1. Krisztus kovetése és minden hidbavald evildgi igyekezetnek megvetése

I.

Aki engem kdvet, nem jar sotétségben -- mondja az Ur.

Krisztus szava ez; arra int, hogy az 0 életét és erkdlcsét kdvessiik,
ha igazéan akarunk vildgossdgban jarni, és minden szivbeli vaksagtél
megszabadulni.

Legyen azért legkedvesebb foglalkozasunk a Jézus Krisztus életérdl
vald elmélkedés.

Krisztus tanitédsa a szentek minden tanitdsédndl kildnb; és akiben 1lélek
lakik, elrejtett mannat taldl benne.

Mégis azt latjuk, hogy sokan -- gyakran halljdk bar az evangéliumot --
, nemigen buzdulnak fel, mert nincs benniik Krisztus lelke.

Marpedig annak, aki teljesen, inyét csiklanddén érteni akarja Krisztus
szavat, annak azon kell lennie, hogy egész élete folydsat az Ovéhez
igazitsa.

IT.

Mi hasznod abbdl, hogy a Szenthdromsagrdl mélyrehatd vitakba
bocsédtkozol, ha nincs benned aldzatossdg, s azért nem telik benned
kedve a Szenthdromsdgnak?

Bizony a mélyértelml szavak nem tesznek szentté és igazzd: viszont az
erényes élet kedvessé tesz Isten eldtt.

Inkdbb kivanom, hogy érezzem a toredelmet, mint hogy tudjam annak
meghatarozasat.

Ha betéve tudndd a Biblidt és minden bOlcs jeles monddsait, Isten
szeretete és kegyelme nélkiil mindez hasznodra volna?

Hivsdgok hivsdga és minden hidbavaldsdg, csak egy ér valamit, hogy
Istent szeressiik s egyediil neki szolgdlijunk.

Ez a bdlcsesség summdja: evildgot megvetve minden igyekezetiinket a
mennyek orszagara irdnyitani.

Hidbavalé dolog tehdt veszendd gazdagsdgot keresni, és reménylinket
abba vetni.

Hasonléképpen hidbavalésdg mindendron elismerést keresni, magas
polcokra kivéankozni.

Hidbavalé dolog a test kivansdgait koévetni, arra vagyakozni, amiért
késobb keményen lakolni kell.

Hidbavaldé igyekezet hosszu életet Ohajtani és az igaz életre kevés
gondot viselni.

Hidbavaldsdg csak a f0ldi élettel torddni s az eljovenddrdl eldre nem
gondoskodni.

Hidbavald azt szeretni, ami egy-kettdre elmulik, és oda nem igyekezni,
ahol 6rokké vald 6rém var réank.

Jusson eszedbe gyakran a kdzmondas: Nem elégszik meg a szem latassal,
a fiil sem telik be halldssal.

Azon légy hat, hogy szivedet elvond a lathatd dolgok szeretetétdl, és
a nem-ldthatékhoz fordulj.

Mert akik érzéki természetlik tdrvényét kovetik, beszennyezik
lelkiismeretiiket, és Isten kegyelmébdl kiesnek.

I./2. Az aldzatossdg és Onmagunk igaz ismerete

A természet rendje, hogy minden ember torekszik a tudasra, de mi
haszna a tudoménynak Isten félelme nélkiil?

Bizony tdbbet ér az aldzatos foldmlveld, aki Istennek szolgdl, mint a
félfuvalkodott tudds, aki magarédl megfeledkezve az egek forgédsédn toéri
a fejét.



Aki joél ismeri magdt, belatja: nincs mivel biliszkélkednie, s nem leli
kedvét az emberek dicséretében.

Ha a vil&gnak minden titkat ismerném is de nem élnék szeretetben, mi
hasznomra volna Isten eldtt, aki tetteim szerint fog megitélni?

Hagyj fel a tudasnak mértéktelen keresésével, mert az Onmagadtdl igen
messze szakithat, s nagy csaldédasnak kezdete lehet.

Akik sokat tudnak, azokon konnyen Urrd lesz a kivansdg, hogy bdlcsnek
l4dssdk és nevezzék Oket az emberek.

Sokminden van, aminek tudasa kevés vagy éppen semmi lelki hasznot nem
jelent.

S nagyon nem bdlcs az, aki olyasmire figyel, ami nem valik
lidvésségére.

Hidba a sok szd: nem télti be a lelket, az igaz élet viszont
békességet szerez a szivnek, a tiszta lelkiismeret megndveli az
Istenbe vetett bizalmat.

Minél tobbet tudsz, minél miveltebb vagy, anndl szigorubb itélet var
rédd, ha szentebbiil nem élsz.

Ne bizd hat el magad iigyességedben vagy tudomdnyodban, inkabb érezd
feleldsnek magad minden tudasért, amit kaptéal.

IT.

Ha tUgy latndd, hogy sokat tudsz, és mindent eléggé jol megértesz, vedd
észbe, hogy sokkal tobb az, amit nem ismersz.

Ne légy hat oly igen nagy bdlcs, inkabb valld meg tudatlansdgodat.
Mit tolakodnédl mésok elé, mikor sokan tanultabbak nédlad, s a
torvényeket is jobban ismerik?

Ha azt akarod, hogy valami ismeret és tanulmdny hasznodra valjék,
szeresd az ismeretlenséget s azt, hogy semminek tartanak.

Ez a legmagasabb rend( és leghasznosabb tanulnivald: Onmagunk igaz
ismerete és megvetése.

Nagy bOlcsesség és tdkéletesség az, ha az ember Onmagdt semmire sem
tartja, de mdsokrdl mindig jét gondol és elismerden vélekedik.

Még ha azt ldtndd is, hogy mds nyiltan vétkezik, vagy valami nagy
hibadt kovet el, akkor sem kellene magadat ndla jobbnak gondolnod:
hiszen nem tudod, meddig tudsz megdllni a jdéban.

Mindnydjan gyarlék vagyunk, de te senkit se tarts magadndl
gyarldbbnak.

I./3. Az igazség tanitdsa

I.

Boldog, akit az igazsdg maga tanit, nem képekben és elhangzé
szavakban, hanem ugy, ahogyan &6 6nmagdban van és szdél.

Vélekedéslink, esziink gyakran megcsal minket: révidlaténak mutatkozik.
Mit haszndl a titkos és rejtett dolgokrdédl vald sok szdrszdlhasogatéd
okoskodds; ha ezeket nem ismerjiik, nem vetik szemiinkre az itéleten.
Nagy bolondsdg, hogy elhanyagolva a hasznost meg a szlikségest az utdn
kapkodunk, ami kivancsisdgunkat felajzza, s ami &rtalmunkra van!
Szemiink van, s nem latunk; akkor mi gondunk a dolgok nemével és
fajaival?

Akihez az 0rdk Ige szdl: az kigdzol a sokféle vélekedés kozil.

Egy 1gébdl lehet megérteni mindent, és ezt az egy igét hirdeti minden:
és ez a Kezdet, amely szdélit is minket.

Nélkiile nincs értelem, sem igaz itélet senkiben.

Aki mindent ebbe az egy igébe foglal, mindent erre az egyre igazit,
ebben az egyben szemlél, az lehet &llhatatos szivl, az lelhet békés
megallapoddst Istenben.

0, igazsadg-Isten: hadd legyek eggyé veled az 6rokké vald szeretetben!
Gyakran megcsémorlom a sok olvasastdl és tanuldstdl: benned van



mindaz, amire vagyva vagyom.
Hallgasson hat minden tanitd, és némuljon el az egész teremtett vilég
a te szined eldtt, és csak te magad sz6lj hozzdém.

IT.

Minél kozelebb jut valaki ahhoz, hogy Onmagaval azonos legyen, és
szivében minél egyszerlbb lesz, anndl messzebb s anndl foljebb jut a
megértésben fdradsdg nélklil, mert onnan foliilrél kapja meqg az értelem
vildgossagat.

A tiszta, egyszerl és allhatatos lélek a sokféle tevékenykedésben sem
szérddik szét, mert mindent Isten dicsdségére tesz: és azon van, hogy
onmaga-keresése soha se nyugtalanitsa.

Ki gancsol, ki gyotdr jobban, mint szived meg nem tOrt hajlama?

A derék és istenféld ember eldbb odabent elrendezi minden dolgat, amit
kint meg kell tennie.

Nem a dolgai huzzdk-vonijdk vétkes hajlamdnak szeszélye szerint, hanem
maga szabja azokat az igaz okossadg mértékéhez.

Kinek kell keményebb harcot vivnia mint aki Onmagat igyekszik
legy6zni?

Ugy volna rendjén, hogy ez legyen a mi foglalatossdqunk: S&nmagunk
legybdzése, az, hogy naponta jobban erdt vegylink énmagunkon, és igy
valamit gyarapodjunk a Jjdéban.

ITT.

Ebben az életben minden tdkéletesség magdban hordoz valami
fogyatkozast; és minden okoskoddsunkban van valamicske homdly.

Az aldzatossdg és az Onismeret biztosabb Ut Istenhez, mint az
elmélylilt tudds kutatas.

Nem kell k&rhoztatnunk a tudomdnyt, vagy barmiféle, egyszer(
jartassagot valamiben.

J6 az magdban véve, Isten rendelése szerint vald.

De mindig tobbre kell becsiilni ndla a jé lelkiismeretet és az erényes
életet.

Mivel pedig sokan inkadbb igyekeznek tudni, mint tisztességesen élni;
azért gyakran eltévelyednek, s vagy semmi gyiimélcsdt nem teremnek,
vagy csak igen keveset.

0, ha akkora szorgalommal irtogatnadk biinés hajlamaikat, oltogatnék
magukba az erényeket amekkordt a kérdések folvetésében tantsitanak;
nem volna annyi bln és botrdnkozds a nép kdézott, sem annyi feslettség
a klastromokban!

Bizony, ha rankvirrad az itélet, nem kérdik, mit olvastunk, hanem hogy
mit cselekedtiink; nem kutatjdk, mily szépen beszéltiink, hanem hogy
milyen szentlil éltiink.

Mondd csak meg, hol vannak most azok az urak és doktorok, akiket jél
ismertél, amikor még éltek, és tudomdnyuk miatt tiinddkoltek?
Javadalmuk mésokra szdllt: s nem tudom, egyadltaldn emlékeznek-e rajuk.
Mig éltek, tugy latszott, nem akdrkik, most hallgat réluk a vilig.

0, milyen hamar elmulik a viladg dicsosége.

Bar életiik egybehangzott volna tudomanyukkal: akkor lett volna
koszonet tudds igyekezetiikben, tanitédsukban.

Mily sokan elvesznek vilagias, hivsdgos tudomanyuk miatt, akik Isten
szolgalatdval keveset torddnek!

S mert inkdbb akarnak nagyok lenni, mint kicsinyek és aladzatosak,
azért semmivé lesznek gondolataikban.

Az nagy igazan, akiben nagy szeretet lakik.

Az nagy igazdn, aki kicsinynek ismeri magat, és semmibe veszi azt is,
ha kOzmegbecsiilés veszi koriil.

Az okos igazdn, aki minden f&6ldi dolgot szemétnek tekint, csak
Krisztust megnyerhesse.

Es az a valéban, a helyesen tudds, aki Isten akaratit teljesiti, a



magaét pedig megtagadja.

I./4. Az eldreldtd okossdg tennivaldink elrendezésében

I.

Nem kell hinni minden szdénak és Osztonzésnek, hanem dévatosan és
tiirelmesen meg kell fontolni mindent Isten eldtt.

Sajnos gyakran hamarabb hissziik el s mondjuk ki valakirdl a rosszat,
mint a joét: olyan gyarldk vagyunk.

De a tokéletes férfiak nem konnyen hisznek minden szdbeszédnek, mert
tudjdk, hogy gyarld az ember, hajlik a rosszra, és konnyen botlik a
beszédben.

IT.

Nagy bdlcsesség az, ha nem cselekszlink elhamarkodottan, és sajat
véleményilinkhoz csékénydsen nem ragaszkodunk.

Ennek a bdlcsességnek része az is, hogy ne adjunk hitelt minden
hirverésnek.

Ma hallott és igaznak megismert dolgokat pedig ne adjunk rdgtdn
tovabb.

Kérj tandcsot bdlcs és lelkiismeretes emberektdl, és inkdbb akarj az
okosabbra hallgatni, mint mindendron a magad feje szerint cselekedni.
Az igaz élet Isten szerint bdlccsé és sokban jadratossd teszi az
embert.

Minél aldzatosabb, Istennek minél engedelmesebb valaki, annil
bélcsebb, anndl békességesebb mindenben.

I./5. A Szentirds olvaséasa

I.

Igazsagot kell a szentirdsban keresni, nem irodalmi érdekességet.
Az egész szentirdst azzal a lélekkel kell olvasni, amellyel irték.
Inkdbb hasznot kell keresniink a kdnyvekben, mint tudomdnyos
pontossdggal kimunkdlt beszédet.

IT.

Eppolyan szivesen kell olvasnunk a jambor és egyszerdl kdnyveket, mint
a magasztosakat és a mélyeket.

Ne a szerzd tekintélye szamitson eldtted, ne az, hogy mivelt-e vagy
miiveletlen: hanem a tiszta igazsdg szeretete inditson olvasésra.

Ne kutasd, ki mondta ezt vagy azt, inkdbb arra figyelj, mit mondott.
Az emberek elmilnak: de az Ur igazsdga Ordkké megmarad.
Személyvalogatds nélkiil sokféle médon szdl hozzdnk az Isten.

ITT.

Zabolatlan tudhatnékunk gyakran gancsot vet elénk a szentirds olvasédsa
kozben: azt akarjuk érteni, vitatni, ami mellett egyszerlien el kellene
menniink.

Ha olyasmit akarsz meriteni, ami eldre segit, olvass alédzatos,
egyszerl és hivd 1lélekkel, és soha ne vagyakozzal tudds nevezetre.
Faggasd Oromest, és hallgasd elcsdndesedve a szentek szavat: a vének
példabeszédeit félvallrdédl ne vedd, mert nem {ires beszéd az.

I./6. A rendezetlen vonzalmak

Mihelyt az emberben valami rendetlen kivadnsdg megfogan, rogton



nyugtalan lesz.
A kevély, a kapzsi soha sem nyughatik, a szegény és az aldzatos szivi
nagy békességben é1l.

IT.

Az az ember, aki még magat teljesen meg nem tdrte, hamar kisértésbe
esik, és vereséget szenved aprd, aldvald dolgokban.

Aki 1élek szerint gydnge, még testi ember, és hajlandé arra, ami az
érzékekre hat, az nehezen tud a f6ldi vagyaktdél teljesen elszakadni.
Ezért aztédn gyakran elszomorodik, ha ezekr6l lemond, kdénnyen
bosszankodik is, ha valaki szembeszall vele.

Ha pedig elnyerte, amire vagyddott, mindjart furdalja a lelkiismerete,
mert azt tette, amit a szenvedélye diktédlt, az meg nem vezet el ahhoz
a békéhez, amelyre torekedett.

ITT.

Sziviink igazi békéjét ilyenformdn azzal biztosithatjuk, ha ellendllunk
O0sztdnds vagyainknak, nem azzal, ha kiszolgalijuk Oket.

Nincs tehdt békesség a test szerint é16 vagy a kiviilvaldkba
belefeledkezett ember szivében: hanem csak a buzgd és a 1lélek szerint
€16 emberben.

I./7. ZKerililni kell a hiu reményt és a folfuvalkodast

I.

Levegbre épit, aki reményét emberekbe vagy teremtett dolgokba veti.

Ne szégyelld, ha Jézus Krisztus szeretetébdl masoknak szolgalsz, és
evildgon szegénynek tartanak.

Ne magadra épits, hanem Istenbe vesd reményedet.

Tedd meg, ami rajtad 411, akkor majd Isten is tédmogatija jé
szandékodat.

Ne bizz4al tudomdnyodban vagy akdrmelyik é16 embernek fortélyossdgdban,
hanem ink&bb Isten kegyelmében: & megsegiti az aldzatost, és megaldzza
azt, aki sokra tartja Onmagat.

IT.

Ha vagyonod van, ne dicsekedjél vele, bardtaiddal se, ha mégoly
hatalmasok is; Istenben bizakodjal, aki mindent megad, s mindenek
f616tt oOnmagat akarja neked adni.

Ne biiszkélkedj suddr termeted szépségével, egy kis betegség
megrokkanthatja, elrutithatija azt.

Ne tetszeleqgj ligyességedben vagy elméd fiirgeségében, hogy Isten
tetszésére 1égy, hiszen téle vald minden jé, ami természetedben lakik.
Ne tartsd magadat masokndl kiilénbnek, hogy Isten alabbvaldnak ne
taldljon: 6 tudja, mi lakik az emberben.

Ne kevélykedjél jé cselekedeteidben, mert Isten itélete mé&s nyomon
jar, mint az embereké: neki gyakran nem tetszik az, ami az emberek
tetszését kivivta.

Ha valami jé van benned, hidd, hogy m&sokban még tobb j6 van, és igy
maradj meg az aldzatban.

Nem &rt az, ha mindenkinél aldbbvaldénak gondolod magad, de nagyon
sokat &rt, ha csak egynek is elébevagsz.

Az aldzatos ember mindenkivel békében él, a kevély szivében gyakori
vendég az indulat és a bosszusag.

I./8. Orizkedni kell a bizalmas baradtkozastél



Ne tdrd f6l minden ember eldtt szivedet: elég, ha a bblccsel és az
istenfélovel meghdnyod-veted ligyeidet.

Ifjakkal és idegenekkel szemben légy tartdzkodd.

A gazdagoknak ne hizelegj, nagy urak koriil forgolddni ne igyekezzél.
Keress térsasdgot az aldzatos és egyszerl, istenféld és szolgdlatkész
emberek kézdtt, és olyasmirdl beszélj, ami mindenkinek éplilésére
valik.

Asszonyfélével ne 1légy bizalmas jéviszonyban, hanem &ltaldban ajanlj
Istennek minden derék asszonyt.

IT.

Csak Istennel és az 0 angyalaival kivdnj bizalmas jéviszonyban lenni,
az emberek ismeretségét keriild.

Ugy illik, hogy szeretettel légy mindenkihez, de a bizalmas baratkozas
nem valik hasznodra.

Hanyszor megesik, hogy egy ismeretlen személynek j6 hire témad, de
amint megjelenik, a rdemelkedd tekintetek eldtt kicsinek bizonyul.

Mi is azt hissziik néha, hogy jobban tetszhetiink mdsoknak, ha
kozeledlink hozzdjuk, pedig épp akkor eslink ki kedviikbdl, mert kézelrdl
szemlélik erkdlcsiink fogyatkozdsait.

I./9. Az engedelmesség és a masok hatalmdnak elviselése

Igen nagy dolog engedelmességben élni, magunkat eldljard ald vetni, az
Onrendelkezésrdl lemondani.

Sokkal biztonsdgosabb az alattvald helyzete, mint az eldljardé.

Sokan inkdbb kénytelen-kelletlen élnek engedelmességben, mint
szeretetbdl, ezeknek mindig van valami sérelmiik, nagyon kdnnyen
zugoldédni kezdenek.

Nem is szerzik meg a 1lélek szabadsdgat, mig egész szivvel, Isten
kedvéért magukra nem veszik az engedelmesség igdjat.

Fuss bar ide s tova: nem lelsz mdsban nyugalmat, csak ha aldzatosan
eloljardd kormanya ald veted magadat.

Sokakat megtévesztett mdr az, hogy sokféle helyen jartattédk esziiket, s
ide-oda véandoroltak.

IT.

Igaz, hogy ki-ki szeret sajit feje szerint cselekedni, és szivesebben
hajlik azokhoz, akik ugy gondolkodnak, mint ©.

De ha Isten van kozottiink, ugy van rendjén, hogy néha a magunk
tetszésétdl is el tudjunk szakadni a békesség kedvéért.

Ki olyan bdlcs, hogy mindent velejéig 4tldsson?

Ne bizzal hat tulsdgosan a sajat véleményedben, hallgasd meg szivesen
masokét.

Ha a te véleményed helyes, de azt Istenért elhagyva médst kdévetsz,

az nagyobb eldmeneteledre szolgdl.

Gyakran hallottam, hogy biztonsagosabb hallgatni valakire, tanacsot
elfogadni, mint adni.

Megeshetik, hogy ha mégoly helyes is valakinek a véleménye, az, hogy a
maséba nem nyugszik bele, bar Ugy kdévetelné a jézan beldtds és az
okossag, kevélységnek és nyakassagnak jele.

I./10. Orizkedni kell a foldsleges szavaktél

I.
Amennyire lehet, kerilild a sokbeszédl tdrsasdgot, mert sok bajt okoz a
vildgi dolgok hdnytorgatdsa, még ha igaz szandékkal tdrténik is.



Egy-kettdre bemocskol és megejt benniinket a hiuséag.
Jobb szeretném, ha toébbszér csdndben maradtam volna, és emberek kozott
nem forgolddtam volna.

IT.

De vajon miért beszéliink olyan szivesen, és miért szaporitjuk a szdt;
noha ritkan térlink vissza a hallgatdshoz valami lelkiismeretfurdalés
nélk{il?

Azért beszélgetiink olyan szivesen, mert vigasztaladst varunk attél,
hogy egyméssal szdét valtunk, igy prébdlunk konnyiteni kiilénféle
gondolatokban elfdradt sziviinkon.

Es szeretiink sokat beszélni meg gondolkodni arrél, amit nagyon
kedveliink, ohajtunk, vagy amit nagyon veszedelmesnek tartunk.

De jaj, gyakran haszontalanul, hidba.

Ez a kiils6 vigasztalds ugyanis a bels6, isteni vigasztaldsnak nem kis
kdrdra van.

ITT.

Virrasszunk hat és imddkozzunk, hogy az id6é hidba ne mulijék.

Ha szabad és illendd is beszélni, olyasmit beszélj, ami épit.

A rossz szokadsnak és lelki haladdsunk elhanyagoldsdnak nagy része van
abban, hogy szankra nem vigyazunk.

Viszont nagy segitség a 1lélek haladdsédban az isteni dolgokrdél valéd
lelki beszélgetés: legfoképpen akkor, ha lélekben, gondolkod&sban
hasonlék taldlkoznak egymdssal Isten szine eldtt.

I./11. A belsd béke megszerzése és a jdban vald haladds igyekezete

I.

Nagy belsd békében élhetnénk, ha nem avatkozndnk folyton masok
szavédba, cselekedeteibe, amelyekhez nincs semmi k&ziink.

Ugyan miképpen élhetne sokdig békességben, aki mas dolgaiba beledrtija
magat, aki azt lesi, mikor nyilik alkalom kiilsé dolgokkal valéd
foglalkozédsra, belsbleqg alig vagy nagyritkdn szedi Ossze magdt?
Boldogok azok, akik csak az egy sziikségesre figyelnek, mert nagy belso
békességet élveznek.

Miért volt némely szent olyan tokéletes és az elmélkedésben olyan
jaratos?

Mert azon igyekeztek, hogy a f&ldi vagyaktdédl teljesen elszakadjanak,
és igy sziviik minden rezdiilésével Istenhez ragaszkodhattak, nagy belsd
szabadsdggal Isten dolgaira irdnyithattak figyelmiiket.

Minket nagyon lekdtnek indulataink, sokat torddiink azzal, ami mulandé.
Ritka eset, hogy egyetlen hibdnkat is tdkéletesen lekiizdenénk, s a
mindennapos elbérehaladasért nem tdrjiik magunkat: ezért maradunk
hidegek és lanyhédk.

Ha magunkat teljesen megtagadnank, sziviinket pedig semmi sem kotné
guzsba, akkor volna érzékiink Isten dolgai irant, akkor valamit
megtapasztalndnk a mennyei szemlélddés Oromébol.

Egyetlen igen nagy akaddlyozénk, hogy képtelenek vagyunk megszabadulni
szenvedélyeinktdl, érzéki vagyainktdl: és nem igyeksziink a szentek
nyomdba lépni a tokéletességre vezetd uton.

Amikor pedig valami csekély nehézségbe {itkdzlink, igen hamar hanyatt
vet jiik magunkat és emberi vigasztaldsokat keresiink.

IT.

Ha kemény férfihoz illden igyekeznénk megdllni helyilinket a harcban,
bizony a mennybéli Isten segitségét megtapasztalndnk.

Mert 6 kész megsegiteni azokat, akik vallaljdk a harcot és kegyelmében
bizakodnak: azért ad alkalmat a kiizdelemre, hogy diadalmaskodjunk.



Ha a megszentelddés Utjan vald eldrehaladdst csak kiilsé gyakorlatoktdl
varjuk, egy-kettdre végére jutunk istenes igyekezetiinknek.

Vagjuk a gyokérbe a fejszét, hogy Onmagunk keresésétdl megszabadulva
belsd békét élvezziink.

Ha évrdl évre csak egy-egy vétkilinket kiirtandnk, hamar tékéletes ember
valnék beldliink.

Csakhogy sokszor épp ellenkezbleg azt kell észrevenniink, hogy
megtérésiink kezdetén jobbak és tisztdbbak voltunk, mint szerzetesi
életlink késbbbi éveiben.

Ugy volna rendjén, hogy buzgdsdgunk gyarapodijék, és a jéban naprél
napra elébbre 1épjlink, de most nagy dolognak tartijdk, ha valaki elsd
buzgbésdganak egy részét meg tudja tartani.

Ha az elején egy kicsit erdszakot vennénk Onmagunkon: akkor késobb
konnyen és jékedvvel mindent megtehetnénk.

Nehéz kivetni magunkbdél, ami belénk avult: de még nehezebb sajit
akaratunkkal szembeszegiilni.

De ha nem gydz0l az apré-cseprd klizdelmekben, hogyan gy6zdl majd a
nehezebb proébdk idején?

Fordulj szembe a kezdet kezdetén hajlamaiddal; és vetkdzd le rossz
szokasaidat, hogy lassanként nagyobb gondot ne okozzanak.

0, ha megfontolnad, magadnak mekkora békét, misoknak mily Ordmet
szereznél azzal, ha joba foglalndd magad: hiszem, tdbbet torddnél a
jéban valdé haladasoddal.

I./12. Haszna van annak is, ami kedviink ellen esik

I.

Javunkra valik az, hogy olykor nehézségekbe és nem-szeretem dolgokba
itkozlink: mert ezek gyakran magadhoz téritik az embert; rdeszméltetnek
arra, hogy szamkivetésben éliink: s reménységiinket nem helyezhetjiik
evildgi dolgokba.

Javunkra valik az, hogy némelykor elleniink fordulnak, hogy rosszul és
ferdén vélekednek még jo tetteinkrdl és szandékainkrdédl is.

Mindez sokszor aldzatossdgra segit: és megvédelmez a hiu dicsekvéstdl.
Mert olyankor szorgalmasabban keressiik belsd birdnkat, Istent, amikor
ott kinn semmibe vesznek az emberek: és semmi hiteliink sincs eldttiik.
Azért az embernek annyira Istenre kellene épitenie egész életét, hogy
ne szoruljon sok emberi vigasztalasra.

IT.

Amikor a jdészandéku embert sanyargatjdk, amikor kisértések veszik
koriil, vagy gonosz gondolatok fojtogatjdk, akkor jobban rdeszmél arra,
mily nagy sziliksége van Istenre: beldtja, hogy nélkiile semmi jét nem
tehet.

Akkor szomorkodik is, jajveszékel, imadkozik, hogy szabadulijon a ré
nehezedd sok nyomorusdgbdl.

Akkor megcsomérlik a foldi élettdl; és kivanja haldlat: hogy
feloszolhasson és Krisztussal lehessen.

Akkor azt is igazén beldtija, hogy teljes biztonsdg és tokéletes béke
nincs e vildgon.

I./13. A kisértések elhdritésa

I.

Mig e vildgban éliink, megprébdltatds és kisértés nélkiil nem lehetiink.
Ezért van megirva Jéb kdényvében: ,,Csupa kisértés az ember élete a
£61do6n. "'

Azért Ugy volna rendjén, hogy mindnydjan figyeljlink a rank leselkedd



kisértésekre, és virrasztva imddkozzunk; alkalmat ne adjunk az
0rddgnek arra, hogy tuljdrjon az esziinkén, mert az 6rddg sohasem
alszik, hanem koOriiljar, keresve, kit nyelhetne el.

Senki sem olyan tdkéletes és szent, hogy némelykor kisértésbe ne
esnék, lehetetlen azoktdl teljesen megszabadulnunk.

IT.

A kisértések azonban gyakran igen hasznosak, ha mégoly keservesek és
sulyosak is: mert megaldzzdk, megtisztitjdk és lélekben kimlvelik az
embert.

Minden szent sok megprébdltatdson és kisértésen ment at, ugy haladt
eldére a jéban.

Akik pedig nem birtdk a kisértéseket elviselni, elvettettek, és
semmivé lettek.

ITT.

Nincs olyan szent szerzetesrend, olyan eldugott zug, ahol ne érne utédl
a kisértés, a megprdbaltatés.

Ember amig csak é1, teljesen sohasem lehet biztonsagban a
kisértésektdl, mert benniink van a kisértések forrdsa: hiszen rosszra
hajlé akarattal szlilettiink.

Amint az egyik kisértés visszahtzddik, egy masik iiti fel a fejét;
mindig van, ami gyotorjon, mert elvesztettiik hajdani kincsilinket: a
hadboritatlan boldogsagot.

IV.

Sokan azon igyekszenek, hogy elfussanak a kisértések eldl: de még
jobban beléjiik bonyolddnak.

Pusztdn futdssal nem gydzhetiink: de a tiirelem és az igazi aldzatossdg
dltal minden ellenségiinknél erbsebbek lehetiink.

Aki csak az alkalmakat keriilgeti, de a bln gydkerét ki nem irtija,
kevésre megy.

S6t mind gyorsabban visszatérnek hozzd a kisértések, s a dolga
rosszabbra fordul.

Lassan-lassan, kitartdé tiirelemmel -- ha Isten segit --, jobban
gybzedelmeskedel, mint nyers gorombasdggal és o6nfejl heveskedéssel.

Ha kisértés gydtdr, gyakran kérj tandcsot; a kisértésben lévbvel pedig
ne banj keményen, hanem vigasztaldssal tdmogasd, amint kivannad
magadnak 1is.

Minden gonosz kisértés kezdete a 1élek &llhatatlansdga s a kishitliség.
Mert amint a kormdny nélkiili hajét ide s tova hdnyjdk a habok, ugy
sokféle kisértésbe esik a lagymatag és kit@izétt jé elhatdrozdsédhoz
elszantan nem ragaszkodé ember.

V.

A vasat a tQz prébalja meqg, az igaz embert a kisértés.

Sokszor nem tudjuk, mire vagyunk képesek, de a kisértés megmutatia,
mik vagyunk.

Mégis résen kell 4llnunk foként a kisértés legkezdetén; mert akkor
konnyebb az ellenséget legydzni, ha sziviink ajtajdn be sem bocsatjuk,
hanem amint zdrget, a kiiszdb eldtt fogadjuk.

Ezért azt mondta valaki: Kezdetén tartdztasd fel a bajt, kiilonben késod
az orvossag.

Mert eldszOr csak egy puszta gondolat 6tlik fel elménkben, aztén
szines fantdzia-kép, majd tetszés ébred, megmozdul az akarat, és
megsziiletik a beleegyezés.

Igy 1épésrol lépésre egészen benyomul a gonosz ellenség, ha kezdetben
ellendlldsra nem taldl.

Es minél tovabb halogatja valaki az ellendllédst, anndl jobban
elerdtlenedik, az ellenség pedig anndl tdbb erdre kap.



VI.

Némelyek tokéletességre torekvésiiknek kezdetén vannak sulyosabb
kisértéseknek kitéve, mdsok vége felé.

De vannak olyanok is, akiknek egész élete megprdbdltatasok kozt
folyik.

M&sokat meg kevés kisértés ladtogat meg, Istennek bdlcs és kegyes
gondviselése szerint, amely latra veti az emberek &llapotdt és
érdemét, és mindent eldre elrendez -- valasztottainak Udvosségére.
Nem kell tehdt kétségbe esnilink, ha kisértések vesznek koriil;

hanem annal buzgdbban Istenhez kell kénydrdgniink, hogy minden
hadnyattatdsunkban méltéztasson minket segiteni.

Hiszen 6 szent P4l monddsa szerint Ugy szabja ki a kisértések
mértékét, hogy helyt &llhassunk.

Aldzzuk hat meg lelkiinket Isten keze alatt minden kisértés és zaklatés
idején: mert az aldzatos szivit lidvéziti és felmagasztalija.

A kisértésekben és a megproébaltatdsokban valik el, ki mennyit haladt;
ott van a nagyobb érdem, ott mutatkozik meg igazan az erény.

Nem is nagy dolog, ha valaki jambor és buzgd, mig nehézségekkel nem
taldlkozik; de ha a megprébdltatds idején tiirelmesen kitart, az nagy
haladadsra nyit reményt.

Némelyeket megdv Isten a nagy kisértésektdl, de a mindennapos, aprd
kisértésekben gyakran alulmaradnak, hogy tanuljanak a megaldztatasbdl,
és nagy dolgokban sose bizzdk el magukat, ha mdr oly kicsinyekben
gyengének bizonyultak.

I./14. Kerilni kell a vakmerd itélkezést

I.

Vizsgalddd tekintetedet magadra forditsd, tartédzkodjil mésok tetteinek
megitélésétdl.

Amikor mésokat megitél az ember, hidbavald munkdt végez; gyakran
téved, és konnyen vétkezik: amikor viszont magat itéli és rostélgatia
meg, mindig hasznosan munkdlkodik.

IT.

Gyakran elfogultsdgaink szerint itéllink a dolgokrdl, mert
itéldképességlinket kdnnyen megrontja a rendetlen ellenszenv vagy
rokonszenv.

Ha minden vagyddasunk mindig tisztan Istenre irdnyulna, nem olyan
konnyen zavarodnank meg érzéki természetiink ellendlldsa miatt.

De sokszor rejtdzik valami bennilink, vagy félbukkan valami odakint, ami
eltérit Istentél.

Titokban sokan onmagukat keresik mindabban, amit véghez visznek, és
maguk sem tudijik.

Ugy latszik, mintha nyugodt békében élnének, mindaddig, amig az figyek
szandékuk és kedviik szerint alakulnak.

Ha pedig mésképp fordulnak, mint ahogyan éhajtjak, egykettdre
megrendiilnek és elszomorodnak.

ITT.

Hangulatok és vélemények kiilénbsége miatt gyakran tédmad nézeteltérés
bardtok és polgdrtdrsak, szerzetesek és istenféld emberek kozott is.
A régi megszokast nehéz elhagyni, és sajat korlatai koézlil senki sem
1ép ki szivesen.

Ha sajat beldtédsodra és igyekezetedre tamaszkodol inkdbb s nem Jézus
Krisztusnak magdhoz vonzd erejére, aligha valsz megvildgosodott
emberré: mert Isten azt akarja, hogy teljesen 6téle filiggjlink, és a
szeretet ihletében minden emberi beldtds mértékén tullépjlink.



I./15. A szeretetbdl véghez vitt cselekedetek

I.

Rosszat nem szabad tenni semmiért a vildgon, senki emberfia kedvéért
sem,

De ha valaki segitséglinkre szorul, szabad némelykor valami jét
elhagynunk, vagy jobbra valtanunk.

Ha ezt tessziik, a jé cselekedetet nem szalajtjuk el, hanem ink&bb
jobbra cseréljik.

Szeretet nélkiil a kiilsd cselekedet semmit sem ér; viszont mindaz, ami
szeretetbdl térténik, badrmily csekélység, barmily jelentéktelen dolog:
mindenestiil termékenynek fog bizonyulni.

Isten ugyanis elsésorban azt veti latra, ki milyen indulattal
cselekszik, nem azt, hogy mekkora tettet visz végbe.

Sokat tesz, akiben nagy szeretet lakik.

Sokat tesz, aki amit tesz, jél teszi.

J61 pedig az tesz valamit, aki ink&bb a koz0sség javat keresi, nem a
magaét.

IT.

Gyakran szeretetnek latszik az, ami inkdbb a test és vér indulatdbdl
ered: mert a természeti hajlam, az Onakarat, a viszontszolgdlat
reménye, sajat kényelmiink keresése ritkdn marad ki dolgainkbdl.

Akiben igaz és tokéletes szeretet lakik, az sohasem Onmagat keresi,
hanem csak azt 6hajtja, hogy minden Isten dicsbségére legyen.

Senkire sem irigykedik, mert a sajdt javanak oOril; és nem is akar
magaban Oriilni: hanem minden Ordémdén tul Istenben keresi boldogsagat.
Senkinek semmi jét nem tulajdonit, hanem mindent Istenre vezet vissza,
aki O0sforrdsa mindennek, akiben mint végsé célban minden szent éltetd
békét taldl.

0, akiben csak egy szikrdnyi igaz szeretet volna, bizonyara megérezné,
hogy minden f61di j6 csupa hidbavaldsag.

I./16. Masok hibdinak elviselése

I.

Ami hibat az ember magdban vagy masban képtelen kiigazitani, azt
tlirelmesen el kell viselnie, amig Isten mdsként nem rendeli.

Gondolj arra, hogy taldn tilirelmednek ez a proébdja javadra valik,
hiszen enélkiil nem sokat érnek érdemeink.

De ha efféle akaddlyokba iitk6éz6l, imddkoznod kell, hogy Isten
megsegitsen, és gydzd Oket jékedvien fogadni.

Ha valakit egyszer vagy kétszer figyelmeztettél, de csak nem nyugszik,
ne pérélj vele, hanem az egész ligyet bizd Istenre; hadd legyen meqg az
6 akarata, és az 6 dicsdsége nyilvanulijon meg szolgdinak sorsdban,
mert 6 nagyon ért ahhoz, hogy a rosszat is jéra forditsa.

IT.

Igyekezz tlirelmes lenni masok hibdinak és mindenféle gyarldsdganak
elviselésében: mert sok van benned is, amit masoknak el kell
viselniik.

Ha magadat képtelen vagy olyanna tenni, amilyenné akarod, mast hogyan
formdlhatndl tetszésed szerint?

Szivesen elvarnank, hogy mésok tdkéletesek legyenek, sajat hibdinkat
azonban nem Jjavitgatijuk.

Kivanjuk mdsok szigoru rendreutasitédsédt, de ha minket prébalnak
rendreutasitani, ellenkeziink.



Felhdborit masok szabadossdga, de azt nem szeretijliik, ha tdéliink barmit
megtagadnak, amit kériink.

Ohajtjuk, hogy masokat tdrvénnyel fogjanak korldtok kozé, de mi
semmiféle zaboldt nem tlrilink.

Igy hat nyilvanvalé: milyen ritkadn mériink felebardtunknak ugyanazzal a
mértékkel, mint Snmagunknak.

ITT.

Ha minden ember tdkéletes volna, mit kellene mésoktdél Istenért
elszenvedniink?

Most pedig Isten ugy intézte, hogy tanuljuk egymds terhét hordozni;
mert senki sincs hiba nélkiil, senki sem olyan, hogy terhet ne
jelentene mésnak, senki sem elég Onmagdnak, senki sem elég okos sajat
ligyének intézésére; hanem sziikséges egymds terhét hordoznunk, egymast
vigasztalnunk, és segiteniink, tanitanunk és inteniink.

Hogy pedig kiben mekkora erény lakik, az jobban kivildglik olyankor,
amikor valami kedve ellen valé adddik, mert a viszontagsdgok nem
teszik gyarlévad az embert, inkdbb megmutatjdk, mit ér.

I./17. A szerzetesélet

I.

Ha mé&sokkal békében és egyetértésben akarsz élni, egyet meg kell
tanulnod: azt, hogy sok dologban megtagadd magadat.

Nem kis dolog kolostorban vagy rendhdzban lakni, ott ugy forgolddni,
hogy senkinek panasza ne legyen ellened, és holtig hliségesen
kitartani.

Boldog, aki ott szépen élt, és futdsdt dicséretesen végezte.

Ha annak rendje és médja szerint meg akarod &llni a helyedet, és ellre
akarsz haladni, tekintsd magad e vildgon szamkivetettnek, zardndoknak.
Kell, hogy képes 1légy oktalannd valni Krisztusért, ha szerzetesként
akarsz élni.

A szerzetesi ruha meg a hajkorona nem sokat szdmit, erkdlcseid
megvaltoztatdsa és 0sztonds kivansdgaid teljes megfegyelmezése tesz
igazdn szerzetessé.

IT.

Aki mast keres, mint egyediil Istent meg lelkének iidvésségét: az csak
zaklatdst és keserliséget taldl.

E1b6bb-utdébb el is fogy a béketlirése annak, aki nem igyekszik a
legutolsd és mindenkinek szolgdja lenni.

Azért jottél, hogy szolgdlatot vadllalj, nem azért, hogy dirigdlj.
Vedd észbe, hogy tlrésre és munkdra szél a hivatdsod: nem a
semmittevésre meg a trécselésre.

Itt megprébdljdk az embereket, mint az aranyat a kemencében.

Itt senki meg nem allhat, csak az, aki magdt kész egész szivvel
megaldzni Istenért.

I./18. A szent atydk példéja

I.

Tekints a szent atydk eleven példdijara, azokban tisztdn ragyogott a
tokéletesség és az istenfélelem: beldtod majd, hogy milyen kicsinység,
majdhogynem semmi az, amit mi cseleksziink.

Jaj, mit ér a mi életlink, ha az Ovékhez hasonlitjuk?

Krisztus szentjei és bardtai éhen-szomjan, fagyban, mezitelen
szolgdltak Istennek; munkdlkodva féaradhatatlanul, virrasztva,
b6jtélve, szent imddsdgban és elmélkedésben: lddztetésben és



gyalazatban.

0 mennyi keserves zaklattatdst tiirtek az apostolok, a vértanik, a
hitvalldk, a szilizek: és mind a tobbiek, akik Krisztus nyomdokait
akartdk kovetni.

Mert evilagon készek voltak meggylldlni Onmagukat, hogy az 0rdk életre
eljussanak.

0 milyen kemény és dnmegtagadd életet éltek a szent atyak a sivatagban:
hadny és mily nehéz kisértést elviseltek; milyen gyakran zaklatta Oket
az Orddg, milyen faradhatatlan és buzgd imaddsdggal fordultak Istenhez,
milyen szigoru b&jtdket vallaltak, mekkora igyekezettel, tlzzel
faradoztak lelki haladdsukon, mily kemény harcot viseltek vétkeik
megtOrésére, mily tiszta, egyenes szandékkal tdrekedtek Isten
tiszteletére!

Nappal dolgoztak, éjszakanként hosszu imddsagba fogtak, bar munka
kozben sem hagytdk abba az elmélkedd imat.

Minden idejliket hasznosan toltdtték, minden 6ra rdévidnek latszott
elottliik az Isten szolgdlatdban, és az elmélkedés édes Ordmében arrédl
is elfeledkeztek, hogy testiiket tédplaljak.

Lemondtak minden gazdagsagrél, méltdsdgrédl, hirnévrdl, baratrél,
rokonrél: nem kivantdk, hogy barmijiik is legyen e vildgban; alig
vették magukhoz azt is, ami életiitk fenntartdsdhoz szlikséges volt,
testiik kivdnsagat még végsd szilikségben is kedvetlenlil elégitették ki.
Szegények voltak hat foldiekben, de nagyon gazdagok kegyelemben és
erényben.

Kiils6képpen szlkolkodtek, bellil azonban Isten kegyelme és vigasztaldsa
volt gazdagsagquk.

Idegenek voltak evilagtdél, de Istennek hdza népéhez tartoztak, neki
bizalmas baratai voltak.

Magukat semminek tartottdk, evildg is lenézte Oket, de Isten szemében
dragak és becsesek voltak.

Az igaz aldzatossadgban meggydkereztek, szdmitgatds nélkiil vald
engedelmességben éltek.

Szeretetben és tiirelemben toltdétték napjaikat, azért lelkiekben
naponta eldébbre haladtak: és Isten eldtt nagy kegyelemben voltak.

Arra szanta Oket Isten, hogy minden szerzetes példdi legyenek, ugy
volna rendijén, hogy az 6 példadjuk jobban 6sztdkéljen a jéban vald
haladdsra, mint a sok lanyh&é a hanyagsédgra.

IT.

0 mekkora volt a buzgdésdg minden szerzetesben egy-egy szent szerzetnek
alapitédsa idején.

Milyen 6szinte belsd odaaddssal imadkoztak, hogy versengtek az erények
gyakorldsdban, mily kemény fegyelemben éltek: hogy kiviragzott
mindenkiben a tisztelet és az engedelmesség a mester torvénye alatt.
Az Osvény, amelyet tapostak, s amelyen mar alig-alig Jjarunk, Onmagdban
is tantsitija, hogy szent és tokéletes férfiak voltak, derekasan
vitézkedtek, és a vildgot labuk ald szegték.

Ma mar az is nagy ember hirében 411, aki a torvényt meg nem szegi, s
amit rardnak, tiirelemmel viseli.

0 ez a mai lanyhasdg és hanyagsdg, hogy oly egykettdére kih(il benniink a
hajdani buzgdsag: és mar az életilinket is megunijuk restségiinkben és
kedvetlenséglinkben.

Barcsak tebenned egészen ki ne aludnék az erényekben vald
gyarapoddsnak vagya: hisz annyi istenféld ember sok szép példdja all
elotted.

I./19. A j6 szerzetes foglalatossaga



A j6 szerzetes életében minden erénynek fol kell ragyognia.

Bel{il is olyannak kell lennie, amilyennek kiviilrol 1atjdk az emberek.
S6t sokkal tobbnek kell beliil lennie, mint amennyi kiviil megldtszik
beldle, mert a mi vizsgdld birdnk Isten, akidrhol vagyunk, 6t kell
mindenek f&1lott tisztelnlink, s az angyalokhoz 1116 tisztasdgban kell
eloétte jarnunk.

Naponta meg kell Gjitanunk eltdkélt széandékunkat, Ggy kell magunkat a
buzgésdgra serkenteniink, mintha ma léptiink volna a szerzetbe, és azt
kell mondogatnunk: Segits meg engem, Uristen, jé elhatdrozisomban és a
te szent szolgadlatodban; add, hogy most, ma, egész elszdndssal
nekifogjak, mert semmi az, amit eddig tettem.

Igyekezetilink mértéke szerint haladunk eldre a jdéban, és annak, aki
komolyan haladni akar, nagy szorgalommal kell munk&lkodnia.

Ha még az is gyakran ellankad, aki nagy elszdnassal fog munkdhoz, mi
lesz abbdl, aki csak néha-néha és kevesebb eltdkéléssel Gjitja meg
jéfeltételét?

Sokféle Uton-médon eshetik, hogy jé elhatdrozdsunktdédl eltdntorodunk,
marpedig karvallds nélkiil alig mulaszthatunk el valami kicsit is
szokott gyakorlatainkbdl.

Az igazaknak jé foéltétele inkdbb fiigg Isten kegyelmén, mint sajat
bélcsesséqgiikén, azért mindig Obenne biznak, akdrmihez fognak.

Mert ember tervez, Isten végez, és nincs az ember hatalmdban az &
dolgainak véghezvitele.

Ha néha Isten szolgadlata vagy felebardtunk haszna miatt hagyjuk el
megszokott gyakorlatunkat, konnyl lesz késdbb pdétolnunk.

Ha azonban lelkiink lankaddsa miatt vagy hanyagsagbdl ok nélkiil hagyunk
el valamit, az elég nagy hiba, kartékony kovetkezményeit tapasztalni
fogjuk.

Ha minden erdnkkel nekifesziiliink is, sokszor alulmaradunk.

De mindig kell, hogy legyen valami vildgos j6 foltétellink, fdéképpen az
ellen, ami legink&bb gatol a jéban.

IT.

Kiils6 és belsd ligyeinket egyformdn meg kell vizsgdlnunk és rendben
kell tartanunk, mert a jéban vald eldmenetelhez mindkettd egyforman
szlikséges.

Ha nem tudsz folyton magadra figyelni, legaldbb idénként, legaldbb
napjadban egyszer szadllj magadba: reggel vagy este.

Reggel tlzz ki hatdrozott célt, este vizsgdld meg lelkiismeretedet
milyen voltdl ma, mit ért, amit szdéltdl, tettél, gondoltdl: mert
valészinl, hogy mindezekben nemegyszer megbantottad Istent és
felebardtodat.

Ovezd f£61 magad, mint férfihoz illik, az 6rddg cselvetései ellen, vess
féket torkodra, akkor koénnyebben megzaboldzod minden testi
hajlandésdgodat.

Sose add at magad egészen a tétlenségnek: vagy olvass, vagy irjal,
vagy imadkozz, vagy elmélkedj, vagy munkdlkodjal valami kdzhaszni
dolgon.

Az Onsanyargatdssal azonban vigydzni kell, ezeket nem vallalhatija
mindenki egyformin.

Ami nem mindenkinek ko6z6s gyakorlata, azt nem kell nyilvanosan
végezni, mert a magangyakorlatokat nagyobb biztonsdgban végezhet jiik,
ha félrevonulunk.

Arra azonban vigyadzz, hogy ne légy rest a kozds gyakorlatokra, s
hajlandébb azokra, amelyeket magad valasztottdl; hanem teljesen és
pontosan végezd el, amit rad rdéttak, s ha még idéd engedi, akkor
vonulj vissza, amint sajat imddsdgos igyekezeted kivanja.

Nem tetszhetik mindenkinek ugyanaz a gyakorlat: egyiknek ez, masiknak
az hasznal.

Még az idok valtakozdsa szerint is kiilonbdzd djtatossdgokhoz van



kedviink: mert mds esik jél iinnepnap, mas hétkdznapokon.

Masra van sziikségiink kisértések idején, mésra akkor, ha békében és
nyugalomban éliink.

Masra esik j61 gondolnunk akkor, amikor szomoruak vagyunk, mésra
akkor, amikor Orvendeziink az Urban.

A f6 {innepek tdjan Gjult kedvvel kell imddsdgos gyakorlatainkat
végezniink, és még buzgdbban kell kérniink a szentek segitségét.
Unnept6l iinnepig legyen valami jé elhatdrozédsunk, mintha a kdvetkezd
linnepen meghalnank, és az Ordk lUnnepre koltdznénk.

Azért a szent idbékben szorgalmasan készililnliink kell, és istenesebb
életet kell élnilink; minden szabdlyt szigoribban megtartanunk, mintha
csakhamar elvennénk Istentdl faradozdsunk jutalméat.

Ha pedig az mégis késébbre marad, tulajdonitsuk annak, hogy nem
készliltlink fel eléggé, és méltatlanok voltunk még arra a nagy
dicsdségre, amelynek az Istentdl elrendelt idbében meg kell
nyilvanulnia bennlink: ezért aztdn igyekezziink a haldlra még jobban
elkésziilni.

Boldog az a szolga, mondja Szent Lukdcs evangélista, akit ébren taldl
Ura, amikor eljoén, bizony, bizony mondom nektek, rdbizza majd minden
javait.

I./20. A magédny és a hallgatas kedvelése

I.

Keress alkalmas idét arra, hogy onmagaddal foglalkozzal, és Isten
jététeményeit Gjra meg Ujra végiggondoljad.

Hagyd azt, ami csak a kivancsisdqg félcsigédzasdra vald, azt fontolgasd,
ami nemcsak elfoglal, hanem arra indit, hogy magadba szallj.

Ha megtartdztatnad magad a féldsleges beszédtdl, a foldsleges ide-oda
maszkaladstdl, a sokféle Gjsdg és morgolddds meghallgatdsatdl; volna
elegendd és alkalmas iddéd arra, hogy belemélyedj a hasznos
elmélkedésekbe.

A legnagyobb szentek, amikor csak lehetett, nem vegyliltek az emberek
kozé, és jobb szerettek a rejtekben Istennek szolgdlni.

Valaki azt mondta: Ahdnyszor csak emberek kozdtt voltam, emberségemben
megrovidiltem.

Ezt tobbsz6r tapasztaljuk, ha sokat nydjaskodunk.

Kénnyebb egy szdét sem szdlni, mint a szdédldsban mértéket tartani.
Konnyebb otthon veszteg maradni, mint odakint annak rendje és mddja
szerint vigydzni magunkra.

Aki tehdt azon van, hogy bels6, lelki értékekre szert tegyen, kell,
hogy Jézussal egylitt elvonuljon a sokasdgtodl.

IT.

Csak az léphet batran az emberek elé, aki szivesen rejtézkdodik.

Csak az szdélhat batran, aki szivesen hallgat.

Csak az vezethet batran, aki szivesen vadllalja az aldrendelt szerepét.
Csak az Orvendezhet batran, akinek jé a lelkiismerete.

S a szentek batorsdgdt mindig dtjarta az istenfélelem; attdl, hogy
nagyszerl erények s kegyelem ékesitették Oket, nem lankadt
igyekezetiik, nem kisebbedett aldzatossdquk.

A gonoszok batorsdga pedig a gbégbdl és a kevélységbdl fakad, és végiil
Ondltatdssd valtozik.

Soha ebben az életben ne remélj magadnak teljes biztonsagot, még akkor
se, ha joé szerzetesnek, szent életl remetének latszol.

Akiket jobbnak tartanak az emberek, azok gyakran veszedelembe
sodrddnak, mert elbizakodnak.

Azért sokkal hasznosabb, ha nem kerlili el Oket minden kisértés, hanem
gyakran tdmaddsban van résziik, hogy elbizakodva kevélységre ne



vetemedijenek, s kiilsd vigasztaldsok utdn ne nézzenek.

ITT.

0, milyen tiszta lehetne a lelkiismerete annak, aki sohasem hajszolna
mulandd Ordémet, sohasem tdrddnék evildggal.

0 milyen nagy békében és nyugalomban élne, aki minden hidbavald gondot
félretenne, és csak az {idvésséget illetd, isteni dolgokra gondolna,
minden reményét Istenbe vetné.

Senki sem méltd a mennyei vigasztaldsokra, csak az, aki szorgalmasan
gyakorolja magdt a szent Osszeszedettségben.

Ha azt akarod, hogy egészen Osszeszedhesd magad, vonulj vissza
hadléfiilkédbe, zard ki a vildg zajat, amint irva van, nyugvéhelyeteken
szdlljatok magatokba.

A celldban megtaldlod azt, amit odakint gyakran elveszitesz.

Ha sokat tartézkodol benne, megkedveled a celldt, ha rosszul 6rzdd,
megutalod.

Ha szerzeteséleted kezdetén joél belakod, és hliséges 6rének bizonyulsz,
késdbb kedves bardtod és nagy vigasztaldsod lesz.

A csOndességben és a nyugalomban halad eldre az istenféld 1élek, ott
tanulja meg mindazt, ami az irdsokban rejtdzik: ott akad rd a koénnyek
patakjara, amelyben éjszakdnként megmosdik és megtisztul; hogy
teremtdjével mind bizalmasabb kapcsolatba keriiljon: ahogy egyre jobban
elszakad a viladgi zenebondtél.

Aki tehat elszakad ismerdseitdl és barataitdl, ahhoz kdzelebb 1ép
Isten és az 6 szent angyalai.

IV.

Jobb, ha rejtekben vagyunk, és a magunk dolgaval torédiink, mint ha
magunkrél megfeledkezve akdr csodajeleket miveliink.

Dicséretére valik a szerzetesfélének, ha ritkdn megy a varosba, ha nem
szeret emberek eldtt mutatkozni, ko6zottiik forgolddni.

Minek akarod l4tni azt, amit birnod tilos?

Elmilik a vildg és minden kivansaga.

Erzéki kivancsisdgod arra biztat, hogy jarj, kelj mindenfelé; de mikor
vége a kimenddnek, mit hozol haza: nyomott lelkiismeretet és
megosztott szivet.

Vigan indulsz kifelé, és gyakran szomoruan térsz haza: a Jjokedvl
éjszakazdsra keserves reggel kovetkezik.

Igy minden testi 6rém hizelegve lopja kdzeledbe magat, de végiil megmar
és vesztedet okozza.

Mit lathatsz masutt, amit itt ne lathatnal?

Elotted az ég, fold és minden elemek: nem ezekbdl van-e minden?

Mit lathatsz mdsutt, ami sokdig megmarad a nap alatt?

Azt hiszed taldn, hogy egyszer eljutsz az elég-hez?

Azt el nem éred soha!

Ha minden szemed eldtt volna is, ami most van, mind, mind hidba
14tnéad.

Emeld f61 szemedet a magassdgos Istenre: és imadkozzdl blineidért,
hanyagsdgodért.

Hagyd a hidbavaldsdgokat azoknak, akik ilyesmi utdn tdrik magukat, te
pedig arra figyelj, amit Isten parancsol neked.

z4drd magadra az ajtét, hivd magadhoz Jézust, akit szeretve szeretsz.
Maradj vele cellddban: mert mashol nem taldlhatsz akkora békességet.
Ha nem mennél ki, és nem nyitndd meg fiiledet a vildgban folyd
haszontalan beszédre, az aldott békében jobban elmeriilhetnél.

Mihelyt Gj hirek hallédsédban keresed 6romod, foltétleniil megzavarodik
szived nyugalma.

I./21. A szivbéli toredelem



I.

Ha valamit haladni akarsz, gyOkerezz bele Isten félelmébe; és ne 1légy
tulsdgosan szabados, hanem minden érzékedet vesd fegyelem ald: idétlen
vigadozédsra se add a fejed.

Szenteld magad szivbéli toredelemre, és megtaldlod az igazi jdmborsag
forrasat.

A toOredelem sok jénak ismeretére elvezet, amit a kénnyelmlség hamar
elveszteget.

Nagy csoda, hogy ember valaha onfeledten vigadhat e vildgon: ha
szdmkivetett voltat megfontolja és lelkének sok veszedelmét latra
veti.

Csak sziviink figyelmetlensége és a hibdinkkal valdé nemtorddésiink lehet
a magyardzata annak, hogy nem érezziik lelkiink sérelmeit, ezért
nevetiink gyakran olyankor is, amikor inkdbb sirnunk kellene.

Nincs igazi szabadsag, sem tisztességes 7jokedv, csak Isten félelmében
és jo lelkiismerettel.

Boldog, aki a figyelmét szerte huzd hatdsoktdl fliggetlenedni tudja, s
magdba szallva a szent toredelem belsd kozpontjdhoz eltaldl.

Boldog, aki megtagadja magdtdél mindazt, ami beszennyezné, vagy akar
csak meg is nehezitené a lelkiismeretét.

IT.

Kiizdj férfihoz illben: szokast szokdssal gydzz le.

Ha te tudod magukra hagyni az embereket, 6k is magadra hagynak majd,
hogy végezd dolgodat.

Ne vedd magadra masok dolgat, és ne bonyolddjdl a nagyobbak ligyes-—
bajos gondjaiba.

Elsdsorban magadra figyelj: és minden kedves embered eldtt magadat
intsd kiilénds nagy igyekezettel.

Ha az emberek nem kedvelnek, amiatt ne szomorkodjdl, az essék
nehezedre, ha Onmagaddal nem vagy megelégedve, vagy ha magadra nem
vigyazol, ahogy Isten szolgdjdhoz és derék szerzeteshez illenék.
Hasznosabb és biztonsdgosabb, ha az embernek, mig itt a f6ldoén él1,
nincs része sok vigasztaldsban, fdleg olyanban amely test szerint
valod.

De ha isteni vigasztaldsban nincs vagy csak nagyon ritkdn van részilink,
abban mi vagyunk vétkesek, mert nem keressiik a szivbéli toredelmet:
nem vetjiik el teljesen a hidbavald, kiilsé vigasztaldsokat.

Ismerd el, hogy méltatlan vagy az isteni vigasztaldsra: sokkal méltdbb
mindenféle zaklatédsra.

Amikor az ember egészen magaba szdll, akkor terhére van, keserd neki
az egész vilag.

ITT.

A derék ember mindig taldl elegendd okot a fdjdalomra és a sirdsra.
Hisz akdr onmagat nézi, akdr felebardtjdrdédl gondolkodik: 1l4tja, hogy
senki nem é1 itt hédborgattatéds nélkiil.

Es minél komolyabban vizsgdlgatja magit, anndl jobban elszomorodik.
Jogos fdjdalom és belsd tdredelem akkor ébred benniink, ha blineinken és
hibdinkon elmélkediink, amelyek olyannyira beh&ldéznak, hogy a mennyei
dolgokrél elmélkedni ritkdn tudunk.

Ha tobbet gondolkodndl haldlodon, mint a hosszt életen, minden
bizonnyal jobban igyekeznél megjavulni.

Ha pedig szivedben a kdrhozatnak és a tisztitd tlznek eljdvendd
kinjait 4t meg &telmélkednéd, azt hiszem, hogy minden munkat és
fdjdalmat Oromest elviselnél, és semmiféle szigorusdgtdl vissza nem
rettennél.

De mivel mindazt nem vessziik sziviinkre, a vildg hizelgését pedig
igencsak kedveljiik, azért langyosak és nagyon restek maradunk.



Gyakran kevés benniink a 1élek, azért fakad olyan kdnnyen panaszra
szegény testiink.

Esedezzél hdt aldzatosan Istenhez, hogy adja meg neked a toredelem
lelkét: és mondd a préfétdval: Etess engem, Uram, a konnyek
kenyerével, és add nekem mértéked szerint a kdénnyek italat.

I1./22. Az ember nyomorusdgénak megfontolésa

I.

Szdnandd vagy, akarhol 1légy, akarhova fordulj is, ha Istenhez nem
térsz.

Mit hédborogsz, hogy nem sikeriil minden ugy, ahogyan szeretnéd,
bhajtanad?

Ki az, akinek minden kivdnsdga szerint tdrténik?

Sem én, sem te; sem senki ember a f&1don.

Senki a fo6ld hdtédn nincs valamilyen hédborgattatds és busuléds nélkiil:
sem kirdly, sem pépa.

Kinek van legjobb dolga?

Bizony annak, aki Istenért valamit el tud viselni.

Sok éretlen és gydnge ember azt mondja: lédm, milyen jél megy ennek
vagy annak, milyen gazdag, mily nagy Ur, milyen hatalmas, mily nagy
tisztesség Ovezi.

De figyelj a mennyei jdékra, és belatod, hogy mindezek az ideigtartd
javak csak semmik, bizonytalanok, so6t igen terhesek, mert nem lehet
Oket mindennapos tdrbddés és rettegés nélkiil birtokolni.

Nem abban 411 az ember boldogsédga, hogy evildgi javakban duskaljon,
elég neki annyi, amivel sziikségét beéri.

Bizony nyomorusdg e vildgon élni.

Minél inkabb igyekszik valaki lelki emberré alakulni, annal keseriibb
neki a f6ldi élet: mert jobban érzi, tisztédbban atlatja a romlott
emberi természet fogyatkozdsait.

Mert enni, inni, virrasztani, aludni, pihenni, dolgozni és a természet
tobbi sziikségletének eleget tenni bizony nagy nyomorisdg és bubdnat a
befelé figyeld embernek: aki Ordmest volna szabad és mentes minden
blntdl.

Evildgban a testi sziikségletek valdban nagy terhet jelentenek a belsd
emberek szamara.

Azért fohdszkodik a préféta, hogy mindezektdl szabad lehessen mondvan:
Ragadj ki engem, Uram, sokféle szilikségeimbdl.

De jaj azoknak, akik nem értik at nyomorusdgukat: nagyobb jaj azoknak,
akik még szeretik is ezt a nyomorult és romlandd életet.

Mert némelyek annyira belészeretnek, bar kézi munkdjukkal, sdt
kolduldsukkal alig szerzik meg a mindennapit, hogy ha mindig itt
élhetnének, nem tOrddnének Isten orszagaval.

Bizony eszeveszett és hitetlen sziv( ember az, akit annyira rabul
ejtenek a f6ldi dolgok, hogy semmi masnak jéizét nem érzi.

Az effélék, szegények végtére keservesen megldtjdk, milyen hitvany
semmiség volt, amit szerettek.

Istennek szentjeil és Krisztusnak imaddsdgos életet €10 bardtai nem
torddtek azzal, ami a testnek kedves, sem azzal, ami evildgon virul,
minden reményiik, igyekezetiik az 6rék javakra irdnyult.

Minden kivansdguk arra gerjedezett, ami odafent van és Ordkkévald, a
l4dthaté dolgok szeretete nem hizhatta le dket.

Ne veszitsd el, testvér, a lelki elbmenetelben vald bizodalmat, mig
annak ideje, éradja van.

Miért halogatnad, ami jét elhatdroztadl?

Kelj fel, fogj hozzd nyomban és mondd: Most van itt a cselekvés ideje,
most van ideje a kiizdelemnek, most van alkalmas idé a megjavuléasra.
Amikor rosszul megy a sorod, és zaklatdsokban van részed, akkor van az



érdemszerzés ideje.

TGz6n, vizen kell &tgdzolnod, csak Ugy juthatsz el a nyugalomba.

Ha magaddal nem tusakodol, nem gy6z6d le a vétket.

Amig e gyarld testben éllink, bln nélkiil nem lehetiink: a csOmdr és a
szomorusag el nem keriil.

Bizony szeretnénk minden nyomorusagtél békében lenni; de mivel a blin
altal elveszitettiik az artatlansagot: elvesztettilk az igazi
boldogsagot is.

Azért tlirelemmel kell lennlink, és Isten irgalmdra kell hagyatkoznunk:
amig el nem mulik ez a mocskos vildg, és ezt a haldlra szant létet
magdhoz nem ragadja az élet.

IT.

0 milyen gyarldé az ember: mindig hajlandé a rosszra.

Ma meggydénod blineidet: holnap Gjra elkdéveted, amit meggydéntél.

Most eltdkéled magadban, hogy tdbbé nem teszed, és egy 6ra mulva ugy
elbuksz, mintha semmit el nem hatdroztal volna.

Méltan megaldzhatjuk hat magunkat, és semmi okunk sincs az
elbizakoddsra, oly igen gyarldk és allhatatlanok vagyunk.

Azt is hamar elveszithetjlik hanyagsdgunkkal, amit a kegyelem
segitségével nagy nehezen megszereztiink.

Mi lesz veliink éltiink utéjén, ha mdr ily kordn ellankadunk?

Jaj neklink, ha tugy &tadjuk magunkat a nyugalomnak, mint ha mdr a béke
és a biztonsdg venne koriil: pedig még nyoma sincs életilinkben az igazi
szentségnek.

Bizony rédnk férne, hogy Ujra tanitsanak minket, mint jé noviciusokat,
a joé erkdlcsre, hatha Ggy megjavulnank, és lelkiekben eldre jutnénk.

I./23. A haldlrdél vald elmélkedés

I.

F6ldi palyadnak hamar végére érsz, gondold hat meg, hanyadan &llsz.
Ma é1 az ember, holnapra elenyészik.

S mihelyt nem 1l4tjdk, egykettdre el is felejtik.

0 milyen tompa és érzéketlen az emberi sziv, hogy csak a jelenvalédn
gondolkodik, ahelyett, hogy inkdbb az eljdvenddkre tekintene.

Barmit gondolsz vagy teszel, Ugy kellene intézned, mintha holnap meg
kellene halnod.

Ha tiszta volna a lelkiismereted, nem nagyon félnél a haldltél.

Jobb volna a blntdl Orizkedned, mint a haldl eldl menekiilndd.

Ha ma nem vagy készen, holnap hogy leszel?

A holnap bizonytalan, s mit tudod, rad virrad-e?

Mire jé sokdig élniink, ha olyan keveset javulunk?

Jaj, a hosszu élet nem mindig szolgal javuldsunkra, sokszor inkdbb a
bint gyarapitija.

Barcsak legalabb egy nap jél éltiink volna ezen a f61don.

Soknak feje f0ldétt évek mulnak el a szerzetbe 1lépése dta, de
javuldsdnak nincs sok latatija.

Ha rettentd dolog meghalni, tovdbb élni taldn veszedelmesebb.
Boldog, aki mindig szeme eldtt tartja haldla érajadt és minden nap
f61késziil a haldlra.

Ha 14ttdl valaha embert meghalni, gondold meg, hogy neked is ugyanazon
az uton kell elmenned.

Ha reggelre virradsz, gondold azt, hogy nem éred meg az estét.

Ha rédesteledik, reggelt ne igérj magadnak.

Mindig készen légy tehat, és Ugy €1j, hogy a haldl sohase érjen
késziiletlen.

Sokan hirtelen és készililetleniil halnak meg, mert amely dérdban nem
gondolndnk, eljdn az Emberfia.



Amikor az az utolsd 6ra radkdszoént, egészen Uj szinben latod majd
elmilt életedet: és igen megbdnod, hogy olyan rest és tunya voltél.

IT.

Milyen boldog az eldrelatd, aki igyekszik olyan lenni éltében, amilyen
akkor szeretne lenni, amikor majd meg kell halnia.

Mert az bizakodhatik a szép haldlban, aki a viladg tokéletes
megvetésére eljut, aki buzgdn tdrekszik arra, hogy az erényekben
gyarapodjon, akiben megvan a fegyelem szeretete, a blnbdnd tdredelem,
az engedelmesség készsége, az Onmegtagadds: és aki Krisztus
szeretetéért szivesen elvisel barmit, ami kedve ellen vald.

Sok jot tehetsz, mig egészséges vagy: de ha egyszer agynak ddélsz, nem
tudom, mire lesz erdd.

A betegség kevés embernek vadlik javuladsadra: éppigy akik sokat
kéborolnak, ritkén valnak szentté.

Ne bizzal bardtaidban és rokonaidban, és ne halogasd iidvdsséged
dolgat: mert hamarabb elfeledkeznek rdélad az emberek, mint gondolnéad.
Jobb most idejekordn gondoskodni, és valami jot magad elé kiildeni
Istenhez, mint masok segitségében bizakodni.

Ha most nem gondolsz magadra, ki gondol majd veled annak idején?

Most van a drdga iddé: most vannak itt az {idvosség napjai: most az
alkalmas 1dé.

De kar, hogy tobb haszonra nem forditod, pedig most érdemelhetnéd meg
az Orok életet.

Fordul majd ugy, hogy vagyva vagyndl egy napot vagy egyetlen 6rat
életed megjobbitdsara: de nem tudom, kikdnydrdgheted-e.

Ebredj hat, kedves testvér, ily nagy veszedelembdl szabadulhatsz, ily
rettenetes bajtdl menekiilhetsz, ha el nem bizod magad, s mindenkor
szemed eldtt forgatod a haldlt.

Iparkodj hat most ugy élni, hogy haldlod 6rajan inkdbb 6rdmre, mint
félelemre legyen okod.

Most kezdj meghalni a vilagnak, hogy akkor élni kezdhess Krisztussal.
Most utdlj meg mindent, hogy akkor szabadon Krisztushoz siethess.
Most sanyargasd testedet vezekléssel, hogy akkor biztos reménységgel
lehess.

ITT.

0, te egyligyli, miért gondolod, hogy sokdig élsz; holott a holnapi
napod is bizonytalan?

Mily sokan csalddtak, és varatlanul koéltdztek el.

Hanyszor hallhattad, hogy mondogatijak: ez kard altal halt, az
megfulladt, amaz leesett valahonnan s nyakat tdérte, egynek az étel
akadt a torkan, médsnak jaték kdzben lett vége: ki tdz, ki fegyver, ki
doghaldl, ki haramidk miatt veszett; igy mindegyik haldllal végezte:
és az emberek élete mint az arnyék hirtelen elmulik.

Ki emlékezik majd radd holtod utédn, és ki imadkozik érted?

Tedd hat, tedd most, kedvesem, amit csak tehetsz, mert nem tudod,
mikor ér utol a haldl: azt sem tudhatod, mi vadr rad holtod utan.

Most van 1ddd: gyljts halhatatlan kincseket.

Udvdsségeden kiviil mdsra ne gondolj: csak azzal tdérodj, ami Istené.
Szerezz bardtokat magadnak azzal, hogy Isten szentijeit tiszteled, és
tetteiket utdnozod; hogy amikor e vildgbdél kimilsz, befogadjanak az
0rdk hajlékokba.

Elj mindig Ggy, mint aki zarandok és jovevény ezen a folddn: és semmi
kdze sincs evildg dolgaihoz.

Orizd gy szivedet, hogy szabad legyen, és az odafént valdkra, Istenre
nyiljon, mert nincs itt maradandd varosunk.

Oda igazitsd mindennapos imé&dat, koénnyhullatéds kozt jajgatdsodat: hogy
holtod utédn lelked méltd legyen boldog utat taldlni Istenhez.




I./24. Az itélet és a blndk blntetése

I.

Minden lgyben a végre figyelj: hogyan allsz majd meg szigoru birad
elott, aki eldtt semmi sem titok, akit ajdndék meg nem veszteget,
menteget6zés nem enyhit, hanem igazsdg szerint itél.

0 nyomorult és ostoba btinds, mit felelsz majd Istennek, aki minden
blinddet ismeri, hiszen sokszor a haragvd embernek tekintetétdl is
rettegsz.

Miért nem késziilsz az itélet napjdra, amikor majd senki més mégé nem
btjhat, védelmet mdsndl nem kereshet, hanem ki-ki magdnak elegendd
terhe lesz?

Most hasznos a fédradsdgod, elfogaddsra taldl a kénnyed, meghallgatdsra
a jajveszékelésed: elégtételre és lelked tisztogatdsdra alkalmas a
kesergésed.

Nagy és {idvosséges tisztuldsa van a szenvedd embernek, ha tugy allja a
rajta esett jogtalansdgokat, hogy inkdbb a mdsik blnén bankdédik, mint
a maga sérelmén; ha Ordmest imadkozik azokért, akik ellene fordulnak:
és vétkiiket szivbdl megbocsdtja; ha maga nem késik bocsdnatot kérni
masoktdl; ha kdnnyebben konydriil, mint haragszik; ha onmagdn gyakran
erdt vesz: és azon van, hogy testét teljesen lelkének vesse aléd.

Jobb most bilineinket letisztogatni, hibdinkat lenyesni, mint a tisztitd
helyre hagyni a tolik vald szabadulast.

Magunkat csapjuk be, ha testiinket rendetlen szeretettel szeretjik.

Mi mést emészt el az a tlz, mint a blneidet?

Minél engedékenyebb vagy most oénmagaddal szemben, tested kivadnsdgait
kovetve, annyival keményebben lakolsz majd, anndl tobb égetni valdt
gylijtesz.

IT.

Ki miben vétett, abban fog keservesebben blnhddni.

Ott a resteket égd Osztdkékkel dofkodik, a torkosokat iszonyu
éhséggel, szomjusdggal kinozzak.

A paradzndkat és a testi élvezetek kergetdit izzd szurokkal és biidds
kénnel ontozik, az irigyek, mint veszett kutyédk, vonitanak a
f4djdalomtdl.

Nem lesz semmi vétek, amelyre ne stUjtana sajdtos biintetés.

Ott a gbgdsdk szégyennel telnek el, a fdsvényeket szdnalmas szegénység
szorongatja.

Az ott vald kinban nehezebb lesz egyetlen dra, mint itt szdz esztendd
a legkeményebb vezeklésben.

Ott semmi nyugalmuk, semmi vigasztaldsuk nem lesz a blinhédbéknek, itt
mégis néha sziinete van a fdradozdsnak, és enyhiilést taldlunk bardtaink
vigasztaldséban.

Most 1légy hdt gondos, magaddal térédd, most band blineidet, hogy az
itélet napjan biztonsagban lehess a szentek kozott.

Mert akkor az igazak nagy batorsdgban &llnak azokkal szemben, akik
sanyargattak és elnyomtak Oket.

Akkor itélni fog, aki most aldzatosan az emberek itélete ald veti
magat.

Akkor nagy biztonsdgban lesz a szegény s az aldzatos: rettegve retteg
a kevély.

Akkor kideriil majd, hogy az volt bdlcs e vildgon, aki Krisztusért
megtanult oktalan és megvetett emberként élni.

Akkor kedves lesz minden tlirelemmel viselt zaklattatds, és minden
gonoszsdg befogja szdjat.

Akkor Orvend minden Istennel t&r6dd ember, és kesereg minden
istentelen.

Akkor jobban vigad a megsanyargatott test, mint amelyik mindig



gyonydrékkel lakott jél.

Akkor fényessé valtozik a kopott kéntds: és elsdtétiil a finom Oltdzet.
Akkor tobb dicséretet kap a szegényes hajlék, mint az aranyos palota.
Akkor hasznosabb lesz az &dllhatatos béketlrés mint a vildgnak minden
hatalma.

Akkor jobban felmagasztosul az 6szinte engedelmesség, mint minden
vildgias ravaszkodés.

Akkor toObb Ordmet szerez a tiszta lelkiismeret, mint a tudds
bolcselkedés.

Akkor a gazdagsdg megvetése tdbbet nyom a latba, mint a f6ldon lakdk
minden vagyona.

Akkor nagyobb vigasztaldst jelent az dhitatos ima, mint a gazdag
lakoma.

Akkor nagyobb o6rom lesz, hogy megtartottad a szilenciumot, mint hogy
sokat szaporitottad a szoét.

Akkor tobbet érnek a szent cselekedetek, mint a sok szép beszéd.
Akkor tobb tetszésre taldl a kemény élet és a szigoru vezeklés, mint
minden evildgi gydnyorlséqg.

Tudj most egy keveset szenvedni, hogy akkor a nagyobbaktdél
szabadulhass.

Itt prébald meg eldszdr, mit birsz majd odaat.

Ha most olyan keveset tudsz elviselni, hogyan viselnéd az Ordkkétartd
kinokat?

Ha most csekélyke szenvedésben elveszted tiirelmedet, mire visz a
kdrhozat tilize?

Lam, valéban nem lehet részed kétféle Ordmben: hogy evildgon is
gyonyoriségben é17j, és aztdn Krisztussal is uralkodjal.

Ha mindmdig szakadatlanul nagy megbecsiilésben és élvezetek koézt é1tél
volna, mi hasznod volna beldle, ha ezennyomban meg kellene halnod?
Minden hidbavalésdqg tehdt, csak az nem, hogy Istent szeressiik s
egyediil neki szolgalijunk.

Mert az, aki egész szivvel szereti Istent, sem haldltdl, sem
blintetéstdl, sem itélettdl, sem kdrhozattdl nem fél: a tokéletes
szeretet biztos utat nyit Istenhez.

Aki pedig még Orémét leli a blnben, az, nem csoda, ha fél a haldltdél
meg az itélettdl.

Egyébként is jo, hogy ha mdr a szeretet nem tart vissza a rossztdl,
legaldbb a ké&rhozattdl vald félelem korddban tartson.

Aki aztdn Isten félelmét nem ismeri, sokdig nem maradhat meg a jdban:
hanem elbébb-utdbb a sdtdn haldjdba keriil.

I./25. Azon kell lenniink, hogy egész életilinket jobbd tegylik

I.

Légy éber és szorgalmas Isten szolgdlatdban; gyakran gondold meg,
mivégre jottél ide: miért hagytad el a viléagot.

Ugye azért, hogy Istennek él1j és lelki emberré valj?

Buzdulj tehdt a jdban vald haladasra, mert hamarosan megkapod
fadradozdsod jutalmdt és akkor mdr nem lesz sem félelem sem fdjdalom
koriilotted.

Most egy kicsit fédradozol: és hosszu nyugodalmat, sbét 6rdk boldogsagot
talalsz.

Ha te hiiséges és serény maradsz minden tennivalddban, bizonyos, hogy
Isten is hliséges és bdkezl lesz a fizetésben.

Nem alhatik ki benned a remény, hogy elnyered a pdlmat; de el sem
bizhatod magad, hogy el ne lankadj, vagy fel ne fuvalkodijal.

IT.
Egyszer valaki nagy lelki nyugtalansdggal sokat hanyddott félelem és



remény kézott; egy alkalommal eldntdtte a szomorusdg, és a templomban
egy oltdr eldtt leborulva imadkozott.

Ezeket fontolgatta magdban: Barcsak tudndm, hogy végig megmaradok a
jéban!

Nyomban hallotta lelkében Isten feleletét.

Vajon, ha tudndd, mitévd volndl?

Tedd most, amit akkor tennél, és biztonsdgban leszel.

Mindjart megvigasztalddott, megerdsddott, Isten akaratdra bizta magat:
és megszint a nyugtalan hanykolddas.

Nem kutatott tobbé okvetlenkedve, hogy tudja, mi fog tdérténni, hanem
inkdbb azt tudakolta, mi Isten kedves és teljes akarata: minden jénak
elkezdésében és véghezvitelében.

Bizz4l az Urban és tedd a jét, mondja a préféta, és tiéd lesz az
igéret foldje, betelsz majd annak gazdagsédgaival.

Egy tart vissza sokakat a haladdstdl, oOnmaguk buzgd javitgatasadtdl:
az, hogy irtdznak mindentdl, ami nehéz; visszariadnak a kiizdelemtdl.
Hiszen azok gyarapodnak leginkdbb, mindenki mdsndl jobban az
erényekben, akik keményebben igyekszenek megklizdeni azzal, ami a
legnehezebb és leginkédbb kedviik ellen valod.

Mert ott halad jobban az ember, ott érdemel tdbb kegyelmet, ahol
Onmagat jobban legydzi és megtagadia.

Nem egyformdn van kinek-kinek mit legydznie s miben Onmegtagaddst
vallalnia.

De aki szorgalmasabb az igyekezetben, az eldbbre jut, még ha tdbb
vétkes indulata van is, mint méds, aki szelidebb erkdlcsl, de kevesebb
elszantsdggal torekszik az erények megvalédsitéséara.

Kivadlt két dolog szolgdl komoly javuldsunkra: hogy erdnek erejével
megtartdztassuk magunkat attdl, ami irdnt a természetiink vétkes
hajlandésdgot érez, s hogy nagyon buzgén tdrekedijlink épp arra a Jjora,
aminek leginkdbb hijaval vagyunk.

Attdél is gondosabban 6rizkedjél, azt is gydzd meg magadban, amit
masokban legtdbbszér hibdztatsz.

Mindenhol haszndld fel, ami épiilésedre lehet: ha jé példat latsz vagy
hallasz, gerjedj fol annak kdvetésére.

Ha pedig megrovédsra valét veszel észre, ligyelj, magad is ugyanazt ne
tedd.

Vagy ha mar megtetted, minél gyorsabban igyekezz szabadulni téle.
Amint a te szemed médsokon jar, téged ugyanugy masok figyelnek.

Milyen kedves és gydnyorlGséges dolog, ha buzgd és istenféld
testvéreket 1lathatunk magunk koriil: akiknek erkdlcse tiszta, akik
megtartjak a fegyelmet.

Viszont milyen szomorl és nehéz zaboldtlanok ko6zdétt élni, akik nem
valésitjak, amire hivatédsuk szdlitja bket.

Milyen veszedelem, ha valaki nem sokba veszi azt az elhatdrozéast,
amellyel hivatédsat vallalta, és az utdn veti magdt, amihez semmi koze.

ITT.

Sose veszitsd szemed eldl, amit fogadtdl, és tekints mindig a
Megfeszitettre.

Van mit szégyellned, ha Jézus Krisztus életére nézel, hogy még mindig
nem igyekeztél jobban ahhoz szabni magadat: pedig régtél fogva jarod
az Isten utjat.

Az a szerzetes, aki figyelmesen és 4hitatosan elmeriil az Ur életének
és kinszenvedésének meggondoldsédban, abban mindent bdéven megtaldl, ami
csak hasznos és sziikséges, nincs sziikség arra, hogy Jézuson kiviil
valami Jjobbat keressen.

0 ha sziviinkbe k&61ltdznék a megfeszitett Jézus: mily hamar megtanitana
mindenre!

A j6 szerzetes mindent kedvesen vesz, és értd lélekkel fogad, amit
parancsolnak neki.



A hanyag és lusta szerzetes egyik felhaboroddsbdl a masikba esik, és
minden feldl csak kellemetlenség éri; mert nincs belsd vigasztaldsa:
kiils6t meg nem kereshet.

A fegyelmen kiviil é16 szerzetes stulyos botlds kockdzatédban él.

Aki a kényelmesebbet és a kdnnyebbet keresi, mindig keservesebb uton
jar, mert sem ez, sem az nem tetszik neki.

Hogyan é1 sok més szerzetes, akik komolyan veszik a kolostori
fegyelmet?

Ritkan jarnak ki, visszavonulva élnek, szegényesen tdplalkoznak, durva
ruhdkba 6ltdznek, sokat dolgoznak, keveset beszélnek, sokdig
virrasztanak, kordn fdlkelnek, hosszl idét szénnak imadsédgra, gyakran
elmélkednek: magukat minden szigoru fegyelembe foglaljik.

Figyelj a karthauziakra, a ciszterciekre meg annyi mas rend
szerzeteseire, szerzetesndire: milyen szorgalmasan fdlkelnek minden
é¢jszaka, hogy zsoltdrozzanak.

Bizony szégyen volna, ha te ebben a szent feladatban restnek
bizonyulndl, mikézben annyi szerzetes Isten dicséretével ébred.

O barcsak semmi m&s tennivalénk ne volna, csak Urunkat, Isteniinket
dicsérhetnénk sziviink, torkunk szakadtéig.

0, ha sohasem kellene enniink meg innunk, vagy aludnunk, hanem mindig
Istent dicsérhetnénk, és a lelkiekkel foglalkozhatnank, akkor sokkal
boldogabbak volndnk, mint most, amikor mindenféle sziikségben a testnek
szolgdlunk.

Barcsak ne volnanak ezek a szilikségletek, csak a 1élek szellemi éhe s
jéllakasa, amelyben most oly igen ritkdn &rvendezhetiink.

Amikor az ember eljut oddig, hogy semmiféle teremtett 7jotdél nem varja
vigasztaldsdt, akkor kezdi eldszOr igazan kedvét lelni Istenben, s
akkor nyugodtan fogadja a vildg barmi valtozdsat.

Ha nagy j6 éri, annak sem Oriil, ha kevés, azon sem szomorkodik, hanem
teljesen és nagy bizodalommal Istenre hagyatkozik, aki énéki mindenben
mindene; aki eldétt semmi el nem vész, meg nem hal, hanem minden &érte
él, és intésére minden vonakodéds nélkiil engedelmeskedik.

Tartsd szemed eldtt folyton, hova tartasz, s hogy az elveszett idd nem
tér vissza soha.

Torekedés és szorgalom nélkiil sohasem vadlhatsz erényes emberré.

Amint lankadni kezdesz, kezdesz romlani.

Ha pedig egészen attlizesit a joakarat, békét taldlsz, és munkiddat is
konnyebben végzed Isten kegyelme és a jdnak szeretete miatt.

A lelkes és szorgalmas ember kész mindenre.

Nagyobb faradsdg a vétkek és a gonosz indulatok ellen tusakodni, mint
testi munkdban veritékezni.

Aki nem keriili a kis vétkeket, lassan-lassan nagyobbakba botlik.
Esténként mindig 6rlilni fogsz, ha a napot hasznosan tdltdtted.

Vigyazz magadra, serkentsd magadat, korholgasd magadat, s akdrhogy van
is masok dolga, te ne hanyagold el dnmagadat.

Annyi elémeneteled lesz, amennyi erdt magad formdldsdra szansz.

II./1. A belsd élet

I.

Isten orsziga bennetek van -- mondja az Ur.

Térj teljes sziveddel az Urhoz, és fordulj el ettdl a nyomorult
vilagtdél: akkor majd lelked nyugalmat taldl.

Tanuld megvetni, ami odakint van, és egész elszinassal az odabent
valdékra figyelni: meglédtod, elérkezik hozzad Isten orszaga.

Mert Isten orszdga béke és Ordm a Szentlélekben, a vildg rabjainak
nincs résziik benne.

Hozzad j6 Krisztus, és megismerteti veled vigasztaldsat, ha szived
mélyén méltd lakést készitesz neki.



Minden dicsbsége, disze bellilrél vald, nem is leli kedvét semmi
masban.

A befelé figyeld embert gyakran megldtogatija, kedvesen szdél hozzj,
gyongéden vigasztalija, nagy békességgel ajandékozza meg, csaknem
hihetetlen kézvetlenséggel magdhoz 6leli.

Rajta hat, hivd 1élek, készitsd el szivedet ennek a te vblegényednek:
hogy hozzad j6jjdn, és benned lakdst vegyen.

Hiszen azt mondja: Aki szeret engem, beszédemet megtartja; hozza
megyiink, és lakéhelyet készitilink nala.

Adj hat helyet Krisztusnak, és mindenki mastdl tagadd meg a belépés
jogat.

Ha Krisztus a tiéd, gazdag vagy és semmi mdsra nem szorulsz.

0 gondviseldd és oltalmad, nem kell emberekbe vetned reményedet.

Mert az emberek hamar elvédltoznak, és hirtelen eltlinnek, Krisztus
pedig 6rdkre megmarad, és mindvégig hiven partodra kel.

Emberben nem érdemes nagyon bizakodni: hiszen ha mégoly hasznalhatd és
szeretetre méltd is, torékeny és halandd.

Viszont amiatt sem kell nagyon szomorkodnod, ha valaki ellened fordul
vagy vitdba szdll veled.

Akik ma veled tartanak, holnap ellened fordulhatnak, és forditva is,
akdr a szél fuvésa.

IT.

Vesd minden bizalmadat Istenbe, félelmednek, szeretetednek egyetlen
tdrgya 6 legyen.

0 majd megfelel érted, és jéra igazitja lépéseidet.

Nincs itt maradanddé varosod, akarhol vagy, vendég vagy,
zarandokszallast keresel, nyugalmad nem is lesz soha, hacsak bensédben
Krisztussal nem egyesiilsz.

Mit nézeldddl itt, mikor nem ez a te megnyugvasod helye?

Ugy van rendjén, hogy a mennyben végy 4llandé lakdst, és minden f&ldi
dologra csak mintegy atmendben vess tekintetet.

Minden elmilik, s veliik egylitt te is.

Jo1 vigydzz: hozz4 ne tapadj ahhoz, ami mdlanddé, hogy el ne fogjon, és
veszted ne okozza.

A Magassagban Lakét keresd gondolatoddal, és imddsdgodat sziintelen
Krisztushoz iranyitsd.

Ha magasztos, mennyei gondolatok elmédbe nem férnek, keress
megnyugovast Krisztus kinszenvedésében, és vegyél Ordmest lakdst az &
szent sebeiben.

Mert ha Jézus sebeiben és drdga stigmdiban igaz bensdséggel menedéket
keresel, a megprdébdltatds idején biztos erb6forrdsra taldlsz, nem
gondolsz majd az emberek véleményével, s még a rigalmazast is kodnnyen
viseled.

Krisztust is megvetették itt a fo6ldon az emberek, mikor sziikséget
szenvedett, ismerbsei és bardtai is elhagytdk szégyenletesen.

Krisztus szenvedni akart és vallalta a megvettetést, s te mersz valaki
ellen panaszkodni?

Krisztusnak voltak ellenségei és szidalmazdi, s te azt szeretnéd, hogy
mindenki bardtod meg jétevdd legyen?

Hogyan szolgdlhatndd meg a tiirelem korondjat, ha minden elkeriilne, ami
kedved ellen van?

Ha az utédn vagyakozol, hogy semmi rosszban se legyen részed, hogyan
lehetnél Krisztus baratja?

Allj helyt Krisztussal és Krisztusért, ha Krisztussal egyiitt uralkodni
akarsz.

Ha egyszer igazan behatoltdl volna Jézus belsd gazdagsdgdba, és
valamicskét megizlelted volna az & szenvedélyes szeretetét, most
semmit sem torédnél sajdt kényelmeddel vagy kényelmetlenségeddel,
inkdbb 6riilnél annak, ha gyaldzat ér, mert Jézus szeretete arra



inditja az embert, hogy megvesse &nmagat.

Aki szereti Jézust és az igazsdgot, aki igazdn belsd életet €16 ember
és mentes minden rendetlen vonzalomtdél, az szabadon Istenhez térhet,
lélekben ki tud emelkedni Onmagdbdl, és termékeny békére taldl.

Aki mindent igaz valésdga szerint itél meg, nem ugy, ahogyan beszélnek
meg vélekednek réla, az az igazi bdlcs, Isten tanitja, nem emberek.
Aki a bellilvaldk szerint igazitja életét, és az elintézni valdkat nem
annyira a kiilsd szempontok szerint mérlegeli, az nem valogat a
helyben, nem varja az alkalmasabb idét, hogy imddsdgos gyakorlatait
elvégezze.

A belsd ember egykettdre Osszeszedi magat, mert egészen sohasem
feledkezik rd az odakint valdkra.

Nem akaddly szdmdra a kiilsé munka, vagy ha egy ideig valamivel
foglalkoznia kell, hanem ami elbadddik, ahhoz alkalmazkodik.

Aki belsdleg folkésziilt és rendbeszedett, azt nem zavarja meg az
embereknek csoddlatos és a jézan ésszel ellenkezd viselkedése.

A vildgnak gdtld és megosztd hatdsa olyan mértékben érvényesiil
életiinkben, amennyiben mi magunk a vildg javaihoz kapcsolédunk.

Ha beliil egészen rendben volnadl, és szived tiszta volna, minden
javadra valnék, eldmeneteledet segitené.

Azért szerez sok minden alkalmatlansdgot neked, azért zavar meg, mert
még nem haltdl meg egészen Onmagadnak: és nem szakadtdl el minden
evildgi dologtdl.

Semmi Ugy be nem szennyezi és meg nem kotdzi az ember szivét, mint a
teremtett javak mértéktelen szeretete.

Ha elutasitod a kiilsé vigasztalasokat, képes leszel a mennyei dolgok
szemléletére, és gyakran Orvendezhetsz bensddben.

II./2. Az aladzatos igénytelenség

I.

Ne sokat latolgasd, ki van veled, ki ellened; azon légy, azzal tdrdédj,
hogy Isten veled legyen mindenben, amit teszel.

Legyen tiszta a lelkiismereted, akkor Isten lesz erds védelmezdd.
Marpedig akit Isten segiteni akar, annak nem arthat senki gonoszsédga.
Ha tudsz hallgatni és térni: minden bizonnyal megldtod Isten
segitségét.

0 tudja idejét és médjat annak, hogy szabaduldst szerezzen neked: igy
hadt egészen Ord kell biznod magad.

Istené a segitség, 6 szabadit meg minden gyaldzattdl.

Sokszor megkivanja aldzatossagban vald gyarapodasunk, hogy hibdinkat
mdsok megtudjdk s miattuk megrdjanak.

Ha hibdinkért megaldzkodunk, konnyen engesztelddésre inditunk méasokat,
és a rank nehezteldknek kicsiny faradsdggal elégtételt szerziink.

IT.

Az aldzatos embert Isten védelmezi és megszabaditja: az aldzatost
szereti és vigasztalija.

Az aldzatos emberhez lehajol, az aldzatost kegyelmével halmozza el, és
a megvettetés utan megdicsditi.

Az alédzatos eldtt folfedi titkait: gydngéd hatalommal magdhoz hivia,
vonja Ot.

Az aldzatos ember a megvettetésben is békét taldl, mert Istenre épit
és nem a vildg itéletére.

Ne hidd, hogy valamire is vitted, ha magad mindenkinél kisebbnek nem
gondolod.

II./3. A j6 és békességszerzd ember




I.

E16bb legyen meg benned a béke, akkor madsok kodzott is békességet
szerezhetsz.

A békességszerzd ember nagyobb 4ldas, mint a nagy tudoményu.

A szenvedélyektdl vezetett ember a Jjét is rosszra forditja, és kénnyen
elhiszi madsrél a rosszat.

A j6 és békességes ember mindent jéra iranyit.

Akinek a békesség az otthona, az senkire sem gyanakszik.

Aki viszont elégedetlen és felhdborodott, azt mindig valami gyanu
nyugtalanitija.

Maga sem nyughatik, mdst sem hagy nyugton.

Gyakran mond olyasmit, amit nem kellene mondania, s elmulasztija, amit
jé lett volna megtennie.

Azt figyeli, mi kotelessége volna mésnak, s a maga dolgéat
elhanyagolija.

El6sz6r magadra forditsd buzgdsdgodat, aztdn majd joggal
buzgélkodhatsz felebardtod koril.

Te értesz ahhoz, hogy sajat tetteidet mentegesd, szépitgesd, de masok
mentségét hallatlanra veszed.

Méltdbb volna, hogy magadat vadold és testvéredet mentegesd.

Ha azt akarod, hogy madsok elfogadjanak, fogadd el te is a tobbieket.

IT.

Nézd csak, milyen messze vagy még az igazi szeretettdl és
aldzatossagtél: amely senki mdsra nem néz haraggal, méltatlankoddssal,
csak Onmagéra.

Nem nagy szé derék és szelid emberekkel egyetértésben élni: ez
mindenkinek természet szerint kellemes, hiszen ki-ki OrOmest marad
békében, s akik Ugy gondolkodnak mint &6, azokat jobban szereti.

De nagy kegyelem és nagyon dicséretes, valdéban férfira valld tett
békében meglenni goromba, gonosz, fegyelmezetlen emberekkel, vagy akéar
olyanokkal, akiknek eszejdrdsa mas, mint a miénk.

ITT.

Vannak, akik magukat békességbe foglalijdk, és masokkal is békességben
élnek.

Es vannak olyanok is, akik magukban sem teremtenek békét, méasokat sem
hagynak békében.

Masoknak is terhére vannak, de leginkdbb 6nmaguknak.

Vannak véglil olyanok, akik a békességben otthonra taldltak, és azon
vannak, hogy mésokat is megbékitsenek.

Igaz: ebben a nyomorusdgos életben ink&bb abban lehet békességilink,
hogy aldzatosan elviselijiik ami kedvilink ellen van, nem abban, hogy
egészen elkeriil bennlinket a bosszusag.

Aki jobban megtanul trni, nagyobb békéje lesz.

Az ilyen ember meggybzi Onmagdt, a vilagnak ura, Krisztus baradtija és a
mennyorszag 0rdkdse.

II./4. A sziv tisztasédga és egyszerlisége

I.

Két szarny emeli az embert a fold folé: a meg nem osztott egyszerlség
és a tisztasag.

Az egyszerliségnek a szandékot, a tisztasdgnak a cselekvést kell
jellemeznie.

Az egyszer(iség Istenre irdnyit, a tisztasdg birtokba veszi Ot és
0romét leli benne.



IT.

Semmi jotett nem lesz haladdsod gatja, ha bensédben szabad vagy minden
rendezetlen érzéstdl.

Ha semmi masra nem tOrekszel, csak Isten tetszésére és felebaratod
javara, belsbé szabadsagnak Orvendezhetsz.

Ha helyén volna a szived, akkor szdmodra minden teremtmény az isteni
élet tiikre és a szent tanitds konyve volna.

Nincs olyan kicsiny és semmit érd teremtmény, amely Isten josdgat ne
tlikrozné.

Ha szivedben j6 és tiszta volnal, mindent akadaly nélkiil 14tndl és
helyesen f&lfognal.

A tiszta sziv eldtt megnyilik az ég is, a pokol is.

Ki-ki ugy itéli meg a kiviile valdt, amilyen bellil 6 maga.

Ha van O0rdm a f6ldon, az a tisztaszivl emberé.

S ha valahol van k&tyu, zaklattatéas, azt legjobban a rossz
lelkiismereti ember ismeri.

Amint a tlzbe rakott vas megtisztul a rozsdadtdl, és egészen ragyogbdra
izzik, Ugy az ember is, ha szive mélyébdl Istenhez tér, leveti
restségét, és Uuj emberré valtozik.

Mihelyt az ember buzgdsaga meghiilik, mindjart megriad a legkisebb
tehert6l is, és keresi a kiilsd vigasztaldst.

De ha mindenben erdt vesz Onmagan, és férfias elszantsaggal Isten
Utjadra tér, akkor kevésbe veszi, ami azeldtt nehezére esett.

II./5. A helyes Onismeret

I.

Kell, hogy egy kevéssé tudjunk bizalmatlanok lenni Onmagunk irant,
mert gyakran hijdval vagyunk a kegyelemnek és a lelki érzékenységnek.
Kevéske vildgossdg van benniink, s azt is egy-kettdre elveszitijiik
hanyagsdgunk miatt.

Gyakran rd sem eszméliink, hogy bellil mily vakok vagyunk.

Gyakran rosszat tesziink, s még rosszabbul mentegetdziink.

Olykor az indulat fGt, és buzgdsagnak véljik.

Masokat megrovunk aprésdgok miatt, magunkban a nagyobb hibat sem
vessziik észre.

Elég hamar észleljiik s latra vetijlik, amit médsoktdl szenvediink, s oda
se hederitiink arra, mit kell miattunk masnak elszenvednie.

Aki a maga vétkét igazdan, pontosan lemérné, az nem itélne masrdédl olyan
keményen.

IT.

A lelki embernek -- barmennyi gondja van --, a legfébb gondja Onmaga.
Aki pedig lelkiismeretesen ligyel magdra, annak mdsok megszdlasdtdl
konnyl tartdzkodnia.

Sohasem valik beldled Osszeszedett, igazan lelki ember, ha nem tanulsz
meg hallgatni arrél, ami nem a te dolgod, s figyelmedet nem forditod
énnénmagadra.

Ha egészen magadra és Istenre figyelsz, nem kavar majd f&6l, amit
odakinn tapasztalsz.

Hol vagy, ha belsd jelenléted megszlinik?

S bar mindent bejartdl is, mire volt j6, ha elveszitetted 6nmagadat?
Békére és igaz belsd azonossdgra szdl a rendeltetésed: kell, hogy
minden médst kevesebbre tarts, és csak Onmagadra iligyelj.

Nagyon sanyarQ helyzetbe kerlilsz, ha valami mulandét nagyra becslilsz.

ITT.
A te szemedben semmi se legyen nagy, magasztos, kedves vagy kivanatos,
csak Isten maga, vagy ami Istenre utal.



Tartsd mind hidbavaldnak, ami vigasztalast teremtmény nyljthat neked.
Az Istent szeretd lélek f6lébe nd mindennek, ami Istennél aldbbvald.

Egyediil Isten az Orokkévald és megmérhetetlen, a mindeneket betdltd,

egyediil 6 a lélek vigasztaldsa és sziviink igaz Ordme.

ITI./6. A tiszta lelkiismeret(i ember Ordme

I.

A derék ember dicsbsége: a tiszta lelkiismeret.

Legyen tiszta a lelkiismereted, s mindig jékedvd leszel.

A tiszta lelkiismeret sok mindennek elviselésére képessé tesz, és
jokedvi a balsorsban is.

A rossz lelkiismeret mindig félénk és nyugtalan.

Nyugodtan alszol, ha szived nem vadolhat.

Kilonben ne &rvendj, csak amikor helyesen cselekedtél.

Soha sincs igazi Oromik, sem bels6 békességlik a gonoszoknak, mert

,rnincs békéjliik az istenteleneknek'' -- mondja az Ur.
Még ha azt mondjdk is: békében vagyunk, nem féliink semmi bajtdl, ki
merne artalmunkra lenni! -- ne higgy nekik!

Mert hirtelen f&6lkél Isten haragja, és semmivé valnak tetteik,
szédndékaik pedig elenyésznek.

Helyt 4llni a megprébdltatdsban nem nehéz annak, aki szeret: mert igy
helyt 4llni annyi, mint Krisztus keresztjében dicsekedni.

TGnékeny dicsbség, amit emberek adnak, toélitk fogadunk.

Az evildgi dicsbséget mindig szomorisdg kiséri.

IT.

A jé emberek dicsbésége lelkiismeretiikben van, nem az emberek ajkéan.

Az igazak Orome Istentdl ered és Istenben van, az igazsagnak
drvendenek.

Aki az igaz és Ordk dicsbségre szomjazik, az nem fut az ideigvald
utan.

Aki pedig az ideigvald dicséséget keresi, vagy szivboél meg nem veti,
az a mennyeit bizonyosan nem becsiili eléggé.Nagy szivbeli nyugalmat
élvez, aki nem sokba veszi a dicséretet és a szidalmat.

Koénnyen elégedett és cséndes szivl lesz, akinek tiszta a
lelkiismerete.

Nem vagy szentebb, ha dicsérnek, sem hitvanyabb, ha szidnak, ami vagy,
az vagy, s nem mondhatnak nagyobbnak, mint amekkora Isten elétt vagy.
Ha arra figyelsz, mi vagy odabent, Onmagad eldtt, akkor nem gondolsz
azzal, mit beszélnek rdlad az emberek.

Az ember a kiilsét 1l4tja, Isten pedig a szivedben olvas.

Az ember a tetteket méri le, Isten pedig a szandékokat.

Aki mindig jot tesz, de ugyanakkor kevésre tartja Onmagat, az aldzatos
lelk@ ember.

Aki semmi teremtett 1lénytdl nem var vigasztaldst, az nagy tisztasdgrédl
és belsd biztonsdgrdl tantskodik.

Aki semmi kiilsd tanusagot nem keres a maga védelmére, arrdl
nyilvanvald, hogy egészen Istenre bizta magat.

Mert azt mondja Szent Pal: ,,Nem az a kiprébdlt ember, aki magat
ajanlja, hanem akit Isten ajanl.''

A lelki ember 4llapota az, hogy bensejében Istennel jarijon, és semmi
kiils6 vonzalom fogva ne tartsa.

II./7. Jézust mindennél jobban kell szeretniink

I.
Boldog, aki megérti, mit jelent Jézust szeretni, s Onmagunkat megvetni



Jézusért.

Mindent, ami kedves, el kell hagynunk a kedvesiinkért, mert Jézus azt
kivanja, hogy csak 0t szeressiik minden folott.

A teremtmény szeretete ingatag és megbizhatatlan, Jézus szeretete
hliséges és &llandd.

Aki teremtményhez tapad, elesik az esenddvel: aki Jézust Oleli 4t,
O0rdk témaszt taldl.

IT.

0t szeresd, 6t nyerd meg baritodnak, ha mindenki elhagy, akkor is
veled marad, s holtodban veszni nem enged.

Egyszer mindenkit6l el kell szakadnod, ha tetszik, ha nem.

Eltedben, holtodban Jézushoz ragaszkodj, az 6 hliségére szdmits, mert
egyediil 6 lehet segitségedre akkor, amikor minden elvész.

A te kedvesed olyan természet(i, hogy vetélytdrsat nem tlr maga
mellett, egymaga akarja birtokolni szivedet, kirdlyként elfoglalni azt
sajat troénusa gyanant.

Ha értenél ahhoz, hogy minden teremtménytdl megliresedj, Jézus szivesen
laknék veled.

ITT.

Majd mindennek vesztét lathatod, amit Jézuson kiviil emberekre épitesz.
Ne bizz a széltdl ingatott nadban, ne tédmaszkodjidl red, mert minden
ember akdr a fd, elhullik minden dicsbsége, mint a mezei virag.

Hamar megcsalatkozol, ha csak az emberek kiilsd viselkedésére figyelsz.
Ha csak médsokban keresed vigasztaldsodat, hasznodat, tobbszor latsz
kdrt, mint gyarapodéast.

Ha mindenben Jézust keresed, bizonnyal megtaldlod Jézust.

Ha pedig magadat keresed, vesztedre magadat taldlod mindeniitt.

Mert az az ember, aki nem keresi Jézust, tdbbet &rt maganak, mint az
egész vildg és minden ellensége.

I1./8. Jézus bizalmas baritsaga

I.-a)

Amikor Jézus veliink van, minden jél1 megy, és semmi sem latszik
nehéznek.

Amikor pedig Jézus nincs vellink, minden nagyon nehéz.

Mikor Jézus elnémul benniink, semmit sem ér a kiilsé vigasztalés.

Ha pedig Jézus csak egy szét is szdl, nagy vigasztalast szerez.

Ugye Maria Magdolna mindjart folserkent arrél a helyrdl, ahol sirt,
amikor Marta megszdlitotta: Itt van a mester és hiv téged.

Boldog az az 6ra, amelyben Jézus a kénnyek kozlil a 1élek O6rdémére hiv.
Milyen sivar és kemény az ember Jézus nélkil.

Milyen oktalan és hidbavald, ha valamit kivansz Jézuson kivi{il!
Nagyobb veszteség az, mint ha az egész vildgot elvesztenéd.

Mit adhat neked a vildg Jézus nélkiil?

Jézus nélkiil lenniink sanyaru pokol, Jézussal lenniink édes paradicsom.
Ha veled lesz Jézus, semmiféle ellenség nem lehet &rtalmadra.

Aki Jézust megleli, drdga kincset taldlt, megtaldlta a legeslegfdébb
jot.

Aki pedig Jézust elveszti, nagyon sokat veszit, tdbbet, mint az egész
vilég.

Koldusndl koldusabb, aki Jézus nélkiil él: s az a leggazdagabb, aki
jéban van Jézussal.

I.-b)
Nagy mivészet érteni ahhoz, hogy Jézussal elbeszélgessiink, nagy
okossdg tudni, hogyan tarthatjuk magunkndl Jézust.



Légy aldzatos és békesség-kedveld; akkor veled lesz Jézus.

Légy befelé €16, nyugodalmas ember, akkor ndlad marad Jézus.
Egy-kettdre megfutamitod Jézust, és kegyelmét is elveszited, ha az
odakint valdkhoz huzol.

Ha pedig 6t megfutamitottad, elveszitetted, kihez futsz majd akkor,
hol keresel baratot?

Bardt nélkil nem lehetsz érdemes ember, s ha Jézus nem lesz
mindenkinél kedvesebb bardtod, nagyon szomort és elhagyatott leszel.
Fondkul jarsz tehdt el, ha valaki masban bizol vagy orvendezel.
Inkdbb azt kell valasztanunk, hogy az egész vildg forduljon elleniink,
mint hogy Jézust megsértsiik.

Igy hat mind koézétt, aki kedves neked, Jézus legyen a legkedvesebb.

IT.

Mindenkit Jézusért szeress, Jézust pedig Onmagaért.

Egyedlil Jézus az, akit kiilénds szeretettel kell szeretniink, 6t minden
bardtunkndl jobbnak, hivebbnek ismerjiik.

Oérte, Obenne mind bardtaid, mind ellenségeid legyenek kedvesek neked.
Imddkozz értilk mindnydjukért, hogy 6t megismerijék és szeressék.

Sose kivand, hogy kiilén figyelemmel dicsérijenek vagy szeressenek, mert
ez egyedil Istent illeti, akihez nincs hasonlo.

Ne ohajtsd senkinek szivét lefoglalni, téged se foglaljon le masnak
szerelme, hanem Jézus legyen benned és minden jdakaratl emberben.
Szived legyen tiszta és szabad, semmi teremtmény ne haldzza be.
Mindent le kell vetned, és tiszta szivvel kell Istenhez fordulnod,
hogy megnyilhass és lathasd, mily édes az Ur.

Bizony el nem jutsz iddig, csak ha kegyelme eléd j6 és vonzani kezd,
hogy miutdn egészen kiliresedtél és fdlszabadultal, egyediil te magad
egyediil 6vele egyesiilhess.

Mert mikor Isten kegyelme benniink mkodik, akkor mindenre van erdénk.
Amikor pedig elhagy, szegények és gyamoltalanok vagyunk, csak ostor
ala valék.

De ilyenkor sem kell magunkat elhagynunk, kétségbeesnilink, hanem inkdabb
hédborgas nélkiil Isten akaratdra kell hagyatkoznunk, s mindent, ami
nyakunkba szakad, Jézus Krisztus dicsdségére eltlrnlink, mert télre
nyar kovetkezik, az éjszakdra nappal virrad, vihar utén félragyog a
nap.

II./9. Amikor minden vigasztaldsnak hijéval vagyunk

I.

Nem nehéz akkor kevésbe venni az emberi vigasztaldst, amikor Isten
vigasztal.

De nagy, igen nagy szé, ha valaki mind emberi, mind isteni
vigasztaldstdl megfosztva is helyt 411, Isten dicsbségéért igyekszik
elviselni lelki szamkivettetését, semmiben sem keresi Onmagdt, nem
tekint sajat érdemére.

Mi van abban, ha jékedvl vagy és dhitatos a kegyelem l4togatdsanak
idején?

Ezt az érat mindenki varva varija.

Konnyld lovagldsa esik annak, akit Isten kegyelme hordoz.

Csoda-e, ha nem érzi a terhet, akit a Mindenhatdé hord a tenyerén, akit
a legnagyobb vezér vezet?

J6lesik nekiink, ha van valami vigasztaldsunk, és nehezen vetkdzziik le
onmagunkat.

Szent Lorinc vértanu meg a pap, akinek diakonusa volt, azzal gydzte le
a vildgot, hogy semmibe vette mindazt, ami a vildgban kivanatosnak
mutatkozik.

Krisztus szeretetéért még azt is jo szivvel eltlrte, hogy elvdlasszak



tole Isten fbpapjat, Sixtust, akit annyira szeretett.

Igy a Teremtd irédnt tantsitott szeretete nagyobbnak bizonyult az
emberek irant valdéndl, és az emberi vigasztalds helyett inkadbb Isten
akaratdt kereste.

Igy tanuld meg te is elhagyni Isten szeretetéért —- még oly sziikséges
és kedves bardtodat is, s ne keseredj el, ha bardtod elhagy, inkabb
gondold meg, hogy egyszer mindnyadjunknak el kell szakadnunk egymdstol.
Sokat és sokdig kell az embernek magaval viaskodnia, mig megtanulja
egészen legybzni Onmagdt, s minden érzését-indulatédt Istenre
Osszpontositani.

Mikor az ember Onmagdban bizik, kénnyen lehajol emberi vigaszért.

De aki igazadn szereti Krisztust, és szorgalmasan torekszik a
tokéletesedésre, az nem bukik a vigasztaldsok utdn, nem keres szivet
melegitd élményeket, hanem inkdbb azon van, hogy Krisztusért kemény
probdk kozt is megdllijon, és nehéz foladatokat is megoldijon.

IT.

Amikor tehdt Isten lelki vigasztaldsban részesit, adj érte hdlat, és
fogadd el, de Isten ajandékaként fogadd, ne sajat érdemed jutalmaként.
Ne fuvalkodj fel, ne 0rlilj szertelenlil, hidba ne hivalkodj, inkdabb
tegyen aldzatosabbd az ajandék, tetteidben is 1légy koriiltekintdbb,
tiszteletteljesebb, mert elmulik majd az az éra, és rddszakad a
kisértés.

Amikor pedig elvétetik a vigasztaldsod, ne ess rdégtdn kétségbe, hanem
aldzatosan és tiirelmesen vard bizalommal a mennyei latogatdst, mert
elég hatalmas az Isten ahhoz, hogy megsokszorozva visszaadja neked
vigasztaldsit.

Nem (1j, nem szokatlan ez azoknak, akik jartasak Isten Utjaiban, mert a
nagy szentek és a régi préfétdk életében gyakori volt az efféle
valtozas.

Azért mondta egyikiikk Isten kegyelmi latogatédsanak idején: ,,Igy
szbéltam bdségemben: nem ingok meg soha.''

Mikor pedig eltdvozott tdle az a kegyelem, amelyben része volt,
hozzaflizte: ,,Elforditottad tdlem arcodat, megrendiiltem.''

De még igy sem esett kétségbe, hanem anndl hevesebben fohdszkodott
Istenhez, mondvéan: ,,Hozzad kidltok, Uram, Istenemhez konydrgdk.''
Végilil betakaritotta imddsdgdnak gylimdlcsét, és tanusdgot tett arrdél,
hogy meghallgatédsra taldlt, mondvan: ,,Meghallgatott az Ur és megszant
engem, az Ur lett az én segitém.''

De miben?

,,0rémre vdltottad -- mondja -- panaszomat, és vigadozasba foglaltéal
engem. "'

Ha igy tortént nagy szentekkel, nekiink gyarldknak, szegényeknek sem
szabad kétségbe esniink azért, hogy hol buzgdsdg, hol lelki szdrazsdg a
sorsunk.

A Lélek jon, majd visszavonul -- akaratdnak tetszése szerint.

Azért mondja Jéb: ,,Meglatogatod 6t virradatkor, és hirtelen prébéara
veted. "'

ITT.

Miben reménykedhetem tehdt, vagy mibe vethetem bizalmamat, ha nem
egyediil Isten nagy irgalmassdgédba, a mennyei kegyelem reménységébe?
Mert hiszen még ha kezilink ligyében vannak is derék, istenféld emberek,
jé bardtok, vagy szent kdényvek, szép olvasmanyok, vagy gyénydrl énekek
és himnuszok, mindez keveset ér, nemigen izlik, ha elhagy a kegyelem
és sajat szegénységemben magamra maradok.

Akkor nincs jobb orvossdg, mint a tiirelem meg az, hogy magam
megtagadom és Istenre bizom.

Soha senkit nem taldltam, aki olyan vallédsos és olyan Jjambor lett
volna, hogy Isten egyszer-egyszer meg ne vonta volna tdle a kegyelmét,



hogy ne érezte volna buzgdsdganak lankadisat.

Egy szent sem ragadtatott olyan magasra, nem részesiilt akkora
megvilagosodadsban, hogy eldbb-utébb kisértést ne szenvedett volna.
Mert nem méltd az Isten mélységes titkainak ismeretére, aki Istenért
valami zaklattatdsban meg nem prébaltatott.

A kOzeledd vigasztaldsnak jele szokott lenni a megeldzd kisértés.
Mert mennyei vigasztaldsat a kisértésben megprdbdlt embereknek igérte
Isten.

;1A gybztesnek -- mondja -- enni adok az élet fajardél.''

Hiszen arra vald az isteni vigasztalds, hogy erdsebbek legylink a
megpréobdltatasok elviselésében.

A kisértés pedig azért koveti a vigasztaldst, hogy el ne bizakodjunk a
jéban.

Az 0rddg nem alszik, a test nem halott, 1légy hdt kész szilintelen a
kiizdelemre, mert jobbrdl, balrél soha nem nyugvd ellenség vesz koriil.

II./10. Isten kegyelméért hadlaval tartozunk

I.

Miért keresel nyugodalmat, hiszen faradozédsra sziilettél.

Inkdbb a tlrésre rendezkedjél be, ne a vigasztaldsra, a
kereszthordozdsra, ne az Ordmre.

A vilag fiai ko&ziil is ki ne vadllalnd szivesen a vigasztaldst meg a
1élek vidamsadgadt, ha mindig része lehetne benne?

Hiszen a lelki vigasztalds gydnyoOriiségesebb evildg minden gydnydrénél,
minden testi élvezetnél.

Mert minden evildgi 6rom vagy csaldka, vagy rut.

Csak a lélek O6rome jelent igaz és tisztességes vigsagot, amit az erény
ad, és Isten 4raszt a tisztdk szivébe.

De ezekkel az Istentdl szarmazd vigasztaldsokkal senki sem
bévelkedhetik kénye-kedve szerint, mert a kisértés ideje nem sokdig
tavozik.

Sok minden ellene van Isten kegyelmi l&togatdsdnak: a 1lélek hazug
szabadsdga és a tulsagos Onbizalom.

Isten jét tesz veliink, amikor vigasztaldsdnak kegyelmében részesit, de
mi rosszat tesziink, amikor nem tulajdonitunk mindent Istennek hdlaadd
imddsagunkban.

Azért nincs is benniink szabad folydsa a kegyelem sok ajadndékdnak, mert
hdldtlanok vagyunk a kegyelemosztd Isten irdnt, és nem vezetiink vissza
mindent a forrdshoz, amelybdl kibuggyant.

Mert aki hdléds a kegyelemért, az mindig Gjabb kegyelemben részesiil, de
a fennhéjazétdl elvétetik az, amit meg szokott kapni az alazatos.

Nem kivanok olyan vigasztaldst, amely a toredelemben szegényebbé
tenne.

Nem vagyddom a kinyilatkoztatott igazsdgoknak olyan atélésére,
amelybdl kevélység fakadna.

Mert nem minden szent, ami magasztos, nem mindig jé, ami jdlesik, nem
minden vagyunk tiszta, és nem fdltétleniil kedves Isten elbtt, ami
nekiink kedviinkre van.

Orémmel fogadom azt a kegyelmet, amelynek segitségével mind
aldzatosabb és megilletdddttebb leszek, mind készebb arra, hogy
onmagambél kilépijek.

IT.

Aki jartas a kegyelem ajandékdban, és megneveldddtt az attdl vald
megfosztatdsnak ostorcsapdsai alatt, az nem lesz oly vakmerd, hogy
barmi jét magdnak tulajdonitson, hanem ink&bb szegénynek és csupasznak
vallja Onmagat.

Ismerd Istenének, ami az 6vé, s azt tulajdonitsd magadnak, ami a tiéd.



Vagyils adj h&lat Istennek a kegyelemért, és csak magad vadold a
blineidért, gondold meg, hogy téged semmi meg nem illet, csak az értiik
jard blintetés.

Foglald el mindig az utolsé helyet, akkor neked adjdk a legelsdt, mert
a magaslat meg nem 411 anélkiil, ami odalent van.

Isten azokat ismeri legnagyobb szenteknek, akik legkisebbek onmaguk
szemében, s minél nagyobb dicsbség veszi Oket koriil, annal
aldzatosabbak.

Igazsaggal, mennyei dicsdséggel sosem telnek el, akik kapva kapnak a
csaldka dicsbségen.

A kevélyek teljesen alkalmatlanok arra, hogy Istenben alapot vessenek
és megszildrdul janak.

Azok pedig, akik Istennek tulajdonitjdk mindazt a jét, amiben résziik
van, egymastdl nem varnak dicséretet, hanem csak arra a dicsdségre
torekszenek, amely Istentdl vald, és azon vannak, hogy benniik és
minden szentben Isten dicsdéliljén meg minden f616tt, mindig csak erre
torekszenek.

Légy hat hdlas a legcsekélyebbért is, akkor méltd leszel arra, hogy
tobbet kapjal.

Tekintsd a legkisebbet a legeslegnagyobbnak, s ami inkdbb megvetésre
méltd, azt kiilénleges ajandéknak.

Ha az ajéndékozd méltdsdgdt megfontolod, semmi adomanyat nem véled
majd kicsinek, sildnynak.

Mert nem kicsi az, amit a félséges Isten ad.

Még ha bilintetést, csapdsokat mérne is redd, azt is hadléaval kell
fogadnod, mert amit enged, hogy torténijék veliink, mind {idvésséglinkre
forditija.

Aki Isten kegyelmében meqg akar maradni, legyen hdlds a vett
kegyelemért, tilirelmes a kegyelem megvondsakor.

Iméddkozzék, hogy visszatérjen, dvatos és aldzatos legyen, hogy el ne
vesszen.

II./11. Kevesen vannak, akik Jézus keresztjét szeretik

I.

Sokan slirdgnek Jézus koriil, akik szeretik az & mennyei orszagat,
kevesen, akik keresztje ald hajtjdk vallukat.

Sokan vannak, akik vagyakoznak vigasztaladsdra, de kevesen kérnek részt
a megprébadltatésbdol.

Lakomdjdban sokan mellé iilnek, bojtjét kevesen villalijdk.

Arra mindenki vagyakozik, hogy vele Orvendezzék, kevesen akarnak
valamit szenvedni érte.

Sokan kovetik Jézust a kenyértdrésig, de kevesen isszdk ki vele a
szenvedés kelyhét.

Sokan 4ldjdk a csodait, kevesen kdvetik a kereszt gyaldzatéig.

Sokan szeretik Jézust addig, mig kellemetlenségiik nem tamad miatta.
Sokan dicsérik és 4ldjdk, mig téle vigasztaldsokban részesiilnek.

Amint pedig elrejtdzik és egy kis iddre magukra hagyja Oket, vagy
panaszkodni kezdenek, vagy tulsdgosan is elhagyijdk magukat.

Am akik Jézust Jézusért szeretik, és nem sajat vigasztaldsuk miatt,
azok éppugy aldjak o6t a zaklattatédsban, és ha sziviik szakadna is, mint
a legédesebb vigasztalads ideijén.

S ha sosem akarnd vigasztaldsban részesiteni oOket, akkor is mindig
dicsérnék, és hdlat adnanak neki.

0, mire nem képes a Jézust irdnyzé tiszta szeretet, amelybe nem vegyiil
semmi Onérdek vagy Onszeretet.

HAt nem béresnek kell-e mondani mindazokat, akik folyton vigasztalast
keresnek?

Nem az igazolddik-e réluk, hogy inkdbb magukat szeretik, nem



Krisztust?
Hiszen folyvast sajat javukon, hasznukon jar az esziik.

IT.

Hol van olyan ember, aki ingyen akarnd Istent szolgalni?

Kevés valik annyira lelki emberré, hogy mindent levessen magardl.
Mert ki taldlna lélekben igazan szegényt, minden teremtménytdl
elszakadottat?

Bizony messze f61ddn becsben 411 az ilyen.

Ha mindenét odaadnd is az ember, még semmi az, ha sanyaru bilinbdnatot
tart: édeskevés, ha minden tudomanyba beavattatott: messze jar még, ha
tiindékldé erényre, ladngold buzgdsdgra tett szert, még soknak hijaval
van: tudniillik egynek, ami a legeslegfontosabb.

Mi az?

Hogy miutdn mindentél elszakadt, szakadjon el magdtdl is, egészen
lépjen ki Onmagdbdl, és semmit meg ne tartson Onmaga szeretetébdl.

Es miutdn mindent megtett, amirdl tudta, hogy meg kell tennie, érezze
Ugy, hogy semmit se tett, ne vegye sokba, amit sokra lehetne tartani,
hanem 6szintén haszontalan szolgdnak hirdesse magdt, amint az Igazsag
kivanija.

Ha megteszitek mindazt, amire szél a meghagyasotok, mondjatok,
haszontalan szolgdk vagyunk.

Igy valdéban szegény és lélekben mezitelen lehet, és elmondhatija a
préfétaval: magdnyos és szegény vagyok én.

De senki sem gazdagabb, hatalmasabb és szabadabb anndl, aki el tudja
hagyni 6nmagat és mindenét, és vallalni tudja a leqgutolsé helyet.

II./12. A szent kereszt kirdlyi utja

I.

Sokan keménynek 1l4atjdk ezt a szdét: tagadd meg magadat, vedd fol
kereszted, és kOvesd Jézust.

De sokkal keservesebb azt a végsd szdét hallani: Tédvozzatok tdlem,
atkozottak az Orok tlzre.

Marpedig akik most Oromest halljak és kovetik a keresztrdl széléd
evangéliumot, akkor majd nem rettegnek az Ordk k&rhozat halldsatédl.

E kereszt jele lesz az égben, amikor az Ur eljdén, hogy itéljen.

Akkor a kereszt szolgai, akik életiiket a Megfeszitetthez szabtdk, nagy
bizalommal jarulnak majd az itéld Krisztus elé.

Mit félsz hdt félvenni a keresztet, ha azzal juthatsz el Isten
orszagaba?

A keresztben van az idvdsség, a keresztben az élet, a keresztben az
ellenségtdl vald oltalom, a keresztben a mennyei 6rdém kidradédsa, a
keresztben lelkiink ereje, a keresztben sziviink vigadozasa, a
keresztben az erény summdja, a keresztben az életszentség foglalata.
Nincs 1léleklidvisség, Ordk életre nyild remény, csak a keresztben.
Vedd hat fol a keresztedet és kovesd Jézust, akkor az 0rdk életre
jutsz.

Eldotted jar valléan a kereszttel, meghalt érted a kereszten.

Hogy te se &talld kereszted hordozni, és vagyva vagyj meghalni a
kereszten.

Mert ha vele egylitt meghalsz, vele életre témadsz.

Ha tédrsa leszel kinjai k&zt, részed lesz dicsdségében is.

Ime hat minden a kereszten &l1, minden a haldlon fordul, nincs is més
Ut az életre és az igaz belsd békére, csak a szent kereszté s a
mindennapos Onmegtagadasé.

Jarj, amerre akarsz, keresd, ami csak eszedbe 6tlik, sem font
magasztosabbat, sem lent biztonsdgosabbat nem taldlsz a szent kereszt
ut janéal.



Intézz és rendezz mindent akaratod és Jjotetszésed szerint, csak azt
taldlod mindeniitt, hogy valamit tdrndd is kell, ha tetszik, ha nem; s
igy a keresztet mindig folleled.

Mert hol testi fé&jdalmat érzel, hol lelkedben kell belsd haborusdgot
elviselned.

Néha Isten hagy el, maskor felebardtod vet prdébara, s ami még
rosszabb, sokszor magad terhére leszel, és semmi orvossag, vigasztalds
szabadulast, koénnyebbiilést nem ad, hanem addig kell tGrndéd, mig Isten
akarja.

Mert Isten azt akarja, hogy megtanuld a zaklattatdst vigasztalds
nélkiil eltlrni, és hogy magadat egészen neki vesd ald, hogy a
zaklattatds aldzatosabba tegyen.

Senki szivbdl ugy 4t nem érzi Krisztus szenvedését, mint akinek
hasonld szenvedésben része volt.

A kereszt tehdt mindig készen van, mindeniitt var téged.

Nem futhatsz el elble, barhovd szaladj, mert akdrhovd vetdddl, magadat
le nem rakhatod, magadra mindig rdtalédlsz.

Tekints f61, tekints le, tekints ki, tekints befelé: mindeniitt
megtaldlod a keresztet, kell is, hogy mindeniitt béketlréssel 1légy, ha
belsd békességet akarsz, és el akarod nyerni az Ordk koronat.

I1.-a)

Ha OrOmest hordozod a keresztet, 6 hordoz téged, és a kivant véghez
vezet, ahol tudniillik vége szakad a szenvedésnek, bar evildgon az
lehetetlen.

Ha kedvetleniil hordozod, terhedre lesz, 6nmagad is elnehezedel, de
mégiscsak ki kell tartanod.

Ha egy keresztet elhdritasz, kétségteleniil mdsikra taldlsz s taléan
nehezebbre.

Azt hiszed, kikerililheted, amit senki halanddé ki nem keriilt?

Melyik szent volt evildgon kereszt és zaklattatds nélkiil?

Maga a mi Urunk Jézus Krisztus sem volt egyetlen érdnyit sem szenvedés
meg fadjdalom nélkiil, amig kdztiink élt.

Ugy kellett -- mondja az Irds --, hogy Krisztus szenvedijen, és
fo6ltdmadjon a haldlbdl, Ggy menjen be dicsdségébe.

Te hogy kereshetnél masik utat, mint azt a kirdlyit, amely a szent
kereszt utja?

Krisztus egész élete kereszt volt és martiromsdg, te meg nyugodalmat
és Ordmet keresnél magadnak?

Megcsalatol, hidd el, megcsalatol, ha mast keresel, mint hogy békével
tlrhesd a zaklattatdst, mert az egész halandd élet telve
nyomorusdggal, mindenfeldl hordozza a kereszt jelét.

Es minél magasabbra jutott valaki a lelkiekben, gyakran anndl nehezebb
keresztekre taldl, mert a szeretet csak néveli széamkivetésilink kinjat.

I1.-b)

Mindazonaltal az a sokféleképpen gydtretett ember nem nélkiilozi
teljesen a konnyebbséget szerzd vigasztaldst, mert érzi, hogy
keresztviselése sokszoros gyilimdlcsdt hoz.

Ha jé szivvel veti vallat a kereszt ald, a zaklattatdsnak mindenféle
terhe az isteni vigasztaldsba vetett bizalommg valtozik.

Es minél inkdbb megtdrik testiink a szenvedésben, lelkiinket annil jobban
megerdsiti a benniink munkdalkodé kegyelem.

Es nem is egyszer annyira megerdsddik az ember a zaklattatéds és a
megprdébdltatds szeretetében, amely a Krisztus keresztijével vald
azonosuldsnak forrd vagydbdél ered, hogy nem is akarna fédjdalom és
zaklattatds nélkiil élni, mert hiszi, hogy anndl kedvesebb Isten elétt,
minél tobbet, keservesebbet szenvedett s vallalhatott érte.

Nem az ember teljesitménye ez, hanem Krisztus kegyelme, amely oly
hatalmasan munkdlkodik gyarld testiinkben, hogy az buzgd odaadédssal



vallalja és szereti is azt, amitdl természete szerint eliszonyodik és
megszalad.

Nem az ember 0sztdnds természete szerint vald az, hogy a keresztet
f6lvegylik, a keresztet szeressiik, hogy testilinket fegyelembe fogjuk, és
szolgalatra vessiik, hogy keriiljiik a méltdsagot, jé szivvel vegyik a
gyaldzkodast, hogy magunkat megutdlijuk, és vallaljuk masok utdlatét,
hogy minden k&rt, szerencsétlenséget eltiirjiink, és a vildgban semmi de
semmi eldnyt ne kivanjunk.

Ha magadra nézel, magadtél képtelen vagy erre.

De ha az Urban bizol, erdt ad neked a mennybdl, az meggydzi a testet
és a viléagot.

Még a legnagyobb ellenségtdl, az 6rdogtdl sem kell majd félned, ha a
hit fegyverzetét 01tdd magadra, és cimered Krisztus keresztje lesz.
Szand hdt el magad arra, hogy mint Krisztusnak derék és hl szolgdjdhoz
illik, férfiasan hordozd Urad keresztijét, aki szeretetbdl, érted
vdllalta a kereszthaldlt.

Késziilj neki, hogy ebben a nyomorult életben sok ellenkezést és
ezerféle kellemetlenséget elviselj, mert ugy lesz dolgod, barhova
kerilj, erre taldlsz, akdrhol rejtdzkodol.

Kell, hogy igy legyen, nincs mas orvossdg, amely a gonosz zaklatastdl
és a fdjdalomtdél megszabadithat, csak az, hogy elfogadd onmagadat.

Az Ur kelyhét kedvesen idd, ha az a vagyad, hogy baradtja légy, és
részed legyen benne.

A vigasztaldsokat hagyd Istenre, banjék velllk Ggy, ahogyan tetszik
neki.

Te pedig szadnd el magadat a bajok elviselésére, és azokat tekintsd
legnagyobb vigasztaldsodnak, mert nincsenek ardnyban az evilédgban
elviselt szenvedések azzal az eljdovendd dicsdséggel, amelyet dltaluk
kiérdemliink, még akkor sem, ha mind egymagadnak kellene is elviselned
Oket.

ITT.

Ha eljutsz oddig, hogy a zaklattatdst Krisztusért jo néven veszed és
kedvesnek érzed, hidd el, akkor mar jél van dolgod, mert rataldltéal a
f6ldi paradicsomra.

Amig nehezedre esik a szenvedés, és azon vagy, hogy elillanj eléle,
addig rosszul megy sorod, és mindenlitt nyomodban jar a zaklattatéstodl
valé rettegés.

Ha rdszanod magadat arra, amire vald vagy, tudniillik a szenvedésre és
a haldlra, azonnal jobban érzed magad, és békére taldlsz.

Ha elragadtatndl is a harmadik égig, mint Szent P4&l, akkor sem volnal
biztonsdgban, hogy semmi kedved ellen valét nem kell eltlrndd.

Hiszen azt mondta Jézus: ,,En majd megmutatom neki, mi mindent kell
nevemért szenvednie.''

Szenvedned kell tehdt, ha Jézust szeretni akarod, s az 6 szolgdlatédba
allsz.

Barcsak méltd volndl arra, hogy valamit szenvedj Jézus nevéért, nagy
dicsdségedre valnék, a szenteknek nagy Ordmére, felebardtodnak
éplilésére.

Mert a tlirelmet mindenki dicséri, de tGrni mégis kevesen akarnak.
Mélté volna, hogy Ordmest szenvedj egy keveset Krisztusért, mikor
sokan sokkal tdbbet szenvednek a vilagért.

IV.

Vedd bizonyosra, hogy az életednek folytonos haldlnak kell lennie.
Minél inkdbb meghal valaki Onmagdnak, anndl inkdbb élni kezd Istennek.
Senki sem alkalmas a mennyei javak megragaddséra, ha csak el nem
szanta magdt arra, hogy Krisztusért 7j6 kedvvel viselje a bajokat is.
Semmi sem kedvesebb Isten eldtt, s evildgon nem iidvésségesebb, mint
Ordmest szenvedni Krisztusért.



Ha valaszthatnal, inkdbb kellene dhajtanod, hogy Krisztusért
ellenkezések kozott é13j, mint hogy sok vigasztalds vegyen koriil, mert
igy v&lnal Krisztushoz hasonldbbéd, és igy léphetnél a szentek nyoméba.
Hiszen érdemiink és 4dllapotunk elémenetele nem a sok gydénydriiségbdl,
vigasztaldsbél adddik, hanem inkdbb abbdl, ha nagy megprdbdltatdsokat
és zaklattatésokat is elviseliink.

Bizony, ha valami jobban és hasznosabban szolgalna az ember
lidvésségét, mint a szenvedés, Krisztus megmutatta volna szavaval és
példajaval is.

0 pedig a nyomédba szegddd tanitvanyokat s mindazt, aki kdvetni akarija
6t, vildgos széval a kereszt hordozdsdra biztatja, és azt mondja:

, Akl utdnam akar jonni, tagadja meg magdt, vegye fol keresztijét, és
ugy kovessen.''

Azért mindent 4tolvasva, megvizsgdlva elmélkedésiink végsd tanulsdga:
sok szenvedés aran kell nekiink Isten orszdgaba bejutnunk.

ITI./1. Krisztus szavak nélkil beszél a hivd 1lélekhez

I.

Hadd hallom, mit mond bennem az Uristen!

Boldog az a lélek, amely meghallja a benne megszd6lald Urat, és
befogadja a vigasztalds igéjét, amely az Ur szdjaboél valéd.

Boldog az a fiil, amely rdnyilik az isteni sugallatok halk neszére, és
evildg suttogdsaira semmit sem figyel.

Nagyon boldog az a fiil, amely nem az odakint hangoskoddé szdét, hanem a
beliil tanité igazsdgot hallgatija.

Boldog a szem, amely bezdrul a kintvaldk eldtt, de figyel a
beliilvaldkra.

Boldogok, akik a belsd dolgokat atértik, és mindennapos gyakorléssal
igyekeznek mind jobban folkésziilni a mennyei titkok befogadédséra.
Boldogok, akik azon vannak, hogy Isten szdmdra szabaddd tegyék
magukat, és mindent lerdznak magukrél, amivel ezt a vilag
megakadalyoznad.

IT.

Ebredj rd erre, én lelkem, és zard be az érzékek kapujit, hogy
hallhasd, mit mond benned az Uristen.

Igy beszél a te kedvesed: Udvosséged vagyok én, békéd, életed.

Maradj mellettem, és békességet taldlsz.

Mondj le mindenrdl, ami mulandd, keresd az Ordkkévald javakat.

Mi m&s minden ideigtartd érték, ha nem csalétek?

Mit ér akdr az egész teremtett vildg, ha a teremtdtdl elhagyatol?

Vess hat meg mindent, azon fdradozz, hogy teremtdéd eldtt kedves, hozzéd
hl legyél, és részed lehessen az 0rdk boldogsagban.

III./2. Szavak zengése nélkiil beszél benniink az igazséag

1.

Sz613j, Uram, mert hallja a te szolgad.

Szolgad vagyok én, tégy értelmessé, hogy eligazodjam tantsagaidon.
Hajtsd szivemet azokhoz a szavakhoz, amelyek a te szadbdl valdk,
ékesszdlasod boritson el, akdr a harmat.

Izrael fiai hajdan mondtdk Mézesnek: Te szdélj hozzank, és
meghallgatunk, ne beszéljen hozzénk az Ur, hogy meg ne haljunk.

Nem igy, Uram, nem igy konydrgdk, inkdbb ugy kérlellek aldzatosan és
nagy kivénsdggal, mint Samuel proéféta: Szélj, Uram, mert hallja a te
szolgéad.



IT.

Ne szd6ljon hozzdm Mdzes vagy egy a profétdk koziil, hanem inkdbb te
sz613j, Uram, Isten, préfétdk sugalmazdija, és megvildgositdja, hiszen
te egymagad, Onélkiiliik is tokéletesen kimlvelhetsz engem, &k pedig --
nélkiiled -- semmi hasznomra nem lehetnek.

Szavakat hangoztathatnak, de lelket nem adnak.

Lehet, hogy szépen beszélnek, de ha te hallgatsz, szivemet f&l nem
gyuijtijak.

Betliket adnak tovabb, s azok jelentését te nyitod meg.

Titkokat k&zd6lnek, de azok pecsétijét te tdrdd le, hogy meg is értsiik
Oket.

Parancsokat hirdetnek, de teljesitésiikre te segitesz.

Utat mutatnak, de a jaradshoz te adsz eroét.

Ok csak kiviil munkdlkodnak, de te a szivek tanitéja és megvildgositédia
vagy.

Ok kiviilrél dntdznek, termékenységet te adsz.

Ok széval kidltanak, a meghallédsra értelmet tdled kapunk.

Ne Mézes szdljon hdt hozzam, hanem te, Uram, Istenem, 6rdk igazsag:
hogy meg ne haljak és gyilimdlcstelen ne maradjak, ha csak kiviil
intenek, de beliil nem gyUijtanak £f&l, ne legyen itéletemre a
meghallott, de tettekre nem valtott ige, amelyet megismertem, de meg
nem szerettem, hittem, de szivembe nem irtam.

Szé1j hat, Uram, mert hallja a te szolgad, hiszen &rok életet add
igéid vannak.

Szé1j hozzém, hogy csak egy szikrdnyit is megvigasztald lelkemet, hogy
egész életemet helyre igazitsd, magamnak pedig dicséretet, becsiiletet,
romolhatatlan tisztességet szerezz.

III./3. Isten igéjét aldzattal kell hallgatni, de sokan nem
becsililik meg eléggé

I.

Hallgasd, fiam, igéimet, igen-igen kedves szavak ezek, kiilénbek eviléag
minden filozdéfusdnak és tuddsdnak bdlcsességénél.

Az én szavam lélek és élet, értékét nem lehet hétkdznapi ésszel
lemérni.

Nem arra vald, hogy lires gydnyorkddést keress benne, cséndben kell
hallgatni, és egész szivet betdltd aldzattal, nagy kivansdggal
befogadni.

En meg igy széltam: Boldog, akit te oktatsz, Uram, és tdrvényeidre
tanitasz, hogy enyhiilést nytijts neki a gonosz napokban, és ne legyen
vigasztalan a £61doén.

IT.

En -- mondja az Ur --, én tanitottam a préfétakat kezdettdl fogva, és
most 1s szdélok mindenkihez, de sokan sliketek és érzéketlenek a
szavamra.

A legtdbb ember szivesebben hallgat a vilagra, mint Istenre,
hajlandébb a test kivansdgdt, mint Isten tetszését kdvetni.

Evildg ideigtartd, apré-cseprd javakat igér, mégis nagy serénységgel
szolgalnak neki.

En a legnagyobb javakat igérem: Orék ajandékokat, s a halanddk szive
restnek bizonyul.

Ki szolgdl, s ki fogad szdét mindenben nekem olyan igyekezettel,
amilyennel a vildgnak s a vildg urainak szolgdlnak?

Pirulj, Szidon, mondja a tenger, s ha ok&t tudakolod, halld, miért.
Csekély fizetségért hosszu utat megfutnak, az 6rdk életért azonban
sokan egyszer is alig emelintik l&bukat a f6ldrdél.

A rossz kis hasznot szorgalmasan keresik, egy pénzdarabért néha rutul



veszekszenek, hidbavaldsdgért, csekély haszonért nem restellnek éjt
nappalld tenni, de -- szégyen, gyaldzat -- a romolhatatlan jéért, a
megbecsiilhetetlen jutalomért, a legnagyobb tisztességért, a
dicsbségért, jutalomért, amelynek nincs hatdra, egy kis fdradsdgot is
sokallanak.

Pirulj hat, rest és panaszkodd szolga, azok készségesebbek a
pusztuldsra, mint te az életre.

Jobban kapnak haszontalansdgokon, mint te az igazsagon.

Pedig 6k sokszor csaldédnak reménylikben, az én igéretem viszont senkit
sem csal meg, senki bennem bizdét nem bocsat el ilires kézzel.

Amit igértem, megadom, amit mondtam, teljesitem, azzal, aki
szeretetemben mindvégig hliséges marad.

En minden derék embert megjutalmazok, erds igazoldéja vagyok minden
istenkeresodnek.

Ird szivedbe minden szavamat, és fontolgassad gondosan, mert sziikséged
lesz rajuk a kisértés ideijén.

Amit nem értesz, amikor olvasod, majd megérted a latogatds napijan.
Kétféleképpen szoktam megldtogatni valasztottaimat: kisértéssel és
vigasztaléssal.

Minden nap két leckét tartok nekik: az egyikben korholom hibdikat, a
masikban batoritom dket az erényekben vald gyarapodasra.

Akinek keze ligyében vannak az én igéim, és hallatlanra veszi Oket,
lesz, aki megitéli azt az utolsd napon.

ITT.

Imddsdg az dhitatossag kegyelméért: Uram, Istenem, te vagy minden
javam.

En meg ki vagyok, hogy meg merlek szélitani?

Legszegényebb szolgdd, megvetett féreg vagyok én, sokkal szegényebb,
megvetésre méltébb, mint tudom, s ki merem mondani.

Mégis fontold meg, Uram, hogy semmi vagyok, semmim sincs, semmit sem
érek.

Egyediil te vagy a j6, igaz és szent, a mindenhatd, mindent te adsz,
mindent te tdltesz be, s csak a blndst hagyod iliresen.

Emlékezzél irgalmassdgodra, és toltsd be szivemet kegyelmeddel, hiszen
nem akarod, hogy lires maradjon, amit alkottdl.

Hogy tudjam magamat elviselni ebben a nyomorusagos életben, ha meg nem
erbsitesz irgalmaddal és kegyelmeddel?

Ne forditsd el télem arcodat, ne nytujtsd tovabb megprébdltatdsom
idejét, ne vond meg tdlem vigasztaldsod, hogy olyannd ne legyen
elétted a lelkem, mint az aszu fo&ld.

Uram, tanits meqg arra, hogy akaratodat cselekedjem, tanits meg arra,
hogy illenddn és aldzatosan Jjarjak-keljek eldtted, mert te vagy az én
bélcsességem, te valésdgosan ismersz engem, ismertél, mieldtt a viléag
vilag lett, s mieldtt én a vildgra szlilettem.

III./4. Isten eldtt dszintének és aldzatosnak kell lenniink

I.

Fiam, jarj-kelj igazsagban eldttem, és mindig 6szinte szivvel keress
engem.

Aki eldttem igazsdgban jar-kél, védelmet taldl a gonosz tdmadasaitdl,
az igazsdg megszabaditja o6t a kisértdktdl, a blindsdk ragalmazd
szavatol.

Ha az igazsdg szabaddd tesz, valdban szabad leszel, nem fogsz tdrddni
az emberek lres szavaval, beszédével.

Uram, valdéban Ugy van, ahogyan mondod, ugy torténijék velem.

Tanitson engem a te igazsagod, 6rizzen, védjen i{idvOsséges végemig.
Szabaditson meg minden gonosz indulattdél és rendetlen szeretettél,



akkor majd veled jarok-kelek szivemnek nagy szabadsdgaban.

IT.

En megtanitalak téged arra, mondja az Igazsadg, hogy mi helyes, és mi
kedves eldbttem.

Blineidet nagy banattal és szomorusdggal vedd fontoldra, jé tetteid
miatt pedig soha se hidd valami nagynak magad.

Bizonydra blnds vagy, sok szenvedélyre hajlandd, azokba
belebonyolddott.

Magadtél mindig a semmibe bukndl, koénnyen elesel, kdnnyen legydzetel,
konnyen megzavarodol, konnyen elromlasz.

Semmid sincs, amivel dicsekedhetnél, de sokminden van benned, ami
miatt a hitvanyak k&zé sorakozhatsz, mert még sokkal gyarldbb vagy,
mintsem magad gondolod.

Semmit se higgy tehdt nagynak mindabbdl, amit cselekszel.

Semmi sem nagy, értékes, csoddlatos, semmi sem méltd az elismerésre,
semmi sem magasztos, nem igazan dicsérni vagy megkivanni vald, csak,
ami Orok.

Teljék tetszésed mindenek f6létt az O0rdk Igazsadgban, ne legyen
tetszésedre soha a te alantas semmiséged.

Semmit6l se félj ugy, semmit se gyaldzz és keriilj annyira, mint
vétkeidet és blineidet, ezeket jobban kell utdlnod, mint barmi anyagi
kart.

Némelyek nem jarnak Oszintén eldttem, hanem valamiféle kivancsisagtol
és Onhittségtdl vezetve be akarnak hatolni titkaimba, és Isten
mélységét-magassdgat kutatjdk, kdézben elhanyagolvan Onmagukat és sajat
lidvosségiiket.

Ezek gyakran nagy kisértések kozé sodrddnak, blindkbe esnek, mert
gbgjlik és kivancsisdguk miatt szembefordulok veliik.

Félj Isten itéletétdl, rettegj a Mindenhatd haragjatdl.

Ne vitasd a Folséges miveit, hanem a sajat blneidet vizsgdlgasd, hogy
mekkordt vétettél, s mennyi joét elmulasztottdl.

Némelyek dhitatukat csak konyvekhez kapcsolijdk, masok képekhez, ismét
masok kiilsd jelekhez és cselekményekhez.

Némelyek ajkukon hordoznak engem, de sziviikben kevés van beldlem.

De vannak olyanok is, akik megvildgosult értelemmel, megtisztult
érzésvildggal mindig az Orokkévaldkra dhitoznak, £61di dolgokrédl
neheziikre esik beszélgetni, a természet parancsolta elvégeznivaldkat
bankédva teszik, ezek megérzik, mit szdél nekik az igazsdg lelke, mert
az tanitja Oket arra, hogy a foldieket lenézzék, a vildgot semmibe
vegyék, és éjjel-nappal a mennybe kivankozzanak.

III./5. Az istenszeretet csoddlatos hatésa

I.

Aldalak téged, mennyei Atya, Uram Jézus Krisztusnak Atyja, hogy
méltédztattdl megemlékezni rdlam, szegény nyomorultrdl.

0, irgalmassig Atyja és minden vigasztalds Istene, hala néked, hogy
engem, bar minden vigasztaldsra méltatlan vagyok, Gjra meg Ujra
vigasztalasaidban részesitesz.

Aldalak téged mindig és dicsditelek egysziilott Fiaddal és a Vigasztald
Szentlélekkel egylitt, hej, Uram Istenem, szent Szerelmesem, ha te
szivembe k&1t6z61l, minden vigadozik bennem.

Te vagy az én dicsdségem, szivemnek ujjongdsa.

Te vagy reményem, menedékem zaklattatdsom napjan.

De mivel még gydnge vagyok a szeretetben és tokéletlen az erényben,
sziikségem van arra, hogy megerdsits és megvigasztalj.

Latogass hat meg gyakrabban engem, oktass szent tanitédsaiddal,
szabadits meg Osztdndsségemtdl, és gydgyitsd meg szivemet minden



rendetlen vonzalomtdl, hogy bensdmben meggydgyulva és alaposan
megtisztulva alkalmas legyek a szeretetre, erds a tiirésre, allhatatos
a mindvégig vald megmaraddsra.

IT.

Nagy dolog a szeretet, minden jéndl nagyobb, egymaga kénnylvé tesz
minden terhet, méltdsdggal visel minden méltatlansdgot.

Mert a terhet nem érzi tehernek, minden keser(it édessé, joizGvé tesz.
Jézus nagylelkd szeretete nagy vallalkozdsok véghezvitelére sarkall,
arra biztat, hogy mindig tokéletesebbre vagyakozzunk.

A szeretet folfelé igyekszik, nem akar semmi alantasba bonyolddni.

A szeretet szabad akar lenni, el akar szakadni minden vildgias
vonzalomtél, hogy belsd ladtasdt semmi se homdlyositsa, hogy valami
evildgi érdek be ne hdldzza, baj le ne stjtsa.

Semmi sem édesebb a szeretetnél, semmi sem erdsebb, semmi sem
magasabb, tdgasabb, semmi sem kedvesebb, tokéletesebb és jobb az égen
és a £6ldon.

Mert a szeretet Istentdl szililetett, és csak Istenben nyughatik meg tul
minden teremtményen.

Aki szeret, ropiil, fut, oOrvend, szabad és semmi sem ejti rabul.
Mindent odaad, hogy mindent megnyerjen, és mindene megvan mindenben,
mert mindenek f&616tt az eqgy legfdlségesebben taldl megnyugvast akibdl
minden jé ered és kidrad.

Nem az ajéndékot nézi, hanem minden jén tul ahhoz fordul, aki
ajandékokkal halmozza el.

A szeretet gyakran nem ismer mértéket, hanem mértékteleniil tékozolja
onmagat.

A szeretet nem érez terhet, nem veszi szamba a munkat, tobbre
igyekszik, mint amire az ereje futja, lehetetlent nem ismer, mert azt
hiszi, mindenre képes, és minden szabad neki.

Mindenre jé tehdt, és sokat véghez visz, valdra valt, ott is, ahol
kiddélne s elteriilne az, akiben szeretet nem volna.

A szeretet virraszt és ébren alszik, ha elfdradt, sem hagyja el magat,
szorongattatvan meg nem szorul, ha ijesztik, meg nem rém{il, hanem akar
az eleven lang és a lobogé féklya, folcsap, és batran keresztiil hatol
mindenen.

Aki szeret, az tudja, mit kidlt ez a szb.

Mert nagy kidltds Isten fiilében a 1élek buzgd szeretete, mely igy
sz6l: ,,En Istenem, én szerelmem, te egészen az enyém vagy, én meg
egészen a tiéd vagyok.''

Tégy tagasabbd engem a szeretetben, hogy szivem megkdstolja, mily
gyonyoriiséges szeretni, s szeretetben olvadozni s tszni.

Tartson fogsdgdban a szeretet, ha a nagy félgerjedésben, amulatban
magam f6lé emelkedem.

Hadd énekeljem a szeretet énekét, kovesselek téged, kedvesemet a
magassagba, lankadjon el a te dicséretedben az én szeretettdl ujjongd
lelkem.

Szeresselek téged, jobban, mint Onmagamat, magamat is csak érted, s
benned mindazokat, akik igazan szeretnek téged, ahogy kivdnja a
szeretetnek belbled kiragyogd tdrvénye.

A szeretet gyors, Oszinte, figyelmes, vig és kedves, erds, tiirelmes,
hliséges, okos, kitartd, bator, sosem keresi Onmagat.

Mert amint valaki Onmagat keresi, a szeretetbdl kihullik.
Korliltekintd a szeretet, aldzatos és torvénytudd, nem puha, nem
kénnyelmi, nem hidbavaldsdgokra torekvd, joézan, tiszta, allhatatos,
nyugodt és minden érzékre vigyazo.

A szeretet kész a meghajldsra, engedelmes az eldljardknak, magat
hitvdnynak és semmitérének hiszi, Istenhez fordul nagy figyelemmel,
hdldval, mindig benne bizik és remél, még akkor is, amikor
élményszerlien nem ragadja meg Isten kozelségét, hiszen fdjdalom nélkiil



nincs é16 szeretet.

Aki nem kész arra, hogy mindent elviseljen, és azt tegye, amit kedvese
akar, nem méltd arra, hogy szerelmesnek nevezzék.

Az igaz szerelmesnek kedveséért minden kemény és keserves
megprobaltatdst 6rdmest kell vadllalnia, és semmi ellene hatd erd miatt
sem szabad eltdntorodnia téle.

III./6. Az igaz szeretet prébaija

I.

Fiam, nem vagy még erds és okos szerelmes.

Miért, Uram?

Mert csekély ellenkezés miatt is f6lhagysz vadllalkozédsaiddal, és igen
mohdén keresed a vigasztalédst.

Az erds szerelmes kitart a kisértések kozott, nem hisz az ellenség
hitegetd szavanak.

Amint a jéban tetszésére vagyok, a zaklattatds idején se vonija meg
tolem tetszését.

Az okos szeretd nem kedvesének ajandékara figyel, hanem az ajandékozd
szerelmére.

Inkdbb a kedvet nézi, nem az értéket, és minden adomdnyndl tobbre
tartja kedvesét.

A nemeslelk(l szerelmes nem az ajandékban nyugszik meg, hanem énbennem,
minden ajandék folott.

Nem veszett el minden, ha egyszer-madsszor rdlam vagy szentjeimrdl nem
ugy gondolkodol, ahogyan szeretnél.

Az a j6 és édes indulat, amely némelykor elfog, a benned mikodod
kegyelem kovetkezménye, és a mennyei haza eldize.

Erre nem szabad nagyon szamitanod, mert 7jon és elmulik.

De ha kiizdesz lelkednek fol-fdllazadd rossz indulatai ellen, ha
megveted a sdtdn sugallatdt, az az erénynek nagy bizonysdgtétele és
igen érdemes cselekedet.

Meg ne hédboritsanak hat idegenbdl szakadt fantdziaképek, barmirdl
valdk is.

Légy erbs eltokélt jé szandékodban és Istenre irdnyuld igyekezetedben.
Nem csalatds az, hogy néha hirtelen elragadtatol, majd aztan szived
megszokott botladozdsdhoz visszatérsz.

Mert hisz ezeket inkabb akaratod ellenére tiréd, mint keresed, s amig
tetszésed nem taldlod benniik, amig elleniik 4llsz, érdemedre vannak
inkdbb, nem romlisodra.

Tudnod kell, hogy az 6si ellenség mindendron prébdl géncsot vetni jdéra
irdnyuld kivadnsdgaid elé, s azon van, hogy minden istenes gyakorlattél
elvegye a kedved, a szentek tiszteletétdl, az én szenvedésem elmélkedd
fontolgatdsdtél, blneid hasznos megbdndsatdl, és a jéban vald
eldérehaladasnak erds igyekezetétdl.

Sok rossz gondolatot sugall, hogy ellenszenvet és undort keltsen
benned, és elvonjon az imadkozdstdl meg a szent olvasmanyoktdl.

Kedve ellen van az aldzatos gydnas, ha tehetné, ravenne arra, hogy ne
dldozzal.

Ne higgy neki és ne tdrddj vele, ha gyakran kivetné is r&d alnok
torét.

Ha gonosz és tisztdtalan gondolataid téamadnak, tudd, hogy téle valdk.
Mondd neki: Tévozz, tisztdtalan lélek, pirulj, szégyen vallott, igen
ocsmany vagy te, hogy ilyenekkel t6ltdd be fililemet.

Takarodj tbélem, gonosz hitetd, nincs bennem semmi részed, hanem Jézus
velem lesz, mint erds bajnok, és te megszégyenilsz.

Inkdbb meg akarok halni és minden kinokat szenvedni, mint hogy neked
engedijek.

Hallgass, némulj el, nem hallgatok rdd tovdbb, ha még tdébb zavard



gondolattal ostromolsz is.

Az Ur az én vildgossagom és iidvdsségem, kitol félnék?
Ha tdborok &llnak ellenem, akkor sem ijed meg a szivem.
Az Ur az én segitém és megvaltom.

IT.

Viaskodjal mint j6 vitéz, és ha néha gyarlésdgod miatt elbotlasz,
gyldjts nagyobb erdt az eldbbinél, bizakodvan kegyelmem nagyobb
bbéségében, az Onelégliltségtdl s a kevélységtdl pedig nagyon dvakodijal.
Amiatt sokan megcsalddnak, és néha majdnem gydégyithatatlan vaksdgra
jutnak.

Intsen vigyédzatra és folytonos aldzatossdgra ezeknek a gdgdsdknek s
magukban oktalanul bizakoddknak romlésa.

III./7. A kegyelmet az alédzatossag Orizete ald kell rejteni

I.

Fiam, hasznosabb és biztonsdgosabb neked az &hitatossdg kegyelmét
elrejtened; emiatt magad f6l ne magasztald, errdl sokat ne beszélj,
ezt nagyra ne tartsd, hanem ink&bb vesd meg magadat, és toltsodn el
félelem, mint aki olyasmit kapott, amit nem érdemelt.

Nem kell ehhez az érzelmi &llapothoz kiilondsebben ragaszkodnod, mert
egykettdre az ellenkezbjére viltozhatik.

A kegyelem jardsakor gondold meg, mily nyomorult és elesett szoktdl
lenni kegyelem hijén.

A lelked életében nemcsak akkor megy végbe fejldédés, amikor
vigasztalas kegyelmében részesiilsz, hanem akkor is, amikor alazatosan
és Onmegtagaddan tlrdd annak elapaddsdt, Ugy, hogy azért nem lankadsz
az imadsdgban, s tdbbi megszokott gyakorlatodat se mulasztod el, hanem
a lehetd legjobban, Ordmest teszed, amit tehetsz, s a lelki szdrazsag
vagy nyugtalansdg miatt, amit érzel, nem hanyagolod el egészen
magadat.

Bizony sokan vannak, akik régton tlirelmetlenek és tunydk lesznek,
amint valami nem sikerlil nekik.

Nincs mindenkor az ember hatalmdban az 6 Utja, hanem Isten joga, hogy
adjon és vigasztaljon, amikor akar, amennyit akar s akit akar,
jotetszése szerint, nem kiilénben.

IT.

Némely o6vatlanok az dhitat kegyelme kedvéért magukat elvesztették,
mert tobbet akartak végbe vinni, mint amennyit birtak, nem néztek
csekély voltuknak mértékére, inkdbb sziviik indulatat kovették, mint
értelmiik itéletét.

S mivel vakmerdn nagyobbra tortek, mint amit Isten akart, azért hamar
elveszitették a kegyelmet.

Gyamoltalannd és maguk terhévé lettek, akik az égbe raktdk fészkiiket,
hogy megalédztatédsukban és kifosztottsdgukban tanuljdk meg: nem sajat
szdrnyuk ropiti d&ket, hanem az én szarnyam ald bujhatnak bizakodva.
Akik még Ujoncok és jaratlanok az Ur ttjan, kdnnyen megcsalddnak és
eltévelyednek, ha jartasabbak tandcsdt nem kovetik.

Ha pedig inka&bb akarnak sajat fejlik utdn indulni, mint megbizni
azokban, akik mar meggydkereztek a jdban, rossz végllk lehet, hacsak
nem engednek abbdl, amit elképzeltek.

Akik magqukat bdlcsnek vélik, ritkan tidrik aldzatosan, hogy masok
kormanyozzdk Oket.

Jobb kevesebbet tudni aldzatossédgban és szerény értelmi képességgel,
mint a tudds nagy kincstdrdban duslakodni hiG Ontetszelgéssel.

Jobb, hogy kevesebbed legyen, mint hogy a sokban kevéllyé valj.



ITT.

Nem jar el az eléggé akkurdtusan, aki egészen vigsdgra adja a fejét,
elfeledvén egykori elesettségét és az Urnak tiszta félelmét, amely
arra késztet, hogy féltve féltsilik az ajandékba kapott kegyelmet.

De az sem Jjar el erényes emberhez illben, aki a zaklattatdsnak vagy
barmi bajnak idején nagyon kétségbe esik, s rdlam az illenddénél
kevesebb bizalommal érez, gondolkodik.

Aki a béke idején nagyon elbizza magadt, gyakran nagyon is Osszetdrt,
rettegd embernek bizonyul, ha hadra fordul.

Ha értenél ahhoz, hogy mindig aldzatosan és mértéktuddan maradj meg
onmagadban, s lelkedet helyesen mérsékeld és kormanyozd, nem esnél
olyan kénnyen veszedelembe sbét blnbe is.

J6 tandcs az, hogy amikor elfog a 1lélek buzgdsdga, gondolj ra, mi lesz
veled, ha e vildgossdg kialszik.

S mikor viszont ez valdban megtdrténik, gondolj arra, hogy Gjra
f6lvirradhat, vildgossdgomat azért vontam vissza egy iddre, hogy téged
vigydzatra intselek, magamnak dicséséget szerezzek.

Gyakran hasznosabb az efféle megprdébaltatds, mint ha mindig akaratod
szerint kedvezben alakulndnak a dolgaid.

Mert nem abbdél ered az érdem, ha valakinek tobb ldtomdsa vagy belsd
vigasztaldsa van, vagy Jjaratos a szentirdsban, vagy magasabb
tudomanyos fokozatot ért el, hanem hogy alapot vetett az aldzatban, s
betelt istenszeretettel, hogy Isten dicsdségét keresi mindig,
melléktekintet és megalkuvéds nélkiil, hogy magat semmire sem tartija, és
O6szintén megveti, s tobb Orémét leli abban, ha mdsok is megvetik és
megalazzak, mint ha megtisztelik.

III./8. Isten eldtt kevésre tartsuk magunkat

I.

Szélok az én Uramhoz, bar por és hamu vagyok.

Ha tobbre tartandm magam, ime ellenem fordulsz, s kezedben a
bizonyitékok: blineim, semmit sem szdlhatok.

Ha viszont megaldzkodom, és semminek tartom magam, ha minden
Onbecsiilésrél lemondok, s ahogy vagyok, pornak ismerem magam, kegyes
lesz hozzam kegyelmed, és félvirrad szivemben a te fényességed, s
maradék csekélyke magam-becsiilése is elmerlil semmiségemnek mélyén,
elvész minddrdkre.

Ott mutatod meg nekem, mi vagyok, mi voltam, és mivé lettem, mert
semmi vagyok, de eldébb nem tudtam azt.

Ha magamra hagyatom, ime semmiségem s csupa gyarldsdg vesz koriil.

Ha pedig hirtelen ramtekintesz, azonnal megerdsddom, és Gj 6rém tolt
el.

Bizony csoddlatos, hogy ilyen egykettdre fdlemeltetem, és hogy oly
kedvesen atdlelsz, pedig sajat sulyom mindig lefelé vonz.

A te szeretetednek mlve ez, amely érdemem nélkiil elém siet, és oly sok
sziikségemben megsegit, stlyos veszedelmektdl is megbriz, és -- igazan
mondhatom -- szdmtalan bajbdél kiragad.

Magamat helyteleniil szerettem, s ezzel sajat fejemre pusztuldst
szakasztottam, de aztdn csak téged kerestelek, szeretetem megtisztult,
s Onmagamat is, téged is megtaldltalak, s szeretetedben még
alaposabban megsemmisiiltem.

Mert te, ¢ édes Uram, minden érdemem f6lott bénsz velem, jobban, mint
remélni vagy kérni merem.

IT.

Aldott légy én Istenem, mert bar én minden jéra méltatlan vagyok, de a
te nemes nagylelkliséged, végtelen jdsdgod sziintelenlil jét tesz azokkal
is, akik h&latlanok hozzad és messze szakadtak tdled.



Térits magadhoz minket, hogy h&lédsak legylink, aldzatosak és
kegyelmeidre fogékonyak, mert te vagy a mi UdvOsségiink, erdnk és
batorsaqunk.

III./9. Mint végsd célra, mindent Istenre kell vonatkoztatni

I.

Fiam, ugy van rendjén, hogy engem tarts legfobb és legvégsd célodnak,
ha valdéban boldog akarsz lenni.

Ez az elszdnds megtisztitja indulataidat, amelyek oly gyakran
fordulnak magad s a teremtmények felé.

Mert ha valamiben magadat keresed, azon nyomban elfogyatkozol és
kitikkadsz.

Mindent értem cselekedj tehdt, mert én vagyok az, aki mindeneket
adtam.

Ugy szemlélj azért mindent, mint a legfébb jétél szarmazét, és mindent
énram vonatkoztass, mint végsd kutforrésra.

IT.

A kicsiny és a nagy a szegény meg a gazdag beldlem merit €16 vizet,
mint é16 kutforrdsbdl, s aki Onként és Ordmest szolgdl nekem, abban
kegyelmet kegyelemre halmozok.

Aki pedig nélkiilem akar dicsekedni, vagy valami maga szerezte jéban
prébdlija Orémét lelni, az nem ver gydkeret az igazi OrOmben, szive nem
tdgul ki, hanem sokszoros akaddlyba botlik és kutyaszoritdba keriil.
Semmi joét sem szabad hat magadnak tulajdonitanod, sem senki emberfidt
magatél jénak tartanod, hanem mindent Istennek tulajdonits, aki nélkiil
semmije sincs az embernek.

En adtam mindent, és mindent vissza akarok kapni, szdges pontossiggal
megkivanom, hogy mindent nekem k&szdnjenek meg.

Ez az igazsdg, amely elkergeti a hil emberi dicsekvést.

Ha betért hozzad a mennyei kegyelem és az igazi szeretet, nem lesz
helye benned semmi irigységnek, sem szivbeli fukarsdgnak, s az
Onszeretet sem foglalhat le tdbbé.

Mert mindent legybz az istenszeretet, és az emberi léleknek minden
erejét elmélyiti, megsokszorozza.

Ha helyesen gondolkodol, csak bennem leled majd &rdmed, csak bennem
reménykedel, mert senki sem jé, csak egyediil az Isten, 6t kell minden
f616tt dicsérni és 4ldani.

III./10. Gybnyodriiség a vildgot megvetve Istennek szolgdlni

I.

Most ismét szdélok, Uram, és nem hallgatok, fiiledbe stgom, Istenem,
Uram, Kirdlyom, aki a magassdgban lakol: ., 0, mily nagy, Uram, a te
édességednek bdsége, amit azok szamdra tartogatsz, akik félelmedben
élnek."'

Hat még mi vagy azoknak, akik szeretnek, akik egész szivvel neked
szolgalnak?

Valdéban kimondhatatlanul édes a rélad vald elmélkedés, amelynek
kegyelmét megadod azoknak, akik szeretnek téged.

Ebben mutattad meg nekem legfdképpen szeretetednek gydngéd hatalmat,
hogy amikor még nem voltam, megteremtettél, mikor messze tévelyedtem
téled, magadhoz visszavezettél, hogy szolgdlhassalak, s meghivtéal
engem szeretetedre.

0 Ordk szeretet forrédsa, mit mondjak rélad?

Hogyan feledhetnélek el, ha te méltdztattdl emlékezni ram, akkor,
amikor Osszeroskadtam és elvesztem?



Minden reményen £61iil irgalmassdgot gyakoroltdl a te szolgaddal
szemben, és minden érdemem fo6lott kegyelmedet, bardtsdgodat
nyujtottad.

Mivel hdldljam meg ezt a te kegyelmedet?

Mert nem adatott meg mindenkinek, hogy mindent megtagadva a vilagtdl
elszakadjon, és szerzetesi életet éljen.

Vajon nagy teljesitmény az, hogy szolgalok neked, akinek minden
teremtmény szolgadlni tartozik?

Nem szabad nagynak tartanom sajat szolgalatomat, de azt sokkal inkdbb
nagynak és csoddlatosnak mondhatom, hogy oly szegény és méltatlan
létemre kegyes voltédl szolgdlatodba fogadni és kedves szolgdid kézé
sorolni.

Lam, minden a tiéd, amim van, s amivel szolgdllak.

Valdjdban inkdbb te szolgdlsz nekem, mint én teneked.

Ime az ég és a f6ld, amelyet az ember szolgdlatdra teremtettél,
megvan, és naponta megteszi, amit rendelésed elészab.

S ez még kevés: még az angyalokat is az ember szolgdlatdra rendelted.
De mindezt meghaladja az, hogy te magad méltdéztattdl az ember
szolgdlatédba szegbdni, s jutalmul magadat igérted neki.

Mit adhatok neked mindezért az ezernyi jéért?

Barcsak szolgdlhatndlak életemnek minden napjén.

Barcsak legalabb egyetlenegy napon képes volnék arra, hogy méltdképpen
szolgdlijalak.

Te valdban méltd vagy minden szolgalatra, minden megbecsiilésre és 0rok
dicséretre.

Valdéban az én Uram vagy, én meg a te szegény szolgdd, aki tartozik
azzal, hogy minden erejébdél szolgdlijon téged, és dicséretedbdél soha ki
nem fogyhat.

Igy akarom, erre vagyakozom, 6 barcsak mindazt, aminek hijaval vagyok,
kegyes volnal pdétolni bennem.

IT.

Nagy tisztesség, nagy dicsdség téged szolgalni és mindent megvetni
érted.

Nagy kegyelemben részesiilnek azok, akik onként vadllaltdk a te szent
szolgédlatodat.

Rataldlnak a Szentlélek igen-igen kedves vigasztaldsdra, akik irantad
valé szeretetlikben minden testi gyonydriiségrdl lemondtak.

Nagy lelki szabadsdgra tesznek szert, akik nevedért a szik Osvényre
indulnak, és minden vilagi gonddal szakitanak.

O kedves és gydnydriiséges Isten szolgdlata, &ltala valdban szabadda és
szentté valik az ember.

Bizony szent allapot a szerzetesi szolgdlat, az embert angyalokkal
teszi egyenldévé, Isten eldtt kedvessé, a gonosz lelkek eldtt
félelmetessé, minden hivének pedig bizalmasava.

0 mindenkor kivanatos és vallalni valé szolgdlat, amellyel
kiérdemelhetjiik a legnagyobb jét, és megszerezhetjlik a soha véget nem
érd boldogséagot.

IIT./11. Szivlink vadgyait meg kell vizsgdlni és mértékhez kell
szoktatni

I.

Fiam, sokat meg kell még tanulnod, amit még nem tanultdl meg eléggé.
Mi mindent, Uram?

Hogy kivansdgodat egészen az én tetszésemhez igazitsd, és ne légy
magad kedvének keresdje, hanem az én akaratomat lesd és keresd.
Gyakran lobbannak benned vagyakozasok, és nagyon izgatnak téged, de
gondold meg, hogy az én tisztességemért vagy magad haszndra akarsz-e



cselekedni inkabb?

Ha énérettem indulsz, elégedett leszel, barhogyan intézem az egészet.
Ha pedig v&llalkozasodban ott van csak valamicske szikrdja is az
Onkeresésnek, akkor az gancsol és terhedre van.

Intézd hat Ugy, hogy mig meg nem kérdezel, ne épits tulsdgosan a
benned megfogalmazdédd vagyakozdsra, hogy aztan bannod ne kellijen vagy
kedved ellen ne legyen, amiben eldbb kedvedet lelted, s amiért mint
valami jéért lelkesedtél.

Mert nem minden jénak tetszd indulatot kell azonnal k&vetni, s minden
jéval ellenkezd kivansdgot sem kell megfontolds nélkiil elutasitani.

IT.

Hasznos olykor-olykor még a jéra irdnyuld buzgdlkoddsodat és vagyaidat

is korldtok kézé szoritanod, hogy az erdszakossdg miatt lelkileg szét

ne szérédj, és masokat fegyelmezetlenségeddel meg ne botrdnkoztass,

vagy masok ellendlldsa miatt hirtelen meg ne zavarodj és 0ssze ne

omoli.

Maskor viszont erdszakot kell venned magadon, és érzéki vagyaddal

elszantan szembe kell szdllnod, ilyenkor nem térbédhetsz azzal, mit

akar, mit nem a tested, hanem ink&bb azon kell igyekezned, hogy ha

kelletleniil is, lelked hatalma alatt megtdrijodn.

Addig kell sanyargatni és szolgdlatra kényszeriteni, mig mindenre kész

nem lesz, mig meg nem tanulja, hogyan kell kevéssel megelégedni, és

egyszerl dolgoknak oriilni, s hogy nem szabad semmi kellemetlen miatt

zlgolddni.

III./12. A tiirelem mibenléte és a testi vagyak ellen folytatott
kiizdelem

I.

Uram, Istenem, Ugy latom, hogy tlirelemre igen nagy sziikségem van, mert
ebben az életben sok nemszeretem dolog torténik veliink.

Akarhogy prébaljak is békességre jutni, életem nem folyhatik haboriséag
és fdjdalom nélkiil.

Ugy van, fiam.

De azt akarom, hogy ne is keress olyan békességet, amelyben a
kisértések elkeriilnek, és nem ér el semmi kedved ellen vald, hanem
hidd el, hogy akkor is meglelheted a békét, ha sokféle kisértés
kornyékez, és sok-sok kellemetlenség szakad rad.

Ha azt mondod, képtelen vagy sokat tlirni, hogyan viseled majd akkor a
tisztitoétiizet?

Két rossz ko6zlil mindig a kisebbet kell vdlasztani.

Hogy tehdt az eljovendd O6rdk blintetést elkeriilhesd, igyekezz a jelen
bajokat Istenért f&lhdborodds nélkiil elviselni.

Vajon azt gondolod, hogy evildg fiai semmit vagy keveset tlrnek?

Nem ezt tapasztalod, még akkor sem, ha a legkiilénb sorsuakat kérdezed.
De -- mondod --, sok élvezetben van résziik, és sajat akaratuk szerint
élnek, azért aztdn fél vallrdél veszik a bajokat.

Mondjuk, hogy ugy van, legyen meg mindeniik, amit csak kivédnnak.

De mit gondolsz, meddig megy igy a soruk?

Lam, mint a flist, elenyésznek evildg gazdagjai, és senki sem emlékezik
elmilt Grémeikre.

De amikor még élnek, akkor sem nyugszanak Oromeikben keserfiség, csomér
és rettegés nélkil.

Mert ugyanabban, amibdl élvezetiik ered, gyakran elveszik a fédjdalom
bérét is.

Méltan torténik veliik, hogy mivel rendetleniil keresik és hajhdsszdk az
élvezeteket, nem telnek be azokkal undor és keserliség nélkiil.

0 milyen illandk, milyen csaldékdk, milyen rendetlenek és szégyenletesek



ezek mind!

De vannak, akik részegségiikben, vaksdgukban nem eszmélnek rd minderre,
hanem mint esztelen barmok, romlandd életlik mild kedvteléséért lelki
haldlba rohannak.

IT.

Te azért, fiam, testi vagyaid utén ne jarj, és fordulj el
Onakaratodtol.

Keresd 6rémddet az Urban, és teljesiti szived kéréseit.

Mert ha valddi Orémoét keresel, és bbdvebb vigasztaldsra vagyakozol, ime
minden evildgi dolog megvetésében és minden alantas élvezet
elutasitdsdban taldlsz igazi &ldasra, ott fakad bdséges vigasztaldsod.
Es minél jobban elvonod magad minden teremtett 1lény 4ltal nytjtott
vigasztdl, anndl édesebb és hatalmasabb vigasztaldsokra taladlsz
énbennemn.

De elbszO6r nem taldlsz el ide valamekkora szomorusag és kiizdelem
nélkil.

Utadba 411 a beléd rdgzdtt megszokds, de a jobb szokds azt is
legydzheti.

Zugoldédik a test, de a 1lélek buzgdsdga megzaboldzza.

Ingerel és kisérget az 6skigyd, de az imadsdg megfutamitija, s a
hasznos munka nem engedi, hogy hozzad férkdzzék.

III./13. Az alédrendelt embernek Krisztus példdja szerint alézatos
engedelmességben kell élnie

I.

Fiam, Aki magdt az engedelmesség aldl ki akarja vonni, a kegyelembdl
vonja ki magat.

Es aki sajat tulajdon szerzésére tdrekszik, elveszti a kdzdsben vald
részesedését.

Ha valaki Oromest és Onként nem veti ald magdt eldljdrdjanak, ez annak
a jele, hogy az 6 0sztdnbs természete nem engedelmeskedik tokéletesen
neki, hanem gyakran csékénydskodik és zugolddik.

Tanulj meg tehadt eldljadrddnak egy szdra engedelmeskedni, ha sajat
0sztonds természetedet igdba dhajtod fogni.

Mert a kiilsé ellenséget hamarabb meggydzheted, ha a belsd ember nem
pusztult el benned.

Nincs a léleknek terhesebb és rosszabb ellensége, mint te magad
lehetsz, ha egészen a 1élek pdrtjdra nem &llsz.

Kell, hogy egészen-igazan vadllald Onmagad megvetését, ha a testtel és
vérrel szemben boldogulni akarsz.

Azért vonakodol hat attdl, hogy egészen mésok akarata ald vesd magad,
mert még mindig él benned a rendetlen Onszeretet.

IT.

De miért is volna nagy dolog az, ha te, aki por vagy és hamu, Istenért
ember hatalma ald veted magad, mikor én, a mindenhatd és a
legfdlségesebb, aki mindent a semmibdl teremtettem, érted aldzatosan
ember hatalma ald vetettem magamat, mindenkinél aldvaldbb és kisebb
lettem, hogy megaldzkoddsommal legydzhesd kevélységedet.

Tanulj szét fogadni, por, tanulj megalazkodni, por és szemét, szokd
meg, hogy mindenek ldba ald vald vagy.

Tanuld megtdérni sajat akaratodat és vallalni barmi aldrendeltséget.
Gerjedj f6l 6nmagad ellen, ne tiird, hogy gbg péffeszkedjék benned,
hanem mutatkozzal olyan alacsonynak és csekélynek, hogy mindenki
rajtad jarhasson, és megtiporhasson, mint az utca sarat.

Mi panaszolni valdéd van, {ireslelk(l ember, ocsmény bilinés, te, mit
hozhatsz £f61 védelmiil, ha gyalédznak?



Hiszen hadnyszor megsértetted Istent, és a karhozatot is hadnyszorosan
megérdemelted!

De irgalmas szemmel pillantottam redd, mert draga volt lelked eldttem,
ismerd hat el szeretetemet, légy O6rdkké hdlas jététeményeimért, hogy
igaz engedelmességre és alazatossdgra szert tehess, és tilirelemmel
fogadd el azt is, ha megvetésben van részed.

III./14. Meg kell fontolnunk Isten titkos itéleteit, hogy a jéban
el ne bizakodjunk

I.

Megzendited folottem itéleteidet, Uram, félelemmel és remegéssel rdzod
meg minden csontomat, és nagyon megrémiil a lelkem.

VilldmsGjtottan &llok és meggondolom, hogy az egek sem tisztdk
teeldtted.

Ha az angyalokban hibat taldltdl, és nem konyoriiltél rajtuk, mi lesz
velem?

Csillagok hullottak le az égrél, én, a por hogyan érezhetném
biztonsdgban magam?

Akiknek tettei dicséretre méltdénak latszottak, mindenek alijdra estek,
s akik az angyalok kenyerét ették, lattam, hogy a diszndk moslékdnak
is orlilnek.

Semmi sem marad hdt a szentséglinkbdl, ha te, Uram, elvonod kezed,
semmit sem haszndl a bdlcsességiink, ha nem kormdnyozol tovabb, semmire
sem jé az erbdbnk, ha te nem 6rzdl, semmitdl sem véd a tisztasaqunk, ha
a te oltalmad nem borul rd, hidba vigydzndnk magunkra, ha te nem
virrasztasz szentiil £616ttilink.

Mert amint elhagysz, meriiliink s vesziink, amint viszont meglatogatsz,
kihtzzuk magunkat s Gjra éliink.

Mert &llhatatlanok vagyunk, de te megerdsitesz, ellanyhulunk, de te
langra lobbantasz minket.

IT.

0 mekkora aldzattal és magam-megvetéssel kell, hogy dnmagamra nézzek,
mennyire illik semmibe vennem, ha tgy latszik is, hogy van bennem
valami Jjo.

Mily fonntartds nélkiil ald kell vetnem magam a te kiflirkészhetetlen
itéleteidnek, Uram, amelyek szerint semmi masnak nem latom magam, csak
semminek és Ujra semminek.

O mérhetetlen tenger, 6 &tuszhatatlan 6cedn, benned hdnyddva semminek,
semmitlen semminek bizonyulok.

Hol bujhatna hat meg a dicsekvés, hol az erénybdl sarjadé OSnbizalom?
Vége minden hit dicsekedésnek, elmeriilt az, Uram, a te rdlam hozott
itéleteidnek mélységében.

Micsoda minden test a te szined eldtt?

Vajon dicsekedhetik az agyag a fazekassal szemben?

Hogyan is kevélykedhetnék iires beszédben, akinek szivén Isten
uralkodik?

Az egész vildg sem teheti kevéllyé, akit az igazsadg magadhoz
hédoltatott, s ha mindenki dicséri, akkor sem indul meqg az, aki minden
reménységét Istenbe vetette.

Hiszen mind semmik azok is, akik beszélnek, elfogynak szavuk
zengésével egyiitt, az Ur igazsdga pedig Srdkre megmarad.

III./15. Hogyan viselkedjiink és beszéljlink kivansdgainkkal
kapcsolatosan



Fiam, minden dolgodban igy beszélj: Uram, amint neked tetszik, ugy
legyen.

Uram, ha neked becsiiletedre valik, legyen ez a te nevedben.

Uram, ha ugy latod, hogy elémenetelemre szolgdlna, hasznomra volna,
akkor add, hogy élhessek vele a te dicsdségedre.

De ha tudod, hogy 4rtana nekem, nem valnék lelkem idvisségére, vedd el
télem ezt a kivanséigot.

Mert nem minden kivansdg van a Szentlélektdl, még ha az ember
tisztanak és joénak latija is.

Nehéz igazan elddnteni, vajon a jé lélek, vagy az ellenség kelti-e
benned ezt vagy azt a vagyat, avagy benned magadban van a forrésa.
Sokan csalddtak a végkibontakozdson, akik kezdetben a jé 1lélek
vezetése alatt érezhették magukat.

Azért mindig istenfélelemben és szivbéli aldzatossdgban kell kivanni
és kérni, barmi kivanni vald 6tlik is eszedbe, és teljes Onmegadassal
a legmesszebbmenden énrdm kell biznod mindent.

Azt mondd: Uram, te tudod, hogy Jjobb, legyen ez vagy az, amint akarod.
Add azt, amit akarsz, amennyit akarsz, amikor akarod.

Ahogy tudsz, intézkedj velem jétetszésed szerint, amint neked
leginkdbb becsiiletedre valhatik.

Tégy oda engem, ahovéd akarsz, banj velem szabadon mindenben, kezedben
vagyok, forgass és hédnyj-vess keresztiil-kasul.

Ime, szolgad vagyok én, mindenre kész, mert nem magamnak akarok élni,
hanem neked, barcsak illendd tokéletességgel tehetném!

IT.

Imddsdg azért, hogy Isten akaratdt betdlthessiik: Jésdgos Jézus, add
meg nekem a te kegyelmedet, hogy velem legyen, velem munkalkodjék, és
holtomig velem is maradjon.

Add, hogy mindig azt kivanijam, azt akarjam, ami neked tetszdbb,
kedvesebb.

A te akaratod legyen az enyém is, az én akaratom mindig a tiédet
kovesse, pontosan egyezzen vele.

Egyet akarjak és ne-akarjak teveled mé&st, mint amit te akarsz vagy nem-
akarsz, akarni, nem-akarni legyek képtelen.

Add, hogy meghaljak mindennek, amit evildg kindlhat, és kivanjam, hogy
teérted megvessenek és elfeledjenek a vilédgban.

Add, hogy tul mindazon, amit kivanok, benned taldljak megnyugvast,
szivem tendlad csdndesedijen el.

Hiszen te vagy egyediil a szivek békessége és megnyugovasa, kiviled
minden terhes és nyugtalanito.

Ebben a békességben, Obenne, vagyis tebenned, legfdbb és Ordkkévald
jéban alszom el és taldlok megnyugvast.

Amen.

III./16. Igaz vigasztaldst csak Istenben kell keresni

I.

Amit vigasztaldsomra déhajtok vagy elképzelhetek, nem itt és most
vidrom, hanem a jévendbben.

Hiszen ha egymagam a vildg minden vigsdgdt magaménak tudhatndm is, ha
minden benne kindlkozé gydnydrliséget élvezhetnék is, bizonyos, hogy
sokdig nem tarthatna.

Ezért hat, én lelkem, teljes vigasztaldsod és tokéletes folildiilésed
nem lehet egyeblitt, hanem csak Istenben, aki a szegényeket vigasztalja
és a kicsinyeket magdhoz fogadja.

Varj eqgy keveset, én lelkem!

Vard meg Isten igéretének teljesedését, és minden jénak bdségében
részeslilsz a mennyben.



Ha nagyon rendetleniil kapsz a jelenvaldkon, elveszted az Srokkévald és
mennyei javakat.

Elj a milandd javakkal, de kivansadgod irdnyuljon az Srdkkévaldkra.
Semmi evildgi j6 ki nem elégithet, mert nem arra termettél, hogy
ezekben leld Oromodet.

Ha minden teremtett jé a tiéd volna is, akkor sem volndl boldog és
elégedett, boldogsdgod és célhoz érkezésed Istenben van, mindenek
Teremtdjében.

Nem olyan boldogsdg ez, mint amilyet a vilag esztelen szerelmesei
ladtnak és dicsérnek, hanem amilyet a j6 keresztények remélnek, a
tiszta sziviek, akiknek érdeklddése a mennyre irédnyul.

Alnok és elrdppend minden emberi vigasztaléds.

Az a boldog és igaz vigasztalds, amelyet odabenn, az igazsagtdl
veszink.

IT.

Az imddsdgos lelkd ember mindeniitt magdndl tudja vigasztaldijat, Jézus
Krisztust, és azt mondogatja neki: Légy velem, Uram Jézus, mindeniitt
és mindenkor.

Ez legyen az én vigasztaldsom, hogy szivesen megmaradjak minden emberi
vigasztalds nélkiil.

Es ha a te vigasztaldsod sem vesz k&riil, akaratod és megérdemelt
megprébdltatdsod legyen a legnagyobb vigasztaldsom.

Mert te nem haragszol 0rdkké, és fenyegetésed sem tart sokaig.

III./17. Minden aggasztd gondot Istenre kell hagyni

I.

Fiam, engedd, hogy azt tegyem veled, amit én akarok, én tudom, mi
valik javadra.

Te ugy gondolkodol, mint az emberek, sokmindenben tugy foglalsz &lléast,
ahogyan az emberi indulat diktélija.

Uram, igazat mondasz.

Nagyobb gondviseléssel veszel te koriil, mint amekkora gondot én
Onmagamra viselhetek.

Nagyon ingatagon 411 az, aki minden gondjat terad nem hagyja.
Uram, csak igaz és 4dllhatatos maradjon hozzad akaratom, egyébként
intézkedj velem tetszésed szerint.

Mert csak jé lehet az, amit velem teszel.

Ha azt akarod, hogy sététségben jarjak, &ldott 1légy, ha pedig azt
akarod, hogy vildgossdgba 0ltozzem, légy akkor is aldott.

Ha kegyesen megvigasztalsz, aldott légy, ha ugy akarod, hogy
zaklattatdsban legyek, ugyantgy légy mindenkor &ldott.

IT.

Fiam, valdéban igy kell helyt allanod, ha azt akarod, hogy jartodban-
keltedben az enyém lehess.

Ugyanolyan készséggel kell fogadnod a szenvedést, mint az Ordmet.
Olyan jé kedvvel kell a sziikséget és a szegénységet viselned, mint a
bbséget és a gazdagsagot.

Uram, szivesen vallalom érted, mindazt, amit tetszésedre van rém
bocsétani.

Valogatéds nélkiil akarom elfogadni a te kezedbdél a jét meg a rosszat,
az édeset és a keserlit, a vigsdgot vagy a szomorusdgot és barmi
torténjék velem, hdlat akarok adni érte.

Ovj meg minden blintél, és sem a haldltdél, sem a pokol hatalmdtdl félni
nem fogok.

Csak Ordkre el ne vess, ki ne torlilj az élet kdnyvébdl, semmit sem
art, akdrmi baj szakad réam.



III./18. Krisztus példédjdra minden ideigtartd nyomorusédgot jé
kedvvel kell viselni

I.

Fiam, én a te {idvésségedért lejottem az égbdl, magamra vallaltam
emberi léted nyomoruisdgdt, nem kénytelenségbbl, hanem szeretetbdl,
hogy tiirelmet tanulj, és az ideigtartd bajokat méltatlankodas nélkiil
elviseld.

Mert sziiletésem 6rajatél fogva kereszten holtomig mindenhovd elkisért
a szenvedés.

Evildgi javakban nagy sziikséget lattam, gyakran kellett hallanom, hogy
sok panaszt emelnek ellenem, szégyent és gyaldzatot békével tlrtem,
jotéteményeimet hdldtlansdggal, csodatetteimet kdromlédssal,
tanitdsomat feddéssel viszonoztak.

IT.

Uram, te a tiirelem Utjat jartad életedben, és kivaltképpen ezzel
teljesitetted Atyad akaratdt, méltd hdt, hogy én, semmicske blnds
ember is akaratod szerint tiirelembe foglaljam magam, és amig akarod,
idvésségemért békén hordozzam romlandd életem terhét.

Mert ha terhesnek mutatkozik is a jelen élet, a te kegyelmed nagyon
érdemszerzové teszi, a te példad meg szentjeidnek emléke a gyarldk
szémdra is elviselhetdbbé s fényesebbé alakitja, sokkal vigasztaldbb,
mint volt az észdvetségi térvény idején, amikor zar fiiggdétt a menny
kapujan, és homdlyosabbnak is latszott a mennybe vezetd Ut, amikor
olyan kevesen igyekeztek azon, hogy a mennyek orszagdt keressék, de
még az igazak és az {idvosségre induldk sem léphettek a mennyei
birodalomba kinszenvedésed s haldlod szent addjanak lerovasa eldtt.
0, mekkora halédval tartozom neked, hogy kegyes voltil megmutatni nekem
és minden hivbének az igaz és jé utat, amely orszidgodba elvezet.

Mert a te életed a mi utunk, és a szent tilirelemben veled forrunk
O0ssze, aki korondnk vagy.

Ha eldéttiink utat nem nyitottdl, ha minket nem tanitottdl volna, ki
igyekeznék arra, hogy kévessen?

Jaj, hényan messze hatul maradndnak, ha a te tiinddkld példadra nem
tekinthetnének.

Ime még mindig lankadunk, még annyi csodadat lattuk, tanitdsodat
hallottuk, mi volna, ha ily nagy vildgossdg a te kovetésedre nem
inditana?

III1./19. A méltatlansdgok elviselése; ki bizonyul igazén béket{irdonek

I.

Mi dolog az, fiam, hogy annyit beszélsz?

Hagyd abba a panaszkoddst, vedd fontoldéra az én szenvedésemet és a
szentekét.

Még véred hulldsdig nem harcoltil.

Kevés az, amit te szenvedsz, azokhoz képest, akik annyi sokat tlrtek,
oly stlyos kisértésekben forogtak, oly nehéz zaklatdsba oly sokféle
megprébaltatasba sodrédtak.

Sziikséges, hogy masok sulyosabb szenvedését eszedbe idézd, hogy
koénnyebben viseld sajat kicsinyke terhedet.

S ha magad nem latod kicsinynek, jél nézz koriil, nem tiirelmetlenséged
miatt gondolkodol-e igy.

Egyébként akar kicsinyt, akdr nagyot, azon légy, hogy mindent
békességgel elvisel].

Minél jobban elszdnod magad a tiirelmes szenvedésre, anndl bdlcsebben



élsz, és érdemekben anndl gazdagabb leszel.

Konnyebben is viselsz mindent, ha eltdkélt szandékkal és jé szokéssal
serényen folkésziilsz ra.

Ne mondd azt, hogy képtelen vagyok ilyen embertdl ezt vagy azt
elviselni, nem is 1116, hogy mindezt eltlirjem, nagy kart tett, olyat
fog ram, ami eszembe se jutott soha, de méstdl szivesen elszenvedem
majd azt, amit elszenvedni illenddnek 1latok.

Bolond az ilyen okoskodds, amely szamitdson kiviil hagyja a tiirelem
értékét, vagy hogy annak ki igért korondt, s inkdbb a személyekre meg
sajat sérelmeire tekint.

Nem igaz béketliré az, aki csak azt hajlandd elviselni, amit jdénak 14t
s attdl, akitdl neki tetszik.

Az igaz béketlird nem nézi, ki teszi prdébara: eldljardja-e vagy magdhoz
hasonld, esetleg ndla alacsonyabb rangt, derék és szent ember-e vagy
hitvany és méltatlan személy, hanem vadlogatéds nélkiil akarkitdl,
akdrhanyszor, akarmekkora méltatlansdg esik is rajta, mindazt Isten
kezébdl kbszbnettel veszi és nagy nyereségnek tartia.

Mert Isten eldtt semmi jutalom nélkiil nem maradhat, barmily csekélykét
szenvediink is érte.

Légy hat kész a kiizdelemre, ha gydzni dhajtasz.

Viadal nélkiil a béketlrésért igért korondt el nem érheted.

Ha tOrni nem akarsz, nem akarod a koronit sem.

Ha pedig a korondt kivanod, emberlil viaskodjal, tlGrj békével.

Munka nélklil nem juthatsz a nyugodalomra, harc nélkiil nincsen
gybzelemn.

IT.

Add, Uram, hogy a te kegyelmed adltal végbevihessem azt, amit
természetem szerint lehetetlennek gondolok.

Te tudod, milyen kevésre futja a tlirelmem, milyen egy-kettdére kihoz a
sodrombdl, ami kedvem ellen valéd.

Valjék szamomra kedvessé és kivanatossd a te nevedért minden, ami a
tiirelmet prébdra teszi, mert nagyon iidvésséges az én lelkemnek, ha tlr
és zaklatédst szenved érted.

I1T./20. Sajat gyarldésadgunk megvallédsa és a foldi élet nyomortsagai

I.

Fejemre vallalom blinés voltomat, Uram, megvallom eldtted
gyarldsagomat.

Sokszor csekélyke dolog is lever és megszomorit.

Elszdnom magam, hogy férfiasan viselkedem, de amint egy kicsiny
kisértés utolér, nagy félelem fog el.

Nemegyszer igen jelentéktelen iigybdl sulyos kisértés tamad.

Mikor meqg kisértést nem érezvén egy csodppet biztonsdgban gondolom
magam, azt veszem észre, hogy egy kis fuvallat legybzdtt.

Tekints hdt, Uram, gyarldésdgomra, esendd voltomra, amit te olyan
igazan ismersz, konydriilj rajtam, és ragadj ki a sdrbdél, hogy bele ne
siillyedjek, ott ne ragadjak egészen elhagyatva.

Ez az, ami engem gyakran lever s eldtted zavarba hoz, hogy olyan
esendd vagyok, és szenvedélyeim megzaboldzdsdban olyan erdtlen.

S ha nem jutok is egészen odaig, hogy engedijek nekik, keserves és
nehéz folytonos ostromuk, s egészen elundorodom attdl, hogy ebben a
mindennapos viaskodasban é1ljek.

Abbol latom, mily gyarld vagyok, hogy az utdlatos fantdzia-képek
sokkal szaporabban rontanak ram, mint ahogyan el tudom Gzni Oket.
0, Izraelnek erds Istene, hiv lelkek féltékeny oltalmazdja, tekints
szolgddnak igyekezetére és fdjdalmara, 1légy segitbje, ott, ahova
jutott.



Erb6sits engem mennyei erbvel, hogy a régi ember, az esendd test, amely
még nem keriilt egészen a 1lélek hatalma ald, valahogy uralomra ne
jusson bennem, ez ellen mindaddig harcolni akarok, amig csak tart ez a
keserves f6ldi élet.

IT.

Jaj, milyen is ez az élet, mindig csupa zaklattatds és nyomoriség,
mindenlitt teli a bukads kockdzatdval és ellenséggel.

Ha egyik baj vagy kisértés eltdvozik, masik témad helyette, sot mér
akkor is, amikor még tart az eldzd veszedelem, varatlan tobb més
szakad ra.

Hogy 1is lehet szeretni ezt az életet, amelyben ennyi a keseriliség,
amelyet ennyi baj és nyomorusadg vesz koriil?

Hogy lehet egyaltaldn életnek nevezni, ha annyi haldlt és nyavalyat
szul?

S 1ladm mégis szeretik, és sokan gydnydrliségliiket keresik benne.

Gyakran szidjdk a vildgot, hogy csaldrd és alnok, mégis nehezen valnak
meg tble, mert a test kivansdga eluralkodik az emberekben.

De mads 06sztondz a vildg szeretetére, mads annak megvetésére.

A vildg szeretetére a test kivadnsdga, a szemek kivansdga és az élet
kevélysége O6sztondz, am a rajuk kovetkezd biintetés meg nyomorusadg a
vilag megutdldsdra és megundsdra vezet.

De jaj, a vildghoz ragaszkodd lelket meggybzi a gonosz gyonydriiség,
hogy Ordmnek véli, ha tdvisek kozott él, mert Isten édességét és az
erény belsdé szépségét nem latta, nem kdéstolta.

Akik azonban a viladgot teljesen megvetik, és azon igyekeznek, hogy
szent fegyelemben Istennek éljenek, azok eldtt nem marad ismeretlen
Istennek édessége, amelyre a vildgrdl lemonddk kaptak igéretet; s azt
is nyilvan 14tjdk, milyen tévedésekbe bonyolddik, s mily sokféleképpen
megcsal a vilag.

III./21. Tal minden jén és Istennek minden adomanyan, magédban
Istenben kell végsd megnyugvast keresni

En lelkem, mindenek f316tt és mindenben az Urban keresd nyugovasodat
mindenkor, mert benne van a szenteknek el nem veszthetd nyugalma.

I.

Add meg nekem, édes és szerelmes Jézusom, hogy minden teremtményen tul
benned nyugodjam meg, minden egészség és ékesség, minden dicsdség és
tisztesség, minden hatalom és méltdsdg, minden tudomdny és elmeél,
minden gazdagsdg és mivészet, minden Ordm és ujjongds, minden hirnév
és magasztaltatds, minden édesség és vigasztalds, minden reménység és
igéret, minden érdem és kivansdg, minden adomdny és ajandék folott,
amit adhatsz, belém &raszthatsz, minden vigassdg és Orvendezés fo6lott,
amit a szivem folfoghat, atélhet, végiil az angyalok és arkangyalok
f616tt, az ég seregei folott, tul minden ladthatdén és lathatatlanon,
mindenen, ami nem te vagy, én Istenem.

Mert te, Uram, Istenem, mindennél jobb vagy, te vagy egyediil folséges,
egyedlil hatalommal teljes, te egyediil minden mértéket betdltd, telides-
teljes, te egyediil 4drnyéktalanul kedves és vigasztald, te egyediil
hibdtlanul ékes és szeretnivald, te egyedlil mindennél nemesebb és
dicsdséggel teljes, akiben minden jé egyszerre és tokéletesen megvan,
mindig is megvolt és meqg is lesz, s azért kevesebb és elégtelen rajtad
kivil minden més, amit nekem adsz, vagy amit magadrdl
kinyilatkoztatsz, megigérsz, amikor még nem latlak, egészen meg nem
ragadlak.

Mert az én szivem igazdn meg nem nyughatik, sem teljes megelégedésre
nem juthat, hacsak benned meg nem nyugszik, és tul nem l1ép minden



ajandékon, minden teremtményen.

0, én szerelmes jegyesem, Jézus Krisztus, tiszta vdlegény, Ura az
egész teremtett vildgnak, ki adja meg nekem az igaz szabadsag
szarnyat, hogy fdélrepiiljek és megnyugodjam benned?

0, mikor kapom meg azt, hogy egészen elszakadjam mindentdl, és lé&ssam,
milyen édes az Ur, az én Istenem?

Mikor ko6ltozom egészen beléd, hogy téged szeretve megfeledkezzem
Onmagamrél, csak téged tapasztaljalak tal minden érzéken és
tapasztaldson, Ugy, ahogy nem mindenki tud?

Most bizony gyakran fohdszkodom, és boldogtalansdgomat fajdalommal
viselem.

Mert ebben a siralom vdlgyében sok nyomorisdg szakad ram, ami gyakran
megzavar, megszomorit, A&rnyékba borit, gyakran gatol a jdban és
megoszt, csalogat és behdldz, csak hogy szabad utam ne legyen
tehozzad, s ne oOrvendezhessem kedves Glelésednek, amellyel szentijeidet
magadhoz oleled.

Inditson meg fohdszkoddsom és sokféle bubdnatom ezen a f61ddn!

O Jézus, 6rok dicséség tiindoklése, zarandok lelkemnek vigasséaga!

Sz6 nélklil is téged szdlit a szam, és hallgatdsom hozzad beszél.
Meddig késik s nem j6 az én Uram?

J6jjon el hozzam, red hagyatkozd szegényhez, és 6ltdztessen vigsagba
engem.

Nyujtsa ki karjat, s minden bajombdl ragadjon ki engem, nyomorultat.
J6jj, Jj63jj, mert nélkiiled nem lesz vig napom, sem éram, hiszen te vagy
vigsdgom, és asztalom &rva nélkiiled.

Nyomorult vagyok, mint bebdrténzdétt, bilincsbe vert rab, mig
jelenléted fényével 0(jjad nem szililsz, szabaddd nem teszel, mig kegyes
orcddat meg nem mutatod.

Keressenek masok helyetted mds valamit, amit csak akarnak, nekem semmi
masban nincs és nem is lesz Ordémdm, csak benned, én Istenem, reményem,
O0rok lidvésségem.

Nem hallgatok el, nem szlndk meg konyordgni hozzad, mig kegyelmed ujra
hozzadm nem fordul és mig meg nem szdlalsz a szivemben.

IT.

Ime, itt vagyok, ime eljdttem hozzad, mert segitségiil hivtal engem.
Koénnyeid és lelked sévargdsa, aldzatossdgod és szivbéli toredelmed
meginditottak engem és hozzad hajlitottak.

ITT.

Es akkor igy szélok hozzad: Uram, hivtalak, vagyva vagytam rd, hogy
orvendhessek neked, készen arra, hogy mindent elhagyjak érted.

Mert eldbb te inditottdl vagyakozdsra engem, hogy keresselek.

Légy hat aldott, Uram, aki ilyen jét tettél szolgdddal irgalmassagod
nagyvolta szerint.

Mit mondhat még eldtted a te szolgadd, mint hogy nagyon megaldzza magat
szined eldtt, el nem feledve soha sajidt méltatlansdgdt, hitvanysagat?
Hiszen nincsen hasonlé tehozzadd az ég és a f6ld minden csodai kozt.
Minden mlved nagyon j6, itéleteid igazak, és gondviselésed korményoz
mindeneket.

Dicséret hat neked és dicsdség, 6 Atya BOlcsessége, dicsérijen és
dldjon az én szam, a lelkem is és veliik minden teremtmény.

III./22. Isten sokféle jététeményének meggondoldsa

I.

Nyisd meg Uram szivemet a te torvényedben, és tanits meg arra, hogy
parancsaid szerint éljek.

Add meg nekem, hogy értsem akaratodat, és nagy tisztelettel, szorgos



megfontoldssal emlékezetemben tartsam jotéteményeidet altaldban és
egyenként is, hogy értiilk méltd halat adhassak.

Valéjdban tudom és meg is vallom, hogy koziiliik a legeslegkisebbért sem
tudom a hdla méltdnyos addjat lerdni, mert kisebb vagyok én mindanngl
a jénal, amiben részeslildk, és amikor a te nemes nagylelkliségedre
gondolok, annak nagysdga eldtt megsemmisiil a lelkem.

IT.

Amink csak van lelkiinkben és a testiinkben, ami kiilsé vagy belso
kinccsel a természet szerint vagy természetfdldtti ajadndékként
rendelkezlink, az mind a te jévoltodbdl vald.

Téged ajanl tehdt mint kegyes és joésdgos adakozdt, akitdl minden joét
kaptunk.

Ha egyik tobbet, madsik kevesebbet kapott is, mégis minden a tiéd,
nélkiiled a legkisebb jéban sem lehetne résziink.

Az, aki tobbet kapott, nem kérkedhetik érdemével, sem masok f&lé nem
tolakodhatik, sem a kisebbet nem gunyolhatja, mert az a nagyobb és a
jobb, aki kevesebbet tulajdonit magdnak, és aldzatosabb, buzgdbb a
kOszdnetmondasban.

Aki pedig magdt mindenkinél aldbbvalénak ismeri, és méltatlanabbnak
itéli, alkalmasabb arra, hogy nagyobb ajandékokban részesliljon.

Aki viszont kevesebbet kapott, annak sem kell szomorkodnia, vagy
méltatlankodnia, sem a gazdagabbra irigykednie, hanem inkdbb terad
kell figyelnie, és a te jévoltodat hangosan 4ldania, hogy olyan bdven,
olyan ingyenesen és kegyesen osztogatod személyvalogatds nélkiil
adomanyaidat.

Minden tdéled vald, ezért mindenért téged illet a dicséret.

ITT.

Te tudod, kinek milyen ajandék valik haszndra, és hogy miért kap az
kevesebbet, ez tobbet, nem nekiink, hanem neked kell elddntened, mert
eldétted vildgosan kirajzolddik minden érdem.

Ezért Uram, Istenem, nagy Jjététeménynek tartom azt is, hogy nem sok
olyasféle ajandékkal rendelkezem, amit odakint a vildgban s az emberek
kozott dicséret és dicsdség vesz koriil, mert ha megfontolom
szegénységemet és alacsony allapotomat, nemcsak hogy nehezemre nem
esnek, szomorusagot vagy csiiggedést nem okoznak, hanem inkdbb
vigasztaldsomra, és nagy Ordmdémre szolgalnak, hiszen te, Istenem, a
szegényeket, az alacsony sorban lévbéket és a vildg eldtt megvetetteket
valasztottad hdzad népéiil, csalddod tagjaiul.

Ott vannak mindjdrt az apostolaid, akiket az egész foldkerekség
fejedelmeivé tettél.

Mégis sértddottség nélkiil jartak-keltek a vildgban olyan aladzatosan és
olyan nyilt szivvel minden ravaszkodds vagy hatsdé szandék nélkiil, hogy
egyenest Oriiltek annak, ha gyaldzzak Oket a te nevedért, és amitdl a
vildg elriad, azt 6k nagy kedvvel fogadték.

Azért tehat a téged szeretd és jététeményeidet ismerd embert semmi méds
Ugy meg nem Orvendeztetheti, mint ha akaratod és ordk végzésed
tetszése benne beteljesiil, csak ebben taldlhat megelégedést és
vigasztaldst, hogy olyan szives-Oromest kivdnjon legkisebb lenni, mint
ahogyan més azt ohajtand, hogy legnagyobb legyen, és olyan békével,
oly elégedetten foglalja el az utolsd helyet, akdrcsak a legelsdt,
olyan jé kedvvel maradjon lenézett, megvetett, hirnév nélkiil valéd,
mint madsok arra tdrekszenek, hogy tisztességiik, rangjuk novekedjék.
Mert ugy van rendjén, hogy mindent megeldzzon a te akaratod és a te
tisztességednek kedvelése, s hogy abban nagyobb vigasztaldst, tobb
tetszést leljlink, mint barmi ajédndékban, amelyben résziink volt, vagy
résziink lehet.

III./23. Négy dolog szerez nagy békességet



I.

Fiam, most megtanitalak téged a békességnek és az igaz szabadsidgnak
Ut jara.

Tedd, Uram, amit mondasz, mert 7J6l1 esik azt hallanom.

Azon légy, fiam, hogy inkédbb més akaratat kovesd, mint a magadét.
V4laszd inkdbb azt, hogy kevesebbed legyen, ne tdbbed.

Keresd mindig a lentebb vald helyet, és a masok ald rendelt &llapotot.
Azt o6haijtsd, azért fohdszkodj mindig, hogy Isten akarata
maradéktalanul beteljesedjék tebenned.

Ime, az ilyen ember 1ép be a béke és a nyugalom foldjére.

Uram, roévid a mondanddéd, de nagy tokéletességgel teljes.

Kevés széba belefér, de értelme gazdag, gyilimdlcse bo.

Bizony, ha hiliségesen meg tudndm tartani, nem kellene egykdnnyen
meghdborodnom.

Mert valahdnyszor nyugtalannak és teher alatt sinylédének érzem magam,
mindig Ggy taldlom, hogy ettdl a tanitdstdl eltdvolodtam.

De te, aki mindenhaté vagy, és a lélek elbrehaladdsat mindig j6 néven
veszed, noveld bennem kegyelmedet, hogy valdra valthassam, amit
ajanlasz, és véghez vihessem iidvisségemet.

IT.

Imddsdg gonosz gondolatok ellen: Uram, Istenem, ne tdvozz4dl el tdlem,
Istenem, siess segitségemre, mert mindenféle rossz gondolat és nagy
félelmek szakadtak rdm, ezek gydtrik a lelkemet.

Hogy gdzolhatok at kozottiik sértetleniil?

Hogyan tdrhetem at Oket?

En -- mondja az Ur -- eldétted jarok, és evildg nagyjait megaldzom,
megnyitom a bértdén ajtajat, és foltdrom eldtted a titkok titkait.
Tedd, Uram, amit mondasz, és fussanak el orcédd eld6l mind-mind az én
rossz gondolataim.

Ez az én reménységem és egyetlen vigasztaldsom, hogy minden
zaklattatdsomban hozzad fordulok, beléd vetem bizalmamat, szivem
legbelsejébdl téged szdlitalak, és tilirelmesen varom vigasztaldsodat.

ITT.

Imddsdg lelki vildgosséagért:

Vildgosits meg engem, 6 aldott Jézus, a belsd fényesség vilagaval, és
zz el minden sotétséget szivemnek hajlékabdl.

Tartsd féken elkalandozd gondolataimat, légy Urrd a ram tamadd
kisértéseken.

Harcolj keményen értem, és gydzd le a fenevadakat, vagyis az ingerld
érzéki vagyakat, hogy hatalmadbdl békesség sziilessen, és szent
udvarodban, vagyis tiszta lelkiismeretemben bdségesen visszhangozzék a
te dicséreted.

Parancsolj a szeleknek és a viharoknak, mondd a tengernek:
csondesedjél, és az északi szélnek: nyugodj el, és nagy csdndesség
tamad.

Araszd ki vildgossadgodat és igazsdgodat, hogy fényeskedjenek a f&1dén,
mert terméketlen és puszta fold vagyok, mig meg nem vildgositasz.
Hullasd onnan f6lilrdl kegyelmedet, frissitsd meg szivemet mennyei
harmattal, add az dhitatossag vizét, hogy megdéntdzze a fbéldet, s az Jo
és hasznos gylimdlcsot teremjen.

Egyenesitsd f6l blindk alatt gérnyedd lelkemet, és minden vagyddasomat
irdnyitsd a mennyei javakra, hogy miutdn megkdstoltam mar az Ordk
boldogsdg édességét, ne essék jél a foldiekkel vald foglalkozés.
Ragadj magadhoz engem, és szabadits meg a teremtmények minden mtulandd
vigasztaldsdtdl, mert semmi teremtett valdsdg kivansdgomat egészen el
nem nyugtathatja, teljesen meg nem vigasztalhat.



Kapcsolj magadhoz engem, szerelmednek elvdlhatatlan kételékével, mert
egyediil te elégited ki a téged szeretdt, és nélkiiled minden iires.

III./24. Mas ember életét nem kell kivancsian kutatnunk

I.

Fiam, ne &rtsd bele mindenbe magad, és ne gondold, hogy mindennel
neked kell torddndd.

Mi k6zod neked ehhez vagy ahhoz, te csak kdvess engem.

Mi k6z6d ahhoz, hogy az ilyen-e vagy olyan, vagy az a masik igy vagy
Ugy cselekszik vagy beszél?

Nem hidnyzik az neked, hogy masokért felelj, elég ha magadrédl szamot
kell adnod.

Minek bonyoldédol hat mindebbe?

Ime, én mindent ismerek, és mindent latok a nap alatt, tudom, ki-ki
hogy vagyon, mit gondol, mit akar, és mi célra irdnyul igyekezete.
Ram kell hit biznod mindent, te pedig maradj batran békében, hadd
siirgdlédjenek a siirgdléddk, ahogy akarnak.

Felelniiik kell majd mindenért, amit tesznek, mondanak, mert engem meg
nem téveszthetnek.

IT.

Ne igyekezz azon, hogy a neved nagy arnyékot vessen, se azon, hogy
sokaknak bardtja 1légy, se azon, hogy bizalmas kapcsolatba keriilj az
emberekkel.

Mindez elvon attél, ami fontos, és nagy sotétséget tamaszt a
szivedben.

Ordmest szélnék hozzad, és folfedném eldtted titkaimat, ha érkezésemet
szorgalmasan figyelnéd, és szived kapujat megnyitnad eldttem.

Légy éber, virrassz az imddsdgban, és aldzkodjidl meg mindenben.

III./25. Miben 411 a szivnek maradandd békessége és igaz ellmenetele

I.

Fiam, én mondottam: békességet hagyok rdtok, az én békémet adom
nektek, nem Ggy adom nektek, mint evildg adja.

A békességet mindnydjan kivadnjdk, de nem mindenki gondol azzal, ami az
igaz békességre vezet.

Az én békém az aldzatosaké, a szivikben szelideké, te a tilirelemben
taldlsz békét magadnak.

Ha rdm hallgatsz, szavamat fogadod, nagy békességben élhetsz.

Mit tegyek hat?

Mindenben ligyelj magadra: mit teszel, mit beszélsz, és minden
igyekezetedet arra irdnyitsd, hogy csak nekem tetszésemre 1légy,
kiviilem pedig semmit se kivanj vagy keress, médsok beszédérdl vagy
tetteirdl se itélj vakmerdn, ne bonyolddjdl olyasmibe, ami nem
tartozik rdd, igy elérheted, hogy alig vagy ritkan szenvedsz
hédborgatéast.

Hogy pedig sose hdborgassanak, és szivednek vagy testednek semmi
alkalmatlansdgban ne legyen része, az nem evildgba vald, az mar az
0rdk boldogsdgban valdsul megq.

IT.

Ne gondold hat, hogy igazi békességbe jutottdl, ha semmi nehézséget
sem érzel, akkor sincs minden rendben, ha ellenkezésbe nem iitkdzdol, az
sem a végsd tdkéletesség, ha minden kedved szerint alakul, még akkor
se bizd el magad, ne gondold, hogy Isten kiilénGsképpen szeret, ha nagy
dhitatossdg és lelki édesség 4&rad el benned, mert nem ezekben



mutatkozik meg, hogy ki az erénynek igaz bajnoka, és nem ezekben 4ll
az ember igazi eldmenetele és tokéletessége.

H&t miben, Uram?

Abban, hogy teljes szivvel Isten akaratanak ajdnlod magad, sem
kicsinyben, sem nagyban nem keresed azt, ami a tiéd, sem itt a f6ldon,
sem az Orokkévaldsadgban.

Ugy, hogy arcod elvaltozédsa nélkiil maradj meg a halaadasban ha j6l s
ha rosszul megy a sorod, mindent egyforma kedvvel fogadva.

Ha olyan erds és kitartd leszel majd a reménykedésben, hogy a belsd
vigasztalds elapaddsa idején arra készited f6l szivedet, hogy még tobb
bajt is el tudjon viselni, s nem hdborogsz, mint aki méltatlan ekkora
nyomorusdgra, hanem minden rendelésemben igaznak mondasz és szentnek
dicsérsz, akkor jarsz az igaz békének Utjan, és bator reménységgel
lehetsz, hogy Ujra ujjongva megldtod majd arcomat.

Ha majd eljutsz onmagad teljes megvetéséig, tudd meg, hogy a foéldi
élet lehetdségeil szerint akkor &raszt el a béke bdsége.

III1./26. A 1élek szabadsdgénak magasztos allapotédt inkédbb ki
lehet érdemelni imddsdggal, mint olvaséssal

I.

Uram, a tokéletes embernek az a dolga, hogy lelkét a mennyei javak
vonzdsdbdl soha kikapcsolddni ne hagyja, a sok gond k&ézt ugy haladjon
4t, mintha gondja nem volna, nem Ugy, mint a cselekedni restek, hanem
a lélek szabadsdganak kiilénés kivaltsagaval, azzal, hogy semmilyen
teremtményhez rendetlen vonzalommal hozz4 nem tapad.

IT.

Kérlek téged, kegyelmes Istenem, évj meg a vildg gondjaitdl, hogy
tilsdgosan beléijlik ne bonyolddjam, a test sokféle szlikségletétdl, hogy
a gyonyor csapddjdba ne ejtsen, mindenfajta lelki akadadlytdl, hogy a
nehézségek kozt megtdrve el ne bukjam.

Nem azokrdl a dolgokrél beszélek, Uram, amelyek utdn a vildgi hilsag
teljes vagyakozadssal igyekszik, hanem azokrél a nyomortsdgokrédl,
amelyek a te szolgdd lelkére a halandd emberi élet ko6zOs terheként
biintetésképpen nehezednek réd, hogy visszafogijdk, s a lélek szabadsdgat
kivivnia nehezebb legyen.

ITT.

O én Istenem, kimondhatatlan édesség, tedd szdmomra keserdivé a testi
vigasztaldsokat, amelyek elvonnak az 0rokkévald javak szeretetétdl, és
gonoszul magukhoz csalogatnak valami gydnydrkeltd joénak szine alatt.
Ne gy6zz0n le engem, én Istenem, ne gydzzon le a test és a vér, ne
jatsszon ki a vildg és roévidéletl dicsbsége, ne vigyen jégre a satan
és az 0 alnokséaga.

Adj erdt, hogy ellendllhassak, tiirelmet, hogy kitartsak,
dllhatatossdgot, hogy mindvégig megmaradijak.

Evildg minden vigasztaldsa helyett add a Szentlélek édes kegyelmét,
testi szerelem helyett a te nevednek szerelmét ontsd szivembe.

Még az étel, az ital, a ruhdzat és a test fonntartdsdhoz sziikséges
minden mas kézhaszndlatl dolog is terhére van a buzgd 1éleknek.

Add, hogy az effélékkel mértékletesen éljek, és ne bonyolddjam bele a
rdjuk irdnyuld vagyakozasba.

Mindent nem lehet elvetni, mert a természet fenntartdsa kotelességiink.
Azt azonban tiltja a te szent tdrvényed, hogy féldsleges utan vagy
kedvesebb utdn is kapjak, mert az mdr azt jelentené, hogy a test
arcatlanul a lélek folé kerekedett.

Ezek k&zott, kérlek, Uram, igazgasson és oktasson engem a te kezed,
hogy a mértéket el ne vétsem semmiben.



III./27. Az Onszeretet nagyon-nagyon elvon a legfébb jotdl

I.

Fiam, Ugy van rendjén, hogy ha mindent megkapsz, mindenedet odaadd
érte, és semmit magadbdl magadnak meg ne tarts.

Tudvan tudnod kell, hogy az Onszeretet tobbet art neked, mint barmi a
vilagon.

Aszerint, hogy milyen szeretet vagy vonzalom él benned, tapad hozzad
tobbé vagy kevésbé ez vagy az.

Ha szereteted tiszta, Oszinte és joél rendezett, nem leszel a
koriilotted levd dolgok rabija.

Ne kivand, amit nem szabad birtokolnod.

Ne vedd birtokba, ami akaddlyt jelenthet szdmodra, vagy belsd
szabadsdgodtél megfoszthat.

Csoda, hogy szived gyokerébdl nem bizod rdm magad mindazzal egyiitt,
amire kivansagod irdnyulhat, vagy amit birtokba vehetsz.

Miért emészt hidbavald szomorisdg, minek nyl annyi f6l16sleges gond?
Keresd az én kedvemet, és semmiben k&rt nem vallasz.

Ha ezt vagy azt keresed, s itt vagy ott akarsz lenni, ahol tobb
haszonra szémitasz vagy kedvedet jobban t&ltdd, sosem leszel
csondességben, sosem leszel szabad a nyugtalankoddstdl, mert mindenben
van valami fogyatkozas, és mindeniitt akad, akivel nem tudsz
Osszeférni.

Nem az van tehat hasznodra, amit odakinn elértél vagy gyarapitottal,
hanem ink&bb az, amir6él lemondtdl, és amit szivedbdl gybkeresen
kitéptél.

Ezt pedig ne csak a pénzre és a gazdagsdgra vonatkoztasd, hanem a
tisztségek keresésére és a hiu dicsbség kergetésére is, mert mindez
elmilik a vildggal egyitt.

Kevés oltalmadra van a hely, ha a lélek buzgdsdga hidnyzik beldled.
Nem is tart sokdig a kiviil keresett békesség, ha igaz alapot nem vet
neki szived &llapota.

Azaz ha énbennem nem gydkerezel: valtozhatol, de meg nem javulhatsz.
Mert amikor alkalom adédik, élsz is vele, s megtaldlod ujra,
sokszorosan, amitol menekiiltél.

IT.

Imddsadg sziviink tisztulédsdért s mennyei bdlcsességért: Erbdsits meg
engem, Istenem, a Szentlélek kegyelmével.

Adj erdt, hogy belsd emberré alakuljak, és szivem megszabadulijon
minden haszontalan igyekezettdl és aggodalomtél, hogy ne hanyjon-
vessen semmi hitvany vagy akdr drdga dolog utdn sdéhajtd vagyakozés;
hanem mindent Ugy szemléljek, mint mulandét, s magamat is, mint aki
veliik egyilitt elmilok, mert semmi sem maradandd a nap alatt, minden
hivsdg ott, és a 1lélek gydtrelmére vald.

0, milyen bdlcs az, aki igy gondolkodik.

Adj, Uram, mennyei bdlcsességet nekem, hogy téged mindenek folott
keresselek és megtaldljalak, mindennél jobban ismerijelek és
szeresselek, és minden masrdél érdemének megfelelben itélijek, a te
boélcsességed rendje szerint.

Add, hogy okosan elhdritsam a hizelkeddt, tiirelmesen viseljem, aki
ellenkezik velem, mert ez a nagy bOlcsesség: szavak szelétdl meg nem
indittatni, s fiillinket a hizelgd szirén-hangra nem forditani, igy
batorsdggal jarhatunk megkezdett utunkon.

I1I1./28. Az ember-sz616 nyelvek ellen



I.

Fiam, ne keseredjél el amiatt, ha némelyek rosszat gondolnak, és
olyasmit beszélnek rélad, amit nem hallasz szivesen.

Neked magadrél még rosszabb véleménnyel kell lenned, és tugy kell
érezned, hogy senki naladndl gyarldbb nincsen.

Ha abbdél élsz, ami benned van, nem fogod sokba venni az elszalld
szavakat.

Nagy okossdg az, hogy hallgatni tudj gonosz iddben, magadba szallvan
hozzam térj, és meg ne hdborodj az emberek itéletén.

IT.

Ne fiiggjon a te békességed emberek szavatdl, beszédétdl.

Hiszen akar jonak, akar rossznak gondolnak is, azzal mas emberré nem
valtozol.

Hol van az igaz békesség és igaz dicsbség?

Ugye énbennem?

Azért az, akl nem keresi az emberek tetszését, de nemtetszésiiket sem
akarja mindendron keriilni, nagy békességben élhet.

Az emberi sziv minden nyugtalansdga, az érzékek zlrzavara a rendetlen
kivdnsdgbdl és a foldsleges félelembdl szdrmazik.

IIT./29. Hogyan kell Istent segitségiil hivni és aldani a
megprébadltatds idején

I.

Uram, a te neved legyen aldott mindordkké, te bocsdtottad rdm ezt a
kisértést, ezt a megprdbdltatdst.

El nem szaladhatok eléle, hozzad kell folyamodnom, hogy megsegits, s
mindezt javamra forditsd.

IT.

Uram, most megprdbdltatdsok vesznek koriil, nyugtalan a szivem, nagyon
hdborgat a ram szakadd nyomoruséag.

Mit mondjak hdt, kedves jo Atyéam?

Verembe estem.

Szabadits meg ettdl az o6ratdl.

De azért kO6szontott ram ez az déra, hogy te megdicsdliilj, amikor én
mélyen megaldztatom, és altalad nyerek szabaduldst.

Méltéztassdl, Uram, megmenteni engem, mert én szegény, mit tehetek,
kihez forduljak, ha nem tehozzad?

Adj, Uram, tiirelmet és kitartdst ezuttal is.

Segits meg engem, én Istenem, és nem rettegek, akdrmi teher szakadjon
is rém.

Most meg mindebben a bajban mit mondjak?

Legyen meg, Uram, a te akaratod, én igazdn megérdemeltem a
megproébaltatdst és a nyomorisagot.

Ugy van hat rendjén, hogy elviseljem, mégpedig tiirelmesen, s
kitartsak, mig végilil eliil a vihar és kitisztul az ég.

Elég erbs ahhoz a te mindenhatdé karod, hogy ezt a kisértést is
eltavoztassa tdlem, hogy fékezze rohamat, el ne tiporjon, amint mar
gyakran meg is tetted velem, én irgalmas Istenem.

Amilyen nehéz nekem, olyan konnyl tenéked fonséges jobbkezednek ez a
beavatkozésa.

III./30. Istent kell segitségiil hivnunk, és bizakodnunk kell
az 6 kegyelmének visszaszerzésében



Fiam, én vagyok az Ur, aki megerdsitlek a megprébdltatéds napjan.
Térj hozzam, amikor nehezen megy a sorod.

A mennyei vigasztaldsnak legfdbb gatja az, hogy késdn kezdesz a
imddkozashoz.

Mert mieldtt engem kérlelnél szorgalmasan, azeldtt sok méas
vigasztaldst keresel, és vilagi Ordmékben prébalsz feliidiilni.
Innen van, hogy mindennek nem sok hasznat latod, mig rd nem eszmélsz
arra, hogy én vagyok az, aki megszabaditom a bennem bizakoddkat,
kiviilem nincs foganatos segitség, sem hasznos tandcs, sem tartés
0rvossag.

De ha mar 1lélegzethez jutottdl a vihar utén, gydégyulj meg az én
irgalmassigomnak fényességében, mert kdzel vagyok, mondja az Ur, hogy
mindent helyredllitsak, nemcsak ugy, ahogy valaha volt, hanem
sokszorosan megtetézve.

Vajon valami is nehéz-e nékem, vagy olyan vagyok-e, mint aki csak
beszél, de nem cselekszik?

Hol a te hited?

Allj meg keményen s 4llhatatosan.

Légy kitartd és igazi férfi, megjdn a te vigasztaldsod a maga
idejében.

Varj engemet, varj, eljovok és meggydgyitalak.

IT.

Kisértés az, ami most busit, {ires félelem, ami megriaszt.

Mi haszna a jovbé kockédzatait fontolgatnod, csak hogy szomortsagot
szomorusagra halmozol.

Elég a napnak a maga baja.

Hidbavald és haszontalan dolog az eljdovenddk miatt busulni vagy
O0rvendezni, hiszen ki tudja, eljdonnek-e valdban.

De az emberek szokdsa, hogy efféle képzelddésnek jatékszerei lesznek,
kis lélekre vall az ellenség incselkedésének ily kodnnyen &dldozatul
esni.

Mert annak mindegy, igaz vagy hamis gondolatokkal ejt-e tdrbe, csal-e
tévitra, a jelenvaldk szeretetével vagy az eljovendok félelmével ejt-e
meg.

Ne hédborodijék hidt meg a szived és ne féljen.

Higgy bennem, és légy bizalommal az én irgalmassagom irdnt.

Mikor azt gondolod, hogy messze szakadtdl télem, sokszor igen kdézel
vagyok hozzad.

Mikor gy itéled, hogy mar-mar teljesen elvesztél, sokszor olyankor
tdmad legjobb alkalmad arra, hogy érdemeket szerezz.

Nincs minden elveszve, amikor kedved ellen alakul valami.

Ne aszerint itélj, amint épp érzed magad, és ne ragadj bele semmiféle
gondba, barhonnan szakad rad, azt ne hidd, hogy nincs madr remény a
kigdzolédsra.

Ne gondold, hogy egészen magadra maradtdl, még ha ideig-éraig
radbocsdtok is valami zaklattatést, vagy elvonom vigasztaldsomat,
amely utdn kivankozol.

Hiszen ezeknek elviselése 4ran lehet a mennyorszagba jutni.
Kétségteleniil hasznosabb neked és tObbi szolgdimnak, hogy sok
ellendlléssal kell kiiszkddnotok, mint ha kedvetek szerint alakulna
minden.

En ismerem a titkos gondolatokat, tudom, hogy igen hasznos iidvésséged
szempont jabél, hogy néha-néha szdrazra vetddj, el ne bizd magad a jé
elémenetelben, véglil is ne tetszelegj abban, ami nem vagy.

Amit adtam, elvehetem, de vissza is adhatom, mikor kedvem tartija.
Amit adok, az enyém, s ha elveszem, nem a tiédet vettem el, mert az
enyém minden j6 adomany és minden tokéletes ajandék.

Ha nehézségeket bocsdtok rad, vagy barmi kedved ellen valédt, ne
méltatlankodjdl, el ne csliggedjen a szived, én igen hamar



megkdnnyebblilést szerezhetek neked, s minden terhedet &rdmre
fordithatom.

Es kozben igazsdgos vagyok, sokszoros dicséretre méltd, mig mindezt
véghez viszem veled.

Ha helyesen gondolkodol és jézanul itélsz, sohasem kell magadat
elhagyvadn szomorkodnod azon, hogy ellenszélbe keriiltél, inkdbb nagyobb
Ordmre és hdlaaddsra van okod, sét azt kell egyetlen &rdémddnek
tartanod, hogy fédjdalommal halmozlak el és nem kiméllek.

Amint engem szeretett Atyam, Ugy szeretlek én is titeket: mondtam
tanitvanyaimnak, akiket szerettem, s akiket nem vildgi Ordmdkre
kiildtem, hanem kiizdelmekre, nem megbecsiilt tisztségekre, hanem
megaldztatdsra, nem semmittevésre, hanem munkdra, nem pihenésre, hanem
arra, hogy kitartd igyekezettel sok gylimélcsét teremijenek.

Fiam, eszedben forgasd ezeket a szavaimat.

III./31. Minden teremtett jétdl el kell szakadnunk, hogy a
Teremtot megtaldlijuk

I.

Uram, bizony még nagyobb kegyelemre van sziikségem, hogy eljussak
oddig, ahol mdr sem ember sem egyéb teremtmény akaddlyt nem vethet
elém.

Mert amig barmi is tartdéztat, hozzadd szabadon nem szarnyalhatok.
Szabadon akart szarnyat bontani, aki azt mondta: Ki ad nekem szdrnyat,
mint a galambnak, hogy elrdpiiljek és nyugovast taladljak.

Mi hédboritatlanabb a tiszta szandéknal, és mi szabadabb anndl, aki
semmi utan nem vagyakozik a f£&61don.

Az a dolgunk hit, hogy tulemelkedjiink minden teremtményen, és
onmagunktél is tokéletesen elszakadjunk, aztdn megalljunk
elragadtatott 1lélekkel és meglédssuk végre, hogy te mindenek teremtdje
vagy, és semmi sem foghaté tehozzad.

Amig valaki minden teremtménytél szabaddd nem teszi magat, nem tud
akadadly nélkiil Istenhez tdérekedni.

Azért olyan kevés az elmélkedésben otthonos ember, mert kevesen tudnak
a milandéktdl, a teremtményektdl teljesen elszakadni.

Nagy kegyelem sziikséges ehhez, hogy az folemelje, és O6nmaga
meghaladdsara képessé tegye a lelket.

S ha az ember lélekben f6l nem emelkedik és minden teremtménytdl
elszakadva Istennel egészen nem egyeslil, barmit tud, badrmi kincse van,
nem sokra megy vele.

Sokdig kicsiny marad, és foldre tapodtatik, aki az egy végtelen &rok
jon kivil valamit nagyra becsiil.

Ami nem Isten, az semmi, és semminek kell tartani.

Nagy kiilonbség van a kegyelemtdl megvildgositott, imddsdgos lelkd
ember bolcsessége meg a tanult és szorgalmas dedk tudomdnya koézt.
Sokkal nemesebb az a tudas, amelyik onnan f6liilrél Isten kegyelmébdl
vald, anndl, amelyet az emberi ész erb6feszitésével lehet megszerezni.

IT.

Sokan vannak, akik szeretnének az elmélkedd életben otthonosak lenni,
de nem igyekeznek gyakorolni, ami ahhoz sziikséges.

Nagy buktaté, hogy megdllnak a jeleknél és az érzékelhetdnél, nem
jutnak el a teljes Onmegtagadasig.

Nem tudom, mi dolog ez, mely lélek vezet minket és mit is akarunk
tulajdonképpen, mi, akik lelki emberek hirében &llunk, hogy akkora
fadradsdggal s még nagyobb torddéssel keressliik a milandd és semmitérd
dolgokat, belsd {igyeinkrdl pedig alig gondolkodunk, s akkor sem
egészen Osszeszedetten.

Jaj bizony, alighogy egy kissé O6sszeszedjiik magunkat, maris kifelé



figyeliink, cselekedeteinket kemény szamvetéssel latra nem vetijiik.
Nem ligyeliink rd, merre irdnyulnak vagyaink, nem siratjuk, mily
mocskosak vagyunk.

Bizony, minden test rossz uUtra tért, azért témadt a vizdzodn.

Mivel tehat nagyon megromlott sziviink vagyakozdsa, abbdl
sziikségszerlien kévetkezik, hogy a belsd erd ellankaddsdnak jeleként
cselekedeteink is megromlottak, hiszen azokra vadgyaink inditanak.
Tiszta szivb6l szadrmazik a jé élet gylimGlcse.

Azt tudakoljuk, ki mit tett, de azt mar nem mérlegeljiik olyan
szorgalmasan, milyen 1élektdl vezetve tette.

Tudni akarjuk, erbs-e, gazdag-e, szép-e, lgyes-e, tud-e irni,
énekelni, jé munkds ember-e; arrdl semmit sem szdlunk, hogy lélekben
szegény-e, tiirelmes, szelid, imddsdgos lelk(i, belsd életet €16 ember-
e.

A természet az ember kiilsd teljesitményeire épit, a kegyelem a belsd
emberhez fordul.

Az gyakran csaldédik, ez Istenben reménykedik, hogy meg ne tévedjen.

III./32. Onmagunk megtagadisa és minden rossz kivansdg megfékezése

I.

Fiam, nem lehetsz tokéletesen szabad, ha teljesen meg nem tagadod
onmagad.

Keziik-1dbuk megkotdzve azoknak, akiknek vagyonuk van, akik onmagukat
szeretik, hol ezt, hol azt kivadnjdk meg, mindenbe beledrtjdk magukat,
sehol sem nyughatnak, s mindig a kényelmiikén j4r az eszlik, nem Jézus
Krisztus {igyén, és sokszor kitaldlnak, elképzelnek olyasmit, ami meg
nem marad.

Hisz elvész minden, ami nem Istentdl ered.

Jegyezd meg jél ezt a rovid és sokatmondd szdét: Hagyj el mindent, és
mindent megtaldlsz.

Mondj le a kivansdgrdl, és nyugalomra taldlsz.

Ezt forgasd elmédben, s ha betdltdd, mindent megértesz.

IT.
Uram, ez nem egy napi munka, nem gyerekjaték, sbét ez a révid mondéas
magdba foglalja az egész szerzetesi tokéletességet.

ITT.

Fiam, el ne riadj és mindjart kedved ne veszitsd, hogy a tdkéletesséqg
Ut jat megismerted, inkdbb érezd meg a nagyobbra serkenté kihivéast, s
legalabb vagyaidban emelkedj.

Barcsak ugy volna dolgod, és mar eljutottdl volna oddig, hogy ne élnél
onmagad szeretetében, hanem szabadon az én rendelkezésemre 4llandl, s
annak rendelkezésére, akit atyadként rendeltem f&léd.

Akkor nagyon kedvemre volnadl, s egész életed Ordmben és békességben
telnék.

Még sokmindentél kell elszakadnod, s ha mindazt egészen az én
akaratomtél fliggdvé nem teszed, nem kaphatod meg, amit kivansz.

Azt ajanlom, végy télem tlizben izzitott aranyat, hogy gazdag légy,
vagyis mennyei bdlcsességet, amely labbal tapod minden £&61di dolgot.
Vetkézd le a vilagi bdlcsességet, masok s Onmagad tetszését ne keresd.
Azt mondom, azon, ami az emberek szemében értékesnek és nagyszerlinek
l4tszik, végy hitvanysagokat.

Mert nagyon hitvanynak és semmitérdnek tartijdk, majdhogynem szamba sem
veszik az igaz mennyei bOlcsességet, amely magdt nagynak nem hirdeti,
nem térekszik arra, hogy larmat lissenek koriilotte, s amelyet sokan
csak szdjukkal emlegetnek, de életiikkel messze jérnak téle, de mégis
ez az a drdgagyodngy, amely sokak eldtt rejtve van.



III./33. Sziviink 4llhatatlan, de minden igyekezetiinknek mint
végsd célra Istenre kell irdnyulnia

I.

Fiam, ne higgy érzelmi f&lbuzdulasodnak, amely most van, de kdnnyen
elvdltozik.

Mig élsz, ki vagy szolgdltatva a vadltozanddésdgnak, ha nem tetszik is,
Ugyhogy néha vig, maskor szomoru vagy, néha nyugodt, maskor izgatott,
néha imadsagos figyelmi, maskor Isten dolgaira sehogy sem hajlandé,
néha szorgalmas, maskor tunya, néha érett, miskor konnyelmd.

IT.

De a bblcs és a lélek dolgaiban kimQvelt ember folotte 4ll ezeknek a
valtozasoknak, nem tekint arra, mit érez magdban, hogy fuj az
4llhatatlansag szele, hanem azon van, hogy minden szdndéka illendd jé
végre iranyulijon.

Mert igy Orizheti meg belsd azonossdgat megingathatatlanul, ha annyi s
annyiféle esemény kozt szandékidt, igyekezetét lankadatlanul felém
igazitija.

Minél tisztdbb a jészandék benned, annak eldretekintd pillantédsat
kovetve, anndl biztonsdgosabban taldlsz utat a forgatagok kozott.

De sokakban elhomalyosul a jéra vald igyekezet szeme, mert kénnyen
kacsintanak a folbukkand pillanatnyi Ordm lehetdségére, s az is ritka,
aki teljesen mentes volna Onmaga keresésének szennyétdl.

Igy a zsidék hajdan Martdhoz s Maridhoz nemcsak Jézus kedvéért mentek
el Betdnidba, hanem azért is, hogy Lazart lathassak.

Meg kell hat tisztogatni a jészdndék szemét, hogy kettdsség nélkiil
vald és egyenes legyen, és mindenféle kozblilsd cél foldétt rém
irdnyulijon.

III./34. A szeretd sziv Istennek Oriil mindennél jobban s mindenben

I.

Lam itt van az én Istenem és mindenem.

Mit akarok tdobbet?

Mi jobbat kivanhatnék?

O j6 izl és édes ige, de csak annak, aki az Igét szereti, nem a vilégot
s a vilagban valdkat.

En Istenem és mindenem.

Elég ez a mondas annak, aki érti, a szeretd szivnek jél esik
ismételgetnie.

Hisz minden kedves, ha te Jjelen vagy, ha meg tavol vagy, izét veszti
minden.

A te ajandékod a sziv csdndessége, a mindent atfogd béke és az linnepld
jokedv.

Te tanitasz meg arra, hogy mindenrdl helyesen gondolkodjunk és
mindenben téged dicsérijlink.

Ndlad nélklil semmi sem lehet sokdig tetszésilinkre, ha valaminek
kedvesnek kell lennie, jél kell esnie, szlikséges, hogy a te kegyelmed
is jelen legyen, s a flszer a te bdlcsességed sava legyen.

Aki téged megkedvelt, annak izlése miben botlanék?

Aki benned nem leli kedvét, miben taldlhat gydnydrliséget?

De a te bblcsességedben nem sokra jutnak a viladg bdlcsel meg azok,
akik a test szerint bdlcsek, azokban sok hiusdg, ezekben halal lakik.
Aki viszont a vildgot megvetve, a testet megtagadva téged kovet,
valéban bolcsnek bizonyul, mert a hitusagbdédl igazsdgba, a testbdl
1élekbe tér.



Az ilyen ember tud Istennek Oriilni, s ami jot taldl a teremtményekben,
azt mind a Teremtd dicséségéré forditija.

Masfaijta, egészen mdsfajta O0rdm az, amit a Teremtd s amit a teremtmény
kindl, amit az Ordkkévaldsdg s amit az elmild idd, amit a gytjtatlan
fény s amit a tikdrben villand vildgossag igér.

IT.

0 6rdk viladgossdg, amely minden teremtett fénynél szebben tiinddkdlsz,
hatolj belém villdmoddal, jard be ragyogva szivemnek minden rejtekét!
Hozz tisztulast, Ordmet, fényt és életet lelkembe, annak minden
tehetségébe, hogy ujjongd 6rdmben egészen a tiéd legyek.

0 mikor is j6n el az a boldog és kivanatos éra, amelyben egészen
betdltesz majd jelenléteddel, és mindenben mindenem leszel.

Amig ezt meg nem kapom, O6rdémém teljes nem lehet.

Jaj, még él bennem a régi ember, nem feszitettem egészen keresztre,
nem szdntam haldlra; még hevesen ellene szegiil a 1léleknek, belsd
hdbortusdgokat témaszt, nem engedi, hogy a lélek uralma hdboritatlan
legyen.

De te, aki gatat vetsz a tenger hatalmdnak és hdborgd habjait
lecsendesited, kelj f0l, segits meg engem.

Szérd szét a hdborus kedvl nemzeteket, tord meg 6ket hatalmaddal.
Sorakoztasd f&l, kérlek, nagy tetteidet, dicsditsd meg jobbodat.

Mert nincs mds reménységem, oltalmam, kiviiled, én Uram, Istenem.

III./35. Mig a f61don éliink, a kisértéstdl biztonsdgban nem lehetiink

I.

Fiam, amig a f6ldén élsz, sosem vagy biztonsdgban, utolsé lehelletedig
kezed ligyében kell tartanod a lélek fegyvereit.

Ellenségeid kozt forgolddol, jobbrdl, balrdl ostromot taldlsz.

Ha a tiirelem pajzsa nem vesz koOriil, sokdig sebzetlen nem maradsz.

Ha szivedet belém nem gybdkerezteted, egyetlen eltdkéléssel: hogy értem
mindent elviselsz, bizony ki nem birod a heves ostromot, s a szentek
diadalkoszorujat el nem nyerheted.

Sziikséges tehat, hogy férfimédra keresztlil gdzolj mindenen, és kemény
kézzel nytlj ahhoz, ami utadba &ll.

Mert a gydztes kapja a manndt, a lankaddéra pedig nagy nyomorUsag var.

IT.

Ha a f&6ldi életben nyugalmat keresel, hogyan Jjuthatndl az &rdk
nyugalomra?

Ne sok nyugalomra késziilj itt, inkdbb nagy tlrelemre.

Ne a f6ldon keresd az igazi békességet, hanem a mennyben, ne az
emberekben meg a tobbi teremtményben, hanem egyediil Istenben.
Isten irdnt vald szeretetbdl mindent jé kedvvel kell viselned,
f4dradalmakat és f4jdalmakat, kisértéseket, zaklatdst, aggddast,
sziikséget, gydngeséget, méltatlansdgot, rdgalmat, szemrehdnydst,
megalaztatdst, megszégyenliilést, feddést, megvettetést.

Ez mind az erényre segit, ezek a prdébdi Krisztus ndvendék bajnokainak,
ezek szerzik a mennyei koronat.

En 6rék jutalmat adok a révid ideig tarté faradozédsért, a maléd
megaldztatdsért olyan dicsbséget, amely véget nem ér.

ITT.

Azt gondolod, hogy mindig kedved szerint részesedel majd lelki
vigasztalasban?

Az én szentjeim nem mindig voltak bbévében annak, inkdbb sok
alkalmatlansdg, sokféle kisértés kozt, sok nagy elhagyatottsadgban
kellett helyt &llniuk.



De mindent tilirelmesen viseltek, jobban bizakodtak Istenben, mint
onmagukban, tudtdk, hogy a féldi elviselni valdk nincsenek ardnyban az
eljévendd jutalommal, amelyért szolgdlnak.

Te rogtdn birtokolni akarod azt, amit annyian sok konnyel, sok
fadradozassal érdemeltek ki maguknak?

Varj az Urra, cselekedj férfimédra, légy erds.

Ne add f6l a reményt, meg ne fuss, inkdbb 4117 ki batran testestiil,
lelkestliil Isten fligyéért.

En sokszorosan megfizetek neked, és veled leszek minden
megprébaltatdsban.

III./36. Semmit sem szdmit az emberek itélete

I.

Fiam, gydkereztesd szivedet erdsen az Urba, és ne félj az emberek
itéletétdl, ha lelkiismereted igaznak, artatlannak jelent ki.

J6 és vig dolog igy szenvedni, nehezére sem eshetik annak, aki igazéan
aldzatos, és inkdbb Istenben bizik, mint Onmagéban.

Sokan sokfélét beszélnek, nagyon nem kell hat adni rajuk.

Mindenkinek eleget tenni Ugysem lehet.

Lam, Szent P4l igyekezett azon, hogy mindenkinek tessék az Urban, és
mindenkinek mindene lett, de k&zben mégis legkisebb gondija volt, hogy
az emberek hogyan itélnek réla.

Eleget faradott mésok épiilésén, {idvosségén, amennyire rajta 4llt, téle
telt, de hogy olykor-olykor mdsok megitéljék, megvessék, el nem
kerlilhette.

Azért mindent Istenre hagyott, aki mindent &tlat, s a hamisan szdéldk,
a hivsdgos, hazug gondolatokat hanytorgatdk, a kedviik szerint mindent
0ssze-vissza beszéldk ellen tiirelemmel és aldzatosan védekezett.
Mégis felelt nekik, hogy hallgatdsa miatt a gydngék meg ne
botréankozzanak.

IT.

Ki vagy te, hogy halandd embertdl félsz?

Ma van, holnap mdr nem lesz sehol.

Istentdl félj, akkor emberek rettentése meg nem ijeszt.

Mit &rthat neked barki szavédval, rdgalmaival?

Inkdbb maganak 4rt, mint teneked, Isten itélete utoléri, akarki is.
Te Istenen tartsd a tekinteted, ne viaskodjal vénasszonyhoz 1116
szavakkal.

Ha most ugy latszik is, hogy legydztek, megszégyeniiltél, érdemtelen,
emiatt ne hdborogj, tlirelmetlenséggel dicsbségedet meqg ne fogyaszd,
inkdbb hozzdm emeld szemedet, az égbe, én elég hatalmas vagyok ahhoz,
hogy minden szégyenbdl és gyalazatbdl kimentselek, meg is fizetek
mindenkinek az érdeme szerint.

lemondas Onmagunkrdl

I.

Fiam, 1ép7j ki onmagadbél, és megtaldlsz engem.

Ne vdlogass, semmit se nézz a magadénak, mindig nyertes leszel.
Mert mindig Uj meg 0j kegyelemben lesz részed, mihelyt Onmagadrdél
lemondasz, és nem kevélykedel.

IT.
Uram, hanyszor bizzam rad magam, mi mindenben mondjak le &énmagamrdl?
Mindig és mindenkor, kicsiben is, nagyban is.



Nincs semmi kivétel: azt kivanom, hogy mindent levess magadrdl.
Kilonben hogy lehetnél az enyém, és én hogy a tiéd, ha Onakaratodbdl
kiviil is, bellil is ki nem vetkezel?

Minél gyorsabban megteszed ezt, anndl jobb lesz a dolgod, minél
teljesebben, 6szintébben, anndl kedvesebb leszel az én szememben,
annal nagyobb lesz a te nyereséged is.

Némelyek lemondanak Onmagukrél, de nem egészen, mert nem biznak
teljesen Istenben, s azért azon vannak, hogy magukrdél gondoskodjanak.
Némelyek elsd odaadasukban egészen félkindlkoznak, de késdbb a
kisértések szoritasédban visszatérnek ahhoz, ami az Ovék, s azért aztan
alig gyarapodnak a jdban.

Ezek a tiszta sziv igazi szabadsagdra s a velem vald benséséges
joviszony kegyelmére szert nem tehetnek, ha eldbb teljesen le nem
mondanak magukrél s naponta fO6l nem 4ldozzdk magukat, enélkiil nincs és
nem is lesz kozottlink termd egyesiilés.

ITT.

Igen gyakran mondtam neked, s most Gjra mondom: lépj ki dnmagadbdl,
bizd rédm magadat, akkor eldraszt a belsd békesség Orome.

Egészet adj az egészért, semmit ki ne végy, semmit vissza ne kérj,
4117 meg énbennem tisztdn és rendiiletlen, akkor a tiéd leszek.
Legyen szabad a szived, akkor nem gydz le a s&tétség.

Ezen igyekezz, ezért fohdszkodj, erre vagyakozzal: hogy mindent
levethess, ami a tiéd, s meztelen kdvethesd a mezitelen Jézust, hogy
meg tudj halni magadnak, s 0rokké élj nekem.

Akkor elenyészik minden hivsdgos gondolat, méltatlan héborgés,
folosleges gond.

Akkor a mértéktelen félelem is visszavonul, és meghal a rendetlen
szeretet.

III./38. J61 kell rendezniink kiilsé dolgainkat, s veszedelem
idején Istenhez kell folyamodnunk

I.

Fiam, azon kell lenned szorgalmasan, hogy barhol és barmi kiilsd
tevékenységben, foglalatossdgban belsdleg szabad 1légy, magadon
hatalommal birj, hogy mindennek te 1légy az ura, ne kiilsd
elkotelezettségeid uralkodjanak terajtad, hogy gazdaja és irdnyitdja
légy tetteidnek, ne rabszolgédija.

Légy inkdbb fliggetlen és igaz héber, aki Isten fiainak szabad sorsira
jutott, f6lotte van a mostan-valdknak és ralat az orokkévalodkra,
balszemmel néz arra, ami mulandd, jobb szemével a mennyei dolgokat
méregeti, az ideigtartd javak nem tudjdk magukhoz kotni, inkdbb &
allitja be azokat a jé szolgdlatdba, ahogyan Isten rendelte, és a
legfébb mester célba irdnyitotta mind, hiszen az semmit sem hagyott a
teremtett vildgban rendetleniil.

IT.

Ha az események forgandésdgdban nem 4llsz meg a kiilsé latszatndl, nem
testi szemmel vizsgdlgatod, amit latsz vagy hallasz, hanem mindennel
bemégy, mint Mdzes, a szOvetséqg sdtrdba, hogy Istennel tanadcskozzal,
akkor gyakran hallani fogod Isten feleletét, és sok mostanvald meg
eztdn kovetkezd dologra nézve oktatast kapsz.

Mert 14m Mdézes mindig visszavonult a szOvetség satrdba, hogy kétségeit
s a folvetddd kérdéseket megoldja, az imadkozdsban keresett
segitséget, ugy tudta elhdritani a veszedelmeket és az emberek
gonoszsagat.

Igy kell neked is visszavonulnod szived rejtekébe, hogy buzgdébban tudd
kérni Isten segitségét.



Lam, azt olvassuk, hogy a gdbaonitak azért tudtdk becsapni Jézsuét meg
az izraelitdkat, mert azok Isten szavat eldbb meg nem kérdezték,
kénnyen hittek a mézes-mdzos beszédnek, s a tettetett jamborsdgtdl
hagytdk magukat félrevezetni.

III./39. Nem szabad elkapkodni iigyes-bajos dolgainkat

I.

Fiam, bizd csak rédm mindig a te lgyedet, én majd jél elrendezem a maga
idejében.

Vard meqg, mig intézkedem, hasznod lesz beldle.

Uram, szives-0rdmest rdd bizom minden ligyemet, mert sajat
fejtorésemmel nem sokra jutok.

Bar ne fiirkészném annyira a jovendot, hanem ink&bb habozds nélkiil
tetszésedre bizndm magamat.

IT.

Fiam, gyakran megesik, hogy valaki igen-igen munk&lkodik azon, amit
megkivant, s amikor aztan eléri, mdst gondol, mert ugyanazzal a
dologgal kapcsolatban a kivansdgok nem mindig azonosak, inkdbb hol
erre, hol arra 0sztdondznek.

Nem kis teljesitmény tehdt, hogy az ember barmily kicsiny {igyben is
teljesen Istenre bizza magat.

Az ember igazi elbmenetele Onmaga megvetése.

Aki Onmagdt megtagadta, nagyon szabad és nyugodt.

De az Osellenség, minden jénak ellenzbje nem farad bele abba, hogy
kisértsen, éjjel, nappal veszedelmes cselvetéseivel vesz koriil, hétha
egy Ovatlan pillanatban térbe ejthet.

Virrasszatok és imadkozzatok, mondja az Ur, hogy kisértésbe ne
essetek.

III./40. Az emberben magdtdél semmi sincs, és semmivel sem dicsekedhetik

I.

Uram, mi az ember, hogy megemlékezel réla, vagy az emberfia, hogy
meglatogatod?

Mi érdeme van az embernek, hogy kegyelmeddel megajandékozod?
Panaszkodhatom-e, Uram, ha elhagysz, vagy méltdn folhanytorgathatom,
ha nem teszed meg, amire kérlek?

Azt bizonydra igazédn gondolhatom és mondhatom: Uram, semmi vagyok,
semmire sem futja az erdm, magamtdl semmi jé nincs bennem, hanem
mindenben veszendd vagyok, és a semmibe tartok.

Ha te nem segitesz, bensbémben nem tanitasz, egészen langyos és
fegyelmezetlen leszek.

Te pedig, Uram, mindig ugyanaz vagy, minddrdkre 7j6, igaz és szent
maradsz, j6l, igazul és szentiil teszel mindent, rendeléseid
bélcsességedbdl erednek.

En meg hajlandébb vagyok a fogyatkozdsra, mint az eldmenetelre, nem is
maradok meg folyton ugyanabban az 4llapotban, hétszer valtozik az idd
félottem.

Mindazé&ltal hamar jobbra fordul sorsom, ha neked ugy tetszik, és
kinyGjtod segitd kezedet, mert te egymagad, emberi kOzremiikddés nélkiil
is segithetsz rajtam, és annyira megkeményithetsz, hogy aztan nem
valtozik madr hol igy, hol gy az arcom, hanem a szivem csak hozzad
fordul és benned nyugszik megq.

Azért ha értenék ahhoz, hogy egészen elutasitsak minden emberi
vigasztalédst, akar azért, hogy valdédi dhitat ébredjen bennem, akar
azért, mert valami arra &sztdéndz, hogy téged keresselek, hisz senki



ember meg nem vigasztalhat; akkor méltdn reménykedhetném a te
kegyelmedben, és Uj meg 0j vigasztaldsod ajandékanak méltan
Orvendenék.

IT.

Héla neked, akit6l minden szarmazik, ami csak sikeriilt az életemben.
En pedig iiresség és semmi vagyok eldtted, 4allhatatlan és gydnge ember.
Mivel dicsekedhetem hat vagy mi cimen tartok szdmot az elismerésre?
Talan a semmiért?

Ez aztdn nagy hiltség!

Valdban lires dicsekvés, gonosz betegség, rettentd hiusidg, mert
elszakit az igazi dicsOségtdl és megfoszt a mennyei kegyelemtdl.

Mert mig Onmagdban tetszeleg az ember, addig a te tetszésedet meg nem
lelheti, amig az emberek elismerése utdn fut, igazi erényre nem tehet
szert.

Mert az igazi dicséség és a szent &rdm benned dicsekedni s nem
onmagunkban, a te nevedben O6rvendeni, nem sajat erdnkben, és semmi
teremtményben kedvilinket nem lelni, hacsak nem temiattad.

Dicsértessék a te neved, és nem az enyém, magasztaljdk a te kezed
mivét, nem az enyémet, &aldjdk a te szent nevedet, nekem meg ne
maradjon semmi az emberek dicséretébdl.

Te vagy az én dicsekvésem, szivem ujjongd Sréme, benned dicsekszem,
ujjongok egész nap, magamban pedig csak gyarldsdgaimmal dicsekedhetem.
Keressék a zsiddk azt a dicsdséget, amelyet egymasnak adhatnak az
emberek, én azt keresem, amelyet egyediil Isten adhat.

Mert hiszen minden embertdl szdrmazd dicsdség, minden foldi
megtiszteltetés, minden evildgi nagysadg, ha Osszevetijiik a te Ordk
dicsbségeddel, hilsdg és oktalansag.

0 én igazsdgom és irgalmassigom, én Istenem, boldog Szenthdromsag,
egyedlil tiéd a dicséret és a tisztelet, a hatalom és a dicsdség
minddrokkdn Srokké.

III./41. Minden evilédgi tisztesség megvetése

I.

Fiam, ne vedd a szivedre, ha azt latod, hogy masokat megtisztelnek és
félmagasztalnak, téged meg lenéznek és megalédznak.

Tard ki szivedet az én mennyei trénusom felé, akkor nem keserit majd
el a f61doén é16 emberek megvetése.

IT.

Uram, vaksdgban vagyunk, és gyakran megtévesztenek a latszatok.

Ha igazlatdé szemmel magamba nézek, azt kell megdllapitanom, hogy soha
semmi teremtmény jogtalansagot nem kovetett el ellenem, ezért jogosan
én sem panaszkodhatom teréd.

Mivel gyakran és sulyosan vétkeztem ellened, akdrmely teremtmény
méltdn tamad ram.

Kijar nekem a szégyenvallds és a megvettetés, téged pedig megillet a
dicséret, tisztelet és dicsbség.

S ha azon nem igyekszem, hogy Orémest viseljem barmely teremtménytdl a
megvetést, az elhagyatédst, azt, hogy egészen semminek lassanak; akkor
nem juthatok el a belsd békére és megszildrduldsra, sem arra, hogy
1élekben megvildgosodijam és egészen egyesiiljek veled.

III./42. Békességlink emberekben nem gydkerezhetik

I.
Fiam, ha békességedet valamely emberi személyben keresed, akit



kedvelsz, akivel egylitt élsz, allhatatlan leszel és cselekvésre
képtelen.

De ha a mindig é10 és megmaradd igazsadghoz fordulsz, akkor nem
szomorit meg bardtod eltédvozdsa vagy haldla.

Bennem kell a bardti szeretetnek alapot vetnie, miattam kell szeretned
mindazt, akit jénak itélsz, s nagyon kedvesnek itt a foldon.

Nélkiilem értéktelen és nem is &llanddé a bardtsdg, hamis és tisztédtalan
az a szeretet, amit nem én k&tdk egybe.

IT.

Annyira meg kell halnod az &ltalad kedvelt emberek irdnt érzett
hajlandésdgaid szamdra, hogy (amennyiben rajtad all) azt kell
kivadnnod, barcsak minden emberi té&rsasdg nélkiil maradnal.

Az ember annyival koOzelebb jut Istenhez, minél messzebb szakad minden
f61di vigasztalastdl.

Anndl magasabbra jut az Istenhez vezetd Uton, minél mélyebben
leereszkedik Onmagdba, s Onmaga eldtt minél inkdbb megsemmisiil.

Mert aki valami jét maganak tulajdonit, megakaddlyozza azt, hogy Isten
kegyelme eljusson hozzd, hisz a Szentlélek kegyelme mindig az aldzatos
szivet keresi.

Ha értenél ahhoz, hogy egészen megsemmisiilj, és minden teremtményhez
hajld szeretettdl kiliresedj, akkor nagy kegyelemmel lakast kellene
vennem benned.

Amikor a teremtményekre tekintesz, eltavolodol a Teremtd latasatdl.
Tanuld meg azt, hogy Teremtdd kedvéért mindenben legybézd Onmagadat,
akkor eljuthatsz Isten ismeretére.

Ha valamit rendiiletleniil szeretsz és dhitasz, barmily csekélység,
visszatart a legfdbb jétdl és akaddlyoz annak elérésében.

III./43. Az {ires, vilagi bdlcsesség ellen

I.

Fiam, ne sokat adj az emberek tetszetds és éleselméjl kijelentéseire.
Mert nem beszéd az Isten orszdga, hanem ero.

Figyelj az én szavaimra, amelyek folgyujtjdk a szivet és
megvildgositjdk az elmét, toredelemre inditanak és sokféle
vigasztaldst hoznak.

Sohase olvass azért valamit, hogy tanultabbnak vagy bdlcsebbnek
ladtszodijal.

A vétkes hajlamok irtogatasdn munkdlkodijal, mert az tobb hasznodra
lesz, mint a sok sulyos kérdés megolddsdban valé jartasséag.

Ha sokat olvasol és sokat tudsz is, mindig az elsd principiumhoz kell
visszatérned.

En vagyok az, aki tudominyra tanitom az embert, és a kisdedeknek
tindoklobb értelmet adok, mint az a tanitds, ami emberektdél valod.
Akihez én szdlok, az egy-kettdre bdlcs lesz, és lélekben sokat fog
gyarapodni.

Jaj azoknak, akik sok haszontalansagot tudakolnak az emberektdl, de
keveset torddnek azzal, hogyan szolgdlhatndnak engem.

El1jon majd az 1dd, amikor megjelenik Krisztus, a mesterek mestere, az
angyalok Ura, és mindenkit kikérdez, vagyis mindenkinek megvizsgdlja a
lelkiismeretét.

Akkor majd 4t- meg &tvildgitja Jeruzsdlemet, és féltarulnak a sotétség
rejtekei, elnémulnak a mentegetdzd ajkak.

IT.

En vagyok, aki egy szempillantdsban fdlemelem az aldzatos lelket, hogy
az Orok igazsagot jobban atértse, mint ha tiz esztenddét tanult volna
az iskolédkban.



En szavak zengése nélkiil tanitok, véleményeket egymisba nem
bonyolitok, elismerésben f6l nem fuvalkodom, érveket nem latolgatok.
En megtanitalak arra, hogy megvesd, ami f6ldi, keveselld, ami most
van; az OrOkkévalodt keresd, az Orokkévaldt tudd, kerlild az elismerést,
viseld el a botrdnkozdst, belém vesd minden reményedet, semmit se
kivadnj kiviilem, s buzgd szivvel, mindennél jobban engem szeress.

Egy valaki, aki engem nagyon szeretett, igen tuddssd valt az isteni
dolgokban, és csoddlatosan beszélt.

Tobb haszndt latta annak, hogy mindent elhagyott, mint annak latta
volna, ha a tudomdnyban mveli magat.

De némelyeknek mindenki eldétt nyilvanvald dolgokrdédl szdlok, masoknak
kivdlasztott titkokrdl, van, akinek jelekben és &rnyékokban, gydngéden
jelenek meg, mésok eldtt eldradd vildgossdgban nyilatkoztatom ki
titkaimat.

A konyvekben egy a szd, de nem mindenkit egyformdn okosit meg.

Mert bellil én munkdlkodom, a tanitd, az igazsdg, a sziv vizsgadldja és
a gondolatok megfejtdje, a tettek sugalmazdja, s én annyit adok
mindenkinek, amennyit méltényosnak itélek.

III./44. Nem érdemes kiilsd javak megszerzésére tdrekedniink

I.

Fiam, uUgy van rendjén, hogy sokmindenben jdratlan legyél, hogy ugy
tekintsd magad, mint aki meghalt e vildgnak, s magdban a vilagot
mindenestiil keresztre feszitette.

Kell, hogy sokmindenre siiket legyen a fiiled, s inkdbb arra figyelj,
ami békességedre van.

Ha valami kedved ellen van, hasznosabb mésfelé nézni, és mindenkit
meghagyni a maga vélekedésében, mint vitatkozdsra adni a fejed.

Ha Istennel bizalmas jéviszonyban vagy, és az 6 itéletére adsz,
konnyen vadllalod a vesztes szerepét is.

IT.

0 Uram, mire jutottunk?

Lam, siratjuk a foldi veszteséget, kicsiny haszonért kiiszkddiink,
futkosunk, a lélek kardt meg kénnyen vessziik, alig idézzik
emlékezetiinkbe.

Ami keveset vagy épp semmit sem haszndl, arra odafigyeliink, a
legislegsziikségesebbet félvallrél vesszlik: mert az ember egészen
szétfolyik az odakint valdkban, s ha idejekordn észbe nem kap, a végén
j6l is érzi magat kozottiik elmeriilve.

IIT./45. Nem érdemes mindenkinek hinni, s a beszédben k&énnyl véteni

I.

Uram, segits ki engem a bajbdl, mert semmit sem ér az emberek
segitsége.

Hanyszor nem taldltam hiiséget ott, ahol nagyon szadmitottam reéd.

Es hanyszor leltem ott, ahol ingyen sem reméltem!

Lam, ennyit ér az emberekbe vetett bizakodds, az igazak életének
megoldésa benned van, Istenem.

Aldott légy, Uram, Istenem, mindenért, ami tdrténik veliink.

Gydngék és allhatatlanok vagyunk, kénnyen csalddunk és megvaltozunk.
Ki az az ember, aki mindenben oly gondosan és évatosan tud vigyazni
magdra, hogy soha nem csalddik vagy el nem téved?

De, aki benned bizik, Uram, és 6szinte szivvel téged keres, az nem
kdénnyen botlik el.

Ha pedig mégis bajba jut, ha még annyira belékeveredik is, te



egykettdre kimented, megvigasztalod, mert te nem hagyod el véglegesen
a benned bizakodét.

Ritka a hl barat, aki bardtja mellett minden rosszban kitart.

Te, Uram, csak te vagy a fogyhatatlan h(i mindenben, kiviiled senki més.

IT.

0 mennyire helyén volt az esze annak a szent embernek, aki azt mondta:
Az én lelkem megdllapodott, és rdépiilt Krisztusra.

Ha én is igy volnék, nem inditana meg olyan konnyen az emberektél valéd
félelem, mozdulatlanul &llnék a szavak nyilzdporédban.

Ki tud mindent eldre kiszadmitani, ki vehetné elejét minden eljdvendd
rossznak?

S ha gyakran bant az is, amit elére latunk, csoda-e, ha a nemvart
csapas sulyosan megsebez?

De ha ily sebezhetd vagyok, miért nem vigydztam jobban magamra?

Miért hittem oly kénnyen mé&soknak?

Dehdt emberek vagyunk, bizony, csak gyarldé emberek vagyunk, még ha
sokan angyalnak vélnek és mondogatnak is.

Kinek higgyek, Uram, kinek, ha nem neked?

Te vagy az igazsag: nem csalsz, és nem csalatkozol.

Viszont minden ember hazug, esendd, megbizhatatlan, s kivalt szavaval
gyakran vétkezik, ugy hogy aligha lehet egy szdéra elhinni, ami elsd
tekintetre igaznak latszik.

Bizony igazan intettél, Uram, hogy évatos legyek az emberek kozott, s
mert ellensége az embernek sajdt hdza népe is, ne higgylik, ha valaki
azt hirdeti: ime itt, ime ott.

Sajat kdromon tanultam meg, bar vigyazdbbd s ne még oktalanabbd tenne
a tapasztalat!

Eszen légy, mondja valaki, észen 1légy, és rejtsd jél szivedbe
szavamat.

S mig én lakatot vetek a szamra, hiszem és Orzdém a titkot, aki
hallgatasra kért, képtelen hallgatni, rdgtén eldrul engem is, magat
is, és kereket old.

Az ilyen szavajatszé és megbizhatatlan emberektdl évj meg engem, Uram,
hogy keziikbe ne essem, s magam effélét el ne kdvessek.

Igaz és prébalt szoét adj a szdmba, az alnok nyelvet téavoztasd el
tolem.

Amit méstdédl szenvedni nem akarok, azt én sem kdvethetem el.

ITT.

0 de j6 és micsoda békesség forrasa, hallgatni arrél, ami nem tartozik
réank, nem hinni mindent, vdlogatatlan, konnyen tovdbb nem adni, ami
fillinkbe jut, magunkat kevés emberrel k&zdlni!

Téged keresni mindig, szivek vizsgdléja, el nem sodrddni a szavak
szelében, hanem azt kivanni, hogy benniink is, kiviilink is minden a te
akaratod tetszése szerint alakuljon.

Mennyivel biztonsdgosabban megbérizhetjlik a mennyei kegyelmet, ha nem
akarunk felt{inést kelteni az emberek kozott, nem torekszlink olyasmire,
amiért megcsodalhatndnak, hanem egész igyekezettel azon vagyunk, ami
életlink és buzgdsdqgunk gyarapoddsara szolgdl.

Milyen sok embernek artott, hogy erényiik kéztudomdsra jutott, és korédn
elismerést vivott ki, s mennyire hasznosnak bizonyult, ha valaki
szdétlan Orizte a kegyelmet ebben a kockdzatokkal teli életben,
amelyrdol méltdn mondjdk, hogy csupa kisértés, folytonos hadidllapot.

III./46. Ellenséges szavak nyilzdporédban Istenbe vethet]jiik bizalmunkat

I.
Fiam, 4117 meg keményen, és vesd belém bizalmad.



Hiszen a sz6 csak szd: atreplil a levegdn, de a kdvet meg nem sértheti.
Ha elevenedbe taldl, gondolj arra, hogy O6rdmest megjavulsz.

Ha lelkiismereted nem vaddol semmirél, szadnd rd magad, hogy Istenért
ezt is jé kedvvel elviseld.

Igazdn nem nagy dolog, hogy olykor-olykor keményebb szét kell
hallanod, ha mar ostorcsapast el nem viselhetsz.

S vajon miért hat szivedig az ilyen semmiség, ha nem azért, mert még
test szerint gondolkodol, és tobbre tartod az emberek szavadt, mint
kellene.

Igy aztan mivel félsz attél, hogy megutdlnak, azt sem akarod, hogy
hibdidért megrdjanak, s azonnal olcséd mentségek mdgé bujsz.

De szallj csak magadba, beldtod, hogy él még benned a vildg, s az
emberek tetszését keresed.

Lam, keriilni akarod azt, hogy megaladzzanak, hogy hibdid miatt
megszégyeniilj, nyilvanvald tehdt, hogy nem vagy igazan aldzatos, nem
haltdl meg teljesen a vildgnak, sem a vildgot magadban keresztre nem
feszitetted.

De figyelj az én szavamra, akkor nem hdborit maijd ezer emberi szd sem.
Ha mindent Osszehordandnak is ellened, amit csak gonoszséag
kigondolhat, mit &rthat neked, ha mind hallatlanra veszed, s egy
szalkdndl tdbbre nem becsiilod?

Vajon kihGzhatjdk-e csak egy szal hajad is?

De akinek nincs helyén a szive, s tekintetét nem Istenre veti, azt
konnyen megrenditi a gyaldzkodd emberi szdébeszéd.

Aki viszont énbennem bizik, s nem vigyaz kényesen a maga becsliletére,
azt emberektdl valéd félelem meg nem koti.

Mert én minden titoknak birdja és ismerdije vagyok, tudom, mi hogy
esett, ki sértett, ki tdrt.

Toélem vald az a mondas: én engedtem, hogy ez megessék, s igy
nyilvanvaléva legyen, mi szdndék munkdl sokak szivében.

En itélem meg, ki binds, ki &rtatlan, de eldbb mind a kettdt prébara
vetem, azért nem nyilvénitom ki itéletemet.

Az emberek tanubizonysdga sokszor megcsal, az én itéletem igaz,
4llandd, meg nem masithatd.

Tobbnyire titokban marad, egy-egy tételét kevesen ismerik, de sosem
téved, nem is tévedhet, akkor sem, ha igazsadgtalannak tlnik fel a
balgdk eldtt.

Hozzdm kell h4t fordulnod minden itéletben, ahelyett, hogy sajat
tetszésedre tamaszkodndl.

Az igaz ember nem vall szégyent, akdrmit mér is ra az Isten.

Ha valamit igaztalanul f&lhoznak ellene, nem sokba veszi.

De akkor sem vigad hivsdgosan, ha mdsok okosan szdt emelnek érte.
Mert valtig arra gondol, hogy én vagyok a szivek és vesék vizsgdlédija,
aki nem kiils® szin és emberi latszat szerint itélek.

Az én szememben pedig nemegyszer vétkesnek bizonyul, amit az emberek
itélete dicséretesnek 4llit.

IT.

Uram Isten, igaz, hatalmas és tilirelmes bird, ki jol tudod, milyen
gyarld és alnok az ember; légy erdsségem, hogy minden bizalmamat beléd
vethessem, mert nem elég biztonsdg nekem a lelkiismeretem.

Te tudod, amit én nem tudok, s ezért 1116, hogy ha dorgdlnak,
megalazkodjam és szeliden mindent elviseljek.

Bocsdsd meg nekem, kegyelmesen, hogy annyiszor nem tettem ezt, és add
meg nekem a nagyobb tilirelem ajandékat.

Mert tobbet ér nekem a te fogyhatatlan irgalmad, amely bocsanatot
igér, mint az én vélt igazsdgom, amely lelkiismeretem félhomédlyos
titkait védelmezi.

S még ha lelkiismeretem egészen tiszta is, akkor sem kereshetem abban
Onigazoldsom, mert irgalmad nélkiil eldtted semmi é16 igaznak nem



bizonyul.

III./47. Mindent, ami nehéz, érdemes elviselni az Ordk életért

I.

Fiam, el ne csliggedj a fdradozasban, amelyet értem vallaltdl, s a
bajok se verijenek le egészen, akdrmi térténijék, igéretemben taldlj
erét és vigasztalast.

En elegendd vagyok arra, hogy minden mértéken tul megajandékozzalak,
nem is fogsz sokdig faradozni, nem szegddik mindeniitt nyomodba a
f4jdalom.

Varj egy csOppet, hamar meglatod végét a bajoknak.

Egyszer {it az az 6ra, amelyben minden fdradozdsod és nyugtalansagod
megszUnik.

Rovid, alig-vald mindaz, ami csak egy ideig tart.

Tedd, amit teszel, hliséges munkéds 1légy szd6lémben, magam leszek
jutalmad.

Irj, olvass, énekelj, fohaszkodj, tarts csoéndet, imaddkozzal, viseld
férfihoz illéen, ami kedved ellen van; mindezt s még nagyobb
kiizdelmeket is érdemes vadllalni az Ordk életért.

R&4dkoszont a békesség egy napon, amelyet eldre ismer az Ur, és nem
lesz tobb nappal meg éjszaka, mint itt e vildgon, hanem 0Ordk
vilagossag, végtelen tlinddklés, rendithetetlen béke és biztonsdgos
nyugalom.

Akkor majd nem kérdezed, ki szabadit meg engem a haldlnak testétdl,
nem kidltod: jaj nekem, mert ittlakdsom meghosszabbodott; mert akkor
végsd vereséget szenved a haldl, az lidvOsség kikezdhetetlen véglegessé
valik, nem lesz tdbbé aggddds, csak boldog jokedv, szives és tisztes
tarsalkodés.

IT.

0 ha megpillanthatndd a szentek mennyei korondjat, s hogy mar most is
mekkora dicsbségben élnek, pedig evildg megvetette Gket, s azt
gondolta, arra sem méltdk, hogy éljenek; bizony porig aldzkodndl, s
inkdbb kivadnndl mindenki alattvaléja lenni, hogysem csak egynek is
parancsolni, nem éhajtandd, hogy ebben az életben boldog napokat érj,
hanem ink&bb 6riilnél, ha Istenért hdborusidgot szenvedhetsz, s igen
nagy nyereségnek tartandd, ha az emberek semmibe vesznek.

0 ha radéreznél ezeknek az izére, és mélyen szivedbe fogadnid, hogy
mernél akkor csak egyszer is panaszkodni?

H4t nem kell-e az Ordk életért mindent eltlrni, ami keserves?

Nem kis dolog am elveszteni vagy megnyerni Isten orszAagat.

Emeld hat orcddat az égre: ime, én és velem minden szentjeim, akik a
£61d6n nagy harcot alltak.

Most Orvendenek, most vigasztaldsban van résziik, most biztonsdg és
nyugalom veszi koriil dket, és Orokkon Ordkké velem maradnak Atyam
orszagaban.

III./48. Az Orbkkévaldsdg napjanak folvirradasa és a jelen
élet szi(kds volta

I.

0 boldog otthon: mennyei varos!

0 Ordkélet egyetlen, véget nem érd napja, amelyre éjszaka sosem borul,
hanem mindig a legfébb igazsdg sugara vildgosit meg.

Mindig vidadm, mindig batorsdgos nap, amelynek 4dllapota sosem fordul az
ellenkezbjére.

0 bar folvirradt volna ez a nap, és minden elmilandénak volna vége!



Hiszen tiinddklik mar: fogyhatatlan fénnyel, ragyogassal -- a szentek
eldtt, de a £06lddn zardndokldknak csak messzirdl, tikor &ltal.

A mennyei polgdrok mar tudjdk, milyen Orvendetes nap ez, Evanak
szamkivetésben é16 fiai pedig siratjdk, milyen keserves és csliggesztd
ez a fo6ldi élet.

A foldi élet napjai kevés szamiak és gonoszak, fajdalom és szlkolkddés
a jellemzdjik.

Azokban az embert ezer bln beszennyezi, ezerféle szenvedély
hdborgatja; ezernyi félelem bénitja, ezer meg ezer gond megosztia,
sokfelé 4gazd kivancsisdg szétszdrja, sok hilusdg rabbad teszi, sok
tévedés elzdrja eldle a kilatast, sok munka Orli, kisértés gdrnyeszti,
gyonyor lankasztija, inség hervasztia.

0, mikor lesz vége mind e rossznak, mikor szabadulok meg a vétkek
nyomorusdgos rabsdgabdl?

Mikor lesz az, Uram, hogy mar egyediil csak te jadrsz az eszemben, s
teljesen benned Orvendezem?

Mikor omlik le kd&riilem minden akaddly, mikor szabadulok meg test és
1élek minden koloncatél?

Mikor koszont rdm a szildrd, meg nem zavarhatd és biztonsdgos béke, az
a benn és kiinn egyformdn nyugalmat teremtd, az a mindenfeldl erds?
Aldott Jézus, mikor jutok a te latdsodra, mikor szemlélhetem a te
orszagodnak dicsdségét, mikor leszel nekem mindenben mindenem?

0 mikor fogadsz magadhoz a te orszigodba, amelyet 6rdktdl fogva
elkészitettél azoknak, akiket szeretsz?

Most magamra hagytdl: ellenséges £61don, szegényen, szamkivetetten.
Itt mindennapos a kiizdelem, folytonos k&rvallds az élet.

IT.

Vigasztalj meg szdmkivetettségemben, enyhitsd fdjdalmamat, mert hozzad
sbhajt minden vagyakozasom.

Hisz csak teher nekem minden, amit evildg vigasztaldsomra f&lkindl.
Vagyva vagyom arra, hogy veled igazédn és boldogan egyesiiljek, de nem
tudlak megragadni.

Osztalyrészemnek véalasztom, hogy ahhoz ragaszkodjam, ami mennyei,
mégis fo6ldhdz nyom mindenféle evildgi {igy, meg nem fékezett 0Osztdnds
hajlandéséag.

Azt kivénom, hogy 1lélekkel mindennek folébe néjek, tetszik, nem
tetszik, mégis sokszor alul maradok -- test tdérvénye szerint.

fgy viaskodom, én szerencsétlen ember Onmagammal, és magamnak terhe
lettem, mert lelkem folfelé vagyakozik, testem meg lefelé tart.

0, mit kinlédom magamban, mig lelkemben a mennyei igazsigokat
forgatom, s a test rendetlensége imadsdgomban egykettdre megzavar.

En Istenem, ne tavozzal el télem, haragodban el ne hagyd a te
szolgadat.

Sujtsd el tiind6kld villdmodat, és szdrd szét ezeket: 16dd ki
nyilaidat, hogy az ellenség minden zavard képe elfoszoljon.

Gyljtsd magadhoz egész érdekldédésemet, add, hogy elfeledjek minden
evildgi dolgot, segits, hogy a vétkeknek elmémbe kapaszkodd
elképzelését gyorsan elutasitsam, megutalijam.

J6jj, segits meg, 0rdk Igazsdg, hogy semmi hivsdg meg ne tantoritson,
1épj be hozzam, gyongéden, hatalmasan, és orcad eldl fusson el minden,
ami tisztdtalan.

Bocsdss is meg nekem, nézd el irgalmasan, hogy imadkozas kdzben
annyiszor masra gondolok, nem terad.

Mert 6szintén megvallom, hogy tobbnyire nagyon szétszért vagyok.

Igen sokszor nem ott vagyok, ahol test szerint &llok vagy 116k, inkdabb
ott, ahovad gondolataim elragadnak.

En ott vagyok, ahol eszem j&r, eszem meg tdbbnyire ott jar, ahol az
van, amit szeretek.

Gyakran eszembe 0tlik, ami természet szerint Oromémre van, aminek



haszndlata gyonyorliséget szerez.

Hiszen kimondtad kereken, 6rdk Igazsdg: Ahol a kincsed, ott a szived
is.

Ha a mennyorszdgot szeretem, szivesen forgatom elmémben a mennyei
dolgokat.

Ha a vildgot szeretem, a vildgi szerencsén Orvendezem, és szomorkodom
a benne addédd viszontagsagokon.

Ha a testet szeretem, képzeletemben gyakran jarnak a testi 6romok.

Ha a lelket szeretem, abban lelem boldogsdgomat, hogy a lelki dolgokon
elmélkedjemn.

Mert amit csak szeretek, arrél szivesen beszélek, hallok, s az
efféléknek képét Ordmest viszem haza magammal.

De boldog az az ember, aki a te kedvedért, Uram, elkdszdn minden
teremtménytdl, erdszakot vesz a természeten, és a test érzéki
kivansdgait a 1lélek buzgdsagaval keresztre fesziti, hogy eszmélése
felhétlen legyen, és neked tiszta imaddsaggal &ldozzon, méltdn az
angyalok koérusédban vald részesedésre, mert magdban s maga koriil
mindent eltiintetett, ami foldi.

III./49. Mit jelent az Ordkélet vagya, s mekkora igéretek
batoritjdk a kiliszkodot

I.

Fiam, ha érzed, hogy onnan f6liilrdl lelkedbe 4rad az Ordkélet vagya, s
azt kivanod, hogy kiléphess a test sdtordbdl, és igy arcomnak fényét a
vdltozanddésdg arnyéka nélkiil szemlélhesd, akkor nyisd tdgra szivedet
és egész vagyakozassal fogadd magadba ezt a szent sugallatot.

Adj sokszorosan hdldt a Magassdgbeli jdsagnak, hogy kegyelmében igy
b&nik veled, nagylelklien megldtogat, serényen fdlserkent, hatalmasan
f6lragad, hogy sajat stlyod a f61ldhoz ne tapasszon.

Hiszen mindez nem a te gondolatodbdél vagy igyekezetedbdl adddott,
hanem csakis a mennyei kegyelem s az isteni irgalom jévoltédbdl, hogy
az erényekben aldzatossdgod novekedése altal is gyarapodijal,
f6lkészliilj a rad vard klizdelmekre, és szived egész vonzalmaval hozzdm
kapcsoldédj, buzgd jdakarattal nekem igyekezz szolgdlni.

IT.

Fiam, sokszor ég a tiz, de fiist nélkiil nem lobban f6l a léang.

Eppigy vannak, akikben lobog az odafdéntvaldk utdni vagy, mégsem
szabadok a testi kivansdgok kisértésétdl.

Ezért aztdn nem is szanjdk egészen tisztdn Isten dicsbségére azt, amit
tole oly nagy vagyakozdssal kérnek.

Sokszor ilyen a te vagyakozdsod is, amelyet olyan hevesnek, silirgetének
taldlsz.

Bizony nem tiszta és tokéletes az, amire foltot vet az Onérdek.

Ne azt kérd, ami neked kedves és kellemes, hanem ami nekem Ordmet és
dicsbéséget szerez; hiszen ha helyesen rangsorolsz, minden
kivansdgodndl s mindennél, amit megkivantdl, tdbbre kell tartanod az
én rendelésemet, és azt kell kdvetned.

Tudom kivansdgodat, fililembe jutott slirG fohdszkodasod.

Mar Isten fiainak dicsdséges szabadsdgdban szeretnél lenni, mar
Oromest lakndl az 0rdk hajlékban, a boldog mennyei hazaban; de nem
érkezett még el az az dra, masnak van még itt az ideje, a kilizdelem
ideje ez; a faradozdsé, a megprébaltatasé.

Kivadnod, hogy betdltsdén a legnagyobb jé, de most még képtelen vagy
elérni.

Sz&mithatsz ram: varakozzal, mondja az Ur, mig el nem jén Isten
orszaga.

Még probatételeket kell kidllnod a £61dén, sokat kell tanulnod.



Idénként részed lesz vigasztaldsban, de telijes megelégedésre ne
szamits.

Szedd hat Ossze magad, 1légy erds, hogy szembe tudj fordulni a
természettel tettben, tlrésben egyarant.

Kell, hogy feldltsd magadra az Uj embert, és mas férfiva valtozzal.
Gyakran meg kell tenned, ami kedved ellen van, és le kell mondanod
arrdl, ami kedvedre volna.

A masok tetszése fontos lesz, hogy neked mi tetszik, nem szamit.

Masok szavat meghallgatjdk, a tiédet semmibe veszik.

M&sok kérnek majd, és kapnak is, te kérsz, de hidba.

Masokat nagynak emlegetnek, rélad azonban senki sem beszél.

M&sokra hol ezt biznak, hol azt, rélad azt tartjdk, hogy semmire sem
vagy hasznalhaté.

Mindezért természetesen Ujra meg Ujra elszomorodol, s nagy dolog lesz,
ha néman tdrdd az egészet.

Ilyesmiben és ehhez hasonldkban vettetik prdébdra Isten szolgdijanak
hiisége.

igy mutatkozik meg, mire vitte az &nmegtagadasban és Onmaga
megtdrésében.

Alig van mas valami, amiben uUgy és annyira el kellene jutnod a
haldlig, mint abban, hogy l&sd és elt(ird, ami akaratoddal ellenkezik,
féképpen akkor, ha olyasmit parancsolnak, amit helytelennek és kevésbé
hasznosnak itélsz.

Mivel pedig hatalom alatt allsz, és nem mersz parancsoldéddal
szembeszeqlilni, azért nehéznek gondolod, hogy mids rendelése szerint
jarj, és Onakaratodrdl teljesen lemondj.

De fontold meg, fiam, milyen nagy a haszna ennek az erbfeszitésnek,
milyen rovid ideig tart, s milyen nagy jutalom korondzza; akkor majd
nem fogsz zugolddni miatta, hanem a tiirelemben nagy vigasztaldst
talalsz.

Mert ha most Onként lemondasz sok apré akarasrdl, akaratodnak Ordk
beteljeslilését nyered meg a mennyben.

Hiszen ott mindent megtaldlsz, amit csak akartdl, mindent, amire
vagyad irdnyulhatott, ott a tiéd lesz minden jénak teljessége, s nem
kell félned, hogy elveszitheted.

Ott a te akaratod mindig egy lesz velem, semmit sem kivan kiildn,
maganak.

Ott majd senki sem szegiil ellened, senki sem panaszkodik rad, senki
sem vet gancsot neked, semmi sem 4l1 utadba, hanem minden egyszerre
jelen lesz, amit csak kivdnsz, minden éhséged meg@jul, hogy egészen
beteljen.

Ott koronadval fizetek a gyalédzat elviseléséért, a dicséret koéntosét
adom rad a szomorusagért, s az utolsd hely elfogaddsdért Ordk trdénusra
ultetlek.

Ott majd megmutatkozik az engedelmesség gyilimdlcse, Ordmre fordul a
vezeklés faradsdgos gyakorlata, s az alattvaldi aldzat fejére tiindokld
korona keril.

Most hat hajolj csak aldzatosan mindenkinek keze ald, ne tordédj azzal,
ki mondta vagy parancsolta ezt vagy azt, hanem nagy igyekezettel azon
légy, hogy akdr eldljard, akdr ndlad fiatalabb, akdr veled egyenld
valamit kér vagy megkivdn, mind vedd olyasminek, ami javadra van, s
O0szinte jészandékkal iparkodj meg is tenni.

Torekedjék csak ez erre, az arra, keresse dicsbségét az egyik ebben, a
masik abban, s magasztalijdk csak ezren ezerféleképpen, te ne ebben és
ne abban, hanem Onmagad megvetésében leld Oromed s azontul egyediil az
én tetszésemben, az én becsiiletem gyarapodaséban.

Erre kell vagyddnod, ezt valasztanod, hogy akdr élsz, akar halsz,
mindig Isten dicsdiiljon meg benned.

I11./50. Az embernek elhagyatottsdgdban Isten kezébe kell



ajanlania magat

I.

Uram, Istenem, mennyei szent Atyam, légy aldott most és mindérokké!
Amint akartad, ugy lett, és amit te cselekszel, mind jb.

Benned legyen szolgddnak 6rdme, ne Onmagdban vagy valami médsban, mert
egyediil te vagy az igazi Ordm, te vagy az én reményem és korondm,
vigassdgom és tisztességem, én Uram.

Mije van a te szolgaddnak, azon tul, amit tdled kapott s meg nem
érdemelt?

A tiéd minden, amit adtal, amit alkottél.

Szegény vagyok én, és ifjlsdgomtdél fogva faradok, lelkem néha ugy
megszomorodik, hogy sirnom kell miatta, médskor meg magdra is
haragudnia kell, annyi rendetlen kivénsdg ébred benne.

Vagyva vagyom a béke Ordmére, dhajtom a te fiaidnak békességét, akiket
vigasztaldsod fényében terelgetsz.

Ha békességet adsz, ha szent Ordmmel drasztasz el, a te szolgdd lelkét
éneksz6 tolti be, dhitatos lesz dicséretedben.

De ha magadtdl megfosztasz, mint gyakran tenni szoktad, képtelen
vagyok arra, hogy fussak parancsaid Gtjan, inkdbb megroskad a térdem,
hogy a mellemet verjem, mert nem vagyok mdr olyan, mint tegnap,
tegnapeldtt, amikor homlokomon ragyogott a te vildgossdgod, és a ram
zuduld kisértésektdl szarnyaid arnyéka oltalmazott.

IT.

Igazsagos és mindenkor dicséretre méltd Atya: eljott az éra, hogy
prdbara vettessék a te szolgad.

Szeretni valdé Atya, méltd, hogy ebben az déraban valamit szenvedijen
érted a te szolgad.

Orékké tisztelendd Atya, {itétt az éra, amelynek elérkezését Sroktdl
fogva eltervezted, hogy egy kis idbre kiilséképpen elbukijék a te
szolgad, de belsbleg mindig veled éljen.

Valameddig semmibe vegyék, megaldzzdk és megfogyatkozzék az emberek
eldtt, szenvedés, betegség tdérje meqg, hogy az Uj nap hajnaldn Gjra
fé6ltdmadjon veled, és mennyei dicsbéségbe 0ltozzék.

Szent Atya, te rendelted és akartad igy, az lett, amit kiszabtdl.
Mert kegyelem az a te bardtod szdmdra, hogy a vildgban szenvedhet és
zaklattatdst dllhat ki teérted: bdrakdrhdnyszor, bdrakdrki kezétol
engeded, hogy az megessék.

A te elhatdrozdsod, a te gondviselésed nélkiil s ok nélkiil semmi sincs
a £6ldon.

J6 nekem, Uram, hogy megaldztal, hadd tanulijam rendeléseidet, és
elvessem magamtél szivemnek minden folfuvalkoddsat és kevélységét.
Hasznomra van az, hogy szégyen boritja arcomat, igy ink&bb ndlad
keresek majd vigasztaldst, mint az emberek k&zott.

Mert megtanultam ebbdl a te kifiirkészhetetlen itéletedtdl vald
félelmet, ki az igaz embert egyiitt ostorozod a hamissal, de nem
méltanyossadg és igazsag nélkiil.

Hala neked, hogy nem kénydriiltél azon, ami rossz bennem, hanem
keserves csapdsokkal stjtottdl, megsebesitve, falak k6zé zirva kivil
és beliil.

Nincs, aki megvigasztaljon, mind azok kozott, akik az ég alatt vannak,
csak te, Uram, Istenem, lelkek mennyei orvosa, aki megsebesitesz és
meggyodgyitasz, az alvilagba vezetsz és visszahozol.

Fegyelmezd kezed rajtam, és még a vesszdd is okulésom.

Ime, kedves Atyam, kezedben vagyok én, javitd vesszdd alatt
meghajolok, iisd a hidtamat és a nyakamat, hogy gbércsds akaratom
akaratodhoz hajlitsam.

Tégy kezes és aldzatos tanitvdnyoddad, amint tenni szoktad, hogy



mindenben kivansdgod szerint jarjak-keljek.
Magamat s mindenemet megjavitdsra neked ajadnlom, jobb itt
dorgdltatnom, mint a masvilagon.
Te mindent tudsz és szdmon tartasz, semmi sem marad rejtve eldbtted az
ember lelkiismeretében.
A jovendd dolgokat tudod, mieldtt megvaldsulnak, nincs szilikséged rég,
hogy valaki tanitson vagy figyelmeztessen arra, ami a vilagban
torténik.
Te tudod, mi szolgdl eldmenetelemre, és mekkora zaklatdsra van
sziikségem, hogy a blndk rozsddja letisztuljon rdélam.
Tégy velem a te kedves jé akaratod szerint, és ne utdld meg blnds
életemet, senki jobban és vildgosabban nem ismeri azt, mint egyediil
te.
Add meg nekem Uram, hogy tudjam, amit tudnom kell, azt szeressem, amit
szeretnem kell, azt dicsérjem, ami neked leginkdbb tetszik, azt
becsiiljem, ami eldtted drdga, s vessem meg azt, amit a te szemed
szennyesnek 1lat.
Ne engedd, hogy a szemnek kiilsé latasa szerint itélijek, sem hogy az
avatatlan emberek fiilének halldsa szerint nyilatkozzam, hanem igaz
itélettel tegyek kiildnbséget 1athatdk és szellemiek kozott, s a te
tetszésedet, akaratodat keressem mindig mindenek folott.
Az emberek szimata gyakran megcsalddik, amikor itéletet kell mondani,
evildg bardtai is csalddnak, amikor annyira szeretik azt, ami lathaté.
Miben lesz attél jobb az ember, ha a masik ember nagyobbnak tartija?
Csalatkozé a masik csalatkozdt, hit a hiut, vak a vakot, tdkéletlen a
tokéletlent csapja be, ha dicsditi, s ha alaptalanul dicséri, igazat
szbélva, inkdbb meggyalézza.
Mert azt mondja az aldzatos Szent Ferenc: ki-ki annyi, és nem td&bb
amennyit a te szemedben ér.
III./51. Amikor magasabb rendd dolgokra nem futja az erdnkbdl,

a kisszerliekkel kell szorgalmasan torddniink

I.

Fiam, lehetetlen az, hogy mindig az erények utédn vald vagyakozéas
tlizében égj, vagy az elmélkedés magas fokdn 4117, kozbe-kdzbe az
eredeti romlds miatt le kell ereszkedned ahhoz, ami alacsonyabb, s e
romlandd élet terhét -- tetszik, nem tetszik --, elundorodva hordanod
kell.

Amig halandd testben élsz, el-elfog az undor és szived el-elneheziil.
Egyszéval kell, hogy amig testben élsz, gyakran folfohdszkodj a test
terhe miatt, azért, mert képtelen vagy folyton lelki dolgokkal és
istenes elmélkedéssel foglalkozni.

IT.

Ilyenkor jol teszed, ha alacsony, kiilsd foglalatossdghoz menekiilsz, és
a jotettekben iidlilsz f6l, hogy eljovetelemet, mennyei latogatdsomat
sziladrd reménységgel vard, szamkivetettséged, lelked szarazsagat
tlirelmesen viseld, mig Ujra meg nem latogatlak, és minden bajodtdl meg
nem szabaditlak.

Mert majd Ugy intézem, hogy elfeledd faradozdsod, szivbeli békét
élvezz.

Kinyitom elotted az Irdsoknak szép z8ld mezejét, hogy kitdqult szivvel
futni kezdj parancsaimnak utjan.

Akkor majd azt mondod: nem foghatdk az evildgi szenvedések az
eljovendd dicsdséghez, amely fdlragyog mibenniink.

ITT./52. Ne higgye senki, hogy méltd a vigasztalédsra, inkéabb
azt, hogy rdszolgdlt a blintetésre



I.

Uram, nem vagyok méltd a te vigasztaldsodra, sem semmiféle lelki
latogatéasra.

Azért hat méltdn bansz velem, amikor elnézed inségemet és
elhagyatottsagomat.

Hiszen ha tengernyi kénnyet onthatnék is, akkor sem volnék méltéd
vigasztalédsodra.

Azért semmi mdsra nem vagyok méltd, csak az ostorra és a blintetésre,
mert gyakran és sulyosan megbantottalak, és sokmindenben nagyon
vétkeztem.

Bizony, ha mindent latra vetiink, a legkisebb vigasztaldst sem
érdemlemn.

De te kegyes és irgalmas Isten, nem akarod, hogy teremtményeid
elvesszenek, mert igy mutatod meg jévoltod gazdagsadgat
irgalmassagodnak edényei irant, érdemiink nélkiil is méltéztatol
vigasztaldst szerezni a te szolgaddnak minden emberi mértéken folil.
Mert a te vigasztaldsaid nem olyanok, mint az emberek vigasztald
szava.

Mit cselekedtem, Uram, hogy mennyei vigasztaldsban részesitesz?

En nem emlékszem arra, hogy valami jét is tettem volna, inkdbb mindig
a vétekre hajoltam, a javuldsra restnek mutatkoztam.

Igy igaz, nem tagadhatom.

Ha masként mondandm, veled taldlndm szemben magamat, és nem akadna
senki védelmezdm.

Mit érdemeltem blineimért, ha nem a kdrhozatot és az Ordk tiizet?
Igazédn megvallom, hogy rédszolgaltam minden szégyenre és
megaldztatdsra, nem is illik, hogy a neked szentelt emberek kozdtt
legyek.

Es bar ezt nem Ordmest hallom, mégis vadat emelek Snmagam ellen, s az
igazsagnak megfelelben kdrhoztatom blineimet, hogy irgalmadat
konnyebben kikdnydrdghessem.

Mit mondijak, én bilinds, mikor arcomat egészen elboritja a pirossag?
M&s szdéra nem nyilik ajkam, csak erre az egyre: vétkeztem, Uram,
vétkeztem, irgalmazz nekem, bocsdss meg nekem.

Hagyd, hogy egy kissé sirassam fajdalmamat, mieldtt elmennék a sotét
birodalomba, amelyre a haldl kdde neheziil.

IT.

Mit kivénsz oly igen a vaddal terhelt, nyomorult béndstdl, mint hogy
megtérjon, megaldzkodjék vétkei terhe alatt?

Az igaz toOredelemben és a sziv megaldzkoddsaban megsziiletik a bocsdnat
reménye, elcséndeslil a megzavarodott lelkiismeret, visszatér az
elveszett kegyelem, menedéket taldl az ember az eljdvendd harag eldl,
és szent csékban egymdsra taldl Isten meg a blnband 1élek.

Blineink aldzatos megbdndsa kedves dldozat a te szemedben, Urunk,
sokkal kellemesebb illatot 4raszt, mint a témjénfiist.

Ez az a drdga kenet is, amellyel megengedted, hogy szent labadat
megkenijék, mert a megtdrt és aldzatos szivet sohasem vetetted meg.
Itt taldlhatunk h&t menedéket az ellenség haragvéd orcdja eldl, itt
javuldst és tisztuldst, kiemelkedést mindabbdl, ami rédnktapadt és
beszennyezett.

III./53. Isten kegyelmében evildg bdlcsei nem részeslilnek

I.
Fiam, draga dolog az én kegyelmem, nem vegyiil olyasmivel, ami idegen
tole, sem f6ldi vigasztaldssal.



El kell hit utasitanod mindent, ami a kegyelem utijaba akaddlyt vet, ha
azt kivénod, hogy az beléd aradjon.

Keress magadnak rejtekhelyet, szeresd az egyediillétet, senkinek
vigasztald beszéde utdn ne kivankozz, inkdbb Istenhez fordulj &dhitatos
imddsdggal, hogy lelked tdredelmes, lelkiismereted tiszta legyen.

Az egész vildgot vedd semmibe, minden ki{ilsdé tevékenységnél tobbre
becsiild, ha Istennel foglalatoskodol.

Mert képtelenség, hogy velem tdérddj és ugyanakkor 6romodet leld a
mulandé dolgokban is.

El kell tévolodnod attdél, ami ismerds és kedves neked, meg kell
fosztanod lelkedet minden evildgi vigasztaldstol.

Erre kér Szent Péter apostol is, hogy Krisztus hivd népe jévevénynek
és zarandoknak tekintse magat itt e foldon.

O mekkora bizakodds lesz abban a haldokléban, akit semmi f61di vonzalom
nem k6t evilédghoz.

De hogy ennyire fliggetlen legyen mindentdl a szived, nem igényli még a
lomha 1élek, nem is ismeri a f6ldhdz tapadt ember a belsd ember
szabadsagat.

Ha azonban valdban arra térekszel, hogy lelki ember vadljék beldled, le
kell mondanod arrdél is, ami tavol van tdled, arrdl is, ami kozeledben
van, és senkitdl nem kell jobban dévakodnod, mint Onmagadtdl.

Ha Onmagadat telijesen legydz0d, minden mdson mar konnyebben diadalt
veszel.

Az igazi gybzelem az, hogy Onmagadon diadalmaskodjal.

Mert aki Onmagdval bir Ggy, hogy érzéki természete eszének, esze pedig
mindenben nekem engedelmeskedik, az valdban legybdzte Onmagdt és ura a
vilagnak.

IT.

Ha azon igyekszel, hogy erre a cstcsra f6lhagj, keményen neki kell
vagnod, és a fejszét a gyodkérre kell vetned, hogy kiszaggasd és kitdrd
azt a rejtett rendetlen hajlanddésagot, amely magadhoz és sajat anyagi
hasznodhoz huz.

Majd minden, amit gyokeresen le kell gy6zndd, abbdl a vétekbdl
szdrmazik, hogy az ember Onmagdt igen rendetleniil szereti.

Ahol ezt a hibat legydzik, kiklisz6b6lik, nyomban nagy békesség és
nyugalom témad.

De mivel kevesen fdradoznak azon, hogy tékéletesen meghal janak
maguknak, s Oénmaguk igazi elhagydsdra sem tOrekszenek, azért aztdn
legtdbben maradnak 6nmaguk rabjai, és képtelenek lélekben onmaguk folé
néni.

Aki azonban vagydédik arra, hogy velem szabadon jadrjon-keljen, annak
haldlra kell szénnia minden hidbavald és rendetlen kivansdgdt, s az
semmi teremtményhez Onzd szeretettel vagyakozva nem ragaszkodhatik.

IITI./54. A kegyelem és a természet ki{ilénbdzé megmozdulasai

I.

Fiam, gondosan figyeld meg a természet és a kegyelem megmozduldsait,
mert nagyon kiilénbdzdképpen és nehezen megfoghatdan mozdulnak meg, és
aligha tud koztiik kiilonbséget tenni més, mint a belsd vildgossagtodl
megvilagositott lelki ember.

Mert mindenki a jéra vagyik, s azzal, amit mond vagy amit tesz,
mindenki valami jéra tOrekszik, azért sokan annak megitélésében
csalddnak, hogy mi is a jé.

IT.
A természet 4alnok, sokakat magdhoz csalogat, behdldéz és becsap, és
mindenben magdt 4llitja célnak.



A kegyelem viszont nyiltan jdr-kel, a rossznak szinétdél is elfordul,
csaldrdsdgokat nem forgat, és mindent egészen Istenért végez, Obenne
keresi végsd megnyugvasat is.

A természet kelletleniil fogadja a haldlt, hasonléképpen a
szorongattatdst és a legydzetést is; a kegyelem viszont igyekszik
onmagunk megtagaddsan, ellendll az érzéki vagyaknak, torekszik arra,
hogy az alattvald szerepét tdlthesse be, vagydédik az utén, hogy
legybdzzék, és nem kivanija élvezni sajat szabadsdgdt, szereti, ha
fegyelem alatt tartjak, nem vagyddik mdson hatalmaskodni, hanem csak
arra vagyakozik, hogy mindig Isten keze alatt éljen, alljon és legyen,
és kész arra, hogy Istenért minden emberi teremtmény elott
meghajoljon.

A természet sajat haszndra féaradozik, azt figyeli, mit nyerhet el a
masiktdl, a kegyelem pedig nem azt latolgatija elsbésorban, hogy neki mi
hasznos és eldnyds, hanem hogy mi szolgdl a sokasdg javara.

A természet szivesen veszi a tiszteletet és a megbecsiilést, a kegyelem
pedig minden tisztességet és dicsbséget hliségesen Istenre harit.

A természet retteg a szégyenvalldstdl és a gyaldzattdl, a kegyelem
pedig 6rvend, ha Jézus nevéért megaldztatdsban van része.

A természet kedveli a henyélést és a test nyugovadsat, a kegyelem pedig
képtelen a semmittevésre, Ordmest vag neki a munkénak.

A természet kedveli a feltlinét és a szépet, visszariad attdédl, ami
kopott és durva, a kegyelem viszont az egyszerl és kdzodnséges
0ltozékben érzi j6l magdt, nem &tall olcsé ruhdba 6ltdzni, még az
6cska, rongyos holmitdl sem irtédzik.A természet az ideigvaldra tekint,
0rtil a f6ldi haszonnak, szomorkodik az anyagi k&r miatt, csekélyke
sértd szd is foélbosszantija.

A kegyelem az Ordk javakra figyel, nem tapad hozz4 az ideigvaldkhoz,
nem bankddik a veszteségen, nem keseredik el keményebb szavak miatt
sem, mert kincsét, Orémét a mennyben l4tja, ahol semmi sem vész el.

A természet mohd és szivesebben kap, mintsem hogy adjon, szereti ha
valamit sajatijanak, tulajdonanak nevezhet, a kegyelem konydriiletes és
onzetlen, keriili a kiildn utakat és kevéssel beéri; gy tartja: nagyobb
boldogsdg adni, mint kapni.

A természetet hajlanddsdga a teremtményekhez, tulajdon testéhez,
hivsdgos dolgokhoz, a siirgb-forgd tarsasdghoz vonzza, a kegyelem
Istenhez hlz meg az erényekhez, lemond a teremtményekr6l, menekiil a
vilagtél, gyGloli a test kivansdgait, visszafogja a csavaroghatnékot,
szégyell a nyilvadnossadg eldtt szerepelni.

A természet kap a kiilsd vigasztaldson, amelyben érezhetd Ordmet taldl,
a kegyelem csak Istenben keres vigasztaldst, és minden lathatén tul a
legfdbb jéban akar 6rvendezni.

A természet mindent nyereségért, sajdt haszndra tesz, ingyen semmire
sem hajlandé, elvarja, hogy ami jét tesz, azért hasonld jot vagy még
jobbat kapjon, dicséretben, kedvezményekben részesiiljoén, azt kivanja
hogy tettét, adomanydt sokra tartsék.

A kegyelem viszont nem keres semmi ideigvald eldnyt, nem igényel més
bért, csak Istent magadt, evildgi sziikségére sem kivan tobbet, csak
amennyi ahhoz kell, hogy az 0rdk élet megnyerésén munkdlkodhassék.

A természet Oriil a sok jdébardtnak meg rokonnak, dicsekszik eldkeld
rangjaval, nemes szdrmazdsdval, udvarol a hatalmasoknak, hizeleg a
gazdagoknak, O6riil a hozza hasonldknak.

A kegyelem viszont az ellenséget is szereti, nem 14t nagyra bardtainak
sokasdga miatt, nem sokra nézi a rangot, az eldkeld szarmazast, ha
nagyobb erény nem kapcsolddik hozzéd, inkdbb kedvez a szegénynek, mint
a gazdagnak, Jjobban egylittérez az artatlannal, mint a hatalmassal, az
igazmonddval Oriil egyilitt, nem a hazuggal, s mindig biztatja a jékat,
hogy tdrekedjenek még nagyobb isteni ajandékokra: és erényeik &altal
legyenek hasonléva Isten Fidhoz.

A természet hamar panaszkodni kezd, ha kdr és bosszusag éri, a



kegyelem férfiasan viseli a szGkolkddést.

A természet mindent magdra irdnyit, magdért viaskodik és érvel, a
kegyelem pedig mindent Istenre iranyit, akitdl minden ered is, semmi
jét magdnak nem tulajdonit, magardl kevélyen nagyot nem allit, nem
verseng, sajat vélekedését midsénak elébe nem helyezi, hanem minden
dllasfoglalédsat, folismerését aldveti az Ordk bdlcsességnek és Isten
itéletének.

A természet kivancsian kutatja a titkokat, szeret hallani minden
Ujsagot, szerepelni 6hajt és sokmindent meg akar tapasztalni, vagyddik
arra, hogy elismerijék, hogy olyasmit tehessen, amivel dicséretet és
csoddlatot vivhat ki.

A kegyelem nem kivancsi az Gjdonsdgokra, érdekességekre, hisz az mind
a régi romlas tovérdl hajt ki, mert semmi Gj és &llandd nincs a
£61don.

Arra tanit hat, hogy érzékeinket megfékezziik, a hiu tetszelgést,
magunk mutogatdsdt kerliljlik, ami dicséretre méltd, méltan csoddlni
valé lehet bennlink, azt aldzatosan elrejtsiik, minden dologban, minden
tudomdnyban hasznos gyiimélcsdt keressiink, mindent Isten dicsbségére,
tisztességének novelésére forditsunk.

Nem akarja, hogy magdt vagy tetteit dicsérjék, hanem azt kivéanja, hogy

~

Istent 4ldjédk ajandékaiban, hiszen csupa szeretetb6él mindent & adott.

ITT.

Ez a kegyelem természetfdldtti vildgossdg és Istennek valami sajatos
ajandéka, a valasztottak ismertetd jele, az Ordk élet zdloga, amely az
embert a fold vonzdsdbdl a mennyei javak szeretetére lenditi, és a
testi embert lelki emberré valtoztatija.

Azért mentdl inkdbb elnyomja és legybzi valaki magdban a természetet,
annal nagyobb kegyelem drasztija el, és a belsd ember Istennek
naponként vald latogatdsai &ltal Isten képére annal teljesebben
jjadformalédik.

III./55. A természet romlottsdga és az isteni kegyelem hatékonysaga

I.

Uram, Istenem, aki képedre és hasonlatossdgodra teremtettél engem, add
meg nekem azt a kegyelmet, amelyet oly hatalmasnak s az {idvOsségre
olyannyira sziikségesnek mutattdl, hadd gybézzem le gonosz természetem,
mely blnbe és romldsba rant.

Erzem testemben a blin térvényét, amely ellenemond lelkem tdrvényének,
és fogsdgba ejt, hogy sokmindenben a testi kivansdgok parancsét
kovessem, érzem és képtelen vagyok a szenvedélyeknek ellendllni,
hacsak meg nem segit a szivembe &rasztott szent, szent, szent
kegyelmed.

Sziikségem van a te kegyelmedre kivaltképpenvald nagy kegyelmedre, hogy
legybzzem a természetemet, amely ifjusdgatdl fogva mindig a rosszra
hajlik.

Hiszen ez a természet az elsd emberben, Adamban elbukott, a blinbeesés
kovetkeztében megromlott, s az 6si szennynek bélyege minden emberre
atszdrmazik, Ugy hogy maga a természetiink, amelyet te jénak, igaznak
alkottdl, most mar vétket jelent és a romlott természetnek
gyarldsagit, és oOnkéntelen mozduldsa, ha magdra marad, a rosszra
indul, lefelé tart.

A maradék kicsiny jéakarat csak mint a hamuban rejtéz6 szikra.

Ilyen maga a természetes ész, amelyet nagy kod vesz koériil, de még
kiilonbséget tud tenni a jé és a rossz kozodtt, el tudja valasztani az
igazat a hamistdél, viszont képtelen valdra valtani mindazt, amit jénak
14t, az igazsdg fénye egészen nem otthonos benne, s a hajlamoknak
egészséges Osszhangjat sem képes megteremteni.



Ezért van az, én Istenem, hogy a bennem é16 belsd ember Srémét leli a
te torvényedben, tudvan tudja, hogy parancsod j6, igaz és szent,
elitél minden rosszat és kerlilendbnek tartja a blnt; test szerint
mégis a bln tdérvényének szolgasdgdban élek, mert inkdbb érzéki
kivansdgaimnak engedelmeskedem, nem az értelmemnek.

Ezért van, hogy akarni még csak akarom a jét, de megvaldsitani sehogy
sem tudom.

Ezért, hogy sokszor sok jét elhatdrozok, de kegyelem hijan, amely
segitene gyarlésdgomon, a kicsiny ellendllds is megfutamit, és hamar
elfogyatkozom.

Ez az oka annak, hogy a tdékéletességre vezetd utat ismerem, eléggé
tisztdn latom, mit kellene tennem, de sajdt romlottsdgomnak terhe
alatt megnyomorodva nem szedem 0ssze magam a tOkéletesebbre.

IT.

0 milyen nagy sziikségem van, uram, a te kegyelmedre, hogy belevédgjak a
jéba, gyarapodjam benne, és eljussak a jészandékok beteljesedéséig,
kegyelmed nélklil mindenre képtelen vagyok, de mindent megtehetek
akkor, ha kegyelmed megerodsit.

0 valdban mennyei kegyelem, amely nélkiil semmit sem ér a sajat
érdemiink, haszontalan még az is, ami a természetiinkben érték.

Eldotted, Uram, kegyelem nélkiil semmit sem ér a mesterség, a gazdagsag,
semmit a szépség, az erd, semmit az elmeél vagy beszédbeli ligyesség.
Mert ezek a természeti adomanyok egyforman megvannak Jjokban és
gonoszokban, a valasztottaknak mdsokkal -- nem -- k&6z&6s kincsilik a
kegyelem vagy a szeretet, az méltd az Orokéletre, akit ez ékesit.

Ez a kegyelem annyira kimagaslik minden mds érték koziil, hogy nélkiile
még a préfétasdg adomdnya, a csodatevd erd vagy barmiféle mély
tudomdnyossdg sem ér semmit.

Még a hit, a remény és semmi madsféle erény sem kedves teeldtted
szeretet és kegyelem nélkiil.

ITT.

0 boldog kegyelem, amely a birhatéhoz nem ragaszkodét erényekben
gazdaggd teszed, és a sok jéval gazdagot szivbéli aldzatossaggal
toltod el, j67jj, szallj le hozzdm, reggelenként &rassz el
vigasztaldsoddal, hogy el ne fogyatkozzék bennem a lélek a lankadds, a
szdrazsdg miatt.

Esengve kérlek, Uram, hadd taldljak kegyelmet a te szemed eldtt, mert
elég nekem a te kegyelmed, ha nincs is részem olyasmiben, amit a
természet kivan.

Ha kisértés vesz koriil és sok zaklattatdsban van részem, nem félek
semmi rossztdél, amig velem van a te kegyelmed.

Az az én erbsségem, az ad jétandcsot és segitséget.

Minden ellenségemnél erdsebb, az Osszes bdlcsnél sokszorta bdlcsebb.
Az igazsagnak tanitémestere, a fegyelem oktatdja, szivemnek
vilagossdga, szorongatasban vigaszom, szomorusdgom ellizbje, félelmem
eltdvoztatdja, dhitatom nevelbje, kénnyeim kicsorditdija.

Mi vagyok nélkiile, ha nem szdraz fa, haszontalan, kidobni vald ronk?
Azért hat, Uram, mindenkor a te kegyelmed jarjon eldttem, az kovessen,
az serkentsen mindig a jéra, Jézus Krisztus, a te Fiad altal.

Amen.

III./56. Az a dolgunk, hogy magunkat megtagadjuk és
Krisztust koOvessiik a kereszthordozdasban

I.
Fiam, amennyire magadbdél képes vagy kilépni, olyan mértékben éplilhetsz
énbelém.



Amint belsd békét ad az, ha odakint semmire sem vagyol, épp ugy, ha
belsbleg Onmagadtdl elszakadsz, Istenhez kapcsolddol.

Azt szeretném, hogy megtanuld Onmagad teljes megtagaddsat, s
hagyatkozz az én akaratomra ellenkezés vagy zugolddas nélkiil.
Kovess engem.

En vagyok az Ut, az igazsdg és az élet.

Ut nélkiil sehovd sem lehet eljutni, igazsdg nélkiil nincs megismerés,
élet nélkiil nem élhetsz.

En vagyok az ut, amelyen jarnod kell, az igazsdg, akinek hittel
tartozol, az élet, amelyen kiviil mdsban nem érdemes reménykedned.
En vagyok az eltérithetetlen ut, a csalhatatlan igazsdg, a soha véget
nem érd élet.

Nyilegyenes ut, végsd igazsadg, igaz élet, boldog élet, teremtetlen
élet.

Ha megmaradsz az én utamon, megismered az igazsagot, az igazsag
szabaddd tesz, és eljutsz az Ordk életre.

Ha az életre be akarsz jutni, tartsd meg a parancsolatokat.

Ha az igazsdgot meg akarod ismerni, higgy nekem.

Ha tokéletes akarsz lenni, add el mindenedet.

Ha tanitvdnyom akarsz lenni, tagadd meg dnmagadat.

Ha a boldog életet meg akarod nyerni, vesd meg a mostanvaldt.

Ha a mennyben korondt akarsz, a f06lddén aldzd meg magad.

Ha velem akarsz uralkodni, hordozd velem egylitt a keresztet.

Mert csak a kereszt szolgdi taldljdk meg a boldogsdgnak és az igaz
vildgossagnak Utijat.

IT.

Uram Jézus, szlk és a viladg szemében megvetett a te utad, add, hogy
utdnozhassalak, ha a vildg megvetése szakad is ram.

Hiszen nem nagyobb a szolga uranal, sem a tanitvany mesterénél.

Avasd be szolgddat a te életformddba, mert ott terem szamomra
lidvosség, igaz életszentség.

Amit azon kiviil olvasok vagy hallok, az megkdnnyebbiilést, oOrdmet éppen
nem szerez nekem.

IIT.

Fiam, mivel mindezt tudod és mindent Atbuvarlottal, boldog leszel, ha
eszerint cselekszel.

Aki szeme eldtt tartja parancsolataimat és hozzdjuk szabja életét, az
szeret engem.

En is szeretni fogom 6t, kinyilatkoztatom neki magamat, és magam mellé
iltetem Atydm orszagaban.

Uram Jézus, amint mondtad és igérted, ugy legyen, és bdrcsak ugy
sikeriiljoén, hogy én is mindenre méltd legyek.

Folvettem, fOlvettem kezedbdl a keresztet, hordozom, holtig hordozom,
amint vdllamra raktad.

A 6 szerzetes élete valdban keresztut, de a paradicsomba vezet.

Aki nekivagott, annak nem szabad visszafordulnia, sem a keresztet
letennie.

IV.

Rajta hat, kedveseim, fogjunk neki egylitt, veliink lesz Jézus.

Jézus kedvéért vettllk vallunkra ezt a keresztet, Jézus kedvéért
hordozzuk tovabb.

Az lesz a segitdnk, aki vezet, s elbttiink lépeget.

Lamcsak, eldéttiink jadr a mi kirdlyunk, megviv értiink.

Kovessiik ugy, mint férfiakhoz illik, senki se féljen, rettegjen,
haldlt megvetd batorsdggal induljunk a csatédba, ne hozzunk szégyent
dicsd hiriinkre azzal, hogy megfutunk a kereszt zédszlaja aldl.




III./57. Nem érdemes nagyon elhagynia magdt az embernek, ha ereje
fogytat érzi

I.

Fiam, én tobbre tartom a tiirelmet és az aldzatossagot, amely
kedvezotlen kériilmények kdézt ragyog f6l, mint a sok kedveskedd szdt és
dhitatot akkor, amikor jél megy sorod.

Miért szomorit meg minden kicsiség, amit ellened mondanak?

Ha nagyobb lett volna, akkor sem kellett volna igy felindulnod.

Ne hederits ra.

Nem elsd eset, nem Gj dolog ez, s ha sokdig élsz, utolsd sem lesz.
Elég nagy legény vagy, mig valami nem ér.

J6 tandcsokat is osztogatsz és értesz ahhoz, hogy masokat jé széval
vigasztalj, de amikor a te ajtddon kopogtat a hirtelen megprdébaltatds,
tandcstalan vagy és erdtlen.

Figyeld csak meg, milyen tdrékeny vagy, hisz sok aprdsagban
tapasztalod ezt.

De lidvésséged érdekében tdrténik az is, ha ezek s effélék megesnek.
Vesd ki ezeket a szivedbdl, amennyire tudod, s ha mégis utolérnek, ne
torj miattuk Ossze, ne bonyolddjal beléiiik.

Legaldbb tlirelmes légy kitartasodban, ha mar ujjongani nem tudsz.

S ha valamit kedvetleniil hallgatsz is, méltatlankodva, fogd vissza
magad, ne engedd, hogy valami hozzadd nem 1116 szaladjon ki a szadon,
hogy a kicsinyek botrankozzanak.

Egykettbére elcsitul a féltdmadt vihar, s a belsd fadjdalom megédesedik
akkor, ha visszatér a kegyelem.

Elek én, mondja az Ur, kész vagyok arra, hogy megsegitselek és a
szokottndl nagyobb vigasztaldsban részesitselek, ha bizol bennem és
dhitatosan segitségiil hivsz.

Légy csondesebb 1élekkel, és 6vezd fol magad nagyobb tilirelemre.

Nem vész az kdrba, ha ugy érzed, hogy gyakran zaklatds vagy sulyos
kisértés vesz koriil.

Ember vagy és nem Isten, test vagy, nem angyal.

Hogyan is &llhatndl meg mindig az erénynek ugyanabban az 4llapotéban,
ha ez a mennyei angyaloknak s a paradicsombeli elsd embernek sem
sikerilt?

En a megkeseredetteket apold kézzel félegyenesitem, s azoknak, akik
sajat gyarldésdgukat megismerték, isteni segitségemmel adok
félemelkedést.

IT.

Uram, 4dldott a te szavad, méznél, lépesméznél édesebb a szdmban.
Hova lennék sok hédborusdgomban, szlikségemben, ha szent igéiddel meg
nem erdsitenél?

Csak végiil eljussak az lidvésség kikotdjében, mit szadmit akkor, hogy
kdzben mit és mennyit szenvedek.

Adj jé véget, adj ldvosséges kimuldst e vilagbodl.

Emlékezzél rdlam, én Istenem, és vezess engem egyenes Uton a te
orszagodba.

Amen.

III./58. Nem kell kutatni Isten titkos itéleteit s azt, ami
til van az ember illetékességi korén

I.

Fiam, ne vitatkozzdl az emberi mértéket meghaladd dolgokrdédl és
Istennek titkos itéleteirdl, hogy az egyik ember miért marad magédra, a
masik miért részesiil akkora kegyelemben, az egyikre miért szakad annyi



szenvedés, a masiknak miért van része oly nagy megbecsiilésben.

Ezek a kérdések minden emberi meggondoldson tul vannak, s az Isten
itéletének kinyomozdsidra kevés minden okoskodds vagy vita.

Amikor tehdt ezeket foOlveti benned az ellenség, vagy akar konnyd
elméjl emberek, mondd azt a préfétdval: Igaz vagy Uram, és igazsagos a
te itéleted.

Meg azt: Az Ur itéletei igazsdgosak, nem szorulnak tovabbi igazolasra.
Az én itéletemre félelemmel kell tekinteni, nem vizsgdlddd
kivancsisdggal, mert az emberi értelem at nem érheti Oket.

A szentek érdemérdl se kutakodjdl, ne bonyolddj vitdba feldlik: melyik
szentebb a masikndl, vagy ki nagyobb a mennyek orszagéban.

Az effélék gyakran pOrlekedésre, haszontalan vetélkedésre vezetnek, s
noévelik a kevélységet meg a dicsekvd hitsdgot is, abbdl aztan irigység
meg veszekedés tédmad, mig az egyik ezt a szentet, a mdsik azt hirdeti
gbgbsen a tobbinél kiildnbnek.

Meddd igyekezet az, hogy ilyesmit tudni, nyomozni prébalsz, a
szenteknek nem telik benne Ordmiik.

Mert nem a széthuzdsnak, hanem a békességnek Istene vagyok én, a
békesség alapja pedig az 6szinte aldzatossdg, nem a magakelletés.
Némelyeket a szeretet buzgalma vonz ehhez vagy ahhoz a szenthez
hevesebb érzelemmel, de ez az érzelem inkdbb emberi s nem isteni
eredetd.

En vagyok minden szentnek teremtdje, én adtam nekik a kegyelmet, én
Oveztem Oket dicsdséggel, én eldztem meg Oket &ldasomnak édességével,
én ismertem eldre mindnydjat a vildg kezdete 6ta.

En vilasztottam ki dket a vildgbdl, nem &k valasztottak engem, én
hivtam meg O6ket kegyelemmel, vonzottam irgalmassdgommal.

En vezettem &t Aket sokféle kisértésen, én drasztottam rajuk sok
nagyszerd vigasztaldst, én adtam nekik a mindvégig vald megmaradast,
én korondztam meg kitartdsukat.

En ismerem koztiik az elsdt és az utolsédt, én oket mind egytdl egyig
folbecslilhetetlen szeretettel szeretem.

Engem kell hat {innepelni minden szentemben, engem kell mindenek folott
dldani és minden egyesben tisztelni, aki Oket ilyen magasra emeltem és
minden eldzetes érdemiik nélkiil eleve kivalasztottam.

Aki tehdt megvet csak egyet is a hozzdm tartozd legkisebbek koziil, az
a nagyot sem tiszteli, mert a kicsiben is, a nagyban is az én alkotd
kedvem remekelt.

Aki pedig egy szentet kisebbit, kisebbit engem is és mind a mennyek
orszagdban lakdkat.

Hiszen mindnydjan egyek a szeretet kotelékében, egyet értenek, egyet
akarnak, egy szeretettel egylitt szeretik egymést.

S6t, ami még sokkal nagyobb, jobban szeretnek engem, mint Onmagukat és
a sajat érdemeiket.

Mert mintegy elragadtatasban onmagukat folilmulva, az Onszeretetbdl
kiszabadulva minden képességiiket arra szanjadk, hogy engem szeressenek,
ebben lelik meg életiik boldog beteljesedését.

Semmi sincs, ami 6ket mésfelé forditand vagy maga ald gylrhetné, mert
mint akiket betdltdtt az Ordk igazsdg, a szeretet kiolthatatlan
tlizében égnek.

Hagyjdk hat abba a testies és foldies gondolkodasu emberek a szentek
érdemeir6l vald vitatkozdst, hiszen méshoz sem értenek, csak hogy azt
szeressék, ami nekik Ordmet szerez.

Hajlandésdguk szerint ebbdl elvesznek, ahhoz hozzdtoldanak valamit,
nem az Ordk igazsdg tetszése szerint itélnek.

Sokakban tudatlansdg lakik, foként azokban, akikben kevés belsd
vildgossag gyult, és ritkéan tudnak valakit igazi lelki szeretettel
szeretni.

Természetes vonzalmuk és részrehajld emberi bardtkozdsuk még nagyon
irdnyitja s vagy ezekhez vagy azokhoz vonzza Oket, s amint maguk



viselkednek itt a £61ddn, ugy gondolkodnak a mennyben lakdkrdl is.
Csakhogy Gssze sem mérhetd a tdkéletlenek és a mennyei
kinyilatkoztatds vildgossdgaban é16 emberek gondolkodasmédia.

IT.

Ne térgyald hat, fiam, kivancsian azt, ami tuddsod mértékét
meghaladja, hanem inkdbb azon 1légy, arra tdrekedjél, hogy Isten
orszagdban akar legkisebb is lehess.

Még ha tudnd is valaki, hogy ki szentebb a mdsikndl, vagy ki nagyobb a
mennyek orszdgdban, mi haszna volna ebbdl az ismeretbdl, ha ennek
nyomdn magat elottem meg nem aldznd és nevemnek buzgdbb dicséretére
O0sztonzést nem meritene.

Sokkal kedvesebb dolgot cselekszik Isten eldtt, aki vétkeinek
nagyvoltédn és erényeinek fogyatékossdgdn téri a fejét, azon, hogy
milyen messze van még a szentek tdékéletességétdl, mint az, aki azon
vitatkozik, hogy ki nagyobb, ki kisebb koziiliik.

Jobb a szentekhez &hitatos imadsdggal, konnyek koézt kdnydrogni,
dicsbséges kozbenjdrasukért alazatos lélekkel esedezni, mint hiu
vizsgalddassal titkaikat fiirkészni.

Ok teljesen és tdkéletesen elégedettek, barcsak az emberek is meg
tudndnak elégedni, és hidbavald beszédiiket megzaboldzndk.

Ok nem dicsekszenek sajat érdemeikkel, mint akik semmi jét sem
tulajdonitanak maguknak, hanem mindent nekem, mert végtelen
szeretetemben mindent én ajandékoztam nekik.

Annyira betdlti 6ket az istenszeretet és a tGldradd 6rdém, hogy
egydltaldn nem hidnyzik nekik a dicsekvés, és semmi csorbdt nem
szenved a boldogsdguk.

Minden szent anndl aldzatosabban vélekedik 6nmagdrdl, minél nagyobb
dicsdség ragyog ra, minél kézelebb van hozzam, minél kedvesebb nekem.
Azért elbtted az irds, hogy leteszik korondjukat Isten elé, arcra
borulnak a Bardny szine eldtt, és ugy imadijdk az Ordkkdén Ordkké é16t.

ITT.

Sokan kutatjak, hogy ki nagyobb Isten orszagdban, olyanok is, akik nem
tudhat jédk, vajon Ok akdr a legkisebbek sordba bejutnak-e.

Nagy sz6 akar legkisebbnek is lenni a mennyben, ahol mindenki nagy,
mert mindenkit Isten fidnak neveznek, és méltén.

Ott a legkisebb ezerré lesz, a szazesztendds blinds pedig meghal.

Mikor a tanitvanyok tudakoltdk, hogy ki a legnagyobb a mennyek
orszagaban, ilyen védlaszt kaptak: Ha meg nem tértek, és nem lesztek
olyanok, mint a gyermek, nem mentek be az Isten orszagdba.

Jaj azoknak, akik magukhoz méltatlannak gondolijdk, hogy a kisdedekkel
egylitt megaldzkodijanak, mert a mennyorszdg alacsony ajtajan nem tudnak
belépni.

Jaj a gazdagoknak is, akiknek itt a f6lddén megvan a vigasztaldsuk,
mert mig a szegények bemennek Isten orszdgdba, 6k kénytelenek lesznek
nagy jajgatédssal a kapuban megallni.

Oriiljetek, kicsinyek, ujjongjatok, szegények, mert tiétek az Isten
orszaga, ha igazsagban éltek.

III./59. Minden reményt és bizodalmat egyediil Istenbe érdemes vetni

I.

Uram, micsoda bizodalmam lehet nekem e vilagon?

Vagy mi az én legnagyobb vigasztaldsom az ég alatt?

Ugye hogy te, Uram, Istenem, akinek irgalmassdga kimerithetetlen?
Hol volt nekem jé nélkiiled?

Vagy a te kozeledben mikor mehetett rosszul a sorom?

Inkdbb szegény akarok lenni teérted, mint gazdag tenélkiiled.



Inkdbb valasztom azt, hogy a vildgban bujdossam veled, mint hogy a
mennyben lakjam nélkiiled.

Ahol te vagy, ott a mennyorszdg, s ott a haldl, meg a karhozat, ahol
te nem vagy.

Te élsz minden vagyamban, és azért lehetetlen, hogy folyton utédnad ne
kidltsak, hozzad ne fohdszkodjam.

Egy széval senkiben sem bizhatom teljességgel, aki bajaimban
alkalmasabb segitséget nytjthatna, csak egyediil tebenned, én Istenem.
Te vagy reményem, bizodalmam, te vigasztaldm, hozzdm mindenben
leghliségesebb.

Mindenki magaval torddik, te csak az én {idvisségemre és elbmenetelemre
figyelsz, és mindent az én javamra forditasz.

Még ha kiilonbozo kisértéseknek, megprébdltatdsoknak teszel is ki,
mindezt hasznomra rendeled, hiszen te ezerféleképpen meg szoktad
préobdlni valasztottaidat.

S a megprébdltatdsok idején nem kevesebb szeretetet és dicséretet
érdemelsz, mint ha mennyei vigasztaldsokkal halmozndl el.

Azért hat beléd vetem, Uram, Istenem, minden reményemet, nalad keresek
menedéket, eléd tarom minden bajomat, szllkségemet, mert mindent
gyongének és megbizhatatlannak taldlok, amit csak 1latok kiviiled.

Mert nem haszndl a sok bardt, nem segithetnek az erbds segitdk, okos
tandcsaddk sem adhatnak értékes tandcsot, a tuddsok kdényvei
vigasztaldst, semmi drdga holmi szabaduldst nem szerezhet, sem
eldugott és kies hely meg nem oltalmazhat, ha te magad nem leszel
mellettem, ha nem segitesz, erbsitesz, vigasztalsz, oktatsz és
védelmezel.

Mert minden, ami alkalmatosnak latszik a béke és a boldogsag
biztositdsdra, semmivé lesz, ha te hidnyzol, igazédn semmi boldogségot
nem ad.

Te vagy hat minden jénak beteljesedése, életlink égboltija, minden
ékesszdlas mélysége, szolgdid igen nagy vigasztaldsa, hogy mindenek
f616tt tebenned bizakodnak.

Rad néz az én szemem, benned reménykedem, én Istenem, irgalmassagnak
Atyja.

IT.

Aldd meg és szenteld meg lelkemet mennyei &lddsoddal, hogy a te szent
hajlékod legyen, és Orok dicsdségednek székhelye, s ne is legyen
benne, fonséged templomdban semmi, ami sértené méltdsdgos tekinteted.
Jésdgod nagyvolta szerint és irgalmassdgod sokasdga szerint tekints
ram, hallgasd meg szegény szolgddnak esdeklését, aki messzi
szamlzetésben é1 a haldl arnyékdnak téjain.

Orizd és tartsd meg a te kisded szolgdd lelkét a romlandé élet annyi
sok buktatdja kézt, kisérj kegyelmeddel, és vezess a békesség Utjan
haza, az 0rdk vildgosségba.

Amen.

IV. Ajtatos buzditds a szentdldozésra

Krisztus szava: J6jjetek hozzdm mindnydjan, akik fédradoztok és meg
vagytok terhelve, én 0j erdt adok nektek, mondja az Ur.

A kenyér, amelyet én adok, az én testem a vilag életéért.

Vegyétek és egyétek, ez az én testem, amely értetek adatik, ezt
cselekedjétek az én emlékezetemre.

Akl eszi az én testemet és issza az én véremet, bennem marad é€s én
Obenne.

A szavak, amelyeket mondtam nektek, 1lélek és élet.

IV./1. Mily nagy tisztelettel kell Krisztust magunkhoz venniink



A tanitvany szava:

I.

A te mondasaid ezek, Krisztus, Ordk igazsdg, bdr nem egy alkalommal
mondtad el Oket, s nem is egy helyiitt vannak megirva.

Mivel te mondtad &6ket, igazak, mindet hdlédsan, hittel kell fogadnom.
A tiéid ezek a mondatok, mert te fogalmaztad meg Oket, de az enyéim
is, mert az én iidvdsségemért hangzottak el.

Szivesen fogadom el dket a te szadbdl, hogy minél mélyebben szivembe
vésbddjenek.

Lelkesitenek engem ezek a nagylelkl, gydngéd és szeretd szavak.

De megrettentenek sajat blneim, és lelkiismeretem tisztdtalan volta
visszariaszt attél, hogy e nagy titkokhoz jaruljak.

Hivogat szavaidnak édessége, de sok-sok vétkem nyomaszt.

Biztatsz, hogy bizalommal jarulijak hozzad, ha azt akarom, hogy részem
legyen benned, s hogy a halhatatlansdgnak tapldlékat magamhoz vegyem,
ha arra vagyakozom, hogy az 0rdk élet dicsbségére eljussak.

Jojjetek hozzdm, mondod, mindnyadjan, akik fdradoztok és meg vagytok
terhelve, én Uj erdt adok nektek.

Milyen édesen és bardtsdgosan hangzik ez a szd az én blnds flilemnek:
hogy te, Uram, Istenem, a szegényt és a sz{ikolkodét hivogatod szent
testednek vételére.

De ki vagyok én, Uram, hogy hozzad jarulni merészelijek?

Lam, az egek egei sem képesek befogadni téged, te meg azt mondod,
jojjetek hozzadm mindnydjan?

Mit jelent ez a kegyes, nagylelkl leereszkedés?

Ez az oly bardtsdgos hivogatés?

Hogy merjek én kozeledni, hisz semmi jét nem latok magamban, ami
feljogositana arra, hogy bator legyek.

Hogyan vezesselek be az én hajlékomba, hiszen oly gyakran megsértettem
jésdgos orcadat.

Félnek az angyalok és az arkangyalok, rettegnek eldtted a szentek és
az igazak, te meg azt mondod, Jj6jjetek hozzadm mindnydijan?

Ha nem te mondandd ezt, Uram, ki hinné, hogy igy van?

Ha nem te parancsolndd, ki volna vakmerd odalépni?

Lam, Noé, az igaz férfi szdz éven &t dolgozott a barkéan, hogy
kevesedmagdval megmenekiiljén, én meqg egy éra alatt hogyan késziiljek
f61 arra, hogy kelld tisztelettel fogadjam a vilag alkotdjat?

Mézes, a te nagy szolgad és kivadlasztott bardtod meg nem korhadd fabdl
szekrényt készitett, s azt szinarannyal boritotta be, abba helyezte el
a torvény téblait.

En meg, korhadé teremtmény, merjelek téged, a tdrvény alkotdéjat és az
élet ajdndékozdjat oly kénnyedén magamhoz fogadni?

Salamon, Izrael legbdlcsebb kirdlya hét év alatt nagyszerl templomot
emelt a te nevednek, és nyolc napig linnepelte annak folszentelését,
ezer allatot mutatott be békedldozatnak, Ugy helyezte el a szdvetség
szekrényét harsonaszd és kilirtszé kdézt {innepélyesen, a szamara
elkészitett helyen.

HAt én, esetlen és szerencsétlen az emberek kézott hogy vezesselek be
téged hadzamba, mikor egy 6érat is alig tudok &hitatos imadségban
télteni, 6 barcsak egy fél o6rdt méltdn arra szénnék!

IT.

O Istenem, mennyit igyekeztek azok, hogy valamit kedvedre tegyenek,
jaj, mily semmi az, amit én teszek, milyen révid idét t6ltdk azzal,
hogy az &ldozédsra folkésziiljek.

Ritkdn vagyok egészen Osszeszedett, még ritkdbban ment minden
szétszortsagtdl.



Pedig a te Istenségednek {idvOsséges jelenlétében semmi oda nem 1116
gondolatnak nem volna szabad f0ldtlenie bennem, semmi teremtménnyel
nem foglalkozhatndm, mert nem is angyalt, hanem az angyalok urit
késziilék vendéglil 14tni.

Mégiscsak nagy kiilonbség van a frigyszekrény s az ahhoz tartozd szent
tdrgyak meg a te szent tested és annak szavakkal ki nem fejezhetd
ereje kézt, ama torvényben elbirt s jovbére utald aldozatok, meg
testednek igaz &dldozati kenyere kozt, amelyben minden észdvetségi
dldozat beteljesiil.

Hogy nem gerjedek hdt f&l jobban a te csoddlatos jelenlétedre?

Miért nem késziilck nagyobb buzgdsdggal a te szent tested vételére?
Mikor azok a régi szent patridrkdk és proéofétdk, kirdlyok és féemberek
egész népiikkel egylitt oly dhitatos indulattal vettek részt az
istentisztelet cselekményében?

ITT.

David kirdly egész erejébdl tancolt Isten szovetségének ladadja eldtt,
nem feledve, mennyi jététeménnyel halmozta el Isten az atydkat,
kiilonféle zeneszerszamokat szerkesztett, zsoltdrokat szerzett, és
megtanitotta az embereket arra, hogy ujjongva énekeljenek, maga is
gyakran énekelt citerakisérettel a Szentlélek kegyelmétdl vezetve,
tanitotta Izrael népét arra, hogyan kell egész szivvel Istent
dicsérni, bizonyos napokon Osszhangzé szédval &dldani és hirdetni 6t.
Ha akkor ilyen nagysodru volt az ahitat és ilyen eleven az Isten
dicsb6ségérdol vald megemlékezés, a szdvetséqg szekrénye eldtt, mekkora
tisztelettel és ahitattal kell nekem s az egész keresztény népnek
linnepet {ilnlink a szentség jelenlétében, Krisztus felséges testének
vételekor?

IV.

Sokan futkosnak mindenfelé, hogy a szentek ereklyéit folkeressék,
csodadlkozva hallgatjdk nagy tetteiket, nézik fdénséges templomaikat,
csokolgatjak selyembe és aranyba takart csontjaikat.

Ime, te magad vagy itt jelen eldttem az oltdron, En Istenem, szentek
szentje, emberek teremtdje, angyalok ura.

Azoknak latdsdra gyakran a kivancsisdg meg az Gjdonsdg ingere hajtja
az embereket, alig-alig van belble hasznuk, javulésuk, kivalt ahol
csak elsietve, igaz toredelem nélkiil végzik a zardndokléast.

Itt pedig, az Oltdriszentségben egészen Jjelen vagy, én Istenem, ember
Krisztus Jézus, itt az idvésségnek bdséges gyilimdlcse nyerhetd,
valahdnyszor csak méltén és ahitatos figyelemmel magunkhoz veszilink.
Erre pedig nem indit elsietett szandék, sem kivancsisdg vagy
élménykeresés, hanem csak a szildrd hit, a figyelmes remény és az
O0szinte szeretet.

V.

0 vilag lathatatlan teremtd Istene, milyen csodalatosan bansz veliink,
milyen gydngéden és lekOtelezbden intézed valasztottad sorsat: hogy
magadat nyltjtod szentségi eledeliil.

Bizony ez meghalad minden értelmet, s kiiléndsen vonzza a vadlasztottak
szivét, folgerjeszti szerelmét.

Epp a te igazi hiveid, akik egész életiiket maguk jobbitdsdra szanjak,
az ahitatnak nagy kegyelmét s a Jjonak szeretetét ebbdl a csoddlatos
szentségbdl meritik.

VI.

0 mily csoddlatos és rejtett a szentségi kegyelem, amelyet csak a
Krisztusban hivok ismernek, a hitetlenek pedig s a bln szolgdi meg nem
tapasztalhatnak.

Ez a szentség lélekfrissitd kegyelmet ad, megujul &dltala ellankadt



lelki erdnk, s Ujra osztalyrésziink lesz az a lelki szépség, amelyet a
blin megrontott.

Ez a kegyelem néha oly nagy, hogy az adhitat tuldradasabdl nemcsak a
1élek ereje elevenedik fo6l, hanem a gydnge testé is.

VII.

Nagyon fajlalni s szégyellni vald tehdt restséglink, hanyagsdgunk, hogy
nagyobb lelkesedés nem hajt minket Krisztus vételére, pedig benne van
az {idvésségre igyekvok minden reménye, érdeme.

0 a mi megszentelddésiink, megvaltdsunk, & az Gtonlévdk vigasztalédsa, a
szentek Orokkévald Orome.

Nagyon fajdalmas dolog azért, hogy sokan alig vetnek iligyet erre az
lidvosséges szentségre, mely az egeket Ordmmel tolti be, és a
mindenséget fénntartija.

Jaj, emberi szivnek vaksdga, keménysége, hogy lehet jobban nem {igyelni
ily kimondhatatlan ajandékra, s a mindennapos vételnek szokdsa hogy
alacsonyodhat figyelmetlenséggé!

Ha ezt az 4ldott szentséget csak egy helyen szolgdltatndk ki, csak
egyetlen pap valtoztatnd 4t az egész vildgon, mit gondolsz, mekkora
vagy hajtand arra a helyre, ahhoz, az Isten-papjdhoz az embereket,
hogy léssdk az isteni titkok iinneplését?

Most sokan pappd lettek, és sok helyiitt bemutatjdk Krisztus &ldozatéat,
hogy annadl jobban tiindék61j6n Isten kegyelme és emberekhez hajléd
szeretete, minél szélesebb kérben elterjed a szentdldozds a
foldkerekségen.

Hala neked jésagos Jézus, Ordk pasztor, hogy minket, szegény
szdmkivetetteket méltédztatsz testeddel és véreddel tdpldlni, s ezeknek
a szentségeknek vételére sajat szadbdl siirget a biztatd szd: Jojjetek
hozzdm mindnydjan, akik féaradoztok és meg vagytok terhelve, én Uj erdt
adok nektek.

IV./2. Az Oltariszentség Isten nagy josdgénak és
szeretetének jele az emberek kézdtt

A tanitvany szava:

I.

Uram, jésdgodban és nagy irgalmassdgodban bizakodva jarulok én
tehozzad: beteg orvosomhoz, éhezd, szomjuhozd az élet forraséhoz,
koldus a mennyei kirdlyhoz, szolga urdhoz, teremtmény teremtdjéhez,
elhagyatott kedves vigasztaldmhoz.

De hogy torténhetik az velem, hogy hozzdm 7j0ssz?

Ki vagyok én, hogy magadat adod nekem?

Hogy mer a blnds eldtted megjelenni, s te hogy lehetsz olyan
nagylelkd, hogy a blnéshéz betérj?

Te ismered a te szolgadat, tudod, hogy semmi jé sincs benne, amivel
ezt kiérdemelné.

Megvallom hadt semmi voltomat, hirdetem jésdgodat, dicsérem
konydriileted, és hdlat adok mértéket nem ismerd szeretetedért.

Hiszen magadért teszed ezt, nem az én érdemeimért, hogy jésdgod jobban
megmutatkozzék eldttem, szereteted bdvebben rdm dradjon, egyszeri
kedvességed példaja vonzdébb legyen.

Mivel hat neked tetszik ez, és te parancsoltad, hogy igy legyen,
ordmmel fogadom én is nagylelkiliségedet, barcsak blneim Gt jdba ne
allijanak.

0 nagyon kedves és jésadgos Jézus, mekkora tiszteletet, halaaddst s
folytonos dicséretet érdemelsz te azért, hogy magamhoz vehetem szent
testedet, amelynek méltésdgdt senki emberfia szavakba nem foglalhatija.
De mir6l gondolkodom majd szentdldozds k&zben, amikor Uramhoz jarulok,



akit érdeme szerint dicsérni képtelen vagyok, s mégis vagyva vagyok
magamhoz venni?

Mi jobbrél, {idvésségesebbrdl gondolkodnam, mint arrdél, hogy magam
egészen megaldzzam eldtted, s ram kiterjedd végtelen jévoltod
magasztalijam.

Dicsérlek téged, én Istenem és nagynak hirdetlek minddrdkké, kevésre
tartom, s kezed ald vetem magam semmiségemnek mély meggondolaséban.
Ime te, a szentek szentje, én pedig tisztdtalan btnds vagyok.

Ime te hozzam hajolsz, pedig arra is méltatlan vagyok, hogy
f6ltekintsek terad.

Ime te j&ssz hozzdm, te 6hajtasz velem lenni, te hivsz meg lakomidra.
Te kindlsz mennyei eledellel, etetsz az angyalok kenyerével.

Nem médssal, mint Onmagaddal, aki mennyb6l aldszallt é16 kenyér vagy,
és életet adsz az egész vilagnak.

Ime, honnan 4rad a szeretet, mekkora nagylelkiiség ragyog f&l, milyen
nagy hdlaadds, dicséret illet mindezért!

0 mily {idvés és hasznos a te elhatdrozdsod, amellyel ezt a szentséget
rendelted, mily kedves és vig vendégség ez, amelyen te Onmagadat adod
eledelil.

0 milyen csodalatos a te k&ztiink munkdlkoddsod, milyen hatalmas a te
erdd, milyen tévedhetetlen a te igazségod.

Mert elég volt szdélnod, s minden létezni kezdett, s az lett, amit te
rendeltél.

Csuda dolog, és méltd hittel fogadnunk, meghaladja az emberi elmét,
hogy téged, Uram, Istenem, igaz Isten és igaz ember, a kenyér és a bor
kicsinyded szinei fogyatkozds nélkiil magukba foglalnak, s a téged
magadhoz vévoének eledelévé valsz anélkiil, hogy megemésztetnél.

Te, mindenséqg Ura, aki senkire ra nem szorulsz, e szentség altal
koztlink akartdl lakozni, Orizd meg tisztdn szivemet és testemet, hogy
vidam és tiszta lelkiismerettel iinnepelhessem minél gyakrabban szent
titkaidat, s minden szentdldozas 0rok lidvésségemet készitse eld,
hiszen azért rendelted ezt a szentséget, hogy 0rdk tisztességet
szerezzen neked, szeretetednek é16 emlékijeleként.

IT.

Orvendj, én lelkem, és adj h&lat Istennek ezért a nagyon nemes
ajandékért és kiilonleges vigasztaldsért, amelyet neked e siralom
vGlgyében hagyott.

Mert valahdnyszor ezt a titkot iinnepled, és Krisztus testét magadhoz
veszed, mindannyiszor megvdltdsod mivét teljesited, és Krisztus minden
érdemének részese leszel.

Mert Krisztus szeretete sosem kisebbedik, kegyességének mértéke ki nem
meril.

Azért lelkednek mindig friss megujuldsaval kell erre folkésziilndd, és
az Udvosségnek e nagy titkdt figyelmes elmélkedéssel at meg 4t kell
gondolnod.

Olyan nagynak, Ujnak, Orvendetesnek kell azt latnod, amikor misét
mondasz vagy hallgatsz, mintha Krisztus aznap vadlt volna eldszor
emberré a Szlznek méhébe leszallva, vagy a kereszten fiiggve az emberek
lidvéért aznap szenvedett s halt volna meg.

IV./3. Hasznos dolog gyakran &ldozni

A tanitvéany szava:

I.

Ime én tehozzad jarulok, Uram, hogy ajandékodbél meggazdagodjam, és
szent lakomddban 6rvendezzem, mert a szegénynek készitetted azt
gyongéd figyelmességgel, Istenem.



Ime, tebenned van minden, amit kivanhatok s kell is kivannom, te vagy
lidvésségem és megvaltdsom, reményem és erdm, ékességem és biiszkeségen.
O0ltdztesd hat ma Ordmbe a te szolgdd lelkét, mert hozzadd emeltem
lelkemet, Uram, Jézusom.

Vagyva vagyom, hogy téged dhitatosan és megilletddve magamhoz
vehesselek, szeretnélek hajlékomba vezetni, hogy mint Zakeust, engem
is megaldj, és Abrahdm fiai kozé szamits.

Lelkem kivankozik a tested utén, szivem egyesiilni akar veled.

Add nekem magadat, és megelégszem, kiviiled minden vigasztaléas
haszontalan.

Nalad nélkiil nem lehetek, latogatdsod nélkiil élni képtelen vagyok.
Azért érzem sziikségét annak, hogy gyakran hozzad jaruljak, és
lidvOsségszerz0 orvossagként magamhoz vegyelek, hogy el ne lankadjak az
Uton, ha a mennyei tdpldléktdl megfosztatom.

Mert te, irgalmas Jézus, amikor a sokasdgnak prédikdltdl és a
betegségeket meggydgyitottad, azt mondtad valaha: Nem akarom Oket
étlen hdzukba bocsdtani, hogy el ne lankadjanak az uton.

Tedd hat most velem is ezt, hiszen hiveid vigasztaldsdra maradtdl
kozottlink az Oltdriszentségben.

Mert te a léleknek kedves tapldléka vagy, és aki téged méltdn magdhoz
vesz, az részese, Ordkése lesz az Ordk dicsdségnek.

Bizony nekem, ki olyan gyakran elbotlom és vétkezem, olyan kénnyen
elfdradok és ellankadok, nagy sziikségem van arra, hogy gyakori
imddsaggal, gydéndssal, és szent tested gyakori vételével megujuljak,
megtisztuljak, langra gyulladjak, hogy szent szandékomtdédl el ne
tantorodjam, ha mindettdl sokdig tartdzkodom.

Mert az ember érzéki természete hajlik a rosszra ifjukora oéta, és ha
segitséglinkre nem siet az isten-adta orvossag, késdbb még gonoszabbra
valtozunk.

A szentadldozas tehat visszatart a rossztdl, és megerdsit a jdban.
Lam, most is oly gyakran hanyag és lanyha vagyok, pedig 4dldozom vagy
misézem, mi volna, ha nem venném magamhoz ezt a gydégyszert, nem
keresném ezt a hatalmas segitséget?

S ha minden nap nem vagyok kellben f0lkésziilt, sem a misemondasra
alkalmas, megfeleld rendszerességgel mégis igyekezni fogok az isteni
misztériumokat magamhoz venni, s ebben a nagy kegyelemben részesedni.
Mert ez az egy és legfdbb vigasztaldsa a hivd léleknek, mig a halandd
testben téled téavol zardndokiton jar, hogy minél gyakrabban emlékezzék
Istenére, és az O kedvesét dhitatosan magdhoz vegye.

IT.

0 mily csodilatos nagylelkiisége az a te hozzénk hajlé irgalmadnak, hogy
te Uram, Istenem, minden léleknek teremtdje és éltetdje, magad
méltédztatol szegény lelkemhez leereszkedni, istenségeddel,
emberségeddel éhségemet kielégitve.

0 szerencsés, boldog lélek, amely téged, Uram, Istenem, mélté lehet
dhitatosan magaba fogadni, s mikdzben téged befogad, lelki Orommel
telik el.

0 milyen nagy urat koészént, milyen kedves vendéget fogad be, milyen
dridga térssal szOvetkezik, milyen hiiséges bardtra taldl, milyen ékes
és nemes Jjegyesre tesz szert, aki jobban szerethet, mint akdrki mas
neki kedves embert, vagy akdrmit, amit kivannak az emberek.

Némuljon el orcad eldtt, szerelmes kedvesem, az ég és a fold és
azoknak minden ékessége, mert ami benniink pompéds és dicséretre mélto,
az a te bobkezliséged ajandéka, és meg sem kézelitik a te nevednek
dicsdségét, mert a te bdlcsességed megmérhetetlen.

IV./4. Sok &ldasban részesiilnek azok, akik &hitatosan &ldoznak



A tanitvany szava:

I.

Uram, Istenem, j6jj szolgadd elé gyongéd szereteted adldadsaival, hogy
csoddlatos szentségedhez méltd dhitattal jadrulhassak.

Serkentsd fo6l szivemet, és nehéz restségemet rdzogasd le rdlam.
Latogass meg engem kegyelmeddel, hogy 1lélekben megkdstoljam
édességedet, amely ebben a szentségben, mint forrédsban, teljesen benne
rejtdzkodik.

Vildgositsd meg szememet, hogy bepillantsak ebbe a roppant titokba, és
erbsits meg kikezdhetetlen hittel, hogy hinni tudjam.

Mert a te mlved, nem emberi erdé, a te szent alkotmdnyod, nem ember
leleménye.

Nincs is, aki magdtdél alkalmas volna ennek folfogdsdra, megértésére,
hisz az angyalok elméjének erejét is meghaladija ez.

Mit vizsgalddhatndm, mit érthetnék akkor én, méltatlan por és hamu e
magasztos titok koriil?

Uram, szivemnek egyszeriségében erds, igaz hitben nagy reménységgel és
tisztelettel jarulok hozzad parancsolatod szerint, és igazan hiszem,
hogy jelen vagy itt ebben a szentségben, igaz Isten és igaz ember.

Azt akarod hdt, hogy magamhoz vegyelek, s veled szeretetben

egyesiil jek.

Azért arra kérlek, légy kegyes hozzdm, add meg nekem kiilonos
kegyelmedet, hogy egészen megolvadijak tebenned és a szeretetben
hajlékonnyd legyen minden merevségem, s mds vigasztaldst tdbbé el ne
fogadjak.

Mert ez a folséges és nagyszerl szentség a lélek és a test lidvissége,
minden lelki betegség gyodgyszere, ebben taldlok orvoslast vétkeimre,
zaboldt gonosz indulataimra, diadalt vagy enyhiilést kisértéseim
kozott, ez Ont belém nagyobb kegyelmet, ez ndveli a sarjadd erényt, ez
edzi a hitet, eleveniti a reményt, tilizesiti és tédgitja a szeretetet.

IT.

Mert nagyon sok jot adtdl és gyakran most is adsz szeretteidnek ebben
a szentségben, Istenem, azoknak tudniillik, akik &hitatosan jarulnak
szentdldozédshoz, te vagy azért lelkemnek gyamola, gyarldsagomnak
megjobbitdja, minden belsd vigasztalds nagylelkll ajandékozdija.

Mert a sokféle hdborgatéds ellen sok vigasztaldssal arasztod el
vdlasztottaidat, levertségiikbdl a te oltalmadban valé bizakodédsra
emeled fo6l O6ket, valami fiatal kegyelemmel beliilrdl Gjjateremted,
megvilagitod valamennyit, hogy akik eldszdr aggodalommal telten,
hidegen jarultak szentdldozdshoz, foliiditve a mennyei ételtdl és
italtél megtapasztaljak magukban azt, hogy jobb emberré valtoztak.
Ezt azért teszed vellik, hogy igazdn atértsék és tilirelmesen
megtapasztal jdk milyen gyongék maguktdl, és te mekkora jodsaggal,
kegyelemmel drasztod el Oket, mert maguktdl hidegek, kemények,
dhitatlanok, te azonban tilizessé, hajlékonnyd és dhitatossa teszed
bket.

Hisz ki jdrulhat Ggy a te gydngéd szeretetednek forradsdhoz, hogy abbdl
sok gyongédséget ne meritene?

Vagy ki allhatna uUgy a maglya mellé, hogy valamennyire meg ne
melegednék?

Te pedig mindig teli és tulcsorduld forrds vagy, folyton lobogéd tilz,
mely el nem alszik soha.

Azért ha a forrds teljességébdl nem merithetek és végsd megelégedésig
nem ihatom, legaldbb odatartom szdmat a mennyei csd nyildsdhoz, hogy
csak egy csOppecskét igyam szomjusdgomnak csillapitédsédra, s egészen el
ne epedijek.

Es ha nem lehetek egészen mennyei, oly tiizes, mint a kerubok meg a
szerafok, igyekszem mégis az dhitatossdgba elmélyedni, és szivemet



f6lkésziteni, hogy a mennyei mdglyatliznek legaldbb kicsiny szikrdjat
magamba fogadhassam az életadd szentség vétele dltal.

Aminek pedig hijaval vagyok, jésdgos Jézus, szent Udvdzitd, pétold te,
kérlek, jétékonyan és nagylelkllen, hiszen te mindenkit kegyesen
magadhoz invitdlt4l, amikor azt mondtad: J&jjetek hozzam mindnydjan,
akik féaradoztok és meg vagytok terhelve, én Gj erdt adok nektek.

En bezzeg faradozom verejtékezd arccal, szivem is elfacsarodik, vétkek
terhe nyomaszt, kisértések nyugtalanitanak, sok gonosz indulat guzsba
kot, réam neheziil, és nincs, aki segitene rajtam, nincs, aki
megszabaditana, megmentene, csak te, Uram, Istenem, én Udvdzitém, rad
bizom hit magam és mindenemet, hogy megoltalmazz és elvezess az Orok
életre.

Fogadj el engem, neved dicséretére és dicsbségére, ha mar tested és
véred készitetted nekem ételiil, italul.

Add, Uram, Istenem, Udvdzitém, hogy ennek a titokzatos szentségnek
gyakori vétele &ltal novekedjék bennem az dhitatossdg indulata.

IV./5. Az Oltariszentség nagy méltdsdga és a papi rend

A Jjegyes szava:

I.

Ha angyali tisztasdg és Kereszteld Szent Janos szentsége jellemezne,
akkor sem volndl méltd arra, hogy ezt a szentséget magadhoz vedd, és
vele béanj.

Mert nem emberi érdem szolgdlta azt meg, hogy Krisztus testét ember
késziti és szolgaltatja ki, s hogy ember az angyalok kenyerét veszi
eledeliil.

Nagy titok és nagy méltdésdg a papsdg, nekik megadatott az, ami az
angyaloknak nem.

Mert csak az Egyhdzban szabdlyszerilien f6lszentelt papoknak van
hatalmuk arra, hogy misét mondjanak és a kenyeret Krisztus testévé
valtoztasséak.

A pap ugyanis Isten szolgdja, aki Isten szavadt Isten parancsédra és
rendelésébdl mondja ki.

Isten akkor a voltaképpeni cselekvd, az események ldthatatlan
mozgatdja, neki pedig minden lehetséges, amit csak akar, neki minden
parancsa teljesiil.

Jobban kell hat hinned a mindenhaté Istennek ezzel a csodalatos
szentséggel kapcsolatban, mint sajdt tapasztalatodnak vagy barmi
lathaté jelnek.

Azért félelemmel és megilletddve fogj ehhez a dologhoz.

IT.

Ugyelj magadra, és gondold meg, kinek a szolgdlatit ruhdzta rad a
plispdk kézfoltétele.

Ime, pap lettél, a szentmisedldozat bemutatdsdra nyertél
folszentelést.

Légy hat rajta, hogy hliségesen és dhitatosan mutasd be Istennek az
dldozatot, amikor itt az ideje s te magad feddhetetlen 1légy.

Nem valami kdnnyebb életformdt vadlasztottdl, amikor pappa lettél,
hanem keményebb fegyelem kdtelékével kotdzted meg magadat, és az
életszentségnek nagyobb tdkéletességére szerzdodtél.

Ugy illik, hogy a pap mindenféle erénnyel ékeskedjék, és masoknak
példat adjon az erényes életre.

Az O tdrsasdga nem az utca népe, Jjards-kelése nem az emberek
mindennapos utja, inkabb az angyalokkal kell jéban lennie, és a f61lddn
a tokéletes életl emberekkel.

A szent ruhdkba 61t6zott pap Krisztus helyettese a £61don, hogy



magaért és az egész népéért esdekelve és alazatosan kérlelije Istent.
Mellén és hatan az Ur keresztjének jelét viseli: hogy folyton
emlékezzék Krisztus szenvedésére.

Mellén keresztet visel a miseruhdn, hogy Krisztus nyomat szorgalmasan
kutassa és buzgdn igyekezzék azt kdvetni.

Hatdn kereszttel van megjeldlve, hogy Istenért jo szivvel viselije
azokat a zaklatédsokat, amelyekkel masok meggydtrik.

Mellén keresztet visel, hogy sajat blineit megbdnija.

Hatén, hogy amit mésok elkdévettek, azt is sirassa igaz részvéttel, és
el ne feledje, hogy kozbiil dllittatott Isten és a blinds ember kozé,
bele ne faradjon az imddsdgba, a szent &ldozatok meg@julédsédba, mig ki
nem esdi a kegyelmet és Isten irgalmdt.

Amikor a pap misét mond, Istent tiszteli, az angyaloknak szerez
O0rvendezést, az Egyhdznak épiilést, az élOknek segitséget, a holtaknak
nyugalmat, magdt meg minden javaknak részesévé teszi.

IV./6. Kérdés: hogyan kell késziilni a szentdldozasra

A tanitvany szava:

Ha meggondolom a te méltésdgodat és az én méltatlan voltomat, Uram,
bizony megremegek, és magamban megzavarodom.

Mert ha hozzad nem jarulok, az élettdl futok; ha meg méltatlanul
tolakodom, megbantalak.

Mit tegyek hat, én Istenem, segitdm, tandcsaddém minden sziikségemben?
Te tanits meg az egyenes Utra, mutass valami révid gyakorlatot, amely
megfelelden elbkészit a szentdldozéasra.

Mert j6 azt tudnom, hogyan kell &hitatosan és tisztelettel
elkészitenem szdmodra a szivemet, hogy a te szentséged lidvésségemre
vegyem, vagy UdvOsségemre mutassam be ezt a nagy és isteni aldozatot.

IV./7. A lelkiismeretvizsgdlat és a jészandék folinditésa

A jegyes szava:

Mindenekfolott az a fontos, hogy nagy szivbéli aldzattal és hddold
tisztelettel, teljes hittel és Isten tiszteletére irdnyuld tiszta
szdndékkal fogjon hozzd az Isten papja e szentség készitéséhez,
kiosztdsdhoz és vételéhez.

Gondosan vizsgald meqg lelkiismeretedet, és tehetséged szerint
tisztitsd, fényesitsd meg igaz banattal, aldzatos gydnassal, hogy
semmi suly ne terheljen, semmirdl se tudj, ami lelkiismeretfurdaldst
okozna, akaddlyozna abban, hogy szabad lélekkel 1épj az oltdr elé.
Band meg &ltaldban minden blinddet, mindennapi botlédsaid miatt pedig
indits kiilénds banatot.

Ha pedig van r4 idéd, szived rejtekében valld meg Istennek minden
rosszra hajlé indulatod szomoru &llapotat.

Fohdszkodj, és band, hogy még testi ember vagy és vildgias, hogy
rosszra hajlé indulataid olyan fékezhetetlenek, hogy annyira eltdlt
mindenféle érzéki vagy, hogy oly kevéssé vigydzol kifelé t&jékozddd
érzékszerveidre, hogy annyiszor belebonyoléddol mindenféle
fantdziaképbe, hogy annyira vonzdédol ahhoz, ami odakint van, s annyira
elhanyagolod belsd vildgodat, hogy oly gyors vagy a nevetésre és
magadrél megfeledkezésre, oly érzéketlen a konnyek és a toredelem
irdnt, hogy oly kdnnyen kapsz a szabadsagon és a test kényelmén, s oly
rest vagy a szigoruUsagban és a buzgalomban, hogy annyira kivadncsian
hallgatsz minden Gjsdgot, nézel mindent, ami szép, de oly kedvetleniil
vallalod, ami alacsony és megvetett, hogy olyan mohén kivansz
gyldjteni, olyan fukarul adsz, olyan fosvénymdéd kuporgatsz, hogy olyan
megfontolatlanul beszélsz, s oly fegyelmezetlen vagy a hallgatdsban,



hogy faragatlan vagy az erkdlcsben, hebehurgya a tetteidben, oly
telhetetlen az evésben, oly siliket Isten szavara, oly gyors a
pihenésre, oly késedelmes a munkdra, oly éber a fecsegésre, oly almos
a szent virrasztédsokra, oly sietd a végzésre, oly kalandozé a
figyelésre, oly hanyag a zsolozsma elvégzésében, oly egykedvl a
misemondasban, oly hideg a szentédldozadsban, oly kdnnyen elszdrakozé,
oly ritkdn egészen Osszeszedett, oly hirtelen haragra lobbané, oly
koénnyen utdlkozd, oly hamar itélkezd, oly szigortuan vadld, oly vig a
jéban, oly esendd a rosszban, oly gyakran fogadkozd, oly keveset
megvaldsito.

Miutédn ezeket és mas hibdidat gyarlésdgod miatt folinditott
f4djdalommal és nagy banattal meggydéntad és megsirattad, erds
elhatdrozassal szand el magad életed megjobbitdsadra, és a jdéban vald
eldérehaladésra.

Aztdn teljesen Istenre hagyvan magadat erds akarattal ajanld fol
magadat szivednek oltdrdn nevem dicsdségére egészen elégd aldozatul,
testedet, lelkedet hiiségesen bizd redm, igy aztdn méltéd leszel arra,
hogy az &ldozat bemutatdsa végett Isten oltdrdhoz jarulj, és testemet
az Oltdriszentségben lidvésségesen magadhoz vedd.

IT.

Mert nincs illenddbb &ldozati adomdny és nagyobb engesztelés a blndk
eltorlésére, mint ha magadat 6szintén és teljesen Istennek ajanlod a
szentmisében és a szentdaldozdsban Krisztus testével egylitt.

Ha megteszi az ember, ami rajta 411, és igazi blinbanatot tart,
valahdnyszor bocsédnatért és kegyelemért hozzdm folyamodik; élek én,
mondja az Ur, és nem akarom a biinds haldlat, hanem inkdbb azt, hogy
megtérjen, blineire nem emlékezem majd tdbbé, hanem mindent megbocsatok
neki.

IV./8. Krisztus keresztdldozata és a mi Istenre hagyatkozasunk

A Jjegyes szava:

Amint én a keresztfdn kiterjesztett kézzel és mezitelen testtel Onként
dldozatul adtam magamat az Atya Istennek blineidért, ugy, hogy semmi
sem maradt bennem, ami Istent kiengeszteld adldozattd ne valtozott
volna, gy kell neked is magadat minden erdddel, kivansdgaiddal
jészantadbdl és a lehetd legnagyobb Adhitattal tiszta és szent
dldozatul naponta félajdnlanod a szentmisében.

Mit kivénok téled jobban anndl, hogy igyekezzél magadat egészen énrdm
hagyni?

Barmit adsz, ami nem te vagy, semminek tekintem, mert nem ajandékot
kivadnok én, hanem téged magadat.

Amint te sem elégednél meqg azzal, hogy minden tiéd legyen, de én ne,
ugyanugy nem telik nekem sem 0rémdém semmiben, amit adsz, ha magad nem
adod nekem.

Magadat ajanld nekem, add oda magadat egészen Istenért, és kedves lesz
adomanyod.

Lam, én egészen foldldozom magamat érted Atyamnak, egészen odaadtam
testemet és véremet tdpldlékul, hogy egészen a tiéd legyek, és te az
enyém maradj.

Ha pedig megmaradsz a magadénak, és nem bizod magadat &nként az én
tetszésemre, nem teljes az odaaddsod, és egyesiiléslink sem lesz
maradéktalan.

Azért kell, hogy mieldtt bdrmibe fogndl, magadat &nként Isten kezébe
helyezd, akkor szabadsdgra és bdséges kegyelemre taldlsz.

Bizony azért jutnak csak olyan kevesen a megvildgosoddsra és a belsd
szabadsagra, mert nem tudjak magukat egészen megtagadni.
Megdonthetetlen az én monddsom: aki mindenrdl le nem mond, nem lehet



az én tanitvényom.
Ha tehdt te azt kivénod, hogy tanitvadnyom lehess, add 4t nekem magadat
és minden kivansagodat.

IV./9. Magunkat és mindeniinket Istennek kell 4tadnunk, és
mindenkiért imddkoznunk kell

A tanitvany szava:

I.

Uram, minden a tiéd: a mennyben és a f61don.

Vagyva vagyom arra, hogy magamat Onkéntes &ldozati ajandékul neked
f6lajanljam, és minddrdkre tiéd maradjak.

Uram, szivemnek alnoksdg nélkiili tiszta szandékaval 06rdkds szolgadnak
kindlom f01 magam, engedelmes szdfogaddsra és folytonos dicsditd
4ldozatul.

Fogadj el engem draga testednek folajédnldsa kdzben, amelyet ma a
ladthatatlanul oltédrodndl szolgdld angyalok jelenlétében &ldozatként
megtdrdk, hogy nekem és egész népednek dvisséglinkre legyen.

IT.

Uram, minden vétkemet és blindmet, amelyet elbtted és szent angyalaid
eldott elkévettem attdl fogva, hogy eldszOr vétkezni tudtam, eddig az
6rdig, foélajanlom neked kegyes oltdrodndl, hogy mind folgyGjtsd és
elégesd szeretetednek tilizével, hogy eltdrdld vétkeim minden szennyét
és lelkiismeretemet minden blntdl megtisztitsd, hogy visszavégy engem
kegyelmedbe, amelyet blineimmel eljatszottam, egészen bocsdss meg, és a
békesség csdkjidra irgalmasan magadhoz &6lelj.

Mi mdst tehetek a blineimmel, mint hogy aldzatosan meggydnom és
megsiratom Oket, és szilintelen kérem értiik a te bocsédnatodat?

Kérlek, hallgass meg kegyesen, mikor eldtted 4llok, Istenem.

Nagyon megutdltam minden blGnodmet, sohasem akarom Gjra elkdvetni Oket,
hanem bankédom miattuk és fogok is bankddni, amig csak élek, készen
arra, hogy vezekelijek, és tehetségem szerint elégtételt adjak.

Bocsdsd meg, Istenem, bocsdsd meg nekem bilineimet a te szent nevedért,
vezesd {idvosségre lelkemet, amelyet drdga véred ardn valtottdl meg.
Ime, irgalmassdgodra bizom, kezedbe teszem magamat, tégy vele jévoltod
és nem az én gonosz hitvanysdgom szerint.

I1I.

Neked ajanlom azt is, ami jé van bennem, barmily kevéske és tokéletlen
is, hogy még jobb4 tedd és megszenteld, hogy kedved teljék benne,
magad tetszéséhez igazitsd, és mindig a jobb felé vond, engem pedig,
rest és haszontalan kis embert boldog és dicséretes végre vezess.

IV.

Folajanlom neked az istenféld emberek minden j6 igyekezetét is,
sziileim gondjait, barataimét, ndvéreimét és minden nekem kedves
emberét, azokét is, akik velem vagy mésokkal irdntad vald szeretetbdl
jét tettek, vagy akik az kérték, dhajtottdk, hogy értiik meg Ovéikért
imddkozzam, vagy szentmisét mondjak, akar itt élnek még a f61don, akdr
kimiltak mar ebbdl a vildgbdl, hogy mindnydjan érezzék kegyelmed
segitségét, vigasztaldsod batoritédsadt, veszedelemtdl oltalmat,
biintetéstdl szabadulédst nyerjenek, és hogy minden rossztél
megmenekedvén jékedvlen hdldt adjanak neked.

V.
Konyorgésemet és békedldozatomat azokért is folajadnlom neked, akik
engem valamiben megsértettek, megszomoritottak vagy gyaldztak, vagy



nekem kirt, gondot okoztak.

Azokért is, akiket valaha én szomoritottam meg, akiket megzavartam,
akiknek terhére voltam, akiket szdval vagy tettel, tudva vagy véletlen
megbotradnkoztattam, hogy nekiink mindannyiunknak egyardnt bocsdsd meg
blineinket és kdlcsénbs sértéseinket.

Végy el, Urunk, a mi szivlinkb6él minden gyanakvdst, méltatlankodédst,
haragot és vetélkedést, mindazt, ami sérthetné a szeretetet, és a
testvéri gydngéd jéviszonyt megbonthatija.

Irgalmazz, irgalmazz, Uram, azoknak, akik irgalmassdgodért
fohdszkodnak, add kegyelmedet a kegyelemre szoruldknak, add, hogy
olyanok legyiink, hogy mélték lehessilink a kegyelmeddel vald termékeny
egylittmunkdlkodédsra, és eljussunk az Ordk életre.

Amen.

IV./10. A szentdldozdst nem érdemes egykénnyen elmulasztani

A jegyes szava:

I.

Gyakran kell folyamodnod a kegyelem forrdsdhoz, az isteni irgalom
kutfejéhez, amelybdl minden jé és minden tisztasdg fakad, hogy
kigyégyulhass rossz hajlamaidbdél és vétkeidbdl, erdsebb és
vigyazatosabb légy az 0rddg minden kisértésével és cselvetésével
szemben.

Az ellenség j61 tudja, hogy a szentdldozdsban van a leghatékonyabb
orvossag és leggazdagabban termdé gylimélcs, ezért minden Gton-médon
igyekszik, hogy a hiveket és a jémborokat, amennyire tudja,
visszatartsa tdle, és megakaddlyozza azt, hogy szentdldozashoz
jaruljanak.

Ezért azok, akik a szentdldozdsra késziilnek, a satdn gonoszabb
tédmadédsainak vannak kitéve.

Maga a gonosz lélek, amint Jéb kdényvében meg van irva, Isten fiai kd&zé
elegyedett, hogy azokat szokott gazsdgdval megzavarija, vagy tulsdgosan
félénkké, gdtldsossad tegye, lelkesedésiiket lelohassza vagy hitiiket
tdmadja s kioltsa, hatha teljesen lemondanak a szentdldozasrdl, vagy
egykedviien jarulnak az oltdr elé.

De semmit sem kell tOrddni az 0 fondorlataival és fantdziaképeivel,
barmily rutak és félelmetesek is, hanem minden szennyet az 6 fejére
kell visszaharitani.

Meg kell vetni és ki kell nevetni a nyomorultat, s okvetetlenkedése
miatt vagy az &ltala okozott belsd megrazkddtatdsok miatt nem szabad
eldllni a szentdldozastdl.

Gyakran a tulsdgos igyekezet is akaddlya lehet az igazi 4dhitatnak, az
is, hogy szivszorongva megyilink el gyénni.

Tedd azt, amit a bdlcsek ajanlanak: vesd ki szivedbdl a szorongast és
az aggalyoskodast, mert az akaddlyozza Isten kegyelmét, és lerombolija
lelked 4hitatéat.

Valami csekély zavar vagy lelkiismereti teher miatt el ne mulaszd a
szentdldozdst, hanem eredj gyorsan gydénni, és bocsdsd meg Ordmest,
amivel mdsok vétettek ellened.

Ha pedig te sértettél meg valaki médst, kérj aldzatosan bocsdnatot,
akkor Isten is Oromest megbocsat neked.

IT.

Mi haszna htzod-halasztod a gydénast?

vagy halogatod a szentdldozast?

Tisztulj meg mieldbb, kopd ki egykettdre a mérget, sietve nyulj az
orvossagért, jobb dolgod lesz, mint ha sokdig huzdédozol.

Ha ma valami miatt eloddzod, holnap taldn még nagyobb ok adddik, s igy



sokdig akadalyokba iitkdzhetik az 4ldozasod, és mind méltatlanabb
leszel.

Amint csak tudod, rdzd le magadrdél azt, ami lehtz, a restséget is,
mert semmi haszna sincs annak, hogy sokdig aggodalmaskodol,
nyugtalankodsz, és a mindennapos akaddlyok miatt Isten segitségétdl
elvonod magad.

Inkdbb nagyon is artalmadra van, ha az &ldozadst sokd halogatod, mert
ez rendszerint nagy lelki zsibbadast okoz.

Sajnos némely langyosok és szabados életliek, azért halasztjdk szivesen
a gybéndst, és azért hlzzdk-halogatjdk a szentdldozdst, mert az arra
kotelezné Gket, hogy jobban vigydzzanak magukra.

Jaj, milyen kevés szeretet és erdtlen dhitatossdg van abban, aki olyan
konnyen elhanyagolja a szentdldozéast.

Milyen boldog és milyen kedves Isten eldtt, aki ugy é1, és
lelkiismeretét olyan tisztdn Orzi, hogy minden nap kész az &ldozédsra
és kivanna is 4aldozni, ha szabad volna neki, és fdltlnés nélkiil
tehetné.

Aki némelykor aldzatossagbdl vagy torvényes akaddlyozd ok miatt
tartézkodik tdle, az tisztelete miatt dicséretet érdemel, akinek pedig
kedvetlenség férkdzott a lelkéhez, fol kell serkennie, s meg kell
tennie, ami rajta 4ll, az Ur tdmogatni fogja igyekezetében, hiszen 6
elsdsorban a Jjdakaratra tekint.

Aki meg ésszerl okbdél tartdzkodik, Orizze meg mindig jészandékat és
vagydt a szentdldozds irdnt, akkor nem marad a szentség gylimdlcse
nélkil.

Mert minden dhitatos ember minden nap és minden éraban {idvésségesen és
tilalomba nem {itkézve lelki &ldozashoz jarulhat, de amellett még
bizonyos, elbre meghatdrozott napokon megvaltdjanak testét a szentségi
szinek alatt is vennie kell buzgd tisztelettel, s ink&bb Isten
dicsbségét és becsliletét kell keresnie, mint sajat vigasztalddasat.
Hiszen annyiszor aldozik lelkében és tédplalkozik lathatatlanul,
ahdnyszor Krisztus megtesteslilésének titkadt s az & szenvedését
dhitatosan atelmélkedi, és irdnta szeretetre gyullad.

Aki csak akkor késziil, amikor kézeleg az {innep, vagy mikor a szokds
0sztokéli, gyakran késziiletlen marad.

Boldog az, aki Istennek adja magat egészen elégd &ldozatul,
valahdnyszor misét mond vagy aldozik.

A misemonddsban ne légy tulsdgosan lassu, se kapkodd, hanem tartsd meg
azoknak bevdlt, &ltaldnosan elfogadott iddbeosztésidt, akikkel egyiitt
élsz.

Nem j6, ha mdsnak bosszlUsdgot vagy unalmat szerzel, hanem inkdbb a
kiprébdlt Uton jarj, az eldz6 nemzedék hagyomdnya szerint, s inkdbb a
masok haszndra tekints, mint magad dhitatdra vagy kedvére.

IV./11. A hivd 1éleknek igen nagy sziiksége van mind
Krisztus testére, mind a Szentirédsra

A tanitvany szava:

I.

0, édes Uram, Jézus, milyen nagy 6rdme van annak a léleknek, amely
vendégségedben veled lakomat Ul, s ott nem mas ételt nyujtasz neki,
hanem magadat adod nagy szerelemmel, aki utdn szivének minden
kivansagaval kivankozik.

Nekem is mily nagy O6rémém lehetne, hogy a te jelenlétedben igaz
indulattal koénnyekre fakadjak, és a jambor Magdolnidval egylitt
konnyeimmel 6ntdzzem labadat.

De hol marad ez az &hitat?

Hol a k&nnyeknek bd kidradasa?



Bizony szined eldtt s angyalaid szent kdrnyezetében szivemnek egészen
langba kellene borulnia, az 6rémtdél sirnom kellene.

Mert valdban jelen vagy ebben a szentségben.

Bar kenyér és bor szine mdgdétt, hiszen hogy sajat, isteni
ragyogasodban szemlélijelek, azt el sem birnd a szemem, s még az egész
vildg is megsemmisiilne a te folséges dicsdségednek villamfényd
megjelenésében.

Gyarldsdgomhoz igazodol hdt, mikor a szentségi szinek mdgé rejtezel.
Enyém valdéban s imddom is, amit az angyalok imddnak a mennyben, de én
most még csak hitben ragadom meg, 6k szinrdl szinre 1latjak, féatyol
nélkil.

Nekem meg kell elégednem az igaz hit vildgossdgdval, abban kell
jarnom, mig f6l nem virrad az Orok fényesség hajnala, és el nem tlnnek
a jelek arnyai.

Bmikor pedig eljdn az, ami tokéletes, nem éliink tdbbé szentségekkel,
mert a szentek a mennyei dicsdségben nem szorulnak rd a szentségi
orvossagra, hiszen végeszakadatlan &rvendenek Isten szine eldtt,
szinrdl szinre latjak az O dicséségét, &talakulnak abban a magat
sokszorozd tiinddklésben, amely Isten mélységeibdl eldragyog, és ugy
birtokoljdk boldogan Istennek testté lett Igéjét, amint volt kezdetben
s megmarad minddrdékké.

Eszembe idézem ezeket a csoddlatos igazsdgokat, és még a lelki
vigasztalds is csak unalmamra van, mert mig takaratlan, maga
dicsOségében nem latom az én Istenemet, semmit sem ér nekem, amit a
vildgban 1l4tok és hallok.

Te tantsitod, Istenem, hogy semmi sem vigasztalhat meg engem, semmi
teremtett dolog meg nem nyugtathat, csak te, én Istenem, akit vagyva
vagyok O0rokké szemlélni.

De ez meg lehetetlen ebben a halandé életben, azért nagy tiirelemre
kell fognom magam, s minden vagyakozasommal egylitt kezedbe kell tennem
lelkemet.

Hiszen a szentek is, Uram, akik mar veled egyiitt ujjonganak a
mennyben, mig éltek, nagy tilirelemmel vartdk dicsbéséged napijanak
félvirradasat.

Amit Ok hittek, azt hiszem én is, amit Ok reméltek, azt remélem, ahova
0k elérkeztek, bizva bizom, hogy kegyelmeddel én is eljutok oda.
Kozben pedig hitben élek a szentek példadjdbdl erdt meritve, s kezem
ligyében lesznek a szent kdényvek is vigasztaldsul s életem tiikreként,
mindezeken tul pedig a te szent tested kiilénds orvossagként és
oltalomként.

IT.

Mert gy érzem, hogy ebben az életben két dologra igen-igen nagy
sziikségem van, s ezek nélkiil elviselhetetlen volna szdmomra ez a
keserves élet.

E testnek bortonébe zarva —- megvallom —-- kettd nélkiil nem élhetek: az
egyik az étel, a mdsik a vildgossag.

Nylujtod hat nekem, erdtlennek testedet lelkem és testem tdpldlasara,
és viladgossdgot adsz utamra: szent igédet.

E kettd nélkiil jél élni képtelen volnék, mert Isten szava vildgossag
az én lelkemnek, az Oltdriszentséqg pedig életadd kenyér.

Azért ezt a kettdt két asztalnak is lehetne mondani, amelyek a
kincseshdzban, a templomban vannak elhelyezve.

Egyik a szent oltdr asztala, azon a szent kenyér, Krisztus dréga
teste, masik az isteni toérvényé, amely a szent tanitdst tartalmazza,
igaz hitre nevel, és biztos lépéssel elvezet a kdrpiton tulra, a
szentek szentjébe.

ITT.
Hala neked, Uram Jézus, O6rdk vildgossdg tiinddklése a szent tanités



asztaldért, amelyet nekiink préfétdid és apostolaid meg mds tanitdk
dltal megteritettél.

Hala neked, emberek Teremtd és Megvaltd Istene, aki hogy fényességedet
az egész vildg eldtt kinyilvéanitsad, nagy lakomdt rendeztél, amelyen
nem a jévenddk-jele bardnyt, hanem sajat testedet és véredet
szolgaltad fol eledeliil, s szent asztaltdrsasdgoddal minden hivé
embert megérvendeztettél, ilidvosségszerzd kelyheddel megmdmorositottél,
mert hiszen abban benne van a paradicsomnak minden gydnyorlisége, ugy
hogy veliink lakomaznak a szent angyalok is sokszoros Orémmel.

IV.

0 milyen nagyszerfi és tiszteletre mélté a papok hivatasa, akiknek
megadatott, hogy a dicsdéség urdt szent igékkel az oltédrra idézzék,
ajkukkal 41djdk, kezlikbe fogjdk, szdjukkal vegyék és masoknak is
osztogassak.

0 milyen tisztdnak kell lenniiik azoknak a kezeknek, mekkora 4rtatlansag
illik a papnak sz&jdhoz, szentség a testéhez, tiinddkld ragyogds a
szivéhez, ha annyiszor hajlékot vesz benne a tisztasdgnak szerzdéije.

A pap szajadbdél nem szabad mésnak erednie, mint szent, tisztességes és
hasznos szénak, ha oly gyakran veszi az Oltdriszentséget.

Kell, hogy a szeme nyilt és szemérmes legyen, hiszen Krisztus testét
szokta szemlélni.

A keze tiszta, égre emelkedd, mert az ég és fold Teremtdjét szokta
megfogni vele.

A papokhoz kiildén figyelmeztetéssel fordul a torvény: Szentek legyetek,
mert szent vagyok én, Uratok, Istenetek.

Segitsen minket, mindenhaté Isten, a te kegyelmed, hogy ha mir a papi
hivatdst v&llaltuk, legyen erdnk ahhoz, hogy méltdén és dhitatosan
szolgaljunk téged teljes tisztasdgban és jé lelkiismerettel.

Ha pedig nem tudunk olyan &rtatlan életet élni, mint kellene, legaldbb
azt add, hogy méltdképpen megsirassuk a rosszat, amit elkovettiink, s
attél fogva alédzatos lélekkel és elszant joszandékkal szolgalijunk
neked.

IV./12. Aki 4ldozni fog, annak nagy szorgalommal kell a
Krisztussal vald taldlkozdsra készililnie

A jegyes szava:

I.

En a tisztasdg kedveldje és minden szentségnek ajandékozéia vagyok.
En a tiszta szivet keresem, ott van az én nyugvasom helye.

Készits nekem tdgas, megteritett ebédld termet és ndlad eszem meg
tanitvdnyaimmal a husvéti lakomat.

Ha azt akarod, hogy betérjek hozzad, és ndlad maradjak, vesd ki a régi
kovdszt, sopdrd ki szivednek hajlékit.

z4drd ki egészen ezt a vildgot és a vétkek kavargd zenebondijat, iilj
veszteg, mint a magdra maradt veréb a hdztetdn, és lelked
keserliségében gondold végig minden ballépésedet.

Mert minden szerelmes a lehetd legjobb és legszebb helyet késziti
kedvesének, hisz éppen errdl ismerszik meg a kedvesét vard szerelmes
indulata.

De azt is meg kell gondolnod, hogy sajat cselekedeted érdemébdl nem
tudsz eleget tenni ennek a készililetnek, ha egy alld éven &t készlilnél
is, és kozben semmi madsra nem gondolndl.

Végiil csak nagylelkliségem és kegyelmem teszi lehetdvé, hogy
asztalomhoz jarulj, mint ha a koldust behivjdk a gazdag ember
lakomdjdra, s 6 semmi mést nem adhatna, hogy meghdlédlija ezt a
jététeményt, csak aldzatdt és kdszOnetét.



Tedd meg, ami rajtad all, és szorgalmasan tedd, nem szokdsbdl, nem
kotelességbdl, hanem £é1l6 megilletddéssel és tisztelettel, és
megrendlilve fogadd kedves Uradnak, Istenednek testét, aki hozzad
leereszkedik.

En hivtalak, én parancsoltam, hogy igy legyen, pétolom is, ami
hidnyzik.

J63jj és vegyél magadhoz.

IT.

Amikor megadom az dhitat kegyelmét, adj hdlat Istenednek, nem mintha
méltd volndl, de mivel konydriiltem rajtad.

Ha dhitat nélkiil vagy, és szaraz a lelked, kettbdztesd az imadsagot,
bhaijts, zérgess, fol ne hagyj vele, mig egy morzsdt vagy csOppet
kegyelmembd6l meg nem kapsz.

Neked van szilikséged énrdm, nem én szorulok teréad.

Nem te 7jOssz azért, hogy engem szentnek bizonyits, hanem én kOzeledem
tehozzad, hogy megszenteljelek és jobbd tegyelek.

Te azért jbssz, hogy dltalam szentté valj és velem egyesiilj, hogy 0]
kegyelemben részesiilj, és Uj lelkesedéssel fogj Onmagad
megjavitasédhoz.

Ne vesztegesd el ezt a nagy kegyelmet, hanem szedd 0ssze minden
szorgalmadat és készitsd fol szivedet, Ugy vezesd oda kedvesedet.

ITT.

Aztdn Ugy illik, hogy ne csak az 4ldozds eldtt késziilj dhitatosan,
hanem az aldozéds utdn is maradj meg dhitatos Osszeszedettségben.
Az &ldozds utdn legaldbb akkora sziikség van elmélyedésre, mint
dhitatos késziiletre az aldozds eldtt.

Mert az 4ldozds utédni igaz elmélyedés maga legjobb eldkésziilet még
nagyobb kegyelem fogaddséara.

Mert az igen-igen megkoptatja a kegyelemre nyilé fogékonysagot, ha
valaki rogtén s tulsdgosan kiilsé vigasztalds utdn néz.

Ne beszélj sokat, maradj csdndben, Istenednek termd CSrdémében.

0 maga van nalad, s az egész vildg sem veheti el téled.

En vagyok az, akinek teljes odaaddssal tartozol, ugy, hogy t&bbé ne
magadban é€1j, hanem minden magad emésztése nélkiil énbennem.

IV./13. Az dhitatos 1éleknek szive mélyébdl déhajtania kell,
hogy a szentdldozdsban Krisztussal egyesiiljon

A tanitvéany szava:

I.

Ki adja meg nekem, Uram, hogy te légy mindenem, és egészen
megnyithassam elétted szivemet, hogy ugy orvendjek neked, ahogy
kivdnja a lelkem, és mar senkinek utdlata ne érdekelijen, teremtmény
tobbé meg ne inditson, fontos ne legyen nekem, hanem csak te beszélj
hozzam, és én csak tehozzad, ahogy kedves a kedvesével beszélni
szokott, s ahogyan a bardtok egymdssal mulatoznak.

Ezért im&dkozom, ez utdn esengek, hogy veled egészen egyesiiljek, és
szivemet minden teremtménytdl elvonjam, a szentdldozds meg a gyakori
misemondds &ltal mind jobban megtanuljam a mennyei és 0rdk dolgokkal
valé foglalkozéast.

0, Uram Isten, mikor leszek veled egészen egy, a megsemmisiilésig,
magamnak teljes elfeledéséig.

Te bennem és én tebenned, s hogy igy egylitt maradjunk: ezt add meg
nekem.

Valdéban te vagy ezrek kozlil kiszemelt kedvesem, lelkem abban lelte meg
0romét, hogy élete minden napjén veled lakozzék.



Valéban te vagy az én békességszerzdm, benned van tdékéletes békém és

igaz megnyugvasom, kiviiled kiiszkddés, fajdalom és végtelen keseriiség.
Valdban te vagy az elrejtett Isten, a gonoszokkal nem &llsz szdéba, de
az aldzatost és az egyenes szivlt szavadra méltatod.

IT.

0, milyen kedves, Uram, a te lelked, hogy fiaidhoz vald gydngéd
szeretetedet megmutasd, mennybdél szdllott, jéizli kenyérrel tédplalod
Oket kegyesen.

Valdéban nincs masik ilyen nagy nép, amelyhez ily k&zel volnanak
istenei, mint amilyen ko&zel vagy, Istenilink, azokhoz, akik hisznek
benned, hisz mindennapos vigasztaldsul, s hogy sziviiket a
mennyorszagra irdnyitsd, magadat kindlod nekik: egyenek, Oriiljenek
neked.

Lehetne-e mds olyan hires-neves nép, mint a keresztény nemzet, vagy
van-e az ég alatt akkora szeretettdl Ovezett teremtmény, mint az
dhitatos lélek, akihez betér az Isten, hogy dicsbséges testével
tapldlja 6t?

0 szavakba nem foglalhaté kegyelem, csoddlatos leereszkedés, 6
megmérhetetlen szeretet, amelyben csak az ember részesiilt.

De mit adjak viszonzédsul az Urnak ezért a kegyelemért, azért a
paratlan szeretetért?

Nincs més, amit szivesebben adhatnék, mint hogy szivemet egészen
Istennek adjam és vele szorosan Osszekapcsolijam.

Akkor ujjong majd minden, ami bennem van, mikor a lelkem egészen
egyesiil Istennel.

0 meg azt mondja majd nekem: Ha te velem akarsz lenni, én ugyanugy
veled.

Azt felelem majd: Uram, légy kegyes, maradj velem, én szives Ordmest
vagyok teveled.

Az minden kivansédgom, hogy szivem veled egyesiiljon.

IV./14. Milyen forrd vagyakozassal kivanja némely &hitatos
ember Krisztus testét

A tanitvany szava:

I.

Uram, milyen nagy a te birdsodnak ordme, amelyet rejtekben 6rz6l azok
szémara, akik félnek téged.

Amikor meggondolom, hogy némely dhitatos ember mily nagy
megilletddéssel és szivbeli buzgdsdggal jadrul a te szentségi
oltdrodhoz, magamban gyakran elpirulok és megszégyeniilék, hogy én azt
az oltdrt, a te szent kenyered asztaldt olyan egykedvlen s hivds
szivvel keresem, hogy annyira szdraz, meg nem indult lélek maradok,
hogy egészen soha langra nem lobbanok eldtted, Istenem, s nem is ragad
magaval akkora indulat akkora vonzalom, mint annyi lelki embert, akik
ugy vagyakoztak a szentdldozadsra, és oly érezhetd szeretet hatotta at
Oket, hogy koénnyekre fakadtak, sziviik és testlik ajka egyformén
epekedve tapadt rad, é16 forrdsra, Istenem, éhségliket nem is tudtak
masképpen csillapitani vagy kielégiteni, csak ha szent testedet csupa
ujjongassal és lelki mohdsdggal magukhoz vehették.

0 valdban langolt a hitiik, a te szent jelenlétednek erds
bizonyitékaként.

Mert azok ismerik f61 igazdn az Urat a kenyértdrésben, akiknek langol
a szivlk, ha Jézus van veliik.

Bizony télem legtobbszdOr nagyon messze van az efféle meginduléds és
dhitat, az ilyen sodrd szeretet és tilz.



IT.

Konyoriilj rajtam, jésdgos, gyongéd és irgalmas Jézusom, és add meqg a
te szegény koldusodnak, hogy legaldbb néhanapjdn érezzen valamicskét
szentdldozédskor szereteted szivbeli indulatdbdl, hogy hitem jobban
megerbsddjék, jésdgodba vetett reményem gyarapodjék, és szeretetem, ha
mar egyszer fdélgyujtotta a mennyei manna, melegitd hevét el ne
veszitse.

Elég hatalmas a te irgalmassagod arra, hogy a kérve kért kegyelmet is
megadja nekem, és tiizes lélekkel kegyelmesen maga is megldtogasson,
amikor tetszésed napja elérkezik.

Mert mar kiildénleges kegyelmekre méltatott valasztottaidnak tiizével nem
égek, kegyelmedbdl mégis vagyddom legaldbb arra a nagytlzl
vagyakozédsra, kérem és éhajtom, hogy mindezeknek a téged oly tilizesen
szeretdknek szenvedélyében részesits, és szent tdrsasaqukba bevégy.

IV./15. Az 4hitat kegyelmét alédzattal és Onmegtagaddssal
lehet megszolgdlni

A jegyes szava:

I.

Az dhitat kegyelmét nagy indulattal kell keresned, vagyakozva kérned,
tlirelmesen és bizakodva vadrnod, halasan fogadnod, aldzatosan 6rizned,
szorgalmasan egylitt kell munk&lkodnod vele, és Istenre kell biznod a
mennyei ldtogatdsnak idejét is, mértékét is, amig csak el nem 7jon.
Kilonésen akkor kell aldzatosan viselkedned, amikor kevés vagy semmi
belsd dhitatot sem érzel, de nem szabad nagyon elcsiliggedned, sem
mértéktelenlil szomorkodnod.

Sokszor egyetlen szempillantdsban megadja Isten, amit hossz( i1dén &t
megtagadott.

Néha megadja az imddsdg végén, amit az elején még nem volt hajlandd
megadni.

Ha mindig hamar adnad kegyelmét, és kivénsdgod szerint, azt a gyarld
ember aligha viselné el.

Azért hat joé reménységben és aldzatos tlirelemben kell varni az dhitat
kegyelmét.

Mégis magadnak s blneidnek tudd be, ha hidba varod vagy varatlanul
elveszited.

Mert nem sok kell ahhoz, hogy valami a kegyelem elé gdtat vessen, vagy
a kegyelmet elrejtse, ha ugyan ,,nem sok''-nak lehet azt mondani, ami
akkora jétél megfoszt.

S ha azt a kicsiséget vagy azt az igen nagyot félretolod, legydzdd,
megkapod, amit kértél.

Tudniillik azt, hogy magadat egész szivvel Istennek adhasd, s ne ezt
vagy azt keresd, amint épp eszedbe jut, hanem egészen benne huzddj
meg, egynek érezd magad vele, egészen elcsdndesedve, mert semmi sem
lehet olyan nagy javad, akkora boldogsdgod, mint az Isten akaratdba
vald belesimulédsod.

Mindaz tehdt, aki szandékat Oszinte szivvel Istenhez emelte, és
magabél minden teremtett dolog rendetlen szeretetét vagy utédlatat
kivetette, nagyon alkalmas a kegyelem befogaddsdra és méltéd az dhitat
ajandékara.

Az Ur ugyanis megadja a maga &ld&sat, ahol iires edényre taldl.

Es minél tokéletesebben lemond valaki az idelent valdkrdl, minél inkabb
meghal Onmagdnak maga megvetésében, annal gyorsabban jon a kegyelem,
anndl boévebben &rad belé, anndl magasabbra ragadja a szivét.

IT.
Akkor majd 14t és bdvelkedik, csoddlkozik és kitdgul a szive, mert az



Ur keze lesz vele, és magat teljesen az Ur kezébe helyezte mindérdkre.

Ime, ilyen 4ldasban részesiil az az ember, aki egész szivvel Istent

keresi, és nem vesztegeti hivsdgos dolgokra a lelkét.

Az ilyen ember a szentdldozdsban az Istennel vald egyesiilésnek

egyszer( kegyelmében részesiil, mert nem sajat dhitatén és

vigasztaldsdn jar az esze, hanem minden &hitaton és vigasztaldson tul

Isten dicsdségét és tisztességét keresi.

IV./16. Gondjainkat fOl kell tarnunk Krisztus eldtt, és
kérniink kell az 6 kegyelmét

A tanitvany szava:

I.

O édes és szerelmes Uram, akit most vagyva vagyok magamhoz venni, te
ismered gydngeségemet és mindazt a gondot, ami rdm nehezlil, hogy
mennyi gonoszsdgban és vétekben vagyok, milyen gyakran szakad rém
teher, kisértés, hdboru és szenny.

Orvossdgot nalad keresek, vigasztaldsért, segitségért hozzad
folyamodom.

Ahhoz szdlok, aki mindent tud, aki eldtt nyitva van a szivem, és aki
egyediil tud tdkéletesen megvigasztalni, megsegiteni.

Te tudod, hogy milyen javakra van legfdképpen szilikségem, s hogy az
erényekben milyen szegény vagyok.

Ime szegényen és mezitelen 4llok eldtted, kegyelmed kérem,
irgalmassagodért esedezem.

IT.

Etess meg engem, éhezd koldusodat, fagyossagomat hevitsd &t szereteted
tliizével, vaksdgomat vildgositsd meg tiindékld jelenléteddel.

Tégy nekem keserivé minden foldi dolgot, tilirelem targydva mindent, ami
nehéz és kedvemmel ellenkezd, megvetetté, elfeledetté mindent, ami
f6ldi, teremtett.

Irdnyozd szivemet magadra, a mennyorszdgra, ne tlrd, hogy a f61lddn
bolyongjak.

Csak téged taldljalak édesnek eztdn minddrdkre, hisz te vagy ételem,
italom, szerelmem és minden javam.

Barcsak egészen folgytjtandl, elégetnél és magadba 6lelnél engem
jelenléteddel, hogy a belsd egyesiilés kegyelme s a tlizes szeretet
minden megolvasztd hatalma dltal egy 1lélekké legyek veled.

Ne hagyd, hogy béjtdsen és szdraz lélekkel térijek vissza tdled, hanem
munkdlkodjadl irgalmasan, amint oly gyakran egyiittmunkalkodtal
szentjeiddel.

Mi csoda volna abban, ha tdled egészen attilizesedném, s megszlinnék a
magamé lenni?

Hiszen te folyton lobogd, soha ki nem alvéd tliz vagy, sziveket
tisztitd, elmét vildgositd szeretet.

IV./17. Krisztust ladngold szeretettel és heves vonzddéassal
kell magunkhoz wvenniink

A tanitvany szava:

I.

Igen nagy &hitattal, léngold szeretettel, szivem egész vonzalmaval s
buzgésdgaval kivanlak magamhoz venni téged, jé Uram, ahogy kivant
téged sok szent, sok dhitatos 1élek a szentédldozédsban, azok, akiket
életszentségiik miatt leginkdbb kedveltél, és akikben a legtiizesebb



dhitat élt.

O Istenem, 6rdk szeretet, minden javam, fogyhatatlan boldogsédgom,
szeretnélek a legesleghevesebb vagyakozadssal, a legeslegméltdbb
tisztelettel fogadni, amelyet valaha valamelyik szent érzett vagy
érezhetett.

Es bar méltatlan vagyok arra, hogy az &hitatnak efféle érzései
f6lébredjenek bennem, mégis neked ajanlom szivemnek minden érzését,
mintha bennem magamban mindaz a nagyszerl vagyakozds egyszerre langra
lobbant volna.

De ugyanakkor mindazt, amit az istenféld lélek folfoghat, kivanhat,
nagy tisztelettel és belsd odaaddssal mind neked ajdnlom, &ldozom.
Semmit sem akarok magamnak megtartani, hanem inkdbb magam s mindenem
szeretném Onként és szives-OrOmest neked adni.

Uram, Istenem, teremtém és megvaltdm, akkora vonzddassal,
tisztelettel, dicsérettel és tisztességgel, akkora hdlédval, odaadédssal
és szeretettel, akkora hittel, reménnyel, tisztasdggal szeretnélek ma
magamhoz venni téged, amekkordval méhébe fogadott és odhajtott
szentséges anyad, a dicsdséges Szliz Maria, amikor aldzatosan és
dhitattal felelt az angyalnak, aki a megtestesiilés Oromhirét
jelentette neki: ime, az Urnak szolgalé lednya, legyen nekem a te igéd
szerint.

Es amint a te boldog eldhirndkdd, a szentek kdzdtt az a legkivalébb,
Kereszteld Szent Janos vigan folujjongott a Szentlélek Ordmében,
amikor kézeledtél, pedig még anyja méhében volt, majd késbbb, mikor
megladtta az emberek kozott jard-keld Jézust, mélyen megaldzta magdt és
dhitatos 6rdommel mondta: a vblegény baratja, aki &ll és hallja 6t,
Orvendve Orvend a vdlegény szavan, Ugy szeretnék én is nagy és szent
vagyaktdl langra gyulni, és neked magamat egész szivvel bemutatni.
Azért minden istenes ember szivének ujjongdsat, tiizes szeretetét,
lelki elragadtatdsat és természetfdlotti megvildgosoddsat, meg mennyei
latomasdt foélajanlom neked és bemutatom veliik egylitt mindazt az
erkdlcsi teljesitményt és dicséretet, amellyel bérmi teremtmény az
égen és a f61ddn megtisztelt vagy eztdn meg fog tisztelni -- magamért
és mindazokért, akik magukat imémba ajanlottédk, hogy mindenek méltén
dicsérjenek és Ordkre magasztaljanak.

IT.

Fogadd szivesen, Uram, Istenem, fdlajdnldsomat és végtelen
dicséretedre, fogyhatatlan magasztaldsodra irdnyuld vagydddsomat,
hiszen ezek kijdrnak neked, mert kimondhatatlanul nagy és hatalmas
vagy.

Ezzel fordulok hozzdd és szeretnék hozzadd fordulni minden nap, minden
idében, és arra hivok, kérek minden mennyei lelket, minden benned
hivét, hogy velem egylitt adjon hdlat neked és dicsditsen téged.
Dicsérjen téged minden nép, torzs és nyelv, szent és mézzel folyd
neved hirdessék ujjongva, tiizes &hitattal.

Mindazok pedig, akik tisztelettel és &hitatosan szolgdltatijak, s igaz
hittel magukhoz veszik a te csoddlatos szentségedet, hadd taldljanak
kegyelmet és irgalmassdgot tenalad, értem, blndsért pedig alazatosan
imddkozzanak.

Akkor, mikor dhajtdsukhoz mért dhitatban és boldog egyesiilésben volt
részilk, és szent asztalodtdédl egészen megvigasztalddva csoddlatosan
megerdsddve tdvoztak, rdlam, szegényrdl megemlékezzenek.

IV./18. Ne legyen az ember a szentségnek kivancsi vizsgéaldija,
hanem értelmét vesse ald a szent hit engedelmességének,
és 1gy kOvesse az aldzatos Jézust

A jegyes szava:



I.

Ovakodnod kell attél, hogy ezt a mélységes mély szentséget kivancsian
és haszontalanul vizsgdlgasd, hacsak nem akarsz a kételkedés mély
orvényében elmeriilni.

A folségesnek vizsgdldja megszédiil a dicsdségtol.

Tobbet tud Isten végbe vinni, mint ember érteni.

Elviselhetd az igazsdgnak jambor és aldzatos kutatdsa, amely mindig
kész a tanulédsra, és az atyaknak tisztes mondésai szerint igyekszik
haladni.

Boldog egyszerliség, amely nem jadr a kérdéseknek nehézségekkel teli

Ut jadn, ink&bb Isten parancsainak sik és vildgos Osvényein halad.
Sokan elveszitették ahitatos lelkiiletiiket, mikor vizsgdlni prébaltéak,
ami nem rdjuk tartozik.

Hitedet fogjdk szamon kérni toled és igaz életedet, nem elméd jaradsat
és Isten titkainak mélységét.

Ha azt sem érted, azt sem fogod fol, ami alattad van, ami félétted
van, hogyan érthetnéd?

Vesd ald magadat Istennek, aldzd meg értelmedet a hit eldtt, akkor
megkapod a tudds vildgossdgdt hasznod és sziikséged mértéke szerint.
Némelyek stlyos kisértésekbe esnek a hit és az Oltdriszentség koriil,
de ennek nem annyira &k az okai, inkdbb a gonosz 1lélek.

Ne sokat tdrddj a gondolataiddal, ne szallj vitdba veliik, ne felelj
azokra a kételyekre, amelyeket a sdtén folvet benned, inkabb higgy
Isten szavanak, az 6 szentijeinek és préfétdinak, akkor elfut tdled a
semmirekelld ellenség.

Gyakran nagyon hasznos az, hogy Isten szolgdjdnak ilyesmit kell
tlrnie.

Mert nem kisérti 6 a hitetleneket meg a blndscket, azokat mar biztosan
magaénak ismeri, a hivd embereket s az imadsagos lelkilieket azonban
sokféle médon kisérti, zaklatija.

Jarj hat egyszerl és kétségektdl ki nem kezdett hittel, és aldzatos
tisztelettel vedd magadhoz az Oltdriszentséget, amit pedig meg nem
érthetsz, azt hagyd bizvast a mindenhaté Istenre.

Nem csap be téged az Isten, az csapddik be, aki a kelleténél jobban
hisz magénak.

Az egyszerliekkel Jjar-kel az Isten, az aldzatosaknak nyilatkoztatja ki
Onmagat, értelmet ad a kisdedeknek, megnyitja a tiszta sziviiek szemét,
de elrejti kegyelmét a kivancsiak s a gbgbsek eldl.

Az emberi okoskodds erdtlen és kdnnyen csalatkozik, viszont az igazi
hit nem csalatkozhatik.

Minden okoskodadsnak és természet szerint vald vizsgdlddasnak kévetnie
kell a hitet, nem megelbznie és megtdrnie.

Mert a hit és a szeretet legszebben itt tlindokél, és titokzatos uton-
médon ebben a legszentebb és legméltdsagosabb szentségben munkdlkodik
leginkébb.

Az 0rdk, mérhetetlen és végtelen hatalmu Isten, égen és f61ldén nagy és
kiflirkészhetetlen dolgokat visz végbe, csodatetteit nem lehet
kikutatni.

Ha olyanok volndnak Isten mivei, hogy az emberi okoskodis kdnnyen
nyomukba érne, nem kellene Oket csoddlatosnak és kimondhatatlannak
emlegetniink.

Betlirendes targymutatd

Kattintson rd a sorra, hogy a kivant témira ugorjon!
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