A dzogcsen gyakorlasa a mindennapi életben egijszeeljes nyitottsagot és gondtalansagot,
a dolgok tokéletes elfogadasat jelenti. Vegyuk észre, bagyitottsag érzelmeink jatszotere,
és viszonyuljunk az emberekhez természetesen, mindeérfdgh és hatsé szandék nélkul!

Eljik at a dolgokat a maguk teljességében, sohase vonuljsskavidsnmagunkba, mint a
mormota a barlangjaba! Ezaltal felszabaditjuk azngeteg energiat, amit altalaban a szilard
vonatkoztatasi pontok fenntartasara forditunk. A viszongiak arra jo, hogy elzark6zzunk a
mindennapi élet kbzvetlen megtapasztalasatol. A pillanath& jelenlét kezdetben félelmet
valthat ki. De ha az ilyenkor jelentkeflelmet teljes nyitottsaggal tdvozoljik, ledénthetjuk
szokasos érzelmi mintazatainkikee szabott korlatait. Amikor a tér felfedezését gyakoko
alakitsuk ki magunkban azt az érzeést, hogy teljesgmyileink az egész vilagegyetem felé. E
megnyilast tokéletes egys#eéggel, lecsupaszitott tudattal hajtsuk vegre! Ezzel a roppant
hatasos, kdzonséges gyakorlattal lehullik rélunk azcalamivel altalaban védelmezzik
magunkat. Meditacidonkban ne tegyink kulonbséget az észbsléannak targya kozt! Ne
legyuink olyanok, mint az egérre éesacska! Vegyik eszre: a meditacionak nem célja, hogy
"magunkba mélyedjink" vagy elvonuljunk a vilagtol. Gyakpmk szabadon és fogalmaktol
mentesen, kényszeredett befele fordulast és 6sszpostoslikal!

Létink alapja a hatalmas, eredetlen, 6nmagabansfé@iftsesség tere: mindefirzavar itt
kezdbdik és itt vegédik. Ha a tudatossag ebbendseredeti allapotban van jelen, nem érdekli
sem a megvilagosodas, sem annak ellentéte. A lét aldpjstalytiszta, eredetidudomas, az

a forras, ahonnan minden jelenség ef@&shnyanak is nevezik, mert a lefsdgek méhe, ahol
a dolgok 6nndn teljességikben, magatol édietermészetességgel merilnek feli@mek el
djra.

A jelenségek minden szempontbdl tisztak és atietszAz egész vilagegyetem korlatlanul
nyitott. A dolgok kdlcsondsen athatjak egymast.

Ha mindent tisztan és vildgosan, a maga csupasz egysgében szemlélink, semmi sem
homalyosithatja el tapasztalasunkat, nincs mit efderéds megvaldsitanunk. A jelenségek
természete magatol nyilvanul meg, és ddeatbtti tudatossagban természetes egyszgyel
van jelen. Minden tokéletes ugy, ahogy van. A dolgok at ssgyediségikben a Valdésag
allandoéan valtoz6 mintazatanak részeiként jelennek meminEazat minden pillanatban



jelentéssel és jelefdéggel telitett, &m mégsem kell neki semmiféle jéadet tulajdonitani
megnyilvanulasanak pillanatan tal. Ez az 6t elem tanaa,aghanyag az energia, az energia
pedig az Uresség jelképe. Sajat megvilagosodasunk jelképginkagA megszabadulas, a
megvilagosodas mar itt is van anélkul, hog§itetniink és gyakorolnunk kéne. A dzogcsen
mindennapi gyakorlasa maga a hétkdznapi élet. Miveliejellapot nem létezik, nem kell
magunkra diltetnink semmiféle kilonleges viselkedésformat, nem ke#l #rekednink,
hogy "legyunk valakik" - azon tul, vagy azon folul, ldkimik valojaban vagyunk. Ne érezzik
agy, hogy egy oriasi célkizés, valamiféle "magasabb réndillapot” megvalositasara
torekszunk! Az ilyesfajta allapotra iranyulo torekvés kéngkszezet, amely csak arra jo, hogy
feltételekhez kdsse a tudatot, és meggatolja annak szadathsét. Am arra sincs okunk,
hogy értéktelennek érezzilk magunkat: természetinknél foglél&oul szabadok vagyunk.
Eleve megvilagosodottak vagyunk, semmiben sem szenvedink .hfemikor meditacios
gyakorlatot végzunk, érezzik épp oly természetes dolognak, akém az evest, a légzeést
vagy az Uritkezést. Ne ruhazzuk fel ezt az eseményt komatgkivili Gnnepélyességgel!
Vegyuk észre, hogy a meditacié mindenfajtéfeszitést, gyakorlast és célkiest meghalad,
és tul van a megszabadulas és meg nem szabadulass&gén. A meditacio mindig épp
olyan, amilyennek lennie kell: nincs mit javitani rajta. tn, ami felmeril benniink, a tudat
jatéka csupan, igy nincs sikertelen meditacio, és nemakgibndolatainkat "jonak" vagy
"rossznak” bélyegeznink.

Tehat egyszéen csak uljink! Egyszéen maradj ott ahol vagy, abban az allapotban, amiben
eppen vagy! Feledd el ontudatos érzéseidet, amelyek apgksliylost meditalok.” Ne
igyekezz sehova, nedtress semmit, ne probald magadhoz ragadni a dolgok iranyiégsae
akarj "megnyugodni’lHa azt talaljuk, hogy a fentiekhez h&sagondolatokkal zaklatjuk
magunkat, szakitsuk félbe a meditaciot és egyispercsak pihenjink! Ha kipihentuk
magunkat, folytassuk a meditaciot!Ha akar meditacié kbzkekar maskor "érdekes
dolgokat" tapasztalunk, ne csinaljunk dlel nagy Ugyet! He ezeket az élményeket sokat
forgatjuk a fejinkben, azzal csal elvonjuk figyelmiinkgelanl, hogy természetellenesen
viselkedjink. Ezek a tapasztalatok egysearcsak azt jelzik, hogy gyakorlunk, de éppoly
atmenetiek és mulanddak, mint barmi mas. Ne torekedgiidézesikre, megismétléstikre,
mert azzal csak a tudat magatol énéttermeszetességét torzitjuk el.Minden vadonatuj, friss
eés ude. Minden jelenseg teljességgel egyedi, €s mentesilta jelen és j0& Osszes
fogalmatdl. Mindent a magadtlen valésagaban tapasztalunk.

A pillanatrdl pillanatra felmerdl Uj felfedezések, raddbbenések és sugallatok szakadatlan
aradataban tudati tisztasagunk nyilvanul meg. Tanuljuk meg rakeédé szemléini
mindennapi életinket, mint Iénylnk Ures kdzpontjabdl dnkéritelretsugarzé tapasztalas
peremhatarait! A hétkdznapi életlink soran tapasztadpo#tomind mandalank részei, melyek
részt vesznek a vilagegyetem tancaban. E jelképrendsptsésgevel tarja fel éttiink a belé§
mester a lét alapuetértelmét és véds jelentését. Legylnk hat egysizek, fogadjunk
mindent magatol értétls természetességgel, és tanuljunk dke¢l igy kdnnyebben
eszrevehetjuk az altaldban bosszanté dolgok ironikus, tamdlabldalat. Meditacioban
atlatunk a mualt, jelen és jévkaprazatan, és tapasztalasunk folyamatos mostbanvédiike
Ami elmult, mar csak megbizhatatlan emlék. Agdusztan jelenlegi képzeteink kivetulése.
Maga a jelen is azon nyomban tair@k, mihelyt meg akarjuk ragadni. Miértédtetnénk a
szilard talaj illdziéjanak megteremtését?Szabaduljunk maglaemlékeibl, s a meditacioval
kapcsolatos elvarasainktol! A meditaci6 minden egyedar@ta teljes egyedi, tele
lehethiségekkel. Ezekben a pillanatokban ugysem tudjuk megitélnie@ditacionkat sem
multbéli tapasztalasunk fenyében, sem holmi szarazletimagy ures retorika alapjan.



Ugorjunk fejest a meditacioba a jelen pillanatbanpab nélkil: ez a megvilagosodas!

Kolofén: Ezt a tanitast Dilgdo Khjence Rinpocse (1910-1991) wigietként hagyta nyugati
tanitvanyaira, a magyarorszagi tanitvanyoknak pedig Keithnian adta tovabb 2000
majusaban. Szolgalja a lények megvilagosodasat!

(A fenti tanitas a 10. Dharma-fizetben talalhaté meg, melynek cinwésdn gyakorlasa,
es Agocs Tamas forditasa.)



