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Ahogy az ember félrerakja
Viseltes ruhait,
Es vjakat vesz, mondvin
"Ma ezeket fogom viselni!’
Igy veti le a szellem kénnyedén
Husoltozéket,
Es halad tovibb, hogy
Elfoglalja uj lakhelyét.

Edvin Arnold: A mennyei ének

Egy vigasztal6 igazsag

Az 6si bolcsesség altal elénk tart egyik legcsodalatosabb ¢€s legvigasztalobb igazsag az, hogy
valojaban halal sehol a vilagmindenségben nem Iétezik. Soha semmi nem sziinik meg létezni, csak
allapotat valtoztatja. Longfellow, a koltd szavaival kifejezve:

,,.Nincs halal,
Ami annak latszik, az &tmenet”.

Minthogy az ember szive mélyén ezt az igazsagot mindig is tudta, mélyen gyokerezo
meggy6zddés €l benne arrdl, hogy nem lehet véglegesen elvalasztani azoktol, akiket szeret, és hogy
még biztosan taldlkozni fognak. Ez helytall érzés. Orokérvényi alapigazsagként allapithatjuk meg,
hogy akit az ember szeret, azt soha, soha nem veszitheti el.

’De — mondod te — akit szerettem, kihilt, és mozdulatlanul fekszik. Most ez a draga test
oszlasnak indul. Hol van 6? Hogyan lehetek biztos abban, hogy még latom 6t?’

Talan az elsé dolog, amit fel kell fogjunk, hogy 6 nem ez a test. A test csak lelkének ruhdja volt.
Azt sziiletésekor oltotte fel azért, hogy kapcsolatba keriilhessen a csoddlatos tapasztalatok soraval,
amelyet €let-nek neveziink, habar a valésagban mas tapasztalatok sokkal teljesebb életet jelentenek,
mint ez a mostani. Sok kolté és tudds vélte igy. Platon mondja, hogy testek sirboltjaiba vagyunk
"temetve’ azért, hogy eldzd ¢€letlink hibait rendbe hozzuk. Walt Whitman irja: ,,Talan én, a halott
ember, én az almodo”.

A body (test) sz6 az angolszasz bodig illetve abode szobdl ered, amely lakohelyet jelent. Amint a
keresztény Szentirdsban all: ,,Mivel itt nincs alland6 lakhelylink, varjuk az eljovetelét”. Arnold
Bennett a testet emberi gépezetnek nevezi, mert €16 dolog, de sajat homalyos, 0sztonds élettel.
Ennél jobb Szent Ferenc ’szamar-testvér’ elnevezése. A Genezis borruhdnak hivja, megint mas
meghatarozas szerint iskolai egyenruha. Ebbe az életbe — latszolag nem sajat akaratunkbol — azért
érkeziink, hogy az anyagi vilag tapasztalatain keresztiil jussunk lelki fejlddésiink taplalékahoz.
Amikor ismét eltdvozunk, a szellem pihend idejét toltjiik el, és hossza idére megszabadulunk a foldi
¢let gondjaitol és problémaitol.



A lélek vilaga

Hova megyiink? Az égbolt f61¢? A szokasos elképzelés szerint a mennyorszag fent, a pokol
pedig lent van. Nem, a mennyorszag nem a csillagokon til van, hanem itt és most, koriilottiink,
ahogy Krisztus Urunk tanitotta. O azt mondta, ’beliil” van. Ez belsébb, finomabb anyagu, egyaltalan
nem fizikai, mégis szinekkel és formakkal teli vilag, ami koriilveszi és athatja ezt az ismert vilagot.

Az okkultistak szerint az anyag valamennyi formaja sokfé¢le stritiségi fokozatban 1étezik. A viz
atalakithat6 jéggé, majd gézzé. A tudomany egy protonokbol és elektronokbdl felépiild lathatatlan
viladgot feltételez, hasonléan ahhoz, ahogy Napunkat koriilveszik a bolygok. Az emlitett részecskék
nem statikusak, hanem hihetetleniil elevenek, és elképzelhetetlen gyorsasdggal mozognak. Milyen
térben mozognak ezek? Sokkal finomabb anyagli térben, mint a mi vildgunké, amely ritkébb,
ragyogobb, ¢lénkebb és olyan fényld vilag, hogy a kozépkori irdk ’asztralisnak’ vagy csillagosnak
nevezték. Ez a fényld vilag hatja at és veszi koriil a mi fizikai vildgunkat.

Ez a Iélek vildga. Legtobben gy hissziik, hogy van lelkiink, de nem tudjuk megmondani, hogy
milyen, vagy pontosan hol van. Ismét a sz6 eredete lehet segitségiinkre. A gordg psyche szobol
szarmaznak a ’pszichikai’ és ’pszicholégia’ kifejezések. A pszichikai kutatds és a pszicholdgia
Nyugaton modern tudoméanynak szamitanak, de Keleten nagyon régiek. Az egyik megkisérli
felfedezni a I¢élek vilagat az anyagbdl vagy a formabdl kiindulva — ahogy Oliver Lodge megjdsolta,
ezt az eljovendd szazadok tudomanya fogja megvizsgalni —, hogy van-e szine ¢és alakzata, hogy le
tudjék-e majd fényképezni, stb. A masik a tudatossag, az érzés ¢és a gondolat er6ibdl kiindulva tarja
fel a Iélek vilagat. Ma mar senki sem tagadja, hogy a gondolat hatalmas erd, egy igen finom
radidadod, amely allanddéan miikodik.

A 1¢lek a gondolkodd, érzd én, aki haldl utdn még elevenebben gondolkodik €s érez, mint eldtte.
Tudunk-e gondolkodni agy nélkiil, és érezni idegek nélkiil? Sokkal jobban. Agyunk és idegsejtjeink
csak olyanok, mint a zongora billentytii a zenész szamara. A zene a lelkében van, de sziiksége van a
hangszerre ahhoz, hogy megmutasson valamit abbol, milyen is az a zene.

Szent Pal Gigy hatarozta meg az embert, mint harmassagot, akinek teste, lelke és szelleme van. Ez
a két utobbi nem felcserélhetd fogalom, mivel a gorog eredetiben teljesen kiillonbozo kifejezésekkel
jelolték azokat. A szellem szoO, a ’spirit’, a gordg pneuma illetve a latin spiritus sz6 forditasa.
Eredeti jelentése ’az élet lehelete’. Misztikus, tiszta, isteni fogalom. Isten lehelte a fizikai és a lelki
emberbe az élet leheletét, aki ez altal ¢él6, halhatatlan Enné valt, mindorokre osztozva a
vilagmindenség 6rok életében. Minden ember a Legfelsé gyermeke ¢és errdl az 6rokségrdol sohasem
mondhat le. Ezt a gondolatot csak szimbdlum ¢és allegoria segitségével lehet megkdzeliteni. Szent
Péter ’a sziv rejtett emberének’ nevezi, amelyben nincs romland6’. Szent Pal ugy hivja: ’a Krisztus
benniink, az iidvésség reménye’. A mi Urunk még kifejezébben mondja: ,,Talan nincs-e megirva
torvényeitekben, hogy megmondtam, ti istenek vagytok?” David kiralyt idézte, aki igy irt: ,,istenek
vagytok, és valamennyi6tok a Legfelsobb gyermeke”. A haldl utan életiink tapasztalatainak java
része lassan megtisztul és beépiil rejtett, isteni tudatossdgunkba, ezzel eldsegitve ndovekedését €s
fejlodését. Igy lehullatjuk testi ruhankat, és eldszor a lélek életét éljiik, végiil a felszabadult szellem
fenséges és tidvoziilt életét érjiik el.

A tudat visszahuzodasa

Kiséreljik meg érzékeltetni mindegyik allapot életét. Legeldszor a meghalas folyamatat. Ez
mindegyikiinkhoz elérkezik, azonban a halal barat, akit6l nem félni, hanem akit idvozdlni kell. A
halal 6rajat ismerik a masik oldalon, és senki sem léphet at tigy, hogy ne talalkozna odaat valakivel,
akit ismer, ¢és aki Ot megeldzte. Foldi életink sordn a tudatunk kifelé fordul, hogy
¢lettapasztalatokat gylijtson. Ha kozeledik tdvozasunk ideje, a tudat visszahuzodik és befelé kezd
fordulni. Néha a haldokl6 azt kéri, hogy gyujtsak fel a lampat, vagy azt mondja, hogy tavolodik a
szoba. A tavoz6 — minthogy a masik oldal egyre kozelebb keril — elég gyakran felismer
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személyeket vagy helyszint a masik oldalon. Egy haldokld ir katona példaul igy szolt az
apolonévérhez: ,NOvér, nézze ezeket a bajos hdlgyeket!” Ilyennek tiintek szamara, mivel az Ordk
Ifjusag foldjét latta, ahol az anyag ragyogd €s sugarzo.

Ezutan, minthogy a tudat még beljebb huzodik, egy csodalatos és lényeges dolog torténik.
Rendes, ¢ber tudatossagunkban ugy latszik, mintha ¢életiink sok mindennapi eseményét
elfelejtenénk. Ez nem egészen igy van. Eniink mélyebb részeiben semmi sincs érokre elfeledve, és
amint valaki athalad a méasik oldalon levé életbe, tigy tiinik, gyorsan keresztiilhalad sajat emlékezete
csarnokain. Ez olyan, mint amikor az ember az ¢€let szinterét elhagyva visszanéz, ¢s madartavlatbol
nézi az életet, mint egészet, hol volt sikeres, és hol bukott el. Ezutan, ahogy a I¢lek elhagyja a testet,
a tudat rovid idére a mély alvas allapotaba kertil, ez alatt a pszichikai test, amely az ¢élet folyaman
athatotta és kortlvette a fizikai védOburkot, 6nallo 1étre kel a masik oldalon.

Az alvas kapuja

Habar a legtobb ember nem észleli, mialatt testben éliink, éjszakanként elhagyjuk azt az alvés
kapujan keresztiil, amely egyben a halal bejarata is.

,,Mily csodalatos az alvas — irja Shelley — az alvés és fivére, a halal”.

Meghalni val6jaban nem mas, mint utoljara elaludni ebben az inkarnacidoban. Azonban, amig
¢liink, alvas alatt kapcsolatban vagyunk testeinkkel egy fényld, magnetikus fonal révén, amely
azonnal visszahiv benniinket az ébredésbe, ha testiinket barmi érinti. Halal esetén ez az 6sszeko6tod
kapocs megszakad, igy a visszatérés nem lehetséges tobbé. Vajon nem idézhetdk-e Ecclesiastes
szavai: ,,vagy valamikor az eziist zsinor elszakad”? Igy az a vildg, amelybe most belép, nem teljesen
ismeretlen, mivel némely részén mar athaladt, mialatt teste aludt.

"Tudatdban van mindennek a haldokl6?’ — kérdezhetjiik. Mi van azzal, amit halaltusanak
neveziink?’ Ez csak a fizikai izmok miatt van, amelyek megsziinnek miikddni. A személy maga
nincs ennek tudatdban. El van foglalva elmult ¢élete feltarulo képeivel, és ez tudatdban akkor is
folytatodhat, ha teste megszlinik 1élegezni. A haldoklét soha nem szabad zavarni, semmivel sem
szabad terhelni. Figyeljiik elmulasat békében €s szeretetteljes gyengédséggel. Egy 0Osi tibeti irds azt
tanacsolja, hogy tljiink mellette, szeretd szavakat suttogva, amelyeket ha fiilei nem is halljak, de a
lelke igen.

Az ébredés

A halalt kovet6 tudattalansag idészaka altalaban nem tul hosszu, bar személyes tényezoktol fiigg.
Legtobbilinknél kb. harminchat 6ra. Ezutdn az ember egy ragyogd, nyugalmas viladgra ébred,
elséként olyan emberekkel talalkozik, akik elotte tdvoztak el. Azért jottek el, hogy taldlkozzanak
vele. Egyszer Ausztralidban a szerzd ezekrdl a gondolatokrol tartott eldadast a radidban, és az egész
déli féltekérdl érkeztek hozza levelek. Egy orvos Uj-Zélandbol leirt egy esetet. Egy éjjel maganyos
farmra hivtdk, ahol egy nagyon id6s hazaspar lakott. Mire odaért, az id6s ember mar meghalt.
Széttart karral fekiidt. Felesége igy mesélte el: *O uram, volt egy lanyunk, aki tizenhét évesen halt
meg. Mieldtt a férjem eltavozott, azt allitotta, hogy latja 6t. Karjait kitarta felé, és igy szolt: Jovok,
Mary, varj ram!’

Milyen vilagba Iépett be? Kissé nehéz leirni, mivel természetesen mindannyian foldi fogalmak
szerint képzeljiik azt el, és a helyzet nem egészen ez. Fogjuk fel a kdovetkez6 mdodon: nem vihetlink
at semmi olyasmit, ami csak ehhez a foldi ¢lethez tartozik, mint példaul a felhalmozott gazdagsag, a
megszerzett hirnév, vagy a testi 6romok, mint evés-ivas, szexualis élmény, mivel most mar egy
olyan vilagba és anyagformaba keriiltiink, ahol ezek a dolgok egyaltalan nem valdsak. Azonban
mindaz, ami hozzank, mint I¢lekhez, mint érz6 és gondolkodd énhez tartozik, veliink jon, és
hihetetlentil felfokozdodik és megnovekszik. A szellemi 6romok, masok igaz szeretete, minden tiszta
vallasos torekveés, a szépség és az igazsag szeretete a masik oldalon kellemes és csodalatos életet
készitenek eld annak az embernek, aki egy iddre elhagyja ezt a siralomvolgyet.
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Arrél sem szabad megfeledkezni, hogy a l¢lek anyaganak megvannak a sajat torvényei és
feltételei, €s ezek eltérnek a fizikai vilagban érvényesektol. Példaul a 1élek anyagara nem hat a
meleg vagy a hideg. Ezért lelki testeink nem érzik egyiket sem. A gondolat és az érzés azonban
¢lobb és tisztabb, mint amikor fizikai agyunk €s idegsejtjeink nehézkes részecskéit kellett mozgasba
hoznunk. Az id6 és tér érzékelése is mas. Amit az ember gondol, azonnal eldtte terem. Amit szeret,
az vele van.

A gondolat teremto ereje

Visellink-e ruhdkat, esziink-e ételt és €liink-e hazakban? Igen, de a ruhdk nem szovottek, €és a
hazak nem épitettek. Ezek az emberi gondolatok és elképzelések teremtményei, mivel ott a gondolat
¢és a vagy hatalmas teremtd erd, amint tulajdonképpen ebben a vilagban is az. A hasonld a
hasonloval jon 0ssze, €s €pit templomokat, koncerttermeket, laboratériumokat és mas épitményeket.
Ott nincs sziikség tobbé ételre €s italra, mivel a 1¢élek teste egyiket sem igényli. Ha az evés irant erds
kotédést visziink at, akkor 1étrehozunk ilyen hasonmast, de rovidesen abbamarad ez a szokasunk. A
régi keltak azért nevezték ezt a sikot az Ordk Ifjiisag foldjének, mivel a 1élek anyagat sohasem
befolyasolja a faradtsadg, betegség vagy az idés kor. A felsoroltak ehhez a foldi élethez tartozo
fogalmak, amelyeket egy idore elveszitiink, amikor meghalunk. Ott senki sem nyomorék, beteg
vagy faradt. Milyen megkonnyebbiilés ez azoknak, akiket a haldl kiemel egy betegagyban toltott,
elcsigazott 1étezésbol vagy nehéz €letbdl! Visszahivnank Oket? Néhanyan talan mondhatjak, hogy
idés édesanya vagy nagymama szellemi képét lattdk, és hogy o6k ott is iddsnek latszottak.
Emlékezziink arra, hogy milyen oriasi ereje van ott a gondolatnak és a képzeletnek. Ha azt a
gondolatot vittiik at, hogy idések vagyunk, annak is fogunk latszani mindaddig, amig el nem
engedjiik ezt a szokdsunkat. Néha az ember azt a gondolatot viszi at, hogy 6 idds és faradt.
Mindaddig pihen majd, amig el nem vesziti ezt a gondolatot.

Volt egy ember, aki nyomorékként €It csaknem egész életében. Ugyanakkor nemes jellemii volt,
¢s sokan szerett¢k 6t. Amikor meghalt, azonnal Ggy tiint neki, hogy nyugodalmas, kellemes 1égkor
veszi koriil. Ezt a 1égkort azoknak a szeretd gondolatai és imadsagai hoztak 1étre, akik 6t itt a f61don
szerették. Talan nem érzékeljiik eléggé, hogy szeretteink, akik eltavoztak, sohasem elérhetetlenek
gondolatainkkal és imainkkal. Ne felejtsiik el 6ket! Imadkozzunk értiik, mivel abban a nagyon
finom anyagbol szott vilagban ezek a szeretd erdfeszitések valosagos Orangyalok az eltdvozottak
szamara.

Egy angol tabornok, aki nagyon gonoszul élt, halala utan boldogtalan koriilmények kozott talalta
magat. Bilinei és gonosz gondolatai sotét vilagot alkottak koriilotte. Az els6 fénysugar akkor érkezett
el hozza, amikor valaki szeretettel és halaval emlékezett ra, és imadkozott érte. Ezt a felvillanast
kovetve talalt kiutat a fényesebb birodalom felé.

Meg kell probalnunk, hogy a fajdalom ne sujtson le tulsdgosan, ha szeretteink elmennek, mert a
mértéktelen szomorusag felh6t szé korénk és megakadalyozza, hogy Oszinte kapcsolatba
1éphessiink az eltavozottakkal, akar itt, gondolatban, akér éjjel, amikor ideiglenesen elhagyjuk sajat
testlinket. Egy édesanyat minden ¢&jjel vastag gyasztakard vett koriil, mert elvesztette kisleanyat,
akit teljes odaadassal szeretett. A gyermek futott, hogy taldlkozzon vele, de eleinte az édesanyat
koriilvevo vastag felhd megakadalyozta ebben. Késobb egy segitd 1élek eloszlatta a felh6t, és az
anya karjaiba vehette gyermekét.

Amikor éjjelente elhagyjuk testiinket, nem visszilk magunkkal agyunkat. Igy nehéz lesz
feljegyeztetni vele tapasztalatainkat, amelyekben nem osztozott, hacsak a mitkddése nem eléggé
érzékeny ¢€s ellendrzott. Legtobbiink azzal a tapasztalattal ébred reggel, hogy békés nyugalomban
telt az ¢jszaka, esetleg €lénk dlomban. Az dlom pszicholdgiaja igen Osszetett, és a legtobb dlom nem
valodi emlékezet. Néhany kiilondsen élénk részlet azonban atjohet, mivel ott az ¢let sokkal
elevenebb, mint itt.



Gyermekek a halal utan

Fiatalok maradnak-e ott a gyermekek?

Ahogy mulik az id6, felndnek, és egy kortalan érettséget érnek el. Néhanyan szeretnék tudni,
hogyan is ismerjiilk meg Oket. Valojaban nem az arcukrol ismerjiik fel az embereket. A I¢lek
vilagaban a felismerés olyan gyors ¢és tokéletes, hogy senki sem téved. Ha nagyon fiatalon haltak
meg ezek a gyermekek, miel6tt isteni Enjiik ellendrzése ala keriilhettek volna, és az Orangyal
atengedte volna az irdnyitdst — Aaltaldban hat-hét éves kor koril — akkor igen gyorsan
visszatérhetnek, nagyon gyakran ugyanazokhoz a sziilokhoz. Tobb ilyen eset ismeretes.

Mit csinalunk a pszichikai vildgban? Sok mindent. Nem kell tobbé megélhetésiinkért pénzt
keresniink. Senki sem koplal, és senki sincs sziikségleteitél megfosztva. Igy az embernek talan
elészor nyilik alkalma figyelmét olyan dolog felé¢ forditania, ami mindig is érdekelte, de amire foldi
¢lete soran sohasem volt ideje. Tegylik fel, hogy szeretjiik a zenét vagy az irodalmat, kiilondsen egy
bizonyos zeneszerz6t vagy irdt. Gondolataink és érdeklddésiink elvezethet benniinket odaig, hogy
kapcsolatba kertilhetiink vele a masik oldalon. Azok az asszonyok, akik szerették a kisgyermekeket,
¢és nekik sohasem lehetett sajatjuk, boldog gyermeksereg neveldanyjava lehetnek. A masik oldalon
az Osszes ember koziil a gyermekek a legboldogabbak, mivel ez az a hely, ahol valoban barmit
kitalalhatnak. Ejjelente sajat édesanyjuk felkeresi 6ket az alvas kapujan keresztiil. Az orvosok tobbé
mar nem beteg testeket latnak el, de sok beteg lélek van, akik megértésiiket €s szimpatidjukat
igénylik. Néha Krisztus Urunk lathato, aki nem tavozott el messze, a csillagokon talra, hanem
Orokre itt van veliink ebben a vildgban, €s az 0sszes tobbiben is.

Pszichologiai allapotok

Mi az igazsag a mennyorszagrol és a pokolrol szolo ortodox tanitasban? Vannak ilyen helyek?
Nincs mennyorszagnak és pokolnak nevezett hely, de 1éteznek pszichologiai allapotok, amelyek igy
irhatok le. Orék pokol bizonyosan nem létezik. Ez a rettenetes gondolat akkor tarsult a
kereszténységhez, amikor elveszett a hit abban, hogy a 1élek korforgasszertien visszatér a foldre. Az
ember egy logikatlan kovetkeztetésre kényszeriilt: 6rokkévald okozatot allapitott meg mulando és
véges okok alapjan. Mennyorszag és pokol a foldi testben is megtapasztalhat6. A gonosz, 6nzd
ember a pokolban van, a szent a mennyben. A szavak jelentésének elemzése ismét nyomra vezet. A
mennyorszag hatartalan kiterjesztést, a pokol pedig elzarast, elszigetelést, bortonbe zarast jelent. Az
Otestamentumban a héber kifejezést hol pokolnak, hol gédérek vagy sirboltnak forditjak. Az
Ujtestamentumban a gorog hades szot leggyakrabban pokolnak forditjak, de az pusztan a lathatatlan
vildgot jelenti. Minden pokol-fogalom pszichologiai, és az ember foldi élete soran talalja ki,
azonban egyik sem orokkévalo.

Az egész elmélet az ¢let utani allapotrol igy foghatd fel. Itt objektiv életet éliink, a fizikai sik
targyaival koriilvéve. Belill azonban szubjektiv életet éliink, amely sokkal tobbet jelent:
emlékekbdl, reményekbdl, eszmékbdl és vagyddasokbol all. Minél fejlettebb egy ember, vagy ami
ugyanazt jelenti, hogy lélekben gazdagabb, anndl csodalatosabb, valtozatosabb és teljesebb a belsd
¢lete. A halal utan a fako, szubjektiv vilag eleven, objektiv 1étezéssé valik. Egy nagy adeptus ezt igy
fejezte ki: ,,Az ember igy népesiti be allandoan kdzvetlen kornyezetét sajatos vilagaval, teliti
képzelete, vagyai, Osztonzései ¢€s szenvedélyei sziileményeivel: egy olyan aramlattal, amely
erdsségével aranyosan hat minden vele kapcsolatba keriilé érzékeny, vagy ingerlékeny szervezetre.
Ez a belso vilag egyre ndvekvo kiilsé vilagga valik a halal utan.”



Vagyaink és gondolataink

Még egy dolgot kell emlékezetiinkbe vésni. Ha valaki meghal, jelleme nem megy at hirtelen
valtozadson. Még ugyanaz az ember, ugyanazokkal a vagyakkal és gondolatokkal. Tegyiik fel, hogy
foldi ¢életében érzéki gyonyorok, durva és bosszualld gondolatok foglalkoztattak. Fizikai testének
elveszitésével ezek az érzések fokozott hevességgel izzanak majd finomabb testében, kiélésiikhoz
azonban mar nem rendelkezik eszkozzel. Szenvedni fog sajat szornyli vagyai miatt, amelyeket nem
tud kiélni. Latok ezt az allapotot allegorikus nyelvezettel ugy irjak le, hogy az ilyen ember ’a pokol
tiizében ¢g’. Egy id6 utan ezek a langok, ha nem taplaljak oket, és ha nem talal a szenvedd egy
médiumot, akin keresztiil kozvetve kiélheti, elhalnak, és az ember ugy taldlja, hogy tudatossaga
megnyilik a vilagmindenség sokkal szebb régioi felé. Emlékiik azonban megmarad az egyén 0j foldi
¢letében is, és a lelkiismeret hangjan sz6l hozza.

Krisztus Urunk ezeket az allapotokat bortondknek nevezte. Egy gonosz ¢€let alatt az ember — ha
nem is érzékeli — gonosz gondolatok és vagyak halojat szovi maga koré, amely fogolyként tartja 6t
haldla utan egy ideig. A szerz6 egyszer sajat maga latott egy ilyen esetet. Eppen Amerikaban
tartézkodott, egy nappal azutan, hogy egy asszonyt férje meggyilkolasa miatt kivégeztek. Amikor a
szerz0 reggel felébredt, az asszony allt eldtte kezét tordelve és jajveszékelve: ’Miért kell
meghalnom?’. Amint az a halal utadn néha megtorténik, az asszony — ugy tiint — nem fogta fel, hogy
a mi fogalmaink szerint mar halott. Koriilotte, sajat tudatalatti gondolataibdl felépitve, megjelent a
gyilkossag, a birdi targyalas és a kivégzés, és 6 Ujra és ujra atélte azokat. A szerzd reménytelen
sajnalatot érezve iranta karjaval atolelte, de semmit sem tudott tenni vagy mondani, amivel
beférkdzhetett volna a gyilkos tudatdba, aki sajat magan kiviil senki masrol nem volt képes
tudomast venni. Igy egy tapasztaltabb segit6t kellett keresni, aki jott és elvezette 6t. Az erds 6nzés
vastag felh6ét sz6 az ember koré, ami egy iddre elszigeteli 6t. De legtobbiinket, a joravald, rendes
embereket a halal utan nem ilyen végzet var, csak megkonnyebbiilés és béke.

A legrosszabb emberekben is van valami szép, és az a szépség végiil elvezeti Oket egy dtmeneti
tisztitotlizon at a boldogsaghoz és a békéhez. Az emberfianak, aki a Legfelsé fia, mindorokre a
mennyorszag a végso és végleges otthona. A halal utani it mindig az igazabb és magasabb rendii
Eniink felé vezet, amelynek lakhelye a mennyorszagban van. Az az ember, aki szeretettel és
megértéssel nyilik meg minden élet irant, boldog mennyorszagban ¢l, mialatt még itt a Foldon
tartozkodik. Mindazt, ami sz€p, igaz €s jo, a halal utdn visszavisszilk magunkkal 6rok valonk
szamdra, ¢és annak a tisztabb vildgnak a fényében élettapasztalataink elnyerik igazi értelmiiket.
Sokak szamara ez a mennyei vilagba vald atmenet valoban nagyon hamar érkezik el. Mindenkinek
eljon, ha csak egy rovid idore is. A pszichikai vilagot egyediil a benniink levd személyes, vagyis a
jO vagy a rossz alakitja ki. A menny dicsOsége akkor nyilik meg el6ttiink, amikor tul kicsinyes €s tul
onzo életfelfogasunkbdl megtisztulva kiemelkediink.

A szellem birodalma

Most gondolatban elérjiik a szellem birodalmat, amely olyan tiindokld, olyan foldontali 6romtol
athatott, hogy csak a jelképiség formanyelvén irhato le. Egy nagy laté igy irta le: ,,Az ¢él6 fény
tengere, szinben és formaban a nagyszerliség minden elképzelhetd valtozataval koriilvéve, és az
egész minden egyes gondolathullammal, amelyet az ember elméjébol kibocsat, valtozik, és ahogy
ezt most 0 is felfedezi, valdjaban gondolatanak kifejezOdése a sik anyagdban. Nincs olyan szeretetre
méltd dolog a foldon, az égben vagy a tengerben, amely ne lenne meg ott teljességében és
intenzitdsaban, minden képzeletet feliilmuldan, de az él6 valésagnak ebbdl a ragyogdsabol minden
ember csak annyit 14t meg, amennyire képes.”



Wordsworth mondja a Laodamia-ban:

., Beszélt a szeretetrol, ahogy csak a Szellem érez,
Olyan vilagokban, ahol egyensuly és tisztasag van,
Nincsenek eltizendo félelmek, se gyogyitando viszalyok,
Nincs sovargads a mult utdn, és a jovo biztos,

Beszélt a hosi miivészetekrol iinnepélyes hangulatban,
Ujjaélesztve, finom harmoénidban keresve

Mindazt, ami elragadoan szép — elképzelve ott

Boldogabb szépségben, még kristalytisztabb sugarban,

Még hatalmasabb égben, istenibb légben,

Biborcsillogassal teleszort térben,

Az égben, amit a Nap a foldon ismert legragyogobb fénnyel araszt el,
Mindenki méltatlan arra, hogy megszemlélje.”

A Jelenések Konyve ugyanerrdl igy ir: ,,Az Isten eltérol minden konnyet szemeikrol, és a halal

nem lesz tobbé, sem gyasz, sem kialtas, sem fajdalom... Es nem megy be abba semmi tisztatalan,
sem az, aki utdlatossagot és hazugsagot cselekszik.”

Kapu a mennyorszagba

Azt mondhatjuk, hogy a mennyorszagnak négy kapuja van, vagy masik szimbologiaval

kifejezve, élete folyaman az ember négy magot vet el. Néhanyan csak egyet, masok egynél tobbet,
amelyek kivirdgzanak, megérnek a mennyorszag levegdjében, és csodalatos karpotlast nytjtanak az
¢let valamennyi probatételéért és bajaért. Ez valojaban az emberi szellem pihend ideje, amely
ugyanakkor a tapasztalatok feldolgozasanak ¢és a fejlodésnek az idészaka is.

1.

Rokonok ¢és bardtok szeretetének magja. Nem az 6nzd, tal személyes szereteté, amely
beteljestilését a fizikai sikon taladlja meg, hanem az Onzetlen szereteté, amely mindenek felett jot
¢s boldogsagot kivan az altalunk szeretetteknek. Ott az ember mindazokkal koriilvéve talalja
magat, akiket valaha szeretett. Senki sem fog hianyozni. Még ha valaki fizikai testben lenne is,
szelleme ott lesz, és a szeretet sokkal konnyebben hat6 és ragyogobb, mint amikor a fizikai test
alarcan keresztll sugarzik. Abban a vilagban nincs sziikség szavakra. Amit az ember mondana,
azt baratai tudjak és teljes mértékben megértik. Itt lent oly gyakran nem tudjuk helyesen
kifejezni azt, amit gondolunk és érziink. Szavaink tul gyakran vezetnek félre, illetve til gyakran
értik félre azokat. Ott ez nem lehetséges. Az valoban a szellemi k6zosség sikja, ahol mindazok,
akik szeretnek, egyek. Mindenkibdl csak a legmagasabb van jelen, amely sohasem eredményez
fajdalmat és csalddast.

Isten szeretetének magja. Ez vallasos alkatra utal. Nem mindenki rendelkezik vele. De ahol ez
valoban Onzetlen ¢és allhatatos, valdosdgos mennyorszagot teremt a rajongoénak. Mivel, bar
valoszinlileg soha nem ismerte fel, dhitatdval és azzal, hogy élete soran folytonosan az isteni
eszmére gondolt, egyfajta sugarzo alakzatot épitett fel, amelyen keresztiil a haldl utdn, de még
az élet soran is a Nagy Oseredet megaldhatja, vezetheti 6t, és lelki kozosségbe léphet
imadojaval.

Ugyanigy van ez Buddha ¢és Krisztus imadoival, mindkettdjiikkel, akik abban a formaban
lesznek imadoikkal egyiitt a mennyei életben, ahogy mindig is abrazoltak Oket. A rajongé épiti
fel a format, de a Nagy Egy szelleme lelkesiti és hasznalja azt. Elt egyszer egy ember, az
Udvhadsereg kapitanya, aki nagyon maganyos életet élt. Mégsem érezte magat egyediil, mivel
egész lelkét Krisztus Urunk folytonos imadasanak szentelte. A mennyorszagban sugarzé
kapcsolatba kertilt Uraval.



3. Az emberszeretet magja. Néhadnyan mindig felfelé néznek, az Egy felé, méasok természetesebb
modon lefelé, a sokakra. Ez csak mas modja Isten szeretetének. Az az ember, aki élete soran
sajat magat teljes szivbdl embertarsai szolgédlatinak rendelte ald, haldla utan kapcsolatba
keriilhet az emberiség legnagyobb szolgaloival, a felszabadult, tokéletess¢ valt lelkekkel.
Azokkal, akik valamikor emberek voltak, mint mi, de réges-régen elhagytak a vilag iskold;jat,
ugyanakkor még annak kozelében maradtak. igy segitik és szolgéljak fiatalabb testvéreiket. Aki
szereti felebaratait, ezen szeretet eredményeként szélesebb korti tudéssal és nagyobb
képességekkel térhet vissza a Foldre, hogy tovabbra is segithessen.

4. Az igazsag ¢és szépség szeretetének magja. Ez jellemzi a bdlcset, a miivészt, a fejlodés
barmelyik fokan. A tudés vagy a filozofus valdéban keresi az igazsagot, az univerzum
velesziiletett torvényeit, Isten akaratdt. Ott a mennyorszdgban kiterjedt és akadalytalan
mukodéstikben 1atja azokat, megtanulja megérteni és csodalni 6ket. Amikor visszatér a Foldre,
visszahoz valamit ebbdl az égi latomasbol, és ez arra készteti, hogy ismét keresse az igazsagot
¢€s szépséget. Azonban itt lent sohasem fogja azt abban az eredeti szépségében latni, ami szivét
csaknem Ontudatlan emlékezettel kavarja fel.

Az angyali rendek

A miivész kiilonleges tarsai mar életében is, habar nem is tudott rola, a szépség természetes
papjai, az angyalok, vagy ahogy Keleten hivjak dket, a dévak. A déva szo6 fénylot jelent, ezt a nevet
adta nekik John Bunyan is. Nem emberi 1ények, és egy emberi lény sem valik angyalla.
Mindegyikiik a fejlédés kiilonb6zé vonalahoz tartozik. A déva nem ismer szomorusagot, blint vagy
fajdalmat. Emiatt talan hosszabb utat jar be. Utja az 6rom és béke Utja, jellemzd hatisa egyfajta
orom ¢€s emelkedettség. Az ember istenemberré valik, tokéletesedett emberré, €s ahogy Eliphas Lévi
feltételezi ’az angyalok folott all, és azokat is irdnyitja’. Nem emlékeztet-e ez benniinket a héber
szovegre: ,,Az angyalokndl kicsit alacsonyabbra helyezed 6t, megkoronazod dicsdséggel és
¢kességgel.”

Az angyali seregek lathatatlan jelenléte a szépség és Orom kiilonleges 1égkorét hozza létre.
Példaul a zenére érzékenyek szdmara a templomi orgonamuzsika, vagy egy nagy zenekar jatéka
vigasztalast, békét, felemelkedést hoz. A termet vagy templomot lathatatlanul koriilveszik az
angyali seregek, akik a zenére valaszul odasereglenek. Egy, a lathatatlan vildgot tanulmanyozé
ratalalt a mennyorszagban egy kisfiura, aki foldi €letében korustag volt az egyik nagy angliai
katedralisban, és gyakran énekelt szolot. Ahol allt a korusban, vele szemben egy keskeny ablak
latszott Szent Cecilia, a zene véddszentjének képével. Ahogy vasarnaprél vasarnapra énekelt, a
szines livegli Szent Cecilia életre kelt, és a fiu képzelete szamdara valdsadgga valt, igy neki énekelt.
Gondolata format 61tott, de a format a zene nagy angyala lelkesitette, akit Keleten Gandharva-nak,
vagy Egi Enekesnek neveznek. Amikor a fit visszatér a Foldre, zenei tehetsége sokkal nagyobb
lesz.

Novekedésiink életrol életre

gy fejlédiink életrdl életre, kozottik élet utani szakaszokkal, noveksziink képességben, a
szeretet erejében, szellemiségben. Az élet sohasem hidbavald, barmilyen nehéz is. Nem
maradhatnank ott 6rokre? Evszazadokon keresztiil — ahogy mi ezen az oldalon szamlaljuk az idét —
megpiheniink abban a boldog allapotban, de azutdn az érzd Iét iranti szomjusag ismét felébred
benniink és Ujra visszahoz a létezésnek ebbe a foldi rendjébe. Durva hasonlattal élve: az étel fizikai
testiink novekedésének eszkdze. Nem tart hosszu ideig az étel elfogyasztdsa, de tobb oOrat vesz
igénybe megemésztése, ¢és csak azutan valik a fizikai ember részévé. Az élettapasztalatok lelki
novekedésiink taplalékai. Elhetiink akar hetven évet is, de tobb szaz évig tart, amig tapasztalataink
résziinkké valnak, és mint I¢lek ndveksziink képességben ¢és tudasban. Mieldtt visszatériink a



Foldre, egy masik latvany tarul elénk, nem azé az életé, amelyet elhagyunk, hanem amelyikbe
belépni késziiliink. Ebbe leginkabb szellemi érettséggel lehet bepillantani, €s lehozni valamit a
velesziiletett emlékezetbdl egy 1) agyba, amikor iszunk a Lethe vizébdl. Francis Bacon irta, hogy
korai ifjusagatol érezte, az emberiség szolgalatara hivatott.

Orok igazsagok

A tehetség koran megmutatkozik. A szellemi tehetség is. Mindegyikiink egy ifju hos, szent vagy
bolcs, annak megfelelden, hogy alapvetd gondolati, érzelmi vagy tevékenységi sulypontjaink hol
vannak. Sohasem joviink egyediil vissza. Baratok, kedves személyek jonnek veliink el6z6
életeinkbdl. Ujra és tjra talalkozunk veliik, nem mindig ugyanolyan megjelenésben, mivel a vilag
szinpad, és ¢lete soran minden egyes ember sok szerepet jatszik. Megtalaljuk és minden alkalommal
megtanuljuk jobban szeretni 6ket. Talan nincs is mas megtanulnivalonk az életben, csak az, ahogy
valoban szeretniink kell. Két 6rok igazsag van: barmire gondol az ember, azzal azonnal kapcsolatba
kertiil, legyen az ¢l6 barat vagy ugynevezett halott, vagy akar egy hatartalan, rajta kiviil all6 eszme;
és amit az ember szeret, azt soha, soha nem veszitheti el, mert a szeretet 6rok, és nem lehet
megtagadni. Taldn az elvesztés vagy elidegenedés latszata tanit meg benniinket arra, hogyan
szeresslink még Onzetlenebbiil. Dr. Annie Besant mondta egyszer: ,,Ha ugyanolyan boldog tudsz
lenni, amikor az altalad legjobban szeretett 1ény nincs a kdzeledben, akkor megtanultad, hogyan kell
szeretni.”

Ne beszéljiink azokrdl a szeretteinkrdl, akik a sirban vannak. Nincs ott semmi, csak az ember
viseltes ruhazata. Gondosan drizhetjiik, ahogy az anya Orzi a kicsiny cipdt, amelyet gyermeke viselt
egykor, de amelynek tobbé mar nincs koéze hozzd. Boldogabb, teljesebb ¢letet él mar,
megszabadulva minden betegségtdl és a test alkalmatlansagatol. Visszahivnank 6t a szenvedd, beteg
testbe, vagy az élet megprobaltatasai és szorongasai kozé? Sohase féljiink a halaltol! Ahogy a
latinok mondtak, a halal az ¢let kapuja. Mindannyiunknak meg kell halnunk, mert ez a Teremtd
szeretd akarata, aki enyhiilést ad fajdalmunkra és pihenést élményeink feldolgozasahoz.

Az 6rom és a vigasztalas gondolatai

Barmennyire is érezziik a kedves elvesztését, ne engedjiik, hogy a fajdalom tilzottan lestjtson,
mivel a banattal teli gondolatok elérhetik 6t, és fajdalmat okozhatnak neki. Ne kivanjuk hevesen
vissza! Bar tudnank, mennyivel boldogabb viladg lak6ja most! Nincs t6liink tavol. Nemcsak érzékeli
szeretd gondolatainkat és imainkat, hanem egy iddre, amikor mi alvaskor atmenetileg elhagyjuk
testiinket, hozz4 hasonld helyzetben vagyunk. Engedjiik 6t békében és boldogsadgban pihenni térni!
Rovidesen kovetjiik, és az elsdk kozott lesz, aki idvozol benniinket, ha rank keriil a sor, és
elhagyjuk a foldi ¢életet. Probaljunk meg arra emlékezni, hogy mennyivel jobb neki, és kiildjiik neki
szeretetiinket és imainkat. Ez tovabbi vigaszt és 6romet nyujt szdmara.

A lathatatlan vilagok

Osszefoglalasul talan mondhatna valaki: *Milyen igaz és vigasztald ez! De tudja ezt valéjaban
barki is?” Egy ilyen rovid irdsban ezt teljességében nem lehet megvalaszolni. Azonban azt lehet
mondani, hogy a bennilinket koriilvevo lathatatlan vilagokat lehet latni és hallani a szokasos
érzékeink kiterjesztésével, ez a képesség rejtetten mindannyiunkban megvan. Mindazok, amikre
érzékeink valaszolnak, az anyagban levé ritmikus hullamzasként irhatok le. A hang hullamokat kelt
a levegOben, fiillink felfogja ezeket. A hasonld, még gyorsabb €s finomabb hulldmokat, amelyek az
éterben, €s nem a levegdben rezegnek, szemiink fogja fel, és mi latjuk. A rontgen-sugarak az emberi
latas hataran tal vannak, de az érzékeny fényképlemezen felfoghatok. Néhanyan elmult életek
tapasztalatai vagy Oroklott adottsag folytan szokatlan érzékenységgel sziilettek, ¢és képesek a
természet finomabb rezgéseire reagdlni. Tisztanlatoknak vagy tisztanhalloknak nevezziik ¢ket. Ha
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ezeket az adottsagokat, amelyek rejtetten mindannyiunkban megvannak, teljesen kifejlesztjiik, és
hasznalni kezdjiik, ahogyan a teljesen fejlett jogik és okkultistdk teszik, az egész finomabb és
sugarzobb vilag, amely athatja és koriilveszi ezt a fizikai vilagot, feltarul a tisztanlatd
megvilagosodott tekintete elott. A fenti igazsagok feltarasa ilyen kimiivelt tisztanlatas eredménye,
de nem tévesztendd Ossze a kevésbé fejlett emberfajok szorvanyos tisztanlatdsaval. Ritka és
nehezen elérhetd allapot. Azonban végiil mindenki birtokéba kertil, és ha az a nap elérkezik, az
ember tObbé mar nemcsak reménykedik, hogy lelke van, és ¢l a haldl utan is, hanem tudni fogja,
hogy igy van, baratai pedig mindig vele lesznek, akar ¢lok, akar holtak. Ezt olvassuk a Korinthus-
beliekhez irt levélben: ,,Az utolso ellenség, amelyet el kell pusztitani, a haldl.” Amit a 14t6 tud, azt a
szeretd ember szive intuicié révén mindig is tudta.

A kinaiak a halott embert a 'mennyek vendégének’ nevezik. Milyen boldog vendég is 6!

Emlékezziink Shelley halhatatlan versének soraira, amelyet legjobb baratja eltavozasakor irt:

,,Béke! Béke! Nem halott &, és nem alszik.
Feléebredt az élet almabol.”
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