Kérijiik, az itt kovetkezd részt (314 sor) ne tordlje ki, ha ezt a file-t
tovébbadija. K&szonijik.

A Pazmany Péter Elektronikus Kényvtar

Isten hozta a Pazmany Péter Elektronikus Kényvtdarban,
a magyarnyelvl keresztény irodalom tarhdzdban!

A Konyvtar onkéntesek munkdjdval mindenki szdmdra elektronikus
formdban terjeszti Isten Igéjét.

A Pazmany Péter Elektronikus Kdnyvtar bemutatédsa

A Pazmany Péter Elektronikus Kényvtar (PPEK) célja az, hogy
mindenki szdmdra hozzaférhetdvé tegye a teljes magyarnyelv( katolikus
egyhdzi, lelki irodalmat elektronikus formdban. A lelkipdsztori munka
tdmogatédsa mellett eldsegiti az egyhdzi kutatdédmunkdt, kdényvnyomtatdst
és az irott, magyar keresztény értékek bemutatdsidt, megdrzését,
terjesztését. A kényvallomany mindenki szamdra ingyenesen
rendelkezésre 411 az Internet hdldzaton keresztiil. Egyhdzi
intézményeknek és személyeknek postédn is elkiildjiik a kért anyagot.

Allomany

Minden szabadon mdsolhatd, szerz6i jogvédelem ald nem esd egyhdzi
és valldsi vonatkozdst kiadvany része lehet a Kényvtarnak: a Szentiras
(tobbféle forditédsban), imakonyvek, énekeskonyvek, kddexek, pépai
dokumentumok, katekizmusok, liturgikus konyvek, teolédgiai munkidk,
szentbeszéd-gylijtemények, keresztutak, lelkigyakorlatok, himnuszok,
imddsagok, litdnidk, istenes versek és elbeszélések, szertartds-
koényvek, lexikonok, stb.

Irdnyités, kozpont
Kozpont: St. Stephen's Magyar R.C. Church
223 Third St., Pagsaic, NJ 07055, USA
(Az Egyesiilt Allamok New Jersey &llamdban levd Szent
Istvadn Magyar Rémai Katolikus egyhdzkdzséq)

Levelezés: Fels6valyi Akos
322 Sylvan Road
Bloomfield, NJ, 07003, USA
Tel: (973) 338-4736
Fax: (973) 338-5330
e-mail: felsolcomcast.net

A Konyvtar haszndlata, a konyvek forméja

Ebben az elektronikus kényvtdrban nincs olvasdéterem, hanem a sziikséges
konyveket ki kell venni (vagyis ,,letdlteni''). Letdltés utédn mindenki
a sajat szamitdgépén olvashatja, ill. haszndlhatja fel a szdveget. A
hdlézaton keresztlil béngészni, ill. olvasni drdga és lassu. A sajat
személyi szdmitdgép haszndlata a leggyorsabb és legolcsdbb, a kényv
pedig az olvasd birtokdban marad. Azoknak, akik nem rendelkeznek
Internet-kapcsolattal, postan elkiildjiik a kért konyveket. EbbOl a
konyvtarbdél gy kolcséndzhetlink, hogy nem kell (és nem is lehet) a



kik6lcsonzott konyveket visszaadni!

A Konyvtar a kiadvanyokat kétféle alakban adja kézre:

1. formdlatlan szévegként, ami a tovabbi feldolgozdast
(konyvnyomtatds, kutatémunka) teszi lehetdvé szakemberek szdmdra
és

2. a Windows operdcids rendszer Sugd (,,Help'') programijanak
keretében, ami a kénnyl olvasdst és felhaszndldst teszi lehetdvé
mindenki szadmdra (a szOvegek -- kiildén begépelés nélkiil -- egy

gombnyomadssal egy szovegszerkesztd programba vihetdk at, ahol
azutdn szabadon alakithatdk).

A Koényvtarban taldlhaté file-ok neve

Minden kiadvany négyféle file formdban talalhatd meg a
Konyvtarban: text file (formdlatlan valtozat), help file (,,Sugd"’
formatum), slritett text file és sfiritett help file. Ezenkiviil minden
help file-hoz tartozik egy ikon file.

Minden file nevének (file name) a két utolsd karaktere a
verzidszam (01 az elsd valtozaté, 02 a madsodiké, stb). A file nevének
kiterjesztése (file extension) mutatja a file tipusat:

txt: text file,

zpt: sliritett text file,

hlp: help file,

zph: sritett help file és

ico: a Help file-hoz tartozé icon file.

Példaul a Vasdrnapi Kalauz cim@ kényv elsd valtozatédnak (,,01'")
négy formédja: VASKALO1l.TXT, VASKALOl.HLP, VASKALOl.ZPT, VASKALQOl.ZPH;
az ikon file pedig: VASKALQL1.ICO.

A sliritést a legelterjedtebb sliritdé programmal, a PKZIP/PKUNZIP
2.04 DOS valtozatdval végezziik. A srités nagymértékben csdkkenti a
file nagysagat, igy a letoltés/tovabbitds sokkal gyorsabb, olcsdébb. A
file-t haszndlat eldtt a PKUNZIP program segitségével kell
visszadllitani eredeti formdijdba. (Példdul a "PKUNZIP VASKALOl.ZPH"
utasitds visszadllitja az VASKALOl.HLP file-t.)

A file-ok felhaszndldsi mdédjai
Mivel minden mivet kétféle formdban ad kdzre a Kényvtar, a kovetkezd
kétféle felhaszndldsi mdéd lehetséges.

1. A text file felhaszniléasa
Ez a file formdlatlanul tartalmazza az anyagot. A felhaszndld
betdltheti egy szdvegszerkesztd programba, és ott sajat izlése,
sziikséglete szerint formadlhatja. Példaul ha az anyagot ki akarjuk
nyomtatni kényv alakban (feltéve, hogy az szabadon publik&lhaté),
akkor ebbbl a text file-bdl kénnyen eld tudjuk &llitani a nyomdakész
valtozatot.
Vigyazat! A text file minden sora sorvég-karakterrel végzddik,
ezeket eldbb el kell tavolitanunk, és csak utdna szabad a
formdlast elkezdeniink.
A szovegben a kezdd idézdjelet két egymédst kovetd vesszd, a felsod
id6zbjelet két egymast kovetd aposztrdfa és a gondolatjelet két
egymast koévetd elvalasztdjel képezi (lédsd a szbveg formdjara
vonatkozd megkotéseket késdbb) .
Az egyes fejezeteket csupa egyenldségielbdl 4116 sorok
valasztjdk el egymastdl. A file eleje ezt az ismertetést
tartalmazza a Koényvtarrdol.



Ezt a text file-t felhaszndlhatjuk szdvegelemzésre is, amihez
természetesen szlikségilink van valamilyen elemz0 programra.

2. A,,sugé'' file felhaszndléasa

Ez a file formdtum igen egyszer@l olvasdst, felhaszndldst tesz lehetové
a Windows operédcidés rendszerben megszokott ,,stgd'' programok
formdjaban. (Az ajanlott képernyd felbontds VGA.)

Az elektronikus kényv legnagyobb eldnye az, hogy a szdveg
elektronikus formdban 4ll1 az olvasd rendelkezésére. A ,,Masol''
gombbal a teljes fejezet Adtvihetd a vagdasztalra [Notepad]) és onnan a
szokasos médon: ,,Szerkesztés'' és ,,Masol'' [Edit és Paste]
paranccsal barmilyen Windows szOvegszerkesztdbe. Ugyanezt érijiik el a
Ctrl+Ins gombok egylittes lenyomdsdval is. Ha nem akarjuk a teljes
szbveget atvinni, akkor haszndljuk a ,,Szerkesztés'' [Edit] maijd a
,Masol'' [Copy] utasitdst a program meniijérdél, minek kdvetkeztében a
fejezet teljes szdvege megjelenik egy Masolas pdrbeszéd-panelban. A
kijeldlt szdvegrészt a ,,Masol'' utasitéds a vagdasztalra [Notepad]
viszi, és onnan az elbbbiek szerint folytathatjuk a munkat.

A programbdl kézvetlenlil is nyomtathatunk fejezetenként a
,File'' és ,,Nyomtat'' [Print] utasitdssal. A nyomtatott szdveg
formédja kissé eltérhet a képernydbn lathatétdl. A nyomtatott szoveg
betltipusa ,,Arial'', betlimérete 10 pontos. Ha mads formdtumra,
betltipusra vagy -nagysdgra van sziikségiink, akkor vigyiik eldbb a
szoveget a szdvegszerkesztd programunkba, ott dllitsuk be a kivant
formdtumot, és utdna nyomtassunk.

Ahhoz, hogy a ,,sugd'' file-t haszndlni tudjuk, a kovetkezdket

kell tenniink (a ,,Vasdrnapi kalauz'' cimG kényvvel mutatjuk be a

1épéseket) .

1. A Pazmdny Péter Elektronikus Konyvtarbdl tdltslik le a
VASKALO1l.HLP és a VASKALO1l.ICO file-okat a sajat gépiink
,rC:\PAZMANY'' nevli alkdnyvtérdba. (A VASKALOl.HLP helyett
letdlthetjik a sokkal kisebb VASKALO1l.ZPH file-t is, de akkor
letoltés utdn ki kell bontanunk a "PKUNZIP VASKALQO1"
utasitassal.)

2. Készitslink egy programindité ikont. A Programkezelbben
kattintsunk eldszér a ,,Pazmany Péter E-Koényvtar'' nevi
programcsoportra. (Ha az még nincs feldllitva, akkor hajtsuk
végre a fejezet végén leirt ide vonatkozd utasitédsokat.) Ezutdn
vidlasszuk a ,,File'’, ,,Uj" és ,,Program'' utasitédsokat a
meniirdl. A pdrbeszed-panelban a kdvetkezdket gépeljiik be:

Megnevezés: Vasdrnapi Kalauz
Parancssor: WINHELP C:\PAZMANY\VASKALOI1.HLP
Munkakdnyvtéar: C:\PAZMANY
Ezutédn kattintsunk az ,,Ikon'' nev( utasitédsra, és adjuk meg a
C:\PAZMANY\VASKAL01.ICO file-t.

Ha ezutédn rédkattintunk az igy feldllitott ikonra, a program elindul,
és olvashatjuk a konyvet.

A ,,Pazmany Péter E-Konyvtdr'' nevl programcsoport feldllitésa:
A Programkezeld meniijérdl valasszuk a ,,File'', ,,U3j'' és
, rProgramcsoport'' utasitdst. A parbeszéd-panelban a kovetkezdt
gépeljiik be:

Megnevezés: Pdzmdny Péter E-KOnyvtar
Ezutdn zarjuk be a parbeszéd-panelt.

Hogyan lehet a koényvekhez hozzdjutni?



A konyveket barki elektronikus tton letdltheti a Konyvtarbdl
(ldsd a Konyvtar Internet cimét) vagy postdn megrendelheti (ldsd a
postai cimet). Egyhdzi intézményeknek és személyeknek ingyen kiildjiik
el a konyveket, mdsok a rendeléssel egylitt 3 dolldrt vagy annak
megfeleld pénzdsszeget kiildjenek a lemez- és postakdltség
megtéritésére.

A Konyvtar haszndlatanak jogi kérdései

Az 4ltaldnos elvek a kovetkezOk:
1. A Konyvtadr mindenkinek rendelkezésére 4ll személyes vagy
tudomdnyos hasznalatra. Ha a Konyvtar anyagadt publikdcidéban hasznalijik
fel, akkor kérjiik az aldbbi hivatkozds haszndlatdt:

, A szbveg eredete a Pazmany Péter Elektronikus Kényvtar -- a
magyarnyelvll keresztény irodalom tarhaza.''

2. Egyhdzi intézmények és személyek kereskedelmi célokra is
ingyenesen haszndlhatjdk a Konyvtdr anyagat, csak azt kérjlik, hogy a
kiadvanyuk elején helyezzék el az elbbbi utaldst. A Kdnyvtar
fenntartja magdnak azt a jogot, hogy elddntse: ki és mi mindsiil
egyhazi személynek, ill. intézménynek. Kérijik, keresse meg ez iigyben a
Koényvtarat.

3. Ha a Konyvtédr kiadvanyait nem egyhdzi intézmény vagy személy
kereskedelmi célokra haszndlja fel, akkor az elbbbi utalds
feltlintetésén kiviil még kérjiik a haszon 20%-4t a Kényvtar szamdra
dtengedni. A befolyt Osszeget teljes egészében a Konyvtar céljaira
haszndljuk £fol.

Elb6fordulhat, hogy ezek az elvek bizonyos kényvekre nem vonatkoznak,
mert a szerz6i jog nem a Konyvtaré. Az ilyen kdnyv része az
dllomanynak, lehet olvasni, lelkipdsztori munkdra felhasznalni, de
kinyomtatdsa, -- barmilyan formdban --, tilos. Az ilyen jellegl
korlatozdsok minden konyvben kiilon szerepelnek. (Lasd a kdnyvek
elektronikus valtozatdrdl széld fejezetet!)

Hogyan lehet a Koényvtar gyarapoddsdhoz hozzadjarulni?

Minden pénziligyi tdmogatdst hdldsan k&szonilink, és a kdézponti cimre
kérjiik tovébbitani. Az anyagi témogatédsndl is fontosabb azonban az az
Onkéntes munka, amellyel 4dllomdnyunkat gyarapithatijuk.

Kériink mindenkit, akinek a magyar katolikus egyhaz sorsa és az
egyetemes magyar kultlra ligye fontos, hogy lehetdségeinek megfelelben
tdmogassa a Konyvtar munkdjat. A munka egyszeri, barki, -- aki mar
haszndlt szovegszerkesztd programot --, részt vehet benne.

Hogyan lehet az 4llomdny gyarapitasaban részt venni?

A munka egyszerlien egy-egy konyv szdvegének szamitdgépbe vald
bevitelét jelenti. El6sz0r optikai beolvasédssal (szkennoléssal),
automatikus uton, egy nyers szdveget készitiink, amit aztdn az
Onkénteseknek ki kell javitaniuk. A munka lépései igy a kovetkezdk:

1. Ellendrizziik, hogy a kivadlasztott konyv szabadon m&solhaté-e (nem
esik-e szerz6i jogvédelem ald), vagy meg lehet-e kapni a Kényvtar
szdmdra a madsolds jogat. Ez ligyben vegyilik fel a kapcsolatot a
Kdzponttal.

2. Ellenbdrizziik, hogy a kOnyvet még nem kezdte-e el senki begépelni.



Ez iigyben is vegylik fel a kapcsolatot a Kdzponttal. A Kényvtar
4llanddan tajékoztat a begépelés alatt 4116 munkdkrdl.

3. A konyvet kiildjik el a Kdzpontnak, ahol optikai beolvaséssal
elkészitik a nyers szoveget.

4, A Kozpont visszakiildi a nyers szdveget egy szamitdgépes lemezen a
kényvvel egylitt. A nyers szOveget tetszbleges szdvegszerkesztd-
formdban lehet kérni. Ha az eredeti kiadvany nem alkalmas optikai
beolvasdsra (rossz minbéség, régies betltipusok stb. miatt), akkor
az Onkéntesnek kell a nyers szdveget is begépelnie.

5. Végezziik el a nyers szoveqg ellenbrzését és javitdsat. Ez a munka
legiddigényesebb része, és ettdl fligg a végleges szdveg
helyessége! Kovessilik a szdveg formdjara vonatkozd
megallapodasokat (lasd a kovetkezd részt).

6. A kész szoveget kiildijlik vissza lemezen a Kdzpontnak.

7. A Konyvtdr ezutan elkésziti a kivant file-formdkat és a kdnyvet
behelyezi a Kényvtar &llomdnydba.

Megkotések a szdveg formdijdra
Mivel mindenki szdmédra hozzaférhetd mddon kell a szdvegeket
tarolnunk, egyszer(iségre toreksziink. Altaldnos szabaly az, hogy
semmilyen tipogrdfiai karaktert vagy kdédot nem haszndlunk, csak a
billentylizetrdl bevihetd karakterek szerepelhetnek a szdvegben. A
szoveq készitésekor kérijlik a kdévetkezd megdllapoddsokat betartani:
1. Margd: 1 hiivelyk (2.54 cm) bal- és jobboldalt.
2. Betltipus: Arial, 10 pontos.
3. Alséd idézbjel: két vesszd szdkdz nélkiil,
felsd idézojel: két aposztrdfa szdkdz nélkiil,
gondolatjel: két elvdlasztdjel szdkdz nélkiil,
idézojel idézbdjelen bellil: aposztrdfa (alsd és felsd idézdjelként
egyarant) .
4, Tabuldtor karakter megengedett (a tabuldtorokat fél hiivelyk, azaz
1.27 cm tédvolsdgra kell egymdstdél bedllitani).
5. Semmilyan mds formdldsi kéd nem megengedett.
6. Ladbjegyzet helyett szdgletes zardjelbe keriiljenek a hivatkozéasok
szédma (pl. [1]), és a hozzatartozd magyardzatok a file
legvégén egyméds utdn, mindegyik 0Gj sorban kezdve.

Erdek16dés/Javaslat

A mdr meglevd 4llomdnyrdl, a késziiléfélben levd kdnyvekrdl, az
Onkéntes munka lehetdségeirdl és a Konyvtdr legujabb hireirél a
kovetkezd cimeken lehet tdjékoztatdt kapni:

1. levél: St. Stephen's Magyar R.C. Church
223 Third St., Passaic, NJ 07055-7894, USA

2. elektronikus posta (e-mail): felsol@comcast.net

3. elektronikus haldzat (World Wide Web): http://www.communio.hu/ppek

vagy
http://www.piar.hu/pazmany

Minbség -- &llandd javités

A Konyvtar allomanydnak mindségét allanddan javitjuk, ujabb és
Ujabb vadltozatokat bocsdtunk kozre (a file nevének utolséd két
karaktere a valtozat szdmdt jelenti). Kérjiikk ezért a Koényvtar minden
tagjat, olvasdjat, hogy jelentsen minden felfedezett szdveghibat. A
levélben (postai vagy elektronikus levélben egyarant), ko6zolijlk az uj,



javitott sort az 6t megeldzd és kdvetd sorral egyiitt. Igy a
szovegkdrnyezetben elhelyezve, koénnyll lesz a hibadt megtalalni és
javitani. Miutdn a file Gj valtozata (Gj verzidszammal) felkeriilt a

Konyvtarba, a régit toérdliiik.

Kérijiik, a konyvekkel és a Konyvtdr munkdjdval kapcsolatos
észrevételeit, javaslatait, kritik&jat kozolje veliink! Segitségét

hdldsan ko6szonjik.

A konyvtar mottdja egy szentirdsi idézet

Ha ugyanis az evangéliumot hirdetem, nincs mivel dicsekednem,
hiszen ez a kotelességem. Jaj nekem, ha nem hirdetem az evangéliumot!
Ha Onszantambdél teszem, jutalmam lesz, ha nem Onszantambdél, csak

megbizott hivatalnok vagyok. (1Kor 9,16-17)
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A konyv elektronikus valtozata

E1l6sz6 (Belon Gellért)
A forditd eldszava
Szent Terézia eldszava
Az elsd lakas

1. fejezet. Szdé van benne lelkiink szépségérdl és nagy
méltdsdgardl; kdnnyebb megértetés céljdbdl egy hasonlattal
él; hangstlyozza, mily hasznos ez utdbbit jél felfogni s
tudni, hogy mily kegyelmeket kaphatunk Istentdl s hogy a

belsd varkastély kapuja az imadséag

2. fejezet. Elmondja, hogy milyen utdlatos az emberi 1élek a
haldlos bfin 4llapotdban s hogy miképpen adta ezt Isten egy
bizonyos személy értésére. Mond egyet-mast az Onismeretrdl.
Az olvasdénak hasznadra lesz, mert néhdny fontos kérdést
tdrgyal. Megmagyardzza, hogy miképpen kell a lelki lakdsokat

képzelni



A masodik lakés
1. fejezet. Arrél beszél, hogy mennyire sziikséges az
dllhatatossdg s hogy a lélek csak adltala juthat be a tovabbi
lelki lakédsokba. Leirja azt a nagy harcot, amelyet az 6rddog
ellen kell megvivnia. Vigydzzunk, nehogy az utat mindjart az
elején elhibdzzuk. Megemlit erre vonatkozdélag egy eszkdzt,
amely sajat tapasztalata szerint igen hathatés
A harmadik lakés
1. fejezet. Arrél beszél, hogy a tdékéletességnek barmekkora
magaslatdra jutott is valaki, ameddig é1, nem élvez
biztossagot s lidvés félelemmel illik haladnia. Van benne
egynéhdny hasznos pont
2. fejezet. Folytatja ugyanazt; beszél a lelki szidrazsagrol
s arrdl, hogy nézete szerint mi lehetne annak kdvetkezménye.
Miképpen tegylik Snmagunkat prébdra. Hogyan prdébdlja meg az
Ur a lelkeket ebben a lelki lakésban
A negyedik lakés
1. fejezet Arrdél beszél, hogy miben kiilonbdznek egymadstédl a
szivbeli vigasztaldsok, az imdban vald elérzékenyiilés és a
szellemi Ordémok. Elmondja, mennyire megoriilt, mikor
megértette, hogy mas a képzelet és mds az értelem. Ez a
fejezet sok hasznosat tartalmaz olyanok szamara, akik
szbrakozottak az imadsigban
2. fejezet. Ugyanazt a tdrgyat folytatja s egy hasonlattal
magyardzza meg. Mik a szellemi Ordmdk s hogyan részesiiliink
benniik anélkiil, hogy utdnuk torekednénk?
3. fejezet. Beszél az Osszeszedettség imdjardl, amelyet az
Ur rendesen eldbb ad meg, mint azt, amelyrdl az imént volt
sz6, tudniillik a szellemi Oromdék imdjat. Kifejti
mindkettdének hatdsait
Az otodik lakéas
1. fejezet. Arrél kezd beszélni, hogy miképpen egyesiil a
1élek Istennel az imédban; megmagyardzza, mib6l vehetd észre,
hogy a dolog nem tévedés
2. fejezet. Ugyanazt folytatija; egy kedves hasonlat
segélyével magyardzza meg az egyesiilés imajat; elmondja, mik
a hatédsai a lélekre. Nagyon megszivlelendd fejezet
3. fejezet. Ugyanazt az anyagot tdrgyalja folytatdlag;
beszél egy masféle egyesiilésrdl, amelyet a 1lélek Isten
kegyelmébdl elérhet s arrél, hogy mennyire fontos ebbdl a
szempontbdl a felebardti szeretet. Nagyon sok hasznos dolog
van benne
4. fejezet. Ugyanazt a tdrgyat folytatija s még
részletesebben megmagyardzza ezt az elmélkedési mddot. Arra
figyelmezteti az olvasét, hogy nagyon nagy eldvigydzattal
kell haladnia, mert a rossz szellem minden kévet megmozdit,
hogy visszatérésre birja azt, aki erre az tUtra lépett
A hatodik lakés
1. fejezet. Elmondja, hogy mikor az Ur nagyobb kegyelmeket
kezd adni a léleknek, annak sokat kell szenvednie. Megemlit
néhany ilyen szenvedést. Hogyan viselik el azokat e lelki
lakéds lakdéi? Hasznos dolgokat tartalmaz e fejezet olyanok
szamara, akiknek sok a lelki szenvedésiik
2. fejezet. Beszél a kiilonb6z6 eszkdzokrdl, amelyeket az Ur
haszndl a 1élek felébresztésére. Ezek nagyon értékes és
magasztos kegyelmek s ugy latszik, ezeknél nem kell félni a
csalddastél
3. fejezet. Folytatija ugyanazt az anyagot s elmondja, miként
beszél Isten a lélekhez, ha olykor ugy tetszik neki.
Tandcsokat ad, hogy miként viselkedjék a 1élek ilyen



10.

11.

alkalmakkor s hogy ne kévesse a maga eszét. Néhany jelet
emlit meg, amelyekbdl megdllapithatd, vajjon tévedésen
alapul-e a dolog vagy sem. Ez a fejezet nagyon hasznos az
olvasénak

fejezet. Arrdl beszél, hogyan fiiggeszti fol Isten a
1éleknek mikoédéseit az elragadtatéds, extdzis vagy onkivilet
altal, ami mind egy és ugyanaz. Miért kell ahhoz nagy
batorsidg, hogy valaki ilyen nagy kegyelmeket fogadjon el O
Szent Felségétdl?

fejezet. Folytatja ugyanazt a tadrgyat. Beszél egy
madsfajta elragadtatdsrdl, amelyben a 1élek Isten hiviséra
minteqgy felrepiil hozzd. Kifejti, hogy miért kell ehhez
batorsdg. Erdekesen magyardzza meg az Urnak e kegyelmét.
Nagyon hasznos

fejezet. Elmondja az eldbbi fejezetben targyalt imdnak
eqgy kovetkezményét, amelyrdél meg lehet ismerni, hogy
csakugyan igazi, nem pedig csaldédids. Mas kegyelmekrdl
beszél, amelyeket a lélek az Urtél kap, hogy Ot telijes
szivébdl dicsbitse

fejezet. Beszél arrdl, hogy mekkora fadjdalmat éreznek
blineik miatt azok a lelkek, amelyeket az Ur az emlitett
kegyelmekben részesit. Megmagyardzza, hogy mekkora hiba, ha
valaki, barmennyire magas lelki életet éljen is, nem tartija
dllanddan szemei eldtt a mi Urunknak Jézus Krisztusnak
emberiségét, az O szent szenvedését és életét, nemkiilénben a
dicsbséges Szliz Anyat és a szenteket. Nagyon hasznos fejezet

fejezet. Elmondja, hogy miképpen kdzlekedik Isten a
1élekkel értelmi latomds Utjan és néhany idevagd tanacsot
ad. Beszél arrdél, milyen hatdst gyakorol a lélekre a
ladtomds, ha valdédi. Hangstlyozza, hogy az ilyen kegyelmeket
titokban kell tartani

fejezet. Elmagyardzza, hogy miképpen nyilvanitija ki magat
az Ur a léleknek képzeleti latomis Gtjan. Kijelenti, hogy
nem tandcsos e latomdsok utdn vagyakozni s megmondija, hogy
miért. Nagyon hasznos fejezet

fejezet. Beszél egyéb kegyelmekrdl, amelyeket Isten a
1léleknek ad, még pedig mds médon, mint az emlitetteket s
arr6él, hogy mekkora haszna van ezekbdl a léleknek

fejezet. Isten oly hd vagyat kelt a 1lélekben a masviléag
utdn, hogy az testi életét veszélyezteti; beszél arrédl, hogy
mily nagy haszna van az Ur e kegyelmének

A hetedik lakés

1.

Utdirat

fejezet. Arrdl beszél, hogy mily nagy kegyelmekkel
halmozza el Isten a lelket, ha bejutott a hetedik lelki
lakésba. Megmagyardzza, hogy miként érti azt a kiildnbséget,
ami a lélek és a szellem ko6zott fennforog, annak ellenére,
hogy a kettd egy és ugyanaz. Sok megszivlelésre méltéd dolog
van benne

fejezet. Folytatja ugyanazt a tdrgyat; megmagyardzza a
kiilonbséget a lelki egyesiilés és a lelki hazassadg kozott;
néhany hasonlatot alkalmaz a dolog megvildgitéséara

fejezet. Beszél azokrdl a nagy hatédsokrdl, amelyeket ez
az ima létrehoz; gondosan és figyelmesen kell ezeket
megvizsgdlni, mert csoddlatos, mennyire kiilonbdznek azoktdl,
amelyek az ima eldbbi fokozatain jelentkeztek a 1élekben

fejezet. Befejezés, amelyben el van mondva, hogy mi a
célja a mi Urunknak, mikor akkora kegyelmeket &d a léleknek;
mennyire sziikséges, hogy Marta és Maria szdvetkezzenek.
Nagyon hasznos fejezet



Jegyzetek

A konyv elektronikus véaltozata

Ez a program az eredeti forditds 1979-es, a Szent Istvan Tarsulat
gondozdsdban megjelent (az ISBN 963 360 106 1 azonositdju) kiadadsan
alapszik. Az emlitett kiadds tartalmazza Szent Terézia ,,A tékéletesség
utja'' ciml mOvét is, amely megtaldlhatd a Pazmany Péter Elektronikus
Konyvtarban a 15-0s tétel alatt.

A konyv szovegét Téth Karoly Antal vitte szamitdgépbe.

E16sz6

Avilai Szent Teréz 1515. mdrcius 28-4n szililetett, 1536-ban 1ép be a
sarus kdrmelita ndvérek rendjébe, hdrom évi stlyos betegségen esik 4at,
1553-ban lelki fordulat &ll be, 1562-ben megalapitja az elsd szigoru
szabdlyzatu kolostort, 1566-ban megirja A tokéletesség utjat, 1577-ben
a Belsd varkastélyt. 1582. okt. 4-én este hal meg. 1614-ben V. PAal pépa
boldoggd, 1622-ben XV. Gergely pdpa szentté avatja. 1626-ban
Spanyolorszag patréndja, 1970. szept. 27-én VI. P4l pépa Sziénai Szent
Katalinnal egylitt egyhdztanitéva nyilvanitia.

* k%

, Az asszonyok hallgassanak az egyhdzban'': tobbnyire igy olvasta és
értelmezte az egyhdz a Korintusiakhoz irt elsdé levélben (14,34) foglalt
pali parancsot. 1970. szeptember 27-e éta viszont a Nagy Szent Terézre
emlékezd misét igy kezdi: ,,Fdélnyitotta sz4djdt az egyhdz kdzepén (ti.
Isten) és eltdltotte a bOlcsesség és értelem lelkével'' (Egyhdztanitdk
miséje, bevezetd). Csakhogy -- vélik nem is kevesen -- ha mar egy ndi
szentet egyhdztanitévd emelnek, nem tudtak volna olyasvalakit keresni,
aki kozelebb 411 a mai 1dékh&z? Mert hiszen Teréz 400 évvel ezeldtt
élt, gondolkodasdban pedig még a sajat kordt tovabbi 300 évvel megeldzd
idékben jart. Az 1200-as években keletkezett a szentfdldi Karmelhegy
barlangjaiban, a vildgtdél elvonultan €16 remeték eszményét megtestesitd
,reredeti szabalyzatot'' akarta visszadllitani, szemben a virdgkordba
jutott spanyol kulturdhoz valamiképpen alkalmazkodd, a vilag felé
megtdruld karmelita élettel szemben. Mint Ratzinger szellemesen
megjegyzi: az ,,aperturdt és aggiornamentét'' megvaldsitd Megtestesiilés
sarus karmelita kolostorbdl, ahol husz évet toltott el valddi
jamborsdgban és -- e szellemi kozpontként hatd kolostornak is szellemi
kodzpont jaként -- sok lelket mozgatd apostolsdgban, vilagtdl elzart
(klauzurads), a hallgatds és Onmegtagadas életformdjdba ,,menekiil'’',
és oda hivija a jora torekvd lelkeket, ezzel a jelszdédval: Isten
egymagdban elég! Nem engedi meg a husevést, kietlenlil szegény életmddot
kivan, meghalna egy jelentéktelen egyhdzi eléirdsért (rubrikédért), a
f6noktdl inkdbb szigort kovetel meg, mint elnézd anyai josagot.
Irdsaiban is kiilonleges lelkek kiildnleges elragadtatadsairél, lelki
roptokrdl és lebegésekrdl szdl.

Nem valami tévedés ejtette meg az egyhdzat? A zsinat szellemiségébdl
nem a mult szazadok vildgdba, a konkrét élet szekularizdlddd
idészakdbdl nem az élettdl elvonatkozd ,,sacrum'' platdéni szemléletére
akar visszavezetni az elénk 4llitott eszménykép altal?

KELL-E A MODERN VILAGNAK? -- B&r a szamok a szellemi dolgokban
dltaldban nem sokat jelentenek, bizonyos vonatkozdsokban mégis
jellemzdek lehetnek. 1967-b6l szarmazd Osszegezés szerint Nagy Szent
Teréz miivei négyszdz év alatt 1212 kiadast értek meg. Espedig:



haldldnak csonka szdzaddban tizennyolc év alatt 17, a kovetkezbben 243,
a folvildgosodas korédban 125, a XIX. szazadban 269, a jelen, ismét
csonka szézadban 529 kiadédst, ez utdbbibdl az elsd Otven évben 345,
1950-67-1g 184 kiadads jelent meg. FO6ltlnik az adatokbdél a folgyorsuld
tendencia, ami nyilvadn a Szent Teréz irdnti er6sddd érdeklddést
mutatja.

Kivadld szellemek is érdeklddtek irdnta, sbét csodaltdk. Az angol
torténész, a protestdns Macaulay azt irja réla: ,,Teréz az egész
emberiségé''. Es idézve kora sikeres k&1ltdit, hozzdteszi: ,,Egész
jelentbségiik semmivé zsugorodik, ha Osszehasonlitjuk oket Jézusrdl
nevezett Teréz pazarul tiindékld kasztiliai nyelvezetével
Egyszerliség és rovidség: ez a kettd jellemzi. A legcsoddlatosabb a
dologban az, hogy fogalmunk sincs réla, hol szerezte ezt a remek
stilust.'' (Idézve: Szent Teréz és a karmelitdk. II. 320. o.).

Bergsont mélyen érintik irdsai (Keresztes Szent Janoséival egylitt).
Azt mondija: ,,Most értettem meg a valldsossag kérdésének jelentdségét,
ami eddig elkeriilte figyelmemet... A misztikusok nyitottdk meg nekem
az utat ... '' Par évvel ezeldtt nyilatkozott stilusdnak meleg
emberséget és emberkdzelséget drasztd bensdségérdl egyik jeles irdnk.
Es akadr kiilf6ldén vagy itthon, hivék és ateistdk (kdztilk marxistdk is -
- 1d. példaul legutdébb Radndéti Sandor cikkét a Vigilidban) elismerik
irdéi nagysdgdt. A Scheler és Husserl bOlcseletén nevelkedett Edith
Stein egyik baradtndjénél rdakadt Szent Teréz Onéletrajzdra, elkérte és
egyetlen éjszaka elolvasta. ,,Ez az igazsdg!'' -- mondta, és miutéan
Teréz tobbi munk&jat is attanulményozta, annyira lelki gyermekének
érezte magdt, hogy a keresztségben az O nevét vette fol, és késdbb
karmelita lett. -- Amikor XXIII. Janos pdpa ajtét nyitott az
Okumenizmusnak, és egyes valldsi vezetOk nyilatkozataikban tanbeli és
jogi fenntartédsokkal ugyan, elismerdleg emelték ki a katolicizmusban
foglalt értékeket, sokan kozliliik elsbnek éppen Szent Terézt emlitették.
Ramsey anglikdn primds athéni beszédében 1962-ben szdélt a katolikus
egyhdzban é16 nagy keresztényekrdl, ,,akiktél tanulhatunk, példaul
Szent Teréztdl, Keresztes Szent Janostdl és masoktdl, mint a hit
tantsdgtevditdl''. Athenagoras patridrka egy zarandokcsoport eldtt
plispbkei tdrsasdgdban kijelentette: ,,Teréz irdsai leggyakoribb lelki
olvasmanyaim. Eredetiben olvasom, szétdr nélkil.'' Roger Schutz taizéi
perjel eszményének tekinti, akinek példadjdbdél lathatni, hogy a
szemlélddés a kereszténységben nem luxus, hanem a gyakorlati élet
mozgalmassdgai k&zott is az élet tengelyében &llhat.

Mutassunk rd végiil a modern lelkiség egyik nagy alakjdra Foucauld
atyara, aki igy foglalja Ossze Terézhez vald kapcsolatét: ,,Ugy tfnik,
te (Terézia) adod nekem csdndes intéseddel a feleletet mindenre és a

kulcsot mindenhez.'' Csoddlta ,, jéghideg agyat, tilizes szivét, mely
azzal a jellemszildrdsdggal parosult, ami lehetdvé teszi: mindent
megprébalni és mindent keresztiilvinni Istenért Istennel'' (Napldibdl).

De idézhetnénk a nagy keleti vallasok képviseldinek nyilatkozatait is.
Csak a konfucidnus C. H. Wu-t emlitjlik, aki a buddhizmuson keresztiil
érkezett el a kereszténységbe. ,,A belsd Karmel'' (London, 1954) cimen
irt konyvet, melyet sok nyelvre leforditottak.

Mindez meggydzhet benniinket arrdl, hogy Szent Teréz irdnt a nagy
szamokban is mutatkozd érdeklddés komoly szellemi igényt takar.

KI EZ A SZENT TEREZ? -- Mi lehet az a vonzd erd, ami a ma emberét
Terézhez vezeti? Ha életét egy kicsit tudomanyoskoddan foglalndnk Ossze
(amit 6 sohasem szeretett), azt mondhatnank: horizontédlisan és
vertikdlisan bejdrva egész koradt, sikeriilt megmaradnia a szd
legszorosabb értelmében egyszerl embernek, Isten gyermekének és
mindenki testvérének. Bejadrta a lélek magassdgait és mélységeit, és az
emberi létnek, a szexualitdst kivéve, taldn egyetlen mozzanata sincs,
amit meg ne kellett volna tapasztalnia. Elete olyan ellentétes



szinekbdl 4116 szbttes, amilyeneket spanyol hazdjdnak népmlivészete
készit. V. Karoly és II. Fiilop Spanyolorszadgdnak fekete barsonyban és
tlindék1ldé gyémantban ragyogd kulturdjdban él; X. Led és a reformicid
szellemi klimdjdba szililetik bele, a trienti zsinattal elindulé
katolikus reformdcié mozgalmai koézt végzi munkdjat, és a spanyol
inkvizicid nyomasztd vildgdban irja mlveit.

Hétéves kordban a vértanusdg vagyaval a mérokhoz akar szdkni. Fiatal
ledny kordban -- édesapja tilalma ellenére -- titokban lovagregényeket
olvas, szeret 01tdzkddni és piperézkedni, unokatestvérei, fiuk és
lanyok naphosszat mesélnek neki bizalmas dolgaikrél. Maijd kijatszva
apja éberségét és a megfizetett cselédekkel szdvetkezve ismeretségbe
kerlil egy fiatalemberrel, és szép szerelem kezd kibontakozni szivében,
ami -- sajadt szavail szerint -- ,,hdzassdgra vezethetett és igy jél
végzddhetett volna'' (Onéletrajz, 28). Anélkiil, hogy kiiléndsebb
csalddds vagy tragédia érte volna, Isten irdnti szeretetbdl hosszu
hénapok belsd klizdelmei utédn zardéba szdkik szeretd, de szerzetesi
életét ellenzd apja melldl. Nem renditette meg hivatdsat évekig tartéd
sulyos betegsége sem, mikdzben megtapasztalja a teljes tehetetlenséggel
jard kiszolgdltatottsdg és megaldzottsdg minden formdjat. Majd
meggyégyulva a zarddba bejdrd vilagiak tarsasdganak kozéppontja lesz,
mert szépsége, eleven szelleme, nyilt és tdgas vilagszemlélete
magnesként vonzotta az embereket. Késdbb a belsdé imat gyakorolija,
latomésai lesznek, és husz év vivdédasai utédn rdszanja magdt az eredeti
szabaly kovetését szolgdld reformra. Ezzel magdra zuditija
szerzetestdrsai, mas szerzetbeliek, valldsos vildgiak és sajat
rokonsdga ellenérzését, neheztelését, félreértéseit és rdgalmait. Sajat
lelki vildgdt és terveit is kora legnagyobb valldsos szellemeivel
ellenbriztette: Alkantarai Szent Péterrel, Bafiez Domonkossal, Borgia
Szent Ferenccel és mésokkal. Elsbének 6 maga gyanakszik magdban, és
szinte élete végéig megmarad benne a félelem attdl, hogy
szemfényvesztés dldozata. Egy ,,varosszerte valldsossdgardél hires né''
azt terjesztette rdla, hogy a magasabb lelkiség jelszavat hangoztatd
allumbrados (felvildgosultak) ko6zé tartozik. Ezért az inkvizicid elé
keriilt, és bar folmentették, tovabbra is sokszor &lneveken irt és
rejtve kiildte leveleit. Azzal, hogy szigoru belsd életet akar élni -- s
kozben a 32 kolostoralapitdssal jard rengeteg utazist, tdrgyaldst,
pénziigyi és személyi iigyeket, nehézségeket elhdritd megbeszéléseket
intézi, kihivja az akkori Spanyolorszdg viragzd egyetemeinek birdlatéat
is. A salamancai egyetem tudds domonkos tandra, Medina, a tekintélyes
tomista teoldédgus a katedrdrél jelentette ki: Teréz ,,egyike azoknak a
nyughatatlan szerzetesndknek, akik nem tudnak meglilni egy helyben;
pedig jobban tennék, ha otthon im&dkozndnak és fonnadnak''. Terézia
éppen jelen volt, amikor a birdlat elhangzott; O6rémmel fogadta, és
megkérte Medindt, itélje meg lelki allapotdt, mert remélte, hogy tdle
partatlan és javdra sem elfogult véleményt fog kapni. Medina professzor
teljesitette a kérést, és a kovetkezd érdn igy szdlt a hallgatdihoz:
,,Uraim, a multkor néhdny meggondolatlan szdét mondtam egy
szerzetesndérdl, aki sarutlan néi zardakat alapit. Allitdsomat ezennel
visszavonom.'' Késbébb nyiltan hirdette Teréz életszentségét. (Szent
Terézia és a karmelitdk. I. 417.)

Személyi vardzsadval a sarus karmelita generdlist, a rémai De Rossit a
spanyol sarusok minden vadaskoddsa ellenére meg tudta nyerni
reformjdnak, és az & engedélyével alapitotta zardait. (Igaz, hogy
késbbb De Rossi teljesen hatat forditott Teréznek és cserbenhagyta.) A
padpai nunciusok egyike, Hermeto szintén mellé 4llt, utdda Sega viszont
, rnyughatatlan, késza fehérnépnek'' nevezte. Hire Madridba is eljutott;
kihivta maga ellen az udvari cselszovényeirdl hires Eboli hercegnd
haragjat, amitdl csak II. Fiilop személyes kbézbelépése mentette meg.
Sajat rokonsdgdt azonban nem tudta meghdéditani. Kis unokahtga,
Terezita, akit pedig elhalmozott szeretetével, 1élekben idegen marad



tole. Egyes rokonai perrel fenyegették, és nagyon megkeseritették élete
utolsd idejét. Két héttel haldla eldtt a valladolidi perjelnd, akiben
leginkabb bizott, azt mondta kisérdjének: ,,Menjenek innét s tdbbé be
se tegyék ide a labukat!''

Mar ebbdl a vadzlatos ismertetésbdél is lathatd, milyen viszontagsagok
kozt telt élete, milyen f6ldi korlilmények kozt jarta lelke a mennyei
magassagokat, s irta imdinak, latomdsainak és elragadtatdsainak
csoddlatos miveit, melyek ma is az €106 szd melegével és
kozvetlenségével hatnak arra, aki a kezébe veszi Oket.

SZABADSAGOT ISTENNEK. —-— Ha Teréz ma is haté életmiivének titkat
keressiik, csakhamar rdeszméliink, hogy ez a titok nem mds, mint amit az
apostoli hitvallds elsd mondata hirdet: Hiszek egy Istenben, mindenhatd
Atyadban, mennynek és foldnek teremtdjében. Ezt az egyszerl igazsdgot
pedig az a Teréz mondja, aki megjdrta az Istenbe meriilés mélységeit
vagy magassdgait, és atment a lélek Utjanak minden kanyarulatdn és
emelkedd6jén, tehdt a személyes tapasztalat biztonsagaval mutat ra a
leglényegesebb dolgokra.

Minden lelki magassdagokban vald jardsnak kezdete az, hogy komolyan
vegylik Jézus monddsdt, amibe egész tanitédsadt belesliritette:

, Beteljesedett az id6, és mar kdzel (itt) van az Isten orszdga
(uralma) . Tartsatok blinbdnatot, és higgyetek az evangéliumban
(36hirben)'' -- mint MArkndl olvassuk (1,15). Teréz istenélményét ez a
két tétel fejezi ki: minden Isten hatalmdban van (mindenhatd); és Isten
jéindulattal van irdntunk (atya). Egész lelkiéletet egybefoglald
rendszere a belsd imdra épiil £f61l: ,,A belsdé ima -- nézetem szerint --
nem egyéb, mint bensd bardtsdg Istennel, amennyiben gyakran maradunk
vele négyszemkdzt, tudvan azt, hogy szeret benniinket'' (Onéletrajz,
VIII. 72.).

Ezt az Istennel vald bensd bardtsadgot nem gydzi ajdnlani nemcsak
szerzeteseinek, de mindenkinek, akdrmilyen helyzetben vagy
foglalkozasban legyenek is. Mint az Ur, & is mindenkinek hirdeti a
,,Jjohirt'', az Isten kegyességét, atyail szeretetét. Levelei tantskodnak
rbdla a legjobban, hogy nem szlkitette le néhany kivdlasztottra az
Istennel vald bardtsdg apolédsat. Viszont mindenkinél siirgette az
alkutlan odaadadst annak az Istennek, aki nem valahol a messze tavolban
van, hanem -- mindenhatdként -- az élet minden mozduldsédban, minden
konkrét helyzetében van jelen szeretetével.

A legtdbb ember infantilizdlt Isten-képet hordoz magdban. Azt a
gyermekkorabdl 6rzdétt, fenn a mennyekben €16 és uralkodé Istent, aki
valahonnét kiviilrél és tavolrdl nézi és szemléli életlinket. Teréz -- a
kopernikuszi fordulat szdzaddban -- valami hasonld nagy félfedezést és
fordulatot siirget bensd vildgunkban. ,,Nagyjdbél mégiscsak tudjuk vagy
mi, hogy lelkiink is van; hallani csak hallottunk réla, meg a hitiink is
tanitja! Csakhogy persze nem gondoljuk meg, hogy mekkora kincsek
rejlenek benne, s hogy ki az, aki lelkiink mélyén lakik'' (Belsd
Varkastély, I. lakéds 1. fej.). Ezt a rejtdzd Istent kell megkeresni és
megtaldlni. Keresztes Szent Janos a lélek Utjat mint valami helyre vald
f6lmenetelt dbrdzolja, és a hasonlatai is az emelkedéssel kapcsolatosak
(a Pseudo-Dioniziosz nyomdn); Szent Teréz hétlakdsos Varkastélya pedig
befelé van, a lélek mélyén; és nem Ugy megy at egyik lakasbdl a
masikba, mintha szobdk sordn haladna at. ,,Ha valaki benn van a
szobadban, annak nem mondjuk, hogy lépjen be. Igen &m, csakhogy az ember
kiilonb6z6 médon lehet benn.'' Minden lakds az Isten megtapasztaldsénak
egy médja, és ha a hetedikhez elért, nem marad ott &llanddan: majd az
egyik, majd a masik lakds lakéja lesz.

A lényeg az, hogy az elsd 1lépést, az Isten felé forduldst tegye meg:
hitben adja oda magat a szeretd Mindenhatdésdgnak. Ez a nehéz fordulat:
a hit onfeledtségével és alkutlansagaval tekinteni az Istenre. A zen
gyakorlatok hivei és a keleti nagy valldsok elmélyliléseit gyakorldk



kotelesek magukat teljesen elhagyni és valami mds-sagnak, egy nagy
objektivumnak &tadni magukat, ahhoz kotddni, és mindezt a legkeményebb
szigorusaggal és kovetkezetességgel, hogy a lélek mélyeinek
pszichoszomatikus feltételeit biztositsdk. A karmelita lelkiség nagyjai
az 0si szabdlyzathoz vald visszatérésben a Kelet nagy elmélyiilési
hagyomdnyaibdl mentettek &t valamit, természetesen Ugy, hogy ndluk a
személyes Istenhez kell ilyen szigorusdggal hozzakdétddni.

Teréz ezt tdbbszOr is megtette. Sohasem kiilsé események nyomdséara,
hanem belsd vagyddastédl siirgetve. ,,Mikor kiléptem édesatydm hdzabdl --
(szbkve, atyja akarata ellenére) —— olyan érzés fogott el, amelynél —-
azt hiszem -- még a haldoklas sem lehet rettenetesebb: mintha
csontjaimnak iziileteit szaggattdk volna széjjel'' (Onéletraijz, IV.). De
megtette. Ez az elszantsdg jellemezte késdbb is. ,,Igen sokszor,
éspedig tébb éven &t, inkdbb csak az utédn vagydédtam, hogy barcsak vége
volna mar a kiszabott iddnek s inkdbb azt lestem, mikor {it végre az
6ra, semhogy elmélkedtem volna ... Sokszor oly kedvetleniil léptem a
kdpolndba, hogy Ossze kellett szednem egész akaraterdmet ... S tettem
ezt (a félrevonulédst) igen gyakran egész kedvetleniil; erdszakolva
Onmagamat ... '' (i. m. VIIL) Ezt kéri masoktél is, mindenkitdél: hogy
mindendron kdvetkezetesen és szigortan az Ur felé fordulijanak és mindig
szenteljenek neki egy kis idot. Es csodalatos emberi tapintattal mondja
a blinei miatt visszariadénak: ,,Hiszen nem azt mondom, ne bantsa meg az
Istent s ne essék blinbe; bar ha valaki egyszer ilyen kegyelmekben kezd

részestilni, el lehetne varni tdle, hogy évakodjék minden hibatdl -- de
hadt olyan nyomorultak vagyunk! En csak azt tandcsolom: ne hagyja abba a
belsd imat'' (i. m. XV. fej.).

Ezen a ponton dél el, hogyan alakul a 1élek sorsa. Tudja-e Isten
szabadsdgat tisztelni és ebben a szellemben intézkedéseit elfogadni.
,r Ilyenkor legjobb, ha az ember Isten karjaiba veti magdt. Ha az égbe
akarja vinni: csak rajta! Ha a pokolba: azt sem banja, mert hiszen
Ovele, az & kincsével megy oda. Ha meg kell halnia, annil jobb! Ha ezer
évig kell élni: dgy is jé! Tegyen vele O Szent Felsége, mint
sajatjaval'' (i. m. XVII. f.). De nemcsak az élet kiilénbozd
fordulataiban kell meglatni az Isten jésagat, hanem a lélek
torténéseiben is. A hiba rendszerint ott van, hogy a lelki
erbfeszitések és az imént emlitett gyakorlatok eredményeként haldlos
biztossdggal varjuk az Isten megragadasat, kegyelmi kdzelségét és
benniink lakdsdnak kézzelfoghatévd valasat. ,,Amirél pedig én most
szbélni akarok —-- figyelmeztet viszont Szent Teréz —-- egyik, lényeges
pontja ennek a kérdésnek, s nagyon szilikséges mindenkinek, aki imadsagos
életet é1. Marmost hogyan gondolhatnd az igazadn aldzatos ember, hogy 6
van olyan j6, mint azok, akik foéljutottak a szemléldédés szinvonaldra?
Hogy az Isten odajuttatja, az vildgos ... de ha nem tenné, arra vald az
aldzatossag, hogy szolgdlja ki 6rémest az Ur szolgaldit ... Nagyon
fontos észben tartanunk, hogy az Ur nem vezet mindenkit egyazon uton, s
esetleg az olyan, aki sajat nézete szerint nagyon alacsonyan jar, a
legmagasabb Gton van az Ur szemében ... En tizennégy esztendeig voltam
Ugy, hogy még elmélkedni sem tudtam, hacsak nem volt kényv a kezemben

Sohasem tudhatjuk, hogy ezek a szellemi 6rémdk tényleg Istentdl

valék-e, vagy pedig az 6rddg hamisitvanyai ... Nem azt akarom mondani,
hogy ne igyekezzetek eljutni a szemléldédésre, hanem csak azt, hogy
legyetek minden munkdra kaphaték, mert nem &ll médunkban az elbbbit
vadlasztani. Azt az Ur tetszése szerint adja ... Bizzadtok a héaziturra. 0
boélcs és hatalmas'' (A tokéletesség Utja, XVIII). Szinte egyetlen sora
sincs, ahol ne ajdnland az Isten irdnt vald aldzatot, ami nem mds, mint
Isten Ondllésdganak és szabad déntéseinek tisztelete. O, aki igazan
ismerte és élte az isteni megtapasztaldsokat, nem gybézi hangoztatni,
hogy a rendkiviili lelki jelenségek nem teremtenek kivaltsdgolt
szerepet, nem jelentenek Istentdl vald igazoldst, sbét a blntelenségnek
sem csalhatatlan bizonyitékai. Egy hallomdsbdl féljegyzi Jézus szavat.



, ' Még a szemlélddd imdnak gyonyorliségeil és élvezetel sem azok (ti. az
egyesiilés jelei), barmily magas fokUak, és még ha Entdlem szdrmaznak
is; ezek gyakran csak eszkdzok a lélek megnyerésére, nemegyszer
olyankor, amikor az nincs is a kegyelem dllapotédban'' (Isteni
kegyelmek, XXIX.). Mintha csak az evangélium lapjairdl olvasndnk Jézus
megnyilatkozdsat: ,,Sokan mondjdk majd nekem azon a napon: Uram, Uram.
HAt nem a te nevedben j6venddltiink? Nem a te nevedben Gztiink 6rddgot?
Nem a te nevedben tettiink annyi csoddt? (Lk 13,26-bdl). A szemed
l4ttdra ettilink és ittunk, a mi utcédnkon tanitottdl. De 6 megismétli:
Nem tudom, honnan valdk vagytok'' (Mt 7,22). Eppen ez a jézusi
kijelentés teszi indokolttd Teréz aldzatdt, mindvégig megmaradd
bizalmatlansdgdt Onmagdban. De azért van az is, hogy lelkileg sohasem
zsugorodott, se nem félénk és tétlen, mert szeretd nyitottsdggal annak
az Istennek szine eldétt 411, aki mindenhatésdgdban is atya,
szabadsagaban is szeret, aki tehdt mindig tudja, mit miért mikor tesz
akdr az egyes 1lélekben, akdr a nagyvilagban; és ezért lehet ra épiteni,
akdr kedvezd, akadr kedvezdtlen szamunkra pillanatnyilag intézkedése.

JEZUS KRISZTUS ISTENE ES ATYJA. —- A misztikédnak van az
elgépiesitésen kivlil egy masik kisértése is: a vildgunktdl valéd
elidegenedés, vagyis elfutni a teremtett dolgoktdl és egyediil az
abszolitum felé fordulni. A platdi ihletésli istenség-szemlélet
Plotinoszon keresztiil Dioniziosz Areopagitan &t a keresztény misztikéba
is beadradt, és Eckhardt kore dltal még Szent Teréz kordban is éreztette
hatdsat. Olyannyira, hogy 6t is arra biztattdk, hagyja ki
szemléldodéseibbl Krisztus szent emberségét és az istenségnek Onmagdban

valé megragaddsdra torekedijék. ,,Azt mondjdk ugyanis, hogy ... még a
Krisztus Urunkrol mint emberrdél valo elmélkedés is zavarja €s
akaddlyozza a tiszta szemlélddést'' -- irja (Onéletrajz, XXII. f.), és

megallapitja: ,,Mi nem vagyunk angyalok, hanem testiink van. Oktalansédg
résziinkrél, ha, amig e f61don éliink és annyira e £61dhéz ragadt lények
vagyunk, angyalok szerepét akarjuk jdtszani ... ligyes-bajos dolgaink,
ildoztetések és szenvedések kodzepette, amiddébn az ember nem jut
elégséges nyugalomhoz, nemkiilonben lelki szarazsdgok idején, nagyon is
jol esik nekiink Krisztus Urunknak bardtsdga. Benne ugyanis embert
latunk, aki farad és szenved, mint mi'' (uo.). Es nemcsak a példat adé
bardtot tekinti, hanem pontos teoldgiai értelmét is adja szemléletének.
, Az is vildgos eléttem, hogy ha az Uristennek kedvében akarunk jarni,
tgy illik és ugy akarja 0, hogy minden ennek a szentséges emberségnek a
kbzvetitésével toérténiék, amelyben O szent felségének -- sajat szavai
szerint -- gyonydrlisége telik ... Vildgosan megértettem, hogy ezen a
kapun kell belépniink, ha azt akarjuk, hogy O Szent Felsége nagy
titkokat k6z61jén vellink'' (uo. ).

Teréz Istene tehdt nem az istenség 6nmagdban, még csak nem is a
Szenthdromsdg, hanem az Ur Jézus Krisztus Istene és Atyja. Ez harmat
jelent.

1. Krisztus kozéppontusdgot. ,,Ugy szerette a vildgot, hogy
egyszilott Fidt adta.'' ,,Senki sem juthat el az Atydhoz, csak én
altalam'' (Jn 14 ,6). Ez Ugy &tjarja Teréz életét és tanitdsdt, hogy
nem kell tovabb elemezniink.

2. Mély, emberszeretd humanizmust. Teréz latszdlag menekiil a
vilagtdl, bezdrja magat és ndvéreit szigoru kolostori racsok mdgé,
b6jtdlésekre, Onmegtagaddsokra, hallgatagsagra birja az onként
jelentkezdket (és 32 kolostor telt ki belélilk!), a mindennapi ember
irdnt mégis csoddlatos melegség drad egyéniségébdl és
megnyilatkozdsaibél. Unokahtga, Terezita, aki kiilénben nem tudta
nagynénje szeretetét viszonozni, azt mondta réla: Néném olyan eleven és
oldott volt mindenkivel szemben, hogy az emberek nem is sejtették, mily
nagy szent. Madridban egy hercegnd meghivta szalonijdba, és a fényes
tdrsasdg valami kinyilatkoztatdsfélét vart latomdsaibdl és



elragadtatdsaibdl, az O elsd szava viszont az volt, az akkor févarossa
éplild Madridrél: ,,Mily gyonydrliek Madrid utcdi!'' Hogy tud oOriilni
minden kicsiségnek, ami az emberek szolgdlatdra van. Ha leveleit
olvassuk, eldmulunk rajta, milyen kis részletekre tud érdeklddésével
kitérni, és agyonhajszoltsdgdban, az adlommal kiiszkOdve még segitséget
és tandcsot tud adni ligyes-bajos dolgokban. Ahogy Jézus evangéliuménak
kozéppont jdban az emberszeretés 4ll, Ugy O is ezt tlzi ki szerzete
legfdbb feladatédnak. Egész reformjat az egyhdz, a hivd keresztények, a
hithirdetdk megsegitésének szolgdlatdba 4llitja (Alapitésok konyve, I.
f.). ,,Nem a sok gondolkodds, hanem a szeretet segiti &t az embert'' —-
mondja sokszor (Belsd Varkastély, IV. lakads. 1. f.), és a
legmagasztosabb lelki magaslatokrdél sz6ld mlvében a szemlélddd és
cselekvd élet vitajat, a szemlélddd élet javara szdld evangéliumi részt
Maridrdl és Martdrdél Ggy magyardzza, hogy rehabilitdlja Martat (a
szorgos munkdt), Maria -- mondja -- eldzbleg mldr elvégezte a munkdjat
(i. m. VII. lakéds IV. f.). Szinte utolsé mondataiban igy int:

, rMondottam mar, hogy az 6rddg olykor nagyobb magasztos vagyakat kelt
benniink, csak azért, hogy elhagyva az Ur szolgdlatédban rednk nézve
kivihetd és éppen kezlink iigyében levd dolgokat, kivihetetlenek utéan
sévarogjunk és ebbeli vagyainkat sokra becsiiljiik. Imditokat forditsatok
azok javara, akikkel egylitt éltek, mert hiszen irdntuk vagytok a
leginkadbb lekételezve. Vagy azt hiszitek taldn, hogy az olyan
csekélység volna, ha az aldzatossag, az Onmegtagadas, a
szolgdlatkészség, a nagy testvéri szeretet és az Urhoz valé ragaszkodas

. hatna r&juk? ... Végilil pedig noévéreim -- s ez legyen utolsé
megjegyzésem ——, ne épitsiink tornyokat alapok nélkiil. Az Ur nem annyira
a tettek nagysdgdt nézi, mint azt a szeretetet, amellyel a tetteket
végrehajtjuk'' (i. m. IV. f.).

3. A szenvedésben vald megvaltds folytatédsdt. Teréz azért nem tud
beleveszni az istenség mindentdl elvonatkozd szemléletébe, mert Jézus
Istene az az Isten, akinek ,,Ugy tetszett, hogy oktalannak 1l4&tszd
igehirdetéssel {idvézitse a hivdket: ... a megfeszitett Krisztust
hirdetjiik: aki a zsiddknak botrany, a pogdnyoknak meg oktalansag'' (1.
Kor 1,21-23). A keresztben vald megvdltds ,,az Atya titka'' (Kol 2,2);
de ezt a fdjdalmas titkot nem csupdn a miltban kell szemlélniink, hanem
a torténés minden mozzanatédban. ,,Ime a vildg langokban &ll! -- irja
kordrél —- Ujra haldlra akarjadk itélni Krisztust! Foldre akarjak
tiporni Ot ... '' (A tokéletesség ttja, I. f. ). Az élet adta
nehézségekben és megprébdltatdsokban -- a nagyokban és kicsinyekben
egyarant Jézus helyzete Gjul meg, és azért kell, hogy a lélek
szabadsdgot adjon Istennek abban, hogy ne csak sikereket és
eredményeket réjon r4, hanem megprédbidltatdsokat is; mert ezek
végeredményében Krisztus mai szenvedései, ezért Krisztus lelkével kell
nézni O6ket. A bajok nem azért vannak, hogy kisebbitsenek; hanem titkos,
megvaltd erdk rejlenek benniik. Ilyen értelemben mondta Teréz: ,,Vagy
szenvedni vagy meghalni''. Ezért nem irtdzott sohasem a reformjaval,
vagy a kolostoralapitédsaival jaré bajoktdl, nehézségektdl, emberi
furfangtél és hiitlenségektdl, mert a Megvaltét ért fadjdalmakat latta
benniik, és az O lelkével akarta elviselni dket. A mindennapi bajok
megszentelésére hivta karmelitdit. Sokan ebben 14tjdk hivatéséat,
illetve kiildetését; hogy ismét elterjessze azt a lelkiiletet, mellyel
Krisztus ragadta meg a keresztet a viladg blineiért.

* k%

Szent Teréz életrajzat és alapgondolatait az olvasd megtaldlhatija
Puskely Maria Akik hittek a szeretetben c. munkdjdban, amit ugyancsak a
Szent Istvan Tarsulat adott ki 1979-ben. Ugyanott megtaldlhatjuk a
Szent Terézidrdl sz6ld irodalmat is és részletes életrajzi tédblazatot.
A kitGnd irds eligazithat benniinket a sokszor bonyodalmasnak tnd, de



valéjdban egyszerl és vildgos terézidnus lelkiiletben.
A forditds P. Szeghy Ernd karmelita atya munkéja.

DR. BELON GELLERT

A forditd elbszava

Szent Teréz miveinek eredeti szdvegkiaddsairdl és forditédsairdl
részletesebben beszdmoltam a Szent Terézia és a karmelitdk cimi, két
esztendeje megjelent miben. Az abban foglalt adatokra utalva az
olvasét, itt csak annyit akarok megemliteni, hogy ez a forditas az 1915-
iki, Burgosban megjelent kritikai szoévegkiadds alapjan késziilt, a
jegyzetek tekintetében pedig egyrészt ugyanezt, masrészt pedig és
sokkal inkdbb az 1907-iki, PArisban kiadott francia forditdst tartottam
szem eldtt. Ez utdébbi segitett ki olyan esetekben is, mikor az
eredetinek helyenkint elavult spanyol nyelve és korunkban szokatlan
fordulatai miatt egyébként nehezen tudtam volna megtaldlni a megfeleld
magyar kifejezést. Mert hiszen Szent Terézt nemcsak a spanyolbdl kell
magyarra forditani, hanem a XVI. szdzad gondolkoddsmédijabdl kell
atliltetni a XX. szazadéba. Ez utdbbi feladatot pedig eddig taldn senki
sem oldotta meg oly mesteri {igyességgel, mint a parisi elsd karmelita
zdrda nbévérei. Ezért is rendkiviili hdldra vagyok irdnyukban kotelezve.

A Tokéletesség Utjat a szentanya elbszor 1565-ben irta meg az avilai
elsd sarutlan karmelita zdrda csendijében, s ezt a kéziratot az Escurial-
ban 6rzik. 1570 tdjan ujra &tdolgozta, fejezetekre osztotta, helyenkint
bévitette, masutt pedig tordlt beldle. Ez a masodik kézirat a
valladolidi karmelita nbévérek tulajdona. Mikor azonban Braganza
Teutonio herceg, evorai érsek, a szentanydnak nagy tiszteldje,
vallalkozott arra, hogy ezt a mivet kinyomatija, Szent Teréz a masodik
kéziratnak egyik médsolatdt bocsdtotta rendelkezésére, miutan azt eldbb
sajatkezlleg kijavitotta. Ez a kézirat a toleddi nbvéreknél van.

Mar most megjegyzendd, hogy mind a harom kéziratnak megvan a maga
sajadtos jellege. Ardnylag legnagyobb fokban az elsdé kiilonbozik a tdébbi
kettotdl, de azért a valladolidinak és a toleddinak is vannak eltérd
részletei. A dolog lényegét ezek az eltérések sehol sem érintik,
azonban tekintve azt a hédold tiszteletet, amellyel a szentanydnak
minden egyes hiteles szava, mondhatndm, minden betfije irant
viseltetilink, nem engedi, hogy ezen eltérések f&lott napirendre térjlink.
Az emlitett burgosi kritikai kiadas tugy oldotta meg a kérdést, hogy
koéz1li kiil6én-kiilon a harom kéziratot, mindegyiket elejétdl végig, ugy,
amint van. Ilyesmire természetesen a kdltség miatt gondolnunk sem
lehetett, de nem is tartandk célszerfinek. A legtjabb francia és német
forditdk a valladolidi szoveget véve alapul, jegyzetben adjdk a masik
két kézirat eltéréseit. Ezt az eljardst mi is kdvethettiik volna.
Azonban, miutdn mds, okos emberek tandcsat kikértiik, arra a
meggybzodésre jutottunk, hogy legjobb lesz, Ugy amint azt De-la Fuente
1881-iki spanyol szdvegében lattuk s amint azt a legtjabb, 1922-iki
burgosi spanyol kiadas teszi, o&sszefoglald szoveget nytjtani
olvasdinknak. Alapul vessziik tehdt a valladolidi szoveget; pdrhuzamos
helyeknél mindig a legbbdvebbet forditijuk; a hidnyzd részeket pedig
beletoldjuk a masik két kézirat szdvegébdl. Ilymddon elérijiik azt, hogy
Szent Teréznek egyetlen egy gondolata, sét mondhatndk: egyetlen szava
sem meqgy veszendbbe. Népszer( kiaddsrdl 1évén szd, f6ldslegesnek, sbét
értelemzavardnak tartottuk jegyzetekkel kisérni ezen toldozé munkankat.
Végre is mit érdekli a magyar nagykdzdnséget, hogy az eredeti spanyol
szovegnek ez vagy az a mondata a valladolidi vagy az escuriali, vagy
pedig a toleddi kéziratbdl van-e véve.

Megnyugtatdsomra szolgdl, hogy az imént emlitett legeslegujabb



spanyol kiadds, amely csak utélag, mostandban keriilt kezembe, szintén
teljesen melldzi ezeket a jegyzeteket.

A Belsd Varkastélyt a szentanya 1577-ben irta Toleddéban. Ez az &
Osszes miveinek korondja, ebben fejti ki az 6 csoddlatos imajat.

Ezek utdn koOzrebocsdtjuk Szent Teréz miveinek ezt az egyik részét,
amely, ha egyeldre eltekintiink leveleitdl, koriilbellil egyharmada az 0
0sszes miveinek. Adja Isten, hogy mihamarabb kiadhassuk a toébbit is,
végiil pedig az 6 gyodnydrl leveleit.

Isten aldédsa kisérje e konyvet.

Gyorott, 1923. marcius havéban.

Szent Terézia eldszava

Ezt az értekezést, melynek cime ,,A belsd varkastély'', Jézusrdl
nevezett Terézia, a Karmelhegyi Boldogasszony szerzetesnbéje irta,
novérei és leanyai, a sarutlan karmelita szerzetesndk szamara.

Szent Anyanknak, Jézusrdl nevezett Terézidnak eldszava az olvasdhoz.

J+H+S.

Mar rég nem parancsoltak nekem oly nehéz dolgot, mint amilyent most
kell megtennem. Az im&dsagrél kell ugyanis irnom, az Ur pedig, dgy
l4tszik, nem akarja megadni hozza sem a sugallatot, sem a munkakedvet.
A fejem is madr harom hénapja Ugy zug és oly nehéz, hogy még a
halasztést nem trd ligyekben is csak alig tudom elvégezni az irnivaldt.
No de mindegy: van az engedelmességben valami titkos erd, amely
konny(vé szokta tenni még a kivihetetlennek latszd feladatokat is.
Ebben bizva, rdszadnom magamat és jokedvvel teszem meg azt, amitdl a
természetem ugyancsak idegenkedik. Mert bizony az Ur nem adott nekem
akkora erényességet, hogy ez az 0rokds kilizkédés a betegséggel és ez a
mindenféle dologgal vald folytonos elfoglaltsdg, ne vadltana ki bennem
olykor turelmetlenseget Hanem hat majd elvégzi helyettem ezt a munkéat
0, aki mir sokkal nagyobb dolgokat is megtett értem. Bizom az O
irgalmédban.

Attdl félek, hogy kevés olyat tudok majd mondani, amit mdr meg nem
irtam volna és pedig ugyancsak engedelmességbél; sbét valdszinlileg szé
szerint fogom magamat megismételni. Mert amiként a beszéld madar
sziintelen azt fecsegi, amire betanitottdk, vagy amit eltanult mésoktdl:
Ggy vagyok én is; szakasztott ugy. De ha az Ur azt akarja, hogy valami
Gjat mondjak, O Szent Felsége majd a tollamra adja. Egyébként pedig
lesz oly kegyes visszaidézni emlékezetembe, amit mas alkalommal
mondottam. Ez is jé lesz. Az én emlékezbtehetségem nagyon rossz; pedig
0riilnék, ha eszembe jutna egyik-masik dolog, amit &llitdlag jél
magyardztam meg, nehogy feledésbe menjen.[1] De ha az Ur még ebben sem
akarna megsegiteni s ha abbdl, amit irok, senkinek sem volna haszna, én
akkor sem végzek hidbavald munkdt, mert engedelmességbdl vallalom ezt a
faradsdgot és ndvelem vele a fejfajdsomat.

Belekezdek tehat annak megirdsdba, amit megparancsoltak, ma,
Szenthdromsdg iinnepén, az 1577-ik évben, a k&rmelhegyi Szent Jbézsefrol
nevezett kolostorban, Toleddban, ahol jelenleg tartdzkodom. Mindazt,
amit mondani fogok, foltétleniil aldvetem eldljardim itéletének, akik
kilonben is kivald tudomdnyu emberek.[2] Ha valami olyat taldlnék
mondani, ami nem egyezik meg a rémai katolikus Anyaszentegyhéz
tanaival, annak részemr6l csupan tudatlansdg lehet az oka, de
semmiesetre sem rosszhiszem@iség. Ez feltétleniil igaz, mert Isten
kegyelmebol mindig hliséges alattvalOJa voltam az Egyhaznak, az vagyok
és az is maradok. Ordk 4aldas és dicsdség legyen érte az Urnak. Amen.

El16ljarém véleménye szerint a karmelita ndvéreknek szlikségiik van
arra, hogy valaki megmagyardzzon nekik néhdny kétséges pontot a belsd



imdt illetdleg s ezzel a feladattal azért bizott meg engem, mert nézete
szerint mint ndé jobban értek a ndék nyelvén. De meg azutdn -- jegyezte
meg -- tekintve, hogy engem annyira szeretnek, jobban sziviikre veszik
majd, amit én mondok. Egy szdval, azt hiszi, nem marad haszon nélkiil,
ha sikeriil vellik egyet-mdst megértetnem. Nekik szdl tehdt mindaz, amit
irok. Nevetséges is volna azt gondolni, hogy munkdm mds valakit is
érdekelhetne. Adja meg nekem az Ur azt a kegyelmet, hogy egyik-masik
lednyom ezen irat olvasédsa folytdn legaldbb egy fokkal jobban dicséitse
Ot: j61 tudja O Szent Felsége, hogy ez az egyetlen vagyam. Az is
egészen vilagos, hogy ha ebben a mliben valamit igazdn taldldan sikeriilt
volna kifejeznem, az nem tdlem szdrmazik, mivelhogy nekem ilyesmihez
egyaltaldn nincs tehetségem. Ha az én lednyaim ezt nem értenék meg, azt
kellene mondanom, hogy épp oly kevés beldtasuk van, mint amily kevés
képességgel birok én az ilyen kérdések fejtegetéséhez, hacsak az Ur az
0 végtelen irgalmdban meg nem segit.

Az elsd lakds —- I. fejezet

Sz6 van benne lelkiink szépségérdl és nagy méltdsadgardl; konnyebb

megértetés céljdbdl egy hasonlattal é1; hangsulyozza, mily hasznos ez

utébbit j6l1 felfogni s tudni, hogy mily kegyelmeket kaphatunk Istentol
s hogy a belsd varkastély kapuja az imadsag.

Mialatt ma azért imddkoztam, hogy az Ur kegyeskedjék helyettem
beszélni -- nekem ugyanis semmi sem jutott eszembe és nem tudtam,
miképpen teljesitsem a megbizdst -- egy szerencsés Otletem témadt.
Mindjart le is irom, mert azt hiszem, nagyon jé alapul szolgdl majd a
tovébbiakhoz.

Képzelijiik a dolgot ugy, mintha a mi lelkiink egy gydnydrl szép
varkastély volna, egy darab gyémantbdl, vagy ragyogd kristalybdl
faragva, benne pedig sok lakéds, mint ahogy az égben is sok van.[l] S
valdban, lednyaim, ha j6l megfontoljuk a dolgot, mi egyéb az igaznak
lelke, mint valami paradicsomkert, amelyben az Ur, sajat szavai
szerint, gyonyodrliségét taldlja.[2] De ha ez igy van, vajjon milyennek
kell lennie annak a lakdsnak, amelyben oly hatalmas, oly bdlcs, oly
eldkeld s minden kincsekben duslakodd kirdly taldlija az 6
gyonyoriségét? Nem is képzelhetd semmi sem, amivel az emberi 1élek
szépségét s d6ridsi befogadd képességét méltd mdédon lehetne
0sszehasonlitani. Barmennyire éles legyen is az eszilink, errdél nem képes
tiszta fogalmat alkotni. De hogy is volna ra& képes? Hiszen Istent
lehetetlen ésszel felérni, mar pedig az O sajat szavai szerint mi az 0
képére és hasonlatossdgdra vagyunk teremtve.[3]

Ha pedig ez igy van -- aminthogy tényleg igy van -- akkor hidba is
fdrasztanank az esziinket: sohasem fogjuk elképzelhetni, hogy mily
csodaszép ez a belsd varkastély. Mert bar kozdtte és Isten kOzdtt nagy
a kiilonbség —-- végre is az egyik csak teremtmény, a masik pedig Teremtd
-- azonban az a koriilmény, hogy O Szent Felségének sajit szavai szerint
az O képére van teremtve, eléggé megérteti veliink azt, hogy e lélek
szépsége és méltdsaga mennyire meghalad minden fogalmat. Mily szomort
dolog tehdt és mekkora szégyen, ha sajadt hibdnk folytdn nem ismerjiik
onmagunkat s azt sem tudjuk, ki-micsoddk vagyunk. Mily ostobanak
tartandnk azt az embert, édes lednyaim, aki nem tudnd megmondani, hogy
ki az apja, ki az anyja s milyen vidékre vald? Tényleg ehhez mdr nagy
egylgylség kellene. Azonban nem aranytalanul nagyobb-e a miénk, ha nem
tdéreksziink megtudni, hogy mik vagyunk s ezzel a mi testiinkkel
azonositjuk magunkat. Pedig amigy nagyjabdél mégis csak tudndnk vagy mi,
hogy lelkiink is van; hallani csak hallottunk rdéla, meg a hitiink is
tanitja! Csakhogy persze nem gondoljuk meg, hogy mekkora kincsek
rejlenek benne s hogy ki az, aki a mi lelkiink mélyén lakik. Igy azutdn



nem csoda, ha nem gondozzuk eléggé, nem vigyazunk arra, hogy folt ne
essék a szépségén s nem torddiink méssal, mint a mi testlinkkel, amely
pedig csupan értéktelen foglalata ennek a gyémantpalotdnak.

Amint emlitettem, ebben a varkastélyban nagyon sok lakds van, fo&liil,
alul, oldalt és kozépen, a legkdzepén azonban van egy, amely fontosabb
valamennyinél, mert benne folynak a legbizalmasabb beszélgetések Isten
és a lélek kozott. Tartsdtok j61 fejetekben ezt a hasonlatot; ennek
segélyével taldn majd sikeriil megértetnem veletek, hogy milyenek azok a
kegyelmek, [4] amelyeket Isten a léleknek ad s hogy milyen fokozati
kiilonbség van az egyes kegyelmek kozott. Mar tudniillik annyira,
amennyire magam is értem a dolgot, mert hiszen annyi ilyen kegyelem
van, hogy senki sem ismerheti valamennyit, legkevésbé pedig egy olyan
hitvany 1lény, amilyen én vagyok. Pedig az esetben, ha az Ur ezeket a
kegyelmeket megadnd nektek, be fogjadtok latni, mennyire jé volt
eldzdleg hallani réluk s tudni, hogy lehetségesek; ellenkezd esetben
pedig szolgdljanak ezek az ismeretek Osztonzésliil arra, hogy dicsérijétek
nagy jésdgdt. Hiszen az sincs karunkra, ha az égi dolgokrél elmélkediink
s arra a boldogsdgra gondolunk, amelyet a megdicséiiltek élveznek; soét
ellenkezbleqg: Oriillink neki és toreksziink elérni azt, aminek Ok méar
birtokdban vannak; épp oly kevéssé arthat nekiink az a tudat, hogy az a
nagy Isten mdr e siralom vdlgyében hajlandd bensdleg egyesiilni veliink
hitvany £61di férgekkel. Ez csak anndl nagyobb szeretetre gyullaszt
benniinket végtelen jésdga és hatdrtalan irgalmassdga irdant.

Aki meg taldlna iitkdzni azon, hogy Isten mar e f6ldi életben ilyen
rendkiviili kegyelmeket osztogat, az -- meqggydzddésem szerint -- nem
aldzatos és nem szereti felebardtjat. Mert hiszen, ha nem igy 4llna a
dolog, oriilnie kellene afolott, hogy Isten ily kegyelmekben részesiti
egyik embertdrsdt; s ezt anndl inkabb megtehetné, mert hiszen mi sem
411 Utjdban annak, hogy Isten ugyanazokat a kegyelmeket neki is
megadja. Hogy lehet annak nem &riilni, hogy Isten kinyilvanitja végtelen
nagysagat? Mit szdmit az, hogy kinek a lelkében teszi? Hiszen tényleg
olykor nem is lesz mas célja, minthogy kimutassa mindenhatésdgdt, amint
tette annak a vaknak esetében, akire vonatkozdlag az apostolok azt
kérdezték az Urtél, vajjon személyes biinei, vagy sziileinek biinei
okoztdk-e vaksagat.[5] Anndl ink&bb mondhatjuk ezt, mert hiszen azok,
akik ilyen kegyelmekben részesiilnek, gyakran éppen nem szentebbek
azokndl, akiknek nem adja meg Oket, amint ezt 1latjuk Szent P&l és Maria
Magdolna esetében. A f6cél mindig az, hogy megismerjiik nagysagat és
dicsb6itsiik 6t teremtményeiben.

Azt mondhatnd valaki, hogy ezek a kegyelmek lehetetleneknek latszanak
s hogy nem j6 az ilyen kérdések feszegetésével a gydngéket
megbotradnkoztatni. En erre azt felelem, hogy ha egyesek nem hisznek
nekiink, azzal nem sokat vesztiink; ellenben ha hallgatunk s nem
vildgositjuk fel azokat, akiknek Isten ilyen kegyelmeket juttat, akkor
sok lelki haszontél fosztjuk meg Sket; [6] tObbek kézt elmulasztjuk Oket
arra lelkesiteni, hogy még nagyobb szeretetre gyulladjanak az Ur iréant,
aki oly nagy irgalmat gyakorol veliik; mert nagy az 6 hatalma és
fensége. Klilonben is az én esetemben annal kevésbé van ilyen
6vatossdgra sziikség, mert hiszen akikhez én beszélek, azok Ggy sem
fognak megbotrénkozni. Jo61 tudjdk 6k, mennyire szereti Isten az
embereket s hiszik, hogy ennél még sokkal tdbbet is kész érettiik
megtenni. Aki pedig ezt nem hinné el, annak, szent meggydzOdésem
szerint, nem is lesz soha alkalma ezen a téren tapasztalatot szerezni,
mert Isten csak azokat dédelgeti, akik nem szabnak hatért az 0
mindenhatdésdgdnak. Ne is essetek soha ebbe a hibdba, ndvéreim; azoknak
mondom ezt, akiket az Ur nem vezet ezen az uton.[7]

Ezek utdn térijink vissza mdr most a mi gydnydrd varkastélyunkhoz s
nézziik, vajjon miképpen lehetne bejutnunk. ElsO tekintetre fondksagnak
latszhatik, amit mondok, mert hiszen ha ez a vdr maga a lélek, hogyan
mehetne a lélek abba bele? Ha valaki bent van a szobdban, annak nem



mondjuk, hogy lépjen be! Igen am, csakhogy az ember kiilonbdzd médon
lehet bent. Némely lelkek a varkastélynak csak kiilsé kerliletén
tartézkodnak s kisebb gondjuk is nagyobb, mint bemenni s megnézni, hogy
mi van abban a drdgaldtos épililetben s hogy milyen lakédsokat foglal
magaban.

Egy tuddés mondta nekem nemrég, hogy az olyan lélek, aki nem
elmélkedik, olyan mint a béna vagy széliitétt ember. Hidba van keze-
ldba, nem tudja mozgatni. Lélek is van ilyen: annyira gyodnge s Ugy
belemerililt az anyagiakba, hogy hidba ndla minden: nem képes magdba
szallni. Ugy megszokta mir azoknak a kigyéknak és fenevadaknak
tarsasdgdt, amelyek a lelki var korilil nylizségnek, hogy maga is hasonld
lett hozzdjuk. Pedig gondoljuk csak meg, mily elbkeld és gazdag ez a
1élek természetét tekintve! Hiszen maganak Istennek térsasagat
élvezhetné! De hat hidba: nem tud észre térni! A vége pedig az, hogy ha
az ilyen lélek nem latja be idejében nyomorusdgos helyzetét, akkor ugy
jar, mint Lét felesége. Az sdébdlvannyd valtozott, [8] mert kivancsian
visszatekintett, & meg sdébalvannyd lesz, mert nem kivdncsi betekinteti
a sajat lelkébe.

Amennyire én képes vagyok a dolgot megérteni, a lelki varkastély
belsejébe csak egy kapu vezet s ez az imddsag és az elmélkedés. Nem
akarok itt kiildonbséget tenni az ajakima és az elmélkedés kozdtt, mert
hiszen ha az ajakima igazédn imadsdg, akkor sziikségképpen elmélkedés
kiséri. Ugyanis: ha valaki ima ko&zben nem figyel arra, hogy kivel
beszél s hogy mit kér tdle; ha nem gondolja meg, hogy kicsoda az,
akihez kérését intézi s hogy kicsoda 6 maga: az ilyesmit nem nevezem
imddsagnak, badrmennyire mozgassa is ajkait az illetd. Igaz ugyan, hogy
ha el6zbleg felkeltette magdban az imadkozédsi szandékot s csak éppen
most szdérakozik el, akkor az még mindig imddsdg. Ellenben ha valaki
mindig Ugy beszél Isten Szent Felségével, mint ahogy rabszolgdjaval
tenné s még csak arra sem iigyel, nem mondja-e rosszul, amit mond, hanem
csak Ugy hadarja el, amint éppen a nyelvére jo6n, vagy amint
emlékezetébe ragadt: ezt nem tartom imaddsdgnak s adnd Isten, hogy
keresztény ember soha se tegyen igy. Remélem, nbévéreim, hogy benneteket
az ilyesmit6l mindig meg fog 6rizni a jé Isten. Amugy is megvan
koztetek az a j6 szokds, hogy rendesen lelki dolgokrdél térsalogtok, ez
pedig a legjobb eszkdz e félszeg hibdnak kikiiszobdlésére.

Hagyjuk tehdt ezeket a béna lelkeket. Szomord a sorsuk s nagy
veszedelemben forognak, ha csak az Ur meg nem kdnydriil rajtuk s nem
4llitja Oket lédbra, amint tette azzal az inaszakadttal, aki mdr harminc
éve feklidt tehetetlenlil a gydégyitd vizmedence mellett.[9] Forduljunk
inkdbb a lelkekhez, akik véges-végiil mégis csak bejutnak a belsd
varkastélyba. Bele vannak ugyan meriilve a vilagba ezek is, szegények,
de azért van benniik valamelyes jdakarat. Ritkdn ugyan, de néha mégis
csak az Urhoz fordulnak. Olykor-olykor megfontoljdk sajat nyomorult
mivoltukat s ha csak nehdnyszor is egy hénapban, de hat mégis
imddkoznak. Elméjiik ezernyi liggyel-bajjal van tele, a vilagi érdekek
teljesen lekoOtik érdeklddésiiket és lefoglaljdk érzelmeiket is, mert
ahol az embernek a kincse, ott van a szive is, de azért néha mégis
igyekeznek magukba szallni. Ez mdr nagy dolog, mert igy némileg
megismerik Onmagukat s észreveszik, hogy nem jé Uton jarnak. Végre
bejutnak az elsd lakasba, tudniillik azokba a szobdkba, amelyek legalul
vannak; azonban veliik egyilitt annyi undok fenevad férkézik be, hogy azok
miatt nem élvezhetik a belsd varkastély szépségét s nem taldlnak benne
nyugtot. Nagy dolog azonban mégis, hogy legaldbb atlépték a kiiszobét.

Azt mondhatndtok, nbévéreim, hogy mindez nem vonatkozik ratok, mert ti
nem vagytok ilyenek. Igazatok van, de kérlek, legyetek tiirelemmel. El
kell mondanom ezeket a dolgokat, mert van egynehdny az elmélkedésre
vonatkozé kérdés, amelyet nem tudnék nélkiilék ugy megmagyardzni, amint
én fogom fel. Egyébirdnt bar adnd az Ur, hogy sikeriiljén magamat
valamennyire megértetnem, mert nagyon nehéz tdrgy ez, amelynek



megmagyarazdsdra vallalkoztam. Nehéz fdleg annak, akinek nincs e téren
tapasztalata. Ellenben akinek van, az azt is meg fogja érteni, miért
kell egyes olyan dolgokat megemlitenem, amelyek -- adja Isten -—-
benniinket személyesen sohase érdekeljenek.

Az elsd lakds —-- II. fejezet

Elmondja, hogy milyen utdlatos az emberi 1élek a haldlos biin
dllapotdban s hogy miképpen adta ezt Isten egy bizonyos személynek
értésére. Mond egyet-madst az Onismeretrdl. Az olvasdnak haszndra lesz,
mert néhany fontos kérdést targyal. Megmagyardzza, hogy miképpen kell a

lelki lakédsokat képzelni.

Mieldtt tovabb mennénk, arra kérlek, nézziik meg, hogy mily szomora
latvany az a pompds, gyonydrli belsd varkastély, ez a keleti igazgydngy,
ez az élet-vizébdl sarjadd életfdja, ha a haldlos blin homadlya borul ra.
Nincs sotétség, amely sotétebb volna; nincs feketeség, amely feketébb
volna, mint amilyen ekkor a 1élek. Nem is kell ennek mds okat
keresnlink, mint azt, hogy bar most is, mint mindig, ott van benne az a
nap, mely oly ragyogd fényt és pompat kélcsdnzott neki, azonban most
gy van ott, mintha nem volna. Mert igaz ugyan, hogy ennek a
gyémantvarnak, akdrcsak a napfényben fiirdé kristédlynak, természetéhez
tartozik a ragyogds, azonban most mar nem képes a sugarakat sem
befogadni, sem visszatiikrdozni. Nem is haszndlhat neki semmi sem, amig a
haldlos blin 4llapotdban marad, s badrmi jét tesz is, annak az O6rok
idvosség szempont jabél semmi értéke sincs. Mert hiszen amit cselekszik,
az nem ered tdbbé az egyediili j6 forrasbél, Istenbdl; pedig mi az O
tulajdona vagyunk s csakis neki kOszonhetjiik, hogy erényeink
megérdemlik az erény nevet. Az, aki nem az O tulajdona tdbbé, nem tehet
az O szemében kedves dolgot. Mert hiszen végre is, aki haldlos biint
kovet el, nem Istennek akar kedvére tenni, hanem az orddgnek akar
0romot szerezni, s mivel ez utdbbi maga a sbététség, vele egyiitt a
szerencsétlen 1lélek is sotétséggé valik.

Ismerek eqgy személyt, [1] akinek a mi Urunk megmutatta, hogy milyenné
lesz a 1élek a haldlos blin elkévetése &ltal. E személy nézete szerint,
ha az embereknek fogalmuk volna errdl a rettenetes latvanyrdél, még
akkor sem vétkeznének soha tobbé, ha a blnre szolgdld alkalom
elkeriilése minden képzelhetdnél nagyobb szenvedést rénak redjuk. O maga
azdta ég a vagytdl, hogy barha mindenki megértené ezt. Imddkozzatok
tehdt ti is sokat, lednyaim, azokért, akik ebben a szomoru &llapotban
vannak. Képzelijétek csak el: teljes sotétség borult rdjuk! Rajuk, akik
pedig Isten teremtményei! Mert hiszen amint a tiszta forrasbdl
tisztavizll patak folyik, igy van az a lélekkel is, ha kegyelem
dllapotdban van. Azért oly kedvesek cselekedetei Isten és az emberek
eldétt. Mint a forrds kozepébe iiltetett fa, melynek nem volna se lombja,
se gylimélcse, ha a forrds nem tdpldlna, nem évnd meg az elszdraddstdl s
nem adna neki nedvet arra, hogy jé gylimélcsét teremijen: ugy all az
ilyen 1élek is az élet forrasa kézepén s ebbdl fakadnak cselekedetei.
Ellenben, ha a lélek kiszakad ebbdl a forrasbdél s onhibdja folytédn més,
piszkos és blizés vizbe telepszik 4t: mi mds szdrmazhatnék tdle, mint
undoksag és piszok. Meg kell itt fontolnunk, hogy az a forrds és az a
ragyogd nap ott a lélek kdzepén, semmit sem veszit szépségébdl a biln
dltal. Az a nap mindig megmarad benne és semmi sem csékkentheti fényét.
A 1élek Ugy van, mint ha a napfényre kitett kristdlyt fekete szovettel
boritandnk be: odasiithet a nap, amennyit akar, sugarai semmiféle
hatdssal sem lesznek a kristalyra.

O Jézus Krisztus szent vére aradn megvéltott lelkek, értsétek meg,
hogy mily szomort dllapotban vagytok. Kénydriiljetek meg &nmagatokon!
Miképpen lehetséges az, hogy ti, bar ismeritek mindezen igazsagokat,



nem igyekeztek megtisztitani lelketek kristdlyat ettdl a kdtranytdl?
Gondoljatok meg: ha éltetek most talalna bevégzddni, soha tdbbé nem
élveznétek ezt a fényt! Mily szomoru &llapotban vannak a lakdsok az
ilyen belsd varkastélyban! Mekkora zavarban vannak azoknak lakéi, az
érzékek! HAt még a lelki tehetségek, amelyek a varnagyi, udvarmesteri
és kamardsi tisztségeket viselik! Mily vakon és mily fejetleniil végzik
a dolgukat! De végre miféle jé gylimdlcsot is varhatnank a fatél, ha a
talaj, amelyben 411, maga a sdtdn? Egy okos ember mondotta egyszer
eldéttem, hogy nem azon csoddlkozik, mi mindenre képes az ember a
haldlos bfin 4llapotédban, hanem inkdbb azon, hogy nem kévet el még tobb
gonoszsdgot. A végtelen irgalmi Isten mentsem meg benniinket ettdl a
rossztél! Hiszen csakis ez az egyetlen igazan rossz, s nincs ebben a
f61di életben mds, ami ezt a nevet megérdemelné. Mert csak ez az egy
rossz von maga utdn Orokké tartd, soha nem végzdédd rosszakat. Ez az,
lednyaim, amitdl dllanddan rettegniink kell s emiatt kell folytonosan
imddkoznunk. Ha O nem érzi a varost, [2] hidba faradozunk, mert
onmagunktél semmik vagyunk.

Az a bizonyos személy, akirdl széd volt, két nagy hasznot meritett az
emlitett ldtomdsbdl. Elbszdr is azdta folyton retteg attdl, hogy Istent
meg taldlja bantani. Annak a rettenetes Veszteségnek emléke ugyanis ugy
eltoltotte a lelkét, hogy sziintelen kéri Istent, ne engedje elbukni. A
masik lelki haszna az, hogy ez a ladtomds szamdra az aldzatossdg tiikrévé
lett. Azdta 4llanddan szeme eldtt tartja s azt olvassa ki beldle, hogy
barmi joét teszlink is, az végelemzésben nem t6lliink szdrmazik, hanem
abbdl a forrasbdl fakad, amelybe lelkiink fdja iiltetve van, s annak a
napnak k&szonhetd, amely éltetd melegét 4rasztja cselekedeteinkre.
Szerinte ez most oly vildgos elméje eldtt, hogy barmi jét tesz is 6
maga vagy mas, azt azonnal végsdé forrdsadra vezeti vissza, s atérti,
hogy anélkiil semmire sem vagyunk képesek. Ha tehdt valami joét taldl
tenni, Istent dicséri érte, Onmagdra pedig a legtdbb esetben nem is
gondol.

Ha csak ezt a két hasznot merititek is szavaimbdl, nbdvéreim, nem lesz
elveszett 1d6, amit ti ennek olvasédsdra én pedig a megirdsdra
forditunk. Tudds és okos emberek mindezt jél tudjdk; ellenben mi,
egylgyld nbék, nagyon is raszorulunk arra, hogy ezeket az igazsadgokat 7jol
a szadnkba rdgjdk. Taldn ezért is engedi az Ur, hogy annyi hasonlat
jusson eszembe. Segitsen meg az O végtelen jésdga, hogy hasznunkra
legyenek.

Ezek a lelki dolgok oly nehezen érthetdk, hogy az ilyen tudatlan
személy, mint én, szilikségképpen sok szdszaporitdst fog elkdvetni, amig
egyszer fején taldlja a szdget. De ha nekem van tiirelmem irni
olyasmir6él, amihez nem értek, legyen nektek is tilirelmetek elolvasni,
amit irok. Hiszen sokszor Ugy veszem kezembe a tollat, mint egy oktalan
lény: azt sem tudom, mit irjak, azt sem tudom, hol kezdjem. Csak azt az
egyet tudom, hogy hasznotokra lesz, ha, amennyire képes vagyok réa,
megmagyardzok nektek egyet-mast a lelkiekrdél. Mert hiszen 4dllanddan
halljuk, hogy milyen jé dolog az elmélkedés; szabadlyaink pedig arra
koteleznek, hogy naponta tébb érat forditsunk ra; sét meg is
magyarazzak nekiink, hogy mit kell tenniink az elmélkedés folyamdn: arrdl
azonban, hogy mit tesz az Ur -- értem, hogy mit hoz létre a lélekben
természetf616tti médon -- alig hallunk valamit. Pedig ha beszélnénk
réla és alaposan megmagyardzndk, mily nagy lelki gydnydrliséggel
szemlélnénk mi ezt a mennyei remekmiivet, amelyet a halanddk oly kevéssé
ismernek. Pedig vannak elegen, akik tortetnek feléje. Beszéltem réla én
is mar egyéb irataimban, [3] s akkor az Ur megadta nekem a kegyelmet,
hogy egyet-madst vildgosan tudjak kifejezni: azdta azonban mégis csak
mélyebbre hatoltam s egyes nehezebb kérdések most sokkal vildgosabbak
eloéttem. A baj csak az, hogy mieldtt ezekre rdtérhetnék, szdamos
kozismert dolgot kell szdvdtennem. De hat én ezt nem tudom madsképp
megtenni. Ennek mdr az én mlveletlenségem az oka.



Most pedig térjiink vissza a mi belsd varkastélyunkhoz és annak
lakésaihoz.

Ne ugy értslik ezeket a lakdsokat, mintha sorjdban, egy vonalban
kovetkeznének egymdsutdn, hanem igy: a bels6é varkastély kozepén van az
uralkoddéi lakéds, s benne a kirdly. Ezt a tébbi lakds Ugy veszi koril,
mint ahogy a palma-riigyben[4] a levelek boritjdk egymdst; szdéval vannak
lakasok koriilétte, folotte, alatta, stb. Ne képzeljiik az egészet
kicsinynek: van ott bdven térségi terjedelem és nagysdg. Nem kell
tulzastdl félnlink, mert a lélek nagysdga messze fellilmilja mindazt,
amit el tudunk képzelni. Valamennyi részét pedig besugarozza a nap,
mely a belsd varkastély kdzepén lakozik.

Akar sokat, akdr keveset elmélkedjék is a 1lélek, nem szabad azt soha
békéba verni, vagy barmi mdédon korldtozni szabad mozgdsdban.[5] Ha mar
Isten akkora méltésadgot adott neki, hadd jadrjon szabadon a lelki
lakédsokban, akdr fent, akar lent, akdr jobbra, akdr balra. Nem lesz
azzal kisebb, ha hosszabb idét tolt is valamelyik alsdébbrangt lakésban,
példdul az Onismeretében.[6] Ertsétek meg jél: az Snismeret rendkiviil
fontos; s barmily magasan &ll is valaki; tartozzék bar azok kozé,
akiket az Ur mar befogadott a sajat lakdsdba: az Snismeretet mindig
dpolnia kell magdban. Ezt az Onismeretet, ha akarnd sem pdtolhatné
semmi massal, mert az aldzatossdg olyan, mint a méh, amely szilinet
nélkiil dolgozik odabent a kasban. Ennek munk&ja nélkiil minden el volna
veszve. Gondoljuk azonban meg, hogy a méh is kirdpiil a kasbdl, hogy
mézet gyljtsdén a viradgokon: igy kell tennie a léleknek is, s abbahagyva
onmaganak vizsgalatat, fel kell emelkednie, hogy szemlélhesse Istenének
nagysagat és szépségét. Itt jobban fogja beldtni sajat kicsinységét s
ennek megfontoldsdban itt nem fogjdk zavarni azok a mérges fenevadak,
amelyek csak ugy nylizsdgnek a belsd varkastély alsd lakdsdban, az
Onismeretében. Nagy irgalmat gyakorol tehdt Isten a 1lélekkel, ha
megadja neki a kegyelmet, hogy 4dllanddan dolgozzék Onismeretének
mélyitésén; de azért, amint mondjdk, ér annyit a tdbb, mint kevesebb, s
higgyétek el, messzebbre jutunk, ha Isten erejébdl meritve erdt
gyakoroljuk az erényeket, mint ha mindig Onmagunkat vizsgdlva a féld
sardhoz tapadunk. [7]

Nem tudom, sikeriilt-e magamat megértetnem. Az Onismeret ugyanis
rendkiviil fontos s még ha az égig emelkedtetek volna, akkor is azt
akarndm, hogy sziinteleniil gyakoroljdtok magatokat benne. Ameddig
ugyanis e £61dén éliink, nem létezik szdmunkra szlikségesebb erény az
aldzatossagnadl. Ismétlem tehdt, tandcsos, sot sziikséges, hogy elbszor
abba a lelki lakésba igyekezzlink bejutni, mely az Onismeretnek van
szentelve s csak azutdn torekedjiink a tobbi felé, mert hiszen utjuk az
eldbbin visz keresztiil. Minek kivannank mi szdrnyakat, hogy repiilni
tudjunk, mikor biztos és egyenes Ut nyilik eldttilink? De meg azutén
minek is tdrekednénk médsra, mint arra, hogy minél gyorsabban jussunk
eldére ezen az uton? Azt hiszem azonban, hogy sohasem fogjuk magunkat
igazan megismerni, ha nem igyeksziink megismerni Istent. Csak akkor
irtjiikk meg igazédban kicsinységiinket, ha az O nagysagat szemléljiik; csak
akkor vessziik észre piszkos voltunkat, ha gyonyorkddiink tisztasdgaban;
csak akkor latjuk be, mily messzire vagyunk az igazi aldzatossdgtél, ha
az Ovérdl elmélkediink. [8]

Kettds haszna van ennek az eljdrédsnak. E16sz0r ugyanis vildgos, hogy
minden fehér targy fehérebbnek latszik fekete alapon, valamint hogy a
fekete is feketébbnek tlinik fel, ha fehér alapra tessziik. Masodszor
pedig, ha felvaltva hol magunkkal, hol Istennel foglalkozunk, akaratunk
és értelmiink megnemesedik és alkalmasabb lesz minden jéra. Ellenben
nagyon is h&trdnyos volna, ha sohasem gdzolndnk ki sajat nyomorusagunk
sardbél. Emlitettiik eldbb, hogy akik haldlos bln &llapotdban vannak,
azoknak minden tette fekete és rossz illatl Isten eldtt. Nem mondom,
hogy a mi esetilinkben is igy 41l a dolog -- Isten ments ettdl; csakis
hasonlatot akarok mondani -- de azért ha mindig ezzel, a mi foldi



nyomorusdgunkkal veszdédiink, a mi forrdsunkbdl is iszapos patak fog
eredni. Holmi gy&vasédgnak, aggdlyoskodésnak és kislelkliségnek sara
fogja vizét beszennyezni. Ertem ez iszap és sar alatt az ilyenféle
gondolatokat: ,,ugyan rédm figyelnek-e a tcébbiek vagy sem? -- nem
torténik-e valami bajom, ha igy haladok tovdbb? -- vajjon szabad-e
nekem egyaltaldban belekezdenem ilyen munkdba? -- nem kevélység-e
részemr6l, ha megteszem? -- szabad-e magamfajta nyomorult lénynek olyan
magasztos dologrél beszélnie, amilyen az ima? -- nem fognak-e jobbnak
tartani masokndl, ha nem azon az uton haladok, mint a tdbbiek? -- mert
nem j6 a tulzds még az erényekben sem; s ha igy folytatom -- amilyen
blinds 1élek vagyok -- az lesz a vége, hogy még magasabbrél bukom le --
mi lesz akkor, ha nem maradok dllhatatos? -- mekkora kdrdra leszek a jé
lelkeknek rossz példammal! -- az ilyeneknek, mint én, nem valdk az
eredetiségek!'' —- és igy tovabb.

Jézusom segits! Lednyaim, hdny léleknek okozhatott mar az O6rddg nagy
kdrt ezekkel a sugallatokkal! S hozzd 0k meg vannak arrdl gybzddve,
hogy mindez és még sok mds, amit mondhatnék, valddi aldzatossag! Onnét
van ez, hogy nem értijlik meg Snmagunkat, s hogy Onismeretiink hibds.
Pedig ha nem léplink ki soha dnmagunkbdl, nem csoddlom, hogy képesek
vagyunk félni ilyesmitdl és sok mds egyébtdl. Ezért mondom én lednyaim,
hogy tekintsiink Krisztusra, a mi egyetlen kincsilinkre és szentjeire s
tanuljuk meg t6lliik az igazi aldzatossdgot. Akkor azutdn értelmiink is
meg fog nemesedni s nem teszi majd hazuggd és gyavava
Onismeretiinket. [9]

Az Onismeret lakdsa ugyan a legklilsé, de azért nagyon gazdagon van
felékesitve és tele van értékes dolgokkal; ha pedig a léleknek sikeriil
megszabadulnia a fenevadaktdl, akkor biztosan tovabb is eljut. Csakhogy
félelmetes cselfogédsokat és térvetéseket alkalmaz &m az 6rddg, hogy a
lelkek sem magukat ne tudjdk megismerni, sem pedig a helyes utat ne
legyenek képesek megtaldlni. Ezt az elsd lelki lakédst magam is jél
ismerem s igy tapasztalatom alapjan beszélhetek réla.

Ne ugy képzelijétek ezt az elsd lakdst, mintha csak néhdny szobdbdl
4llna: van abban millié. A lelkek nagyon sokféleképpen juthatnak bele
és valamennyien j6 szandékkal jonnek oda. Ellenben a satdn szandéka
mindig gonosz s hogy megakaddlyozza a lelket a tovdbbjutdsban, minden
szobaban légidészdm tartja Orddgeit s a gyanttlan léleknek ezerféle tért
vet. Azokkal, akik mar kozelebb jutottak a kirdlyi lakashoz, ezt nem
tudja oly kodnnyen megtenni; az Onismeret lakdsaban azonban olyanokkal
van dolga, akik még teljesen el vannak meriilve a vildgias
gondolkoddsban, mamorosak annak gyonydreitdl, és el vannak telve annak
hitsdgaval, nagyravagyasdval. Lelki tehetségeik tehdt nem oly erdsek és
egészségesek mar, mint amilyenek voltak, mikor Isten megteremtette
dket. Igy azutdn ezek a lelkek, annak ellenére, hogy szeretnének bfin
nélkiil maradni és hogy sok 7jot tesznek, mégis kdnnyen szenvednek
vereséget.

Akikre ezek a vondsok raillenek, menekiiljenek, amennyire csak
tehetik, minduntalan az Ur oltalma al&d. Kérjék az O Sz@iz Anyjéanak
kozbenjardsat. Mivel pedig az 6 sajat harcosaik nem képesek megdllni a
helyiiket az ellenséggel szemben, kérjék a szentek segitségét. Egyébként
barmelyik lelki lakédsndl tartsunk is, mindnydjan Istentdl kapjuk az
erdt ezen kiizdelemhez s barcsak adnd meg azt nekiink mindenkoron O Szent
Felsége! Amen.

0 mily nyomorusdgos ez a mi életiink! Mivel azonban mis alkalommal
bbévebben beszéltem arrdl, [10] hogy mennyire veszedelmes rank nézve,
lednyaim, ha nem értjlik meg az igazi aldzatossdgot és nincs meg a kelld
Onismeretiink, itt nem akarok ezekre tdbb szdét vesztegetni. Bar az is
igaz, hogy ez a legfontosabb dolog a lelki életben, s adja Isten, hogy
sikeriilt légyen réla valami hasznosat mondanom.

Ebbe az elsd lakdsba ugyszélvan semmi sem jut el abbdl a fénybdl,
amely a trdnterembdl drad szerteszét. Nem fekete és sétét ugyan, mint



mikor a lélek haldlos blin 4dllapotdban van, de azért bizonyos értelemben
mégis csak el van homdlyositva. Nem 1l4tni ugyanis benne a vildgossagot
-- értem azt a vildgossdgot, amely benne van. Ennek nem a lakds az oka
-- sehogy sem tudom magamat vildgosan kifejezni -- hanem az a sok
kigyd, vipera meg mérges fenevad, amelyek betolakodtak, mikor a 1lélek
ide belépett. Ezek miatt azutdn semmit sem 14t a fénybdl. Ugy van vele,
mintha valaki egy napvildgos terembe 1ép, de nem tudja kinyitni a
szemét, mert por ment bele. Hidba siit be az ablakon a nap, 6 semmit sem
lat. Igy van a lélek is: az a sok bestia arra kényszeriti, hogy
behunyja a szemét s kiviilok ne ldsson semmit sem. Igy fest ugyanis
nézetem szerint, az a lélek, amely ugyan nincs haldlos biinben, de
teljesen el van merililve a vildgi dolgokban. Annyi a gondja szegénynek;
annyit kell torddnie vagyonaval, hirnevével és {izleteivel, hogy még ha
komolyan akarnd is megismerni Onmagat és élvezni saijat szépségét, a
gondok miatt nem teheti s tgy latszik, mintha nem is volna arra
kildtds, hogy valaha megszabaduljon ezektdl az akadalyoktdl.

Pedig ha valaki be akar jutni a masodik lelki lakasba, nagyon jo
lemondania -- mdr amennyire 4ll4dsbeli kotelezettségei engedik --
legaldbb is azon dolgokrdl és ligyekrdl, amelyek nem igazan sziikségesek.
Ahhoz pedig, hogy a kirdlyi lakdsig jusson el, ez a lemondds annyira
elkerlilhetetleniil sziikséges, hogy legaldbb részben bevégzett ténynek
kell madr lennie, mieldtt Atléphetné a kiliszébdt. S6t ha valaki erre
egyaltaldban nem volna hajlandé, attdl félek, hogy még abban a lelki
lakédsban sem fog sokdig megmaradni, amelybe sikeriilt eljutnia. Mert ha
bent is van a lelki varban, annyi mérges kigyd kozott nem fogja
elkeriilhetni, hogy egyszer-mdsszor meg ne harapjak.

Szomorl dolog volna az, lednyaim, hogy mi, akik szerencsésen lerdztuk
ezeket a békdkat, s jé messze bent jarunk mdr a belsd varkastélyban,
sajat hibank kovetkeztében kénytelenek volndnk visszatérni ebbe a kiilsd
zlrzavarba. Pedig hadt sokan lehetnek -- s ennek a mi blineink az
okai[ll] -- akiknek Isten mar nagy kegyelmeket juttatott, s akik mégis
visszaesnek régi nyomorusdgukba. Itt a kolostorban kiilsb6leg szabadok
vagyunk: adja Isten, hogy bensdleg is azok legyiink. Tegyen benniinket O
szabadokka.

Orizkedjetek, lednyaim, az olyan gondoktél, amelyek nem tartoznak
rdtok. Fontoljatok meg, hogy nagyon kevés olyan hely van ebben a belsd
varkastélyban, ahol nem kellene harcra kelni az 6rddg ellen. Igaz
ugyan, hogy az 06rdk -- a lelki tehetségek, amint mondottam -- t&bb
lelki lakédsban jél megdllijdk a helyiiket és felveszik a tamaddkkal a
harcot, de azért legyiink 4llandéan résen. Orizkedjiink az &rdég
cselszovényeitdl, s ne engedjiik magunkat rdszedetni, mikor a vildgossag
angyaldnak ruh&jdban 411 elénk. Nagyon sokféle mdéddon arthat ugyanis
nekiink s ha amigy észrevétleniil, lassan belopja magat a lelkiinkbe,
megvan a baj, mieldtt észbe kapnank.

Mads alkalommal[l2] mondottam mdr nektek, hogy az &rddg ugy dolgozik,
mint a nesztelen reszeld: idejében kell leleplezniink, nehogy baj
legyen. Néhdny példat akarok felhozni, hogy jobban megértsétek a
dolgot. Az egyik ndévérben, példaul, oly vagyat kelt a blnbanat
cselekményei irdnt, hogy nem is boldog, ha nem sanyargathatja magat. Ez
kezdetnek nagyon jo.

Ha azonban -- tegylik fel -- a féndknd megtiltotta, hogy barki is
végezzen Onsanyargatdst az & engedelme nélkiil, az emlitett ndévér pedig
nem tartja magat ehhez, akkor elkezdddik a baj. Abban a hitben ugyanis,
hogy az olyan jé dologbdl, amilyen az Onsanyargatds, semmi sem lehet
sok, titokban és a tilalom ellenére oly kemény életet é1, hogy rémegy
az egészsége. A dolognak az a vége, hogy azutdn még csak annyit sem
képes megtenni, amennyit a szabdlyok eldéirnak. L&m, hova vezetett ez a
buzgalom! Egy mds novérben nagy lelkesedést éleszt a tokéletesség
irdnt. Ez ellen sem lehet senkinek kifogdsa. De ha ez a lelkesedés
odafajul, hogy az a jé lélek a tobbi névér minden legkisebb hibdjdban



stlyos torvényszegést 1lat; hogy mdst sem tesz, mint megfigyeli Oket és
siet bemondani hibdikat a foéndkndének; ha hozzd még az is megtdrténik,
hogy neki maganak is vannak hibdi s ezekkel szemben vak: a tobbi novér
aligha fogja méltanyolni buzgalmdt s valdszinfileg nagyon rossz néven
veszi akadékoskodasat.

Ezzel azutdn a satén elérte azt, amit akart. Ez pedig nem csekélység.
Sikerlilt neki rést iitnie a ndvérek kozotti egyetértésen és kdlcsdnds
szereteten; mar pedig annak lehiilése nagy baj volna. Ertsiik meg
ugyanis, lednyaim, hogy az igazi tokéletesség nem egyéb, mint az Isten
és felebardtunk irdnti szeretet. Minél tckéletesebben teljesitijlik az
erre vonatkozdé két parancsot, annal tokéletesebbek vagyunk. Szabdlyunk
és szabvanyaink mind azt célozzdk, hogy e két kotelességet minél
tdkéletesebben teljesitsiik. Orizkedjiink tehdt az oktalan
tulbuzgdésdgtdl, mert ezzel csak artunk magunknak. Mindenki térodijék
sajat magaval. Errdél azonban mdsutt részletesen beszéltem[13] s igy nem
akarok réla itt toObbet mondani. A ndvérek kozdtti kdlcsdnds szeretet
annyira lényeges, hogy ennek apoldsdrél sohasem szabad
megfeledkeznetek. Eszrevenni misokon minden csekélységet -- sokszor
olyan dolgot, ami nem is tokéletlenség, hanem csak azért szlUr nekiink
szemet, mert nem értjlik meg -- ez nem helyes. Az ilyen eljdrds alddssa
lelkiink békességét és megzavarja a masokét. Mit ér az ilyen
tokéletesség?

Vannak esetek; amiddn a rossz szellem a féndknbt téveszti meg ilyen
médon, akkor azutdn még nagyobb a veszedelem. Ilyenkor a tobbiek
részérdl nagy okossdgra van sziikség. Ha a fondkndé a szabadly és
szabvanyok ellen tenne valamit, akkor nem szabad mentegetni, hanem
figyelmeztetni kell 6t hib&jdra, s ha nem akarna megjavulni, fel kell
6t jelenteni a rendféndknek. Ezt a jol felfogott szeretet parancsolija.
Hasonléképpen kellene eljarni egyes ndvérekkel szemben is, ha sulyos
természetl dologrdél volna szd. Ugyanis ha valaki azért akarnd ezt az
eljardst minden koriilmények kozott elkeriilni, nehogy valami 6rddgi
kisértésnek taldljon engedni: ugy ez a gondolkozds maga volna a
legrosszabb 6rddgi kisértés.

Nagyon vigydzzunk azonban arra, hogy az ilyen dolgokat ne targyaljuk
egymas kézott, mert kiilonben csakugyan az 6rddgnek volna belble haszna.
Az ilyesmibdl szdrmaznak ugyanis a szokasszerll zigolddasok. Masnak
hibdjat csak annak mondjuk el, aki azon segiteni tud. Nalunk, tekintve
hogy oly pontosan megtartjuk az eldirt hallgatast, az ilyen
megszdladsokra nem igen nyilik alkalom, de azért mindig jé, ha résen
4llunk.

A mdsodik lakds -- I. fejezet

Arrdél beszél, hogy mennyire sziikséges az dllhatatossdg s hogy a lélek

csak altala juthat be a tovabbi lelki lakdsokba. Leirja azt a nagy

harcot, amelyet az Orddg ellen kell megvivnia. Vigyazzunk, nehogy az

utat mindjart az elején elhibdzzuk. Megemlit erre vonatkozdlag eqgy
eszkézt, amely sajat tapasztalata szerint igen hathatds.

Beszéljlink madr most arrdl, hogy milyen lelkek jutnak be a madsodik
lelki lakésba, és hogy mit csin&lnak benne. ROvidre akarom fogni ezt a
dolgot, mert méds alkalommal[l] bdven tdrgyaltam. Sajnos, nem emlékszem
mar arra, hogy ott mit mondtam s igy alighanem ismétlésekbe fogok esni.
Barha sikeriilne a dolgot legaldbb Gj alakban eldadnom, hogy ne
untassalak benneteket. De hiszen végre kdnyvet is irtak eleget errdl a
kérdésrél s mégsem faradunk bele az olvasdsukba.

Olyanokrél van itt szd, akik gyakoroljdk az imadsdgot s megértik,
hogy nem 7j6 nekik az elsd lakédsban megdllapodniuk. Mivel azonban nem
keriilik a blinre vezetd alkalmakat, nincs ahhoz erejiik, hogy



eldérehaladjanak. Ez ugyan egyrészt veszedelmes &llapot, mdsrészt
azonban nagy kegyelme Istennek mar az is, hogy igyekeznek menekiilni a
kigydk és fenevadak el6l, s megértik, mennyire sziikséges rdjuk nézve ez
a torekvés. Bizonyos tekintetben ugyan nehezebb a sorsuk, mint az
eldbbi osztdlyba tartozd lelkeké, azonban mdr nem forognak oly nagy
veszedelemben, mint azok. Megértették ugyanis, hogy veszedelem
fenyegeti Oket s igy alapos a remény, hogy eldbbre fognak jutni. Mint
mondom, nehezebb a sorsuk. Az eldbbi osztdlyba tartozd lelkek olyanok,
mint a slketnémdk, ezek pedig olyanok, mint a némdk. A sliketnémdk, nem
1évén hallédsuk, kevésbé fdjlaljdk azt, hogy nem tudnak beszélni, mint a
némdk, akik halljdk a beszédet; azért azonban még sem kivdnatosabb a
siiketnémdk sorsa, mint azoké, akik csupdn némdk, mert végre is nagy
elénylik ez utdbbiaknak, hogy megértik a tobbi embert.

Ezek a lelkek is halljadk mar a hivasokat, amelyeket az Ur hozzajuk
intéz. Mivel mdr beljebb vannak a belsd varkastélyban, kozelebb
jutottak O Szent Felsége lakadsdhoz, s érzik mir, hogy mily kedves
szomszédjuk van. Mert hiszen kimondhatatlanul nagy az O irgalma és
jésdga! Nagyra becsiili, ha gondolunk réd és keresslik tdrsasdgat, annak
ellenére, hogy sziviink még ott van a mi megszokott szdrakozdsaink, a
vildg lgyei, élvezetei és csdbitdsai kozott, sbét még el is bukunk
olykor-olykor, s Ugy kell tjra blineinkbdl feltdpédszkodnunk. Mert hiszen
ezek a fenevadak oly mérgesek és veszedelmesek, hogy csoda volna, ha
néha-néha meg nem marndk az embert. Mert akdrmilyen lanyhan imadkozzék
is valaki, Isten mindig nagyon sokra becslili azt, hogy mégis imadkozik.
Annyira becsiili ezt a kis jéakaratot, hogy olykor O maga hivogat
benniinket és batorit a kozeledésre. S ez a szdzat végteleniil édes! A
léleknek pedig annyira faj, hogy nem képes ott helyben szdét fogadni!
Igy azutan természetes, hogy tobbet szenved, mint az a lélek, amely
egyaltaldban nem hallja az Urat.

Nem azt akarom ezzel mondani, hogy az ember a lelki élet e fokén
olyan szdézatokat és hivogatasokat hall, amilyenekrdl késobb lesz szé.
Itt ezek egyeldre abban merlilnek ki, hogy az illetd egy-egy épliletes
szét hall erényes emberek szdjdbdl; vagy valami szentbeszéd hatja meg,
vagy j6 konyvet olvas, vagy mds ilyesféle befolydsnak van kitéve.
Ezeket —— amint sokszor hallhattdtok -- Isten eszkoziil haszndlja arra,
hogy a lelket magdhoz téritse. Ilyen eszkdz a betegség, a szomorusag,
vagy példdul holmi az elmélkedés folyaman felmeriilt jé gondolat,
amelynek segélyével valami valldsi igazsagot értiink meg.

Ti se becsiiljétek valahogy kevésre ezt az elsd kegyelmet, nbvéreim, s
ne csiiggedjetek el, ha nem fogadndtok meg azonnal az Ur hivé szavat.
Tud O Szent Felsége varni napokon, sot éveken &t, kiiléndsen ha
valakiben jészandékot és &llhatatossdgot 1lat. Mert ez utébbira van am
itt legnagyobb sziikség s ha ez megvan benniink, nagyon sokat érhetiink
el. Rettenetes ugyanis az a kiizdelem, amely itt folyik a rossz szellem
ellen; sokkal félelmetesebb és fadjdalmasabb, mint az, amelyet az eldbbi
lelki lakdsban kellett a léleknek megvivnia. Ott ugyanis siiketnéma
volt, vagy legaldbb is erdsen nagyothallott. Kevés reménye 1évén a
gybzelemre, kevés ellentdlldst is tanUsitott. Ellenben itt a szellem
sokkal elevenebb; a lelki tehetségek erbdsebbek; az ellenség
kardcsapdsail és 16vegei pedig ugy zuhognak, hogy ugyancsak nem lehet
Oket siiket fiilre venni. Itt 4llitja az Orddg a lélek szeme elé a vilagi
dolgoknak viperdit s Ugy tiinteti f0l azok élvezetét, mintha Ordkké
tartana; a kOzbecsiilést, amelynek a vildgban 6rvend; bardtai és rokonai
szeretetét; egészségi &llapotdt, amelyet szerinte az Onsanyargatds
tonkre fog tenni (mikor ugyanis a lélek a mésodik lelki lakdsig jutott,
f61ébred benne a vagy az onmegtagadads utédn); és mit tudom én, hény méas
ezerféle akaddllyal ijesztgeti.

O Jézusom, micsoda félforduldst okoznak itt a rossz szellemek s
mennyit szenved tdliik a szegény lélek! Nem tudja, tovabb haladjon-e,
vagy visszatérjen az eldbbi lelki lakadsba. Mert hiszen barmennyit is



hazudjék neki az 6rddg, a jézan esze azt mondja, hogy ezek a dolgok
mind értéktelenek azokhoz képest, amelyekre & tdrekszik. Hite vildgosan
megérteti vele, hogy mi az 6 igazi érdeke. Emlékezete feltilinteti
eldétte, hogy mi a vége a viladgi dolgoknak. Elébe &llitja egyesek
haldldt, amelynél 0 maga is Jjelen volt és pedig olyan emberekét,
akiknek béven volt résziik anyagi javakban. Emlékezteti ennek vagy annak
hirtelen haldldra, de meg azutdn arra is, hogy mily hamar napirendre
tért folottik a vildg. Elébe 4dllitja, hogyan temették ezt vagy azt a
gazdag embert, akinek sirja mellett azdta is tdbbszdr elment, s hogy
miként eszik odalent a tetemét a férgek, de meg sok mas hasonld dolgot.

Akarata szeretetre gyullad Isten irdnt, aki 6t jéindulatanak annyi
tantjelével halmozta el. Egyik-mdsik kegyelem élénken 411 lelki szeme
eldtt s & szeretné bebizonyitani érte hdladjat. Fbleg azt érzi mélyen,
hogy ez az egyetlen igaz Szeretd Bardt még sohasem hagyta el 6t, mindig
vele van, létet és életet ad neki. Az akarathoz csatlakozik az értelem
is; bizonyitgatja neki, hogy ha még oly sokdig élne is a folddn, akkor
sem szerezhetne Jjobb baratot Istennél; hogy az egész vilag tele van
hamissdggal; hogy azok az élvezetek, amelyekkel az 6rddg kindlgatija,
szenvedéssel, gonddal és kellemetlenséggel Jjarnak; biztositja, hogy e
belsdé varkastélyon kiviil nem taldlhat sem biztonsdgot, sem békességet;
hagyja mdr abba azt az 6rdkds lotast-futdst idegen hdzakba, maradijon a
sajat lakdsdban, hiszen minden kincset megtaldl benne, minden megvan
ott, amire csak szliksége lehet és pedig sokkal jobban, mint barhol
masutt; de meg azutdn olyan eldkeld vendég van a hdzdban, aki, ha csak
nem lép tévitra s nem eszi a sertések eledelét, mint tette a tékozld
fit, [2] minden elképzelhetd kinccsel fogja elhalmozni.

Ime, ezek csak elegendd okok arra, elutasitsuk az 6rddg kindlatét!
Azonban, én Uram Istenem, ha ezekrdl a vildgi hitsdgokrdl van szd, mit
nem tesz a szokéds, de meg azutdn az is, hogy az egész vildg toéri magat
utdnuk. Veszedelmes dolgok ezek a lélekre nézve! Mert hiszen annyira
holt a hitiink, hogy inkdbb hissziik azt, amit szemlinkkel latunk, mint
azt, amire a hit tanit. Pedig ugyancsak beldthatndnk, mily
szerencsétlenek azok, akik ez anyagi javakra torekszenek. De hat
mindennek azok a mérges kigydk az okai, amelyek koriiléttilk hemzsegnek.
Ha valakit megmar egy vipera, annak testében elterjed a méreg ugy, hogy
egészen feldagad: igy jarunk mi is, ha nem vigyazunk. Vilagos, hogy
ilyenkor gondos &poléds nélkiil nem lehetséges a felgydgyuléds és
csakugyan nagy kegyelme az Urnak, ha a mardsba nem halunk bele.

A 1léleknek tehat valdban sokat kell itt szenvednie. Legtdbbet akkor,
ha az 6rddg jellemet és erdt vesz benne észre s ennek alapjan attol
fél, hogy elbbbre taldl haladni. Ilyenkor mozgdsitja ellene az egész
poklot és mindent megtesz, hogy visszatérésre, sét a belsd varkastély
elhagydsédra birja. O Uram, itt van azutdn sziikség a Te irgalmadra! Ne
engedd, kérlek, hogy az ilyen 1élek tdrbe essék s abbahagyja, amit
elkezdett. Vildgitsd meg értelmét, hadd ldssa be, hogy ezen mulik egész
boldogsdga. Adj neki erdt, hogy képes legyen szakitani minden rossz
tdrsasdggal!

Mikor valaki ennyire van, nagyon jél teszi, ha olyanokkal érintkezik,
akik a lelki dolgokban jadrtasak. KOssén ismeretséget nemcsak olyan
lelkekkel, akik ugyanazon lelki lakédsig jutottak el, mint &, hanem
olyanokkal is, akikrél azt latja, hogy eldbbre haladtak. Ezek ugyanis
kiilondsen nagy haszndra lesznek s ha sokat érintkezik veliik,
megeshetik, hogy bejuttatjdk oda, ahol 6k maguk vannak. Azutdn pedig
legyen meg benne &llanddan az az erds elhatdrozds, hogy semmi dron sem
engedi magdt legydzetni. Ha ugyanis az 0rddg ezt észreveszi benne s
meggy6z0dik arrdédl, hogy készebb elveszteni boldogsdgat, életét és
mindazt, amivel kecsegteti, semhogy csak eqgy lépést is tegyen
visszafelé, sokkal hamardbb fogja békében hagyni.

Legyen az a lélek férfias, nem pedig olyan, mint azok a katondk, akik
mikor -- nem tudom mdr kinek a vezérlete alatt[3] -- a harcba vonultak,



lehasalva ittdk a vizet. Tegye fel magdban, hogy megkiizd az Osszes
rossz szellemekkel s Jjegyezze meg, hogy nincs jobb fegyver elleniikben a
keresztnél. M4s alkalommal is mondottam, de annyira fontos, hogy Jjénak
latom megismételni azt a tandcsomat, hogy ne szdmitson mindjéart
kezdetben szellemi Oromékre.[4] Az ilyen reménykedés nagyon alantas
gondolkodadsra mutatna s nem volna méltd ahhoz, aki annyira értékes és
nagy épiilet megépitését tlzte ki célul. Mert, ha homokra épiti,
mindenestlil romba fog doélni. Ha valaki szellemi Ordémékre szamit,
végtelen sok kedvetlenségnek és kisértésnek teszi ki magdt, mert nem e
lelki lakésokban hullik a manna; azok eldbbre vannak; ott azutdn minden
izlik a léleknek, mert a lélek nem akar mést, mint csakis azt, amit
Isten akar.

Szép is volna, ha akkor, amikor még ezernyi akaddllyal és
tokéletlenséggel kilizkddiink, amikor erényeink még meg sem &llnak a
ldbukon, azaz hogy éppen csak kezdenek megsziiletni (s adja Isten, hogy
legaldbb ennyire legyenek), mdris élvezetet keresnénk az imddsdgban és
panaszkodnank a lelki szdrazsag miatt. Ez ugyancsak nagy
szerénytelenség volna. Ne tegyétek ezt sohasem, ndévéreim. Szoritsdtok
szivetekhez a keresztet, melyet a ti Jegyesetek a vAdllan hordozott s
értsétek meg, hogy annak jelében kell élnetek. Aki tdbbet képes érette
szenvedni, az szenvedjen tdbbet: anndl jobban jar. Minden més mellékes.
Ha megadja nektek az Ur a tobbit, anndl jobb; adjatok Neki h&lat érte.

Azt mondhatndtok taldn erre, hogy hiszen ami a kiilsd szenvedések
elviselését illeti, arra mindig készek vagytok, csak belsdleg
vigasztaljon meg benneteket az Ur. Ez nem volna helyes beszéd, mert 0
Szent Felsége jobban tudija, mint mi, hogy mi vadlik javunkra. Nem a mi
dolgunk Neki megmondani, hogy mit adjon. Mert, ha megtennénk, joggal
odamondhatnd nekiink, hogy nem tudjuk, mit kériink. Ne felejtsétek el egy
pillanatra sem, hogy mi a legfontosabb: az tudniillik, hogy aki
imddsagos életre adja magat, annak az legyen a f6 vagya, azon
dolgozzék, arra hatdrozza el magdt és azért tegyen meqg mindent, hogy
sajat akaratat tdkéletes Osszhangzdsba hozza Isten akarataval. Legyetek
arrdél meggybzbédve, hogy ebben 411 a legnagyobb tokéletesség, amelyet a
lelki élet uUtjdn elérhetilink. (Kiildnben errdl még majd beszélek.) Minél
jobban megvaldsitja ezt valaki, anndl nagyobb bdkezliségre szamithat az
Ur részérdl s annal eldbbre fog jutni ezen az Gton. Ne gondoljatok,
hogy valami lehetetlenséget, valami soha nem latott és sohasem hallott
dolgot var tdéliink. Dehogy is. Akaratunk aldrendelésében rejlik
idvoziilésiink egész titka. Ellenben ha tévesen indulunk meg, ha azt
akarjuk, hogy az Ur tegye meg a mi akaratunkat s Ugy vezessen, amint az
nekilink tetszik: vajjon hogyan lehetne akkor a mi épililetiink erds?
Igyekezziink megtenni azt, ami toéliink telik s Orizkedjiink azoktdl a
mérges fenevadaktél. Mert sokszor maga az Ur engedi meg, hogy rossz
gondolatok {ilddzzenek és keseritsenek benniinket anélkiil, hogy képesek
volndnk azokat elQizni. Majd meg lelki szdrazsdgot bocsat rank. Olykor
azonban még azt is megengedi, hogy azok a fenevadak megharapijanak
benniinket. Azt akarja ugyanis, hogy az ilyen eseteken okulva anndl
6vatosabbak legyilink. De meg azt is kivanja latni, vajjon igazén a
sziviinkre vessziik-e, hogy megbantottuk Ot? Ha tehdt megtdrténnék
veletek, hogy elestek, ne veszitsétek el a batorsagtokat, hanem csak
menjetek Gjra eldre: az Ur még ebbdl az esésbdl is jét tud kihozni.
Hiszen tudjdtok, hogy aki teriakot &rul, az magan prébdlja ki annak
erejét, s ezért mérget vesz be.[5]

Ha a mi féktelen életiink nem is hozott volna rank mds nyomorusagot s
nem is okozott volna benniink egyéb lelki kart, mint azt, hogy annyit
kell kiizkddnlink, amig gondolatainkat az imdhoz Ossze tudjuk szedni: mar
az is elég volna. Képzelhetd-e nagyobb baj, mintha nem vagyunk urak a
sajat hdzunkban? Hol remélhetiink még békességet, ha az még otthonunkban
sincs meg? Ha még a lelki tehetségek is -- a mi bensd és bizalmas
bardtaink, akikkel kénytelen-kelletlen egyiitt kell élnlink -- harcra



kelnek elleniink, mintha csak meg akarndk magukat bosszulni azért a
sérelemért, amelyet rajtuk blineinkkel kovettiink el! Békesség, békesség,
noévéreim, ezt mondogatta az Ur és erre intette annyiszor apostolait.
Mert higgyétek el nekem, ha ezt a békességet nem Orizziik meg és nem
biztositjuk sajdt otthonunkban, anndl kevésbé fogjuk azt az idegenben
megtalalni.

0 barcsak bevégzddnék mar ez a kiizdelem! Barcsak magukba szdllnanak
mar egyszer azok, akik ezt a lépést még nem tették meg! Arra a szent
vérre kérem dket, amelyet az Ur miérettiink kiontott, hogy tegyék meg!
Azok pedig, akik mar megtették, barha sohase engednének az
allhatatossdgbdl! Gondoljdk meg, hogy rosszabb a visszaesés, mint az
elsd bukds. Hiszen ismerik szomoru helyzetiiket! Bizzanak tehdt Isten
irgalmdban s ne szdmitsanak Onmagukra; meg fogjdk latni, hogyan vezeti
majd 6ket O Szent Felsége egyik lelki lakdsbdl a masikba; végiil pedig
oly biztos talajra helyezi &ket, hogy azok a fenevadak nem fogjdk dket
tobbé elérni és bantani. S6t ellenkezdleg, itt majd a lélek uralkodik
f6lottik és szemiikbe nevet; s ebben a lelki lakdsban mar e foldi élet
folyamdn olyan boldogsdgot élvez, amilyenre még csak gondolni sem mert
volna.

E tdrgyalds elején mondottam s mar egyszer mas helyen meg is
irtam, [6] hogy miképpen kell viselkednetek a lelki harcokban, amelyeket
e lakdsban az 6rddg ellen vivtok. Azt mondtam tdébbek kozdtt, hogy nem
szabad erdszakolni a lelki Osszeszedettséget, hanem szép lassan kell a
dologhoz fogni, mert kiilénben nem lesz tartds. Mivel azonban errdl mar
annyit beszéltem, nem akarok Ujbdél rd visszatérni. Csak annyit akarok
még itt megjegyezni, hogy nagyon eldnyds, ha alkalmunk van ezeket a
dolgokat hozzédértd emberekkel megbeszélni. Azt gondolhatnd példaul
valaki, hogyha bdrmi munkat végez, még ha engedelmességbdl teszi is,
azzal is nagy rést {it a lelki Osszeszedettségén. Lehet; de mivel azt a
munkdt kdtelességtudasbdl teszi, az Ur mégis a javara fogja forditani,
még akkor is, ha nem is taldlna senkit sem, aki 6t ezirdnyban fel tudné
viladgositani. Mert hat ilyen esetekben nem lehet mast tenni, mint
mindig Gjrakezdeni a lelki Osszeszedettséget. Ha valaki ezt
elmulasztja, annak lelke naprdél-napra tdbbet veszit, s még halat adhat
Istennek, ha idejében észre tér.

Ezek utdn azt gondolhatnd valaki, hogy ha akkora baj az

4llhatatlansag, -- taldn jobb volna bele sem kezdeni az elmélkedésbe,
hanem egyszeriien kiviil maradni a belsd varkastélyon. Mar az elején
mondottam nektek —-— kiildnben is ezek az Ur szavaili —- hogy aki keresi a

veszedelmet elvész abban.[7] Azt is mondtam; hogy ennek a belsd
varkastélynak kapuja az ima. Mar most, azt gondolni, hogy bemenhetiink
majdan az égbe, anélkiil, hogy magunkba szalltunk, anélkiil hogy
Onmagunkat megismertiik és nyomorusdgunkat megfontoltuk volna; anélkiil,
hogy mérlegeltiik volna, mivel tartozunk Istennek, s végiil anélkiil, hogy
sokat k&nydrdgtiink volna irgalmdért: ez oktalansig. Hiszen maga az Ur
mondja: ,,Senki sem fog felmenni Atyamhoz, hacsak nem én altalam''[8] -
- nem tudom egészen igy mondja-e, de azt hiszem igen -- és ugyancsak O
mondja: ,,Aki engem 14t, latja Atyamat''.[9] De ha mi sohasem emel jiik
fel hozzd szemiinket; ha nem gondoljuk meg, hogy mivel tartozunk neki és
nem emléksziink meg gyakran a halalrdél, amelyet értilink szenvedett: ugy
nem tudom, hogyan ismerhetnénk meg Ot és miképpen munk&lkodhatnank az O
szolgdlatdban. Mert vajjon mi értéke van a hitnek cselekedetek nélkiil?
S mit érnek ez utdbbiak, ha nem egyesiilnek a mi Boldogsdgunknak, Jézus
Krisztusnak végtelen értékl érdemeivel? Birha megértetné veliink O Szent
Felsége, hogy mennyibe keriilink neki! Bdrha beldtnank, hogy a szolga
nem &llhat Ura f6l6tt; hogy dolgoznunk kell, ha részesedni akarunk
dicsbségének élvezetében; hogy imadkoznunk kell, ha meqg akarunk
szabadulni az 6rdékds kisértésektdl.

A harmadik lakds -—— I. fejezet



Arrdl beszél hogy a tokéletességnek barmekkora magaslatdra jutott is
valaki, ameddig é1 nem élvez biztossadgot, s Udvos félelemmel illik
haladnia. Van benne egynehdny hasznos pont.

Mit mondjunk mdr most azoknak, akik Isten kegyelmének segitségével
gybztesen keriiltek ki ezekbdl a harcokbdl, s akiket &llhatatossaguk
besegitett a harmadik lelki lakasba; mi mdst, mint e szavakat: ,,Beatus
vir, qui timet Dominum'' (boldog az istenféld ember).[1] Annyira
nehézfejl vagyok, hogy igazan nem csekély munkdjadba keriilt O Szent
Felségének, amig meg tudta velem értetni e szavak értelmét, habdr
spanyolul is tudtam Oket. Igen, kétségtelen, hogy joggal nevezzik
boldognak az istenféld embert, mert hacsak nem fordul vissza, minden
emberi szdmitds szerint biztos uUton van az &roék iidvosség felé. EbbOL is
l4dthatjadtok, névéreim, mennyire fontos dolog, hogy az ember megdllija
helyét azokban az eldbb emlitett klizdelmekben. Biztosra veszem ugyanis,
hogy ha egyszer ezeken tul van, az Ur mindig megadja neki a
lelkiismeret nyugodtsdgat; ez pedig nem csekély boldogséag.
Nyugodtsagrdl beszélek, de tulajdonképpen nem joél fejezem ki magamat,
mert ez élet folyamdn nem lehet szd igazi nyugodtsdgrdl. Valahdnyszor
tehdt ezt a szdét haszndlom, értsétek mindig hozzd, hogy az illetd
nyugodt lehet 0rok iidve feldl, foltéve, hogy nem tér le a megkezdett
helyes ttrél. O mily nyomortsdg ez az élet! Ugy vagyunk vele 4llanddan,
mint akiknek kapuja eldtt az ellenség; sem aludni nem mernek, sem enni,
hacsak nincs kezilik ligyében a fegyver, s folyton amiatt rettegnek, hogy
a varfal egyik vagy mdsik pontjan rést taldlnak {itni.

En Uram, én boldogsdgom, hogyan is szerethetné az ember ezt a hitvany
életet! Igazan, ha nem volna meg az a remény, hogy Erted
f6ladldozhatjuk, vagy legaldbb is kizdrdlag a Te szolgdlatodra
szenteljlik; féleg pedig, ha nem tudnank, hogy a Te szent akaratod
folytan kell élniink: szlinet nélkiil azt kivanndnk és folyton azért
imddkoznank hozzad, hogy szabadits meg téle. Tekintve, hogy igy van a
dolog, haljunk meg veled, én Istenem, [2] amint Szent Tamds apostol
mondotta! Hiszen Te nélkliled ez az élet, ez a folytonos rettegés attdl,
hogy esetleg elkdrhozunk, rosszabb ezer haldlnal.

Imddkozzunk tehdt azért a boldogsdgért, lednyaim, hogy legyilink mar
végre egyszer biztonsdgban az égben a szentekkel egyilitt. Mert vajjon mi
Oromet taldlhatna ez Orokds rettegés kozepette az olyan ember, akinek
egyetlen boldogsdga, ha Istenek kedvében jarhat. Hozzd fontoljdtok meg
azt is, hogy voltak szentek, akik igy gondolkodtak s mégis blnbe estek;
ez tehdt velilink is megtdrténhetik. Mar pedig mi nem vagyunk biztosak
afeldl, vajjon labradllit-e majd benniinket is az Ur, amint oveliik
tette; értem, hogy ad-e majd nekiink is olyan rendkiviili kegyelmeket.
Igazan, oly rettegés fog el, lednyaim, mikor ezeket irom, hogy alig
tudom, mit irok. Nem is értem, hogyan vagyok képes azt tulélni,
valahdnyszor ez a gondolat elmémbe 6tlik, pedig ez nagyon gyakran
megtdérténik velem. Imddkozzatok azért, lednyaim, hogy O Szent Felsége
éljen mindig az én lelkemben, mert ha ezt nem teszi meg, vajjon mi
biztositékot nylGjthat egy olyan rosszul felhaszndlt élet, mint az
enyémn.

Ne vegyétek annyira szivetekre, hogy ez igy van. Eszreveszem ugyanis
rajtatok, hogy f&j nektek, valahdnyszor igy beszélek. Ez természetesen
onnét van, mert ti azt szeretnétek, hogy belblem valami nagy szent
valjék. E kivansdgtok végre is teljesen jogosult. Hiszen én is
szeretném, de hat mit tegyek, mikor ennek, és pedig az én hibém
kovetkeztében, egyszer s mindenkorra vége? Igazdn nem panaszkodhatom az
Uristenre, mert O megadott nekem minden sziikséges kegyelmet arra, hogy
a ti dhajotok teljeslilhessen. Nem tudom ezt sirds nélkiil kimondani.
Amiatt meg szintén Ugy szégyenlem magamat, hogy olyanokat kell



oktatnom, akiktdl tanulnom illenék. Kiildnés egy oOtlet is volt ez
el51j4réim részérdl! De ha mar megteszem az Ur kedvéért, adja O, hogy
valami hasznotok legyen beldle. Imddkozzatok Hozzd, bocsdssa meg nekem,
nyomorult 1léleknek, ezt a vakmerdséget. Hiszen 61 tudja O Szent
Felsége, hogy csakis irgalmdban reménykedhetem. Maltamat mdr nem tudom
meg nem térténtté tenni, nincs tehdt mds menedékem, mint O maga. Bizom
Szent Fidnak érdemeiben és Szlz Anyja partfogdsdban, akinek ruhdjat oly
méltatlanul viselem. Ti is viselitek ezt a ruhat, lednyaim,
dicsbitsétek tehdt 6t méltdképpen, hogy igazi lednyai legyetek ennek a
mi mennyei Urnénknek. Akkor azutédn van j6 Anyatok s nem kell tdbbé az
én nyomorusdgom miatt pironkodnotok. Utdnozzatok Ot mindenben s
gondoljatok sokszor arra, mily hatalmas ez a mi Nagyasszonyunk és mily
hathatés az 6 partfogdsa, ha még az én hitvany voltom és az én blineim
sem voltak képesek tdnkretenni szent Rendjét!

Azt az egyet azonban jegyezzétek meg joél, hogy barmennyire szent
legyen is ez a Rend; barmily fenséges Anyatok legyen is az égben: azért
mégsem vagytok biztonsagban. Nagy szent volt David kiraly is; azt meg
szintén tudjatok, hogy mi volt Salamon! Ne bizakodjatok sem
klauzurdtokban, sem 6nmegtagadd életetekben. Arra se tamaszkodjatok,
hogy folyton Istenre vonatkozé dolgokkal vagytok elfoglalva és oly
kitartdéan imddkoztok. Arra sem, hogy ugy el vagytok zarva a vilagi
ligyektd6l s annyira irtédztok tdliik. Mindez nagyon jé és szép, de azért
nem elég arra, hogy eloszlasson minden félelmet. Tartsdtok ti csak
mindig eszetekben és fontolgassdtok sziintelen azt a mondast: ,,Beatus
vir, qui timet Dominum'' -- boldog az istenféld ember.

Azon veszem magamat észre, hogy teljesen eltértem a targytdl. Nem is
jut most eszembe, hogy mit akartam mondani; de meg azutdn nincs a
fejemben egyetlen valamit érd gondolat sem. Azért egyeldre inkdbb
abbahagyom az irést.

Visszatérek tehdt arra, amirdl beszéltem, vagyis azokra a lelkekre,
akik bejutottak a harmadik lelki lakasba. Hangsulyoznom kell, hogy az
Ur nem kis kegyelmet adott nekik, hanem nagyon is nagyot, midén
megsegitette Oket abban, hogy lekiizdjék az els6é nehézségeket. Ilyen
lélek, nézetem szerint, Isten irgalmdbdl sok van a vilagon. Ezek
dszintén kivanjak, hogy O Szent Felségét soha meg ne sértsék, sbét még a
bocsdnatos blncktdél is drizkednek. Szeretik a blinbdnati cselekményeket;
vannak bizonyos érdik az elmélkedésre; 7j61 haszndljdk fel az idot;
embertdrsaikkal szemben gyakoroljak az irgalmassdg cselekedeteit;
nagyon komolyak és 6vatosak beszédijlikben, ruhdzatukban és hazuk
vezetésében, ha esetleg ez utdbbi is rdjuk van bizva. Ez a lelkidllapot
kétségteleniil nagyon jé s nem latom be, hogy az ilyenek miért ne
juthatndnak el akdr a legbelsd lelki lakdsig is. Ha 6k akarijak, az Ur
nem fogja télilk ezt megtagadni, mert eldkésziiltséglik kitlindé arra, hogy
a legnagyobb kegyelmeket is elnyerhessék.

O Jézusom, vajjon ki mondand, hogy nem akarja ezt a nagy kincset
elnyerni, fbleg akkor, mikor mdr tul van a nehézségek javarészén.
Bizonydra senki sem. Mindnydjan azt mondjuk, hogy akarjuk. Csakhogy nem
elég ezt mondani: tdbb is kell ahhoz, hogy az Ur teljesen birtokaba
vehesse a lelket. Az evangéliumi gazdag ifjundl[3] sem volt elég az
akaras, mikor az Ur megmondta neki, mit kell tennie, ha tokéletes akar
lenni. Megjegyzendd, hogy amiéta e lelki lakdsrdél kezdtem beszélni, ez
az ifju sziintelenlil az eszemben van; ugyanis a szd szoros értelmében
gy tesziink mi is, mint 6, s a legtdbb esetben ebbdl szdrmazik azutédn a
sok lelki szdrazsdg; bar lehetnek mds okai is. Nem beszélek itt
bizonyos lelki fdjdalmakrdl, amelyeknek sok jé 1lélek van kitéve. Ezek
olykor szinte elviselhetetlenek, de az Ur segitségével a lélek mindig
haszonnal keriil ki beldlilk. Ugyancsak nem beszélek azokrédl a
lelkidllapotokrdl, amelyeknek oka a melankdlia, vagy mas betegség.
Végiil pedig mindezekben a dolgokban el kell tekinteniink azoktdl a
szenvedésekt6l, amelyeket Isten biintetésbdl kiild rénk. Az én nézetem



szerint azonban a lelki szdrazsdgnak leggyakoribb oka az, amelyre
rédmutattam. Ezek a lelkek ugyanis semmiért a vildgon sem kovetnének el
haldlos blint -- sot sokan ko6zlilok még bocsdnatosat sem vétenek
tudatosan -- és jol haszndljak fel életiiket és vagyonukat. Ennek
tudatdban azutdn nem képesek megérteni s nem tudnak abba belenyugodni,
hogy az 6 kirdlyuknak ajtaja csak nem akar megnyilni eldttiik, holott &k
oly hiiséges jobbagyai O Szent Felségének! Elfeleijtik, hogy egy f6ldi
kirdlynak is lehet elég hii jobbagya, de azért nem mindegyiknek van
szabad bejdrata hozza.

Jertek, lednyaim, 1lépijetek be a belsd varkastélyba; hagyjatok a ti
apré-cseprd jécselekményeiteket, mert hiszen azokra, soét azokndl sokkal
tobbre vagytok kotelezve mdr pusztdn azon a cimen is, hogy keresztény
nbék vagytok. Elégedjetek meg azzal, hogy a kiraly jobbdgyai lehettek s
ne kévetelddzetek nehogy még azt is elvegye tdletek, amitek wvan.
Gondoljadtok meg, hogy milyenek voltak a szentek, akik bejaratosak
voltak a kirdlyndl s be fogjdtok latni, mily éridsi a kiildnbség
kozottiik és kodztetek. Ne kivdnjatok olyasmit, amit nem érdemeltek meg.
Tekintve, hogy annyiszor megbantottuk Istent, nem is volna szabad arra
gondolnunk, hogy valaha rendkiviili kegyelmekben részesitsen benniinket.

0 aldzatossadg, aladzatossdg! Nem tehetek réla, de ha valaki annyit
panaszkodik lelki szdrazsdg miatt, mindig az a gyanum, hogy nem all jél
ez erény dolgdban. Ismétlem, hogy nem azokat a nagy lelki szenvedéseket
tartom itt szem eldtt, amelyek mindenbdl inkdbb szdrmaznak, csak nem a
buzgalom hidnydbdél. Tegyilik magunkat prébara, [4] ndvéreim, vagy pedig
engedijitk, hadd tegyen benniinket prébara az Ur; O nagyon jél meg tudja
ezt tenni, csakhogy sokszor nem akarjuk elérteni a dolgot.

Most pedig térjiink vissza azokhoz az emlitett lelkekhez, akiknél
minden olyan szép rendben van; nézzik meqg kozelebbrdl, hogy mire készek
Istenért s be fogjuk latni, hogy nincs okunk panaszkodni O Szent
Felségére. O megmondja nekiink, mit kell tenniink, ha tdkéletesek akarunk
lenni; de ha mi erre hatat forditunk neki és szomortian téavozunk, mint
az az evangéliumi ifju, ugyan mondjatok meg, mit tegyen O Szent
Felsége? Végre is O a jutalmat nem mérheti ki nekiink masképpen, mint
szeretetlink ardnydban! Mar pedig ez a szeretet ne legyen csupan a mi
képzeletiink sziilotte, lednyaim, hanem bizonyitsuk azt be
cselekedetekkel. Ne gondoljatok azonban, hogy neki sziiksége van a mi
tetteinkre: O csupan akarati elhatdrozisunkat veszi széamba.

Azt mondhatndnk, hogy hiszen mi szerzetesi ruhdt viselilink és azt a
magunk jészantdbdl vettiik fel; elhagytuk a vildgot és lemondtunk
vagyonunkrél s még ha ez utdbbi nem is ért volna tobbet, mint Szent
Péter hdldja, [5] az is valami, mert sokat &d az, aki mindenét odaadja;
szdéval: mi megtettiik a magunkét. Hiszen nem mondom, ez nagyon is J6
dolog, kiiléndsen, ha valaki &llhatatosan megmarad ebben a jé
szadndékaban s még gondolatban sem fordul vissza az elsd lelki lakéds
fenevadjai kézé. Ha valaki rendiiletlen ebben a mindenrdl vald
lemondésban, biztosan el fogja érni, ami utédn torekszik, foéltéve -- s
vegylik j61 fontoléra ezt a foltételt —- hogy, amint Szent P&l, vagy
Krisztus Urunk mondotta, haszontalan szolgdnak tekinti magdt.[6] Meg
kell arrél gybézddve lennie, hogy szolgdlataival nem kotelezte le az
Urat oly értelemben, hogy Tdle rendkiviili kegyelmeket varhatna. Aki
ugyanis tobbet kapott, az tobbel is tartozik. Mert ugyan mit tehetnénk
mi egy annyira nagylelk@ Istenért, aki meghalt érettiink, aki megadta és
fenntartja létiinket? Nem kell-e magunkat boldogoknak érezniink, ha
legaldbb némiképpen torleszthetjiik vele szemben tartozdsunkat azért,
hogy szolgdlt neklink. Nem illik ezt a kifejezést haszndlnom, de tényleg
megfelel az igazsdgnak: a mi jé Urunk mast sem tett egész foldi élete
alatt, mint hogy szolgdlt neklink. S mi nem szégyenkeznénk jutalmat és
ajandékot kérni tdle?

Fontoljdtok meg joél ezt a nehdny gondolatot, lednyaim bar csak
feliiletesen érintettem Oket s taldn homadlyosan is beszéltem, mert nem



tudom magamat vildgosabban kifejezni. Az Ur majd jobban megérteti
azokat veletek. Akkor azutdn a lelki szdrazsdgbdél aldzatossagot fogtok
meriteni, nem pedig -- amint az 6rddg akarnd -- nyugtalansagot.
Higgyétek el, hogyha valakiben megvan az aldzatossédg, az, még ha
sohasem kap is Istentdl vigasztald kegyelmeket, oly békességet élvez
lelkében s akarata annyira megegyezik az Uréval, hogy elégedettebb,
mint madsok az & rendkiviili szellemi OrOmeik k&zdtt. Hiszen
olvashattatok is, hogy ezeket az &rdméket O Szent Felsége nem ritkan
éppen a gyéngébb lelkeknek juttatja. Ezek persze nem adndk Oket ama
lelkek férfias erejéért, akik a lelki szdrazsdg Utjan is megdllijdk a
helyiiket! Mert hat természetesen jobban szeretjlik az élvezeteket, mint
a keresztet! Te, ki ismered az igazsdgot, Uram, tégy bennilinket prébara,
hadd ismerjiik meg Onmagunkat.

A harmadik lakds -- II. fejezet

Folytatja ugyanazt; beszél a lelki szidrazsdgrdl s arrdl hogy nézete
szerint mi lehetne annak kdvetkezmeénye. Miképpen tegyiik Snmagunkat
préobdra. Hogyan prébdlja meg az Ur a lelkeket ebben a lelki lakdsban.

Ismertem néhdny lelket -- s6t azt mondhatndm, sokat —-- akik elérték a
lelki életnek ezen fokat s azutdn évek hosszU sordn keresztiil
megmaradtak -- mdr amennyire ezt meg lehet itélni -- ezen testi és
lelki tokéletességben. Egyszer azonban O Szent Felsége prébédra tette
O0ket, még pedig nem is valami nagy mértékben s ime 6k, akikrdl azt
hitte volna az ember, hogy uralkodnak mar az egész vildg fo6létt, vagy
pedig legaldbb is teljesen elszakadtak mdr tdle, oly izgalomba estek
emiatt s annyira kijottek a sodrukbdl, hogy egészen megddbbentem s
igazan féltettem O6ket. Tandcsot adni az ilyeneknek: arrdl szd sem
lehet. Mivel ugyanis mar oly régéta élnek erényesen, Onmagukat tartjak
arra hivatottaknak, hogy masokat oktassanak. Azonfeliil szentiil meg
vannak gyézodve, hogy igenis van okuk a dolgot a sziviikre venni. Az
ilyenekkel szemben, nézetem szerint, a legjobb eljdrds, ha nagy
részvétet mutatunk fédjdalmuk irdnt. Ez a részvét kiilonben, tekintve
lelki nyomorusdgukat, teljesen indokolt. Nem szabad nekik
ellentmondani. Egész felfogdsuk ugyanis abban cstcsosodik ki, hogy a
méltatlansdgot, amely Oket érte, Isten irdnti szeretetbdl viselik
tlirelmesen. Igy azutdn nem képesek észrevenni, hogy mily gyarlésdgot
drulnak el, ami ezeknél az egyébként annyira eldrehaladott embereknél
ismét Gjabb jele a szellemi vaksdgnak. Hiszen azon nem is szabad
meqglitkdzni, hogy érzik a fdjdalmat; bar e tekintetben is azt hinném,
hogy ilyen esetekben a f4jé érzésnek nagyon gyorsan kellene elmilnia.
De hat Isten azt akarija, hogy az 6 valasztottai is érezzék olykor sajat
nyomorusagukat s azért iddénkint megsziinteti kegyelmének hatdsédt. Tobbre
nincs is sziikség: egyszeriben tisztan dllunk Onmagunk eldtt. E
megprébdltatdsnak célja szembeszOkd: a 1élek beldtja, hogy hibazott és
sokszor jobban faj neki az, hogy minden eddigi tdrekvése ellenére még
mindig oly érzékeny a foldi bajokkal szemben, mint az a csapéds, vagy
kellemetlenség, amely kihozta sodrdbdél. Nézetem szerint ez mar magdban
véve is nagy joététemény az Ur részérdl, mert habar az illetd lélek
hibdzott, aldzatossdga nagyon sokat nyert.

Azokndl az embereknél, akikrdl beszélek, a dolog nem igy all. Egyéni
felfogdsuk szentté avatja fdjdalmukat s megkdveteli, hogy mésok is
szentnek tekintsék azt. Néhany példat akarok erre vonatkozdlag
felhozni, egyrészt azért, hogy jél megértsiik a dolgot, mésrészt pedig
azért, hogy vizsgdljuk meg Onmagunkat, mieldtt az Ur prébara tenne.
Nagyon hasznos dolog ugyanis, ha az ember az ilyen vizsgadlatra eleve
elkésziil s tisztdban van sajat képességeivel.

Egy gazdag embert, akinek se gyermeke nincs, se masvalakiije, akire



vagyonat hagyhatnd, érzékeny pénzbeli veszteséqg ér, de azért marad
annyija, amib6l bdségesen telik sajat maga s hdznépe szdmara. Ha mar
most ez az ember annyira felindul e veszteség miatt s annyira elveszti
nyugalmdt, hogy egészen oda van: vajjon hogyan fordulhatna hozzd a mi
Urunk azzal a kéréssel, hogy hagyjon el mindent az O kedvéért? Erre a
megjegyzésre ugyan az illetd azt mondhatnéd, hogy azért veszi annyira a
lelkére a dolgot, mert a szegények vesztenek vele, akiknek &6 jodtevdjiik.
In ellenben bator vagyok azt hinni, hogy Isten a szegények irdnti
szeretetnél is tdbbre becsiili azt, ha valaki megnyugszik az O akaratdn.
Hiszen az természetes, hogy vagyonunknak gondjat kell viselni, [1] de ha
ezt megtettilk, badrmi érjen is, Orizziik meg lelklink nyugalmat. Hogy az
illetd erre nem képes, mert Isten nem emelte még fel az erény e fokéra,
az érthetd; de akkor legalabb lassa be, hogy hianyzik benne ez a lelki
szabadsag. Ha ezt beldtja és imadkozik, az Ur majd megadja azt neki.
Egy mdsiknak bodven van mibdl élnie s ime alkalma nyilik arra, hogy
tobb vagyont szerezzen. Ha ugy adjdk neki ajandékul s elfogadija, az még
hagyjan; de hogy tdrje magdt utana s ha megszerezte, mindig tobbet és

tobbet igyekezzék felhalmozni! ... Barmennyire jdszandéku legyen is az
ilyen ember -- s ezt fel kell tennlink réla, mert hiszen erényes és
imddsagos emberekrdl beszéliink -- azt ugyan lesheti, hogy kdzelebb

jusson lelkében a kirdlyi lakéashoz.

Hasonléképpen van a dolog, ha esetleqg megszdéljdk dket, vagy pedig a
hirneviikdén esik valami kis csorba. Isten ugyan megadija nekik az erbt,
hogy a nyilvanossdg eldtt tiirelmet tanusitsanak -- mert O sokat &d az
erényes ember Jj6 nevére s nem akarja, hogy a becsiilete mdsok szemében
csOkkenjen; de meg azutdn meg is akarja Oket azért jutalmazni, hogy
olyan hiven szolgalnak neki; mert nagyon jé a mi Boldogsagunk -- de
azért valami nyugtalansdg fogja el Oket s ettdl nem tudnak egyhamar
megszabadulni és nem képesek a dologban megnyugodni. Pedig hat, édes
Istenem, hanyszor elmélkedtek ezek a jé lelkek Krisztus Urunk
kinszenvedésérdl! Hanyszor fontolgattdk, hogy mily jé nekiink is
szenvednlink! Hanyszor ohajtottdk a szenvedést! Persze azt akarndk, hogy
mindenki éppoly fegyelmezett életet éljen, mint 6k s adja Isten,
legaladbb azt ne gondoljdk, hogy csak azért éreznek fadjdalmat, mert az a
masik ember, mikor elleniik tett, Isten ellen vétkezett. Ne képzeljék
valahogy azt, hogy ezzel a fajdalommal érdemeket szereznek!

Azt gondolhatndtok, ndévéreim, hogy mindez, amit mondok, szép és jé,
de végre is nem vonatkozik ratok, mert hiszen az ilyen dolgok n&lunk
nem lehetségesek. Vagyonunk nincsen, pénzt nem igyeksziink szerezni, a
becsiiletlinkén pedig szintén nem rdgdédik senki. Megvallom, hogy e
tekintetben igazatok van s hogy a hasonlataim nem is taldldak; csakhogy
az emlitett dolgokbdl sok minden kévetkezik, ami ndlunk is eléfordulhat
s amit nem tartok célszer@inek nyiltan megnevezni. Ez utdbbiakon
vehetitek azutdn észre, vajjon nem ragaszkodtok-e még mindig a
javakhoz, amelyekrdl lemondtatok. Mert sok apréd dolog akad am, amin
kiprébalhatjadtok, vajjon tudtok-e szenvedélyeiteken uralkodni vagy sem.
Higgyétek el nekem, nem azon mulik a dolog, hogy szerzetesi ruhdban van-
e valaki. A lényeges az, hogy tdrekedijlink az erényeket gyakorolni és
akaratunkat teljesen aldrendelni Istenének. Folyjék a mi életiink ugy,
amint azt O Szent Felsége 6hajtja; ne a mi akaratunk teljesedjék, hanem
az Ové. Ha pedig még nem volndnk ennyire, akkor -- mint mondtam --
legaldbb aldzkodjunk meg. Ha Oszintén aldzatosak vagyunk, akkor
barmennyire késlekedjék is, egyszer mégis csak eljdén majd az isteni
orvos é€s meggyégyit benniinket.

Azok az Onsanyargatdsok, amelyeket ezek az emberek végeznek, éppoly
jozanok és mértékletesek, mint amilyenek 6k maguk. Szivesen gyakorolijdk
dket, mert ily médon is szolgdlni akarnak az Urnak -- s eddig nagyon
dicséretes a dolog -- de nagy onmérséklettel fzik dket nehogy
valamiképpen megdrtsanak az egészségliknek. Attdél ugyan nem kell Oket
félteni, hogy agyonkinozzdk magukat: ahhoz sokkal tébb esziik van. A



szeretetlik nem akkora, hogy esziiket elhomdlyositsa. Pedig én azt
szeretném, ha maga a jdézan ész inditana benniinket arra, hogy ne
elégedjlink meg Istennek ilyen szolgalatdval. Mindig csak 1épésrél-
lépésre haladni elbre! ... Hiszen igy sohasem ériink az utnak végére!
Mivel pedig, amint hisszilik, folyton megylink s elfdradunk -- mert azt
elhihetitek, hogy ez az Ut nagyon fdrasztd -- még szerencse, ha el nem
tévediink. Ha innét valami méds orszagba eljuthatnank nyolc nap alatt,
mit gondoltok, lednyaim, okos dolog volna-e erre az Utra egy egész
esztenddét forditani, lassan bandukolva, szélben, hdéban, esbben, rossz
utakon? Nem sokkal jobb-e hamarosan atesni rajta s nem tenni ki
magunkat oly hosszu ideig annyi sanyarusagnak, nem is beszélve arrél a
veszedelemrdl, amely utkodzben a mérges kigydk részérél fenyeget?
Mennyit tudnék én errdl sajat tapasztalatom alapjdn mondani! S adné
Isten, hogy mar elbbbre volnék! Mert bizony sokszor azt hiszem, hogy
mindig csak egy helyben tiprdédom.

Ha ilyen tulzott jézansdggal haladunk, akkor minden veszedelmessé
valik rednk nézve. Mindentdl ijedeziink s igy nem meriink batran
nekivdgni az Gtnak. Mintha bizony mdsokra bizhatndnk annak megjdrédsat;
a célhoz vald megérkezést pedig -- minden faradsdg nélkiil -- magunk
élvezhetnbék a lelki lakdsokban! Ez lehetetlenség, nbévéreim, s azért az
Isten szerelmére, feszitslik meg erdnket! Bizzuk rd a mi okainkat és
aggodalmainkat; feledkezziink meg a mi természetes lomhasdgunkrdél, amely
annyira lekotve tart benniinket. Testi egészségiinkre viseljenek gondot
az eloljardink; ez a dolog rajuk tartozik. A mi kotelességlink sietve
elére haladni, hogy minél hamardbb megldssuk a mi jé Urunkat. Azzal,
hogy annyira féltijlik magunkat, nagyon kevés vagy éppen semmi
konnyebbséget sem szerziink, sbét az egészségiinkkel vald torddés nagyon
koénnyen tévitra vezethet benniinket. Hogy pedig az ilyen féltd
gondoskodas &ltal az egészségiink nem lesz jobb, azt sajat tapasztalatom
alapjan merem 4llitani.

Azt is tudom azonban, hogy a testi sanyargatdsoknak csak mésodrangu
jelentdségiik van, mert a fédolog mégis az, hogy a haladads mélységes
aldzatossdggal torténjék. S jegyezzétek meg, hogy éppen ez hidnyzik
azokban, akik nem tudnak elbbbre jutni. Hitessiik el magunkkal, hogy
mialatt mi alig tesziink egy-két 1lépést eldre, addig a mi testvéreink
futva mennek a tdékéletesség Utjan s nemcsak dhajtsuk, hanem tegyiik is
meg a magunkét, hogy bennlinket tartsanak valamennyi kézott a
legrosszabbnak. Igy azutdn kit@ind lesz a lelkidllapotunk, mig ellenkezd
esetben egész életiink folyamdn egy ponton maradunk s mindig tele
leszilink bajjal és nyomorusdggal. Mert ha nem tudunk &nmagunkkal
szakitani, sok lesz a szenvedésiink és terhlink s mindig gdrnyedezni
fogunk nyomorusdgaink sulya alatt; mig ellenben azok, akik bejutottak a
belsébb lelki lakdsokba, rég megmenekiiltek mindettdl.

Az Ur annyira igazsagos és kegyes, hogy mindig t&bbet ad nekiink, mint
amennyit megérdemliink; boékezlien jutalmazza tehdt azokat is, akik
ennyire jutottak s oly szivbeli vigasztaldsokban részesiti o&ket,
amelyek messze fellilmiljdk mindazt az élvezetet, amit a vilég
mulatsdgai és szérakozdsai nytjtanak. Nem hiszem azonban, hogy szellemi
Oromokben[2] is részesitse a lelkeket ezen a fokon, hacsak nem nagy
ritkdn és akkor is azért, hogy a tovabbi lelki lakdsoknak ez elbizével
buzditsa 6ket arra, hogy torekedjenek beléjiik eljutni.

Azt hihetnétek taldn, hogy a szivbeli és szellemi Oromdk kézdtt nincs
semmi kiilonbség s azt kérdezhetnétek, hogy miért jelzem Oket két kiildn
széval. En viszont azt hiszem, hogy a kettd egyaltaldban nem egy és
ugyanaz a dolog; bar az is lehetséges, hogy tévedek.

Hogy mit értek mindegyiken, azt elmondom, ha a negyedik lelki
lakésrél beszélek. Az Ur ott részesiti a lelket eldszdr szellemi
Ordmdékben; ott tehdt jobban ejthetem sorukat. Elsd tekintetre ugyan
f616slegesnek latszhatik, hogy ilyenekrdl beszélek, de talan még sem
marad minden haszon nélkiil; s ha egyszer megértettétek, hogy mi az



egyik és mi a masik, igyekezni fogtok elnyerni azt, ami tobbet ér. Azok
a lelkek pedig, akik eljutottak erre a fokra, nagy vigasztaldst fognak
szavaimbdl meriteni; ellenben, akik azt hitték, hogy kegyelem dolgdban
mdr nincs szamukra Gjdonsdg, észbe fognak kapni s ha van benniik
aldzatossdg, halat fognak adni Istennek a felvildgositasért. Ha
ellenben ez az erény gydnge lébakon 4ll benniik, akkor bizonyos belsd
csalddottsdgot fognak érezni. Pedig, nézetem szerint, erre semmi okuk
sincsen, mert hiszen nem az van elbdbbre a tokéletességben, aki tdébb
szellemi Ordémét élvez, hanem az, aki jobban szereti az Urat s aki
cselekedeteiben jobban alkalmazkodik az igazsdghoz és méltanyosséaghoz.
E szeretet aranydban fogja az Ur a jutalmat is kimérni.

De ha ez igy van -- aminthogy valdban igy is van -- azt
kérdezhetnétek tdlem, hogy akkor hat minek is beszélek én annyit
ezekrdl a belsd kegyelmekrdl s minek magyardzgatom mibenlétiiket? Erre
mdr csakugyan nem tudok megfelelni, mert ezt magam sem tudom.
Kérdezzétek meg azokat, akik megparancsoltdk nekem, hogy ezekrdl irjak;
nekem nem lehet feladatom, hogy az eldljdrdkkal vitatkozzam -- ami nagy
illetlenség is volna részemr6l -- hanem csak az, hogy engedelmeskedjem.

Azt az egyet azonban 6szintén mondhatom, hogy mikor még ilyen
kegyelmekben nem volt részem s tapasztalatbdl semmit sem tudtam rdéluk -
- sb6t nem is hittem volna, hogy valaha az életben lesz alkalmam Oket
megismerni, mert hiszen mdr annak is nagyon Oriiltem, ha tudtam vagy
sejtettem, hogy sikeriilt valamicskét Istennek kedvére tennem --
valahdnyszor azt olvastam egyes kdnyvekben, hogy Isten ilyen rendkiviili
kegyelmekben részesiti azokat, akik hiven szolgdlnak neki, mindig nagy
volt az Oromém s szivem mélyébdl dicsértem ezért az Urat. Mar pedig, ha
az én lelkem, minden hitvanysaga mellett is képes volt ilyen érzelemre,
a jé és aldzatos lelkek még inkdbb fogjdk Ot ezért dicsditeni. Pedig,
ha csak egyetlenegy is akadna s annak ajkardél is csak egyetlenegyszer
hangzanék fel Isten dicsérete, nézetem szerint, madr az is elegendd ok
volna arra hogy mindezt elmondjam s hogy megértessem veletek, mekkora
boldogsdgot és gydnydrliséget veszithetiink el sajat hibank folytdn. De
annal is inkdbb indokolt ezeknek elmondasa, mert a szellemi Orémdk, ha
Istent6l szarmaznak, szeretetet és erdt Ontenek belénk. Ezéltal
konnyebbé teszik a haladdsunkat s elbdbbre visznek benniinket a
jécselekedetek és erények utjan. Ne gondolijdtok, hogy ez {ires beszéd,
azért, mert a szellemi Ordmék megszerzése nem fiigg tdllink. Igaz, a
megszerzéslik nem fiigg tollink, az igenis rajtunk mulik, vajjon nem
akadadlyozzuk-e meg az Urat abban, hogy megadja 6ket nekiink. Mert ha nem
onhibankbél maradnak el ezek a kegyelmek —- amilyen méltdnyos az Ur --
mds Uton-médon fog bennilinket értiik kdrpdtolni. Hogy pedig miért
maradtak el, azt csakis O tudja. Mélységes titkok az O szandékai, de
annyi bizonyos, hogy azt adja meg nekiink, ami leginkdbb eloényiinkre
valik.

Nézetem szerint azoknak, akik az Ur kegyelmébdl eljutottak erre a
fokra -- s ez, mint mondottam, nagy kegyelem, mert innét kénnyl mér
magasabbra emelkedni -- sokat kellene magukat gyakorolniuk a készséges
engedelmességben. Ez nagy hasznukra lesz. S még abban az esetben is, ha
nem volndnak szerzetesek, nagyon jé volna, ha -- amint tényleg sokan
teszik is -- lelki vezetdt valasztandnak és semmiben sem tennének sajat
fejlik szerint, mert ez utdbbi az, ami rendesen annyi kart okoz. De ne
olyant valasszanak, aki mindenben az 6 kivansédgaikhoz alkalmazkodik és
tulzott dévatossdgot tantsit, hanem keressenek olyant, aki mdr teljesen
lemondott a vildgi dolgokrél. Onmagunk megismerése szempontjabél nagyon
eldényds olyan emberrel érintkezniink, aki tisztdban van a vildgi javak
értékével. Masrészt pedig, ha latjuk, hogy masok mily kénnyedén tesznek
meg olyan dolgokat, amiket mi lehetetleneknek tartunk, az nagy
batorsagot 6nt belénk. Az 6 merész roptlik benniinket is ropililésre
batorit. Ugy vagyunk veliik, mint a maddrfiékdk, melyek ugyan nem vagnak
neki egyszerre valami nagy ropiilésnek, de lassan-lassan utdnozzak



sziileiket. Tapasztalatbdél tudom, hogy ez mennyire hasznos.

Barmennyire elhatdroztdk is az ilyenek, hogy soha tobbé nem bantjak
meg az Urat, legyenek nagyon dvatosak s ne tegyék ki magukat a blnre
szolgdld alkalmaknak. Még nagyon kézel vannak az elsdé lelki lakdshoz s
igy konnyen megeshetnék, hogy visszatérnek belé. Lelki erejiik még nem
411 oly szilard alapon, mint azoké, akik madr be vannak gyakorolva a
szenvedés elviselésébe, ismerik a vildg viharait s tudjak, hogy azok
éppoly kevéssé félelmetesek, mint amily kevéssé kivanatosak a viléag
élvezetel. A satan nagyon is lgyes terveket sz6 a mi romldsunkra, s
velllk szemben is konnyen tdmaszthatnak valami sulyos ldozést; ilyenkor
azutan megeshetnék, hogy 06k, akik oly buzgén igyekeznek mdsokat a
blint6l visszatartani, nem 4llndk meqg helyiiket a megprébaltatdsban.

Nézziik a magunk hib&it s hagyjuk a masokéit. Eppen a nagyon
lelkiismeretes emberek szokdsa, hogy mindenen megbotrdnkoznak. Pedig
mily kénnyen megeshetik, hogy olyasvalakin botr&nkozunk meg, akitdl, a
lelki élet lényegét illetdleg, sokat tanulhatndnk. Lehet ugyan, hogy
f616tte allunk illedelmes viselkedés és tapintatossdg tekintetében, de
hadt ez, ha j6 is, egyadltaldban nem lényeges. Azt meg ne kdvetelijiik
senkitdl, hogy ugy viselkedjék, amint az nekiink tetszik. A lelki életre
pedig szintén ne oktasson mésokat olyan ember, aki taldn azt sem tudja,
hogy mi f&n terem az a lelki élet. Sok bajt okozhatunk am azzal,
noévérein, ha mindig a mdsok lelki javaval torddiink. Legjobb, ha a mi
szabdlyainkhoz tartjuk magunkat s hallgatagsagban és reménységben
éliink. [3] Az Ur majd gondjat viseli a lelkeknek; mi csak konydrdgiiink
dllhatatosan, hogy irgalmazzon nekik, s akkor az O kegyelme
segitségével elbre fogunk haladni. Legyen &dldott minddrokké. Amen.

A negyedik lakds -- I. fejezet

Arrél beszél, hogy miben kiilonbdznek egyméstdédl a szivbeli
vigasztaldsok, az imaban vald elérzékenyedés és a szellemi Srémok.
Elmondja, mennyire megdriilt, mikor megértette, hogy mds a képzelet és
mds az értelem. Ez a fejezet sok hasznosat tartalmaz olyanok szdmdra,

akik szdérakozottak az imadsagban.

Mieldtt a negyedik lelki lak&srél kezdenék beszélni, a Szentléleknek
kell magamat ajanlanom s kérnem Ot, hogy mostantél kezdve O beszélijen
helyettem s mondjon valamit arrél, ami még hdtra van. Itt ugyanis mar
egészen természetfdldtti[l] dolgokrdl van szd s nagyon nehéz Oket
vildgosan megmagyardzni, hacsak O Szent Felsége nem vallalja magira a
feladatot, amint tette ezeldtt koriilbellil tizennégy esztenddvel, amikor
azt a mdsik mlvemet irtam. Abban ugyanis mindezt kifejtettem, mar
tudniillik amennyire értettem. Azt hiszem ugyan, hogy most vil&gosabb
fogalmam van a kegyelmekrdl, amelyeket az Ur egyes kivaltsagos
lelkeknek ad; de azért megmagyardzni bket, az egészen méds dolog. Ha
valami haszonra van kildtds e tekintetben, tegye meg helyettem az Ur;
ha azonban nem volna haszonra kildtds, akkor hagyja ugy.

Mivel ez a lelki lakéds mar kozelebb van ahhoz, amelyben a kiradly
lakik, azért nagy annak a szépsége. Oly felséges dolgok latédsdra és
megértésére nyilik itt alkalom, hogy a latottak elmonddsédra az értelem
nem taldl szavakat. Barmennyire igyekezzék is az ember némi fogalmat
nyljtani réla, a magyardzat mindig homdlyos lesz olyanok eldtt, akik
ezt a lelki lakést sajat tapasztalatukbdl nem ismerik. Ellenben azok,
akik ismerik, kiilondsen ha sokszor voltak benne, nagyon jél meg fogjak
érteni annak leirdsit.

Tévedés volna azt hinni, hogy a 1léleknek hosszu ideig kell az eldbbi
lelki lakédsokban élnie s csak azutdn juthat ebbe bele. Igaz ugyan, hogy
rendes koriilmények koézdtt a lélek eldszOr abba jut belé, amellyel éppen
végeztiink, de ez a szabaly nem 4ltaldnos. Az Ur az O kegyelmeit akkor



adja, ugy adja és annak adja, amikor, amint és akinek éppen akarja.
Ez&ltal senki sem szenved roévidséget.

Ebbe a lelki lakdsba rendesen nem férkéznek be azok a mérges
fenevadak s ha mégis megtennék, nem veszedelmesek mar a lélekre nézve,
sbt inkdbb haszndra vannak. Részemrdl ugyanis jobbnak tartom, ha az
elmélkedésnek ezen a fokadn is bejutnak és tamadnak; mert ha a 1lélek
semmi kisértésnek sem volna tébbé kitéve, az O6rddg az Istentdl szdrmazd
szellemi O0romok kdzepette is képes volna azt félrevezetni s tobb kart
okozna, mint az emlitett kisértések. A 1élek pedig mar azaltal is
veszitene, hogy nem volna alkalma érdemeket szerezni s &llandé
elmélazdsban toltené életét. Ugyanis, ha ez az utdbbi dllapot tartdssa
valik, nem hiszem, hogy jé legyen, mert szerintem e foldi élet folyamén
az Ur szelleme sohasem marad meg benniink hosszabb ideig valtozatlanul.

Igéretemhez hiven, meg akarom most magyardzni, hogy mi a kiildnbség az
imdbol meritett szivbeli vigasztaldsok és a szellemi &rémok kdzdtt. En
Ugy fogom fel a dolgot, hogy szivbeli vigasztaldsoknak nevezhetjiik
azokat a kellemes érzéseket, amelyeket mi magunk szerziink meg magunknak
az elmélkedés vagy az ajakima folyamdn; szdéval ezek a mi természetes
tehetségiinknek gyiimdlcsei. Igaz ugyan, hogy végelemzésben ezekre is az
Ur, segit r& benniinket -- ezt mindig igy értsétek, akdrhogy fejezzem is
ki magamat, mert hiszen nélkiile semmit sem tehetiink -- de azért
kozvetleniil mégis a mi erényes cselekedetlinkbél szdrmaznak s a mi
faradsagunknak eredményei s igy van is okunk annak &riilni, hogy oly joél
haszndltuk fel erdnket. Ha azonban kézelebbrdl vessziik 6ket szemiigyre,
észrevesszilk, hogy hasonld élvezetiink gyakran van tisztén foldi
dolgokban is; példdul, ha egészen varatlanul nagy Ordkség szdll reank;
vagy viszontldtunk valakit, akit nagyon szeretiink; vagy valami nagyon
is érdekilinkbe vagd és nagyfontossadgu ligylink sikeriilt s emiatt &dltaldnos
helyesléssel taldlkozunk; vagy példaul, ha valaki férjérél, testvérérdl
vagy fidroél azt hallotta, hogy meghalt s egyszerre csak jé egészségben
ldtja maga elétt. En mdr lattam ilyen esetekben, hogy egyesek Ordmiikben
sirva fakadtak, sbét egyszer-mdsszor velem is megesett. Azt hiszem
tehdt, hogy amint ezek az 6romdk teljesen természetesek, Ugy vannak
ilyen természetes &rémdk azok kdzdtt is, amelyeket az Istenre vonatkozd
dolgokbdél meritiink. Az elbbbiek is egészen joék, az utdbbiak azonban
sokkal magasabb szinvonalon &dllnak, mert badr a mi természetilinkbdl
szdrmaznak, mégis Istenre vonatkoznak. Ellenben a szellemi ordmdék
kizdrdélag Istentdl erednek s a mi természetiink csupan befogadja ket s
Ugy élvezi, mint az elbbbieket, csakhogy sokkal nagyobb fokban.

0 Jézusom, mit nem adnék érte, ha ezt a dolgot vildgosan meg tudndm
magyardzni. Azt hiszem ugyanis, hogy egészen 61 értem a kettd kozotti
lényeges kiilonbséget, de sehogy sem tudom magamat érthetden kifejezni.
Segitsen meg az Ur! Most jut szembe az a zsoltdr, amelyet a primdban[2]
utolsé helyen mondunk s amelynek egyik verse igy hangzik: Cum dilatasti
cor meum -- mikor kitdgitottad szivemet. Akinek sok tapasztalata van e
kegyelmek koriil, az mar e célzdsbdl is megérti a kettd kozdotti
kiilonbséget; aki ellenben nem ismeri Oket, annak vildgosabban kell a
dolgot megmagyarédznom.

Az emlitett szivbeli vigasztaldsok ugyanis nem tdgitjdk ki a szivet,
sbt, azt hiszem, egy kissé inkdbb Osszeszoritijdk; az élvezet
mindamellett megmarad, mert a lélek tudja, hogy ez az érzelem Istenre
vonatkozik. Néha kénnyeket hullathat valaki a blinei f&16tt s ebben a
f4djdalomban a szenvedély is jatszhat némi szerepet. Sajnos, én nagyon
kevéssé ismerem a lélek szenvedélyeit; meg azt sem igen tudom, hogy mi
szdrmazik érzékiségilinkbdl s mi vezethetd vissza jellemiinkre. Kar, hogy
olyan tudatlan vagyok, mert ha ezekre a dolgokra vonatkozdlag volnanak
ismereteim, taldn meg tudndm magamat értetni. Tapasztalatom van ugyan
elég, de hidnyzik ndlam a miveltség és a tudomdny; pedig ez a kettd
nagy dolog.

Sajat tapasztalatom alapjan annyit mondhatok az elmélkedésnek e



fokdrdl s az abban szerepld szivbeli vigasztaldsokrél és Oromokrél,
hogy valahdnyszor Krisztus Urunk kinszenvedésérdl elmélkedtem és sirva
fakadtam, nem tudtam tobbé abbahagyni, mig csak a fejem majd hogy
széjjel nem ment. Igy voltam akkor is, ha sajat biineimre gondoltam.
Nagy kegyelemben részesitett engem ezdltal az Ur. Egyeldre nem akarom
fontolgatni, hogy mi jobb, a szivbeli vigasztalds-e vagy pedig a
szellemi Ordm, hanem csak a kettd koézotti kiilonbséget akarom
feltlintetni. Az olyan esetekben, amind az enyém volt, ezeket a
konnyeket és vagyakat a lelki &llapot kiilénfélesége szerint a
természetiink is eldsegiti, végelemzésben azonban, barhonnan erednek is,
Istenre iranyulnak. Eppen ezért nagyon meg kell &ket becsiilniink.
Viszont azonban az aldzatossdg megérteti vellink, hogy nem lesziink
altaluk jobbakka, mert egyrészt nem lehet tudni, hogy tisztara
szeretetbdl fakadtak-e, azutén pedig, még ha igy volna is a dolog,
akkor is Istennek ajandékai.

Ezek az &jtatos érzelmek fbéleg az eldbbi lelki lakdsban levd
lelkeknél szoktak eldfordulni; ezek ugyanis majdnem kizardlag
értelmiikkel dolgoznak, értelmiikkel elmélkednek; [3] s ezt jél is teszik,
mert hiszen még nem kaptak magasabb kegyelmet. Ajdnlatos mindamellett,
hogy forditsanak egy kis iddét Isten dicséretére is; oriiljenek az O
j6sdganak; fontolgasséak, hogy ki 0; déhajtjak dicsbéségét -- ezt
kiilondsen ajanlom nekik, mert ez nagyon alkalmas arra, hogy
szeretetiinket felélessze; amennyiben pedig az Ur e tekintetben
megsegitené Oket, igyekezzenek elmélkedésiiket mindig ez érzelmek
felébresztésével befejezni.

Err6l a dologrdl részletesen beszéltem egy mas alkalommal[4] s azért
nem akarok rdla itt tdébbet mondani. Csak azt az egyet jegyezzétek meg
j61, hogy ebbdl a lelki lakasbdl a kovetkezdbe nem a sok gondolkodas
segiti &t az embert, hanem a nagy szeretet. Azért ne is mulasszatok el
semmit sem megtenni, ami a szeretetet éleszti. De taldn nem is tudjitok
igazdban, hogy mit tesz az, szeretni; nem csoddlndm, ha igy &llna a
dolog. Az az egy bizonyos, hogy nem a szellemi 6rdmdékén fordul meg a
szeretet nagysdga, hanem azon a szildrd elhatdrozason, hogy mindent,
amit teszilink, Isten kedvéért tessziik s d6vatosan kerliliink mindent, ami
Ot megbé&nthatna; imadkozunk azért, hogy Szent Fidnak dicsdsége folyton
novekedjék; hogy a katolikus Anyaszentegyhdz folyton gyarapodijék és
terjedjen. Ezek a szeretet jelei. Azt azonban szintén ne képzelijétek,
mintha madsra gondolnotok sem volna szabad, s hogy minden el van veszve,
amint egy kissé elszdérakoztok.

Gondolataimnak zQrzavaros csapongasa imddsadg kdzben nem egyszer engem
is mélyen megszomoritott. Nincs tdébb mint négy esztendeije annak, hogy
efeldl megnyugodtam, amennyiben sajat megfigyelésem alapijan
megértettem, hogy a képzetek Osszessége, illetve a képzelet -- igy
jobban meg fogjatok érteni -- nem azonos az értelemmel. Meg is
kérdeztem efeldl egy tuddst s nagy Ordmdémre igazat adott nekem. Tudtam
ugyanis, hogy az értelem a léleknek egyik tehetsége s igy nem tudtam
megérteni, hogyan lehet annyira nyughatatlan. A képzelet ugyanis
tényleg mindig kész szarnyra kelni és csupan az Uristen képes azt
megkdtni. O ezt meg is teszi, middn olykor annyira felemeli lelkiinket,
hogy szinte elszakad a testilinktdl. Mivel tehdt Ugy éreztem, hogy a
lelki tehetségeim kizardlag Istennel foglalkoztak és vele egyesiiltek,
masrészt pedig lattam képzeletem fegyelmezetlenségét, teljesen meg
voltam akadva.

O Uram, vedd tekintetbe, mennyit szenvediink mi a lelki életnek ez
Ut jan, pusztan azért, mert nem értjiik meg a helyzetet. Mi ugyanis
sokszor azt hissziik, hogy iménkban mindent megtettiink, ha Rad
gondolunk. Annyira meg vagyunk errdl gydzddve, hogy nem is kériink erre
vonatkozdlag tandcsot olyanoktdl, akik értenek hozzd, mert eszilinkbe sem
jut, hogy ez a dolog kérdés targyat képezhetné. EbbOl azutdn rendkiviil
sok szenvedés hdramlik réank. Nem értjiik meg Onmagunkat s benniik vessziik



azt, ami egyadltaldban nem rossz, sét egészen jé. Innét van, hogy sok
lelki életet €16 ember, kiilonbsen a kevésbé miveltek, annyi lelki
f4djdalmat kénytelen elviselni; innét az a sok panasz belsd szenvedések
miatt. Ebbol azutdn melankdlia is keletkezhetik, tonkremegy az
egészség, végilil pedig egészen abbamarad az elmélkedés. Mindez pedig
azért torténik, mert az emberek nem ismerik azt a vildgot, amely
bensejiikben van. Mert amint nem dllithatjuk meqg az égitestek mozgdsat s
nem akaddlyozhatjuk meg, hogy azok tovdbbra is sietve haladjanak
ztjaikon: éppugy nem tudjuk féken tartani képzeletiinket sem. Ahelyett
azonban, hogy ebbe belenyugodndnk, azonnal utdna szalasztjuk Osszes
lelki tehetségeinket. Azt hissziik, hogy méskiilénben el vagyunk veszve
és rosszul haszndljuk fel azt az iddét, amit igy Isten szine elbtt
toltiink. Pedig taldn ugyanakkor lelkiink valamely belsd lelki lakasban
teljesen egyesiilve van Istennel, a képzeletiink pedig a belsd
varkastélyon kiviil ezernyi mérges fenevaddal kiizkédik s szenvedése
révén érdemekhez juttat bennilinket. Nem szabad tehdt nyugtalankodnunk,
f6leg pedig nem szabad abbahagynunk az elmélkedést, mert hiszen ezzel a
rossz szellem malmdra hajtandnk a vizet. Mint mondom, ezek az izgalmak
és szenvedések nagyobbrészt onnét szarmaznak, hogy nem értijiik meg
onmagunkat.

Mialatt ezt irom, arra figyelek, hogy mi térténik a fejemben, s
hallgatom azt a zUgdst, amelyrdl megemlékeztem a ml kezdetén s amely
miatt szinte képtelennek éreztem magamat teljesiteni eldljadrdim
parancsat és belefogni ennek a minek megirdsdba. Olyanféle érzés ez,
mintha a fejemben sok nagy folyé volna, vizesésekkel, a partokon meg
madardal és fiittyszd hangzanék. Mindez nem a fiilemben cseng, hanem a
fejem felsérészében, ahol -- mint 411itjdk -- a léleknek magasabb
tehetségei lakoznak. Magam is sok ideig azt hittem, hogy ez igy van,
mert Ugy tapasztaltam, hogy a lélek-ropte, [5] amellyel az a magasba
tor, itt érezhetd. Barcsak eszembe juttatnd Isten, hogy megmondjam
ennek okdt, ha majd a tovabbi lelki lakdsokrél beszélek, mert itt még
nem volna helyén ennek magyardzataba bocsdtkoznom. Ha sikeriil, akkor
legaldbb nem adta nekem az Ur hidba ezt a fejféjast. Annyi haszna
mindenesetre volt, hogy ezt a dolgot megértettem beldle. Mert
barmekkora kegyen is ez a zUgds, nem zavar az imaddsdgban, sem pedig a
jelenlegi munkamban: a lelkem teljes nyugalomban van s benne rendben
vannak a szeretet, a vagyak és a tiszta megismerés.

Ugyanis ha a 1lélek magasabb tehetségei a fejben volndnak, hogyan
volna lehetséges, hogy mindez ne hasson rajuk zavardlag? Azt mdr igazan
nem tudom; azt ellenben tudom, hogy igazat mondok. A fajdalmak
természetesen érezhetdk, hacsak Isten fel nem fliggeszti az érzékek
mikodését; ellenben, ha ez a felfiiggesztés megtdrtént, mindaddig, amig
tart, semmit sem érez az ember. Nagy baj volna ellenben az, ha én
emiatt a fejfdjds miatt abbahagynam az elmélkedést.

Ugyanigy helytelen dolog volna, ha szdérakozottsdgunk miatt
elvesztenénk nyugalmunkat. Ne torddjilink vele. Ha az 6rddg a szerzdje,
ez a nemtdérbédés eléqg lesz arra, hogy békében hagyjon benniinket.
Ellenben, ha abbdl a nyomorusdgbdl ered, amely sok mdssal egyetemben
Adam bline folytan 6roklodétt rednk -- s ez a leggyakoribb eset —- akkor
legyiink tiirelemmel s viseljiik el Isten irdnti szeretetbdl. Hiszen
ennlink és aludnunk is kell s nem lehetlink el ez alacsony dolgok nélkil.

Elég baj ez nekiink, de h&t mit tehetlink m&st, minthogy beismerjiik
nyomorusdgunkat s vagyakozunk ama haza utdn, ,,ahol senki sem vet meg
tSbbé benniinket''.[6] Tobbszdér hallottam az Enekek-éneke ardjanak e
szavait s nem tudok semmi mdst, amire jobban volndnak alkalmazhatdk.
Barmennyi megvettetés és szenvedés érjen is bennlinket e £&ldi élet
folyaman, az mind nem foghaté e belsd harcokhoz. Hiszen minden
kellemetlenséget és hdborusdgot elvisel az ember, ha otthondban
békességet taldl. Middén azonban e vilagnak ezernyi szenvedése utdn
hazajoviink pihenni; mikor az Ur Jézus maga akarna nekiink nyugvé helyet



késziteni, hogy akkor sajat bensdnkben taldlkozzunk tombolé viharral,
az mar igazan nagyon fajdalmas, sbét szinte elviselhetetlen dolog.

Azért, Uram, vezess bennilinket oda, ahol ezek a nyomorusagok ,,nem
vetnek meg tobbé benniinket'', mert hiszen itt valdjdban csufot {znek a
lelkiinkb6l. Masrészt az is igaz, hogy Isten mar ez élet folyaméan
megszabaditja télitk a lelket, middén az utolsd lelki lakasba ér. Majd
elmondjuk ezt is annak idején, ha O ugy akarija.

Nem minden embert gyotornek meg és viselnek meg annyira ezek a
nyomorusdgok, mint ahogy velem tették szdmos éven at. Lehet, hogy ez
azért volt igy, mert annyira gonosz voltam; ugy latszott, mintha
Onmagamon akartam volna ilymédon bosszit 4llni. De mivel én annyit
szenvedtem emiatt s azt gondolom, hogy hatha ti is igy vagytok vele,
azért beszélek rdla oly gyakran s igyekszem veletek megértetni, hogy
ezen segiteni nem lehet. Ne is nyugtalankodjatok soha emiatt s ne
szomorkodjatok. Hadd kerepeljen ez a malom odabent, mi csak 6rdéljik
rajta nyugodtan a lisztiinket, foglalkoztatva értelmiinket és
akaratunkat.

Ennek a belsd zavarnak mads-mas idében, meg aszerint, hogy milyen az
egészséglink, kiilonbozd fokai lehetnek. Szenvedje csak el a mi szegény
lelkiink, mert ha e tekintetben nem is hibds, vétkeziink mi eleget,
amivel megérdemeljlik ezt a kellemetlenséget. Hiszen egyik-masik
konyvben is olvashatjuk, de meg amigy is gyakran tandcsoljak nekiink,
hogy ligyet se vesslink ezekre a szdrakoztatd gondolatokra. Ez azonban
neklink, tanulatlan néknek, nem mindig elég s éppen azért nem tartom
elveszett idoének, amit arra forditok, hogy ezt nektek megmagyarédzzam s
benneteket megvigasztaljalak. Mindennek azonban kevés haszna van
mindaddig, amig az Ur maga nem vildgosit fel benniinket. Arra azonban
mindig sziikség van s O Szent Felsége is ugy akarja, hogy haszndljuk fel
az eszkOzbket Onmagunk megértésére s nem réjuk fel blnélil lelkiinknek
azt, amit a beteges képzelet vagy természetiink, vagy pedig a rossz
szellem okoz.

A negyedik lakads -- II. fejezet

Ugyanazt a targyat folytatja s egy hasonlattal magyardzza meg. Mik a
szellemi 0romdk s hogyan részesiiliink bennlik anélkiil, hogy utédnuk
torekednénk?

Uram segits, mibe is kezdtem! Elfoglaltsdgom és egészségi &llapotom
miatt mdr megint a kellds kOzepén kellett abbahagynom a tdrgyamat s igy
egészen elfelejtettem, hogy mirdl beszéltem utoljdra. Arra nem érek ré,
hogy elolvassam, amit irtam, emlékezetem pedig olyan rossz, hogy ha
folytatom az irdst, bizonyara értelmetlen zlirzavar lesz beldle.
Kilonben, ki tudja, nem bolondsdg-e mindaz, amit eddig mondtam: mert én
bizony ugy érzem, mintha csakugyan az volna.

Ha jél1 tudom, ott hagytam el, hogy szivbeli vigasztaldsokba sokszor
belekeverednek a mi szenvedélyeink s akkor gbrcsés zokogast is
idézhetnek el6. Azt is hallottam, hogy egyeseknek egészen elszorul a
melle; hogy a bensd kényszer hatdsa alatt egyes Osztdnszerll mozdulatok
jelentkeznek naluk; hogy az izgalom kévetkeztében megered az orruk vére
s més efféle kellemetlenségnek vannak alédvetve.

Ilyenfélék velem sohasem torténtek meg, tehdt nem is tudok ezekhez
hozzdszélni, azt azonban hiszem, hogy végeredményben mindez
vigasztaldlag hat a lélekre. Mindebbdl ugyanis az az éhaj fakad, hogy
barha kedvére tehetnénk O Szent Felségének s ezalatt élvezziik
tdrsasdgdt. Ellenben, amit én szellemi Ordmnek mondok (mds alkalommal a
,rnyugalom imdja''-nak neveztem) az egészen mds dolog. Akiknek Isten
kegyelmébdl tapasztalatuk van e tekintetben, azok ezt nagyon jol fogjdk
tudni.



Hogy jobban megértsiik ezeket a dolgokat, képzeljiink el két kutat s
mindegyik eldtt egy-egy vizzel telt medencét. Valahdnyszor ugyanis
lelki dolgokat akarok megmagyardzni, a magam egyligyliségében nem taldlok
hasonlatokra alkalmasabb dolgot a viznél. De egészen kiilénds
szeretettel is viseltetem ez elem irdnt s éppen azért Jjobban meg is
figyeltem, mint mds dolgokat. Mert hiszen nagyon sok titoknak kell
rejlenie mindabban, amit ez a nagy és bdlcs Isten teremtett. Ezeket a
titkokat pedig hasznunkra fordithatjuk, amint teszik is a tanult
emberek; bar én azt hiszem, hogy Istennek legpardnyibb teremtményében
is -— s legyen az bar csak egy kis hangya -- sokkal tébb rejlik, mint
amennyit a bdlcsek tudnak réla.

Az a két medence, amelyrdl beszélni kezdtem, kiilénbozoképpen telik
meg vizzel. Az egyiknek vize messzirdl jon s Ugy van mesterségesen
odavezetve, boltives csatorndn. A mdsikat ellenben ott helyben téplélija
eqgy forrds s megtdlti minden csobogas vagy mads egyéb zaj nélkiil. A
forrds boviz{i, ugy hogy ha a medence szinig telt, tulédrad és
tekintélyes patak omlik ki belble. Itt tehdt nincs sziikség mesterséges
vizvezetékre vagy boltives csatorndra: a viz anélkiil is Omlik
szlntelenil.

A két medence vize kO6zo6tt nagy a kiildénbség. Az, amely a boltives
csatorndn joén, a szivbeli vigasztaladsokat jelképezi. Ezek ugyanis az
elmélkedés gyilimdlcsei s mi magunk vezetjiik be 6ket lelkiinkbe aziltal,
hogy a teremtett dolgokat értelmiink munkdjdval elemezziik. Mivel pedig
sajat faradsdgunk &rdn hozzuk Oket létre, ha azt akarjuk, hogy a
lelkiinket annyira-amennyire megtdltsék és eldbbre segitsék: ezt a
munkat, mint mondom, nem tudjuk zaj nélkiil elvégezni. Ellenben a masik
medence magdbdél a forrdsbdl, ez esetben magadbdl Istenbdl kapija vizét.
Ha tehat O Szent Felségének Ugy tetszik, hogy valami természetfdldtti
kegyelemben részesitsen benniinket, a legnagyobb nyugalomban, szép
csendesen és gydngéden bugyogtatja ezt a vizet lelkiink mélyébdél. Hogy
azonban honnét és miként jon, azt én nem tudom.

Ezt a boldogsdgot és szellemi Ordémot az ember nem Ugy érzi mint a
f6ldieket; legaldbb kezdetben nem, bar késdébb mindent betdlt. Az
emlitett viz ugyanis végigfolyik az Osszes lelki lakdsokon és lelki
tehetségeken, véqglil pedig még a testre is atterjed. Ezért mondom, hogy
Istenben kezdddik és mibenniink végzodik, mert valdban -- amint ezt
legjobban tudjdk azok, akiknek résziik volt benne —-- az ember egész
lénye élvezi ezt a boldogsagot, ezt az édességet.

Eppen most, mialatt e sorokat irom, jutott eszembe az, amit a préféta
abban az idézett versben mond: Dilatasti cor meum. O tehat azt allitja,
hogy az Ur kitdgitotta szivét. Nekem ellenben tgy latszik, hogy ez a
dolog nem ered a szivbdl, hanem valami mds, sokkal beljebb s mélyebben
fekvd helyrdl, azt hiszem a 1élek mélyébdl. Tényleg azdta masoktdl is
hallottam, hogy mennyi titokzatos dolog rejlik a mi bensénkben. Pedig
még mennyi minden mésnak kell ott lennie!

En Uram Istenem, mily végtelen a Te nagysagod! Ugy allunk eldtted,
mint holmi tudatlan pasztorgyerekek s hozzd azt képzeljiik, hogy annyira-
amennyire mégis csak megértiink Téged. Pedig mi az, amit rdélad tudunk?
Ugysz6élvan semmi. Hiszen még dnmagunkban is annyi nagy titok lakozik,
amelyrdl fogalmunk sincsen. Ugyszélvan semmi, mondom, ahhoz képest, ami
még benned van; de azért mégis mily fenséges az is, amit nagysdgodbdl
latunk s amire miveidbdl kovetkeztetni tudunk!

Hadd térjek azonban vissza arra az idézett versre. Valami
kitdgitdsrél beszél, s ez a gondolat segitségemre lesz e dolgok
megvildgitdsdban. Middén ugyanis az a mennyei viz kibuggyan a forrasbédl,
a mi lelkiink kellds k&zepébdl, olyan érzést kelt, mintha bensdénket
kitdgitand és kiszélesitené. Egyuttal kimondhatatlan boldogsdgot okoz s
a lélek nem is képes felfogni, hogy mit kap e pillanatban. Valami
csoddlatos illatot élvez, mintha, mondjuk, bensejében egy égd filistdld
ontand magdbdél az illatos fiistét. Nem latni a tlz fényét, sem azt, hogy



hol van, de azért a melegség és a tdémjénillat athatja az egész lelket,
s6t, mint mondom, sok esetben a testnek is jut ebbdl az élvezetbdl. Ne
értsetek félre, nem azt akarom mondani, hogy igazi meleg, vagy illat
érezhetd -- ezt a hasonlatot csak megvildgitds céljdbdél alkalmaztam --,
mert amit a lélek érez, az sokkal fenségesebb valami ezeknél. Azok,
akik ezt még tapasztalatbdl nem tudijdk, legyenek arrdl meggydzddve,
hogy mindez igazan igy térténik. A lélek maga természetesen sokkal
vildgosabban érti meg ezeket a dolgokat, mint ahogy én tudom Oket
kifejezni. Lehetetlen e tiineményt a képzelet jatékanak tulajdonitani,
mert akdrmennyire igyekezzilink is, sohasem lesziink képesek azt
erbszakkal eldidézni s ebbdl magdbdl kitlnik, hogy nem a mi anyagunkbdl
késziilt, hanem az isteni bdlcsesség tiszta szinaranydbdl. Itt a lelki
tehetségek, ugy hiszem, még nincsenek Istennel egyesiilve, hanem csak
meg vannak részegiilve s eldmulva kérdik, hogy mi tdrténik veliik.

Nincs kizarva, hogy e lelki dolgokra vonatkozdlag egyik-masik pontban
nem ugyanazt mondom, mint amit ezeldtt irtam. Ne csoddlkozzatok ezen,
mert hiszen van vagy tizendt esztendeje annak, [1] hogy eldszor
fejtegettem 6ket irdsban s azéta az Ur taldn vildgosabb fogalmakat
adott nekem réluk, mint amilyenek akkor voltak. De meg azutéan
lehetséges, hogy akkor tévedtem, sbét az sincs kizdrva, hogy most
tévedek. Csak annyi bizonyos, hogy nem hazudok, mert Isten latija
lelkemet, hogy inkdbb elszenvednék ezer haldlt, mint hogy azt tegyem.
Ugy mondom el a dolgokat, amint tudom.

Azt hiszem azonban, hogy e lelki 4dllapotban az akarat valami mdédon
mégis egyesiilve van Istennel. Egyébként ez elmélkedés értéke abbdl
tlnik ki, hogy mily hatdssal van a lélekre s milyen jécselekedetekre
inditja az embert; nincs is ennél Jjobb prdbaké annak kimutatdsdra, hogy
mennyire hasznos. Aki ebben a kegyelemben részesiil, arra nézve nagy
4ldds, ha ezt megérti s még nagyobb, ha 4dllhatatos marad.

Természetes ti, lednyaim, szeretnétek azonnal megszerezni azt a
kegyelmet, hogy igy tudjatok elmélkedni s e tekintetben igazatok is
van, mert hiszen az minden fogalmat meghalad, hogy mennyi 7jét tesz
ilyenkor a lélekkel az Ur s hogy mily gydngédséggel vonija kdzelebb
magahoz. Szlikséges tehdt, hogy megtudijatok, miképpen szerezhetd meg ez
a nagy kegyelem. Itt természetesen nem beszélek arrdl az esetrdl,
amidén az Ur minden tovabbi ok nélkiil megadja azt, egyszerfien azért,
mert O Szent Felségének Ugy tetszik. Ebbe nekiink nincs beleszélésunk.

Meg kell tenni tehdt eldszor is mindazt, ami az eldbbi lelki
lakédsokban levé lelkek kotelessége, azonfellil pedig legyen a jelszé:
aldzatossag, minél mélyebb alazatossdg! Ezzel az erénnyel férkdziink
legkdnnyebben az Ur szivéhez, ha valamit el akarunk érni ndla. Ha pedig
0szintén vagytok aldzatosak; akkor nem fogjatok azt hinni, hogy ezekre
a kegyelmekre és szellemi Ordmékre méltdk vagytok, vagy hogy azokat
valaha meg fogjatok érdemelni. Azt fogjdtok erre mondani: de hat akkor
hogyan érhetjiik el 6ket, ha nem szabad utdnuk torekedniink? Erre én azt
felelem, hogy nincs mas mdédja a dolognak, mint az, amit mondottam s
hogy semmiesetre se tdrekedjetek utdnuk. Még pedig a kévetkezd okokbdl
nem. Az elsé ok az, hogy Istent Onzetleniil kell szeretniink, masképp
sohasem fog benniinket ilyenekben részesiteni. A mdsodik az, hogy
homlokegyenest ellenkeznék az aldzatossadggal, ha ily oridsi jutalmat
kivdnndnk a mi nyomortsdgos kis szolgdlatainkért. A harmadik az, hogy
az igazi elokésziilet e kegyelmekhez a szenvedések utdni vagyakozés,
tehat nekiink az Ur Jézus nyomdokaiba kell lépniink s nem szabad szellemi
Oromoéket kérnlink Attdl, akit oly sulyosan megsértettiink. A negyedik az,
hogy O Szent Felsége arra ugyan kdtelezte magat, hogy megadja nekiink az
O0rok lidvésséget, ha megtartjuk térvényeit, arra azonban nem, hogy ily
rendkiviili kegyelmekben részesit bennlinket. Ezek éppen nem sziikségesek
az lidvésségre. Hozzd 0 jobban tudja, mint mi, hogy mi szolgdl javunkra.
De azt is tudja, hogy ki szereti Ot igazédn s én tudom, hogy vannak
olyanok, s6t ismerek is egyeseket, akik a szeretet Utjan haladnak, ugy,



amint azon haladni illik -- vagyis a keresztre feszitett Jézust
szolgdlva -- s akik nemcsak hogy nem kérik és nem Shaijtijdk ezeket a
szellemi Ordméket, hanem ellenkezbleg azért imddkoznak, hogy ebben az
életben ne adjon nekik ilyeneket az Ur. Ez tényleg igy van.

Az 6todik ok az, hogy ugyis hidba tdérnénk magunkat utdnuk. Mivel
ugyanis ezt a vizet nem vezethetjllk vizvezetéken, mint az elbbbit: ha a
forrds egyszer nem akar vizet adni, hidba erdltetnénk a dolgot. Azt
akarom ezzel mondani, hogy hidba elmélkednénk tdbbet, hidba ontanénk
konnyeket: az a viz nem ezen az uUton jon s csakis annak jut beldle,
akinek Isten megadija, sokszor pedig éppen olyankor adja meg, mikor a
lélek legkevésbé gondol ra. Hiszen az Ovéi vagyunk, névéreim, tegyen
veliink tetszése szerint; vezessen benniinket, amint O akarja. Ha azonban

valaki igazdn megaldzza magdt s Oszintén lemond mindenrdl -- de
O6szintén mondjon &m le s ne csak ugy képzelje, hogy lemond, mert a
képzeletiink e tekintetben sokszor megtéveszt am benniinket -- tehit

mondom, ha valaki igazdn nem ragaszkodik semmihez, attdl az Ur nem
fogja megvonni ezt a kegyelmet, sOt ad neki sok mas olyant is, amit
kivdnni sem volna képes. Dicsérijiik és dldjuk Ot minddrdékké. Amen.

A negyedik lakds -- III. fejezet

Beszél az Osszeszedettség imadjardl, amelyet az Ur rendesen elébb ad
meg, mint azt, amelyrdl az imént volt szd, tudniillik a szellemi &romok
imdjat. Kifejti mindkettodnek hatédsait.

Ennek az imdnak (t. i. a nyugalmi-nak) nagyon sokféle jé hatédsa van s
egyiket-mdsikat el is fogom mondani, eldbb azonban meg kell emlékeznem
az imdnak egy masik fajardl, amely rendesen megeldzi ezt. Roviden
akarok vele végezni, mivel mds alkalommal bbéven tdrgyaltam.[1]

Ez az ima egy bizonyos lelki Osszeszedettségben 411, mely nézetem
szerint szintén természetfoldtti &llapot. Nem abban nyilvénul, hogy az
ember sotétben elmélkedik vagy behunyja a szemét; szdéval a lényege nem
valami kiilsdéség. Megteheti az ember, hogy behunyja a szemét s keresi az
egyediillétet, de azdltal nem fogja elérni ezt az &llapotot. Az
elmélkedésnek (jobban mondva szemlélddésnek) ez az éplilete ugyanis,
amelyet szem eldtt tartok, minden emberi munka nélkiil épiil fel. Az
érzékek és a kiilsd targyak mintha elvesztették volna jogaikat, ellenben
a lélek visszaszerzi az ovéit, amelyeket rég elvesztett. Azt szokték
mondani, hogy a lélek magdba sz4all, vagy azt is, hogy Onmaga f&lé
emelkedik. En az ilyen széldsmédokkal semmit sem tudnék megmagyardzni;
lehet, hogy ez hiba részemrdl, de hit én mar a fejembe vettem, hogy ha
a magam kifeijezéseinél maradok, akkor jobban megértitek, amit mondok.
Pedig hat, ki tudja, nem tévedek-e; hatha csak én magam értem meg
magamat?!

Képzeljiik tehdt a dolgot Ugy, hogy a belsd varnak lakdi, az érzékek
és a lelki tehetségek -- mert hiszen ezzel a hasonlattal kezdtem a
magyarazatomat -- elhagytédk a varat, az ellenséghez partoltak, s mar
napok, sbét évek Ota annak térsasadgdban csatangolnak odakint. K&zben
azonban észbekaptak s belattdk, hogy igy sajat vesztiiket készitik eld;
visszatértek tehdt, de mivel megrdgzdtt rossz szokdsukkd valt a
csatangolds, nem tudnak a varban megiilni. Azonban nem &ruldk tdébbé s
szégyenkezve ott settengnek a var koriil. A nagy kirdly, aki a varban
lakik, l4tja a javuldsukat, s mivel O annyira irgalmas szivii, azt
szeretné, hogy térjenek vissza hozz4. Mint egy jé pésztor, filttyent
nekik, de oly halkan, hogy 6k maguk is éppen csak, hogy meghalljék.
Ilymédon adja tudtukra, hogy mit kivan: azt tudniillik, hogy ne
pusztuljanak el odakint, hanem térjenek vissza lakdsukba. S a péasztor
fiittye oly hatédssal van rdajuk, hogy azonnal otthagyjdk azokat a kiilsd
dolgokat, amelyeknek bilincseiben sinylédtek s visszatérnek a varba.



Azt hiszem, még sohasem sikeriilt ezt ilyen jél megmagyarédznom.

Arra, hogy Istent sajat bensdnkben megtaldljuk, ez a kegyelem a
legjobb segédeszkdz. Szent Agoston mondja valahol, hogy miutdn Istent
mindenfelé kereste, Onmagdban taldlta meg.[2] Mi is Ggy vagyunk vele s
ne gondoljdtok, hogy ez értelmlink munkdjdnak gylimdlcse, amennyiben
tudniillik a bennlink lakozé Istenre gondolunk, vagy pedig a
képzeletiinké, amennyiben bensénkbe képzelijiik 6t. Hiszen ez is egészen
rendjén van s ez utdbbi mdédon kitlinden lehet elmélkedni, mert igazsagon
alapszik amennyiben Isten tényleg benniink lakozik. Azonban itt nem
errdl van szé s nem olyasmirdl, amire az Ur kegyelme segitségével
mindenki képes. Amirdl én beszélek, az egészen mds. Sokszor az ember
még nem is gondol Istenre s az emlitett lelki tehetségek maris bent
vannak a lelki vdrban. Azt sem tudni, honnét jottek és hogy miképpen
hallottdk meg a péasztor fiittyét. Flilllkkel nem hallhattdk, mert semmi
sem volt hallhaté. Ekkor azutdn az ember nagyon is hatdrozottan érez
valami édes bensé dhitatot, amint ezt j6l fogja tudni, akivel
megtdrténik. En nem vagyok képes azt vildgosabban megmagyardzni.

Ugy emlékszem, olvastam valahol, hogy a lélek ilyenkor 4gy tesz, mint
a siindiszné vagy a tekndsbéka, mikor Osszehlizza magdt s igy mintegy
Onmagdba megy vissza. Akl ezt irta, az bizonydra jél tudta a dolgot, de
azért még sincs gy, amint mondja, mert ezek az allatok akkor huzddnak
O0ssze, amikor joénak latjdk, mig ellenben ez a dolog nem a mi
akaratunktél fligg, hanem csak akkor kdévetkezik be, ha Istennek ugy
tetszik és megadja hozzad a kegyelmet. Nézetem szerint O Szent Felsége
ezt csak olyanoknak juttatija, akik mdr készek lemondani a vilagi
javakrél. Nem Ggy értem ezt, mintha azoknak is tényleg le kellene
mondaniok, akiket ebben 4ll&suk akaddlyoz, hanem tgy, hogy megvan
benniik a lemondds utdni vagy. Az Ur ez Osszeszedettségi ima 4ltal hivia
fel figyelmiiket a belsd kegyelmekre. Arrdl is meg vagyok gydzdbdve, hogy
0 Szent Felsége az ilyeneket magasabb tdkéletességi fokra akarija
juttatni s ha 0k ennek a kegyelemnek helyt adnak, még nagyobbakra van
kildtdsuk. Aki tehdt ezt a kegyelmet észreveszi Onmagan, buzgdn
dicséitse Ot, mert e kegyelem megismerése és az érte vald halaadas
nagyon jé eldkészlilet a magasabb kegyelmekre.

Arra is nagyon jé elbkésziilet, hogy megértsiik Isten sugallatait.
Egyes konyvek azt tandcsoljdk, hogy ilyenkor az ember igyekezzék
egyaltaldban nem gondolkodni, hanem figyeljen arra, amit az Ur tesz a
lélekben. En ellenben nem tudom megérteni, hogy ha csak Isten nem
kiildott rd elragadtatédst, miképpen akaddlyozhatnd meg az ember
értelmének mikddését anélkiil, hogy abbdl ne szdrmazzék tobb kdr, mint
haszon. Ez a kérdés kiilénben nagy vita tdrgyat képezte néhdny hozzdértd
személy kézott, de megvallom aldzatossagom fogyatékos voltét,
amennyiben sohasem mondtak nekem olyan érvet, amelyre megadhattam volna
magamat. Az egyik felhozta nekem érviil annak a szent szerzetesnek,
Alkantarai Péternek egy bizonyos munkdjat -- s az & tekintélye eldtt
tényleg meghajoltam volna, mert tudom, hogy 6 ért a dologhoz -- s
csakugyan el is olvastuk. Ekkor kit@int, hogy ha nem is ugyanazokkal a
szavakkal, de azért tényleg ugyanazt mondja, mint én. Szavaibdl
vildgosan kitlinik, hogy az értelem mikd&dése csak akkor szlinhet meg,
amikor a szeretet mdr fel van gyullasztva.[3]

Hiszen lehetséges, hogy tévedek, de ime az én érveim. Az elsd az,
hogy ezen szellemi dolgokban az ér el legtdbbet, aki minél kevesebbet
akar tenni O6nmaga. Ami tennivaldénk van, az arra szoritkozik, hogy mint
holmi szegény koldusok megjeleniink a gazdag és hatalmas csdszar szine
elott, elbadjuk kéréslinket, azutdn pedig lesiitétt szemmel aldzatosan
reménykediink. Ha O, mint szokta, valami titokzatos tGton-médon megérteti
veliink, hogy meghallotta kérésiinket, akkor -- tekintve, hogy ugyis
megtlr bennilinket k&zelében -- helyén van a hallgatds; sot, ha meg
tudjuk tenni, fliggessziik fel még értelmiink mikodését is. Ellenben, ha
semmi sem mutatja, hogy meghallott vagy észrevett volna benniinket,



akkor nem volna 1116 egyligyl médon ott 4dlldogdlni. Pedig igy tesz a
1élek, amely az emlitett tandcsot koéveti. A vége az, hogy képzelete
felizqul az erdszak folytdn, amelyet Onmagdn elkdvet, middn igyekszik
semmit sem gondolni, s ennek kévetkeztében lelki szarazsdgba esik. Ez
helytelen eljaréds. Hiszen az Ur azt akarja, hogy imadkozzunk hozzd s
gondoljuk meg, hogy jelenlétében vagyunk, mert O legjobban tudja, mire
van sziikséglink. Ami engem illet, én nem tudom magamat rdszanni emberi
mesterkedésre olyan dolgokban, amelyekben O Szent Felsége, ugy latszik,
megvonta a hatdrt s amelyeket magdnak tartott fel. Van elég mds, ami
hatalmunkban 411: mint példaul blnbdnati cselekmények, jécselekedetek,
imddsag; madr amennyire mindezekre képes a mi nyomorusidgunk.

A médsodik ok az, hogy ezek a belsd kegyelmek mind megnyugtatdk és
édesek, a legkisebb erdlkddés -- értem, minden erdltetett eljdrés,
amivel az dhitatot igyekszik az ember névelni, példdul a lélegzet
visszafojtdsa, nemhogy eldmozditana, hanem inkdbb akadalyozza
mikodésiiket. A legjobb, ha a 1lélek egészen Isten kezére bizza magdt;
tegyen vele amint neki tetszik; szdval, a lehetd legkevesebbet torddik
sajat érdekeivel s minél tokéletesebben aldveti magdt Isten akaratdnak.
A harmadik ok, hogy minél jobban erdlkddiink semmit sem gondolni, anndl
jobban fog bennlinket maga ez az er6lkédés arra vinni, hogy sokat
gondoljunk. A negyedik ok: Isten eldtt mégis csak az a leglényegesebb
és legkedvesebb dolog, ha dicsbdségét tartjuk szem eldtt, ellenben
onmagunkrél, érdekeinkr6l, lelki élvezeteinkrdl és gydnydreinkrdl
teljesen megfeledkeziink. Pedig hogyan mondhatnank valakirél, hogy
megfeledkezik O6nmagdrdl, ha annyira keresi a lelki gydnyodrlséget, hogy
moccanni sem mer; nem meri szabadon engedni értelmét és vagyait; nem
meri még csak Isten nagyobb dicsbéségét sem dhajtani, sem pedig
drvendeni annak a dicsoségnek, amelynek az Ur birtokdban van. Ha O
Szent Felsége azt akarija, hogy értelmiink ne mGkdédjék, akkor van neki
arra mads médja, amennyiben oly fényt draszt rd s annyira felemeli
mindama dolgok f&6lé, amelyekre magatél képes, hogy egészen meg van
igézve. Ilyenkor azutan, -- bdr azt sem tudjuk, miképpen tortént --
sokkal gazdagabb ismeretekhez jutunk, mintha akdrhogyan erdlkddnénk s
barmennyire igyekeznénk is értelmiink mikodését besziintetni. Hiszen
Isten a lelki tehetségeket azért adta nekiink, hogy azokat haszndljuk s
veliik érdemeket szerezziink: nem indokolt dolog tehat, O&ket szandékosan
elaltatni. Ellenkezbleg, hagyjuk &ket, hadd tegyék kdtelességliket, amig
csak Isten nem jeldl ki szdmukra mast, magasabbat.

Az emlitett magatartds legjobban megfelel annak a léleknek, amelyet
az Ur tetszése ebbe a lelki lakdsba helyezett. Mikor érzi az
Osszeszedettségi ima kegyelmét, 7jél1 teszi, ha szép csendesen és minden
erbltetés nélkiil besziinteti az okoskodast és elmélkedést, anélkiil
azonban, hogy az értelemnek vagy a képzeletnek mlikodését igyekeznék
teljesen felfiiggeszteni. SOt nagyon is jé, ha arra gondol, hogy Isten
jelenlétében van s megfontolja, hogy ki az az Isten. Ha mdr most az,
amit az értelem magdban érez, Onkénteleniil okoznd mikddésének
felfliggesztését, akkor rendben van a dolog. Azonban az értelem ne
igyekezzék megérteni, hogy mi tdrténik vele, mert ez a kegyelem az
akaratnak szél. Elvezze minden mesterkedés nélkiil, kivéve, hogy olykor
néhény szerelmes szét intéz Istenhez. Egyébként, ha nem is tdrekszilink
arra, hogy semmit se gondoljunk, ez sokszor bekovetkezik, de rendesen
csak nagyon roévid idére. Egészen mésképp 411 a dolog abban az
elmélkedésben, amely e lelki lakadsnak sajdtos imédja, abban tudniillik,
amelyet a nyugalom vagy a szellemi 0romok imdjanak nevezlink. Mint méar
m4s alkalommal mondottam, [4] ez utdbbindl nem vizvezetéken jén a
kegyelem, hanem tugy fakad a forrasbdél s az értelem fennakad vagy meg
lesz akasztva, mert nem érti meg, amit szeretne megérteni, s egyik
oldalrél a mésikra tadmolyog, mint a bddult, aki sehol sem tud
megdllapodni. Ezzel a nyugalmi imdval egylitt beszéltem most errdl a
masikrdl, amelyet tulajdonképpen elsdé helyen kellett volna térgyalnom,



mert atmenetet képez ehhez és sokkal alacsonyabb foku ndldndl, értem az
Osszeszedettség imdjat, amelyben, mint mondom, nem szabad abbanhagyni
az elmélkedést és az értelemnek mkodését. A nyugalom imdjdban ellenben
az akarat annyira el van merlilve az Istenben, hogy az értelemnek
emlitett nyughatatlansdga rendkiviil terhére van. Legjobb is, ha nem
tordédik vele, hanem magdra hagyja s 6 maga teljesen beleveti magéit
Isten szeretd karjaiba. O Szent Felsége majd megérteti vele, hogy mi
ilyenkor a teendbéje, az tudniillik, hogy tartsa magdt telijesen
érdemetlennek ilyen nagy kegyelemre s adjon buzgdn hdlat minden
erejébol.

Mivel az Osszeszedettség imdjardl akartam szdlni, késbbbre hagytam a
nyugalom imdjdnak kovetkezményeit, illetve jellemzd vondsait azoknak a
lelkeknek, akiknek Isten megadta ennek az imdnak kegyelmét. Most tehdt
visszatérek ezekre.

Egészen vilagosan észlelhetd a 1lélekben egy bizonyos kiszélesedés,
kitdgulds. Olyan ez, mintha a forrdsbdél bugyogd viz nem taldlna utat, a
medencéije ellenben ugy volna készitve, hogy minél jobban telik, annal
nagyobb lesz. Ilyenféle érzése van a léleknek ebben az imdban.
Ezenkiviil Isten sok csoddt tesz benne; egészen atalakitja és
alkalmatossd teszi arra, hogy mindent beléje helyezhessen, amit beléje
akar helyezni. Ez az édesséqg és ez a belsd kitdqulds abban érvényesiil,
hogy a lélek ezenttl nem lesz oly szlkkebll Isten szolgdlatdban, hanem
nagylelk{ivé valik. Az Ordk k&rhozattdl vald félelem nem bantja tobbé,
mert bar sokkal jobban vigydz arra, hogy Istent meg ne bantsa, szivében
a szolgail félelem megszinik. Abban is erbsen bizik a 1lélek, hogy
valamikor szinrdl-szinre fogja ladtni Istent. Ezeldtt félt a blinbanati
cselekményektdl, nehogy megartsanak az egészségének: most Ugy érzi,
hogy Isten segitségével mindenre képes és sokkal jobban vagyddik az
onmegtagadds utédn, mint azeldtt. Annakelbtte félt a szenvedésektdl;
most mar nyugodtabban néz szemiikbe, mert sokkal elevenebb a hite;
tudja, hogyha Isten kezébdl megaddssal fogadja Oket, O Szent Felsége
meg fogja segiteni kegyelmével s képes lesz Oket tiirelmesen
végigszenvedni. SOt olykor mdr vagyddik is szenvedések utan, mert
nagyon szeretne Istenért valamit tenni. Mivel jobban felfogja Isten
végtelen nagysdgdt, vildgosabban l4dtja sajat nyomorusdgadt is. Mivel
megizlelte Isten édességeit, beldtja, hogy mily szemét az, amit a vildg
nytjt. Naprél-napra jobban tdvolodik a vildgi élvezetektdl, és a
szakitas mind kénnyebbé valik rd nézve. Egyszdval az Osszes erényekben
gyarapodast tiintet fel s kétségtelenlil haladni fog benniik, ha csak nem
41l meg s nem esik vissza régi blineibe, mert ezzel természetesen
akdrmilyen magas tokéletességi fokra jutott volna is, minden el volna
veszve.

Magadtdl értetddik, mindehhez nem elég, hogy Isten egyszer-kétszer
adja meg ezt a kegyelmet, hanem a léleknek &llhatatosnak kell lennie
annak elfogaddsédban, mert az dllhatatossdgon mulik a mi egész
idvosséglink. Egy dologra figyelmeztetek azonban mindenkit, aki ebben a
lelkidllapotban van, arra tudniillik, hogy szorgosan keriilje a blnre
vezetd alkalmakat. Ezen a fokon ugyanis a 1lélek még nincs megnevelve,
hanem olyan, mint a kisded, aki szopni kezd: ha az ilyent elvalasztjuk
anyja keblétdl, vajjon mi mds varhatna ra, mint a haldl? En nagyon
féltem az olyanokat, akiknek Isten megadta mar ezt a kegyelmet, s akik
-- hacsak nem fontos okbdl s nem hosszabb idére -- abbahagyjdk a belsd
imdt, mert 4llapotuk szilikségképpen naprdl-napra rosszabb lesz.

En tudom, hogy az ilyen esetben mekkora ok van az aggodalomra. Egyes
ismerdseim nagy f&jdalmat okoztak nekem azzal, hogy elhagytak Azt, aki
oly gydéngéd szeretettel ajadnlgatta nekik baratsdgat s tettekkel
tantsitotta irdntuk szeretetét. Nagyon kérem Oket, ne tegyék ki magukat
ekkora veszedelemnek, mert a rossz szellem jobban settenkedik é&m
egyetlenegy ilyen lélek, mint sok mds olyan utdn, akit az Ur nem
részesit rendkiviili kegyelmekben. Az eldbbiek ugyanis nagyon



veszedelmesek rd nézve, amennyiben més lelkeket vonnak maguk utédn s
nagy hasznot képesek hajtani esetleg az egész Anyaszentegyhdznak. De
meg ha nem is latna mast, mint azt, hogy Isten kiilénds szeretetében
részeslilnek, mér ez is elég volna neki arra, hogy egész erejével utdnuk
vesse magat és igyekezzék Oket a kdrhozatba taszitani. Ezért azutan
sokkal tobb kiizdelmet kell kidllniuk, de ha elbuknak, mélyebbre is
buknak, mint mésok.

Hiszen ti, nbévéreim, -- amennyire megitélhetjiik a helyzetet -- mentek
vagytok ezektdl a veszedelmektdl. A kevélységtdl és a hivalkodastédl
mentsen meg benneteket az Ur. A rossz szellem ugyan megkisérelheti,
hogy e kegyelmek utanzdsdval tévedésbe ejtsen benneteket, azonban
konnyen észrevehetitek a csaldst; a hamisitott kegyelmeknek ugyanis
nincsenek meg a felsorolt kévetkezményei, hanem inkabb azokkal
ellenkezd hatdst gyakorolnak a 1lélekre. Ellenben egy mdsik veszedelemre
akarlak benneteket figyelmeztetni, habdr beszéltem réla mar més
alkalommal is.[5] Olyan veszedelem ez, amelybe, mint magam lattam, sok
szemléldodd 1élek beleesik, kiiléndsen pedig ndk, akikre gydngébb
szervezetllk miatt jobban 411 mindaz, amit mondani akarok. Egyesek
tudniillik a sok penitencia, imadsdg és virrasztds kovetkeztében, vagy
pedig, ha gyongébbek, akdr ezek nélkiil is, nem képesek semmi szellemi
vigasztalast élvezni anélkiil, hogy szervezetllket meg ne viselné. Mivel
pedig lelkiik mélyén élvezetet, testiikben pedig faradtsdgot éreznek,
nemk{ilénben bizonyos kdbultsdgot, amelyet lelki &lomnak szokds nevezni
s amely valamivel tobb az Osszeszedettségnél, ezt a kabultsdgot
szellemi Ordmnek tartjdk s teljesen &tengedik magukat neki. Minél
jobban elhagyjak magukat, annal jobban elkdbulnak, mert hiszen a
szervezet mind faradtabb lesz s ezt azutdn elragadtatédsnak gondolijéak.
En részemrdl inkdbb elhiilyiilésnek tartom s az egésznek az a vége, hogy
az ember haszontalanul vesztegeti az idejét és rontja vele az
egészségét.

Tudok egy ilyen személyrél, aki olykor nyolc dra hosszat volt ebben
az &llapotban. Az ilyeneknél az érzékek nincsenek felfiiggesztve s Isten
részérdl sem részesiilnek semmiben. Azt, akit emlitettem, egy kis alvés,
eqgy kis evés és az Onsanyargatédsban vald egy kis mérséklet révidesen
egészen kigydégyitotta. Ugyanis szerencsére akadt valaki, aki megértette
a dolgot, mert 6 -- anélkiil, hogy ez szandékdban lett volna --
tévedésbe ejtette gydéntatdjit, masokat és Onmagdt. Azt hiszem az 6rddg
jatszott bele ebbe a dologba; valami hasznot remélt tdle és tényleg
kezdte is mar kamatoztatni. Ertsiik meg jél, hogy mikor a dolog valdban
Istentdl szarmazik, még ha van is ugy kiilsd, mint belsd kdbultsag, ez
utobbi sohasem fekszik r4 a lélekre. S6t, az ember annyira Isten
kdzelében érezvén magat, telve van magasztos érzelmekkel.

Meg azutdn az igazi ima kdbultsdga nem tart ily sokdig, hanem
rendesen csak nagyon rovid ideig és habar e lelki lakésban gyakran
megismétlddik, hacsak nem gydnge a szervezet, sohasem viseli meg a
testet s nem is okoz semmi ki{ilsdé szenvedést. Ha tehat koéziiletek
valamelyik észrevenné magan az emlitett kellemetlen kdvetkezményeket,
széljon a féndkndének s amennyire teheti, igyekezzék elszdrakozni. A
£6noknd pedig vigydzzon arra, hogy az ilyenek ne imddkozzanak
brahosszat, hanem inkdbb nagyon keveset. Ellenben aludijanak jél és
tdpldlkozzanak bdségesen, mig csak vissza nem nyerik testi erejiiket, ha
ugyan a tulsok imddsdg folytdn vesztették el. Ha az illetd személy oly
gyenge szervezetli, hogy mindez nem haszndl, akkor higgye el nekem, hogy
Isten nem hivja 6t a szemléldodd életre, hanem a munkdssdgra, mert
hiszen a kolostorban mindkettdre sziikség van. Adjanak neki tehdt valami
foglalkozéast s vigyazzon arra, hogy ne legyen sokat egyediil, mert
kiilénben meglatja, hogy tdnkre megy az egészsége. Ez természetesen nagy
lemondéasba fog keriilni, de abbdl, hogy mlkeppen viseli el az Ur
tavollétét, meglatja majd az Ur, vajjon igazan szereti-e Ot. Ha kidllja
a probat, esetleg némi idé miltdn vissza fogja kapni az Urtél testi



erejét, ha pedig nem, akkor ajakimaval és engedelmességgel gyljthet
annyi érdemet, sbét esetleg tdbbet is, mint amennyit szerezne, ha
elmélkednék.

Akadhatnak azutédn olyan gydnge fejlek is -- s én ismertem néhdnyat --
akik mindent 1l4tni vélnek, amit elgondolnak. Ez nagyon veszedelmes.
Err6l azonban esetleg majd késdbben beszélek, nem pedig ezen a helyen,
mert maris tul sokdig maradtam e lelki lakds megbeszélésénél. Azért
tettem, mert nézetem szerint idadig jut legtdbb 1élek. Mivel pedig itt a
természetes elem oly bensbleg érintkezik a természetfdlottivel, az
6rddg sok kart tehet. A tovabbi lakdsokban az Ur mir nem enged neki
annyira szabadkezet. Legyen minddrdkkén &ldott az Ur. Amen.

Az 6todik lakds -- I. fejezet

Arrél kezd beszélni, hogy miképpen egyesiil a 1élek Istennel az imdban;
megmagyarazza, miboél vehetd észre, hogy a dolog nem tévedés.

0 leédnyaim, hogyan mondjam el nektek az 6tddik lelki lakasnak
gazdagsdgdt, kincseit és Ordmeit! Azt hiszem, jobb volna nem beszélnem
e belsd lakadsokrdl, mert hiszen sem alkalmas kifejezéseket nem lehet
rdjuk taldlni, sem az értelem nem képes Oket felfogni, sem a hasonlatok
nem képesek ezeket a dolgokat megértetni. Mélységesen alattuk van
minden, ami f&ldi. En, jé Uram, kiildj nekem vildgossdgot az égbdl, hogy
valamelyest adhassak beldle ezeknek a te szolgdld leanyaidnak. Hiszen a
te kegyelmedbdl egyesek oly gyakran részesiilnek ezekben a szellemi
oromokben; fel kell tehdt oOket vildgositanom, nehogy az 6rddg, a
fényesséqg angyaldnak 0ltozve, rdszedhesse Oket. Hiszen egyetlen vagyuk
az, hogy Neked kedvedben jarjanak.

Azt mondottam hogy egyesek részesiilnek e kegyelmekben, pedig inkdbb
azt kellene mondanom, hogy nagyon kevesen vannak, akik nem lépnek be
abba a lakdsba, amelyrdl most akarok beszélni.[l] Ezekben a dolgokban
fokozati klilonbség van s azért mondom, hogy legtdbben belépnek; wvannak
ugyanis benne egyes kegyelmek, amelyekben nézetem szerint, csak kevesen
részesiilnek. Azonban, még ha csak a kapujdig is jutna el valaki ennek a
lakdsnak, mar az is rendkiviil nagy kegyelme az Urnak, mert bar sokan
vannak a hivatalosak, kevesen vannak a valasztottak.[2]

Azt mondhatijuk, hogy habar mi, akik a Karmelnek ezt a szent ruhdjat
viselijlik, valamennyien arra vagyunk hivatva, hogy elmélkedijiink és
szemlélddjlink —— mert hiszen ezt mutatja rendiink eredete is, amennyiben
abbdl a csalddbdl, a Karmel-hegyének a szent remetéitdl szdrmazunk,
akik maganyukban a viladg irdnti teljes megvetéssel kutattdk ezt a
kincset, ezt a drdga igazgydngydt, amelyrél itt beszéliink —-
mindazondltal kevesen tesszilk meg a magunkét s igy nem csoda ha az Ur
nem mindegyikiinknek mutatja azt meg. Mert hiszen, ami azt illeti,
kiilsbleg s mindabban, ami az erények megszerzésére sziikséges, jol
4llunk; hogy azonban az 6tédik lakdsig jussunk, ahhoz nagyon sok
szlilkséges, nagyon sok! Nem szabad a dolgot kdnnyen venniink egy
pillanatra sem. Rajta tehdt, lednyaim, konydrdgijiink az Urhoz, hogy ha
mar lehetséges ezen a f6ldon némiképpen élvezni a mennyei boldogsédgot,
adja meg nekiink ezt a kegyelmet s ne engedje, hogy attdl sajdt hibénk
folytdn elessiink. Mutassa meg nekiink az utat s adjon lelkiinknek erét,
hadd 4sson mindaddig, amig csak e rejtett kincshez nem jut. Mert tény
az, hogy ez a kincs mibenniink van. Ezt akartam én veletek megértetni,
ha ugyan az Ur azt akarta, hogy ez sikeriiljén nekem. Szandékosan
mondottam, hogy adjon az Ur a lelkiinknek erdt: mert testi erdre nem
szorulunk s eljuthatunk a célhoz, még ha esetleg Isten ez utdbbit meg
is vonta volna tdéliink. Mindenki képes tehdt arra, hogy megszerezze
maganak az O kincseit. Adjon csak Neki mindenki annyit, amennyije van:
0 megelégszik vele. Legyen &ldva a mi nagy Isteniink!



Ertsétek azonban meg, lednyaim, hogy csak ugy léphettek be e lakésba,
amelyr6l beszéliink, ha nem marad semmitek sem. Legyen sok, amitek van,
vagy legyen kevés, az mindegy: az Ur az egészet maganak kdveteli és
annal tobb kegyelmet kaptok tole, minél kevesebbet tartotok meg
magatoknak.

Nincs jobb jele annak, hogy az egyesiilés imdjdig jutottunk-e mar vagy
sem, mint az, hogy teljesen lemondtunk mindenrdl.

Ne gondoljdtok, hogy ez az ima is olyan &lomféle, mint az eldbbi.
Alomféle -- mondom -- mert a nyugalom imidjdban a lélek tényleg ugy van,
mintha bdébiskolna, amennyiben l4tszélag sem nem alszik, sem nincs
ébren. Itt azonban teljesen alszunk és pedig mélyen alszunk a vildg
dolgai és Onmagunk szdmdra, amennyiben tényleg addig a rovid ideig,
ameddig tart, az ember nem érez semmit és nem képes semmire sem
gondolni. Itt nem kell azon mesterkedniink, hogy felfiiggessziik értelmiink
mikoédését. A 1lélek, ha ugyan szeret, még csak azt sem tudja hogyan
szeret, ki az, akit szeret, sem azt, hogy mit akar. Egyszdéval ugy van,
mint aki teljesen meghalt a vildg szdmédra, hogy anndl Jjobban éljen
Istennek. Nem képzelhetd édesebb haldl. A 1élek mintegy el van szakitva
mindazoktél a miikodésektdl, amelyeket testben szokott végezni. Edes
haldl, mert bdr a 1lélek latszdlag elvdlik a testtdl, anndl jobban érzi
magat Istenben. Igazan nem tudom, van-e ilyenkor elég élet az emberben
arra, hogy lélegzetet vegyen.

Epp most 6tldtt eszembe ez a kérdés s én igazan azt hiszem, hogy az
ember ilyenkor nem lélegzik, vagy ha mégis, akkor legaldbb is nem
észrevehetdleg. Egész értelme azon tdri magat, hogy megértsen valamit
abbdl, amit érez s mivel ehhez nincs elég ereje, ott marad teljesen
eldmulva s ha nem is veszti el egészen az eszméletét, legaldbb is —-
amint mondani szokds, ha egy ember annyira oda van, hogy halottnak
latszik -- nem tudja mozgatni se kezét, se labat. O mily csoddlatosak
Isten titkai! Nem tudok abba belefdradni, hogy nektek magyardzzam Oket,
ameddig csak valami kevés reményem van is a sikerre. Szivesen mondok
ezer oktalansdgot, ha kézbe-k&zbe csak egyszer is sikerlil megértetnem
magamat, hogy igy dicséithessiik az Urat.

Emlitettem, hogy ez az ima nem olyan &lomféle, mint az eldbbi.
Csakugyan, a legutdbb tdrgyalt lakédsban, hacsak nincs a léleknek méar
sok tapasztalata, kétségben marad az irant, hogy mi tortént vele.
Vajjon nem képzeldddtt-e? Nem aludt-e? Istentdl jétt-e a dolog? Vajjon
nem az 6rddg volt-e, aki a fényesség angyaldnak 01tozott? Szdédval
ezernyl gyanuval van eltelve s j6 is, ha gyanakszik, mert, amint
emlitettem, ott még sajdt természetlink is tévitra vezethetne.

A mérges fenevadak ugyan mdr nem igen képesek a negyedik lelki
lakédsba behatolni, de azért belopddzik oda olykor egyik-masik
gyikocska, amely kicsiny 1évén, mindenhovd be tud furakodni s ha,
amennyiben nem vetilink rd iigyet, nem is okoz komolyabb baijt, azért
nagyon kellemetlen lehet. Ezek a gyikocskdk holmi kicsinyeskedd
gondolatok, amelyek a képzeletbdl és mas, fent emlitett okokbdl
szdrmaznak. Ellenben e lelki szdlladsba a gyikocskdk sem tudnak tcébbé
behatolni, barmennyire flirgék legyenek is, mert itt nem mkodik sem a
képzelet, sem az emlékezet, sem az értelem s igy semmi sem zavarhatja a
boldogségot.

S6t, azt merném 4llitani, hogy ha ez az allapot csakugyan Istennel
vald egyesiilés, akkor a rossz szellem nem avatkozhatik bele és
semmiképpen nem &rthat nekiink. O Szent Felsége ilyenkor oly bizalmasan
érintkezik és oly szorosan egyesiil a 1élek legbensdbb lényével, hogy az
0rddg oda nem mer betolakodni s ki{ildénben is aligha ért valamit ebbdl a
titokbdél. S6t vildgos is, hogy nem értheti. Mert hiszen azt mondjék,
hogy nem ldtja a mi gondolatainkat, akkor pedig még kevésbé érthet meg
egy annyira titkos dolgot, mint ez. O mily boldogsdg ez az 4llapot,
amelyben az az atkozott nem képes tobbé nekiink kart okozni! A 1élek
tehdt rendkiviil sokat nyer, fdleg azért, mert Istennek ilyenkor alkalma



van benne mikoédni anélkiil, hogy valaki méds vagy akdr mi magunk is
zavarhatnank munkdjdban. Mi mindent nem ad nekiink ilyenkor Az, aki
annyiszor szeret adni s meg tud adni mindent, amit adni akar.

Azt hiszem, hogy kissé ratok ijesztettem azzal, hogy feltételesen
mondtam: ,,ha ez az allapot Istennel vald egyesiilés''. Azt
kérdezhetnétek ugyanis, hogy vannak taldn masféle egyeslilések is? De
mennyire vannak! Ha a szeretetiink haszontalan dolgokra irdnyul s elég
erds, az O6rddg nagyon is képes azt elragadtatdsig fokozni, azonban ezt
nem azon médon teszi, mint az Uristen, nem azzal a gydnydrrel,
elégedettséggel, békességgel és élvezettel. Az a boldogsédg, amelyrdél
itt beszéliink, messze tulhaladja az Osszes f6ldi gyonyodroket,
élvezeteket és Oromdket. SOt ennél tdbbet is mondhatunk, mivel ugyanis
ezek az élvezetek egészen mds forrasbdl fakadnak, mint a féldiek,
egészen mds hatdssal is vannak rank, amint ezt tapasztalatbdél tudjatok.
Emlitettem egy alkalommal, [3] hogy uUgy van a dolog, mintha a szivbeli
0romok csupdn a testnek feliiletét érintenék, a szellemiek ellenben
behatndnak egészen a csontveldig. Azt hiszem, ez a hasonlat taldld:
most sem tudndm a dolgot jobban megmagyardzni.

Ugy t@nik fel azonban nekem, hogy ti még nem vagytok megelégedve s
attdl féltek, hogy még mindig tévedésbe eshettek. Tényleg, nem kdnnyl
ezeket a belsdé dolgokat elemezni. Azok szdmadra, akik tapasztalatbdl
ismerik Oket, elég lesz, amit mondottam, mert a kiilénbség nagy.
Egyébként azonban egy teljesen vildgos jelet akarok felemliteni, amely
kizdr minden tévedést azirdnt, vajjon a dolog Istentdl van-e vagy sem.
0 Szent Felsége éppen ma juttatta eszembe s nekem teljesen
megbizhaténak latszik.

Ha nehéz kérdéseket fejtegetek, rendesen ezt a kifejezést hasznélom,
hogy ,,azt hiszem'', [4] még akkor is, ha értem a dolgot és tudom, hogy
helyesen fejezem ki magamat. Ezzel csak azt akarom jelezni, hogy ha
mégis tévednék, kész vagyok elfogadni tudds embereknek eltérd nézetét.
A nagy tuddsokban ugyanis van valami, nem tudom micsoda, aminek folytén
még akkor is hozz4 tudnak szdélni az ilyen lelki dolgokhoz, ha egyébként
nem is volna e téren tapasztalatuk. Mivel ugyanis az Ur vilagité
szévétnek gyandnt dllitotta dket f&1 Egyhazdban, ha ilyesmit eléjik
terjesztenek, azonnal beldtjdk, hogy mi benne az igaz. Ha pedig
egyébként nem laza erkdlcsliek, hanem Isten szolgdi, sohasem iitkdznek
meg az O kegyelmeinek nagysdgan, mert tudjdk nagyon is jél, hogy
tobbre, sbét sokkal tobbre is képes. Ha pedig olyan dolgokkal allnak
szemben, amelyek nem elég vildgosak, taldlnak hasonlédkat tudomdnyos
konyveikben s azok alapjan meg tudjak itélni, vajjon megengedhetdk-e. E
tekintetben sok tapasztalatom van. De ugyancsak beszélhetnék eleget
félmlvelt emberekrdl is, akik mindenen elszdrnytkodnek. Elég bajom volt
veliik. En legaldbb azt hiszem, hogy ugyancsak elzdrkézik Isten
kegyelmei eldl az olyan ember, aki nem hiszi, hogy Isten sokkal tdbbre
is képes, s hogy olykor egyesiilt és egyeslil most is teremtményeivel.
Azért, nbvéreim, ilyesmi sohase essék meqg veletek, hanem higgyétek,
hogy Isten hatalménak nincs hatdra. Azt se nézzétek, hogy jé emberek-e
azok vagy pedig hitvanyak, akiket ilyenekben részesit, mert O Szent
Felsége j61 tudja, mit tesz s amint mondtam nektek, ebbe nem szabad
beleavatkoznunk. A mi dolgunk csupéan az, hogy sziviink egyszer{iségében
és mély aldzatossdggal szolgdljunk Istennek és dicsditsiik Ot tetteiért
és csodaiért.

Visszatérek mdr most arra a jelre, amelyrdl azt mondtam, hogy egészen
megbizhatd. Nézzétek tehdt ezt a lelket, amelyet Isten oktalannd tett
minden massal szemben, csak azért, hogy beleoltsa az igazi
bélcsességet. Sem nem 14t; sem nem hall, sem nem ért addig a rovid
ideig, amig ez 4llapotban van. Mert ez mindig révid ideig tart s neki
maganak még roévidebbnek latszik, mint amilyen valéjdban. Olyan sajatos
médon foglal helyet Isten e léleknek legbensdbb bensejében, hogy midén
az utdébbi magdhoz tér, teljesen biztos afeldl, hogy Istenben volt és



Isten 6 benne. Ez az igazsag oly mélyen vésddik tudatdba, hogy ha
kozben esztenddk milndnak is el anélkiil, hogy Isten megismételné ezt a
kegyelmét, sem nem felejti el, sem kétsége nem meriil fel azirdnt, hogy
csakugyan Istennel volt. Ez a legfontosabb ebben a dologban.
Természetesen nagy hatdssal is van a lélekre ez a kegyelem, de ezt
egyelore melldzziik, majd késbbb térek ra vissza.

Azt mondjdtok taldn nekem: ,,De hdt hogyan latta és hogyan értette
meg, hogy Istennel egyeslilt, mikor sem nem latott, sem nem értett
semmit!'' Ertsétek meg, nem azt mondom, hogy akkor latta, hanem, hogy
most latja be egészen vildgosan s itt is nem valami latomdsrdédl van szd,
hanem egy bizonyos, a lélekben megmaradé szildrd meqgydzddésrdl,
amilyent csak Isten képes benne létrehozni. En példiul ismerek egy
személyt, aki nem tudta, hogy Isten jelenléte, hatalma és lényege 4ltal
mindenlitt jelen van[5] s ime egy ilyen egyesiilé ima felvildgositotta 6t
errdl, sot rendliletlenné tette erre vonatkoz6 hitét. Egyike azoknak a
félmivelt tuddsoknak, akikrdl beszéltem, azon kérdésére, hogy miképp
lakozik Isten benniink, azt mondta neki, hogy Isten csupan kegyelme
révén van jelen a dolgokban. Ez a féltudds ugyanis éppoly keveset
tudott réla, mint 6 maga, mieldtt Isten megértette volna vele. 0
azonban nem hitt neki; masokhoz fordult kérdésével s nagy volt Orome,
mikor azoktdl megtudta az igazat.[6]

Valahogy ne gondoljatok, hogy ez a bizonyossdg valami anyagi alakban
marad meg benniink, mint példaul a Mi Urunk Jézus Krisztusnak teste,
mely lathatatlanul van az Oltdriszentségben. Ez tévedés volna. Itt
semmi ilyesmi nem marad meg, csupan az Istenség. De miképpen hagyhat
benniink ilyen bizonyossdgot az, amit nem lattunk? Ezt mdr én nem tudom,
ez az Uristen dolga: amit azonban mondok, az tgy van. Akinél ez a
bizonyossag nem marad meg, arrdl én nem is hiszem el, hogy az egész
lelke egyesililt Istennel. Lehetséges, hogy egyik vagy mdsik lelki
tehetség egyeslilt vele, vagy az is lehet, hogy az illetd més valami
kegyelmet kapott azok koziil, amelyekben Isten a lelkeket részesiteni
szokta. Ne kiséreljiik meg e dolgok hogy-mikéntjét észokokkal
megmagyarazni: hidba keresnénk ilyeneket, mert a mi értelmiink nem képes
arra, hogy folfogja Oket. Minek is tdrnénk az eszilinket ilyeneken?
Elégedijiink meg azzal a tudattal, hogy mindenhatdé az, aki ezeket a
dolgokat teszi. A mi erdnkkel semmiképpen sem tudjuk elérni e
kegyelmeket, kizdrdlag Istentdl kapjuk azokat s igy ne is csodadlkozzunk
rajta, hogy nem vagyunk képesek Oket megérteni.

Ertelmiinknek e tehetetlensége eszembe hozza az Enekek éneke ardjanak
egy monddsdt. ,,0dakisért engem a kiraly a borpincébe'', [7] illetve,
azt hiszem ugy mondija, hogy: bevezetett. Nem azt mondja tehdt, hogy o
maga ment oda. Azt is mondja, hogy jart-kelt, erre is, arra is, keresve
Kedvesét.[8] Nézetem szerint az egyesiilés imdja az a borpince, ahovad az
Ur bevezet benniinket, amikor neki tetszik és ahogy neki tetszik, de
ahova sajat erdnkbdl sohasem vagyunk képesek bejutni. Csupin O Szent
Felsége képes bennlinket bevezetni és belehelyezni sajat lelkiink
legbensejébe. Hogy még jobban megmutassa csoddit, nem akarija, hogy
ebben a mi akaratunk barmiképpen érvényesiiljoén; ellenkezbleg, azt
akarja, hogy az teljesen megadja magat. Azt sem kivanija, hogy a lelki
tehetségek kapui nyiljanak fel eldtte: ezek mind alusznak. Nem: 0
minden ajtd melldzésével, Ugy akar bemenni a lélek kdzepébe, mint ahogy
belépett tanitvanyaihoz e szavakkal: ,,Béke veletek'', s amiként
kilépett sirjdbdl, anélkiil, hogy leemelte volna rdéla a kovet. Késdbb
majd latni fogjatok, hogy a kovetkezd lelki lakadsban a 1élek még jobban
élvezi Istent sajat belsejében, mint itt. O lednyaim, mily sokat fogunk
mi ldtni, foltéve, hogy egyeldre nem Shajtunk mast szemlélni, mint
sajat kicsinységlinket és nyomorusdgunkat s nem kivanunk mast felfogni,
mint sajat méltatlansdgunkat arra, hogy ily hatalmas Urnak legylink a
szolgaléi. Az O csoddit nem érjitkk fel ésszel. Legyen minddrdékké aldott.
Amen.



Az 0tddik lakds -- II. fejezet

Ugyanazt folytatija; egy kedves hasonlat segélyével magyardzza meg az
egyesiilés imdjat; elmondja, mik a hatdsai a lélekre. Nagyon
megszivlelendd fejezet.

Azt gondolhatndtok, hogy madr mindent elmondottam, amit errdl a lelki
lakdsrél mondani lehet, pedig még sok van am hdtra. Mert, amint az
elején megjegyeztem, a kegyelmekben itt nagy fokozati kiilénbségek
vannak. Ami magdt az egyesiilést illeti, arrdl csakugyan azt hiszem,
hogy nem tudnék tobbet mondani. De mikor a lélek, akit Isten ebben a
kegyelemben részesit, megteszi a magdét, akkor az Ur annyi mindent hoz
benne 1létre, hogy arrél sokat lehetne még mondani. Majd beszélek még az
egyik vagy a mdsik dologrél, meg arrdl, hogy altaldban mily nagy
hatdssal van mindez rd. Hogy azonban jobban megértessem magamat, egy
hasonlattal akarok élni, amely remélem, meg fog felelni ennek a célnak.
Azt is meg fogjatok érteni beldle, hogy ez a dolog teljesen az Ur miive
s hogy mi egészen tehetetlenek vagyunk vele szemben. Ellenben sokat
tehetlink azdltal, hogy eldkésziiliink e kegyelem befogaddsadra, arra az
esetre, ha az Ur meg akarnd azt nekiink adni. Valésziniileg hallottatok

mar arrdl, hogy mily csodalatos modon jon létre a selyem. —-- Igazan
csupan az Uristen képes ilyesmit 1létrehozni és csupan az O végtelen
elméjében sziilethetik meg ilyen b&jos gondolat! -- Egy petébdl, amely

olyanféle, mint egy aprd borsszem. Megjegyzem, én sohasem lattam s
azért ha nem egészen Ugy mondandm el, amint van, nem az én hibam. Middn
kitavaszodik s a szederfa lombot hajt, ez a pete -- amely addig, amig
nincs mib6l téplalkoznia, halott -- életre kel. A hernydk
szederfalevéllel téplalkoznak s mikor mar megndttek, néhany 4gat
tesznek ko6zibilik, amelyeken azutédn kis szadjukkal fonjdk a selymet,
onmagukbdl véve hozzad az anyagot. Igy azutdn nagyon csinos gubdkat
hoznak létre, amelyekbe bezdrjdk Onmagukat s ezzel vége van a nagy és
csunya hernydnak, mert a gubdbdl szép fehér lepke bujik elo.

Vajjon ki volna képes ezt elhinni, ha nem tOrténnék szemlink eldtt s
nem bizonyitandk masok, hogy ez mindig igy megy végbe? S vajjon
miképpen értsiik meg, hogy olyan értelmetlen lények, mint a hernyd, vagy
a méh, oly szorgalommal és oly taldlékonysaggal dolgozzanak a mi
hasznunkra s hogy a szegény kis hernyé életét veszitse a nagy
igyekezetben? Még ha nem is mondanék egyebet, névéreim, egyiddre ez is
elegendd elmélkedési tdrgy volna szamotokra. Ebben is szemlélhetnétek a
mi Istenlinknek csodait és végtelen bdlcsességét. S mi volna még, ha
ismernénk az Osszes dolgok tulajdonsdgait? Nagy lelki hasznunkra van,
ha &llanddan gondolunk e felséges dolgokra s Oriillink annak, hogy e
hatalmas és bodlcs kirdlynak vagyunk a jegyesei.

Azonban térjlink vissza ahhoz, amirdl beszélni kezdtem. Ez a hernyé, a
mi lelklink, életre kel, middén a Szentlélek melege f8lébreszti, & pedig
kezdi felhaszndlni az 4ltaldnos segitd kegyelmet, amelyet Isten
mindnydjunknak megad s haszndra forditja a kegyelem eszkozeit,
amelyeket O Egyhdzédra bizott; széval gyénik, jé kdnyveket olvas,
szentbeszédeket hallgat. Ez ugyanis a legjobb orvossdg a lélek szdméara,
amely meghalt s gondatlansdgban, blndk és blnre vivd alkalmak kdzepette
tengeti 1étét. Ekkor kezd élni és tapldlkozni az emlitett
élelmiszerekkel. J6 elmélkedéseket végez, mindaddig, amig meg nem ndtt.
Mikor ennyire jutott, akkor lesz alkalmas az én hasonlatomra, mert
eldbbi dolgai nem tartoznak ide. Amint ugyanis ez a 1lélek, ez a kis
hernyé megndtt, elkezdi fonni a selymet s épiti a hazat, melyben meg
kell halnia. Ez a hdz -- s ezt akartam itt megértetni -- Krisztus
Urunk. Valahol olvastam, vagy hallottam, hogy a mi életiink el van
rejtve Krisztusban, vagy Istenben, ami egyre megy, vagy pedig, hogy a



mi életlink a Krisztus.[l] Hogy hol van ez megirva, az nem hatdroz ebben
az esetben.

Latjadtok tehdt, lednyaim, Isten kegyelmével elérhetijlik azt, hogy maga
0 Szent Felsége legyen a mi lakdsunk. Ugyanis az egyesiilés imijadban
valéban benne lakunk, amennyiben mi készitjlik 6t lakdsul magunknak.
Megjegyzendd azonban, mikor azt mondom, hogy Isten a mi lakdsunk s hogy
mi magunk vagyunk képesek azt elkésziteni Ugy, hogy benne lakhassunk,
tdvolrél sem akarom azt mondani, hogy szabadon mehetiink be Istenbe,
vagy pedig elhagyhatjuk. A lakdst készithetjiik ugyan a magunk szamara,
¢nmagunkat is szabadon elhagyhatjuk, de hogy Istenbe bemenjiink, vagy Ot
elhagyjuk, az mar nem fiigg téliink. Ugy tetszhetnék, mintha azt
mondandm, hogy képesek vagyunk Istentdl valamit elvenni, vagy neki
valamit adni, tekintve, hogy 0 a mi laké&sunk, amelyet mi magunk
készitlink el, hogy benne lakhassunk. Nagyon is képesek vagyunk erre:
nem ugyan oly értelemben, hogy Istentdl valamit elvegylink, vagy neki
adjunk, hanem ugy, hogy Onmagunkbdl vegylink el és adjunk, amint teszik
azok a kis selyemhernydk. Mert abban a pillanatban, amiddén mi
megtesszliik azt, amire képesek vagyunk -- ami ugyszdélvan annyi, mint
semmi -- az Ur ehhez a kicsike kis cselekményhez hozzdadja végtelen
nagysagdt s ajandékunknak oly értéket kdlcséndz, hogy annak méltd
jutalma csupan O maga lehet. S miutdn igy O végezte az oroszlanrészét a
dolognak, a mi kis faradsdgunkat egyesiti azokkal az 6ridsi
szenvedésekkel, amelyeket O viselt el s az egész egy dologgd lesz.

Rajta tehat, lednyaim, munkdra fel, sz6jjik ezt a mi gubdnkat; adjuk
oda Onszeretetiinket, akaratunkat, a f6ldi dolgokhoz wvald
ragaszkoddsunkat és gyakoroljuk szorgalmasan az Onsanyargatdst, az
elmélkedést, az engedelmességet s a tébbit; hiszen jél tudjatok, mi
mindenre van sziikség. Tegylink meg mindent, amint legjobban tudjuk s
amint tenni tanultuk. Haljon meg, pusztuljon el az a hernyd --
aminthogy illik is meghalnia, ha egyszer betdltdtte rendeltetését -- s
meglatjatok, hogyan latjuk majd meg Istent; Ugy meriiliink bele az 0
nagysagaba, mint ez a hernyécska az 6 gubdjdba. Ertsétek meg: mikor azt
mondom, hogy meglatjuk Istent, abban az értelemben mondom, amint az
ebben az egyesiilésben torténik.

Nézziik mdr most, hogy mi lesz abbdl a hernydébdl, mert hiszen miatta
mondtam el a tébbi dolgot. Hogy mi lesz beldle? Mikor belemeriil ebbe az
elmélkedésbe és teljesen meghalt a vildg szamdra, akkor kirepiil fehér
pillangé alakjaban. O végtelen Istenem! s milyenné alakul &t az a lélek
csupan azért, mert eqgy kis ideig -- nézetem szerint ez az 4llapot
sohasem tart még egy féldrdig sem -- egyeslilve volt Isten nagysdgdval!
Nem tulzok mikor azt mondom, hogy nem ismer Onmagdra. Mert amennyire
kilonbdzik a csuf hernyé a fehér pillangdtédl: ugyanez a kiildnbség van
meg itt is. Nem érti, hogy miképpen érdemelte meg ezt a nagy
boldogsdgot -- akarom mondani, nem érti, miképpen jutott hozza, mert
hiszen azt tudja, hogy megérdemelésrdl szd sem lehet -- emészti a vagy,
hogy Istent méltdan dicsbithesse; szeretne megsemmisiilni és ezer haldlt
halni érette. Felgyullad benne az 6haj, hogy nagyokat szenvedhessen;
hirtelenében nem is tud mésra gondolni. Szeretne nagy Onsanyargatast
végezni; szeretne a maganyba vonulni; szeretné, ha Istent mindenki
ismerné; nagy fédjdalmat okoz neki az a tudat, hogy Istent annyian
megbant jdk. Ezekrdl a dolgokrdl egyébként majd részletesebben beszélek,
amikor a kévetkezd lelki lakdsrdél lesz szd. Ugyanis, ami erre a lakésra
vonatkozik, az majdnem éppen Ugy 4ll a kOvetkezbre nézve is, de azért a
hatdsok erdételjességiiket tekintve, nagyon kiilonbozdk. Mert, mint
mondtam, ha az a lélek, amellyel Isten e lakdsban egyesiilt, igyekszik
eldbbre jutni, nagy dolgokat fog megérni.

Mekkora zavarban van tehdt ez a kis pillangd, pedig soha életében nem
élvezett tokéletesebb nyugalmat és békességet! Az ember Onkéntelen
Isten dicsbditésére fakad, ha latja, hogyan ropkdd ide s tova; nem tudja
hovd 1j6n, hova telepedjék! Amidta ez a kincs az 6vé, minden kicsinyes



neki, amit a f6ldén 14t; kiilondsen akkor van igy, ha Isten sokszor
itatta meg ezzel a borral, mert hiszen minden egyes esetben Ujabb
haszna van beldle.

Most mar semmibe se veszi azt a munkdt, amit hernydékordban végzett,
mikor Ugy szép lassan szovogette a gubdjat. Most mar kindtt a szdrnya.
Hogyan haladhatna most lassu lépésben, mikor roplilni képes? Vagyai
akkora méreteket 0ltottek, hogy barmit tegyen is Istenért, az az 6
szemében mind semmiség! Azt sem veszi sokba, amit a szentek
elszenvedtek, mert tapasztalatbdl tudja, mily hathatds Istennek
segitsége s mennyire képes dtalakitani s olyannd tenni a lelket, hogy
nem is hasonlit tobbé ahhoz, ami volt. Amilyen lanyha volt az
Onsanyargatdsban azeldtt, éppen olyan erds most. Azeldtt Ugy
ragaszkodott rokonaihoz, barataihoz és a f6ldi javakhoz, hogy ha olykor
kivadnta, vagy el is hatdrozta, sbét meg is kisérelte a toéliikk vald
tavolodast, az eredmény az volt, hogy még erdsebbek lettek bilincsei;
most ellenben még az is terhére van, amire veliik szemben Isten
parancsai kdételezik. Minden untatija, mert tapasztalta, hogy az igazi
nyugalmat a teremtményekben nem lehet megtaldlni.

Azt hihetnétek, hogy tulsdgos sokat beszélek ezekrdl a dolgokrdl,
pedig sokkal tobbet lehetne még mondanom s akinek Isten megadta ezt a
kegyelmet, azt fogja taldlni, hogy nagyon is rdviden végeztem velik.
Nem csoda tehdt, hogy ez a kis pillangd pihendhelyet keres, mivel oly
idegennek érzi magdt a fo6ldi dolgok kozott. De vajjon hova menijen
szegényke? Oda visszamennie, ahonnét 7jott, nem lehetséges, mert,
mondtam, ez nincs hatalmunkban. Barmit tegylink is, az egyesiilés imajat
nem fogjuk elérni, mig csak Isten Gjra meg nem adja azt nekiink. En 36
Uram! s mennyi 0j szenvedés var erre a lélekre! Pedig ki hinne ilyesmit
ilyen magasztos kegyelem utdn?! De hit a keresztet akidr igy, akdr ugy,
hordoznunk kell, ameddig csak éliink. Ha pedig valaki azt 4llitand, hogy
amidta erre a fokra ért, 4llanddan nyugodt és folyton szellemi OSrdmet
élvez, annak én azt mondom, hogy sohasem jutott iddig. A legjobb
esetben a megeldzd lelki lakdsndl tart s esetleg részeslilt valami kevés
szellemi Ordmben, amelyhez hozzdjarult szervezetének gydngesége. Ha
ugyan nem a rossz szellemtdl szarmazik az egész, aki nyugalmat szerez
neki, hogy azutdn anndl veszedelmesebb tdmaddst intézzen ellene. Ezzel
nem azt akarom mondani, hogy akik csakugyan ideértek, nem élveznek
lelki békét; sbét igenis, nagyon is békében van a lelkiik, mert az
emlitett szenvedések oly nagy értékliek s oly nemes forrasbdédl
szdrmaznak, hogy bdrmekkordk legyenek is Onmagunkban, éppen 6k adjdk
meg a léleknek a békét és a nyugalmat.

A vildg oly undort kelt a 1lélekben, hogy vagyva vagyddik eltdvozni
beldle; s ez a vagy rendkiviil fajdalmas lehet. Csak az a gondolat képes
rajta kénnyiteni, azt mérsékelni, hogy Isten maga kivanija maraddsunkat
ebben a szémlizetésben. S még ez sem elegendd, mert bar akkora
kegyelmeket kapott a lélek, akaratdt még mindig nem képes teljesen
aldrendelni Isten akaratdnak. Errdl majd késdbb lesz még szd. Igaz
ugyan, hogy folyton gyakorolja magat abban, hogy akaratdt Istennek
aldrendelje, de ez nadla még sok lelki kiizdelembe és sok sirasba keriil.
Errél nem tehet, mert még nem kapott tébb kegyelmet. Valahdnyszor
elmélkedik, bizonyos tekintetben az a legnagyobb szenvedése, hogy nem
halhat meg. Még nagyobb f&jdalmat okoz neki az, hogy Istent ezen a
vildgon annyian sértegetik s oly kevesen tisztelik; hogy az eretnekség
és a pogdnysadg lakta vidékeken annyi lélek keriil az 6rdk kdrhozatba. De
azért legjobban az f&7j neki, hogy keresztény lelkek is elvesznek; mert
bar akkora az irgalma az Urnak, hogy a legrosszabb életfi ember is
megtérhet és megiidvoziilhet, azért mégis attdl tart, hogy sokan
kdrhoznak el. Fbleg emiatt faj neki, hogy életben kell maradnia.

0 én nagy Istenem! néhany esztendeje, soét taldn csak néhany napja
annak, hogy ez a lélek csak magdra tudott gondolni! Vajjon ki
ébresztett benne ilyen gondokat? Mert még ha éveken &t végeznénk is



elmélkedést, ezek a fdjdé érzelmek nem jutndnak benniink olyan magas
fokra, mint amilyenek ebben a lélekben. De édes Istenem, ha napokon,
sbt éveken keresztiil fontolgatndm, hogy mekkora rossz Istennek
megbdntédsa, amely vildgszerte tdrténik; ha azon gondolkodném, hogy akik
elkdrhoznak, azok az 0 gyermekei és az én testvéreim; ha nézném azokat
a veszedelmeket, amelyek életiink folyaman kérnyékeznek s meg-
meggondolndm, hogy mily jé dolog itthagyni ezt a nyomorusagos életet:
hadt ez sem volna taldn elég? Nem, lednyaim, ez a fédjdalom még akkor sem
volna olyan nagy, mint az, amelyet a szemlélddésbdl meritiink. Igaz
ugyan, hogy ha az Ur kegyelmével folyton ezekrdl elmélkednénk, tényleg
dtérezhetnénk ezeket a dolgokat, de a fajdalmunk még sem volna olyan
mély. Az egyesiilé ima okozta fdjdalom a bensdénk legmélyéig hat s
hasogatja és megdrli a lelkiinket, anélkiil, hogy az keresné ezt az
érzelmet s anélkiil, hogy képes volna tdle szabadulni. De hat mi ez
akkor? Honnét ered az egész? Nem hallottdtok -- hiszen az imént is
idéztem, bar nem ezért —- hogy az Enekek éneke ardjat Isten a
borpincébe helyezte és rendezte benne a szeretetet?[2] Itt is ugy van.
A 1élek teljesen Isten kezére bizza magat s szerelme akkora, hogy csak
egy dolgot tud kivadnni: azt, hogy tegyen vele Isten, amit akar. Nem is
hiszem, hogy Isten ezt a kegyelmet megadja mdsnak, mint az olyan
1éleknek, amelyet mdr a magdénak tekint.

Ebb6l az egyesiilésbdél a 1lélek, anélkiil hogy megértené, miként
tértént, ugy tévozik, mintha Isten egy titkos pecsétet iitdétt volna ra.
Ugy is viseli magdt az egyesiilés idején, mint a viasz a pecsétnyomd
alatt. Ertem, hogy nem 6 maga jelzi meg magat, hanem mds iiti rd a
pecsétet; 6 nem tesz mast, mint hogy &tengedi magdt; sbét még azt a
puhasagot, amely a megpecsételést lehetdvé teszi, még azt sem kdszoni
onmaganak. Az egyetlen dolog, amit tesz az, hogy nyugodtan marad és nem
ellenkezik. En j6 Istenem, itt is minden a Te k&ltségedre megy! Csak
azt az egyet kivanod, hogy akaratunkat atengedjiik neked s hogy a viasz
ne &lljon ellent.

Latjatok, lednyaim, mit nem tesz Isten csupdn azért, hogy ez a lélek
az Ovének tekintse magat! A magdébdl ad neki: azokbdél az érzelmekbdl,
amelyek Fidnak szivét dobogtattdk f&ldi élete alatt. Mert vajjon ki
bhajtotta Ndla jobban elhagyni ezt az életet? Hiszen nyiltan ki is
mondotta O Szent Felsége az utolsé vacsordn: ,,Vagyva vagyédtam ...''
De hdt hogy van az Uram: nem vetted szemiigyre azt a fdjdalmas,
rettenetes kinhaldlt, amely Rad vdr s nem ijedtél vissza tdle? Nem —-—
feleled nekem -- mert a lelkek irdnti szeretetem s az a vagyam, hogy
idvoziljenek, Osszehasonlithatatlanul nagyobb volt a rdm vard kinokndl;
azok a szenvedések pedig, amelyeket miattuk szenvedtem és szenvedek,
amidta e vildgon vagyok, messze fellilmilijdk kinszenvedésem és
kereszthaldlom gydtrelmeit.

Ef6l6tt sokat szoktam gondolkozni s ismerek egy lelket, amely
tlrhetetlen kinokat 411 ki, midén 1latja, hogy a mi Urunkat sértegetik,
ugy hogy sokkal inkdbb szeretne meghalni, minthogy ezt tovadbb kelljen
néznie. Elgondolom azonban, hogy mi ennek a 1léleknek szeretete a
Krisztuséhoz viszonyitva -- ahhoz mérten ardnylag semmi -- s ha ez a
lélek mégis oly elviselhetetlen kinokat tud érezni a blndk miatt,
vajjon mik lehettek a Mi Urunk, Jézus Krisztus érzelmei?! Micsoda
rettenetes kin lehetett az élete, tekintve, hogy mindent tudott s
dllanddan latta azokat a nagy blindket, amelyeket Atyja ellen folyton
elkdvettek? En igazan azt hiszem, hogy ez a szenvedés nagyobb volt,
mint szent kinszenvedésének fdjdalmai; mert hiszen ez utdbbiak az
elobbieknek befejezését jelezték. Meg azutan az Ur Jézus Oriilt annak,
hogy haldlaval megvalt benniinket: hogy szenvedésével Atyja iranti
szeretetérdl tesz bizonysdgot: mindez mérsékelhette kinjait. Hiszen
emberekkel is megesik, hogy Isten irdnti szeretetbdl nagy
Onsanyargatast végeznek s alig érzik a fajdalmat, ugy hogy mindaz, amit
tesznek, semmiségnek tilnik fel elottilk és szeretnének sokkal tobbet



tenni. Mit érezhetett tehdt O Szent Felsége, midén ily magasztos
alkalma nyilt egyrészt megmutatni Atyjénak, hogy mily tokéletesen kész
neki engedelmeskedni, masrészt pedig bebizonyitani testvérei irant
érzett végtelen szeretetét?! Mily élvezet szenvedni és megtenni Isten
akaratdt! Ellenben elnézni azt, hogy szlinet nélkiil mennyi blnt kdvetnek
el O Szent Felsége ellen; hogy mennyi lélek megy a pokolba: ezt én
olyan rettenetes dolognak tartom, hogy, ha Krisztus Urunk nem lett
volna tObb, mint ember, egy napi ilyen szenvedés nem egyszer, hanem
ezerszer megdlte volna.

Az 6todik lakds -- III. fejezet

Ugyanazt az anyagot targyalija folytatdlag; beszél egy masféle
egyeslilésrbél, amelyet a lélek Isten kegyelmébdl elérhet s arrél, hogy
mennyire fontos ebbdl a szempontbdl a felebardti szeretet. Nagyon sok

hasznos dolog van benne.

Térjlink mdr most vissza a mi kis pillangénkhoz s nézziik, hogy mi
mindent ad Isten a lelki életnek e fokan. Magdtdl értetddik, hogy a
1éleknek a mi Urunk szolgdlatdban és dnmagdnak megismerésében folyton
eldére kell haladnia. Mert ha arra szoritkozik, hogy elfogadja ezt a
kegyelmet s biztonsaganak tudatdban nem torddik lelki életével, sbét
letér az ég Utjardl, amelyet Isten parancsolatai jeleznek:
sziikségképpen az torténik meg vele, ami a selyemlepkével, amely ugyan
kifejlodoétt a hernydbdl, de azutdn minddssze petét rak, hogy mads lepkék
fejlédjenek, 6 maga pedig minddérdkre elpusztul. Petét rak -- mondom --
mert meqg vagyok arrdl gydzddve, hogy ekkora kegyelmet Isten nem fog
hidba adni s ha nem szolgdl annak javara, aki kapta, madsok fognak
belble hasznot huzni. Mivelhogy ugyanis azok az erények és vagyak,
amelyekr6l beszéltem, tényleg megvannak benne: addig, amig ez az
dllapot tart, foltétleniil haszndra lesz mds lelkeknek, amennyiben az &
melege 4tszdrmazik rdjuk. S6t az is megesik, hogy mikor ¢ mar mindent
elveszitett, még mindig jé befolyast gyakorol mésokra, amennyiben
szivesen beszél eldttiik azokrdél a nagy kegyelmekrdl, melyeket Isten
azoknak juttat, akik Ot szeretik és neki szolgalnak.

En ismertem egy személyt, akivel ez megtdrtént. Habir 6 maga nagyon
rossz Utra tévedt, nagy Ordme telt abban, ha a kegyelmek révén,
amelyekben 6 részeslilt, masoknak lehetett haszndra. Ha tehdt olyanokkal
akadt &ssze, akik nem tudtak elmélkedni, megmagyardzta nekik annak
médjat s igy nagy jot tett veliik. Azéta az Ur meggydgyitotta lelki
vaksagadt is. Meg kell jegyeznem, hogy akkoriban e kegyelmek nem hoztdk
még létre lelkében azt a hatdst, amelyrdl beszéltem. De hédnyan lehetnek
olyanok, akiket az Ur apostolsdgra hiv, s akikkel egyesiil s akik ugy
tesznek, mint Judds?! Vagy akiket kirdlysdgra hiv meg s akik azutén
sajat blniik folytdn elvesznek, mint Saul?! Tanuljunk ezeknek szomoru
példédjabdl, nodvéreim, nehogy mi is vesztiinkbe rohanjunk, hanem inkdbb
mindig Gjabb érdemeket szerezzlink. Erre pedig az egyediili biztositék az
engedelmesség, nemkiilonben Isten torvényeinek hiiséges megtartdsa.
Lelkére ko6tom ezt mind azoknak a lelkeknek, akik ilyen kegyelmekben
részeslilnek, mind valamennyi tdbbinek is.

Barmennyit is mondtam eddig errdl a lelki lakdsrdl, azt hiszem még
mindig nem egészen vildgos benne minden. De mivel annyira eldnyds
belejutnunk, jo lesz talan erre vonatkozdlag reményt nyujtani azoknak
is, akiknek az Ur nem juttat rendkiviili kegyelmeket. Az Ur josagabdl
ugyanis az igazi egyesiilés nagyon konnyen elérhetd, ha igyeksziink
teljesen lemondani sajdt akaratunkrdl s azt mindenben azonositjuk
Istenével. [1]

0 hanyan vannak, kik szentiil hiszik, hogy eljutottak erre a fokra s
készek volndnak vériikkel megpecsételni, hogy nem kivdnnak mdst, mint



amit Isten akar! Azt hiszem mondtam ezt mdr. Nos hat jél van s én erre
azt mondom s szazszor is azt fogom mondani, hogy ha csakugyan igy van,
akkor elértétek az Istennel vald egyesiilés kegyelmét s ne is
torekedjetek tobbé arra a gyonyordkkel teljes egyesiilésre, amelyrdl
beszéltem. Mert hiszen, ami a legértékesebb az utdbbiban, az is ebbdl
az eldébbibdl szdrmazik s nem is lehet az utdbbihoz eljutni, ha az ember
nem érte el az eldbbit, [2] vagyis ha akarata nincs teljesen Isten
akaratdnak aladvetve. O mily kivé&natos ez az egyesiilés! Mily boldog az a
1élek, mely iddig jutott! Nyugalmat fog élvezni mind ebben, mind az
O0rok életben! Semmiféle f6ldi dolog sem képes mar neki szomorusadgot
okozni -- hacsak a sajat lelki {dve nem forogna veszedelemben, vagy
pedig azt 14tnd, hogy valaki megsérti Istent. Nem bantja a betegség,
nem a szegénység, nem a haldl, kivéve, ha olyan személy hal meg, akinek
elhunyta nagy veszteség az Egyhdzra nézve. Beldtja ugyanis ez a lélek,
hogy Isten jobban tudja azt, hogy mit tegyen, mint & azt, hogy mit
kivénijon.

Jegyezzétek meg, hogy vannak ilyen és vannak amolyan fajdalmak. Sok
fdjdalom onként fakad a természetiinkbdl s igy van a dolog az Ordmdkkel
is. A szeretet is okozhat f&jdalmat, példdul mikor szdnakozunk
embertdrsunk bajan. Ilyent érzett a mi Urunk is Lazar feltdmasztésakor.
Ezek a f&jdalmak nem akaddlyozzak az Isten akarataval vald egyeslilést s
nem okoznak a lélekben holmi sokdig tartd és a bensd békét felduld
szenvedést. Hamar el is mulnak, mert —-- amint azokrdl a szivbeli
0romokroél mondottam, amelyeket az elmélkedésben élvezlink -- Ugy
ladtszik, nem hatolnak a l1élek mélyéig, hanem csak az érzékeket és a
lelki tehetségeket érintik. Jarnak-kelnek az elbbbi lelki lakdsokban,
de nem lépnek bele abba, amelyrdl utoljdra lesz szbd.

De hdt ez egyesliléshez, amelyrdl beszélek, nem szlikséges az, hogy a
lelki tehetségek fel legyenek fiiggesztve? Nem, mert hatalmas az Ur és
sok mindenféle tton tudja gazdagitani a lelket s tudja elvezetni ebbe a
lelki lakédsba. Nincs foltétlen sziiksége arra a révidebbik utra,
amelyrdl szd volt. Azt azonban Jjegyezzétek meg, lednyaim, hogy a
hernyénak meg kell halnia, s ezen a hosszabb Gton az fdjdalmasabb lesz
ratok nézve.[3] Amott ugyanis nagyon eldsegiti ezt a meghaldst az, hogy
egy egészen Uu7j életben taldljuk magunkat, emitt ellenben magunknak kell
a hernyét kivégezniink. Megvallom, hogy ez sokkal nehezebb dolog, de
ennek a faradsdgnak van is azutédn értéke; anndl nagyobb lesz a jutalom,
ha gydztesen keriiltok ki ebbdl a klizdelembdl. Hogy ez lehetséges, ahhoz
semmi kétség sem fér; foltéve, hogy meg van az isteni akarattal vald
igazi egyesiilés.

Ez az az egyeslilés, amely utdn egész életemben vagyddtam; ez az,
amelyért folyton imadkozom az Urhoz: ez a legvildgosabb és
legbiztosabb. De jaj nekilink, mily kevesen érjiik el! Ha az ember
szerzetbe 1ép s kerlili a blnt, azt hiszi, hogy mindent megtett! Pedig
mennyi féreqg van koriilottlink, melyet nem vesziink észre csak akkor,
amikor mar Ugy elragta erényeink gydkerét, mint az a féreg, amely
tonkretette Jénds préféta borostyan-lugasdt; [4] az Onszeretet,
onmagunknak tulbecsiilése, embertdrsunkkal szemben elkOvetett, ha nem is
sulyos, megitélések, szeretetlenségek; legelsd sorban pedig az, hogy
embertdrsainkat nem szeretjiik Ggy, mint Onmagunkat. Hiszen amligy
kénytelen-kelletlen csak megtessziik kdotelességiinket vellik szemben,
nehogy blin legyen beléle, de azért mily messzire vagyunk attdédl, hogy
teljesen egyesiilve legyiink Isten akaratdval.

De mit gondoltok, lednyaim, vajjon mi az O akarata? Az, hogy legyiink
tokéletesek s hogy igy egyesiilve legylink vele és mennyei Atyjaval,
amint ezért O Szent Felsége maga imadkozott.[5] Gondoljatok csak el,
mennyil mindenre van még szlikséglink, hogy ezt elérjiik. Higgyétek el,
hogy mikor ezt irom, nagyon fdj a szivem azért hogy oly messze vagyok
tole és pedig kizdrdélag a sajat hibambél. Mert ennek eléréséhez nem
sziikkséges, hogy az Ur nagy szellemi &rdmékben részesitsen benniinket:



teljesen elég volt, hogy odaadta nekiink Fidt s megmutatta nekiink az
utat. Nem azon milik am a dolog, vajjon bele tudok-e nyugodni Isten
akaratdba akkor, ha meghal az édesatydm vagy a fivérem s hogy érzek-e
fdjdalmat, vagy sem; sem azon, hogy szivesen viselem-e el a
szenvedéseket és betegségeket, ha ilyenekbe esem. Ez is jo, de nagyon
sokszor nem egyéb, mint természetes okossdg, amennyiben belenyugszunk a
valtozhatatlanba. Mennyi ilyen és ehhez hasonld dolgot tettek meg a
régi filozéfusok egyszerfien bdlcsességbdl. Toliink az Ur csak két dolgot
kivan: azt, hogy szeressiik O Szent Felségét és szeressiik
embertdrsunkat. Ezt a kettdt kell megvaldsitanunk s ha e két parancsot
tokéletesen teljesitijiik, akkor egyesiilve vagyunk vele. De amint
mondtam, mennyire messze vagyunk attdél, hogy ezt a két dolgot ugy
tegyiik meg a mi nagy Isteniinknek, amint azt illik megtenniink. Adja meg
nekiink O Szent Felsége azt a kegyelmet, hogy megérdemeljiik ez
allapotnak elérését; mert rajtunk mulik; csak akarnunk kell.

Arra vonatkozdélag, vajjon megtartjuk-e ezt a két parancsolatot,
nézetem szerint a legbiztosabb jel az, ha teljesitijlik a felebariti
szeretet kotelmeit. Mert hogy szeretijlik-e Istent vagy sem, azt nehéz
megmondani, bar erre vonatkozdlag is vannak nagyon biztos jelek,
amelyekbdl megérthetjiik, hogy igazan szeretijiik Ot: ellenben azt nem
kell sokd kutatnunk, hogy szeretijlik-e embertdrsunkat. Legyetek
meggydzodve, hogy minél jobban haladtok eldére ez utdbbiban, anndl
jobban fogtok haladni az Isten irdnti szeretetben is. O Szent Felsége
ugyanis annyira szeret benniinket, hogy jutalmul felebardti
szeretetlinkért ezerféle Uton-médon fogja megndvelni azt a szeretetet,
amellyel Neki tartozunk. Ezirdnt nincs semmi kétségem. Nagyon fontos
tehdt szemmel tartanunk magunkat, hogy miképpen &llunk e tekintetben;
ha jél, akkor minden rendben van. Mivel ugyanis a mi természetiink meg
van romolva, nem lehetne meg benniink a felebardti szeretet, ha nem
gyOkereznék Isten irdnti szeretetiinkben.

Mivel ez a dolog annyira fontos, névéreim, haladjunk vigydzattal s
figyeljilk meg magunkat még a legjelentéktelenebb dolgokban is. Azutdn
meg ne vegylik komolyan azokat a nagyszer@ gondolatokat, amelyek
tomegesen szoktak jelentkezni imainkban: hogy igy meg gy, mi mindent
fogunk megtenni embertdrsainkért, vagy pedig egy lélek megmentéséért!
Mert ha azutédn tetteink nem hasonlitanak ezekhez a tervekhez, ne
higgyiik, hogy megtennénk, ha alkalom nyilna rd. Ugyanezt mondom az
aldzatossdgrél és a tobbi erényekrdl is. Mert csoddlatos cselfogdsokat
alkalmaz 4m az 0rddg, ha el akarja veliink hitetni, hogy valamely erény
megvan bennlink -- holott nincs meg. Ilyenkor mozgédsitja akdr az egész
poklot. S ebben igaza van, mert ezeken az elképzelt erényeken mindig
meglatszik, hogy mi foldben teremnek; ugyanis sohasem hidnyzik benniik a
hitsdg, mig ellenben azok, amelyeket Istentdl kapunk, mindig mentesek
ettdl és a kevélyséqgtol.

Néha igazan mulatok azon, hogy egyes lelkek, mikor imdba vannak
meriilve, mennyire szeretnének Isten kedvéért nyilvanos sértegetést és
megaldzast tlrni, de ha azutdn valami kis hibdt k&vetnek el, mindent
megtesznek, hogy titokban maradjon. Ha pedig nem kovették el s valaki
megvadolja Oket, no hiszen, jaj annak! S ha mdr igy van valaki, akkor
legaldbb ne vegye komolyan az 6 latszdlagos erbs-fogaddsait. Higgye el,
hogy azok nem az akaratnak elhatdrozdsai -- mert az igazi akarati
elhatdrozds egészen mds dolog -- hanem inkdbb csak a képzeletének
jatékai. Ezen a téren jatssza ugyanis az 6rddg az O jatékait s allitja
fel csapdait és ndknek, nemkiilénben mds tudatlan embereknek is nagyon
sokat arthat. Mi ugyanis nem vagyunk képesek kiilénbséget tenni a lelki
tehetségek és a képzelet, nemkiilonben ezernyi mas belsd dolgok kozott.
0 novéreim, mily vildgosan meg lehet azt rajtatok latni, hogy kdziiletek
melyikben van meg az igazi felebardti szeretet s melyikben nincs meg
tokéletesen! Ha felfogndtok, hogy mily fontos rank nézve ez az erény,
nem is tdrekednétek mds utén.



Ha azt latom, hogy egyes lelkek annyira fontolgatijdk, hogy mi minden
tortént lelkiikben elmélkedésiik alatt, vagy hogy, mikor elmélkednek,
annyira fiilig belemeriilnek az imdba, hogy nem mernek moccanni, nem
mernek gondolkodni, nehogy elrSppenjen az a kis szivbeli Orom és
dhitat, amiben éppen résziik van: arra gondolok, hogy mily kevéssé
ismerik az Istennel vald egyesiilés utjat! Mert hiszen rosszul
gondoljdk, hogy ilyeneken mulik a dolog! Nem, hatdrozottan nem,
lednyaim: az Ur tetteket kivan! Ha beteget latsz, akinek szolgdlatéra
lehetsz, ne térbédj azzal, hogy elmulasztod az elmélkedést, hanem
konyoriilj meg rajta. Ha f4j neki valamije: neked f&3jjon; ha meg kell
magadt6él vonnod az ételt, hogy neki jusson: tedd meg és pedig ne csak
azért, hogy kedvébe jarj, hanem azért, mert az Ur kivadnja tdled ezt az
aldozatot. Ez az igazi egyesiilés Isten akaratdval. S ha eldtted valakit
dicsérnek, 0oriilj neki jobban, mintha téged dicsérnének. Igaz ugyan,
hogy ezzel nem mondtam nagyot, mert ha valaki alazatos, akkor ugy sem
tudja elviselni, hogy dicsérjék. Ellenben anndl fontosabb, hogy 6riilni
tudjunk olyankor, amiddn eldttiink ndvéreink erényeit magasztalijak. Ha
pedig hibat latunk valamelyikben, tekintsiik azt a magunkénak és
takargassuk.

Sokat beszéltem egy mads irdsomban[6] errdl a tdrgyrdl, mert meg
vagyok arrdél gybzbddve, ndvéreim, hogyha e tekintetben nem allunk
erbsen, akkor el vagyunk veszve. Adja Isten, hogy ne is legyen mindlunk
ebben sohasem hiba. Ha ellenben &llhatatosan gyakoroljatok a felebarati
szeretet erényét, akkor biztosra vehetitek, hogy el fogjatok érni az
egyesiilést Isten O Szent Felségével. Amig azonban e pontban csak egy
hibdt £6doztok is fel magatokban; ha még annyi szivbeli és szellemi
Ordmben volna is részetek; ha még annyira hinnétek is, hogy mér
elértétek a célt; sét még ha a nyugalmi ima folyaman holmi kis
elragadtatéds is kijutott volna nektek -- némelyek ugyanis azt hiszik,
hogy ezzel azutdn minden el van érve -- higgyétek el nekem, hogy még
nem kaptatok meg az egyesiilés kegyelmét. Kérijétek az Urat, hogy adjon
nektek tdkéletes felebardti szeretetet, a tdbbit pedig bizzidtok red. Ha
ti minden erdvel igyekeztek ezt az erényt megszerezni; ha megfékezitek
akaratotokat; ha azt ohajtjdtok, hogy mindenben ndvéreitek akarata
teljesedjék, még ha az a ti jogaitokat sértené is; ha -- barmennyire
tiltakozzék is ellene az emberi természet -- meg tudtok feledkezni
sajat érdekeitekrdl és csak a maséit tartjdtok mindig szem eldtt; ha
készorémest vallaljatok magatokra masnak munkdjat: akkor O tobbet fog
nektek megadni, mint amennyit ti kivédnni tudndtok. Ne gondoljdtok, hogy
ez nem keriil 4ldozatba; ne képzelijétek, hogy ez csak Ugy magdtdl megy.
Gondoljdtok meg, hogy mennyibe keriilt az a mi Jegyesiinknek, hogy
benniinket szeretett. Mily kinos haldlt szenvedett el érettiink a
keresztfan, csak azért, hogy megszabaditson az 6rdk haldltdl.

Az 6todik lakds —-- IV. fejezet

Ugyanazt a tdrgyat folytatja s még részletesebben megmagyardzza ezt az
elmélkedési médot. Arra figyelmezteti az olvasét, hogy nagyon nagy
elovigyadzattal kell haladnia, mert a rossz szellem minden kdévet

megmozdit, hogy visszatérésre birja azt, aki erre az tUtra lépett.

Ha nem csaldédom szeretnétek mdr tudni, hogy mit csindl a mi kis
galambunk[1] s hogy hol fog megpihenni. Ne keressiik 6t sem a szivbeli
0romok, sem a foldi élvezetek kozdtt, mert ennél sokkal magasabban
szdlldogdl. Sajnadlom, nem elégithetem ki kivancsisdgotokat eldbb, mint
akkor, ha maijd az utolsé lelki szdllasrdél beszéliink; akkor is adja
Isten, hogy eszembe jusson s hogy legyen iddm tovdbb irni. Majdnem ot
hénapja mdr, hogy belekezdtem ebbe a mlbe s mivel fejemnek dllapota nem
engedi meg, hogy az eddigieket tGjra elolvassam, minden Ossze-vissza



lesz benne irva. Az is megeshetik, hogy ugyanazt kétszer is elmondom;
de hiszen az én névéreim szdmara készlil s igy ez nem hatéroz.

Szeretném nektek még vildgosabban megmagyardzni, hogy miben 411 az
egyesiilés imdja. Egy hasonlatot fogok haszndlni, -- mert nekem mar
ilyen az eszem jdrédsa, -- azutdn pedig majd beszélhetiink a mi ki
pillangénkrél, amely nem tud megpihenni, mert nem taldl megfeleld
nyugvéhelyet, de azért sok joét tesz sajdt és masok lelkében.

Sokszor hallottdtok mér, hogy Isten szellemi médon eljegyzi magdnak a
lelkeket, —-- legyen 4ldva az O végtelen irgalma, hogy ennyire képes
leereszkedni. A hasonlat ugyan durva, de hidba, én nem taldlok méast,
amivel ki tudnam fejezni a gondolatomat, mint a h&zassdg szentségét. A
kiilénbség kétségteleniil nagy, amennyiben az a frigy, melyrdl itt van
sz6, kizardlag szellemi s minden anyagi vonatkozds téavol van téle. A
szellemi 6rémok, amelyekben az Ur részesit, ezer mérfdldnyi tavolsagban
vannak az 6réméktol, amelyeket f0ldi hazastdrsak élvezhetnek. Mert itt
a szeretet 1ép frigyre a szeretettel s minden, ami koztiik térténik oly
végteleniil tiszta, gyongéd és édes, hogy azt nem lehet kifejezni. Az Ur
azonban anndl Jjobban tudja azt éreztetni.

Nézetem szerint az egyesiilés még nem éri el a lelki eljegyzés fokat.
A vildgban ugyanis, ha kettot el akarnak egymdsnak jegyezni, eldbb
megnézik, vajjon Osszeillenek-e vajjon ohajtjdk-e mindketten a frigyet;
azutan pedig dsszehozzdk Oket, hogy jobban megtessenek egymisnak. Igy
van a dolog itt is, feltesszlik természetesen, hogy a léleknek mar
tiszta fogalma van arrél, hogy mi var rd; hogy vildgosan beldtja, mily
jotétemény rd nézve ez a frigy; s hogy barmit kivénjon is téle
Jegyesének szent tetszése, szildrdan el van tdékélve mindenben megtenni
akaratat. O Szent Felsége pedig, aki jél tudja, vajjon 6szinte-e ez az
elhatdrozds, szintén meg van elégedve a lélekkel s kozelebb jon hozza.
Azt akarja ugyanis végtelen irgalmaban, hogy a lélek jobban megismerje
Ot. Igy azutan megtdrténik a taldlkozds, amelyben az Ur a lelket
teljesen 6nmagdhoz bilincseli. Helyesen nevezhetjlilk ezt pusztén
taldlkozdsnak, mert nagyon rovid ideig tart. Itt mdr nem arrdl van szé,
hogy létrejojjon-e a frigy, vagy sem; —-- mert az madr el van hatdrozva -
- hanem a 1élek titokzatos médon megldtja azt, akivel frigyre kell
lépnie. Erzékei és lelki tehetségei révén ezer év alatt sem volna képes
Ugy megérteni azt, amit ott néhdny rdvidke perc alatt beldt. A Jegyes
Istennek mindenhaté Fia 1évén, ez egyszeri latogatds alatt is a lelket,
hogy ugy mondjam, sokkal méltdbba teszi kezére. A 1lélek ugyanis oly
szerelemre gyullad, hogy a maga részérdl mindent megtesz, nehogy ez az
isteni eljegyzés meghitsuljon. Ha ellenben a 1élek megfeledkeznék
kotelességérdl s masfelé irdnyitand érzelmeit, mindent elvesztene. Ez
6ridsi veszteség volna, mert hiszen mar eddig is oly rendkiviili
kegyelmekkel halmozta el az Ur. Sokkal nagyobb veszteség ez, semhogy
szbéban ki lehetne fejezni.

Eppen ezért, keresztény lelkek, akiket az Ur e tokéletességi fokra
vezetett fel, szerelmére kérlek, ne hagyjdtok el magatokat; kerliljétek
a blinre vezetd alkalmakat, mert még ebben az dllapotban sem elég erds a
1élek arra, hogy kitegye magadt a veszedelemnek. Az ilyesmire majd csak
a frigy megkdtése utdn, a kdvetkezd lelki lakdsban lesz képes. Az
érintkezés ugyanis még csak, hogy ugy mondjam, egy futdlagos taldlkozés
volt, az 0rddg pedig nagy gonddal késziti eld tamaddsdt, hogy
meghitsitsa az eljegyzést. Késbbb mar nem oly vakmerd, mert 1latja, hogy
a lélek teljesen atadta magdt Jegyesének s igy fél tdle; meg azutan
tapasztalta, hogy ha olykor mégis megtdmadija, nagy vereséget szenved, a
léleknek pedig haszna van beléle.

Mondom nektek, lednyaim, hogy ismertem nagyon magasan allé lelkeket,
amelyek elérték ezt a fokot s az Orddgnek merész és rendkiviil ravaszul
kieszelt tdmaddsdval szemben mégis elbuktak. Ilyenkor ugyanis 6sszefog
az egész pokol, mert itt nemcsak egy, hanem, mint mdr tobbszdr mondtam,
s amint ezt az 6rddg tapasztalatbdél tudija, nagyon sok 1léleknek



lidvoziilése forog kockdn. Gondoljuk csak meg, hogy hany lelket képes
Isten egyetlenegy ilyen 1élek segitségével magdhoz vonzani! Csoddlatra
méltd, hogy hdny ezret téritettek meg a vértantk, példiul egy kis
lednyka, mint Szent Orsolya. Mekkora veszteségeket okoztak az 6rddgnek
egy Szent Domonkos, egy Szent Ferenc és mds szent rendalapitdk s
mekkordkat okoz neki mostandban Igndc atya, aki a Jézustérsasagot
alapitotta. Az életrajzokbdl vildgosan kitlnik s olvashattuk, hogy ezek
valamennyien kaptak Istentdl rendkiviili kegyelmeket. Minek
tulajdonitsuk tehat ezeket az eredményeket, ha nem annak, hogy minden
erejiiket megfeszitették, nehogy 6nhibdjuk folytdn meghitsuljon ez az
isteni eljegyzés.

0 leanyaim, az Ur épp oly szivesen adja meg kegyelmeit most, mint
tette akkor; sét bizonyos tekintetben most Jjobban raszorul arra, hogy
mi azokat elfogadjuk tdle, mert kevesebben vannak, akik dicsdségén
munkdlkodnak, mint akkor voltak. Tulsdgosan szeretjiik Onmagunkat!
Nagyon is Ugyellnk arra, hogy a mi jogainkon valami csorba ne essek!
Mily tévedés ez! Az Ur vildgositson fel benniinket s az O irgalma
mentsen meg attdl, hogy ily sététségbe keveredjiink.

Két dologra vonatkozdlag lehetne itt kétségetek és két kérdést
intézhetnétek hozzdm. Az elsd az, hogy ha a lélek, amint mondtam,
annyira egy akaraton van Istennel, hogyan eshetik tévedésbe? Hiszen
mindenben akaratédt akarja megtenni! A mdsodik pedig, hogy vajjon hogyan
tudna az 6rddg oly vészes tdmadast intézni ellenetek s lelketeket
kdrhozatba juttatni? Hiszen ti teljesen el vagytok kiilonitve a
vilagtdél; oly gyakran jarultok a szentségekhez; valdsdggal azt lehetne
mondani, az angyalok tdrsasdgdban éltek; s Isten kegyelmébdl més
vagyatok sincs, mint Neki szolgdlni s Neki mindenben kedvét keresni!
Hogy azokat, akik ott forgolddnak a vildgnak blinre szolgdld alkalmai
kozott, veszedelem fenyegeti, az érthetd, de titeket?! En erre azt
felelem, hogy részben igazatok van, mert nagy irgalmassagot cselekedett
velilink az Ur; de ha arra gondolok, hogy Judis az apostolok t&rsasdgéban
volt s magaval Istennel érintkezett és folytonosan hallgatta szavait:
akkor azt kell mondanom, hogy még a kolostor sem nyuijt teljes
biztositékot.

Ami mdr most az elsd kérdést illeti, arra azt felelem, hogy ha a
1élek csakugyan mindig Isten akaratdhoz alkalmazkodik, akkor
természetesen nem fenyegeti veszély. Az 6rddg azonban olykor nagyon
ravasz fortélyokkal é1 s egészen jonak latszé iirligyek alatt holmi
kicsiségekben eltériti Isten akaratdtdl s rdveszi egyes dolgokra,
amelyekrdl elhiteti vele, hogy nem rosszak. Igy azutdn lassan-lassan
elhomdlyositja az értelmét, meggydngiti akaratdt és noveli benne az
Onszeretetet, mig végre 1épésrbl-1épésre sikeriil o6t elidegeniteni Isten
akaratdtél s a magdéhoz bilincselni.

Ezzel egyuttal megfeleltem a masodik kérdésre is, mert nincs
kolostor, mely ugy be volna zarva, hogy 6 oda be ne tudna furakodni; s
nincs sivatag, amelybe 6 el nem menne egy lélek utédn. Azonban még egyet
akarok mondani. Ki tudja nem azért engedi-e meg az Ur az 6rddgnek eme
tdmadasait, hogy proébara tegye azt a lelket, amelyet vilagitéd
szovétneklil akar haszndlni mds lelkek szamdra? Mert ha mar meg kell
romlania, jobb, ha ez kezdetben tdrténik meg, mint akkor, amidén mar
sokakban okozhatna kart.

E veszedelemmel szemben szerintem legbiztosabban Ugy védekezhetiink,
ha elbsz6r is folyton imddkozunk Istenhez, hogy tartson benniinket
kezében; ha folyton arra gondolunk, -- amint igaz is -- hogy amely
pillanatban Isten magunkra hagy benniinket, azonnal a mélységbe bukunk;
ha soha sem bizunk Onmagunkban, ami tényleg esztelenség is volna.
Ezenkiviil pedig nagyon fontos, hogy &llanddan feszililt figyelemmel
kisérjiik magunkat; nézziik, vajjon miként 4llunk az erények dolgdban? --
haladunk-e egyikben-mdsikban, vagy pedig siillyediink-e benne? -- milyen
bennlink a mdsok irdnti szeretet? -- odhajtjuk-e, hogy rosszabbnak



tartsanak masokndl? -- hogy-mint vagyunk a mindennapi apré-cseprd
dolgokkal? Ha ezt a vizsgalatot gondosan végezziik s az Urtdl
vildgossagot kériink hozza, hamarjdban észrevessziik, vajjon emelkeddben
vagyunk-e, vagy pedig siillyeddben.

Ne gondoljatok azonban, hogy az Ur valami koénnyen engedi ki kezébdl
azt a lelket, amelyet ily magasra jutatott. Ellenkezbleqg, az &rddgnek
ugyancsak van vele munkdja. O Szent Felsége ugyanis annyira szivén
hordozza annak a léleknek érdekeit; hogy ezerféle belsdé sugallattal
igyekszik 6t a veszélyre figyelmeztetni, Ugy hogy az nem is maradhat
rejtve eldtte. Egyszdval mindebbdl az kovetkezik, hogy igyekezziink
folytonosan elbérehaladni. Ha pedig azon vennénk magunkat észre, hogy
megdllapodtunk, legyiink résen, mert akkor kétségteleniil valami tdmadds
fenyeget a rossz szellem részérdl. Lehetetlen ugyanis, hogy ne
haladjunk tovdbb, ha egyszer ennyire jutottunk, mert a szeretet nem
képes tétlenlil maradni. Ha tehat mégis megakadtunk volna, ez nagyon is
aggasztd jel. Az a lélek, amely magdval Istennel akar jegyességre 1lépni
s ezirdnyban mdr targyalt, sét meg is egyezett O Szent Felségével, az
ne adja magat tunya 4dlomszuszéksagra.

Hogy pedig lassatok, lednyaim, mennyire nagylelkl az Ur a lelkekkel
szemben, akiket mdr jegyeseinek tekint, most a hatodik lelki lakdsrél
fogunk beszélni. Be fogjatok latni, mennyire semmi az a szolgalat, amit
mi végeztiink és mily kevés az, amit szenvedtiink és tettiink az Urért, ha
ezekkel a kegyelmekkel mérijiik Ossze; s mily kevéssé igyekeztiink azokra
a kegyelmekre méltén elkésziilni. Ki tudja mi célja volt az Urnak, mikor
nekem megparancsoltatta, hogy ezekrdl a kérdésekrdl irjak? Nem az-e,
hogy szemiink eldtt tartva a jutalmat és hatdrtalan irgalmét,
megfontolva azt, hogy ily nyomorult férgekkel, mint amilyenek mi
vagyunk, egyesiilni éhajt s magdt nekiink megmutatja; elfeledjiik aprd
f61di élvezeteinket s nagysdgara szegezve tekintetiinket, szeretettdl
ldngolva siessiink feléje. Adja meg nekem kegyelmét, hogy némileg
sikeriiljén megmagyardznom ezeket a nehezem érthetd dolgokat. Mert ha O
Szent Felesége és a Szentlélek nem vezetné tollamat, nem volna
lehetséges megtennem. Ha azonban nem szolgdlna hasznotokra, adja Isten,
hogy semmit se tudjak mondani, mert hiszen tudja O Szent Felsége, hogy
nincs mds vdgyam -- amennyire magamat meg tudom itélni -- mint az, hogy
az O neve dicséittessék s hogy igyekezziink hiven szolgdlni az Urat, aki
mar e £61don ily boékezlen fizet. Ebbdl ugyanis némileg
kovetkeztethetlink arra, hogy mit akar nekiink adni az égben. Ott azutén
nem lesznek fennakaddsok, faradsdgok és veszedelmek, mint ezen a
viharos tengeren. Mert hiszen, ha nem fenyegetne az a veszély, hogy
elveszitjik, vagy megsértijiik, élvezet volna akdr a vildg végezetéig
élni és dolgozni a mi nagy Isteniink, Urunk és Jegyeslink szolgdlatéban.
Adja O Szent Felsége, hogy legaldbb némi szolgdlatot tehessiink neki s
hogy ne keveredijék annyi tokéletlenséqg még jbécselekedeteink kézé is.
Amen.

A hatodik lakds -- I. fejezet

Elmondja, hogy mikor az Ur nagyobb kegyelmeket kezd adni a léleknek,

annak sokat kell szenvednie. Megemlit néhdny ilyen szenvedést. Hogyan

viselik el azokat e lelki lakés lakdéi? Hasznos dolgokat tartalmaz ez a
fejezet olyanok szdmdra, akiknek sok a lelki szenvedésiik.

A Szentlélek kegyelmébdl térjlink 4t mdr most a hatodik lelki lakdsra
s mondjuk el, miképpen sebezte itt mdr meg a lelket Jegyesének
szerelme; mennyire keresi az egyediillétet s hogy igyekszik, amennyire
4lldsa megengedi, mindent6l megszabadulni, ami zavarhatnd magdnyanak
csendjét. Az a latomds oly mélyen vésdéddott a lélekbe, hogy egyediili
vagya azt Ujra élvezni. Mondottam mar, hogy az eldbb emlitett imdban a



lélekkel semmi olyasmi nem térténik, amit ldtomdsnak lehetne nevezni --

még csak képzeleti latomédsnak sem -- s csak azért hasznalom ezt a
kifejezést, mert megfelel annak a hasonlatnak, amellyel a dolgot
megmagyaraztam,

A 1élek mar erdsen el van tokélve, hogy senki mdssal nem jegyzi el
magat, mint Jegyesével; a Jegyes azonban nem veszi tekintetbe a
1éleknek abbeli égd vagyat, hogy az eljegyzés mihamardbb megtdrténijék,
hanem azt akarija, hogy ez a vagy még erbsebbé valijék benne, de meg azt
is, hogy ezt a minden boldogsdgndl nagyobb boldogsdgot ne kapja ingyen,
hanem szolgdlja meg. S higgyétek el, lednyaim, hogy barmi kevés legyen
minden szenvedés e jutalomhoz viszonyitva: a léleknek ugyancsak
sziiksége volt arra a késtoldra, amit beldle kapott, mert kiildnben nem
volna képes mindazt elviselni, ami rd vadr. Uram, segits, mekkora belsd
és kiils6 szenvedéseket kell eltfirnie, mig csak be nem jut a hetedik
lakédsba. Igazan azt hiszem, hogy ha eldre tudnd, barmekkora javakkal
kecsegtetnék is, természetes gyarldsdga folytdn nem volna képes magat
erre az Utra elhatdrozni. Ha azonban egyszer mdr eljutott a hetedik
lelki lakédsba, akkor egészen masképpen van; ott a félelem ismeretlen,
vagy legalabb is semmi sem képes a lelket attdl visszatartani, hogy
Isten kedvéért Orémmel menjen elébe minden szenvedésnek. Ennek oka az,
hogy allanddan bensbleg van egyesiilve Istennel s ez az egyesiilés nagy
erdt Ont belé.

Azt hiszem, j6 lesz megemlitenem eldttetek egynéhdny ilyen szenvedést
azok koziil, amelyekrdl biztos tudomdsom van. Valészini, hogy az Ur nem
minden lelket vezet ezen az Uton, de azért nem igen hiszem, hogy az
olyan lelkek, akik idénkint oly bensdleg élvezik az égi dolgokat,
mentek legyenek a f&ldi szenvedéstdl; akar ilyen, akdr olyan alakban,
de valahogy mégis csak van résziik benne. Tulajdonképpen nem volt
szadndékom ezt megemliteni, de mégis megteszem, mert esetleg olyas
valaki olvashatja, aki szenvedések sulya alatt roskadozik. Az ilyen
embernek vigasztaldsdra fog szolgdlni az a tudat, hogy mésok, akiket az
Uristen ugyanolyan kegyelmekkel halmoz el, hasonlé helyzetben vannak.
Mert ezek a szenvedések olyanok am, hogy olykor ugy latszik, mintha
minden el volna veszve.

Nem valami rendszeres sorban fogom 6ket eldadni, hanem tgy, amint
eszembe jutnak és pedig a legkisebbeken akarom kezdeni. Ott van eldszor
is ismerdseinek méltatlankoddsa, de meg olyan embereké is, akiket az
illetd sohasem ismert s akikrél sohasem hitte volna, hogy ebben az
életben vele foglalkozzanak. Hogy hat: ime szenteskedik; réd akarija
szedni a vildgot; csak azért teszi am, hogy mdsokat rossz szinben
tlintessen fel, pedig azok, minden ilyen komédia nélkiil is sokkal jobb
keresztények, mint 6! Megjegyzendd pedig, hogy semmi komédia nincs a
viselkedésében: nem tesz mast, mint hogy igyekszik lelkiismeretesen
teljesiteni &llasbeli k&telmeit. Akiket bardtainak tartott, azok
elfordulnak téle, sbét éppen 6k ragddnak legharagosabban a becsiiletén;
ez pedig nagyon fdj. Szerintlik ez a 1élek vesztébe rohan, mert hiszen
vilagos, hogy téviton van; ezek a dolgok az 0rddgtdl valdk; gy fog
jarni, mint ez meg az a személy, aki nyomorultul végezte palyafutédsat;
a kozerkdlcsnek csak kdrdra lehet; félrevezeti gydéntatdit! SO6t még el
is mennek ez utébbiakhoz, megmondjdk nekik mindezt és olyanok példajara
hivatkoznak eldéttiik, akik hasonld médon mentek tonkre.[l] HAt még az az
ezernyl gunyos megjegyzés és csipkedés!

Ismerek eqgy személyt, akit annyira juttattak ily mdédon, hogy méar
igazdn attdl kellett félnie, nem akad maijd, aki meggydéntassa.[2] Nem
mondhatom el a részleteket, mert sokd tartana. A legrosszabb a dologban
az, hogy mindez nem mulik el gyorsan, hanem tart az egész életen
keresztiil s a gydéntatdk egymast intik, hogy ovakodjanak az ilyen
személyektol. Azt mondhatnénk, hogy azért akad olyan is, aki jét mond
rbéla. Igaz, de 6 lednyaim, mily kevesen vannak ezek s mily aranytalanul
nagyobb azoknak a szama, akik utdlattal fordulnak el tdle. A



legnehezebb pedig a dologban az, hogy ezek a dicséretek jobban fajnak a
léleknek, mint a megrovédsok. Ugyanis vildgosan latja, hogy ami jé van
benne, az semmiképpen sem ered tdle, hanem Istentdl. Hiszen 6 még csak
nemrégiben egészen nyomorult volt s nagy biindkbe volt elmeriilve. Igy
azutdn minden dicséret valésdggal elviselhetetlen kinzds ra nézve,
kiilondsen kezdetben. Késobb mdr nem annyira s ennek tobb oka van. Az
egyik, hogy tapasztalata szerint az emberek épp oly kénnyen mondanak
valakirdl j6t, mint rosszat s igy megtanulija az egyiket épp annyira
becsiilni, mint a misikat. A misodik az, hogy az Ur jobban
megvildgositotta értelmét s beldtja, hogy semmi jé dolog nem
szidrmazhatik téle, hanem minden j6 O Szent Felségének ajandéka. Ha
tehdt dicsérik, Ugy veszi, mintha valaki masrdél volna szd s magdra nem
is gondolva dicséri Istent. A harmadik az, hogy azok a kegyelmek,
melyeket neki juttatott az Ur, alkalmilag mis lelkeknek voltak
hasznara; szerinte tehdt O Szent Felsége kivanja azt, hogy &6t jénak
tartsdk, annak ellenére, hogy nem az, mert ily médon eszkdziil szolgdl
masok lelki javanak elbmozditdsdban. A negyedik az, hogy inkdbb gondol
Isten becsililetére és dicsdségére, mint a magdéra, nincs meg benne az a
kezddknél oly gyakran eldéforduld félelem, hogy ezek a dicséretek
vesztét okozhatndk, amint ez masokkal tényleg megtdrtént. Azzal, hogy
elveszitheti becsliletét, nem tdérddik, sb6t ha ezdltal Isten csak egy
dicsérettel kap is tobbet, szivesen tlri. J6jj6n azutédn, aminek jonni
kell.

Ezek és mads okok cstkkentik azt az egyébként nagyon is fadjdalmas
érzést, amelyet az ilyen dicséretek okoznak, de valami mindig marad
belble, kivéve, ha az ember egyaltaldban nem figyel oda.
Osszehasonlithatatlanul nagyobb szenvedés az, ha valakit egészen
alaptalanul jénak kidltanak ki, mint ha megszdéljdk. Ha pedig a 1lélek
annyira jut, hogy nem sokba veszi a dicséretet, akkor még sokkal
kevesebb ligyet vet a megszdédldsra, sét inkdbb O6riil neki s Ggy cseng a
fiilébe, mint valami édes zene.[3] Ez teljesen igaz s a lélek inkdbb
erdt merit beldle, mintsem elcsiiggedne. Tapasztalatbdl tudja ugyanis,
hogy mekkora haszna van ebbdél s azt hiszi, hogy nem vétkeznek Isten
ellen azok, akik 6t iildézik, mert O Szent Felsége akarja igy azért,
hogy ez neki lelki javara szolgadljon. Annyira érzi ezt, hogy egészen
sajatos gydngéd szeretetre gyullad ez emberek irdnt s mivel inkdabb
vannak lelki javdra, Jjobb bardtainak tartja dOket, mint azokat, akik
kedvezben nyilatkoznak réla.

Rendesen betegségeket is kiild ilyenkor az Ur. Ez azutén sokkal
nagyobb szenvedés az elbébbinél, kiiléndsen, ha éles fdjdalmakkal jarnak.
En azt hiszem, hogy olyan esetekben, amidén ezek a fadjdalmak nagyon
erbsek, ez a legnagyobb f6ldi szenvedés -- értem a kiils® szenvedések
koézott -- s olyankor, amidén a féjdalmak rendkiviil nagy fokra
emelkednek. Ugyanis oly belsd és kiilsd elerdtlenedést okoznak, hogy a
lélek azt sem tudja, mit tegyen. Sokkal szivesebben elviselné a gyors
vértanusagot, mint ezeket a kinokat. Igaz ugyan, hogy ebben a
legerbsebb fokban nem tartanak sok&, mert végre is Isten nem kiild az
emberre tébbet, mint amennyit el tud viselni s megadja hozza a tilirelmet
is. Klild azonban rendesen mds nagy szenvedéseket is és mindenféle
betegséget.

Ismerek egy személyt, akinek az Ur negyven év éta szokta megadni
ezeket a kegyelmeket s aki minden tulzds nélkiil 4llithatja, hogy azdta
nem volt napja kinok és més szenvedések nélkiil; [4] értem testi bajait,
nem is beszélve egyéb szenvedéseirdl. Igaz, hogy nagyon elvetemiilt volt
s tekintve, hogy a poklot érdemelte meg, mindezt nem sokba veszi.
Olyanokat, akik nem vétkeztek annyit, az Ur taldn mis Gton vezet,
részemrél azonban mindig szivesebben vdlasztanam a szenvedések utjat,
mert ha mds eldénye nem is volna —— pedig van mas elbdnye is bdven —- az
az egy biztosan megvan, hogy dltala a mi Urunkhoz, Jézus Krisztushoz
lesziink hasonlékka.



Hatha még a belsd szenvedésekrdl beszélnénk! Azokhoz képest, ha
egyaltaldban lehetséges volna réluk fogalmat nyujtani, a tobbi mind
csekélységnek tlnnék fel. Csakhogy lehetetlen elmondani Oket. Kezdijiik
azzal a szenvedéssel, amit a gydéntatd okozhat, ha annyira eldévigyazatos
s oly kevés tapasztalata van, hogy minden gyantsnak tlnik fel eldtte.
Foleg olyankor nagy a baj, ha abban a lélekben még sok a gyarléség,
mert akkor egyszeriben pdlcat tér f6ldotte; szerinte minden az 6rdégtdl
van, vagy pedig melankélia. Azt hiszik ugyanis ezek a jé emberek, hogy
ilyen kegyelmeket Isten csupdn angyali josdgu lényeknek adhat meg; mar
pedig gyéndik persze, hogy nem angyalok, amig ebben a testben vannak!
De én nem is csodalom a gyéntatdkat, mert ezzel a melankdédlidvall[b5] ugy
tele van a vildg s az 6rddg annyi bajt okoz vele, hogy nagy okuk van
félni tdle s jél teszik, ha alaposan megvizsgdljdk az ilyen dolgokat.

Viszont azonban a szegény lélek, mely ugyanezen veszedelmektdl remeg
s a gyoéntatéban birdjat latja, e kemény itélet hallatédra ugy
megzavarodik s oly rettenetesen szenved, hogy azt csak az fogja igazéan
megérteni, aki maga is atesett rajta. Egyik nagy szenvedése az ilyen
lelkeknek, féleg ha azeldtt gonoszak voltak, amigyis az a gondolat,
hogy bilintetéslil blineikért Isten megengedi tévedésiiket.[6] Abban a
pillanatban, mikor O Szent Felsége ily kegyelmekben részesiti dket,
nincs ugyan semmi kétségiik azirant, hogy azok Tdle jdnnek s hogy nem
szdrmazhatnak mds szellemtdl; csakhogy ez a kegyelem roévid ideig tart,
blineik pedig &llanddan szemiik eldétt vannak s igy —-- kiildéndsen, ha ujabb
hibdt vesznek észre magukon -- az meg mindig akad elég -- azonnal
megjon ez a kinszenvedés. Ha a gydéntatd megnyugtatja az illetdt, akkor
csillapodik a szenvedése, bar késdbb Gjra visszatér; ellenben, ha még a
gyéntatéd is raijeszt, akkor igazdn elviselhetetlenné lesz. Hatha még
rdadasul beleesik egyikébe azoknak a stlyos lelki szarazsdgoknak,
amikor ugy tlnik fel eldtte, mintha soha életében nem lett volna képes
s a jovoben is képtelen volna Istenre még csak gondolni is; s amikor,
ha Istenrdl beszélnek eldtte, Ugy érzi, mintha olyasvalakit
emlegetnének, akirdl valaha csak amigy futélag hallott valamit!

S még ez is hagyjan; de ha rdaddsul ennek a 1léleknek az a gondolata
tdmad, hogy nem képes vildgosan beszélni gydéntatdi eldtt s hogy
tévedésbe ejti Oket: akkor van csak igazén oda! Hidba vizsgédlgatija
onmagat; hidba latja be, hogy hiszen minden legkisebb gondolatdt is
O0szintén feltdrija eldttitk: mindez nem képes Ot megnyugtatni. Az értelem
ilyenkor Ggy el van homdlyosodva, hogy nem tudja beldtni az igazsdgot,
hanem vakon hiszi azt, amit a képzelet elébe tart -- mert ilyenkor
annak 411 a vdsdr -- meg azt a sok ostobasdgot, amit a rossz szellem
sugdos neki. Ez utdébbinak ugyanis ilyenkor nagy szabadsagot enged az
Ur, hogy prébara tegye a lelket; megengedi, hogy még azt is elhitesse
vele, miszerint Isten eltaszitotta 6t magatdl. Szive ugy elszorul
ilyenkor s annyi mindenféle gondolat témad ellene, hogy nem tudom lehet-
e ezeket az elviselhetetlen lelki kinokat mdshoz hasonlitani, mint a
pokol szenvedéseihez.

Amikor ez a lelki vihar tart, nem taldl vigaszt. Ha a lelkiatyjéanal
keresi: mintha csak az Osszes 6rddgok szovetkeztek volna gydntatdjaval,
az még jobban megkinozza. Az egyik gydéntatdnak éppen egy ilyen
megkinzott 1élekkel volt dolga; veszedelmesnek tartotta allapotdt, mert
olyan sokféle gondolat gydtdrte az illetdt s azért azt mondta neki,
hogy értesitse, valahdnyszor ez az &llapot megismétlddik. Azonban a baj
mindig csak rosszabbodott s végiil beldtta, hogy nem tehet vele semmit.
Ha ez a személy kezébe vett egy az anyanyelvén megirt kényvet, habar
egyébként nagyon is joél tudott olvasni, oly keveset értett belble,
mintha a betlket sem ismerte volna, értelme olyankor teljesen képtelen
volt barminek felfogdséira.

Ebben a lelki viharban nincs mds segitség, mint Isten irgalmdba vetni
bizalmunkat. Tényleg, mikor legkevésbé varnank, Isten egyetlen egy
szavara, vagy véletlenlil kdzbejott esemény hatdsa alatt olyan hirtelen



mulik el, mintha sohasem lett volna, a lélek pedig ugy érzi magat,
mintha egyszerre megtelnék napfénnyel s boldogabb, mint valaha volt.
Ugy tfinik £31 eldtte, mintha valami veszedelmes iitkdzetbdl gydztesen
keriilt volna ki, s dics6iti az Urat, mert O volt, aki érte harcolt és
gybzott. Azt ugyanis vildgosan beldtija, hogy nem 6 maga kiizdétt, mert
hiszen ellensége mar minden fegyverét kicsavarta kezébdl. Igy azutdn
teljesen beldtja sajdt nyomorusagat s azt, hogy mily tehetetlenek
vagyunk, ha az Ur magunkra hagy benniinket. Most m&r nincs hosszas
fontolgatdsra sziiksége, hogy ezt megértse, mert sajdt tapasztalatdbdl
tudja. Veszélyben forgott, beldtta tehetetlenségét s ez megértette
vele, mennyire semmit érd, mennyire hitvany lények vagyunk. A kegyelem
ugyan megmarad a lélekben ama belsd kinok alatt is, mert hiszen
barmennyit szenvedjen, nem vétkezik Isten ellen s nem vétkeznék
semmiért sem a f61don, azonban ez a kegyelem annyira el van rejtve,
hogy nem latszik beldle még csak egy pardnyi kis szikra sem, amely
mutatnd, hogy a lélek a kegyelem &llapotdban van, vagy, hogy valaha
abban volt. Ha valaha valami jét tett, vagy O Szent Felségétdl kapott
valami nagy kegyelmet, az mind ugy t@nik £f&1 eldtte, mintha csak
dlmodta volna, vagy képzelddnék. Anndl vildgosabban l&tja azonban
blineit s azirdnt nincs legkisebb kétsége sem, hogy azokat & kdvette el.

0 Jézusom, mily szomoru latvany a lélek, mikor igy el van hagyatva s
mily keveset haszndl neki badrmi f61di vigasztalds! Azért, ndévéreim, ha
alkalmilag magatok is igy vagytok, ne gondolijatok, hogy a gazdagok s
akik maguk urai, ilyen esetekben jobban segithetnek magukon, mint ti.
Szb sincs réla. Ha siralomhdzi raboknak kindlgatndk a fold Osszes
élvezeteit, az nemcsak nem szolgdlna vigasztaldsukra, hanem még novelné
szenvedésiiket. Igy van ez itt is, ezek a bajok foliilrél jonnek, itt a
£61di dolgok nem haszndlnak semmit. A mi nagy Isteniink azt akarja, hogy
elismerjiik 6t kirdlyunknak s beldssuk sajat nyomorusdgunkat. Ez a
beldtds egyébként, amint a kovetkezdokbdl 1latni fogjuk, nagyon is fontos
rank nézve.

Mit tegyen azonban ez a szegény lélek, ha napokon keresztiil tart ez
az allapot? Ha ima&dkozik, Ugy van vele, mintha nem imddkoznék, azt
akarom mondani, hogy Ugy van a belsd vigasztalds szempontjabdl, mert
lelke nem képes megnyugodni. Kiildnben sem érti meg maga sem azt, amit
imddkozik, még ha ajakima volna is. Elmélkedésrdl természetesen ez
egész 1d6 alatt szd sem lehet, mert a lelki tehetségek képtelenek ra.
S6t az egyediillét hatdrozottan kdros ra nézve, bar viszont az is
terhére van, ha misokkal kell érintkeznie s ha beszélnek hozza. Igy
azutan, bdrmennyire igyekezzék is erdsen tartani magat, a kiilsején is
megldtszik a nagy levertség és szomorisag.

De vajjon meg tudja-e mondani, hogy tulajdonképpen mi baja van? Nem,
mert ezek a szivbeli szorongdsok és lelki f&jdalmak nem fejezhetdk ki
szbban. Még a legjobb eszkdz -- nem arra, hogy elmulijék, mert olyant
nem ismerek, hanem arra, hogy elviselhetdé legyen -- az, hogy az
emberbardti szeretet cselekedeteit gyakoroljuk. Egyébként pedig bizzunk
Isten irgalmédban, amely soha sem hagyja el azokat, akik beléje helyezik
minden reményiiket. Legyen minddrdkre &ldott az Ur! Amen.

Az 6rdog is okozhat kiilsd szenvedéseket, de ezek ritkdbbak s nem is
oly fajdalmasak, ugy hogy nem érdemes réluk beszélni. Ugyanis
barmennyire kellemetlenek legyenek is egyébként, nézetem szerint nem
képesek a lelki tehetségeket megbénitani, sem pedig a lélek békéjét
valami nagyon megzavarni. Meg azutdn e tekintetben az értelmiink is
megdllja a helyét, amennyiben jél tudija, hogy a rossz szellem nem képes
elleniink tobbet tenni, mint amennyit az Ur enged meg neki. Ameddig
pedig az értelem nincs elhomdlyositva, minden csekélység ahhoz képest,
amirdl szé volt.

Egyébként belsd fdjdalmakrdl, melyeket a 1léleknek el kell szenvednie,
majd akkor beszéliink, ha sz6 lesz az elmélkedés kiilénbdzd mdédjairdl s
az Ur kegyelmeirdl, amelyeket ebben a lelki lakadsban adomadnyoz. Ezek



kozil egyesek nagyobb kint okozhatnak, mint az eldbbiek s jobban le is
zsaroljdk a szervezetet, masrészt azonban akkora kegyelmei az Urnak,
hogy nem nevezhetdk igazdban szenvedéseknek s nem is illenék bket igy
nevezniink. Hogy csakugyan kegyelmek, azt a 1élek akkor érzi legjobban,
amiddén rd nehezednek s akkor latja be azt is, hogy nem érdemli meg
Isten részérdl ezt a nagy Jjdsagot.

Ez a nagy szenvedés[7] akkor nehezedik rédnk legjobban, mikor be kell
lépniink a hetedik lelki lakdsba. Sok egyéb szenvedés is jar vele egylitt
s egyiknek-mdsiknak még sordt ejtem. Valamennyirdl beszélni
lehetetlenség volna s azt sem leszek képes megmagyardzni, hogy milyenek
ezek a szenvedések, mert sokkal magasabb rendl forrasbdl szarmaznak,
mint azok, amelyekrdl beszéltem. S ha az eddigiekrdl az én alacsonyan
jaré eszemmel nem tudtam tdbbet mondani, még kevesebbet tudok majd
beszélni ez utdbbiakrél. Isten adja Szent Fia érdemeire vald
tekintetb6l mindehhez az O 4ldasat.

A hatodik lakds -- II. fejezet

Beszél a kiilonbdzd eszkdzdkrdl amelyeket az Ur haszndl a 1lélek
felébresztésére. Ezek nagyon értékes és magasztos kegyelmek s ugy
latszik, ezeknél nem kell félni a csalddastédl.

Azt mondhatnd valaki, hogy egészen cserben hagytuk a mi kis
galambunkat, pedig dehogy is hagytuk; hiszen éppen e szenvedések
kovetkeztében ropkdd magasabban. Most pedig beszéljlink arrél, hogy
miképpen banik vele a Jegyes. Mieldtt a szd szoros értelmében valnék
Jegyesévé, mind jobban éleszti vagyddadsat e boldogsdg utdn. Teszi pedig
ezt valami oly finom és gyongéd uton-médon, hogy a lélek maga sem tudna
annak mivoltdrél szamot adni. En sem hiszem, hogy meg tudjam magamat
értetni masokkal, mint azokkal, akik ezt tapasztalatbdl ismerik.
Ugyanis valami rendkiviil finom és gydngéd Osztondket ébreszt a 1éleknek
legmélyén s amelyekre hidba keresnénk taldld hasonlatot.

Egészen mds ez, mint amit itt a f61don sajdt erdnkbdl érhetiink el s
még a szellemi 6rémcktdl is lényegesen kiilonbdzik, amelyekrdl
beszéltilink. Sokszor megesik, hogy az illetd személy egydltaldban nem is
gondol ilyesmire, elméje egyaltaldban nem foglalkozik Istennel s ime, 0
Szent Felsége egyszerre csak folébreszti és pedig oly varatlanul,
mintha csak valami meteor rodppent volna el mellette, vagy pedig
hirtelen mennyddrgés ijesztette volna meg. A lélek ugyan nem hall semmi
hangot, de egészen j6l1 megérti, hogy Isten hivta. Annyira megérti ezt a
hivast, hogy sokszor -- kiiléndsen, mikor ez a dolog még nem tdrtént meg
vele gyakran -- megremeg és panaszkodik magdban miatta, habdr semmi
fajdalmat nem szenved. Ugy érzi, mintha megsebezték volna, de kellemes
médon, azt azonban nem érti, hogyan tortént és hogy ki sebezte meg.
Viszont pedig érzi, hogy nagyon értékes kegyelmet kapott s azt kivanja,
barha soha se gydégyulna ki ebbdl a sebbbdl. Szerelmes szavakkal
panaszkodik emiatt -- olykor fennhangon is -- az & Jegyesének. Mast nem
tud tenni. Erzi ugyanis jelenlétét s f4j neki, mért nem akarja magat
oly médon kinyilatkoztatni, hogy élvezhetné. Ez pedig nagy fajdalom,
habdr mindamellett élvezetes és édes. Még ha akarnd is nem érezni ezt a
fdjdalmat, mégis érezné: de eszébe sem jut ilyesmit kivénni. Hiszen ez
a fdjdalom nagyobb élvezetet nyujt neki, mint a nyugalom imdjénak
minden fdjdalomtél mentes, édes elmélyedése.

Azon tOrdom a fejemet, ndvéreim, hogyan magyarazhatndm meg nektek az
isteni szeretetnek ezt a titokzatos mlkodését, de semmi sem jut az
eszembe. Latszdélag ellentmondds van a dologban. Egyrészt ugyanis a
Jegyes vildgosan értésére adja a léleknek, hogy ott van mellette,
misrészt pedig hivija és pedig minden kétséget kizdrd jellel s annyira
dthaté hangon, hogy a léleknek sziikségképpen meg kell hallania. Azt



lehetne mondani, hogy a Jegyes kiszdél onnét a hetedik lelki lakdsbdl,
ahol tartézkodik s szavdra —-- bar megjegyzendd, nem tagolt beszédrdl
van szbé -- a tobbi lelki lakdsok lakdi, az érzékek, a képzelet és a
lelki tehetségek, egyszerre elhallgatnak s nem mernek moccanni.

O én hatalmas Istenem, mily mélységek a titkaid s mennyire
kiilonbdznek a lelki dolgok mindattdél, amit a f61don latunk és hallunk.
Hiszen mdr ezt a csekélységet sem lehet megmagyardzni semmi fo6ldi
hasonlat segitségével: pedig mi ez azokhoz a nagyszerl dolgokhoz
képest, amiket Te az emberi lélekben létre tudsz hozni! Mar ez is
akkora hatédssal van ré4, hogy majdnem megemészti a vagy s amellett nem
tudja, mit kérjen. Azt az egyet vildgosan érzi, hogy Istene vele van.
Azt fogjatok mondani, de ha ezt érzi, vajjon mi utdn vagyddik még s mi
f47 neki? Vajjon micsoda nagyobb boldogsagot kivanhat? Azt én nem
tudom, de annyit tudok, hogy ez a fdjdalom szive mélyéig hat s mikor
kihizza nyilat Az, aki megsebezte, Ugy érzi, mintha szivét is
kiszakitand: ilyen erds érzelem, ekkora szeretet tolti el!

Most jutott eszembe, hogy olyféleképpen van mintha parédzzsal telt
brazérébdl[1] (s én Istenem! -- csakugyan igy is van) kiugranék egy
szikra s a 1lélekbe esnék, ugy hogy azt megperzselné. Ahhoz, hogy
egészen elégesse, ez a szikra nem elégséges, de élvezetes fdjdalmat
kelt benne s abban a pillanatban, amiddén megérinti, létrehozza azt a
hatdst, amelyrdl fontebb beszéltem. Ez az élvezetes kin, amely
tulajdonképpen nem is nevezhetd kinnak, nem marad sokdig egyenletes.
Olykor hosszabb ideig tart, olykor hamarosan véget ér aszerint, amint
az Urnak tetszik, mert nem olyan dolog ez, amit emberi médon eld
lehetne idézni. De ha sokdig tartana is, erdssége valtakozik. Egyszéval
soha sem egészen valtozatlan s azért nem is gyullasztja langra az egész
lelket. Amikor az utdbbi éppen azon van, hogy langra lobbanijon, a
szikra elalszik s a 1lélek vagyva-vagyddik Gjra végigszenvedni azt a
szerelmes kint, amelyet neki okozott.

Ennél a dologndl gondolni sem lehet arra, hogy taldn valami
természetes tilinemény az egész, hogy taldn melankdlidbdl szdrmazik; hogy
esetleg az 6rddg okozza, vagy pedig, hogy a képzeletnek a jatéka, mert
nagyon is 7j6l1 észrevehetd, hogy az egész folyamat valtozhatatlan lelki
lakasboél indul ki, ahol az Ur tartézkodik. A hatdsa is nagyon
kilonbdzik attdl, amelyet egyes mas imafokozatokndl tapasztalunk, mert
ez utdébbiakndl a szellemi Ordm okozta mély kabultsdg sokszor tamaszthat
benniink némi kétséget. Itt ellenben egydltaldban nincs kdbultsdg, sem
az érzékekben, sem a lelki tehetségekben. Ezek meglepetve nézik, hogy
mi az ami a lélekkel tOrténik, de nem zavarjdk semmiképpen ez utdbbit s
nem képesek, nézetem szerint, sem ndvelni azt az élvezetes fajdalmat,
sem pedig megsziintetni.

Akinek az Ur megadta ezt a kegyelmet -- s az illetd kétségteleniil ra
fog ismerni, ha ezeket olvassa -- az adjon neki szive mélyébdl hilat.
Tévedéstdl ebben a dologban nincs mit félnie, inkd&bb arra vigyazzon,
hogy valamiképpen ne legyen halatlan ilyen nagy kegyelemmel szemben.
Igyekezzék tehdt folyton eldére haladni az Isten szolgdlatdban s meg
fogja latni, hogy milyen messze jut s hogy mindig tébbet fog kapni
tole. Egy bizonyos személy tobb évet toltdétt ily mdédon s nagyon is
beérte ezzel a kegyelemmel. Ha pedig évek hosszl sordn kellene nagy
szenvedések kézepette szolgdlnia az Urat, Ugy taldlnd, hogy bdéségesen
megkapta eldre a fizetést. Legyen minddrokkoén aldva, amen.

Azt kérdezhetnétek, hogy vajjon miért lehetilink e kegyelem dolgédban
jobban megnyugtatva, mint egyéb esetekben. Nézetem szerint a kovetkezo
okoknal fogva. El6szdr is az 6rddg sohasem képes élvezetes fdjdalmat
okozni; mar pedig itt olyant érziink. Tud ugyan hamis lelki
gyonyoriséget és élvezetet kelteni, arra azonban nincs hatalma, hogy
fdjdalmat -- és pedig akkordt -- k&ssén Ossze lelki nyugalommal és
gyonyoriséggel. Az & hatalma a mi lénylinknek csak kiilsd rétegeire
terjed ki. A fdjdalmak pedig, amelyeket okoz, sohasem jadrnak élvezettel



és lelki békével, hanem inkdbb nyugtalansdggal és vergddéssel. A
masodik ok az, hogy ez az élvezetes lelki vihar olyan lelki t&jakrdél
jon, amelyekre nem terjed ki az 6 befolydsa. A harmadik az, hogy a
1élek nagyon nagy hasznot merit ebbdél a kegyelembdl. Csak a
leggyakoribb gyiimdlcseit akarom megemliteni: e kegyelem hatdsa alatt az
illetd elhatdrozza, hogy mindent elszenved Istenért; hdén dhajtja, hogy
sok megprébdltatédsban legyen része; igyekszik kitérni a foldi
élvezetek, példdul a tarsalgadsok eldl s mads hasonld jdéindulatok
gerjednek f&l benne.

Hogy nem a képzelet jadtéka, az teljesen vildgos, mert barmennyire
igyekezzék is mds alkalommal ugyanazt Onmagaban felidézni, nem sikeriil
neki. A folyamat annyira szembeszokd, hogy lehetetlenség volna azt
olyankor elképzelni, amikor tényleg nincs meg, aminthogy nem lehet
benne kételkedni, ha egyszer megvan. Ez annyira 411, hogyha valakinek
kétsége volna azirant, vajjon ebben a kegyelemben volt-e része, vagy
pedig mds fajtdban -- tudja meg, hogy nem ez a kegyelem volt. Ez
ugyanis annyira érezhetd, mint amint hallhaté a fiilre nézve valami erds
hang. A melankélidrdl pedig ebben az esetben szd sem lehet, mert a
melankdlia csaldka képeit a képzeletben alkotija meg, itt pedig az egész
folyamat a 1lélek mélyébdl ered. Hiszen lehet, hogy tévedek, amig
azonban nem hallok mé&s okokat hozzaértd embertdl, megmaradok a magam
véleménye mellett. Ismerek egy személyt, aki ugyancsak félt a
tévedésektdl, de azért e jelenségben a tévedést mindig kizartnak
tartotta.

Ezenkiviil egyéb eszkdzdket is haszndl az Ur a lélek felébresztésére.
Megtorténik példaul olykor, hogy mikor ajakimdt végez s nem gondol
lelki dolgokra, egyszerre, egészen varatlanul, valami élvezetes belsd
ldng fogja el. Olyasféle ez az érzés, mintha erds, kellemes illat
terjedne el hirtelenében mellette s igazgatnd Osszes érzékeit. Nem
mondom, hogy igazdn illat, csak hasonldképpen haszndlom ezt. Ez az
illat vagy ilyesféle, az, amib6l a 1lélek megérti, hogy Jegyese ott van
a kozelében. Ilyenkor erds vagy fogja el a lelket, hogy élvezhesse
jelenlétét s szeretne nagyot tenni az Urért s minél méltébban
dicséiteni Ot. Ez a kegyelem ugyanonnét ered, mint az eldbbi, azonban
ebben nincs semmi, ami fdjdalmat okozna s az a vagy, hogy Isten
jelenlétét élvezhesse, szintén nem fdjdalmas. Ezt a lélek gyakrabban
érzi.[2] Azt hiszem, itt sem kell tévedéstol félni és pedig tébb okbdl
azok koéziil, amelyeket fentebb mondottam. Fogadjuk ezt a kegyelmet is
nagy halaval.

A hatodik lakds —- III. fejezet

Folytatija ugyanazt az anyagot s elmondja, miként beszél Isten a
lélekhez, ha olykor ugy tetszik Neki. Tandcsokat ad, hogy miképpen
viselkedjék a 1élek ilyen alkalmakkor s hogy ne kdvesse a maga eszét.
Néhany jelet emlit meg, amelyekbdl megdllapithatd, vajjon tévedésen
alapul-e a dolog vagy sem. Ez a fejezet nagyon hasznos az olvasénak.

Még mads médon is felébreszti néha az Ur a lelket: tudniillik beszél
hozz4 és pedig nagyon sokféleképpen. Ez a kegyelem tobb tekintetben
nagyobbnak volna mondhaté, mint az eldbbi, azonban esetleg veszedelmes
lehet s azért kissé bdvebben akarok vele foglalkozni. Azok a szdzatok,
amelyekr6l itt beszéliink, olykor kiviilrél jonnek, olykor a léleknek
legmélyébdl, olykor annak felsd részébdl. Masok viszont annyira
kiviilrél jonnek, hogy fiillel hallhatdk, mint valami tagolt emberi
beszéd.

Olykor, sét gyakran, mindez a képzelet jatéka lehet, kiildndsen
gyongefejl, vagy melankolikus személyeknél, értem, ha a melankélia
nagyfokd ndluk.[1] Az ilyeneknél, nézetem szerint, nem szabad komolyan



venni, ha azt 411itjédk, hogy valamit l&ttak, hallottak vagy
megértettek. Azt sem szabad azonban nekik mondani, hogy a dolog az
0rdogtdl szarmazik, mert ez izgalomba ejtené Oket. Legjobb Ugy banni
veliik, amint betegekkel szokds. A féndknd, vagy pedig a gydntatd,
akinek elbeszélik, mondja nekik, hogy ne térédjenek vele, mert az
ilyenek Isten szolgdlatdban nem lényegesek; s hogy, bar az & esetiikben
-- reméljik -- nem igy lesz a dolog, az Orddg ilyenek révén mar sokakat
vezetett tévitra. Azonban Ugy a gyéntatd, mint a fondknd évakodijanak
attdl, hogy megszomoritsdk oket; elég bajuk, szegényeknek, az a
betegség. Azt se mondjdk soha, hogy melankélidtdl szdrmazik, mert akkor
igazan nem lesz vége; az illetd ugyanis akar meg is eskiiszik r4, hogy &
igenis latott és hallott valamit és csakugyan meg van arrdél gyodzoédve,
hogy igazat mond. Azzal azonban le kell szdmolni, hogy ezeknek a
személyeknek az elmélkedés egydltaldban nem valéd. Azt tehdt abba kell
velllk hagyatni s amennyire csak lehet, r& kell venni Oket, hogy semmibe
se vegyék az ilyen tiineteket. Azért kell erre nagy gondot forditani,
mert az ilyen beteg lelkeket az 6rddg ki szokta haszndlni sajat
céljaira s ha taldn nekik maguknak nem is tudna &rtani, mésokra fog
dltaluk k&ros befolydst gyakorolni. Azonban akdr betegekrdél, akér
egészségesekrdl legyen szd, mindig helyén van az évatossdg, mindaddig,
amig nem tudjuk biztosan, hogy a tilinetek miféle szellemtdél szdrmaznak.
Ezért mondom, hogy kezdetben legjobb a dolgot mindig gyantsnak
tekinteni és ellentdlldst kifejteni. Ha ugyanis Istentél van, erre a
magatartdsa nem fog megszlnni, sb6t az ellentdllds még csak erdsiteni
fogja. Ez tényleg igy van. Masrészt azonban nem szabad az illetd lelket
tulsdgosan zaklatni vagy bantani, mert & igazédn nem tehet réla.

Visszatérek mar most azokra a szdzatokra, amelyeket a lélek olykor
hallani szokott. Akdrmilyen mdédon jojjenek, is, szarmazhatnak Istentdl,
de jShetnek az 6rddgtdl és sajat képzeletiinktdl is. Megkisérlem az Ur
segitségével megmagyardzni nektek azokat a jeleket, amelyek alapjan
ezek a szdzatok megkiilénboztethetdk s amelyek idejében figyelmeztetnek
minket arra, hogy a dolog veszedelmes. Imaddsdgos emberek kozott ugyanis
sokan vannak, akik ilyen szdzatokat hallanak. Azt szeretném, noévéreim,
jegyezzétek meg egyszer s mindenkorra, hogy nem kovettek el hibat, ha
hisztek benniik, de akkor sem, ha nem hisztek. Ha ezek a szdzatok csupan
nektek szélnak s valami vigasztalast tartalmaznak, vagy pedig
szemrehdnydst hibditok miatt: akkor nincs baj, barkitdl eredjenek is,
vagy legyenek akdr a képzelet jatékai. Csak egyre figyelmeztetlek, hogy
j6jjenek bar e szavak akadr magatdl Istentdl is, ne képzeljétek
valamiképpen, hogy emiatt jobbak vagytok. Hanyszor beszélt 0 a
farizeusokhoz! Azon fordul meg a dolog, vajjon hasznadra forditija-e
valaki szavait. Ha azonban valamelyik ilyen szdzat nem volna teljesen
megegyezd a Szentirdssal, akkor vegyétek olybd, mintha maganak az
0rdognek szadjdbdl hallottdtok volna. Ugyanis még ha a ti gydnge
képzeletetekbdl szdrmaznék is, ebben az esetben tugy kell tekinteni,
mint a hit ellen iranyuld kisértést s kiizdeni ellene, mig csak el nem
tdvozik. Egyébként az ilyen kisértés kénnyen elfizhetd, mert kevés az
ereje.

Amint mar kezdetben mondottam, egydltaldban nem szdmit, hogy e
szézatok a 1lélek legmélyébdl, vagy felsO részébdl, vagy pedig kiviilrol
jonnek-e: mind a hdrom esetben szadrmazhatnak Istentdl, meg nem is. A
legbiztosabb jelek e kérdés elddntésére, nézetem szerint, a kovetkezdk:

Az elsd és a legszembeszOkdbb az, hogy Isten szavail a hatalmas
uralkoddé szavai, amelyek nemcsak jeleznek valamit, hanem azt mindjart
meg is teszik. Vildgosabban akarom ezt megmagyardzni. Legyen példdul
eqgy lélek teljesen elmeriilve abba a buUskomorsdgba, amelyrdl szd volt;
legyen elhomadlyosodva az értelme is és érezzen vigasztalan szarazsdgot.
Egy ilyen szdzat, mondjuk ez: ,,Ne szomorkodjdl'', elég arra, hogy
teljesen megvigasztalddjék, hogy minden fdjdalma megszlinjék; lelkét
fényesség tOltse be s a szenvedés eltdvozzék abbdl. Pedig ha az egész



vildg Osszefogott volna s az Osszes tuddsok igyekeztek volna érvekkel
meggydzni arrdl, hogy nincs oka a szomorUsagra: akdrmennyit veszddtek
volna is vele, nem tudtdk volna megsziintetni lelki szenvedését. Egy mds
alkalommal le van verve s remeg a félelemtdl mert gydéntatdja és mésok
kijelentették, hogy a rossz szellemek hatalma alatt &ll. S ime e
szavakat hallja: ,,Ne félj, én vagyok'' s ez elég arra, hogy minden
félelme megszinjék. Lelke teljesen megvigasztalddik s most johetne
barki, nem volna képes elhitetni vele az ellenkez0jét annak, amit e
szavak értésére adtak. Vagy pedig nehéz gondjai vannak bizonyos iigyek
miatt s nem tudja, sikerlilnek-e majd. Ekkor azt a biztatédst hallja,
hogy nyugodijék meg, mert minden jél fog menni. Aggodalma azonnal
megszlnik, teljesen bizonyos a jévé feldl. S igy van ez mds hasonlé
dolgokkal is.

A mdsodik jel a nagy nyugalom, amely az ilyen szavakkal a 1lélekbe
bevonul; az a mély és békés ahitat, amely eltdlti s arra készteti, hogy
Istent dicsdéitse. O Uram, ha ekkora ereje van egyetlen egy szénak,
amelyet nekiink valamelyik aprdédoddal izensz -- némelyek szerint ugyanis
ebben a lelki lakadsban még nem maga az Ur beszél a lélekkel, hanem az
angyalok -- vajjon mekkora erdt Ontesz abba a lélekbe, mely szeretetben
egyesiilt Veled, Te pedig vele?!

A harmadik jel az, hogy ezek a szdzatok hosszl ideig, sbét egyesek
mindenkoron megmaradnak az emlékezetben, holott mds szavakat, amelyeket
itt-ott hallunk, egy-kettére elfelejtiink. Azt akarom mondani, hogy
egyéb kijelentések, ha még oly komoly emberektdl vagy nagy tuddsoktdl
szdrmaznak is, nem vésddnek oly mélyen az emlékezetiinkbe; ha pedig a
jovére vonatkoznak, nem hiszilink benniik tgy, mint ezekben. Isten szavai
ugyanis teljes bizonyossdgot hagynak a lélekben akkor is, ha valami
jovendd dolgot mondanak eldre. Igaz ugyan, hogy néha, mikor a dolog
nagyon valészinGtlen, sbét lehetetlennek latszik, a lélekben felmeriilhet
kétség azirdnt, vajjon beteljesiil-e a jdéslds vagy sem s a szdzatba
vetett hit hol erbsebb, hol gydngébb lehet; mindazondltal oly sziléard
meggy6z06dést hagy a lélekben, hogy ezt teljesen feladni sohasem képes.
Ha minden jel arra mutatna is, hogy a jéslat ellenkezbje fog
bekdvetkezni; ha kozben évek milndnak is el, nem képes megszabadulni
attdél a gondolattdl, hogy Isten taldl majd olyan utat-médot, amelyet
emberi ész nem képes elképzelni s végiil mégis meg fog valdsulni az,
amit a szdézat eldre jelzett. Tényleqg meg is valdsul.

Idékdzben azonban, mint mondom, a léleknek nagyon rosszul esik, ha
latja, hogy az eseményekben olyan fordulat &llt be, mintha a jéslat nem
akarna beteljesedni; mivel ugyanis az a kinyilatkoztatds mar régen
tortént s az a meggy6zodés, amelyet benne kivaltott, szintén nem olyan
eleven tébbé, holmi kételyei tdmadnak, vajjon nem jatszott-e vele talén
mégis az Orddg, vagy pedig a sajat képzelete. Pedig akkor, amikor a
szbzatot hallotta, ezirdnt semmi kétsége nem volt, sét kész lett volna
meghalni annak a kinyilatkoztatdsnak igazsdgdért. Ismétlem azonban, a
meqggybz0dés ennek ellenére megmarad s mindezek a kétségek az 0rddégtdl
szdrmaznak, aki a lelket kinozni akarja és megfélemliteni, kiildndsen
abban az esetben, ha olyan iigyrdl van sz6, amely nagy javara lenne a
lelkeknek és nagy dicsdségére szolgdlna Istennek, de amelynek egyeldbre
nehézségek 411jdk utjat. Ilyenkor mire nem volna képes az 6rddg?! Ha
mast nem is tud elérni, legaldbb csdkkenti a hitet; mert hiszen nagy
hiba az, ha nem hissziik, hogy a mindenhaté Isten képes olyan dolgokat
is megtenni, amelyek meghaladjdk a mi értelmiinket.

Habdr tehdt ilyen lelki kiizdelmei vannak; habar gyéntatdi, akikkel a
jéslatot kozOlte, azt ostobasdgnak mindsitik; habar egész sereg
balsiker 1latszik azt bizonyitani, hogy a jéslat teljesiilése merd
lehetetlenség: nem tudom, hogyan van, de abban a lélekben mindig
megmarad egy €16 szikrdja a meggybdzbdésnek, hogy igenis, mégis ugy
lesz. S ezt megbrzi akkor is, ha mdr minden egyéb remény kihalt beldle,
s6t ha taldn mdr 6 maga ohajtand ennek a meggydzbdésnek szikrdijat



eloltani. Végiil pedig, mint mondom, az Ur szava mégis csak teljesedik s
akkor a lelket oly eléqgliltség fogja el s oly boldog, hogy szlinet nélkiil
szeretné Istent dicsbiteni. Megjegyzendd, nem annak O6riil, hogy ez vagy
az a dolog sikeriilt, -- barmennyire legyen is egyébként abban érdekelve
-- hanem annak, hogy az Ur szavai teljesedtek.

Nem tudndm megmondani, hogy mért déhajtja oly forrdn az a 1lélek, hogy
ezek a szavak teljesliljenek, de annyi bizonyos, ha 6t magat kapndk
rajta valami hazugsdgon, az tavolrdél sem fdjna neki annyira, mintha az
ilyen jéslat nem teljesednék. Pedig hiszen 6 nem felelds érte, mert &
csak azt mondta el mésoknak, amit bensdéleg hallott. Ilyenkor egy
bizonyos személy sokszor gondolt Jénds préfétdra, aki ugy félt attdl,
hogy Ninive nem taldl elsiillyedni.[2] Végre is Isten szavairdl van szé
s igy csak 1illik azt kivanni, hogy igaza legyen Annak, aki a legfdébb
Igazsag! Azért nagy is a boldogsdg, ha ezernyi keriilé tGton s szinte
lehetetlen dolgokban, a szavak mégis beteljesiilnek. S ha ebbdl a
teljesedésbdl stlyos szenvedések szarmazndnak is az illetd személyre,
inkdbb akarja azokat elszenvedni, semhogy be ne teljesedjék az, amit &
teljes bizonyossdggal az Ur szavanak tart. Lehet, hogy nem mindenkiben
van meg ez a gyoéngeség, ha ugyan annak mondhatd, mert én nem tudndm
elitélni.

Ha a szavak a képzeldtehetség jatékan alapulnak, akkor nem kiséri
O0ket egy sem e Jjelek koziil. Nincs meg sem a bizonyossdg tudata, sem a
belsd béke, sem a lelki gyonyoriség. Mikor azonban valaki nagyon bele
van meriilve a nyugalom imdjdba vagy a lelki &lomba, megeshetik vele
valami mds s én ismerek egyeseket, akikkel tényleg megesett. Vannak
ugyanis olyanok, akiknél annyira gydnge a szervezet vagy a
képzeldtehetség, -- vagy taldn mds valami ok forog fenn -- hogy amint
belemélyednek ebbe a mély dhitatba, annyira magukon kiviil vannak, hogy
a vildg benyomdsaibdl semmit sem éreznek. Erzékeik teljesen el vannak
kdbulva. Ilyenkor azutdn, mint ahogy az alvé embernek almai szoktak
lenni -- s ki tudja, nem alusznak-e 8k is -- 6k is hallanak vagy latnak
valamit s azt hiszik, hogy Istentdél jén. Tényleqg azonban az egésznek
nincs is tébb jelentbsége, mint az dlomképnek.

Az is megeshetik, hogy mialatt valaki valamit kér a mi Urunktdl, azt
képzeli, hogy O Szent Felsége megigéri azt neki. Ez valéban meg is
torténhetik. De ha valakinek tapasztalata van az isteni szavak koriil,
nem fogja, nézetem szerint, sohasem Osszetéveszteni az ilyen képzelt
szbzatokat a valddiakkal.

Az 06rdogtdl mdr inkdbb van okunk félni; bar ha megvannak azok a
jelek, amelyekrdl beszéltem, nagyon meg lehetilink nyugtatva azirant,
hogy a kinyilatkoztatds Istentdl szdrmazik. Ha azonban fontos dologrél
van sz6 s ha a szavak valaminek megtevését parancsoljdk, ami akar az
illetd személynek, akdr médsvalakinek az ligye, soha sem szabad szerintiik
eljarni anélkiil, hogy megkérdeznénk valamelyik tudds, oévatos és
istenféld gydéntatdénak a véleményét. Még csak gondolni sem szabad arra,
hogy enélkiil barmit is tegyilink, még ha Ujra és Ujra hallandnk is a
szbézatot s ha egészen vildgos volna is eldttilink, hogy Istentdl jon. Ezt
ugyanis maga O Szent Felsége koveteli tdéliink, mert megmondta nekiink,
hogy a gyéntatdt tekintsiik az 6 képviseldjének.[3] Hogy e szentirasi
szavak az O szavai, azirant nem foroghat fenn kétség s ezek adnak majd
batorsdgot, ha nehéz dologrdél van szd. A mi Urunk, ha neki ugy tetszik,
majd meggydzi a gyéntatét arrédl, hogy O volt, aki beszélt. Ha pedig nem
tenné, akkor semmire sem vagyunk kotelezve. Ha valaki e tandcsom
ellenére cselekednék és onfejlileg jadrna el, az szerintem nagy
veszedelemnek tenné ki magat. Azért is a mi Urunk nevében
figyelmeztetlek, ndvéreim, hogy azt sohase tegyétek.

Az Urnak még més médja is van arra, hogy a lélekhez széljon; ez némi
értelmi latomassal jar (hogy mi ez, arrdl majd késdbb beszélek).
Egészen a 1léleknek mélyén torténik s nézetem szerint nagyon megbizhatd.
Oly tisztén érthetdk a szavak, mintha a 1élek flillel halland, amit az



Ur neki mond. Oly titokzatosan folyik le az egész s oly sajatsagos
médon, hogy szambavéve azokat a hatdsokat is, amelyeket a 1lélekben
létrehoz, ez a latomds teljesen megnyugtatd és kizarja az Orddgi
beavatkozds lehetbségét. Legaldbb is van elegendd ok arra, hogy ama
nagy hatédsok alapjan hitelesnek tartsuk; arra vonatkozdlag pedig, hogy
nem a képzelet jadtéka, meg van a teljes bizonyossdg. Ez utdbbi
bizonyossagot, ha jél megfigyeli a dolgot, mindenki megszerezheti a
kovetkez6 okok alapijan.

Az elsd ok a nagy kiildonbség a szabatossdg tekintetében. Itt ugyanis
annyira szabatos a mondds, hogy a hallott szavakbdél nem lehet elhagyni
egy szoétagot sem anélkiil, hogy annak hidnydt ne éreznénk; s ugyancsak
azt is azonnal észrevennénk, ha valaki mads alakban ismételné oOket
elottliink, még ha értelme nagyjdbdl ugyanaz volna is. Ellenben az olyan
hanghalldsban, amely a képzeleten alapszik, a beszéd nem oly szabatos
és a kifejezés nem oly témdr, hanem inkabb pongyola és kddds, mint
amilyenek a féldlomban hallott dolgok szoktak lenni.

A masodik ok. Gyakran egyaltaldban nem is gondoltunk arra a dologra,
amit a szavak Jjelentenek, vagyis a szdzat egészen varatlanul jon;
esetleqg akkor, midén éppen masokkal beszélgetiink. Mas esetekben ugyan
megesik, hogy feleletiil szolgdlnak valamire, ami nem sokkal eldbb volt
az eszlinkben, vagy amit régebben gondoltunk. Legtdbbszdr azonban
olyasmire vonatkoznak, ami soha esziinkbe sem volt, vagy amit nem is
tartottunk volna lehetségesnek. Igy tehat nem lehetnek a képzelet
szlilottei, mert hogyan volna képes ez utdbbi tehetség a lelket
megtéveszteni olyan dolgokkal, amelyeket az soha sem Shajtott, soha sem
akart, so6t nem is ismert.

A harmadik ok az, hogy itt az ember érzi, hogy masvalaki beszél
hozz4; mig ellenben olyankor, amiddén a képzelet szovogeti képeit, 6
maga rakja Ossze a szavakat, hogy azt jelentsék, amit 6 kivéan.

A negyedik, hogy a szavak is egészen mésok. Itt egy szdébdl nagyon
sokat lehet megérteni és pedig valami olyan kiilénds médon, hogy az
egyaltaldban nem felel meg értelmiink természetes mikdodésének.

Az 6todik. A szavakkal egylitt valamiképpen, amit én nem tudnék jobban
megmagyarazni, sokkal tébb jut a lélek értésére, mint amit a szavak
magukban véve jelentenek. E beszéd nélkiili megértetésrdl majd miasutt
sz6lok, mert ez olyan csoddlatos dolog, amilyen csak a mi jé Urunktdédl
telik ki.

E kiilénbdz6 szdbeli kinyilatkoztatdsok mdr sok embernek okoztak
fejtorést; kiildéndsen egy személyt ismerek, aki alaposan fenn volt veliik
akadva, de mdsok is lesznek, akik nem tudnak rajtuk eligazodni. Az a
bizonyos személy nagyon megfigyelte ezt a jelenséget -- az Ur ugyanis
nagyon gyakran részesitette ebben a kegyelemben -- s kezdetben a
legnagyobb aggodalma az volt, vajjon nem képzelete jadtszik-e vele.
Mert, bar az 0rddg is sok minden cselfogdst ki tud eszelni s kitlinden
tudja jatszani a vildgossadg angyaldnak szerepét, hogy téle szdrmazik-e
valami, azt sokkal hamardbb el lehet ddénteni. A szavak ugyan, ha az 6
keze van a jatékban, egészen vildgosak lesznek s az ember nem fog abban
kételkedni, hogy hallotta Oket: e tekintetben tehdt nem lesz kiilonbség
az & beszéde és az Uristené kdzdtt. Azonban nem lesz képes eldidézni
azokat a hatésokat, amelyekrdl beszéltiink, sem pedig nem fog békességet
és vildgossdgot hagyni a lélekben, hanem ellenkezdleqg, nyugtalansagot
és zavart okoz benne. Ha azonban a lélek aldzatos és koveti tandcsomat,
vagyis, akdrmit mondjanak is a szavak, semmit sem tesz a maga feje
szerint, akkor az 6rddg nagyon kevés, vagy éppen semmi k&rt sem okozhat
neki.

Ha a szavak az isteni szeretetnek kifejezései vagy vigasztaldst
foglalnak magukban, vizsgalja meg magadt a 1lélek, hogy nem lett-e
dltaluk onhitté; ha ugyanis nem szégyeniil meg anndl jobban, minél
gyongédebbek a szavak, higgye el, hogy nem Istentdl valdk. Egészen
bizonyos ugyanis, hogy ha Istennel van a 1léleknek dolga, minél nagyobb



kegyelemben részesiil, anndl kevesebbre becsiili 6nmagat; anndl jobban
tartja emlékezetben sajat blineit; anndl kevésbé keresi sajat érdekét;
annadl jobban haszndlija értelmét és akaratdt kizdrdlag arra, hogy Isten
dicsb6ségét eldmozditsa; annal tokéletesebben feledkezik meg Onmagardl;
annal jobban vigyaz arra, hogy mindenben Isten akaratdt teljesitse; s
végiil anndl erdsebbé lesz benne a meggyb6zddés, hogy a poklot érdemelte
meqg, nem pedig azokat a kegyelmeket.

Ha azok a dolgok, amelyek az elmélkedésben torténnek vele s azok a
kegyelmek, amelyekben részeslil, ilyen hatdsokat hoznak benne létre,
akkor nem kell félnie. Bizza magit az Ur irgalmara, aki hiiséges
irdnydban s nem fogja megengedni, hogy az 0rddg tévitra vezesse.
Mindamellett j6 lesz, ha mindig évatos marad.

Azok, akiket az Ur nem ezen az dton vezet, azt mondhatnék, hogy héat
ne hallgasson a lélek ezekre a szdzatokra, ha pedig bensejében mégis
jelentkeznek, forditsa el tdliik a figyelmét s ezaltal utasitsa el Oket
magatdl; igy azutdn nem lesz kitéve semmiféle veszedelemnek. Konny( ezt
mondani, csakhogy merd lehetetlenség megtenni. Nem azokrdl a szavakrédl
beszélek, amelyeket a 1élek ugy képzel el; ezekkel szemben tényleg
elég, ha a 1lélek eltereli rédluk a figyelmét s megvetéssel fordit hatat
annak, amit a képzelet elbtte mutogat. Itt azonban ez nem lehetséges,
mert a szellem, aki hozzank beszél, teljesen megakasztja Osszes egyéb
gondolatainknak menetét s kényszerit bennilinket arra, hogy ot
hallgassuk. Igazan azt hiszem, konnyebb volna siliket fiilre venni azt,
amit valaki egy Jj6 halldst embernek a fiilébe kiabdl, mint ezt. Az ilyen
ugyanis megtehetné, hogy csak azért sem hallgat oda s masra iranyitija
figyelmét és gondolatait. Itt az ilyesmi lehetetlen. Az ember nem
foghatja be fiilét és sehogy sem képes mésra gondolni, mint arra, amit a
szellem hozzd beszél. Mert az, aki, ha nem csalddom, Jdzsue
kérésére, [4] meg tudta 4dllitani a napot, arra is képes, hogy megdllitsa
bensbénkben a szellemi tehetségek mikédését. Ilyenkor érzi a 1lélek, hogy
belsd varkastélyaban most nila nagyobb Ur parancsol, ami &hitattal és
aldzattal télti el. Arra tehdt, hogy az ember ne hallja, nincsen mdd.
Adja meg nekiink az isteni Felség, hogy mindig azon igyekezziink, hogy Ot
kielégitsiik, magunkrdél pedig, amint mondtam, megfeledkezziink. Amen.
Adja meg 0, hogy megértsétek azt, amit az eddigiekben akartam veletek
megértetni s hogy a mondottak némi haszndra legyenek azoknak, akiket
illetnek.

A hatodik lakds —-- IV. fejezet

Arrdl beszél, hogyan fliggeszti fel Isten a léleknek m{kodéseit az

elragadtatds, extdzis vagy Onkiviilet 4ltal, ami mind egy és ugyanaz.

Miért kell ahhoz nagy batorsag, hogy valaki ilyen nagy kegyelmeket
fogadjon el O Szent Felségétdl?

Az emlitett szenvedések és mas nehézségek kozepette vajjon hogyan is
élvezhetne nyugalmat a mi kis pillangénk? Mindez csak még jobban
éleszti abbeli vagyat, hogy végre egyesiilhessen Jegyesével; O Szent
Felsége pedig, ismervén a mi gyarldsadgunkat, ezekkel és mas dolgokkal
lassankint megndveli a batorsdgat arra, hogy oly hatalmas Urral lépijen
frigyre s Jegyeséiil fogadja Ot.

Taldn nevettek rajtam s azt hiszitek, hogy bolondokat beszélek. Azt
gondoljdtok ugyebdr valamennyien, hogyha valamihez, gy ehhez ugyancsak
nem kell batorsdg, mert hiszen nincs az az alacsonysorsu nd, akinek ne
volna elég mersze ahhoz, hogy akdr magdval a kirdllyal is eljegyezze
magadt. Ebben igazatok is van, amennyiben f6l1di kirdlyrdél van szé;
ellenben, ha az ég kirdlyaval torténik az eljegyzés, higgyétek el
nekem, hogy ahhoz tébb kell, mint gondolndtok. A mi természetiink
ugyanis e magasztos frigyhez viszonyitva nagyon félénk és alacsony,



gy, hogyha Isten nem adnd meg hozzd a badtorsdgot, barmennyire eldnyds
legyen is rénk nézve ez a 1lépés, nem volnank képesek magunkat arra
elhatdrozni.

Meglatjatok, mi mindent nem tesz meg az Ur, hogy ez az eljegyzés
megtorténhessék. Nézetem szerint e célbdl kiildi az emberre az
elragadtatdst[1] s fosztja meg 6t érzékeinek haszndlatatdl; mert ha
eszméletnél volna s oly kézel 1atnd magdt ehhez a végtelen Felséghez,
nem maradna életben. Azonban én itt valddi elragadtatdsokrél beszélek,
nem pedig holmi ndi gydngeségekrdl, amelyeket egyesek nagyon is
hajlandék mindjart elragadtatdsnak vagy extdzisnak mindsiteni. Hiszen
Ugy emlékszem, mar emlitettem, hogy egyesek mennyire gydnge
szervezetliek: egy kis nyugalmi ima elég nekik ahhoz, hogy madr-mar
haldokolni kezdjenek.

Sok tudds emberrel beszéltem az elragadtatdsrdl s azok alapjan, amit
t6liik hallottam, meg akarom magyardzni annak néhany fajat.[2] Nem
tudom, sikerlil-e majd most is magamat olyan jél megértetni, mint abban
a masik mben, [3] amelyben irtam errdl és sok mas olyan dologrdl, amit
itt Gjra elmondok. Masrészt azonban nekem azt mondtédk, hogy ne térbédiem
vele, ha ismétlésekbe esem; legaldbb majd minden egyilitt lesz ebben a
miben, ami a lelki lakédsokra vonatkozik.

Az egyik mdédja az elragadtatasnak a kdévetkezd: a lelket, bar talan
éppen akkor nem is imadkozik, megragadja Istennek valamely szava, amely
eszébe 6tlik, vagy pedig amelyet kimondanak eldtte. Ekkor O Szent
Felsége, mintha megsajnalnd, hogy mir oly régéta emészti a vagy O
utdna, a léleknek mélyén feléleszti azt a szikrédt, amelyrdl beszéltem,
Ugy hogy egészen langra lobban s ebben a langban a lélek Fénix-madar
médjdra teljesen megujhodik. Ilyenkor jamborul hihetd, hogy a blinei meg
vannak bocsdtva. (Magatdédl értetddik, hogy a lélekben megvan a szilikséges
diszpozicié a blinbocsédnat elnyeréséhez és felhaszndlta az erre szolgdld
eszkOzOket, amint azokat az Egyhdz tanitja.) Mikor azutédn igy
megtisztult, Isten magdhoz &leli, de hogy hogyan, azt csak Ok ketten
tudjdk. S6t még maga a lélek sem érti 4t ennek mddjat, legaldbb is nem
Ugy, hogy azutdn el tudnd mondani; pedig bensbleg teljesen eszméleténél
van s tavolrdél sem olyan, mint az ajult, aki érzéketlen minden bensd és
kiilsé benyomas irant.

Azt akarom ezzel mondani, hogy a lélek sohasem volt életében annyit
ébren minden oly dologgal szemben, ami Istenre vonatkozik és sohasem
volt oly vildgos fogalma O Szent Felségérdl. Ez ellenmondisnak latszik,
mert hiszen, ha a lelki tehetségek Ugy meg vannak bénitva, hogy szinte
halottnak mondhatdk s ugyanez all az érzékekrdl, hogyan érthetné meg a
1élek mégis ezeket a titkokat? Azt én mar nem tudom, sbét valdszinflileg
nincs teremtmény, aki tudja, hanem csak maga a Teremtd; aminthogy
csupan csak O ért meg nagyon sok mds olyant is, ami e &llapotban,
akarom mondani ebben a két utolsd lelki lakadsban térténik. Ugyanis ezt
a lelki lakéast és az utolsét egybe is lehetne foglalni, mert nem
valasztja el Oket zart ajtd. En azonban jobbnak lattam dket
elvdlasztani, mert az utolsdéban mégis vannak egyes olyan kegyelmek,
amelyekben Isten nem részesiti azokat, akik még nem jutottak el odaig.

Ha e elragadtatds folyam&n az Ur jénak latja a lelket valami titokba
beavatni, példaul megmutatni neki egyik-mésik égi dolgot, vagy pedig
képzeleti latomédsban részesiti: azt, mikor az elragadtatdsbdél magdhoz
tér, el tudja mondani; s ezek a dolgok oly mélyen vésddnek az
emlékezetébe, hogy sohasem felejti el Oket. Ha ellenben értelmi
latomdsai lettek volna, azokat nem mindig képes elbeszélni. Vannak
ugyanis ezek kozott oly magasztosak, hogy nem volna 1116, ha halandd
ember, amig e f6ldén é1, képes volna Oket annyira megérteni, hogy el is
tudja mondani. Viszont azonban van sok mds értelmi latomds, amelyet az
ember, ha egyszer magdhoz tért, elmondhat.

Lehetséges azonban, hogy egyesek koziiletek nem értik, hogy mi az a
ladtomés, [4] kiildnGsen pedig az értelmi latomds. E161jardm



megparancsolta, hogy magyardzzam meg ezt is s igy majd annak idején
megteszem, bar nagy szerénytelenség részemrdl, hogy ilyesmire
vallalkozom. De hdt lehetséges, hogy egyeseknek haszndra lesz.

Azt mondhatndtok nekem, hogyha a lélek nem emlékszik vissza azokra a
magasztos kegyelmekre, amelyekben az Ur részesiti, vajjon mi haszna van
beldlitk. O lednyaim, akkora haszna van, hogy azt kimondani nem lehet.
Mert ha a lélek nem is tudja elmondani, a bensejébe bele vannak irva és
sohasem mehetnek feledésbe. Azt vethetnétek ez ellen, hogyha ezek a
dolgok nem alakulnak fogalomma, amelyet a lelki tehetségek
megtarthatnak, vajjon hogyan maradhatnak meg mégis az emlékezetben?
Erre én nem tudok megfelelni, de azt az egyet tudom, hogy egyes
igazsdgok, amelyek Isten nagysdgdra vonatkoznak, oly mélyen vésddnek
ebbe a lélekbe, hogyha -- tegyilik fel -- nem volna is hite, amely
felvildgositand Isten kilétérdl s arrédl, hogy Ot kdteles Istenéiil
elfogadni: attél a pillanattél kezdve imadnd Ot, amint tette Jakob
ldtomésa ota, amelyben a lépcsét latta.[5] Valdszinl ugyanis, hogy e
latomdsban mas titkokat is nyilatkoztatott ki neki az Ur, amelyeket
azonban nem volt képes elmondani; mert pusztdn abbdl, hogy egy lépcsdt
l4tott s azon az angyalokat fel- és lemenni: ebbdl magabdl alig
érthetett volna meg oly nagy hittitkokat. Nem tudom, helyesen mondom-e
ezt, mert bar hallottam valahol, nem vagyok biztos benne, hogy jél
emlékszem-e ra. Mézes sem tudta elmondani mindazt, amit a
csipkebokorban hallott, [6] hanem csak annyit beszélhetett el belble,
amennyi megfelelt Isten szdndékdnak. De ha Isten nem nyilatkoztatott
volna ki neki egyes titkokat s nem adta volna meg neki ezaltal a
bizonyossagot afeldl, hogy O Isten: sohasem vadllalta volna el azt az
annyi és oly nagy féaradsadggal jard kiildetést. De bizonydra nagy
dolgokat hallott ott a csipkebokor tovisei koziill s ezek Ontottek bele
lelket, hogy megtegye, amit azutdn megtett Izrael népéért.

Azért, ndévéreim, ne torjlik hidba a fejlinket Istennek titkos dolgain.
Hissziik, hogy végteleniil hatalmas s ennek alapjan azt is el kell
hinnlink, hogy ilyen korldtolt esz@ £f6ldi férgek, mint mi, nem érthetik
meg végtelenségét. Dicsoitsiik Ot azért, hogy oly kegyes és legalabb
egyik-mdsik titkat kozli veliink.

Azon tordom a fejemet, hogy valami hasonlattal megvildgitsam és
megértessem ezt a dolgot, de ami eszembe jut, egyik sem taldléd.
Mindamellett mondjuk ezt: tegyiik fel, hogy egy kirdlyndl vagy nagy
urnal vagytok s beléptek abba a szobdba, amelyet, ha nem csalddom,
,rcamarin''-nak -- kincstdrnak neveznek s amelyben rengeteg sok
mindenféle kristdlyedény, vaza és sok egyéb mitdrgy van folhalmozva s
Ugy elrendezve, hogy a belépd az egészet egyszerre attekintheti. Egy
alkalommal Alba hercegné palotdjdban voltam; [7] egyik utazdsom alatt
kellett engedelmességbdl oda elmennem, mert a hercegnd kérte
eloljaréimat, hogy kiildjenek engem hozza; akkor engem is bevezettek egy
ilyen kincstdrba. Mikor beléptem, egészen meglepddtem s azon kezdtem
gondolkozni, hogy mi haszna lehet ennek a sok mindenféle lim-lomnak?
Akkor gy taldltam, hogy e kiilénbdzd mtdrgyak latédsa annyibdl lehet
elényére a léleknek, amennyiben arra 6sztdnzi, hogy dicsérje az Urat;
de most beldtom, hogy nekem nagy hasznom volt ebbdl a latvanybdl,
amennyiben most hasonlatul haszndlhatom fel. Ott voltam tehat abban a
gyGjteményben s j6 ideig nézegettem, azonban annyi mindenféle volt
benne, hogy egy-kettdre elfelejtettem az egészet. Azoknak a tdrgyaknak
a képe Ugy kiment az eszembdl, mintha sohasem lattam volna egyet sem
koziiliik; egyikrdl sem tudndm megmondani, hogy milyen volt; ellenben az
0sszbenyomdsuk megmaradt a lelkemben. fgy van a dolog a lélekkel is,
midén ebben a lelki lakédsban, az empyrikus égben, amely a mi lelkiink
mélyén van, teljesen egyeslil Istennel. Mert hiszen, tekintve, hogy
Isten bent lakik a lélekben, szitkségképpen kell benne lennie olyan
lakésnak, (mely ezt az eget magdban foglalja.)[8] Midén a 1lélek ily
médon extézisban van, az Ur nem mindig enged neki bepillantést a



titkoknak e gyGjteményébe; hiszen annyira magankiviil van afdélétt, hogy
Istenét élvezheti, hogy ez magadban véve is kielégiti 6t. Néha azonban
az Urnak 0gy tetszik, hogy a lélek felébredjen s kdriilnézve abban a
lelki lakédsban, lassa, mi van benne. Midén azutdn magdhoz tér,
visszaemlékszik arra, hogy felséges dolgokat latott, de egyet sem tudna
megnevezni. Gyarld természete ugyanis nem éri fel ésszel azt, amit
Isten természetfoldétti mdédon mutatott meg neki.

Azt mondhatnd valaki, hogy folyton latast emlegetek, tehidt mégis ez
az a bizonyos képzeleti latomds. Pedig nem ez az: én most csupan az
értelmi latomasrdl beszélek, de mivel nincs meg a sziikséges miveltségem
és tuddsom, nem tudom magamat helyesen kifejezni. Ez is vildgos
bizonyitéka annak, hogy ha az elmélkedésre vonatkozdlag valamit
sikeriilt az eddigiekben j6l megmagyardznom, az nem az én érdemem.

Nekem meggydz6désem, hogy a 1lélek ezekben az elragadtatédsokban,
amelyeket Isten bocsat rd, mindig lat valamit ezekbdl a titkokbdl; ha
nem 14t semmit, akkor az nem is igazi elragadtatds, hanem valami
szervezeti gyengeség. Gyenge személyeknél, amilyenek mi ndk vagyunk,
koénnyen megeshetik, hogy a szervezet nem birja ki a szellemi
megerbltetést s ebbdl azutdn bizonyos kdbultsdg szarmazik. Azt hiszem
emlitettem ezt ott, ahol a nyugalom im&jarél volt szd. Ennek
természetesen semmi koze sincs az elragadtatdshoz, mert ha ez utdbbi
igazi, akkor -- elhihetitek -- Isten csakugyan magdhoz ragadja az egész
lelket, mint sajatjat, mint jegyesét, hogy megmutassa neki egy
részecskéjét annak az orszagnak, amely ez eljegyzés cimén mostantdl
kezdve az 6vé. S barmi csekélyke rész legyen is ez az egészhez
viszonyitva, magdban véve végtelen nagy, mert ebben a nagy Istenben
semmi sem kicsiny. Ilyenkor azonban azt akarja, hogy senki se zavarja:
sem a lelki tehetségek, sem az érzékek. Megparancsolja tehat, hogy
csukjdk be az O6sszes kapukat s csak annak a lelki lakédsnak ajtajat
hagyjak nyitva, amelyben O van s ahol a lelket akarja fogadni. Aldott
legyen végtelen irgalma! Mennyire igazsdgos lesz azonban azoknak
elkdrhozdsa, akik ezt az irgalmat nem forditottdk hasznukra s ezt az
Urat elvesztették!

0 névéreim, mekkora hitvanysdg mindaz, amirdl lemondtunk; mily
semmiség az, amit teszilink s valaha is tehetilink azért az Istenért, aki
ilymédon egyesiil egy foldi féreggel! Ha pedig remélhetijiik, hogy még ez
élet folyamadn élvezhetjiik ezt a boldogsdgot: mit tegylink? -- miért
késlekediink? Vajjon mi tart vissza benniinket attdl, hogy most, ebben a
pillanatban induljunk el s miként az ,,Enekek éneké''-nek ardja tette,
keressiik ezt a mi Urunkat az utcékon és a tereken?[9] O mily hitvanység
mindaz, amit e vildg nyGijt, hacsak ebben az irdnyban nincs
segitséglinkre; s még ha soha vége sem szakadna azoknak az O6romoknek,
annak a gazdagsdgnak s minden elképzelhetd élvezetnek, amit a vildg
adni képes, mily alacsony és megvetésre méltd mindez azokhoz a
kincsekhez hasonlitva, amelyeket 0rokkén-ordkké fogunk élvezni! S még
ez is mind semmi ahhoz képest, hogy maga e mennyei és foldi kincseknek
Ura lesz a miénk!

0 emberi vaksdg! Vajjon mikor fogunk végre-valahdra megszabadulni
attdl a portdl, amely szemiinkbe ment?! Hiszen a mienkben, hédla
Istennek, nincs annyi, hogy semmit se latnénk téle, de azért... latok
am itt is, ott is egy kis szemetet, egy kis homokot, s jé lesz
vigyaznunk, nehogy felhalmozédjék, mert nagy bajt okozhatna! Isten
szerelmére kérlek, ndvéreim, szolgdljanak ezek a hibdk nekiink arra,
hogy beismerjiik nyomorusdgunkat s élesitsék latdsunkat, mint ahogy
tette az a sar, amellyel a mi Jegyesiink meggydgyitotta a vakot.[10]
Latva tehat tokéletlenséglinket, imddkozzunk anndl buzgdébban, hogy O
hozzon ki jét ebbdl a rosszbdl s adja, hogy mindenben kedvére
lehessink.

Anélkil, hogy észrevettem volna, nagyon eltértem a tdrgyamtodl.
Bocsdssatok meg, névéreim, de higgyétek el, hogy elérkezve ebben a



tdrgyaldsban Istennek e végtelenlil nagy kegyelmeihez, nagyon faj a
lelkem annak lattdra, hogy mennyit veszitlink sajdt hibank folytéan. Mert
bar igaz, hogy ezeket a dolgokat az Ur annak adja meg, akinek tetszik,
de azért, ha Ugy szeretnénk 0 Szent Felségét, amint 0 szeret benniinket,
biztosan megadnd mindny&junknak. Hiszen nem kivan O méast, mint azt,
hogy legyen valakije, akinek megadhassa: kincsei azért nem fogynak el.

Visszatérve tehdt arra, amirdl beszéltem, a Jegyes megparancsolija,
hogy csukjdk be a lelki lakdsok és a belsd varkastély kapuit, sot még a
kornyezetét is zarjdk el. Tényleg, middn az elragadtatads kezdddik,
megszlnik a 1élekzés s ha olykor a tdbbi érzékek egy kis ideig
mikodésben maradnak is, a beszéd lehetetlenné véalik. Mas esetekben az
Osszes érzékek egyszerre besziintetik mikodésiiket: a kezek és az egész
test Ugy megmerevednek, mintha a 1élek elszdllt volna beldliik. Olykor
azt sem lehet megdllapitani, hogy az illetd lélekzik-e vagy sem. Ez az
dllapot, legalabb is ily valtozatlan alakban, csak roévid ideig tart,
mert a nagy Onkiviilet hamarosan csdékken s a szervezet kissé magdhoz
tér. De miutan igy egy kissé feléledt, ugy latszik, mintha Ujra
meghalna hogy e meghalds révén anndl erdsebb életet adjon a 1léleknek.
Mindamellett ez a nagy elragadtatéds egészben véve nem tart sokaig.

Megesik azonban, hogy ha madr el is mult, az akarat Ugy marad, mintha
mamoros volna, az értelem pedig Onkiviileti allapotban van, olyannyira,
hogy néha napokon keresztiil nem képes semmivel sem foglalkozni, hacsak
nem olyan dolgokkal, melyek taplaljadk langoldé szeretetét. Ugy érzi
magat, mintha Istennel szemben teljesen ébren volna, ellenben
mélységesen aludnék minden olyan dolgot illetdleg, amely
teremtményekhez vald ragaszkodast foglal magdban.

Mikor azutdn a lélek teljesen magdhoz tér, 6 Istenem, mennyire meg
van szégyenlilve! Hogy akarna Istennek szolgalni s megtenni mindent,
amit az Ur t6le kivan! Ha az elmélkedésnek eldbbi fokozatai oly nagy
hatdssal voltak rd, vajjon mit nem tesz benne akkora kegyelem, mint ez?
Szeretné, ha ezer élete volna, hogy mind az ezret Isten szolgdlatéra
szentelhesse. Azt akarnd, hogy minden f6ldi t4rgy egy-egy nyelv legyen,
amely Isten dicséretét hangoztassa! Mélységes vagy tolti el az
Onsanyargatds utan. Szerelmének nagysdga érezteti vele, hogy mily
keveset tesz; s6t azt is vilagosan beldtja, hogy még a vértanik sem
tettek sokat, mikor elszenvedték a kinokat, mert ha az Ur igy segitette
O6ket, mint 6t most, akkor kdénnyl volt azokat elviselni. S azért az
ilyen lélek panaszokra fakad O Szent Felsége elétt, ha nem kiild ra
szenvedést.

Igazaban akkor tudja a lélek ezt a kegyelmet élvezni, ha titokban
torténik meg vele, mert ha méasok jelenlétében éri az elragadtatés,
mikor magahoz tér, annyira pironkodik és restelkedik miatta, hogy
bizonyos értelemben szinte elmegy a kedve attdl, amit az
elragadtatédsban élvezett. Annyira badntija ugyanis az a gondolat, hogy
mit fognak réla gondolni azok, akik 1lattdk. Ismeri ugyanis a vilég
gonoszsagadt s tudija, hogy nem annak fogjdk azt tekinteni, ami tényleg
volt s hogy ahelyett, hogy az Urat dicsbéitenék, ot fogjdk a nyelviikre
venni. Nem tehet rdéla, hogy igy érez, pedig nem jél teszi. Ez a
szégyenérzet és aggodalom tulajdonképpen azt mutatjdk, hogy abban a
lélekben nincs meg a kelld aldzatossdg; mert hiszen, ha megaldztatdsok
utdn déhajtozik, vajjon miért fazik éppen ettdl? Ez az, amit a mi Urunk
egyszer tudtdra is adott egy bizonyos személynek, mikor ilyenek miatt

el volt keseredve. ,,Ne szomorkodjal -- mondotta neki -- mert hiszen
azok vagy Engem fognak dicsérni, vagy pedig téged fognak megszdlni;
mindkét esetben hasznodra vannak.''[11l] Tudom, hogy ezek a szavak nagy

batorsdgot 6ntéttek az illetdbe s nagyon megvigasztaltdk; azért meqg is
emlitem Oket itt, arra az esetre, ha valaki hasonld bajban volna.

Ugy latszik, az Ur azt akarja ezzel mindenkinek tudtdra adni, hogy az
a lélek madr teljesen az O6vé s hogy senki se merje bantani. Testében,
becsiiletében és javaiban okozhatnak kart, amennyit tetszik, mert az



mind O Szent Felsége dicsdségét mozditja eld: ellenben a lelkéhez ne
nytljon senki; mindaddig, amig csak nem k&veti el azt a sulyos
ballépést, hogy elhagyja Jegyesét, az meg fogja védeni az egész vildg,
sbt az egész pokol ellen is.

Nem tudom, sikeriilt-e legaldbb részben megértetnem, hogy miben 4ll az
elragadtatds -- mert hiszen azt egészen vildgosan megmagyardzni nem
lehetséges. Ugy gondolom, a mondottaknak annyi hasznuk mégis lesz, hogy
fel tudjatok majd ismerni az igazi elragadtatdst. A nem igazi
elragadtatdsoknak, amelyeknél megjegyzendd, hogy az illetd, akivel
megtorténnek, nem felelds, mert hiszen nem akar senkit félrevezetni s
nem tehet réluk, egészen mdsok a hatédsai; s éppen azért, mivel a jelek
és hatdsok ilyen esetekben nem felelnek meg ennek a rendkivili
kegyelemnek, az emberek hajlanddk azutdn azokat is gyanis szemmel
nézni, akiknek az Ur tényleg megadja az igazi elragadtatds kegyelmét.
Dicsérjiik és aldjuk Ot minddrékké, amen, amen.

A hatodik lakds -- V. fejezet

Folytatja ugyanazt a tdrgyat. Beszél egy mdsfajta elragadtatdsrol

amelyben a 1lélek Isten hivdsdra mintegy felrepiil hozza. Kifejti, hogy

miért kell ehhez batorsdg. Erdekesen magyardzza meg az Urnak e
kegyelmét. Nagyon hasznos.

Van egy mésfajta elragadtatds, amelyet én a lélek rdptének nevezek;
lényegét tekintve ugyan nem kiilénbdzik az eldbbitdl, de egészen mds
érzést kelt az emberben. Olykor ugyanis egészen varatlanul a lélek
hirtelenében megindul, mintha Ugy ragadnd ki valaki erdszakosan a
testb6l s teszi ezt oly sebességgel, hogy —— kiilondsen kezdetben -- az
illetd ugyancsak megijed. Ezért mondtam én, hogy nagy batorsdga legyen
annak, akinek Isten ilyen kegyelmeket osztogat; hitre, bizalomra s arra
a tokéletes megaddsra van sziiksége, hogy tegyen az Ur az & lelkével
szent tetszése szerint. Vagy taldn olyan csekélységnek tartijdtok, hogy
mikor az ember teljesen nyugodtan tesz-vesz, egyszerre csak kiragadjdk
a lelkét, sot egyes esetekben -- amint olvassuk -- viszik még a testét
is, anélkil, hogy tudna, hovad viszik, ki viszi és hogyan viszik?
Ugyanis, mikor ez a dolog eldszor torténik meg, az ember egydltaldban
nem biztos arrdl, hogy Isten kezében van. S azt hiszitek, hogy
lehetséges ebben az esetben ellendllni? Szd6 sincs réla. S6t anndl
rosszabb -- amint ezt egy bizonyos személytdl tudom. Isten, uUgy latszik
azt akarja az ilyen lélekkel megértetni, hogy miutdn annyiszor és oly
Oszintén helyezte magat keze kbzé s oly szeretettel és minden
fenntartds nélkiil ajdnlotta fel magdt Neki: nem rendelkezik tdbbé
magaval; s tényleg, ha a 1élek megkisérli az ellendlldst, az a mozgds,
amellyel Isten elragadja, még erdszakosabb lesz. Ezért az illetd
személy végre is beldtta, hogy legjobb Ugy elhagynia magdt, mint a
szalma teszi a borostyannal szemben, amely magdhoz vonzza -- ha ugyan
lattdtok mér ezt a tiineményt. Rébizza magat tehdt annak kezére, akinek
hatalmdval szemben Ugyis hidbavald az ellendllds s igy erényt csindl a
szitkségb6l. Szalmarél vettem a hasonlatot, mert tény, hogy amilyen
konnyen felkap egy 6rids egy szalmaszalat, épp oly kodnnyen viszi el a
lelket ez a mi hatalmas, nagy Oridsunk.

Mig az a vizmedence, amelyrdl nem tudom biztosan, de azt hiszem a
negyedik lelki laké&sndl volt szd, halkan és észrevétleniil telik meg:
addig itt ez a hatalmas Isten, aki kezében tartja a vizek forrédsait s
nem engedi, hogy a tenger kicsapjon medrébdl, egyszerre megereszti
mindazokat a forrdsokat, amelyek a medencét tdpldljdk. Ennek
kovetkeztében nagy és hatalmas hulldm tdmad, amely a magasba emeli a mi
lelkiinknek kis sajkdjat. S amint a tengeren ez ilyennel szemben
tehetetlen a hajdé s hidba er6lkddik a kapitdnya és azok, akik a



kormanyt tartjdk, mert a hulldmok, ha ekkora erbdvel tdmadnak, mégis
csak oda viszik, ahovd nekik tetszik: épplgy a lélek benseje sem tud
megmaradni ott, ahol szeretné; érzékei és tehetségei nem képesek mast
tenni, mint amit Isten parancsol nekik; a test pedig egyadltalédban
szamba sem jon.

Higgyétek el, névéreim, mdr maga ennek a dolognak a leirdsa is
rémiletet kelt a szivemben: oly félelmetes médon nyilatkozik benne
ennek a nagy kirdlynak és csdszarnak végtelen hatalma. S mi lesz azzal,
akivel az megtdrtént? Ha az Ur ezen a médon nyilvanitand ki magat akér
a viladg legelvetemliltebb embere eldtt is, meg vagyok rdla gybdzdbddve,
hogy ha nem szeretetbdl, akkor legaldbb is félelembdl Orizkednék minden
tovabbi biintél. Mily haldsak lesznek tehadt azok, akiket az Ur ily
magasztos médon intett meg, hogy ne merjék Ot tdbbé bosszantani. Az 0O
szent nevére kérlek, névéreim, benneteket, akiket O Szent Felsége ilyen
és hasonlé kegyelmekben részesitett, hogy ne hagyjdtok el magatokat; ne
szoritkozzatok csupan arra, hogy elfogadjdtok, amit nektek ad, anélkiil,
hogy kd&ziiletek ki-ki megtenné a magaét. Aki sokkal tartozik, az
fizessen is sokat.[l] E tekintetben szintén nagy batorsdgra van
szllkség, mert ennek az addssagnak nagysaga képes nagyon is lesGjtani a
lelket s ha az Ur nem batoritand, nem is lehetne soha jékedve. Egyrészt
ugyanis latja azt, amit az Ur tesz vele, masrészt pedig elgondolija,
hogy ehhez képest mily hitvényak az 0 szolgdlatai. S még az a kevés is,
amit az Urért tesz, annyira tele van hibaval, tokéletlenséggel és
lanyhasédggal, hogy jobban szeret nem is gondolni nyomortsagos
jécselekedeteire. Csupdn blineit tartja szemei eldtt s ezekkel Isten
irgalmassdgdhoz menekiil; tekintve ugyanis, hogy amigy sincs mibdl
fizetnie, hadd pétolja a hidnyt az az irgalom és konydriiletesség,
amellyel O Szent Felsége a blndsdk iradnyaban viseltetik.

Lehet, hogy az ilyen 1léleknek ugyanazt fogja mondani, amit egy
bizonyos személynek mondott, mikor az egyszer szomoruan térdelt a
feszililet eldtt s arrdl panaszkodott, hogy sohasem volt semmije, amit
Istennek adhatott és sohasem volt alkalma arra, hogy érte valami
érdemlegesrol lemondhatott volna. A keresztre feszitett Jézus
megvigasztalta, azt mondvan neki, hogy neki adja &sszes fajdalmait és
gydtrelmeit, amelyeket kinszenvedése folyaman elviselt; legyenek az
6véi, 6 pedig ajandékozza azokat az O mennyei Atyjénak. Ez a lélek
amennyire tudom, Ugy megvigasztalddott ezen s oly gazdagnak érezte
magat, hogy ezeket a szavakat sohasem fogja elfeleijteni. Valahdnyszor
csliggedés szallja meqg, visszagondol rdjuk s emlékiik batorsaggal és
vigasztalassal t6élti el. Sokat tudnék még ezekrdl a dolgokrdl mondani,
mert gyakran érintkeztem szent és elmélkedd emberekkel és azok sokat
koéz6ltek velem -- nehogy azonban azt higgyétek, hogy magamrdl beszélek,
inkdbb tovabbmegyek. Ezekbdl a szavakbdl azonban megérthetitek -- s ez
nagy hasznotokra lesz -- hogy az Ur teljesen megelégszik azzal, ha mi
Ujra és Ujra beldtjuk nyomorusdgunkat és szegénységlinket s ha megértjiik
azt, hogy semmink sincs, amit nem téle kaptunk volna.

Lathat jadtok tehadt lednyaim, hogy mekkora badtorsdgra van sziiksége az
olyan léleknek, amelyet az Ur idiig juttatott s ehhez hasonld
kegyelmekben részesit. De még inkdbb van sziiksége -- kiildnbsen ez
utébbi dolgokban —- aldzatossdgra. Adja meg nekiink azt az Ur. Amilyen
jé meg is fogja adni.

Térjlink azonban vissza e gyorsmenetl lelki elragadtatdsra, amely
valdéban olyan, mintha 1lélek végleg el akarna hagyni a testet, holott
masrészt az is vildgos, hogy az illetd személy nem hal meg. Nehany
pillanatig ugyan nem tudnd megmondani, vajjon él-e még, vagy sem. Ugy
érzi, hogy —— Ugy amint van —- &troppent valami méds orszagba, amely
lényegesen kiilénbdzik attdl, amelyben mi éllink; egészen mas fény és
annyira mds vildg tarul eléje s a mieinktél annyira kiilénbdzd dolgokat
14t, hogy ha egész életén at tdrné is rajtuk a fejét, nem tudnd Oket
elképzelni. Egy pillanat alatt annyit megért, hogy ha éveken keresztiil



fdrasztotta volna a képzeletét és az elméijét, az ezredrészével sem
végzett volna. Ez nem értelmi latomds, hanem képzeleti, amennyiben itt
a lélek szemével latunk és pedig sokkal jobban, mint testi szemiinkkel
idelent. Minden szdébeli magyardzat nélkiil megértiink egyes dolgokat;
példdul, ha latunk valakit a szentek k&ziil, rogtdon tudjuk, hogy
kicsoda, mintha csak régi ismerdsiink volna.

Mas esetekben, mialatt a lélek egyes dolgokat szemével észlel,
ugyanakkor masokat értelmi latomdsban 14t, példdul sok angyalt és veliik
az Urat. Ezek és mds olyanok is, amelyekrdél nem szabad beszélni, valami
megmagyardzhatatlan csoddlatos megismerés Utjan jutnak a léleknek
értésére, anélkiil, hogy testi szemével barmit is l4tna. Lehet, hogy
masvalaki, akivel ezek a dolgok megtdrténnek, iigyesebb lesz ndlam és
képes lesz Oket megértetni; bar ezt én nem igen hiszem. Vajjon a lélek
a testben marad-e, mialatt ezek tOrténnek, vagy sem, azt nem tudndm
megmondani; annyit mondhatok, hogy sem arra nem mernék megeskiidni, hogy
a testben marad, sem pedig arra, hogy kimegy belble. Megkockdztatok egy
gondolatot, amely sokszor o6tlott mdr az eszembe: a nap az égen van,
sugarai pedig oly csodéds erdvel vannak felruhdzva, hogy -- habdr maga
mozdulatlanul marad meg a helyén -- egykettdre ideérnek hozzank; nem
volna-e tehdt lehetséges, hogy a lélek és a szellem, —— ami egy és
ugyanaz, mint a nap és sugarai -- nem hagyja ugyan el helyét, de az
Igazsag Napijanak hatédsa alatt valami médon a felsbbb része révén Onmaga
f61é emelkedik.

En taldn nem tudom, hogy mit beszélek, de annyi bizonyos, hogy amily
gyorsan kirepiil a golyd a puskdbdl, mikor lobbot vet benne a puskapor:
épplgy indul meg a mi bensénkben is az a bizonyos replilés -- mert nem
tudom masnak nevezni -- amely ugyan zajtalan, de a mozgdsa annyira
érezhetd, hogy semmi koriilmények kozott sem lehet csaldddsnak
mindsiteni. S middén igy a lélek teljesen kint van, nagy dolgokat mutat
meg neki az Ur. Midén pedig megint magdhoz tér, rendkiviili lelki
kincsekkel gazdagodott, s a foldi dolgok ahhoz képest, amit latott,
valdsaggal szemétnek tlnnek fel eldtte. Ettdl a pillanattdl kezdve
teher neki az élet s hitvanysdg szemében minden f6ldi dolog, még az
olyan is, amelyet azeldtt, legaldbb annyira, amennyire, becsiilni
szokott. Ugy latszik az Ur meg akart mutatni a léleknek egy részletet
abbdl az igéret f6ldjébdl, amely felé haladnia kell s értésére kivanta
adni, hogy milyen szép az a hely, ahol majd megpihenhet, nehogy
visszariadjon a nehéz utnak fadradalmaitdl. Hiszen igy volt a zsiddkkal
is, mikor kémeket kiildtek maguk eldtt Palesztindba.[2] S habdr ez az
elragadtatéds oly rovid ideig tart, ne gondoljidtok, hogy csekélyek a
hatdsai; ellenkezdleg, ugy meggazdagitja a lelket, hogy arrdél igazaban
csak annak lehet fogalma, aki részesiilt benne. Ebbél is l&thatd, hogy
nem szdrmazhatik az 6rdégtdl. Eppoly lehetetlenség volna az egészet a
képzelet jatékanak betudni.

Az 06rddg nem volna képes ezeket a dolgokat oly médon lelki szemiink
elé 4llitani, hogy akkora hatdst gyakoroljanak a lelkiinkre s oly
békességet, nyugalmat és tokéletesedést hozzanak benne létre. Kiildndsen
pedig hdrom dologban idéz eld nagy haladdst ez a latomds: eldszor Isten
végtelen nagysdgdnak megismerésében, mert hiszen minél jobban 1latjuk
tokéletességeit, anndl jobban felfogjuk nagysdgadt; masodszor az
Onismeretben és az aldzatossdgban, amennyiben szinte megretteniink, ha
meggondoljuk, hogy rd merlink nézni arra a Teremtdre, akit
megsértettiink, holott oly hitvdnyak vagyunk nagysdgdhoz viszonyitva;
harmadszor pedig abban, hogy ezutdn nagyon kevésre becsiiliink minden
£61di dolgot, ha csak nem haszndlhaté fel Isten szolgdlatéra.

Ezek azok az ékszerek, amelyekkel a Jegyes legeldszOr ajandékozza meg
a lelket; végtelen értékliek, s a 1léleknek van gondja ra, hogy biztos
helyen helyezze el 6ket. S valdban, amit latott, az oly mélyen vésddik
emlékezetébe, hogy nézetem szerint nem fogja soha elfelejteni mindaddig
a napig, amikor majd &rokkon-orokké élvezheti azt, amit most csak



megizlelt. Ha nem igy volna a dolog, az rettenetes veszteség volna
rédnézve. Azonban a Jegyes, aki ily értékes ajandékot adott neki, elég
hatalmas arra, hogy annak megdrzéséhez megadja a szlikséges kegyelmeket.
Visszatérve mar most a batorsagra, amelyrdl beszéltem: hiszitek-e
ezek utdn, hogy a dolog annyira konnyG? Mert hiszen igazdn ugy latszik,
mintha a 1élek elvalnék a testtdl, mikor elveszti érzékeinek
haszndlatdt s nem tudja, hogy miért. Nagyon is raszorul arra, hogy Az,
akitol a tébbi kegyelmet kapja, a batorsdgot is megadja neki. Azt
fogjatok talan mondani, hogy ez az ijedtség jol meg van fizetve s ebben
én is igazat adok nektek. Legyen &ldva mindorokké, aki annyit tud adni.
Adja O Szent Felsége, hogy mélték lehessiink az O szolgdlatdra. Amen.

A hatodik lakds -- VI. fejezet

Elmondja az eldbbi fejezetben targyalt imdnak egy kovetkezményét,

amelyr6l meg lehet ismerni, hogy csakugyan igazi, nem pedig csalddis.

Mas kegyelmekrdl beszél, amelyeket a lélek az Urtél kap, hogy Ot telijes
szivébdl dicsbditse.

Ezek a nagy kegyelmek, amelyekkel Isten a lelket elhalmozza, akkora
vagyat keltenek benne Teremtdje utdn, hogy az élet valdsdggal kin ré
nézve, de azért édes kin. Kimondhatatlanul vagyddik a haldl utén s
folyton kénnyek k&6zott kéri az Urat, hogy valtsa mar meg Ot ebbdél a
szamlizetésb6l. Barmit lésson is maga koriil, az mind terhére van. A
magany ugyan annyira-amennyire feliiditi, de a fdjdalom csakhamar
visszatér és sohasem mulik el egészen. Egyszéval: a mi kis pillangdnk
nem taldl maradandd nyugvéhelyet. Hozz4d még ez a nagy szeretet annyira
gyongéddé tette a lelket, hogy minden legkisebb alkalom langralobbantija
szerelmének parazsdt s egyszeriben elrOppen. Azért is ebben a lelki
lakédsban nagyon gyakoriak az elragadtatdsok. S hidba elleniik minden.
Rajonnek az emberre nyilvadnos helyen is, akkor pedig kijut neki a
zaklatdsbdél és a megsz6lasbdl. Az illetd ugyan igyekszik megbrizni
nyugalmdt, de azért mégsem tud megszabadulni a félelemtdl, mert annyian
ijesztgetik; féleg a gydéntatdk.

Lelke mélyében nagy ugyan egyrészrdl a biztonsdgi érzés -- kiiléndsen,
ha egyediil van Istennel -- mésrészt azonban sokat szomorkodik, mert az
a gondolat aggasztija, hogy taldn mégis az O6rddg cselszdvénye az egész;
s ha pedig igy volna, akkor f&jdalmat okoz annak, akit annyira szeret.
A megszdlasokkal nem igen torddik, kivéve ha a gydéntatdja pirongatia,
mintha bizony 6 tehetne a dologrél! Mindenkit arra kér, hogy imé&dkozzék
érette. 0 maga pedig, gyéntatdi parancsara azért koénydérdg az Urhoz,
hogy vezesse 6t mds Uton, mivelhogy ez az Ut szerintiik nagyon
veszedelmes. De bar engedelmességbdl tényleg ezért imddkozik, arra nem
képes, hogy szivébdl kivadnija azt, amit kér. Latja ugyanis, hogy mily
nagy eldnydkkel jar rd nézve ez az Ut; s annak alapjan, amit olvasott,
hallott és tud, nem lehet azirdnt kétsége, hogy ez az Ut az Isten
parancsolatainak Gtja, mely az égbe vezet. Igy tehdt az Ur kezére bizza
magat. Viszont azonban, mivel nem tudja 6hajtani azt, amiért
engedelmességbdl imadkozik, attdl fél, hogy engedetlen gydntatdjaval
szemben. S ez a gondolat anndl kinzdébb ra nézve, mivel tudja, hogy az
engedelmesség az egyetlen biztositék a tévitrajutds és az Ur megsértése
ellen. Hiszen inkdbb darabokra vagatnd magdt, mintsem tudatosan
kovessen el egy bocsdnatos blint s ime, ki tudja, mennyit kovet el
ontudatlanul. Ez a gondolat nagy fdjdalmat okoz neki. Isten kegyelmébol
az ilyen lélekben ég a vagy, hogy Teremtéjének semmiben se tegyen kedve
ellenére, barmilyen csekélységrdl legyen is szd; s ha megtehetné, még a
gyarldésdgoktédl is Orizkednék. Ha mésért nem, mdr csak azért is szeretné
teljesen elkerlilni az embereket s irigykedve gondol azokra, akik a
sivatagban élnek, vagy éltek. Masrészrdl viszont éhajtana a vildgban



maradni és azon dolgozni, hogy legaldbb csak egy lélek is térjen
Istenéhez és dics6itse Ot. Ha pedig né az illetd, akkor szomorkodik
azon, hogy neme megakaddlyozza e szandékainak megvaldsitdsdban s
irigykedve nézi azokat, akik szabadon hirdethetik, hogy kicsoda a
seregeknek nagy Istene.

0 szegényke kis pillangd, mennyi lanccal vagy megbilincselve! Nem
roplilhetsz oda, ahovd szeretnél! Konyorilj rajta, Istenem s rendezd ugy
a dolgot, hogy legaldbb némi részben érhesse el vagyait: hadd
szolgaljon mégis a Te dicsdségedre. Ne vedd tekintetbe azt, hogy nem
érdemli meg; sem azt, hogy természete olyan nyomorult; elég hatalmas
vagy Te arra, Uram, hogy a Te szavadra a nagy tenger visszahuzdéddjék s a
Jordan folydé megdlljon s szdraz labbal engedje &t Izrael fiait. Ne
sajnald o6t Uram, mert kegyelmed segitségével bdtran szembenézhet sok-
sok szenvedéssel. O kész erre s 6hajtja a szenvedést. Nyajtsd ki tehat
hatalmas karodat Uram és ne engedd, hogy élete csupa alsérendil
foglalkozédsban meriiljon ki! Nyilvdnitsd ki nagysdgodat egy hitvany,
gyonge nében! A vildg meg fogja érteni, hogy tdle semmi sem telik ki s
Téged fog azért dicsditeni. Keriiljon az neki barmennyibe is: hiszen 6
maga akarja, hogy sokba keriiljén! Ha ezer élete volna, mind odaadné
azért, hogy csak egy lélekben gyujtson irdntad valamivel nagyobb
szeretetet; s meg volna arrél gy6zddve, hogy j6 vasart csindlt. O
azonban nagyon Jj6l beldtja, hogy nem méltéd erre a kegyelemre. Még csak
azt sem érdemli meg, hogy egy kicsit szenvedhessen, nemhogy
meghalhasson Erted.[1]

Nem tudom, minek mondtam mindezt, névéreim, sem azt, hogy mi célom
volt vele. Beszéltem, anélkiil hogy észrevettem volna. Az azonban
kétséget sem szenved, hogy ilyen érzelmeket hoznak létre a lélekben
ezek az elragadtatdsok és extdzisok. Mert ezek nem olyan vagyak,
amelyek hamarjdban elmilnak, hanem megmaradnak &llanddan s ha alkalom
nyilik arra, hogy megnyilvanuljanak, akkor l4tszik meg, hogy nem afféle
tettetett érzelmek. De miért mondom, hogy dllanddak, holott néha a
1élek egészen kis dolgokkal szemben is oly gydva, oly félénk és oly
kicsinyhitQ, hogy tugy latszik, mintha semmire sem volna képes? Erre azt
felelem, hogy ha az Ur akaratdbél olykor természetes gyarldésdga
érvényesiil, ez csak az & javara van. Mert ilyenkor érti meqg azutén,
hogy ha volt batorsdga, 0 Szent Felségétdl kapta. Ez most oly vildgos
elotte, hogy szinte megsemmisiilve érzi magdt ez igazsdg sulya alatt. De
ugyanakkor annal jobban 4térti Isten végtelen irgalmat és nagysagat,
amelyet benne, ily hitvany teremtményben akart kimutatni, Mindamellett
ennek a léleknek rendes 4dllapota az, amelyet eldbb emlitettem.

Jegyezzétek meg, ndévéreim, hogy ez a mi Urunk utédni vagyakozds néha
nagyon is nyomasztd lesz; ilyenkor azutdn nem szabad magunkat neki
teljesen &tengedniink, hanem ellenkezbleg, valami szdrakozds utédn kell
nézniink; ha ugyan sikeriil elszérakoznunk, mert néha ezek az érzelmek
annyira fokozddnak, hogy hidbavald elleniik minden kiizdelem. Majd késdbb
beszélek még rdéluk s akkor meg fogtok érteni. Az emlitetteknél ez
gyakran lehetséges, mert az értelem megtartja épségét, aldvetheti magat
Isten akaratédnak s elmondhatija azt, amit Szent Marton mondott.[2] Ha
pedig ezek a vagyak nagyon erdsekké valnak, akkor sziikséges is
elterelni réluk a figyelmet. Mivel ugyanis rendesen az oly embereknél
fordulnak eld, akik a tokéletességben mar nagyon elbdre vannak,
megeshetnék, hogy az 6rddg gerjeszti fel azokat benniink, azért, hogy mi
is tokéleteseknek tartsuk magunkat. Ebben a pontban pedig nagyon is
vigydzni kell. Masrészt azonban arrél is meg vagyok gybzddve, hogy az
0rddg nem képes megadni azt a nyugalmat és békét, amit ez a fdjdalom
hoz létre a lélekben akkor, ha Istentdl ered. A rossz szellem
utanzatdban mindig lesz valamelyes olyan szenvedély, amilyen a vilagi
bajok okozta fdjdalmakban szokott lenni. De ha valakinek ezen a téren
nincs tapasztalata, esetleg nem veszi ezt észre, hanem esetleg egészen
atengedi magat ennek az érzelemnek, amivel nagyon 4&rtana az



egészségének, mert ez a fdjdalom ilymdédon 4dllanddéva, vagy legaldbb is
nagyon gyakoriva fajulna.

Azt is jegyezzétek meg jol, hogy a gydnge szervezet gyakran okoz
ilyen szenvedéseket, kiilondsen lagyszivli személyeknél, akik minden
csekélységért sirva fakadnak. Ezerszer mondtdk mdr eldttem, hogy Isten
irdnti szeretetbdl sirnak, pedig nincs igy. Hogyha példdul hosszabb
idén keresztiil minden Istenre vonatkozd legkisebb szdéra kdnnyzdporban
tornek ki s nem tudnak maguknak parancsolni, akkor ezt valédszinlileg a
szivben fellépd holmi beteg nedvek okozzak, nem pedig, vagy legaldbb is
nem legelsd sorban az Isten irdnti szeretet. Néha ugyanis se vége, se
hossza ennek a sirasnak. Mivel pedig hallottdk, hogy a kdnnyek 7jok,
nemcsak hogy nem igyekeznek abbahagyni, hanem még egész erejiikkel azon
vannak, hogy minél jobban sirjanak. Ezzel a dologgal az Orddgnek az a
célija, hogy ténkremenijen az egészségiik s ne legyenek tobbé képesek sem
imddkozni, sem pedig megtartani a szabdlyokat.

Latom, hogy mit akartok erre mondani; azt ugyebdr, hogy hat
tulajdonképpen mit csindljatok, mikor én mindenben veszedelmet latok?
Mikor még egy oly artatlan dologban is, mint a kdnnyek, 06rdogi
cselszovényre gyanakszom. Nem vagyok-e én tévedésben? Hiszen ez
lehetséges, de higgyétek el; hogy tapasztalatbdl beszélek. Nem magamon
tapasztaltam ugyan, mert én nem vagyok oly lagyszivii. S6t ellenkezbleg,
olyan kemény a szivem, hogy néha igazan restellem. Bar az is igaz, hogy
barmennyire kemény legyen is ez a sziv, ha az a benne levd tliz nagyon
fel taldl léngolni, gy ontja a kdnnyet, mint egy lombik. Azt meg
tudhat jatok, hogy ha a kénnyek a szivb6l jonnek, akkor nem hogy
felizgatndk, hanem megnyugtatjdk és lecsillapitjdk a lelket s nagyon
ritkdn &rtanak az egészségnek. Ebben a dologban az az egy jo, hogy —-
még ha tévedésen alapulna is -- ink&bb csak a testnek &rt, nem pedig a
léleknek; legaldbb is nem okozhat bajt akkor, ha az illetd személy
aldzatos. De ha semmi veszedelemmel sem jdrna, még akkor is jé lesz
vigyazni.

Ne gondoljuk valamiképpen, hogy minden rendben van, ha egyszer jél
kisirtuk magunkat, mert nem azon fordul meg a lelki élet. Egyediil az a
lényeges, hogy sokat dolgozzunk és gyakoroljuk az erényeket. Ha Isten
konnyeket kiild nekiink, jé, de mi magunk ne igyekezziink azokat szemiinkbe
csalni. Ezek azutdn meg fogjak &ztatni ezt a szaraz talajt s nagyban
elémozditjdk a termést és pedig anndl jobban megteszik ezt, minél
kevesebbet gondolunk veliik. Ez a viz ugyanis az égbdl jon s egészen mas
természetli, mint az, amely utdn magunk asunk arcunk verejtékével. Mert
mily gyakran &sunk, asunk, annyira, hogy egészen kimeriiliink s ime alig
akadtunk néhédny csoppnyi vizre, nemhogy boévizl forrdst fakasztottunk
volna. Ezért én jobbnak tartom névéreim, hogy jaruljunk az Ur elé,
tekintsiik irgalmdt és nagysdgadt, szemben a mi hitvanysagunkkal s
kérjiik, adja meg neklink azt, ami neki tetszik. Ha ugy tetszik, adjon
kénnyeket, ha Ugy tetszik, bocsdsson rank szdrazsdgot. O jobban tudija,
hogy mi felel meg a mi sziikségleteinknek. Ha igy teszilink, meg lesziink
nyugtatva s az Orddgnek nem lesz annyi alkalma arra, hogy tdrbecsaljon
minket.

E fajdalmas, de egyszersmind élvezetes érzelmeken kiviil az Ur néha
valami sajdtsdgos ujjongdst s egészen eredeti dhitatot kiild a lélekre,
amelyrdl nehéz volna megmondani, hogy micsoda. Mindamellett megemlitem,
tekintettel arra az eshetdségre, hogy kéziiletek is megadija
valamelyiknek az Ur; hadd tudjdtok, hogy masokkal is megtdrtént.
Nézetem szerint a lényege az, hogy a lelki tehetségek erdsen egyesiilnek
Istennel, anélkiil, hogy elvesztenék szabadsagukat. Azt akarja ugyanis,
ilyen esetben az Ur, hogy ezek, valamint az érzékek is, éldelegjenek az
élvezetben, anélkiil hogy tudnadk, mit élveznek és hogyan élveznek. Ez
arabusul hangzik, pedig valdban igy van; a lélek olyan tuldradd
élvezettel van tele, hogy nem tudja magdba fojtani; az Ordm kitdr
beldle. Valami ellendllhatatlan Oszton folytan kikidltja orszagnak-—



vilagnak, hogy hadd tudjdk masok is és hadd dicsérjék vele egylitt
Istent. S ha megtehetné, 6 mily fényes iinnepet {ilne, mily tilintetést
rendezne, hogy mindenki tudjon boldogsdgarél! Ugy van, mintha magat
taldlta volna meg s miként a tékozld fiu apja, O is nagy lakomat akarna
rendezni, s arra mindenkit meghivni: hadd ldssdk megtaldlt lelkét
visszahelyezve régi jogaiba; ugyanis ilyenkor nincs kétsége azirant,
hogy most az egyszer Ordk {idvosségét illetbleg biztonsdgban van.
Nézetem szerint okosan gondolija ezt, mert ez a lélek mélyébdl eredd
nagy élvezet, ez a nagy lelki békesség s ez az ellendllhatatlan 6sztdén
arra, hogy Istent dicsditse: mindez nem jchet az 6rdogtdl. Mikor
valakire rdjoén ez az ujjongds, nagyon nehéz és fajdalmas dolog, ha el
kell azt hallgatnia, vagy titkolnia.

Ilyesmit érezhetett Szent Ferenc, middn a mezOkdén jarva kidltozott s
a rabléknak, akik feltartdztattdk, azt mondta, hogy 6 a nagy kirdly
hirnéke. S hany mds szent vonult el a sivatagba, hogy ott, Szent Ferenc
példéjara, fennhangon dicsdéithesse Istent.

En is ismertem egy ilyen szentet: Alkantarai Péter testvérnek
nevezték. Olyan volt az élete, hogy méltdn helyezhetem 6t a szentekkel
egy sorba. 0 is ugyanigy tett, annyira, hogy akik hallottak, még most
is azt hiszik, hogy bolonddal volt dolguk. Barcsak nekiink is megadnd
Isten ezt az aldott Oriiletet, noévéreim! De mily nagy 4ldds az, hogy oly
helyre hivott benneteket, ahol, ha ebben a kegyelemben volna részetek
és nyiltan kimutatndtok, batoritéssal taldlkozndtok, nem pedig
megszdladssal, mint odakint a vildgban. A vildgban természetesen az
ilyesmi oly ritkasdg, hogy nem csoda, ha meqglitkdzést kelt.

Mily szerencsétlen ez a kor! -- mily nyomorult ez az élet, amelyet
éliink! -- mily boldogok azok, akik oly szerencsések, hogy tavol
lehetnek téle! Olykor igazédn rendkiviil joél esik nekem, mikor egylitt
vagyunk és azt ldtom, hogy a bensdé boldogsdg kitdr szivetekbdl,
névéreim, és versengve haldlkodtok az Urnak azért, hogy ebbe a
kolostorba hivott benneteket. Mert az szembeszdkd, hogy ez a hdldlkodéas
a lélek legmélyébdl fakad. Szeretem is, ha ezt gyakran megteszitek,
noévéreim; az egyik kezdje el s a tobbi folytassa. Vajjon mi masra
haszndlhatndtok fel jobban a nyelveteket, mikor egylitt vagytok, mint
arra, hogy dicsditsétek Istent, akinek oly nagy hdldra vagyunk
kotelezve jététeményeiért.

Bar adnd meg nekiink 0 Szent Felsége gyakran ennek az &hitatnak
kegyelmét, mert annyira biztos és annyira hasznos a lélekre nézve. A
magunk erejével ugyanis nem szerezhetjlik meg, mert nagyon is
természetf616tti. Megesik, hogy eltart egy napig is és ezalatt ugy van
vele a 1lélek, mint valaki, aki sokat ivott; nem ugyan mintha az érzékei
volndnak elnehezedve, vagy pedig ugy viselkednék, mint valami
melankolikus ember, mert hiszen az eszét egydltaldban nem vesztette el;
azonban elméjében Ugy megrdgzdtt egy gondolat, hogy azt nem képes
magatél ellizni és semmi sem tudja arrdl elterelni a figyelmét. Nagyon
durva hasonlatok ezek ilyen rendkiviil magasztos dolog megvilagitasara,
de hidba, jobb nem jut az eszembe. A dolog ugyanis ugy van, hogy ebben
a mamorban a lélek teljesen megfeledkezik Onmagdrdl, és minden masrdl s
csak egyre tud gondolni, arra, hogy Istent magasztalja. Csatlakozzunk
valamennyien ehhez a 1lélekhez, lednyaim! Miért akarnank jézanabbak
lenni nédla? Miben taldlhatndnk nagyobb boldogsdgot? S csatlakozzanak
hozzank az Osszes teremtmények, mindérokkén 6rokké! Amen, amen, amen.

A hatodik lakds -- VII. fejezet

Beszél arrdél, hogy mekkora fdjdalmat éreznek blineik miatt azok a
lelkek, akiket az Ur az emlitett kegyelmekben részesit. Megmagyarézza,
hogy mekkora hiba, ha valaki, barmennyire magas lelki életet éljen is,
nem tartja &llanddan szeme eldtt a mi Urunknak, Jézus Krisztusnak



emberiségét, szent szenvedését és életét, nemkiilonben a dicsbséges Szlz
Anyat és a szenteket. Nagyon hasznos fejezet.

Azt gondolijatok, ndévéreim, hogy azok a lelkek, akikkel az Ur ily

bensd viszonyban van -- azokhoz szélok, akiket az Ur még nem
részesitett ezekben a kegyelmekben, mert akik mar élvezték azokat,
Ugyis megértenek engem -- annyira biztosak mdr 6rdk Udvosségiik feldl,

hogy nem kell tobbé semmitél sem félnidk, sem pedig siratniok blneiket?
Ne higgyétek ezt, mert ez nagy tévedés volna. A blndk f61dtti bankddas
nemcsak hogy nem sz@inik meg, hanem mindig névekszik, minél td&bb
kegyelmet kap valaki Istentdl. S6t arrdl is meg vagyok gydzddve, hogy
ez a fdjdalom nem fog megszlnni, mig csak el nem jutunk oda, hol nincs
tobbé szenvedés. Igaz ugyan, hogy ma taldn jobban szorongatja az ember
szivét, holnap pedig kevésbé, s hogy az érzés sem mindig ugyanaz. Ebben
a lelki lakdsban példdul a lélek mar nem a biintetésre gondol, amelyet
blneiért el kell szenvednie, hanem arra, hogy mennyire hdlitlan volt
Istennel szemben, akinek akkora hdldval tartozik s akit oly foltétlen
hédolat illet meg. Azdta ugyanis, hogy oly nagy dolgokat
nyilatkoztatott ki neki, sokkal jobban megérti Isten nagysagat s
elrémiil, ha eszébe jut sajat vakmerdsége; sirdnkozik afolott, hogy
annyi tiszteletlenséget tanusitott irdnydban; vé&dolja magdt arrdl, hogy
mily oktalan és O6riilt volt, mikor oly hitvany dolgok miatt képes volt
hatat forditani a végtelen isteni Felségnek! Mindez elevenebben marad
meg eszében, mint azok a kegyelmek, amelyekkel Isten elhalmozza,
legyenek bar oly nagyok, mint azok, amelyekrdl mar szdltam, vagy azok,
amelyekr6l még csak ezutdn fogok beszélni. Ezeknek a kegyelmeknek
hatalmas folyama csak idénkint omlik lelkébe, ellenben blineinek mocsara
dllanddan szeme eldtt van s ez bizony nagy kereszt szamara.

Ismerek eqgy személyt, aki eleinte azért szeretett volna meghalni,
hogy Istent lathassa, késbébb azonban inkdbb azért kivanta ugyanezt,
hogy megszabadulijon ettdl a folytonos szenvedéstél: annyira kinozta a
gondolat, hogy mily hdlatlan volt azzal szemben, akinek annyival
tartozott és tartozik. Arrdél is meg volt gyb6zddve, hogy senkinek a
gonoszsdga sem foghatd az &véhez; nem hitte ugyanis, hogy legyen még
valaki, akivel szemben az Ur annyi tiirelmet tandsitott s akit annyi
kegyelemben részesitett volna.

A pokoltdl vald félelem nem igen bantja ezeket a lelkeket. Az a
gondolat, hogy esetleg elveszithetik Istent, néha szorongatija sziviket,
de ez sem fordul eld gyakran. Kizdrdélag csakis attdl félnek, hogy Isten
el taldlja bocsadtani a keziiket s akkor megbantjik Ot és visszaesnek
eldbbi nyomorult &llapotukba. A sajat boldogsdgukkal vagy
szenvedésiikkel egydltaldban nem torddnek, s ha éhajtjdk, hogy ne
maradjanak sokdig a tisztitdhelyen, azt is nem azért kivanijdk, hogy
elkerliljék a szenvedést, hanem azért, hogy ne legyenek tdvol Istentdl.
S barmennyire Isten kegyelmében legyen is valamely lélek, nagyon is
félteném, ha megfeledkeznék arrél, hogy valamikor mily nyomoriisdgban
volt; mert amilyen fajdalmas ez a gondolat, annyira iidvés. Lehet ugyan,
hogy azért gondolom ezt és azért jadr mindig ezen az eszem, mert annyira
romlott voltam.[1l] Azoknak, akik jok voltak, taldn nem lesz min
bankédniuk, habdr, amig ebben a halanddé testben vagyunk, valami hibat
mégis csak elkdvetiink valamennyien.

Ezt a fdjdalmat nem enyhiti az a gondolat, hogy a mi Urunk mar
megbocsdtotta és elfelejtette blneinket; sét ellenkezbleg még jobban
faj azt latni, hogy O annyira jé s hogy kegyelmeket osztogat
olyasvalakinek, aki a poklot érdemelte volna meg. Ugy gondolom, hogy
Szent Péternek és Maria Magdolndnak ez lehetett a vartanUsaga; mivel
ugyanis a szeretetiik nagyon nagy volt, sok kegyelmet kaptak és Isten
végtelen Felségér6l is tiszta fogalmuk volt: kemény dolog lehetett
nekik blineikre gondolni s ugyancsak sirathattdk azokat!

Azt is gondolhatndtok, hogy ha a lélek mdr oly magasztos dolgokat



élvez, akkor nem fog tdbbé az Ur Jézus szentséges emberségérdl és annak
titkairél elmélkedni, hanem kizdrdlag az Isten irdnti szeretetet fogja
gyakorolni. Ezt a kérdést részletesen fejtegettem mar egy alkalommal [2]
s e tekintetben mdsok részérdl ellenmondéssal taldlkoztam. Azt
allitottak, hogy nem értettem meg a dolgot. Szerintiik az Ur tényleg oly
Uton is vezetheti a lelkeket, amelyen, ha mdr egyszer elbrehaladtak,
jobb kizdrdlag az istenségre gondolni s nem foglalkozni az anyagiakkal.
Megvallom, engem ennek az Utnak a jésdgardl nem tudtak meggydzni.
Hiszen lehet, hogy tévedek s hogy mindketten ugyanazt mondjuk; csakhogy
én tapasztalatboél tudom, hogy engem az &rddg éppen ilyen médon akart
tévitra vezetni s azért a magam karan okulva, megismétlem, amit mar
sokszor mondtam, [3] tudniillik, hogy e tekintetben nagyon kell
vigydznotok. SOt, lassdtok, még azt is merem nektek mondani, hogy ne
higgyetek annak, aki mdst mondana nektek. Igyekszem jobban
megmagyarazni a dolgot, mint ahogy mdsutt tettem. Hiszen ha az, aki
annak idején megigérte, hogy majd ir errdél a dologrdl, részletesebben
kifejtette volna eszméit, azt jél tette volna; de csak Ugy rdéviden
odavetni a dolgot és pedig eldttiink, akik nem vagyunk olyan kénnyl
felfogédstak, az nagy baijt okozhat.

Egyesek az emlitett felfogds alapjan azt hiszik, hogy nem j6, ha az
Ur kinszenvedésére gondolnak. De hat akkor a Boldogsagos Szlizre és a
Szentekre sem szabad gondolniuk; pedig hat az ezekre vald emlékezés
annyira idvos tdpldlék a mi értelmlink szdmdra. Igazédn nem tudom, hogy
mi jutott esziikbe az ilyeneknek!? Hogy az ember teljesen elvonatkozzék
minden anyagi dologtdél; hogy allanddan szeretettdl langoljon: az J6 az
angyaloknak, de nem nekiink, akik ebben a halanddé testben éliink! Nekiink
azokat kell szem eldtt tartanunk, akik, mialatt ebben a testben éltek,
oly nagy tetteket vittek végbe Isten dicsbéségére. Hat még micsoda
gondolat volna az, szandékosan eltdvolodni a mi legnagyobb kincslinktdl
és orvossagunktdél, a mi Urunk Jézus Krisztustdl mint embertdl! Hiszen
én nem is hiszem, hogy az illetdk ezt komolyan tandcsoljdk, hanem csak
értelmetlenlil beszélnek; azonban ezzel kart tehetnek mds lélekben!
Arrél az egyrdl pedig biztosithatom Oket, hogy ezen az Gton haladva
sohase fogjdk 4tlépni a két utolsd lelki lakdsnak kiiszobét. Nem lévén
vezetdjlik -- mert hiszen erre a szerepre a mi jé Jézusunk van hivatva -
- nem fogjadk megtaldlni az utat s még annak is Orililhetnek, ha a tobbi
lelki lakédsban meg tudnak maradni. Ugyanis O mondta magdrél, hogy O az
Gt; azt is mondta, hogy 0 a vildgossdg; s ugyancsak O mondta, hogy
senki sem mehet az Atydhoz, ha csak nem 4ltala, és hogy aki Ot latja,
az ladtja az Atyat.[4] Azt vetik ez ellen, hogy ezeket a szavakat
masképpen kell érteni. En nem ismerem méis értelmiiket; az én lelkem
mindig Ugy érezte, hogy betliszerinti értelemben veenddk és sohasem volt
oka megbdnni, hogy igy értette Odket.

Vannak egyes lelkek -- s ezek koziil sokan beszéltek velem errdl a
targyrél -- akiket az Ur a tokéletes szemlélodés szinvonaldra emelt s
akik azutdn mindig azon is szeretnének maradni. Ez lehetetlenség. Tény
azonban, hogy miutdn ily magas kegyelmeket nyertek, nem képesek tobbé
oly j6l elmélkedni az Ur Jézus életének és szenvedésének titkairél,
mint azeldtt. En nem tudom, hogy mi ennek az oka, de az tagadhatatlan,
hogy ilyenkor az elme nem nagyon alkalmas mar az elmélkedésre. Talén
igy lehetne a dolgot megmagyardzni: mivel az elmélkedés egészen abban
meriil ki, hogy Istent keressiik benne, ha a 1élek madr egyszer
megtaldlta, nem igen hajlandé vadllalni azt a faradsdgot, hogy Gjra
keresse; sokkal szivesebben szoritkozik arra, hogy szeresse. Azt is
gondolom, hogy ha az akarat egyszer léngra gyulladt, akkor szeretne
nagylelkfien lemondani az értelem segitségérdél s ezt nem lehet tole
rossz néven venni. Azonban ez hidbavald erd6lkddés, fdleg ha még nem
jutott el az utolsd lelki lakédsig. Ilymédon az ideijét is vesztegeti,
mert hidba, nagyon sok esetben az akarat nem képes az értelem segitsége
nélkiil szeretni. Jegyezzétek meg ezt j61, nbvéreim, mert ez nagyon



fontos. Meg is akarom még jobban vildgitani. A 1lélek kizardlag arra
akarnd Osszpontositani minden ténykedését, hogy szeresse Istent; nem
akarna semmi mast tenni, csak ezt; azonban barmennyire erdlkdédiék is,
nem siker{il neki. Az akaratban ugyan nincs baj, az ott van teljes
életerdben, azonban az a tlz, amely rendesen heviti, kialvéfélben van s
hogy tGjra langra lobbanjon, kell hogy valaki fujtassa. Mar most helyes
volna-e, ha a lélek megmaradna ebben a szdrazsagban s Illés prdéféta
médjadra az égbbl varnd a tilizet, [5] hogy megeméssze azt az aldozatot,
amelyet Onmagabdl készitett Isten szdmdra? Hatdrozottan nem volna jo,
mert hiszen nem szabad csodidkra szamitanunk. Az Ur olykor, ha neki gy
tetszik, tesz csodat a lélek érdekében, mdsrészt azonban elvadrija, hogy
beldssuk hitvdnysdgunkat és az ilyenekre vald érdemetlenségiinket s
megtegylk mindazt, amit a magunk erejébdl tehetiink.

Nekem meggydz6désem, hogy barmily magasra jutott is valaki az imdban,
amig e £61dén él, igy kell tennie. Igaz ugyan, hogy ha valakit az Ur
mdr a hetedik lelki lakédsba helyezett, annak nagyon ritkdn, szinte
sohasem lesz sziiksége erre a megerbltetésre és pedig egy bizonyos
okbdl, amelyet majd megemlitek, ha el nem felejtem. Ugyanis valami
csoddlatos médon mindig egyiitt van Krisztus Urunkkal s az O Istensége
és embersége az 6 4llandé tarsasaga.

Mint mondom tehdt, ha az emlitett tiz nem ég az akaratban és az ember
nem érzi Isten jelenlétét, meg kell Ot keresniink, amint tette az ara az
Enekek-énekében. [6] Ezt akarja O Szent Felsége. Kérdezziik meg a
teremtményektdl, amint, ha nem csaléddom, Szent Agoston mondja
elmélkedéseiben vagy vallomdsaiban, [7] hogy ki az, aki Oket teremtette
s ne alljunk ott bamban s ne vesztegessiik az 1dét abban a reményben,
hogy az Ur Gjra meg fogja nekiink adni azt, amit egyszer megadott.
Kildnésen kezdetben nagyon konnyen megeshetik, hogy egy esztendd, sot
tébb is elmilhatik, mieldtt az Ur ugyanabban a kegyelemben Gjra
részesitene benniinket. O Szent Felsége tudja, hogy miért tesz igy; mi
ne kutassuk ennek okat; nem tartozik r&nk. Hiszen uUgyis tudjuk annak
Ut jdt-médjat, hogy miképpen kell Isten kedvére cselekedniink. Tartsuk
tehdt meg az 0 parancsolatait, kovessiik tandcsait és ebben legylink
nagyon is lelkiismeretesek; elmélkedjlink sokat életérdl és haldlarodl,
nemkiilénben arrdl, hogy mennyi haldval tartozunk neki: a tdbbi jojjon
akkor, amikor az Urnak tetszik.

Az illetdk azt mondjdk maijd erre, hogy ezek a dolgok nem képesek
lekétni a figyelmiiket s bizonyos tekintetben, a fent emlitett okok
alapijéan, igazuk is lehet. Azt azonban tudni fogjatok, hogy nem egy és
ugyanaz a dolog, vajjon az értelmliink gondolkodik-e, vagy pedig
egyszerlien szemléli-e azokat az igazsdgokat, amelyeket az
emlékezbtehetség elébe tart. Azt mondjatok taldn, hogy nem értitek, mit
akarok mondani s csakugyan lehetséges, hogy nem tudom magamat jél
kifejezni, de ugy mondom, amint tudom. Elmélkedés alatt értem ugyanis
az értelemnek gondolkoddsdt és fontolgatdsdt, példaul a kovetkezd
médon: Gondoljuk meg eldszdr, mekkora kegyelmet gyakorolt veliink az Ur,
mikor egysziilétt Fidt adta nekiink, de ne &llapodjunk meg itt, hanem
menjlink végig egész dicsbséges életén. Vagy pedig kezdjlikk azzal, hogy
az Ur Jézust tekintijiikk a Getsem&ni kertben, de értelmiink kdvesse tovabb
az eseményeket, mignem az Urat a keresztre feszitve latja. Vagy pedig
vegylink egy részletet a kinszenvedésbol, példdul az Ur elfogatdsat és
elmélkedjiink e titokrdél, részletesen vizsgdlva és megfontolva mindazt,
amit magdban foglal s atérezve azokat az érzelmeket, amelyeket kivalt;
igy példaul Judads aruldsat, az apostolok menekiilését és a tobbit. Ez
kitGnd és Isten eldtt nagyon is kedves elmélkedés.

Nos hat ez az az elmélkedés, amelyre sokszor egyszerlien képtelennek
mondja magadt az olyan 1élek, amelyet Isten természetf0lotti kegyelmekre
és tokéletes szemlélddésre méltatott. Mint mondom, nem tudném
megmondani, hogy miért, de rendesen tényleg képtelen ra. Abban azonban
nincs igaza, ha azt &llitja, hogy ezek a titkok nem képesek lekdtni a



figyelmét; hiszen ellenkezdleg minduntalan rdjuk gondol, ki{iléndsen
mikor az Anyaszentegyhaz linnepli &ket. Nem is volna lehetséges, hogy az
a lélek, mely annyit kapott Istentdl, megfeledkezzék az O szeretetének
ilyen magasztos bizonyitékairdél. Hiszen ez mindmegannyi égé szikra,
mely sziikségképpen felgyullasztja az 6 szeretetét az Ur irant. Nem, ez
a lélek nem érti meg Onmagdt, mikor igy beszél. A valdsdg az, hogy
ezeket a titkokat sokkal alaposabban érti meg, mint azeldtt; értelme
oly vildgosan fogja fel Oket és emlékezetébe oly élénken vésddnek belé,
hogy maga az a l4tvéany: az Ur a Getsemini kertben, a fdldre borulva,
azzal a rettenetes verejtékkel: mondom, ez maga elégséges neki egy
6rdra, sb6t néhany napra is ahhoz, hogy gyermeki bizalommal nézze,
kicsoda O és belédssa, mily haldtlanok voltunk mi ekkora és ily kinnal
jaré jététeménnyel szemben. ROgton ott van az akarat is -- esetleg
ugyan elérzékenylilés nélkiil -- s szeretné valami médon meghdldlni ezt a
nagy kegyelmet; szeretne szenvedni valamit érette, aki annyit
szenvedett értiink; ilyen és mé&s hasonld vagyak tdéltik el, amelyek
azutdn foglalkoztatjdk az emlékezetet és az értelmet.[8]

En azt hiszem ez az, ami megakaddlyozza a lelket abban, hogy
folytatdlagosan elmélkedjék a Kinszenvedésr6l s ez kelti benne azt a
benyomdst, mintha nem tudna rd gondolni. S ha eddig csakugyan nem
elmélkedett volna réla, igyekezzék azt ezutdn megtenni, mert én
biztosithatom, hogy ez semmiben sem fogja akadadlyozni még a
legmagasztosabb szemlélddést sem. Nem tartandm jénak, ha ebben nem
gyakorolnd magadt nagyon is gyakran. Ha azutdn elmélkedés kdzben az Ur
megakasztja gondolkodasat, anndl jobb; akkor az Ur hagyatja abba vele a
munkdt, anélkiil, hogy & rdzta volna le azt a vallarél: En meg vagyok
arrdl gybzddve, hogy ez az eljardsi mdéd semmiben sem zavarja a lelki
haladast, sbét ellenkezbleg minden jéban eldresegiti a lelket. Zavardlag
hatna, ha nagyon is er6ltetné azt az elmélkedési mddot, amelyrdl
fentebb beszéltem, [9] sbt azt hiszem, hogy eldrehaladottabb lélek erre
nem is képes. Habdr az is lehet, hogy olyan is van, aki képes r4, mert
hiszen sokféle tton vezeti az Ur a lelkeket. De azért nem szabad
elitélni azokat, akik képtelenek az elmélkedés Utjadn haladni s nem
szabad azt hinni, hogy nem valdk nekik azok a nagy lelki kincsek,
amelyek a mi Udvdziténkben, Jézus Krisztusban rejlenek. Barmennyire
lelki ember legyen is valaki, azt nem fogja velem soha elhitetni, hogy
jé ezekr6l lemondani.

Gyakori hibdja a kezdd lelkeknek, sét az olyanoknak is, akik mar
jobban eldére vannak, hogy mikor elérik a nyugalom imdjat s megizlelik a
szellemi Orémoket és vigasztaldsokat, amelyeket az Ur abban ad, azt
képzelik, hogy valami nagy dolgot tesznek azzal, ha 4llanddan ezt az
élvezetet keresik. Mar pedig, akdr hiszik, akdr nem: nem jé dolog ebben
annyira elmeriilni. Az élet hosszu és sok benne a szenvedés. Hogy az
utébbiakat el tudjuk viselni, szem eldtt kell tartanunk példaképiinket,
Krisztus Urunkat s azt nézni, miképpen viselkedett a szenvedések
kozepette; hogyan tilrték el azokat az apostolok és a szentek? Nagyon 76
tdrsasdg am a mi jé Jézusunk! Isten mentsen attdl, hogy elhanyagoljuk
0t, vagy szent Anyjat! S O nagyon szereti, ha egyiitt érziink vele
szenvedésében, még ha ennek fejében egyszer-madsszor le kellene is
mondanunk a mi szellemi vigasztaldsainkrdél és Ordmeinkrol. Kiildnben is,
lednyaim, ezek a szellemi élvezetek nem oly 4dllanddak az imdban, hogy
ne jutna masra is i1d6. S6t, ha valamelyik kozililetek azt mondand nekem,
hogy ndla ezek az Ordémdék folyton tartanak s hogy nem teheti meg, amit
mondottam: én nagyon is gyanusnak tartandm az 4dllapotédt. Tegyetek
hasonléképpen; igyekezzetek megszabadulni ettdl a tévedéstdl és
kildbolni ebbbl a médmorbdél. S ha a magatok erejébdl nem tudndtok
megtenni, szdéljatok a féndkndnek, hadd adjon nektek valami alapos
elfoglaltsdggal jardé hivatalt, mindaddig, amig ez a veszedelmes &llapot
meg nem szlnik. Mert tény, hogy ha ez sokdig tart, még ha nem is okozna
nagyobb bajt, nagyon arthatna az ember fejének és eszének.



Azt hiszem vildgosan megmagyardztam, hogy barmennyire &t legyen is
valaki szellemiilve, annyira azért még sem szabad az anyagiaktdl
irtéznia, hogy még az Urnak legszentebb emberiségétél is elforduljon.
Az Urnak ama szavait vetik ez ellen, hogy szerinte az 0 tanitvanyaira
jobb, ha O elmegy k&ziiliik.[10] Ezt én nem tudom megérteni. Hiszen az
csak viladgos, hogy e szavakat nem intézte Szliz Anyjdhoz, aki erdsen
411t hit dolgdban s tudta, hogy Fia Istenember, aki jobban szerette Ot,
mint barki mds, de szeretete annyira tokéletes volt, hogy Szent Fidnak
jelenléte csak hasznos lehetett ra nézve. Az apostolok ugyan akkoriban
még aligha voltak oly erés hitfiek, mint amilyenekké késobben lettek s
amilyeneknek nekiink kell lennilink.

Ismétlem, lednyaim, én ezt az utat nagyon veszedelmesnek tartom. Az
0rddg ily médon annyira juttathatna bennlinket, hogy elveszitenénk az
dhitatunkat a legméltdsdgosabb Oltdriszentséggel szemben is. Az én
megtévedésem nem juttatott ugyan engem ennyire, azonban nem gondoltam
tobbé oly szivesen a mi Urunkra; igyekeztem megmaradni abban a lelki
mamorban s vartam az Ujabb szellemi Ordmdket. Szerencsémre idejében
vildgosan beldttam, hogy rossz Uton vagyok. Mivel ugyanis ezek a
szellemi 6romoék még sem lehettek allanddak, kdzben az értelmem ide s
tova csapongott s a lelkem olyan volt, mint egy ropkddd maddr, mely nem
tudja, hogy hova iiljén. Ezzel rendkivil sok iddt vesztettem; nem
haladtam eldre az erényekben s nem tdkéletesedtem az imiban. En magam
nem lattam be a tévedésemet s taldn sohasem tértem volna észre, mert
annyira meg voltam gydzddve eljdrasom helyességérdl; szerencsémre
azonban beszéltem a dologrél egy szent életl emberrel, aki
felvildgositott. Akkor azutdn megértettem, hogy mily téves Utra
keriiltem s azéta mindig faj a szivem, ha elgondolom, hogy volt idd,
amikor ezt nem lattam be és hogy annyit vesztettem, ahelyett, hogy
elérehaladtam volna. Nem, még ha ingyen adndk is, még akkor sem akarok
semmi boldogsdgot, amely masunnét szdrmaznék, mint tdle, akitdl minden
j6t kapunk. Ordk héla és dicsdség legyen neki érte. Amen.

A hatodik lakds ——- VIII. fejezet

Elmondja, hogy miképpen k&zlekedik Isten a lélekkel értelmi latomés

Utjan s néhany idevagd tandcsot ad. Beszél arrdl, milyen hatést

gyakorol a lélekre a latomas, ha valdédi. Hangsulyozza, hogy az ilyen
kegyelmeket titokban kell tartani.

Hogy vildgosan l&ssdtok, névéreim, mennyire igazam van abban, amit
mondottam és hogy minél eldbbre halad egy 1lélek, anndl &llanddbb
kiséréje neki a mi j6 Jézusunk: j6 lesz arrdl az &llapotrél beszélnem,
amelyben O Szent Felsége akaratdbdl tdbbé egy pillanatra sem tudunk
tarsasdgatél megvélni. Hogy ez csakugyan az O akarata, az vildgosan
kitGinik abbdél, hogy mindenfelé keresi a vellink vald érintkezést és
kimutatja irdntunk vald szeretetét. Ez érintkezési mdédok kézé tartoznak
egyes bamulatos jelenések és latomdsok s én nagyon szeretném, ha az Ur
segitségével legaldbb valamelyes fogalmat tudnék nektek réluk nytjtani,
nehogy megijedjetek, ha esetleg ilyesmiben részeslilnétek. S még ha mi
nem is kapnank Tdéle ilyen kegyelmeket, akkor is dicsérjiik Ot teljes
sziviinkbdl, hogy O, akinek Felsége és hatalma oly végtelen, képes
annyira leereszkedni egyik-mdsik teremtményéhez.

A dolog igy torténik. A 1élek legtavolabbrdél sem gondol arra, hogy
ilyen kegyelemben fog részesiilni, sbét egydltaldban soha eszébe sem
jutott, hogy Isten ilyesmire tartsa érdemesnek, middén egyszerre -- bar
nem ldtja sem lelki, sem testi szemeivel -- azt érzi, hogy Jézus
Krisztus ott van mellette. Ezt nevezik értelmi latomésnak; nem tudom,
hogy miért. Lattam egy személyt, akit Isten sok mds kegyelmen kiviil
ebben is részesitett, s aki kezdetben ugyancsak meg volt akadva. Nem



tudta elképzelni; hogy mit jelent a dolog. Egyrészt ugyanis semmit sem
ladtott, masrészt pedig oly vildgosan megértette, hogy a mi Urunk Jézus
Krisztus az, aki ilymédon érezteti vele jelenlétét, hogy semmi kétsége
sem meriilhetett fel a latoméds valdédisdga feldl. Hogy Istentdl szarmazik-
e, vagy sem, arra vonatkozdélag, bar a nagy hatdsok Isten mellett
szbéltak, anndl inkédbb volt aggodalomban, mert 6 maga sohasem hallott
értelmi ldtomdsrdl s nem is gondolta volna, hogy ilyen is létezik. Azt
azonban megértette, hogy az, aki ott van mellette, ugyanaz az Ur, aki
az elobb emlitett mdédokon oly gyakran beszélt mdr hozza. Ugyanis
mindaddig, amig ez utdbbi kegyelemben nem részesiilt, csupdn a szavakat
hallotta, de nem tudta, hogy ki beszél hozza.

Tudom azt is, hogy nagy aggodalmai voltak e latomds miatt -- mert ez
nem Ugy van, mint a képzeleti latomads, mely gyorsan elmulik, hanem
eltarthat néhdny napig, sot olykor egy esztendeig is -- s nagy
szomoruan ment el a gyéntatédjdhoz. Ez utdbbi azt kérdezte tdle, hogy ha
nem 14t semmit, miképpen tudhatija, hogy a mi Urunk az? -- mondja meg
legalabb, hogy milyen az arca! Az illetd azt felelte ra, hogy ezt nem
tudja, mert nem latta az arcdt s hogy nem tud mdst mondani, mint azt,
amit mondott; csak arrdl az egyrdl van meggybzddve, hogy csakugyan az
Ur volt, aki vele beszélt s hogy a dolog nem képzelddés.

Hidba ijesztgették mindenfélével; semmi sem volt képes &6t hitében
megingatni, kiiléndsen akkor nem, midén a ladtomds azt mondta neki: ,,Ne
félj, én vagyok''. Ezekben a szavakban valami olyan titokzatos erd
volt, hogy abban a pillanatban lehetetlen lett volna benniik
kételkednie. Az a tudat, hogy ily jé tarsasdgban van, erdt és jé kedvet
vntétt belé. Beldtta ugyanis, mily nagy segitségére lesz ez oly
irdnyban, hogy mindig Istenre gondoljon s hogy mennyire fogja mindig
arra figyelmeztetni, hogy ne tegyen semmit kedve ellenére Annak, akinek
szeme -- amint érezte -- folyton rd van szegezve. Ha pedig beszélni
akart O Szent Felségéhez, akir az imdban, akadr anélkiil, érezte, hogy
oly k&ézel 1évén hozza, sziikségképpen meg fogja 6t hallani. Ellenben az
0 szavait nem akkor hallotta, amikor kivanta, hanem rendesen egészen
varatlanul, amikor arra éppen sziikség volt. Erezte, hogy a jobb oldaldn
van; de ezt is nem azokkal az érzékekkel fogta fel, amelyekkel
maskiilonben szoktuk észrevenni, ha valaki mellettiink van. Mas, sokkal
magasztosabb Uton tdrténik ez, amelynek kifejezésére emberi ész nem
képes, de amely teljesen biztos és sokkal jobban kizdr minden kétséget,
mint tenné a k&zdnséges érzéki megfigyelés. Ez utdbbi esetben ugyanis
még mindig lehetséges a képzelddés, ellenben itt nem. Ugyanis oly nagy
lelki haszon kiséri ezt a kegyelmet és oly magasztos bensd hatdsai
vannak, hogy sem melankélidnak nem lehet tulajdonitani, sem pedig az
0rddg szemfényvesztésének. Egyik sem tenne akkora jét a lélekkel.
Hiszen ezen kegyelem utdn masra sem gondol, mint arra, hogy mindenben
Istennek kedvére tegyen és mélységes megvetést érez minden irant, ami
nem hozza &6t kozelebb Istenhez.

Késbbb, midén a latomas mindjobban érthetdvé valt, egészen viligos
lett, hogy az &6rddgnek semmi kéze sincs hozzd, de azért tudom az
illetdrdl, hogy olykor nagyon is aggddott. Maskor viszont mélységesen
meg volt szégyeniilve, mert nem értette, hogy miképpen jutott ekkora
boldogsédghoz. Az illetd és én annyira egy sziv és egy lélek voltunk, [1]
hogy nem témadt a lelkében még csak egy gondolat sem, amit én nem
tudtam volna meqg; igy tehadt egészen hitelesen tantskodhatom ezekrdl s
elhihetitek, hogy mind igaz, amit rdéla mondok.

Az Ur kegyelme nagy megszégyeniilést okoz a lélekben és nagyon ndveli
aldzatossdgdt. Pedig ha az 6rddgtdl szadrmaznék, éppen ellenkezd hatésa
volna. Mivel egészen vildgosan megdllapithatd, hogy Istentdl szarmazik
-- ugyanis semmiféle emberi erd sem képes azt létrehozni -- az, aki
benne részesiil, nem fogja elfeledni, hogy ezt a boldogsagot nem
tulajdonithatja magdnak, hanem kizdrdélag Istennek kdszOnheti. S bar az
eldbb emlitettek k6zdtt, nézetem szerint, akad ennél nagyobb kegyelem



is, de azért ennek van bizonyos kiilonds értéke, amennyiben Istennek
valami sajatos médon vald megismerésére vezet; ugyanis az O Szent
Felségével vald folytonos egylittlétbdl rendkiviil gydngéd szeretet fakad
irdnta s a lélekben még jobban megerdsddik a vagy, hogy kizdrdlag
szolgalatdra szentelhesse magdt. A lelkiismeret is nagyon megtisztul,
mert 4llanddan maga mellett érzi Istent s igy mindenre sokkal jobban
vigydz. Mert hiszen tudjuk, hogy Isten veliink van és latja, amit
teszilink, de azért a mi természetlink olyan gyarld, hogy minduntalan
megfeledkeziink errdl; itt ellenben ez nem torténhetik meg, mert az Ur -
- ott a lélek mellett -- 4llanddan érezteti jelenlétét. Hozzateszem
még, hogy a lélek még sokkal gyakrabban részesiil most a kegyelmekben
is, amelyekr6l foéntebb volt szd és pedig azért, mert &llanddan langol a
szerelemt6l Az iradnt, akit oldala mellett érez.

Egy széval abbdl a haszonbdl, amit a 1élek beldle hiz, kdvetkezik,
hogy mily éridsi ez a kegyelem s mily végtelen nagyra kell azt
becsiilni. De a lélek halat is &d az Urnak, hogy ily bokez@i iranydban,
holott nem érdemli meg s nem cserélné el ezt a kegyelmet a féldnek
minden kincséért és élvezetéért sem. Nem csoda tehdt, hogy ugyancsak
elhagyottnak érzi magdt, ha az Urnak egyszer kedve tartija, hogy magara
hagyja 6t. Ilyenkor azonban hidba erd1kddnék, hogy visszanyerje azt a
tarsasdgot; hidba minden, mert Isten akkor adja azt meg Ujra, amikor
neki tetszik; emberi erdvel itt nem lehet semmit elérni. Néha a szentek
is megjelennek a léleknek ilyen médon s ez is nagy haszndra van. Azt
mondhat jadtok: de mikor semmit sem 14t az ember, hogyan tudhatija, hogy
Krisztus Urunkkal van-e dolga, vagy valamely szenttel, vagy a
Boldogsadgos Szlizzel? Ezt az illetd 1lélek nem tudnd megmondani s & maga
sem érti, hogy miként tudja ezt meg, annyi azonban tény, hogy egészen
biztosan tudja. Még ha az Ur az, aki ott van és beszél, akkor még
valamennyire érthetd, hogy felismeri; de ha egy szent jon oda, aki egy
szét sem szdél, hanem csak ott van Isten akaratdbdl, hogy segitse a
lelket és legyen oldalédnal: akkor igazan csodélatos a dolog.

Ezeken kiviil itt sok mds lelki jelenség is eldfordul, amelyeket
azonban nem lehet széval kifejezni. Ebb6l is latszik, hogy milyen
alacsony a mi természetiink s mennyire képtelen felérni ésszel Isten
nagysagat, mikor mar ezekkel a dolgokkal szemben is tehetetlen. Aki
ilyenekben részesiil, nem is tehet médst, mint hogy eldmulva dicséiti 0
Szent Felségét. Illik is, hogy egészen kiilonds médon legyen hdladatos
érettiik, mert nem olyan kegyelmek ezek, amiket mindenki megkap.
Becsiilje 6ket tehdt nagyra s igyekezzék nagyobb szolgdlatokat tenni
Istennek, ami annil kénnyebb lesz, mert O nagyon sokféle médon segiti
eldre ebbeli tOrekvéseit. Egyébként azonban az ilyen lélek e kegyelmek
miatt nem gondolja magat jobbnak, sbét azt hiszi, hogy haszontalanabb
szolgaldja Istennek, mint akdrki mds a f61ldon. Szent meggydzddése
ugyanis, hogy jobban le van kdételezve Isten irdnydban, mint bédrki més s
minden legkisebb hiba miatt, amit elkdvet, szivszaggatd banatot érez és
erre van is oka.

Ha koziiletek valakit az Ur az imént leirt dton vezetne, ezekrdl az
imént elmondott hatésokrdl ismerheti fel, hogy a dolog nem tévedésen
vagy képzelddésen alapul, hanem Istentdl van. Amint mondottam, nézetem
szerint, az az egy kétségtelen, hogy nem szdrmazik az ordogtél. A 1lélek
ugyanis e kegyelmek hatdsa alatt oly rohamosan halad a tékéletesség
Ut jan és akkora belsd békességre tesz szert, hogy ez mar magdban véve
is kizarja az 6rddgi beavatkozds lehetdségét. Azonban egy olyannyira
elvetemiilt lény, mint az O6rddg, nem is volna képes ilyen jé dolgot
létrehozni; ha 6 &rtand magdt belé, azonnal jelentkeznék holmi kis
onteltség s az a gondolat, hogy az ember jobb mésokndl. Ehelyett a
1élek allanddan Istenben van elmeriilve s folyton rd gondol; ha ezt az
0rdog tévedésbdl hozta volna létre, akkora méregbe jonne miatta, hogy
eszeagdban sem volna Ujra megtenni. De meg azutdn Isten annyira
méltanyos, hogy ekkora szabadsdgot sohasem fog neki engedni egy olyan



lélekkel szemben, amelynek egyetlen vagya, hogy O Szent Felségének
kedvére tegyen s kész életét adni dicsbségéért. Még ha meqg is
torténnék, hogy ilyen tévedésbe esnék, Isten azonnal gondoskodnék
felvildgositasaroél.

Az én meqggydzOdésem mindig az volt és az lesz, hogy ha a 1lélek igy
halad tovabb s Istentdl ilyen kegyelmeket kap, akkor nem kell félnie,
még ha O Szent Felsége meg is engedné az drddgnek, hogy megtdmadja ot;
ebbdl a kiizdelembdl is nagy haszonnal fog kikerlilni, ellenfele pedig
vereséget szenved. Azért, leanyaim, ha valamelyiktek ezen az uton
taldlna haladni, legyen teljesen nyugodt; bar az is igaz, hogy jé, ha
fél és még dvatosabban lépked elbre, mint eddig. S azt se gondolja
valaki, hogy azért, mert az Ur 6t annyira dédelgeti, most mir &lbe
teheti a kezét. Mert, mint mondtam, ha igy gondolkoznék, vagy ha nem
jelentkeznének rajta a felsorolt hatdsok, azt kellene mondanom, hogy az
egész dolog nincs Istentél.

Az is tanédcsos lesz, ha mindjért kezdetben, gydéndsi titok
kotelezettsége alatt, megbeszélitek a dolgot valami kivaléd tudds
emberrel, [2] -- mert hiszen az ilyenek vannak arra hivatva, hogy
felvildgositsanak benniinket -- vagy pedig valami nagyon lelki életet
€16 személlyel. Ha véalasztani kell, inkdbb forduljunk a tuddéshoz, még
ha nem is é1 annyira lelki életet. Legjobb azonban, ha lehetséges,
mindkettonek tandcsdt kikérni. Ha azt mondandk, hogy az egész dolog
képzelddés, amiatt ne ijedjetek meg, mert az ilyen képzelddés, amilyen
kevés jét tehet, épp oly kevés bajt okozhat a léleknek; forduljatok ez
esetben bizalommal Istenhez s kérjétek O Szent Felségét, ne engedije
meg, hogy tévitra keriiljetek. Ha azt taldlndk mondani, hogy az &rddg
miive, az mar nagyobb baj; igazi tudds ugyan, ha megvannak az emlitett
hatdsok, nem fogja ezt 4llitani. De ha mégis megtenné, meg vagyok rdéla
gy6zbddve, hogy maga az Ur, aki veletek van, meg fog benneteket
vigasztalni és nyugtatni, neki pedig meg fogja adni a sziikséges
beladtést, hogy benneteket felvildgosithasson. Ha olyasvalakihez
taldltok fordulni, akit az Ur nem vezet ezen az Uton, még ha egyébként
szemléldodd ember is, azonnal meg fog ijedni s el fogja itélni a dolgot.
Ezért tandcsoltam nektek, hogy valami kivdldé hittuddshoz forduljatok,
aki egyuttal, ha csak lehet, imddsdgos ember is legyen. A foéndknd adja
meg erre az engedélyt minden nehézség nélkiil. Mert még ha a féndknd az
illetd 1élek feldl, 14tvan annak erényes életét, meg is van nyugtatva,
mégis koteles megadni az engedélyt erre a tandcskérésre, hogy igy
mindketten biztonsdgban legyenek. De ha az illetd egyszer megbeszélte a
dolgot, akkor nyugodjék meg s ne keressen ismét mé&sokndl tanacsot;
olykor ugyanis megtdrténik, hogy mikor egyébként semmi ok sincs ra, az
0rddog tulzott aggodalmakkal tdlti el a lelket és nem engedi megnyugodni
az egyszeri tandcskérés eredményében. Ez kiilondsen akkor fordul eld, ha
a gyéntaténak nincs elég tapasztalata s észre lehet rajta venni, hogy
aggalyoskodd; vagy pedig ha 6 maga ajanlja az illetdnek, hogy masokkal
is beszélje meg a dolgot. Ennek azutdn az a vége, hogy aminek teljesen
titokban kellett volna maradnia, az kéztudomdsu lesz s a szegény lélek
mindenféle kellemetlenségnek és zaklatdsnak van kitéve. O természetesen
azt remélte, hogy a dolog titokban marad s ime azt kell ldtni, hogy
mindenki tud felble; ebbdl azutdn nagyon sok baja témadhat neki, sét, a
mai iddben, még az egész rendnek is.[3]

Nagy okossadgra van tehat e tekintetben sziikség s ezt nagyon is a
lelkére kotoém minden féndknének. Ne gondoljdk azt, hogy ha valamelyik
noévérnél ilyen rendkiviili dolgok fordulnak eld, az illetd emiatt jobb,
mint egy masik. Az Ur mindegyiket Ggy vezeti, amint jénak latja. Ha az
illetd kozrem(kddik ezekkel a kegyelmekkel, Istennek nagyon jé
szolgaldja valhatik beldle, de olykor éppen a leggydngébbeket vezeti
Isten ezen az Uton. Nem kell tehdt a dolgot sem tulbecsiilni, sem
lekicsinyelni, hanem azt kell nézni, hogy mekkordk mindenkiben az
erények. Aki nagyobb Onmegtagaddssal, aldzatosabban és tisztabb



lelkiismerettel szolgdlija az Urat, az lesz a szentebb. Az is igaz
azonban, hogy biztosat e tekintetben idelent nem lehet mondani; az
igazsagos biréd majd megadja mindenkinek a jutalmat érdeme szerint. Ott
el fogunk azon csodalkozni, hogy mennyire masképpen itél O, mint ahogy
mi itt hittiik volna. Legyen 4aldva mindérdkké az O szent neve. Amen.

A hatodik lakds -- IX. fejezet

Elmagyardzza, hogy miképpen nyilvadnitja ki magat az Ur a léleknek
képzeleti latomds Utjan. Kijelenti, hogy nem tandcsos e latomdsok utan
vagyakozni s megmondija, hogy miért. Nagyon hasznos fejezet.

Térjlink 4t mdr most a képzeleti latomdsokra. Azt mondjdk, hogy ezekbe
az 0rddg sokkal kodnnyebben artja magat bele, mint az elbbbiekbe, s ugy
is lesz a dolog. Viszont azonban, ha a mi Urunktél erednek, mivel
jobban megfelelnek a természetiinknek, azt hiszem, nagyobb hatasuk van a
tobbieknél, kivéve azokat, amelyeket a 1élek az utolsd lelki lakésban
kap az Urtél, mert ez utdbbiakkal egyik sem ér fol.

Azt a latomdst, amelyrdl az eldbbi fejezetben beszéltem, a kdvetkezd
hasonlatbdél fogjatok jobban megérteni. Tegylik fel, hogy egy
aranydobozban egy rendkiviil értékes s amellett csoddlatos hatdsu
dragakdvet tartunk.[l] Egészen biztosan tudjuk, hogy a k& benn van a
dobozban, mert ha magunkkal hordjuk, érezziik a kdnek jotevdé hatédsat.
Habdr tehit sohasem lattuk is a kovet, nagyra becsiiljiik, mert
kigydgyitott benniinket azokbdl a betegségekbdl, amelyek ellen
orvossagul haszndlijdk. Megnézni nem merjiik, de nem is tudndnk kinyitni
a dobozt, mert csak az tudja a titkat, akié az a dragakod.
OdakOlcsénézte ugyan nekiink, hogy hasznaljuk egészségiink
helyredllitédsadra, de a kulcsdt magdndl tartotta, mivel a doboz tovabbra
is az Ové maradt. Ha uUgy tetszik neki, majd kinyitja s megmutatija
nekiink a kévet, ha pedig ugy tetszik, akdr vissza is veszi az egészet
tollink; tényleg ezt olyankor meg is teszi.

Mar most tegylik fel, hogy a tulajdonosnak egyszer ugy tartja a kedve,
hogy kinyissa a dobozt s azzal Orvendeztesse meg azt, akinek
kd6lcsondzte, hogy megmutatja neki a tartalmdt. Vildgos, hogy ez
utébbinak ezutdn a doboz még kedvesebb lesz, amennyiben nemcsak a
hatdsdt érzi, hanem vissza is emlékszik a dragakd pompds ragyogasara,
amely mélyen bevésddott emlékezetébe. Ugyanez toérténik meg azokban a
ladtomasokban, amelyekrdl most beszélek. Middén a mi Urunknak ugy
tetszik, hogy a lelket megdrvendeztesse, vildgosan megmutatja neki
szent emberiségét. Vagy uUgy, amilyen volt, midén e vildgon élt, vagy
pedig a feltdmadds utdni &llapotdban; amint éppen jénak latja. S bar e
l4dtomas oly sebesen folyik le, hogy villamcsapdshoz lehetne
hasonlitani, a dicsdséges kép oly mélyen vésddik az emlékezetbe, hogy
nézetem szerint lehetetlen elfeledni; megmarad az addig, amig csak a
lélek viszont nem latja Ot ott, ahol &rdkké fogja élvezni tarsasagat.
Képr6l beszéltem, de megjegyzendd, hogy a latomds nem olyan, mint egy
festett kép, hanem az Ur elevenen jelenik meg s néha beszél is a
lélekkel, sbt nagy titkokat kozdl vele. Ugy kell azonban érteni a
dolgot, hogy ha ez el is tartana egy kis ideig, a 1lélek épp oly kevéssé
képes sokdig szemlélni a latomést, mint ahogy a testi szem nem nézheti
sokd a napot; s igy ennek kovetkeztében a jelenés mindig gyors
lefolydst. Mindazondltal nem azt akarom ezzel mondani, hogy bantija a
1élek szemét, mint a nap a testi szemet. Mondom, a lélek szemét, mert
azokrdél a latomédsokrdl, amelyek a testi szemekkel észlelhetdk, én nem
tudok semmit. Annak a bizonyos személynek ugyanis, akirdél én annyit
beszélek, ilyenekben nem volt soha része; mar pedig nagyon nehéz
valamit megmagyardzni, amit az ember tapasztalatbdl nem ismer.

Ez alatt a latomis alatt oly csoddlatos fényben mutatja magit az Ur,



mintha a napot gyémantbdl késziilt fatyollal fodnék el, -- ha ugyan
lehetséges ilyesmi. -- A ruhdja batiszthoz hasonlit. Middén Isten ezt a
kegyelmet adja meg a léleknek, az elragadtatdsba jut, mert nyomorusaga
nem képes ezt a félelmetes latomdst elviselni. Félelmetesnek mondom,
mert bar szebb és boldogitdbb mindennél, amit barki is el tudna
gondolni, még ha ezer esztendeig élne is és farasztand az elméijét és
messze fellilmil mindent, amit a mi képzeletilink, vagy értelmiink alkotni
képes: az O megjelenése oly végtelen felségi, hogy nagyon megfélemliti
a lelket.

Itt nincs helye annak a kérdésnek, vajjon miképpen tudja, hogy ki az,
akit 14t, mikor senki sem mondta meg neki: e latomdsban nagyon is ugy
mutatja be magdt, mint az égnek és a foldnek Ura. Ezt a foldi kirdlyok
nem tudndk megtenni, mert hacsak nem jelennek meg fényes kisérettel,
vagy nem akad valaki, aki megmondand, hogy kihez van szerencsénk,
ugyancsak kevésbe vennénk Oket.

0, Uram, mennyire nem ismeriink téged mi, keresztények! Mi lesz majd
akkor, ha eljdssz benniinket itélni?! Hiszen oly félelmetes a
megjelenésed még olyankor is, middén eljdssz és bardtsdgosan beszélsz a
Te jegyeseddel! O leanyaim, mily rettenetes lesz az, mikor oly szigoru
hangon fogja kimondani e szavakat: ,,T4vozzatok tdlem 4tkozottak!''

Maradjon meg mindig emlékezetiinkben, amit az a bizonyos 1élek abbdl a
latomdsbél megismert: az tudniillik, hogy mily félelmetes az Ur. Szent
Jeromos ugyancsak szent volt, de sohasem feledkezett meg errdl. Ha igy
tesziink, akkor semmibe sem fogjuk venni azokat a szenvedéseket,
amelyeket rendi életiink szigora okoz; mert akdrmeddig tartananak is, ha
az Orokkévalésdghoz viszonyitjuk, nem tobb az egy pillanatndl.
Biztosithatlak benneteket arrdl, hogy barmennyire rossz vagyok is,
sohasem féltem a pokol gydtrelmeitdl. Mert ha arra gondoltam, hogy mily
iszonyatos latvany lesz a kdrhozottakra nézve, ha a mi Urunknak szép,
szelid és gydngéd szeme haragban ég: ahhoz képest semmiségnek tnt fel
elottem a pokol. Ugy érzem, hogy az én szivem megszakadna erre a
ladtvanyra s igy gondolkoztam mindig egész életem folyaman. De mily
rettegéssel tOltheti el ez a gondolat azt a személyt, akinek ilyen
l4dtomasban volt része! Annyira felldngolt szivében a szeretet, hogy
elvesztette eszméletét; mert hiszen ez a szeretet az oka annak, hogy a
latomas elragadtatédst okoz. Igy akarja az Ur tamogatni a természet
gyongeségét, middn ebben a felséges latomdsban megmutatja neki sajat
végtelen nagysagat.

Olyan esetekben, amiddén a 1élek hosszabb ideig képes szemlélni az
Urat, azt hiszem nem lehet igazi latomdsrél sz6. Inkdbb valami nagyon
eleven, képzeletalkotta kép lesz az és pedig valdésdggal holt kép az
igazihoz képest.

Vannak egyesek -- s én magam is ismertem, nem is hdrmat-négyet, hanem
sokat --, akiknek vagy olyan beteges a képzeletiik, vagy olyan eleven az
esziik -- vagy mit tudom én, mi az oka -- hogy folyton 4dlmodoznak s

azzal, amire gondolnak, Ugy vannak, mintha egyuttal latndk is maguk
eldétt. Ha igazi latomdsuk lett volna, maguk is megértenék a kettd
kozott a kiilonbséget s beldtndk, hogy amit latni vélnek, az csaldka
dlomkép. Annak részleteit 6k maguk rakosgatjdk Ossze képzeletiikben. Az
ilyesminek nincs is semmi kiilénds hatésa, so6t még csak annyi dhitatot
sem kelt benniik, mintha valami szentképet néztek volna meqg. Vildgos,
hogy az ilyesmit nem kell komolyan venni. Kiildonben is ezeket a
képzeletalkotta képeket még gyorsabban elfelejti az ember, mint valami
almot.

Azokban a latomdsokban, amelyekrdl beszélek, egészen masképpen van a
dolog. Az illetd 1lélek legtdvolabbrdél sem gondol arra, hogy latomésban
lehetne része, middn egyszerre csak megjelenik eldtte. Az elsd
pillanatban teljesen felkavarja az érzékeket és lelki tehetségeket, ugy
hogy nagy félelem és megzavarodas vesz rajtuk erdt, de a kdvetkezbben
mdr eldmlik a lelken a boldogitd békesség. Mint mikor Szent PAalt a



jelenés foldreteritette s az égen egyidejlileg nagy vihar tédmadt: uUgy
van ez a mi belsdé vildgunkban is. Eldsz0r nagy hdborgas keletkezik, de
azutdn egyszerre minden megnyugszik s a lélek eldtt oly magasztos
igazsdgok tarulnak fel, hogy nincs sziiksége més tanitdéra. Anélkiil, hogy
megerdltette volna magat, a végtelen BOlcsesség megsziintette
tudatlansagéat.

Egy ideig a 1élek teljesen bizonyos afeldl, hogy ez a kegyelem
Istentdl vald s barmennyire mondogatjdk is neki az ellenkezdt, nem
tudjdk megfélemliteni s nem képesek vele elhitetni, hogy tévedésnek
esett 4ldozatul. Késbbb azonban, midén gydntatdja jon ezekkel az
aggodalmakkal, Isten megengedi, hogy megrendiiljén a meggydzddése s arra
gondoljon, nem engedte-e meg Isten bilintetésképpen blineiért, hogy az
0rddg megtévessze. De azért igazdban nem hiszi ezt, hanem Ugy van ezzel
a gondolattal -- mint azt mdr mds dolgokra vonatkozdélag is mondottam --
amint szokott lenni a hit elleni kisértésekkel. Az 6rddg ilyenekkel
ugyan zavarhatja a lelket, de nem képes benne megingatni a
megqgybz6dést, sbét minél hevesebben tédmad, anndl inkdbb ndvekszik a
lélekben a biztossdg afeldl, hogy az 6rddg nem volna képes benne annyi
jot eldidézni, mint tette az a jelenés. S ez igy is van; a lélek
belsejére az 6rddgnek nincs akkora hatédsa. Nem mondom, hogy nem tudna
képet csempészni a 1lélek szemei elé; de nem lesz képes soha azt olyan
hivé és fenségessé tenni, sem pedig &dltala az emlitett hatdsokat
eldidézni.

Mivel a gyéntatdék mindezt nem lathattdk s mivel hozzd az is
megeshetik, hogy az illetd, aki ebben a kegyelemben részeslilt, nem
képes magdt eldttiik vildgosan kifejezni, ilyenkor rendesen meg vannak
ijedve s erre van is okuk. Nagyon sziikséges e tekintetben az évatosség,
mindaddig, amig ezek a jelenések meg nem termelik a 1lélekben a
gylimdélcscket. Meg kell figyelni, vajjon névelik-e a 1lélekben az
aldzatossdgot és az erényekben vald hdsiességet: mert ha az 6rddg keze
van a dologban, csakhamar el fogja magdt &rulni s nagy hazugsdgon lesz
rajtakaphaté. Ha a gydntatédnak van tapasztalata s ha 6 maga is atesett
ezeken a dolgokon, akkor hamarjdban tisztdban lesz, so6t mdr az elsd
kozlés alkalmaval tudni fogja, Istentdl van-e a dolog, vagy pedig
képzelddés, illetve Orddgi cselszdvény. Kiiléndsen hamar fog végére
jarni a dolognak, ha O Szent Felsége megadta neki a tehetséget a
szellemek megkiilénbbztetésére s az ilyen ember, ha még hozzd tudds is,
hamar fel fogja ismerni a dolgot, még ha neki maganak nem is volna
benne személyes tapasztalata.

Nagyon lényeges azonban, ndvéreim, hogy a gydéntatdval szemben mindig
egyszerlek és 6szinték legyetek. Nem a blnok meggydéndsdra vonatkozdlag
mondom ezt, mert hiszen az magdtdédl értetddik, hanem arra az esetre, ha
szdmot adtok neki imdtokrdél. Mert ha valakiben nincs meg ez az
Oszinteség, akkor nem merném azt mondani, hogy j6 Gton halad s hogy
Isten maga oktatja 6t. Isten ugyanis azt akarija, hogy helyettese elbtt
éppoly vildgosan és O6szintén tarjuk fel lelkidllapotunkat, mintha vele
magaval beszélnénk; hogy igyekezziink neki szdmot adni minden
gondolatunkrél és még inkdbb minden cselekedetlinkrdl, ha mégoly
jelentéktelen volna is. Ha igy tesztek, akkor nem kell
nyugtalankodnotok, sem félnetek: mert ha emellett megvan bennetek az
aldzatossdg és a tiszta lelkiismeret, ekkor ezek a jelenések nem
lesznek kdrotokra még abban az esetben sem, ha nem Istentél
szédrmaznanak. O Szent Felsége ugyanis képes arra, hogy, a rosszbdl is
jot hozzon ki s igy azon az uton, amelyen az 6rddg benneteket
vesztetekbe akar vinni, sok nyereségtek lesz. Abban a hiszemben
ugyanis, hogy e nagy kegyelmek Istentdl valdk, arra fogtok tdrekedni,
hogy még inkdbb a kedvében jarjatok s képe dllanddan eszetekben lesz.

Egy kivald tudds mondta eldttem, hogy az 6rddg nagy festémivész; de
ha az Urnak hi képét taldlnd neki megmutatni, ezt nem venné tdle rossz
néven. Az ilyen kép &ltal ugyanis folkeltené benne az dhitatot, hogy



konyorteleniil harcra kelne az 6rddg ellen és sajat fegyvereivel gybdzné
le. Mert akdrmilyen elvetemiilt legyen is a festd, azért, ha a mi
Udvozitdnkrdol készit képet, ez utdbbit teljes tisztelet illeti meg.
Azért az illetd személy mindig nagyon rossznak taldlta, amit egyesek
tandcsolnak, tudniillik, hogy az ilyen latomdsnak mutasson az ember
fligét. Nézete szerint ugyanis, akarhol léassuk is kirdlyunk képét, az
eldott tiszteletiinket kell kifejezniink. S ebben én igazat adok neki.
Hiszen barki is nagyon rossz néven venné, ha azt halland, hogy baratja
az & képét ilyenféle megvetéssel illeti. Mennyivel inkdbb kell tehit
tisztelettel lennilink, ha valahol fesziiletet latunk, vagy pedig masféle
képet a mi Csdszarunkrdl?! Bar irtam errdl mdsutt is, Ordmemre szolgdl,
hogy megismételhetem, mert tudom, mennyit szenvedett egy bizonyos
személy, akit arra koteleztek, hogy ezt az eljdrdst alkalmazza. Nem
tudom, ki taldlhatta ki. Annyi bizonyos, hogy ilyen tandccsal a
gyéntatéd végtelen lelki kint okozhat olyasvalakinek, aki azt hiszi,
hogy elkdrhozds terhe alatt szét kell neki fogadnia. Ha nektek
tanacsolna valaki ilyesmit, én azt mondom, hogy ne tegyétek meg, hanem
egészen aldzatosan fejtsétek ki eldtte az emlitett okokat. Engem erre
az esetre vonatkozdélag valaki és pedig nagyon bdlcs érveléssel,
teljesen megnyugtatott.

Egyik nagy eldény, amit a lélek ebbdl a kegyelembdl merit az, hogy
valahdnyszor ragondol az Urra, az O életére és szenvedésére, eszébe jut
az 0 szép, szelid arca, ami végteleniil vigasztald dolog. Hiszen ha
valaki sok jot tett veliink, mennyivel nagyobb az &rdmiink, ha van
alkalmunk vele taldlkozni, mintha sohasem latjuk 6t. Higgyétek el
nekem, hogy ez az édes emlék a léleknek nagy Ordmére és nagy hasznara
szolgdl. Sok egyéb {idvos befolyadst is gyakorol a lélekre, de mivel
annyit beszéltem azokrdl a jé hatdsokrdl, amelyeket ezek a latomésok
létrehoznak s még majd tobbet is kell rdéluk mondanom, nem akarom most
ezzel sem magamat tovabb fdrasztani, sem pedig titeket untatni. Csak
egy dolgot akarok nagyon is a lelketekre kétni. Ha megtudjdtok, vagy
halljdtok, hogy Isten ilyen kegyelmeket ad egyes lelkeknek, ne jusson
valahogy eszetekbe Téle ilyesmit kérni, vagy az utédn vagydédni, hogy
benneteket is ezen az uUton vezessen. Mert bdrmennyire joénak tilnjék is
fel eldttetek s barmennyire kell is becslilnlink és tiszteletben
tartanunk ezeket a latomdsokat, nem szabad utanuk vagyddnunk és pedig
tobb okbdl.

Az elsd ok az, hogy vétek volna az alazatossdg ellen olyasmi utdn
vagyédni, amit sohasem érdemeltetek meg. Meg is vagyok arrdl gydzdédve,
hogy ha valaki eped utdna, az gydngén 4ll aldzatossag dolgdban.
Aminthogy az egyszer( napszamos nem fog kirdlyi méltdsdg utan
sévarogni, mert beldtja, hogy az nem neki vald: igy van az aldzatos
1élek is ezekkel a dolgokkal. Ellenkezd esetben, nézetem szerint, nem
is fog soha e kegyelmekben részesiilni; mieldtt ugyanis az Ur ezeket
megadnad, a lélekben nagyon vilégos Onismeretet hoz létre. Mar most, ha
valaki llyesmlre szdmit, vajjon hogyan fogja O0szintén beismerni, hogy
r4 nézve mar az is nagy kegyelem, ha az Ur nem veti Ot az 6rdk
kdrhozatra?

A mdsodik ok, hogy az ilyen ember mdris meg van tévesztve, vagy pedig
a megtévesztés veszedelmében forog, mert ha csak a legkisebb ajtét
hagyjuk is nyitva az O6rddg eldtt, az ezerféle szemfényvesztéssel tamad
ellenink.

A harmadik ok, hogy abban a pillanatban, amiddén erbsen vagyddunk
valami utédn, a képzeld tehetséglink meg van vesztegetve; az ilyen ember
ugyanis mindjart azt képzeli, hogy latja, vagy hallja azt, ami utéan
vagyédik. Ugy van vele, mint ha valaki egész nap valami utdn téri magét
és folyton arrdl gondolkozik; é7jjel valédszinlleg arrédl fog almodni.

A negyedik az, hogy nagy vakmerdség volna részemr6l, ha magam akarndm
megvélasztani az utat, amelyen az Ur vezessen, holott nem tudom, hogy
melyik Gt felel meg nekem. Hagyjuk ezt az Urra, O legjobban tudja, hogy



mi j6 neklink. Hadd teljesliljon mindenben akarata.

Az 6todik. Azt hiszitek talan, hogy olyan kdnny( dolguk van azoknak,
akiknek az Ur megadja ezeket a kegyelmeket? S6t ellenkezdleg, nagyon
sokat és sokféle médon kell szenvedniiik. Biztosak vagytok ti abban,
hogy ezeket a szenvedéseket el tudndtok viselni?

A hatodik. Mit tudjatok ti, hogy nem éppen az hozna-e ratok bajt,
amitdl nyereséget reméltek, amint megtdrtént Saullal, akinek a kirdlyi
méltdsdg vesztét okozta.

Van azonban, névéreim, ezeken kiviil még sok egyéb ok is s higgyétek
el nekem, a legbiztosabb dolog nem akarni mast, mint amit Isten akar. 0
jobban ismer bennlinket, mint mi magunk és a javunkat akarja. Tegylk le
a sorsunkat kezébe, hogy teljesedijék bennilink akarata. Ha erods
elhatdrozdssal maradunk meg emellett, akkor nem kerlilhetiink tévutra.
Azt 1is jegyezzétek meg, hogy abbdl, ha valaki sok ilyen kegyelmet kap,
nem kévetkezik, hogy az 6rdk boldogsdga is nagyobb lesz; soét
ellenkezbleg, csupan a kételezettségei nagyobbak s mivel tdobbet kap,
jobban kell szolgadlnia. Az érdemszerzés tekintetében az Ur sohasem hagy
el bennlinket: arra mindig van médunk; s azért tényleg nagyon sok szent
ember van, aki sohasem kapott egyet sem e kegyelmek koOzlil; madsok pedig,
akik megkaptédk o6ket, nem lettek szentekké. Azt se gondoljdtok, hogy
ezek a kegyelmek egymast érik szilinet nélkiil; gyakran egyetlenegy ilyen
utdn az Ur nagyon hosszt szenvedést kiild a lélekre. Kiilonben is ez
utébbi nem szokta kérdeni, hogy meg fognak-e ismétlddni, hanem azt
keresi, hogyan szolgdlhatnd meg dket minél jobban.

Igaz, hogy e kegyelmek nagyon nagy segitségére lehetnek a 1léleknek és
az erények magas fokdra juttathatjdk fel, de aki ezt a haladdst sajat
fadradsdga 4rén érte el, annak sokkal tobb az érdeme. Ismerek egy
személyt —— illetve kettdt s az egyik koziiliik férfi[2] -- akiknek az Ur
sokat megadott e kegyelmek kéziil; s ime mindketten a legforrdbban
vagydédtak az utdn, hogy e nagy vigasztaldsok nélkiil, sajat koltségiikdn
szolgdlhassanak O Szent Felségének; mindketten annyira oéhajtottdk a
szenvedéseket, hogy e kegyelmek miatt panaszkodtak az Urnak, s ha
hatalmukban lett volna, lemondtak volna réluk. A szellemi Ordmoket
értem, amelyeket az Ur a szemlélodésben ad, nem pedig ezeket a
latomdsokat, mert ez utdbbiaknak haszna sokkal nagyobb, semhogy az
illetdk ezt ne latndk be és ne becsiilnék Oket sokra. Masrészt az is
igaz, hogy amennyire én latom, ezek a vagyak is természetfolottiek[3] s
jellemz6k a nagyon szeretd lelkekre, akik azt akarndk, hadd lissa az
Ur, hogy nem zsoldért szolgdlnak neki. S igy, mint mondtam, nekik soha
esziikbe sem jut, hogy érdemeikért az 6rdk dicsdséghez van joguk; nincs
ilyen lelkesitésre sziikségiik, hogy buzgdbban szolgdljdk Istent; e
tekintetben a szeretetiik hajtja Oket, ennek pedig az a természete, hogy
folyton munkdlkodik, ezerféle médon. Ha megtehetnék, szeretnének
valamit kitaldlni, hogy benne megemésztddijenek; s ha Isten dicsdségére
szolgdlna, hogy 6k minddrdkre megsemmisiiljenek, ebbe is készOrdmest
belegyeznének. Legyen minddrdkké &ldva, amen, hogy annyira leereszkedik
és oly nyomorult teremtményekkel érintkezik csak azért, hogy megmutassa
nekik nagysédgat.

A hatodik lakas -- X. fejezet

Beszél egyéb kegyelmekrdl, amelyeket Isten a 1léleknek ad, még pedig més
médon, mint az emlitetteket, s arrdl, hogy mekkora haszna van ezekbdl a
1éleknek.

E latomisok révén az Ur nagyon kiilénbdzd médon szokott a lélekkel
érintkezni. Néha akkor teszi middén az illetd szomorkodik; méskor, middn
nagy megprébaltatédsok kiiszdbén &1l; viszont olykor Ggy latszik, hogy O
Szent Felsége egyszerQien élvezni akarja a 1lélek tdrsasdgat s 6t



megdrvendeztetni. Nem volna célja, hogy minderrdl részletesebben
beszélijek, mert hiszen a f6 az, hogy megértessem veletek -- mar
amennyire én magam értem -- a kegyelmek kiilénb6dz6 fajait, amelyekkel
ezen az Uton taldlkozunk s azokat a hatdsokat, amelyeket a lélekre
gyakorolnak, nehogy azt higgyiik, hogy a képzeletnek minden jatéka
mindjadrt latomds. Ha azonban tényleg mégis latomadsaitok volndnak, tudva
azt, hogy ilyenek lehetségesek, ne zavarodjatok meg s ne aggddjatok.
Mert az 0rddgnek nagy haszndra és nagy Oromére szolgdl, ha a 1lélek
szomorl és nyugtalan; ez ugyanis megakadalyozza abban, hogy teljesen
Isten szeretetére és dicsditésére forditsa minden erejét.

0 Szent Felsége mas, és pedig sokkal magasztosabb médon is szokott a
lélekkel érintkezni s ennél azutdn a megtévesztés veszedelme még jobban
ki van zdrva. Az 0rddg ugyanis, nézetem szerint, nem képes ezeket a
kegyelmeket utdnozni. Csakhogy nagyon nehéz réluk beszélni, mert nagyon
titokzatos dolgok s nem oly konnyl Oket megmagyarazni, mint a képzeleti
latomésokat.

Megtdrténik olykor —- ha az Urnak Ugy tetszik -- hogy mialatt a lélek
im&dkozik s teljesen magadnil van, egyszerre csak az Ur felfiiggeszti a
lelki tehetségek mikdédését s ez &llapotban az illetd nagy titkokat ért
meg, amelyeket —-- ugy tlinik fo6l eldétte -- magdban Istenben 14t. Nem
mintha 1l4tnéd az Urnak szent emberiségét; sbét, bar latdsrdl beszélek,
egyaltaldban semmit sem l4dt. Ez ugyanis nem képzeleti latomds, hanem
nagyon is értelmi; a 1lélek megérti benne, hogy miként lathatdok Istenben
az Osszes dolgok és hogy miképpen foglalja O valamennyit dnmagdban. Ez
a latomds rendkiviil jétékony hatédsu. Bar csak egy pillanatig tart,
nagyon megmarad az emlékezetben s mélységes megszégyeniiléssel tolti el
a lelket Sokkal vildgosabban felfogja a bln nagysdgdt, mert megérti,
hogy magdban Istenben -- értem Istenben létezve -- koévetjiik el a
legnagyobb gonoszségokat.

Hogy jobban megértessem magamat, egy hasonlattal akarok élni. Mert
bar régen tudjuk, hogy ez igy van és bar sokszor hallottuk ezt az
igazsagot, vagy nem tartjuk szem eldtt, vagy nem akarjuk megérteni.
Mert ha értenénk, hogy miként 411 a dolog, nem volnank képesek oly
vakmerdségre. Képzeljiik tehdt Istent ugy, mint valami nagy, gyonyorQ
termet vagy palotdt. Ez a palota tehdt maga az Isten. Nos hat, az a
blnds ember, aki el akar kdvetni valami gonoszsdgot, taldn kimehet
elobb ebbdl a palotdbdl? Nem, semmiesetre sem. Igy teh&dt bent, ebben a
palotaban, magdban Istenben tdrténik meg mindaz az undoksag,
becstelenséqg és gonoszsag, amit mi blindsdk elkdvetiink. Mily rettenetes
igazsag ez s mennyire érdemes arra, hogy megfontoljuk! Mennyire hasznos
réank, tudatlanokra nézve, akik oly keveset vagyunk képesek megérteni;
mert ha ezt megértenénk, nem volna lehetséges, hogy oly esztelen
vakmerdségre vetemediiink.

Gondoljuk csak el, ndvéreim, mily irgalmas és tilirelmes az Isten, hogy
nem taszit benniinket azonnal a karhozatba. Adjunk neki hdlat sziviink
mélyébdl és szégyellijlik magunkat, hogy annyira lelkiinkre vessziik, ha
valaki valamit elleniink tesz vagy mond. Képzelheté-e ennél nagyobb
elvetemiiltség?! Azt 1l4tni, hogy Isten a mi Teremtdnk, annyit tir el
teremtményeitdl, akik benne vannak: mi pedig annyira felhdborodunk
olykor egy szécska miatt, amit tdvollétiinkben s taldn nem is rossz
sz&ndékkal mondott valaki! O emberi nyomortsag! Mikor fogjuk mar
egyszer, ndvéreim, legaldbb valamennyire utdnozni ezt a nagy Istent? O,
ne képzelijiik, hogy valami nagyot teszlink, ha elviseljiik a sértéseket!
Tarjik el Oket szivesen és szeressiik azokat, akik megsértenek
benniinket. Hiszen ez a nagy Isten nem szlnt meqg szeretni benniinket,
habar annyira megsértettiik Ot; s ezért azutdn joggal meg is
kovetelheti, hogy mindenki bocsdsson meg, akarmilyen sértést kovetnek
is el ellene. Mondom nektek, lednyaim, hogy barmilyen gyorsan miljék is
el ez a latomds, nagy jot tesz az Ur azzal, akinek megadja, foltéve,
hogy az illetd sajat javara forditja és &llanddan eszében tartija.



Megtorténik az is -- és pedig oly titokzatos mddon, hogy
megmagyarazni nem lehet -- hogy egy szempillantéds alatt Isten megmutat
Onmagdban egy igazsagot, amely elhomdlyositja mindazt, ami a
teremtményekben van. Igy adja az embernek vildgosan tudtara, hogy O az
Igazsadg, amely nem hazudhatik. Ugyanakkor megérti az ember azt is, amit
David mond az egyik zsoltérban, [1] hogy minden ember hazug. Ezt sohasem
fogja ily vildgosan megérteni, még ha szamtalanszor halland is. Igen,
Isten az igazsdg, amely nem tévedhet. Eszembe jut Pildtusrdél, hogy mily
nagy dolgot kérdezett a mi Urunktdl, mikor azt tudakolta, hogy: ,,Mi az
igazsdg?''[2] -- és hogy mily keveset értilink meg mi idelent ebbdl a
nagy Igazsdgbdl. Szeretnék errdl tobbet mondani, de ezeket a dolgokat
nem lehet szavakban kifejezni.

Vonjuk le ebbdl azt a tanulsdgot, névéreim, hogy csak Ugy fogunk a mi
Istenlinkhoz és Jegyeslinkhoz némileg alkalmazkodhatni, ha igyeksziink
lelkiismeretesen megmaradni az igazsdg utjan. Nemcsak azt mondom, hogy
ne hazudjunk -- mert hiszen azt ldtom, hdla Istennek, hogy itt a mi
rendliinkben semmiért a vildgon nem tenné meg senki -- hanem azt, hogy
minden dologban maradjunk meg az igazsdg Utjan Isten és az emberek
eldétt. Vigyazzunk fbéleg arra, hogy ne tartsanak benniinket jobbaknak,
mint amilyenek vagyunk. Mindabban, amit tesziink, adjuk meg Istennek,
ami az Ové, magunknak pedig, ami a miénk, igyekezvén mindenben az
igazsdg alapjan &llni. Igy azutan kevésbe fogjuk venni a vildgot, amely
tele van hazugsaggal és hamissaggal, s mint ilyen nem is maradhat fenn.

Egy alkalommal azon gondolkoztam, hogy miért oly nagy bardtja a mi
Urunk az aldzatossdg erényének. Egyszerre csak -- anélkiil, hogy
kovetkeztetés utjan jottem volna rd -- ott 4llt az eszem eldtt ez az
igazsdg: azért szereti annyira, mert Isten az Igazsdg, az aldzatosséag
pedig az igazsdg Utjan vald jadrds. Mert nagy igazsdg az, hogy mitdliink
semmi jé sem szarmazhatik; hogy nyomorultak, hogy semmik vagyunk. Aki
ezt nem vallja, az a hazugsdg utjan jar. S minél Jjobban meg van valaki
gybzodve sajat semmiségérdl, anndl inkdbb megegyezik a legfdbb
Igazsdggal, mert az O Gtjan halad. Adja meg Isten nekiink, nbévéreim, azt
a kegyelmet, hogy sohase térjiink le az Onismeretnek ez Utjardél. Amen.

Ezekkel a kegyelmekkel azért halmozza el az Ur a lelket, mert ugy
l4tja, hogy mar igazi jegyese s hogy el van tokélve mindenben
teljesiteni az O akaratat, s azért némi fogalmat akar adni arrél, hogy
miben kell ezt megtennie, nemkiilénben sajit nagysdgarél. Nem volna
célija, hogy errdl tobbet mondjak. A fenti két dolgot azonban annyira
hasznosnak tartom, hogy sziikségesnek ldttam megemliteni. Az ilyenféle
kegyelmek nem szolgdltatnak okot aggodalomra, Dicsérjiik érte az Urat,
aki adja Oket. Az Orddgnek és a képzelddésnek itt nincs szerepe s azért
a lélek nagy vigasztaldst merit belbliik.

A hatodik lakds -- XI. fejezet

Isten oly h® vagyat kelt a lélekben a masvilag utan, hogy az testi
életét veszélyezteti; beszél arrdédl, hogy mily nagy haszna van az Ur e
kegyelmének.

Mar most elég kegyelemmel halmozta-e el a Jegyes a lelket s meg van-e
végre elégedve ez a kis galamb illetve pillangd? -- latijatok, nem
felejtettem el —- és taldlt-e végre olyan pihendhelyet, ahol nyugodtan
bevarhatja a haldlat? Szdé sincs rdla, sbébt még sokkal rosszabb helyzetbe
jutott, mint volt azeldtt. Bar mar évek hosszu sora Ota részesiil
ezekben a latomédsokban, folyton nydgdécsel és f&j a szive, mert hiszen
minden Gjabb kegyelem csak ndveli szenvedését. Az oka ennek vildgos:
minél jobban megismeri Istenének nagysdgat, anndl inkdbb érzi, hogy
mily messze van téle; hogy mily sokd kell varnia, amig élvezheti
tdrsasdgat: s igy anndl jobban vagyddik utdna. Hiszen az természetes,



hogy szerelme anndl jobban nd, minél jobban beldtija, mennyire
megérdemli azt az a nagy Isten, az a hatalmas Ur; szerelmével egyiitt
noévekedett lassankint ez évek folyamdn és fejlddott oly nagy
szenvedéssé az a vagy is, amelyrdl most akarok beszélni. Evekrol
beszéltem, mert azt a bizonyos személyt tartottam szem eldtt, aki
mindezen atment, de ebbdl nem kdvetkezik, hogy Istennek mikodése
bizonyos idétartamhoz van kotve; egy pillanat alatt is f&lemelheti a
lelket az itt megbeszélt kegyelmek legmagasabb fokdra. Oly hatalmas 0
Szent Felsége, hogy mindent megtehet, amit akar; madr pedig O sokat akar
tenni értiink.

Beszéltem mdr arrdl a vagyakozdsrdl, azokrdl a kénnyekrdl és
séhajokrdl, azokrédl a szenvedélyes indulatokrél, amelyek gydtrik a
lelket. Mindez Isten iranti szeretetiinkbdl fakad és nagy szenvedéssel
jar, de azért semmi ahhoz a gydtrelemhez képest, amelyrdl most akarok
beszélni. Az elbbbi olyan, mint a kialvd {iszdk, amely éget ugyan, de
azért még elviselhetd. Mialatt azonban a lélek igy emészti magdt s
ilyen allapotdban eszébe 0tlik, vagy pedig egy eldtte elejtett szd
emlékezteti arra, hogy mily sokd is tart az élet: egyszerre csak ugy
érzi, mintha valami érthetetlen mdédon torszurds, vagy pedig tiizes nyil
hatnd 4t a lelkét. Nem mondom, hogy valdban nyil; akdrmi legyen is
azonban, vildgosan érthetd, hogy nem szarmazhatik a mi természetiinktdl.
Nem is mondhaté térszurdsnak -- bar ezt a szdét is haszndltam -- mert
sokkal élesebb fajdalmat okoz, mintsem az tenné; de meg azt hiszem,
hogy nem ott érzi az ember, ahol a testi fajdalmakat szokds, hanem
sokkal beljebb, a léleknek legmélyén. Odabent azutdn ez a villamcsapdas
porrd zuUz mindent, ami f6ldi és emberi, s mialatt a hatés tart, a lélek
nem képes semmire sem gondolni, ami sajat személyére vonatkoznék.
Tehetségeil abban a pillanatban ugy bilincsbe vannak verve, hogy semmi
masra sem képesek, mint arra az egyre, hogy még ndéveljék fadjdalmat.

Nem szeretném, ha ezt tulzasnak vennétek; higgyétek el, hogy inkdbb
innen maradok az igazsagon, mert az egészet nem is lehet kimondani.
Tényleg ugy van a dolog, hogy a lelki tehetségek elragadtatdsban vannak
mindarra nézve, ami nem jarul hozzd e fajdalom fokozdsdhoz. Az értelem
példdul megbrizte teljes elevenségét annak megértésére, mennyire van
oka a léleknek azon bankédnia, hogy tavol van Istenétdl. Az Ur is
hozzdjdrul a fajdalom fokozdsahoz: a 1léleknek ugyanis sohasem volt rdla
tisztdbb fogalma, mint éppen ilyenkor. Ez azutdn annyira ndéveli a
szenvedést, hogy az illetd nem tudja megallni hangos zokogéds nélkiil.
Akdrmennyire tiirelmes legyen is kiilénben s akdrmennyire hozz4 legyen is
szokva nagy f&jdalmak elviseléséhez: akkor nem tehet magardl, mert ez a
kin, mint mondtam, nem a testét kinozza, hanem a lelke legmélyét dulja
fel. EbbOl értette meg az illetd személy, hogy mennyivel nagyobbak a
lelki fédjdalmak, mint a testiek. Azt is kinyilatkoztatta neki Isten,
hogy a tisztitdhely fadjdalmai ilyen természetliek s hogy a lelkek, Dbar
ott nincsenek testiikkel egyesiilve, sokkal tobbet szenvednek, mint
amennyit itt testiikben viseltek el.

En lattam valakit ebben az &llapotban és csakugyan azt hittem, hogy
belehal. Ez nem is csoda kiildnben, mert az élet ilyenkor tényleg
veszedelemben forog. Barmennyire révid ideig tartson is ez a gydtrelem,
egészen letdri a testet és tartama alatt az érverés annyira gydnge,
mintha a 1élek mdr azon a ponton volna, hogy visszamegy Istenhez.
Tényleg igy van. A test melege annyira megcsappan, a lélek pedig
annyira ldzban van, hogy kevés hija, hogy abban, a pillanatban nem
teljesiilnek a vagyai. Testi f&jdalmat nem érez, bar, mint mondom, a
szervezet annyira legydnglil, hogy utdna két-hdrom napig sincs annyi
ereje, hogy tollat vegyen a kezébe és sok fajdalmat érez. Azt is
hiszem, hogy ismétlddés esetén mindig jobban és jobban megviseli a
testet. Hogy az ember nem érez testi f&jdalmat, annak oka valdszinlleg
a léleknek szenvedélyes érzelme lesz, amely nem engedi, hogy a testével
torddjék. Ugy van a dolog, mintha valamely testrésziink nagyon erdsen



f4djna: lehet masutt is fdjdalmunk, de ilyenkor az utdbbit nem igen
érezziilk. Ez sokszor megesett velem. Abban a fdjdalmas elragadtatasban
pedig az ember semmit sem érez s azt hiszem, azt sem érezné, ha
darabokra vagnék.

Azt fogjatok mondani, hogy mindez tdkéletlenség ama lélek részérdl,
mert ha csakugyan annyira engedelmes Istennel szemben, akkor miért nem
nyugszik meg akaratdn? Mindeddig képes volt erre a megaddsra s ez tette
r4d nézve az életet elviselhetévé; most erre nem képes tobbé, mert az
esze felmondta a szolgdlatot s nem tud mdsra gondolni, mint olyan
dolgokra, amelyek novelik a fajdalmat. Mit ér neki az élet, mikor tévol
van egyetlen boldogsdgdtdl? Végteleniil elhagyatottnak érzi magat, mert
a foldnek egyetlen egy teremtménye sem képes Ot felviditani: soét azt
hiszem, még az égiek sem volndnak erre képesek; csak egy tudnd ezt
megtenni: Az, akit 6 szeret. Minden terhére van. Ugy érzi, mintha
elvesztette volna 1ldba alél a talajt: a £61don nem tud megnyugodni, az
égbe pedig nem lehet felmennie. Egetd szomjisdg gydtri s nem eresztik
oda a vizhez. Tlrhetetlen ez a szomjusdag és nem olthatd vizzel s 6 maga
sem kivdnnd mdssal oltani, mint azzal, amelyrdl az Ur a szamariai
asszonynak beszélt; [1] ebbdl pedig nem adnak neki.

O Uram Istenem, mennyire megkinzod Te azokat, akik téged szeretnek!
De hat hisz ez mind csekélység ahhoz viszonyitva, amivel megjutalmazod
O0ket. Nagyon helyesen van, hogy dragan fizessiik meg azt, ami nagyon
értékes; s mennyivel inkdbb megéri a dolog mindezt a szenvedést, ha
arrdél van szd, hogy a lélek megtisztuljon és azutdn beléphessen a
hetedik lelki lakdsba, aminthogy a tisztitdéhelyen is azért tisztulnak
meg a lelkek, hogy bemehessenek a mennyorszagba. A jutalmdhoz képest
annyi ez a szenvedés, mint amennyi eqgy csOpp viz az décednhoz
viszonyitva. Igaz ugyan, hogy ez a szenvedés és gydtrelem, azt hiszem,
nagyobb az Osszes tobbi szenvedésnél -- pedig az illetd személy
ugyancsak beszélhet ezekrdl is, mert sokat szenvedett testileg is,
lelkileg is -- de azért mindezt semmibe sem veszi, ha azt nézi, hogy
mit nyer altala. Azt is érzi a lélek, hogy ez a szenvedés nagyon nagy
értékl, ugy hogy 6 sohasem érdemelte volna azt meg. De azért ez az
érzelem sem konnyiti meg szivét legkevésbé sem; csak annyit ér el vele,
hogy szivesen szenved, st szenvedne ilymédon akdr egész életén at, ha
Isten ugy akarnd; bar ez a szenvedés rosszabb a haldlnal, soét
valésdggal folytonos meghalds; hatdrozottan az.

Gondoljunk csak azokra a szerencsétlenekre, ndvéreim, akik a pokolban
vannak. Nincs meg benniik ez a megnyugvas; nincs meg az a vigasztalds és
0rdm, amit Isten a lélekbe Ont; nincs meg az a tudat, hogy ez a
szenvedés végeredményben nagy hasznunkra van: s emellett szenvednek és
mindig tobbet szenvednek. Ugy értem, hogy mindig tdbbet szenvednek, ha
tekintjiik jdrulékos szenvedéseiket.[2] Ha megfontolijuk, hogy a lélek
szenvedésel nagyobbak a testieknél; hogy az & kinjaik
O0sszehasonlithatatlanul folilmuljdk azokat, amelyekrdél az imént
beszéltem; s ha hozzdvesszilik azt a tudatot, hogy minddrdkké fognak
tartani: mit tartsunk ezekrdl a szerencsétlen lelkekr6l? S vajjon
érdemes-e csak egy szdéra is mindaz, amit e révid élet folyaméan
tehetiink, vagy szenvedhetiink, ha annak révén elkeriiljiik ezt a
rettenetes Ordok gybtrelmet?

Higgyétek el nekem, hogy ha valakinek nincs e téren tapasztalata,
lehetetlen megértetni vele, mily fajdalmas dolog a lelki szenvedés és
mennyire kiilénbdzik a testitdl. S mikor az Ur ezt ily médon megmutatia
nekiink, azért teszi, hogy beldssuk, mekkora h&ldra vagyunk Oirdnta
kotelezve, amennyiben, mikor benniinket e szerzetesi életre hivott,
reményt nyajtott nekiink arra nézve, hogy megment az Orok kdrhozattdl és
megbocsatja blineinket.

Térjlink vissza ahhoz, amir6él beszéltiink, értem a lélekhez, amely oly
keservesen szenved. Ez a fdjdalom ilyen erds fokban nem tart sokiig:
nézetem szerint legfeljebb hdrom vagy négy éra hosszat; de nem is



lehetne mésképp, mert ha tovdbb tartana, a gyarld emberi szervezet,
hacsak csoddt nem tenne vele az Isten, nem volna képes azt elviselni.
Egy alkalommal csupdn egy negyeddra hosszat tartott, de az illetd
személy teljesen G6ssze volt térve. Igaz, hogy ebben az esetben a kin
oly erdvel jott ra, hogy eszméletét vesztette. Beszélgetés folyaman
tortént és pedig Husvét utolsd napjan, miutdn az {innepeket oly lelki
szdrazsagban tdéltdtte, hogy szinte azt se tudta, hogy lnnep van. Nem is
kellett neki tdbb, mint hogy egy szdét ejtsenek arrdl, hogy mily soké
tart ez az élet.[3] S akkor azutan mondjdtok neki, hogy &lljon ellen!
Ak&rcsak tlzbe vetnék s arra biztatndk, tegye meg, hogy a lang ne
égesse!

Nem is olyan érzelem ez, amit el lehetne titkolni. A jelenlevdk ugyan
nem latnak bele a lélekbe, de azt észreveszik, hogy az illetdnek élete
veszedelemben forog. Igaz, hogy némileg jétékonyan hat ra az 6
tarsasdguk, de csak ugy, mint ha drnyak volndnak; ilyen szinben tlinnek
f61 elotte akkor az Osszes foldi dolgok.

Arra az esetre, ha ez megtdrténnék veletek is, figyelijetek arra, hogy
miképpen érvényesiil a mi nyomorusdgunk és természetes gyarldsadgunk még
ebben az 4llapotban is. Sokszor megesik ugyanis, hogy midén a 1lélek
ebben az 4llapotban van; middén, amint emlitettem, haldoklik azért, mert
nem tud meghalni; midén mdr ugyszdlvan semmi sem hianyzik ahhoz, hogy
itthagyhassa a testet: valdsdggal fél és kivanni kezdi, barcsak
csillapulna a f4jdalom, nehogy belehaljon. Nagyon természetes, hogy ez
a félelem az emberi gyarlésdgbdl ered, mert hiszen masrészrdl nem
csOkken benne a vagy és semmi sem tudja megsziintetni gyotrelmét
mindaddig, amig maga az Ur nem vet annak véget. Rendesen valami nagy
elragadtatdssal vagy latomdssal végzddik, amelyben azutdn az igazi
Vigasztald megvigasztalija és lelket ont belé, hogy éljen tovabb,
ameddig 0 akarja. Nagyon fajdalmas vértantsdg ez, de rendkiviil jétékony
hatdst gyakorol a lélekre; legfdbb hatdsa az, hogy ezentdl nem fél
tobbé, barmi szenvedés varjon is ra, mert azzal a gydtrelemmel
0sszehasonlitva minden f61di szenvedés semmiségnek tnik f&61 eldtte.
Erzi tehdt, hogy nagy hasznira volt s azért szeretné, ha sokszor
ismétlodnék; e tekintetben azonban semmit sem tehet. Nincs semmiféle
eszkdz sem, amivel fel lehetne Gjitani, mindaddig, amig az Ur djra ra
nem kiildi. Ebben a pontban éppoly tehetetlen, mint ahogy nem tud neki
ellendllni és nem tudja megsziintetni, ha megjoétt. A vildg irdnt érzett
megvetés is sokkal nagyobb lesz benne, mint azeldtt volt, mert
tapasztalta, hogy abban a szenvedésben semmi f6ldi dolog sem volt képes
0t megvigasztalni. Sokkal kevésbé ragaszkodik a teremtményekhez, mert
latja, hogy csupdn a Teremtd képes a lelkét megvigasztalni és
kielégiteni. Még jobban fél és évakodik attél, hogy Ot megbédntsa, mert
megértette, hogy éppen Ugy képes gydtrelmet bocsdtani a lélekre, mint
boldogségot.

Azt hiszem két dolog van a lelki életnek ez Gtjén, amely
életveszéllyel jar. Az egyik ez a fdjdalom, amelyrdl az imént beszéltem
-— mert ez igazadn veszedelembe és pedig nagy veszedelembe sodorja az
életet -- a médsik pedig az a tuldradd Ordm és boldogsag, mely olykor
eldrasztja a lelket. Ez ugyanis néha olyan éridsi erdvel 1ép fel, hogy
a lélek nem birja tovadbb s madr-mdr csak egy hajszdlon fligg, hogy
elhagyja-e a testet. Az igazat megvallva, ez esetben a haldl nagy
boldogsdg volna rd nézve. Ezekbdl megitélhetitek, névéreim, vajjon volt-
e okom azt mondani, hogy ezekhez a dolgokhoz badtorsdg kell. S ha ezeket
a kegyelmeket kérnétek az Urtél, joggal kérdezhetné tdletek azt, amit
Zebedeus két fidtdél kérdezett, [4] hogy meg tudjdk-e inni az O kelyhét?

Azt hiszem, lednyaim, valamennyien azt felelnénk, hogy igen. Es
helyesen tennénk, mert hiszen O Szent Felsége meg adja az erdt annak,
akinek sziiksége van r4. O megvédi a lelket és helytdll érte az
ildozések és zaklatasok kdzepette, amint megtette Maria Magdolna
érdekében; ha nem is teszi szavakkal, megteszi tettekkel. Véqgiil pedig,



még e foldi élet folyamédn, amint l4tni fogjatok, egyszerre megadja neki
a jutalmat. Legyen mindordkkoén &ldott és dicsbitsék 6t az Osszes
teremtmények. Amen.

A hetedik lakds -- I. fejezet

Arrél beszél, hogy mily nagy kegyelmekkel halmozza el Isten a lelket,

ha bejutott a hetedik lelki lakasba. Megmagyarazza, hogy miként érti

azt a kiilénbséget, ami a lélek és a szellem k6z6tt fonnforog, annak

ellenére, hogy a kettd egy és ugyanaz. Sok megszivlelésre méltéd dolog
van benne.

Nagyon sokat beszéltem mar nektek, ndévéreim, a lelki életnek ez
Ut jarél; talan bizony azt is gondoljdtok, hogy nincs mdr réla tobb
mondanivald. Pedig nagy oktalansdg volna ilyesmit gondolni, mert
hiszen, ha Istennek nagysdga végtelen, akkor csodait sem lehet hatarok
kozé szoritani. Ki tudnd szavakba foglalni egész irgalmat és
nagysagat?! Erre senki sem képes és azért ne is sokalljdtok azt, amit
eddig elmondtam és amit még mondani akarok, mert hiszen mindez csupén
rovidke O6sszefoglaldsa annak, amit Istenrdl el lehetne mondani.

Nagy irgalmat cselekedett az Ur, hogy ezeket a dolgokat az emberekkel
kézdlte s hogy igy képesek vagyunk réluk mi is tudomédst szerezni. Minél
jobban 1l4&tjuk, hogy teremtményeivel mily bensdleqg érintkezik, anndl
inkdbb fogjuk dicsérni nagysdgdt; de meg azutdn nem is vessziik tobbé
kevésbe azt az emberi lelket, amelyben az Ur akkora Ordmét leli. Hiszen
lelke mindegyikiinknek van, de mivel nem becsiiljiik meg gy, amint
Istennek képét és hasonmasat illenék megbecslilni, nem is veszilink
tudomdst a nagy titkokrél, amelyek benne foglaltatnak. Adja meg az Ur,
ha Ggy tetszik neki; vezesse tollamat és juttassa eszembe a megfeleld
szavakat: hadd magyardzzak meg nektek legaldbb valami keveset abbdl a
sokbdl, ami errdél mondhatd s amit Isten kinyilatkoztat a léleknek,
midén belehelyezi a hetedik lakdsba. Nagyon sokat imddkoztam ezért O
Szent Felségéhez. Hiszen O tudja, mi az én egyediili célom: kizdrélag
az, hogy ne maradjanak titokban végtelen irgalmdnak nyilvéanulésai,
hanem hogy dicséittessék érettilk szent neve. Reménylem is, hogy nem
ugyan ram, hanem ratok vald tekintetbdl meg fogja nekem adni ezt a
kegyelmet s ti meg fogjdtok érteni, mennyire fontos rdtok nézve, hogy
ne maradjon el hibdtok folytdn a Jegyesetekkel vald lelki hazasség,
amely oly végtelen érték( javak birtokdba juttat benneteket. Majd
megértitek, ha elmondom.

0 nagy Isten, az ilyen nyomorult teremtmény, mint én, csak remegve
szélhat ilyen magasztos dologrdl; hiszen még gondolkodnia is alig illik
r6la. S valdéban annyira szégyenkeztem, hogy csak néhdny szdt akartam
mondani errdl a lelki lakdsrdl. Bantott ugyanis, hogy mit fognak
gondolni rélam! Taldn bizony azt, hogy tapasztalatbdl ismerem! Emiatt
nagyon restelkedtem, mert tekintve, hogy mi vagyok én, ez rettenetes
volna. M&srészr6l azonban, barmint gondolkozzatok is ti a dologrdl, ez
a habozds kisértésnek és gydvasdgnak tlnt fel eldttem. Ha szavaim
elérik azt, hogy csak egy kicsivel jobban ismerik meqg és dicsérik
Istent: mit szdmit ezzel szemben, ha az egész vildg nekem esik?
Kilonben is, mire ezek a sorok napvildgot ldatnak, akkor én mir nem is
élek taldn. Legyen aldva Az, aki 0roktdl fogva é1 és 0rokké fog élni.
Amen.

Mikor a mi Urunk jénak latja megsajndlni a lelket, amelyet mar
eljegyzett maganak, s mikor végre megesik a Szive azon, hogy annyira
emészti a vagy utédna: mieldtt megililné vele a lelki menyeqgzot,
belehelyezi lakdsdba, amely a hetedik a lelki lakdsok kozdtt.[l] Mert
amint az égben van lakdsa, ugy kell, hogy a lélekben is legyen szaméra
szallds, egy misik mennyorszag, amely O Szent Felségének kizadrdlagos



haszndlatdra van berendezve.

Nagyon fontos, névéreim, hogy ne ugy képzelijiik a lelket, mintha
valami sotét dolog volna. Rendesen ugyanis azt hissziik, hogy nem
létezik més fény, mint az, amelyet szemlinkkel latunk, s mivel lelkiinket
nem latjuk, azt képzelhetnénk, hogy bensénkben mély sététség honol. Ez
ugyan all, megengedem, az olyan lélekre vonatkozdlag, amely nincs a
kegyelem dllapotdban s ebben az esetben sem azért, mintha az Igazsag
Napja, mely fonntartja 1létét, nem ragyogna benne, hanem azért, mert nem
képes folfogni annak sugarait. Ha jél emlékszem, az elsd lelki lakasnal
emlitettem eqgy bizonyos személyt, aki erre vonatkozélag
kinyilatkoztatdsban részesiilt és latta, hogy ezek a szerencsétlenek ugy
vannak, mintha so6tét bdrtdnbe volndnak becsukva; bilincs van keziikdn és
l4dbukon, vakok és némédk, Ugy hogy semmit sem tehetnek, amit érdemiil
lehetne nekik beszdmitani. Nagyon is van okunk arra, hogy szdnakozzunk
rajtuk. Gondoljuk meg, hogy volt idd, amikor magunk is igy voltunk s
hogy az Ur azokkal szemben is irgalmas lehet még. Legyen arra kiildnds
gondunk, névéreim, hogy ezért sokat imadkozzunk.

Ne felejtslik el soha, mekkora jététemény az, ha a blindsdkért
imddkozunk. Tegylik fel, hogy latunk egy keresztény embert, erds lanccal
megkotozve és odaerdsitve egy duchoz, az éhhaldl kiiszobén; pedig nem
ennivaléban szenved hidnyt, mert hiszen bdségben vannak mellette kitlnd
ételek, csak nem tud utdnuk nyulni, hogy szdjdhoz emelije Oket, de meg
undorodik is tdliik; pedig latja, hogy hamarosan meg fog halni és
nemcsak ezzel a kozdnséges haldllal, hanem minddrdkre. Nem volna-e
kegyetlenség ott &llni és nézegetni 6t és nem segiteni rajta, hogy
ehessék? S mit szdlndtok hozzd, ha csak a ti kérésetekre volna sziikség,
hogy levegyék rdla a bilincseket? Ugyebdr, értitek. Isten szerelmére
kérlek benneteket, hogy emlékezzetek meg mindig imditokban az ilyen
szerencsétlen lelkekrol.

Most azonban nem ezekrdl beszéliink, hanem azokrdél a lelkekrdl, akik
Isten irgalmdbdl megbantdk blneiket és a kegyelem 4dllapotédban vannak.
Ne Ugy képzeljiik az ilyen lelket, mintha valami csekélyke, szlk dolog
volna, hanem Ugy, mint egy egész belsd vildgot, amelyben, amint eddig
is lattdtok, annyi és oly pazar fénnyel berendezett lakads van. Ez nem
is lehet mésképpen, mert hiszen ott, a léleknek bensejében van Istennek
lakdsa is. Midén tehat O Szent Felsége a léleknek meg akarja adni az
emlitett nagy kegyelmet, a lelki h4zassdgot, eldszOr is bevezeti sajat
lakédsaba. Azt akarja azonban, hogy a dolog ne uUgy torténijék, mint eldbb
az elragadtatésokban és az egyesiilés imadjdban, amelyekben annyira-
amennyire szintén egyesiilt vele. Ott a lélek nem érezte, hogy akkora
erd vonja 6t sajat bensejébe, hanem inkdbb csak a felsd része vonult
abba bele. Egyébként nem sokat szamit, hogy igy vagy ugy torténik-e: az
Ur tényleg egyesiilt vele, eldbb azonban vakkd és némava tette, mint
Szent Palt megtérése alkalmaval.[2] Igy tehat a 1lélek nem tudta
megérteni, hogy mi volt az a kegyelem, amelyet élvezett és miképpen
élvezte azt. Mert a nagy élvezet, amit a lélek olyankor érez, az, hogy
Isten kozelében tudja magat; az egyesiilés pillanatdban azonban nem ért
meg tobbé semmit, mert a lelki tehetségek mlikodése megszlnik.

Itt egészen masképp van a dolog. A mi jé Istenlink azt akarja, hogy
leessék a hdlyog az illetd lélek szemérdl és valami rendkiviili médon
l4dsson és értsen valamit abbdl a kegyelembdl, amelyben részesiil. Middén
mdr bent van a hetedik lelki lakasban, a Szenthdromsdg hdrom Személye
nyilatkoztatja magadt ki eldtte és pedig értelmi ladtomdsban és valami
sajdtsdgos médon 1lép vele érintkezésbe. Mint valami langtenger, mint
valami ragyogd fényességli kéd, Ugy jelenik meqg szelleme eldtt kiildn-—
kiilén a hdrom isteni Személy. Ugyanakkor valami csoddlatos megértés 7jon
létre a lélekben, minek folytdn vildgosan beldtja, hogy a harom isteni
személynek egy a lényege, egy a hatalma, egy a tuddsa s hogy a harom
egy Isten. Amit tehdt egyébként a hitlink mond nekiink, azt a lélek, azt
mondhat juk, hogy ldtja. Nem igazi latdsrdl van szd, akdr a test, akdr a



lélek szemeivel, mert hiszen értelmi latomds az egész. Itt tehat a
hdrom isteni személy érintkezik a lélekkel és beszél vele. Ekkor érti
csak meg a lélek igazédban, amit az Ur mond az evangéliumban, hogy ha
valaki szereti Ot és megtartja parancsolatait, akkor az Atyaval és a
Szentlélekkel egylitt eljon hozza és nala fog lakni.[3]

O én Istenem, mekkora kiilonbség az, ha az ember csak hallja ezeket a
szavakat és hiszi, vagy pedig, ha az emlitett ldtomds uUtjan érti meg,
hogy mennyire igazak! A 1élek naprdél-napra jobban csoddlkozik, mert ugy
tetszik neki, hogy azdéta a hdrom isteni személy sohasem hagyta el
tobbé; vildgosan latja, hogy Ugy amint emlitettem, ott vannak lelke
belsejében. Ugy érzi, hogy ez az isteni tarsasdg ott van a lelke
legmélyén, valami feneketlen mélységben, amelyr6l nem tud tobbet
mondani, mert nincs meg hozzd a kelld mlveltsége.

Ezek utédn azt gondoljatok taldn, hogy ez a 1lélek nem tud magdhoz
térni, sbét annyira magdnkiviil van, hogy semmire sem képes gondolni.
Ellenkezbleg, sokkal jobban képes elvégezni mindazt, ami Isten
szolgalatara irdnyul. Ellenben, ha elvégezte munkdjat, visszatér ehhez
a kedves tdrsasdghoz. Ameddig ugyanis a lélek nem lesz hlitelen
Istenhez, biztos vagyok benne, hogy O mindig észrevehetdleg fogja vele
éreztetni jelenlétét. Viszont az illetd 1lélek is erdsen bizik abban,
hogy miutan Isten ezt a nagy kegyelmet megadta neki, nem fogja
megengedni, hogy elkdrhozzék; és e tekintetben helyesen is gondolkozik.
M&srészt azonban arra jobban vigyadz, mint valaha, hogy semmiben vissza
ne tessék neki.

Magatdl értetddik, hogy Istennek jelenléte nem dllanddan érezhetd
olyan vildgosan, mint az elsdé alkalommal, vagy pedig olyankor, mikor
Istennek Ugy tetszik, hogy megismételje ezt a kegyelmet; mert hiszen,
ha nem igy volna, lehetetlen volna mds dologra gondolni, vagy méas
emberekkel egyiitt élni. De ha nem ennyire szembeszokd az isteni
jelenlét, a 1lélek, valahdnyszor odafigyel, e tédrsasag kdrében taldlja
magat. A dolog ugy van, mintha valaki tobbedmagdval egy vilagos
szobaban volna; ha elsdtétitik a szobat, nem fogja a tobbieket latni,
mindaddig, amig tUjra be nem eresztik a vildgossagot, de azért tudni
fogja, hogy ott vannak. Azt kérdezhetné valaki: de hat nem eresztheti-e
be a vildgossdgot akkor, amikor akarja, hogy Gjra meglassa dket? Nem,
ez nincs hatalmdban; meg kell varnia, amig az Urnak 4gy tetszik, hogy
bebocsédssa a fényt az értelembe. Elég nagy kegyelmet gyakorol a
lélekkel mar azdltal is, hogy mindig vele van s hogy allanddan érezteti
vele jelenlétét.

Ugy latszik, hogy a felséges Isten e csodidlatos tarsasdg révén a
lelket még nagyobb dolgokra akarja eldkésziteni, mert hiszen vildgos,
hogy ez a kegyelem egyrészt nagyon segiti abban, hogy elérehaladijon a
tokéletességben, masrészt pedig megsziinteti benne azt a félelmet,
amellyel az ilyen kegyelmekkel szemben, mint emlitettiik, oly gyakran
viseltetett. Azdta az illetd személy tényleg nagy haladidst észlelt
vnmagan. Ugy ténik fel eldtte, hogy barmennyit kellett is szenvednie,
barmennyi liggyel-bajjal foglalkoznia, lelkének jobbik fele sohasem
mozdult ki abbdél a lelki lakdsbél. Szinte Ugy érzi, mintha a lelkét
valamiképpen kétfelé osztottdk volna. Nem sokkal utdébb ugyanis, hogy
Isten ebben a kegyelemben részesitette, nagyon sok zaklatdsnak volt
kitéve s nem egyszer megesett vele, hogy Ugy tett, mint Marta, mikor
Maridra panaszkodott:[4] szemére vetette lelkének, hogy odabent kedvére
élvezi azt a folytonos nyugalmat, mialatt neki szenvednie és dolgoznia
kell s nincs ideje, hogy hozza bemehessen.

Ez taldn esztelenségnek latszhatik eldttetek, lednyaim, pedig valdban
igy van; mert bar vildgos, hogy a lélek egységes, azért mégsem
képzelddés az, amit elmondtam, hanem nagyon is gyakran megesik. Ezért
mondtam én mar eldébb is, hogy egyes lelki dolgokbdl nagyon is vildgosan
lehet arra kovetkeztetni, hogy a 1lélek és a szellem ko6zOtt, annak
ellenére, hogy egyébként a kettd egy és ugyanaz, bizonyos tekintetben



mégis csak van kiildénbség. Ezt a nagyon is finom kiilénbséget olyankor
vesszilk észre, amiddén az egyik latszdlag nem azt teszi, amit a mésik,
aszerint, amint az Ur kiilonbdzd kegyelmet adott nekik. Ugyancsak azt is
hiszem, hogy a lélek szintén nem azonos tehetségeivel. Kiilénben annyi
csodadlatos dolog van bensénkben, hogy vakmerbéség volna részemrdl, ha
meg akarndm Oket magyardzni. Majd megértijiik mindezt odadt, ha az Ur oly
irgalmas lesz s bevezet benniinket oda, ahol mindezeket a titkokat
vildgosan be fogjuk latni.[5]

A hetedik lakds ——- II. fejezet

Folytatja ugyanazt a tdrgyat; megmagyardzza a kiilonbséget a lelki
egyesiilés és a lelki hdzassdg ko6zott; néhdny hasonlatot alkalmaz a
dolog megvildgitésara.

Beszéljlink mar most arrél az isteni és lelki hazassagrdédl, arrdl a
magasztos kegyelemrdl, mely azonban ez élet folyamdn nem valhatik
teljesen befejezetté, mert ha hlitlenek taldlunk lenni Istenhez,
elveszitjiik ezt a végtelen kincset.

Mikor Isten elbszOr adja meg a léleknek ezt a kegyelmet, képzeleti
ldtomdsban mutatja meg neki legszentebb emberiségét, hogy megismerhesse
és megérthesse annak a kincsnek végtelen nagysdgdt, amely ezentul az
ové lesz. Masoknak valdszinlileg masképpen mutatja meg magdt; az illetd
személynek, akirdl beszélek, szent &ldozdsa utan jelent meg az Ur nagy
fényben, szépségben és fenségben, ugy amint volt feltdmaddsa utdn. Azt
mondotta neki, tekintse mostantél fogva az 0 érdekeit sajat érdekeinek,
viszont pedig az 6 dolgaira majd O Szent Felségének lesz gondja. Még
mas szavakat is intézett hozzd, amelyeket azonban kdnnyebb atérezni,
mint elmondani.

Azt fogjdtok taldn gondolni, hogy ebben semmi Gjdonsdg sincsen, mert
hiszen mds alkalommal is megjelent mar az Ur ennek a léleknek ilyen
alakban. Szé sincs rdéla: ez a latomds annyira kiilonbozott az
eldbbiektdl, hogy egészen megrémiilt és magdnkiviil volt tdle. E16szOr is
ennek a ladtomdsnak rendkiviil erds volt a hatédsa; azutédn ott voltak a
szavak; véglil pedig szambavehetd az a korllmény, hogy kivéve a
kozvetleniil eldbb emlitettet, [1] a lelke mélyén, ahol most jelent meg
neki az Ur, még nem volt latomdsa. Ertsétek ugyanis meg, hogy éridsi a
kiilonbség az eddig elmondott latomédsok és azok koézott, amelyek a
hetedik lelki lakasban tdrténnek; s ugyanakkora a kiildnbség a lelki
eljegyzés és a lelki hédzassag kozdtt. Ugy van a dolog, mint a két
jegyes ko6zott, akik még elvalhatnak egymdstdl és azok kozott, akik méar
felbonthatatlan frigyre léptek.

Megjegyeztem mar, hogy habdr jobb hasonlatok hijédn ilyen anyagiakkal
élek, ne felejtsiik el, hogy itt testi vonatkozdsokra nem is szabad
gondolni; ez az egész dolog annyira lelki természetli, mintha az ember
tiszta szellem volna s nem volna semmi k6ze a testhez. A lelki
hdzassdgban még kevesebb szerepe van a testnek, mert az egész egyesiilés
a lélek legmélyén torténik, ott, ahol maga az Isten lakik s ahova
bemegy anélkiil, hogy kapura volna sziiksége. Ugy értem ezt, hogy mig az
eddig leirt Osszes lelki dolgokban, még az Urnak emberi alakjdban vald
megjelenésénél is az érzékek és a lelki tehetségek ugy latszik a
kozvetitdk, vagyis a kapu szerepét jatsszdk, addig az, ami a lelki
hidzassagban toérténik, egészen mis. Az Ur a lélek mélyén jelenik meg,
nem képzeleti, hanem csupdn értelmi latomds uUtjan s ez is sokkal
magasabbrend{i, mint azok a latomdsok, amelyekrdl eldbb beszéltem. Ugy
van a dolog, mint middn az apostoloknak jelent meg zart ajtdk mdgdtt s
azt mondta nekik: ,,Békesség nektek!''.[2] Rendkiviil nagy titok és
magasztos kegyelem az, amit Isten ilyenkor egy pillanat alatt k&zdl a
lélekkel; s Ugy eldrasztija boldogsdggal, hogy nem is tudom, mihez



hasonlitsam a dolgot. Ugy latszik, az Ur meg akarja neki mutatni egy
pillanatra a mennyei dicsdséget s teszi ezt valami sokkal magasztosabb
médon, mint amilyen volna barmely méds latomas, vagy szellemi Ordm.

Nem lehet err6l tdbbet mondani, mint azt, hogy -- amennyire
egyaltaldban meg lehet érteni a dolgot -- a lélek, illetve annak
szellemi része eggyé lesz Istennel. Isten, aki maga is szellem, ily
médon akarja megmutatni irdntunk vald szeretetét s egyesekkel igy
akarja megértetni, hogy mire nem képes O szeretetbdl irdntunk, s azt
akarja, hogy dicsditslik ezért nagysagat. Ugyanis oly szoros frigyre 1ép
teremtményével, hogy amint e f61don az ember nem valhatik el
hizastdrsatél, ugy O sem akar tdbbé attél a lélektdl elvalni.

A lelki eljegyzésben masképpen van a dolog: az elvdlds nagyon is
gyakori. Ilyen az egyesiilés kegyelme is, mert két dolog egyesitve lehet
ugyan, de azért még mindig széjjelvdlaszthatd, Ugy hogy mindegyik kiildén-
kiilon maradhat ©6nmagdban. S valéban latjuk, hogy az Urnak e kegyelmei
hamarosan elmilnak s utdnuk a 1lélek nincs tdébbé tdrsasdgdban; mar
tudniillik ugy érzi, hogy nincs vele. A lelki hédzassagban nem igy van a
dolog, hanem a 1lélek abban a lelki kdzpontban mindig egylitt marad
Istenével.

Az egyesililést ugy tekinthetjiik, mintha példdul két gyertyat oly mddon
illesztenének Ossze, hogy csak egy langot adjanak; Ugy hogy a kettdnek
bele, langja és viasza egy legyen. Ebben az esetben, ha ugy tetszik,
Ujra el lehet védlasztani az egyik gyertyat a masiktdl s megint két
gyertya lesz beldle; ugyancsak el lehet vdlasztani a belet is a
viasztdél. Itt ellenben ugy van a dolog, mintha valami patakba, vagy
kitba esé esnék az égbdl; a kétféle viz Ggy Osszekeveredik, hogy
lehetetlen elvdlasztani Oket, vagy megkiilénbdztetni, melyik a patak
vize és melyik hullott az égbdl. Vagy pedig, mint mikor egy kis
csermely belefolyik a tengerbe: lehetetlen annak vizét tobbé
megkiilonbdztetni a tengerétdl. Vagy pedig: mint mikor egy nagy terembe
két ablakon j6n be a vildgossag: két helyr6l jon, de azért egy
vilagossag marad.

Nem tudom, nem errdl beszél-e Szent Pal, middn azt mondja, hogy aki
Istenhez kozeledik és hozzd ragaszkodik, egy lélek vele; [3] nem tudom,
nem ezt a felséges lelki hazassdgot érti-e, mely feltételezi, hogy 0
Szent Felsége az egyesiilés kegyelme révén mar kézeledett a lélekhez.
Ugyancsak azt is mondja: ,,Mert nekem életem a Krisztus és meghalnom
nyereség'', [4] s azt hiszem ugyanezt mondhatja el itt a lélek is. Az a
kis pillangd, amelyet emlegettem, itt meghal, és pedig nagy O6rdémmel hal
meg, mert ezentul Krisztus lesz az O élete.

Id6 multdval ez még vildgosabban kiolvashatd azokbdl a hatdsokbdl,
amelyeket ez a kegyelem létrehoz. Bizonyos titkos vagyakozads vildgosan
mutatja, hogy Isten adja az életet ennek a 1léleknek. Ez a vagyakozds
olykor annyira eleven, hogy semmi kétség sem marad fenn ezirdnt. A
1élek nem képes ugyan dhajait megmagyardzni, de azért nagyon mélyen
érzi Oket. Ezek az ohajok olykor annyira hevesek, hogy Onkénteleniil
szavakban nyilvanulnak s ezeknek kitOrését nem is lehet elfojtani.
Ilyenek példaul: ,,0 élete életemnek!'’', vagy ,,0 tdmasza létemnek!'' s
mds ilyenfélék. Az Uristen ugyanis allanddan a keblén tartja a lelket s
Ugy latszik, mintha abbdél tej patakzanék, amely tdpldlja a belsd
varkastély Osszes lakéit. Azt akarja ugyanis az Ur, hogy ezeknek is
jusson valami a léleknek tuldradd boldogsdgdbdl. Azt dShajtia, hogy
abbdél a hatalmas folyambdl, amelynek vizében elveszett a kis csermely,
olykor ki-kicsapjon egy-egy hulldm és felliditse azokat, akik az anyagi
rendben kételesek szolgdlni a két jegyesnek.[5] S amint megérezné az
ember és lehetetlen is volna meg nem éreznie, ha varatlanul s mikor
legkevésbé sem gondol ra, hirtelen ledntenék, éppugy, sb6t még sokkal
nagyobb bizonyossaggal érzi a lélek azokat a lelki folyamatokat,
melyeket Isten idéz eld benne s amelyekrdl beszélek. Mert amint nem
folyhat a viz, ha nincs valahol forrésa, éppugy vildgos az is, hogy van



odabent a lélekben valaki, aki kilovi azokat a sebzd nyilakat; aki
életet ad ennek az életnek; s hogy van odabent egy nap, amely a 1lélek
mélyébdl drasztja ragyogd fényét a lelki tehetségekre. A 1élek maga,
mint mondtam, nem mozdul ki abbdl a kdzpontbdl s nem veszti el
nyugalmdt. Az, aki megadta ezt a békességet az egybegyililt
apostoloknak, [6] képes azt neki is megadni.

Eszembe jut, hogy a Megvaltd ez lidvézlete bizonyara sokkal tobbet
foglal magdban, mint amennyit a szavak jelentenek; s ugyancsak igy
volt, middén Maria-Magdolndnak azt mondta, hogy tavozzék békességben; [7]
az Ur szavai tudniillik létrehozzak benniink azt, amit jelentenek.
Ezekre a lelkekre tehdt hasonldképpen kellett hatniuk s mivel mar meg
volt benniik a kelld elbkésziilet, bizonydra megtisztitottdk ket minden
anyagisdgtél, uUgy hogy nem maradvdn meg bennliik mds, mint a tiszta
szellem, ilyen mennyei frigy Utjan egyesiilhettek az 6rdk Istennel.
Hiszen kétségtelenlil igaz, hogy mihelyt a mi lelkiink teljesen
megszabadul mindattél, ami teremtmény s igy Isten irdnti szeretetbdl
ires lesz, az Ur azonnal maga tolti azt be. Ezért mondja, nem emlékszem
mar hol, Jézus Krisztus, a mi Urunk, midén apostolaiért imadkozik, hogy
legyenek egyesiilve vele és a mennyei Atyaval tgy, aminthogy 0 az
Atydban van, az Atya pedig benne.[8] Képzelhetd-e ennél nagyobb
szeretet? S ezek a szavak mindnydjunkra vonatkoznak, mert hiszen 0
Szent Felsége hozzitette: ,,Nemcsak értiik konydrgdk, hanem azokért is,
akik a szavukra hinni fognak bennem''.[9] S ugyancsak O mondja: ,,En
benniik vagyok''.[10]

0 Istenem, mennyire igazak ezek a szavak s mennyire 4térti dket a
1élek, mikor e lelki lakédsba ér és Onmagaban latja 6ket megvaldsulva. S
mennyire beldtnank ezeket az igazsdgokat valamennyien, ha blineinkkel el
nem jatszanadnk ezt a nagy kegyelmet. Mert hiszen a mi Urunknak és
Kirdlyunknak, Jézus Krisztusnak szavai 6rdk érvényliek; mivel azonban mi
nem készitijiik el lelkiinkben szamukra a talajt és nem haritunk el
mindent, ami elfogja ezt a fényt: nem 1latjuk magunkat a tiikdérben,
amelyet elénkbe tart, pedig oly hiven tiikrozteti vissza képmasunkat.

Azonban visszatérek arra, amirdl beszéltem. Az Ur tehdt bevezette a
lelket sajat lakdsdba, ott a lélek kézepén; s amint a harmadik ég,
amelyben az Ur lakik, nem olyan, mint a tobbi, hanem, amint mondjék,
teljesen mozdulatlan, [11] ugy itt sincsenek meg tobbé azok a mozgalmak,
amelyek hulldmzésban tartjdk a lelki tehetségeket és a képzeletet, vagy
legalabb is nem érvényeslilnek olyan fokban, hogy &rthatndnak a léleknek
és megzavarhatndk nyugalmat.

Szavaim azt a benyomdst kelthetnék, hogy ha Isten a léleknek egyszer
mar megadta ezt a kegyelmet, akkor az teljes biztonsdgban van orok
lidvossége feldl és nem bukhatik el tobbé soha. Pedig ezt én tévolrdl
sem mondom; valahdnyszor tehdt ehhez hasonld kitételt alkalmazok, azt
ugy kell érteni, hogy a lélek addig van biztonsdgban, ameddig Isten a
kezében tartja s a lélek pedig nem bantja meg Ot. Azt az egyet ugyanis
biztosan tudom, hogy még ha évek éta volna is mar ebben az 4llapotban,
6 maga nem érzi magat biztonsdgban; soét jobban remeg attdl, mint
valaha, hogy valami, barmi csekély blnnel, meg taldlja béntani Istenét.
Abbeli vagya is folyton novekszik s errdl kiilénben még beszélek, hogy
minél hivebben szolgdlja Istent s anndl jobban faj neki és restelli,
hogy bar oly sokra volna kotelezve, oly keveset képes érte tenni. Nem
csekély kereszt ez rad nézve, sdt nagyon is nagy penitencia. Minél
nagyobb 6nmegtagaddsra nyilik alkalma, anndl élénkebb az Ordme s az
igazi penitencia r& nézve az, ha Isten elveszi egészségét és erejét,
Ugy hogy nem képes tobbé Onsanyargatdst végezni. Emlitettem ugyan eldbb
is, hogy mennyire f&j az ilyesmi a léleknek, itt azonban még sokkal
inkdbb szenved alatta. Mindezt az a talaj okozza, amelyben jelenleg
gyOkerezik. Mert a fa is, ha a patak mellett 411, frissebb és tdébb
gylimdlcsdt terem: nem csoda tehdt, hogy a lélek, mikor szelleme az
emlitett mennyei vizbe meriil, ilyen vagyak alatt roskadozik.



Visszatérve tdrgyunkhoz, nem szabad azt gondolni, hogy a lelki
tehetségek, az érzékek és a szenvedélyek mindig ilyen békességben
vannak. A lélek igen, de a tobbi lelki lakadsban, ahol az eldbbiek
laknak, boéven akad vihar, kiizdelem, szenvedés és féaradsdg, ezek azonban
nem zavarjdk meqg a lélek békéjét; legaldbb is rendesen nem. Tudom én
azt, lednyaim, hogy a léleknek ez a kozepe vagy pedig szellemi része
olyasvalami, amit nagyon nehéz megmagyardzni, sbét még csak el is hinni;
mivel pedig én csakugyan nem tudok réla érthetd mdédon beszélni, attdl
félek, hogy esetleg nem is lesztek hajlanddk hitelt adni szavaimnak.
Mert csakugyan ellentmonddsnak latszik, mikor egyrészt megengedem, hogy
van a léleknek gondja és szenvedése, midsrészt pedig azt 4llitom, hogy
teljes békességet élvez. Egy-két hasonlatot akarok tehdt mondani s adja
Isten, hogy elbsegitsék a dolog megértését.

Mondjuk, hogy a kirdly palot&jdban van, birodalmdban pedig hdboru dual
és sok benne a nehézség; 6 ellenben hiven kitart a helyén.
Hasonléképpen van a dolog itt is. A t8bbi lelki lakdsban sok a zavar s
a vaddllatok dihosen marakodnak; a zaj behallik ugyan hozza, de senki
sem hatol be lakédsédba és senki sem kényszeriti 6t annak elhagyédséra.
Amit hall, az ugyan némi fajdalmat okoz neki, de nem annyira, hogy
megzavarna vagy elvenné békéjét. Szenvedélyei ugyanis mar le vannak
gybzve s nem mernek hozzd k&zeledni, jél tudvan azt, hogy még jobban
let6rné Oket. Az embernek fadjhat az egész teste s a feje amellett
teljesen j61 lehet; azért, mert a test tdébbi része sajog, nem
sziikséges, hogy a fej is beteg legyen.

Magam is nevetek ezeken a hasonlatokon, mert egyadltaldban nem
elégitenek ki, de mds nem jut eszembe; gondoljatok, amit tetszik, de
tény marad, hogy igazat mondtam.

A hetedik lakds -- III. fejezet

Beszél azokrdél a nagy hatédsokrél, amelyeket ez az ima létrehoz;
gondosan és figyelmesen kell ezeket megvizsgalni, mert csodalatos,
mennyire klilonbdznek azoktdl, amelyek az ima eldbbi fokain jelentkeztek

a lélekben.

Most pedig, mint mondottuk, a mi kis pillangdénk meghalt; és pedig
nagy orémmel halt meg, mert megtaldlta nyugvohelyét: most Krisztus él
benne. Nézziik meg kozelebbrdl, milyen ez az Uj élet s miben kiilénbdzik
attdél az allapottdl, mikor még 6 maga élt; ugyanis a hatasok alapjan
mondhat juk meg, vajjon csakugyan megkapta-e azt a kegyelmet, amelyrdl
beszéltem. Amennyire én meg tudom itélni a dolgot, ezek a hatédsok a
kovetkezok.

Az elsd az, hogy ez a 1lélek annyira megfeledkezik &6nmagdrdl, mintha
valdban nem is léteznék. Annyira megvaltozott, hogy nem ismer tdbbé
magdra. Nincs tdébbé gondja sem arra, hogy r& mennyei boldogsdg var, sem
arra, hogy neki becslilete is van, mert csakis Isten dicsdsége tudja 6t
érdekelni és annak eldmozditédsa egyetlen célja. Vilagos, hogy mikor
Isten azt mondta neki, hogy tekintse az O érdekeit a magdéinak s hogy O
fog gondoskodni az 6véirdl: ezek a szavak létrehoztédk lelkében azt,
amit jelentettek. Akdrmi tdrténijék is vele, magdval nem képes tdbbé
torddni. Ugy latszik, mintha sajat érdekeit illetdleg valami kiilonds
szbérakozottsdg fogta volna el; mintha 6 nem is léteznék tobbé; mintha
csakugyan azt akarnéd, hogy ne legyen semmi, ne szdmitson semmiben sem,
kivéve, ha azt latja, hogy valami olyast tehet, ami, hacsak egy kicsit
is, noveli Isten dicsdségét. Mert ezért azutdn szivesen adnd oda
életét. Ne gondolijdtok azonban, lednyaim, hogy ebben az dllapotban nem
kell neki tobbé az evéssel és az alvdssal térbédnie; elég baj neki, hogy
igenis kell; meg hogy el kell végeznie alldsbeli kételességeit! Itt mi
csak a bels6d dolgokrdl beszéliink. Ami a kiilséket illeti, [1] azokra



vonatkozdlag keveset mondhatunk; elég szenvedést okoz a léleknek, hogy
semmi ereje sincs azoknak teljesitésére. Ha azonban valamit megtehet s
tudja, hogy az Isten dicsbségére szolgdl, a vildg minden kincséért sem
hagyna el.

A médsodik hatds valami rendkiviili vagyakozads a szenvedések utén,
csakhogy ez a vagy nem okoz tdbbé nyugtalansdgot, mint annakelébtte.
Ugyanis annyira kizdrélagos déhaja neki, hogy mindenben Isten akarata
teljesiiljdén, hogy barmit tegyen is O Szent Felsége, azt & jénak
taldlja. Ha azt akarja, hogy szenvedjen, anndl jobb; de ha azt akarija,
hogy ne szenvedjen, nem szomorkodik emiatt, mint azeldtt szokta tenni.
Ha az ilyen 1élek ilddzésnek van kitéve, nagy belsd Orémet érez és
sokkal nagyobb a belsd békéje, mint azeldtt volt ilyen alkalommal;
nincs is semmi ellenséges érzelemmel azok iranyaban, akik rosszat
tesznek vele, vagy pedig rosszat akarnak tenni, sét, ellenkezbleg,
rendkiviili szeretetre gyullad veliik szemben; annyira, hogyha valami
bajban 1latja Oket, teljesen veliik érez s akdrmit megtenne, hogy
segitsen rajtuk; sokat imadkozik értilk Istenhez s ha kegyelmekben
részesilil, azokrdél is szivesen lemondana ellenségei javara, csak azért,
hogy azok ne bantsdk meg tébbé a mi Urunkat.

Van azonban ebben az 4dllapotban valami kiilondsen meglepod.
Hallottdtok, mily szenvedés és szomorlUsdg gyotdrte ezt a lelket azért,
mert nem tudott meghalni; minden &ron szerette volna ugyanis élvezni a
mi Urunk latdsat az égben. Most ellenben minden dron szolgdlni akar
neki és tehetségéhez képest eldmozditani dicsdségét és a lelkek
idvosségét, ugy hogy nemcsak nem vagyddik a haldl utédn, hanem sokiig,
évek hosszu sordn &t szeretne élni és elviselni a legnagyobb
szenvedéseket, hogy ezek fejében az Urat hacsak valamivel is jobban
dicsérjék ezen a f6ldon. S még ha az ilyen lelkek egészen biztosan
tudndk is, hogy haldluk utédn azonnal a mennyei boldogsdgot fogjak
élvezni, ez most nem csdbitja 6ket. Ha arra a boldogsdgra gondolnak,
amelyet a szentek élveznek, az sincs rdjuk oly nagy hatdssal s nem
kivdnnak még benne részesiilni. Az 6 boldogsdguk az, hogy szolgdlatijara
legyenek a keresztre feszitettnek; Ot akarjik segiteni, kiiléndsen mikor
azt 14tjdk, mennyire sértegetik Ot. Sajnos, hogy oly kevesen vannak
azok, akik semmi mé&ssal nem torddve, egyediil az O dicsbéségét tartjak
szem eldtt.

Igaz ugyan, hogy néha megfeledkeznek errdl s olyankor mélységes vagy
epeszti Oket, hogy végre-valahdra Istennel lehessenek, hogy
kiszabadul janak ebbdl a szamlzetésbdl. Foleg olyankor fogja el Oket ez
az érzelem, ha beldtjdk, mily rosszul szolgalnak neki, azonban ez csak
rovid ideig tart; csakhamar visszatér eldbbi hangulatuk. A 1élek
dllanddan érzi Isten jelenlétét s ezzel megelégszik; viszonzdsul pedig
felajanlja O Szent Felségének azt az &ldozatot, ami neki legtdbbe
kertil: tudniillik, hogy kész élni az O kedvéért. A haldltél
egyaltaldban nem fél; Ugy tekinti, mint valami kellemes elragadtatést.
Mindennek magyardzata pedig az, hogy aki azeldtt azokat a kinos,
emésztd vagyakat keltette szivében, most ez utdbbiakkal helyettesiti
Oket. Legyen érte minddrdkké 4ldva.

Az ilyen lelkek nem vagyodnak tobbé szellemi Orémok és Vlgasztalasok
utédn, mert hiszen maga az Ur van most &llanddan velilkk s O Szent
Felségének élete pétolja az Ovéket. Mar pedig az O élete &llandd
szenvedés volt s igy természetesen ilyennek kell lenni a mienknek is;
vagy legaldbb ilyen utdn kell vagyédnunk, mert hiszen O, tekintettel
gyarldésdgunkra, megelégszik vagyainkkal is, habar szilikség esetén kész
az O sajat erejét rendelkezésiinkre bocsatani.

Az ilyen lélek nem ragaszkodik tobbé semmihez; f6 vagya az, hogy
egyediil lehessen vagy pedig olyasvalamivel legyen elfoglalva, ami
valakinek lelki iidvésségére szolgdl. Nem bantja tobbé lelki szdrazsag
vagy lelki szenvedés, amennyiben szive folyton a legnagyobb
gyongédséggel gondol a mi Urunkra s igyekszik Ot 4llanddan dicsditeni.



Ha pedig errdl megfeledkeznék, az Ur az emlitett sajdtszeri sugallattal
maga ébreszti fel szdérakozottsdgdbdl. Egészen vildgos ilyenkor, hogy ez
a 10kés -- mert nem tudok neki mds nevet adni -- épplgy, mint az
indulatokndl, a lélek belsejébdél indul ki. Csakhogy itt nagyon szeliden
torténik. Masrészt az is bizonyos, hogy ezt a 10kést nem a képzelet
adja, sem pedig az emlékezet, sem pedig barmi olyan dolog, amelyben a
léleknek része volna. Ez a jelenség oly gyakori és oly kozdnséges, hogy
boséges alkalom nyilt annak pontos megfigyelésére. Ugyanis mint a tdz,
barmennyire élesszék is, sohasem iranyitja a langot lefelé, hanem
mindig felfelé lobogtatija, ugy vildgos itt is, hogy ez a 10kés a 1lélek
kozéppont jabél indul ki s igy ébreszti fel a lelki tehetségeket.

Ha az ima ez Utjadbdél nem is volna més hasznunk, mint az, hogy
beldtjuk, mennyire igyekszik Isten veliink érintkezni és mennyire
konydrég -- mert valdésdggal igy lehet beszélnlink -- hogy maradijunk
vele: azt hiszem mdr akkor is megérné mindazt a szenvedést, amit benne
el kell viselniink; mert hiszen mi a mi Osszes szenvedésink az isteni
szeretetnek e gydngéd és édes jeleihez viszonyitva? Ezt bizonydara
tapasztalatbdl tudjdtok, nbévéreim, mert azt hiszem, ha valaki elérte
midr a nyugalmi ima szinvonaldt és nem mulasztja el megtartani Isten
parancsolatait, rendesen ilyen gydngéd figyelemben részesiil az 0
részérdl. Ha tehdt majd ismét érzitek ezt a belsd figyelmeztetést,
jusson eszetekbe, hogy abbdél a belsd lelki lakdsbdédl indul ki, ahol
Isten lakozik lelkiinkben; dics6itsétek Ot tehat teljes szivetekbdl,
mert hiszen ez az izenet kétségteleniil Tole szdrmazik. Téle vald ez a
levélke és nagy szeretettel van irva. Azt akarja, hogy csak ti tudjatok
elolvasni az irdsadt s csak ti értsétek meg, hogy mit kivan tdletek.
Vigydzzatok arra, hogy barmennyire el legyetek is kiilséleg foglalva,
vagy ha akar misokkal tadrsalognitok is, sohase mulasszatok el O Szent
Felsége szavdra azonnal valaszolni. Tényleg nagyon gyakran masok elott
fog az Ur benneteket ebben a kegyelemben részesiteni. A valasz nagyon
konny(, mert hiszen benséleg térténik. Vagy a szeretetnek egy
indulatédval vdlaszoltok, vagy pedig azt is mondhatjdtok, amit Szent P4l
mondott: ,,Mit tegyek, Uram?''[2] Akkor majd a mi Urunk maga fogja
nagyon is viladgosan megértetni veletek, hogy miképpen lehettek
szolgdlatédra. Ez a pillanat mindig nagyon értékes, mert az Isteni
Mester ilyenkor odafigyel a szavunkra s az isteni szeretetnek ez a
gyongéd megnyilatkozédsa arra inditja a lelket, hogy maga is nagylelkfien
vallalkozzék barmire, amit az Ur kivan tole.

Kiilénbds sajatsdga ennek a lelki lakdsnak, hogy lUgyszdélvan ismeretlen
benne a lelki szdrazsdg és az a lelki vihar, amely idénkint az Osszes
tobbiben elbdfordul; [3] ellenkezdleqg, itt a lélek majdnem dllandd
nyugalomnak Orvend. Ugyanis nem kell attél félnie, hogy ez a magasztos
kegyelem taldn az 6rddg szemfényvesztése, hanem teljesen biztos abban,
hogy Istentdl szarmazik; mert hiszen, mint mondottuk, az érzékeknek és
a lelki tehetségeknek itt semmi szerepiik sincsen. O Szent Felsége
megmutatta magdt a léleknek és bevezette azt sajat lakésédba: ide,
nézetem szerint, az 6rddg nem mer betolakodni s az Ur nem is ereszti
be. Kiilénben is minden kegyelmekben, amelyeket itt osztogat az Ur, a
lélek semmiképpen sem mkodik kdzre, hanem egyszerfien teljesen Isten
kezére hagyja magat.

Oly csendben és annyira zajtalanul gazdagitja itt a lelket az Ur,
mint mikor Salamon templomédt épitették, ahol szintén nem volt szabad
zajt hallani.[4] Ebben az Isten-templomdban is, ebben a lelki lakésban
csupan O és a 1lélek élvezik egymis tarsasdgat nagy csendesség
kézepette. Az értelemnek itt nincs dolga, nincs keresni valéija; az Ur,
aki teremtette, azt akarja, hogy most pihenjen meg, vagy pedig
legfeljebb azt engedi meg neki, hogy egy kis résen &t lesse, hogy mi
torténik odabent. Idénkint még ennyit sem 1ldt s nem engedik meg neki,
hogy benézzen, de ez ritkdn torténik meg és csak rovid iddére, mert
nézetem szerint itt nincsenek felfliggesztve a lelki tehetségek, hanem



csak nem mikddnek s ott 4llnak mintegy eldlmélkodva.

Nagyon meglepd az, hogy mikor a 1lélek ideér, megszlinnek az
elragadtatédsai, vagy legaldbb is nagyon ritkdn fordulnak eld, s még ha
eld is fordulnak néha, akkor sem 7jonnek rd azok a teljes Onkiviiletek és
a lélek répte, amelyrdl beszéltem. Szdval nagyon ritkdk s nem térténnek
masok jelenlétében, ami azeldtt oly gyakran esett meg. Még olyan dolgok
sem idézik tobbé ezeket eld, amelyek a legalkalmasabbak az dhitat
felkeltésére. Azeldtt olykor elég volt, hogy szentképre tekintsen, vagy
halljon néhdny szdét egy szentbeszédbdl, vagy egyhdzi zene {isse meqg a
fiilét: a kis pillangd olyan félénk volt, hogy minden csekélységre
f6lrebbent. Taldn azért szlnt ez meg, mert a lepke mdr nyugvohelyet
taldlt, a lélek pedig ebben a lelki lakdsban annyit 1latott, hogy semmin
sem csodalkozik tdbbé; vagy taldn azért, mert -- oly magasztos
tdrsasdga 1évén -- nem érzi magat tobbé elhagyatottnak, mint azeldtt.
Elég az hozza, mindez megszlnt. Mint mondom, ndévéreim, az okat ugyan
nem tudom, de tény az, hogy amiéta az Ur elkezdte megmutatni neki
mindazt, ami ebben a lelki lakdsban van s amidta végleg elhelyezte
abban, megsz{nt ndla ez a nagy gyengeséq, [5] amely miatt annyit
szenvedett s amelytdl azeldtt nem tudott megszabadulni. Lehet, hogy ez
onnét van, hogy az Ur a lelket megerdsitette, megnagyobbitotta és
alkalmassd tette kegyelmeinek befogadédsara. Lehet az is, hogy eldbb
kGzismertté akarta tenni mindazt, amit az illetd lélekkel titokban
tett; lehettek azonban ebben olyan céljai is, amelyeket csak O Szent
Felsége ismer, mert hiszen az O gondolatai messze feliilmilnak mindent,
amit mi idelent el tudunk képzelni.

Ezeket és a tobbi hatdsokat is, amelyekrdl az ima kiilénb6zd fokainak
megbeszélésénél azt mondtuk, hogy jé szellemtdl valdk, mind létrehozza
Isten a lélekben, middn azt egyesiti magaval s abban a csdkban
részesiti, amelyért az ara konydrgdtt hozzd. Nézetem szerint ugyanis ez
a kérése itt teljeslil.[6] Itt taldl bdséges ivévizre az a megsebzett
szarvas. Itt élvezi Isten sdtrdnak gyonyorlségeit.[7] A galamb, amelyet
Noé azért kiildott ki, hogy nézze meg, vajjon vége van-e mar a
vizozonnek, itt taldlja meg az olajagat s itt hozza vissza annak
jeléiill, hogy szildrd talajra bukkant e vildg vizei és viharai
kozepette. [8]

0 Jézusom! Ki tudnd idézni a Szentirdsnak mindama helyeit, amelyek
kifejezik a léleknek ezt a békéjét. En jé Istenem, hiszen latod, hogy
mennyire fontos rdnk nézve ez a béke: tedd meg tehdt, hogy az Osszes
keresztények igyekezzenek azt megszerezni; akiknek pedig megadtad, légy
irgalmas és ne vedd el t6liik tobbé; hiszen amigy is folytonos.
remegésben kell élniiik mindaddig, amig meg nem adod nekik az igazi
békét s be nem viszed 6ket oda, ahol azt tdbbé semmi sem zavarhatija
meg. Mondom, az igazi békét; nem mintha az, amelyrdl beszéltem, nem
volna igazi, hanem azért, mert ha el taldlndnk szakadni Istentdl, az
egész kiizdelem tUjrakezdddnék.

Mit érezhet az ilyen lélek arra a gondolatra, hogy ezt a nagy kincset
el is veszitheti? Ez az aggodalom nagyon évatossad teszi Ot; igyekszik
erdt meriteni sajdt gyongeségébdl; felhaszndl minden alkalmat arra,
hogy Istennek kedvében jarjon s vigydz arra, hogy egyet se szalasszon
el sajat hibdja folytdn. Minél jobban dédelgeti Isten az ilyen
lelkeket, anndl bizalmatlanabbak &nmagukkal szemben s anndal jobban
félnek Snmaguktél. Mivel pedig az O végtelen nagysdgdban ismerték meg
sajat nyomorusdgukat, blineik pedig mind nagyobbaknak tlnnek fel szemiik
eldtt: ugy vannak, mint a vamos és nem is merik felemelni szemiiket. [9]

Olykor szeretném, ha mdr vége szakadna ennek az életnek, hogy
biztonsdgban lehessenek, de azért azonnal Ujra feléled benniik a vagy,
hogy életben maradhassanak és szolgdlhassanak az Urnak; egyébként
azonban jovdijiiket illetdleg teljesen az O irgalmara bizzdk magukat.
Olykor a kegyelmek bdsége egészen megsemmisiti Oket s szinte attol
félnek, hogy el taldlnak slillyedni, mint valami tulterhelt hajé. Arrdl



biztosithatlak benneteket, névéreim, hogy keresztekben nem szenvednek
hidnyt, de nem is nyugtalankodnak miattuk. Ezek a szenvedések gyorsan
elmilnak, mint valami hulldm vagy muld vihar s Ujra szép lesz az idb.
Az Ur jelen van lelkiikben s ez azonnal elfeledteti veliik az ilyesmit.
Dicsérje 6t minden teremtmény és adjon neki hdlat minddrdékkdén Orokké.
Amen.

A hetedik lakds ——- IV. fejezet

Befejezés, amelyben elmondja, hogy mi a célja a mi Urunknak, mikor
akkora kegyelmeket ad a léleknek; mennyire sziikséges, hogy Marta és
Maria szOvetkezzenek; nagyon hasznos fejezet.

Ne gondoljatok azt, ndvéreim, hogy az emlitett hatdsok mindig
ugyanazon médon és valtozatlanul vannak meg az ilyen lélekben. Nem; s
ezért teszem hozz4, valahanyszor csak eszembe jut, hogy rendesen van
igy. Néha ugyanis az Ur természetes &llapotdban hagyja meg s akkor
aztdn csakugyan ugy latszik, mintha e belsd varkastély koérnyékének[1]
és lakdsainak Osszes mérges fenevadjai Osszefogndnak ellene és bosszut
akarnanak 4llni azért, hogy oly hosszl idén &t a kOzelébe sem tudtak
férkdzni. Igaz, hogy ez rendesen nem tart sokd; egy napig legfelijebb
vagy kevéssel tovadbb. Az ilyen nagy felfordulasra rendesen valami kiilsd
korilmény szolgdltat alkalmat s ilyenkor tilnik ki legjobban, hogy
mennyit nyert a lélek a mi Urunknak térsasédgdban, mert még igy
magarahagyatottan is oly erdt kap tdle, hogy semmi sem tudja megingatni
az Irdnta valé hliségben és feltett szandékaiban. S6t ezek mintha a
tdmadds folytan még erdsddnének, annyira, hogy még csak a legkisebb
habozds sem mutatkozik benne ezeket illetbéleg. Mint mondom, az ilyen
vihar ritkan szokott bekdvetkezni s az Ur intésiil bocsatia a lélekre,
nehogy megfeledkezzék sajat mivoltdrdl és engedjen az aldzatossagbdl;
de meg mésrészt azért is, hogy jobban megértse, mivel tartozik O Szent
Felségének s hogy mekkora az a kegyelem, amelyben részesiil s anndl
hadldsabb legyen érte.

Az a gondolat se forduljon meg a fejetekben, mintha ezek a lelkek
sohasem vétkeznének. Mert igaz ugyan, hogy vagyva-vagyddnak a lehetd
leghivebben szolgdlni Istennek és még tokéletlenséget sem akarndnak
elkdvetni semmiért a vilagon, de azért mégis csak beleesnek az
ilyenekbe, s6t, habdr nem tudatosan, még vétkekbe is. Nem tudatosan,
mondom, mert e tekintetben az Ur kiilénds segitségben részesiti oket.
Csupan bocsédnatos blndkrdl beszélek, mert haldlos blint, amirél tudjék,
hogy haldlos bfin, nem szoktak elkdvetni. Viszont azonban nem biztosak
afeldl, nem koévettek-e el tudtukon kiviil haldlos blint, s ez a gondolat
nem csekély gydtrelmet okoz nekik. Ugyancsak sokat szenvednek a sok
lélek miatt, aki elkdrhozik s bar bizonyos értelemben erdsen reménylik,
hogy nem fognak ezek k&zé tartozni, valahdnyszor esziikbe jutnak
egyesek, akik a Szentirds szerint oly nagy kegyelmekben részesiiltek --
mint példdul Salamon, aki oly benséleg érintkezett Isten O Szent
Felségével -- akkor, mint mondtam, nem tehetnek rdéla, de magukért is
remegnek. Aki tehat kozliletek a legbiztosabban érezné magat, az féljen
legjobban, mert amint Szent DAdvid mondja: ,,Boldog az istenféld
ember''. O Szent Felsége mindig védelmez benniinket s nagyobb biztonsag
nem létezik szamunkra, mintha folyton kénydrgiink hozzd, ne engedje,
hogy Ot megbdntsuk. Legyen minddrdkké 4ldva, amen.

Jé lesz, ndvéreim, ha megmondom nektek, hogy mi a célja az Urnak,
mikor ebben a vildgban ilyen kegyelmeket osztogat. Mert bar, ha ide
figyeltetek, a hatdsaikbdl megérthettétek ezt, de azért inkdbb tjra
megmondom itt, nehogy azt hihesse kéziiletek valamelyik, hogy az Ur
csupan gyoénydrkddtetni akarja ezeket a lelkeket. Ez nagy tévedés volna.
0 Szent Felsége nem tehet veliink nagyobb jét, mint ha oly életet ad,



amely hasonld szeretett Fidnak életéhez. Ezért vagyok én arrél
meggyozodve, hogy e kegyelmekkel erdsiteni akarja gyarld természetiinket
és képessé akar bennlinket tenni kovetésére a szenvedések Utjan. Hiszen
mindig azt 1latjuk, hogy akik a mi Urunkhoz, Krisztushoz legk&dzelebb
allottak, egyuttal a legtdbbet szenvedtek is. Nézziik csak, hogy mennyit
szenvedett az O dicséséges Szliz Anyja és a dicsd apostolok. Es Szent
P4l vajon honnét meritette az erdt annyi szenvedés elviselésére?
Mennyire szembeszokd éppen 6benne, hogy mekkora hatdsuk van az igazi
latomasoknak és a szemlélddésnek, ha a mi Urunktdl erednek s nem a
képzelet jatékai vagy az Orddog szemfényvesztései. Taldn bizony fogta
magat és elrejtbdzott, hogy nem tdérddve semmi mdssal, nyugodtan
élvezhesse azokat a szellemi 6romdket? Jé1 tudjdtok, hogy nem igy tett,
s6t hogy, amennyire latjuk, egynapi pihendje sem volt; hiszen még éjjel
sem nyughatott, mert akkor kellett dolgoznia, hogy megkeresse a
kenyerét.[2] Mennyire tetszik nekem az a jelenet is, mikor Szent Péter
a fogsagbdl menekiilve taldlkozott az Urral, s O azt mondotta neki, hogy
Rémdba megy és mégegyszer keresztre feszitteti magat.[3] Valahdnyszor
ez linnep zsolozsmdjdban e jelenetrdl olvasunk, mindig nagy lelki
vigasztaldsomra szolgdl. S vajjon mily hatdst tett Szent Péterre ez a
kegyelem? —-- mit tett utdna? Azonnal visszament, hogy elszenvedije a
haldlt. Persze az ilyen esetben nem csekély irgalma az Urnak, ha
gondoskodik wvalakirdl, aki megteszi az embernek azt a szivességet, hogy
kivégezteti.

0 noévéreim, mennyire megfeledkezik az ilyen lélek sajat kényelmérol!
Mily kevés gondja van sajat becsiiletére! S ha egyszer az Ur oly
rendkiviili médon lakik benne, mily tdvol van téle az a kivansdg, hogy
valamibe vegyék! Mert hiszen ha sokat van vele, nagyon természetes,
hogy nem gondol magdra. Csakis azon jar az esze, miképpen tudna
mindjobban kedvében jdrni és miben és hogyan tudnd kimutatni irdnta
szeretetét. Ez a célja ennek az imdnak. A lelki hdzassdg arra szolgdl,
hogy cselekedetek s mindig Gjabb cselekedetek szlilessenek beldle. Ez az
igazi bizonyitéka annak, hogy ez a kegyelem csakugyan Istentdl valé.
Mert édes-kevés hasznom volna abbdl, ha csak a maganyban volnék
mélységesen dhitatos; ha csak ott kelteném fel magamban az Isten irdnti
szeretetet; ha csak ott tenném fel és igérném, hogy csodakat mivelek az
0 szolgdlatdban: mikor pedig az emberek kdzé mennék és szandékaim
kivitelére alkalom kindlkoznék, éppen az ellenkezdjét cselekedném.
Azaz, hogy mégis rosszul mondtam, hogy abbdl kevés hasznom volna, mert
mindig nagyon eldnyiinkre valik az az 1d6, amit Istennel toltilink; s
barmily gydngék legylink is jo feltételeink teljesitésében, egyszer-—
masszor mégis csak meg fogja adni az Ur, hogy hivek maradjunk hozzajuk.
Es ki tudja, taldn megteszi veliink is, barmennyire neheziinkre essék,
amit mdsokkal szokott megtenni: middn ugyanis latja, hogy valamely
1élek annyira gydva, kiild rd -- akarata ellenére -- valami nagy
megprébaltatdst s abban gydzelemre segiti; ez azutdn batorsagot oOnt
belé és arra buzditija, hogy azontul jobban szentelje magdt Isten
szolgalatédnak.

Csupdn azt akartam tehdt mondani, hogy a haszon sokkal csekélyebb,
mint akkor, ha a cselekedeteink megfelelnek érzelmeinknek és
szavainknak. Aki pedig koziiletek nem tudna egyszerre ennyire jutni,
haladjon lassan-lassan ebben az irdnyban. Ha azt akarja, hogy az ima
haszndra legyen, fékezze meg sajat akaratdt. Itt e falak kozott
bbéségesen nyilik alkalma, hogy ezt megtehesse. Gondoljdtok meg, hogy ez
sokkal fontosabb, mint ahogy én a lelketekre tudom k&étni. Tekintsetek a
fesziiletre s mindez kdnnytvé valik. O Szent Felsége oly rettenetes
gyotrelmek koézdtt, cselekedetekkel mutatta ki szeretetét irdnyunkban:
ti pedig puszta szavakkal akarnitok Ot kielégiteni? Tudjitok-e, mit
jelent igazi lelki életet élni? Azt, hogy Isten rabszolgdi legylink;
hogy viseljiik azt a bélyeget, melyet vasdval, a kereszttel siitdtt rank;
hogy kegyelemnek tekintsiik, nem pedig sérelemnek, ha O rabszolga



gyandnt adna el benniinket a vildgnak, aminthogy Ot odaadta Atyja a
vilagért. Ha valaki nem képes igy gondolkodni, az nyugodt lehet afeldl,
hogy nem fogja sokra vinni, mert ennek az egész lelki épliletnek alapija,
mind mondottam, az aldzatossdg. Ha tehdt az nem erds benniik, az Ur
sohasem fogja épliletlinket magasra emelni, mar mirdnk vald tekintetbdl
sem, nehogy az egész rombaddljodn.

Azért tehdt, névéreim, ha azt akarjatok, hogy az alap erds legyen,
igyekezzék mindegyik a legkisebb lenni valamennyi k&zott; legyen a
tobbinek rabszolgaja; keresse az alkalmat, hogy nekik kedviikre tehessen
és nekik szolgdlatukra legyen. Hiszen mindaz, amit igy tesztek, sokkal
ink&bb szolgdl majd nektek hasznotokra, mint nekik. Igy erds
alapkoveket raktok le s a lelki var nem fog rombaddlni. Ismétlem, hogy
az alapok ne 4lljanak csupdn ajakimabdl és elmélkedésbdl, mert ha nem
gydjtotok erényeket és nem gyakorolijdtok oket, mindig torpék maradtok a
lelki életben. S adnd Isten, hogy ebben az esetben mds nagyobb bajotok
ne legyen, mint az, hogy nem novekedtek, mert hiszen tudjadtok, hogy aki
nem novekszik, az kisebbedik. A szeretet, ha egyszer igazdn megvan, nem
tud azzal megelégedni, hogy valtozatlanul maradjon meg egy és ugyanazon
allapotban.

Azt gondolijatok taldn, hogy csupdn a kezddkhoz beszélek igy s hogy
egy bizonyos fokl haladds utdn az ember mégis csak megpihenhet. Szé
sincs rdéla; hiszen mondtam madr nektek, hogy ha az elbdrehaladottabb
lelkek nyugalmat is élveznek bensejlikben, anndl kevesebb nyugalom jut
ki nekik a kiilsd dolgokban, de annadl kevésbé vagydédnak is utdna. Mit
gondoltok, mire szolgdlndnak egyébként azok a sugallatok, vagy jobban
mondva intelmek és azok az lizenetek, amelyeket a lélek maga kiilddzget a
sajat mélyébbl a belsd varkastély felsd részébe és a kiilsd lelki
szdllasok lakdéinak? Taldn arra buzditja Oket, hogy aludjanak? Nem,
semmiesetre sem; sét sokkal jobban zaklatja Oket most, nehogy az
érzékek és a lelki tehetségek, nemkiilonben az egész test ellustuljanak,
mint tették akkor, mikor még veliik lakott és veliik szenvedett. Akkor
ugyanis még nem latta be oly vilagosan, hogy mily nagy hasznuk van a
szenvedéseknek. Most érti, mert hiszen taldn éppen ez utdbbiakat
haszndlta fel Isten eszk&ziil arra, hogy bevigye 6t sajat lakdsdba, ahol
az O tarsasdga nagyobb erdt ad neki, mint amilyen volt neki. Ha az
ember, amint Szent David mondja, a szentek k&zdtt szentté lesz, [4]
kétséget sem szenved, hogy mikor a 1lélek e szellem és szellem kozott
létre jott felséges frigy folytdn eggyé lett a Hatalmassal,
sziikségképpen rd is ragad valami Annak mindenhatésdgdbdl. Igy volt ez a
szentekkel is, akik Istenért nemcsak szenvedni tudtak, hanem meg is
halni. Az is bizonyos, hogy abbdél az erdbdl, amelyet a lélek a lelki
hdzassagbdl merit, jut a lelki var O6sszes lakdinak, sét még a testnek
is, olyannyira, hogy sokszor nem is érzi tobbé a féjdalmat. A 1lélek
issza annak a pincének bordt, amelybe Jegyese bevezette és ahonnét nem
ereszti ki tobbé, [5] és annak ereje dtszdrmazik a gydnge testre éppen
ugy, mint ahogy az étel, amelyet a gyomor vesz magdba, erdt ad a fejnek
és az egész testnek. Megjegyzendd, a testnek rossz dolga van ez élet
folyamén, mert akdrmennyire er6lkodijék is, a lélek ereje mégis csak
nagyobb az 6vénél s ugyancsak kiméletlen harcot folytat ellene. S
emellett a lélek mégcsak nem is méltanyolja a test faradalmait, hanem
mindig keveselli. Innét van, hogy a szentek oly nagy Onsanyargatdsokat
végeztek, mint példdul a dicsd Maria Magdolna, aki pedig ugyancsak el
volt azeldtt kényeztetve. Ezért éhezte annyira Isten dicsdségét a mi
atyank, Illés préféta; ezért munkdlkodtak Szent Domokos és Szent Ferenc
oly buzgén a lelkek megtérésén; ezért voltak rajta, hogy minél tdébben
dicsérjék Istent. Tekintve, hogy 6k teljesen megfeledkeztek Onmagukrédl,
elképzelhetjliik, hogy mi mindent szenvedtek el.

Ez az, ndvéreim, amire nekiink is torekedniink kell. Nem azért kell
elmélkedniink és nem az utdn kell vagyddnunk, hogy szellemi Ordmeink
legyenek, hanem azért, hogy erdsek legylink Isten szolgdlatdban. Ne



keresslink mi jaratlan utakat, mert rovidesen elpusztulnank rajtuk. Az
meg éppenséggel kiilénds gondolat volna, ha ezekhez a kegyelmekhez mas
Gton akarndnk hozzajutni, mint amelyen az Ur maga jart és amelyen Ot
Osszes szentjei kovették. Ilyesmi ne jusson valahogy eszilinkbe.
Higgyétek el nekem, hogy Maridnak és Martdnak mindig egylitt kell
lenniiik, mert csak igy fogadhatjdk és lathatjdk &llandd vendégiil az
Urat; kiildonben micsoda vendéglatds is volna az, ha nem adndnak neki
enni? Mar pedig hogyan adhatna neki enni Maria, mikor a labanal i{l, ha
noévére nem dolgoznék? Eledeliil pedig abbeli torekvésiinket kell Neki
feltdlalnunk, hogy lelkeket igyeksziink szdmdra megnyerni, akik azutdn
idvdziilve drdkre dicsdéitsék Ot.

Két dolgot vethettek itt az ellen, amit mondtam. Az egyik az Ur
kijelentése, amely szerint Maria a jobbik részt vidlasztotta.[6] Erre én
azt mondom, hogy & mar eldbb elvégezte Marta dolgdt, middén megmosta az
Ur 14bat és megtdrdlgette a hajaval.[7] Vagy azt hiszitek taldn, hogy
ez olyan csekélység volt részérdl? Hogy egy uriledny, mint 6, ugy
végigmenjen az utcakon s taldn egyediil, mert hiszen szenvedélyes
blinbdnata feledtette vele az illemszabdlyokat; hogy bemenjen egy
vadidegen hazba s azutdn elviselje a farizeusnak rossznyelv
megjegyzését s ki tudja, mennyi mas sértést?! Mert hiszen mekkora
feltlinést kelthetett a varosban, hogy egy olyan nd, mint &, annyira
megvaltozott; de meg azutdn ez a gonosz nép gytldlte is az Ur Jézust és
rossz szemmel nézte, hogy Maria Magdolna bardtsdgot tart vele; ugy
éreztette tehdt ez utdbbival nem-tetszését, hogy felhdnyta neki eldbbi
életét és szenteskeddnek kidltotta ki. Ugyanis vildgos, hogy akkor
egyszerre megvaltozott az 6ltdzete és egész kiilsd megjelenése. Hiszen
még ma is igy bannak egyes személyekkel, akik tavolrdl sem oly
kozismertek: mi lehetett még akkor? Biztositlak, ndévéreim, hogy a
jobbik részt csak akkor kapta meg, mikor mar sok szenvedést és
sanyarusagot viselt el. Hiszen magdban véve mdr az is elviselhetetlen
szenvedés lehetett rd nézve, hogy ldtnia kellett, mennyire gyflélik
szeretett Mesterét! Hat még mindaz, amit nem sokkal utébb, az Ur haldla
alkalmdval kellett elviselnie! Meg vagyok arrél gydzddve hogy ha nem
szenvedett vértanthaldlt, az azért toértént, mert az Ur keresztje alatt
kidllotta annak kinjait. Hat még életének késdbbi évei, mikor nélkiile
kellett meglennie: mily rettenetes gyotrelem volt az. Lathatjuk
mindebbdl, hogy nem mindig {ilt 4m az Ur 14b&ndl s nem mindig élvezte a
szemléldodés szellemi Orodmeit. [8]

A médsodik ellenvetéstek az lehetne, hogy ti a lelkek megmentésében
nem vagytok képesek kdzremiikddni, mert erre nincs semmi médotok. Nagyon
készek volnadtok, megtenni, de mivel sem nem tanithattok, sem nem
prédikdlhattok, mint tették az apostolok, nem tudjdtok, miképpen volna
lehetséges ez irdnyban valamit tennetek? Erre az ellenvetésre én mar
néhdnyszor megfeleltem irdsban s nem tudom, nem tettem-e mdr meg ebben
a belsd varkastélyrdl széld értekezésemben is. Mivel azonban azt
hiszem, hogy ez a gondolat csakugyan megfordult fejetekben s nem igen
tudjatok azt Osszeegyeztetni azokkal a jé vagyakkal, amelyeket az Ur
sziveitekbe olt, inké&bb Ujra beszélek rdla.

Mondtam mér, hogy az 6rddg olykor nagyon magasztos vagyakat kelt
benniink, csak azért, hogy elhagyva az Ur szolgdlatdban a rank nézve
kivihetd s éppen a kezlink iigyében levd dolgokat, a kivihetetlenek utén
sévadrogjunk s ebbeli vAgyainkat sokra becsliljiik. Nem akarok arrdl
beszélni, hogy mi mindent érhettek el imdval; csupdn arra kérlek, hogy
ne akarjatok imatokkal az egész vildgot f&llenditeni, hanem forditsatok
azt azok javéara, akikkel egyiitt éltek. Igy azutdn nagyon helyesen
cselekesztek, mert hiszen e személyekkel szemben vagytok leginkdbb
lekdtelezve. Vagy azt hiszitek taldn, hogy az olyan csekélység volna,
ha az alédzatossdg, az Onmegtagadds, a szolgadlatkészség, a nagy testvéri
szeretet és az Urhoz vald ragaszkodds, amelyet a tobbiek rajtatok
ladtnak, Ugy hatna rajuk, mint a gyujtd tlz és langralobbantand



valamennyit, ha a tébbi erényetek is folyton Gjra és Gjra erényekre
sarkalnd Oket? S6t nagyon is nagy és kellemes szolgdlatot tennétek
ezzel az Urnak s hozza, ha ti megteszitek azt, amit tehettek, azzal
megmutatjatok O Szent Felségének, hogy sokkal tdbbet is megtennétek, ha
alkalom nyilnék r4. Igy azutdn tUgy fog benneteket jutalmazni, mintha
sok lelket nyertetek volna meg szdmdra. Azt mondjdtok taldn erre, hogy
itt nem lehet megtéritésrdl szd, mert hiszen Osszes ndvéreitek joék.
Lehet, de ez nem tartozik rdtok. Minél jobbakkd teszitek Oket, annéal
kedvesebbek lesznek dicséreteik az Ur eldtt s anndl hasznosabb lesz
imdjuk embertdrsaik széamara.

Végiil pedig, névéreim -- s ez legyen az utolsd megjegyzésem -- ne
épitsiink tornyokat alapok nélkiil. Az Ur nem annyira a tettek nagysagat
nézi, mint azt a szeretetet, amellyel azokat végrehajtjuk. Ha tehat
megtessziik azt, amit tehetiink, az Ur meg fog benniinket segiteni, hogy
naprdél-napra tobbre legylink képesek. Ezért ne veszitsiik el
batorsdgunkat mindjart kezdetben, hanem ameddig ez a révid élet tart —-
pedig taldn rovidebb lesz, mint egyik-mdsik gondolnd -- ajdnljuk fel a
mi Urunknak belsbéleg és kiilséleg azt az &ldozatot, amelynek felajdnlésa
hatalmunkban van. O Szent Felsége majd egyesiti ezt azzal az
dldozattal, amelyet miérettiink ajdnlott fel mennyei Atyjanak a
kereszten és igy barmi csekélység legyen is az, amit tettiink, olyan
értéket kélcs6ndz neki, amekkordt szeretetiink megérdemel.

Engedje meg O Szent Felsége, névéreim és lednyaim, hogy ott lassuk
egymdst viszont, ahol minddrdkre dicsdithetijiik Ot. Nekem pedig adja meg
Szent Fidnak érdemeire vald tekintettel azt a kegyelmet, hogy tegyek
meg legaldbb valamit abbdél, amit nektek tandcsolok. Adja meg ezt O, aki
mindérokre é1 és uralkodik, amen. Ujra mondom nektek, hogy nagyon
szégyenlem magamat s azért kérlek is ugyanazon Ur nevében, ne
feledkezzetek meg imaitokban arrél a szegény nyomorultrdl, aki ezt
irta. Amen.

Utdirat

Mikor belekezdtem az irédsba, amint az elején meg is jegyeztem, nem
volt semmi kedvem hozza. Most azonban, hogy bevégeztem, nagyon &riildk
neki s azt hiszem, nem veszett kdrba a faradsdgom; kiilénben is,
megvallom, nem volt nagy faradsdg. Ha meggondolom, hogy mily szigoru a
ti klauzurdtok; hogy mily kevés szdérakozdstok van, ndévéreim; s hogy
egyes kolostorokban még csak nincs is elég hely a mozgasra: azt hiszem
Oromotokre fog szolgadlni, ha élvezhetitek ennek a ti belso
varkastélyotoknak szépségeit. Ide ugyanis bemehettek minden fénoki
engedély nélklil és sétdlhattok benne a nap barmely érdjdban. Igaz
ugyan, hogy barmennyire erdseknek képzelijétek is magatokat, az Osszes
lelki lakédsokba nem mehettek be a magatok emberségébdl. Meg kell
vadrnotok, mig a varur maga vezet oda be. Tandcsolom is nektek, hogyha
valamelyik ajtd nem nyilik ki Onként eldttetek, ne feszegessétek; ezzel
ugyanis annyira megtaldlnatok Ot bosszantani, hogy soha tdbbé nem
eresztene be oda benneteket. O ugyanis nagy baratja az aldzatossagnak.
Ha hitvanyaknak tartijatok magatokat; ha meqg vagytok arrél gybzddve,
hogy még azt sem érdemlitek meg, hogy a harmadik lelki lakdsba eresszen
be: legjobban megnyerhetitek Ot magatoknak, Ggy hogy hamarjiban az
0todikig is elvezet. Ha pedig ott hiven szolgdljdtok s kitartdan
eljartok belé, esetleg abba is beenged, ahol 0 maga lakik. Abbdl azutdan
ne is tévozzatok, hacsak nem a féndknd parancsara, de akkor tegyétek
meg azonnal. Ez a nagy Ur ugyanis azt akarja, hogy eldljarditok akarata
elott épp ugy meghajoljatok, mintha az Ové volna s ha mégannyi ideig
maradndtok is kint engedelmességb6l, O mindig nyitva fogja tartani
elottetek a kaput, hogy visszatérhessetek hozza. Ha egyszer
megszoktdtok e belsd varkastély élvezeteit, minden, még oly féaradsagos



dolog is kénnyl lesz szdmotokra, mert hiszen tudjdtok, hogy
visszatérhettek abba s hogy ebben az élvezetben senki sem akadadlyozhat
meg benneteket.

Habdr én csak hét lelki lakasrdél beszéltem, megjegyzendd, hogy
mindegyikben rendkiviil sok foglaltatik, alul is, feliil is és oldalt.
Mindegyikhez szép kertek tartoznak, szokdkutakkal, sétaterekkel és sok
mas csodaszép dologgal, Ugyhogy odalesztek a bdmulattdédl és dicsérni
fogjatok érte azt a nagy Istent, aki a lelket sajat képére és
hasonlatossdgara teremtette.

Ha valami jét taldltok abban a rendszerben, amelyben elmagyardztam
nektek ezeket a dolgokat, higgyétek el igazan, hogy O Szent Felsége
adta tollamra azért, hogy benneteket megdrvendeztessen; ha ellenben
valami rosszat taldltok benne, az télem vald. Viszonzdsul az én szivem
hoé vagyadért, hogy annyira-amennyire elbresegitselek benneteket az én
Uram és Istenem szolgdlatdban, arra az egyre kérlek, hogy valahanyszor
olvassdtok ezt az iratot, az én nevemben dicsérjétek nagyon O Szent
Felségét és imadkozzatok az O Egyhdzdnak elterjedéséért, a luterdnusok
megtéréséért és érettem, hogy bocsdssa meg blneimet és mentsen ki a
tisztitd tlzbbl. Mert Isten irgalmdbdl talan ott leszek akkor, amiddn
ti ezt a konyvet kézhez kapjatok és olvassadtok, ha ugyan azok a tudds
férfiak, akiket illet, joénak latjdk majd a kezetekbe adni. Ha valamiben
tévedtem volna, annak csak az lehet az oka, hogy nem értettem meg a
dolgot; mert én mindenben alavetem magamat annak, amit a rémai
katolikus Anyaszentegyhdz tanit. Ebben a hitben élek, ezt vallom, ebben
akarok mindig megmaradni és ebben meghalni. Legyen a mi Urunk
minddrokkdén dicsbéitve és dldva. Amen. Amen.

Bevégeztem ezt az irdst az avilai Szent Jbézsef-zardédban, az
ezerOtszdzhetvenhetedik esztenddben, Szent Andréds apostol elbestéijén,
Isten dicséségére, aki minddrokké él és uralkodik. Amen.

Jegyzetek

E16szé
1 Onéletrajza, amelyben ezen dolgokrél irt, mar két év 6ta
volt az Inkvizicidénal s ugy latszott, mintha az sohasem
akarnd tobbé kiadni. Ezért volt célszerl ezeket a dolgokat
Ujra megirni.
2 Rendféndke, Pater Gréacian és gydéntatdja, Velasquez doktor,
osmai plispdk.

Az elsd lakés

I. fejezet

Jan. 14,2,

péld. 8, 31.

Ter. 1, 26.

, rKegyelmek'' alatt, hacsak az 0Osszefiiggésbdl nem tlnik ki

mas, e miben mindig misztikus kegyelmek értenddk.

Jn. 14, 2.

6 A misztikus kegyelmek annyira rendkiviiliek és meglepdk, hogy
ha valaki nem tud elbzbleg létezésiikrdl, konnyen a képzelet
jatékanak tarthatja Oket. Pedig ha nem veszi figyelembe a
kegyelem elsd, gyénge fuvallatdt, konnyen eleshetik azon
nagy lelki haszontdél, amellyel a misztikus kegyelmek jarnak.
A szentanya sajat tapasztalata alapjan beszél. Kezdetben 6
sem tudta, h&nyadan van ezekkel a kegyelmekkel, gydéntatdingl
pedig -- madr t. i. az akkoriakndl -- hidba keresett
felvildgositast.

7 A misztikus kegyelmek Utja csak egyik Utja a mennyorszagnak.
Vannak mé&s és nem kevésbé biztos utai. Akit azonban az Ur
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mas uton vezet -- mondja ehelylitt a szentanya -- az ne
tagadja azért a misztikus kegyelmek létezését.

8 Ter. 19,26.

9 Jn. 5, 5.

II. fejezet

1 Az a ,,bizonyos személy'', akir6l e mliben minduntalan szé
van, maga a szentanya. Az itt emlitett l4tomdsrdl a 21.
szami reldcidjdban szamol be.

2 Zsolt. 126, 1.

3 Foleg Onéletrajzéban.

4 A szentanya azt mondja, hogy; ,,olyan, mint egy palmito''.
Ez a palmito egy kb. egy ladbnyi magas erdei noévény,
pdlmaszerli levekkel, amelynek fiatal hajtédsait, illetve
rligyeit megeszik.

5 Célzds arra a sok zaklatdsra, aminek a szentanya volt kitéve
fiatal kordban gydéntatdi és masok részérdl, akik az 6
ladtomdsaiban az 0rddogdot sejtették s emiatt el is tiltottak
az elmélkedéstol.

6 Az elsd lelki lakéds az Onismeret lakédsa; a mésodikban a
1élek beldtja a vildgi dolgok hitusadgat; a harmadikban lemond
réluk. A tobbi lelki lakds a misztikus kegyelmeké.

7 A ,,kevesebb'' az Onismeret fejlesztése, a ,,tcbb'"’
belemeriilés Istenbe a misztikus ima révén. Az eldbbi
feltétlenlil sziikséges, de nem szabad ottfelejtenlink magunkat
mellette, mert a ,,tdbb'' mégis csak Istennek megismerése s
ez utébbi kiilonben is elbsegiti az eldbbit.

8 Bar az elsd lakds az Onismeret lakédsa, igazdban akkor fogijuk
magunkat megismerni s akkor fogunk fogalmat alkotni sajat
kicsinységiinkroél, ha a belsd lakédsokban megismertiik Isten
nagysagat.

9 Ez a gondolat rendkiviil fontos, s ebben az alakban taldn még
sem egészen kodnnyen érthetd. Szolgdljon magyardzatul ugyanaz
a gondolat, amint azt a szent Sziv apostola, Padre Matéo
sz474b6él hallottam Fribourgban 1916 nyaran: Az Ur Jézus
felénk nytjtja 6leld karjait s keblére akarna benniinket
szoritani. Mi ellenben érezziik azt, hogy piszkosak vagyunk -
- 5 ebben igazunk is van, sbt sokkal piszkosabbak vagyunk,
mint gondolndnk -- s azért eldbb meg akarnank tisztogatni
lelkiismeretiinket. Varatjuk tehdt az Ur Jézust, s nem
vesszllk észre, hogy tisztdlkoddsunkra ramennek az évek, sét
egész életiink. Pedig 0 ugy szeret benniinket, amint vagyunk,
s ha ilyen rossz az édes Jézus izlése -- mondja Padre Matéo
-- az az 0 baja, azzal mi ne tdrodjlink. Ha gyermekded
egyszerliséggel a nyakadba borulndnk, az & végtelen
tisztasdganak érintése jobban megtisztitana benniinket, mint
O0sszes faradozdsunk. Szdval: ne magunkkal foglalkozzunk
mindig, mert akkor kicsinyek maradunk, hanem Ovele.

10  Onéletrajz 13. feij.

11  Ez a gondolat tdbbszdr eldfordul Szt. Terézidndl. A
,rszentek egyessége'' dogmdjadn alapszik. Az egyhdz tagjai —-
az égiek, a fdéldiek és a tisztuldk -- képesek egymast
segiteni imdikkal és -- a foldiek -- erényes életiikkel. Ha
tehdt embertdrsunk elbukik, annak a mi mulasztésaink
lehetnek az okai. Nem imadkozunk eleget.

12 A tokéletesség utja 28. és 29. fejezet.

13 Onéletrajz 13. fejezet.

A médsodik lakés
I. fejezet
1  Onéletrajz 11-13. fej. A tokéletesség Utja 20-29. fej.



2 Lk. 15, 1le.

Gedeon vezérlete alatt. Bir. 7, 5.

4 Szent Terézia éles klilonbséget tesz az Ordmdk,
vigasztaldsok, elérzékenyililések stb. koézdétt, amelyekben a
rendes ima és elmélkedés folyamdn szokott az embernek -- a
lelki szarazsag idején kiviil -- része lenni és a szemlélddés
gyonyoriségei kozott. Az elbdbbiek jelzésére ezt a szdt
haszndlja: contentos, az utébbiakéra azt, hogy gozos.
Magyarul mindkettd Ordmet, élvezetet Jjelent. Mi az
eldbbieket szivbeli, az utdbbiakat szellemi Orémdknek,
élvezeteknek stb. fogjuk nevezni, amennyiben az eldbbiekben
inkdbb az embernek kedélye, az utdébbiakban pedig értelme és
akarata van érdekelve.

5 Teriaknak neveztek akkoriban egy orvossdgot, amelynek a

kozhit szerint biztos hatdsa volt minden mérgezés és

kigydémards ellen.

Onéletrajz 11. és 19. fej.

Eccl. 3, 27.

Jan. 14, 6.

Jan. 14, 9.

w
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A harmadik lakés

I. fejezet

Zsoltar 111, 1.

Jn. 11, 16.

Mt. 19, 16-22.

A harmadik lelki lakéds a lemondasé. Sokszor képzeljiik azt,
hogy lemondtunk mindenrdl, hogy semmihez sem ragaszkodunk
tébbé, pedig dehogy is van igy. A proébat, amelyrdl a
szentanya a kévetkezd fejezetben tesz emlitést, nem &lljuk
meg.

5 Mt. 4, 18-20. Péter és Andras halédsztak, midén az Ur Jézus
felszélitotta O6ket, hogy legyenek tanitvanyai s 6k azonnal
elhagyték haléikat s kdvették Ot.

6 Lk. 17, 10. ,,Haszontalan szolgdk vagyunk; csak azt tettiik
meg, ami kotelességiink.''

II. fejezet

1 Ez a gondolat is jellemzi a szentnek minden tulzdstdl ment,
mélységes bolcsességét.

2 Szellemi Orémdk alatt a misztikus ima Ordmeit érti a szent,
ellentétben a szivbeli Orémckkel, melyeket az ember
természetes imaban kap. V. 0. 4. lelki lakads 1. fejezet.

3 Iz. 30, 15.
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A negyedik lakis
I. fejezet

1 ,Természetfolotti'' szent Terézidndl nagyon sokszor csak
annyit jelent, hogy ,,rendkiviili'', mert hiszen a rendes
kegyelmek is természetfdldttiek.

2 Az egyhdzi zsolozsma hét részbdl 41l: matutinum, laudes,
prima, tertia, sexta, ndna, vesperae és completorium.
Mindegyik rész zsoltarokbdl, antifondkbdl, imdkbdl,
lectidkbdl stb. van Osszetéve s naprdl-napra mds. Az idézett
zsoltdrvers: Zsolt. 118, 32.

3 A 1léleknek mindkét tehetsége, az értelem és az akarat,
sziikségképpen részt vesz minden elmélkedésben -- mert
hiszen, ha valaki kizardlag az értelmével dolgozna fel
valami hitigazsdgot, theologiai tanulményt végezne, de nem
elmélkednék -- de azért hol tdbb, hol kevesebb szerep jut
benne az akaratnak, aszerint, amint tobb vagy kevesebb benne
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az akaratnak szeretetre gyullasztédsa. Minél magasabbra
haladunk az imdnak létrédjdn, anndl kevesebb a szerepe az
értelemnek s anndl tobb az akaraté, vagyis anndl inkdbb
kozeliti meg az ima a tiszta szeretet cselekedetét.
Onéletrajz 12. fej.

A ,,1élek-rOpte'' egyik faja az elragadtatédsnak, amelyrdol a
6. lakéds 5. fejezetében lesz szd.

Enekek éneke 8, 1.
fejezet

Onéletrajzara céloz, melynek elsd fogalmazvanya 1562-ben
készilt.

fejezet

Onéletrajz 14. fej. A tokéletesség utja 28. fej.

Szent Agoston vallomdsai. 10. konyv, 27. fej.

Alkatarai Szent Péternek az imddsdgrédl és az elmélkedésrdl
sz6ld értekezése. 12. fej. 8. tanéacs.

A tokéletesség utja 31. fej.

Alapitédsok koényve 6. fed.

Az 6tddik lakas

I.
1

2
3
4

7
8
IT.
1
2

ITI.

1

fejezet

Azt akarija mondani, hogy a kdrmelita ndvérek kézt vannak
kevesen, mert hiszen azokhoz beszél.

Mt. 20, 1le.

A tokéletesség utja 31. fej.

Tényleg az eredetiben ez a kifejezés néha egy mondatban
kétszer is eldfordul. Kénytelen voltam stildris szempontbdl
sokszor elhagyni.

Isten jelen van minden lényben elbszdr jelenléte, azaz
jobban mondva ,,mindeniitt vald jelenléte'' folytén, ami
Istennek a végtelenségébdl folyd egyik szilikségszer(
sajatossaga. Masodszor hatalma folytdn, mert a szellem csak
ott mikddhetik, ahol jelen van. Isten hatalma mindenre
kiterjed, tehat mindeniitt jelen kell lennie. Harmadszor
lényege folytén. Istennek lényege az ,,0nmagatél-valdésag'',
szemben a teremtménnyel, amely ,,mastél-vald'' ugy
eredetében, mint fennmaraddsaban, ahol tehdt ,,méstél-vald''
van, ott kell lennie az ,,Onmagatél-vald''-nak is, hogy azt
fonntartsa.

Az a tudds, aki a Szentet errdl felvildgositotta, Diego de
Yepes tarazonai plispok volt. Az eset 1576-ban, vagy 1577-ben
tértént s a plispdk a kévetkezd szavakkal mondja el. ,,Mikor
Toleddéban voltam, azt kérdezte tdlem, vajjon Isten csakugyan
jelen van-e minden lényben lényege, jelenléte és hatalma
folytan, s hogy a Szentirds mond-e errdl valamit. Igenldleg
feleltem s megmagyardztam neki a Szentirdsnak néhdny helyét,
amelybdl ez az igazsag kitlnik. Rendkivil megériilt, valami
tudatlan ember ugyanis azt allitotta eldtte, hogy Isten
csupan az igazak lelkében van jelen kegyelme folytén.''
Yepes: Vida etc. I. kényv. 20. fejezet. Ez az egész fejezet
arrdél szdél, mily magas hitigazsdgokat értett meg a szent az
elmélkedésben.

Enekek-éneke, 1, 3.

Enekek-éneke 3, 2.

fejezet

Coloss. 3, 3.

En. 2, 4. Lk 22, 15.
fejezet

Ez a megjegyzés rendkiviil fontos, amennyiben vildgosan
feltiinteti a Szentnek abbeli nézetét, hogy misztikus
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kegyelmek nélkiil is el lehet jutni az Istennel vald
tokéletes egyesiiléshez.

Az ,,eldbbi'', t. i. a természetes egyesiilés, alapja az
,rutébbi''-nak, vagyis a misztikus egyesiilésnek. Az eldbbi
onmagaban véve teljesen elegendd.

Az egyeslilésnek révidebb Utja az egyesiilési imdnak kegyelme;
ennek révén ha Isten éppen ugy akarija, akdr a haldlos bln
dllapotdbdl is egy pillanat alatt feljuthat valaki a lelki
élet e fokdra. A hosszabb Ut a természetes egyesiilésé,
vagyis az erénygyakorlaté; ezen az Uton évek hosszl sora
alatt, folytonos, kitartd erénygyakorlattal jut el az ember
0oddig, hogy nem ismer mds akaratot, mint Istenét. Ezzel
szintén meg van az egyesililés, s ez az aszketikus egyesililés
alapja a misztikus egyesiilésnek is, mert hiszen nélkiile az
utébbi is az egyesiild imdval jonne és megsz{innék. Ezen a
hosszabb tton a ,,hernyd''-nak, Onszeretetiinknek meghalédsa
természetesen fajdalmasabb; ott, a misztikus egyesiilésben
egy pillanat alatt elég az isteni szeretet langtengerében;
ellenben itt nekilink magunknak kell kivégezniink s ez lassan
megy, mert rendkiviil szivds életli. Szdzszor, ezerszer
gondoltuk mar, hogy vége van s ime, alig hogy félrenéziink,
Ujra feltdmadt s ott van teljes életerdben. Pedig
valahdnyszor beleszlUrunk, mi szisszenlink fel, mert nekiink

faj.
Joén. 4, 6-17.
Jn. 17, 22.

A tokéletesség utja, 7. fej.

fejezet

Lepkét akar mondani, folytatva a hasonlatot, amelyet e rész
2. fejezetében kezdett el.

A hatodik lakés

I.
1

2
3

7

II.
1

fejezet

Mindezt a szent 1555-ben, a vildggal vald teljes szakitésa
idején tapasztalhatta.

Onéletraijz 28. fej.

Szent Terézidrdél koztudomdsu volt -- mar régen, végleges
megtérése eldtt is -- hogy mily gydngéd szeretettel
viseltetett ellenségei irdnydban. Yepes pilispdk mondja réla,
hogy semmivel sem lehetett szivét biztosabban megnyerni,
mint azzal, ha megbantotték.

A Szent megint &nmagirdl beszél. Onéletrajza és az
Alapitédsok koényve mutatjdk, hogy dllanddan beteges volt.
Leveleibdl kitlinik, hogy még legjobban szokta magdt érezni
Toléddban. Masutt &llanddan gydtdrte a valtdlaz. Ifja
kordban csluz kovetkeztében éveken 4t nyomorék volt, de még
vildgi triledny kordban sem hangzott el ajkairdl soha
egyetlen panasz sem a legnagyobb kinok kdzepette. Amint &
mondja, ,,nem panaszkodott, mert neki férfi-szivet adott az
Ur''.

Ma hisztéridnak mondandk.

T. i. megengedi, hogy Isten kegyelmének tekintsék, ami
tulajdonképpen a képzelet jatéka, vagy pedig az 0rddog
szemfényvesztése. Ez az a ,,tévedés'', amelyrol A Belsd
Varkastélyban minduntalan szd esik.

T. i. a 1lélek sotét éjjele, amelyrdl Keresztes Szent Janos
kdonyvet irt.

fejezet

A brazérd pardzzsal telt kis list, amely folott a kezet
melengetik télen. Spanyol- és Olaszorszagban, ahol a fltés



még nem altaldnos, most is haszndljak.

Szent Terézia altaldnossdgban beszél, de tulajdonképpen
mindig azokat a kegyelmeket fejtegeti, amelyekben 6 maga
részesliilt. ,,A 1lélek'' tehdt, amelyrdl itt szd van, az 0
sajat lelke.

fejezet

Melankdélia = hisztéria.

Jéon. 4. fej.

Lk. 10, 1le.

Joézs. 10, 12-13.

IV. fejezet

1

()

Szent Terézia életében az elragadtatdsok rendkiviil gyakoriak
voltak, kiiléndsen az 1558-t6l (akkor volt az elsd) 1572-ig
folyé években, tehdt 43-57 éves kora kozott. Késdbb, élete
utolsd évtizedében, fokozatosan mind ritkdbban fordultak
eld. Mivel 6 misztikus miveiben mindig a sajat lelki
életérdl beszél, kodnnyen azt gondolhatndnk, hogy az
elragadtatéds hozzdtartozik a magasabb szemlélddd élet
lényegéhez. Ez tévedés volna. Részletesebben olvashatunk
errdl a kérdésrdl példaul Zahn mGvében (Einfiilhrung in die
christliche Mystik. Paderborn, 1908. 462. folyt.) Vannak,
akik az elragadtatédsokat egyenesen bizonyos relativ
gyongeségnek mindsitik, a szent Terézia esetében azoknak
késbbbi elmaraddsdt szellemi megerdsddésére vezetik vissza.
Mi azt hissziik, hogy ebben a dologban nagy szerepet jatszik
az illetd szentnek temperamentuma. A szenvedélyes déli vér
jobban fogja elémozditani az elragadtatédsokat, mint a
nyugodtabb északi; a fiatalabb kor jobban, mint az, amelyben
a pulzus mar lassabban ver.

Szent Terézia mindenképpen igyekszik elleplezni azt, hogy
azokat a rendkiviili kegyelmeket, amelyekrél a ,,Belsd
varkastély''-ban beszél, sajat tapasztalatdbdl ismeri. Teszi
ezt egyrészt aldzatossdgbdl, masrészt azonban azért, mert
ezeket a kegyelmeket -- amint a 6. rész 8. fejezetében
kifejti -- titokban illik tartani. Isten és a 1lélek kozdtti
intimitdsok ezek, melyek nem valdk a piacra.

Onéletrajz. 20. fej.

Szent Terézia haromféle latomdst kiilonbdztet meg: az
érzékit, a képzeletit és az értelmit. Az érzéki latomds az,
amiddén az ember testi szemével 14t valami jelenést; ha nem
csaldéddom, igy jelent meg Lourdes-ban a szlizanya Bernadette
eldétt; Szent Terézidnak ilyen latomdsa sohasem volt. A
képzeleti latomds az middébn a jelenés a képzeletben tlnik fel
és szintén érzékelhetd alakban lathatéd, nem ugyan a testi,
hanem a lelki szemekkel, olyanféleképpen, mint ahogy az
dlmokat latjuk. Az értelmi latomds abban kiilénbdzik a két
elobbitbl, hogy benne az ember nem 14t sem a testi, sem a
lelki szemekkel semmi érzékelhetd jelenést, hanem tudja,
hogy ott van és anélkiil, hogy badrmit is hallana, érti, amit
a jelenés mond. Amott tehdt latéds és hallds szerepel, itt
ellenben csupan értés és tudds. Mig az érzéki és képzeleti
latomdsnal nagy a tévedés lehetdsége, amennyiben Istentol
szdrmazd latomdsnak tekinthet valaki olyasmit, aminek
forrdsa sajat beteges képzelete vagy pedig a rossz szellem,
az értelmi latomdsnal ez az eshetdség sokkal ink&bb ki van
zdrva. Kildnben a Szent bdven szolgdl Utmutatdssal arra
nézve, hogy miként kell a tévedéstdl dvakodni.

Ter. 28. fej.

Ter. 3. fej.

1574 februdr havdban.
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A régiek harom eget kiilonboztettek meg: 1. a levegb-eget, 2.
a csillagos eget, vagyis a foéld 1légkorén tal levd vilaglrt
és 3. az empyrikus (tlizes) eget, amelyben Isten lakik
angyalaival és szentjeivel. Azt akarja tehat mondani a szent
anya, hogy ha Isten a lélek mélyén lakik, akkor az empyrikus
égnek is ott kell lennie.

En. 3, 2.

Jn. 9, 6.

Onéletrajz, 31. fej.

V. fejezet

1

VI.
1

2

VII.
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VIII.

Lk. 12, 48.
Ter. 13, 24.
fejezet
Ebben a gyonyor( imdban ki van fejezve szent Terézia egész
életének programja.
,Uram, ha a Te népednek még szllksége van redm, nem utasitom
vissza a munkdt. Legyen meg a Te akaratod''. Szent Marton
plispdk officiuma.
fejezet
Ezen ml folyamdn folyton-folyvast taldlkozunk célzdsokkal
Szent Terézia 4llitdélagos blinés eldéletére. Arra az esetre,
ha valaki nem ismerné életrajzat, megjegyezziik, hogy mindig
példas viselkedésl volt, soha haldlos blint nem kdvetett el,
sz{izi tisztasdga ellen pedig még csak kisértést sem
szenvedett. Amit 6 olyan nagy blnnek tart s ami egy szentnek
szempont jabél tényleg nagy hiba, az az, hogy negyvenéves
kordig nem volt képes teljesen szakitani a vilaggal és
véglegesen ralépni az életszentség utjara.
Onéletraijz 22. fej.
Onéletraijz 22-24. fej.
Jn. 14, 6; 8, 12; 14, 6; 14, 9.
Kir. I. konyve 18, 30-39.
En. 3, 3.
Szent Agoston vallomdsai, 10. koényv, 6. fej.
Az az elmélkedési méd, amelyet a szentanya itt fejteget s
amelynél az ember egy-két, vagy legaldbb is ardnylag kevés
gondolattal hosszabb idére beéri, a szabad elmélkedés. Ez
van gyakorlatban most is a kdrmelita-rendben. Ellenben a
masik, amelynek egyik legnagyobb mestere Szent Igndc volt s
amely ma is a Jézus-tdrsasdg sajatos imdja, a kotott
elmélkedés. Ennél a tdrgyat szorgalmas és erbfeszitd értelmi
munkdval részeire bontjuk, elemezziik, kivonjuk beldle
lehetdleg az 6sszes benne rejld tanulsagokat, azokat
magunkra alkalmazzuk, ezen az alapon j6 feltételeket tesziink
a jovore és igy tovabb. Mindkettd kitlind a maga nemében.
Részlinkrdl azonban azt tartjuk idedlis eljarédsnak, ha
valaki, mint Szent Terézia, 22 esztendeil rendszeres kotott
elmélkedés utan tér &t a szabad elmélkedésre, szdval elbszor
teliti lelkét szent eszmékkel s csak azutdn élvezi azokat
kényelemben. Ellilteti és fdlneveli a fat s csak azutén
heveredik az &rnyékdba.
T. i. a kotott elmélkedést.
Jn. 16, 7.

fejezet
Magatdl értetddik, hogy az illetd maga Szent Terézia volt.
Mikor tudésokrdl beszél, természetesen hittuddsokra érti.
Neki magdnak Borgia Szent Ferenc, Alcantarai Szent Péter,
Banez Domonkos, Velasquez plispok, Alvarez Boldizsar és més
kivalé férfiak voltak a tandcsaddi.
Az Inkvizicié-ra gondol, amely hajlandd volt s nem ok



nélkiil, gyanus szemmel nézni az ilyeneket.

IX. fejezet

1

A dragakoveknek akkoriban gydgyitderdt tulajdonitottak és a
kiilonbdzb koveket kiildonbdzd bajok ellen mint specificum-ot
hasznaltdk.

Omaga és Keresztes szent Janos.

Azt akarja mondani, hogy ezeket a vagyakat az Ur -- mint
rendkiviili kegyelmeket -- természetfdlotti mddon oltotta
bele annak a kettdnek a lelkébe, mert pusztan a rendes
kegyelmek Utjan az ember nem volna képes ennyire
felemelkedni.

X. fejezet

XI.

1
2

1
2

4

Zsolt. 115, 11.
Jn. 18, 39.

fejezet

Jn. 4, 10-15.

Az Orok karhozat szenvedései kétfélék. EldszOr a lényeges
szenvedés, amelyet Istennek minddrdkre vald elvesztése okoz;
és masodszor a jarulékos szenvedések, amilyenek példaul a
tz-okozta kinok. Ez utdébbiak a felhalmozdéddds kovetkeztében
novekednek, amennyiben e jelen kinjaihoz hozz&jdrul a malt
kinjainak emléke.

1571-ben, Husvét utédni kedden Szent Terézia Salamancaban
tartézkodott, az ottani kdrmelita-zardaban, s az idild éran
lednyai korében szérakozott, middébn Jézusrdl nevezett
Izabella novér elénekelt eldtte egy kis kdlteményt; ez
utébbinak targya az volt, hogy mily sokd tart ez az élet, ez
a foldi szadmkivetés. Ekkor esett a Szent ebbe a fajdalmas
elragadtatésba; s ez utdn irta azt a gyoénydrl kolteményét,
amelynek az a refrénje: ,,Nem tudok meghalni: abba halok
bele!"!

Mt. 20, 22.

A hetedik lakés
I.

1

O s DN

fejezet

A szent 1581. nov. 8-an kelt levelében ezt irja a sevillail
kdrmelita-névérek perjelndjének, Szent Jbézsefrdl nevezett
Maridnak, akihez bizalmas bardtsdg csatolta: ,,Ha elijon
0ndkhéz Pater Rodrigo Alvarez, olvassa fel eldtte, gydndsi
titok kotelezettsége alatt, az utolsé lakdst, amint azt ez a
bélcs ember maga kivanja. Azutdn pedig mondja meg neki, hogy
az a személy, akit 6 ismer, eljutott ebbe a lakisba s élvezi
azt a békét, amelyrdl ott szd van.

P. Rodrigo Alvarez, jezsuita atya, régi kedves gyéntatdja és
tandcsaddéja volt a Szentnek.

Csel. 9, 8.

Jn. 14, 23.

Lk. 10, 40.

Az emberi 1élek éltetd eleme a testnek, azonban 6nalléd,
halhatatlan léte és a testieket meghaladd képessége van.
Egységes 1lény; részekrdl nem lehet benne szd, azonban
igenis, egészen jogosan tehetiink benne kiilonbséget a 1élek
és a szellem kOzott, ha az eldbbin értjiik 6t magat
tehetségeivel egylitt, amelyek a testet éltetik, az utdbbin
pedig ismét 6t magdt szellemi tehetségeivel, az értelemmel
és akarattal. Az elObbi, tehdt a szlkebb értelemben vett
1élek tehetségei kozé tartoznak a tédpldlkozas, ndvés és mas
egyéb testi dolgokhoz tartozé mlkodések, egyszédval, a
vegetativ funkcidk; tovabbd az érzéki megismerd és torekvd
képességek csoportjai (ellenképei az értelemnek és az
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akaratnak), amelyek az emberben lényegileg ugyanazok, mint
az &llatban, de sokkal fejlettebbek. Mar most elképzelheto,
hogy valamely imddsdgos ember szelleme teljesen Istenbe van
meriilve, mig a lelke és a teste Osztdnszerlileg végzi példaul
a hdztartds teenddit s ilyenkor érzi a kettd kozotti
kiilonbséget. Ezt a megfigyelést tette Szent Terézia Onmagan.
A masik, a lélek mélye és szellemi tehetségei koézti
kiilonbségre vonatkozd megfigyelése mar sokkal behatdbb
misztikus tdrgyaldst igényelne; itt elégedjlink meg azzal,
hogy a skolasztikus filozéfia ebben is igazat ad a
szentanyanak.
fejezet

Erti a szenthidromsdg értelmi latomdsat, amelyet az eldbbi
fejezetben irt le. A hatodik lakds latomdsai a lélek
tehetségeiben: a képzeletben és az értelemben folynak le,
ellenben a hetedik lakaséi a 1lélek &llagdban, a 1lélek mélyén
jelennek meg.

Jn. 20, 21.

1 Kor. 6, 17.

Fil. 1, 21.

A lelket az anyagi rendben a test, illetve annak szervei és
tagjal szolgalijak.

Jn. 20, 109.
Lk. 7, 50.
Jn. 17, 21.
Jn. 17, 20.
Jn. 17, 23.

A régiek hdrom eget kiilonbodztettek meg. Az elsdé a madarak
tanydja: a légkér; a masodikban a csillagok vannak: ez tehat
a vilaglr; a harmadikban a coelum empyreum-ban, az Uristen
lakik az angyalokkal és a szentekkel. V. 6. 2. Cor. 12, 2.
fejezet

Erti az dnsanyargatds kiilonbdzdé médjait.

Csel. 22, 10.

A lelki életnek rendes tilineményei k&zé tartoznak a lelki
szdrazsagok, viharok és sotétségek. Kiilondsen magasabb foku
lelki élet el sem képzelhetd nélkiilitk. Lelki szdrazsdgon
értiiik azt az 4llapotot, midén az Ur rdvidebb vagy hosszabb
idére, néhdny napra, vagy mint Szent Terézia életében
lattuk, évek hosszu sordra, megvonja tolliink a szivbeli és
szellemi Ordméket és vigasztaldsokat, ugy hogy
kotelességszerfileqg, unottan végezzilk imdinkat. Kit@nd és
nagyon érdemszerzd lelkidllapot, amelytdl csak a kezddk
szoktak megrémiilni. Lelki vihar az, amiddén a kisértések
elemi erbvel tamadnak, szenvedélyes indulatokat keltenek
benniink, ugy hogy csak akaraterdnknek teljes megfeszitésével
tudunk rajtuk Grrd lenni. Kitnd allapot: egyenes Utja a
mennyorszagnak, mert azt ingyen nem adjdk. Lelki sotétség,
amidén értelmiinkre sajat lelki dolgainkat illetdleg homdly
borul. Aggalyok kinoznak, minden tettilinkben bint latunk, ugy
érezziik, hogy elvesztettiik a megszenteld kegyelmet s az Ordk
kdrhozat var rénk. Pokoli gydtrelem, de nincs tliz, amely
jobban tisztitand a lelket. Biztos jele annak, hogy az
Uristennek magasabb céljai vannak veliink.

Kir. I. 6, 7.

Hogy az elragadtatds tulajdonképpen gyengeség, ezt més
szentek is mondjdk; a latomds oly elemi erdvel hat a
lélekre, hogy a gydnge emberi természet nem &llja meg a
helyét, hanem elveszti az eszméletét, bar -- amint Szent
Terézia kiilondsen hangsulyozza -- nem Ugy, mint mikor valaki
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eldjul, mert a lélek nagyon is ébren marad.

En. 1, 1.

Jel. 21, 3.

Ter. 8, 8-9.

Lk. 18, 3.

fejezet

A lelki var kornyéke alatt a testet kell érteni.

I. Tesz. 2, 9.

A legenda szerint Szent Péter apostol menekiilni akart a
vértanthaldl el6l s mar kint volt az appiai tton, midén
szembejott vele az Ur Jézus, vallan a kereszttel. ,,Hova
mész, Uram?'' -- ,,Domine, quo vadis?'' -- kérdezte az
apostol. ,,Rémdba megyek, hogy Ujra keresztre feszittessem
magamat'' felelte a jelenés. Szent Péter elértette:
visszament és elszenvedte a kinhaldlt hitéért. A jelenés
helyén 411 ma is a kis ,,Quo vadis'' kdpolna.

Zsolt. 17, 26.

En. 2, 4.
Lk. 10, 42.
Lk. 7, 37-38.

Szent Terézia gondolkoddsdban rendkiviil bdjos vonas a
blnbdné Magdolna irdnti szeretete, akiben 6, gyermeki
naivitéssal, sajat eloképét latja. Természetesen halvany
sejtelme sincs arrél, hogy mik voltak Szent Magdolna bfinei.



