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Nincs nagyobb tdmadas
az emberi méltdsag ellen,
mint a betegség!



Figyelmeztetés

Ezt a konyvet sok kolléegdm a szakma eldruldsdnak,
patologiai tudatlansdagom bizonyitékdnak fogja tekinteni. Mégis
gy érzem, vdllalnom kell tobb, mint negyvenéves munkdm
tapasztalatainak kozreaddsdt, még akkor is, ha koziiliik szdmos
eltér a tankonyvi konvencioktol. Egyetlen aggodalmam a konyv
gondolatainak  differencidlatlan, indulatvezérelt —sommds
elutasitdsa. Am, ezt is megkockdztatom abban bizva, hogy
szdmos, a szakmdért aggodo kollégdm csendben oriilni fog
annak, hogy végre mindezt kimondta valaki.



Elso6 rész

Ha egy szakma szamot vetne 6nmagaval...

Ne sz0lj! Mindenki rddziidul,
Ki meghallotta hangod...

1. Ki nevezheti onmagit lelkileg egészségesnek?

Az, — akinek az értelmi szinvonala eléri a populdcio
dtlagdnak also szintjét;
— akinek érzelmi reakcioi és viselkedése nem sérti meg
durvdn a tdarsadalmi konvenciokat;
— aki a képességeinek megfeleloen tud teljesiteni;
— aki képes az életoromre;
— aki nem teszi tonkre mds emberek életét.

Az elsé két kovetelmény nem szorul magyardzatra. A
képességnek megfeleld teljesitmény — munkaban, tanuldsban,
sportban — nyilvdn egy hosszabb életszakaszra, €s nem
valamilyen pillanatnyi éallapotra vonatkozik. A gyenge
képesség — gyenge teljesitmény tehat nem tekinthetd kérosnak.
Am, gyenge teljesitmény j6 képességek mellett nemcsak a
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lustasdg kovetkezménye lehet, hanem példaul a neurotikus
teljesitménygatldsé, a memdoria vagy a koncentracié zavaraé, az
érzelmi tulterhelésé is.

Az életoromre valo képesség sériil, példaul a depresszio
esetében.

Végiil az utolsé kovetelmény, a szocidlis adaptéltsag
minimalis — tdvolrdl sem totalis szintje.

2. Kit gyogyitunk?
Es meggyogyitjiuk-e?

Az 1968. évi nagy francia didktiintetések idején, a didkok
mindenféle transzparenst is cipeltek, kozottiik egy olyat, amin
ez allt: LLampavasra a  pszichidterekkel és a
pszicholégusokkal!" A fiatalok dithe abbdl eredt, hogy
szerintik ezek a szakmdk a mindenkori hatalom érdekében
manipuldlé dltudomdnyos diszciplindkkd valtak. Azzal segitik a
hatalmat, hogy az embereket az elviselhetetlen elviselésére
konformizaljdk.

X ur pszichoterdpidra jelentkezik, szamos neurotikus
tilnettel. Vél4s utdn van, lakdsukat meg kellett osztaniuk a
feleségével. A volt nej rendszeresen fogadja az tr barétait,
ezt 6 nem birja elviselni. Segitséget kér és kap: egyéni vagy
csoportos pszichoterdpidt, esetleg gydgyszert. Elsd kérdés:
az, hogy Kovics Ur nem birja elviselni volt feleségének
szexudlis kalandjait, nem a pszichés egészség jele-e?
Masodik kérdés: kialakulnanak-e a neurotikus tiinetek, ha
lenne elég pénze, hogy a varosban bdven taldlhaté kiado
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A pszichoterdpiat ugyanis elsdsorban funkciondlis — tehat nem
szervi eredetli — lelki zavarok gyégyitasara taldltak ki. Adott
esetben betegiink elsddlegesen szocidlis sebekbdl vérzik. A
honi, megoldatlan lakashelyzetet ,,Zyogyitjuk"
pszichoterapidval. Egy dallampolgdrnak alanyi jogon jdrna
lakds. Nem kapja meg. S — taldn igaza volt a parizsi didkoknak
— mi sajatos pszichoterdpids eszkozeinkkel ennek az
elviselhetetlen helyzetnek az elviselésére konformizédljuk. A
hatalom joggal lehet ezért halas.

Igy jarunk el a csavargé gyerekekkel is. Olyan kornyezetbdl
szO0knek el, ahonnét a pszicholégus is elmenekiilne, de neki,
mint felndttnek, kindlkozhat szocidlis megoldds. A gyerek
részérdl éppen nem az egészség jele-e, hogy 0 is menekiilni
probal? Mégis Ot kell stigmatizdlnunk, mint prekrindlis
csavargot.

A torténelmi  fejlodés sordan szétvalt az angolszdsz
karakterneveld iskola és a porosz tantargyoktat6 iskola ttja. Az
angolszasz iskola didkjanak lexikdlis tuddsa messze elmarad a
porosz iskoldban tanul6é mogott. Angolszasz kozépiskolabol
nem lehet kozvetleniil egyetemre menni, ezért 1étre kellett
hozni egy kiilon iskolatipust, a college-t, ami az ifjat targyi
tudds szempontjabdl felhozza arra a szintre, ami a fels6fokud
képzéshez kell. A porosz kozépiskolai érettségi viszont képesit
egyetemi tanulmanyokra.

A szocialista rendszer évtizedei egy téves koncepcid
kovetkeztében az értelmiség legrosszabb helyzetben 1évo
rétegévé ziillesztették a pedagdgusokat: elvették toliik a sajat
nevelési felfogasuk megvalositdsdinak minden lehetOségét.
Kozben agiticiora, a tandcsi adminisztracié Kkisegitésére
hasznaltdk Oket, akiket még magidnmunka véllaldsdra is



kényszeritett a jelentéktelen fizetés, ami nem biztositotta a
megélhetésiiket. Kialakult az Un. indusztridlis pedagogia.

Az indusztrialis pedagdgia egy szellemi futdszalag, amire hat
éves kordban radllitjak a gyereket. Ettdl kezdve a tanitok és a
szaktandrok minden Ordban raszerelnek egy kis tuddst —
irodalombdl, matematikdbol stb. — mignem tizennyolc év
mulva kész jogdszként vagy orvosként lelép a futdszalagrol.
J6 didk az, akinek éppen megfelel a futészalag sebessége,
nem tul gyors, vagy lassu, és fOként az a gyerek, aki békésen
hagyja magat szerelgetni. Mdésféle problémakhoz semmi
koze a pedagégidnak: a nevelési tandcsadéban a
pszichol6gus hivatott megoldani azokat.

Torténtek reménytelen probdlkozasok, hogy a porosz
rendszerii iskolardl lenyidzzdk még az angolszasz pedagdgia
eredményeit is, példaul személyiségfejlodési lapokat kellett
volna vezetniiik minden gyerekrdl a didaktikus marsrutaban
haldlra faradt pedagégusoknak. Bizony, a mi nagyszerii
pedagdégusaink mar csak ilyenek: nemcsak a ,book
learning" de a , life learning" mesterei is.

Ha a besziikiilt tolerancidju pedagégus és a végsd
energiatartalékait felélé6 csalid mar nem rendelkezett
semmiféle erével ahhoz, hogy a gyermeki viselkedés
mindennapos anomadlidival megbirk6zzék, s ,adapticids
zavarnak" mindsitette, ha egy serdiil6 a tizedét megcsindlta
annak, amit Karinthy az iskoldk mindennapjaiként leirt, akkor
a minden tdrsadalmi egyiittéléshez sziikséges adaptdcios
minimum megkovetelésétol észrevétleniil — dtcsuszott  egy
adaptdcios maximum koveteléséig.

A totdlis adaptdltsdg azt jelenti, hogy valaki minden
kornyezetbe harmonikusan illeszkedik. A  konfliktus -
tarsakkal, tandrokkal, sziilokkel — patoldgiai értelmet kap, és
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gyogyitdé  beavatkozdst igényel. Eszménnyé vilik a
konfliktusmentes ember, vagyis az, aki karakter-defekt.
Ugyanis a jellem konfliktusokon keresztiil kovacsolddik ki. Igy
valt az iskola jellemtelen embereket tenyészté kozosséggé,
akikkel szemben egyetlen kovetelmény érvényesiilt: regyél iigy,
mintha tisztelnéd tandraidat, sziileidet tdrsaidat, s akkor
semmiféle bajod nem lehet. Hogy beliil mit érzel, rejtsd el jol a
vildag elol.

E torekvésben az iskola természetes szovetségese a
nevelési tandcsad6. Magétdl értetddden az intolerdns iskola és
csalad elviselésére akarja konformizdlni a gyerekeket. Rossz
lelkiismeretét a kizarélag egymds kozott hangoztatott
iskolaellenességgel, kritikdval kompenzalja. De amit tesz, az a
gyermeki kreativitds elfojtdsa az iskola békéje és a tandrok
nyugalma érdekében.

Uramisten! Csak Budapesten évente legaldbb hatvanezer
gyerek keriil a pszicholégusok kezébe. Hiszen minden
keriiletben miikodik Nevelési Tandcsad6, Csalddsegitd, a
nagyobb korhazakban, rendelOintézetekben pszicholdgiai
részleg. Evente legaldbb 6-1000 dj gyerek jelentkezik naluk.
Ennyien lennének lelki betegek? Ez lenne az igazi nemzeti
katasztréfa. Am, a pszicholégus — ha mar oda keriilt a gyerek —
soha nem mondja, hogy kutya baja. Orvendezik, hogy micsoda
tarsadalmi elvardsok vannak vele szemben. Nem mondja ki,
hogy az iskola beteg, a csaladok betegek. S konformistava
gyogyitja a ,betegeit". S akit mar gyerekkordban fehér
kopenyes pszicholégusok és pszichidterek kezelnek, az
fokozatosan felmentett lesz az 6nmagéért érzett felelosség aldl.
Mire rablogyilkosként a kamerdk elé keriil, mar nyugodtan
hivatkozik ,sanyard gyermekkordara" mintha az belépdjegy
lenne a krimindlis szubkultdrakba.

A valoédi betegség megitélése szempontjabol a lelki
zavarok, adaptacios nehézségek két fajtdjat kiilonithetjiik el. Az
egyik akaratlagosan befolydsolhato, a mdsik nem.



Primitiv példaval, ha egy tolvajra vagy alkoholistira
fegyvert fogok: ,,Amint lopsz, vagy iszol egy Kkortyot,
leldlek!", nem fog lopni, nem fog inni, amig a fenyegetés
fenndll. Ha egy szorongdét vagy hallucindlét fenyegetek
meg, az eredmény vagy semmi, vagy legfeljebb még jobban
fog szorongani.

Az akaratlagosan befolydsolhato lelki zavarok esetében az
ember nem mentheto fel az onmagdért valo felelosség alol. A
beteggé nyilvanitds mégis erre csdbit, senki nem vonhaté
felel0sségre a betegsége miatt.

Otven vagy szdz évvel ezelétt az alkoholistat ziillott
embernek tartottdk, aki elissza a hazbért, a villanyszdmlara
vagy a gyerek ruhdjara félretett pénzt. Ma
szenvedélybetegnek kell nevezniink. Rossz hdzassag™ azelott
is volt. Am, senkinek sem jutott eszébe, hogy ez betegség,
amivel pszichidter orvoshoz kell fordulnia. A lusta ember
konnyen  vélik neurotikus teljesitmény  gétldsban
szenvedOvé. A bilindoz6t ma tarsadalmi adapticids zavarral
kiiszkodé devidnsnak mindsitjilk, s csak titokban
mosolygunk a csizmds, bajuszos Rézsa Sandort elképzelve
a pszichoterdpids divanyon. Dehogy volt 6 beteg! Az volt a
foglalkozasa, hogy betyar. Mint ahogy a hob¢ is valasztott
életformat 1Uz. Biztosan vannak kozottiink neurotikusok,
pszichopatdk, elmebetegek, de maga a mozgalom
tarsadalmi jelenség, és nem utalhatd teljes egészében a
pszichopatoldgia korébe. Még akkor sem, ha hangosan zeng
a jelszd: pszichiatrizaljuk a tarsadalmat és tarsadalmasitsuk
a pszichiatriat!

A vesz€ly az, hogy ebben a patologizalasi Oriiletben, lassan
egyenloségjel tétetik a nydrspolgdri életforma és a lelki
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egészség kozott. Akinek az életvezetése nem felel meg a
nyarspolgari idedlnak, az beteg.

Az eddigiekbdl kovetkezik, hogy a pszichoterdpia
hatdsossdga rendkiviil nehezen itélheté meg. Amennyiben csak
a valéban lelki betegeket gydgyitandk, minden pszichoterdpia
befejezddne, és a terapeuta, a kliens és a kliens kornyezetének
a véleménye egybeesne, feldllithatndnk egy mechanikusan
alkalmazhat6 skalat, a kovetkezOk szerint:

—a kliens meggydgyult, a terdpia befejezése utdn nem voltak
koéros tiinetei;
— a kliens 4dllapota javult, tiinetei jelent6sen enyhiiltek;
— a kliens dllapota valtozatlan maradt;
—a tiinetek véltoztak. Az eredeti panaszok megsziintek, de
helyettiik Ujak jelentkeztek;
— a kliens 4dllapota rosszabbodott.
Csakhogy e skala alkalmazdsa szamos kérdést vet fel.

Elso kérdés: a terdpia befejezése utdn mennyi idonek kell
eltelnie, hogy az eredményt megbizhatéan lehessen értékelni?

Sokan tugy képzelik, hogyha valaki életében egyszer részt
vett egy pszichoterdpids folyamatban, ez élete végéig
kizarja mindenféle lelki zavar késObbi kialakulasat. Ha —
akar évtizedek mulva —ilyesmi mégis jelentkezik, azt az
eredeti pszichoterdpia kudarcaként értékelik. ,,Hiszen mar
volt pszicholégusndl is" —mondjidk. Szembet(inG, hogy
ebben az esetben a kozgondolkodds mennyire eltér az
orvosi  terdpidk  megitélésétdl. Ujabb  és  tdjabb
megbetegedések esetén ugyanahhoz az orvoshoz fordulnak,
akit éppen azért tartanak j6 orvosnak, mert mar tobbszor
meggyogyitotta.

Mdsodik kérdés: hogyan kell felfogni a tiinetvéltast? Az eredeti
betegség mds formdban valé folytatdsdnak, vagy egy Uj
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betegség kezdetének? Szabad-e az esetleges tiinetvaltdst is
eredménynek tekinteni, ha az Uj tiinet kevésbé zavarja a kliens
életvezetését?

Harmadik kérdés: kinek a véleménye dontd? A terapeutdé? A
kliensé? A kliens személyes kornyezetéé?

Eldéfordul, hogy a terapeuta még sziikségesnek latnd a
terdpia folytatdsat, de a kliens mar elégedett az eredménnyel
és abbahagyja. A személyes kornyezet — a kliens rokonai,
baratai 4ltaldban kellemesebb, szocidlisabb, konnyebben
kezelhetd ember kialakuldsidt varjdk a pszichoterdpiatol.
Am, a pszichoterdpia nem nevelSintézet. Arra villalkozik,
hogy hitelesebb ember lesz a kliensb6l, aki tud és mer a
sajat igényei, torvényei szerint élni. Lehet, hogy ennek
eredménye egy 6nz6bb, agresszivebb, de dszintén 6nmagat
vallalva €16 ember lesz.

Végiil nem szabadna elfelejteni a pszichoanalizis egykori
mesterének, Hermann Imrének, a figyelmeztetését, miszerint a
terdpia sikere nem bizonyitja a terdpids modszer és az elmélet
tudoményos igazsagat. Nincs az a pszichoterdpia, amelyik a
konzervativ hisztéria gydgyitdsiban jobb eredményt érne el,
mint a lourdesi csodaforras.

Mégis a gyakorlati tdjékozodas érdekében csoportositjuk
azokat a betegségeket és pszichés zavarokat, amelyeknél
pszichoterapia indokolt.

1. Organikus (szervi) betegségeket kovetd, vagy kronikus
betegségek  kovetkeztében kialakult masod- és
harmadlagos lelki zavarok (példaul halélfélelem,
csokkentértékliségi érzés, az alvds, a tapldlkozds, az
iirités, a szexus funkciondlis rendellenességei stb.).

2. Pszichoszomatikus betegségek. Ezek olyan
kérfolyamatok, amelyek az etologidjaban
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(koéroktanaban) egyarant kimutathatok testi és lelki
tényezok (példaul asthma bronchiale, colitis ulcerosa
stb.). Sikeres kezelésiikhoz az orvosi és a pszichologiai
terapia Osszehangoldsa sziikséges.

3. Lelki eredetii testi zavarok (régen hasznaltak a vegetativ
neurézis diagndzist is). E betegek organikus leletei
negativak, &m mégis vannak panaszaik, (leggyakrabban
fejfajas, emésztési zavarok, szivszurds, fulladds, alvési
nehézségek, szexudlis OrOmtelenség, étvagytalansig
vagy éppen tulevés stb.). Az orvosok pszicholdgiailag
tdjékozatlanabb  része  konnyen  tartja  Oket
szimuldnsoknak. A beteg ilyenkor orvost, vagy tiinetet
valt.

4. Pszichés zavarok, amikor az ok és a tiinetképzOdés
egyarant a lelki szférdban van. Pszichés infantilizmus, a
neurdzisok kiilonbozé fajtdi  (fobidk, kényszerek,
panikbetegség, szorongés stb.), aktudlis kriziséllapotok,
reaktiv depressziok, dontésképtelenség stb.

3. Mi a pszichoterdpia?

A pszichoterdpia fogalmat sokan haszndljak, de csak kevesen
tudjak mit is jelent valdjdban.

Emlékezetes marad szdmomra — persze az OsidOkbdl —,
amikor a professzor az asthma bronchialérdl tartva
eldaddsat megjegyezte, hogy a gyogyitds folyamatdban a
pszichoterdpia is sikerrel alkalmazhat6. Egy pimasz
hallgat6 — egyébként egy neves pszichoterapeuta unokdja —
megkérdezte:

— Professzor dr, mi az a pszichoterdpia?
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—Hogyan kollégdm, on nem tudja, hogy mi a
pszichoterdpia?

— Sajnos, nem tudom.

—Hat a pszichoterdpia az, amikor beszélgetiink a
beteggel...

— Igen — mondta a didk, és varakozva nézett a tanarra.

-Szoéval, besz€lgetiink a beteggel... Beszélgetiink vele.
A problémadirdl beszélgetiink.

— A problémadirdl — ismételte készségesen a didk.

—Igen, kérem. A beteg elmondja a problémadit, mi
meghallgatjuk, és igyeksziink segiteni. Erti méar kérem?

— Nem egészen — vallotta be a didk. —-Hogyan segitiink
neki?

—Jaj kérem, ne farasszon! Segitiink és kész. Jobb lesz,
ha utdnaolvas az irodalomban.

A pszichoterdpia lelki zavarok, betegségek gyogyitdsa, lelki
eszkozokkel." (Tehat a gydgyszeres kezelés mar nem
szamithaté ide.) Sovany kis definici6. Ennél talan tobbet €s
egzaktabbat mond, ha az érzelmi és szocidlis konfliktusok
rendezését tartjuk a  pszichoterdpia lényegének. Az
intellektudlis szféra — figyelem, emlékezés, gondolkodas stb. —
rendellenességei csak akkor befolydsolhatok a pszichoterdpia
eszkozeivel, ha azok érzelmi =zavarok madsod- vagy
harmadlagos kovetkezményei. Elsddleges mentdlis zavarok —
példaul értelmi fogyatékossdg, szenilis leépiilés, traumads
agysériilés stb. — pszichoterdpidval kozvetlenil nem
gyogyithatdk, legfeljebb a rehabilitacidos tréning tartalmazhat
fontos tanuldsos, Gjratanuldsos, gyakorldsos elemeket.

Mostandban divat a pszichoterdpia fogalmanak mértéktelen
kitdgitdsa. Valamiképp hitsagi kérdés lett, hogy aki
beteggel foglalkozik, az magatdl értetddden terapeuta, aki
pszichoterdpit csindl. Amde egy fogalomnak minél
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nagyobb a terjedelme, anndl szegényesebb a tartalma. Igy
lett az agyagmunkdkbdl, festegetésbol ,kreativ terdpia", a
roplabdazasbol ,,akcidterdpia”, szindarabok el6adasabol
»muvészeti terdpia", a kenyérsiitésbdl ,,munkateripia”, a
fényképezésbdl ,fototerapia" stb. S bar tudatdban vagyok
annak, hogy ezek poétolhatatlanul sziikséges foglalkozasok a
beteggel, amelyek jobban megkdzelithetové teszik, oldjak
depressziv maganyét, és eldszocializaljdk a pszichoterdpia
szdmdara, de gyogyitdsrol, pszichoterdpiardl csak akkor
beszélhetiink, ha a foglalkozdsok eredményeként valéban
elsimulnak a beteg érzelmi és szocidlis konfliktusai.

Persze lehetink még tudomdnyosabbak, s akkor a
pszichoterdpidt a kliens és a terapeuta kozotti megegyezésen
alapulo, elsosorban verbdlis beavatkozdsi programnak
tekinthetjiik, amely egészségesebbé teszi az élményvildgot és a
viselkedést, s ez dltal csokkenti a kliens szenvedéseit, javitia a
kornyezeti  kapcsolatoknak  drtalmas  viselkedést  és
szemléletmddot.

Tudomanyos értelemben nem tekinthetjiik
pszichoterdpidnak azokat a gy6gyité modszereket, amelyek

—nem alapulnak szakszerli anamnézisen, explordcién és

diagnézison;
— nem rendelkeznek racionalis, megtanulhat6
szabdalyrendszerrel;

— hatdsmechanizmusuk  nem  kovethet6 és  nem
ellendrizheto.

Persze, ehhez hozza kell tenniink, hogy a kliensnek édes
mindegy, hogy tudomanyosan elfogadott, vagy intuitiv, esetleg
misztikus beavatkozds hatdsara javul-e az dllapota. Inkédbb
elfogadja a tudomdnyon kiviilrol érkezd segitséget, ha érzi
annak jé hatdsdt, mint a tudomdnyosat, ha az tehetetlen
panaszaival szemben.
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4. A pszichoterdpids maodszerek vdzlatos dttekintése
A felosztds szempontjai kiilonbozdek lehetnek:

— Direktiv és nondirektiv.

Ez arra vonatkozik, hogy a terapeuta ad-e tandcsokat,
instrukcidkat a kliensének, vagy nem. Példaul nondirektiv a
pszichoanalizis, direktiv a viselkedésterapia.

— Egyéni és csoportos.

A csoportos terdpidk az elmdlt fél évszazadban terjedtek el
(pszichodrama, Onismereti csoport, encounter stb.).
Egyrészt a lelki zavarok novekvo mennyisége indokolta az
egyéni terdpidkndl lényegesen nagyobb kapacitdssal
rendelkez6 moddszereket, masrészt az a tény, hogy a lelki
bajok egyre nagyobb részét a szocidlis beilleszkedés
nehézségei okozzdk. A szocidlis viselkedés anomalidi
csoportban konnyebben kideriilnek, €s tréningszerlien
korrigalhatok. Fontos sajitossdg, hogy a csoport elsdsorban
nem az egyének multjaval foglalkozik, hanem azokkal az
érzésekkel, indulatokkal és gondolatokkal, amelyek ott
keletkeznek, a csoportmunka folyaman.

Azonban ennél mélyebbrdl és tobbrdl van sz6. Hasonlatképpen
hadd hivatkozzam a kozépkori szerzetesrendekre, akik kétféle
blinvallomdst ismertek: a fiilbegyondst és a nyilvanos
blinbevallast, az igynevezett capitulumon, 4ltaldban éjszaka, az
egész szerzetesrend eldtt. Nyilvdnosan csak a szerzetesi
reguldk elleni vétségeket vallottak be, tehat a szocidlis blinoket.
Egy hitbeli megingds, vagy egy szerelem nem tiirte a
nyilvdnossigot, az a fiilbegyondés intimitasat igényelte.
Megitélésem szerint, a pszichoterdpidban is el kell
kiiloniteniink azokat a témakat, amelyek elviselik a csoport
nyilvdnossiagat, s azokat, amelyek csak egyéni terdpidban
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hangozhatnak el. Bizonyos intimitdshatdroknak az atlépése a
csoport eldtt rombold exhibicibhoz vezethet.

Tovabbi megoldasok: Nem volna szabad csoportba kiildeni
olyan embereket, akik hiszteroid vagy paranoid reakcidkra
hajlamosak. A hiszteroid szdmdra a csoport szinpad és
kozonség, a paranoid pedig hamar telitédik vonatkoztatdsos
sérelmekkel, amelyeknek kibogozdsa lehetetlenné teszi az
érdemi munkat.

Végiil — ha mar sz6 esett az adaptacids zavarokrdl — meg
kell emliteniink Jung és Hamvas figyelmeztetését, hogy
nemcsak az alkalmazkoddsi képtelenség, hanem a szervilis
tiulalkalmazkodds is pszichés zavarokat hozhat létre.

— Tiineti vagy feltdro.

Miér Freud kimutatta, hogy funkciondlis lelki zavart
(neurdzist) mindig a rosszul sikeriilt elfojtdsok hoznak létre.
A rosszul sikeriilt elfojtds indulati energidja indirekt ttra
terel0dve feltor, és inadekvét lelki teriileten okoz galibat.

Ezért a lelki gyogyitasnak kétféle utja van. Az egyik ut: az
elfojtdsok erdsitése. Amikor az elfojtasok tokéletessé valnak,
megszinnek a pszichés tiinetek is. A kozvetlen cél tehat a
tilnetek megsziintetése. Ezért ezeket a terdpids moddszereket
tiineti terdpidknak nevezzik. Ide tartoznak azok a terdpidk,
amelyek raciondlis eszkozokkel, a magatartds tudatos
kontrolljanak erdsitésével, a hibdsan megtanult és begyakorolt
reagéaldsok, viselkedésformdk korrekcidjaval, ujratanuldsaval
érik el énerdsitd hatdsukat. Ezek elsésorban a kiilonb6z6
viselkedésterdpidk és a kognitiv pszichoterapia.

A masik ut: az elfojtott traumadk feltarasa és feldolgozasa.
Ez is elvezethet a gy6gyuldshoz. Ezek a feltdro pszichoterdpidk
elsésorban a pszichoanalizis és a pszichoanalitikus szemléletii
fokalis terdpia, vagy az analitikusan orientélt csoportterapidk. E
terapids modszerek elsddleges célkitlizése nem a tiinetek

17



elimindlasa, hanem a tiineteket létrehozé és fenntartd okok
megismerése €és megsziintetése. Ezeknek a tobbsége nem
tudatos, tehat mddszertanilag sziikséges eljutni a tudattalan
tartalmakig, elsOsorban a szabad asszociicié és az
alomértelmezések segitségével.

Végiil 1éteznek olyan mddszerek is, amelyek mind tiineti,
mind feltar6 jelleggel alkalmazhatok. Ilyen példdul a hipnodzis
vagy a pszichodrama.

Megemlithetd még, hogy a 20. sz. méasodik felében er6sen
elterjedt az elsdsorban Carl R. Rogers protestans lelkész,
szociologus-pszichologus és taoista filozofus altal kidolgozott
beszédterdpia. Ez a moddszer nem annyira neurotikus
konfliktusok old4sdra, hanem elsOsorban a személyiség
(vezetdk, pedagégusok  stb.)  fejlesztésére, szocidlis
érzékenységének  novelésére  szolgdl.  Tulajdonképpen
pszichoanalitikus orientacidji, azzal a kiillonbséggel, hogy
kozponti kategoridja a kliens teljes elfogaddsa, s nem dolgozik
az indulatattételes folyamatokkal. F6 célja, hogy kozel hozza
egymashoz az énidedlt és a valds énképet. Fontosnak tartja,
hogy ne alakuljon ki a kliens fiiggésége a terapeutatdl.
Rogershez csatlakozott Erich Fromm, Abrahdm Maslow,
Victor E. Franké  hasonléan  életigenld, ,,szelid"
pszichoterapidja, amit egyiittesen, mint humanisztikus
pszichologidt szokés emliteni.

5. Kibdl lesz jo pszichoterapeuta?

Ez a vilag egyik legrejtélyesebb jelensége. Az angolok ugy
hivjak, hogy a személyiségben rejt6z0 gyogyité effektus.
Megmagyarazhatatlan, mint az, hogy a kutya miért fekteti a
fejét az egyik ember térdére, egy mdsik embert pedig miért
falna fel azonnal. Valami oldo, megnyugtato, biztonsdgot igéré
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hatds, ami akarva akaratlanul drad valakinek a 1ényébdl, és
megtanulhatatlan, fejleszthetetlen, elapaszthatatlan.

Akiben mikodik ez a gydgyitd hatds, annak kialakul a
pszichol6giai maganrendelése akkor is ha torténetesen mérnok
vagy bérelszdmold. Az emberek neki mesélik el gondjaikat,
bajaikat a férj hiitlenségérol a gyerek iskolai bukdsdig. Akiben
ez a tulajdonsidg nem mikodik, konyvtarnyi pszicholdgiat
tanulhat, az emberekkel valé kapcsolatiban mégis hatdstalan,
impotens lesz.

Az optimdlis a személyiség gyogyitd effektusdnak és a
pszicholdgiai képzettségének az Osszetaldlkozdsa. Képzettség
nélkil a  gyogyit6  effektussal  megdldott  ember
halyogkovacsként dolgozik, sokszor nem tudja, hogy milyen
mélységli problémdkat érint meg. Bajt is csindlhat. A csak
tankonyvekre tdmaszkodd viszont kétségbe eshet munkdjanak
eredménytelenségén. O az idedlis tanfolyamember, mert még
vénkoraban is ) metodikédkat és elméleteket tanul 4hitatosan,
ettdl remélve a megvaltast.

A j6 pszichoterapeutdndl személyes kovetelményként
jelentkeznek a kovetkezok:

— rendezettség az alapvetd érzelmi kapcsolatokban;

—rendezett szexualis €let;

— kézben tartott agresszivitas;

— fékezett voyeur hajlamok.

A rendezettség tavolr6l sem jelent probléma- vagy
konfliktusmentességet. Kizar6lag arr6l van sz, hogy
legyen redlis képe a kialakult helyzetrdl — tehét ne csapja be
magat —, €és tudjon modus vivendit taldlni a problémdival
val6 egyiittélésre.

Az agresszivitds kontroll alatt tartdsa a folényhelyzetekre
vonatkozik, ne okozzon neki élvezetet az emberek feletti
uralom, a lelkekkel val6 hatalmi jaték.
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A voyeur hajlamok a pszichoterapeuta esetleges
életgydvasdganak  negativ  kovetkezményeit  akarja
megeldzni. Az e szakma irdnt vonzodok kozott nem ritka a
neurotikus, pszichésen labilis, pszichopatias
személyiségfejlodésli ember, aki esetleg betegebb, mint a
kliensei és a gyogyité hivatdssal 6nmagat akarja erdsiteni.
Szdmukra néha izgalmas poétcselekvés belekivancsiskodni
emberi sorsokba, olyan emberek lelkivildgdba, akik meg
merték csindlni mindazt, amit 0k csak fantdzidban élnek
meg.

Végiil, ami a terapeuta kiképzésére vonatkozik, szigoru
kovetelményként kellene eldirni, hogy a pszichoterapeuta
semmilyen olyan metodikdt nem alkalmazhat, amit 6 maga
nem véllalt, példaul nem vetette alda magdt feltar6 Onismereti
terapidnak, nem vett részt szabad interakcids csoportban, mint
egyszerll csoporttag stb.

Meggy6zodésem  szerint még a  legzsenidlisabb
pszichoterapeuta sem engedheti meg magdnak, hogy teljesen
egyediil, minden szupervizi6 nélkiil dolgozzék. Minden
pszichoterapidnak van valamilyen ,f0 csapdsirdnya" ami
mellett gyakran elsikkadnak, észrevétleniil maradnak kisebb,
de fontos problémdk. Természetesen eléfordulhatnak akaddsok
is. Tovabba beiktatodnak terdpids sziinetek, nyari idény,
amikor a terapeuta nem elérhetd. A klienst ebben az esetben is
biztositanunk kell arr6l, hogy vératlan esemény, sorsfordulat
esetén nem marad magéra.

Ezért a leghelyesebb, ha egy tapasztalt kollégaval dllando
szuperviziot adnak egymasnak. Ha erre nincs valami aktudlis
igény, elég, ha kb. félévenként roviden elmondjak egymasnak,
hogy kikkel dolgoznak. Amikor a terapeuta hosszabb idore
eltavozik, meg kell adnia a kolléga cimét, akihez sziikség
esetén fordulhat a kliens.
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Tobb mint harminc éves pszichoterdpids praxisom alatt két
izben fordult eld, hogy a kliens megkereste helyettesemet.
Am, akkor nagy sziiksége volt rd. Egyik esetben hirtelen
meghalt az édesanyja, a madsik esetben artatlanul
megvadoltak egy bilincselekménnyel. A kolléga lelkileg
Htartotta" Oket, amig hazaérkeztem.

E fejezet zardsaként halkan megjegyzem, hogy az
elhatalmasod6  hiisdg  éppen  Ugy  tOnkreteszi a
pszichoterapeutét, mint az orvost. Taldn elég, ha errdl a témardl
elmesélem sajat élményemet.

Nagyon fiatal, kezdd terapeutaként a Trefort utcai
Pszichoterdpids rendelésen ram biztak egy tizenhat éves
fiut, aki meglepetésszerlien megtudta, hogy orokbefogadott,
és ebbdl silyos érzelmi ziirzavarai keletkeztek. Oridsi
becsvaggyal foglalkoztam vele, damde 4llapota egyre
rosszabbodott. Konziliumot kértem dr. Jozsef Andrastdl, aki
a rendelésen kollégdm volt. Estére magahoz hivott.
Gyonyori jelenet volt: a sotét szobdban csak az iréasztalan
égett egy lampa. S én, az ifju pszicholdgus, felelosségemtol
athatva referdltam neki az esetet, ahelyett, hogy lanyok utan
futkostam vagy moziba mentem volna. Nagyon meg voltam
hatva magamtdl.

Am az dregiir becsaphatatlan volt. Meghallgatott, aztdn
igy szolt: — Ahogy igy elhallgatlak téged, nem annyira a
betegért érzett aggodalmadat, hanem a sértett hidsagod
hangjat hallom, hogy ez a fiti mer nem gyégyulni, amikor te
ennyi faradtsagot forditasz ra...

Farkashazy Menyhért pszichoanalitikus egyszer elmesélte,

hogy fiatalkordban egyik el6addsa utdn csatlakozott Szondi
Lipéthoz, és azt kérdezte:
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—Mégis batydm, melyik a legjobb pszichoterdpids
modszer?

Mire Szondi kivette a pipét a sz4jabdl €s azt felelte:

— Teljesen mindegy, te szamar! Mindig a személyiségeddel

gyogyitasz!

22



Masodik rész

Pszichoterapias modszerek
Egyéni pszichoterapiak
1. Lereagadltatds
a) Hatdsmechanizmus.

A lereagdltatd terdpidk a pszichikum energiahdztartasat
hivatottak egyensulyba hozni. Megbillent élethelyzetek,
aktudlis traumdk, megoldhatatlan konfliktusok esetén
eléfordulhat, hogy nagy fesziiltségli indulatok, diihok,
vadaskoddsok, félelmek lobbannak fel, amelyeket az egyén
nem bir kezelni, egyensulyban tartani. Ilyenkor ideiglenes
megoldast jelenthet, ha a kliens valamilyen semleges,
szimbolikus targyon éli ki, vezeti le fesziiltségeit. Ezaltal
hozzaférhetobbé vélik mds, tartésabb hatdsu pszichoterdpids
modszerek szdmara.

b) Alkalmazas.

Elsésorban gyerekek, serdiilok, primitiv személyiségek, néha
pszichotikusok esetében.
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c) Korldtok, nehézségek.

A lereagéltatas hatdsa idOleges. Sziikség esetén tjra meg udjra
ismételniink kell. Az ismétlések sordn a hatds gyengiil.

A lereagéltatdsi helyzet megkonstrudlasdhoz otlet és fantdzia
sziikséges. A kliensek érzékenysége azonnal leleplezi a
l1élektanilag hibés konstrukci6t.

Mindezt illusztralja két terapids eset. Az egyik fOszerepldje
egy oOtéves kisfid, kit lehetetlen viselkedéséért ki akarnak
dobni az 6vodabél. Uvoltozik, veri tarsait, Osszerombolja a
jatékukat, belebokszol a 6vé néni hasdba. Apukdja mar a
sziiletése koriili idokben elenyészett, a mamdja haroméves
kordig nevelte, azutdn kiment Amerikdba, s Ot a
nagymamadra bizta. A nagymama szdmadra tragédia, ha
kiteszik az 6vodabdl, mert akkor vele kell maradnia, nem
tud dolgozni, éhen halnak.

A gyerek rendkiviil elutasité volt a pszicholégus
nénivel, behuzodott egy sarokba, lesunyta a fejét és
semmire sem vdlaszolt. Amde a pszicholégus nem is
biztatta, nem hivogatta, nem kedveskedett vele. Elovett egy
nagy iv csomagoldpapirt, a foldre teritette, befestette kék
festékkel és a gyerekre rd sem nézve igy szolt:

— Ez a tenger.

Papirbdl hajét hajtogatott.

— Ez egy haj6é — mondta.

A hajoba beletett egy gyufaszalat.

— Ez egy anyuka.

Végiil a papir szélére egy gyufaskatulyat tett,
keménypapirbél egy kis talpas figurdt hajtogatott,
raallitotta.
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—Ez egy kikotd. Egy kisfid varja a kikotOben az
anyukdjat... Nem jon az anyukdja... Nagyon vdérja... Nem
jon... Talan mar haragszik is a kisfid, hogy nem jon az
anyukdja.

Akkor vératlanul odajon a gyerek.

— Mondd, tudja az anyukdja, hogy haragszik ra a kisfia?

— Nem tudja, mert messze van. De a gyerekek tudjak,
hogy haragszol rdjuk, ha megvered Gket. En is tudndm,
hogy haragszol rdm, ha a hasamba bokszolnél, mint az 6v6
néninek.

A gyerek mosolyogni kezdett.

— De rdd nem haragszom.

Ennyi tortént az elsd terdpids ordn. Ettdl kezdve a
gyerek eljott kétszer egy héten, fel kellett allitani a tengert,
a kikotot a kisfiaval. Egy-egy alkalommal a gyerek 10-15
hajot is hajtogatott, mindegyikben iilt egy gyufaszal anyuka.
A haj6 viharba keriilt, elsiillyedt. A gyerek széttépte a hajot,
és eltorte a gyufaszalat.

Hetek miultan pedig megjelent az 6v6 néni. Csak azért
jott, hogy lassa azt a pszicholdgust, aki ezt a csodat mivelte
a gyerekkel: szelid, jol beilleszkedik a csoportba.

Elemzés.
Fontos, hogy a pszicholégus tiszteletben tartotta a gyerek
elutasitdé viselkedését. Kapacitdlds helyett dramatizalta a
helyzetét. A katartikus pillanat: a gyerek haragja. E ezen beliil
is a blintudat: tudja-e az anya, hogy haragszik rd? A vélasz
helyre tesz egy inadekvat utra siklott agressziét. Most mar meri
az anyat biintetni, s ezdltal a tobbiekkel képes szocidlisan
viselkedni.
A nagy kérdés: gyogyitas-e ez? Hiszen e gyerek helyzete
nem valtozott. Ujra meg ujra telitédik agressziéval, el kell
jonnie a rendelésre, anyét gyilkolni.
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Viszont: Ezzel a lereagéltatassal talan megakaddalyoztik
egy devidns karrier kialakuldsat, szocidlisan megoévtdk a
csalddot a nyomortSl. Atmeneti gyorssegély. Nyilvanvald,
hogy ezzel nem ért véget a terdpia, de lehetOség és ido
teremtddott a tobbszords traumék feldolgozdsara.

A masik eset a moédszer érzékenységét mutatja. Gyilkos
testvérféltékenységrol volt sz6. A nyolcéves nagyobbik
testvér gyotorte a néhdny évvel fiatalabbat. A testvérek
harca ijesztd moédon kitoltotte a csaldd életét. A terdpids
ordk a sziilok és a gyerekek panaszaival teltek el, a
probléma felolddsa irdnydban egy jottinyit sem lehetett
haladni. A csaldddal foglalkoz6 fiatal pszicholégusnd
elhatdrozta, hogy lereagéltatassal probdlkozik. Azt talélta
ki, hogy a féltékeny nagyobbik testvér orvos lesz és
injekciét ad a beteg kisebbiknek. Ehhez a jatékhoz egy
nagyobb és egy kisebb mackoét vett igénybe. Az otlet jonak
latszott, esetmegbeszéléskor mégis azt panaszolta, hogy a
nagyobbik testvér félredobta a mackot és nem akarta
jatszani ezt a jatékot.

— Miért:

— Nem tudom.

— Hat akkor ki kell prébalnunk ezt a jatékot.

Jatsz6térré alakultunk. En lettem a nagy mackéd, a
kollegina mozgatta a kicsit. Mint orvos egy kototiivel
megszurtam a Kkicsit, mire a kollegina azt mondta a
kistestvér nevében:

— K6szonom szépen, doktor bacsi.

— Te Oriilt, igy jatsszatok? Héat miféle agresszids targy
az, aki megkoszoni a bantast?

Visits teli torokbél. Am a kollegina bevallotta, hogy
gatldsai vannak, nem tud a klinikai rendeldben
artikuldtlanul tivolteni.
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— Akkor nem lehetsz gyerekpszicholégus. Gyakorolni
fogjuk.

Egy hét milva mér egész jol visitott. S eljott a nagy
nap. Valahogy réavette a kedvetlen nagy testvért, hogy
megint jatszanak doktorost. A nagy beleszurt a kismacko
fenekébe. Velotrazd visitds. A nagynak felragyogott a
szeme, azonnal beleszirt még négyszer-6tszor...

2. Ventildlas

a) Hatdsmechanizmus

Ez a legdsibb mddszer. Valdszinlileg mar a torténelem el6tti
idékben is el6fordult, hogy két ember Osszeiilt megbeszélni
kozos dolgaikat. Az egyik taldn inkdbb panaszkodott, a masik
sokat hallgatott. De azért beszélgettek

A modern pszicholégia tudomanyoskodé nagyképiiséggel
a beszélgetést, a panaszok meghallgatisat, magit a
panaszkoddst ventilaciénak nevezi. Valaki kiszellOzteti a lelkét.
Szavakkal vezeti le belso fesziiltségét. Ez a legtobbszor jolesik.

b) Alkalmazds
Mindig kell beszélgetni a klienssel. Persze a beszélgetés,
sokszor, Onmagiban nem elég. A szomszédasszonnyal, a
baratokkal, a rokonokkal is beszélget az ember. Es tizszer,
hidsszor megismétli a panaszt, amelyek egyre felszinesebbé
valnak. A felszinesség pedig felemészti az ember lelki erdit.

c) Korldtok, nehézségek
Az ember konnyen beleszokik a panaszkodasba. Talan van
ebben valami nemzeti sajitossdg is. Mindenesetre kevés
nemzet van, ahol a ,panaszdal" irodalmi miifaj rangjdra
emelkedett. De a végtelen panaszdradatbol soha nem lesz

27



gyogyuléds. Az ember csak jra meg tjra bemagolja a sérelmeit.
A viltozds felé vezetd ut elsd 1épéseként a hallgatast és a
koncentraltsdgot kell megtanulnunk. A kinl6dasok néma
elviselését, egyediillétben, és csak egyetlen embert méltatni a
bizalomra, akivel megosztjuk keserveinket. A régi tdvol-keleti
életismeret legfontosabbnak tartja az er0k Osszpontositdsat, a
szétforgacsoltsdg megsziintetését.

3. Tandcsadds

a) Hatdsmechanizmus.

Tudomdnyos kutatdsok daltal igazolt Osi tapasztalat szerint a
kérdezonek kétféle tandcs adhatd. Rossz tanécs €s j6 tandcs. A
rossz tandcs ugy keletkezik, hogy a tandcsad6 azt tandcsolja,
amit 6 tenne a kérdezd helyében. Ez a tandcs nyilvdn a sajét
élményanyagin, erkolcsén, életfelfogdsan alapul, tehit a
tandcskéronek vajmi kevés koze van hozzd, szdmadra a tanécs
én-idegen lesz. Tovabba rossz a tandcs akkor is, ha olyan
viselkedést javasol, amire a tandcskérOnek nincs belsd
lehetOsége.

Példaul azt tandcsolja a sziilonek, hogy ne verje a
gyerekét. No de a sziild telitve van megoldatlan agressziv
fesziiltséggel a gyerek ellen. Vagyis képtelen lesz szeliden
banni vele. Vagy ha bilintudati okokbdl abba is hagyja a verést,
egy gyerekkel ezer mds f4jo és sérelmet okoz6 mddon lehet
még agresszivnak lenni.

Mas esetben frigiditdsrél panaszkod6 kliensének mondta
azt a bolcs pszicholégusnd: ,,Probdld meg jobban szeretni a
férjedet." Igaz szavak. De hét lehet utasitasra szeretni?

A j6 tandcsra akkor keriil sor, ha a pszicholégus képes
sajaitmagat hattérbe szoritani, és fejlett empdtidaval tud
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kliensével azonosulni. A tandcs bevalhat, s a kliens maskor
orommel fordul pszichol6gusdhoz kritikus €lethelyzeteiben.

Csakhogy, ezzel a moddszerrel a klienst betegebbé lehet
tenni, mint amilyen eredetileg volt. A tandcskérOknek altaldban
a dontésképtelenség az alapvetd bajuk. A tandcsadds
hozzaszoktatja 0ket ahhoz, hogy nehéz problémadk esetén egy
nagyobb, er0sebb pszichés hatalom - tOrténetesen a
pszichologus — dont helyettiik. Tehat egyre mélyebben
stillyednek alapbajukba.

A valédi pszichoterdpids feladat a klienst dontésképes
emberré tenni. S akkor majd tandcs nélkiil is mer vélasztani és
donteni.

b) Eletbélcseleti hdttér.
Az egzisztencialista filozo6fia azt tanitja, hogy minden emberi
alkotdsnak elészor van idedja (eszméje), s azutdn jon létre az
egzisztencidja (1étezése).

Elészor szellemi sikon, az ember fejében, feldereng a
fir6gép eszméje, azutdn megcsindlja a maga targyi
val6sagaban.

Kivéve magit az embert! Mert az ember eldszor
megsziiletik, teht valGsdgos egzisztencidja (Iétezése) lesz. Am
nincs még semmiféle idedja. A sajit idedjat sajat magéanak kell
kialakitania, felhasznilva mindazt, amit a kultdra szellemi
aramlatai felkindlnak neki. Olyan lesz, amilyenné teszi magét.
Felel6s onmagaért. Ez az egzisztencialista pszichoanalizis
alapja.

Ezen a ponton az egzisztencialista filoz6fia diametralis
ellentétben van minden tavol-keleti bolcselettel, amelyek azt
tanitjdk, hogy az inkarniciék sordn mdar magdaval hozza el6z6
életeinek konzekvencidit.

Az ember sajat idedja valasztasok és dontések véllaldsan
keresztiil formdlodik ki. Aki nem vallalja a dontéseket és a
valasztasokat, hanem azokat kikeriili, vagy masra ruhdzza it,
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az sodr6dova lesz, nem ¢ alakitja magat, hanem 6t alakitjak
masok, vagy az esetlegességek sorozata

4. Paradox terdpidk

a) A paradoxon fog-almdrol

A paradoxon a gondolkodasban formdlis logikai ellentmondast
jelent. A formalis logikdban ismeretes a kizart harmadik
torvénye, vagyis az, hogy két ellentmondé (kontradiktérikus)
itélet koziil az egyik feltétleniil igaz, a masik feltétleniil hamis.
A modern halmazelméleti kutatisok azonban taldltak olyan
helyzetet, amikor két ellentmond¢ {télet egyarant érvényesnek
volt tekinthetd. (Megjegyzem, hogy az Osi indiai logikai
rendszerek némelyike nem ismerte el a kizart harmadik
torvényét.)

A pszicholégidban a paradoxon a terapeuta részérdl
tudatosan megtervezett meglepd, vdaratlan fordulatot, a
logikéval ellentétes instrukcidt, reagélast, viselkedést jelent.

b) Hatdsmechanizmus
Képletesen szdlva a neurdzis modelljét ugy abrazolhatnank,
hogy eldl fut a kliens, s mogotte iildozi a tiinete. A terdpia
lényege ennek a menekiilésnek a megsziintetése, a kliens
szembeforduldsa a tiinettel. (Pl. probdlja meg akaratlagosan
eldidézni azt, amitdl eddig félt, ami el6l menekiilt.)

A pszichoanalitikus E. H. Erikson egyszer egy
almatlansdgban szenvedd not gyogyitott. A nd rettegett az
estéktol és az 4tvergddott éjszakdktdl. Altatéra nem akart
raszokni. Amikor mar bizalomteli kapcsolat alakult ki
kozottiik, Erikson azt tandcsolta, hogy harom napig ne
fekiidjon le aludni. Hat4rozza el, hogy ébren marad.
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— Mit utél a legjobban, milyen hazimunkat?

— A portorlést.

— Helyes. Akkor abban &llapodunk meg, hogy hirom
napig nem fekszik le aludni és port torolget.

Az els6 éjszakan két Ora hosszat torolgette a port.
Akkor elfaradt. Néhany perc pihendre leiilt a divanyra.
Reggel ébredt fel.

A hatds legfontosabb része az d4lmatlansaggal val6
szembefordulds. Mindig én-erdsitd, ha az ember abbahagyja a
menekiilést. Tovdbbi hatdserdsitd az elkedvetlenitd munka. S
végiil nem lebecsiilendd a terapeutdval szembeni ellendllds: ne
legyen igaza! Juszt is alszom. (Az ellendllas problémdjardl a
késobbiekben bdvebben szélunk.)

Tizenhét éves fiatalember vérvorosen, dadogva
impotencidjat panaszolja. Még nem volt dolga novel, de
most van egy szerelme, aki mar nem sziiz. Honapok 6ta
egyiitt jarnak, végre elhatdrozzdk, hogy lefekszenek. O
nagy izgalmaban nem tudta kikapcsolni a lany eldl nyild
melltartdjat, a lany kinevette, 6 pedig ,,lehervadt". Masodik
alkalommal is vetk6zési nehézségei akadtak. Harmadszorra
a lany mar maga vetkozott le, de 6 dllandéan csak onmagat
figyelte, hogy erekcidoba keriil-e. igy persze ez nem
kovetkezett be. Megbeszéltik, hogy az autoném
idegrendszeri reguldacick nem szeretik a tudatos
beavatkozast, dm ezen tdl segiteni kell rajta.

Elhivtam a szerelmével egyiitt. Blibdjos par voltak, a
lany rémiildozott, hogy ¢ kovetett el hibdat. Miutan
liberdlisan  gondolkod6  sziilokkel is rendelkeztek,
megallapodtunk, hogy a kozeli tanév vége utdn, legaldbb
két hétre kettesben sitorozni mennek, de nem egy tomeg
altal megszallt divatos kempingbe, hanem valamilyen
elhagyott helyre. Kozoltem veliikk, hogy minden petting,
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szexudlis jaték megengedett, de lefekiidni nem szabad, ezt
letiltom. Séatorozds utdn jelentkezzenek.

Csak a fia jott el. Méar az ajtébdl azt suttogta
blintudatosan:

— Ne tessék haragudni, nem birtuk ki.

— Széval rendben vagytok?

— Igen.

— Hat akkor szervusz.

Persze a pszicholégus magdban eltoprenghet azon, hogy
mennyi irrealitds van ebben a fidban. Miért nem tud egy ilyen
helyzetet megoldani? Megkérheti a lanyt, hogy segitsen,
letépheti a melltart6t, az se tragédia, ha fennmarad stb. Ennek
ellenére paradox beavatkozdssal probédlkozik, mert a tiinet még
nagyon fiatal, s nem tiszta haszon, ha valakit tizenhét éves
Kordban fehérkopenyesen hosszu terdpidra fognak szexuadlis
zavarok miatt. Tobb lesz az iatrogén artalom, mint a haszon.

Ennek a paradox beavatkozdsnak melyek a hatéelemei?
Eldszor is hosszu ideig tartd, intim egyiittlét biztositasa. Stekel
hivja fel a figyelmet arra, hogy a bizonytalan szexusti emberek
nem viselik el a rovid hataridoket. Hosszu iddre van sziikségiik
ahhoz, hogy feloldédjanak, egyiitt aludjanak, ébredjenek stb.

Masodszor a klienst meg kell szabaditanunk a
szorongastol. Fél a kudarctdl. De a szeretkezés le van tiltva,
tehat nem érheti kudarc. Fontos, hogy a tiltds a ldny eldtt
hangzott el. Szorongds nélkiil, szabadon fog érvényesiilni az
intim helyzetek valamennyi csédbitasa.

c) Korldtok, nehézségek
A paradox terdpidhoz eldszor is otlet kell. Tovabba mér annyira
joban kell lenni a klienssel, hogy ne riadjon vissza az
instrukcié esetleges abszurditdsatdl. Végiil szdmolnunk kell
azzal, hogy a paradox hatds csak egy aktudlis akadaly
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lekiizdésére szolgdl, a mélyebb pszichés rendezetlenséget
érintetleniil hagyja.

5. Beldtdson és tanuldson alapulo pszichoterdpidk
a) Elméleti alapvetés

Konrdd Lorenz zart és nyitott 0Osztonkor elmélete adott
nemcsak pszicholdgiai, de fizioldgiai magyardzatot is arra,
hogy a maguk szempontjdb6l miért van igazuk a
behaviorizmus €s a kognitiv pszicholégia hiveinek, amikor
pszichoterdpids torekvéseiket a tanulaselméletekre alapozzdk.
Minél magasabb rendli idegrendszerrel rendelkezik egy Iény,
idegileg anndl éretlenebb dallapotban sziiletik meg. Tehat az
idegrendszeri fejlodés egyre nagyobb hdnyada zajlik le a
megsziiletés utdn, a méhen kiviili 6nallé életben. Példaul egy
kezdetleges idegrendszeri struktirdjd rovar mar vildgra jotte
pillanatdban ,készen van", magédval hozta sziikségleteit és
sziikségleteinek kielégitési modjat is, s tovdbbi életében a
tanuldsnak mar semmi szerepe nincsen. Ezt nevezziik zart
Osztonkornek. A kozponti idegrendszerrel rendelkezd madar
vagy cica, mar repiilni, vaddszni stb. tanitja utédait. Az
Osztonkor ,,szétnyilt", sziikségleteit biogenetikus kodok
hatarozzdk meg, de a kielégités mddjat meg kell tanulniuk.

Az ember sziiletik a legfejletlenebb idegrendszerrel, a
legnyitottabb  0sztonkorrel. O — tanulds udtjan — mivi
sziikségleteket is ki tud fejleszteni magdban, pl. dohdnyzast
vagy kulturdlis sziikségleteket. Ezért az 4jsziilott idegrendszeri
fejlodése kb. két évtizedig tart. Pl. az agy parietélis lebenyének
a fejlodése az egyén huszéves kora koriil fejezddik be. Nyilvan
valé tehat, hogy a szocializacid (tisztdn biologiai 1énybdl
tarsadalmi 1énnyé valas) folyamata elsOsorban tanuldsos
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folyamat. A rosszul szocializaltsdg — annyi konfliktus forrdsa —
elsésorban hibds tanulds eredménye. A hibds tanuldst viszont
korrigélni lehet.

b) Hatdsmechanizmus
A tanulaselméletekre tdmaszkodd pszichoterdpia a kiillonbozo
modszerek széles skaldjat foglalja magdban, a legegyszerlibb
kondiciondlastol a kiilonbozé viselkedésterdpidkon 4t a
legbonyolultabb kognitiv terapidkig.

— Klasszikus és operdns kondiciondlds, éatkondiciondlds.
Leggyakrabban fobidk esetén alkalmazzak, mint
deszenzibilizdlasi tréninget.

— Visszajelzéseken alapulé  problémamegoldo  tréning
(példaul biofeedback segitségével). Elsdsorban vegetativ
neurotikus tiinetek megsziintetésére alkalmas.

— Klasszikus viselkedésterdpia. Cél a kornyezettel vald
interakcié megvaltoztatdsa, 4j képességek kialakitasa, hibasan
megtanult viselkedésformdk megsziintetése. Alapvetd modszer
az eldzetes viselkedéselemzés és a modell utdni tanulas.

— Kognitiv pszichoterdpia. Cél a tudatos Onkontroll
fokozdsa, az attitidok, és foként az Onmagitél és a
kornyezettdl vald eldzetes elvarasok kritikai elemzése.

Leggyakoribb részfdazisok:

—a problémaval kapcsolatos aktudlis élményanyag
felidézése,

—az akkor megjelend fantdzidk, vagyak, -elvardsok
elemzése,

— a helyzetben tanusitott viselkedés elemzése;

—mas vagyak, elvarasok és masféle viselkedésformdk
elképzelése;

—analdg helyzetekre az elvardsoknak  megfeleld
viselkedésmintak kidolgozasa;

— kiprébélds a gyakorlatban.
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Elképzelhetd, hogy a kognitiv terdpia csak alapvetd
szubjektiv vagy objektiv létigazsagok felismeréséhez juttatja el
a klienst. Pl. rdjohet, hogy szamdéra egy Isten nélkiili vilagban
félelmetes, hideg és erkolcsileg értelmetlen az élet. Egy ilyen
esetben a kognicié eredménye elvezetheti a klienst valamelyik
egyhdzhoz. A megtérés éppen ugy terdpids eredményként
fogadhat6 el, mintha ateista meggydzddése erdsodik meg, és
megérti, hogy neki kell megalkotnia sajat erkolcsi torvényeit.

c) Korldtok, nehézségek
Feltaratlanok maradhatnak tudattalan konfliktusok, szavakkal
mar nehezen kifejezhetd emociondlis torténések, archetipikus
élmények. Ezért a gyogyulas esetleg csak iddleges, és idovel
tiinetvaltast eredményez.

6. Pszichoanalizis

a) Az elmélet

Ez volt az a 1élektani elmélet, amelyik valoban megrengette a
vildgot. Volt, aki azt allitotta, hogy Mozes, Krisztus, Marx,
Einstein és Freud nélkiil nem beszélhetnénk eurdpai kultirarol.
Mozes  megalkotta az  erkolcsi  vildgrendet,  Jézus
megfogalmazta és Kkiterjesztette a szeretetet, mint az egyetlen
emberi reldciét, amiben élni lehet. Marx — barmennyire is
szidjdk manapsdg — kidolgozta a konkrét gazdasagi
gondolkodést a romantikus eszmebarikddok helyett. Einstein a
mikrokozmoszbdl kitort a makrokozmoszba, és szellemileg
meghdditotta a vildgegyetemet. Freud Newton
determinizmusat kiterjesztette a teremtés korondjara. Ezzel
ugyan sarba dobta a korondt — Kopernikuszhoz, Darwinhoz
hasonldan haldlos sebet ejtve a kollektiv emberi hitisdgon —, de
a Foldet mégis az emberiség 6rok otthondva avatta.
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1926, a koppenhdgai konferencia 6ta tudjuk, hogy Newton
determinizmusa torékeny elméleti konstrukcid; tudjuk, hogy
,belenéziink a természetbe, és a sajat arcunk néz vissza rank";
tudjuk, hogy az ember kiszakadt a természeti vilagbol, és ezért
kiszamithatatlan a jovéje. Mindezt tudjuk.

Kétségeink vannak, hogy Modzes kotablai nincsenek-e a
szemétre vetve. Kétezer év alatt diadalmaskodott-e Krisztus
egyhdza a szeretet nevében? Hat a hinduk mire haszndltdk a
legalibb négyezer éviiket? Es a buddhistiknak is volt
kétezerotszaz éviik az emberiség megjavitasara. .. Az iszlam is
tuljar mar az ezerhatszdz esztendon.

Apokaliptikus esztendok kozeledését érezziik. Hallgassuk
hat? Hallgassuk megrendiilten? Vagy 1épjiink 4t a tuddson, és
kovessiik a régi tandcsot: Ha nincs Isten, akkor is dgy kell
€lnlink, mintha lenne. S ha nincs is igaza a szakdllas bécsi
patridarkanak, tegyiink ugy, mintha 4&hitattal fogadnank el
minden szavét az 6romelvrél, a realitaselvrél, az Oszton-énrél,
a Felettes-énrél és az énrdl, az elfojtasokrol és az
indulatatvitelrdl. Rovid ideig legyiink pszichoanalitikusok.

b) Hatdsmechanizmus

Patogén faktor a rosszul sikeriilt elfojtds. Elfojtdsra — vagyis
valamilyen lelki tartalom tudattalanba siillyesztésére — akkor
keriil sor, ha az élmény, a lelki terhelés, a trauma, a vagy
meghaladja az egyén aktudlis teherbir6 képességét. Ez a
tulterhelés szorongast valt ki, s a szorongds ereje adja az
elfojtds dinamikdjat. A rosszul sikeriilt elfojtasnak van annyi
ereje, hogy indirekt ttra terelje a lelki energidkat, s azok olyan
teriileten jelennek meg s csindlnak zavart, ahol szerepiik
inadekvat, érthetetlen, zavarja az életet.

A gybgyitds utja az elfojtott élményanyag feltarasa,
kiemelése a tudattalanbdl, tudatossa tétele. Ennek moddszertani
lehetdsége a hipnézis, a szabad asszocidcid, a véletlen
elsz6lasok és dlmok értelmezése. (Hipndzist a pszichoanalizis
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ma mar nem alkalmaz. Nem kivanja fokozni a kliens
fliggdségét a terapeutatol.)

Moddszertanilag legfontosabb a kliens feltétlen Oszintesége
a szabad asszocidciok soran. Ez azt jelenti, hogy semmiképpen
ne szelektdljon a mondanivalgjdban, azt mondja ki, ami eszébe
jut, ne akarjon ,,0kos", logikus lenni, adja fel az idObeliség
elvét (ne megszerkesztett torténeteket adjon eld), s ne
valogasson az asszocidciok kozott fontossag szerint. A szabad
asszocidciok spontidn elrendezddése, az 4lmok értelmezése
majd megmutatja az élmények valddi érzelmi struktdrdjat és
jelentOségét.

A gybgyité hatds szempontjabdl az emlékezés csak
segédeszkodz. Gyogyulds akkor kovetkezik be, ha a kliens
érzelmileg is Ujraéli a multat. Az egykori traumdknak masképp
val6 megélését nevezik katarzisnak vagy Kkorrekcids
élménynek. Ha az emlékezés csak intellektudlis szinten zajlik,
akkor, példdul az 6nmagardl keveset tudd szorongdsbol egy
onmagarél sokat tudé szorongé lesz, de gydgyulds nem
kovetkezik be.

A kommunikdcioelmélet haromféle kozlési formdt ismer:

1. Az epikai kozlés a sztorivda formalt élmény. Ez van
legtavolabb az éntdl, legkevesebb benne a spontan érzelem;

2. A dramai kozlés akcidba akar lenditeni egy masik embert.
Legprimitivebb formdja, példaul a ,,gyere ide!", ,,menj el!"
Erzelmileg j6val telitettebb, énkozelibb, mint az epikai
kozlés;

3. A lirai kozlés azt jelenti, hogy valaki azonnal kifejezi azt az
érzést, ami a ,hic et nunc", vagyis az adott pillanatban
keletkezett benne. Beleiil egy tiibe és felkialt: ,Jaj!"
Pszichoterdpidban azt mondja, sirja, jajgatja, rajongja, ami
akkor feltor az emlékek nyoman. Nem tdlzas azt allitani,
hogy katartikus €élmény csak a lirai kozlés szintjén
keletkezik.
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A sikeres pszichoanalizis egyik legfontosabb segitd torténése
az indulatdttétel (atvitel). Arrdl van szd, hogy a felszinre tord
elfojtott indulatok — szeretet, félelem, gyiilolet, szerelem stb. —
probaképpen a terapeutdra vetithetok, s a hosszu elfojtds utan
igy élhetok meg biztonsdgosan. A terapeuta esetében ugyanis
semminek nincsen redlis kovetkezménye. (Mindezt meg szabad
€élni, de semmit sem szabad realizdlni. Meg lehet élni nagy
terapids szerelmeket, de nem szabad lefekiidni.) Az atvitel tehat
egy atmeneti érzelmi targyat biztosit a kliensnek, mieldtt a
val6sdgos kapcsolatokban, minden kovetkezményével egyiitt
megélné, st masképp €lné meg az elfojtott érzelmeket.

c) A terdpids szerzodés
A pszichoanalizis igen szigord terdpids szerzddést ir eld
terapeuta és kliens kozott. A szerz0dés megszegése a terdpia
megszakitasaval jar. A megéllapodds f6bb pontjai:
— teljes Oszinteség. (A terapeutdra vonatkozé érzelmek, vagy
megfogalmazds drasztikussdganak tekintetében is.). A
terapeuta nem léleklatd, ha hamis az anyag, hamis uton fog
jarni a terdpia is;
—a terapeuta teljes diszkréciot, titoktartdst biztosit a
kliensének. Az O6rdakon kapott informécidkat szakmai- vagy
maganéletében nem haszndlhatja fel. A kliens kérésére,
véletlen tdrsasagi taldlkozdskor, a terapeutdnak be is kell
mutatkoznia;
—a terdpia ideje alatt tilos a kliensnek életében sorsdonto
vdltozdsokat végrehajtania kivéve, ha abban a terapeutdval
megegyeztek. Ennek oka, hogy a terdpia soran az élethelyzetek
folyamatosan 4tértékelodnek. Nem biztos, hogy a kliens, a
terapia befejezése utdn is vallalni tudja az id6koézben hozott
dontéseit;
— a terdpidaban elhangzottak diszkréten kezelendok. Tehat nem
lehetnek barati beszélgetések vagy tarsasdgi egyiittlétek témai.
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Mindez tonkretenné a terdpids helyzet koncentrédltsagat,
nélkiilozhetetlen érzelmi fesziiltségét.

Altaldban hetente hdromszor-négyszer keriil sor terdpids
orara, de a taldlkozdsok mind a kliens, mind a terapeuta
javaslatara stirithetok

Megéllapodasnak kell sziiletnie a terapeuta tiszteletdijarol.
Nem szabad, hogy a kliens gy érezze, hogy lekotelezettje a
terapeutdnak.

d) Korldtok, nehézségek

Pszichoanalizis nem folytathaté sikeresen,

—ha a kliens nem elég intelligens, vagy nem rendelkezik a
sziikséges introverziv, regressziv képességekkel;

— ha a kliens intelligensebb, mint az analitikus;

—ha a kliens lakohelyének tavolsiga lehetetlenné teszi a
rendszeres talalkozast;

—ha a kliens jovedelme nem elegend6 a koltségek fedezésére.
Ilyen esetek megolddsdra az analitikus egyesiilet tagjai annak
idején vallaltdk, hogy heti hat oOrat szimbolikus 0Osszegért
tartanak szegény betegek részére az egykori Mészaros utcai
analitikus rendelében. Ma nem ritkasag, hogy ,,bonért" adnak
ordkat — példaul didkoknak — amelyeket a jovedelmi helyzet
megjavuldsa utan megfizetnek.

A tovabbi nehézségeket a ,,Mddszertani technikai alapok”
c. fejezetben targyaljuk.
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7. Pszichoanalitikusan orientdlt rovid terdpidk

a) Hatdsmechanizmus

Ezek a rovid, terdpidk, eredetileg természetesen, a
pszichoanalitikus nagy terdpidkra tdmaszkodnak Felismerésiik
lényege, hogy nem minden esetben sziikséges teljes ,lelki
nagytakaritdst" végezni. Vannak diagnosztikusian  jol
lokalizalhat6 lelki sériilések, olyan szétterjedd
kovetkezményekkel, amelyek megsziinnek, ha az alapbaj
rendezddik. Ezért ezeknél a moddszereknél elsérendii
fontossdgd a pontos diagndzis, az anamnézisen és az
exploracion kiviil érdemes — elsdsorban projektiv — teszteket
alkalmazni. A j6l lokalizalt probléméara kell azutan
Osszpontositanunk — fokuszalnunk — a terdpids eréfeszitéseket.
A tobbi mdsod- és harmadlagos rendezetlenség az
alapprobléma megsziinésével, kiilon foglalkozds nélkiil,
spontédn elhalvidnyul, iddvel szintén megsziinik.

Ezt a terdpids format fokdlis pszichoterdpidnak nevezziik.
Egyik sajatos formédja a ,,time limited" pszichoterdpia, amikor a
kliens és a terapeuta egyiittesen felbecsiilik, hogy hany terdpids
ilést szannak egy konkrét probléma megolddsara. Egy ilyen
sorozat 4ltaldban tiz-tizenot iilésbol 4all. Ezt kovetden
természetesen meg lehet é&llapodni djabb pszichoterdpids
ilésekben, amelyeknek mas lesz a témajuk.

E terdpias formdk elonye, hogy az idObeli hatarok miatt a
munka koncentréltabb, 1ényegre torobb, a terdpia rovidebb lesz.
Tovébbi sajatossagok:

—ha a terdpia ilve folyik, a terapeuta magatartdsa sokkal
aktivabb;

—ha az ordk tematikusak, kliens és terapeuta egyarant
tigyelnek, hogy kikeriiljék a terjengds szabad asszocidcidkat;
—nem foglalkoznak dlomértelmezésekkel;

—nem hagyjéak érvényesiilni az indulatéttételes torténéseket.
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b) Korldtok, nehézségek
A rovid terdpia  elsdésorban  aktudlis  konfliktusok,
krizisallapotok rendezésére alkalmas. Sikere elsOsorban a
pontos diagndzistol, a fokusz helyes megvalasztasatol fligg.

8. Relaxdcio

a) Hatdsmechanizmus
A fogalom eredeti jelentése lazulas, lazasag, nyugalom, a lelki
fesziiltségek kiiktatdsa, azonban fizioldgiai és pszicholdgiai
szempontbol tobb. Jelenti:
—a jo6 kozérzetet;
— a pozitiv hangulatot;
— az izomtonus csokkenését;
— a spontén reakcidk megritkuldsat, megsziinését;
— az alfa ritmusok megszaporodasat az enkefalogramon;
— a sziv-(pulzus-) frekvencia mérséklodését
—a bels6 elvdlasztasi mirigyek egyensulyi dallapotdanak
stabilitasat.

Végiil is egy szomatopszichikus folyamat miivi
eldidézésérél  van  sz6. Amennyiben létrejonnek a
pszichoszomatikus folyamatok (amikor lelki fesziiltségek testi
elvaltozasokat hoznak 1étre az izmokban, az idegrendszerben, a
sziv- €s a belsd elvdlasztasi mirigyek miikodésében), akkor a
folyamat forditva is lepereghet: testi torténések, gyakorlatok
lelki nyugalmat teremtenek.

Mindennek Osi tdvol-keleti tapasztalds az alapja,
elsésorban a joga és a kiilonb6z6 meditacids technikdk.

Erthetd, hogy a modern eurépai kultiriban, amelyiknek
alapvetd problémdja a tdlterheltség, az életritmus mar-mar alig
elviselhetd felgyorsuldsa, gyorsan népszeriivé vdéltak a
,hyugalom megteremtésének gyakorlatai", példaul nyugodt
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fekvés, vagy iilés, a homlok hiivosségének eloidézése, a
szivritmus lassitdsa stb. Elsésorban a J. H. Schultz éaltal
kidolgozott autogén tréning terjedt el, amelyet tdrsasdgban,
értekezleten is lehet észrevétleniil végezni. A relaxacié elonye,
hogy a kliens rovid id0 alatt a sajat kezébe kap egy
gyakorlatsort, amelyet, ha sziikségét érzi ondll6an alkalmazhat.
A relaxdci6 magasabb fokdn mar megjelenhetnek
szimbolikus értékli fantdzidk, a kialakuld belsé latas képei,
esetleg archetipikus élmények, amelyeket vezetd segitségével
mélypszicholdgiailag érdemes értelmezni.

b) Korldtok, nehézségek
Bizonyos karakteri, személyiségli embereknek nehézséget
okoz a relaxdcios technikdk megtanuldsa, gyakran belealszanak
a gyakorlatokba. Ezt a védekezd reakci6t komolyan kell
venniink, attorését nem érdemes erdltetniink.

A relaxdci6 magasabb szintjén egyre kevésbé szabad
magara hagynunk a klienst. Ebben a fazisban a terdpids igény
gyakran fordul feltar6 mélyterapidk vagy spiritudlis terdpiak
felé.

9. Hipnozis

a) Egy rejtély polgdrosulni szeretne

A hipnézis a 18. és a 19. szdzadban az ember- és
lélektudomany  periféridjan  meghiz6do, Un. rejtélyes
jelenségek korébe tartozott. Magnetizmus, mesmerianizmus
néven ismerték, no de koze volt hozza St. Germainnak, a
titokzatos gréfnak is, aki sok szdz évesnek mondotta magat,
valamint  Cagliostonak, az ancient régime hivatdsos
varazsldjanak is.
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A hipndzis azéta hatalmas erdfeszitéseket tett, hogy
természettudoméanyosan megmagyarazhaté  jelenségként
besorakozhasson az orvostudomédny hétkéznapi gyogyitd
eljarasai k6z€. S az orvoslds mintha baratsagos befogaddnak
bizonyult volna. Az orvosi hipnézis kozismert gyogyitd
modszer. A hipnézist keblére olelte a klinikai pszicholdgia.
Nemzetkozi kutatdsi centruma és ,Mekkdja", a Stanford
Egyetem, az USA-ban. A hipnézis elérte, hogy ma mar meg
sem emlitik a parapszicholdgiai jelenségek — pl. a telepatia, a
telekinézis vagy a Kirlian-effektus — kozott.

Es mégis... Mégis rajta ragadt egy kis ezoterikus illat, mint
olyan  eljardson, amelyik egyrészt elbizonytalanitja
hagyomanyos ismereteinket a személyiség hatarairdl, mésrészt
tilnydlhat a raciondlis vildgon, til a fiziol6gids amnézia, a
magzati 1ét korszakdn is, el0z0 életek felderengd emlékei felé.

b) Hatdsmechanizmus

A hipnézist legtobbszor olyan alvasra emlékeztetd allapotnak
irjék le, amelyben legaldbb egy kontaktuscsatorna épen marad,
ami a kiilvildghoz, els6sorban a hipnotizérhoz flzi. A
jelenségért az agykéreg sziirke-dllomdnydban — monoton
ingerekkel, vagy ellenkezdleg, varatlan sokkoldssal — mivileg
eldidézett, részleges gatlast tették felelossé. Ezt a magyarazatot
ma mar egyre kevesebben fogadjdk el, foként midta ismertté
valtak az éber hipndzisra vonatkozo6 kutatasi eredmények. Ezért
egyre inkdbb a deskripcié felé¢ fordulnak, azaz megprébaljak a
hipnotikus allapotot minél pontosabban leirni.

A hipnotikus dllapot {6 jellemzdje a realitdshoz valo
viszony megvaltozasa.

Ezen beliil:

—a tervezd funkci6 elvesztése, képtelenség a jovO spontdn
anticipalasara;

— a kezdeményezés hidnya;
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—a figyelem szinte kizdr6lagos rairanyuldsa a hipnotikus
hatds forrasara, kozony egyéb hatdsok irant;

— a hipnotizdr irdnti fokozott érzelmi kotddés, vonzalom;

— a realitdsra — foként a térre és idore —vonatkoz6 attitlidok
gyengiilése;

— szokatlan szerepekre — pl. regressziora, anesztéziara stb.
— val¢ affinitas;

—hajlam  poszthipnotikus  hatdsok  érvényesiilésére
(emlékezés vagy amnézia).

c) A hipnozis alkalmazdsa
Amikor hipnézisrdl beszéliink, dltaldban az orvosi hipndzisrdl
van sz0; vagyis a klienssel megéllapodas jon létre, hogy
hipnézist fognak alkalmazni. Fontos elem a hipnotizdlandé
eldzetes beleegyezése. Garantdlt a teljes diszkrécid. Hipndzist a
gyogyellatisban kizarélag orvos vagy szakpszicholégus
végezhet. Teljesen kizart dilettdnsok kisérletezése.

Alkalmazasi teriiletek:

— hipnoanesztézia = fajdalomcsillapitas hipnézisban;

— hipnoexplordci6 = a kliens kikérdezése hipndzisban,
olyan emlékek felszinre  hozdsa, amelyekre éber
tudatallapotban nem emlékszik;

— hipnoterdpia = koros tiinetek megsziintetés hipndzisban.

Az orvosi hipndzistdl élesen elvilasztandd a hipndzis, mint
mutatvany, mely cirkuszok, varieték kedvelt produkcidja.

d) A hipnotizdlas technikdja
Az orvosi hipnézisban édltaldban a monoton ingerlés technikdjat
alkalmazzak. Ez lehet verbdlis vagy vizudlis. K6zos hatdsuk a
relaxaltsag eldidézése, amit legtobbszor fokoz6dd faradtsig
érzése kovet.
Az idegrendszeri kifaradas folyamataban rendkiviil fontos
a hipnotizalt és a hipnotizér ritmikai egysége. Amikor a
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hipnotizOr észreveszi a faradas fizioldgiai kovetkezményeinek
elsé jelenti, akkor e kovetkezményeket mint szuggesztiot
mondja a kliensnek, akiben az az érzés (szenzoros illizid) jon
1étre, hogy elfaraddsa a hipnotizOr utasitasara torténik. PIl. ha a
monoton ingerlés a szem nyitdsa-csukdsa, akkor a szemhéj
mozgéasanak lelassuldsa drulkodik a novekvé faradasrol.
Ilyenkor a szuggeszti6: ,,Egyre nehezebben birja kinyitni a
szemét... egyre nehezebben... j6l esne csukva tartani.
elalszik... elalszik." Tehat a hipnotizOr instrukcidival kvdzi
,becsuszik" a fizioldgiai folyamatba. A hatds elmarad, ha tudl
koran, vagy tul késon reagal.

A hipnotikus hatés kialakuldsa szempontjabol szamolnunk
kell azzal is, hogy a kliens varja a hipndzis élményét, tehit
akaratlan Onszuggesztioval segiti a hipnotizér munkdjat. Itt
jegyezzilk meg, hogy lehetséges onhipnozis is — els@sorban
fényes targyak fixdldsa segitségével. Ez a technika esetleg
eldidéz hipnotikus dllapotot, de tovdbbi hatdst — a szuggesztié
elmaraddsa miatt — nem alakul ki.

A mutatvdnyos hipnotizor altaldban az ijeszto, ,,sokkold",
varatlan hatdsokkal operdl, az iigyesen eldszelektalt onkéntes
,»segitok" hipnotizédl4sa érdekében.

Alapvetd kérdés, hogy kit lehet hipnotizalni, és kit nem?
Es ki tud hipnotizélni, és ki nem? A vdlasz: elvileg mindenkit
lehet hipnotizdlni, de van, akit konnyebben, van, akit
nehezebben. A hipndzis irdnti érzékenységet hipndbilitdsnak
nevezzilk. A Stanford Egyetemen kidolgoztdk a hipnébilitds
vizsgalatdnak el0zetes mddszerét, egy probak sorozatabdl allo,
un. Stanford-skalat.

Ugyanigy: a hipnézis tanulhatd, tehat elvileg barki
elsajatithatja a modszert, de a hatékonysidgban persze sok
mulik az egyéni tehetségen.

Végiil meg szoktdk kérdezni, hogy lehet-e valakit akarata
ellenére hipnotizdlni? Es: hipnézisban riveheté-e olyasmire,
amit éber allapotban nem kovetne el? A tapasztalat azt mutatja,
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hogy akarata ellenére senkit sem lehet hipnotizalni, feltéve,
hogy az ellendlldas egyértelmi, s nem latszélagos vonakodas.
Ugyanigy, amit hipnézisban megtesz — akar szexudlis, akdr
krimindlis jellegi cselekedet —, azt belsdleg kész lenne
megtenni éber allapotban is, legfeljebb konvenciondlis gatlasok
tartjak vissza, amelyeket persze a hipndzis adott esetben lebont.
Ha a szuggesztié olyat kivdn a hipnotizalttdl, ami ellenkezik
karakterével, legbelsébb énjével, akkor azonnal felébred, a
hipnotikus allapot véget ér. C. G. Jung terminoldgidjaval
kifejezve, a hipn6zis mindenen &4thatol, ami a ,,Persona” (a
nevelés, a kornyezeti hatdsok sordn kiépiilt személyiségelem)
része, €s semmin sem tud véltoztatni, ami a személyiség-
kemény magjdhoz, a ,,Selbst”-hez tartozik.

e) Uj rejtély sziiletik

A legmodernebb kutatdsok egyre inkdbb arra hajlanak, hogy a
hipnézis jelenségét a kiilonféle tudatdllapotok analdgidjara
vizsgaljdk. EbblOl a szempontbdl kiilonos jelentosége van a
hirtelen felébredés jelenségének. Kérdés, hogy mi ébreszti fel a
hipnotizéltat, amikor morélisan, vagy egyéb okokbol abszurd a
hipnotizOr kovetelése? Fel kellett tételezniink, hogy a hipnézis
nem hat a személyiség egészére, egy titokzatos része intakt
marad ettdl a hatdstol. Mindezt egy immar klasszikusnak
szamito kisérlettel igazoltdk, éppen a Stanford Egyetemen.

Mélyhipnozisban igen nagy fajdalmat okoztak hirtelen
érosszehizodéasokkal, amit fagyasztissal idéztek eld. A
hipnotizdlt teljes anesztézidban volt, tehit semmiféle
fajdalmat nem érzékelt. Akkor szolt a kisérletvezeto:

— Most azzal a részeddel akarok besz€lni, amit nem
tudok hipnotizalni. O feleljen!

— Mi torténik veled?

— Fagyasztjak a kezemet.

— Mit érzel?
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— Nagyon nagy fdjdalmat.
— Miért hagyod?
— Mert nem szenvedek tdle.

Tehat volt valaki, aki néman figyelt, konstatdlt, s adott esetben
talan ébresztett volna. Ez a valaki, egyeldre, nem beilleszthetd
semmilyen személyiségmodell-be. Elnevezték Observeurnek,
Megfigyelonek. Ennek a bels6 megfigyelonek a 1étezését azdta
mar kisérletek is igazoltdk. Kiilondsen paroxizmalis
indulatkitorések, dithrohamok esetén van funkciéja.

f) Korldtok, nehézségek
Sok kliensben averzivitds, sot félelem €l a hipndzissal
szemben. Szamos pszichoterapeuta is tart att6l, hogy a hipnozis
tulsdgosan fiiggd helyzetben hozza a klienst a terapeutétdl.
Jobban kedvelik, ha tudatos erofeszitéssel, sajit erejébol
birkézik meg a nehézséggel.

Kiilon problémat jelent, hogy a hipndzisban felszinre
keriilt, a kliens teherbirdsat meghaladd, és ezért elfojtott
lelkianyag, élmény, trauma mi médon dolgozhaté fel, kérositd
hatas nélkiil.

Ugyancsak probléma a ma egyre divatosabba valo, az
el6z0 életek megtekintése hipndzisban. Arr6l most nem
szOolunk, hogy azt a latszatot keltik, mintha a reinkarnaci6
bizonyitott tény, evidencia lenne. Az alapvetd kérdés, hogy
l1étezhet-e tudat agy nélkiil? Emlékezés agy nélkiil? Mert hiszen
az el0z0 életek élményeit nem a jelenlegi agyaval, hanem azéta
régen porra valt agyaval érzékelte. Lelet-e errdl a mai agynak
barmilyen benyomdsa? Létezhet-e emlékezéstranszfer az
egykori, esetleg sok szaz évvel ezel6tti €s a mai agy kozott? Mi
az emlékek vivOanyaga? S bar a modern ezoterikusuk azt
allijak, hogy az elmult életek élményvildganak esszencidlis
megbrzdje az aura, ezt mégsem tekinthetjik egzakt
magyardzatnak.
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Hasonl6 verbdlis és alakérzékelési nehézségek vetddnek
fel az életkor-regressziokkal és a szervmegtekintésekkel
kapcsolatban. E vonatkozdsokban a hipndzis elérkezett a
raciondlis megismerés hatardhoz. Tovabbi tUtjdn mar nem
kisérheti a természettudomdnyos vizsgalodas.

10. Eletvezetési tamogatds

a) Hatdsmechanizmus
Az  életvezetési tdmogatds  tulajdonképpen nem is
pszichoterdpia. Régen gy nevezték: ,karézas". Akkor keriil ra
a sor, ha a terapeuta valamilyen ok miatt feladja a gyogyitast,
mint célt, és a kliens pszichés éllapotat elfogadva, megprobélja
hozzasegiteni ahhoz, hogy a lehetd legkevesebb konfliktussal,
a legharmonikusabban éljen, illetve hogy a konfliktusait ne
mélyitse, ne terjessze ki, hanem lehetéleg oldja meg.
Mindehhez teljes érzelmi és intellektudlis segitséget nyujt.
Tehat az életvezetési tdmogatds tulajdonképpen szoros érzelmi
kapcsolaton, bizalmon alapulo tandcsadads.

A kliens néha tudja, hogy életvezetési tamogatdsban
részesiil, errdl szdl a terdpids szerz6dés, néha azonban egy
indulé terdpiat észrevétleniil kell a terapeutdnak &tvinnie
életvezetési tdmogatdsba, mert az indoklds tuddsa veszélyes
lehet a kliensre.

Indulé pszichoanalizis kezdeti féazisdban a kliens azt
almodta, hogy anyjdval szeretkezik. Anyja vagindja
beszivja Ot, aki 6sszezsugorodva, mint pici embrid, libeg a
hiively bejaratanal.

Az édlom pszichotikus jellegén tdlmenden, a skizofrénia
manifesztacidjanak lehetdségére utal, hogy a kliens ,,egyenesbe
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almodik" mint a gyerekek. Vagyis nem miikddnek a felndttnél
kotelezo, én-védo, elharitd mechanizmusok. Ebben az esetben
indokolt volt a terdpiat, a kliens szdmdra észrevétleniil,
életvezetési timogatdssa valtoztatni.

b) Korldtok, nehézségek
Az életvezetési tamogatds egy €letre sz6l. Egy 1dd utdn nagyon
megterhelheti a terapeutat, indulatossa teheti a kliense irdnt,
akinek jelentkezéseit egyre inkdbb tehernek, 6t kihasznald,
tapintatlan kovetel6zésnek érzi.

11. Alaklélektani dramatizdlds

a) Hatdsmechanizmus
A Gestalt — Psychologie elméletére tdimaszkodva alakult ki ez a
furcsa, dramatizdl6 technika. Leginkdbb az USA-ban valt
népszeriivé.

Lényege, hogy egy csaldd problematikdjanak alapos
feldolgozasa és megértése soran kivdlasztanak egy dramatizalt
megjelenitésre alkalmas, centrdlis problémat és azt a
csaladtagokkal eljatszatjdk. Az eredmény nem egyszer
katartikus: a probléma Iényegének hirtelen megértése, a csalad
és a csaladtagok helyzetének ,.egészben litdsa" néha igen erds
szuggesztiv hatdst hordoz, és valtozast hoz létre az
életvezetésben.

A papucsférj panaszolja életének elviselhetetlenségét
felesége folénye, agressziv hatalomvagya miatt. A feleség
némi megvetéssel, lenézéssel beszél férje viselkedésérol.

A terapeuta a kovetkezo ,,éloképet" €piti fel: a férj a
pamlag mellé térdel, négykézlab. A feleség egyik ldbbal a
pamlagra, madasik ldbbal férje hatira tdmaszkodva
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diadalmasan felmagasodik. Akkor a férj azt az utasitast
kapja, hogy rogyassza be a karjat. A feleség ivben lerepiil,
és puffanva elteriil a padlon.

—Ime, az 6n folénye addig tart, amig a férjére
tdmaszkodhat!

Vagy: asztmds gyerek sziilei azt az instrukcidt kapjak,
hogy oleljék at egymdst. A gyerek kozéjiik 4ll. Olelés.
Szorosabban. Még szorosabban. Végiil a gyerek elkékiil, és
fuldoklani kezd. A legnagyobb szerelemben is kell érzelmi
hely a gyerekeknek.

b) Korldtok, akaddlyok
A hatas egyszeri. Tapasztalat szerint a jatékba inkdbb a
primitivebb csalddok vonhatdk be.

Csoportos pszichoterapiak

A csoport és a csoportdinamika fogalma

Emberek integrélt és strukturdlt csoportja. Csoportdinamikai
szempontbdl 1étszdma valtoz6é lehet. Két 6, a pdr, a
legintimebb emberi egyiittlét formdja: a hdrmas (2 + 1) a
legkbnnyebben agresszivvé véalé formacié; kb. 6-20 f6:
kiscsoport; 20-80 f6: nagycsoport; ennél nagyobb 1étszamd,
strukturdlatlan forma: tomeg. A klinikai pszicholdgiai
gyakorlat szempontjdbol elsdsorban a kiscsoportot érdemes
dinamikailag elemezniink.

Integrdltsag nélkiil nem beszélhetiink csoportrél, csak
ember halmazatrél.

— Az integrici6 kialakuldsa szempontjabdl legfontosabb az

wegylttes élmény". Mérei figyelt fel arra, hogy a kdzosen

atélt emociok milyen tartds kapcsolatokat hoznak 1étre, pl.
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kozosen atélt 16vészarok-élmények, osztalytarsi viszony,
kozos sportegyesiilet stb.

— Az integraci6 tovabbi forrdsa a kozds érdek

— A kozos érdek csoportnormdk megalkotasdhoz vezet,
amelyeket a csoporthoz tartozds érdekében s egyben
feltételeként mindenkinek be kell tartania.

—Mindezek alapjan kialakul a csoport struktirdja,
hierarchikus szerkezete, amely egyben meghatirozza a
csoporton beliili informdciodramlds Gtjat is.

— Végiil leirhatok a vezérképzodés, a vezetové vdlds
motivumai is.

— A csoportszerkezet tudomdnyosan a szociometria
modszerével vizsgalhato.

A csoportdinamika legfontosabb kérdése arra vonatkozik,
hogy miként mdédosul az egyéni viselkedés csoporthelyzetben
(konformista nyomds)? Tovabba felbukkanhat a csoport
mindenhatésdgdanak az igénye, vagyis az, hogy sajit
cselekvését ¢és nézeteit mdasokra nézve is mérceként
alkalmazza. (Kiilonosen gyakori vallasos, politikai és
tudomdényos alapon szervezett csoportoknal.)

12. Pszichodrama

a) Hatdsmechanizmus
Eredeti formdjaban a csoporttagok életében gyakori, ismétlodo,
megoldatlan konfliktushelyzetek improvizalt lejatszasa. A
helyzet dramatizalt megjelenitése hatalmas érzelmi fesziiltséget
képes 1étrehozni, kiilondsen akkor, ha véltoztatjak a szerepeket,
s valaki  rdkényszerill, hogy  sajdtmagit  mdsok
megjelenitésében ldssa, 0 pedig kénytelen belehelyezkedni
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partnerei — sziilok, baratok, szeretfk stb. — nézOpontjdba és
élményvildgéba.

A jatékok soran alkalmazhatnak un. hats6 hangokat is —
akar a lelkiismeret, akar a szorongdsok, erkolcsi aggodalmak
megszolaltatasara.

A tapasztalat az, hogy az epikai kozlések kiiktatdsaval a
pszichodrdma konnyebben juttatja el a tagjait katartikus
élményekhez, a viselkedés megvaltozasahoz.

b) Korldtok, akaddlyok
A jaték vallaldsahoz sziikséges bizonyos foku felszabadultsag a
konvenciondlis gatldsok aldl. Fokozott rizikéfaktort jelentenek
a serdiilok, s altaldban azok, akiknek bajaik vannak érzelmi
haztartdsuk szabalyozasaval.

A csoporton beliilli indulatitviteles torténések és
identifikdciés  mechanizmusok  szabdlyozdsa  érdekében
elengedhetetlen, hogy allandéan két csoportvezetd — egy férfi
és egy n0 — mukodjék kozre.

13. Encounter (taldlkozdsok)

a) Hatdsmechanizmus
Az encourter mds néven strukturdlt gyakorlatokat jelent. Kurt
Lewin irja le, hogy a modern technikai civilizicié mennyire
rontja az emberek szociabilitasat. Ezek az elore megtervezett
gyakorlatok novelik a szocidlis érzékenységet €s a toleranciat,
melyeket tgy alakitottak ki, hogy mindenki részt vesz benne,
tehat nincsenek eldtérbe keriild és visszahizddo szereplok. A
gyakorlatok kozott vannak inkdbb verbdlis, inkdbb érintésen,
0sszehangolt mozgdson alapuldk, eszkozoket haszndlok, illetve
egyénileg vagy csoportosan kivitelezhetok.

52



b) Korldtok, nehézségek
Az encouter elsOsorban a csoportmunkdra szocializalé hatésu.
Erdemes mds csoportterdpidk — pszichodrdma, szabad
interakciés csoport — eldtt, bevezetOként alkalmazni.
Onmagdban kevéssé alkalmas célzott gyégyité hatds elérésére.

14. Szabad interakcios,
onismereti csoport (csoportanalizis)

a) Hatdsmechanizmus

A kliens vdlaszt kaphat arra, hogy viselkedését milyen
sajatossagok jellemzik csoport helyzetben. Lathatja és hallhatja
Onmagat és a szdmdra érzelmileg fontos embereket, amint
beszamolnak azokrdl az érzelmekrdl, indulatokrdl, amelyek az
adott pillanat hatdsdra keletkeztek benniik, megtapasztalhatja
egyes szavak, mondatok, gesztusok hatdsit. Soha nem sejtett
fajdalomokozds, folényesség, gydvasdg, menekiilés és tdmadas
vildgosodik meg. Ertékelésként megkaphatja a csoport
reagdlasidt a torténtekre. Feltarulhatnak ismétl6dd szocidlis
konfliktusainak okai, a viselkedés modositasanak bels6
lehetdségei. Kiilondsen fontos, hogy megélje és megbeszéljék
az indulat atvitel megnyilvanulésait.

b) Korldtok, akaddlyok
Csoport iigyekben jaratos emberekben, pszichol6gusokban
konnyen kialakul az intimitds szinlelésének a rutinja.
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Harmadik rész
Moédszertani-technikai alapok
1. Ulve, vagy fekve?

Barmelyik médon torténik is a terdpia, a terdpids szerzOdés
megkotésekor, elozetesen meg kell egyezniiik a klienssel. Nem
helyes, ha ezt a terapeuta imperative donti el. Adott esetben
lehetdséget kell adnunk a testhelyzetek kiprébalasara.
Koztudott, hogy az analizisek tobbségben a kliens fekszik. Ezt
az ismeretet, persze, ki lehet haszndlni a kliens lefektetése
érdekében. Ennek ellenére a testhelyzet nem kozponti kérdés.

A kliensek egy része azért ddzkodik a fekvéstol, mert ha a
terapeuta masnemil, a helyzet zavard szexudlis asszocidcidkat
kelthet.

A fekvés tovabbi kovetkezménye, hogy létrehoz egy
relaxalt allapotot, amelyben

Konnyebben idézodik fel a mult, kevésbé érvényesiilnek
az En-erdk, az elhdrité mechanizmusok, az elfojtasok.

A fekvo testhelyzet megsziinteti a tarsalgasi illazidt, a
sztorizast, a kliens kvazi 6nmaganak mesél 6nmagérol.

A fekvés vallaldsait megkonnyiti, ha a  kliens
rendelkezésére 4all egy takard, amivel beburkol6zhat, ha
sziikségét érzi. Erre ugyis csak a terdpia elején keriil sor.
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Hol helyezkedjék el a terapeuta? Annak idején Freud
karosszékével behizddott a hires ,,cauch” mogé, tehat a kliens
szdmadra lathatatlannd valt. Ez volt a klasszikus elhelyezkedés.
Az ortodox analitikusok altaldban ma is ezt a helyzetet
vdlasztjak, mint ahogy ragaszkodnak a kliens lefektetéséhez is.

Ma, a modernebb irdnyzatoknak hodolo terapeuta oldalt iil
a kliens feje mellett. Ilyen mddon 6 is lathatatlan, de ha a kliens
akarja, fejének elforditdsdval barmikor felveheti vele a
szemkontaktust.

Az aktivabb, roviditett terdpidknal kliens és terapeuta
mindketten iilnek, egymadssal nem teljesen szemben, tehdt
modot adva arra, hogy a kliens ,,elnézhessen" a terapeuta
mellett. Azonban alapvetfen véllalt a ,neked mondom"
helyzet.

2. Az ora elkezdése és befejezése

Az ora megkezdésén a kliens érkezésének konvenciondlis
torténései (iidvozlés, a felsOkabat levétele stb.) altalaban
atsegiti a terapeutdt. Egyediil az ortodox analitikusokat koti
Freud ,¢érintési tilalma", miszerint tilos a klienst testileg
megérinteni. Ezért az ¢ esetikben a kézfogds elmarad,
altalaban meghajldssal idvozlik a pacienst.

A dolgozészobdba érve a legtobb terapeuta begyakorolt
frazisokat mond, pl.: ,,Tegye magit kényelembe..., foglaljon
helyet..., mi djsag..." Ezek a sztereotipidk elkeriilhetetlenek,
nincs jelentdségiik.

Utdna az analitikusokndl csend kovetkezik. A terapeuta
hallgat, a kliensre bizza, hogy mikor és mirdl kezd el beszélni.
Némelyek a hosszira nyulé csend olddsdra csacsi szovegeket
mondanak. PL: ,Mirdl nem akar beszélni? Mirdl hallgat? Mi
jar a fejében?" Erre A4ltaldban hasonlé szinvonali vélasz
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érkezik: ,,Semmi sem jut az eszembe. Ures vagyok." S aztdn
mégiscsak megindul a beszélgetés, leginkdabb a kozelmult egy
sztorijaval.

A tul hossztra nyult hallgatas ellendlldsjele is lehet. Errdl
késobb. Végiil is latnunk kell, hogy a csend elfogaddsa a
terapeuta trOképességén, fesziiltségtolerancidjan mulik. Nem
jO, ha a gydgyitd tiirelmetlen, és azt gondolja, hogy minden
6ran torténnie kell valami fontosnak. Es valami fontos csak
akkor torténik, ha a kliens beszél.

Eldszor is tudnunk kell, hogy a valéban fontos terdpids
torténések nem az Ordn, hanem legtobbszor két ora kozott
mennek végbe. Mdsodszor a hallgatds nagyon is termékeny
folyamatokat takarhat. Fontos kérdés, hogy a terapeuta és a
kliens tudnak-e jol egyiitt hallgatni? Mint Kosztoldnyi irja svéd
vonatutja alkalmabol:

...Es hallgatunk.
De csondjeink nem érnek ossze végiil,
Mivel én magyarul hallgatok, s ok svédiil."

Az 6ra befejezése nehezebb dié. En a konzervativ idészamitas
hive vagyok, tehdt szerintem egy Ora hatvan percig tart. Jo,
legyen 6tven. Az ennél rovidebb o6rdk kedvezdtleniil iitnek
vissza a terdpids hatds szempontjabol. Az intimitashoz id6 kell.
A kliens hamar megszokja, hogy egy terdpids 6ra mennyi ideig
tart. Ha folyton az o6rdjat nézegeti, rossz jel az oldottsag
szempontjdbol, menekiilni szeretne, vagy fél, hogy nem lesz
elég ideje, hogy halasztott mondanivalgjét eléadja.

Nem ajanlatos az Ora hirtelen befejezése, esetleg éppen
egy érzelmileg felzaklat6 mondat kozepén. Ezért bevdlt a
kliens szelid figyelmeztetése, kb. tiz perccel az 6ra vége elott,

pl.:
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,Nemsokara be kell fejezniink. Rovidesen lejar az idonk." igy
felkésziilhet a befejezésre, s még elmondhatja, ha valami
fontosat tartogat.

Kiillonosen nem ajanljuk csengetd Ordk hasznélatat.
Elviselhetetleniil durva inger.

Egy no, aki eldszor volt terdpids ordn, az 6ra csengésekor
felugrott és azt mondta.

— K6szo6nom, doktor tdr. Nem jovok tobbet. On
Osszetéveszt engem egy lagy tojassal!

Feltdro terdpidkndl minden Orat egy ©Ondll6 asszociicids
alkalomnak tekintiink. Tehat nem varhaté el, hogy az 6rak
kozott tartalmi 6sszefiiggések legyenek.

Rovid és tiineti terdpidkndl mas a helyzet. A tematikus
szigorisdg miatt a klienst emlékeztetni lehet az el6zd Oran
elhangzottakra, vagy vissza lehet kérdezni.

3. Szolidaritds a klienssel

A pszichoterdpia, akarva-akaratlanul, bizonyos mértékig fiiggd
helyzetbe hozza a klienst a terapeutdtdl. Ennek a fliggésnek
valészintileg archetipikus gyokerei vannak. Ismeretes a
,Segito" (Heiler), illetve a ,,Segitséget hozo" (Heilbringer),
Jung altal leirt archetipusa. Valaki nagy bajba keriil. S
reménytelen helyzetében varja a segitséget. Babits igy kezdi az
Isteni Szinjatékot:

., Az emberélet iitjdanak felén,
Egy nagy, sotétlo erdobe jutottam,
Mivel az igaz utat nem lelem.”
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Igen, az ember legtobbszor akkor megy el pszichoterdpidra, ha
eltévedt az élet erdejében. Az egyéni és a kollektiv nyomorusag
felfokozza a megvaltds utdni vagyat. Ezért a Segitd archetipusa
tulajdonképpen rokonsdgban van a Megvaltéval. Krisztust
gyakran nevezik Orvosnak, a megvéltdsra vard egyik szektat
Terapeutdknak.

Ez az archetipus rasugdrozza fényét a terapeutdra is,
akinek alakjat a kliens konnyen misztifikdlhatja, vardzserot
tulajdonithat neki. Ezt a hitet a gyogyulds szolgalatiba lehet
allitani, nem beszélve arr6l, hogy milyen jol eshet a terapeuta
hidsdgdnak, s mennyire megkonnyitheti a betegvezetés
munkdjat. Mégis azt tandcsoljuk, hogy amennyire lehetséges, le
kell vetniink a megvaltér szerepet, s kliens és a terapeuta
viszonyat szimmetrizdlnunk kell. A pszichoterdpia nem
csodatevés, hanem munkakapcsolat. A kliens bizalma ne a
terapeuta rendkiviili képességeiben, hanem sajdt lelki erejében
legyen. Ez a kettejiik kozotti szolidaritds 1ényege.

A terdpia napi helyzeteiben sokszor el6fordul, hogy a
kliens magdra marad nyomortsdgdban, s a felette lebeg
fényfelhdben a terapeuta, de lehet, hogy utdbbi véllalja a kliens
helyzetét, s vele egyiitt éli meg kinjait.

Szamos embernek pl. kint jelent a trdgar szavak
kimondésa. Am az 8szinteség jegyében ezt sem keriilheti el. Ha
tehat végiil is kinlédva kimondja, a terapeutdnak azonnal meg
kell ismételnie. Nem szabad hagynunk, hogy a kliens egyediil
kinlédjon a tragarsaggal.

— Azt mondta... hogy menjek az anydm picsdjéba...

—Sz6val azt mondta magianak, hogy menjen az anyja
picsdjaba.
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Egy hires pszichoterapeuta mesélte:

Mir hosszabb ideje dolgoztam egy rovidzarlat cselekvésre
(acting out) hajlamos, erdsen szorongd serdiildvel. A
rendeldben bent volt a kutydm is, aki nyugtalankodni
kezdett. Nem akartam az 6rat megszakitani, igy hogy a
kutya egy 1d0 utdn feldllt, és a sarokba pisilt. Egyszer csak a
gyerek is felpattant, és 0 is kovette a kutya péld4jat. Aztan
megfordult, és rdm nézett. Annyi rémiilet 6s kétségbeesés
volt a tekintetében, hogy én is a sarokba siettem vizelni.
Csak nem hagyom veszni tobb hoénapos munkdam
eredményét! Inkabb jojjon a feleségem dobbenete.

Ez az igazi szimmetrikus kapcsolat és szolidaritds a klienssel.
Egy megvalté nem vizel a lakdsa sarkaba.

Most egy anorexia nervosza (koros ©néheztetés) nevi
betegségben szenvedd, tizenot éves lanyrdl lesz sz6. Akkor
mar sulyos regresszioban volt, csak képeskonyveket
nézegetett. Nem lehetett vele verbdlis terdpiat kezdeni.
Eletveszélyesen silyos fogydsa kozel vitte a hatdrhoz,
amikor a szervezet mar nem épit be fehérjéket. A klinikan
egyszer elkéborolt a pataldgids ujsziilott osztilyig, €s ott
ledermedt.

— Mit esznek a babak?

— Anyatejet. Furcsa volt az arca.

— Te is megprobélnad?

Bolintott. Nagy volt az 6rom, hiszen konnyen beépiild
fehérjérdl volt sz6, és akkoriban még kifogastalan volt a
noitej-ellatas. Kapott egy kancsé anyatejet. A pszicholégus
toltott neki.

— Tessék.

— Nem. Etess kanadllal.

— Ham.
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— Nem. Ahogy az anyukdk szoktdk a kisbabdkat. Egy
kanéllal te, egy kanallal én.

Csak annyira lehetett megalkudni vele, hogy a
terapeuta neszkdavét készithetett maganak anyatejbol.
Kezdetben egész nap etetni kellet. De a fogydsa megallt.
Sulya gyarapodni kezdett. A terapeuta elhizott, mint a
malac.

Vagyis a Kklienst adott esetben kovetni kell a
regresszioba is. Ilyen sulyos eset ,kiviilr6l" mar nem
hozzéférhetd.

4. A terdpids ordk tartama és siiriisége

Az 6rék befejezésérol irott részben letettem a garast a hatvan
perces ordk mellett. Ez olyan Osi 1degység, amely lehetové
tesz egy kis felszines fecsegést, elmélyiillést a mault
eseményeiben €s érzelemvildgdban, visszatérést, elbucstzast.
Mégis az 6ra idOtartama fiigg a taldlkozasok strtiségétol.

Eredetileg Freud heti 6t analitikus 6rat adott. Igaz, hogy
ndla egy teljes pszichoanalizis Ot-hat hénap alatt véget ért. A
ma divatos, évekig, évtizedekig tarté analizist nem ismerte,
illetve ezt a kliens maganéletébe utalta, mondvan: aki egyszer
elkezdte onmagat analizdlni, az sohasem fogja befejezni. Ezt
nevezte ,,unendliche Analyse-nek".

A mai pszichoanalitikus egyesiiletek &ltaldban heti négy
orat kovetelnek meg, s Osszesen tobb, mint hdromszdzotven
terdpids orat ahhoz, hogy a terdpia pszichoanalizisnek
nevezhesse onmagat. S ha a gydgyuldshoz nincs ennyi iddre
sziiksége a kliensnek? Akkor is joga van meggyogyulni, de
csak egyszeri pszichoterdpidban, nem analizisben.

Altaldban a mai 4tlagos pszichoterapeuta heti két 6rat ad a
kliensnek, néha csak egyet. A 1ényeg, hogy az 6rdk stirlisége
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biztositsa a terdpids €élmény folyamatossiagat. Néha jobban
bevalik, ha két ora telik el folyamatosan. Ennek kiilondsen
akkor van jelentésége, ha a kliens tdltelitett napi
konfliktusokkal. A hosszu 6ra lehetdséget ad arra, hogy elészor
ventildlja napi bosszisagait, s ezutdn mélyedjen el a
tulajdonképpeni terdpids anyagban.

2002 6szén egy terdpids ora altaldban kétezer és tizezer
forint kozotti 0sszegbe keriilt. Pszichoterdpiat onalléan csak
specidlisan erre kiképzett szakorvosok és — orvosi
(pszichiatriai) indikdciéra —szakpszichologusok végezhetnek.
Klinikai szakpszichologusok szupervizié mellett lathatnak el
pszichoterdpiat igénylo klienseket.

5. Fékezés és gyorsitds

Minden pszichoterdpids ordanak feltétleniil szamolni kell a
kapacitdsdval, azaz a tartalmi teherbir6 képességével. A
val6sdgban, persze, ez a kliens teherbird képessége. Ebbdl a
szempontbol két kérdés mertil fel:

-Mennyi ,,anyag jon fol" az 6ran? (Vagyis mennyi
emlék és milyen sulyu érzelmi reakciok?);

— Intellektudlisan és érzelmileg feldolgozhaté-e a
,feljott anyag"?

Egyik sz€lséséges varidcioként eldallhat az a helyzet, amikor
az Ordkon rendszeresen annyi ,,anyag" bukkan elo, aminek a
feldolgozdasa reménytelen. Megkezdddik a lelki terhek
akkumuldlddasa. A kliens egyre fesziiltebbé valik, szaporodnak
és sulyosbodnak az ellendlldsra utal6 jelek. Ha mindezt nem
kezelik nagy modszertani tudassal, eldrelathatdan robbands
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kovetkezik be: a terdpia megszakitdsa a kliens részérdl, vagy
balesetezés, sulyos Osszeveszés a terapeutdval stb.

Mindennek megelézésére a terapeutdnak fékeznie kell az
ordkon a klienst. Meg kell akaddlyoznia, hogy tobb anyag
j0jjon fel, mint amennyi feldolgozhaté. Ennek technikdja nem
lehet az emlékezés lendiletében, sot mamoraban 1évo kliens
leintése. A fékezés alapvetd modszere a kérdezés. A kérdezés
mindig az éppen elhangz6 emlék valamilyen részletére
vonatkozzék. Ezaltal nem engedi a klienst tovdbb rohanni
asszociacioi kozott, hanem megallitja, azt a benyomast keltve,
hogy fontos részletek sikkadhatnak el. Ilyen modon az egész
emlékezd folyamat lelassithatd, és a felnyomulé emlékanyag
mennyisége csokkenthetd. PL.:

-Akkor iszonyt dithrohamot kapott, kitorte a szekrényajtot,
elkezdte kidobdlni a holmikat, mikdzben az kiabdlta, hogy...

— Ez melyik szekrény volt?

— Hat a nagy gardréb...

— Es az bent volt a szobdban?

— Jobb hijan ott tartjuk.

— Es miért kellett kitornie az ajtajat?

—Latja ez az. Nem is volt kulcsra zarva. De 0 eszelOs
drjongésében csak nekiesett.

-Miskor is volt ilyen rohama? Stb. stb.

Maodszertanilag igen fontos, hogy a kliens megtanulja, hogy
csak és kizdrdlag a megtortént események és az atélt érzések
konkrét megfogalmazasdnak van terdpids értéke. Az elvont
élményabsztrakcidk ellendlldsi jegyek, nem fogadhaték el
kozlésként. Ugyanakkor a ragaszkodds a konkréthez le is
lassitja az orat. Pl.:

— Es akkor valami borzaszt6t mondott nekem.
— Mit mondott?
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— Egy iszonyd gorombasagot. —Mit?

— Most mondjam ki én is?

— Hat persze.

— Hol kujtorogtdl mostandig, te seggbevalo fittyfasz?

— Seggbevalo fittyfasznak nevezte magat?

— Annak.

— Es maga?

— En olyan diihot éreztem, mint még soha életemben.

— Mit érzett?

— Olni tudtam volna.

— Hogyan?

— Lelkiismeret-furdalds nélkiil.

— Elképzelte?

— Persze.

— Hogyan képzelte el?

— Elészor letéptem a két fiilét. Es azon véresen
belenyomom a szdjaba. Stb. stb.

A Kklienst tehat addig szoritjuk, amig el nem jut a konkrét
élményig. Ezt a kovetelést hamar megszokja, €s sajat stilusava
valik.

A masik  sz€lséséges  varidcid, amikor ferdpids
szempontbol kevés értékelheto anyag- hangzik el. Az o6rdk
kitiriilnek, egyre inkabb tarsasagi beszélgetés jellegliek lesznek.
A gyorsitasnak is mddszere lehet a kérdezés, olyan kérdések
megfogalmazdsa a terapeuta részérél, amelyek feltehetden
megmozgatjak az érzelmi reakciokat. Azonban legtdbbszor ez
nem elég. Az O6rdk Kkiiiresedése mogott dltaldban a kliens
ellendlldsa huzodik meg. Mindenesetre érdemes tudatositani,
témava tenni az eluralkod6 felszinességet. Am, ha ez sem hoz
eredményt, akkor a helyzetet, mint valddi ellendllast kell
kezelniink.
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6. Ellendllas

a) Mi az ellendllds?

Minden pszichoterdpia ambivalenciat hordoz a kliens részérdl.
Egyrészt gydgyulni, véltozni akar, mdsrészt Orzi a neurdzisat, a
tiineteit, amelyek beszerviiltek az életébe, sokszor orienticids
pontokkd vdltak az élet bonyolultsdgai kozepette. Félelmes
elengedni az évtizedek 6ta megszokottd valt reakcidkat. Milyen
tiresség tamad a helyiikon? Milyen valtozasokkal kell
szembenézni? Mint Babits {rja:

,»Szliz Uj parton fdtyolos drnyakul
Uij, nem sejtett végzetek dlnokul
dllnak az utas elé...”

Am, ha sikeres a terapia:
»Mégis az dlmok a szliz partokra szédllnak, az 0j csodagyapjak
utan."

Valljuk be: a pszichoterdpia a batrak vallalasa, akik merik
elhagyni a megszokottat, és kalandra indulnak az {j
csodagyapjakért. De hét a legbatrabb kalandornak is megremeg
néha a szive...

Az ellendllds leggyakoribb jelei:

—a kliens mulasztani kezdi az orakat. Késik, elfeledkezik
réluk, eltéveszti az idépontot;

— gyanus betegségeket szerez, amelyek megakadélyozzak,
hogy 6rara j6jjon;

Balesetezik, ldbat tori stb. Vagy szomatizélni kezd. Pl. az

egyik kliens az ora kezdetén mindig hasgorcsot kapott,
kirohant a WC-re, €s az 6ra végéig ott tartézkodott.
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—aluszékonnyd valik, koéros féaradtsdgra hivatkozik,
elalszik, atalussza az orat;

—idegesiteni kezdi a terapeuta szobdja. Kritizdlja a
berendezést;

—mindenféle baja tamad a terapeutdval. Kotekedo,
kverulans, agressziv lesz;

—az Ordkon sztorizni kezd, téarsalog, vicceket mesél,
munkahelyét szidja, politizal stb.;

—az ordkon egyre nehezebben beszél, egyre hosszabb
sziineteket tart, esetleg elhallgat; — szerelmével kezdi iildozni a
terapeutat.

b) Az ellendllds felolddsa

Az ellendllas tényét hatarozottan tudatositanunk kell, vagyis a
terapids oOrdkon beszélniink kell réla. Egy pszichoanalitikus
kozhely szerint az ellendlldas fokozdéddsa azt jelzi, hogy a
kliensnek vagy a terdpidas anyaggal, vagy a terapeuta
személyével van baja. A kliens és a terapeuta személyes
kapcsolatinak ~ idonkénti ~ megbeszélése amagy s
elengedhetetlen része a pszichoterdpidnak.

Az ellendlldis mogott tehdt vagy a terapeuta részérdl
elkovetett viselkedési hiba, hibds vagy til korai értelmezés stb.
all, vagy pedig a kliens félelme az éppen feltorekvo, a
tudatosodds kozelébe keriilt élmény anyagtél. Mindez
feldolgozhato.

c) Terminusadds
Igen veszélyes, csak a legritkdbb esetekben alkalmazhat6
modszer. Arrdl van sz6, hogy az ellendlldas — pl. a kliens
hallgatdsdnak — felolddsara mar minden prébélkozasunk cs6dot
mondott, adunk egy hatarditumot, mondvan: ha addig sem
ériink el eredményt, a terdpiat be kell fejezniink. Nincs értelme
annak, hogy kolcsondsen becsapjuk egymdst: O fizessen
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valamiért, ami nem miikddik, s a terapeuta szinlelje, mintha
valddi 6rat adna.

A terminusnak mindig tdvolinak kell lennie, a kliensnek
hagynunk kell legaldbb egy-két honapot a helyzet rendezésére.

Ezzel egyiitt a terminusadds mindig rendkiviil sértdé a
kliens szamdra, a terdpids szerzddés, a vele vald szolidaritds
felmondasat jelenti. Ezért még eredménytelenség esetén is sok
idot vesz el a torténtek feldolgozdsa, a kliens bizalmanak
visszaszerzése.

7. Szexualitds és szerelem a terdpidban

A pszichoterapids helyzet intimitdsa — két, gyakran kiilonnemu
ember egy szobdban Osszezdrva —, fekvd helyzet s a témdk
bizalmassdga — gyakran hiv el6 szexualis, ritkdbban
homoerotikus asszociaciokat, érzéseket. Ezekkel szemben a
terapeuta, rutinirozottsaga miatt védettebb, mint a kliens. S6t, a
kliens erotikus érdeklddése konnyen dtcsap szerelembe,
kiillonosen akkor, ha a terapeuta balvanyozott idedl.

Ezekben a helyzetekben tobb alapszabély a mértékado.

— keriilni kell minden durva, sértd, ginyos, a problémat
tréfaval eliitd, vagy bagatelizdl6 reagdlast. A kliens
vagyfantdzidit komolyan kell venniink;

— az erotikus fantdzidk, szerelmi érzések 1étezését tényként
kell kezelniink és elfogadnunk. Be kell épiilniik a
pszichoterdpids anyagba: a kliens szerelmét a terapeutdnak
érzelmileg vallalnia kell, azonban a legszigoribban tilos akar a
legenyhébb olyan gesztus kinyilvanitdsa, amely a realizdlas
lehetdségének irdnydba mutat. Vagyis emociondlisan minden
vdllalhato, a realitdsban semmi sem!
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Ez a szabdly kiilonben altaldnos érvényii. Igen tehetséges,
kezdé gyermek-terapeuta, aki érzelmileg sziiléekvivalens
szerepet vdllalt, figyelmeztetés ellenére ezt atvitte redlis
szintre is: cukrdszddba hivta meg a gyereket, zsebpénzt
adott neki stb. Egy este a gyerek megjelent a lakdsan, azzal,
hogy hozz4 koltozik. Ebbe az irrealitisba a pszichologus
csdbitotta be a gyereket, s most kellett igazi traumét okozva
elutasitania.

—a Kkliens, esetleges, hamis vérakozdsainak tlirhetové
tétele érdekében a helyzetet visszatérden értelmezniink kell. J6,
ha az értelmezés tartalmazza a terdpids helyzet specidlis
sajatossagait, amiben minden érzelem kiilonos sullyal jelenik
meg. El lehet jutni addig is, hogy kimonddsra keriil:
pillanatnyilag nem lehet tudni, hogy ezekbol a vdgyakbol mi
570l a terdpids helyzetnek, és mi a terapeuta személyének.

Am minderre megjon majd a vélasz a terdpia befejezése
utan.

Egy esetben a csinos ndbeteg Oridsi ellendllisa — mint
utdlag kideriilt — azért robbant ki, mert szerinte Ot a
terapeuta dllandéan megaldzta ndi Onérzetében. Egy
jottdnyit sem érdekldodott irdnta szexudlisan, csak iilt a
karosszékben, mint a fabab. Ugyanakkor a kliens jdl tudta,
hogy ha a terapeuta udvarolni kezd neki, vége a szdmadra
annyira fontos terdpidnak. igy hat megoldhatatlan csapddba
keriilt.

Az értelmezések tehat a vigyak késleltetésére vonatkoznak,
azokat a terdpia utdni idokre halasztva. Ennek a késleltetésnek
van valdsdgtartalma. A tilalom, csak a terdpia iddétartaméra
vonatkozik. Voltak neves analitikusok, akik a kezelés
befejezése utdn akar feleségiil is vették egykori kliensiiket.
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Nehezebb helyzet, ha az erotikus vagy, netdn szerelem a
kliens irant a terapeutdban gerjed fel. Megprobélkozhat azzal,
hogy szupervizidban feldolgozza vigyait, mint ahogy esetleges
ellenszenvével is ezt teszi. Am, ha valoban szerelemrdl van
sz0, nem dolgozhat tovdbb kliensével, mert megsziint a
munkdhoz sziikséges elfogulatlansdga, bevonddott a kliens
életébe. Ilyenkor Oszintén fel kell tarni a helyzetet, és a kliens
hozzajaruldsat kell kérni, hogy kezelését dtadhassa mads
kolléganak.

8. A fanatikus gyogyitds veszélyei

Az emberi szabadsdgjogok kozé tartozik a jog a betegséghez, a
betegség szabadsdga. Mindenkinek van joga betegnek lenni,
senki sem kotelezhetd arra, hogy gydgyittassa dnmagét. Ez aldl
csak a kozveszélyesség, szélsdséges esetben (Ongyilkossag) az
onveszélyesség jelent kivételt. {igy hédt neurotikusnak,
szorongdénak, foébidsnak kényszeresnek, infantilisnak stb.
szabad lennie annak, aki ezt valasztja.

Eldfordulhat, hogy a kliens tiinetei annyira lecsokkentek,
hogy életvezetése jelentdsen konnyebbé valt. Tehdt be akarja
fejezni a terdpiat, holott a terapeuta még lat benne és rajta
gyogyitani valdkat. Ezt meg kell beszélnie a klienssel, de a
dontés joga az ©ové. Ha a kliens ragaszkodik hozzd, a
terapeutdnak a kezelést j6 szivvel, ,,sine ira et studio" be kell
fejeznie.

A terapeutdkban, mint megszallott gydgyitokban van
valamilyen savonarolai kegyetlenség-. Valdsziniileg mindent ki
akar irtani a kliensbdl, ami a sajit el-intézetlenségiikre,
rendezetlenségeikre emlékezteti Oket.

A kegyetlen terapeuta nem j6 terapeuta. Gyanus, hogy
onmagat sem szereti, s ezért a kliensét sem. Terdpids
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munkdjdban az elmélet vezeti, nem az emberség. Ezért
legtobbszér nem gydgyit, hanem idomit, fokozza a kliens
ongytiloletét sajat patolégidjaval szemben. Azonban a véltozds
lehetdsége mindig az elfogaddssal nyilik meg. Egészében igent
mondani 6nmagunkra, ez teszi elviselhetdvé, hogy bizonyos
tulajdonsiagainkra nemet mondjunk.

Ezenkiviil talan még valami félreértés sem kizdarhato.
Nevezetesen nem egyértelmii, hogy a neurdzis teljesen
gyogyithaté-e. Bizonyos, hogy a kinzé neurotikus tiinetek
jelentdsen enyhithetdk, annyira, hogy nemigen zavarjdk a
hétkoznapi életvitelt. Am, egy neves analitikus a problémét Ggy
fogalmazta meg, hogy sikeres terdpia esetén ,,a személyiség
neurotikus mintdzata elhalvdnyul, de soha nem sziinik meg".

9. A terapeuta aktivitdsa

A Freud éltal ajanlott optimélis magatartds a terapeuta részérdl
a joindulatd semlegesség. Ez a magatartdis hagyja
legszabadabban a klienst, ez tartalmazza a legkevesebb
szuggesztiv elemet, és ez adja a legjobb lehetdséget az
indulatdtvitel szamara. Ebbdl fejlodott ki az idedl, hogy a
terapeutdnak olyannak kell lennie, mint ,egy fiires
ruhafogasnak"”, amire minden indulat rdakaszthat6. A terapeuta
tehat legyen a lehetdségekhez képest személytelen, nem igen jo,
ha til sokat megmutat Onmagibdl. Ortodox analitikusok
haldlosan komolyan veszik Freud intenciéjat. E10szor is foként
hallgatnak. Megsz6laldsaik, értelmezéseik ritkdk. Am, ha
mégis rdszanjdk magukat, szavaik hatdsa felfokozott
kinyilatkoztatdsszerti.

Egykori kliens meséli: Négy €s fél honapig hallgatott. De
amikor megszoélalt, azt hittem az Ur szava sz6l a Sion-
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hegyr6l. Ennek tobb, mint harminc éve, de magammal
viszem, amit mondott, a sirig: ,, Maga méricskélni akarja a
szeretetet. A szeretetet nem lehet méricskélni. Vagy van,
vagy nincs."

Az analitikusok soha nem mutattdk magukat.

Egy ifju kliens egyszer elhatdrozta, hogy megsziinteti a
kapcsolat elviselhetetlen aszimmetridjit. Azt mondta:

-Nem beszélek addig, amig meg nem mondja, hogy volt-e
nagy szerelem az életében. Volt?

Csend.

— Volt? Csend.

— Volt nagy szerelem az életében? Csend. Es igy telt el az
Ora. Az 6ra utols6 percében megszolalt az analitikus:

—Na és, ha volt? Na és, ha nem volt? Soha nem tudta meg,
hogy milyen kozel volt ekkor a halalhoz.

Ugyanigy haldlosan komolyan vették, hogy az, ami terdpids
oran hangzott el, a gyakorlatban nem hasznélhaté fel.

Egyik zsidé analitikus egy vezetd beosztdsu nyilast kezelt.
A kliens figyelmeztette, hogy tlinjon el, mert gettéba viszik.
Mégis onnét kellett kihoznia

— Hiszen figyelmeztettem!

— Analitikus 6rdn mondta. Nem haszndlhattam fel.

Persze, mar Freud életében tamadtak moddszertani
ellenldbasok, elsdsorban Ferenczy. Ferenczy elfogadta Freud
allaspontjat, kivéve akkor, ha a kliens traumdja nagyon korén, a
preddipalis korban keletkezett. Ilyenkor felfliggesztette az
érintési tilalmat, ha kellett simogatta, ringatta a klienst, etette-
itatta, mesélt neki. Alldspontja szerint a terdpiaban kell
felnOvesztenie arra a szintre, amikor mar nem csak
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perszondlunidéra (szimbidzisra), hanem 0©nall6 kapcsolatra
képes egy madsik emberrel. Hirdette: ,,A terdpidban kell
megkapnia azt a szeretetet, aminek a hidnyat6l kiskoraban
megbetegedett."”

A modern pszichoanalizis, ami Freud-féle
Osztonanalizisrdl fokozatosan attért az En-funkcidk analizisére,
modszertanilag is liberdlisabbd vélt. Nem téveszti szem eldl,
hogy az emberek 4ltaldban emberi kapcsolatokban beteg-
szenek meg-, és leginkdbb emberi kapcsolatok hatdsara
gyogyulnak. Aktivitds terén kiillonosen Stekel ment messze
(aktiv analizis). Tobbek kozott neki is tulajdonitjdk azt a
mondast, hogy amikor Freud raformedt:

—Hogyan? On azt hiszi, hogy pszichoanalizisben
jelentosebb, mint én?

Igy felelt:

— Dehogy. On egy drids. En egy torpe vagyok. De én az
On vdlldn dllok, és ezért messzebbre ldtok.

Mindezek tanulsdgaképpen azt tandcsolhatjuk; hogy

— a terapeuta — kiilondsen a munka elején — legyen passziv,
lehetdleg személytelen;

—mondanivaldjaval banjon sziiken, s lehetdleg az oOra
végére tartogassa;

—késobb intenzivebben mutathatja magat, nem baj, ha
identifikaciés modellt mutat a kliensének, ha ki tudja keriilni az
utanzdas veszélyét;

—a lényeg: a terdpia mindvégig a kliensrol szoljon, ne a
terapeutdrol.
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10. A terdpia befejezése

A terdpia végének kozelségét elsOsorban két jelzésbdl vehetjiik
észre. El0szor is a kliens ondlloan és jol oldja meg- életvezetési
problémdit. Az 6rékon errdl utélag beszamol, de a terapeutanak
ehhez kevés hozzéatenni valdja akad.

Maisodszor, ennek kovetkeztében a beszélgetések egyre
felszinesebbé vilnak, egyre inkdbb emlékeztetnek j6 bardtok
tarsalgésdra.

Amennyiben ez a valtozds tartésnak bizonyul, el lehet
kezdeni a terdpia befejezésérdl sz6l6 beszélgetéseket. Ezeknek
kozéppontjdban a kliens aggodalmai éllnak, hogy miként fog
boldogulni a terdpia €s a terapeuta nélkiil. Ezt nevezik levalasi
félelemnek. Sokat segithetnek olyan értelmezések, amelyek
szerint mar most is Ondlléan intézi életének a dolgait, a
terapeuta leginkabb csak szemtanu stb.

Fontos, hogy a levdlds nem egyszerre torténik meg.
Elészor csak egyre jobban ritkitjuk az ordkat: hetenként,
kéthetenként, havonta egyszer jon a kliens, am barmikor kérhet
plusz ¢6rat. Ha jol van, akkor a terdpiat befejezettnek
nyilvanithatjuk.

Ajanlott, hogy végezetiil tartsunk néhany 0Osszefoglald
orat, amikor megbeszéljiik a klienssel. Hogy honnét indultunk,
hova jutottunk el, 6 hogy értékeli a torténteket. Igen fontos,
hogy felhivjuk a figyelmet a ,,maradékokra"”. Ugyanis minden
terapidnak vannak maradékai; problémdk, amiket nem teljesen
oldottunk meg stb. Ezeken ¢ maga tovabb dolgozhat.

Végiil ugy koszonjiink el, hogy ha barmikor, barmilyen
pszichés probléma miatt j6l esne néhany beszélgetés, azonnal
jelentkezz€k. Tehat nem hagyjuk véglegesen magdra.

Amikor befejezddott az udjkor egyik legérdekesebb
figurdjanak, nevezetesen Dante Alighieri koltonek mélység és
pokoljaré pszichoterdpidja, Vergilius nevii kisérdje, a latottakat
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értelmezd analitikusa ugyancsak bucsizni kezdett téle. Dantét
is elfogta a levélasi rémiilet, amit Vergilius igy oszlatott el:

., Lelked szabad mdr, ép és egyre tisztabb
Nem azt kovetned vétek lenne, vétek.
Rdd teszem hdt a korondt s a mitrdt.”

BelsO szabadsag, lelki egészség és erkolcsi tisztasag... Lehet-e
ennél tokéletesebb eredménye egy megtisztulasi folyamatnak?
Lehet-e még sziiksége arra, hogy masok értékeit, itmutatdsait
kovesse? Valoban megérdemli, hogy Onmaga csdszarava és
papajava korondzzak.
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Negyedik rész
Néhany sz6 a gyermekek pszichoterapiajarol
1. Lehet-e gyerekkel ondllo pszichoterdpidt végezni?

A gyerek reaktiv 1ény Megértéséhez nem szabad szem eldl
téveszteniink, hogy viselkedésével mindig a csalad
eseményeire reagdl.

Ez azt jelenti, hogy nincs 6ndllé gyerek. A gyerek a csalad
integrans része egészségében €s betegségében is.

Bdlint Mihdly szerint: ,,A lelkileg beteg gyerek a lelkileg
beteg csaldd tiinete!"

Tehat nincs 6ndllé gyerekpszichoterdpia sem. A sikeres
gyerekpszichoterdpia mindig csalddterdpia, akkor is, ha nem
dolgozunk a csaladdal, mint Osszeiiltetett csoporttal.

Onéll6  pszichoterdpiat eldszor kamaszkorban lehet
kezdeni, akkor is csak a csaldd legaldbb semleges
joindulatdnak biztositdsa mellett. A csaldd ellenségessége a
terdpia biztos kudarcét jelenti.

Annak idején Freud végzett sikeres gyerekterdpidkat ugy,
hogy a gyerekkel nem is taldlkozott. A sziilékkel dolgozott, és
amikor a sziilok hdzassaga rendezddott, a gyerek is jol lett. Ez
lehetséges. De csak a gyerekkel dolgozni, s a sziil6t csak
kiséronek haszndlni, ez nem lehetséges. Még a Nevelési
Tanédcsadéban sem.

74



Ezért a gyerek-pszichoterapeuta sziikségszerlien felnott-
pszichoterapeuta is. Szakképzésiikk elvélasztdsa szakmai
nonszensz, magyarul okorség.

2. A gyerek pszichoterdpidja a sziilok szemszogébol

Kezdete nem lehet mas, mint a sziilok valdszina ellenallasanak
a felolddsa. A sziilo legtobbszor csak szinlelt partner a
pszichoterdpidban. Ennek tobb oka van.

A gyereket altaldban nem a legoptimélisabb idében viszik
pszichol6gushoz. Mar nagy torténet all a hata mogott, a sziilok
és az iskola rengeteg probdlkozdsa, kudarca, elkeseredése.
Pszicholégushoz, végsd soron, elkeseredettségiikben viszik el.

A pszichoterdpia kudarca igazolja a sziil6t és a tanart: ,,Ez
valéban lehetetlen gyerek, a pszicholégus sem birt vele." A
terdpia sikere viszont vad elleniik, 6k nem tudtak banni a
gyerekkel, a pszichol6gus viszont igen.

A szl (tandr) legtobbszor csak a gyereket érzi
problematikusnak, sajat szerepével nincsenek kétségei. Ezért
nyiltan vagy burkoltan tiltakozik, amikor észreveszi, hogy a
gyerek helyzetének pszicholdgiai elemzése ra is kiterjed, sot
esetleg kozponti szerepére deriil fény (elintézetlen hdzassagi
konfliktusaikra stb.).

Helyes, ha a sziilokkel és a gyerekkel nem ugyanaz a
szakember foglalkozik. Kiilonosen a gyereknek van sziiksége
arra, hogy a pszicholdgust toretleniil a sajat szovetségesének
tartsa. A pszichologuskollégdknak idonként egyeztetniiik kell
tapasztalataikat, 6ssze kell hangolniuk munkdjukat.
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3. A teljes diagnozis fontossdga

A felndttek pszichoterdpidjdban gyakran el6fordul, hogy a
teljes diagndzisra — az egész patomechanizmus feltardsa
értelmében — csak a terdpia folyamdan keriil sor. Gyereknél —
akdrcsak a rovid terdpidkndl — ez megengedhetetlen. A teljes
diagnézis hagyomanyosan a kovetkez0 részekbdl all:

— szomatikus status praesens;

— pszichikai status praesens;

— szocidlis status praesens.

A szomatikus stdtus a kliens teljes testi kivizsgaldsa sordn
allapithaté meg. Vagyis gyereknél a pszicholdgiai foglalkozas
orvosi vizsgélattal kezdddik. Ez dltaldban gyerekgydgyaszati,
neuroldgiai és pszichiatriai vizsgdlatbol 4ll, s sziikség esetén
kiegésziil egyéb szakvizsgdlatokkal. A szomatikus stdtus
természetszerlileg  magdban  foglalja a  kliens  testi
fejlodéstorténetét is.

A pszichikai stdtus a lelki funkcidk — elsésorban az értelmi
miikodések és az affektivitas — terén jatszodik. Megjegyezziik,
hogy éltaldban feleslegesnek tartjuk a gyerek mechanikus
athajtasat kiilonb6z6 teljesitmény- és projektiv
tesztvizsgalatokon. Ezekre akkor keriiljon sor, ha a
pszicholégus személyes benyomdsa az explordcié sordn
tovabbi pontositast indokol.

Miutén széba keriilt, hdroméves korig valamelyik fejlodési
standard alkalmazdsa ajanlott. Kisgyereknél még ma 1is
haszndlhat6 a Binet - Simon-teszt adaptdlt, moddositott
standardje, az értelmi szinvonal vizsgdalatara, organikus gyanu
esetén esetleg kiegészitve a Lauretta - Bender-teszttel. A
projektiv eljarasok koziil a Rorschach-teszt tizenkét éves kor
elott kevés informéciét ad, de mar iskolaérettség esetén
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alkalmazhat6. Kiegészitve a TAT (CAT) - vizsgalattal
altaldban elegenddé adatot ad a diagnézishoz. Taldn kevéssé
érdemes olyan hosszadalmas tesztvizsgélatokba belevonnunk a
gyereket, amelynek eredményét egy jo beszélgetés soran is
megkaphatjuk (vilagjaték).

A szocidlis stdtus megbizhaté megitéléséhez dltalaban nem
elég a sziilokkel folytatott explordcié anyaga. Gyakori a
szimul4dcié és a disszimuldcid. Kornyezettanulmdanyt kell
végezniink a lakdsban és az iskoldban.

4. Terdpids szerzodés és titoktartds

A gyereket a sziillokkel szemben is megilleti a titoktartds.
Feloldasdhoz kérniink kell engedélyét. Egyetlen kivétel, ha a
gyerek visszaél a bizalmunkkal, pl. iskolai mulasztdsait a
pszichologiai foglalkozasokkal takargatja.

A titoktartdsbol néha kinos helyzetek 1is adddnak.
Kiilonosen serdiil0korban. Pl. egy lany szexuadlis életet él a
sziilok tudta nélkiil. A pszicholégus — szovetségben a
nogyogyaszokkal — éltaldban védi a lanyt a teherbe eséstdl.
Am, ha a helyzet leleplezddik, a sziil§ joggal hivatkozhat
gyamként gyakorolt jogaira, vagyis arra, hogy joga van
mindent tudni  kiskord  gyerekérdl, és  erkolcsi
meggy0zddése szerint meg is tilthatja, hogy nemi életet
éljen.

A gyerekkel éppen ugy terdpids szerzodést kell
kotniink, mint a felndttel. Tudnia kell, miért jar
pszicholégushoz, és tisztiznunk kell vele, hogy akar-e
gyogyulni?

Nyolcéves kisfid, enuresis nocturna (éjjeli bevizelés)
diagnoézissal. Mar sok helyen kezelték eredményteleniil.
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Szokéasunkhoz hiven elmagyardztuk neki a pisilés
fiziologidjat, s hogy valdsziniileg rossz beidegzddésrdl van
sz0.

— Akarsz meggydgyulni?

— Nem.

Hoppa! Ezt, ugy latszik, még soha nem kérdezték meg
tole.

— Miért nem?

Erre a gyerek elmeséli, a tévében latta, hogyan veszik
el a mérges kigyoktdl a mérgiiket. Fél, hogy az 6 ételébe is
méreg keriilhet, és 6 meghal. De ha é&jjel kipisili a mérget,
életben marad.

Igy deriil ki, hogy a bepisilés fedétiinet, a gyerek igazi baja a
kéros halalfélelem (thanatofdbia).

5. Az életvezetés segitése

Az egyik legfontosabb elvi és mddszertani kiilonbség a felnott
és a gyerek pszichoterdpidja kozott, hogy a felndttnél altaldban
miuhibdnak tartjuk, ha a terapeuta tevileges részt vallal a redlis
problémdk megolddsdban. Az ¢ kompetenciateriilete kizardlag
a pszichikum. Az élet gyakorlati kérdéseivel a kliensnek kell
megbirkdznia. Hiszen nem gydmkodasrdl van sz6, hanem a
dontés és a cselekvoképesség megteremtésérdl, ami integrans
része a felnottségnek.

Gyereknél mas a helyzet. A gyerek szocidlisan még nem
érett az élet gyakorlati dolgainak intézésére. Ezért ezen a téren
is segiteniink kell neki, a sziilokkel egyeztetve a beavatkozast
(6vodai, iskolai tigyek rendezése stb.).
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6. A személyes vonzodds jelentosége

A gyerek, mint domindns érzelemvezérelt 1ény, igen érzékeny a
pszicholdgussal valé kapcsolat hangulatara, stiluséra, a kettejiik
kozotti rokonszenvre €s ellenszenvre. A pszicholdgiai vizsgdlat
eredményét, a gyerek teljesitményét mindez dontden
befolydsolja. A személyes kapcsolat szdmos miiterméket hoz
létre mind a diagndzisban, mind a terdpidban. Ezért az
eredmények értékelésekor igen nagy dvatossig ajanlatos.

Egy tesztfelvétel tele lehet szorongdsos jegyekkel, s ha a
vizsgalatot egy masik kolléga megismétli, a szorongdsos
szimptomdk nagy része eltlinik. Gyereknél, nagy a veszélye
annak, hogy elfedi a személyiség sajitossagait. Ezért
6vakodnunk kell az egy iilésben valé vizsgéilattol.
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Otodik rész
A terapeuta elméleti elkotelezettsége
1. Kicsoda On, tisztelt pszichoterapeuta?

, Ducunt Fata volentem, nolentem trahunt”, azaz: ,,Vezetik a
végzetek az akar6t, a nem akar6t vonszoljadk" — mondotta
Seneca. Ki hat a pszichoterapeuta? A Végzet embere, aki segiti
a kliens vak végzetének megvaldsulasat? A Sors kiildotte, aki
azon munkalkodik, hogy beteljesiiljon, ami irva van? Vagy
éppen ellenkezdleg, segit elkeriilni a rossz végzetet, de
legaldbb is a Sorsra hagyatkozas képviseldje, hogy a klienst
vezesse a végzete, de ne vonszolja? Egyaltalan van sorsunk?
Van végzetiink? Vagy az élet kiszamithatatlan aramlatai
sodornak minket az ugyancsak kiszamithatatlan jovo felé? S e
sodréddsban kiséri klienség a terapeuta, hogy legaldbb megdvja
a napi sériilésekt6l? Esetleg a lelkében cipelt mult terhétdl
akarja megszabaditani? Vagy a jelen konfliktusait akarja
felszamolni, hogy kivanatosabb jovot épithessen magéanak?

Ezt a konyvet is egy pszichoterapeuta frta. O 6nmagit egy
lehetOségnek tartja, amit némelyeknek odakindl a sors
életmindségiik megjavitdsira. Elnek-e vele, vagy sem? —
szabadon dontenek. S O honnét tudja, hogy kit tud
meggyodgyitani? Mi donti el, hogy elvallal-e valakit? Ennek
titka van. Egy magia.

80



Néhany beszélgetés utdn, otthon, egyediil, hanyatt fekszik
a divanyan, és megprobalja felidézni magaban a jovendd kliens
egészséges képét. Ha Ilélekben megidézheté-e kliens
egészséges varidcidja, akkor meg fog gydgyulni. Ha nem
sikeriil, akkor nem az 0 esete.

Miért bizik ennyire 6nmagdban? Ontelt? Ennyire pontos
megfigyeldonek tartja magat? T4volrdl sem. Ebben a konyvben
is el6fordulnak pontatlansagok. Miért nem javitja ki? Mert nem
fontosak. Hogyhogy? Hadd feleljek erre egy taoista mesével.

Elt egyszer Kindban egy hatalmas mandarin. Minden vdgya
egy tdltos lo volt. Egy napon hivatja az udvardban élo
taoista bolcset.

—Tdltos lovat kindlnak eladdsra, innét kétezer
mérfoldre. A fél vagyonomat kellene odaadnom érte. De én
igy is megvenném. Csak félek, hogy becsapnak. Kérlek,
utazz oda, és vizsgdld meg.

— Uram, én kilencvenkét éves vagyok. Nem tudok mdr
ilyen messzire utazni. De kiild el a bardtomat, 6 még fiatal,
csak hetvenhat éves. Megbizhatsz benne.

—Jo, hdt menjen a bardtod. Néhdny honap miilva iijra
hivatja a mandarin az oreget.

— A te bardtod teljesen hiilye.

— Hogyhogy?

— Megvetette velem ezt a méregdrdga lovat. En folyton
kértem, meséljen rola. Elmondta, hogy ez egy hatalmas,
gyonyori, fehér kanca. Lobog a szore, szikrdzik a szeme.
Ma meghoztak egy kis fako szorii, fekete mént.

— Uram, ldthatndm én is azt a lovat?

— Persze. Menjiink az istdlloba. Nézi az oreg a kis
fekete mént, és potyogni kezdenek a konnyei.

— Miért sirsz?

— Uram, én boldogsdagomban sirok.
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Az én bardtom nagyon jol oregszik. Mdr csak a lényegre
figyel. Uram, ez tdltos lo!

2. A terapeuta mint Freud kovetdje

Imigyen sz0l a Mester: »AZ emberi nem
magasabbrendiiségének elemei a vallds, az erkolcs és a
szocidlis érzék. Ezek eredetileg egyek voltak: a «Totem és
Tabu» hipotézisei szerint az apakomplexus révén tettiink szert
valldsra és erkolcsi korldtokra, mégpedig gy, hogy legyoztiik
az Odipusz-komplexusunkat. A szocidlis érzések ellenben 1igy
alakulnak ki, hogy legyodzetik az ifju generdcio tagjai kozotti
rivalizdlds. "Ebben az értelemben a szexudlis libidé targyanak
és céljanak a megvaltoztatdsdbol sarjad ki az ember
szublimalasi képessége €s kultiraépitése.

Az ember minden kreativ tevékenysége a tudattalanba
stillyesztett, elfojtott 6sztonerdkbdl ered (szublimécid), mig a
félig-meddig tudatos, rosszul elfojtott 0sztonok indirekt utra
terel0dve megbetegitenek, neurotikus szimptémakat képeznek.

Az alapmodell az elsd életév, amikor még nem szuverén az
ember, hanem az anyaval dudluniéban él. Késébb is ehhez az
élményhez szeretne visszatérni, Osszeolvadni valakivel,
teljesen azonosulni valakivel.

A freudianus terapeuta elsdsorban ezt az identifikéacids
éhséget, az elfojtasokbdl eredd tiinetképzést keresi kliensénél.

3. Az adleridnus terapeuta

Alfréd Adler megfogalmazdsa szerint: ,, A  gyermeki
fejlodésének egész ideje alatt mellészegodik a sziileivel és a
vildggal szemben érzett kisebbértékiiség-érzés. Az embert iitja
minden szakaszdban a folény irdnti vdgy, az Istenhez valo
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hasonlatossdg gondolata, kiilonleges vardzserejébe vetett hite
vezérli."

Vagyis eredeti kisebbrendiiségi érzésének tilkompenzaldsarol
van sz6. Ez a tilkompenzalas olyan vardzslat, amelynek sordn
,szegénysége  gazdasdggd, el-nyomottsiga uralkoddssd,
szenvedése orommé és kéjjé, tudatlansdga mindentuddssd,
tehetségtelensége miivészetté valik'.

Ez a talkompenzédlds ma, a technicizalodott civilizacio
korszakdban igen gyakran fixdlodik a pubertds idején. A
felfokozott teljesitmény-orientdltsdg-, a kudarcok rossz

tiréképesség-e, a sikeréhség sodorja az eljovendd klienst a
terapeuta rendelése felé.

4. A terapeuta mint Jung tanitvanya

A jungidnus terapeuta elsésorban a kollektiv tudattalanban,
tehat a kollektiv 6sztonok €s archetipusok birodalméban keresi
a koros lelki folyamatok okat. Jung szerint mindegy, hogy a
paciens felismeri-e az 0sztondk cselekvésre motivdld, az
archetipusok mitologikus jellegét, a hatdson ez mit sem
valtoztat.

Jung szerint a kollektiv tudattalan a teremt6 1élek minden
alkoté funkcidjanak az Osalapja. Az archetipusok az emberi
Ostermészet miikodésének szabdlyozéi, a szimbdlumteremtés
indikatorai. A szimbolumok teszik lehetOvé az ember szamara,
hogy az Osztontermészettel szemben ellenpontot éllitson fel,
kultdrat 4llitson szemben a primitiven dllatival. Ez a
vallasteremtés  lényege is. A valld&s  lényegében
szimbd6lumalkotds. A tudat egyfajta egyéni kiterjesztésérol van
sz0, Uj utak keresésérol, amit Jung individudcionak nevez. Es a
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freudi szublimicidval szemben a férfikor legfontosabb
folyamatdnak tart.

5. Félreértések az életkor
és a terdpids csdldtds szempontjabol

A cimbeli rovid Osszefoglalé magaban rejti azt a veszélyt, hogy
a freudi, az adleri, a jungi személyiségfolyamatok
érvényesiilését valaki életkori fazisokhoz koti. Ez a totélis
félreértés abbol fakad, hogy egyes életkorok valéban
érzékenyebben a keletkezés szempontjabdl, a megorzés
szempontjdbol azonban nem.

A masik félreértés azt sugallja, hogy egy-egy elmélethez
val6 csatlakozds valamiféle cséldtdst eredményez, vagyis a
terapeutdt elbutitja. Nem mintha ez a jelenség kizart lenne, de
tobbségében egy gondolkodasi struktirarél van szd, tudva,
hogy a vildg minden jelensége, igy az emberi pszichikum is,
sokféle gondolkodasi strukturdval kozelithetd meg. Sot, taldn
anndl mélyebbre lat a terapeuta, minél tobbféle elméleti
megkozelitést tud haszndlni.

6. Van-e elrejtett titok a lélek mélyén?

Itt hizodik meg az igazi, mély kiilonbség a mélypszichologidk
(pszichoanalizis) és a raciondlis pszichologidk (elsésorban a
behaviorizmus €s a kognitiv pszicholdgia) kozott. Akarmilyen
romantikusan hangzik, mégis a titokr6l van sz6. A

mélypszicholégidk — hiszen ezért ,mélyek" — a viselkedés
latszata mogotti titkos torténések — emociondlis traumak,
Osztondinamizmusok, archetipikus hatdsok stb. — utin

kutatnak. Elesen elvilasztjak a fenomenont a szubsztancidtdl, a
lényegtdl.
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A behaviorizmus és a kognitiv pszicholégia szdméra mar
,szétnyilt a karpit a szentek szentje eldtt". Mar eloszlott a
teremtés elotti sotétség, a 1élek dolgai nyilvdnosak. Nincs
semmi elrejtett, titkolt, mélyen fedett. A pszichikum nyilt, sét
nyilvdnval6, a tudomdny szdmdra megismerhetd. A
megismerés akaddlya moddszertani fejletlenségiink lehet, vagy
megismerd  képességiink  intellektualis  korlatai. Az
ismeretelméleti ellenvetés (miszerint vajon azonos fejlettségli
idegrendszeri struktirdk megismerhetik-e egymadst? — értsd:
emberi intellektussal megismerheté-e az emberi intellektus —)
nemigen respektdlhatd, bizva a folhalmozott tobbgenerdcids
tudasban, ami tilléphet az individudlis tudas korlatain.

Igen am, de éppen itt hizédnak meg az egyoldalu elméleti
orientaltsag korlatai. Hadd sz6ljon errdl Martin Heidegger.

Tévutak

A jovo emberének meg kell még kiizdenie a nyugati
metafizika lényegével és torténetével. Csak ebben az
elmélkedésben viheto végbe az dtmenet az ember planetdris
meghatdrozottsagdba és vdlik elérhetové megalapozott
irtlétként ez a vildgtorténeti ittlét.

A tévutak ilyen eszmélkedés kisérletei. Kiviilrol nézve
olyanok, mint eloaddsok gyiijteménye olyan tdrgyakrol,
amelyek nincsenek osszefiiggésben egymdssal.

Am a dolog fel6l gondolva, minden titkos és szigoriian
megszerkesztett Ossze-csengésben dll egymdssal.

Egyetlen it sem jdarhato be, ha a tobbit nem jdrtuk be.
Egységiikben annak a gondolati itnak egy darabjdt
mutatjdik be, amelyet a szerzo a , Lét és 1do"-bol kiindulva
idokozben megkisérelt bejdrni.

Az utak elkalandoznak.

De nem tévednek el.
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7. El tudjuk-e viselni egymast?

Ugy tinik, nem. Mi, a 1élek méltatlan, de kinevezett mesterei
be vagyunk zdrkézva eszmerendszereink sziikos kabinjdba.
Mindegyikiink meg van gyo6zddve arrdl, hogy markdban
szorongatja az igazsdg gyongyét, amelyet a masik, aki csak
tudoménytalan szélhamos lehet, el akar lopni tdle, szét akarja
tiporni, meg akarja gyaldzni. Szazotven év alatt egy jottanyival
sem kertiltiink kézelebb Goethe dlmahoz:

,Nem mindig sziikséges, hogy az igaz megtestesiiljon:
éppen elég, ha szellemileg itt koriil leng és egyetértést hoz
létre, ha tigy drad el a levegoben, komoly bardtsdgosan,
mint a harangzigds.”

Pedig hat ugyanabban az iigyben tantiskodunk valamennyien.
Van hdrom alapvetd igazsagunk. Kettd Richdrd Bachtol
szarmazik, egy pedig Krishnamurtitol. Szakmai sorsunk
azonnal jobbra fordulna, ha hliségesek maradnank hozzdjuk.

1.

,,Ne feledd, honnan jottél,
Hova tartasz, és miért teremtetted
A ziirzavart, melynek kozepében iilsz."

2.

»A kotelék,
Mely az igaz csaladot osszefiizi
Nem a vér, hanem
Az egymas élete iranti tisztelet
S a benne lelt 6rom."
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3.

,,Hatalmas energiak szabadulnak fel
az emberi életben
AKkKkor, amikor nincs eltérés abban,
ahogy gondolkodunk,
Amiben hisziink és ahogyan éliink."

Vége
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