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KOSZONET-
NYILVANITASOK

KoszONOM:

Ottlik Lednak (Ny.). O tudja, hogy miért. Nélkiile ez a konyv
nem sziilethetett volna meg.

Farkas Méninak és Szily Noranak. Az 6 kétkedd kérdéseik sok-
szor izgalmas mederbe vittek.

Nemes Krisztiinnak, aki sokat hallgatott, majd annal tobbet tett.

Nador Péternek, aki ismét Gtdset alkotott, a boritot illetéen is.

Igor Lazinnak, aki képi megjelenitésben azt tette, amit én
szoban.

Rados Richardnak, aki hisz bennem.

Szuleimnek, akik megtettek mindent, amit tudtak.

Cukornak, aki nagyon fontos az életemben.

Mindazoknak a férfiaknak €s leendd férfiaknak, akik a neviiket
' és Gszinte gondolataikat adtik ehhez a konyvhoz: Csiky Attildnak,

Csiminszki Zoltinnak, Dobai Benedeknek, dr. Gyarmati Csabinak,
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Lelkes Attilinak, Simon Andrasnak, Sz(ics Viktornak, Toth Péternek
és Varga Andriasnak.

Végiil mindazoknak, akik a sajat keziikbe veszik, vették az életiik
irinyitisat. Es azoknak is, akik ezt nem teszik, és sodrodnak tovabb.

Most pedig fejest ugrok a Nagy Kékségbe.




ELOSzZO

LASSAN KINYITOM A SZEMEM. SOtét van. A hajnal még nem jott el, de
érzem, hogy itt az id6 felkelni. Kinytjtézom a paplan alatt, a pArom
még mélyen alszik. Odanyulok a telefonhoz. Még hisz perc van az
ébreszté csorgéséig. Ilyenkor mar nem tudok aludni tovabb. Ezt
mar régen észrevettem, hogy ha dolgom van, akkor mindig az éb-
resztdéora eldtt ébredek fel. Hallgatom a csendet. J6 érzés.

A csendet elGszor fiatal orvos koromban hallottam meg. Egy
alkalommal tigyeletes voltam az Orszagos Pszichiatriai és Ne-
urologiai Intézetben, és bementem az osztalyra. Az orvosi szo-
bik egy kiilén kis folyoson voltak, ami napkoézben tele volt
virakoz6 betegekkel, hozzatartozokkal, mindeniitt orvosok
stirbgtek-forogtak. A betegek szemében a félelem honolt. Es-
tére a zsongis megsziint. Kezdetben félelmetes volt, de meg-
szoktam. Kinyitottam a bezart ajtot, elttem ott sotétlett a
hosszi, félhomalyba burkol6z6 folyoso, amit csak helyenként
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vilagitottak meg a lampak. Mellbe vagott a csend. Akkor hal-
lottam meg a csendet eldszor. Mély érzés volt, korilolelt, mint
egy j6 meleg, bolyhos takar6. Alldogiltam egy keveset, majd
hiatramentem, a névérekhez.

Akkor szerettem meg a csendet.

Megfordulok az agyban, hiatha még eljon a j6tékony dlom. Mo-
solygok a gondolaton, mert tudom, régen elszallt mar. Hallgatom
a csendet, amelyet id6rdl idére megszakit a mellettem alvo Iéleg-
zetvétele. Megsimogatom a fejét, megfogom a kezét, de vigyazok,
hogy ne ébredjen fel.

A szavak mellett fontosak a tapintdsok, simogatasok, olelé-
sek, cirogatisok. Emlékszem egy fiatal nénem illetére (aki
hagyja magat legy6zni a félelmei 4ltal, az megszinik ndnek
vagy férfinak lenni, és csak a neme marad meg), akit egyszer
megkértem, hogy soroljon fel egy par intimitasi format, Kér-
dezte, mit soroljon fel. Amit a sziileit$l rendszeresen latott an-
nak idején, folytattam. Csak hallgatott és pislogott, mint béka a
kocsonyiban. Erre én: ,Tudja: dlelés, simogatds, csok, puszi...”
Azt valaszolta, hogy ilyet 6 nem litott a sziileinél. Es az & par-
kapcsolatiban sincsenek ilyenek.

Még lassan forog az agyam. Felkelek az agybél, a telefonom vi-
lagitasa segit, hogy Osszeszedjem a ruhamat. A vérnyomasom a bé-
ka feneke alatt. Elbotorkilok a konyhiig, majd egy id6 utin né-
zem, hogy a kdavé hogyan csopog a bogrébe, Kavé., Kis cukor, sok
tej. Az elsé korty utin érzem, hogy a motor lassan benzint kap.
Kintrél besziirédik az ébredezdé Budapest morajlisa.

A szemben lévé ablakok még sotétek, az emberek alszanak. Ko-
vetkezd korty kavé. Az égbolt felhds, nem fog siitni a nap. A fakon
nincs levél, de a meztelen csontvazak mar készilnek a tavaszra.
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ELdszo

Ott duzzad benniik az erd. Ettdl legyen rosszkedvem? Az emberek
tobbségeét jelentésen befolyasolja a sotétség meg a felhds iddjaris.
De én jo ideje eldontottem mir, hogy nem hagyom magam befo-
lyasolni a boras idé altal. Mosolygok, mert béke van bennem, és
szimomra a tél is szép latvanyt jelent.

Nyujtozkodom egyet, roppannak az iziiletek. A telefon ébresz-
téje megszolal, kinyomom. Ujabb korty kavé, a beszlirédé zajok
intenzitisa fokozodik.

Indul lassan a nap. Eszembe jut, hogy nem toltam ki a kukat,
pedig rajtam van a sor. Lerohanok, a kukdsauté6 még nem jott.
Ballagis vissza. Ilyenkor van egy kis idém, hogy megnézzem az
e-mailemet. Rengetegen irnak nekem. Kétségbeesett emberek,
akik onmagukat cstrték a pokolba, sokszor vidaskodnak, kifo-
gisokat keresnek, haritanak. Az emberek zome azt hiszi, hogy
varazsiitésre megoldédnak a gondok. Ilyenkor elfelejtik, hogy
mennyi idét toltottek el lenn, és nem lehet egyik pillanatrdl a
madsikra felkeriilni a napfényre. Ez komoly, izmokat szaggatd és
véres verejtékkel jar6 munka kovetkezménye lehet csak. Sokan
Ggy szeretnének konfliktusokat megoldani, hogy még csak nem
is ismerik az érzelmi intelligencia torvényszerliségeit, nyelveze-
tét. Ikszmillié problémat felvetnek egy levélben, és ilyenkor za-
varba is jovok, hogy hol kezdjem el a konfliktust magyarazni.
Amikor tial sok a kérdés, leirom, hogy személyesen gyorsabb
lenne. Az e-mailnél mindig megvan az a lehet6ség, hogy a ma-
sik ember elbajhat a névtelenség mogé, nem kell szembenéznie
onmagéval. Lehet ezt is tenni, csak nem hatékony. Ha részlete-
sen irnék valamit, akkor ez Gjabb kérdéseket vetne fel benne,
oldalagak keletkeznek, az id6 meg csak mulik kdzben. Szaguld.
Mar hét 6ra van, ma kilencre megyek. Leirom, hogy jobb lenne
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személyesen talilkozni. Felajinlom nekik, mert szimomra ez je-
lenti a szabadsig meglétét. Demokricidban a vilasztis lehetd-
sége eredményezi a szabadsagot. Sokan mondjik, hogy ,muszij
valtoztatni”, de ez csak egy utat jelent. Egy Gt megléte pedig
még nem jelenti a szabadsiag meglétét. Két ut kozil mar lehet
vilasztani. Eleve nem lehet mindenki boldog, az csak kevesek-
nek jar.

A parom még alszik. Az dlom mandi korilolelik.

Bezarom a postalidamat, megyek tusolni. Belenézek a titkkorbe,
meglatom a torzonborz abrazatomat. Vizet csorgatok a tenyerem-
be, megigazitom a hajam. Jo lesz. Parfim. A pirom mindig nevet
rajtam, hogy mennyit hasznilok. Szeretem az illatokat. Télen le-
gyen minél fiszeresebb, nyiron pedig inkidbb a konnyedebb, cit-
rusos illatok kertilnek elétérbe. Feloltozom. Kozben hallom, hogy
a paromndl a manok mar szedel6zkodnek.

Minden embernek vannak ritualéi. Nalunk az egyik az, hogy
reggel, amikor el6jon a halészobabol, én mar viarom 6t. Atoleljiik
egymast, hozziasimulunk egymishoz, érzem rajta az alvas melegét,
visszaolel, megkérdezziik egymastol, hogy aludt a méasik, megbor-
zolom a hajat, majd megcsokoljuk egymadst, és dlelkezve megytink
a konyhdba. O is kavét {6z, majd tedzik, megkérdezi, hogy bevet-
tem a vitaminokat, kdzben elmeséli, hogy mit almodott. Szépek
ezek a reggeli intim pillanatok. Elmondom, hogy ma mi var rim,
merre megyek, és 6 is megteszi.

Egy honapja valakivel beszélgetve eszembe jutott az a szolds-
mondas, hogy ,gyiva népnek nincs hazdja”. Majd elgondolkodtam
azon, hogy a népet emberek, férfiak és nék alkotjak, akik a fentiek-
bdl kiindulva szintén gyavik. Mije nincs a gyava embernek? Hat,
sok mindent fel lehetne sorolni, de én leginkibb igy fogalmazom

—~ 12



ELOszO

meg: gyiva embernek nincs belsé békéje és nincs otthona sem. La-
kdsa van, de otthona nincsen.

Indul a nap. Kivilagosodott. Egyre tobb auté van az utcakon. In-
dulis elétt még egy pillantis a netre, milyen id6 lesz, beleolvasok
egy cikkbe, ami az egyre silyosbod6 gazdasagi és pénzigyi vil-
sagrol szol.

Krizis. Hmmm...

Mindig a negativ megmérettetés mutatja meg, hogy ki mennyit is
¢ér valojaban. Egy ilyen valsighelyzetben sokan mir akkor is elkezde-
nek rettegni és félni, amikor rijuk nézve még semmi negativ nem tor-
tént. Ez olyanokra jellemzd, akik talbiztositjdk magukat, mert valoja-
ban minden 0j dologtdl, eseménytdl félnek. Megelégszenek azzal,
amit elértek, és elfelejtik azt, hogy megtartani valamit sokkal nehe-
zebb, mint elémi. Illyenkor az éberségiik cstkken, a kényelemérze-
tik, konformizmusra valé torekvésiik fokozodik. Mirpedig azok az
emberek, akik csokkent éberséggel rendelkeznek, ha valami varatla-
nul kovetkezik be, abban a pillanatban szétesnek, mert emellett még
a merevségig makacsok is, igy nem tudnak és nem is memek varat-
lanul, gyorsan reagilni. Azonnal elkezdenek kapkodni, panikolni,
ami csak fokozza a meglévé kudarcukat. Amikor a viligméret(i pénz-
ligyi valsag elkezdett begytir(izni az életiinkbe, sokan ezt tették.

Kapkodva-csapkodva soha nem lehet jo dontést hozni. Ezért
fontos minden helyzetben az éberség megléte. Amikor észrevet-
tem, hogy a Bevdllalja? Igen vagy nem? cim( mdisor miatt egyre is-
mertebbé kezdtem vilni, az elsé hénap utin mar tudtam: ha nem
vigyazok, a végén nagyon rifazhatok.

Elk6szonok a paromtol, megesokolom, elmondom neki, hogy
vigydzzon magara, bezirom az ajtot, és éberen, mosolyogva elin-
dulok habortizni. ..

13 -







BEVEZETES

ANNYIT MAR MOST NYUGODTAN ELMONDHATOK, hogy akarcsak 4 NO
cimd koényvnél — amely alapjaban véve nem csupin a nérdl szolt
—, menet kozben mar itt is tudtam, lattam, hogy ez a kdonyv sem
tisztan csak a férfirdl fog szolni. Szerettem volna sok mindent be-
letenni a férfiassag kérdésérdl, a biintudat megoldasinak az el-
kezdésérdl, a gyaszrol, halalrol, bucsarol, elengedésrdl, viragok-
rol, onmagamrol. Tényleg sok mindent. Vilaszokat egy sor kér-
désre. Felvetéseket a pasikkal kapcsolatosan. Hogy példaul ,mi-
ért élt a parom nyolc hénapig egy masik csajjal parhuzamos éle-
tet mellettem, mikézben azt bizonygatta, hogy mennyire szerel-
mes belém?” A minap kaptam egy ilyen e-mailt! Epp karicsony-
kor robbant szét a dolog...

Amikor ez a konyv készilt, korbetelefonaltam egy csomé pasit,
akit ismerek. A tinédzserektdl kezdve az dtvenesekig valamennyitik-
nek ugyanazt a kérdést tettem fel: mit6l érzik magukat férfinak.

. >
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Egy tizenot éves, serdiilé srac elsésorban nem 6nmagat definialta,
hanem azt, ahogy a férfiakat latja maga kortl. ..

Azt mondta, hogy szerinte a férfiak — kiilénosen a sikeres férfiak —
nem élnek igazin, csak hazudnak, amikor azt mondjak, hogy jol érzik
magukat a boriikben, mikozben elére be van kodolva a palyajuk,
hogy mikor, melyik idészakban mit kell elérniiik — diploma, sikeres
tizleti élet, satobbi. A bekodolt palya viszont egy id6 utin unalmas,
mert kdzben elfelejtenek élni... Az az illazidjuk, hogy pénzért lehet
boldogsigot venni, mikdzben elmegy az életiik, amelyben nincsenek
izek és szinek, és mégsem tudnak véltani. O nem szeretne igy élni.
Nem szeretne részt venni ebben. Tobbek kozott nagyon fontosnak
tartja a nokkel valo egyenjogusigot. Ami nem egyformaséagot jelent,
hanem egyfajta munkamegosztist. Azt gondolja, hogy adott esetben a
n6 rendezi be a lakast, mert az néi izlés kérdése, és nem a férfi dolga,
bizonyos dolgokban pedig a férfinak kell dontést hoznia, megkérdez-
ve persze a nét is. Szerinte ma attol sikeres egy fiatal sric a csajoknal, ha
nagy Armani csat van az évén, vagy ha Calvin Klein-felirat van a polo-
jan. A kilencven szazalékuknak ez szamit... Egyszer neki is tetszett
egy ilyen csaj, akinek ebbdl a szempontbél 6 kevés volt, és akkor 6n-
magara haragudott... Azt is mondta, a mai Magyarorszagon a férfiak-
ra — és dltalaban az emberekre — a mosolytalansag jellemzo, és ilyen
értelemben sem férfinak, sem nének nem jo itt lenni. Annyira nem,
hogy 6 nem is akar itt maradni. .. Véleménye szerint az (izenetet, hogy
milyennek kell lennie ma egy férfinak, a média és a filmek kozvetitik.
De egy toszkan olivasziiretel$ pasi vagy egy norvég halasz sokkal bol-
dogabb lehet, mint az apja, aki egyébként diiborog az tizleti palyan. ..

Egy misik, tizenkét éves sric az er6ben definidlta a férfit. Tehat
a férfinak erésnek kell lennie. Erdekes, hogy 6 a megfeleld kiils6t
is fontosnak tartotta. Nem szabad pocakosnak, de tdl izmosnak
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sem lennie, mert az hiilyén néz ki... A férfiakhoz képest a néknek
alapvetéen abban kell masoknak lennitik, hogy nem nyaggatjik a
férfit, amikor a férfi firadt, mert sokat dolgozott... Ugyan kitél hall-
hatta ezt???

Sok férfi kihangsilyozza az erd fontossigat. De ez fizikalis vagy
mentilis erdt jelent? Sokan csak elvben beszélnek rola, gyakorlat-
ban meg nem alkalmazzik. Vagy csak a gyengébbeken gyakorol-
jak mindezt? Ok annyit is érnek. ..

A kérdésre, hogy mitdl érzik magukat férfinak, a pasik egy jelen-
tos része azt felelte, hogy ezen 6k még soha nem gondolkodtak,
és ez a kérdés eléggé meglepetésszerten érte Sket... Holott a nék
esetében az utdbbi 6t-tiz év masrol sem szolt, mint hogy definial-
jak, mi az, hogy né... Ugy tlinik, ezek olyan dolgok, amelyekrél a
pasik dltaliban nem beszélnek. Vagy csak nagyon feliiletesen.
Magarol a férfilétrdl... Azért nem, mert ,ez teljesen magatol érte-
t6dé”, hogy az illeté férfi. Fel sem meriil, hogy ezt barmi megkér-
ddjelezhetné. ..

Varga Andprds, 48 éves, coach, pdrkapcsolatban él

Mitol érzem magam férfinak?

A cimben szereplo kérdést nem a bétkdznapi értelemben
szexnek nevezell kategoriakent értelmezem. Nem abban az
értelemben, hogy jo pasi vagyok-e, bogy mit gondolnak er-
rol a nék, avagy éppen a férfiak.

Valojaban kik is azok a férfiak? Meg kell-e ezt valaszolnom
abboz, hogy valaszoljak az alapkérdésre? Ha tudjuk, bogy
kik a férfiak, akkor tudjuk-e, hogy kik a nok? Esetleg az em-
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beriség minusz a férfiak? Egyenlo-e az emberiség a férfiak
plusz nokkel? Mennyi a kézds része a két balmaznak?
Most nézziik az identitdsokat. Férfi, febér, eurcpai, ma-
gyar, magas/alacsony, kévér/sovany stb. Valaki vagy férfi,
vagy no (esetleg még nem dontétte el); vagy magas, vagy
alacsony (hacsak nem dtlagos); vagy kovér, vagy sovany
(hacsak nem dtlagos); vagy okos, vagy buta (hacsak nem
atlagos)... De bat ki a fene akar atlagos lenni!

A nemzethez tartozds identitdsa pedig nem a miénk. Azt
elvették a politikusok.

Vannak ugyan bizonyos jelek: férfi vagy no. Vagds vagy kuki,
az oviban még fanszorzet sincs. Sokan wtaznak ilyenfajta
regresszio bajojaban egész élettikben. Ok nem is teszik fel a
kérdest. Gytijtik a sikereket, az mar mindegy, bogy mi az va-
Iojaban. A férfi az, aki megdugja. Nem is zavarja ket az,
hogy mindkét oldalrol gyakran lesajndljdk ezt a tipust. Hajra!
Kifelé vagy befelé vagyunk férfiak? Férfiak vagyunk, mert
adott belyen és korban ennek megfeleléen viselkediink.
A kocsink vagy a gyengédségrink az?

Valaszt szeretnék adni egy egyszerii kérdésre. Ebbez képest
todulnak felém a sajdt kérdéseim. Lebetne sokkal tobb, még
mindig relevans kérdést feltenni. Ettol még nem jutnék ko-
zelebb a vilaszhoz.

Akkor mi visz kdzelebb? (Megint egy kérdés!)

A halmazelmélet és a részidentitdsok zavaros folyojabol ki-
lépve valabogy igy irndam le a valaszt:

Attol érzem magam férfinak, mert tisztaban vagyok azzal,
hogy a megismerésnek, a megélésnek ez a korldtja — tudni-
illik, bogy csak egyfajla szeletét tapaszialbatom meg a vi-
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lagnak. Van olyan csoportja az emberiségnek, akik egy
mads szeletel élnek meg az életbdl. Ugyanabbol az életbol,
mely egymasba fonodo darabokbol dll dssze.

Az egész pedig két szemlélettel latszik: a férfiakéval és a né-
keével. A ,masik” szeletet kozvetlentil nem élbelem meg.
Vannak viszont a nok, ok majd megmutatjik.

Milyen jo, bogy vannak!
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I.

POTMAMA ES MACIKAVE

A7z UTOBBI HETEKBEN JO PARSZOR VOLTAM USZODABAN, és Oszds kozben
megfigyeltem a medencénél elhaladé parokat. Sok karakiannak lat-
sz0 csajt lattam, méghozza olyan pasik mellett, akiknek valahogy
egyiltalin nem volt férfias kisugarzasuk. Eletkorukat tekintve vol-
tak egészen fiatalok, serdiilék is, de a negyvenévesek is €ppolyan
furcsik voltak. Akkor elgondolkoztam, hogy hol is littam ilyet. Es
az anya és a gyerek kozti kapesolat jutott eszembe: a mamak fog-
jak igy a gyermekeik kezét...

Egyik baritom mesélte, akit mar az egyetem elétt is érdekelt a
pszicholbgia, a felesége meg az anydsa is pszichologus, hogy el6-
szor a gimnaziumban, tizennégy éves koriban kezdett el gondol-
kodni azon, hogy mi is a férfi szerepe egy parkapcsolatban. O mar |
akkoriban hallott egy csomé pszicholégiai allitast. Es az egyik elsé
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ilyen az volt, hogy a férfi-né parkapcsolatnak mindig van egy
olyan formija, amikor a n6 anyaskodik a pasija félott. Es akkoriban
6 ezt elfogadta, hogy ja, ez akkor igy miikédik... Most mar persze
nem biztos benne, hogy ennek tényleg igy kell lennie.

Miért jO ez a pasinak? Miért j6 ez a nének? Mert az biztos, hogy
tomegével latni ilyeneket.

Véleményem szerint ez az egész sokszor valahol a pasi maméji-
ndl indul el, aki persze ezt a sajit anyjatol tanulta el, aki meg szintén
a sajat anyjatol — és 6rok idok 6ta tart ez a korforgis. Tehit ott van a
pasi mamdija, fiatalon, aki ha szétnézne a maga viligiban, kénytelen
lenne kimondani — amit persze nem mer megtenni —, hogy ilyen-
olyan korilmények miatt, mindabbdl, amit elérhetett volna, semmi
nem val6sult meg, nem tud felmutatni semmit sem. Nem azt csinil-
ja, amit szeretne. Nem az dlmai pasijaval van egytitt, de a hagyoma-
nyok tisztelete vagy a hagyomanyoknak valé megfelelni vagyas miatt
nem mondja ki, hogy mit keres emellett a puhiny alak mellett. Az
egész élete, akdrmerre néz, egy halom cséd. Egy rakis szerencsét-
lenség. Am legtébbszor — sajnos — a csajoknak ilyenkor marad egy
olyan kiskapu, amit nagyon sokan ki is hasznélnak. Ez pedig a gye-
reksziilés. Es ennek a csajnak féként akkor van szerencséje — igaz,
csak rovid tivon —, hogyha az a gyerek tényleg gyerek Mert még ma-
napsag is nagyon nagy kiilonbség van a liny és a gyerek kozoit.

A gyereknek ugyanis pdcse van, nem igaz?

Budapesten élve sokszor elkovetjiik azt a hibat, hogy budapes-
ti, igymond felvildgosult” modon latjuk a vilagot, e szerint éliink,
€s azt hissziik, hogy mindenki igy gondolkodik. Kétmillié magyar
€l Budapesten és vonziskorzetében, nyolcmilli6 Magyarorszig-
szerte. Ott vajon hogy gondolkodnak az emberek? Hat agy, hogy
a gyereknek bizony pécse van.
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Ha ez ember éppen utazik valahova, atcsordogil egy kis falun,
és meglat egy elhizott, negyvenes nét, aki 16g6 vallal cipeli a cek-
kereket, akkor érdemes elgondolkodni: szimdra vajon mit jelent

E az dnmegvalositds, mit6l érzi magit jol a bérében? Ha megnézziik
a hétkdznapi néi gondolkodast, akkor mégiscsak az a kapcsolat
! csiicsa, hogy a né gyereket villal. Es persze szimos olyan helyzet
‘ is van, amikor a né szimdra az jelenti a motivéciot, hogy a gyerek-
i sziilés majd megmenti a kapcsolatot. Ezek a konfliktuskezelések
sokszor nem tudatosan meghozott dontésekbdl fakadnak. Oszté-
nosen jonnek, mondvin, ez sem megy, 4z sem megy, amaz sem
megy, igaza van anyamnak, itt az id6, hogy sziljek. Hiszen benne
vagyok a korban. Es a né kozben elfelejti, hogy az anyja sokszor
épplgy nem érte el azt, amit szerettet volna. A gyerekei kirepiil-
tek, aztdn ricsodalkozik a puhiny férjére, akivel egytt €l, de
mégsem mer tiszta vizet 6nteni a poharba. Eppen ezért mondja:
linyom, sziilié¢l nekem egy unokat! Hiszen a pécsossel tovabb
orokitédik a név, 6 pedig benne lehet teremtSként a név atoroki-
tésében, ami komoly presztizst jelent. Tehat megsziili a gyereket,
és ha mazlija van, akkor az a gyerek pocsds lesz. Valéjaban azon-
ban énmaga 6nzé vagyainak kielégiilése miatt sziili meg. Nem a
gyerek miatt sziil gyereket. Ebbdl a folyamatbél a férfiakat sokszor
kirekesztik, mert a pasi hagyja, hogy ezt tegyék vele. A megtermé-
kenyitésen kiviil nincs més dolga.

A mama tehdt szintiszta egoizmusbdl sziili meg ezt a kolykot.
Gydva szembenézni elszart életével, felismerni, hogy a partnere
nem olyan partner, amilyet szeretne, hogy nem azt csinilja, amit
szeretne, nem olyan életet, él, amilyet szeretne, ezért inkibb me-
nekiilére fogja. Es nagyon érdekes, hogy ezeket a viselkedési és
konfliktuskezelési modelleket mar nagyon koran elkezdi megtani-
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tani a fianak. Es a fia ezt ontudatlanul el is sajatitja, ahogy én ma-
gam is megtanultam annak idején.

Idében ugorjunk egy kicsit. Milyen ember lesz ebbdl a fiGbol?
A mama egy csomo helyzetben azt mondja neki: ,Fiam, neked sem-
mi mas dolgod nincs, csak tanuljal! Anyuci mindent elintéz helyet-
ted. Anya mindent megcsindl, te biztonsagban vagy.” A gyerek ta-
nulni is fog, aminek kovetkeztében — Magyarorszagon ez sajnos al-
taldban jellemzé — iszonytan fejlett lesz a raciondlis tuddsa, mikdz-
ben az érzelmi intelligencidja alulfejlett marad. Es mivel egy csomé
mindent a2 mama old meg a gyerek helyett, még azt is, amit nem ké-
ne, ezért ennek a pasinak egy csomo helyzetben (f6ként ott, ahol
fejbél kell megoldani a dolgokat) lesz 6nbizalma, de nagyon sok
mds helyzetben — amit kordbban a mama oldott meg helyette — nem
lesz. Mert az a kihivas, az a feladat, amit a mama old meg a gyerek
helyett, az a mama Onbizalmat erdsiti, nem a gyerekét. Az dnbiza-
lom ugyanis mindig sikerélményekbdl taplilkozik. Ha az élet bizo-
nyos teriiletein nincsenek sikereim, akkor az €let bizonyos tertiletein
nem lesz énbizalmam sem. De errél majd késSbb.

Sz6val mindebbdl adodoan felnd egy iszonytan 6nzé fid, aki a
mamaval tolti a legtobb iddt. Mert az apa nincs otthon. A férfiak al-
talaban alig vesznek részt a nevelésben. Alig. Kivéve a fiatalabb ge-
nericio egyes tagjait, akikben ez mar igényként felmertil. De a nagy
tobbség nem vesz részt benne. A mi apdink a hiteles nevelésben al-
talaban semennyire nem vettek részt, tele voltak félelemmel és egy
csomd goreesel. A mamanak meg ott van a biiszkesége targya, ami
a kommunikiciojaban is megjelenik: ,Biiszke vagyok rad, fiam, te
vagy az életem értelme. Ha te nem lennél, akkor én nem is tudom,
mi lenne velem.” Ezek mind-mind nagyon silyos érzelmi manipu-
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laciok. Amikor a gyereket nevezem sajit életem értelmének. O még
pici ahhoz, hogy dtlissa ezeket az irgalmatlanul kemény jatszmakat,
be is szopja az egészet, és nagyon hasonlé érzelmi jatszmakat fog
lefolytatni sajat leend6 parkapcsolatdban. Ez a fiatal sric tehat mér-
hetetleniil 6nzé lesz, ugyanakkor a kiillénbdzo érzelmi konfliktusok
megfelel$ kezelése terén gydva. Mert ezt latja otthon. Mert a mama
gyava kimondani az apanak, hogy mit is keres 6 ebben a ,pérkap-
csolatban”. Az apa pedig éppugy gyava kimondani, hogy: ,Te, szi-
vem, miért zarod el tSlem a gyereket? En is szeretnék benne lenni
ebben a kapcsolatban, én is szeretném nevelni 6t. Miért csak a gye-
rekre szanod az idét? En mér nem is 1étezek?”

Fzek a dolgok nem keriilnek kimondasra.

A mediterran orszdgokban ez a folyamat nagyon gyakori, G6-
rogorszagban, Spanyolorszagban, Olaszorszighan. A mamma...
De példaul Torokorszagban, vagy a zsido kultirkorben is iszonyt
erds ez a vonal. Nem véletleniil sziiletett meg az a kifejezés, hogy
anyatigris.

Szoval itt ez a pocsds, aki biologiailag mar érett. Nagyon okos,
ugyanakkor 6nz6, sértédékeny, erészakos, hisztis, a kritikikat
nem birja, mindig neki kell, hogy igaza legyen; makacs és befolya-
solhat6. A mama, ahogy sajat kis tulajdontirgyat nevelgette, kiala-
kitotta az aranykalitkat. Ez a magyarazata az anyos és a meny koz-
ti iszonyatos haboriknak. Az anya ugy érzi, hogy & csak jot akar a
gyerekének (val6jiban énmaganak!), és most az 6 tulajdontargyat,
amivel bizonyitani tudja, hogy 6 valaki, el akarjak venni tdle. ,Te
biidds kurva, tudod-e, hogy ezért a gyerekért mennyit szenved-
tem, mennyit dolgoztam érte? Es te most el akarod venni télem!!
Te, fiam, meg mit bambulsz itt? Kinek a partjin vagy? Hagyod,
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hogy ez a ribanc ezt tegye a sokat dolgoz6 anyaddal? Hat nem la-
tod, hogy az orrodnil fogva vezet?”

A tulajdon akkor szamit j6 tulajdonnak, ha azt csindlja, amit a gaz-
dija mond. Ha azon a falon 16g, ahol a gazdi szeretné! A pasinak bi-
zonyos szempontbol ez az egész helyzet nagyon kényelmes, hiszen
a mama még a fenekét is kinyalja. Néha ugyan sérti a szabadsdgér-
zetét, akkor lazad is egy rovid ideig, de a mama ezeket a ldzadéso-
kat kiilonb6zé érzelmi zsaroldsokkal villimgyorsan letéri. Amikor
aztan a kolyok eléri a biologiailag érett kort, elérkezik az ideje a par-
valasztisnak. De mindehhez milyen hiteles férfimodellt sajatithatott
el a puhany apjatol? Mert az apja val6jaban puhény... Egy ilyen ma-
ma mellett férfiként nem lehetett boldog. Onmagara sem tud fel-
nézni. Egy nagy rakis szerencsétlenség. Vagyis biztos, hogy valami-
lyen fesziiltséglevezetési modszert talalt maganak: vagy belemene-
kiilt a munkaba, vagy ivott, vagy csajozott. Tehit ez az erGsnek lat-
520 pOesos rengeteg olyan rossz konfliktuskezelési stratégiat tanult
el az apjatol, amelyek aztan parkapcsolati téren kialakitjak a kudar-
cokat. Méghozza agy, hogy 6 ezt még nem is tudja. Ontudatlanul is
igy kezd el gondolkodni: ,Bassza meg, a biolégiai mamam meg fog
halni... Mi lesz velem? Gondoskodjunk egy fiatalabb pétmamarél!”

A lanyok idékozben meg remekiil megtanuljak az anyjuktél a
gondoskodas teljes eszkoztarit, a dédelgetést, a babazast, hogy ho-
gyan kell megvédeni egy kisfitt... ,Hat, te, Rozsi, ez a Gyuri olyan
édes, aranyos, olyan nagydarab, olyan mackés, olyan kedves... De
hit egy nagy kolyok... Nem baj, majd én megmutatom, hogy...
Majd én...” Ez igy van, mert a pasik ezt engedik... Ha nem enged-
nék, akkor nem igy lenne. A pasi tehat ilyenkor megtalilja a p6tma-
majat — fiatalabb kiadasban. De azért az csak mama lesz mindig.
Mert 6 mellette mindig csak egy kisfit lesz. Nem férfi. Aki pedig n6-
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ként valasztja ezt a szerepkort, annak az anyasag iranti vagya ugyan
maximdlisan teljestilni fog, n6 azonban nem lesz sohasem, mert
nem lesz mellette férfi. Es ez nagy baj. Amerre csak nézek, ezt 1a-
tom. A misik nagy baj, hogy a pasik ezt nem ismerik fel a megfele-
16 korban. Mert bar erdsnek mutatjak magukat, val6jiban oridsi sze-
retetéhség van benntik. Eppen ezért, hagy sajit vagyaikat kielégit-
sék, és biztonsagban legyenek, barmit, barkit hajlandok elfogadni.
Vagyis prostitudlodnak a szeretetért. Bz a szeretetkurva kategoridja.
Ki az a szeretetkurva? Aki azért teszi szét a labat, hogy miutin meg-
basztik, egy Kicsit megsimogassak a fejét, tehat cserébe kapjon egy
kis szeretetet. Hogy mennyit, az attol fiigg, mennyit fizetnek érte.
Vannak olcs6, kozéparas és luxuskurvik. Pasikban is.

Es mindez azért van, mert az anyiik szeretete legtobbszor nem 6n-
zetlen, hanem 6nz6. Az onzetlen szeretethez sziikség lenne az élet
Osszes teriiletén meglévé onbizalomra. Az 6nzd szeretet viszont csak
kisajitit, és elvesz a masikbol, ahelyett hogy adna. Ez a feltételes sze-
retet. Igy a par szeretete is 6nz6, egymast kisajatito és birtoklo lesz.

Akarnok szeretettel lehet-e valaki feltétel nélkil boldog?

Amig van ri fogadokészség, és amig ez az egész miikddtethetd,
nyilvin meglesz a boldogsag latszata. De aztin el6bb-utobb jon-
nek a konfliktusok és a jatszmak, vagy meghalhat az egyik partner.
Es akkor jén a nagy rinyalas.

Ezek a dolgok lényegében genericiorol genericiéra megismét-
16dnek... A pasik mellett ugyanagy ott lesz egy nd, aki tulajdon-
képpen csak az anyasagra vagyik, és aki val6jaban csak egy bi-
zonytalan csaj, tele félelemmel... Es mindketten isszak a macika-
vét... Ez egészen addig fog fennmaradni genericiordl genericiora,
amig valaki ki nem nyitja a szemét, vagyis nem kezd el tudatosan,
onmagara odafigyelve — élni.
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FELKERESETT EGYSZER EGY HARMINCOT EVES NO, aki egy ideje mar dolgo-
zik 6bnmagan, és parkapcsolatban él egy ciprusi pasival. Amikor az
apjihoz val6 viszonyarol kérdeztem, felmeriiltek a hiteles sziil6i
mintik, illetve azok hidnyai, és hossz beszélgetés kerekedett a
dologbdl.

— Lanygyerekként nekem az apdm sokdig — bar most mdr nem igy
gondolkodom réla — a biteles férfi és apa volt.

- Volt. Eppen ez a lényeg, hogy tizennyolc éves korodig azt hi-
szed, hogy 6 hiteles. Es kozben eltanulod ennek az allitolagosan
hiteles férfinak és hiteles apanak a konfliktuskezelési modjait, az-
tan te is olyan pasit vilasztasz, mint amilyen 6.

— Lebelséges.

— Aztan utélag kidertil rola egy csomo szarsig. Hogy 6 csak jat-
szotta az eréset, de sosem volt az. Jatszotta a hiteles apat, mikoz-
ben nem volt az. Azt hiszem, azok a lanyok, akiknek az apjuk so-
kaig és ligyesen tudott takar6zni ilyesmivel, sokkal jobban rafaz-
nak, mint azok a kélykok, akiknek a sz6 szoros értelemben nem
volt apjuk. Az utébbiaknak elébb fog kinyilni a szemiik, és elébb
kezdenek el masképp gondolkodni és cselekedni. Ha valaki lany-
ként nem kapott meg valami fontosat az apjatol, akkor a leendé
parkapcsolataiban, a pasikban fogja azt keresni! Tehat az a pasi,
akit talal, nem valédi férfi lesz szamara, hanem potapa.

— De akkor a fitigyerekek is azt keresik, ami nekik bianyzik?

— Azt keresik, persze. Vagy tovibbra is meg akarjik kapni azt,
amit kordbban, hogy biztonsigban legyenek, vagy azt keresik,
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amit nem kaptak meg, hogy igy érezzék magukat biztonsiagban.
Mindig mastol varjak a segitséget, ahelyett hogy énmaguk leheté-
ségeit és erejét aknaznak ki. Mind a két fél a biztonsagot keresi.
Gondolj csak bele: a lany a biztonsagot keresi, azt, amit az apjatol
nem kapott meg, vagyis olyan emberi értékeket, amelyek mellett
biztonsdgban érzi magat. ,Olyan nagy maci vagy, olyan j6 hozziad
bujni, annyira biztonsdgban érzem magam melletted...”

— Most miért réhdgsz?

— Miért ne rohogjek? El tudom képzelni az ilyen ciprusi pasikat. ..

— Nincs igazad, 6 egy abszoliit jo kiallasu férfi. ..

— Ha te mondod, biztos gy van...

— Ferfias... Nem maci... Es nem is szeretne kévér lenni. ..

— En sem tgy értettem. ..

— Nem lebet jo dolog?

Ereztem, hogy egyre fesziiltebb lett.

— Micsoda?

— Hat, odabujni. ..

— Nagyon j6 dolog... Ahogy a gyerekek is szeretnek odabijni a
meleg kilyhihoz...

— De felnottkent. ..

— Persze, felnéttként is nagyon jo odabuini, ez kétségtelen, csak-
hogy a pasik jelentds része csupin a racionalis dolgok szempont-
jabol ndtt fel. Tehat az egyik feliik felnétt, a masik feliik viszont
nem. Ilyenkor ott van ez a pasi, aki a biologiai alkatdbdl itélve —
massziv izomzat, kisportolt test, satobbi, satdbbi — erdsnek ldtszik.
Csak éppen azt nem litja at, hogy az anyja targyként szereti és ural-
kodik felette. Hogy az anyja szeretete 6nzd, feltételekhez kotédé
szeretet, nem pedig feltétlen és Onzetlen. Ez a pasi nem fogja fel a
valosdgot, hiszen azt litja, hogy az anyja ugyanezt csinilja a sajat
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sziileivel, sét generaciordl genericiéra mindenki igy viselkedett.
Tehat maradéktalanul elhiszi, hogy ez a helyes és j6. Vagy ha nem
is helyes és j6, de legaldbbis megszokott. Es egy ilyen erésnek lat-
sz0 pasi mellé egy olyan csaj kertil majd, aki viszont az apjatol nem
kapta meg azt, amit kellett volna, tehit az er6snek latsz6 pasira ta-
maszkodik, mikézben & is erésnek mutatja magat. Es kézben mind
a ketté azzal hitegeti dnmagit, hogy ez a szerelem. Val6jaban
mindketten gyengék és bizonytalanok, marpedig a bizonytalan
ember szerelme mindig csak illizié — az nem szerelem. A bizony-
talan ember mindig felruhdzza a partnerét olyan tulajdonsagokkal,
amellyel a masik nem rendelkezik. Es megsziiletik a potmama és a
kisfia. Es a kisfit lassan elkezdi szopni a tejet a potmamatol. ..

Lehet ezt sokaig csindlni, azonban van egy kis probléma. Hogy
az életlink véges. Hogy hetven-nyolcvan évig éliink — vajon meg-
éri-e igy csindlni, megéri-e igy élni? Kiilonos tekintettel arra, hogy
tudod, amikor itt van a pétmama meg a potkisfia, akkor a potma-
ma nem tud majd férfiként, szexualis objektumként nézni a kisfia-
ra... Te vagy neki a forrd kilyha, ugye?

— Hat...

— Mit csindl egy erds férfiember, ha kinn, ebben a hideg télben,
atfagyott? Bemegy a helyiségbe, és odabujik a meleg kilyhahoz
megmelegedni. Igy van?

— Igy.

— Es te milyen stiriin litod egy férfiembertdl, hogy hirtelen fel-
pattan, mert megkivanja a kalyhat, kinyitja az ajtajat, és beledugja
a meredezd farkat, mert meg akarja dugni? Mert én ilyet nem latok.
A pasik a kilyhat nem szoktik megdugni. Melegednek mellette, de
szexudlis kapcsolatot nem létesitenek vele.

— De egy no soba nem lebet meleg kalyba?
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— Ha a férfi nem feérfi, akkor hogy lesz a n6é no?

— Egy pasinak joleshet néba, ba oda tud bijni. ..

— Persze, a nének is... De csak akkor lesz egyenléség, ha kol-
csonosen tudnak egymisnak meleget biztositani.

— Tudod, szerintem az az alapuveld problema a férfiakkal kap-
csolatban, bogy legtébbszor egyszertien képlelenek belsé dolgokrol,
a lélek dolgairol beszélni. Ez kifejezetten noies témaként van el-
konyvelve. Példaul egy ilven ciprusi férfitdrsasdagot még sosem hal-
lottam szexrol beszélni. ..

— Vagy ki tudja, egymads kozott mirdl beszélnek. ..

— Nem, nem beszélnek. Mindenrol beszélgetnek, a politikdarol, a
Jocirél — de a lélek dolgairdl nem... Nekem példaul a pasim na-
gyon sokszor mondja, hogy az, ami otthon zajlik, az maradjon
koztiink. Arrél 6 soba, senkivel nem beszél, lebet 6 barmilyen
nagy érzelmi szarban... Most, bogy eljéttem onnan, nyilvan egy
nagy érzelmi valsdg zajlik benne: de nem beszél rola. Ketténk be-
szélgetése sem gy zajlik, abogy szeretném, mert amikor felvetem,
hogy beszéljen a problémarol, akkor azt mondja, hogy nem tud
réla beszélni.

— Mi van akkor, ha a nem fud helyett valéjaban nem merbeszélni?

— Lebet. ..

— Mert nézzik csak a nem tudas akadalyait. Gorogtil folyéko-
nyan beszél. Nyelve van, valoszintleg jart iskoliba, valoszintleg
olvasni is olvasott, valdszintleg elolvasta, hogy mit jelent az a sz6,
hogy banat, sirds, rosszkedvtiiség. Biztos, hogy tudja. Akkor ki van
zarva, hogy nem tudja kimondani.

— Talan nem akarja. ..

— A nem akarom, az megint mas... A nem akarom, az mindig a
talzott makacssagbol fakad. Aki makacs, az mindig merev is. Nem
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csak a ciprusiak ilyenek... Bizonyos erdélyi embereken szoktam
mosolyogni, amikor mutatjik nekem, hogy az ¢ erdélyi fenydéfaik
milyen erdsek és milyen nagyra nének. Azt vilaszolom nekik,
igen, ezeket a nagy fenydéfikat a vihar pont derékban szokta ketté-
torni. A makacssag egy bizonyos szintig jo. De csak akkor, ha kel-
16 rugalmassaggal van 6tvizve.

— Ilyen ritkdn van.

— Ritkdn. A kiegyensulyozott konfliktuskezelés azt jelenti, hogy
pontosan tudom, hogy meddig érdemes makacsnak lenni és mi-
kort6l érdemes a rugalmassagot hasznalni. Tehat lehet, hogy ez a
pasi kezdetben tényleg nem akarta kimondani — ez tény. De ez azt
jelenti, hogy a kezdetben jelentkezé makacssagbdl gyavasag lett.
Most mar nem is meri kimondani. Tegyiik fel, hogy é mindezt tud-
ja. Tudja, de nem tesz semmit sem, hogy ezen viltoztasson. Akkor
ez a pasi hogy fogja megkapni a hiteles férfinak kijaro tiszteletet és
csodalator?

— Nyilvan nem kapja meg.

— Mi torténik ilyenkor a szerelemmel? Hm?

— Persze, ez bedrnyékolbatja a szerelmet...

— Mi az, hogy bearnyékolhatja???

— J6, akkor tonkreteszi.

— Es akkor meg is sz(inik?

— Hat... Felmeriil, igen. ..

— Es hogyha felmeriil, 6 is tudja ezt?

— Igen, sefti.

— Mi az, hogy seijti?

— Elanyatlanodtil egy kicsit.

— Nem... En tudom, bogy mit akarok...

—~ 32







MELEG KALYHA

- Miv?

— Hdt, nem akarom azt, ami most van. ..

— Es, 6 tudja, hogy nem akarod igy?

— Nem, egy kicsit biztosan bitegetem...

— Mi az, hogy kicsit? Hogy lehet kicsit hitegetni valakit?

— Hat azert, mert a teljes igazsdg vagy valosag nagyon kegyet-
len. Es nagyon nebéz vele szembenézni.

— De ha tiszta lapokkal akarunk jitszani az életben, akkor a fij-
dalmas dolgokat is végre kell hajtani. Az életnek a velejirdja a faj-
dalom...

— De azt kevesen birjak elviselni. ..

— Aki nem fogadja el, hogy a valtoztatas fidjdalommal jar, annal
sohasem fog bekovetkezni a fejlédés.

— Nyilvan végiil tigy lesz vdltoztatva, bogy nem lesz megbe-
szélve.

- Ha nem lesz megbeszélve, akkor a kovetkezé potenciilis csa-
vod pontosan ugyanilyen lesz.

— Igen, csak mivel it van egy bizonyos foldrajzi tavolsag, ezért
konnyebb. Amuigy meg mar dat volt beszélve a dolog, csak éppen
semmi nem valtozik. .

— Azért, mert Ggy lett atbeszélve, hogy egyik fél részérdl sem lett
kovetkezménye a dolognak. Mert ez az erds, ciprusi csavo azt is
mondhatna, hogy: ,Oké, igazad van, mindent megteszek, hogy
viltoztassak, mert ez neked nem jo. Belatom, hogy ez nekem sem
jo, de ennek ellenére nem tlirébm, hogy az orromnal fogva vezess,
ha két hénap mualva nem dontdd el, hogy mit akarsz, akkor hiizzal
a francba, kisanyam...” De ezt sem meri kimondani... Ebbdl lehet
litni, hogy mennyire ritelepedett az anyja...

— Hat ez igaz. .. -
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— Es hogy az anyja nem hiteles személyiség, az hétszentség. Es
milyen pocs lehet az apja — ha még él. ..

— Madr bogy az anyja férje? El még.

— Es? Mosolygés dregember?

— Nem, nem. .. Olyan megkeseredett éregember. Aki menekiil az
otthondbol.

— Hat, igen, itt van a megoldas. Akkor legyél a p6tmamija.

— Igen, de ugyanakkor van egy nagyon nagy elutasitds is benne
az anyjaval szemben.

— Nem az anyjaval szemben van az elutasitis...

— Hanem?

—A... Sokkal durvibb...

— Mi? A nékkel? Vagy mi?

— Nem. Tudod, amégétt, hogy ,haragszom rad”, ,gyilollek té-
ged”, ,utillak téged”, az ilyen kijelentések mogott nem biztos,
hogy a misik személy szerepel. Nézziik példanak ezt a mostani ka-
ricsonyt. Szerintem, ez a karacsony bizonyos szempontb6l ugyan-
olyan volt, mint az 6sszes tobbi karicsony, mivel rengeteg olyan
hézaspir lehetett, akik mintegy harom oéra egytittlét alatt koriilbe-
liil 6tszor cstnyan dsszevesztek. Van két negyvenes ember, akik
boldogtalansigban élnek mar régéta. Azt sem tudjik, hogy miért
vannak egyiitt vagy egymas mellett. Fogalmuk sincs. De hila isten-
nek, mind a ketté kompenzal a maga modjan. A csaj kompenzil a
gyerekekkel meg a munkéval, a pasi meg, mondjuk, a kocsmaval,
piaval meg persze a csajokkal. Nézziik, mi térténhetett szenteste.
Mindenki tudja, hogy kora délutinig vannak nyitva a boltok, a koz-
lekedés is leall. 24-én reggel mintha egy angyal szillt volna a pasi-
ba: ,Szivem, mit kell még venni? Szivesen segitek...” Val6jaban
mindezt azért kérdezi, hogy minél kevesebb idét toltson otthon.
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Majd menet kozben felhivja a haverokat, hogy: , Ti mit fogtok mon-
dani az asszonynak? Mert én mar régota nem tudok mit mondani
neki... Egymds mellett lesziink, bezdrva, két vagy harom napig.”
Vilasz: ,Hat, haver, milyen jo lenne, ha nyitva lennének a kocs-
mak, és pidlndnk egy nagyot, de sajnos rink is ugyanez var.” Ha-
zaballagnak mindannyian... Még megvigjik a feny6t odakint,
mert azzal is telik az id6. Aztin hirom 6ra milva az asszony mar
tvoltozik: ,Mit labatlankodsz itt alattam? Alljal mar arébb! Uljél mér
le! A legjobb lenne, hogyha nem is lennél itthon... Hizzil el a
francba!” Satébbi. .. Széval hirom o6ra alatt véresen, véresen ossze-
vesznek.

Sokszor hallottam mar ilyen sztorikat, meg azt is, hogy a gyere-
kekben miért marad meg mindez maradand6 emlékként... Szent-
este a mama zokog a szépen megteritett asztal mellett, mikézben a
papa, aki mir nem birta masképp a fesziiltséget, Ggy bebaszott,
hogy részegen horkol a misik szobaban. A gyerekek meg kdzben
mindezt végignézik a szeretet linnepén!

Ennyire haragudninak egymasra? Vagy ennyire irritilja, ennyire
nem birja az egyik a mésikat? Nem, a probléma igazabol az, hogy
amikor egymasra néznek, valojaban onnon megalkuvdsukat és
gyavasdgukat latjak meg a masik szemében. Hogy bizonyos szem-
pontbol nem mernek donteni. S mind a ketté 6nmaga pdcsségére
emlékezteti a masikat. A te pasid sem az anyjira haragszik, hanem
rinéz az anyjara, és az anyja latvinya arra emlékezteti, hogy ott van
negyvenvalahdny évesen, mégis bizonyos szempontbél Ggy visel-
kedik, mint egy teszetosza, puha pocs, egy pp, akinek megalszik a
tej a szjaban. Es hagyja magat az anyja 4ltal manipulalni.

Ilyen belyzetekben oénnén gydavasagaval konfrontdlodik
mindenki.
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- De csak azt lehet kihasznilni, aki hagyja magit. A masik személy el-
len irinyul6 harag valéjaban a sajit felelésségem elhéritdsa az emocio-
nalis konfliktusok terén. A gyerekek meg csak azt litjak, hogy egyik
sziilé gyilkolja a masikat, mikzben a média azt verte beléjiik, hogy ez
a szeretet (innepe. .. Ez mar rég6ta nem a szeretet tinnepe. Inkibb a
kollektiv biintudat olddsinak az (innepe. Egymidst gyilkoljak egy éven
keresztiil, és att6l fiiggden, hogy kinek mekkora a béintudata, olyan
driga ajindékot vesz a masiknak. Hétha ezzel kiengeszteli.

A n6 elhallgatott.

— A pasid hogy van beirva a telefonodba?

— Gordgiil az van beirva, bogy , Kedvesem”.

— De ez a ,Kedvesem”, ez mir nincsen, ez mar a malté...

— Hat, ezt igy...

— Tudom, most jon a racionalizal kifogas.

— Nem tudom, majd meglatjuk. ..

— A nem tudom, az ,nem akarom”, vagy ,nem merem”?

— Nem, vdrjal mar egy kicsit... Ez most pont az az idoszak len-
ne, amikor megvizsgdlja, igy bogy miikddik a dolog, és most elég
stilyos allapotban van. .. Abogy nekem is beldtasaim vannak, és ez
egy kicsit nekem is stilyos most. ..

— Belatasaid.

— Igen...

— Felismeréseid.

— Igen, felismeréseim. llletve éppen most egyfajta belyzetértéke-
léshen vagyok, tebdt ez egy kévetkez6 lépés. Es még valamit mon-
dok: én soba nem bittem volna, bogy egy olyan férfit taldlok majd,
aki basonlit az apamra. O volt az elsé férfi, aki basonlit az apam-
ra. Soba nem volt még ilyen. Pedig volt elég kapcsolatom. ..
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- De inkébb a személyiségszerkezetét kellene nézned, hogy ab-
bél a szempontbol hasonlit-e az apadra.

— Nem, 1igy nem igazan, de kiilséleg, és néhany viselkedésmin-
tazatot tekintve igen. .. Az apam is mindig 1igy késziilodott a fiirdo-
szobdban, 1gy fésillte' a bajat, vagy nem is tudom... Ezek bozzd
tartoztak az apamhboz... Vagy a szaga... Az illata. Es ez egy na-
gyon érdekes felismerés volt, bogy 6benne mindez igy megtestestilt,
viszont a személyiségében nem. Es ez okozza a problémadt. Hogy
van egy nagyon erds, férfias babitus, ugyanakkor a személyiség
ezzel nem taldlkozik.

— De a gyavasigot nézve igen. A befolyasolhatosigot nézve
igen. Kiilonos tekintettel arra, hogy egy ilyen idés pasi személyi-
ségszerkezete mar semmit nem fog véltozni.

— Nem fog, ebben biztos vagyok... St egyre rosszabb lesz.

- Igy van, egyre rosszabb lesz. Merevebb, makacsabb és egyre
inkabb toporodottebb lesz.

~ Igy van...

— Szandékosan haszniltam ezt a szot: tdporodoit, mint egy anyo-
ka. Csak 6 pasiként topOrodott.

— Hdt igen, egy ilyen bagyomanyos kultiiraban a férfiak gyak-
ran elkezdenek asszonyiva védlni.

— En nem erre gondolok. A toporodottség azt jelenti, hogy az
oregedéssel ki fog deriilni, hogy valojaban csak jitszotta az erd-
set... Mivel az egy Gjabb megoldand6 megmérettetées.

— Szoval nem erdsek. ..

— Nem azok. Es az idé maldsaval a toporodottség, a trottyossig
csak fokozodik. .. Kérdezhetek valamit?

— Igen...

— Az apad a helyén van?
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— Mar hogy szamomra?

— Szamodra.

— Nem, egydltalan nincs a belyén. Ez mar régéta tart.

— Miért nincsen a helyén?

— Hat, azeért, mert nagyon megdregedelt, és nem olyan, mint voit.
Tudod, amikor a férfiak elkezdenek megdregedni. .. Ez az dtven év fo-
lotti kor, meg a betegségek, meg a baldlozdsi ardnyok a bardti kérben,
meg a problémdk, meg bogy elvesztette a munkahelyét, és ebben tonk-
rement. Tebdt, bogy volt ez a teljesitéskényszer, aztan egyszer csak
megrendiilt a csaldd anyagi biztonsdga. Fs akkor 6 ebben ténkre-
ment, bogy mar nem tudja gy teljesiteni a feladatat, abogy kellene.

— Figyelj, ez az 6 elbaszott élete.

— De ez kibatott ram.

— Hogyan?

— Hat 1gy, hogy meguditozott az apam erés, stabil belyzete...

— Erdsnek latszo. ..

— Hat igen, az apam magas, nagyon karakdn kinézetii, abszo-
lit férfias, mély bangii ember. ..

— Es mivel foglalkozik?

— Mindenfélével. Kordabban bivatalban dolgozott.

— Es akkor miért nincsen a helyén?

— Mert nincs. Mert szerintem nem azt csindlja, amit szeretett
volna, példanak okdért.

— De ez az ¢ dolga. Benned miért nincs a helyén?

— Mert mar nem taldljuk a hangot egymdssal.

— Haragszol ra?

— Nem, csak nem tudunk beszélgetni. Nem tudom, bogy beszél-
gettiink-e valaba is igazdn mélyen és Oszintén, de most mdr biz-
tos, hogy nincs beszélgetés koztiink, nem tudok vele beszélgetni.
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— Nem tudsz, vagy nem akarsz?

- Hat, nagyon faraszt mindenfajta kommunikacio vele... Egy-
részt a mi csalddunk is belekeriilt ebbe a politikai biilyeségbe. ..

— Egyik jobbra, a masik balra?

— Igen, valabogy igy... Nagyon sok vitank van ebbol. Meg azt
sem tudtdak elfogadni, hogy én elmentem killfldre, vigyhogy ez is
probléma volt.

— Az apid egy lazer?

— Ezt a sz0t nem szivesen haszndlndam ra. ..

— Akkor nézziik racionalis szempontb6l: gy6ztes?

— Nem.

— Erzelmi szempontbol?

— Mondhbatnam, hogy igen, mert...

— Tehit vallalja az érzéseiért a felelGsséget, és ezeket kovetkeze-
tesen be is tartja?

— Akkor nem. De a kérnyezetében sokan szeretik, és...

— Azt, amit mutat. De a valosig az, amit te latsz.

— Igen, az elviselbetetlen.

— De miért haragszol egy lazerre? Egy pocsre?

— Az apam nem egy paics.

— Puhany.

— Miért lenne pubdany? Egydilaldn nem pubany.

— Erzelmi szempontbol puhdny. Azért, mert nem villalja a fele-
I6sséget.

— De bdt mi az, ami miatt felelGsséget kellene vdllalnia?

— Racionilisan és érzelmileg is azért, hogy elkurta az életét... Ta-
nulhatna mindebbdl, és masképp élhetne. ..

— Hidd el, 6 eleget szenved ezen.

— Marmint sajnilja magat.
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— Nem, 1gy értem... Eleget molyol ezen magaban.

— A molyol magidban az nem mas, mint Onsajnalat — a sajat ener-
gidjat pusztitja ilyenkor.

— Emészti magat. ..

— Onmarcangolasnak hivjak. ..

— De nagyon erosen... Ebbe ment tonkre, ebbe hiilyiilt meg.

— Hit, akkor kordbban fog elmenni... Es nem szép halallal. ..

A n6 sirni kezdett. Csendben vandoroltak a konnycseppek az ar-
cin. Szereti az apjat — pontosabban azt a valakit, akit a hiteles ap-
janak tekint és felruhdzott olyan tulajdonsigokkal, amilyenekkel
az nem rendelkezik —, aggddik miatta, mik6zben azt is latja, hogy
ennek cstinya vége lesz. Am ezzel sem tud mit kezdeni. Folytatom.

—Tudod, amit most teszel, az egy olyan allapot, mint amikor va-
laki a sajat energidit a kukaba onti. Mert te még cselekedhetnél
masképp. MinGségileg eltolthetnéd vele az idét, amig még lehet. ..
Elmondok neked egy sztorit, amit egyszer mir leirtam a Drogma
cimti kényvben, de annyira bennem van most is. .. Fiatal orvos vol-
tam, oldaliigyeletes a Lip6ton, vagyis az egykori Orszdgos Pszichi-
atriai és Neurologiai Intézetben, még a palyim kezdetén. Az tigye-
leti rendszer gy nézett ki, hogy volt egy pszichiiter szakorvos, 6
volt a fétgyeletes, 6 vette fel azokat a betegekei, akiket nem latott
még pszichiater. Az oldaltigyeletesek a kiilonb6zo belgyogyaszati
és ideggyogyaszati problémakat oldottik meg, valamint azokat a
beutaltakat vették fel az adott osztilyra, akiket a pszichidtriai gon-
dozok utaltak be, illetve a Koranyibdl kertiltek oda. Amit régen Ko-
ranyinak hivtak, az most az Erzsébet Kérhaz krizisintervencios osz-
talya, ott dpoljik az 6ngyilkosokat. Oket mir ellitta egy pszichii-
ter, ezért ezeket az embereket a pszichidterjelolt vette fel. Amikor
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megérkeztem, a kezelében egy 6tvenvalahdny éves pasi vart, akit
nagyon megsajnaltam, mert akkoriban még nem tudtam, hogy aki
a segit6i palya mellett dont, annak tudnia kell, hogy ott nincs he-
lye a sajnalatnak. A sajnilat érzése befolyisolja a hideg fejet. Hi-
szen mindenki csak olyan életet élhet, amilyet csindlt maginak. Te-
hit mind emocionilis, mind raciondlis szempontbdl azt kapja vissza,
amit beletett az életébe. Es ha valaki nem ismeri ezeket a térvény-
szerliségeket, az sem mentesiti 4t a felelGssége alol.

De én, még fiatal orvosként, megsajnaltam. Klasszikus sztori
volt... Onzé mama 6nzd gyereke, az apjit soha nem is ismerte, az
ugyanis a boldogtalansag és a felelGsség eldl lelécelt egy masik
csajjal, de a csalidban volt még két vagy hirom nagynéni. Tehat
a pasi felcseperedett négy anya mellett, mikézben irgalmatlanul
elkényeztették, mert 6 volt az egyetlen pocsds. Amikor biologiai-
lag felnétté valt, persze valasztott maginak egy potmamat, egy
olyan ndét, mint a sajit anyja, csak fiatalabb kiadasban, akivel so-
kaig ,nagy boldogsagban” éltek. A pasi agresszor tipus volt, mert
az elkényeztetettek altaliban 6nzdk, szeszélyesek és kifejezetten
akarnokok is. A csaj tehit a szolga szerepét vilasztotta. Eltek szé-
pen igy, egymds mellett, mindaddig, amig ki nem dertilt, hogy a
felesége minids depresszids — azaz bipoldris betegsége van. Vagy-
is egyszer fenn, egyszer lenn. Elkezdett jarni a Lip6tra, évente par-
szor, olyankor kezelték és beillitottak 6t gyogyszerrel. Telt-mult
az id6, aztin egyszer — a pasi bekertilése el6tt néhany héttel - ven-
dégek jottek hozzijuk, és 6k nagyon cstinydn dsszevesztek. Meg-
jottek a vendégek, pont a vita kell6s kézepén, és nem tudtak bé-
késen lerendezni. A feleség elébb kimentette magat a vendégek-
nél, elment lefekiidni, a pasi egy ideig még italozott a tobbiekkel,
majd miutin elmentek, nem akarta megzavarni a feleségét, ezért
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lefekiidt a nappaliban. Aztin igy mesélte: ,Hirtelen felriadtam a
csendre. Nagyon nagy csend volt a lakdsban. Berohantam a halo-
szobdba, és lattam, hogy szanaszét hevernek a gyogyszeres dobo-
zok, a feleségem meg dngyilkossagot kovetett el. Korabban is volt
mar ilyen parszor, ezért azt hittem, hogy csak a szokasos dolog
tortént. Kihivtam a mentéket, de mar nem tudtik visszahozni, és
meghalt. Az elmilt két hetem mintha koéméban telt el volna. Elte-
mettem, rajtam kiviil még néhany tavoli rokona volt ott a temet6-
ben. Addigra az anyim és a nagynénjeim is meghaltak mar, és
ahogy a foldet lapatoltik a koporsora, akkor dobbentem rd, hogy
egyediil maradtam, mint az ujjam.” ;

Egy Otvenéves pasi, akinek nem maradt senkije, gyerekiik sem
volt, Ott iilt eléttem, bégott, és mesélte tovabb, hogy nem tud mit
kezdeni a blintudataval, és mir senkije sincs, akinek elmondhat-
nd, hogy mennyire szereti. Mai fejjel belegondolva mir azt mon-
danam, hogy ennek a pasinak a szeretete nagyon 6nzé szeretet
volt. Ugy keriilt be hozzink, hogy nemcsak a feloldatlan biintuda-
taval nem tudott mit kezdeni, de akkor débbent rd arra is, hogy
korabban mindent a felesége intézett, és 6 valojaban életképtelen.
En akkoriban még egy csom6 mindent nem tudtam, igy azt sem,
hogy a buntudatot hogyan lehet stabilan megoldani. A szakma
szabalyai szerint tortént a kezelés, a pszichoteripia mellett anti-
depresszinst kapott... Az osztilyon kozosségben volt, igy kezdett
jobban lenni, elment, visszajarogatott az osztilyra, és akkor sza-
molt be arrél, hogy mindent meg kell tanulnia, a mosogép hasz-
nalattol a csekkek befizetéséig. Egy gyogyszertirban dolgozott, de
baritai nem voltak. Az ilyen jellegt kotelékeket jelentSsen elha-
nyagolta. Egy id6 utin, amikor mar jol volt, tobbet nem jart vissza
az osztilyra. Az dnveszélyes dllapota megsziint, utols6 latogatasa-

—~ 42




MELEG KALYHA

kor azt mondta, hogy a teriiletileg illetékes pszichiatriai gondozo6-
ba szeretne jarni, mert az kozelebb van a lakhelyéhez. Ez oktober-
ben tortént. A kovetkezd év elején, amikor rendezgettem a napta-
ramat, egyszer csak megtalaltam annak a gyogyszertirnak a tele-
fonszamit, ahol ez a pasi dolgozott. Felhivtam a gyogyszertarat, és
mondtam, hogy G.-vel szeretnék beszélni. Csend volt a vonal til-
s6 végén. Kivel szeretne beszélni?” — kérdezték. Megismételtem.
,Nem tudja?” Mondom: Mit? ,G. két hénapja ongyilkos lett!”
Csendben letettem a telefont.

EzGttal sikeriilt neki, Akkor kezdtem megtanulni azt, hogy ha
fontos nekem valaki, és vannak vele kapcsolatosan lerendezetlen
dolgaim, érzéseim: mondjam ki, beszéljem meg vele, ha a masik is
ezt akarja. Olyan torékeny az élet. Nem szeretnék magamnak
olyan biintudatot, amit a misik varatlan haldla okozta hidnyérzet
kelt bennem. Megtehettem volna, hogy rendezem a konfliktust, de
hitsagbo6l, sértettségbdl, kivagyisaghol, dacb6l nem rendeztem le,
nem mondtam ki, nem kérdeztem meg, ami engem zavart. Persze,
ezzel a konfliktussal is lehet mit kezdeni, de az mar sokkal silyo-
sabb tigy.

— Most madr bagyjal békén..

- Hm? Pedig milyen mosolygos, kedves voltam. Fel sem emel-
tem a hangom... Csak éppen belenytltam egy darizsfészekbe,
ahol mind apai, mind pérkapcsolati oldalrél kidertlt, kristalytisztan
lathat6, hogy ezek a pasik val6jaban mennyire nem hitelesek €s
stabilak.

— Lebet.

— Egyik sem az. Egyik sem talpig férfi.

- Nyilvan... Nagy kérdés, bogy van-e egydltaldan olyan...

— Van.
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— Szerintem a férfiak nagyon nagy szarban vannak, és bizo-
nyos szempontbol el is faradtak, kiégtek, és nem tudjak, hogy mer-
re, hova.

— Fogalmuk sincs.

— Es nem tudom, hogy a nokt6l varbatnak-e barmiféle iranymu-
tatdst. ..

— Ahhoz tal merevek, mal makacsok, és tal hidk.

— Igen, és ezzel van a probléma. Mert szerintem most mar a fér-
fiakon lenne a sor, biszen a nok sokkal 16bb mindent tudnak mar
ervdl, mert sokkal nyitottabbak voltak arra — magamat is szemlél-
ve —, hogy megismerjék ezeket a dolgokat, vagy a mélyére menje-
nek, vagy beszéljenek rola. Es akkor felmeriil, hogy ebben a bely-
zetben egy ilyen vak férfinak lebet-e igazi parinere a no.

— Epp ezt akartam mondani. Az a baj, hogy egy olyan né, aki egy
ilyen fejlédési stadiumban levé pasinak kezd el segiteni — mikoz-
ben a pasi is szeretné, hogy segitsenek rajta —, val6jaban a kataliza-
tor szerepét tolti be.

— Olyan, mint egy trambulin, amelyrol majd tovabb lebet ugrani.

— Nem trambulin, az rossz kifejezés. Katalizator. Belelégatjuk
az arany- vagy a platinakatalizatort az oldatba, és mikdzben szét-
vilasztodik az oldat, a katalizator szépen elttinik. Ennek mindig
ez a vége.

— Igen, egyfajia segit6i szerep...

— Csakhogy a segitéi szerep az nem parkapcesolati szerep. Raada-
sul a szubjektivitds miatt az objektivitds mindig sériil, ezért a csaj hia-
ba is probil segiteni egy ilyen pasinak, nem fogja tudni elérni azt a
szint(, azt a mindségl segitést — épp a szubjektivitds miatt. Még ha
szeretik is egymast mint baratok. Néha egy kis szex, néha egy kis
egymds karjaiba esés, na, probiljuk meg utoljara, és a két goresos
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csak hiizza egymist lefelé az 6rvénybe. Kdzben meg ketyeg az
id6... Ezért szoktam azt tandcsolni, hogy azok a csajok, akik ilyen
pasikon szeretnének segiteni, inkdbb menjenek el pszichologus-
nak vagy pszichidternek. Ott kiélhetik ezt a fajta segitéi attittidot.
Persze, remélem, azért lesznek olyan pasik, akikben megfogalma-
z6dik a felismerés, hogy j6 nagy szarban vannak. Hogy érzed
most magad?

—Jjol... Hlletve sehogy... El van baszva ez az egész... Vagyis a fel-
ismerés az jo. Jo, amikor az ember tiszidn ldt.

— De hogy érzed magad most? Rosszul?

— Nem, nem érzem magam rosszul. Csak éppen az életem egy to-
kéletesen 1ij startvonalnal kezdddik djra... Es azt is pontosan tu-
dom, bogy nem vagyok az a tipus, aki egyik kapcsolatbol a mdsik-
ba ugrik... Tebdt... Id6...

— En nem az idével foglalkoznék most. En eldszor lerendezném
az apamat. Tudod, az a megoldas kulcsa.

— Nincs rd energidm. .. ;

— Pedig addig mindig ilyen pasikat fogsz kifogni... Amig egy
adott nemi modell nincs a fejedben a megfelel6 helyre rakva, ad-
dig ezek a folyamatok torvényszertien ismétlédni fognak. Ami en-
gem illet, szimomra mar nem jelent gondot, hogy a sziileim olyan
életet élnek, amilyet élnek, elfogadom, hogy ez az 6véké. De azt is
tudom, hogy egy adott szempontb6l — érzelmi szempontbol — én
nem szeretnék ilyen életet élni. Es ezzel nincs gondom. Emberek,
és ez az 6 élettik. En ezt tiszteletben tartom, elfogadom, annak el-
lenére, hogy feltételezem, nem lesz j6 vége. Komoly energiit kel-
lett ebbe beletennem, hogy errél nyugodtan tudjak beszélni. Az
ilyen vak szilSknek, apaknak és anyiknak, van egy ontudatlan, ki
nem mondott Gizenete a gyerekeiknek: ,Ha ti is olyan életet vilasz-
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totok, mint a miénk, ti is épp ilyen keserves életet fogtok élni, mint
amilyet mi éliink. Ezért megmutatjuk nektek, milyen lesz ilyenkor
a megdoglés! Ti dontotok!”

Végiil elbicsiaztunk egymastol, én balra, 6 jobbra ment tovabb.




,NE SIRJ, KISFIAM!”

VAJON MIERT VAN, HOGY A PASI SZERET EROSNEK LATSZANI, mikozben va-
l6jaban egy nyamnyila pp — puba pécs? Mar jo6 ideje izgatott ez a
dolog. Aztin egyik reggel, mik6zben kadvézgattam, viratlanul
eszembe jutott a mindenbatosdg szo, utina pedig egy nagyon ér-
dekes mondat: ,Ne sirj, kisfiam”.

Mindenhatosag: a férfiak szeretik azt mutatni, hogy istenbdl
vannak, és nagyon sok szerepkorben ezt is mutatjik, azzal a gon-
dolattal kombinalva, hogy egy férfinak nem lehet sirnia. Nem sza-
bad sirnia, hiszen mindenhat6!!! Hiszen 6 a fej, akinek erésnek
kell lennie minden helyzetben. Ez egy nagy hiilyeség szerintem.
A pasi ugyanis ekozben tele van félelmekkel, kétségekkel és bi-
zonytalansiggal.

A szomszédom egy filmproducer, és nemrégiben beszélt nekem az
egyik munkajirol, egy rajzfilmrél. Nem emlékszem pontosan, mi-
lyen epizddok viltogatjak egymast, csak megprobalom felvizolni.
A film Ggy kezdédik, hogy mindent békaperspektiviaban litunk,
tehat olyan, mintha a gyermek nézdpontjabdl szemlélnénk a vila-
got. Ulnek mellettem a felnéttek, és én valakinek a térdébe kapasz-
kodom. Majd a kévetkezé snitt: Glok az iskolapadban, és a tanitd
néni beszél hozzim. Majd a kovetkezd: az elsé csok, utina a pasi
mér rohan a bevisarlokocsival, amiben egy csomé pelenka van.
Tehat a film egy életnek a lemodellezésérdl szol, minddssze par
percben, aminek a vége nagyon érdekes: ismét a békaperspektiva,
mikézben valaki fekszik, és nézi, ahogy az infiziobol csopog a fo-
lyadék a véndjiba. Tehat van az egésznek egy ive lentrél folfelé, és
aztan fontrdl lefelé. Gyermekként, amig az ember kicsi, minden
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hatalmas és félelmetes. Aztin jirsz az életutadon, felnész, majd
oreg leszel és kicsi, haldokolsz, a viligod ismételten besziikiil, és
Gjra olyan lesz, mint egy gyermeke.

A kisfit tehat békaperspektivabol szemléli az €letet, és igy azap-
ja jelenti szimdra az erdt, a biztonsagot. Tegyiik fel, hogy ennek a
kisfianak, aki, mondjuk, megiitdtte magit, azt mondja az apja: ,Te
férfipalinta vagy, te nem sirhatsz, az a linyok dolga!” A kisfit ezt
fogja gondolni: ,Az apa az, aki mindig jol tudja, hogy mit kell ten-
ni, 6 fogja a kezemet, igy biztonsagban vagyok, és soha nem enge-
di, hogy bajom essen. Ha tehat apa azt mondja, hogy nem sirhatok,
akkor biztosan igaza van. Hiszen nagyapa is ezt mondja.” Vagyis
gondolkodis nélkiil el fogja hinni. ,Nézd meg a Sarit, latod, hogy
bémbol? Ez olyan linyos dolog... Te mi akarsz lenni? Nézd meg
ott, latod azt a kis kukacot a ldbad kozott? Te pocsos vagy... Neki
ilyen nincs. O sfrhat. Te nem.”

Azt hiszem, itt kezdédik az egyik legnagyobb szarsig a nevelés
sordn. Vagyis amikor a leendd pasikba olyan dolgokat vernek be-
le, ami természetellenes. Az olyan apak szoktik ezt tenni, akik
nem mutatjak ki az érzéseiket, amikor binatuk, gondjuk van, vagy
haragosak, hanem mindezt lenyelik. Es ugyanezt tanitjdk meg a
kiskolyoknek is — vagyis hogy nem szabad sirniuk. Kiillonben elve-
szitik a presztizsiiket. Mert ha gyengének latszol, nem vagy pocsos.
Es ha nem vagy pocsos, akkor az olyan, mintha nem lenne farkad,
ha pedig nincsen farkad, nem vagy férfi...

En azt gondolom, az eré mindig ott kezdédik, ha valaki ki meri
mutatni, ami f4j, és soha nem ott, amikor valaki azt mutatja, hogy
milyen rezzenetlen arccal bir ki mindent. Kiilonosen, ha egy csa-
lad kdrnyezetében torténik mindez. Akkor az hazugsag lesz. Sokan
azt gondoljak, hogy ha latnak egy zokogo férfit, az nagyon kétség:
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beeijté latvany, akkor mar igazan nagy gaz van. Hogy a férfikinny
az mdr a vég... De szerintem a férfikonny éppolyan emberi, mint
a n6i konny. Nem hiszem, hogy silyosabb dolog, amikor egy fér-
fi sir. En ilyenkor egy olyan férfit litok magam elétt, aki van annyi-
ra érett ember, hogy elsirja magat.

Ugyanakkor persze lehet kiilonbség a hisztis sirds meg egy va-
lodi zokogas kozott. Az elébbi a puskaporos hordé effektusa, az
csak tgy kirobban, indulatbél. Nem szivbdl jové reakeid, nem észin-
te. Ha valaki indulatb6l mond vagy tesz valamit, annak soha nem
lesz kdvetkezménye, ha valaki indulatbol hoz meg egy dontést, azt
soha nem fogja betartani. Soha. Az indulat elszill, és ott marad a ki-
mondott sz6 stlya. Hogyan is alakul ki az ilyen siras? Ugy, hogy a
pp akkor is nyel, amikor nem kéne, csak nyel, nyel, nyel és nyel,
majd robban. Es mi térténik a robbanids utin? Nagyon megindito,
jaj, borzasztdan sajniljuk szegény csavot! Aztin megint jon a ma-
muci, aki megvédi, megvigasztalja. ..

Az ilyen események utin a pasi rendszerint elszégyelli magit. Fs
ahelyett, hogy levonni a tanulsagokat, hogy mit fog ezutin mas-
képp tenni, inkdbb folytatja tovibb a nyelést. Es Gjra egyre tobbet és
tobbet nyel. Ha aztin megint kirobban beléle, majd megint jon a ma-
ma, aki megvigasztalja. Ezzel a pasi val6jaban mindent elkovet, hogy
egy id6 utin elveszitse sajat presztizsét. Mert a felismeréseket nem
koveti semmiféle valtoztatas. Legfoképpen kovetkezetes valtoztatas.

Persze lehet, hogy ez a mondat, hogy ,Ne sirj, kisfiam!”, soha
el sem hangzik, de nem is ez a fontos, hanem az, hogy mit mu-
tat — vagy nem mutat — valaki. Mert kimutatni az érzéseket: ez
legalabb olyan fontos. Olyan ez, mint amikor azt mondom vala-
kinek, hogy mennyire szeretem, mennyire fontos nekem, de
nem Olelem at.
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Minden nagy érzelem nagy botriny és nagy energia... Egy kis-
fia, ha az apjat varatlanul sirni latja, valoszintileg nagyon megddb-
ben, és azt mondja majd, hogy nahit, a papa sir — hiszen az anyjat
sokkal tobbszor ltja sirni. De ha kezdettdl fogva ezt latna, akkor
mar nem is lenne ez olyan furcsa...

En magam sokszor sirtam mar, de azt gondolom, hogy ez nem
baj. Sirtam dithémben, félelmemben, tehetetlenségemben. A gye-
rekek az 6sszes komoly érzelmi tartalmat nagyon kordn képesek
befogadni. Nem értik még meg, de befogadjak. Az életiik nem esik
szét attol, hogy a halillal, a sirdssal, a nagy szeretettel, a sziiletéssel
vagy az elmuldssal taldlkoznak. Talilkoztam olyan gyerekekkel,
akik elejtett szavakbol dsszeraktik a halal fogalmit, vagy akar a va-
lasét is. Tudnak benne gondolkodni és tudjak hova tenni.

A legtobb gyerek valoszinileg nagyon megijed, ha az apja varat-
lanul sirni kezd, vagy hirtelen haragos és diithos lesz. Mindenekel6tt
azért, mert az ilyen viratlan, intenziv, de negativ tolteti érzelmek
negativ hatissal vannak a biztonsagérzetiikre. Mivel az apa sokaig
csak nyelt és nyelt, barmir¢l is legyen szo6, az elégedetlenség nem
patakként fog kicsordogalni belSle... De ha a sziil6k az érzelmei-
ket mir a gyermek sziiletése elétt is megfeleléen ki tudtdk mutatni
és ki is tudtadk mondani, vagyis meg tudtik beszélni sajit belsé tor-
ténéseiket, akkor a gyerekeknél a sir6 apa litvinya nem megddb-
benést, inkibb csodilkozast fog kivaltani, mikdzben nagyon kivin-
csiak lesznek, hogy apu ezt most miért teszi. Es a sajat egyszer(
konfliktuskezelési technikikkal meg fogjak probilni megvigasztal-
ni az apit. Az apa meg a gyermek nyelvezetén elmondhatja, hogy
miért is latta most 6t ilyen érzelmi éllapotban. A kisfiG pedig nem
azt gondolni utina magiban, hogy egy ,nagyfilinak”, egy nagy
évodisnak nem szabad sirnia, hanem azt, hogy ez nem szégyen.
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Ugyanakkor az is rogziilne a fejében, hogy egy adott helyzetben, ha
példaul megiitotte magit, akkor egyiltalan nem baj, ha sirva fakad.
Hany ilyen kolykat latni: futnak, elesnek, hogy csak Ggy pattognak,
mint egy gumilabda, aztan felkelnek, leporoljak magukat, és koz-
ben lehet ltni rajtuk, hogy befesziilve visszatartjak a konnyeiket.

Mi, felnétrek igazabél nem nagyon tudunk mit kezdeni a bajjal.
Se a ndk, se a férfiak. Egyik baritom mesélte, hogy egyszer, ami-
kor elment a fidért az oviba, azt latta, hogy az 6voné — tehat egy hi-
vatdsos, segitd pilyan lévé szakember és nd! — teljesen véletlentil
Ggy fordult meg — szerintem egyébként figyelmetlen is volt —, hogy
az egyik hirom-harom és fél éves gyereket fellokte, a gyerek hat-
raesett, és a tarkojaval nekititédott egy kis til6kének. Elég komoly
sértlés is lehetett volna beléle. Hogyan reagilt ez a tapasztalt segi-
167 Az 6vondben mar kédolva volt a hazugsag. Régtén azt mond-
ta, ne sifjunk, semmi baj nem tortént, felejtsiik el gyorsan, menjen
tovabb az élet minél hamarabb, ne is beszéljink réla, meg sem tor-
tént az egész. s itt kezdédnek a hazugsigok.

Mi, az agynevezett felnéttek, rengeteg hazugsagot cipeliink,
hol tudatosan, hol 6ntudatlanul. Egyes dolgokrél tudjuk, hogy
belénk vannak kédolva, bizonyos dolgokrél viszont nem. Pedig
rengeteg minden belénk van tltetve, mar a magzati lét elsé pil-
lanatatdl kezdve. Példaul az, hogy az apiaknak bizonyos szem-
pontbdl nagyobb a tlir6képességiik, és jobban megilljik, hogy
sirjanak. Csakhogy egy szomorl apa latvinya érzelmileg épp-
ugy megiitheti a gyereket, ha ez az apa nem képes, nem mer
beszélni a szomortsigiardl és a banatirdl. A kolydk mindezt
megérzi (emociondlis szenzorai ugyanis erésebbek, mint az in-
tellektuilisak, amelyek még nincsenek kimivelve), meg hat
nem is vak az a gyerek.
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Engem nagyon sok ember nem szeret. Azt mondjik, hogy agressziv
vagyok. Kezdetben furcsillottam is, hogy olyan emberek, akik soha
nem talilkoztak velem, akikkel soha nem beszéltem egy percet sem,
azonnal elitélnek, hogy én milyen egy ,agressziv dllat” vagyok. De
aztin rajottem, hogy az életiink sorin mindig vannak olyan megol-
datlan konfliktushelyzetek, amikor atéljik 6nndn magunk nagyon
silyos kiszolgaltatottsagat és tehetetlenségét. Es mindez 4ltaliban
hozzikapcsolodik egy agressziv, sztentori hanghoz, az apankhoz, az
anyankhoz, egy frusztrilt taniarhoz, egy cukrosbicsihoz, aki meg
akart erészakolni. .. En szindékosan hasznilok ilyen intenzitist han-
got, de ezt csakis terdpids célbdl teszem. Ilyenkor mindig arra vagyok
kivancsi, hogy ott van-e a masik életében ez a fajta frusztriciésorozat.
S mindazok, akik azt mondjik, hogy én egy ,agressziv illat” vagyok,
valéjaban arr6l beszélnek, hogy sajat életiikben egy csom6é megol-
datlan konfliktus van valakikkel szemben, akikkel 4télték 6Gnnoénma-
guk tehetetlenségét. Csak a masik ellen irinyul6 haragot vetitik rim.

Egy ember iszonyu sokat el tud mondani 6énmagirél Ggy, hogy
ezt kozben észre sem veszi.

Erdekesek ezek a belsé toltetek és tartalmak, mivel mindannyi-
an szeretnénk boldogok lenni, mindannyian szeretnénk kiegyen-
stlyozott, harmonikus életet élni. Azonban — ahogy mondani szo-
kis —a torvény nem ismerete nem mentesit a torvény alol. Aki nem
tudja, hogy ezek az érzelmi toltetek milyen nyomokat hagynak
benne, vagy nem tudja, hogyan kellene ezeket helyre rakni, vagy
tudja, de mégsem csinalja, azzal sincsen semmi gond. Miért kéne
mindenkinek boldognak lenni? Minek?

A pasik, amikor elmondom nekik ezeket az 6sszefiiggéseket, al-
talaban att6l rettenek meg igazin, hogy ugyanazt fogjik latni a gye-
rekeiknél is. Nagyon z(ir¢s tgy... Mondjuk, van egy negyvenéves
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pasi, akinek van egy tiz év korili ldnya. Tegyiik fel, hogy a pasi
rendszeresen csalja a feleségét, a lanya anyjat. ,Képzelje el, kedves
uram, milyen lesz, amikor tiz év mulva azt latja majd, hogy egy 6n-
hoz hasonld pasi megdugja a lanyat, aztin faképnél hagyja. Neki
csak a linya pindja fog kelleni. Hat mit latott az a liny az apjatol? Jo
érzés mar most megszabni a gyerekének a leendé parkapcsolatat?”

Nagyon sok serdiilékora gyerek latja, milyen boldogtalan életet
élnek a sziileik, és ilyenkor nagyon sokszor meg is fogalmazzak,
hogy milyenek nem szeretnének lenni. A fii megfogalmazza, hogy
ebben meg ebben nem szeretne olyan lenni, mint az apja, hogy eb-
ben meg ebben nem szeretne olyan nét, mint az anyja. Elmalik par
év, €s jon a keserves felismerés. .. ,,Hihetetleﬂ, de ugyanolyan let-
tem, mint 6k, Annak ellenére, hogy fiatalkoromban még meg is fo-
galmaztam, hogy nem akarok ilyen lenni. Mégis olyan lettem.
Ugyanuagy gesztikuldlok, mint az apam, ugyantgy reagalok a dol-
gokra, mint az anyam: amikor véleményt mondanak rélam, azt
rdm piritasnak érzem, nem pedig épit6 kritikinak, miért van ez?”

Mindez egyetlenegy pici kis torvényszeriiség nem tudisa miatt
kovetkezik be. A gyerekek mar fiatalon megfogalmazzik, hogy az
apjukban meg az anyjukban mi hidnyzik, és milyenek nem szeret-
nének lenni (gondolom, mindannyian hoztunk ilyen dontéseket,
tettiink ilyen kijelentéseket a sziileinkkel kapcsolatosan, méghoz-
za altalaban a sorozatosan atélt negativ traumak kovetkeztében ke-
letkezett keser(iségek miatt). Egyszoval dontést hoznak, hogy egy
adott parkapcsolatban soha nem fognak igy viselkedni a partne-
rikkel, szindékosan drtani a masiknak, satobbi. ..

Egy ilyen mondat viszonylag objektiven megfogalmazott elhatiro-
zasnak latszik, annak ellenére, hogy a személyes fijdalom megélésé-
bdl tiplalkozik. Ez j0. Csak éppen nincs figyelembe véve, hogy a szub-
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jektivitis és az érzések megjelenésével az objektivitds mindig kialszik.
Szerelmes vagyok”. Ha valaki szerelmes lesz, abban a pillanatban el-
felejti, amit egykor objektiven megfogalmazott. Es mivel a tirgyilago-
san megfogalmazott dontések helyett valahogy mégiscsak reagilni
kell, ilyenkor el6térbe tolulnak a korai gyermekkortdl kezdve 6ntudat-
lanul elsajatitott, eltanult konfliktuskezelési modellek, amelyekrdl a
szerelmes nem is tudja, hogy ott vannak benne. Hiaba fogalmazta meg,
hogy & nem lesz ilyen. Nem tudja, hogy ezek mar kiskoritol kezdve
belé vannak verve. Példiul, hogy miként reagiljon a kritikdra, mit te-
gyen akkor, amikor ki kellene mondania, hogy hibazott... Mit jelent az,
hogy hiitlennek lenni, mit jelent az, hogy hazudozni — mindezt ez a
lany vagy fia mér rég tudja, de csak dntudatlanul, mert ezek a dolgok
ilyenkor még nem élesedtek be. A szerelem érzése a két emberben,
mint egy sav, lemarja a burkot. Kinyilik Pandora szelencéje. ElGjonnek
a démonok. Es amig ebben nem torténik valtozas, addig ez a mostani,
de a jovendd genericiok sora is emocionilis érettség szempontjabol
mar most eldtkozott. Mar most elére meg vannak szabva a leendd ka-
tasztrofilis parkapcsolatok, és az allitdlagos, hiteles férfimodellek.
Amelyek nem azok. Megteremtédtek a mi elveszett generdcidink.
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Toth Péter, 15 éves, gimnazista, bardtndje van

Miért érzem magam férfinak? Az elsé gondolatom az volt,
hogy taldn azért, mert még sosem kellett elgondolkodnom
azon, hogy tényleg az vagyok-e. Persze ez igy nem igaz,
mert van, hogy érzem, hogy ,na, ez most nagyon férfias
volt!”, de nem voltam még olyan belyzetben, amikor vala-
ki megkérddjelezte ezt, vagy valami arra készteletl, hogy én
magam kérdojelezzem meg. Nekem talan a feérfiassagérze-
tem alapkove a biiszkeség, ami fakadbat

* olyan dolgokbél, amiket teszek (pl.: ba végigcsindltam
egy edzést, ba érvényesiteni tudtam az akaratomat, ha
visszaadom valakinek a kesztyiijét, amit leejtett az ui-
can, vagy ha megszolitok egy lanyt — legyen az ismeros
vagy idegen — a suliban, buszon, vagy meghivok valakit
egy bambira vagy moziba),

o abbol, hogy sok jé fef, vagy befolydsos, csinos, értelmes is-
merésém van, olyanokra is vonatkozik ez, akikkel
mondjuk két szot valtottam és kezet raztam apam jovol-
tabol, példaul egy komolyabb tizletemberrel, és elmond-
batom magamrol hogy ilyen embereket . ismerek’,

e abbol, hogy ba elmentem egy barba vagy egy kocsmdba be-
szélgetni a bardtaimmal (fontos, bogy ne részegedjiink le,
mert ennek hawnyagoldsdra is biiszke vagyok valamiért),

e abbol, bogy mdr 15 évesen részem volt szexudlis élmé-
nyekben, és ebben foleg az, hogy nem egymdsra bhanyva
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egy plaza WC-jében, és arra végképp, hogy maig sikerillt
megtartani ezt az dllapolol,

e abbol, hogy nem tartozom egydltalan olyan emberek
csoportiaba, akiket megvetek, vagy ellenszenvesnek tald-
lok, és sikertil veltik valamiféle ,osztalybarcot” vivnom,
és tudtukra adnom azt, bogy mennyire szanalmasak, és
mennyire 6rilok, hogy nem tartozom kozéjiik és nem is
hasonlitok rajuk,

* visszajelzésekbil — taldn ezek a legfontosabbak —, amiket
az osszes eddigire kaptam. Ha pozitivak, akkor arra, ba
negativak, akkor arra, ha tudok valtoziatni rajtuk, mert
arra is briszke vagyok, hogy megprobdlom mdsok véle-
ményét figyelembe venni.

Van nébany dolog, ami kiemelkedden fontos, bogy topfér-

[finak érezzem magam:

e Talan a legfontosabb bogy basszusgitarozom, azt nem
tudom, mért, de minden gyakorlds vagy zenekari proba
utan érzem, hogy ez mdr a részem, pedig nem is olyan
rég kezdtem.

e Olvasok. Magabiztossa tesz, bogy mind szépirodalmat,
mind tudomanyos dolgokat és aktudlis hireket is olvasok,
valahogy értelmesebbnek érzem magam egy gép elott gor-
biil6 kockandal vagy egy plazdzé emondl.

» Van egy par dolog, amiben eliitok az atlagtol, kinézetben,
izlésben, véleményben, és ezekre eléggé biiszke vagyok.
Most nem tudom folytatni az irdst, mert til faradt va-
gyok és semmi normadlis nem jut az eszembe, és volt egy
beszélgetésnek induld, vitdba torkollo, egyoldald véle-
ménynyilvanilasban végzédé konfliktusom anyammal,
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és ezek utan nebéz nem erre koncentrdlni. Ha 1igy gon-
dolja, kibagytam valamit, vagy nem elég alapos, szivesen
irok még.

Az ELET UGY HOZTA, hogy egyszer letilhettem beszélgetni ezzel a
sraccal. Valami miatt intenziven ragta a kormét. Ezt messzirdl is lat-
ni lehetett. G6zerével provokiltam, de nem hagyta magat kihozni
a béketiirésbdl, és keményen harcolt.

— Azok a csavok, akik ennyire leragjak a kormiiket, mindig erd-
sebbnek mutatjak magukat, mint amilyenek val6jaban. .. Ezt tudta?

— Aba...

— Es? Szarik ra?

— Hat, egy pontig. Ebben mi a rossz?

— ,Nekem a férfiassagérzetem alapkove a biiszkeség, ami fakadhat
olyan dolgokbdl, amiket teszek. Ha végigcesindltam egy edzést, ha ér-
vényesiteni tudtam az akaratomat.” Komolyan: maga erre biiszke?

— Hat, ja...

— ,Ha érvényesiteni tudom az akaratomat”. Ezt nem biiszkeség-
nek hivjak, hanem akarnoksigbol fakad6 6nzdségnek.

— Aba, de késobb az is le van irva, bogy azért, mert ba van egy
szitudcio, amiben tigy érzem, hogy...

— ,Visszaadom valakinek a keszty(jét”, persze... Vagy ha végre
tudom hajtani az akaratomat — az anydmmal szemben...

— Igy van odairva?

— Ez nincs odairva, ezt most én mondtam.

— De az egy j6 érzés, ba iigy érzem, bogy valamiben igazam
van, és sikeriil elérnem, bogy mdsok is igy gondoljak. Nem? .

— De, az. Visszaadni valakinek a keszty(jét, mert elejtette: ez
szép dolog. Atadni egy idésebb embernek a helyet a buszon:
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ez is szép. Azonban az is fontos, hogy 6nnél (egy 15 éves ka-
masszal beszélgettem) pariban legyenek a jogok és a koteles-
ségek. Onnek megvannak a jogai, csak sokszor elfelejti a kite-
lezettségeit. Nézziik példaul ezt a mutétet (az €desanyjit egy
héttel kordbban viratlanul, de idében megmtotték). Ez vég-
zédhetett volna rosszabbul is. Lehet, hogy most éppen a teme-
tésére ballaghatna.

— Ja, igen... Ezt tudtam.

— Es gondolt ra?

— Hat igen, eléggé rossz érzeés volt.

— Mi volt benne a rossz érzés?

— Az volt a rossz, bogy amikor bement a korbazba, akkor gy
volt, bogy elvileg dtre tér magdhboz, és akkor majd felbiv. De csak
mdsnap reggel értem Ot utol, és kozben eléggé rossz volt, bogy nem
lebetett tudni, mi térténik vele... Az egyik orvos rokonom elmond-
ta, bogy mi lebet ebbol. Illyenkor 1igy aggodik az ember...

— Az ember vagy maga? |

— Szerintem mindketto. Hogyba tudja, bhogy meghalbat az any-
Ja, akkor aggédik az ember is, nem?

— Ilyenkor mindig fel szoktam tenni a kérdést, hogy mibdl érez-
heti, hogy az 6n mellett €l6 ember az anyja.

— Ezt két értelemben lebet érezni. Egyfelol, mondjuk, 1igy, hogy
biologiailag 6 az én anyam, én ezt beliilrél érzem és tudom. A md-
sik, ami még sokkal fontosabb — és ebbez szerintem nem is kell,
hogy biologiailag az anyam legyen —, az, abogy egytitt éltink, és
abogy egyritt miikodiink.

— Mi volt az a veszekedés, amirdl irt? ,Volt egy beszélgetésnek in-
dulé, vitdba torkolls, egyoldali véleménynyilvanitisban végzédd
konfliktusom anyammal, és ezek utin nehéz nem erre koncentralni.”
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— Ez bdarom bete tértént, amikor az esetleges kiilfoldre menete-
lemrol beszéltiink. Anya elmondta, hogy ez nem miikidik, én vi-
szont 1igy éreztem, hogy nem volt korrekt... Ugy volt, bogy jovére
kimegyek oda egy évre.

— Ezt 6n szerette volna.

— Aba... Es az volt az illiiziom, bogy ez igy is fog torténni.

— On nem érezte Ggy, hogy a tanulast illetd jelenlegi hozzaalla-
saval ez nem fog menni?

— Volt, bogy gy éreztem. Anya elmondita, bogy tigy gondolja,
nem fog menni ez a dolog, mert nem fektetek bele elég energidt,
amiben igaza is van. Csak. ..

— Ahogy az otthoni dolgokba sem. Ezért mondtam azt, hogy
onnél nincsenek pariban a jogok és a kotelezettségek. Hat akkor
mi alapjan mehetne kilfoldre? Nem értem... Az édesanyja két-
ségtelentil azt szirta el, hogy nem gondolt arra, mi lesz, ha 6n
nem teszi bele a maximumot a tanulasba. Mi torténik olyankor,
ha a masik nem gy all a dolgokhoz, ahogy eleve gondoltam?
Egyszer beszélgettem egy lzletemberrel, aki azt mondta, hogy
neki tobb millio forintjaba keriilt, amig megtanulta, hogy a be-
osztottjai nem képesek arra a teljesitményre, amire 6, vagyis azt,
hogy & csak a sajat életéért felelhet, mig a masik fejével csak a
miasik ember gondolkodhat. Ezért lett beldle vezetd, mig a tob-
biek csak beosztottak. Van koze ennek a férfiassaghoz? Mar
hogy ne lenne! Olyankor is vallalom a felelésséget, amikor tu-
dom, hogy nem teszek bele mindent az életembe, vagy csak
megallas nélkiil hangsalyozom a jogaimat, és olyan dolgokat ko-
vetelek, amelyek val6jaban nem jarnak nekem. Fiataltr, amilyen
a korme meg a kozott, amit leirt, komoly ellentmondast érzek.
Hogyan kuzd ez ellen?
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— Hat, én sebogy se...

— Tényleg, milyen viszonyban van az apjaval? (A sziilok elviltak
kiskoraban.)

— Hat, mindennap fel kell bivnom. ..

— Mindennap fel kell hivnia? Ha valakit ,fel kell” hivni, az ,mu-
szijt” jelent...

— Na igen... Csak éppen néha nincs kedvem felbivni, mert olyan
helyzetben vagyok, hogy... Megyek baza, faradt vagyok, és nem aka-
rom elévenni a telefonomat, ilyesmi. Ha olyankor mégis felhivom, az-
tan beszélgetiink, akkor kideriilbet, bogy mégis jo volt felbivni, mert
tudtunk beszélgetni. Sokszor meg tudom, bogy fel kell bivnom, ment 6
nem Budapesten lakik, és azért mégiscsak tudnia kell, bogy mi van
velem. ..

— Aha... Miért valtak el a sziilei?

— Nem tudom, kétéves voltam vagy mennyi... Anno megkérdez-
tem t6bbszor is, csak akkor még nem voltam elég nagy...

— Es most? Miért nem kérdezi?

— Nem tudom, nem foglalkoztat az tigy...

— Biztos?

— Aba.

— Nem érdekli?

— Nem. Nekik volt rosszabb, nem nekem. Szerintem még mindig
rosszabb nekik, mint nekem.

— Nem hiszem, hogy ez igaz...

— Lebet, de azért igy gondolom.

— Ha ez igaz, amit most mondott, akkor a mondat végén miért
pillantott oldalra?

— Azértl, mert nem tudom, bogy nekik mennyire rossz, de azt la-
pasztalom, hogy rosszabb, mint nekem. Még most is nagyon sokat
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szenvednek azon, bogy nekem milyen rossz, pedig azért armyzm
nem rossz, mint amennyire ok gondoljdk...

Viltottam, felolvastam egy tovabbi részt az irasabol:

— Attol érzem magam férfiasnak, hogy ,nem tartozom egyaltalan
olyan emberek csoportjidba, akiket megvetek vagy ellenszenves-
nek talalok, és sikertl veltik valamiféle »osztilyharcot« vivnom, és
tudtukra adni azt, hogy mennyire szinalmasak, és mennyire 6rii-
16k, hogy nem tartozom kozéjiik és nem is hasonlitok rijuk.” Ez
mit is jelent? Kire gondolt itt?

— Elmondom, bogy mire gondoltam. Igen, ez az ,embercsoport”
talan nem egy jo megfogalmazds, de — tegyiik fel — van egy tdar-
sasdg, akik engem baszogatnak, hogy én mennyire niib vagyok,
meg hogy szerepjdtékozom. Ok meg fociskdrtydkat gyiijtigetnek
tizenhat évesen, és Baratok koztot néznek. Olyankor érzem ezt.
Azt biszem, bogy nekik is szerepjdtékozniuk kéne, csak nem tud-
nak, mert nem elég értelmesek hozzd.

— Tehét ha valaki nem elég értelmes, akkor 6n azt lenézi?

— Nem, azt nézem le, aki nem gondol bele a dolgokba, és ok nél-
kiil rontja el a kedvemet vagy mdsoket. ..

- Onnek ez miért rontand el a kedvét? Nem értem. Ha tudja,
hogy az a dolog, amit 6n csindl, az franko, a toébbiek meg masként
élnek, ez dnnek miért giaz?

— Mert, mondjuk, nem nekem, hanem mdsnak szol be, aki nem
annyira éntudatos. ..

— Az akkor védje meg sajit magat. Mar ne haragudjon, az a ma-
sik felkérte magat, hogy legyen a véddiigyvédje?

— Nem, de 1igy érzem, hogy ba valakit bantanak, akkor nekem

érdemes Ot partfogolnom, ba igy tudok neki segiteni. Nem kell ah-
hoz felkernie.
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— A pirtfogoltjai igy el fognak korcsosulni.

— Hat, nem biszem... Azért ez nem annyira komoly partfogas.
Ezek alkalmi dolgok. Ha ldtom, bogy a masik rosszul érzi magadt egy
focikdrtyds pocs miatt, akkor, ha legkiizelebb engem probalnak
meggy6zni, bogy mekkora niib vagyok, mar nem hagyom magam. ..

— On nab?

— Nem hinném. ..

— On most biiszke a kezére vagy takargatja?

— Hdt, most éppen igy tilok. ..

— De t&bbszor lattam, hogy igyekszik elrejteni.

— Hat, igen...

— Ez mit jelent?

— Igen, ezt mondltak mar, hogy reflexbol van. .. Oszténdsen 1gy
érzem, hogy takargatnom kell, mert elég ronda.

— De én mindent meg is tesz azért, hogy rondak legyenek.

— Mindent, persze, de...

— Hit akkor... Nb vagy nem nab?

— Azt biszem, ez egy régebbi beidegzodés.

— Tokmindegy, hogy régebbi vagy nem régebbi. Ebbdl a szem-
pontbél nib vagy nem nab?

— Hat niib. .. Egy bizonyos fokig. ..

— Mit is jelent 6n szerint a test és a lélek osszhangja?

— Nem tudom, ezzel nem foglalkozom... Talan azt, hogy bha ¢
test teljesen ép, akkor a lelkiink is teljesen ép?

— Ha a testiink nem ép, akkor a lelkiink ép?

— Nem?

— Nem bizony. Miben mutatja magat erésebbnek, mint amilyen:

— Talan abban, ba mondjuk... Hm...

— Tizenot éves?
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~Aba...

— Igaza van az édesanyjinak. En is Ggy érzem, hogy on egy
nagyra nétt, okos kisfid. Méghozza azért, mert bizonytalan. Kép-
zelje el, fiatalir, miltkor az édesanyjival beszélgettem, és azt
mondta nekem, hogy szexuilis dolgokkal kapcsolatosan nem tu-
dott 6nnel beszélgetni. A baritndje egyszer 6noknél aludt, a ma-
mija meg rdgta a kormét aggodalmdban. On azt mondta neki,
hogy beszélt mar a szexuilis dolgokrél az apjaval. Tényleg: mit
kérdezett téle? Mi volt az, amire kivincsi volt?

— Az apdam kérdezte meg, hogy nem lenne-e basznos beszélget-
ni errdl.

— Es erre maga?

— En mondtam, bogy biztos basznos lebet. ..

— Na, és? Es mirdl beszélgettek?

— Hadt, hogy...

— Ez mikor volt? Egy éve?

— Nem, késobb.

— Mire emlékszik ebbdl a beszélgetéshél?

— Arra, bogy jo érzés volt, bogy mertem t6le kérdezni, meg az is,
hogy nyiltan vdlaszolt. De hogy mit is vdlaszolt pontosan, arra
mar nem nagyon emlékszem. .. Azt tudom, hogy ték jo voit vele er-
16l beszélgetni, annak nagyon oriiltem.

— Lényegi inf6 nem maradt meg a fejében?

— Biztos, hogy maradt valami, de most nem tudom felidézni,
hogy arrdl beszéltiink-e, hogy hogyan kell kibontani egy csomag
ovszert, vagy valami mdsrol. ..

— En nem az évszerre gondolok. Hanem a masra. ..

— Hat, igen, ez egy rossz példa volt, de valabogy semmit nem tu-
dok konkrétan visszaidézni a beszélgetéshol.
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— Semmit? Hat akkor ez nem volt valami maradand6 besz€lgetés. .

— De, azért az volt, mert az utana kovetkez6 par bonapban
vissza tudtam rd gondolni, és szerintem tanultam abbol a be-
szélgelésbol.

— Igen, de mostanra mi maradt meg ebbol? Mert ha tanultam be-
16le valamit, akkor emlékszem is arra a beszélgetésre. Hogy mit
mondott az apam, hogyan 4lljak a csajokhoz. Vagy magamhoz.

— Hdt, csak arra emlékszem, amit magdrol mondott, ami vele
t6rtént meg.

— Es mirdl beszéle?

— Hat, hogy tizennégy évesen szamdra még nagyon nagy trau-
mat okozott az ismerkedés. Volt egy ldny az iskoldaban, akivel be-
szélgetni probdlt, de... Az egész iskola roluk beszélt, és a til nagy
stressz miatt nem mertek egymdshoz szoli.

— Az édesanyjatol mit kérdezne meg evvel a témaval kapcsolatban?

— Nem tudom.

— Na, mégis! Mire kivincsi? A férfiak oldalat elviekben megtanul-
ta. Beszélt roluk. De a szexualitishoz keét fél sziikséges.

— Igy van.

— Honnan tudja, hogy ilyenkor egy liny hogy érezheti magat?
Abban nem az édesanyja beszdmol6ja a hiteles?

— Azt gondolom, bogy az apukdmnak is volt mar dolga elég no-
vel abboz, hogy az alapdolgokat elmondja ilyen téren... Azért azt
biszem, bogy ennyire bizhatok benne....

— De édesanyja nem hitelesebb? A néi szemszdg?

— De, de, bitelesebb lenne, csak...

— Lenne? De nem az?

— Ha beszélnék vele...

— De miért nem beszél vele?
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— Azért, mert nem gondoltam, hogy van rd igényem, mivel azt
gondoltam, bogy eleget megtudtam, és a 16bbit inkdbb megprobd-
lom kitaldlni. Mert azt ballottam, bogy az a legjobb, ha sajat ta-
pasztalati titon jutok el valabova. Ha valaki ebben segit, vagyis
iranyl mutat, az persze Iok jo, de tigyis mindig én dontok.

— Ez igaz. Visszatérve arra az inté jelre, amit az édesanyja muité-
te jelentett: mennyire tudja, hogy ez valéjaban egy komoly int6 jel
volt?

- Mi?

— Ez a mitét.

— Nyilvan int6 jel volt. ..

— Mindenkinek a sajat modjan volt fontos, hogy tanul-e beldle.
Hogy az édesanyja szimdra mi az inté jel, az 6ra tartozik. Onnek
mi volt ebben az inté jel? Gondolkodott rajta?

— Gondolkoztam, hogy tobbet tudnék segiteni, meg kooperati-
vabb lebetnék, meg ilyesmi, és akkor kevésbé alakulndanak ki az
egymads kozti konflikiusok.

— Hozzitehetek még egy fontos into jelet?

~ Persze.

— Nem tudom, mennyire tapasztalta meg, hogy az élet mennyire
torékeny.

— Mdr hogy kénnyen meg lebet balni...?

— Uhiim. Ha 6n ebbe a kapcsolatba nem tesz bele mindent, amit
tudna, hogy az anyjaval vald viszonya maradéktalanul jo legyen,
akkor az anyja varatlan haldla esetén hogyan tudna elszimolni a
lelkiismeretével?

— Hdt, nebezen...

— On most fél?

— Attol, bogy az élet térékeny?
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— Tudja, mit érzek?

- Mit?

— A félelem szagat...

— Hat, félek egy bizonyos szinten. ..

— Mitdl fél most? Mert érzem... Tudja, hogy a verejtékmirigyek-

nek mindig van egy megviltozott illata?
— Hat ez egy...
— Elpirult?
— Nem.
— Miért van zavarban?

— Mert még nem beszéltem soba senkivel arvol, hogy az élet mi-
lyen torékeny.

— Senkivel?

— Ugy értem, hogy el kell szamolnom a lelkiismeretemmel.

— Erre még nem gondolt?

— Hat, még nem.

— Alig mult tizenot. De ilyenkor is megvan a felelGssége az esetle-
ges elmulasztott dolgokkal kapcsolatosan. Ha valaki ezt elmondta
volna nekem tizenot éves koromban, az sokat segitett volna rajtam.
Tizenot éves koromra mar meghalt a nagyapam, de hogy 6sszekos-
sem, hogy az ilyen traumik mindig inté jelek arra, hogy akik még él-
nek kortilottem, azokkal tényleg szoros és Gszinte kapcsolatom le-
gyen, arra senki sem hivta fel a figyelmemet. Valoszintileg mas lett
volna, ha elmondjik. Mert az élet nagyon térékeny. Nem tesz meg
mindent ebben sem. Nem bizony. Akkor ez férfias viselkedés?

— Newm, relative nem.

— Ezen a téren biztos, hogy nem. Es miért is rigja a kormét?

— Nem tudom... Olyan hdromeéves koromban jéit ram, vagy
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— Haroméves korban kdrmot rigni... Az a helyzet, hogy ez
olyankor alakul ki, amikor két felnétt sziilé kozott zajlanak a hibo-
ik, a gyerek meg nem érzi magat biztonsigban.

— Lebet...

— Emlitette azt is, hogy a sziileinek rosszabb volt, mint 6nnek, én
azonban azt gondolom, mindenkinek a sajat traumdja a legsilyo-
sabb. Az édesanyja emlitette, hogy nemrég még baratndje volt.

— Ubiim. ..

— On szakitott vagy a csajszi?

- En.

— Miért is?

— Azért, mert mdr 1igy éreztem, hogy gonoszsag lenne folytatni
azt a kapcsolatot, ami mdr nem volt. Régebben 6szinte volt, de az
mar valamiért megszuint, és gy gondoltam, hogy ez igy nem okés.

— Azért szlint meg, mert a két ember kozul az egyik vagy mind-
ketté nem tudott mar a masikra tisztelettel felnézni, mert rijottek
arra, hogy egyik sem olyan stabilan erds, mint ahogy eredetileg
mutatta. Egyébként mikor rigja a kormét?

— Mindig.

— Midta tudja, hogy nincs annyi dnbizalma, mint amennyit sze-
retne?

— Gondoltam mar rd.

— Mibta tudja?

— Hat, nem tudom, de akkor, mondjuk, mostantél. Egyébként
mdr tébben is le akartak szoktatni a koromragasrol...

— Miért?

= Mert ronda.

— Kit érdekel? NUbokra sziikség van. Akiknek ilyen a keze. Azért
van ilyenekre sziikség, hogy lissam, milyen ne legyen az enyém.
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Tudja, ez olyan, mint a nappal és az éjszaka. Mindig kell lennie vi-
szonyitasi alapnak. Egyeldre 6n tolti be ezt a szerepet. Es akkor mi
van? Es mi van azzal, hogy erésebbnek mutatja magét, mint ami-
lyen? Azzal sincs gond...

— Nincs, nagyobb részt nincs... Széval az embereknek kell egy
példa, és én vagyok a fasz.

— Pontosan.

— Oket nem zavarja, legaldbb tanulbatnak belble.

— Telitalilat, fiatalember.

— Mondjuk ez mdsféle teriileten is igaz. ..

— Az a helyzet, hogy nem érzem, hogy hiteles tizenét éves len-
ne. Olyan, mint aki tudja, hogy zlirzavarban van - nincs ezzel sem-
mi gond. Csakhogy vannak olyan tizenét évesek, akik ha felismer-
nek valami olyat, ami nekik rossz, akkor azon valtoztatnak is. On
mar régota ragja a kormét, de semmit sem tesz, hogy ezen viltoz-
tasson is. Miért nem valtoztat?

— Mert... Talan dachol.

— De mivel dacol?

— Nem tudom. Még ezen sem gondolkodtam.

— Akkor miért niiboz masokat, amikor bizonyos szempontb6l 6n
is az? Nagyon kivancsi voltam, hogy milyen lehet egy olyan tizenét
éves, aki ilyen jokat ir. Kétségteleniil a nagyon okos fajtibol valo,
aki mindent talbonyolit. A bizonytalanok mindig mindent tilbo-
nyolitanak. Miktézben 6k is sejtik — sét olykor tudjik is —, hogy bi-
zonyos szempontbdl nem teszik bele az életiikbe mindazt, amit
tudndnak. Olyan Otvenszazalékos férfias serdiilének érzem. Aki
sokat tud, de abbél csak keveset hasznil. Ezeket szoktam okos
okoskodoéknak hivni. A gond ott van, hogy a gondolatok és azok
megvalGsitisa kozott oridsi kulonbség van, Szavakkal megfogal-
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mazhatok valamit, de csak tettekkel valosithatom meg a gondola-
taimat. Zavarja ont mindaz, amit hall?

— Hat, zavar, persze, hogy zavar.

— Tudja-e, hogy a fesziiltség jelentdsen csokkenne Gnben, ha
adott helyzetben a fesziiltségeit Gszintén kimondana? Mondjuk,
mai fejjel is megkérdezhetné a sziileit, hogy miért is valtak el. Tud-
ja, miért fontos ez? '

— Még nem. ..

— A sajat példdmon vettem észre... Voltak olyan dolgok, amik
miatt nem tudtam felnézni a sziileimre. Még arra is emlékszem,
hogy eljutottam olyan dolgok megfogalmazisdig, hogy milyen
nem szeretnék lenni. Majd egyszer csak észrevettem, hogy ugyan-
azt csindlom, mint az Gseim, pedig nem szerettem volna. Az agy-
kérgem lecstszott a gatyamba, és elfelejtettem, hogy mit is fogal-
maztam meg, hogy mire is fogok én vigyazni...

— De aztdan észrevelle...

— Utolag... De akkor mér vége volt a sztorinak. Ezért j6 tudni fel-
néttfejjel is, hogy valojaban 6k ezt hogyan, miként csindltak, kiilo-
nosen, hogyha még el is valtak. Mert fontos ezt a megfeleld fiokok-
ba rakni. Tényleg, dolgozott mar Ggy az életében, hogy vért izzadt?

— Marhogy munkdtol?

—Igen.

— Nem, nem biszem.

- Tudja, mindenki csak annyit kap vissza az életétdl, amennyi
energiat beletesz. Ha nem teszi bele mindazt az életébe, amit tud-
na, csak keveset fog kapni ezen a teriileten. Nem is tartoztatom to-
vabb, mivel Ggy tudom, siet az iskolaba. Hogy érzi most magat?

— Hat, nem tudom. .. Végiil is jo volt... Erdekes beszélgetés. ..

— Tovibbra se tegyen meg mindent. Isten drizzen attol, hogy be-
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sz€lgessen fontos dolgokrol az édesanyjaval. Higgye azt, hogy az
édesapja hiteles, néi szempontbdl is.

— Miért, nem az?

— Nem.

— Miért?

— Mert néi szemszogbdl a né hiteles. A férfi meg férfiszemszog-
bél. Gondolom, az apja jobban tudja, hogy egy kislany hogy érzi
magat serdil6korban, mint az édesanyja, aki volt serdilé lany.
Hogy mi torténik olyankor, amikor egy serdiil$ liny érzi, hogy
nem szerelmes a fiGiba, de mégis egyiitt vannak. Vajon hogy érez-
heti magit ilyenkor egy né? Ezt is az apja tudhatja jobban, nemde?

— Nem biszem, bogy igy van...

— Nem, bizony. Tovibbi j6 kéromrigist énnek, kedves fiatal(r!
Egyeldre valoszintileg ezt fogja tenni. Vagy nem? Nem tudom, ezt
6n fogja eldonteni. Az 6n élete az 6n kezében van, a kéromragasa
is az 6né! Minden jot énnek. :
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A KISFIUK NINCSENEK A GYENGEDSEGRE SZOCIALIZALVA. Es ez az apjuk fe-
leléssége is. Mert az anya hidba tanitja meg, hidba mutat felé gyen-
gédséget, az csak egyoldald tanitds marad. Az apjitol ezt sosem lat-
ja, vagy csak nagyon ritkin, ami nem elég a rogziléshez.
A kisfitk egy id6 utan letorlik az édesanyjuk puszijat. Vagy a ma-
ma atdleli Sket, és ezt cikinek érzik. Ha az apa nem tudja elviselni
az olelést, vagyis fél az érzelmek megélésétdl, kimutatisatol, és
legféképpen a kimutatott érzelmekbdl fakado feleldsségvillalastol,
akkor a fitgyerekben ez lesz az egyik input. A masik a mama in-
putja lesz, aki, tegyiik fel, tudja, mi az tlelés, a tapintés €s a simo-
gatds. A kis pasiban ez a kétféle viselkedési forma fog viaskodni.
Es rendszerint a mama fogja elvesziteni a meccset, mivel a fiG idol-
ként néz fel az apjara. Hiszen 6 a férfi”. O ezt jobban tudja, mint
az anyja. Az anyja nem férfi.

Ezért nem tudnak udvarolni sem, ami tulajdonképpen nem mas,
mint egy fejlett verbilis és nonverbalis intimitdsi forma. Az udvar-
lis valojaban szoval és kézzel torténd simogatds és bokolds, mi-
kozben az egyik tiszteletben tartja a masikat, emberként €s nem
tirgyként szemléli. Egy kisfit altalaban hogyan nytl hozza egy kis-
babihoz vagy egy kislinyhoz? Nem tud simogatni, inkdbb csak
togeti a masikat... ,Simogasd a babat!” — mondja neki a mamaja,
mégis valahogy olyan darabos a mozgasa... Olelni nagyon jol tud-
nak. Vajon a tapintds és a simogatis akkor miért nem muiikodik?
Nagyon kevés pasi tudja ezt megtenni felnéttkoraban, és persze itt
nem a nemi szervek simogatdsara gondolok... Lehetséges, hogy az
apak nem simogatnak? Mikor lat olyat egy kisfiG, hogy a papa el-
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megy a mama mellett, és mindig van felé egy kedves mozdulata?
Altaldban belemarkol a mama seggébe... De akkor legaldbb mar
van testi kontaktus. Csomo helyen szerintem még ilyet sem lat. ..

Azon gondolkoztam, hogy manapsag kitdl tanulja meg egy kis-
fig, egy cseperedd, serdiilé fia a szerelmeskedés csinjat-binjat? Hit,
nem az apjatol. Most nem a szexelésrél vagy a baszasrol beszélek.
Egy kapcsolatban elengedhetetlen lenne, hogy egy férfi is tudjon
gyengéd lenni, tudjon simogatni. Egy férfi-né egytttlétben nagyon
fontos, hogy az éromszerzés, az odaadis képessége kolcsdnodsen
magas szinten legyen.

Nemrég egy kozismert ember azt mondta, hogy az egyiittélés, a
szex és a szerelem, az hiarom kiilonbodzé dolog. Azt feleltem, én inkabb
arra a totalitisra vagynék, hogy egytitt éljek valakivel, akibe szerelmes
vagyok, és szerelmeskedjek is vele. Azt mondta, ez egy illazi6. Nagy
tapasztalattal bir, hiszen allitélag tébb mint ezer nével volt dolga éle-
tében, mirpedig 6 nagyon pontos pasi, mindent pontosan szimon
tart. .. Egyébként egy borzasztoan zarkozott emberrdl van sz6, aki fo-
lyamatosan az aldbbi harom fesziiltséglevezetési mechanizmust va-
lasztotta: hatalom, pénz, szex. Nem hiszem, hogy valaha is szerelmes
volt, ehhez ugyanis merni kell kimutatni az érzéseket. Vagy ha volt is
szerelmes, azt nem merte kimutatni, mert azt hitte, hogy akkor sértilé-
kennyé vilik, puhdny lesz és megsziinik a férfiassiga.

Pedig ez pont forditva van.

Az érzelmileg zarkozott pasik szexualitdsa mindig talzottan fel-
fokozott, mind a ,darabszidmot”, mind az intenzitast illetGen. A sze-
xet egyszerd ventiliciés eszkozként hasznaljak, fesziiltségleveze-
tésként, mint amikor valakinek nagyon duzzadt a holyagja és el-
megy pisilni. Férfitirsasigban az ilyenek tetszelegnek a legna-
gyobb kanok szerepében.
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Az a kissrac tehat, aki elindult a férfiva valasban, altalaban semmit
sem fog megtanulni az apjatol... Mert az apja, bizonyos témakat il-
letéen, verbdlisan, a szavak szintjén, borzasztoan szégyenlés és
priid. Az dgyban persze nem az... Ez azt jelenti, hogy semmit sem
fog tudni elmondani ezekrél a dolgokrél sem a lany-, sem a fidgye-
rekének. Esetleg elmagyarizza neki, mi az 6vszer. Vagy ad neki
egy konyvet, hogy olvassa el. Vagy poénosra veszi a figurit, és
megkérdezi a fiat, tudja-e mar, hogyan kell a csajokat reszelni? Hi-
szen attol lesz a férfi igazi férfi.

Sokan azt gondoljik, hogy az ember nem koénnyen tud beszélni
err6l a gyerekével, pedig nagyon egyszerii. Riadasul egy ilyen
megmérettetés pontosan megmutatja egy pasindl, hogy ebbdl a
szempontbdl is hiteles férfi és apa. Errdl sok fit nem tud — ponto-
sabban inkabb nem mer — beszélgetni az anyjival.

Viszont ott van az internet, ami egy életveszélyes tertilet. Mert ha
a gyerek rakattint egy pornooldalra, mit fog latni? Nem latja az ud-
varlast, a hoditast, az eldjatékot, csak egy nagyon durva aktust. Ra-
adasul abbél is nyilvin egy extrémebbet... Milyen képzetei lesz-
nek ezek utin egy fidgyereknek a férfi-néi kapcsolatrol, hogyan
fog gondolkodni a szexualitdsarol?

A pornogrifia szerintem nagyjabdl és egészében férfitalal-
méany”, és csak himnemdeknek sz6l. Mit tizennek ezek az oldalak
egy gyereknek a ndi szereprél? Mi egy né? Egy hasznilati tirgy,
amivel mindent meg lehet tenni. ..

Egy jsagirotol hallottam egyszer, hogy valahol a nagyvilagban,
egy repiilStéren leszolitotta Gt egy pasi. Agyonszoldriumozott feje
volt, ki volt szedve a szemoldoke. Kidertilt réla, hogy 90-szeres Os-
car-dijas pornoszinész. Az Gjsagird azt mondta a pasinak, hogy sok
porndszinésznd nevét ismeri, de rola még sose hallott, annak el-
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lenére, hogy ilyen Kitlintetett ,szinész”. A pasi erre megkérdezte t6-
le, hogy latta-e a Vizkot? Majd igy folytatta: ,Abban volt egy vadisz,
akinek sosem latjuk a fejét, csak azt tudjuk réla, hogy villimlé bot-
tal jar. A pornofilmek alapvetden a nét mutatjak, belélem csak a
villamlo6 bot a fontos...” Erre kapott 90 Oscar-dijat. ..

Mit tizen a férfiassagrol egy pornofilm? Hogy a lyukak betémeé-
sére szitkksége van egy férfinak. .. Mualtkor azt mondta nekem vala-
ki, hogy a pszichologusok ki vannak akadva, mert amikor szexua-
lis felvilagositast tartanak az iskolakban, a tinédzser fitk tGbbségé-
ben az a kérdés mertil fel, hogy kell rivenni egy linyt az andlis
szexre. Amikor egyébként még csokoldzni sem tudnak... A porné
erre szocializilja Gket.

En a pszicholégusok helyében nem haborodnék fel azon, ha
egy tizennégy éves fii elmondja az anilis szexszel kapcsolatos
konfliktusat. Inkabb megkérdezném téle, hogy miért pont az ana-
lis szex fontos neki. Azért, mert még nem csinilta? Azért, mert azt
gondolja, hogy az jobb, mint a klasszikus felallas? Mitél gondolja,
~ hogy az jobb? Nem biztos, hogy ezt gondolja. Azért, mert mas? Le-
het, hogy azt hiszi, ezzel vaginy lesz a haverjai korében? Mert a ha-
veri korben elmesélheti, hogy hat, képzeljétek el... Es igy kivivhat-
ja a presztizst egy adott korben. Mert ilyen a vildg: legyél jobb,
tigyesebb, gyorsabb, legyen nagyobb a farkad, mint a tdbbieknek.
Ha pedig a nd sikerét definidljuk, akkor a né legyen vonzd, marad-
jon mindig fiatal, szexi és szép...

Hallottam olyat, hogy egy orvos — tehit szakember — anyuka
ugy oldotta meg a fia szexualis felvilagositasit, hogy egy porn6-
Gjsdgot tett az 4gydra, és azt mondta, fiam, ez most mar iddsze-
rii... Finom modszer egy segit6tdl... Valéjaban mindez azt jelzi,
hogy még egy segitéi szakmdt (izé né és anya is mennyire zir-
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kozott és alulfejlett tud lenni érzelmi szempontboél. Ha két felnétt
a parkapcsolatiban nem mer beszélni a szexualis szokasaikrol,
pro és kontra, pozitiv és negativ eseményekrdl, érzésekrdl egy-
ardnt, hogy mi j6 nekik és mi nem jo nekik, akkor a gyerekeik-
kel sem fognak merni. Mi a kiilonbség akozott, hogy valaki a
partnerével vagy a gyerekével (il le errél beszélgetni? Semmi. Hi-
szen az illeté csak akkor fog tudni errél massal beszélgetni, ha
ezzel kapcsolatosan nincsenek sajat magiban lerendezetlen dol-
gok. ,Kérdezz csak, fiam, barmit. Birmit. Utina majd én is kér-
dezek toled. Egy olyan kérdést tegyél fel nekem, amit eddig nem
mertél feltenni...”

Egy pasinak, egy apanak igenis dolga van ezzel. Rengeteg el6-
adast tartok, és sokszor felmertil a hiteles apai minta a szexualis fel-
vilagositas kapcsan. Ilyenkor rendszeresen megkérdezem a serdii-
l6ket, hogy hianyukkal lt le az apjuk beszélgetni a szexuilis prob-
lémakrol, konfliktusokrol és azok megfelelé kezelésérdl. Hat... Az
apdk katasztrofilisan kis szdzaléka, olyan tiz szazaléka teszi ezt
meg. De még ezen beliil is sokan mondjik, hogy nem emlékeznek
rd, hogy az apjuk barmilyen tanicsot vagy felvildgositast adott vol-
na. Maradandé beszélgetés lehetett.. A mindenre kiterjedd, érde-
mi felvilagositis kortlbeltl 6t szazalékot tesz ki.

Hat akkor honnan tudjik meg a hiteles informaciokat ezek a
szerencsétlen kisfiak? Sehonnan. A szomszéd kisfiatol, aki szintén
nem tud semmit, meg a porndoldalakrol.

De amikor még nem volt porn6, akkor sem volt jellemzd, hogy
az apik letiltek volna errdl beszélgetni a gyerekeikkel... Ezt a
konfliktust akkor is kapasbol atnyomtik az anyikra, mondvan, ve-
lik sem beszélgetett soha senki, ,mégis milyen jol mikodik, nem
igaz, asszony...?” Huncut kacsintis.
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Emlékszem, valahol Gydr kézelében voltam eléadast tartani,
és volt egy sric, akitél megkérdeztem, hogy az apjatol megkap-
ta-e a megfeleld szexudlis felvildgositdst. A vilasz a szokvinyos
volt: az apja szinte semmit nem mondott el neki. Ezek utin
megkérdeztem, hogy milyen lenne a viszonya az apjaval, ha el-
mondta volna neki az egykori és jelenlegi szexuilis problémait,
a kapcsolatteremtési kudarcait, és azt, hogy miként oldotta meg
¢ket. A valasz az volt, hogy akkor olyan jo lenne vele a kapcso-
lata, mint amilyen rossz most. Ez ugyanaz, mint amikor egy apa
azt mondja, hogy 6 sem jart egyetemre, mégis milyen remek
ember lett beldle... ,Minek neked elmenni arra az egyetemre
vagy fdiskolara? Csak felkopik az allad! Maradj apad mellett,
lesz lové dogivel!”

Van egy masik iskola is, amikor egészen frivol modon nyitott ha- l
zassagban meg nyitott kapcsolatokban élnek a gyerekek eldt.
Ilyenbdl is ismerek j6 parat. Mondjuk, az apa egyik naprol a masik-

ra bejelenti otthon, a reggelizéasztalnal, hogy szerelmes lett a nem
tudom kibe, és most nyit egy 0j fejezetet... Nem dol Ossze a vildg,
legalabbis latsz6lag nem. Vannak, akik ezt csinaljak, ezt az utat jar-
jak, és azt hiszik, hogy ezzel j6l tesznek. Végiil is 6 nem tehet rola,
neki épp felillt a farka... Ez jobb?

Akarhogy is nézem, valdjaban az ilyen laza csavo is csak azért
mondja el mindezt, hogy a biintudatit csokkentse. Semmi masrol
nem sz6l az ilyen kommunikdcié... A gyerek fejében ugyanakkor
6hatatlanul egy salyos nemi identitdszavar fog kialakulni. Hallja az
apjat, amint ezeket mondja, ott il a mama is, aki csak mosolyog
hozza, latszolag semmi nem torténik... A kiskolyok meg azt gon-
dolja magaban, hogy ezt igy kell csinilni. ..
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A stabilitast az teremti meg, hogy a papa azért el6bb-utébb ha-
zajon. De egy hiteles és stabil férfi fog hazajonni, aki kdvetkezete-
sen tud donteni? A nyitott hazassigokban egy dolog sokdig meg-
marad, ez pedig a diszletek. Azok éllnak még egy darabig. Ki tud-
ja, hogy amikor a mama egyedul marad, mi a francot fog érezni?
Vagy amikor forditva torténik, a papit épp dobja az aktualis szere-
tdje, hazamegy, és szembestil vele, hogy a mama egy sokkal fiata-
labb csdvéval van. Mit fog ez a nagyszaja, laza pasi tenni? Nem ma-
radt senki sem, akit felhivhatna, senki sem ér ra, és mar senki sem
bizik meg benne. Akkor mi van? Igazi az az arc, amit az ilyen va-
gany pasi mutat? Olyan sok stabil dlarcot lattam mar, amelyek csak
addig voltak stabilak, amig meg nem piszkiltik ezek a kérdések.

Ezek a pasik persze nem fognak letilni velem, mert nyuszik, in-
kibb keresnek egy Gjabb valakit, aki asszisztal ahhoz, hogy ez az
dlarc szép maradjon. A legtobb ember nem képes az ilyen finom
alarcok mogé latni. Nem veszik észre, hogy a pasi fals. A nyitott ha-
zassag szerintem 4ltalaban olyankor kévetkezik be, amikor vala-
kiknek a kapcsolata mar egy kalap szart sem ér. Nem mernek don-
teni a kényelmiik és/vagy a gazdasagi szempontok és/vagy a félel-
meik miatt. Mert mindketten félnek egyediil maradni. Tal sok min-
dent kellene szétosztani, plusz itt vannak a gyerekek...

Amit ilyenkor nem latunk, az az, hogy amikor ez a két ember
egyediil marad, akkor hogyan érzi magit. Hogyan fogjak érezni ma-

~gukat hasz év mulva, amikor megkérdezik maguktél, hogy milyen
lett volna az életlik, ha becstiletesek lettek volna énmagukhoz? Mi
lesz a gyerekeikkel husz év milva a boldog parkapcsolat szempont-
jabol? Az ilyen ,szilok”, az ilyen ,apak” szarnak az utddok fejére.

A nyitott hizassig manapsag egyre divatosabb is. De vajon ho-
va vezet? Gondolkodjunk a gyerek (fit) fejével. ,Van egy anyam
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meg egy apam, bizonyos szempontbdl pedig van még egy pot-
apim, az anyu partnere, és van egy potmamam, az apu szeretdje.”
A csalad négy ,feln6tt” emberbdl all. Két ,nébél”, két férfibol”. Ki
koziilik a két hiteles, presztizzsel bird személy? Annak idején a
gyerek kétféle petesejtbdl jott létre, kétféle spermium segitségével,
vagy csak egy petesejt és egy spermium volt?

Nem csak az 6nzéséget tanulja meg a gyerek egy ilyen mintaval?
A papa és a2 mama is azt csindlja, ami neki jolesik, ezek szerint ne-
Ki is ezt kell tennie. Olyat is hallottam mar gyerekektdl, hogy ez a
felallas azért jo, mert sok ajandékot jelent neki, és mindegyik elvi-
szi nyaralni... A gyerekek legalabb 6észintén elmondjak a vélemé-
nytiket... Sokkal t6bb eré és manipulacios készség van benniik,
mint azt a felnéttek hiszik. Iszonytan jol sakkoznak, hogy nekik le-
gyen a legjobb. A sziilék ezt észre sem veszik, a legtobbje fel sem
tételezi, hogy az 6 gyermeke ilyesmire képes lenne. Pedig hihetet-
leniil ritanulnak erre. Pontosan le tudjik venni példaul azt is, hogy
egy valas utan hol, milyen kommunikacios eszkdzokkel, mit lehet
elérni, és azt is felismerik, hogy a két helyszin kdzott soha sincs at-
jaras. Ilyenkor tehét nagyon észnél kell lenni, hogy ez jatszma ne
indulhasson be, és a gyerek ne hihesse azt, hogy kijitszhatja az
egyiket a masik ellen. Ehhez azonban mindkét felndtt részérdl fej-
lett érzelmi intelligencia sziikséges.

Végiil is azt hiszem, a legtobbszor sem a nék nem tudnak hiteles
anyik, sem a férfiak nem tudnak hiteles apik lenni. De akkor mi a
megoldis? Az, hogy sajat hajanal fogva hiizza ki magat az ember?

Ezek szerint nincs mas hatra. ..
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EMLEKSZEM, TIZENVALAHANY EVE olvastam elészor a mémekrél. 1976-
ban egy Richard Dawkins nevi etologus kiadta az Onzd gén cimi
is 2 mém fogalmat. Ez nagyon roviden arrdl szol, hogy véleménye
szerint az emberi viselkedést, legyen az negativ vagy pozitiv, éppugy
eltanuljuk az 6soktél. A mém egy olyan informicios egység, ami
rogzil az agyban, és a kulturilis informaciok ,atorokitéséért”, le-
utinzasaért felel.

Amikor ezt olvastam, a dolog eléggé mellbe vagott, de egy jo
ideig nem foglalkoztam vele. Csak akkor jutott Gjra az eszembe,
amikor tal voltam a sokadik parkapcsolati kudarcomon. Legbelil
éreztem, hogy bizonyos érzelmi helyzetekben nem merek meg-
szolalni, nem merek mindezért felelésséget vallalni, de mindig ta-
laltam kiilonb6z6 kifogasokat, amellyel a masikat okoltam. De az-
tin egy hosszi, sikertelen parkapcsolatom utdn, agy 6t évvel ez-
elétt megfogalmazodott bennem: ,Gyava vagyok bizonyos érzelmi
helyzetekben.” Az okéra azonban még nem jottem ra. Miért alakult
ez ki bennem, amikor az élet mis teriiletein ez nem volt rim jel-
lemz&? Eppen nyarelé volt, egyediil voltam, kozeledett a szabad-
sag ideje. Akkor dobbentem ra, hogy én még soha nem voltam
egyedul nyaralni. Voltam a sziileimmel, voltam a bariataimmal, a
baratnéimmel, de egyediil még soha!

Ugy vélem, én azért tudok elérehaladni, mert egyrészt kivancsi
vagyok, masrészt, ha valami megoldhatatlannak latszik, az annal
jobban kezd érdekelni. Kivincsiva tett, hogy milyen lehet egyediil
nyaralni. El is mentem. Es nagyon j6l sikeriilt, életem egyik leg-
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szebb nyara volt! Rijottem, hogy egyaltalin nem félelmetes egyediil
lefekiidni és egyediil felkelni, s6t! A pihenés els6 napjaiban, amikor
a professzionilis szenzoraimat még nem kapcsoltam ki, nézegettem
a kérilottem 1évé parokat és csalddokat, akiknek a nyaraldsa kortil-
beliil arrél szolt, hogyan lehet egymast a gyermekeik szeme lattara
minél jobban gyilkolni. Ballagott az illitblagos csalad, a mama gye-
palta a papat, aki kézben cipelte a gyerekek szatyrait, jatékait, a vi-
zet meg mindent, Ggy megpakolva, mint a milhds szamar. Koz6-
ny6s pirok fekiidtek mellettem, az intimitds legkisebb jele nélkiil.
A csajok dltalaban olvastak, a pasik meg sasoltik a szomszédos csa-
jok mellét, testét. Ott voltak azok a lanyok is, akikrdl stitdtt a ma-
gany, de igyekeztek gy tenni, mintha j6l éreznék magukat a bé-
rikkben, és kdzben vadisztik a pasikat, hogy ne kelljen szembenéz-
niiik a félelmeikkel. Néztem &ket, és vigyorogtam magamban, mert
jol éreztem magam, hiszen nem voltam belekényszeritve egy ilyes-
fajta ,nyaraldsba”. Egyiltalin nem vadasztam linyokra, mert pihen-
ni és feltoltédni mentem, és hogy nyugodt aggyal rijojiek a megol-
dis kulcsara, tobbek kozott arra, miért lettem gyava.

Osszességében véve magammal foglalkoztam. Nagyokat olvas-
tam, hallgattam a tenger morajlasit, bimultam a lebegé siralyokat,
ahogy a halaszbarkakat kovették, lesve a leesé koncot. Esténként
leballagtam a hullimz6 tengerhez, bimultam a csillagokat, miké6z-
ben meggytijtottam par gyertyat. Elveztem, hogy milyen kicsi va-
gyok, mikdzben éreztem a tenger irgalmatlan erejét, annak elle-
nére, hogy békésen hullimzott. Tisztiban voltam az erejével, és
ezt tiszteletben is tartottam.

Egyszoval sokat foglalkoztam magammal, és amire rdjottem, azt
papirra is vetettem. Azon kezdtem el gondolkodni, hogy kitdl tanul- -
tam el ezt a gyavasagot, hiszen a gyerekekben ez még nincs benne.
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A gyerekek vakmerdk, nem ismerik a félelmet, mindent meg mer-
nek tenni, am az id6 milasaval ez jelentésen csdkken. Valakiktdl
mindezt ontudatlanul eltanuljdk, marpedig ezek a valakik csak a
szlileik lehetnek. Ezért goreso ald vettem a csaldidomat, két genera-
cibra visszamendleg, a gydvasig szempontjabol. Hogy — azokbél az
informaciokbol, amelyekre én emlékszem — a nagysziileimnél és a
sziileimnél miben lehet kristalytisztin meglatni, hogy bizonyos élet-
helyzetekben gyavik voltak és megalkuvok. Meg kell, hogy mond-
jam: mind apam és anyam részérdl, mind a nagyszilSk életét tgon-
dolva — egzisztenciilis, 5nmegvalositisi és parkapcsolati szempont-
b6l is - irgalmatlanul stlyos megalkuvasokat és hazugsagokat talal-
tam, massziv dnbecsapasokkal. Es akkor megértettem, hogy miért
is lettem olyan, amilyen, miért lettem én is a parkapcsolatokban, az
érzelmi helyzetekben sokszor gyava és negativ irinyba befolyisol-
hat6, és miért jart mindez megalkuvissal és a kiilénbodzé kifogasok
gyartasaval. Igy tisztava vilt minden, Ontudatlanul is elsajatitottam
azokat a negativ irinyba tart6, hazug konfliktuskezelési mechaniz-
musokat, amelyekrdl egy jo ideig azt hittem, hogy hitelesek és jol
mUikoddk, mikdzben nem voltak azok. Mindezt a sajat brémon ta-
pasztaltam. De az mar az én felelGsségem volt, annak ellenére,
hogy nem tudtam ezek torvényszeriiségeirdl.

Van egy pasi — mar egy j6 ideje foglalkozom vele —, aki a mai na-
pig egyszerien megériil, amikor egyediil van. Olyan szinten nem
tudja egyeduil jol érezni magat a bérében, hogy ilyenkor megallas
nélkiil keresi a lehetéségeket az emberekkel valé kapcsolattartis-
ra, akir telefonon is. Ugyanazokat a sztorikat mondja el szinte min-
denkinek. Folyamatosan porog, kézben csak gyartja az ugyneve-
zett titkokat”, kozli velem, hogy ezt csak nekem mondja el, majd
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elmalik harom nap, és kideriil, hogy mar mindenki masnak el-
mondta. Es ezt az illapotot meg is fogalmazza: ,En képtelen va-
gyok egyediil lenni, mert akkor depressziossa valok, rim tornek a
gondok, és rettegni kezdek a jovétd], hogy mi lesz velem.” A pasi
elvalt, il van egy katasztrofilis hdzassigon és tobb katasztrofalis
parkapcsolaton, és az utdbbi idében raszakadt a realitds, hogy va-
l6jaban egyediil van. Mar azon is elkezdett agyalni, hogy inkabb
visszamegy a volt feleségéhez. Elfelejti, hogy szinte a kapcsolat
kezdetétdl csalta 6t. A bili akkor borult ki, amikor kiderlt, hogy a
feleség is megcsalja 6t. ..

Elkezdtem azon gondolkodni, hogy a pasikban miért alakul ki,
hogy ennyire nem tudnak egyedil lenni. Ezen toprengve aztin
eszembe jutott az Gigynevezett szeparacios szorongas. A szeparicios
szorongis a gyerekkorban jelentkezik, amikor a gyermeket egyediil
hagyjik. llyenkor a gyerek sulyosan megéli kiszolgaltatott helyzetét,
mivel Ggy érzi, nem tudja magat megvédeni, igy rettenetesen meg-
ijed és panikba esik. Az ilyen felnéttkori dllapot tehat val6jaban az
anyatol valé nem megfeleld levalasbdl kovetkezik, aminek hatteré-
ben az anyaval valdé nem megfelelé érzelmi kapcsolat 4ll. ..

A szorongis és a fesziiltség kozott egyébként nagy kiilonbség
van. Az emberek nagyon sokszor haszniljak a ,szorongis” szot,
am ilyenkor val6jaban ,fesziiltségre” gondolnak. A szorongds olyan
félelemmel teli dllapot, amelynek nincs oka, a fesziltségnek vi-
szont mindig van valami a hatterében. Amikor valaki azt mondja
nekem, hogy szorong, mindig megkérdezem, hogy mi az oka.
Ilyenkor aztin elmondjik, hogy pontosan tudjik, mi a kivalto ok.
Kristalytisztin definidljadk, hogy miért érzik magukat igy. Ezzel
azonban mdr céfoltdk is, hogy szoronganak. Nem szoronganak,
bhanem fesziiltek.




EGYEDUL VAGY MAGANYOSAN?

Azért fontos ez a differencidlas, mert a szorongas a depresszio
klinikai tiinete. Az a fajta depressziv dllapot, amit egy meghatiro-
zott ok valt ki, csak latszolag depresszio, valojaban egy olyan rossz
kozérzettel, hangulattal jar6 dllapot, ami a kivaltd ok megsziinésé-
vel rendezédik. Ezért aztin a konkrét okok altal kivaltott dep-
ressziv dllapotokat a kiilonb6zé antidepresszdnsok meg nyugtatok
soha nem fogjak tudni megoldani, csak tlinetileg enyhitik ezeket
az érzéseket. A problémat csak az ok megsziintetése oldhatja meg.

Ezért amikor letlok valakivel beszélgetni — mint ahogy ezzel a
pasival is tettem —, mindig koriiljarom a potencidlis okokat, ame-
lyek ehhez a depressziv dllapothoz vezethettek. O azt illitotta,
hogy depressziés, majd beszélgetés kozben elkezdte sorolni az
okokat, hogy ezért meg ezért, vagyis valdjaban ez csak egy dep-
ressziv reakcio volt a részérdl. Ilyenkor a legtébb ember, ahelyett
hogy fokozatosan megoldana ezeket a problémikat, sokszor az
olyan kénnytinek latszo megoldasok felé menekiil, mint a gyogy-
szerek. Problémadkat megoldani azonban csak kemény munkaval
és sok energidval lehet, minden mas csak tiineti kezelésnek mind-
stil. Konnyt bevenni a kiilonbozé gybdgyszereket, bizakodva ab-
ban, hogy azok majd megoldjik az énbizalomhiinyt, a munkanél-
kiliséget, az alkoholizmust vagy az alkoholista férjet, aki kinoz va-
lakit, vagy hogy az ember nem kapja meg a megfeleld tiszteletet. ..

Megkérdeztem a pasit, mi a helyzet az anyjaval. Egy irgalmatla-
nul kemény, de feldolgozatlan sztorit hallottam téle. A mama ha-
zassdga katasztrofalis volt. O nem vart gyerek volt, az anyja igy is
viselkedett vele, a misodik gyereket — az Gecsét — viszont mar var-
tik. Az apa a boldogtalansag miatt elég gyorsan — taldn rakban
vagy szivinfarktusban — meghalt, aztin a sric tizenhat éves kora-
ban lelépett a ,mamatol”, szoval elkezdett mindenfélét csinilni,
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csak hogy ne kelljen sokat otthon lenni. Kozben egyre inkabb vi-
lagossa valt, hogy a mama az Occsét jobban szereti, mint 6t. Sokkal
tobbet meg is adott az Geesének, kedves volt hozz4, és ez a mai na-
pig igy van. Elkezdtiink beszélgetni arrdl, hogy milyen volt a gye-
rekkora. Igazabol nem emlékezett rd, hogy gyerekkoraban az any-
ja atolelte vagy babusgatta volna, vagyis hogy szerette-e egyalta-
lan. Nem voltak pozitiv tolteti érzelmi emlékei.

A pasival valo beszélgetés utin azon kezdtem el gondolkodni,
hogy valdjaban & a sajat ,maméajaval” nem tette rendbe a kapcsola-
tat. Tipikusan olyan kolyok lehetett, aki a személyiségfejlGdése
elejéen nem kapta meg az anyjitdl a biztonsigérzetet, ezt ugyanis
csak akkor kaphatja meg, ha a mama az élet kiilonb6z4 tertiletein
rendben van. Mert ha nincs rendben, akkor a mama az energiaja-
nak egy jelentés részét a kifogisok keresésére, vagy akir az on-
marcangolisra fordithatja. Igy a gyerek nem kapja meg a kiegyen-
stlyozott fejlédéshez sziikséges pozitiv energidkat és hatékony
konfliktuskezelési modelleket. Innentdl kezdve akarmikor, amikor
felnéttkoraban egyediil marad, ontudatlanul is feltérhetnek azok a
gyerekkori pszichotraumak, amikor 6 maginyos volt, amikor ott is
hagytak, meg el is hagytdk. Val6jaban nem kellett szivbél a mama-
jinak. Nem tudja, hogy benne a mama-gyermek kapcsolat sértilt.
Ha tudni, hogy ebbdl fakadnak a problémadi, mér rég rendbe tette
- volna 6ket, de 6 csak til és retteg a magéanytol. Fogalma sincs, miért
nem érzi jol magat egyedul.

Lehet, hogy fizikai értelemben a mama nem is volt messze. Le-
het, hogy a szomszédos szobaban volt, ahol éppen gyilkoltak egy-
mdst az apjaval. Ilyenkor a gyerekek mindig azt érzik, hogy jaj, jaj,
jaj, mi lesz velem... Széval az ehhez hasonlo fesziiliségek mogott
altalaban ilyen lerendezetlen, irgalmatlan gyerekkori traumak all-
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nak. Méghozza a mamdval kapcsolatban. A pasi nem oldotta meg
a konfliktust, és tovabbra is rohan, hogy utolérje az arnyékat. Nem
boldog. Gyerekként probil hiteles negyvenéves lenni.

Ez sajnos nem csak a férfiakra jellemzé sztori — a lanyoknal épp-
Ggy kialakulhat ilyesmi. Kideriilt példaul, hogy a pasi volt fele-
sége éppugy nem tud egyediil lenni. O is megériil olyankor, és
mindent elkévet, hogy legyen mellette valaki. Barki... Most is
egy olyan pasival van, akibe nem szerelmes, de hiat muszaj, hogy
valaki mellette legyen... A minap beszéltem egy negyvennégy
éves misik nével, aki elmondta: harom éve jutott el addig a fel-
ismerésig, hogy valami nagyon nagy baj van. Hasonl6 problémai
vannak. Elkezdett dolgozni rajta, hogy mindezt megviltoztassa,
és akkor dobbent rd, hogy ez bizony kékemény melo. Mert hia-
ba fogalmazza meg valamirdl, hogy az nem j6, nem mindig sike-
rill betartania. Nagyon sokszor nem jon ossze neki. De 6 még
nem adta fel.

Lelkes Attila, 39 éves, cégvezetd, parkapcsolata nincs
Azt kérdezted télem, miért vagyok férfi.
Bardtom, valami 6cska kézhbely belyett megprobdlom az
igazat irni neked. Azt teszem, amit mondok, és azt mon-
dom, amit teszek. Nem félek. Nem a vildgtol nem félek, at-
16l mar jo ideje nem félek, taldn ismerem. Magamiol nem
félek. Képes vagyok egyediil lenni. Nem fizikailag egye-
diil: magamban egyedtil. Az embernek 6nmagaval lenni
a legnagyobb kibivds. Ott nincs bhazugsdg, nem lebet ba-
" zugsdgnak belye, kiilonben alapjaban van elbaszva az
ember. Fizikailag ritkdan vagyok egyediil, szeretem az em-
bereket, még ha ez verbdlisan sokszor nem is tiikrozodik.
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Lélekben vagyok képes egyediil lenni. Nem félek gondol-
kodni. Sajatot gondolni, nem pedig mdsokat plagizalni,
azonosulni, megbuijni a tomeg ldtszatbiztonsdgot nyujto
mocsardaban. Megtanultam ismerni onmagamat. Tanu-
lasi folyamat volt. Ma mdr szembe tudok nézni a félelmeim-
mel, ezért nem is félek toliik. Van hitem magamban, van
hitem mdsokban, és nem félek a csaloddsoktol. Mindig
adok esélyt az életnek, engedje, hogy az emberekben csa-
lodjam. Ha nem tenném, nem adnék esélyt senkinek, be-
zart lennék. Nem vagyok bezdrt, nem is leszek, holott eb-
ben a korban mar minden alapom meg is lebetne ra, de
ezzel magamal zdrndm be és nem a vildgot ki. Mdrpedig
mindig van egy-kettd, talan bdrom érdemes. Emlékez-
ztink csak Szodoma és Gomora torténetére. Azt kérdezed
tolem, miért vagyok férfi. Tudok sirni. Egy pillanatig sem
szégyellem, bogy vannak érzelmeim. Nem vagyok érzel-
g6s, egydltalan nem, bar javithatatlan idealista vagyok.
Egy realista idealista. Lebetetlen képlet. Igazi boldogsdg
lebet a szeretett né olében kisirni minden bdanatunkat.
Volt id6, amikor volt ilyen. Keveseknek adatik meg ez a
harménia, taldn ezt szeretném tijra. Azért vagyok feérfi,
mert magasrol teszek rd, hogy a tarsadalom mit gondol
errdl. A tarsadalom amiigy is egy tdakolmdny, minden
idék relativ takolmanya, bozott anyagbdl dolgozik. Nem
hazudok. Sem mdsoknak, sem magamnak. Onzé és ki-
szamitott dolog ez, erds pancél. Mi rosszat lebet erre mon-
dani? Az a mocskos szemét, nem bazudik!? Még biilyén is
bangzik! Az igazsdg batalmas felszabadité erével bir.
Ugy érzed, hogy megkénnyebbiil a mellkasod, nem nyom-
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ja az a teber, amit gyermekkorodtol fogva rapakoltak a
tarsadalmi normaknak valé megfelelés kényszerébol fa-
kadoan. Szeretek ferfi lenni, nem bimnemii, hanem feérfi.
Szeretem viselni a férfibol szarmazé felelosséget. Szeretem
a not! A not mint jelenséget, mint a vilag szamomra egyik
legfontosabb szegmensét. A tisztelet elkoptatolt és lejdara-
tott sz6, a rajongds sokkal inkdbb belytallo. Természete-
sen én is beleestem a csapddba, amibe sokan, kergettem
délibabot a tiz6 nap alait, olyan volt, mint a hovaksag,
semmit nem ldttam. A bardtom azt mondta, érzelmeim,
mint a disznok elé vetett gyongyck. Taldn igaza volt,
mégsem bdanom. Ez is épitoen hatott a személyiségemre,
még a romboldsaval is. Azt gondolom, a férfilét szolgdlat.
Nem szolgasdag, nem degraddilt lét, nem errdl beszélek.
Férfiként az embernek dolga van, felelossége, de onként
vallalt és raszabott felelossége. Dolga énmagadval, a vilag-
gal, a nével. Mds amiigy sem szamit, minden egyéb csak
hazugsag. Na pemzé, a vilagunk korcs és nem ilyenek,
bhanem tébbnyire ilyesmik szaladgdlnak koztiink, vagy
még ilyesmik sem. Soba nem szeretnék ilyesmi vagy olyas-
mi lenni, még ha kényelmes és biztonsagos is, kizdarolag
ilyen vagy olyan akarok lenni! Azért vagyok férfi, mert
nem félek megvarni ilyenként 61, aki olyan — nem olyas-
mi, hanem olyan. Férfiként minden not, akibez kozém
volt, akdr egy ordig, egy napig, egy hénapig vagy évig, be-
csiiltem, sokszor szerettem és volt, amikor beleszerettem.
- Férfi vagyok, mert képes vagyok megengedni énmagam-
nak, bogy az legyek, de ellent is tudok dllni annak, bogy
ne legyek olyan, mint a sokak.
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Azt hiszem, a hiteles férfi vagy hiteles né egyik alapfeltétele az,
hogy amikor egyediil van, akkor is jol érezze magit a sajat béré-
ben. Akkor is jol el tudja tolteni az idét 6Gnmagaval. Hogy miért?
Ugy gondolom, azért, mert ha én j6l elvagyok 6Gnmagammal, akkor
nem keletkezik bennem olyan vagy, hogy legyen mellettem vala-
ki, mert csak gy érzem jol magam. Ez a gondolat egyenes ttja a }
tarsfliggdség kialakuliasanak.

Ilyenkor persze timogatjuk egymast, kettdnkbdl lesz egy stabil
ember, de az élet alakulhat Ggy is, hogy az egyik fél” embernek
példaul valami dolga akad az otthonitdl kétszaz kilométerre. Koz-
ben leesik a ho, fagynak az utak, és a fél” ember a megigérthez ké-
pest két 6ra késéssel érkezik haza. A sajat magaban bizonytalan em-
ber fejében ilyenkor rogton felmertil a gondolat: hat, ez biztosan
egy misik szoknya mellett van. Ez hazudik nekem. Mir hivja is a
misikat: Hol vagy, merre vagy, mikor érsz haza? Es hidba magyariz-
za ilyenkor az ember, hogy figyelj, esik a ho, csisznak az utak, sa-
tobbi. .. Biztos? Biztos, hogy csisznak...? Azt mondtad, hogy ekkor
meg ekkor itthon leszel! De szivem, dugd van, baleset, karambol...
Itt allok a sorban... Biztos, biztos, biztos? A bizonytalan embernek
mindig timaszkodnia kell valakire, mert amikor egyediil van, feltd-
madnak benne a félelmek, amelyek kiskoraban verédtek bele.

Ha én jol vagyok magammal, akkor jol leszek olyankor is, ami-
kor egyediil vagyok és nincs mellettem senki, de jol leszek akkor is,
amikor emberek kozott vagyok. Tehit nem vagyok kiszolgiltatva |
misoknak. A kiszolgiltatottsig megélése eleve elég nagy trauma
mindannyiunk szimira. Ez a megmérettetés mindannyiunk elétt ott
van. Mindannyiunk szamdra eljon majd a pillanat, amikor nagyon

egyeddil lesziink, hidba lesznek — vagy nem lesznek — akkor masok
korilotink. Ez a pillanat pedig a haldlunk pillanata lesz.
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Tehit az, aki éGnmagaval nem tud jol lenni, igyekszik koriilbas-
tydzni magat biztos pontokkal. Az élet azonban sokszor varatlan szi-
tudcidkat eredményez, amikor a mindent tGlbiztositd ember is szét-
esik. Az ilyen élethelyzetekben gyors dontések és az ebbdl fakado
kovetkezetes reakciok, cselekedetek sziikségesek. De aki misokra
tamaszkodik, az nem mer gyors dontést hozni, hiszen bizonytalan.
Rohanna fithtz-fahoz, de a fl meg a fa éppen massal van elfoglalva.
Mi kovetkezik ilyenkor? Jon a panik, a ledermedés, a megijedés, el-
indul egy lefelé ivelS palyan, beindul az 6rdogi kor. Kapkodasbol jo
dontést hozni nem lehet, igy a kudarcok csak fokozodnak.

Igazabol azt litom, hogy az emberek zome keveri az egyediillét
fogalmat a maganyéval. Az egyediillét egy olyan allapot, amikor jol
vagyok egyediil is. A magdny ezzel szemben az az dllapot, amikor
nem vagyok jol egyedil.

Hogy valaki j6l van-e egyediil vagy sem, azzal szoktam felmémi,
hogy megkérdezem az illetét (akirél tudom, hogy nem €l parkap-
csolatban), megy-e idén pihenni. ,En? Hova mennék? Egyediil? Mi-
nek menjek egyedil?”” Pedig ha valaki megteheti, miért ne menne?
Olyankor kideriil szimomra, hogy a pasi vagy a csaj valéjaban ret-
teg az egyediilléttdl — killondsen egy olyan idegen orszagban, ahol
semmi tuti fogddzo nincs, mert mondjuk, adott esetben, még a he-
lyi nyelvet sem beszéli. Ilyenkor a nyelvtudas okozta biztonsag is
megsz(inik... Csakhogy azt is tudom, hogy a haldl pillanatiban 6 is
egyediil lesz, tehat jO lenne, ha ezt a kihivist minél elébb 6 is pozi-
tivan oldania meg. Neki lesz ebbdl sikerélménye, nem nekem.

Ha valaki megkeres, mindig ajinlatokkal, valamint az ajanlatok po-

tencidlis kovetkezményeivel lehet a menekdilési utakat — a kiskapu-
kat — lezarni. Ezt Ggy teszem, hogy legalabb két utat ajanlok neki.
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Altalzban elmondom, hogy nem szeretem pocsékolni a sajit
idémet. Megkérdezem a masikat: 6 vajon szereti az idejét a lefolyo-
ba Onteni? Nem, 6 sem szereti ezt tenni. Folytatjuk tovabb, de ami-
kor megérzem, és raciondlisan meg is tudom indokolni, hogy a
masik mar tudja, mi lenne az Gtja a fejlédésének, de a felismert dol-
gokat nem hajlando6 atiiltetni a sajit gyakorlataba, akkor felteszem
neki a kérdést: minek taldlkozzunk Gjra? Ilyenkor mar nincs értel-
me. Kiilondsen Ggy, hogy egy adott dolgot mar sokszor atragtunk,
és mindaddig kell6 tiirelemmel is viseltettem a masik 1épéseivel
kapcsolatban. Ha a felismeréseket tettek is kovetik, és ennek ko-
vetkeztében fejlédik, az mar mas felallast jelent, még akkor is, ha
idénként bekovetkezhetnek elbizonytalanoddsok.

Az eredeti cél mindig az, hogy szeretnének megfelelé 6nbiza-
lommal rendelkezni és jol érezni magukat. Ez hangzik el elsé alka-
lommal. Nem felejtem el a célt. Onbizalmat azonban csak Ggy le-
het elérni, ha az illeté olyan dolgokba vig bele, amit addig még so-
ha nem csindlt. Adott helyzetben ennek az egyik megoldésa az,
hogy ha nem él parkapcsolatban, akkor egyediil elmegy kiilfoldre
vagy elutazik egyedil pihenni. A szokisos kifogasokat lehet ilyen-
kor hallani: ,Ott iilok majd egy étteremben, kortlottem a parok,
gyerekek, én meg egyediil rendelek, kihozzak a tanyér levest meg
a kajat, és egyediil fogom megenni?” Mondom, igen. ,Mit szolnak
majd a kortlottem levok?” Ez mindig a megfelelni vagyas jele. .. JEs
mit csindljak — folytatja a pasi —, ha majd nem birok magammal? El
fogok menni csajozni...” Azt felelem, hogy csajozni barhol lehet,
de jelenleg azért menne oda, hogy megtanulja, milyen egyediil is
jol érezni magat. De végtil is 6 dont. Elkezdhet tébldbolni, kifoga-
sokat keresni, meg kibajni a megmeérettetések alol — de ehhez mi-
nek asszisztaljak? Akkor csak fenntartanék egy negativ dllapotot.
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Ha nem, akkor nem. En tiszteletben tartom a misik dontését és
téblabolasit, mert a kiegyensilyozott emberi kapcsolatok egyik
legfontosabb részeleme egymas kolcsonos tisztelete és elfogadisa.
Ebbdl fakad a kolesonos alkalmazkodids. Az alkalmazkodas az
mindig kétirinyt. Ha megvan egymas kereteinek a megértése, el-
fogadasa és tiszteletben tartisa, akkor abbdl rossz dolog soha nem
fog kistilni. Orvosként tiszteletben tartom azt az embert is, aki tud-
ja, hogy mit kellene tennie, de mégsem csinalja. Elfogadom, és
ilyenkor mérlegre teszem, hogy eleget vartam-e — természetesen ez
nem a masodik alkalommal torténik —, elégszer felajanlottam-e ne-
ki a kiilonb6zé egyéb megoldasokat és alternativakat, eléggé ko-
riljartuk-e a belsé konfliktusokat. Ha igen, és mégsem tértént sem-
mi, akkor megmondom neki, hogy nincs értelme tobbet talilkoz-
nunk. Sokan hamar felismerik a toketlenkedésiiket, és nem is jon-
nek vissza, de a pokluk csak egyre mélyiil, hiszen pontosan tud-
jak, hogy 6k a hunyok, mégsem tesznek semmit, hogy ez pozitiv |
irinyban megvaltozzon. Es ilyenkor a belsé fesziiltség jelentsen
fokozodik.

Dolgoztam egy csaknem otvenéves pasival, aki egy id6 utin ra-
dobbent arra, hogy komoly hidnyossigai vannak az érzelmi fele-
16sségvallalas teriiletén. Neki is azt tanacsoltam, hogy utazzon el
egyediil, és elmagyariztam, hogy miért fontos olyan dolgokba be-
leugrani, amitél fél. Mert sikerélménye lehet. Mert mindig a félelem
nagysiga hatirozza meg a sikerélmény nagysigit. Tébben irtak
mar levelet, képeslapot nekem ilyen utakrdl, ahovi egyediil men-
tek el, és arrol szamoltak be, hogy a kezdeti félelmek megsziinése
utan milyen intenziv, pozitiv érzések toltotték el Sket. Az elsé nap.
megoldisa utan hiszik el valojaban, hogy olyan dolgokra is képe-
sek, amit régebben még el sem tudtak képzelni. Es ez akkora erd-
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vel tolti el Sket, hogy irgalmatlanul megné a kisugarzasuk. Ezt al-
taldban tgy veszik észre, hogy a kulfoldiek szivesen ismerkednek
veliik. Es nem csak az ellenkezé nemtiek. ..

Szoval ez az Otvenéves pasi a szerelmi, parkapcesolati ziirzavarok
miatt elment egyediil gondolkodni. Amikor visszajott, elmesélte
nekem, hogy az eredeti elképzelése az volt, hogy végig kurvdzni
fog, amit az elején meg is tett. De aztin konyveket kezdett olvasni,
gondolkodni kezdett, és nagyon fontos dolgokra jott ra. Példaul ar-
ra, hogy érzelmi szempontbél bizony soha nem villalta fel a hiba-
it, és még beszélgetni sem mert réluk, nemhogy kimondani éket.
Hazajott, és a régi-0j kapcsolatiban levé nével egyre batrabban
kezdett beszélgetni, és egyre tiirelmesebb lett. J6 Gton haladt.
Nemrég talidlkoztam vele, hazassagot terveznek. Boldog.

Vagyis amikor ez az Otvenéves pasi megértette, hogy valojaban
korabban nem mert beleugrani dnmagat igazin megmérettetd dol-
gokba, akkor teljesen misképp kezdett el hozzdillni az érzelmi
problémidihoz. O is rajott arra, hogy egyrészt révid az élet, masrészt
sajat kisugdrzasa és gerince a tét. ‘
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A FELELEM JO HAJTOERO. JO irdnyt adhat. A félelemben van egy olyan
dolog is, ami kozvetleniil arr6l szol, hogy egy bizonyos irdnyba ne
menjek. llyenkor a jo megoldast mindig a raciondlis és emociona-
lis intelligencia dsszhangja adja meg. Valéjaban nem nehéz tgy.
Ha valaki lefrja a félelmeit — példaul: félek att6l, hogy elmenjek
megtanulni valamit”, vagy: ,félek attél, hogy mi lesz, ha kimon-
dom a misiknak az érzéseimet” —, akkor ra fog dobbenni arra is,
hogy a kiilonbozé félelmek kozott prioritasi sorrend van. Lesznek
olyan félelmek, amelyek igazan nagyok, legyen az a topkategoria.
Azoknak a megoldisit hagyjuk legutoljira. A rehabilitacié alap-
elve mindig az, hogy a talpra allni vigyé ember mindig csak
annyival legyen megterhelve, amennyit Ggy tud megoldani, hogy
abbol egyre novekvd sikerélményei szdrmazzanak. Teljesen
mindegy, hogy egy testi vagy egy lelki sériilésbdl all talpra. Tehat
aki talpra szeretne 4llni, az ne a topkategoria megolddsaval kezd-
je, mert abba bele fog toérni a bicskaja, hanem a kis félelmek foko-
zatos megoldisdval.

Hogy kinek mi a kicsi és mi a nagy félelem, az egyénenként val-
tozik. Ami nekem nagy problémat jelent, az masnak nem jelent
gondot. Ezt tehdt mindenkinek tnmagéanak kell eldontenie, hogy
fel tudja allitani a nehézségi fokozatokat. Valakinek kis kontfliktust
jelenthet példaul, ha a villamoson meglokik vagy ralépnek a labé-
ra. Akkor kezdheti Ggy a konfliktusok kezelését, hogy megkérde-
zi: ,Miért 16ktél meg?” Es lassan elkezdheti megoldani az ehhez ha-
sonld, kisebb félelmekkel jaro konfliktusokat. A legnagyobb meg-
mérettetésekkel csak akkor érdemes foglalkozni, ha valaki a kiseb-
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beket mar nap mint nap megoldotta. Mert akkor a sok kis megmé-
rettetésbdl szirmaz6 onbizalom Gsszeadodik, és egyszer eljon
majd az az idé is, amikor Ggy érzi, hogy ,na, itt az alkalom, hogy a
legnagyobb fiba is beleviagjam a fejszémet, hiszen mar elég erds
vagyok hozza! Erzem, hogy ebbe mir bele merek ugrani!l”

Ha valaki tud Gszni, akkor teljesen mindegy szamara, hogy az elét-
te elteril6 viz 6t vagy ezer méter mély, pontosan tudja, hogy ha
Ggy dont, mind a kettébe bele mer ugrani. Tudja, hogy az ezer mé-
teres vizben is csak kortilbeliil két-hdrom métert fog stillyedni, és
aztan a fizika torvényszeriségeibdl addéddan fel tud majd Gszni a
felszinre. Az emberek a nagy kékség elétt allva sokszor elfelejtik,
hogy tudnak tszni, és nem mernek beleugrani. Pedig a sarkukban
mdr ott van egy csahol6 kutyahad... De akkor sem ugranak bele,
és hagyjik, hogy felzabaljak ket a félelmeik. Itt, Magyarorszdgon
az emberek — tisztelet a kivételnek — nem igazin mernek kockaz-
tatni, nem mernek Gj dolgokba belevagni, inkabb téblibolva vesz-
tegetik az idejliket. Pedig nagyon sok inté jelet kapnak. Hogy
csokken a presztizsiik, hogy nem agy bannak veliik, ahogy erede-
tileg megigérték, satobbi, satdbbi. Sokszor végignéztem ezt a folya-
matot, csoddlkozva, hogy egyesek miért nem lépnek. Nem mer-
nek. Pedig ha a gyavasagukbol fakado, nagy konfliktushegyet fel-
osztandk lenyelheté és emészthetd falatokra, rajonnének, hogy
mindez fokozatosan megoldhat6 lenne.

Ugyanezt lattam példiul, amikor a Lipotot (az Orszagos Pszichi-
atriai és Neurologiai Intézetet) megszintették. Amikor ez tortént,
mdr négy éve nem dolgoztam ott — akkoriban Ggy éreztem, hogy
tovabb kell lépnem. Aztin rijottem arra, hogy nem bicstztam el
az €letemnek ettdl a szakaszitol, ezért visszamentem egy rovid
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idére csoportokat tartani. Akkor mar elindult a felszimolasi eljaras.
Beszélgettem a volt kollégaimmal, és sehogy sem értettem, hogy
mikézben minden jel arra mutatott, hogy gézerével haladunk az
intézmény megsziintetése felé, 6k csak hiaborognak, €s nem a so-
lyuknak megfeleléen értékelik az int jeleket. Aztan amikor a guil-
lotine mdr a nyakuk felé tartott, az utols6 utdni pillanatban, hirte-
len kapkodni kezdtek, hogy valahol munkat taldljanak. A megszo-
kds nagy Ur! Hitegették magukat, és masok is éket, 6k pedig bele-
kapaszkodtak minden szalmaszilba, csak hogy megiszhassak,
hogy belevigjanak az ismeretlenbe.

Nemrég tortént velem egy hasonlo sztori. Eljott hozzim egy tinédzser
fit, aki kordbban hinyingerre, émelygésre, szédiilésre panaszkodott,
és arra, hogy nem tud enni. Az orvosok kivizsgaltak, de semmiféle
betegséget nem talaltak nila. A fid tizenhat éves volt, és par mondat
utin kiderilt, hogy valoszinileg nétigyrdl van sz6. Képzeljenek el
egy olyan sricot, aki emociondlis szempontbol nagyon zirkozott,
hallgatag, az érzelmi dolgairdl nagyon félénken kommunikal, mik6z-
ben a sziilei azt gondoljik réla, hogy egy igazan talpraesett fia, aki-
nek rengeteg baritja van, okos és nagyon j6 kommunikativ készség-
gel rendelkezik. Ami egyébként igy is van. Azonban ez csak raciona-
lis szempontbol volt jellemz6 rd. Kidertlt, hogy hetekkel kordbban
dsszeismerkedett egy lannyal. Elsé szerelem. .. Ugyanakkor — hiszen
okos! — felmeriilt benne, hogy mi van, ha ez a liny nem szerelmes be-
1é. Vagyis félni kezdett a potencidlis kudarctél. Ez nem kertilt kimon-
dasra, és a ki nem mondott érzések testi tiineteket kezdtek produkil-
ni. A sziilék megijedtek, elvitték orvoshoz, az orvos nem taldlt sem-
mit sem, és akkor az egyik orvos felvetette a lehetéséget, hogy a do-
log lelki eredetii. Mindez a beszélgetéstink alatt dertilt ki.
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Mi lesz akkor, ha a lany nemet mond? Elmagyaraztam neki, mit
jelent a szomatizacio. A szomatizacié ebben az esetben az a folya-
mat, amikor a ki nem mondott, fel nem villalt érzelmek testi tiine-
teket idéznek eld. Igy folytattam: ,Kedves fiataldr, n egy nagyon
szép dolog elétt all, ez mind szép és jo, de egyet ne felejtsen el: ha
az ember jol akar jarni, akkor nagyon fontos, hogy megfogalmaz-
za egy adott élethelyzetének két végpontjat. Az egyik az, hogy kél-
csonosen szerelmesek lesznek egymdsba. A masik: csak 6n lesz
szerelmes, de 6 nem. Tehat vagy sikeril, vagy nem. Ha ez ki van
mondva, akkor mindenre fel lesz késziilve. Jora, rosszra egyarant.
Megteheti, hogy csak a jot képzeli el maganak, ez azonban azt je-
lenti, hogy ha valami nem tgy alakul, ahogy 6n elképzelte, nagyon
pofara fog esni. Szét fog szakadni, mert mindez varatlanul fogja ér-
ni, mert ezzel nem szimolt.” Elmondtam neki, hogy biiszke férfi
csak akkor lehet beléle, ha mindenre felkésziil, amit az adott hely-
zet hozhat szimara. Ha €beren észreveszi azt is, ha az a lany sze-
relmes belé, de azt is, ha nem. Es ezt ki is mondja.

Megkérdeztem, tudja-e, hogy ezeket a tiineteket hogyan lehet
megsziintetni. Azt vilaszolta, hogy ezen 6 is gondolkodott mar,
de nem sikertilt rajonnie. Azt vilaszoltam, hogy erre csak egyféle
modszert tudok ajanlani: ha elmondja a félelmeit a lanynak. ,Fi-
gyelj ide, Sari, borzasztéan félek téle, hogy te nem vagy szerel-
mes belém.” Hirtelen kirobbant beléle, hogy ez kurva nehéz. ..
Megkérdeztem téle, hogy langyos vizet vagy tiizet szeretne. Per-
sze tlizet szeretett volna. Csakhogy — mondtam — azért mindig ke-
ményen meg kell dolgoznunk. A kénnyen szerzett dolgokat nem
becstili sokra az ember.

A szil6i hattere egyébként teljesen kiegyensilyozott volt. Ové-
védo otthoni kormyezet, a szildk igyekeznek minden rossztél
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megvédeni. Otthon biztonsigban is érzi magat, de abban a pilla-
natban, ahogy kiteszi a 1abdt, olyan szituaciokkal konfrontilodik,
ahol a sziilék mar nem segithetnek. Megjelent eldtte a félelme, vagy-
is a potenciilis kudarca, ez pedig nem keriilt verbalizilasra. Pedig
ez fontos lett volna ahhoz, hogy eldonthesse, tényleg ez a lany az,
aki az elsé szerelme lesz, vagy sem. Sokan gondolhatjik, hogy a
sziilék soha nem beszélgettek vele az ilyen érzelmi helyzetekrol.
Pedig pont forditva tortént. A mama késobb elmondta, hogy na-
gyon sokat beszélt vele a linyokrol, a szerelemrdl, a potencialis
kudarcrél vagy sikerrél. A probléma az lehetett, hogy a szubjekti-
vitds mindig kizarja az objektiv meglatas vagy kozlés lehetGséget.
Vagyis a sziilék szavait az ember sokszor nem veszi elég komo-
lyan. En ugyanazt mondtam, amit Sk, csak énrdm nem haragudha-
tott, nem volt benne sem pozitiv, sem negativ érzés, vagy esetleg
egy velem kapcsolatos, lerendezetlen konfliktus. Kiviilalloként
pontos informaciokat tudtam vele kdzolni, mivel hasonlo helyze-
tekben én is megégettem mar magam — épp az ilyen érzések ki-
mondatlansiga miatt. Ha valami meg nem mukodott egy adott
irinybol nézve, megnéztem a masikbol is. Sokszor hallottam mér
azt a mondatot, hogy ,ezt mar az anyam, az apam, a baritném stb.
is elmondta, de nem hittem el nekik.” Ez altalaban olyankor van,
amikor az egyik fél valami miatt nem tud a masikra teljes mérték-
ben hiteles emberként felnézni. Vagy a masik nem tud megfelel-
en artikuldlni, viltani a hangstlyok kozott, és folyamatosan, egysi-
kian, egy hangszinnel kozli a dolgokat. Vagy nem tartja tisztelet-
ben, hogy a masik akar-e errél beszélni. Sokszor a sziilék ezt tizen-
ot perc alatt le akarjak zavarni, mert épp akkor van ra idejik, ki-
l6nésen, ha kdzben salyos, egzisztencialis problémak is nyomaszt-
jak a csaladot. Persze mindkét probléma fontos, csak a gyereknek
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ez sokkal fontosabb. Es meg fogja érezni, ha a mama vagy az apa
nincs teljesen ott. Ez a fia szereti a sziileit, és taldn mdr azt is tudja,
hogy vannak erényeik, hibiik, de elfogadja ¢ket tigy, ahogy van-
nak. Litszolag. De mégsem teljesen, mert ha valoban elfogadni,
akkor meghallotta volna ezeket a fontos kozléseket.

Visszatérve a sztorira: egyik reggel kaptam téle egy e-mailt,
amelyben leirta, hogy amikor indult az iskoliba — ahol feltehetéen
talalkozni szokott ezzel a lannyal —, ismét jelentkeztek nala a tiine-
tek. A dolgot révidre zartam, 6 is megnyugodott. Délutan jétt egy
Gjabb e-mail, amelyben elkezdte sorolni a kifogisait, hogy miért
nem akar egy szot sem szolni a linynak. A valaszom annyi volt:
tudja-e, hogy a linyok mit mondanak az olyan pasira, aki szemmel
lathat6éan nem meri elmondani, amit érez. Nem tudta.

PP — irtam. Egy kérddjel volt a valasz. Ezeket hivjdk puba pics-
nek. Egy mosoly jott vissza.

Misnap este ismét kaptam téle egy e-mailt. Hosszan leirta, hogy
talilkozott a lannyal, és beszamolt neki a félelmeirdl. A liny ked-
vesen fogadta, és elmondta neki, hogy sajnos nem 6 az esete. So-
kaig beszélgettek még, és békében valtak el. , Sokkal jobb a bizo-
nyossig, mint a bizonytalansag!” — igy zarta a levelét.

Nagyon btiszke voltam ra. Ez a tinédzser par nap alatt megoldott
egy olyan konfliktust, amilyent a legtébb felnétt egy egész élet alatt
sem képes. Hat, itt kezdddik a batorsag. ..

A tobbség sok éve kapja az intd jelek sokasigat, hogy néjél mar fel,
ndjél mar fel, néjél mar fel, mégis mindig csak tiineti kezeléseket —
potszereket — vilasztanak.

Emlékszem egy lanyra, akit kordbban ismertem, de aztin hosszi
évekig nem talilkoztunk. Egyszer azzal keresett meg, hogy tobb-
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szords gerincsérv miatt egy bonyolult mdtét elétt 4ll, de szeretné
magdt pszichésen is rendbe tenni. A testvérével volt nagyon stlyos
konfliktusa, és makacskodott. Méghozza borzasztd szinten ma-
kacskodott. Nem volt hajlandé meglatni, hogy a testvére kihasznil-
ja, visszaél a bizalmaval, folyamatosan koélcsonkér, és a kolesono-
ket nem adja vissza. Ennek ellenére a liny megillas nélkiil hajto-
gatta, hogy ez nem igaz, és a testvére igenis szereti Ot. A tetejébe
ott volt még egy régota tartd, silyos érzelmi konfliktusa a sziileivel
is — az apa az alkoholista volt.

Tehat egy pszichés szempontbél politraumatizalt — lelkileg tobb-
szodrosen sériilt — csaj volt, aki az inté jelek sokasaga ellenére ma-
kacsul ragaszkodott egy adott dologhoz. Egy id6 utdn kider(lt sza-
mdra, hogy é még életében nem vallotta be maginak — és nem is
hitte el —, hogy makacs. Aztin ridobbent arra, hogy ez, sajnos,
igaz. Majd rajott arra is, hogy nem csupdn makacs, de gyava is ki-
mondani, hogy a testvére bizonyos szempontb6l nem a testvére.
Hogy valdjiban egy olyan csalidban élt, ami nem is volt csalad. De
ragaszkodott ehhez az utolsé kapocshoz, vagyis hogy legalabb a
testvére egy franko testvér. Azt mondtam neki: ,Ha egy testvér hi-
teles testvér, akkor nem hasznalja ki a masikat. Ha kihaszndlja, ak-
kor azok nem testvérek, hanem az egyik vérszivo, a masik meg egy
nagy, dagadt, bamba tehén, aki hagyja magit kihasznalni, mikoz-
ben folyamatosan azt allitja, hogy jaj, szegény, Kis, pici vampir, ne-
ki olyan kevés vérre van sziiksége, nekem meg még olyan sok
van... Es nem csinil semmit.”

Es amikor ezt kimondta, rajott arra is, hogy segitheti ugyan a
testvérét, de ezzel a segitséggel az 6 harmincvalahdny éves 6ccse
soha nem fog tudni talpra éllni. Es az & erejének, energidjanak, ti-
relmének, pénzének is van hatira. Ezért lezarta a kiskapukat. Per-
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sze kapott is eleget, volt & minden, csak Szent Johanna nem, de er-
re felkészitettem, igy nem is lepédott meg rajta. Volt egy ugyan-
ilyen pasija is, azt a kapcsolatot is megsziintette. Elkezdett odafi-
gyelni a testére, aztan fél évre ra kaptam egy levelet, amelyben el-
mesélte, hogy végul nem kellett megoperaltatnia magit. A sebész,
aki operalta volna, megddbbenten konstatalta, hogy nincs sziikség
a mitétre, mert a gerincsérvek megszintek.

Nemrég tortént velem valami, amitdl eléggé padlot fogtam. Leiil-
tem beszélgetni egy sportoléval, egy ,érett férfival” a teljesitményé-
rél. Tudtam, hogy nem megy a legjobban neki, arrél beszélget-
tiink, hogy mi lehet ennek az oka. Komoly onkritikaval rendelkez-
hetett, mert kapasbol azt mondta, hogy kdszoni szépen, jol van, a
teljesitményével minden rendben. ..

Nem tértem magamhoz, mondtam neki pir keresetlen szot,
majd végiil kibokte:

— Osszeiiltem a baverjaimmal, és elkezdtiink beszélgetni arrdl,
hogyan lebetne megfelelé onbizalmat szerezni.

Erre elkerekedett a szemem, hatha valami j6 dolog is kistlhet
ebbdl. De amilyen jo volt a kezdet, olyan katasztrofalis volt a foly-
tatds:

— Végiil arra jutottunk, hogy ez nekiink vigysem sikertilbet, bi-
szen mi magyarok vagyunk! Nem tudunk kibtijni a boriinkbol.

Erre majd szétdurrant az agyam, és megkérdeztem

— Azért nem sikeriilhet, mert mi magyarok vagyunk?! Hallottal te
mar a magyar viriusrol?

Fogalma sem volt, mit jelent ez a szo.

— Az igaz, hogy magyar vagy, de mivel virtussal nem rendelke-
zel, igy te egy tipikus magyar pdcs vagy!
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Azota is elszomorodom, ha ez eszembe jut. A félelem, a meghu-
nyiszkodas, a megaldzkodis és a megalkuvis jellemzi ebben a ré-
gidban a férfiak (és nék) millidit. Ez szomort. Nem ismerik a vir-
tus fogalmat. ,A magyarok nyilaitél ments meg minket, Uram!” — ez
ma mar csak a torténelemkonyvekben szerepel, nem tobb mint né-
hany papirra vetett sz6. A gyakorlatban alig lehet latni.

Sajnos mar a nyelvezetiinkbe is beleivodott, hogy gyengék
vagyunk. Szinte torténelmi hagyomany a talélés, az dllandd meg-
felelni viagyas — hol ennek, hol annak, hol amannak. Folyamatosan
csak a hajlongis jobbra-balra. ..

Ott van példaul az a gyonyord, erét adé Himnuszunk... Sokak
szerint minden mondat egy szenvedés. Beszéltem egy par sporto-
l6val, akik azt mondtik, hogy egy dontd elétt a legsilyosabb pro-
batétel talélni a Himnuszt. Azt mesélték, hogy ha egy amerikaival
keriilnek ossze, akkor azt érzik, hogy az é himnuszuk csak tgy
nyomja az erét, 6k meg csak dllnak, és... Elére sirunk-rivunk. Majd
az Isten megsegit, majd csindl valamit... A himnuszunk allitélag az
id6 malasaval egyre lassabb lett. Eredetileg verbunkos, gyors rit-
musban jatszottdk, és csak az évszidzadok alatt lassult le eddig az
érzelgds szintig. Csak mi énekeljiik lassabban, mi szélaltatjuk meg
igy. Miért ne lehetne erdsen és hatarozottan kiénekelni, hogy
LJHozz ra vig esztend6t”?

Sokan nem értenek ezzel egyet, és én nem is szeretném megban-
tani az érzéseiket. Ez az én véleményem. Nem hallom benne az
erét. Emociondlisan mit mozgat meg bennem? Elkenddok, és Ggy
elérzékenyiilok, hogy csak na... Sokszor megfigyeltem, hogy ugyan-
azok a szavak, mondatok akir évrdl évre masképp tudnak hangoz-
ni a szambol. Hogy ugyanaz a mondat miképp tud megtelni tarta-
lommal. Péld4ul, ha nincsen bennem belsé bizonytalansag, akkor
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hogyan énekelem a Himnuszt, és hogyan akkor, amikor vesztesnek
hiszem magam. Ilyenkor nem lehet erével kiénekelni. ..

Sok-sok évvel ezel6tt olvastam a Kis nagy ember cimi konyvet
Thomas Bergertél. A filmben Dustin Hoffman jatszott, de a konyv
sokkal jobb. Egy oregek otthondban él6, kilencvenvalahiany éves
fehér pasi meséli el élete torténetét, azt, hogy hogyan élt az india-
nok kozott, és hogyan harcolt az indianok oldalan Little Big Horn-
ndl, amikor Custer elesett a katondival. Volt egy indiin neveldapia,
egy egykori torzsfénok, aki mar megvakult, ezért nem tudott el-
menni a csatiba. Mieldtt elbicstzott volna téle, azt mondta neki:
,Fiam, ma szép nap van a meghalasra.” Ezek az indidnok az embe-
ri élet természetes folyamatait — sztiletést, életet, halalt — természe-
tesen kezelték, és ki merték mondani az ezzel kapcsolatos érzése-
iket. Tudtak errél beszélni. ,Szép nap van a meghalasra”. Majd el-
mentek meghalni — vagy élni. Szimukra az volt a fontos, hogy em-
berként fognak a csatiba menni, nem pedig pocsként. Mindezt
mosolygbsan is meg lehet tenni.

Itt, Magyarorszagon, a férfiak jelentds része meg pocsként vege-
tal, és nem mer férfiként élni. Nem mer felndni.

Miért nem mernek férfiként élni?

Mert energiaba kertil, szokatlan utakat kell hozza bejarni, ahol
az ismeretlen az egyik legfontosabb tényezé. Nem mernek kockaz-
tatni.
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AzT GONDOLOM, nagyon fontos a mésiknak megfelelé szavakkal el-
magyarazni, miért is elengedhetetlen 1épés az onbizalom fejleszté-
se sorin olyan megmérettetésekbe belevigni, amitSl nagyon fé-
liink. Ha valaki azzal a kéréssel érkezik hozzim, hogy ,Szeretnék
megfelelé onbizalommal rendelkezni!”, akkor dltaliban megkér-
dezem téle: ,Elmondhatom-e 6nnek, hogy mitél lesz az élet sziir-
ke vagy izgalmas?” Mindig nagyon Kkivancsiak ra.

Egy ures lap tetejére htzok egy vizszintes vonalat, lefelé pedig
jobb és bal oldalon is egy fliggélegeset. A jobb oldali az az Gt, ami-
kor valakinek az élete unalmas lesz, a bal oldali pedig az, amikor
izgalmas. A felsé vonal jelképezi a sikert. A siker kezd6djon egy 85
szazalékos sikeraranynal. Valojaban ez az atlag. De még igy is egy
meglehetésen magas szint( ariny. A 100 szdzalékot hagyjuk meg
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az isteneknek, legyen ovék a teteje. Nekink, embereknek béven
elég a 85 szazalék.
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Elészor nézziik meg a jobb oldali utat. Eszrevettem, hogy az embe-
rek zome akkor vig bele egy adott megmérettetésbe — legyen az

racionilis vagy emocionalis megmérettetés —, amikor durvan 75
szazalék esélyiik van a sikerre. Ezt meg is fogalmazzak: ,Gyerekek,
én inkabb tutira megyek.” Tipikus kudarckeriil6 magatartas. A gya-
vakra jellemzé magatartds.

75 szazalék esélyrdl elindulni gy, hogy tudom, hogy 85-nél
kezddédik a siker, az val6jaban azt jelenti, hogy 10 egységnyi mun-
kat fektetek be a célom eléréséhez. 10 egységnyi munka 10 egy-
ségnyi sikert eredményez. 10 egységnyi sikerélmény pedig 10 egy-
séggel noveli az dnbizalmat. Kétségtelen a siker, viritok is: hurra,
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sikertilt! A 10 egységgel 10 egységnyi kisugarzast szerzek. Tutira
mentem. Osszejott. De mivel tutira mentem, ez azt is jelenti, hogy
a 10 egységnyi munka nagyon kevés energiat jelent. Ezért az ilyen
hozzaillasbol elébb-utébb mindig kialakul a rutinszerti élet. Mert
keveset kockaztatok, és ez alig mozgat meg. A rutinszer(iség ered-
ményezi a sziirke életet, a sziirke életbdl fakad az unalom, az una-
lombol adédik a kiilonbozé potszerek hasznalata. Latszolag sike-
reim vannak, val6jiban azonban halalra unom magam egy adott
dologban. Es csak sokdra débbenek ri arra, hogy kiszben ketyeg
az idoll! Mégpedig iszonyl gyorsasaggal. A kiszabott id6, vagyis az
élet, amibdl csak egy van, és a tetejébe még véges is.

Személy szerint engem az ilyen lehetGségek egyiltalin nem ér-
dekelnek. Mondjuk, felhivnak, és azt mondjak, hogy ezt és ezt ké-
ne csindlnom. Par mondat elhangzasa utdn mar tudom, hogy mini-
malis energidt kellene beletennem a sikerhez, és mar a beszélgetés
kozben elkezdek unatkozni. Ilyenkor udvariasan megkészénom a
lehetdséget, és visszautasitom. Nincs elpocsékolni valé idém.

Engem a bal oldali Gt sokkal jobban érdekel. Az mindig Ggy kez-
ddédik, hogy masok azt mondjik: ez a dolog tutira nem fog sikertil-
ni. Ilyenkor felkapom a fejem, hogy mi az, ami a tobbiek szerint
ugysem sikeriilhet. Mert ez a vélemény csak a szintiszta pesszimiz-
musukbdl fakadhat.

Ezen az Gton azok a kihivasok vannak, amikor minddssze 5 szi-
zalék esély van a sikerre. Ahhoz hogy ebbdl siker legyen — vagyis
hogy elérjem a 85%-ot —, 80 egységnyi befektetetés sziikséges.
Amikor egy ilyen dolog elétt dllok, mir a gondolattol izgalomba j6-
vok, és az adrenalin szdguldani kezd a véremben.

Ilyenkor két lehetséges 1t van: az egyik, hogy dsszejon, a masik,
hogy nem jon &ssze. Amikor sikeriil egy ilyen megmérettetés, ak-

105 ~=——



Dr. CseErNUS: A FERFI

kor a 80 egységnyi munka ugyanennyi sikerélményt eredményez,
tehdt az onbizalom is 80 egységgel novekedni fog, az illetd kisu-
garzasa pedig nyolcszor akkora lesz, mint annak, aki a tutira megy.
Ha nem sikertil, akkor is kétféle hozzaillas lehetséges. 80 egység-
nyi energiat tehetek a dologba. Az egyik Gt tigy néz ki, hogy bele-
tettem mind a 80-at. Nem jott Ossze, de én mindent megtettem,
amit csak tudtam. Nem sikertilt, de ez csak azt jelenti szamomra,
hogy emberbdl vagyok, nem istenbdl. Ezt elfogadom, és semmi
gondot nem jelent nekem. Ennek kovetkeztében, amikor este le-
fekszem, a lelkiismeretem tiszta, mert tudom, hogy megtettem
mindent, amit tudtam, és éppen ezért nyugodtan alszom. Masnap
reggel pihenten kezdem a napomat, és Gjra beleteszek a dologba
mindent, amit csak tudok.

A masik hozzaillas gy néz ki, hogy a zsebemben ott van a 80
egységnyi energiam, de ebbdl csak 30-at teszek bele, mert lusta va-
gyok, hanyag, kivagyi, nagyképi, onzd, tiirelmetlen, & még sorol-
hatnim mindazokat a személyiségjegyeket, amelyek megakada-
lyozzik, hogy egy ilyen nagyon nagy szintG megmeérettetésbe az
ember mindent beletegyen.

Sokszor vagyok olyan helyzetben, hogy a sziilék megjelennek na-
lam komoly magatartaszavarral bir6, drogozo, serdiilé gyerekeik-
kel, akik lustdk és a tanuldsba alig tesznek bele valamit. Ilyenkor
szoktam tSlitk megkérdezni — a fiatalokat ez nagyon meg szokta
renditeni —, hogy tudjik-e, kit neveziink értelmi fogyatékosnak? Al-
talaban azt valaszoljak, hogy azt, akinek nincs agya. ,Nem — fele-
lem ilyenkor —, ez nem azt jelenti, hogy nincs agya, hanem azt,
hogy bizonyos genetikai kirosodis vagy a sziilés ideje alatt elszen-
vedett hipoxids allapot miatt az agy nem kapott elég vért, ezért az
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értelmi fogyatékosnak az 6n agykérge vastagsiganak, mondjuk —
képletesen magyarazva — csak a fele van meg. Vagy a kétharmada.
Tehit ha az 6n IQ-ja, mondjuk, 140, akkor neki kb. 60-nal keve-
sebb, mint énnek. Azonban tudja, egy dolog miatt az értelmi fo-
gyatékosra mégis sokkal inkibb emberként tudok felnézni, mint
onre! Méghozza azért, mert az értelmi fogyatékos azzal a sokkal
kevesebbel, amije van, szivvel-lélekkel megtesz mindent. Nézzen
meg egy Down-koros kisfiat, ahogy rajzoll Még a nyelvét is kilo-
gatja, mindent beletesz azzal a kevéssel, amivel rendelkezik! Es
on7?? Akinek sokkal-sokkal tobb van?? Van két keze, két laba, in-
telligencidja, szeretd sziilei, lehetSségei, és ennek ellenére a tanu-
lasba, az életébe az energidjinak koriilbelil csak a 20-30 szazalé-
kat teszi bele... Ebbol a szempontbol nézve melyikiiket lebet em-
bernek nevezni? Ont vagy 6177?”

Ezek a kolykok legalabb ilyenkor becsiiletesek, mert mindig
azt vilaszoljik, hogy igazam van, ebbdl a szempontbol az értel-
mi fogyatékos nevezheté embernek. O pedig nem. Eppen ezért
az a hozzaillas, amikor valaki csak 30 egységnyi munkat tesz be-
le a 80-bol, egész biztosan kudarcot eredményez. Es a kudarenal
mindig ott marad a kérdés, hogy mi lett volna, ha a maradék 6t-
venet is beleteszi. De ezt mir soha nem tudja meg, és a tiszta lel-
kiismeret meg a nyugodt alvis is ugrik. Tehat nem elég, hogy
nem tette bele az életébe mindazt, amit tudott volna, de a blin-
tudat még az éjszakai kiegyensilyozott, jo alvast is tonkreteszi,
amikor az agy energizilodhatna, hogy masnap az illeté Gjult eré-
vel kezdhesse csinalni a dolgait. Az ilyen éjszakdk mindig a kat-
togasrol szolnak... Masnap pedig még kevesebb energidval vag
bele ugyanabba a megmérettetésbe, mint az eléz6 napon. Ujabb
kudarc a lathatdron.
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Tehat akinek nem sikertilt, az 100 szazalékos pihentséggel kez-
di a kovetkezé napot, de aki kudarcot vallott az el6z6 napon, az
hullafiradtan kezdi az Gjat. Nem tiszta a lelkiismerete, nem alszik
nyugodtan... Mégsem fogja soha kiejteni a szdjan, hogy ezért 6 a
felelés, hogy nem tette bele magit. Es éppen ezért a jovében mér
csak a tutira fog menni. Tehat 6hatatlanul el fog sziirktlni, és 6ha-
tatlanul megjelenik az életében valamilyen pétszer hasznilata. Es
ez a kokaintol kezdve a zabélason vagy jatékszenvedélyen at egé-
szen a nyugtatokig barmit jelenthet. Barmit.

Eppen ezért mondom, hogy a valédi énbizalmat mindig csak olyan
dologgal lehet elérni, amitdl fél valaki. Mert az ilyen megmérettetések-
nél nemcsak adrenalin keletkezik, hanem ott van a_félelem is, hogy si-
keriil-e. De ha ezt valaki megteszi, akkor a félelmeit is legyozi. A félel-
meket legyézni: ennél nagyobb megmérettetést én nem ismerek, ép-
pen ezért egy ilyen dolog megoldisinil nagyobb sikerélményt sem
tudok elképzelni. Teljesen mindegy, hogy egy olyan megmérettetés-
rél van-e sz6, hogy odamegy valaki egy lanyhoz, aki tetszik neki, vagy
beleviag egy munkaba, vagy lerendezi a konfliktust egy haragosaval,
vagy nemet mond az 6t kihasznalo ,sziiléknek”, vagy a munkahelyén
megvivja a harcat az 6t folyamatosan megalazo fénokével. ..

Ez utobbit példiul agy, hogy egyszer meghivia a fénokét egy
kavéra vagy teira. Ha a beosztott né, a féndk meg férfi, akkor tuti,
hogy fénok félre fogja érteni. Azt fogja hinni, hogy na, ez akar t6-
lem valamit... Milyen okosak a férfiak, nem? Az agyuk helyett sok-
szor valami mas mozgatja éket... Mi torténhet ilyenkor, ha valaki
meghivja a fénokét egy kavéra?

En azt tenném, hogy kivézis kdzben, amikor a fénokém rim
néz, hogy na, akkor most mi van, akkor megkérdezném téle, hogy:
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JKedves fénok Gr, én megbizhat6, jo munkaerd vagyok?” A vilasz:
igen, és a fénok most mar inkdbb arra gondol, hogy hoppi, ez
nem dugni akar, hanem fizetésemelést fog kérni... En meg folytat-
niam: ,Ha ez tényleg igy van, akkor miért banik velem Ggy, mint
egy kutyaval? Miért aldz meg nyilvinosan?” A fénok ilyenkor még
mindig eldontheti, hogy azt mondja: ,Hit, tudod, mit? Itt az van,
amit én akarok, ha ez nem tetszik, tiz emberbdl tudok vilogatni
ezekben az inséges id6kben.” Amire én azt mondaniam: ,Oké, ko-
szondm az Gszinteséget.”

Felallni egy adott munkahelyrdl csak akkor lehet, ha ezt tiszta
lelkiismerettel teszi valaki. Mert akkor tudni fogja, hogy j6l dolgo-
zott, és mindent megtett azért a dologért. A félelmeit legy6zve be-
lement egy olyan konfliktusba, ahol 6t szizalék esélye volt a siker-
re. De énmaga el6tt mindenféleképpen tisztan és nyugodtan me-
het tovabb. Méghozzi borzasztd nagy energiaval. A nagy tobbség
azonban inkdbb megvirja, hogy kivégezzék dket, bégetve men-
nek a vagohidra, nem teszik bele az adott kihiviasba mindazt, amit
tudninak, inkdbb sirinkoznak, jajveszékelnek, rinydlnak, hogy te-
li van kudarccal az életiik, s hagyjak magukat lepockolni. Hallgat-
nak és nyelnek.

Az adrenalinvadiszat, ahogy mondani szokas, mostandban nagyon
nagy divat minden téren. Miltkor lattam egy dokumentumfilmet, ami
a hullamvasutakrdl szolt. Bemutattak a készitdiket, valamint azokat
az embereket, akik imadjak az ilyen szorakozast. Voltak olyan hul-
lamvasutak is, ahol az emberek nem egymas mogott tltek, hanem
egyediil fekiidtek egy tekndben, vagy az tilések keresztirinyban pa-
rosaval logtak egy nagy ridon, és még a sajat tengelytk kortl is va-
ratlanul megpordiiltek. Valahol Amerikaban van egy beltéri hullam-
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vasut, ahol kisérleti alanyokra EEG-késziilékeket kotottek, és kétféle
populdcidban végeztek vizsgilatokat. Voltak olyan emberek, akik
nem szerettek hullamvasutazni, és voltak, akik altalaban mindenféle
extrém dolgokba beleugrottak. Egy pasi, aki szerette az extrém dol-
gokat, a hullimvasutazas kozben is teljesen nyugodt maradt, csak vi-
gyorgott kozben, és egyszer sem emelkedett hetven f6lé a pulzussza-
ma. A masik csoportban volt egy lany, aki mar a probatt elétt rette-
gett attdl, ami vart rd, mar a betilésnél 180-as pulzussziamot regisztral-
tak ndla, és ez a szim végig rettenetesen magas maradt.

Engem ez a liny érdekelt. Belegondoltam a konfliktuskezelésé-
be. Sziamara a hullimvasut jelképezte az élet olyan varatlan ingere-
it, amelyekkel nem tudott mit kezdeni. Raadasul itt még kiszolgal-
tatott helyzetben is volt, beszijazva ult egy lésben, tehat nem te-
hetett semmit sem. A pasi meg bizott magiban. Mert a bungee jum-
pingtdl kezdve egészen a sziklamiszasig egy csomo varatlan, na-
gyon komoly félelemmel teli helyzetet megoldott mir életében.
Tehat Ggy vagott bele a dologba, hogy erds kisugirzasa és énbizal-
ma volt. A csaj hagyta, hogy a félelmei legy6zzék 6t, vagyis az én-
bizalma a béka segge alatt volt, mikézben beleugrott egy olyan, va-
ratlan szituaciokkal teli helyzetbe, amitél egész életében menekiilt.

De éppen ezért — ennél a lanynal példaul — ezek a folyamatok
fejleszthetSk. Mibdl lesz a cserebogir? A rat kiskacsa és a hattya
sztorija. Van ilyen mese is. Valakit mindenki rit kiskacsanak néz,
majd amikor felnétté vilik, hopp, kidertil, hogy val6jaban hattya.
Széval azt gondolom, hogy ezek az illapotok nem véglegesen
meghatarozottak, hanem igenis megvaltoztathatok egy dontéssel.

Van persze egy masik oldala is ennek a folyamatnak. Az adrenalin-
vadiszat, az adrenalinfiiggéség fakadhat unalombdl is. Eppugy je-
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lenthet potszert, amivel valaki kittinhet a kérnyezetébdl, éppagy
lehet rutinszert is. Tegytik fel példaul, hogy valaki 32 évesen meg
mindig az anyjaval lakik. Hat mit fog csindlni az anyja, amikor a pa-
sihoz felmegy a baratnéje? Majd 6 megy el gordeszkazni? Igy lehet
a bungee jumpingos ,héstket” leszerelni egy-két kérdéssel.

Az élet valdjaban megillas nélkiil ugyanazt a szintli megméret-
tetést nyomja elénk, hogy valahogy megoldjuk. Csak mi gondol-
juk, hogy azok egyre nehezebbek. Val6jadban nem... Mert nem a
probléma a nehéz, hanem a személyiségszerkezet merevedik az
id6 malasaval. Egyre nagyobb a komfortigényiink. Es a komfort-
igény fokozodisaval az ember egyre kevésbé mer ij dolgokba be-
levagni, f6ként az 5 szdzalékos megmérettetésekbe, az élet kiilon-
bozé tertiletein. Inkdbb a tuti biztonsagos dolgokra torekszik, ép-
pen ezért elkényelmesedik, és megszokja azt az illGziét; hogy 6
az, aki irdnyit.

Innen fakad az a jelenség is, amikor az illitélagos mend arcok —
pasik is és nok is — egyszertien megkergiilnek, amikor reptilére
szallnak. Gondolom, nagyon sok embernek van olyan ismerdse,
aki panikrohamot kap, amikor reptilére kell szillnia. Ezekben az
emberekben van egy kozos dolog. Ha valaki rendelkezik a megfe-
lelé énbizalommal, akkor azt is tudja, hogy nem tud mindent meg-
oldani. Ezért adott helyzetben ki meri adni a kezébdl az iranyitast
valaki masnak a kezébe — jelen esetben a piléta kezébe —, mert
meghizik benne. Ezek az emberek nem képesek erre! Visszafordit-
va a dolgot: ezek az emberek bizalmatlanok. Megszoktik, hogy
barmirdl is legyen sz6 az életiikben, csak 6k intézhetik a legjob-
ban. Ha valami nem Ggy torténik, ahogy ¢k akarjak, szétrobban-
nak a méregtdl és a tehetetlenségtél. Amikor ki kell engednitik a
vezetést a keziik kozil, egyszerien bepanikolnak és szétesnek.
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Nem tudjik elviselni, hogy nem &k irinyitanak. Sokan ilyenkor
nyugtatokat szednek vagy rettenetesen bertignak...

Amikor én reptilégépre 1ilok, felszillds utan par percig olvasok,
majd Ggy elalszom, mint a bunda. Egyik ismerésom mesélte, hogy
6 nagyon é€lvezi a repulést, neki ez olyan, mintha a lovak k&zé
dobna a gyepl6t. Nem is érti, minek att6l félni, ha lezuhan a gép.
Egyrészt nagyon magasan van az ember, masrészt nagyon hideg
van, egy pillanat alatt sokkos dllapotba kertil, és Gigy hal meg, hogy
nem is érzékeli. Ez az egyik leggyorsabb halal...

Visszatérve ahhoz, hogy lehet tiszta lelkiismerettel felillni egy
munkahelyrél, azt kell mondanom, hogy a ,férfiakra” ez nem iga-
zan jellemzé... A pasik jelentds része elfojtja magiban a lelkiisme-
retét, €s mindent benyelve egyetlen céljuk van: minden helyzetben
Ggy forgatni a lapokat, hogy az neki mindenképpen megérje — lel-
kiismereti kérdések nincsenek. A pasik egéja olyan magassigokba
tud egy munkahelyen emelkedni, hogy ezeket a kérdéseket a le-
heté legmesszebb elkeriilik. Elfelejtik, hogy mindenki csak azt
kapja az életében, amit belefektetett.

Nézziik azt a szolasmondast, hogy ,a nagy hal megeszi a ki-
csit”. Vagy egy masikat, hogy ,mindig az erésebb kutya baszik”.
Ez egészen addig igaz, amig kideriil, hogy az erésebb kutya va-
16jaban csak egy kiskutya egy még erésebb kutya kezében. Tehat
azok a pasik, akik folyamatosan Ggy viselkednek, mintha istenek
lennének, csak addig tehetik meg ezt, amig az életilk meg nem
séril egy bizonyos teriileten. Fiatalon az ember mindenhatonak
hiszi magat, mert minden 6sszejon neki. Csak azt felejti el, hogy
minden csoda hirom napig tart, és mir a nyomdban van egy
tjabb ifjd titan”.
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Megmaradni egy adott szinten sokkal nagyobb kihivas, mint el-
érni valamit. A fogyaszt6i tirsadalomra jellemzd, hogy a presztizst
nagyon sokszor az adja, milyen autobél szill ki valaki, milyen ru-
ha van rajta, milyen smink, milyen kiilséségekkel rendelkezik, sa-
tobbi, satobbi. Mindezt pénzzel lehet elémi. Eppen ezért a pasik
egy jelentds része mindent meg is tesz a pénzért. Racionalis szem-
pontbdl beleviagnak nagy kockazata megmérettetésekbe is, de ér-
zelmi szempontbdl szinte mindig a tutira mennek. Es a két oldal si-
kerélményeit tekintve egy idé utin jelentds kiilonbségek alakul-
nak ki, ami diszharménidhoz vezet. Sok ilyen emberrel Glok le be-
szélgetni nap mint nap, topmenedzserekkel, médiaemberekkel.
Rovid id6 utan mindig kidertil, hogy racionalis szempontbél na-
gyon erGsek, érzelmi szempontbél viszont alulfejlettek. Osszessé-
gében sokkal erésebb képet, arcot mutatnak, mint amilyennel va-
l6jaban rendelkeznek. Val6jaban nem erések, csak erésnek litsza-
nak. Es észreveszi ezt valaki? Nem. Senki. Mindenki beszopja.
Erésnek mutatjadk magukat, €s mindenkit letipornak maguk koriil,
hogy pénzt, hatalmat, sikert szerezzenek. Vajon a sok pénzzel, si-
kerrel és hatalommal rendelkez6 emberek jelentds részének miért
katasztrofilis az érzelmi élete?

Ezeket a pasikat abszolGt nem sajndlom. Altaldban senkit sem
sajndlok, aki mindent megtesz a sajat poklaért. Tudom, hogy mi
fog bekovetkezni naluk. A kiilséségekkel viritva ugyanolyan, csak
a kiilsGségekre utazo csajokkal fognak parkapcesolatot kialakitani.

- Es ez a ,boldog” pirkapcsolat egészen addig fog tartani, amig az a

szép lany teherbe nem esik. Amire a pasi igy fog reagilni: ,Uristen,
ki ez a dagadt tehén itt mellettem? Es még gyerek is lesz? Ez ko-
moly érzelmi felelésséget jelent? Hat megdriilok, kell ez nekem?
Nytlcipé!!!”
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Persze mindez nem csak naluk jelentkezik, az anyagiakkal ke-
vésbé rendelkezé pasikra is éppigy jellemzé. Amikor a pasiknél
az érzelmi terlilet felmertl, mindig nagy hallgatis meg mismiso-
las kezdédik. Fiatalon mindenhaténak gondoljak magukat, pedig
sokukat még nem is érte komolyabb negativ élmény. Péld4ul
nem halt még meg senkijilk sem. Gyerekkorukban persze meg-
halt a nagyi, de arra mir nem is emlékeznek, nem is voltak ott-
hon, nem is voltak vele jéban. A sziileik latszolag szép életet él-
nek. Megtehetik, hogy jobbra-balra utazgassanak, sportolhassa-
nak, szépen Oltozhessenek. Es mindez egészen odaig tart, amig
be nem kovetkezik az elsé silyos negativ esemény. A negativ
megmeérettetés mindig 5 szizalékos megmérettetés, mert ott van
benne a félelem.

Valojaban mindig az aktualis, potencidlisan negativ megmérette-
tés mutatja meg, hogy kiben mennyi eré lakozik. Nem a pozitiv.

Azok, akik kényortelentil taposnak jobbra-balra, csak addig te-
hetik meg, amig misok ezt hagyjik nekik. A kiilviligban dontéen
az jellemzé: a pasik raciondlis szempontbél konfrontilédnak a si-
kerért és a pénzért. Erzelmi szempontbél sohasem. Ha egy racio-
nalis problémat sikerre viszek, akkor pozitiv energia keletkezik, és
ezen a terlileten maximalis 6nbizalmam lesz. De ha érzelmi szem-
pontbol nem merek lépni, nem merek sz6lni, nem merek Slelni,
akkor ezen a teriileten hidnyossdgaim lesznek. Ez pedig negativ
energia. Es mivel a pozitiv energia felfelé, a negativ pedig lefelé
hat, kialakulnak az tgynevezett nyiré erdk. Es ha a személyiséget
betessziik a nyird erék kozé, és hozzavessziik a kudarcok egyre fo-
koz6dd mennyiségét, akkor csak id6 kérdése, hogy mikor szakad
sz€t a személyiség. Az, hogy a férfinem hitelessége lassan megsz(-
nik, valéjiban ennek is a kovetkezménye,
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BATORSAG NELKUL NEM LEHET ebben a viligunkban férfiként élni.
Nincs batorsig — nincs férfi. Es teljesen mindegy, hogy arr6l van-e
sz6, hogy nekimenni a farkasnak bunkdsbottal, hogyha megta-
madja a juhokat, vagy nekimenni egy adott érzés kimondiséinak...
A bdtorsag hozzdatartozik a férfiassaghoz.

Vajon miért sz(int meg a batorsig a pasikban? Mert régen ez nem
igy volt... Az GsidSkben kristdlytisztan le voltak fektetve a szere-
pek: a pasi elment vadiszni, a csaj meg gytjtogette a gyokereket,
gondozta a tiizet, megsziilte és nevelte a gyerekeket. A mai vilag-
ban ezek a szerepek Osszekeveredtek, a batorsig megsziinében
van... Van egy fogalom, amit nagyon sok ember negativ toltet(i-
nek, pejorativnak gondol: ez a briszkeség. A biiszkeséget rendsze-
rint Hsszekeverik a nagyképtiséggel. Azt mondjak, hogy a biiszke-
ség rossz tulajdonsig... De amikor valakitél megkérdezem, hogy
miért rossz, és szerinte mi a kiilénbség a biiszkeség és a nagyké-
pliség kozott, mar soha nem tudja megfogalmazni.

A biiszkeség az én szememben egy olyan tulajdonsig, amit va-
laki akkor tud elérni, ha szivvel-lélekkel megéli az életét, mind ra-
ciondlis, mind érzelmi szempontbdl. A biiszkeség a gerinc tudata.

A minap egy baritommal beszélgettiink, és felmertilt a bitorsig
kérdése. Megprobalom ezt a beszélgetést Ggy visszaadni, ahogy el-
hangzott. :

— Sokat gondolkoztam mostandban a bdtorsdgon. A baboriikrol

Jutott eszembe. Hogy ilyen szempontbol mennyire megudltozoit a
vilag, és mennyire meguvdltozolt a mi életiink az elodeink életéhez
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képest. Mert mdr elég régota olyan kérnyezetben éliink, amelyben
megsztint a kézvetlen életveszély.

— De egy mindennapi helyzetben is lehetsz életveszélyben...

— Nem, nem, én nem erre gondolok. Hanem arra, hogy éutizedekkel
ezelott volt utoljdra egy ilyen hosszii eseménysorozat, amikor az ember
élete forgott veszélyben, és omnan visszamendleg is folyton bdborik
szantoltdk ezt a vidéket. Es ennek a nyoma generdciordl generdciora
mindenkinek benne volt életében. Szerintem ez mai ésszel és azzal az
élettapasztalattal, abogy most éljiik az életiinket, szinte felfoghatatian.

— Micsoda?

— Hogy egy pillanat alatt olyan fordulatot vebet a vildag, hogy el
kell menned meguvédeni a sajat kézvetlen kornyezetedet, a csald-
dodat, a varosodal, a bazadat valamilyen ra leselkedo életveszély-
tol. Ez megsziint.

— Hat, ebbdl a szempontbdl igazad van, mis szempontbdl vi-
szont nem. Ezek a hadszinterek ma mar mishol vannak...

— Pontosan arra vagyok kivancsi, hogy szerinted mindez hogy
hat rank. Hogy szerinted nem vagyunk-e egy sokkal rosszabb bely-
zetben és egy sokkal rosszabb kozegben abbol a szempontbol, hogy
a latszolagos jolét és béke, amelyben éliink, megfoszt minket vala-
mi nagyon fontos vondstol, amelynek az a neve, hogy batorsdg, és
amelynek hibetetlen jelentésége van. ..

— A latszolagos jolét... Nézd meg a latszolagos jolétet két héttel
ezel6ttig... Addig egy gydros meg lehetett gy6zidve arrdl, hogy
semmi probléma nem lehet. Vagy azok a munkisok, akiknek volt
munkajuk, és most mar nincsen.

— De az életveszély az egészen mds. Engem ez érdekel, hogy még
ma is vannak a vildgnak olyan részei, ahol egy pillanat alatt az
életedre iorbetnek.
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—Nézd, én beszéltem olyan emberekkel, akik nemrég voltak ha-
borts 6vezetben, ahol harcoltak is. Az egyikiik azt mondta, hogy
amikor ott vagy, akkor megtanulsz iszonyian koncentrilni a pilla-
natra, és tudod, hogy barmikor meghalhatsz. De ennek ellenére
maximdlis intenzitdssal éled az életet, Ggy, ahogy tudod. Mert két
utad van: az egyik az, hogy ezt csindlod, a masik pedig, hogy be-
gubozol egy egérlyukba, és még akkor is rettegsz, hogy be fog ko-
vetkezni, amikor még nem kovetkezett be.

— Hat ez az... Pontosan erre vagyok kivancsi. Hogy mikézben
nagyon jo dolog a béke, meg az is, bogy jo kiriilmények kozdétt le-
het élni— és persze merem remélni, hogy a vildg ebbe az irdnyba
halad—, bogyan lebet ebben a vildgban, ebben a normdl, dltalunk
ismert kultiiraban megélni a batorsdgol. Hiszen ha koriilttiink
minden rendben van, akkor bogyan lebet tudatosan rendelkezni
a batorsaggal? Aol még nem lesziink batrabbak, ba jobban szem-
benéziink a félelmeinkkel. Csak lesz egy-két kivételes fazon, aki,
mit tudom én, eljut ilyen felismerésekig.

— Figyelj, ha ez nem kovetkezik be, akkor ennek elég drasztikus
kovetkezmeényei lesznek. S6t mar most is vannak, annak ellenére,
hogy itt latszolag béke van. Latszolag. Az emberekben uralkodé
belsé elégedetlenség és az dnmagukkal szembeni frusztricié egy-
re gorcsosebbé fogja tenni Sket, tehat a sikerélmény-kudarcél-
meény aranya el fog billenni az utébbi javira. Ennek kovetkeztében
egyre inkabb hagyni fogjak magukat kihasznalni. Egyre manipulil-
hatébba valnak. A fesziiltség meg egy id6 utan mar egy kis érintés-
re kirobban. Egyre tobb olyan csajt és pasit lathatsz az utcan, akik
mésokkal mit sem térédve hihetetleniil agresszivek egymassal.

Vagy nézziink meg egy masmilyen haborit, ami, mondjuk, az
egzisztenciankat is érinti. Pont ma reggel olvastam az interneten,
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hogy a szupermarketek hogyan manipulilnak minket, hogy miért
vasarolunk mindig sokkal tdbbet, mint amennyit kéne. Ilyenek
példaul a kézzel irt arcsdkkenté cédulik, amelyek azt az illaziot
keltik, hogy mar csak nagyon kevés van az adott cikkbdl, és ro-
hanj, mert kiildbnben nem jut neked. A vécépapir, amiért beugrasz
valahova, mindig a bolt legvégén van, hogy amig oda eljutsz, jobbra-
balra nézelédhess, és minél tobb dolgot a kosaradba tegyél, amire
kiilénben egyaltalan nincs is akkor szitkséged. Bizonyos helyeken
halk zene sz6l, ami azt sugallja, hogy nyugi van, béke, hova ro-
hansz, csak kolts nyugodtan. Nézz csak koril! Ez egy masmilyen
habori, ami elég tudatos manipulacién alapul.

Es azok az emberek, akiknél a kudarc felhalmozodik, sokkal in-
kabb manipulilhatéak. Ez odiig vezet, hogy a gyerekeiknek elké-
peszté mintdkat fognak atadni, és nekik fogalmuk sem lesz majd,
hogy mit jelent az élet Hsszes teriiletén felnétté valni. Ami azt jelen-
ti valojaban, hogy az erészak csak fokozodni fog, mind a fizikai,
mind az érzelmi agressziok terén. Vagy felhozhatnim neked azt is,
hogy az emberek politikai szempontbél is egyre jobban manipulal-
hatdak. Nem nehéz ezt atlatni. Ezek azok az emberek, akiknek a
félelmei erésebbek naluk, akik csak keservesen végigvegetaljik az
életiiket. Ez éppolyan habori, csak éppen ez a fejekben zajlik.
Egyszemélyes habortk...

— Amelynek az dldozata. ..

— Az adldozata is az egyén. .. Ez egy egyszemélyes sztori, mert va-
16jdban mindenki a sajat félelmeivel hiborazik nap mint nap. Es
ennek pozitiv és negativ kovetkezményei nemcsak a sajit életére
vannak hatissal, hanem a kornyezetének az életére is. A gyerekek-
re, a sziilékre, a baratokra, satébbi. Ezt lehet latni az emberek ar-
can. Ha kisétilsz az utcara, alig latsz mosolygos embert. Mert a mo-
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soly a belsé béke jele. Es ha nincs spontan, beliilrél j6vé mosoly,
akkor vajon békében éliink? En alig latok ilyet.

— Erdemes megnézni az Egyestilt Allamokat, abol a hatvanas-hel-
venes években még leljesen egyértelmii voll, hogy a tizennyolc éves gye-
rekeket elktildiek a vietnami baboriiba. .. Az elso szamil kotelesség, a
hit és a bazaszeretet mindenesttil megindokolta ezt a dontést. De
most, amikor az egyik amerikai politikus kijelentette, hogy 6 Irakba
kiildi a gyerekeit, akkor mindenki azt mondlta neki, bogy te nem vagy
normdlis, annyira értelmetlen ez a hdborii. Ha azt akarod, hogy a
Siad megortilion, vagy akdr meg is haljon, akkor persze, kiildd, de ez
nem a hazaszerelet, hanem bizonyos szempontbol kegyetlenség. Es
hdt nyilvan a 2001-es tervorcselekmények is arra fokuszaltak, bogy a
békés mindennapok ezentil egyaltalan ne 1igy teljenck, abogy telné-
nek. A batorsdg meg tisztesség ezért szerintem inkdbb egy olyasfajta
kod, ami az emberbe sziiletésekor ivodik bele, vagy a szocializdcidja
sordn alakul ki. A sziilok is szokidk mondani, hogy kicsiként is olyan
bator gyerek volt, nem? ‘lebdt szerintem ez nem egy olyan dllapot,
amit csak 1ugy megtanulbatsz, ez nem tanulbato.

— Ezzel egyiltalan nem értek egyet. Nem hiszem, hogy a bator-
sig ne lenne fejleszthetd. Kétségtelen, hogy jelentds szerepet jat-
szik benne a szocializacid, de ez még nem minden. Rengeteg min-
den a klasszikus hierarchia szerint mikodik. Tehat vannak hadve-
zérek, és vannak katonik. Akdrmerre néziink az allatviligban is —
és teljesen mindegy, hogy melyik csoportot nézziik, a farkasokat,
a majmokat, a kutyakat vagy a lovakat —, mindenhol van vezérhim.
Lehet, hogy a néstény oroszlanok vadisznak donté tobbségben, és
a him oroszlan lassubb, de ha kajar6l van sz6, mindig 6 megy el6-
szOr a leteritett zsakmanyhoz. Utina jon a tobbi. Mert egy adott kri-
zishelyzetben 6 az, aki megvédi a falkat.
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Vagyis kristilytisztan feléllitott eréviszonyok vannak. A mi vi-
lagunkban valéjaban ugyanez zajlik. Nekiink azonban van egy
elényiink, ami az allatoknak nincs meg. Ez pedig a tudatossigra
valdé képességiink. Mostaniban kezd kideriilni, hogy ha valaki
csak racionilis szempontbdl erés és fejlett, az még nem elég a ki-
egyensilyozott, sugirzo és boldog élethez. Mert hidba okos és
tigyes valaki, ha mellette boldogtalan. Ezért gondolom, hogy a ba-
torsag fejleszthetd. Mert lehet gydvanak maradni érzelmi téren. De
ilyenkor szoktam azt mondani, hogy gyava népnek nincs hazija,
a gydva népet gyava emberek fogjik alkotni. Es a gydva ember-
nek sem belsé békéje, sem otthona nem lesz. Lakdsa meg hiza
igen, de otthona nem.

Sz6val szerintem igenis van habora, ami benniink és a kilvildg-
ban is zajlik. Mondjuk, leszoritanak az atr6l egy nagy terepjaréval,
amelyben raadasul egy bivaly ember iil. Akkor hidba van neked
igazad. Hidba van igazad, ha még gyava is vagy, akkor kiilonosen
nagy békit fogsz lenyelni.

— Te ilyenkor mit csindlsz?

— Hat, ha mas nem mukodik, akkor bemutatok neki. ..

— Es aztan hogyan tovdbb?

— Nézd, a konfliktust elészor mindig szép szdval probilom
megoldani, és ha az nem mikodik, tudni kell adott helyzetben
akir az erészakossigig is elmenni. Mérlegelés kérdése az egész.
A Lipéton toltétt egyik iigyelet alatt bejott egy Erdélybol szarma-
26, félig magyar, félig roman pasi, aki két fejjel volt magasabb volt
nilam, egy tipikus favagoalkat volt. Csak az volt a baj, hogy pszi-
chotikus volt. Azt mondogatta, hogy Miria meg az 6rdégok tldo-
zik, hogy 6 Jézus Krisztus, meg ilyeneket. Elég rendesen be volt
kattanva. Akusztikus hallucinici6i voltak, folyton egy hang be-
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szélt hozza, iildoztetéses téveszmerendszer, ilyenek. Mikézben
beszélgettiink vele a folyoson, egyszer csak lekapta a fejemrdl a
szemiivegemet. Akkora volt a marka, hogy a szemiiveg eltlint
benne, riadasul dssze is szoritotta. Fogalmam sem volt, miért tet-
te. Na, gondoltam magamban, most eltort a szemiivegem. Hirte-
len olyan diihos lettem, hogy nem néztem, mekkora nagy ember
all eléttem, hanem az apoléval kétoldalt megfogtuk a kényokeé-
nél, és berobbantunk vele az ligyeletes szobdba. Beloktem a szék-
be, eléje alltam és azt mondtam neki, na, ha te vagy a Jézus Krisz-
tus, akkor én vagyok a te 6rdogodd!! Hiaba volt nalam két fejjel
magasabb, nem féltem téle. Elvégeziem a dolgot,'megkapta az
ilyenkor szlikséges orvosi ellitdst, én meg visszakaptam a szem-
livegemet. Az volt a mazlim, hogy a pasinak akkora marka volt,
hogy a szemiivegem szinte eltlint benne. Kicsit meghajlott, de
semmi baja nem lett. En nem félek az ilyen helyzetekben. Amikor
Ggy érzem, hogy nem bantottam a masikat, és igazam is van, gon-
dolkodas nélkiil belemegyek egy ilyen helyzetbe.

— Es ilyenkor inkdabb hiilyére vereted magad?

— Miért kellene hiilyére veretnem magam? Mindent meg lehet ol-
dani és meg lehet beszélni. Tudod, a kommunikacié arrél is szol,
hogy amikor nekiugrasz valakinek, akkor varatlanul elkezdesz
mosolyogni. Gyors valtisok kellenek. Lehet, hogy nem gondol-
kodsz rajta, de ha hiszel magadban, az hallatlan kisugarzassal bir.
Es ezt masok is megérzik. Meséltem neked, hogy jirtam egyszer a
Fradi B-kozéppel?

— Nem.

— Akkor még a Fradi nem a médsodosztalyban jatszott. Volt egy-
szer egy ETO-Fradi meccs, akkoriban mar az ETO-nil dolgoztam.
Vége lett a meccsnek, ballagtunk az 6ltozok felé, amikor odajott

121 ~-—



DR. CSERNUS: A FERFI

hozzim két kislany, kérdeztek valamit, én pedig vilaszoltam ne-
kik, és csak amikor elmentek, akkor vettem észre, hogy pont elét-
tem, a kordonok kozt megy a Fradi B-kdzép a buszokhoz. Akkori-
ban a sajtobdl mar kdztudomasa volt, hogy én az ETO-nal dolgo-
zom. Ballagtam feléjik, és pontosan tudtam, hogy itt most bivaly-
nak kell lenni. En is emberbél vagyok, 8k is abbél vannak, gondol-
tam, igy megvan a kozos nevezé. Ha félek, azt megérzik és rafa-
zok. Teljesen mindegy, hogy ott volt tiz-hiisz zsaru is, amikor 6k
kétszaz-haromszazan voltak. Mentem tovibb feléjik, Ggy emlék-
szem, még mosolyogtam is. Kivilt koziiltik egy ember... Ez altala-
ban igy van, ilyenkor mindig az alfahim megy elére. Odajott hoz-
zam: ,Szevasz, doki!” Pacsiztunk egyet, megkérdeztem, hogy van,
6 visszakérdezett, csacsogtunk egy-két percet, majd jo utat kivan-
tam, elkdszontem, és dtvagtam kozottiik. Semmi sem tortént. Erté-
kelték, hogy nem voltam beszari. Teljesen mindegy, hogy kivel ta-
lalkozom, korrekt vagyok a végsokig. De azt is éreztetem, hogy
nem hagyom magam. Az emberben levé Onbizalmat és erét mésok
is mindig megérzik. Ha pedig én kovetek el hiilyeséget, akkor azt
is kimondom, hogy bocs, igazad volt. A bitorsig szimomra azt is
jelenti, hogy ki merem mondani azt is, ami nem kellemes rim néz-
ve, és ezért ugyanugy felelésséget vallalok.

Sziics Viktor, 19 éves, egyetemista, parkapcsolata nincs

2004 nyaran, tizennégy évesen, egy Balaton-parti nyara-
l6ban tortént, bogy eldszor kizel keriiltem egy lanyboz.
Haverokkal voltunk, sziilok nélkil. Abogy estefelé teltek-
miiltak az ordk, beszélgettiink, egymds mellett tiltiink, fog-
tuk egymds kezét. Hozzdm buijt, én dtéleltem. Mikor a 16b-
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biek elalmosodtak, és elszallingéztak aludni, engem folya-
matosan aktivan tartott egy belso ero, egy ismeretlen izga-
lom. Mikor egyediil maradtunk, az addigi laza és oldott
légkor egy csapdsra eltiint. Bepanikoltam az ismeretlen
helyzettél, nem tudtam, mit tegyek. Nébany csendes, za-
varba ejlé perc uldan erdt vetlem egy bdlorito mosolyabal,
és adtam egy puszit az ajkdra. Mikor ldttam, hogy még
mindig mosolyog, megcsokoltam. Elég esetlentil ugyan, de
megtettem. Az egész nem tartott tovdbb nébdny mdsod-
percnél. Aztdn 6 is megcsokolt engem. Leirbatatlanul bol-
dog és biiszke voltam azokban a percekben. Egymds mel-
lett aludtunk el. Reggel kordn ébredtem, kimentem a te-
raszra, vettem wéhdny nagy levegdt. Bilszke voltam, de
mdsképp, mint azelott barmikor, valami meguvdltozott
bennem. Bdr ezt akkor ezt még nem tudtam, de akkor
éreztem eloszor azt a folyamatot magamon, amit én férfi-
va valdsnak neveznék.

A kérdésre, hogy mi ennek a _folyamatnak a célja, bogy ki
igazi férfi, még nem tudok konkrét vilaszt adni. Elképzelé-
seim természelesen vannak, biszen ezen az titon jarok én
is. Le tudom azt irni, hogy milyennek képzelem el sajat ma-
gam mint férfit ezen iit végén, ba van ilyen egydltalan. Egy
fontos tulajdonsag, bogy felndj a feladathoz, és én most ezt
teszem, legaldbbis minden tolem telbetot megteszek érte.

A biztonsdg, a stabilitds érzésének megteremiése a_férfi ta-
lan legfontosabb feladata, és Oszidndkbol fakadéan mii-
kédnie kell. Ez cselekvoképességet és hatdrozottsdgot kove-
tel. Ha ezen tulajdonsdgok valamelyike bianyzik, az illeté
toketlen, azaz sz6 szerint értelmezve nem ferfi. Ha ezen
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alapok meguannak, akkor lebet szé arrdl, hogy boldoggd
tegye a nét. Mind emociondlis, mind fizikai, szexudlis te-
kintetben. A boldogsag e két teriilete a kapcsolat szakasza
és az életkor vdltozdsdaval modosulbat, de mindkettonek az
aktudlisan joles6 mértékben teljestilnie kell. Mindkét fél
szamdra. A férfi észreveszi, mikor mire van sziiksége a no-
nek, és ugyanakkor elvarja, hogy az 6 igényei, emociond-
lis, szexualis, fizikai sztikségletei is kielégittessenek.
Amikor a férfirdl mint csaladaparol beszéliink, sajat sze-
mélyes apasdgom bidnyaban az idedlomrdl irok. Helyze-
tem nem nehéz, ugyanis ez csak aprosagokban kiilonbozik
attol az Apatol, akivel engem megaldoit a sors, Természete-
sen a fentebb leirtak, a biztonsdgadas, a bhatdrozottsag eb-
ben a szitudcioban is fontos, mondbatni esszencidlis. Csa-
laddsszetarto és iranyité erovel rendelkezik. Biiszke a fele-
sége, gyermekei és sajdl sikerére, és tanitdsdval, eros segito
kezével tamogat. Mer a szigordval kellemetlen helyzelel te-
remteni, amennyiben evvel taviati céljai vannak. Felvallal-
ja a ,gonosz” szerepét, ba evvel a késobbiekben segiteni
vagy védelmezni tudja a gyermekét. Mindemellett meghall-
gatja a mdsik felet, és megindokolja szigordt, aldtamasztja
a dontését, és alkalomadtan nem fél beismerni a hibdjat.
Feladata fianak férfiva nevelésének figyelemmel kisérése,
Segitése, amennyiben ezt a gyerek bagyja, akkor aktivan,
amennyiben ellenzi, akkor passziv modon.

Teévedes, hogy egy férfinak ne lebetnének gyengeségei, vagy
dltalanosan gyenge pillanatai. Ami fontos, bogy legyen bd-
torsdga ezeket bevallani, elismerni. Legyen ereje a biiszke-
ségébol engedni, és segitséget kérni. Ez az, ami szerintem a
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legtobbekbdl bianyzik. Az egojuk nem engedi, hogy valaba
gyengének, kevésnek ldtsszanak, és ezért inkdbb szenved-
nek eredményteleniil. Ebbez kell a legnagyobb dnbizalom
és batorsdg, ami sokakban nincs meg. Nem tagadom, fo-
lyamatosan vacilldaltam a mondat kozben, bogy t6bbes
szam elsé vagy barmadik személyt baszndljak. De nekem
ez mdr legtGbbszor miikodik.

Szerintem ilyen egy férfi. Persze csak diobéjban. Nem
Osszekeverendd ez avval a kamaszallapottal, amikor fitog-
tatja a szexualitdsat, fizikai és emociondlis erosségét. Amig
mutogatja, bizonygatja valaki, addig csak probalja elrejte-
ni a bianydt. Magam is jartam ezen az iilon, szerencsére
idében rajottem, bogy zsakutcaba vezet. A férfin latszik,
hogy feérfi.
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Sokszor LATOM, hogy a jozan paraszti ésszel bird és a szofisztikalt
gondolkodast emberek egészen eltérd konfliktuskezelési mecha-
nizmusokkal rendelkeznek. Van az a hires Gjszévetségi mondat,
hogy ,boldogok a lelki szegények...”

Ennek a vallasi értelmezését most nem részletezném, de az én
olvasatomban ez annyit jelent, hogy a jozan paraszti ésszel rendel-
kezé emberek nem bonyolitanak tdl semmit sem, ezért az 6 konf-
liktuskezelési modelljeik 4ltalaban iszonyGan hatékonyak, szem-
ben azokkal, akik nagyon sokat tudnak. A fejlett racionilis intelli-
gencia mindig hajlamos zsikutciba vinni az embert — ezt maga-
mon is litom, akdrcsak mas, féiskolat vagy egyetemet végzett em-
bereknél. Egy-egy adott élethelyzetben azonban ez a sok-sok tu-
dds kizarhatja a spontin reagildsi modot.

A jelenlegi iskolarendszer, ahogy én latom, hihetetleniil fejleszti
a raciondlis ismeretanyagot, mikézben egyiltalin nem torédik az
emociondlis intelligencidval. Az emocionilis tudis fejlesztésére
azért is sziikség lenne, mert amikor valaki elészor keriil szembe
egy raciondlis megmérettetéssel, az emociondlis toltetet is general-
ni fog benne. Erre azonban sokan nincsenek megfeleléen felké-
szitve. Olyan ez, mint amikor orvosként megtanitottak benntinket
arra, hogy az é€let vége a halil, de arra mar nem készitettek fel,
hogy mit csindljon egy fiatal orvos, amikor az egyik betege meghal.
Mihez kezdjen az érzéseivel? Azonkiviil, hogy meghallgatja, van-
nak-e még vitilis funkciok, szivdobogis, aztin megallapitja, hogy
bekovetkezett az Gigynevezett exitus lethalis, majd kiillitja az &tpél-
dinyost? Ennyi? Az a negativ érzés, ami ott marad utina — hiszen
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én azt az embert ismertem, gondoztam, segitettem rajta —, nincs
megtanitva nekiink. Legalibbis az én genericiomnak nem tanitot-
tik meg. Ahogy arra sem vagyunk felkészitve, hogy mit tegylink,
ha egy kozeli csaladtagunk meghal.

Eppen ezért, a lelki szegény” nalam olyan embert jelent, aki
nem bonyolitja a dolgokat, keveset tud, de azzal a kevés tudassal,
sokszor a jozan paraszti eszébdl kiindulva nagyon hatékonyan tud
dontéseket hozni. Mig a nagyon iskoldzott, okos ember gyakran
nem is tudja, hogy a racionilis intelligencia fejlesztésével lassan el-
halvanyult a spontaneitisa. Hogyan fog igy gyors dontéseket hoz-
ni? Spontin modon lehet a leggyorsabb dontéseket hozni. Az
egyetem alatt vettem észre, hogy klinikai helyzetekben az eminens
tanulok sokszor mennyivel nehezebben reagaltak. Olyan sok min-
den volt a fejiikben, hogy nem tudtik eldoénteni, merre is indulja-
nak el... Mit jelent ez és ez a dolog? Biztos, hogy ezt jelenti? Es ak-
kor jottek az ellenérvek és cafolatok, még, még, még, €s nem is-
merték fel, hogy itt valdjaban csak leesett a vérnyomas, és azt kell
csindlni, hogy...

Baj, ha valaki mérlegel egy dontés meghozatala elStt? Természe-
tesen nem, de nem mindegy, hogy mennyi ideig mérlegel. Miért?
Sokan onmagukon tapasztaljak, hogy nagyon sokszor hoznak
gyors dontéseket, és utana viselnilik kell ennek kovetkezményeit
is. Holott, ha egy kicsit letiltek és dtgondoltidk volna... Nem a gyors
dontéssel van baj, hanem egy dontés gyors kimonddséval. Gyors
vagy elhamarkodott dontés kozott nagy kiilonbség van.

A differencia inkdbb ott van, hogy a déntést indulatbol vagy
nyugalomboél hoztam meg. Ha a dontést indulati tényezok befolya-
soljik, abbol mindig rossz dontés lesz. Tekintet nélkil arra, hogy
gyorsan vagy lassan hozza meg valaki. Az indulati toltet a 1ényeg.
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Példaul egy harmincét éves né nyugodtan atgondolhatja, hogy
van-e értelme szimara egy nila tiz évvel idésebb, merev személyi-
ségszerkezetli csdvoval egylitt lennie, mikdzben egyiltalin nem
érzi azt, hogy... Hm... Hat, nincs sok értelme...

Erdekes volt megfigyelni magamon, hogyan jéttem rd ezekre a
dolgokra. Hogyan viltam egyre gyorsabbd. Amikor taldlkozom va-
lakivel, és hallok rola egy apro informaciot, azt szinte észrevétlentl
rogzitem magamban. Majd hallok réla még ezt-azt, de még akkor
sem foglalkozom mindezzel. Egy adott krizishelyzetben azonban
Osszerantom azokat az informaciokat, amiket addig hallottam.
Osszedllnak a fejemben a részletek, az ehhez kapcsolédd érzelmi
toltetek, a mimikai reakciok, a konnyek... Kdzben meg litom az
eléttem 1lén, 6t hogyan rantja Ossze a dontéstdl valo a félelem.
,Merjek donteni, vagy ne merjek? Mi van akkor, ha rosszul dontdk
vele kapcsolatban? Mi van akkor, ha ez a pasi mégis talpig férfi?
Vagy mégsem az?”

Ez az az dllapot, amikor valaki fél a dontéstSl. Mert mit mond a
jozan paraszti gondolkodasa ember, aki sok mindent nem tud —
példaul azt sem, hogy emocionilis szempontb6l mit jelent felnd-
ni... Az ilyen ember azt kérdezi magatél: ,Boldog vagyok, vagy
nem vagyok boldog? Fel tudok ra nézni, vagy nem tudok ra felnéz-
ni?” Persze lehet, hogy nem ezekkel a szavakkal mondja. Lehet,
hogy csak ennyit mond: ,Tudunk egyttt €lni, vagy nem tudunk
egyiitt élni?” Nem cifrdzza tal a dolgot, hogy mit is jelent az, hogy
alkalmazkodis, egymasra figyelés, satdbbi. ..

Igaz, eléfordulhat, hogy csak anyagi szempontbol nézi a dontése
helyességét. Az ilyen egyszer(i gondolkodisnak ott jelentkezik a hét-
ranya, amikor a gyerekek z(irtsebbnél ziirdsebb kérdéseket kezde-
nek feltenni, mert kivancsiak, és akkor ridébbenhetnek arra, hogy a
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sziilék egy csomé mindent nem tudnak, mikozben az ellenkezdijét
mutatjik. De ez mér egy misik kérdés. .. Es persze vannak olyanok is,
akik maguktél rijonnek ezekre a dolgokra, és ezt hasznilni is tudjak.
Az egyik baritom példaul azt mondta nekem, hogy a vildsinak oka
egész egyszerlen az volt, hogy ,szeretetlenségben nem lehet élni”!

Sokan gondolhatjik, hogy én a racionalis dontéseket a kiilvilagba
helyezem, példaul a munka viligiba, az emocionilis megmeérette-
téseket pedig a parkapcsolati viligba. En azonban nem hiszem,
hogy az egyik csak a racionilis, a mésik meg csak az emocionalis
viligban létezik. Ez egy alapvetd kérdés, hiszen egy adott raciona-
lis helyzetben is mindig van emocionalis toltet. Egy parkapcsolat-
ban is lehet racionalis dontéseket hozni, €s a kilviligban is éppugy
léteznek emociondlis indittatist megmérettetések. ..

Tegyiik fel, hogy bennem a két intelligencia altal hasznilt
nyelvezet egyensilyban van. Ez azt jelentené, hogy a raciondlis
oldalamat megfelelé modon fejlesztettem az iskoldba jarassal és a
tanuldssal, az emocionilis oldalamat pedig azzal csiszoltam, hogy
adott helyzetben sohasem szégyelltem az érzéseimrél beszélni,
és azokeért felelésséget villalni. Az érzéseimet ki is merem mutat-
ni, nem félek dtérezni a dolgokat, legyen az éppen pozitiv vagy
negativ toltett.

Eszembe jutott errdl egy sztori. Egyszer egy tarsasdgban voltam,
mi, felndttek vacsordzni késziiltiink, de elébb a gyérekek kaptak
enni. Volt ott olyan hat-hét gyerek, négytél hétéves korig, kisla-
nyok meg kisfiGk. Az asztalfé kozelében lt egy testvérpir, akik
koziil az idésebb megcibalta a kisebbnek a hajat. A kislany elkez-
dett bégni. En a kozelben {iltem, és littam, amint egyszerre csak
nagy hévvel megérkezett a gyerekek apja, hogy elrendezze a konf-
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liktust. Raciondlis szempontboél nagyon fejlett, nagyon okos, egye-
temet végzett ember volt. A pasi megallt a gyermekeivel szemben,
majd elkezdte nyomni a szentbeszédet. Nagyon kivincsi lettem,
na, gondoltam magamban, végre litok egy jo konfliktuskezelési
modellt. Hat, konfliktuskezelésnek katasztrofalis volt... A pasi be-
lekezdett: ,Nem latjatok, hogy vendégek vannak nilunk?” A na-
gyobbiknak: ,Te meg miért bantod a kisebbet? Lehetnél okosabb!”
Aztin a kisebbhez fordult: ,Te meg miért bégsz? Itt a vendégek
elétt, nem szégyelled magad? Fejezd mar be, hozzik a vacsorat!”,
satdbbi, satdbbi. .. Ez tartott olyan két percig, mig végiil a pasi egy-
szer csak befejezte, mert elfogyott beléle a szusz. Majd, mint aki
mindent j6l elrendezett, elhtzott a francba. Csakhogy a konfliktus
tovibbra is aktivan jelen volt, a kisebbik tovabbra is sirt, az apja
meg sehol.

Nyilvanval6 volt, hogy a pasi bizonyos torvényszeriségeket egy-
szerlien nem ismer. Ebbdl a konfliktuskezelési modellbdl az is vila-
gosan kideriilt, hogy a pasinak nagyon alacsony szinten van az
emociondlis intelligencidja, valojaban fél az érzésektdl, az érzelmek
megélésétdl és azok kimutatasitol, ezért aztin egy ilyen helyzetben
panikba esik, és az okoskodason kiviil semmi masra nem képes.

‘A kislany tovabb sirt, én meg ott iiltem, és gyorsan dontottem.
Igaz, senki sem kért meg arra, hogy én kezeljem a konfliktust, de
egyszertien nem birtam nézni a gyerekek szenvedését, €s spontin
reagiltam. Akkorra mir rengeteg minden tudatosult bennem, és
nem gondolkodtam azon, mit is kellene csindlni. A sirds egy beszli-
kiilt tudatallapot. Ha egy ilyen besziikiilt tudatillapotG emberhez
racionilis nyelvezettel probalunk kozeliteni, egyértelmlen kudar-
cot fogunk vallani. Ott csak egy ilyen allapothoz hasonlé hozzail-
las mikodik. Igy egyrészt megtehettem volna, hogy én is elkezdek
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bdgni, ez azonban nem lett volna tdl hiteles a gyerek szamara, hi-
szen & a biztonsagra torekedett. A hiteles érzelmi eszkéz az volt,
hogy felpattantam a helyemrdl, odamentem hozza, és dldleltem. Az
Olelésnek emociondlis tartalma van. A kisliny érezte, hogy ott van
valaki mellette. Figyeljék meg, a sir6 kiskolykot az anyja mindig at-
oleli, és gy vigasztalja. Ez a lehetd leggyorsabb médszer, amellyel
meg lehet teremteni ebben a helyzetben a kézos nevezét. Kicsit
magam felé hiztam, utina pedig megkérdeztem, hogy miért sir.
Amikor tehat kiegyensulyozottan fejlett mind a két intelligen-

cia, akkor nagyon gyorsan el lehet donteni, hogy az eléttem alloé
konfliktus dontéen érzelmi vagy racionalis toltetd. Ez egy emoci-
onalis toltetd dolog volt, de kézben tudtam, hogy gyorsabb és
okosabb is vagyok a kisldnynil, igy meg tudom teremteni szima-
ra a biztonsagot, hiszen csak akkor fog megoldédni a konfliktus.
Amikor az apja beszédet tartott neki, akkor csak sirt. Ranézett az
apjara, de nem litta és nem is értette 6t, nem szolt egy szot sem.
Amikor viszont én atoleltem és megkérdeztem, hogy miért sir,
akkor elmondta. Hogy a nagyobbik ezt meg ezt tette vele... Va-
laszoltam neki, még mindig atolelve. Masfél percnyi beszélgetés
utdn a sirds hiippogésbe fordult, majd megsziint. Erre mar felfi-
gyelt az apja is, utana odajott hozzam, és megkérdezte, hogy ol-
dottam meg a konfliktust. Akkor dobbentem ri, hogy a pasi a
szentbeszéd kozben mar pontosan érezte, hogy nem fogja tudni
megoldani a helyzetet, mégsem valtoztatott a hozzaillasin, a vé-
gén pedig inkibb elmenekiilt. A hiteles apa... Vajon hogyan rea-
galhat hiteles  férfiként” egy ugyanilyen érzelmi konfliktusban,
ha a gyermekek anyjival dll szemkozt? El lehet képzelni. ..

A j6 konfliktuskezeléshez tehit az sziikséges, hogy ha egy ra-
cionilis megmeérettetéssel keriilok szembe, akkor elészor a raci-
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ondlis oldalamat haszniljam, de mogotte szorosan ott legyen az
emociondlis intelligencia is, hiszen nem lehet tudni, hogy sziik-
ség lesz-e ezekre az eszkdzokre is. Vagy forditva. Mindennek
pedig otvozve kell lennie egy nagyon magas szint(i éberséggel,
mert ez elengedhetetlen a gyors reakcidhoz. Es ha sziikséges, az
éberségnek és a rugalmassignak koszonhetéen ezeket a nyel-
vezeteket és konfliktuskezelési modszereket irgalmatlanul gyor-
san lehet valtogatni.

A problémak hatékony megoldasihoz mindez elengedhetetlen.
Az apa félt. De donthetett volna misképp is. Nem hallgatott a bel-
sé dsztoneire, inkabb talbonyolitotta a dolgot. De a félelem meg-
léte lehet jO iranytd is, ha ezt valaki észreveszi. Akkor ott van a fej-
16dés lehetdsége.
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NAGYON SOK OLYAN PASIROL HALLOK, akiknek megvan mindeniik, felesé-
giik, ,csaladjuk”, gyonydri hizat épitettek maguknak, a megfeleld kiil-
séségekkel — ugyanakkor régdta boldogtalanok. Mégis ragaszkodnak
a kényelmiikhoz, és gy gondolkodnak: ,Nem fogom azt csak Ggy ott-
hagyni, ha mar ennyit dolgoztam érte”. Kurvaznak, csajoznak, hiznak,
isznak, hitegetik magukat a boldogtalansagukban, és elfelejtik, hogy
éppolyan meztelen seggel fognak a boncasztalon fekiidni, amilyen
meztelen seggel megsziilettek. A boncmestert baromira nem fogja ér-
dekelni, hogy a hulla bankszimlajin mennyi pénz van. Mégis hanyan
valasztjiak ezt a szerepkort, és utina jajveszékelve siratjdk magukat.

Ebben a kérdésben, hogy otthagyni egy ilyen boldogtalan alla-
potot vagy sem, mindig felmertl: ki garantilja, hogy a valtoztatas
utin jobb lesz? Mi a garancia arra, hogy ha valaki vasirra viszi a bo-
rét, meg is szerzi a boldogsagat? Hat példaul az, hogy aki mosoly-
g6s dertvel rendelkezik, az kitiinik a sziirke, bavalbélelt tomeg-
bél, és taldlkozhat egy ugyanilyen emberrel. Utdna mar mind a két
ember kezében ott van a lehetdség. ..

Csakhogy ha valaki nem lép, akkor is vasirra viszi a bérét — ne-
gativ értelemben.

Persze sokdig el lehet igy lavirozni. Ki mondta, hogy egy part-
nerkapcsolatban boldognak kell lenni? Hiszen ott van a Kkiilsésé-
gek élvezete, nem igaz? Az is elég! Sok mindennel lehet apré bol-
dogsidgperceket haracsolni.

En nem ftélem el mindezt, ez a misik sara, nem az enyém.

A kérdés az, hogy 6n tudna-e ilyen életet élni? Vagy mar most is
ilyet él?
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Egy izben errdl a kérdésrdl beszélgettiink egy nével, aki lassan fel-
adta a reményt, hogy valaha is kiegyensilyozott parkapcsolatban
élhet. O igy vélaszolt:

— Ma mar sokkal mélyebb empadtidval birok barmilyen életmeg-
oldassal szemben, mint par évvel ezeldtt. Tebdt sokkal elfogadobb
vagyok abban a kérdésben, hogy milyen kompromisszumokat —
megalkuvdsokal?— kéthetnek az emberek. En nem tettem, és ennek
nagyon nagy dra van. Hogy ba iijra kezdeném, nem biztos, hogy
1igy boritanék mindent, abogy ezt parszor megtettem az életem-
ben. Hogy ez boldogsdagot hozoti-e nekem vagy megérte-e, azt még
ma sem tudom. Soba nincs boritékolva, hogy utana minden jo
lesz. Jol alszom el, rendben van a leltdgram, de ennek nagyon nagy
dra van. Hatalmas drat kell fizetni annak, aki egyszer csak azt
mondja, hogy vélt az életben... Es nyilvanvaloan ez a pasikra is
igaz, nem beszélve arrol a rengeteg biintudatrol, ami egy ilyen
doniéssel jar, kiiléndsen, ha mdr csalddos pasirol van szé. Olf
azert elég komoly lelkiismereti kérdések is felmeriilnek.

- Még a lelkiismereti kérdések elétt megkérdezném ontdl,
asszonyom, hogy ha 6n benne van egy kapcsolatban, és felismeri,
hogy a partnere puhdny, milyen érzés keletkezik 6nben?

— Megsztinik bennem a vagy...

— A pasik nagyon sokszor ezt észre sem veszik. Es tovabbra is
meg vannak gyézédve rola, hogy 6k tokos, hatirozott gyerekek.

- Ki tudna pontosan meghatdrozni, bogy hol kezdédik az a pil-
lanat, amikor valami fontos végleg kitériodik? Miért van az, hogy
emberek egy vagy két év utan egyszer csak 1gy ébrednek, bogy mar
semmi koziik a mdsikboz? Miért nem akkor veszik ezt észre, ami-
kor elészér nem kivanjak a masik érintését? A bomldsi folyamatok
szinte észrevétleniil indulnak el, aztdan egyszer csak radobbentink,
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bogy mdr nagy gaz van. Valabol nem vagyunk erre érzékenyek,
vagy csak legyintiink rd sokadig. Tebdt ott, az elején kellene vala-
hogy résen lenni, mert ba akkor mind a két ember munkdt fektet-
ne bele, talan a kapcsolat, a férfi-né viszony is megmentbeto len-
ne. Szoval ilyenkor megsziinik a vagy.

— Es ilyenkor sajnilja a masikat? Hiszen a pasi dolgozik, mint az
allat, hogy az otthoni diszleteket egyre csicsasabbi vardzsolja. Ami-
kor egy né rinéz egy ilyen pasira, sajnalja?

— Inkabb szanja. ..

— A szanalom sokkal-sokkal silyosabb érzés, mint a sajnilat.
A szanalom gondolatira felill a hitamon a szor.

— Bocsdnat, nem szabad ilyet mondani?

— Dehogynem, csak elképzeltem magamat a pasi helyében. Es a
pasi ezt észreveszi?

— Hat, azt hiszem, bogy id6 uldn azérl észreveszi. Ha megkérdo-
jelezbdik mint férfi... En nagyon sok olyan nével beszéltem, aki a
valds utdn nébany évvel mdr csak abban érzi, hogy valaha koze volt
egy pasiboz, hogy ott van egy gyerek, aki hasonlit rda. Magam is igy
voltam az egyik exférjemmel. Amikor mostandban ranézek, egysze-
riien el sem tudom képzelni, bogy valaha ez az ember hozzdm érl.

— A gyerek val6jaban arra emlékezteti, hogy bizonyos szem-
pontbél mennyire ostoba és gyiva volt, mivel nem akarta, nem
merte észrevenni az int$ jeleket. Ilyenkor az ember mindig 6énma-
gira haragszik.

— Hat igen, latnom kellett volna, de dontésképtelen voltam...
Mar az elsé randinkon is ot voltak a jelek, bogy milyen kavet
kért... Az embernek sokszor csak utélag jutnak eszébe dolgok.

— Azt tapasztaltam, hogy ameddig miikodik a szerelem és a vagy
kombindcitja, addig a legtébb embernél a racionalitds eltompul.
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Annyira szeretnék és vagynak arra, hogy minden jol sikeriiljén.
Pontosan ezért lehet, hogy bir latja és hallja is az intd jeleket, a
nem odaillé mozdulatokat, azt gondolja, hogy ez nem olyan érde-
kes, vagy nem olyan fontos.

— Meg iszonytian erds a projekcio, vagyis a beteljestiletlen és ki-
elégitetlen vagyaink és reményeink kivetitése a mdsikra, nem?

— Hat persze...

Tavaly decemberben, ahogy kozeledett a kardcsony, két, szinte ki-
sértetiesen hasonlé konfliktussal szembestltem. Mindkét esetben
az egyik fészereplé egy-egy focizni jard, nyolc-kilenc éves sric
volt, akinek az apja otthagyta a mamat egy masik n6 miatt. Valasi
tigy. A fitk teljesitménye — mind az iskoliaban, mind az edzéseken
— drasztikusan csokkent, magatartiszavar, verekedések, irgalmat-
lan indulati kilengések jelentkeztek, valojaban persze igy vezették
le a fesziiltségeket.

Az egyik esetnél, emlékszem, leiilt elém egy nagyon dacos, ki-
lencéves kisfit. Az apjat tavolrdl ismertem, latszott a fitin, hogy na-
gyon kemény pasi lesz. Kezdetben azt mutatta, hogy semmi baja
nincsen, hogy teljesen rendben van — az apja nyilvinval6an ugyan-
ezt csindlja —, aztan egy varatlan fordulattal feltettem neki a kérdést:
~Apa és anya el fog vilni?”

Sokan vannak tgy, hogy a célzott kérdésig semmi sem torténik,
olyankor azonban elindul a lavina... A kisfit zokogni kezdett. Er-
re a direkt kérdésre egyszeriien szétesett. A mamdja is ott iilt. Ilyen-
kor valamit muszij csindlni. Ugy déntottem, megkérdezem tdle,
tudja-e, hogy miért sziint meg a szerelem apa és anya kozott, hi-
szen ez az oka, hogy elvilnak. Nem konny( valamit elmagyarazni
egy nyolc-kilenc éves kisfitinak, de nem lehetetlen.
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Azt mondtam a kissracnak, hogy amikor apa és anya szerelmes
lett egymasba, az olyan volt — és itt atvaltottam a képi vilagba,
mert ezt a kolykok értik —, mint amikor két ember kozott kind egy
gyonyoru virdg. ,Ez a szerelem virdga. Ezt kezdetben mindketten
locsoltik, apoltik, a szerelem viraga egyre szebb lett, gydnyorien
virdgzott, szimos virdgot hajtott, egyik szebb volt, mint a misik.
Egyszer azonban eljott a nap, amikor apa azt gondolta, hogy anya
locsolja, anya azt gondolta, hogy apa locsolja, igy torténhetett,
hogy ezt a viragot jo ideig nem locsolta senki sem. S mi lesz ilyen-
kor a virdggal, Peti? Hait, elhervad.” Erre a mama kezdett el sirni.
Folytattam: ,Elhervad, bizony, a helyén pedig kiné egy gyom.
Tudod, mi az a gyom?” ,Igen, tudom — valaszolta. — Ami ott n6 a
palya szélén.” Mondom: ,Az bizony. Az is viragzik, csak az soha
nem lesz olyan, mint a szerelem virdga. Amikor ez a virig meg-
hal, akkor a két felnétt kiilonvilik, de neked megmarad mind a
két ember, aki ezt a viragot létrehozta. Neked megmarad apu is
meg anyu is.” ]

Ez Gyérben tortént, ahol mar j6 ideje dolgozom a helyi elsé osz-
talya focicsapatnal. A Gy6ri ETO cimere egyik oldalin z6ld mezo-
ben van egy fehér kakas. Erre felhivtam a kisfit figyelmét is, és el-
mondtam neki, hogy a kakas bator, mindig nekimegy az ellenfelé-
nek, még akkor is, ha tudja, hogy ez neki is fajni fog. Ez azért volt
fontos, mert a két sziil6 jatszmazva, sokszor alattomosan, folyama-
tosan nyirta egymast. ,Tudod, Peti, az a virag meghalt, de ezt sok-
szor sem apa, sem anya nem akarja észrevenni, és Ggy tesznek,
mintha még mindig meglenne. Nem merik meglatni, hogy nincs
mdr ott semmiféle virig. Ez szerinted a kakasra vagy a nyuszira jel-
lemzé tulajdonsdg? Mert ilyenkor apa is, meg anya is csak hallgat
és nyel. Ez olyan — felalltam és odamentem a hdta mogé, majd 6va-
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tosan megnyomtam a hatat —, mintha valami salyos dolog nyomna
2 hitadat! Szerinted lehet igy j6l focizni?” Azt felelte, hogy nem, igy
nem lehet. ,Ezt a terhet csak Ggy lehet megsziintetni, ha szavakban
is elmondod, mennyire faj ez neked! Err6l nem szoktal beszélget-
ni anyuval, ugye?” Tudtam, hogy amikor ez a téma felmeril, min-
dig kimenekiil a helyzetbdl, és otthagyja a mamajit, aki megprobil
vele beszélgetni errél. Hallgatott. Tudod, azt életben nemcsak
szép dolgok vannak, litod, a csapat sem mindig nyer, hanem el6-
fordul, hogy néha kikap. Tehit az 6rom €s a fajdalom sokszor egytitt
jar, és mindkettGvel tudni kell jol banni. Szerinted, amikor anya és
apa hallgat és nyel, olyankor 6k kakasok vagy nyuszik? Te melyik
szeretnél lenni?” Kakas — felelte. ,De tudod, ha csak mondod, és
nem teszed, az olyan, mint amikor valaki kimond valamit, és nem
tartja be, amit megigért.” Egymas kezébe csaptunk, és latszolag
megkonnyebbiilve ment el.

Par nap utin beszéltem az anyjaval, aki elmondta, hogy ami-
kor aznap lefekudtek, a kisfia megkérdezte: ,Te, anya, azt a vird-
got hogyan kell locsolni?” Legkozelebb elmondtam neki. ,Ugy
kell locsolni, hogy észinte vagy a lannyal, figyelsz ra, de 6 is fi-
gyel rid, nem veszekedtek egymassal, hanem még idében meg-
beszélitek a problémikat, betartjitok egymasnak, amit igértetek,
észreveszed, amikor fij neki valami, ahogy é is észreveszi, ha ne-
ked f4j valami, és batran el mered neki mondani, amit érzel, le-
gyen az jO vagy rossz.”

Azota csokkentek nala a magatartdsi problémik, sokat valto-
sott az iskolai hozzdalldsa, a fociban is sokat javult. Azonban azt
is tudom, hogy a problémanak egyaltalin nincs vége, mert nem
kevés iddre van sziikség ahhoz, amig a fiiban minden a megfe-
lels helyre kertl.




A SZERELEM VIRAGA

A szerelemnek van egy viriga... Ez egy szép gondolat. Ezt hallva
a gyerekek, lanyok és fidk egyarant, elképzelik ezt a virdgot, ez a
kép megmarad benniik, és akkor is emlékezhetnek majd erre, ami-
kor tizenhat-tizenhét évesek lesznek. Hogy mit jelent az, amikor ez
a virdg egyszer kiné egy lany és egy fia kozott... Amit kdlcsdnodsen
dpolhatnak, ha pedig nem teszik meg, akkor elszarad. Am ez a vi-
rig két ember kozott csak egyszer né ki. Sokan azt gondoljik,
hogy ha az elsé elszaradisa utan erélkodve tltetnek egy masikat,
akkor az is ugyanolyan lesz, mint az elsé, az azonban mir egy ma-
sik virag lesz!!!

Régi szolasmondasunk is bizonyitja, hogy csak a kdposzta jo Gj-
ra felmelegitve.

Sokat gondolkodtam rajta, vajon mi lehet a legfontosabb kapocs
egy parkapcsolatban, és végul egy dolgot taldltam. Ez pedig a
spontan bizalom. Amikor két ember gy taldlkozik, mintha ,belé-
jiikk csapott volna a villim”, kolcsonosen tudnak rajongani egyma-
sért, felnéznek a masikra, és ha sziikséges, akir t(izbe is mennek a
tarsukért. llyenkor a spontin talalkozasbol kolesonds, spontin bi-
zalom jon létre. De aztin a két fejletlen érzelmi intelligencia kévet-
keztében lassan kialakulhatnak a jatszmak és a habortk. Ekkor a
kolesonos rajongds csokken, mert mindketten raidobbenek, hogy a
masik csak erésnek mutatta magat, holott nem az. Ilyenkor aztan
elkezdik hitegetni magukat, hogy ,4, ez nem igaz, a misik nem le-
het ilyen, & igenis erds, humoros, stabil személyiség.” Csakhogy...
Ekkora a spontan bizalom mir dtalakult goresos bizalomma. Gor-
csolésbdl pedig soha nem johet ki jo sztori, és szép lassan létrejon
a kodependencia, vagyis a tarsfiiggéség. A gorcsods bizalom kisaja-
titd és birtokld. Ebbdl mir soha tébbé nem lesz spontin bizalom,
s igy spontdn szerelem se.
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Ez van. Nem hiszek abban, hogy a hervadt virdgot be lehet in-
jekciozni és Gjraéleszteni... Az mar kopogosra szaradt. Ami meg-
halt, az meghalt. Ezért fontos — mar az elejété] kezdve — a szerelem
maximalis megbecsiilése.

A hiteles szerelemhez hiteles né és hiteles férfi kapcsolata sziiksé-
ges. Ha egy né és egy férfi 6nmaga szemében nem hiteles az élet
kiilonbozé tertleteit illetéen, az csak csaladnak vagy parkapesolat-
nak latszik, de val6jiban nem lesz mas, mint rozsaszin lufi. Es csak
id6 kérdése, hogy ez a lufi mikor pukkad ki... Rendszerint akkor,
ha egyre silyosabb felel6sségeket pakolunk ri — ez dltalaban a
gyerek. Amikor a lufi szétdurran, ott marad a szemétdomb, amit
addig a rozsaszin lufi eltakart. Ilyenkor szoktik a pasik azt monda-
ni: JHat ez egy nagy szarsag, én erre nem vagyok képes, nem aka-
rom, hogy az 6nzé életem ilyen szinten csorbat szenvedjen, inkabb
hazas a francba.” Es otthagyija a csajt, akinek valosziniileg az volta
motivacioja, hogy a pasi racionilis biztonsaga altal szerezze meg
sajat biztonsigat. Egyik kutya, misik eb. Vagyis annak idején
mindkeudjiiknek volt valami kolcsonds motivacioja a ,parkapceso-
lat” kialakitisaban, még akkor is, ha ez a legtobb ember szimara
késébb mir kiderithetetlen. Es akkor szegény ,anya” ott marad
egyediil a gyerekkel. De olyankor sem reménytelen a dolog.

Két évvel ezel6tt megkeresett egy nd. Harom gyereke volt, a
kapcsolata tipikusnak volt mondhato, a férjével egymasra timasz-
kodtak. A pasi nagyon okos volt, jol keresett, csak érzelmileg volt
képtelen felnéni. Egy id6 utin ment a terror, ,ez az én pénzem’,
.nem te kerested meg”, satébbi. Tipikus mai boldogsidg... Azt hi-
szem, a fizikai bantalmazasig nem fajult a sztori — az is s(irlin szo-
kott lenni, de ebben persze a csajok is hunyok.
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A feleségnek” a kezdet kezdetén megmondtam, hogy ennek a
hazassignak Ggy, ahogy van, vége, és hogy a gyerekek miatt gon-
dolja meg, mit csindl, mert a pasinil ezek a folyamatok csak foko-
z6dni fognak. A vilasz: ,Nem, nem, nem, nem, nem, majd én meg-
mutatom megint, majd én Osszekapom azt, ami nincs.”

Egy alkalommal aztin atnyuajtottam a nének egy képzeletbeli al-
mat, és azt mondtam:

— Asszonyom, ez itt a boldogsdg almdja. Vegye ét, kérem.

Atvette.

— Most harapjon is bele a boldogsig almajiba. Milyen az ize?

— FEdes.

— Edes? Kedves asszonyom, mondtik mir maginak, hogy egy
balfasz?

— Hat... Meri?

— Mert én magdnak felkindltam a nagy semmit — alma forméajaban.
Maga beleharapott a semmibe, és azt mondta nekem, hogy a sem-
minek édes az ize! Ha ezt el akarja hinni, ez a maga dolga. Képzel-
je, eddig szazbdl ketten mondtik azt, hogy itt nincs semmiféle alma.

— Illizio. ..

— MlGzio, bizony.

A csaj ennek ellenére tovdbbra is meg akarta fogni az almat. Ez
majdnem fél éven keresztiil tartott, és a pokol egyre inkabb foko-
zodott. A férje csajozni kezdett, ennek ellenére a  feleség” nem
akarta meglatni, milyen is az az alma. Egyre durvabb jelenetek jat-
szodtak le, a férj a végén kozolte, hogy elmegy a szeretéjéhez, mar
hétvégén sem jott haza, a csaj egyediil kiiszkodott a gyerekekkel.
Majd hirtelen a  feleség” beadta a vilopert. A pasi meg elhiizott a
biologiai mamdjahoz. Azéta is ott lakik. A gyerektartist nem fizeti,
vagy csak nagyon ritkan. ..
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Akkor azt mondtam a csajnak, hogy semmi gond, majd meg-
latja, hogy az, hogy elkezdett tiszta dontéseket hozni, az életé-
ben is meg fog mutatkozni. Helyre rakta magaban a szarsagait,
felnétté vilt érzelmileg is — nem kevés munka 4rdn. Elment
munkat keresni, talalt is, fel is vették. Egyszer azt josoltam neki,
hogy ha kell6képpen kitarto, 6t éven beliil olyan pasival fog
egylitt élni, amilyenre mindig is vagyott! Nem hitte el nekem,
ezért fogadtunk.

Két honappal ezelétt kiilldott egy e-mailt, amelyben leirta, hogy
megnyertem a fogadast. Taldlkoztunk, és elmesélte, hogy talilko-
zott egy korosztalyos pasival, aki imddja a gyerekeit, akik a biol6-
giai apjukra mar nem is nagyon emlékeznek, az Gjat tartjik a valo-
dinak. Borzasztoan boldognak tlint, és azt mondta, szeretne mutat-
ni valamit. Elévett egy ultrahangképet, amelyen a negyedik kis jo-
vevény volt lithato. ..

Egy elvilt pasi, aki otthagyta a ,csaladjat”, vajon mit kezd a blintu-
datival? Kimondja-e valaha? Nem szokésuk felvallalni, még 6nma-
guk elétt sem. De egyszer majd rdjonnek arra, hogy a csaladot ille-
téen nem tudtik megvalositani az dlmukat.

Ez egy iszonyu kudarc. Mindkeét félnek. Kezdetben sok pasi el-
hatdrozza: mindent megtesz, hogy ne legyen vasirnapi apuka.
Majd ha ez mégis bekovetkezik, akkor megprobal részt venni a
hétkoznapi életben. Olyan fogadalmak sziiletnek, hogy példaul
minden csiitortokon délutin 6 4ll helyt, vagy hetente egyszer 6 vi-
szi reggel a gyereket iskoldba. Ezek természetesen egy id6 utin
nem fognak miikddni, mert a pasi megismerkedik egy masik n6-
vel, vagy mir ossze is llt a szeretSjével, aki a pasi valasa el6tt mar
terhes volt, vagy mir meg is sziilte a kovetkezo gyereket... Ilyen-
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kor aztin minden a mamara marad... Kiild egy SMS-t, hogy bocs,
de jové héten nem érek ra... A blintudatuk meg ott marad.

Engem a btintudat fogalma mar nagyon régota érdekel és foglal-
koztat, ahogy a btintudat feloldasa is. A munkam sordn szimtalan-
szor kertltem, keriilok ezzel szembe. Egy olyan silyos érzelmi
konfliktusnak gondolom, amelynél salyosabbat szinte el sem tu-
dok képzelni. Tobbek kézott ebben az esetben azért érdekel, mert
egyrészt az elvilt férfiban biintudat van a csalad cserbenhagyasa
miatt, masrészt felmertilt bennem az is, hogy az apa mar ekkor el-
tltetheti a blintudat magjait a kolykeibe. .. A kolykok el6bb-utdbb,
amikor nyiladozni kezd az értelmik, megkérdezik majd az apjuk-
tol, hogy miért hagyta ott Sket. Mit mond az apa ilyenkor? Legtobb-
szér atharitja a felelGsségét az anydra? Tipikus érzelmi infantiliz-
mus. Vagy egyszerien csak hallgat és elsunnyogja a témat? Persze
megtorténhet, hogy a két szilé rendezi a konfliktusat — olyankor
kolesonosen megértik, hogy a gyerekeknek az a j6, ha békésen
egyuttmiikddnek, és indulatok nélkiili kommunikalnak, annak el-
lenére, hogy mindkét fél nagyon megsebzett.

A Ki nevel a végén? cim( konyvem sajtotijékoztatdojin megkér-
dezte télem az egyik Gjsagird: mit csindljon két sziil6, ha felismeri,
hogy kettejiik kozott megsziint a szerelem, de ott van mar két gye-
rek? Ott volt eléttem egy kolasiiveg, ontodttem a pohdrba egy kis
kolat, majd a kola utan fogtam a borecetet, €s azt is elkezdtem tol-
teni a poharba. Erre mar felfigyeltek... Aztan megsoztam, megbor-
soztam, végtil messzirdl felmutattam: ,Tudja, kedves uram, ilyen-
kor ez a két sziil6 ilyen kolat kindl a gyerekének. Igyad meg, kisfiam,
édes. Nem bizol benniink? A gyerek meg el fogja hinni ezt, hiszen
az anyu meg az apu mondta. El fogja venni, meg fogja inni, és meg
fogja maganak magyarazni, hogy egy kicsit mas volt ez a kola, de
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azért mégiscsak édes, hiszen a sziilei mondtik. Igy issza meg szé-
pen a hazugsagokat, az erészakoskodast, az aljassagot, az érzelmi
manipulaciok egész tirhazat. Legféképpen pedig mir ekkor elkez-
di megtanulni, hogyan fojtsa el a szivét fejbSl.” Mindezek utin fel-
mutattam egy pohdr tiszta vizet, és megkérdeztem az Gjsagirotol,
hogy melyik oltja jobban a szomjat. A hazugsdggal teli pohdr, vagy-
is az ecetes-borsos-sos kola vagy a tiszta viz?

A vasirnapi, az ,innepi” apukat sokszor a bintudata mozgatja a
gyermek fizikai vagy érzelmi ellatisiban. Ilyenkor a le nem rende-
zett biintudata miatt kompenzilni probil, amit a gyerekek egy ido
utin masszivan ki is hasznilnak.

Buntudattal azonban oldottan élni nem lehet. Elterelheti ugyan
a sajat figyelmét, mikozben tovabb hajhdssza a pénzt, amivel az
Gjabb csicsas diszleteket felhalmozza, de hogy fogja magat érezni
a pasi, amikor példaul SMS-t kap az el6zé hazassagabol valo fiatol?
Mi jut majd az eszébe? Kétségtelen, hogy a kudarca idézédik fel
benne, és feltimad benne a btintudat, amit ilyenkor nagyon kénny
a nére haritani... De hat mit is tehetne a szerencsétlen”? Mondjuk,
szembesiilhetne a sajit érzéseivel, és azt mondhatna a gyerekének:
LAz a helyzet, fiam, hogy akkoriban azt hittem, érett vagyok a ha-
zassagra és a nevelésre, de idékozben kidertilt, hogy nem vagyok
érett. De akkor mir ott voltatok ti is. Es egy id6 utdn rdjottem, hogy
nem tudok hazugsigban élni.” Cserbenhagyasa-e ez a gyerekének?
Nem, mert Gszinte. Villalja a feleldsséget a maltja hibdival kapeso-
latban, és nem hazudozik a gyerekének.

Egyszer beszélgettem egy ilyen pasirol a volt baritnéjével. A pasi

még nem rendezte le a blintudatat. A né a szakitas ellenére is igye-
kezett megvédeni 6t:
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— En abban biszek, hogy az élet valabogy mindig megoldja az
ilyen konfliktusokat. G. elvalt apa. Ot éve vdll el, és van egy tizen-
éves fia. Amikor nyilvanvalova valt, bogy dsszejéttiink, akkor az
elvalt felesége, akivel elég rossz viszonyban van, azt mondta: ,Te
szerelmes vagy, itt vagy az 1ij bardtniddel, ez igy nem franko.
Mostantdl neveljétek ti a gyercket.” En persze nem azért koltoztem
bozzd, bogy felneveljek egy serdiilokori gyereket, banem hogy bol-
dogok legytink, Jsszebdzasodjunk, és legyen egy kozds gyere-
kiink... De ez a belyzet nem csak nekem volt hatalmas feladat. ..
G. addig nem sokat tett a gyerekért. Néba elvitte fagyizni meg bow-
lingozni, DVD-ztek egyiitt, ilyesmi...

— Szép kis nevelés...

— Teljesen alkalmatian volt erre a szerepre. De én azt ldtom,
hogy az élet elrendezte... Hogy 0, aki egy toketlen apa volt, nevel-
Je— illetve neveljiik — fel ezt a gyereket, akit az anyja rank tolt.

- Es?

— Es lattam G.-n, hogy ez egy iszonyi nagy feladat neki... Ez két
évvel ezelott tortént, és ma mdr kezd 1igy beszélni, hogy 6 ennek a
gyereknek most mdr mindent meg fog tenni. Hogy eddig elcseszte,
de mostantol mar probal egy olyan iitra keveredni a gyerekkel,
amilyenre kell. Biztonsdgos jovot teremt neki, satébbi, satGbbi. ..

— Megy a rizsa, mert muszdj a biintudatot oldani valahogy. G.
szeretete tipikus 6nzo szeretet, amikor valaki blintudatbél szereti a
fiat... Egoista kolykot nevel beldle. ..

— Persze a gyereknek hatalmas trauma, bogy az anyja igy le-
passzolta 6t. Es most én is eljottem, és a gyerek nyilvan most is
traumatizdlédott, bogy 6t megint elbagyta valaki, aki esetleg le-
betett volna a masodik anyukdja. Most az anya szerepét G. any-
ja t6lti be...
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— Ez a sric tonkre van téve, mert az apja lathatban nem rendel-
kezik fejlett érzelmi intelligenciaval, amellyel k6zos nyelvet tudna
kialakitani a fiaval. Az a kiskolyok nagyon rafazott.

— Az anyja egy olyan tipusii no, aki az élet kénnyi oldalat fog-
ja meg, bogy tigy mondjam... De én abdnyszor csak probaltam
valamit mondani rola, a gyerek mindig nekem tamadl, bogy én
nem beszélbetek igy. ..

— A gyerekek azok gyerekek. ..

— Igen, de 6 tényleg nagyon szereli az anyukdjat.

— Azt szereti, amit latni akar. Egy dlomképet szeret. Ezért fog na-
gyon rafazni, mert senki sem segiti 6t hitelesen, nincs kortilotte hi-
teles érzelmi mintival rendelkezd, valodi felnétt!

— En voltam az anyja ellenpontja, a tisztességes, a belyes, a be-
cstiletes, a stabil, aki most ugyanugy elbagyja, mint az anyja...
A srdcnak nagyon jo bumora van egyébként. Amikor G. bazajolt,
sokszor mondta, hogy mindenki bagyja 6t békén, mert farad.
A gyerek meg remekiil tud az apjan ironizalni, és sokszor kifigurdz-
za: Jaj, bagyjatok békén, faradt vagyok.” Tiszta szinészpaldania. ..

— Es ez azt is jelenti, hogy a jatszmakat mér nagyon jol elsajati-
totta. Es a manipulciokat is.

— Ugyanakkor ott egy csomo férfias téma, amiben mindig egyiitt
vannak... A foci, a kocsik... Ott abszohit az apa a favorit.

— De az alapokat nem tanulta meg senkitdl sem.

— Nem, de tudod, én abban biszek, hogy ugyanazok a megol-
datlan problémdk tifra meg vifra megteremtodnek. G. is végiil meg-
kapta ezt az élettol.

— Ezt alairom. De ilyenkor megoldas is lesz?

— Nem, de legalabb megkapod az élettdl a lebetdséget, hogy ezen
Javitsdl.
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—Nézd, én egy ideje rajottem, hogy sok mindent képtelen vagyok
megoldani. Ezek koziil kiemelek egyet: vak embernek képtelen le-
szek elmondani, hogy milyen szin( a voros rozsa. Kiilénosen akkor,
ha kézben vakként azt mondja, hogy 6 valojiban lat, és nem vak. G.
azt mondja, hogy & férfi, mikézben nem akarja belatni, hogy egy
pocs. Emociondlisan infantilis, felelésséget ezen a téren sem nem
akar, sem nem mer vallalni, te voltal a potanyja, satébbi. Mire nevel
igy egy gyereket? Ez eldtt a gyerek el6tt a kdvetkezo alternativak all-
nak a fesziiltségek levezetésére: szex, alkohol és a marihudna. Kiilo-
nosen akkor, ha a traumatizaltsagi foka ilyen magas szint(i... Ennek
a kolyoknek nincs hiteles anyja, se hiteles apja, mikézben mindket-
t6ben az erdt és stabilitdst litja, ami valojdban nincsen. ..

— Nincs, ez igaz.

— Ilyenkor a megoldis a bels6é béke megteremtésére akar a he-
roin is lehet. A heroin valéjaban a mindenséget jelenti, az anyamat,
a békét, a nyugalmat, a mindenhatosagot. A végsé ir persze silyos
sztori. Egyik betegem azt mondta, hogy a heroin azokat a fajdalma-
kat is megsziinteti, amelyekrdl az illeté nem is tudta, hogy léteztek
benne. Tehit a kolyoknek egy sansza van: minél gyorsabban el-
stillyedni. ..

— Hat, nem is jo tanulo... Tanuldsi zavarai vannak. ..

— Lehet, hogy diszlexids, diszgrafids. .. Stlyos magatartiszavarai
lehetnek, tehat adott esetben idével kriminalizalédhat. ..

— Igen, van benne egy ilyen bajlam is. ..

— Tehat piti blindz6 is lehet beldle, aki aztin bértonbe kertil. . .
Val6jaban — negativ irinyban — mar most meg van szabva az élete.

— De ez a legrosszabb iit, amit lefestettél!

— Persze, nem mindenkibdél lesz blinzé meg heroinfiiggd,
azonban mindenkibdl lehet fliggd, mégpedig félelemfiiggs. A dro-
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goktol valo fiiggdség mogott Valdjaban a félelmektdl valod fuggd-
ség kompenzicidja huzodik.

Hol kezdédik valbjaban az eré? Hogy lehet definidlni azt, aki
erés? Hiszen egy pasinak — legyen az tizenot vagy harmincot
éves — mindig fontos az erd. Vajon ott kezdédik az erd, amikor
apaként azt mutatom a gyerekemnek, hogy profin izém a fér-
fias jatékokat”? Vagy ott, hogy profin hajhdszom a pénzt? Vagy
ott, hogy mindenki koriiléttem porog, mert annyira fontos em-
ber vagyok? Kdzben a megélt érzésekrdl nem mer beszélni, azo-
kért felelgsséget vallalni meg még kevésbé. Szerintem nem itt
kezdédik az erd... Itt kezdédik a pojica — ami eleve szdnalmat
kelt a nében...

Kezdetben a gyerek istenként tiszteli az apjat, egészen addig,
amig fel nem ismeri, hogy az apa hiilyét csinal magabol... Ezért
gy gondolom, hogy az eré mindig ott kezdddik, ha valaki a ne-
gativ tolteteirdl, bangulatairol, allapotairol is képes beszélni. igy
alakul ki a presztizs. Ha valaki el meri mondani a fidnak, hogy:
,Figyelj ide, amikor ezt és ezt hittem, akkor ezekbdl, a dolgokbdl
kideriilt, hogy sokkal erésebbnek mutattam magam, mint amilyen
val6jiban voltam.” Nem arr6l van sz6, hogy a férfira akarom raver-
ni a valas balhéjat, hiszen mindig kettén 4ll a vasar.

En a férfi felelosségéril beszélek.

A pasik sajnos sok esetben érzelmileg merevebbek és infantili-
sabbak is, mint a nék, ez tény. De mindezt ki is kell tudni monda-
ni a né felé. Mert akkor oldédna az elszart kapcsolat dltal keltett
kélesonos bintudat. Es viligossi vilna, hogy ezt nemcsak a né
szirta el, hanem a pasi is. Ez a tiszta lap. Hogy megy tovabb a fo-
lyamat? A nagyon nagy gond ott kezdddik, ha ezek utin semmi
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sem fordul jobbra. Ha a kdvetkezd napon, évben az egymasra mu-
togatis Gjra megismétlédik. Akkor a pasi egy id6 utdn teljesen meg
fog szlinni apaként létezni.

Sokszor latom, hogy a gyerekeket mennyire mellbe vagja, ha a
felnétt apjuk kimondja, hogy 6 valéjaban milyen. Mégis azt hi-
szem, teljesen kerek dolog, ha a gyerekben az apa megsziinik is-
tenként létezni, hiszen az apa egyben ember is, aki egyszer meg
fog halni, tehat nem halhatatlan. Az apa nem mindenhat6, hanem
pozitiv és negativ vonasokkal egyarant biré ember. Az anyjukkal
maradt kisfiak gyakran sokiig mentegetni probaljak az apjukat.
Szamukra az apjuk még a szentek és az istenek kategoridjiba tar-
tozik. De ha az apa nem mondja el a frankot a gyermekének, egy
id6 utan mindig kilég a 16lab. Ha viszont a hibikbol az apa okul-
na a gyakorlatban is, akkor ezzel bnmaganak és a fidnak is — aki-
bél egyszer férfi lesz — megmutatnd, mit jelent az, amikor valaki fe-
lelésséget vallal a hibaiért is, méghozza Ggy, hogy amit mondott,
azt kovetkezetesen be is tartja ezek utan.

Feleldsséget vallalni, kimondani az érzelmi dolgokat, és kovetkeze-
tesen cselekedni az érzéseink tertiletén is. Ezt kellene megtanulnunk
nekiink, férfiaknak, persze csak akkor, ha férfiak szeretnénk lenni...
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HA A FERFI EVOLUCIOJAT NEZZUK, a kisfia felnd, aztin megndsiil, majd
jon egy fontos pont, amikor gyereke sziiletik. Egy férfi szerepe
ilyenkor megviltozik. Mit kezd egy pasi azzal, hogy apava valik?
* Hiszen egy nének van kilenc hénapja, amikor valahogy ,anyava”
rendezddik. Persze sarkitok egy kicsit. Egy pasi szdmira — mivel a
testében nem €li at a terhességet — ez sokszor komoly poklot je-
lenthet. Erzelmileg infantilis, aztin hirtelen jon egy kis rivilis, aki
teliesen lefoglalja a nét. A pasi meg bevadul... Mindig megdéb-
bent, amikor terhes meg szoptatds nék mell6l a pasik csajozni
mennek. Ilyenkor eltorzul az a testkép, amelybe az illeté — agy-
-mond — szerelmes volt, é&s maradnak az ostoba normik, hogy ,fiam,
el kell venned, ha mir gyereked lesz. Majd csak megjon a szere-
lem is. Litod, mi is apaddal milyen j6l elvagyunk...” Csodalatos
kilatisok. ..

Sok pasi a hiteles apasagot tekinti a férﬁésség jelképének, épp-
ugy, ahogy a csajok koziil is sokan az anyasagot tartjak a n6 leg-
fontosabb tulajdonsigianak. Mikézben mindkét nemre jellemzé a
bizonytalansig és a tétovasdg. S6t, mintha mindez a férfiakban
még inkabb jelen lenne. Mara kialakult a ,herélt” pasik kasztja. Es
ezért nem a nok a felelések, hanem a pasik. Ok hagyjik mindezt
kialakulni. : v

Ugy tlinik, ma a férfiaknak fogalmuk sincs a nevelésrél. Hol
van az kétabldba vésve, hogy a gyerek tizennyolc éves koriig a
nevelés Osszes macerija a néé? Hiszen ugyanagy alkalmas ri a
pasi is... Ilyenkor jon a duma, amit a nék mindig beszopnak:
,Figyelj, szivem, te jobban értesz hozza...” — mondjik a pasik,
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akik mindenbdl ki akarjadk hdzni magukat. Pedig példaul az,
hogy az anya meddig fog szoptatni, hogy milyen az anyatej mi-
nésége és mennyisége, annak a fliggvénye, hogy a né érzi-e a
parkapcsolatdban a maximalis biztonsigot, szerelmet és odafi-
gyelést vagy sem. Ha nem érzi: elapad a teje. Ha pedig 6nma-
giban érzi a bizonytalansigot, akkor kialakul a sziilés utini
depressziv allapot. Ebben egyébként mindig a felel6sségtol va-
16 félelem jatszik szerepet.

Hogy nevel egy férfi? Uzi a férfias jatékokat, mikézben egy cso-
mé mindenrdl fogalma sincs, hogyan kellene csindlnia. De mégis
csindlja. Példaul nem ismeri fel, hogy a gyerekek az érzelmek nyel-
vén beszélnek. Személyiségiiknek ez a része alulfejlett, és érzelmi-
leg altalaban infantilisek. ..

Mindehhez hozzijirul a fogyasztoi tirsadalom manipuldcibja, amely
mir egészen korin elkezd6dik. A poestsnek mar a sziilészeten vila-
goskék szalag van a kezén. Ha az ember bemegy egy jatékboltba, ott
van a sotétkék meg a rozsaszin részleg — a kisfitknak és a kislanyok-
nak... Szerencsétlen kisfid, ha a rézsaszin jatékok felé menne, rog-
ton 4atlokik a kékbe, nehogy mar ,buzi” legyen ebbdl a gyerekbdl. A
reklamipar egészen misképp szolitja meg a fitkat, mint a linyokat.
Egész mis dinamikival miikodnek, sokkal klipesebbre, sokkal
gyorsabbra vannak vigva a fitknak sz6l6 reklimok. Mar a mesék és
rajzfilmek szintjén is egészen masfajta ingerekkel taldlkoznak. Ezek
a rajzfilmek mir a torténeteikben is a konyortelen harcra, a hatalom
megszerzésére és a gyengébb legy6zésére szocializilnak. Nincs
benniik sem gyengédség, sem empitia, hiszen ilyesmire nincs idé. ..

Akik ezeket készitik, pontosan tudjak, hogy az emberek z6me
nagyon boldogtalanul és fesziilten él. A gyerekeknek tehit mar
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egészen kis koruktol kezdve egy csicsas, gyonyor( vilagnak tetszo
alomképet vizolnak fel. Ami valojaban persze nem az... Val6jaban
a termékreklimok sem a termékrdl szolnak, hiszen egy adott ter-
mékhez mindig egy illizié kapcsolodik. Vagyis ha ezt és ezt iszom,
akkor gyonyorti lesz a vildg, mosolyognak a gyerekeim és nekem
udvarol a férjem. Ha azzal a mosoporral mosok, akkor szép lesz az
otthonom, és nem a robotolis fog eszembe jutni.

A legtobb ember azt gondolja, hogy a tévében szerepelni, az va-
lami nagyon nagy sztori. De ha valaki kinyitott szemmel megy bele
egy ilyen szituicioba, az pontosan litja a médidban uralkod6 alszent
viselkedést, valamint azt, hogy akik ebben részt vesznek, azok csak
a hatalomra, a presztizsre, a pénzre, és persze a nézettségre torek-
szenek — akirmi dron. Ebbdl a szempontbol a nézé csak egy fo-
gyaszto targyként, nem pedig emberként érdekes. Nézze meg a mu-
sort, titsa a sz4jit, mint a bamba birka, egye meg a reklamot, aztin
menjen el a boltba, vegye meg a terméket és kész. Betoltotte a sze-
repét. A gyerekek is azt hiszik, hogy az a vilag, amit latnak, valos vi-
lag. Ezért tetszett nekem a Mdtrix cim( film egyik jelente, amikor ki-
dertil, hogy a vilag, amelyben az emberek élnek, valdjiban egy illa-
zi0. Az emberek csak becsovezett larvak, amelyek energidt termel-
nek a gépeknek. Gyonyor( latvany... Vagyis a kis pasikat koriilve-
vé egész vilig nem arra a fajta érzékenységre, finomségra vagy be-
fogadisra szocializilja Sket, mint amire sziikségiik lenne a fejlett ér-
zelmi intelligenciahoz és igy a kiegyensualyozott €lethez.

A gyerekek kordn megszokjik, hogy mindeniik megvan, az anya
meg az apa mindentdl megvédi, mindenbdl kisikélja Sket. Es a szii-
16k mindent elkévetnek, hogy a gyerek ne lissa meg, hogy az
éremnek két oldala van. Hogy mindennek van j6 és rossz oldala.




APAK ES FIAIK

Orém és fajdalom. Elet és hall. Igy a sajat istenségébe vetett hit
lassan eluralkodik rajta, azt hiszi, hogy neki mindent szabad, és
mindent megtehet kovetkezmények nélkil. Kialakul a gatlastalan-
sig. Ez felndttkorban aztin irgalmatlanul felfokozodik, mert az
ilyenek még soha nem itotték meg a bokajukat. Mert nekik min-
dent lehet, és minden jar...

Racionalis szempontb6l egy jo ideig valoban nem fiznak ra, de
parkapcsolati szempontb6l annal inkabb. A kudarcok kovetkezté-
ben kialakult fesziiltségeket egy ideig le tudjik vezetni kiilonbozé
kompenziciés mechanizmusokkal, mindaddig, amig rd nem dob-
bennek arra, hogy az élet szép lassan elmiilik. Olyankor kévetke-
zik be a nagy kapkodas és panikolds. A dolog csak fokozodik, ami-
kor a sziileik meghalnak. Akkor teljes stlyival rajuk szakad az élet,
de a személyiségszerkezetik ekkorra mar olyan merevvé vilik,
hogy tuti buké var rajuk. Lazerek lesznek az érzelmi, és egy id6
utin a racionalis Gnmegval6sitas szempontjabdl is.

Az utébbi idékben egyre tdbb olyan 35 és 40 év kozotti pasi ke-
res meg, aki anyagi szempontb6l mindent elért, amit szeretett volna,
mégis valahogy tires az élete. ,Most mit csiniljak? Merre menjek?”
I]yehkor jon ra, hogy kérberepiilte a vilagot, egyre nagyobb autokat
vasarolt maganak, egyre tobb ingatlannal rendelkezik, rengeteg csaj-
jal volt mar, és mégis rosszul érzi magat. Céltalanni és tressé vilt, és
a tetejébe még boldogtalan is. Es nem érti, hogy miért. Ha egy negy-
venéves pasi, akinek rengeteg kompenzicios eszkoze van, igy érzi
magit, vajon hogy érezheti magit a fia? Aki az apja kompenzacios
eszkoztaranak csupdn a harmadaval rendelkezik? Csajozis, divatkel-
lékek hasznilata, buli, drogok. .. A belsé fesziiltsége meg egyre csak
fokozodik, mert nem tud kimaszni az apja dmyékabél, akit irigyel. O
azonban mér nem teszi bele a raciondlis 6Gnmegvalositisiba mindazt
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az energiat, amit tudna. A sziil6k temérdek munkija altal megterem-
tett anyagi biztonsag csak egy lehetéséget jelent szimara, amelyet jol
is hasznélhatna, ehelyett sokszor csak heverészve lustilkodik. Végil
egy kényelmes életet €6, kinyalt segg, frusztralt pp-vé viltozik, aki
nem meri véllalni a felelésséget sem a raciondlis, sem az érzelmi
problémak és megmeérettetések terén. ..

Kozben meg tovabbra is azt fogjak mutatni, hogy mennyire po-
tensek, mikdzben val6jaban nem azok. Raciondlis szempontbdl is
csak azért tudtak olykor sikereket felmutatni, mert a sziileik fasza-
val verték a csalant. Az ilyen sikerekért nem izzadtak meg. Tehat
az dnbizalmuk racionilis és emocionilis szempontbdl is zér6, vagy-
is villimgyorsan haladnak a kiégés felé. A felfokozott manipulaci6
miatti fogyasztds miatt az Ontudatlan, vak és érzelmileg fel nem
ndtt fiatalok jelentds része nagyon fiatalon fog kiégni. Fiatalon ki-
alakulnak a pp-k, akik hamar eljutnak a pokluk legmélyére. De ott
legalabb gyorsan elvilik, hogy ki az, aki elindul felfelé, és ki az, aki
elbukik, és meghal fiatalon. Azt hiszem, egyre tobb ilyen fiatalnak
lesz sansza arra, hogy kinyissa a szemét, és masképp élje az elko-
vetkezd Gtven éveét.

A sziilék érzelmi intelligencidjinak fejlettsége jelentésen befolyé-
solja a gyerekekét is. Ha ez az apa részérdl, vagy mindkét részrdl
hianyzik, akkor a gyerekek ontudatlanul is elsajﬁtitjék a boldogtalan
sziileik konfliktuskezelési modelljeit, és Gnmegvalositisuk emocio-
nilis szempontbél egészen biztosan hasonlo lesz a sziileikéhez.
Ugy szoktam felismerni, hogy egy gyerek milyen keveset tud a
sziileirél, hogy amikor beszélek vele, megkérdezem, tudja-e, mi
szeretett volna lenni az anyja? Fogalma sincs. Ilyenkor megkérdem:
,Es most mivel foglalkozik?” ,Hat, csinal valamit...” ,Csicskamun-
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kat, igaz? ,Hat, igen.” Vajon mi szeretett volna lenni val6jaban?
Mindent megtett azért, hogy az legyen? Az esetek dontd tobbsége-
ben aztin viligosan kideriil, hogy nem tett meg mindent, hanem
megalkudott az életével.

Az ilyen sziil6 valojiban azt mutatja a gyerekének, hogy az élet
arrél sz6l, hogy az embernek el kell felejtenie az dlmait. Es hétfé
reggel, amikor dolgozni megy, azt mutatja — ontudatlanul is —,
hogy végiil egy olyan munkit kell végeznie, amit gylol, util... Va-
16jaban persze nem az adott munkdt gytiloli, hanem sajat megalku-
visat. A gyerek persze latja — ahogy az anyja is latja —, ha az apja
igy megy dolgozni, és igy is jon haza, haraggal teli dllapotban, be-
fesziilve, gorcsben. ,Jaj, szivem, jaj, mi tortént? Mar megint a f6no-
kod?” Kezdetben a partner még nagyon joéindulatd, probil segite-
ni, mikézben a masik mindig csak morcos. Aztin egy id6 utdn, an-
nak, aki segiteni probil, eszébe juthat, hogy a tarsa képe mar mi-
lyen régota olyan, mintha citromba harapott volna, é ebbdl neki
elege van. Pedig hanyszor probélt a masiknak segiteni, alternativa-
kat ajanlani, amit a masik soha nem fogadott meg. ,Keress egy ma-
sik munkat, szivem! Nehéz lesz, de munka mellett menj el tanulni!
Gondoljuk 4t, hogy mi lenne neked jobb!” A vilasz altaldban ez
volt: ,Igen, igen, igazad van, de majd hétvégén foglakozom ve-
le...” Majd egy hénap milva, majd 6t hénap milva, és a végén Ki-
dertil, hogy a csavo valojiban segget csindl a szajabol. Egy szoveg-
jancsi. Tudja, és mégsem viltoztat semmit sem. Ilyenkor a preszti-
zse megszinik. Egy id6 utan aztin a partnere arra ébred, hogy ki
ez itt mellette? Es felteheti a kérdést, hogy tovdbbra is részt vegyen-e
egy kollektiv hazugsigban, mikdzben mindketten azt mutatjak,
milyen faszin vannak... A felndttek tehat igy mutatjak a gyerekeik-
nek, hogyan adjik fel onmagukba vetett hitiiket...
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A gond ott van, hogy a felnéttek — annak ellenére, hogy szép éle-
tet is élhetnének — megkeseredetten vergédnek. Egyik tavoli isme-
résom mesélte, hogy elutazott valahovd nagyon messze, és ott
szembesiilt vele, milyen boldogtalan életet is él. Latta a homokos
tengerparton a halaszokat, akik olyan viskokban laktak, hogy egy
erGsebb szél elvitte volna. Szegények voltak, mégis éjjel-nappal
mosolyogtak, hiszen jol érezték magukat a bériikben. A pasik ki-
mentek haldszni az 6cednra, a nék elkészitették a halakat, este letl-
tek, békében megették, és sugirzott roluk az elégedettség. ,Tudod,
Imre — mondta —, az élet ott mosolygott a szemiikben, mikézben na-
gyon szegények voltak. En meg rinéztem magamra, meg arra a
kurvira, akivel voltam, és elszégyelltem magam. Aztin elmentem,
és jol beragtam”. Nagyon hasonlét mesélt egy nd is, aki egy tropu-
si szigeten palmalevél kunyhéban lakott a partnerével: ,Rinéztem a
pocs férjemre, aki ahelyett, hogy meglatta volna, ami ott van elétte,
azt mondta, hogy a kurva anyjukat ezeknek a fekdknak, milyen szar
a kiszolgalas, biidos is van, miért nem lehet itt bécsi szeletet enni,
mi a fasznak jottiink ide, asszony?” Arra gondolt a né, hogy nekik
anyagiakban 6sszehasonlithatatlanul sokkal-sokkal tobb volt a zse-
biikben. A bennszilottek mégis boldogok voltak, 6k nem.

Ezek az emberek aztin hazautaztak, és tovibb nevelték az itt-
hon maradt gyerekeiket. Mire is?

Az ilyen sziil6k a gyerekeiknek nem tudnak hiteles, mosolygos em-
beri mintit nyGjtani. A gyerek pedig nem szeretne olyan életet €lni,
amilyent &k élnek, és azt mondja, hogy valami mast, jobbat, szeb-
bet szeretne maganak. ,Csindljunk mar valamit! Mosolyogjunk!” De
nem tudja rd a megoldisokat. Riadasul fogalma sincs, hogy mér ek-
kor milyen elszart modelleket sajititott el a sziileitél. Latja, hogy ¢k
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hogyan vezetik le a fesziiltségeiket, igy 6 is ezt fogja tenni. De mi-
vel 6 nem akar sem inni, sem zabdlni, sem nyugtatokat szedni, a sa-
jat korosztalyos eszkoztarihoz fog folyamodni — és ennek a korosz-
talynak az eszkoOztirdban ott van a drog, ami — hiszen potszer —
pontosan azt nyujtja, ami a kolyokbdl hianyzik. Ez pedig a nyuga-
lom. Az oldott nyugalom. A béke. A mosoly. A spangli bizony errél
sz6l. Szivok egyet, és abban a pillanatban. .. Irgalmatlan nyugalom.
Béke. Mosoly. Mi torténik évek 6ta? Vajon az Osszes prevencio el-
lenére miért fokozodik mégis a droghasznalat?

gy megyiink lefelé. Egyre tobb fiatal egyre korabban esik szét.
Tavaly olvastam egy olyan tanulminyt, ahol kihangsilyoztik,
hogy a tizennyolc évet betoltott fiatalok egyharmada silyos pszi-
chés problémaval mir megfordult pszicholégusnal vagy pszichia-
ternél. Es gondolom, vannak még egy paran, akik nem mertek el-
menni segitséget kérni, és olyanok is, akikben még fel sem merdlt,
hogy nekik lelki problémaiik lennének. Az ilyen adatokbél mindig
kovetkeztetni lehet az Ggynevezett hiteles” sziil6k mentilhigiénés
stituszdra. Ezért vagyunk nagyon nagy bajban. Es ahelyett, hogy
javulna ez az egész, csak egyre rosszabb, és az emberek nem nyit-
jak ki a szemiiket. Akik donthetnének, nagyon keveset tesznek
azért, hogy mindez megviltozzon. Es itt elsésorban az érzelmi in-
telligencia fejlesztésére gondolok.

Egy mama mesélte nekem nemrég, hogy a volt férje vasirna-
pi apukaként elvitte a gyerekét szorakozni egy kocsmaba. A pa-
panak ott ilt a haverja is, majd a kolyok igy szamolt be a tortén-
tekrdl: ,Képzeld, anya, a bacsi fehér porib6l majdnem megso6z-
tam a kajamat.” ,Milyen fehér porabél...???”  'Hat, tudod, amit a
bacsi az orrdba szokott felszivni.” A sric az iskolai drogpreven-
cios eldadiasokbol mar azt is tudta, hogy ez amfetamin vagy ko-
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kain lehetett. Ezt mar meg tudja kiilonbéztetni... Igen. Ilyen a vi-
lig, amelyben éliink. Az a nagy baj, hogy a pasik zbme nem mer
odafigyelni a belsé folyamatokra, nem meri kinyitni a szemét az
elhallgatis miatt keletkezett fajdalmakra, inkdbb mindenféle
potszerrel kompenzal. Az ilyen ,apik” gyerekeibdl soha nem
lesz férfi. Csak tipikus pocs...

Az érés szempontjabol egyébként én sokkal jobb narkénak tar-
tom a heroint és a kokaint, mint a fiivet. Persze nem azt allitom,
hogy haijri, a kélykok csapjanak belell! De a fii ebbdl a szempont-
bl veszélyesebb, mint a heroin és a kokain. Akar tiz-tizendt év is
lehet, amig a fii alddsos tevékenysége soran kifejti személyiség-
rombol6 hatisait. A heroinnal vagy a kokainnal ezzel szemben mar
hiarom-négy év alatt hihetetlen mélységekig el lehet jutni. Minél ro-
videbb id6 alatt, minél nagyobb pofonokat ad az élet valakinek,
annal nagyobe sansza lesz Ggy donteni, hogy viltoztasson az éle-
tén. Mindez talin kegyetlennek hangzik, de nem errdl sz6l az evo-
lacié? Példaul azok a gyerekek, akiknek a sziilei korabban meghal-
tak, sokszor nem fognak eljutni addig a felismerésig, hogy igaz,
hogy van apjuk meg anyjuk, de milyenek is 6k... Az arvik mir a
korai serdiilékorban eljutnak egy nagyon mély krizisig, és igy sok-
szor egy segitéhoz is. A sziilok nemléte természetesen sokaig fajni
fog nekik. Az egyiknek az hianyzik, ami nincs, a mésik ezzel szem-
ben azt hiszi, hogy van, aztin negyvenévesen kideriil szimira,
hogy soha nem voltak hiteles sziilei. Féleg érzelmi szempontbol!

A mai kor felnétt”  férfi” ,,apéinzik” gyerekei valami irgalmat-
lanul stlyosan boldogtalan érzelmi élet elétt dllnak. Elet elétt? Ez
inkdbb vegetilist jelent. Persze, tisztelet a kivételnek. Ennek a
stlyos, negativ kovetkezményei mar most is tapasztalhatok, de
hogy tiz év malva mi lesz az ilyen kolykokbdél, azt még én is ne-
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hezen tudom elképzelni. Fél évvel ezeldtt beszélgettem az egyik
neves fociklub egyik vezetdjével, aki elmondta, hogy az a ta-
pasztalatuk, hogy a nagyon tehetséges tinédzser sracok irgalmat-
lan nagy onbizalomhidnnyal kiiszkodnek, rengeteg mentilis
problémijuk van, és meg vannak ijedve, hogy mi lesz ebbél. Es
ez dltalanos... A fidgyerekek egyre gyorsabban kezdenek szét-
esni. Egy sor elveszett genericié né fel. Es a legtobb ember azt
hiszi, hogy ennél lejjebb mar nem lehet kertilni. Nem gazdasagi
szempontbol értem. Pedig lehet. Ahelyett hogy masképp allna-
nak a dolgaikhoz, ugyanazt csindljak tovibb. A soron kovetkezd
genericio még jobban szétesik, a rakovetkezé még jobban, a pe-
dagogusok egyre tobbet panaszkodnak majd, hogy egyre kevés-
bé birnak a gyerekekkel, a sziilok presztizse, tekintélye gézers-
vel csokken, a gyerekek magatartiszavara fokozodik, és mar
egészen kis kort6l kezdve. Es igy tovibb... Csak abban remény-
kedem, hogy a pokol az egyre intenzivebb lesz minden téren,
igy lehetdségilink nyilik egy megtisztuldsi folyamatra. Tényleg.
Ez az egy kiat van. De hogy ez mikor fog elindulni, az mindig a
megélt pokol sulyatol fligg.

Dr. Gyarmati Csaba, 42 éves, plasztikai sebész,
pdrkapcsolata nincs

Mi az, bogy igazi férfi egydltalan?

Minden korban, minden tdrsadalmi, szocidlis, kulturdlis
korben mas és mds.

Most a 20. szdzad végének és a 21. szdzad elejének alak-
jarol, tebat a mostani, igazi férfirol irnék. Két nagy batds
sziikséges, hogy a megsziiletelt fitigyermekbol igazi férfi le-

159 ~a—




DRr. CserNUS: A FERFI

gyen. Az egyik a konstans, veltink sziiletelt, genetikailag
kodolt tulajdonsdg, a mdsik az évek alatt szerzett tapaszia-
lat, a tarsadalmi, illetve a mikrokdrnyezetiink dltal elvart
viselkedések Osszessége, illetve a kettonek az egymdshoz va-
16, kioltd, illetve potencirozé batdsa. A veliink sziiletett férfi-
intelligencianak kiemelkedo jelentdsége van. Egy 5 éves
ovodds srdc — aki Oszintén kidll normalis értékei mellett,
meguédi a gyengébbekel, a lanyokat —, illelve egy 80 éves
szenior — bolcs élettapasztalatokkal rendelkez6, megleit
ember, akit nem rontottak el a tdrsadalmi elvdrdsok — sok-
kal bitelesebb és igazabb férfi lebet, mint egy prostitudlo-
dott lelkii, kigyirt testii lepedéakrobata, karrierista, bitelte-
len 25-50 éves alfabim. Mostandban az utobbi csoportot
emlegetik sikeres embereként.

Mint részben fitis apa, hdarom fontos dolgot szeretnék dtad-
ni, illetve megtanitani a fiamnak, amit negyven éve én
magam is vallok.

1. Legyeél mindig egyenes/

2. Legy onmagad!

3. Légy biteles!

1.) Minden esetben bardtaiddal, ismerdseiddel, kollégdid-
dal, pacienseiddel nyiltan, észintén kommunikdlj. Mind a
maganéletemben, mind a munkdmban ezt vallottam
mindig. (Valoszinii, bogy ezt nébdanyan megkérdoijele-
zik...) Megmagyardzom: sosem kerestem olyan kapcsola-
tokat, bardtsagokat, amelyek barmilyen elonyokbéz jut-
lattak volna. Minden bardti kapcsolatom a szimpdtia
alapjdn alakult ki — lebet, hogy mdsoknak velem nem?
Persze volt olyan is, bogy meglévo baratsag hozott belyzet-
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be, de ezek a kapcsolatok sobasem szentesitették a célt.
A pdcienseimmel valo kapcsolatokban is ez vezérel. Itt
nem lebet mellébeszélni, itt vagni kell, és aztan minden ki-
dertil rélad: milyen muitét elétti tervet dllitottal fel, bogyan
operdltad meg, milyen a miitét utani kezelés. Ezek kézzel-
Jfoghaté dolgok, sorsokkal, életekkel jatszol.

2.) Légy énmagad! Ez talan a legnebezebb mostansag.
Akar a maganéletedben, akdr a munkdadban nagy a csa-
bitas, illetve kényszer, hogy megrendiilion az identitasod.
Ebhez elég egy nilzott vonzodds, megfelelni akaras valaki-
hez, aki lebet egy tanult kollégad, de leginkdbb a magdn-
életedben fordul el6 egy orbitdlisan nagy szerelem képében.
Lebet tagadni, de aki normdlis érzelmi intelligencidval
rendelkezik, az madr belefutbatott efféle szitudcioba. A sze-
relem jott, az agyad meg ment! Ez kiilonben teljesen nor-
mdlis, de akdrmekkora az érzelmi tombolds, ba nébdany —
elég egy-kélt — alapueté értékben, tdarsadalmi helyzetben,
anyagiakban, gondolatokban nem egyeztek, akkor egy idé
uldan megérzed, milyen is lebet titszéli prostinak lenni! Val-
lald fel 6nmagad! Nem kénnyii megtanuini, de sokkal egy-
szeriibb és kénnyebb utdna az életed. Nekem sikertilt! Le-
bet, bogy még a szerelmek is megmaradnak!?

3.) A hitelesség az elébbi két dolog Ssszegyiirva. Erezbe-
ted magad bitelesnek, de ez az a fogalom, amit mindig
utolag alakitanak ki rolad. Szamomra az értéke csak
abban all, bogy ki mond hitelesnek. Ezek nyilvan azok
az emberek, akikel magam is annak tartok: lebetnek ré-
gi tandraim, szakmai tanitéim, régi és néhdny nem
olyan régi bardtom. Még egy olyan ember is, akit na-
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gyon nem szeretek. De elsésorban a gyermekeim, ok a
legfontosabbak! Vildsunk nagyon meguviselt mindenkit,
de Gket a legjobban. Volt feleségemmel (kdszénet nekil)
probaltunk olyan belyzetet kialakitani, ami elviselbeto-
vé tette szamukra ezt az idészakot. Ezt évekkel a vdlds
utan tapasztalom, amikor még mindig a vilag legjobb
apukdjanak tartanak. Tudom, bogy nem vagyok az, de
nagyon szeretjlik egymast!

Szerintem, ha megvan ez a harom dolog, és elfogadod on-
magad, nagy baj mar nem lebet!

Sok né azzal probalja mentegetni az emocionalisan infantilis, hitelte-
len apikat, hogy az érzelmi intelligencia soha nem is volt jellemzé a
férfiakra. En azonban azt gondolom, hogy ez ugyantgy a férfi sajtja.

Sok pasi ezen nem is gondolkodik, a nék koziil pedig rengete-
gen lemondtak mir réla, hogy ez valaha is megviltozhat. Azt
mondjak, ezek olyan genetikai kodok, olyan évezredes berdgzo-
dések, amin a pasik Ggyse tudninak viltoztatni. Szerintem azon-
ban ez csak egy tres kifogis, amivel ki lehet magyarazni a pocssé-
get. Es ami mogotte hizodik, az a félelem az adott szerepkérben
torténd felelésségvallalastdl. De engem egyiltalin nem zavar, ha a
nék igy gondolkodnak. Nem kell velem egyetérteni, a misiknak
szive joga igy gondolni. Ugyis az id6 fogja eldonteni. Hogy ez meg-
viltoztathaté vagy sem, Ggyis csak egy ember fogja tudni. Tudni
fogja, miel6tt meghal, hogy beletett-e mindent az élete 6sszes terii-
letébe vagy nem. Hogy mosolygdsan fog-e elmenni vagy sem. Ez
az 6 dolga, az 6 élete.

Az elvilt anyak sok mindenrél beszélgetnek a gyerekiikkel, de
néha van egy hatar, amikor a fid azt mondja: ,Anya, én err6l nem
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tudok veled beszélgetni.” Sokan azt hinnék, hogy azért, mert az
ilyen témakhoz egy férfi kell, de szerintem ez nem igy van. Lehet
ilyenkor mist is mondani: ,Figyelj ide, fiam, ezt azért mondod,
mert nem akarsz errél beszélgetni, vagy azért, mert nem mersz er-
16l beszélni velem?” Adott helyzetben elengedhetetlen kimondani,
hogy ki a kutya és ki a farok... Ha az illeté n6 talpig n6, akkor le-
het elvalt, akkor is 6 (il az asztalfén. O teremti meg az anyagi, eg-
zisztencidlis biztonsagot, 6 fizeti a csekkeket. .. Persze, a vasarnapi
apukik is segithetnek, de az 6 otthonaban az 6 torvényei uralkod-
nak. Ezért kérdezheti: ,Fiam, nem akarod, vagy nem mered kimon-
dani? En mind a kettét tiszteletben tartom és rad bizom.” Vagy akar
meg lehet sozni egy kis cinizmussal is: ,Tudod, az egyik az akar-
noksagot és makacssigot jelent, a masik meg gyavasagot!”

Azt gondolom, hogy ez nagyon fontos, mert a gyerekek, annak
ellenére, hogy nagyon sok eré lakozik benniik, 6sszességében még
bizonytalanok, és sokszor ontudatlanul is ajinlatokat varndnak a
Jfelnétt” sziileiktél, hogy merre menjenek, merre induljanak. Es a
sok pici bizonytalansig meghozza a maga keserii gylimolcsét...
A vagy egy adott kérdés megoldédsara a nében-anyiban is épplgy
megvan. Es megfelel6 kommunikaci6s technikival mindez meg-
oldhato lenne. ,Figyelj ide, fiam, ez nemcsak a pasik dolga, hanem
a néké is, mert... Nem hiszed el? Add ide a mancsod!” Tiivel meg-
sz(rom az ujjamat, majd az ovét is... ,Fiam, kiilénboztesd meg,
hogy melyik a férfi és melyik a n6i vér? Van kiilonbség? Van vagy
nincs? Ha nincs, akkor az érzések, a megalkuvis vagy a felelGsség-
vallalds, a kitartas vagy a hiiség: ugyanazt jelenti mindketténkben.”

Az a nék mazlija, hogy jobban voltak és vannak kondicionilva
az érzelmi viligot illetéen, mint a pasik, plusz a hormonilis rend-
szer is megteszi a magaét. A nék hormonadlis haztartisa példaul
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megvédi oket a kilonbodzé érelmeszesedési problémaktol, ez
azonban csak a viltozo kor — a klimax — bekévetkeztéig tart. Utd-
na ez a védelem megsziinik, és a nék villimgyorsan utolérik a kor-
osztilyos csavokat az ilyen betegségek terén...

Ennek ellenére az, hogy a pasik kordbban halnak, az emocioni-
lisan infantilizmusuknak is koszonhetd. Ebben biztos vagyok. Ez
nem egy olyan genetikai kod fiiggvénye, hogy a sejtjeink elébb
kezdenek megoregedni. Sokan azt mondjik, ez azért van, mert a
pasik tobbet dolgoznak. Biztos, hogy tobbet? Nem hiszem. Nézzék
csak meg a pasik a ndket, és csindljanak végig egyszer egy hona-
pot mondjuk egy kisfitival vagy egy kisldnnyal... Véreset fognak
hugyozni. ..

Minél inkdbb fejleszti valaki az emocionalis intelligenciajat, a kom-
munikéci6ja annil gyorsabb lesz. Es minél merevebb valakinek a
személyiségszerkezete, anndl inkdbb lelassul a kommunikicitja is.
Mi, pasik, csak néha gyorsulunk fel, amikor a racionalis informaciok
dtaddsarol van sz6, de az érzelmi problémak kimondasa teriiletén
sokszor lasstak vagyunk. Ezt latom. Magamban j6 ideje csiszolom
midr ezt a teriiletet, nem is vagyok lassa. De ha egy olyan férfival”
taldlkozom, aki ezt nem fejleszti magiban, annal bizony csigatempd
tapasztalhat6. A goresok csigiva teszik a pasit. Ha viszont fejlesztjiik
az érzelmi intelligenciat, a gyorsasag jelentésen felfokozodik.

A nék szerint egy férfi megengedheti maginak, hogy lassa le-
gyen, de egy né nem. Egy né az otthoni életben egyszerre médiat
fogyaszt, kbzben vasal, kikérdezi a gyereket... Tehat megosztott fi-
gyelemmel rendelkezik, mig a férfi ebbdl a szempontbél sokkal in-
kabb egy dolgot csinil. A nék szerint ez nem is lehet masként, ezt
egyszerien muszaj megtennitik. Miért lenne ez helytill6? Csak
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azért muszaj, mert a pasik nem teszik meg helyettiik, nem segite-
nek. Pedig kolcsdnosen kéne segitenitik egymist. Es a pasiknak be
kellene latniuk, hogy ezzel nem lesznek sem gyengék, sem puha-
nyok... Egy pasi is elmehet bevésarolni a piacra, nem csak a nd!
Kétségtelen, hogy a két nem bizonyos funkciokban jobb a masik-
nal, de az egyensiily akkor kivetkezik be, ha ez nincs a masik or-
rara dorgolve. Ha ki-ki mérlegelve eldonti: 6 ebben jobb, én meg
misban. Es mindez ki is van mondva. Mind a ketten tudjik ezt a
misikrol, és ezen a teriileten nincsenek titkaik.

Ha mindez nincs megbeszélve és kimondva, akkor mindkét em-
berben felesleges fesziltségek keletkeznek. Egyszer azt mondta
nekem egy né: ,Azért megyek én fiiggonyt valasztani, hogy 6 ne
szarokat vilasszon ki...” Ez azonban soha nem volt kimondva koz-
tiik, inkabb mindketten az elhallgatist valasztottik. A pasi soha
nem ismerte el, hogy a né ezen a teriileten sokkal jobb, mint 6.
A pasit ezek utin megdicsérik a haverjai: ,Nahét, milyen j6 izlésed

an...” Mikézben a pasi: ,Hat, igen...” Mikozben pontosan tudja,
hogy nem az &vé az érdem. Mégsem dicséri meg a madsikat. Ezaltal
rengeteg negativ toltet alakul ki mindkettSjiikben, ami csak fokoz-
za az egymds iranti frusztracidjukat.

Egyszer az iltalinos iskoldban ki kellett faragnom egy faszob-

ot... Olyan hatodikos-hetedikes lehettem. Tobb honap alatt kel-
lett megcsindlni, nagy mel6 volt. A sziileim nagyon sokat segitettek
nekem. Végiil jol sikertilt, de amikor megdicsértek, valahogy nem
éreztem magaménak. Birmennyire is mosolyogtam és biiszkél-
kedtem vele, kézben nagyon rosszul éreztem magam.

Elismerni: te ebben jobb vagy. Ez az $szinteség jele lenne. Ehe-
lyett az egyik azért fesziilt, mert nem dicsérik meg, nem ismerik el
a munkajat, a masik meg azért elégedetlen, mert nem 6 dolgozott
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ezért a presztizséért. De ezeket egyik sem mondja ki a mésiknak.
Es csak fokozodnak a negativ érzelmi toltetek. A nék aztin hajla-
mosak lesznek azt érezni, hogy tulajdonképpen egyszertibb, ha az
a fasz nincs ott... Ugyis mindent 8k csindlnak. .. Ilyenkor gyakor-
latilag megszinik a maszkulinitds tisztelete, mert a né nem érzi,
hogy a pasi valamit is hozzitenne az 6 kozos életiikhoz. Praktiku-
san kideriil, hogy se nem timasz, se nem kiegészits, csak kolonc.
A harmadik, nagy gyerek...

Azonban mindezt meg lehet valtoztatni. Minden ember sajit szeren-
cséjének a kovacsa, akarki akarmit is mond. Még akkor is, ha egy
csomo minden valoban genetikailag kédolt. Nekem is sokan mond-
tak mar az életemben, hogy Ggysem jon 6ssze, amiben hiszek, de
sok energia drin csak mentem eldre, Gigy, hogy szimtalanszor eles-
tem, elkenddtem, a feladds hatarin voltam, de ennek ellenére még-
is mindig felalltam. Nem iilnék most itt, ha nem hinnék ebben az
egészben, abban, hogy mindez muikédik masképp is!

Szerintem a kiilonbozdéségek abbol fakadnak, hogy bizonyos
szempontb6l a nSk és a férfiak masra vannak megtanitva és kon-
diciondlva. Az érzelmi intelligencia fejlesztésével nem a kudarco-
kat nyirjuk ki az életiinkbdl, csupan gyorsabban tudatosul az a fel-
ismerés, hogy negativ irinyba haladok, és milyen gyorsan tudok
ebbdl kilépni, hogy ne arra haladjak. Mindannyian kévetiink el hi-
bakat, hosszabb-révidebb ideig. Azonban nem mindegy, hogy a
rovidre szabott életiinkben mennyi idét tsltiink el egy ilyen pocso-
lydban. Egy csom6 minden rajtunk malik! Es igy tudnank a konf-
liktusainkhoz masképp viszonyulni, és megoldani olyan dolgokat
amelyekrdl azt hissziik, nem lehet megoldani.
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Az ERZELMI INFANTILIZMUS genetikai kodoltsdgdhoz hasonlé hiede-
lem, hogy a pasikban mindig ott munkélkodik a vadaszoszton, ami
Gjabb és tjabb hoditasokra sarkallja Sket. Egy férfinak tényleg min-
dig tobb né kell?

Szerintem csak akkor indulnak be ezek a csajozisok, ha egy pasi
elégedetlen az életével, vagy az életének egy nagyon fontos szeleté-
vel, amelyen nem mer valtoztatni. Ha bizonytalan, mikdzben erds-
nek mutatja magt, vagy erésnek kell mutatnia magdt, ha az apjatol
ugyanezt a mintit latta. .. ,Tudod, nekiink, pasiknak ez jdr, hogy csa-
jozzunk. De ha ugyanezt a partnered teszi, akkor: bidos kurva...”

Ez szintiszta himsovinizmus, amely a pasik mindenhat6sig-érze-
sébdl fakad, vagyis abbol, hogy a tulajdonos barmit megtehet.
A tulajdon meg 6riilién, hogy ott 6ghat a szogon. Az ilyen tulajdo-
noknak éltalaban le szoktam irni a nevét, mondjuk: Kovacs Janos-
né, majd megkérem &ket, hogy olvassik el a neviiket az n betd nél-
kiil. ,Kovics Janosé”. Erre én: Miért csodalkozik a kévetkezme-
nyeken, amikor tulajdont csinalt magabol? A tulajdonnak van sza-
va, hangja? Amikor valaki férjhez megy, akkor 6n szerint nékeént,
szabad emberként megsziinnek a jogai?”

Vicces, mi? Ez tobb mint vicces.

Egyik bardtom mesélte, hogy amikor a hazassiguk elétt az anya-
konyvvezeté megkérdezte a feleségétdl: Hogy fogjak hivni, Kis-
asszony, a hizassag utin?”, a menyasszonya rinézett, €s azt mond-
ta: ,Nem baj, ha ugyanigy, mint eddig?” Es a dolog szépen el volt
rendezve. De sok olyan torténetet ismerek, amikor a pasi egysze-
riien nem engedte meg, hogy a felesége megtartsa a nevet. Nem
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semmi a huszonegyedik szdzadban. Igy lesz valakibdl tulajdon...
Ez tipikusan a fizikalis eréfolénybdl adodé magatartas. Ott tornyo-
sul a nagy csavo, és azt mondja, hogy ezt nem lehet. A csaj erre
persze mondhatna: ,Tudod, mit? HGzzil a francba, akkor nincs ha-
zassag...” A nyuszika azonban: ,Igen, gazdi, igen, gazdi, Ggy lesz,
gazdi, ahogy mondod!” Ezt valéjiban mindig a gyiva pasik csinal-
jak, akik egyenrangu ellenféllel nem memek konfrontalédni, in-
kabb mindig a gyengébbel kezdenek ki. Mert olyankor tudjak csak
megmutatni, hogy 6k a domindns himek, ha kdzben tudjik, hogy
nyerni fognak. Tipikus pp-k.

Mi, férfiak, tanuljunk meg az érzelmeinkrél beszélni? Tanuljunk
meg beszélni az ilyen dolgokrol is... Hogy ,minket hajt a vadiszosz-
ton”. A kijelentés fals... Lehet, hogy csak hazudunk magunknak...

A szeretGtartast — mér maga a sz6 érdekes, leginkabb a joszag- vagy
allattartasra hasonlit — legtébbszor a kényszer hatirozza meg. Amikor
valaki boldogtalan hazassiagban él, akkor vagy sokat dolgozik, vagy
szeretetOt tart egy bizonyos célra. A pasinak egy idé utan jolesik,
hogy valakinek nyugodtan elmondhatja a problémait, hiszen a fele-
sége — aki egyben [6allast anya — csak jajong, 16vét kunyeral, zsorto-
lédik. .. A pasi rdadasul régen nem tekint ra szexudlis partnerként. A
vicceink is sokszor a lompos feleség és a bogyos szeretd koriil forog-
nak. Val6jaban ez a val6 életrdl szolt. A feleségszerep szinte vala-
mennyi viccben pejorativ... Az elhanyagolt, elhizott feleség, amint
egy jO nagy bunkodsbottal a kezében virja ,haza” a férjét, a feje tele
hajcsavarokkal, és mint egy harpia, Ggy rikicsol... Ez mindig valami-
féle horrorisztikus rémalomként van abrizolva, akir a régi Ladas Ma-
tyikban... ,Nem megmondtam, hogy bontott csirkét hozzal...?”

A szeretd viszont adott esetben még okosakat is tud mondani,
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de legalabbis okosan tud hallgatni... Igy a pasi 6nzé igényei maxi-
milisan ki lesznek elégitve.

Ha viszont elhagyija a feleségét a szeret$ kedvéért, akkor rovid
idé utin radobbenhet, hogy cseberbdl vederbe esett. Sokakban
felmeriilhet a kérdés, hogy a pasi abban a masik kapcsolatban nem
keriilhet-e egy egészen mis szerepbe? Sajnos nem, mivel az el6z6
szerepkor fog megismétlédni.

A j6 dontéshez mindig tiszta fejre van sziikség. Tegyik fel, hogy
a jelenlegi kapcsolatom rossz, tele vagyok blintudattal, fesziiltség-
gel, kétségekkel, sem a mult, sem a jelen nincs lerendezve. Hogy
lehet igy j6 dontést hozni a megfeleld Gj partnerrel kapcsolatosan?
Sehogy nem lehet. Tiszta fejii pasi csak akkor lehetek Gjra, ha a
multat és a jelent is — ami abb6l rossz nekem — megfelelden leza-
rom. Ha ezt nem teszem meg, nem tisztdizom magamban a dolgo-
kat, és Gigy megyek bele egy Gj kapcsolatba, akkor lelkiismeret-fur-
dalassal akarok boldog lenni. Ez pedig nem megy! Ilyenkor szokott
bekovetkezni, hogy a pp ingdzni kezd a felesége és a szeretdje ko-
zo6tt, mind a kettét hitegeti, és mindezzel jo tton halad a felé, hogy
a két szék kozott a pad ala essen.

Val6jaban a pasi ilyenkor a fijdalom el6l akar elmenekiilni. Te-
le van sértettséggel, mert csorba esett az dllitolagos férfiti hitsa-
gin, hagyta magit kihasznalni, ezt pedig le kell vezetnie valahogy.
Igy egy misik csajjal kompenzal, akire még ra is hizza, hogy sze-
relmes belé. De ezzel csak még mélyebbre temeti Gnmagat.

Ezt a folyamatot szamtalanszor végignézem. .. Jonnek hozzim a
pasik, és azt mondjak, hit, baj van a hiazassigommal, mert van egy
szeretém. ,Hogy ismerkedtek meg a feleségével?” — kérdezem
ilyenkor. ,Hat, az az igazsag — felelik —, hogy nekem ez mar a ma-
sodik hazassidgom, akkor ismerkedtiink meg, amikor az elézével
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még nem mentem szét.” ,Akkor ezek szerint a jelenlegi masodik
akkoriban a szeretdje volt?” A vilasz: ,Igen.” Mire én: ,Hit mibdl
gondolta, hogy nem ugyanaz fog Gjra torténni, amit az elsé felesé-
gével is megtett?”

A pasik elfelejtik, hogy megtartani sokkal nehezebb, mint meg-
szerezni, igy amikor a fizikai vonzalom megsziinik, inkdbb keres-
nek egy Gj szeretét. Aztin meg: Hat ennek is ugyanolyan tulajdon-
sdgai vannak? Hat, ezt hogy a picsaba nem vettem észre?” De ezzel
gyavak konfrontilodni, inkdbb arra torekednek, hogy élvezzék az
életet, kerliljon, amibe kerul. Csak legyenek biztonsigban. fs
emellett azt hiszik, hogy ettdl talpig férfiak! Pedig olyanok, mint a
halak. A halakat is csak a farkuk mozgatja...

Valaki mesélte, hogy van egy weboldal — nem emlékszem a ne-
vére —, amely hasznos tanicsokat ad pasiknak arrél, hogyan kir-
junk félre... Talélési technikdk szeretStartashoz... A honlapon ezt
olvasni: ,A legfontosabb és legalapvetdbb tandcsom — irja a lap tu-
lajdonosa —, hogy a szeret6toknek mindjart az elején mondjitok
meg, hogy ez egy szereték kozti kapcsolat, és semmi tébbre ne
szamitson. Nehogy gy jarjatok, hogy ez is italakuljon egy olyan
kapcsolattd, ami »fontose...”

A kovetkezd jo tanacs, hogy lehetdség szerint egy frusztralt kap-
csolatban €l6t valasszon az ember. Az a legjobb. Legjobb, ha hazas-
sagban él, és ugyanazt keresi, mint te... Nem talilkoztam ezzel a
weboldallal, de jar hozzim egy par pasi, akinek ugyanilyen a gon-
dolkodisa és a hozzdillasa. Az egyik kKifejezetten azt mondta ne-
kem: ,Azért valasztottam egy boldogtalan hazassigban él6t, mert az
nem fog problémit csinalni ebbdl az egészbdl, nem fog bekopni.”

De nem az lenne a cél, hogy egy férfi meg egy n6 boldogan éljen
egyltt? Igen, csakhogy ahhoz férfinak és nének kellene lennitik. ..
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Ebben a mi kis orszagunkban azonban leginkabb nénemiti lények
taldlkoznak himnemuekkel.

Miért olyan fontos a férfi énmeghatdrozisihoz és joérzéséhez a
szabadsag ilyen értelmezése? A félrekefélés, a felelésség nem val-
lalasa lépten-nyomon elékeriil. Tudjuk, hogy ez rosszat tesz ne-
kiink, mégis megytiink a farkunk utin, egészen addig, amig rd nem
fazunk. Vagyis addig csinaljuk, amig a misik ezt hagyja nekiink.

Nemrégiben volt nilam egy pasi, aki elmondta nekem, hogy
egyszerlien megundorodott énmagitol. Erre akkor jott rd, amikor
Osszeszamolta, hogy tavaly par hénap alatt 6sszesen tizenkilenc
csajjal volt. Minden egyes alkalommal gy tortént a dolog, hogy
meghivta a csajokat egy pidra, és utana szinte azonnal kovetkezett
‘a kérdés, hogy akkor hozzam vagy hozziad. Mostandban réfutott
egy olyanra, akinél nincs ilyen 6t perc utin, hanem épp ellenkezo-
leg: a tivolsigtartds és a tiirelem a fontos. Meg volt ijedve, mi lesz,
ha kidertil réla, hogy bizonyos szempontb6l milyen kisstild, és ak-
kor dobva lesz.

Ez egy 6rdogi kor. Azok, akik 6t perc utin kéroba mennek, na-
gyon nehezen fognak kitdrni ebbdl, mivel csak ezt a kdzeget isme-
rik, csak ebben mozognak... Nagyon ritkdn ismerkedhetnek meg
olyan emberekkel, akik ezt masként gondoljak és teszik. Ha meg
talalkoznak egy nével, aki nem esik be két pillanat alatt az dgyuk-
ba, akkor az ilyen csaj megkapja a ,hiilye kurva” jelzét. De ezek az
emberek is épplgy 4t fogjik élni a bizonytalansigot, a boldogta-
lansédgot és a kiGttalansagot.

A felelésség... Ebben a viligunkban a felelésség nem villaldsa
olyannyira hozzakapcsolodott a szabadsag érzetéhez, hogy az em-
berek elfelejtik, hogy ez nem a szabadsigot jelenti, hanem a sza-
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badossdgot. Olyanokra jellemzé ez, akik egy kis idét sem mernek
egyedil eltdlteni 6Gnmagukkal. Engem ez persze egyaltalin nem
zavar: legyen ilyen a pasik egy jelentds része. Csak akkor minek
kotnek hazassigot ilyen fiatalon? Miért villalnak gyereket? Miért
mutatjak kifelé, hogy minden franké? Nincs azzal semmi gond, aki
azt mondja, ¢ Ugy szeretne élni, hogy két hénap alatt tizenkilenc
csaj, sportautd, satébbi... Semmi gond, mert ez egy konkrét szem-
pontbdl torténd feleldsségvallalis. De miért kell azt a masik oldalt
is, igymond, felvallalni?

Ez mindig a masoknak val6é megfelelni akarisbol fakad. Az ilye-
nek mindig a bizonytalan pocsok. A konformizmuson kiviil csak
onmaguk vigyainak 6nzé kielégitése fontos. Mesélték, hogy lattak
olyan barati tirsasigot, ahol negyvenot-dtvenéves pasik voltak, az
egyiknek még ott volt a felesége, a masik mar a hiiszéves baritnd-
jével jelent meg. Ezek a ,viszonyok” pér év alatt szoktak megvil-
tozni, ahogy a pasik elkezdenek 6regedni. Az efféle, Ggynevezett
,barti korokben” mindez nyilt titok, mindenki tudja, hogy az ille-
té pasi nem a feleségével van, hanem az aktuilis szeretSjével. Ez a
Jferfiai” Osszetartds a hasonszériiek kozott... Vagy este, lefekvés
utdn mi torténik? Hanyszor hallottam olyat pasikt6l, hogy mikoz-
ben a feleség aludt mellette, & SMS-ezgetett a szeretéjével. Es igy
tovabb.

A tarsadalmi elvaras mellett ilyenkor van egy csaladi tradici6 is,
amit €n rettenetesen hazug, dlszent dolognak tartok: kifelé azt mu-
tatni, hogy minden milyen fajin, mikézben mindkét szilS a sajit
szeretdjével tarsalog a gyerekek el6tt. Az egyik a szobdban, a mi-
sik meg kinn, a teraszon. ..

Erdemes belegondolni, hogy ez a gatlastalansag mitdl alakult ki.
A gatldstalansig, gy gondolom, személyiségfiiggs. Vannak, akik
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soha nem tesznek ilyet, é€s vannak, akik rendszeresen. Ez valoszi-
ntleg a szocializdcio soran alakul ki. Kénytelen vagyok visszamen-
ni egészen odaig, amikor a sziil6 kinyalja a gyerek seggét, hogy —
tugymond — ne legyen olyan nehéz élete, mint amilyen neki volt.
Ezért megadja neki a munkija gyimolcsét, de kozben a gyereket
nem tanitja meg a munkéra, amivel mindez megszerezhetd. igy a
gyerek azt fogja gondolni, hogy ez a gytimoles mindig ott van, sok-
szor még annyit sem kell tennie, hogy kinyujtsa érte a kezét. ,Anya,
hozzil mir nekem egy kakaot!” A pincsikutya meg rohan, keveri a
kaka6t, mikézben a gyerek il a tévé elétt vagy internetezik... Az
ember annyira megszokta, hogy kevés energiaval is el lehet érni
valami. Igy 4ll a boldogsighoz is. Azt hiszi, hogy ez is kevéssel
megszerezhetd.

Riadisul mindezt a médiumok iszonyuan felerdsitik, tobbek ko-
zott a kiilonbdzé érzelmi problémakat feszegetd, feliiletes, valoja-
ban stlyosan manipulativ musorokkal. A miisorvezetSk szijiba
olyan szerkesztok adnak mondatokat, akik hasonlé dolgokat tesz-
nek. Miltkor egy féltékenységgel kapcsolatos radiémtsorban hal-
lottam, hogy ezt az érzést gy kell csokkenteni (1) a mdsikban,
hogy 6nbizalmat adunk neki... Csak mosolyogtam magamban, el-
képzelve a jelenetet, ahogy egy csaj éppen Onbizalmat 6nt a pp pa-
sijiba. Az ®nbizalmat mindenki csak sajat maganak adhatja meg, és
csak Ggy, ha megdolgozik érte, ha megoldja az elétte 4ll6 raciona-
lis és érzelmi konfliktusokat. Es mindezt kévetkezetesen, naprol
napra megteszi. Nagyon sokszor feliiletes, hozza nem ért6 szemé-
lyek bombazzik hiilyeségekkel az emberek fejét, akik persze nem
tudnak a sorok kézott olvasni. Vagyis nem értik, hogy 6k csupin
fogyasztok, amivel nézettséget meg hallgatottsagot, és ezzel 16vét

-produkilnak egy kis rétegnek.
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Roviddel a gazdasiagi valsag kialakuldsa utin olvastam, hogy akik
gazdasagi ,parkapcsolatban” élnek (vagyis olyan kapcsolatban,
ahol a két embert az anyagiak kotik ¢ssze egymadssal), azoknal je-
lentésen csokkent a vildsi arany. Mert ha elvilninak, ugrana a 16-
vé is, igy mindkét ,ember” kényelme jelentésen csdkkenne, ezért
inkdbb a kényszerhazassigot, a kényszeregyiittlétet valasztjak. ..

Azt is olvastam, hogy a kulfoldi gazdag pasik hetven-nyolcvan
szazaléka a jelenlegi gazdasigi helyzetben jelentdsen kevesebbet
fognak kolteni a szeretSikre... A feleségeik viszont pont forditva
gondolkodnak, 6k a szeretSikre fognak tobbet kélteni — mar per-
sze csak azok, akik ezt megtehetik —, mert igy legaldbb kapnak va-
lakitdl egy kis figyelmességet.

Ahdny haz, annyi szokis. .. De a boldogsig és a kisugirzis fon-
tos dolgok... Az ugyanis lithato, hogy valakinek van vagy nincs.
Ha nincs, id6 kérdése, hogy az illeté mikor esik szét. Az is magin-
ugy... Ki nem szarja le? Lazerekre sziikség van...
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KEPZELJUNK EL EGY OLYAN FELALLAST, amikor a csaj jobban keres, mint

a pasi. Nézziik meg, hogy néz ki ilyenkor a hideg fej-forro sziv ala-

pt dontés. A hideg fej azt mondana, hogy a csaj menjen el dolgoz-

ni, mert igy tobb lesz a pénz. Most jon az érzelmi oldal. A pasik
donté része hitasagi kérdést csinal ebbdl, hidba érzi, hogy ez lenne
a j6 megoldas. Mégiscsak 6 a férfi, neki kell tobbet keresni, neki
kell eltartani a csaladot. Mert ezt verték bele kiskoratol kezdve. Igy
nem fog beleegyezni abba, hogy a felesége elmenjen dolgozni.
Ilyenkor tehat nincs meg az 6sszhang a két oldal kozott.

Ha mégis megvan, akkor a kovetkezd beszélgetés torténhet ket-
6jitk kozott: Igazad van — mondja a pasi a nének —, csak vigyaz-
zunk, hogy ketténk kapcsolata tovibbra is kiegyensilyozott és
magas hdéfoka maradjon. Sokat fogsz dolgozni, nagyon faradtan
jossz majd haza. Meg fogod tudni csinilni, hogy ilyenkor is odafi-
gyelj a kolykiinkre? Meg ram is?” Ha a valasz igen, akkor mindezek
utin egy nagyon magas szint( éberségre is sziikség van, hogy
mindketten észre is vegyék, ha a dolgok egy kicsit més irdnyba
kezdenek elcstiszni.

llyenkor, amikor egy parkapcsolatban él6 két ember megeérzi,
hogy az egymis elétti kolcsonds presztizsiik csokkenni kezdett,
sokan azt a kérdést teszik fel: ,Ugye, szeretsz még?” Amire a vilasz
sokszor rutinszerti: ,Szivem, hat hogyne szeretnélek!” Vagyis a
konnyebb ellenalls felé mozdulnak el. Ebben az esetben a pasik-
nak azt szoktam tandcsolni: ne azt kérdezze, hogy szereti-e még,
inkdbb elébb kérdezze meg, hogy lenne-e ideje egy kis beszélge-
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tésre. Es ha igenl6 a vilasz, tegye fel neki a kovetkezé kérdést:
Szivem, te miben nem tudsz ram felnézni férfiként?’

A pasik erre az opcidra dltaliban megrettenek, és azt mondjak,
hogy ez egy borzasztéan provokativ kérdés. .. Ilyenkor megkérde-
zem t6liik, hogy langyos kapcsolatot szeretnének, vagy olyat, ami
tele van tizzel? A tiizes dolgok eléréséhez ugyanis mindig renge-
teg energidra van szikség.

A megfelel6 kommunikaciéban elengedhetetlenek a villimgyors,
vératlan viltisok. Az ,Ugye, szeretsz még, szivem. ..?” kérdést a mi-
sik mar milliészor hallotta, és rutinbél vilaszol rd, amit az ember
mindig el is hisz, mert e/ is akarja hinni. Ezzel a kérdéssel azonban
meglepem a masikat... Ezutin altalaban igy folytatom: ,Ez az els6 lé-
pés, de tudja, hogy utina mire figyeljen? Arra, hogy a masik milyen
gyorsan és hatarozottan fog vilaszolni erre! Mert ha valaki erre a kér-
désre elkezd hebegni-habogni, hogy hat... miért kérdezel te ilyene-
ket télem. ., hit tudod, hogy nagyon fel tudok rid nézni férfiként. ..
, €s igy tovabb — akkor maga ezt el fogja hinni a feleségétél? Mert ha
egy ilyen ziir6s kérdés — vagy barmilyen ziiros kérdés — utini vilasz
elétt van egy par mdsodpercnyi bizonytalankodas, az mindig annak
a jele, hogy a masik nem fog igazat mondani.”

Hiszen erre a kérdésre lehet masképp is reagalni. ,Figyelj ide,
elég szokatlan a kérdés, eddig még nem gondolkodtam ezen, kér-
lek, adj egy kis idét, hogy dtgondoljam!” Ezt korrektnek érzem. De
ha rogtoén elkezdek mentegetézni, akkor az a tuti hazugsag lesz.
Vagy féligazsdg, ami egyenérték( a hazugsaggal.

»Miben nem tudsz rim felnézni?” Hat ebben, ebben, ebben meg
ebben. A pasi erre azt vilaszolhatja: ,Ha ebben és ebben nem
tudsz rim felnézni mar régota, akkor miért nem jelezted nekem
elébb? Midta tudod ezt? Miért nem merted elmondani? Nem biztil
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bennem annyira, hogy elmondd? Te szerelmes vagy még belém?
Egyiltalin boldog vagy még velem?” Ziros kérdések sorozata,
amellyel mindig megmérettetik egy kapcsolat tutisiga. Ilyenkor az
ember lefejti a csontrél a romlott hdst. Es mi marad utdna sokszor?
Csak az évek ota lerdgott csont. A semmi. Mire lesz jo ez a csont?
Azt mir csak szopogatni lehet, de ezzel egyikiik sem fog mar j6l-
lakni. De az is kidertilhet, hogy csak kicsit romlott az a his, és alat-
ta még folyik a friss vér...

A pasik sokszor nem mernek ebbe belevagni. Kiilondsen ak-
kor ijednek meg, amikor azt is tanidcsolom nekik, hogy ha egy
ilyen kérdéssorozatba belugranak, akkor j6l szoritsik meg a
szék karfajat, mert fdjdalmas dolgokat fognak hallani. Ilyenkor
egy pasi arra is ridobbenhet, hogy 6k ketten val6jiaban csak
egymas kolcsonos katalizitorai voltak a személyiségfejlodésiik
soran. Ami azt jelenti, hogy atadtik egymasnak azt, ami miatt
talilkoztak, majd...

Nem tilsdgosan lelkesitd, igaz? Pedig ha kinyitjuk a szemiinket
az érzelmi viligunkra, az ezt is eredményezheti.

A pasi raciondlis szempontbdl altaldban fejlett, a testét 4polja, de
érzelmi szempontbdl alulfejlett, és ilyenkor a lelke instabil lesz. Ez
akdr pszichés sériilést is jelenthet. Mellettiik rengeteg olyan né —
vagyis inkadbb cicababa — van, aki a sajat hidinyzo anyagi presztizsét
a pasi presztizsével potolja. Amikor két ilyen instabil személyiség
talalkozik, akkor azért taldlkoznak egymassal, hogy atadjik egy-
masnak azt, ami a sajat személyiségfejlédéstikhoz sziikséges, de
utdna a misik életében jatszott szerepiik megsziinik.

Egy kiegyenstlyozott kapcsolatnal torvényszert, hogy két ember a
masik Osszes szerepében kolcsonosen fel tudjon nézni egymasra.

177 ~=—




DRr. CserNUS: A FERFI

Ilyenkor, ha vannak is hidnyossigok, adva van a fejl6édés lehetdsé-
ge. Es ha valaki viltoztat is a dolgokon, az 6hatatlanul komoly tisz-
teletet fog kivaltani a masikban. Féként, ha az kovetkezetesen zajlik.

Vannak, akik agy gondolkodnak, hogy tudjik egymasrol, mik a
misik hibai és erényei, és akkor tudnak jol mikodni, ha az egyik
elfogadja, hogy a masik valamiben j6, és olyankor 6 visszalép. Ez
forditva is igaz, és igy ez a folyamat kolcsondsen mikodik koztik.
Nem akarnak a masik pozicidjira tomi. De ez csak akkor fog jitsz-
mak nélkil mikodni, ha mindez meg is van beszélve. Sokan errdl
nem akarnak beszélgetni, mert szerintilk ez viligos, mint a nap,
annyira egyértelmi. Azonban lehet, hogy csak szimukra az, de a
masikban ez negativ folyamatokat és fesziiltséget eredményezhet.
Sokszor ilyen konfliktusforris az autovezetés. Ott lehet a pasiknil
igazdn latni, hogy milyen jéindulatdak a ndjikhoz. ,Te béna vagy,
hiillye vagy hozza, baszd meg, nem litod, soha tébbé nem iilok
melléd, na most mar elég, szilljil ki, majd én megmutatom!”

A misik ember maximilis elfogaddsa Ggy néz ki, hogy ha a pasi
megbizik a csajiban, akkor nyugodtan be mer tlni az autéba, ami-
kor a csaj vezet, és a csaj is tudja, hogy az ilyen alkalmak nem a horror-
szor beszélgettek, a csaj sokszor mert segitséget kérni a partnerétdl,
amivel az soha nem is élt vissza ginyos és cinikus viselkedéssel, és
nem osztotta az észt, hiszen kolcsénosen tudjik egymasban tisztel-
ni a fejlédni akarasukat. Az egymasra figyelés elve azt jelenti, hogy
kolcsonosen felismerjiik a masikban, hogy milyen hangulatban
van, mit szeretne, €s hogy jo-e az neki. Ha litom az arcan a vagyat,
akkor felajanlom neki: szeretnél vezetni? A masik meg eldonti, hogy
igen vagy nem. Egy csomo olyan torténetet hallottam, hogy a né is
szeretett volna autdt vezetni, viszonylag idésebb koraban letette a
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vizsgit, megszerezle a jogositvanyt, és mégsem vezetett soha. Meg-
allt ott a dolog, hogy igen, van jogositvinyom, de inkabb vezessen
a mdsik, 6 ezt mégiscsak jobban tudja.

Az egymasra figyelésbdl jut eszembe, hogy mennyi mindent le
lehet szlirni akar egy SMS alapjan is. Ha példaul egy csaj panasz-
kodik nekem a pasijira, hogy az milyen ilszent, akarnok és eré-
szakos, és komoly zlirben van a kapcsolatuk, akkor sokszor meg-
kérem az el6ttem Uil6t, hogy ha 6t nem zavarja, olvassa fel nekem
a pasitdl kapott egyik utolsé SMS-ét. Meglepédnek, azt hiszik,
hogy az SMS tartalmara vagyok kivincsi, pedig dehogy. A meg-
szblitasra vagyok kivancsi, hogy érezheté-e benne a kedvesség.
Hogy ,Szia, szivem!”, vagy ,Hé, te biids ribanc”. Es hogy milyen
az elkdszonés. Ha nincs sem megszolitds, sem elkszonés, akkor
mar ebbdl latni lehet, hogy a pasi erre nem érdemesiti a partne-
rét. Nem tiszteli meg a masikat koszonéssel és bicsival. Ilyenkor
megkérdezem: ,Biztos 6n abban, hogy ez a pasi tényleg szerel-
mes 6nbe?” Ilyen apro jelekbdl rengeteg minden leszirheto.

Ezek val6jaban nem bonyolult dolgok, csak bonyolultnak litszanak.
Visszakanyarodva a ,Te miben nem tudsz rim felnézni?” kérdés-
re, tapasztalataim szerint legtobbszor a pasi is érzi, hogy baj van,
de inkdbb azzal hitegeti magat, hogy a masiknak csak rossz napja
van. Aztin egy jelentds idé utdn, amit eltolt a parkapcesolati pok-
laban, ,otthon” egyre rosszabbul érzi magat, ennek ellenére in-
kabb félelmében lefossa a sajat bokijat, minthogy feltegye ezt a
kérdést, kilondsen tgy, hogy sejti: a kapcsolata egyenértékii egy
tires velds csonttal. Es ha nem dént gy, hogy szembenéz a sem-
mivel, akkor ezt a lerdgott csontot fogja szopogatni még hisz évig.

Persze jogosan meril fel a kérdés: ha felteszi a kérdést, nem
ugyanez marad neki?
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Nem. Mert akkor még eldontheti, hogy ezt a semmit hajlandé-e
vagy sem tudatosan tovabb csinélni.

Mit csindl egy otvennyolc éves csivé manapsiag, ha mar nem
akarja ezt a csontot szopogatni? A legtébb pasi megoldja ezt a
problémit, de csak tiinetileg. Példaul elmennek félrekarni. Egyéb-
ként rengeteg olyan fiatal, huszonéves, harmincéves pdcs van,
akik mar kozvetlenil a hizassaguk megkotése utin vadul futnak a
szoknyak utan. Malt héten volt ndlam egy ilyen pasi, aki katasztro-
falis hazassagban él, szeretdje van, sé6t az elmult évek alatt tobb
szeretdje is volt...

A megcsalas mogott tobb ok is dllhat. Az egyik az, hogy a férfi
nem tud felnézni a ndre hiteles néként. A masik ok az, hogy a pa-
sinak val6jaban férfiként 6nbizalomhidnya van, és azt hiszi, hogy
6 att6l férfi, ha minél tobb virdgra raszall. Ezzel szoktak a pasik is
érvelni: a spermiumok szima kontra petesejtek szima. A nének
havonta egy-kettd érik, a férfiaknal meg t&bb millio, egészen
odaig, amig ki nem dertil, hogy hasznalhat6 alig akad beldle... A
harmadik az dllandoé vadaszoszton, amellyel az életében valé 1a-
zerségét probilja kompenzilni. Negyedik: olyan nagy gazdasagi,
pénziigyi és politikai hatalommal biré arcok, hogy azt hiszik, ne-
kik mindent lehet. Ezek mind lehetséges okok.

Ennek a pasinak férfiként hihetetlen 6nbizalomhidnya volt, az
emociondlis oldalat elnyomta, elsorvasztotta, és ezzel probilta
meg — hidbavaléan — megszerezni az egyenstlyt. Igy zajlott a be-
szélgetésiink.

— Az 6n hazassaginak mar rég vége van. Milyen gytirtit hord?

— Melyik gytiriire gondol?

— Arra az egyre, amelyik ott van a gy(risujjan. Lehet latni, hogy
karikagyliri. Az minek a jelképe?
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— Hat... Az dsszetartozadsé... A bii. ..

Gyorsan elharapta, hogy ,hiiség”. Nagyot rohogtem rajta.

— Az a gylr(i nem A Gyuritk Ura gytrije?

— Lebet, nem tudom, nekem ez kimaradt, nem ldttam és nem is
olvastam.

~Tudja, uram, A Gytiriik Ura gylrije a gonosz, az alszent, a ke-
gyetlen Ur gytirtje. Aki azt felhtizza az 6rok hiség és egybetarto-
zas gylrtjeként, de visszaél vele, annak a hiteles személyisége
megsziinik. Hizza magihoz a gonosz Ur. Ez a hazugsig urdnak a
gyurtje. ..

Hallgatas. ..

— Mit akar megmenteni? A semmit? Magianak mdr rég megszlint
a hazassaga.

— Tudom, tudom, de...

A hazugsag sosem volt hangosan kimondva, igy mér korin el-
kezdddott a fesziltség kompenzildsa szexszel, csajokkal. Csak-
hogy a probléma ott kezdddik, hogy ez a hatalmas negativ energia
kihatdssal lesz a pasi egész életére. ..

Eszrevettem, hogy a magyar ember mindig a kovetkezményekbdl
tanul. Ha nincs kévetkezmény, nincs tanulas. Nézzitk meg a gyors-
hajtast. Tavaly majustol bevezették a gyorshaijtis miatti horror dssze-
gli biintetéseket. Szemmel lathat6, hogy az emberek lassabban koz-
lekednek az autopélyikon. Sokkal kevesebb a sziguldozé. Eppen
ezért a viltoztatis akkor fog bekovetkezni, amikor kimondom a k&-
vetkezményeket. ,Elfojtok, hazudok, becsapom magam, és ez kiha-
tassal lesz a racionalis dnmegvalésitisomra is, ez csak id6 kérdése. ..
Mert lehetetlen, hogy ne vigyem be mindezt a munkahelyemre.”

Nekiink is azt tanitottik, hogy amikor orvosként dolgozunk,
akkor a gondokat, problémaikat kopenyként szépen fel kell
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akasztani, nem vihetjlik be a betegekhez. De j0 lenne, ha ez igaz
lehetne, azonban sajnos ez nem megy. Mindenki beviszi. Es
ilyenkor vége a nyugalomnak, a nyugodt mosolynak. Dehogy-
nem visszlk be, beviszi a pasi orvosként is, ligyvédként is, pék-
ként is, autészerelGként is. Olyan nincs, hogy nem viszi be, ez
egy Oridsi hazugsig.

Csiminszki Zoltan, 52 éves, villalkozo, parkapcsolatban él

Amikor Imre (A CSERNUS) megkért, bogy irjam meg, mit gon-
dolok, mi vallozolt az idbk folyamdn a parkapcsolataimban,
tigy gondolom-e, hogy valamit jobban teszek, mint kordbban,
mi lett jobb (mdr ha jobb lett valami egydltalan), a kérdés egy-
szervinek tiunt. Aztdan ezen elgondolkozva olyan kérdések me-
riiltek fel bennem, melyek egyébkeént nem is foglalkoztattak
volna. Téenyleg, mi is valtozott, jobb lett-e valami egydltalin?
52 éves vagyok, igy amikor tizes éveim végére, hiiszas éveim
elejére probalok jol emiékezni, azt barminc-harmincét év
taviatabol teszem, remélve, bogy elég valosdgszeriien tudok
visszaemlékezni az akkori énemre, érzelmeimre és gondo-
lataimra.
Akkoriban — mint korosztdalyom sok mds tagja— melldon-
geto magabiztossdggal 1igy bittem, mdar mindent tudok a
nokrol, de igazdbol a szexualitds megismerése és megélé-
se érdekelt. Az egzisztenciateremiés, anyagi sikerek kont-
ra partkapcsolatra forditott t6bb idé parbarcabol egyértel-
‘miien az els6 keriilt ki gyéztesen, és ez igy is maradt ugy
negyvenéves koromig. Nem lebetett konnyti ebben az ér-
tékrendben a noknek a velem valo egyittélés, minden
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igyekezetem ellenére sem. Gyerek? Hdat azt meg végkép
nem akartam! A kialakulé konfliktusokat rendre tgy
akartam megoldani, mint az élet mds teriiletein lévoket,
amikor egy férfi konfliktusba keriil egy mdsik férfival, és
egymds nyelvél értve rendezik a problémdikat. Fogal-
mam sem volt réla, hogy a nok tényleg a Vénuszrol, és
mi tényleg a Marsrol jéve mdsként gondolkodunk, mds
nyelvet beszéliink. Persze, hogy ballottam a fenti vénu-
szos-marsos példazatot, de komolysdgat, mélységét sokd-
ig nem értettem meg. Kb. két évtizedig, tobb vallassal és
még t6bb kiilonvaldssal a bdatam mdgott sem értettem a
parkapcsolataim problémainak igazi okdt.

Aztan nagy nebezen kezdtem rdjonni a verbalis probléma-
megoldo kommunikdcio kudarcanak okdra, hogy miért is
van az, bogy ha megbeszéltiik szépen, észérvek szerint a
problémdinkat, akkor miért tartunk vjra és vjra ugyanott.
Ez néba az briiletbe birt kergetni, mig végre kezdtem felis-
merni a néi jatszmak létezését és mibenlétét. Viccesen ké-
sén. Feérfiként persze nagyon is tiszidban voltam a sajat
szennyestinkkel, a mi férfijatékainkkal, de valabogy jo volt
abban binni, hogy a madsik oldalon mindezek nem létez-
nek. Es bogy a férfiak és nék ezen jatszmdi mennyire kii-
lonbozék, arra badd mondjak egy példdt: én soba nem él-
tem meg olyat, és a kiérnyezetemben sem tapasztaltam,
hogy egy férfi azért akar egy ndt, bogy egy masik férfi folé
kerekedjen, mikézben maga a no mdsodlagos, vagy nem is
fontos szamdra. Remélem, nem sértem meg a noi olvasokat
azzal, hogy azt irom: forditva ilyet tobbszor is tapasztal-
tam, lattam az ismeretségi kérémben.

B
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Azonban a néi jatszmak létének, mibenlétének felismerése
nem oldotta meg az engem nagyon is foglalkoztaté problé-
makat. Sikerorientdlt, érdeklodé emberként rendkiviili mo-
don zavart a kudarc, rdaaddsul ott, abol a legkevésbé sze-
rettem volna. A magdnéletemben!

Idokozben sok minden meguvaliozott, elérkezett az az id6,
hogy kezdtem egyre t6bb idot és figyelmet forditani a par-
kapcsolataimra.

Miért van az, bogy sok né onértékelési zavarokkal
kiizd, minek okdn nem él békében onmagadval, és igy a
vilaggal sem? Ebben mi, férfiak, akaratunk ellenére
sokszor nagyon-nagyon hibdsak vagyunk. Arrél a sze-
gyenletes viselkedésrol nem is beszélve, amikor valaki
tudatosan donti romba partnerének dnbecsilléset, igy
kompenzalva sajat sikertelenségét, frusztrdcicit. De ha
sikeresek vagyunk, 1igy még inkabb elvarbaté toliink az
odafigyelés.

Mirdl is van sz6? Egy parkapcsolatban mindkét félnek ki
kell vivnia a mdsik elismerésél, tiszteletél is.

Az, bogy egy no fel tudjon nézni a valasztottiara, alapvetd
igeny, amit talan a génjeinkben hordozunk. Hisz annak
idején, ba rosszul vdlasziott egy né, és a férfi nem tudta
meguvédeni, mondjuk, a barlangi medvétél, nagy volt a baj!
Es it jon a mi felelésségtink. :
Ha tényleg elbissziik sajat nagyszertiségtinket — ba észre-
vétleniil 16bbnek kezdjiik tartani magunkat, okosabbnak,
szélesebb ldtokoriinek, intelligensebbnek tarsunknal —,
kénnyen zsdakutcaba szaladbatunk. Ha elfogy résziinkrol
a tiirelem, a megértés igénye, kénnyen eldfordulbat, hogy
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mire észrevessziik, parunk — a szeretelt noé — maganyossa
valt mellettiink, és mar késo.

Hadt ez az, ami vdltozott. Ma mdr sokkal fontosabbnak tar-
tom ezeket a raciondlisan nem magyardzbato, emociona-
lis igényeket, amelyek megértése és elfogaddsa nélkiil nebéz
megteremteni az igazi harmonidt egy pdarkapcsolatban.
Pldne bosszi tdvon. Amig nem éreztem rd erve, sokszor
bosszantolt a vénusziak mds nyelve. Ma mar imddom/
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VAJON MILYEN SZEREPET JATSZANAK a hobbik a pasik életében?
Szerintem ezt leginkabb Ggy kellene nézni, hogy egy hobbi ad-
dig szamit okés dolognak, ha valakiben ténylegesen megvan az
egyensily, és a hobbit csupin az élete egyik fontos részének tart-
ja, mert j6 neki és szereti csindlni. A pasik nagy tobbségénél azon-
ban ez legtobbszodr menekiilést jelent a realitistol, vagyis szamuk-
ra a hobbi: létsziikséglet. Nagyon sok olyan csaladrol tudok példa-
ul, ahol a pasi életében rettenetesen nagy szerepet jitszik a horga-
szat vagy a vadiszat. ,Sziasztok, én elhiztam, majd jovok...” Ez
pontosan ugyanaz, mint amikor egy férfi csak a szeretdjével tudja
megbeszélni a dolgokat, ott tud csak megélni valamit nyomok-
ban, amit boldogsigként vagy szabadsigként €l meg, aztin
visszamegy a kényszerbe, marpedig a csaldd az oda tartozik...
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Ebbdl a szempontbol érdemes megvizsgilni a pasiknak késziilo
életmod- vagy férfimagazinokat. Nézzitk meg példiul egy horgdsz-
Gjsag cimeit: ,Etetési stratégia”, ,HiG remények”, ,Viltoztatni, de
, ,Titokzatos vendég”, ,Utolsé pillanatban”, ,Koppanis
helyett csobbanas”, ,Miben rejlik a pergetés szépsége szamomra?”,
,Vajon ki az okosabb?”, ,Mozgalmas éjszaka...”

A horgaszas —amely szerintem az egyik legnépszer(ibb hobbi az
osszes koziil — klasszikus menekiilé Gtvonal. ,Gyakorlatilag 6rin-
ként jelentkezett kapis valamelyik boton. Felvaltva haztuk. Renge-
teg arnyékkapasunk volt, amikor hossza, heves kirohanis utan luf-
tot Gitdttiink a halnak.” Igyekezziink olyan csalival horgaszni, ami-
nek bizunk a sikerében, igy ha nincs kapdsunk, akkor nem a csa-
lijainkat fogjuk varidlni, hanem keresiink egy masik, jobb helyet.”
,Mit gondol a fogd meg és ereszd vissza filozofiarol, amit manap-
sag oly sokan hirdetnek?” Hm... Mintha nem is a halrél lenne sz6,
hanem a csajozds megfeleld tanicsait taglalnak... Nagyon szép
sport a horgdszat. A pasik jo része ezt a sporthorgiszatot (izi valo-
jaban... Elkapja és visszaengedi. ..

Es a ,Falank 6sz” hogy hangzik? Es a ,Tiirelmes farasztis™ ,Csa-
licsere és iranyviltas”? ,Harc a centikért...” Ha belegondolnak, tel-
jesen mindegy, hogy mi is a cél....

Aztin ott van a vadészat. A vadaszati Gjsigok cikkeinek nagy ré-
sze irgalmatlanul szaraz. ,Trofeaparadé”
jaznak az aprohirdetések. Kutya, fegyver, tivesé, vadaszat. Ja, ésa
halottaink. Majd kévetkezik a ,vegyes” kategoria: terepjarOkra gu-
mik, vadisztelefon, vadaszhimnusz a Nokiatol. Aztin egy kis vada-
szati szépirodalom... Molnar Gabor irta. Hazinkfia, aki az Amazo-
nason boklaszott, vadaszott és fajokat is gyijtott, majd hazakildte
Oket. Rengeteg vadaszirdsa van, valamikor gyermekkoromban én
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is rafutottam, borzasztéan élveztem akkoriban, mert nagyon szine-
sen irt az allatokrol, a fajokrol, az indidn torzsekrdl. Kifejezetten
koltéi irdsai vannak.

Ugras az autostjsagokhoz. Egy autd kategorizaldsihoz a kovet-
kezé tesztrubrikdkkal talilkozunk: ,Orém” és ,Béinat”. Vajon az a
banat, amikor valaki 6sszetori az autdjat? Dehogy, ez a kopogos
muanyagokat és rendellenes motorhangokat jelenti. Az 6rém pe-
dig a j6 fogyasztas és a kormanyfékek. Szintisztin materidlis dol-
gok. Ilyen kénnyt egy pasinak 6romet okozni. ..

A csajok egy része kiilonben pontosan tudja, hogy a bugyuta pa-
sikat hogyan lehet a legkbnnyebben megfogni: szexi fehérnemd,
egy kis gyertyafény, és elhivom a baritnémet egy harmas partira,
annak biztosan nagyon fog oOriilni... Csakhogy a pasiknak sokszor
pontosan ugyanaz sziikséges, mint a néknek — hogy figyeljen rd a
partnere. Hogy meghallgassik és megkérdezzék, hogy van...
Mindez nagyon hatékony tud lenni, ha észintén torténik.

Nagyon sok erdsnek latszo pasi egyedul van a gondolataival,
vagy nincs kivel megosztania Sket. Ezért van, hogy a szeretSkkel
val6 kapcsolat egy adott idé utin mar nem a szexrdl sz6l, hanem a
beszélgetésrdl. Ilyenkor mondjik el a pasik azokat a dolgokat,
amelyek nyomjak a lelkiiket, vagy egyszer(ien a szeretdk elétt még
fel tudnak vigni, hogy mennyi mindent tudnak és milyen fontosak
valéjaban. Igy szivirognak ki az allamtitkok, a gazdasagi tigyek, er-
ol szolt és szol a kémnok szerepe... A prostik is sokszor mesélik,
hogy a kuncsaftok tébbsége nem is a szexért jon, hanem beszél-
getni akar... Nagyon sok pasi igazabol csak arra vagyik, hogy meg-
hallgassik. Persze ilyenkor ezért nem is kell megkiizdeni... Az
benne a szép, hogy az ember utina egyszer(ien kiegyenliti a szim-
lat, és hazamegy. A pasi csak egy figyelmes targynak” fizet, aki fe-
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lett rendelkezett egy ideig, birtokolta, aztin otthagyta. Mint Coelho
Tizenegy percében...

Nézziink egy masik, pasiknak sz6ld Gjsdgot, ami a prémium szeg-
mensnek van kitalalva. Karnevali csillogds Szambavirosban”.
Orahirdetés. Nem filléres druk, mindossze 999 darab késziilt beld-
le... Nézzik a kozvetitett tizeneteket! Draga karora — kiralyi banas-
mod. Cikk a divatmodellekrdl, amelybdl kideril, hogy az ideilis
modell fiatal, 14-18 éves korig érdemes belekezdeni ebbe a szak-
miba. Nem egy indirekt felhivis ez a Lolita-effektusra? Egy laza kis
buzditis? A kovetkezd cikk cime: ,Kokain és aranytdlca”. Egy ma-
sik Gjsagban: ,Iriny az agy!” El6tte persze egy kis kokain az arany-
tilcan... Autok, természetesen. Es persze szép csajok. Epitészet,
divat, az ingektdl kezdve a divatos oltonyokig és a trendi ruhaza-
tig. Akit manapsig ,férfinak” hivunk, ezekkel a fogyasztasi cikkek-
kel nagyon koénny( elvakitani...

Majd a viccek: ,Mi lesz a stinibél, ha bevesz egy szem ajzoszert?
Buzoginy.” A pasik rohognek ezen, a nék meg elképzelik a buzo-
ganyt. Nem lehet vicces nekik... ,A gazdag fia egy elvalt, kétgye-
rekes asszonyt akar feleségiil venni. Az apja igy sz0l hozza: — Fiam,
annyi sziz lanyt kapsz, amennyit csak akarsz. Hagyd ezt az asz-
szonyt! — Edesapam, nem tigitok!” A két cicis kép kozott egy
vicc... Valészintileg a pasi kinyitja az Gjsigot, megnézi a kozepén
a csajszit, csorogni kezd a nyala, majd elolvassa a vicceket, és csak
utina kezd el lapozgatni...

Egy vélemény a pasik f6zési tudomanyirol. Bar a mesterszaki-
csok fékeént férfiak, ezek a pasiknak ajanlott receptek, gy tlnik, az
altaldnos iskolat végzett réteget célozzik meg, nagyjabol hasonlé
szinvonalon. Itt a fasirozott receptje: felsorolja a kiiléonbdzd nyers-
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anyagokat, amit csak 6ssze kell gytrni, és olajba betenni. Utina mar
csak a krumpliptirét kell hozzitenni, bar azt mar nem irja le, hogyan
kell elkésziteni, nyilvin krumpliptiréporbdl... Ha ugy se megy,
majd a feleséglik megoldja. Az utolsé mondat: ,A bor mindsége jo
legyen!” J6 tanics... Mindez par sorban. A masik egy vorodsboros
marhaszelet elkészitésérdl szol, ami a vorosborral egytitt mindossze
négy osszetevébdl all, amiket a pasi beletesz egy labasba, felrakja a
tlizre, és ,néha rinéz”... Csak ennyire lennének képesek a pasik?

A ,vordsboros marbaszelet” az maga a pasi, nem?

Szerintem egyiltalin nem tesz jot a férfiaknak, ha ilyen egysze-
ri gondolkoddstaknak mutatjik be ¢ket. Egy rovid cikk az elhi-
zasrol, szintelen nyomdatechnikaval. Alig lehet elolvasni. Egészen
biztos, hogy ezt a cikket a pasik kapasbol arugorjak.

Egy szerencsejitékra valo buzditis. ,Konnyen €s gyorsan sze-
retne pénzt keresni?” Nagy kihivids manapsag a sok pénz. De nem
kell hozza sziiletett zseninek lenni. Nagyon konnyen megszerez-
hetd. Csak regisztrilni kell, az ember kap egy virtudlis pénzegy-
séget, nem keril neki semmibe sem, és mir jitszhat is. De az biz-
tos, hogy ha egy idé utin nyer, kdonnyen belerakja a sajatjat is...
Jatsszon inkdabb on-line... a tuti biztonsagra valo felhivis. A kis
szobaban el lehet bijni, és névteleniil egyre nagyobb tétekben
jatszani. Aztin vége.

Kozben az egyik magyar playmate ajanlata Valentin-napra: ,Edes
rubin, édes arany”, a misik oldalon pedig szerepel egy cicababa, aki
filippiné anyatél és német apatdl sziiletett, és megnyerte az egyik
szépségversenyt. Nem véletlen, hogy igy teszik be reklamokat. Ez
mind tudatos manipuldci6. Mi is az tizenet? Ha az ember szerencse-
jatékot Uiz, akkor kénnyen és gyorsan pénzt kereshet, €s megszerez-
heti ezeket a csajokat. Mert ezek a csajok is megvehetdk.
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Es a majom ezt be is veszi. Emlékszem, littam egyszer egy
dokumentumfilmet, amely arrél szolt, hogyan ejtik csapddba a
majmokat. Lyukat farnak egy fatorzsbe, de csak egy akkorit,
amelybe a majom bele tudja dugni az 6sszezart mancsit. Aztin
a lyukba olyan magvakat szornak, amelyeket a majom szeret,
méghozza Ggy, hogy ezt a majom is lassa. Mivel a majom ki-
vancsi természet(i allat, odamegy, felszedi a csapasra kiszort
magvakat, aztin szépen belenytdl a lyukba, hogy megfogija a
csemegét. Ekkor mar johetnek is a bennsziilottek, mert a ma-
jom nem fogja elengedni a magvakat, és igy a lyukbél sem tud-
ja kihtzni a kezét. ,

Ha megnézziik ezeket az Gjsdgokat, akkor, mondjuk, két nap
utan mire emlékezhet egy pasi? A cikkre vagy a cicikre? Esetleg
megmarad a fejében, hogy milyen high-tech tévét latott mellet-
tiik. Meztelen cicikkel mindent el lehet adni. Am mindez csak ar-
ra jo, hogy a buta pasik még butabba viljanak. Es utdna még in-
kibb fogyasszanak. Igy kell munkira fogni a majmot. igy kell
dolgoztatni, belevinni ebbe a rendszerbe. Az atlagos pasi nem
latja 4t, hogy 6 csak egy majom. Eszre sem veszi, hogy szoron-
gatja a magvakat.

Vagy maradjunk egy magyar példanil. Vannak ezek a nagy tes-
td, ivelt szarvi sziirkemarhik, amelyek csak legeltek, bégtek meg
dugtak. De ott volt az iga. Feltették a nyakukra, majd szantottak ve-
liikk, vontattik a szekereket. Es azok csak mentek, mentek... Néha
megmakacsoltidk magukat, de ekkor elévették a célszerszimot,
amivel megbokodték a heréjiket meg az egyéb érzékeny tertilete-
ket. Azt a hegyes szerszimot hivtak Osztokének... Manapsig rek-
lamoknak hivjak ezeket az egykori hegyes 6sztokéket, de hat a cél
szentesiti az eszkOzt, nem igaz? :
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Mik a pasik érzékeny teriiletei, ha Ggy tetszik, erogén zonai?
Autdk, csajok, lehetéség szerint egy Porsche €s egy playmate. ..

Azonban a pasik nagyon nem tudnak bénni a lehetdségeikkel. Errdl
is szolt egy cikk, a cime: ,Szegény gazdagok”. ,A befekteté vagyona
x milliard dollar.” Valaki, aki a sziirke hétkoznapokban tengdédik, ra-
néz erre a cikkre, majd meglitja a kovetkezé oldalon az 6sszegon-
gyolt szazdollarosokat. ,A kurva anyjat! — gondolja magiban —, ha én
lennék a helyében, biztos okosabban tenném a dolgomat, és nem
érezném magam szegénynek.” Es mar miikodik is a manipuldci6.
Hanyan belehajszoljak magukat, akir villalhatatlan hitelek révén,
hogy betilhessenek egy BMW-be, vagy egyéb luxuscikkek vasarol-
hassanak. Pedig még csak huszonéves fitk... Ugy néz ki az életiik,
hogy van egy j6 autojuk, de lakisuk még nincsen. Albérletben lak-
nak, valahol messze, de a BMW ott 4ll a haz elétt. Mert ezzel virita-
nak, ezzel akarjadk kommunikalni, hogy milyen potens, erés pasik
6k. Aztan kiszallnak a BMW-jiikkbdl egy lakotelepen, és abban a pil-
lanatban véget ér a varazs. Az autobol kutyaszarba és sirba lépnek,
és szépen felballagnak a panel tizedik emeletére. Ahol szinte csak
egy 4gy van. Ja, meg egy plazmatévé. Mert annak lennie kell.

De nézziink egy forditott példat! Olvastam egyszer egy dijatado
galarol, ahova az egyik milliardos tulajdonost nem akartik been-
gedni, mert busszal érkezett, és a biztonsagi 6rok nem akartik el-
hinni, hogy 6 a nagy goéré! Azt olvastam réla, hogy az 6regnek min-
dene az Uzlet, de kozel sem €l az anyagi lehetdségei szerint. A r6-
la késziilt foton egy kb. 10 éves kombi Volvét lehetett litni. Dollar-
millidrdos, de az egyetlen luxusa a nyakkenddvasarlds és a kavidr.
Emellett nagyon szeret inni... Evente tobbszor van elvondkezelé-
sen. Az elfojtott érzelmi élet kompenzacidja. ..
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Hallottam olyan pasirdl is, aki azt mondta, azért szeretne sok
pénzt, mert a gazdagsig azt a fajta szabadsagfokot jelentené szi-
midra, hogy mezitlib jirhat, szakadt gatyiban, felteheti a labat az
asztalra, és nincs sziiksége mobiltelefonra. Szeretné elémi, hogy
végre semmit ne kelljen megvennie, hogy minden le legyen szar-
va, amit a vilag elvir t6le. Aztin elkoéltézne Afrikaba. Valahol mir
vett is maganak egy tertiiletet, ahol semmit sem csinilna, azonkiviil,
hogy irna, és ott halna meg. Ez az alom arr6l sz6l, hogy valaki azért
akar megdolgozni és meggazdagodni, hogy szabad legyen.

Allitolag egy misik hires millidrdosnak, Bill Gatesnek a sajt-
burger a kedvence. A pincérnéknek mindig atlagon feliili borra-
valét ad. Mindennap golfozik, teniszezik, bridzsezik, akar két
konyvet is kiolvas 24 6ra alatt, nehogy lecsisszon valamirdl,
amit nem ¢élhet meg.

Kevesen vannak ilyenek, akiket nem széditett meg a vagyon.
A millidrdosok kézétt olyan is akad, aki a karacsonyi ajandékokat az
unnepeket kovetd ledrazaskor szokta megvenni. Nem semmi bun-
kosag. O persze ezt is megteheti, de csak azért, mert a kornyezete
hagyja. A tobbiek anyagilag ki vannak szolgiltatva neki, ezért en-
gedheti meg ezt magdnak. Vannak emberek, akik rettegnek attol,
hogy Gjra elszegényednek, kiilondsen, ha nagyon mélyrél kiizdot-
ték fel magukat. Egy gyerekek korében végzett felmérés azt mutat-
ta, hogy a legfiatalabbak az elszegényedéstdl, az elcsanyuldstol és
a biztonsag elveszitésétdl félnek. Valdjaban ugyanez torténik, ha
egy ilyen gyerek felnétté” valik. A pasi racionalisan felnétt, nagy
vagyona van, érzelmileg azonban nem nétt fel. Alighanem fél az
érzelmei megélésétdl, kimutatisatdl és kimonddsatol. Az ajindé-
kok elhalasztasa is errél szol. Részt venni az linnepen, megajindé-
kozni azokat, akiket szeret, a pillanatnak élni — ez az érzelmek val-
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laldsa, nem? Persze Ggy is meg lehet élni a karidcsonyt, hogy az va-
l6jaban a l6vé eltapsoldsa. Ez azonban jelentds érzelmi merevséget
jelent, sok elfojtassal, az érzelmek megélésének elkeriilésével.
Szintiszta egoizmus. Akkor vesz ajindékot, amikor neki megfelel.
A sajat torvényei szerint kell mozognia mindenkinek kortlotte. Lat-
szo6lag mindent ural, valéjaban csak keveset.

Tehat vannak emberek, akiknek rengeteg pénziik van, mégsem
tanultak meg jol kezelni az ezzel jard hatalmat. A pasik tobbsége
hatalmas vagyon megszerzésére vagyik, mikozben szeretnek eljat-
szani a gondolattal, hogy na, ha egyszer meglenne, mit tudninak
kezdeni annyi pénzzel. Aztan mindig kidertl, hogy val6jiban szin-
te semmit, azonkiviil, hogy viritanak vele. Minderrdl egy régi kinai
szolasmondas jut eszembe, a lényege valahogy igy szol: Hatalmat
adok a kezedbe, és megmondom, milyen ember vagy. Valojaban ez
a megmeérettetés var minden olyan pasira, aki eléri ezt az anyagi
szintet. Amig valakinek nincs hatalom a kezében — legyen az pénz-
ligyi, gazdasagi vagy politikai —, addig nem is lehet megallapitani,
milyen lesz, amikor mindez bek&vetkezik. Hogy olyankor is meg-
marad-e embernek vagy sem.

Az, hogy valaki megfeleléen gazdalkodik-e a lehetéségeivel, at-
tol fiigg, hogy az adott ember mentalhigiénés szerkezete stabil-e
vagy sem. Nézzik csak meg a kilonb6z6 misorokba meg a kii-
lonféle médiumokba bekeriilé Ggynevezett ,sztirokat”. Stabilitis,
belsé harménia? Ugyan mdar. Hiresek, ismertek lesznek, mond-
juk, harom napig. A, majd B kategorias hirek késziilnek réluk.
Majd ezek a hirek elfelejtédnek. Ezek az arcok mindent megtesz-
nek, hogy ismét A kategorids hirré valjanak, egyre inkdbb begor-
csolnek, véglil pedig pojacikka valnak. A média meg gézerdvel
fel- és kihasznilja Sket. Ezek a fiatalok elfelejtik, hogy ha nem
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rendelkeznek belsé nyugalommal és erével, vagyis egyéniséggel,
jon majd egy kovetkezd arc utinuk, 6k meg mennek a levesbe.
Hogyan tudjak ezt az ismertséget megfeleléen konvertalni sajat
életiikbe? Sehogy. Valamelyik nap valamelyik kereskedelmi tévé-
ben egy pillanatra littam egy beharangozét, ahol felsoroltak
nyolc-tiz nevet, az egykori valésigshow-k gydzteseit, mondvin,
utinajartak, hogy mi lett veliik. Mi lett veliik? Semmi. A kapott 16-
vét elherdiltik, egyesek a pszichitrian kotottek ki, ma mar sen-
ki sem emlékszik rajuk. Vicces, hogy miutin a média megcsinal-
ta ket egy rovid idére, utina még meg is alazza, aztin kikopi
Sket. Eppen semmi Gjjal nem lehetett kitolteni az aktudlis miisor-
idét, a felidézésre par percig jok voltak. Még egyszer felvillantot-
tik dket, hogy szembesiiljenek vele, mekkora lazerek. Ezek az
emberek meg semmit se vesznek észre ebbdl.

Képzeljik csak el az ilyenek hozzatartozoit! Addig sziirke életet
éltek, aztan kiugrik kozilik valaki. Bekovetkezik a hirom napig
tartd csoda, mindenki veregeti a vallukat. Megjelennek a hiénak,
akik csak az anyagi javakat, meg az ilyen-olyan presztizst akarjak
lehtizni. Ok meg azt hiszik, hogy mindenki az é baratjuk. Majd jén
a feketeleves. Mentilisan nem voltak felkésziilve erre az egészre,
el is buktak. Nemcsak a kudarcot sziikséges jol kezelni, hanem a
sikert is. Aztdn ott Ul a hozzitartozod az illetével iksz év malva, és
egyttt nézik az egykori dics6ség romjait a tévében. Milyen durva
pofon. Ezek az emberek mégis belemennek. ,Hirnév” és ,dics6-
ség” akdrmi aron.

Valamelyik nap lattam egy dokumentumfilmet a Colosseumrol,
amelyet Vespasianus csdszar épitetett. Vespasianus jott ra, hogy a
népnek kenyér és cirkusz kell, ezért épitette fol a romai kor legna-
gyobb amfiteatrumat. A cirkuszt manipulacios eszkozként hasznal-
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ta, hogy a nép befogja a szajat. Sikeriilt is neki. Vagyis mindez ar-
ra kell, hogy kussoljunk. De vajon miért fogadjuk ezt el?

Azért, mert az emberek jelentés része soha az életében nem
mondani ki, hogy 6 befolyasolhat6 és manipulalhat6 lenne. Fel-
mutatjik neki a hatalom és az ismertség illaziojat, elhitetik vele,
hogy igy j6l érezheti magit. O pedig gondolkodas nélkiil elfogad-
" ja, és azt hiszi, hogy ez a mend. Hogy ezzel ki lehet tiinni a sziir-
keségbdl. Hogy igy lesz valaki. Miktzben csak egy felhasznédlhaté
és eldobhat6 senki lesz.

Hogy ennyire hatalmat akarunk, megfelel6 gy6zelemmel, csak a
vesztiinket okozza, nem a tényleges gy6zelmiinket. Hiszen ez a
vigy mindig a racionalis vagy emociondlis énbizalomhidnyunkbol
fakad. Ezért vagyunk nagyon kénnyen manipuldlhatok is. Kevesen
latjak ezt 4t. Es aki nem akarja ezt meglitni, az ezutdn is megveszi
majd ezeket az Gjsagokat, de ezzel nincs is baj. A frusztraciojat,
amit dGnmagival szemben érez, egy idére talan elfelejtheti vele.

Elolvas egy cikket, ami az afganisztani pokolrol sz6l. Itt Gl egy
kozépszar életben, és akkor mondhatja, hogy hi, ez gizabb élet,
mint az 6vé. .. ,Azért nem is olyan rossz ez az élet...” Egy régi ko-
csija van, szinte semminek nem tud oriilni, és nem is teszi bele ma-
git az élete dsszes teriiletébe, tgy, ahogy tudnd. Lapozza az Gjsa-
got. ,Bill Gatesnek a sajtburger a kedvenc kajaja? Mekkora egy
fasz!” — gondolja magiban, majd olvassa a tébbit, jon Abramovics
a golyoallo iiveggel felszerelt, pincélozott hajojaval meg a tenger-
alattjarojaval. ,Na, ez tud élni” — mondja magdnak... Sorjaznak a
cikkek, jonnek a csajok, majd az autok fot6i. Beindul a nyalcsorga-
tas és fantazials. Es a cselekedet mikor kovetkezik be? Leteszi az
ajsagot, beszél errdl egy révid ideig, majd a kovetkezd lapszamig
visszasiillyed a sajit mocsaraba.
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Vannak persze olyan pasik is, akik miutdn megszerezték az ilyen-
olyan hatalmat, és kitomboltik magukat — j6 pér ilyen jart mar ni-
lam —, azt mondjik, hogy a nagy és draga kocsi inkibb hitriny,
mint elény. Mert amikor a csajok meglatjak a kulcstartét, rogton el-
indul a résziikrdl a fantazidlas. ,Nem én vagyok a fontos, hanem az
dltalam birtokolt anyagi javak” — mondjak. De hidba tudjik ezek a
kanok, hogy zsikutciban vannak, mégis ugyanuigy folytatjik to-
vabb az életiiket, a ,hatalom” illazi6jat ugyanis fenn kell tartani.
Nézziik meg az ilyen potens emberek életét! El6bb-utébb mind-
egyikiik raébred, hogy a kortilotte levé emberek mindig akarnak
t6liik valamit. Hiszen 6 a potens producer, vagy szinész, vagy akir-
ki... A telefonok kilencven szdzaléka arr6l sz6l, hogy segitsen, in-
tézzen el valamit, cserében a telefondlo is elintéz neki valamit. Kéz
kezet mos. Errdl szol az egész élete. Egy id6 utin aztin ridobben,
hogy az emberi kapcsolatai lassan kitiresedtek, feliiletessé viltak.
Kiben bizhat meg? Senkiben nem bizhat meg. Kozben koteles
megjelenni olyan helyeken, ahol ezt az imidzset fenntarthatja. igy
egy id6 utan azokndl az embereknél, akik nem rendelkeznek meg-
feleléen kiegyensilyozott mentalhigiénés struktirival, megjelen-
nek az Ggynevezett acting outok. Az acting out. rettenetesen be-
rigni, megcsalni valakit, nyilvinosan botrinyt csindlni, satobbi.
Nem érdekli, ha valamelyik bulvirlap riportere lefotézza, meg fe-
lilletesen irkal rola valamit, az a lényeg, hogy porogjon a szekér.
Gébor Zsazsat idézve: a negativ reklam is rekldm. Az is hir.
Amikor az Ggynevezett ,sztarpasikra” rikeres valaki az interne-
ten, nem szakmai teljesitményeket fog tallni, csak azt, hogy ki mi-
lyen csajjal van éppen, mikor szakitott, hany lanykérésen van tl,
hany nétdl van hany gyereke, hol rigott be, kit vagott pofon, ho-
gyan csalta meg a baritndjét... Egyfajta fenegyerekes” imidzset
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probalnak neki kialakitani. A maszkulinitast csupéan efféle dolgok-
hoz kotik, az igazi teljesitmény, mint példiaul a munka, nem téma.
Kiilonosen az olyan munka, amit megfelels tisztelettel, becstilettel
és kovetkezetességgel végzett el valaki.

Ha belegondolok az ilyen emberek életébe, akik folyton vagya-
koznak a hirnévre, de mentilisan nincsenek alaposan megpatkol-
va, még sajnalni sem tudom &ket. Azt viszont elére el tudom mon-
dani, mi vér rajuk. Ezek az emberek lassan elfelejtik, hogy mennyi
munkit tettek bele, hogy elérjék ezt a szintet. Es mivel egyre ke-
vésbé lesz megfelelé és kovetkezetes munka belerakva, egyenes
Gton haladnak a kiégés felé.

Multkor volt ndlam egy hatvanét éves pasi, épp egy ilyen konf-
liktussal. Klasszikus sztori: sok munka, feleség volt, de minek, az-
tin a kan megszédiilt a pénztdl, elkezdett csajozni, jelenleg bol-
dogtalansag a sorsa, silyos magannyal 6tvozve. Hisz percen ke-
resztiil — mikozben 6 az elszart érzelmi életét taglalta, és kdzben
szokasos modon mdsokra hiritotta a felel6sséget — azon gondol-
kodtam, hogy belekezdjek-e vele az okok feltirdsiba vagy sem.
,Hatvanot éves — gondoltam. — Annyira merev, csak agybdl van...
Megillis nélkiil kifogasokat gyart, egyszer sem mondta volna,
hogy ezért meg ezért 6 a hunyo. Belevigjak? Csak a szokdsos dol-
gokat fogja mondani, hogy igen, igaza van, de..., persze, csak aza
helyzet, hogy... Itt is csak azért van, hogy megnyugtassa a lanyat,
hogy lassa, 6 foglalkozik magaval...” Végil nem vigtam bele az
oki kezelésbe, a tiineti kezelést vilasztottam. Hidnyzott beldle a
motivicid, hogy énmagaért tegye a valtoztatasokat. Az oki szem-
pontd kezelés mindig nagyon nagy fijdalommal jar. O nem a vil-
toztatdsért jott, csak azért, hogy megfeleljen a lanyanak, kipipilja a
sztorit, €s menjen tovabb vegetalni.
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Amikor a gyogyszergyarak kikisérleteznek egy adott gyogyszert,
mindig huminteszteléseket végeznek &nkéntes jelentkezSknél.
Ennek nagyon komoly protokollja van. Aztin egy nagyon i6
gyogyszerrdl is kideriilhet, hogy katasztrofalis mellékhatdsai van-
nak. Ilyenkor, akarmilyen j6 is az a gyogyszer, akarhany milli6 dol-
lart oltek is bele, azt a gyogyszert nem fogjik bevezetni, mert til
veszélyes. Az elényok és a kockiazatok mérlegén a kockidzatok
sokkal stlyosabb kovetkezményekkel birnak. Ugyanez torténik,
amikor letilok egy emberrel. Olyankor rajtam mulik, hogy megfe-
leléen felmérjem, az a valaki milyen nyelvezettel bir, milyen isko-
ldba jart, hiny éves, mennyire merev a személyiségszerkezete,
mennyire szeretne valtozni... Ha rosszul mérlegelek, akkor & is ri-
fazik, mert nem fogja tudni elviselni a valtoztatassal jir6 rettenetes
fajdalmat. ..

Milyenek a férfibalvanyok ebben a viligban?

Mig a néknél az idolokat tigy hatarozzik meg manapsig, hogy
egy ,talpig né” legyen szép, sikeres, apolt, sportos, erotikus, csa-
ladcentrikus, a fasziknal sokkal megengeddbb a vildg. A férfiak-
kal szemben az egyediili elviras a hatalom és a pénz megszerzé-
se. Mije van? Jean Ren6tél Sean Conneryig, Bruce Willistél egé-
szen a metroszexudlis Beckhamig... Egy csomo fajta idol van.
A nokben ez sokkal kénnyebben megfoghat6, gyakorlatilag ma-
tematikailag meghatdrozhat6: 90-60-90, 182 centiméter magas,
huszonéves... A férfiaknal ez mintha sokkal kevésbé szimitana,
ez egyedfiili fokmérd a pénz, a hatalom és a farok nagysiga...
A pasik elég gyakran el is rejtéznek ezek mogé. Ha ez megvan,
akkor lehetiink kosarlabdabajnokok, de akar ladtalpasok, poca-
kosak és oregek is...
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Ezek szerint, ha egy pasinak nincsen pénze, akkor nem is érez-
heti magat férfinak? Egyel6re ez a vilag lizenete. Az ugynevezett
férfilapok” nem azt iizenik a pasiknak, hogy dolgozz, valositsd
meg 6nmagad, légy kreativ és légy okos, csupan azt, hogy szerezd
meg vagy teremtsd el valahogy a pénzt, hogy mindent megve-
hess, amit csak akarsz. Ahogy a néi lapok sem a valodi dSnmegva-
l6sitasra hivnak fel, csupdn egy életérzés elsajatitisira €s a szép-
ségipari termékek fogyasztisira osztondznek. Azt mondjik, légy
vonzo, légy szép, és akkor eladhato vagy... De legyél buta is egy-
ben, igy a hispiacon a pasik révén kénnyen hozzajutsz a pénzhez.

A pasiknak sz6l6 magazinokban egyetlenegy olyan cikket sem
taldlni, ami az érzelmi intelligenciaval, vagy az érzelmi konfliktus-
kezeléssel lenne kapcsolatos. Csupan a racionalis ismeretanyagok-
16l 52616 irasokat taldlunk. Akar tobb szdz oldalon keresztiil. Miért
nincs benniik olyan, mondjuk, hogy mit figyeljen magéin egy pasi,
ha boldogtalan? Pedig az ilyen lapokban tok jo dolgokat is lehetne
lizenni a pasiknak. Hogy példaul gondolkodjon el azon, miért nem
tud elaludni este. Hogy ilyenkor mi lehet a baj. A n6i lapokban egy
csomd lizenet és ajanlat van, a G-ponttél a klimaxig, a fogyokara-
t6l a gyermeknevelésig, a hoditasi tippektdl a siker felé vezetd utig.
A pasikban fel sem mertil, hogy ha mindent megszereznek, amit
egy ilyen wjsdg kindl, akkor sem lesznek boldogok. Meg sem for-
dul a fejiikkben, hogy ezek az ajanlatok csak zsakutcaba viszi 6ket.
Ez az egész arr6l szOl, hogy ma van egy jelentds fogyasztoi kbzos-
ség és réteg, amely csak a racionlis dolgok irint érdeklédik, az ér-
zelmi dolgoktol viszont fél, ez a rész el van hanyagolva.

Am a megval6sult vigyakbol fakadé hallatlanul nagy racionalis
sikerélményekkel az emberek nem tudnak mit kezdeni. Mi egy ra-
ciondlis sikerélmény? A legjobb vagyok valamiben, ddl a lové.
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Csakhogy a siker is épp olyan stressz, mint a kudarc. Amikor tavaly
az olimpia zajlott, felhivott egy Gjsagird. Epp az aranyérmek meg-
szerzése eldtt dlltunk, a tarsolyunkban csak egy eziist- és egy bronz-
érem volt. Megkérdezte télem, hany arany megszerzésével lehet-
nénk elégedettek? Azt vilaszoltam, a legjobb eredmény akkor ko-
vetkezne be, ha egyetlenegy aranyat sem szereznénk. Ez ugyanis
adna egy hatalmas lokést, hogy mas irdnyba is kezdjiink el gondol-
kodni. Hogy ki merjitk mondani, hogy az olimpikonok sem iste-
nek, hanem emberbdl vannak. Es aki emberként énmaga érzelmi
mivoltat, intelligencidjit nem csiszolja, nem képezi, nem valtoztat
rajta, az el fog bukni. Ha viszont nyeriink par aranyat, a valodi
konfliktust — vagyis hogy a sportolok zéme nem rendelkezik meg-
felel6 érzelmi érettséggel és intelligencidval, sem a kudarcokat ésa
frusztriciokat, sem a sikereket nem tudjik megfelelen kezelni -
elhomdlyositja majd az arany csillogdsa. Hosszi tdvon erre csak rd
fogunk fazni, mert egyre inkdbb el vagyunk maradva a vilag élvo-
nalatol, és egyre kevésbé fogjuk elérni azt, amit szeretnénk. Hiiba
vagyunk izomzatilag erések, ha fejben gyengék vagyunk. Nem vé-
letlentil bukjuk el a donté meccseket, még azutin is, hogy esetleg
vezettiink. Régen is nagy volt krizis, csak azota a vilig ebbdl a
szempontbdl is fejlédott, mi pedig csak marakodtunk és mutogat-
tunk egymdsra — ahogy az olimpia utin ez lathaté is volt.

Minél inkabb elmertiliink a fogyasztoi tirsadalom érvényében, an-
nal inkdbb puhulunk el. Ahogy elkezdtiik felhalmozni az anyagi ja-
vakat, az anyagi krizis csokkenésével a kényelemérzet fokozodott, és
lassan eltunyultunk. Ez csak akkor valtozhat meg, ha valamilyen ha-
talmas krizis torténik — mint amilyen tragikus dolog Veszprémben is
tortént. A drdma utdn a kézisek sorra nyerték a meccseiket. A tragi-
kus esemény hallatlanul 6sszekovécsolta Sket. Valami hihetetlen,
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hogy mennyire megsokszorozodott az erejiik a fijdalomtol. Az élet
sajnos Ggy hozta, hogy nekik ezt it kellett élnitik. Ennek kovetkezté-
ben olyan erétartalékok szabadultak fel benntik, amirdl nem is hitték,
hogy benniik rejtézik. De csak addig nyertek, amig friss volt a
meggyilkolt tirsuk emléke. Ahogy a krizis veszitett a silyabdl — mivel
nem egy tudatosan meghozott dontésrél volt sz6 —, a lendiilet is csok-
kent. Az emlékek kopnak. Nem egy beliilrél jovo, a sajit félelmeim
felett aratott gySzelem altal felszabaduld erébdl jott, csupén a tarsuk
halala kovacsolta dssze ket. Egy kiilsé koriilmény miatt tortént, nem
pedig egy megélt és a helyére rakott belsé krizis kovetkeztében.

De miért kellene megvarnunk, hogy az életiinkben az ehhez ha-
sonl6 krizisek hatdsira hozzuk meg a megfelelé dontéseket? Hiszen
mindezt lehet tudatosan is szabalyozni. Egy magam dltal eldontott
krizis gy nézne ki, hogy az addig megszerzett fizikélis javakkal ko-
riilvéve felteszem magamnak a kérdést: boldog vagyok-e igy? Tudok-
e mosolyogni vagy nem? Mikézben tele belsé félelemmel, maganyo-
san tilok egy high-tech kocsiban, egy high-tech lakasban, egy high-
tech presztizsben. Ha nem ilyen koriilmények kozott tilok, akkor na-
gyobb baj van, mert azt hihetem, hogy ezeknek megszerzésével bol-
dog lehetek. De ez sohasem vezet a belsé egyensiily felé.

A sportsikerek elérésében egyébként nagyon sokat szamit, ha
valaki érzelmileg is fejleszti az intelligenciajat. Ha a sportol6k ezt
tudnik és elfogadnik, teljesen mas eredményeket érmének el.
Amikor elsd alkalommal betettem a ldbamat az ETO-hoz, a focis-
tik nem értették, hogy mit keresek ott. Emlékszem egy jelentre,
amikor az akkori utanpétlis fiataljainak ezt megprébaltam elma-
gyarazni. Olyan tizenhat-tizenhét évesek voltak, td6bbek kdzott
volt ott egy valogatott sric is. Az edz6t beavattam, hogy mit fo-
gok tenni. Megkértem a sracot, hogy sprinteljen le harminc mé-
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tert, €s az edzd lemérte az idejét. Ezek utdn kértem egy hatizsi-
kot, felraktam a sric hatira, majd egykilos sulyokat kezdtem be-
lepakolni, mikézben azt mondtam: ,Ez az a sily, amikor az edzé
nem akkor dicsért meg, amikor te elvartad volna. Ez az a sly,
amikor az apadnak igyekszel megfelelni, de ¢ megallis nélkiil
elégedetlen veled, és egyre inkdbb gorcsossé kezdesz vilni. Fz az
a suly, amikor odamentél egy linyhoz, aki tetszett neked, de eh-
hez nehezen szedted Gssze a bitorsigodat, és 6 nemet mondott.”
Koriilbeliil tiz kilot raktam be a hitizsikba, ezzel jelképezve az
altala cipelt kilonbéz6 konfliktusokat és kriziseket. Majd azt
mondtam, hogy 6 minderrdl nem beszél, csak hallgat és cipeli a
villdn. ,Na, most fusd le Gjra ezt a harminc métert!” Ekkor mir tel-
jes erébdl futott, hogy majd ¢ megmutatja, hogy igy is ugyan-
olyan jol teljesit, mint elétte. .. 0,1 masodperccel volt lassabb. Vé-
giil megkérdeztem téle: Ha valaki 0,1 masodperccel késébb rag-
ja meg a labdat, az oda fog keriilni, ahova szeretné?” Bizony nem.
~INa, latjatok, azért vagyok itt, hogy ti is megtanuljdtok, ezeket a
stilyokat bogyan lebet kivenni a puttonybol.”

De hogy lehet egy lépést elmozdulni az érzelmi fejlédés, az érzel-
mi intelligencia felé?

Nehéz tigy, mert a mi civilizacionk, a nyugati civilizici®6 nem
akarja elfogadni a fajdalmat, az Sregedést és a negativ dolgok sziik-
ségességet. De ez a jelenlegi hozzaillds biztosan nem vezet jora.
Ugy tlinik, a milliomosok sem boldogok. ..

Az Okori Spartiban példdul nem engedték, hogy barki is |
meggazdagodjon. Azért kellett az embereket egyforma anyagi
szinten tartani, mert ha kiilonbségek jelentek meg koztiik, meg-
jelent az irigység. Tehat ez egy régi emberi tulajdonsig, hiszen
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mér akkor sem azt nézték, hogy valaki a belsé béke megszerzé-
séhez mennyi energiat 6lt mind a raciondlis, mind az emociona-
lis 6nmegvalositasiba. Periklész pedig a szabadsigot tartotta a
legfontosabb értéknek, de azt is mondta, hogy a szabadsig el-
éréséhez bitorsag kell. Errdl pedig az jutott eszembe, hogy ah-
hoz kell igazan nagy batorsig, ha a férfiak szeretnék énmagu-
kat érzelmileg felszabaditani. Ez a fijdalmakkal torténd szembe-
silés batorsiga lenne.

Hiszen mar ahhoz is batorsag szilkkséges, hogy az aktudlis
szarbol valaki ki merjen lépni. Hiszen az egy ismert értékrend-
szer, és ezért biztonsigos is. A meleg szar kétségteleniil meleg,
csak éppen biidos.

Az ismeretlenségbe belevagni... Gyavan??

Errél mar hosszasan irtam. .. Az ismeretlenségbe valo ugras min-
dig feltételezi a bizonytalansigot és a fijdalmat, hiszen aki beleug-
rik, nem tudhatja, mire fog esni, &s szinte biztos, hogy megiiti ma-
gat... De ha az ember nem mozdul, tuti boldogtalan lesz. Ha elin-
dul, legalabb otven szdzalék esélye van a sikerre. Ez annyira egy-
értelmii és érthetd... Es ez mindenkire vonatkozik, nére, férfira
egyarant.

Egyiltalin van boldog ember?

Tegyiik fel, hogy nincs. De akkor még mindig megvan a re-
mény, hogy lehet... Ahhoz azonban haladni kellene az aton, nem
pedig feladni a reményt és a kovetkezetes munkit. A fejlédéshez
be kell latni ezeknek a zsikutciknak az esélytelenségét. Es egy
adott déntés utdn masfelé menni. Es ahhoz, hogy az ember dént-
hessen, el6szor meg kell venni ezeket az Gjsagokat!

Mindig mindenben ott van annak az esélye, hogy a nap végén
nyugodtan, mosolyogva, méltésaggal tudok belenézni a tiikdrbe.
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MITéL BOLDOG EGY FERFI? Mit jelent a boldogsig a férfi szamara?

Attol fiigg, kirdl beszéliink: a pocsrél vagy a férfirol. ..

A ppk boldogsiga nagyon kis dolgoktdl fiigg. Egy friss hus, egy
nagyobb és gyorsabb auté... Ezek azonban csak ideig-6riig javitjak
a hangulatot, roviddel utana ismét visszazuhannak az eredeti szint-
jlikre. Es ezzel csak létrejon a kovetkezd felhivas az Gjboli kompen-
zacidra. Vagyis az ember bekerlil egy negativ spirilba. Aki gyorsan
akarja megszerezni a boldogsagot, az elégedettséget és a presztizst,
az mindig olyan, mint aki gyorsan meg akarja fogni a tenyerében lé-
vG vizet. Osszeszoritja a markat., Megszerzi a vizet? Nem. A viz min-
dig kifolyik az ujjai kozil. Minél erésebben hajszol valaki egy adott
dolgot, az annil gyorsabban folyik ki a tenyerébdl. Teljesen mindegy,
hogy presztizsrél, boldogsagrol vagy hatalomrol van sz6. Ezt masfeé-
leképpen lehet elérni. Ha valaki ki meri nyGjtani az ujjait. Addig nem.

A férfi ezzel szemben akkor szerezheti meg a boldogsigot, ha a
személyisége kiegyensilyozott, vagyis megvan a belsé nyugalom,
a béke és a spontan mosoly.

Vajon miért nem tudnak a pasik pihenni? Miért nem tudnak kikap-
csolddni a csaladjukkal? A szeretdjiikkel ez egy darabig még megy,
mert azt a kislanyt egy honap utin még el lehet kapraztatni a ,cso-
dilatos férfi” szerepével, de a feleségiik szimara mar réges-rég ki-
dertiltek a stiklik, a hazugsagok, és hogy az erds és hiteles férfi sze-
repe nem tobb, mint dlca. ..

Rengeteg olyan negyvenes, otvenes pasival talilkozom, akik el-
mesélik, hogy az ilyen csaladi egytittléteken mar a masodik napon
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megoriilnek a tétlenség” miatt. Lattam egy csomo olyan pasit, aki
a szabadsiaga elsé napjatol kezdve el sem mozdul a BlackBerryje
vagy a laptopja mell6l. Nézegeti az e-mailjeit, mi jott, mi nem jott,
majd elégedetten vagy — dltaliban — frusztriltan becsukja a gépét.
Mégis napjiban t&bbszor eléveszi, reggel, délben, este. Amikor letil
vacsordzni vagy reggelizni a feleségével és a gyerekekkel, ott van-
nak koriilétte a technikai kutyiik. A gyerek megszolitia — j6 par
ilyet lattam mar —, 6 meg csak nyomogatja a BlackBerryijét, fog-
hegyrdl vilaszol valamit, aztin folytatja tovabb, amit elkezdett. Iga-
zabdl nincsenek jelen ott, ahol vannak. ‘

Egyik ismerésom mesélte, hogy amikor a féntke harom hétre a
Tavol-Keletre utazott a csajaval, szinte minden 6rdban jott téle va-
lami 0j utasitds vagy lebaszis. Kilféldon is folyamatosan monito-
rozta, mit csindlnak a ,nebulé” beosztottjai.

Mindez arr6l sz6l, hogy nélkiilozhetetlentl fontosnak gondoljak
magukat. Idével persze ez megsziinhet, amikor elballagnak nyug-
dijba, de egy résziiknél még akkor is tovabb folytatodik: ezek a
matuzsilemek aztin tanicsadoként, szakértéként fognak nylizsog-
ni jobbra-balra. A nagy tobbségiik pedig a nyugdij bekoszontével
depresszios lesz, feleslegesnek érzi magit, és rovid Gton elballag a
temetébe. Szerintem mar most egy csomd ember 6ril, hogy a
nyugdijkorhatart az elkdvetkezd par évben fokozatosan fel akarjak
emelni hatvanot évre. A csajok talin szomorkodnak, mert altali-
ban 6k azok, akik nagyon gyorsan el szeretnének menni nyugdij-
ba. De sok pasi ettdl a gondolattél egyszertien megoriil.

Volt egy amerikai felmérés, amely Osszevetette a reggeli munka-
ba menés, illetve a munkabdl torténd hazajovetel idejét. Donté tobb-
ségében ott autdval jimak a pasik, ezért az egész sokkal mérhetébb,
mint ndlunk, ahol a buszoknak kiszamithatatlan a menetideje... Azt
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tapasztaltik, hogy az utazassal eltoltott id6 reggel lényegesen révi-
debb, mint este, amikor mar mindenki hazamehetne az otthoni bol-
dogsagba és nyugalomba. Valahogy sokkal tovibb tart hazaémi...
Valahogy senki nem rohan annyira vissza a sajat otthoni életébe. ..

Mindez itthon is tapasztalhat6. Letelik a munkaidé, utina még
letilnek a szamitogép elé, valaszolnak az e-mailekre, szoszdlnek
egy darabig, esetleg egy kis munkahelyi szex a titkirnével. .. Koz-
ben SMS-t kiildenek a feleségnek, hogy bocs, varatlan tizleti tar-
gyalas jott kozbe. Kicsit kések”.

A munkéjiban egy férfi pontosan ismeri a jitékszabalyokat.
Amig a laptopjat nézi, tudja, hogyan jut el A-bol B-be... Ismert vi-
lag. De vajon ha elvennék téle a laptopot meg a telefont, és azt
mondanik neki, hogy mostantél élj abban, amiben vagy, vajon mi
torténne? Felszinre kertilnének a hazugsigok. Szembesiilne vele,
hogy csalidban é€l, é&s mégsem él csalidban. Hogy férfinak tartja
magat, pedig val6jiban nem az.

Az a Kisérlet jut eszembe err6l, amikor olyan csaladok életét vizsgal-
tak, amelyek villaltik, hogy nem fognak televiziot nézni. Kilencven
szazalékuk harom hénapnil nem birta tovabb. A kisérletben részt ve-
v6 csaladok fele az elsé honapban feladta. Naplét kellett vezetniiik ar-
16], hogy milyen a tévé nélkiili élet. Fs lassan szaporodni kezdtek, a
felszinre tortek a konfliktusok. Mert mar nem a Bardtok kdzt Anyusi-
16l beszéltek, hanem meg kellett kérdezni, hogy mi tértént a masikkal.
Képtelenek voltak beszélgetni, és eltdlteni egymdssal azt a négy-6t
orat, amit kordbban a tévénézésre forditottak. Ott voltak a gyerekek,
akik allando6 ingert, porgést jelentettek, és figyelni kellett rajuk. Sokkal
egyszeribb volt Gjra tévét rakni minden szobdba.

Egyszer hallottam egy rajzpilyazatrél, amelynek az volt a cime,
hogy ,En és a televizi6”. Egy kis ovis négy részre osztotta az Ad-es
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lapot, és lerajzolta a papait, a mamat, a testvérét és sajit magat egy-
egy tévével. Gyonyord csaladi idill volt. ..

Egyszer egy né felvetette nekem, hogy a pasik nagyon hasonlitanak a
papucsillatkira. A papucsallatka nagyon egyszerti élélény: a fényre és
a sotétségre reagil. Sotétség és vildgossag. .. A papucsillatka a fényrdl
elmenekiil, a s6tétségben jol érzi magat. Ha megvilagitod a mikrosz-
koép alatt, akkor spuri... Tehit a s6tétség annak is lehet a szimboluma,
hogy ott nincs felelésség. Sotétben barmit meg lehet csindlni, a zava-
rosban jol lehet haliszni. Nem lit senki sem. .. A fényben viszont kris-
talytisztan litszom, tehat ott elvilik, milyen is vagyok val6jaban. ..

I[gazat adtam neki, hiszen mi szabja meg egy  férfi” mikodését?
A munka meg a szex... Mi is kell még nekik? Ja, igen... Egy auto,
lehetéség szerint minél nagyobb és erésebb.

A pasiknil az autok nagyon fontos szerepet jatszanak. Egyszer
olvastam arrdl, hogy a pasik miért fényesitik” ennyire az autoikat,
és miért érzik magukat olyan jol az autdban. Az autd egy zart tér,
ami kényelmes, megvan a megfelel6 komfort, szol a zene, villog-
nak a fények, satobbi, igy aztan a biztonsiagérzetiik is hatalmas...
Egy kilfoldi pszichologus az autdt az anyaméhhez hasonlitotta.
Ott is meleg van, biztonsiag és kényelem veszi korlil a magzatot.
Tehat az aut6 valdjaban egy ontudatlan asszociicio az anyaméh-
ben toltott idére. Raadasul ilyenkor a pasi fogja a kormanyt, tehit
6 iranyit — arra megy az autd, amerre akarja.

Olyan jol néznek ki az 6tvenes pasik egy Porschéban vagy mas
sportautdkban... A Porsche egy driga autd, és altaliban addig,
amig a pasi az egzisztencidjat épiti, nem telik rd. Gyerekkel sem
idedlis, nem fér bele a gyerekiilés... Aztin eléri az 6tvenéves Kort,
és ilyenkor mir nagyon sok pasinak silyos potenciaproblémaii
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vannak. Nagyon édes latvany az, amikor jon egy ilyen pasi egy
Porschéval, és amikor a padka mellett megill, alig tud kiszillni az
autobol az isidsza miatt... Magamban mindig rohogok az ilyene-
ken. Annyira vicces, a tata probal kikdszalodni az autdbol, kézben
l6g a szajiban a cigi és bombol a zene. .. Misfelél a pasik sokszor
a parjuk terhessége alatt jonnek ra, hogy vége az aranyéletnek. Ak-
kor all tssze a fejiikben, hogy igen, mostant6l masképp kell viszo-
nyulni ezekhez a dolgokhoz, a terhespocakot nem szabad Gssze-
rizni egy kemény rugdzisa autoval. Ez az egész persze nemcsak
arrdl szo6l, hogy hosszabb legyen a farkam, hanem arrdl is, hogy
megmutassam: hatalmam van, istenbdl vagyok, a tobbiek felett ja-
rok fél méterrel. ,Szabad vagyok, azt csindlom az utakon, amit aka-
rok, én leszek a leggyorsabb!” Ahogy ezek kiszillnak az ilyen
autokbol, a szemiikbdl lehet litni, hogy lenézik a tobbi kis szirke
embert, akik ezt nem tehetik meg.

Ezek a pasik nagyon sokdig igy viselkednek. Egészen addig,
amig be nem Ut valamilyen testi betegség. Akkor aztan jon a nagy
ijedtség meg a bepanikolas. Ilyenkor indulatbél mindig eldonte-
nek valamit, amit persze soha nem tartanak be. Egy pasi, akivel be-
széltem, azt mondta, hogy azért hagyta abba a cigizést egy rovid
idére, mert a napi harom doboz és a sok munka kovetkeztében
egyszer csak mar nem allt fel a férfiassiga. Megijedt, abbahagyta, a
szerszam ujra felallt, ekkor megnyugodott, Gjra elkezdett doha-
nyozni, €s ott folytatta, ahol el6zdleg abbahagyta.
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Simon Andrds, 45 éves, vezérigazgato, nos

To: the book

Subject: My personal dick
Date: April 13, 2009
From: Simon

Mitél érzem magam férfinak?

Hiilye kérdés... Vegiil is van farkam, aminek még becene-
ve is van...

Nehéz kérdés... Gozom sincs...

Valojaban nagyszerii kérdés... Most valaszt kell taldlnom
valamire, amirdl a miltban azt gondoltam, bogy evidens
(lasd elsé mondat).

Nos, mi teszi a férfit? Engem férfiként bdrom tényezo is
meghatdrozbat: a nék koriiléttem, a tarsadalom, amiben
élek, és végtil én sajat magam.

gy visszatekintve azt kell, hogy mondjam: soba nem volt
problémdam a ndkkel. Nem voltam diszerény, és mindig
mertem kezdeményezni. Voltak hosszii és révid kapcsola-
taim, egyéjszakds kalandjaim, amik bardisagga szelidril-
tek. Eltem magasakkal, alacsonyakkal, szokékkel, barndlk-
kal bolondokkal és romantikusokkal.

Minden nének mds elképzeléese van az idedlis férfirol.
Fgyik azt szereti, ba egy férfi egyszerre erds és romantikus,
a mdsik azt, ha macsé és gyengéd, és persze vannak olya-
nok is, akik azt, ba basonlit az apjdra.

Mindig is bonyolulinak és farasztonak lartottam, ha ilyen
elvdarasoknak kellett megfelelnem, cserébe soba nem lartot-

211 —-—




Dr. CseErNUS: A FERFI

tam egy not trofednak. Szoval nem, nem a nék batdroznak
meg engem [erfiként.

A tarsadalom, amiben élek, szintén nem egyszerii. En Né-
metorszdagban sziilettem, néttem fel, és a német férfiminta-
kép nekem valabogy nem smakkol. A legtobb pasi puba
pocs: tudjak, bogy kell viselkedni, ha egy né menstrudl;
mindent megbocsdtanak, és inkdbb beszélnek, beszélnek,
beszélnek, nem cselekszenek. Raaddsul fura szemiiveget is
hordanak.

Es a legrosszabb az egészben: az a tarsadalom mindezt ér-
tékeli.

Magyarorszdgon, abol az elmiilt 15 évben éltem, szintén
nem jo a helyzet férfimintaképfronton: mdst sem Idtok,
mint az onbizalom és az onismeret leljes bianyat. Figye-
lem, és nem értem, ahogy szerencsétlenségek férfiassagot
akarnak vdsdrolni maguknak.

Az autotol, amit vezetnek, vagy az oratol, amit hordanak,
varjak, hogy férfinak ldtszanak. llletve azoktol a baroktol,
abova jarnak, vagy azokiol a baveroktol, akikkel egyiill
Jjarnak ezekbe a bdarokba, csak azért, mert igy erdsebbnek
tiinnek.

Persze onmagaban nincs baj az autokkal és orikkal. A baj
akkor van, hogy ha ezeket leszamitom, és semmi esszencid-
lis nem marad. Ami marad, az egy orientdcio nélkiili fér-
Ji, szilard értékrend nélkiil. Egy férfi, aki nem képes elére-
mozditani dolgokat.

Es a legmegdicbbentébb az egészben az, hogy sem a tarsa-
dalom, sem a nék nem varnak el ennél t6bbet. Beérik vele.
Az egyetlen lebetdség tebdt, hogy magam batdrozom meg
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magam. Ez nem nagyképiiség, egyszeriien csak igy alakult

az életem.

! Van azonban valaki, aki meghatdrozo volt a vildgnézete-
met és a sajat férfi mivoltomat illeten: az apam.

Az apam senkit nem bant ok nélkiil, és szildrd értékrend

szerint éli az életét. Tudja, mikor lebet viccelni, és mikor

kell sirni. Es azt is pontosan tudja, bogy miért és mikor kell

kiizdeni.

Szerencsém van, hogy 6 az én apam, és mindezt megta-

nulbattam tole.

Nem, nem attol vagyok férfi, mert a tarsadalom és a né an-

nak tart.

Hanem attol, hogy pontosan tudom, mikor kell a tdrsada-

lomért vagy a néért kiizdeni, é mikor ellentik, magamért.

Att6l, bogy sajdt jogon van elképzelésem az életrol, a boldo-

guldsrol és a boldogsdgrol.

Az érzelmi intelligencia fejlesztése rettenetes nagy erébefektetést
igényel, és sokszor fijdalommal jir. De melyik pasi fogja ezt vallal-
ni, amikor latszolag kényelmes életet €7 Ott van a segge alatt a
Porsche vagy a BMW vagy az Audi... Vagy oké, legyen egy Opel...
Mindig akad egy olyan potszer, amellyel elterelheti a figyelmet a
parkapcsolati problémairol.

Sokszor a sportesemények is ezt jelentik. A pasi elmegy egy
meccsre. Ott kdzos a téma. Kozos a cél. Kozos az érdek. Sokszor
lattam iszonytan zarkozott pasikat, akik Ggy oriilnek, mint a gye-
rekek, amikor nyer vagy golt rag a csapatuk. llyenkor eltinik a
koztik 1évé kiillonbség, hogy ki mivel foglalkozik a civil életében.
Egy liiktetd, egymasra figyeld kozosségben vannak, egy hatalmas,
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liikktetd erd részei. Persze a pasi politikai gytilésre is mehet... Megy
is... Egyttt sirnak, egytitt mosolyognak. Ott dszintén figyelnek
egymaisra. Akik meccsre mennek, azokat 6sszekoti a sport szerete-
te is. A n6k képtelenek megérteni, hogy a pasik miért szeretik a fo-
cit. Hisz ember egy bérdarab utin rohangal, ketten meg egy vas-
kaput védenek, mintha az életiik fiiggne téle. De szerintem ugyan-
ez tortént az Gskorban is, amikor az Gseink vadasztak. A foci szin-
tisztan errdl sz6l. Rohantak a pasik, hogy elkapjik a mamutot, mint
egy j6 nagy, gombolyt labdat. Sikertilt is. T6bb csapat volt, berGg-
tak a golt — elkaptik az allatot. Mostanra egy kicsit csokkent a mé-
ret, de a vadaszat, a kaland, az izgalom érzése ma is nagyon fontos
egy férfinak. Nem tudunk a kibijni a bériinkbdl, ez benne van a
zsigerekben. Valészintleg azért tudom ezt atérezni, mert én is ima-
dok focimeccsre jarni. De én nem kompenzaciobol teszem. Egy-
szerlien sziitkségem van ilyen élményekre. Ezzel nem bantom meg
a masikat, ha kdzosen is és egyeddl is vannak j6 élményeink.

Ehhez kapcsolodnak a fegyverek is, amelyek egy masik fontos
szimbolumai az ilyen pasiknak. Nagyon sok olyan pasir6l hallok,
aki rendszeresen jir lovészierembe, és nagyon fontos szimukra ez
a hobbi. De épp ilyen a vaddszat is, vagy a vitorlazas. .. Lenn, a Ba-
latonon sokszor lehet latni, amint a barndra silt faszik, amilyen
gyorsan csak lehet, ott hagyjak a francba a parton az asszonyt, és
hiGznak el...

Egyik baritom mesélt nemrég Osborn Vaddszidény cim( kony-
vérdl. A sztori arrdl szol, hogy hiarom kozéposztalybeli, nagyon
mend, csalados ember egy évben egyszer elmegy vadaszni a sajit
maguk altal épitett kunyhoba. A jaték egy dologgal szinesedik:
minden évben elrabolnak egy part, egy nét és egy férfit — akik le-
hetSleg nem hizasok —, és azokat engedik el vadként. Tehit em-
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bervadaszat folyik. Kozben otthon minden szép és jo, gydnyori
életiik van: feleség, gyerekek... Abban az egy hétben viszont orr-
ba-szijba kurvaznak és emberre vadisznak... A konyvben hang-
zik el az egyik pasi szajabol, hogy a gyilkolds &si 6szton, kiilond-
sen akkor, ha egy férfi gyilkol...

Nekem errél az a véleményem, hogy a pasik akkor képesek
ilyen dolgokra, ha az életitkben nem azt csindljak, amit egykor sze-
rettek volna. Az életiik val6jaban iires, mert nem teljesedett ki.
Emellett az eddig elkovetett stikliket mindig megasztak, és azt hi-
szik, mindent megtehetnek. Latszatra nagyon szép életet élnek, ott
van a zsebiikben a pénz, a hatalom meg a presztizs, de mindezt
mir egy j6 ideje nem szeretik csinilni... Csak azért teszik, mert a
kornyezet ezt virja el télik. Kozben meg egyre inkabb sziirkil el
az életitk, és mégsem mernek viltoztatni. Csak akkor érezték jol
magukat, amikor fegyver volt a keziikben, de akkor is csak tiineti
szempontbol oldottak meg a problémajukat. Az elszirt életiiket
vezették le a vadiszaton, ahol mindenhatoként viselkedhettek. Az
volt a valodi arcuk. A gyava, fegyverrel a kezében, eréssé valt.

Pedig a pasi megmérettetése, amikor megmutathatja, van-e benne
gerinc vagy nincs, el6bb-utébb bekovetkezik. Akkor pedig egye-
diil lesz. Legrosszabb esetben akkor fog bekovetkezni, amikor el-
megy nyugdijba. Vagy amikor kiragjak a munkahelyérdl. Vagy
amikor durrdefektet kap a Porschéjaval, nekicsapodik a szalagkor-
latnak, és szembesiil vele, hogy hi, mégiscsak emberbdl van. Vagy
amikor szivinfarktust kap negyvenévesen, €s rettenetesen megijed,
mert akkor débben r4, hogy 6 is meg fog halni. Am minél késSbb
kévetkeznek be ezek a poklok, annal kevesebb esélye lesz jol él-
ni, mert annil kevesebb ideje marad. Minél gyorsabban torténnek
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a negativ események, anndl tobb idé marad masképp latni, mas-
képp érezni és masképp élni az életet.

Az esendodk, akikbdl hidnyoznak a megfelel6 szocialis és mori-
lis torvények, valamint a megfelel6 racionilis és érzelmileg fejlett
konfliktuskezelési modellek, bizony nagyon gyorsan szét fognak
esni. Ezeknél van lehetdsége a fogyaszioi tarsadalomnak igazan
labdaba rigni, mivel ezek azok, akik gézerével és mértékteleniil
fogyasztanak. A fogyaszt6i tirsadalomnak olyan hatalmas a nyo-
masa, hogy rendezetlen belsével, érzelmi éretlenséggel ezt a mani-
puldciot lehetetlen kiegyensilyozottan atvészelni. Lehetetlen. Az
utak mellett egy kilométeres szakaszon akar hat-nyolc oridsplaka-
tot is latni, amelyek folyamatosan a fogyasztisra sarkallnak. Es ko-
riilbellil négy-ot éve az a tendencia, hogy az 4ru mir nem pusztin
fogyasztasi cikket jelent, hanem egyfajta ,egyéniség” is jar vele, vagy-
is azt az illGzi6t kelti a fogyasztoban, hogy ha azt hasznalja, akkor
kiilonlegessé, igazi egyéniséggé vilik. ,Ha megveszem, olyan le-
szek, mint az, aki reklimozza.”

Ehhez nagyon hasonlitanak az olyan plasztikai mitétek, ame-
lyekre Ggymond az 6nbizalom novelése miatt véllalkoznak pasik
és csajok egyarant. Nagy az isten allatkertje... Az ilyen csajok jelen-
t6s része példiul azt gondolja, hogy ha egy kétszazétven, vagy ha-
romszaz, vagy négysziz kobceentis lufit tesznek a melltik helyére,
attol 6k j6 csajok lesznek. De nagyon sok pasi szajabol is hallot-
tam, hogy 6dnmagukat azért nem tartjak férfinak, mert tal kicsinek
gondoljak a himvesszdjiiket. A férfiassigot tsszekototték a pénisz
nagysigaval. Persze a himvesszé nagysaga val6jaban a fejben dél
el, és tovibb beszélgetve ezekkel az emberekkel mindig kidertil,
hogy massziv dnbizalomhianytol szenvedtek. Az ilyenek vallalkoz-
nak aztdn a péniszvastagitisra is. Ilyenkor a testbdl zsirsejteket
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szivnak le, amit aztin befecskendeznek a nemi szerv bére ala. Vas-
tagabb lesz egy rovid idére, mert a zsirsejtek egy része felszivodik.
De ezt a beavatkozast sokszor sziikséges megismételni, hogy a lat-
szat fennmaradjon. Azokro6l a pasikrol nem is beszélve, akik vasal-
tatjak a rancaikat, mezoteripia- és botoxkezelésekre jarnak, mert
fosnak az oregedéstdl... Sok ilyennel talalkoztam. Majd egy kis idé
utin mindegyik azt tapasztalta, hogy ugyanolyan rosszul érzi ma-
git, mint azel6tt. Az Gjdonsag vardzsa gyorsan elillan.

Az ilyen pasik nagyon egyszertien vannak szocializalva: hata-
lom, 4ll6 farok és a pénz altal megszerezhetS anyagi javak. Nagy
autd, fuxok, szép csajok, satobbi. Az ilyen pasi akkor fazhat 14, ha
tirelmetlen, gyorsan akarja a pénzt, illegalis dolgokba vag bele, és
elébb-utdbb elbukik. A kdvetkezé problémaval akkor fog szembe-
stilni, amikor a farka mar nem 4all fel rendesen... Persze erre is ki-
talaltdk mar a tiineti szert, meg az Osszes tobbi, ehhez hasonlo ké-
miai molekulat, amelyek révid ideig még karbantartjak éket. Akad-
nak nok, akik szerint bizonyos szempontbdl hatalmas szemétség,
hogy az 6tvenes pasikat feltuningoljak kiilonbézé szerekkel, mi-
kdzben a menopauza utini néknek semmit sem adnak, hiszen
azok Ggyis el vannak foglalva a gyerekekkel... A probléma ott van,
hogy sok pasi a férfilétet csak az allo farokhoz koti, igy ebbdl a
szempontbol a hitsaguk is nagyobb. Nagy ez a piac... Mikézben a
feleségiik mar rég nem tud hiteles férfiként felnézni rajuk. Egy
ilyen tablettival meg az illeté csak egy allo fark( pojica. Az meg
kinek kell?

Egy idé utdn azonban akarmit is tesznek, mar nem fog felallni
a jancsiszeg. Ez attol is figg, hogy ki mennyire €l 6npusztitd éle-
tet. A stressz és annak nem megfelelé megoldasa ohatatlanul fo-
kozza a pidlast és a zabalast. Ettdl gyorsul az érelmeszesedés, ki-
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alakul a magas vérnyomads, a magas vérnyomas miatt gyogysze-
reket kezdenek el szedni, a gyogyszereknek pedig dltalaban ne-
gativ hatdsa van a potencidra és az erekciora is. Az érelmeszese-
dés pedig csak fokozza ezt a folyamatot, és ha még kialakul egy
cukorbetegség is, akkor rovid idé utdn a jancsiszegnek annyi.
Arrél nem is beszélve, ha valaki mir egy jo ideje nem bizik ma-
giban emberként sem. Vagyis komoly énbizalomhiinya van. Is-
merek egy par ilyet. Ezek a pasik egykori 6nmaguk arnyékai...
A személyiségiik egyre jobban és jobban torzul... Az asszony
meg ilyenkor szokott bosszut 4llni az addig elszenvedett sok al-
jassagért. Banyakorban van, és gézerével zajlik a gyepélas. A pa-
si meg ilyenkor csak hallgat, nyel, és szépen elsorvad. De min-
denki csak azt kapja vissza az életétél, amit 6 maga bele tett.
Szornyd vég, én nem akarnék ilyenben élni... Es mindent meg is
teszek, hogy az enyém ne legyen ilyen.

Az érzelmi vaksaguk miatt igy a pasikbol soha nem lesz férfi, csak
papucsallatka meg szexillatka, meg fogyaszt6i dllatka. ..

De miért vagyunk ennyire rovidlatok?

Miért valasztjuk a révid tava hasznot?

Miért nem valasztjuk a fényt?

Annak ellenére, hogy a nagy tobbség a konnytinek litsz6 utat
valasztja, én hiszek abban, hogy egy adott folyamatba befektetett
energia mindig kifizetGdik. Eszembe jutnak olyan nék, akik nem
adtak fel a hitiiket abban, hogy van valaki a szimukra. Az egyik
ilyen negyvenkilenc évesen iilt le a felnétt gyerekeivel és a kisfi
férjével, hogy tiszta vizet ntsén a poharba. Végleg. .. Fejest ugrott
az ismeretlenbe. Majd 6sszejott egy skot pasival, és kiment Skocid-
ba dtvenévesen. Most is ott €l azzal a pasival, elkezdett angolul ta-
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nulni, dolgozni. Ember lett. Nagyon fel tudok ri nézni. Elkezdte
magit tisztelni, és ezt is kapja vissza. Ez mindig igy van.

De ez csak akkor kovetkezik be, ha nem szlinik meg benniink
a hit, hogy mindent el lehet érni. Amikor ez megtérik, abban a
pillanatban a kisugarzis is csokken, és a kdrnyezetiink, amely
sokszor csak erre var, megérzi ezt, és maximalisan ki is hasznal-
ja. Emlékszem, egy sportriporter mesélte, hogy amikor a Ferenc-
varos a Barcelondval jatszott a Bajnokok Ligdjaban, mindkét csa-
pat ott virakozott a meccs eldtt a folyoson, és a Barcelona jaté-
kosai hirtelen massziv erédemonstricioba kezdtek. Egy jelszora
a fal felé fordultak, majd elkezdték tivoltve iitni a falat. Az Gjsdg-
ir6 latta, amint a Fradi jaitékosai, egy-két ember kivételével, elsi-
padtak, és egy szempillantis alatt elszallt az erejiik. A pilyin ez
meg is mutatkozott. ..

Sok embert elkedvetlenit a tudat, hogy viszonylag révid idén be-
lul Ggyis meghal, ezért a kemény megmérettetésekbe nem vig be-
le, inkabb csak révid tivon gondolkodik. Ez azokra jellemzd, akik
félnek a halaltél, és a halalt nem fogadjik el az élet természetes ré-
szeként. Aki képes erre, az megfelel6 er6befektetéssel dolgozni is
fog azon, hogy felnyiljon a szeme, és meglassa, mi a j6 és mi a
rossz az €letben, masrészt komolyan veszi azt is, hogy milyen tlize-
netet és hagyatékot hagy a gyermekeire, hiszen az fogja befolyi-
solni az & életiiket.

Sokakban felmeriilhet a kérdés, hogy vajon azokban az idékben,
amikor még nem volt sem tévé, sem Porsche, sem BlackBerry,
ugyanagy megvoltak-e ezek a problémik. Az 6s6k azt mondtik a
l6denkabitra, hogy tizenét éves, és milyen j6 kabat... Az volt az ér-
ték, ha valami tartés. Most meg mi az, ami tizenot éves sok ember
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otthonaban? Altaldban a gyereke... Minden mas szezonilis, cserél-
het6, sét cserélendd is. Es ettél vajon megbolondultunk? Vajon ré-
gen is megvoltak ezek a folyamatok, csak sokkal lassabban gy-
riztek be az €letlinkbe?

A férfiak akkor is férfiak voltak, a nék pedig akkor is nék. Va-
l6jaban csak a kulisszak viltoztak, a lényeg nem. Hiszen mindig
az aktudlis megmérettetés mutatja meg, hogy ki mennyi erével
rendelkezik. Es ha a kordbbi genericiék gyermekei egyre gyor-
sabban esnek szét, akkor ez azt is jelenti, hogy az ¢soknél sem
nem mentek rendben a dolgok... Vagyis az sk is csak erésnek
mutattik magukat, de nem voltak azok. A sok hazugsignak
megvan a gyimolcse.

Talan a férfiak régen érzelmileg intelligensebbek voltak? Nem
voltak azok. Csak bizonyos szerepek sokkal inkabb elfogadottab-
bak voltak, ami rossz volt ugyan, de nem 4giltak ellene nagy t6-
megekben. Mindenki elfogadta — pasik és csajok egyarant —, hogy
tizennyolc-hGsz éves korban férjhez kell menni, huszonkét-hu-
szonhdrom éves korban szilni kell, a pasinak meg az a szerepe,
hogy dolgozzon és csajozzon. A misféle életre vigyokat villam-
gyorsan megtorték. ,Hova mennél nagyvildgot latni? Minek? Anyad
is igy €élt, a nagyanyad is meg a dédnagyanyad is.” Igaz, hogy sza-
rul, de akkoriban még nem lattak at, hogy a sok boldogtalansag és
elégedetlenség milyen Osszefliggésben lehet a testi betegségekkel.

Amikor egy pszichiiter lelil egy beteggel beszélgetni, akkor
tobbek kozott azt is feltirja, hogy volt-e pszichés megbetegedés
a csalddban. Ez hivjdk pszichidtriai anamnézisnek. A paciens per-
sze legtobbszor azt vilaszolja, hogy ilyesmi soha nem fordult elé.
Az ilyen jellegli betegségek altalaban szégyellni valok, amit nem
igazan értek. A lélek vajon nem tartozik hozzi az emberhez?
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Az érzések sem? ,Adi, békés, nyugis csaldd a miénk: soha nem
volt ilyen probléma.” Az orvosnak ezért csalafinta kérdéseket kell
feltennie: ,Esetleg nem volt olyan nagybacsi, akivel nem volt sza-
bad beszélni? Aki egy kicsit kiilone volt?” A vilaszok: ,Hiha,
most jut eszembe: tényleg, az apu testvére, a Jozsi bacsi az ilyen
volt...” Kovetkez6 kérdés: ,A nagypapa vagy a dédnagypapa sze-
retett l6versenyre jarni meg kartyazni?” Hét persze, nagy kartyas
volt...” Aztan szép lassan kidertl, hogy a csalidban a hazugsa-
gok és Onbecsapasok miatti fesziiltségeket mar nagyon régota
szenvedélybetegségekkel és kiilonbozé potszerekkel vezették le.
Mir akkor is voltak depresszi6s dllapotok. Tehat az emberek fe-
jében ott vannak az informaciok, csak vagy szégyellik oket, vagy
egyszerien nem kotik ossze Sket egymassal. :

Vagyis ezek a folyamatok mir a maltban is jelen voltak, csak nem
tudtunk rola, hogy ezek azok a folyamatok. Manapsig azonban
egyre tobbet tudunk minderrdl, mar dssze tudjuk rakni a mozaiko-
kat, és mostanra kidertil, hogy az a szép kis illuzorikus kép, amit az
Gsokrél dédelgettiink, bizonyos szempontbol tdmény hazugsag. Egy
csomd boldogtalansaggal, mentilis nyomorral, kétségbeeséssel. ..

Akkor egyaltalin van olyan, hogy j6? Lehet, hogy egy adott ge-
nerici6 tudja majd megteremteni a jot. Talan. Lehetséges, hogy egy
eliovendd generacioé képes lesz megteremteni ezt, hiszen egyre
tobb olyan fiatal lesz, aki nemcsak tGgy tesz, mintha felnétt lenne,
hanem érzelmi szempontbdl is felnéttként viselkedik.

Milyen kiutak lehetnek? Ha nem célozzuk be az érzelmi oldal fej-
lesztését, akkor fejleszthetjiik tovabb a raciondlis oldalunkat, be-
célozhatjuk, hogy egyre tobb pénziink, egyre nagyobb ingatla-
nunk, autonk legyen. .. De ilyenkor beliilrél csak fokozodik az al-
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land6 elégedetlenség, hogy mi lesz a kdvetkezd szint, meg a ko-
vetkezd, meg a kovetkezd... Ezzel a folyamattal soha nem fog
megsziiletni a belsé béke. Lecserélhetem évszakonként a ruhati-
ramat, de azzal még nem leszek mosolygbs. Kézben az id6 ro-
hamtempéban ketyeg.

Ez tehat valojiban idépocsékolas. De ha belevig az ember vala-
mi Gjba, akkor legalabb sanszot kap. Otven szizalék, hogy 6ssze-
jon, Otven szdzalék, hogy nem. Az egyik modell nulla esélyt hagy
a valtoztatisra, a masik szempontbdl legalibb 6tvenszazalékos a
siker esélye. De ez csak akkor kovetkezik be, ha valaki fejleszteni
kezdi az érzelmi intelligencidjit, méghozza gy, hogy kézben azt
is tudja, hogy mindez rengeteg energidjaba fog keriilni, nagyon fog
fajni és nagyon sok pofont fog kapni. De akkor legalabb van &tven
szazalék esélye egy masféle életre.

Mit jelent az érzelmi intelligencia fejlesztése?

Fejlesztés az, hogy ha valaki végiggondolja az életét, az aktua-
lis élete kiilonb6zd polusait. Mondhatja persze, hogy van munki-
ja, van csalddja, tud szérakozni, pihenni, és dnmaga is ott van. De
van-e hiteles parkapcsolata, ahol 6 tutira boldog? Ki tudja-e mu-
tatni €s mondani a negativ érzéseit? Hogy is ill ezeken a teriilete-
ken? Mindezt az ember tudja és érzi is. Egy parkapcsolatban a
legfontosabb kritérium a boldogsag. ,Boldog vagyok vele vagy
nem vagyok boldog?” Ezt mindenki eldontheti. Fel udok-e néz-
ni a masikra az élet dsszes tertiletén? O fel tud-e nézni rim? Tu-
dunk-e a negativ dolgokrol, érzéseinkrdl beszélgetni? Tudok-e
mindezért kovetkezetesen felelésséget villalni? A csaladom tény-
leg megiiti-e a csalad kritériumat? Hiteles sziileim vannak? Vagy
csak raciondlis szempontbol, és emociondlis szempontboél drva
vagyok? Az apam tuti férfi? Miben nem az? Tud errdl beszélni,
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vagy csak sajit magit sajniltatja? En nem teszem-e ugyanezt?
Rengeteg kérdésre sziikséges megfelelé és dszinte valaszt adni.
Es fajni fog az &szinte kijelentés. ..

Mert mit kezdjen példaul az ember a vak anyjaval és apjaval?
Semmit. Marad a felliletes kommunikicié és kész... Mély, érzel-
mi kdzponti kommunikacié mar nem lesz koztiik, mert ahhoz
mindig sziikséges a fejlett érzelmi intelligencia... Nemrég taldl-
koztam egy ilyen indulatos, negyvenhirom éves pasival, aki foly-
ton azt hajtogatta, hogyan nyomoritotta meg 6t fiatalon az édes-
anyja, az onbizalmiaban meg ebben-abban, mit tiltott neki, mit
virt el téle, amit 6 gytlolt... Es mar annyiszor hallottam, hogy te-
le lett a hécipém. Azt mondtam neki, hogy negyvenhirom éve-
sen lehet még a mamara mutogatni, de ez a pojicak sirima. A kis-
fiak jajveszékelése, akik nem merik kimondani, hogy hiteles ér-
zelmi minta szempontjabol arvak. Szar tigy drvanak lenni, de ami
van, az van... Hat, példaul itt fog jelentkezni a fijdalom. De a f4j-
dalom utin mindig j6n a megkdnnyebbiilés, mert ilyenkor meg-
sz(nik a ragbdds. Nincs mit megviltoztatni és megszerezni. Ha
nincsen hiteles apa meg anya, akkor nincs. A semmit hogyan le-
het megfogni? Sehogy. De a megoldasok ott vannak az ember
szeme el6tt. Be lehet liatni az alapveté torvényszertségeket,
ahogy azt is, mit kell nagyon masképp tenni.

Fel lehet tenni azt a kérdést, hogy megvan-e még a masikkal
szemben a spontian bizalom, az észinteség, ami az elején meg-
volt, vagy mar nincs meg. Ha nincs, akkor nagy gond van. Mert
akkor mit is csindljak? Ott is két Gt van... Letiliink, és én megte-
szek mindent, hogy ezt a konfliktust megbeszéljik, és valtoztas-
sunk rajta. Ha a masik nem akarja, akkor egy ideig még megte-
szem, aztin viszlat. Elfogadom, hogy a masik igy dontott. Mivel
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6 fontos nekem, ilyenkor elengedem, hiszen szeretne elmenni.
Mindez békével megtdrténhet. Es igy tovabb, Munkival torténik
a fejlesztés.

Egyesek azt mondjik, ha a néket ostoroztam, akkor tegyem meg
mindezt a pasikkal szemben is. A felszolité modban valo kozlésnek
azonban nem sok értelme van. ,Meg kell csindlnod...” Ezt hiilyeség-
nek tartom, mivel a ,kell”-bél muszij lesz, ez erészakot sziil, az pedig
nem vezethet jora. Az erdszak itt azt jelenti, hogy valaki nem a sza-
bad akaratabél dont, hanem azért valtoztat, mert valakinek — akar ne-
kem — meg akar felelni. Miért nem dnmagéért teszi ezt az illeté? En
soha nem azt mondtam, hogy valtozzanak meg az emberek, hanem
azt, hogy lebetoségtik van a vdltoztatdsra. Ez pedig mindig az alter-
nativik felajanldsat, majd a szabad akaratbol valo dontéseket jelenti.
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EGY ISMEROSOM MESELTE NEMREGIBEN, hogy a barati korében volt egy
par, akivel nagyon szoros kapcsolatba kertlt, nagyon megszeret-
tek egymast. A lany az elején nagyon sokat panaszkodott erre a
fidra, de aztin kidertilt, hogy mégiscsak nagyon jol illenek egymis-
hoz, 6l tudjdk egymdst erdsiteni. Harmincévesek egyébként, a
lany kézilabdazni jart a munka mellett, és ott talilkozott a fiG 6tven
év koriili édesapjaval, akinek volt ugyan valami szivproblémaja, de
életerds, kedves embernek latszott. A fia is mindig nagyon poziti-
van nyilatkozott réla, azt mondta, nagyon fontos szerepet tolt be a
csalad és az 6 életében is. A mama haztartasbeli, vagyis arr6l szél
az élete, hogy a csalidot dssze kell tartani, f6zni kell, satébbi, sa-
tobbi. A fid gyakran mondogatta, hogy milyen sokkal tartozik a
szulleinek, hiszen sokat tettek azért, hogy ¢ féiskolara jarhatott,
anyagilag ¢és érzelmileg is timogattak.

Szilveszter utan jott a hir, hogy az apa 6ngyilkos lett.

Jelenleg nagyon stlyos krizis zajlik a csaladban, mindenkinek
iszonya nagy torést jelentett a dolog, ami stlyos tehetetlenségér-
zéssel parosul. Teljes az értetlenség, vajon az apa miért kovette el
ezt, az okokrdl senki nem tud semmit sem. Soha nem volt arr6l
5z0, hogy a csaladban lelki, pszichés problémik lennének.

Erdekes, ha egy pasi riszdnja magit az 6ngyilkossigra, mindig
elég drasztikus modszereket valaszt. Kotél, fegyver vagy épp el-
vagjak a torkukat... A csajok inkibb gyogyszerrel kisérleteznek.
De vajon mi okozhatja ezt a végsd, elkeseredett dontést egy Stven-
éves pasinal? Biztosan nem a szivproblémaja miatt tortént. Riada-
sul tudhatta, hogy a fidnak komoly egészségiigyi problémaja van,
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noha csupan harmincéves. A fiG egészen fiatal koratol kezdve a
vendéglatisban dolgozott mint pincér vagy csapos, €s mostanra
sulyos gerincsérve alakult ki, amit hamarosan késziilnek miiteni.
A rehabilitacitja akdr egy évig is eltarthat, ami azt jelenti, hogy nem
dolgozhat a szakmajiban. Szillodaiparit végzett. Az apanak tudnia
kellett, hogy mi van a fidval, és hogy ez anyagilag is meggatolja azt,
hogy a sric figgetlenedjen. A mama sosem dolgozott.

Ennek kapcsan az jutott az eszembe, hogy ez az ongyilkossig is
olyan, mintha egyszerre omlott volna ssze a pasiban valami, ami-
16l addig nem tudott, vagy nem akart tudni. Es amikor ez a légvir
kipukkad, amikor ez a diszlet 6sszeomlik, akkor latszélag nem ma-
rad ott semmi — és hirtelen jon ez az elhatirozis.

Eszembe jutott az egyik skizofrén betegem is, egy huszonvala-
hany éves pasi. Hirom honappal ezeldtt feltette nekem azt a kér-
dést, hogy hogyan lebet elérni a belsé békét. Mi az tja ennek? Na-
gyon jo kérdést tett fel. Vele toébbek kozott irgalmatlanul sokat bir-
koztam az alapbetegsége elfogadasaval kapcsolatban is. Azt
mondtam neki, hogy amig egy adott allapot nincs elfogadva telje-
sen, addig abbél az allapotbél nem lehet elkezdeni a kimdszast
sem. Mert vannak olyan feliiletesen kiejtett mondatok, hogy ,igen,
igen, tudom”. De ha a ,tudom” sz6 nem kapcsolodik Gssze még va-
lamivel, akkor tovabbra is azt jelenti, hogy ,nem fogadom el”. Ak-
kor csak egy feliiletesen kiejtett sz6 marad, megfelel6 belsd toltet
nélkil. A pasi masfél éven keresztiil hadakozott a massiganak el-
fogadasival, hogy 6 nem, nem, nem, nem, nem az — pedig minden
jel azt mutatta. Es minél inkabb hadakozik valaki valami ellen, egy
adott fontos, fajsilyos gondolat vagy tény ellen, az anndl inkabb
ratelepszik. Napkozben a rohano vildg kiilonb6zd ingerei persze
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elterelhetik az ember figyelmét, de este aztan eléjonnek a kinzo,
fojtogatd gondolatok és érzések. ..

Eppen ezért, amikor feltette nekem ezt a kérdést, hogy mi az (tja a
belsé béke megszerzésének, rajzolni kezdtem neki. Altaldban torek-
szem az egyszeni, kozértheté magyarizatokra. Egy tires papirra leraj-
zoltam két egymast metszé vonalat, majd a vizszintes vonal bal végé-
re egy T betlit, a misikra pedig egy L bettit frtam. A fiiggéleges vonal
tetejére egy R, az also végére pedig egy E betl kertilt. Test és Lélek,
Racionalis (fej) €s Emocionilis (érzelmi) érettség. Ezekhez a bettikhoz
aztan hozzairhatunk plusz- vagy minuszjeleket, attol fliggden, hogy az
adott tertileten rendelkeztiink-e oénbizalommal vagy nem. Ezeken a
teriileteken valosithatom meg magamat egy adott napon. Ez mindig a
mai nap. Ezt valaki vagy sikerrel veszi, vagy nem.

R

227 —<-—




Dr. CserNUS: A FERFI

Akarmilyen megmeérettetésbe fogok bele, legyen az raciondlis vagy
emociondlis toltet(i probléma, akkor fog jol végzédni, ha tisztelet-
ben tartom, hogy ebbdl csak tgy lesz jo dontés, ha két nagyon fon-
tos vélekedés is ugyanazt mondja. Az egyiket én Ggy hivom, hogy

hideg fej. Hideg fejiel fudom, hogy az nekem j6. A pasiknal eza
rész altalaban iszonyuan fejlett. Ezzel sokszor nincsen gond. Azon-
ban ehhez még az is kell, hogy a forrd sziv is ugyanazt mondja. Ez-
zel érzem, hogy nekem jo lesz. Tehat ha van egy olyan dolog, ami-
ben tudom is, meg érzem is, hogy az nekem jo, akkor abbol soha
nem lesz rossz megoldis. En igy dllok hozzi az élethez, és igy jol

is érzem magam benne. Am ha valaki az egyik részt elfojtja, silyos -
kovetkezmények fognak kialakulni. A pasik donté tobbsége elfojt-
ja az emocionalis oldalt: ilyenkor a fej megerdszakolja a szivet. Mi- -
nél fejlettebb intellektussal rendelkezik valaki, annal inkabb racio-
nalizal, annal inkabb meg tudja magyarizni maginak, miért is jo
neki egy adott dolog. Kifogasokat gyart és okoskodik, hogy a sza-
ros élete valojaban illatos. De ez forditva is igaz. Aki nem akarja
tudni, hogy az az Gt, amelyre 1ép, j6-e neki vagy sem, csupdn érez-
ni akarja, az minden helyzetben tilcan fogja felkindlni a szivét.
A mama szivbdl stit, {6z, mos, takarit, Osszefogja a csaladot. De mi-
vel nincs mogotte a tudom”, nincs mogotte a raciondlis belatis, -
hogy ez ténylegesen az a helyzet-e, amikor az ember kiteheti a szi-
vét, ezzel csak azt éri el, hogy amikor visszaveszi azt a talcat, akkor
veszi észre, hogy a szive agyon van dofkodve, Vagyis hogy masok
mindig visszaélnek vele és kihaszniljik az érzéseit.

Nézziik az R bettit. A racionadlis énmegvaldsitishoz tartozik, hogy

milyen iskolat, féiskolat vagy egyetemet végzek, hogyan viszonyu-
lok a pénzhez, miként helyezem el magam ebben a fizikai vilighan,
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hogyan tartom be a fizikai vilag dltal felallitott normékat, torvénye-
ket, milyen munkat végzek. A probléma ott kezdédik, hogy renge-
teg ember racionalis szempontbol nem azt csinalja, amit szeretne.
Megcsinilja kényszerbdl, a csalddja, a gyermekei miatt, de nem sziv-
bél, csak mechanikusan. Az ilyenek nem mondhatjik azt, hogy ezen
a tertileten az életiik kiteljesedett. Nagyon kevés az olyan ember, aki
ehhez a teriilethez nyugodtan odateheti mind a két pluszjelet. Vagy-
is hogy tudja és érzi is, hogy az igazi Gton jir. Arrol nem is beszélve,
hogy hany olyan nét latok, aki a pasi racionalis Gnmegvalositisaval
helyettesiti sajat hidinyossigait ezen a teriileten.

A T a test. A test oldalhoz hozzatartozik az igényesség, az dpolt-
sig, a higiéné, a megfeleld 6ltozkddés, hogy tudok-e a testemnek
jot okozni, itt van a sport, az étkezés, de ide tartozhat akir a szora-
kozas és a pihenés is. A pasik altalaban iszonytan hitik, amikor a
kiilsejiikrSl van sz6. Még azok is, akik el vannak hizva, pontosan
tudjik, hogy ez nekik nem jo, csak épp hitegetik magukat, hogy ez
még elmegy. Egyesek meg kiilonosen nagy hangsulyt fektetnek er-
re, az ilyeneknél ez nem is jelent gondot. Egyébként ez egy olyan
teriilet, ami arinylag konnyen valtoztathaté, csak oda kell figyelni
a taplilkozisra és a mozgasra, és mdris gyors sikerélményeink van-
nak. Sokszor azonban ez csak tiineti kezelést jelent, mert ha vala-
ki nem kiizd meg a démonaival, nem oldja meg a félelmeit, az is-
mét elhizist eredményezhet.

A mai kor pasijinil a gondok az emocionalis-érzelmi oldalon
vannak. Val6jaban mindenki fut a boldogsag utan, de akik ezt gor-
cstsen teszik, azok elfelejtik, hogy csak az érzelmi felndtteknek jar
a valodi, hiteles boldogsag. Aki ezen a teriileten infantilis, sot még
ki is mondja, hogy nem akar felnéni, az ne felejtse el, hogy neki
nem is jar ez a belsé nyugalombdl fakadé boldogsag!!! Ha valaki
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nem volt képes felnéni ezen a tertileten, az egyébként mar az ar-
can is latszodik, leri a viselkedésérdl, és hiaba a testi és racionilis
oldalrol szarmaz6 6nbizalom, az errdl a teriiletrél sugarzo onbiza-
lomhiany mindezt lerombolja, és hiteltelenséget eredményez. Ilye-
nek azok a bizonytalan csavok, akik csak stabilnak latszédnak. Az
ilyenek azt mutatjak, hogy istenbdl vannak. Pedig val6jaban 6k is
csak emberbdl vannak, tehat kopnak, és a végén az ilyen isteneket
is szépen megeszik a kukacok. Egyesek mégis Ggy viselkednek,
mintha ez nem igy lenne, nem fogadjik el a halil tényét. Tehit so-
ha nem latjak be, hogy tévedhetnek, hogy hibazhatnak, hogy ne-
kik nemcsak pozitiv, de negativ emberi tulajdonsidgaik is vannak.
Ebbél adodoan pozitiv és negativ emberi érzéseik. Es mivel sokan
ezt nem lagak be, nem tudnak rajtuk valtoztatni sem. Valtoztatni?
Ugyan, hiszen nem akarnak réluk beszélni sem. Marpedig ha nem
beszélnek errol, nem is ismerik fel ezeket, nem mondjdk ki maguk-
nak bangosan, s igy nem is ludjdk a felismert kévetkezményeket
kévetkezetesen betartani naprol napra.

Amikor eléadast tartok valahol, tgy szoktam felmérni, hogy iste-
nek vagy emberek tilnek-e velem szemben, hogy felteszem a kér-
dést: ki az, aki tudja 6nmagardl, hogy adott helyzetben az aljassagig
0nz6 tud lenni. Szindékosan ilyen komoly, negativ toltetii, az em-
bert megmozgaté fogalmat mondok, és kivancsian varom, hogyan
reagil erre a hallgatosag. Mert én tudom, hogy mindannyian képe-
sek vagyunk erre. Ilyenkor Ggy az emberek fele emeli fel a kezét.
Cinikusan nevetek: ,Ugy ldtszik, a hallgatosag masik fele az Oliim-
poszon €l, vagyis istenek, akik szentek és hibatlanok.” Ezek utin
folytatom: ,Na most azok kozil, akik ezt tudjik énmagukrél, kik
azok, akik a felismert 6nzést kovetkezetesen meg is valtoztatjak?”
Ilyenkor aztan az 6tven szdzalék leolvad 6t szazalékra.

— 230




HIDEG FEJ — FORRO SZIV

Tehat az emociondlis-érzelmi oldalon csak akkor keletkezne
pluszjel, ha az ember befejezné, hogy folyton istent jatszik. Mert a
konfliktus ott kezddédik, hogy az illeté istent jatszva az érzelmi fej-
16dését elhanyagolja, a fesziltségeket lenyeli, nem ventililja és
nem is véltoztat a felismert negativumokon.

Igy alakulnak ki az elfojtdsok, a hazugsdagok és az énbecsa-
pdsok.

Ez egy primitiv konfliktuskezelési mechanizmus, mert az ember
Ggy probilja meg kezelni a problémikat, hogy Ggymond lenyeli
Sket. Nem beszél rola, hallgat akkor is, amikor mar rég nem kéne.
Azonban mint mindennek, ennek is kovetkezménye van, mégpe-
dig az, hogy mindez rettenetesen nagy fesziiltséget okoz. Minden-
nek kovetkeztében elkezdddik a pétszerek hasznalata, vagyis az
emberek zome az ilyen folyamat végén keletkezett fesziiltségeket
csak tiineti szempontbol vezeti le.

Ahogy én gondolom, a fesziiltséget tiineti és oki szempontb6l
lehet levezetni. A tiineti szemponta levezetés azt jelenti, hogy az
adott esemény kovetkeztében kialakult fesziiltséget levezetem, de
a kivalté okot nem sziintetem meg. A Kivalté okokra ugyanis elég
nehéz rdjonni. A tiineti megoldds vilasztdsa olyan, mint amikor va-
lakinek tiidégyulladasa van, ami tébbek kozott sokszor magas laz-
zal jar. A beteg mégis csak lazcsillapitot szed, mert azt hiszi, hogy
a lazcsillapito hatdsara meggyogyul. A liz egy rovid idére el is ma-
lik, de a tiidében kdzben dolgoznak a baktériumok. Aztan a laz ki-
Gjul, és az illeté tovibbra is csak lazcsillapitét szed. A végén pedig
az ember megdéglik. Antibiotikum kellett volna. ..

A tiineti szempontbol torténd fesziiltséglevezetés egyik formaja
a mozgis és a sport. Tehat azok az emberek, akik tdlhajszolt mun-
kakorben dolgoznak, és kézben rendszeresen sportolnak, valoja-
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ban a tiineti fesziiltséglevezetéshez fordulnak, mert 2 mozgis és a
sport kovetkeztében megnyugszanak, sokkal jobban, feliidiilve ér-
zik magukat, és jobban is alszanak.

Szintén tlineti fesziiltségoldas a baratokkal vagy bizalmi emberek-
kel valo észinte beszélgetés. De ha valaki a baritaival beszélget, azok
altalaban szeretik vagy legaldbbis kedvelik 6t, ezért a masik ember
megitélése viszonylagos lesz az érzések miatt. Riaddsul a beszélgetés
kozben keletkezett felismeréseket sokan el is felejthetik. Ez térvény-
szerd. Az Gjonnan jové informaciok mindig Kiszoritjik a régit.

Egyetlenegy oki megoldast talaltam — a szakemberhez forduli-
son kiviil —, és ez érdekes modon féképpen a nék modszere. Ser-
diilékoromban lattam is, hogy ezt teszik, de akkor még hiilyeség-
nek gondoltam. Ez a naploirds. Az irds altal rogzitett gondolatok
megmaradnak. Tehit, példaul lefrom, hogy azért vagyok fesziil,
mert... Egy hét malva ezt Gjra elolvashatom. Hogy oldottam meg a
problémat? Mit csindltam? Le van irva, tehit emlékezhetek ra. Per-
sze csak ha Gjra el merem olvasni. ..

A pasik nem mernek felelésséget villalni a hibdikért. A fe-
sziiltség ilyenkor ohatatlanul gorcsossé teszi a pasit, gdresdsen
jol funkciondlni viszont lehetetlen. A sikerélmények megsziin-
nek ezen a terlileten, tehat egyenes iranyban halad a kudarc fe-
l€, a kudarcok pedig még tovibb romboljik az énbizalmat, ami
most mar véglegesen egy hatalmas fesziiltséget fog generilni. Es
aztan mar nincs tovidbb. A félelmek gydznek, és kialakul a szol-
ga, aki fligg tolik.

Igy jar az, aki nem mer felndni érzelmi szempontbol.

Az utébbi idében egyre tobb pasi jelentkezik nilam, mert érzi,
hogy valami nem stimmel az életében.
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Az egyikiik egy jO negyvenes, aki mar a sokadik parkapcsolatdban
él. Egyetemi végzettség(i ember, aki a munkahelyén azt mutatja,
hogy ¢ a mindenhat6, és a szakmdjat torténetesen jol is végzi. ,Ott-
hon” azonban mir felveszi a papucsot. Van egy fiatalabb felesége, aki
pir éve sziilte meg a pasi masodik gyermekét. Az el6z6 tonkrement
kapcsolatibol van neki még egy. Az a gyerek serdiilékordra mér si-
lyos pszichés gondokkal kiiszkodik, mostandban keres egy szakem-
bert, akihez elmehetne és rendezhetné dnmagaban a Jhiteles apai ké-
pet”. A pasi is tudja, hogy az el6z6 kapcsolatiban stlyos hibakat ko-
vetett el a kovetkezetlenségével, és azzal, hogy gyerekként vallalt
gyereket. Ennek ellenére nem tanul a hibakbdl, és hagyja, hogy az Gj
pirja” Ggy ugriltassa, ahogy csak akarja. A felesége azzal takarozik,
hogy neki folyamatosan a gyerekkel kell torédnie, ezért ,otthon”
nem csindl semmit sem a gyerek ellatisan kiviil. Nem mosogat, nem
f6z, hogy legalabb meleg kajival virja azt az egész nap dolgoz6 mar-
hat. A papucsos pasi hazaballag, persze olyan boldogtalan, mint az
allat, és mar Gtkdzben hallja az ukazokat: ,Pelenkdt, kajit vegyél!”
Szorgalmasan lohol a csicska, hazaérve {6z, mosogat, vasal, tir, nyel,
az arca fesziilt, megkeseredett, hiinyzik rdla a mosoly, a baratait, hoz-
zatartozoit elhanyagolja. Mar a gyereke is ugraltatja, 6 meg csak ke-
ménykedik, hogy ezt a kapcsolatot a gyermekével egylitt most mar
nem fogja elsziirni, mikézben az el6zé elszirt gyerekével szemben
meg tele van blntudattal. Csak btintudatbol szereti ezt a masikat. Ez
lenne az 6nzetlen szeretet mintaképe? Ez egy hitbdl jovo, mosolygos
élet, amit a gyerek is jo szdjizzel kovethet?

Ezt az egész folyamatot visszafelé felfejteni, egészen odiig, hogy
mivel csapja be magit ez a pasi, kivel szemben milyen elfojtasai,
frusztraciéi vannak, satébbi — mindez brutilis, nagyon kemény
munkiaval jir. Ezért az emberek rendszerint nem akarjdk ezt vlasz-
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tani, inkdbb csak tiineti szempontbél vezetik le a fesziiltségeiket.
Sok-sok meld, pia, narkd, gyogyszerek vagy nyugtatok, visirlds,
-zabalas, internet, jatékszenvedély, szex ... Ja, és nem utolsdsorban
a massziv dnmarcangolds! Ez torténhet kifelé is meg befelé is. Va-
l6jaban mindez csak rinyalas.

Mindez egyszerlien kizdrja a hiteles érzelmi intelligencidt és a
megfelelé 6Gnmegvalositast ezen a teriileten. A lélek instabill valik.
Dupla minusz. ;

R: plusz, T: plusz-minusz, E: minusz, L: dupla minusz. Ez egy ke-
rek egész? Ez a vegetdlds. Mikbzben a pasi azt jatssza, hogy 6 jol
van. De csak id6 kérdése, hogy ez a rengeteg fesziiltség, fel nem
dolgozott trauma mikor hat ki a testre. Ami aztin kihatdssal lesz a
raciondlis dnmegvalositasra, ami pedig csak fokozza a 1élek insta-
bilitdsat. Mert ezek a dolgok oda-vissza hatnak egymasra. Minden
mindennel Osszefligg, és a kolesonosen Osszefiiggésekbdl iddvel
kialakul egy érdogi kor.

Nem tudom, hogy ez az Otvenes pasi, aki végiil ongyilkos lett, mivel
foglalkozhatott, de nem hiszem, hogy racionalis szempontbél olyan
szakmat (izott, amit imadott. Mert csak ebben az esetben marad meg a
pasiknak a haldlig tarté kompenzacio, illetve ezek akkor szoktak szét-
esni, amikor nyugdijba mennek. Valami nagyon nem stimmelhetett a
raciondlis 6nmegvalésitdsiban. Erzelmi szempontbol pedig biztosaka
minuszok, mert egy haziasszonyra, aki a felesége volt, nem valoszin,
hogy maradéktalanul fel tudott nézni mint hiteles nére. Ez a pasi mir
borzaszté régota boldogtalan lehetett. .. Latszélag nem volt nagy moz-
gastere. Azért mondom, hogy litszolag, mert mozgéstér mindig van...

Mozgiastér akkor nincs, hogyha valaki mar nem mer kockaztat-
ni, és feltétel nélkal elhiszi, hogy nincs esély a valtoztatasra. Elme-
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het még talalkozni a haverokkal, beszélgethet ugyanolyan faszok-
kal, akik épp Ggy vegetdlnak, mint 6, de mar semmi Gjba nem fog
merni belefogni. Onnantol kezdve mar igazi egoista pasiként csak
onmagival t6rédik, és gyava szembenézni a naprol napra elszirt
életével, a naprol napra elpocsékolt sanszokkal. Igy végil egy
drasztikus megoldast valaszt, amivel 6Gnmagdt biinteti sajat pp vol-
ta miatt. Az élete sokadik elbaszott napjin csticsosodik ki a vélt ki-
latdstalansig érzése, de ezzel mar gyava szembenézni, mert mar
akkora a szarzsik, ami nyomja a gerincét. Abban a pillanatban mér
csak onmaga elszirt életének végleges megoldasival tud foglal-
kozni, hogy sz(injon meg mar végre a problémdja. Szarik azokra,
akiket allitolag szeretett, és szarik azokra, akik szeretik 6t. Bir le-
het, hogy nem is 6t szeretik, hisz a pasi soha nem merte megmu-
tatni az igazi arcat, igy a hozzatartozok csak azt szeretik, amit ez az
ember mutatott nekik.

Az egoista szeretete mindig énmagdra irinyul. Tehit feltételes,
és nem feltétlen. '

Ez olyan, mint a... Végiil is olyan, mint az autoimmun betegség,
nem? Onmaga ellen fordul. Mondjik is, hogy az alkoholizmus meg
a drog, meg a munkaba torténé menekiilés, ez val6jaban mind-
egyik lassi ongyilkossag. ..

Azt 4llitom, hogy fontos az érzelmek kimondasa. Vajon erre nem le-
het rafazni? Dehogynem lehet, ha valaki nem az adott helyzetben és
adott pillanatban mondja ki. Ebben a vilagban, sajnos, nagyon sok-
szor nem lehet 6szintén kommunikilni, nem lehet észintén elmon-
dani, hogy egy adott helyzetben mit érzek, mit gondolok. Ha vala-
ki ennek ellenére mégis megteszi, vagyis a nem megfelel6 helyzet-
ben és pillanatban észinte, akkor nagyon sokszor hiilyének fogjak
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nézni és kihasznaljak. A kilvilagban tehat nagyon sokszor nem le-
het a pozitiv emberi értékek szerinti funkcionalni. Nem lehet.

Azonban a probléma akkor keletkezik, amikor valaki a parkap-
csolataban is hazudik. Mert anndl stlyosabb onitkaras nincs. Eb-
ben az dlszent viligban nagyon sokszor nem lehet észintének len-
ni. De ott kinn sokszor a talélésrél van sz6. Azonban otthon ez
megbocsathatatlan btin. Otthon hazudozni meg mellédumalni - az
nem megy. Vagyis megy, hiszen rengetegen ezt teszik... De ezt a
két dolgot borzasztdan fontos szétvalasztani.

Vannak persze olyan helyzetek, amikor valaki a kiilvilagban is
bétran és észintén elmondhatja a véleményét. De ez csak az utin
teheté meg, ha az illet$ jo ideig — kifizetve sajat tanulopénzét -
kitartban, keservesen és nagyon sok energiit belefektetve dol-
gozott. Megmutatta, hogy a munkdja terén mennyit ér. Akkor
egy id6 utin mar kinyithatja a szajat, akkor mdr értékelni fogjak
a véleményét. De ilyenkor a szavakat rengeteg kovetkezetes |
munka is megelézte. Vannak olyanok, akik azonnal kinyitjak a
szajukat, anélkil hogy barmit letettek volna az asztalra. Az ilye-
neket rovid Gton ki szoktik rigni a munkahelytkrél, Még akkor
is, ha igazuk van.

Egyszer jart nilam egy né — de persze ez a pasikra éppugy jel-
lemzdé —, aki azt mondta nekem:

— Doktor tir, én mindig bszinte vagyok a munkdam soran, és fo-
lyamatosan rdfdazok. Kudarc kudarc hatan.

Megkérdeztem téle:

— Kisasszony, van egy kis ideje? Menjlink ki a kertbe!

Nagyon jo id6 volt, stitott a nap. Azt kérdezte: !

— Fdjni fog? — Az emberek mindig rogton erre gondolnak, hogy :
fajni fog...
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—Nem, nem fog fijni. Csak megvizsgaljuk, hogy is néz ki az &szin-
teség olyan helyzetekben, amikor még nem érett meg ra az idd, de
valaki dacbol és kivagyisaghol mégis megteszi.

Kimentink a kertbe, hogy senki se lisson benniinket, és akkor
megkértem 6t arra, hogy nézzen az ég felé és kopjon fel. Mond-
tam, hogy én most egy kicsit tavolabb illok. Meglep&dott:

— 1ényleg tegyem meg?

— Igen — valaszoltam.

Felkopott. Kértem, hogy tegye meg még egyszer. Megint felko-
pott, megint aldallt. Folyt lefelé az arcan a nyala. Megkérdeztem,
hogy érzi most magat, azt vilaszolta, nagyon szarul. Nem azért,
mert folyt a nyal az arcin, hanem mert megértette, hogy adott hely-
zetben mekkora ostobasagokat tesz. Megerdsitettem. Aki nap mint
nap a széllel szemben pisil, az lehet, hogy a nap végére elmond-
hatja magarél, hogy milyen becstiletes és Gszinte volt, csak azon ne
csoddlkozzon, hogy nap mint nap higyban tocsogd ruhiaban fog
hazamenni. Es ez a gerincét nagyon fogja bantani és daralni, rdada-
sul a kornyezete is hiilyének fogja nézni.

Ezért fogalmaztam meg azt, hogy egy munkahelyen, egy adott
helyzetben, sajnos, akirmennyire is szeretnénk, nem lehet észinté-
nek lenni. Van azonban egy olyan kommunikaci6s eszkoz, ame-
lyet kiszolgaltatott helyzetben egyesek sikeresen hasznilnak, és
adott esetben a talélést jelenti. Veszélyes dolog, és ritkdn ildomos
hasznilni. Ugy hivom ezt, hogy a tudatos megalkuvads eszkoze.
Megalkudni persze mindig eleve negativ sztori. Mert a megalkuvis
mindig sérti az emberi biiszkeséget. De ha valaki felismeri, hogy
abban a helyzetben nincs mas kitt, mert a fénoke egy narcisztikus,
sértédékeny ember, a problémak kozlésekor mindig felkapja vizet,
és mindezt késébb meg is bosszulja rajta, akkor olyankor is igent
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mond, amikor nem érzi, hogy azt kéne mondania. Tehit tudatosan
megalkuszik a helyzettel, tudatosan lenyeli a mérgezé békat, és
kozben azt is tudja, hogy ez a béka meg is fogja mérgezni, ha tdl
sokdig teszi ezt. Eppen ezért hatdridét szab, hogy meddig képes
ezt még csindlni. Akkor mindjart sokkal kénnyebb lesz az egész.
Ez azért életveszélyes konfliktuskezelés, mert a sok lenyelt nega-
tiv energia kicsinalhatja a személyiséget, és ha valaki tilbecstili sajit
ez irinyu képességét, akkor testi betegségek jelentkezhetnek nila,
vagy mentalisan szétesik — azaz ,idegileg kikészil”, ahogy a koz-
nyelv mondja. De ha kdzben mindezt tudatosan teszi, akkor idét
nyerhet addig, amig eldonti, hogy meddig szeretne ebben az illa-
potban maradni — és persze arra is lesz ideje, hogy mas munkat ke-
ressen. A tilélésért folytatott harchban az emberek sokféle eszkozt
hasznilnak. A cél szentesiti az eszkdzt” — ezt azonban csak adott
helyzetben és meghatarozott ideig lehet alkalmazni, és csak akkor,
ha az ember el6tte minden mas modszert felhasznalt mar. Ha azon-
ban valaki ezt egy parkapcsolatban teszi, az tudatos vagy ontudatlan
manipulator. Mivel mindenki csak olyan energidkat kap vissza, amit
& maga beletesz a dologba, idé kérdése csak, hogy mikor fogja & is
visszakapni mindezt az élettél. Akkor is legyen felkotve a gatyéjal
Sokan azt allitjak, hogy nem sétilnak be egy olyan munka-
helyre, ahol pontosan tudjik, mi fog ott varni rdjuk... Dehogy-
nem, besétilnak, mert fiatalon mindenki szeretne valamit elérni,
és ezért sokan barmit meg is tesznek. Fiatalon és legféképpen
onismeret szempontjabol éretleniil az ember nem ismeri fel a
csticsmanipulatorokat, akik az ilyenek energidjat hasznaljik fel a
sajat céljaik eléréséhez. Ehhez sok tapasztalat kell... Sokan vé-
geznek olyan munkit, amely anyagi biztonsagot nyijt, ugyanak-
kor rettenetesen kihasznilhaték abban a kdzegben, és nyilvin-
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vald, hogy ha egy ilyen pasi hazamegy, nem lesz beldle jo csavo
a partnerkapcsolatiban. Tehat ezek a folyamatok kihatnak az
egész Eletére. Kiilonosen gy, hogy még fel sem ismeri ezeket a
folyamatokat, csak azt érzi, hogy nagyon feszilt. Ez az ontudat-
lan megalkuvds. Azt hiszem, egy normalisan m{ikédé munkahe-
lyet éppolyan nehéz talalni, mint egy jol mikods parkapesolatot
kialakitani. Az emberek amagy is meg vannak félemlitve egy
ilyen helyzetben, rettegnek, hogy nem tudnak tgy mozogni,
ahogy 6k gondoljak — vagy legalabbis ezt hiszik. Tudnanak, de
nem mernek... Es a mostanihoz hasonlé gazdasigi vagy pénz-
Ugyi vilsag idején cstcsosodik a gydvasiguk.

Nem véletlen, hogy bizonyos nékben felmeril, hogy mentsék
meg a férfiakat, csak éppen ezek az ,erds férfiak” nem latak be,
hogy éket meg kéne menteni. Eleve rossz ez az egész felvetés,
mert valakit a sajt akarata ellenére nem lehet megmenteni. Nem
lehet. Ezek az ,istenek”, akik férfiként istent jatszanak, altaliban
ugy végzik, hogy felnyitja 6ket a sebész, és meglatja, hogy tele van-
nak rikos attétekkel, majd a sebet visszavarrjik, anélkil hogy bar-
mit is tudtak volna segiteni.

Az emberek tobbsége megallds nélkil szidja a munkahelyét, a
munkajit, a fénokét... Ott dolgozik tiz-tizendt éve, de Osszeszarja
magat attol a gondolattél, hogy eljojjon onnan, ezért inkabb csak
allandéan panaszkodik. Ez a biztonsagra valo torekvés, akarmi
aron. Ami tipikusan a gyava emberek sajitossaga, akik a vélemeé-
nytiket mindig a masik hata mogott, a fénok hata mogott mondijik
~ el. Szemtd] szemben meg tipikus seggfejként viselkednek. De hat
nagy az isten allatkertje.

Ha a kiszolgaltatott helyzetben 1évé ember elmegy rabszolgamun-
kit végezni, akkor azt is tudnia kell, hogy mi lehet ennek a vége.
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Egyébként szerintem a csicskamunka nem ezzel a munkaval
kezdddik. Mert nem az a csicskamunka, hogy valaki az utcan a ku-
kdsautd mellett dolgozik. Az még nem csicskamunka. Az én sze-
memben a csicskamunka ott kezdddik, amikor valakinek van tiz
egység képessége valamire, de abbdl csak egy egységet hasznal.
Tehat sokkal-sokkal kevesebbet hasznil a képességeibdl, mint
amennyit tudna. Abb6l mindig csicskamunka lesz. Nem fogja sze-
retni, ki fog égni benne, frusztrilt lesz, és csak kudarcot kudarcra
halmoz. De ha valaki a képességeinek megfelelé munkdban van,
abbdl soha nem lesz csicska. Soha.

Azt, hogy én hiny egységgel rendelkezem, azt tudom és érzem. Az
érzésbdl meghozott dontések mindig nagyon gyors visszacsatolast je-
lentenek. Sokszor megfigyeltem ezt, amikor a szivemre hallgattam és
cselekedtem, és aztin igyekeztem elmondani szavakban. Az mindig
kortilbeliil hat-nyolc mondatot jelentett, mikézben az érzelem csak
egy mozdulat volt. Mindannyian tudjuk, az érzelmeket nem lehetbe-
csapni. Mindent ki lehet magyardzni, de akkor ott marad egy belsé
elégedetlenség, hogy oké, oké, nagyon jol megmagyaraztam ma-
gamnak ezt az egészet, de akkor miért vagyok ilyen szarul? Valami
vagy faj, vagy nem fij. Ezt ardnylag konny( megktlonboztetni.
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GYAKRAN BESZELGETEK OLYANOKKAL, akik azt mondjik nekem, hogy
nincs Onbizalmuk, hogy fekete a vildg, hogy minden tGgy szar,
ahogy van, hogy minek élni, satdébbi. Magyarorszigon ez elég jel-
lemz6 mentalitis, ahogy a rosszindulat, a gonoszsag, az irigység
is... Ilyenkor mindig azt vilaszolom az illetének: ,Mutasson egy
olyan orszigot, ahol ezek a dolgok nem tapasztalhatok! Persze, a
tobb napsiités vigyorgbsabbd teszi az embert, ez kétségtelen, meg
a tenger morajlisa is, de hat az okos ember mindig azzal {6z, ami-
je van. Es itt éppen ez van. De ha a félelmek erésebbek énnél, az
azt jelenti, hogy 6n fiigg a félelmeitél? On tehat fiiggé?” Azt feleli,
hogy hat, ha ebbdl a szempontboél nézziik, akkor igen. Amikor
mindez bekovetkezik, olyankor az embert legyézik a ki nem mon-
dott félelmei. A félelmek gydznek, és az ember elkezdi kiszolgalni
a félelmeit. Ilyenkor az ember megsz(inik embernek lenni, és kiala-
kul a szolga. Ezért megkérdezem: ,Gondolkodott-e mir azon,
hogy ha a félelmek erdsebbek 6nnél, akkor 6n valdjaban a félel-
meknek a szolgija?” Azt mondja, igen. ,Es gondolkodott-e azon,
hogy a szolginak nem jir a szabad emberek gerince és méltosaga?
Ahogy a szabad emberek énbizalma és buiszkesége sem. A szolga-
nak mi jar? Hat sokszor csak a szdja... A szolgdnak egy dologra van
sziiksége: ol fejlett izomzatra, hogy élete, vagy inkidbb — mondjuk
gy — vegetildsa kiilonbozé tertiletein legyen mivel a talcakat ci-
pelnie, mikozben ki- és felszolgil masokat. A szolgak gerince? Hat,
mint a csigdé... Hangulatuk, mint az ecetben pacolt citromé!”

Az ilyen ember olyan, mint a csiga: kiviilr6l kemény vaz, vagy-
is azt jatssza, hogy 6 talpig pasi, hogy 6 frankén erds. De ha meg-
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pockoljilk ezt az erds vazat, akkor csak rovid ideig all ellen — a
csiga puhatest(, az ilyen pasi gerinccel nem rendelkezik: nydm-
nyila. A szolginak soha nem jir a szabad emberek megbecstilé-
se sem. Ezért aztin a szolgik borzaszté gyorsan poétolhatok, le-
cserélhetSk és kihasznilhatok. Es a szolgiknak nem jir az embe-
ri név sem. A szolgidk neve mindig csak egy sorszim. Ki emlék-
szik egy sorszamra?

Val6jiban két tipustd ember van ebbdl a szempontbol. Az egyik
hagyja, hogy a félelmei legy6zz€k 6t, nem mer felelésséget vallal-
ni sajat dontéseiért, és nem jon ra arra, hogy valéjaban 6 a huny6
sajat boldogtalan életéért. A masik ezzel szemben nem hagyja ma-
gat, nem hagyja, hogy a félelmei feliilkerekedjenek, hanem nap
mint nap Gjra megkiizd veliik, hiszen ennek a folyamatnak soha
nincs vége egy ember életében, csak a halal bekovetkeztével. Ez a
tipusi ember tehat harcossa valik. Es ezért jar neki a harcosok
presztizse, megbecsulése és tisztelete és gerince.

Tehat a szolga vagy harcos Gtja a tét. A harcosoknak egyébként
emberi neviik is van. A harcosokra emlékeziink. A szolgakra soha.

Az egyik élettit a vegetilds. A masik az élet. Az egyik vége mindig
a megdoglés lesz, méghozza csiinya koriilmények kozott. A mésik
Ut vége pedig emberként meghalas.

Val6jiban ezt tartom az élet értelmének az én olvasatomban. Sok
embert megkérdeztem mar, hogy szerintiik mi az élet értelme. Hal-
lottam olyat, hogy pénz, boldogsig, csalad, gyerekek. Szerintem vi-
szont az, hogy ha ebben a pillanatban kellene meghalnom, azt ho-
gyan tenném. Milyen szdjizzel. A szijiz lehet keser(i és édes. A ke-
serli szdjiz a szolgaknak jir, akik végigvegetiltik az €letiiket, és igy
is doglenek meg, a vég elétt pedig azon agyalnak majd, hogy mi-
lyen lett volna az életiik, ha mertek volna élni. ,Mi lett volna, ha...”
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Ez ugyanolyan, mintha bezirtik volna magukat egy kis szobdcs-
kaba, majd az ¢sszes falat és ablakot becsempézték volna szinte-
len csempékkel, nehogy bejojjon egy kis fény — mosoly, 6rém, 6n-
bizalom és jokedv formajiban. Persze az ablakoknal altaliban
rossz munkait végeznek, ezért a réseken dt néha besiit a napfény.
Siitkéreznek ideig-6riig a fényben, az életiik dontd részét azonban
homalyban toltik el. Aztin egy id6 utdn észreveszik, hogy a falak
lassan kozeliteni kezdenek egymishoz, egyre kevesebb a mozgas-
tér és a levegd, és végiil kialakul egy téglatest. Valaki kiviilr6l oda-
ballag és felkialt: ,Mit keres itt ez a felallitott kopors6? Ennek nem
itt van a helye!” Es vizszintesre billenti. Igy temetik el magukat ,ele-
venen” azok, akik megillas nélkiil csak jajongtak, masokra muto-
gattak, és nem mertek sem élni, sem maradéktalanul felnéni érzel-
mi szempontbol.

A harcosok ezzel szemben meghalnak. Méltosaggal éltek, jol
tudtak, hogy mikor mit és hogyan tegyenek. Es érezzenek. Benniik
megvan a fehér és a voros sas otvozete. De mi is az a fehér és vo-
rds sas?

-Attél, aki szemben iil velem, meg szoktam kérdezni, megmutat-
hatom-e neki a kisugarzisat és az dnarcképét. A valasz mindig az,
hogy igen, kivincsiak rd. Az asztalomon ilyenkor egy egész dllat-
sereglet van, par egyéb targgyal. Az egyik egy szerencsefa, ezt egy-
szer kaptam valakitdl — ez szimbolizilja a raciondlis konfliktust,
amit fejbdl lehet megoldani. Majd felmutatok egy sz€ttdrt szarnya
febér sast, amelyrdl sugarzik az erd. ..

,Az életben jelentkez$ racionalis problémdkra 6n Ggy reagil,
mint egy sas. Nevezhetjiikk 6nt sasnak?” A pasiknak ez nagyon szo-
kott tetszeni, sasnak lenni, ezt szeretik... En meg folytatom:
,Massziv erejétdl hajtva, latja, a sas belevijja a csérét a konfliktusba,
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és nagy hatékonysaggal meg is oldja azt. Ha megvan a kdzos neve-
z6, akkor mindent meg lehet oldani. Tehit énnek a racionalis, tir-
gyias konfliktusok teriiletén sikerélményei vannak. Ezzel nincs
gond. Am jon a kivetkezd teriilet, nevezziik ezt sziviigyeknek.”

Ilyenkor felmutatok a pasinak egy voros szin( tivegkockat.

»A raciondlis, fehér sas nagy lendiilettel odafordul a sziviigyek
felé, mert hat 6 mégiscsak sas, erds, kellé énbizalommal rendelke-
zik, és azt hiszi, hogy az érzelmi ligyeket is meg lehet oldani fejbél
és lendiletbdl... Tehat kozeledik a sas csére a sziviigyekhez, és
akkor veszi észre, hogy hoppa... O fehér, a probléma viszont vi-
rés, mint a vér... A probléma megoldasat tekintve tehdt nincs meg
a kozos nevezd. Vagyis azt mondja: »En nem vagyok voros sas, én
fehér sas vagyok, de csak azért is, izombol, megmutatom! Hiszen :
én vagyok az erds csavo.. .«

A fehér sas tehat hatalmas erével kozelit a sziviigyek megol-
disihoz, egy id6 utan azonban észreveszi, hogy a csére folya-
matosan beletérik ezekbe a sziviigyekbe... Ezért aztin hamaro-
san feladja — fejbdl nem tud mit kezdeni az érzelmekkel, ezért
véglil zavartan félredll, és megjelenik az dnarckép kovetkezé il-
latszerepldje.

Megijelenik a nyuszi.

A vorés kébdl 1évé nyuszi. A Magyarorszagon €16 sokmillio
sziirke, mezei nydl megtestesitéje. Csak Ggy nyiizsognek. Es jo
magyar nyusziként Ggy oldjik meg az érzelmi konfliktusokat,
hogy hopp, bedugjik a fejiiket a zsombékba. Majd lesz valahogy.
Csakhogy mindennek kovetkezményei vannak. Ilyenkor a nyu-
szit a voros livegkocka elétt megbillentem, a nyuszi a fejét a fold
felé szegezi, a nagy hatséjat pedig az égnek mutatja. Aztin meg-
kérdezem: ,Kedves uram, mit lat a nyuszibél most?” ,Csak a fene-
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két” — vilaszolja. ,Hat igen, csak a fenekét... Képzelje csak el,
ballag a nagybetiis élet az érzelmi konfliktusok mezején, és lat
maga el6tt egy felkinalkozo férfisegget. Hat mit csindl az élet a
férfiseggel? J61 megdugja.”

Az eléttem Ulének ilyenkor szimtalan gondolat dtviharzik a fe-
jén, és végiil elvorosodik a feje, mint a pirospaprika. En pedig foly-
tatom:

,Méghozzi testileg-lelkileg, é€s annyiszor, ahanyszor csak akarja.
Mert a nyuszi hagyja magit, hogy az érzelmi konfliktusok terén jol
megdugjik. llyenkor mir tudjuk az 6n nevét is... Mi is a vezeték-
neve? Fehérsas? Felejise el a Fehérsast! A vezetékneve ilyenkor
Segg. A keresztneve pedig Fej. Es mir meg is sziiletett a Seggfey. Es
a Seggfej azt szeretné, hogy hiteles férfiként nézzenek fel ra? Mikor
kapna ezt meg? Kiillonodsen, ha még 6tvdzve is van egy par aranyos
allattal. Egy aranyos majommal, aki nem akarja meghallani az inté
jelek sokasagit, valamint az id6 ketyegését... Ezért inkdbb befog-
ja a fulét. Majd jon a kovetkezé majom, aki nem akarja meglatni
azt, hogy milyen minéségi életet is él, ezért befogja a szemét. Es
itt a kévetkezd is, aki befogja a szdjat. Isten &rizz, hogy kovetkeze-
tes dontéseket kimondjon, majd azokat be is tartsa... Latja, kedves
uram, ez az 6n arcképe. Megsziiletett a hibrid.”

Ilyenkor felallitom egymas mellé a széttart szarnya fehér sast, a
voros nyuszit, aki az égnek mereszti a fenekét, és a harom majmot
— amely nem lat, nem hall, nem beszél, biztos mind jol ismerik
Sket. Es azt mondom:

,On nem akar és nem mer kévetkezetes déntéseket kimonda-
ni, nem akarja meglitni és meghallani a dolgokat, rdadasul
seggfejet csindl dnmagibdl. Mindez olyan hatalmas negativ
energiat jelent, hogy csak id6é kérdése, hogy a raciondlis 6n-
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megvalositisat jelképezdé fehér sast ez a negativ energia ledont-
se a labarol. A kiegyensilyozottsighoz az kell, hogy a fehér sas
mellett legyen egy vords is!”

Ilyenkor raciondlis szempontbdl megfogalmazodik a konfliktus
lényege, hogy mi is a probléma. :

Dobai Benedek, 27 éves, kolt6, nds

Nevem Dobai Benedek, korom 27, nos ember vagyok, feérfi.
A négy kritériumbol a koromat magyarazni értelmetlen.
Meguvalosuit, mert éltem 27 évet. Azt, hogy ember leitem,
onhibamon kivil, a sziileim varritdk a nyakamba, fajom
meghatdrozva, de midta értem, hogy felelés vagyok maga-
mérnt, a tetteimért, és.ebbez tartom magam, 1igy érzem, im-
mar sajdt tebetséggel bozzdjarulva felelek meg — erkolcsi
dimenzicként kiterjesztve — eme kategorianak. Ember.
Ha tovabb akarom fokozni szinte linedris egyed- és mord-
lis fejlodésem pszichodramdjiban a fesziiltséget, azzal
Jfolytatom, hogy akkor jitt el a kovetkezo fordulat, mikor
megtanultam mdsokért felelni. Ett6l vagyok férfi. Amire a
| Csernus olyan kivancsi. Paraméter, ami biziosit, bogy ne-
| mem és stdatuszom a dominans nem és a domindns std-
| tusz. Felels vagyok mdsokért. Tudom a valaszt. Tudok fe-
| lelni. Tudok megolddst. Tudok segiteni. Tudok lenézni. Tu-
| dok artani. Tudok aggodni. Tudok félteni. Tudok szervez-
ni. Tudok batni. Potens vagyok. Eros. Hatalmas. Nem na-
i gyon kell magyardzkodnom, de ba kell, azt is megtebetem.
Ettol vagyok férfi. A tobbi: feleség, siker vagy akdr kudarc,
a nagy aulo, a szerszam mas szerszamahoz viszonyiigatd-
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sa néha lenézo gunnyal, néha aggodalmasan visszabii-
zodva, a tdjékozodas jo képességének bite, és minden fér-
[isztereotipiam vagy eredmenyem csupan ennek kévetkez-
ménye vagy ebbol ered.

Ugye nem nagyon zavaros ez, Doktorkam? Most magya-
rdzkodom kicsit, régton egy mondattal azutan, hogy kije-
lentettem, azt nekem nem kell, vagy csak ritkan. Na... Le
akarlak kotelezni.

Arra gondoltam, elmondom, mitdl ferfi szerintem a férfi, és
a kocsiban Piliscsabdrol bazajovet azon gondolkoztam,
miket lebet, persze jo frappansakat, dsszezagyvdlni neked.
Semmi nem jutott eszembe. Még kézbely se, nem bogy frap-
pans, és akkor inkdbb azt kezdtem magamban firtaini,
mert még volt batra vagy biisz kilométer, bogy mitol vagyok
magam. Hidaba, ebhez értek csak. Magamboz. Néztem, mi
Jellemez, és mi az, amire biiszke vagyok, vagy ami olyan
tokds érzéssel t6lt el, bogy azzal majd kezdbetek valamit a
Doktorkamnak leirtakban. Megvizsgdltam nébhdny tettemet
és eredményemet, amiket én annak biszek, meg a kudar-
caimat nézegettem, hogy milyen kinos napok és belyzetek
sziilettek a dontéseim nyomdn, és akkor arra gondoltam,
irok egy ilyen okosat neked. Mert szerintem ebben van a ti-
tok. Az iranyitds, a batalom mdmora. Szamomra ez a fér-
Sfiassdg. Hogy vezetek, mint egy tancban. Egy tangot. Disz-
pondlni minél t6bb minden felett, és ennek a csticsa: mineél
16bb mindenki felett. Eddig kellett talan némi egyedi, innen
hozzdtettem a sematikus dolgokat, és tok jol kiteljesedet ez
a tézis a felelésségudllalas és a férfiassag kozotti parbu-
zamban. Azzal okoskodtam — de mondom, innen mdr
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nem nagy gy —, bogy abboz, bogy vezethess, bogy alakit-
bass, bogy alkothass, eloszor is a bizalmdt kell élvezned
mdsoknak, vagy akdr egy egész kdzdsségnek, hogy odaad-
jak, bogy rad bizzdk a kormanyt. Es akkor gondolkodtam,
mi kell, hogy bizzanak bennem, és bogy ram bizzanak
dolgokat. Azt tudom, hogy én abban bizom, aki kévetkeze-
tes. Leinformalbato, kiszamithato, van miiltja, lesz jévéje,
ba tesz valamit, akkor azért felelosségre tudom vonni, és 6
elszamol nekem. Kézenfekvé volt tebdt, hogy ezt a modellt
baszndlom majd. Ordkat lebetne irogatni ilyen zagyvdkat,
hogy felelosség igy, vagy felelosség 1igy, meg hogy mik van-
nak még, jellem, tartas meg mentalitds, akdr virtus és akdr-
mi, ami férfi. De te most érted. En ennyit teszek bele az al-
litélagosan utolsé kényvedbe. Fszitek, nem eszitek, ez van.

Egyesekben persze felmertil, hogy egy parkapcsolatban a szerepe-
ket Ggy is meg lehet osztani, hogy a férfi képviselje a fehér sast, a
né pedig a voroset. Vagyis hogy a férfi testesiti meg a racionalitast,
a no pedig a kiegyensilyozott érzésvilagot. Ez azonban erds leegy-
szerusitése lenne a dolgoknak. Miért kellene a nének csak az ér-
zésvilag, a férfinak pedig csak a racionalitas alapjan funkcionalnia?
Pont ebbdl van a probléma. ..

Ezzel kapcsolatosan érdemes megvizsgilni a multat! Anyaink, apa-
ink, nagysziileink és dédnagysziileink ezzel a struktiraval elvoltak,
miikédtek. .. De boldogok voltak-e? Nagy kérdés, hiszen szaz évvel
ezel6tt sokkal egyszer(ibb és atlathatobb fesziiltséglevezetési mod-
szerek voltak. A pasik szimara ott volt a kuplersj. Hogyan tortént sok-
szor a férfiva avatas? Az apja elvitte a serdiilékort fidt a kuplergjba,
méghozza tgy, hogy a mama is tudott rola. A pasik ittak, valoszini-
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leg csajoztak is... Nagyobb kozosségekben vagy nagyobb virosok-
ban ez jobban ment, kisvarosokban meg inkabb csak titokban. A sz6-
I6hegyen... Es ne feledkezziink meg a kavéhazi férfitdrsasigokrol
sem. Csak késébb jott, hogy a ndk intellektuilis partnerként helyet
foglalhattak a férfiak mellett. Akkoriban ténylegesen nem maradt mas
nekik, mint a siités-fézés. Esetleg ott, ahol tehetésebbek voltak, ott
masok siitdttek-féztek. Akik tehetésebbek voltak, ott volt cseléd, be-
jarond, szoptatos dajka, de ilyen helyzetekben a gyerek kit6l kaphat-
ta meg a hiteles emocionilis toltetet? Hogyan nétt fel, legyen az lany
vagy fiG? El lehet képzelni, milyen katasztrofalis érzelmi traumékat él-
tek it ezek a leendd felnéttek”, akik a sziileink Gsei voltak. Nem azt
hallani, hogy ha, de boldogok voltak meg milyen jol éltek, inkabb
hogy ezt tették, meg amazt tették, az egyik ongyilkos lett, felakasztot-
ta magat, a masik meg kurvapecér volt és szerencsejatékos, a nagy-
mama folyamatosan sirt, satobbi. A néknek is ott lehetett a hazi barat
— mondjuk a monarchia kordban —, meg jartak a fiirdévarosokba,
ahol talalkoztak katonakkal meg orvosokkal... Mindez akkor torté-
nik meg, amikor a pasi a raciondlis vilighan megkeresi a kenyérreva-
16t, a csaj meg csak az emociondlis oldalt képviseli. De ebbdl sosem
lesz kiegyenstlyozottsag. Ha ez akkoriban hitelesen és jol miikodott
volna, manapsag biztosan nem lenne ennyi negativ pszichés dllapot.

Az élet mindig utat talil maganak... Most mar elég jol terjednek
az informaciok, okosak vagyunk, tudhatunk a dolgainkrél, a kor-
latainkrol, és mégis... Egy nagyon okos, fehérsas-beallitottsaga
férfi is tudhatnd, hogy nem isten.

A milt hénapban egy hazaspar jott hozzam tanicsért. Silyos ha-
zassigi krizisben élnek mir régota. A pasi mar kortlbelil két-ha-
rom éve tudja, hogy a hizassaginak vége van, de ezért nem akar
felelésséget vallalni. Van egy Kislinyuk. A pasi racionalis szem-
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pontbél tipikus fehér sas. O viszi haza a l6vét. De amikor bejottek
a szobaba, egy érdekes jelenségre figyeltem fel. Az elsé pillanatban
lehetett latni, hogy melyikiik milyen kisugdrzissal bir, milyen sze-
repleosztis van koztiik, melyikiik jitssza az érzelmileg alarendelt
szerepet. Bejott a feleség, mogotte kullogott ez a fehér sas pasi, és
nekem olyan érzésem timadt, hogy bejott a mama a nagy gyereké-
vel. Olyan esetlen volt ez a pasi... Aztin a férj elmondta, hogy ami-
kor dolgozni megy, teljesen masképp viselkedik. ,Olyankor nem
vagyok ilyen bizonytalan, mint most. Erzem, hogy remeg a gyom-
rom.” A feleségével azért jottek hozzam, hogy kolcsondsen beszél-
ni tudjanak az érzelmi konfliktusaikréol. A pasi tudta, hogy mi fog
elhangzani, de sok-sok éven keresztiil mégsem akarta meghallani.
A felesége, mint kiderilt, érzelmi szempontbdl sokkal fejlettebb
volt ndla, csak ahhoz nem volt elég bator, hogy a felismert tudst
kovetkezetes tettek is kovessék. Ezért anyagi szempontboél hagyta,
hogy férjének kiszolgaltatott helyzetben legyen. A pasi viszont so-
kat dolgozott, de engedte, hogy férfiként megsziinjon a csalddban
Val6jaban egy tipikus ,vak vezet vilagtalant” felallds volt.

A kételkeddk azt is mondjik sokszor, hogy révid egy élet ahhoz,
hogy mindenki kiteljesedjen, és azon toprengenek, hogy valamiféle-
képpen mégis egyestilhet ez a két oldal két ember iltal. Erre szok-
tak azt mondani, hogy ahany haz, annyi szokas. Végil is az élet ro-
vidsége miatt fontos mérlegelni, hogy ki melyik utat vilasztja. De az
kétségtelen, hogy ha pasiként én csak a racionilis oldalt képviselem,
akkor csak fehér sas maradok. Csakhogy a voros sas is sziikkséges!

A kovetkezmények: Az ilyen apak érzelmi szempontbél soha nem

fognak tudni j6l kommunikalni a gyerekiikkel, és az ilyen konfliktu-
sokat sem tudjik majd megfeleléen megoldani. Ez az els6 kovetkez-
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mény. Nem fognak tudni mit kezdeni a gyerekuiikkel, mert az még
nem elég nagy. Majd ha négy-6t éves lesz, akkor majd lehet vele be-
szélgetni, akkor mar elvihetik jobbra-balra, sportolni, a haverokhoz...
De addig? Mit kezdjenek egy pulyaval? Salyos kovetkezmény. ..

A nék azok pont forditva lesznek ezzel: nagyon sokdig tudnak
majd kommunikilni a kolyokkel, de a kisfiGnak mindig az fog hia-
nyozni, amit nem kap meg. Az anyjit megkapja, de az apjat nem.
Es a gyerek tal fogja misztifikdlni az apa szerepét. Ilyenkor kovet-
kezik be a sok panaszkodas, hogy a pasi hétvégén elviszi a gyere-
ket par 6rdra, ezért ra sokkal jobban hallgat, mint az anyara, aki
naprol napra glrizik vele. Kénnyt a pasinak. Anya szépen felol-
tozteti, apa meg elmegy viritani vele. Az apa meg kontrizik: ,De
hat ki dolgozik? Ki hozza haza a 16vét? Asszony, kuss!!!”

Szoval, ez lesz a kovetkezménye.

Egy baritom, amikor errél beszélgettiink, megjegyezte: ,Ne-
kem nem okoz mindez feltétlentil problémat, de ezt a vitat én is
j6 parszor lefolytatom. En elmegyek reggel dolgozni, hazavi-
szem a tOGbb-kevesebb l6vét, mikozben féként a feleségem ne-
veli a gyerekeket — persze rengeteg érzéssel és nagyon odafi-
gyelve. De nekem oda be kell torném, oda be kell robbannom
valamilyen médon, hogy valamennyi helyet kapjak. Tehat igaza-
b6l arra vagyok kivincsi, hogy valéban kell-e egy fehér sas mel-
1é voros sas? Nem elég csak egy vordsbegy? Nem elég az, hogy
a férfinak van affinitdsa az érzelmekhez, de ra meri bizni a fele-
ségére az érzelmek kezelését? Ezt a dolgot valahogy kezelni kell.
Tehat kell talalni arra egy modszert, hogy hogyan torténik a gye-
rekek kozds nevelése.”

Azt vilaszoltam neki: ,Nézziikk meg, hogy ilyenkor mi torténik!
Hagyjuk ra a csajokra, hogy 6k rendezzék az érzelmi konfliktuso-
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kat. De akkor a pasi — vagyis a férfi, az apa — hogy fogja megtani-
tani €s elmondani a gyerekének, hogy mi a batorsig? Hogyan?
A n6 megtanitja ezt néi szemszogbdl, de az csak az érem egyik ol-
dala. A masik oldal feladata kire harul? A férfioldal a te feladatod
lenne. Ha te ezt rahagyod a ndre, akkor kitdl tanulja meg ezt hite-
lesen? A haverjatol, aki szintén nem tudja, csak azt mutatja, hogy
tudja? En abban hiszek, hogy aki egy adott konfliktust az adott pil-
lanatban nem old meg, az ugyanazt a konfliktust késébb ugyantgy
megkapja. Ha ezt a feladatot nem akarod megoldani, amikor a gye-
rek még kicsi, akkor nagyobb koridban ugyanigy megkapod majd
ezt a kihivist, csak esetleg stlyosabb forméban.”

Azt mondjik, hogy azok is haladhatnak, akik nem tudjik, mit
csindlnak. Hiszen valahogy 6k is éldegélnek... Csakhogy amikor
nem tudom, hogy val6jaban mit is csindlok, nem ismerem a ki-
egyensilyozott élethez sziikséges torvényszer(iségeket, az Ggy néz
ki, mintha egy par tized fokos lejtést lejtén lennék. Kétségtelen,
hogy haladok, de mivel olyan kis szogben lejt az Gt, nem veszem
észre, hogy val6jaban lefelé haladok. Persze észre fogom venni,

hogy a sajat poklomba kertiletem — de csak tiz-hiisz év miilva. Mert |
,S0k kicsi sokra megy” alapon tiz-hisz év malva ez a par tizednyi

fok azt fogja eredményezni, hogy oda kerilok. ..

Amikor viszont pontosan tudom, hogy mit lehetne tenni, de
nem csindlom, az azt az illapotot eredményezi, amikor valaki riiil
egy negyvenot fokos lejtére, ami még olajjal is be van kenve. Tu-
datosan halmozédnak az életében a kudarcok, és nagy tempéval
szaguld lefelé.

Egy misik ismerésem azt kérdezte télem egyszer:, A viligon sok
helyen felismerték mar, hogy a férfi jelenlétére feltétlentil sziikség
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van a csalddban. Ott van példaul a skandinav modell. Az mennyi-
re nyQjt megoldist? Ott a férj elmehet gyesre, otthon maradhat a
gyerekkel, mar olyat is lattam, hogy egy ujsziilott gyerekkel a papa
maradt otthon, mig a csalad t6bbi tagja a mamival egyitt elment
nyaralni. Mondjuk ez az extrémebb eset. A 1ényeg, hogy az apa a
kezdetektdl fogva lithatdan jelen van a csalddban. Ez egy jobban
miikédd dolog, vagy ez is masfele visz el?” :

Azt feleltem neki, hogy én mir lattam — arinylag kozelrdl —
egy ilyen skandinav modellt, ahol a papa ilyen szerepben volt,
de az 6 arcukon sem littam az oldott boldogsiag jelenlétét. Ha
példdul az a mama megsziilte a gyerekét, aztin elment nyaralni,
akkor hogyan alakulhatott ki a megfelel$ érzelmi kapcsolat koz-
te és a baba kozott? A férj ebbe nem gondolt bele? Miért hagyta,
hogy ez bekovetkezzen?

A skandiniav modellrél egyébként leginkibb Ingmar Berg-
man filmjei jutnak eszembe, amelyek — meg kell, hogy mond-
jam — nekem a tdémény terrort jelentették. Ha a Jelenetek egy
hdzassdgbol képeire gondolok — amit Ingmar Bergman valo-
szintileg a sajat gyakorlatdbol meritett —, még most is a hata-
mon fut a hideg.

Nem a modell a fontos. En az egyenstlyban hiszek, amely tuda-
tos odafigyeléssel megteremtédhet. Az apa elmegy dolgozni, a ma-
ma otthon marad a gyerekkel... Valéjaban mindkettd kemény
munka. Amikor az apa hazaér, feltétlentil fontos, hogy a feleségé-
vel kdzosen vegyenek részt a gyerekek lefektetésében, az esti me-
se elmondisiban, és igy tovabb. Ugyanakkor elengedhetetlen,
hogy - lehetéségiik szerint rendszeresen — hetente, havonta legyen
egymisra idejiik férfiként és ndként!!! Ennek az egyensilynak a
megteremtése a lehetd legnehezebb feladat. Féként az, hogy ha az
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egyiknek valami nem tetszik, ki merje mondani a masiknak, és eb-
bél mindketten okuljanak.

Am a pasiknil az az egyik legnagyobb probléma, hogy az érzel-
mi figyelmeztetéseket illetéen olyanok, mint a vakond. Emlékszem
egy negyvenvalahdny éves pasira, aki a feleségével iilt elGttem.
A kolesonos szerelem egy évig tartott, az utdébbi négy évben tipi-
kus kutya-macska habora zajlott koztiik. Megkérdeztem téle, hogy
soroljon fel néhdny inté jelent az elmilt négy évbdl. Mire a pasi:
,Soroljak fel? Mit??? En nem vettem észre semmit sem...”

A majom, aki nem akarja meglitni, ami ott van a szeme elétt.
A nagy dolgokat sem, nemhogy a pici, jelzésértékieket, amik mar
a kezdetektdl kezdve ott voltak a szeme eldtt.
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Az EGY DOLOG, hogy a lélek instabilitisa kihatdssal van a racionélis
onmegvalositisra. De évek ota figyelem a boldogtalan pasikat — és
a ndket is persze —, és észrevettem, hogy ez komoly kihatdssal van
a testi egészségre is. Azt latom, hogy az érzelmi fel nem nétiség ko-
vetkeztében jelentkezd fesziiltségek kiilonbodzé tiineteket, akar be-
tegségeket is kialakithatnak. Ezek a betegségek a fejbdl indulnak —
persze, ha arra megvan az adott genetikai hajlam is.

Ezeket a tiineteket a kovetkezdk szerint osztom fel.

Az elsé szint az, amikor a fesziiltség reverzibilis tiineteket ered-
ményez. Reverzibilis, azaz visszafordithat6. Faj egy kicsit a gyom-
rom, gombocot érzek a torkomban, esetleg zsibbadni kezd a ke-
zem-ldbam. Elmegyek az orvoshoz — a csajok inkdbb hamarabb, a
pasik kevésbé gyorsan hajlanak erre. S6t sokszor egyaltalan nem,
hiszen 6k mindenhatdk, istenbél vannak. .. De — tegyiik fel — végiil
mégis elmennek. Amint meglatja az orvost, a tiinetek megsziinnek,
mert ott biztonsigban érzi magit. Az orvos éltaliban nem talal
semmit sem, az illeté megnyugszik, ,hala istennek, nincsen semmi
bajom”. Azért ott benn mindez egy kicsit megtitétte a2 mindenhat6-
sagat, ezért igyekszik elfelejteni az egészet. A valodi probléman
azonban nem valtoztatott semmit sem. Semmit.

A kovetkez6 lépcsé a reverzibilis betegségek. Gyomorfekély, fejfa-
jas, megfizasok, hasmenések, gyulladisok. Ha elmegy az orvos-
hoz, az orvos is ¢riilhet: végre talalt valamit ennél a visszatéré be-
tegnél, hajra, irjunk fel gyogyszert, attdl tutira meg fog gyogyulni.

Jaj, de j6, a doktor Gr azt mondta, hogy meg fogok gyogyulni, a
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doktor Gr azt mondta, hogy ha beszedem ezt a gyogyszert, nem
lesz semmi baj.” Beszedi a gyogyszert, és a gyogyszereknek altala-
ban mindig van egy plusz placebohatisa is — kivéve, ha valaki el-
olvassa a gyogyszerek mellékhatasat is —, meg a fehér kopenynek
is van egy placebohatisa, hogy ,6 a nagy fehér siman, 6 meg fog-
ja tudni oldani a problémakat, rim figyel”, satébbi, satébbi. Ez a ki-
sebb betegség aztin tényleg el is malik, de a valodi okokon megint
nem valtoztatott semmit sem.

Nemrég beszélgettem egy asszisztensnével, aki elmondta, hogy
azon a héten halt meg a fiatestvére. Ugy tippeltem, olyan negyven
€és otven év kozott lehetett.

— Sziv- és érrendszeri betegség volt a kivalto ok? — kérdeztem.

— Igen. Szivinfarktus. Honnan tudja?

— A boldogtalansig okozta. A testvére boldogtalan hizassigbhan
élr?

— Igen. Evtizedeken keresztiil martdk egymdst. A testvérem kife-
Jezetten onpusztito életet élt, mosolyt alig lebetett latni az arcan.
De honnan tudja mindezt? Semmit sem mondtam rola...

— Eszrevettem, hogy a szivinfarktusos betegek koziil szinte
mindegyik boldogtalan.

— Igen... Most, bogy belegondolok... Ennyi mindent meg lebet
tudni a mdsik életérdl? Hibetetlen. ..

Egyébként ott vannak eléttiink a vilaszok. Ott vannak a kiilon-
bbz6 megfigyelések, hogy egyes szervek betegsége mibdl fakad-
hat. Mi az, ami ennek a pasinak hianyzott? Hit a boldogsag. Ennek
megyvaltoztatasira tett valamit az dnpusztitison kiviil? Semmit se.
Erzelmi téren silyos onbizalomhiianya volt. Ez nem kertilt kimon-
désra, eziltal felelésségvillalis sem keletkezett beléle, ez pedig
frusztricioként rogziilt. Mi, ebben a nyugati civiliziciéban, a sziv-
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hez szoktuk kotni a boldogsagot. Kiskolyokkordban Peti egy sziv-
be rajzolta Sari nevét. Majd negyven év mulva Petinek a szive ha-
sadt meg banatiban... A sziveseknek minden a sziviikkre megy. Ez
a koznyelvben is megfogalmazodik: Mindent a szivére vesz.”

A harmadik szintnél mir brutalis kovetkezmények alakulnak ki,
mert itt vannak azok a betegségek, amelyek reverzibilisek ugyan,
de mar irreverzibilisnek latszanak. Egy ilyen betegség a rak. Azt
mondjik, a rik is fejpél indul el, hogyha valakinek genetikai hajla-
ma van ri. Szerintem én olyan tiz-hasz évig rettegtem attol, hogy
éppugy vastagbélrikom lesz, mint a nagyapamnak. Az egyik nagy-
apamnak, akit nagyon szerettem, vastagbélrikja volt, és annak ko-
vetkezményeiben halt meg. Egészen addig rettegtem, amig rd nem
jottem arra, hogy ez csak akkor lesz igy, ha bizonyos szempontbdl
én is olyan leszek, mint a nagyapam, aki viligéletében hallgatott a
problémdirél, erésnek mutatta magit, és nem besz€lt a boldogta-
lansdgirél. Nem is valtoztatott rajta. Az érzelmeit, az emociondlis
problémadit, a frusztrici6it irgalmatlanul elfojtotta és elnyomta.
A vastagbél a végs6 kivalasztis elétti egyik szerviink. Vagyis akinek
a vastagbelével van gond, abban pang a szar. Es benne harminc-,
negyven-, tvenévnyi negativ energia pangott. Es ha emellett jelen
van egy genetikai hajlam, akkor ez torténik... Mert a genetika
nemcsak a szemiink szinét, a test jellegzetességeit szabja meg, ha-
nem megszabija a kiilénbozs betegségekre valo hajlamot is. Ott ke-
tyeg benniink egy idézitett bomba. De ehhez egy adott negativ
energia is sziikkséges, mint provokal6 tényezo.

Aztan elkezdtem ezeket a dolgokat a helyére rakni 6énma-
gamban. Ma, ha belegondolok, hogy rikot kapok, nem félek,
mert ha bekovetkezik, tudni fogom, hogy valamiben rosszul csi-
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nalok valamit, vagyis akkor, abban az {igyben, még lehetdsé-
gem lesz masképp donteni!

A rikbol valé gyogyulashoz mar tbbféle eszkdztirat igénybe
kell venni. Egyrészt az orvostudomany biologiai eszkéztarit — mi-
tétek, kemoterdpia, radioterdpia, étrend megviltoztatisa — ez
azonban bizonyos szempontbol még nem elég. A végsé gyogyu-
lashoz az is sziikséges, hogy az illeté ember az sszes addigi ha-
zugsdgit és Onbecsapdsit megsziintesse. Ha ez nem kovetkezik
be, €s csak fizikai gyogymodokat haszndl az illetd, az bizony sok-
szor nem elég.

Azt tapasztaltam, hogy példaul a prosztatarikos férfiaknak
mindig gondjai vannak a férfiassig kiegyensilyozott, hiteles
megélésével. Mindegyiknek. Sokkal erésebbnek mutatjak magu-
kat, mint amilyenek val6jaban. De az életiik bizonyos tertiletein,
legféképpen az érzelmi-parkapcsolati dolgokat illetéen, bizony
a nyamnyilasag jellemezi 6ket. Egyszer beszéltem egy emberrel,
aki elég gyakran szerepel a médidban, 6 mondta, hogy a prosz-
tatardkbol val6 kigyogyulashoz az is kellett, hogy sok hazugsi-
got megviltoztasson az életében. Tehat nemcsak azt mondta,
hogy meg fogjik operilni, gyogyszereket szed, kemoteripia és
egyebek, hanem hozzitette a masik oldalt is. Meggyogyult. A
rikb6l meg lehet gyogyulni. A rik az csak visszafordithatatlan-
nak latszik.

Mivel az évek alatt rengeteg daganatos beteget lattam — voltak
koztiik olyanok is, akik a kézvetlen ismerdsi koromhoz tartoztak,
egy részilkk mar nem él, masik része még kiiszkodik vele —, 6hatat-
lanul elkezdtem gondolkodni, hogy mi ilyenkor az elsé 1épés, pszi-
chés szempontboél. Az orvostudomanynak jol kialakult 1épései van-
nak, amelyeket jol is hasznal. Ezek azonban csak a fizikai lépések.
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Emlékszem egyszer egy jelentre: még a Lipoton dolgoztam, ami-
kor varatlanul talilkoztam az egyik ismerésommel, aki hullasdpad-
tan dcsorgott a biifében. Ranéztem és kirobbant belélem a kérdés:

— Mi tortént veled?

— Az a belyzet, bogy most jovok az orvostol.

Shlen

— Rdkos vagyok. Tiiddrdkom van.

Megoperaltak, kemoteripiit és sugarkezelést kapott. Visszatért
dolgozni, majd végignéztem, hogyan kezd egyre gorcsdsebbé vil-
ni. Hinni akarta, hogy meg fog gyoégyulni, de a parkapcsolati ha-
zugsagait nem rendezte le. Mar rég nem élt hiteles hazassagban,
mégsem mert donteni. Egy id6 utan kigjult a rak. Metasztazisok —
auétek — keletkeztek. Rohangilt orvostol orvosig, egyik vajikostol
a masikig, mikozben az allapota csak egyre romlott. Utolsd beszél-
getésiink megint a bifében zajlott:

— Te, tudod, hogy mi lenne az elsé 1épés, ha igazan szeretnél
meggyogyulni?

— Mi?

Lattam, hogy nincs is ott. A szeme a tavolba révedt.

— Az els6 1épés mindig annak az elfogadisa, hogy ennek az al-
lapotnak az egyik opcidja, hogy meghalhatsz, mégpedig cstnya
haldllal.

— Ne mondj ilyet!!! En élni fogok!!!

Kétségbeesett szemek.

— Amig ezt nem fogadod el, addig az tires 6raidban az elmédet
mindig ki fogja tolteni a megdogléstdl vald rettegés.

— De hat én elfogadtam!!!

"Ures szavak, amikor nincs mogottiik megfelel$ érzelmi toltet.
Ezt lehetett latni és érezni.
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— Ha igy folytatod, nem fogod megérni a karacsonyt.

— Te barat vagy? - timadt rim, majd otthagyott és menekiilt to-
vabb.

Azon a nyaron jelentésen rosszabbodott az dllapota, és oktober-
ben meghalt.

Béarmilyen megmérettetés megoldisa mindig azzal kezdddik,
hogy elfogadom azt az illapotot, amiben vagyok. Mert magyariz-
hatom a szaros bizonyitvinyomat, hogy nem, nem, nem, nem fo-
gok meghalni, hiszen j6 orvosok kezében vagyok, ez azonban
még kevés.

A halal elfogadasa. J6 kis munka. Azt nem lehet azzal elintézni,
hogy elfogadtam, és kész a sztori. llyenkor mindig azt tanacsolom,
hogy az illeté valami megfoghat6t tegyen le az asztalra. Példaul
egy hitelesitett végrendelet. ,En, alulirott, az életem vége felé ko-
zeledek. Nagy tempdval. Sok jot és rosszat tettem. Elértem azt,
hogy... Rendelkezem azzal, hogy... Ezért, halialom esetén ezt, meg
ezt, meg ezt erre, meg erre, meg erre hagyom...”

Ezt mindenki Ggyis a sajit szindéka szerint fogja elmondani.
Vagy leirni. Aztin rikos betegként az illeté elmegy tantkat keres-
ni és hitelesiteni a végrendeletét. Majd elteszi egy fiokba.

Milyen érzés lesz akkor 6ndkben, urak? Holgyek?

A megkonnyebbiilésé. Mert ilyenkor mar tudom és érzem is, hogy
meghalhatok. Csak ilyenkor fordithatom energiam &sszes részét a
gyogyulas iranyaba, mert ekkor mér ki mertem mondani mind a két
lehetdséget. Meggyogyulok vagy meghalok. Mind a két rriegoldz’lst
elfogadom. Ures 6riimban nem fogok rettegni a halaltol, igy energi-
aim jelentds részét nem a félelem kompenzaldsara forditom, hanem
ezt az energiat is felhasznilom a gydgyulas érdekében.

Az a bardtom ezt nem merte megtenni.
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A negyedik szinten mar visszafordithatatlan betegségek vannak.
Van egy olyan betegségcsoport, amit én stlyosabbnak tartok a rak-
nil — ez az autoimmun betegségcsoport. Ezek azok a betegségek,
amelyekre az orvostudoméiny azt mondja, hogy fogalma sincs, mi-
t6l van, a terdpia terliletén sem tud elérelépést mutatni, szinte csak
a tineti kezelésiik megoldott. Csakhogy...

Amikor valaki le akarja vezetni a fesziiltségeit, rengeteg kiilén-
bozé fesziiltséglevezetési modszert talilhat, amelyek valdjaban
mindig csak tiineti megoldast kindlnak. Ilyen a munka, a pia, a nar-
ko, a gybgyszer, a vasarlas, az internet, a zabdélds, a szerencsejiték,
a szex... De van még egy fontos fesziiltséglevezetési modszer,
amit én gy hivok, hogy 6énmarcangolas. Ez is hozzijuk tartozik.
Az dnmarcangolis azt jelenti, hogy rosszat tettem 6nmagammal
vagy maissal, ennek kovetkeztében haragszom magamra:  Miért
nem tettem meg azt, amit szerettem volna, miért bantottam a masi-
kat, satobbi...” igy beliil egy dllanddan visszatéré énbiinteté me-
chanizmus alakul ki, amelynek soha nincs vége. Ez a buntudat
vagy lelkiismeret-furdalas. Tehat bintom magamat.

Az autoimmun betegség azt jelenti, hogy az immunrendszer a
szervezet sajat sejtjei ellen fordul. Vagyis amikor blintetem magam,
ontudatlanul aktivalhatom a genetikai hajlamomat egy ilyen beteg-
ségre, ennek kovetkeztében beizzitddik a kandc, és az immun-
rendszerem pusztitani kezdi a szervezetemet. Ilyenkor az orvostu-
domany miar tiinetileg is csak alig tud beavatkozni — szteroidokkal
vagy a vitilis életfunkciokat fenntarté kiilonbozé eljardsokkal.
Megemlitenék par betegséget: ilyen a /upus — mas néven bérfarkas
— vagy a sclerosis multiplex is.

Ez csak egy feltevés. Lehet, hogy nincs igazam. De nem ugy
tinik.
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Emlékszem egy csaladra, ahol a mama silyos iziileti betegség-
gel kiiszkoédott. Ranézésre is leolvashaté volt az arcarél, hogy az
egész €lete kiiszkddés és vegetilds volt. Hiaba szerette volna a
gyerekeit hitelesen felnevelni, mindhirom gyermeke stlyos par-
kapcsolati problémakkal kizdott. A legidésebb fianal varatlanul
colitis ulcerosa (fekélyes vastagbélgyulladis) alakult ki. Az any-
ja miatt jott el hozzam, nem tiszta szivébdl. Amikor feltettem ne-
ki a kérdést, hogy miért marcangolja magat az elkovetett hibai-
ért, miért nem inkabb okul belélik, azt mondta, 6 nem tesz ilyet.
Megkérdeztem a mamat is errdl, aki elmondta, hogy a fia vilag-
életében zarkozott volt, sosem mondta el a gondjait. A pasi nem
latta be, hogy ilyen, és soha t&bbé nem jétt vissza hozzim. Nem
tudom, él-e még.

Az autoimmun betegségeket sokkal inkdbb irreverzibilisnek tar-
tom, mint mondjuk a rikot, mert a rik kezdetben rendszerint loka-
lizalt, és altalaban csak egy szervnek vagy egy rendszemek a be-
tegsége. Persze ebbdl a lokalizalt dologbdl lehetnek késdébb me-
tasztiazisok, de ha még idében elkapom, akkor meggyogyulok. Az
autoimmun betegségek esetében az egész szervezet kirosodik.
Ugynevezett ,shub”-okban — hullimokban — jelentkeznek a tiine-
tek. Az orvostudomdiny azt is felismerte, hogy egy adott pszichés
allapot jelentésen silyosbitja mindezt. De ahogy tapasztaltam, az
olyan embereknél, akik érzelmileg képesek felnéni, a betegség si-
lyossdga és intenzitdsa is jelentésen csokkent. A hazugsagok meg-
sziintetése utdn hosszabb élet prognosztizalhato.

Hatalmas er6k munkilkodnak benniink. ,A hittel hegyeket lehet

mozgatni!” — ahogy mondani szokds, és most nem a valldsra gon-
dolok.
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Azonban nagyon sok gatl6 tényezdt is figyelembe kell venni. Az
egyik ilyen az életkor. Hozzam is sok harmincét-harmincnyolc
éves ember jar, de a negyvenes és az a feletti korosztily mar ritka,
mint a fehér holl6. Ezek az emberek racionilis szempontb6l méar
elértek valamit, de érzelmi szempontb6l még nem. Ennek a kor-
osztilynak egy jelentds része boldogtalan, de az emocionilis intel-
ligencidjukat egyszer(ien mar nem merik fejleszteni. Egy adott élet-
kor felett mar hihetetleniil merev a személyiségszerkezet, az ember
elkényelmesedik, a sajit szokdsainak rabjava valik, és olyan sok el-
fojtott, negativ érzelemmel, fajdalommal kellene konfrontilddnia,
hogy ilyen prébatételbe mar inkabb nem vignak bele. Az életiik
valamely mis részét esetleg még elkezdik megviltoztatni, de teljes
viltoztatdsra mar nem hajlandok. Ha belegondolok, hogy milyen
emberekkel foglalkozom, valdjaban azt kell mondanom, hogy
nagy gyerekekkel, akik nem mernek érzelmileg felnéni.

Persze a kivétel erdsiti a szabalyt.

Emlékszem egy negyvenkilenc éves csajra, aki mar sokat fejlé-
dott a ,tudom” és az ,érzem” tertiletén, és egyszer, mikdzben a ra-
ciondlis bnmegvalositisarol beszélgettiink, megkérdezte télem:

— Doktor dr, tudja, én vildgéletemben kereskedo voltam, ezen a te-
riileten mindent elériem, amit lebet, de ez mdr rég nem elégit ki. Csak
az apamnak valo megfelelni vagyds miatt lettem az, ami, de rdjét-
tem, hogy ez az apam énmegualositdsa volt, nem az enyém, En pszi-
chologus szerettem volna lenni, csakbogy 6 erre a szakmdra mindig
azt mondta, bogy dilisekkel akarok-e foglalkozni egész életemben, és
hogy ebbil nem élbetek meg. Most, negyvenkilenc évesen, amikor rd-
Jottem, hogy az ,.érzem” éppolyan fontos, mint a ,tudom”, akkor on
szerint, doktor dr, htilyeség lenne elkezdenem a pszichologia szakot?

Azt valaszoltam neki:
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— Nézziik csak, negyvenkilenc meg 6t, az 6tvennégy, mondjuk,
egy évet csiszik, elviekben 6tvendt éves koraban fogja befejezni a
pszichologiat, de kortilbeliil tiz-tizenvalahany évig azt fogja csinil-
ni, amit imad! En belevignék, ha az ¢n helyében lennék!

Negyvenkilenc évesen betilt az iskolapadba. Idén fog diplomaz-
ni, ha minden 6sszejon neki. Otvenhat évesen.
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A BONTUDAT. .. Kemény di6. Vajon minden blintudat mogott van el-
kovetett biin?

Van.

Van egy olyan blin, amire szerintem rengetegen nem is gondol-
nak, pedig rendszeresen elkdvetik. Maradjunk annal a pasinal, aki-
nek gyerekei vannak, de hizassigi krizisben él, megcsalja a felesé-
gét vagy szeretdt tart. Eljon hozzdm egy ilyen  férfi”, teljesen mind-
egy, hogy autdszereld vagy bankar. Beszélgetés kdzben hirtelen
megkérdezem 6t:

— Jatszhatunk szerepjatékot?

~ Persze,

— Legyen 6n a bird. Ul a pulpituson, behoznak egy visszaesé
vadlottat, majd levetitenek onnek egy videofilmet, hogy megmu-
tassik, mit is tett ez a vadlott. A videdn egy harmincéves, bavalbé-
lelt pasit lit, aki éppen ballag az utcan. Odaér egy mosolygos kis-
srachoz, majd hirtelen elévesz a hita mogil egy baseballiitét, és
izombdl szétveri a mosolygos kissrac fejét. De ugy, hogy mindent
elborit az agy és a vér! A videonak vége. On a bird. Atrigta a lehet-
séges okokat. Milyen biintetést szabna ki ennek a visszaesének?

— Hm... A baltdlyos térvények szerint kiszabbaté maximdlisat,
ba lebet ilyet mondani. Ha lebet, kicsit t6bbet.

— Egyetértek. Azonban tudja-e, uram, hogy az a harmincéves ba-
valbélelt pasi valojaban sajat maga?

— De hat én nem... En nem éltem senkit sem. ..

— De megolt. Volt egyszer egy fiatal srac, aki még hitt valamiben,
akinek még tiszta volt a szive. Voltak még dlmai, mind raciondlis,
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mind emocionilis szempontbol. Tlzoltdé akart lenni és katona, és
egy aktatologaté lett beldle. Hitt abban, hogy tiszta piarkapcsolatban
fog €Ini boldogan, most pedig megcsalja a feleségét. Hitt abban,
hogy a gyermekét nem gy fogja nevelni, ahogy az apja tette, de har-
mincévesen mar le is hagyta 6t, és ugyantgy neveli, ahogy 6t nevel-
ték. On a raciondlis és az emociondlis dlmait is feladta! On az egyko-
ri tiszta Gnmaganak és tiszia dalmainak a gyilkosa, onmaga megald-
z0ja és prostitudltja is egyben!/! Csak masoknak igyekszik megfelel-
ni, mikdzben elfelejtette egykori tiszta torvényeit! Az almok megva-
l6sitasdahoz persze megfelelé képességek és tehetség is sziikséges.
De aki raciondlis vagy emocionilis, esetleg mindkét szempontbol
feladja az dlmait, az elkdveti a legstlyosabb biint 6nmaga ellen. Az
almok feladasa — én ennél silyosabb bilint nem ismerek. Az ilyen
ember haragudni fog magira. Ha valaki haragszik magara, akkor
biintetni is fogja magit. Ha pedig valaki bunteti és gyilkolja magat,
az masokat is gyilkolni fog, és igy az eredeti blintudata csak még na-
gyobb lesz. Nem fog tudni mast sem dnzetleniil szeretni, mert énma-
gaval szemben vannak btinei.

Amikor ezt elmondom, a masik altaliban konnyezni vagy sirni
kezd, mert rajon, hogy ez a valodi probléma. Rajon, hogy nem va-
l6sitotta meg sajat dlmait.

Hogy lehet ebbdl kimdszni? Mi a megoldas?

Hosszti évekig gondolkodtam a megolddson, és kiilonbozé
modszereket probilgattam, amig rajottem a leghatékonyabbra.

Az emberek beszélgetés kdzben mindig azt mondtik nekem:
,Gyilkolom a feleségemet, az anydsomat, bintom a gyerekeimet, a
munkatarsaimat, bintudatom van mindenki elétt!” Kezdetben
ezért a masok eldtti bintudatra koncentraltam, és azt hittem, hogy
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ez a f6 csapds. Az emberek sokat beszéltek nekem errdl, elmentek,
visszajottek, folytattik, aztan felismerték a megoldasokat. De j6 par
hénap milva mindig azt vettem észre, hogy ismét blintudatuk van.
Hogy elfelejtették, amire rajottek. Tamaszkodni kezdtek ram, sziv-
tak az energidmat, mik6ézben én ismét megprobaltam rivezetni
Gket a megoldasra, hogy végre tovibb tudjanak lépni, de nem
akartak. Féltek donteni. Aztan hirtelen rdjottem, hogy ez egy ma-
sodlagos sztori, akdrmilyen salyos biindkrdél is volt sz6. Rajottem,
hogy az dnfeladas a valodi konfliktus — ez olyan felismerés volt
szimomra, mintha belém csapott volna a villim.

A modszert, amellyel mindezt el lehet kezdeni megoldani, én
magam vérszerzodésnek hivom. Annak, akivel beszélgetek, el-
mondom és leirom, hogy errél mindig csak ketten tudnak majd,
senki mas. Az egyik az a bavalbélelt gyilkos, a masik meg az a tisz-
ta sric, akinek még tiszta dlmai voltak. Elmondom azt is, hogy ezt
csak egyszer lehet megkotni, soha tobbé. Hogy ezt tartom a legsa-
lyosabb szerzédésnek, amit egy ember valaha is aldirhat. A hazas-
sagi, adasvételi, autéval, ingatlannal kapcsolatos szerz6dés mind
kismiska ehhez képest.

Két Gt nyilik egy ilyen szerzédés megkotése utin. Az egyik (t az,
amikor valaki szépen, fokozatosan elkezd felfele maszni, hogy is-
mét megszerezze dnmaga becsiletét, bliszkeségét és méltosagat.
A masik Gt pedig az, amikor tudatosan hivja a gonoszt, hogy elvi-
gye a lelkét a testével egyiitt. llyenkor gyorsabb a pusztulis.

A vérszerzédeés elsé része mindig egy bocsanatkérd levél, amely
annak szo6l, aki voltam. Bocsdnatkérés az egykori tiszta Gnmagam-
t6l. Hiszen én adtam fel 6t és az almait. Eppen ezért a bocsdnatké-
rés agy is kezdédhet, hogy: ,Szia, te Tiszta! Olyan rég nem beszél-
gettem mar veled. Bocsdss meg, amiért felidldoztalak ekkor meg
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ekkor, igy és igy. Ebben és ebben hagytalak kihasznilni. El akar-
tam érni ezt meg ezt, és a végén ilyen meg ilyen lettem. Igyekez-
tem megfelelni az apAmnak meg az anyamnak, a férjemnek/fele-
ségemnek, mikdzben éreztem, hogy az rossz nekem! A szeretet
utdn rohanva feldldoztam a testemet, a lelkemet, és egy szeretet-
kurvat csindltam magambol! Kihasznaltam azokat, akik szerettek
engem, mikozben ezt pontosan tudtam, mégis hitegettem magam
kozben, hogy ez az 6 dolguk és kotelességiik. Tudtam, hogy lehu-
zom Gket anyagilag, de megmagyaraztam magamnak, hogy 6k ezt
megtehetik, még akkor is, ha én mar elmaltam harmincéves. Sa-
tobbi, satdbbi, satébbi... Ne haragudj raim mindezért.”

Ez az elsé 1épés. Ez valoszintleg egy hossza levél, hiszen az
onfeladas, az onprostitacid is hosszt évek o6ta tart. Ha ezen a
ponton valaki hazudik maganak, az az 6 dolga, de akkor ez a le-
vél soha nem lesz olyan sulyt, amibdl komoly kovetkeztetése-
ket lehet majd levonni.

A szerzédésnek azonban ezzel még nincs vége. Mert ekkor még
csak a ,hogyan lettem ilyen” kérdése fogalmazodik meg, maga a
kidt nem. Ehhez irasbeli igéretek sziikségesek, amelyekkel szente-
sitem a ,mi lesz ezek utin” fogadalmat. Az emberek donté része
még szoban is nagyon nehezen mond ki igéreteket, elképzelhetd,
milyen mindezt leirva latni. Onnantol kezdve mar nincs meneki-
lés, mert ki van mondva és le van irva, hogy az ember maga fele-
16s a sajat életéért.

Ennek a folyamatnak rengeteg elénye van.

Elsé elény: egy ilyen levél megirdsa irgalmatlanul fog fajni. Az el-
s6 elény tehat a fajdalom. A fijdalom a legjobb és legmaradandobb
tudatositisi eszkoz. Ezért van az, hogy egy konfliktust kovetden két
ember egy adott dolgot illetéen mindig méasra emlékszik vissza. Er-
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re — sok esetben utblag — sajit keserves tapasztalataim 4ran jottem ra,
amikor a hozzatartozo6im elmondtdk nekem, hogy egykor milyen
szemét voltam, hogyan biantottam meg 6ket, €n meg semmire sem
emlékeztem, csak visszavagtam: ,Ez nem igaz, ez nem igy tortént.
Bezzeg te, amikor ezt és ezt tetted velem!” Aztan rajottem, hogy a
misik azért emlékszik jobban valamire, mint én, mert megbéntottam
6t, vagyis fajdalmat okoztam neki, ahogy 6 is megbéntott engem, az
meg nekem fijt, ezért arra én emlékeztem, 6 pedig nem. Val6jiban
mindketten igazat mondtunk, csak ezt nem kapcsoltuk dssze, hiszen
az éremnek mindig két oldala van. Az énfeladis megfogalmazasa és
leirdsa nagyon fog fijni. Csak igy emlékezhetlink ra sokaig.

A misodik elény: a tanulds soran az egyik legnagyobb problé-
mit mindig a megtanult dolgok elfelejtése jelenti. A tanulasi folya-
mat sordn az Gjonnan megtanult informaciék mindig kiszoritjak a
régieket. Ezt csak ismétléssel akadalyozhatjuk meg, amihez elen-
gedhetetlen az emlékezés. Ha valamit lefrok, azzal segitem az em-
lékezést, hiszen az iris megmarad. A szerzédés eléveheto és Gjra
meg Gjra elolvashato.

A harmadik elény, hogy a szerzédés utolsé pontjaval megsziinik
bennem a kidosz. Pontosan fogom latni, hogy merre indulhatok el.
Leirva sokkal kénnyebb rangsorolni a problémaimat, mint amikor
csak kovilyognak bennem a gondolatok.

A negyedik elény, hogy mikdzben leirom a ,pokolbéli vig nap-
jaimat” — hogy Faludy Gyorgyot idézzem —, vagyis az éveken ke-
resztiil tarté utamat a pokolban, akkor arra is ra fogok débbenni,
hogy a megoldisok ott vannak a szemem elétt. A negativ spirdl
megfogalmazasiaval megjelenik a pozitiv is — csak ellentétes irany-
ba kell nézni. Az a pozitiv iriny. Példaul: ,Hagytam magam kihasz-
nalni, amikor azt akartam latni, hogy a masik ilyen meg ilyen, és

269 ——




Dr. CsernUS: A FERFI

kézben nem akartam meglatni az inté jeleket, és hogy valojaban 6
csak kihaszndl engem.” Csak forditott logikdval végig kell végig
gondolni ezt a mondatot... Fs rogtén kideril, hogy egy csomoé
megoldis van az ember elétt. Mikor és miben ne hagyjam magam
legkdzelebb kihasznilni... Hogyan lissam meg azt, ami a szemem
el6tt van. .. Tehat a negativ folyamatot forditott logikaval végiggon-
dolva megjelenik a lehetséges megoldasok sorozata. Nem egy, ha-
nem rengeteg. Es ez sikerélményt ad. De erre csak akkor fog vala-
ki radobbenni, amikor leirja, hogy milyen volt ekkor, meg ekkor,
meg ekkor. Ha leirjuk a hibdkat, akkor mar nem lehet ket elfelej-
teni, és tudni fogjuk, hogy legkdzelebb mire vigyazzunk.

Egy ilyen szerz6désben azt is leirhatja valaki, hogy milyen vonasai-
ra, tulajdonsigaira biiszke, ahogy leirhatja a negativakat is, amirél
tudja, hogy gazosak. Melyek azok a vonisok, amelyekre egy pasi-
ban vagy nében fel tud nézni, amelyek imponilnak neki? Es me-
lyek azok a jellemvonisok, amelyek miatt a masikra nem tud fel-
nézni? Melyek voltak azok az inté jelek, amelyek a kezdetektdl
fogva ott voltak elétte, csak nem akarta észrevenni?

Jon esetleg egy 0j né? A pasi Gjra szerelmes lesz, az élet ismét
egy rozsaszin lufi, jaj, de jo! De azt is tudnia kell, hogy ilyenkor
nem szokott hallgatni a barataira, a baritndire vagy a sziileire, akik
figyelmeztetik arra, milyen is az a masik ember. ,Te, figyelj, nem la-
tod, hogy ez a biidos kurva mit muvel veled? Milyen biidés kurva,
kikérem magamnak, ez egy édes, aranyos kis cicababa.” Csakhogy
ott lesz ez a szerzédés, amit kordbban Gszintén megirt. Ez vissza-
rancigilhatja az embert a rozsaszin kodbdl. Mert elolvasva a szer-
z6dést, azt mondhatja maginak: ,Jol déntottem, mert mindaz, amit
fontosnak tartok a masikban, a helyén van.” De éppugy észrevehet
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egy parat az intd jelek sokasigibol is, amelyek akar mar egy ho-
nap utan aktivan megjelennek. A szerzédés objektiv volta mindig
kisegitheti az embert, és ilyenkor felismerheti azt is, hogy a rozsa-
szin Iufit6l nem vette észre, azt hogy...

De ekkor még nyugodtan letilhet a masikkal: ,Szivem, beszélget-
hetiink egy kicsit?” Persze egy honap utin még mindenki szivesen
beszélget a masikkal, mert azt gondolhatja, hogy megint valami szé-
pet fog hallani, ami részben igaz is lehet. ,Figyelj ide... En még so-
ha senkivel nem voltam ilyen szerelmes és boldog, mint most va-
gyok veled. De képzeld el, szivem, észrevettem, hogy ellentmondis
van a szavaid és a tetteid kozott. Maltkor, amikor jottem fel a 1ép-
csén, megpakolva minden foldi jéval, te mosolyogva integettél ne-
kem, mikdzben tovabbra is a baritnéiddel beszélgettél. Pedig olyan
jolesett volna, ha csak az egyik szatyrot elveszed télem. Nem azért,
mert nem birtam el, csak jolesett volna, mert akkor azt éreztem vol-
na, hogy figyelsz rim. Ahogy az sem esik jol, hogy folyamatosan ki
akarod csikarni belSlem, hogy mennyire szeretlek. Miért csinalod
ezt? Erészakoskodhatsz velem, ezzel nincs semmi gond. Megtehe-
ted, csak éppen ha ilyen vagy velem, akkor én egy id6 utin mir nem
leszek veled, mert veszem a kalapomat és tovibbmegyek.”

Itt jon az opcid: habora vagy béke felajinlisa. Majd a masik el-
donti, hogy mit tesz legkdzelebb.

Van még egy nagyon fontos szempontja ennek a szerzodésnek, és
szerintem ez a legsilyosabb.

Egy i6 ideje gondolkodom mér azon, hogy mit is 6rokliink mi a
szileinktdl. Milyen maradandot kapunk télik? Elkezdtem Ossze-
szedni, mit is drokélhetnek a mai viligban a gyerekek az érzelmi
szempontbol fel nem nétt sziileiktdl, s ezeket az drokségdarabokat
elneveztem tégliknak.
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Az elsé tégla egy elcseszett néi és férfimodell, amit mar a serdii-
I6kor kezdetére teljes egészében elsajatitunk. Ez miar olyankor
megvan Orokségként. Ezt rogton csaphatjuk is a zaciba, mert ezt
kovetve biztos, hogy nem fogunk olyan sokat élni, akirmennyire
is szeretnénk. Ezzel csak boldogtalanul élhetiink.

A kovetkez6 tégla az anyagiak téglija, kevés vagy sok pénz,
esetleg egy vagy tobb ingatlan. ..

A harmadik tégla a hasznalati tirgyak téglaja. Tanyérok, labasok,
konyhai kiityiik, batorok, ruhik, konyvek téglaja.

Es végiil ott a negyedik, a csecsebecsék téglaja. Ekszerek, fotok,
diplomik, szemiivegkeret...

Igazab6l nem nagyon talaltam mast. Aztin belegondoltam,
hogy mi lesz ezeknek a tégliknak a sorsa? Mindegyik tégla — az el-
s6 kivételével, hiszen abb6l még tébbet is kaptunk, mint amennyit
szerettlink volna — annyi felé osztodik, ahdny testvér van. A pénzt
elosztjak, az ingatlanokat eladjak, az a pénz is hozzicsapodik a
tobbihez, aztin majd lehet azon gondolkodni, hogy melyik sziz-
ezer forintért dolgozott meg valaki, és melyiket 6rokolte a sziilei-
t6l. Nem lehet majd megkiilonboztetni. De mindegy is, mert a 16-
vé szépen elmegy a kiilonb6zé kompenzalasokra, amelyek az el-
szart férfi- & néi modellt kévetve jelentkeznek. A hasznalati tar-
gyak tégldja? A tanyérok eltorek, a labosok kilyukadnak. A bito-
rokat megeszi a sz, a ruhdkat a moly, a kiityiik elromlanak, a
konyvek elporladnak, minden megy a kukiba. A csecsebecsék
bekeriilnek egy dobozba — vagy tébb dobozba —, a pince vagy a
padlds a sorsuk, néha eléveszi ket az ember, de aztin végignézi,
hogyan eszi meg Sket az idé vasfoga, aztin ha 6 is meghal, az ak-
kori értékeket valaki majd kimazsolazza, a tobbi meg ugyanigy a
szemétdombra kertil.
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Milyen maradandét fogunk igy 6rokolni? Egyelére marad a sem-
mi. Mert maradand6 értéket én nem latok koztiik. Persze ott van-
nak az emlékek, amelyek szépen torzulnak az idé malasaval. Ki-
lonosen, ha valaki egész életében menekiil a fajdalom elél. Akkor
aztin megszépiilnek az emlékek, és az ember elfelejti, hogy mi-
lyen pécs volt az apja, akit nyugodtan lehet ;maghordozénak” hiv-
ni, é milyen volt az anyja, aki a hiteles érzelmi felnéttség szem-
pontjabol csupin a kihord6é” vagy kipottyantd” szerepét teljesitet-
te??? De halottakrol vagy jot, vagy semmit. ..

A gyerekek raadasul sokszor csak bizonyos cetlikbdl, esetleg leve-
lekbdl pakoljak 6ssze, hogy a szileik milyen életet éltek val6jaban:
,Te, hihetetlen... Az anyanknak szeretGje volt! Megtalaltam a levele-
it...” ,Ne htilyésked... Pedig mindig azt mutattik, hogy ¢k milyen
szépen élnek. .. Erre most kidertil. .. Hany évesek voltunk mi akkor?
Ot meg nyolc? Es a pdcs apank meg hagyta ezt? Micsoda? Hogy az is
kidertilt az egyik levélbdl, hogy tudja? Es mégsem lépett semmit se...”
JHat, te mire emlékszel? Emlékszel, milyen mosolygosak voltak vasar-
napi ebédek, meg hogy jottek az ismerdsok, a bardtok. .. Es olyankor
is kézen fogva sétiltak az utcin, amikor az egyik félrekefélt? Hat, ezek
voltak a sziileink?” Hany ilyen sztor dertl ki utélag. .. Vagy eljon egy
ismeretlen férfi a temetésre, és odamegy hozza az elhunyt fia: Hat, te
ki vagy?” ,Nem tudod? En vagyok a féltes6d.” ,Milyen féltes6. . .?”

Ez az 6rokség?

Aztin rajottem, hogy létezhet egy otodik tégla is, amit sokan
nem fognak megkapni: ez pedig a mir emlitett vérszerz6dés.

Képzeljiink csak el két harmincas vagy negyvenes embert, amint
mosolyogva mennek az ligyvédhez, hogy dtvegyék a sziileik ma-
- teridlis dolgokrol nyilatkozd végrendeletét. Azért tudnak moso-
lyogni, mert az apjuk vagy az anyjuk, mielétt meghalt volna, dtad-
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ta nekik az utols6 téglat egy harminc évvel ezeldtt megirt szerzé-
dés formdjiban. A két gyerek leiilt, és elolvasta, hogy az apjuk
~vagy az anyjuk harminc évvel ezel6tt hogyan ismerte fol, hogy fel-
aldozta a gerincét és a méltdsagat. Hogyan csindlt magabél egy
névtelen szeretetkurvat. Majd hogyan hozott dontéseket. A két
testvér a levél elolvasisa utan atgondolhatja és atbeszélheti, hogy
az apu/anyu betartotta-e énmaginak adott szaviat, vagy sem.

Ha ezt a vérszerzédést it tudta adni, valészintileg betartotta,
amit fjrﬁnagénak igért. Mert aki az dnmagdnak tett igéreteit nem
tartja be, az valésziniileg a szerzGdést sem lesz képes 4dtadni a gye-
rekeinek, hiszen szégyellni fogja, és el akarja felejteni az egészet.

Sokakban felmerl, hogy vajon egy pasi tud-e ilyet irni. Vannak-e
ra szavai. Miért ne lennének? O is ugyanolyan ember, mint egy no.
UgyanGgy vannak érzései, imni is tud, tehat mi lenne a gond? Csak
bitorsig kérdése az egész.

A racionilis és érzelmi szempontbdl hiteles sziil$ szerzédése soha
nem fog a szemétdombra kertilni, hanem 6rokre megmarad. Beszél-
ni fognak rola, és tovibbadjik. Mert ez a szerz6dés arrdl sz6l, hogy
ha valaki az élete egyik idészakaban fel is adta a méltosigat, a gerin-
C€t, a biiszkeségét és a tartdsat, képes volt belatni a hibdit, és olyan
igéreteket tett onmagianak, amelyeket be is tartott a késébbiekben.
A méltésag Gjboli megszerzésének alapjairdl szol ez a szerzédés. Fs
igy megsziiletik az a hiteles 6rokség, amely soha nem fog elporladni.




A TEREMTES KORONAJA

Csdky Attila, 42 éves, filmproducer, nos

Kedves Imre!

Azt kérdezed, mitol érzem magam férfinak. Nebéz kérdés.
Azért nebéz, mert eloszor arra is meg kellene adnom a va-
laszt, bogy mitdl érzem magam embernek, vagy mitol ér-
zem magam felnottnek? Igen, felndtinek is, bisz nem azt
kérded, hogy mitél érzem magam fitinak, vagy mitol érez-
tem magam elGszor férfinak. Szoval igy a felnottkor delén
mitol is vagyok férfi?

Azt biszem akkor, amikor azt csindlom, amit szeretnék, s
azt mondom, amit gondolok, tebdt a belyemen, az dltalam
észlelt univerzum kézepén dllok. Stabilan, eltelve erdvel,
athatva a kornyezetemben lévokkel, figyelve a MOST-ra, az
adott belyzet legtisztdabb gondolatait, érzéseit, tetteit kézve-
titeni a kérnyezetem felé, vagy épp a magam szamdra.
Feérfi vagyok akkor, amikor kitalalok, megtervezek, elbald-
rozok valamit, és azt meg is teszem. Akdr csak annyit, ami
elészor eszembe jut. Igen, a leremiés az, ami férfiva tesz.
Teremteni. A gondolatbol tetteket, az érzésekbol valtozdst.
Istenbdl, a mindenséghdl magamat, s magambol a min-
denséget és az Istent.

Teremteni a nébél asszonyt, a gyermekbil felndttet.
A munkdbol otthont, vildagot. Aztdn megnézni, megpiben-
ni és dtadni. Mindezt jokedvvel, Oszinién, igazan, termé-
keny erokkel dthatva, termékeny erdket drasztva. Nem
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bantva senkit és semmit. Nem félni. A jelenben lenni. A je-
lenben ELNI.

Egyritt azokkal, akik szeretnek, s akiket én szeretek.

Mit mondjak, ritka, szerencsés pillanatok ezek.
Udvozlettel,

Csaky Attila

Budapest, 2009. aprilis 8.

FERFIKOZPONTU A VILAGUNK. Férfidominancia otvozédik férfiels-
nyokkel. A férfiak sikerének esélyei szinte minden téren nagyob-
bak, mert minden a férfiak szamdra van el6készitve. A reklamok
tobbsége persze a néknek sz6l. Ugyanis a né vasirol, a né cipeli a
cekkert... De a kornyezetiink ma mindenféle szempontbél agy
van kialakitva, hogy az a férfiaknak legyen elény&sebb. A tirsadal-
mi eszk6z0k, lehetdségek, dijak, jutalmak szinte egytdl egyig a pa-
sikat szolgiljak...

Az MTA tagjainak példiul csupan egyharmada né, pedig nem
valoszind, hogy a tudominy teriiletén a n6k kevésbé lennének ké-
pesek azonos szintli eredmények létrehozisara, csak éppen a dog-
matikus el6itéletek itt is jelentds szerepet jatszanak. Vagy, mond-
juk, a rendezdi Oscar-dij hogyan oszlik meg a nék és a férfiak ko-
zott? Miért a férfiak dominalnak, miért van tobb férfi rendezé? Krea-
tivabbak lennének az elfojtott érzelmek miatt? Tébb a férfi mene-
dzser is, mikdzben az egyetemet végzettek tobbsége ma mar nd. ..
A kozépszintl vezetSknél is joval tobb a pasi, hogy a magas szin-
tiekrdl mar ne is beszéljiink... Persze ebben benne van az a fra-
nya gyereksziilés is... Ha a tudomdnyos Nobel-dijakat nézzik, ott
is egyértelmu a férfidominancia. A zeneszerzék kozott is ezt latjuk.
A karmesterek is férfiak.
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lami masrol? Esetleg arrdl, hogy a pasik Ggy épitették fel a rendsze-
reket, hogy a né alirendelt szerepet jatsszon?

Egy férfi esetében példaul a promiszkuitis azt jelenti, hogy 6 to-
kos, egészséges, talpig férfi, igazi kan, akit hajt a vére, mig a nére
azonnal rimondjik, hogy biidos kurva vagy fehérmaiji... A pasik
koziil j6 néhanyan azt hangoztatjak, hogy 6k ezt megtehetik, de ha
a né tenné ugyanezt, akkor ,Isten irgalmazzon neki!” Mindez csak
a fizikai folénytiikrdl és a birtoklasi vagyukrol szol.

Errél jut eszembe. .. Erdekes dolog megfigyelni a kiilénbozd kul-
tarakat, hogy ott vajon mi a nemek szerepe. Tavaly Isztambulban
jartam, és rengeteg olyan helyen megfordultam, ahol bepillantist
nyerhettem a helyi torok életfelfogisba. Az egyik étteremben pél-
daul megfigyeltem a szomszéd asztalnil 1il6 part. Nagyon érdekes
volt. A pasi itta a rakit, és ardnylag kozombosen beszélgetett a ba-
ritnGjével, aztin egyszer csak felhivta valaki — feltehetéen a haver-
ja —, és teljesen kivirult. Mosolyogva gesztikulalt, és lithatéan na-
gyon jol érezte magat. A csaj a beszélgetés ideje alatt pedig egyre
morcosabb és merevebb lett, aztin amikor a pasi letette a telefont,
folytatodott a hlivos, semmitmond6 beszélgetés. A pasi arca olyan
lett, mint a vazaban all6 kéthetes rozsa.

Ugyanabban az étteremben leiilt mellettiink egy huszonét év
koriili torok csaj, a legajabb divat szerint feloltozve, kisminkelve,
koromlakk, divatos taska, ruha, frizura, satdbbi, és elkezdte néz-
ni az étlapot. Litszott rajta, hogy borzasztéan fesziilt. Elmualt két
perc, egyszerre litom, hogy felpattan, és atsétil a mdsik asztal-
hoz, ahol egy kikent-kifent, dzsigol6szeri pasi iilt. A csiavo addig
egy mdsik pasival beszélgetett, és addig leiiltette a csajt a masik
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asztalhoz. Csak amikor befejezte a beszélgetést, utina mehetett
oda a baratndje is!

Ugyanez lathat6 a krétai kozosségeknél is. Ott vannak a kafe-
neiok (kavéhazak), ahova — féként a kisebb falvakban — kifejezet-
ten csak férfiak jarhatnak. A nagyobb varosokban is vannak ilye-
nek, oda mar bemehetnek ndk, de mégsem igazin teszik. Na-
gyon sok hidzassigban ez gy mikodik, hogy a né otthon van,
neveli a gyerekeket, a férfi pedig mindennap elmegy a kafeneio-
ba, és ott tolti az egész estét. A néknek is megvan a maguk tar-
sasiga, és a férfiaknak is. Ez manapsag azért mar keveredik, de
még mindig ez az iltalinos. Ezekben az — tgymond — ,hagyoma-
nyosabb” tarsadalmakban, mint mondjuk a krétai vagy a torok,
ezek a szerepek eléggé meghatirozottak. Kortl vannak hatarol-
va azok a sidvok, amelyekben a férfiak mozognak, vagy azok a
szerepek, amelyeket a férfiak felvehetnek, és ez szerintem Ma-
gyarorszagon is megvan még.

Egy misik érdekes dolog volt Isztambulban, amikor taxival at-
mentiink a kis-dzsiai oldalra, hogy megnézziink egy szultini palo-
tat. A helyi kivézoban ott is csak pasik tltek. Délelétt volt, olyan
tizenegy 6ra korul... Ez 1. Abdilaziz szultan nyari palotija volt, aki
— ha j6l emlékszem — a harminckettedik szultin volt az oszmain
szultinok soraban, egy nagyon modern gondolkodastu pasi — 6
volt az elsé szultin példaul, aki ellitogatott Angliaba és Franciaor-
szigha. A palota kialakitdsa nagyon érdekes volt. A négyszogletes
palota a Boszporusz partjan épiilt, a foldszinten volt a szultin ha-
l6terme, amely a kert felé nyilt, mellette az elsé szamu feleségének
a lakosztilya. Az elsé emeleten a szultinéhoz hasonlé nagysaga
lakrész volt kialakitva a szultin mamajanak. Az mama farddszobi-
ja a Boszporuszra nézett, csodalatos kilatissal. Ebbdl a lakosztaly-
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bol is latni lehetett, hogy a mama szerepe milyen stllyal birt az osz-
man tarsadalomban. Sokszor ami tisztan férfitirsadalomnak latszik,
valéjaban nem az. ‘

A kozel-keleti tarsadalmakban nagyon erételjes a no tisztelete,
ami a beszédmodban is megnyilvianul. Egyik Gjsagirond mesélte,
hogy erre akkor débbent rd, amikor volt egy arab baritja. A be-
szédstilusa és modora mindig nagyon kedves és tiszteletteljes volt.
A magyar férfiakndl ez alig lathat6. A mediterran és az arab pasik-
nal sokszor azonban az is megfigyelhetd, hogy csak addig udvaria-
sak, amig el nem veszik feleségtil a lanyt. Amikor az ,asszonyi al-
lat” mér tulajdonon belil van, megvaltozik a hozzaallas is. Csak ad-
dig kedvesek vele, amig meg nem szerezték. Ugyanez a magyar
pasikndl is jelen van.

Hogy ez a vildg a pasik vilaga: csupan latszat. Racionilis szempont-
bél talan tobbet teremtenek, tobb anyagi javat halmoznak fel. Egy-
szer azt hallottam, hogy a pasik azért vannak, hogy dolgozzanak,
a csajok meg azért, hogy azt a sok megszerzett lovét elkoltsék. ..
Ebbdl a szempontbdl tehit a pasik viszik a primet. Hiteles emocio-
nalis szempontbdl azonban nem, pedig éppen ez az, ami igazan
megmutatnd egy férfirol, hogy valéban talpig férfi-e! Mivel ezen a
téren alulfejlettek, a pasik itt abszolut kiengedik a keziikbdl az ira-
nyitast. Olyankor nincsen férfiuralom. Raciondlis szempontbdl a
pasik a felsévezetdk, aztan szépen hazamennek papucsillatkdnak.
Vagyis a jelenleg lathato férfi-né viszony valdjaban a kélcsénos el-
nyomais és kizsikminyolds egyensulyara épiil.

Epp ezért a pasiknak azokkal a nékkel a legnehezebb, akik
megdllnak a sajit labukon. Akkor mar csak nagyon nehezen tud-
ninak felsorolni olyan dolgokat, amelyekben nélkiilozhetetlenek
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lennének a nék szamara. Azon az egy dolgon kiviil... Habir abbol
is van mar miidolog... Ma mar sok olyan né van, aki nem a kemen-
ce mellett ticsorog és nem a gyokereket gyjti, amig a pasi a ma-
mutot hajkurissza, hanem &6 is ugyanigy teremt, ugyanugy feltolti
szépen a hitelkartyijit, elismert a maga szakmdjiban és kdzben
még a gyerekeket is § neveli. Egy ilyen tipusi néhoz képest vajon
miként tudja magit egy férfi definidlni? Magyarorszdgon a pasik az
ilyen helyzeteket kifejezetten nehezen viselik, tivoltoznek, mint a
faba szorult féreg, szimon kérnek és kisstillien viselkednek.

Mi sziiksége van egy ilyen nének a teremtés koronajira? Nincs
sziitksége ra. Miért kellene neki egy pdcsot magara hiznia?

Ma midr sok olyan tirsadalom létezik, ahol ezek a dolgok semmi-
lyen problémat nem okoznak. Ilyenek a skandinav orszagok, vagy az
Egyestilt Allamok, ahol mér kézel sem ennyire durvak a sztereotipidk.
Amerikdban példaul egy né és egy fekete palyazott az amerikai elno-
ki posztra, ami szerintem egy nagyon hosszi tirsadalmi folyamatnak
a végét jelezte, amit nagyon j6 dolognak tartok. Obama egyébként va-
l6jaban azért nyert szerintem, mert nagyon erds, karakin és hiteles
modon kommunikalt. Annak ellenére, hogy alatta is megrezgett par-
szor a léc, és természetesen kovetett el hibdkat, mindvégig hiteles ma-
radt. Lattam rola a tévében egy elemzést, amely azt vizsgalta, mikor si-
keriilt kiugrania. Ez 2004-ben volt, amikor az egyik demokrata kong-
resszuson mondott, spontin beszédébdl hallatlan eré sugirzott. Ott
tlint fel, hogy hihetetlen erd és hitelesség van ebben a pasiban. Akkor
kezdett ndvekedni az ismertsége. Sok ember szerint a kézhelyek csu-
pan semmitmondo tizenetek. A kliséket azonban Ggy is lehet monda-
ni, hogy hiszel benniik, és Ggy is, hogy nem hiszel. Mindez kisugirzo-
dik. Ha a kliséket tigy mondja valaki, hogy kdzben szemmel lathat6-
an keresi a szavakat, azonnal hiteltelenné valik.
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Az el6itéletekbdl fakadd stigmatizicio, a vélt értékek vagy hid-
nyok alapjan valé megbélyegezettség ma olyan magas szintd a ma-
gyar tarsadalomban, hogy mér csak ezért is nagyon kevés az esély
a kiegyenstlyozottsigra. ,Az csak egy né, hiilye kurva..., O csak
egy cigiany, Ggyse megy semmire, az Osszes csak lop, csal, hazu-
dik..., Biidos szomszéd, mibdl szerezte a pénzét”, és igy tovabb.
Errefelé nem jellemzé a befektetett munka elismerése.

Tehat az egyik cél az lenne, hogy megszabaduljunk ezektdl a ki-
uresedett elGitéletektdl és szokisoktol, amik csak arra jok, hogy
konzerviljik az elnyomast egymds kozott. Csakhogy ezzel dltala-
ban csak egy Gjfajta elnyomast teremtiink. Nehéz tigy... A koszos
firddvizzel egytitt a csecsemat is kiontjik. ..

De az biztos, hogy ha meménk az érzelmi intelligenciankat fej-
leszteni, egy 1épéssel mar kozelebb kertilnénk a megoldashoz. Ez
hozzisegitene benniinket ahhoz, hogy ne nyomjuk el egymdst. Er-
demes a nehezebb utat vilasztani, és megtanulni kdlcstnodsen tisz-
telni egymast. Valamint érdeklédve tanulmanyozni, hogy miben is
kalénboziink a masiktol.

A tisztelet érdekes dolog, mert az csak akkor lehetséges, ha va-
laki 6Gnmagat is tudja tisztelni. Addig nincs tisztelet. Addig csak a
megfelelni vigyas van, meg a pincsikutyaként loholas a masik
utdn, hogy értékelje, hogy a pincsikutya milyen franké, milyen jo
és szép, milyen szeretetre mélto... De a pincsikutya az csak pin-
csikutya marad. Azt pedig nem szoktdk megbecsiilni hiteles em-
berként.

Osszességében, mi, pasik sokkal nehezebb helyzetben vagyunk,
mint a ndk. Ugy litom, hogy mivel egyszer(ibb ,allatok” vagyunk,
egyszertibb vezérelni minket eldre és hatra, jobbra és balra, tehat
egyszeribb minket manipulalni. Jobban ki vagyunk szolgiltatva az
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érzelmi konfliktusok hidnyos kezelése folytin jelentkezd fesziiltsé-
geknek, mivel ezt a résziinket nem akarjuk fejleszteni.

Emlékeznek a Bazi nagy gorog lagzi cimt filmre? Sir a kislany
a mamajanak: apa ezt ugysem fogja soha megengedni. Erre a ma-
ma: igaz, hogy 6 a fej, de ki a nyak? A fej mindig arra fordul,
amerre a nyak forditja! Majd a kovetkezd jelenet: a gordg pasi il
a karosszékben, tipikus elhizott 6tvenes... Es a csajok tgy keve-
rik-kavarjak a dolgokat, hogy végiil maga a pasi mondja ki, amit
el szerettek volna érni... Es abban a pillanatban elkezdik vereget-
ni a vallat, jhat, te, apukam, te milyen okos és ligyes vagy, hogy
ez neked jutott eszedbe, hihetetlen!!!” A pdcsénél fogva rancigal-
jak, mikozben egy kicsit megsimogatjik a hitsigit. A hia embe-
reket igy a legkonnyebb manipuldlni. A pasi meg azt hiszi el, amit
hallani akar. Es mivel a csajok teljesen kizokkentették, mar arra
sem emlékszik, hogy tényleg mondta-e, de igy konnyebb, hiszen
jobb a békesség. ..

Jobb a békesség — ez mindig a konfliktuskertilé emberek szava-
jarasa, akik ilven helyzetben mindig a gyavasigukrol beszélnek. A
teremtés korondja felteszi 6bnmaga fejére a korondt, pedig valoja-
ban masok teszik fel rd a ripacsok bohocsipkajat. Mert & ezt hagy-
ja, sot segédkezik benne. Mikodzben tovabbra is meg van rola gyé-
z6dve, hogy aranylo korondt visel. A tipikus balek! Jépofa kis elha-
ritd mechanizmusokat tallnak ki a pasik, nem igaz? Atlatsz6 és pi-
ti kifogasokat. A csaj ilyenkor rinéz a pasira, és arra gondol, hogy
a masik nem lehet ekkora barom, hogy ekkora hiilyeséget mond-
jon... De, ekkora barom. Azt hiszi, hogy a primitiv kis megoldasai
majd mentesitik a feleldsség alol.

Szamos ilyen példa jut eszembe, de most csak egyet emelnék ki.
Tipikus, ,hazassigban” él6 pp, akinek folyamatosan szeretdi vol-
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tak, majd egyszer csak sziiletett egy gyereke. Gyakorlatilag mér az-
nap megint mashol, masvalakivel volt. Ez persze a csajt is minési-
ti... A felesége végill megunta ezt, és — ahelyett hogy megfelelé
dontést hozott volna — & is Ggy tett, mintha elment volna pasizni.
Felhivta az egyik ismerdsét, majd az egészet jol el is adta otthon:
JKépzeld, felhivott a Géza, lehet, hogy megiszunk egy kavét...
Hit, akkor vissza is hivom...” Ezzel az olcso triikkkel gyakorlatilag
egy fél évre visszaparancsolta a papucsillatkat. Icipici riszalas, és a
Jférfi” mar meg is vezethetd. Persze ez a nd valojaban rafizott, hi-
szen egyrészt kutyibol nem lesz szalonna, masrészt csak az idejét
vesztegette, amibdl nincs sok, harmadrészt pedig nem vette észre,
hogy a ,férje” nem miatta ment vissza, hanem csak azért, mert fél-
tette a sajat biztonsaga elvesztését. Nem akarta, hogy az 6 szép kis
viliga megcsorbuljon, ami abbdl llt, hogy barmikor elmehetett vi-
torlazni, autokazni, kirindulgatni, wellness-szillodaba az éppen
aktuilis szeretdjével, felugrani munkaidében egy masszizsszalon-
ba. Szart & a gyerekére. Persze ez a pasi csak kiragadott példa,
adott anyagi lehetéségekkel, ezt a kevesebb pénzzel rendelkezd is
megteszi, csak mas korilmények kozott.,

Amikor eliénnek az emberek a kiilonbozé témiékrol tartott eléada-
saimra, aranylag jol koriilirhat6 a motivaciojuk.

Az emberek egy része azért jon el, mert kivancsi ra, hogy milyen
Csernus Imre élben.

A kovetkezd tipus azért jon, mert meg akarja nézni, milyen az,
amikor a Csernus kibelez valakit a szinpadon. Cirkuszba jon a né-
26, meglesni, hogy a gladiatorok hogyan kiizdenek halalig.

Elibnnek az exhibicionistik, akik le akarjak gy6zni Csernust a
szinpadon.
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Aztan eljonnek azok is, akiknek nagyon nagy problémiik van-
nak, és azt hiszik, hogy egy elGadast végighallgatva varizsiitésre
megviltozik az életlik. Hatha hallanak egy olyan receptet, ami utin
nekik mir semmit sem kell tennitik. Eletjavitot akarnak kapni,
konfliktuskezelés-javito tablettat.

Végtil elionnek azok is, akik valamilyen megerdsitést varnak,
akik tudjik, mi a baj, de nem mernek cselekedni.

Kortlbelil ilyen lehet a hallgatosereg dsszetétele.

Azonban a belsé nyugalom és béke mindig egy harcos folya-
mat eredménye. Ez a vildg sosem lesz egy idealisztikus vilig, hi-
szen egy ember érési ciklusa borzasztoan kilénbozik egy masi-
kéhoz képest. Olyan ez, mintha lenne egy hatalmas fa, amin 6t-
millidrd riigy van, de ez a sok riigy soha nem egyszerre viragzik.
Egy jelentGs része elfagy, z6ld marad, elhervad, megeszik a bo-
garak, a gombik. Csak egy része fog kinyilni, beldliik lesz virdg,
annak egy része megporzddik, és abbol lesz a gylimélces. A gyti-
molesok egy része pompizik majd, egy masik része pedig elro-
had, mert belefészkelik magukat a kukacok. De ez a fa 6rokké
él. Eppen ez a szép benne... Itt nincsenek évszakok. Az tsszes
rigynek megvan a lehetdsége, hogy virig, aztin pedig gytimélcs
legyen. De lehet, hogy nem lesznek azok. Ez nem varazsiitésre
torténik, hogy na, most akkor hajra, mindenkibél virdg lesz.
Nem lesz mindenkibdl virdg.

De akir nehézség, akar vidimsag jon, minden ,pénzt” megér, ha
az ember valodi emberként 4ll a sajit életében, a sajat helyzetében,
€s nem a hazugsigok gennyes kelései boritjdk be. Még a szar is
jobb, ha az ember tudja, mi térténik vele.

Ezzel persze nem mindenki van igy. De ez nem is baj. Szabad
orszdgban éliink, mindenkinek lehet véleménye. Kinek ez, kinek
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pedig az. Nem szabad iltalanositani. Ha lenne univerzilis recept,
akkor nem lenne giz. De nincs.

A 6 és a rossz mindig egytitt jir, az egyik nincs a masik nélkiil. A
fajdalom elfogadisa utan fog jelentkezni a j6. Ha valaki a fajdalmat
nem akarja elfogadni, akkor ezzel eleve kizarja a fejlédés lehetéségét
is. Mert a fejlédés mindig fajdalommal jar. Ha tetszik, ha nem, ez van.

Mialt héten egy fiatal pasi elé odatettem egy szazforintost, majd
megkérdeztem tdle: :

— Ennek a szidzasnak hany oldala van?

- Hii... ketto?!

— Biztos? Biztos, hogy kettd?

Hihetetlen, hogy mennyire manipulalhatéak és befolyasolhatok
a fiatalok:

— O66... Hat akkor bdarom, mivel van a pereme is. ..

— Nem azt kérdeztem, hogy hiny pereme van, hanem hogy
hany oldala!

— Egy?

— Latja, 6n az életével ezt jelképezi. Az 6n életében csak a szii-
l6knek vannak kotelességei. Onnek pedig csak jogai vannak! Az
on zsebében, kedves pp, Ggy latszik, olyan pénzérmék vannak,
amelyeknek csak egy oldaluk van!!! Mutasson egy olyan pénzeér-
mét, amelynek csak egy oldala van, nagyon kivancsi vagyok ral

Kopni-nyelni nem tudott.

En nagyon értékelem a szolismondisok, népi bolcsességek
egyszert, tiszta vilagit, mert ezekkel képletesen, egyszerden le tu-
dok irni bonyolult élethelyzeteket. Azért is hasznalom 6ket olyan
gyakran, mert ezek a mondatok adott helyzetben megmutatjak az
Gsok dltal is megfogalmazott bolcsességeket. Mert ezeket egyrészt
elfelejtettiik, masrészt nem hasznaljuk dket.

285 ~—-——




DRr. CserNUS: A FERFI

Az éremnek mindig két oldala van: jo és rossz. Nappal és sOtét-
ség. Boldogsig és boldogtalansig. Orém és binat. Elet és halal.
Meg fogunk halni. Es az miért baj? Ha én ezt elfogadom, akkor fo-
gok tudni szépen élni. Ha meg jon a halal, akkor meg eljott az
idom! Nézzik meg, milyen életet éltem! Megtettem-e mindent,
amit tudtam, az élet Osszes terliletén? Megtettem. Mi van az élet
utdn? Majd megliatom, ha eljon az idém. Sokan beszélnek arrdl,
hogy van valami az élet utin. De a megérkezésrél még nincs Kor-
rekt tudositdsunk. Kevesen jottek vissza, azok is csak arrdl beszél-
nek, amit kodzben lattak. Akkor ezek szerint, ott csak valami na-
gyon jo lehet. Mert ha ott valami rossz lenne, akkor mindenki gy
menekiilt volna vissza, mint a huzat. Mivel az emberi természet
alapjaiban gy éptil fel, hogy jot és boldogsigot okozzunk 6nma-
gunknak. Tehat a haldl utan ezek szerint csak valami jo dolog tor-
ténhet, hiszen még senki nem jott vissza onnan.

Mindebbe az is beletartozik, hogy lehet, hogy holnap rossz idék
kovetkeznek, de Kkitartd, kovetkezetes munkaval holnaputin na-
gyon j6 lehet. Es természetesen hozzatartozik a szerencse is, de az
csak azoknak jar, akik a nehéz, megméretteté helyzetekben nem
roppannak Ossze, €s ilyenkor is okosak és bitrak.

Hat, igen, sokszor visszagondolok az eddigi életemre... Az élet
csataterei nem ugyanolyanok. Ha az egyik csatatéren elbukom, ha
az elsd tités utdn megfekszem, nem baj, mert kdzben tudom, hogy
a masikon meg nyerek. Vannak kudarcaim ¢és szomorasiagaim is.
Olyanok is, amilyeneket mar soha az életben nem fogok tudni
helyrehozni. De vannak 6romeim is. A ketté mérlegelése donti el
mindig az aktudlis hangulatot és kdzérzetet.

A kiegyensilyozott élethez sziikségesek az olyan 6romok is,
amelyek segitségével kibirhatjuk a nagy probatételeket. Az is, hogy
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legyen egy-két olyan baritja az embernek, akihez anyasziilt mez-
telentil is odamehet, azt mondhatja nekik, hogy végem van, és ak-
kor azt vilaszoljak majd, hogy gyere, itt egy takar6 meg egy kis ka-
ja, semmi baj, majd megoldod... A j6 emberi kapcsolatok elenged-
hetetlenek a mosolygos élethez. Ehhez viszont elsé helyen az
sziikséges, hogy az ember hiteles legyen énmaga szemében. Ak-
kor a baritai is olyanok lesznek. A pasiknak altaliban sok haver-
juk van, egy-két barattal, legalabb ebben jok. Persze, ebben is van-
nak bukfencek, de ezért nem unalmas az élet... Egy baritsig sta-
bilitisat mindig a negativ megmérettetés mutatja meg. Madarat tol-
larél, embert baratjarol. ..

A fajdalom és az 6rom megfeleld atélése és elfogadasa fogja ki-
alakitani a jové férfijat vagy pocsét. Ettdl lesz valaki férfi. Az élet
osszes terliletén a j6 és a rossz elfogadasa, racionalisan és emocio-
nalisan, lélekben, testben egyariant, ami ilyenkor megteremti a mo-
solygos belsé békét és méltosagot.

Tehit adva van egy szép kis kihivas: FERFI leszel vagy nem?

Mert eljon az igazsag pillanata. ..
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LASSAN KINYITOM A SZEMEM. SOtét van. A hajnal még nem jott el, de
érzem, hogy itt az id6 felkelni. KinyGjt6zom a paplan alatt, a pirom
még mélyen alszik. Odanyilok a telefonhoz. Még hisz perc van az
ébreszt csorgéséig. Ilyenkor mar nem tudok aludni tovdbb. Ezt
mdr régen észrevettem, hogy ha dolgom van, akkor mindig az éb-
resztéora elétt ébredek fel. Hallgatom a csendet. J6 érzés.

A csendet el6szor fiatal orvos koromban hallottam meg. Egy al-
kalommal tigyeletes voltam az Orszdgos Pszichidtriai és Neurologiai
Intézetben, és bementem az osztilyra. Az orvosi szobik egy kiilon
kis folyoson voltak, ami napkézben tele volt virakozo6 betegekkel,
hozzatartozokkal, mindentitt orvosok stirdgtek-forogtak. A bete-
gek szemében a félelem honolt. Estére a zsongds megsziint. Kez-
detben félelmetes volt, de megszoktam. Kinyitottam a bezirt ajtot,
eléttem ott sotétlett a hossza, félhomalyba burkol6zo folyosé, amit
csak helyenként vildgitottak meg a lampik. Mellbe vigott a csend.
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Akkor hallottam meg a csendet elészor. Mély érzés volt, koriilolelt,
mint egy j6 meleg, bolyhos takaré. Alldogaltam egy keveset, majd
hatramentem, a névérekhez.

Akkor szerettem meg a csendet. :

Megfordulok az dgyban, hiatha még eljon a jotékony ilom. Mo-
solygok a gondolaton, mert tudom, régen elszallt mar. Hallgatom
a csendet, amelyet id6rél id6re megszakit a mellettem alvo léleg-
zetvétele. Megsimogatom a fejét, megfogom a kezét, de vigyazok,
hogy ne ébredjen fel.

A szavak mellett fontosak a tapintasok, simogatasok, clelések,
ey dEC e S W s RS
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AKINEK NEM INGE,
NE VEGYE MAGARA!

Mitél boldog egy férfi? Miért van a férfiaknak sziiksége
pétmamadra? Milyen az érzelmi intelligenciajuk? Miért nem képesek
udvarolni? Miért nem képesek pihenni és egyediil is jol érezni
magukat? Miért szlint meg benniik a batorsag? Miért hasonlit

a legtobbjiik egy papucséllatkdara? Egy nyulra? Egy majomra?

Egy vorosboros marhaszeletre... Miért nem mernek felnéni és miért
ennyire rovidlatok?

Dr. Csernus Imre a nék utdn ezattal a férfiak felé fordul, hogy

merész és 6szinte kérdéseket szegezzen szembe férfikézpontinak

mondott vilagunk hazugsagaival.
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