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Benedek Istvan

Elmélkedés
a Tibeti Halottaskonyvrol



Altaldban a tilvildgrol

E ligazitasra nem azért van sziikség, mintha a Tibeti Halot-
taskonyv nem volna érthetS. Nincsen benne egyetlen olyan
sz6 sem, amely magyarézatra szorul. Az egész gondolatme-
net, amelyben a meghalds nem a végleges megsemmisiilés
4llapota, hanem csupan atmenet két létforma kozt, nem
olyan idegen az eur6pai — és barmely mas - gondolkodastol,
amilyennek a szokatlan tibeti szertartds mutatja. A tudomany
szerint — elsérendtien a filozéfia, a pszicholégia és a biologia
szerint, de a fizika vagy a teol6gia szerint is — a meghalas az
életnek épp olyan részjelensége, akar a sziiletés. Hozzatarto-
zik az élethez.

A tilvilig fogalma egyidés az emberi eszméléssel. Hivo
ateistdk szenvedélyesen kutattak olyan néptdrzs, Gsemberi
szinten megrekedt primitiv kultdra utdn, amelynek semmiféle
elképzelése nincs a teremtésrdl, Istenrdl, a halal utani allapotrol
- vagyis a tulvilagrol. Azt képzelték, ha sikeriil ilyen Isten
nélkiili 8slényeket taldlni, ez bizonyitana azt, hogy az ember
eredetileg valldstalan volt, és csak a kizsdkmanyolo életmod
vagy az osztalyharc hozta létre a vallas hamis képzeteit. Szor-
gos kutatdsuk oly csekély eredménnyel jart, hogy le kellett
mondaniuk az ,eredendd hitetlenség” tanardl. Megforditottak
tehat a tételt: az ,eredendd babonasag” legydzése vezet a
magasabb rendd hitetlenség allapotdhoz, amely csak kivételes,
felszabadult elméknek adatik meg. Ezek a kivételes elmék
azonban soha nem tudtak valaszt adni azokra a metafizikai
kérdésekre (honnan jottiink, hova lesziink, a 1élek és a test
egysége vagy kettGssége, a lélek halhatatlansaga, az élet értel-
me, a teremtés, Isten mivolta stb.), amelyeket szdz éve a
biolégus Ou Bois-Reymond ignoramus et ignorabimus (nem tudjuk
és nem is fogjuk tudni) tétele kiiktatott a tudoményos kutatas
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korébdl, s az éppoly kivalé biolégus, Ernst Haeckel hasztalan
igyekezett kollégaja tételét tudomanyosan céfolni. De barmely
vidéki plébanos vagy akar egy vallasos szellemben nevelt kisis-
kolas minden nehézség nélkiil valaszt ad a 1ét e siilyos kérdé-
seire — anélkiil persze, hogy a véalasznak a legcsekélyebb tudo-
manyos értéke volna.

Erre a fejtegetésre azért van sziikségiink a Halottaskonyv
kapcsan, hogy tévelygés nélkiil 1épjiink a metafizika, a miszti-
cizmus, az irracionalitas teriiletére, aminek létjogosultsagaban
pillanatra sincs okunk kételkedni, de latszélagos lélektani vagy
mélylélektani parhuzamok folismerése mellett sincs jogunk itt
tudomanyossagrél beszélni. Masok a hit s masok a tudas krité-
riumai; tudomasul kell venniink, hogy a Tibeti Halottaskonyv
ugyanlgy a hitvilag terméke, mint példaul a magyar Halotti
beszéd. (Es sokkal inkdbb, mint a zsido-keresztyén Biblia, amely-
nek hatterében torténelmi események éllanak.)

A magyar ,talvilag” sz6 — akarcsak a francia l'autre-monde
vagy az angol other world, bar ezek pontos megfelelGje a , mas-
vilag” — térbeli hatart von az él6 és a holt kozé: aki meghalt,
mar nincs ezen a vilagon, hanem létezik valahol, Isten tudja,
hol - talin a mennyben vagy a pokolban, de ezekrsl sem
tudni, hol vannak -, egy masik vilagban, ahové a halott ember
vagy csupan a lelke elkoltozik. Boldog vaddszmezdk, Elizium,
alvilag, Hadesz, Paradicsom vagy barmi legyen ennek a masvi-
lagnak a neve, ,honnan nem tért meg utazé” (mint Hamlet
mondja), a hit és a fantazia megtolti ember alaki képzetekkel:
teljesen emberi médon élnek ott a ,lelkek”, csak vagy boldo-
gabbak, vagy szerencsétlenebbek, aszerint, hogy foldi életiik
sordn milyen talvilagi sorsot érdemeltek ki. A német Jenseits
sz0 az el6bbiekné] talalobban fejezi ki a tértdl és az id6tdl
fliggetlen tdl-létet, amelyet a halak hiedelemvilagardl szo6lo
kolteményében oly megkapdan ir le Rupert Brooke:

Valahol til idén s teren
Vizebb viz, sarabb sdr terem. ..

Nem nehéz r&onni, hogy a masvilag képzete két lélektani
tényezdbdl tevédik Ossze: a vagybdl és a félelembdl. A vagy a
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f51don teljesiiletlen reményeket vetiti a tulvilagba: Isten majd
ott megjutalmaz azokért a szenvedésekért és nélkiilozésekért,
amelyeket itt kir6tt rdm. A félelem a rossz lelkiismeret szava: a
Mindentud6 majd szdmonkéri ot az itt elkdvetett vétkeimet...

A tibeti eszkatologia

Sarkalatosan eltér minden mastdl a tibeti eszkatologia — aho-
gyan egyéni és vilagviszonylatban a lét utani lét lehetGségeinek
,tudomanyat” nevezik. Azért teszem a tudomany sz6t idézo-
jelbe (semmiképpen nem gunyjelbe), mert amirdl eleve csak
elképzelésiink lehet, azt barmilyen tudalékos szavakkal fejez-
ziik is ki, nem a tudas, hanem az elhivés kategoriajaba tartozik.
Szeretném hangstlyozni, hogy ez nem értékrendi kiilonbséget
jelent. A hit nem magasabb rendi a tuddsnél, sem a tudas
nem magasabb rendd a hitnél, a ketts alapvetSen mds. Amikor
Tertullianus bolcsen kimondta, hogy hiszem, mert lehetetlen
(credo quis absurdum), akkor nem tréfalt, hanem a lényegre
tapintott: ami lehetséges, azt vagy tudom, vagy nem tudom,
de értelmetlenség hit alapjan donteni felSle, ellenben ami a
tudasunk eldl elzart, tehat amit tudoményosan megkozeliteni
lehetetlen, abban vagy hiszek, vagy nem. De mint az eszkato-
16gia kifejezés mutatja, a lehetetlenségnek is lehet tudomanya:
elképzelt alapra a tudoményos rendszerezésnek akar a katedra-
lisat is fol lehet épiteni.

Tlyen értelemben a lehetetlenség tudomanya a tibeti tidvtan.

Nem indokolt, hogy a tibeti vallas részleteibe itt belebo-
nyolédjam, de a Halottaskonyv vonzatdban néhany szempontra
és kiilonos tényre mégis célszerti felhivni a figyelmet.

A tibetiek vallasa a limaizmus, amely a buddhizmusnak
egy sajatos valtozata. Eredete visszanyulik arra a ,pogany” bon
vallasra, amikor még sem a buddhizmust, sem a brahmaniz-
must nem ismerték, illetve az utébbibdl ismerték és atvettek
azt az Gsi tanitast, hogy egyetlen valosdg a lélek, minden egyéb csak
kdprizat. Ennek a kaprazatnak a neve mdja.

A bon vallas 6si természetvallds, tomérdek istennel, az
elhaltak szellemének tiszteletével, sok varazslattal, aldozatbe-
mutatéssal és azzal a természetvallasok kozt nem ritka felfo-
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gassal, hogy az ember és a természetfolotti lények (istenek)
kozott ritudlis kapcsolat 1étesithetS. Papjaik — kordbban sama-
nok, késébb lamak — abban kiilonbdznek a kozonséges embe-
rektdl, hogy hosszas gyakorlattal, meditalassal, iméaval, aszketi-
kus életmdddal, koncentralassal stb. magukba fogadjak a ter-
meészeti eréket, és a fizika torvényeit athigo tevékenységre
képesek. Példaul ki tudjak kapcsolni a fajdalomérzést, a legna-
gyobb hidegben hét tudnak a testiikben gerjeszteni, és nem
fagynak meg, jaratosak a szellemidézésben és a jovendodlésben,
olykor repiilni is tudnak, testiikbdl kilépnek, haldluk utan
idénként elevenen megjelennek, betegeket kézratevéssel meg-
gyogyitanak, tanitvdnyaikba éltet6 erGt sugaroznak at stb.
Mindez nélunk csoddnak mindsiil, ha ugyan nem szemfény-
vesztésnek, blivészmutatvanynak, de a fakirok rendkiviili telje-
sitményei a kételkedSket is meggydzték arrdl, hogy a fiziolégia
térvényei engedékenyebbek Azsiaban, mint nalunk.

Amikor Tibetben uralkodéva valt a buddhista tan, az 6si
bon vallasnak sok magikus vondsét és még tdbb istenét megtar-
tottdk. Tibet férfi lakosainak egyharmada kolostorban élt, szer-
zetes volt, életét foként szent iratok olvasasaval, szovegek
szavaldsaval toltotte. Csodatevé képességiik mellett az aszke-
tizmus hajlamat odéig fejlesztették, hogy néha éveket, sét
évtizedeket toltéttek onkéntes rabsagban, fold alatti cellakban
vagy sotét barlangokba zartan.

Az aszketizmus és minden egyéb magikus tevékenységiik
nem Oncél volt, hanem mdédszeres folkésziilés a nagy célra: a
szerencsés ujrasziiletés elérésére.

A folyamatos tjrasziiletés (reinkarnécid) a tibeti vallas In-
didbol szarmazé dsi sajatossaga. Tudjuk, hogy valami hasonl6-
16l az 6gdrog pitagoreusok is elmélkedtek, taldn éppen indiai
hatdsra, de mig naluk a lélekvindorlds csupan filozéfiajuk
mellékterméke volt, addig Indidban és kiilondsen Tibetben
nemcsak a bolcseletiiket és hitviligukat, hanem a mindennapi
életiiket is dontéen meghatirozé meggy6zdés.

Ahogyan a hivé katolikus a siralmas foldi létet csupan
el6késziiletnek tekinti a tilvilagi — remélhetdleg boldog — 6rok-
létre, dgy késziil a hivé tibeti arra, hogy nem egy tavoli és
ismeretlen masvilagon, hanem itt a f5ldon djra megsziiletik,
de - és ez a megleps — ez nem 6r6m szdmara, hanem folytaté-
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lagos szenvedés. Vagyva vagyott reménysége az, hogy egyszer
megszabadul az tjrasziiletés kényszerétdl, és eljut a megvilago-
sultsdg vagy nélkiili allapotaba.

Az orok vdndorlds

Itt van a lényegi kiilonbség egyfeldl a keresztyén — és sok mas —,
masfel6l a tibeti élet- és halalfelfogas kozott. Nevezetesen,
amig az el6bbiek tdlvilagban, feltimadasban és 6rok életben
(marmint az egyszer megsziiletett 1élek o6rokkévalésagaban)
hisznek, addig az ut6bbi folytonos megtjulast hirdet, itt hely-
ben. Altaldanosan hasznalt szanszkrit neve: samsdra, ami sz6
szerint vandorlast jelent. Ez a vandorlas az tjrasziiletések soro-
zata, tehét az élet folytonos megtjhodésa, egészen addig, amig
az egyén el nem jut a megvilagosodas (buddhaség) allapotéba.
Ekkor végre megszabadul az élet kinszenvedéseitsl és a meg-
Ujulds kényszerétdl, folismeri azonossagat Brahmannal vagy a
viligegyetemmel, nem érez tobbé sem vagyat, sem félelmet. A
kegyelemnek ezt a legmagasabb rendli adomanyat nirvdndnak
nevezik, ami nem egy hely, ahova el lehet jutni, nem is a
semmi, miként az eurépaiak sokszor gondoljdk, hanem a vd-
gyak kialvdsdnak dllapota.

A samséra vagy szamszara (tibetiil khor-ba) magyar fordi-
tasa korforgds vagy forgatag, bar taldlobbnak érzem az élet
rendszeres megujulasat, minthogy korforgalomroél val6jaban
nincsen sz6. Igaz ugyan, hogy a forgatagnak hat egymast
kovets ,1étformaja” van: a pokolbeli, a purgatériumi, az allati,
az emberi, a félisteni és az isteni, csakhogy ezt a lét-titvonalat
nem jarja korbe-koérbe a mindig djrasziiletS lélek, hanem egy-
részt el6z6 életeinek mingségeibdl 6sszegez6dé Karma-allapota
(nevezziik genetikailag meghatarozott sorsnak), masrészt a ki-
hunyé életében elkovetett j6 és rossz cselekedetei, végre har-
madszor: a koztes létben tanisitott viselkedése hatarozza meg,
hogy mivé fog ujjasziiletni. A koztes lét az, amelyet mifelénk
meghaldsnak vagy haldlnak neveznek, a tibetiek szemében ez
csupan a tudatnak az elhomalyosuldsa abban az adtmeneti id6-
szakban, amely a lélek 4j alakban valé megjelenéseig tart.
Errdl az id6szakrol sz6l a Halottaskonyv.
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Mint mér az eddig elmondottakbdl kitetszik, sz6 sincs
valami kezdetleges, primitiv, si, babonas hitelv-tdkolmanyrol.
Ellenkezéleg: nagyvonala és alaposan kidolgozott teoldgiai
épitmény ez, amelynek csak a tdmasztépilléreit lattuk eddig.
Nem véletleniil hasznaltam kordbban a katedralis hasonlatot:
ennek a kozépkori épiiletcsodanak ezer ablaka, oszlopa, szent-
je, 6rdoge, Istene, papja van, és olyan bonyolult szertartasa,
hogy a képzett papok is nehezen ismerik ki magukat benne.
Realitast és racionalitast nem szabad szamon kérni rajta, hiszen
nem valésagrél van sz, hanem misztériumrél, akéarcsak a
kozépkori filozofidk, a patrisztika és a skolasztika évezredet
kiall6 alkotasaiban. Ami nekiink hihetetlennek tetszik, a tibeti-
nek természetes, 6 Clairvaux-i Szent Berndt vagy Aquinoi Szent
Tamds teologiai fejtegetésein cs6valnd a fejét. A misztikum
befogad6képessége végtelen, és ha valaki elindul ezen az uton,
a csodak természetességéig meg sem all.

Korforgds és kdprdzat

Ha a szamszarat korforgasnak tekintjiik, konnyen megtalaljuk
a megfelel§jét eurépai gondolkoddsunkban, nem mas ugyanis
ez a korforgds, mint az anyag megmaradasanak elve. Népsze-
ribben szdélva: a lét anyagcseréje. Az ember meghal, eltemetik,
a foldben elporlad, elrothad, szétbomlik, a kukacok felfaljdk, a
kukacot felfalja a madar, a madarat a ragadoz6, az elhullott
ragadoz6 korhadt teste tragyazza a foldet, amelybdl fi és virag
sarjad, a tehén lelegeli, a tejet megisszuk, a husat megessziik
— testiinket at-meg atjarjak azok az atomok, amelyek valaha
egy masik ember porcikai voltak. Nem egyfajta reinkarnal6das
ez? Bioldgiai korforgds, amely nélkiil az élet el sem képzelhetd.

No de a lélek? A szellem?

A hittudomany kettds tetele, amely élesen elvélasztja a
lelket a testtl, igy szdl: Lelkét visszaadta az Urnak, testét
pedig a foldnek, ahonnan vétetett. Ellenben a minden létezét
egyetlen alapelvre visszavezetd, kezdetleges materialista tudo-
many, amely a lelket az agy miikodésének, a szellemet az
idegrendszer tevékenységének tekinti, igy szol: ha sejtjeire
bomlott az agyvelS, ezek a sejtek 6rzik a lélek és a szellem
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kromoszémait, amelyek a kozmikus vandorlas sordn ki tudja,
hova keriilnek.

Aki azt varja, hogy &llast foglalok a hit és a tudomany e
vitajaban, csalédik. Nem hiszek eléggé a tudasban, és nem
" tudok eléggé hinni ahhoz, hogy valasztani tudjak. A titok
maradjon titok, adjon alkalmat a tudésoknak a kutatasra és a
misztikusoknak a kodvarépitésre.

Felhivom ellenben a figyelmet arra, hogy — ismereteim
szerint — a reinkarnaciét tanitd vallas az egyetlen, amely logiku-
san végiggondolta a lélek halhatatlansaganak tételét. A keresz-
ténység hisz az utolsé itéletben és a feltdmadasban, méghozza
testnek és léleknek feltimaddsaban. Eléggé sok gondot okozott
a teologusoknak a test feltimadasa: hogyan tamad fel poraibdl
vagy fiistjébSl a test? Milyen éllapotban? Fiatalon? Oregen?
Betegen? Es mihez kezd a test a masvilagon? Folytatja az
életét, ahol itt abbahagyta? Ha csak dicsérnie kell az Urat,
ahhoz a lélek is elegendd, bar nem kevés problémat okoz a
talvildgon a lélek is: mit fog csinalni?

A lélekvandorlas, az tjrasziiletés tana nem ismeri ezeket a
gondokat. A lélek dj testbe koltozik, dGj feladatokkal, nincs
probléma. S6t megoldodik az a kérdés is, amelyet a keresztény-
ség elmulasztott foltenni: hogy hol volt a lélek a sziiletés el6tt?
Mert aki hisz az drokkévalésagban, a masvilagban és a feltama-
dasban, annak abban is hinnie kellene, hogy odrokkévalosag
ezel6tt is volt, és a léleknek valahol lennie kellett, mielStt
megsziiletett. A keresztyén misztika megoldhatja, pontosabban
megkeriilheti ezt a kérdést azzal, hogy Isten belélehelte min-
denkibe sziiletésekor a lelkét, 4m ez a magyarazat nem feltétle-
niil kielégits. A buddhista tan ellenben egyértelmien kimond-
ja: a lélek mindig volt, éspedig olyan testben, amilyent a
karmaja révén megérdemelt.

Az anyagi vilagot, tehat a testet is, a buddhizmus nem
tekinti halhatatlannak, annal kevésbé, mert valésagosan létezd-
nek sem: egyediil a lélek van, minden egyéb csak kaprazat.

A kaprézat (szanszkrit maja, tibeti sgyu-phrul) fogalma teszi
a buddhista-lamaista filozéfiat — vagy ami ezzel azonos: miszti-
kusan vallasos vilagnézetet — alig érthet6vé. Nem kevesebbet
jelent ugyanis, mint azt, hogy az altalunk tapasztalt vilag nem
létezik masutt, csak a képzeletiinkben.
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Ez a szubjektiv idealista felfogés George Berkeley ir filoz6fus
follépése 6ta (1709) az eurdpai bolcseletben sem ismeretlen.
Berkeley szillt sikra a leghatarozottabban azért az eszméért,
hogy a dolgok csak érzékelés altal léteznek (esse est percipi):
ahhoz, hogy valami legyen, sziikség van valakire, aki tudomast
szerez réla. De még Berkeley sem allitja, hogy amit magunk
nem észleliink, az nincs, hanem foltételez egy Nagy Eszlel6t
(Isten, vilagszellem), akinek folyamatosan tudomaésa van min-
denrdl, ami ezdltal 1étezik, noha éppen senki nem érzékeli.

Az utblag szolipszizmusnak nevezett elgondolds nyomot
hagyott az eur6pai bolcseletben, de Hume, s fSként Kant nyo-
man objektiv idealizmussd médosult: a dolgok téliink fiiggetle-
niil léteznek ugyan, de eredeti valésagukban megismerhetetle-
nek, minthogy csak érzékszerveink és idegrendszeriink révén
vehetiink réluk egyedileg (szubjektiven) tudomaést. Hogy az
erzékszervek minemtsége mennyire megvaltoztatja az objektiv
vilag szubjektiv képét, azt legitjabban az etolégia igazolta.

A tibeti okoskodas azonban nem lépett tal a 16t ismeretel-
méleti tagadasan (,Hamis az a tudas, amely valésagnak veszi
a lathatot”), s6t a lathatatlant: a szellemeket, az isteneket, a
boszorkdnyokat, a rémalakokat is bevonja a kaprazat korébe,
ezzel el is mosva a 1étez6 és a csupan elképzelt kozotti hatart.
Az eurépai elme az elsé pillanatra ostobasagnak itéli az egész
maja-okoskodast, kell§ utdnagondolassal azonban arra a bela-
tasra juthat, hogy barmilyen képtelenség a létez$ tagadasa,
ismeretelméleti sikon van benne megfontolasra mélté. Min-
denesetre érthetébbé vélik az azsiaiak viszonya a természetes-
nek tartott természetfelettihez. Valésziniileg a mindennapi élet-
ben a tibeti ldma sem gondolja, hogy az alma, amelyet a
kezében tart, majd elfogyaszt, csupan képrazat, a Halottaskonyv
egész szovege azonban érthetetlen volna, ha a guru nem figyel-
meztetné lépten-nyomon az életemultat arra, hogy ne rémiiljén
meg azoktol a vérivé szornyektsl, amelyek rea rontanak, hi-
szen ezek csak a képzeletének termékei, st ha esetleg misz-
likbe szabdalnédk 6t, fol se vegye, minthogy a teste is csupan
kaprazat.

Egy sz6t még a nirvanardl, a vagy- és szenvedélymentes
allapotrél, amely a Halottaskinyvnek, illetve az életemilt sze-
mélynek az elérend6 célja. Vagy a vagytalansag utan... Ez sem
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egészen idegen az eurdpai gondolkodéstodl, amely a halélban a
foldi kinoktdl valé megszabadulast reméli. Mi okozza a foldi
kinokat? Sok minden okozhatja, barhonnan induljunk azonban
ki, eszmetarsitasunk oda vezet, hogy valami elérésének vagy a
valamitél valé szabadulasnak a vagya marad teljesiiletlen.
Ezért, ha az 6rokkévalésagban a bosszuségtol vagy az unalom-
t61 nem akarunk meggriilni, a legcélszertibb olyan szenvedely
és sovargas nélkiili kozombosségben iilni itéletnapig, ahogyan
Thornton Wilder A mi kis vdrosunkjanak elhunyt szerepl6i iilnek
a temetdében.

Miért Halottaskonyv?

Béven lehetne még beszélni a ldmaizmus tidvtanérél, misztika-
jarél, szimbolikajarél, pszichol6giajardl, nemkiilonben az iste-
neirgl, félisteneirdl, boszorkairdl, szornyetegeir6l, valamint a
valldsos szertartisokrél, ritusokrél és sok egyébrdl. Mégis azt
hiszem, a legfontosabb szempontokat mar érintettem, ideje
magardl a kényvrél szolni.

A konyv a Tibeti Halottaskonyv cimet viseli, noha az eredeti
Bardo Thidol Csenmo (bar-do thos-sgrol chen-mo) jelentése: A
kiztes 16tb6l hallds itjdn valé szabadulds. (Vagy valami efféle.
Ahény fordité, annyiféle fogalmazas.) Azért lényeges a ,koztes
16t”, vagyis az atmeneti allapot hangsilyozasa, mert mint a
korabbi fejtegetésekbdl is kitetszik: a lamaizmus a meghalast
nem tekinti haldlnak, hanem &tmenetnek a befejezett életbdl
az 1ij életbe. A koztes lét a meghalassal kezd6dik, és az Gjjasza-
letéssel ér véget. Kozben a test elrothad vagy elég, a lélek
azonban valahol kéborol, és igyekszik minél elényésebben dj-
rasziiletni. Ebben segiti 6t egy tanult lima vagy egy tapasztalt
mester, aki mar a haldoklas végéraiban megkezdi a konyv
ritualis szovegének fiilbesigasat, majd ezt folytatja a halott
mellett negyedfél napig, aztan a méar bomlasnak indult hullat
elviszik, eltemetik, elégetik, de a pap ezzel mit sem tor6dve
folytatja a szoveg biztaté kantalasat Osszesen negyvenkilenc
napig, abban a meggy6zédésben, hogy a tetemtSl megszaba-
dult lélek hallja a szavait, és talan megfogadja a tanacsat,
foltételezve, hogy a tanitast mar élete soran megismerte.
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Hogy Halottaskonyv lett a Bardo Thodol nemzetkozileg hasz-
nélatos cime, az W. Y. Evans-Wentz angol orientalistanak ké-
szonhetd, aki 1910-ben kapta a kéziratot egy dardzsilingi kolos-
tor lam4jatol. A lama csalddja nemzedékeken at drizte a leg-
alabb 150 éves, eléggé megviselt allapotban 1évé példanyt. Kazi
Dawa-Samdup személyében tudds lamét talalt Evans-Wentz,
akivel kozosen angolra forditottak a szoveget. 1927-ben Ox-
fordban jelent meg el8szor, az Egyiptomi Halottaskonyv minta-
jara Tibeti Halottaskonyv cimmel, noha az egyiptomi eszkatol6-
gia semmiben sem hasonlit a tibetihez. A cim kétségteleniil
nagyobb olvasétabort vonz, mint ha ,A koztes lét konyve”
cimmel jelent volna meg. Ez azéta bebizonyosodott, 1986-ban
ugyanis Kara Gyorgy tibetolégus professzor az utébbi cimmel
adta ki sajat hiteles forditasat, amely kétségteleniil szakszertibb
és pontosabb a Halottaskonyvnél, népszertiségben azonban nem
versenyezhet vele. A két konyv egyébként nem azonos szoveg-
nek a forditasa; a Bardo Thodol tobb valtozatban maradt fenn,
helyenként lényeges eltérésekkel. A kiilonbozés magyarazata
nem egyszertien az évezrednél hosszabb idé okozta torzulas
(az 8sszoveg a Kr. u. VIII. szazadbdl vald!), fontosabb ennél,
hogy a buddhizmus kiilonb6z6 iskolai és szektdi a maguk
izlése vagy igénye szerint modositottdk a szoveget.

Az Evans-Wentz-féle Halottaskonyv hamarosan tjabb kiada-
sokban jelent meg angolul, francidul, németiil és bizonyara
mas nyelveken is. A német forditds Gopfert-March munkaja,
ebbdl készitette az elsé magyar forditast Hetényi Erné 1984-ben.
Addigra szamos értékel6 és magyarazé el6szé is késziilt a
kényvhoz, nevezetessé valt C. G. Jung pszicholdgiai tanulma-
nya, Sir John Woodroffe eszkatolégiai kommentarja, maganak
Evans-Wentznek Bevezetdje és Anagarika Govinda lama eszme-
futtatdsa. Mindezek megtalalhat6k az 1984-es magyar kiadas-
ban (akarcsak Luise Gopfert-March és Alexandra David-Nael r6vi-
debb irasai), dgyhogy ezekre a tovabbiakban csak érintéleg
térek ki.

A koztes lét kifejezés nem szoritkozik a meghalas és az
Ujrasziiletés kozt eltel6 idére. Bardo-allapotba kertil az ember
az élete soran nemegyszer, példaul dlomban, djuldsban és sike-
resen elmélyiilt meditaciéban. Ez utébbirdl tudni kell, hogy
nem hasonlithaték hozza az eurdpai jégagyakorlatok vagy mas,
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keletrdl importalt ntisztit6 lazitasok, elmélyiilések és koncent-
ralasok negyedords réviilései. Anélkiil, hogy ezeknek a ked-
vezd hatasat vitatnadm, tisztazzuk, hogy a koztes 1ét egészen
mas jellegii elmélyiilést kivan. Ha egy tanitvany vagy egy
mester medital, olyann4 valik, mint akinek a szelleme elhagyta
a testét, érzékszervei sziineteltetik a szolgalatot, mozgasszervei
nem miikodnek, anyagcseréje a minimalisra csokken, latasa
befelé fordul, vagy egy pontra koncentralédik, ahol harom
napon keresztiil példaul az A bett bal szérét latja, egyre vilago-
sabb fényben csillogva. Hogy ennek mi értelme van? Ilyen
kérdést keleten nem tesz fol senki. A misztikumnak semmi
kéze az értelemhez, a meditalas tehat se nem értelmes, se nem
értelmetlen. Ha ellenben egy nyugati ember kezdene azon
er6lkédni, hogy meglasson a semmiben egy nemlétezé A be-
tit, erre joggal mondanank, hogy semmi értelme. Es ha azt
mondja, hogy latja, valészintileg képzelédik.

Szemkozt a Tiszta Fénnyel

A koztes lét szertartisa nem kevesebb, mint negyvenkilenc
napig tart, hacsak a lélek ezenkdzben nem jut el a megvilagoso-
das allapotahoz, és nem szabadul ki a korforgasbol. Erre azon-
ban minimalis lehetéség is alig van. Ha netdn mégis megtortén-
nék, nem vilagos, hogy a fiilbestigé cereméniamester honnan
szerez réla tudomast.

Hogy miért éppen negyvenkilenc nap a szertartas eldirt
ideje, arra nem talaltam megfelel6 magyarazatot. A hetes szam
,magikus szdm” (nem tudni, miért, egyébként majdnem min-
den szadm valamilyen oknél fogva magikus lehet), igy a hétszer
hét kétszeresen magikus — de ez dnmagaban nem meggy6z6
indokolas. Kozlém Evans-Wentz magyarazatat, amely egyéb-
ként szintén nem kielégitd:

A Bardo Thodol szovegét vizsgdlva észrevessziik, hogy felépitésé-
ben a szent hetes szdm négyzetén, a szimbolikus negyvenkilences
szdmon nyugszik. A Mahdjdna-buddhizmus és a magasabb rendil
hinduizmus megegyez6 okkult tanai szerint a Samsara vildgain beliil
a Mdja hét foka vagy hét vildga létezik. E vildgokat egy planétaldnc
hét bolygoja alkotja. Minden bolygén hét fejlodési kor van, ezek
alkotjik a negyvenkilenc (hétszer hét) aktiv lét dllomdsait.
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C. G. Jung ugy fogja 6l a Halottaskonyvet, mint egy fordi-
tott beavatasi szertartas katéjat, amelynek soran a meghal6
ember tudattalanja negyvenkilenc ritudlis 1épéssel végigjarja a
forditott fejlédést, végiil mint megsziileté ember az anyadlben
érkezik célba - elvétve a valddi célt: az Gjrasziiletéstsl vald
megszabadulast.

Nem vanszorgunk végig keserves ,létallomasokon” - elég
ezt megtennie annak, aki meghal, vagy aki végigolvassa a
Halottaskonyvet -, csupdn az elejéhez, a kozepéhez meg a végé-
hez flizok par kiegészits szot.

Elérebocsatom, hogy a halal bealltanak ,pillanata” tobb-
nyire nem pillanat, vagy ha mégis az, akkor sem konnyen
rogzithetS. A 1élek elszéll, a sziv megdll, a légzés kimarad, a
tudat kikapcsol — ezek a kozkeletli kifejezések a hétkdznapi
gyakorlatban elégségesek, de a tudomanyos biralatot nem all-
jak ki. A lélek visszaszallhat, a szivmiikodés meg a légzés tGjra
megindulhat, az 6ntudat visszatérhet, miként tetszhalottak ese-
tében gyakorta megesett. Amidta az orvosok torekednek a
Lreszuszcitalasra” (folélesztésre), és a technikai folszerelésiik is
megvan hozza, sok pacienst sikeriilt visszahozni a ,klinikai
halalbél”. A neuronok nagyon kényes joszagok, egy bioldgiai
alaptétel szerint nyolc percnél hosszabb id6t nem birnak ki
oxigénellatas nélkil, ha tehat a légzés nyolc percnél tovébb
kimarad, az idegrendszeri kdrosodas irreverzibilis (visszafordit-
hatatlan), feltimasztasra nincs tobbé lehetéség. Az ilyen alapté-
teleket azonban nem kell szazszazalékos igazsagnak tekinteni;
magam is lattam kivételt ez aldl a szabaly al6l.

A Bardo Thodol azonban nem biolégiai tankdényv, hanem
spiritualista ttikalauz, amely nem sokba veszi a test vergédé-
sét, csak a halhatatlan lélek szerencsés tjrasziiletésével, vagy —
ami még jobb - a még-mindig-tjra-élettél-megszabadulasaval
foglalkozik. Ezért a ,lélek elszallasa” itt nem a halal bealltat,
hanem a koztes 1ét kezdetét jelenti, ami mar az agonidban
megindulhat, noha a sziv még ver, s a tiidé horog. Ilyenkor
kell kezdeni a Tiszta Fénnyel szemkozt iiltetést és a fiilbestigast
a mesternek (vagy mas, arra alkalmas személynek), hogy ami-
kor az Osfény vagy Tiszta Fény féldereng, a halédé azonnal
folismerje, érezze egyben sajat tudatanak lirességét is, mélyed-
jen el az Osfény szemlélésében, és olvadjon eggyé vele — és
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maris eléri a Teljes Buddhasag allapotat, és kiszabadul az élet
orok korforgasabol.

Ez természetesen nem kovetkezik be, hiszen a haldoklé
még latja a koriilotte tevékenyked$ atyafisagat, a tulvilagi fé-
nyektdl, hangoktdl és sugaraktol pedig megretten, a fOltiine-
dezd istenekkel és félistenekkel nem tud mit kezdeni, s noha
egyel6re csupa joindulat irdnta mindenki, ragaszkodik a foldi
léthez, vagy eszméletvesztésbe menekiil.

A koztes létnek ezt a kezd6 szakaszat jol ismerjiik azoknak
az elbeszélésébdl, akik valamilyen szerencsés koriilmény vagy
orvosi beavatkozas folytan visszatértek a klinikai halalbél. 1975-
ben nagy felttinést keltett Raymond A. Moody amerikai orvos-fi-
loz6fus kényve, amelyben 150 olyan ember szamol be élmé-
nyeirdl, aki orvosi értelemben meghalt, és mégis feléledt. 1983-
ban magyarul is megjelent az Elet az élet utdn, a folytatasaval
egyiitt, ugyhogy részletes ismertetésre nem szorul, minthogy
joval tobben olvastak itthon, mint a Halottaskonyvet. Moody
kiilon fejezetet szentel a Tibeti Halottaskonyvnek, amelynek le-
irdsai a halal korai szakaszairdl szerinte egészen fantasztikusan
megegyeznek azok vallomasaival, akiket a klinikai halal éllapo-
tdbol felélesztettek. EbbSl — és a tovabbiakbdl — annyi igaz,
hogy a klinikai halalbdl visszatérék tobbsége kiilonbozé fény-
és hangjelenségekrél szamol be. Egyéb hasonlésag nincs a két
konyv koézt, és nem is lehet, minthogy a Halottaskonyv nem a
koztes létben bolyongo6 lelkek észleléseit rogziti, hanem a fiilbe-

. sugd mesternek ad elSirdsos utasitasokat. fgy a ,talalkozas a
Fénylénnyel” mamoros 6rome, amelyet Moody er6sen hangsii-
lyoz, a Halottaskonyvben csak biztatas forméajaban szerepel, és
természetesen minden 6romélmény nélkiil, mert ha az élete-
multnak sikeriilne taldlkoznia a Fénylénnyel, és beléolvadnia,
akkor csillogé mennyorszag helyett a nirvana allapotéaba kertil-
ne, ahol se vagy, se 6rom nincsen.

Ez egyébként, szerintem, a magyarazata annak, hogy a mes-
ter 49 napon at hiaba biztatja a kobor lelket arra, hogy egyesiiljon
az Osfénnyel. Miért is tenné? Semmi 6réme nem szarmaznék
beléle, 6rokre le kellene mondania viszont a f6ldi 1étr6l, amelyhez
minden nyomortséga ellenére 6sztondsen ragaszkodik.

A késébbiek soran egyre iszonyatosabb viziék gyotrik a
szerencsétlen kébor lelket. Furidk, démonok, vérivé szérnyek,
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vérrel telt koponyacsésze, sarl6 alaki kés, fenyegets hangok,
sok karu, csattogé fogt, éles karmu szornyetegek, amelyekhez
foghatét a valésagban csupan korunk halaltaborai és koncep-
cios perei valdsitottak meg. C. G. Jung természetesen a tudatta-
lan prejekcigjat (kivetitését) latja mindebben, valdsziniileg jog-
gal, csakhogy nem a kéborlé lélek biintudatinak, hanem a
kinzasokat kieszel6k szadizmusanak a projekcidjarol lehet sz6.
ErthetSen Jung az archetipusokat (Gsképeket) is foltalalni véli,
a latomasokat, az altala folfedezett (foltételezett) Gsemberi 6sz-
tonmaradvanyokat, és egy helyiitt a koztes 1ét dllapotat a szén-
dékosan kivaltott elmebaj megfelelGjének tartja, masutt egy
Oriilt agyrémeinek.

A félelmetes latomasok kozepette a mester nem gyézi
hangoztatni, hogy a lélek semmité] ne rettenjen meg, semmit
ne higgyen el, hiszen amit az életemalt lat, és 4tél, a valéség-
ban nincs, kdprazat csupan, sajat bensejének a kivetitédése. Es
ne prébaljon hazudni, a ,karma tiikre” tgyis leleplezi, a Halal-
isten kegyetleniil megbiinteti: ,Kotelet vet nyakad koré, és
tovavonszol. Levagja fejed, kitépi szived, kiszakitja beleidet,
kiszivja veléd, kiissza véred, htisod megeszi, és megrigja
csontjaidat. Te azonban képtelen vagy meghalni. Még ha
tested darabokra tépetett is, Gjbdl f6lépiilsz. Az ismételt szét-
szabdaltatas szornyd kint és gyo6trelmet okoz.”

Csoda-e, ha ez a kilatas akkor se vonzé a lélek szdmara,
ha a mester utélag megnyugtatja: sose féljen, a teste szellem-
test, nem halhat meg, a Halalisten pedig csak hallucinacié.

Kedvét még jobban elveheti az a lehetdség, hogy esetleg
nem is mint ember, hanem mint kutya, malac, kecske, barany,
s6t ezeknél is sokkal alacsonyabb rendd éllat sziiletik wjra.
Minden a karmatél fiigg. A szabadulas az utolsé pillanatban is
lehetséges, ha a lélek végre folismeri, hogy minden anyag és
szellem egyarant kaprazat, a sajat elképzelése, egyediil az Os-
fény felismerése és befogadasa valoség.

Minthogy erre kevés az esély, a koztes 1ét utolsé stacidiban
a rémes viziokat kellemesebb latvany valtja fel: a lélek kozosiilé
emberparok tarsasagaba keriil. Ennek hatdsa nyilvanvaléva te-
szi, hogy nem mondott le az érzéki vagyakrdl, s6t most mar
hatarozottan iranyt vesz az anyadl felé, amelyben ujra fog
sziiletni. A hus-vér anyadl magyarazza a reinkarnalédas kifeje-
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zést: a lélek visszakoltozik a husba. A mester még mindig
igyekszik eltériteni ettdl, az anyaol kiiszobe bezarasanak otféle
modjat tarja elé, de a lélek hajthatatlan, s mar csak arra torek-
szik, hogy minél magasabb rendii anyadlbe koltozhessék. A
déntés joga ebben is a karméaé. Ha a karma dgy dont, hogy
férfinként sziilessen djra, a szeretkez$ parnal gytldletet és
féltékenységet érez a férfi (apa) irant, vonzalmat és rokonszen-
vet a n6 (anya) irdnt — mintha csak Freud elméletét akarna
igazolni.

Ezzel véget is ér a koztes 1ét, a 1élek bebivik a neki rendelt
anyaélbe, egy id6 multan megsziiletik, tovabb folytatja életét a
szamszaraban, a létforgasban, tjra meg Gjra meghalva és életre
kelve, amig csak el nem éri a vagyott vagytalansdg, a nirvana
allapotat.
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BUCSUZTATO

A faradt, a szegény tor6dott test megszint akarni.
A 1élek elvalt téle, és belémeriilt a kék végtelenségbe. A
1élek szall, és végiil eloszlik, mint a nyéri felhd. Eloszlik,
mint patak vize a tenger hatértalansagaban. Elvesziti ne-
vét és alakjat...

Csondet és békét keresett — most 6 maga a csond és
a béke...

O maga az, bar nem tud rdla...

A nemlétet kereste — most 6 maga a nemlét.

O maga az, bar nem tud rola...

Az egység, a végtelenséggel valo egyesiiles utén va-
gyakozott — most elérte. O maga az, bar még nem tud
rola...

Egy személyiség, egy tudat meriilt le, egy Ontudat
igyekszik vissza eredetéhez.

Szivesen tavozik, orommel tinik el, és szeretne
tobbé vissza nem térni!

Mert j6 e vilagban nem lenni!

Mert j6 a szenvedés, a 1ét bilincseibdl kiszabadulni!

Minden muland6, ami keletkezett, az Orok Torvény
ellen ne zugolodjunk. ..

fgy hallottam. ..

Hd tanitvany, pihenj a fehér csondben,
pihend ki léted faradalmait —

s ha visszatérsz ajra e kerek foldre,
hozd el az egek ajandékait.
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Hozz szeretetet, irgalmat magaddal,
résztvevd szivet mindenek felé;
északnak, délnek, keletnek, nyugatnak -
joszandékot fel- és lefelé.

Legyél visszhangja majd a tanitasnak,
légy szerény, szelid majd és egyszert;
a gyengék védelmére aldozd léted,
mert testvéred az éllat és a fd...

A Meérhetetlen fény ragyogjon néked,
kisérjen el Végtelen Irgalom!

pihenj az Egi Létusz Ligetében,

ahol nincs szenvedés, nincs fajdalom...

Udvozlégy, Létuszvirdg Ekessége!
Udvoézlégy, Halhatatlan Orokség!
Udvozlégy, Hat Vilagnak Fényessége!
Udvozlégy, Buddha, Tan és Kozdsség!
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KOMMENTAROK



Luise Gopfert-March:

A Bar-do thos-sgrol eredetérdl
és a forditdsrol

A Bar-do thos-sgrol modszere



A Bar-do thos-sgrol szovegét — csekély eltéréssel -
Tibet minden szektaja filolvastatja a haldoklénak vagy a
halott mellett. frasba legcldszor Padinasambhava, a nagy
buddhista tudds, a lamaizmus tulajdonképpeni megalapi-
téja fektette volna le. Hogy a szoveg ebbdl az id6bdl,
tehat a VII. szadzadbol szarmazik-e, vagy Tibet megel6z6
valldsaban, a bonban is ritusként szerepelt, ez id6 szerint
még eldontetlen kérdés. Az Egyiptomi Halottaskonyvvel
valé Osszehasonlitis sordn kozos forras lehetéségere is
gondoltak, és ez esetben a kett§ szirmazésa oly iddre
esnék, amelynek a tudomanyét és a vallasat a mult sotet
homalya boritja. Biztos annyi, hogy a Bar-do thos-sgrol
féképpen szajhagyomany utjan maradt fenn Tibetben, és
adatott tovabb nemzedékrél nemzedékre.

A kevés frasos emlék koziil egy az évekig Tibetben
tartézkod6 angol vallasbolcsésznek, Evans-Wentz pro-
fesszornak kezébe keriilt, aki azutan a tibeti és az angol
nyelv egyik legjobb ismerdjét, Kazi Dawa-Samdup lamat
a szoveg leforditasara birta, mialatt annak oldalan mint-
egy eleven szétar szerepét toltétte be. E fordité lama
elsGsorban arra torekedett, hogy az eredeti szoveg értel-
mét a lehetSség szerint angolul visszaadja. Munkédja so-
ran a szavak megvalasztasaban, valamint a kifejtés fordu-
lataiban iskolajanak nézetei, mint filolégust az idegen
nyelv irdnti megértése befolyasoltdk. Evans-Wentz pro-
fesszor agy véli, hogy forditasa az id6k folyaman, a
bibliaforditasokhoz hasonléan, esetleg atdolgozast kivan
majd meg. Az angol Bar-do széveg német forditdja azon
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faradozott, hogy pontosan, minden ,szabadsigot” ke-
rilve dolgozzon, amely, ha jogosult, egyediil a tibeti
fordit6 részérél lehet megengedett. Az angol és a német
kiadasban kiilénb6z6 a szoveg koriili keret terjedelme.
Az angol kiadasban a tulajdonképpeni szoveg hozzavetd-
legesen a kdnyv felét teszi ki. Evans-Wentz professzor
terjedelmes bevezetést irt, amelyben a Mahayana-budd-
hizmust és kiilonosen a Bar-do lényegét magyarazza, a
lama pedig labjegyzetekkel latta el a mtivet. A német
kiadas az egyszertiség kedvéért a legfontosabb magyara-
zatokat figyelembe véve, bettirendes szémagyarazatot ad
a konyv végén. Kozli ezenkiviil C. G. Jung professzor
pszichologiai kommentarjat, hogy ezzel sokakba, kik e
~keleti” szoveg formajahoz, képzeletvilagdhoz kozeledni
nem merészelnek, batorsagot ontson, hogy e széveg nyo-
man igazsagot és megerGsitést ott kereshessenek, ahol az
Kelet és Nyugat szamara egyarant lehetséges:

Onmagukban!

1I.

Szovegiink és mondhatni minden |, titkos” szdveg jellem-
z6je, hogy tudomanya, vagy mondjuk tedridja csak gya-
korlat atjan foghato fel, és érthetd meg, hasonléképpen
az orvossaghoz, amelynek hatékonységa csak a hasznalat
soran igazol6dik be. Igy a mii szellemében torténik, ha a
bevezetés csak ,haszndlati utasitas” kérdésére szoritko-
zik.

A Bar-do thos-sgrol tisztan és érthetSen a haldoklé
fiilébe mondhatd, hogy lényébe a ,fiil 6svényén” 4t ha-
toljon be; azért egyre ismétlédéen nevén szélitja a kérdé-
ses személyt, Osztokéli, hogy erdsen figyeljen arra, amit
neki legalabb hirom izben, de még inkabb hétszer egy-
mas utan behatéan és hangsilyozottan ismételnek.
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A szbveg azon a ponton szélal meg, ahol az anyagi
és a szellemi test egymastdl valo elvilasa megkezdddik,
azon a ponton, ahol mindenki, még olyasvalaki is, kinek
szemléletében a sulypont mindenkor a mulandé testben
nyugodott, megtegye a lépést, amelyet a Bar-do thos-
sgrol a ,tudatprincipium athelyezésének” nevez.

Ha a test elsé izben vilik ,csdndessé”, ha a minden-
napos megszokott elképzeléseivel és véagyaival nem hat
zavardan, az ontudatnak, a gyakran ,tudonak” nevezett-
nek villanasnyi idére alkalma nyilik arra, hogy megra-
gadja a nagy lehetséget, hogy onmagat feliilr6l vagy
kiviilrél szemlélje, magat val6 értéke szerint mérlegelje.
Ez a nagy ,sokk” az elsé és legjobb alkalom arra, hogy
énvaldjat megragadja, és elérje azt, amit a szoveg ,meg-
szabaduldasnak” nevez.

Mivel azonban az ,ontudat” legtobbszor gyenge,
mégpedig annyira gyenge, hogy a halal arculatdba nézni
nem képes, ~ajulasba” esik, amelybdl csak harom és fél
nap elmultaval ,ébred” fel, hasonléan, mintha alombdl
ébredne fel.

Istenségek derengenek fel benne, egyesével és cso-
portosan, békések és haragvoak, befolyasoljdk és megza-
varjak eszméletét, sugarzo fényeikkel elvakitjak, dzik és
megfélemlitik valtozatos megjelenéseikkel. A szovegki-
sér6 lépten-nyomon elkiséri, neveiken nevezi az ild6z6
alakzatokat, leirja formaikat, a hajszajukat magyarazatai-
val lefékezi, imakkal igézi Sket, egyszoval a gat szerepét
tolti be, mikozben az uldozott fiilébe olvassa, hogy eme
alakzatok tulajdonképpen micsodak: sajat képzeletvilaga-
nak kaleidoszkopszert vetiiletei, impulzusok, tehat nem
rajta kiviil létezéek, amelyekto! féini kellene, hanem csu-
pan gondolat- és érzelmi vildganak reflexei. A halallal
lezart élet a tévelygd tudatfoszlanyok dlomvilagaban foly-
tatédik. Az ,elhalt” latja barétait és rokonait, megszolitja
6ket anélkiil, hogy azok tudomist szerezhetnének réla,
és borzalmasan szenved emiatt; latja, hogy tulajdonat és
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kincseit masok hasznaljak és tékozoljdk, ami szintén nagy
kinokat okoz neki; tijra és tjra visszatér elveszitett testé-
hez, mig végiil feltdmad benne a vagy, hogy ujat birtokol-
jon; ide-oda tévelyeg, és nem képes allapotan valtoztatni.
Mindenre reagal, akarcsak életében, de csupan a reakciok
érintik, amelyekre akciékkal nem valaszolhat.

A szOveg tandcsa ismételten figyelmezteti, hogy te-
gye meg a lépést; azt a Iépést ugyanis, amely 6nmagétél
elvezeti, el a rokon- és az ellenszenvek hataskorébdl, el a
szokasok és hajlamok kotottségeibdl.

Ez alépés, az elsé lépés, a , hallani tanulds”, a hallani
akards, a bensdjében miik6ds 6sszevisszaség elhagyasa,
hasonléan ahhoz a lépéshez, amellyel halalakor a fizikai
testet elhagyta. Ez a lépés azt jelenti, hogy nem kivan
tobbé semmiben részt venni, nem akar semmin valtoz-
tatni (még 6nmagan sem), nem akar kiizdeni, véleményt
alkotni, amit tudomaésul vesz, azt a mindennapi élet
nyelvével kifejezni (ami egyértelmt azzal, hogy az egyik
fulén hallottakat masik fiillén szélnek ereszti), e lépés
jelentése az, hogy a milli6 iranyb6l 6z6nls gondolati,
érzelmi, fizikai asszociacidkkal szemben nyugodt kézom-
bosséggel viseltetik.

Hallani, érteni, tudni nehéz dolog, még hogyha a
legtobb eurdpai azt nem is akarja elismerni. Az oreg Lii
Bu We meg is jegyezte: , A szellem bizonyos gyakorlasara
van sziikségiik az embereknek, mielStt helyesen hallani
képesek volnanak. Aki szelleme ily beiskolazasat nem
végezte el, annak ezt meg kell tanulni, hogy célhoz érhes-
sen. Hogy barki is tanulas nélkiil képes volna helyesen
hallani, az a régi és tj idékben még nem tdrtént meg.”

A kiilonb6z6 yoga-szisztémak mind ezt tanitjak, mind-
egyik a maga médjan, a kiilonbozé embertipusoknak
megfelelen. Tanitasaik a matematika torvényeihez ha-
sonléan pontos szabélyok szerint vezetik le a végkovet-
keztetést: hallani, érteni, tudni: a sajat ,,véleményt”, ame-
lyet a szimpatia és antipatia irdnyitanak, mellézni, on-
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magunkbol a szubjektiv vilag tartalmait kitiriteni, hogy
ily mddon az iiresség egy masik vilagot befogadni képes
legyen. Mint ismeretes, a yogat senki nem gyakorolhatja
avatott mester Gtmutatdsa nélkiil, és a Bar-do thos-sgrol
is dllandéan ramutat a guru sziikségességére, figyelmez-
tetve az elkoltozottet, hogy ,,emlékezzék” mestere tanita-
saira.

Ezen tilmendGen azonban — amiért kiilondsen értéket
jelent az eurdpai szamara — atveszi a guru szerepét, és
ezzel segit mindazokon, akiknek nem volt mesteriik. Hi-
vatott vezets, mert az 6t nagy yoga-modszer kozos alap-
jat képez$ tanitdst (a meredek Osvényt) ismerteti, az
egyetlen utat, amely a célhoz elvezet. Ez az oka annak,
hogy a Bar-do thos-sgrol 6nmagat mint a ,minden tanita-
sok lényegét” aposztrofalja, és szerencsésnek mondja
mindazokat, akik vele kapcsolatba keriiltek.

A Bar-do thos-sgrol igen tiirelmes és megért6 mester;
az egek, poklok és foldi vilag labirintusaban tévelygd
tanitvanyt mindenéron a szabadulashoz igyekszik vezetni
Latmeneti allapotabdl”. A megszabadulas lényegében ak-
kor torténik meg, ha a tudat azonositasa a latszat-énnel
és a latszatvildggal megsziinik; vagy, pontosabban meg-
hatarozva, akkor, ha a ,figyel6” benniink felébred, és
kozombosen tekint gondolati, érzelmi és tapsztalati vila-
gunk automatizmusara.

A szabadulas minden sikon lehetséges, de véghezvi-
tele az egyes individuumok adottsdgain mulik; és ezt
veszi figyelembe a szoveg, amikor figyelmeztetéseit a
megfelel6 helyen és idében intézi éppen ahhoz a sze-
mélyhez, akinél a tanitdsa jo talajra talal. A tanitvanyt az
igazsaggal ,szemtdl szembe iilteti”, hogy azt, illetSleg
onmagat felismerje, a halal ellen halallal harcoljon, és
igy megvaltandébol véljék megvaltova!

Foélszabadulas, valo tidvosség ott érhets el, ahol on-
szemlélet altal éretett el az Onfelismerés, mégpedig a
részrehajlast nem ismer$ kozépuaton.
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A Bar-do thos-sgrol sz6 szerinti jelentése: az atme-
neti allapotbdl hallas segitségével vald megszabadulas.
Az atmeneti allapot alatt ama hosszt és bizonytalan tav
értendd, amely a haldl és a sziiletés kozott 1étezik. On-
megvesztegetés, tévelygés, félelem, fel nem ismert tudat-
tartalmak, az 6nnodn természetébdl fakado elvakultsag, a
kiilonb6z6 vallasrendszerek altal 6nzésnek, féltékenység-
nek, gytloletnek, irigységnek, tortetésnek stb. nevezett
adottsagok, amelyek sordba a buddhizmus soha nem mu-
lasztja el a butasagot és az eltompultsagot sorolni (Krisz-
tus vakokrdl, béndkrél és siiketekrdl beszél), alkotjak azt
a lancot, amely az embert a léthez bilincseli. Azokat,
akiknek siiketek fiilei, az d&tmeneti allapotban a ,Karma
vihara sodorja”, sziikségszerten hossza id6t kénytelenek
ott eltdlteni, nem ismerik fel valé helyzetiiket, akkor
sem, ha a halal fizikai létiiknek véget vet. Azok azonban,
akik ,képesek halottak lenni”, azok ugyanis, akiknek
»hall6” fiileik vannak, megsziintethetik az atmeneti alla-
potot; egyesithetik a két végpontot: a halalt és a sziiletést;
az tavponttad zsugorodik, az id6 orokkévalésagga valik.

De nem tudjuk meg el6re, hogy hova jut el az, aki
~hallani” megtanult. Ami a ,fiil-6svényen” a rejtett kam-
raba, ahonnan semmi ki nem hullhat, behatol, ott uralko-
dova kristalyosodik, és ezentil az irdnyitja a gondolko-
dast, a szavakat és a cselekedeteket.

Hogy a kezdet nehézségeit sikeresen legy6zhessiik,
kozeledjlink a szoveghez gy, mint ahogyan a chela (ta-
nitvany) kozeledik gurujdhoz: egy kérdéssel, amely nem
a hétkéznapi problémaira var valaszt, onnon személyisé-
giink lényegtelenségének sejtésével (,azt hiszed, taszi-
tasz, pedig téged taszitanak”), amely valtoztatni nem
akar, egy kivancsisagot nélkiil6z6 kérdéssel, amely az
igazi tudas megismerését ahitja.

Jegyezziik még meg, hogy a helyes hallashoz (éppen
ugy, mint a helyes kérdéshez — gondoljunk a Gral-mon-
dara) a varakozas és a tiirelem is szervesen hozzatartozik.
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Azok részére, akik az alkalommal élni kivannak, sok
lehetGséget rejt magaban ez a konyv. Kiséreljik meg
példaul az idegen, ismeretlen, részben szanszkrit, rész-
ben tibeti kifejezéseket ismeretlen matematikai képletek-
hez hasonléan, anélkiil, hogy azoknak a szétarban adott
(kiils6) értelmét vizsgilnank, egyszerien elfogadni. E
konyv olvasasa kozben altalaban sok mulik az el-, illetve
befogadéson, akar latszdlagos kitérdkrdl vagy felszinesen
hato filozofiai kifejezésekrdl legyen is sz6, amelyek az
id6 folyaman, esetleg a forditas soran veszitettek erejlik-
bél, és a szoveg vérkeringését talan néhol gatolni latsza-
nak, vagy amelyek esetleg készakarva kivannak fékezéen
hatni, hogy a rdkovetkez6 fordulat annal hatasosabb le-
gyen. Ovakodjunk attdl, hogy a konyvet biraljuk, inkabb
fogadjuk el segitSkészségét. _

Ez esetben talan megértjiik, mirdl beszél az ,arany
virdg”, az ,Elixir Kényve”, amikor ezeket mondja:

,,Kéges tojasait kikolteni a tydk, mert mindenkor
hall az O szive!”

35



C. G. Jung:

A Bar-do thos-sgrol
pszichologiai magyardzata



A Bar-do thos-sgrol, amelyet kiadéja, W. Y. Evans-
Wentz joggal nevez , Tibeti Halottaskényvnek” , megjele-
nési évében, 1927-ben, az angol nyelvi orszagokban nem
csekély feltiinést keltett. Ama irasok kozé tartozik, ame-
lyek nem csupdn a Mahayana-buddhizmus specialistait
érdeklik, hanem méltan mind ama laikusokat is, akik a
mélyen emberi, a lelki rejtélyek kutatasaval életismeretii-
ket kibGviteni torekszenek.

Megjelenésének éve 6ta a Bar-do thos-sgrol tigyszél-
van élland6 kisérém volt, aminek nem csupan 6sztonzést
és tudast, de lényeges megismeréseket is kdszonhetek.
Ellentétben az Egyiptomi Halottaskonyvvel, amelyrdl
igen kevés vagy igen sok mondhat6, a Bar-do thos-sgrol
emberileg folfoghato filozofiat tartalmaz, és nem istenek-
hez és primitivekhez, de az emberhez sz6l. Filozéfidja a
buddhista és pszicholégiai kritika kvinteszenciaja, és mint
ilyen, mondhatjuk, hallatlanul magasrendd. Nem csupan
a ,haragv6”, de a békés istenségek is az emberi lélek
~sansarai” vetiiletei; egy gondolat, amely a felvilagoso-
dott eurbpai szemében nagyon is magatdl értendének
tinik, mert sajat banalis szimplifikicidira emlékezteti.
Ugyanez az eurdpai azonban nem volna képes arra, hogy
ezeket a projekcidkat, azaz e projekcié okab6l nem-létezd-
nek mondott istenségeket ugyanakkor mégis realisnak
tartsa. Erre képes azonban éppen a Bar-do thos-sgrol,
amely egyes lényeges metafizikai premissiumok tekinte-
tében mind a felvilagosodott, mind a nem felvildgosodott
eurOpaival szemben elrehaladottabb. Eme metafizikai té-
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tel antinomiai karaktere a Bar-do thos-sgrol hallgatélagos,
mindenkor jelenlévé feltételezése, éppen dgy, mint a
tudati sikok és az azok altal befolyasolt metafizikai realita-
sok mindségi kiilonbozéségének ideaja.

Egy nagyszerd ,éppen-tigy-mint” a hattere e kiilon-
leges konyvnek. A nyugati filozéfus szemében ez talan
nem kedvelt szempont, mert a nyugati a vilagosat és az
egyszerlt szereti, amiért is az egyik az ,Isten van” pozi-
ciot foglalja el, mig a masik éppen oly hatarozottan az
»Isten nincs” tagadést képviseli. Mit kezdhetnek ezek az
ellenséges bedllitottsdgt testvérek egy ilyen mondattal:
- ,Mikozben tulajdon lényed tirességét mint Buddha-alla-
potot felismered, és mikozben ezt 6nnén tudatodnak te-
kinted, a Buddha isteni szemléletének &llapotiban idé-
z0l.” Félek, hogy az ilyen mondatok nyugati filoz6fusaink
és teolégusaink szamara egyarant idegenek. A Bar-do
thos-sgrol a legnagyobb mértékben pszicholdgiai, neve-
zettek azonban még a kdzépkor pszicholdgia-el6tti stadiu-
maban létezéek, ahol a tételeket halljik, magyarazzak,
védelmezik, biraljak és vitatjdk, de a tétel alapjat képezé
lényeget k6z6s megegyezéssel mint a programhoz nem
tartozot, napirendre sem tiizik.

A metafizikai megallapitasok a lélek kozlései, és ezért
a pszicholdgia korébe tartoznak. A nyugati szellemnek
azonban ez a magatdl értet6d6 igazsdga vagy nagyon is
magatol érteté6ddnek tlinik, mivel az ismeretbsl magya-
raz, vagy olyannak, amely a metafizikai ,igazsag” elégte-
len tagadasa. E nyugati szellem a ,pszicholégiat” min-
denkor 1gy hallja, mintha ,csak pszicholégiat” mondottak
volna. A ,lélek” mint valami kicsi, alacsonyrendd, szemé-
lyes, szubjektiv vagy mas hasonlé jelenik meg elétte.

Ez okbdl szivesen alkalmazzak a ,szellem” sz6t, mi-
kozben azt a latszatot keltik, hogy ezzel talan valéban
egy igen szubjektiv kijelentés hangzott el a ,szellemrdl”,
természetesen mindenkor az , Aaltalanos” st — ha csak
lehetséges — az ,abszolit szellemrél”.
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Ez a kissé nevetséges engedékenység valdszintileg a
lelek ,,sajnélatosan csekély” voltanak kiegyensulyozésat cé-
lozza. Csaknem ugy torténik, mint amikor Anatole France
»le des Pinguins” cimd miivében Catherine D’Alexandrie
Istennek tanacsot ad: ,Donnez leur une ame, mais une
petite!” — egy, az egész nyugat szdmara kotelez$ igazsagot
jelentett volna ki.

A lélek az, amely velesziiletett teremt6 erejénél fogva
a metafizikai kijelentéseket teszi; O ,teszi” a metafizikai
lényegiség disztinkci6it. Nem csupén feltétele a metafizi-
kai val6sagnak, de 6 maga ez a valdsag.

E nagy pszicholégiai igazsaggal kezd6dik a Bar-do
thos-sgrol, amely nem halotti szertartds, hanem a halott
kioktatdsa; vezet6 a bardo-lét jelenségei kozepette, azaz
ama 49 napos létformaban, amely a halal és az Gj testet
Oltés kozott telik el. Ha a lélek idStlenségének a kelet
szamara oly magétdl értetéddnek elfogadott feltételezésé-
t6l eltekintiink, Ggy a Bar-do thos-sgrol olvasasa k6ézben
minden nehézség nélkiil a halott helyzetébe képzelhetjiik
magunkat, és ahitattal szemlélhetjiik az elsé tétel tanita-
sat, melyet fentebb korvonalaztam. E helyen nem reank
kényszeritve, de udvarias formaban ezek mondatnak: —
,O, Nemes Csalad Gyermeke, (ez és ez), figyelj! Most az
igaz valOsag tiszta fényének sugarzasat észleled. Ismerd
fel. O, Nemes Csalad Gyermeke, mostani intellektusod,
amely val6sagos természete szerint iires, formakhoz és
szinekhez mar nem kotott, természetszertien iires, az
igaz val6sag, az igaz j6. Intellektusod, amely most tires-
ség, de amely nem tekintend$ a semmi iirességének, de
sokkal inkabb a valésagos intellektusnak, gatolatlannak,
vilagiténak, Osztonzének és iidvoziiltnek, a valdédi dntu-
dat, a legjobb Buddha.”

Ez a felismerés a tokéletes Dharma-kaya allapota. A
mi szavainkkal kifejezve: minden metafizikai kijelentés
teremtd Ssalapja az ontudat mint a 1élek lathaté jelensé-
ge. Az ,lresség” a kijelentéseket, a ,kifejez6dést” meg-
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el6z éllapot. Az elkiiloniilt jelenségek tomege még 14-
tens éllapotban a lélekben id6zik.

~Ontudatod” - folytatja a széveg — ,, vilagito, tires és
a nagy sugarzd testr$l le-nem-valasztott, nem ismer szii-
letést, sem haldlt, és maga a valtozatlan fényesség -
Amitabha Buddha.”

Valoban, a lélek nem kicsi, hanem maga a sugarzé
istenség. Ezt a megallapitast a nyugat vagy vitathatdnak,
ha éppen nem elvetenddnek itéli; vagy pedig éppen eny-
nyire meggondolatlanul elfogadja, mik6zben teozéfiai
modszerekkel leértékeli. Valahogyan ferde a beallitottsa-
gunk az ilyen dolgokkal szemben. Ha azonban magun-
kon olyan mértékben uralkodni képesek vagyunk, hogy
f6 tévedésiinktsl — a dolgokkal mindig valamit kezdeni
akarni - tartézkodni tudjunk, akkor taldn sikeriilni fog
egy fontos tanulsidg levonasa, vagy legalabb a Bar-do
thos-sgrol nagysaganak felismerése, amely a halottal az
utols6 és legfelsé igazsagot kozli, azt, hogy az istenek
sem masok, mint a tulajdon lélek képzetei és sugarzasai.

Ez a keleti ember szamara a keresztényekkel ellentét-
ben nem jelenti az ,istenek alkonyat”; a kereszténynek
ez az Istene elrabldsat jelentené, a keleti szdmara a 1élek
maga az Isten vilagossaga, és az Istenség a lélek. A keleti
jobban képes elviselni ezt a paradoxont, amelynek elvise-
lésére a szegény Angelus Silesius képtelen volt. (Nevezett
kilonben pszicholégiai szempontbol még ma is idGsze-
rdtlen volna.)

Ertelemszerd a halottat legel6szér is a 1élek mibenléte
feldl tajékoztatni, felvildgositani, mert az élet inkabb min-
den egyébrdl vilagosit fel.

Az életben szamtalan egymasnak ellentmondé, nyo-
maszté dolog korlatai kbzé vagyunk szoritva, ahol nem
nyilik alkalom — éppen az adott alkalmak okabél — arra
gondolni, hogy tulajdonképpen ki is az, aki ,adott”.
Ezekbdl az adottsagokbdl szabadul ki a halott, és a tanitas
azt szolgalja, hogy szabaduldsat tdmogassa.
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Helyezkedjiink mi magunk a halott helyzetébe, ak-
kor nem kevesebb nyereségiink lesz a tanitasokbol,
ugyanis mér az elsé tételb6l megtudjuk, hogy minden
,adottsagok” addja sajat magunkban lakozik, amely igaz-
sag minden evidencia ellenére mind a legnagyobb, mind
a legkisebb dolgokban soha nem tudott, bar igen sokszor
oly sziikséges, s6t elengedhetetlen volna, hogy tudotta
valjék. Mindenesetre az effajta tudomany csak elme-
lyedni tudo emberek részére valo, kik annak megértésére,
hogy mit élnek meg, véallalkoztak, akik temperamentum
tekintetében bizonyosfajta gnosztikusok, akik egy tdvo-
zit6ben, amilyen a Mendiusoké, az ,Elet megismerésé-
ben” (manda d’hajie) hisznek. Talan nem tulsagosan so-
kaknak adatott meg, hogy a valdsagot, a vildgot ,adott-
sagnak” lassa. Valoszinileg nagy és dldozatkész megfor-
dulas sziikséges ahhoz, hogy meglathassuk, hogy a vilag
miképpen ,,adédik” a lélek lényegébdl. Hiszen mennyivel
kozvetlenebb, feltiinébb, benyomast keltébb és ezért
meggy6zdbb azt latni, hogyan hat ram, mint azt megfi-
gyelni, milyenné teszem én azt. Igen, az ember animalis
Iényege idegenkedik attdl, hogy dnmagat lassa az adott-
sagok elidézsjének. Ez okbdl voltak az ilyenfajta probal-
kozasok mindenkor titkos beavatdsok targyai, amelyek-
hez, hogy a fordulat totalis karaktere szimbolizaltassék, a
képletes haldl mindenkor hozzatartozott.

A Bar-do thos-sgrol tanitasa is lényegében azt céloz-
za, hogy a beavatési élményeket, vagy a guru tanitasait a
halottaknak ismét emlékezetébe idézze, mert a tanitas
alapjaban nem egyéb, mint a halottnak a bardo-létbe valo
beavatasa, amint az él6 beavatasa sem mas, mint a talvi-
lagra val6 elSkészitése, legaldbbis ez all fenn minden
kultirmisztérium esetében az egyiptomi és eleuziszi
misztériumoktdl kezdédden. A ,tulvildg” azonban, az
616 beavatasa esetén, semmi esetre sem egy halal utani
talvilag, hanem az eszmélés megfordulasa, egy pszichikai
talvilag tehat; keresztény moédon kifejezve: a vilag és a
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biindk kételékébdl valé megvéltas. A megvaltas folszaba-
dulés és felvaltdsa egy korabbi allapotnak, amely a sotét-
ség és a tudatlansag éllapota volt, a megvildgosodas a
fololdodas, az ,adottsagok” felett vald gySzelem allapotéra.

A Bar-do thos-sgrol ennyiben, mint Evans-Wentz is
érzi, beavatasi folyamat, amelynek célja az, hogy a lélek-
ben a sziiletés éltal elveszitett isteniségét ismét megte-
remtse. A keletre altaldban jellemzd, hogy a tanitids min-
denkor a fémotivum, azaz a végsé és legtelsé principium-
mal kezdédik, mindazzal, ami nalunk a végén kovetkez-
ne, olyforman, mint Apuleiusnal, ahol Luciust csak a
végén tisztelik mint Heliost. A beavatas a Bar-do thos-
sgrolban ennek megfeleléen mint climax a maiori ad mi-
nus folyik le, és az incarnatio in uteréval végzédik. A
napnyugati kulttrszférdban még é16 és praktikusan alkal-
mazott ,beavatasi eljaras” az orvosok altal alkalmazott
»tudattalan analizise”. Ez a gydgyaszati belatas alapjan
valo beavatkozds a hattérbelibe és a tudat gyokereire,
egy szokrateszi értelemben vett Maieutika, a még csiradl-
lapotban lévének, kiisz6b alattinak, még meg-nem-sziile-
tett lelki tartalomnak tudatossa tétele. E terapianak kez-
deti formdja, mint ismeretes, a Freud-féle pszichoanalizis,
amely féleg szexudlis fantazidkkal foglalkozik. Ez a teriilet
a Sidpa-bardo utolsé szakaszanak felel meg, ahol az elkol-
t6zott, mivel nem képes a Chikhai- és Chonyid-bardo
tanitasait folfogni, szexualis fantaziak rabja lesz, mialtal
koz0siil6 parok hatokorébe keriilve végiil egy anyadlbe
hull, aminek eredménye egy f5ldi Gjrasziiletés. Ekézben
természetszerien az Oedipus-komplexum is funkciéba
1ép. Ha a karma a halott férfiva valo tijrasziiletését deter-
minalja, 4gy az anya irdnt vonzalmat, mig az apa irant
ellenszenvet fog érezni; forditott esetben a sziiletendd
lednynak az apa iranti vonzalma, az anya iranti ellen-
szenve lépnek elStérbe. Ezt a specifikus freudi teriiletet
jarja be az eurépai forditott értelemben a tudatalatti tartal-
mak tudatossa tételének processzusa folyaman. Bizonyos
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mértékben az infantilis-szexualis fantaziavilagban usque
ad uterum tér vissza. Pszichoanalitikai oldalrél még az a
flfogas is kialakult, hogy a trauma par exellence maga a
sziiletés, st intrauteri eredetli emlékezés mélységéig is
hatolt volna mar a kutatds. Ezzel azonban a nyugati
értelem mindenesetre elérte a hatarvonalat — sajnos. Kiva-
natos lett volna ugyanis, hogy a freudi pszichoanalizis,
az Ggynevezett intrauteri élménynyomokat még behatob-
ban kovesse; e bator vallalkozas soran a Sidpa-bardon
talra, a Chonyid-bardo birodalmaig hatolhatott volna el.
Biologiai elképzeléseink felszereléseivel egy ilyen vallal-
kozas nem kecsegtetne eredménnyel, mert ehhez egészen
mas elSkésziiletek sziikségesek, olyanok, amelyek mer6-
ben kiilonbdznek a természettudomanyos feltevésektol.
A konzekvens visszafelé kovetés posztulatuma egy prae-
natalis eléélet lenne; egy valésagos bardo-létbe vezetne,
ha lehetséges volna egy atélt szubjektumnak legalabbis
nyomait felfedezni. Felteheten intrauteri élménynyo-
moknal mélyebbre nem sikeriilt eljutni és még az tugyne-
vezett ,sziiletési trauma” is csak olyan féligazsag maradt,
amely mitsem képes megmagyarazni, éppen ugy, mint
az a hipotézis, amely szerint az élet oly betegség, amely
biztos prognézis szerint mindenkor halallal végzddik.

Tényként kell elfogadnunk, hogy a nyugati racionalis
szellem a pszichoanalizissel csupan a Sidpa-allapotot, mond-
hatni neurotikus szféraban ismerte meg, és ezen a ponton kri-
tika nélkiil megallt azon feltételezéssel, hogy a pszichologia
merdben szubjektiv és személyes ligy. Mindenesetre annyit
nyertiink ezzel az elényomulassal, hogy tudati létiink mogé
egy lépéssel behatoltunk. Ez a felismerés egyben figyelmezte-
tés is olyan iranyban, hogyan kell a Bar-do thos-sgrolt olvas-
nunk — nevezetesen hatulrdl, visszafelé.

Ha nyugati tudoményunkkal elértiik, hogy a Sidpa-
bardo pszichologiai karakterét némileg megértsik, tulaj-
donképpen az a feladat var rank, hogy az azt érdemben
megel6z6 Chonyid-bardo felé iranyitsuk a figyelmiinket.
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A Chényid-dllapot a karmikus illaziék allapota, azaz
ama illiziéke, amelyek az el6z6 élet pszichikai maradva-
nyain (érdemein) alapulnak. A karma a keleti felfogés értel-
mében a reinkarnécié hipotézisén alapulé pszichikai érok-
lés-torvény, azaz végeredményben a lélek id6tlenségének
tana. Sem tudasunk, sem értelmiink nem képes e nézettel
lépést tartani. Résziinkre e teriileten tdlsdgosan sok ,ha”
és ,de” létezik. Egyrészt kétségbeejtSen keveset tudunk az
individualis psziché halélon tili tovdbbélésérdl, oly keveset,
hogy e tekintetben nem is tudjuk, hogyan lehetne valamit
is bizonyitani. Ugyanis tisztdban vagyunk azzal, hogy ta-
pasztalaton alapul6 bizonyitas e tekintetben éppoly lehetet-
len volna, mint Isten létének bizonyitasa. A Karma-fogal-
mat 6vatosan csak annyiban lehet elfogadni, amennyire ezt
mint pszichikai 4toroklést a sz6 tagabb értelmében értik.
Pszichikai atoroklés létezik, azaz létezik pszichikai tulajdon-
sagoknak, mint betegségi hajlamok, karaktervonasok, te-
hetségek stb. atdrokleése. Esszencidlis életjelenségek ezek,
amelyek f6képpen pszichikai hatdsokat valtanak ki, mint
ahogyan léteznek olyan oroklési sajatossagok is, amelyek
fdleg fiziologiai sikon fejtik ki hatasaikat.

A pszichikai atéroklédésnek van egy bizonyos osz-
talya, amelyet sem csaladi, sem faji hovatartozads nem
befolyasol. Ezek az altalanos szellemi adottsagok, amely
alatt bizonyos formak, amelyek szerint a szellem tartai-
mait rendezi, értenddSk. E formakat nevezhetnénk katego-
riaknak is, amelyek az értelem mindenkor és mindenhol
jelen 1évé nélkiilozhetetlen el6feltételei. A mi ,formaink”
esetében azonban nem az ész, hanem a képzeléer$ kate-
goriarol van sz6. Mivel a fantazia képei a legtagabb érte-
lemben lathatéak, igy formaik a priori a képek karakteré-
vel birnak, mégpedig tipikus képek karakterével, amelye-
ket éppen ezért a Corpus Hermeticumra vonatkoztatva
archetipusoknak neveznek. Val6sagos kincsesbanyak
ezek az 6sszehasonlit6 vallastudomany és mitoldgia, vala-
mint az dlmok és pszichdzisok teriiletén.
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E képek és az éltaluk kifejezett idedk csodalatos pa-
rallelizmusa gyakran merész népvéandorlési hipotézisek
felallitasara szolgéltatott alkalmat, pedig kézenfekvibb
lett volna az emberi lélek minden idében és minden
helyen mutatkoz6 figyelemre mélté hasonlésagara gon-
dolni. Az archetipus fantiziaforméi valéban mindenkor
és mindeniitt spontan reprodukéltatnak, anélkiil, hogy
ezzel kapcsolatban jogosult volna kézvetlen hagyomany
foltételezése. A psziché Gseredeti struktdrakoriilményei
éppen annyira meglepéen uniformizaltak, mint a lathato
testéi. Az archetipusok szerves részei a praeracionalis
pszichének. Alland6an 6r6kl6d6 azonos formak és ideak,
amelyek nélkiilézik a specifikus tartalmat. A specifikus
tartaiom csak az individudlis életben mutatkozik, amikor
a személyes tapasztalat éppen ezekben a formakban jele-
nik meg. Ha ezek az archetipusok identikus formakban
nem volnanak praeegziztencidlisan jelen, hogyan volna
példaul magyarazhat6 a Bar-do thos-sgrol azon allitasa,
amely szerint a halottak nem tudjak, hogy meghaltak. Ez
igen gyakran kifejezésre jut Eurépa és Amerika legbanali-
sabb, legmiiveletlenebb spiritiszta irodalméaban. Habar
ezzel a megallapitassal mar Swedenborgnal talalkoztunk,
mégis irasainak elterjedtsége nem volt olyan altalanos,
hogy minden kézdnséges médium éppen ebbe a tételbe
botlott volna bele. Teljesen kizart viszont Swedenborg és
a Bar-do thos-sgrol kozott dsszefliggést keresni. A leg-
6sibb, legaltalanosabban elterjedt idedk egyike, hogy a
halottak egyszertien folytatjak foldi életiiket, és implicite
ezért gyakran nem tudjak, hogy elkoltozott a szellemiik
— oly archetipikus idea ez, amely azonnal félfoghat6 for-
mat olt, mihelyt valaki egy megfelelé szellemjelenséget
tapasztal.

Figyelemre mélté az a koriilmény is, hogy az ilyen
jelenségek az egész foldon hasonlé vonasokat mutatnak
fol. Természetesen ismerem a bizonytalan spiritiszta hi-
potézist, amelyet magamévé nem teszek. Megelégszem a
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pszichikai strukttra &ltaldnosan jelen 1évé, differencialt
és ilyen formaban at6roklstt voltanak hipotézisével,
amely minden élményt bizonyos formaban és bizonyos
iranyban determinal — s6t kényszerit. Mert amint a testi
szervek nem indifferencialt és nem passziv adottsagok,
hanem sokkal inkiabb dinamikus hatékomplexumok,
amelyek 1étiikr6l tagadhatatlanul adnak hirt, tigy az ar-
chetipusok is bizonyos pszichikai szervek dinamikus 6sz-
tonkomplexumai, amelyek a lelki életet a legnagyobb
mértékben determinaljak. Ez okb6l nevezem az archeti-
pusokat a tudattalan dominédnsainak is. A tudattalan lélek
sikjat, amely ezekbdl az 4ltalanosan elterjedt forméakbol
all, a kollektiv tudattalannak nevezem.

Amennyire én tudom, individuélis praenatalis emlé-
kezés-6roklések nincsenek, ezzel szemben viszont van-
nak 6roklott archetipusok, amelyek azonban tartalmatla-
nok, mivel minden szubjektiv élményt nélkiilsznek. Tu-
datosakka, mint mondottuk, akkor vélnak, ha személyes
tapasztalasok altal el6térbe keriilnek. Mint fentebb lattuk,
a Sidpa-pszicholégiat az élet- és sziiletniakaras teszi.
(Sidpa-bardo = az ujrasziiletés keresésének atmeneti alla-
pota.) Ez az allapot mint olyan azért nem tesz lehetévé
transzszubjektiv pszichikai realitasélményeket, mert az
individuum kategorikus ellenallast tandsit, oly irdnyban,
hogy ismét a tudatviligba sziilessék bele. A thos-sgrol
tana szerint minden bardo-allapotban fennall a lehetsége
annak, hogy a ,négyarcti Meru-hegyen 4t a Dharma-kaya
homalyos fényeit kovessiik”. A mi nyelviinkre leforditva
ez annyit jelent, hogy a racionalis elSitéletekkel szemben
kétségbeesett ellendllast tandsitunk, és ezzel az ész meg-
szentelte En-ségiink fensébbségérsl lemondunk. Ez prak-
tikusan a lélek objektiv erdi eldtt vald, sdlyos kovetkez-
ményekkel jaré kapitulacié, egy bizonyos képletes halal,
amely a Sidpa-bardébeli ,,itélet” fejezetnek felel meg. A
tudatosan, racionalisan és erkélcsi felelésséggel folytatott
élet végét jelenti és onkéntes alavetést az ald, amit a
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thos-sgrol karmikus illiziénak nevez. A ,karmikus illa-
zi6” merdben irracionalis természetii vilagkép, illetSleg
meggy6z6dés, amely soha sehol nem felel meg az ész
itéleteinek, és nem kovetkezik abbol, hanem kizarolag a
gatlas nélkiili képzelGerének koszonheti 1étét. Alom vagy
,fantazia” ez, amelyrél a legjobb akarattal sem éllapithat-
juk meg, hogy lényegében tulajdonképpen miben kiilon-
bozik egy oriilt agyrémeitdl. Gyakran mindenesetre elég-
séges egy kis ,abaissement du niveau mental”, hogy
ilyen illuzié elszabaduljon.

E pillanat félelme és s6tétsége megfelel a Sidpa-bardo
elsé szakaszanak. E bardo tartalmai azonban leleplezik
az archetipusokat, a karmikus képeket, mégpedig legfe-
lelmetkeltébb formaikban. A Chonyid-allapot pedig egy
szandékosan kivaltott pszichézis megfelelSje.

Sokat beszéltek és irtak a yogaban, kiilondsen a Kun-
dalini-yogaban rejl veszélyekrdl. Készakarva eldidezett
pszichotikus &llapot, amely bizonyos terhelt idnividuu-
mok esetében minden tovabbi nélkiil valésagos pszicho-
zist eredményez, ez a nagyon is komolyan veendd vesze-
delem. Valéban veszedelmes dolgokrdl van itt sz0, ame-
lyekkel nem volna szabad semmit sem ,csindlni”, habar
erre indittatva érezziik magunkat; a sorsba val6 beleavat-
kozés ez, amely az emberi 1ét legmélyét érinti, €s a szen-
vedések oly aradatat inditja el, amelyekrdl egészséges
értelemmel még dlmodni sem merészelnénk. Ennek felel-
nek meg a Chényid-allapot pokolkinjai, amelyeket a sz06-
veg igy tolmacsol:

A Halalistenség kotelet vet nyakad koré, és tova-
vonszol; fejedet levagja, szivedet kitépi, beleidet ki-
szaggatja, agyadat kiszivja, véredet megissza, huso-
dat megeszi, és megragja csontjaidat; de te nem
vagy képes meghalni. Ha testedet darabokra tépik
is, az 4jbol foltamad. Az ismételt szétdarabolas bor-
zalmas fajdalmakkal és kinokkal jar.”
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A veszély karakterét ez a tortira a legszemléltetébb mo-
don ecseteli: a bardo-test egészének dezintegraciéjardl
van itt sz6, amely test, az Ggynevezett ,subtle body”, a
lelek tualvilagi allapotanak lathaté megnyilvanulésa. Eme
feldaraboldsnak pszichol6giai ekvivalense a pszichikai
disszociacid, a skizofrénia. Ez a leggyakoribb lelki banta-
lom lényegében kimondott ,abaissement du niveau men-
tal”, (a szellemi szint cs6kkenése), amely a tudat normalis
gatlasait sziinteti meg, és ezzel a tudattalan dominénsai-
nak gatlastalan jatékait vélthatja ki.

A Spida-éllapotbdl a Chonyid-allapotba valé dtmenet
tehat a tudatos allapot szandékainak és torekvéseinek
veszélyes atvéltasa, a tudatos személyiség biztonsaganak
foladasa, folaldozasa; éniink kiszolgaltatasa a szélsGséges
bizonytalansagnak, amelyet fantasztikus figurak kaotikus
jatéka jellemez. Freud kijentése, hogy az én a ,rettegés
birodalma”, intiutiv megérzésének mélységérdl tesz tana-
bizonysagot. A személyiség folaldozasatdl vald félelem
ott lapul minden én mogott, mert ez a félelem a sokszor
csak nehezen féken tartott tudattalan hatalmak igénye,
hogy teljesen kibontakozhassanak. Egyéb individualizlé-
das sem keriilheti el a veszélyes atmenetet, mert a szemé-
lyiség teljességéhez ez a rettegés is hozzatartozik; ez a
lelki dominansok al- és tilvilaga, amelyektél az én egyko-
ron keservesen és csak bizonyos fokig fiiggetlenitette ma-
gat, tobb-kevesebb illuzorikus szabadsaghoz jutva. Ez a
folszabadulas egy mindenesetre sziikséges, heroikus val-
lalkozas, de nem teljes, hiszen egyel6re egy szubjektum
megteremtése, amelynek teljességéhez az objektum
szembeadllitasa is hozzatartozik. Ez, ugy latszik, a vilag,
amelyet e célbdl projekcidkkal dagasztottunk fol. Keres-
siik, és megtaldljuk a nehézségeket, keressiik, és megta-
laljuk ellenségiinket, keressiik, és megtalaljuk a szeretetet
és az értéket, és jolesS tudat, hogy minden rossz és j6
tilnan, a lathat6 objektumban székel, ahol legyézhetd,
biintethetd, elpusztithat6, vagy boldogithat6. A termé-
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szet azonban a szubjektum e paradicsomi drtatlansagi
allapotat nem mindig hajland6 allandositani. Vannak, és
mindig voltak emberek, akik azt a felismerést elnyomni
nem képesek, hogy a vilag és annak atélése egynemdek,
és tulajdonképpen olyasmit dbrazolnak, ami magdaban a
szubjektumban mélyen elrejtve, a tulajdon transzszubjek-
tiv valosagaban nyugszik. Ez a legmélyebb sejtés a la-
maista tanitas szerint a Chonyid-allapot, amiért is ez a
,Valésag-atélésének bard6ja” nevet is viseli.

A valosag, amely a Chonyid-édllapotban tapasztalha-
t6, mint ahogy a Chonyid-bardo utolsé szakasza tanitja,
a gondolatok valésaga. A ,gondolatformak” mint valosa-
gok jelennek meg, a fantazia realis alakot Olt, és a karma,
a tudattalan dominansai 4ltal jatszott ijeszté dlom kezde-
tét veszi. Mint minden borzalmak teljessége, el0szOr a
pusztité Halélistenség jelenik meg, és 6t kovetik (a szove-
get forditott sorrendben olvasva) a 28 hatalmas és rettene-
tes istennd, valamint az 58 ,vérivé-istenség”. Démoni
kinézésiik ellenére, amely ijesztS atributumok és monst-
ruozitasok vad kdosza, mar itt is bizonyos rendszeresség
tapasztalhatd. Istenség-csoportozatok ezek, amelyek a
négy vilagtajnak megfelelSen és tipikus, misztikus szinek
értelmében rendezettek. Mindinkabb vilagosan kittinik,
hogy az istenségek Mandala-szertien (korben) helyezked-
nek el a négy szin alapjan osztdlyozva. A szinek négy,
tgynevezett ,bolcsességforméra” vonatkoznak:

1.) fehér = tiikkérhdz-hasonlatos-bolcsesség fénydsvenye,
2.) sarga = az azonossag-bolcsességének fényosvénye,

3.) voros=a megkiilonbodztetés-bolcsességének fenyos-

vénye,

4.) zold = a mindeneket-athaté-bolcsesség fénydsvénye.
A felismerés magasabb fokan az elkoltozott tisztaban van
azzal, hogy a realis gondolatformak téle magétol erednek,
és hogy a bolcsesség négy fényosvénye, amely elétte meg-
jelenik, tulajdon pszichikai ,képességenek” kisugérzasa.
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cre s

Ezzel a lamaista Mandala pszicholdgidjanak kellgs
kozepén allunk, amelyet Richard Wilhelmmel kozésen
kiadott munkamban, , Das Geheimniss der Goldenen Blii-
te”, magyaraztam.

A Chényid-bardén at visszajarél kovetett kibontako-
zas a ,Négy Hatalmas” vizidjaval teljesedik ki:

1.) a zold Amoghasiddhi,

2.) a vOros Amitabha,

3.) a sarga Ratnasambhava,

4.) a fehér Vajrasattva jelennek meg: és befejezésiil a
Dharma-dhatu, a Buddha-test vilagit6 kék fénye kovetke-
zik, amely a Mandala centrumabdl, Vairocana szivébdl
lép el6.

Ezzel a végsé vizidval oldédik fel a Karma és vizidja;
a tudat a formak és objektumok bilincseibsl kiszabadul,
es visszatér a Dharma-kaya kezdeti, idétlen allapotaba.
Ezzel, visszafelé olvasva, elértiik a halal pillanataban be-
allé Chikhai-allapotot.

Ugy hiszem, hogy ezek az utaldsok elegendGek ah-
hoz, hogy a figyelmes olvasé a Bar-do thos-sgrol pszicho-
logiajat tobbé-kevésbé megérthesse. A konyv egy beava-
tasi ut forditottjat illusztralja, amely bizonyos értelemben
a keresztény eszkatologikus varakozasokkal ellentétben a
fizikai 1étbe val6 alaszallast késziti el6. Az eurépai ember
merdben intellektualis és raciondlis vildgszemlélete teszi
indokolttd a thos-sgrol megforditasat és keleti beavatasi
élmények leirasdnak tekintését, mikdzben a Chonyid-
bardo istenségei helyébe tetszés szerint keresztény szim-
bolumokat éllithatunk. Az események sorrendje minden-
esetre kozeli parhuzamban 4ll az eurdpai tudattalan feno-
meldgiajéval, nevezetesen az tigynevezett beavatasi folya-
mat feltételei szerint, azaz ha a tudattalan analizaltatik. A
tudattalannak az analizis sordn beallé valtozéasa a vallasos
beavatasokban mesterségesen elvégzett folyamat analé-
gidja, amely a természetes folyamattél mindenesetre kii-
16nbozik abban, hogy a természetes kifejlést sietteti, és
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a természetes szimbSlumprodukciék helyébe kivalasztott,
tradicionalis szimbdélumokat allit, amint azt példaul Loyo-
lai Szt. Ignac Exercitiumai, vagy a buddhista és tantrikus
yogameditaciok esetében megfigyelhetjik.

A Bar-do thos-sgrol fejezetrendjének megforditasa,
amelyet az érthetdség megkonnyitése végett ajanlottam,
természetesen nem fedi a Bar-do thos-sgrol elgondolasat.
Azt viszont, hogy azt pszicholdgiailag felhasznaljuk, leg-
feljebb mint mellékkoriilményt engedi meg a lamaista
folfogas. A kiilonleges konyv tulajdonképpeni célja a XX.
szazad eurdpai embere szamara bizonyosan nagyon ide-
genszer(; a bardoban tartézkodé felvilagositasat célozza.
A nyugati ember vildgaban a katolikus egyhaz az egyet-
len, amelyben az elkoltozott 1élekrdl valo gondoskodas
még maradvéanyaiban follelhet6. A halal tényét fel-nem-
ismer$ elkoltozottek tudatdnak folkeresésével az életvi-
dam protestantizmus koévetSi csak egyes spiritiszta ,res-
cue circles”-ekben foglalkoznak.

Egyes titkos iratok kivételével azonban, amelyek a
nagykozdnség és a tudomany szempontjabol szémitasba
johetnek, nem rendelkeziink nyugaton semmivel, ami a
Bar-do thos-sgrollal dsszehasonlithat6 volna. A tradicio a
thos-sgrolt is a titkos konyvek kozé sorolja. Mint ilyen a
mégikus lélekdbrazolas kiilonleges fejezetét alkotja,
amely a halélon tilra terjed. E halottkultusz racionalisan
természetesen a lélek tovabbélésének hitén nyugszik, ir-
racionalisan azonban az él6k azon pszicholdgiai igényén,
hogy valamit tegyenek az elkoltozott érdekében.

Teljesen elementaris kivanalomrél van sz6, amely
még a legfelvilagosodottabbakat is cselekvésre keszteti
hozzatartoz6ik és barataik elhaldlozasa esetében. Ez az
oka annak, hogy felvildgosoddsunk ellenére a halottkul-
tusz kiilonféle valfajait gyakoroljuk. Még Lenin is kényte-
len volt bebalzsamoztatasat és testének pompas mauzodle-
umba valé helyezését elviselni, bar utédai nem hittek a
lélek foltamadasaban. A katolikus egyhaz halotti miséitdl
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eltekintve azonban az elkoltézottek érdekében torténd
gondoskodasunk a legalacsonyabb fokon &ll, de ennek
oka nem az, hogy a lélek halhatatlansagarol meggy6z6-
dést nem szerezhetiink, hanem az, hogy a lelki igenyt
,elracionalizéltuk”. Ugy viselkediink, mintha ez az igény
nem léteznék; mivel pedig a halal utan val6 létben hinni
nem lehet, egyaltaldban nem tesziink semmit. A naiv
érzelem azonban 6nmagatdl 1ép miikddésbe, és mint pél-
daul Italidban, borzongatéan pompdas siremlékeket emel.

Jelentésen magasabb fokon all a halotti mise, amely
kimondottan a halott lelki tidve érdekében végeztetik el,
és nem csupan a szentimentalis igények kielégitését cé-
lozza. Az elkoltdozott érdekében azonban legtokéletesebb
lelki tdmasz a Bar-do thos-sgrol tanitasa. Annyira behato,
és a halott allapotvéltozdsaihoz annyira idomul, hogy
minden figyelmes olvaséban felmeriil a kérdés, hogy a
lamaista bolcsek végiil talan mégis bepillantottak a negye-
dik dimenzi6 vilagaba, és ezzel a nagy életrejtélyek fatylat
talan fellebbentették!

Ha az igazsag mindenkor csalédas volna is, mégis
kisértésbe jutunk, hogy a bardo-lét vizidinak realitdsait
elismerjiik. Mindenesetre véarakozason feliil origindlis a
halal uténi allapotot, amelyrdl a vallasi fantaziak a legkép-
telenebb elképzeléseket teremtették, fenyegetS6 alom- és
degeneraciés allapotnak folfogni.

A legmagasabb rendd vizi6 nem a bardo végén, ha-
nem annak legelején jelentkezik, a halal pillanataban, és
ami azutan torténik, az illizidkba és homalyba val6 lassii
alaszallas, mig a mélyponton az 4j fizikai létbe val6 leme-
rilés all. A szellemi csticspontot az élet végeztével érjiik
el. Az emberi élet a tokéletesedés legnagyobb lehetdsége;
az élet folyaman teremtédik a karma, amely a halottnak
lehet6vé teszi, hogy a Tokéletes Fényben targyi kotottsé-
gektdl mentesen id6zzon, és ezzel az Gjrasziiletések kere-
kének a tengelyén helyezkedjék el, hogy a lét és elmdilas
minden illazi6jatél megvalthassa magat. A bardo-1ét nem
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rejt 5rok jutalmat vagy 6rok bliinhédést, hanem csupan egy uj
életbe val6 alaszallast, amely az embert végsé céljahoz van hi-
vatva kozelebb vinni. Az eszkatologikus cél azonban az, ame-
lyet faradozasai és erSfeszitései révén az él6 ember léte folya-
man érett gyiimolccsé érlelt. Ez a szemlélet magasztos, s6t en-
nél tobb: emberi és hésies!

A bardo-lét degenerativ karakterét pompasan tiikrozi a
nyugat spiritiszta irodalma, amely a szellemkozlések esztelen
banalitisait az unalomig ismételgeti. Tudatos szemléletiink
mindenesetre habozas nélkiil a médiumok és a résztvevdk tu-
datalattija megnyilvanulasainak tekinti az ilyen szellemnyilat-
kozatokat, és mint magyarazatot Halottaskonyviink talvilag-
leirasai tekintetében is alkalmazza. Vilagosan felismerheto,
hogy a kényv a tudattalan archetipikai karakterébdl meritette
mondanivaléit. Emogott, és ebben a nyugati racionak igaza
van, fizikai és metafizikai realitisok nem léteznek, hanem
,csupan” lelki adottsagok realitasai! De hogy valami szubjek-
tiv vagy objektiv médon van ,,adva” —mindenesetrev an ! Es
ennél tobbet a Bar-do thos-sgrol sem allit, hiszen Dhyani-
Buddhai maguk is lelki adottsagok, és éppen ez az, amit a ha-
lottnak fel kell ismerni, ha mar léte folyaméan nem jott tisztaba
azzal, hogy lelke és minden adottsagok adéja egy és ugyanaz!
Az isten- és a szellemvilag ,,semmi més”, mint abennem lévé
kollektiv tudattalan. Ez a mondat azonban megforditva igy
hangzik: a tudattalan a rajtam kiviilall isten- és szellemvilag;
és az egész emberi 1ét tapasztalataira van szitkség. SOt talan
emberi létek sorara, melyek egyre nének teljességiikben.
Szandékosan hasznéalom a ,teljesség” szét, mert a , tokélete-
sek” merében mas felismerésekre juthatnak.

A Bar-do thos-sgrol titkos kényv volt, és ma is az, barmi-
lyen kommentar is {rédik hozza. Megértése szellemi fejlettsé-
get kovetel, amelyet senki nem birtokol, hanem csak kiilonle-
ges életforma és tapasztalat segitségével szerezhet meg. Jo,
hogy in puncto tartalom és cél ilyen ,haszontalan” kényvek
léteznek. Emberekhez szélnak, akik odajutottak, hogy ko-
runk , kultirviligdnak” hasznérol és céljarél tilsagosan sokat
nem hajlandok tartani.
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Sir John Woodroffe:

A haldl tudomdnya
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A halal gondolataval kapcsolatban két kérdés vetd-
dik fel. Az els6: hogyan kertilhetjiik el a halalt? — feltéve,
hogy a halal egyaltalan sziikségszerii, nevezetesen mint
elfogadott halal. A végcél a halal elkeriilése, ha a Hatha-
yoga alkalmazasar6l van sz6, azaz arrol, hogy jelen éle-
tiinket a mostani testiinkben meghosszabitsuk. A Nyugat
szellemében ez nem jelent élet-igenlést, hanem egy kii-
l6nleges életforma szempontjabdl jelenti azt.

Dr. Evans-Wentz szerint a tibeti néphit egyaltalan
nem ismer természetes halalt. Ez kiilonben a legtobb, ha
nem is mindegyik természeti nép felfogasa. Ezenkiviil a
pszicholégia is felveti a kérdést, van-e természetes halal
olyan értelemben, hogy az egyszeri eloregedés folytan
kdvetkezne be sériilés vagy betegség nélkiil. Szévegiink
ezzel szemben arra oktatja a Nemes Csaldd Fiat azoknak
a nyelvén, akik a vilag hus-vér életérdl lemondanak,
hogy a haldl mindenkit elér, hogy ne ragaszkodjunk a
f5ldi élethez, mely végelathatatlan véndorlas a vilagok-
ban a sziiletés és halal kozott (Sangsara). Sokkal inkabb
konyorogjon az Isteni Anya segitségéért, hogy elkertil-
hesse azt a gyotrelmes allapotot, amely a test teloszlasat
kéveti, hogy ezen &llapoton biztonsdgosan étjuthasson,
és végiil a tokéletes buddhasagot elerhesse.

A masodik kérdés: hogyan fogadjuk a halalt, a meg-
halast? Ez az, amivel éppen foglalkoznunk kell. A meg-
halnitud4s mtvészete a halalt olyan kapunak tekinti,
amely egy eljovendd életéllomashoz vezet, elészor test
nélkiili allapotban, azutan ismét testben, amig végiil a
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szabadulas (Nirvana) a vandorlas (Sangsara) végeztével
bekovetkezik.

Ez a konyv, amely az érdeklédésre valéban szamot
tarthat, mind a széveg, mind a bevezetés tekintetében,
azzal a (r6videbb vagy hosszabb) periddussal foglalkozik,
amely a haldl pillanatatdl az djrasziiletésig tart.

Buddhista felfogas szerint az élet sorban egymast
kovetd tudatallapotokbdl all. Az elsé a sziiletés tudatalla-
pota, az utolsé a halal pillanatanak, a meghaldsnak a
tudatallapota. A két tudatallapot kozétti szakasz, amely a
régi lénynek az 4j lénnyé valasaig telik el, az, amit bardé-
nak neveziink, azaz atmeneti (kozbensé) 4llapotnak (An-
tarabhava), amely harom fokozatbdl &ll: Chikhai-, Cho-
nyid- és Sidpa-bardo.

Ez a kézikonyv, amely kiilénbozs valtozatokban
egész Tibetben ismert, azok kozé tartozik, amelyeket dr.
Evans-Wentz a meghalds mtvészetével foglalkozé tudo-
manyok kozé sorol, mint példaul az Egyiptomi Halottas-
koényvet és a ,De Arte Moriendi”-t.

Ezek mellé még megemlithetnénk az Orphikus kézi-
konyvet, amely a Hadesbe val6 leszallast targyalja, vala-
mint mas hasonlé szévegeket, amelyek mind az elhalt
hasznalatara irédtak. Ilyen a pretakhanda (hindu Garuda-
Purana), Swedenborg: De Coelo et de Inferno, Rusca: De
_inferno, valamint a régi és az wjabb id6k mas eszkatologi-
kus mivei. A Garuda-Purana halotti szertartasokkal, a
halél pillanataval, a temetési szertartasokkal és az Gj test
kialakitasaval foglalkozik (Pretashraddha-ritus), amely az
elhamvasztott helyébe 1ép: az itélettel és a kiilonbozé
allapotokkal (V. fejezet), amelyeken a halott 4tmegy, mig
Ujrasziiletik.

Az eredeti szoveg és dr. Evans-Wentz bevezetése
nagyszerden megvilagitjak a halal tudomanyat, mégpedig
a Mahayana-buddhizmus iskol4janak szemszogébsl. A
konyv nemcsak kiilonleges téméja miatt érdekes, de igen
hasznos azért is, mert mint a kiillonbozé szertartasokat
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targyalé miivek, ismerteti a rendszerekét, a filozofiat és
pszciholégiat, amelyhez tartozik. A szovegnek harom jel-
lemzéje van: elsésorban a meghalds mtiveszetével foglal-
kozik, mert a meghalds éppen olyan mivészet, mint az
élet, habar gyakran mind a kettd igen feliiletes és elsietett
moédon gyakorolt. Egy bengali kozmondas szerint: mit
sem hasznal Japa és Tapas (két istentiszteleti m6d), ha
nem tudjuk, hogyan kell meghalni. Masodszor vallasos
terapeutika, az utolsé pillanat alkalmaval is psychurgia,
amely a haldokl6t haldoklas kozben befolyasolja, vigasz-
talja, és erdsiti, mikozben egy masik létbe tavozik. Har-
madszor leirja az elhalt tapasztalatait, azokat, amelyeket
az atmeneti allapot idején tesz, kioktatja azokkal kapcso-
latban. Ilyenformén a szoveg talvilagi utikalauz.

A négy nagy vilagvallas, a brahmanizmus (hinduiz-
mus), buddhizmus, a kereszténység és az iszlam kozott
a f6 kiilonbség egyrészrdl a reinkarnaci6 tana, masrészrdl
a feltimadas tana. A kereszténység ortodox formajiban
elveti a legrégibb és legelterjedtebb hitet, a kyklos (Cik-
lus) geneseon vagy Sangsara és reinkarnécié hitét, és
csak egyetlen univerzumot ismer: ezt az els6t és utolsot,
ezzel szemben azonban két életet, egyet itt a hus-vér
testben és egyet azutan, a feltimadast, az 1j testi életet.
Roviden Osszefoglalva igy sz6l a megallapitas: a metem-
psychosis (vagy lélekvandorlas) tana szerint ugyanez a
1élek él tobb életet, a feltimadas tana szerint ugyanaz a
test él egy masik életet.

Ez utébbi azonban Osszesen két életrdl beszél, mikor
az els6, ajelenlegi szabja meg amasodik, jovSbeli karakterét.

A bradhmanizmus és a buddhizmus az ,,ahogy esik, ugy
puffan” tételét elismerik, de mindenképpen kétségbe vonjak,
hogy ez drokérvényt igazsag. E két rokonvallas kovetSinek
szemszogébdl nézve a jelenlegi vildg nem az els6 és nem az
utolsé. Csupan egy a végelathatatlan sorozatban, amelynek
abszoluat kezdete vagy vége nincsen; e sorozat minden univer-
zuma ahogy megjelenik, gy tdnik el ismét.
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Tanitjak tovabba a kiilonb6z6 egymast kovetd 1étfor-
makat is, mig az erkélcs, az istenfélelem és a felismerés
kovetkeztében a kotottségek oly mértékben sziinnek
meg, hogy az iidvoziilés, illetve a szabadulas a sziiletés
és a halal korforgasabdl lehetségessé valik. A szabadsag
a legmagasabb rendd allapot, amelyet ,iiresség” (Siinya-
ta), Nirvana vagy mas néven jellnek. E két iskola tagadja
azt, hogy csak egyetlen univerzum van, amelyben az
emberi lények csak egyetlen életet élnek le: amely utin
az ember egy Orokkévaldsagot él at a mennyben, vagy
elkarhozik a poklok vildgaiban. Ha el is ismerik, hogy a
lény mennyei 6romoket vagy pokolbeli kinokat tapasztal-
hat, tagadjadk, hogy egy feltamadott test éli at azokat,
mert meggy6z6désiik szerint a haldlban a his-vér test
tokéletesen és végérvényesen feloszlik.

A test egzisztencidja mindenkor sziikségképpen fel-
tételezett, kivéve a nem-dualistdk szempontjabol, akik a
testetlen (videha) felszabaduldsaban (mukti) hisznek; és
mind a négy vallas vallja, hogy van egy szubtilis, a halalt
tulélé elem, amely vitdlisan és pszichikusan létezik a
huas-vér testben, amely kiilonéllé lényegiség, az Ego! A
brahmanizmus szerint Atma, a muzulmanok szerint Ruh,
a keresztények szerint a Lélek, a pszichikai és fizikai
komplexuma az aktivitisoknak (skandha), amelynek
funkciéja az élet. E komplexum alland6 valtozas, azaz
sorozata a fizikai és pszichikai pillanat-allapotoknak;
egyik valtja a masikat, ahogy a buddhistak valljak. Egyet-
len vallas szerint sem jelent a halal abszoliit véget, hanem
mindegyik szerint nem mas, mint a psziché elvilasa a
durva testt6l. A psziché azutin Gj életet kezd; a test,
miutan a feladatat elvégezte, feloszlik.

Helyesen allapitja meg dr. Evans-Wentz: a haldl visz-
szavonja a lélek-komplexum inkarnéaciéjat, a sziiletés 4j-
rateremti azt. Mas szavakkal: a halal bevezetés csupin
egy masik létformaba.

A fizikai halalra vonatkozéan az olvasé tdmaszkodjék
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arra az egyszerd analizisre, amelyet a Bar-do thos-sgrol a
halalt megel6z6 szimptomékrol ad. A szbveg azért ismer-
teti ezeket, mert hasznosak a haldoklé szamaéra, mivel
elokészitik arra az utolsé és lényeges pillanatra, mely rea
vér. Igen figyelemreméltéak a hangok ismertetései, ame-
lyeket a haldoklé akkor hall, amikor a feloszlasi folyamat,
a halal bekovetkezik. A haldoklé zimmogd, recsegl €s
dorg6 zorejeket hall, amelyek a halalt megel6zéen kez-
dédnek, és az ezt kovets 15 6raig tartanak. E hang-ta-
pasztalatokrol Greunwaldi tesz elészor emlitést 1618-ban,
és dr. Collingues ir réluk 1862-ben tanulmanyt.

A tudatallapotok lancolata nem mindig szakad meg
a halal kovetkeztében, ugyanis a Phowa segitségével a
tudat kivetithets, illetve athelyezhet6 egy idegen testbe.
Az indiai okkultizmus szerint lehetséges a sajat test elha-
gyasa, (Svechhotkranti), ami a Tantraraja (27. fejezet,
4547. és 72-80. versek) utmutatdsa szerint gyakorlando.
Az életaktivitds (Vayu) a test 38 pontjan (Marma) léphet
ki (Vayudharana).

Kérdezhetnénk, hogyan egyeztethets 6ssze mindez
a reinkarnacié tanaval? Oriilnénk, ha dr. Evans-Wentz
errél nyilatkozott volna. Mondhatnank, hogy egy meg-
nem-sziiletett testbe valé belépés esetén egy ilyen 1épés
hasonlé médon a Matrixba is torténhetne, minthogy a
tudat a halallal torést nem szenvedett volna. Ezzel szem-
ben a mar megsziiletett 1énybe valé belépés a Siddhi
erejénél fogva torténik, széval egy bizonyos tulajdonba
vételrsl (Avesha) van itt sz6. Egy tudat és egy test bir-
tokba vételérsl, mely esetben a birtokba vevs tudat ere-
deti testébe nem tér vissza — ex hipothesi (foltevés sze-
rint) -, meg kell haljon, ha a tudat elhagyta.

Valédi tudatathelyezés esetében természetesen a
bardo nem létezhet, amely csak akkor allhat fenn, ha a
halilban a tudat torést szenved. Minden mas esetben
felolvasand6 a bardo-szoveg.

A lélegzés megsziinésének pillanatidban, mondja az
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utasitds, megszoritandék a nyaki iitGerek. Ez azért torté-
nik, hogy a haldokl6 helyesen vezetett tudata kovetkezté-
ben ébren tartassék. A halaltudat természete szabja meg
ugyanis a jovendd , 1élekkomplexum” allapotat, minthogy
a lét nem maés, mint egyik tudatallapotnak a masikba
val6 atvéltozésa. A katolikus és hindu szertartisok egy-
arant imdk és szent szovegek, szent nevek ismételgetését
tartjak sziikségesnek a haldoklé iidve érdekében.

Az itderek elszoritasa azt az utat szabélyozza, amely
a kilépg életaram (Prana) vezetéke. A helyes Gt a Brahma-
nyilason (Brahmarandhra) 4t vezet, azaz a Monro-nyila-
son. (Kis, félhold alakid nyilas, mely a harmadik agytire-
get a kétoldalt esé ventriculussal sszekoti.)

Ez a felfogas igen elterjedt, még a Salamon-szigetek
egyikén: San Christovalon sem ismeretlen. (C. E. Fox:
Threshold of the Pacific.) Egy Dolmenben talalt kifart k&
jelképe e folyamatnak, hogy a halal utan a lélek e nyila-
son at tavozik.

A hinduk hite szerint (Garuda: Pretakhanda) a test-
nek kilenc oly nyilasa van, amelyek a tapasztaldsokat
kozvetitik, ezek koziil j6 ,kilépShelynek” tartjak azt a
~nyilast”, amely a koldok folott fekszik. (I. A. Avalon:
Tantric Texts, VIIL. p. 2.) A legjobb kilépshely viszont a
Brahmarandhrénak nevezett, amely a koponyatet$ varra-
tainak taldlkozasaiban van. Pontos helye a fizikai eldagy
folotti yoga-centrum, melyet , ezerleveld 16tusz”-nak (Sa-
nasrara Padma) neveziink. E ponton lép ki a szellem
legel6nyGsebben, ez a pont a tudat helye. E pontot jels-
lendé visel a hindu egy hajfonatot (Shikha) e helyen, és
nem azért — amit oly nevetséges médon fognak ra -,
hogy e hajfonatanal fogva ragadjik a mennybe vagy po-
kolba. A Shikha mintegy z4szl6, amely a legmagasabb, a
tiszta tudat helyét jelzi. (XI. A. Avalon: Serpent Power,

. 93.)
P De barmi is a primitiv népek hitének alapja, a yoga-
tan szerint a fej a tudat otthona, és a tudat az, amely a
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gerincoszlop mentén sorakozé tobbi pszichikai idegkézpon-
tot irdnyitja. Az életdram kivondsaval, amely a kozponti
pszichikai idegvezetéken (Sushumna nadin) fut keresztiil,
a lejjebb fekvd testrészek életfunkcidi legyengiilnek, és az
agyi centrum élénk, koncentralt miikddése valik lehetévé.

Az exoterikus magyarazat az ,itélet konyvérdl” be-
szél. Nem mas ez, mint az emlékezet konyvének lathatd
jelképe. Az ebben a konyvben valé olvasds abban all,
hogy a haldoklé elmult életének eseményeit idézi fel,
illetve azokra emlékszik, miel6tt meghal. Végiil az élet-
aram elhagyja utolsé cselekvésének helyét is. Mivel a
yogéban a gondolat és lélegzetvétel egymastol fliggenek,
a Brahmarandhra-nyilason valé kilépés a legmagasabb
centrumnak megel6z6 aktivitisara enged kovetkeztetni.
Egy ilyen kilépés el6tt, azaz amig a tudat jelen van, a
szellem gondolati tartalmat bizonyos szertartas befolya-
solja, melynek az a célja, hogy ,jo meghalast” és késGbb
,€lényos sziiletéstudatot” biztositson.

A halal pillanatdban az empirikus tudat, azaz az
objektumokhoz kétott tudat megszinik. Ezt az allapotot
,4julasnak” nevezik. De val6jaban ez egy emelkedettebb
tudat kisér6 jelensége; az iiresség Tiszta Fénye. Ne feled-
jiik, hogy az ,4julas” csak a targyak felfogdsara vonatko-
zik, (Vijnana Skandha). Az empirikus tudat tehat elttinik,
de kibontakozik a Tiszta (Fény) Tudat, amely mindenkor
felfedezhet6 azok szamara, akiknek elég erds akaratuk
van ahhoz, hogy keressék mindaddig, amig megtalaljak.

Ez a tiszta, szintelen fény-tudat-szimbdlum, az alak-
talan iiresség jelképe, amely ,mas mint a Nap, Hold és a
tiz fénye”, mint azt az indiai Gita mondja. Tiszta és
szintelen, mig a mayik (formék) kiilonbdzd szintek. A
szin format tételez fel, és arra jellemzS, mig a format
nélkiiloz6 mindig szintelen.

A pszichofizikai szintan alkalmazdsa a hindu es
buddhista tantrdkban allandéan szerepel, sét az iszlam
egyes misztikus moédszereiben is megtalalhato.
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Es mi az Uresség? Egyéltalan nem az abszolit sem-
mi! Az Uresség a logikus valami, amelyre semmiféle kate-
goria nem alkalmazhaté, amely a nevek és a formak
vilagatél merében kiilénb6z6. Mindazonaltal barmi is a
Madhyamika Banddha véleménye, a Vedanta kovetsje
azt mondand, hogy a létforgas az iiresség esetében is
megall, ha ugyanis ,lévének” (asti) tapasztalhat6. Ebbdl
a szempontbol az Uresség minden determindci6 negacié-
ja, viszont nem maganak a létnek a tagaddsa, mint azt a
buddhista ,nihilizmus” éllitja. Igaz viszont, hogy nem
tudjuk, hogyan lehetséges tapasztalast forméaval hatarolni,
és igy azok szamara, akik mast, mint format nem tapasztal-
tak, a nem-1évé valdban nem maéas, mint a semmi.

A buddhista Mahayana-tan egyik szévege, amely a
tudomasom szerint a legjobban megszerkesztett, a legvi-
lagosabb, egy tibeti mtiben (Samantabhadra Jokivansagai-
nak Osvénye) szerepel, amelyet én a tantrikus szOvegek
7. kotetében kozoltem, és e helyen kivonatosan ismerte-
tek, és magyarazok (Avalon: Tantric Texts. VII. XXI. f.).

Minden vagy Sangsara vagy Nirvana. Az elsé a
Sangsara-megismerés a Hat Lokaban, azaz ,ami tapasz-
talhat6” (Lokyante). A masodik Nirvana, negativan kife-
jezve a szabadulast jelenti a fenti tapasztalasokbél, azaz
szabadulést a sziiletés és a halal, a szenvedések vilagabol.
Az ,Uresség” szigortian véve nem nevezhetSé Nirvana-
nak, mivel ez a megjel6lés a vilagra vonatkozik, mig az
Uresség minden vonatkozason tal fekszik. Pozitiv érte-
lemben, illetve Gsszekotve a szabadulassal, ez a Tokéletes
szabadulas, azaz Buddhasag, és ez az ut6bbi a felismerés
szempontjabdl olyan tudatallapot, melyet a tudatlansag,
a nem-tudas nem homalyosit el; jobban mondva oly tu-
datallapot, amely semmiképpen nem hatérolt. Erzelmi
szempontbdl nézve az lidvosség allapota, melyet banat
és szenvedés be nem arnyékolnak; az akarat szempontj-
bol szabadulas minden tevékenységbdl, és egytttal min-
denhat6 er6 (Amoghasiddhi). A Tokéletes folébredés
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6rok vagy pontosabban meghatarozva: idétlen éllapot. A
tokéletlen tapasztalas szintén 6rok, oly értelemben, hogy
ama vilagok vagy birodalmak, amelyben megnyilvanul,
végtelenek. A val6sagos, azaz praktikus probléma ezek
szerint az, hogy az alacsonyabb rend tapasztalasbol ho-
gyan torténik az tmenet a tokéletesbe, amelyet az Upa-
nishadok ,teljesnek” (Piirna) neveznek. Ez pedig az elho-
malyosité nem-tudas megsziintetésével torténik. Alapja-
ban véve az Uresség tehat nem-teremtett, fliggetlen,
nem-osszetett és értelem-feletti. Szébeli magyarazattal te-
hat koériil nem irhaté. Ha ez nem igy volna, a megvaltas
nem volna lehetséges. Az ember tulajdonképpen szabad,
csak nem tud réla. Ha tuddva valik, azaz felismerdvé,
gy egyben megvaltott is. A Nagy buddhista md, a Praj-
naparamita igy ir: ,Az alak (rapa) iiresség, és az liresség
alak.” (Tantric Texts. VII. p. 33.) Aki az iirességet megva-
16sitani képes, az tudd, azaz Buddha. Aki erre nem ké-
pes, az a Sangsaraban bolyongé tudatlan lény. E két
véglet tehat a tudas és nem-tudas. Az els6 uton, tehat a
tudas ttjan haladva a Nirvana elérését jelenti, mivel a
tudds megvalositasa maga a Nirvana. A méasodik t, azaz
a nem-tudas ttja egymas utdn kovetkezd hus-vér létek
sorozata, amelyet a lény mint ember vagy allat vagy a
tobbi Hat Loka lakojaként kénytelen elszenvedni. Az in-
dividuumban 1évé tudatlansdg kozmikus aspektusaban
tehat Maya (tib. s Gyuma).

Eredendd formajaban tehat az els6 (tudés) az, amely
a pragmatikust teremti, de transzcendentalis értelemben
az én (személyiség) és a Te nem-val6sagos voltanak felis-
merését jelenti. A tévedés legmélységesebben a tudoma-
sulvételben, érzésben és cselekedetben, a , hat méregben”
hat, melyet a hinduk a ,Hat Ellenségnek” neveznek.

A ,mérgek”: a féltékenység, a gog, a kozonyosség, a
kapzsisag és a kéjvagy, a Sangsara Hat Lokdjaban md-
kodnek. A szoveg allandéan figyelmezteti a halottat
(vagy haldoklot) arra, hogy a jelenségeket, amelyeket
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latni fog, vagy mar észlel, ne tekintse mésnak, mint a
Maya altal befolyasolt szellem teremtményeinek, amelyek
az Uresség Tiszta Fényét elSle eltakarjak. Ha a halott
vagy haldokl6 képes a felismerésre jutni, barmily fokon
allna is (a bardo barmely éllapotiban lenne is), elérheti a
szabadulast.

E filozofiai rendszer annyira hasonlit az indiai Maya-
vada Vedantdhoz, hogy a Vaishnava Padma Puranija e
rendszert ,elkendézott” buddhizmusnak (Maya-vadam
assachchastram prachohhannam baudhdham) neve:i.

A nagy hindu skolasztikus, Shangkaracharya ta-
madja ezt a buddhista allaspontot, amely szerint a mara-
dandé En (lélek, Atma) nem létezik, valamint tamadja a
buddhista szubjektivizmust is, és kijelenti, hogy a szemé-
lyes En és az objektumok viliga pragmatikus tények,
melyeken tdl a felszabadulas allapota van, tehat pozitiv
valami, és igy ez nem azonos a buddhista iirességgel. A
két rendszer koézott mindenesetre fennallé kiilonbség
azonban sokkal csekélyebb, mint &ltalaban hiszik.

De akéarhogy is allna a dolog, a haldl utin beall6
jelenségek mindenesetre elég gondot okoznak az elhalt-
nak, hiszen a jelenségek fellépésekor nem képes azok
nem valGsagossagat felismerni, és igy képtelen az utat az
Urességig bejarni. A Bar-do thos-sgrol a Tiszta Fényrél
ugy beszél, mint a felhGtlen és a végtelen, fényls tavaszi
égrél. Ez a kép természetesen nem fedi azt, ami a Tiszta
Fény a valésagban, mert ,az” nem objektum, hanem
leirhatatlan, 1idvozit6 tapasztalat, tapasztalds. Ezzel
osszefliggésben felhivtak figyelmemet egy kinai tudés,
Hsu az Avatamsaka Siitraval foglalkoz6 dolgozatanak
egyik részletére, amely a kovetkezéképpen szdl: ,A
buddhizmus bocsétja ki azt a fényt, melyet a »Buddhat
latni« jelzével illetnek, hogy ezzel lehetdvé tegye a hal-
doklonak azt, hogy a gondolatait a Tathagatéra iranyitsa,
és igy képessé valjék arra, hogy a halala utén a Tathagata
Tiszta Birodalmaba beléphessen.”
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A szoveg arra szoélitja fel a haldokl6t vagy az elhuny-
tat, hogy a Tiszta Fényt ismerje fel, és ezaltal nyerje el a
szabaduldst. Ha ezt képes megtenni, ez azt jelenti, hogy
érett a felszabadult dllapotra, amelyre figyelmét felhivtak.
Ha viszont (mint leggyakrabban torténni szokott) erre
képtelen, ennek oka az, hogy a vilagi tendencidk (Sang-
skara) ettdl eltéritik. Ez esetben a Masodlagos Tiszta
Fényre hivja fel a figyelmét a szoveg, mely lényegében
azonos ugyan az elsével, de melyet a Maya mar megza-
var. Ha az elhalt szelleme megnyugvast itt sem talal,
akkor az elsS, az ugynevezett Chikhai-bardo, amely tobb
napig vagy csak annyi ideig tart, mig ujjainkkal csettintiink
(mindenkor a halott szellemi 4llapota szerint), véget ér.

A kovetkezs fokozatban (Chonyid-bardo) az elhalt
tudataban wjra felébred az elhagyott objektumok iranti
vagyakozas. Csupan az 4juldssal osszehasonlitva nevez-
hetjik ezt az allapotot felébredésnek. Tulajdonképpen
nem olyan értelemben vett ébrenlét, mint amilyen a halal
el6tti allapot volt. A lélek-komplexum az iiresség tapasz-
talasabol egy olyan allapotra ébred, amely az adlomallapot-
hoz hasonlithaté. Ez az allapot azutan mindaddig tart,
mig az elhalt ismét his-vér testhez jut, és igy mar valdsa-
gosan foldi létre ébred.

Amikor elGszor olvastam leirast arr6l a bizonyos 15
naprél, amely az ajultsagbdl valé magadhoz térés utan
kovetkezik, azt hittem, hogy itt a hatérolt tudat fokozatos
fejlédésérsl van sz6, hasonlod értelemben, mint a 36
Tattva esetében, amelyekrdl az északi Shaivaganaban,
illetve ennek Tantrdiban olvashatunk. Tehéat egy olyan
processzusrol, amely ritudlis formdjaban a Tantrikus
Bhiita-Shuddhi-ritusban és a Laya- vagy Kundalini-yoga-
ban van ismertetve. Viszont kozelebbi vizsgalat utan mas
eredményre jutottam. Az els6 bardo befejeztével ugyanis
a halalallapot tudatanak olyan folyamata kezdédik, amely
a tudat magahoz térését eredményezi, mégpedig minden
kozbensd fokozat nélkiil. A pszichikai élet ebbdl az alla-
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potbdl, amely az 4jultsdgot megelSzi, Gjbdl felébred, és
folytatédik. E nézetben hasonlé a spiritisztak elképzelése,
mely szerint az élet, amely kozvetleniil a haldl utan ko-
vetkezik, hasonlé ahhoz, amilyen a f6ldi sikon volt.

Mint Swedenborg és egy nemrégiben megjelent dra-
ma, az Outward Bound mondja, a halott sokszor nem is
tudja, hogy mar nem él. Swedenborg hasonléképpen
atmeneti allapotrél beszél: hogy azokon kiviil, akik azon-
nal egy mennyei vagy pokolbeli vilagba jutnak, az ember
halal uténi elsé allapota a halal elétti dllapothoz hasonlit,
ugy, hogy az elhalt haladla ellenére azt hiszi, hogy még
mindig a fizikai vilagban tartézkodik.

A kozvetlen a halal utan beéll6 tapasztalasok hasonlo-
sdganak magyarazatara két példat kell emlitentink. El6szor:
Indidban sok tudoésitas ismeretes a szenvedd lelkek, azaz
Pretdk kisértésérdl, akikrél azt mondjak, hogy megnyugtat-
haték a Preta-sraddha-ritus alkalmazasaval, ha azt érde-
kiikben Gayéban, a szent varosban bemutatjak. Masrészt
Angliadban hallottam egy esetrdl, amikor bizonyos kisértet-
jelenségek a halotti mise bemutatdsa utdn abbamaradtak
volna. Ebben az esetben azt Allitottdk, hogy egy, a tisztito-
ttizben szenvedd katolikus lélek kivanta volna a misét, mi-
utan foldi életében hitt abban, hogy ez a szertartés a halot-
ton segit, illetve annak békétbiztosit. Egy hindu szellem ter-
mészetesen hindu szertartast kivan, hogy igy a maglyan
elégetett teste helyett Gjat nyerjen. Indiai felfogds szerint a
lelkek halédluk utan is hinduk vagy katolikusok maradnak,
azaz a haldluk utan sem vesztik el eredeti hitiiket. S6t nem
vesztik el a szokasaikhoz val6 ragaszkodasukat sem, mint
példaul az ivas, vagy a dohanyzas vagya. Viszont a halal
uténi dllapotban az ital és a dohdny nem materidlis valami:
mint ahogy az dlom éber élményeket produkal, aki életében
dohanyzott és italos volt, halala uténi dllapotban, ugy véli,
mintha azt tenné. Itt tehat dlom-itallal és dlom-dohédnnyal
van dolgunk, amelyek irredlis dolgok, mégis az dlomban
annyira redlisak, mint amilyenek az ébrenlétben voltak.
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Késébb a halott tudatara ébred annak, hogy mar
nincs az él6k sordban. Mivel azonban elmilt életének
emlékezéseit atvitte magaval, egy ideig azt véli érezni,
hogy ugyanolyan fizikai testtel rendelkezik, mint annak
eltte. A valésagban azonban teste nem mas, mint alom-
test, amely pontosan azonos a fizikai életiinkben tapasz-
talhaté alomtestiinkkel.

Ez a test tehat, mint a szveg mondja, olyan test,
amit be-, illetve elképzeliink magunknak, tehat olyan,
amit titkor meg nem mutat, amely nem képes arnyékot
vetni.

Ez a test viszont képes arra, hogy csodalatos dolgo-
kat produkaljon, hegyeken keljen at, és mivel csak képze-
let teremtménye, a legnagyobb magus.

Nem vitas, hogy foldi életében is beképzelheti magéa-
nak az ember, hogy bizonyos szerve van, amely tulajdon-
képpen nem létezik. Példaul ha valakinek levagtak a fél
labat térdbdl, sokaig hajlamos lehet arra, hogy labujjakat
érezzen ott, ahol ilyenek mar régen nem léteznek. A
halél utdni allapotban tehat beképzeli magéanak a halott,
hogy a fizikaihoz hasonlé teste van, bar a halal nagy
miitéte azt tokéletesen megsemmisitette. Ebben az elkép-
zelt testben tapasztal az elhalt olyasmiket, amiket szove-
giink részletez.

Az elsG barddban az elhalt észleli (felfogja) a Tiszta
Fényt, a Dharma-kayéat, amelyet prof. Sylvain Lévy Leé-
nyegi Testnek (Essential Body) nevez, amely formén tadli
(Arapa), azonos a Dharma-dhatuval, illetve a Dharma
Substancia Matrixa, amelybdl az tidvoziiltek, vagy Tatha-
gatak kiléptek. Ez egy Buddha Nirvanabeli teste. A méaso-
dik test a Sambhogakaya, annyira szubtilis (Ripavan),
hogy csupan a Bodhisattvak szamara lathato, a Dharma-
dhatu kozépfoka manifesztacidja. A harmadik testben, a
Nirmanakayaban, az iiresség, illetve a Buddhasag alla-
pota szamos individudlis jelenségben nyilvanul meg, és
anyagi volta kovetkeztében emberi érzékek éaltal felfog-

71



hatd, olyan forma, amelyben a manifesztalédott Buddhak
(akikbdl sok van, nemcsak Gautama, mint altalaban vélik)
a f6ldon megjelennek. Ha az elhunyt az elsé bardo Tiszta
Fényét felismeri, szabaduldst nyer a Dharma-kayaban.

A masodik bardéban a szabadulas a Sambhogkaya-
ban torténik, mig a harmadik bardéban a szabadulas a
Nirmanakayaban érhet6 el.

A masodik és a harmadik bardo alatt az elhalt a
Maya-vilagban (formak vildgaban) tartézkodik, és ha itt
kovetkezik be a szabadulds, ugy ez alakban (Rupavan)
torténik. Mivel az elhalt a kettésség vilagaban létezik,
ugy vélik, hogy tudata részére e pontrol kettSs, parallel
elképzelés keletkezik. Szerepel els6sorban: Nirvana-vo-
nal, amely a Sambhogakaya 6t Dhyani-Buddhéjat oleli
fel, amelyeket kiilonboz6, vakité fényben megjelend is-
tenségek szimbolizadlnak, békések és haragvoak, masod-
szor: szerepel a Sangsara-vonal, amely a Hat Lokéabdl all.
Ez utobbiakat egy kivételével azonos szinek jellemzik,
mint megfelelSiket a Nirvanaban, azonban azok sarga
,mérge” is, azaz lakdinak biinds karaktere. A ,lélek-
komplexum” tehat egyrészrdl olyan iranyban nyer bizto-
sitast, hogy a Buddhak és a Devatak Nirvana-vonalanak
konyoriiletes kegyelme segitségével keressen szabadu-
last, masrészrél pedig 6vatossagra intik olyan iranyban,
hogy bizonyos Lokakat, melyeket szellemi latasban ész-
lel, keriiljon. A Buddhdk, Devatak és Lokak bizonyos
Nidandkkal (okozati kapcsolatok) Osszekotottek, Skand-
hakkal (formalé elemek), materidlis elemekkel és ezek
szineivel kapcsolatosak.

A Nidandk és Skandhak a szovegben nem teljes
szamuaak. Logikai sorrendben Vijnana Skandha, Vairo-
chanaval az elsé helyen kellene allnia, kapcsolatban Na-
maritpa Vajrasattvaval. Az 6t elem koriil csak négy van
emlitve. Az éter, amely kimarad, Vairochdnahoz és Vij-
nanahoz tartozna. Az elemek szinei azonosak a Hindu
Tantrdkban megadottakkal, a levegéelem kivételével,
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amelyet a szovegben a zold szin jellemez, és amely az
Asura-vilag féltékenységét szimbolizalja; a hindu megfe-
lel6 hely itt sziirke szint emlit. A Hat Loka sorrendje
nem az altaldban ismert, ugyanis el6bb a Devak, Asurdk
és emberek jobb Lokdi és azutan a Pretdk és a poklok
vilagai kovetkeznének.

Minden Lokét a megfelel ,, méreg” karakterizal, azaz
a rea jellemz6 biin; ezekbdl viszont csak 6t van megemlit-
ve. A kiadd ez esetek koziil egyes helyeken ramutat a
hianyossdgokra, mig mas esetekben a széveg attanulma-
nyozasa kozben én mutattam ra ilyen hibakra.

A Békés Devatak a hatodik és hetedik napon, a
Haragv6 Devatak a nyolcadik napon és az utana kovet-
kezé napokon jelentkeznek. Utébbiak kiilseje elrémitd,
megjelenésiikben kovetik a buddhista és hindu Shakta-
Tantrak leirasat: Bhairavdk, Bhairavik, Dakinik, Yoginik
stb. formait. A hinduizmus ez istenségeknek a leirasaban
hasonléképpen jar el, és a Haragvé megjelenéseket a
Legmagasabb Lény , pusztité” megjelenéseinek tartja, jol-
lehet a valGsdgban ,Isten sohasem pusztit” (na devo
nashakah kvachit), hanem az univerzumot vonja vissza
magaba.

Azonban az olyan erd, amely a vilagot ily médon
felosztja, mindenkor borzalmas azok szamara, akik a vi-
lagnak foglyai. Minden gonosztett (Adharma) 6nmagéban
is feloszlatd, és a szoveg szerint az elhunyt Karmaja kovet-
kezményeképpen a Nirvana-vonal istenségei az alacso-
nyabb barddban ezért mutatkoznak az elhaltnak olyan elre-
mité formaban. Rémiiletében menekiilni szeretne, aminek
kovetkeztében még inkdbb elmeriil egy olyan allapotban,
amelybdl végiil is a Hat Loka egyikébe belesziiletik.

A Békés Devatak, ugy mondjik, a szivcentrumbol
lépnek el§. Véleményem szerint azonban nem biztos,
hogy ez a felfogas okvetleniil dsszefiiggésbe hozhaté a
Kundalini-yogdval, illetve annak hat pszichikai centruma-
val. E yoga-médszert a kiad6 a fiiggelék masodik részé-
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ben roviden ismerteti, mégpedig azért (és errél nincs
személyes tudomasom), mivel a tibetiek ezt a yoga-mé6d-
szert gyakoroljdk, és eredeti indiai formajaban tanitjak.
En magam azon a véleményen vagyok, hogy a sziv és a
fej (agy) nem a megfelel6 yogacentrumokra utalnak, ha-
nem taldn arra a tényre, hogy a bardo Békés istenségei,
mint az a szovegben le van irva, a halott szeretetét,
amely a szivcentrumbdl szarmazik, tiikrozik vissza.

Kortilbeliil a tizen6todik napon kovetkezik be a har-
madik barddba valé belépés, amelyben az elhunyt, ha
addig nem nyert szabadulast, Gjrasziiletést keres. El6z6
élete immar homalyba borult. Az eljovendé életet bizo-
nyos jelek jelzik, amelyek a beteljesiilés iranti elsé meg-
nyilvanulasai. A lélekkomplexum ama Loka szinét veszi
fel, amelyben sziiletnie kell. Ha az elhaltat a Karmaja a
pokolra karhoztatja, ugy oda ama itélet kovetkeztében
keriil, amelyet a szoveg ismertet, mégpedig finom anyagi
testben, amely sebezhetetlen és elpusztithatatlan, de
amelyben mégis szornyd kinokat élhet at. Beléphet a
mennyekbe vagy mas Lokéakba is, mig végiil — mert biin-
hédés és jutalom nem Orokké tartéak -, a foldi vilagba
kell visszatérnie. Egyedil csak itt teremtheté j Karma.
Ilyen visszatérés a biinéknek a pokolba valé levezeklése
utdn, vagy a mennyei O6romok elmultaval — amelyet a
Karma szerint szenved el, vagy élvez végig — torténik. Ha
azonban az elhalt sorsa kozvetlen Gjrasziiletés, akkor koha-
bitalt férfiak és ndk vizidit 1atja. Ez utols6 fokozaton, mely
foldi létbe megy at, tudja meg, hogy teste nem hus-vérbél
vald, ellenallhatatlan kényszert érez, hogy ilyet ismét birto-
koljon, hogy abban a fizikai 1ét 6romeit élvezhesse.

A freudi pszicholégia Oedipus-komplexuma bonta-
kozik itt ki, a fia ellenszenve az apa irant és viszont; a
szoveg szerint ebben az esetben, ha az elhaltra férfitest-
ben val6 tjrasziiletés var, erds ellenszenvet érez az apa
és rokonszenvet az anya irant, ha pedig ndi testben kell,
hogy tjrasziilessék, a dolog forditottja érvényes.
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Végiil is az elhalt a bardo dlomvildgabol atlép a hus-
vér anyadlbe, hogy abbdl foldi 1étre ébredjen. Ezt nevezik
reinkarnaciénak vagy htisban valé ujrasziiletésnek.

A szanszkrit Sangsara sz jelentése ,felkelni és ujra
felkelni” (punarutpatti) a sziiletés és halal vilagaiban.
Semmi mas nem allandd, hanem mulandé, az élettartam
alatt a lélekkomplexum egy pillanatra sem ugyanaz, ha-
nem a testhez hasonléan allandéan valtozik. Egy sorozat
(Santana) egymast felvalt6 és bizonyos értelemben kilon-
b6z6 4llapotairél van szo, amelyek egyenként csak pilla-
natnyi tartamiak. Egy osszekot6 fonal annyiban létezik,
amennyiben minden pillanatnyi allapot a jelen allapot
valtozasat jelenti, amely minden el6bbit képvisel, és min-
den eljovendé valtozasoknak generétora (hajtoereje), mi-
vel azok bel6le kovetkeznek.

Ezt a folyamatot a haldl sem szakitja meg. A véltozas
a Skandhakban (az organizmus alkotéelemeiben) folytato-
dik, ellentétben a durva anyagi, levetett testtel, amely
fiiggetleniil valtozik at. Viszont fennall a kovetkezo kiilonb-
ség: a halal utani 4tvéltozas csupan elmilt és felhalmozo-
dott Karmak kovetkezménye, és nem teremt semmit, mig
a foldi életben a fizikai test sziikségképpen 1j Karmat
alakit. (Buddhizmus, hinduizmus és kereszténység egyeter-
tenek abban, hogy az ember sorsa a foldon ddl el, bar a
kereszténység, mint mér fentebb emlitettiik, a masik kett6-
tdl fiiggetleniil csak egyetlen foldi létet ismer.) A tudatban
torés (Uchchhedda) nincs, de van a valtozdsoknak tovabbi
folyamata. A halal tudata kiindulopont, amelyet a tobbi,
mar leirt tudatallapot kévet. A Karma végiil tartos, jol
fejlett szellemi cselekvésre irdnyul6 végyakat teremt. Ezt
koveti a tudat, amikor megfelel6 anyadlet valaszt, ahonnan
azutan a szilletés tudatallapotaba reinkarnalédik. Ami igy
sziiletik, az nem sokban kiilonbézik attél, ami volt, hiszen
tulajdonképpen nem méds, mint a jelenlegi atvaltozott alla-
pot manifesztaciéja, és nem rendelkezik mas, az elébbitdl
fliiggetlen egzisztenciaval. "
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Prof. de la Valléc Poussin kifejezésével élve, egy
~fogékony lélekkomplexum” egymast kovetd sziiletései-
r6l van tehédt sz6, mivel a pszichikai allapotok sora lép
bizonyos id6kozokben fizikai é16lények méhébe. Az emli-
tett szerz6 mondja a ,Way to Nirvana” (p- 85) cimd
kényvében, hogy egy 1j, mennyei vagy pokolbeli sziile-
tés tudata onmaga altal és 6nmaga részére épiti fel a
sziikséges, a rendeltetésre szolgalé anyagokbdl testét,
amelyet azutan birtokolni fog. Pokolba vagy mennybe
keriil§ személy ujrasziiletése ezért kivetkezik be kozvet-
lentil a halél beallta utdn. A dolog azonban rendszerint
masképp 4ll, ha huds-vér testben valé reinkarndciérdl,
Ujrasziiletésrdl van sz6. A fogamzasnak és a sziiletésnek
bizonyos fizikai el6feltételei vannak, amelyeket megvald-
sitani nem lehet kozvetleniil a kérdéses 1ény halalanak
pillanatéban. Ilyen és hasonl6 esetekben a halaltudat nem
vezethetd kozvetleniil GjrasziiletS sziiletéstudatba. A pro-
fesszor szerint a problémat megoldja az a felfogas, amely
egy atmeneti egzisztenciat (Antarabhava) tételez fel. E
tedria szerint a halaltudat egy rovid életii lénybe (Gand-
harva) keriil, akiben hét vagy hétszer hét napig (vesd
Ossze a bardo 49 napjaval) tartézkodik. A Gandharva a
~magzati elemek” segitségével, amint arra méd kinalko-
zik, megteremti az embri6t. E tan, mondhatni, kezdetle-
ges valtozata a bardo-tanoknak. A Karma-tan filozéfiai
szempontjabol nem tart6ztathaté fel a folyamatos életpro-
cesszus. A folyamat nem egymastdl fiiggetlen, elkiildniilt
szakaszokbdl 4ll. Ilyenforman a ,lélekkomplexum” nem
reinkarnalédhat mindaddig, amig a koriilmények nem
megfelelek. A térvény, mely Gj lény djrasziiletését meg-
hatdrozza, hatarozza meg a mddozatokat, amelyek segit-
ségével és altal a reinkarnacié végbemegy.

A pokolbeli vagy mennyei lény teste nem anyagi test
— erre a szoveg vilagosan utal.

Dr. Evans-Wentz érinti az emberi ,lelkek” ember
alatti testbe jutdsanak kérdését; a szoveg exoterikusan
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értve ezt a lehetGséget alatamasztja. E nézet kiilonben
megfelel a hindu és buddhista felfogasnak. De barmeny-
nyire is elterjedt ez a hiedelem, ésszerdtlennek tinik,
hogy az emberi ,lélek” ember alatti testbe koltozhessen.
A test és éltetdje kozott nem allhat fenn ilyen nagymeéretd
kiilonbozéség. A helyes felfogas valdszinileg az, hogy
amilyen hosszi iddre van sziikség ahhoz, hogy az alacso-
nyabb rendd lény emberré fejlédjon (a hinduizmus nyolc-
milli6-négyszazezer létfokrol beszél, novények, vizialla-
tok, hiilldk, madarak, négyldbiak, majomfajtak és az
ember), hasonloképpen hosszi idének kell eltelnie, hogy
az ember az utat visszafelé megjérhassa. Es ez is csak
abban az esetben lehetséges, ha a kérdéses lény sorozato-
san tendal a nem-emberi létformak felé, magaban allati
mentalitast kifejlesztve.

A ,Durlabham” szanszkrit sz6 jelentése ,nehezen
elérhetd”, céloz pedig az ember sziiletésére, az emberi 1ét
elnyerésére.

Amennyiben a tudatéllapotok sorat (Santana) a mult-
beli Karma hatidrozza meg, mégis, hogyan lehetséges —
kérdezhetnénk - a szabad valasztas, amelyrdl a szoveg
beszél, mikdzben tanéacsokkal latja el az elhaltat, hogy
mit tegyen és mit kertiljon.

Minden bizonnyal igaz, hogy az egyes individuum
kiilénboz6 hajlamokkal rendelkezik (Sangskara). A kérdés
azonban mégis fenndll. Ha a megérett Karma hatarozza
meg a cselekvést, mit érhet el a tanacsadas? Ha viszont
szabad a valasztas, hol van akkor a Karma befolyasa?

A hinduizmus (a Karma befolyasa ellenére) azt vallja,
hogy az Atma lényegében szabad. A valasz kettds lehet.
Eltekintve a tovabbi megallapitasoktdl, tegyiik fel, hogy a
szubjektiv utasitasok a latens hajlamokat a kivant irany-
ban befolyasoljak. Felteszi tovabba az emlitett tan azt is,
hogy az egyik lélek a masikon segiteni képes. Ilyenfor-
man a halottért elmondott imak és a lelki lidvéért végzett
szertartasok hasznosak lesznek. Egy szellem tehat egy
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masik szellemet a kivant irdnyban befolyasolhat, mind a
halal beallta elStt, mind utana.

Itt van ezenkiviil a kollektiv Karma kérdése is. A
személyiséget nem csupdn sajat, de kornyezetének (tarsa-
dalmanak) Karméja is befolyasolja. A reinkarnacié tana
mint olyan, szintén vita targyat képezhetné, de e helyen
ennek targyaladsdba nem bocsatkozhatunk.

Ez a figyelemre mélté mid még sok problémat vet fel,
de vegiil is abba kell hagyjam a fejtegetést, és az olvaséra
bizom ezeknek a boncolgatasat. Mégis néhany szét sze-
retnék szolni még a mi keletkezésérdl. A szoveg kiaddja,
szerencsés moddon, dr. Evans-Wentz, akinek targyi tu-
dasa és az anyaggal szemben tapldlt szimpatidja igen
sokban jarult hozza ahhoz, hogy j6l értheté formaban
latott napvilagot e munka. Neki a szerencse folytan oly
tanitgja volt, mint a fordit6, az elhunyt Lama Kazi Dewa-
Samdup (Zla-va-bsam-hgrub), aki, amikor vele el6szor
taldlkoztam, az indiai kormany tibeti megbizottjanak tol-
macsa volt. Midén Oszentsége, a Dalai Lama, Indidban
jart, ennek politikai kiséretéhez tartozott. Korai és igen
fajlalt elhalalozasa idején a Kalkuttai Egyetem tibeti rek-
tora volt. Nagy tudésa és az angol nyelvben valé jartas-
saga minden tekintetben alkalmassa tették arra, hogy a
szoveglink forditasat a legkifogastalanabb médon vé-
gezze el. Megemlitem még, hogy a szanszkritban is ko-
moly ismeretei voltak, aminek magam is hasznat lattam
akkor, amikor a tibeti buddhista szertartasi kifejezések
helyes értelmezéseir6l megbeszélést folytattam. Magas
képzettségérol akkor is meggy6zédhettem, amikor hosz-
szasan id6ztem tarsasagaban, vele egyiitt munkalkodva.
A tibeti Srichakrasambhara Tantra forditasat készitette
szamomra el6, amelyet a tantrikus szovegek sorozatdban
(Luzac and Co.), a hetedik kotetben tettem kozzé. Min-
denesetre megerdsithettem mindazt, amit e kivalé ember-
rél dr. Evans-Wentz mondott.
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Kivanom, hogy kozos munkajuk megérdemelt sikert
arasson, mar csak azért is, hogy dr. Evans-Wentz indit-
tatva érezze magat arra, hogy az iréasztalaban Orzott
egyéb szovegeket is kiadja!

Oxford, 1925. oktober 3.
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Alexandra David-Neel:

A Bar-do thos-sgrol

Utmutatds a haldoklé részére






A buddhizmus alapvet$ tanitasa, hogy sem az em-
ber, sem mas lény nem rendelkezik maradandé (halhatat-
lan), személyes Ennel (lélekkel!). E tan merev értelmezé-
séhez azonban a buddhistdknak csak egy kis, intellektua-
lis beallitottsagu toredéke ragaszkodik. A tilnyomo t&bb-
ség a filozofiai megallapitast nem teszi magaéva, és hisz
egy maradand6 lényegiségben, amely a halal bealltakor
az emberi testben elfoglalt helyét elhagyija, és 6nallo letet
folytat az Gjrasziiletésig.

E tudatos lényegiségben valé hit, melyet a mdltbeli
cselekvések kihatasa 1j, személyes megtestesiilések felé
hajt, Tibetben nagy tomeg( irodalmat teremtett. Ez az
irodalom igen nagyszamu tudoményt &lel fel, amelyek
altalaban a Bar-do thos-sgrol néven ismeretesek. A tanul-
manyok kézott sok fontos és terjedelmes md szerepel,
mig szamos koziiliik csak néhéany oldal terjedelmdi.

A Bar-do thos-sgrol irodalmanak egy része nem azt
a célt szolgalja, hogy a szoveget a haldoklonak vagy a
temetési szertartasok alkalmaval felolvassék, hanem a pa-
pok részére tankonyv, akik e tanulményok utasitasai sze-
rint jarnak el, hogy biztonsdgosan kalauzolhassék a halot-
tat a masik vilagba, amely a halal utan nyilik fel elStte.

A Bar-do thos-sgrol értelme és sz szerinti jelentése,
illetve cime: ,Hallasa annak, ami a bardobdl kiszabadit”.

A testtdl elvalt lényegiség, amikor léte a bardoban
folytatédik, e magyardzatok és e felolvasott szovegek
alapjan tanulja meg, miképp viselkedjék a halal utani
sikon, hogy onnan megszabaduljon.
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A Bar-do thos-sgrol kifejezésének van még egy masik
értelmezése is, amely a kérdéses tanulmany lényegét in-
kabb fedi. A ,bardébél megszabadulni” ugyanis nem
elég vildgos meghatarozas, mert nem ad valaszt arra a
kérdésre, hogy tulajdonképpen miért van sziikség erre a
megszabaduldsra, mi a sorsa a megszabadult lényegiség-
nek.

A Bar-do thos-sgrol ciklusba tartozé valamennyi md
azon a tedrian alapszik, hogy az ember allanddan djra-
sziiletik, ama egyetlen esettdl eltekintve, amelyre alabb
utalunk.

Kivételes eset lehetdségére céloz ugyanis a Bar-do thos-
sgrol cim masik értelmezése: ,Magyarazat, amelynek meg-
hallgatasa a bardéban szabadulést tesz lehetévé”.

Tudjuk, hogy a legmagasabb rendd cél, amelyet a
buddhizmus ismer, a Sangsaratél, a létforgatagtol, a halal
és az Gjrasziiletések allandéan ismétlédé sorozatatdl vald
szabadulas.

Csak kisszamu elhalalozott képes a cselekvések altal
mozgasban tartott ,Gjrasziiletés kerekét” megallitani. A
~kerék megillitdisanak médjat” tanulhatjdk meg az elhal-
tak a Bar-do thos-sgrol ttmutatésai szerint, azaz ezt meg-
tanulhatjak mindazok, akik foldi életiik soran erre képe-
sek nem voltak.

E ,megszabadulds” és a ~személyes En levetésének”
fogalmai meghaladjak a tomegek értelmét, és ezekre ij
sziiletések varnak a kiildnbozd létsikokon, a fizikai foldi
vilagban, az istenek mennyei vildgaban, amilyenek a Nub
Devachan, a Nagy Boldogsag Nyugati Paradicsoma, vagy a
Galden yul, az 6rom Birodalma, valamint a szomorusag
otthonai, a Pretdk (szenvedd lelkek) és a poklok vilagai stb.

A Bar-do thos-sgrol, a ~végsé cél”, a szabadulas
elérésére képtelen tomegeknek mutat utat, hogy résziikre
Ujrasziiletést biztositson, ha mar mdltbeli tetteik kovet-
kezményeképpen a valé felismerését, a szabadulast el
nem érhették.
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Vegyiik figyelembe, hogy a tibetiek &sztonosen ide-
genkednek a fatalizmus gondolatatél. Elképzelésiik sze-
rint semmi sem elkeriilhetetlen. Hitiik szerint mindig
lehetséges az ok és az okozat folydsdt megvaltoztatni.
Minden azon miilik, hogy a médozatokat ismerjiik, és
képesek legyiink azokat alkalmazni.

A Bar-do thos-sgrol kiilonboz6 szovegei ezeket a
médszereket ismertetik. De ezen talmenden, a legtobb
tibeti intellektualis képességét meghaladja az a teoria,
amely szerint a halott eréfeszitéseket tehet oly iranyban,
hogy a tanitast alkalmazza. Sokan azért maguk és szeret-
teik érdekében bizonyos okkult er6k alkalmazasat kivan-
jak, amelyek specidlis szertartdsok keretében lehet6vé te-
szik, hogy a ,szellem sajat erdfeszitése nélkiil is a paradi-
csomba keriilhessen”. Ez esetben valik a Bar-do thos-
sgrol Pho-wava, azaz ,jarmiivé”.

Bar igen sok Pho-wa-szoveg nem tartalmaz mast,
mint néhany mantrikus felkidltist, mégis valamennyi ki-
vonatos roviditése a Bar-do thos-sgrolnak, amelyek f6
iranyvonalait mindenkor kovetik.

Fontos, hogy a szovegek felolvasdja tisztaban legyen
a Bar-do thos-sgrolban vandorlé lényegiség (szellem) ter-
mészetével. A bardébeli lényegiség neve Tibetben Nam-
shes, amely kifejezést batran fordithatjuk a ,lélek” vagy
szellem” szavakkal, annél is inkabb, mert nyugati nyel-
veken pontos értelemben vett megfelelGje nincs.

A Nam-shes azonban szigorian véve sem szellem, se
nem lélek, hanem a ,tudat-képességek Osszessége”, ez pe-
dig igen tavol all attdl, hogy egységesnek tekinthessiik.

A Nam-shes kiilonboz6 ,tudatfajtidk” Osszjatéka,
amely tudatfajték viszont a kiilonboz6 érzékelések szar-
mazeékai.

Részletezve:

a szem tudata, amely a formakat és a szineket fog-
lalja magaba,

a fiil tudata, amely a hangokat foglalja magdba,
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az orr tudata, amely a szagokat foglalja magéba,

a nyelv tudata, amely az izeket foglalja magéba,

a test tudata, amely a tapintas altal eléallitott élmé-
nyeket foglalja magaba,

az eértelem tudata, amely a gondolatokat foglalja ma-
géaba.

A legutobb emlitett értelemtudat, amelyet a tibetiek
Yid Kyi nem-par-she-panak neveznek, az, amely az ér-
z€ki benyomasoktdl félrevezetve az egység gondolatat
megteremti, és a személyes En tévhitét fenntartja. A
felsorolt tudatfajtédk mindegyike eréteret képez egy ener-
gia-aramlatban. Az energia-dramlat viszont 4llandéan gj
manifeszticiokat teremt akkor is, ha a személyiséget al-
kot6 energiacsoport fizikai hiivelye, a test, feloldédott.
Az 11j manifesztacidk tehat az Gjrasziilet személyiségek.
Igen fontos tudnunk, hogy a Bar-do thos-sgrol leglénye-
gesebb alapgondolata az, hogy a bardo nem hely, hanem
alomallapot, amelyben a testetlen Nam-shes id4zik.

A bardo a ~tudatképességek” hallucinciéinak soroza-
tos egymasutanja. Az almok, illetve a hallucinacidk tartal-
mait az elmult mentalis-pszichikai emlékek képezik. A tibeti
Lamak figyelmeztetnek, hogy a Bar-do thos-sgrolban leirt
bardébeli vizidk csak a tibeti buddhizmus hivéire érvénye-
sek, és a halal utani alomallapot élménytartalma is merében
mas lehet. A nyugati keresztény vagy mohamedan halala
utni vizidk, természetszertien, egész masok lesznek.

Az egészen valldstalan egyén bardébeli dlomélmé-
nyei pedig sziikségszerten vallastalan karaktertiek lesz-
nek. Az ember fizikai élete sordn tudati és tudatalatti
tapasztalatokat szerez, és ezeket a , kérédzéshez hasonld
modon” latja viszont a haldla utén. Semmi ,4j” nem
juthat szerephez, mivel az érzékek, melyek a tapasztala-
tokat kozvetitenék, mar nincsenek. A vizidk tehat teljesen
szubjektiv természettiek. Ezt megérteni — szabadulast je-
lent! Ez a leglényegesebb tanitss, melyet a Bar-do thos-
sgrol allanddan ismétel.
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A Bar-do thos-sgrol tanulméanyok a legkiilonboz6bb
forrasokbél szarmazo elemeket tartaimaznak. A kinai tao-
izmus, Nepdl tantrizmusa, a Mahayana-filozoéfia idealista
teériain kiviil erésen befolydsolta a bardo-szovegeket a
tibeti Gsvallds, a Bon, amely maga is egy sdéméanizmusbdl
és taoizmusbdl Osszetett hit.

A nyugati kutaték parhuzamot igyekszenek vonni a
Bar-do thos-sgrol és az Egyiptomi Halottaskonyv kozott.
A kettS kozt fennallé hasonldsig azonban igen feliiletes.
Az Egyiptomi Halottaskonyv az elhalt étertestének (Ka)
vezetdje a tulvildgon. Utat mutat, és figyelmezteti arra,
hogy a kiilonbozé istenségeket hogyan szélitsa meg, le-
irja az ,itélet” modjat, és moédozatokat emlit, amelyeknek
segitségével a Ka régi életéhez, ami a f6ldon volt, hason-
latos életet folytasson. A Bar-do thos-sgrol alapvetd tani-
tasa azonban az Egyiptomi Halottaskonyvben nem szere-

el.
P A Bar-do thos-sgrol szintén emliti ugyan az ortodox
buddhizmustél idegen Hdjah-lus, ,szivarvanytest” léte-
zését, amely a tudattal a halal utdn osszekottetésben all
(illetve a tudat altal ,elképzelt” test), de a ,képzelt” test
és a ,Ka” kozott csak igen tavoli Osszefliggés van.

A Bar-do thos-sgrol f6témaja az idealista Mahayana
ama filozéfiai felfogasa, hogy a szabadulas gondolati ak-
tus, amely abban all, hogy tisztdn lassuk azt, hogy nincs
maés bilincs rajtunk, mint az, amit onmagunk rakunk fel
magunkra. Eg, pokol, istenek, démonok ~ csak képzele-
tiink sziilottei.

A szbveg az ,itélet” pillanatdban igy figyelmezteti a
tudatot: ,Halljad még egyszer, a Halal Ura, a Bird, a
Démonok nem léteznek a valésdgban. Valamennyien a
tudat sziilottei. Még Manjushri sem val6ségos!”

,Ertsél, és légy szabad!”
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W. Y. Evans-Wentz:

Bevezetés







L.
A Bar-do thos-sgrol

A halél, a halal utani 1ét és az wjrasziiletés tudoma-
nyét targyalé mivek koziil a , Tibeti Halottaskonyv” (tib.
Bar-do thos-sgrol), a halal utani atmeneti allapotbdl hallas
Gtjan valé megszabadulds, magasan kiemelkedd tanul-
maény, és egyediilallé a vilag szakrélis irodalmédban. Mint
olyan md, mely a Mahayana-buddhizmus legfontosabb
tanitasait adja stritett formaban, vallasi és filoz6fiai szem-
pontbdl is rendkiviili jelentdségt. Mint lényegében az
okkult yoga-filozéfian alapulé tanulmény, melyet a hires
buddhista egyetemen, az Gsi India Oxfordjaban tanitot-
tak, talan a legjelentdsebb a munkék kozott, amelyekkel
a Kelet megajandékozta a Nyugatot.

Mint misztikus kézikényv, mely az illizidk vilagaban
— amelynek hatarait a halal és a sziiletés alkotjak — vezeti
az olvas6t, oly nagy hasonl6sagot mutat fel az Egyiptomi
Halottaskonyvvel, hogy 6si kulturalis Osszefliggesekre
kovetkeztethetiink; bar bizonyossaggal csak annyit allit-
hatunk, hogy tanainak magva, melyet a nyugati olvaséval
megismertetiink, szentek és latnokok hosszu soranak
oroke, akik Tibetben Isten altal 6vott, ho boritotta hegyek
kozott éltek.
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II.

A szimbolizmus

A Bar-do thos-sgrol egyediilallé6 annyiban, amennyiben a
haldl és a sziiletés kozti Sangsardk (jelenségek) teljes
korét, a Karma vagy ok és okozat tanat, valamint az
Ujrasziiletés tanat, amelyek mint a leglényegesebb termé-
szeti torvények az emberi életet befolyasoljak, racionali-
san targyalja. Ha e md tanitdsa mégis sokszor irracionali-
san hat, annak az az oka, hogy mondanival6it nagyrészt
jelképekkel fejezi ki.

Dr. L. A. Vaddell behat6 kutatasok utjan kijelentette,
hogy a Lamak birtokoljak azt a kulcsot, amelynek segitsé-
gével az eurbpaiak részére eddig hozzéaférhetetlen
Buddha-tanok titka megfejthetd. Sok tanult Lamanak,
koztiik Kazi Dawa-Samdup Lamaénak is az a véleménye,
hogy 6sid6k 6ta létezik egy internacionélis szimbdlum-
kéd, amelyet a beavatottak hasznalnak. Ennek a kulcsat,
mely az okkult tanok maradéktalan megfejtését lehetsvé
teszi, még ma is India, Kina, Mongélia, Tibet és Japan
vallasos testvériségei Orzik.

Hasonloképpen allitjak nyugati okkultisték, hogy az
6si Egyiptom és Mexiké hieroglif irasai egy leegyszertisi-
tett és popularizalt titkos nyelv exoterikus valtozatai. Azt
is allitjak, hogy Plato és mas gorog filozofusok is hasznal-
tak szimbolumkaédot, mégpedig a pitagoreus és orphikus
hagyoményokkal kapcsolatban. Elterjedt az a felfogas,
hogy az egész kelta vilag, a druidék ezoterikus tanaikat
szimbdlumokban ko6zolték. Sét allitjak, hogy a Buddha és
Jézus példazatokban valé tanitasa is szimbolisztikus nyelv,
valamint sokan tgy vélik, Esopus meséi és a kozépkori
Eurdpa misztériumjatékai is hasonlé tendencigjaak.

De barhogy is 4ll a dolog, biztos, hogy az 6si szellemi
értékek egyik rendszere sem taldlja kielégitének a min-
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dennapi nyelv szavait ahhoz, hogy transzcendentalis
igazsagait azokon vilagitsa meg teljes jelentdségiikben.

A béarany, a sarkany (vagy kigyd), az oltar folott
4brazolt galamb, a mindent lat6 szemet magaban foglald
haromszog (ezt a szimbdélumot a szabadkémivesek is
hasznéljak), a szent hal-jelkép, az 6rokké égé lang, a
rémai katolikus mise soran hasznalt szentelt ostya tarto-
jan alkalmazott felkel6 Nap-kép, a katedralisok és a temp-
lomok architektonikus szimbélumai és elrendezése, maga
a kereszt, a papi, piispoki és papai viselet, mind csendes
tandi annak, hogy a pogany szimboélumok tovabb élnek
a keresztény egyhazban.

Viszont e szimbélumok kulcsai veszendébe mentek,
miutan kereszténnyé valtak, eldobtak ket a be nem ava-
tott klerikusok, akik konziliumaikon eretnekségek utan
kutattak; az Sseredeti kereszténységet, a szimbdlumokba
burkolt gnoszticizmust ,pogéany keleti tévtannak” tartot-
tak, és mint eretneket elvetették, pedig ez a maga szem-
sz0gébsl nézve nem eretnek, hanem ezoterikus volt.

Hasonléan kezeli az északi (Mahayana) buddhiz-
must, amelyben a szimbdlumok igen 1ényegesek, a Déli
(Hinayana) vagy Theravada irdny. Pedig a Mahayana
képvisel6i nem allitanak mast, mint azt, hogy ezoterikus
tanok 6rzéi, melyek beavatottak szajhagyomanyakent
maradtak fent. A Buddha kora 6ta adtak tovéabb a tanita-
sokat, melyek a Theravada kovetSi részérdl csak azért
elvetendGek, mert a tanitdsok a Déli iskola tanaival nem
azonosak (példaul a Saddharma Pundarika Sitra tanita-
sai).

A Theravada kovetdi azt allitjak, hogy Buddha tanita-
sainak csak egyetlen hiteles forrasa van, a Pali-iratokban
lefektetett beszédek és példazatok gytjteménye. A La-
mak ezzel szemben rdmutatnak arra, hogy a Pali-kdnon
konyveiben sok kifejezés szimbolikus értelmd, és ezoteri-
kusan magyarazandé. Allitjak tovabba — bizonyara nem
ok nélkiil -, hogy e szimbélumnyelv kulcsa a birtokukban

93



van. Készségesen elismerik a Lamak, hogy a Tripitaka
Buddha eredeti tanitasait tartalmazza, amelyet az &si
buddhistak, a Theravadinok foglaltak irasba. Viszont két-
ségbe vonjak azt, hogy a Péli-kdnon minden buddhista
tanitast magaban foglal.

A Lamék szerint a Tripitaka nem tartalmazza Buddha
yoga-tanait, azokat, amelyeket ezoterikus voltuk miatt
szajhagyomanyként adtak tovabb. Az ezoterikus budd-
hizmus - ahogy helyesen nevezik - a ,fiilbestigott tanok
hirdet6je”, amelyeket Gsidék 6ta sérthetetlen szabalyok
értelmében csak szajrol szajra adva kozvetithet a Guru a
Shishya felé.

A Pili-kanon szerint Buddha nem tartott vissza
semmi tanitast ,0sszezart tenyerében”. Ez azt jelenti,
hogy Buddha semmi lényeges tanitast nem hallgatott el a
Sangha tagjai el6l, épptgy, ahogy napjainkban sem hall-
gatna el a Guru kivalasztott tanitvanyai el6l, ami szellemi
megvilagosodasukat elémozditja. Ez azonban nem jelenti
azt, hogy valamennyi tanitasat irasba foglaljak, hogy a
vilagi és a be nem avatott tomegeknek kiszolgaltassak.

Buddha maga soha nem foglalt irdsba tanaibél sem-
mit; tanitvanyai pedig, akik tanait halala utin 6sszegydj-
totték és leirtdk, éppen a fenti oknal fogva nem vettek fel
mindent a gydjteménybe. E fel nem vett, irisba nem
foglalt rész képezi tehat a kanonon kiviili, ezoterikus
buddhizmus anyagét. A kanoni és a kanonon kiviili ezo-
terikus buddhizmus azonban nem &ll egymassal ellentét-
ben, hanem viszonyuk hasonlé az alacsonyabb és a ma-
gasabb matematika egymashoz val6 viszonyéhoz. Az ezo-
terikus buddhizmus a piramis alapja, mig a csticsa az
ezoterikus tanitds. A Lamak éllaspontja az, hogy a kano-
non kiviili tanok mindenben kiegészitik a kanoni iratokat.
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III.

A Bardo negyvenkilenc napjdnak
ezoterikus jelentése

A Bar-do thos-sgrol szdvegét vizsgédlva észrevessziik,
hogy felépitésében a szent hetes szdm négyzetén, a szim-
bolikus negyvenkilences szamon nyugszik. A Mahayana-
buddhizmus és a magasabb rendi hinduizmus meg-
egyez$ okkult tanai szerint a Sangsara vilagain beliil a
Maya hét foka vagy hét vilaga létezik. E vilagokat egy
planétalanc hét bolygdja alkotja. Minden bolygon hét
fejlédési kor van, ezek alkotjak a negyvenkilenc (hétszer
hét) aktiv 1ét allomasait.

Ahogy az emberi lény embrionalis 4llapotdban atha-
lad a fejlédés minden fokén, az amdbatdl az emberig,
ehhez hasonléan halad 4t a Tudé vagy tudat-principium
a halal utani allapotban, a pszichikai vildg embrionalis
allapotaban, kiilénboz6 pszichikus fokokon. Mas széval
e két egymastol fiiggs fizikai és pszichikai embrionalis
processzus soran halad 4t a tudat-principium a negyven-
kilenc napnak megfeleléen az evolicids és involicios let-
alloméasokon.

A bardo negyvenkilenc napja jelképezi még a hét hang
negyvenkilenc misztikus erejét. A hindu mitol6giaban,
ahonnan a bardo sok szimbdéluma szarmazik, e hét hang
bsszefligg a hét tiiz és a negyvenkilenc tiiz misztériumaval
vagy misztikus aspektusaval. A Mahayana abrazolasokban
a fentiek jelképe az ,Orokkévalosag hétfejd kigy6”-ja, koro-
nija a svastika, amely jelkép szintén 6si indiai eredetd.
(Erre vonatkozéan lasd még H. P. Blavatsky: The Secret
Doctrine, London 1888. pp. 238. 411. 617.627-28.)

A hetes szam mind az 4arjaknal, mind mas népeknél
szentnek szamitott. (Lasd Janos Jelenések konyve, vagy
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hogy a hat kozonséges nap utin a szent hetedik nap
kovetkezik.) De a természet vildgaban is 4llanddan felti-
nik a ,hét” periodicitisa (kémiai elemek, hang, szin,
fizika).

IV.

Az 0t elem ezoterikus jelentése

Az ot elemre vonatkozé tanitdsoknak, amint azok a Bar-
do thos-sgrol szimbélumaiban szerepelnek, csodalatos
modon felttind megfelelsik vannak a nyugati tudomany
bizonyos tanaiban, amint azt az alabbi, magatél a fordits-
tol szarmaz6 elSadas bizonyitja:

Planétank elsé fejlédési korszakaban csak egy elem
létezett, illetve fejlédott ki, a tiiz-elem. A tiiz-kodben a
Sangsarat, azaz a kozmoszt korméanyzé (kozmikus erdk)
karmikus torvényeknek megfeleléen kerings mozgas ke-
letkezett, amely az el nem kiil6niilt 6serskbél golydforma
testet alkotott, amelyben a tobbi elem (latensen) csiraja-
ban létezett. Az élet elGszor tiiz-testl formaban manifesz-
talédott; és az ember, ha feltessziik, hogy akkor is léte-
zett, ugyancsak tlz-testdi inkarnacié volt, hasonldan a
kozépkori okkultizmus Szalamander-lényéhez.

A masodik fejlédési korszakban, amikor a tiz-elem
végso formdjat nyerte, megtortént a levegé-elem elvalasa,
amely beburkolta az embriondlis planétat olyanképpen,
ahogyan a tojast a héja burkolja. Ennek kovetkeztében az
ember és mas organikus lények teste a tiiz és a leveg6
vegylilete volt.

A harmadik fejlédési korszakban a levegé-elemben
fiird§ planéta tiizes természete megenyhiilt, és a g6zolgs
légtérben megjelent a viz-elem.
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A negyedik fejlédési korszakban, amelyben plané-
tank jelenleg is van, a levegé a vizzel egyetemben kozom-
bositette az elsédleges tlz-elemet, kozos hatasuk kévet-
keztében keletkezett a fold-elem, amely a tiizes magvat
beboritotta.

Az 6shindu mitosz, ,a tejtenger kopiilése” errdl be-
szél, ahol a kopiilés kovetkeztében eléallott vaj a foldet
szimbolizalja. Az igy kialakult foldon ,taplalkoztak az
istenek”, mas széval vagyaik arra inditottak Gket, hogy
durva anyagi testben a foldre inkarnalédjanak, és igy az
emberi nem isteni el6deivé valjanak.

A Bar-do thos-sgrol szévegében az elsé négy napon
manifesztalodik a leirt négy elem, azaz a halott latasaban
(eszméletében) felmeriilnek &seredeti formajukban, ha
nem is valédi okkult sorrendjiikben.

Az otodik elem, az éter, amely Gseredeti formaiban
,a tokéletes cselekvés zold fénydsvénye”-ként van jelké-
pezve, nem dereng fel, mert mint a szoveg magyarazza,
a Tud6 (Bodhikus) bolcsesség ereje a halott tudatdban
még nincs kifejlédve.

Az éter-elemet mint az anyag agregatumat (tdz-kod
szimbdlumat) Vairochana testesiti meg, ,O”, aki minden
dolgokat formakban tesz lathatéva. Az éter-elem attribu-
tuma (hogy lamaista felfogast a nyugati pszichologia
nyelvén fejezziik ki) az altudat; és az altudatrol, amely
mint transzcendentalis tudat, magasabb rendd, mint a
kozonséges tudat, ami rendszerint maga fejletlen, azt
valljuk, hogy mint bélcsesség-eré (Bodhikus erd), arra
hivatott, hogy az &6todik fejlédési korszak folyaman az
emberiség aktiv tudatava véljék. Mivel az elmlt tapaszta-
lasok, a sangsarai létek minden elmdlt allapotai latensen
megvannak az altudatban — mint azt Buddha tanitotta —,
az otodik fejlédési korszak emberei, akikben ez aktivva
valik, altalanosan képesek lesznek arra, hogy korabbi
egzisztencidjukra visszaemlékezzenek. Hit vagy puszta
vélekedés helyett az ember akkor a tudés birtokosava
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valik, és képes lesz 6nmagéat a régi gérdg misztériumok
értelmében megismerni. A j6v6 embere a sangsarai eg-
zisztencia nem-valésagos voltat fel fogja ismerni, aminek
kovetkeztében megvilagosul, és kiszabadul a Sangsara
kotottségeibdl; elszabadul az elemektdl. Mindez pedig az
emberi fejlddésfolyamatnak természetes lefolyasa.

Minden indiai és tibeti yoga-mdédszernek - igy a
Bar-do thos-sgrolnak is — célja az, hogy ezt a lassu folya-
matot, a természetes menetet meggyorsitsa, és a szabadu-
last mar most lehet6vé tegye.

Az ember testében — amilyen most, a negyedik fejls-
dési korszakban - az él6lények négy birodalma létezik: a
tiz-elem, a viz-elem, a leveg$-elem és a fold-elem biro-
dalmai. E miriddnyi kollektiv élet kirdlya az ember. Ha
viszont ,nagy” kirdllya valik, akiben él a diadalmas yogi
(vagy szent) transzcendentdlis tudata, Ggy elementaris
alattvaldinak tomege val6 természetében nyilvanul meg
eldtte, és elébe helyezik a kirdlyi jogart, amely az anyag
folotti univerzalis uralom jelképe. Akkor valéban urava
valik a természetnek, isteni jogokkal felruhazott uralkodé
lesz, Chakravartin, azaz vildgcsdszar, isten és teremtd.

V.

A Bolcsesség Tanai

A szimb6lumok nyelvébe 6ltozétten léteznek a Bar-do
thos-sgrol okkult tanaiban a ,Bolcsesség Tanai”, mint
ahogy azokat a fordité nevezte; e tanok, amelyek a Ma-
hayana legfontosabb tanai, réviden a kévetkezdk:

Az lresség tana:
Minden tibeti yoga-médszer végcélja az iiresség (tib.
Stong-pa-nid) megvalésitasa. Az iresség megvaldsitasa
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annyi, mint az ,Isteni Tiszta Testben”, a Dharmakayaban
(tib. Chossku) elmeriilni. A Dharmakaya a bodhikus (a
makrokozmikus) tudat dllapota, azaz maga a Buddhasag.
A Theravadinok végcélja is eme iiresség (pali: Sunnata)
megvalositasa. :

A harom test tana:

A Dharmakaya, a harom test (tib. Sku-gsum, szanszk.
Trikaya) a legmagasabb rendii, amellyel a Buddhék és az
olyan lények rendelkeznek, akik a tokéletes megvilagoso-
das birtokosai. A masik két test a Sambhoghakaya, vagy a
~Tokéletességekkel felruhazott Isteni Test” és a Nirmana-
kaya, vagy az ,Isteni inkarnaciok Teste”. A Dharmakayat -
az emberi kifejezésmod hidnyossaga miatt — végtelen oOce-
annal jelképezik. Az 6ceanbdl kilépé kodfelhSk és a szivar-
vany a Sambhoghakaya szimbdluma. A fethébdl alahull
es6cseppek a Nirmanakaya jelképei.

A Dharmakaya az seredeti, formét nélkiil6z6 Bodhi,
a valésagos tapasztalas, amely mentes minden tévedéstdl
és homalyt6l. Benne nyugszik az univerzum lényege,
amely mind a Sangsarat, mind a Nirvanat magaba foglal-
ja, melyek a tudatossag két pélusanak az allapotai vagy
kondiciéi, és a végsé analizisben a tiszta intellektussal
azonosithatok.

Tehat akar lathatd, akar lathatatlan, akar Sangsara
vagy Nirvana, az alapja ugyanaz (vagyis Shunyata), ami-
hez két dsvény (Avidya és Vidya, tudés) tartozik, és két
végpontja van (Sangsara és Nirvana).

,Mindenek alapja az, ami nem teremtett, fiiggetlen,
nem Osszetett, és tal van értelmen és kimondhat6sagon.”
Mas széval, a Dharmakaya (sz6 szerint Toérvénytest) haté-
rok k6zé nem szoritott lényegi bolcsesség (Bodhi). A Samb-
hoghakaya (Elvezd test) a tiikrozott, vagy alakitott bolcses-
ség, amelyet az 6t Dhyani-Buddha jelenit meg; a Nirmana-
kaya (Valtozo test) az inkarndlt bolcsesség, melyet az em-
beri vilagban megjelend Buddhak jelenitenek meg.
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A nem teremtett, a nem formalt, valtozasnak ki nem
tett: ez a Dharmakaya. Ennek vetiilete, korlatok kozt
valo megjelenése a Sambhoghakaya. Az Egy Test meg-
sokszorozédasa a Nirmanakaya, azaz az isteni inkarna-
ciok megjelenése az él6lények vilagaban, olyan él6lények
kozott, akik Sangsara illuzivilagdnak rabjai. Minden
megyvilagosodott lény, aki a tokéletes tudas, a makrokoz-
mikus tudds birtokdban ezen vagy egy masik vilagon
inkarnalodik azért, hogy a Sangsara lényein segitsen,
Nirmanakaya-inkarnacio.

A tantrikus buddhizmusban a Dharmakaya megjele-
nitéje: Samantabhadra (tib. Kun-tu-bzang-po), az Adi-
Buddha. O a kezdet és vég nélkiili, az igazsag forrasa, a
Lamaizmus Mindenhaté Atyja. E legmagasabb Buddha-
tartomanyba sorolja a lamaizmus a Vajradharat, a ,Vil-
lamjogar visel§jét”, tovabba a misztikus tanok kozvetits-
jét, a Vajra-Yanat, (tib. rDorje-theg-pa) vagy mas néven
Mantra-Yanit (Amitabha Dhyani-Buddhat) (tib. Hod-
dpag-meg), a Mérhetetlen Fény és az Orok Elet (Amitaus)
megszemélyesitsjét.

A Sambhoghakayaba tartozik az o6t, illetve a tobbi
négy Dhyani-Buddha (a meditaci6 atjan sziiletett Budd-
hék), a Lotusz-Herukak, a Békés és Haragv¢ Istenségek,
akik a bardo viziéiban derengenek fel.

A Nirmanakaya Padmasambhavaval van kapcsolatba
hozva (tib. Pad-ma hbyung-gnas), aki Tibettel a Bar-do
thos-sgrol tanait megismertette, és aki a bardo-tanok min-
den jambor tanitvanyanak Guruja.

Az a vélemény, amelyet rendszerint a lamai tanokba
be nem avatottak hangoztatnak, hogy a Mahayana-budd-
hizmus az Adi-Buddhaban magasrendd személyes isten-
séget lat, téves.

A forditd nyomatékosan kifejtette, hogy az Adi-
Buddha és a Dharmakayaval azonositott minden istenség
semmiképpen nem tekintend$ személyi istenségnek, mi-
vel azok Gseredeti és univerzalis erdk, torvények és szel-
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lembeli befolyasok megtestesitéi, amelyek hasonloképpen
a Naphoz, amely a Fold fizikai életét biztositja, minden e
vilagban él6 lény isteni természetét tartjak fenn, és bizto-
sitjak, hogy a lények a Sangsarabdl kiszabadulhassanak.
LA létez és lathat6 hatartalan Univerzumban barmilyen
forma megjelenését, hangok rezgését, sugarzasokat vagy
tudatformakat észleliink, ezek mind a Trikaya manifesz-
taciéi vagy jatékai, hiszen a Trikdya minden okozat oka-
nak a haromség-principiuma, maga az sharomsag.

A szellem mindent athat6 lényege, ami athatolhatat-
lan, maga a lélek. Ez az, ami nem terjesztett, személyte-
len, dnmaga altal létezs, anyagtalan és elpusztithatatlan.”

Kazi Dawa-Samdup Lama

A Trikaya tehat a Mahayana-buddhizmus ezoterikus har-
massaganak jelképe, mig a Theravada a harmassagot a
Buddha, a Dharma és a Sangha ezoterikus jelképeiben
dbrazolja. Ha a harmassagot mint ezoterikusat és mint
exoterikusat vizsgaljuk, kivilaglik a ketté kozotti parhu-
zam. A Lamak szerint a Trikaya-tan pontos megértése a
beavatottak privilégiuma, mert csak 6k képesek ezt végs6
lényegében megérteni és meg is valdsitani.

A fordité ugy nyilatkozott, hogy a Trikayana-tan
Buddha napjaitdl kezdve a beavatottak hosszi sora éltal
hagyomanyként széllt a Tudokra, akiknek soraiban in-
diaiak és tibetiek voltak. A fordit6 szerint Buddha maga
is csak ujra felfedezte azt, amit az Ot megel6z6 Buddhak
mar kinyilatkoztattak. A tanokat mindenkor Guru kozve-
titette a tanitvinynak, és egészen a legdjabb korig nem
foglaltdk irasba. Az irasba foglalas oka az, hogy nem
allott rendelkezésre elegend6 Guru, aki képes lett volna
a tanokat a hagyomanyos médon kozvetiteni. A nyugati
tuddsok véleményén, amelyek szerint, ha a tan nem volt
leirva, az nem is létezhet, a fordité csak mosolygott. A
fordit6 a keresztény tanokat is alaposan tanulmanyozta,
amikor mint fiatalember misszionariusokkal keriilt kap-
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csolatba. Behatd vizsgalat targyava tette kijelentéseiket,
amelyeket azutan azért nem tett magaéva, mert vélemé-
nye szerint a kereszténység nem mas, mint a tokéletlen
buddhizmus. Ezt a véleményét azzal a kdzismert ténnyel
is alatamasztotta, hogy Ashoka kirdly buddhista misszio-
nariusai annak idején nagy szammal keresték fel Kisazsi-
at, Sziriat és Alexandriat, és igy nem csoda, hogy tanaik
befolyassal voltak a kereszténységre. Igen figyelemre-
meéltd az esszéneusokra vonatkozé megjegyzése is, akik
szabélyaikban a buddhista elSirasokat fektették le. Igy -
mint mondotta — Jézus, a Bodhisattva mint az esszéneu-
sok vagy az esszéneus Kereszteld Szent Janos — Jézus
tanitvanya — minden bizonnyal ismergje volt a buddhista
tanoknak.

A harom-test tan tehét ezoterikus tanitis, a Guruk
Osvényének tana, amely a magasrendd leszallast az
anyagba, a legalacsonyabb rendiih6z - tanitja. Ismerteti a
létet a Nirvanatél a Sangsaraig, és a legalacsonyabb ren-
dibdl a felemelkedést a legmagasabb rendiihoz, a Sang-
sara visszaterését a Nirvanaba. E tanokat pedig az ot
Dhyani-Buddha, az univerzalis isteni tulajdonsagok meg-
testesitéi szimbolizaljak.

Az 6t Dhyani-Buddhaban nyugszik az a szent ut,
amely a Dharmakayéval val6 egyesiiléshez, a Buddhasag-
hoz, a tokéletes megvilagosodashoz, a szellem vagytalan
nyugalmi allapotdhoz vezet.

Az 6t bolcsesség tana:

Mint mondottuk, a mindent athaté iiresség, az Igaz-
sag alakja (ami alak nélkiili) az, amit a Dharma-dhatu
jelképez (tib. chos-kyi-dvying), vagyis igazsig a magja
(vagy belsS ereje), energiaja. Ez dereng fel a bardo elsé
napjan, mint Vairochana Dhyani-Buddha pompas, kék
fénye. Vairochana, aki a formékban nyilatkozik meg, az
univerzum &sanyaganak jelképe.
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A Dharma-dhatu az anyag Gsprincipiuméanak felhal-
mozddasa, ebbdl teremtSdik minden, a vilagnak a dolgai
és a lények. A vilagok karakterisztikuma, az allati tom-
pultsig, a nem-tudas, Mara (pontosabban az alak képze-
te) a Sangsara minden olyan birodalmaban hattérbe szo-
rul, ahol — mint az emberi birodalomban — a Manas (ész,
intellektus) miikddni kezd.

A tokéletes gybzelem, a nem-tudasnak tudassa va-
lasa a Nirvana. Ha az emberi lényben a tokéletesség —
amely egy emberi életben is megvalésulhat — az éllati
nem-tudast legy6zi, ha a személyes én tévhitét a valosa-
gos tudas véltja fel, ha az isteni bolcsesség megvalosul, a
tudatba behatolhat a Dharma-dhatu bolcsessege, azaz az
,Urességbdl sziiletett bolcsesség” .

Amint az anyag felhalmozédasa, amely a bardo els6
napjan feldereng, a fizikai testet alakitja, gy a viz-elem,
amely a masodik napon dereng fel, az életaramot, a vért
teremti. A gyulolkédést, a mindent elhomalyosit6 szen-
vedélyt a tudat alakithatja at a Vajrasattva altal szimboli-
zalt ,Tiikkorh6z hasonlatos Bolcsességgé”. (Vajrasattva
Aksobhya Dhyani-Buddha Sambhoghakayabeli vettilete.)

A harmadik nap a f6ld eleme alakitja a fizikai forma-
kat. Karakterisztikuma a szenvedély és az egoizmus, ér-
zéke pedig a tapintas. Ezek szublimalédnak a Ratnasamb-
hava &ltal jelképezett ,,Azonossig Bolcsességévé”.

A negyedik nap a tiiz eleme teremti az embert és allati
lények életmelegét. Jellemzdje a vagy, aggregatuma az érze-
lem. Ezek szublimalédnak az Amitabha Dhyani-Buddha
altal jelképezett ,Megkiilonboztetés Bolcsességéve”.

Otddik nap a levegd eleme alakitja az élet leheletét.
Karakterisztikuma az emberben a szenvedélyek, az irigy-
ség és féltékenység, aggregatuma az akaréas. Ezek szubli-
malédnak az Amoghasiddhi altal jelképezett ,Minden-
hat6é Bolcsességgé”.

Amint az egyik el6z6 bekezdés emliti, a halott tuda-
tiban az utolsé elem, az éter, amely a szellem, azaz a
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Tud6é Teremtdje, nem dereng fel. Ennek oka, amint a
szOveg magyarazza, hogy a tudat bolcsességereje még
nem elég fejlett. Az éterelem megtestesitgje Vajrasattva,
azaz a , Tiukorhoz hasonlatos Bolcsesség” .

Ezoterikus értelemben a Vajrasattva azonosnak tekin-
tend6 Samantabhadréval, akit gyakran Vairochana sze-
mélyesit meg, azaz Adi-Buddhéval, az Oseredeti, nem-te-
remtett, nem-formalt, hatartalan Dharmakayaval.

Ha tehat az ember a Trikayat megvalésitotta, azo-
nossa valik Vajrasattvaval. Ha az isteni-sz6-principiumot
valGsitotta meg, ugy elérte az isteni sz6, azaz Amitibha
allapotat. Az isteni-gondolat-principium megvalositasa a
Vairochana éltal szimbolizalt isteni tévedhetetlenséget ered-
ményezi. Az isten-tulajdonségok, mint példaul a jOsag stb.
megvaldsitdsa azonossa tesznek Rathasambhavaval. Az is-
teni cselekvések megvaldsitasaval valik az ember ezek jelké-
pezdjének, Amoghasiddhinek a hasonmasava.

A nalott tudataban egymas utin derengenek fel azok
az isteni tulajdonsagok, amelyek minden lény benséjében
latensen vannak.

Az 6t Dhyani-Buddhéban jelképezett erék teljes kifej-
16dése eredményezhet csak Buddhasagot. Részleges fejls-
dés eredménye a tobbi Lokaban vald testet oltés, a Deva-
lokdban, Asuralokiban vagy a Naralokaban valé sziiletés.

Az 6todik nap elteltével a bardo-viziék mindinkabb
veszitenek isteni fényiikbSl. Az elhunyt egyre mélyebbre
siillyed a sangsarai illiziok mocsardban. A magasrendd
sugarzasok elhalvanyulnak, és felviliglanak az alacsonyabb
rendd fények. Ha a halal utani 4lom, az atmeneti allapot
véget ér, egy hasonl6képpen illuzorikus allapot kovetkezik,
amelyet élet- vagy lét-allapotnak neveziink. Az atmenet
bekovetkezhet az emberi vildgban vagy a tobbi birodalom-
ban. Es igy forog a 1ét kereke mindaddig, mig az, aki a
létkerékre feszitve szenved, a megvildgosodas segitségével
elszakitja kotelékeit. Ezek utén kovetkezhet csak be a
Buddha 4ltal kinyilatkoztatott végsS szabadulas.

104



VI.

Halotti szertartdsok

Ha a haldl szimptémai, amelyeket az els6é bekezdésben
ismertettiink, bealltak, fehér kend6t boritanak a halott
arcara, ezutan senki sem érintheti a holttestet, hogy a
kulminalé halalfolyamatot meg ne zavarja. A halal akkor
all be teljesen, mikor az ugynevezett bardo-test a foldi
testtsl elvalt. A feltevések szerint az egész folyamat ko-
riilbeliil négy napot vesz igénybe akkor, ha nincs jelen
pap, nevezetesen: Hpho-bo, azaz a ,tudat-principium
kivondja”, és ha a tudat kivondsa a pap segitsége ellenére
nem jart sikerrel.

A Hpho-bo, megérkezése utén, a halott fejénél, egy
széken vagy parnan foglal helyet, kiutasit minden hozza-
tartozo6t, aki a szobaban sirankozik, és intézkedik a halot-
tasszoba ajtajai és ablakai elzardsardl, hogy a szertartas-
hoz sziikséges csend és nyugalom biztositva legyen.
Maga a szertartds misztikus énekbdl all, amelynek szo-
vege utasitasokat tartalmaz a halott szdméra. Az utasita-
sok arra az utra vonatkoznak, amit a halott szellemének
be kell jarnia Amitabha birodalméban, hogy amennyiben
Karmaja megengedi, megszabaduljon az atmeneti allapot-
ban valé nemkivanatos tartézkodastol.

Miutdn a pap a halott szellemének megparancsolta,
hogy adja fel a ragaszkodast a foldi testéhez, rokonaihoz és
javaihoz, megvizsgalja a halott fejének tetejét, illetve mege-
rinti a Brahma-nyilast, hogy meggy6zddjék arrdl, hogy a
szellem, kivanséaga szerint, eltavozott-e. Amennyiben a ko-
ponya nem kopasz, néhany hajszalat eltavolit a Brahma-
nyilas folott. Ha baleset vagy mas koriilmények miatt a
holttest nincs jelen, a Lama szellemileg képzeli maga elé az
elhunytat. Az elhalt szellemének idézése kdzben végzi el a
szertartast, amely mintegy egy Orat vesz igénybe.
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A szertartasnal jelen van még a Tsi-pa, az asztrolé-
gus Lama, aki a halal pillanatara kiszdmitja a horoszké-
pot, kik tarté6zkodhatnak a halott kbzelében, és kik érint-
hetik meg a testet. O éllapitja meg azt is, hogy mikor és
hogyan, milyen szertartasok kiséretében torténjék a teme-
tés, illetve az elhamvasztas.

A halottat iil6 helyzetbe igazitjak, ez a helyzet egészen
hasonl6 ahhoz, amelyben a vildg minden részében, sirok-
ban és barlangokban, csontvazakat és mumiakat talaltak. E
testhelyzet azt jelképezi, hogy a halott embrionalis allapot-
ban lép at a haldl utani vilag kiiszobén, mint ahogy ilyen
tartasban sziiletik bele a fizikai vilagba. Az igy feliiltetett
holttestet a szoba sarkdba helyezik el, de nem abban a
sarokban, mely az tgynevezett ,hazi démon” helye.

Rokonok és baratok gyiilekeznek Ossze a halal hirére
a halottashazban. Itt laknak és étkeznek mindaddig, mig
a holttest sorsa véglegesen el nem dél. Ha kétséges,
hogy a tudat-principium elvélt-e a testtSl, négy napig
semmi sem torténik. Mindaddig, mig a hatramaradottak
a hazban étkeznek és id6znek, rendszerint két, de inkéabb
harom napig, az étkekbdl jelképesen a halott is részesiil.
Az eltavozottnak szant étel egy csészében keriil a holttest
mellé. Miutan pedig az odakészitett ételbél a feltételezés
szerint az étel szubtilis részét a szellem kivonta, a mara-
dékot eltavolitjdk a hazbdl.

Miutan a holttestet a hazbdl elvitték, annak elébbi
helyére, a sarokba, egy képet helyeznek, mely az elhuny-
tat dbrazolja, illetve jelképezi. E kép al4 keriilnek a bardo-
szertartds negyvenkilenc napjan keresztiil az ételek. A
halotti szertartdsok bemutatasa kozben a halottashazban
vagy a halal helyén egymast felvalté papok énekelnek.
Az énekek szévege is az Amitabha paradicsomaba vezets
utra vontakozik. Ha a csalad jémédd, akkor a szertartast
a helység templomédban valamennyi szerzetes egyszerre
végzi. A holttest temetése vagy elégetése utan a Bar-do
thos-sgrol szovegét felolvas6 Lamak hetenként egyszer, a
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halottashazban végzik el a szertartast az egész negyvenki-
lenc nap folyaman. Nem ritka azonban, hogy az els6 hét
elsé napjat és minden kovetkezd hét egy-egy napjat kihagy-
jak, hogy igy a halotti szertartas idejét leroviditsek, igy azu-
tan 6, 5, 4, 3, 2 és 1 nap elmaltaval térnek vissza, aminek ko-
vetkeztében az olvasast harom hét alatt fejezik be.

A konyv és szovegunk els6 részének utasitasa sze-
rint, az els6tsl a tizennegyedik napig a Chonyid-bardo
szovege olvasand6 fel, a tizenotodik naptdl pedig a
Sidpa-bardo szdvegei. Szegényebb csaladok sokszor befe-
jezik a 14-ik napon. A jobb moédtaknél szokasos (altala-
ban Sikkjuban) a szertartisokat legalabbis a huszonne-
gyedik napig folytatni vagy egészen a bardo negyvenki-
lencedik napjaig. Ha az elhunyt magas allasu és igen
jomoda volt, szokasos az els6 napon széz szerzetes rész-
vételével tartani a szertartast, szegényebb halott hazénal
rendszerint csak egy vagy két pap van jelen. Szabaly
szerint mindenesetre elégséges a tizennégy nap utan
egyetlen pap jelenléte, aki a szokésos szovegek felolvasa-
sat végig folytatja.

Szokasos a halott jelenlétét a kovetkez6 modon is
jelolni: egy széket vagy mas alkalmas fatargyat boritsanak
a halott ruhaival, s ahol a halott arcanak kellene lennie,
oda egy nyomtatott papirlap, az tgynevezett Mtshan-
spyang vagy Spyang-pu keriil. A Spyang-pu a halottat
abrazolja kozponti forméajaban, ahogyan imadkozik.

A kézponti alakot ,az 6t kiilonleges érzéket abrazolo
eszkoz” veszi korul:

1.) Tikor — a latas,

2.) Kagyl6 és lant — a hallas és hang,

3.) Vaza viragokkal - a szaglas,

4,) Tésztanemd — az izlés,

5.) Selyemkend$ — a tapintas jelképeként.

E papirosfigura ala keriilnek, mint mondottuk, min-
dennap az ételek, mig a Lama a kép el6tt olvassa fel a
Bar-do thos-sgrol szovegét.
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Tibeti tanulmanyaimat hiarom évvel azutdn kezdtem
meg, hogy a Nilus volgyének temetési kultuszat tanulma-
nyoztam. Amikor a tibeti halotti szertartdsokrdl tudomast
szereztem — amelyek nagyrészt a buddhizmus elétti id6-
bdl szarmaznak -, mindjart feltiint nekem, hogy a halott
- képe, amit Tibetben és Sikkimben hasznéalnak, lényegé-
ben azonos ,,Osiris szobraval” (a halott szobraval), ame-
lyet az Segyiptomi szertartdsoknal hasznaltak. Fel kell
tenniink, hogy a kézos eredet kétségtelen. Ezenkiviil a
Spyang-pu és az degyiptomi dbrazoldsok is megegyeznek
abban, hogy mindkét esetben jeldlve van a tudat, illetve
a ,Ka” kilépése.

Egyiptom papjai hasonléképpen olvastak fel az
Egyiptomi Halottaskonyvet ,,Osiris szobra” elétt, mint
ahogyan még napjainkban is olvassik a Bar-do thos-sgrol
szovegeit a Lamak a Spyang-pu el6tt. A halotton valé
segités mindenképpen azt jelképezi, hogy ,szajat és sze-
met” megnyisson, azaz a lét, illetve az élet folytonossagat
biztositsa. Hasonl6 a célja a Lamanak, aki a halalt kovets
ajulasi allapotot akarja megsziintetni, és azon igyekszik,
hogy a halott a tudatat visszanyerje, és tiszta eszméléssel
ismerkedjék meg a megvaltozott koriilményekkel; hiszen
az elhaltak nagy része, mivel nem vilagosodott meg,
alkalmatlan az azonnali és tokéletes szabadulasra.

Nézetiinkkel — mar ami a tibeti halottas szertarta-
sokra és magdra a Spyang-pura vonatkozik, amely bi-
zonnyal a buddhizmus el6tti idék maradvénya — meg-
egyezik dr. L. A. Waddel nézete, aki a kdvetkezéképpen
nyilatkozik: ,Nem mas az lényegében, mint Bon-ritus, és
mint ilyen, szerepel Padmasambhava Guru-legendaiban
is, abban az Osszefiiggésben, hogy Padmasambhava Gu-
ru, a lamaizmus megalapitéja, a Bon-ritusok egy részét
nem nézte j6 szemmel.” (A Bén Tibet buddhizmus elétti
vallasa, amely transzcendentalizmusaban a taoizmushoz
hasonlit.) A Spyang-purél Waddel ezt jegyzi meg: ,Feli-
rata igy hangzik: En, aki a vilagot elhagyom, N. N.
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menedéket keresek Lama atyamnal és az istenségeknél, a
Békéseknél és a Haragvoknal. Barcsak a Nagy Konyoriile-
tes megbocsatana el6z6 létformaimban elkovetett tisztata-
lan btineimet, barcsak utat mutatna nekem a szebb vila-
gokba.” (Gazetteer of Sikhim, p. 387-88.)

A Spyang-pu kézponti alakjanak bal valla mellett,
feliilrél lefelé, fonetikus szimbdlumok szerepelnek, ame-
lyek a Sangsara-lét Hat Vilagat jelképezik. A bettk, illetve
szétagok, sorrendben a kovetkezé értelemben forditha-
tok:

S = sura vagy Isten — Deva vilag

A = asura vagy Titdn — Asura vilag

Na = Nara vagy ember — emberi vilag

Tri = trisan (tiryak), vadallat, - allatok vilaga

Pre = preta, szenvedd lélek — Pretak vilaga
(lat. purgatdrium)

Mung = (hunu), bukas, (pokol) - poklok vilaga

A halotti szertartasok végeztével a Spyang-put egy
vajlampa langjanél elégetik, és ezzel a halott szellemétdl
végérvényesen bucsit vesznek a hatramaradottak. A
lampa langjanak szinébdl és az égés modjabol kovetkez-
tetnek arra, hogy milyen bardébeli sors jutott a halottnak
osztalyrésziil. Az elégetett Spyang-pu hamvait tanyérba
gytjtik, enyves anyaggal megkeverik, majd ebbél az
anyagbdl kis Stiupat, ugynevezett Sa-tsat készitenek. A
Stiipa készitése rendszerint forma segitségével torténik.
A forma szimbolikus ornamentikat, bettiket tartalmaz,
amelyek a belédntott masszan nyomot hagynak. Az igy
elkészitett Stipakbol egyet az elhalt otthonaban, a csaladi
oltaron helyeznek el, a tobbit védett helyeken, atkeresz-
tez8déseknél, magaslatokon, rendszerint eléreallé szikla-
peremek alatt vagy barlangokban.

A Spyang-pu elégetése utan szétszedik a halott ru-
haival boritott fadlvanyokat is. A ruhadarabokat a Lamak
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viszik el, és azokat a templom javéra az elsé jelentkezd-
nek eladjdk. A halaleset utén egy évvel halotti tort tarta-
nak. A halotti tor utan a halott 6zvegye szabad, és 4j
hazassagot kothet.

A tibeti halotti szertartdsnak sok érdekes része van.
Igen érdekes, amikor a szertartast végz4 Lama a holttest-
nek a hazbdl val6 elszallitisa el6tt a tetemre , tiszteletsza-
lagot” helyez, és azutan felszélitja, hogy fogadja el még
utoljara a neki felajanlott ételt. Ezutan arra kéri az eltavo-
zottat, vegye tudomasul, hogy meghalt, és ne kisértsen
rokonai és ismerdsei korében. Ily szavakkal fordul az
elhunythoz: , Emlékezzél szellemi tanitédra, a Lamara,
akit X. Y.-nak, igy és igy hivnak, és valaszd segitségével
a fehér 6svényt”. Ha ezutdn a Lama a halotti szertartast
megkezdi, megragadja a hosszi szalag egyik végét (a
szalag masik vége a halotthoz van erésitve), és egy litur-
giai énekbe kezd, amelyet kis kézi dob hangjaval kisér.
Ha nagyszému pap van jelen, ezek vezetSje csengét is
megszolaltat, mig a tobbi pap mas zeneszerszamokkal,
kagylokiirttel, fémcimbalommal vesz részt a zenében.
Id6rél idére a vezetd Lama visszafordul, és figyelmezteti
a halott szellemét, hogy a testet kovesse, és biztositja
arr6l, hogy ez a helyes ut. A halottvivék utan kovetkez-
nek a tobbi résztvevdk, akik koziil egyesek élelmet és
italokat hoznak. Az étel és ital egy része a szertartason
résztvevOké. A holttestnek a fenti médon valé irdnyitasa
azonban csak laikusok esetében torténik, mert hiszen a
halott Lamaknak, akik birtokaban vannak a Bar-do thos-
sgrol tanainak, nincsen sziikségiik vezetésre, mivel ma-
guktdl is megtalaljak a helyes utat.

Tibetben a temetés minden formdja el6fordul. A fa
hidnya miatt azonban az elégetés meglehetésen ritka.

“Gyakori a halott feldarabolasa, hogy azt a parszik szokéasa
szerint azutdn allatok, illetve madarak fogyasszék el.
Gazdag vagy nemes ember esetében természetesen elény-
ben részesitik az elhamvasztast.
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Legritkabb esetben fordul elé a foldbe valo temetés,
leginkabb csak akkor, ha a halél oka ragalyos, veszedel-
mes betegség volt, példaul himlé. Minden mas esetben
rendszerint a tibeti tiltakozik a foldbe vald temetés ellen,
mar csak azért is, mert igen &ltalanos az a hit, hogy a
halott szelleme megkisérli a viszonylag ép testbe vald
Gjboli visszalépést. Ez esetben a hiedelem szerint vampir
keletkezik, mig az elégetés vagy mas moddszer alkalma-
zéasa esetében a test részei gyorsan szétoszlanak a kilon-
b6z6 elemekben.

Gyakran eléfordul, hogy a holttestet folyoba vagy
téba dobjik. A Dalai Lama vagy a Tashi Lama és mas
hatalmas emberek vagy a szentéletd papok esetében a
bebalzsamozas a szokasos. A holttestet erés séoldatban
aztatjak harom honapon keresztiil, amig a s minden
szervet teljesen 4thatott. Ezutan a tetemet egy enyvbdl,
szantalfabol és mas fiiszerekbdl készitett anyagban pécol-
jak. A pac keménnyé vélik késébb. Az eljaras kovetkezte-
ben a test minden lireges része, a szemek, az orcak, a
gyomortaj természetes allapotéba kertiil, és ilyen moédon
az egyiptomihoz teljesen hasonl6 mtimiavé valik. A szo-
borszeriivé valt és tokéletesen széraz testet azutan folyé-
kony aranyzomanccal vonjak be.

A Shigatzéban, a Tashi Lama varosaban, 6t mimia-
templom van. Kettds, aranytél csillogé tetSikkel hasonli-
tanak Kina csaszéri palotaihoz. Nagysaguk és diszitésiik
kiilénb6z6, aszerint, hogy kinek a mumiait rejtik maguk-
ban. A miimidk arannyal és eziisttel boritottak. A mumia-
kapolnak eldtt szokasos imadkozni, tomjént égetni, és
mas szertartasokat végezni. Példat latunk erre a kinai és
japan @skultuszban is.

Az északi buddhista halotti kultusz megegyezik a
hindu szertartasokkal. A hindu szent kdnyvek szerint az
emberi test négy elembdl all: fold, viz, levegd és tiz. A
halotti szertartas egyik célja, hogy a holttestet az elemek
egyikének minél el6bb visszaadjak. A felfogas szerint a
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legelény6sebb az elhamvasztas. A foldbe vald temetés a
fold-elembe vald visszatérést, a madarak altal valdé elfo-
gyasztas a leveg6-elemhez val6 visszatérést, a tliz-elem-
hez valét pedig az elhamvasztas segiti.

Ha Tibetben a leveg§-elemhez valé visszatérést hata-
rozzdk el, akkor a madarak &ltal leragott csontokat Gssze-
gyujtik, Osszezzzak, és liszttel elkeverve ismét a mada-
rak elé vetik.

A halottak feldarabolasat végzé emberek igen megve-
tett réteghez tartoznak, mivel a tibetiek szerint a holttest
mindig tisztatalan, és a vele vald foglalkozas is tisztata-
lanna tesz. A tibeti leveg6-temetés tehat még sokkal ala-
posabb, mint a parszi moédszer. A parszik ugyanis a
halott csontjait szabadon hagyjak heverni, mig az enyé-
szet pusztitja el azokat.

A tibeti halotti szertartasoknal koporsét nem haszna-
lunk. A holttestet sz6vetdarabban a hatara fektetik. Maga
a szovet egy fakereten nyugszik. A test végiil fehér ken-
dével van leboritva. Az alvanyzatot két férfi veszi a val-
lara.

Sikkimben a fent emlitett embrionalis helyzetben,
llve szallitjdk a halottat. A szertartas teljes menetét az
asztrologus, a halotti horoszkép felallitja hatarozza meg.
Az asztrologus kozli azt, hogy a halal oka melyik gonosz
szellem volt.

Eurdpa kelta népeihez hasonléan a tibetiek sem
hisznek a természetes haldlban, és mindenkor halalt
okoz6 démonbehatasnak tulajdonitjdk az elhalilozast.
Az asztrologus allapitja meg azt is, hogy milyen szertar-
tassal kell a haldldémont a halottashazbdl kitizni, és
milyen szertartasokat tartsanak a halott szellemének
lidvéért. Az utébbi szertartas biztositja ugyanis a ked-
vez$ ujrasziiletést, bizonyos égtdjban és kornyezetben
vagy csaladban.

Sikkimben, azon a helyen, ahol a halotti méglyat
elhelyezik, misztikus diagramot, a Sukhavati szimbolu-
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mat rajzoljak fel vérds festékkel. A diagram k6zépso
része Amitabha Dhyani-Buddhanak van szentelve.

A halotthamvaszté szertartds kezdetén a vezeto
Lama a halotti maglyat Amitabha Mandalajanak, a Tudot
magénak Amitabha testet oltésének tekinti. Ha azutan a
test a maglyan fekszik, a test maga képviseli Amitabha
Mandalajat, a test szive Amitabha otthonat. Ha a tiz mar
magasan lobog, illatos olajokat, fliszereket, szantalfat és
tomjénrudakat dobnak belé, hasonloan, mint ahogy a
,Homa” hindu szertartas soran torténik. A halottham-
vaszté szertartas végeztével az eltavozott megtisztulhatott
a karmikus homalytél, és a tiizbe tiinve magéaval Amitab-
haval, a Mérhetetlen Fénnyel egyesiilt. Ennek a Sikkim-
ben gyakorolt szép szertartdsnak a misztikus magva Ti-
betben és a Tibet altal befolyasolt teriileteken tobbeé-ke-
vésbé azonos a leirtakkal. Az eltérések szektanként vagy
vidékenként kiilonboznek egymastol.

VII.

A bardo vagy a haldl utdni dllapot

(A bardo szd szerinti jelentése: Bar — kozott, do — kettd,
azaz két allapot kozétt, vagyis haldl és Gjrasziiletes ko-
zotti allapot. Bizonyos esetekben a fordité Lama az ,,Un-
certain State” kifejezést hasznalta.)

Az a feltevés, hogy a Tudo, azaz a tudat-principium a
halal pillanatatél a halott specidlis allapotatol fiiggéen ha-
rom és fél vagy négy napon keresztiil alom- vagy transz-
allapotban idézik, és rendszerint nem is tud arrdl, hogy a
foldi sikot elhagyta. Ez az idészak az elsé bardo, a Chikkai-
bardo, tibeti nevén Hchi-Khahi-bardo, vagy a ,halél pillana-
tanak atmeneti 4llapota”, amelyben a Tiszta Fény felvilagol,
mégpedig eldszor eredeti tisztasagaban; €s mivel az elhunyt

113



azzal azonosulni képtelen, és a forma nélkiili, transzcen-
dentalis vildgba, amely ezzel 6sszekotstt, behatolni és ott
megmaradni nem tud, a Tiszta Fényt elhomalyosult for-
méjaban, azaz méasodik aspektusdban pillantja meg.

Ha az els6 bardo véget ér, ébred a Tudé tudatdra
annak, hogy meghalt, és atéli a masodik bardét — a Cho-
nyid-bardot vagy a ,valésag atélésének atmeneti allapotat”.
Ezt koveti a harmadik bardo — a Sidpa, tibeti nevén Srid-
pahi-bardo vagy az ,Gjrasziiletés keresésének atmeneti alla-
pota”, amely akkor ér véget, ha a tudat-principium egy
emberi, egy paradicsomi vagy mas vildgban djrasziiletik.

Mint ezt mat targyaltuk, az egyik bardébél a mésikba
val6 atmenet hasonl6 a sziiletés folyamatahoz; a , Tud6”
egyik ajulasi vagy transzallapotbdl a mésikba keriil mindad-
dig, amig a harmadik bardo is véget ér. A masodik bardéra
valé eszmélés idején felrémlenek az elhunytnak a szimboli-
kus vizidk, hallucinaciék, amelyek foldi testében elkovetett
tetteinek kovetkezményei. Amit gondolt, amit tett, targyi
valosagot olt szemléletében; gondolatformai, melyeket aka-
rattal alakitott, és amelyek benne gyokeret vertek, ndveked-
tek, és megérlel6dtek, most hatalmas panoramaként jelent-
keznek szemléletében, személyisége tudattartalmaként.

(Sok tud6s Lama véleménye szerint a bardo II. nagy-
mértékben szimbolikus vizidja csak fejlett embereknél je-
lentkezik, akik a tantrizmust tanulmanyoztak. A k6zonsé-
ges ember szemléletében oly viziék fognak jelentkezni,
amilyenek a harmadik bardo lejrasidban szerepelnek.)

A masodik bardéban, ha az elhunyt a megvilagoso-
dast még nem érte el, tobbé-kevésbé abban a képzetben
van, hogy bar halott, mégis a foldiéhez hasonlé his-vér
teste van. Ha lassan is, de rdjon arra, hogy ilyen testtel
nem rendelkezik, és mindinkabb vagyddik ilyen utan.
Mikézben 4j testet keres, a sangsarai 1ét karmikus hajla-
mai érvényre jutnak, és ily allapotban 1ép be a harmadik
barddba, Gjrasziiletést keresve, ahonnan valamelyik vi-
lagba kertil, és ezzel a halal utani allapota befejez6détt.
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Altaldban ez a normalis lefolyads. Azok a kivételes
szellemek, akik a megvilagosité yoga-tanulmany meste-
rei, az els6 napok szellemi bardo sikjait fogjak tapasztal-
ni. A tokéletesen megvilagosult yogi az egész bardot
elkeriilheti azaltal, hogy egy paradicsomi vilagba lép be,
vagy hogy amint a foldi testét levetette, Gjbol megsziiletik
a fizikai sikon, mégpedig anélkil, hogy tudata torést
szenvedne.

Senki sem adhat mast, mint ami a lényege, és amint
gondolkodik az ember, Ggy is cselekszik — (mind ebben,
mind a talvildgon) —, mert a gondolat valésig, minden
tettek ereddje, legyenek azok gonoszok vagy j6 cseleke-
detek.

Amilyen volt a vetés, olyan lesz az aratas!

Ha az atmeneti allapotbdl egy més allapotba val6
Ujrasziiletés altal a menekiilés nem sikeriil, akkor az el-
halt a szimbolikus negyvenkilenc nap egész tartaman at
a bardéban bolyong. A valddi idStartam természetesen
mindig az illeté Karmajatdl figg. Az ugynevezett pokol
buddhista felfogds szerint csak egészen kivételes gonosz
lények osztalyrésze, mig a kozonséges ember, aki min-
dennapi vétkekben biinos, az emberi vilagban val6 Gjra-
sziiletés 4ltal biinhédik. Az anyagot nélkiil6z8 bardobeli
sikon természetesen fejlédni, elérejutni nem lehetséges.

Eltekintve attél az egészen ritka esettdl, amikor az
elhalt kozvetleniil a haldl utan lép be a Nirvanaba -
amivel a vilaghoz valé kot6dés a sangsarai 1ét minden
maradéka megsztint —, a kozonséges ember egyetlen re-
ménye, hogy a buddhaségot mint emberi lény egy ujra-
sziiletés alkalmaval fogja elérni. Mert barmilyen mas vi-
lagban valo sziiletés csak halogatas, és nem visz kozelebb
a végcélhoz.
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VIII.
A bardo-viziok pszichologidja

Minden istenségnek, amelyik a Bar-do thos-sgrolban sze-
repel, pszicholégiai jelentése van. Hogy a jelenségeket
megérthesse, a tanitvanynak tisztdban kell lennie azzal,
amit fentebb magyaraztunk, hogy ugyanis a szellemszert
viziok, amelyek az elhunytnak az atmeneti allapotban
felderengenek, nem valésagosak, hanem csak gondolat-
forméinak vetiiletei, azaz sajat tudatanak tartalmai. Mas
szoval gondolati impulzusok, amelyek a halal dlomaéllapo-
tdban format oltenek.

Igy a Békés Istenségek (tib. Z'u-wa) a magasztos
emberi érzések testet Oltései, amelyek a pszichikai sziv-
centrumbdl szdrmaznak. Mint ilyenek, sorrendben elsé-
ként derengenek fel, mert pszicholégiailag a szivimpulzu-
sok megeldzik az agyi impulzusokat. Megjelenésiik bé-
kés, mintegy 6rzik és befolyasoljak az elhaltat, aki a f6ldi
sikot éppen elhagyta. Munkéaja maradt felében, kielégii-
letlen vagyai voltak — emiatt heves vagyédast érez —, és
az elveszitett lehetSségeket szeretné tjra fellelni. Mind-
ezen vagyak és impulzusok tekintetében a Karma a dén-
t6. Nevezetesen, ha karmikusan nincs adva, hogy az
elhunyt az elsé fokon szabaduldst nyerjen, vandorolni
kénytelen ama fokozatokon keresztiil, ahol a sziv- és
agyi ipmulzusok latomasai jelentkeznek.

Ahogy a Békés Istenségek az érzelmek testet Oltései,
ugy a Haragvo Istenségek az értelmi megfontolasnak
testet Oltései és a pszichikai agycentrum sziilottei. Viszont
éppen ugy, ahogy a szivcentrumbdl szdrmazé impulzu-
sok atvaltozhatnak agyi, megfontolasi impulzusokka, agy
a Haragvé Istenségek sem masok, mint a Békés Istensé-
gek megvaltozott aspektusai.
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Minél aktivabba valik az intellektus — miutan a finom
szivimpulzusok megsziintek —, annal inkabb fogja fel az
elhalt azt az allapotot, amelyben létezik, és a bardo-test
természetfolotti képességeinek segitségével — amelyeket
hasznositani tud — képes arra, hogy egyik vagy masik
létallapotot megvaldsitsa. A Karma azonban minden rela-
cidban uralkodik, és hatarokat szab. Az emberi létben az
ifjakorban az érzelmi impulzusok a legélénkebbek, ezek
késébb szinte kihalnak és helyiiket az értelmi impulzusok
foglaljék el. Hasonl6képpen a halal uténi sikon, a bardo-
ban, a kezdeti tapasztalasok a boldogitébbak.

Mis szemszogbdl nézve, a fGistenségek univerzalis
isteni erék testet dltései, amelyekkel az elhalt elvalasztha-
tatlanul Osszekotott, mert rajta, a makrokozmosz mikro-
kozmoszan vonul at minden impulzus és er6 — jo és
rossz egyarant.

Samantabhadra, a Valdsag, a nem-sziiletett, Oseredeti
Tiszta Fény, a forma nélkiili Dharmakaya testet Oltése.

Vairochana minden jelenségnek megjelenitéje, min-
den okozatok oka. A Vairochana hivja létre a dolgokat,
veti el a magvakat. Shakti-ja, a ,Mérhetetlen Ur Anyja”,
a ,Mindenek 6le”, amelybe a kiszért magvak hullanak, a
viligmindenséget kialakitva.

A Vajrasattva — a megingathatatlanség szimboluma.

Ratnasambhava az univerzum minden szépségének
forrasa.

Amitabha a mérhetetlen részvét és az isteni szeretet,
a Christos jelképe.

Amighasiddhi a minden hatalom jelképezdje.

A tovéabbi istenségek, a Héroszok, Dakinik, istenndk,
a halal urai, rakshasa démonok, szellemek és masok bizo-
nyos emberi gondolatok, szenvedélyek és impulzusok,
alacsony- és magasabb rendd, ember és ember alatti,
valamint ember fol6tti karmikus formédk, amelyek gondo-
latokbél sziiletnek, nevezetesen ama gondolatformabdl,
amely a kérdéses személy lényét alkotja.
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A Bar-do thos-sgrol szovege ismételten figyelmeztet
arra, hogy az istenségek és a szellemi lények nem rendel-
keznek individudlis egzisztencidval, mint az emberi 1é-
nyek. ,,Vedd tudomasul, hogy a jelenségek nem masok,
mint tulajdon gondolatformdidnak tiikrozédései.”

A tudattartalom karmikus vetiilete minden bardébeli
jelenség és nem tobb mint az dlomban jelentkezé nem-va-
16sagos kép. E pszicholégia megértése a végsé valosag
felismeréséhez vezeti az elhunytat. Ezért nevezi magat
méltan a Bar-do thos-sgrol a ,hallas és latas utjan valo
megszabadulds tandnak”.

Az elhunyt emberi 1ény egyediili szemlélSje sajat
elképzelt viziéi hatalmas panordmajanak. Minden gondo-
latcsira karmikus életre ébred. A néz6 pedig bamul, mint
a gyerek bamulja a moziképet. A latottak nem-val6sagos-
sagat azonban nem képes felismerni, hacsak a tudatat
megel6z8en yoga-gyakorlatokkal nem iskoldzta.

El6szor a boldogité és szép viziok jelentkeznek, a
magasabb rendd isteni természet sziilottei, amelyek a
nem-beavatottakban hédolatot ébresztenek. Ha azutan a
vizibk megvaltoznak, és az dllati természet impulzusait
tiikrozik, az elhalt megrémiil, és menekiilni szeretne.
Amint azonban a szOveg magyardzza, a jelenségek a
személlyel egyek, és menekiilni elSliik nem lehetséges.

Természetesen nem kell azt hinniink, hogy az atme-
neti allapotban valamennyi halott ugyanazokat a jelensé-
geket latja. A Bar-do thos-sgrol csak tipikusan illusztralja
a halal utani tapasztalatokat. A szovege azokat a jelensé-
geket ismerteti, amelyek a Padmasambhava jambor kove-
téinek fognak felderengeni. Ahogy az ember tanult, agy
hisz.

A fentiek szerint a bardo-jelenségek masok lesznek
egy buddhista, egy hindu, egy muzulmén vagy egy ke-
resztény szamara. A materialista haldla utdn negativ és
istentelen viziékat tapasztal — foldi természetének megfe-
leléen. A halal utani allapot viziéi tehat, mint azt a Bar-do
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thos-sgrol is tanitja, mindenkor a kérdéses személy szel-
lemi beéllitottsagatol fliggenek.

A Bar-do thos-sgrol, mint latjuk, pszichikai tényeken
és tapasztalatokon alapszik. A halal utani dllapotot tehat
a szoveg pszicholbgiai problémaként kezeli, és vitathatat-
lanul tudomanyos médon jar el.

A Bar-do thos-sgrol egyetlen célja tehat, hogy az
almodot a valGsagra ébressze, és megszabaditsa a karmi-
kus és sangsarai illuzioktdl. Célja, hogy segitségével a
Nirvana allapota elérhet$ legyen, amely allapot tdl fek-
szik a paradicsomokon, poklokon, purgatériumon és a
testet 6ltés valamennyi birodalman. E szempontok alap-
jan a Bar-do thos-sgrol jellegzetesen buddhista md, és
nem hasonlithatd mas munkahoz, legyen az vilagi vagy
vallasos targya.

IX.

Az itélet

Az itélet, amelyet szovegiink ismertet és az, ami az
Egyiptomi Halottaskonyvben szerepel, lényegi pontjaik-
ban annyira hasonlitanak egymashoz, hogy egy koz0s,
eddig még fel nem fedezett eredetet kell feltételezniink,
amelyre fentebb mar utaltunk.

Dharma-Raja (tib. Shinje chho-gyal) a halottak kira-
lya (a Theravada-buddhizmus Yama-Rajat emlit), a budd-
histak és hinduk Plutdja, a tibeti verzié halotti birdja
azonos az egyiptomi verzié Osirisével. Mindkét szoveg-
ben szerepel a szimbolikus mérlegelés a Dharma-Raja
el6tt; a mérleg egyik serpenydjében fehér, masikban fe-
kete kavicsok fekszenek, a j6 és gonosz tettek jelképe-
ként, ennek megfeleléen Osiris el6tt a mérlegre keriilnek
a sziv és a toll (vagy a toll helyett az igazsag istennéjének

119



képmadsa), a sziv az elhunyt lelkiismeretét, a toll az igaz-
sagossagot jelképezi.

Az Egyiptomi Halottaskonyvben, az elhunyt igy szo-
litja meg szivét: ,Ne vadolj az istenek el6tt. Ne engedd,
hogy az istenség jelenlétében Amenti ura elétt lesiillyed-
jen a mérleg.”

Az egyiptomi itéletjelenetekben a majomfejd vagy
néha ibiszfeji Thoth, a bolcsesség istene feliigyel a mérle-
gelésre, a tibeti itéletjelenetben ezt a szerepet a majom-
feji Shinje tolti be. Mindkét esetben jelen vannak a kii-
16nboz6 allat- és emberfejli istenségek mint a birdsag
tagjai.

Az egyiptomi verziéban borzalmas szornyeteg lesi a
pillanatot, hogy a kéarhozatra szant halottat elnyerje, a
tibeti verziéban 6rdogok varnak arra, hogy a biindst a
poklok és a purgatérium vilagaiba vigyék. Thoth itélette-
kercsének, amellyel abrazoljak, a Karma tiikre felel meg,
amelyet a Dharma-Raja tart a kezében. Mindezeken kiviil
pedig mind a két szovegben azzal védekezik a halott a
birdk elStt, hogy nem kovetett el bint. Az eddigi szve-
gekben ezt a nyilatkozatot Osiris mindenkor elfogadja, a
Dharma-Raja el6tt a Karma tiikrének valésaga a donts. A
Karma-tan pedig nyilvanvaléan hindu, és buddhista ki-
egészitése a feltételezett praehisztorikus fogalmazvany-
nak, amelybd]l mindkét verzié szarmazott. A ketté koziil
az egyiptomi all a feltételezett eredetihez kozelebb.

Plato: Republika cimd mitvének X. konyvében egy,
a fentiekhez hasonl¢ itéletr$l sz6l, amelyben a birdk és a
karmikus feljegyzések szerepelnek, osvényekrdl is emli-
tést tesz, égbe vezetd és pokolba vivé utakrél, valamint
démonokrél, akik arra varnak, hogy a karhozott lelkeket
magukkal ragadjak. E leirds nagyon hasonlit a Bar-do
thos-sgrol vonatkoz6 szovegéhez.

A tisztitétldz tana, a Szent Patrick legendaja, a tulvi-
lagrol és ujrasziiletésrél sz616 kelta mondak, a szellemek-
ben és a tiindérekben valé hit, Proserpina személye, a
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mennyrdl és pokolrdl és az itéletrél sz616 semita tanok, a
feltamadas tana, amely minden bizonnyal az Gjrasziiletés
tananak keresztény valtozata, Plato fent emlitett leirasa
azt bizonyitja, hogy e tanok sokkal régibbek, mint azok,
amelyek Babilon és Egyiptom legdsibb feljegyzéseiben
talalhatok.

Egy tibeti itéletjelenetet abrazold festményt, amely a
sikhimi tashi-ding kolostor templomaban az Elet kere-
ke”-freskon szerepel, dr. L. A. Waddel igy ismertet: JAZ
itélet birdja mindenkor a részrehajlas nélkiili Shinje-chho-
gyal, a halottak kiralya, (Dharma-Raja), aki Yama, a
hindu istenség egyik megjelenési formaja. Kezében tiik-
rot tart, amelyben az elhunyt lélek tiikr6zédik. Shinje
szolgéja ekozben mérlegén a j6 és gonosz tetteket méri,
az elsGket fehér, az utdbbiakat fekete kavicsok jelképe-
zik.”

Dr. Waddel a leirt kép eredetét kutatva eljutott egy
hasonlé , Elet-kerék”-hez, amelyet 4ltalaban, de helytele-
niil, mint zodidkust emlegetnek. A kép az ajantai XVII.
barlang el6térben van. Bizonységa ez a szOvegben sze-
repld itéletjelenet régiségének.

Az Eszaki buddhizmus kénoni és apokrif irodalma-
ban szamtalan mas fogalmazassal is talalkozunk. A Déli
buddhizmus Pali-kdnonjaban is talalhatunk parhuzamo-
kat, példaul a Devadiita-Vaggat az Angutara Nikajaban
és a Devadiita-stutrdt a Majhima Nikajaban. Az utdbbi
verzié tartalma a kovetkez6: a Magasztos, a Buddha a
Jetavani-kolostorban tartézkodott egykor, és az Ossze-
gytlt szerzeteseknek a halal utani allapotokrol beszélt.

,Két, hat ajtoval ellatott haz kozott tliink, oly ember-
ként, akinek éles a tekintete, megszemlélve a jovSket és
mendket. Egyik héaz a testetlen bardo-egzisztencia allapo-
tat jelképezi, a masodik a testet 6ltés allapotat. A tizenkeét
ajto a Hat Loka bejaratét és kijaratat szimbolizalja.”

Miutan elmagyarazta, hogy a Karma hogyan uralko-
dik az élet 4llapotain, elmondja Buddha, hogyan keriil a
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gonosz ember a halal kirdlya elé, és hogyan vallatja 6t az
6t haldlhirnok fel6l. Az elsé haldlhirnokot wjrasziilott,
hatan fekv6é gyermekként jelképezik. E jelkép értelme,
hogy mint valamennyi él6lény, e gyermek is elkeriilhetet-
leniil ald van vetve az oOregedésnek és a haldlnak. A
masodik hirnok oregember, szazéves aggastyan képében
jelenik meg, gornyedt testtartasban, botra tdmaszkodva.
E jelkép értelme, hogy a gyermek névekszik mindaddig,
mig a haladl martalékdvd nem valik. A harmadik kovet
beteg ember, aki beteg testének tisztatalansagaban fet-
reng, aki képtelen 6nerejébdl felkelni, vagy lefekiidni. E
jelkép értelme, hogy a halalhoz és az oregséghez hason-
l6an a betegség sem keriilhetS el. A negyedik kovet e
tolvaj, aki a legborzalmasabb biintetést kell hogy elszen-
vedje. E jelkép értelme, hogy a legborzalmasabb foldi
biintetés semmi ahhoz képest, ami a gonoszra var a halal
utan a Karma kovetkeztében. Az 6todik kovet enyészet-
nek indult holttest. E jelkép értelme, hogy a test mulan-
désagara hivija fel a figyelmet.

A halottak kirdlya: Yama, minden esetben felteszi a
kérdést, hogy az elhunyt taldlkozott-e a kovetekkel, és
minden esetben tagadé valaszt kap. Ezek utan a halottak
kirdlya elmagyarazza az elhunytnak, kik voltak a kovetek,
és kit jelképeznek. Ekkor emlékezni kezd a halott, és
kénytelen elismerni, hogy nem cselekedett helyesen, nem
tett ugy, ahogy a kovetek figyelmeztetése értelmében
tennie kellett volna. El kell hogy ismerje: a j6 helyett
gonoszat cselekedett, és megfeledkezett arrdl, hogy a
halal elkeriilhetetlen.

Yama ezutan itéletet hirdet, és kozli, hogy a karmikus
kévetelmények kikeriilhetetlenek. Az itélet elhangzéasa utan
faridk ragadjak meg az elhunytat, és az Gtfajta tlizbiintetés
elviselésére kényszeritik. Ezalatt — mint a Bar-do thos-sgrol
szovege mondja — valéban meghalni képtelen.

Az Anguttara Nikaya fogalmazasaban csak harom
kovet jelentkezik, az aggastyan, a beteg férfi (és nd) és a
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holttest. Ezekkel kapcsolatban igy nyilatkozott: ,Ha az
emberek, mikozben Gket a mennyei hirnokok 6vjak, a
vallas irdnyaban koézombosek, akkor sokat kell szenved-
niiik alacsony sziiletésiik sordn. Ha erényes emberhez
jut el a mennyei hirndk figyelmeztetése, azok nem mu-
lasztjak el, hogy a szent tanokra figyelmezzenek; tudata-
ban annak, hogy e kotottségek az okai a sziiletésnek és
halélnak, képesek életiik soran a lét szenvedéseit legy6z-
ni, és elérik azt a boldog éllapotot, amely mentes a féle-
lemtdl, szenvedélyektdl és btinoktsl.” (E. r. J. Cooneratne
Anguttara Nikaja, Eka-Duka-and Tika-Nipata, p. 160.65.
Galle Ceylon 1913.)

X.

Az djrasziiletés tana

Ha az tjrasziiletés tanat behatébban kivanjuk vizsgalni,
két felfogasmddot kell szem el6tt tartani: az exoterikus
magyarazatot, amely az &ltaldnosabb és a szimbolikus-
ezoterikusat, amelyet a beavatottak tartanak igaznak. Ez
utébbi nem tulajdonit donté fontossagot az irasos feljegy-
zéseknek, nem kovetel tekintélyalapon hitet, hanem tu-
dast.

Ami Tibetet illeti, kisszdmu tudds Lamairdl allithat-
juk, hogy sikeresen alkalmaztak olyan méodszereket, ame-
lyek segitségével birtokaba jutottak olyan yoga-eréknek,
amelyek szamukra lehetévé tették, hogy a halal és az
Gjrasziiletés folyamatat megismerhessék. A jambor hivd,
aki nem elégszik meg kiilonboz6 szovegekkel és papok
magyarézataival, e kérdésre ily valaszt kap Buddhatol:

,Aki azt a képességet kivanja elérni, hogy elmult
napjaira, léteire emlékezzék, legyen az egy sziiletés, két
sziiletés, harom, négy, ot, tiz, hisz, harminc, negyven,
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Otven, szaz, ezer vagy szazezer sziiletés, emlékezés a
~ pusztulas és megujhodds korszakaira, hogy elmondhas-

sa: e helyen, ez volt a csalddom, ez volt kasztom, ez
volt foglalkozdsom, ezek az emlékeim boldogsagrol és
- szenvedésrdl, és ilyen volt életem vége; és amint onnan
tavoztam, mas helyeken testet 6ltéttem, mikor nevem
ez meg ez volt, csalddom az, a kasztom amaz, foglalko-
zasom emez, ilyen volt tapasztalasom a boldogsagrol
és szenvedésrél, életem folyasardl, onnan pedig ide
szlilettem, aminek kovetkeztében most képes vagyok

* régi létformaimra visszaemlékezni... A kivant elérheté

a koncentracié éllapotaban, ha a szellem 6sszpontosi-
tott ama bizonyos targyra. Ha valaki foldontuli 1atast
kivan, amely élesebb az emberi latasnal, hogy lényeket
lathasson, akik bizonyos létformatél megvaltak, és mas
alakot vesznek fel — alacsonyrendii és nemes lényeket,

- szépeket és cstnyakat, boldogokat és nyomorultakat,

mindenkor a megérdemelt Karma szerint; a koncentra-
ciénak ebben az allapotdban, ha a szellem erésen 6ssz-
pontositott a targyra — a kivant elérhets.” (Lonophala
Wagga, Anguttara-Nikaya.)

Az Anguttara-Nikaya, Brahmana igy ir:

»Visszaidézni ily médon el6z§ 1éte emlékeit. Ez tuda-
sanak els6foku alloméasa. me megszint tudatlanséga, és
tudasa felébredt, a sotétség eloszlott, megjelent a fény,
annak kovetkeztében, hogy a meditaciét gyakorolta, és
szenvedélyeit legyGzte.”

Tudomasunk szerint a Déli-iskola yoga-mesterei ko-
zO6tt manapsag nincs egyetlen egy sem, aki a yoga-gya-
korlatokat ebben az iranyban a végsé sikerig vitte volna.
Az Eszaki-iskola buddhistéi (és a hinduk) kozt, szavahi-
heté tantk allitdsa szerint, ma is gyakorolt az a yoga-
modszer, amely szenteket, Arhatokat nevel.

A kérdés a kovetkezé:

Mi az gjrasziiletés tananak helyes vagy helytelen
kifejtése?
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Hogy a kérdésre valaszt adhassunk, e fejezetben
mind a két magyarazatot mérlegelni fogjuk, hogy a tanit-
véany tisztdba johessen azzal, melyik magyarazat tartal-
mazza azt a helyes tanitast, amely a Bar-do thos-sgrol
szévegeinek alapja.

Ami az exoterikus magyarazatot illeti, a kiado azt
tapasztalta, hogy a beavatottak, akik ezt a magyarazatot
tartjak helyesnek, kivétel nélkiil idegenkednek az Angut-
tara-Nikaya Kalama-Suttajaban foglalt és a Buddhanak
tulajdonitott dtmutat6ktol, és nem teszik magukéva a
hindu yoga-mtivekben lefektetett tanitasokat sem. Egyet-
len szent iratot sem tartanak tévedhetetlennek, legyen az
pali, szanszkrit, tibeti vagy mas nyelvd szoveg.

Az exoterikus magyarazat azt allitja, hogy az emberi
tudataram, illetve emberi életaram az Gjrasziiletés soran
ember alatti 1ényekbe is koltozhet, amint azt altalanossag-
ban a Déli- és Eszaki-iskola buddhistdi és a hinduk is
elfogadjék. Az a hit, amely feljegyzésekben, valamint
egyes Guruk ki nem probalt tedriain alapszik, ma az
ortodox magyarazatnak szamit. Az exoterikus magyara-
zattal ellentétben az ezoterikus, amelyet kiilonben a Bar-
do thos-sgrol is kozvetit, a kovetkezs:

Az emberi test (de nem az ember isteni természete)
az ember alatti birodalmak kozvetlen orokose; a legala-
csonyabb rendi 1étformakbol fejlédott ki, vezettetve a
fejl6ds és orokosen valtozo életaram, a potencidlis tudat
altal. Mint ilyen, evolvalédé principium, amely képes a
tulajdonképpeni természetet felismerni, és tulajdonkép-
peni céljat, a megvilagosodast elérni.

Minden fizikai csira, ndvényi vagy éllati — igy az
emberi mag is - csak a tulajdon fajtajat képes produkalni;
és igy kell, hogy élljon a helyzet ama csira esetében is,
amelyet képletesen az életaram pszichikai csirajanak ne-
veziink. Ha emberi 1énytdl szarmazik, nem kotédhet
ossze olyan testtel, amely lényétdl idegen a Sangsara
egyetlen létformajaban sem. Hogy az emberi életaram
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egy kutya, szarnyas, rovar vagy hernyé fizikai testébe
koltozzék, éppen annyira lehetetlen, mint az Indiai-6cean
vizeinek elhelyezése a Ganges medrében. Egy mas rendii
gyumolcs vagy novény vagy éllat degeneraciéja minden-
kor kulturélis elhanyagoltsidg kévetkezménye. Viszont
egy teremtés-peribduson beliil egy novény-, gyiimolcs-
vagy allatfajta nem degeneralodhat egy masikba, és
éppen igy nem degeneralédhat egy ember egy ember
alatti lénnyé. Ami az életiram fejlédését illeti, az ezoteri-
kus tanitds ugyanazt mondja, mint a régi gorog és egyip-
tomi misztériumok tanitisai: ,,Mint fent, ugy lent!” — ami
annyit jelent, hogy létezik egy karmikus torvény, amely
részrehajlas nélkil miikédik.

Haladas és hanyatlds a Sangsara alternativai, de em-
ber alatti nem vélhat emberivé, az emberi nem vialhat
ember alattiva, hacsak nem 1épésrdl 1épésre. Mind a hala-
dés, mind a hanyatlas, idéprocesszusok: korszakok mul-
nak el, mig a tiz-kodbdl szildrd bolygé lesz, a megvilago-
sodott pedig millidrdnyi ismeretlen megtestesiilés ritka
gyumolcse, és az ember — a legmagasabb rendd allati
lény — nem vélhat egyetlen ugrassal alacsonyrendii allati
lénnyé, barmilyen undorité biinei is volnanak. Korszako-
kon &t tartds visszafejlédés kovetkeztében az életaram,
amely most emberi, megsztinhet emberi lenni, litenssé
valhat éppen tgy, ahogy testi szerv visszafejlédhet elha-
nyagoltsag kovetkeztében. Tehat, ha tobbé mar nem ki-
netikusan, hanem csak potencialisan ember — éppen ugy,
mint ahogyan a kutya, a 16 vagy az elefant potencialisan,
de nem kinetikusan emberi —, valhat csak képessé arra az
életaram, hogy visszaessék az ember alatti birodalmakba,
ahol tjra elkezdheti a felfelé haladast az emberi allapot
felé, vagy tovébbra is lefelé tendalhat, akar az éllatvilag
ala is.

A forditd, az elhalt Kazi Dawa-Samdup Lama véle-
ménye ez volt e kérdésben: ,A bardo negyvenkilenc
napja korszakokat, a fejlédés vagy a degeneracié korsza-
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kait jelképezi. Intellektusok, akik az igazsagot felfogni
képesek, nem hullhatnak vissza alacsony létformakba.
Az emberinek az ember alattiba valé jutasa csak az ember
alacsonyrendd, allati tudatelemeit érinti, mivel a Tudo
maga nem inkarnalddik, és nem reinkarnalédik, a Tudo
szemléls.”

A Bar-do thos-sgrol szovegében az elhalt 1épésrdl
lépésre alacsonyabb rendd tudatallapotba jut. Minden
lefelé valo lépés az altudatba valo siillyedéssel kezdédik.

Ez a tedria, amely a fordit6tdl szarmazik, igen érde-
kes azért, mert azonos az 6egyiptomi papok ezoterikus
tanitasaival, habar azokat nem ismerhette.

A magasabb hinduizmus és buddhizmus azt tanitja,
hogy mar az emberi test végleges feloszlasa el6tt is, a
halal pillanat4tol kezdve fennall a testi atomok szakadat-
lan vandorlasa. Mindaddig, mig a test a tudat-principiu-
mok lakéhelye, minden hét évben tokéletesen atalakul.
Es amint a fizikai ember organikusan és szellemileg em-
ber marad rovid élete sordn, ugy termeészetesen a nagy
fejlédésciklus soran is ember marad, mig a sangsarai
fejlédéssorozatokon atjutva, a nirvanai megvildgosodast
eléri. Az emberi és ember alatti vilagokkal rokon, neveze-
tesen az anyag kiilonbdzS aspektusai, a folyékony és
gaznemd éllandéan vandorol. Ami viszont specifikusan
emberi és specifikusan ember alatti, ilyen is marad a
természet torvényeinek megfeleléen, amely szerint a ha-
sonl6é vonzza a hasonlét. Minden er6 a legkisebb ellenal-
las iranyaban érvényesiil.

Az ezoterikusok tehat tudatlannak nyilvanitjak azt a
hitet, hogy az emberi életiram vagy emberi tudat-princi-
pium negyvenkilenc nap alatt ember alatti lényben inkar-
nalédhassék, habar ezt az ezoterikusok feltételezik; a Bar-
do thos-sgrol ez utébbi tjrasziiletési tant tiikrozi, ha sz6-
vegét sz0 szerint értelmezziik.

Az uijrasziiletés bardo szimbolumait szintén ezoteri-
kus szempontbél kell megvilagitanunk. Vegyiik példaul
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az 6t Dhyani-Buddha allattronusait; Vairochana orosz-
lantrénja, Vajrasattva elefanttrénja, Rathasambhava pari-
patronja, Amitabha pavakakastronja, Amoghasitthi har-
piatronja. Az oroszlan batorsagot, er6t és uralmat szim-
bolizal, az elefant allhatatossagot jelképez, a paripa az
ész és szépség szimbdluma, a pava a tokéletesség és az
atvaltozas erejének jelképe, a harpia pedig az elemek
folotti gy6zelmet szimbolizalja. A végsé analizis szem-
pontjabdl maguk az istenségek is a Dharmakaya és az
ember folotti erék bizonyos tulajdonségainak jelképei.

Dr. L. A. Waddel, a lamaizmus elismert szakértdje
(,Lamaism in Sikhim”, Gazetteer of Sikhim, p- 266.) a
Sikhimi Tashi-Lumpo-kolostor nemrégen elpusztult hires
~Llet kereke” (si-pa-i khor-lo) szimbolizmusérél igy ir:
~Ez a festmény egyik legrégibb buddhista embléma, ame-
lyet a Lamak megoriztek, és amelyek segitségével sikeriilt
a XVII. Ajanta-barlang toéredékét helyreallitanom, amely
mind ez ideig megfejthetetlen volt, s mint Zodidkus volit
ismeretes. Ez a kép szimbolikusan &brézolja a harom
féblint, az Gjrasziiletés okait, mégpedig j6l érzékelhetd
modon, és ezaltal elkeriilhetéen.”

A hérom fébiin a képen: a diszn6, a kakas és a kigyé
képében van dbrazolva, amelyekre vonatkozéan dr. Wad-
del igy nyilatkozott: ,a diszn6 a nem-tudas, butasag, a
kakas az allati vagy és érzékiség, a kigy6 a gyulolkodés
szimbéluma”.

A tizenkét Nidana 4brazolasai koziil csak a harmadik
allatszimbodlum, a tobbi emberi jelkép. Ennek megfeleléen
az allati formédk, amelyek a Bar-do thos-sgrol II. konyvé-
ben szerepelnek, az e viligban val6 sziiletés kapcsan igy
értelmezenddk:

1.) A kutya (hasonléan a kakashoz az életkerékben)
szexualitast vagy szenzualitast (azok szélsGséges formaja-
ban) jelképez. Tibeti felfogés szerint a féltékenységnek is
jelképe. A kutyahéz a szexualitasban val6 elmeriilést je-
lenti az élet folyaman.
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2.) A diszné (mint az életkerékben) a butasagot, azaz
a nem-tudast szimbolizalja, az 6l azt a vilagot jelenti,
amelyben ez a tulajdonsidg dominal.

3.) A hangya (mint a nyugati népeknél) a szorgalmat
és a torekvést jelképezi, mig a hangyaboly az ennek
megfelelS életkorulményeket szimbolizalja.

4.) A rovar vagy a herny¢ a foldhézkotottséget jelkeé-
pezi, oddja pedig a hajlamot, amely a lényeket jellemzi,
ti. a kiszast-maszast.

5.) A tobbi emlitett 1ény, a borju, a kecske, a barany,
a 16 és tyuk, hasonléképpen a felsoroltakhoz, életszeri
tulajdonsagokat jelképeznek, azaz az emberben fellelheté
és a felsorolt allatokban meglévé principiumokat.

Az Gjrasziiletés rendszerint alacsonyabb vagy k6z0n-
séges koriilmények kozott torténik. A gyermek, aki a
magasabb matematikaval nincs tisztdban, nem képes a
fény sebességét megmérni, hasonléképpen nem képes az
4llati ember arra, hogy magasabb torvényszertiségeket
hasznositson, azaz képtelen arra, hogy Gjrasziiletését be-
folyasolja, iranyitsa. )

Dr. E. B. Tylor, a modern asztrolégus igy ir: ,Ugy
latszik, hogy a lélekvéandorlés tana eredeti formaban ész-
szerd, mivel azt &llitja, hogy emberi lelkek ismét emberi
testben fognak djrasziiletni. Az éllat-emberi tulajdonsa-
gok inkarnéci6i és az oroszlan, medve, réka, bagoly,
papagaj, vipera és herny6 nevei, ha ezeket alkalmazzuk,
a kérdéses emberi lény f6 tulajdonsagait jelolik.” (Primi-
tive Culture, 1891.)
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XI.

A kozmogrdifia

A buddhista kozmografia, ahogy ezt a Lamak értelme-
zik, és amelyre szovegiink hivatkozik, kiiléndsen az
ujrasziiletés tanaval kapcsolatban igen nagy és bonyo-
lult teriilet.

‘Ezoterikus értelemben a Meru-hegy (tib. Ri-rab) a
hinduk és a buddhistdk kozponti hegye, amely koriil a
kozmosz koncentrikus korékben, az 6ceanoktdl elvélaszt-
va, hét koncentrikus aranyhegytSl Gvezve helyezkedik
el. A vilagmindenség ,koéldoke”, minden vilagok tartopil-
lére. Ugy tekinthetjiikk, mintha a nyugati asztronémia
kozponti Napja vagy gravitdciés kozpontja volna. Hét
Oceangyurin és az aranyhegyek gytirtjén kiviil foglalnak
helyet a kontinensek 6vezetei. A Meru alatt helyezked-
nek el a poklok vilagai, és folotte az istenek mennyorsza-
gai, az érzéki mennyek, a harminchirmak hegye stb.
Mindeneket betetéz a ,legmagasabb menny” (tib. Og-
min). Ez a Nirvana el6tere, amely a vilagbdl a vilag
folottibe vezet. Ura a ,legjobb” (tib. Kuntu zang-po =
Samantabhadra), a Nirvana lamaista megszemélyesitdje.
Indra mennyorszagaval egy szinten van, a nyolc anyais-
tenné (tib. Lha-mo) birodalma, akikrél szovegiink emli-
tést tesz. Azonosak a hinduk , anyaistennéivel” (Matris).

A Meru belsejében négy egymas f6l6tt fekvé biroda-
lom van. A harom alsd kilonbozé géniuszok otthona, a
negyedikben, kozvetleniil a mennyek alatt, az Asurak
(tib. Lha-mayin) titini birodalma van. A Merut cedn
veszi koriil, ezutdn kovetkezik az aranyhegyek gytirije,
ismét Ocean és aranyhegy, a tizen6todik korig, amely a
legkiils6 6cean, és amelyben kontinensek és kisebb konti-
nensek foglalnak helyet. Ezutén vasfal kovetkezik, amely
ezt az egy univerzumot lezarja.
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Egy ilyen univerzumon tal ismét masok fekiisznek,
egészen a végtelenségig. A vasfal az 6rok sotétséget szim-
bolizlja, a vilagur sotétségét, amely az univerzumokat egy-
mastdl elvalasztja. Minden univerzum a keresztezett dorje
altal szimbolizalt ,kék levegén” (az éteren) nyugszik.

Amint a mozesi teremtéstorténet hét napja szimboli-
kus, hasonloképpen jelképesen kell felfogni azokat a di-
menzidkat is, amelyekrdl a lamaista univerzumokban sz6
van. fgy a Meru-hegy 80 000 mérfold magas, €s éppen
ilyen mélyen ér le a kozponti 6cednba is, amely 80 000
mérfold mély és 80 000 mérfold széles. A kovetkezd
aranyhegyek strtje fele olyan magas, széles és mély, és
a kdvetkezé 6cedn ennek megfeleléen 40 000 mérfold
mély és ugyanilyen széles, a kovetkezd gytrtk és arany-
hegyek és az 6cednok parjai fokozatosan kisebb magassa-
glak, szélességiliek és mélységuek.

Ezutan kovetkeznek a legkiils6 6cean kontinensei. A
négy legfontosabb kontinens — amelyet a Bar-do thos-
sgrol II. konyvében ir le — a négy vilagtsj iranyaban
helyezkedik el. Mind a négy kontinens mellett kisér6
kontinensek foglalnak helyet, 6sszesen tehat tizenkett6rol
van sz6, amely szintén jelképes szam.

A keleti kontinens neve: Lus-hpags (szanszkritul Vi-
rat-deha), a nagy test, alakja a ndvekvé Holdhoz hasonlit,
szine fehér, és lakoinak arca félhold alakd; békés és
erényes lények. E kontinens atmérdje 9000 mérfold.

A déli kontinens, a mi Fold bolygdnk, neve: Jambu-
ling (szanszkritul Jambudvipa). A kontinens szimbolikus,
alakja a barany lapockéjahoz hasonlit, tehat haromszog-
letii vagy korte alaku. Lakdinak fejformaja is ilyen. A
szine a kék, a j6 és a rossz egyarant uralkodik rajta.
Atméréje 7000 mérfold.

A nyugati kontinens neve: Ba-Glang-spydd (szansz-
kritul Godhana), azaz okrokben gazdag, alakja a Naphoz
hasonlit, szine voros, lakéi a kerek arci husevék. A
kontinens atmérdje 8000 mérfold.
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Az északi kontinens a Sgramai-snyan (szanszkritul
Uttara-Kuru), azaz ,északi faj”, alakja négyszog, szine
zold.

Minden kiséré kontinens hasonlé ahhoz, amelyikhez
tartozik, és fele nagysaga. A mi vilagunk (Jambuling) bal
oldali kiséréjének neve Ngayabling, a Rakshasak otthona,
ahovd a hagyomany szerint a lamaizmus nagy Guruja:
Padmasambhava ment volna, hogy a Rakshasadknak a
Dharmat prédikalja, és kiralyuk legyen.

A lamaista kozmolégia minden részletében szimboli-
kus. Nézziik példaul a Meru-hegyet: keleti oldala eziist,
a déli jaspis, a nyugati rubin, és az északi arany.

India és Tibet okkult tudomanyainak ismerdi azt allit-
jak, hogy kulccsal rendelkeznek egy olyan magyarazat-
hoz, amelyhez képest a szellemre és anyagra vonatkozé
nyugati tudomany olyan, hogy nem nevezheté masnak,
mint a tudds temploma kiiszobének.

XII.

Az alapvetd tanok osszegezése

1.) A sangsarai lét minden lehetséges formaja, allapota
vagy birodalma, egek, poklok és vilagok, a jelenségektdl
fliggbek, vagy mas széval nem egyebek jelenségeknél.
2.) Minden jelenség mulandd, elképzelt és irredlis, és a
sangsarai tudat nélkiil — amely Sket élteti, azaz érzékeli -
nem is létezik.

3.) A valdsagban nincsenek istenek, démonok, szellemek
vagy érzékelhet6 lények, mivel valamennyien egy oktdl
fliggd jelenségek.

4.) Ez az ok pedig az érzékelés utani vagyodds, szomja-
hozés a sangsarai 1ét utan.
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5.) Mindaddig, mig ezt az okot a megvildgosodas le nem
gyo6zi, haldlra sziiletés, sziiletésre halal kovetkezik.

6.) A halal utani 1ét csupan megvaltozott kortilmények
kozott valé folytatasa a foldi jelenségek sorozatanak, mi-
vel mindkét allapot (a halal el6tti és a halal utani is) -
karmikus.

7.) A halal és az ujrasziiletés kozti allapot, valamint a
barmilyen vilagban valé lét milyensége a tettek kovetkez-
ménye.

8.) Pszicholégiai szempontbdl tekintve a halal utani lét
meghosszabbodott allapot, amelyet negyedik dimenzi6-
nak is nevezhetnénk, telitve elképzelt viziokkal, amelyek
az észlel§ szellemének tartalmai, boldogitéak és meny-
nyeiek, ha a Karma jo6, és nyomorusagosak, pokolbeliek,
ha a Karma rossz.

9.) Ha a megvilagosodas nem kovetkezett be, az Gjraszii-
letés az emberi vilagba kozvetleniil a bardo-vilagbol vagy
valamelyik masik vilagbél, paradicsombdl vagy pokolbol
— amelybe a Karma juttatott — elkeriilhetetlen.

10.) A megvilagosodas a nem-valdsagossag, nevezetesen
a Sangsara nem-valdsagossaganak felismerése nyoman
kovetkezik be.

11.) Ha a felismerés lehetséges az emberi vilagban, vagy
lehetséges a halal pillanatdban, nem lehetetlen a halal
utdni bardo-allapotban, sét elképzelheté bizonyos nem
emberi birodalmakban is.

12.) A yoga gyakorlasa igen lényeges, azaz fontos a gon-
dolatfolyamat ellendrzése azért, hogy a szellem alkalmas
legyen arra, hogy a helyes felismerés birtokaba juthasson.
13.) A yoga gyakorlasa a legeredményesebb egy emberi
Guru utmutatasa mellett.

14.) Vilagkorszakunk legnagyobb Guruja: Gautama
Buddha!

15.) A Gautama Buddha tana azonos azokkal a tanokkal,
amelyeket elképzelhetetleniil régi idék o6ta a Buddhak
dinasztidi kozoltek az emberiséggel azért, hogy a lényeket
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megszabaditsdk az djrasziiletés és halal korforgasabdl
(Sangsara), hogy megvaltsdk a szenvedéket, és mindenkit
elvezessenek a Nirvana békéjébe.
16.) A Nirvana, amely tul van a paradicsomokon, meny-
nyeken, poklokon és vildgokon, nem sangsarai.
17.) A Nirvana minden szenvedések végét jelenti.
18.) A Nirvana az egyetlen val6sag!

Gautama Buddha, aki a Nirvanat elérte, allapotat
megvalositotta, tanitvanyaihoz igy beszélt:

~Létezik, ti szerzetesek, egy birodalom, amelyben
nincs fold és nincs viz, tliz és levegS. Ez a birodalom
nem végtelen tér, nem végtelen gondolat, nem semmi,
és nem ennek az ellenkezdje. Nem ez a vilag, és nem a
masik, nem nevezhetem eljévenddének, sem mozdulatlan-
nak, sem mozdulénak. Nincsen ott halédl, sem sziiletés,
nincsen oka, nem létezik benne sem maradas, sem hala-
das. Amit mondhatok, annyi, hogy minden szenvedés-
nek vége. Mert minden, ami valamihez tartozé, mulandé.
Viszont az, ami semmihez sem tartozik, mulandd nem
lehet. Ahol nincs mozgés, ott nyugalom van, és ahol
nyugalom van, ott nincs vagyddas. Ahol nincs vagyddas,
ott nem torténik és nem mdlik el semmi. Es ott, ahol
semmi sem tOrténik, és semmi el nem maulik, ott nincs
halal és nincs sziiletés. Ahol pedig nincsen halal és sziile-
tés, ott nem létezik sem ez, sem egy masik vildg, sem
kozbeesS valami — ott végzddik minden szenvedés. Léte-
zik, ti szerzetesek, nem szililetett, nem teremtett és nem
formalt — ha ez a nem keletkezett, nem sziiletett, nem
teremtett és nem formalt nem léteznék, akkor nem létez-
nék kiat minden szdmara, ami keletkezett, sziiletett és
teremtett és formalt. Mivel azonban egy nem keletkezett,
nem sziiletett, nem teremtett és nem formalt LETEZIK,
tehat menedék is létezik minden szdmara, ami keletke-
zett, sziiletett, teremtett és formalédott.”
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XIII.

A kézirat

A Bar-do thos-sgrol birtokomban levé kéziratat az 1910.
év elején egy fiatal Kargyiitpa Lamatol kaptam, aki a
dardzsilingi Bhuttia Basti-kolostorhoz tartozott. A Lama
elbeszélte, hogy csaladjaban tobb nemzedéken keresztiil
adtak tovabb a kéziratot. Szovegiink egyetlen mads, élta-
lunk ismert Bardo-széveghez sem hasonlit, a szdvegolda-
lakon szines képekkel van ellatva. Minden mas, a forditd
és a kiado 4ltal ismert szovegben a képek kiilon oldalakon
szerepelnek. A kézirat megszerzése utan igen elhasznalt
allapotban volt, amin gy segitettiink, hogy hasonlé mi-
néségl tibeti papirossal pétoltuk a szakadozott részeket.
Szerencsére minden, szines képpel ellatott oldal, ha ko-
pottan is, de épségben maradt. A szévegoldalak egyike,
a 111. hidnyzott, viszont pétolhaté volt dr. Johan van
Manen, a kalkuttai Azsia-Tarsasag titkaranak a Bar-do
thos-sgrol példanyabdl. Szovegiink csaknem sz6rdl szora
megegyezik dr. van Manen példanyaval. Mindkét pél-
dany szamos irashibat tartalmaz. Kéziratunk sokkal ré-
gibb a masik emlitett sz6vegnél, és minden bizonnyal
egy még régebbinek a masolata. Datumot nem tartalmaz,
a fordito véleménye szerint 150-200 éves. A papirosanyag
a Tibetben és a Himal4ja kornyékén papirgyértasra hasz-
nalt Hdal-kéregbdl késziilt. A kolostorokban a papirost a
Lamak maguk készitik. A Hdal kérge annyira szivods,
hogy Sikhimben (Sigace) kotelet készitenek beldle.

A Kkézirat teljes lapszama 137, a lapok mérete
9,5x3,25 coll. Az elsé és masodik lap felének kivételével
a szoveg altal elfoglalt tér altalaban 8,5x2,25 coll. A leg-
tobb lapon 5, egyeseken 4 szévegsor van. A cimlap kétso-
ros, e sorok teriilete 7x1 coll. Az elsé lap masodik oldala
és a masodik lap els$ oldala, amelyek a tiszteletadasokat
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tartalmazzak, harom sorbdl 4llnak, és a sorok 5,5x2,5 coll
terjedelmtiek. Ez utébbi oldalak, valamint a cimoldal fe-
kete-arany szinben irédtak. Illusztraciéi 14 lapon szere-
pelnek, mindenkor a szoveg kozott, a lapok egyik olda-
lan. Sorrendjiik a kovetkezd: )
18. lap: Vairochana és Shaktija, a Nagy Ur Anyja, orosz-
lantronon; az elsé nap istenségei.
20. lap: Vajrasattva és Shaktija, Mamaki Anya és koriilot-
tilkk a masodik nap istenségei.
23. lap: Rathasambhava és Shaktija, Sangyav Chanza O
a Buddha-szemu), koriilvéve a nap négy kisérd istensége-
t6l.
26. lap: Amitabha és Shaktija, Gokarno Anya (O a fe-
hérbe 6ltozott), koriilvéve a nap négy kiséré istenségétol.
31. lap: Amoghasiddhi és Shaktija, a hiséges Doélma
(Sgrolma), korulvéve az 6todik nap négy kiséré istensége-
t6l.
35. lap: A hatodik napon felderengett istenségek Manda-
laja.
44]. lap: A hetedik nap Tudast birtoklé istenségeinek
Mandalija.
55. lap: Heruka Buddha és Shaktija — a nyolcadik nap
istensegei.
57. lap: Vajraheruka és Shaktija — a kilencedik nap isten-
ségei.
58. lap: Rathaheruka és Shaktija — a tizedik nap istensé-
gei.
59. lap: Padmaheruka és Shaktija — a tizenegyedik nap-
istenségei. ~
61. lap: Karmaheruka és Shaktija — a tizenkettedik nap
istensegei.
64. lap: A nyolc Kerima és nyolc Htamena — a tizenhar-
madik nap istenségei, valamint a tizennegyedik nap allat-
fejd istenségeinek Mandalaja.

Az istenségek képei szinben, tartasban, Mudraban
és szimbdlumaikkal a szovegben leirtakkal azonosan
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vannak abrazolva. A kézirat minden képe az elsé kotet-
ben a Chonyid-bardéhoz tartozik.

Szévegiinket mas kéziratokkal nem volt médunkban
osszehasonlitani, mivel mas kézirat nem allott rendelke-
zésiinkre. Kétségtelen, hogy Tibetben szamos ilyen kéz-
irat van, de felkutatisuk szorgos keresést igényelne, és
igy ez a feladat egy jovobeli kutatéra var. Az egyetlen
szovegdsszehasonlitds az emlitett Manen-féle szoveggel
tortént, az pedig valdszintileg nem régibb 20-30 évesnél.
A fordité szerint a Bar-do thos-sgrol szévegeirél nyoma-
tokat csak a kozelmultban kezdtek késziteni.

Tibet minden buddhista iskolaja, illetve szektaja sajat
Bar-do thos-sgrol verzidjat hasznalja, amelyek egymastol
bizonyos részleteikben eltérnek, de lényegiikben azono-
sak. Az a fogalmazvany, amelyet a Gelugpa (sarga stive-
ges) szekta hasznal, leginkabb kiilonbozik a tobbitdl, mi-
vel ebbsl minden Padhasambhavara, a Nyingmapa (v0ros
siiveges) szekta és a lamaizmus alapit6jara vonatkozo
utalds hiadnyzik; hianyzik ezenkiviil a vOr0s siiveges
szekta altal tisztelt istenségek neve is.

W. L. Cambell 6rnagy, Sikhim volt angol politikai
képviselGje, 1919-ben a Bar-do thos-sgrol kiilonb6z6 ver-
zidira vonatkozodan igy nyilatkozott: , A sarga szekta hat,
a vords szekta hét és a Kargyiitpa szekta ot verziot is-
mer.”

A mi szdveglink a vOros szekta verzidjat ismerteti,
amely a hagyomany szerint a nagy Guru, Padhmasamb-
héava miive. Valoszint, hogy sz6vege a legeredetibb, olyan,
amely sok részletében még Tibet buddhizmus el6tti idejébdl
szarmazik.
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XIV.

A Bar-do thos-sgrol eredete

A tibeti forrasokbdl arrdl értesiiltiink, hogy a Bar-do thos-
sgrol a Padhmasambhava miive, illetve, hogy az 6 idejé-
bél, a Kr. u. 8. szazadbdl szarmazik, azaz a nagy Guru
idejében foglaltak el6szor irdsba. Az irasba foglalas utan
hosszu ideig titokban tartottdk a szovegeket, amelyeket
azutan Rigzin Karma Lingpa hozott Gjra napvildgra. A
kézi nyomat errdl a kovetkezSket mondja:

~Ez (a szoveg) Gampodar (tib. Gampo-dar) hegyérél
hozatott le a Serdan (Gser-dan), azaz arany tartalmu
vagy aranyfoly6 partjara Rigzin Karma Lingpa (tib. Rigs-
hdzin Kar-ma Gling-pa) altal.” Rigzin ez esetben tulaj-
donnév. Karma Lingpa pedig tibeti helységnév, amely-
nek jelentése a ,Karma foldje”. A fordité kimutatta, hogy
a Rigsi név a ,Rig”-nek a téves irdsmoddja, igy a Rigzin
név annyit jelentene, hogy Osztélytarté (Rigs-hdzin).
Hogy azonban Rigrél van sz6, azt igazolja egy Bar-do
thos-sgrol kézirat egy kis bekezdése, amelyben Rigzin
Karma Lingpa mint Terton (Gterbston), , kincsek el6hozé-
ja” szerepel. A Rig-hdzin a szanszkrit Vidya Dhara kifeje-
zés tibeti megfelel§je, mint a jelen esetben, egy tanult
személyt (Pandit) jelolink vele. Jelenti természetf6lotti
lények, bizonyos tiindérek osztalyat.

A Bar-do thos-sgrol tehat az elrejtett tibeti konyvek
egyike, amelyet Rigzin Karma Lingpa fedezett fel ujra,
akirdl azt tartjdk, hogy a nagy Guru, Padhmasambhava
inkarndcidja.

A lamaizmus, amelyet tantrikus buddhizmusnak kell
tekinteniink, a VIII. szazadban vert erds gyokeret Tibet-
ben. Egy szdzaddal el6bb a nagy tibeti kiraly, Srong-Tan-
Gampo idejében keriilt a buddhizmus két iranybdl Ti-
betbe — Nepalbdl és Kinabdl. A kiraly két felesége ugyanis
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nepali, illetve kinai hercegné volt, és ezek hoztdk be uj
hazajukba Buddha vallasat. A kirdly maga Tibet &si valla-
sanak, a Bonnek volt kovetdje, amely azonban az jraszii-
letés tanat a buddhizmushoz hasonléan vallotta. A két
asszony befolyasa kovetkeztében a kirdly magaéva tette a
buddhista tanokat, st timogatta az 4j hit terjesztését. A
buddhizmus azonban ennek ellenére csak a kovetkezé
szizadban, Thi-srong-Detsan kirdly idejében erdsodott
meg. Ez a kirdly volt az, aki Padhmasambhavat, akit
Tibetben mint ,a Nagyszerd Gurut” (Guru Rin-Poche)
ismernek, orszdgaba meghivta. A hires Guru a nagy in-
diai buddhista egyetem Nalanda yoga-professzora volt.
Az okkult tudomanyokban valé jartassagardl pedig mesz-
sze foldon hires volt. Padhmasambhava Udyanaban
(vagy Swat) sziiletett, oly f6ldon, amely ma Afganisztan-
hoz tartozik. Padhmasambhava elfogadta a kiraly meghi-
vasat, és Nepélon at 747-ben érkezett meg a tibeti Sa-
myeba (Sam-jas). E helyre azért kérette a kirdly, hogy
onnan a démonokat kitizze. Ugyanis kolostort kivant itt
épiteni, de a démonok az épiil6 falakat allanddan leron-
tottdk. A nagy Guru megérkezett, és megérkezése utan a
zavarokat okozo foldrengések megsziintek, és feliigyelete
mellett a kolostor 749-ben fel is épiilt. Ez a kolostor volt
a tibeti Lamak els6 otthona.

Padhmasambhava elsd, valamint tovabbi tibeti lato-
gatdsai soran sok Indiabdl szarmazé tantrikus mitivet for-
ditott le tibetire. E muvek koziil némelyet kolostorban
6riznek, sokat azonban rejtett helyeken. Padhmasamb-
héava tobb tanitvanyat beavatta a titkos yoga-erdk ismere-
tébe, amelyek segitségével azok megfelel6 id6pontokban
inkarnalédni képesek, hogy azutan az elrejtett kézirato-
kat, amelyek rejtekhelyét egyediil 6k ismerték, Gjbol a
vildgra hozzék. Ezt mondja az éltalanossagban elfogadott
hagyomany. Mas verzi6 szerint a Tertondk maganak a
nagy Gurunak inkarnaciéi. Durva szamitasok szerint a
szazadok soran el6hozott titkos kotetek 65 konyvet tesz-
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nek ki, mig egy-egy kotet oldalainak szdma é&tlagosan
400. A mi szovegiink tehat, a Bar-do thos-sgrol, szintén
egy ilyen rejtekbdl elSkeriilt konyv.

Eurépai kritikusok nagy része tagadja a Terton-teori-
at, viszont nem biztos, hogy allaspontjuk helytall6.

Ami Padhmasambhéiva miiveinek forrasat illeti, a ti-
beti Lamak szerint a nagy Gurunak nyolc mestere volt,
akik az okkult és tantrikus tanokba beavattik.

A forditénak birtokaban volt egy tibeti kézi nyomat,
amely Padhmasambhava élettorténetét targyalta. E szo-
veg cme: ,Orgyean-Padmas-mzad-pahi-bkah-thang-
bsdtd-pa, azaz ,,Ugyan Padma roviditett testamentuma”.
E kézirat 17 lapot tartalmaz, és a XVI. bekezdés 12.
oldalan a Bar-do thos-sgrol eredetérdl a kovetkez6képpen
szol:

,Ime! A XVI. bekezdés a Vallas vezéreit, a Ling-pékat

mutatja. A nagy bodhisattva nyolc inkarnacidja a kovet-
kezé:
Ugyan Ling-pa a kozépen, Padma-ling-pa nyugaton,
Dorje Ling-pa keleten, Karma Ling-pa északon, Rin-chen-
ling-pa délen, Samten-Ling-pa és Nyinda Ling, Shing-po-
ling vagy Terdag-Ling.

Ez a nyolc nagy Terton lesz az eljovendd: ezek vala-
mennyien az én inkarnaciéim.”

Ez esetben tehiat maga Padhmasambhava allitja,
hogy a Tertonok, a szovegek felleli az O inkarnaciéi. A
fenti felsorolas szerint a mi szovegiink, a Bar-do thos-
sgrol, fellelje az 6todik Terton.

Szarmazasi helye, a Karma-fold, Tibet északi negye-
dében fekszik. A kort, melyben élt, megéllapitanunk nem
sikertilt, jollehet Tibet hagyomanyos torténelmének nép-
szerd alakjaként ismeretes.
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XV.
A forditds és kiadds

Szovegiinket a Sikhimbeli Gantonkban forditotta le az
azéta elhunyt Kazi Dawa-Samdup Lama. A forditas mun-
kéjanal a kiado mindvégig jelen volt, és a fordité szavai
szerint mintegy ,eleven szotar” szerepét toltdtte be. A
fordité és a kiadé egyrészt tigyeltek arra, hogy a nehéz
szoveget hidségesen tolmacsoljak, habar a tibeti nyelv
sajatossagai miatt a sz0 szerinti forditastol sok esetben el
kellett térni. A tantrikus tibeti szovegeket, mint a mienk,
kiilonosen nehéz jol forditani, és tomorségiik miatt egyes
szavakat és kifejezéseket kiegészitésekkel kellett ellatni.

A fordité lama a nagy Guru Padhmasambhava yoga-
tanainak alapos és hiv$ ismerdje volt. (Beavatottja volt a
Kargyiitpa szekta misztériumainak, melyet Marpa és Mi-
larepa nagy tibeti yogik alapitottak.) Az okkult tudoma-
nyok praktikus alkalmazésat Bhutanban sajatitotta el Gu-
rujatol. Igy szdzadunkban talan a leghivatottabb volt arra,
hogy a Bar-do thos-sgrol szovegeit leforditsa. Rovid élet-
rajzat az aldbbiakban adjuk:

Kazi Dawa-Samdup Lama 1868. junius 17-én sziile-
tett. A Kazi név csaladjanak magas szocialis rangjat jeloli,
amennyiben azok sikhimi foldbirtokosok voltak. 1887-t61
1893 oktoberéig a bhutani Buxaduarban az angol hatosa-
gok tolmacsaként mikodstt. A késSbbi években a tibeti
kormény mellett is hasonlé minéségben alkalmaztak. Bu-
xaduarban talalkozott el6szor Gurujaval, akit ott mint
Remete Norbut ismertek. Gurujénak tibeti neve: Slob-dpon
mtshams-pa-Norbu. Ez a hatalmas tudasarél ismert Lama
avatta be a forditot a misztikus tanokba. Kazi Dawa-Sam-
dup Lama maga is a hontalansagba szandékozott vonul-
ni, de atyja, aki ekkor mar Oreg volt, hazahivta, és kivan-
sagara megndsiilt. Hazassagabol két fia és egy lanya szii-
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letett. 1906-ban Sikhim maharajaja a gangtoki iskola élére
allitotta. Itt nyajtottam at neki az 1919. év elején S. W.
Laden La, a dardzsilingi rendérség f6nokének ajanlé le-
velét, amellyel hozza utasitott.

Egy esztenddével késébb, 1920-ban, amikor a k6zos
munkat befejeztiik, nevezték ki a Lamat a kalkuttai egye-
tem tibeti lektoravd. A magas Himalaja klimdjahoz szo-
kott szervezete nem birta el a kalkuttai éghajlatot, és
1922. marcius 22-én meghalt.

Tartsa ébren e konyv a fordité emlékezetét, aki a
nagy tibeti bélcsek tanainak leforditasaval, valamint a
Bar-do thos-sgrol szévegeinek forditasaval lehet6vé tette,
hogy a nyugati vilag is hozzajuthatott e szellemi kincsek-
hez!
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Naropa:

A haldl utdni dllapotrol szolo tan






1. Az otédik, a bardérdl szolé tan, a kovetkezd
harom részbdl all:

a) A Dharmakaya Tiszta Fényének allapota (vagy az
Igazsag Isteni Teste) valosagos folismerése a bardodban;

b) A Sambhogakaya (a Tokéletes Adottsagok Isteni
Teste) allapotanak valdsagos folismerése a bardoban;

c) A Nirmanakaya (a Testet Oltések Isteni Teste)
allapotanak valésagos folismerése a bardéban (vagy Tul-
kuként valo sziiletés).

2. Az els6rél, a Dharmakaya Tiszta Fényének folis-
merésérdl ezt olvassuk:

A vilag fényei elsiillyednek, és elmertil a
durva-anyagi,

elsiillyednek a gondolatok, a szellem is elmertiil,
s az elsiillyedés utan kovetkezik az otthon lét.
Ekkor vilagit fol a Tiszta Osfény,

és a két test mint egy jelenik meg.

A tanitott-tudas és a nem-tanitott koziil

a tanitott elmeriil a nem-tanitottban,

s ezt a gyiiméleshoz valé jutasnak nevezzik.”

3. A bardét a halal elézi meg.

4. A bardé szimbéluma a felhétlen 6szi égboltozat.

5. A fény, a folgyulladas és a véghezvitel a halal
pillanataban képezik a bardo hatarait.

6. A Tiszta Fény folismerése az evilagi tudat vége,
és a halal utani tudat kezdete kozti idében kell megtor-

145



ténjék. A Tiszta Fény az Gsvényen, a magasztos tanok
alkalmazasa kovetkeztében lesz gyiimélcsét hozé, mivel
az osveényt és a val6sagos tudatot eggyéolvasztani képes.

A haldl pillanatdnak barddja

7. Ha az ot érzék - beleértve a belsé latas életerejét
is — eltinik, Ggy egyidejlleg az alakzatok és minden
kiilsé dolgok folismerése befelé fordulnak; siillyed a fény
(vagyis az e vilag fényében latott dolgok félismerése meg-
szlnik).

8. A fold a vizbe siillyed; a test elvesziti tAmaszat
(azaz elvesziti az Osszetartas erejét, elvész szerves anyagi
egysége).

9. Ezutan a viz a tlizbe siillyed; a szaj és az orr
kiszaradnak, kiszikkadnak.

10. Ezutén a tliz (mint életerd) a levegébe siillyed; (a
testbél) a hé elttinik.

11. Ezutan a levegg (életereje) a tudatba (éterbe) siily-
lyed.

12. A rossz karméval terhelt emberek ekkor élik 4t a
halal pillanatanak félelmeit.

13. A jokat a devak, guruk és dakinik iidvozlik sze-
retetteljesen.

14. Az utolsé lélegzetvétellel siillyed el minden
durva-anyagi.

15. A belsé lélegzet elsé fele idején (az életerdének),
azaz a lélegzet vége és a tudat tiinése kozti idében kovet-
kezik be fokozatosan a folismerés eltiinése. A haldoklé
altal észlelt kiils6 jelek sdpadt Hold fényéhez hasonlato-
sak. A belséleg észleltek, melyek a tudatot elhomalyosit-
jak, fisth6z hasonlatosak. Ez id6pontban (a halél pillana-
taban) ragyog fel a fény.

16. E jelek a felgyulladasba (azaz a halél pillanatanak
tapasztalataiba) siillyednek. A harag 33 inditéka megsz-
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nik. Kiilséségében mindez a Nap sugarzasahoz hasonlit.
A bensében vilaglo fénybogarakra (hasonlit). Ez a felgyul-
ladés idSpontja.

17. A felgyulladas ideje a kozvetleniil megval6sult
idejébe megy at. A vagy 40 inditéka megsztinik. Kiilsésé-
gében sotét csikra vagy napfogyatkozésra hasonlit ez, a
bensében tompitott fényti lampa vilagahoz. E jelenségek
a (halal pillanatat, mely mint kdzvetlen megvaldsulas
ismeretes) jelképezik.

18. A kozvetlen megvalosulas atadja helyét a Tiszta
Fénynek. A nem-tudas 7 inditéka megsziinik. Ekkor kez-
dédik a finom-anyagi elsiillyedése. Kiils6leg ez a deren-
gés csillogasnak ttinik, bensdleg a felhStlen Gszi égbolto-
zathoz hasonlit. Ez a Tiszta Fény negyedik foka.

19. Az elsédleges tapasztalasok mint a bard6 kezdeti
tapasztaldsai Osszeesnek a haldllal. A magasztos tanok
tanitvanya ezt az allapotot az elsé bardonak (Chikhai
bardd) vagy a haldl-pillanata bard6janak nevezi.

A meghalds yoga-ereje

20. Eme éllapotban a gyakorlatok a kovetkezdk:

21. A halal pillanataban zizz 6ssze minden (vilaghoz
és tulajdonhoz) lancolé kotottséget, oly érzéssel, hogy
azokat mélységesen gyilolod.

22. Ha a tudat a godolatok elsiillyedése kozben sza-
bad marad, akkor az elsiillyedés tapasztalatai mindjart
keletkezésiikkor a nyugalom természetes allapotaba jut-
nak. Ez esetben keletkezik a Megvalésitott Tiszta Fény.

23. Masodszor a Sarjad6 Tiszta Fény vilagit.

24. A régi ismer6snek tjra valé folismeréséhez ha-
sonlithat6. Emlékezésszerd meglatasa a Tiszta Fény e két
aspektusnak (emlékezve korabbi haldlok tapasztalataira)
a Sarjad6- és Megvalositott Tiszta Fény Osszeolvasztasa-
ként ismeretes.
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25. A Tudat-atvitel yogdjanak mestere, aki a Tiszta
Fényben id6zik, és azutan a haromszoros forditott folya-
mat ereje kovetkeztében, az isteni egyesiilt Tiszta Fény
testébdl kiemelkedve, a tudatot a Brahma-nyildson 4t ki-
vezeti, atmegy a Buddha - (tokéletes megvilagosodas)
allapotaba. Aki ebben a gyakorlatban gyengébb, a Dorje-
hordozéjava valik, a tizedik fokozat (Gyémant) 1étallapo-
taban. (Egyike lesz az égi Bodhisattvaknak.)

A Sambhogakaya dllapota a barddéban

26. A masodik részrdl, a tokéletes isteni adottsagok
megvaldsitasardl, ezt olvassuk:

,Lathato a test, akdrcsak a foldi 1étben.

Birtokolja a tudat-adottsagokat, és képes barhova el-

jutni; birtokolja a karmikus csodaerdket, melyek ké-

pessé teszik az atvaltozasra, a latszatként vald megje-

lenésre.”

A Tiszta Fény folismerésére vald alkalmatlansdg

27. A Tiszta Fény folismerésére valé alkalmatlansag-
bdl a hét, a nem-tudasbdl sziletd inditék keletkezik. A
megvaldsitott Fény paranyi csillogasa foltiinik; a Nagy
Uresség tapasztalatta valik.

28. Ezutan keletkezik a negyven ragaszkodasbodl
(vagy kotottségbdl) sziiletett inditék. A folgyulladas alla-
pota, az Uresség intenzitdsa tapasztalatta valik.

29. Ezutan kovetkezik a gytlkolkodés (vagy harag)
kovetkeztében sziilet6 harmincharom inditék. A fénynek
nevezett allapot elkezdddik; az Uresség maga is tapasztal-
hatéva valik.

30. Ekkor a tudat mindenen athaté ereje legnagyobb
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foku erdfeszitése kovetkeztében az eloregedett testbdl a
kilenc , kapu” egyikén a tudat-atvitel megtorténik, és kia-
lakul a bardo-lét qj teste.

A haldl utdni dllapot

31. A bardé-test olyan vagytest, amely folruhaztatott
minden érzGképességgel, és alkalmas alakii ama létsikon,
ahol az ujrasziiletésnek be kell kovetkeznie.

32. Tokéletesen szabad, mehet amerre neki tetszik;
csak az anyadlbe val6 belépésre képtelen.

33. Birja azt a csodalatos képességet, hogy a harma-
dik ires vildgmindenséget a gondolat sebességével be-
utazza.

34. A bardéban mindazok, akik egymashoz hasonlo-
ak, egyméshoz hasonlé tudat-fejlettséggel rendelkeznek,
és lathatjak egymast.

35. Azok akik a Devak vilagaban kell Gjraszilesse-
nek, egymast kolcsonosen, deva-latassal észlelik.

36. A bardo-sik lakéi illatokkal (azaz az anyagi dol-
gok esszenciaival) taplalkoznak.

37. Mivel a Nap és a Hold fénye a bardo sikjan nem
lathat6, nincsen sem vildgossag, sem sotétség. A bardo-
vildg vilagossaga a fény-sotétség (derengés).

38. A tudat-principium mintegy harom és fél napig
(a halal utan a f6ldi sikon) marad, a tudattalansag (&jult-
sag) allapotaban.

39. Ezutan fokrol-fokra folismeri halalat, és efelett
igen szomorkodik.

40. Eziddben lehetséges a bardo-vilagot valosagos lé-
nyegében megismerni.

41. Rendszerint azonban a bardo folismerése el6l
(egy masik tudat-dllapotba meriil a halott).

42. Az ezutan kovetkezd iddben f6llépS gondolatok
nagy ereje kovetkeztében (mely idében a bardot folis-
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merni kellene), eme id8szak az ,id6-fokdnak” neveztetik.
Ekkor van sziikség arra, hogy (az id6kozben eljasatitott),
bardéra vonatkozoé tanokra emlékezziink.

A haldl utdn valé meguviligosodds

43. A tudatnak a halal uténi 6svényre, a meghalasbol
a bardo-létre valé odairanyitasa, a kovetkez6képpen van
leirva:

Az ujrasziiletés keresésének (Sidpa-bardo) eme
bardo-allapota utdn részesiiliink az egyesiilt isteni test
Maya-szerd alakzatanak folvétele kovetkeztében a tokeéle-
tes-adottsagok-teste (Sambhogakaya) aldasaban.”

44. Ha tudatodban hatolt halalod (ténye), tugy lasd
tested mintha az istenség teste volna, és a visszajarol
alkalmazott megfigyel6 folyamat segitségével vagy a toké-
letes megismerés segitségével, képzeld el a Tiszta Fényt.

45. A héarom fény visszajarél folytatott gyakorlata
kovetkeztében megtorténik a Dorje-Chang egyesiilt alla-
potdba val6 folszallas, azaz a tokéletes mevilagosodas
eléretett.

A Nirmanakaya dllapota a Bardoban

46. A harmadik rész, a Nirmanakayanak a bardéban
valé megval6sitasabol (azaz isteni testben valé Gjrasziile-
tés keresésébdl) all.

47. Ha a masodik bardén (Chényid-bardo) at az utat:
nem taldljuk meg, ugy a négy ,félelmetes” hangot hall-
juk: az els6, mint hegynek leomldsa, mely a fold-elem
életerejébdl ered; a masodik a tenger harsogasa, mely a
viz-elembdl ered; a harmadik mint tdzvész zigasa, mely
a tlz-elembdl ered; a negyedik, mint ezerszeresen vissz-
hangzé mennydorgés, mely a levegé-elembdl ered — je-
lentkezik.
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Az ujrasziiletés keresése

48. Az a hely, ahova eme hangok el6l menekiiliink,
az anyadl.

49. Hérom ijeszté szakadék (zérja el a hangok eldl
menekiil$ atjat) a fehér, a voros és a fekete, mély szaka-
dék. A szakadékok egyikébe belezuhanni nem jelent
mast, mint anyadlbe jutni.

a jol iskolazott ismeri. Ezek egyikén elindulni nem mas,
mint djra belépni a Sangsara-létbe.

51. Mas jelenségek is, golyoszer(i tomegek, melyek
fénylenek, és szikrdkat szérnak, valnak lathatokka. Bor-
zalmas zapor tizi a menekiilét. Diihésen fen{egeté férfi
és néi alakzatok jelennek meg. A lényt az Itélet-végre-
hajt6é (Dharma-raja) miutan a karma tiikrével megvizsgal-
ta, elfogja, és egy jégbarlangba, a (szimbolikus) pokolba
kiséri.

52. Fak odvaiba, f6ld barlangjaiba, szikldk hasadéka-
iba menedéket keresni nem jelent mast, mint a szeren-
csétlen szellemek (Preta) vagy az allatok vildgaba vald
sziiletést.

53. Téban elmeriilni, melyen tGsz6 hattytk vonul-
nak, nem jelent mast mint Keleten val6 gjrasziiletést.

54. Toban elmeriilni, melynek partjain legelészé nyaj
vonul, nem jelent mast, mint Nyugaton djrasziiletni.

55. Toéban elmeriilni, melynek partjain lovak lege-
lésznek, nem jelent mast, mint Eszakon Gjrasziiletni.

56. Tagas otthonokat latni és azokban 6lelkezd sziils-
ket, nem jelent mast, mint Délen, Jambudvipaban gjra-
sziiletni.

57. Tagas, mennyei otthonokat latni, és azok egyi-
kébe belépni, nem jelent mast, mint a devak kozt Gjraszii-
letni.

58. Mivel a (karmikus hajlamokbél kovetkezd) tév-
utakra vezeté gondolatoknak (e fokon) nagy befolyasuk
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van, (az elhalt) anyadlet keres. Ezért eme idGszaknak
neve ,,id6, melyben az illatokbdl taplalkozé (a bardo-sik-
jan él6) anyadlet keres, hogy ujrasziilethessék”.

Az anyadl kivdlasztdsa

59. Az (Gjrasziiletésre) vezetd anyadl kivalasztasa-
nak miivészete, magasztos tana alkalmazasaré6l ez mon-
datott:

~Adj f6l minden rokon- és ellenszenvet,

(nyomd el ezt) az éberségre valé emlékezéssel.

Nyomd el az elme nyugtalanul ingadozé hajlamait;

8yomd el ezt) az éberségre valé emlékezéssel.
sszpontositsd figyelmed az 6lbe val6 kedvezd

belépésre.

Végezd el a boldogité tudas atvitelét,

s igy el fogod érni a kivant sziiletés helyét.”

60. Ha (a sziiletés barddjaban) a képzelt hangokat
és ijeszt6 alakzatokat nem-valésagosaknak ismerjiik fel,
ugy minden nem-kivant anyaol (a belépés el§l) zarva
marad.

61. Az Urességre (a kapott magasztos tanokkal ossz-
hangban) val6 visszaemlékezés, valamint az emberi gu-
rukra és a VédGistenségre valé emlékezés a nem-kivant
anyaol bezarasat eredményezi.

62. Kivant anyadl kivélasztasa, egy elGkel6 csaladban
valo sziiletés, nagy rangot és gazdagsigot eredményezé
sziiletés — oly adottsagok, melyek lehet6vé teszik a valla-
sos életet — az uGjrasziiletés isteni testet oltésének (Tulku
= sPrul-sku) ezért neveztetik.

63. A tokéletes yoga-tanitviany azonban anélkiil is,
hogy a Tiszta Fényt szemlélte volna, barmely rendt Bodhi-
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sattvava valhat; oly lénnyé, aki e foldre tobbé nem sziile-
tik, hanem a tiszta birodalmak egyikében, mint amilyen
az Udvosség- vagy a Boldogsag Birodalma vagy egy mas
hasonlé, testesiil meg.

Itt végzddik a halal utani allapot tana.
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I. konyv
A Chikhai-bardo és a Chonyid-bardo

AMELY TARTALMAZZA AZ ATMENETI ALLAPOT-
BAN A VALOSAGGAL VALO SZEMTOL-SZEMBE-UL-
TETEST: A HALAL UTANI ALLAPOTBAN A HALLAS
UTJAN VALO NAGY MEGSZABADULAST, A ,TUDAT
MEGSZABADITASANAK MELYSEGES TANAT A BE-
KES £ES HARAGVO ISTENSEGEK FELETT VALO EL-
MELKEDES UTJAN”

Szoveg:

Zab-chos zhi-khro dgongs-pa rang-grol las bar-dohi thos-
sgrol chen-mo chos-nyid bar-dohi ngo-spréd bzhugs-so.
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Tiszteletadds

Az isteni Dharma-kayanak, a Folfoghatatlan és Hatar-
talan Fénynek, az isteni Sambhoga-kayanak, minden lé-

nyek oltalmazéjanak, Padhmasambhavénak tisztelet
adassék!






Bevezetés

A hallds-ttjan-valé6 megszabadulas nagy tana, amely
az atlagos értelmi hivé szamara, mig az atmeneti allapot-
ban tartézkodik, szellemi megszabaduldst biztosit, harom
részbdl all: a vezérfonalakbdl, a 1ényegi tartalombdl és a
befejezésbdl.

A lények megszabaditasa érdekében mindenekel6tt a
praelimindriak, a vezérfonalak volnanak gyakorland6ak.

A tudat-principium dthelyezése

A legmagasabb rendd tudat a vezérfonalak alkalmazasa
folytin minden bizonnyal elnyeri a megszabadulast;
amennyiben a szabadulas be nem kovetkezne ennek el-
lenére, a halal bedllta pillanataban, eme atmeneti allapot-
ban az athelyezés gyakorlandé, amely automatikusan
szabadit meg, ha csak egyszertien rdemlékeziink.

Atlagos értelmd hivek ezaltal biztosan szabadulast
nyernek; amennyiben azonban a szabadulds be nem ko-
vetkezne, a Valdsag atélésének atmeneti allapotaban tar-
tozkodok hallgassak tovabb a Hallas-ttjan-valé megsza-
badulas nagy tanat.

Ehhez mindenek el6tt a halal ismertet6jeleit vizsgalja
meg a hiv$, Ggy mint azok sorjaban (a haldoklé testében)
jelentkeznek, mik6zben az dnmegszabaditast (a jelek, a
halal szimptémainak megfigyelése) gyakorolja.
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Ha ezzel a halal szimptémai maradéktalanul felismer-
tettek, kezdje (a hivé) az athelyezést, amely (a folyamatra
val6) puszta visszaemlékezés altal biztosit megszabadu-
last.

A Thos-sgrol fololvasdsdnak modja

Amennyiben az athelyezés sikerrel véghez vitetett, nem
sziikséges a Thos-sgrol fololvasdsa; amennyiben azonban
az athelyezés sikerrel véghez nem vitetett volna, eme
Thos-sgrol a halott teste mellett pontosan és vildgosan
fololvasando.

Ha a holttest nincsen jelen, tgy az elhaldlozott meg-
szokott fekvShelyét vagy iilShelyét foglalja el (a fololva-
s0), aki az Igazsag Hatalmat lesz hivatva kinyilatkoztatni.
Az (elkoltozott) szelleme idézendd, jelenléte, amint fi-
gyelmesen hallgat, elképzelendd (és ezutan veszi kezde-
tét a fololvasas). Ezen id§ alatt se rokon, se hitvestars ne
sirankozzék, mivel ez (az elhalt szdmara) nem el6nyds;
igy ettdl azok visszatartandoak.

Ha a test jelen van, pontosan amikor a lélegzés
megsziinik, egy Lama (aki az elhalt Guruja volt), vagy
egy hittestvére, aki irdnt az elhalt bizalommal viseltetett,
vagy egy barat, kihez az elhunyt vonzédott, kozelitse ajkait
(az elhalt testének) fiileihez, anélkiil azonban, hogy azt
érintené, és (kezdje meg) e nagy Thos-sgrol fololvasasat.

E Thos-sgrolnak a szolgdlattévé
dltal valo gyakorlati alkalmazdsa

Ami viszont magéanak a Thos-sgrolnak megmagyarazasat
illeti: ha a nagy aldozati adomany folajanlasara alkalom
kinalkozik, 4gy a Harom Dragasdg imadasa kozben az
bemutatandé. Ha azonban ez nem volna lehetséges, ugy
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gydjtsiink Ossze gondolataink dsszpontositasét el6segits
targyakat és szellemiinkben lehetdség szerint hatértalanul
nagy aldozatot, és imadkozzunk.

A ,Buddhék és Bodhisattvak segitsegét kéré J6 ki-
vansagok Osvénye” hétszer vagy haromszor elmondan-
dé. Ezutan a ,Bardo Félelmeitol megvédelmezd J6 kivan-
sagok Osvénye” valamint a ,Bardo veszedelmes csapdai-
bdl valé biztos menekvés Jo kivansidgainak Osvénye”, A
,Bardo gyokérszavaival” egyetemben vildgosan és jol
hangsulyozottan olvasand6 fol.

Kovetkezik ezutan eme nagy Thos-sgrolnak, az adott
helyzet szerint, hétszer vagy haromszor vald fololvasasa.
(El3szor) a (Halél szimptémaival) vald szemtGl-szembe-iil-
tetés torténik, amint ezek a halél bealltanak pillanataiban
f5llépnek; (Masodszor) a nagy €l6 emlékeztets alkalmaza-
sa, a Valosa gal-valé-szemtél-szembe-iiltetés kovetkezik,
mikozben (O) az atmeneti allapotban (id6zik), és (Har-
madszor) az 6l-kiiszobének bezarasat eredményez6 mod-
szerek (kovetkeznek), amikor (O) az atmeneti allapotban
Gjrasziiletést keres.

I. rész

A haldl pillanatdnak bardoja:
a haldl szimptémdirdl sz0l6 tanitdsok,
vagy a Chikhai-bardo elsé foka:
a tiszta, a haldl pillanatdban észlelt Osfény

Az els6, a halal pillanatdnak atmeneti allapotaban folde-
rengé Tiszta Fénnyel valo szemtdl-szembe-tiltetés a ko-
vetkezd: Itt (lehetnek egyesek), akik sok (vallasi tanitast)
hallottak, de azokat nem értették és (egyesek), akik bar
megértették azokat, de ennek ellenére (azokkal) nem ba-
ratkoztak meg kell6képpen. De az individuumok barmely
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csoportja, amely a vezérfonalaknak (nevezett gyakorlati
tanitasokban) részesedett, ha azokat redjuk alkalmazzak,
a Tiszta Osvénnyel valé szemtdl-szembe-iiltetés 4ltal,
minden atmeneti allapot nélkiil, a nagy nyilegyenes osvé-
nyen haladva el fogjak érni a sziiletést6l mentes Dharma-
kaya allapotat.

Itt kovetkezik az alkalmazas médja:

A legjobb, ha a Guru, akitdl az elhalt Gtmutatd oktatdso-
kat nyert, el6kerithets; ha azonban a Guru nem kerithetd
elS, ez esetben egy hittestvér, és ha utobbi sem kerithetd
el6, akkor hasonl6 hitet vallé tanult személy keresendd;
ha azonban a folsoroltak egyike sem volna follelhetd,
ugy egyvalaki aki helyesen és vilagosan olvasni tud, sok-
szor (egymas utan) olvassa fel ezt. Ezaltal (az emlékezeté-
be) idéztetik, amit (el6z6en) a szemtdl-szembe-tiltetésrdl
hallott, felismeri majd az Osfényt, és kétségen kiviil eléri
majd a megszabadulast. Ami pedig (e tanitasok) alkalma-
zasanak idSpontjat illeti: amikor a lélegzet megsziinik, és
az életerd a bolcsesség idegkozpontjaba (sziv) siillyed, és
a Tudé atéli a Tiszta Fényt (az O) seredeti mivoltaban.

Ha azutan az életer6 hatrataszittatik, és a jobb, vala-
mint a bal oldali idegvezetéken keresztiilsiet, az atmeneti
allapot rovid idére foldereng.

A fenti (Gtmutatasok) még akkor volnanak alakalma-
zandok, miel6tt (az életerd) a bal idegvezetékbe menekiil,
(mik6zben el6bb a koldoktaji idegkozponton halad at).

Id6 (amely az életer6 eme utjanak megtételéhez
rendszerint sziikséges), mikozben belélegzés még tapasz-
talhato, annyi telik el, amennyi id6 atlagosan egy étkezés-
hez sziikséges.

(Eme utmutatasok) alaklmazasinak moédja ekkor a
kovetkezd: ha a lélegzés mar csaknem megsziinik, a leg-
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elénydsebb, ha az athelyezés (immaér) hatdsosan alkal-
maztatott; ha (az alkalmazésa) sikertelen volt, a kovetke-
z6képpen forduljunk (az elhalthoz):

, Nemes Csalad Fia, (ez és ez), elérkezett az idg,
amikor a (Valésag) Osfényét keresed. Lélegzeted rovide-
sen megsziinik. Gurud az imént a Tiszta Fénnyel szem-
tl-szembe-iiltetett, és néked most alkalmad nyilik arra,
hogy ezt a maga valdjédban a bardo allapotéban tapasztal-
jad; ott, ahol minden dolgok olyanok, mint az diires,
felhStlen égboltozat, és a mezitelen, folttalan Ontudat
hasonlatos az atlatszo iirességhez, amelynek sem keriile-
te, sem kozéppontja nincsen. Ebben a pillanatban ismerd
f61 6nmagadat, és maradj meg ebben az allapotban. En
magam is — ezalatt — szemtél-szembe-iiltetlek.

Miutéan ez fololvastatott, miel6tt még a lélegzés meg-
szlint, ismételd ezt el sokszor egymds utdn a haldoklo
fiilébe (elmondva), hogy az (a haldokl6) tudataba beleve-
s6djék.

Ha a lélegzés mar csaknem megsziint, fektesd a hal-
doklét a jobb oldalara, abba a testhelyzetbe amelynek
,nyugvé oroszlan testhelyzet” a neve. Az utlerekre (a
nyak jobb és bal oldalan) nyomas gyakorlando.

Ha a haldokl6 hajlamos arra, hogy elaludjék, vagy
ha az elalvas allapota elérehalad, azt meggatoland6 az
iitéerek eldvigyazattal, de erGteljesebben nyomandok
meg. Ezaltal az életer6 a kozépsé idegvezetékbdl nem
tud visszatérni, és a Brahma-nyilason val6 tavozas bizto-
sitva van. Most alkalmazand¢ az igazi szemtdl-szembe-iil-
tetés.

E pillanatban (lathatja meg) minden él6lény elsS iz-
ben a Valésag Tiszta Fényét, az Osfény bardojit, a
Dharma-kaya tévedhetetlen szellemét.

A kilégzés és a belégzés megsziinése kozotti sziinet
az az idSszak, amely alatt az életeré a kézponti idegveze-
tékben tartézkodik. Tanulatlan emberek ezt az id6pon-
tot a tudat-principium ajuldsénak tartjdk. Eme allapot
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idGtartama bizonytalan. Az idegek és az életerd j6 vagy
rossz (allapotatdl figg).

Azok, akik csak egy kevés, de gyakorlati tapasztala-
tot szereztek a Dhyana biztos, nyugodalmas éllapotardl,
valamint azok, akiknek j6 idegeik vannak, hosszu ideig
maradnak ebben az allapotban.

A szemt6l-szembe-iiltetés alkalmaval az elhalthoz in-
tézett fenti szélam mindaddig ismétlends, amig az (el-
halt) kiilonb6z6 szerveinek nyilasaibdl sargéas folyadék
kivalasztasa kezdetét nem veszi.

Azoknal, akik rossz életet folytattak, valamint azok-
nal, akiknek gyenge idegeik vannak, a fenti allapot csu-
pan annyi ideig tart, amennyi ujjainkkal val6 csettintés-
hez sziikséges. Masoknal viszont tartama megegyezik
egy étkezés idejével.

Kiilonb6z6 tantrdk szerint az 6ntudatlansag eme élla-
pota koriilbeliil harom és fél napig tart. A legtobb (vallasi
értekezés) négy napot mond, és ezenkivil azt ajanlja,
hogy (az egész id6 alatt) folytassak a Tiszta Fénnyel val6
szemtdl-szembe-iiltetést. (Eme utasitasok alkalmazasanak
moédja a kovetkezd:)

Ha a (haldoklas kézben) 6nmagunktdl képesek va-
gyunk (a halal szimptémait megpillantani), gy (e tudast)
mar a kezdett6l hasznositsuk. Ha viszont a (haldokld)
képtelen arra, hogy ezt 6nmaga végezze el, ugy a Guru
vagy egy shishya vagy egy hittestvér, aki a (haldokl6hoz)
igen kozel allt, legyen kéznél, aki azutan (a haldoklora)
eleven benyomast képes gyakorolni (a halal) szimptomai-
nak helyes sorrendben valé ismétlésével, (mikdzben) a
kovetkezdket (ismételten elmondja):

— Most hirdetik a jelek, hogy a fold a vizbe siillyed.

Ha a halél (jelei mar csaknem teljesek, fordulj) a
haldokl6hoz figyelmeztetéssel, mikdzben halk hangon a
fiilébe sugod:

— O, Nemes Csalad Fia (vagy hogyha papi személy,
tisztelend6 uram), ne engedd magad eltériteni.
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Ha (hit-) testvérrl vagy mas személyrdl van sz0,
gy szolitsd nevén, és (mondd) a kovetkezdket:

' - O, Nemes Csalad Fia, mivel az, amit haldlnak
neveznek, most téged érint, gondolkozzal ilyen médon:
,Igen ez a haldlnak 6r4ja. Hogy a meghalasb6l hasznunk
legyen, minden él6lény iidve érdekében fogok cseleked-
ni, mindenek iidvére, kik az egek hatértalan kiterjedését
benépesitik; ugy a tokéletes Buddhaségot elérni, hogy
szeretetre és irgalomra hatdrozom el magamat mindenek
irant (és egész erdfeszitésem) az Egyetlen Tokéletesre
(irAnyitom).”

Ha a gondolatokat igy formalod, kiilondsen azon
idépontban, amidén a Dharma-kaya Tiszta Fénye a halal
utani allapotban minden lény javéra valdsithaté meg,
ismerd fel, hogy ebben az allapotban vagy, (és hatarozd
el), hogy a Nagy Szimb6lum allapotédnak, amelyben id¢6-
261, legbecsesebb ajandékat (a kovetkezéképpen) éred el:

- Még ha e bardét meg nem ragadhatom is, de
megismerni mégis akarom, és mikozben a bardéban a
Nagy Egyesité Testet megvaldsitom, hogy az olyan (for-
maban) jelenjék meg — barminé alakban -, amely (minden
lény), barmilyen legyen is az, hasznara szolgéljon: min-
den lényt szolgalni akarok, kik végteleniil sokan léteznek
az egek hatartalansagaban.

Mikdzben magadat elvalaszthatatlanul eme elhataro-
zashoz tartod, meg kell kisérelned, hogy ama &hitatos
gyakorlatokra visszaemlékezzél, amelyeket (foldi) léted
soran megszoktal.

Mikozben a felolvas6 ezeket mondja, ajkait a haldoklo
fiilléhez kozel tartsa, és ezeket vilagosan ismételje, hogy
tisztan beléje idegzédjék, midltal elkeriili, hogy annak gon-
dolatai, hacsak egy pillanatra is, de elkalandozzanak.

Miutéan a kilégzés végleg megszint, gyakorolj erés
nyomast az alvé idegeire, és ha Lamarél vagy magasabb
rangl személyrdl vagy naladnal tanultabb valakirdl van
sz, a kovetkezd szavakkal nyomatékosan figyelmeztesd:
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— Tiszteletre mélté uram, most, hogy a Tiszta Os-
fényt tapasztalod, igyekezz ebben az allapotban, amelyet
most atélsz, megmaradni.

Es més személy esetében is végezze el a fololvasé a
szemtdl-szembe-iiltetést:

- O, Nemes Csalad Fia, (ez és ez), halgass ide. Most
tapasztalod a Tiszta Val6sag kristalyos fényét. Ismerd fel.
O, Nemes Csalad Fia, mostani tudatod valosagos termé-
szete szerint ures, alakzatokat és szineket nélkilozdg, ter-
" mészete szerint iires, maga az Igaz Valdsag, a Legtelje-
sebb J6.

Tudatod, amely most iiresség, mindazonaltal nem
tekintendé a semmi uressegenek hanem Ontudatnak,
gatakat nem ismerden vilagitonak és tidvoziiltnek; a Valo
Ontudat ez, maga a Legteljesebb Buddha.

Sajat Ontudatod, amely formakat nélkiil6z6 és valo-
sagaban ires, és a folismerés, a vilagitd, az idvoziilt — e
ketté el nem valaszthaté. E kettd egyesiilése a Tokéletes
Megvilagosodasnak Dharma-kaya allapota

Sajat Ontudatod, a v1lag1to és lires mint a Nagy
Sugarzo6 Test elvalaszthatatlan része, nem ismer sem szii-
letést sem halélt és maga a Megvaltoztathatatlan Fény —
Amitabha Buddha.

Ezt tudni eleg. Ontudatod iirességét mint Buddhasa-
got folismerni, és azt sajat Ontudatodnak érezni elég
ahhoz, hogy a Buddha isteni szellemének (allapotaban) .
megmaradhass.

Ismételd el ezt vildgosan haromszor vagy (még jobb)
hétszer egymas utan. Ez visszaidézi (a halott) szellemébe
a megel6z6, (a léte soran) Guruja altal végzett szemtdl-
szembe-iiltetések emlékét. Tovdbba azt eredményezi,
hogy a csupasz ontudat mint Tiszta Fény ismertetik fel és
harmadszor, mikézben tulajdon onvalénkat (igy) folis-
mertiik, maradandéan egyesiiliink a Dharma-kayaval, és
szabadulasunk biztos!
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A Chikhai-bardo mdsodik fokdra vonatkozo
tanitdsok: a mdsodlagos, kozvetleniil a haldlnak
bedllta utin felderengd Tiszta Fény

A Tiszta Osfény igy ismerhetd fel, és éltala a szabadulas
elérhets. Ha azonban attdl kell tartani, hogy a Tiszta
Osfény fel nem ismertetett, akkor (biztosan feltehetd),
hogy az elhaltnak az dereng fel, amit masodlagos Tiszta
Fénynek neveziink, amely egy étkezésnyi id6nél valami-
vel késdbb dereng fel a kilégzés megsziinése utan.

A kérdéses személy jo vagy rossz Karmdja szerint az
életeré a jobb vagy a bal oldali idegvezetékbe fut, es a
(test) valamely nyildsan lép ki. Ezt (a folyamatot) egy
vilagos szellemi allapot koveti.

Hogy a (Tiszta Osfény) allapota egy étkezésnyi ideig
eltarthat, az idegek j6 vagy rossz allapotatol (fiigg), de
attél is, hogy a (szemtdl-szembe-iiltetés) megel6z6en gya-
koroltatott-e vagy nem.

Ha a tudat-principium (a testbdl kilép), igy sz6l 6nma-
gahoz: ,Halott vagyok-e, vagy nem vagyok halott?” Nem ke-
pes ezt megdllapitani. Latja rokonait és hozzatartozoit, Ggy,
mint ahogy megel6zden szokta volt azokat latni. Még pa-
naszkodasaikat is hallja. Az ijeszté karmikus &myképek még
nem derengenek fel. A riaszté megjelenések és élmények,
amelyeket a Halélistenség okoz, még nem jelentkeznek.

E sziinet tartama alatt (a Lama vagy a fololvaso)
alkalmazza e tanitasokat:

Vannak (hivék), akik tokéletesebb fokon, és vannak
olyanok, akik alacsonyabb fokon allnak. Ha olyanrdl van
sz6, aki tokéletesebb fokon &ll, ugy szolitsd harom izben
nevén, és ismételd meg tjra a Tiszta Fénnyel valo szem-
t6l-szembe-iiltetést a fentiek szerint. Ha olyan valakirdl
van sz, aki alacsonyabb fokon all, gy olvasd fel neki a
bevezet$ tanitast, valamint a Védd istensége felett valo
meditacié szovegét, és mindez utan:
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- O, Nemes sziiletésd, mélyedj el Védsistenséged
szemléletében. (E helyen a f6lolvas6 emlitse meg a kérdé-
ses Istenség nevét.) Ne hagyd magadat eltériteni. Csopor-
tositsd gondolataidat Védéistenségedre. Mélyed; el szem-
léletébe, Ggy, mintha alakja a vizben tiikr6z6dé Hold
képe volna, lathaté — de mégsem valdsagos. Mélyed;j el
szemléletében, mintha eleven testtel bir6 lény volna.

fgy beszéljen (a fololvasd), és vésse ezeket (az elhalt)
tudataba.

Ha az (elhalt) a koznép korébdl valé volt, beszéljen
18y
8 — Mélyedj el a Nagy Irgalmas Istenség szemléletében!

Ily médon szemtdl-szembe-iiltetve meég azok is bizto-
san folismerik a bardé6t, akikrdl ezt nem tételeznénk fol,
akikrél nem hinnénk azt, hogy (segitség nélkiil) folismerik.

Emberek, akiket életiik soran a (Valdsiggal) egy
Guru dltetett szemtdl-szembe, de ennek ellenére azzal
tisztdba nem jottek, a bard6t Onerejiikbdl tisztin nem
képesek folismerni. Guru vagy hittestvér kell, hogy az
ilyeneket segitse.

Olyanok is vannak, akik bar megértették a tanitaso-
kat, de a halalukat okozé heves betegség kovetkeztében
szellemileg képtelenek arra, hogy a csalard képzeteknek
ellenalljanak. Az ilyenek szamara is okvetlen sziikséges a
kioktatas.

Ezenkiviil (vannak olyanok is), akik megel6zéen a
tanitasokat megértették ugyan, de nyomorusigos lét-
forma jutott osztélyrésziikiil, mivel fogadalmukat szegték
meg, vagy lényeges kotelezettségeik teljesitését mulasz-
tottak el. Az ilyenek szamadra is elengedhetetleniil sziiksé-
ges (a kioktatas).

Ha a bardo els6 fokozata sikerrel megragadott, ugy
ez a legjobb. Ha azonban az nem tortént meg, tgy eme
emlékezetbe idézés pontos alkalmazisa (a halottnak) —
mikdzben a bardo masodik fokat éli 4t - tudata felébresz-
tésével szabadulast hoz.
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A bardo masodik fokan a test természete szerint
iires, illetve az, amit latszattestnek neveziink. (Az elhalt)
nem tudja, hogy (O) halott, és a vilagossag (bizonyos
allapotaba) kerilt, illetve keriil. Ha a tanitdsok ebben az
allapotban sikerrel alkalmaztatnak a halott érdekében, az
Anya-Valésaggal és az Utdéd-Valésaggal valo talalkozas
kovetkeztében a Karma tovabb uralkodni nem képes.
Amint a napfény a sotétséget eltizi, ugy dzi el a Karma
hatalmat az 6svényen Sugarz6 Tiszta Fény. Amit a bardo
masodik fokanak neveziink, az a gondolat-testnek dereng
fel. A Tudé6 azokon a helyeken lebeg, ahol tevékenységét
kifejtette. Ha most ez a kiilonleges tanitas sikerrel alkal-
maztatik, a cél elérhets, mert a karmikus drnyképek még
nem keltek életre, és ilyenformén (az elhalt céljatol, hogy
megvilagosodast nyerjen) nem térithetd el.

1. rész
A valdsdgos dtélésének barddja

A bardo harmadik fokdra, a valdsdg dtélésére,
nevezetesen a Chonyid-bardéra vonatkozo
bevezetd tanitdsok, mikoris a karmikus drnyak
megjelennek

Ha a Tiszta Osfény nem ismertetett volna fol, de a maso-
dik bardo Tiszta Fénye ezzel szemben folismertetik, a
szabadulas elérheté. Ha azonban még ez az utdbbi sem
szabaditott volna meg, feldereng az, amit a harmadik
bardénak vagy Chonyid-bardénak neveziink. A bardo
eme harmadik fokéan veszi kezdetét a karmikus arnykeé-
pek feltiinése. Igen fontos, hogy a Chonyid-bardéval valo6
szemtGl-szembe-iiltetés nagy (tanitasa) fololvastassék; en-
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nek nagy ereje van, és sokat segithet. Ezen idé alatt (az
elhalt) azt latja, hogy az érkezésekor a taplalékbdl neki
jar6 részt félreteszik, hogy testérdl a ruhazatot leveszik,
hogy fekvéhelyének szényegét megtisztitjdk; baratai és
rokonai sirdnkozasat hallhatja, és bar mindezt latni és
hallani képes, azok a hivast meg nem halljak, és ezért 6
elégedetleniil tavozik.

Ezen id¢ alatt hangokat, fényeket és sugéarzasokat —
mindharmat - él at. Ezek borzongatéak, megfélemlitSek,
riasztéak, €s nagy kimeriiltséget okoznak. E pillanatban
alakalmazandé a Valésag (atélésének) barddjaval valé
szemtdll-szembe-iiltetés. Szolitsd nevén az elhaltat, és
pontosan, értelmesen igy beszélj hozza:

~ O, Nemes Csalad Fia, teljes figyelemmel hallgass
ram:

a bardonak hat foka van: a bardo természetes allapo-
ta, az dlomallapot a bardo 6lén, az eksztatikus egyenstily
bard6ja a mély meditacidban, a halél pillanatdnak bardé-
ja, a Valosag (atélésének) barddja, a sangsarai-1ét forditott
processzusanak barddja. Ez ama hat.

O, Nemes Csalad Fia, te harom bardét élsz at: a
halal pillanatanak bardéjat, a Valsag (atélésének) bardés-
jat és ama bardé6t, amelyben Gjrasziiletést keresel. E ha-
rombol tegnapig a halal pillanatanak bardjat élted at.

Bar a Val6sag Tiszta Fénye derengett néked, képtelen
voltdl arra, hogy ahhoz tartsd magadat; és ide kellett
vandorolnod; ezutan a két tovabbi (masikat), a Chonyid-
bardét és a Sidpa-bardét fogod atélni.

Zavartalan figyelemmel adézz (e tanitdsnak), és
tartsd magadat hozza, mialatt én téged most nyomban
szemtdl-szembe iiltetlek.

O, Nemes Csalad Fia, amit halalnak neveznek, az
most megérkezett. Elvédlaszt ettSl a vilagtdl, de nem te
vagy az egyediili: (a haldl) mindenkihez eljon. Szeretet
vagy gyongeség okabdl ne ragaszkodjal az élethez. Ha
gyongeség okabol ragaszkodnal, lasd, nincsen erdd, itt
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nem maradhatsz. A Sangsaraban val6 tévelygésnél nem
érhetnél el egyebet (e ragaszkodassal). Ne ragaszkodj (e
vilaghoz), ne légy gyonge. Idézd emlékezetedbe a Harom
Dragasagot.

O, Nemes Csalad Fia, barmily félelmek és borzalmak
varnak is rdd a Chonyid-bardéban, ne feledd ezeket a
kovetkezé szavakat; értelmiiket szivedbe zard, és halljad
tovabb; a folismerés lényegi titka rejlik benniik.

O, barcsak én, ha a Valdsag bizonytalan atélése
nékem foldereng, képes lennék a félelem, rette-
gés és borzadaly minden gondolatit, az arny-
szerli jelenségek mindegyikét eliizve, (minden
képet, amely) megjelenik mint sajat tudatom
titkrozését folismerni, bardobeli arnytermészeti-
ket folfogni, hogy igy érhessem el az (alkalom)
igen fontos pillanatanak végét, hogy ne rettegjek
a békés és haragvo (Istenségek) seregétdl: tulaj-
don gondolatformaimtol.
Ismételd el (e verseket) vildgosan, és mikozben értelmiik
fel6l — valahanyszor elismétled azokat — elmélkedel, ha-
ladj elére (6, nemes sziiletésti). Ezaltal a borzadaly és
rémiilet barmilyen képei is jelennének meg, a folismerés
biztos. Ne feledkezzél meg a lényegi, titkos miivészetrdl,
amely ebben (a tanitasban) rejlik.

O, Nemes Csalad Fia, midén tested és szelleme elval-
tak egymastol, a Tiszta Valésag csillogasat tapasztaltad,
amely szeliden, sugéarzdan, vilagosan, vakitéan, csodala-
tosan és ragyogodan, tiszteletet parancsoléan (bontakozott
ki) mint délibab, amely tavaszi tajék folott vibralo arny-
ként vonul tova. Ne félj, ne rettegj, ne fuss (e fény eldl).
Valé természeted sugarzasa ez. Ismerd fol!

E sugarzds kozpontjabol a Valdsdg természetes
hangja csendiil, ennek visszhangja olyan, mint ezer
mennyddrgés egyiittes doreje. Valédi éned természetes
hangja ez. Ne félj, ne rettegj, ne fuss (e hang eldl).

173



R

/




Tested, amelyet most birtokolsz, a hajlamok gondo-
lat-testének neveztetik. Mivel a tested nem anyagi, nem
hisbél és vérbdl vald, nem arthatnak néki a hangok, a
fények és a sugarak, de mas egyéb semmi sem, barmi
volna is az; mitsem tehetnek ellened: halni te képtelen
vagy. Tokéletesen elég, ha tudod, hogy eme arnyak tulaj-
don gondolatformaid. Ismerd fel 6ket mint bardot.

, Nemes Csalad Fia, ha tulajdon gondolatformaidat
most f6l nem ismered — bar meditaci6 vagy ahitatos gyakor-
latok sordn ezt mar az emberi vilagban is elérheted —, ha a
mostani tanitast meg nem szivleled, a fények akadalyozni
fognak, a hangok félelmet fognak kelteni benned, a su-
garzasok pedig borzadallyal fognak eltSlteni. Ha e tan
legfontosabb kulcsat nem birtoklod - és ezaltal nem vagy
képes e hangokat, fényeket és sugarzéasokat folismerni —,
a Sangsaraban valé bolyongas var read.

A Békés Istenségek derengése
az els6tél a hetedik napig

(Feltéve, hogy az elkoltézott, mint az rendszerint torténik
— a sorozatos szemtdl-szembe-tiltetések ellenére is —, Kar-
méja kovetkeztében at kell menjen a bardo-lét negyvenki-
lenc napjan, a napi kisértések és veszélyek, amelyekkel
talalkozik és amelyek legy6zését meg kell kisérelje, tgy,
mint azok az elsé hét nap folyaman follépnek, amely id6
alatt a békés istenségek derengenek, neki a kovetkezdk-
ben behatéan megmagyaraztatnak. Az els6 nap a szveg
megallapitdsa szerint ama idéponttél szdmit, amikor — az
elkoltozott — rendszerint raébred arra a tényre, hogy ha-
lott, és tton van az ujrasziiletés felé, azaz a halal beillta
utani harom és fél vagy negyedik naptol.)
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Az els6 nap

-~ O, Nemes Csalad Fia, az utols6 harom és fél nap
alatt ajult allapotban voltal. Mihelyt az 4julasb6él magad-
hoz térsz, ily médon fogsz gondolkodni: ,Mi is tértént
velem?”

Cselekedj tgy, hogy a bardoét folismerjed. Ezen id6-
ben az egész Sangsara forrong, és a szellemjelenségek,
amelyeket latni fogsz, sugarzoak és isteniek. Az egek
mélységes kéken vilagitanak.

A Kézponti Birodalombél, amelynek ,,a mag kiszéra-
sa” a neve, Vairochana Bhagavan fehér szintien, orosz-
lantrénuson ilve, kezében nyolckiillsjii kerékkel és a
Vilagilr Anya éaltal itolelve bontakozik ki.

A kék fény az Gséllapotban féloldédott anyag Gsszes-
sége a Dharmadhatu-bolcsesség kék szintden, vilagitoan,
atlatszéan, csodalatosan, vakitoan tor el6 az Atya-Anya
Vairochana szivébdl, és oly vakité fénnyel érint, hogy
alig vagy azt képes elviselni.

Egyidejileg egy zavaros fehér fény is kiindul a De-
vakbol, amely sugarzas homlokodat éri.

A rossz Karma kovetkeztében a Dharmadhatu bél-
csességenek csodalatos kék fénye rad ijesztéen és borzon-
gatdan fog hatni, tigy, hogy menekiilni szeretnél. Vonzal-
mat viszont a Devdk zavaros fehér fénye irant fogsz
érezni.

E fokon az isteni kék fénytdl, amely vakit, és csodala-
tosan jelentkezik, megijedni nem szabad, ne hagyd (te-
hat) magadat elrémiteni.

Ez a Taghagata fénye, amelynek itt a Dharmadhatu
bolcsesség a neve. Higgyél benne. Higgyél benne erdsen,
imadkozzal hozz4, mikézben arra emlékezzél, hogy ez a
fény, amely Vairochana Bhagavan szivébdl tor els, amely
azért sugarzik, hogy téged a bardo veszélyes alattomossi-
gai ellen megvédelmezzen, ez a fény a Vairochana ke-
gyelmének vildgossiga. Ne szeresd a Devak zavaros fe-
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hér fényét. Ha ehhez vonzédol, a Devak birodalmaban
kell bolyonganod és elkap a Hat Loka 6svénye. Akadaly
ez (a fény), amely téged a Szabadulas Osvényén hatraltat.
Ne tekints ra. Mély hittel a vilagité kék fényre tekints.
Komolyan ésszpontositsd minden gondolatodat Vairo-
chanara, és mondd el vélem ezt az imadsagot:

,O, a Sangsaraban bolyongva

ostobasdgom miatt,

(barcsak) a Dharmadhatu-bolcsesség

Fényosvényére vezetne

Vairochana Bhagavan,

A Végtelen Tér Isteni Anyja legyen az

(én) oltalmam,

hogy a bardo alattomos veszélyei

kodzepette biztonsdgosan jarva

a Legtokéletesebb Buddhaség allapotaba

keriilhessek!”

Ha (te) odaadé hittel igy imadkozol, Ggy szivarvany-
szinti sugarzas kozepette mész be Vairochana szivébe, és
a Buddhasagot a Sambhogakayaban, az Eredeti Kozponti
Birodalméban eléred.

A mdsodik nap

Ha azonban e szemtGl-szembe-iiltetés ellenére is ~ a ha-
rag hatalma vagy a sotétségbe borité Karma okabol - a
csodas fény elijesztene, és menekiilésre késztetne, vagy
az imadsag ellenére is arnyképek jelentkeznének, a maso-
dik napon Vajra-Sattva kisér6-istenségei, valamint a sajat
poklokat érdemlS gonosztetteink fogadnak.

Ez esetben a szemtdl-szembe-iiltetés, az elhaltnak
nevén valé szélitasa utan, a kdvetkezGképpen torténik:

— O, Nemes Csalad Fia, 6sszpontositsd figyelmedet.
A masodik napon fehér fényként a vizek tiszta formaja
vilagit. Eme idépontban az Uralkod6 Boldogsag mélykék
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birodalmab6l Akshobhya Bhagavan (mint) Vajra-Sattva
jelenik meg. Szine kék, kezében 6tagu dorje. Elefanttro-
nuson iil, Mamaki, az Anya oleli at, kiséretében Kshiti-
garbha és Maitreya Bodhisattvak, valamint Lasema és
Pushpema néi Bodhisattvdk vannak. E hat bodhikus is-
tenség jelenik meg néked.

Tudatprincipiumod teljessége a maga tisztasagaban -
a Tikorhoz-hasonlatos-bolcsesség — mint vilagos, fehér
sugéarzasu fény vilagit az Atya-Anya Vajra-Sattva szivé-
bdl, oly vakitdé fényességgel és oly athatdéan, hogy alig
vagy képes elviselni, mikézben redd hull. Ezenkiviil a
Tiikorhoz-hasonlatos-bolcsesség fénye mellett egy zava-
ros fiistszind pokolbeli fény is ér téged.

A harag hatalma kovetkeztében félelem fog el a va-
kité fehér fény lattan, és menekiilni (szeretnél) eléle. A
pokolbeli fiistszind fény irdnt (viszont) vonzalmat érzel.
Gy6zd le e vilagos, vakits, dthat6 fehér fénnyel szemben
érzett félelmedet. Tudjad, hogy ez bélcs (fény). Ahitato-
san és odaaddan higgyél benne. Vajra-Sattva Bhagavan
kegyelmének fénye ez. Hittel gondold: ,Hozza folyamo-
dom oltalmaért”, és imadkozzal.

Vajra-Sattva Bhagavan azért jelent meg, hogy téged
fogadjon, és a bardo félelmeitdl és borzalmaitol megment-
sem. Higgyél ebben, mert Vajra-Sattva kegyelmének
horga e sugarzé fény.

Ne vonzédj a pokol fiistszinti fényéhez. Ez ama 06s-
vény, amely azért tarul ki, hogy téged a heves harag
miatt felhalmozott gonosz Karma kovetkeztében elnyel-
jen. Ha vonzasadnak engedsz, a pokolbeli vilagba zu-
hansz, ha pedig oda jutsz, elviselhetetlen nyomoruasag
lesz osztalyrészed, és egészen bizonytalan, hogy mikor
keriilsz ki onnan. Akadaly ez, amely a Szabadulas Osvé-
nyétdl eltérit; ne légy gyonge. Higgy a vakitd, vilagos,
fehér fényben (és) mikozben teljes szivvel Vajra-Sattva
Bhagavan felé fordulsz, imadkozzal igy:

L0, a Sangsaraban bolyongva

178



a heves harag hatalma miatt,

(barcsak) a Tukorhoz-hasonlatos-

bolcsesség vakité fénydsvényére

vezetne Vajra-Sattva Bhagavan,

Mamaki, az Isteni Anya legyen (az én)

oltalmam,

hogy a bardo alattomos veszélyei

kozepette biztonsagosan jarva

a Legtokéletesebb Buddhaség éllapotaba

keriilhessek!”
Ha mély és 4hitatos hittel igy imadkozol, ugy szivarvany-
szinbe (burkolva) mész be a Vajra-Sattva Bhagavan szive-
be, és a Buddhasagot a Sambhogakayéban, az Uralkodo
Boldogsagnak nevezett Keleti Birodalomban eléred.

A harmadik nap

Egyesek azonban az ily médon tértént a szemtGl-szembe-
iiltetés ellenére, a rossz karma homalya és a gdg okabol
menekiilnek, mégha a kegyelmi sugarzas horgai (érik is)
6ket. Ha ezek koziil egyrdl van sz6, ugy a harmadik
napon Ratnasambhava Bhagavan és kiserd istenségei je-
lennek meg az emberi vilagbdl szarmazo fényosvénnyel
egyetemben, hogy kozosen fogadjak (az ehunytat).

Mikozben az elhalt ismét nevén szdélitand6, a szem-
tSl-szembe-iiltetés a kovetkez6képpen torténik:

- O, Nemes Csalad Fia, hallgass figyelmesen (rdm).
A harmadik napon a fold-elem Gsformaja tor el§ sarga
fény képében. Ebben az idében a Del Pompazé Birodal-
mabél Ratnasambhava Bhagavan sugarzik rad. Szine sar-
ga, kezében dragakd, paripatrénuson il, és Sangyay-
Chanma Isteni Anya oleli at. Akashagarbha és Samantab-
hadra Bodhisattvak, valamint Mahlaima és Dhupema néi
Bodhisattvak — Gsszesen e hat bodhikus megjelenes —
sugarzik szivarvanyfényben (rad).
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Az érintés 6sformdjanak teljessége mint az Azonos-
sag Bolcsességének sarga fénye vakitosargan, csillagvila-
gokkal, Hold-kisérékkel ékesitve, csillagrendszerekkel,
amelyek oly vildgosak és fényesek, hogy a szem alig
képes rajuk tekinteni, sugérzik rad, (de) e bolcsességfé-
nyek mellett egyidejiileg az emberi (vilag) zavaros kékes-
sarga fényei érik a szivedet.

Az 0Onzés hatalma kovetkeztében félelem fog el a
vakité sarga fényesség lattin, és menekiilni (szeretnél)
eléle. Ezzel szemben vigyodast érzel az emberi (vilag)
zavaros sarga-kékes fénye irant.

Ne félj ama vilagito, sarga athat6 fénytdl, de tudjad,
hogy bolcsesség (fény) az. Ebben az 4llapotban a lemon-
das szellemében odaadéan és komolyan bizd magad ra.
Ha folismered, hogy tudatod sugarzasa az — mégha &hi-
tott hitet és imat nem is aldozol —, az Isteni Test és a
Fény elvalaszthatatlanul beléd hatolnak, és (agy) eléred a
Buddhasagot.

Ha tudatod sugérzasét fol nem ismered, hittel gon-
doljad: ,Ratnasambhava Bhagavan kegyelmének sugar-
zasa ez. Hozzé folyamodom oltalomért”, és imadkozzal.
Ratnasambhava Bhagavan kegyelem-sugarainak horga
ez, higgyél benne.

Ne vonz6dj az emberi (vilag) zavaros sarga fényéhez.
Heves Onzésed Adltal felhalmozott hajlamaid 6svénye az,
amely igy fogad. Ha vonzasanak engedsz, az emberi
vilagban sziiletsz Gjra, és sziiletés, Gregedés, betegség és
halal lesz osztalyrészed. A vilagi 1ét mocsarabél valé kiju-
tasra (pedig) alig lesz lehetdséged. Akadély ez, amely a
Szabadulds Osvényén utadat allja. Ne méltasd tehat fi-
gyelemre, mell6zd 6nzésedet, add fel hajlamaidat, kiizdd
le a vonzalmat, ne legyél gyonge. Bizzdl a vilagos, vakito
fényben. Komoly gondolataidat céltudatosan iranyitsd
Ratnasambhava Bhagavanra, és imddkozz ilyenforman:

+O, a Sangsaraban bolyongva
a heves 6nzés hatalma miatt,
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(barcsak) az Azonossag-bolcsességének
fényosvényére vezetne Ratnasambhava Bha-
gavan,
Az Isteni Anya, O - a Buddha-szemti, legyen
(az én) oltalmam,
hogy a bardo alattomos veszélyei
kozepette biztonsagosan jarva
a Legtokéletesebb Buddhaséag allapotaba
keriilhessek.”
Ha mély és ahitatos hittel igy imadkozol, (agy) szivar-
vanykorbe zarva mész be Ratnasambhava Bhagavan, az
Isteni Atya-Anya szivébe, és a Buddhasagot a Sambhoga-
kayaban, a Dél Pompazé Birodalmaban eléred.

A negyedik nap

A szemtdl-szembe-iiltetés segitségével, ha a szellemi ké-
pességek még oly csekélyek is, biztosan elérhet6 a meg-
szabadulds. Mégis léteznek olyan embercsoportok, ame-
lyek a szemtdl-szembe-iiltetés ellenére is — mivel igen sok
gonosz Karmajuk van, vagy fogadalmaikat be nem tartot-
tdk, vagy mert (a magasabb rendi fejl6dés) lehetdségei
teljen hidnyoznak beldlitk —, nem jutnak el a felismerés-
hez: (szellemi) sotétségiik, vagybol és irigységbdl szar-
maz6é Karmajuk borzalamas hangokat és sugarzasokat
teremt, amelyek menekiilésre késztetik Sket. (Ha ilyen
csoporthoz tartozé valakirél van sz6,) a negyedik napon
Amitabha Bhagavan és kiséré-istensegei, valamint velik
egyiitt a ragaszkodas és irigység helyének, a Preta-Loka-
nak fényosvénye fogadja az elhunytat.

A szemtél-szembe-iiltetés, mikdzben az elhunytat
nevén szolitjuk, az alabbi médon ismét megtorténik.

- O, Nemes Csaldd Fia, megfeszitett figyelemmel
halgass ram. A negyedik napon a vords fény sugarzik,
amely a tiz-elem Gsforméja. Ebben az idében a Boldog-
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ség Nyugati V6ros Birodalmabél Amitabha Bhagavan su-
garzik rad. Szine vords, kezében l6tusz, pavatrénuson
iil, és Gokarmo Isteni Anya oleli at. (Vele vannak) Chen-
razee és Jampal Bodhisattvak, akiket Ghirdhima és Aloke
néi Bodhisattvak kisérnek. A megvilagosodas e hat teste
szivarvanykor kozepébdl sugarzik (rad).

Az érzelmek Osszességének Gsformdja mint Minde-
neket-megkiilonboztets-bolcsesség voros fénye, ragyogd
vorosen, csillagvilagokkal és kiséré csillagrendszerekkel
ékesitve, vildgosan athatbéan, gyonyorilségesen és vaki-
téan tor el6 az Isteni Atya-Anya Amitabha szivébdl, és
(sugarzoan) éri szivedet, hogy ratekinteni alig vagy ké-
pes. Ne félj t6le. Vele egyetemben vilagit a Preta-Loka
zavaros vOros fénye, amely (szorosan) a bolcsesség fénye
mellett sugarzik. Ovakodjal e fényt megszeretni. Vonzal-
mat (és) gyengeséget (ez irdnt) ne tanasits.

Ez idében az erds ragaszkodastdl befolyasoltatva
ijjesztének fogod taldlni a vakité voros fényt, és mene-
kiilni akarsz elSle. Viszont a Preta-Loka zavaros vords
fényét szemeid kellemesnek fogjak itélni.

Ne félj a csodas, vakito, athaté és sugarzé fénytdl.
Ha mint bélcsességet folismered, és tudatodat a lemon-
das allapotaban nyugodni engeded, elvalaszthatatlanul
belémeriilsz (abba), és elérheted a Buddhasagot.

- Ha nem ismernéd f6l, gondolkozz (igy): ,Amitabha
Bhagavan kegyelmének sugarai ezek, oltalomért hozzajuk
folyamodom.” Bizzal benniik, és imddkozzal. Amitabha
Bhagavan kegyelem-sugarainak horga ez. Odaaddan biz-
zal benne, ne menekiilj. Még hogyha menekiilnél is (1é-
nyedtdl), elvalaszthatatlanul kovetni fog. Ne engedj a
Preta-Loka zavaros voros fényei vonzasanak. Fényosvény
ez, amely (a sangsarai) 1ét irant érzett erés vonzalmaid
sokasagabol keletkezett, és (most igy) fogad téged. Ha
ehhez ragaszkodol, a Szenved§ Lelkek Vilagaba zuhansz,
ahol éhség és szomjisag elviselhetetlen kinjait kell majd
elszenvedned. Nem lesz lehetéséged arra, hogy (ott) sza-
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badulast nyerjél. Akadaly ez a zavaros vords fény, amely
a Szabadulas Osvényén utadat allja. Ne legyél gyonge.
Bizzal a vilagosan sugarz6 vords fényben. Céltudatosan
helyezd bizalmadat az Atya-Anya Amitabha Bhagavanba,
és imadkozzal ilyenforman:

,O, a Sangsaraban bolyongva

az er0s ragaszkodas hatalma miatt,

(barcsak) a Megkiilonbozteté-bolcsesség

fénydsvényére vezetne Amitabha Bhagavan,

az Isteni Anya, O-a-fehér-gyeplé-tartd

legyen (az én) oltalmam,

hogy a bardo alattomos veszélyei

kdzepette biztonsagosan jarva

a Legteljesebb Buddhasag éalapotaba

kertilhessek.”
Ha komoly ahitattal igy imadkozol, Ggy az Isteni Atya-
Anya Amitabha Bhagavan szivébe szivarvanykorbe (zar-
va) mész be, és a Buddhasagot a Sambhogakayaban, a
Boldogsagosnak nevezett Nyugati Birodalomban eléred.

Az otodik nap

Lehetetlen, hogy ezaltal nem kovetkezett volna be a meg-
szabadulas. Ennek ellenére azonban bolyongnak éléle-
nyek — a szemtdl-szembe-iiltetés ellenére is, mivel meg-
gyokeresedett hajlamaik miatt a vonzalmaikat foéladni
képtelenek, és a rossz Karma, valamint a féltékenyseg
kovetkeztében rémiiletet kelté hangok és sugarak kelet-
keznek, amelyek miatt a kegyelem sugarhorgai 6ket meg-
ragadni nem tudjdk — lent az 6todik napnak (mélyében)
is. (Ha valaki az ilyen él6lények soraba tartozik), Ot
Amoghasiddhi Bhagavan és kiséré istenségei, valamint
kegyelmének sugarai (fogjak) fogadni. Ezenkiviil egy, a
féltékenység rossz tulajdonsigai éltal teremtett fény az
Asura-Lokabdl fogadni fogja.
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A szemtdl-szembe-iiltetés ezittal, az elhalt nevén
sz6litasa utan, ekképpen torténik:

— O, Nemes Csalad Fia, figyelmedet 6sszpontositva
hallgass (rdm). Az 6t6dik napon a levegS-elem Gsformaja-
nak zold fénye sugarzik rad. Ebben az idében a Legjobb-
tettek-sikeres-elvégzésének Birodalméabdél Amoghasiddhi
Buddha Bhagavan sugarzik rad. Szine zold, kezében ke-
resztezett dorje, eget athidalé6 harpiatronuson il, és a
hiiséges Isteni Anya, Dolma oleli at. Kiséréi Chagna-
dorje és Dibpanamsel Bodhisattvak, valamint Gandhema
és Nidhema néi Bodhisattvak. Szivarvanyfény (kozepé-
bél) e hat bodhikus alakzat sugarzik rad.

Az akaras Osszességének Gsformaja mint Minden-
hat6-Bolcsesség zold fénye, vakité zolden, attetszen és
vilagitéan, csodédlatosan és félelmetesen, csillagvilagok-
kal, melyeket kisér$ csillagrendszerek vesznek koriil éke-
sitve és amelyek z6ld szintien az Isteni Atya-Anya Amog-
hasiddhi szivébdl 1épnek eld, fogjk szivedet érni (csoda-
latos fényességgel), hogy alig leszel képes azt elviselni.
Ne félj téle. Sajat tudatod bolcsességének természetes
ereje ez. Id6zz a lemondas és partatlansag allapotaban.

Emellett (azaz a Mindenhat6-Bolcsesség fénye mel-
lett) egy, az Asura-Lokabdl szarmazé zavaros zold fény
is sugarzik rad, amely féltékenységérzeteid sziileménye.
Szorosan a bolcsesség fény mellett vilagit. Eimélkedj fe-
lette partatlanul, ellenszenvet és rokonszenvet mell6zve.
Ne szeresd: (mégha) csekélyek is szellemi képességeid,
(akkor) se szeresd. Az er@s fétékenység befolyasara eztan
a z0ld fény vakité sugarzasat ijesztének fogod talalni, és
menekiilni (akarsz) elSle. (Ezzel szemben) vonzédast
fogsz érezni az Asura-Loka zavaros zold fénye irant. Ne
fél] majd a gyonyord, attetszs, vilagité és vakité zold
fénytdl, de ismerd f6l mint bolcsességet. Tudatoddal pe-
dig a lemondas allapotaban id6zz. Vagy (gondold):
~Amoghasiddhi Bhagavan kegyelemsugarzasanak fény-
horga ez, amely (maga) a Mindenhat6-Bolcsesség.” (Igy)
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gondolkodj. Ne menekiilj el6le. Még ha menekiilnél is
elsle, (Iényedtdl) elvalaszthatatlanul kdvetni fog téged.
Ne félj t6le. Ne szeresd az Asura-Loka zavaros zold
fényét. Ez az erGs féltékenység teremtette karmikus Os-
vény, amely téged (igy) fogad. Ha vonzédsanak engedsz,
az Asura-Lokéaba zuhansz, ahol marakodéas és haboruasko-
das elviselhetetlen kinjait kell elszenvedned. Akadaly (ez),
amely el6tted a Szabadulds Osvényét elzarja. Ne enged]
vonzasanak. Kiizdd le a hajlamaidat. Ne légy gyonge.
Bizzal a vakité zold sugéarzasban, és mikézben minden
gondolatodat célratéréen az Isteni Atya-Anya Amogha-
siddhi Bhagavanra iranyitod, imadkozzal ilyenforman:
g, a Sangsaraban bolyongva

az er@s féltékenység hatalma miatt,

(barcsak) a Mindenhat6-Bolcsesség fényosvényére

vezetne Amoghasiddhi Bhagavan,

az Isteni Anya, a hiiséges Tara legyen

(az én) oltalmam,

hogy a bardo alattomos veszélyei

kozepette biztonsagosan jarva

a Legtokéletesebb Buddhasag allapotaba

kertilhessek!”
Ha mély hittel és igy imadkozol, Ggy az Isteni Atya-Anya
Amoghasiddhi Bhagavan szivébe szivarvanykorbe (zarva)
mész be, és a Buddhasigot a Sambhogakayéban, a Vég-
hezvitt-tettek Eszaki Birodalméban eléred.

”

A hatodik nap

Mikozben a szemtdl-szembe-iiltetés kiilonbozé fokozato-
kon megtorténik, barmilyen gyongének bizonyulnénak is
a karmikus viszonyok, amelyek egyik vagy masik sze-
mély felismerésre jutasat lehetetlenné teszik, mégsem va-
16szinti, hogy a megszabadulas be ne kovetkezzék, hogy
egy vagy mas médon ne sikeriilne a felismerés.

185



Mindezek ellenére el6fordul, hogy a szemtdl-szembe-
tiltetés ily médon igen gyakran megtortént bar, de mivel
nagyon megszokotta valtak az erés hajlamok, valamint a
bolcsesség iranti megértés és tiszta hajlandosagok hia-
nyoztak, a rossz hajlamok hatalma kovetkeztében min-
den bevezetések dacara az (elkoltozott) hatravettetik. A
kegyelmi sugarzasok fényhorgai nem képesek 6t megra-
gadni; igy a felfelé jutds helyett (a lefelé vandorlas) a
tényektdl és a sugarzasoktdl valé borzongas és félelem
miatt tovabb tart.

Ezutan sugarzik (az elhaltra) az Isteni Atyadk és
Anyak Ot Rendje (a Dhyani-Buddhak), valamint ezek
kisérete egyiittesen. Ugyanakkor érik 6t a Hat Lokabdl
feltors fények is.

A szemtdl-szembe-iiltetés ezittal, az elhaltnak nevén
val6 szélitasa utdn, a kovetkezSképpen torténik:

— O, Nemes Csalad Fia, tegnapig az Istenségek Ot
Rendjének mindegyike, egyik a masik utan sugarzott
rad. (A velik vald) szemtdl-szembe-tiltetés megtortént,
de rossz hajlamaidtél befolyasoltatva (te) elzarkoéztal, és
ennek kovetkeztében itt maradtal. Ha az Ot-Bolcsesség-
Rend sugarzasat mint tulajdon gondolatformaid kivetiilé-
sét felismerted volna, a Buddhasagot a Sambhogakéyé-
ban mar elérted volna, és szivarvanyszinekbe zarva bele-
meriiltél volna az Ot Buddha-rend valamelyikébe. Most
az Ot Rend Fényei, amelyeknek a Négy Bolcsesség
Egyiittesének fénye a neviik, egyszerre jelentkeznek,
hogy téged fogadjanak. Igyekezz Sket felismerni.

, Nemes Csalad Fia, ezen a hatodik napon a négy
elem (viz, fold, tidz és levegd) Osformdinak szinei is
egylittesen fénylenek (rad).

Ebben az idében a Mag-kiszoritasanak Kézponti Biro-
dalmébdl az Isteni Atya-Anya Vairochana Buddha és ki-
sérd (istenségei) sugaroznak rad. Az Uralkod6 Boldogsag
Keleti Birodalmabdl az Isteni Atya-Anya Vajra-Sattva
Buddha és kiséré (istenségei) sugaroznak. A Dél Pompa-
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z6 Birodalméabdl az Isteni Atya-Anya Ratnasambhava
Buddha és (istenségei) sugaroznak. A folhalmozott 16tu-
szok Boldog Nyugati Birodalméabdl az Isteni Atya-Anya
Amitabha Buddha és kiséré (istenségei) sugaroznak. A
végrehajtott J6-tettek Eszaki Birodalmabél az Isteni Atya-
Anya Amoghashiddhi Buddha és kisérete egy szivar-
vanykor kozepébdl éppen ebben a pillanatban sugarzik
rad.

O, Nemes Csalad Fia, a Dhyani-Buddhak eme 6t
parjanak kiilsé korébdl a (négy) Kiiszob6r sugarzik. A
haragvéak: a Gydézelmes, a Haldlistenség Elpusztitoja, a
Paripanyaka Kirdly, a Nektarurna, valamint a négy ndi
Kiiszobdr: a Tovishordozd, a Hurokhordozo, a Lanchor-
dozé, a Haranghordozé. Veliink vannak a Devék Budd-
hédja, nevezetesen a legnagyobb Hatalommal Biré, az
Asurak Buddhadja (akiknek) Hatalmas Termett a neve, az
emberiség Buddhdja, a Shakyak Oroszlanja nevd, az élla-
tok Buddhéja, a Megingathatatlan Oroszlan nevezetti, a
Pretak Buddhdja, a Langol6 Szaju és az alvilag Buddhaja,
kinek neve az Igazsag Kiralya, ezek: a nyolc Atya-Anya
Kiiszobdr, a Hat Bir6, a Gyézedelmesek ugyancsak (rad)
sugaroznak.

A Legjobb-Atya és a Legeslegjobb-Anya, a Buddhak
Hatalmas elddei: Samantabhadra (és Samantabhadra), az
Isteni Atya és az Isteni Anya — e kett6 szintén (rad)
sugarzik.

A negyvenkét tokéletességgel folruhdzott, szivedbdl
szarmaz6 és sajat tiszta szeretetedbdl teremtett istenség
sugarzik ebben az idében. Ismerd fel éket. O, Nemes
Csalad Fia, mindezen birodalmak nem valahonnan kiviil-
r6l, (de lényedbdl) szarmaznak. Beliilrél jonnek, szived
négy kamrajabol, amelyek a kdzpontot is szamitva az 6t
iranyt adjak. Onnan beliilrél jon valamennyi, és kiviilrdl
sugarzik rad. Az istenségek nem szarmaznak valahonnan
mashonnan: oroktdl fogva tudatod képességeinek bensd-
jében léteznek. Tudjad, hogy ilyen természetiek. O, Ne-
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mes Csaldd Fia, eme istenségek nem nagyok, és nem
kicsinyek, (hanem) a koriilményeknek megfelelGek.
(Valamennyinek van) disze, szine, testtartdsa, tronusa,
jelvénye, amelyet visel. Eme istenségek 6t paros cso-
portot alkotnak, és minden 06tos csoportot 6tszords
fénykor sugdroz koriil, mikozben a férfi Bodhisattvak
az Isteni Atya, a n6i Bodhisattvak az Isteni Anya termé-
szetének részesei.

Mindezen Isteni Egyiittesek mint egységes teljesség
sugarzik rad. Tulajdon Véddistenségeid ezek. Ismerd fel
6ket mint ilyeneket.

O, Nemes Csaldd Fia, az Isteni Atydk és Anyak &t
rendjének szivébll a Négy Bolcsesség fénysugarai kiilo-
nosen tisztdn és finoman, napsugarbdl font fatyolként
érik szivedet. Minden sugardsvényen a fény csodalatos
csillagvilagai vilagitanak, sziniik kék, fényeket kiildenek,
(magat) a Dharmadhatu-bolcsességet, és mindegyikiik
forditott tiirkizkehelyhez hasonlatos. Keriiletiikkon ugyan-
csak kisebb csillagvilagok, (melyek) ragyogoéak és vakité-
ak, vilagitéak és attetszéek, valamennyi még pompasab-
ban diszitett 6t, még kisebb csillagrendszer altal, amelyek
kertiletén 6t csillagti, hasonlé fénypont foglal helyet, agy,
hogy (a kék fényosvénynek) sem kozéppontja, sem hata-
rai nem nélkilozik a csillagvilagok és kisebb (kisérd) csil-
lagrendszerek diszitéseit.

Vajrasattva szivébdl a Tukorhoz-hasonlatos-bolcses-
ség fehér fénydsvénye sugdrzik rad. Fehér és atlatszo,
dicséséges és vakitd, dicsGséges és riasztd, még dics6bbé
téve csillagvilagok és az azokat koriilvevd kisebb atlatszo
és vakit6 csillagrendszerek keretével, amelyek mind-
egyike olyan, mint egy forditott kehely. Ratnasambhava
szivébdl az Azonossag-bolcsességének sarga fényosvénye
sugarzik rad. (E sugarzas) sarga csillagvilagok altal (meg-
dicsditett), melyek mindegyike olyan, mint egy forditott
aranykehely. Koriiléttiik kisebb csillagvilagok, és ezek
(koriil) ismét még kisebb csillagrendszerek. Amitabha szi-
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vébsl a Megkiilonboztetd-bolcsesség atlatszo vilagosvoros
fénybsvénye sugarzik rad. Megforditott korallkehelyhez
hasonl6 csillagvilagok diszitik, és ezek kiilondsen vilagos
és vakito bolcsességsugarakat bocsdjtanak ki (magukbol),
mindegyikiik 6t (kisebb!) csillagrendszerrel van diszitve —,
melyek (a vords fényosvénynek) sem kozpontjat, sem
hatdrait nem hagyjék csillagrendszerek és kisebb kiséré
csillagvilagok diszét nélkiilozni. Ezek sugaroznak egyide-
jlleg szivedre.

O, Nemes Csalad Fia, mindeme jelenségek tudatod
képességének kisugarzsai. Nem szarmaznak semmi mas
helyrél. Ne engedj vonzasuknak, ne légy gyonge, ne fél;,
de id6zz a Gondolatképzés-nélkiili allpotban. Eme alla-
potban minden alakzat és sugérzas beléd tlinik, és te
eléred a Buddhasagot.

A Végrehajtott J6-tettek Bolcsességének zold fényos-
vénye nem sugarzik rad, mivel tudatod bolcsességképes-
sége nincsen tokéletesen kifejlédve.

O, Nemes Csalad Fia, a Négy Osszesitett Bolcsesség
fényei ezek, (amelyekbdl az szdrmazik), amit itt a Vajra-
sattva altali Belsg-Osvénynek neveznek. Most kell emle-
kezzél a szemtdl-szembe-iiltetés azon tanitasaira, amelye-
ket Gurudtol tanultal. Ha a szemtél-szembe-iiltetés lénye-
gére emlékszel, igy mindeme rad sugarzo6 fényeket mint
sajat tudatod tiikorképeit ismered fel, (igy) hinni fogsz
benniink, (azokat e) taldlkozas alkalmaval megérted, mint
ahogyan gyermek az anyjat megérti.

Ha te igy a tiszta és szent valosdg valtozatlan termé-
szetében hiszel, benned csondesen folyé Samadhi terem-
tédik, és te a tokéletesen kifejlédott tudat testébe mész
be, a Sambhogakayaban Buddhasagot érsz el, ahonnan
nincsen mar visszatérés.

O, Nemes Csaldad Fia, a bolcsesség-sugarzasokkal
egyetemben a Hat Loka tisztatalan és csaloka fényei is
rad sugaroznak. Ha kérded: ,Melyek ezek”? — (azok) a
Devék zavaros fehér fénye, az Asurak zavaros zold fénye,
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az emberi lények zavaros sarga fénye, az 4llatok zavaros
kék fénye, a Pretak zavaros voros fénye és a pokol zava-
ros fiistszind fénye.

E hat tehat a bolcsességek hat sugarzasaval egyiitt
vilagit. Te viszont ne félj, és ne engedj egyik vonzasnak
sem, de igyekezz a Gondolat-nélkijli-éllapotban idézni.

Ha a bolcsesség tiszta sugarzasatol megijedsz, és a
Hat Loka egyikének testét kell elfogadnod, sangsarai nyo-
morusagot kell elviselned, és a Sangsara 6ceanjabél soha
nem tudsz kiszabadulni, de benne sodrédsz, mikézben
ott minden szenvedést meg kell izlelned.

O, Nemes Csalad Fia, ha azok kéziil valé vagy, akik
a Guru valasztékos szavaiban nem részesiiltek, ugy a
bolcsesség tiszta sugaraitdl és azok istenségeitdl rettegni
fogsz. Es mivel félsz, vonzani fognak a tisztatalan sang-
sarai alakzatok.

Ne cselekedj igy. Megaddan bizzal a bolcsesség va-
kit6 tiszta sugdrzasaban. Szellemed iranyitsd e hitre, és
gondold: , A Buddhik Ot Rendjének konydriiletes bol-
csességsugarai ezek, és azért jottek, hogy engem irgal-
mukba fogadjanak. Hozzajuk folyamodom oltalomért.”

Ha ily médon a Hat Loka csalfa fényei vonzasinak
nem engedsz, hanem minden gondolatodat célratérGen
az Isteni Atydkra és Anyakra, az Ot Rend Buddhaira
irAnyitod, imadkozz igy:

L0, a Sangsaraban bolyongva

az Ot romlast okozé méreg hatalma miatt,
(barcsak) az Osszesitett Négy bolcsesség
vilagos fénydsvényére vezetne az Ot
Gydézedelmes Hodité,

Az Isteni Anyak Ot Rendje Legyen (az én)
oltalmam,

hogy menekiilhessek a Hat Loka
tisztatalan 6svényeitdl,

hogy elmenekiilhessek a bardo
alattomossagai eldl,
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és az Ot Tiszta Birodalom egyikébe
kertilhessek!”

Mialatt igy imadkozol, felismered sajat belsé fényei-
det, és mikozben abba belétlinsz, az egyesiilés éltal eléred
a Buddhasagot. Odaadoé hit altal a kozonséges hivé képes
onmagat folismerni, és (igy) szabadulast nyer. Még a
legalacsonyabb (rendti) is képes a tiszta ima erejével a
Hat Loka kapuit bezarni, és ha igy a Negy Bolcsesség
tulajdonképpeni értelmét felfogja, a Buddhasagot Vajra-
sattva altal a mély dsvényen elérheti.

fgy azok, akik ily benséséges modon lettek szemtdl-
szembe-iiltetve, és arra rendeltettek, hogy megszabadul-
janak, (az igazsagot) fel fogjak ismerni, ily médon sokan
fognak szabadulast elnyerhetni. A gonoszak leggono-
szabbjai, (azok, akik) nehéz Karmaval vannak megterhel-
ve, kikbdl a legcsekélyebb vallasos hajlam is hianyzik és
egyesek, kik fogadalmukat meg nem tartottdk — a karmi-
kus arnyképek hatalma kovetkeztében (az igazsaggal) ha
szemtdl-szembe-iiltetve is voltak, azt fel nem ismerik, és
(tovabb) tévelyegnek lefelé.

A hetedik nap

A hetedik napon a szent paradicsomi birodalmakbdl a
Tudast-birtoklé-istenségek érkeznek, hogy (az elhaltat)
fogadjak. Ezekkel egy id6ben az allatvilag vak szenvedély
és ostobasag sziilte (fény) dsvénye is sugarzik. Ezuttal a
szemtGl-szembe-iiltetés a halott neve szdlitdsa utan a ko-
vetkezGképpen torténik:

— O, Nemes Csalad Fia, dsszpontositott figyelemmel
hallgass (rdm). A hetedik napon a megtisztitott hajlamok
kiilonboz4 szind sugérzasa vilagit. Egyuttal a szent para-
dicsomi birodalmakat laké Tudast-birtokl6-istenségek (is)
fogadnak.

A kor (vagy mandala) kozéppontjabdl, szivarvany-
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szind sugarzastél koriilvéve a legfelsébb Tudast-birtokls
(istenség sugarzik), Lotusz-istene a tancnak, a legfelsébb
Tudast-birtokl6, aki a karmikus gyiimélcsoket érleli, mind
az ot szinben vilagitd; az (Isteni) Anya, a Vorés Dakini
Oleli at. Kezeiben sarl6 alakt kés és vérrel telitett kopo-
nyaedény. Tancol, és (kozépen jobb kezét magasra tartva)
igez6 mudrat végez. A kor keleti (részérdl) istenség su-
garzik rad, akinek itt a Foldi-Tudast-birtoklé a neve.
Szine fehér, arca nevet és fénylik, a Fehér Dakini, az
Isteni Anya Oleli 4t. Sarl6 alaku kést és vérrel teli kopo-
nyaedényt tart. Téncol, és (a jobbja) igéz6 mudraban
van. A kor déli (részérdl) is Tudast-birtoklé-istenség su-
garzik, kinek neve az Elettartam-f5l6tt-hatalommal-ren-
delkezd. Szine sérga, (arca) mosolyog és fénylik. Az isteni
Anya, a Sarga Dakini oleli 4t. Kezeiben sarlé alakd kés és
vérrel teli koponyacsésze. Tancol, és (magasra emelt jobb-
ja) igéz6 mudraban van. A kor nyugati (részérgl) istenség
sugarzik, kinek a Nagy Szimbélum Tudast-birtoklé-isten-
ség a neve. Szine vords, (az arca) nevet és fénylik. Az
(Isteni Anya) a V6ros Dakini dleli at, kezeiben sarl6 alakt
kés és vérrel teli koponyacsésze, tancol, magasra emelt
(jobbja) igézé mudraban van. Eme kor északi (részérdl)
istenség sugarzik, kinek Onmagéat-kibontakoztaté Tudést-
birtokl6 a neve. Szine zold, arca (kifejezése) félig nevets.
Az Isteni Anya, a Zold Dakini oleli 4. Kezeiben sarlé
alaku kés és vérrel (teli) koponyacsésze. Tancol, és ma-
gasra emelt (jobbja) igéz6 mudraban van.

A legkiilsé korben, a Tudast-birtokl (istenségek) ko-
riil a Dakinik szamtalan serege jelenik meg; a négy osztaly
Dakini, a harom Véres Dakini, a harminc Szent Hely Daki-
ni. H6sok és hdsndk, égi harcosok és a Tant védelmezé
istenségek. Férfi és néi megjelenések; mindegyikiik a hat
csontékszerrel ékesitett. Dobokkal, combcsont trombitakkal,
koponyatamburinokkal, gigantikus Rakshasa bérbdl vald
zaszlokkal, emberbdrbsl késziilt baldachinokkal, ember-
bor-lobogokkal (vonulnak fol). Témjén és emberzsir géze
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(terjeng). Ezenkiviil még szdmtalan (mas) zeneszereszam
tolti be (zenével) a viligmindenségeket, amelyek e han-
gok (hatésira) remegnek, rengenek és vibrdlnak. E han-
gok oly hatalmasak, hogy az agyat elkabitjék. (E vonulok)
kiilonboz6 tancokat lejtenek, és (azért jonnek), hogy a
hiiségeseket fogadjik, a htitleneket megbiintessék.

, Nemes Csalad Fia, az Egy-idé’ben—sziiletett—bél-
csesség Otszind sugarzasai, a megtisztitott hajlamok resz-
ketve és vakitva, szines fonalakhoz hasonldan, villamsze-
rien, sugarzéan és atlatszoan, dicsGségesen és rémiiletet
keltéen lépnek el$ az 6t Tudast-birtoklo-fistenség szive-
bél, és oly fénylSen érik szivedet, hogy a szem nem
képes rajuk tekinteni. A bolcsesség sugdrzasai mellett
egyidejtileg az allatvilagbol szarmazé zavaros kék fény is
vilagit. Hajlamaid arnyképeinek hatasa kovetkeztében az
Stszint sugarzast ijesztének fogod taldlni, és menekiilni
akarsz eldle; ezzel szemben az allatvildg zavaros fénye
vonzani fog. Ne félj az ot szin vakité sugarzasatol, ne
rettegj, de ismerd fel sajatodként a bolcsességet.

A sugarzasok kozepette az Igazsdg természetes
hangja mint ezerszeres mennydorgés visszhangzik. A
hang dorgé visszhangként érkezik, és (kdzben) borzalmat
kelté mantrakat, (valamint) az ,iissed”, ,vagjad”, kialtast
hallod. Ne menekiilj. Ne rettegj. Ismerd fel (e hangokat)
mint olyanokat, amelyek felismeré-képességed (belsd)
fényébol (szdrmaznak). Ne engedj az éllatvilag zavaros
kék fényei vonzasénak. Ne légy gyonge. Ha e vonzasnak
engedsz, (ugy) az allatvilagba zuhansz, (oda), ahol osto-
basag uralkodik és (ott) hatartalan nyomortiséag, rabszol-
gasig, némasag és eltompultsag lesznek osztalyrészed.
Igen sok id6 fog elmulni, mig onnan ismét kiszabadulhatsz.
Ne engedj a vonzadsnak. Higgyél az otszindi, vilagos és
vakité sugarzasban. Szellemedet irdnyitsd céltudatosan a
Tudast-birtokl6-gySzelmes-istenségekre.  Célratoréen igy
gondolkozzél: ,E Tudast-birtokl6-istenségek, a hésok és
a Dakinik a szent paradicsomi birodalmakbél azért jot-
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tek, hogy engem fogadjanak. fgy kénycrgom hozzajuk: e
napig, annak ellenére, hogy a Harom IdS, az Ot Rend
Buddhai kegyelmiik sugarait és irgalmukat mind ram
iranyitottdk, nem szabadultam meg. Jaj a hozzdm hasonl6
lényeknek! Ennél (mélyebbre) ne engedjenek lesiillyedni
a Tudast-birtoklé-istenségek, de ragadjanak meg irgal-
massaguk horgaival, és vezessenek a szent paradicsomi
(birodalmakba).” Célratoren igy imadkozzal, és szdlj a
kovetkezéképpen.

O, Tudast-birtoklé-istenségek, hallgassatok rdm!

Nagy szeretetetek vezessen az Osvényre,

ha a Sangsaradban bolyongok

tulsdgosan erds hajlamaim miatt,

(bércsak) az Egy-idében-sziiletett-blcsesség

vilagos fényodsvényére vezetnének a Hésoknek

Seregei, a Tudast-birtoklé-istenségek,

az Anydk Seregei legyenek (az én) oltalmazéim,

hogy a bardo alattomos veszedelmei el6l

elmenekiilhessek,

és a tiszta paradicsomi birodalmakba juthassak.”
Ha mély hittel és odaadassal igy imadkozol, nem kétsé-
ges, hogy a tiszta paradicsomi birodalmakban fogsz (1ijra)
sziiletni, oly moédon, hogy szivarvanykor (kozepette)
mész be a Tudast-birtoklé-istenségek szivébe. A Panditok
minden osztalya is, ha e fokon ért el felismerést, (igy)
nyer szabadulast; s6t a gonosz hajlamuak is biztos szaba-
dulést nyerhetnek.

Itt végzddik a nagy Thos-sgrol azon része, amely a
Chonyid-bardénak a Békés Istenségekkel valé szemtdl-
szembe-tiltetésével és a Chikhai-bardénak a Tiszta Fény-
nyel val6 szemtél-szembe-iiltetésével foglalkozik.
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A Haragué Istenségek derengése
a nyolcadik naptol a tizennegyedik napig

Bevezetés

Most a Haragui Istenségek derengésének modja
magyardztatik meg

A Békés Istenségek fenti bardéjaban az alattomossag heét
foka létezik. A minden fokon valé szemtél-szembe-iiltetés
(az elhaltat oda volt hivatva juttatni), hogy egyik vagy
masik fokon felismerést és igy szabadulast nyerjen.

E felimerés szamtalanoknak hozott szabadulast. (De)
szabadulast ily médon szdmtalanok nyertek, mivel a lé-
nyek szama nagy, és gonosz a Karma, (és) mivel a sotét-
ség stird, a hajlamok erdsek, a tudatlanséag és csalardsag
kerekének forgasa nem csokkenthetS és nem gyorsithato.
Bar (mind) ily behatéan lettek szemtdl-szembe-tiltetve,
mégis tilnyomé azoknak szama, kik meg-nem-szabadi-
tottan lefelé vandorolnak.

A Békés Tudast-birtoklé-istenségek iidvozl6 derengeé-
sének megsziintetése utan ezért dereng fel az 6tvennyolc
langovezet, vérivé Haragvoé Istenségek, kik (tulajdonkép-
pen) a megel6z6 Békés Istenségek forditott aspektusai:
helyzetiik, illetve az elhalt bardo testének pszichikai cent-
ruma (szerint, ahonnan szdrmaznak - jelentkeznek), de
azokhoz (a Békés megjelenésekhez) nem hasonlithat6ak.

A Haragvd Istenségek bardéja ez, és itt, (mivel a
lefelé vandorlok) félelme, riadalma és borzadalya nagy
befolyésa, a folismerés koriilményesebb. A tudat, amely-
nek Onallésaga nem novekszik, egyik 4julasbol sorozato-
san megy at mas ajulasillapotokba. Mégis, felismerés
(ha) csak kismértékeben is, de bekovetkezhet, és (e fo-
kon) igy lehetséges a szabadulds. Ha kérdezik, miért,
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(agy) ez a valasz: a sugarzasok miatt lehet konnyebb,
(melyek) félelmet, rettegést és borzadalyt (keltenek), és a
tudat igy osszpontositott és éberen célratord — tehat ezért.

Ha ezen a fokon ilyenfajta tanitdsokban nem részesii-
link, Ggy (vallasos tudomanyok) hallgatasa nem segithet,
még ha 6ceanhoz hasonlé (tomegtiek) is. S6t létezhetnek
szabélyzatokat el6ad6 apatok (vagy bhikkhuk) és metafi-
zikai tudomanyok doktorai, kik e fokon tévednek, és
mivel felismerésre nem jutnak, a Sangsardban kénytele-
nek bolyongani.

A kozonséges vilagi tomegre vonatkozoéan (ezt a ko-
riilményt) emliteni sem kell. Mivel ezek félelem, ijedtség
és borzadaly miatt menekiilnek, a szakadékba zuhannak
ala, a szerencsétlenek vilagaiba, és (ott) szenvednek. De
a legalacsonyabb (rendt) a legalacsonyabb (renddek ko-
ziil), aki a misztikus Mantrayana-tanok hivévé szegddott,
mihelyt a Vérivo Istenségeket megpillantja, azokat mint
sajat Véddistenségeit ismeri fel — mintha azok emberi
ismerdsei volndnak. Bizni fog azokban, és mikdzben (ve-
lik) egyesiil, elérheti a Buddhaséagot.

Ha a Vérivéo Istenségek megjelenései folott medita-
lunk még az emberi vilagban val6 tartézkodas idején, és
ha imadasuk és dicséitésik érdekében tettlink valamit,
vagy ha legaldbb festett képeiket és alakjaikat lattuk,
elérheté — amikor eme istenségek derengése e fokon je-
lentkezik — a felimerés és megszabadulds. Ebben rejlik a
miveészet.

Ezenkiviil a szabalyzatokat tanité apatok és a metafi-
zika tudomanyanak doktorai (kik e bardo-tanokat nem -
ismerik), bar emberi életiik sordn szorgalmasan gyakorol-
tak a vallasi el6irdsokat, és abban bolcsekké valtak, nem
jutnak folismerésre a fenomenalis jelek értelmét illetéen,
legyenek azok mint a szivarvanysugarzas (a halottegetés
esetében), vagy csontrelikvidk (hamubdl valok). Es ezek,
mivel amig éltek, sziviikbe a misztikus (vagy ezoterikus)
tanokat soha nem zartak, vagy ezekrdl megvetSen nyilat-
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koztak, ezenkiviil a misztikus (vagy ezoterikus) istensége-
ket (beavatasuk utjan) soha meg nem ismerték, ha ezek
a bardéban felderengenek, altaluk fel nem ismertetnek.
Ha hirtelen azt (latjak), amit azel6tt sohasem lattak, ugy
ezt ellenségesnek vélik, és mivel ezaltal ellenszenv kelet-
kezik, nyomortusagos allapotba jutnak. Ha ezért a sza-
bélyzatok kévetdi, a metafizikusok a misztikus (vagy ezo-
terikus) tanokat nem ismerik, gyakorlataikat nem tanul-
tak, oly jelenségek, mint a szivarvanysugarzas vagy
csontrelikvidk, vagy maghoz hasonlé csontok, nem lép-
nek fel (holttesteik elégetésének hamvaibdl keletkezve);
az oka ennek a (fenti).

A Mantrayana (hivék) legkisebbjei kozott a legki-
sebb, aki bar darabos viselkedésti, nem tapintatos és
nem szorgalmas — és talan nem is él fogadalmanak megfe-
lel6 életet —, (ezenkiviil) szokdsaiban minden médon iz-
léstelen, sét taldn arra is alkalmatlan, hogy tanai gyakor-
lasat tokélyre vigye, és mégse késztessen senkit arra,
hogy benne (a tanokban) kételkedjék, de (mindenki) tisz-
telje ama misztikus (vagy ezoterikus) tanokat, amelyeket
6 magaénak vall. E fokon csakis ezek altal érheté el a
szabadulas.

Ha valakinek (aki tiszteletet tanusit) tettei nem is
volnanak kielégitéek emberi léte soran, mégis halélakor
bizonyos jelek fognak megjelenni, mint szivarvanysugar-
zas, csontképek és csontrelikvidk: és minden azért, mivel
a misztikus (vagy ezoterikus) tanok adomanyozé hullam-
zasa igen nagy.

(Azok a) misztikus Mantrayana (hivsk), akik a ko-
zOnségesnél nagyobb (pszichikai fejlettségtiek), akik a
képzeleti — és tokéletesedési — processzusok felett medi-
taltak, és a Gyokeret (a gyokér-mantrakat) gyakoroltak,
nem kénytelenek a Chényid-bardo ilyen mélységeibe ala-
szallni. Mihelyt lélegzetiik megsziinik, a tiszta paradi-
csomi birodalmakba ragadtatnak a H6s6k, a Hésndk és a
Tudast-birtokl6 (istenségek) altal. Ennek jelei a felhStlen
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ég, szivarvanysugarzas, (mely koriilveszi 6ket), a borzon-
gatd napfény és (a levegében terjengd) tomjénillat jelent-
kezése, valamint égi muzsika, sugarzasok, csontrelikviak
és (temetési tinnepségeik) képei, melyek megmutatkoz-
nak. Apatok (a szabalyzatok oktat6i), doktorok és oly
misztikusok szdmara, akik fogadalmaikat be nem tartot-
tak, valamint minden kozonséges haland6 szamara is, e
Thos-sgrol ezért nélkiilozhetetlen. Azok azonban, akik a
nagy tokéletesedés, a Nagy Szimboélum folott meditaltak,
a haldl pillanatdban jelentkezé Tiszta Fényt fol fogjak
ismerni, és valamennyien elérik majd a Dharmakayét, és
e Thos-sgrol olvasasara nincsen sziikségiik. Ha a halal
beélltanak pillanataban jelentkezd Tiszta Fényt felismerik,
tigy a Chonyid-bardo Békés és Haragvo vizidit is folisme-
rik, és igy elérik a Sambhogakayat. Vagy ha a Sidpa-bar-
déban jutnak el a felismeréshez, tigy a Nirmakayat fogjak
elérni, és mivel ily mdédon magasabb sikon sziiletnek
tijra, tigy a legkozelebbi tjrasziiletés alkalmaval e Tannal
taldlkozni fognak, és a Karmajuk alakulasan orvendezhet-
nek.

Ezért ez a Thos-sgrol ama tan, amely &ltal a Buddha-
sag meditacié nélkiil is elérheté. Oly tan, amely csupan
hallas Gtjan is megszabadit. Olyan tan, amely Karmaval
terhelt lényeket a Titkok Osvényére vezet. Olyan tan,
amely (beavatottakat és be-nem-avatottakat) segit, mély-
séges tan, amely azonnal tokéletes megvilagosodast ered-
ményez. Azok a lények, akik vele kapcsolatba keriiltek,
szerencsétlen koriilmények kozé tobbet nem juthatnak.

E tant és a Tahdol (tanat), amelyek kozosen egy
arany, tiirkizekkel ékesitett mandaldhoz hasonlatosak,
kapcsold Ossze.

Miutén ilyenforman a Thos-sgrol nélkiilozhetetlen-
sége megvilagittatott, kovetkezik a bardéban felderengé
Haragvé (istenségekkel) valé szemtél-szembe-iiltetés.
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A nyolcadik nap

Mikozben az elhunyt 4jbdl a nevén szélittatik,
(forduljunk) ekképpen (hozzd):

- O, Nemes Csalad Fia, 6szpontositott figyelemmel hall-
gass (ram). Mivel folismeréshez jutni akkor, amikor a
fenti bardéban a Békés Istenségek rad sugaroztak, nem
voltal képes — idaig (kellett) vandorolnod. Most, a nyolca-
dik napon a Vérivé Haragvé Istenségek vilagitanak majd.
Igyekezz Sket szérakozottsdgot mell6zve felismerni.

— O, Nemes Csalad Fia, a Nagy Dicséséges Heruka
Buddha, a s6tétbarna szint, haromfejd, hatkart, aki négy
labaval silyos-mereven all, kinek jobb (arca) fehér, bal
(arca) voros, a kozéps6 sotétbarna, és (kinek) egy teste
van, mely sugarakat lovell, kinek kilenc tag, borzalmas
tekintetld szeme van, melyek villamokat szérnak, kinek
ragyog6, kiallé egymas folott allé6 fogai vannak, aki a
leveg6t harsogé ,a-la-la”- és ,ha-ha”-szerd kialtasok ko-
zepette bocsatja ki, kinek hangja sipol6 és athatd, kinek
vorosessarga hajzata égnek all, és sugarzik, kinek fejeit
kiszaradt (ember) koponydk, valamint a Nap és Hold
.szimbdélumai diszitik, akinek teste koriil az ovet fekete
kigyok és nyers ember (fejek) diszitik, kinek els6 jobb
keze kereket, a kozépsé kardot, az utolsé csatabardot
tart, kinek elsé balja harangot, a kézépsé emberi fejbdrt,
az utols6 sarl6t tart, kinek testét Krotishaurima Anya
Oleli at, aki jobbjaval nyakat karolja, mig balja (vérrel teli)
csészét tart szaja elé, aki recsegé és csOrompols és
mennydorgésszert inyhangot hallat, (e két istenségbdl) a
bolcsesség vakité langjai tornek el6, melyek a (testek)
hajzatp6rusaibél kilépve langolé dorjékat rejtenek. (E két
istenség egylittesen), kik itt allnak egy térdet behajlitva,
(a masikat) egyenesen és mereven emelvényiikon tartva,
amely emelvény szarvazott sason nyugszik — mind a te
tulajdon agyadbdl 1éptek ki, és elevenen sugaroznak rad.
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Ne félj téliik, ne engedd magadat befolyésoltatni. Tudjad,
hogy mindez tulajdon 6ntudatod megtestesiilése. Mivel
(pedig) tulajdon Véddistenségeid, ne engedd magadat
elijeszteni. Ne félj, mivel a valésidgban az Atya-Anya
Vairochana Bhagavan ez. A felismeréssel egy idében ko-
vetkezik be a megszabadulas: igy ha mindezt felismered,
egyesiilsz a VédGistenséggel, és a Sambhogakayaban
Buddhasagot nyersz.

A kilencedik nap

Ha azonban valaki menekiil, 4gy a kilencedik napon a
borzadaly és ijedelem altal teremtett, a Vajra-rendhez
tartozé Vérivo Istenségek jonnek, hogy (az elhaltat) fo-
gadjak. Ezdttal a halott nevén szélitdsa utdn a szemtdl-
szembe-iiltetés a kovetkez6 moédon torténik:

"~ O, Nemes Csalad Fia, dsszpontositott figyelemmel
hallgass ram. () A Vajra-rendbdl (szarmazo6) Veérivo,
kinek neve Vajra Heruka Bhagavan, kinek szine sotétkék,
a haromfejd, hatkard, és kinek négy vaskos laba van, aki
elsé jobbjaban dorjét tart, elsé baljaban harangot, kzép-
sében (emberi) fejbért, az utolséban sarlét tart, kinek
testét Vajra Krotishaurima Anya oleli 4t, ki jobbjaval
nyakat karolja, baljaval voros (vérrel teli) csészét tart
szaja elé kinalva, agyad keleti részébdl jonnek és rad
sugaroznak. Ne félj. Ne rettegj. Ne hagyd magad befolya-
solni. Tudjad, hogy sajat tudatod testet Oltései ezek. Mi-
vel tulajdon Véddistenséged, ne ijedj meg. A valésagban
az Atya-Anya Vajra-Sattva Bhagavan (ez). Higgyél benne.
Ha felismered azokat, tigy szabadulast fogsz nyerni. Ha
(8ket) igy latod, Sket mint Védéistenségeidet folismered,
a veliik valé egyesiilés révén elnyered a Buddhasagot.
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A tizedik nap

Mivel a gonosztettek homalyba borité hatalma igen nagy,
és azok fel nem ismertettek, de félelem és borzadaly
okozasdval menekiilésre késztették (az elhaltat), igy a
tizedik napon a Ratna-rend Vérivé Istenségei jelennek
meg. A halott nevén szélitdsa utidn a szemtdl-szembe-iil-
tetés ig(g torténik:

— O, Nemes Csaladd Fia, hallgass (ram). A tizedik
napon a Ratna-Rend Vérivé (Istensége) jelenik meg. Neve
Ratna-Heruka, szine sarga, hdromarcti, hat keze van, és
négy erds laba. Jobb (arca) fehér, a bal vords, a kézépsé
sOtétsarga. Langok veszik koriil. Hat keze koziil az elsé
dragakovet, a kozépsé haromhegyd botot, az utolsé
(jobb) vezénylépaélcat, az elsé (bal) harangot, a kozépsé
emberi fejbdrt, az utolsé hdromhegyi botot tart. Ratna
Krotishaurima Anya dleli at, kinek jobbja nyakat karolja,
balja vérrel teli edényt tart kinalva, (ezek) agyad déli
negyedébdl lépnek el6 és rad sugdroznak. Ne félj. Ne
rettegj. Ne hagyd magad befolyasolni. Ismerd fel tudatod
testet Oltéseit. Mivel (azok) Véddistenségeid, ne ijedj meg
téliik. A valésagban (azok) Véddistenségeid, ne ijedj meg
téliik. A valésdgban (azok) az Atya-Anya Ratnasambhava
Bhagavan. Higgyél benniik. Oket felismerni és szabadu-
last nyerni - egy.

Mikoézben azok egy neviikon szdlittattak, és felismer-
tettek, a veliik val6 egyesiilés altal a Buddhasag elérheté.

A tizenegyedik nap

Ha azonban a szemt6l-szembe-tiltetés (eredménytelen),
és rossz hajlamok hatalma kovetkeztében félelem és bor-
zadaly lépnek fel, ha azokat (emiatt) mint Véddistensége-
ket fel nem ismerik, és el6liik menekiilnek; a tizenegye-

202



dik napon a Létusz-rend Vérivéi jelennek meg (az elhalt
fogadasara). A szemtdl-szembe-iiltetés, miutan a halott
nevén szolittatik, igy torténik:

- O, Nemes Csalad Fia, a tizenegyedik napon a
Létusz-rend Vérivé (Istensége), kinek neve Padma-He-
ruka Bhagavan jelenik meg, szine voros-fekete, haromar-
cti, hatkard, és négy erés laba van. Jobb (arca) fehér, a
bal kék, a kozépsd sotétvoros. Az elsé jobbja lotuszt, a
kozéps6 harmhegyd botot, az utolsé bunkat tart; az elsd
balja harangot, a kozépsé (emberi fejb6rt, mely véres), az
utolsé kis dobot tart. Testét Padma-Krotishaurima Anya
oleli at, kinek jobbja nyakat karolja, balja (vérrel) teli
csészét kinal. Az Atya-Anya egyesiilve agyad nyugati
negyedébdl lépnek el, és rad sugaroznak. Ismerd fel
(6ket), ne félj, ne rettegj, ne hagyd magad befolyasolni.
Orvendezz, ismerd fel, hogy mint sajat tudatod sziilottei
jelentkeznek. Mivel (azok) sajat Védoistenségeid, ne fél;.
A valbésagban azok az Anya-Atya Amitabha Bhagavan.
Higgyél benniik. A felismerés egyben szabadulast is je-
lent. Ha felismered, hogy Véddistenségeid, ugy egyesu-
1és altal Buddhasagot nyerhetsz.

A tizenkettedik nap

Ha a szemtél-szembe-iiltetés ellenére a gonosz hajlamok
miatt (az ember) hatravettetik, ha félelem és borzadaly
keletkeznek, ugy a folismerés nem kovetkezik be, és az
ember menekiil. Erre a tizenkettedik napon a Karma-rend
Vérivé (Istenségei) jelennek meg, kiket Kerima, Hta-
menma és Wangchugma kisérnek, és (egyiitt) fogadjak
az elhunytat. A szemtdl-szembe-iiltetés ezdttal az elhalt
nevén val6 szélitdsa utan igy torténik:

- O, Nemes Csaldd Fia, a tizenkettedik napon a
Karma-Rend Vérivo Istensége, Karma-Heruka fogad.
Szine sotétzold, haromarca, hatkard, és négy erds laba
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van. Jobb (arca) fehér, a bal vorés, és a kozépsé sotétzold,
héromarcd, hatkart, és négy erés laba van. Jobb (arca)
fehér, a bal voros és a kozépsé sététzold. (Megjelenésé-
ben) fonséges. Hat keze koziil az els§ jobban pallost, a
kozépsbben haromhegyi botot, az utolséban bunkét tart,
mig els$ baljdban harang, a kézépsében (emberi) fejbér,
az utolséban sarlé van. Testét a Karma-Krotishaurima
Anya oleli at, kinek jobbja nyakat karolja, balja véres
csészét kinal. Az Atya-Anya egyesiilve agyad északi ne-
gyedébdl lépnek ki, és rad sugaroznak. Ne félj, ne rettegj,
mivel (azok) Véddistenségeid, ismerd fel ket, és ne en-
gedd magad befolyasolni. Ismerd fel Sket, mint tudatod
testet Gltéseit. A valdsdgban azok az Atya-Anya Amogha-
siddhi Bhagavan. Ahitatosan higgyél, és szeresd (Sket).
A felismeréssel egy idSben az azonnali szabadulas is be
fog kovetkezni.

Miko6zben Gket mint Véddistenségeidet felismered, a
veliik vald egyesiilés titjan eléred a Buddhaséagot. A Guru
valasztékos tanitdsai kovetkeztében lehetségessé valik
azokat mint gondolatformakat félismerni, amelyek tulaj-
don folismerSképességeink sziilottei. Ha példaul valaki
egy oroszlanbdrt (mint oroszlanbdrt) felismer, tgy (féle-
lemtS]l) mentes. Mert ha az nem is mds, mint kitdmott
oroszlanbér, de ha annak fel nem ismertetik, félelem
keletkezik. Ha azonban valakitsl megtudjuk, hogy az
csupan bdre az oroszlannak, gy megmenekiiliink a féle-
lemtSl. Hasonlé a helyzet a Vérivo Istenségek serege
esetében is. Ha azok ériési alakjukban, hatalmas tagjaik-
kal, eget elboritéan folderengenek, természetes, hogy fé-
lelem és borzadaly fogja el (az embert). Amint (azonban
a szemtdl-szembe-iiltetés megtorténik), felismerhetdek
mint tulajdon Véddistenségeink, mint sajat gondolatfor-
maink. Ha azutdn az Anya-tiszta-fénye mellett — amit
megel6z6en megszoktunk - egy masodlagos fény, az
Utod-tiszta-fénye kovetkezik, és az Anya-, valamint az
Utod-tiszta-fénye mint a két régi ismerés talalkozik, Gsz-
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szefolyik, és elvalaszthatatlanul egyesiil, (ebbdl) dereng
rad az Onszabadité sugéirzas; az onmegvilagosodas és
Onismeret altal torténik a megszabadulas!

A tizenharmadik nap

Ha a (szabadulas) a szemtél-szembe-iiltetés ellenére nem
kovetkezett be, igy még j6 emberek is visszaesnek, és
tovabb vandorolnak a Sangsara tatjain. A Hat Haragvo, a
Kerimak és Htamenmak jonnek, kiknek kiilonboz6 (éllat)
fejeik vannak. Valamennyien tulajdon agyadbol lépnek
el6, és rad sugéroznak. A szemtdl-szembe-iiltetés az el-
haltnak nevén valé szélitasa utan igy torténik:

- O, Nemes Csalad Fia, megfeszitett figyelemmel
hallgass (rdm). A tizenharmadik napon agyad keleti ne-
gyedébél a Nyolc Kerima lép el6, és sugarzik rad. Ne fél]
téliikk. Agyad keleti (részébdl) a Fehér Kerima lép eld.
Kezében mint bunkét emberi hullat tart, baljaban vérrel
teli (emberi) fejbért. Ne félj. Délrdl fjjal és nyillal folfegy-
verkezett Sarga Tseurima, nyugatrol a vorés Pramoha
delfinzaszlot tartva, északrol a Fekete Petali, kinek kezei-
ben dorje és vérrel teli emberi fejbér van, délkeletrdl a
Véros Pukkase, kinek jobbjaban belek vannak, melyeket
a baljaval szajahoz visz; délnyugatrél a S6tétzold Ghas-
mari, baljaban vérrel teli emberi fejbdrrel, jobbjaban dor-
jét forgatva (fenségesen izlelve étkét) jelenik meg. Majd
északnyugatrol a Sarga-Fehér Tsandhali jon, ki hulla fejét
tépi le, kinek a jobbja szivet, a balja pedig holttestet visz
szaja elé, hogy elfogyassza; északkeletr6l a Sotkétkék
Smasha jon ki, hullarol fejet tép le, és azt eszi: a nyolc
hely vagy t4j e Nyolc Kerimaja sugérzik rad, mikozben
az Ot Vérivé Atyat keringik koriil. Mégse érezz félelmet.

O, Nemes Csalad Fia, a kiviilr6l (nyilé) korbdl az
(agy nyolc) régidjaban a Nyolc Htamenma sugarzik rad;
keletrdl a Sotétbarna Oroszlanfejl, kezei mellén kereszt-
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ben, szajaban holttest, sorényét razva jelenik meg; délrél
a Voros Tigrisfejd, ki kezét lefelé keresztezi, vigyorogva,
karmait mutatva, eléredllé6 szemekkel jelenik meg; nyu-
gatrgl a Fekete Rdkafejd jelenik meg, a baljaban bél,
(melybdl eszik), és vért nyel, a jobbjadban beretva; észak-
rol a Sotétkék Farkasfejii j6, kezei holttetemet szaggat-
nak, és szemei diilledtek; délkeletrél a Sargasfehér Kese-
lyd j6, a vallain nagy (emberforméji) holttestet, a kezé-
ben csontvazat tart; délnyugatrél a Sotétvoros TemetSma-
dar-fejd jelenik meg, a véllan holttetem; északnyugatrol
a Fekete Holl6fejd j6, a baljaban emberi fejbér, jobbjaban
pallos, szivet és tidét eszik; északkeletr§l a Sotétkék
Bagolyfejli jelenik meg, a jobbjaban dorje, a baljaban
pallos, és eszik. A (nyolc) régi6é e Nyolc Htamenmaja, kik
ugyancsak koriilkerengik a Vérivé Atydkat, és kik (mind)
agyadbol lépnek ki, jonnek és rdd sugaroznak. Ne félj
(t6liik). Felismerdképességed gondolatformai (ezek), ilye-
neknek ismerd fel Gket.

A tizennegyedik nap

- O, Nemes Csalad Fia, a tizennegyedik napon a Négy
Néi Kiiszobdr jon, kik szintén agyadbodl szarmaznak. Jon-
nek, és radd sugaroznak. Megint csak ismerd fel (6ket).
Agyad keleti (negyedébdl) a Fehér Tigrisfejd Tovisbotot
tarté Istenné jon, baljdban véres fejb6ér. Délrdl a Sérga
Sertésfejii Huroktarté Istennd jon, nyugatrél a Vords
Oroszlanfejid Lancot Tartd Istennd, északrdl a Zold Ki-
gyofejii Harangot tart6 Istenné érkezik. Igy lépnek el
agyvelédbdl a Négy Néi Kiiszobér, hogy rad sugarozza-
nak. Ismerd fel 6ket mint Véddistenségeidet.

O, Nemes Csalad Fia, a harminc Haragvé Istenség
kiils6 korébsl Herukdk, a huszonnyolc kiilonbozé feji
hatalmas Istennd, kik fegyvereket viselnek, jelenik meg.
Valamennyi agyad bensejének sziilotte, és (azért) jonnek,
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hogy rad sugarozzanak. Ne félj (t6liik). Barmi is sugaroz-
nék rad, ismerd fel, hogy valamennyi felismeréképessé-
ged gonodolatformaja. Eme igen fontos idSpontban idézd
emlékezetedbe Gurud valsztékos tanitasait.

O, Nemes Csalad Fia, keletr6l a Sotétbarna Yakfejd
Rakshasa Istenné (dereng), kezeiben dorje €s koponya,
ezenkiviil a Vorosessarga Kigyofejii Brahma-istennd, ke-
zeiben 16tusz, a Zoldesfekete Leopardfeji Nagy Istennd,
kezeiben haromhegyd bot, a Kék Majomfejd Istennd, a
Vallatas Istenndje, kezeiben kerék, a Voros Hodfejd Sztiz-
istennd, kezeiben rovid térrel, a Fehér Medvefeji Indra-
istennd, (kik keleti negyedébdl) agyadnak szarmaznak,
derengenek rad. Ne félj tdliik.

O, Nemes Csalad Fia, délrél (sugédroznak) a Sérga
Béregérfeji Kéjistennd kezében borotvaval, a Voros Del-
finfejii Békés (istennd) kezében urnéaval, a Vords Skorpio-
feji Amrita-istenné kezében Lotusszal, a Fehér Villas-
Holdistenné kezében dorjéval, a Sotétzold Utempalca-Is-
tennd kezében bunkét 16balva, a Sargasfekete Tigrisfej
Rakshasi kezében vérrel teli koponyaval jelennek meg, a
dél Hat Yoginija, kik agyad bensejének (déli negyedébdl)
szarmaznak, (most) rad sugaroznak. Ne félj t6luk.

O, Nemes Csalad Fia, nyugatr6l (derengve) a Zoldes-
fekete Keselytievd Istennd kezében iitempalcaval, a Voros
Paripafeji Kéjistenné kezében hatalmas holttest torzsé-
vel, a Fehér Sasfeji Hatalmas Istennd kezében bunkoéval,
a Sarga Kutyafeji Rakshasi kezében dorjéval és borotva-
val (amivel vag), a Vords Szarvasfejli Gazdagsagistennd
kezében urnaval (jelennek meg). A nyugat e Hat Yogini-
ja, akik agyad bensejének (nyugati) negyedébdl szarmaz-
nak, (most) rad sugaroznak. Ne ijedj meg tdlik.

O, Nemes Csalad Fia, északrdl (derengve) a Kék
Farkasfejii Szélistennd kezében zészléval, a Vords Bakfejd
Asszonyistenné kezében hegyes dardéaval, a Fekete Ser-
tésfejii Disznéistenns kezében tépéfogakbol allo hurok-
kal. A Vorés Holléfeji Mennydorgésistennd kezében
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gyermektetemmel, a Zoldesfekete Ormanyosistenng ke-
zében tetemmel, és koponydbdl vért sziircsolve, a Kék
Kigyéfg'ﬁ Vizistenné kezében kigyohurokkal (jelennek
meg). Ok az észak e Hat Yoginijai, akik agyad bensejének
(északi negyedébdl) szdrmaznak, (most) rad sugaroznak.
Ne fé]j toliik.

O, Nemes Csal4d Fia, a négy, az agyad bens6jébél
szarmaz6 Yogini, a Kapu Yoginija sugaroznak rad: kelet-
rél a Fekete Kakukkfejd Misztikus Istennd kezében hu-
rokkal, nyugatrél a Voéros Oroszlanfeji Misztikus Istennd
kezében vaslanccal, északrél a Zoldesfekete Kigyofeji
Misztikus Istenné (jelenik meg), (ez) a Négy kaput 6rzé
Yogini, kik a Sarga Kecskefeji Misztikus Istennével
egyltt agyad bens6jébdl szdrmaznak, rad sugdroznak.

Eme Huszonnyolc Hatalmas Istenné a Heruka-Isten-
ség (egyikének), Ratnasambhavanak testi erejébdl 1épnek
el6 — ismerd fel Sket.

O, Nemes Csalad Fia, a Békés Istenségek a Dharma-
kaya tirességébdl 1épnek elS. Ismerd fel Gket. A Dharma-
kaya sugarzasabol a Haragvo Istenségek lépnek el6. Is-
merd fel Gket.

Ha abban az idépontban, amikor agyadbél az Otven-
nyolc Vérivé Istenség kilép, és rad sugarzik, azokat mint
tudatod vetiileteit felismered, gy tiistént az egyesiilés
allapotaba kertilsz — belémeriilsz a Vérivik terstébe, és
eléred a Buddhasagot.

O, Nemes Csalad Fia, ha most felismerésre nem
jutsz, és félve elmenekiilsz, gy ismét szenvedések var-
nak rad. Ha ezeket nem tudod, és a Vérivoktdl félsz, ugy
befolyésoltatsz, megrémiilsz, és ajulasba esel. Gondolat-
formaid csal6ka jelenségekké valtoznak, és (emiatt) a té-
velygés a Sangsaraban folytatédik. Ha azonban nem befo-
lyasoltatod magadat, és nem rémiilsz meg, nem kell a
Sangsaraban tovabb vandorolnod.

Tovabba a Békés és Haragvo Istenségek testei (nagy-
sagukat tekintve) hatalmasak, mint az egek hatérai. A ko6-
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zepesek akkorak, mint a Meru hegye, a kisebbek mintha
sajat tested tizennyolcszor volna egymasra helyezve. Ne
félj, ne hatralj meg. Ha minden jelenséget, melyek mint
isteni alakzatok vagy mint sugéarzasok jelentkeznek, mint
sajat tudatod vetilleteit felismered, Ggy a folismeréssel
egyiittesen a Buddhasagot is eléred. A kifejezés, hogy ,a
Buddhaséag egy pillanat alatt elérheté”, ez esetben (jogo-
san) alkalmazhat6. Ha mindezt megjegyzed, eléred a
Buddhasagot, oly médon, hogy belémertilsz a kayakba.

O, Nemes Csalad Fia, ha azokat fel nem ismered és
félsz, Ggy a Békés Istenségek mint Maha-Kaldk sugaroz-
nak rad, a Haragvo Istenségek (viszont mind) mint alak-
zatai a Halalistenségnek, a Dharma-Rajanak (sugaroznak
rdd). Gondolatformaid arnyképekké (vagy Marakka) val-
nak, és te (kénytelen leszel) a Sangsaraba bolyongani.

O, Nemes Csalad Fia, ha nem ismered fel gondolat-
forméaidat, gy barha ismernéd is a (szent) iratokat —
mind a stitrdkat, mind a tantrdkat —, ha gyakoroltad is a
vallast akar egy Kalpa idején keresztiil, (mégsem érhetsz
el) Buddhasagot. Ha viszont gondolatformaidat folisme-
red, Ggy egy fontos mivészet és egy sz6 segitségével
eléred a Buddhasagot.

Ha amikor meghaltal, a gondolatformaidat nem is-
merted fel, Ggy a Haldlistenség, a Dharma-Raja alakja
sugaroznak a Chonyid-bardobsl. A Halalistenség a
Dharma-Raja legnagyobb alakja, oly hatalmas, hogy meg-
kozelitheti az egek hatérait, a kozépsS (olyan) mint a
Meru hegye, és a legkisebb pedig, mint tested tizen-
nyolcszor egymasra helyezve. (Ezek) jonnek, és betoltik
a vilagmindenséget. Felsé fogsorukkal als6 ajkukat ha-
rapva jelennek meg, szemeik iivegesek, hajuk a fejik
tetején Osszekotott, nagy testiik, keskeny derekuk, keze-
ikben (karmikus) jelzétabla, és szajaikbol hangok tornek
elé: ,lissed”, ,vagjad”, (igy hangzik). Vel6t esznek, vért
isznak, holttetemet, fejet és sziveket szaggatnak: igy jon-
nek, és megtoltik a vilagokat.
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O, Nemes Csalad Fia, ha ilyen gondolatformék je-
lentkeznek, ne rettegj, ne befolyasoltasd magadat. A test,
amelyet most birsz, szellemi test, amely (karmikus) hajla-
mok sziil6tte, és igy ha {itik, ha (darabokra) vagdaljék is,
nem halhat meg. Mivel tested a valésagban iiresség, nem
kell félned. A Halalistenségek (testei is) tudatod emana-
cidi és sugarzasai. Nem anyagbol val6k. Uresség az tires-
ség ellen mit sem tehet. Tudat-képességed emanacidjan
tal, sem a Békés, sem a Haragvd, sem a Vérivo Istensé-
gek, de a kiilonbozs fejiek, a szivarvanysugarzas, az
ijeszt6 megjelenések sem léteznek a valésagban: ez nem
kétséges.

Ha tehat ezeket tudod, mindezek az ijeszt6 jelensé-
gek onmaguktdl elttinnek. Te belémeriilsz az egyesiilés
allapotaba, és eléred a Buddhasagot. Ha te iyen médon
felismerésre jutsz, ha hittel és odaadassal fordulsz Védé-
istenségeid felé, akik azért jottek, hogy a bardo alatto-
mossagai ellen téged megvédelmezzenek, tgy gondol-
kozzal igy:

»~Hozz4juk folyamodom oltalomért!”

Emlékezz a Harom Drégasagra, érezz ez irant szeretetet
és odaadast.

Barki is volna Véddistenséged, emlékezz most ra, és
mikézben nevén megszolitod, imadkozzal igy:

,O, mikozben a bardéban vandorolok,
légy segitségemre.
Kegyelmed segitsen, Draga Véddistenség!”

Mikozben a Gurud nevét kiejted, és idézed, igy imad-
kozz:

, O, most a bardéban vandorolok,
mentsél meg!
O, ne vond meg télem, kegyelmedet!”

210



Higgyél a Vérivo Istenségekben, és fordulj hozzajuk ezzel

az imédséégal:
, a Sangsaraban bolyongva

arnyképek lebiré ereje miatt,

(barcsak) a félelem és borzalom, az

ijedség és a rémiilet elhagyasanak

Fényosvényére vezetnének

a Békések és Haragvoak seregei, a

Bhe%avénok,

az Ur Haragvo Istenndinek seregei

oltalmazzanak,

hogy a bardo alattomos veszedelmei

kozepette biztonsagosan jarva

a Legtokéletesebb Buddhasag allapotaba

keriilhessek.

Egyediil vandorolva, kedves baratoktol

elvalasztva,

ha gondolatformaim iires alakjai itt

megjelennek,

a Buddhak kegyelmiik erejével

akadalyozzdk meg a bardo rémségeinek

feltinését.

Ha az Ot vilagos Bolcsességfény itt megjelenik,

(bar) tiinne félelem és borzadaly, és jonne a

folismerés.

Ha a Békések és Haragvdak isteni testei itt

felttinnek,

(bar) elérném a félelem nélkiiliséget, és

felismerném a bardot.

Ha a gonosz Karma hatsara a nyomoruisagot

izlelnem kell,

(bar) Védéistenségeim eliiznék a nyomorisagot.

Ha a val6sag-természetes-hangja (mint) ezer

mennyddrgés visszhangzik,

(bar) atvaltoznanak e hangok a Hat Szdtagnak

hangjaiva.

”
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Védteleniil kiszolgaltatva a Karmanak,

konyorgom a kegyes Irgalmasokhoz, hogy vé-

delmezzenek.

Ha a karmikus hajlamok nyomoruasagait

itt elszenvedem,

derengjen fel a Tiszta Fény iidvossége.

Az &t elem ellenségként ne tdmadjon ram,

de (adassék meg nékem) az Ot Rend, a Megvila-

gosodottak Birodalmanak megpillantésa.”
Oszinte hittel és odaadassal igy imadkozzal, a Buddhasa-
got ily médon a Sambhogakayaban minden bizonnyal
eléred. Igen fontos ez. Hasonlé médon ismételd el ezt
héromszor, (s6t) hétszer egymds utan. Ha nehéz is a
gonosz, és gyenge és masfajta a Karma, mégis lehetetlen,
hogy a szabadulas ne kovetkezzék be, (ha igy felisme-
résre jutunk). Ha azonban annak ellenére, hogy (a bardo
e fokdn) minden megtétetett, felismerés mégsem kovet-
kezne be, ligy az a veszély all fenn, hogy a bolyongas
folytatédik. A harmadik bardo, amelynek neve Sidpa-bar-
do, kovetkezik, melyben a szemtdl-szembe-iiltetés modja
az alabb kovetkez6 magyarazatok szerint torténik.

Befejezés, amely a bardo-tanok alapvet§
jelentdségét vitatja meg

Tokéletesen mindegy, hogy valaki mily vallasi gyakorla-
tokat végzett — akar kiadds, akér elégtelen modokon -,
mert a halal bedllta utdn a félrevezet6 arnyképek megje-
lennek, és ezért ez a Thos-sgrol nélkiilozhetetlen. Azok-
nak, akik sokat meditaltak, az igaz val6sig dereng fol,
mihelyt testiiktél a tudatprincipium elvalt. Az élet soran
tapasztalatot gydjteni (azért) fontos: azok, kik lényiik
(valo természetét) felismerték, akiknek valamelyes gya-
korlati tapasztalatuk van, (ezéltal) nagy halatalommal
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rendelkeznek a halal pillanatadban, e bardéban, ha
ugyanis a Tiszta Fény feldereng.

A Mantrak Misztikus Osvényének istenségei felett
val6 meditdcié, mind alacsonyabb, mind tokéletes fokon,
az emberi 16t alatt gyakorolva, igen nagy befolyassal bir-
hat a Békés és Haragvd vizidk idején a Chonyid-bardo
(allapotaban).

Mivel az ezzel a bardéval val6 foglalkozas az emberi
1ét soran igen nagy jelentéségt, tehat ismerd meg, tanuld
meg kiviilrél, vésd jol emlékezetedbe, olvasd rendszere-
sen hiromszor egymas utdn. Szavai értelmét igyekezz
vilagosan megérteni; tulajdonképpen az volna a helyes,
ha szavai jelentését akkor sem felejtenéd el, ha téged
szaz hohér iildozne.

E tan neve a Hallés—ﬁtjén—val()—megszabadulés, mivel
még azoknak is reményiik lehet a szabaduldsra, kik ot
hatartalan vétket kovettek el, hacsak (képesek) a Fiil Os-
vényén keresztiil hallani. Olvasd fol ezt azért nagy gyile-
kezetek kozepette. Terjeszd. Ha csak egyszer is hallotta
valaki, bar értelmét nem is értette, emlékezni fog ra az
4tmeneti allapotban, hogy egyetlen sz6 sem fog abbdl
hidnyozni, mivel a tudat (ott) kilencszeresen vildgos. Emi-
att minden él8lény fiileibe volna olvasandd, minden holt-
tetem mellett felolvasandé volna: széles kérben volna
terjesztendd.

Aki e (Tannal) taldlkozik, az valéban boldognak
(mondhaté), azok kivételével (azonban), akik sok érde-
met szereztek, és (magukban) sok homalyt eloszlattak,
kevesek azok, akik megértik.

Szabadulas nyerhetd maér azaltal is, hogy csak egy-
szertien nem hitetlen az, aki hallja. Tartsd ez okbdl (e
Tant) igen nagyra: minden tanoknak lényege ez a Tan.

Az atmeneti allapotban a Valdsaggal valé szemtdl-
szembe-iiltetés, nevezetesen a ,Tan, amely Puszta-hallas-
Gtjan-megszabadit, és az amely Puszta-kiséretiil-adas-at-
jan-megszabadit” ” — itt végzddik.
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1. konyv

Amely alapos f6 részét jelenti annak, aminek neve
,A hallds-iitjan-valo
megszabadulds mélységes lényege”.

Az emlékezteté az dtmeneti dllapotban valo
szemtol-szembe-iiltetésre
az ijrasziiletés keresésekor.

Szoveg:
Srid-pani bar-dohi ngo-sprod gsal-hdebs thds-sgrol zhes-
bya-va zabpahi nying-khu zhes-vahi dvu-phyogs legs.
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Tiszteletadds

Az Osszegytilt Istenségeknek,

a Véddistenségnek,

a Gurunak

adassék mélységes tisztelet:
tegyék lehet6vé az atmeneti
allapotbél val6 megszabadulast!
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Bevezetd versek

A nagy

Bar-do Thos-sgrolban
fentebb a

Chonyid-bardo tanittatott;
kovetkezik a

Sidpa-bardo,

a jo Emlékeztets legott.
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I. rész
A haldl utdni vildg

Bevezetd tanitdsok a szolgdlattévd szamidra

Bar mar megel6zéen, a Chonyid-bardo folyamén sok
élénk Emlékeztets adatott, mégis eltekintve azoktdl, akik
az igaz Valdsagot jol ismerték, kiknek jo Karmajuk volt -
a rossz Karmaval terheltek, kiket félelem és borzadaly
szallt meg, a felismerés azoknak szamara nehéz. Ezek
lefelé vandorolnak a tizennegyedik napig, és (ezek) élénk
befolyasolasa érdekében fololvasandé (mindaz), ami
aldbb kovetkezik.

A bardo-test: sziiletése és
természetfeletti képességei

Miutan a harom Dragasag imadasa és az ima, amely a
Buddhak és Bodhisattvak segitségét kéri, elvégeztetett,
szolitsd az elhaltat nevén, majd haromszor vagy hétszer
mondd el ezt:

— O, Nemes Csalad Fia, hallgass (rdm) figyelmesen
és szivedre: a sziiletéseket a Pokolvilagban, a Devak vila-
gaban és ebben a bardo-testben, természetfeletti sziiletés-
nek nevezik.

Valéban, midén a Chényid-bardéban a Békések és a
Haragvok sugérzasait tapasztaltad, de folismerésiikre al-
kalmatlannak bizonyultal, a félelem miatt harom és fél
napra &julasba estél (elhaldlozdsod utén), és midén eme
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eszméletlenségbdl ismét magadhoz tértél, a benned la-
koz6 Tudat Gséllapotdban tamadt fol, és egy sugérzo,
megel6z4 testhez hasonlo test kelt (életre) — mint a Tantra
mondja:
~Egy testtel, (latszat szerint) hiisbél valdval,
(mely) az el6bbihez (hasonlatos) és ahhoz, mely
sziiletni fog,
minden értelmi képességgel és akadalyt nem is-
merd mozgéssal bird (testtel rendelkeznek).
Csodas karmikus erdket bird, tiszta égi-szemek-
nek lathat6, (bardo-lényegti) testtel.”

A tanitds (erre vonatkozéan) a kévetkezd:

Eme (sugarzé test), amelyre ,az el6bbihez és az ezutan
sziilet6khoz (hasonl6)” utalds tortént — (ami annyit jelent,
hogy egy oly testr6l van sz6, amely pontosan olyan
[latszélag], mintha hiisbdl és vérbdl valé volna, mint a
korabbi, emberi, a hajlamok teste) —, bizonyos olyan tulaj-
donsagokkal rendelkezik, mint a magasabb rendi lények
(testei).

Ez a test a vagybol (sziiletett), egy gondolat-forma-
hallucindcié az atmeneti allapotban, és neve Vagy Test.

Abban az idében, amikor Devanak kell, néked Deva-
vilagbeli viziék jelennek meg, éppen ugy ~ barhova is
kell sziiletned - Asuraként, emberként, allatként vagy
Pretaként vagy pedig pokolbeli lényként -, néked oly
viziok jelennek meg, melyek a kérdéses hely természeté-
nek megfelelnek.

Ennek megfelelSen (az idézetben el6forduld) ,,elGbbi”
kifejezés a bizonyos harom és fél nap el6tti gondolatodra
vonatkozik, azaz, hogy néked olyan tested van, mint az
elébbi, a hisbol és vérbdl vald, el6bbi léted megszokott
hajlamainak teste; a sziiletni fog kifejezés viszont arra a
viziéra vonatkozik, mely eljovend$ sziiletési helyedet
jeleniti meg. Igy az ,elébbihez (hasonlatos) és ahhoz,
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amely sziiletni fog” szavak ezekre vonatkoznak, neveze-
tesen az imént levetett hiis-vér testre, melyet az Ujraszi-
letés alkalmaval fel kell vegyél.

Ne kovesd a néked megjelend viziokat. Ne engedj a
vonzéasuknak, ne légy gydnge; ha gyengeség okabol von-
z6dni fogsz (valamennyihez), gy a Hat Lokaban kell
vandorolnod, és ott szenvedéseket kell eltdirnod.

Roviddel ezel6tt nem voltal képes a Chonyid-bardot
f5lismerni, és emiatt ily mélyre kellett alaszallanod. Eré-
sen kell most a Valésaghoz tartanod magadat. Szelleme-
det 6sszpontositva tartsd Test-nélkiili-ragaszkodés-nél-
kiili-allaspontban, a zavartalan, eredeti, vilagos, ures tu-
datéallapotban, amelyet véled Gurud megismertetett.
(Ezaltal) szabadulast nyerhetsz, és nem kell érintened az
anyadl kiiszobét. Ha azonban a felismerésre alkalmatlan
vagy, ugy meditdlj a Véddistenséged es a Guru feldl,
barkik legyenek is azok, és (tedd ezt) nagy odaadéssal és
bizalommal, mintha az fejeden a korona volna. Igen nagy
jelentéségti ez. Ne engedd magad eltériteni.

Utasitds a szolgdlattevd szdmdra

fgy beszélj, és ha szavaid nyoman felismerés kovetkezik
be, Ggy a szabadulas is bizonyos, és a (halottnak) nem
kell a Hat Loka felé vandorolni. Ha azonban a sulyos
Karma kovetkeztében a folismerés nehéz, tgy folytasd a
kovetkezSképpen:

— O, Nemes Csalad Fia, ismét hallgass (ram). ,Minden
értelmi képességgel és akadalyt nem ismer6 mozgéassal (fel-
ruhazva)”, annyit jelent, hogy bar életed soran vak, siket,
béna lehettél, ennek ellenére (most) a Halal-utani sikon
szemed formakat észlel, fiileid hangokat hallanak, és O0sszes
tbbi szerveid sem erétlenek, de igen tokéletesek.

Ezért mondjuk a bardo-testrdl, hogy az ,minden ké-
pességgel folruhazott”.
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Eme (létillapot, melyben most tartézkodol) bizonyit-
ja, hogy te meghaltél és a bardoban vandorolsz. Igyekezz
ezt folismerni. Emlékezz a tanitasokra, emlékezz a tanita-
sokra!

O, Nemes Csalad Fia, ~akadélyt nem ismer§ moz-
gas” annyit tesz, hogy jelenlegi tested, mivel Vagy Test,
— midta otthonat elhagyta —, nem anyagi-test (igy cselek-
szik, amint akar), és képes a szikldkon, dombokon, kove-
ken, foldon és hazakon, sét magan a Meru-hegyen is
akadalyoztatas nélkiil keresztiilhatolni. A Buddha Gayan
és az anyaolon kiviil, a hegyek kiralyat a Merut, elére,
héatra és keresztbe atszelheted, azon athatolhatsz. Ez is
annak a jele, hogy a Sidpa-bardéban vandorolsz.

Emlékezz Gurud tanitasaira, és imadkozzal a Kényé-
riiletes Istenséghez.

O, Nemes Csalad Fia, valéban fel vagy ruhazva oly
erGvel, melynek segitségével alakodat nagysag és szam
szerint valtoztathatod, mindez azonban nem valamely
Samadhi gyiimoélcse, de tulajdon eréd, mely természetes
modon jelentkezik, mely ezért a karmikus hatalom termé-
szetével bir. Képes vagy arra, hogy a Meru koriili négy
vilagtajat egy pillanat alatt bejarjad. Ott jelensz meg, ahol
csak kivansz. Hatalmadban all, hogy oly révid idd alatt,
mely egy hajldshoz vagy kéznyujtashoz sziikséges, ott je-
lenj meg, ahol kedved tartja. E kiilonb6zé csalard és ala-
kvaltoztaté eréket azonban ne kivand, 6, ne kivand &Sket!
Nincs eme erék kozott egy sem, mellyel ne rendelkezhet-
nél. Hogy azokat akadélytalanul alkalmazd, ennek képes-
sége benned rejlik. Tudd ezt, és imddkozz a Gurudhoz.

O, Nemes Csalad Fia, ,tiszta égi szemeknek lathat6”
annyit tesz, hogy az azonos folépitésli, azonos termé-
szetli (vagy azonos tudatfoku lények) az atmeneti allapot-
ban egymast kélcsondsen latjak. Oly egyének példaul,
kik a Devak kozott fognak djrasziiletni, latjak egymaést
(és igy tovabb). Ne bamészkodj (ezek lattan), de imad-
kozz a Kénydriileteshez. . R
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,Tiszta égi szemeknek lathat6” (ezenkiviil) annyit is
jelent, hogy a Devak, kik (tiszta) érdemeik kovetkeztében
sziiletnek, azok szamara is lathatok, kik a Dhyanat gya-
koroljak. Ezek azonban nem minden iddben lathatjak
6ket: ha szellemileg (rajuk) koncentralnak, akkor latjak
(6ket), ha nem, tigy (azokat) nem lathatjak. Néha annak
ellenére, hogy Dhyanat gyakorolnak, lehet, hogy eltérit-
tetnek, (és akkor sem latjak Sket).

A 16t ismérvei az dtmeneti dllapotban

- O, Nemes Csalad Fia, ily test birtokosa helyeket fog
latni, (melyeket emberi léte soran ismert) és rokonokat,
ahogy azok az dlmokban megjelennek. Létod rokonaidat
és hozzatartozoéidat, és szélsz hozzdjuk, de feleletet nem
kapsz télilk. Ha te azutdn Gket és csaladodat sirni latod,
igy gondolkozol: ,Halott vagyok, mit is tehetnék?” — és
oly nyomordsagosan érzed magad, mint hal, (melyet a
vizbsl) vorosen izzé szénre dobtak. Ily nyomorusagot
élsz te at akkor. De nyomorasagos helyzetedben nem
lelsz segitséget. Ha isteni Gurud van, ugy imadkozzal
hozza. Imadkozzal a Véddistenséghez, az Irgalmashoz.
Még hogyha ragaszkodsz is rokonaidhoz és hozzatarto-
z6idhoz, nem fog az terajtad segiteni. Tehat ne ragasz-
kodj hozzajuk, de imadkozz az Irgalmas Istenséghez,
(4gy) banatot, félelmet és borzadalyt érezni nem fogsz.

O, Nemes Csalad Fia, ha a Karma 6rokosen mozgod
szele (ide és oda) hajt, tudatod, mivel alakot nélkiloz, és
alapja nincsen, olyan, mint a tollpihe, melyet a szél {z,
mely a lélegzet paripjan nyargal. Megallas nélkil és
akaratod ellenére bolyongsz ide-oda. Mindazoknak, akik
itt zokognak, mondod: ,Itt vagyok, ne sirjatok.”

Mivel azonban azok téged nem hallanak, ezt gondo-
lod: , Halott vagyok.” Es ismét nyomorusagosan érzed
magad. Ne érezd nyomortsagod (sulyat).
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Sziirke alkonyati fény (vesz koriil) mind nappal, mind
éjszaka és minden id6ben. Az atmeneti dllapot eme szaka-
szaban egy, két, harom, négy, 6t, hat vagy hét hetet fogsz
eltolteni, (itt leszel) egészen a negyvenkilencedik napig.
Ugy mondjék, hogy a Sidpa-bardo nyomortisagat huszon-
két napon 4t élik meg, de a Karma befolyasinak kiilénbo-
z0sége miatt pontos id6szak nem allapithaté meg.

O, Nemes Csalad Fia, ebben az idében a Karma szele,
a borzalmas, nehezen elviselheté téged (tova) ragad, és
sz0myud lokésekkel hajt elére. Ne félj tSle. Csalodasod
miatt (érzed) ezt igy. Athatolhatatlan sotétség (all) elStted,
és kozepébdl ijeszté hangok, fenyegetések hangzanak: ,is-
sed”, ,vagjad” és hasonldak. Ne rettegj ezektdl (sem).

Mas esetben a gonosz Karma befolyasira karmikus
eredeti hasevék, Rakashasdk (vagy Démonok) tiilekedé-
sét latod, kik kiilonb6zé fegyvereiket (16balva) ezt (kialt-
jak): ,isd”, ,vagd”! Feléd rohannak, és szinte versenyez-
nek, hogy melyikiik ragadjon meg elGszér. Borzalmas
vadallatok arnyképei is folderengenek, melyek iildoznek.
H6, es6, sotétség, heves (szélroham) és hallucinaciok
jelentkeznek, mintha sok ember iildézne. Es hangok (is)
hallatszanak, mintha hegyek rogynanak Gssze, mintha
haragv6é tenger ziligna, mintha tizvész {iivoltene, és
mintha (hirtelen) tamadt szélvihar zdgna.

Ha e hangok jonnek, tgy menekiilsz, nem valogatva
az iranyt. De az utat szérnyd szakadékok zarjdk el —
(egy) fehér, (egy) fekete és (egy) voros. Borzalmasak és
mélyek, és az az érzésed, hogy azonnal elnyelnek.

O, Nemes Csalad Fia, a valésagban nem szakadékok
ezek, hanem a kéj vagy a gyilolet és az ostobasag.

Tudjad, hogy ebben az idében a Sidpa-bardo az,
(amelyben tartézkodol), szdlitsd neveiken az Irgalmaso-
kat, és imadkozzal igy:

,0, Irgalmas Istenség és Gurum, (6), Harom
Dragasag, ne engedjétek, hogy (én), ez és ez, a
szerencsétlenségnek helyeire zuhanjak!”
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Igyekezz ezeket el nem felejteni.

Masok, kik sok érdemet szereztek, és magukat ko-
molyan a vallasnak szentelték, az 6rom, a jolét kiilonbozé
elragadé éllapotait élik at.

A Semleges lények azonban, kik érdemeket nem
gyujtottek, de rossz Karma sem terheli 6ket, sem nyomo-
risagot, sem 6romet nem élnek at, hanem szintelen ko-
zoémbosségben, az egyformasag allapotiban vannak.

O, Nemes Csalad Fia, barmi is kovetkezne — barmily
elragad6 6rémok is jutnanak osztdlyrészediil —, ne engedj
vonzasuknak. Ne ragadtasd el magadat, de gondold:

LA Guru és a Harom Dragasag dicsértessenek
eme (érdemek 4ltal szerzett) 6romokkel.”

Add fel az elragadtatast, és add fel vagyaidat! Még ha
fajdalmat, sem oromet nem élsz at, de kozOmbosség allapo-
taban vagy, (akkor is igyekezz tudatodat a Nagy Szimbo-
lum folotti meditaci) allapotaba vezetni, mégpedig ugy,
hogy arra se gondolj, hogy most meditélsz. Igen fontos ez!

O, Nemes Csalad Fia, ebben az idében rovid ideig
hidféknél, templomokban és a nyolcfajta stipaknal tar-
tézkodol, de képtelen vagy ott huzamosabb idét eltSlteni,
mivel (foldi) tested és tudatod elvaltak egymastol. Képte-
lenséged miatt, hogy huzamosabb ideig nem maradhatsz,
sokszor nyugtalannak, megkinzottnak és rémiiltnek ér-
zed magad. Sokszor zavaros benned a Tud6, sokszpr
kapkodé és dsszefiiggést nélkiiloz6. Emiatt igy gondolko-
dol: ,Halott vagyok, mit is tegyek?” Az ilyen gondolatok
zavarjak meg a Tudoét, szived ezért didereg, és te végte- -
len nyomortsagot és banatot élsz at. Mivel egy helyen
sem vagy képes megmaradni, és gy érzed, hogy kényte-
len vagy tovafutni, ne gondolj kiilonbdzé dolgokra, de
igyekezz tudatodat (6s) allapotban megtartani.

Ami a taplalékot illeti, tgy csak azt veheted magad-
hoz, mit feléd nyGjtanak és semmi egyéb taplalékot. Ami
a baratokat ez idében illeti, arrél semmi bizonyos nem
mondhat6.
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Ezek ismérvei a szellem-test vandorlasanak a Sidpa-
bardo atmeneti llapotédban. Ez idében boldogsag és nyo-
morusag a Karmatol fiiggenek.

Latod héazadat, a szolgakat, rokonokat és a holttestet
is, és (igy) gondolkozol: ,Halott vagyok, mit is tehet-
nék?”, és a banat nehéz siilya ezt a gondolatot ébreszti
f6l benned: , O, mit nem adnék (azért), ha testem lehet-
ne!” E gondolat nyoman bolyongsz ide-oda, és testet
keresel magadnak.

Bar mddod lett volna halott testedet kilenc esetben
(is) djra elfoglalni, de a hosszi id6 kévetkeztében, mely
a Chonyid-bardébeli tartézkodasod alatt eltelt, az jéggé
fagyott, ha tél volna, széthullott, ha nyar volna, vagy
mas esetben rokonaid (azt) elégették, eltemették, a vizbe
dobtik, a madaraknak adtik, vagy a vadallatok elé vetet-
ték taplalékul. Mivel ily médon helyet nem talalsz, elége-
detlen vagy, és tigy érzed, hogy sziklak hasadékai szori-
tanak és préselnek dssze. Ilyenfajta nyomoriséag érezhets
az atmeneti allapotban akkor, ha az ember Gjrasziiletést
keres, de ha keresel (is) testet, nem érsz majd el (hiaba-
valo) faradozasoknal egyebet. Uzd el magadtdl az (ij)
test utani vagyat, és engedd, hogy szellemed a lemondas
allapotaban id6zzon, igyekezz ebben az allapotban ma-
radni.

Ha a szemtg§l-szembe-iiltetés ily médon torténik, a
bardéban szabadulds érhetd el.
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Az itélet

Utasitdsok a szolgdlattévd részére

Ennek ellenére azonban ismét eléfordulhat, hogy a go-
nosz Karma befolydsara mindezek ellenére nem kovetke-
zik be a folismerés. Szdlitsd ezért nevén az elhaltat, és
sz6lj a kovetkezdképpen:

— O, Nemes Csalad Fia, (ez és ez), hallgass (ram); ily
moédon szenvedsz, ez Karmdd kovetkezménye. Senki
mas nem oka ennek: tulajdon Karmad okozza ezt. Imad-
kozz ezért komolyan a Harom Dragasaghoz, ez majd
megvédelmez. Ha se nem imadkozol, se nem tudod,
hogy a Nagy Szimbdélum vagy valamely Véddistenség
felett hogyan kell meditalni, igy most a J6 Géniusz is
jelentkezik, ki (ugyancsak) egykor veled egyitt sziiletett,
és rossz tetteidet szamlalja fekete kavicsok (soraval). Igen
nyugtalan leszel most, félsz és reszketsz és hazudni is
szeretnél, mikozben igy sz6lsz: ,Nem kovettem el semmi
rosszat!”. A Haldlistenség erre igy valaszol: ,A Karma
tikkrét fogom megkérdezni.”

Mikozben ezeket mondja, beletekint a tiikorbe, mely-
ben mind a j6, mind a gonosztetteid élénken tiikr6zdd-
nek. A hazugsag hidbaval6. Erre a Haldlistenség (egy
szolgalattévé fariaja) kotelet vet nyakad koré, és tovavon-
szol. Levagja fejed, kitépi szived, kiszakitja beleidet, ki-
szivja veldd, kiissza véred, hiisod megeszi, és megragja
csontjaidat. Te azonban képtelen vagy meghalni. Mégha
tested darabokba is tépetett, 0jbol folépililsz. Az ismételt
szétszabdaltatas szOrnyt kint és gyotrelmet okoz.

A kavicsok szamlaldsa idején se ijedj meg, ne rettegj
akkor sem, ne hazudj, és ne félj a Halalistenségtdl.

Mivel tested szellem-test, nem halhat meg, még ha le
is fejezik, még ha fel is négyelik. Tested a valdsagban az -
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lresség természetével bir, igy nincsen okod félelemre. A
Haldlistenségek (nem egyebek, mint) hallucinaciék. A
vagy-test, (amit birsz) a hajlamok teste, és iires. Uresség
mit sem tehet iiresség ellen, mit arthat a 1ényeget nélkii-
16z6 a 1ényeget nélkiil6zének.

Tulajdon hallucinaciédtdl eltekintve, a valdsagban
olyasmi, mint Haldlistenség, Istenség vagy Démon vagy
Okorfejd Halalistenség, nem léteznek. Igyekezz ezt f6lis-
merni! Igyekezz folismerni, hogy most bardéban tart6z-
kodol, meditalj a Négy Samadhi, a Nagy Szimb6lum
felett. Ha nem tudod, hogy hogyan kell meditalni, agy
egyszerlien analizdld gondosan mindannak valé termeé-
szetét, ami megijeszt. A valésagban semmi az, alaktalan,
oly iiresség, amely a Dharmakaya. Ez az iiresség nem a
(kozonséges értelemben vett) semmi iiressége, hanem
Uresség, melynek természete befolyasolhat, és tudatodat
tisztava és vilagossa teheti: ez a Sambhogakaya szellemi
(szerkezete). Ebben az allapotban, melyben most létezel,
szinte elviselhetetlen intenzitassal lirességet és vilagossa-
got tapasztalsz - iirességet, mely természete szerint vila-
gos és vilagossagot, amely természete szerint iires. Ures-
séget és vildgossagot, amelyek egymastdl elvalaszthatatla-
nok. Ez a tudat 6s- (vagy valtozatlan) allapota, amely
(maga) az Adi-kaya. Es az ers, mely belSle 4rad, akadalyt
nem ismerden és mindenivé sugdrzik — ez a Nirmana-
kaya.

O, Nemes Csaldd Fia, 6sszpontositott figyelemmel
hallgass (ram). Ha a négy kayat folismered, tigy minden
bizonnyal tokéletes szabadulast nyersz barmelyikben. Ne
légy szérakozott. Ez a Buddhak és az él6lények kozott
haz6dé hatarvonal. Ez a pillanat igen nagy jelentSségii.
Ha most szérakozott vagy, gy szamtalan aeon idejére
lesz sziikséges ahhoz, hogy a nyomorisdg mocsarabdl
kiszabadulhasséal. Egy idézet, melynek igazsiga itt alkal-

mazando, igy hangzik:
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,Egy pillanatnyi idé alatt pontos megkiilonboz-
tetés torténik; egy pillanatnyi idS alatt tokéletes
megvilagosodas érhetd el!”

E pillanatig, mely éppen most miilt el, ez a bardo dereng
el6tted, de te nem jutottdl folismerésre, mert szOrakozott
voltal. Ez volt az oka annak, hogy oly sok félelmet és
rettegést kellett kiallnod. Ha te még (most is) szérakozott
vagy, Ggy az Isteni Szemek isteni irgalmassagéanak suga-
rai meg fognak torni, és te oly helyre kertilsz, ahonnan
(azonnali) megszabadulds nem lehetséges. Légy tehat eld-
vigyazatos. Ha mind ez ideig nem jutottél folismerésre —
annak ellenére, hogy megtortént a szemtél-szembe-tilte-
tés, most folismerésre juthatsz, és igy szabadulast is nyer-
hetsz.

Utasitdsok a szolgdlattévd részére

Ha miiveletlen parasztemberrél van sz6, aki nem tudja,
hogy miképpen kell meditélni, igy mondd néki ezeket:

— O, Nemes Csalad Fia, ha nem tudod, hogyan kell
meditalni, 4gy imadkozz az Irgalmashoz, hogy f6lismer-
hesd ugy 6t, mint a Sanghat, a Dharmat és a Buddhat.
Gondold, hogy mindeme félelmet és rettegést okozo ke-
pek Védgistenségeid, vagy (maga) az Irgalmas. Idézd
vissza emlékezetedbe a misztikus Nevet, melyet emberi
életed idején beavatasod alkalmaval nyertél, valamint em-
lékezz Gurud nevére, és kozold e (neveket) a Halalisten-
ségek Igazsagos Kiralyaval. Még ha szakadékokba is zu-
hannal ald, nem fogsz megsériilni. Mellézd a borzadast
és az ijedelmet!
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A gondolat mindent meghatdrozo befolydsa

Utasitdsok a szolgdlattévd részére

Ezeket mondjad: mivel ily szemtél-szembe-iiltetés soran,
annak ellenére, hogy szabadulas eddig nem kovetkezett
be, az most biztosan elérhet6 lesz. Mégis lehetséges,
hogy szabadulds még ezen szemtdl-szembe-iiltetés soran
sem kovetkezik be, és mivel igen fontos, hogy ennek
alkalmazasa komoly és folyamatos legyen, tgy szolitsd
az elhaltat ismét nevén, és beszélj a kovetkezGképpen:

— O, Nemes Csalad Fia, jelenlegi 4llapotodban pilla-
natnyi 6romok és pillanatnyi banatok jutnak osztalyrésze-
diil, melyek nagy erével, (megfeszitett és ellazult) hajito-
gépekhez hasonldan (kovetik egymast). A legcsekélyebb
mértékben se ragaszkodjél (az 6romokhoz), és ne békeét-
lenkedjél (a banatok miatt).

Ha magasabb sikon val6 djrasziiletés var rad, ugy e
magasabb sik viziéi derengenek fel eltted. El6 rokonaid
talan - javadra, az elhalt javara — sok allatot aldoznak,
valldsos szertartasokat végeznek, és alamizsnat osztogat-
nak. De mivel latdsod nem tisztult, esetleg hajlamos le-
szel arra, hogy ténykedéseik miatt még haragot érezzél,
ami miatt e pillanatban egy pokolbeli sziiletésre adnal
okot; barmit is tennének azok, akiket elhagytal, igyekezz
azon, hogy haragos gondolat benned életre ne keljen, és
taplalj irantuk szeretetteljes gondolatokat.

Tovabba ugy érezd, hogy a hatrahagyott vilagi dol-
gok irdnt ragaszkodast tantsithatsz, vagy ha amiatt, hogy
javaidat masok birtokoljdk, haragot érzel, és gyongeséged

. miatt azokhoz vonzddol, Ugy egy valsagos pillanatban ez
olyanforman befolyasolhat, hogy abban az esetben is, ha
magasabb vilagban valé Gjrasziiletés varna rad, te mégis
pokolbeli sziiletést vagy a Pretdk vilagaban valo sziiletést

~ (szerencsétlen lelkek kozott) készitesz eld.

232



Masrészrdl ha a hatrahagyott javaid irant vonzodol,
azokat mégsem birtokolhatod, és azok hasznodra igysem
valhatnak. A ragaszkodas e gyongeségét ezért mellézzed,
teljesen hagyjal fol ezzel, mondj le mindenrdl teljes sziv-
vel. Tokéletesen mindegy, hogy ki élvezi foldi javaidat,
ne érezz semmi irigységet, mondj le azokrél. Gondold,
hogy azokat a Harom Dragaségnak és Gurudnak aldo-
zod, és igyekezz ragaszkodds-nélkiili-allapotban id6zni,
amely szabad a gyongeségtdl (és kivansagoktol).

Ha viszont azt tapasztalod, hogy a Kamkani mantra-
kat vagy mas szertartast, mely a gonosz Karma fololdasat
célozza — hogy alacsonyabb sikon valé djrasziiletésed be
ne kovetkezzék — pontatlanul végzik, hogy szorakozott-
sag és hanyagsig, a fogadalom be nem tartasa azok
tisztasagat (a szolgalattévs részérdl) veszélyezteti, vagy
mas dolgokat tapasztalsz, melyek nemtérédomséget ta-
nusitanak — mivelhogy mindent lathatsz a tisztanlatas
kisebb karmikus ereje folytan —, el6fordulhat, hogy hited
meginog, st az is, hogy teljesen hitetlenné valsz (valla-
soddal szemben).

Minden félelmet és ijedelmet, minden fekete tényke-
dést, vallastalan cselekedetet és helytelentil végzett szertar-
tast fel tudsz ismerni. Szellemedben igy gondolkodhatnal:
, O, valoban elhagynak engem!” Ha igy gondolkodol, nyo-
maszté hangulat lesz trré rajtad, mély harag fog el, hitet-
lenné valsz, hitedet (vallasodban) elveszitheted, ahelyett,
hogy szeretetet és odaadd bizalmat (éreznél). Ez a (magatar-
tas) a valsagos pillanatban ugy befolyasolhat, hogy biztosan
nyomortisagos koriilmények kozott kell Gjrasziiletned.
Ilyen (gondolatok) nemhogy hasznodra volnanak, de kérod
szarmazik azokbdl. Barha a szertartds helytelentil végezte-
tik, barha a pap viselkedése nem kielégits, mikdzben teme-
tési szertartasodat végzi (gondolkodjal igy): ,Valéban! Tu-
lajdon gondolataim a tisztatlanok. Hogyan volna lehetsé-
ges, hogy a Buddha szavai helytelenek volnanak? Olyan
ez, mint a tisztatalansag tulajdon arcomon, melyet tiikor-
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ben latok visszatiikr6z6dni. Tulajdon gondolataim azok,
melyek (minden bizonnyal) tisztatalanok. Ami ezeket
(azaz a papokat) illeti, ezeknek a Sangha a testiik, nyilat-
kozatuk a Dharma és szellemiikben 6k a valésagos Budd-
ha: hozzajuk folyamodom oltalomért!”

Mikozben igy gondolkodol, bizzal benniik, és taplalj
irantuk Gszinte tiszteletet. Barmit is tesznek a hatramaradot-
tak, az ilyenforman javadra szolgal majd mindenképpen.
Ezért oly fontos a szeretetnek gyakorlasa ilyen formaban.
Ne feledkezz meg err6l. Ezzel szemben ha nyomortisigos
koriilmények kozotti Gjrasziiletés volna szamodra rendelve,
és e nyomorusagos allapot fénye mar rad sugarzik, mégis
ama elragadtatas, melyet rokonaid, hatramaradottaid meg-
pillantasa kovetkeztében érzel — kik fehér vallasi szertarta-
sokat végeznek —, az az 6rdm, amit apatok és tanult papok
latasa okoz —, kik tettel, széval és gondolatban helyesen
végzik a szertartdsokat —, a valsagos pillanatban azt ered-
ményeznék, hogy annak ellenére, hogy nyomoruségos élla-
potot érdemelnél, mégis sziiletésed boldogabb sikon kovet-
kezik be. (Ezért) ne keljenek benned szeretettelen gondola-
tok, de mindenek irant érezzél odaadd, partatlan, hittel
teljes szeretetet. Légy ezért kiilonosen el6vigyazatos.

O, Nemes Csaldd Fia, 6sszefoglalva: mivel tudasod
most az atmeneti allapotban minden siirgésséget nélkii-
16z, tamasztékot nélkiilozs, és silytalansaga kovetkezté-
ben allandéan mozgasban van, minden gondolat, mely
érinti — legyen az jambor, vagy rossz — ra igen nagy
hatéassal van. Ne gondolj ezért gonosz dolgokra, de idézz
emlékezetedbe dhitatos gyakorlatokat. Vagy ha ilyen gya-
korlatokat nem szoktal meg, gy (igyekezz) tiszta szerete-
tet és odaadd hitet érezni. Imadkozzal az Irgalmashoz
vagy a Véddistenséghez. Teljes odaadassal és hittel
mondd el ezt az imadsagot:

,0, egyediil vandorolva, szeret§ baratoktol elva-
lasztva, ha szellemi elképzeléseim iiresen tiikro-

-+~ z6d6 alakjai nékem fSlderengenek, legyen velem
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a Buddha irgalmassaganak ereje, és adassék
meg, hogy a bardéban félelem és borzadaly és
rémiilet ne legyenek.
Ha a gonosz Karma kovetkeztében nyomorusa-
got élnék at, a Véddistenségek oszlassak el a
nyomorusagot.
Ha ezer mennydorgés visszhangozza a Valosag
Hangjat, legyenek e hangok a Hat Szotag
hangjai.
Ha a Karma iildoz, és védelmezém nincsen,
6vjon az Irgalmas — igy imadkozom.
Ha a karmikus hajlamok szenvedése kinoz, su-
garozzon ram a Samadhi {idvdzitd, tiszta fényes-
sége.”
Az ilyen médon elmondott benséséges ima biztosan segit
rajtad. Légy nyugodt, félre nem vezettetel. Igen fontos,
ha ez elmondatik, az emlékezés folébred. Felismerés és
szabadulas (igy) elérhetd.

A Hat Loka fényeinek folderengése

Utasitdsok a szolgdlattévd részére

De abban az esetben, ha ez a tanitds bar sokszor megis-
mételtetett, a folismerés — a gonosz Karma befolyasa
miatt — nehéz volna, mégis nagy a haszna annak, ha a
szemtGl-szembe-iiltetés tovabb folytatodik. Még egyszer
sz6litsd tehat nevén az elhunytat, és szdlj igy.

— O, Nemes Csalad Fia, ha képtelen voltal a fentieket
megérteni, az elmiilt életed teste (immadr) orokre el fog
tiinni elSled, jovendd életed teste mindinkabb tisztava
vélik. ,Szomorusagot kell elszenvednem! Mindegy né-
kem, milyen test is lesz az, de elindulok, hogy megke-
ressem!” Mikozben igy gondolkodol, ide-oda tévelyegsz
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allandéan, és (mindinkébb) zavarodott leszel. A Sangsara
Hat Lokajanak fényei rad sugdroznak. Ama hely fénye,
mely Karmad koévetkeztében sziiletésedet meghatarozza,
vilagit leginkabb.

O, Nemes Csalad Fia, hallgass (ram). Ha tudni kiva-
nod, milyen hat fény ez: a Deva vilag zavaros fehér
fénye, az Asura vildg zavaros z6ld fénye, az emberi vilag
zavaros sarga fénye, az allatvilag kék ténye, a Preta vilag
zavaros voros fénye és a poklok vilaganak zavaros fiist-
szind fénye sugarzik radd. Ebben az idében a te tested
szine — a Karma erejénél fogva — részese ama szinnek,
amely eljovendd sziiletési helyednek jellemzdje.

O, Nemes Csalad Fia, a tanok kilonleges miivészete
e pillanatban kiilénos fontossaggal bir: barmilyen fény is
sugarozna most rad, meditdlj folotte, mintha maga az
Irgalmas volna. Barmily helyrél szarmazna is a fény,
tekintsd ezt a helyet olyannak, mintha maga az Irgalmas
volna, (vagy Sbenne létezne). Ez egy kiilonlegesen mél%/-
séges muveészet, és megakadalyozza az ujrasziiletést. Es
barki volna is Véddistenséged, meditalj folotte hosszii
id6n keresztiil. (Képzeld el alakjat) mégis a valésigban
nemlétezének, mint egy varazslat altal elGhivott alakot.
Ennek neve tiszta-képzelet-alakzat. Ezek utdn a Véddis-
tenséged (elképzelését) a kiilsé korvonalaktdl kezd6dSen
engedd foloszlani, mig végiil semmi nem marad abbdl,
és helyezd magad a tisztasag és tiresség allapotaba — me-
lyet egy bizonyos valaminek mar nem foghatsz fol —, és
maradj kis ideig ebben az éllapotban. Mélyedj el Gjélag a
Tiszta Fény szemléletében: cselekedj igy folvaltva. Végiil
tudatod foloszlasat igyekezz megvalésitani (kezdve) kiilsé
korvonalainal.

Ahova éter hatol, tudat hatol oda. Ahova a tudat
hatol, a Dharmakaya hatol oda. Id6zz nyugodtan a Dhar-
makaya nem-teremtett allapotaban. Ebben az éllapotban
elkeriilhet6 az djrasziiletés, és tokéletes megvilagosodas
nyerhetd el. SRR e
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II. rész
Az tijrasziiletés lefolydsa
Az anyadl kiiszobének elzdrdsa

Utasitdsok a szolgdlattévd részére

a a jambor gyakorlatok nagy hidnyossaga és (a
vallasi tanokban vai6) jaratlansag kévetkeztében a f6lis-
merés elmarad, arnyképek jelentkezhetnek, melyek ha-
tasara az anyaolek kiiszobei felé vald vandorlas elkez-
dédik. Az anyaélek kiiszobeinek elzarasat célz6 tanita-
sok (most) igen fontosak: sz6litsd nevén az elhaltat, és
mondd ezeket:

— O, Nemes Csalad Fia, ha a fentieket nem értetted
volna meg, tigy most a Karma hatésa kdvetkeztében az a
benyomasod, hogy folfelé hatolsz, vagy egy sikban mo-
zogsz, vagy pedig lefelé siillyedsz. Mélyedj el a Konyorii-
letes szemléletben. Széllj magadba. Mint mar mondot-
tam, széllokéseket érzel, jeges viharokat. JégesS és sotet-
ség vesznek koriil, és ugy érzed, mintha sok ember iil-
dozne. Ha eme (hallucinacidk) eldl menekiilsz, Ggy ha
érdemdtis Karmaval nem rendelkezel, ugy érzed, hogy a
nyomorusag helyei felé futsz. Mig ha érdemdus Karma-
val rendelkezel, gy érzed, hogy az {idvosség helyei fele
kozelitesz. Ezutan, 6, Nemes Csalad Fia, rad sugaroznak
jovend§ sziiletésed viligénak jellemzé fényei. E pillanat
részére kiilonbodzd, igen lényeges tanitasok alkalmaztat-
nak. Hallgass (rdm) figyelemmel. Ha a fenti szemtdl-
szembe-iiltetés eredménnyel nem is jart volna, (te mégis)
felismerésre fogsz jutni, (mert) még azok is, kik ahitatos

akorlatokat nem végeztek, folismerhetik a jeleket. Ezért
hallgass figyelemmel. L :
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Utasitdsok a szolgdlattévs szdmdra

Most igen fontos az anyadl kiiszobe elzarasanak médsze-
reit alkalmazni. Ekozben a legnagyobb eldvigyazattal kell
eljarni. Az elzarasnak két (f6) médja van: a lényt, aki
belépni késziil, ebben megakadalyozni, és az 6l kiiszdbét,
melybe beléphetne, elzéarni.

Az anyadolbe valo belépés megakadilyozdsinak
modja

A tanitasok, amelyek a lényt a belépésben megakadalyoz-
zak, a kovetkezdk:

—~ O, Nemes Csaldd Fia, (ez és ez), akarki volt is
VédGistenséged, (most) nyugodtan mélyed;j el szemléleté-
ben, mintha a Hold tiikr6zédése volna a vizen lathat6, de
(mint a Hold) nem létezS, (mely) olyan, mint egy elévara-
zsolt kép. Ha nincs Véddistenséged, tigy mélyedj el a
konyoriiletes Istenség szemléletében, vagy meditalj feldle,
és ezeket szem el6tt tartva, meditdlj nagy nyugalomban.

Azutan a Véddistenség (elképzelt alakjit) engedd f6l-
oszlani korvonalaitél kezdédéen, és meditalj gondolatkép-
zés nélkiil az iires Tiszta Fény fel6l. Ez igen mély mivészet.
Ez lehetetlenné teszi az anyaclbe val6 belépést.

Az anyaol kiiszobe bezdrdsinak elsé modja

- Ilyen médon meditdlj. Ha azonban még ez sem
volna elegend6 szabaduldsodhoz, (ahhoz, hogy anyaélbe
val6 belépésedet megakadalyozza), és te kész vagy arra,
hogy egybe belépjél, tigy az anyaol kiiszobe bezarasanak
mélységes tana (segithet). fme halljad:
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,Ha néked a Sidpa-bardo dereng, egyetlen elha-
tarozast tartsal eszedben, és flizd tovabb a jo
Karmak lancat.

Z4rd el az anyadl kiiszobét, ne feledd az ellen-
allast.

Itt az id6, amikor hatdrozottsagra és tiszta szere-
tetre van sziikség.

Hagyj fel a féltékenységgel, és mélyed; el az
Atya-Anya Guru szemléletében!”

Ismételd el ezt vilagosan, elmélkedj értelme felsl, és me-
ditdlj. E gyakorlat végrehajtdsa lényeges.

A fenti tanitas: ,Ha néked a Sidpa-bardo dereng”
azt jelenti, hogy te most a Sidpa-bardéban vandorolsz.

Ennek jele, hogyha te vizbe vagy tiikorbe tekintesz,
tested, illetve szellemed tiikdrképét latni nem fogod. Dur-
va, his-vér anyagi testedet levetetted. Ez a jele annak,
hogy a Sidpa-bardéban bolyongsz.

Ebben az idSben szérakozottsag nélkiil egyetlen elha-
tarozast kell hogy megformélj elmédben. Eme egyetlen
elhatdrozas formalasa igen fontos. Olyasmi ez, mint ami-
kor a paripa futdsat gyepld segitségével szabalyozzak.

Barmit kivéansz is, valéra valik az. Ne gondolj gonosz
dolgokra, melyek (értelmed) futdsat megvaltoztatni képe-
sek. Emlékezz a szellemi rokonsagra, mely a Bar-do thos-
sgrol fololvaséjahoz fliz, vagy valaki més olyanra, akit6l
tanitasokat, szellemi beavatast vagy szent szovegek meg-
értésének modjat tanultad el6z8, emberi léted idején.
1d6zz a jotettek szandékanal: igen fontos ez. Ne engedd
magad eltériteni. A lefelé szallas és lefelé siillyedés hata-
ran allasz most. Ha csak egy pillanatra is hatdrozatlan
vagy, gy nagy nyomorisag var rad hossza idén keresz-
til. Itt van a pillanat. Téreked;j egyetlen cél felé. Kitartoan
flizd tovéabb a jotettek lancat.

Itt az id6, hogy az anyadl kiiszobét lezarjad. ,Itt az
id6, amikor hatdrozottsagra és tiszta szeretetre van sziik-
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ség!”, ami annyit tesz, hogy most van itt az ideje az
anyaol kiisz6bének bezarasara, aminek 6t médja van. J6l
zard ezeket szivedbe.

Az anyadl kiiszobe bezdrdsdnak mdsodik médja

- O, Nemes Csalad Fia, ebben az idében férfi és néi
léenyek egyesiilésének vizidit fogod latni. Ha ezt latod,
igyekezz magad visszatartani, nehogy kozéjiik 1épjél.
Apat és Anyat Ggy tekints, mintha azok Gurud és Isteni
Anya volnanak. Hajolj meg el6ttiik, és meditalj fel6liik.
Apold odaadé hitedet. A szellemi iméadast végezd bensé-
ségesen és fogadd meg, (hogy tdliik) vallasos vezetést
kérsz.

Eme elhatdrozasod bizonnyal elzirja az anyaél kii-
szobét. Ha azonban még eziltal sem zarédna el, és gy
éreznéd, hogy oda be kell hogy 1épjél, meditalj az Isteni
Atya-Anya Guru fel6l, mintha az Véddistenséged va
az Irgalmas Véddistenség és a Shakti volnanak. Es mikoz-
ben felettiik igy meditalsz, mutass be nékik szellemi 4ldo-
zatot. Fogadd meg hatérozottan, hogy (t6liik) kegyet
fogsz kérni. Ezaltal az anyaol kiiszébe bezarédik.

Az anyadl kiiszobe bezdrdsdnak harmadik médja

— Ha az anyadl még ezaltal sem zéarddik be, és te indit-
tatva érzed magad, hogy oda belépjél, a harmadik méd
alkalmazasa sziikséges, mely téged vonzastdl és taszitis-
t6l megvédelmez.

Négyfajta sziiletés létezik: tojasban val6 Gjrasziiletés,
anyaolben val6 sziiletés, természetfeletti sziiletés, vala-
mint hé és nedvesség ttjan valé sziiletés. E négy eset
koziil a tojasban valo sziiletés és az anyaélben valé sziile-
tés természetiik szerint azonosak.
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Mint fentebb mondatott, vizidk jelentkeznek, melyek
férfi és né egyestilését vetitik eléd. Ha ez idében, vonzas
és taszitas érzése kozben az olbe vald belépés megtorté-
nik, a sziiletés 16, szarnyas, kutya vagy ember képében
lehetséges.

Ha (az rendeltetett), hogy valaki férfinak sziilessék,
gy a Tudé dnmagét mint férfi lényt latja folderengeni.
Erés gytilolet érzése kel benne az apa irant és vonzalom
érzése az anya irdnt. Ha (az rendeltetett), hogy valaki
nének sziilessék, gy a Tud6 onmagat mint nét latja
folderengeni, és erds gytlolet érzése kél benne az anya
irant és vonzalom érzése az apa irdnt. E masodlagos
okok miatt a Tud6, (ha az) éter-Oosvényre lép, abban a
pillanatban, amikor a sperma és a pete egyesiilnek, azt
tapasztalja, hogy egyiittsziiletés boldog allapotaban van,
amely allapotot eszméletlenségbe hullva €li (azutan) at.
Késébb ovalis formaba zarva érzi magat, és amikor az-
utén az 6Ibdl kilép, és szemeit folnyitja, taldn azt kell
tapasztalnia, hogy fiatal kutyaként sziiletett.

Kordbban ember volt, most azonban mint kutya at kell
élnie a kutyadl szenvedéseit, vagy talan mint fiatal malac a
disznok kozott, mint hangya a hangyabolyban, mint rovar
vagy bogar egy lyukban, vagy mint borjd, mint kecske,
mint barany sziiletik Gjra oly allapotban, ahonnan (azon-
nali) visszatérés nem lehetséges. Némasag, tompultsag és
szellemi sotétség varnak ra, és kiilonbozé szenvedéseket
kell hogy elviseljen. Hasonlé médon juthat (barki) a po-
kolba vagy a szenvedd lelkek vildgéba, vagy a Hat Loka
~ hihetetlen nyomortisagainak egyéb birodalmaiba.

Azok, akik ezutan (a sangsarai 1ét utan) moho vagya-
kozast éreznek, vagy attol sziviikben nem félnek — 0,
borzalom, 6, rettenet —, és azok, akik tanitdsokat a Guru-
t6l nem kaptak, ily modon a Sangsara szakadekaiba zu-
hannak, és hatartalanul, elviselhetetleniil szenvednek.
Hogy téged hasonl6 csapas ne érjen, figyelmezz szavaim-
ra, és vésd tanitiasimat a szivedbe.
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Utasitsd el magadtdl a vonzas és taszitas érzéseit,
és emlékezzél az anyadl kiiszobe bezirasanak egyik
moédjara, melyet most kozlok véled. Zard el az anyadl
kiisz6bét, és allj ellen. Ez az idSpont, amikor komoly-
sagra és tiszta szeretetre sziikség van. Mint méar mon-
dottam: ,Add fel a féltékenységet, és meditalj az Atya-
Anya Guru felgl!”

Mint mar elmagyaraztam, ha férfisziiletés var rad,
ugy az anydhoz vonzast, az apa irdnt taszitast fogsz
erezni; ha néi lényként kell sziiletned, Ggy az apa irant
fogsz vonzast és az anya irdnt taszitast érezni. Ezenkiviil
feltékenység érzése is kél benned (megfelelGen egyikiik
vagy masikuk irant).

Erre az id6re sz6l a mélységes tanitis. O, Nemes
Csalad Fia, ha vonzis és taszitis érzései jelentkeznek,
meditélj a kovetkez6 médon:

»O, milyen gonosz Karmaval sdjtott lény is va-
gyok én! A vonzalom és taszitds az okai annak,
hogy mind ez ideig a Sangsaraban kellett bo-
lyonganom.

Ha most még tovabb is engedek a vonzis és
taszitas érzéseinek, Ugy végtelen idékig kell
majd a Sangsaraban vandorolnom, és hosszi
id6n keresztiil kell a szenvedések 6cednjaba me-
rilném. Most nem szabad a vonzés és a taszitds
érzéseinek engednem. Jaj nékem, mostantdl
kezdve nem fogok vonzasnak és taszitisnak en-
gedni!”

Mikézben igy meditalsz, hatarozd el magad, hogy (foga-
dalmadhoz) tartani fogod magadat. A tantrikban meg-
mondatott, hogy az anyadl kiiszébe mar ezaltal is bezar-
haté.

O, Nemes Csalad Fia, ne hagyd magadat eltérite-
ni. Szellemedet irdnyitsd céltudatosan eme elhatiroza-
sodra.
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Az anyadl kiiszobe bezdrdsdnak negyedik médja

Ha azonban az anyadl kiiszobe be nem zératott, gy érzi
a kérdéses személy (hogy oda be kell lépnie), ugy az
anyadl a ,Nem val6ségos €s a csaloka”-nak nevezett tani-
tas segitségével zarand6 el. Efolott a meditaci6 a kovetke-
z6képpen torténik:

L0, a par, az atya és az anya, a fekete esd, a szélro-
hamok, a csongdhangok, az ijeszté 4rnyak és minden
jelenség valé természete szerint csupan arnyék, és nem
val6sagos. Barmilyen formaban jelennek meg, nincsen
(benniik) valésdg. Anyaguk nem val6sagos, és csaldka.
Olyanok azok, mint almok e€s arnyképek. Nem éllandoak,
és valésagot nélkiilozéek. Mi értelme volna (hozzéjuk)
vonzédni! Mi értelme volna téliikk megijedni, és rettegni!
Ez annyit jelentene, hogy a nem-lévét létezének tekinte-
ném. Minden csupan a szellem hallucindciéja. A csaloka
szellem maga sem létezik 6roktdl fogva, hogyan létezhet-
nének akkor a (kiils6) jelenségek?

Mivel ezeket ilymodon mind ez ideig fel nem ismer-
tem, a nem létezdt 1étezének, a nem val6sagosat valésa-
gosnak, a csal6kat pedig ténylegesnek tartottam, a Sang-
saraban vandoroltam. Ha azokat mint arnyképet még
most sem ismerem fol, igy még sokaig kell a Sangsara-
ban bolyonganom, és a kiilonb6z6 nyomortsagok mocsa-
raba siillyednem.

A valdsagban mindezek olyanok, mint az almok,
mint a hallucinaciék, mint a Drizdk birodalmai, olyanok
mint a légnek tiikr6zédése, mint alakzatok tiikorképei,
mint a vizben tiikroz6d6é Hold — nem val6sagosak még
egy pillanat tartamdra sem. A val6sagban nem-létezdek,
csaloka (képek).”

Mikozben céltudatosan ilyen gondolatokhoz tartja
magat az ember, ugy a hit, hogy azok valdsagosak, sem-
mivé fog valni, és ha ez a tudat bensdjében meggyo-
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keresedik, a megfordulds megtorténik. Ha a nem létezés
e hite mélyen gyokeret ver, az anyadl kiiszobe bezars-
dik.

Az anyaol kiiszobe bezdrdsdinak otodik médja

Ha azonban mindez megtortént, és a (jelenségek) igaznak
tartdsa még tovéabbra is fonnall, Ggy az anyaél kiiszobe
bezarva nincsen, és ha oda belépni a (lény) hajlamos,
ugy ennek bezarasa a Tiszta Fény felSl valé meditacié
segitségével torténjék, amely az 6todik moédszer. A medi-
tacié a kovetkezéképpen torténik:

~Lam, minden anyag tulajdon szellemem, eme szellem
pedig tresség. Nem-sziiletett és mindig 1é6tez6.”

Mikézben igy meditélsz, engedd szellemedet nem-
teremtett (allapotaban) id6zni — mintha viz 6mlene vizbe.
A szellem sajatsagosan szellemi magatartasa valsittassék
meg, a maga természetes (vagy valtozatlan) valGjéban,
tisztan és vibralva. Mikdzben ez a lazitott, nem-teremtett
(szellemi allapot) fenntartatik, biztos, hogy a négyfajta
anya6l kiszobei bezaratnak. Meditalj ily médon mind az
ideig, mig a bezaras sikeresen végrehajtatik.

Utasitdsok a szolgdlattévs részére

Fentebb az anyadl kiiszobének bezarasira vonatkozdan
tobb mélységes tanitas adatott at. Lehetetlen, hogy ezaltal
a magasabb, kdzepes és az alacsonyabb képességiiek meg
ne szabadultak volna. Ha kérdik, hogy miért: el§szor is
azért, mert a szellem a bardéban természetfeletti folfogo-
képessége folytan megérti azt, amit vele kozolnek. Ma-
sodszor — ha korabban siket és vak volt is — most képessé-
gei birtokaban van, és mindent meghall, amit mondanak.
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Harmadszor, mivel félelmek és borzalmak tzik kitartéan,
igy gondolkodik: ,Mi volna a legjobb?” és mivel igen
éber, ugy hallja, amit véle kozolnek. Mivel a tudat ta-
masztékot nélkiiléz, mindenkor azonnal oda tér, ahova
kildik. Negyedszer, mivel irdnyitadsa konnytd. Az emléke-
zet az el6bbinek kilencszerese. Még ha (megel6z6en) buta
volt is valaki, ez idében, a Karma hatasa kovetkeztében a
szellem kiilonosen tiszta, alkalmas a mediticiéra, mind-
annak befogadaséara, amit néki tanitanak. (Ezért a valasz
ez:) azért, mert O, (azaz a Tudd) eme adomdanyokkal
rendelkezik.

Hogy a temetési szertartdsok hatdsosak, annak okai
ugyanezek. Emiatt igen fontos a Bar-do thos-sgrol olvasa-
sat negyven és kilenc napon keresztiil folytatni. Még ha
a megszabaditas az egyik szemtdl-szembe-iiltetés soran
nem kovetkezik is be, de a masiknal bekovetkezhet. Emiatt
szlikséges a sok szemtél-szembe-iiltetés.

Az anyaol kiiszobének kivdlasztdsa
Utasitdsok a séolgdlattevc’i részére

Mégis sokan vannak olyanok, akik bar emlékeztettek és
kitanittattak arra, hogy gondolataikat célratéréen iranyit-
sak — meg nem szabadittattak, mivel a gonosz Karma
elsotétité hatalma nagy volt, és mivel jambor tettekhez
szokva nem voltak, viszont nem-jambor tettekben aeonok
soran gyakoroltdk magukat. Ezért, mivel az anyaol ki-
szObe el6z6en be nem zératott, most egy tanitas kovetke-
zik, amely az anyadl kivalasztasat ismerteti. Mikozben a
Buddhék és Bodhisattvak segitségét kéred, ismételd meg
az oltalomért valé folyamodast, és miutdn az elhaltat
djolag haromszor egymas utdn nevén szdlitod, beszélj a
kovetkezéképpen:
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- O, Nemes Csalad Fia, (ez és ez), hallgass ram.
Barha a fenti szemtdl-szembe-iiltetés tanitasai behatdan
alkalmaztattak, te mégsem értetted meg azokat. Ezért
tortént, hogy az anyaol kiiszobe nem zarodott be egészen
az (4j) test folvételének idejéig.

Valaszd ki a megfelel§ anyadlet a tanitisnak (megfe-
lel@en). Figyelj ram erdsen, és tartsd a (tanitast) j6l emlé-
kezetedben!

Az djrasziiletés helyének
figyelmeztetd vizioi

— O, Nemes Csalad Fia, most tiinnek fel az Ujrasziiletés
helyének jelei, és (mutatkoznak) ismertetSi. Ismerd fel
azokat. Mikozben az Gjrasziiletés helyét vizsgalod, va-
laszd ki az iranyt is.

Ha Liipah keleti tdjan kell sziiletned, dgy him és
nostény hattyukat, velitkk népes tavakat fogsz latni. Ne
menj oda. Emlékezz az undorra, (mely az odamenés
ellen) kél benned. Ha odamennél, oly vidékre keriilnél,
mely bar szerencsés és kényelmekkel telitett, mégis
olyan, melyben a vallds mell6ztetik. Ezért oda ne menjél.

Ha Jambu déli t4jain kellene sziiletned, ugy nagy és
elragado lakohelyeket fogsz latni: oda beléphetsz, ha mar
valahova be kell lépned.

Ha Balang-chdd nyugati tajain kellene sziiletned, gy
egy to és kornyékén lovak, cs6dorok és kancak lathatéak.
Oda ne menj be, térjél vissza. Bar gazdagsig és jolét
uralkodnak ott, mégis oly hely az, ahol a vallast nem
gyakoroljak. Ennek okabél oda ne 1épj.

Ha Daminyan északi tdjan kell ujrasziiletned, Ggy
tavat latsz, melynek partjan him és néstény barmok legel-
nek, és mindenfelé sok a fal. Bar ott hossza élet és
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érdemdus lét varna, mégis oly vidék az, ahol a vallast
nem gyakoroljdk, emiatt oda ne menjél.

Ezek figyelmeztetS jelek (vagy vizidk), melyek e he-
lyekre valo sziiletést jelentik. Ismerd fel e (jeleket), ne
1épjél be oda.

Ha mint Deva kell Gjrasziiletned, agy csodas templo-
mok (és otthonok) lathatéak, melyek kiilonb6z6 draga fé-
mekbdl vannak felépitve. Ide szabad belépned — tehat 1épj be.

Ha mint Asura kell djrasziiletned, vagy pompas er-
dét latsz, vagy kor alaka tiizrakdsokat, melyek ellentétes
irAnyban forogni latszanak. Emlékezz az undorra, és
semmi szin alatt be ne lépj ide.

Ha allatként kell Gjrasziiletned, Ggy mély lyukak,
barlangok és kod lathatéak. Be ne 1épj ide.

Ha a Pretdk kozott kellene wjrasziiletned, agy vigasz-
talan és puszta tajakat fogsz latni, csiinya barlangokat és
dzsangalokat, valamint stirt erdéségeket. Ha ide belépsz,
és Preta alakjat veszed fol, tigy az éhség és szomjasag
kiilénbozé kinjait kell majd elviselned. Tegyél nagy eréfe-
szitéseket az oda val6 be nem 1épés érdekében.

Ha a pokolbeli vilagokba kell ajrasziiletned, agy (jaj-
gatashoz hasonlé) dalolas hallhat6é, gonosz Karma oka-
bél. (Szinte) erészakos kényszert fogsz érezni, hogy oda
belépjél. Sotét tajak, fekete és fehér hazak, a foldben
sotét lyukak, fekete utak, melyeken végig kell haladnod,
jelennek meg. Es ha oda belépsz, a pokolba jutsz, ahol
kibirhatatlan kinokat, a melegnek és a hidegnek gyotrel-
meit kell eltdrnéd. Es nagyon sokaig tart majd, mig
onnan kikeriilhetsz. Be ne 1épj oda. Megmondatott:
,Eréltesd akaratod a végletekig!” — igen fontos ez.

A kinzo furidk ellen valo védekezés

— O, Nemes Csaladd Fia, ha nem is szivesen, de mivel
hatulrél karmikus kinzé faridk iildoznek, kényszeritve
érezd magad arra, hogy tovahaladj. (Emiatt) a kinzé fu-
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riak és az Eletrablék iildozése eldl, valamint a sOtétség és
karmikus orkdnok, a hé, es$, a borzalmas jégviharok és
forgoszelek jégaradata eldl indittatva érzed magad, hogy
menekiilj.

Mikozben a rettegés miatt menedéket keresel, (Iatod)
a fentebb leirt viziokat, a nagy lakasokat, barlangokat,
dzsangalokat és l6tuszviragokat, melyek bezarodnak, ha
oda lépsz, és beliil (eme helyek belsejében) elbujsz, és
félnél onnan kilépni, mikozben igy gondolkodol: ,Kilépni
nem volna j6.” Es mivel rettegsz onnan kilépni, nagy
vonzalmat érzel menedékhelyed irdnyaban, (ami nem
mas mint az anyadl). Az attdl val6 félelem miatt, hogy
kilépve a bardo borzalmaival taldlkozol, a rettegés miatt,
hogy azok eléd lépnek, odabent elbujsz, (a valasztott
anyadlben), és ezaltal (esetleg) igen alkalmatlan testet
szerzel magadnak, aminek kiilonb6z6 szenvedések lesz-
nek a kovetkezményei.

Ez a jele annak, hogy gonosz szellemek és Rakshasak
(vagy Démonok) zavardan (ebbe) beléavatkoztak. E hely-
zetben egy mélységes tanitas (segit). Hallgasd meg, és
kovesd:

Azon id@ben, amikor kinzé firidk tildoznek, és féle-
lem és rettegés jelentkezik, (képzeld el magadnak) azon-
nal a Legfels6bb Herukat vagy Hayagrivat vagy Vajrapa-
nit vagy valamely mas Véddistenséget.

Ha egy ilyen alakot tokéletesen megjelentetsz, nagy
testtit, er6sen megalkotottat, haragosat és ijesztét, az ké-
pes lesz minden rettenetes szellemet nyomban porra val-
toztatni. Képzeld el ezeket azonnal. Az adoményhulla-
mok és irgalmuk hatalma elriasztja mellSled a kinzé fa-
ridkat, és te erSt fogsz nyerni ahhoz, hogy az anyadl
kiiszobét elzarjad. Ez az igen mélységes tanitads fontos
miuvelete. Vésd ezt ezért j6l az emlékezetedbe.

O, Nemes Csalad Fia, a Dhyani és mas Istenségek a
Samadhi (vagy meditaci6) ereje éltal sziiletnek. A Pretdk
(szerencsétlen szellemek vagy arnyak) és bizonyos Ren-
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dek rosszindulati szellemei, olyanok, melyek mikozben
érzelmeiket (vagy szellemi magatartdsukat) — az atmeneti
allapotban — megvaltoztatjdk, mindenkor azt az alakot
veszik fel, melyek utébb megtartatnak, (azaz) gonosz
szellemekké és Rakshasakka valtoznak, kiknek megvan
az az erejiikk, hogy alakukat éatvaltoztassak. Az trben
1étez6 minden ilyen, az egekben létez8, valamint a nyolc-
vanezer-fajta gonosztev$ szellem ilyenné azért valt, mert
érzelmeit megvaltoztatta, (mikozben) szellem-testében (a
bardo sikjan tartézkodott).

Ha ebben az idében az Uresség Nagy Szimboluma-
nak (tanitasara) emlékszel, ugy ez a legjobb. Ha ebben
gyakorlattal nem rendelkezel, akkor igyekezz szellemedet
Ggy iranyitani, hogy az a dolgokat mint illuziokat (vagy
Mayat) észlelje. Ha pedig ez is lehetetlen volna, ugy
legalébb ne engedj semmiféle vonzasnak. Ha elmélyedsz
a Véddistenség, a Nagy Irgalmas szemléletében, tgy a
Sambhogakayaban a Buddhaség elérhetd.

A vagylagos vdlasztds:
Természetfeletti vagy anyadlbe vald sziiletés

De ha a Karma befolyasadnak kovetkeztében néked, Ne-
mes Csalad Fia, mégis anyadlbe kell belépned, (emiatt)
most az anyadl kivalasztdsanak tanitdsa adatik elS. Hall-
gass (ram).

Ne lépj be akarmilyen kindlkozé anyadlbe. Ha a
kinzé6 fariak belépésre kényszeritenek, mélyedj el Hayag-
riva szemléletében.

Mivel ez id§ szerint a jovdbelatas fels6bbrendd ke-
pességével rendelkezel, igy a jovendd helyeket (a sziiletés
helyeit), egyiket a masik utan, meg fogod ismerni. Va-
lassz ennek megfeleléen.
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Két lehet6ség van: (a tudatprincipium) athelyezése
egy tiszta Buddha-birodalomba, vagy egy tisztitalan
sangsarai anyall kiiszobének kivélasztasa. Ezek a (lehetd-
ségek) a kovetkezéképpen valdsithatok meg:

Természetfeletti sziiletés egy paradicsomi birodalomban
az dthelyezés segitségével

Az els6 esetben az athelyezés egy tiszta Paradicsomba a
projekci6é (meditacié és gondolatok ttjan) a kovetkezd-
képpen torténik:

O, mily szomorti, hogy szamtalan Kalpék 6ta, kez-
det nélkiili és hatartalan idék 6ta egészen mostanaig
a Sangsara mocsaraiban bolyongok! O, mily fajdal-
mas, hogy a Buddhasagot még nem értem el a tudas
altal. (Annak tudasa altal), hogy most és mindenkor
a tudat maga az én! Ez a Sangsdra most undorit,
ijeszt, és beteggé tesz. Eljott az 6ra, mely az eldle
valé menekiilést lehet6vé teszi. En magam tgy aka-
rok cselekedni, hogy a Boldog Nyugati Birodalom-
ban, Amitabha Buddha labainal sziilessek Ujra — cso-
dalatos médon, egy l6tuszkehely bensdjében életre
kelve!”

Mikézben igy gondolkodol, irdnyitsd elhatidrozasodat
(vagy kivansagaidat) céltudatosan (eme birodalomra),
vagy barmely mas birodalomra, melyet kivansz — az Ural-
kod6 Boldogsag Birodalmara, a Kdzpont Birodalmara,
azaz a Lotuszsugarzds Hatartalan Birodalmara, az Ur-
gyansi Viharara, vagy iranyitsd kivansigodat arra a biro-
dalomra, melyet leginkdbb szeretnél erds céltudatossag-
gal, Osszpontositott (szellemmel). Ha igy cselekszel, a
sziiletés azonnal ama birodalomban torténik meg.

Vagy ha arra vagyodsz, hogy Maitreya jelenlétében
- a Tushita-égben idézz, igy gondolkodjal:
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~Maitreya kozelében, a Tushita-mennyben akarok Ié-

tezni, mert itt, az atmeneti allapotban, {iitott sza-

momra az elhatarozas oraja!”

(Ha ezt teszed), a sziiletés csodalatos koriilmények
kozott egy l6tuszkehely kozepében, Maitreya kozelében
fog megtorténni!

Az anyadlben valé sziiletés,
az emberi vildgba valé visszatérés

Ha azonban az ily (természetfeletti) sziiletés nem lehetsé-
ges, valamint ha 6romet okoz az anyadlbe val6 betérés,
vagy ha oda be kell térni, (ez esetekben) alkalmazandé a
tisztatalan sangsarai anyaol kiiszobének kivalasztasat
célz6 tanitas. Figyelj ram.

Mivel az elSrelatas természetfeletti képességének bir-
tokaban vagy, (az Gjrasziiletés) helyeinek meglatasara ké-
pes vagy, valaszd ki azt (a helyet), ahol vilagossag uralko-
dik, és 1épj be oda.

Ha nagy tomeg tisztatalansdg kozepette val6 sziile-
tés van elrendelve, gy azt érzékeled, hogy ama tisztata-
lan tomeg édesen illatozik, és a sziiletés (oda) igy kovet-
kezik be.

Barmilyenek legyenek azonban (az anyadlek és vizi-
6k), ne tekintsd Sket olyanoknak, amilyeneknek latsza-
nak, és mikdzben azok altal magadat vonzani és taszitani
engeded, igyekezz j6 anyadlet kivalasztani. Ez esetben
irdnyitsd — ami fontos — kivansagodat ilyenforman:

,Hatalmas csaszarként vagy brahminként kivanok
megsziiletni, olyanné (kivanok lenni), mint egy ha-
talmas salfa, vagy Adeptus fiaként kivanok sziiletni,
ki a Siddhik erejével bir.

Vagy folttalan hierarchia tagjaként (sziiletnék), vagy
oly férfia kasztjdban, kinek hite erés: és igy megszi-
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letve érdemekkel folruhazva legyek alkalmas arra,

hogy minden él§lény szolgélatara allhassak!”

Mikozben igy gondolkodol, irdnyitsd vagyaidat, és
lépj be az anyaodlbe. Egyidejtileg adomanyhullamokat (a
joakarat és kegyelem hullamait) bocsasd ama olre, melybe
belépsz. (Alakitsd 4t azt ezaltal) egy mennyei otthonna.
Es mikézben hiszel abban, hogy a Gyézedelmesek és
azok fiai (vagy a Bodhisattvdk), a tiz vildgtij urai, a
Véddistenségek, a Nagy Irgalmas néked er6t adnak,
imadkozz hozzéjuk, és menj be az anyadlbe.

Mikézben az anyadlek kozott ilyenforman valogatsz,
fonnall egy tévedés lehetSsége: a Karma befolyasanak
kovetkeztében j6 6lek rosszaknak, rossz 6lek joknak tiin-
hetnek. Az ily tévedés lehetséges. Mivel ez idGben is
fontos a tanitds mivészete, tedd emiatt a kévetkezdket:
ha egy anyadl jonak is mutatkozik, ne engedj vonzasa-
nak. Ha az esetleg rossznak is mutatkozik, ne engedj
taszitdsanak. Ellenszenvtsl és rokonszenvtdl szabadon,
vagy vagynak engedni, vagy nem-engedni - a teljes par-
tatlansag éllapotaban belépni —, ez a legnagyobb miivé-
szet. Azok kivételével, kik (pszichikus fejlédésiik kovet-
keztében) gyakorlati tapasztalattal rendelkeznek, masok
csak igen nehezen képesek a gonosz hajlandgségok bete-
ges maradékaitol megszabadulni.

Utasitdsok a szolgdlattévd részére

Ez az oka annak, hogy azok, akik nem képesek a vonzas
és taszitds Osztonzését foladni, vagy azok, kiknek lényét
a gonosz Karma karosan befolyasolja, menedéket az alla-
tok kozott keresnek. A méd, mellyel az elhalt eltérithets,
annak nevén szdlitasa utan a kovetkezs:

- O, Nemes Csalad Fia, ha vonzas és taszitas 0szton-
zéseitdl szabadulni nem tudsz, és ha az anyadl kivalaszta-
sanak mudvészetét nem ismered — ha a fenti viziék barme-
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lyike is jelenik meg, hivd segitségiil a Hirom Dragasagot,
és keress annal oltalmat. Imadkozz a Nagy Irgalmashoz.
Haladj emelt fével. Ismerd fol 6nmagadat a bardéban.
Gyézd le gyongeséged, gyézd le a vonzast, mely hatraha-
gyott fiaidhoz és leanyaidhoz vagy barmely rokonodhoz
kapcsol. Azok nem képesek rajtad segiteni. Haladj a
Devik Fehér Fényosvényén, vagy menj az emberi vilag
Sarga Fényosvényén. Lépj be a draga fémek hatalmas
otthonaiba, 1épj be a gyonyoriiségek kertjeibe.

Utasitdsok a szolgdlattévs szdmdra

Ismételd meg e szavakat, (melyeket az elhalthoz intéztél)
hétszer egymés utan. Ezek utan ajanld fel a kovetkez6
imékat:

A Buddhak és Bodhisattvak segitségiil hivatasa”,
A bardo félelmeit6l megszabadit6 J6 Kivansa-
gok Osvénye”,
»A Bardo Gyokérversei (vagy szavai)”,
,,A Bardo alattomosséagaitdl megvédelmezé (vagy
a veszélyes, szik atjaréban védelmezd) J6 Ki-
vansagok Osvénye.”
Ezek haromszor egymds utan mondandék el. A , Tah-
dol”, mely a test teljességét képes megszabaditani, szin-
tén fololvasandé. Fololvasandé volna ezen kiviil:
,A szertartas, mely a megszokas (kiviilrél tudasa
folytan) 6nmagatél megszabadit.”

Altaldnos befejezés

Ha ezek pontosan f6lolvastatnak, Ggy a hivék (vagy yo-
gik), kik a folismerésben elérehaladottak, a legmagasabb
hasznot a halél bealltanak pillanatdban véghez vitt athe-
lyezésbdl merithetik. Az atmeneti allapot atjait nem kell
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végigjarniok, hanem letérnek a Nagy Folfelé vezet6 Nyil-
egyenes Osvényre. Masok, kik (ezzel szemben) kevésbé
gyakorlottak, akkor térnek el folfelé, ha a halal beallta
pillanatdban a Chonyid-bardo Tiszta Fényét folismerik.
Az ezeknél alacsonyabb rendtek azonban akkor szabadit-
tatnak meg — kiilonleges képességeik és karmikus kotott-
ségeik szerint —, ha a Békés és Haragvo Istenségek egyike
vagy masika nékik foldereng, a kovetkezé hét soran a
Chonyid-bardo allapotaban.

Mivel kiilonb6z6 forduldpontok léteznek, a szabadu-
las egyik vagy masik helyen a felismerés altal elérhetd.
Azok azonban, kiknek karmikus kapcsolataik igen gyon-
gék, kik rossztetteik kovetkeztében sotétségre karhozot-
tak, kénytelenek levandorolni a Sidpa-bardéig. Mivel
azonban a létra fokaihoz hasonléan sok fajtija van a
szemtdl-szembe-iiltetésnek (vagy emlékeztetének), ugy a
szabadulés egyik vagy masik esetben a folismerés segitsé-
gével elérhetd. Akiknek viszont leggyengébb a karmikus
kapcsolatuk, azok felismerésre képtelenek, a félelem és
rettegés befolyasa ala keriilnek. (Ezek szdmaéra) sz6lnak a
tanitasok, amelyek az anyadlek kivéalasztasat targyaljak.

E moédszerek egyike vagy masika az elképzelés erejé-
nek kovetkeztében hivatva van ezek helyzetét megjavita-
ni. Még a legalacsonyabb renddiek is, az allatokhoz kézel-
allok is képesek az oltalomkérés alkalmazéasaval a nyomo-
rasagba-valé-jutast elkeriilni, és mikdzben egy tokéletes
és szabad emberi test adomanyat elnyerik, ezenkiviil pe-
dig az 4j sziiletésiik alkalméaval a Guruval taldlkoznak
— aki eredményekben gazdag barat —, részesiilhetnek (a
megmentd) fogadalom (dldasaban).

A Sidpa-barddban (valé tartézkodas soran), ha e tan-
nal valaki talalkozik, ez a jo tettek 0sszefliggése esetében,
mintha (vizfolyas megakasztott medrébe) 4j lefolyast te-
remtenénk, ilyenfajta ez a tanitas.

Lehetetlen, hogy a gonosz és nehéz Karmaval terhel-
tek meg ne szabadittassanak, ha ezt a tanitast halljak, (és
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folismerik.) Ha kérdik, miért — Ggy azért, mivel ama
idében, mikor a Békés és a Haragvo Istenségek megjelen-
nek, hogy az embert fogadjak, valamint a Mardk és Hat-
raltaték szintén jelen vannak, hogy az embert az elGbbi-
ekkel egyiitt szintén befogadjik, e tanitds hallgatdsa ko-
vetkeztében a folfogas megvaltoztathato, és ezaltal a sza-
baduléas elérhet6. Mert hiisbdl és vérbdl vald test nem
létezik, amire bizhatna magat az ember, csak szellemtest
létezik, mely (konnyen) befolyasolhat6. Barmily forma-
ban is bolyong az ember a bardéban, de hall, és lat.
Mivel ha korlatozott forméaban is, de a folismerés és
elrelatas képességeivel rendelkezik, és igy, ha valaki
nyomban emlékezik, és folismerésre is képes, gy a szel-
lem megfordul, (és j6 irAnyban befolyasoltatik). Ezért oly
hasznos itt a tanitds. Hasonlatos e (tan) egy hajitogép
szerkezetéhez. Hasonlithat6 a (mddszere) egy hatalmas
fatorzs megemeléséhez, melyet sziz ember sem képes
megmozditani, de mely a vizre téve pillanat alatt tova-
uszik — arra mozdul, amerre iranyitjak. Olyan e tan, mint
a gyepld, mellyel a 16 feje a kerités mellé iranyittatik.

Helyezkedj ezért annak (teste) kozelébe, aki az élet-
bdl eltavozott — ha a test jelen van -, és vésd (az elhalt
szellemébe) ezeket élénken Gjbdl mindaddig, mig az orr-
nyilasbol vér és sargas nedvesség nem szivarog elS. Ezen
idé alatt a test maradjon zavartalan. A szabalyok, melyek
ezt biztositjak, (hogy a tanitas bevésése sikertiljon), ezek:
allat az elhalt kedvéért le ne vagassék, rokonok ne sirja-
nak, gyaszol6k ne jajgassanak a halott testének kozelé-
ben. Amennyire lehetséges, gyakoroljon a csalad érdem-
das cselekedeteket.

A Bar-do thos-sgrol nagy tana és mas valldsos szbve-
gek még mas médon is kozolhetdk (az elhalttal vagy a
haldokloval). Ha e tan a Vezérszéridkkal 6sszekapcsolta-
tik, (vagy a Vezérszéridkkal) egyiitt mondatik el, gy ez
igen hatasos lesz. Még mas médon is elmondhaté volna
oly gyakran, mint az lehetséges. A szavakat és azok értel-
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mét (mindenkinek) kiviilr6l kellene tudni. Ha pedig a
halal kikeriilhetetlen, és a haldl jelei felismerhetdk, tgy
- ha ehhez er6 van — énmaga mondja ezt el mindenki,
mikozben e (tanok) értelme fel6l gondolkodik. Ha (ehhez)
nincsen elegend$ ereje (a haldoklonak), gy egy barat
olvassa fol a konyvet, és vésse élénken emlékezetébe. Ez
minden bizonnyal megszabadit.

Olyan e tan, mely megszabadit, ha latjuk, mely
(megszabadit) meditacié6 vagy Sadhana nélkiil (is). E
mélységes tan megszabadit, ha latjuk, vagy ha halljuk. E
mély tan megszabaditja a gonosz Karmaval terhelteket a
titokzatos Osvény ttjan. Ertelmét és szavait ne feledjiik,
még ha véreb iildozne is. E valasztékos tan segitségével
a halal beallta pillanatdban a Buddhasag elérhetd. Még
ha a harom korszak Buddhai (a mdlt, a jelen és jové
Buddhai) keresnének is, hasonlét vagy olyant, amely ezt
foliilmulhatna, nem taldlnanak, e tannal kiilonbet 6k sem
talalhatnénak.

Ezzel a bardo-tanok mély szivcseppjei megnevezet-
tek, a Bar-do thos-sgrol, a testet 6lt6tt lényeg megvalo-
sult, befejeztetett.
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FUGGELEK



1. A Buddhdk és Bodhisattvdk segitségtil hivdsa

Utasitdsok a szolgdlattévd részére

A Buddhék és Bodhisattvak segitségiil hivasa, ha (valaki)
halalos agyan fekszik, a (kovetkez6 mddon torténik):

Mutasd be a Harom Dragasagnak mindama aldozato-
kat, (melyeket a haldoklé vagy annak csaladja) rendelke-
zésedre tud bocsatani, valamint mutasd be a szellemi
dldozatokat is. Es mikézben kezeidben édesen illatozé
tomjént tartasz, ismételd meg az aldbbiakat benséséges
odaadassal:

, 0, Buddhak és Bodhisattvak, ti, akik a tiz vilagtaja-
kon id6ztok, ti nagy irgalmassaggal és jovbelatassal
rendelkezdk, ti, az isteni latas birtokosai, ti szeretet-
teljesek, ti, akik az élSlényeket oltalmazzatok — nagy
irgalmatok ereje késztessen titeket arra, hogy itt meg-
jelenjetek. Fogadjatok szivesen az itt valosagukban
bemutatott és szellemileg nyujtott dldozatokat.

O, ti irgalmasok, kik a Megértés Bolcsességének bir-
tokosai vagytok, kik képesek isteni tettek végrehajta-
sara, kik képesek arra, hogy védelmezzenek - joj-
jetek!

Ti irgalmasok, (egy ember, ez és ez) tavozik a vilag-
bdl a tdlvilagra. Elhagyja a vilagot. Nagy ugrasra
késziil. Nincsenek baratai. Nagy nyomordasagban
van. Nincsen senki, aki 6vja, aki védelmezze. Nélkii-
16zi a hiiséges fegyvertarsakat. Kihunytak e vilag
fényei. O egy maés helyre tavozik. Stirti sotétség fo-
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gadja. Mély szakadék nyeli el. Dzsangal maganya
var ra. Karmikus hatalmak ildézik. Végtelen cson-
desség veszi koriil. Hatalmas 6cedn hulldmai viszik
tova. A Karma szele 16ki elére. Oly irdnyba halad,
ahol nincsen tamaszték. Bajoknak arja ejti rabul. A
homily szelleme takarja el. A Haldlistenség kovetei
ijesztik és rémitik. Karméja ismét a létbe sodorja.
Nincsen ereje. Elérkezett az id6, mikor az tton egye-
diil kell haladnia.

O, ti irgalmasok, védelmezzétek (ezt és ezt), akinek
védelmez6i nincsenek. Legyetek fegyvertarsai és hd
kisérSi. Ovjatok a védtelent, 6vjatok 6t a bardo sotét-
ségében. Téritsétek el a Karma vords szelét. Téritsé-
tek el a Halalistenségek riaszté és borzalmas sorét.
Mentsétek ki a bardo hosszu és sztik atjaréibol.

O, ti irgalmasok, ne engedjétek, hogy irgalmatok
ereje ellankadjon, de siessetek segitségére. Ne en-
gedjétek, hogy nyomorusagba keriiljon. Emiékezze-
tek régi fogadalmaitokra, ne engedjétek, hogy irgal-
matok ereje ellankadjon.

O, ti Buddhak és Bodhisattvak, ne engedjétek, hogy
ez egyetlen érdekében irgalmatok ereje gyéngének
bizonyuljon. Ragadjatok meg 6t kegyelmetek (hor-
gaival). Ne engedjétek, hogy ez élGlény a gonosz
Karma hatalmaba keriiljon.

O, te Harmas Dragasag, védelmezd 6t a bardo nyo-
morusagaival szemben!” '

Mondd ezt el nagy odaaddssal és hittel, st ismételd

meg, mondasd el (ezeket) haromszor egymads utan a tobbi
jelenlévével is.
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1. , A bardo veszedelmes, sziik dtjdroibol valo
megmenekiilés [0 Kivinsdgainak Osvénye”

a kovetkezd:

O, ti, a tiz vilagtijon id6z6 Gydbzedelmesek és a ti
fiaitok,
O, ti éceanhoz hasonlé gyiilekezetei a j6sagos Gy6z-
teseknek, ti Békések és Haragvok,

O, ti Guruk és Devak és ti hiiséges Dakinik,
Figyelmezzetek nagy szeretetetek és irgalmatok ked-
véért:
Hédolat (adassék néktek), 6, néktek Guruk és Daki-
nik gyiilekezete,

Nagy irgalmatok vezéreljen a hosszii 6svényen.

Hogyha a nagy csalédasok kovetkeztében én és ma-
sok a Sangsaraban vandorolnak,
az Osszpontositott hallds, gondolkodas és elmélyedés
Oosvényén veégig,

vezessenek a vilagossag utvonalanak Gurui,
az Anyak seregei legyenek a mi oltalmazoink,
hogy a bardo rémiiletes, szik atjar6ibél kimenekiil-
hessiink,

hogy a tokéletes Buddhasag allapotaba juthassunk.

Hogyha a heves harag kovetkeztében a Sangsaraban
vandorolunk,
a Tikorhoz-hasonlatos-bolcsesség vilagos Fényosveé-
nyére vezessen minket Vajra-Sattva Bhagavan,
Mamaki Anya legyen a mi oltalmazonk,

hogy a bardo rémiiletes, szlk atjar6jabol kimenekiil-
hessiink,

hogy a tokéletes Buddhasag allapotaba juthassunk.
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Hogyha a nagy gdg kovetkeztében a Sangsaraban
vandorolunk,

az Azonossag-bolcsességének vilagos Fényosvényére
vezessen minket Ratnasambhava Bhagavan,

hogy a Buddha-szemt-anya legyen a mi oltal-
mazonk,

hogy a bardo rémiiletes, sztik atjar6ib6l kimenekiil-
hesstink,

hogy a tokéletes Buddhasag éallapotaba juthassunk.

Hogyha a nagy ragaszkodas kovetkeztében a Sang-
saraban vandorolunk,

a Megkiilonboztetés-bolcsességének Fényosvényére
vezessen minket Amitabha Bhagavan,

hogy a Fehér-gyeplé-tarté-anya legyen a mi oltal-
mazonk,

hogy a bardo rémiiletes, sztik atjar6ibol kimenekiil-
hessiink,

hogy a tokéletes Buddhasag éallapotaba juthassunk.

Hogyha a nagy féltékenység kovetkeztében a Sang-
saraban vandorolunk,

a Mindenhat6-bolcsesség vilagité Fényosvényére ve-
zessen minket Amoghasiddhi Bhagavan,

a hilséges Tara-Anya legyen a mi oltalmazénk,
hogy a bardo rémuiletes, sziik atjar6ib6l kimenekiil-
hesstink,

hogy a tokéletes Buddhasag éllapotdba juthassunk.

Hogyha a nagy ostobasag kovetkeztében a Sangsara-
ban vandorolunk,

a Valosag-bolcsességének vilagité Fényosvényére ve-
zessen minket Vairochana Bhagavan,

hogy a bardo rémiiletes, sziik atjar6ib6l kimenekiil-
hessiink,

hogy a tokéletes Buddhasag éllapotdba juthassunk.
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8.

10.

Hogyha a megtévesztés hatalma kovetkeztében a
Sangsaraban vandorolunk,

a képzelt-félelemtdl mentes vilagos Fényodsvenyre,

a borzalmat és ijedelmet nem rejté dtra vezessenek
minket a Haragv6 Bhagavanok seregel,

hogy a Nagy tdr Haragvé-Istenndinek seregei legye-
nek a mi oltalmazédink,

hogy a bardo rémiiletes, sztik atjar6ibél kimenekiil-
hesstink,

hogy a tokéletes Buddhaség éllapotaba juthassunk.

Hogyha az erds hajlamok kovetkeztében a Sangsara-
ban vandorolunk,

az Egy-idében-sziiletett-bolcsesség vilagito Fényosve-
nyére vezessenek minket a hési Tudést-Birtoklok,
hogy az Anyék és a Dakinik seregei legyenek a mi
oltalmazoink,

hogy a bardo rémiiletes, sziik atjar6ibdl kimenekiil-
hesstink,

hogy a tokéletes Buddhaséag éllapotaba juthassunk!

Az éteri elemek ne tdmadjanak rank ellenségesen,
hogy a Kék Buddha birodalmét meglathassuk!

A viz-elemek ne tdmadjanak rank ellenségesen,
hogy a Fehér Buddha birodalmét meglathassuk!

A fold-elemek ne tamadjanak rank ellenségesen,
hogy a Sarga Buddha birodalmat meglathassuk!

A tliz-elemek ne tdmadjanak rank ellenségesen,
hogy a V6rés Buddha birodalmét meglathassuk!

A levegé-elemek ne tdmadjanak rank ellenségesen,
hogy a Zold-Buddha birodalméat meglathassuk!

A szivarvanyszinek elemei ne tdmadjanak rank ellen-
ségesen,

hogy a Buddhak &sszes birodalmait meglathassuk;
Barcsak megtorténne, hogy a bardo minden hangjat
mint tulajdon hangunkat ismernénk fel.
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Barcsak megtorténne, hogy a sugéarzasokat mint tu-
lajdon sugérzasainkat ismernénk fel, barcsak a Tri-
kayat a bardéban elérhetnénk!

III. Itt kezdddnek
~A.Hat Bardo gyokérversei”

O, most, midén a sziiletési hely barddja nékem fol-
dereng,

felhagyok a henyeséggel, mivel (hivd) életében he-
nyeség nem engedhetd meg.

Osszpontositott figyelemmel kozelitek a Valésaghoz,
figyelve, elmélkedve és elmélyedve, mert

a jelenségek (val6 természetének) tudésa ama dsvény,
amelyen a Trikaya felé haladok:

hogyha mar egyszer emberi alakot nyertem,
nincsen id6 (sem alkalom) arra, hogy ezeket (vagy
az emberi létet) elfecséreljem.

O, most, midén az alom bardéja nékem foldereng,
felhagyok az alvéssal, az ostoba alvassal,
Osszpontositott tudatomat természetes allapotdban
Orizem,

hogy mikozben az 4lmok (valé természetét) folfo-
gom, a

Tiszta Fény csodalatos valtozasait gyakorolhassam,
hogy ne tgy cselekedjek, mint a tunya barmok,

de az &lom (allapot) és valGsagos (éber) atélés egybeol-
vadasat gyakorolva, azt képes legyek nagyra értékelni.

O, most, midén a Dhyana bardéja nékem fsldereng,
felhagyok a szorakozottsaggal, és eliizom a csaldka
arnyakat,

osszpontositott (szellemmel) id6zém a végtelen Sa-
madhi allapotaban,
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hogy a biztonsigot mind az alacsonyabb, mind a
tokéletes (fokon) elérhessem:

hogyha ez idében (minden mas) cselekvést melldzve
meditalok,

ne kerithessenek hatalmukba a félrevezetd és elbo-
dit6 szenvedélyek.

O, most, midén a halal pillanatanak bardéja nékem
feldereng,

felhagyok a gyengeséggel és hajlamokkal, melyek a
vilagi (dolgokhoz) kapcsolnak,

osszpontositva id6zom a vilagos (megvilagito) tanita-
sok tereiben,

hogy (képes legyek) a meg-nem-sziiletés égi tereibe
belétdnni:

eljott az Ora, mikor el kell valnom a htisbél és vérbdl
val6 testemtdl:

midSn tudnom kell azt, hogy a test allandétlan és
csaldka (jelenség).

O, midén most a Valosag barddja nékem foldereng,
felhagyok a borzongassal, ijedelemmel, félelemmel,
a jelenségeket mint tulajdon gondolatforméimat felis-
merem,

tudom, hogy azok az atmeneti 4llapot arnyképei.
(Megmondatott): ,Elj6 a nagy fordulépont ideje,

ne félj a Békések és Haragvok seregeitdl,

tulajdon gondolatforméaid azok!”

O, most midén az tjrasziiletés bard6ja nékem fol-
dereng,

céltudatosan egyetlen kivansaghoz tartom magamat,
(hogy képes legyek) a jotettek ttjan er6m allandd
megfeszitésével haladni,

hogy az anyaél kiiszobe zarva maradjon, és az undor
az emlékezetemben éljen.
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Eljott az 6ra, mikor erdfeszitésre és tiszta szeretetre
sziikség van,
(itt az ideje, hogy én) a Guru, az Atya-Anya feldl
elmélkedjem!

7. (O), te, aki nem gondolsz a haldl kozeledtére,
aki életed a vildg haszontalansagaira pazarlod,
rovidlato vagy te, hogy a nagy alkalmat elszalasztod;
téves, valdban elhibazott minden, ha te (életedbdl)
ures kezekkel térsz vissza;
a Szent Dharmaéra néked is sziikséged van,
nem akarod legaldbb most magad a Szent Dahrma-
nak szentelni?

Epilégus

Igy beszélnek a nagy Adeptusok teljes odaadéssal.

Ha a Guru valasztékos tanait szivedbe nem zarod,
nem agy teszel-e, (6 Shishya), mintha 6nmagad elarulo-
java valnal?

Igen nagy jelentGséggel bir e gyokérszavak ismerete!

1V. Itt veszi kezdetét
,A bardo félelmeitl meguvédelmezi
J6 Kivinsdgok Osvénye”

1. Ha életem kockajatéka véget ér,
rokonaim, e vilagban mit sem segithetnek rajtam,
ha egyes-egyediil a bardéban bolyongok,
(6), ti Békés és Haragvd Gy6zdk, irgalmatok hatalma-
val szorjatok szét a tudatlansag homalyat!
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Egyediil vandorolva, szeret$ baratoktdl elvalasztva,
ha gondolatformaim {ires alakzatai itt nékem deren-
genek,

gyakoroljék isteni irgalmukat a Buddhak,

hogy a borzalom és rémiilet a bardéban ne uralkod-
hassanak!

Ha az Ot Bolcsesség vilagité sugarai most rdm suga-
roznak,

barcsak ne ijednék meg azoktdl, de felismerném,
hogy

télem szarmazok!

Ha a Békések és Haragvok alakzatai nékem itt deren-
genek,

barcsak a félelem-nélkiiliség biztonsagat elérhetném,
és igy a bardot folismerhetném!

Ha a gonosz Karma hatalma kovetkeztében nyomo-
rusagot kell elviselnem,

béarcsak a Békés és Haragvo Gyozok eliiznék a nyo-
morusagot!

Ha a Val6sag énmagatdl 1étez6 hangja mint ezersze-
res mennydorgés visszhangzik,

barcsak e hangok nékem a Mahayana tanait hirdetnék.

Ha védtelen vagyok, és a karmikus hatalmak redm
tornek,

a Gydzedelmesekhez, a Békésekhez és Haragvokhoz
fordulok kényorgéssel, hogy védelmezzenek,

ha a hajlandésagok karmikus kovetkezményeiként
nyomorusagot kell elviselnem,

barcsak az lidvozité Samadhi Tiszta Fénye derenge-
nek nékem!

Ha a Sidpa-bardéban természetfeletti sziiletést ke-
resek,
béarcsak Mara rontasa ne akadélyozna torekvéseimet;
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10.

11.

ha vagyaim helyére eljuthatok,
barcsak elkeriilnének a gonosz Karma félelmetes és
borzalmat kelt6 alattomossagai!

Ha folhangzik a vadallatok hangja, tivoltése,
barcsak a Hat Szotag szent hangjava valtozna ordi-
tasuk,

ha ho, esd, szél és sotétség tiznek,

béarcsak a tiszta bolcsesség isteni latdsa vilagossagot
adna!

Barcsak a bardo hasonlé harmonikus rendjeinek min-
den lénye, (egymasra vald) féltékenység nélkiil, ma-
gasabb sikon

sziiletne tjra,

és ha nékem az éhség és szomjusag nagy kinjai
(rendeltetnek), barcsak elkeriilhetném az éhség,
szomjusag, a héség és a fagy kinjait.

Ha eljovendd sziileim egyesiilését latom, '
barcsak isteni parnak tekinteném Sket mint Gy6zdket,
mint a Békés és Haragvdé Anyat és Apat!

Ha megadatik nékem, hogy masok javéra sziilessek
djra,

barcsak tokéletes testet birtokolhatnék, olyant,

mely jelekkel és diszekkel ékes!

Ha - ami el6nydsebb — férfi 1ény testét kapnam,
barcsak megszabadithatndm mindazokat, kik latnak és
hallanak engem!

Barcsak gonosz Karma ne kovetkezne, de mindaz,
amit

érdemként (birok), megsokasodva kovetne engem.

Es ha sziiletnem kell, barcsak talalkozhatnék a Gyd-
zedelmesekkel, a Békés és Haragvo Istenségekkel!
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12.

13.

14.

Hogy jarni és beszélni legyek képes, amint megszii-
lettem,

barcsak megtarthatndm tudatomban az emlékezése-
ket, és

el6z$ 1étemre (életeimre) emlékezhetnék!

A tudoményokban, nagyokban, kicsinyekben és ko-
zépszerdekben,

barcsak mesterként tiindokolhetnék — azokat hallas,
gondolkodas és latas atjan barcsak elsajatithatnam!
Barhova is sziiletnék, legyen az alkalmas kedvezd
életnek folytatdsara,

béarcsak minden él6lényre boldogsag varna!

Ti, Gy6zedelmesek, Békések és Haragvok, tegyétek
lehet6vé,

hogy én és masok, hozzatok hasonldk, tokéletessé-
geitekkel felruhazottak, mint ti, oly kortak, mint ti,
oly korlatozatlanok lehessiink!

Hogy tiikr6z6dései lehessiink isteni neveteknek és
josagotoknak,

hogy igaz valotok hasonmasai lehessiink!

A j6sagos Békések és Haragvok isteni kegyelme altal
és a teljes tiszta Valdsag ajandékhullamai altal

és a misztikus hivék céltudatos odaaddsédnak ado-
manyhullamai 4ltal,

barcsak minden, amit itt kivintam, nyomban betelje-
sednék!

~A bardo félelmeitl megvédelmezd
J6 Kivansagok Osvénye” itt végzddik.
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Barcsak tokéletesen tiszta szandékom,

amely a mi szerkesztésénél vezetett

és gyokeret vert érdemek

6vnak a védtelen lényeket, anyakat!

Barcsak a Buddhasag allapotéba kertilnének!
Az eljovendd koriilmények ragyogd pompéja
tegye fényessé a vilagot!

Legyen e konyv kedvezd igéret!

Barcsak erény és jésag mindenképpen,
tokéletesen kifejezésre juthatnanak!

Itt végzddik a

Bar-do thos-sgrol
kézirata.
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