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El6szo
Popper Péter 1933-2010.

Baratai, tisztelGi, el6éaddsainak hallgatéi, konyvei-
nek olvaséi nehezen fogadjik el halalat. — Kote-
tiink a Saxum Kiaddnal az utdbbi tizenot évben
megjelent konyveinek gondolataibdl, életveze-
tési tandcsaibol valogat.

Harminc évig volt egyetemi tandr, illetve az or-
vospszicholégiai tanszék vezetdje a SOTE-n. Ra-
jongott az utazasért, élt a Szovjetunidban, éve-
ket toltott Indidban. Kalonféle jogaashramokat
latogatott. Nyolc hdénapig élt egy buddhista ko-
lostorban, Bangalore-ban. Jart Oroszorszigban,
Anglidban, Svédorszigban, Amerikdban, Auszt-
ralidban, Kubdban. Négy évig tanitott Izraelben
a Bar-Ilan Egyetemen.

A vilagra valé egyre nagyobb rilitasnak is
koszonhet6en kezdték érdekelni a kiillonféle —
személyes, illetve miivészi — hatisok, melyek
mechanizmusit a bolcsészkaron tanitotta. A sok
utazds, a kualonb6zé kultirik ismerete nem



EL8sz0

mult el nyomtalanul. Az 6sszehasonlité vallas-
pszicholégia lett f6 kutatdsi terilete. Tanitott
a Buddhista Féiskolan, az ELTE-n, a Szinmuvé-
szeti FSiskoldn, a Zsid6 Egyetemen és a Balint
Gyorgy Ujsagiré Akadémidn.

Sikeres 1élekgyogyit6. Hatalmas ismeretanyag-
gal, nagyszeri el6adéi képességekkel megal-
dott tandr. Olvasé emberek szizezreit rabul ejté
kozird. Zavarba ejtéen Gszinte, humorral bird
homo ludens.

Gytljteményunkbdl a viligjar6, szemlél6do,
kételkedd, elmélyiiltségében is konnyed ember
hangjat hallhatjuk.

Valogatasunk tisztelgés bolcs és feledhetetlen
szerzOnk, Popper Péter el6tt.

A Kiado
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Januar 1

Egész életiink egymas mellé sorakozd
napok lincolatabdl 4ll. Ha rosszak
a mindennapok, végiil rossz lesz
az egész élet. A tartalmas, jo élet egyik
legfontosabb titka, hogy nem szabad
maradékokat hagyni. Minden napot,
minden élethelyzetet, minden életkori
szakaszt a maga teljességében,
maradékok nélkiil kell végigélni.

TOUNODESEK NAPROL NAPRA

Janudr 2

Nincsenek dtmeneti korszakok,
minden napunk az életiink
legval6dibb része: ez az életlink.
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Ne vadaskodjunk az objektiv
korilmények ellen, hanem villaljuk
el, hogy sajat életformankért
mi vagyunk a felelGsek.

Az élet nem arra valo,
hogy mindig jol jarjunk.
Az életbe bele kell férnie

kudarcoknak, vereségeknek,
Ujrakezdéseknek is.
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Januar 5

A dolgoknak legtobbszor nem
annyira végzetesek a kévetkezmeényei,
mint ahogyan fantiziank felnagyitja
azokat. Az emberek respektaljak
a batorsagot. Csak gyavasigunk
batoritja fel ket arra, hogy
visszaéljenek helyzetiinkkel.

TUNODESEK NAPROL NAPRA

Januar 6

Az életben vannak olyan helyzetek,
amelyeket csak bizonyos keménységgel,
néha kiméletlenséggel lehet elintézni.
Sokszor attdl val6 féltiinkben, hogy
kicsit kemények lesziink, fijdalmat
okozunk, elod4zzuk a dontést, ezzel
sulyosabb helyzetet teremtve,
amelyet mar csak valéban kegyetlentil
lehet megoldani.



PoPPER PETER

Januar 7

Ne becsiiljiik tal annak
valésagértékét, amit a jovorol
elképzeliink. A pillanatnyi kinos
helyzetek nem tartanak 6rokke,
lehet, hogy egy kés6bbi pozitivum
csirait hordozzak.

TOUNODESEK NAPROL NAPRA

Januar 8

Igazi mondanival6 nélkiil beszélni,
igazi szomjusag nélkil inni,
és igazi vagy nélkiil lefekiidni
valakivel — ez a harom alapvetd biin,
amit a mai eurdpai ember
leggyakrabban elkovet.
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Jenuadr 9
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Akiben zdrzavar van — zirzavart
hoz létre kornyezetében.
Akiben rend van — rendet teremt
maga korul.

TUNODESEK NAPROL NAPRA

Janucdr 10

A mult mar nincs. A jov6 még
nincs. Egyetlen valésag: a jelen.
Régi sérelmeinken rigédunk vagy
visszavagyodunk elmult dllapotainkba:
az elképzelt jovovel ijesztgetjiik
vagy vigasztaljuk magunkat. Ek6zben
elsiklunk az aktualis val6sig, a jelen
felett, nem éljik at kell§ mélységben
és intenzitdssal. Ezért sokat tévediink
és mulasztunk.
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Januar 11

Mindenrdl lemondhatunk,
csak életiink f6 gyOkereit nem
vaghatjuk at. ... nem szabad olyan
kompromisszumokat kotni,
amelyeket nem tudunk elviselni.
Eletiink alapjainak sértetleniil
kell maradnia.

TUNODESEK NAPROL NAPRA

Januar 12

Nem lehetek olyan fontos masok
szamdra, mint 6nmagamnak.
Sajat dolgaim sulya nagyobb
bennem, mint a kiilvilidgban.

Az embereket nem foglalkoztatja
annyira a mi problémank, szégyenitink,
kudarcunk, mint minket. Ugyanigy
oromeink, eredményeink sem.



PoPPER PETER

Januar 13

A beszédem akkor lesz egy velem,
ha j6akarattal igazat és fontosat
mondok annak, akit megillet.
Nem kotelességlink, hogy mindig
szorakoztassunk masokat.
Nem fontos, hogy mindig
szerepeljunk és érdekesek legylink.
Meg kell tanulnunk, hogy kinek
mit érdemes elmondani.

Es hallgathatunk is, ha nincs
lényeges mondanivalonk.

TUNODESEK NAPROL NAPRA

Januar 14

Néha vakmer6en megkérdezziik:
miért is vagyunk a viligon? Van, aki
azt feleli: azért, hogy taldlkozzunk
egymassal. Valéban: a legfontosabbak
lehetnek szaimunkra a kapcsolatok,
az érzelmek, az Osszetartozas.

De az élet néha tragikus. Eletfontossagu
kapcsolataink tonkremehetnek.
Vannak csal6dasok, félreismerések:
van hitlenség, betegség, 6regedés,
halal. S az ember sokszor végtelen
hosszu lancot vonszol maga utan:

a mult emlékeit. S el6fordulhat, hogy
mar csak életének romjai kozott él.
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Januar 15

A sérelmeket meg kell bocsatani.

Nem szabad magadban &rizni 6ket.

A megbocsitis... elfelejtést jelent.

TUNODESEK NAPROL NAPRA

Januar 16

...mind a tilburjinzé O6szinteség,
mind a talburjanzé hazudozas
és elhallgatis nem embernek valdk,
szétromboljak az intim kapcsolatokat.
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Januar 17

A lelkiink teljes kitarulkozasa még
a legbizalmasabb kapcsolatban sem
ajanlatos. Mindenkinek joga van

ahhoz, hogy személyes titkai legyenek.

TUNODESEK NAPROL NAPRA

Janudr 18

Hallgassunk minden olyan dologrél,
ami egy kapcsolat szempontjabol
jelentéktelen, s a masiknak csak

fajdalmat, megaldztatast vagy
féltékenységet okoz. Ne légy gyava
és gyenge, viseld egyediil a terheidet,
ne akard a partnered vallara 16csOlni.
Am koteles vagy beavatni a partneredet,
ha érzelmileg komoly dologrdl van sz,
példaul beleszerettél valakibe, vagy mas
okbdl el kell hagynod! Nem szabad
becsapni senkit, aki fontos vagy
egykor fontos volt a masiknak.
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Janudar 19

Ne légy pukkancs! Az ember sok
olyat mond diihében, amit nem
gondol komolyan, mégis nagyon
fajhat, 6rok nyomot hagyhat.
Ne herdald el konnyelmien,
indulatbdl életed értékeit!

TUNODESEK NAPROL NAPRA

Janudar 20

Bunt kovet el az ember akkor,
ha értelmetlen szenvedést okoz
masoknak, vagy nem csillapit
szenvedést, amikor mdodja lenne ra.




PoPPER PETER

Janudr 21

Mit mond a Biblia?

Aki egy embert annyira
megszégyenit, hogy az arcaba
kergeti a vért, annyi,
mintha megolné.

TUONODESEK NAPROL NAPRA

Januar 22

A tisztességes ember
erkolcsi érzékének...
nem felel meg a bosszallas.
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Januar 23

Ne utald a fiatalsagot,
~mert elmlt, és ne gydlold
az Oregséget, mert eljott.

TUNODESEK NAPROL NAPRA

Janudr 24

Talan a harom legnehezebb
emberi feladat: elviselhet$
kamasznak, elfogadhat6 betegnek
és kellemes 6regembernek lenni.



PoPPER PETER

Janudr 25

Az ember nem tudja elfogadni
az elmulast! Semmit sem tud kezdeni
vele az iszonyodason kiviil. Szimdra
magatol értet6dd, hogy ami l€tezik,
az Oorokre létezik. Barmi létezd
megsemmisiilése, eltiinése a vilagbol
abszurd, csakis gonosz varazslat
kovetkezménye lehet. Ez vonatkozik
sajat létezésére, életére is. A mindig
1étezés a természetes a szamara,
a pusztulds természetellenes.

TUNODESEK NAPROL NAPRA

Janudr 26

A szeretet két ember kozott azt jelenti,
hogy a masik 6rome, j6 érzései — hogy ne
mondjam: boldogsiga — fontosabb, mint

az enyém. A szeretet lemondast jelent

az 6nzd, egocentrikus életvitelrdl.
A szeretet szivesen vallalt dldozatokkal jar
utblagos szimlabenyujtisok, megbanisok
nélkiil. A szeretet — ha mar megszint is —
visszaragyog a mualtb6l mint az élet
legfontosabb ajaindéka. Még egyszertibben:

a szeretet annak 6rome, hogy a masik

a vilagon van. A szeretet képessége
valahogy jobba teszi az embert, hétk6znapi
1éte f6lé emeli, és kizarja, hogy eldurvuljon

elsarkanyosodjon, cinikus vagy ginyos
legyen a partnere gondjaival, félelmeivel
fijdalmaival szemben.

)
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Janudar 27

A szeretet szolidarit4ssal jar. A szeretd
ember nem rohogheti ki a partnerét,
keriiljon az barmilyen komikus
helyzetbe. A szereté ember nem
baratkozhat azokkal, akik a partnerével
nem hajlandok baritkozni, vagy netin
ellenségei. Az egymast szereto
embereknek vétdjoguk is van.

Ezt ne csindld, nagyon fij nekem!

S a vétojoggal csak nagyon ritkan,
érzelmileg nagyon fontos tigyekben
szabad élni, de akkor respektalni
kell ezt a vétojogot.

TUNODESEK NAPROL NAPRA

Januar 28

Tulajdonképpen nem baj az idénkénti
veszekedés. De arra vigyazni kell, hogy
az agresszivitas ne viljon hatalmi
igénnyé. Az ingidnak mindkét irinyban
ki kell lengenie: a diith mellett kell
lennie mosolynak, k6zos nevetésnek is.
Fontos, hogy ne aludjatok el, ne valjatok
szét, ne utazzatok el haragban. S6t, azt
is tudni kell, hogy mi vehet6 komolyan.
Haragjaban gyakran olyanokat mond
az ember, amit maga sem hisz, utélag
csak megbanni tudja. El kell fogadni
a megbanasokat. S6t, egy id6 utin el
kell felejteni a sérelmeket. Nem szabad
kétnaponta Gjra meg Gjra bemagolni.
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Janudr 29

...még a Teremtés Konyve is csak
a természeti vilag, az allatok felett
ad hatalmat az embernek. Ember
nem uralkodhat ember felett,
ez a halhatatlanok kivaltsaga.
De hatalma van egyetlen ember —

onmaga felett, — amig élete idejét éli.
Onmaga Gtjaiért, tévutjaiért is felelSs.
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TUNODESEK NAPROL NAPRA

Janucdr 30

A bels6 fegyelem megtart, mint
testet a csontvaz. A kiilsé fegyelem
pancél: véd és akadailyoz.

Az emberi psziché szétesik fegyelem
nélkil. Bels6 fegyelem nélkiil
a szabadsig megbetegit.

=39 =
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Januar 31

Csak az egyértelmi cselekvés hatdsos.

A bizonytalan cselekvés bizonytalan
eredményt sziil. Vannak alapvetd
élethelyzetek, melyekben csak
egyértelmiien szabad cselekedni.
Ha mir t6prengek, vacillalok —
akkor ne cselekedjem.

=40 =~
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POPPER PETER

Februdr 1

Az élethelyzeteim adottak. Ebben
determinalt vagyok. Rajtam all
azonban, hogyan viselkedem
e helyzetekben. Viselkedéslink
szabalyozasa a hatalmunkban van,
t6link fugg. Igy fonédik dssze
életiinkben a determinécio
és a szabadsag.

TUNODESEK NAPROL NAPRA

Februdr 2

Az igény valésagot szil. A dolgok
megvalGsuldsanak az a kezdete,
ha makacsul rijuk gondolunk.
Minden, ami igazan fontos,
eljon az életiinkbe.
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Februdr 3

A hossz és jo életet nem évekkel,
hanem élményekkel és megismeréssel
mérik. Merniink kell élni és cselekedni

a sziviink szerint: tartalmas és jo életiink
lesz, birmeddig tartson is. A gyava
élet mindig rovid.

TUNODESEK NAPROL NAPRA

Februdr 4

A fontos dolgokat nem lehet , kicsit”
csindlni. Az ember nem lehet egy kicsit
terhes, egy kicsit vérbajos, egy kicsit
halott. ...az életnek az a sajatossaga,
hogy életveszélyes. A gyiava ebbe
belegebed, a bator eréket kap, amelyek
atlenditik a nehéz helyzeteken.
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Februdr 5

Minden ut - j6 Gt, ami elvezet
valahova. Amig Gton vagy, nincs
veled semmi baj. A belsé halal
akkor kezd6dik, amikor véglegesen
letaboroztal a hegyoldalon.

TUNODESEK NAPROL NAPRA

Februdr 6

A vallalt maginy minden valédi
kapcsolat alapja.
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Februar 7

Az ember oszthatatlan teljesség.
Csak az egész embert lehet elfogadni
vagy elutasitani. Egy embert szeretiink
vagy utdlunk a maga teljességében.
Egyetlen kérdés létezik csak:
ugy, ahogy van, és ha ilyen marad,
kell-e nekem?

TUNODESEK NAPROL NAPRA

Februdar 8

Minden emberi kapcsolat
az adas és az elfogadis képességén
alapul. Addig él, amig 6rém
adni és elfogadni.
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Februdr 9

Az feln6tt ember, aki el tudja
viselni érzelmeinek sokféleségét
és ellentmondasait.

TONODESEK NAPROL NAPRA

Februar 10

Sotétben és hidegben nem lehet
élni. Meg kell Srizniink 6nmagunk
és kapcsolataink fényét és melegét.
A kapcsolatok f6 anyaga a tor6dés.
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Februdr 11

Egy emberért mindent vallalni kell.
Egy helyzetért nem. Amig szimunkra
egy ember fontos — addig mindent
vallalnunk kell érte, és megéri. Ez igazi

vallalas. Amikor nem az ember a fontos,

hanem a helyzet megtartasa: a lakis,

a szocidlis és anyagi biztonsag, a latszat,

a kornyezet véleménye — akkor mar
megalkuvasrol van szo.

TUNODESEK NAPROL NAPRA

Februcar 12

Egytt kell élni, nem egymasban,
és nem egymas mellett. A hetedik ajtd
csukva maradhat. Minden embernek
joga van ahhoz, hogy lelkében egy
kis kamrit megtartson 6nmaganak.
Ez csak az 6vé. Ennek az ajtajat
nem kell kinyitni.
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Februdr 13

Eletiink torténete horgonyok
leengedésébdl és felszedésébdl all.
Mindkettének eljon az ideje.

A kapcsolat valtozik, és benne
valtozunk mi is. El6fordulhat, hogy
az utak szétdgaznak. Ha tartOsan
ugy érezziik, hogy mar nincs dolgunk
egymissal, harag és gyulolet
nélkil is el lehet bucsuzni.

TUNODESEK NAPROL NAPRA

Februdar 14

Az En fontossiga — emberi
méltésigunk forriasa. Onmagad
tisztelete — tiszteletet szul
a masik ember irant.
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Februar 15 Februar 16

Az En hattérbe szoritdsa —

a vilag szolgilatihoz vezet.

Sajat magunkkal legyiink
szigoruak, masokkal elnézéek.

Az ember
nem tulajdon.
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Februar 17

Figyelj csak! Ma van az a nap,
amit6l tegnap annyira féltél.

= 58 =

TUNODESEK NAPROL NAPRA

Februcdr 18

Az, ami vagy, mar jutalom
és buntetés is azért, ami vagy.
Els§sorban 6nmagunkért feleliink,
sajat lelkiismeretiinknek tartozunk
szamadassal. Magunk itélink
magunk felett.
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Februdar 19

Indidban azt is megtanitottik nekem,
hogy a tél nem halott idészak, hiszen
ilyenkor telitédnek a novények azokkal
az energiatomegekkel, amibdl aztin
tavasszal kihajtanak, és nyaron
kivirdgzanak, termést hoznak. Csak
éppen ez télen nem latszik, holott
a belsd energiahaztartis szempontjabol
nagyon pozitiv id6szakrol beszélink.
A jovének sz6l6 erd és energia
felhalmozasardl.

TUNODESEK NAPROL NAPRA

Februdgr 20

...az feln6tt ember — aki tudja, hogy
védtelen, sem istenre, sem emberre nem
szamithat, csak 6nmagara —, aki tudja,

hogy az élet minden fontos helyzetében .
egyedul van, sziiletésében és haldliban is.
Aki megértette, hogy csak az egyediili
magany vagy a tarsas magany kozott
valaszthat —, aki tudja, hogy buneit
mindhalilig cipelnie kell, nem rakhatja
at senki mas vallara —, aki mindezt
lazadozés nélkiil elfogadja —, s aki
mégsem rémiil meg, és csak azért is mer
jatszani a vildggal és 6bnmagaval.
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Februdr 21

...a kapcsolatteremtés, a tarsra,
életszovetségesre talalas alapvetéen
megnoveli az ember biztonsagérzetét,
csOkkenti az egyediillétbdl,

a kiszolgaltatottsigbdl fakad6
szorongasokat. Az igazi Osszetartozas
valGszinfileg az élet legnagyobb
értéke. Es nyilvanvalé, hogy nemcsak
szerelmi Osszetartozasrdl van szo,
hanem baratsagrol, vagy a nehezen
meghatirozhat6 ,k6zom van ehhez
az emberhez” érzésérdl is.

TUNODESEK NAPROL NAPRA

Februdr 22

Adodhatnak az életben olyan helyzetek,
amikor az embernek j6 egy id6re
egyedil maradnia, befelé szemléldnie,
elszamolni 6nmagaval. Valamiféle
belsé megtisztulast itélnie.

Ez a lehetdség sohasem adatik meg
annak, aki retteg Otpercnyi csendtdl,
maganyossagtol is, aki, ha egyediil van
egy szobdban, azonnal bekapcsolja
a televiziét, radiot, magnoét, mert nem
tud hattérhangok, -képek nélkiil élni.
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Februar 23 Februdar 24

Az emberi test sajatosan satani
tonkretevdje az alkohol, a drog,
minden idegméreg, ami kozvetleniil
hat a lelkiallapotra, s elsGsorban
a tudatot homalyositja el.

Mint ir6 sok jogos szemrehanyast
kaptam azért, hogy gondolatok tomegét
vetem fel anélkiil, hogy kifejteném
Oket, és hogy nagyon gyorsan valtom
a témadkat, és ezzel az olvasét egyfajta
szellemi éhezésre itélem. Ez tudatos
alkotdsi mdodszer: ibseni szavakkal
szOlva, én is kérdezni akarok valamit
az olvas6imtdl, netin a tirsadalomtdl,
de semmiképpen nincs szindékomban
véleményt sugallni.
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Februdr 25 Februdar 26

A szellem, a ,Szigorusag Birodalmanak”
a kozelsége mindig fijdalmas,
az igazsag sokszor elviselhetetleniil
gyotrelmes. A satan pihenést igér,
eréfeszités nélkiili megismerést,
de mindig hordoz magiban valami
zavarossagot, bizonytalansigot, valamit,
amivel a tudatos értelem szintjére
fejlédott 1élek nem tud mit kezdeni.

Szerelemben, barmilyen férfi-nai,

sziil6-gyerek kapcsolatban,

a baratsdgban, mester és tanitvany
viszonylatiban aligha lehet nagyobb
biint elk6vetni anndl, mintha valaki

hatalmat kovacsol a maga szimara

az erotikus hatdsbél, a vilag jobb
megértésébdl, titkok tudasabdl,
szépségbol, okossagbol,
szuggesztivitdsbol, illetve a masik
gyengeségébodl, gatlasossagabdl,
csOkkentértékiiségi érzésébdl,
aldzatibdl, rajongisibdl,
biztonsagkeresésébol.
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Februar 27

Az egyiittélés soran az egyik fél
mindig kiszolgiltatottabbi lesz,
mint a masik. Az, aki jobban szeret,
az, akinek fontosabb a csalad
Osszetartasa, az, akinek rosszabb
a szocidlis beagyazddisa. Mindezzel
akar durvan, akir mosolyogva vissza
lehet élni. A visszaélés a partner
rakényszeritése szamara elviselhetetlen
kompromisszumokra.

TUNODESEK NAPROL NAPRA

Februdr 28

A satan kilonosen nagyot kaszil, ha egy
atalakul6 tarsadalomban szétmallik
minden szocialis hald, s a pénz jelenti
egyediil a szocialis biztonsagot. Pénz
kell az eurdpai szintl orvosi ellatas
megszerzéséhez, pénzen mulik, hogy
a gyerek tarsadalmilag hasznosithat6
tudashoz jut-e, vagy be kell érnie
a semmire sem jo tolteléktudéssal.
Ha szocialis kisiklas aldozata, kizar6lag
pénzen mulik, hogy vajon Gjra talpra
tud-e allni, mert nincs kéz, amelyik
zuhandsat megdllitsa. Mindennek
a kovetkezménye az emberek
sz€élsOséges anyagiassaga.
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Marcius 1 Marcius 2
Csak akkor merithetiink Onmagunk villaldsa hijan
batorsagot ahhoz, hogy 6szintén még a szembenézésig sem

szembenézziink 6nmagunkkal,
ha el tudjuk fogadni magunkat.
Osszes fijo, kedvezétlen,
nemegyszer undoritd

juthatunk el, inkabb becsapjuk
magunkat. Es az ember olyan

konnyen hazudik 6nmaganak,
nem kell félnie a leleplezéstdl.

tulajdonsagunkkal egytitt.
Vit
= 72 = =73 =




PoPPER PETER

Mdarcius 3

...a megismerési vagy évezredek 6ta

nemcsak a kiilvilagra, hanem

az ember belsé vildgara is iranyul.
Ki vagyok én? ...ugyanennyire

fontos hajtéer6 az ember lazado

elégedetlensége 6nmagaval
szemben, fejlédési igénye, netin
boldogtalansiga. Vagya az 6nmagaval

és a vilaggal val6 harmoniara.

"

TUNODESEK NAPROL NAPRA

Mcarcius 4

Apolnunk és fejleszteniink
kell magunkban a teljes
embert, aki az érzelmeknek
minél szélesebb skaldjat éli
meg: van dihe, ujjongasa,
szomorusaga €és extazisa.




PoPPER PETER

Mdrcius 5

Belsé dllapotainkat akarva-akaratlanul
mindig atvissziik a kiilvilagra,
énmagunkhoz valé viszonyunk
meghatirozza masokhoz val6
kapcsolatunkat is. Aki Snmagéval
talsagosan szigoru, kegyetlen —
masokhoz is az lesz. Aki Gnmagdnak
sokat hazudik — hazudik kornyezetének
is. Aki megérti bnmagat — masokat
is meg fog érteni.

TUNODESEK NAPROL NAPRA

Mcarcius 6

Az dnmegismerés €s ezen
keresztiil masok megismerésének
legnagyobb akadilya a félelem
és a hiasidg. Nem akarjuk latni
és tudomadsul venni, hogy mi
minden van ,lelki zsdkunkban”.




POPPER PETER

Marcius 7

Mai életformank egyik legnagyobb
negativuma a tlhajszoltsag.
Legtobbiink életritmusiat az jellemzi,
hogy sokkal t6bb tennivalo,
uigyintézés, munkafeladat zsufolodik
ossze egyetlen napunkba, mint amit
nyugodtan, odafigyelve, dertisen
elvégezhetiink. A maradékokkal
terhelt esti kimertiltség
és nyugtalansig mar eldrevetiti
hatésat a kovetkez6 napra.

TUNODESEK NAPROL NAPRA

Marcitus 8

A tiikkorbe néztem, és varatlanul
egy vézna Oregember nézett rim.
De a szemében mégis valami
ragyogds csillimlott. Mi ragyogott?
Elhiszed? A hitetlenség biztonsiga.
Elhagytam az Istent, vagy az Isten
hagyott el engem. Amikor
megprobaltam talnézni a haldlon,
a szent és Orok Uresség ragyogasat
littam, ami bennem él, és amiben
benne élek.



POPPER PETER

Mcrcius 9

Lassan minden uzletté valik?
Vagy sokan csak érdekessé akarjak
tenni magukat? Talin némi tudatos

csalafintasig, megjitszas, simlizés
sem kizart? Honnét kertlt el6
ez a sok beavatott, 1at6, jos,
misztikus gyogyito, keleti magus?
Kik hirdetik sippal, dobbal, nadi
hegedtivel a szigortian zart ezotéria
allitélagos tanait, nem Kkis 6sszegu
belépdjegyekért vagy tandijért?

TUNODESEK NAPROL NAPRA

Marcius 10

,Ducunt volentem fata, nolentem
trahunt” — mondta Seneca rOmai
sztoikus filoz6fus, Nérd csaszar
nevelGje. Vagyis: ,Vezetik a végzetek
az akarét, a nem akar6t vonszoljak.”
Aki hagyja magit vezetni a végzet
altal, és aki nem hagyja, mindketten
ugyanarra a sorsra jutnak, csak
a vonszolddo jol Osszetori
magat utkdzben.



POPPER PETER

Mervcius 11

Egy ember kiilsé lehetGségei
a cselekvés szempontjabol gyakorlatilag
végteleniil sokfélék. Csakhogy a belso
lehetSségei... Erre figyelmeztetem
mindig a lelki gyogyitokat: kizirolag
a kliens bels6 lehetdségeire
figyeljetek! ... Szabad-e konfrontalni
Sket az idOk soran elmulasztott
lehet6ségekkel, elrontott
élethelyzetekkel? Hiszen mar nincs
modjuk korrigélni. S akkor éppen
a pszichoterapia teheti ket
depressziossa.

TUNODESEK NAPROL NAPRA

Marcius 12

A fiatalsag megOrzése kizarolag lelki
eszkozokkel torténik, amelyekkel
meggatoljuk a 1élek oregedését.
Legfontosabb a megszabadulas
a negativ érzésektdl, indulatokt6l
és gondolatokt6l. Hinni kell
a boldogsiagban, a baritsagban,

a szerelemben, a gondviselésben,
a joban, a morilis rendben
és a jo birtoklasaban...



PoPPER PETER

Mdarcius 13

A vallis egyre inkabb kilsGséges
tradiciova valik hit és mélyebb
megértés nélkil, szinte divat,
aminek betartdsa sok dllamban
nélkilozhetetlen a tarsadalmi

érvényesiiléshez.

TUONODESEK NAPROL NAPRA

Mcdrcius 14

Szent Istvin, s6t az Arpad-hézi
kirdlyok idején az emberek
tobbsége — mentalitdsiban,

erkolcsében — még nem
volt keresztény, csak
megkeresztelt poginy.



PopPPER PETER

Mcdarcius 15

Dicsérjiik SzOkratészt,
hogy szépen halt meg?
Mennyivel inkabb kellene
dicsérniink azt a kultirat,
amelyik engedte,
hogy szépen haljon meg.

TUNODESEK NAPROL NAPRA

Marcius 16

Azért hagytam abba — néha Ggy érzem,
szazhusz éve mar — a hipnozist,
mert mit csindljak egy hipnézisban
elébukkané titokkal? Mondjuk, mély
hipnézisban elébukkannak
homoerotikus viagyak egy emberbdl,
amirdl az illeté nem tud, akkor
folébresztem... mit mondok neki?
Magaban, driga uram, elfojtott
homoszexualitds van — és ha
folakasztja magat?



PoPPER PETER

Mdarcius 17

Ha megkérdezik t6lem,
hogy Pet6fi-Petrovics mit6l volt
magyar, nem tudok ra vilaszolni.
Magyar volt, és kész. De hit én
is ugyanezt érzem 6nmagammal
kapcsolatban: magyar vagyok,
és kész! A kiilonbség valéban csak
az, hogy Petéfit nem bantottik
meg a magyarsagiban, engem
viszont rengetegszer.

TONODESEK NAPROL NAPRA

Mdarcius 18

Egy pszicholoégiai leletbe
nem irhatom bele, hogy az illeté
jo ember vagy rossz ember.
Kir6hognének. Pedig az emberi
mindségnél nincs fontosabb.




PoPPER PETER

Mcarcius 19

Arra a meggy6z6désre jutottam,
hogy sokaig, évekig el tudnék
lenni egy buddhista kolostorban,
egy feltétellel: ha biztos lehetek
benne, hogy hazajohetek Pestre,
és elmesélhetem a baritaimnak,
hogy milyen az élet egy buddhista
kolostorban.

TUNODESEK NAPROL NAPRA

Mcrcius 20

Volt régen egy vicc: két pszichologus
sétal. Az egyik elesik, jOl 6sszetdri
magat, de azért feldll. A masik
megkérdezi: — Akarsz réla beszélni?
A viccet most igy hallottam vissza:
két.pszicholégus sétil. Az egyik
azt kérdezi a masikt6l: — Akarsz
rolam beszélni? Itt tartunk.



PoPPER PETER

Marcius 21

En abban néttem fel,

hogy a rendes emberek
mind baloldaliak.

TUNODESEK NAPROL NAPRA

Mdarcius 22

Teller Edének prébaltam
megmagyarizni egyszer, mi

a kiildnbség Kadir és Ceausescu
ko6zott. Teller egy darabig hallgatott,
aztan azt mondta: — Nézze, ez a maga

szemében kiilonbség. Otezer

kilométeres tavolsigbdl az egyik

is kommunista vezér, meg a maisik is.



PoPPER PETER

Mcdrcius 23

Egész életemben azt tapasztaltam,
hogy a politika bejon
a fiirdészobamba is. Azaz nem
hagy békén. Anglidban vagy
Svédorszigban nem foglalkoztam
volna politikival: mit érdekel engem?
Itt azonban egzisztenciak is fliggnek
téle. Azaz a hatalmat nem tudom
negligdlni, muszaj politizilni.

TUNODESEK NAPROL NAPRA

Marcius 24

En egy nagy ideolégiagyarto
vagyok: nem szabad hatalomra
kertilni. A hatalomban minden bels6
szellemi tartalom tonkremegy.




PoOPPER PETER

Mcdarcius 25

Az ember életében vagy

a fantdzidjaban mindig van egy
végs6 soron. Végs6 soron mindig

az derilt ki, hogy egyrészt zsido

vagyok, masrészt az egyetlen
biztonsigot a baloldal jelenti.

Es most is igy érzem: Osztonosen,
érzelmileg, a szorongasaim szintjén
szamomra ez a relative legbiztosabb

kozeg. Errdl tételezem fel
a legkevésbé, hogy agressziven
el akar bianni velem.

TUNODESEK NAPROL NAPRA

Mcdarcius 206

Egy rosszul vezetett pszichoteripiin
vagy egy rosszul vezetett
pszichoanalizisben, amikor ...
az emlékezésen kiviil mas nem

torténik, akkor egy bnmagirdl
keveset tudo6 f6biasbdl lesz egy
f’jnmagzir()l sokat tudé fobiis.
Es az 6nmagabdl keveset tudd
szorongobadl lesz egy 6nmagirol
sokat tudé6 szorongo.



PoPPER PETER

Mdarcius 27

Nem verejtékeztem eleget.
Lehet. De én vagy kdnnyedén
tudok valamit csinalni, vagy
nem csindlom. Nem szeretem
a verejtékszagot.

TUNODESEK NAPROL NAPRA

Marcius 28

A vilagban csak egy évben, milli6bnal
tobb konyv jelenik meg. A tObbségiliket
nem érdemes elolvasni. Mégis van
muvelt ember. De ehhez jol kell
olvasni: azt kell elolvasni, ami
fontos és jo. Az értéktelenbe bele
kell lapozni, és félre kell tenni.

En erre képes vagyok, és a mai
napig bizom az itéletemben.



POPPER PETER

Mcdarcius 29

Az embert intellektuélisan
és érzelmileg két adottsag védi meg,
és teszi teljesen érinthetetlenné:
1. A zsenidlis ravaszsag
2. A megszallott ostobasag.
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TUNODESEK NAPROL NAPRA

Mcrcius 30

Nekem mindig azt mondjak
a hallgatok, miért nem értem meg,
nekik az az érdekiik, hogy a legkisebb
er6feszitésekkel jussanak at
a vizsgikon. En megértem, nyuszika,
mondom, de nem abba fogok
én belehalni, amikor a beteged
leszek, hogy te tul kis eréfeszitéssel
mentél it belgyogyaszatbol?



PoPPER PETER

Mcarcius 31

Heltai Jen6 Gigy mondta,
hogy az életben éppen az
a szép, hogy mindenki

a sajat izlése szerint rontja el.




PorPER PETER

Aprilis 1

A probléma lényege az, hogy mig
a technoldgia egyre rohamosabb,
mar-mar szédit6 iramu fejlédését éljik
meg, addig az emberi intelligencia
nem mutat hasonl6 fejlédést.
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TUNODESEK NAPROL NAPRA

Aprilis 2

Amikor egy kiadé6 agy hirdet egy
konyvet, hogy Igaz torténetek, azt én
biztosan nem veszem meg, mert engem
az igaz torténetek — mint regény — nem
érdekelnek. Engem az ir6 fantaziija
jobban érdekel, az igaz torténeteket én
az Ujsagbdl akarom elolvasni, és nem
egy szépirodalmi alkotasbol.
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Aprilis 3

Ugy latszik, hogy az ember vagyik

a szabadsagra, de nem birja elviselni.

S ha igy van, akkor egy évezredek
alatt kimunkalt emberfolotti
hatalom, az Isten 1étezése
a vilag legzsenidlisabb taldlmanya.

TUNODESEK NAPROL NAPRA

Aprilis 4

Csoda-e, ha az emberek a demokracia
attekinthetetlen rendetlenségébdl
és lezullésébdl idénként vissza-vissza-
* vagynak egy kis — egyértelmiiségében
uditd, sorsukat irdnyité — diktatiraba,
amelynek vezérét isteniteni lehet,
lazadni is lehet ellene, szobrat
felallitani és dontogetni, és ezt
nem konzervativizmusnak nevezik,
hanem forradalomnak...
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Aprilis 5

Tovabbra sem tudom,
hogy lires-e az ég felettink,
vagy isteni-szellemi 1ények
letekintenek-e rank, ezért igyekszem
megOlrizni elfogulatlansagomat
és szabadsagomat mindenféle

7z

el6itélettel.

= 108 =

TUNODESEK NAPROL NAPRA

Aprilis 6

Az ember biztonsigra és bizonyossagra
vagyik. Egy napon rajon, hogy tgysem
kapja meg. S ha ki tudja kertilni
a cinizmus, a fanatizmus és a kozony
csapdait, akkor ugyan nagyon
maganyos lesz, de nagyon erés.
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Aprilis 7

Hiat miféle keresztény vilag lett
mara, amit multimillidirdosok
uralnak? Egyaltalin, lehet-e egy
sokszoros millidrdos Jézus kovetGje?
Miféle méltatlan és elvtelen
kompromisszum sziiletett itt
az egyhaz és a vilag pénzigyi
hatalmai k6zott Jézus nevében?
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TUNODESEK NAPROL NAPRA

Aprilis 8

Tavol-keleti misztikusok azt allitjak,
hogy a gorog-romai korban az ember
olyan mélyre siillyedt az anyag
fogsagiba, hogy elakadtak
az Ujraegyesiilési folyamatok, megallt
az emberiség fejlédése. S ebbdl
a rabsagbdl Jézus vére szabaditotta ki,
mikor elvegyiilt a Fold anyagaval.
Nem kell elhinni ezt a mitoszt,
de nem art tudni réla.



POPPER PETER

Aprilis 9

Vajon a Fold nevi bolygo
torténelme nem azt bizonyitja,
hogy a kozmosz elmegyogyintézete?
Hogy mas égitestek lakoi koziil
ide inkarnil6dnak a 16kottek?

TONODESEK NAPROL NAPRA

Aprilis 10

A szellemi, a tudomanyos
igazsagot, a muvészi értéket nem
sz6tObbséggel dontik el. Volt id6,
mikor egyes-egyediil Kopernikusz

tudta az igazsagot a Foldon,
a hivatalos tudomany leszavazta,
kés6bbi hivei ala maglyat is gyujtott
— de igaza mégis Kopernikusznak volt.



POPPER PETER

Aprilis 11

Nyitott-e hit a mi kultirank a csodara,
vagy elzarkoézik elSle? Nekem ugy tinik,
hogy zart minden csoddval szemben,
amihez hit kell, és nyitott azok felé,
amelyekhez a hiszékenység is elég.
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TKNGDESEK NAPROL NAPRA

Aprilis 12

Festegeti az ember a szerelmeit,
példaul, hogy milyen nagyszerdek,
aztan mégis adysan végzddik a dolog,
és azt kérdezi: én téged szerettelek?
Fraszt, sajat diszeimet raktam rad,
és beleszerettem a sajat diszeimbe,
mondja, ezeket visszavettem t6led,
és mar régen nem vagy, mert mar
régen észre sem veszlek.



PoPPER PETER

Aprilis 13

A Satan fizet6eszkOze nem a pénz.
Id6vel kell neki fizetned az életedbdl,
nagyon sok idével, 1élekkel kell
fizetned a lelkedbdl, gondolatokkal
és almokkal kell fizetned
a szellemedbdl, mig kifogysz
az évekbdl, és ott allsz megcsonkitott
l1élekkel, eltorzult szellemmel
a Semmibe vezet6 kapu el6tt.
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TONODESEK NAPROL NAPRA

Aprilis 14

Valaki elmesélte, hogy misztikus
allapotban tavgyogyitast muvel:
van Floriddban egy fiatalember,
akinek az egyik laba négy centivel
rovidebb, mint a masik, és 6 ezt
a fiatalembert gyégyitja Budapestrodl,
ihletett 4llapotaban sugarakat kild
neki. Es a fiinak mar két centit
nétt a laba. Mire megkérdezem,
hogy melyik. Mert ha a hosszabbik...
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Aprilis 15

Amit a nagy egyhazak csinalnak,
az néha egészen kétségbeejto.
Csak elnézem, hogy milyen sok jo
és szép dolgot hirdetnek, tanitanak:
szeretetet, toleranciat. A hinduknak
volt vagy hatezer éviik rd, hogy
az emberiséget megjavitsak.

A zsidoknak is volt rd négy-Otezer
éviik, a buddhizmusnak két
és félezer, a kereszténységnek
kétezer — mi az eredmény? Valami
nem stimmel! Nagyon sok id6t kaptak
a sorstol, és valahol elvétik a 1épést.
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TUNODESEK NAPROL NAPRA

Aprilis 16

Nekem sokkal megnyugtatébb
volna, ha egy napon, amikor majd
eljé6 a felfordulas perce — és ez nem
rossz perc, én voltam a klinikai halal
allapotdban, ha az érvényes, amit ott
atéltem, akkor nincs baj —, nehogy mar
valami angyal odaiiljon mellém, és azt
mondja: Ebredj, nyuszi! Meg vagy ugyan
halva, de nincs vége. — Nem! Tessék
engem békén hagyni!
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Aprilis 17

Krisztusnal nagyobb szeretetre
tanité nem kell. Tessék végiggondolni,
hogy kétezer évvel ezel6tt kialakult
egy szeretetvallas, ami az embereket
szeretetre, toleranciira, elfogadédsra
tanitotta. Mi lett bel6le? Milyen
vilag bontakozott ki?

TUNODESEK NAPROL NAPRA

Aprilis 18

Az életben kétféle probléma van.
Vannak az élet alapkérdései és
a végsé6 kérdések. Ugy gondolom,

a pszichoterapeuta alapkérdésekkel
foglalkozik. Az a dolga, hogy elérje,
egy ember intellektudlisan, érzelmileg,
szocialisan, szexualisan a sajat
lehet6ségeihez képest jol mikodjon.
A végs6 kérdésekkel val6 foglalatossag
viszont — blin, bintudat, vezeklés,
megtisztulds, idvosség, karhozat —
papi funkcio.
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Aprilis 19 Aprilis 20
Vannak az emberben furcsa, ‘ Szanom-banom, de én gyakran

elhallgatasparti vagyok. Volt mar sz6
ilyenekrél, hogy ne hallgassunk el

semmit, mert sajat magunkat tessziik
tonkre, megmérgezziik magunkat

a hallgatasunkkal, a magunkba fojtott

indulatokkal. Es a kimondott szavak,
a kiélt indulatok nem 6lnek néha?

s6t megrendité hamissagok. Kevés
eper van az asztalon, és én szeretném
mind folfalni. Mégis odaadom
a partneremnek vagy a fiamnak,
hogy egye meg, mikézben a nydlam
csorog érte. Nem szeretetbdl, de mas
motivumok hatdsira megteszem.
Igazi szeretet egy ilyen gesztus
akkor lenne, ha jé szivvel odaadnam.
Bonyolult allat az ember.
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Aprilis 21

Az embernek joga van
az intimitashoz, joga van

a titkokhoz, és joga van

ahhoz, hogy ne mutassa meg
szazszazalékosan magat.
Megtarthat valamit. Nem
kell mindent a masik 6lébe
rakni azonnal.
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TUNODESEK NAPROL NAPRA

Aprilis 22

Miért jobb optimistinak lenni, mint
pesszimistinak? Gyermekkoromban,
hittanon a pap egy torténetet mesélt
ennek megyvildgitisira. Eszerint a Fold
kortil két angyal repiil, egy fehér és egy
fekete, akik figyelik mit gondolnak, mit
mondanak az emberek, rosszat vagy jot
varnak a jovot6l. Ha jot varnak — vagyis
optimistak —, a fehér angyal azt mondja,
ugy legyen, a fekete angyal pedig
koteles rimondani, hogy amen. Aki
viszont rosszat var, keserd, pesszimista,
arra a fekete angyal mondja az Ggy
legyent, a fehér pedig az Aament.
S az Amen utdn minden Ggy lesz.
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Aprilis 23

Magyarorszag egy sikergyilkos
orszag. Fel kellene tenni egyszer
azt a kérdést, hogy egy tudésnak miért
érdemes elmennie Magyarorszagrol.
Mi akadilyozza meg 6t itthon abban,
hogy Nobel-dijas tudés legyen
beldle? Es erre nem az a vilasz,
hogy nincs pénz. Hilyeség! Ennek
szellemi, tirsadalmi okai vannak.
Karriergitlas okai. Hogy ugyanis itt
a sikert meggyilkoljak.

TUNODESEK NAPROL NAPRA

s

Aprilis 24

Nincs altalanos szabaly. Tehat
elhallgatni vagy nem elhallgatni?
Van, amikor az embernek moralis
kotelessége nem elmondani valamit,
vagyis hallgatni, és van, amikor
moralis kotelessége vallomast tenni,
és elmondani a legfajobb dolgot is.
Ez nincs altaldnos térvények
szerint sehol sem szabalyozva.
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Aprilis 25

Meggy6z6désem, hogy minden
félelmi reakcidban és panikban is
kulcsszerepet jatszik a képzelet.
Erre persze nem én jottem rd, hanem
sok ezer évvel ezel6tt egy Epiktétosz
nevi filozofus, aki felismerte,
hogy nem a dolgok gyotornek meg
minket, hanem a dolgokrdl
alkotott képzeteink.
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Aprilis 26

Itt harmincévenként atirjak

az életrajzokat és a magyar
torténelmet. Es senki semmiért nem

vallal felel6sséget. Itt mindent
a tatdrok, a torokok, a németek és
az oroszok csinaltak, tehit mi se
kozosen, se egyénileg nem vagyunk
felel6sek semmiért.

= 129 =~



PoPPER PETER

Aprilis 27

Minél mélyebbre hatolok egy
lélekelemzésben, pszichoanalizisben,
annal inkabb tivolodom az egyéntdl,

és annal inkabb kézeledem ahhoz,
amit Jung kollektiv tudattalannak
nevez, ami ugyanaz ébenne,
énbennem, mindenkiben. Tehat
a kozodshoz, az altalanos
emberihez fogok kozeledni,
nem az individudlishoz.
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Aprilis 28

Szerintem komoly kiterjedt
kulturilis valsagrdl van szo4. Ezt jelzi
példaul a Tavol-Kelet filozofiai, vallasai
iranti lelkesedés vagy hamis lelkesedés.
Abban reménykednek ugyanis, hogy
azok képesek megoldani a problémakat.
Nem, nem képesek. Ez ugyanis olyan,
mintha egy indiai azt gondolna, hogy
Eurépa a szeretet birodalma, mert ezt
olvasta az evangéliumokban.
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Aprilis 29

En legszivesebben azt a kérdést
tenném fel, hogyan jutott el oda
Magyarorszag, hogy szélséjobboldali,
antiszemita, fasiszta jelszavakkal ma
nem kockazatos dolog kimenni
az utcara. Baloldali jelszavakkal viszont
az! Mi tortént itt? Ez nagyon fontos
tarsadalmi kérdés, hogy miért nincs
rizik6ja ennek a beszédnek.

TUNODESEK NAPROL NAPRA

Aprilis 30

Az emberiség fejlédésében

az az érdekes ellentmondas van,
hogy intellektualisan, racionilisan,
technolégiailag iszonya nagy utat

jartunk be, de ki merné azt mondani,
hogy egy mai ember erkolcsésebb
vagy az érzelmei differencialtabbak,
mint a gorogoké volt.
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Mcijus 1

,Kezdetben” és JAtok”, Jézus”
és ,Amen”. E négy sz6 kozott teriil
mindaz, amit Biblidnak neveziink,

amibdl a mi kultarink kisarjadt,
és amirdl — hittel vagy tagadassal —

tudni kell mindenkinek, aki eur6pai

embernek nevezi magat.

TONODESEK NAPROL NAPRA

Mdjus 2

Kisgyerekkoromban ram zuhant
az istenség kozonye a szenvedés
irant. Csoda-e, ha egész életemben
nem tudtam t6bbé biztonsigban
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