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Eloszo, motto es bevezetes helyett

Ez a konyv tulajdonképpen naplé. Rolam ¢és klienseim kozos
munkajarél szo6l, természetesen felismerhetetlenné torzitva a
szereploket.

Miért irtam? Azért, hogy eloszlassam a pszichoterdpiat diszitd
irredlis varakozasokat és a csufolodo kétségeket.

Az alcim a kozépkori skolasztika nagy kérdésére - Hany angyal fér
el egy tii fokan? - utal. A pszichoterapia hatékonysagardol idénként
fellobban6d eszmecserék realitasa ¢és irrealitasa koriilbelill e régi
vitaéhoz hasonlithato. Ugy vélem, egy angyal biztosan elfér a tii
fokan. Ha nem tilsagosan kovér.

Keriiltem a szakmai tolvajnyelvet, a terminus technikusokat, vagyis
a felesleges tudomanyos nagyképliskodést. A torténeteket és lelki
dinamikajukat mindenki megértheti, aki betdltotte nyolcadik életévét,
kozepesen értelmes - ¢és meg akarja érteni. Nem torddtem a
kronologiaval sem. A torténetek egymdst hivjadk, mint tisztességes
szabad asszociaciok.

Es még valami. A gyogyité praxis két ember szoros érzelmi
kapcsolata. Ha ez a szimmetria felbomlik, vagy nem jon létre, az
egészet megette a fene. Szo sem lehet a kliens alarendeltségérél és a
terapeuta balvanyozasardl. Mindketten érzelmileg érdekeltek a
munkaban. A terapeuta adott érzelmi pillanatban sziilé vagy szeretd is
lehet, a kliens a gyereke, vagy akar a nagymamaja. Megkapjak a nekik
sz610 eredeti érzelmeket, és ezeket ¢élik ujra a terapids helyzet
biztonsagaban. A szakmai tolvajnyelv ezt nevezi indulatattételnek és
viszont indulatattételnek (&tvitelnek). Tehat a terapeutanak csinjan
kell bannia a kliens felé¢ iranyuld érzelmeivel, esetleg
megkivanasaival, diithével, unalmaval. De ezek léteznek, ezért talan
nem lehet télem rossznéven venni, ha néha - a teljesség kedvéért -
magamrol is irok.

Még valami: a torténetek legnagyobb része az enyém, abban az
értelemben, hogy én voltam a terapeuta. De az én részlegemen
(tizendten voltunk) minden délben esetmegbeszélés volt. Ennyi év
tavolabol tévedhet az emlékezetem. Lehet, hogy annyira megtetszett
egy-egy torténet, az id6k folyaman annyiszor idéztem, hogy ma mar



tévesen a magaménak érzem. S a kozos munka értelmében az enyém
is. De tudatosan plagizalni semmiképpen sem volt szandékomban.

Ne bizz a fiatalban!

Az 6sid6kben harmincot éves kor alatt senkit nem neveztek ki itélkezo
bironak. A pszichoanalitikus-képzést is ugy épitették fel, hogy csak az
»emberélet utjanak felét" elérve dolgozhatott 6ndlléan az analitikus.
Nem volt szamarsag.

Amikor egyetemi didk voltam, 1élektani tanulmanyaink felett egy
angyali és egy ordogi név villédzott. Az angyali arany fényt sugarzo:
PAVLOV, a satani sotétséget araszto: FREUD. Nem kis idébe telt,
amig felfogtam mindkettejiik zsenialitasat. Mindkét névhez tartozott
egy-egy legfontosabb fogalom: Pavlovhoz a feltételes reflex, Freudhoz a
tudatalatti. Mindkét fogalomhoz tapadt egy-egy politikai értékitélet: a
feltételes reflexhez a halado szocialista felfogas, a tudatalattihoz a rothado
burzsoa ideologia. 1lyen egyszeriinek latszott akkoriban a vilag a Pesti
Barnabas utcabdl.

Amikor méar friss diploma volt a zsebemben, el6szor egy baratom
fordult hozzam. Elégedetlenek voltak vele a ndk, rossznéven vették,
hogy ,,tul hamar elkésziil." Ez a szexualis probléma hivatalosan az
gjaculatio prae-cox elnevezést viseli.

- Tevagy a pszichologus, segits rajtam.

Az eset vilagos volt: idegrendszeri izgalom és gatlas.

- Tudod mit? - tanacsoltam szakszerlien. - Szeretkezés elétt gondolj valami
szomoru dologra. Akkor csokkenni fog a vagy és tovabb tart az aktus.

Két hét mulva megdlelt Gromében.

- Zseni vagy! A legszomorubb dolog, amit életemben ldattam, a Pozsonyi titon
heveré halottak voltak, az ostrom alatt. Es most mar tényleg sokkal tovabb birom.

De othétre ra mar ivoltott velem:

- Te hiilye, te! Egy perverz disznot csindltal beldlem! Ma ott tartok, ha megyek az
utcan és eszembe jutnak a Pozsonyi uti hulldk, mar tdpaszkodik a farkam!



Miért lesz valakibol pszichologus?

Szeretne orvos lenni, de valamiért nem sikeriilt. Vannak
orvosdinasztiak. Talalkozott egyszer egy orvossal, aki nagy hatassal
volt rd. Meggyogyitotta. Vonzza a hatalom. R4jott, hogy Isten és
ember kozott csak a pap és az orvos helyezkedik el. Ugy érzi, hogy
orvosi foglalkozasa védi 6t a betegségektdl. Vonzza a helyzeti folény,
amiben allandéan részesiil, az, hogy mindig neki kiszolgaltatott
emberekkel foglalkozhat. Tetszik neki az orvosi kaszt latin nyelvi
zartsaga. Radobbent, hogy lelki korcs, mert nincs benne elég
szeretOképesség. Ezt a hianyt a segitdszakma mivelésével
kompenzalja. Joga van belekukucskalnia emberi ¢letek titkos
tartomanyaiba, értesiilni piszkos torténetekrol. Egyszer eszébe jutott,
hogy 6 tulajdonképpen j6 ember, aki segiteni akar a szenvedékon.

Ongyogyitds

A Trefort utcai SZTK-ban dolgoztam, mint kezdé pszichologus, Oreg
terapias rokak kozott. Dr. Jozsef Andras allt hozzam legkdzelebb,
rabbibo6l lett pszichoanalitikus, aki fiatal koraban a Kohelet (Prédikator
konyve) héber, gorog €s latin forditasar6l irt doktori disszertaciot.
Aztan a lelkek papi vezet6jébol a lelkek tudomanyos szolgaja lett.

Elsé kliensemmel kinlédtam akkoriban, egy tizenhat éves fiuval,
akinek rosszkor, egy indulatos veszekedés alkalmaval mondtak el a
sziilok, hogy oOrokbefogadott. Nekem mar akkor is az volt a
véleményem, hogy hazugsdgra nem lehet tisztességes emberi
kapcsolatokat épiteni. Ha az 6rokbefogadast kezdett6l nem titkoljak, a
gyerekek tobbsége trauma nélkiil, s6t gyakran biiszkén fogadja, hogy
Ot valasztottak a sok gyerek koziil. De ezt a tényt sok év mulva,
indulatos, diithés atmoszféraban megtudni, vagy csak megbizonyosodni
a sejtésrol - elviselhetetlen.

Sejtette vagy nem sejtette, a fiu ezt a kozlést ugy értékelte, hogy a
szilék felmondtak a kapcsolatot. Rettenetes traumaként zuhant ra,
érzelmileg ijesztéen elmaganyosodott, talajtalanna valt.



Nagy ambicioval foglalkoztam vele, de egyre rosszabbul Ilett.
Szorongasai feler6sddtek, stirlisddtek idonkénti dithrohamai, hiszteroid
reakcioi szokésen, néha ongyilkossagon torte a fejét. Nagyon-nagyon
bantott a kudarcom. Ezért egy délutan felhivtam Jozsef Andrast, és a
segitségét kértem. Estére magéhoz hivott.

A dolgozdszobajaban fogadott. Mindeniitt csupa konyv, folyoirat a
foldon is. Csak az irdasztaldn égett egy lampa, a szoba félhomalyba
borult.

Bevallom, ¢élveztem a helyzetet. A  fiatal pszichologus,
felelosségérzetétdl hajtva, konzultal id6s kollégajaval, ahelyett, hogy
moziban vagy csajozva tdltené az id6t. De az Oreglr becsaphatatlan
volt.

- Tudod, Péter, ez igy nem fog menni. Ahogy hallgatlak téged, nem annyira a
kliensért érzett aggodalmat hallom ki a hangodbdl, hanem a sértédottséget, hogy mer
nem gyogyulni, amikor annyi energiat fektetsz ebbe a terapiaba.

Megdermedtem.

- Ezt a szakmat nem lehet ennyi erdszakos becsvaggyal, ennyi narcizmussal, ennyi
hiusaggal folytatni. Mert inkabb rolad van szo, mint a betegrol. 0 pedig hamar rdjon
majd, hogy a tiinetei javuldsaval jutalmazni, romldsaval biintetni tud téged. S ahelyett,
hogy rendszeresen tisztaznatok a kettotok kapcsolatat, indulati szintre csuszik a terapia.

- Andrds bdcsi, nem raksz ram til nagy terheket?

- Tiirjed fiam, ha ezt a palydt vilasztottad. Es igyekezz rendbe tenni a lelkedet!
Tudod, nekem mar rabbi koromban kicsit gyamisak voltak azok, akik hangsilyozottan
segitopalyara mentek. Azt gondoltam roluk, hogy nincs benniik elég képesség a
szeretetre. Es folfedeztck magukban ezt a hianyossagot, és a segitopalyaval ezt
kompenzaljak. Te is gyanus vagy. Lehet, hogy a pszichologia szamodra is ongyogyitdas.

Elnémultam. De 6 folytatta.

- Ne remiilj meg! Nem kell angyalla valnod! De négy dologra tigyelhetnél, hogy ne
zavarjon a munkadban.

1. Az anydaddal, apaddal, testvéreiddel valo viszonyt illetéen ne csapd be magad, ne
hazudj magadnak!

2. Legyen rendben a szexudlis életed!

3. Ne akarj hatalmat emberi lelkek felett!

4. Vegyél erot voyeur hajlamaidon/ Ne élvezd, hogy embersorsokba
kukucskalhatsz!

Es akkor nem lesz semmi baj.

A lecke fel volt adva. Egy életre.



Az itelet

Akkoriban épphogy megszaradt a tinta a diplomamon. Egy nagyon
oreg ember allitott be hozzam, rendeldnek kinevezett albérletembe.
Talan mar hatvanéves is elmult. Leroskadt egy karosszékbe és hosszan
hallgatott. Lassan és vontatottan kezdett beszélni.

- A nevébdl gondoltam, hogy on zsidé. En deportilva voltam, a feleségem és a
kisfiam ott maradt a ligerben. En elég onzé és szerencsés voltam ahhoz, hogy
megusszam. S most, hogy tuléltem, oriilok, hogy részese lehettem ennek az iszonyatnak.
Hogy tanmiija lehettem annak, ami nem tovténhet meg, mégis megtortent. Ott voltam az
embermészarszékben... A szeretet apostola, Krisztus utin kétezer évvel, a keresztény
Eurdpa kizepén. Maga?

- En még kisfiii voltam. A sziileimmel bujkaltunk hamis iratokkal.

Hosszan nézett ram.

- Talan akkor is megért.. Hazafelé megismerkedtem egy asszonnyal. 0 a két
kislanyat és a ferjét siratta. Itthon kideriilt, hogy egyetlen rokonunk sem maradt életben.
Osszekapaszkodtunk, feleségiil vettem. En kiilonben jogdszember vagyok - tette
hozza, mintha megelégelte volna a borzalmakat.

Kavéval kinaltam; egy legyintéssel elutasitotta.

- Szerelem? Dehogy volt ez szerelem. Két kétségbeesett ember probalta vjrakezdeni
az életét. Es ez nem is sikeriilt rosszul. Nagy csendben vittiik a nyakunkban a
halottainkat, évtizedeken keresztiil. Soha nem akartuk letenni ezt a terhet. Fényképek,
sziiletésnapok. Unnepeken mindig széval is megemlékeztiink, roluk. Régi torténetek. De
kiilonben is jol tudtuk, hogy mi lappang a hallgatasunk mogatt.

Zene szir6dott be. Elhallgatott, figyelt.

—Vivaldi?

—A foberlo néni szeret zenét hallgamni.

- A krematoriumok kornyéken sokat fiityorésztiink, nevettiink, ugrattuk egymast.
Halalhumor? Kinvigyor? ,, Hol voltal? A postan. Mit adtdl fel? A reményt." De ez nem
volt igaz. A reményt itthon adtuk fel, amikor hazaérkeztiink. Ragyujthatok?

M¢élyen leszivta a fiistdt, és vastag sugdrban engedte ki.

- A legjobb cigarettat szivom. Kényeztetem magam... Szoval a feleségem. Karitativ
természetii asszony. Hosszu évek ota dolgozik a Voroskereszinél, sokszor bele az
éjszakaba. Elveszett gyerekek, éhez6 beduinok... Most valami jubileumuk volt.
Kitiintetést kapott. A fenyképe megjelent a Vordskereszt lapjdaban. Tobb mint harmincan



felismerték, mint Bergen-Belsen egyik legkegyetlenebb kapdjat. Kiilondsen sok ver
tapadt a kezéhez... A ciganytabor lakoi kéziil...

A csend kozénk zuhant és ott maradt. Néztem ezt az 6regedd férfit,
amint itélkezett onmaga, a felesége és a vilag felett, ahova nem volt
érdemes megsziiletnie.

- Nézze - mondta egy id6 mulva -, én nagyon magdnyos ember vagyok. En
mar nem tudok uj kapcsolatokat létesiteni. Ha elvdlok t6le, egyediil fogok meghalni. De
egyiitt éljek egy kapoval? Lehetséges ez ? Mit tegyek? Maga nagyon fiatal, de a lélek
doktorava avattik. Feleljen!

Felallt és f61ém magasodott.

- Feleljen!

En is feltapaszkodtam. Most egymas szemébe néztiink.

- Felelek. Maga mar dontott. Csak még nem tud rola.

- Es mit dontottem?

- Egyediil fog meghalni. A maganyos haldlt valasztotta.

- Honnét tudja ezt ilyen biztosan?

- Mert jelen idében fogalmaz. Nem azt kérdezi, hogy egyiitt éljen-e valakivel, aki
egykor kapo volt. Azt kérdezi, hogy egyiitt élhet-e egy kapoval. S ebbdl kitiint, hogy aki
egykor kapo volt, az a maga szamdra mindorékre kapo marad.

- Ilyen kegyetlen lennék?

- Azt hiszem, a vilag ilyen kegyetlen. Ezek nem feldolgozhato dolgok. Aki olt, az
mindorokre gyilkos marad. Még Mozes is.

- Ezért mondta, hogy ,,Ne olj!"?

- Ezert.

Mélyet sohajtott. Visszaiilt. Az eskiidtszék ,,blinost" mondott. Az
itélet elhangzott. Visszavonhatatlanul.

- Mivel tartozom?

- Haromezer forinttal. De nem szivesen fogadom el.

- Miért, ha ennyi az igazsag ara?

- Nem. Ez az én munkdam dra. Az igazsag? Jojjon el még, és beszélgessiink rola.
Ambar erre a kérdésre Jézus sem tudott felelni.

- Ezért nem jovok el én sem.

- Jo éjszakat.

- Jo éjszakat.

Elment. Igen egyenes tartasa volt. Odakint mar égtek az utcai
lampak. Amig utananéztem, Gardonyi regényének, az Isten rabjainak az



utols6 mondata jutott az eszembe: ,, A szivet azért rejtette el az Isten, hogy
senki se lassa."



A rabbi, aki a Joistennel harcolt

A rabbi eléggé elrongyolt allapotban volt. Rabbi? Tulajdonképpen
haszid rebbe volt, ami sokkal magasabb rang a rabbinal. A nagykall6i
haszidok koziil wvalo volt, akik igencsak szent tarsasdg ma
Amerikaban. Am egykor... Idehaza...

Fennmaradt a legenda, hogy egyszer, amikor a nagykall6éi rebbe
hazatérében volt a zsinagdgabdl, hogy csalddjaval az egyiptomi
kivonulas emlékére megiilje a széderestét, régies Oltozetli idegen
férfiak és nOk ulték koriil az asztalt. Lassan felismerte, hogy ezek
csaladjanak a halottai. A halottak pedig tisztatalanok. Nem Ilchetett
megtartani a szertartast. A rabbi tanacstalanul tétovazott, amikor
megzorgették az ablakot. Egy csikos hajolt be rajta és furulyazni
kezdett egy dallamot. S ahogy szo6lt a muzsika, Ggy tiinedeztek el a
halottak, s mire véget ért, mar iires volt a szoba. El lehetett kezdeni a
szédert. A rebbe felismerte, hogy csikdsnak 6lt6zve maga Illés proféta
latogatta meg.

Ennek emlékére éneklik csak Magyarorszagon a szédereste végén:

Sz0l a kakas mar, Majd megvirrad mar, Z6ld erdoben, kék mezoben
Setal egy madar. De micsoda madar, Kék a laba, zold a szarnya, Engem
oda var. Varj, madar, varj. Te csak mindig varj, Ha az Isten neked
rendelt, Tied leszek mar.

Az én rebbém mar irdatlan messzeségben élt ettdl az id6tol.

- Miben segithetek, fotisztelendo ur?

- Ne nevezzen igy. Mar nem vagyok rebbe. Tizennégy évig éltem kozottiik. De most
otthagytam Oket.

-Miért ?

- Mar nem hiszek Istenben.

- Minden rebbe hive?

- Azt nem tudom. De nekem nem megy. Elgondolkoztam. Hogy is van ez?

Az ember
hagyja el a hitét, vagy a hite az embert?

- Es most mibdl él?

- Az egykori hiveim biznak bennem. Felkeresnek lelki tandcsokért.



Szoval, abbol, amibol én? Halvanyan elmosolyodott.
igy is mondhatjuk.

- Udvozlom kolléga vir. Es mit tehetek onért?

- Tudja... Nem csak a hitetlenségem. De a diihom. Az életembdl elpazarolt
esztendokert. Hitetlenség? Meggyiiloltem az Istent. Ezt a gomolygo fikciot. Az imadatot
és aldzatot koveteld senkit.

- Mondja, nem lehet, hogy az évezredes imadsagok ereje mégiscsak létrehozott
valamit? Vagy valakit? Egy akkumuldlodo kozmikus erdt? Egyszer olvastam egy krimit.
A vilagegyetemet  teleraktik komputerekkel. Lézerrel dsszekitotték ket Es
megkérdezték, van-e Isten. Azt felelte: Most mar van!

- Ne haragudjon, ez hiilyeség? Tudja, hogy nem technologiarol van szo.

-Nagyon is jol tudom. De hat megprobaltam. Hiaba.

Ot dlltam az utolsé istentiszteleten. Megszolaltak a séfirok. Atvillant rajtam, hogy
hatezer éve iivoltenek a kostiilkok a templomok tornyain. Igazi sivatagi hang. Elsirtam
magam. Ezt nem akarom. Meg akarok szabadulni t6le.

- Es mit tesz ennek érdekében?

- Tudja, 613 parancsolat van. A tiltdsokrol nem is beszélve. Jorésziik a Templom
lerombolasa ota nem tarthato. No de mégis... Szoval, elhataroztam, hogy valamennyit
megszegem. Csak hat... Kissé sokdig tart. igy naponta kettot sértek meg.

- Kettot?

- Példaul szalamit eszem vajas kenyérrel. Szanalmasan elmosolyodott.

- Es hogy halad?

- Egész jol. Ebben nincs hiba. Csakhogy... -Csakhogy ?

- Valahdanyszor elkovetem a biint, sziviohamot kapok. Ma mar nyilvantartott

funkciondlis szivbeteg vagyok a gondozoban. Ilyen tablettikat szedek...
- Biint kovet el?
- No, hat Isten szempontjabol.
- A nem létezo Isten szempontjabol.
Mit tegyek? Ez az én bossziim. En is tudom, hogy magamat biintetem.
Hagyja abba.

- Mar megprobaltam. Nem megy. Valami kényszer lett belole.

- Tudom. Kényszer, bimtudat, onbiintetés. Ismerem az Osszes pszichologiai
hiilyeséget. De maganal nem errol van szo.

-Hanem ?

- Nézze... Miért nem elég maganak, hogy Istent kidobta a lomtdrba, ahova valo.
Miért harcol vele, tovabbra is? Egy kozmikus méretii fantaziaval. Egy hatalmas
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tiresseggel. Egy projekcioval, ami a vilagiirben lebeg. Amit maga teremtett és most
maga ellen tamad. A semmit nem lehet megsemmisiteni, hiaba probalkozik. 0 mondja
maganak: Legyen meg a te akaratod.

- Hagyjam abba a bosszut? Félek. Nem lesz baj belole?

- Most van baj. Egy napon ott marad holtan, egy szivroham utdn. Véletlentil nem
kohanita maga?

- Deigen.

A kohanitik Aron papi torzsébol szarmaznak. Ha wjjaépiilne a
Templom, csak 6k télthetnék be a papi funkcidkat.

- Uristen! Egy kohanita, aki az Orokkévalé ellen harcol. Hdat nem emlékszik a
zsoltdrra? ,, Megeskiidott az Ur, s meg nem bénja eskiijét: Pap vagy te mindorokkeé.”
Mindorolké. Es maga le akarja dobni a papsagat. Elég biintetés az stennek, hogy
hitetlen papja van.

- Ne harcoljak ellene tovabb?

- Az én felelosségemre. Az ember nem sakkozik az Istennel Mert amikor mar ugy
latja, hogy megnyerte a jatszmat, az Isten mindig tud vyj figurdkat teremteni a tablara.
Istent nem szabad cukkolni.

Megtorten tavozott. De nem foglalkozott tovabb a parancsok
megszegésével. A szivrohamai elmultak. En pedig ebbdl a
beszélgetésbol elloptam egy konyvem cimét: Az Istennel sakkozds kockazata.
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A doglégy

Ez a bolond torténet egy tonkretett életr6l szol. Egy hatalmas,
undoritd légy tette tonkre. Van ilyen? Gyerekek lelkében bizonyara
van. Felndttekében is, de 0k szégyellik és letagadjak. Még 6nmaguk
elott is. Felndttek kizardlag buta mdagidkat tiznek: hatramenetbe
kapcsoljak a kocsijukat, ha fekete macska szalad 4t az tuton, ujjuk
biitykével alulrol felfelé lekopogjak a szerencsét, félnek kimondani a
rossz gondolataikat, hatha ettdl bekdvetkezik, csak azért is kimondjak
Oket, hatha a balszerencse elszégyelli magat, hogy belelattak a
kartyaiba. Atkozodnak, de megijednek a sajat rontd hatalmuktél, csak
a paros kockakovekre 1épnek, és pénteken, 13-4n nem kezdenek 1j
vallalkozasba. De a gyerekek...

Még kozel van hozzajuk az 6si magikus gondolkozas: némelyik fél
attdl, hogy ha valakinek rosszat kivan és a lehelete éri, a kivansag
beteljesedik. Foldre rajzolt kis négyzeteket mdagikus tilalommal
ruhaznak fel, s a bogar, amelyik oda belép, haldl fia. Egydltalan:
megérzik, hogy a sotétben szabadabban dramlanak a gonosz erdk, s az
érintés, a simogatas bizony ellizi az 6rdogot.

A gyerekek altal rendezett cirkuszok... Miféle panik tapad egy
fogorvosi miszerhez, milyen iszony lehet egy injekcid szlUrasa, egy
szalka kivétele, a koromvagas és a hajvagas - mind magaban hordozza
a testi épség sulyos megsértésének a lehetdségét. Az 6sember félelme
szivarog at az évezredeken, az ismeretlen rejtett veszélyei, a tehetetlen
kiszolgaltatottsag fels6bb hatalmaknak, akik inkabb legyenek istenek,
szellemek, démonok - de szdéba Iechessen allni veliik, kérlelni lehessen
Oket, konyordgni lehessen hozzajuk, baratkozni lehessen wveliik,
igéretekkel megvesztegetni 6ket, egyszoval felndttember-szerti, sot
szlil6-szeri 1ények legyenek, akiknek megeshet a sziviik a reszketd kis
manon:

En Istenem, jo Istenem, Becsukodik mar a szemem, De a tiéd nyitva
Atyam, Amig alszom, vigydzz redm!

A kislanyt eredetileg Katinak hivtak. Ma mar a Rongymacska nevet
szereti. Télem kapta. Van egy Mofli nevli cicdja, fajtdjara nézve
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himalajai rongybabamacska. Ha varatlanul hozzaérnek, azonnal halottnak
tetteti magat, életteleniil himbalozik, mint egy rongybaba.

Rongymacskat - akkoriban még Katit - jorészt a nagymamaja
nevelte. A nagymama pedig tisztasdgmanias volt. Az unokdjat minden
nap tisztara sikalta a lavorban, sajat fehér nagyi-ruh4jat naponta
kimosta, kikeményitette, reggelre akar katonasan meg is allt volna a
foldon szoknyastul, kotényestiil, a ropogods bluzrél nem is beszélve,
amihez hozz4bujni ugyan nem lehetett, de csodalni igen.

Kati tudta, hogy ilyen a vilag rendje. O is naponta fiirdette a
lencsibabat, tiszta ruhat és fokotot adott ra, s kis babakocsijaban
sétalni vitte. Mind a ketten ragyogtak a KorGton, az emberek
elismeréen bamultak ezt a tiindoklé tisztasagot. Tiszta volt a
nagymama ¢és a lakasa, tiszta az unoka, tiszta a baba és a kocsija,
tiszta a szeretet. Tiszta volt az ostya, Jézus értiink megtoretett teste,
amit nem volt szabad leejteni a nyelviinkrél. Egyaltalan: tiszta volt az
egész ¢let, amiben talan ez volt a legfontosabb, a toretlen tisztasag,
ami megvédett mindenkit a sotét eroktél, biztonsagot adott a csak
hirb6l és o6vodai fecsegésekbdl ismert hihetetlen veszélyekkel, a
felnottek és az elvetemiilt gyerekek gonoszsdgaval, a betegségekkel
szemben.

Am egyszer, egyetlenegyszer Kati egy gomboéc fagylaltot vett
maganak az utcai arustol. Egyetlen percig nem figyelt a babakocsira.
Egyetlen egy percig. S amikor odanézett, egy oriasi fekete doglégy iilt
a baba homlokan. Zdld szarnya volt, vordslé szeme és nyugodtan
mosakodott, a csapjait dorzsolte, attetsz6 szarnyat lebegtette. Maga
volt a megtestesiilt Gonosz. Es a gyerek rémiilt hessentésére sem
repiilt el, ott maradt, berendezkedett.

Holgyeim ¢és uraim! Okos felndttek. Ne mosolyogjanak. Inkabb
szoruljon Ossze a sziviik, s egy konnyet is hullathatnak Kati életéért.
Hogyan? Vilaghdboruk utan, lagerek utan, diktaturdk pokla utan? A
megdregedés kinjai utan, radkos daganatokban elpusztult szeretdk
utan? A mindennapi ¢élet ezernyi gondja és megaldztatasa utdn? Egy
légy miatt?

Igen, egy légy miatt, ami Ordkre Osszetdrte a tiindokld tisztasag
biivoletét. Egy 1égy miatt, amely mogott elsotétiilt az addig ragyogd
vilag. Egy 1légy miatt, aki a kislanynak bebizonyitotta, hogy hiaba
minden tisztasag, szeretet, fény és simogatas - a sotétség erdi



atlopéznak minden térédésen, megdérzé buzgalmon, a valldsos
tisztasag szentségén... Védteleniill maradt a hatalmas vilagban ez a
kicsi 1ény, aki csak a sajat fejével tudott gondolkozni, sajat lelkével
tudott érezni... Minderrél nem lehetett tobbet beszélni, senkivel, soha.

A sziil6i tiltdsok mogott ott volt a 1égy. A félresikeriilt szerelmek,
hézassagi csalodédsok

mogott, a légy mosakodott. A megsziiletett gyerek betegsége a légy
rontdsa volt. A térekvd becsvagy a légy miatt valt mindig hit
probalkozassa, a légy tiltakozott a csdpjaival, amikor angolul kellett
volna megtanulnia, a légy jart mogotte cstifondaros tancot a balett
oran, s a légy szallt a homloka koriil, telepedett le a parnajara, amikor
kimeriilten elaludt.

Buta panik? Hisztéria? Fobianak nevezett koros félelem? Okos
pszichiaterek, mivelt pszichologusok eredménytelen terapiaja?
Hipnozis? Pszichoanalizis? Titkos ezoterikus beavatasok? A joga?
Misztikus szerzddés hangyakkal, szinyogokkal, legyekkel, hogy soha
nem bantja, nem 6li meg 6ket? Mindez semmit nem ért.

Otvenharom éves lett. Ekkor mar nyilvanvalé volt, hogy a légy
tonkretette az ¢életét, ismeretlen szorongéasokkal telitette. Kozben
karriert csinalt, sajat vallalkozéasa lett, allt a talpdn, nagyszeri ndt
nevelt a gyerekébdl; ha kellett, megvédte magat, ha kellett, kivalo
segitore lehetett talalni benne; tudott szeretni, utalni.

Sok tudomanyos konyvben, filmben, regényben, versben, a Biblidban,
Buddha beszédeiben kereste a valaszt a doglégy hatalmara, de nem
talalta. Tudta, hogy a léggyé valt szorny sajat magaban lakik. A sziv
valamelyik kamrajaban? Vagy pitvaraban? S ha férfinak sziiletett
volna, akkor sem tudott volna téle megszabadulni? Néha azt gondolta,
hogy akkor talan gyilkos lett volna, terrorista vagy kegyetlen diktator,
mikdzben senki nem sejthette, hogy a doglégy zuditja az emberekre az
Osszes altala okozott szenvedést. Hogy a sajat szenvedése a titkos titka
kérlelhetetlenségének, irgalom-nélkiiliségének. De a 1égy szentté,
pappé is avathatta volna, Isten beszélgetdpartnerévé a megszabaditas
reményében. Ki tudja kdvetni a 1élek titkos utjait?

Vajon ma elmondhaté-e ez a torténet? Nem csal mosolyt még a
legjobb indulatu ajkakra is ez az oridsiva duzzadt gyereki fantazia?
Nem itélik-e egyszerlien hiilyének?



Egyszer - kivégzése elott - pszichologiai vizsgalat {riigyén
beszélgettem egy haborus blindssel. Tulajdonképpen nem nagyon félt,
jo haldlnak tartotta, ami keveseknek adatik meg. De egyvalami
visszatérden kinozta.

- Elmondja?

- El, ha nagyon érdekli. Tizenheét éves voltam, és a sziiletésnapomon apa valamit
sugott az ocsém fiilébe. Egyikiik sem. drulta el soha, hogy mit. De lattam az arcukon,
hogy fontos. Rovidesen meghalok. Es mégis: ez az egyetlen, ami kinoz. Maga hivo?
Mondja, odadt taldn felelni fognak? Akkor nem is lesz olyan borzalmas a haldl.

Nézem a mellettem alvo Kati almodo ar-
cat, aki tul az Otvenen, életében el6szor nekem mondta el ezt a
torténetet. Az a doglégy mar biztosan nincs életben. De ami az ember
homloka mogott van, soha nem pusztul el. Nem vagyok pap, de
6vatosan Kati f61é tartom mindkét kezemet és nagyon halkan, hogy fel
ne ébredjen, mondom az 4ldéast. Talan segit rajta:

Elotted Mikael, Mogotted Gabriel, Jobbodon Rafael, Balodon Uriel,
Es folotted az Isten kegyelme.

A fohasz: Uram! ne vegyel el mindent! Héberiil igy mondjak: B'ezrat
haSém. Ha Rongymacska Istene is igy akarja.
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Elefantcsoda

Azt kérdezed télem:

- Manapsag miért nincsenek csodak?

- Hogyne lennének - felelem én -, csak masféle csoddk torténnek, mint a régi
idokben. Mert az évezredek sordn mads lett az emberek lelke is.

- Mennyiben lett mas?

- Neézd csak! Keétezer évvel ezelott Judeaban hire jart, hogy valaki a Genezdret-to
partian az igazsagrol prédikal. Akkor a sarukészito szolt a kardkovicsnak: Koma,
menjiink oda! Hatha mond valami fontosat. Namdarmost, én a tanarod vagyok, dllitolag
szereted az ordimat, és egyszercsak azt hallod, hogy a Velencei-to partian az igazsagrol
prédikalok. Mit teszel? Hat szolsz egy haverodnak, hogy siessiink oda autoval, mieldtt a
mentdk kijonnek a Popperért és beviszik a zdrt osztalyra. Es kedvesek lesztek, majd
valami ilyesmit mondtok: Biztos firadt tetszik lenni... tessék eljonni veliink, pihenni egy
Kicsit.

Vagyis a 1éleknek is nyitottnak kell lenni a csoda, a transzcendencia
befogadédsara, kiilonben minden latomdast, elhivast elmebajként fog
értékelni. S eljut oda, hogy egész kultarankat - Moézessel, Jézussal, a
profétakkal, Mohameddel, Buddhaval, Epheszoszi Homalyos
Hérakleitosszal és Assisi Szent Ferenccel egyetemben lelki zavar vagy
betegség eredményének tartja majd.

Ma csoda csak a csendes, meditativ, befelé¢ forduld lelkeknek jar,
csendes meditativ csodak, de semmivel sem kisebbek, mint az 6kor
larmas, latvanyos csodai, a tenger szétvalasa, halottak feltamadasa,
vagy a viz borra valtozasa.

Akarjatok, hogy csindljunk egy kisérletet? Jatsszunk egy nagy
csodaval! Mondjuk, tudomanyos {ilés van az egyik egyetem
konyvtartermében. Csupa nagydoktor, professzor, mindsitett kutato iili
korbe az asztalt. Am hirtelen reccsenve dsszetorik az egyik karosszék,
¢s ahol egy' pillanattal azel6tt Markus professzor tldogélt, egy
hatalmas elefant lobalja az ormanyat. A neves tudos elefantta
valtozott! Ez csak elég latvanyos csoda, nem?

Mi fog torténni? A csoda megvalosult, harmincnégy tudomanyos
fokozattal rendelkez6 szemtanu jelenlétében.

El6szor is haldlos nagy csend lesz. A dobbenet csendje. Talan...
talan Markus legjobb baratja egy kis id6 utan halkan megszolal:
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- Zoli, ne hiilyésked;!...

De senki sem hiilyéskedik, csak az elefant topog és lobalja az
ormanyat. A tudomanyos iilés résztvevdi ekkor csendesen hatratoljak a
székiiket, nagy ivben kikeriilik az 4allatot és kiosonnak. Az ajtot
kulcsra zarjadk. A legbatrabbak benéznek a kulcslyukon. Nincs tévedés,
a konyvtarban ott 4ll az elefant és 16bal.

Most minden tekintet Szatmari akadémikusra, a fénodkre tapad.
Szamara {itott a cselekvés oraja.

- Géza tandr ur! —mondja helyettesének. -Kerlek, intézked;!

A docens égnek emeli tekintetét és az adjunktushoz fordul:

- Misikém, tedd meg a sziikséges lépéseket az elefant eltavolitisaral Mégse
tarthatjuk orokké a komytarban!

Az adjunktus mar tudja, hogy a dolog a tanarsegédre tartozik:

- Szilagyi doktor, most megmutathatod, hogy megérdemelten keriiltel a konyvtar
élére!

Es Szilagyi doktor megcélozza a végallomast a portas személyében:

- Bir6 bdcsi, mint tudjuk, egy elefant keriilt a konyvtdarba. Szallittassa el!

A bolcs oreg portas az allatkertet hivja: konyvtar, elefant stb. Hiilye
vicenek tartjak, leteszik a kagylot. Ujabb telefon. Es a harmadik.
Elefant van a konyvtarban. Végiil megkérdezik:

- Hogyan keriilt oda?

Vigyazat! Ez az igazan kritikus és veszélyes kérdés. Es Biré bacsi
nem meri megmondani, hogy Markus professzor valtozott elefantta.
Hogyisne! Még bekasztlizzak a dilihazba.

- Tudja a fene, kérem. Egyszercsak ott volt. — A hangja konyorgére fordult.
- Az isten szerelmére, nem viccelek, jojjenek mar érte!

Es értejottek. Az elefant iigyesen mészott le a 1épcsékon és helyet
foglalt az érte kiildott teherauton. Egy o6ra mulva mar az elefant-
hazban csemegézett.

A csoda harmincnégy szemtanuja szinte megnémulva tért haza.

- Na, mi volt a konferencian? - kérdezték a feleségek, férjek és
anyukak. Es senki sem akadt, aki az ujsagbol felnézve, vallvonogatva
elmondta volna az igazat:

- Semmi kiilonos. Ja, a Mdrkus Zoli, tudod, aki tavaly jott haza Belgiumbol,
elefantta valtozott.

Mindenki mélyen elmeriilt a sajté kiilpolitikai hirei k6zott, vagy a
televizié meccskodzvetitését bamulta.
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Amde masnap Markus prof felesége megjelent Szatmarinal.

- Professzor ur, tegnap a férjem nem jott haza. Nem is telefonalt. Egész éjjel
izgultam, még a mentoket is felhiviam. Mi tortént vele?

Szatmari torkat birizgalta egy kis izgalom: mi lenne, ha
megmondana?

- Asszonyom, nyugodjon meg. Férje az dllatkerti elefanthazban van.

De azutan csak annyit mondott:

- Ne haragudjon, fogalmam sincs. Délutain még részt vett a tudomadnyos
megbeszéléstinkon.

Hiaba volt minden, renddrség, magannyomozok, hirdetések, dr.
Markus Zoltan egyetemi tandr soha tobbé nem keriilt elé. Lassan hire
jart, hogy egy bartancosnével Hawaii szigetére szokott, és ott jol mend
férfi alsonemli kereskedése van. A felesége elvalt téle. Egykori
kollégai lassan elfeledték.

Latjatok? A csoda befulladt. A Joisten ezt pontosan tudja, ezért nem
tesz latvanyos csodakat.

Illetve... Egyvalaki mégis /volt, akit a csoda sziven iitott. Egy oreg
konyvtari kukac, Rakvolgyi Vilmos, aki a polcok kozott észrevétleniil
kutakodva néma tantja volt az eseményeknek. O szombat
délutanonként még esdben is kiment az 4allatkertbe és nézegette
Markus professzort elefantvalosagaban. S amikor rajott, hogy szivesen
eszi a silt tokot, mindig vitt neki. S ilyesmit forgatott a fejében:

- Oreg vagyok mar, megrogzott ateista, nemsokdra meghalok. De mégsem zdrhato
ki, hogy Isten mindezt az én kedvemert csindlta.

S utolso latogatasakor siilt tok helyett egy kdzepes méretii gyertyat
vitt magaval. Késé délutan volt mar, senki sem jart a kozelben.
Meggyujtotta a gyertyat és elnézte, ahogy a langja nyugtalanul lobog a
leszallé alkonyatban.
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Melyremyilo gyokerek

(Egy feltaro terapia vazlata)
A terapias szerzddés

— Van szabad orad? Kiildenék egy beteget.

- Mi baja van}

- Az 6rddég tudja. Orvosnd, tobb mint tiz éve dolgozik ndlunk. Igen jo
belgyogydsznak tartjak. De a multkor kihivtak egy ongyilkoshoz. Ott, az eszméletlen pasi
mellett kapott valamiféle pszichés blokkot. Meg se tudott mukkanni. Szerencsére egy
tapasztalt mentdtiszt volt vele. Nem tortént nagy baj.

- Es az ota senki sem foglalkozott vele?

- Dehogynem, rengetegen. Volt, aki kimeriiltségnek tartotta, volt, aki érthetetlen
paniknak, hisztérianak... Teletomték gyogyszerekkel, nyugtatokkal, trankvillansokkal
(idegesillapitokkal - a szerk.), elkiildték relaxdciora, pszichoanalizisbe, jogdzni.
Semmi sem haszndlt.

- Es most ram akarjétok sézni?

- Latott téged a televizioban. Azt mondta, benned megbizna... hogy te segiteni tudsz
rajta.

- Mit kell rajta segiteni?

- Egyre erdsebben szorong, hogy ez még eldfordulhat vele, s a beteg belehal. Ezzel
a felelemmel nem lehet gyakorlo orvos.

- Nem banom. Jajjon.

Es jott. Alacsony, kissé telt, nagyon hatdrozott modoru, elegans né.

- Koszonom, hogy elvdllal. Elmondta a torténetét.

- Ketségbe vagyok esve, hogy ilyesmi eldfordulhat velem. Mit tegyek? Képezzem dat

magam laborossa, rontgenessé? Nem érdekel. A fonok néhany hét regenerdcios

szabadsagot adott nekem. Most otthon tilok és egyre jobban félek. Véget ért volna az

orvosi palyafutasom? Néha mar ongyilkossag jar az eszemben. Szoval, magaban

van az utolso reményem. Feltéve, ha elvallal.

- Csak bizonyos feltételek betartasa mellett. Szerzodniink kell.

Ezen nagyon meghokkent. A hatadrozottsdga egy pillanat alatt
odalett.

- Espedig? - kérdezte bizonytalanul.
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- Nem vagyok léleklato. Csak azzal az anyaggal tudok dolgozni, amit maga elmond.
Ha félrevezet, hazudik, letagad valamit, hamis vaganyra fut az egész munkank. Teljes
oszinteséget kell vallalnia.

- Jo. Azt hiszem ez menni fog.

- Velem kapcsolatban is. Az ordk kiviil vannak a tarsadalmi konvenciokon. Ne
akarjon jo modoru lenni, sem okos, sem logikus. Az idérendet is hagyja a fenébe. Azt
mondja ki, ami eszébe jut. Es vigy, ahogy felmeriilt magdban. Ha azt gondolja, hogy egy
barom vagyok, azt is ki kell mondania. Nehogy koriilselypitse, hogy ,,azt hiszem, a tandr
urnak nincs igaza". Nem sértodom meg. Terapids anyagnak tekintjiik.

- Ezt hivjak szabad asszociacionak?

- Bzt

- Furcsa lesz.

- De nélkiilozhetetlen. Aztan: vallalnia kell, hogy a terdpia ideje alatt nem csindl
sorsdonté valtozdasokat az életében. Kivéve, ha kozosen megegyeziink.

- Megfoszt a személyes szabadsagomtol?

- Meg bizony. Mert a dolgok dtértékelodnek a terdpia alatt. Nem biztos, hogy
késobb vallalni tudja egy tul korai dontés kévetkezmeényeit.

- Uristen! Van még valami?

- Van. Nem fecsegi szét, amirdl a terdpias ordk alatt sz0 lesz. Ezt mindketten
gyondsi titokkent kezeljiik.

- Esmég?

- A lemondott ordkat is ki kell fizetnie. Es azt szeretném, ha fekiidne, amikor
beszélgetiink.

- Erre miért van sziikség?

- Mert jobban ellazul. Es sajit magdnak beszéli el a dolgait, nem nekem. En majd
szolok, ha innét a karosszékembol masképp értekelem a torténteket.

- Ennyi?

- Ennyi. Ha szerzodeést szeg, vége a terdpianak.

- Es meg tud gyogyitani?

- Ha komolyan rendbe akar jonni, akkor valosziniileg igen. De ez majd kideriil.
Nem igérek semmit.

A pszichoterapia elsd fazisa
Az els6 oran, amikor nagy nehezen lefekiidt, a heverén 1évé takardval

az allaig betakarta magat. Aztan hallgatott.
- Mirdl hallgat?
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- En nem tudom... Csupa tragdr szo jut az eszembe.

- Mondja ki 6ket.

Végiil is kimondta, és én minden tragarsagot, obszcén kifejezést
hiiségesen utana mondtam. Sok fasz, pdcs, picsa, baszas, nyalas,
szopas hangzott el ezen az 6rdn. Mert nem hagyjuk magara a kliensét
ebben a nehéz helyzetében: 6 kinlodva tragarkodik, én meg eldkelden
ilok a fotelemben. Ilyen nincs, nem fordulhat eld. Szolidaritast
véllaltam vele.

Soha nem deriilt ki, hogy kire vonatkozott ez a sok tragarsag, kire

haragudott ennyire. Ezek a dolgok néha rejtve maradnak. Az
6sidokben Jakob a Jabbok folyd partjan egész éjjel kiizdott valakivel.
De soha nem arulta el, hogy kivel. Istennel? Ezért kapta az Izrael
nevet? Valamilyen angyallal? A satannal? A sajat magaban lako
sotétséggel? En a doktornd esetében az utdbbira gondoltam, értve ezen
a nem vallalt és mélyen elfojtott szexualis vagyakat.
; Egyébként heteken at csakis szakmai dolgokrol beszélt. Végzése ota
dolgozott ugyanabban a korhazban. Mar osztilyvezetd volt. Es
mindenki kedvence. Mivel nem volt csaladja, 6 lett az 6rok karacsonyi
¢s szilveszteri iigyeletes, 6t kérték meg, hogy ugyan maradjon bent
még egy kicsit, ha 4j beteg érkezett és vizsgéalatokat kellett végezni és
értékelni. Nem volt csaladja? Nagyanyjaval és nagypapajaval lakott
egyiitt, kozos nagy lakasban. Es otthon is 8 volt a mindig mindenre
raéré mindeneske.

- Ugyan, szaladj le mar a kézertbe, elfelejtettem étolajat venni!

Es & szaladt, barmilyen faradt volt is.

Az orvoskollégak nagy részérdl elég rossz véleménye volt, sokszor
feliiletesnek, nemtor6domnek itélte 6ket. Egyaltalan, sokat lazadozott
a magyar egészségiigy helyzete ellen, ez egy ideig 6rok témaéja maradt.

Szabadidejében sokat olvasott, egy-egy baratnd, csalad hivasara
szinhazba, koncertre ment, egyediill csak moziba jart, néha befizette
magat valamilyen csoportos kiilfoldi utazasra. Tudott angolul és
németiil. A tudomanyos iiléseken sokszor séztak ra referatumokat:
,Neked van ra idod..."

Kozben mentéorvosként is dolgozott, sajat lakasra gyQjtotte a
pénzt.

Egyszer majdnem baj tortént egy tal korai értelmezésemmel.

—DMondja, maga tényleg nem veszi észre, hogy
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mennyire kihasznaljak? Nemcsak a kollégak, de még a nagymama is? Miért kell ilyen
szolgalatkész kiscserkesznek lennie?

Konokul hallgatott. \

- Kérdeznek valamit. Maga veszteget? Szeretetet vasarol? Azt hiszi, hogy csak igy
Jfogadjak el?

Felpattant.

- Maga hiilye! Nincs joga ezt feltételeznie rolam! Azonnal visszakoztam.

- Igaza van. De a latszat gyakran csal. Es én mindig a maga szévetségese vagyok.
Hat ne haragudjon!

De mégis, ettdl kezdve valami megvaltozott a k6z6s munkankban.

A pszichoterdpia masodik fazisa

El6szor az tint fel, hogy mar nem takar6zik be az orrdig.

- Tul meleg ez a kurva pléd.

Aztdn a szobamat kezdte kritizalni. Régi szabaly, hogy ha az
analizisben 1év0 beteg a szoba berendezésével elégedetlen, akkor ez az
indulat a terapeutanak szol.

- Hogy lakik maga? Mintha egy tudos meg egy szarka élne egyiitt. Tele van szobdja
zsiifolva mindenféle targgyal. Ertékes holmik és nevetséges bovlik.

A szoba utan én kovetkeztem.

- Mondja, semmilyen izlése sincs? Minden ruha 16g magan. Oltozkodési kultiiraban

maga csak addig jutott el, hogy a hideg ellen szovetekbe kell tekerni a testét.

Egyszer annyira belelovalta magat a méregbe, hogy f6ldhoz csapta
az asztalon 1év6 hamutartot, ami eltordtt. Nagyon megijedt.

- Megfizetem!

- Nem kell megfizetnie. Uzemkoltség.

- Szoval, még nagyvonalunak is akar latszani! Szidni kezdte a pszichologiat

¢s a terapiat.

- Nincs ennek a fecsegésnek semmi értelme. Ettol én nem fogok soha meggyogyulni.
Most is betegre szorongom magam, valahanyszor tigyelek.

igy tudtam meg, hogy mar Gjra vallal ligyeletet.

- En kiteszem a lelkemet, maga meg néman il a karosszékében, lesben, mint a
vipera. Vagy alszik kézben?

Es igy tovabb, heteken keresztiil, a végtelenségig.
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Néha azzal biintetett, hogy athallgattunk egy-egy orat. Ez nem
olyan nagy baj, ha csendjeink Osszeérnek. Csak a legvégsd esetben
szabad terminusaddshoz folyamodni. Ez tulajdonképpen =zsarolds, a
szerz6dés megszegése miatt.

- Ha még sok oran at nem beszél, be kell fejezniink, a munkat.

De j6 messzi idépontot kell megjeldlni.

Keésobb ezt az ellenéllasi periddust nagyon fontosnak tartotta.

- Rendes volt magatol, hogy nem rugott ki. Tulajdonképpen kiprobadltam, hogy
valoban ragaszkodik-e hozzam. Hogy bizhatok-e magaban akkor is, ha nem vagyok kis
engedelmes paciens. Istenem, pedig mennyit pimaszkodtam magaval.

A pszichoterapia harmadik fazisa

A szexualis életér6l kezdett beszélni, nagyon oOvatosan. Sokféle
férfival volt kapcsolata, koztliik rokonszenves gyogyult betegekkel is.
Am ezek a viszonyok altalaban nagyon révid ideig tartottak, sokszor el
sem jutottak a tényleges szexudalis kapcsolatig.

- Miert?

- Egyrészt a nagymama rombolo ercként mindig beavatkozott. Senki se felelt meg
neki.

Itt kell megemlitenem a késébbi nagy ,.kulcs-hdborut" is. Szobdja
ajtajanak a kulcsa a nagymama oldaldn volt. igy a nagymama barmikor
benyithatott; ha férfivendége volt, akkor is. Persze mindig kedvesen
zajlott a szemrevételezés, kavét, siiteményt hozott be nekik. De ez a
helyzet szexualisan lebénitotta. Attette a kulcsot a sajat oldaldra. Mire
hazaérkezett, a nagymama visszavette. igy kiizdottek néman, amig egy
napon Osszeszedte a batorsagat és szova tette a dolgot. De ez joval
késoébb tortént.

A masik akadaly férfiiigyekben a doktorné altal mindig id6 elott
kierdszakolt szakitds wvolt. Belekapaszkodott valami jelentéktelen
kifogéasba: pl. csamcsogva eszik, tulparfiimdzi magat, csampésan jar,
nem pucolja rendesen a cipdjét stb., és kiadta a férfi utjat. Nagyon
lassan kideriilt, hogy a ndéi Onértékelés zavara, a meg nem felelés
szorongasa all mogotte. O fejezi be a kapcsolatot, mieldtt kiragnak.
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Ebben az idoben keriilt sor egyik legdramaibb kozlésére. O mindig
azt hitte, hogy nagyon id6s sziilei vannak. Ez némileg zavarta a tobbi
gyerek sziileivel Osszehasonlitva Oket, de nem volt igazan iigy a
szamara. Hatéves koraban azonban egy vasarnap tortént valami. A
hangulat tinnepélyes volt. Leiiltették az ebédldasztalhoz és elmondtak,
hogy 6k tulajdonképpen a nagysziilék. A sziilei egyszerre haltak meg
egy bombatamadaskor, amikor 6 féléves sem volt. Megmutattak neki
két fényképet: egy ismeretlen férfi és ndé nézett rd, az apja és a
maméja. Az mondtdk, hogy eztdn tartsa a két képet az
¢jjeliszekrényén. Semmi sem rezdiilt a lelkében. Aztdn kimentek a
temetObe, a sziilok sirjahoz. K6zonydsen szemlélodott. Mindez semmit
sem jelentett neki.

Késobb a kozonye miatt sulyos szemrehanyasokat tett maganak.

- Ebbdl is latszik, hogy nem vagyok normalis. Mas kétségbeesik ekkora tragédia
miatt.

- Viszont a szive tele lett halaval a nagysziilok irdnt.

- Vegiil is beadhattak volna allami gondozasba. Kezdetben nagyon féltem is attol,
hogy ezzel a koziéssel felmondjak a sziildséget. A sziileim semmitmondo fényképét
eldugtam eldliik. De amikor lattam, hogy nem torténik semmi, elkezdtem megnyugodni.

Viszont lassanként kideriilt, hogy ez a hala glizsba kototte. Tavolrol
sem érezte magat olyan szabadnak, mint a tobbi gyerek. Neki halabol
mindig engedelmesnek kellett lennie.

- Példaul én nem mehettem abba a gimndziumba, ahova a bardatmdim, mert
nagymama az orrdt hizta, nem tartotta elég jo iskolanak. Vagy amikor télikabatot
vettiink. Nekem nagyon tetszett az egyik, de nagymama ragaszkodott egy sotéthkék
aranygomboshoz. Eveken dt undorodva jartam benne. S ugyanigy nem mondtam neki
ellent férfiiigyekben sem.

- Es ha a sgjat sziilei lettek volna?

- Akkora balhét csapok, hogy Ujpestig elhallatszik. De hdt én nem lehettem
halatlan.

A pszichoterapia negyedik fazisa

Ezt a szakaszt az vezette be, hogy lassan eltiint a k6zénye a sziilok
elvesztése miatt. Harag, késObb gyiilolkodés vette kezdetét.
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- Semmilyen sziilonek nincs joga uigy meghalni, hogy magara hagyja a kisgyereket!
Ez arulas!

- Nem gondolja, hogy ez egy pici gyerek reakcioja, ami most felnottként feltamad
magdban?

- Hat éppen errdl van szo. Mit kezdjek vele? Ebbol is lathatia, hogy milyen
szornyeteg vagyok.

Ekkoriban sokszor végigsirta az drakat.

Tanulsdgképpen hadd mondjam el, hogy ez a tipusos
pszichoanalitikus helyzet. A részleges regresszio. Ez a kett6sség, amikor
kisgyerekkori feldolgozatlan indulatok tornek fel, de ezt egy felndtt
ember szemléli, Gjra végigéli és megprobalja valahogy kezelni. Ezt a
masképp vald jraélést nevezik katartikus hatisnak, és ez az igazi
gyogyito erd.

Végiil oda jutott el, hogy nincs értelme az életének, meg kellett
volna halnia a sziilokkel egyiitt. Ez robbant be, amikor ott allt az
ongyilkos agya mellett.

igy érkeztiink el a terdpia legmélyebb pontjaig. Mint lathatd, ekkor
feltort egy igen kordn szervezédott depresszio. Ez volt az igazi baja. Masfél
éve jart terapiaba.

A pszichoterapia 6todik fazisa

Innét mar felfelé¢ vezetett az Ut. Egy reaktiv depresszié szokasos
gyogyitasa folyt, aminek sordn allapota lassan rendez6dott. Ezeket a
hénapokat nem akarom részletezni. A feltaras folyamatat akartam
bemutatni.

A terdpia soran volt egy visszatérd problémank. Tobbszor tett
szemrehanyast azért, mert ugy érezte, hogy 6t, mint nét, senki sem
alazta meg annyira, mint én. Itt fekszik a divanyomon, ketten vagyunk
a hazban, és soha a legkisebb érdekldédést sem mutattam néi bajai
irant. Mintha mindketten nem nélkiiliek lennénk.

Nehéz dolog ez a terapias szerelem. Az intim helyzet, az
aszimmetrikus kapcsolat gyakran magaval hozza. Azonban altalaban
beérik ennek kimondasaval, a megbeszélés lehetéségével, hogy majd a
terapia befejezése utdn kideriil, mi volt ebben valddi, mi a szituativ
hatas. Viszont mas a helyzet, ha a terapeuta szeret bele a kliensébe.
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Akkor elvesztette a terapiahoz nélkiilozhetetlen objektivitasat,
alkalmatlanna valt a gyogyitasra, és a klienssel 6szintén megbeszélve
a kialakult helyzetet, at kell adnia 6t mas terapeutanak. Nalunk ez nem
kovetkezett be, a probléma viszonylag jol kezelhet6 volt.

Végezetiill tulajdonképpen a legtobb kérdés megoldodott az
¢letében, a kiscserkészségtol a halabol fakado kiszolgaltatottsagig.
Egyetlen dolog maradt megoldatlan: a férfiakhoz fiz6d6 viszonya.
Képes lett mar tartosabb szexualis kapcsolatokra, de meg-nem-

- Semmilyen sziilonek nincs joga ugy meghalni, hogy magara hagyja a kisgyereket!
Ez arulas!

- Nem gondolja, hogy ez egy pici gyerek reakcidja, ami most felnéttként feltamad
magaban?

- Hat éppen ervdl van szo. Mit kezdjek vele? Ebbdl is lathatia, hogy milyen
szornyeteg vagyok.

Ekkoriban sokszor végigsirta az drakat.

Tanulsdgképpen hadd mondjam el, hogy ez a tipusos
pszichoanalitikus helyzet. A4 részleges regresszio. Ez a kett6sség, amikor
kisgyerekkori feldolgozatlan indulatok tornek fel, de ezt egy felnott
ember szemléli, ujra végigéli és megprobalja valahogy kezelni. Ezt a
masképp valo Ujraélést nevezik katarskus hatisnak, és ez az igazi
gyogyito erd.

Végiil oda jutott el, hogy nincs értelme az életének, meg kellett
volna halnia a sziil6kkel egyiitt. Ez robbant be, amikor ott allt az
ongyilkos agya mellett.

igy érkeztiink el a terapia legmélyebb pontigig. Mint lathatd, ekkor
feltort egy igen kovan szervezddott depresszio. Ez volt az igazi baja. Masfél
éve jart terapiaba.

A pszichoterapia 6todik fazisa
Innét mar felfelé vezetett az Gt. Egy reaktiv depresszié szokasos
gyogyitasa folyt; aminek soran allapota lassan rendez6dott. Ezeket a

honapokat nem akarom részletezni. A feltaras folyamatat akartam
bemutatni.
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A terapia soran volt egy visszatéré problémank. Tobbszor tett
szemrehdnyast azért, mert Ggy érezte, hogy Ot, mint nét, senki sem
alazta meg annyira, mint én. Itt fekszik a divanyomon, ketten vagyunk
a hazban, és soha a legkisebb érdeklédést sem mutattam ndi bajai
irant. Mintha mindketten nem nélkiiliek lennénk.

Nehéz dolog ez a terapias szerelem. Az intim helyzet, az
aszimmetrikus kapcsolat gyakran magaval hozza. Azonban altalaban
beérik ennek kimondasaval, a megbeszélés lehetdségével, hogy majd a
terapia befejezése utan kideriil, mi volt ebben valodi, mi a szituativ
hat4s. Viszont mas a helyzet, ha a terapeuta szeret bele a kliensébe.
Akkor elvesztette a terapidhoz nélkiilozhetetlen objektivitasat,
alkalmatlanna valt a gyogyitasra, és a klienssel 6szintén megbeszélve
a kialakult helyzetet, at kell adnia 6t mas terapeutanak. Nalunk ez nem
kovetkezett be, a probléma viszonylag jol kezelhetd volt.

Végezetiill tulajdonképpen a legtobb kérdés megoldddott az
¢letében, a kiscserkészségtél a halabol fakadd kiszolgaltatottsagig.
Egyetlen dolog maradt megoldatlan: a férfiakhoz fiz6d6 viszonya.
Képes lett mar tartésabb szexudlis kapcsolatokra, de megnemfelelés
szorongdsa nem mult el teljesen. igy valtunk el.

Néhany év mulva felkeresett. Elmondta, hogy megismerkedett egy
feketeborti tudomanyos 6sztondijassal, aki olyan imadattal veszi koriil,
hogy feloldotta minden rossz érzését. A kapcsolat szexualisan is
nagyszerii. A férfi mostanaban hazatér, és megkérte a kezét. Mit
gondolok, mit tegyen?

Abban allapodtunk meg, hogy palyazzon allasra a férfi hazajaban,
¢s probalja ki, tud-e ott élni. Ha igen, menjen hozza. igy is tortént.
Egy évig ¢élt és dolgozott Afrikdban, majd Osszehazasodtak. A
hazassag jol sikeriilt. Két gyerekiiket Magyarorszagon sziilte meg, de
visszatért Afrikaba, mert félvér gyerekeit nem akarta az itteni gyakori
inzultusoknak kitenni. A nagypapa és a nagymama halalakor visszajott
a temetésiikre, akkor sokat beszélgettiink. Ugy tiint, hogy rendben van
az ¢lete. Egy ideig kardcsonyra mindig kiildott egy iidvozldlapot és
fényképeket. Ma mar ez is elmaradt.



Foldontuli josag

Van a lélektannak egy varazsszava: az élmények feldolgozdsa, minden
sikeres pszichoterapia célja. A feldolgozott rossz, kinzdé élmény
legfeljebb emlékké valik, de olyan, mint a kiherélt bika, mar nem
oklel, nem veszélyes. Igaz, utdodokat sem nemz, nincsenek sem
tanulsagos, sem koros lelki kdvetkezményei,

Csakhogy vajon feldolgozhato-¢ minden élmény? Az élet olyan
mélyen megsérthet-e, megaldzhat-e egy embert, ami az ¢élményt
megkdvesiti, 6rokké jelenvalova teszi, elfelejteni sem lehet, egyaltalan
semmit sem lehet vele kezdeni, legfeljebb hallgatni rola, vagy néha
odamutatni a sorsnak, vagy Istennek: ,Ezt tetted velem!" O az 6rok
jelen tanusaga.

Az ¢én praxisomban feldolgozhatatlannak bizonyult minden
deportalasos lagerélmény.

A magas beosztasu tisztviseloné ismétlddé munkahelyi konfliktusok
miatt jart hozzam. Igen nehezen jott ki a beosztottjaival, szigora
perfekcionizmusa miatt utaltak, és ahol lehetett, borsot tortek az orra
ala. O se szerette magat emiatt, rossznéven vette, hogy nem bir
lagyabb, elnézébb lenni apro hibak esetén sem. Szinte minden
mulasztasnak, egyforma stlya volt a szemében. Ezen dolgoztunk.

Egy meleg nyari napon azonban észrevettem a karjan a szamot.

- Maga deportilva volt?

- lgen.

- Soha nem beszélt errdl.

- Mit beszéljek? Amikor a lagerbdl kiszabadulva Osszekertiltiink a férjemmel - régi
bardtok voltunk még a haboru elottrdl - egyszer megkérdeztem tole: Azelott olyan deriis
ember voltdl. Most miért nem nevetsz sohasem?

Sokaig nézett ram, aztan azt kérdezte:

- Min?

Ez volt a legtragikusabb valasz, amit valaha hallottam.

De egyszer mégis elmondott valamit.

- 1945janudrja volt mar. A szabadulas és a halal szélén jartunk. Senki sem lehetett
biztos abban, hogy melyik lesz az osztalyrésze. Az oroszok kozel voltak, evakualtak a
lagert. Gyalog vonultunk ritka szévesii csikos hefiling ruhdnkban, amin atfiljt a
dermeszté északi szél. Az én ruhdmat egyetlen gomb fogta dssze. Es akkor az is
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leszakadlt. Ismeri ezt az érzést? Amikor végleg betelik a pohar. A tragédia tragédidja.
Elhataroztam, hogy azonnal befejezem az életemet.

A menet mellett haladt egy katonai személyauto. Benne iilt a tabor legkegyetlenebb
noi SS-parancsnoka és kényelmesen agyonlott mindenkit, aki kitantorgott a sorbol.
Csontig fogyott nok hullai hevertek mindenfelé a menet mellett.

En kiléptem a sorbol. Még otthonrdl tudtam németiil. Azt mondtam az SS-nének: -
Leszakadt a gombom. Adjon tiit és cérnat, hogy felvarrhassam.

Ram bamult. Aztan kozonydsen benyult a taskdjaba, adott egy tiit és egy gombolyag
cérndt.

Néztem, ahogy az analitikus-divanyon fekiidt, de ez csak latszat
volt, a valdosagban ott botladozott a deportaltak soraban. A kdnnyek
csillogva peregtek le az arcan a kislampa fényében.

- Tudja, miért sirok? Azért, amiért ott a menetben is elsirtam magam. En nem hittem,
hogy ilyen foldontili josag van a vilagon.

Es itt van vége ennek a torténetnek.
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Az osi gyogymod

A fiatalasszony lelke nagyon beteg volt. Annyira beteg, hogy
Nyiregyhazar6l jart fel hozzam pszichoterapiara. Persze csak
szombatonként tudott jonni, s akkor két orat dolgoztunk egyiitt. Egy
éve tartott mar k6z6s munkank, vajmi kevés eredménnyel.

Egy napon felhivott telefonon:

- Ha szabadsagot vennék ki, és PeStre jonnek a bardatnémhoz, tudna naponta
fogadni?

- Persze. Mi tortént?

- Eppen azt szeremém elmondani. Tortént velem valami nagyon fontos.

- Jojjon.

Az tortént, hogy egy délutan, amikor a munkahelyérol hazafelé
indult, két ciganyasszony csatlakozott hozzd. Az iddsebbik josolni
akart neki, de 6 elutasitotta. Azonban a ciganyok nem koptak le,
kisérték és allandoan duruzsoltak neki, illetve csak az id6sebbik. A
fiatal mindvégig néma szemléléje volt az eseményeknek. Amikor mar
kozel jart a lakdsahoz, azt mondta a ciganynd:

- Kedveském, magdanak beteg a lelke. Meggyogyitsam?

Erre megtorpant. Mit lathatott rajta az asszony? De aztan
tovabbsietett. Végiil is nem felelhette azt, hogy mar jar a Popperhez. A
ciganyasszony kovette. A lakdsa elott megérintette a vallat:

- Mondok magdnak hdarom nevet. A hdrom legfontosabb ember nevét az életében.

Es mondott hirom keresztnevet: a férjéét, a szeret$jéét és az
enyémet. Ez ugy hatott, mint egy varatlan égzengés, amikor deriilt az
¢g. Megallt. Nézték egymast. A ciganyasszony szemébol valami 6si
mélység sugdrzott, meg egy kis humor, mint amikor egy t6 vizén
megcsillan a napfény. ,,Mit fejezhet ki az én tekintetem - gondolta - a
fiatalasszony, amit ez a ndé észrevett?" Aztan csendben elindultak
egymas mellett, kifelé a varosbol.

Egy elhagyatott horhosnal megalltak.

- Van pénze? - kérdezte a ciganynd.

- Van.

- Mennyi?

- Talan szazdtven forint. - Adja ide!



Kinyujtott tenyerében volt egy barna fakereszt, az ala gydomoszolte
a pénzt.

- Most figjjon rd! A vilag négy égtdja felé... Apad, anydd, testvéreid mind ide
gyiiljenek!

Es akkor elkezdett lassan sétdlni a varazslatos talalkozastol
megbiivolt nd koriil. Valamit halkan zimmogott, kantalt. A ciganylany
messzebbrél nézte 6ket. Ugy latszik, 6 még csak tanuld vezetd volt. A
kliensem észrevette, hogy nem egyszeriien koroz koriilotte, hanem
nagy spiralt jar, s egyre kozelebb keriil hozza. Végiil mar egészen az
orra eldtt keringett.

Akkor hirtelen lebukott, felhiizta a ndé szoknyajat, lerantotta a
bugyijat és kitépett egy marék fanszoérzetet. Olyan fajdalom volt, hogy
felorditott kinjaban. De a varazsloné eléje tartotta tenyerén a véres
gyoOkeri szorzetet.

- Fajja szét az égtajak felé! Fujja! Fujja!

A szorok szétszalltak a vilagba. A ciganyasszony pedig megint
spiralt kezdett jarni, de most ellenkez6 irdnyban. Ziimmogott, kantalt.
Egyre tavolabb keriilt. Végiil egyetlen sz6 nélkiil lassan elment. Fiatal
tarsa kovette.

A kliensem minden nap eljott, de nem lehetett vele mit kezdeni,
olyan alomtorlédasai voltak. Rengeteget almodott minden éjszaka,
egyik alom nyomult a masik nyomaba, és nem felejtette el Oket.
Szoétlanul hallgattam, mert nem volt id6 beszélni roluk. Iszonytan
nyomasztd, misztikus, szadista, Onpusztitasrol mesélé almok voltak.
igy telt el egy hét.

A masodik héten az almok ritkulni és szelidiilni kezdtek. De
alomfeldolgozasrol, asszociaciorol még mindig nem lehetett sz6. A hét
végére mintha magatdl rendez6dott volna a helyzet, talan kitiriilt az
alomélete.

Hazautazott és megint jottek a szombati kétéorak. Am egy honap
elteltével azt kellett mondanom neki:

- Drdgam, nem vette észre, hogy magdt a ciganyok meggyogyitottak?

- Tudom.

Minden neurotikus tiinete elmult, férjével sikeriilt harmonizélni az
¢letiiket, a szeretd is a helyére keriilt. RAm mar nem volt sziiksége.
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Ritkitottuk az orakat, kéthetenként, majd havonta jott, aztan
elkdszontiink egymastol.

Mit tehettem volna? Utazzak le Nyiregyhazara? Ugyse talalom meg
azt a ciganyné6t. Es ha igen, nyilvan nem tanit meg az 3si mesterségre.
S ha megtanit, és hire megy, hogy Popper a kliensek fanszorzetét
tépdesi, mikor zarnak ki a Pszichologiai Tarsasdgbol?

Soha nem volt annyira mély értelme szamomra a mondasnak -
Suszter maradj a kaptafadnél! -, mint akkor. Kiilonb6z6é kultardk nem
Osszekeverhetdk.

De egy paciensemet mégis elvették a ciganyok és meggydgyitottak.
Vagy rajuk is érvényes egykori sebészbaratom mondata, amelyet akkor
fogalmazott meg, amikor egy miitétéhez gratulaltak neki?

- En megoperdltam, a Joisten meggyogyitotta, csak a Joisten tudja, hogy hogyan.
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Kényszer és joga

- Kiildok egy keényszerneurotikus beteget.

- Mi a kényszere?

- Naponta kezet mos, tobb mint hdromszdzszor.

- Elmebeteg?

Karinthy nagyobbik fia, G4bor jutott eszembe.

- Garantdltan nem. Ez valodi kényszer.

A kényszerneurdzissal ugyanis az a helyzet, hogy néha pszichozist
(elmebajt) fed. A terapia gyanutlanul lebontja a kényszergondolatokat,
kényszercselekvést, és alola feltor az elmebetegség. Vagyis a kényszer
lehet az én védekezése is az elmezavar eluralkodasa ellen.

Rokonszenves férfi, ugy harminc ¢és negyven kozott. Szinhazi
rendezd. Leiilt és tanacstalanul bamult ram.

- Voltam analitikusndl. En nem tudok szabadon beszélni. Relaxdlni sem tanultam
meg. Belealudtam. Mindenféle gyogyszert szedtem, semmit sem hasznaltak. Voltam
reikin, a kézratevoknél, hipnozison... Maga milyen csodat tud?

- Semmilyet.

- Akkor miert tilok itt?

- Mert ide akart jonni.

Kiildtek.

Nem kisgyerek. Minek fogadott szot?

Mert nem volt mar mas lehetoségem.

Inkabb mondja el, hogy mi baja van!

Nem volt nekem kutya bajom sem. De egyszer a szinhdzban voltam, és a sziinetben
bejott egy estilap-arus. Az ujsagban volt egy kis hir, hogy Veszprém megyében veszett
rékdk haraptak meg kutydkat. Es ez nem ment ki a fejembdl.

- Ez mit jelent?

- Azt, hogy szorongani kezdtem. Sok ismerdsomnek van kutydja. Honnét tudhatom,
hogy valamelyik nem veszett-e?

- Mindegyik be van oltva.

- Es a kébor kutydk? Amik odajonnek kunyerdlni ennivaléért? Na ldtja... Es miutin
nem kérdezhettem meg mindenkit, tart-e kutyat, védekezésiil senkivel sem fogtam kezet,
csak meghajoltam. Egy ideig ez is elég feltiing volt.

Nagyot séhajtott. -Aztin?
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- Aztin nem fogtam meg a kilincseket, és a konyokommel nyitottam-cSuktam az
ajtokat.

- Mondja tovabb!

- Aztan én lettem a haziasszonyok réme. Ha egy tal stiteménnyel kindltak, mindig a
legalsot piszkaltam ki, mert azt nem érte a lehelete. Gyakran lediilt az egész halom. Sajat
evoeszkozoket szereztem be egy kis bortokban, vendégségben, étteremben csak ezeket
hasznaltam. Volt egy kis tivegcsem is, tele alkohollal: ha valaki a buszon vagy a metron
belelehelt az arcomba, azonnal alkoholozni kezdtem az orrnyildsomat és a szdjamat.
Egyszer felfedeztem, hogy egy kis luk van a cipotalpamon. Napokon at szorongtam,
hogy fertozest kaphattam.

- Es andk fertétlenitését hogy oldotta meg?

- Hat éppen ez az! Eldszor sterogenolos fiirdo. Fertotlenitésiil. Aztan a fejiiket is
bele kellett volna tenni. Erve mar alig voltak hajlandok. Végiil egyszeriibbnek tiint, ha
megvalok toliik. Most nincs baramom, egyediil élek.

- Esmost?

- Betegallomanyban tartanak. Ennyi dilivel nem lehet dolgozni.

- Es aztdn mi lesz ?

- Ha nem gyogyit meg valaki, hazavagom magam! Nekem igy nem érdemes élni!

- Es a kézmosds?

- Szart sem ér. De csindlom a biztonsag kedvéért.

- Ezért hovd fehér cérnakesztyiit?

- Ezert.

- Mutassa a kezét.

Minden ujja végén véres, gennyedd seb volt.

- Igyekszem fertitlenitokkel kezelni.

Elnéztem ezt a miivészembert, s tigy éreztem, hogy valami gonosz
rontas van rajta. En ugy gondolom, van ilyen. Méghozza régi idékben
keletkeznek.

- Almodni szokott?

- Rapszodikusan.

- Miben dlmai vannak?

- Borzalmasak.

Elmondhatja?

- Persze. Legtobbszor arcokrol almodom. Mai arcokrol a mindennapos életembol.
De ezek az arcok egy id6 utan megvaltoznak. Gonosszd, keménnyé, kegyetlenné valnak.
Es van rajtuk valami a nagyon rég elmultbol... Talan Egyiptom... De én megismerem
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Oket. Akkor is a sotétséghez tartoztak. S ma emiatt ugyancsak be vannak burkolva
rosszindulatba, pesszimizmusba, keseriiségbe. llyen menedeket épitettek maguknak a
multjuk miatt. Kezdetben nem féltem toliik. De ma mar védtelen vagyok a sugdrzasukkal
szemben. ,, Ahol azeldtt az angyal dllt a karddal, talan most senki sincs.” Radnoti, ugye?
Ok hoznak ram minden rosszat.

- Es nem tudja eliizni Sket?

- Hogyan?

- Nem tudom.

Akkor mi lesz velem?
Azt sem tudom. De valamire gondolok.

- Mire?

- Tudja, én hosszu ideig éltem Indiaban. Jogatelepeken meg buddhista kolostorban.
Megtanultam az indiai jogat. Nem azt, amibl Europaban gimnasztika lesz. Az indiai
Jjoga csondes, nyugodt, erdlkodes nélkiili. Nem kell a nyaka koré tekernie a labat. A joga
olyan letformahoz vezet, mintha az ember kicsit novényi életet élne. Keveset mozog,
sokat hallgat, nem tesz-vesz dillandoan valamit, nincsenek rohanva elintézendd iigyei,
taldn még ordja sincs.

- Eztetszik.

- A joga egyrészt segit megorizni az egészséget, masreészt lassan lelki valtozast hoz
létre. Szétlazija az intellektust, az érzelmeket, az osztonoket és a testi reakciokat.

- Miert csinaljak?

- Hat semmiféle anyagi, szerelmi vagy lelki haszon nincs beldle. S amiért csindljik,
azt nem szoktak elmondani europaiaknak.

- De maga elmondja?

- El Nem akarnak tobbé megsziiletni. Le akarjak roviditeni azt a haldl utani
periodust, amikor az ember még tele van testi vagyakkal - fények latasaval, hangok
hallasaval, tapintassal, evéssel, ivassal, nemiséggel, lélegzéssel, de mar nincs hozza
teste, hogy kielégitse oket. Ki kell égniiik az emberbol. Keleti purgatorium.

- Ez nagyon szép és nagyon ijeszto.

- Meg akarja tanulni?

- Mindennek ellenére: meg. Erzek benne valamit, ami segithet rajtam.

- Jo. Tanitani fogom jogdra is és a bolcseletére is.

- De... Le kell ekiidni hozza a foldre? Amin jarunk?

- Bizony, le kell fekiidni.

- Akkor még meggondolom.

De legk6zelebb mégis megérkezett. Egy hatalmas batyut cipelt. A
szoba kdzepén Ovatosan kibontotta.
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- Ez egy pled. Ez keriil alulra. De vigydazzon, mindig ugyanaz a fele. Ugyanis itt
hagyom magandl a cuccokat, ha megengedi. Nem cipelhetem ket mindig magammal.
Erre jon ez a lepedo. Hoztam magammal gumi buvarruhat, ezt mindig felfogom venni.
Hozza valo gumicipé. Ez pedig a fiirdosapkam, kesztytim.

Mit mondjak, konnytibuvarnak adjusztdlta magat, ugy fekiidt le a
rendelémben a szényegre.

- Most mar kezdhetjiik.

Azt gondoltam, hogy szamara atalakitom a  jogat
kényszercselekvések sorozatava. Hatha jo behelyettesitésnek.

- Belégzés 8 szivdobbandsig. Es a kilégzés, a visszatartds is. Ez az dszana 4
szivdobbandst igényel, ez a hanyattfekvés 26-ot. Pontosan kell szamolnia. A jogaiilés 12
szivverésnyi ideig tartson. Es igy tovibb.

Szivesen bemagolta, betartotta. Lassan, 6ranként mentiink tovabb,
de mindig valamilyen kényszerhez kotve. Igen lelkes volt. Mondta,
hogy kezdi érezni a j6 hatasat. Es nem szorong annyira a fert6zésektdl,
mert a joga megvédi. igy ment heteken at.

Aztan egyszer csak azt mondta, hogy tul meleg a fiirdésapka. Es
levetette. Majd a kesztyiit. Es fokozatosan a tobbi holmit is.

En soha nem reflektaltam semmire. Nem dicsértem. Ezt nagyon
fontosnak tartottam. Az orakon csak jogaztunk, soha semmilyen
maganbeszélgetésiink nem alakult ki.

Hoénapok multaval egy idépontegyeztetéskor azt mondta, hogy az
neki nem megy, mert probaja lesz. igy tudtam meg, hogy mar nincs
betegallomanyban. Egyszer meg bejelentette, hogy a baratngjével
elutaznak néhany napra. Szoéval mar nem ¢élt egyediill. Az indirekt
kozlések nagymestere volt.

Kozel egy év utan mar fecskében jogazott, és szemmel lathatdéan jol
volt, mint gibbonmajom az esderddben.

- Ugy ldtom, mostandban nincsen panasza. \igyorgott.

- Befejezhetjiik?

- Ha ugy tetszik latni.

- Ugy ldtom. De igényt tartok hdarom biicsiibeszélgetésre.
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Els6 beszélgetés

- Szoget titott a fejembe a maga félelme éppen a veszettségtol. Feélelmesen agressziv kor.
Es ontudatlan, feleldsség nélkiili. Nincs kitérés eldle. Nem lehet, hogy tudattalanul egy
ilyen kaland megélése vonzotta? A bosszi minden sérelemert.

- Minél tovabb hallgatom, annal nyilvanvalobb, hogy okorségeket bocsat ki
magabol.
- Oke. Elfogadom.

Masodik beszélgetés

- Nem gondolja, hogy a vilag, amiben éliink, ziillott, mocskos, hazug és aljas, de mi
mégis jol érezziik benne magunkat? Hogy minden szakma le van ziillve, az orvoslastol a
pedagogiaig? Hogy mindentitt rosszindulattal taldlkozik az ember, mar régen nincs szo
segitd szandékrol, se a hivatalban, se a kereskedelemben? Ezért olyan hosszadalmas,
bonyolult és faradsagos barmit elintézni? S ez a kollektiv mocsok mindent elpiszkol,
mint amikor valakinek katranyos a keze, ide-oda torli, végiil mar minden fekete, de a
keze se lesz tisztabb?

- Ebben van valami. De hat ez kollektiv bajunk, nem? Nemigen lesz beldle egyéni
betegség, legfeljebb idegesség.

- Legyen megint maganak igaza. Nem vitatkozni akarunk. Kerestink valamit.

Harmadik beszélgetés

- Akkor a kutya otthon van eltemetve. Avagy otthonrol tamad fel. Mi a papaja?
— Apdam rveformatus lelkész. Verje meg az Isten!

- Mert?

- Mert mindig is meg volt gyozodve arrdl, hogy a szinpad az erkolcsi szenny vilaga.
S amikor minden tilalma ellenére szinhdzi ember lettem, megatkozott és kitagadott.

- Ez mit jelent?

- Sz0 szerint amit mondtam. A templomban papi dtkot mondott vam és nem tekint
tobbé fianak.

- Mikor volt utoljara otthon?
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- Semmikor. Anyammal presszokban szoktunk néha talalkozni. Fél apatol, hogy ezt
is meg ne tudja.

- Es koztiink mi tortént?

- Az Isten tudja, maga valahogy kioldott az dtokbol.

- Nem csindltam semmit.

- Dehogynem. El6szor is maga egy jo apa. Nem itélkezik. Aztan... ez az India adott
maganak valami furcsa valldsos hatteret. S a maga Istenében benne volt Jézus szeretete,
egy kicsi talan Buddhabol is, akirdl szinte semmit sem tudok, de valamit talan érzek a
szellemébol, a zsidok Jsi istene, a kamaszidok indiankonyveinek nagy Manituja, akinek
a pipafiisét szétfijuk a vilagtdjak felé, és gyerekkorom Joistene: En Istenem, j6
Istenem, becsukodik mar a szemem. .. Rajottem, hogy a maga Istenét csak a sziv rejtett
szandeékai érdeklik, pedig soha egy szot sem beszélt rola. Apam csész Istene, az a
karszalagos, szogesbotos hiilye ott maradt a templomkorzetben, és jobb hijan mindig az
emberek laba kozé kukucskalt, ahol szerinte a biin otthona van. Mondja, megald, apam
helyett?

—Dehogy. Nem vagyok én pap.

—De azért csak aldjon meg! Mert én pappa szenteltem, ha nem vette volna észre.
Maga ugye zsido? Mondjon ram egy zsido dldast. Olyan hétkoznapit, amivel a
gyerekeket szoktak megaldani.

Halkan mondtam:

- Aldjon meg téged az Orokkévalé, forditsa feléd az orcdjat és tegyen naggyd téged,
mint Efraimot és Manassét.

~ Nem tudom kicsoda Efraim, kicsoda Manassé. De matol kezdve mindkett én
vagyok. Amen?

- Amen.
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Lebegtetett tortenetek

Ezek nem praxis-torténetek. Egyszerlien az ¢én legkedvesebb
torténeteim, ambar botorsdg ¢és igazsdgtalansdg lenne azt 4llitani
roluk, hogy a maguk eszkdzeivel néha nem segitettek nagyon is a
gybgyitasban. Es még valami. A torténetek eléggé ismertek, de
altaldban csak felszinesen, egy futdé mosoly erejéig. Holott sokkal tobb
van benniik, mint egy szakdallas poén.

Kacagj, Bajazzo!

Az elmeorvoshoz beallit egy beteg.

—Doktor ur, buskomor vagyok, nem tudok nevetni. Még mosolyogni sem.

—Miota?

—Sziiletésem Ota. Anyam vette észre eldszor. Rohantunk a pszichologushoz.
Széttarta  karjait: talan egy napon jokedvre deriil. Voltam koponyardntgenen,
elektromos agyvizsgadlaton, minden mirigyemet, hormonomat végignéztek. Semmi
eredmény.

—FEs télem most mit vir?

—~Hogy befektet a korhdzba, és centirdl centire végigvizsgal. Mindenki azt mondja,

hogy a laborleleteim kitiinbek, csak én keriiltem elviselhetetlen lelkiallapotba. Alig

eszem valamit, egész nap csak iilok eés magam elé bamulok, semmi nem jut az
eszembe, Semmihez nincs kedvem. Lefogytam 16 kilot, ha a macska elfingja magt,
eldolok. Artista vagyok, a régi miisorszamaimat ismétlem. De meddig lehet ezt
csindlni?

- Valoban, én is azt hiszem, hogy nagyon erds depresszioja van. Talan endogén,
nines kiils6 oka. Holnap felveszem az osztélyra. Ambar, mostandban hire jér, hogy egy
csodalatos bohoc lép fel a cirkuszban. Zseni. Még eddig mindenkit meg tudott nevettetni.
Mi lenne, ha ma este kiprobalna? Ha maga is elneveti magat, az nekem fontos
diagnosztikai adalék lenne. Hogy mégiscsak egy nagyon korai szervezddésii reaktiv
depresszioval dallunk szemben. A kedvemert viltson jegyet a bohochoz. Az emberek
visitva gurulnak a foldon, ha megszolal. En is megnézem majd. Most miért vag fancsali
pofat?

- De doktor iir! En vagyok az a bohéc!
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Hatasok titkai

Néha panaszkodnak a didkok, hogy tul sok a tanulnivald, hogy miért
kell ennyi régi dolgot bemagolni? Nekik szoktam elmesélni ezt a
torténetet.

A hires Bal Sém Tov csodarabbi, a XVT. szazadban megalapitotta a

haszidizmust, a zsid6 vallas életorommel, tanccal, énekkel telitett
valtozatat.

Egy napon messzi foldrél érkezett aggodo zsidok keresték fel.

- Rabbi, nagy baj van. A templomunkban kialudt az orokmécses.

- Megprobalok segiteni. Tudjdtok, van itt a kozelben egy megszentelt tisztds. En meg
ismerek egy szent imat, amit ilyenkor mondanak.

Elmennek a tisztasra, a rabbi imadkozik, és az 6r6kmécses langra
lobban.

Eltelik nyolcvan esztendd és az orokmeécses megint kialszik. Bal
Sém Tov mar nincs a foldén, Uj rabbi van, neki panaszkodnak a
megrémiilt zsidok.

- Hiveim - mondja az 0j rabbi -, én nem tudom, merre van a megszentelt
tisztas. De az imdt el tudom mondani.

Imédkozik, és az 6rokmécses ujra ég. Nyolcvan év mulva a baj
megismétlddik. Mar mas a rabbi, masok a hivek.

- Draga bardtaim, akik hozzam fordultok, nagy baj van. Nem tudom, hol van az a
tisztds, és a csodatevo imat sem hallottam soha. Nekiink a szemindriumban nem
tanitottdk. De ezt a torténetet ismerem.

Es fellobbant az Orokmécses langja.
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A néma kisfiu

A kisfiu természetesen nem volt néma. Jol megtermett felsé tagozatos
diak az altalanosban, csak megfontolta, hogy hol, mikor szélal meg és
mit mond. Az iskola nem tartozott a beszédre késztetd helyek kozé.

A sziil6k kétségbeesve rohantak az orvoshoz.

- Képzelje, doktor, az ordkon nem hajlando felelni. Neman megvarja, amig beirjak
neki az elégtelent. Mi lesz ebbol? Megbolondult? Kivancsiak vagyunk, magaval szoba
all-e?

Velem szoéba allt. Rovidesen kideriilt, hogy rettenetes bukasfdobia
uralkodott el rajta. Mar egy egyes osztdlyzat gondolatdra remegni
kezdett a szajszéle, konnyek ontotték el a szemét, mozgdsvihara lett és
menekiilni probalt a sajat belsd fesziiltsége elél. De hova? Hova
menekiilhet az ember sajat maga eldl?

En Istenem, add nekem, Add nekem, hogy ne legyek, Add nekem, hogy ne
legyek En.

Valahogy igy imadkozik Szabd Istvan egyik filmjében a Parizsban
maradt szerelmétdl elszakadt ifji, a Pest felé szaguldo vonat peronjan.
Es titokban hanyszor szerettink volna masok lenni, hogy
kiszabaduljunk egy elviselhetetlen helyzetbdl, amit természetesen mi
készitettiink magunknak.

Amikor atyai baratunk, Torok Sandor iré nyolcvanéves lett,
kapacitaltuk, hogy mondjon magardl valami fontosat.

- Tudjatok fiik, én egész életemben ugy éltem, hogy mindig nyakig voltam valami
szornyti helyzetben, és minden erémre sziikség volt, hogy kikaszalodjak beldle. S amint
ez Sikertilt, rogton megteremtettem magamnak a kévetkezo poklot.

A bukasfobia volt a gyerek pokla. Logikailag megkdzelithetetlen
volt.

- Nézd, ha felelsz, sikeriilhet jelesre, jora, kizepesre, elégségesre, elégtelenre. De ha
nem felelsz, csak egyest kaphatsz, ami nyilegyenesen vezet a bukashoz.

Nem mondtam 0jat neki.

Akkor kovetkezett a tanar-idomitas. Technikak a tanar nevetségessé
tételére, presztizsének rombolasara. Tetszett neki, pompasan
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szorakozott az Otleteimen, de nem merte megcsinalni. Megmaradt
vagyfantazianak.

Felhivtam a figyelmét arra is, hogy még a legszigoribb tanar
fenekén is van egy kis fekete lyuk... Amin keresztiil bélszeleket bocsat
ki és kakal. Elmeséltem neki a nagyothalld tandr torténetét, aki nem
hallotta a sajat fingédsat, és utdna mindig megelégedetten bamult a
koriilotte tilokre: - Na, ez jol sikeriilt.

Es rengeteg komoly beszélgetés az egész felelés-bukas
komplexumroél. Végiil mindez hatni kezdett. En voltam az 6t biztositd
érzelmi bazis és sziilé ekvivalens, aki inkdbb komikus, mint tragikus
jellegét latta e fobianak. Summa summarum, eredményesen befejezte a
tanévet. Mindenki nagyon boldog volt és gratulaltak a sikerhez:
tanarok, sziilok maga a gyerek, akibol délceg feleld lett...

Csak én voltam boldogtalan. En ugyanis azt gondolom, hogy ami
egyszer megijesztette az embert, az maskor is felbukkanhat és
megijesztheti. Epiktétosz filozéfus-rabszolganak elhiszem, hogy nem a
dolgok gyotdornek meg minket, hanem a dolgokrél alkotott képzeteink.
Tovabba azt is gondolom, hogy félelmeink zome a képzeletiink altal
kimunkalt és érzelmekkel telitett papirmumus, amely elpukkad, ha
félelmét legy6zve kdzel megy hozza az ember.

Munka koézben megszerettem ezt a gyereket. Elhatdroztam -
boldogsag ide vagy oda -, hogy ezt a terapiat a sajat szakallamra, a
szeretet jogan, teljesen befejezem.

El6szor a sziil6ket hivattam. Azt hitték, megdriiltem. De intelligens
emberek voltak, lassanként megértették a gondolatmenetemet, és végiil
- kelletlenségiiket hangsulyozva, és minden felelésséget ram haritva -
beleegyezésiiket adtak a folytatashoz.

Aztan jott a fia. Nyaralasi beszamolo, az 0j tanévkezdés izgalmai, ki
mellett fog iilni, ki mit tanit majd. Majd elmondtam a tervemet.
El6szor csak tébolyt olvasott ki a szemembdl, aztan lassan kezdte
felfogni a grandidzus jatékot, amit ajanlottam.

- Emlékszel a tavalyi évre? A bukdshisztériadra? A megkukulasodra?

- Persze. Mindenre emlékszem.

- Mondd, bizol bennem? Ram bizod magad?

- Sokkal jobban, mint hinni tetszik.

- Hat akkor tegyél nekem egy szivességet! Bukjal meg az ideén!

Lattam a szemében a régi panik felvillanasat. Mégis azt valaszolta:
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- Rendben van, ha ezt akarja. De... Ennek tényleg van értelme?

- Nagy értelme van. Megoljiik a félelmeidet. Nagy tanacskozas folyt. Melyik

szamara a legkonnyebb targy? Végiil a torténelmet valasztottuk. Es

némi pedagogiai karalas, csaladlatogatasok, fenyegetdzések
kiséretében becsiiletesen megbukott beldle.

- Tessék. Ez volt a mumus, a bukds. Es most meg vagy bukva. Itt fekszik doglotten.
Hiszen a lanyok ugyanolyan csinosak, a hagymds rantotta ugyanolyan finom, csak te
lettél fiubol férfi. Menj, 6reg, potvizsgazzdl le, de tudd.: ez a félelem a meg-nemfeleléstol
nem tamad fel soha tobbé!

Elment. Egyenes derékkal, hatarozott 1éptekkel. Az ajtobol még
vigyorogva visszanézett:

- Koszonom.
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A hipnozis eltéved a lélek rejtekutiain

Koztudott, hogy egy hipnabilis (konnyen hipnotizalhatd) ember
mélyhipndzisban a legtobb utasitast végrehajtja. Magyaran: mindenre
ravehetd, ami a legmélyebb moralis meggy6z6désével nem ellenkezik.
Ha lopni kiildik, vagy szexualisan visszaélnek vele, ez csak annyit
jelent, hogy ébren is megvolt ra a belsé lehetdsége, de konvencionalis
gatlasok visszatartottak. Ezeket a hipndzis lebontotta.

Mindez megérthetd C. G. Jung személyiségelmélete alapjan. Jung
szerint az emberi léleknek van egy mozdithatatlan, legbelsd szilard
magja (Selbst) ami egy ¢élet soran sem valtozik. Jelenlegi
szempontunkb6l mindegy, hogy ezt genetikusan hozza-e magaval az
ember, vagy eldzo életek lecsapodasai.

A Selbst tehat hozzaférhetetlen, nem lehet alakitani, valtoztatni
rajta semmilyen pszichoterapiaval.

Am a Selbstet koriilveszi a Persona (a személyiség), mindaz, amit
nevelése, oktatasa, fontos érzelmi kapcsolatai, utanzasa stb. révén
kialakitott magabol az ember. A Persona tehat a sziir6 a Selbst és a
vilag kozott. Minden inditék beliillrél kifelé 4athalad, és esetleg
modosul vagy deformalodik a Persondn, és minden kiilsé hatas, ami az
embert éri és befelé tart, ugyancsak. A pszichologusok, a pszichiaterek
mindig a Persondban dolgoznak, ott fejtik ki hatdsukat.

A hipnozisnak van egy régota ismert problémaja. Ha valaki olyan
szuggesztiot kap, ami ellentétes a Selbstjével, azonnal felébred.
Kérdés: miért? Mi, vagy ki ébreszti fel? Ki figyel? Ki figyeli az
embert, barmit csinal, vagy barmi torténik vele, oriill, bankddik,
diihrohama van, szeretkezik, gyilkol, berug, utazik, gyonydrkodik
valamiben? Mindegy, 6 szamon tartja. Ki ez a titokzatos belsé 1ény?
Honnét keriil az emberbe? Ha az ember meghal, hova tavozik az
emberbdl? Biologiai, vagy lelki-szellemi eredetii? Mondhatjuk-e, hogy
ez a 1élek? Es ha cimkét ragasztunk ra, tobbet tudunk rola?

Es nincs ra valasz. Nem illeszthetd be egyik személyiségelméletbe,
személyiségmodellbe sem.

Ezért a tudésok elnevezték observeurnek. Megfigyeldnek. O az ember
¢letének egyetlen és véglegesen hiteles szemtantija. Valdszintileg 6
hozza az Utolso itéletet is, ami Pilinszky szerint ennyi:



Tablara irva Nyakadba akasztjak Torténetedet.

De a valoédit. Nem azt, amit a vilag és dnmagad szamara kitalaltal.
Jogos a konyorgés: Uram, irgalmazz nekiink!
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Onéheztetés két viltozatban

Medivaler

Mintha annak idején tomor gumibdl késziilt volna a teste, de ez a gumi
valamiért kiszaradt, gocsortos, gumos, kemény lett. Pedig nemrég még
valéban nagyon csinos lehetett. Ma inkabb kis gonosz mandlany
benyomasat kelti.

Anorexia nervosa - ilyen szép neve van a betegségének. Koros
onéheztetés, amibe akar bele is lehet halni, ha addig tart, amig a
szervezet mar képtelenné vélik a fehérjék beépitésére. Evtizedeken
keresztiil vitattdk, hogy mi okozza. Elmebetegség? Hormonzavar?
Neurologiai korfolyamat? Végiil is - mivel serdiilé lanyok tipikus
betegsége - gydztek a pszichoanalitikusok: akkor iiti fel a fejét, ha egy
lany valamiért nem akar felndtt ndvé valni. S valdban, eltlinnek a
ndies formak, zsirparnak, keblek, megsziinik a menstruacio.

Altalaban félelmesen pedansak, precizek, rend- és
tisztasagmaniasok, szorgalmasak, becsvagyok, fejlett kritikai érzékkel.
Ezért altalaban nem kellemes a tarsasaguk.

A lany mar hatalmas sulyvesztséget tudhatott maga mogott. De
mégis... illetve mégsem. Az 0Osztoneim tiltakoztak. Miért is?
Tulajdonképpen nem tudom megmagyarazni. A dolog eredete
kezdetben tisztazhatatlan volt. Néhany fontos tiinet is hianyzott: ez a
lany nem volt semmiféle regresszidban. Ertelmesen lehetett vele
beszélgetni, kivéve, ha az Onéheztetésére terelddott a szo6. Ilyenkor
allkapcsat szorosan Osszezarta, mint gazdag ember az erszényét, s a
tekintetében valami komisz ,csak azért se" kifejezés jelent meg.
Pedans se volt, becsvagyo se.

Teltek a hetek, egy tapodtat se jutottunk elére. Megprobalkoztam
relaxacioval, hatha kicsit lazabb lesz téle. Ezt nagyon szerette,
,ringatasnak" nevezte.

Ha senki sincs, ki elringasson, ringasd el magad. - jutott eszembe Adamis
Anna szovege a Képzelt riportbol.

Hat egyszer, egy ,ringatas" kozben furcsa benyomasom tamadt. Es
tényleg: észrevétleniil becsuszott valami hipnozis-félébe. Egyikiink
sem akarta, mégis megtortént.



Kinos erkolcsi, konfliktusba keriiltem. Ez nem volt benne a terapias
szerzodéslinkben, talan nem is egyezett volna bele. Felébresszem? Ez
lett volna a kotelességem. Vagy hasznaljam ki ezt a talan sors kiildte
véletlent, ¢és kérdezzem ki hipnozisban? Természetesen a
tisztességtelenebb uton indultam el. Megerdsitettem hipnotikus
allapotat, aztdn belevagtam.

- Mondd el, mi tortént veled! Csak nekem mondd el, egyediil nekem
az egesz vildgon! Mas soha nem fogja megtudni.

Es maris peregni kezdtek a konnyei.

- Mitortént? -Apa... apa...

- Mivan apaval?

- Hat nem tudod? Meghalt. j

- De tudom. Anyad elmondta.

- De azt nem mondhatta el, hogy miért halt meg.

- Szivbajos volt, nem? \

- Nem minden szivbajos hal meg ilyen fiatalon.

- Igaz. De a sziv furcsa ondllo szerv.

- Fenét onallo! Apa szive nekem engedelmeskedett.

- Ezmit jelent?

- En 6ltem meg!

- Ne beszélj oriiltségeket! Embernek nincs ekkora hatalma élet és haldl felett. Neked
Se.

- Este, vacsora utin, amig anya mosogatott, nagyon csunydn
osszevesztiink. Mert ocsmdnysdgokat mondott a Kareszra.

-Ki a Karesz?

- A fium.

- Mondd tovabb!

- Orjongtem. 0 meg cukkolt. Szerintem féltékenységbdl. Azt mondta,
hogy Karesz csak api... pi... puncimat szereti, nem engem. Es hamarosan
rdjon, hogy sok ldnynak jobb puncija van, mint az enyém. En meg
raiivoltottem: Bar dogolnél meg, te rohadt! Miért nem visz mdr el az a
rongy szived a pokolba?!

- Es?

- Reggelre halott volt. Félig lelogott az agyrdl. A szaja nyitva volt, és nyal folyt ki
belble. A szeme a szekrényt bamulta. En fedeztem fel, amikor kelteni mentem.

- Szivroham.

- Nem érti, hogy én parancsoltam a szivének? En Gltem meg.
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Hat igen. Dehogy volt ez anorexia. Onbiintetd vezeklés volt,
azonosulds az apa sorsaval, depressziv Ondestrukcid, egyfajta lassu
ongyilkossag.

Mindez nagyon szép, még az is lehet, hogy igaz. Terapikusan
mégsem mentiink semmire. Ez a 1dny keményebb karakter volt, mint
én.

Végiil feladtam a meddd probadlkozésokat, és atadtam a lanyt a
nagypszichidtriai osztalynak, ahol egy zsenidlis doktorné volt a
vezeto.

Néhany hét mualva felhivtam telefonon.

- Mivan a gyerekkel?

- Hat eszeget valamicskét. Mindenesetre a fogydsa megdllt.

- Akkor én most taxiba iilok és kimegyek magdhoz.

Mosolyogva fogadott.

- Nézze, én elfogadtam a maga diagnozisat. De ettél még semmit nem evett. A
szakacsnd a legfinomabb ételeket készitette neki. Nem kellett. Végiil én diihddtem be.
Maga azt mondta, hogy onbiinteté vezeklés. A finom iz nem lehet onbiintetés. Benyultam
a gyogyszerszekrénybe, és kiszedtem egy iiveg Medivalert. (Aki nem tudja: a
Medivaler egy valeridna-szarmazék. Nyugtatd hatasu, sotét, keseri
folyadék és nagyon intenziv macskahugy szaga van. Ha egy iiveggel
kiontesz a szomszédod ajtaja elé, hetekig oda fognak jarni {ivoltve a
kandurok.) Nem vagyok pszichologus, nem értek a lelki dolgokhoz. De éhen halni
mégse hagyhattam. Szoval - ,,legven Poppernek igaza'felkidltassal - belelottyintettem
egy nagy adagot abba a finom ételébe. (Szenvedni akarsz? Onbiintetés? Vezeklés? ime,
itt a lehetdség!) Ez orvossag! Meg kell enni! Es ezt az undorité lttyit bekebelezte. Ma
minden ételebe Medivalert teszek... Ezen a héten nyolcvan dekat hizott.

Megnémultam. Hiaba van korrekt diagnodzis, a gyogyitashoz néha
otlet is kell! Hidba biztat az ora, | Ha ihletet nem ad a perc. (Babits)

Es itt ér Ossze tudas és fantazia. Két egymasnak tamaszkodo
gyengeség, amibdl végtelen erd lesz. Akar a boltivnél vagy a
szerelemben.

Anyatej

Zsuzsa tizendt éves, jol megtermett lany volt valaha. Amikor anyja
bevonszolja a rendelébe, a két mélyeniilé szemgodorbol valami

48



sOtétség szivarog felém, nem gyildlet, nem is banat, nem is
fenyegetés, csak egy bejarat a végtelen {liresség vilagaba. Bore alatt
¢les, kemény, szards csontok sejtetik jelenlétiiket, akar a
,muzulméanoknak" csufolt lagerlakokndl. Az wutolsé6 hodnapokban
tizennyolc kilot fogyott.

Anorexia nervosa dignodzissal érkezett a klinikara.

Zsuzsa betegsége anyjanak egy gonosz Otletébdl keletkezett.
Eszelds féltékenységében in flagranti akarta kapni a férjét. Ehhez az
akciohoz szem- és fiiltantiként magaval vitte kamaszlanyat.

- Most legaldabb meglatod, milyen ember az apad!

Es meglatta, egy né széttart combjai kozott. Attol a naptol kezdve
abbahagyta a taplalkozast.

Amikor a mar emlitett tizennyolc kilos sulycsokkenéssel hozzank
kerilt a gyermekklinikara, a helyzet egyre fenyegetébbé valt.
Kozeledett az ¢éhenhalas veszélye.

Raadasul olyan sulyos regresszioba (értelmi és érzelmi visszaesés
kisgyermeki szintre) keriilt ez az intelligens gimnazista lany, hogy
kizardlag abrakat tartalmazo, szoveg nélkiili, bolcsddéseknek valo
rajzolt képeskonyveket nézegetett. Verbalis pszichoterapia szamara
hozzaférhetetlen volt. En prébaltam beprogramozni az ¢életét.
Igyekeztem sokat mozgatni, ide-oda mentiink a klinikarol, allatkertbe,
Vidam Parkba, mindenhova. Am az allapota nem javult, és vezetdi
konzultacion eldontottiik, hogy atadjuk a nagypszichiatriai osztalyra,
ahol a sokszor bevalt, de tavolrol sem Aartalmatlan elektrosokk-
kezeléssel probalkoznak majd. De valaki, valami - talan a sors vagy
egy angyal, ha ez egyaltalan kettd - kdzbeszolt.

Eppen indulni késziilltink valahovd, amikor rettenetes, szinte
tropusi méretii vihar keletkezett.

- Na, fuccs a programunknak. Mit csinaljunk? -tettem fel a kérdést.

- Mutasd meg a klinikat!

- Hat itt vagyunk.

- lgen, de én mindig kiilonszoban, vagy a belén fekszem. Lamni szeretném az egészet.

Hat, jobb programot is el tudtam volna képzelni, de azért
engedelmesen szot fogadtam, és megkezdtiik klinikai sétankat.

- Ez asebészet, ez a miit6, latod, a miitélampa, ez a rontgen, a labor...
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Bandukoltunk csendesen ¢és elérkeztiink a patologias ujsziilott
osztalyra. Es ott Zsuzsa lecovekelt. Nézte, nézte a babakat, az
arckifejezése csodalkozova valtozott, a szeme €lni kezdett.

- Na menjiink mar... De 6 nem mozdult.

- It éjszakdzunk?

Lassan fordult felém és — Uristen! - mosolygott, majd halkan azt
kérdezte:

- Mit esznek a babak ?

- Tejet. Noi tejet. Anyatejet.

A szeme egyre jobban csillogott, a végtelen iirességben mintha
valami fény villant volna fel.

- Teis megprobalnad? Szégyenldsen bolintott és elfordult. Rohantam

Gerloczy profhoz:

- Professzor ur, az anorexidsom megkostolna a ndi tejet!

Hitetlenkedve bamult ram.

- Mitakarsz?

- NGi tejet az anorexids betegemnek, akit tegnap referaltam.

- Honneét veszed... - Aztdn az 6 szemében is kigyult a megértés fénye. -
Azonnal fuss a tejkonyhdra! Ez a legkonnyebben beépiilo fehérje. Hozz néhdany
kancsoval! A részleteket majd késobb elmeséled.

Diadalittasan érkeztem vissza az anyatejjel. Toltottem neki egy
poharral és atnyujtottam.

- Parancsolj! A legjobb mindségii anyatej.

Nem fogadta el.

- FEtess! Kanallal.

Istenem, mi lesz ebbdl, ha egész nap etetnem kell, amig a sziikséges
mennyiségli kaloriat beadagolom? De a dolog rosszabra fordult, mint
amit el tudtam volna képzelni. Mert a masodik kanallal odanyujtott
tejecskét megint elutasitotta.

- Neigy. Hanem ahogy az anyukadk szoktdk. Egy kandllal te, eggyel én.

Es igy 16n. A kislany nem irgalmazott. Hosszt diplomaciai
targyalasok eredményeképpen annyit sikeriilt elérnem, hogy két
kancsonk lesz. Az egyikbdl 6t etetem kanalanként, a masikban
anyatejbol keverhetek magamnak nescafét, s igy fog mikodni az ,,egy
kanallal te, eggyel én" anyuka-elv.
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A gyogyité érzelmi impulzusok sugarzasaban dogletes korszak
koszontott rdm. Reggel bementem a klinikara, és néhany kis sziinettel
este hatig jatszottuk ,.egyet ide-egyet oda" tarsasjatékunkat. Minden
mas munka al6l felmentést kaptam. A szoba ajtaja gyakran résnyire
nyilt, ahogy egy-egy kolléga vigyorogva bekukucskalt, szemlélve a
,»Popper adjunktus ur eteti anorexids baranykéjat" cimii folytatasos
eldadast.

De Zsuzsa fogyasa megallt, testsulya gyarapodni kezdett, sét az
enyém is. Mindketten békésen hiztunk az anyatejdiétan.

Aztan eljott a nap, amikor elkezdtiink pépeset enni, majd ujra
megtanultunk rdgni. Engedelmes, jo kisgyerekként mdasztunk ki a
regressziobol. Szellemileg is. Néhany honap mulva minden rendben
volt.  Nekikezdhettiink az  atélt megrazkodtatds  verbalis
feldolgozasanak.

irjuk fel a viharfelhdkre 6rok tanusdgul: Zsuzsanak teljesen igaza
volt, amikor szolidaritast kovetelt. Azt, aki egyszer rank bizta magat,
soha nem szabad cserben hagyni. Vele kell menni, akar a pokolba,
akar az égbe, a zsenialitasba, az idiotasagba, a depresszidba vagy az
euforiaba, kézen fogva, mindig egyiitt, akarhova tart.

A klienssel valdé szolidaritas legszebb példajat Kun Miklos
professzor adta. Kedvenc tacsikutyaja - amely a Doktor Gr névre
hallgatott - mindig ott fekiidt a rendel6jében. Egy alkalommal egy
serdiil6 fiuval dolgozott, és az ora nagyon elhuzdédott. A tacsi
tirelmetlen lett,jelezte, hogy sétalni kellene mennie. De az orat ezért
nem lehetett megszakitani. Végiil a kutya elvesztette a tiirelmét,
felkelt és odapisilt a szoba sarkdba. A fiu utdnozta: 6 is a szoba
sarkdba pisilt. Ezt hivjak rovidzarlat cselekedetnek. Kun professzor,
latvan a fia rémiilt tekintetét (,,mit cselekedtem!"), nem hagyhatta
veszni tobb honapos munkaja eredményét.

- En is odamentem a sarokba pisilni, hadd ldssa, hogy nem kivetett el semmi rosszat,
nalunk igy szokds.

Példamutatd megoldasa a helyzetnek.
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A bizalomrol

— Tanar ur, ne haragudjon, hogy a titkarndjét legazolva, eldjegyzés nélkiil
berontottunk. Rettenetes nagy baj van nalunk.

- Mi tortént?

- A gyerekiink megoriilt.

- Hany éves?

- Tiz

- Fiu, lany?

- Fiu.

- Hogy hivjak?

- Karesz. Karoly.

Nézem a két sziilét. Ertelmiségieknek latszanak. A né zilalt, a haja
rendetlen, a festéket elkenték az arcan a konnyek. A férfi kifejezetten
elegdns, de a halantékarol vékony fényes patakban verejték
csorgedezik.

- Mit jelent az, hogy megoriilt?

Nem akar lélegezni.

- Fullad? Légszomja van?

- Dehogy. Olyan egészséges, mint a makk.

- Akkor nem értem. Lélegezni muszdj.

- Igen. De J idonként visszatartja. Amig el nem vorosodik, aztan meg mar lila lesz.
Akkor persze kirobban beldle a levego.

- Amire 67

- Szemmel lathatoan panikba esik. Nyugtalan lesz, kapkodva rohangadl, amig nem
kerit valahonnan egy hosszui spargat. Azzal hurkokat két az ujjaira, néha a fiityijére is.
Ez kell ahhoz, hogy valamennyire megnyugodjon.

- Allandéan csindlja? -Nem. Csak idénként.

- Mikor?

- Erre nem tudtunk rajonni.

- Esmiota tart ez?

- Harom-négy hete. Beszéltiink vele vagy szdzszor, kérdeztiik, talalgattunk.

-Es?

- Nem felel.

- Hat akkor el kell hozzam jonnie. Mit gondolnak, hajlando lesz?
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-Azt hiszem igen - mondta az asszony. -Imadja, ha foglalkoznak vele. A tandr
urat ismeri a TV-bol.

Megjott egy intelligens tekinteti ifju. Halvanyan mosolygott. De
végiil is alig allt szoba velem, nem mondott magarol semmit.

Harom hétig rugés fociztunk. En nem kivancsiskodtam, és & ezt
elismeréen tudomdésul vette. Végiil egy meccs sziinetében hirtelen
magatol beszélni kezdett.

Tudja, engem mindiga Gellérthegyre visz sétalnia nagymama. 0 ott kavézik, én
megq ide-oda mdszkadlok, de mindig a kozelében, lato- és hallotavolsagban. De egyszer
elcsavarogtam a bokrok kozétt. Es akkor taldlkoztam két szellemmel. Egy virszellemmel
és egy szolgaszellemmel. Olyan volt a viszonyuk, mint a Gegesi meg maga kozott.

A gyermekbdl nem hianyzott a szemtelen humor.

- Mondd tovabb!

- Es az urszellem adott nekem egy tulajdonsdgot: ha valakirdl rosszat gondolok, az
beteljesedik.

- Es kirdl gondolsz rosszakat?

- A baj az, hogy legtobbszor a sziileimre haragszom. Ha megtiltanak valamit, vagy
szidnak, prédikalnak.

- Es akkor megrémiilsz?

- Hat persze. En nagyon szeretem Gket és semmiképpen sem akarok nekik drtani.
Olyankor visszatartom a lélegzetemet és elhizodom a kozeliikbol. De ok latjiak, hogy mi
van velem, és egyre kozelebb jonnek, simogatmak. ,, Hat miért csindlod?" Aztan persze
egy nagyot kell lélegeznem, és biztosan éri oket a leheletem.

- Mit teszel ellene?

- Hat spargaval csomot kétok az ujjaimra. Nem tudom miért, ez megnyugtat, hogy
talan megsem kovetkeznek be a rossz dolgok.

Valami szorongatd6 hideg érintette meg a tarkémat. Egészen
bizonyos, hogy sem a fiu, sem a sziilei nem olvastdk a magiaval
foglalkoz6 szakirodalmat. S ennek a fiunak a lelkén mégis ezer évek
kopogtattak. A belehelés a legbsibb mdgidk egyike. Artani is lehet vele, meg
gyogyitani is. Pl. a Bibliadban Elisa Dbeleheléssel tamaszt fel egy
gyereket. Az egyiptomi hiero-phantesek (beavatott pap-varazslok) is
hasznaltak a belehelést, pl. az életerdk fokozasara vagy elszivasara. A
kozépkorban Jacob Bohme is belehelte a tanitvanyait. A belehelést
hatdsos beavatasi ritusként alkalmazta. S ugyanigy ismert a rontdsok
megkotése, csomozassal.

Hogy keriil a gyerekbe ez az ezoterikus tudas?
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A fit egy darabig nézett engem, ahogy elcsondesiiltem, aztan
megszolalt:

- Péter bacsi, én tudom, hogy ez marhasag, de muszdj csindalnom.

Eletmentd mondat volt. Arrél gy6zott meg, hogy a gyerek nem a
becsavarodas felé, hanem a kényszerneurdzis irdnyaba tart. Aki
megbolondul, mindig magaénak érzi a téveseszméit, a hallucinécidit.
A kényszerneurotikus pedig éppen attdol szenved, hogy én-idegen
gondolati vagy cselekvési elemek verik guzsba.

- Komoly dolgokat mondtdl el. Beszélgesstink roluk.

- De a sziileimnek egy szot se!

- Természetesen. Kot az orvosi titoktartas.

Es ezutan sokat beszélgettiink. Az ember hatalménak a hatarairol,
hogy tavolrdl sem élet és halal ura. A gonosz erdk létezésérdl és
semlegesitésérol. A sorsrol, a szorongasokrdl és mindenrél, amit ez a
téma magaval sodort. A 1élegzet visszatartasi rohamok szépen
ritkultak, valoészinlileg az én kedvemért. A szakmaban ezt hivjak
,subertragung" eredménynek: a paciens a tiinet elengedésével
jutalmazza a terapeutat, ha megérdemli. De egy-egy roham néha mégis
el6fordult. Ilyenkor a gyerek mar megmosolyogta sajat magat:

- Péter bacsi, mar megint behiiztak nekem ezek a rohadtak, akiket én novesztek meg
magamban. Tudja, mi kellene nekem elleniik? Egy jo kis vardzsige.

Végiil is beleegyeztem.

- En tudok egyet. Megtanitlak ra. De csak nagyon komoly esetben haszndlhatod.

-Jo.

- Tudod, kik az arkangyalok? Foangyalnak is hivjak oket.

Fogalma sem volt réla.

- Hiszel Istenben?

- Anyu hisz. Es én is lehetségesnek tartom, hogy létezik.

- Figyelj. Az arkangyalok név szerint Mikael, Gabriel, Rafael, Uriel. Mindegyikiik
nevében benne van az ,, el" ami az Istent jelenti. Ezeknek az angyaloknak a
Jfofoglalkozasuk, hogy eliizik a gonosz szellemeket. De hivni kell 6ket. Megtanulod?

- Meg.

- Akkor figyelj!

Es elmondtam a varazsigét:
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Elcttem Mikael, Mogéttem Gabriel, Jobbomon Rafael, Balomon Uriel, Es
folottem az Isten kegyelme.

-Erzed, ahogy koriilvesznek? Semmiféle rossz nem férhet hozzad. Es most menj

szépen haza! Semmiféle gonosz erd nem keletkezhet sem benned, sem koriilotted.
Es nem is keletkezett.
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A mosoly

Egy lélek foldi életének optimalis kezdete: a mosoly. 2000 évvel
ezelott Terentius irta:

Alkire gyerekkordaban nem nevetett eleget az anyja, az felnétt kordban nem lesz mélto
sem az istenek asztaldra, sem az istenndk agydra.

Vagyis eldre lathatdéan baja lesz az életoromokkel, ime a depressziod
legmélyebb gyodkere. Innét fakad az 6rok érzelmi szomjusag, a késébb
soha ki nem elégithetd vagy a szeretetre, a potlasok keresése
mindhalalig, s az 6rok Oonkinzé gyanakvas a potlasok hitelességével,
valodi értékével szemben. Ady vallomasa:

Ezért minden: onkinzas, ének: Szeretmém, hogyha szeretnének S lennék
valakié, Lennék valakié.

Bevallom, fiatal koromban Kkissé szentimentilisnak éreztem a
pszichologia tanitdsdt az anya-gyerek kapcsolat kiemelkedd
jelentdségérdl a személyiség korai és késébbi fejlodésében. Ebben a
meggy6zddésemben elészor egy vakbélmiitét ingatott meg.

Ejszaka lettem rosszul, azonnal megoperaltak és reggel tértem
magamhoz egy korteremben, ahol rajtam kiviil csupa aranyérrel
megmutott marcona férfi fekiidt. Akkoriban négy napig o6piummal
visszafogtak a székletiiket, nehogy elfert6z6djék a frissen operalt
teriilet. (Nem kell aggdédni, ma méar nem csinaljak). Es az els
szé¢kelésnél, amikor a megkeményedett széklet athaladt a sebzett
teriilleten, a kinok kinjat kellett kidllniuk. A flird6szobabdl
behallatszott a marconak sirdnkozasa:

-Jaj!

- Jaj, anyam!

- Mama, segits!

Eltinédtem: Jaj, apam!-at senki sem kialtott. Vajon miért? S
hasonlé tapasztalatokra tettem szert évtizedekkel késObb is, amikor
haldokl6 leukémiasok és nefrézisban szenveddk kozott dolgoztam: aki
eszméletén volt, mindig az anyjat szolitotta, soha nem az apjat.
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Magam, o6vodas koromban, amikor elestem ¢és folhorzsoltam a
térdem a parkban, tobb szaz méterre beszélgetd sziileimhez rohantam,
¢s anyamat kezdtem {itni:

- Nem tudtal ram vigyazni?

Széval, az anyasag és az anyatol valé meg-fosztottsag elkezdett
hal4losan komoly jelent6ségli lenni a szememben. Ezért lett rendkiviil
érdekes szdmomra Margaret és Harry

Harlow hires, primatakkal (emberszabast majmokkal) végzett kisérlete.
Errél részletesebben irtam a Részemrél mondjunk mancsot  cimi
koényvemben, de a téma miatt lehetetlen, hogy ne emlitsem meg itt is.

Harlowék a frissen sziiletett primatikat csoportokra osztottak és
elkiilonitve nevelték.

A kismajmok 1. csoportja sziiléanyjanal maradt, a 2. csoportba
soroltak jo mianyat kaptak, a 3. csoportba tartozok rosszat. A 4.
csoportot a milanya nélkiill nevelt, fizikailag tokéletesen ellatott
majmok alkottak.

A jo miianya puha, meleg, hossziszoérli anyagbol késziilt. Testmeleg
érzést kelt, szOorébe jol meg lehet kapaszkodni, miiemldibdl szopni
lehet. A rossz miianya kemény drotvaz volt. Kapaszkodasra nagyon
alkalmas, de rideg, merev, hideg.

Kapaszkodds az anydba. A 1egrovidebb ideig a sziildanyjaba kapaszkodik a
kismajom. Ot meri a leghamarabb elengedni, lemészik réla, a
legmesszebbre tavolodik el téle. Ha megijesztik, mindig visszarohan a
sajat mamajahoz és felszalad ra.

A jo milanyas 1ényegesen hosszabb ideig bujik a mamajahoz. De egy
id6 mulva lemaszik roéla, és a vilag felfedezésére indul, bar nem
merészkedik olyan messze, mint édesmamas tarsa. Nagyon érdekes:
riadalom esetén a hozza legkdzelebbi miianyara kapaszkodik, nem
feltétleniil a sajatjara.

A rossz, drotmiianyds alig-alig meri elengedni a mamat. Sok id6
elteltével, vonakodva maszik le rola, mindig a kézelében marad, tehat
joval kevesebbet fedez fel a vilagbol, mint a masik kettd. Es ha stressz
éri, sehova se menekiil, hanem ott helyben megdermed a rémiilettol.

ime, az eddigi tanulsagok:

Minél erdsebb az otthon biztonsagérzete, minél stabilabb az anya,
annal batrabban lehet elengedni. Messzire viheti a kalandvagy, az



érdeklodés, a mama mindig ott van a helyén, és stressz esetén
menekiilést kinal.

Ez nem csupan érzelmi pozitivumot jelent, de értelmit is: az
intenzivebb kalandozéasok az intellektuélis fejlédést is meggyorsitjak.

Ezekbdl a szempontokbdl a jo muianyds kozépen helyezkedik el,
azonban feltlind, hogy veszély esetén nem feltétleniil a sajat anyjanal
keres biztonsagot, hanem egy legkdzelebbi mlianyanal. Az érzelmi
kapcsolodas személytelenebbé valik.

A drotos a legjobban szorongd. A csekély biztonsdgra nagyon kell
vigyazni. Joval kevesebbet ismer meg a vilagbol a tobbieknél, s ha baj
van, sehonnét sem remél védelmet.

Altalanositva a Harlow-kisérletek tapasztalatait: a tiz korommel valo
kapaszkodas, mamaba, férjbe, feleségbe, az egyéni szabadsag
korlatozéasa, a ,,nem lehet 6r6mod nélkiilem" attitid nem a kapcsolat
erdssegét, hanem bizonytalansagat bizonyija. Tovabba: a szorongas, a vilagtol
valo félelem kedvezotleniil befolyasolja az értelmi fejlédést is.

Vagyis: minél bizonytalanabb az otthoni, csaladi hattér a gyereknél,
annal jobban fél a vilagtél, minél jobban fél a vilagtol, annal
lassabban baratkozik meg vele, annal lassabban ismeri meg. Szélsé
esetben annal inkabb retardalodik értelmi fejlédésében.

Beillestkedes a kizosségbe. A majomhazban eseménydus tarsadalmi élet
zajlik. Mindig torténik valami fontos, valami érdekes, jaték,
konfliktus, kerget6zés, szex.

A sgat anyjuknal nevelkedett majmok beilleszkedése altalaban
problémamentes. A jo miianyasok ugyancsak ,.elvannak", talan kicsit a
periférian - ,,peremmajmok" a perememberek analdgiajara. Pl. nem
rohannak azonnal enni, hanem csak akkor, amikor mar tagult a
falatoz6 majmok gylrije, konnyebben kapnak helyet, nem kell
tolakodni.

A rossz milanyasok mintha aszocialisak lennének. Utolsonak eszik a
maradékokat. Az atlagnal mérhetéen kevesebb kontaktusuk alakul ki a
tobbi majommal, ritkabban létesitenek szexualis kapcsolatot is.
Gyakran ugy tinik, mintha a beléjiik kapaszkodd utdd idegesitené
Oket. Agresszivebbek a tobbinél, gyakran bizalmatlanok, gyanakvok a
feléjiik kozeledé masik majommal szemben.



A mindenféle potanya nélkiil nevelt majmok sajatos miifaja a ,,vicsorgd
majom". Ok a majomkozdsség antiszocialisai. Egy sarokba huzodva
bamulnak kifelé, nem vegyiilnek el a tobbiekkel. Ha wvalaki akar
jatékosan, akar szexudlisan kozeledik feléjiik, tamadastol tartanak,
vicsorognak, s ezzel kivaltjdk a tobbiek agresszivitasat is. Mindig tele
vannak marakod4sok nyomaival, sebekkel. Enni kiilon kell adni nekik.
Szexualis ¢letet spontdnul nem ¢lnek. Mesterséges
megtermékenyitésiik esetén nem tirik a beléjiik kapaszkodo
majomgyereket, durvan lesoprik a testiikrél. Végiil is alkalmatlanok
kozosségi életre.

Vigyazzunk! Még mindig a korai anya-gyerek kapcsolat késoi
hatasar6l van szd, amelynek sériilése nemcsak érzelmileg ¢és
intellektualisan  retardal, hanem aszocialissa, antiszocialissa,
aszexualissa teszi a majmokat.

Ennyit a Harlow-kisérletrdl.
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A megérkezés

Mikor van itt egy ember teljes egészében a F61ldon? Sajnos, erre nincs
egyértelmii tudomanyos valasz. Nem tudom kikeriilni az ezoterikus
fejtegetéseket sem, nem mint tudast, hanem mint nem kizarhato
esetleges lehetdségeket.

A fogantatas pillanatatol kezdve - allitja majdnem minden vallas. A
12-ik magzati hét utan - igy az orvostudomany. Att6l kezdve, hogy
onallé szivmiikodése van - mondja az 6si indiai bolcselet és a modern
ezotéria, pl. antropozoéfia.

Mindazonaltal az ezoterikusok azt allitjak, hogy a megsziiletett
csecsemd rengeteg alvasa révén énjét és asztraltestét illetben még
nagy idot tolt a szellemi sikon, amivel kdlcsénds kapcsolata egyre
halvanyodik, de teljesen csak négy éves kora koriil szlinik meg.

Helyette, vagy mellette egyre szorosabba és mindkét részrdl
nyitottabba valik az anyjaval valé kapcsolat. Ez valami rejtélyes
dolog, ugyanis az egymasra vald reagalas mélyen az ingerkiiszéb ala
siillyed. Mint kéztudott, a holtfaradt mama, akit tankok diiborgése sem
¢breszt fel, azonnal kinyitja a szemét a csecsemd egyetlen
nyikkanasara, és a baba azonnal reagal a mama barmilyen jo vagy
rossz lelkiallapotara. A pillanatnyi reagalas lehet nyligdsség, siras, a
tartés reakcid kezdetben mindig a taplalkozasi funkcié. Mohod evés,
hanyas, az étel -elutasitisa, fogyas, hizas stb. Freud ezt az
Osztonfejlodés elso, oralis  fazisanak  nevezi. Pillanatnyi
megnyugtatasként a testre vevés, ringatas igen jO hatasan tal akar a
felesleges teaztatds, cumiztatds is bevalik (noha ennek vannak
arnyoldalai is).

A modern pszicholdgia szerint ekkor az anya és a csecsemd még
egy személyiséget, hivatalos nevén, perszondluniot alkot. Koztik még
nincs szeretet. Szeretni csak egy masik embert lehet, de 6k ekkor még
egyetlen személyiség. Minden, ami velik torténik, kettejiikkel
torténik, legyen sz6 a mama hazassagi gondjair6l vagy a baba
hasfajasarol.

A méhen kiviili 6nallo élet tulajdonképpen az elsd felsirassal kezd6dik.
Siras? Belelivoltés a vildgba. Fiziologusok szerint az ember egész



¢letében nem tesz tobbé ilyen hatalmas erdfeszitést, mint elsd
felsirasakor. A tiidolebenyek ugyanis ekkor még Ossze vannak
tapadva, vakuum préseli egymashoz Oket, és az Ujsziilottnek az elsé
felsirassal kell szétfesziteni a tiidélebenyeket, hogy a tiideje levegéhoz
jusson. Honnét ered ez a hatalmas erd?

Talan a fajdalombdl. Mindenki, akit hosszabb ideig tarté6 vaksagbol
latova mutotték, arrol szamol be, hogy a fényingertdl elszokott
ideghartya szinte elviselhetetlen fajdalommal reagal, amikor belecsap
a szembe a fény. Feltehetéen ez torténik az ujsziilottel is, amikor az
anyaméh sotétségébol belevakit a szemébe a mitdlampa. Ez az oriasi
fajdalom adja az er6t az elsd felorditashoz. Es ez talan eldontheti a
sziletési trauma Iétezésérél vagy nem Iétezésérol folytatott
sokévtizedes vitat.

Az ujsziilotteknek altalaban rendkiviil karakteres az arcuk, szinte
latni lehet rajtuk azt is, hogy milyenek lesznek dregkorukban. Csak
par nap mulva babasodnak el. Dr. Rudolf Steiner szerint manapsag a
leggyakrabban valami kedvetlen kifejezést hordoznak, mintha nem
szivesen sziiletnének erre a vilagra. Ki tudja? Ha odaat van informacid
az itteni életrdl, te 6rommel jonnél?
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Miert sir a baba?

Kozismert, hogy azokban a jobbadara primitiv kultirakban, ahol a
mama a testére kotdozve hordja csecsemdjét, a gyerekek mentalisan ¢€s
gyakran testileg is jobban fejlddnek, mint a modern civilizdcidban
sziiletettek. Ez az eldény kb. kétéves korukig tapasztalhatd.

Ebben tobbféle ok is szerepet jatszik. El6szor a ringatds. A magzat
megszokja, hogy kilenc honapig ring a magzatvizben, ami allanddan
simogatja az egész testét. Ezért lesz nagyon érzékeny és igényes a
bdrérzékelésekre, simogatasra, ringatasra, ami mindig megnyugtatja,
akarcsak az, hogy alland6an érzékeli a mama testét.

Masodszor a fiiggdleges testhelyzet. Latoterébe belekeriil az egész vilag,
mig hanyatt fekve csak a plafont, a kezét, vagy a foléje kotozott
mityliroket nézheti. Miutan a mama jar-kel, mozog* a lathato,
hallhat6 ingerek megsokszorozodnak.

A tisztasagra szoktatas és az evés koriil kiillonds problémak szoktak
halmozddni. A sziilokben feltdmad egy érthetetlen biiszkeség, hogy a
gyerek minél kordbban szobatiszta legyen. Ez nemes versengésnek
szamit a sziilok kozott. igy mar biliztetik, amikor még stabilan {ilni
sem tud, parndkkal tdmogatjak koriil, holott idegrendszeri
fejlettségben még tavol van a pisilés-kakilas akaratlagos
szabalyozasatol. Ezzel sok késobbi karosodast tudnak okozni.

A ,jol evé gyerek" kilonds biiszkesége a sziiloknek és a
nagysziloknek.  Kezdjik ott, hogy a modern amerikai
csecsemOgyogyaszok mar régen nem tartjak sziikségesnek a szopas
elétti és utani mérlegelést, ami mindig hisztériaval jar, s az apak
tobbsége amugy is kegyes csalassal szokta megnyugtatni a mamat. Az
6ceanon tul az orvosok tobbségének az a véleménye, hogy egy
egészséges mama €rzi, hogy eleget szopott-e a gyerek, s €szreveszi,
hogy sulygyarapodasa megfelel6-e. Orvoshoz akkor kell fordulni, ha
ezen a teriileten problémat észlel.

Késdbb a bilibe pisilésért, kakildsért, a joétvagyu evésért dicséret
jar, vagy hokuszpokuszok veszik koril: ,, Hitha, itt egy repiilogép, odarepiil a
szdjacskdjahoz, hamm, bekapja. Hogy fog apa oviilni, ha elmeséljiik, hogy milyen
szépen ebédeltél. Stb.



Ezek a mondatok kezdetben artalmatlan szamarsagok. De a gyerek
hamar észreveszi, hogy vegetativ funkcidival a kdrnyezetét biintetni és
jutalmazni tudja. Es ha erre érzelmileg sziiksége van, akkor mar nem
vegetativ igényei szerint kakil vagy eszik, hanem, ha biintet,
visszatartja a székletét, ha jutalmaz, akkor is eszik, ha nem ¢éhes, pl. a
nagymama kedvéért. Ismertem gyereket, akinek csak vasarnap volt
spontan széklete, amikor a mamaja nem dolgozott.

Mindezek el6futarai lehetnek a késdbbi, felnottkori iritési és
taplalkozasi zavaroknak.

Igen kéros, ha a sziil6ket idegesiti a gyerekek sirdsa. Kiiléndsen, ha
azonnal cumiztatjak, teaztatjak, s ezzel olyan modellt alakitanak ki,
hogy minden bajnak a gyoégyirja az evés és az ivas. Sok felnéttet
ismeriink, akik stressz hatasara zabalni kezdenek, emésztési zavaraik
tamadnak, hanynak, gyomorgorcsokrél panaszkodnak. Lehetséges,
hogy mindennek ide nyulnak vissza a gydkerei.

A csecsemdkori sirds (orditas) kiilonben is titokzatos dolog. Jelent

valami konkrét dolgot? Jelzésértéke van? Latszolag a laikus fiileknek
amorf és kellemetlen. De egy tapasztalt névér, gondozénd mégis
pontosan megmondja, hogy a feje faj (kefalikus siras), vagy a hasa
goresol, éhes, megijedt valamit6l, azt akarja, hogy foglalkozzanak
vele* karba kivankozik, vagy csak részt vesz a kdzos iivoltésben. (Ha
egy korteremben egy csecsemd sirni kezd, percek mulva a tobbi is
rakezdi.)
Megprobaltuk mindenféle miiszerrel ele
mezni a csecsemOk sirasat. A hangfizikai paraméterek nem hoztak
eredményt. (Mint ahogy nem sikeriilt kideriteni egy megszallott
hangfizikusnak azt, hogy ha ugyanazokon a hangszereken, ugyanazok
a muzsikusok, ugyanazt a darabot adtak eld, miért sz6lt masképp, ha
mas karmester vezényelt. Csak ritmikai kiilonbségeket sikertilt
kimutatni.)

Egyfel6l tehat volt a gyakorlott ndévérek, mamak halldsa, ami
pontosan differencialta a sirdsokat, masfel6l objektiv mérésekkel
semmire sem jutottunk. Mar-mar foladtuk a probalkozasokat, amikor
tamadt egy  mentOotletiink. A népdalgyijtékhoz  és  az
ornitoléogusokhoz fordultunk segitségért, akik hallds utan kottaznak
madarfiittyoket és népi dallamokat. Ez meglep6 eredményeket hozott.



Tul azon, hogy a csecsemdk glisszandokban is sirnak, s6t néha szinte
tobb szoélamban is, a hallds alapjan torténd kottdzas soran pontosan
differencialni lehetett az éhségsirast, a fajdalomsirast, a félelem altal
kivaltott sirast stb. Ezek az eredmények (dr. Makéi Zita végezte a
vizsgalatokat az I. sz. Gyermekklinikar6l) bekeriiltek a nemzetkozi
irodalomba, és a svéd Karolinska Intézet folytatta tovabb a kutatast.

Igen, a csecsemdknek pontosan miikddd jelzésrendszeriik van, csak
meg kell tanulni érteni Oket.
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A skombarak

Vajon az a tény, hogy érzékszervekkel rendelkeziink, elég-e a helyes
¢rzékeléshez, az objektiv valésag megismeréséhez?

A gyakorld pszicholdégusnak tudnia kell, hogy a méhen kiviili élet
kezdetén a csecsemd még nem képes lokalizdlni (s a test
meghatarozott pontjdhoz kotni) érzékelési élményeit, fajdalmat és
oromét. Ennek az oka az, hogy a periférikus idegpalyakat még nem
veszi koriil velds hiively, ami csak késdbb fejlédik ki (myelinizacid).
Ezért minden érzékelési élmény szétsugarzik az egész testben. Ezt
nevezzilk az érzékelés holisztikus korszakanak. Ha pl. a hasa vagy a feneke
faj, azt még nem ott érzi, hanem mindig az egész gyerek fij, oromérzés esetén
egész testét atjarja a kéj.

Az anya testében koromsdtét van. Hidba van két szemiink - tehat a
retindkra nem pontosan ugyanaz a kép vetiil, ami lehetdvé teszi a
forma- és térlatast -, meg is kell tanulni latni.

Kérdés azonban, hogy ha a szem optikai kameraként miikodik, miért
nem latunk forditott és kicsinyitett képet?

A formalatas sokszdzezer tapasztalata soran kialakult érzékelés-tanulas
miatt. A formalatas elso feltétele, hogy legalabb a szinek tekintetében,
a jelenség korvonalaindl eltérés legyen a kornyezet szinétdl. (Ezért
nem latjuk a fekete tablara fekete ceruzaval rajzolt abrakat.) A
masodik feltétel a sokszazezer érzékelési tapasztalat. A valosagban ugyanis
Sorditott és kicsinyitett képét lajuk a valosagnak. Ezt a mérhetetleniil sok tapasztalat
korrigdlja.

1897-ben George Stratton kaliforniai pszicholéogus nyolc napon
keresztiil, éjjel nappal viselt egy vizualis képet a retinara forditva
ravetitd lencserendszert. Ezutdn szabad szemmel latott mindent ,,forditva”,
azaz a targyak, emberek a ,talpukra alltak". Ugyanigy cserélddott fel a
jobb- és baloldal, a fent és a lent.

Bizonyos hatarok kozott ugyancsak a tanulds hozza létre a konstancia
Jelenségeket, a szin- és alakallandosagot.

Természetes fényben a megvilagitis dllandoan vdltozik, s ezzel egyiitt
valtozik a targyak szine is, mégis sokaig ugyanolyan sziniinek latjuk déket. Az
érzékelés tapasztalati alapon kalkulal a megvilagitds erdsségével. A
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»hatarok kozott" azt a valtast jelenti, amikor gyenge megvilagitas
mellett a szinlatasra képes csapok elnevezésti idegvégzodésektol a
csak az Un. akromatikus szinek, a fekete-sziirke-fehér megkiilonboztetésre
alkalmas palcikak ve-

szik at a latast. (,,Sotétben minden tehén fekete.") A fényerd
csOkkenésével a szinek eltlinési sorrendje: piros, narancs,
rozsaszin, sarga, zold és legutoljara a kék. Pl. ezért , kéklenek az
alkonyi dombok™.

A gyereknek meg kell tanulnia a targyak differencidlasat is,
valamint a mozgés és a targyak helyzetének Osszefiiggéseit. Honnét
tudhatja, hogy pl. az asztal, a teritd és a korsé harom Onallé targy?
Ugy, hogy tobbszor lerantja a teritt, és dobbenten latja, hogy
szétestek. Annak idején az indianok is orditva menekiiltek, amikor a
hoditdo spanyolok leszalltak a szamukra ismeretlen allatrol, a 16rol,
mert azt érzékelték, hogy egy emberallat alaku szorny (mondjuk
valamilyen kentaurféle) kettévalt, szétesett.

Vagy pl. amikor a mar jardékas baba kezébe adjak a piskotat.
Kidobja. Megint kap egyet. Kidobja. Erre Osszeszidjak. Holott csak
érzékelni tanul, és dobbenten tapasztalja, hogy egy kézmozdulatara a
finom piskota egyik helyrdl a masikra repiil.

M¢ég bonyolultabb kérdés a térérzékelés, az, hogy valami kozel vagy
messze van-e? Mit lat a pici csecsemd, aki még kozel van az ujsziilott
korhoz? PIl. azt, hogy amikor a mama elmegy, egyre kisebb-kisebb
lesz, Osszezsugorodik, és végiil eltinik. S ha a kozelébe jon?
Fokozatosan megné. Magikus torténések, amelyek szoros kapcsolatban
vannak a kisgyerek magikus gondolkodasaval. Pl. egy kis6vodas kisfiu
soha nem akart kijonni a fiird6vizb6l. A mama gondolt egyet, és
kihuzta a kad dugojat. A gyerek, mint a rakéta repiilt ki a vizb6l és
reszketve kérdezte:

- Azt akarod, hogy lefolyjak?

Tessék elgondolni a gyerek és a lyuk méretkiilonbségét! Szamara ez
mégis egy magikus lehetdség volt. Ez a probléma aztdn elvezet a
gyerek kinzé magikus félelmeihez, amelyek sokszor érthetetlenek és
nevetségesek a felndtt szamara.



Az érzékelés tréfaja, hogy gyakran az érzéki csalddasok vezetnek el a
helyes latdsmodhoz. Pl. egy feln6tt nem gondolja, hogy az autout
annyira 6sszeszlkiil, hogy majd nem fér el a kocsi, mert tudja, hogy ,,a
parhuzamosok a végtelenben talalkoznak".

Mindig hajlamosak vagyunk feltételezni, hogy az, ami kozelebb
van, mozog, a tdvolabbi mozdulatlan. Pl. ,,a Hold bujkéal a felhdk
kozott". A sebesen haladod vonat ablakdbdl azt latjuk, ,,hogy rohannak
a fak". Vagy: a dolgok nem zsugorodnak 6ssze, hanem messze vannak.

Mindez csak kostolo az érzékelés lélektanabol azért, hogy jobban
megértsilk a gyerek magikus gondolkodasat, és szamoljunk azzal,
hogy szamara olyan félelmek és szorongasok léteznek, amelyek nem
korosak, de mi mar elfelejtettiik 6ket, és ez sok félreértést okoz felndtt
¢s gyerek viszonyaban. Példaul a gyerek rimankodik:

- Hagyjatok egy kislampat égve, vagy hagyjatok kicsit nyitva az ajtor, ha
lefektettetek!

- Miért?

- Félek. -Mitdl félsz?

- A farkastol.

Apa komolyan elmagyarazza, miért nem kell a farkast6l félni. De a
gyerek tovabbra is fél. Apa dithbe jon.

- Az én fiam nem lehet ilyen hiilye! Kelj fel, és gyere!

Zseblampat hoz.

- Most bevilagitunk a butorok ald. Latsz farkast?

-Nem.

- Esin?

- Ittsincs.

- Nalatod!

Ezzel a modszerrel lehet a gyerek szorongéasat a végsdkig fokozni.
Most nincs farkas. De lehetne. Hiszen apa is bevilagitott a butorok
ala...

Végiil ide sorolhatjuk még a mdgikus hazugsagnak nevezett jelenséget.
Ez is a korai fejlédési idoszakot jellemzi, amikor a kisgyerek szamara
a fantdzia, az alom, a valdsag egyforma értéki realitasok. Ilyenkor
fantasztikus torténeteket adnak eld: pl. a kalyha mogott lakik egy zold
kigyé. Ejszaka elémaszik és...

Egy baratom aggddni kezdett, hogy nem bolondult-e meg a gyereke.
Ladikban evezett 6vodas kisfiaval. Csobbant mogottiik a viz.

67



- Apu, kiugrott egy hal a vizbol.

- Jol van kisfiam.

- Kalap volt a fején...
Egy masik 6vodas kisgyerek abbahagyta a vasarnapi ebédelést €s
mereven bamult a falra. -Mit nézel?

- Ottvan egy skombara. Egy id6 utan tovabb evett.

- Esmost mi van? -Mar elment.
Barataim, nem kell megijedni a skombardk vilagatol. Van, akinek a

szamara léteznek, van, akinek nem. De akkor is gondoljunk

Shakespeare-re, amikor a Szellemet latjak:
Horatio: ...De mindez oly csudads, oly idegen.
Hamlet: Hat iidvozold, mint idegent szokds.
16bb dolgok vannak foldon és égen,

Horatio, mintsem bolcselmetek

Almoani képes.
A gyerekek ezt igazan tudjak, és tudniuk kellene a praxist folytato

pszichologusoknak, no meg a sziiléknek is.
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Afrikai gyogyito magidak

Vivodas: Elmeséljem vagy ne?
Egy kdpés, mas semmi...

Még a régi Belga Kongoban tortént, Elisabeth-ville kornyékén. A
magyar festdnd fekete szolgédja, bardtja, szeretdje egyszercsak hizni
kezdett.

Koplalt - hizott. Eszeldsen sportolt - hizott. Folyton-folyvast
szeretkezett - hizott. Imadkozott - hizott. Massziroztatta magat -hizott.
Jogazott - hizott. Adott 10 dollart Szalézi Szent Ferencnek - hizott. 20
dollart a zsid6 imahaznak — hizott. 30 dollart a Mindenszenteknek -
hizott. Elénekelte a Tann-hauser valamennyi ariajat és az amerikai, a
szovjet meg a belga himnuszt. Semmi sem hasznalt. Hizott. Elérte a
200 kilot.

Akkor konyorogni kezdett fehér gazdajanak, hogy a dzsungelbdl
hivjak ki hozza a varazslonét. Csak 0 segithet mar rajta. A fehér irnd
nem szerette az ilyen babondkat, de tehetetlenségében beleegyezett.
Azt is vallalta, hogy kifizeti az igencsak borsos vizitdijat.

Uzenet ment, s néhany nap mulva zsivaj hallatszott az erdd szélérél. A
falu népe koszontodtte a varazslonot.

Magas, méltosagteljes kdozépkorta nd, furcsaméd valahogy egyszerre
karcsu €s kovér. Kerek feje - okos, figyeld pillantasti szemekkel -
hajlékony nyakon iil. Alatta duzzadnak a hatalmas mellek, a
vallgodrétdl szinte a koldokéig betdltik a teret. Nagy kerek pokhas, €s
szinte 6nallo életet ¢16 hatalmas félgombok - a feneke. De a karjai
vékonyak, és szinte Oleloek vagy beburkoloéak, van benniik valami
pokszerii. Combja, laba kecsesen aranyos, izmos.

A kétszaz kilosra dagadt testet mezteleniil kifektették a flire. A
varazslond tobbszor hallgatagon koriiljarta. Nézte, le nem vette rola a
szemét. Aztan rekedtes hangjan parancsolt valamit. Azt, hogy a beteg
férfi minden holmijat gyljtsék 6ssze a kunyhojaba, és égessék porig a
kunyhoval egyiitt. Leguggolva nézte, ahogy ellobog a tiz,
felparazslanak a vékony gerendak, Osszezsugorodnak a palmalevelek.
Amikor mar mindennek vége volt, a beteg mellé kuporodott. Nagy



csend vette kezdetét és szétsugarzott. Szinte senki sem mert mozdulni.
Teltek a negyedorak. Mit csindlhatott ez alatt?

Végil kiderilt, hogy nyalat gyijtott. Mert hosszi 1d6 elteltével
kihuzta magat és kopott. Csak egyet kopott, de ilyet még nem latott
eurdpai ember. A szajabol, mint egy szok6kutbol magasra csapott ki a
nydal és szétteriilt az ormdtlannd valt test felett. Egy nyalfelhd, amibdl
lassan permeteztek ald a nyal sirti cseppjei, rdhullva és betakarva a
beteg férfi egész testét. A szivem Osszeszorult. Nyilvanvalo volt, hogy
most valami nagyon fontos torténik, egyszerre vegetativ és spiritudlis
szinten: talan a test és a lélek ritka talalkozasa, amikor teljesen
athatjak egymast.

Aztan a csoda véget ért. A beteg testét flanell takarokba burkolva
valami sotét helyen letették pihenni. A varazslond eurdpai O6ltdzetl
fiatal titkara felvette a tiszteletdijat, majd eltlintek az Gserdoben. A
lombok és a titkok dsszezarultak mogottiik. A beteg mélyen aludt.

Es rengeteget aludt kimeriilten még heteken keresztiil. Es kozben
szorgalmasan fogyott. Ot hét malva mar kezdte visszakapni normalis
testi alkatat. Két honap elteltével az atélt borzalom és a megvalto
varazslat mar tarsasagban elmesélhetd anekdotava valt.

Es igy van rendjén. Az atélt iszonyatok idével legendava
szelidiilnek, a legendakat kiszinezziik és sztori lesz bel6lik, a sztorik
pedig torékenyek és valtozékonyak, mint az 4lom.

Mi oly anyagbol vagyunk, mint dlmaink - tanitja Shakespeare -, s torékeny
életiink dlmok veszik koriil.

Tortént valami?

A negyedéves orvostanhallgatd, sudar fekete fiti egy napon igencsak
furcsan kezdett viselkedni. Becsavarodott, ahogy a civilek mondjak.
Besimogattuk a pszichiatridara. A tiinetek alapjan nem volt nehéz
eljutni a diagnozishoz: schizofrénia simplex. (Egyszert tudathasadasos
elmebaj. Ez ellen senki sincs eleve védve.)

Am mielétt kezelni kezdhettiik volna, egy izgatott afrikai Griember
rontott be. Szakadt rola a verejték, és azonnal a fitl nevét kidltotta.

- Ittvan? Mi van vele?

Kideriilt, hogy a pragai géppel érkezett, és lohalalaban kezdte
mindeniitt keresni a fiat, amig nalunk megtalalta. Megtudtuk, hogy
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kozos kovetség képviseli 6ket a cseh és a magyar févarosban. O a
pragai elso titkar.

- A fiti csaladja telefondlt Afiikabol. Athaladt a falujukon egy veliik ellenséges,
gonosz magus, és az a gyanujuk tamadt, hogy ellopott valamit a fiu holmijai koziil.
Valamit, amit megrontdshoz is fel lehet hasznalni. Csak nincs maris valami baja?

- Baja éppen nincs. Csak bent fekszik zart osztalyon schizofién tiinetekkel.

Konyorogni kezdett.

- Nagyon kérem, ne kezeljéek néhany napig. A csaladja nagyon gazdag, intézkedni
fognak.

Mit fognak intézkedni? De mindegy, néhany napig ellesz kezelés
nélkil is.

Az izgatott elsd titkarral elrohantunk a didkotthonba és felturtuk a
fia szennyesét. Elvitt egy blidosre izzadt inget.

- Ezt diplomaciai futarral kiildom ki. A jo vardzslo mar uton van a falu felé. Mindent
helyre fog hozni.

Ezzel elviharzott.

A torténetnek itt bosszantdéan vége szakad. Eltelt 4-5 nap. A fiu
zavarodottsdga enyhiilni kezdett, téves eszméi elhalvanyultak. Aztan
mar teljesen rendezett lett.

Minek tartottuk volna bent, amikor a jo varazslé nyilvan mindent
rendbe tett. Pszichopatolégiai szempontbol végiil is nem tortént
semmi. Volt egy rovid ideig a pszichiatriai osztalyon.

A visszaadott iidvosség

Egy fiatalember beugrott a Balatonba, ott, ahol csak 10 ¢cm volt a viz
mélysége. Gerinctorés. Derékon alul béna, érzéketlen, székletét,
vizeletét tartani nem tudja. Eredménytelen honapok a Mozgasterapiai
Intézetben.

A csaladban vezérszerepet visz a torzsanya. Vad, minden akadalyt
fanatikus erdvel mindig leraz6, megkeriild, széttipro célratdrés
jellemzi. Az 6 fia! Talan béna maradjon egész életére? Mert az eurdpai
orvoslas sokszaz éve keresi annak a tudomanyos bilinek a kijaratat,
amibe a francia felvilagosodas - az ész Orok széfosasa soran -
belepottyantotta. De ilyen kijarat nincs! Az intellektudlis trutymoébol
csak felfelé, az egek iranyaba lehet kikapaszkodni.
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Akkor pokolba az eurdpai racionalizmussal, okos orvoslassal!
J6jjon az abszurd!

Az abszurd két magas fekete fiatalember képében jelentkezett, egy
megbeszélt erdei tisztason, valahol Gabonban.

Sokszor  koriiljartdk, szimatolgattak, aztan a  tolmdccsal
megkérdezték a toldkocsijdban kuporgd nyomorékot, hogy rajuk
bizza-e magat?

- Még ma is rosszullét keriilget annak a vadsagnak az emlékére, amivel - igenlo
vdlaszom utan - kiragadtak a tolokocsibol. S egy pillanat milva mar egy nemezlapfélén
tiz égett a fejemen, és mindkeét vallamon. Es aztan ki tudja, mi tortént velem, a zsufoltnak
tiné hetek alatt. Néha fiistbe burkoltak, néha atugraltak rajtam, csavargattak, gyurtak a
végtagjaimat, énekeltek, kantaltak, fiirosztottek, novenyi fozetekkel boritottak, maro
folyadékokkal itattak, a foldre szoritottak, az egész testemet teleszurkaltak tiikkel, aztan
levelekbe pakoltak, titottek... Mit tudomeén?

Amikor visszaérkezett, az egész intézet kivonult a fogadasara. S
lattuk, amint két bottal, kinlodva, de sajat erejébdl learaszolt a
lépcson.

Egy napon ugyanis ezt mondtak a fiatalemberek:

- Eddig tudjuk gyogyitani.

Akkor is egy csoda volt. Onalléan tudott WC-re jarni, mosakodni,
étkezni, teat f6zni, olvasni, sétalni... Sokszor mondogatta:

- Figyelmeztettek, hogy naponta legalabb &t ora hosszat kell sétalnom, hogy a
kialakult jarasfunkcio megmaradjon.

Es jart zihalva, verejtékesen, lihegve, szédiilve, és jart esdben,
hoban, izzadtan, atfagyva, remegé térdekkel, torkaban dobogo szivvel,
jart hliségesen naponta 6t elviselhetetlen 6ran at, ahogy a két fekete
varazslonak - akik visszaadtak neki a mozgas lidvosségét - megigérte.
Két hosszu éven at kinlodott.

Aztan egy reggelen kivagta a két botot a csukott ablakon keresztiil
az utcara, és utanuk ivoltotte:

- Nem éri meg!

Es visszaiilt a tolokocsiba. Mara mar rettenetesen elhizott, 1aban
elsorvadtak az izmok, de a hangulata derlis és mosolygds. Gyonyori
modern képeket fest, és jo pénzért eladja dket. Veszik, mert kiilonos,
egyszerre vonzo és fenyegetdé hangulatot sugaroznak. J6 6ket nézni, de
egy szobaban aludni mégsem szeretnék velik.
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Id6 multan elhatarozta, hogy megndsiil. Meghdkkentem. Kinek kell
ez a testileg félember? Tévedtem. Négy-6t - nem is elhanyagolhatd
szépségli - nd a veszett macskak diihével kiizdott érte. Mi volt a
vonzereje? Hirtelen jottem ra. A teljes birtokolhatosag. A tokéletes
fliggés, kiszolgaltatottsag, a partner toretlen folénye az élet minden
helyzetében.

Fontosabb lenne ez, mint a szerelem? Bizony fontosabb, mint ahogy
a meleg lakas fontosabb, mint Leonardo festményei, s adott esetben a
wiener schnitzl fontosabb, mint az Isten.
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Tudsz-e gyerekiil?

A legtehetségesebb munkatarsamat aljas csabitassal hivtam meg a
klinikara. Pénzt, sok szabadid6t, kutatasaihoz puvoart igértem neki.
De lelkesedésem valodi okat egy epizdd okozta. Nem ismertem 6t, de
egyszer mégis dolgom akadt az idegen korhdzban, ahol dolgozott.
Varakoznom kellett, a folyosoén téblaboltam; amikor é&szrevett,
bemutatkoztunk és be-hivott magahoz. Eppen egy ot év koriili
obstipald (székletét visszatartd) kisfiival foglalkozott. Bemutatott
neki, és megkérte a gyereket, rajzoljon addig, amig mi rdviden
beszélgetiink. Ez tetszett. Tetszett, hogy partnerként kezelte a
gyereket, udvarias volt vele, szinte Euréopaban éreztem magam.

De a gyerek nem rajzolt, hanem elkapta az egyik golydstollat az
asztalrol, és gyors egymasutanban nyomogatta, és bamulta, ahogy a
hegye kiugrik, visszahuzédik, megint kiugrik. Mindhdrman ezt néztiik.
Akkor azt mondta a pszichologusné:

- Kakil.

A gyerek arca felragyogott: a toll az 8 kezében kakilt. O még nem,

de a toll mar igen. En pedig azt mondtam:

- Jojjon el hozzam dolgozni! Aki ennyire tud gyerekiil, annak ndlam a helye.

Es eljott. Nagyszerli regresszios képessége volt. Tudott ugy
rajzolni, mint egy hatéves, tudott hiillyegyerek-firkat produkalni, és
miértezni, mint egy 6vodas.

Nalunk a déli esetmegbeszéléseken voltak az igazi szakmai vitak.
Egyik fiatal kollégan6nk arr6l panaszkodott, hogy egy rettenetes
csaladdal foglalkozik. Nem tud veliikk eldrehaladni, mert a két gyerek
botranyait mesélik egész oran at. Eszelds féltékenység gyotri a
nagyobbikat.

Azt tanacsoltuk, iktasson be indulati levezetd orakat.

- Hogyan?

- Hat, mondjuk, jatsszanak doktorost. A kicsi legyen a beteg, a nagymaci adjon neki
injekciot. Természetesen a féltékeny nagy testvér jatssza a doktort. Ez nagyszerii
agressziokiélesi lehetoség lesz neki, s utdna talan lehet terapikusan is dolgozni veliik.

Megallapodtunk. De a kovetkez6 megbeszélésen a kollegina
beszamolt arr6l, hogy a nagy testvér - a doktor - nem akarja ezt
jatszani.
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- Hiilyeség! —mondta. Nem értettiik.

- Mutassa meg, hogyan csinaljak!

Egy darabig nagyszerlien csinaltak. De aztan jott a doktormaci egy
nagy kototiivel és injekciot adott vele a kicsinek. Mélyen beleszurt.
Es a kismaci - akit a pszichologusnd mozgatott - erre azt mondta.

- Készonom szépen, doktor bacsi.

Az aldojat! Hat miféle 4ldozat az, aki megkdszoni az ellene
elkovetett agressziot?

- Te oriilt! Neked orditani, visitani kell torkod szakadtabol, nem kbszonetet rebegni
az agresszornak!

- De én nem tudok hangosan visitani.

- Akkor megtanulunk. Hogy akarsz visitas nelkiil gyerekpszichologus lenni? Miféle
urindi gatlasok ezek?

Egy hétig a visitast gyakoroltuk. A végén mar egész jol ment.

- Na, most probald meg! Mikov jonnek hozzad megint?

- Holnap.

A torténet végét elbeszélte.

- Jatsszunk doktorost!

- Nincs kedvem. Ez hiilye jaték.

- Na, egyszer csak, az én kedvemeért.

A nagyfiu pofakat vagva belegyezett. Lagymatagon szurt egyet a
kotétiivel. A kismaci {ivoltésétél zengett a rendelé. A doktormaci
szeme felcsillant. Azonnal belenyomott még 10-15 injekciot.

Es el lehetett kezdeni dolgozni veliik.

Ilyen egyszerii ez a szakma. Es ilyen bonyolult.
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A tenger és a kikoto

Réges-régen, a Trefort utcai gyermekpszichoterapias rendelésen a
vizsgalohelyiségek fiiggdnnyel voltak egymdstol elvalasztva. Rossz
volt, hogy minden athallatszott, és j6 volt, hogy minden athallatszott,
mert mi, fiatalok, igy lestiik el az oregek titkait.

A mellettem 1év6 bokszban a hires Ibi néni (Marton Imréné)
dolgozott. Egy panaszos nagymama volt éppen ndla. Elmesélte, hogy
O0téves unokaja az ovoda réme, el fogjak tavolitani mint kozdsségben
nem tarthatd gyereket. Artikulalatlanul ivéltézik, a jatékokat dobalja,
tor és zUz, a tarsait ok nélkiil bantja, rugdossa, az 6vo néni hasaba is
belebokszol.

A nagymama kétségbeesett. A gyerek papaja mar a terhesség alatt
felszivodott, a mama harom éve elment Amerikdba, a nagymama
egyediil neveli a kisfiut. Ha az 6vodabol kiteszik, 6 nem tud dolgozni,
¢hen halnak.

Ez id6 alatt a gyerek egy sarokba huzodva, dacosan allt. Ibi néni
kikiildte a nagymamat, kettesben maradtak.

Ibi néni pillantdst sem vetett a gyerekre, nem is szdlt hozza.
Ehelyett hozott egy iv csomagoldopapirt, szétteritette, és kék festékkel
befestette. Amikor elkésziilt, maga elé, tehat csakis maganak, ezt
mondta:

- Ezatenger.

Hozott egy doboz gyufat, letette a szélére, és megint csak maganak
mondta:

- Ez egy kikoto.

Kartonbol kis emberfigurat hajtogatott és a gyufasdobozra allitotta.

- Ezegy kisfiu.

Sziinet utan lassan folytatta.

- Egy kisfiu dll a kikotében és varja az anyukdjat... Taldn mar havagszik is a kisfiu,
hogy nem jon az anyukdja.

S ekkor megmozdult a gyerek. Odament hozza és ezt kérdezte:

- Tudja az anyukdja, hogy haragszik ra a kisfia?

- Nem tudja, mert messze van. De a gyerekek tudjak, hogy haragszol rajuk, amikor
béntod Sket. En is tudndm, hogy haragszol ram, ha belebokszolndl a hasamba.

A gyerek kicsit elmosolyodott:
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- De rad nem haragszom.

Ez volt az elsé terapias ora.

Ett6l kezdve hetenként kétszer megérkezett a rendelésre. Kérte a
tengert, a kikotot, a kisfiut. Amikor mar alltak a diszletek, papirbdl
hajokat hajtogatott. Minden hajoban iilt egy gyufaszalanyuka. A hajo
viharba keriilt, elsiillyedt, anyuka is meghalt. Széttépte a papirhajot és
eltorte a gyufaszalat. Egy terapias oran ezt 15-20-szor megismételte.

Harom-négy hét elteltével egy ismeretlen 6vond kopogtatott be.
Semmit sem akart, csak egy pillanatra latni szerette volna azt a
pszichologust, aki ezt a csodat megcsinalta a gyerekkel: Viszonylag
nyugodt, kezelhetd, nem bant senkit sem. Maradhat az 6vodéaban.

A csodapszicholoégus egy cstnya Oregasszony volt, akit nagyon
alaposan kikérdeztem.

- 1bi néni! Tessék elmesélni az egészet! Mit csindlt?

- Hat eloszor is nem csabitottam, nem nyuztam a gyereket, amikor lattam, hogy
nem akar velem szoba allni. Békében hagytam. De dramatizaltan megcsinaltam az 6
helyzetét: egy kisfiu varja a kikétoben az anyukdjat és haragszik, mert nem jon.

- Es erre mozdult meg?

- Hat persze. Figyelt, és pontosan tudta, hogy rola szol a mese. Es odajott, hogy
megkérdezze a legfontosabbat: tudja-e az anyukdja, hogy haragszik ra. Hiszen mindig
arra legnehezebb haragudni, akit szeretni szeretnénk.

- Es Ibi néni erre?

- Oldani probaltam a biintudatat. Anya nem tudja, hogy haragszol va. Csak akit
most bantasz. Neézze, Péter, ez az, amit ugy hivnak, hogy indirekt utra terelodott
agresszio. A gyerekeket, az 6vo nénit bantja az anyja helyett. Ez most tudatossa valt.

-Es?

- Az agresszio visszatért az eredeti palydajara. Egyenesben kieli. Minden oran
husszor is megbiinteti az arulo anyukat. Haldlra itéli. Ezért tud az ovoddaban rendesen
viselkedni.

- Ibi néni, ez gyogyitas? Hogy valakinek vissza kell jarni anyat o6lni a
rendelésiinkre?

- Ez még nem gyogyitas, fiam. De egy életlehetdség nyitasa, neki meg a
nagymamanak. Lehet, hogy egy devidns karrier kezdetét akaddlyoztam meg. Ha
kirugjdk az ovodabol, késobb az iskolabol, mi lesz belole? Ez lelki elsosegeély volt. A
terapia fiam, csak ezutan fog kezdddni. Nagyon nehéz agresszios problémdkkal kiizd,
hiszen apja, anyja eldrulta ot.
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Hat ezért aldott a Trefort utca. Mert ott ilyeneket lehetett tanulni.
Es ezért dldottak az dreg pszichologus nénik és bacsik. Toliik tanultuk
meg a szakmat, nem az egyetemen, nem a tankdnyvekbdl.
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Lelki gyorssegély

Harmincas évei kdzepén jard, nagyon fiatalos jogasz. Pszichiatriai
véleménnyel érkezik: idonként manids fazisai vannak, depresszids
tiinetek nélkiill. A mania vasarlasi kényszer formajaban, varatlanul
jelentkezik. A  férfit kizarolag a legmodernebb technikai,
mikroprocesszoros és hasonld Ujdonsagok érdeklik. Az egy-két hetes
manias fazis alatt vagyonokat kolt el, sulyos mértékben eladdsodik,
csaladja is szinte a tonk szélére keriilt. A fiatalembert kezelték mar
mindenféle gyogyszerrel, tobbek kozott lithiummal is - minden
eredmény nélkiil. A pszichiaterek tiltakozasa ellenére keresett fel -
elmagyaraztdk  neki, hogy  betegségéhez semmi koze a
pszichoanalizisnek, ett6l nem remélhet semmit sem. Es a
pszichiatereknek tokéletesen igazuk volt.

Nekem se jutott eszembe semmiféle analizis. De mégis segitségre
szorult, és most hozzam vezette a sors. Lerazhatom-e? Vagy
probalkozzak meg valami nagyon szabalytalan kezeléssel?

Megbeszéltem vele a Dbetegségét, amirél kiillonben minden
lényegeset tudott. Megmondtam, hogy nem tudom meggyogyitani. De
megcsillantottam egy lehetdséget, hogy talan kidolgozhatunk egy
,hasznalati utasitast" Onmagahoz, mania esetére. Ezen nagyon jol
mulatott, és kivancsi lett ra.

Most egy szakmai borzalom kovetkezik. Talan ma mar nem
kozositenek ki érte pszichologus kollégaim. Szigort térvény ugyanis,
hogy a tesztek alkalmazasanak feltétele a pszicholdgiai-pszichiatriai
képesités. En mégis megtanitottam a Szondi-tesztre. A Szondi-tesztet
a kollégadk zome tudomanytalan probalkozasnak tartja. (Arrél van szo,
hogy elmebetegek arcképei kozil kell rokonszenveseket és
ellenszenveseket kivalasztani.) Minden tesztologiai szabaly szerint ez
a teszt egy abszurdum, csak... csak éppen mikodik és
személyiségdiagnosztikai célokra, az Osztonstruktura megismerésére
hasznalhatdo. Hogy miért miikodik minden tesztdiagnosztikai eldiras,
matematikai statisztikai szabaly megsértése ellenére, az mindmaig
rejtély, mint ahogy tudomdényosan, genetikai szempontbdl rejtélyes,



netan abszurd az egész Szondi-féle Osztondinamikai elmélet, a
recessziv és a manifeszt gének harcanak feltételezése.

P. Faragdé Katalin szondidnus pszichologus kollégam tanacsara,
rossz lelkiismerettel ugyan, de szabalyos Szondi-tanfolyamot tartottam
neki. Tettem pedig ezt azért, mert:

- a Szondi-tesztet onmagan is elvégezheti az ember (az is, aki jol
ismeri a tesztet);

- a teszt akar mindennap megismételhetd;

- a teszt koran eldére jelzi a lelkiallapot valtozasok lehetdségét,
kiilonosen, ha pszichopatologiai folyamatrol van sz6.

Paciensem elég rovid idé alatt kitinden megtanulta a tesztet. S
ekkor az alabbiakban allapodtunk meg:

- Felébredés utan minden reggel megvizsgalja magat a Szondi-teszttel. igy talan
elkeriilheté a manids fazisok varatlan jelentkezése, felkésziilhet a kozeledo koros
periodusra.

Maniaja lényegét a szerzéshen €s a birtoklasban hataroztuk meg. (Ide
nem illéen megjegyzem, hogy én a freudi Osztdntant magamban a
szerzés és birtoklas Osztonével egészitettem ki, nemcsak az emberi, hanem
az allati viselkedés szintjén is.) A lényeg tehat minél tobb targy
megszerzése €s birtoklasa, fiiggetleniil azok értékétdl. Ezt tokéletesen
megértette. Es belatta, elfogadta, hogy manids vasarlasi aktivitasat a miiszaki
tizletekrol at kell helyeznie a bazarokra.

A bazarokban tomérdek érdekes, mulatsagos, tetszetds targy
talalhat6. Garmadaval vasarolhatja 6ket, viszonylag olcséon. Nem kell
sulyos tiz- ¢és szazezreket koltenie. Ki tud majd maszni az
adossagokbol és a csalddja is halas lesz. A manids szakasz elmultaval,
a targyakkal 6romet szerezhet a gyerekeknek is.

Az Otlet csodalatos mododon bevalt. Naponta szorgalmasan
»szondizta" magat, elére tudta, mikor fog veszélyes zonaba keriilni. 0
lett idonként a bazarosok, trafikosok, késobb a gyerekek kedvence. S a
manias fazist néhany ezer forintbol meguszta.

Vagyis sz6 sem volt gydgyulasrol. De igy egyiitt lehetett éIni a
betegségével. Talan ezt is javamra irjak majd az égiek.

80



Hogy késziil a vilagbajnok?

A magyar birkdézo-valogatott edzdje azt mondta egy pszicholdgus
baratjanak:

- Van egy vildgklasszis birkézém. Oridsi sportkarrier lehetGségét litom benne.
Edzéseken lélegzetelallito, amit produkal. Versenyen mindig megverik. Tudsz rajta
segiteni?

- igy? Ismeretleniil?

- Igazad van. Tudod mit? Gyere fel hozzank, az edzétaborba. Matrahdzdan vagyunk.

Az edzd6tabor ires volt. Csak a konyhaszemélyzet siirgott-forgott.

- Hol vannak?

- Eronlétin. Nemsokdra megjonnek.

Es nemsokara megjottek. A harminckét fokos meleg délutanon
télikabatban és egyéb hacukakban futottak vagy husz kilométert. Nem
volt emberformajuk, amikor megérkeztek. A hallszerii tarsalgéoban
Ossze-vissza alltak a székek - nem volt erejiik, hogy a TV felé
forditsak Oket. Lerogytak rajuk, ugy, ahogy talaltak d&ket. Néma
csendben zihaltak. Aki nem nézte a televiziot, egy id6 utan azzal
szorakozott, hogy megpockolte az elétte Glo fiilét, aztan artatlansagot
szinlelve masfelé nézett. Beszélgetni nem lehetett veliik.

Befaltdk a vacsorat - nem hiszem, hogy értékelték volna az ételek
izét -, aztan edzdi parancsra nekilédultak aludni. Kozben szemiigyre
vehettem az én emberemet, aki kiilonben tiz perc mulva megint
megjelent.

- Csaba- mondta siros hangon -, eldugtik a mackomat.

- Hiilyék - uvoltotte az edzd -, tudjatok, hogy nem tud elaludni a macija
nélkiil. Azonnal adjatok vissza neki.

Nagy rohogések és nem igazan szalonképes megjegyzések kozben
visszaadtak. A fiu boldogan a hona ala dugta, és elvonult vele.

Reggelinél, mar kipihenten, beszélgetni is lehetett veliikk. Kideriilt,
hogy szinte bejartak az egész vilagot, mégsem lattak semmit beldle.
Tobbszor voltak Parizsban, de a Louvre-nak a kdzelébe se jutottak, az
Eiffel-tornyot alulrél bamultak, Rémaban kicsit alldogaltak a Szent
Péter-székesegyhaz elotti  téren, ¢és persze pénzt dobaltak a
szokdkutba.



Egyébként fantasztikus érzékiik volt a dramai hatasok irant. Egyszer
jutalmul megengedték nekik, hogy a Palatinus strand meleg vizében
heverésszenek. Egyikiik kitette a karjat a mogottiik 1évo betonra, s egy
arra jar6 megbotlott benne. Legott szitkozddni kezdett. De miutan
senki sem felelt, egyre jobban belelovalta magéat a dithdngésbe, és
végiil azt tivoltotte:

- Gyere ki a vizbdl, te rohadt, majd én elbanok veled!

S akkor a magyar birk6z6 valogatott -amelybdl addig csak a fejek
latszottak - lassan felallt. Hangsulyozottan, kiszdmitottan lassan
emelkedtek ki a vizbdl, ami végigcsurgott a hatalmas, csupa izom
testeken, a gyalazkodo felé fordultak és néman nézték. Addig a fél
percig, amig elmult a mozdulatlannd dermesztd rémiilete, €s elrohant.
Akkor vigyorogva visszaloccsantak a meleg vizbe.

A baratommal folytatott els6 négyszemkdzti beszélgetéskor mar
kideriilt, hogy a fit vereségeinek oka a félelem. Van néhany torok,
griuz meg alban birk6zo, akiktél babonasan fél. Ha veliik keriil 6ssze,
¢jszaka mar nem tud nyugodtan aludni, nyugtat6t, altatot verseny elott
nem vehet be, hat forgolddik dlmatlanul, és masnap megverik.

Elnéztem ezt az emberhegy nagysdagu mackos kisfiat. Hogyan
oszlathatndm el a félelmeit? Végilil, amikor mar tobbszor
beszélgettiink, s latta, hogy nem folényeskedek vele, nem nevetem ki,
nem bagatellizalom a problémajat, vagyis mar éreztem, hogy
bizalommal van irantam, azt mondtam neki:

- Jogosan félsz toliik. Hiszen ezek a vildag legjobb birkozoi. Csakhogy te is kozéjiik
tartozol. Csaba mindig mondja, hogy ami benned van, az még naluk is erdsebb. Nem
gondolod, hogy ok is félnek toled? Talan, még jobban, mint te toliik. Eltatotta a
szajat.

- Hogy 6k télem félnének?

- Hat persze. Csak tobb esziik van, mint neked, és nem mutatjdak. De latjak benned a
vilagklasszis lehetoségét, és bizony félnek, amikor szemben dlltok a szonyegen.

- Ugyan mar-mondta hitetlenkedve -, csak vigasztalni akarsz.

- Menj a fenébe! Nem vagyok én pap, hogy vigasztaljalak. Kiilonben is, mit érnél a
vigasztaldssal?

- Hat akkor miért mondod?

- Mertigaz. Nem hiszed el?

- Nem én.

82



- Akkor most megtanitlak egy titkos modszerre. Amikor verseny elott bemész az
edzdoterembe, legszivesebben koréd gyiilnének, hogy lassdk, milyen kondiban vagy. De
ezzel elarulnak, hogy félnek toled. De ha jol figyelsz, észre fogod venni, hogy a szemiik
sarkabol stirolnek. Ebbol tudhatod, hogy 6k is be vannak szarva. Ezt jol jegyezd meg!

A nyar soran még sokszor beszélgettiink err6l, gyakoroltuk a
szemiink sarkabol valo észrevétlen rapillantast valakire. Osszel kiment
egy torndra, és mint vilagbajnok tért haza. Engem, sajnos, nem vittek
magukkal, ezért idézem az 6§ - nem teljesen szalonképes - elbeszélését
a torténtekrol.

- Figyelj! Lementem az edzdterembe és ott iilt mar a Muhammad Torokorszagbol,
akitol mindiga legjobban tartottam. Playboyt lapozgatott. De nekem eszembe jutott, amit
mondldl, és figyeltem 6t. Hat - baszd meg - tényleg sokszor ramnézett a szeme sarkabol.
Meg akarta dllapitani, hogy milyen kondiban vagyok. Vagyis - baszd meg - tényleg féit
télem. Neked volt igazad. Ejjel nyugodtan aludtam és mdsnap 1igy megvertem, de 1igy -
baszd meg...

Hogy is mondja Dobd Istvan az Egri csillagokban Bornemissza
Gergelynek? Az a f3, hogy ne féljen a legény. A tobbi megjon magatol is.
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A paradoxon gyogyito lehetosége

Vegylink szemiigyre egy egyszerli lehetdséget. Valakinek
kényszermozgéasa (ticje) van. Mondjuk, hunyorog a bal szemhéjaval.
Ha azt a feladatot kapja, hogy naponta kétszer egy féloraig
szandékosan  hunyorogjon, akkor nagy  valoszinliséggel a
kényszermozgas bevonodik az akaratlagos mozgasok kozé. Igen am,
de az alapbaj, a kényszermozgasokra valé hajlam megmarad,
valoszinileg csak tiinetet valt, s egy id0 utan pl. a vallat fogja
rangatni. Am pszichologiailag mégis az tortént, hogy egy spontan
tlinet szandékossa valt, s emiatt megszint. Rajzoljuk fel e torténés
modelljét: elol menekiil a beteg, aki szenved a tiinetétdl és ki akarja
keriilni. Utana szalad - akar a harapos kutya - a tiinet, s altalaban el is
éri.

A paradox terdpia lényege ennek a menekiilo-iildozé viszonynak a
megforditasa. A beteg ne menekiiljon tovabb a tiinete eldl, hanem azt
felvallalva, forduljon szembe vele, és akaratlagosan idézze elo.

A paradox terapia atyja igy szamolt be az egyik els6é, sikeres
gyogyitasarol.

Egy hosszu ideje stulyos dlmatlansagban szenvedd no jelentkezett a

rendelésén. Az altatoktol félt, nem akarta ket beszedni. T6bbszor

beszélgettek, baratkoztak, amig meg nem nyerte a beteg bizalmat.

Akkor egyezséget ajanlott neki:

- Hatdrozzuk most el, hogy négy napig nem fekszik le aludni, ébren fogja tolteni az
¢jszakat. Mit utdl legjobban a hazimunkdk koziil?

- Port toriilgetni az apro targyakrol. Rengeteg van otthon, mert a_férjem gyiijto.

- Helyes. Akkor az éjszakai ébrenlét alatt gondosan toviilgesse le roluk a port. Volt
az iskolaban csuf neve?

- Igen. Kover kislany voltam, Elefantnak gunyoltak.

-Akkor, ha megunta a portoriést, hangosan mondja maganak: elefint.
Megegyeztiink?

-Nagy hiilyeségnek timik - mondta a beteq -, de hat a maga kedvéert...

- Jo. Négy nap milva varom.

Az almatlansagban szenvedo6 né igy szamolt be az eseményekrol:
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- Az elsé nap négy és fél ordn keresztiil karomkodva toviiltem a port a férjem
vacakjairol. Akkor ugy éreztem, hogy elfaradtam. Leiiltem a divany szélére, hogy
pihenjek eqy negyedordt. Mondtam, hogy elefint. Reggel ébredtem fel, ruhdstol
aludtam, felig lelogva a divanyrol.

Mi tortént?

1. Mar nem menekiilt az almatlansag el6l, hanem szembefordult

vele, s elhatdrozta, hogy nem fog aludni.

2. Kicsufolta magat a kellemetlen iskolai gunynevével.

3. Nyilvan belejatszott az ellenallas is, ami a kliensben mindig
jelen van a pszichoterapeutaval szemben, és ambivalenssé teszi. Juszt
se fogadott szot a négynapos ébrenlét ligyében.

Sajat hasonld esetemrdl masutt mar roviden beszamoltam, de olyan
fontosnak tartom a tanulsagait, hogy itt is megismétlem.

Langaléta kamasz fii somfordalt be klinikai szobamba.

- A kapun ki volt irva, hogy orvosi pszichologia. Segitenek itt az emberen?

Bemutatkoztam neki. O is elmormolt egy érthetetlen nevet.

- Foglalj helyet! Hany éves vagy?

- Tizenhet.

- Mi bajod van?

- Hat... (ny6gott). Nem tudom, hogy kell mondani.

- Egyenesen. Bele a kozepébe.

- Szoval... Nem megy a szex.

- Mit jelent az, hogy nem megy a szex? Erre feldiihodott.

- Impotens vagyok. Mit nem ért ezen?

- Most mar értem. Es elmondandd, hogy letté] impotens?

- Tudtam, hogy kivancsiskodni fog.

- Kivancsiskodik a fene. De hogy segitsek rajtad, ha nem tudom, mirél van szo?

Nagyot séhajtott.

- Nézze... En még nem voltam... nével. Sziiz vagyok, ha tudni akarja.

- Szégyelled?

- Hat persze. A tobbiek mar rég tul vannak rajta. Es dllandoan errdl pofiznak... De
most végre nekem is akadt egy csajom.

- Mondd tovabb.

- 0 mar dugott masokkal. Iddsebb is mint én... Legaldbb mdsfél évvel.

- Es mi tovtént?
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- Volt egy szabad szombat délutan, amikor az dseim tarsasdgba mentek. Mi meg fel
a mi lakdsunkba.

-Es?

- Smdroltunk, aztin elkezdtem a csajrol leszedni a ruhdt. 0 meg rélam. Es minden
simadn ment, amig a melltartojahoz nem értem. Szép formaju csocsei lehetnek.

- Miert, nem lattad oket?

- Nem én... Mert nem tudtam leszedni vola a melltartot. Hatul probalkoztam a
pantjanal. Anyam is olyat visel. De ez eldl nyilo volt, én pedig nem jottem rd. A csaj
pedig kinevetett, és tigyetlen kisfiunak nevezett. Na erre én teljesen lelombozodtam. Nem
is tovtént semmi kozottiink. Csuda kinos volt.

- Azt elhiszem. Mit csindltatok?

- Azértvolt annyira kedves, hogy tovabb smaroltunk, meg fogdostuk egymast. De az

enyem mar puha volt. Szerencse, hogy eldzéleg érezte, milyen kemény.

- Es aztin?

- Végiil azt mondta, hogy ilyen mindenkivel elfordul, nincs jelentésége. Es
megbeszéltiink egy vjabb randit.

- Vagyis a lany rokonszenvesen és megeértoen viselkedett.

- Igen, meglehetosen. De aztan jott a kovetkezo alkalom. Izgultam persze, jobban
mint eloszor, hiszen egyszer mar bekudarcoltam... Es megint az a rohadt, valahol elol
nyilo volt rajta.

- Hat ebben mar van egy kis dogség.

- Persze. De ennyi elég is volt nekem. Megint semmi. Ugy ldttam, kicsit megijedt,
hogy valami bajt csindlt a kirohogésével. Mert 6 javasolta, hogy néhany nap nuilva
megint taldlkozzunk. Es akkor mar nem is volt rajta melltarto. De a franc egye meg, ez
mar nem segitett rajtam. Taldn az volt a baj, hogy driilten figyeltem magam, felall-e?
Kivert a verejték, de csak logott... Most mar mindent tud.

- Oriilok, hogy ilyen nyiltan beszéltél ezekrél a kinos dolgokrdl.

- Es most mi legyen?

- Hat eloszor is, gyertek el hozzam a bardatnéddel egyiitt.

- Erre mi sziikség van?

- Eloszor is szeretnélek egyiitt latni benneteket. Aztdn meg a baratnodnek is ott kell
lennie akkor, amikor mondok valami fontosat. Ha csak te meséled el utolag, az nem ér
semmit.

- Rossz lesz nekem?

- Dehogy lesz rossz, egyikotoknek sem.

- Na jo, akkor elhozom.

86



Mikor elment, elgondolkoztam. A tdrténetben ugyanis volt néhany
irrealis elem, amit egy talpraesettebb fiu megoldhatott volna. Példaul
megkéri a lanyt: Légy, szives segits!

Vagy fennmarad a melltartd, vagy letépi nagy lottyds indulataban.
Vagy olloval levagja. De hat egy neurotikus fiatalembernek sose
mikodik tal jol a realitdsérzéke. Szdval, lett volna itt min dolgozni
egy kicsit, de ugyanakkor féltem a iatrogénidtol, azaz att6l, hogy
komoly betegségtudatot alakithat ki, ha valakit tizenhét éves kordban
szexualis zavarok miatt fehérkopenyes doktorok kezelnek. Raériink
még erre. E16szor probalkozzunk egyszeri paradox modszerrel.

Amikor megérkeztek, bliibajos szerelmesparnak tintek. A lany kicsit
lapitott, nyilvan attél tartott, hogy mégis szemrehanyast teszek neki.
De hat errdl sz6 sem volt.

- Figyeljetek! Most mdjus vége van. Meddig tart a tanév?

- Junius kozepéig.

- A sziiléitek beleegyeznek, hogy egyiitt menjetek nyaralni?

- Hat persze. Mar jol megneveltiik oket.

- Okeé. Alkkor menjetek el harom hétre! De kettesben. Satorozni. Semmi tabor, semmi
tarsasag, haverok, ismerdsok. Csak kettesben, valami eldugott helyre.

- Jo. Ismeriink ilyen helyet a Szunyog-Szigeten.

- Nagyszerii. Most jon a legfontosabb. Minden szexudlis jaték meg van engedve. De
lefekiidni nem szabad! Fzt erre az idore letiltom.

Dobbenten néztek ram.

- Megtiltja?

- Meg én. Es tudom, hogy mit beszélek. Sziveskedjetek betartani, amit mondok! A
nyaralas utan keressetek fel!

Harom hét mulva csak a fiu surrant be, és mar az ajtobol
biintudatosan ezt mondta:

- Ne tessék haragudni, nem birtuk ki!

- Ezek szerint minden rendben van?

- De mennyire!

- Hat akkor szervusz. Oriilok, hogy megismertelek.

Amit tettem, az ismert rovid terapias modszer. Rovid ideje fennalld
szexualis problémaknal Iehet alkalmazni.

Az elgondolas a kdvetkez6:
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1. A legrosszabb, ha valaki a kudarctol félve elkezdi figyelni magat.
Az autonom idegrendszeri beidegzodések nem tiirik a tudatos beavatkozast.

2. Ezért el6szor is a szorongast kell megsziintetni. Ebben az esetben ezt a
szeretkezés letiltasaval értem el. Nem érheti kudarc, hiszen nem is
szabad lefekiidni.

3. A neurotikus ember nem birja elviselni a hataridoket. Ettol a szex
feladatta valtozik. Ezért korlatlan idot kell biztositani a par szamara.

4. A hosszu intim egyiittléet béven terem majd laza, almos, kotyagos
pillanatokat, amelyekben konnyt elcsabulni.

Ennyi az egész.
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A film, ami gondot okozott

Mar csak halvanyan emlékszem a cimére. Talan Szivdobogdas. VVagy
Szivzorej. Nagyon gazdag csalad, ahol az egyik serdiilé fiun szivzorejt
¢szlelnek az orvosok. Kivizsgalasra Dbeutaljdk egy eldkeld
szanatéoriumba, ahovd a mamdja is elkisérheti. Luxushotel-
koriilmények, nagyszerii orvosok. A napok vizsgéalatokkal telnek el. A
kisérd sziilok unatkoznak. Este, amikor a gyerekek mar aludni mentek,
nagy tarsasagi élet kezdddik: bridzs, pdker, tanc, egy kis iszogatas,
beszélgetés, tarsasagi pletykdk. Szilveszter ¢éjszaka komolyabban
nekilatnak a mulatasnak. S a fit mamaja is tobbet iszik a kelleténél.
Részegen a szobajukba botorkal, és befekszik a fia mellé¢ az agyba.
Tudata homalyos, a fiu is kotyagosan ébredezik, sotét éjszaka van...
Olelgetik egymast, mindkettdjiikben fellobban a vagy, szeretkezni
kezdenek.

Hajnalban a mama tér magahoz elsdként. Eliszonyodva emlékszik
vissza az éjszakara. Tudja, hogy rettenetes nagy bajt okozott, amire
ramehet a fia egész élete. Azonnal felkel a még mélyen alvd gyerek
mellél, gondosan rendbeszedi magat. Az egész ndé egy haldlos
elszantsag, hogy helyre kell hoznia ezt az éjszakat. Leiil a fia agya
mellé, és varja, hogy felébredjen.

Kozben az jart a fejemben: ha ilyen helyzetben engem kérnének fel
pszichologus szakértdének, hogy segitsek elrendezni ezt a részeg
inceszt torténést, vajon mit mondanék? Es tanacstalan voltam,
tehetetlen.

A fit ébredezni kezd. Az anyja merden nézi, figyeli. S amikor latja,
hogy a gyerekben feldereng az emlék, arcan megjelenik az iszony,
kékeményen lecsap.

- Ide figyelj! Harom dolgot akarok mondani neked. Elbszor is tudnod kell, hogy ami
az éjjel kozéttiink tortént, az egyetlen egyszer tovtént meg az életben! Soha tobbé.

Var, amig a szavak értelme végigfolyik a fit erein és megtelepszik a
tudataban.

- Masodszor: ervol soha senkinek nem beszéliink, a kettonk orok titka marad, senki
sem tudhat rola.

Sziinet.



- Harmadszor: megorizziik ezt a titkot, mint mindkettonk életének leggyonyoriibb
élményet.

S amikor a fia halvanyan elmosolyodva boélint:

- Es most felkelés, menj mosakodni, mert lekéssiik a reggelit!

Négy zsenialis és hiteles mondat. Mindegyik a 1ényegbe talal,

egyetlen felesleges sz6 nélkiil.

Az egyszeri alkalom, ami soha nem ismétlédhet meg. Kettejiik 6rok
titka marad. De nem szégyellnivald, hanem nagyszerd és vallalhatd. S
aztan vissza a napi realitashoz. Amen.

Elhiszem, hogy teljes fololdozast adott. Nem hagyott kifejlodni semmiféle biintudatot.
Kozos titkos kincsiikkeé avatta az élményr.

A mindenségit, micsoda nagyszerii pszicholdégus Ilehetett a
szakértojik!
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Reneszansz szerelem

Volt egyszer egy reneszansz cukraszda, benne sok korabeli szobor
masolataval. Ide érkezett egyszer randevura egy didklany, valamelyik
egyetemr6l. Tiirelmesen vart egy kavé mellett, de a fia nem jott.
Kozben a szobrokat nézegette. Feltint neki egy férfiportré.
Gyonyorinek latta, klasszikus arcélével, meleg tekintetével, hatarozott
jellemrdl arulkod6é vonasaival. Addig bamulta, amig az oOrdjara
pillantva rajott, hogy mar nem érdemes a fiujara varni.

De masnap megint betért a cukraszdaba, most mar kifejezetten a
szobor miatt. Sokdig nézte. Es harmadnap Ujra. Mintha beleszeretett
volna. Arra gondolt, hogy talan ¢l valahol a modell Gjkori valtozata.
El6fordul, hogy egy arcnak van hasonmasa a tavoli idoben. S akkor
talan talalkozhatna vele.

Elkezdett koborolni az utcakon. Minden férfi arcaba belebamult.
Orak teltek igy el. Az egyetemen egyre ritkdbban mutatkozott. Aztan
rajott, hogy az igy reménytelen.

Visszaszokott a cukraszdaba. Megszoktak, hogy alig sz6l, eléje
tették a kavéjat, 6 pedig orakon at nézte a férfit, szerelmének az
arcmasat. Késébb mar nyitastél zaroraig. Az egyetemi Orakat mar
mind elmulasztotta. Otthon is feltiint, hogy milyen hallgatag lett. Azt
hitték szerelmes - és az is volt.

Aztan eljott a nap, amikor mar nem volt kedve felkelni. Behunyt
szemmel fekiidt, és nézte a szobrot. Szavakra, noszogatasra,
csipkedésre nem reagalt. Alig evett. Szerelmének arcéat bamulta.

Akkor a csaldd mar tudta, hogy nagy baj van. A pszichiaterek
schizofrénianak, katatén allapotnak diagnosztizaltak. Zart osztalyra
keriilt, ahonnét idével gyogyultan tavozott, egy elmult szerelem
emlékével.

Ez a torténet ennyi. De koltdiségével mégis meghatott. Az elmebaj
ugyanis olyan, mint a 1élek: lehet lirai, agressziv, szorongd, ocsmany
hallucinacidkkal, vagy ijesztden iires.

Torok Sandor iré baratom mesélte, hogy 6t hdnyszor megkisértette a
megolriillés hivasa: Gyere at a tulsé partra, ahol nincs feleldsség,



kilincs az ajtokon, nem ér a neved, s a végtelen Operencidjan oda
tartasz, ahova akarsz! Néha nagyon erds csabitas volt.

Ilyenkor erésen megmarkolta foteljének karfajat, és hangosan,
hatarozottan mondta: Ezfal Es itt maradt ezen a parton.



Egy zsido Krisztus papja lesz
wAmeddig tart a biintudat, addig tart a biin is."”
(BORGES)

Valaha régen, az 6si kultirakban az embert négy részbdl allo 1énynek
gondoltdk. Fizikai test, étertest, asztraltest, én. A fizikai test
egyértelmi, az étertest az életerdket jelentette, az asztraltest a vagyak,
indulatok, érzelmek birodalmat, az én az Onkonstatalast és az
onreflexiora vald képességet. A fizikai test volt az dsvanyi elem, amit
az ¢életer6k sejtes szerkezetlivé, anyagcserére, novekedésre,
szaporodasra és eloregedésre tettek képessé, vagyis ez mar a novényi
létre is vonatkozott. Az 0sztondk, érzelmek, indulatok az allatot is
jellemezték (ezt hivtak léleknek), mig az én specifikusan emberi funkcio
volt. Pl. egy erds hangingerre a macska is megijed, én is. De a macska
a félelemmel befejezte. En viszont tudom, hogy félek (onkonstatalas)
¢s rossz néven vehetem magamtél gyavasagomat (onreflexio).

Az Onkonstatalas és az oOnreflexié hozza létre a megint csakis az
emberre jellemz6 tudatot (az intellektust, a szellemet), s a tudat 6n-
sokszorozasi lehetdségét: tudom, hogy félek, tudom, hogy tudom,
hogy félek, s igy tovabb, akar az oriiletig.

A katolikus egyhdz zsinati szinten nekildtott az embermodell
egyszerlsitésének: az életer6ket (étertestet) a fizikai test szerves
részének tekintette. Maradt a test-lélek-szellem harmassaga. Ezt
kovetéen zsinati hatdrozat mondta ki, hogy az ember két részbol: testbdl és
lélekbol all (a szellemet a lelki jelenségek kdzé soroltak).

Ez a mai hivatalos keresztény felfogas. Ennek megfeleléen a testtel
az orvostudomany és a kirurgia (sebészet) foglalkozott (ezek késébb
az orvos fogalomkorébe vonddtak Ossze), mig az isteni eredetli 1élek
gondozasa, apolasa, iranyitasa egyértelmlien a papi (pasztoralis)
szolgalat része volt.

A természettudomanyos  gondolkodas  fejlédésével  egyre
nyilvanvalobba valt a testi és lelki miikodések kolcsdnhatasa. igy a
lelki gondozas, a lelki zavarok gydgyitdsa egyre inkdbb az orvosok
feladata lett. Itt azonban gyakran 0Osszelitkozésbe keriilt a
természettudomanyos és a vallasos meggy6z6dés. A modern kultara



embere szamara az orvosi kezelés tulsagosan materialista, a papi
gondozas tulsdgosan misztikus volt.

Valoésziniileg ez volt az inditéka, hogy kifejlodott egy hibrid
tudomany, a pszichologia, amely egyesitette magaban az orvosi és a papi funkciokat,
¢s igy inkabb megfelelt a mai ember igényeinek.

A kalocsai ndi bortdnben végeztem személyiségvizsgdlatokat.
Elsésorban az erds felindulas altal motivalt emberdlések elkdvetdi
érdekeltek. A bortonparancsnok szolt:

- Van itt egy elitélt. A ferjét olte meg. De annyi enyhitd koriilménye volt, hogy alig
lehetett elitélni. Hat évet kapott. Nemsokara be kell szallittatnom az elmemegfigyelobe.
Nem tud aludni, nappal is kotyagos, latomasféléi vannak. Pedig nagyon rendes né. Nem
tudna rajta segiteni?

Egy trepnir6l nyilé cellaban dolgoztam, amit a parancsnok
udvariasan a rendelkezésemre bocsatott. Kértem, hogy vezessék
hozzam.

Sovany, ziladlt arcth nd, valami végtelen faradtsag és sziirkeség
omlik el rajta.

- Kérek megszolitast.

- Popper Péter vagyok. Mondjuk, Popper ur.

- Mit ohajt télem, Popper tir?

- Szeretném megismerni a torténetét.

- Benne van a periratokban.

- De én magatol szeretném hallani. Sdhajtott.

- Hat tessék. Falusi lany vagyok. Volt egy vilegényem. Elesett a fronton.
Elhataroztam, hogy tobb férfi nem kell nekem. A haboru utan feljottem Budapestre,
hogy bedlljak a kedvesnovérek koze.

- Apdcanak?

- Hat persze. De 6k lebeszéltek. Azt mondtak, itt vannak az ovoszok, nem lehet tudni,
mi lesz a rend sorsa. A rvenden kiviil is élhetek apdcaként. Tanuljak szakmat.
Megfogadtam, magkészits lettem, tudja, Ontvényekhez. De mindig a rend periféridjan
maradtam.

- Es mi tortent azutan ?

- Egy napon a lelki atyam rambizott egy veszendo lelket. Egy orvostanhallgato fiuit.
Ivott, ziillott, folyton megbukott. Nagyon sokat beszélgettem vele, azt hittem, hasznalni
fog. A végen férjhez mentem hozzd, nem szerelembdl, hanem, hogy mindig a kozelében
lehessek, vigyazhassak ra. Sziiletett egy kislanyunk is. De a vallalasom nem sikeriilt.
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Komoly alkoholista lett, kitettek az egyetemrdl is. 56-ban hozongott, lecsuktak. Amikor
kiszabadult, nagyon megvaltozott. Kiilonosen szexudlisan.

- Ez mit jelent?

- Hat... Mindenféle perverz dolgot kovetelt télem.

- Példaul?

- Példaul, hogy borosiiveget dugjak fel magamba. Vagy a WC-kefe nyelét. Nehéz
errol beszeélni, de ez hivatalos vizsgalat, nem?

- Elég ha annyit mondunk, hogy dszintén beszélgetiink.

- Aztan kideriilt, hogy szeretdje van. Meg attol is gyerek. Bejelentette, hogy elvalik
tolem... Ez szornyti volt nekem. Csodot mondtam a kiildetésemmel. Erre sem voltam jo.
Az atya is csak hiimmogott.

- Esebvaltak?

- Konyoragtem, hogy adjon még nekem egy utolsé hétvégét. Ugy gondoltam, hogy
rossz szexuadlis kiszolgaldja voltam, azért hagy el. Volt egy kis hétvégi hazacskank, oda
mentiink ki. A gyereket dat kiildtem a szomszédba jatszani. Es megprobaltam elcsabitani.,
.. Nem sikeriilt. Mar nem kellettem neki. Kinlodtunk egy darabig, aztan elaludt. En meg
nagyon nyugtalan voltam. Atkutattam a zsebeit. Taldltam egy fényképet. A szeretdjével
volt, atolelték egymast, koztiik a gyerek. Akkor megfordult velem a vildg. Felkaptam a
kisbaltat és rasujtottam vele. Vagy otszor. Almaban halt meg.

- Mit csinalt ezutan?

- Bezartam a hdzat, dtmentem a gyerekért, elvittem egy baramoémhoz, akit
megkértem, vigye le vidékre az anyamékhoz, neveljek ok.

- Elmondta, hogy mi tortent?

- Nem, csak annyit, hogy nagy baj van.

- Es aztan?

- Egész ¢jjel jarkdltam mindenfele. Hajnalban felkeltettem egy plébdanost,
meggyontam és fololdo zast kértem. De nem oldozott fel. Azt mondta, hogy ezt az én
esetemben csak puispok teheti meg. En meg mondtam, hogy erre mdr nincs idom, fel kell
Jelentenem magam, mert ha felfedezik a tettemet, sokkal nagyobb biintetést kapok. Erre
azt tandcsolta, hogy naponta imadkozzam a férjem lelkéért, és ha majd kiszabadultam,
kérjek piispoki feloldozast.

- Esimddkozik érte?

- Ez alegkevesebb, amit tehetek.

Ezutan még néhanyszor beszélgettiink. Néha vittem neki almat.
Ennek nagyon oriilt, mert a bortdnben ritka a gyiimdlcs és a vitamin.
Es megprobaltam attolni a blintudatat elviselhetobb teriiletekre. Azt
allitottam, hogy nem a férje halalaért felelds els6sorban, hanem azért,
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hogy nem vette észre, mikor ért a tlir0képessége végére. Ami ezutan
kovetkezett, az mar rovidzarlat cselekmény. Elnézé mosollyal vette
tudomasul. Kértem, hogy legalabb egy idére hagyja abba az imat a
férjéért, mert igy tonkremegy, és meg kellene 6rizni magat a gyereke
szamara, akinek még sziiksége lesz ra. Elutasitotta.

- Es miért nem tud aludni?

—  Mert van egy mindennap visszatérd almom. Egy medence partjan dllok. A
medence feneken fekszik a férjem, holtan, de mégis mintha élne. A karjat nyujtogatia
felem, hiv. Leugrom hozza, ramkulcsolodik, tobbé nem tudok kiszabadulni, a karjai
kozott kell megfulladnom.

- Iszonyul.

-Az. Hat ezért tartom ébren magam. Ambdr mdr nappal is litom.

- De ha nem imadkozna?

—Az nem lehetséges. Legfeljebb bekeriilok a bolondok hazaba.

Végiil elbucsuztunk. Oszintén megmondtam neki, hogy nem tudok
rajta segiteni.

—Tudom. Tudom, hogy én elveszett ember vagyok. De azért jo volt magaval
beszélgemi. Fenn a cellaban beszéltiik, hogy milyen furcsa foglalkozast iiz maga. Feélig
orvos, félig pap. llyennel még sose talalkoztam. Hat mindent koszonok.

Este, a szalloddban - mar Osszecsomagolva a masnapi
hazautazashoz - esett le a tantusz, hogy mit mondott. Reggel nem
utaztam el, hanem megint magamhoz hivattam.

- Maga tegnap nagyon furcsat mondott, hogy félig orvos vagyok, félig pap. Hat
most feleljen: pap vagyok én a maga szamara?

Hossza csend, aztan egy halk:

- Azt hiszem, igen.

- Elfogad télem egy feloldozast? Bolintott.

Akkor letérdelt a cellaban, és én, ortodox rabbik kései ivadéka,
feloldoztam 6t gyilkossag biine aldl, az Atyanak, Fiunak és Szentlélek
Istennek nevében.

-Abbahagyja-e most mar a napi imadkozast?

- Abbahagyom.

Akkor tobbet nem talalkoztam vele, de naponta érdeklddtem utédna.
Két napig aludt, aztdn lassan rendezd6dott, a latomasai is megszintek.

Evek mulva iigyeletes voltam a klinikan, s egy este bekopogott a
szobamba. Sokaig keresett, amig megtalalt. Semmitmondo
beszélgetés: hogy van, mit csinal, és a gyerek? Végiil azt mondta:
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- Nézze, én mar honapok ota kint vagyok. Kerhettem volna piispoki feloldozast. De
nem kértem, mert amit magatol Kalocsan kaptam, az ugye érvényes?

- Termeészetesen.

- Akkor most végleg elkoszonok.

- Kezicsokolom. Az ég angyalai vigydazzanak magara.

Azo6ta nem lattam, amidta rabiztam az angyalokra.
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A tekintet

- Hallo. A tandr vurral beszélek?

- Igen. Itt Popper Péter.

- Tandr v, ne haragudjon. En egy régi tanitvinya vagyok. Négy vagy ot éve
hallgattam az eléaddsait.

- Igen. Es most mi baj van?

- Tandr ur egyszer azt mondta, hogy bizonytalan diagnozis esetén mindig a beteg
szemet kell keresni, a tekintetét kell fiirkészni.

- Igen, ha lelki zavarrdl van szo.

- Hat most éppen ez az eset. Van egy lany, aki ongyilkossdgot kisérelt meg. Azota
ugy viselkedik, mint egy elmebeteg. Ossze-vissza mond mindenfélét, leginkabb
szésalatakat, egy percre sem hagyja abba. Itt mar gyogyszerelni vagy sokkolni akartdk,
de én belenéztem a szemébe és tiszta tekintetiinek lattam.

- Holazazitt?

- Egy tavoli vidéki korhazban dolgozom. A foorvos ur végiil beleegyezett, hogy
hiviam meg a tanar urat konziliumra, ha vallalja a hosszu utazast. Nagyon rendes
ember. Addig varna minden beavatkozassal.

- Jo. Akkor megyek.

Leutaztam. A beteg leirasa pontos volt. A

foorvossal harmasban leliltiink, hogy ujra rekonstrudlni probaljuk a
kortorténetet.

Ertelmiségi sziil6k, két gyerek, egy fiu, éppen érettségi elott, a lany
huszonvalahany éves, egyetemista.

A fiu és az apja kozott kutya-macska baratsag, a papa sokat hecceli
a fiat, aki Orjong. A mama szerint igy nem lehet felkésziilni az
érettségire. A papat elviszi tdilésre, a lany vallalja, hogy ellatja a
haztartast, hogy testvére nyugodtan késziilhessen. Egy darabig minden
jol megy, a testvérek jol kijonnek egymassal. Am a jol sikeriilt magyar
irasbeli utan a fia eltinik. A lany egyre nyugtalanabbul keresi, egész
nap az utcakat jarja, végiil bejelenti a mentéknél és a renddrségen,
hogy szerinte Ongyilkos lett. Nem ad magyarazatot, hogy ezt miért
feltételezi. Olyan kontrolltalanul viselkedik, hogy bent tartjak az
idegosztalyon. S két napra ra valoban kifogjak fit holttestét a
Tiszabol. A lany szamara ekkor mar a zart osztdly kovetkezik. Ontja
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magabol az értelmetlen szévegeket. Annyi kivilaglik, hogy rettenetes
blintudat gyotri. A hazatérd sziiloktdl kiilondsen retteg.

Nem tudunk mast elképzelni, mint hogy a lany kétségbeesése
reaktiv, motivalt. Alkotunk egy torténetet: a sikeres irasbeli 6romére
szerveztek egy kétszemélyes bulit, leittdk magukat és dgyba bujtak,
részegen szeretkeztek. Magédhoz térve a fiu elmenekiilt: biintudataban,
a szilék eldtti szégyent nem birva elviselni, 6ridsi panikban a vizbe
Olte magat. A lany ezt megsejtette.

Sztinni nem akaro6 hisztérias 6rjongése alatt a tekintete szerintem is
tiszta és tragikus volt. Id6t kértem, mert nem lehetett vele kontaktusba
keriilni. Harom és fél 6ran keresztiil néztiink egymassal farkasszemet,
hallgattam az ivoltését. Akkor kifulladt, egy pillanatra csend lett. Erre
vartam, ezt kellett kihasznalnom.

- Hagyd abba! - mondtam nagyon hatarozottan. - Levezekelted!

Egy pillanatra mintha megdermedt volna, aztan fuldokolva sirni
kezdett. A roham véget ért.
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Buktatok

Igazsagiigyi pszichologus-szakértd. Szép cim. Csakhogy mit is kdvetel
az embert6l? A pszichologiailag sokszor nem eléggé tajékozott
birosagok legkedvesebb kérdése egy vallomastevd szavahihetdségere
vonatkozik. Igazat mond-e? Am vannak-e az igazmondasnak
felismerhet6 verbalis jelei? Ha lennének, nem lenne érdemes hazudni.
Hiszen a legbecsiiletesebb ember is eltorzithatja az igazsdgot szorult
helyzetében, a folyton hazudoz6 pszichopata is mondhat adott esetben
igazat.

Persze a pszichologia kisérletezik a hazugsag kiszlirésének
modszereivel, pl. a kérdéivek csali kérdéseivel, egy €lmény ismételt
elmondatasanal tapasztalhato eltérések értékelésével, gyerekeknél az
¢lmény lerajzoltatasaval, bizonyitékként ugyan nem felhasznalhato
hazugsagvizsgadld muszerek alkalmazasaval. E miiszerek vagy a
stresszeltség fokat mérik vegetativ paraméterek alapjan, vagy
mikroprocesszoros hangelemzéseket végeznek. A tévedés, a hiba
lehetosége azonban minden mddszernél jelentds.

A birdsagok altal feltett gyakori kérdések masik része a szakértd muiltha
vagy a jovobe lato képességet tételezi fel. Pl. feltételezhetd-e erds felindulas
az elkovetonél az egy éve elkovetett cselekmény esetében? Ez
legfeljebb - a személyiség és az életat elemzése alapjan -egy
karakterologiai becslést eredményezhet.

Vagy gyermek elhelyezési pereknél. Mar az is borzasztd, hogy a
dontésbe bevonjak a gyereket, elviselhetetlen hatalmat adva a kezébe,
amikor valasztania kell a sziil6k kozott. Am ki tudja megjosolni a
jovot? Idével nem megy-e a mama férjhez egy alkoholistadhoz, amit6l
a gyerek sorsa pokolla valtozik. A papa nem emigral-e, nemzeti
gondozasra bizva a gyereket?

A legnagyobb gondot még mindig az okozza, hogy a magyar
eljarasjogi torvények nem védik eléggé a kiskoru lelki épségét,
elszenvedett - féként szexualis - traumak esetén. Szamos kiilfoldi
orszagban csak a kiskoru 4aldozat egyszeri meghallgatdsa lehetséges,
szakért6 jelenlétében. Ezutan a gyereket kivonjak a biintetéeljarasbol.

Nalunk méasképp van. A gyerek valakinek bevallja, vagy valaki
rajon az inzultusra. Alaposan kikérdezik. Aztan jon a feljelentés. A



rendérségnek megint el kell mondania - kozben ujra kell élnie -, hogy
mi tortént. Adott esetben ez megismétlodik az iligyészségen. Aztan a
birosagon. Ott az iigyvédek megprobaljak kétségbe vonni a
vallomasat. Kovetkezhet még a szembesités is. Végiil az eljaras jobban
traumatizalja a gyereket, mint az alapsérelem.

Egy kislany jar az eszemben, akit a mijégpalyarol egy galeri
felcsalt egyikiik lakdsara és megerdszakolt. A primitiv apa ezért
kurvadnak nevezte, kitagadta a lanyt, aki intézetbe keriilt. Eljott a
birosagi targyalas ideje. A lanyt is megidézték, ahol talalkoznia kellett
volna a letartoztatasban 1évo galerival. Ezt nem vallalta, megszokott
az intézetbdl és nekiindult a hatarnak. Most mar 6 is biincselekményt
kovetett el, tiltott hataratlépés kisérletét. Birdsag, javitdintézet. Ott
lehet igazan kiképzddni kriminalissa.

En, mint szakértd, mindig figyelmeztettem a felnbttet és a
fiatalkorut egyarant, hogy gondolja meg, amit mond, mert én itt
hivatalb6l vagyok jelen, és ki fogom szolgaltatni a nyomozati vagy az
itélkez6 hatésagnak. Ez hozzatartozik a szakma tisztességéhez.
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A pszichologus gyilkost fog, de hidba

Abban az idoben, amikor a vademeléshez elég volt, ha beismerd
vallomast vertek ki a gyanusitottbol, egy tiszai révészt fogtak
gyanuba, hogy pakaval megolte az allami gazdasag pénztarosat,
amikor a fizetéseket hozta. Illetve hozta volna, mert valami
adminisztrdciés hiba miatt nem fizettek. De a gyilkos ezt nem
tudhatta.

A beismerd vallomas utin a gyilkost halalra itélték. A felsdbb
bir6osdgon azonban artatlannak vallotta magat. Erre a bird sziinetet
rendelt el és figyelmeztette, jol gondolja meg mit mond, mert egyetlen
enyhité korilménye a beismerés. Akkor visszatért a beismeréshez.
Eletfogytot kapott. Leiilt hat évet a szegedi Csillag Bortonben, aztan
alibit igazolt. Artatlansiga megdonthetetlen volt. A gyilkossag
idopontjaban hivatalosan masutt tartézkodott. Azonnal szabadon
kellett engedni.

A nagy botrany hirére Kadar Miklos pesti biintetéjogasz professzor
a helyszinre utazott, és magaval vitt engem is: Na, kriminal-
pszichologus 6sztondijas, most mutasd meg, mit tudsz!

Egy tiszai révész, ha nem akar beszélni, akkor hallgatasa
attorhetetlen. Hiaba biztattdk rendo6rok, jogaszok. Kértem, hogy
négyszemkozt beszélhessek vele. Mindhiaba. De abba beleegyezett,
hogy tesztvizsgalatokat csinaljak vele, mert azt jatéknak tartotta, nem
komoly dolognak. Végiil a kovetkez6 sovany eredményre jutottam:

A révesz tudja ki a gyilkos.

Erkolcsileg egyetert a gyilkossaggal, tehat nem pénzrél volt szo.

A gyilkos vagy rokona, vagy baraga.

Mindezért hat éven keresztiil mentette a gyilkost.

Valaminek torténnie kellett, hogy alibit igazollt.

Mi torténhetett?

A gyilkos meghalt.

Kiilfoldre székott.

Valami jelentds negativum deriilt ki rola.
A gyilkos is bekeriilt a bortonbe, s ott dsszevesztek.



Az elsé két variacid hasznalhatatlan. A harmadik nem kizarhato, de
a révészt megtagadta a faluja, a rokonsaga, soha nem leveleztek, nem
latogattak.

Egyediil a negyedik valtozatra érdemes jatszani.

Az otlet a kovetkezd volt: a kdzelmultban bekeriiltek kozil ki kell
valasztani azt, akirdl egy gyilkossag feltételezhetd.

Gondos szlirés utdn taldltunk ilyen embert, aki foként nemi
er6szakot kovetett el, de igencsak brutalis modon: halaszpakaval
fenyeget6zott és a maganyos ndket ledontdtte a biciklijiikrol,
ugyanugy, ahogy annak idején a pénztarost.

A bortdn tele van téglakkal, vamzerekkel. Rajtuk keresztiil el kell
terjeszteni, hogy az erdszakolo ellen 10j eljaras indul: az egykori
gyilkossag idopontjaban, de attdl tavoli helyen rablast kovetett el. Ha
6 a blnds, készséggel beismeri majd a soha el nem kdvetett rablast,
mert kitliné alibinek hasznalhaté. Ha artatlan a gyilkossagban, vadul
fog tiltakozni a hamis vad ellen.

Toredelmesen beismerte a soha el nem kovetett rablast.
Lélektanilag tehat valdszinlsithetd volt, hogy 6 gyilkolt. De mit
értlink vele? Hat év teljesen elmosta az egykor hasznalhato
bizonyitékokat.

A faluja, rokonai altal megtagadott révész megprobalkozott azzal,
hogy visszakeriiljon a bortonbe, mert ott a kosztja és kvartélya
legalabb biztositva volt. Otven felett mar nehéz uj életet kezdeni az 6
szakmajaban. A hat évre artatlanul bortdonbe zart egykori révész
szocialis otthonban fejezte be életét. A vélt gyilkos azdéta mar
szabadlabon van.
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A borton hierarchidja

A bortdn szocidlisan zart struktirat alkot, amely 0jratermeli azoknak
az Osi folyamatoknak egy részét, amelyet az emberi tdrsadalom a
fejlédése soran atélt. Mar ez a jelenség is tanulsdgos bizonyiték a
tarsadalmi folyamatok objektivitdsa mellett.

A szocialis rétegzddés. A kozos sors, a zart szinhely, a szigoru
katonai drill ellenére hierarchikus rétegz6dések kialakuldsa figyelhetd
meg.

A legelitebb réteget a hosszu idére elitéltek alkotjak,
tulajdonképpen fiiggetleniil az elkdvetett cselekménytdl. A bent toltott
idonek Onmagaban statusképzé funkcidéja van. Ok a borton
arisztokraciaja. Tisztelik Oket, presztizsiik jelentds, kivéve, ha
erOszakkal sanyargatjak gyengébb tarsaikat. Ilyenkor a félelem
jelentdés faktorra novekszik, néha kollektiv lazadashoz vezet a
zarkatarsak részérol.

Utanuk kovetkeznek azok az elitéltek, akik kint a vilagi életben
sikeresek voltak -bankarok, politikusok, vallalkozok, jobbadara
értelmiségiek. A viladgi karrier besugarzik a borton falai kozé, s
nemcsak az elitéltek, de a smasszerok kozott is kifejti hatdsat.

Az ugynevezett nehéz fiuk kovetkeznek. Rablok, nagy pénzeket
sikkasztok, zsaroldk, hivatali hatalmukkal visszaélok, jelentds
csempészek, csalok, nagystilii szélhamosok.

A koznép: Dbetor6k, besurrand tolvajok, zsebesek és hasonlok
meglehetdsen lenézett és hattérbe szoritott csoport.

Végiil a bortonpopulacio legalja a nemi erdszakot elkdovetdk, akik
olyan hiilyék, hogy még ndt sem birnak maguknak szerezni.

Szexudlisan a bikak elismert, a kocs6gok lenézett réteget alkotnak a
gondosan kiszlrt és felismert téglakkal egyiitt.

Kiilondsen érdekesek a  bortonben végbemend  gazdasagi
folyamatok. Barmilyen valosziniitlen, megfigyelhetd példaul az
eredeti tokefelhalmozas. A borton koz- és valtopénze a cigaretta. Aki
nem dohanyzik, mar ett6l anyagi elénybe keriil, pl. csicskast tarthat,
édességet zsarolhat tdle, maga helyett takarittatja a cellat stb. Am az
egyik bortonben mlianyag autdkulcstartokat gyartottak. Ez az, amire
egy elitéltnek végképp nincs sziiksége, tehat a hasznalati értéke nulla.



Ilyet szerezni viszont igen nehéz, mert az drség szamon tartja a kiadott
anyagot ¢és azt, hogy mi késziilt beldle. Mégis, akinek sikeriilt
néhanyat elcsennie, gazdag ember lett. Az autdkulcstartokat bizsunak
nevezték. Néhany bizsu birtoklasa mar vagyonnak szamitott, a
gazdagsdg minden eldnyével és privilegizaltsagaval. Vagyis a bizsu az
arany szerepét toltotte be, amit id6 maultan, athelyezéskor, mas
biintetés-végrehajtd intézetekben is elfogadtak.

Erzelmileg az elitélt természetesen a sorstarsakhoz és nem a
neveldtiszthez kotddik, ezért valhat a bortdn hatékony kriminalis
kiképzdohellyé. Egyes felmérések szerint a blncselekmények
egyharmadanak oOtlete a bortonben sziiletik és tervezédik meg, a
rovidesen szabadulok kozott.

Az elitéltek kozott jelentds vetélkedés van a tarsadalmi presztizs
megszerzéséért. Elképesztd hazugsagok fogalmazédnak meg. Egy
ciganyfit azt mesélte nekem, hogy ellopott egy kisméretii amerikai
lanctalpas kertészeti vontatdt. A neveldtiszt, véletleniill meghallva,
ramordult:

- Talicskat lopott maga Janos, nem traktort, talicskat. Minek hiilyiti a doktor urat?

Valamennyien pompasan rohdgtiink. De elhinni egyetlen szavukat
sem szabad. A periratokat kell elolvasni.

Egyszer lecsuktak egy szinészfiit néhany hoénapra valami
kozlekedési blincselekményért. Egy tiz éve ott iil6 6reg mackods lett a
cellatarsa. A fiu kinjaban minden este emlékezetbdl valamilyen
szerepre késziilt. Aztan elbadast tartott. Tarsa dobbenten bamulta,
Oriiltnek tartotta. De a szinészgyereknek partner kellett, és elkezdte az
oreget rovid mondatokra betanitani. S az Oreg lassan rajott a dolog
izére. Minden este volt eldadas. Késébb matinék is. Rajottek, hogy a
bortonben egyetlen moédon Iehet szabad az ember: ha jatszik.

Am a vén mackoésban feltamadt a becsvagy:

- Mostantdl én leszek a bortonszinhaz igazgatdja!

- Maradjon nyugton, éreg! Nem ért maga ehhez.

- Nem? Hat majd meglatjuk.

S mar a kovetkezd reggel belekopott tarsa reggelijébe. S ezerféle
modon kinozta, tette lehetetlenné, amit egy dreg krimindlis megtehet.
S a fit kiszolgaltatott helyzetében lassan megtort. Az Oreg lett az
igazgato.

- Most eljatsszuk a vén mackos boldogsagat! Te fogod kinyalni a seggemet!
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S amikor eljott a fia szabaduldsanak napja, rajott, hogy odakint is
ez torténik: tehetségtelen, hozzad nem értdk iranyitjak a szinhéazakat.
Elesre fent kanalaval feltépte az ereit. Ma banktisztviseld, és a
szinhazak tajékat messze elkeriili.
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Egy pisztoly eldordiil

A tizenharom éves kisldny egy tanitasi nap utdn az osztalyfonokndje
fiiléebe sugta, hogy kilencéves kora ota az apja szeretéje. Mi
torténhetett vele? Mindenesetre dermedt volt a rémiilett6l, hogy
elarulta ezt a titkot. Talan kezdetben nem egészen értette, hogy mir6l
van sz6. Aztan lehet, hogy izgalmas jatékka valtozott, kozos titokkd a
mama eldtt. De amikor serdiilni kezdett, elfogta az iszony, az utdlat,
az undor, kilonodsen, amikor mar hozzaill6 fiok érdekelték. A
kozlésnek tagadhatatlanul volt rovidzarlat-jellege, bar nemigen
talalhatott mas felnéttet, akivel annyira joban volt, hogy beavathatta a
szamara egyre kinzobb valdsagba.

A tanarné a mamaval beszélt, aki azonnal feljelentést tett férje
ellen. Megindult a katonai biintetdeljaras, mert a papa tabornoki
rangban volt. Beismerte, hogy lanya kozlése igaz. Szabadlabon
védekezhetett.

A katonai biintetdeljaras igen alapos. Ebben az iligyben harom
pszichologus-szakértét jeloltek ki: az egyik a gyerekkel, a masik a
papaval, a harmadik a mamaval foglalkozott. Nekem jutott a tdbornok.

En az ilyen inceszt-iigyekben igen gyanakvo vagyok. Mind a
leleplezés valdodi motivumait, mind az anya gyanutlansagat illetéen.
Lehetetlennek tartom, hogy egy csaladjaval egyiitt é16 asszonynak
négy éven at sejtelme se legyen arrol, hogy mi torténik a férje és a
lanya kozott. De hat az én szakértdi megbizdsom nem erre
vonatkozott.

Sok elditélet dolgozott bennem az apaval szemben. De mikdzben ezt
a magas rangui katonat hallgattam, az elditéleteket fokozatosan a
részvét valtotta fel. Egy becsiiletében, tartdsdban megtort, biintudattol
meggyotort ember iilt velem szemben, akibdl lassan szakadt ki a
vallomds: hogyan lett rajta urrd a lanya irant fellobband halélos
szerelem, hanyféleképpen kiizdott ellene, elharitva a kislany tudatos
kokettalasat, késobb csabitasat, hogyan valt benne ez a szerelem
pusztitd szenvedéllyé, miért nem sikeriilt kiilfoldi szolgalatra
helyeztetnie magat, hogyan teremtett a felesége egyre tobb alkalmat a
kislannyal valé intim egyiittlétekre, s hogyan keritette hatalmaba a



valddi Oriilet - talan olyasmi, amit Moravcsik a mult szdzadban kiadott
pszichiatriajaban szerelmi tébolynak nevez.

Elnéztem ezt az embert, aki olyan benyomast keltett, mint egy
gorog tragédia hése: O megharcolta a harcot / s elhullt a végzet alatt — irja
Babits a Laodameidban.

Azt hiszem, van ilyen, kiiléndsen a szerelemben.

Zart targyalast kértem, hogy az apanak ne kelljen végighallgatnia
beterjesztendd szakértdéi véleményemet. Ezt a birésdg elutasitotta,
azzal az indoklassal, hogy az egészséges vadlottnak joga van
mindenrdl tudnia, ami a személyével kapcsolatban elhangzik.

igy hat haldlos csendben felolvastam a véleményemet. Kdzben
idonként az apara pillantottam: kihuzott derékkal, mozdulatlanul {lt,
csak a szeme pillantott néha nyugtalanul ram, és a nyilvanossaggal
egyiitt hallgatta tehetetlen vergddését sajat végzetes szerelmében, ami
a lanyahoz flizte.

A szakértéi vélemények elhangzasa utadn a biré sziinetet rendelt el.
Ebben a sziinetben a tdbornok eldvette zsebébdl a pisztolyat és kétszer
a sajat mellébe 16tt...

Ejszaka Liebermann Lucy analitikusomnél iiltem, razott a hideg és
Orjongtem.

- Nem Lucy! Ez nem vallalhato. llyen nem fordulhat elo!

Liebermann nem volt szentimentalis.

- Es olyan eldfordulhat, Péter, hogy valaki egy életre tonkreteszi a linya
kapcsolatait, szerelmi életét?

- Nem. Egyik sem fordulhat elo.

Masnap tordltettem magam a szakértéi listardl. S valdszinileg
¢letem végéig cipelem magammal a tabornok halalat, aki mégiscsak az
én kézremitkodésemmel tavozott a vilagbol.
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Farkas hadnagy

Alacsony, kopcods fiu volt, jelentds pocakkal. En, mint birdsagi
szakértd, meg akartam ismerni a rend6ri munka civilek szdmara
lathatatlan teriileteit. Kérésemre 6mellé osztottak be.

Fantasztikus figura volt, a bindz6k jelentds része ismerte és csak
neki volt hajland6 vallomast tenni.

- Majd a Farkas hadnagynak beszélek.

A tobbi nyomozo ezt jorészt elfogadta.

- Mitol vagy te ilyen népszerii a gazfickok kozott? - kérdeztem.

- Mert érzik, hogy lélekben, egész mentalitasomban éppen olyan krimindlis vagyok,
mint 6k. Csak éppen nekem t6bb eszem van, és nem kovetek el semmit. De nagyjabol
egyforman gondolkodunk, ezért tudom elkapni Sket. Erzik bennem a rokonlelket.

Sokat jartunk egylitt éjszakai razziakon. Elnéztem, ahogy a hdona ala
csatolja a pisztolyat. Soha nem volt ra sziiksége. Fantasztikus helyekre
vitt magaval. A kelenfoldi héerémii meleg cséhéalozata koriil tomeges
alvohelyek alakultak ki; elhagyott nyaralokban, meleg pincékben,
raktarakban jartunk. Az alvildgiak szinte szivesen fogadtak.

- Tudod, mi nem vagyunk ellenségek. Mi megmérkoziink, két szembenallo oldalrol.
Ez a dolgunk. Az ellenség legfeljebb a karosult, a balek, az olyanok, mint te, aki kettonk
kozatt téblabol és segitségert ordit.

Az egyik kardcsony este azonban tortént valami. Farkas hadnagy
iigyeletes volt. Abban az id6ében egy gyilkossag ligyében nyomozott.
Volt egy gyanusitottja elGzetes letartdoztatasban. S egyszer csak
gondolt valamit. Felhozatta magahoz a gyanusitottat és azt mondta
neki:

- Karacsony este van. Most nem nyomozunk. En is egyediil vagyok itt, maga is. A
csaladunk messze van. Behozatok a vendéglobdl két vacsordt. Vacsordzzunk meg egyiitt,
mint két szabad ember. A nyomozasrol szo se essék.

Es megvacsoraztak. A focir6l beszélgettek, mert mindketten az
Ujpestnek szurkoltak. Meg az arakrol, a megélhetés gondjairdl, meg a
gyerekekrdl, akik iskolaba jartak.

Akkor a gyanusitott elkezdett nagyokat nyelni.

- Hadnagy ur!... Farkas tivolteni kezdett.
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- Fogja be a pofajat! Maris hivom az iigyeletest. Nem vagyok kivancsi arra, amit
mondani akar. Kuss, ha jot akar!

De mire az iigyeletes feljott, a gyanusitott kimondta:

- Hadnagy iir! En éltem meg.

Farkas hadnagy ezen az éjszakan, a vallamon zokogott.

- En nem ezért hivtam fel. Nem vagyok gazember. Csak nagyon egyediil éreztem
magam. Becsiiletes nyomozdsban akartam eredményt elérni. De ez a gazember
tonkretette a kardcsonyomat. Mit tegyek? Most mdr belerantott a szarba. En nem ezt
akartam. Nem akartam, az istenit neki. Mondd meg, hogy szabaduljak ki ebbdl a
mocsokbol?

Farkas hadnagy a baratom volt. Mar nincs ezen a vilagon. Ezzel a
torténettel tisztelgek emléke elott.

110



A tanito ur

A tanit6 urat Nyiregyhazaro6l elmebetegnek tartottak. Pedig semmi mas
baja nem volt, mint hogy minden szimbdélumot konkretizalnia kellett.
Példaul azzal keltett feltlinést, hogy letorddste az alacsony hazak
ereszérdl 16gd jégcsapokat, és mindenféle egyenruhas ember, foként
orosz katondk kezébe nyomta.

- Miért teszi ezt tanito ur?

-Jaj, dragam, hat hogyan magyardzhatnam el mindenkinek egyenként, hogy egy
emberben annyi melegség van, hogy a jeget is megolvasztja. igy mindenki egybol
megerti.

Mas baj nem volt vele. Ezekre a monoszimptomas elmebetegekre
altalaban aldatlan sors var. A csaladjuk két-harom év alatt lekopik
roluk. Néha spontan médon meggyogyulnak, néha nem. De akkor mar
hova menjenek? Lakasuk, rokonaik régen eltlintek, megélhetésiik
sincs. Hat  haldlukig  bentmaradnak  valamelyik  szocialis
elmefoglalkoztatoban.

A tanité ur olyan megbizhaté beteg volt, hogy déleldttonként
engedéllyel kijarhatott dolgozni a varosba. Ebédre mindig pontosan
visszaérkezett.

Am egyszer eléfordult, hogy kimaradt. Hol lehet a tanité ur?

Délutan telefonaltak a Nyugati palyaudvarrdl, hogy egy férfi
spargabdl hurkot kotott a sajat nyakara, a masik végét egy
lampaoszlophoz erdsitette, és most korbe-kdrbe sétal. Ez bizonyosan a
tanito ur lesz. O volt.

- Mi tortént, tanito ur?

—Hat, kedveském, erre jartam, és vagyodni kezdtem haza. Gondoltam, veszek egy
vonatjegyet, de nem volt elég a pénzem. Menjek gyalog? Ezzel a visszeres, rossz
labammal soha nem érek oda. Vissza kellene menni az intézetbe. De mar lekéstem az
ebédet, visszaéltem a doktor urak josagaval. Hat mit tegyek? Rdjottem, hogy pont olyan
a helyzetem, mint egy borjunak, amit egy oszlophoz kotottek. Se eldre, se hatra.

Es ez pontos helyzetmeghatirozas volt. A tanité Gr hii maradt
onmagahoz.
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Szeretet es zsidokerdes

— Tanar ur? Lehet pszichoterapidat végezni azzal, akit nem szeret az ember?

A hetyke valasz igy hangzik:

- Dragam, az emberek nem azért jonnek hozzank, hogy szeressiik, hanem hogy
gyogyitsuk meg Oket.

Csakhogy ez igy nem egészen igaz.

Freud a terapeuta idealis magatartasanak a joindulatu semlegességet
ajanlja. Vagyis a terapeuta minél kevesebbet mutasson magabol,
elkeriillve az utanzas, a modellkdvetés veszélyét, s ezzel adjon arra
lehetdséget a kliensnek, hogy barkinek sz6l16 indulatait ravetitse a
terapeutara, s azokat masképp élhesse ujra. (Indulatattétel és katarzis.)
Ezért mondtak csufolédva, hogy a terapeuta érzelmileg valjon iires
ruhafogassd, amire barmilyen ruha rdakaszthato.

Az analitikus terapeuta szigortian ragaszkodott ahhoz, hogy ne Iépje
at a terdpids viszony hatarait. Tilos volt a kliens testi megérintése, pl.
a kézfogas is; a terapeuta nem beszélhetett 6nmagar6l, nem adhatott
tanacsokat, nem itélkezhetett a kliens viselkedése felett stb.
Munkéjaban kizdrdlag a szabad asszociaciokra és a kliens spontan
kozléseire, almaira tamaszkodhatott.

Egy korabeli anekdota igy gunyolta dket:

A kliens: Tegnap meggyilkoltam a sziileimet, feltrancsiroztam Sket és kistitottem
huspogdcsanak.

Az analitikus: Es mi jut errdl eszébe?

Amikor én ortodox analizisbe jartam Hermann Imréhez, egyszer a
lakasatol 6tven méterre é€szrevettem, hogy O is hazatart. Megalltam,
vartam, hogy egyiitt megyiink tovabb. Alltunk és hallgattunk egymas
mellett. Akkor megszdlalt:

- Tessék tovabbmenni!

Vagyis nem volt hajland6é arra, hogy egymas mellett menjiink
tovabb. Nagyon diihds lettem. De sz6t fogadtam. Harom percre ra 6 is
hazaérkezett.

Az egyik analitikus oran elhataroztam, hogy véget vetek a
szamomra kellemetlen aszimmetrikus kapcsolatnak és megszolaltatom.

- A tanar ur életében volt igazi nagy szerelem? Csend. Mogottem ilt egy

karosszékben.
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- A tanar ur életében, volt igazi nagy szerelem? Csend.

- A tanar ur életében volt igazi nagy szerelem? Csend.

Es igy az ora végéig. Akkor felelt valamit, amiért majdnem
agyonvagtam:

- Na és havolt? Na és ha nem volt?

A hallgatasaval viszont elérte, hogy amikor mondott valamit,
mintha az Ur hangja szélalt volna meg. Ez elészor kb. két honap
némasag utan kovetkezett be. Varatlanul megszolalt, és amit mondott,
maig a szivemben hordom.

- On méricskélni akarja a szeretetet. A szeretetet nem lehet méricskélni. Vagy van,
vagy nincs.

Csakhogy éppen a magyar Ferenczi Sandor szallt vitaba a freudi
koncepcioval. Freud ajanlasat a joindulatian semleges magatartasrol
nem tartotta alkalmasnak azokkal a kliensekkel szemben, akik nagyon
korai életszakaszban, az Odipalis korban, vagy annak eldtte sériiltek
meg. Ridegségnek ¢élték meg, ami tonkretette kapcsolatukat a
terapeutaval. Ezért alkalmanként etette, itatta, simogatta dket, volt,
hogy valakit 6lébe is vett és ringatott. Az volt az allaspontja:

- Akik ilyen kordn megsériiltek lelkileg, azoknak a terapidaban kell megkapniuk azt a
Szeretetet, aminek a hianyadtol megbetegedtek. Azutan lehet csak attérni a joindulatu
semlegességre.

Nekem is volt olyan kliensem, akivel eléggé zotydgve haladtunk,
mert allandoan megbantddott. Ridegnek és érzelem nélkiilinek tartott,
féleg azért, mert nem mutattam érdeklddést ndisége irant.

A kovetkez6 tortént. Egy alkalommal, azzal allitott be, hogy nem
volt ideje ebédelni, meghal az ¢éhségtél. Felajanlottam neki egy
Balaton szeletet, amit 6rommel elfogadott. Am legkdzelebb megint
¢hes volt.

- Nincs még egy Balaton szelete?

Volt. Etté]l kezdve minden alkalommal megkérdezte: - Esacsokim?

Rendszeressé valt, hogy mindig kapott valami finomat, amit kajanul
vigyorogva azonnal megevett. Néha inni is kért. Egyszer nagyon fajt a
feje, kérte, hogy tegyem a kezem a homlokdra. Akkor mar pontosan
értettem, mir6l van sz6. Ferenczinek igaza volt: 6 pompasan
szorakozott rajtam és sajat magan. Es ez jo volt: feln6tt ndként
észrevette, hogy gyereki reakcioi bukkannak fel, vallalta 6ket, vallalt
engem, mint etetd apat, de kozben érett emberként konstatalta magan
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ezt a részleges regressziot. S ez nagyszeri attitid, elvezet a gyerekkor,
a jelen problémainak masképpen valéo Ujraéléséhez, vagyis a
katarzishoz.

Persze a kép nem mindig ennyire derlis. Egy kdzépkoru asszony,
talan a negyedik héten elmondta, hogy didklanyként nyilas volt, s6t
kétszer el6fordult, hogy 6 is embereket 16tt a Dunaba.

- Géppisztollyal?

- Azzal. A haverjaim biztattak, hogy probaljam ki.

- Es maga meghiizta a ravaszt?

- Meg. Mert hiilye voltam.

- Hiilye? Nem inkabb kegyetlen?

- Nem voltak érzelmeim. A zsidot kartékony dllatmak tartottam. Rokavadaszat volt a
szdmomra.

- Es most hogy él mindez magdban?

- Azt kérdezi, hogy van-e lelkifurdaldsom? Kellene, hogy legyen, ugye? Mégsincs.
Az az énem olyan végteleniil messze keriilt tolem, hogy mdar nem is én vagyok. Talan
nem is én voltam. Ugy nézek vissza arra az idére, mint aki dtlabalt egy pokoli driileten,
egy betegségen, ami soha nem jon vissza. Ha ma mégis emlékezem rd, egy-két napra
bealtatom magam. Vagyis néha mégiscsak félek.

Nem tudtam folytatni vele a terapiat. Megmondtam neki.
Ajanlottam magam helyett valaki mast, akivel megbeszéltem a
helyzetet. Mikor kozoltem vele, hogy be kell fejezniink a kozos
munkat, sokaig hallgatott. Bucsuzoul azt mondta:

- Nem fogadom el, akit ajanlott. Kergessen csak vissza a sajat poklomba.
Megeérdemlem a bossziit.

- Részemrdl ez nem bosszii, hanem belsé lehetetlenség.

- Mindegy. Na, Isten dldja.

Es véglegesen eltiint az életembél.

Azonban volt, hogy masképpen alakult a dolog. Horihorgas
fiatalember allitott be. Folyton megbukott az egyetemen.

- Tud rajtam segiteni? Mert hogy nem vagyok hiilye. Mdr az utolso évnél tartok, és
most bekracholtam.

- Megprobadlhatjuk.

- Csakhogy van egy problema. En antiszemita vagyok.

- Nocsak...
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- Az egész csaladom utdlja a zsidokat. Az asztalnal is fokent oket szidjuk. Hat én is.
Ebben nevelkedtem.

- Miért mondja most ezt el nekem? Kvazi bevezetéskent.

- Mert kételkedni kezdtem abban, hogy apamnak, a f0 zsidofalonak igaza van-e?
Annyi tévedest, baromsdgot kovetett el az én nevelésem soran is.

- Szoval, lazad a papa ellen? Akkor mar inkabb a zsidok?

- Ugyan mar. Szarok az apamra. Ezért elhataroztam, hogy zsidohoz megyek
pszichoanalizisbe. Akkor majd kideriil az igazsag.

- Szoval, engem szemelt ki kisérleti nyulnak?

- Inkabb magamat. Elvallal vagy kirug?

- Elvallalom.

- Hat ez mar az elsd meglepetés. Nem fogja megbanni?

- Ha megbantam, szolni fogok.

- Ez megnyugtato. Szoval, mit kell csindlnom, hogy a paciense lehessek?
S ezzel ratértiink a terapias szerzédésre. Végigesinalta az analizist,
diplomat is szerzett, s azzal bucsuzott:

- Ha megint sotét idok jonnének, szoljon nekem. En megvédem magat.
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A tiikor

Csinos fiatal né.

- Doktor, én szinészné vagyok, de nem birom magam kisminkelni.

- Miért nem?

- Nem merek a tiikorbe nézni. Attol félek, hogy senki se néz vissza.

- Micsoda?
Hogy senki sincs a tiikérben. Ures.

- Nem ismeri a régi anekdotat? A rabbi meg akarja gyozni a leggazdagabb hivet,
hogy a pénz onzove tesz. Elétart egy tiveglapot: Nézz at rajta, mit latsz?

- Téged rabbi, meg a feleségedet, meg a tanitvanyaidat, sot a kutyat is.

- Most kenjiik be az egyik oldaldt eziist festékkel. Mit latsz?

- Sajat magamat.
Latod. Ezt teszi egy kis eziist, egy kis pénz. Kikerekedett szemmel bamult

ram.

- Doktor, maga elvicceli a betegségemet? Nem érti, hogy vége a palyamnak?

- Bocsdsson meg. Tényleg ne haragudjon. De olyan abszurd volt, amit mondott.

- Maganak még nem volt ilyen esete? Ahol valaki attol fél, hogy belenéz a tiikorbe és
semmit sem lat?

- Bevallom, nem volt.

- Na, akkor legalabb érdekes leszek a maga szamdra.

- Az bizony meglehet. Vagjunk most neki?

- Vagjunk.

- Mondja, mikor nézett utoljara tiikorbe?

- Hat mindennap, ma is, de csak a szemem sarkabol, egy pillanatra.
- Esiires volt a tiikor, vagy volt ott valaki?

- Valaki volt ott. Lehet, hogy én.

- Lehet?

- Ebben nem vagyok olyan biztos. De talan hasonlitott ram.

- Nem nézte megjobban?

- Dehogy. igy is remegtem a félelemtdl.

- S hanem maga volt, akkor ki lehetett?

- Nem tudom. Talan csak egy fantdizialeny. Vagy az alakmasom egy masik vilagbol.
- De aki a tiikorbe nézett, az biztos maga volt?

- Biztos.
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- Miértilyen biztos?

- Megcsiptem magam Fajt. Meghuztam a hajam. Az is fajt. Szoval biztosan én
voltam.

- Vagyis abban biztos, hogy maga testestiil-lelkestiil letezik a vilagban? Ez fontos.

- Biztos vagyok benne. De az nem biztos, hogy latszom a tiikorben.

- Ha létezik, miert ne latszana?

- Ezért vagyok bolond. Ezért jottem magahoz.

- Es ha csak a kezét tartja a tiikor elé?

- Akkor, ha szerencsém van, egy kezet latok. De nem biztos, hogy az enyém.
- Eldfordult mar, hogy nem volt szerencséje? Es semmit sem latott?

- Meég nem. De éppen ettdl rettegek. \

S ha nem a maga keze, akkor kié? Sirni kezdett.

Mi ez? Rendori vallatas?

- Dehogy. Sot, nagyon tetszik nekem, ahogy példaul fajdalomokozdssal ellendrizni
probalja sajat fantazidit. De mégsem hiszek maganak.

- Miért nem?

- Valahogy nekem til tokéletes ez a ,,nem ldatszom" szorongas. Jol meg van
csindlva. Nem hiszem el azt sem, hogy létezonek tart egy alakmdst valami masik
vilagban, ami idonként itt is felbukkan. Maga nagyon tehetséges kolto.

- Hat akkor mit gondol?

-Azt, hogy retteg attol, hogy szembenézzen onmagaval. Az érzelmeivel, a vagyaival, a
kapcsolataival. A ,,nem latszom" szamomra azt jelenti, hogy ,,nem akarok latszani".
,,Nem akarom lami magam ". S ez az egész nagy fantdzia-appardtus ennek a
szolgalataban all.

Koriilbeliill ez tortént az elsd oran. Elfogadni latszott ezt az
értelmezést. Honapokig ezen az Osvényen prébaltunk eldrejutni, de
minden eredmény nélkiill. Nem volt hozza asszociativ anyaga, sem
alma. Vagy téves volt az értelezésem, vagy akkora ellenallasba
iitkoztem, amelyet sehogy sem birtam feloldani.

Volt mas probalkozasom is.

- Aki létezik, de mégsem latszik testileg, az lelek. Halott. Nem lehet, hogy magdnak
halalfélelmei vannak?

Latszolag ebbe is belement a kedvemért, de sehova sem jutottunk.
Semmi mas tiinete a feltételezett halalfélelemnek nem volt. Teljes volt
a kudarc.
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De amikor a I¢lekelemzés minden kisérlete cs6dot mond, van még
egy nagy hatalom, ami néha segit: a realitds, a valosag. De a
pszichologus beallitottsaga, csoOlatasa altalaban ezt veszi észre
utoljara.

Annyi kideriilt, hogy a tiinetei a szinhdzban kezddédtek és onnan
terjedtek 4t a civil életére. Ezért — taldn csak valami intuiciéfélére
hallgatva - azt tanacsoltam neki:

- Egy darabig nem kellene felnéttszerepeket jatszania. Konnyen valnak alakmds
Jfantaziakka. Mi lenne, ha dtszerzodne a Gyerekszinhdazhoz?

- Az a szinészek Taigetosza.

- Nem baj. Nem orékre tanacsolom.

Végiil atszerz6dott. S mar az elsé eldadason nagy 6rom érte. Egy
mesejatékban a revolverrel fenyeget6z6 kutya-gengsztert alakitotta.
Amikor szerepe szerint néman hasalt a szinpad szélén, az elsé sorbol
felszolt egy gyerek:

- Te kutya, nem adnad egy kicsit kblcson azt a pisztolyt?

Foldontuli boldogsag ontdtte el.

- Hiteles kutya voltam a szamara. Kutyat latott bennem.

Elkezdte szeretni a gyerekeket és a szinhazat. A szorongésa
csokkent.

Egy beszélgetés alkalmaval megkérdeztem:

- Mindig mondja, hogy milyen jol él a férjével. Miért nem sziil egy gyereket?

- Jaj, ha ezt a ferjem hallana, lelkesedni kezdene magdaért! 0 annyira szeretne. De
én nem merek.

-Mitol fél?

- Hogy akkor igazan kettéosztodom.

- Hat persze. Az egyik maga lesz, a masik a baba. Nem alakmas, baba! A gyereke,
egy csecsemd, aki magahoz kéredzkedik, hogy nevelje fel. Nem olvasta Gardonyitol Az
a hatalmas harmadik cimii regényt? 0 a megsziilemi vigyo lélek, aki egymds
karjaba, egy szerelembe hajtjia azokat, akiket mamanak és papanak valasztott.

Megint tagra nyitotta a szemét.

- Meséljen meg errol.

Hat meséltem Indiar6l, az ujratestesiilésekrél, a sorsrol, amit
karméanak neveznek. Es két honapra ra bejelentette:

- Terhes vagyok.
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- Akkor most lassan befejezziik a terapiat. Most ugyis inkabb befelé fog figyelni. De
bdrmikor idejohet.

Harom hoénapos koraban lattam a gyereket. - 0 az alakmdas P

— Jaj, ne csufoljon az akkori hiilyeségemmel! Egészen mas gondom van. Banant kell
valahonnan szereznem - akkor még ritka kincs volt - mert a gyerekorvos szerint
Jjot tenne a babanak, ha belepassziroznam az ételébe.

Teljes volt a pszichoanalizis kudarca, de az élet nalam jobb
terapeutanak bizonyult, helyretette, amit kellett.
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Feloldozhatatlan biintudatok

Ezek a rovid, komor fejezetek az artatlanok haldlos blineirdl szolnak.
Vadiratok a haboru és mindenféle erészak ellen, amely oldhatatlan és
végleges blintudatba sodor j6 szandéka embereket.

Gyilkossag szeretetbol

Mulhatatlan szerelem és élet-szovetség egy zsidd orvos és muzsikus
felesége kozott. A nyilas idok alatt barataiktol kapott hamis iratokkal
bujkaltak. Egy ideig segitette Oket a szerencse. Egy {ires
garzonlakasban, amelynek tulajdonosa a fronton volt, meglehetdsen
sok élelmiszert halmoztak fel. Ki sem mozdultak, a lakok kozil senki
sem tudta, hogy ott emberek éInek.

Am amikor mar bezarult az ostromgytiri Budapest koriil, a nyilasok
modszeres razziakba kezdtek a kornyékikon. Minden lakast sorra
jartak az 6 hazukban is, a zart ajtokat feltorték. Oka feleségével régen
megallapodtak, hogy nem hagyjak magukat sem deportalni, sem a
gettdba vagy nyilashazba hurcolni. Inkabb meghalnak.

A nyilasok egyre kozelebb hatoltak a lakasukhoz. Eljott az id6. Egy
gyors puszi még, és a doktor eldszor a feleségének, aztdn maganak
adta be a haldlos adag morfint. Mire a nyilasok rajuk torték az ajtot,
mar mindketten eszméletlenek voltak.

Amikor a kdromkodé nyilasok eltdvoztak, valaki a haz lakoi koziil
kihivta hozzajuk a mentoket. Korhazba keriiltek. Mire a doktor
magahoz tért, a felesége meghalt. A doktor tulélte a haborut. Késd
oregkoraig marcangolta magat. Sajat maganak nagyobb adagot kellett
volna adnia, nem egyformat a feleségével? Rosszul becsiilte fel
szervezetiik ellenalld képességét? Mindegy, mi tortént, megolte, akit
legjobban szeretett, holott talan nem kellett volna.

Tobb mint hisz évig jart hozzam az allanddsult depresszidobol vald
kigyogyulds minden reménye nélkiil. A gyogyszerek sem segitettek.
Magényosan ¢élt, mert barkihez probalt kapcsolddni, meggytlolte 6t is,
sajat magat is.



Hozzam eljart, hogy a feleségérdl beszélgessiink, a halalrol, a
végzetrdl, a netan mégis 1étezd Istenrdl ¢és oOrddgrdl, és hogy
lehetséges-e még talalkozas, vagy biintudatidban mégiscsak 6lje meg
magat?

Nem tudtam rajta segiteni, egyediil az Ongyilkossagtdl tartottam
vissza. Talan ez volt szamara a legnagyobb vezeklés.

A doktorndé megszegi a hippokratészi eskiit

Precizitasbol és tudalékossagbol meséljem-e el, hogy a hippokratészi
eskil tulajdonképpen nem létezett? Amit ma annak neveznek, az az
aszklépiddok eskijje volt.

Az aszklépiadok Aszklépiosz gyogyitodisten papjai voltak.
Hippokratész is kozéjiik tartozott. Szent helyiik romjai ma is lathatok
az epidauroszi szinhaz kozelében. Mindig ¢éjjel gyogyitottdk a
betegeket.

Gyakran mosolyogtam azon, hogy még anyam is azt hitte, hogy
Szokratész utols6 mondata - Kriton! Aszklépiosznak kakassal tartozunk. El ne
felejtsétek megadni! - valodi targyi adossagra vonatkozott.

- Latod, Péterkém, milyen fontos, hogy az ember rendezze a dolgait, akar még
kevéssel a haldla elott is.

Nem, a kakas Aszklépiosznak szant aldozati ajandék volt azért,
hogy segitse az embert a haladlba gy6gyulni.

A torténet fOszerepldje egy kerek, pirospozsgas, mosolygd arc,
molett vidéki asszony, akirél bd szoknyaiban senki sem gondolta
volna, hogy zsid6 orvosnd. Decemberben tejféllel, taroval, tojassal
megrakodva feljott pesti keresztény barataihoz, mert odahaza tl sokan
ismerték. Na jo. Mari néni latogatoba jott, aztan kényszertiségbdl itt
maradt. Budapestet ostromoltak.

Marinénisen iildogélt az 6vohelyen, s hallgatta kilovéseket és a
belovéseket, amikor behoztak egy fiatal nyilas testvért, akinek
megsériilt a combjan az {itéere. Liiktetve 16vellte a vért. Mari néni
csendben felkelt a helyérdl, odament hozza, és elkezdett szoritokotést
ratenni. De egy géppisztoly agyaval oldalba taszitottak.

- Menjen innét, vénasszony! Nem ért maga ehhez. Evtizedeken At

kérdezgette:
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- Peéter, mit tehettem volna? Be kellett volna vallanom, hogy bujkdlo zsido orvos
vagyok, és fel kellett volna dldoznom magam azért a nyilas suhancért? Igen, a
hippokratészi eskiit betartva talan ezt kellett volna tennem. De akkor til nehéz feladat
volt a szamomra. S amig gondolkoztam, a fiu percek alatt elvérzett és meghalt. Ettol a
bintudattol soha sem fogok megszabadulni. Kideriilt, hogy elészor egy gyava ember
vagyok és csak azutan orvos.

Hogy is mondta Borges? Amig tart a biintudat, addig tart a biin is.

A doktorné mar meghalt. Talan a Joéisten megsimogatja a fejét,
feloldozasként.
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Az elfojtas, mint gyogyito lehetoseg

A pszichoterapia két klasszikus gyogyitd lehetésége az elfojtas és a
feltards. Az elfojtas a szd eredeti, freudi értelmében az a folyamat,
amikor valamilyen elviselhetetlen, feldolgozhatatlan élményt a
pszichikum, védekezésképpen, nyomtalanul kiszorit a tudatbo6l, s az
soha nem fog lelki zavart okozni.

A Dbajt mindig a rosszul sikeriilt elfojtasok okozzak. Amikor a
traumat nem fedi el a tudattalan, hanem csak keriil6utra tereli. A kort
okozo6 (patogén) élmény keriilouton visszatér ott, ahol végképp semmit
sem lehet vele kezdeni, és neurotizal, vagy mas bajt okoz a lelki
mikddések teriiletén. Ebben az esetben meg lehet probalkozni az
elfojtasok erdsitésével, tokéletessé tételével. Am ha ez nem sikeriil,
marad az élmény feltdrasa, ha a beteget lelki allapota erre alkalmassa
teszi. Az elfojtasok teljessé tétele a célja az ugynevezett racionalis
terapianak.

Minden feltar6 terdpianak - a pszichoanalizistdl a feltarasra hasznalt
hipnézisig - alkalmazkodni kell a kliens ¢élményfeldolgozasi
ritmusdhoz, vagyis mivileg lassitva megy végbe, ezért tart viszonylag
hosszu ideig. Az élményfeltaras szinte minden lelki tulterjedésre
kiterjed. A feltaro terapiakat lehet fokuszolni, vagyis jO diagnozis
esetén csak a legfontosabb kérdésekre koncentralni, s a tdobbi
elintézetlenséget rabizni a kliens spontan gyogyitdo Ilehetdségeire.
Ennél a terapianal a kliens racionalis lehetdségeire tamaszkodunk,
homalyos érzelmek, intuitiv elemek nem keveredhetnek kozéjiik. Errél
kell gondoskodni a terapeutanak. Kozéjik tartoznak az id6ben
behatarolt rovid (time limited) terapiak.

Egyszer egy tizenéves kislany keriilt be hozzank a klinikara. Papaja
katonatiszt volt. O a mama bizalmasanak szerepét jatszotta boldogan,
sOt szerelmi postasa is lett. Egy darabig minden a legnagyobb
diszkrécio mellett folyt. Am a serdiilés el6rehaladtaval ez a szerep
egyre elviselhetetlenebb lett a szamara: s egy napon eljart a szaja, és a
dolog a papa tudomasara jutott.



A rabiatus férfi 6rjongoé elsé dithrohamaban szolgalati fegyverével
lelotte a mamat, aztdn sajat magat. En kaptam meg kezelésre a
kislanyt. Liebermann Lucy terapids utasitasa a kovetkez6képpen szolt:

— Eszébe se jusson semmiféle lelki feltarasa a torténteknek! Azzal a tudattal, hogy
halalba kiildte mindkét sziilojét, nem lehet élni. Bele fog oriilni. Maganak az az egyetlen
dolga, hogy nagyon figyeljen. A kislanyban miikodni fognak a védekezo, elharito
mechanizmusok. A végén dldozatnak érzi majd magat, és fogalma sem lesz, hogy milyen
szerepe volt a tragédiaban. Magdnak minden erejével ezeket az elfojtasokat és
haritasokat kell benne erdsitenie, hogy viszonylag életképes ember lehessen beldle. ™

S igy is tortént. A kislany mestere volt az onfelmentésnek, minden
biintudat elharitasanak. Ebben voltunk szovetségesek.

Azonban el6fordulhat, hogy a traumatikus ¢élmény elfojtasa
valamiért varatlanul cs6dét mond és akkor nagy baj tdmad.

Egy gimnazista fiut 6ran behivott a tornatanar a szertarba, hogy
segitsen neki. Odabent minden tovabbi nélkiill brutalisan
megerdszakolta. Utana azt mondta neki:

- Siess, gyorsan mosakodjal meg, mert mindjart kezdodik a roplabdameccs!

A borzaszto lelki sériilésnek itt van a gydkere. A teljes hallgatasban,
abban, hogy ,nem tortént semmi." Te nem szamitasz, a tested
hasznalati targy, és kit érdekel a lelked. Tulajdonképpen nem is
létezel. Megyiink roplabdazni. A megrazkddtatas, annak testi és lelki
kovetkezményei megbeszélhetetlenné, feldolgozhatatlanna valnak.
Ezutan csak hallgatni lehet, megnemtorténtté hazudni, elfojtani, ami
megtortént, és évtizedek ota gennyed a 1élekben.

Huszonvalahany éven at probalkozott ezzel. S akkor, valami szerelmi
banat miatt elment pszichoanalizisbe. Mar az elsé 6ran kibukott beldle
az atélt és elfojtott iszonyat. Az analitikusnak nem volt ideje segitdén
beavatkozni - a férfi még aznap este megdlte magat. Hagyott egy
bucsulevelet:

., Ember vagyok, nem [otetii."
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A terapias ora

Az ifja terapeutanak gondot okozhat az ora elkezdése, de foként a
befejezése. Altaldban kézfogas nélkiil, meghajlassal, jo napot, jo estét
kivanva koszontjiik a klienst. Megvarjuk, amig leteszi a felsd
ruhédzatat, és eléreengedjiik a rendelébe. A gyakorlott kliens azonnal
letil vagy lefekszik; ha tétovazik, ,helyezze magat kényelembe" vagy
valami hasonl6t mondunk. Utdna mi is a helyilinkre iiliink. Az ortodox
analitikusok a kliens divanya mogott helyezkednek el. A modernebb és
liberalisabb felfogastiak mellette, de kicsit hatrébb ilnek, vagyis ha
akarja, csak maganak beszél, de ha akarja, felveheti a szemkontaktust.
A terapias oOra csendjét semmi, sem kopogas, sem telefon, sem
kutyaugatas nem zavarhatja meg.

A kliens vagy hallgatassal kezd, vagy azonnal belefog a
mondanival6éjaba. Ha sokdig hallgat, segithetiink a beszéd
meginditdsdban a Mi ujsag? Hogy van? Mi jar a fejében? stb.
kozhelymondatok valamelyikével.

Altalanos szabaly, hogy az 6ra elsd részében a terapeuta maradjon
csendben, ne nyilvanuljon meg. Taldn a legnehezebb megtanulni a
kliensre figyelés igazi modszerét. A probléma az, hogy az ember (a
terapeuta is) hajlamos a hallottakra - akar csak magaban is - azonnal
reagalni, helyeselni, vagy ellenvéleményt formalni. De igy néhany
perc mulva a terapeuta figyelme mar megoszlik a kliens és sajat
reakcioi kozott. Elmulasztja, hogy ne csak a szavakra, mondatokra
figyeljen, hanem a hangsulyokat, a szavak zenéjét is hatni engedje
magara. Ilyen modon egy kis ,,skizist" kellene 1étrehoznia magéaban.
Az oran nyomja el sajat reakcioit és csak a kliensre figyeljen, de
miutdn az eltavozott, engedje szabadon mindazt az érzelmet ¢és
gondolatot, amit az 6ran elhangzottak kivaltottak beldle.

Az Ora befejezése gyakran problematikus lehet. A kliens esetleg
nem érzékeli jol az id6 mulasat, és a hirtelen befejezés sértheti. Volt
olyan analitikus, aki az 6ra végét vekkerrel jelezte. Neki mondta egyik
betege:

- Nem jovok tobbet, mert Ossze tetszik téveszteni egy lagy tojdssal.



Vagyis id6t kell adni arra, hogy felkésziilhessen az 6ra befejezésére.
Pl. bevalt, ha kb. tiz perccel az id6 lejarta eldtt a terapeuta
figyelmezteti:

- Nemsokara be kell fejezniink.

S igy még hagy a lezardsra egy kis id6t. A kliensek ellenalldsanak
egyik gyakori forméja az elkéséseken kiviil, hogy a legfontosabbrol az
ora végén kezdenek beszélni.

A terapias 6rdn az okozza a legtobb gondot, ha a kliens nem hoz
anyagot, vagy feldolgozhatatlanul sok anyagot araszt ki magabol.

Az els6 esetben az oOrat a tarsalgasi bajcsevely iranyaba viszi,
anekdotazik, sztoridat mesél stb. Erre lehet figyelmeztetni:

- Mirdl hallgat? Mirdl nehéz most beszélnie?

S ha a dolog tartossa valik, akkor ellenallasként Iehet értelmezni,
amit azzal lehet a legjobban feloldani, ha megbeszéljiik:

- Az anyaggal vagy velem van valamilyen baja?

Ha rengeteg fontos élmény omlik ki egyszerre, az azért baj, mert
lehetetlen mindet feldolgozni. Ilyenkor fékezni kell. A fékezés legjobb
modja a rakérdezés. Pl. elmeséli valamilyen kellemetlen élményét és
mar rohanna tovabb. Akkor:

- Es milyen volt az arckifejezése, amikor ezt mondta magdnak? Vagy: Tortént
magaval valamikor hasonlo eset?

A modern technikaban gyakran hasznalnak egy-egy terapias orarol
készitett magndfelvételt, hogy alkalomadtan visszaidézzék. So6t, van,
aki rutinszerlien rogzit minden 6rat a szupervizor szamara. Néha arra
is alkalmat adnak, hogy egy él6 ora kozben a szupervizor
belehallgasson és fiilhallgaton keresztiil tanacsot adjon. ,,Egyik fiiled a
kliensre figyel, a masik a szupervizorra!"

En nem kedvelem a terapias 6ranak ezt a technizalasat. Miivi elemet
visz bele, elvész az o6ra spontaneitdsa, a kliens esetleg ,,szerepelni
kezd", vagy mikrofonldza keletkezik. Ami fontos az o6ran, arra
emlékezni kell, és daltaldban emlékszik is az ember, vagy utdlag
készithet feljegyzéseket, emlékezteté dekurzusokat.

Nem kell ajtatos pofat vagni, a humor, a nevetés is jelen lehet a
terapiaban. Az irdnia, Onmagunk ¢és a vilag abszurditasanak
kinevetése, csetlésiink-botlasunk az emberek elvarasai kozott igen
szorakoztato lehet. Ennek egyik feltétele, hogy sem 6nmagunkat, sem
masokat nem kell annyira komolyan venni. Vagyis nem szabad, hogy



»megoldasmania" vegyen erdt rajtunk. Az élet problémai megoldhatok,
csak meg kell keresni a megoldasokat - hirdetik a lelkes lélek-
szakértok. Ezzel elérik, hogy az emberek tobbsége azt hiszi, hogy csak
6 olyan tehetségtelen, bumfordi, hogy nem taldlja meg szexualis-
szerelmi életének, sikeres karrierjének, apjaval-anyjaval-testvéreivel
valo kapcsolatanak célirdnyos és harmonikus megoldasait. Ezt a nagy
terhet rakjdk az emberekre, akik gy érzik, hogy azonnal
pszichologushoz kell rohanniuk segitségért.

A lélek-ért6k méasik fele viszont ezt vallja: honnét veszitek ezt a
hiilyeséget, hogy az élet problémai megoldhatok? Alig néhany
koziilik, a tobbit csak el lehet viselni, jol-rosszul. Erre Kkell
felkésziilni.

Pilinszky Janos, a mélyen keresztény ko6lt6 ezt igy foglalta dssze: Ti
ugy gondolkoztok, hogy az életben problemdk vannak, és megoldasokra van sziikség. En
ugy gondolkozom, hogy az életben tragédidak vannak és irgalomra van sziikség.

Nem szabad elfelejteni, hogy minden félelem, szorongas, kesertiség
- hivds, s ugyanigy a derli, a jokedv, a bizakodds is. S amit
kovetkezetesen hivsz, az végil odajon hozzad. Teremtéerd van
benned.

Két dologgal kell vigyazni: a rossz hivasokkal és az elhamarkodott
itélkezésekkel. Reményik Sandor igy ir:

Istenem, add, hogy ne itéljek, -Mit tudom én, honnan ered, Micsoda
mélységbol a vétek, Az enyem és a masoké, Az egyesé, a népeké. Istenem,
add, hogy ne itéljek.

Istenem, add, hogy ne birdljak: Erényt, hibat és tévedeést Egy orids
osszhangnak lassak -A dolgok olyan bonyolultak,

Es végiil mégis mindenek Elhalkulnak és kisimulnak Es ldbaidhoz egyiitt
hullnak. Mi olyan egytigyiin itéliink S a dolgok olyan bonyolultak...

Rossz hivasok és itélet nélkiil konnyebb és igazabb lesz az élet,
hely lesz benne a mosolynak, a kozonynek, a tavolsagtartasnak. Ne
legyél olyan izgatott dnmagad miatt! Jobban teszed, ha sorsodat a
halhatatlan istenekre bizod! Egyiitt is nevethettek rajtad.
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Gegesi Kiss Pal akadémikus, eurdopai hiri gyermekgyogyasz
egyszer igy szo6lt hozzam:

- Ne menj még el! Mindjart itt lesz egy anya a kamasz fiaval. Elobb-utobb biztos
hozzad keriil. Jobb, ha te is meghallgatod oket.

S valéban megérkezett egy aggodalmas mama, vonakodo, vérvoros
serdiil6 fiaval..

- Mi baj van?

- Professzor ur, ennek a fiunak allandoan dll a fiityiildje.

A gyerek majd a fold ala siillyedt. De Gegesi professzor két 1épéssel
mellette termett.

- Simulj hozzam fiam! Hatha ragdlyos ez a betegseg!
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A személyes es a személytelen jelenlet a gyogyitdasban

- Anyuka, holnap meglatogassam?
- Ne fiam. Inkabb majd a miitét utan.

A betegek jO része nem szereti a szemtanukat szorongasanak
oraiban. Inkabb egyediil szeretne lenni, tudvan-tudva, hogy az élet
nehéz periddusaiban Ugyis mindenki egyediil van. A félelem, a
fajdalom megoszthatatlanok. A legnagyobb szeretet is kényszerlien
kiviill marad a masik ember szenvedésén. Be kell érnie az
egylittérzéssel, a részvéttel és a gyongédséggel. Ha ketten vannak is, a
szenvedd paros maganyban éli at azt, ami elkeriilhetetlen.

De el6tte és utdna anndl inkabb igényli a személyességet az
orvosok, az 4polok és a latogatok részérol.

Egy baratom sulyos ¢és fajdalmas mitétsorozaton esett at.
Kérdeztem:

- Te, ezt hogy lehet ép lélekkel végigesindlni? Azt felelte:

- Tudod, az embernek nem kell annyira személyesen részt vennie a betegségében. Az
ember egy darabig kiviilrdl is ranézhet a fajdalomra: ,, A mindenségit, mennyire tud egy
has fajni. Torténetesen az enyém."”

Es az orvos? Beavatkozas esetén a jo orvos is személytelenné valik.
Sebész baratom valloméasa:

- Nem vagyok szadista. En nem birnam Kovdcs Zsuzsika hasat felvagni. Miitétkor —
mit muitétkor!, mar egy intravénds injekcio beaddsakor is - én csak a beteg hasdt vagy
egy kart latok. Ez kell az objektivitasomhoz. Ezért nem szeretiink hozzdatartozot,
csaladtagot operalni.

De legalabb ennyire fontos az is, hogy az orvos személytelensége
csak a beavatkozas idejére szoljon, kiillonben egy érzéstelen
szornyeteg valik beldle, aki nem a beteget, hanem Onmagat védi a
traumaktol.

Huszonharom ¢éves koromban észrevettem, hogy az egyik
szememmel élesen latok, a masikkal homalyosan. Folyton
nyitogattam, csukogattam a jobb és a bal szememet. Rovidesen lett
diagnozis: ifjukori sziirke halyog (cataracta juvenilis) fejlédik mindkét
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szememen. Az akkori technika szerint ezt elébb-utobb meg kell
miteni. De ki operaljon?

Hetedhét orszagot bejartam, szemészprofesszorokkal, féorvosokkal
ismerkedtem meg, de valahogy sokaig nem taldltam rd arra, aki
szamomra az igazi volt, amig el nem jutottam Turi Kdarolyhoz, a
hadsereg foszemészéhez. Megvizsgalt, aztdn leiiltiink két karosszékbe
¢s azt mondta:

- Ez aszem szar. A masik is. Mindkettot meg kell miiteni.

- Mibdl all a miitét?

- El kell tavolitani a zavarossa valt szemlencséket.

- Esakkor mi lesz ?

- Majd két szemiiveget fogsz hasznalni, egyet kozelre, egyet tavolra.

Azt vettem észre, hogy két egészséges ember beszélget beteg
szemekrdl, amelyek torténetesen az enyémek. Ezt az atmoszférat tudta
Turi  Karcsi megteremteni, minden orvosi f6lényeskedést,
nagyképliséget mellézve.

- Es mikor lesz a muitét?

- Nézd, fiatal vagy, élethosszig szitkség lesz még a szemedre. Meg autot is akarsz
vezetni, nem? Szoval mindkettonknek kisebb lesz a rizikonk, ha van tiirelmed megvarni,
amig teljesen elmegy a latasod. Mondjuk, mar csak fény-, esetleg szinlatdsod marad.

- Miért?

- Mert akkorra a lencse megkeményedik, és ugy tudom kivenni, hogy a tokja
bennmarad. Az pedig védeni fogja az tivegtestet az eloreeséstol. Megegyeztiink?

- Meg.

Lelkem épségét megdrizendo, keriiltem a személyes kétségbeesést.
Igyekeztem jatékot csindlni ideiglenes megvakulasombol: a
halhatatlan istenek most elvisznek a sotétség birodalmaba, de talan
majd megint visszaengednek a fényre. Verset is irtam ebben az
id6ben:

Alkonyba oldodo korvonalak, Mindeniitt gyongy szinii para szital, Messze
mogotte angyalalak, Amint a homalyba lassan leszall.

Most nem mesélem el, hogy mennyi 6rommel lehet élni latas nélkiil
is. (Ezt egyszer mar roviden megirtam.) De egy epizodot mégis el kell
mondanom. Amikor Turi operadlt, szinte a mellemen fekiidt ¢és
nagyitoval dolgozott. Egyszer csak azt mondta:
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- Most egy kis fajdalmat fogsz érezni Meg ne mozdulj!

Es mintha egy fiiggonyt huzott volna el: én 6t centi tavolsagbol
belebamultam a szemébe. S akkor belém dobbent: Uristen, én mar
harom éve nem lattam emberi arcot. Elontotte a kdnny a szememet.
Tuari megszoélalt:

-Mit latsz?

Es én a meghatottsagtél sirva feleltem:

- Téged.

No de ez a torténet nem rolam szol. Sok év telt el a szemmutét Ota,
¢s engem - a titkdrndm bosszusagara - telefonon iildozott valaki.
Végiil talalkoztunk.

Bejott egy csontig sovanyodott fiatalember. Elmondta a torténetét:
huszonhét éves, serdiilé kora ota rakbeteg. Most mar nem tudjak
tovabb kezelni. Két honap életet saccolnak még neki.

- Tobbszor lattam magdt a televizioban. Azért jottem, hogy mint pszichologust
megkérdezzem: mivel tolti az ember az élete utolso két honapjat?

Megdobbenésemben kimondtam az elsé szamarsagot, ami eszembe
jutott:

- Hat... Angolul tanul... Fagy mitvészettorténetet. .. Ami érdekli...

Mindez olyan abszurd modon hangzott, hogy mindketten elnevettiik
magunkat.

S ime, Turi doktor szelleme kisértett: két egészséges ember
beszélgetett egy pusztuld testrdl, ami torténetesen az 6vé volt.

Ameddig lehetett, bejart hozzam, s mindig nagyon jokat
beszélgetiink, nevetgéltiink.

A halal? A halallal nincs dolgunk. Valdsziniileg igaza van a gorog
bolcsnek: Amig én vagyok, nincs haldl. Ha haldl van, én mar nem vagyok. Nincsen
talalkozadsunk.

A probléma nem a halal, hanem a meghalas. A meghalas lehet
kinokkal teli folyamat. Senkit sem szabad értelmetlen szenvedésre
itélni. Ehhez kiilondsen nincs joga az orvosnak, aki azért van, hogy
csillapitsa a szenvedéseket. Ezutan még gyogyithat is, ha tud. Meg
foglalkozhat megeldzéssel, felvildgositassal. De az ¢let értelmetlen,
kinokkal teli meghosszabbitdsa semmiképpen sem lehet feladata.
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Apam nehéz haldla

Apam életoromre termett ember volt. Magas, erds, kertet, kirandulast,
sportokat szeret6. De az utolsd6 masfél éve tele volt szenvedésekkel.
Szivbeteg lett, infarktusok, a keringése gyakran &sszeomlott, csovek
logtak ki beldle és egyéb ocsmanysagok torténtek vele - 1égszomj,
prosztatadaganat és a tobbi. Elkezdte mondani:

- Fiam, nekem igy mar nem éri meg az élet. Megtanultam ugyan, hogy nem szabad
gogosnek lenni, de én elhataroztam, hogy kénnyii és gyors haldlom lesz, elvisz a
negyedik infarktus, és most tessék!

Es a lazadozas a sorsa ellen egyre komolyabbra nvekedett. V égiil
hozzam fordult.

- Fiam, ldatod, én mar nem tudom megolni magam. Még az ablakon sem birok
kiugrani. Nem segitenél rajtam? Biztos tudsz nekem szerezni morfint vagy valami
gyorsan hato szert. Megtehetnéd értem!

Szivem mélyén éreztem, hogy igaza van. De hat megoélheti-e az
ember az apjat? Kezdetben sokaig reménykedett. Valahanyszor egy
csésze teat vittem neki, bizakodva kérdezte:

- Bennevan?

Aztan feladta. Tudomasul vette, hogy cserbenhagytam, és csak
kicsit haragudott érte, mert szeretett engem.

Végiil egy napon - éppen korhazban volt -felderiilt az arca:

- Azt hiszem, megint infarktusom, van. Talan most meghalok végre.

Es 6t perc mulva halott volt. A talvilagrol talan megbocsatja nekem
ezt a szornyli masfél évet. Es akkor talan én is fel tudom oldozni
magam.
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Afdjdalom

A fajdalom vallasi megkozelitése

Az ember altal atélhetd jo és rossz szélsd értékei: a kin és az élvezet.
A fajdalom az embert elérhetd szélséséges malum, vagyis rossz. Osidék
Ota az ember gondolkodasa az 6t ért élményeket - koztiik a rosszakat -
kovetkezménykent értékeli. Valamilyen negativ, ellenséges, destruktiv erd,
vagy sajat viselkedése -tettei, gondolatai, indulatai stb. - altal
eldidézett artalomnak.

A gondolkozas torténete a rossz létrejottének két alapvetd
forméajarol tud. Az okori perzsa kultara két 6roktol 1étezo, egyenld erd
kiizdelmét tételezte fel: Ormuzd (Ahura Mazda) és Ahriman - ma batran
nevezhetnénk isteninek és sataninak - harcol a nemes kreaturaért, az
emberért. Ugyanis a Satan nem tud teremteni, csak az Isten. A Satan
tehat lelkeket akar maganak rabolni az Isten birodalmabol.

A biblikus gondolkodas viszont eleve feltételezi a végteleniil jo
Isten elsGbbségét a teremtésben. Semmiféle rossz nem szarmazhat

Istent6l. A rossznak Isten ellenségétol, a kisértd Satantol kell
szarmaznia. Az embernek tehat valamikor a Satan szolgalataba kellett
allnia, s ennek kovetkezményeképpen jott létre minden malum,
minden szenvedés, tobbek kozott a halal is. Teoldgiailag ezt az
¢denkerti blinbeesés torténete magyarazza. Végso soron tehat az ember
felelOs a sajat szenvedéseiért, sorsaért.

Ez a lelki élmény - miszerint az ember biintetés alatt van,
szliletésétdl az eredendd biin sulyat hordozza - jelen van a leginkabb
tudomanyosan gondolkodé ember, minden istentagado tudattalanjaban
is. Ezt akkor sem tudja Kikeriilni, ha tavol all téle minden
transzcendencia. Ugyanis ezt a tudast a kollektiv tudattalan hordozza, a
Jung altal archetipusoknaknevezett koz6s emberi lelki jelenségek. Ahogy
a bajban levé ember szamara letagadhatatlanul 1étezik a Heilernck, vagy
Heilormgemek (segitdnek, segitséghozonak) nevezett archetipus, aki
misztikus fényét ravetiti pl. az orvosra, de minden Messiasra is. Ezért
nevezik magukat egyes messidsvard szektdk ferapeutdknak, s ezért
kialtjak oda a keresztfan kinlodo Jézusnak: ,, Orvos, segits magadon”.



A beteg szemében tehat a fajdalom annak a bizonyitéka, hogy a
segitd orvos c¢sodot mondott, hamis megvaltonak bizonyult. Csalo,
gazember, megvetésre méltdo, mindenfélét hidba  igérgetd
paprikajancsi. Es ez nem tartozik a bocsanatos biinok kozé. A
legszélsdségesebb megfogalmazdsban: a rossz orvos, aki képtelen a
beteg fajdalmat csillapitani, az 6rdog szovetségese.

Ez alol egyetlen kivétel van, az, ha valakinek olyan erds a hite és a
misztikus meggy6z6dése, hogy biintetésként éli meg szenvedéseit,
mint Jézus, aki a kereszten a zsoltar szavait mondja: , En Istenem, én
Istenem, miert hagytal el engem?"

Ennek a szigora itélkezésnek egyrészt a kora gyerekkortol
kialakitott vallasos meggy6z6dés, masrészt a félreérthetd orvosi
attitlid az oka. A vallasos tanitasok ismertek. Ezek magukban foglaljak
a ,,féltékeny Isten" legendajat, az istenfélelem sziikségességét, az Isten
jutalmazo6-biinteté hatalomként valo leirasat. Azt, hogy maddarka tolla sem
hullhat ki Isten akarata nélliil. A hive ember szamara mindez evidens. A
kétségek kozott ingadozoban is ott bujkal a kérdés: hatha mégis igy van?
Kozeledni érezve a véget, még a hiresen ateista Voltaire is meggyont,
¢s felvette ez utols6 kenetet. Ennek nincs kockizata. Az
elmulasztasnak van. Ezért mondja Diderot, hogy csak tisztességes embernek
szabadna megengedni, hogy ateista legyen. Mert 6 a paradicsomi jutalmakrol mond le.
A gazember mindig szivesen istentagado, mert 6 a biintetésektol, a pokol tiizétol
menekiil.

Az ember szamara minden rossz kozil az érthetetlen és értelmetlen

szenvedés a legelfogadhatatlanabb, itélkezést és bilindsséget sejt
mogotte.

Jaj, szeressetek szilajon, hessentsétek el nagy bajom! Eszméim kozt, mint a
majom

a racsok kozt le és fol, vicsorgok és ugrdandozom, mert semmit sem

hiszek s nagyon

feélek a biintetéstol.

- irta Jozsef Attila.
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Vallasos forrasokbol szarmazik az a megallapitas is, hogy a
szenvedés nemesiti az ember lelkét. E téren évezredes
tapasztalatokkal, in  vivo tarsadalmi  méretli  kisérletekkel
rendelkeziink. A szenvedés 1éleknemesité hatasa soha sehol nem volt
bizonyithatd, bar e feltételezést nyilvan az a cél vezette, hogy noveljék
a fajdalomtiiré-képességet. Arra viszont vannak bizonyitékok, hogy a
szenvedés gonosz, agressziv indulatok 1étrehozdja lehet.

A fajdalom a beteg szemével

A fajdalom talan a legfurcsabban viselkedd élmény, lelki jelenség.

1. El6sz06r 18 nincs egzakt, tudatosan felidézhet6
fajdalomemlékezés. Kvazi csak  elnagyolt ténymegallapitas,
valamilyen elvont tartalom (,,nagyon fajt") helyettesiti az atélt
fajdalom felidézését a maga valdsagaban akkor, amikor vegetativ
fajdalomemlékezés igenis kimutathat6. A szervi miikodések
paraméterei jeleznek a kozeledd fajdalom veszélyére. A konkrét
fajdalom emlékezéshianya -talan a legerGsebb elharitas - teszi
lehetové erds fajdalommal jaro helyzetek ujravallalasat.

2. A fajdalomemlékezést, ugy tiinik, a szorongas helyettesiti. A
fajdalomtol valo erds -néha indokolatlan intenzitasu - félelemmel
szamolni kell a beteg viselkedésének megértéséhez. Ezt a félelmet
megalazo jellege miatt sok beteg hajlamos disszimulalni, inkabb
mutatkozik felel6tlennek, feledékenynek, jovdjével mit sem
toré6donek, mintsem gyavanak.

3. A fajdalmat nem lehet megszokni. Nincs adaptacio fajdalmas
helyzetekre. A szenvedéssel jaro helyzetet mindig ijra meg ujra kell
vallalni. Inkabb tapasztalhaté fokozott intolerancia kialakulasa az
ismétl6do fajdalmakkal szemben (pl. injekcio-blokadok esetén).

4. Betegek spontan akcidja, hogy 6énma-

guknak okozott nagyobb fajdalommal védekeznek a kisebb ellen (pl.
keziikbe harapnak fajdalmas fogaszati beavatkozasok esetén).
Gyerekeknél kiilondsen gyakori. Nem biztos, hogy ennek fiziologiai
motivacidja teljesen tisztazott.

5. Ugyancsak kérdéses, hogy a fajdalom anticipalt megélése nem
része-e az elharité mechanizmusnak: ,, Nem is fajt annyira, mint elképzeltem. "



6. A fajdalom  toleranciakiiszobe  individualisan  annyira
széleskorlien szort, hogy nem lehet ra sztenderdet kidolgozni.

7. A fajdalom tonkreteszi az egész ¢letmindséget. Az alvast, a
pihenést, a szexualitast, mindenféle életoromot, a munkaképességet, a
koncentraciot, a relaxaciot. Ezért, ha a beteg nem tapasztal valodi
empatiat, csak formalis részvétet allapotaval szemben, ez szdmara azt
jelenti, hogy az orvos megtagadta 6t.

8. Pszichés eredetli panaszok esetében -amelyekrdl Freud 1909-ben
a hisztériarol irt tanulmanyadban mar kimutatta, hogy ,teljes értékii
lelki betegségek", valodi szenvedést okoznak, tehat sz6 sincs
semmiféle szimulaciérol - nem szabad, hogy az orvos értetlensége
(hiszen nincs semmiféle szervi baja a paciensnek) arra kényszeritse a
beteget - a vilaghirtivé lett Balint Mihaly megallapitasa szerint -, hogy
vagy tlinetet valtson, vagy orvost.

A fajdalom az orvoslas szempontjabol

A jelenlegi orvosi attitid mai, legelterjedtebb formdajaban
meglehetdsen vitathatd. Eszerint az orvosi hivatis legfontosabb célja a
qyvogyitas, az életfunkciok minél hosszabb ideig tarto megdrzése. Attol tartok, hogy
alapvetd tévedés, hogy a betegek életét barmi dron meg kell
hosszabbitani!

Amig az Isten, mint totalitas, egyszerre biintetd és jutalmazo
hatalom, az orvosi hivatas meghatarozasabol hianyzik a rossz okozasa,
mint végcél. A szenvedés eldidézése csak blintudattal és kelletleniil
alkalmazott eszkdz lehet valamilyen pozitiv cél, a gydgyulas elérésére.
Ezért ha Isten nem allna kiviil az emberi erkdlcsi vilagrenden, akkor
az orvost -aki szakmaja lényegét tekintve nem akar nevelni, oktatni,
erkolcsileg  fejleszteni - magasabb moralitas képviseldjének
tarthatnank.

Az orvosi hivatas gyakorldasanak egyediil elfogadhato motivuma és inditéka a
szenvedések csillapitasa. Ha ez valdban igy lenne, megsziinne a betegek
félelme az orvostdl, az orvosi beavatkozasoktol. Az istenfélelem
mellél eltinne a ma még erdsen burjanzo orvosfélelem. Még a
fogorvostol sem tartana senki sem.

Az orvoslas ot alaptorvénye igy alakulna:
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1. Orvos, sziintesd meg a betegek minden testi és lelki szenvedeését! Ezért vagy a
Foldon!

2. Ha mindent - maradék nélkiil - megtettél a betegek szenvedésének csillapitisara,
akkor megprobalhatod meggyogyitani oket!

3. Ha gyogyitanod nem sikeriil, akkor csillapitsd a fijdalmaikat, és biztosits
szamukra élheto életet, kin és emberi méltosagukban valo megaldzottsag neélkiil! Senkit
nincs jogod élete meghosszabbitasa érdekében - a1 o beleegyezése nélkiil - szenvedésre
itélned!

4. Mindezek utin foglalkozhatsz a megelozés kérdéseivel! Az egészségiigyi
felvilagositassal, életmod-tandcsadassal stb.

5. Nincs jogod a gyogyithatatlan beteget munkad selejtjének tekinteni és kiilon
gondozo szervezeteknek datadnod! Vagyis nem hagyhatod 6t magara, vele kell maradnod
a vegso pillanatig!
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A betegségrol

,,Nincs nagyobb tamadds az emberi méltosdag ellen, mint a betegség!” - hirdette a
mindenki 4ltal csak Fdéorvosnak nevezett dr. Petd Andrés. Es
tanulsagképpen hozzatette: ,, Papnak, kbltonek és foorvosnak senkit sem lehet
kinevezni, mert akkor a fejére szarnak."

Tévedek-e, ha az ember és betegsége viszonyuldsdnak két alapvetd
lehet6ségét latom: vagy az emberben van a betegség, vagy a betegségben van az
ember.

Ha az emberben van a betegség, az a konnyebben és sikeresebben
gyogyithatdo valtozat. E modell szerint van egy egészséges ember,
akinek a szervezetében valamelyik szerve, vagy annak miikodése eltér
a normalistol. Ezt a helyzetet fejezte ki az a hangulat, amikor két
egészséges ember - példaul az orvos és a paciense - beszélget egy
beteg szervrdél, ami torténetesen az egyikiiké. Ebben az esetben a
betegség nem totdlis, hanem parcialis. Ett6l persze még bele is lehet
halni, de mégis valdsziniibb a gyogyulds perspektivaja. Az emberben
bujkalo betegség legtobbszor lokalizalhaté — pl. beteg a szive vagy a
veséje —, és a paciens tulajdonképpen az orvos és a tdrsadalom
szamara a betegség tokja, testében hordja a beteg szervet. Tokka valasa
kissé devalvalja emberi értékét - kényelmesebb lenne, ha a beteg csak
a veséjét nyujtatna at az orvosnak gyogyitasra. De mindegy, végiil is
megvan a remény, hogy a szervezet egészséges részei a beteg szerv
segitségére sietnek a gyogyulas érdekében, Ujra egészségessé valasa
nagyjabol elére lathato.

Gyokeresen mas a helyzet, ha a betegségben van az ember. EKKOr a
betegség, mint totalitas veszi koriil. Az egész ember beteg, szervileg
¢és lelkileg is. Kozérzete mar kizarja az egészségesek vilagabol, nagy
betegségtudata is deprimalja, kétségessé teszi minden holnapi napjat.
Koriilveszi egy bizonyos patologikus magany, kiillondsen sorsanak, a
prognodzisnak a bizonytalansaga, ami jovoképét homalyossa, kesertivé,
pesszimistdvd teszi, terveit rombadonti ¢és a pillanat rossz
torténéseinek a jelentdségét oriasiva noveli. Sokszor ebbol fakad
korosnak tiing talérzékenysége.

A sulyos betegség, a rossz kozérzet és az orvosok viselkedése
gyorsan infantilizalja a beteget. Vagy nylgossé valik €s kiszolgaltatja
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magat, vagy megbantott gyerekként fordul a fal felé. Az orvos
»segitséghozo" archetipusanak megfeleléen vagy lelkes bizakodassal
fordul felé, vagy aztan id6 elott csalodik benne, és rajongasat harag
valtja fel.

Onérzetesebb ember szamira a betegség egyik legmegalazobb
kovetkezménye, hogy mindig kérni kell valamit: légy szives, hozd ide,
add ide, kapcsold ki, kapcsold be, adjal nekem egy... ha lemész...
Kilonosen elviselhetetlen, ha fiirdetni, mosdatni kell.

Sokszor baj van a kozérzettel is. Hogy vagy? Hat nem valami jol.
Faj valamid? Nem. Hat, ha semmid se faj, akkor...? Rosszul érzem
magam. Az nalad mit jelent?

Az egyetemen, az utols6 alkalommal mindig kissé lirai eléadast
tartottam. Kortlbeliil ezt mondtam:

- Gyerekek, amikor mar mindent megtanultatok, amit az egyetemen érdemes és nem
érdemes, egyvalamirdl ne feledkezzetek meg: lehet, hogy minden sikeres, a terdpia, a
miitét, az utokezelés, a beteg objektive jobban van. Csakhogy a betegségben nagyon el
lehet faradni. Elfaradhat a beteg, elfaradhat a csalad, amely apolja. Es akkor a gyogyito
energidk elapadnak.

Egykori féndkném idds koraban infarktust kapott. Az intenziv
osztalyon szédiiletesen aktiv  volt: rendszeresen referaltatott
benniinket, szamtalan utasitast adott. Am amikor mar tal volt az
¢letveszélyen ¢és a rehabilitdcios osztalyra keriilt, egyszer csak
elcsondesedett, magaba fordult, a tekintete mindig valahol messze jart.
Egy kollégammal megkérdeztiik tdle:

- Foorvos asszony! Mi baj van?

- Tudjdtok, fiiik, ahogy itt fekszem és muinak a hetek, valahogy kicsusztam az
életbol, és nem tudok visszatalalni.

A temetésén arra gondoltam, hogy vajon most mar eltalalt-e oda,
ahova akart. Talan a Véddknal jar, talan az 6kori orvosokkal beszélget.

Az Osi idékben a gyogyitas - mint azt az aszklépiadoknal lattuk -
papok funkcidja volt. Az ember lelki és testi egészsége, betegsége,
gyogyulasa vagy halala az istenek kompetencia-teriiletéhez tartozott.

A magikus korszakban a pap, a varazsld és a gyogyito, a természeti
erok titkaiba valo beavatott tudds keveredett egy sok racionalis és
irracionalis elemet magaban foglalé szakmaban.

Innét ziillott le az orvos az emberek egészségét kiszolgalod, kissé
megvetett személyzet egyik tagjava. Volt kiraly, aki udvari ebédéire
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soha nem hivott meg orvost, mondvan: Nem iil egy asztalhoz olyan
emberrel, aki négy dinarért barki fenekébe belenytl.

Ezutan valt az orvostarsadalom a tudomany elit és zart, jol fizetett
kasztjava.

Majd egyre jobban eluralkodott a szakma kereskedelmi jellege,
mostanaban pedig bizonytalan 06tvoz6dése a paramedicinalis
gyogyitassal, pszichoterapiaval, természetgyodgyaszattal, tavol-keleti
gyogyito modszerekkel.

Ez a folyamat - az egzisztenciateremtés mai fontos eszkozével, a tul
korai specializacidval egyiitt - tonkreteszi az orvos szintetikus latasat
(egészben latni az embert), és a beteg szdmara igen kellemetlen
folytonos ,kiildozgetésekhez" vezet, megfosztva Ot attol a
biztonsagérzettdl, hogy ,,ez az én orvosom, 6 felel értem, a tobbi csak
konzultans mellette." Talan ez a modern orvoslas legnagyobb
vesztesége.
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Intermezzo

Itt tartottam az irdsban, amikor rettenetes hideg napokat éltem meg.
Pulzusom leesett 45-50-re, valdsziniileg ezért. Merkely, az orvosom
Barcelonaban volt. Mas orvosban nem biztam. Nappal félérakat, néha
egy egészet is mélyen aludtam, de mindig felriadtam arra, hogy nem
vagyok biztonsagban. Minden ¢éjjelt athanykoldédtam félelmemben,
hogy védtelen vagyok, barmi hozzdm érhet. Gyomorgoércseim lettek,
vagy anginam. Folyton egy kis nitromint spricceltem a szamba.
Amikor éppen ettem egy-két falatot, vagy hideg vizet ittam, akkor jo
volt. Néha hideg gyiimoélesot kivantam. De hamar hanyingerem lett,
oklendeztem. Ugy éreztem, hogy meg vagyok mérgezve. Anyat
hivtam, de nem t6r6dott velem. Haragszik a gyarl miatt. Akkor
megatkoztam. Rongymacska utban volt a teljes kimeriilés felé, és nem
is értette, mi torténik velem. En sem értettem. Azt ismételgettem, hogy
rosszul vagyok. Ugy éreztem, hogy teljesen be vagyok keritve.

Merkely megjott, a szivemet beallitotta 65-re, de a kozérzetem
nem valtozott.

Rongymacska szerint elvondsi tiineteim voltak, mert mar nem
hasznaltam a morfinos tapaszt. Aggoédva figyeltem magam, de a fejem
még mikodott.

Mintha minden iziiletem viszketett és fajt volna belil, nem tudtam
nyugton maradni. A vallam idénként rettenetesen sajgott. Szégyelltem,
hogy jolesik a masszirozas. Folyton az jart az eszemben, hogy talan
haldoklom.

Nem birtam sem irni, sem olvasni, sem TV-t nézni, sem jatszani.
Csak gubbasztani birtam és ¢jszakanként tobbszor kililtem a teraszra,
elszivni egy fél cigarettat. Végigszivni nem volt tliirelmem.

Aztan jott egy iszonyu éjszaka. Kinomban -igazi kin volt -
kifekiidtem a ,,szalon" divanyara, csak ugy pizsamdban, és megallas
nélkiil héanykolédtam. Akkor odajott Rongymacska, tantorgott az
almossagtol és a faradtsagtol. Plédeket hozott, a puldoverem volt a
parnam. Szorosan atdlelt, sehol nem volt rés a takarok alatt, magahoz
szoritott. Alig fértink el, de végre biztonsagban voltam, teljes
zartsagban, a halal sehol sem nyulhatott be értem. Akkor végre
elaludtam, és reggelig mélyen aludtam.



Megértettem, hogy valami 6si halalfélelem gyotor, veszélyes és
riasztd volt szdmomra minden nyilas, ahol besurranhatott a levegd. A
teljes bezartsag kellett nekem. Ha masképp nem tudtam megoldani, a
kezembe haraptam, ugy aludtam el. Tudtam, hogy megbolondultam,
vagy utban vagyok a téboly felé. De Gjra tudtam irni - errdl is.
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Taldlkozasok a halallal

Talan a régi gordg bolcsnek van igaza: az embernek nincs talalkozasa
a halallal.

De mégis: hetvenéves korom koriil fogtak a betegségek. Allapotom
egyre romlott, az orvosok egyre gondterheltebb pofikat vagtak, én
egyre rosszabbul éreztem magam. Ugy szamitottam, hogy ezt a
kortomeget nem fogom meglszni, egy pillanatra sem ment ki a
fejembdl a kozeledd halal. Kiilondsen az dloméletem valtozott meg.
Elkezdtem almodni a gyerekkoromrol. Ez szokatlan volt. Voltam
gimnazista a Berzsenyiben, elemista a Hollan utcaban, lattam magam a
Waldorf-6vodaban és Gonczi Terka néni gyemek-kertjében. Egyre
visszafelé mentem az idében. S egyre tobb olyan szerepld tlint fel
almomban - rokon, barat, kereskedd -, akikrél rég megfeledkeztem,
soknak a nevére sem emlékeztem, csak az arcara. Egd gyertyds péntek
esték, a rabbi nagypapa aldasa, a Perl pék egylovas kocsijdnak a
pacija, ,akinek" gytjtottem a leevett kukoricacsutkdkat, Schwarcz
béacsi, a flszeres, akitél mindig jart nekem egy Andrassy szelet,
Frithbauer bacsi, a hazmester, és Jimmi, a haziGr piros nyakorves
fekete torpebulldogja a harmadik emeletrol.

De id6vel ritkulni kezdtek a szerepldk, eltiinedeztek almaimbdl a
rokonok is, a végén mar apamat, anyamat sem lattam. Egyre ndvekvo
fajdalmak és rosszullét kdzben sotét liresség vett koriil, s abban
egyetlen lény szolt hozzam, az eziistszakallu nagypapa, aki mindig
papi civilben jart.

- Jol gondold meg! Elni akarsz, vagy meghalni? Nagyon sokaig

gondolkoztam. Egyarant
vonzott az élet és a haldl. Aztan nagy sokara halkan és bizonytalanul
azt suttogtam:

- Elni...

Es akkor tortént valami. Megragadott egy iszonyatos erd.
Iszonyatosnak mondom, mert maig is elborzadok, ha eszembejut
kegyetlen brutalitasa, érzelemtelen kozonye, megallithatatlan
lendiilete, amikor valahogy az egész testemet egyszerre megragadva
kirantott, kiragadott valahonnan, valami kozegb6l, ami immar
ramtapadt. Félelmetes, ellentmondast nem tiiré ereje volt.



Felébredtem. A kutyaim 1is ébren voltak, az 4agyammal
szembefordulva iiltek, és mozdulatlanul néztek engem. A feleségem
mellettem aludt. Félve megszolaltam:

- Voltittvalaki? Erre folébredt.

- Senki. Ugattak volna a kutydk. Mi bajod van?

- Semmi. Azt hiszem, most gyogyultam meg. igy tortént.

Két év mulva kovetkezett be a masodik bioldgiai mélypont és
halélkozeli allapot az életemben. Tulajdonképpen elfogadtam, mert
megjegyeztem, hogy a mai ember karmikus életideje hetvenkét év, a
tobbi ajandék. A dolog érthetetlen rosszullétekkel kezdddott,
allandosult pocsék kozérzettel, éjszakai almatlansaggal - raszoktam,
hogy akkor dolgozom -, nappali mély alvasokkal, mintha ki akartam
volna  menekiilni a  vilagbal, bizonytalan  egyensullyal,
é¢tvagytalansaggal, kozel huszkilos fogyassal, végletes gyengeséggel.
Minden gyo6gyszerelés hatastalan volt. Végiil egy tiznapos korhazi
allapotvizsgalatnak vetettem alda magam. Az se mutatott ki semmi
ujdonsagot a szokasos elvaltozasokon kiviil.

Csakhogy megint az almok. Kezel6orvosomban ¢és kollégajaban
almomban felismertem két 6-egyiptomi orvos kegyetlen, kemény arcat,
akik annak idején valamiért megoltek, s az egyik ma is a halalt
fiirkészve tekintett az arcomba.

Ezek az okori egyiptomi atsugarzasok nem ritkdk. Rudolf Steiner
szerint ennek oka, hogy a kultarkorszakok fejlédésében a mi kulturank
antagonistaja a régi Egyiptom. Valahogy igy:

Lefelé tarto dg 6-indiai Felfelé tarto ag déli szlav keleti
sumér-babiloni 6-egyiptomi szlav german-angolszasz
gordg-latin

A gorog-latin  kultarkor teljesen maganyos a maga szellemi
arculataval, ez van a mélyponton, amikor annyira mély az anyagi
vilagba valé elmeriilés, hogy a lélek az anyag fogsagédba keriil,
elakadnak az inkarnacids lehetdségek, és eljon a Megvalto ideje. Az 6-
egyiptomi a mi (german-angolszasz) kultarank ellentétes pontjan van,
az a leszallo, a miénk a felemelkedd agban. Ezért azok nagy része,
akik most élnek, akkor is a F6ldon volt. Ami Egyiptomban anyagi
valosag volt (az anyag oOrokkévalova tétele, a 1élek testhez kotése



balzsamozassal), az a mi kultarankban, szellemi formaban, mint
materializmus jelentkezik. Szoval elmenekiiltem az egykori
egyiptomiaktol. De az allapotom semmit sem javult. A halal
valdszinlisége nem nagyon keltett bennem szorongast, annal inkabb a
meghalds modja, a fajdalmas, kinokkal teli elmulas lehetdsége.

Ha volt idém, egy furcsa vidéki néhdéz jartam masszirozésra.
Csodélatosan tudta az embert energiakkal teliteni. Egyszer azt mondta,
hogy nekem kdénnyti haldlom lesz, almomban.

Ki tudja, miért, hittem neki, és ez nagyon megnyugtatott. S ezt a
masszazsorat kovetden, nemcsak a nappalt, de az egész éjszakat is
ataludtam. Nagyon is rendben van - gondoltam -, hiszen almomban

fogok meghalni. Hatha most jott el az ideje. De csalédasomra mégsem
ez tortént. Akkor talan a napokban. Megint ataludtam vagy htsz orat,
de felébredtem. Nem nagyon ettem, s ez hipozdva, szédilévé,
verejtékez6vé tett a cukorbajom miatt.

- Ejnye, a mindenségit! —gondoltam magamban. - Ha mdr meghalok, haljak
meg kellemes dllapotban.

Mogyords csokit vettem eld és megettem. A cukromat ez illegalisan
rendbe tette, nem is ittam ra, hogy a jo izt magammal vigyem, amig
lehet.

- Nem fij semmid - mondtam magamnak. -Miért nem mosolyogsz?

Mosolyogni kezdtem. Es jo6 melegen beburkolézva a takarémba,
minden szorongas nélkiil fekiidtem le az utolsé éjszakamra. Mint
tapasztalni tetszik, azota folytattam ennek a konyvnek az irasat.
Bennem semmi sem valtozott, de végiil is mosolyogva sem ¢€lhetek
mogyoros csokoladén, amig el nem jon értem az Ismeretlen.

VEGE
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Hatlap:

A szerz6 pszichologus, egyetemi tanar, aki negyed szdzadon at
vezetOként dolgozott az egyik klinika pszichologiai részlegén. Egy
id6 utan azonban ugy taldlta, hogy szamos fontos dolog
elmondésara a tudomany szaraz nyelve nem alkalmas, igy az esszé
irodalmi miifajdhoz fordult. Ekdzben lassan iréva valt, eddig tobb
mint harminc konyve jelent meg.

Ez a miive a felismerhetetlenné valtoztatott pszichoterapias
esetek esszészerli leirasa, a gydgyitasba vetett remények ¢&s
csalodasok, sikerek és kudarcok kronikéja. Tanulsédgos, az olvaséd
személyes életében is felhasznalhat6d, sét mellesleg szorakoztatd
iras. Tulajdonképpen kegyetleniil 8szinte vallomas egy gazdag és
érdekes palyardl, amelynek alkonyi fényében sajatos moddon
tiikrozddnek a mult és a jelen eseményei.

Ebben a konyvben egyetlen dolog nem fordul el6: itélkezés a
kliensek viselkedése, reakcioi felett. A szerzo Terentius nézetét
vallja:

Ember vagyok, semmi sem idegen télem, ami emberi.



