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Elsd rész

~ KIVULROL
ES OVATOSAN
KOZELEDVE






A Véddk és az Ajurvéda

A Véda szanszkrit szd, tudast jelent. Védaknak nevezik a hinduiz-
mus leg&sibb kdnyveit, amelyeknek eredete nem ismert, az frott
torténelem el6tti idék derengésébdl szarmazik, tehét szerz6ik sem
nevezhet6k meg.

A hagyomany négy Védat tekint alapm{inek:

1. Rig-Véda (teremtésmitoszok, himnuszok)

2. Szama-Véda (dldozati szent énekek)

3. Jadzsur-Véda (vardzsigék, mantrék)

4. Atharva-Véda (a transzcendentélis hatds, befolydsolds méd-
szerei)

A Vedanta sz6 szerint azt jelenti, hogy a Védak csidcsa, a Védak
vége. Vagyis a Védakon alapulé bolcseleti rendszer, amely a teremt$
szellemet (Brahma) tekinti egyediil valésdgosnak, a teremtett anya-
gi vilagot pedig latszatnak, kdprazatnak (maya).

A négy Védahoz az évezredek folyaman kiegészité miiveket csat-
lakoztattak. brahmanékat (papi mtiveket), aranjakakat (erdei kony-
veket) s upanisadokat (titkos tanitasokat). E kiegészité tudomanyok
kozé tartozik az Ayur-Véda (Ajurvéda) is (tulajdonképpen az Atharva-
Véda fliggeléke), az élet tudoménya (ajlsz = élet), vagyis mindaz,
amit az 8si indiai bolcsesség az egészségrdl, a betegségekrdl, a gyé-
gyitasrdl és a betegségek megelBzésérdl hirdet.

Altaldban az a tapasztalat, hogy az &jurvédikus (esetleg ho-
meopatids vagy az iszlam altal kultivalt ,unani”) gydgyitds, illet-
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ve a természetgydgydszat gyakran bevalik krénikus betegségek
(IégzBszervi betegségek, bSrbajok, gyomor- és emésztési panaszok
diabétesz, iziileti és izomfajdalmak, szexudlis gondok, szorongasok
és mas, neurotikus jellegli funkcionalis lelki zavarok stb.) kezelé-
sében. Azonban gyulladasos folyamatok, anatémiailag értékelhetd
szervi elvéltozasok (pl. érelzdr6dasok, szivinfarktus, neurolégiailag
értékelhetd kérfolyamatok, dltaldban mfitéti beavatkozast igényld
betegségek) esetén jobbak a nyugati (allopatids) orvostudomany
eredményei.

Elgondolkoztaténak tartom, hogy amikor a rendkiviil ezoterikus
beéllitottsagu, vilaghir( szitdrm(vész, Ravi Shankar nyaki iitGerei
(carotisai) eltomeszelédtek, nem az 4jurvéda orvosokhoz fordult,
hanem egy amerikai kérhazba ment bypass mfitétre, vagyis ératiil-
tetésre.

Erdekességképpen megemlitem, hogy a Védakat sokaig tilos volt
lefrni! A papoknak — brdhmanoknak — kényv nélkiil tudniuk kel-
lett a kétszazezer sort meghaladé széveget. Ezeknek lefrdséra csak
i. u. 600 koriil keriilt sor. fgy 4llt el az a furcsa helyzet, hogy bér a
védikus szbvegek régebbiek, mint a buddhista iratok, mégis késébb
frattak le, mert a buddhista kdnonokat mar Aséka kirdly idején —
tehdt Buddha halala utén kb. 500 évvel — frasba foglaltdk, mig a
Védéakat félezer évvel kés&bb.

Amirdl beszéliink, s amirél nem

Véllalnom kell annak az 6diumét, hogy nem terhelem agyon az ol-
vasét az Ajurvéda vildganak szakkifejezéseivel. Alldspontom szerint
a nyugati érdekl6dé semmiképpen sem tudja az Ajurvédat (de pl.
a jégat sem) mint életformat megvalésitani. Ehhez tilsdgosan el-
térnek a két kultdra altal biztositott életfeltételek. Ezért nem tar-
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tom fontosnak az Ajurvédardl szélé lexikélis tudést sem. Célunk
semmiképpen sem lehet félmfvelt djurvédikus felcserek képzése,
hiszen orvosok képzése ezen az Gton normalis embernek nem jut-
hat az eszébe.

Ennek megfelelen csak réviden mutatom be a harom DOSA-t
(szervrendszert), de nem ismertetem a hdrom MALA-16l, a hét DHATU-
rél, sem a DOSAK HUSZ ATTRIBUTUMAROL sz616 tanitést.

Ugyanigy mell6z6m az djurvédikus orvosi szakdiagnézis médsze-
reinek lefrasat: az ERVERESRE vonatkozd vizsgélatokat, az igyneve-
zett MEDIANOK (agy, tiid, belek, vesék, sziv) és az OT ALAPELEM
(éter, levegd, tliz, viz, fold) Osszefliggéseit, a nyelv, az ajak, a korém,
az arc és a szem vizsgalatat. Elég, ha tudjuk, hogy az Ajurvéda is is-
meri a klinikai vizsgdlatokat (a tapintést, kopogtatéast, hallgatézast,
kikérdezést), odafigyelést a beteg beszédére, 1égzésére, szagara és
a vizelet, széklet, kopet, veriték sajatossagaira.

Még kevesebb sz6 fog esni a kezelésekr6l. A hanytatasrdl, a has-
hajt4srél, a bedntésekrsl, a bojtokrsl, a gyégynsvényekrsl. Am a
nem orvos olvasé kedvéért réviden frok majd az dsvanyi kovek hasz-
nalatardl, az ételek szinének, izének hatasairdl, a masszazsrél és a
jogagyakorlatokrél.

Mindezeknek a részletes ismertetése, a filozéfiai alapok feltara-
sa, minden gyakorlati képzés nélkiil, csak a dilettdns hipochonde-
rek szdmanak novelését eredményezheti.

Tudomésul kell venniink, hogy az Ajurvéda tudomany, amit egye-
temi tanulméanyok sorén lehet elsajatitani, de semmiféle gyorstal-
palé tanfolyamnak nem szabad teret biztositani.

Akkor hat mi marad nekiink? A l1ényeg! Szemléletméd az egész-
ség testi és lelki feltételeirdl, s mindarrél, ami ezen a téren rajtunk
mdlik, amit 6nmagunkért tehetiink. Vagyis legyiink sajat életiink
okos gazdai, de semmiképpen sem rossz orvosai.
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Ne botrdnkozz meg,

kalandozé tarsam az Ajurvédéban, azon a latszdlagos 6sszevissza-
sdgon, ahogy a témék és a gondolatok kdvetik egymast, bolcseleti
toprengések, ételreceptek, ezoterikus kétségek keverednek, mint-
ha szabad asszociaciérél lenne szé. Ennek az az oka, hogy valéban
szabad asszocidciéként hagytam ugrdndozni mindazt, ami eszem-
be jutott. Ebben az ifrdsomban nagyon kevés a tudatos szerkesz-
tés, mert semmiképpen sem akartam tankonyvet, sem mddszeres
ismeretterjesztd mvet irni.

Talan mar az el6z6ekbdl is kideriilt, hogy miért nem. Arra vigyaz-
tam, hogy az élet tudomanyaval foglalkozva nehogy megéljem a
mondanivalé életszer(iségét, maradjon meg olyan kénnyedén sza-
bélytalannak, mint egy rohané patak, a levegében csapongé vad-
madar, vagy az emberi elme 6tletei, amikor még nem kényszeritette
rendszerbe &ket semmilyen elvont cél.

Honnét hovd tart a karma?

Az indiai férfinak az volt a hire, hogy csak nagyon réviden szabad el-
mondani neki, mi baja van azembernek. Nem t{irte a terjeng&sséget,
a fecsegést.

El8sz6r megprébaltam 6sszenézni vele, a beavatottak titokzatos
mosolyaval. Nem tfirte el.

— Ha van valami baja, mondja el! Ha nincs — a viszontlatésra!

— Na megéllj! — gondoltam. Kitaldlok én neked tengernyi nya-
valyat. S magamban mér éppen nekikezdtem, amikor mds jutott az
eszembe: Miért ne mondhatnam el neki valédi bajaim egyikét?
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— Tudja, az én életem tele van kettésségekkel. Két Gregasz-
szony anyaskodott f6ldttem. Apam is kettd volt. Foglalkozdsom is.
Feleségeimrdl, szeret8imr6l nem is beszélve. Hiteim, meggy6z8dé-
seim mind-mind legaldbb duplikatban.

- Ki szenvedett a csaladjaban a kett&sségtsl?

— Az apdm. Anydmnak ugyanis volt egy platéi szerelme. Kamasz-
koromban arrél képzeldtem, hogy taldn kakukkfidka vagyok.

- S azéta?

— Pszichoanalizisre jartam. Azéta tisztazédott bennem, hogy a
vér szerinti apdm az igazi.

— Megmondta ezt az apjanak?

— Nem.

— Akkor most mondja meg!

— Az apadm régen meghalt.

- Mit szdmit az? Beszélje meg vele.

Szorongva néztem ra.

— Ezt feltétleniil sziikségesnek tartja?

— Feltétleniil. A karma csak feliilrél lefelé hat. Az 6s6ktd] az utd-
dokra. Visszafelé nem. Ezért soha nem tudja egy gyerek rendbe ten-
ni a sziilei életét.

Nagy csend ereszkedett rank. Végiil megszélalt:

-~ Majd én el8mondom magénak, hogy mit mondjon az anya-
nyelvén.

Es elémondta.

- Ezt mondja az apjénak.

— J6. Otthon azonnal elmondom.

— Nem. Itt és most!

Elontott a verejték. Vart.

— Apa! — mondtam végiil a halott apdmnak. — Te vagy az igazi!
T6led kaptam az életet. De én a te gyereked vagyok, nem segithet-
tem rajtad. Azért, mert te vagy az igazi apam.

Kimeriilten zih&ltam, talan kicsit el is sirtam magam.
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— Es most megsz(innek az életemben a kett&sségek?
— Nem. De mindig pontosan fogja tudni, minek van prioritdsa az
életében, s mi az, ami csak kisérd epizéd.

A betegség mint elszegddés

Eurépdban soha nem hasznéltam tévol-keleti médszereket. Meg-
gyb6z6désem, hogy aki a sajat hazdjdban nem taldlja meg a szelle-
mi Gtj4t, az sem Tibetben, sem Indidban nem fogja megtalalni. Am
tudjuk, ,a torvény szévedéke mindig folfeslik valahol”, egyetlen al-
kalommal kivételt tettem.

Felhivott egy orvosnd, hogy 22 éves ldnya anorexia nervosaban
(kéros néheztetés) szenved. Véllalndm-e pszichoterapidra. Nemet
mondtam, de felajdnlottam, hogy ha hajlandé6 egyszer egy beszél-
getésre, akkor ajanlok neki valakit. Eljott, és egy igazén élvezetes
6raval ajandékozott meg. Villdmléan okos volt, mfivelt, fanyar hu-
morral és dnirénidval, nagyszerien beszélgettiink. Persze sovany
volt szegényke, mint egy frissen szabadult deportélt. A beszélgetés
végén megigértem neki, hogy koriilnézek a szakmaban, kit keressen
fel. Végtelen csal6das iilt ki az arcéra.

-~ Mi baj van?

— Semmi. Tudom, hogy csak ennyit igért. Mégis, annyi varako-
z4s volt bennem, hogy valami fontosat fogok kapni magatél. De hat
nem varhattam t&bbet.

Valamit megmozditott bennem a szomordsédga. Egyiittérzést?
Hidsagot?

— Kérem, iiljon vissza. Ugy... Es most jél figyeljen! Egy nagy be-
tegség mindig elszegbdést jelent. Elszeg6dést életellenes hatal-
mak szolgélatéra. Olyan, mint amikor eladja az ember a lelkét az &r-
dégnek. Lehet, hogy tudattalanul, de bele kell egyezni.
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Némén iilt, rdm fiiggesztett szemmel, és valami nagyon nagy fe-
sziiltség aradt bel8le.

— Ezt az elszeg&dést egy ideig még fel lehet mondani. Amig nem
okozott tilsdgosan nagy szervi kdrosodast. Azutan mér hidba min-
den.

Csendben tiltiink egy darabig.

— Magéahoz méltatlan a betegsége — folytattam. — Egy ilyen ra-
gyogé intellektus, és folyton az evéssel foglalkozik. A zabélés ellen
kiizd. Beliil néha nem szégyelli el magat? Nagyon kérem, mondija
fel ezt a méltatlan elszeg6dést. Most még lehet!

— Felmondom - suttogta. — Otthon megprébalom.

— Nem otthon. Most és itt! Kitalaljuk, hogyan mondia fel.

Ezeket a mondatokat javasoltam neki:

- Anorexia nervosa! Tébbé nem szolgéllak. Méltatlan vagy hoz-
zam. Megszabadultam t&led!

Belesapadt, de hangosan elmondta.

- Es most menjen. Keresek majd maganak egy terapeutat.

Egy 6ra milva telefonélt.

— Képzelje, ahogy vartam a buszmegalléban, egyszer csak kétség-
beejts éhség tort ram. Nem birtam ki. Berohantam a kézeli pékség-
be, vettem egy Sriaskiflit, és magamba témtem.

Masnap telefonélt az anyja.

— Este, amikor hazaérkezett, a szé szoros értelmében mindent
megevett, amit a frizsiderben taldlt, aztdn kihdnyta.

— Figyeljen rd doktornd. Valészintileg most kezd6dik a bulé-
midja.

De nem igy tortént. Enni kezdett. Két hét alatt mésfél kilét hizott.
En meg érdemteleniil megdicséiiltem, mint India kreattraja, egyta-
lalkozasos csodadoktor.
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Hdségben

Nagy kanikulak idejére szél ez a recept:
Vegyél egy-két citromot. Hdmozd meg, bontsd gerezdekre, a gerez-
deket vagd szét, hogy kicsorduljon a leviik. A gylimdlcsét vastagon
boritsd be friss tejfollel. Az egész halmot szérd meg porcukorral.
Kanéllal edd.

Meghokkenve fogod tapasztalni, hogy mennyire hisit.

Egyhegyiiség

Egyhegy(inek kell lenni, élesen egy pontra figyelni, csakis egyetlen
pontra. Amikor eszel, csak az ételre figyelj, a harapdsra, a ragasra,
a nyelésre, az izekre. Ne beszélgess, ne olvass, ne gondolkozz, ne
abrandozz.

Amikor dlmos vagy — aludj. Ne élj tarsasagi életet. Ne dolgozz
még egy kicsit. Ha szeretkezel, akkor csak szeretkezz! De ha dolgo-
zol, csak a munkad érdekeljen.

,Most piléfot eszem — mondja Zorbész, a gorog. —Vagyis tele van a
fejem piléffal. Holnap majd a banyaban tele lesz a fejem lignittel.”

Akivel széba allsz, meg kell éreznie, hogy ré, csakis ra figyelsz.
Ugy, ahogy egy isten vagy egy angyal figyelne. Te vonulj a hattér-
be, nyomd el a sajat gondolataidat, asszocidciéidat. Hagyd hatni
magadra a méasik embert. Te majd akkor 1épj el&, ha & mar elment.
Kiilénben 6t perc milva mar magadra fogsz figyelni, és a masik
{izenete csak téredékesen jut el hozzad. De ha egyhegy( vagy, akire
figyelsz, az tudni fogja, hogy ezt a figyelmet senkit6l soha nem kap-
hatja meg, csakis t6led.
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Huis?

Vigyazz a hissal, kiilénésen, ha a viz vagy a t(iz jegyében sziilet-
tél: Hal, R4k, netén Vizontd vagy, esetleg Skorpié, Kos, Oroszlan.
A magyar éghajlat alatt nem tandcsolom, hogy teljesen vegetaria-
nus légy. A hideg évszakokban hetenként egyszer-kétszer egyél ke-
vés hist. Az elhalé sejteket a szervezet mégiscsak allati fehérjékbl
tudja legjobban pétolni.

De gondold meg: Az allatot mindenképpen meg6lik. Mér az élet
tisztelete is visszatarthatna a mohé htszabaldsétél. Am az sem tesz
j6t neked, ha magadba eszed a kimlé allat halalfélelmét. S &mbar
Buddha csak azt nem engedte meg, hogy miatta 6ljenek, ez a mo-
dern vagéhidak, a hisipar idején mar nem megvaldsithaté.

Egy indiai multimilliomos fia — egyébként a legmagasabb papi
kasztbdl, a brahmanok koziil valé — elmondta eurépai baratjanak,
hogy még soha nem evett hist. Nagyon kivancsi volt, hogy milyen
lehet. Baréatja elvezette egy draga étterembe, és bifszteket rendelt
neki, kbzepesen é4tsiitve. A brahman megette. Aztén igy szolt:

— K&szonom, hogy elhoztal ide. En nem hittem, hogy ilyen nagy-
szer(i iz van a vildgon, mint ezé a siilt hisé. Oriilék, hogy ezt meg-
ismertem.

Es nem evett hist soha tobbé.

Szédmodra, ha vegetaridnus szeretnél lenni, alapszabélyként azt
ajanlom, hogy ne egyél olyan allat hisabdl, amelynek tekintete
van!
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Behelyettesithetdk-e a dolgok?

Hidba veszddsz. Mert képzelj el egy egész életet ekképpen: pdstétomot akartdl,
és csokolddét kaptdl — igaz, nem rossz a csokolddé sem, csak vedd a tobbit is
ugyanigy: a viddm Julcsa helyett a tinddd Katalint, szivderitd nyugalom helyett
nyugtalanité tiizeket: szenzdcidkat vagy zenebondt, sip helyett dobot, francia rd-
zsa helyett olasz bazsalikomot. .. s akkor még csoddlkozol, hogy nem taldlod a
helyed? Ha egyszer mindez egyiittvéve sem az, amit akartdl? Hisz, nem mon-
dom én, nem csak a Juliska szép a vildgon, és nem csak a pdsztorsip — de ha ne-
ked az kell! S vald igaz, sok baj van ezekkel is a végén, mint ahogy mindennel,
amit gy neveziink, hogy foldi szerelem, s amit dhit az ember, és Ghajt — mindez
sziniiltig csupa igazsdg, csak el ne feledd a vildgért, hogy mégiscsak ez az, amit
a szived akart, s a vdgyad neked minden poklokon dt mutatott, vagyis hogy ez
neked az irdnyzék, a szentségit a fejednek. Mert ha te mdsfelé fordulsz, egy mds
irdnyba haladsz, akkor mi a panaszod? Jobbra van az, amit akartdl, te meg
balra mégy, akkor hogy vdrhatod a boldoguldsodat, ember?”

Fust MILAN

Maya az anyag, maya a szellem

Ne félj a szanszkrit szavaktél. De azt se gondold, hogy ha hindu
szakkifejezésekkel dobélézol, mar beavatott vagy. Legfeljebb egy
nagyképd, szellemi fics(r.

A régi indiai kultirkorszak mindenesetre olyan korszak lehetett,
amikor az emberek még lattak a dolgok, a kdrnyezs vilag szellemi
lényegét. Egyiitt éltek az istenekkel. Vagyis azt lattak, hogy az anya-
gi jelenségek rovid, ,efemer” életliek, tiinékenyek, mig a szellem
orok. A vilag tiinékeny részét mayanak (latszatnak, kdprazatnak) ne-
vezték. Tehét az anyag volt szdmukra a maya.
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J6val késBbb bekdvetkezett az a korszak, amit minden nép folk-
l6rja ,az istenek alkonyanak” nevez. Az indiai mitolégidban ,kali
jagénak” (s6tét kornak) hividk azokat az évezredeket, amikor az iste-
nek, a szellemi erdk eltdvoznak ember- és foldkozelbdl.

A magéra maradt ember koriilnéz az isten nélkiili vildgban, s az
anyagot latja rendithetetlen és 6rokkévalé 1étezéstinek. A szellem
ttinik neki kdprazatnak, mayanak. gy keletkezik a materialista filo-
zbfia.

Reggeli italod, ételed

Amikor felébredsz, facsard ki egy narancs vagy mandarin, egy grépf-
rit és egy citrom levét. Ezzel koszontsd az Gj napot.

Friss tehéntirét lagyits meg tejfollel, fréval, joghurttal vagy kefir-
rel. {zesitsd kéménymaggal, péré- vagy metélhagymaval, kis séval.
Egy szelet sotétbarna rozs- vagy magos kenyér jar hozza.

Odiisszeusz, Hamlet és Faust

Az annyira szerethetd, kalandos gérég mar lassan-lassan a messzi
miultba vész. Ne irigyeljitk: 6 még nem modern ember, nem indi-
vidualitas. Az istenek marionettfiguraja, nincs sorsa, csak végzete.
Ami vele torténik, az letiikrozése mindannak, ami az istenek biro-
dalméban végbemegy.

Hamlet maganya szivszoritd. Felkialt az istenekhez, de senki sem
felel. Az egek tiresek, az Olimposz mar lakatlan.

Faust is a magassaghoz fordul. S ime, most megint felel valaki.
De kicsoda?
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Az Erd része, mely
Orokké rosszra tor,
s mindig jot mivel.”

Mefiszts, a Satan, a Sotétség Hatalmainak a szolgéja.
Mi, mai emberek, valamennyien Faustok vagyunk!

A Kalahdri sivatag

A Kalahari sivatag bennsziil6tt asszonyai 5-6 éves korukig szop-
tatjak a gyerekeiket. Nincs ugyanis kisgyereknek valé taplalék. Am
az anyatej korlatlanul rendelkezésre all, és nemcsak taplal, hanem
védi a gyerek egészségét.

Feltételezhetd, hogy szézezer éveken &t az Gsember is a n6k tejé-
vel itatta az utédokat, amig fel nem n&ttek.

Nem lehetséges-e, hogy az anyamelltél tal koran elvalasztott mai
ember 6rok szomjisaggal kiizd? Ebbél fakad szdmos betegsége is.

Es ebbdl fakad szdjanak allandé nyugtalansiga, bekebelezési
szenvedélye, elhizasa, 6rokos beszéd-, fecsegési és pletykakénysze-
re, dohanyzasa, alkoholizmusa, az orélis szex er6so6dé kultusza s
még mi minden.

Legaldbb annyit tegylink, hogy naponta igyunk meg harom liter
folyadékot, els6sorban vizet, tiszta gylimolcslevet, teat, tejet is. De
tudd, hogy a tej ,lehiz a foldre”. Ezért j6t tesz a nemrég a vildgba
érkezett kisgyerekeknek, az irrealitdsokban bolyongé, ,holdvilagfa-
16” embereknek, de ne igyon belSle sokat az, aki mar szilard labak-
kal és realitasérzékkel &ll a foldon.
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Lasszi

Fele joghurt, fele viz. Csomémentesre kell keverni. Erdemes izesi-
teni mézzel, barnacukorral, gyombérrel, kurkuméaval vagy séval és
koménymaggal. Disitani lehet barmely gyiimolcs tiszta (100%-0s)

levével — leggyakrabban mangéval szoktak. Nyugtaté és hisité ha-
tasq, kitling ital.

A boldogsdg Tdvol-Keleten lakik?

Van egy megszivlelendd zen koan, az egyik mesterrél, aki minden
reggel valtott néhany sz6t 6Gnmagéval:

Mester, ébren vagy?

Ebren vagyok.

Jol figyelsz?

Igyekszem jél figyelni.

Vigydzz, nehogy téviitra vezessenek!
Vigydzni fogok.

Gondoljunk egy szegény indiaira, aki elolvassa az evangéliumo-
kat, és igy sz4l:

— Ott a helyem a nyugati vildgban, a szeretet birodalmaban!

Vajon mit tapasztal majd? A papa nyomdokait kévetve leborul-e
Auschwitz krematériumainél, a vildghdboris hési halottak valame-
lyik emlékmivénél, és eliszonyodik-e Mammon isten oltérai és ziil-
16tt papjai lattan?

27
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Es mit tapasztal az a naiv eurdpai, aki szivéhez szoritva a Bhaga-
vad Gitat érkezik Indidba, mert a bolcs jégik, maharisik, szelid medi-
tativ vildga utdn vagyédik?

Vagy mar nem visszhangzik a szivekben a revolverlévés, amely
kioltotta a Nagy Lélek, Mahatma Gandhi életét? Mar nem 6lik egy-
mast a muzulménok és a hinduk, mér elfelejtették a fojtogaté thu-
gok szektdjat, s a Vérivo Istenségek sem derengenek fel a Kdztes
Létbe frissen tavozott halott szelleme el&tt?

Ne hagyd, hogy téviitra vezessenek!

Vata, Pita és Kafa

Ezek csak elnevezések. Nem kell t6liik ijedezni. Tulajdonképpen az
Gsi Indidban keletkezett alkattanrdl van szé. Ez nem céfolja a nyu-
gati antropolégidban kifejlédott alkattanokat, csak kiegésziti tijabb-
régebbi szempontokkal. Désdknak nevezik Sket.

VATA

Legfontosabb 6sszetevéi a levegd és az éter. Az éter a Fold kez-
detben mozdulatlan ereje, amely a fejlédés sordn mozogni kezd.
A levegd tulajdonképpen a mozgésban 1évé éter.

Legfontosabb funkcidi:

Fiziol6giailag: minden, ami mozgas, 1élegzés.

Intellektuélisan: kiilsé hatdsok elemzése, az analitikus gondolko-
zas (ész), valasztas és dontés.

Erzelmileg: szorongas és félelem.

PITA
Tiizb6l és vizbdl all 6ssze. Tulajdonképpen hd és a hével dssze-
fliggd fizioldgiai mikbdések.
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Legfontosabb funkcidi:

Fiziol6giailag: a testmeleg, az emésztés, éhség és szomjlisag.
Intellektuélisan: az intelligencia (értelem), a szintetikus gondol-
kozas.

Erzelmileg: diih, gy(lolet, féltékenység.

KAFA

Viz és fold ersi alkotjak. Eletenergiék.

Legfontosabb funkcidi:

Fiziol6giailag: s(irisddés, szilardulds, nedvesedés, sikossé vélas,
szoritas-elengedés, szaporodas.

Intellektudlisan: belatds, megbocsatas, elfogadas, szerzés, bir-
toklas.

Erzelmileg: ragaszkodds, hiiség, sodrédas, gyfijtés, felhalmozés.

Ne t6r6dj azzal, hogy benned melyik alkati tipus domindl. Ennek
csak betegség esetén, az orvos szdméra van jelent&sége.

Alkat és evés

Még az ismeretterjesztd ajurvédikus irodalom is tele van bonyo-
lult alkattani lefrasokkal. Sokat foglalkoznak a testtipus meghata-
rozaséval, a meteorolégiai hatasokkal, a bioritmussal, az AMA-val
(anyagcsere-melléktermékek, mérgek, nyers és emésztetlen anya-
gok lerakddasai a szervezetben), az AGNI-val (a bioldgiai tlizzel,
amely lebontja, megemészti, és a szervezetbe beépiti az anyagokat,
az értelembe pedig az informé&cidkat) és az ODZSASZ-szal (a feldol-
gozott taplalék finom esszencidjaval).

Ezutdn részletesen leirjdk az egyes fiiszerek, névények, gyogy-
novények és alapvetd tapanyagok (sok van bel8liik) hatdsait a tes-
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tet felépitd elemekre és szubsztancidkra — életkor, napi ciklus és
emésztési fazis szerint.

Mindez bizonyara nagyon érdekes egy kutaténak vagy egy gyégyi-
t6 orvosnak, 4m az Ajurvéda irdnt érdekl8dé laikus szempontjabdl
csak az a jelent8sége, hogy a mély tudoményossag latszatat kelti.

Amde nincs egészséges ember, aki alkata szerint t4plalkozna,
s erre nincs is sziikség. A szervezet méregtelenitését az emberi faj
sok szazezer éve rabizta a méjara és a veséjére. |6l tette. Bar a mo-
dern ipari és mez6gazdasagi termelés megsokszorozta a mérgez8
hatdsokat, a védekezést ma is jorészt rabizhatjuk szervezetiinkre,
arra figyelve, hogy spontan mit kivan, és mit utasit el!

Ugyanis a modern technolégia f6ként nem a téplalkozas terén
fejti ki pusztité hatésait, hanem a létbizonytalansagban, a terroriz-
musban, a hdborikban, az artalmas géazokkal telitett leveg&ben, a
kiprovokalt h&mérsékleti szélsGségekben, a halélos kozmikus sugér-
zasoktdl véds dzonréteg tonkretételében stb. A 1ényeget abban ra-
gadhatjuk meg, hogy az eurdépai kultirkérben é16 embert rézza a ha-
lalfélelem, am ellene csak a taplalkozasanak reformalasaval képes
némileg védekezni, ezzel tudja a biztonsag illizidjat megteremteni.

— Oké! —mondta egyszer egy értelmes fiatalember —, de hat még-
sem telhet el azzal az életem, hogy a kajamat készitem!

Lehet, hogy igaza van. Mindenesetre a térténelem folyaman a
szellem, az ezotéria és a transzcendencia nevében még egyetlen kul-
tdra sem foglalkozott annyit a zabaldssal, mint a miénk.

A fozott rizs

Hagyjuk el a nyugati szakdcsok, héziasszonyok biiszkeségét, hogy
olyan rizst tudnak el&éllitani, amelyiknek minden szeme kiilén
csillog-villog. A mi rizsiink szemei tapadjanak egymashoz, lehes-
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sen bel&liik jobb keziink ujjaival kis gombdcokat gyirni. Emésztési
gondok, pl. hasmenés esetén kiiléndsen fontos, hogy zaftosra, pem-
p&sre f6zziik rizsiinket vagy kdsankat.

A rizsbe bele lehet f6zni kukoricét, krumplit, kdsaféléket, mogyo-
rékat, sokféle z5ldséget, spendtot, hagymat és mindenféle friss vagy
szaritott gylimolesot. [zesitéséhez barmilyen tetszdleges fliszert
haszndlhatunk, és végiil akdr édesen, akar sésan talalhatjuk.

Milyen rizst hasznaljunk? Fehéret, barnét, baszmatit, vadrizst,
hossziszem(it, jazminrizst... Mindegy. Ezek csak a rizskeresked6k
szempontjai. Abbdl a rizsbdl f6zzlink, aminek az izét legjobban ked-
veljuk.

Osszegyiijtitt csendek

Ne félj a csendtdl. Ne félj a maganytdl. Kapcsold ki a hattérzenéket.
Kapcsold ki a vibrdl6 fényeket. Naponta legyen 6t perced, amikor
nem johetnek a kdzeledbe nyugtalan lelkek, nem csendiilhet meg
sem csengd, sem telefon... Ot nyugodt perc —hallod? 1440 z{irzava-
ros percbdl, 5 nyugodt. Lehet&leg reggel. De lehet este is. Mindegy,
hogy mikor.

S egy héten, amely 10 080 percbdl 4ll, legyen a hét végén 20 nyu-
godt perced. Nem t&bb! Hisz.

S amikor a hénap befejezédik, az eltelt 40 320 percbdl visszate-
kintve, l4sd nyugodtnak az utols6 60 percet.

Es megmenekiiltél a karhozattdl.
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Osszegyfijtitt izgalmak

Este ird fel szépen egy fiizetbe — de csak emlékeztetd szavakkal! —,
hogy mi izgatott fel, diihitett, bantott, sértett meg aznap.

A hét végén olvasd &t az elmilt napok sérelmeinek térténetét, s
ami mar ko6z6mbos a szdmodra — hizd ki!

A hé végén tedd meg ugyanezt a harminc nappal. Csak az marad-
jon bent a fiizetben, ami még mindig hat a szivedre. Meglep&dsz
majd, milyen kevés maradt meg. Csak ezek voltak fontosak. Ugye,
mennyit izgattad magad f6loslegesen?

Ajurvédikus menii

Mindig gyiimolccsel kezdd el az étkezést. Sokat egyél mindenféle
friss gyiimolcsbdl, amihez hozza tudsz jutni.

Valamilyen leves kdvetkezik, amit cséndesen kanalazol. A leves
egy kis sziinet a nehezebb ételek kozott. Pihensz.

Utédna johet a fGétel: zoldségek (sparga, brokkoli, zoldbab, zold-
borsé, kdposzta édesen vagy savanyitva, uborka, padlizséan, kelk&-
poszta, kelbimbd, karfiol, t&k, lady-finger [vékonyszald, hosszi in-
diai ndvény] és a tobbiek). Azutdn mindenekfelett a RIZS sz4zféle
forméban, a krumpli, tészta, kukorica, kiilonféle kdsdk, magok hi-
degen és melegitve, indiai hazi sajtok, szazféleképpen fiiszerezve
— édesen, sésan csipfsen —, tetszés szerint gyengén vagy erésen.

Legfontosabb fliszereink a sé, a curry, a garam masala, a byriani,
a rémai kémény (kumin), a kurkuma, a cayenne-i bors, a fehér és
fekete bors, a chilipaprika, a gyombér, a majordnna, a kapor, a pet-
rezselyem, a fahéj, a szerecsendid, a szegfliszeg, a kakukkfd, a roz-
maring, a safrany.
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Erinteniink kell a GHI problémajat is. Az 4jurvédikus konyha nem
hasznal 4llati zsirt, sem ndvényi olajat, hanem hézilag tisztitott va-
jat, amit ghinek neveznek.

Ghi készitésekor a vajat lassu tlizon 6rakig kell f6zni, habjat idén-
ként leszedni, és félretenni siitemények szamdra. Végiil — ha mar
nem vet habot — a ghit finom védsznon &tsz(rik, s megvarjak, amig
halvényséarga, kristélyos krémmé dermed.

Az eurdpai, amerikai teavajak megitélésem szerint kell6 tisztasa-
guak, ghivé véltoztatasuk felesleges.

Ne feledkezziink meg a szarazf6zelékekrSl sem: a babrél, a sar-
gaborsérdl, a vords vagy barna lencsérél. A sargaborsé és a lencse
kiiléndsen alkalmas arra, hogy hig levest f6zziink bel6le, és néhany
kemény tojassal gazdagitva alapszészként szerepeljen étlapunkon.
(Dahl, amihez illik b6ven rizst enni.) A csicseriborsét legaldbb egy
napig aztatni kell, utdna sokféleképpen elkészithetd, tobbek kozott
pastétomnak is. (A Kozel-Keleten humusznak nevezik, mig a sze-
zdmmagbol késziilt pastétomot thindnak hivjak.)

Nem hidnyozhat az asztalunkrél a sokféle indiai kenyér valame-
lyike (egyszer( vagy fliszerezett, s6t toltott naan, roti, papardam,
puri, parata vagy csapati).

A f&éétel utan vagy valamilyen édesség vagy joghurtféle kovet-
kezik levezetésképpen. Sor keriilhet toltott tésztdkra (szamdbsza),
sortésztafélében kirdntott zoldségekre vagy tojasra (pakora) is. Alta-
lanosan kedveltek a s(rii tejbél készitett siitemények, fagylaltok.

Az ételek mellé &ltaldban gyiimo6lesbdl késziilt csatnit fogyaszta-
nak, ami nagyon csip8s és ugyanakkor édes gylimolcskrémféle.

Az ajurvédikus étkezés egyhangiisdgara tehat nem lehet panasz,
még a hds hidnyaban sem.

Evés kozben igyal gyakran és sokat. Beszéd helyett is igydl. Ha
szereted a teat — citrommal, gyiimolcslével, kardamommal vagy tej-
jel, tejszinnel —, a cukor nélkiili, 100%-o0s gyiimolcsleveket, a limo-
nadét, a kékusztejet, nyert tigyed van.
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Nem kell egyszerre sokat enned. Inkabb t&bbfélét kdstolgass.
Egy-egy étkezés ne tartson til sokd, de gyakrabban — naponta 6t-
szOr-hatszor is — sor keriilhet ré.

Szexudlis gondok: szeretet vagy szerelem

Az eurdpai csalddkulttrdban is egyszerre van jelen a gyerek lelké-
ben a sziil6k irdnti szeretet és az erotikus érdekl6dés. Mert ez a
ketts természetszer(ileg szorosan Osszefligg: akit szeret az ember,
arra szexudlisan is kivancsi, aki felkelti szexualis kivancsisagat, azt
hajlamos megszeretni.

Am nevelési hagyomanyaink ezt nem igy értékelik! A szerete-
tet elfogadjak. A sziilét lehet, s6t szinte kotelezd szeretni. De sze-
xuélisan nem szabad érdekl&dni irdnta. A szexudlis kivancsisag, a
kérdez8skddés, a meztelenség meglesése, halészobatitkok feszege-
tése mind-mind binnek nyilvanittatik, amit a konzervativ pedagé-
gia a ,tiszta” gyermeki lélek elfajuldsédnak, megromlasanak tekint, s
féként biintet. |

Az érzelmek tehéat zold utat kapnak. Az 6sztonok tilosat!

Val6szinfileg ez a nevelési rontds az oka, hogy kamaszkorban,
amikor a gyerekek szexualis aktivitdsa hirtelen megnd, s elkezdédik
az intenziv 6nkielégités korszaka — az érzelmek és a szex kiilon uta-
kon jelentkeznek.

Csak nem mondunk igent az 6nkielégitésre? Dehogynem. Hiszen
a gyereknek sziiletése 6ta miikodnek a szexudlis Gsztonei. Vagyai
vannak, amelyek szeretnének kielégiilni. Ugyanakkor érzelmileg és
szocialisan még éretlen ahhoz, hogy partnere legyen. Tehat 6nma-
ga szexuélis partnere lesz: onanizal, maszturbal.

Mindez teljesen rendben van. Rengeteg vizsgalat soha semmifé-
le kdros hatdsat nem tudta kimutatni az autoerotizmusoknak (6n-
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kielégités). Annéal inkabb kérositjak a gyermeki lelket, a raterhelt
bintudatok, betegségfélelmek, erkdlcsi elitélések, sziilsi ,kezek a
takard felett” 8rjaratok. Ezekbe a szorongasokba valéban tonkre le-
het menni.

Visszatérve a serdiilékorra: Ez az igazi nagy platéi szerelmek
korszaka. Az ember taldn sohasem tud annyira és olyan kolt&ien
szerelmes lenni, mint életének éppen ebben a korszakaban. Am e
szerelmek val6ban platéiak, amennyiben soha semmiféle szexué-
lis fantdziak nem kisérik. S6t, ha szerelmével kapcsolatban sze-
xudlis asszociaciéi tdmadnak, az inkabb kidbrdnduldshoz vezet.
Maszturbéciéjdban soha nem jelenik meg a szerelmének képe.
Ehelyett izgalmas regényrészletek, pornéképek, filmjelenetek, fo-
tok izgatjék fel szexuélisan. Ezt eredményezi az 6sztonkiélések és az
érzelmek szétszakitott, kiilon ttja.

A serdiil8kor legfontosabb szexuélis torténése, ha a szexus és
az érzelmek megint 6sszekapcsolédnak a természet rendje szerint:
akit szeret, az erotizalja, aki szexudlisan izgatja, abba beleszeret.

Akinél ez nem kovetkezik be, annak legmegfelelébb partnere az
alkalmi, megfizetett né vagy férfi, mert leginkabb a ,sportszer( szex-
ben”, vagy a prostitiiciéban talédlja meg kielégiilését. Szexoldgiai
rendeléseken is a leggyakoribb panasz, hogy ha érzelmileg k6zém-
bds partnerrel van, akkor minden rendben mikodik, &m a belob-
bant szerelem problémakat okoz, gyakoriak a szexudlis nehézségek,
potenciazavarok, frigiditas, korai magémlés stb.
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Még nagyobb szexudlis gondok:
szeretkezés orgazmus nélkiil

A nyugati kultirdban a szexualis élet orgazmuscentrikus. Az orgasz-
tikus képesség nélkiili né frigidnek, tehat bizonyos értelemben nem
teljes értékiinek szamit, aki minimdlisan pszichoterdpiara szorul.
A férfinak ugyancsak képesnek kell lennie az ejakulédciéra, méghoz-
z4 kell6 id6ben, kiilonben ejakulacié praecoxban (korai magémlés-
ben) vagy éppen ellenkez8leg priapizmusban szenved.

A tavol-keleti ember az ondéban (a kilovellt spermiumban) élet-
fakasztd, titokzatos energiabombdt 14t (s ki tudja nincs-e igazuk?),
aminek eltdvozasat a szervezetbdl lehet8leg meg kell akadélyozni,
vagy legaldbbis az ondét vissza kell juttatni a szervezetbe. Kizérdlag
a gyereknemzés ment fel e kbtelesség alél. Minden més esetben e
fontos energiatdmeg elpazarlasarél van szé.

Tehat egy olyan szeretkezési technikat dolgoztak ki, amelyik sok-
kal hosszabb egyiittlétet igér, mint a megszokott, gyorsan orgazmus
elérésére torekvs szex. Az id6tartam megndvekedésével egyiitt las-
sulnak a mozgasok, és sokszorosara erésodik a kéjérzés. Az egyiitt-
létnek ez a médja sokkal mélyebb egymasra figyelést, egybeolva-
dést eredményez. Megsz{inik az atlagos szexuadlis aktus ,dulakodés”
jellege, amely mintha a két embert, a két testet, a két lelket elva-
laszt6 falakat prébalna ledénteni. A falak eltinnek. Létrejon az iga-
zi Osszekapcsolédas.
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ErGs illati hdzi sajt

Ne tartsd profannak ezt a véltast, Olvasétarsam. Hogy is irta Fiist
Milan? ,Megettem egy borjii ldbdt, egy disznd veséjét, s utdna bementem a
szomszéd szobdba, és a lélek halhatatlansdgdrdl kezdtem elmélkedni.”

Ilyenek vagyunk.

Hé&t akkor szdraz tehéntirét aludttejjel kell puhéra, zaftosra ke-
verni. zlés szerint megsézzuk, megszérhatjuk rémaikoménnyel, ap-
réra metélt, illatos fiiveket adunk hozza. (Az eurépai izek kedvel&i
hozzadnthetnek két kis stampedli konyakot, &m ez az ajurvédikus
konyha szempontjdb4l megbotrénkoztatd.) Az egész keveréket fel-
f6zziik, majd iivegedénybe ontjiik, és kihdtjiik, amig megdermed.
Kit{ind, pikans iz{i ken&sajthoz jutottunk.

Panir

Kb. 2 liter tejet felforralunk. Belefacsarjuk 2 citrom levét, és kis sét
adunk hozza. A citrom 6sszeugrasztia, megsavanyitja a tejet. Ekkor
levessziik a t{izrdl, és kis ideig allni hagyjuk. Finom vésznon keresz-
tll atcsOpogtetjiik. Tardszer( anyag marad vissza, amit csandnak
neveznek. A csanat vdaszonzacskéba gongyoljiik, nehéz silyt helye-
ziink r4, és allni hagyjuk, amig meg nem szarad. Ez a széraz sajt a
panir, amit kiilénbozs fzes szészokba fézhetiink. Kissé hasonlitani
fog a kinai tofuhoz.
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Akarsz-e 0rokké élni?

Sem a jégénak, sem az Ajurvédanak nincsen semmi értelme az eu-
répai ember szdmara, ha eltitkoljuk el6tte a célt, amint ez gyak-
ran megtorténik. Akkor a jéga valamilyen furcsa gimnasztikava, az
Ajurvéda kiilonss boszorkdnykonyhava torzul.

Mondjuk ki kiméletlen egyenességgel: Minden tavol-keleti bol-
cselet legvégss célja, hogy ne kelljen tobbé megsziiletni, hogy az
ember ,leszallhasson a lét kerekérsl”.

Buddha azt mondta: ,Johet idd, testvéreim, amikor majd a nagy vildg-
tenger kiszdrad, megsemmisiil, nem lesz tobbé. Amikor a hatalmas foldet is el-
emészti a tilz, és nem lesz tobbé. De nincsen vége sohasem, testvéreim, a vaksdg-
ba meriilt lények szenvedéseinek, akik a vdgytél megragadva, a vdgytdl izve,
ismét és ismét djjdsziiletéshez vezettetnek, és az ujjdsziiletések e vég nélkiili for-
gatagdn ujra meg ijra dtrohannak.”

A létezésnek ez a vagyak altal kikényszeritett ismétlédése nem
idegen a kozel-keleti vallasoktdl sem. A kereszténység is siralom-
volgynek tartja a foldi életet, a zsidésag és az iszlam is az Isten-1a-
tasban taldlja meg az ember {idvosségét, s a kiilsd sotétségre vet-
tetésben a kdrhozatat.



42 Popper Péter | Mi az élet étterme?

Kiktdl félnek az ezoterikus tanitok?

Az elmebetegektdl, a zavaros fejli lelkesed8ktdl, az Hsszeszoritott
fogi fanatikusoktdl, az érzelmekben felolvadé szentimentélisoktdl
s legf6képpen pedig a gonosz lelk( hatalomra vagyéktél.

Ezért a szellemi iskolazas kezdete el6tt ragaszkodnak tgynevezett
alapgyakorlatok elvégzéséhez, amelyek garantéljék a tanitvany szel-
lemi-lelki egészségét. Az alapgyakorlatok kezdetben nemigen szok-
tak sikeriilni — de ez nem baj! A lényeg a torekvés, az erbfeszités,
ami el6bb-utébb meghozza az eredményt.

Az alapgyakorlatok

Az alapgyakorlatok a kévetkezd funkcidkra vonatkoznak:
* az akaraterd;

* a szellemi 6sszpontosités;

* a megfigyel6képesség és a reproduktiv emlékezet;

= a pozitiv gondolkodaés;

az elmilt nap rekonstruédlésa.

Az 6t alapgyakorlat mindegyikét egy-egy hétig kell prébalgatni,
majd — a sikert&l vagy sikertelenségtdl fiiggetleniil — valtas kovet-
kezik. A gyakorlatok nem vehetnek el napi 5-8 percnél tébb idst. Ot
hét elteltével egy olyan nehezebb hét kdvetkezik, amikor napon-
ta mindegyik gyakorlatot meg kell prébalni. Ez kb. naponta félérat
vesz igénybe. Az alapelv az, hogy az alapgyakorlatok sikere a lelki és
a szellemi egészséget bizonyitja, abbahagyhatok, a szellemi iskola-
zas elkezdhet6.
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Amde azonnal sziinetet kell tartani, ha a félévenként egyszer meg-
ismételt alapgyakorlatok valamelyike djra labilissd valna. Ez kez-
dBd6 pszichés zavar tiinete lehet.

Gyiimolcschatni és piiri készitése

A gyiimolcsot — almaét, szilvat, epret, malnat, mangét stb. — meg-
mossuk, és apréra vagjuk. Vajban piritunk dnizst, kumint, fahéjat,
chilipaprikat, fekete borsot, esetleg koriandert, kékuszreszeléket és
kardamomot. A fiszereket kevés vizzel felengedjiik, megcukrozzuk,
és citromlevet adunk hozza. Ekkor keverjiik hozza a gyimolcsot, és
fedd alatt f6zziik, amig meg nem puhul, és tivegessé nem valik.

Legjobban akkor szokott izleni a nyugati embernek, ha purit esze-
gethet hozza.

A purihoz lisztb8l, vizb8l — séval és borssal izesitett — kemény
tésztat kell gydrni. A tészta alljon egy darabig, majd kinydijthat-
juk, és kis lapokra vagjuk. Forré vajban felpuffasztjuk és kisiitjiik.
Szalvétara, vaszonra tessziik, hogy a vajat leszivja réla.

Az akaraterd gyakorlata

Hatérozz el egy egészen jelentéktelen dolgot. Példaul, hogy napon-
ta egyszer megforgatod ujjadon a gy(irtidet, megérinted a bal fiiled,
vagy magadban elmondasz egy verssort. Senki nem veheti észre.
Ha konnyiteni akarod a dolgodat, a nap laza idészakdban jelolj ki
egy egész 6rét (pl. délutén 6 6ra), ha a nehezebb utat valasztod, a
zstfolt napszakban jeldlj meg magadnak egy érét és percet (pl. de.
11.43-kor).
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Meglétod, kezdetben gyakran eltéveszted. 11 6ra 35 perckor eszed-
be jutott, de amikor legk6zelebb gondolsz ra, mér 12 6ra van. Oda se
neki! Igen, ennyire képes a rohané eurépai ember akaratereje.

Dahlfélék

A dahl az egyik legfontosabb étel az djurvédikus konyha asztalédn.
Készithetd lencsébdl, sargaborsébdl, csicseriborsébdl. A hiivelye-
seket egy napig dztatni kell. Altalaban fél liter vizhez kell egycsészé-
nyi hiivelyes, amit puhara f6ziink. Vajon meg kell piritani a kumint,
karikdra vagott ers paprikat, kis koriandert, gyombért, pirospap-
rikaport, garam masalét és sét, izlés szerint. Amikor a hiivelyesek
megfttek, a piritott fliszereket hozzdkeverjiik, és révid ideig egyiitt
f6zziik tovébb egy szétnyomott f6tt krumplival. Apréra vagott para-
dicsomot is tehetiink hozza, Ggy télaljuk ezt a levesszer(i alapételt.

A szellemi osszpontositds (koncentrdcid) gyakorlata

Ezt a gyakorlatot a nap barmely id6pontjdban el lehet végezni.
Tegyiink magunk elé egy egyszer( targyat (pl. egy varrétiit, egy ceru-
zat, egy ollét). Gondolatban — néma belsé beszéddel - el kell monda-
nunk magunkban minden lényegeset, amit tudunk réla, de csak azt,
ami lényeges! (Pl. ceruza: irasra, rajzoldsra hasznaljak. A belsejében
grafitrdd van, mert a grafit kdnnyen tapad a papirra. Amde torékeny.
Ezért fatokkal veszik koriil. A tok puhafdbdl késziilt, hogy faragni [he-
gyezni] lehessen. A tokon feltiintetik a grafit keménységi fokat.)
fgy sikeres a gyakorlat.
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Ha viszont elkalandoznak a gondolataink (Pl. grafit? Mi is a ve-
gyi képlete? Az iskoldban tanultuk, de mér elfelejtettem. A puhafa
feny6fabdl késziil. Lattam Erdélyben, hogyan dsztatjak a fatorzse-
ket... stb.), akkor nem sikeriilt. Mdsnap Gjra megprébaljuk.

A curryszosz

Sokféle ,curry” ismert (tojascurry, zoldségcurry, krumplicurry stb.).
Valamennyinek azonos az alapanyaga, természetesen kiilonboz6
curryfélék, izlés szerint, béségesen.

Forré vajban kdménymagot piritunk, amig pattogéva valik. Ekkor
hozzdadunk még &rolt koményt, 6rolt gyombért, chiliport, korian-
dert, mustarmagot, sét, legalabb fél liter joghurtot és egy-két deci
tejszint.

Ebbe a curryszészba keverjiik az apréra vagott zoldségeket, krump-
lit, karfiolt, padlizsant, egészben a kemény tojast stb. Hidegen és
melegen is fogyaszthaté.

A megfigyeldképesség
és a reproduktiv emlékezet gyakorlata

Ez a gyakorlat azt szeretné kifejleszteni, hogy ne csak nézziink, ha-
nem lassunk is.

Vélasszunk ki kérnyezetiinkben egy dllanddan jelen 1évé targyat.
Pl. egy cégtablat az utcan, egy fat a kapunk kdzelében, egy csillart a
szobdban stb. Reggel 61 vegyiik szemiigyre, és részletesen igyekez-
ziink megjegyezni a formdjat. Este az d4gyban prébéljuk meg felidéz-
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ni. Masnap reggel ellendrizziik, hogyan sikeriilt. (Pontosan, koriilbe-
liil, nagy hidnyossdgokkal.) Mit csindltunk a hidnyokkal? A képzelet
segitségével kipStoltuk? Belattuk, hogy nem tudjuk? Tapasztaljuk
majd, hogy a reprodukcié fokozatosan tokéletesedni fog.

Ugye szabad viccelnem is? Az ismert magyar buddhista koltétsl,
Laar Andrastdl idézem, rosszul ugyan, de tgy, ahogy bennem meg-
maradt:

Reggel elképzeltem,

hogy milyen a ldbam,
Este megnéztem:

Hdt majdnem eltaldltam.

Utdnanéztem:
Egyszer taldlgattam,
Milyen is a ldbam?
Utdna megnéztem:
...majdnem eltaldltam!

Az enyém jobb!
Indiai tea

Mindig fekete tedbdl késziil. Fél liter vizhez két kavéskandl teat ad-
junk.
A tea vizébe gyombér, szegfliszeg, 6rolt fahéj, kardamon keriil
fél-fél kavéskanalnyi mennyiségben. 15 percig szokds forralni.
Ezutdn hozzdadunk fél liter tejet és két ev8kanal barnacukrot,
Gjra felforraljuk, és kész.
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A pozitiv gondolkodds gyakorldsa

Van egy torténet Buddhardl. A tanitvanyaival egyiitt bomlé emberi
és allati holttesteket nézegetett, torténetesen éppen egy kutya f6ldi
maradvényait. Ez a gyakorlat ismeretes a buddhisték kozott.

Az egyik tanitvany igy szolt:

- O, Gautama dr, milyen undorité, borzalmas és fenyeget az el-
mul&s arca ezen a hullan!

Buddha nézte a kutya holttestét, és azt mondta:

— De milyen szép, fehér foga van.

Ezt tartjdk a pozitiv gondolkodas mintagyakorlatanak. Meglatni
az iszonyatban is a szépet, a rettenetesben is a j6t.

Meglétni, de nem belehazudni! A lelki tdpként odakinélt mo-
dern brostracskakban viszont arra biztatjak az olvasét, hogy jova és
széppé hazudja élete tragédidit. ,Gondold el, milyen j6, hogy nem
horkol melletted senki sem az 4gyban!” — tandcsolja egyikiik elha-
gyott n8knek.

A pozitiv gondolkodéast gyakorolva nem ilyen bargyisagrél van
sz6. Hanem az aldbbiakrol:

Keress ki aznapi vagy tegnapi élményeid koziil egyet, ami nagyon
bantott. Es vizsgald meg, nem taladlhatsz-e benne valami jét is? Ha
a jelenben nem, taldn a jovében elképzelhets. Akkor gondolj erre
is. Ha nem talaltél ilyet, akkor is aldzattal el kell fogadni az élményt.
Ez a pozitiv gondolkodés irdnyaba tett eréfeszités.

Mindezt tudjdk a vallasok. A zsidéknal Ndhum rabbi hires volt ar-
rél a mondaséardl: ,Megldtjdtok, ez is j6 lesz valamire.” Vagyis a rosszbdl
is kibomolhat a jov8ben valami j6. Es ezt tanitja a keresztény gon-
dolat is: ,Atydm, a Te akaratod legyen meg, ne az enyém.”
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Halvdk

A halva Indidban és a Kézel-Keleten is rendkiviil népszer(, egysze-
rlien elkészithetd édesség. Vajat forrésitunk, barnacukorral édesit-
jiik. Mandulét és barmilyen apréra vagott gyiimolcsot, sargarépat,
bizadaréat, zabpelyhet stb. adhatunk hozz4, és néhany deci tejet.
Megvérjuk, amig elforr, és az egész massza karamellizdlédni kezd.
Kih{itve darabokra vagjuk.

Az elmiilt nap dpoldsdnak gyakorlata

Lefekvés utén, amikor mér biztosak vagyunk abban, hogy nem zavar-
nak meg, gondoljuk végig az eltelt napot. De visszafelé, a lefekvéstél
az ébredésig! Ez nagyon nehéz. Azt kellene elérniink, hogy szinte
filmszer(ien, a bels6 1atas képeivel idézziik fel 6Gnmagunkat az em-
berek és a dolgok kozott. A gyakorlatot dgy egyszer(sithetjiik, hogy
alléképként (mint a diaképeket) helyezziik egymas mogé a nap
jeleneteit. J6, ha nemcsak latjuk, de halljuk is magunkat és a tob-
bieket.

A f6 nehézség abban &ll, hogy legtobbszor belealszunk a gyakor-
latba! (Mellesleg: dlmatlanséag ellen is hasznélni szokott.)

Ennek a gyakorlatnak a komolysagéat és fontossagét az tamaszt-
ja ald, hogy a hinduizmus szerint a haldlunk utan is visszafelé él-
jiik végig az életiinket (Kdma-loka). Ez a periédus annyi ideig tart,
amennyit dtaludtunk az életiinkbdl. Ami itt, a foldi életben 6ntu-
datlan alvés, az odaat, a ,koztes létben” éber figyelem.
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A meleg viz

]6, ha raszoktatjuk magunkat arra, hogy felébredés utan mindenek-
el6tt meleg vizet igyunk. Legaldbb 2 decit, de még jobb, ha fél li-
tert. (A jégaashramokban enyhén sés meleg vizb3l egy-két litert
is megisznak, majd kihdnyjédk. Ez a bels6 megtisztulds [internal
cleaning] része. Azt tartjék, hogy amit a gyomor az éjszaka folya-
man nem emésztett meg, az gyakran mérgez$ salakanyag, jobb, ha
megszabadulunk t8le. A klérozott, varosi csapviz nem jé erre a cél-
ra. Szénsavmentes, melegitett asvanyvizet igyunk.)

Mindenképpen menjiink ki vécére, akkor is, ha nem érezziik sziik-
ségét. Az Ajurvéda szerint fontos a reggeli székelés. Ha nem sike-
riil, akkor is prébélkozzunk, de soha ne er6lkddjiink! Segithet, ha
a meleg vizhez eléz8leg egy kandl mézet és citromlevet keveriink.
Ugyanilyen j6 hatdsi az aszaltszilva-kompét leve, vagy az enyhe
szennatea, esetleg egy kandl finom étolaj.

A reggeli toalett része a nyelviink megvizsgalasa. Arra figyeljiink,
hogy nem boritja-e fehéres lepedék. Ha igen, ez a rossz emésztés,
a szervezet enyhe mérgezettségének a jele. llyen esetben 6bloges-
stink, vagy nyelviinket nagyon puha szér(i fogkefével 6vatosan meg-
tisztithatjuk.

Az djurvédikus szellemi gyakorlatok

El6szor csak megnevezem, hogy melyek azok a gyakorlatok, ame-
lyekrél sz6 lesz:

» Koncentracié lathaté targyra, pontra;

» Koncentraci6 elképzelt targyra;

* Kontemplécié (szemlél6dés) statikus targyra;
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* Kontemplacié mozgé targyra, jelenetre;

* Az imaginacié (a belsd latés kialakitasa);

= A csakrak;

» A csakrdk miikédésének meginditdsa hanggal;
» Meditécié (belsd kitiresedés).

Mindebbdl lathaté, hogy milyen gyakori az 6sszetévesztés. Sokan
pl. a koncentraciét vagy a kontemplaciét a meditaciéval tévesztik
6ssze, masok az imaginaciét a fantaziaval.

Koncentrdcid ldthato pontra

Az elsd tipusd egyhegyliség. Uljiink le zavartalan nyugalomban.
Szemiink magassédgaba tfizziink ki egy fehér papirlapot, amin egyet-
len, j6l lathaté fekete pont van. Lehet6leg pislogas nélkiil, mozdu-
latlanul nézziik.

A gyakorlatot sokszor ismételve, egy id6 utdn az lesz a benyoma-
sunk, hogy a pont mozogni kezd. K&vessiik tekintettinkkel.

Azutdn a mozgd pont megszinesedik.

Koncentrdcid ldthatd, dsszetett tdrgyra

Lehet egy bonyolultabb geometriai dbra, tdjkép, barmilyen rajz
vagy festmény. A koncentracié soran a figyelmiink ,vdndorolhat”, de
mindig a megfigyelt targy hatdrain beliil kell maradnia. Lehet&leg
ritkan pislogjunk.

A koncentraciét lehet8leg iilve, keresztbevetett ldbakkal, egye-
nes tartasban végezziik. Ez a tartds hasznos faradékonyséag, aluszé-
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konysag ellen is. Amikor 4lmatlansag, izgatottsag, fesziiltség gyo-
tor, gérnyedj elére.

Kontempldcid (szemlélddés) statikus tdrgyra

Képzeljiink el egy erdei tavat. Nagy fak veszik koriil. A vizét sem-
mi sem borzolja, a viztiikdr mozdulatlan. Este van. Felkelt a Hold.
A Hold képe tiikr6z8dik a vizen. Most arra kell térekedniink, hogy
egyszerre lassuk a Holdat a sotét égen és a Hold tiikorképét a vizen.
Ezt a latvanyt nézziik csendben, mozdulatlanul.

Kontempldcio (szemlélédés) mozgo tdrgy esetén

Napfényes délelstt van. A f6ldon allunk. Elképzelhetiink egy mezét,
vagy egy falu néptelen utcéjat. Keziinkben {j és nyil van. Az fjat fel-
vonjuk, s a nyilat fell6jiik a magasba, a Nap felé. Tekintetiinkkel
kovetjiik a nyflvesszé roptét, egyre magasabbra, amig el nem éri a
cstcspontot. Akkor szép ivben visszahajlik, zuhan lefelé.

Most a nyilvesszé szempontjabdl (helyzetébdl) szemléldiink.
Egyre kozeledik a Fold, megn&nek a fak, mar j6l 1atszanak a hazak, a

kertek, az utak. A nyilvessz6 végiil becsapddik a foldbe. Hazaért.



52

Popper Péter | Mi az élet étterme?

Rasza

Eurépaiak éltal kevéssé kedvelt, esti ital. Viszont nagyon jél segiti az
éjszakai emésztést, és a salakanyagok eltdvolitdsat a szervezetbdl.
Székrekedésben szenved8knek nagyon ajanlhaté.

Kb. két kdvéskanal vajat felhevitiink. Beletesziink fél-fél kavéska-
nél fekete borsot, 6rolt kéményt, kurkumat, garam masalat. Amikor
a keverék pattogni kezd, felontjiik egy pohér forré vizzel, és fedd
alatt néhany percig forraljuk. Akkor hozzdadjuk egy fél citrom levét,
és izlés szerint megs6zzuk. A legjobb vacsora mellé iszogatni.

Az imagindcio (a belsd ldtds kialakitdsa)

Soha nem szabad Osszetéveszteni a képzelettel (fantazidval). Az
imaginéacié a fogalmi gondolkodas felett 4116, ma mégritka jelenség,
a vilag képekben valé megélése. Koze van az archetipusokhoz, a 14-
toméasokhoz és az auralatdshoz. Semmiképpen nem fizikai jelenség,
hanem szellemi, legfeljebb hasonlit a testi latdshoz, ,olyan, mintha
14tnék valamit”. Mai életiinkben el&futara a képz&mvészet. -

Nyugodtan iilve felidézziik magunkban egy nagy rézkorsé képét.
Amikor maér teljesen plasztikusan latjuk, mozdulatlanul maradva,
belsé latasban er8sen hozzaiitjiik a homlokunkat. Ha a homlokunk
az {ités nyoman kipirosodik — a gyakorlat sikeres. (Vagyis kb. ugyan-
az torténik, mint amikor mély hipnézisban azt szuggeraljak, hogy
egy ég0 cigarettavéget érintenek hozzank, és b&rpir keletkezik, ho-
lott csak egy ceruzavéget hasznéltak.) Az imaginacié tehat kozvet-
len testi kovetkezményeket idézhet el6.
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Gyombérital

Kb. fél liter forré vizbe belekeverijiik egy citrom levét, fél tedskanél
6rolt gyombért adunk hozza, barnacukorral édesitjiik. Napkoézben
egy-egy kis csészével ihatunk bel&le. J6l pétolja a kavét. Ugyanakkor
megszabadit a mérgez6 salakanyagoktdl.

A csakrik

A csakrék szellemi életer8kozpontok. Létuszvirdg alakdak, a szirma-
ik szdma és testi elhelyezkedésiik szerint kiilonboztetik meg Sket.
Csakis szellemi l4téssal vehet6k észre.
Hét alapvetd csakra van:
s egy — a fejtetdn;
» kettd —a gége két oldalén;
* egy — a szivgddor tajékan;
» ketts — az 4gyék két oldalan;
= egy —a végbél felett, a gat tajékan.

A modern ember szervezetében a csakrdk nem miikddnek, moz-
dulatlanok. Megfelelé és tartdés gyakorlas segitségével viszont
életre kelthet&k. El6szor kivildgosodnak, azutan rezegni kezdenek
a szirmaik, majd az egész csakra forogni kezd. Ekkor mar életer&k
aramlanak kozottiik.
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A csakrdk miikodésének meginditdsa hanggal

Ezt a gyakorlatot a legjobb iilve végezni. Minden csakra érzékeny
valamilyen énekhangra.

2222

A fejtetdi az {ifif hangra.

/////

;;;;;

s’ s p s

A gattéjéki az GdGada hangra.

Meg kell keresniink azt a hangmagassagot és hangszint, amire
az adott csakra enyhe vibraciéval reagdl. Amikor mar megvannak
a megfeleld hangok, egy dallamma folyatjuk 6ssze (egy lélegzettel
bocsatjuk ki) a csakrakat stimulélé hangokat:

[-E-A-O-0

Ismételten és hosszan elzengetve. Legjobb, ha ezzel a gyakor-
lattal kezdjiik a napot. Segitségével fokozhatjuk belsé szerveink
egyensulyat, ellenalléképességét kiillonbozd fertézésekkel szem-
ben, er&sithetjiik szellemi tevékenységiinket.

A meditdcio

A meditécié bels§ kiliresedést jelent. Azt jelenti, hogy az ember
megszabadul minden gondolattdl, érzelemt&l, megszabadul az én-
jétdl is, és végiil ,lires edénnyé” valik. A jéga testi gyakorlatai a
testtartdsok (észanék) és légzések (pranajamak) részben azt a célt
szolgéljék, hogy a testi-fiziolégiai m(ikodések ne zavarjdk meg a
meditaci6 folyamatét.
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A meditacié hosszu folyamat, és nehezen elsajatithaté. Lényegé-
161 sokat elmondanak az aldbbi torténetek:

A maharadzsa, szerelme utan vagy6édva, egy éjszaka lovéra pat-
tan, és hozza vagtat. Vagtatas kozben a 16 véletleniil megrigja az it
szélén meditalo risit, aki felhdborodik:

- Enitt a vilag titkaiba mélyen elmeriilve meditélok, te pedig pa-
razna vagyaidtdl (izve megrigatsz a lovaddal!

Mire a maharadzsa:

— Atyam, ha te megérezted a 16 rigédsat, nem voltél olyan mélyen
elmeriilve a vilag titkaiba.

Amikor Sziddharta Gautama szakitott Rdma jégamesterrel, &t
barétja altal kisérve elhagyta az ashramot. Megkérte Sket, hogy se-
gitsenek neki, mert szeretne meditaciéba meriilni, hogy elérje a
moksa, a teljes megvildgosodas allapotét. Aki ezt az utat sikeresen
végigjarta, az a kevalin szellemi rangjat nyerte el.

Az 6t barat - akit a torténelem pancsvaggijjaknak nevez — haj-
landénak mutatkozott a segitésre. Megéllapodtak, hogy Gautama
kilencnapi meditacié utan fog visszatérni az éber eszmélet vilaga-
ba. Testének nyilasait viasszal elzartdk, és Gautama l6tusziilésben
mély meditaciéba meriilt. Akkoriban sz6rés-torzonborz és annyira
sovany volt, hogy minden csontja latszott, s ha behdzta a hasét,
hasfaldn 4t meg lehetett tapintani a gerinccsigolyait.

Amikor elkozelgett a kilencedik nap, az 6t barat szétszéledt. Har-
man lementek a kozeli faluba élelmiszert koldulni, ketten tiszta ivé-
vizet kerestek. A meditdaciéba meriilt ember magara maradt.

Az erd6ben parasztok gombasztak. Felfedezték az eszméletlen-
nek tliné Gautamaét, és piszacsanak, gonosz erdei manénak nézték.
Hogy artalmatlanné tegyék, b8ségesen levizelték, és elboritottdk
tirtilékiikkel.

Ebben a fortelmes &allapotaban talaltdk a visszatérs barétok.
Ovatosan megtisztogattak, a viaszdugdkat eltavolitottak testnyfla-
saibdl, és langyos vizzel élesztgetni kezdték. Sokaig dgy latszott,
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hogy nem jarnak sikerrel. Am Gautama végiil is magéhoz tért. Arrél,
amit e kilencnapos meditacié sordn 4télt, sohasem beszélt, csak
ennyi megjegyzést tett:

-~ Ez sem az igazi (it!

Az 4télt trauma kdvetkeztében elvesztette minden szérzetét. Ezt
a betegséget ma alopecia totalisnak nevezik. Ett&] kezdve meg-
sziintette a totélis aszkézist. Azt mondta, hogy a foldi élet sorédn, ha
tdlsagosan legyengiil a szervezet, legyengiil vele a szellem is. Ezért
mértékletesen taplalkozni kezdett, s fokozatosan meghizott, ahogy
ez a mai abrazolasokon 4ltaldban lathaté.

A baratok megvetették ezért, és szakitottak vele, magéra hagyték.
Egyediil vandorolt tovdbb, amig egy fiigefa alatt varatlanul megvi-
lagosodott. Ett&l kezdve nevezték Buddhdnak.

Ez a legenda nem a medit4ci6 ellen sz6l, hanem a mértékteleniil
tulzasba vitt aszkézis ellen. Buddha az ,arany kdzéputat” hirdette.

A megvildgosodds

A vallaspszicholégia kinyilatkoztatason (zsidésédg, kereszténység,
iszldm) és megvildgosodéason (védikus hinduizmus. buddhizmus,
taoizmus) alapulé valldsokat kiil6nbdztet meg.

A megvildgosodasnak két lehetEsége van. Az egyik a pillanat
megvildgosodésa, ami a zen-buddhizmus egyik alapkategérisija.
Olyasmi, mint az éjszakdba fell6tt rakéta: egy pillanatra mindent
fény borit el, azutén a vilag tdijra elsotétedik. A tartés megvildgoso-
dés (pl. Buddhé&é) viszont alapvetd létigazsdgok végleges felisme-
rését jelenti.

Buddha megvildgosodasa sordn az alabbi létigazsdgokat ismer-
te fel:
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Minden létezés, minden élet végsd soron szenvedés, vagy szen-
vedésbe torkollik.
A szenvedés oka a létezés utani, az élet utani vagy.
Aki nem vagyik élni, nem szenved.
A szenvedéstdl valé megszabadulds ttja a nyolc nemes Osvény
kovetése.
A nyolc nemes 6svény:
» A helyes megértés;
* A helyes elhatérozés;
= A helyes beszéd;
= A helyes cselekvés;
* A helyes életmdd;
* A helyes torekvés;
» A helyes koncentracié;
* A helyes meditacid.

A létezés végsd soron azért szenvedés, mert nincs allandéséga.
Lényege a valtozas, keletkezik és elmdlik. Végiil mindentdl el kell
szakadni. Még ha van is pillanatnyi 6rome az embernek, a szenve-
dés akkor is athatja a vildgot, az emberi sorsokat.

A létezés utani vagy a halhatatlan Lélek, az En illizi6jabdl, te-
hat hamis tudatbdl fakad. Az ember kiilénb6z6 részek id6leges 6sz-
szekapcsolédédsabdl all. Ezek: a test, az érzékelés, az érzelmek, az
erkolcs és a gondolkodés. Az élet sordn ezek at- meg atalakulnak.
Melyik az ,igazi ember”? A csecsem®? A kisgyerek? A serdiil&? Az
ifja? Az érett felnétt? Az aggastyan? Melyik éniink az igazi? S amikor
ezek az 6sszetevsk szétomlanak, vajon mi marad az emberbél?

Vagyis Buddha feltarta az élet bajainak lényegét (a szenvedést),
a bajok okét (az életvagyat) és a gydgyulas médijat (a nyolc nemes
Osvényt).
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Tejszines édesség

Készithetjiik fiigébdl, datolyabdl, szilvabdl, szaritott gyiimolcskeve-
rékbdl vagy akar friss gylimolcsokbdl is. A gylimslcséket megmos-
suk, kis darabokra vagjuk, és krémessé keverjiik.

Ehhez nyugodtan haszndlhatunk mixergépet is.

Hozzdadunk egy-két evSkanal mézet, egy negyed liter tejszint, és
Gjabb keverés kovetkezik. Leh(itve a legjobb.

Mi marad az emberbdl a haldla utdn?

Buddha igy sz6lt:

A cselekvd elpusztul, de a cselekvés megmarad.

Az ér26 elpusztul, de az érzés megmarad.

A gondolkodé elpusztul, de a gondolat megmarad.

A tettek, érzések, gondolatok elpusztithatatlan energiék.

Egy id6 utdn megint dsszedllhat beldliik egy emberi 1ény. Ez az
Gjratestesiilés.

A tanitvanyok megkérdezték:

— En testesiilok-e djra, vagy egy mésik 1ény? Hiszen a tettek az
én tetteim, az érzések az én érzéseim, a gondolatok az én gondola-
taim.

Buddha visszakérdezett:

— Itt van ez a mécses. Egész éjjel dolgoztam a fényénél. Reggel
elfdjom a langot. A kbvetkezd éjszakan tjra meggyidjtom. Az edény
ugyanaz, a kanéc ugyanaz, az olaj ugyanaz. De ugyanaz-e a lang,
ami fellobban a kovetkezd éjszakan?
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1. Jama jéga — a lemondds jégdja

Atanitvanynak le kell mondania az 6lés, a lopas, a hazudozés, a fék-
telenség és a vagyakozas gyonyor(iségeirdl. EltérSen a nyugati vi-
lag erkolcsi felfogasétdl, itt nem az a 1ényeg, hogy mindezt ne tegye
meg az ember, hanem hogy ne kivdnja megtenni. Vagyis ne tegyen
erGszakot dGnmagan, ne csak a tetteit uralja, hanem a vagyait is.

A fogalmakat igen tdgan értelmezik.

Az 6lés tilalma nemcsak a testre vonatkozik, hanem egy maésik
ember Onérzetére, ragaszkodasara is.

Lopni eszméket, bizalmat, munkaer6t sem szabad, vagyis tilos
kihaszndlni a masik ember kiszolgaltatott helyzetét, gyengeségeit.

A hazugség tilalma a meg nem gondolt gondolatok, ostoba ideo-
l6gidk terjesztését is megallitja.

A féktelenség tiltdsa nemcsak a kabito- és ajzészerek hasznéla-
tara vonatkozik, hanem a szenvedélyek, fanatizmusok, tiirelmetlen-
ség korlatozasat is célozza.

A vagyakozas fogalma nemcsak erotikus jelent&ségli, hanem ma-
gaban foglalja az egzisztenciélis irigységet, a karriervagyat, a becs-
vagyat, a gy(ijt&szenvedélyt, a vagyon és az emberi lelkek birtokla-
sat is.
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2. Nijama jéga — a szellemi szabadsdg jogdja

A Nijdma jéga lényege az elSitéletek nélkiili viszonyulds minden
emberi jelenséghez.

Ez egyaréant vonatkozik a valldsokra, hitekre, eszmerendszerekre,
politikai és tudomanyos meggy&z&désre. Pszicholdgiai értelemben
a massag elfogadédsat, az empétiat, a szempontvaltds képességét
jelenti.

A Nijdma j6ga elutasit minden dogmatizmust, narcisztikus, csak
dnmagét témjénezd, megmerevedett vilagképet, amely ellenséges
er6ket, pusztitdsra érdemes hatalmakat 14t minden jelenségben,
ami ,azért rossz, mert mas, mint a miénk”!

Tulajdonképpen a belsd nyitottsag jogéja.

3. Hatha jdga — a test, az él6 szervezet jogdja

ASZANAK - testtartdsok. Az életer8k fokozasa, aktivizal4sa.
Eurépaiakra jellemzs félreértés, hogy az aszandk megvaldsitasakor
er&feszitésekre van sziikség. Az dszanakhoz éppen a test lazasiga-
ra van sziikség. Minden &szananak van helyettesité gyakorlata, ha
valamelyik nehezen megy, ezt kell hasznélni. igy hat kialakulhat az
ember sajét gyakorlatsorozata.

Az 4szandk esetében fontos az egyes testtartdsok kitartasanak
id&tartama. A révid ideig kitartott testtartdsoknak izomfesziiltséget
(ténust) fokozé hatdsa van, mig a hosszu ideig kitartott gyakorlatok
ellazulast okoznak.

Az 4szanék els@sorban az agyra, az agyidegekre, a belsd szekré-
ciés mirigyekre, a szervezet vér- és oxigénellatasara hatnak.
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A fesziiltségfokozédas és az ellazulds egy id6 utdn a lelki
miikodésekre is kiterjed.

PRANAJAMAK - 1égzések. Ismeretesek tisztité 1égzések, amelyek
szabadda teszik a légutakat. Kiilondsen nagy szerepiik van a szmog-
gal telitett levegBben €16 varosi lakosok életében.

Az Ggynevezett teljes 1égzés” a belégzés — visszatartés — kilégzés
hérom féazisara bonthat6. A belégzés az idegrendszert aktivizélja, a
visszatartés kiilonosen az anyagcsere-folyamatokat gyorsitja, mig a
kilégzés a szivritmust lassitja.

Fejlettebb szinten a légzést gondolati koncentraciéval kisérjiik.
Eréket veszek fel magamba a vilagbdl (belégzés) — felhaszndlom
mindazt (pl. oxigént), amit a vildg ad nekem (visszatartds) — és visz-
szaadom a vildgnak, amire nekem nincs sziikségem, de neki igen,
pl. nitrogént a novényeknek (kilégzés). fgy tudatos résztvevsjévé va-
lok egyfajta kozmikus harménidnak.

4. Pratjihara joga — az érzékelés jogdja

Célja az érzékelés folyamatadnak tudatossa tétele. Abban akar segite-
ni, hogy a rénk allandéan zaporozd, rengeteg inger koziil tudatosan
legytink képesek egy szamunkra fontos érzéki benyomast kivalaszta-
ni és megdrizni. Tulajdonképpen a figyelem j6gdjardl van szé.

Ne csak nézziink, lassunk is! Vegyiik észre, hogy az apré jelek mi-
lyen mély informé&ciékat hordoznak. Ra fogunk jénni, hogy azok az
informacidk, amit eddig megérzésnek, intuiciénak neveztiink, tulaj-
donképpen a finom érzékelés, megfigyelés eredményei.

Tovabba:

* a DHARANA jéga — a koncentracié jégaja;
* a DHIJANA jéga — az elmélyiilés j6géja;
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» 3 SZAMADHI j6ga — a teljes kiiiresedés jogaja. Ezek nem szerves
részei az Ajurvédénak. Mar 4tvezetnek a magasabb szellemi iskol4-
zashoz.

Egyszerii tisztito légzések

Szilardan &llva, mindkét orrlyukunkbdl erésen kiftjjuk és beszivjuk
a levegést. A hasfal er6teljesen mozog. (J6, ha van zsebkend®nk, or-
rot toriilni.)

Két orrlyukunk kozott cirkulaltatjuk a levegd beszivasat és kifa-
jasat. Egyik orrlyukunkat egy ujjal befogjuk, a mésikon beszivjuk a
leveg6t, és ugyanott kiftjjuk.

Véltunk. A belégzés és kifijas igen erSteljesen torténjék.

El&szor egyik, majd masik karunkkal koroziink, elére azutdn hat-
ra. Két vagy harom kérmozgés alatt ugyanannyi titemben beszivjuk
a leveg®ét, majd karunkat er8sen el&relokve kifudjjuk.

Légzéskoncentrdcio

Behunyt szemmel, lassan, ritmusosan és folyamatosan lélegez-
ziink. Kézben koncentréljunk az orrnyilasokra.

Most a leveg® ttjara figyeljiink. 10 1égzés elég. Kbzben alkalmaz-
hatjuk a prdnajdma koncentraciét: arra gondolok, amit kapok a vi-
lagtdl és arra, amit visszaadok.

Mély belégzés utan A-U-M (OM) hangot zengetiink, lehetleg
sokaig kitartva, a végén mar csak ziimmogve. Haromszor vagy hét-
szer ismételjiik. Am a gyakorlat legfontosabb része nem a hangzas
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alatt valésul meg, hanem a sziinetekben. Akkor keletkezik valami,
ami mdr a kitiresedés felé vezet.

Idegen vilag? Nem jobbak és nem rosszabbak, mint pl. Loyolai
Szent Ignéc lelkigyakorlatai. Idézek egy védikus szoveget angol for-
ditésban:

In the beginning was Prajapati the Brahman
With whom was the Word
And the Word was verily the Supreme Brahman.
Magyarul:
Kezdetben Prddzsapdti volt a Brahman,
Akinél az Ige volt
Es az Ige volt valéban a legf5bb Brahman.

Janos evangéliumanak kezdd sorai:
Kezdetben volt az Ige
S az Ige Istennél volt,

S Isten volt az Ige.

Taldn mégis igaz, hogy csak egyetlen transzcendencia van.

Dante és Jozsef Attila

Amikor Vergilius elhagyja Dantét, igy bucstzik tSle:

Lelked szabad mdr, ép és egyre tisztdbb.
Nem ezt kovetned vétek lenne, vétek.
Rdd teszem hdt a korondt s a mithrdt.
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Vagyis arrél gy6zi meg, hogy mar nincs vezet&re sziiksége, sajat
csaszarava és papajava koronazza.
J6zsef Attila az Eszméletben igy fr:

Az meglett ember, kinek szivében nincs se apja, anyja,

Ki tudja, hogy az életet haldlra rdaddsul kapja,

S mint taldlt tdrgyat visszaadja bdrmikor, ezért 6rzi meg,
Ki nem istene sem papja se magdnak, se senkinek.

Kell-e tdlsdgosan mély koncentracié ahhoz, hogy valaki réjsjjon,
a két latszélag ellentétes széveg ugyanazt jelenti.

Egyszerii testtartdsok (dszandk) eldkészitése

Mindennap csak néhany dszanat (3-4 gyakorlatot) végziink.

= elsd nap: éllva;

* maésodik nap: térdelve;

* harmadik nap: ilve;

* negyedik nap: hason fekve;

= 5todik nap: hanyatt fekve;

» hatodik nap: végigcsinaljuk valamennyi gyakorlatot;
= hetedik nap: sziinetet tartunk.

Mindennap két teljes I1élegzés vezeti be az dszandkat.

Hanyatt feksziink. Karjainkat, labunkat kissé szétvetjiik. Ezt a test-
helyzetet ,halott tartdsnak” nevezik.

Belégzés csukott szdjjal, orron keresztiil. A garat 6sszesz(ikitésével
lassitjuk a levegd bedramlasat. El&szor a hasunkat emeljiik meg
(hasi légzés), maijd a leveg6t folyamatosan felnyomjuk a tiid6 felsd
részébe.
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Ekkor sziinetet tartunk, a levegét visszafogjuk.

Kilégzés szdjon keresztiil, csiicsoritett ajkakkal. Sziszegéssel las-
sitjuk a leveg® kidramlasat.

A cél az, hogy a harom fézis — belégzés, visszatartds, kilégzés —
egyenld ideig, kb. nyolc szivdobbanasig tartson. Am, ha az aktivi-
tasunkat akarjuk fokozni, akkor a belégzést, ha az anyagcserénket
akarjuk szabélyozni (pl. fogyni szeretnénk), akkor a visszatartast, ha
pedig szemlél6d6 nyugalmat szeretnénk, akkor a kilégzés folyama-
tat nydijtsuk, a tébbihez képest.

Allva végzett gyakorlatok

Nyugodtan &allunk, két keziinket a fejiink tetején tenyérrel egymas-
hoz illesztjiik.
Foldig hajolunk, mindkét tenyeriinkkel a talaijt érintjiik.
Kiegyenesediink, egy ldbon allunk, masik talpunkat a comb bels&
feléhez érintjiik. P4r pillanat mulva véltunk.

Térdelve végzett gyakorlatok

Térden kihtzzuk magunkat, hatrahajolunk, két keziinkkel hatul a
sarkunkat érintjiik.

Két zart okliinket a hasunkhoz szoritjuk, elérehajolunk, homlo-
kunkkal a foldet érintjiik.

Héatrahajolunk, karjainkkal segitve magunkat, amig hatrahaijtott
homlokunkkal érintjiik a talait.

A gyakorlatokat kétszeresen Osszehajtott takarén: (pléden) vé-
gezziik.
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Ulve végzett gyakorlatok

ElSrenyiijtott labakkal iiliink. EIGrehajolva két keziinkkel megfogjuk
a labfejiinket.

Egyik labunk kinydjtva, a masikat atvetjiikk a combunkon, és a
talpara tdmaszkodunk. Jobbra hatracsavarjuk a derekunkat, egyik
keziink a térdiinkdn, a masik mogottiink a talajra tdmaszkodik.
Néhany pillanat milva véltunk. Most balra csavarodunk.

Hason fekve végzett gyakorlatok

Két karunkkal feltdmasztjuk magunkat, fejiinket hatravetijiik. Dere-
kunk felss része elemelkedik a talajtél.

Két karunk nyiijtva a testiink mellett. Okliinkre témaszkodva
el6szor az egyik, azutdn a masik l1dbunkat nyiijtva felemelijiik, és ro-
vid ideig megtartjuk.

Ugyanebben a testhelyzetben mindkét okliinket a foldhéz szorit-
juk, és mindkét labunkat egyszerre felemeljiik, és megtartjuk.

Hdton fekve végzett gyakorlatok

Jobb, majd bal l&bunkat nyiijtva felemelijiik, és megtartjuk.

Mindkét labunkat felhizzuk, térdiinket étkulcsolluk és ringat6-
zunk (hintazunk).

Mindkét ldbunkat nydjtva dtemeljiik a fejiink folott, és a talajt
érintjiik a labujjainkkal. Derekunkat karunkkal megtdmasztjuk.




Harmadik rész | A j6ga az ajurvédaban 69

(A prénajadmak és az dszandk egyiitt — a hatodik nap kivételével

- nem vehetnek el naponta 30 percnél tobb id6t.)

A teljes ember

/- szellem
;otéria \ / vallas
lélek EMBER tarsadalom
orvoslas / kornyezet
T~ test

Lathaté, hogy az Ajurvéda a lélek - orvoslas — test vonalan tevé-
kenykedik, tehat tavolrél sem képviseli a teljességet.

A szervezet belsd megtisztitdsa 1. — gyomor

Guggolva, enyhén sés, meleg vizet iszunk, amig tele nem lesz a
gyomrunk. Akkor felallunk, s még iszunk, amennyit birunk. Ujjunkat
a torkunkba dugva kihdnyjuk. (Az ujjal valé segités hamar elmarad-
hat, amint kialakul a reflexszer( hanyés.)

f[gy megszabadultunk az emésztetlen, erjed anyagok nagy részé-
tél.
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A szervezet belsd megtisztitdsa II. — orrjdratok

Félrehajtott fejjel, enyhén sés, meleg vizet folyatunk egyik orrnyi-
lasunkbdl a mdsikba. Ehhez konny(i, cs6rés edényt hasznalunk.
Kozben mély 1égzésekkel segitjiik a viz dtjat. A viz a mésik orrnyi-
lason folyik ki. El&szor csipni fogja a nyalkahartyankat, azutan ez
megsz(nik.

valtunk.

Amig naponta elvégezziik, nagyjabdl védve vagyunk a 1égiiti fer-
t6zésektdl.

A szervezet belsd megtisztitdsa 111. — belek

Havonta egyszer addig isszuk az enyhén sés, meleg vizet, amig erés
hasmenést kapunk. Gyomrunk id&szakos behtzasaval segitjiik a viz
Gtjat lefelé. Amikor mdr szinte tiszta viz folyik bel&liink, abbahagy-
juk a gyakorlatot.

Megesziink egy tal olajos, tapadés kaséat (késziilhet rizsbdl, haj-
dinabdl, de legjobb a kdles), s ez azonnal megallitja a hasmenést.
Aznap csak kasét és tiszta gylimolcslevet szabad a szervezetbe jut-
tatni.

Az eltévedés lehetdsége

Ez a Buddha-torténetek kozott olvashaté:
Egyik leghiresebb tanitvdnya, Mégallana — aki matematikus volt —
megkérdezte:
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— Hogyan lehetséges az, hogy adva van a megvildgosodashoz
vezet® at, van tanitd is, vannak tanftvanyok is, akik ezen az Gton
akarnak jarni, s a legtobben mégsem érik el a célt?

Buddha: — Két ember fordul hozzdd, hogy mondd el nékik, hogyan
lehet eljutni Rddzsagiha varosdba. Részletesen elmondod nekik az
Gtirdnyt, az elagazésokat, és az dtkeresztez8déseket, arrdl is felvila-
gositod Sket, hogy milyen veszélyeket kell elkeriilniiik. Az egyik em-
ber betartja az Gtmutatdst, és sikeresen eljut Rddzsagdhdba. A ma-
sik nem tarja be az utasitdsokat, és eltéved.

Mégallana: — Epp fgy bajlédok én is, uram, Gautama. Szamtan-
tandr vagyok én, uram, Gautama.

Vigasztalédjunk! Ha egyszer még a szdmtantanarok is eltéved-
hetnek...

(Szeretem ezt a torténetet. Mar az Onmagdba térs dsvény cim( kdny-
vemben is idéztem.)

Ajurvéda, jéga vagy Buddha?

Természetesen mindharom. A teljes ember dbra alapjan, pontosan
elhelyezhetjiik az Ajurvédat a hinduizmus emberfelfogésaban.

A joga szinte minden indiai bolcseleti tanitasban, filozéfiai rend-
szerben benne van. Eszrevehetiink kisebb médosuldsokat, de a 1é-
nyeg ugyanaz.

A buddhizmus is magaba olvasztotta a j6gat.

Nincs sziikség vélasztasra, sem prioritdsok keresésére!
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A tokéletes egészség

Nem engedném meg magamnak, hogy ezt a hdrom szét egybefiizzem,
ha mésok annyiszor meg nem tennék. Nincs tokéletes egészség.
Mint ahogy a fizikailag érzékelhetd vildgban semmi sincs, ami to-
kéletes. Taldn Isten tudott volna tokéleteset alkotni, s ezért ajan-
dékozta meg az embert az akarat szabadsagaval (de nem a cselek-
vésével!). Hidnyozhat a tokéletességbsl a szabadsag? Am éppen
ezzel el is rontotta a m{i tokéletességét. Az embert a benne cikazd,
késza akarattomeg ostobasdgokra determinélja. fgy Isten beleesett
6nmaga csapdédjéba, legaldbbis emberi elmével igy latszik. Isteni
szemmel valészintileg megnyugtaté rend van a vildgban, s ha még-
sem, viz- vagy t(iz6zonnel rend csindlhaté. Vagyis haléallal.

A tokéletes egészség betegségnélkiiliséget jelent. A szervezetet
gyotré kérok pedig csak a haldlban tlinnek el. Tehat az anyag beteg-
sége az élet. Tokéletesen csak a halott egészséges!

Sokan tudtdk, és tudjak ezt. K6zottiik Szokratész is:

.Aszklepiosznak kakassal tartozunk. El ne felejtsétek megadni.”
— mondja Kriténnak, miel6tt kiissza a biirtkkel teli poharat, és a
haldlba gyégyulna.

Bardtom! Tovadbb olvasod Mi az élet éttermét? Magadra vess!



76

Popper Péter | Mi az élet étterme?

Cim-cum

Ne vigyorogj, aranyoskdm. Ez a cim-cum kabbalista fogalom, visz-
szahiz6dast jelent, azt a félelmetes folyamatot, amikor Isten visz-
szahtzédik 6nmagdba. Mikor teszi ezt? Amikor a vilag tilsagosan
tele van Istennel, az egész kozmoszban mindeniitt Isten van. O pe-
dig teremteni akar, és nincs helye a teremtett vildgnak.

Akkor van cim-cum. Isten helyet ad a teremtésnek. S ahonnét
visszahtizédott, ahol mar nincs Isten, ott keletkezik az anyag, az
anyagi vilag, ott ragyog a Nap, a Hold és valamennyi csillag, sar-
jadnak a novények, kdszalnak az allatok, gyilkol az ember. Hol volt
Isten Auschwitzban? Hogyan engedhette meg? Isten nem volt ott a
lagerekben, a kivégzGhelyeken, a tdmegsirokat Isten ald4sa nélkiil
boritottak be, a kinhalalt 4télt milliék pusztuldsa éppen az Istentdl
elszakadt ember mfive volt! A gdzkamrdkban valé fuldoklas erede-
tileg senki sorsaba nem sz6védott be. Az isteni Vilagtervben nem
szerepeltek vildghaboruk, koncentraciéslagerek, gazkamrak. A két
vildghdbord két taldlkozas volt Isten Ellenfelével, a Satédnnal s a
Sétan szolgdlatdba szegddottekkel. Mintha a Satan gy6zott volna.
Az emberiség két nagy 1épést tett a kollektiv elkarhozas felé. -

Cim-cum. Figyelmeztet, hogy Isten nem él az ember helyett.
Jogod van, szabadsagod van arra, hogy 6rokre megfosszad magad
az Isten-14tastdl, és a KiilsG Sotétségbe vessed magad, ahové soha
nem érkezik fény. De ez csak az emberiség kollektiv karmdija lehet.
Az okos gonoszok és az ostoba jok kdzos sorsa. Jobb, ha most tu-
dod meg: végsd soron nincs egyéni tidvosség, sem egyéni karhozat.
Nem léphetsz ki az emberiségbdl.
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Mitdl vagyok ilyen jél informdlt Isten dolgaiban?

Attél, hogy semmiben sem vagyok biztos. Attél, hogy a bizonyta-
lanség elviselését tartom a hiteles élet titkdnak. Attél, hogy ha-
vonta legaldbb egyszer elolvasom a Rig-Véda Teremtéshimnuszét,
Szabé Lorinc forditdsaban:

Nem volt semminek nemléte, se léte,
Nem volt levegd, se folotte kék ég.

Hol volt a vildg? Mi takarta, védte?
Hol volt a magassdg és hol a mélység?

Az dlet még nem vdit el a haldltdl,
Egymdsban pihent a nap és az éjjel
Lélegzés nélkiil lélegzett magatdl

Az Egy, és magdnydt dobogta széjjel.

Fekete volt minden, mint mikor é van,
Az idd csak késziild dcedn volt,

S ekkor az Egy, mely ott aludt a héjban,
Attiizesedett s burkdbdl kildngolt.

Megsziiletett a Szerelem, a lélek
Magva és ura minden dsztoniknek.
Nemlétig érd gyokerét a létnek

Ma is a vdgyban keresik a bolcsek.

Es mikor a rend a hatdrt kiszabta,

Mi volt alul és mi keriilt folébe?

Itt vak dimok, ott erdk forradalma,
Lent bomlds, fent a formdk biiszkesége.
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Megtudtak-e mdst is, akik kutattak?
A titkokat bejdrni volt-e szent ész?

S ha istenek is csak azota vannak,

Ki mondhatja meg, mi volt a teremtés?

O, akitdl van, aki a vildgra

Orkidve néz, aki a maga Gse,

O, aki csindlta, vagy nem csindlta:

O tudja! Tudja! ... Vagy nem tudja O se?

Jaték az ételek szineivel és izeivel

Jaték? Hat még nem vetted észre? Nem vetted észre, hogy Nyugat és
Kelet egyarant jatszik az élettel és a haldllal, a szerelemmel és a pénz-
zel, a boldogséggal és a keser{iséggel, az Istennel és az Orddggel.
Kérlek, itt Magyarorszagon, legaldabb Kosztolanyinak felelj magad-
ban, amikor megkérdezi: A jdtszotdrsam, mondd, akarsz-e lenni?

Tényleg nem tudod? Tényleg ilyen komolyan veszed magadat, az
életbolcseletet, Mézest, Jézust, Buddhat és Mohamedet? A Védakat,
a jogat, az Ajurvédat, a kabbalét, Loyolai Szent Ignéc lelkigyakorla-
tait, a szufit, a reikit, a kineziol6giat? Minden mulandé, drék igaz-
sagunkat? Nem tudod, hogy egy nagyszer( jaték szerepl6je vagy,
Isten komédiésa? J6l kellene jatszanod, nehogy Isten elunja magat,
és vizzel, tlizzel vagy betegséggel vessen véget a rossz el6adasnak.
J6 lenne, ha lefekvéskor az 4gyban mondogatnad:

Jdtszom ennen életemmel,
Biijécskdzom minden drnnyal,
A padldssal, a szobdval,

A fénnyel, mely tovaszdrnyal. ..
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Talan elmosolyodsz kdzben.

Abody Béla — akit lassan elfelejt a sajat mocskos ztirzavaraban
fetreng® kor — mondta valamikor, hogy az életben a jaték a cstcs!
Es a humor, a nevetés: a fény a csticson.

Anyam — igaz, minden Ajurvéda nélkiil - tanitotta: Kisfiam, az a
legegészségesebb, ha mindennap legaldbb 6tféle szint eszel. S este
megkérdezte:

— Piros? - Ettem almat, paradicsomot. — Z6ld? — Hat persze,
borsélevest meg paprikét is. — Sarga? — Rantottat. — Barna? — Ittam
kakadt. — Kék?

Hoppa. Iitt megnémultam.

— Gyorsan egyél néhany szem szilvat!

fgy kérdezgetett, haldlos komolyan. De a szeme nevetett.

S az izek: az édes, a s6s, a keser(, a csipss, a savanyu. Kérlek, na-
ponta egyél egy kicsit mindegyikbdl. Szabalyozd az étkezésedet. Ha
sikertil, akkor mar nem fogsz enni tébbé, hanem taplélkozol. A ka-
jabdl tadpanyag lesz. Az 6rombdl kdtelesség. Mér tton vagy, hogy az
Ajurvéda segitségével sromagyilkos valjék belsled.

Nehogy megtedd!

Az értelmes evésnek, csak néhdny aranyszabélya van:

Mindenbdl ehetsz szabadon, amit megkivdnsz. De semmibd&l se
egyél egyszerre til sokat. Amit a szervezeted nem kivan, abbdl ne
egyél. S hagyd ki azokat az ételeket is, amelyeknek utélag rossz ha-
tasat érzed, ambar megkivdnod Sket. Ez értelmes lemondés, nem
onkinzas. S az isten szerelmére, nehogy dllandéan megmérgezett-
nek hidd magad! Aki folyton Ggy érezte, hogy mérgezik, azt régen
el6bb-utébb bevitték a zart osztalyra, egy kis elmegydgyaszati ke-
zelésre.

Ne hagyd, hogy egy haldoklé kultira — amelybe a karmad szerint
belesziilettél — halalfélelemmel telitsen. Az életfogytiglan betartott
diéta halélfélelmet leplez.



80 Popper Péter | Mi az élet étterme?

Az élet nem tréfadolog.

Vedd hdt komolyan.

De oly komolyan, mint a mokus.

Aki semmi mdst nem akar,

Csak élni.

Az élet nem tréfadolog.

Vedd hdt komolyan,

Mint aki hetvenévesen iiltet olajfdt,

De nem azért, hogy legyen gyermekeinek,
Hanem mert nem tud hinni a haldlban,
S bdrmennyjire fél is,

Mindig az élet vet a latba nagyobb siilyt.

(Nazim Hikmet)

A ddsdk elboritjdk a horizontot

Emlékszel még a désékra? Vata, Pita, Kafa. Szandékosan hagytam,
hogy elfelejtsd &ket. Ne vizsgéld a testi alkatodat, a lelki tulajdon-
sagaidat, hogy besorolhasd magad valamelyik tipusba. Ne aggodal-
maskodj, hogy milyen betegségekre lehet hajlamod. Mindez nem
az egészségrdl, hanem a betegségrél sz6l. Bizzuk az orvosokra.

Most mégis el6hozakodom veliik. Tisztességb8l. Mert ha biza-
lommal megvetted ezt a kdnyvet, jogod van tudni — legaldbb tema-
tikusan —, hogy mit tanit az Ajurvéda.

El8szér is az évszakokat kell szemiigyre venniink. Persze tudnunk
kell, hogy ma mar — szerencsés természetatalakité tevékenységiink
és a természet dnfejliségének kovetkeztében — minden meteoro-
l6giai hagyomany megvéltozéban van. Mar nem taldlkozunk a sz6
klasszikus értelmében tavasszal, nyarral, &sszel és téllel. Beszéliink
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ugyan réluk, de egészen mast éliink meg, ahogy bizonytalanul egy-
masba folynak. Mégis, a klasszikus felosztas szerint:

* november — december — januér — februdr nagyjabdl a Vata;

* marcius — aprilis — majus — jinius a Kafa;

» jdlius — augusztus — szeptember — oktéber a Pita

hatdsa ala tartozik.

Persze, ma mér fél hénapos felosztdsokkal igyekeznek pontosi-
tani a meteorolégiai hatasokat, de szdmunkra tdjékozédasul talan
elég a koriilbeliiliség is.

S ugyanigy a napszakok:
= areggel — Kafa;

* a délel6tt - Pita; *
» a délutdn - Vata;
» az este — Kafa;

» az éjjel — Pita;

* ahajnal - Vata.

Maésképpen leirva:
* a Vata periédusa hideg, szeles id&;
» a Pita periédusa a hGség;
* a Kafa periédusa a csapadékos, kodos id6.

Mindennek a krénikus betegek kozérzetének, és a tiinetek jelent-
kezésének szempontjabdl lehet jelentésége. Tehdt orvosmeteoro-
16giai hatdsokat fejthetnek ki arra érzékeny embereknél.

A napszakok szempontjabdl a frissesség, j6kedv, vagy a nehézkes-
ség, esetleges fejfajasok reggeli jelentkezése, a nap méasodik felé-
ben megndvekedd étvagy, alvasigény vagy munkakedyv, este pedig az
éjszakai pihen&re vagyas, vagy erotikus fesziiltség, munkaaktivitas
hivhatjak fel a figyelmet az egyén bioritmusanak sajatosségaira.

Es most mit tegyiink? A vildg, a munkahelyi fegyelem, az isko-
lazés és a szérakoztatéipar nem fog alkalmazkodni az individuélis
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bioritmusok nagymérték variabilitdsdhoz. A tarsadalmi és az egyé-
ni 1ét bio- és szociélis ritmusa sokszor igencsak eltér egyméstol.

Szabjuk 4t a tarsadalmat? Es melyikiink igénye szerint? Ez val6-
szinfileg nem megvalésithato.

Szabjuk 4t ®nmagunkat? Ez valészin{ileg lehetséges, csak renge-
teg energiét, 4llandé magunkra figyelést igényel, és nagyon sokaig
tart. A végére 6lmos faradtsag és kozony lesz trrd rajtunk, mikdzben
életiink sordn més ember alig keriilhet be a latéteriinkbe, és mire
elkésziiliink, der(isen vagy bortsan ,mondhatjuk &seink poranak:
Ez j6 mulatsag, férfimunka volt!” Bezsebelhetjiik kopasz vénfitk és
kovér oreglanyok, vagyis kortérsaink elismer$ bélogatdsat, hiszen
gyermekeink és unokaink mér régen faképnél hagytak minket.

Ha mindez nem lohasztja becsvdgyunkat, akkor elmélyedhetiink
a désék és a testi-lelki alkat 6sszefiiggéseinek tanulményozésa-
ban. Errél rengeteg kdnyv jelent meg magyarul is. Ne haragudjatok
ram, ha én — helyesléen bélogatva — nem ismétlem meg Sket. Ebbe
valdszinfileg belejatszik a tipustanokkal szemben taplélt ellenszen-
vem is. Ambdr a tfpustanok nagyon jé skatulyazésokra és gondolati
épitkezésekre adnak lehetGséget, de az altaldnostél az egyéni felé
tarté Gtjukon mindig megrekednek egy kozbiilsé kategéridnal, amit
az esztétikdban Lukacs Gyorgy ,kiilonds’-nek nevezett. Vagyis az al-
taldnos emberit kisebb csoportokra bontja, de soha nem jut el az
egyedihez. gy van ez az Ajurvédanél is.

Kina és India egymdsra néz

Mit sz6l egyméshoz a két dzsiai nagykultira? Kina az &s kett6sségbdl,
India az &s harmassagbdl valé kiinduldsdval? Koztudott, hogy
nyitottak egymasra, hiszen Boddhidarma elvitte a buddhizmust
Kindba, ahol Gautama kiralyfi tanitdsa 6sszekapcsolédott Lao-Ce
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taoizmusaval, és kialakult bel6le a csan-buddhizmus, amit Japdnban
zen-buddhizmusnak ejtettek, s igy terjedt tovabb Eurépéban is.
Persze mindkét bolcseleti rendszer tiszteleg a végsé Egy — mint
a Teremtés Ura — el6tt, miel6tt belebonyolédna ontoldgiai fejte-
getéseibe.
Am az 8si kezdet Kina szdmara mégis csak a JIN meg a JANG, a
férfi és a n&i principium, az Eg és a Fold, a Tiizes és a Vizes és a

2.2

tobbi nyolc ellentétpar: vagyis a vildg min&ségekben torténd meg-
ragaddsa, akar a késébbi arisztotelészi filozéfidban. Mégis a pozitiv
és a negativ polaritdsa, a cselekvs és a tétlen, a formalé és a befo-
gadd kozott a kinaiak kezdetben nem ismernek veliik egyenrangd,
kiegyenlits, harmonizalé tényez6t. Persze van ilyen, de ez mar a Jin
és a Jang fesziiltsége kozott kialakuld teremtd energia, a Csi.

Indidaban a hdrom &sminéség (gina) all a kezdetek kezdetén, a
jelenségek haromféle hajlama: a cselekvésre (a radzsasz), a tétlen-
ségre (a tamasz) és a kiegyenlit6désre, egyensilyra (a szattva).

Erdekes médon mindkét kultdra 6t hasonlé alapelemmel sza-
mol, ezek azonban némileg eltérnek egymastél.

KINA INDIA
Tliz T(z
Fold Fold

Fa Levegd
Viz Viz
Fém Eter

A kinai orvoslédsban minden elemnek egy Jin és egy Jang szerv
felel meg.
JIN JANG
T0Z
vékonybél sziv
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FA
maj epehdlyag
FOLD
gyomor lép
viz
vese hidgyhélyag
FEM
tidé vastagbél

Miutdn mi nem az orvoslas kérdéseivel foglalkozunk, ezen a pon-
ton magdra hagyjuk a kutat6t. Koztudott, hogy Kina az akupunk-
tdrat és a maxabét fejlesztette ki, mint vezérlG terapias eljarast,
keresve az akupunktirds (és akupressziirds) pontokat, valamint az
Oket 0sszekotd merididnokat s a gyogyitd masszazs technikajat.

India &llitotta fel a csakrak és a kozottiik 1évé csatornak elmé-
letét, valamint feltételezik kiilonbdz8 marmék 1étezését a csator-
nak metszéspontjaban. A nadik (idegek, iziiletek, csontok, inak, mi-
rigyek) szabdlyozzdk a csatorndkban végbemend életers- (prana-)
aramlésokat. Ezeknek a funkciondlis értelmezése a kiillonb6z or-
vosi iskoldk szerint eltérhet egymastdl.

Csak példaképpen:

A fejtetdn 1év6 ,ezerszirmi 16tusz” tulajdonképpen nem is csakra,
hanem a kozmosz és a szervezet taldlkozési pontja, adott esetben
az életerdk egyik kidramlasi helye, de azért égcsakrénak is nevezik.

A torok két oldalén 1évé csakrak az éterrel kapcsolédnak dssze, a
hangképzésért és a beszédfunkcidért felelGsek.

A mellkasi csakra a levegd elemhez kapcsolédik, a sziv és a tiidé
miikodését szabalyozza.

A napfonatcsakra a tiz elemhez tartozik, és az emésztés, az
anyagcsere funkciéjahoz.

A lagyék két oldalan elhelyezkedd csakra a viz elemhez tartozik,
és a szaporodés funkciéjat szabalyozza.
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A gétnal elhelyezkedd foldcsakra, ellentétpontja a fejtetsi ég-
csakranak.

.....

Egyel6re taldn ennyi elég nekiink.

Eurdpa folkapja a fejét

Telefonhivés sebészprofesszor bardtomtdl.

~ Gyere &t, bajban vagyok.

A kovetkezBket meséli:

— Tudod, vietnami aspirdnsaim (6sztondfjasaim) vannak. Egyikiik
frt egy j6 disszertaciét a periappendicularis télyog (vakbéltélyog)
m(itéti megoldédsardl. De az egyik lap aljan, vonal alatt megjegyez-
te, hogy akupunktiréval is elmulaszthaté.

Hivattam: — Ezt hogy érti?

Pimaszul azt felelte, hogy & nem szimbolista kolts, gy érti,
ahogy leirta.

Megdiih6dtem. Mondtam, ezt be kell bizonyitania. Van felszere-
lése? Volt.

Megvartam, amig bejon egy biztosan vakbéltdlyogban szenvedd
beteg, és azt mondtam neki: — Az 6n betegségét azonnal meg kell
operalni. De van itt egy keleti orvos, aki azt allitja, hogy mitét nél-
kil is meg tudja gydgyitani, tliszdrasos kezeléssel. Mit szl hozz4?

Boldogan beleegyezett.

Akkor dgy dontottem, hogy adok a vietnaminak 12 6rét, 1dssuk,
hogy mit ér el.

Teleszurkélta a beteget a kiiloénféle vékony tivel: volt ott arany-,
eziist-, bronz- és acélt(, s6t még —taldn, ha j6l lattam — csiszolt fat(i
is. Voltak egyenes t(ik és csavarosak. A beteg percek alatt Gigy nézett
ki, mint egy siindisznd, de nem jelzett fdjdalmat. Akkor a vietnami
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gazlangon egy vaskarikat melegitett, és hozzaérintette egyik-mdsik
thoz. Volt, amelyiket finoman megsodorta. Széval nagy boszor-
kanykonyhat rendezett. Es 12 éra elteltével a laborvizsgélatok ered-
ménye jelent8sen javult. Meghosszabbitottam a vietnami idejét
még 12 6raval. Egy sz6, mint széz, a 24 6ra elteltével a beteg tiinet-
mentes volt.

- Es?

— Nézd, én ezt nem vehetem tudomésul. Hippokratész 6ta tanit-
juk, hogy ahol genny van a szervezetben, azt ki kell szedni! Ha én
ezt a szurkélast elfogadom, akkor nem birok tovdbb dolgozni mint
sebész. No de mégis, a sajat szememmel lattam! Napok 6ta alig
alszom, és tOprengek. Méra tgy dontottem, hogy én tovabbra is
megoperalom a vakbéltdlyogokat. De itt hatul — és a koponyajara
mutatott — egy kis zart szobdban elteszek magamnak annyi tudast,
hogy a gyégyitasnak masféle ttjai is vannak. Te vagy nalunk a pszi-
cholégus. Korrekt megoldédsnak tartod ezt?

— A legkorrektebbnek.

Mert csiinya helyzetbe keriilt a fii. Err6l eszembe jutott, hogy
amikor elBszor tértem haza Indiabdl, a Neuroldgiai Klinikan besza-
mol6t tartottam. Tébbek kézott elmondtam, hogy Karnataka allam-
ban akkor csak egyetlen EEG- (elektromos agyvizsgdld) késziilék
volt. Ezzel végeztek sz(irGvizsgalatokat. Parhuzamosan ugyanazokat
a betegeket pulzusdiagnosztizalassal djurvédikus orvosok is meg-
vizsgaltak. A diagndzisuk 80% felett egyezett.

Akkor a hallgat6k sorabél kirohant egy neurolégusprofesszor, és
ezt harsogta:

— Kollégdm, ha 6n ezt komolyan mondija, azt kell gondolnom,
hogy hipnoszuggesztiv befolyas alatt &llott Indidban!

Tényleg. Meddig terjed agyunk befogadéképességének komple-
xitdsa? Mikor tiltakoznak az el6itéleteink? S jogosan tiltakoznak-e?
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Az egyediil iidvozitd tanok kritikdja

Mindegyik Gt j6 at, amelyik elvezet valahova. Csak elvezessen!
Kicsit se jobb a tobbinél, ha valaki keresztény, buddhista, zsidd,
muzulmén, taoista vagy ateista. Mert ez a ,kicsit jobb”, ,igazabb”
az els@ fahasdb a masfajta hivsk teste, lelke s f6ként szelleme aléd
rakott méaglyan.

A bal agyfélteke analizalé racionalitdsaban kiszikkadt eurépai
elme tidvhozénak 14t minden misztikat, nyilvanossagra hozott és
kidrusitott ezotériat, jobb féltekei szenzaciot, totdlis élményt zené-
ben, hitben, mitoszban, netdn drogban. Ezért a bazar vonzza, ahol
a leghangosabb zsivaj hirdeti a belsé csendet, ahol legnagyobb a
vélaszték — ugyanabbdl. A szellemi bazér: Tavol-Kelet.

Nagyszer( gondolati épitményekkel zstfolt polcok, éppoly nagysze-
rliekkel, mint a nyugati szellem bevasarlékdzpontjaiban. Mindegyikiik
kozos jellemz&je, hogy nagyon sok terminus technikust kell megta-
nulni. Aki sokféleképpen képes mondani ugyanazt, az a legképzet-
tebb. A tanitdsok bonyolultak, de gyonyoriiek és szivet melenget&ek.
S ami a legfontosabb: nem lehet megvalésitani &ket. Ezért végiil min-
denki lesunyja a fejét a guruk, maharisik, rinpocsék nagysaga el6tt,
akik azt hirdetik magukrél, hogy mégis célhoz értek.

Egy hires sebész azt mondta, amikor gratulaltak sikeres mfité-
téhez:

- En megoperéltam, a Jéisten meggyégyitotta, csak O tudja, ho-
gyan.

fme, ez lehetne a‘nagy taniték mondata is:

- En megforgattam a Tan kerekét, a Tan kisimitotta a lelkét, de
csak a Tan tudja, hogyan.

Es most jutottunk el a legfontosabb kérdéshez: Valéban a sima,
harmonikus, kiegyenstlyozott 1élek éri el a boldogségot, az tidvos-
séget? Erre kell térekedniink? Tiintessiink el magunkbdl minden
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szenvedélyt, viharzast, konfliktust, hdbortit, kisértést, égets vagyat?
Simitsuk lapéllya az életet, tiintessiik el hegyeinket, volgyeinket,
szakadékainkat, tegyiik egyenletessé a kopadr fényt, (izziik el az ar-
nyakat?

Valdban az 6rok vilagossagra vagyunk? S van-e vildgossag sotét-
ség nélkiil? A hires jiddis iré altal idézett Zsoltar mintha egyiittlé-
tezésiiket tételezné fel:

.Meddig? Meddig még?
Mig a Nap Fiklydja ki nem alszik, s az Arnyékok elhanyatlanak.”

A pdrhuzamosok a végtelenben taldlkoznak

J6 vice, mi? Olyan igazi eurépai okoskodas. S ismételgetjiik mély
meggy6z8déssel, mint a papagdj. Holott, a parhuzamosok — mint
ez j6zan ésszel kdnnyen beldthaté — soha, sehol sem talalkoznak.
Csak a végtelenben. A végtelenség maga az Isten. Es Isten kezében
minden megtorténhet. Még a parhuzamosok is taldlkozhatnak.

Paolo Coelhétdl tudjuk, hogy Franciaorszdgban — tehat Oroszor-
szag kivételével az egész vilagon — a vasiiti sinek pontosan 143,5
centiméterre (4 1ab, 8 és fél hiivelyk) tavolsagra vannak egymas-
tol. Miért? Mert még a vastt feltalalasa el6tt ilyen szélesre épitet-
ték az utakat. No, de miért? Mert a régi rémai ttépitSket kovet-
ték. A R6mai Birodalom idején pedig a harckocsikat rendszerint két
16 hdzta. Két altaluk hasznalt harci 16 egymés mellett 143,5 centi-
méter helyet foglalt el. Err8l van szé ma is. Az (irhajézasban is. Az
amerikai mérnokok allitélag ennél szélesebb lizemanyagtartalyokat
akartak épiteni az {irhajk szdmara. De a tartdlyokat Utah allamban
gyartottak, és nem birtdk a Floridai Urkdzpontba szallitani, mert
nem fértek be az alagutakba.
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Ez a butuska torténet pedig minden h(iség, vallasos fanatizmus,
politikai elkttelezettség, hazastarsi viszony alapja. Minden hiiség-
fogadalom megallapodas, hogy a szerz8ds felek azutdn mindig egy-
felé tartanak, egyméstdl egyenls tédvolsagra, mintha sinen futndnak.
Lehet, hogy néha egyikiik vagy masikuk kézelebb vagy tavolabb sze-
retne keriilni, de ez lehetetlen a szent valldsos vagy politikai cél
megtartdsa, avagy a gyerekek felnevelése érdekében. A megszal-
lottség, a lelkesedés, a szerelem kezdetén és a kidbrandulaskor,
elhidegiiléskor ugyanannak a tavolsagnak, szilardsdgnak célszerii
megmaradnia, akdr ember és Isten, ember és eszme, akar férfi és
né kozott. Ne engedd, hogy néha hozzdd simuljon, ne egyezz bele,
hogy kis id6re egyediil maradjon, éljetek egyméas mellett 143,5 cen-
timéterre.

Ha inogni kezd alattad a f6ld, ha siippedss talajra érsz életed
kanyargé dtjan, akkor tudd: eljott a valasztds 6rdja. Tovdbbmész
rendiiletleniil az egyre fenyegetébb mocsérvidéken, vagy valami-
be megkapaszkodsz. Valldsba, partba, j6géba, reikibe, Ajurvédaba,
teozofidba, ufékutatasba, hdzassagba — mindegy. De ahhoz, hogy
kapaszkodni tudj, szigordan be kell tartanod a ritust — legyen szé
iméardl, inneprdl, tornardl, ételreceptekrdl és ritualis viseletrsl —,
mindenkinek latnia kell, hogy semmi sem valtozott az életetekben.
Ne nézzetek soha oldalra, sem héatra, mert hatha visszanéz és hiv
valaki. Orizzétek a szimbdlumokat, az emlékeket, a fényképeket. S
ha mar minden elfogyott, akkor a semmit kell &riznetek. Ne becsiil-
jétek le a semmi megtarté erejét.

Vagyis ne lazadj, ne agélj a sok ezer éves hagyomdny ellen, ne
mondd, hogy semmit sem érnek az &si intézmények, mert akkor
sem tudsz rajtuk véltoztatni. Korbejarni is érdekes lehet: mindig
ugyanazt latod, de mindig masképp, mert te oregszel.

Vagy maradj egyediil, botorkélj a vilag sotétségében sajat mé-
csesed pisldkold fénye mellett, hatha eljutsz valahova.
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Korlap

A beteg neve: Jim Bedard

Lakéhelye: Boston, USA

Allampolgérsaga: amerikai

Eletkora: 42 éves

Csaladi allapota: n6s

Gyermekeinek szdma: négy

Vallasa: zen-buddhista

Betegsége: acut mieloid leukémia

A betegség kezdete: 1995. augusztus 27.

Kezel6 intézet: Peterborough-i kérhdz és Szent Mihdly Kérhaz,
Torontd

Elsé tiinet: A boka és a kéz megduzzaddsa. Elesettségérzés.
Adiagnozis alapja: Ismételt vérkép, csontvels- és gerincvel§-vizs-
galatok

Javasolt kezelés: kemoterapia

Ko6zolt prognézis: 7-10 nap életidd

Egy zen-buddhista szembe tud-e nézni a haldllal?

Nyilvénval6, hogy ez az ember jellemétdl és lelkierejétdl fiigg, nem
a vallaséatol. Kb. masfél évtizede a Hongkongi Egyetem egy szé-
les kor(i vizsgélatot végzett kiilonbozé életkord, meggydzEdésii és
egészségi allapoti emberek kérében — beleértve minden nagy val-
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las hiveit, de ateistédkat is — a haldlhoz val6 viszonyukrél. Szamoltak
azzal, hogy ez a viszony nagymértékben valtozé attdl fliggben, hogy
a halalnak milyen aktualitdsa van egy ember életében. Mindezzel
egylitt a vizsgdlat végeredménye azt bizonyitotta, hogy a halélrdl
alkotott fogalmak és képzetek nagyon is eltéréek, de az érzelmi vi-
szonyulds azonos. Vagyis a vallds, a transzcendencidban valé hit
— amikor valéban kozel jon a halal lehet6sége — 6nmagédban nem
véd a halalfélelem ellen.

Jim Bedard, amikor meghallotta a diagnézist, el&szor is téve-
désre gondolt. Nem érezte magat annyira betegnek, hogy elfogad-
jon egy ilyen sotét kérjéslatot. Azonban mér a kévetkezd naptél
kezdve — ekkor végezték az elsé igen fajdalmas csontvelSleszivast
— annyit romlott a kdzérzete, hogy kezdte méasképp latni a helyze-
tét. Napl6jdban megjegyezte, hogy nappal doktorok és n&vérek sii-
rognek a beteg koriil, toméntelen vizsgalatnak vetik ald, a takaritok
is fel-felttinnek, ételt hoznak, a csalddtagok, bardtok is megjelen-
nek... Az éjszakaval azonban, csakigy, mint a halallal, egyediil kell
szembenéznie.

Semmi nem oly

Mllékony

Mint az ember élte:

Harmat a szirmon

A reggel fényozonében.
(japan waka vers)

Bedard ezekben az els6 kérhazi érdkban nem azt sajnélja, hogy
miért nem élt, szeretkezett, utazott, dolgozott, olvasott, szérako-
zott t&bbet, hanem azt banja, hogy miért meditélt olyan keveset,
miért nem szakadt ki gyakrabban gondolatai hétkéznapi kerékvaga-
saibdl, miért nem szamolt azzal, hogy egyszer meg fog halni. A kér-
hazi d4gyan meditél:
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Nagy titok a haldl és a sziiletés.
Az dlet gyorsan tovaszdll:
Az idd nem vdr.
Ebredj hdt! Ebred)!
Egy pillanatot se veszits!
(A han-ba vésett szoveg)

Tulajdonképpen ugyanaz, amit a brahmanok imadkoznak az uj-
sziil6tt gyerekek folott:

Most, hogy a ritkdn és nehezen elérhetd
Emberi test birtokdba jutottdl tjra,

J6l nézd meg, merre mész,

Mert az életben nincs idd tévutakra.

Nem érdekes? Eppen &k tanitjak, hogy az életben nincs id& tév-
utakra, 6k, akik vagy a lélekvandorlasban (hinduk) vagy az djra-
testesiilésben (buddhistdk) hisznek, vagyis abban, hogy az ember
nem semmisiil meg a haldlakor, hanem ezer élete van, mert — mint
Gautama kirdlyfi mondja — a létezés utani vagytél (izve, tGjra meg
Gjra atrohan az tjratestesiilések forgatagan.

Az Gjdonsiilt betegnek a zen-mester egyik megjegyzése jar az
eszében, hogy ha mér Ggyis meg kell halni, legalabb békében hal-
jon meg, ne rettegve tdvozzon az él8k sorabdl, gércsdsen kapaszko-
dé végtagokkal, akér a forré vizbe vetett rak.

Arra mér nem volt ereje, hogy recitaljon (zen-médra imadkoz-
z€k). Dobbenetére mégis inkdbb a hédla érzése toltotte el. Halaval
gondolt mindarra, amire majd a leukémia fogja megtanitani.

.— Megigértem magamnak, még mielétt beléptem életemnek
ebbe az Uj korszakaba, hogy nem leszek terhére senkinek, nem ha-
ragszom meg senkire. Betegségemért egyediil a karmam okolhat-
tam, s most elérkezett a pillanat, hogy ezt a karmat levezekeljem.
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Hadd legyen erdm, hogy felhasznéljam ezt a lehet&séget — fo-
haszkodtam. — Nyitott, elfogadé szivvel, batran kell allnom ezt a
kihivast.

Aztan azért fohdszkodtam, hogy értelmem fogja fel Buddha tani-
tasainak bolcsességét.

"Ha nem hagyod cserben a dharmét, a dharma sem hagy cserben
téged.’

Tovébbra is egymashoz illesztett tenyérrel, hangosan suttogtam:

Nagy bodhiszatvék, segitsetek, hogy erés maradjak, nehogy mé-
sok hite meginogjon a dharméban.

Ezutan kimeriilten hanyatlottam parndimra, és dlomba meriil-
tem.”

Hozzatehetném: S 16n este, és 16n reggel, a betegség elsé nap-
ja. Egy keresztény, egy zsidd, egy muzulmdan vajon nem éppen igy
imadkozik-e?

A betegség orvénye

— Kérlek, legyetek segitségemre, hogy ne legyek kiallhatatlan be-
teg! — kértem csalddomat. — Mar ebben a révidke idGben is, amit itt
toltottem, tobbszor fiiltandja voltam, hogyan panaszkodnak a be-
tegek a legaprébb semmiségekért. Kérlek benneteket, konnyitsétek
meg a személyzet dolgat! Bizonyos vagyok benne, hogy mindent
megtesznek az érdekiinkben.

Kérésére megszervezték, hogy csak a feleség érdeklédhet az or-
vosoknal, névéreknél a hogyléte fel6l. Kozérzete annyira romlott,
hogy be kellett sziintetni a latogatdsokat. Mindig valamelyik test-
vére 8rkodott a kérterem ajtajaban.

A harmadik napon megbeszélték feleségével a temetés részle-
teit, a gyerekek tovédbbi tanittatési koltségeit, azt, hogy mit fedez a
betegségbiztositéds és az asszony jévedelme. Mennyi folyik majd be
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életbiztositasbol és tappénzbdl. Alairta a sziikséges felhatalmaza-
sokat, hogy felesége majd eljarhasson az {igyeiben.

,Sziikségem volt arra, hogy hatam mogott tudjam a vilagi gon-
dokat.”

Vajon a nalunk inkdbb szokédsos elhallgatés, a kegyes hazugsag-e
az igazi tapintat, vagy ez a kiméletlennek t@iné nyfltsag, ami a halalt
is besorolja az élet hétkoznapi és vallalhaté jelenségei koz€?

Ekkor Bedard mar abban sem lehetett biztos, hogy megéri a més-
napot. A kemoterdpia miel6bbi megkezdéséhez Hickman-katétert
kellett a szivébe vezetni — igaz, ennek segitségével fajdalommen-
tesen kaphatott vért, gyégyszert, taplalékot, s a gyakori vérvétel is
ezen keresztiil tortént.
részkedd Gautama els8, dobbenetes taldlkozéasai jartak az eszében,
amikor el6szor latott Greget, beteget és halottat. S elszérnyedt,
amikor megtudta, hogy nemcsak egy van bel&liik, hanem ez a ko-
z8s, emberi sors.

Bedard ekkorra mar pontosan tudta, hogy mennyi szenvedést zi-
dithat rd a betegsége. De ezt tartotta a valédi spiritualitds prébéja-
nak. ,A valédi aranynak nem art a t(iz.”

Mert mas dolog csdondben, zavartalanul, békében éldegélni, s mas
ezt a bels6 békét prébara tenni a kiils6 és a belsé tamadésok tiizében.

— Nem tisztelem a szenteket!— hirdette Dr. Peté Andras f6orvos,
az eurdpai hirivé valt mozgésterapeuta —, mert elvonultak a vildg-
tél kolostorokba, remetének mentek. Az semmi! Egy kuplerdj koze-
pén tessék szentnek lenni!

Két nap milva (augusztus 31-én) kezdett fulladozni. L4za magas-
ra szOkott, egy ideig elviselhetetlen hidegrdzésa volt, azutdn meg
izzadni kezdett a h&hullamoktdl. Teljesen legyengiilve arrél sza-
molt be az &t latogaté zenmesternek, hogy sikerdilt a vilagi dolgok
.elengedése”, és elfogadja a halalt. Am a mester nem 6riilt ennek,
hanem ezt suttogta a fiilébe:
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— [gérd meg, hogy harcolni fogsz, és amikor valasztanod kell a
halél és a visszatérés kozott, az életet valasztod! Még sok munka
var rad itt a f5ldon. — Am kozben mar vizelni sem volt ereje.

Léazas vizidi kozott egy régi torténet bukkant fel Gjra meg tjra a
fejében. A fiiggetlenségi harc idején egy allig felfegyverzett angol
haj6é megrohant egy folkésziiletlen amerikait. Az amerikai hajé méar
langokban allt, és megadasra szélitotték fel, s akkor mindenki meg-
menekiilhet. Am a kapitény konokul ezt {izente vissza:

— Még nem kezdtiink el tiizelni!

Bedard — amikor dntudatanal volt — az agya koriil tevékenykedék
nagy meghokkenésére, ugyancsak ezt suttogta:

— Még nem kezdtem el tiizelni!

Felolvastatott magdnak a Gyémant-szitrabdl.

.— Egy nemes szellem{i bodhiszatva alakitson ki fiiggetlen tuda-
tot, mely nem bizik semmiben, nem bizik a formakban, nem bizik a
hangokban, illatokban, izekben és semmi kézzelfoghatéban.”

Ennek alapjan nehéz lehet a ,hallas Gtjan valé felszabadulds” a
Bard Do Tés Rol, a Tibeti Halottaskonyv kovetése.

Ekkor kezdddtek periodikus eszméletvesztései. Pulzusa 226-ra
emelkedett (tachycardias roham). Az orvosok elektrosokkal késziil-
tek fel a szivmegéllasra.

— Kétoldali tiidégyulladasa van Mr. Bedard. Erti?

~ Erteni értettem, csak azt nem tudtam, mit varnak télem...
A miit&be toltak, ahol szajon 4t tiid8biopsziat végeztek. A tiidémet
4tmosték, hogy megtisztitsak a felgyiilemlett folyadéktdl és a ferts-
zéstBl. De mar oxigénnel is rendkiviil nehezemre esett 1élegeznem.
Elhatérozték, hogy lélegeztetégépre tesznek...

Tették is, de egy fiatal névér csak az utolsé pillanatban vette
észre, hogy réharapott a lélegeztet&csére. Mar a megfulladés ha-
taran volt. Veséje alig m(ikodott. Infizidban kilenc és fél liter fo-
lyadékot kapott antibiotikumokkal, kivalasztadst nem tapasztaltak.
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M4jfunkcidja rossz volt. Vérnyomasa szélséségesen ugralt. Az arca
annyira feldagadt, hogy szinte elt(int az orra. Végtagijai elkékiiltek.
Hét cs6 légott ki beléle. Ekkor mér dializalni kellett a veséjét. Az or-
vosok mar csak kb. hdrom éréra taksélték az életét.

Az volt a furcsa, hogy folyamatosan matatni kezdett a mellkasan.
Mintha valamit ki akarna onnan htzni. Illyesmir8l méar olvastunk:
Thomas Mann Vardzshegyében a haldoklé Joachim végez monoton
mozdulatokat a teste mellett, ,mintha be akarna gyfijteni valamit”.
Bedard testvére, Erick egyik éjjel rajott e mozdulatok értelmére:

— Jim szabad szeretne lenni!

Az eszméletlen beteg dgydnak egyik oldalan valldsos katolikus
mamaja imédkozott, mondta a Miatyankokat és az Udvozlégyeket.
A maésik oldalon Szunjana szenszei zen mester recitélt. A két er$
tette? Vagy az egymésnak tdmaszkodd két gyengeség — a katoliciz-
mus és a zen — alkotott olyan er8s boltivet, amelyik nem engedte
attorni a Halal Angyalat?

Mert Jim Bedard nem halt meg. Masnap érthetetleniil eszméletre
tért. Lenézett a ladbfejére. S miel&tt ismét elvesztette volna az esz-
méletét, ezt gondolta:

— Mit csinéltak a ldbammal? Soha nem lattam még ilyen nagy-
nak és kéknek.

Tiz nap telt el az acut mieloid leukémia diagnézisénak felallitdsa
ota.

Rémiiletes hétkoznapok

Az, hogy nem halt meg, még nem jelent gydgyulast. Jim Bedardra el-
viselhetetlen mennyiség( és erésségli tovabbi szenvedés leselkedett.

A vildgban valé tdjékozédasa tonkrement. Azokban a révid per-
cekben, amikor eszméletén volt, nem tudta a ddtumot, nemigen is-
merte meg a feleségét, testvéreit.

99



100 Popper Péter | Mi az élet étterme?

Megprébéltak levenni a lélegeztetégéprdl, és egy kiilonds oxi-
génmaszkkal kellett élnie, kiilonben a megfulladds fenyegette.
Mintha elfelejtett volna lélegezni. Ugyanez volt a helyzet a vizelés-
sel, székeléssel. Rendkiviil banté érzékenysége alakult ki szagokra,
hangokra. Ha valaki a szobéaba lépett, azonnal megérezte, hogy mit
evett, vagy dohdnyzott-e. A halk zenét sem tudta elviselni.

Allandé, kinzé szomijlsag gyodtorte. Az ivés kontraindikélt volt,
jégkockakat szopogatott. Ejszakakon 4t nem tudott aludni. Perio-
dikusan nagy fajdalmai voltak a maja tajan. A vérnyomdasat nem
sikeriilt csokkenteni. Az antibiotikumok tovédbbra is hatédstalanok
maradtak. Allandéan fenyegetett a keringés &sszeomldsa vagy az
agyvérzés. Szajlirege és nyel6csove kifekélyesedett.

Mindennek ellenére vel6trazé szenzécid volt az elsé narancsiz(
jégkrém. S megint Thomas Mann jut az esziinkbe, aki 70 éves kora-
ban tiidém{(téten esett 4t, és a Dr. Faustus keletkezésében rajong az
elsé pohdr narancsléért.

Elveszett minden szeméremérzete, még a legcsinosabb névérek
el6tt is.

S ez az ember, aki a harci m(ivészetek feketeGves tanara, egykor
vildgszerte ismert mestere volt, annyira legyengiilt, hogy a gyégy-
tornész altal el&irt kar- és labemelési gyakorlatokat nem tudta meg-
csinélni.

Téavol-keleti harci m(ivészetek. Amikor Magyarorszagon terjedni
kezdtek, aggddoé cikket frtam arrél, hogy hazdjukban beleilleszked-
tek egy mély, ezoterikus, filozéfiai rendszerbe. Ha onnét kiszakitjuk
az 6lés tudomanyat, baj lehet belble.

Levelek tomegét kaptam kiilonb6zé edzoktdl, miszerint kizart,
hogy ezeket a miivészeteket blincselekmények elkdvetésére hasz-
naljak fel.

El&szor egy fiatal orvos keresett fel. EImondta, hogy hosszi id6
6ta elmélyiilten foglalkozik a harci mivészetek testi és lelki-szelle-
mi oldaldval. S rémiilten vette észre, hogy szeretné tudésat ,éles-
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ben” kiprébélni. De miutan tisztességes ember volt, fiirkészve jart
az utcan, hatha megtdmadnak valakit a borfejtiek, és & erkolcsi ala-
pon szétrighatja a fejiiket. Ez a benne er6s6dé 6lési vagy elbor-
zasztotta onmagatdl. De 6 csak az elsé volt...

Am a mi betegiink — még jéval a razidul6 szenvedéstdmeg el5tt —
tavolodni kezdett a harci mivészetektél. ElGszor attért a kizardlag
6nvédelmi technikdkra. Azutdn mar ellenére volt, hogy barmely
harcmfivészeti technikdban ellenfélnek tekintsen egy mésik em-
bert. Felismerte, hogy minden harcm(ivészeti technika az En védel-
mén alapul. Am a zen tanulményoz4sa megtanitotta arra, hogy az
Ent nem szabad védeni.

— A legjobb 6nvédelem a j6 karma — hirdette tanitvdnyainak.

Na most megkapta! S mégis megprébalt hti maradni a karméja-
hoz. Ezért vettem fel torténetét ebbe az djurvédas konyvbe.

Mikor jon, és honnét jon a gydgyito erd?

Mikor elhagytak,

Mikor a lelkem roskadozva vittem
Csondesen és vdratlanul

Atolelt az Isten.

fgy ir Ady. Es ez a valasz. Minden er8 cséndesen és vératlanul veszi
koriil az embert.

Ha az eddig az Ajurvédardl irt oldalakon némi k&tekedd hajlamot,
kételkedést, enyhe csiifondédrossédgot is észrevett az Olvasd, ennek a
nagy, tudatos rékésziilés az oka, amellyel — tobbek kozott az Ajurvéda
is — ki akarja csikarni a természett&l vagy taldn a halhatatlan istenek-
t6l, a Kozmikus Intelligenciatél, avagy a tudattalanunktél az 6rok
egészséget. Vagyis a lehetd legjobbra akarja javitani a karméjat.
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Lehetséges-e ez? S ha igen, kivdnatos-e ez?

De hat a karma — kdvetkezmény. Régi tettek kdvetkezménye a
sorsban. A megtdrténteket véllalni kellene.

Tehat a sodrddést hirdetem? A sorsba valé belenyugvést? Igen,
tulajdonképpen ilyesfélét. Bar én jobban szeretem elfogadasnak
nevezni. Mindenesetre megmosolygok mindenféle buzgdlkodast a
sors javitasan. :

Hatalmas kozmikus dzsungelnek érzem az emberi vildgot. Hat
még az istenit... Ennek a dzsungelnek az egén, a fak lombijai ko-
z6tt, az aljnévényzetben, a talajan, a mélyben erék kavarognak.
Sok késza, kébor er, amelyeket néha be lehet fogni, és az ember
szolgalataba lehet allitani. Alkalmasak ev8eszkdzok — f6leg kana-
lak — hajlitgatdsara, hipnotikus szuggesztidkra, kézratevésre, min-
denféle érintésre fajdalomcsillapitas céljabdl, latomésos illdzidk
el6idézésére — vagyis semmire.

Végiil is fel kell tenni a kérdést: Mi a haszna az ezotéridnak,
mindenféle misztikdnak, fény- és energiadtadasnak, a j6ganak, az
Ajurvédanak, a reikinek, a kineziolégianak, az agykontrollnak, az in-
gazasnak és a tébbinek? Aki mindebben hasznot keres, a haszonel-
viiség szempontjabdl kozelit feléjiik, jobb, ha eltavozik. A transz-
cendentélis beavatds senkit sem tesz sikeresebb {izletemberré,
jobb szeret6vé, izmosabb test{ivé, hosszabb életivé.

Az igazi mesterek nem zdldségkereskeddk, akiknél tant és szel-
lemet lehet véséarolni kiléra és megrendelés szerint. Kedvenc zen
koanom:

— Mester, mondd el nekem a tanitds Iényegét! — sz4lt a tanitvany.

— Sajnos, most nem &llhatok a rendelkezésedre, pisalnom kell!
- felelte a mester. Es figyelmeztetéen felemelte az ujjat: — Latod,
még az ilyen legcsekélyebb dolgot is magam intézem el.

Nem gyermekded, naiv vagydlom, hogy mds intézze el a dolgain-
kat? Napkeleti bolcsek, beavatottak, jéoga swamik, ajurvédikus risik,
tibeti rinpocsék, zen szenszeik, csodarabbik, tisztelend&k és tisztele-
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tesek, j6sok, asztrolégusok, 1éleklaték, csakravezetdk, fény- és ener-
giaaddk, magusok, taltosok, akik tdlhevitett koedukaciés kamrakban
mezteleniil g6z61ték ki magukbdl az Gsi istenek bolcsességét. ..

- Ne csiifolédj, testvérem! — mondom magamnak, elrémiilve e
megvaltdk sokasdgatSl. Az ember joggal fél a maganytdl és a magara-
utaltsagtdl nehéz perceiben, tadn dtdereng még a sziiletés maganya-
nak emléke, s megcsaphatja az elmdlas attorhetetlen magéanya is.

Legyintsiink rd minderre? Nyugodjunk bele, hogy a gyégyité és
a pusztité erd mindig és csak beldlink jon, mikdzben nem vagyunk
akkora hatalmak, hogy dontsiink életiink és haldlunk tigyében.
Nyugodjunk bele, hogy mind a mai napig csak egyetlen — igaz né-
mileg tétova — segit8 erd van, ami bizonyitott: az orvostudomany.
Ez a sivar valésag.

Mitoszokon és legenddkon tiil,
ajdnlom konyvemet

a nemes, igazi tudomdnynak,

amely mindig tiirelmesebb volt
a babondval szemben,

mint vele szemben a babona.

Ez a mottéja Karinthy hires, szubjektiv kérrajzanak: Utazds a kopo-
nydm koriil.

Hogyan halunk meg?

Négyféle halalt halunk:
*» testi haldlt;

= az életer8k halaléat;

* lelki halalt

* szellemi halalt.



104 Popper Péter | Mi az élet étterme?

Mindig és mindenkor a test hal meg el&szor. A lélek, a szellem
nem tud a sajat akarata szerint kilépni az életbdl, nem tudja elhagy-
ni a testet. Még ha valaki 6nként akar tdvozni a vilagbél, akkor is a
testét kell tonkretennie ahhoz, hogy szabadulhasson. Nincs maés
lehetésége még a legnagyobb mestereknek sem. Annie Besant, a
teolégusok egykori vezetSije, és a New Age elinditéja tibeti sugal-
latra, egy éjszaka megprébalt eltavozni a testébdl. Evekig fekiidt
teljes 6ntudatlansagban, agyvérzett allapotban.

Ezt nevezik testi rabsdgnak. Az egyiptomi halottkultusz meggy6-
z6dése volt, hogy ha megakadalyozzak a test formdjanak felbom-
lasat, akkor a lélek nem tud eltdvozni, hanem kotve marad hozza.
Ezért balzsamoztak be legnagyobb fiaikat, uralkoddikat, papjaikat,
bolcseiket, hogy tovabbra is segitsék Egyiptomot. S idével ez vélt
divattd a kbzemberek kérében is.

Kés6bb az ember annyira alameriilt az anyagi vilagba, hogy mar
haldla utdn sem tudta azt elhagyni. K&tve maradt az anyaghoz, az
Gjjasziiletések forgataga megallt. S ezzel megszlint a fejl6dés le-
het&sége, elakadt az emberiség szellemi ttja az idvoziilés felé.
A modern szellemtudomanyos iskoldk — pl. Rudolf Steiner antro-
pozéfidja — szerint Jézus Krisztus misztikus megvalté dldozata ép-
pen az volt, hogy vére és a fold talalkozasa kiszabaditotta az emberi
lelkeket az anyag fogsagabdl.

Nyilvanvalb, hogy a testi halalrél tudjuk a legtébbet, minthogy
az a fizikailag érzékelhets vildgban, a szemiink el6tt megy végbe.
Megfigyelhetjiik, hogy a meghalds folyamatat leggyakrabban je-
lent8s szenvedések kisérik. A meghaldsét — ami még teljesen az
élet része —, de nem a halélét. A klinikai haldlbdl visszahozottak
(resuscitaltak, reanimaltak) sohasem szdmolnak be szenvedésekrél.
Valdszintileg a gorog bélesnek van igaza: Az ember sohasem talél-
kozik a halallal. Mert amikor én még vagyok, nincs haldl, ha pedig
halal van, én méar nem vagyok!
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A testi halalt az életer8k eltavozasa kdveti. Ez mér csak szellemi
latéssal érzékelhetd. Az életerk bomldsa a mi éghaijlati viszonya-
ink kozott kb. addig tart, amig a holttest rothad, tehat koriilbeliil
egy évig. A test korhadédsanak a bedllta jelzi, hogy az életer6k mar
teljesen szétoszlottak a természeti vilagban.

A lelki és a szellemi meghalés id6tartama és torténései az eltelt
élettdl fiiggenek. Az indiai bolcselet korszakokra osztja ezt a van-
dorutat a ,koztes 1ét"-ben.

A vilag elsotétiil. Eszméletvesztés. Egy id6 utan lassi derengés.

- A tabléélmény. Néma, mozdulatlan, érzelmek és gondolatok
nélkiili szemlél6dés. Az életbdl tavozé elbtt — mintegy diordmasze-
rien kiteritve — ott fekszik egész elmiilt élete. Minden részletét egy-
szerre latja és érti, azokat is, amelyek életében rejtve voltak elétte.

A tabléélmény foldi id6szdmités szerint 3-4 napig tart, ez id6
alatt ajanlatos a holttestet békében hagyni, mert a halott még szo-
rosan testkézelben van, nem szabad megzavarni szemlél&dését.
Egyes vallaskutatdk szerint ebbél szdrmazik a ravatalozas szokésa.

— Akama loka (a vagyak helye). A kdma loka mar mozgalmasabb,
Osszetett torténések korszaka. El6szor is ekkor égnek ki a 1élekbdl
a testi vagyak. A lét tils6é dimenzdjaba keriilt ember megszokta a
latés, hallas, fzlelés, szaglds, 1élegzés, a tapintés, az evés és az ivas
stb. élményét. Megmarad az igény az élményre, de mér nincs teste,
amivel kielégithetné. Ezért ezek az élményvégyak kielégithetetlentiil
kinozzék, amig ki nem égnek bel6le. Nem kizérhaté, hogy a keresz-
ténység a kama loka eszméjébdl vette at a purgatériumot.

Az élet sorén gyakorolt aszkézis tehat mar kvazi felkésziilés a ha-
lal utani periédusra.

A kdma loka tehdt mar nagyon is telitett érzelmekkel, itéletekkel,
szubjektiv reakciokkal.

Ebben a fazisban kiemelkednek az elmilt élet morélis vonatko-
zéasai. Kinok alakulhatnak ki az elintézetlenségek, erkdlcsi kudarcok
miatt. Orémok, ha a lélek e vonatkozasban j6l megéllta a helyét. Ugy
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is megfogalmazhatnéank, hogy a kdma lokan keresztiilhaladva a mult
pozitiv cselekedetei kapcsolatba hozzak az ott €16 szellemi [ények-
kel, sorsformalé er8ket vehet fel t6liik. Az erkolcsi kudarcok viszont
magényra {télik. Mindez jelentkezni fog eljovends karmajaban.

A legmeghokkent6bb: A kdma lokdban a lélek visszafelé éli Gjra
az életét, a haldlatdl a sziiletéséig! A kdma loka addig tart, ameny-
nyit aludt életében. Egy foldi nap id6tartama alatt kb. harom nap
élményvilagat éli at. Ezért altaldban az életkor egyharmada a kama
loka id&szaka. (Ha pl. valaki 60-70 éves kordban hal meg, a kama
loka huszonvalahany évig tart.) Ezért iktatjak be az alapgyakorlatok
kozé esténként a nap visszafelé élését.

A kdma loka lezaruldsa utan az ember egyre szélesebb kdrok-
ben éli djra életét, s mindig mas tényez&kre Gsszpontosul a figyel-
me, mas tényezSktdl fligg magénya vagy kapcsolatai az ottani 1é-
nyekkel.

A masodik kérben kiemelkedd szempont, hogy mennyit vett fel
magéba annak a népnek a sorsdbdl, amelyhez tartozott.

A harmadik kérben a nemzetek feletti vallasossag keriil k6zép-
pontba.

A negyedik kérben mint az emberiség tagja vizsgélja 6Gnmagt.

Az 6todik, hatodik és a hetedik kdrben az ember alatti vildgokhoz
valé viszonyéat veszi szemiigye: az allat-, a névény- és az 4svanyvi-
laghoz.

Smileszasorsaazelintézetlenségeknek? Ezeket 6sszegy(ijtve ott-
hagyja egy-egy fazis végén. ,Batyu”-nak nevezik ezeket a csomago-
kat. S amikor elindul visszafelé, sorban felszedi az elintézetlenségek
batyuit, s beledolgozza 8ket Gj karmajaba.

Mindezt képes megtenni egy ember? Ez fejlettségét6l fiigg.
Sokan nem képesek erre, hanem ,belealszanak” a szellemi vildgba.
Helyettiik az ottani lények épitik fel a karmajukat. Erre néha Ggy
lehet rajonni, hogy az ember idegennek érzi magatdl sorsanak ala-
kuldsét.
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Csak a legfejlettebb lelkek-szellemek birnak végig ébren marad-
ni. Azok, akiknek mar nem is kellene Gjra megsziiletniiik: a Buddhak
és a bodhiszatvak. Ok 6nkéntesen, az emberek segitésére véllaljak
az Uj életet. Ezért van az, hogy pl. a dalai lama haldla percében mar
Gjra megtestesiil. Nincs sziiksége megtisztulasra a koztes létben.

Kapcsolat a halottakkal

A halottak hallgatnak az é16k vilaga felé. Ez halottsdguk lényege.
A kisértet — ha van? - akit meg lehet idézni, médiumon keresz-
tiil térsalog, bettiket vélaszt, asztalt tancoltat, érint, borit, csapkod,
megjelenik — ziill6tt halott, aki nem vallalja halottsagét, vérre, élet-
re szomjazik. Egyes halottlaték szerint gydva halott, aki a haléla
utani vdndorlasa soran eljutott a ,fehéren sugérzé kékség” tavahoz.
A td hivta:

— Gyere, oldédj belém! — de & nem mert.

GorcsGsen kapaszkodott létezésének maradékaiba, nem hitte
el, hogy a ttlparton Gjra épségben életre kel, hanem visszafordult.
Nem tudott tovabbjutni. Ezért bolygd lélek lett belble, aki ott siin-
dorog az é16k vilaga koriil, és 6rokké egy korty életre vagyik.

Az Oszovetség nem 4llitja azt, hogy j6sok, halottlaték, szellemidé-
z8k nincsenek. De szigordan tiltja, hogy barki igénybe vegye szolga-
lataikat. A rossz véget ért, ongyilkossdgba menekiilt Saul kiralyrdl
tudjuk, hogy megszegte a tilalmat, és az endori boszorkany éaltal
megidéztette Sdmuel préféta szellemét. Sdmuel meg is jelent. Saul
leborult el6tte. A vallastuddsok ezért ma is kétségbe vonjak, hogy
a megjelend lélek valéban Samuel volt. Izrael felkent kirdlya nem
borul le ember el&tt!

Az indiai halottkultusz ismeri a halottak segité kisérését.
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Képe elé hervadd vagott virdgot tesznek, és mécsest gyijtanak.
A kovetkez6kre koncentralnak:

— Te vagy, de nem az él6k vildgaban. Meghaltél. Most a Bar Do-
ban bolyongasz.

Erre azért van sziikség, mert vannak, akiknek nem volt idejiik,
médjuk, hogy felfogjdk sajat haldluk tényét. Kétségbeesetten ke-
resnek magyarazatot arra, hogy mi tortént veliik. Az id& visszafelé
folyik, mik6zben ugyanazt a kérnyezetet vélik latni, mint amiben él-
tek. Valami mégsincs rendjén.

— Akama lokaban vagy — lehet mondani azoknak, akik életiikben
foglalkoztak ezekkel a kérdésekkel. A kama loka pereg veled vissza-
felé. S az egy nap—harom nap id6tartam alapjén ki lehet szamitani,
hogy éppen akkor hol tartanak életidejiikben.

A halottak jelenléte a kama loka végére azt a teret tolti ki, amelyet
a Hold ir le a Fold koriil. Az Gjraélés — az ember alatti vildgok z6néin
valé dthaladds — végén a halott kiterjedése a Fold Nap koriili palyajat
tolti ki. Ennek a térnek minden pontjan jelen van. S innét indul visz-
szafelé, felszedve elintézetlen dolgainak batyuit, Gj életének karméjat
épitve: kikkel kell talélkoznia, milyen helyzetekbe kell keriilnie stb.?

Sokszor felteszik a kérdést, hogy vajon érzik-e a halottak, hogy ki-
sérik &ket? Feltehet&en gy érzik, mintha egy nagyon szivhez sz616,
ringatd zenét hallananak.

A tiikorélmény

A haldl utén, a Bar Déban bolyongva kiilonb6z6 viziék derengenek
fel a 1élek el&tt. Ezeknek egy része baratsagos, a keleti kultirdban
él6knél pl. mosolygé Buddhék, a nyugati kultdra szimbélumrend-
szerében felnbtteknél, pl. egy angyal. Mas résziik fenyegetd, pl. vér-
ivé istenségek vagy 6rd6gdk, démonok.
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A halottra koncentralé ember ekkor a kdvetezs tizenetet kiildje:

— Alények, akik most feléd kozelednek, nem valésdgosak. Ne félj
téliik. Sajat pozitiv és negativ indulataidat, érzelmeidet latod, ame-
lyeket életedben a vildgba kisugéroztal. Képi vizidk alakjdban ezek
most feléd kézelednek. Onmagadat latod.

A Bar Do tovdbbi élményvildga

A tibeti halottkultusz nagy fontossagot tulajdonit a bolyongo lelket
koriilsugarzé fényeknek. E fényeket tiszta és zavaros fényként irja
le. A tiszta fények fajdalmasan vakitéak, szinte elviselhetetlenek,
a lélek hajlamos elfordulni, elmenekiilni el&liik. A zavaros fények
vonzok, megnyugtaték, menedéket kindlok.

Mégis, az lenne a j6, ha az ember a tiszta fények felé indulna el,
véllalva a kint, ami ezzel jar.

TISZTA FENYEK ZAVAROS FENYEK

Kékkel koriilvett, fehéren izzé Homalyos fehér fény
sugarzas

A Tiszta Tudas fénye A tévutakra csabités fénye

Az istenek vilaga dereng

Mélykék sugarzas Fiistszin( fény

A Tiikr6z6 Tudés fénye A gonosz indulatok fénye
Aviz elem

Megsziinteti a haragot és A poklok vilaga dereng

a gy(loletet
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Sarga sugarzas

Az Azonosulé Tudés fénye

Fold elem

Megsziinteti az 6nzést, a gbgot,
a félelmet

Piros sugdrzas

A megkiilonboztetSképesség
fénye

Tz elem

Megsziinteti a vagyakat

Z6ld sugérzés

A Cselekvé Tudas fénye

A levegb elem

Megsziinteti az elkivankozast

Szivarvanyszin{ sugarzas

A Velesziiletett Tudas fénye
Valamennyi eddigi fény
egyszerre ragyog fel.

Kékes fény
Az Ego fénye

Az emberi vilag dereng

Séargas fény

A mohdsag fénye

Az éhségszornyek (prétak)
vilaga dereng

Voroses fény
Az irigység, a massé lenni
akaras fénye
A félistenek vildga dereng

Zoldes fény

A szenvedélyek és a makacs
hajlamok fénye

Az éllatok vildga dereng

A tiszta fényekkel valé egyesiilés megszabadit az djjasziile-
tés kényszerétél. A zavaros fények visszavisznek a testi 1étezésbe.
Ebben az utébbi esetben karmikus viharok kezdik el az Gjjasziiletés

7 7

felé Gizni az embert, aki e viharok el6l menekiilve belehull egy Gjabb

sziiletésbe.

Barlangos szakadékos vidéken rohan. Az éllatok vildga hivja.

Kod gomolyog a taj folott.

Szikrdzé, dragakd palotékat 1at. Az istenek vildga hivja.
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Ligetek, erdBk. Forgé tlizkerék. A félistenek vildga hivja.

Fekete-voros szin(i épiileteket, liregeket, szétdgazé utakat lat.
A poklok vildga hivija.
Vontatott, jajongé éneket hall.

Szeretkezd emberpérokat lat. Az emberek vildga hivja.

A Bar Do (a Kdztes Lét) a tibeti buddhizmus varédzsvildgaban kelt
életre, ami viszont a buddhizmus és a tibeti 6svallas a bon Gssze-
olvadaséabdl keletkezett. A rengeteg magikus kép, szertartés, ijesztd
blivolés ennek az Gsvalldsnak a hordaléka.






Hatodik rész

'ELETRITMUS
ES TESTI-LELKI
KIELEGULES






A testrdl

Talan az eddigiekkel sikeriilt kitagitani annyira a szemléletiinket,
hogy mér nem gondoljuk az Ajurvédat kizarélag egy 8si, indiai or-
vosldsi mdédszernek, sem betegségmegel6z6 szabalyok gy(ijtemé-
nyének, sem az egészséges étkezés tanrendszerének. Az Ajurvéda
valahogy tgy gondolkozik, hogy rénk bizatott egy emberi létezés,
él6 test és individualitds. Mint ahogy életiink sordn rank biznak
mas emberi életeket is. Szdmadassal tartozunk magunkrél és réluk
is. Ezért iktattam be a hal&lrél sz616 részt.

Széltunk a test sokszor butén tagadott elsédlegességérdl a foldi
életben: sem élni, sem halni nem lehet nélkiile!

Ki vagyok én?

Ami vagyok, alaktalan

Folyna szét valami haldlban

De véletlen formdt taldltam

S most élek kiilon és magam.
Testem, szegény,

Te vagy a teremtd edény,

ARi egykor kimeritettél

A semmibdl és segitettél,

Hogy legyek a sok én kizt én is En.
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Ami vagyok

Te vagyok, ldbam és kezem

Te vagy a munkds és a horddr
Szegény testem, mindig te voltdl
Egyetlen szovetségesem.

Es ha a sok

Nyomorban lelkem megfutott

S nem voltam mdr csak akarat-roncs,
Szétvert gyotrédés — drdga abroncs
Te megtartottdl s ma is egy vagyok.

Testem, hazdm,

Te vagy egyetlen birtokom,

Te vagy a foldem és az orszdg,

Ertem verejtékezik orcdd,

Sebeid sirva csékolom,

Mert igazin

Egyebb vagy velem, mint anydm,
Otthon, gép, erd, munka, gydr vagy —
Testem, nyomorult proletdr vagy

S ha van, te vagy, csak te vagy a hazdm.

Testem, szegény,

A lélek érted mit tehet?

Nagyon 0nzd és gdgos ir

A lélek, de iigy rddszoriil,

Hogy fdjni sem tud nélkiiled.
Testem, szelid

Kihaszndlt dllatom, szegény,

Akit még én is iildozok,

A sok-sok idegen kozott,

Ki sajndljon meg néha, ha nem én?
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Megkdszonom,

Hogy tiizes és jeges nagy titban
Szolgdltdl és adtdl rundt

Es annyi ezer éjen dt

Vigydztdl rdm, amig aludtam:
Megkdszonom josdgodat,

Hogy a robotok és hadak élén

Jdrtdl, mig pdra lelkem élt,

Es siratlak, hogy mindezért

Oly riitul meg fogsz biinhddni a végén.

(Szabé Lérinc: Testem)

Kérlek, ne fuss &t ezen a versen! Szinte minden mondata medita-
tiv szoveg lehetne. Lassan olvasd, meg-megéllva, gondold &t, amit
mond. S gondold &t azt is, hogy vajon materializmust hirdet-e?
Vagy csak a papi bornirtsag talalta ki, hogy Istennek — aki els6ként
a testet teremtette — kedve telhet-e az emberi test kinzdsaban, bar-
miféle aszkézisben?

Onmagunk karbantartdsa

Az Ajurvéda szerint koran kellene felkelni, reggel 4 és 6 kozott. Az
ég, afény, a levegd, a fold és a viz reggel a legtisztabbak. Igaz. Talan
az is igaz, hogy a kora reggeli napsugarak pusztitjak el leginkdbb a
kérokozékat.

De... de ez csak akkor érvényes, ha a felkelés el&tt kb. 10-12 6réja
mdr nem ettiink semmit, vagyis az emésztés teljesen befejez&dott.

Ezenkiviil a modern élettan egyre inkdbb hangstlyozza az egyé-
ni bioritmus jelent&ségét. Vannak ,€jjeli baglyok”, akiknek aktivita-
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sa éjszaka tetézik, akkor tudnak a legjobban dolgozni, akkor jar leg-
gyorsabban az esziik, akkor a legjobb a hangulatuk. Reggel nehezen
ébrednek, morcosak, kedvetlenek, szinte haragszanak a vilagra.
Nappal legszivesebben aludndnak. En azt tandcsolom, hogy adjunk
elsGbbséget a bioritmusnak az ajurvédikus ideéllal szemben.

Reggel kellene vécére menni, székletet, vizeletet {riteni. De ne
er8lkodijiink. Megfelels helyen foglalkozunk a napi egészséges szék-
let biztositasanak mdédszereivel. Sajnos higiéniai és sokszor eszté-
tikai szempontbdl sem elég a vécépapir hasznélata. Széklet utdn
érdemes a végbéltajékot szappannal megmosni.

Ujabb rossz hir: fogat kell mosni! S6t nem 4rt idénként a nyel-
viinket is megtisztitani puha kefével. Vigyazz! Az ember nem mindig
érzékeli a sajat szagat. A biidos széjszag legtdbbszér az elhanyagolt
fogazatbdl és a rossz emésztésbdl ered. Viszont a tarsasagi, csaladi
vagy szexudlis tapintat legtobbszor lehetetlenné teszik, hogy figyel-
meztessék az embert: valamit tennie kellene ebben az tigyben. Sok
kapcsolat felbomlésa, szexudlis nyomorisag mogott ez az egyszer(i
ok all. Mellesleg: még apolt lehelet esetén is kellemetlen partner,
aki belehajol az emberek arcdba, megérinti a ruhajukat (gallért,
gombot), és tele pofaval az arcukba hahotézik. Az ivlté nevetést
kiilonosen a fiatalok tartjék tévesen a felszabadultsag jelének.

Az arcunkat, a szemiinket hideg vagy langyos vizzel a legjobb tisz-
titani, gyulladas esetén hig kamillatedval. S naponta meg kell fiir-
deni.

Aki nem jégézik, hagyja az orrat, hangjat békében. A jégagyakor-
latokba pedig beépiiltek a tisztitd 1égzések.

Fehérnemfit naponta kell véltani, éjszakai haléruhéat legaldbb ha-
romnaponta. Nappali és éjszakai 6lt6zéknél egyardnt fontos, hogy
ne szoritsuk el tdlsdgosan a derekunkat, ne akadélyozzuk a szabad
hasi légzést. A nappali 6ltozék tegye lehetévé a test szell6zését.
Ejszaka sem jé a fojtd, nehéz takardk hasznélata (dunyha). A legjobb
két lepedd kozott fekiidni, feliil egy konny( takaréval (pléddel).
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Végiil érdemes elddnteni, hogy valaki szakallas-e vagy borotvalt.
A borostés arc dlmacséséagra utal, az illetének valdszintleg férfias-
sagi komplexusai vannak, feltehetéen nem véletleniil.

S végiil a legkinosabb: az ember nem marad 6rokké fiatal. Oreg-
szik. Az dregedés ellen csak mérsékelten szabad kiizdeni. Leghar-
monikusabb, ha az ember 61tézkodésében, viselkedésében, stilusa-
ban alkalmazkodik az életkorahoz. Szdnalmat kelt és nevetséges a
fiis megjelenést erdltetd, id6sddd férfi, a bakfist jatszd, élemedett
holgy, még akkor is, ha mar gumibabaszerien mindene fel van varr-
va és fel van toltve. Naivitds azt gondolni, hogy a plasztikai sebészi
beavatkozds messzir8l nem hivja fel magara a figyelmet, akarcsak
a pardka.

De nem is ez a lényeg, hanem az a kisstil( lelki beallitottsag, ami
minden életbolcsesség hijan, reklamszovegeket kovetve, egyediil a
test fiatalsdgdnak megtartasaban latja a legfébb — ambar elérhetet-
len - célt. El6re mondom: erre nem j6 az Ajurvéda.

Kiilonleges frissitd italok

Az eurdpai szokdsokhoz képest sokat kell inni, a hémérséklettsl
fliggetleniil. Legalabb napi két liter folyadékot, lehet6leg nemcsak
az étkezésekhez kotve, hanem minél jobban elosztva, szinte allan-
ddan kortyolgatva. Ezért j6, ha flakonban hordunk magunkkal vizet,
ivélevet, valamilyen frissitd italt.

Maszala tej. 4 deci tejet felforralunk (az Ajurvéda szerint legjobb
hdromszor forralni). Két-hdrom ev&kanal barnacukor, méz vagy ju-
harszirup, néhdny szem mandula, két mokkaskandl vaj, csipetnyi
6rolt kardamom, szerecsendid, fahéj és koriander hozzatevésével
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még 4-5 percig kis ldngon f6zziik. Gyerekek altaldban nagyon szive-
sen iszogatjak.

Paradicsomturmix. 1 liter joghurtot (irét vagy tejsavét) ontsiink 6sz-
sze 2 deci paradicsomlével. 2-3 zeller- és korianderlevelet pépessé
Groliink, belekeverjiik, hozzdadjuk még fél citrom levét, egy kocka
mokkacukrot (hogy az ize ne legyen annyira vad), és izlés szerint
megsdézzuk. Leh(tve iszogatjuk.

Gyombérital. 1,5 liter vizet 4 ev6kanal 6rolt gyombérrel kb. 10 per-
cig forralunk. Ekkor hozzdkeveriink 5 ev6kanal barnacukrot vagy
4 ev6kandl mézet. Lesz(rjiik, és hozzdadunk egy csipetnyi 8rolt fe-
kete borsot, egy pohar narancs-, fél pohar citromlevet. ErSsen le-
h(tve fogyasztjuk.

Bodzaszorp. Tavasszal nyilé, 7-8 darab nagy, tiszta bodzavirdgot
kell gydijteni. Egy otliteres, ivévizzel telt livegbe csavarjuk 6 citrom
vagy lime levét, adjunk hozza kb. hdromnegyed kilé barnacukrot
vagy 60 deka mézet, reszeljiik bele egy citrom héjat, és a folyadék
tetejére helyezziik r4 a bodzavirdgokat. Idénként megkeverve 1-2
napig hagyjuk allni. Erésen hfitve fogyasszuk.

Gordgdinnye szorbet. Masfél kilé6 magtalan gérogdinnye belét ala-
posan &sszetorjiik. Hozzdkeverjiik egy fél citrom levét, és 5 deka
barnacukrot.

Mély talba tessziik, és erésen lehftjiik. Ezutan 4 deci tejszint ke-
veriink hozza. 5 percig allni hagyjuk, aztan talalhatjuk, vagy flakon-
ba tolthetjiik.

Thandai. Fél liter vizben 5 percig forralunk 2 evékandl anizsmagot,
majd még 10 percig kis ldngon f&zziik tovdbb. Kdzben 10 percig viz-
ben &dztatunk 10 dkg mazsolat, megszaritjuk, majd 3 dkg pisztacia-
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val vagy mogyoréval, fél ev8kanél kardamommal, 4 evSkanal méz-
zel vagy 5 evBkanal barnacukorral 6 deci tejben 6sszeturmixoljuk.
Hozz&6ntjiik az 4nizsos vizet. Lehfitve ontjiik a flakonba. Asztalnél
mentalevéllel diszithetjiik.

,Jon az este, mit hoz az este?
Tejet, dlmot, gyonge lednykdt. ..”

Ezek Babits sorai. Hat mit hozzon az este? Az Ajurvéda szerint
lehet8leg hozza ugyanazt. Mar beszéltiink egyéni bioritmusunkrol.
Alkalmazkodjunk hozza akkor is, ha az Ajurvéda a korai lefekvést
és folkelést ajénlja. Lefekvést este 8-10, felkelést reggel 4-6 éra k-
riil. Tehat kb. 8 6ra alvasidével szdmol, tinédzsereknél 1-2 éraval
tobbel, id&seknél kevesebbel. Am aki inkdbb éjjel aktiv, az alakitsa
napirendjét eszerint. Aki szdmara az a megfelelébb, 4m dolgozzon
éijel. Az Ajurvéda azt tartja fontosnak, hogy 4ltalaban mindig azo-
nos idében keriiljon sor az elalvésra és az ébredésre. Az Gsszevissza
valtozo, gyakran megszakitott alvasidérdl lebeszél, mert rendkiviil
kifarasztja a szervezetet és az intellektust.

Elfogadhaté — bizonyos esetekben hasznos — szokds, ha valaki
elalvas el6tt iszik egy pohar tejet. Mint mar frtuk, f6leg azoknak tesz
jot, akik hajlamosak a realitdsoktdl elszakadni, tilsdgosan beleélni
magukat vagyfantazidikba.

Mindettdl fiiggetleniil az Ajurvéda azt ajanlja, hogy a két & tap-
lalkozas ideje a reggel és a délid6 legyen. (Ha hajlamosak vagyunk
morcosan, rosszkedv(ien, fejfdjésan ébredni, még az dgyban hait-
sunk le egy nagy pohér, erésen cukrozott limonadét vagy teat. Este
odakészithetjiik az dgyunkhoz.) A lefekvés el6tt 1-2 Sraval legfel-
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jebb valami salatafélét vagy konny(i desszertet ,nassolhatunk”, de
legjobb, ha pihenni hagyjuk a gyomrunkat.

Tudjuk, hogy alvasunk sordn tobbszér dlmodunk. Alomaktivita-
sunkat elektromos agyvizsgalattal (EEG) ki lehet mutatni: olyankor
gyors szemmozgasok regisztralhaték a csukott szemhéjunk alatt.
(REM-fazis: Rapid Eye Movement). Am legtdbbszor csak a legutol-
s6 dlmunkra emlékeziink. Mellesleg: A leghosszabbnak tiné dalom
sem tart 45 masodpercnél tovdbb. Vannak, akiket krénikusan rossz
almok gyotornek. ErrSl szélunk a kovetkezd fejezetrészben.

Ami pedig a ,gyonge lednykat” vagy az ,er8s férfit” illeti, az Ajur-
véda a szabadsagot hirdeti. Figyelem! A szabadsdgot, nem a sza-
badossagot. A szexudlis szabadsag azt jelenti, hogy ez a férfi-n&i
kapcsolat az 6rém ad4sardl és az 6rom elfogaddsérdl szél. Tavol
kell t6le tartani minden mesterkéltséget, feladatjelleget, a partner
irdnti részvétet, kiszolgal4i attitlidst. Onmagunktdl tavol kell tarta-
ni minden teljesitményelviiséget (hany kapcsolatunk volt, hdnyszor
birjuk egy éjszaka, mennyi ideig tartott, hany orgazmusa volt a tar-
sunknak stb.), ez nem sportverseny!

Az Ajurvéda helyesl&en bélint ra a vilaghir(i francia esztéta, Gide
figyelmeztetésére: ,lgazi mondanivalé nélkiil beszélni, igazi szom-
jasag nélkiil inni és igazi vagy nélkiil lefekiidni valakivel, ez a hdrom
haldlos b{in, amit az eurépai ember minduntalan elkévet.”

Szabadséagrél van sz6 abban az értelemben is, hogy akinek mo-
nogam igényei vannak, ne essen aldozatul a ,janisagi komplexus-
nak”, ne keveredjen poligdm kapcsolatokba csak azért, hogy meg-
mutassa ,8 a Jani!” S a poligdm kapcsolatokra vagyakozé ne torje
magat hazug hiiségre, amikor megsimogatja valakinek az arcét, és
kézben masra gondol.

Persze ez az élet minden teriiletére vonatkozik, nemcsak a szere-
lemre. Ha hiteles életre vagysz:
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Ne szégyenkezz, ne legényked;!
Az vagy, aki vagy.

Se kicsi, se nagy.

Ennyire becsiilt az Elet,
Legaldbb egy gyertyafénynek
Holtig megmarad,!

fgy kezdi egyik versét Benjdmin L&szl6. Es szinte az Ajurvéda
szellemét megérezve, igy fejezi be:

Egy rész halhatatlansdg jutott néked is:
Szdmldlt éveid.

Hdtadon, mint csiga hdzdt

Hordod az orokkévaldsdg

Tekervényeit.

Ne szégyenkezz, ne legénykedi,

Az vagy aki vagy.

Megszokott kotelmeidhez

Mig élsz, hii marad!

Ez a lényeg: a hiiség 6nmagunkhoz. Ahogy Polonius tanacsolja
fiAnak a Hamletben, vagy Eric Knight hires regénye hirdeti.

A szerelemrdl jozan napvildgndl

Honnét tudhatod, hogy szerelmes vagy-e? Egyesek szerint a szere-
lem olyan ritka jelenség, hogy egy tehetséges dramairé félezer év-
vel ezel6tt irt egy szindarabot a szerelemrdl, és az emberek ma is
tédulnak a szinhazba, hogy lathassak, vagy a moziba, mert tobbszor
is csindltak filmet beldle.
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Ez az {ré azt éllitja, hogy a szerelembe belehal az ember. Tehat
veszélyes szenvedélyrél van szé! Igaz ez? Tulajdonképpen igaz.
Valami meghal benniink egy igazi szerelem elmdltaval, még akkor
is, ha életben maradunk. Tehat a szerelem szenvedély, ritkéan fellob-
band, életveszélyes. Eddig rendjén is volna a dolog, hiszen a szere-
lem nem életsziikséglet, mint a levegd, az étel-ital, vagy mondjuk az
alvas. Minden szerzetes, apdca, aszkéta, hidegszivi{i vagy csalédott
ember el tudta viselni az életét szerelem nélkiil. Am jott a roman-
tika dradé korszaka, és vele a szerelem raiiltetése az érzelmek tré-
nuséra. Akit elkeriilt a szerelem, megfosztottnak, szerencsétlennek,
szinte érzelmi korcsnak érezte magiat. S f6leg sziizességre kotele-
zettnek. Hogyhogy?

A romantika kitalalta, hogy tisztességes né vagy férfi csak szerel-
mi alapon fekszik le 6lelkezni. Tehdt, ha nincs szerelem, nincs szex!
fgy pedig nehéz élni. A harméniét, a kiegyensilyozottsagot, a ter-
mészetes életet hirdetd Ajurvéda ezt nem ajanlhatja. S az emberek
spontan 3sztonodssége sem tudija elfogadni. Ezért manapsag min-
den megkivanast, tetszést, vonzédast, érdeklédést, erotikus hatést,
flortot siirgésen kineveznek szerelemmé. Igy aztén lehet valaki szin-
te dllanddan szerelmes a szexudlis igényei szerint. Akar hetenként,
naponként masba.

Maga a valédi szerelem szamfizetett a koltészet, az irodalom, a
mesék vilagaba. Sirassuk, ne sirassuk?

Egyrészt sirassuk, mert ha az embernek adatott késtolé a hal-
hatatlan istenek nektardbél, az a szerelem. Az Ajurvéda szerint is a
szerelem, a szexus nagy titkokat hordoz, életfakaszté titkokat, ame-
lyeket még a beavatottak nagy része sem ismer.

Masrészt mégsem kell annyi kdnnyet hullatni érte, mert a tapasz-
talat azt mutatja, hogy a szerelmi hazassidgok tébbsége nem szo-
kott j6l sikeriilni.

Ennek az az oka, hogy a szerelmesek szinte alig ismerik egymast,
fogalmuk sincs arrél, hogy kit szeretnek. A langolas szent extazi-
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saban mindenki a legjobb arcat igyekszik mutatni a masik felé. De
ami ennél fontosabb, a szerelmes ember tarsara vetiti réla alkotott
fantaziait. Tulajdonképpen jorészt a sajat fantazidiba szerelmes. S a
szenvedély elmiltaval ez a ravetités is megszinik, kovetkezik a dob-
bent kidbréandul4s: hat ilyen vagy? S a harag: miért nem vagy olyan,
amilyennek latni szeretnélek!

Hallgassuk egy kicsit Adyt:

Altalam vagy, mert meg én ldttalak,
S mdr régen nem vagy,
Mert mdr régen nem ldtlak.
Vagy:
Te En, aki kirdlyndket vdrtdl
Es bolcs kirdlyok hédoldsait,
Nézd, szivekben hogyan be nem vdltdl,
Csak én vagyok ma itt.

Allj! Most Ajurvéda, vagy magyar koltészet? Nem lehetséges-e,
hogy a lét alapigazségaira egy indiai elmélyed& elme és egy versird
a Karpat-medencében egyarant radbukkant?

Més megkdzelitésben: A régi gbrog nyelvben két szé volt a szere-
tetre: a fileo, ami azt jelentette, hogy rajongva szeretlek, és az agapeo,
ami az ismerve szeretést, ,szeretlek, mert tudom, hogy ki vagy” ér-
zését fejezte ki. Ismerve kellene szeretniink, de legtébbszor mégis
csak rajongva szeretiink.

Id6vel atné-e a szerelem valamiféle melegséggé, szeretetté,
az Osszetartozds érzésévé? Igen, ez szerencsés esetben megtor-
ténhet, f6leg akkor, ha a szerelmi csalédottsag nem lobbant fel
gy(lolkddést, nem 16ki egyikiiket sem Gj szerelmek keresése felé.

Azindiai bolcselet emberszemléletének van egy fontos jellemz&ie:
az embert nem tekinti semmilyen értelemben sem tulajdonnak.
Olyan értelemben sem, hogy ,nem lehet 6romdd nélkiilem!” Bar
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tagadhatatlan a klasszikus indiai tarsadalom férficentrikus beren-
dezkedése, am ez nem zarja ki, hogy a csaldd matréndjat az életkora
csaladfévé avassa, s azt sem, hogy egy hazaspar — til a negyvenen
— kolesonos megéllapodast kosson szexudlis életiik befejezésérdl,
arrél, hogy most mar mindketten a szellemi értékek felé fordulnak.

Elgondolkodtatd, hogy az 8si kultirdk emberének mennyire més
képe volt a hdzassagrél, mint a mainak. Pl. a bibliai Jakob - aki ta-
lan el6szor volt szerelmes a vildgon — hét évig szolgélt Rahelért. S
amikor ez az id6tenger letelt, nem a vigassag, az 6rém, az ujjongas
keritette hatalmaba, hanem valamiféle furcsa szomoriiség, ma ta-
lan enyhe depressziénak mondanéank.

Thomas Mann szerint: Mert megértette, hogy mar nem lehet az
egész élet az 6vé, hanem fiakba és lanyokba kell szétosztania ma-
gét, 6 maga pedig lassan elindul a halal felé.

Igen, az élet teljességét csak a fliggetlen ember birtokolhatja, aki
csak obnmagaért felelBs.

Az indiai hagyomdny a férfiak szdmara kiilonben is a kovetkez$
életszakaszok kialakitasat javasolja:

— Az els6 hiisz év a tanulasé, az életre val6 felkésziilésé.

— A masodik hisz évben lehet harcos, vagy meg kell teremteni
egzisztencidjat.

— A harmadik hisz év a csaladé, a gyermekeké.

— S a negyedik hisz évben, vagyis hatvan utan — mindentdl el
kell koszonni, s egyediil el kell indulni Eszakra, az 6regség és a ha-
lal felé.

Ezt az életprogramot érdemes Osszehasonlitani azzal, amir6l
Kung Fu Ce vall:

Amikor hiszéves voltam, sokat tanultam.

Amikor harminc lettem, mar tudtam, mit akarok.

Negyvenévesen mdr szildrdan alltam.
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Otvenéves koromban mér tudtam hallgatni.
S amikor hatvan lettem, méar kbvethettem a szivemet, s a Térvényt
nem léptem at.

A szexudlis élet bajairdl

Nem szeretnék sz46lni a szervi bajokrél. Minket az Ggynevezett funk-
ciondlis zavarok érdekelnek, amikor testileg minden rendben van,
de a m{ik6dés mégis akadozik. A baj, a zavar, a betegség viszont
mindig haromféle dolgot jelenthet:

» Valami csokkenten m(ikodik (hipofunkcid);

» Valami tdlmaksdik (hiperfunkcid);

» Valami 6sszevissza miikodik (diszfunkcid).

Azonban ahhoz, hogy ezeket a fogalmakat hasznalhassuk, sziik-
ségiink van valamilyen mércére vagy mértékre, amihez viszonyi-
tunk, s taldn még némi hozzaértésre is.

Ldtom bardtom kezedben a mérce.
Most csak az a kérdés
A mércéhez értsz-e?

Az emberek szexualis életét, szokdsait rengeteg nagy felmérés
vizsgalta. (Kinsey-jelentés, Masters és Johnson.) Ezek a felmérések
csak akkor érnek valamit, ha nagyon nagy elemszammal dolgoznak,
mert az a tapasztalat, hogy a legtébb ember épp a szexudlis életé-
re vonatkozdan titkolja az igazsdgot, vagyis hazudik. A hazugsdgok
szélsGségeinek kiiktatdsat az értékelésbdl csak a nagy elemszdm
atlagolasa, silyozdsa és més matematikai, statisztikai mveletek
teszik lehet6vé. Tovdbbéa a szexualis szokasok nagyon nagy széré-
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dast mutatnak, nehéz beszélni az atlagosrél. Mindezek alapjan a
szakkorokben létrejottek bizonyos konvencidk annak érdekében,
hogy a vildg minden részén ugyanazt értsék egyes fogalmakon.
Hangsilyozom tehat, hogy most nem természettorvényekrdl, ter-
mészeti igazsdgokrdl lesz sz6, hanem egyszeri megéllapodésokrdl
egyes terminus technikusok értelmezésében.

A szexualis élet gyakorisdga mérhets a megtortént aktusok szerint,
de az igények szerint is. Az utébbit figyelembe véve, a szexuélisan
legaktivabb életkorban — 17-60 év — normalis életkoriilmények ko-
z6tt, az igény a szexudlis egyiittlétekre napi egy és heti egy alkalom kozott
sz0r. Hiperszexuélis tehét az, akinek igénye tartésan meghaladja a
napi egy koituszt, hiposzexualis, akié a heti egyet sem éri el.

Hasonlé a helyzet az Gigynevezett perverzikkal is. A szexudlis igé-
nyek, szokdsok, titkolt vagy vallalt vagyak sokféleségében ki merne
itélkezni? Ehelyett megint a konvencié jelentkezett ment&angyal-
ként. Megéllapodas arrél, hogy semmit nem tekintiink perverziénak, ami
eldkészit vagy kovet egy kozosiilést, tehat a vagyak fokozédsara vagy leve-
zetésére szolgdl. Mindent perverzibnak tartunk, ami tartdsan és kielégitden
helyettesit egy koituszt.

Persze tovabbi kérdés, hogy miért ne szabadna perverznek lenni?
Miféle szocidlis értéket tdmad vagy veszélyeztet a perverzié? Ebbdl
a szempontbdl érdemes végignézni a kadzsurahdi négyezer éves
templomok erotikus szobrait, szoborcsoportjait, és azt az 6romteli,
szabad hangulatot, amit a mai &atlagos priidéria megbotrankozta-
tasara sugdroznak. En Ggy vélem, hogy b(inés csak az a magatar-
tas, alkotas vagy lélek lehet, ami vagy aki emberi értékeket tamad,
pusztit, veszélyeztet, értelmetlen szenvedést okoz, vagy nem csilla-
pit szenvedést ott, ahol médja lenne réa.
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Férfigondok

A férfiak leggyakoribb szexudlis panasza a potenciazavar és a ko-
rai magémlés. Mindkettének leggyakrabban lelki okai vannak, ritka,
hogy szervi okok 4llnak mogottiik, pl. cukorbetegség, érsziikiilet, va-
lamilyen daganat, de persze nem kizért. Végig kell gondolni, hogy
azoknél az embereknél, akiket a nemi érés utén kasztralnak — vagyis
eltavolitjak a heréiket — 50%-ban, vagyis a felénél megmarad a po-
tencia, tovabbra is van merevedésiik, vagyis képesek a nemi élet-
re, csak persze gyermeknemzésre nem. Hogyan lehetséges ez? Ugy,
hogy a szexuélis folyamatok vezérlését mar régen atvette az agy, az
autondm idegrendszer, s az izgalom herék nélkiil is 1étrejon. Csak
az ond6képz6dés hidnya teszi lehetetlenné a szaporodéast. A régi
haremekben ezért gondosan vigyaztak arra, hogy csakis a serdiilés
el6tt kasztralt eunuchokat alkalmazzanak. S a méasik 50%? Naluk a
kasztraltsag tudata okozza az impotenciét.

Mindebbdl az kovetkezik, hogy a potenciazavarok tilnyomo tobb-
sége pszichés eredet(i, tehat pszichoterdpidval, esetleg djurvédikus
Gton rendezhetd.

A korai magdmlés mogott legtdbbszor az erotikus izgalmak rossz
tlir6képessége 4ll. Tehat ugyancsak lelki problémaérél van szé.

A lelki izgalom magas fesziiltségszintje gatolhatja az autoném
idegrendszeri szabélyozéds spontan érvényesiilését. Ezért nemritkan
egy kapcsolat kezdeti fazisdban, vagy til er8s szerelmi szenvedély
esetén jelentkezik, de néhény egyiittlét utdn spontén oldédik. Ezért
mondhatta egy okos n8: az elsé tiz lefekvés nem szamit.

Mindenesetre figyelni kell az aldbbiakra:

— A szerelmi kielégiilésnek nem szabad id6hatéart szabni. Amikor
egy randevinak, eleve pl. két 6ra all a rendelkezésére, akkor a sze-
relmi jatékbdl teljesitendd feladat lesz.
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— Nem j6, ha a férfi figyelni kezdi Gnmagat: vajon létrejott-e a
merevedés? Az autoném idegrendszer rosszul t(iri a tudatos be-
avatkozast.

— Lehet6leg csokkenteni kell a szorongést. Erre felhasznalha-
ték enyhe nyugtatdk, djurvédikus mddszerek, de leginkdbb az, ha a
partnerek kdzott bizalom van, és elegendd id6 all a rendelkezésiik-
re, hogy feloldédjanak.

— Sok mdlhat a né magatartdsan. Akar a falu bikajat is tehe-
tetlenné tudja tenni barmelyik né glnyos, folényes, az 6nérzetet
megalazé viselkedésével. Mas oldalrél sem a kdzony, sem a so-
pankodés, sem a zokogds nem célravezets. Hat hogy kell viselked-
ni? Kedvesen, derfisen és n&ies odaadassal. A férfiak nagyon hitk!
Kudarc esetén is érdemes megadni nekik az ,erds férfi” élményét,
akinél ez a zavar csak milé epizéd lehet.

Buta férfiak nem tudjék elviselni, ha potencidjuk nem egyenle-
tesen mikodik. Nekik sz4l az indiai mondas: ,Nincs olyan szamar,
amelyik mindig megy. Minden szamér lefekszik néha pihenni.”

Kiilén gondokat okozhat a pénisz mérete. Ebben szerepet jat-
szik a Kdma-szitra bolcselkedése is a joni és a linga méreteir6l, az
Osszeillésrdl és az athidalhatatlan kiilonbségekrdl. Mindebben per-
sze sok igazsag is van, 4mde a legtébb né mégis tagadja, hogy a
méreteknek tilzott jelentEséget tulajdonit. A megfeleld testhelyze-
tek kivalasztésa, a szexudlis fantazia, az tigyesség majdnem minden
nehézséget athidal.

Egyes szexolégusok azt tandcsoljék, hogy a korai magomlés elke-
riilésére aktus el6tt a férfiak végezzenek egyszer dnkielégitést. Ezzel
elviselhet8bb szintre csdkkentik a fesziiltséget. A pszichoanalitikus
iskola néha feltételezi, hogy a korai magémlést a férfi 6nzése okoz-
za, ami csak a sajat kielégiilését keresi, irigyli a n6t8l az orgazmust,
s ezt tudattalanul igyekszik nem megadni a szdméra.
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Természetesen — mint minden gyégyitasban — a szexudlis za-
varok kezelésében is perdont®, hogy az orvos, a pszicholégus, az
ajurvédikus gydgyitd vagy a természetgydgyasz — milyen szakmai
szinvonalon &ll.

Inkdbb csak mosolyfakasztds céljabél mondom el, hogy egyszer
valaki korai magémlés panaszaval fordult egy kezdé pszicholé-
gushoz. Azt a tanacsot kapta, hogy szeretkezéskor gondoljon vala-
mi szomord dologra, s ez majd csokkenti az erotikus fesziiltséget.
A legszomoribb dolog, amit életében latott, Budapest ostroma-
kor a hullék voltak a Pozsonyi titon. Néhany hétig bevalt a tanacs.
A szexuélis egyiittlétre val6 képessége meghosszabbodott. Am kis-
vartatva mér felhdborodottan iivoltozott a pszicholégussal:

— Te hiilye, te! Egy perverz éllatot csinéltal belSlem! Ma mar, ha
megyek az utcan, és eszembe jutnak a Pozsonyi tti hullak, mar t&-
paszkodik a nemi szervem. }

Vigyazni kell, hogy kire bizzuk rd magunkat.

Joggal tehetd fel a kérdés: Van-e az Ajurvédanak sajatos médsze-
re a szexudlis gondok enyhitésére? Nincsen. A bels6 nyugalom, az
onmagéban valé biztonsag érzése, a stabil idegrendszeri m{ikodés
feltétele a szexualis biztonsagérzésnek is. Az ajurvédikusok altal ta-
nacsolt életvezetés, taplédlkozds, j6ga mind ebbe az irdnyba hat.

Emellett persze ismeretesek afrodizidkumok, a szexuélis vagyat
és képességet fokozé novényi és éllati eredeti fézetek, kivonatok.

Szexudlis serkentik

Indiai vadkender (Cannabis sativa) — a libidét fokozza

Hossziibors (Piper longum) — a nemi mirigyek elvalasztasat serkenti
Pézsma (Moschus moschifenus) — fokozza a nemi vagyat, és jelen-
tésen noveli a férfiak spermatermelését
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Ashwaganda (Withania Somnifera) — koran jelentkezd id&skori li-
bidécsbkkenés ellensilyozéasara

Shilajit — idGskori vitalitds fokozdsa. Ashwagandaval egyiitt erdsiti
a szexualis funkcidkat

Létusz (Nelumbo nucifera) — elsésorban nékre haté afrodizidkum
Pippali (Piper longum) — &ltalanos szexuélis stimulélé

Rehamanna (Rehamania glutinosa) — fiatalité hatési

27 .2

Vidari Kanda (Ipomoea digitata) — fizikdlisan er6sité

Persze ma mar egyre érdektelenebbek ezek a régi bajitalok, hi-
szen tele lett a vilag a kiilonb6z6 er8s és tartés hatdsd, tablettds
afrodizidkumokkal. Am ezek j6tékony hatdsédnak elismerésével
egyiitt a kivancsi lélek szeretne bepillantast kapni a kissé tavo-
labbi jové vildgdba, amikor a szexualis vagy tokéletesen elvélik az
érzelmektdl, a libidétdl, a szerelemtdl, és pusztan biotechnolégiai
tigyeskedéssé valik.

Ezért nem mennek ki a divatb6l a péniszbe adott, erekciét
el6idézd injekcidk s az implantaciés mtétek sem, amikor vagy egy
allandéan erekciéban 1évé péniszt hoznak létre, ami le és f6l haj-
lithatd, vagy a herezacskéban elhelyezett kis pumpaval felfdjhaté s
leengedhetd nemi szervet alakitanak ki.

Ezek a miitétek mar sok hazassagot mentettek meg a cs6dtsl. Az
Ajurvéda nem foglalkozik veliik, mert vildgszemlélete inkdbb a sors-
alakulds elfogaddsanak irdnyéba hat.

NGkkel egyiitt toprengve

Marmost van frigiditas, vagy nincs? Egyes feministdk szerint nincs
eredendden frigid n6, csak olyan, akinek rossz szexuélis partnerei
voltak. H4t... El8szor is gyakran el6fordul, hogy egy né elrontja ma-
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g4t a szexudlis élete kezdetekor. Igazi vagy nélkiil fekszik le vala-
kivel, mert kivdncsi, mert mar a baratndék is elvesztették a sziizes-
ségiiket, mert elsodorja az alkohol és a buli hangulata. Egyrészt.
Mésrészt, ha ezutdn nincs alkalma rendszeres szexuélis életet élni,
a partner 6nzd, félni kell a terhességtdl, blintudat gyotri, nehogy
csaladja tudoméséra jusson a dolog, er8szakot kovettek el rajta,
tobbségében gusztustalan férfiak vették koriil.

Amde az is lehetséges, hogy nem ismeri kell8en a sajét testét.
Soha nem nézte meg magét tiikdrben, alulrdl, terpeszéllasban, szé-
gyelli a maszturb4ciot, a klitoriszan valé elélvezést, a szexudlis test-
helyzeteket, zavarja a férfiak lihegése, kivorosodése, undoritja az
ondd, partnere koveteléseit — az ordlis, az andlis szexet — perverzi-
6nak érzi stb.

Mindezen — ha csak nem szerviiltek tdlsdgosan régen — néhany
beszélgetés is segithet.

Komolyabb a baj, ha magdaval a n&iséggel, a n8i szerepekkel van
valakinek problémdja. Martir anyja elijesztette a felnétt névé valas-
tél, vagy a zsarnok apa vette el véglegesen a kedvét, hogy feleséggé,
anyava egyen.

Am még nagyobb bonyodalmak kezdetét jelenti, ha serdiil-
kordban az apa volt és maradt egyetlen nagy szerelme, az anya
féltékenységétdl koriilvéve. Ennek kvetkezménye lehet, hogy nem-
csak az apa iranti érzelmeket tiltja le az erkolcsi énje, hanem ez a
tiltas atterjed minden férfira.

Ilyenkor bizonytalansag johet létre sajat nGi identitdsat illetéen,
s a fejl6dés az aszexualitds vagy a leszbikussag felé tarthat.

Megint az enyhébb szexudlis gondok felé fordulva, a n8k tobbsé-
gének van valami titkolt vagy nyiltan véllalt baja a sajat testével.

Legtobbszor valami tdl nagy, vagy tdl kicsi. A melle, a feneke,
a hasa, a termete, a fiile, a szeme — barmi. Ezeknek a nSknek az
alapbaja az, hogy megdrizték kamaszlanyos beallitottsdgukat. A ka-
maszlanyok hisznek rendiiletleniil az esztétikai szépség héditd ha-
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talméban. Nem veszik észre a sztarok steril, m{ivi megcsinaltsaga-
nak szexudlis hidegségét, sem azt, hogy a redlis életben, mennyi
— tulajdonképpen nem szép — nének van hatalmas erotikus vonz-
ereje. Es éppen itt alakulhat ki circulus vitiosus: a g4tlés, az 6n-
magaval val6 elégedetlenség lefedi a kiilonben meglévé erotikus
vonzderst, és nem hagyja érvényesiilni.

Ami az ajurvédikus vagy akar a modern pszichoterapias kezelése-
ket illeti, alapszabalynak tekinthet&k az alabbiak:

A felsorolt szexuélis panaszok nem betegségek, hanem csak tii-
netek. Annél kdnnyebb rendbe hozni 8ket, minél révidebb ideje 4ll-
nak fenn. A régen, gyerekkorban kezd&dott, azéta mélyen szerviilt
bajok megolddsa hosszabb id6t igényel. Magukrdl a kezelésekrdl
— meghirdetett elveink szerint — nem szélunk, mert konyviinket
nem az orvosoknak szanjuk, és laikus kuruzslék képzése is tavol all
elképzeléseinktdl.

A szexudlis pokol mélyebb bugyrai

Jogtalanul ugyan, de ide soroljuk a méar tobbszér megemlitett
homoszexualitdst. A homoszexualitds ugyanis 6nmagdban tavolrél
sem hasonlit a szexuélis pokol egyik bugyrara sem, de a homosze-
xuélisok, leszbikusok életét pokolla tehetik azok az ostoba, agressziv
primitfv lumpenek, akiknek 6nbizalma és 6nértékelése abbdl ered,
hogy 6k nem melegek, nem zsiddk, nem romak, nem szines bdriiek.
Nem lenni valaminek, mint készen kapott érdem, tulajdonképpen
az arisztokracia negativ majmoldsa, és széles utat nyit a legkiilonfé-
1ébb érvényesiilési kudarcot vallott tehetségtelenek, agykérgiik he-
Iyett a hiilléagyuk altal vezérelt senkihaziak népes csapata elétt.

A torténelem mélyérél maig eléragyogd gordg antikvitas a le-
hetséges szexudlis kiélési formak egyikének tartotta az azonos ne-
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miiek szerelmét. Platén Lakomdjaban inkdbb megbotrankoznak a
résztvevsk azon, hogy Szdkratész vonakodik elfogadni az ifjak altal
felajanlott élvezeteket.

Maid jott a zsidésag, amelyik a ,szaporodjatok és sokasodjatok”
isteni parancs megsértését rétta fel a melegeknek, a keresztény ko-
zépkor, a fajtalansag biinét vélte felfedezni a homoszexualitdsban.
A szex szempontjabdl az Egyhaz kiilénben is mindent megtett azért,
hogy Istenbdl egy — 6rokké az emberek laba kozé leselked6 — voyeur
Oregurat faragjon. A kézépkorban bele lehetett halni abba, ha valaki
nem az (igynevezett missziondrius pézban, azaz nem szemtél szem-
be szeretkezett. Leselkedd emberek jartdk éjszaka a bakterek kialta-
sai utén elcsdndesedd varosokat, s ha a zsalukon belesve az emlitett
biin elkovetdit fedezték fel, mar jott is a feljelentés és az inkvizicié in-
dokolédsa a maglyéra kiildéshez: ,Coitus atergo per more et modi canium.”
Vagyis: hatulrdl valé kdzdsiilés, a kutyak erkdlcse és médija szerint.
fme a mai erénycsészok elédei. Am Sriongjenek nyugodtan, de csak
az bantalmazza koziiliik a neki nem tetsz6 médon szexelSket, aki bar
kiegyenstlyozott nemi életet él, pl. mégsem b(inGs a fogamzasgat-
las egyhazilag tiltott médszereinek alkalmazasaban.

Azutén kialakultak térsadalmak, amelyek a szabdlyos szexué-
lis életet biintetdjogi eszkdzokkel védelmezték. (Pl. Magyarorszag
1964-ig, de - isten tudja miért? - csak férfiak esetében. Ezért a
homoszexudlisok kénnyebben lettek biincselekmények dldozatai.
Tehéat egyezkedési lehetGségeket kerestek az alvilaggal. Amikor ezt
afelh&boritéan ostoba torvényt eltorolték, kapesolataik a kriminélis
szubkultdraval azonnal elsorvadtak.) Kés&ébb a szexuélis élet elté-
rését a nyarspolgari normaktdl betegségként értékelték. Ezek utéan
lehet-e csodalkozni a mai tarsadalmi elBitéleteken, az egynemdiek
szerelmét, hazassdgat, gyermeknevelési lehet&ségeit megitéls al-
laspontok bizonytalansagan?

Az exhibicionista élvezete az Snmutogatds, a szexudlis nyilvdnossag.
Gyerekek szdmara kiilondsen ijeszt lehet. Kezeltetnie kell magét.
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Transzvesztita az olyan ember, aki az ellenkez6 nemfiek viseletében
talalja meg kielégiilését. O is csak a tarsadalmi reakciéktdl szenved,
se masnak, se Snmaganak kart, szenvedést nem okoz.

A transzszexualitds mar méas problémakort érint. Egy fejlédés-1élek-
tani katasztrofa. Férfi testben ndi 1élek, ndi testben egy férfi 1élek
vergSdik. Semmi kdze a homoszexualitdshoz. Egy néi [élek minden-
aron férfivé akar valtozni, egy férfi pedig névé, s ebben a megvalto-
zott forméban heteroszexuélis kapcsolatra vagyik. S ha egy transz-
szexualis bele is szeret egy testileg latszélag azonos nemf(ibe, soha
nem lép vele szexuélis kapcsolatba. Kétségbeesetten var a szdméa-
ra lehetséges egyetlen megolddsra: amig & nem operaljak mas-
nem(vé. S akkor szabadda valhat az addig bilincsbe vert vagya.
Semmilyen pszichoterapia nem segithet rajta.

S mindennek ellenére: ezek a nem megvaltozasat eredményezd
mitétek is tobbségiikben csak ideiglenes megoldédst hoztak.
Altalaban hat év elteltével, hirtelen megszaporodtak az 6ngyilkos-
sdgok. Hiszen a nem megvéltoztatdsa sohasem lehet tokéletes.
Példaul gyermeknemzésrél mar nem lehet szé. Ezért az orvostudo-
many ma madr egyre kedvetlenebbiil véllal ilyen m{téteket.

A nemi erszak és a megrontds altaldban azoknak a betegsége, akik
valamiért — id8s életkor, vagy éppen infantilizmus, beteges agresz-
szivitas és uralomvagy — félnek azoktdl a néktdl, akik szexudlis igé-
nyeket tdmasztanak veliik szemben. Moralis gatldstalansag esetén
ezért fordulnak a kiskortakhoz, vagy olyan n6k felé, akik szexualisan
elutasitok.

Végiil a kiildnb6z3 fetisisztdk valamilyen bel&liik erotikus izgalmat
kivalté targgyal és szexudlis fantazidval helyettesitik a partnert.
Szamukra szex megint egyszemélyes kapcsolat, mint a masztur-
bacié esetén. A gyégyitoknak csak akkor kell foglalkozni veliik, ha
ezt igénylik, vagy a fetisizmushoz még valamilyen kézbotrankozast
okozé tevékenység — pl. festékek szétfrocskolése vagy Snmutogatés
—is tarsul.
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A vasvégzet

Hdrom sziiz iil messze teren til, iddn til, fonja fondk fonaldt,
Habra habot ver, napra napot ver a tenger, torve hajéra hajot.
Szilz dj partokon fdtyolos drnyakul dj nem sejtett végzetek
dlnokul dllnak az utas elé,
S mégis az dlmok a sziiz partokra szdllnak az ij csodagyapjak utdn.

(Babits: Laodameia)

A régi gorogdk ananke-nak nevezték. Es ,vas” volt a végzet, tehat
megvaltoztathatatlan, mert a végzetet az istenek hatdroztdk el, s a
parkak hajtottak végre. Elleniik nem lehetett remény a gy&ézelemre.
Oidipusz és csaladja kezdettsl ismerték a komor jéslatot, s a gye-
reket idegenben neveltették. Am éppen, mert soha nem l4tta ap-
jat és anyjat, nem tudta, kinek a testébe martja a kardjat egy erdei
konfliktus sordn, s nem tudta, hogy ki az elozvegyiilt kirdlyné, akit
a ndszagyédba vezet. Az anyja volt. Vagyis éppen kiizdelme a végzet
ellen teljesitette be a végzetét.

Am végzetet csak az igazdn nagy lelkeknek kovécsoltak a halha-
tatlan istenek. Az indiaiak is ismerték ezt a fogalmat. A maha és az
atma szavakbdl képzett Mahatma jelzével fejezték ki. Pl. a modern
India legnagyobb fia, Mahatma Gandhi, aki egy ostoba merénylet-
nek esett dldozatdul. A senkihéziak élete nem érdekli az isteneket,
nincs is végzetiik. Végzete csak annak az embernek van, aki valami
nagyon fontos szerepet jatszik az emberiség torténetében, a jovd
zaloganak letéteményese. Es éppen ez az élet és a szinpad tragédia-
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janak lényege: nagy emberi érték tonkremenése a végzet csapéasai
alatt. A nyikhaj pusztuldsa lehet szomori, de tragikus sohasem.

A gbrogségnek ez a végzetfelfogdsa messze besugérzik a latin kul-
tirdba. Seneca — a hires sztoikus filoz6fus, Néré csaszar nevelsje
- mondotta:

Ducunt fata volentem, nolentem trahunt.

Vezetik a végzetek az akarét, a nem akarét vonszoljék.

Vagyis mindketten ugyanoda jutnak el, de a tiltakozé még jél
Ossze is tori magat Gtkozben.

Minden nép legendakérében van torténet a végzet hatalmardl.
Indidban dgy szdl az elbeszélés, hogy a jaipuri maharadzsdhoz kora
hajnalban berohan a kertésze, és folébreszti:

— Uram a kertedben dolgoztam, és taldlkoztam a Haléllal. A Haléal
folemelt karokkal fenyegetett engem. Kérlek, add kolcsén a leggyor-
sabb lovaidat, hadd menekiiljek Delhibe, ahol elrejtézhetek elble a
rengeteg ember kdzott.

- Vidd a lovakat!

A nap folyaman aztan a maharadzsa is kisétélt a kertbe. O is ta-
lalkozott a Halallal.

— Te, Haldl, miért ijesztgeted az én kertészemet?

— En nem ijesztgettem &t, uram. Csak égnek emeltem a karom
csodalkozdsomban, hogy 6 még Jaipurban van, holott ma éjjel
Delhibdl kell 6t elvinnem.

A végzet sorssd szelidiil

Emlékeztek ugye, hogy e kényv elején megemlitettem Odiisszeusz,
Hamlet és Faust szimbolikus alakjat. Most vegyiik részletesebben
szemiigyre 8ket.
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Az istenek alkonyéardl, a kali jigardl, a sotét korszakrél van szé.
ErrSl valahogy minden nép legendakore értesiilt. Az égi hatalmak
lekisérték az embert a Foldre, segitették elindulasat a szilardsag bi-
rodalmdban, megtanitottdk a legfontosabb eszkozok és szerszamok
hasznélatéara, a kovek, a fak és a fiivek titkaira, és ami a legfonto-
sabb, a j6 és a rossz megkiilonboztetésére, az erkolesi torvényre. Es
eljott az id6, amikor magdara hagytdk, ahogy az apa vagy az anya is
elengedi kisgyereke kezét. Most mér tanulj meg egyediil jarni!

Az istenek messze elmentek a Fold nev(i bolygétél, elmentek
az emberek kdzelébdl. Az Oliimposz éppen olyan iires lett, mint a
Kail&sza-hegy, ahol Siva tancolta 6rok tancat.

Odiisszeusz még tigy beszélgetett az istenekkel, mint az ember ma-
gas rangl tarsaival. Eletében, hanyattatdsaiban az istenek végzetet
formalé ereje nyilvanult meg. A ravasz gérég még nem volt fiiggetlen
individualitds. Inkabb az istenek ujjan 16gé marionettfigura volt.

Sok idé mdltdn Hamlet kirdlyfi — mint az akkori korszak etalonja
— megprébaél folkidltani az egekhez, de senki sem felel. A kiralyfi tel-
jesen magdara marad élete gornyesztd terheivel.

Még kés6bb folnéz az emberfeletti birodalom hilt helyére egy
tudés, aki kidbrandult a vilagi ismeretekbdl, a 1ét és a megisme-
rés minden lehet6ségébdl, s a méregpoharat forgatja a kezében.
Faustnak hivjdk. S dobbenetére most valaki megint valaszol. Csak
az a kérdés: kicsoda? Mefisztd, a satén.

Ha a mai emberiség tagjai log6t viselnének, egy fekete uszkar pis-
logna felénk. (Ugye nem felejtettétek el: a Satan fekete uszkar képé-
ben lopézik be Fausthoz.)

India mitosza ezt az istenek nélkiili vilagot a kali jiganak a s6tét
kor idejének nevezi. Mar vagy 4-5000 éve megkezd6dott, és a 19. sz.
utols6 harmada 6ta lassan, igen lassan elindult a befejez&dése.

Mér frtam arrél, hogy a kali jiga kezdete el6tt az emberek még
imaginative lattdk a vildg dolgainak szellemi l1ényegét. De amikor
madr el6rehaladt a kéli jiga, aki koriilnézett a vilagban, az mar csak
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az anyagi forméciékat észlelhette. A szellemi er6k mar nem voltak
jelen. Az Isten, az istenek nélkiili vildgban mar csak a kétségbeesés
bolcselete alakulhatott ki.

Minél tavolabb kertiltek a szellemi er6k a Foldt6l és az emberek
lelkétdl, anndl kevésbé érvényesiilt determinélé erejiik, vagyis az
ember akarata és cselekvése egyre szabadabbé valt. Es éppen ez
volt eltdvozasuk célja. A végzet ereje meggyengiilt, a végzet sors-
sé véltozott. A sors pedig csak tendencidk érvényesiilése, amibe az
ember akaratlagosan nagyon is beleszélhat. Es most mar nemcsak
a tudatos sorsformaldsrél, élettervek készitésérdl van szé, hanem
tudattalan elszeg6désekrdl is, pl. beleegyezésrél valamilyen ko-
moly betegségbe. S ez a szabadsag kollektive is érvényesiil. Siva
papok allitottdk, hogy az els6 és a masodik vildghdbord nem volt
benne az emberiség karmajaban. Esetiikben az emberiség kollektiv
karmikus kisiklasarél van szé. Az elpusztult milliék és milliék nem
karmikus halalt haltak. Senkinek az egyéni sorsaban nem volt de-
portalas, gazkamrahalél, bombak, 16vedékek altal ténkrezizott test.
Ezek a haldlok masfajta Gjratestesiilés felé sodortdk az embereket.

Végzet és sors az Ajurvéda szempontjdbdl

Mit sz6l mindehhez India? India istenei nagyon is sokfélék. De soha
nem fitélkeznek elmilt emberi életek felett. Soha nem lancoljék
hozza az embert semmiféle végzethez. S6t Buddha szerint, &mbaér
léteznek, de az embernél szellemileg alacsonyabb szinten létez5 1é-
nyek. India Szelleme egyetlen torvényt ismer: az ok-okozat torvé-
nyét. A cselekedet és a kovetkezmény torvényét. Az ember Gnmaga
végzete. Megint ott vagyunk kedves gorogjeinknél: , Gnoti se auton”—
ismerd meg 6nmagadat, (ha a sorsodra vagy kivancsi). Mint kdzis-
mert, ez allt a delphoi j6shely bejaratanal.
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Az Ajurvéda és Buddha szellemében prébéljunk ennél egy kicsit
mélyebbre ereszkedni. Biztos-e, hogy a vallasfilozoéfiai tanitasokat
ennyire konkrétan kell értelmezni? Nem csak az egyszer(i nép ked-
véért formaltdk kdnnyen érthetd mitoszokkd a spiritudlis tudast?
Biztos-e, hogy Krisna a sz$ testi értelmében incselkedett pasztor-
lanykakkal? Biztos-e, hogy az tjsziilott Buddha hét-hét 1épést tett a
vilag négy égtaja felé? Biztos-e, hogy az a csipkebokor a Szinai-he-
gyen égett, és nem Moézes lelkében? Biztos-e, hogy valéban Gébriel
arkangyal csapta a nagy konyvet Muhammad arcdba? Biztos-e,
hogy Jézus fizikailag volt jelen Tabor hegyén, Mdzes és Illés tarsa-
sagéban?

Arrél van sz6, hogy amikor Isten valamelyik kivalasztottja &t vagy
hall valamit, elektromdgneses sugarakat lat-e, levegbrezgéseket
hall-e? Vagy csak a belsd élménye olyan, mintha ldtna, olyan mintha hal-
lana?

Egyéltaldn: lehet-e az aurét, egy mandt, egy angyalt, egy gléri-
at fizikailag latni? Vagy csak szellemi érzékeléssel, manasszal vagy
buddhival? Addmot és Evat valéban kikergették-e az Edenbdl, 14n-
golé karddal? Vagy kilizetésiik azt jelentette, hogy a szellemi lata-
suk elhomalyosodott, és tobbé nem lattdk sem Istent, sem a keru-
bokat, sem az Edenkertet, holott tovabbra is ott voltak. Es ma is:
Az Edenben éliink valamennyien, anélkiil hogy észrevennénk. Es a
Pokolban is éliink, és azt sem vessziik észre.

Lehet, hogy ez lenne a minden anyagi vulgarizalast6l mentes,
esszencidlisan spiritudlis vildgszemlélet? S ennek fényében sok
minden masféle értelmet kap.

Péld4ul a ,beavatés”, a ,beavatott” fogalma egyszer(ien csak azt
jelentené, hogy valakinek megnyilt a szellemi szeme és a fiile, és
mar nem ,tiikor ltal homélyosan” 1at, hanem ,szinrdl szinre”. Vagyis
olyannak latja a vilagot és 6nmagét, amilyen a valésdgban, az anyagi
burkok torzité-deformalé hatasa nélkiil. Es amilyennek latta az em-
beriség évezredekkel ezel6tt, és latja ma is — nagy valészintiséggel
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— az Ujsziilott, a csecsemd. A felnétt sokszor nem tud mit kezdeni
ezzel a kisgyermeki latdsméddal, ami talan 4 éves korig egyre gyen-
giilve még megvan, de azutdn mér teljesen kialszik.

Talan ezért fordul Jézus a kisgyerekek felé, s igyekszik megtagadni
mindent, ami ,vilagi” s kizdrélag a szellemi értékek felé kozeledni.
Hiszen j6l tudjuk, nincs és nem is lehet igazi valldsossag a vilagtol
valé elfordulas nélkiil.

Mindezt végiggondolva taldn rdjohetiink a torténelmi vallasok
eredeti szerepére. Feltételezve a kéli jiga eldtti térténelmi kor ezo-
terikus nyitottsagat, megkérdezhets, hogy miként valésulhatott
meg egy isten és egy ember taldlkozdsa anyagi vagy szellemi sikon?
Jogosan feltételezhetd, hogy az emberfeletti 1ények sokkal hatal-
masabb energiakvantumot hordoznak, mint egy ember. Fennéll a
veszély, hogy talalkozasukkor ez az energiatébblet, minden rossz-
akarat nélkiil, szétroncsolja az embert, vagyis ugyanaz torténik,
mint amikor valaki testileg megérint egy magasfesziiltség(i veze-
téket.

Nem elképzelhetetlen, hogy a vallasok valamiféle szellemi re-
duktor szerepét jatszottak, lehetévé tették ember és emberfeletti
biztonsagos érintkezését.

Am bekovetkezett az istenek alkonya. A halhatatlanok elhagytak
a Fold szférajat. S ezzel egyiitt megsz(int a valldsok véds funkcidja
is. [gy kezd6dott meg elformalizalédasuk, a merev ritusok tulérté-
kelése, erkolcsi pedantéridjuk, el6itéleteik a szabad gondolkodés-
sal szemben.

Széljon megint Madame Chauchat a Vardzshegybdl:

,Ugy? Erdekelnek az erkolcsi kérdések? Nos, tigy ldtjuk, az erkdlcsot nem az
erényben kell keresni, azaz az értelemben, fegyelemben, tisztasdgban, becsiilet-
ben, hanem inkdbb az ellenkezdjében, vagyis a biinben, abban, hogy az ember
dtengedi magdt a veszélynek, annak, ami drtalmas, ami folemészti az embert.
Ugy gondoljuk, erkilcsosebb, ha az ember elveszejti, sét elpusztitia magdt, mint-
hogyha dvja és tartogatja magdt. A nagy moralistdk nem voltak erkilcscsdszik,
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hanem kalandorok a gonoszban, romlottak, biindsik, akik arra oktattak, hogy
keresztényi médon meghajoljunk a nyomoriisdg eldtt.”

Uramisten, nem maglya jar az ilyen nézetekért?

A kéli jaga vége felé a szellemi er8k — fehérek és sotétek — vissza-
tér&ben vannak Fold- és emberkdzelbe. Egyre tobb embernek van-
nak furcsa szellemi taladlkozasai, megh6kkent$ dlmai, intuitiv meg-
érzései, bizarr élményei, amelyekkel nem tud mit kezdeni, nem
tudja feldolgozni &ket. S csalédottan kell tapasztalnia, hogy méra
maér a torténelmi valldsok elvesztették véds-segitd lehetEségeiket.
Az eurépai kultdrkorben egyre tébb az idegbeteg, neurotikus, meg-
zavarodott ember, egyre tobb a kiilénb6z6 devidcidkba — ital, drog,
ongyilkossdg — menekiils, a tiszta tudat terheit6l megszabadulni va-
gy6, bnmagaval és a vilaggal perben-haragban €18, megbantott 1é-
lek. Vajon megkapaszkodhatnak-e a szdmukra egzotikus tanokban,
a j6géban, a buddhizmusban, az Ajurvédaban, a zenben, a sintoiz-
musban, a Tadban, a Krisna-tudatban, Ramakrisna, Vivekananda,
Krisnamurti mesterek szavaiban, lelki atmoszférajdban? Avagy ta-
Ian Rudolf Steiner antropozéfidjdban, Annie Besant teozofidja-
ban? Vagy mindez csak illizi6é, 6nbecsapés, bujkalas a teremtett
vagy keletkezett vildg bizonytalansdga és megfejthetetlensége els1?
Lazadas a teljesség ellen, ami mindent megad, j6t és rosszat az
embernek, betegséget és egészséget, boldogsagot és depressziot.
A sors ingaja minden irdnyban kileng, vagy kicsit, vagy nagyon, de
nem képes egyfelé félrelengeni. Erre figyelmeztetett Terentius vagy
kétezer évvel ezelbtt:

Mindent megadnak a végtelen istenek
Kedvenceiknek egészen,

A végtelen nagy oromoket,

Es a végtelen nagy kint is

Egészen.
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Sorsformdlo novények

Talan érezhetd volt az elmondottakbdl, hogy az Ajurvéda és a szerzé
egyarant 6dzkodnak azoktdl a torekvésektsl, amelyek keziikbe akar-
jék venni més emberek sorsanak formalasat. A tisztesség kedvéért
azonban mégis el kell mondani, hogy az éindiai kultiraban, a szé-
les korben (izott méagidk és vardzslatok révén, el6térbe keriilt a no-
vények és dsvanyok felhasznélasa, rossz testi és lelki dllapotok, be-
tegségek megsziintetésére.

Haritaki (Terminalia chebula)

A Himalajaban terem. A tibeti gyégyité Buddha ezt a névényt
tartja a kezében.

A haritakinak még két alfaja ismert: az amalaki és a bibitaki.

A harom noévényt egyiitt a gyomor- és bélrendszer, az emésztés
zavarainak (puffadds, székrekedés, hasmenés) gybgyitasara hasz-
naljak. Kiemelik méregtelenits hatasat.

Dwipautra (Szdrcsagyokér, Smilax glabra)
Kindbdl importaltak Indidba. ElsGsorban a vérbaj, b&rfekélyek,
kelések és koszvény gydgyitasanal prébalkoztak vele.

Vidzsaja (Indiai vadkender, Cannabis sativa)

A nevezetes f(i” a marihudna és a hasis alapanyaga. A mari-
hudna enyhe természetes kabitészer (drog). Dohdnyként szivjék.
Altaldban hangulatjavité, nyugtaté, j6kedvre derits hatdsdnak tart-
jak. Azonban a régi Indidban valldsos szertartdsoknal hasznalték
eksztatikus allapotok létrehozédséra. Mit jelent ez?

Mint a legtébb kabitészernek, a marihudnédnak vagy a hasisnak
sincs specifikus hatdsa. Példanak okaért a hippik a 60-as években
a szelid és a szeretetteljes hangulat fokozdsa érdekében szedték.
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De a kozépkori oszman birodalomban ttkozetek el6tt hasisoztdk
a janicsérokat, s ett8l még vadabbak és még kegyetlenebbek let-
tek. Vagyis az indiai kender az egyén eredeti beéllitédasat fokozza
fel! Ugyanigy a hasis létrehozhat lebegd, konny( kdzérzetet, de na-
gyon felgyorsult intellektuélis asszociacidkat (tisztanlatast) is, de
el6fordulhat, hogy erotizal, fokozza a libidét. Cigarettaként fiistjét
belélegezve gyengébben hat, tedban feloldva (hasisevék) er6sebb
hatdsd. Ezért az Ajurvéda ha ritkdn foglalkozik is vele, de mindig
maés szerekkel egyiitt, hogy a varhaté hatést valészindsiteni tudija.

A helyzet tehat hasonld, mint az alkoholnél. Nem lehet elére ki-
szamitani, hogy a vér alkoholszintjének jelent&s megemelkedése
viddmma vagy biskomorra tesz-e valakit, fokozza-e a nemi véagyat,
vagy kioltja, kedves térsasagi emberré tesz, vagy kotekeddvé.

Dzsaszlimadu (Edesgyokér, Glycyrrhiza glabra)

Indidba 6sid6k 6ta Kindbdl és Mongdlidbél importéltak. Légzs-
szervi panaszok, gyulladdsok kezelésére hasznaljak. Mellékhatdsa-
ként afrodizidkum, mikézben stabilizélja a kiegyensilyozott, nyu-
godt lelkiallapotot.

Pippali (Hossziibors, Piper longum)

Emésztési zavarokat gyégyit. Emellett azonban erésen fokozza a
nemi vagyat. FSleg férfiak kedvelték potenciat noveld, fiatalité ha-
tdsa miatt. Gylimolcsének erésebb, gyokerének gyengébb hatdst
tulajdonitanak.

Vacsa (Kdlmos, Acorus calamus)

Javitja a memariat, a tudati éberséget, a szellemi teljesit6képes-
séget. A gydgyitasban agyvérzett dllapotok javitasara, alvaszavarok,
aluszékonysag kezelésére hasznéljék.
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Kaszturi (Pézsma, Moschus moschifenus)

Az egyik legBsibb gydgyszer. A pézsmaszarvas fitymdjanal [évs mi-
rigy termeli. A leghatdsosabb forméja, amikor a parzasi id6szakban
a szarvas patéjaval felszakitja a mirigy tokjat, hogy a n&stényt oda-
csabitsa. Ezt viszont nagyon nehéz megszerezni. Ma inkabb szinte-
tikus aton el6allitott valtozatat — vagy kifejezetten pézsmaszarvas-
tenyészetekbdl — lehet beszerezni.

Elénkiti az agy m{ikodését, a tudatos koncentraciét igényls telje-
sitményeket. Igen erésen fokozza a nemi vagyat, és jelent6sen no-
veli a spermaképz&dést.

A gyégyitdsban eszméletvesztések, tudatzavarok esetén és le-
gyengiilt 4llapotok kezelésekor hasznaljék.

A gydgynovények felhaszndldsa

Facsart lé

A friss novényt ki kell préselni vagy turmixolni. A gyiimolcslét
tiszta vasznon &t szokas sz(irni, &m ez nem feltétleniil sziikséges.
A széritott novényt kétszeres mennyiség(i vizben egy napig dztatjuk,
de a kapott lét feltétleniil le kell sz{irniink.

Kevert massza

A friss novényt péppé kell zizni. A pépet mézzel és vajjal, méz
helyett esetleg barnacukorral szokték keverni, és ftiszernévényekkel
izesiteni lehet. Az adalék ne legyen tobb az eredeti gyégynovény
mennyiségének kétszeresénél.

A masszabdl borogatédsokat, tapaszokat lehet késziteni. S6t —

egyéb lehet8ség hijan — a masszat is ki lehet f&zni, s akkor barmi-
lyen friss gy6gyndvényt j6l-rosszul helyettesithet.
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Pdrlat

A pérlat lassd t{izén (kis langon) valé forraldssal késziil. A gyégy-
novény: viz ardnya 1:16, azaz kb. mésfél deka gyégynévényhez egy
tedscsésze viz. Addig kell forralni, amig a viz negyedére parolog.
Ekkor lesz(irjiik, és kész a péarlat. Az Ajurvéda csak egyszer tanacsol-
ja a pérlat kif6zését.

A pérlatot mas folyadékba keverve, édesitve stb. izlés és sziikség-
let szerint higftani, gyengiteni lehet.

Az ajurvédikus gydgyédszatban hasznélatos porokat, tablettakat,
piruldkat, kapszuldkat, aromas fiist6l6ket, fémpreparatumokat stb.
szaklaboratériumokban gyartjak. Hazi eléallitasukkal nem érdemes
kisérletezni.

Az Ajurvéda e gyégynovények elkészitéséhez a cserépedényeket
ajanlja. Ritkdbb esetekben megengedi sargaréz, eziist- és vasedé-
nyek hasznélatét is, bar nem javasolja. Szigordan tiltja viszont az
aluminiumedényeket mérgezd hatdsuk miatt.

A sorsformdld, csoddlatos kovek torténete

A természeti vildg valamennyi jelensége koziil a k& bizonyult a leg-
maradandébbnak. Szinessége, szépsége feltlint mar a prehisztori-
kus embernek is. Maradanddsag és szépség dolgaban a csontbdl
készitett targyak és a gyongy is felveszik a kovekkel a versenyt, de
allati eredetiik mégis hatrabb sorolja ket a kdveknél. A kovek, az
asvanyok a természet ,els6 gyermekei”, s kozottiik a kristélyos for-
maban megjelendkben megérezhetd valamiféle titok, misztikum,
rejtélyes sugarzas.

Ambér a csont és a gydngy is kifejez eszkdze lehet az ember
&hitatanak, tiszteletének, aldzatdnak, szeretetének. Mar egy cré-ma-
gnoni &sember 25 000 évesre becsiilt sirjdban talaltak egy halotti
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leplet, amelyet tobb mint hdromezer elefantcsont golyéval diszitet-
tek, s ebbe csavarva temették el. Ugyanebbdl a korbdl tarték fel egy
fiatal szerelmespér sirjat. Az 6 halotti lepliik nyolcezer elefdntcsont
golyobdl allt.

Ertékes lehetett némely gyongyhazfény(, nagy kagyl6hé;j is.

A vaskor idején — i. e. 1500-2000 évvel ritkasadga miatt még vas-
bdl is készitettek arannyal egyenld értékii targyakat, ékszereket.

Az uralkoddk, fépapok oOltdzetét, biitorait, termeit, a vallasos
kultusz targyait mindig is gazdagon diszitették ékszerekkel. A jeru-
zsalemi f6pap mellét egy 12 dragakdbdl osszedllitott, négyszer hé-
romsoros ékszer diszitette, a tizenkét zsidé torzs szimbdlumaként.
A kovek — valészin(leg — az alabbiak voltak:

» karneol - topaz — karbunkulus;
» smaragd - zafir — gyémant;

* hiacint — rubin — ametiszt;

= berill — 6nix — jaspis.

Mai felfogasunk szerint tehat dragakovekrél és féldragakovekrdl
van szé.

Mas felfogés szerint ez a melldisz nemcsak a 12 térzset jelenti,
hanem a zodiékus 12 allat6vét is, vagyis a teljes kozmoszt szimbo-

lizalta.

= gyémant — smaragd — holdké Kos - Bika — lkrek

* rubin — szardonix - zafir R&k — Oroszlan — Sz(iz

= opal — topéz - tiirkiz Mérleg — Skorpié — Nyilas
* granat — ametiszt — akvamarin Bak — Vizont6 — Halak

Es innét mar belemeriilhetiink a mély ezotéridba, ha bele aka-
runk meriilni. Hiszen a kéveket talizmannak és amulettnek is hasz-
néljék. (A talizman magahoz vonzza a j6 szerencsét, az amulett t&-
vol tartja a rontdsokat.) De egyelSre még véarjunk egy kicsit.
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Szenteljiink néhany sort a gyongynek is. A gyongy a japanoknak
koszoénheti karrierjét. Természetesen &sid6k ota hasznéltak, egy-
részt ornamentikéra, diszitésre, masrészt gyogyitasra, feltételezett
blivds hatasa miatt. De a jelenlegi méret( tenyésztése és a draga-
kovekkel egyenértékli megbecsiiltsége Kokicsi Mikimoto tr farad-
sagos szervez$- és hirdetémunkajanak koszonhets. 94 éves kora-
ban kijelentette: — Kit{in egészségemet és hossztra nyult életemet
kizarélag annak koszonhetem, hogy hiszéves korom 6ta, minden
reggel két gyongyszemet nyelek le.

Nem t(inik olcsé diétdnak. A Mester — éllitdsa szerint — nyilat-
kozata id6pontjaig 54 020 gyongyot falt fol. (Naponta kett6t, azaz
évente 730-at, tehat 74 év alatt a fenti mennyiséget.) Bar az arak
sokszor ingadoznak, talédn elfogadhatéan a legszerényebb szamités,
ha egy kis tenyésztett igazgyongy aréat csak 25 dollarra becsiilom.

fgy is 1350500 (egymillio-hdromszézotvenezer-6tszaz) dollar
értékld gyongyot tomott magdba. Nem tenyésztett igazgyongyre
gondolni sem merek, hiszen annak értéke legalabb hatszorosa-tiz-
szerese a tenyésztettnek. Lehet-e rossznéven venni, ha az atlagos
jovedelm( djurvédikus préféta e gydngykira olvasdsakor kissé el-
mosolyodik?

Elképeszté gazdagsaggal telitették ékszerekkel és dragakovek-
kel mindennapos életiiket Egyiptom faradi, Krisna foldi inkarnacié-
janak idejébdl ugyanerrdl szamol be a Bhagavad Gita. Hasonldéan
gazdag diszitést taldltak az adzsantai barlangokban, amely Buddha
életét mutatja be. Am minden pompénak és fény(izésnek a csicsa
volt Dzsahdn mogul sah tigynevezett pavatrénja. Annyi azonban bi-
zonyos, hogy az ékszerek-ékkdvek vallasos-kultikus, varazslati meg-
becsiilése j6val el6bb alakult ki, mint a fény(izés és a gazdagség
mohdséga.
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Kovek a gydgyitdsban

Az Ajurvéda szempontjabdl igen fontosak a dragakovek szinei.
A kozmikus szinek az ibolya, az indigd, a kék, a zold, a sérga, a na-
rancs és a voros. Ezeket a sugérzasokat asszimilélja a szervezet. Ha
erre képtelenné valik, akkor betegszik meg. A gyégyitas tehat ennek
az 4llapotnak a megsziintetése, a szervezet szinegyenstlydnak visz-
szadllitasa. A kezelés lényege tehat a kiilonbdz6 dragakdvek szin-
rezgésének a szervezetbe juttatdsa. Ennek megolddsédra egyrészt
poritottdk a dragakoveket, mésrészt hevitették Sket, és a dragaks-
port, illetve -hamut adték a betegnek. Erre a célra legtobbszér a
gyémantot, a zaffrt, a rubint, a smaragdot, a gyongyot, a korallt és a
holdkdvet hasznaltak. Mésik felhasznélasi méd volt, amikor a dré-
gakovet legalabb hét éjszakdn &t tiszta szeszbe &ztattdk, s ebbdl
allftottak el6 tinktdrdkat. Mostanaban mar prébalkoznak elektro-
mégneses rezgésatvitellel is. Elixirt is készitenek a kévetkezd mé-
don: El&szor is a dragakovet tengeri s6ba, vagy kvarcporba helyezik
legalabb egy félérara, méregtelenités céljabdl. Ezutan rozsdamen-
tes acéledényben vagy iivegtalban forraljak. Ez a k& molekulédinak
kitdguldsat eredményezi, s energidit ilyen médon atadja a viznek.
Ekkor kész az alapelixir. Ebb&l higitdssal allitjék elé a napi haszna-
latra széant elixirt. 7-10 cseppet oldjunk fel 3-4 deci vizben. Naponta
3-4-szer 5-10 csepp az adagja két héten at. Akkor 10-15 nap sziine-
tet kell tartani. Folyamatosan nem szedhetd.

A nemes k& lehet dtldtszd (livegtiszta pl. a gyémant, az akvamarin,
az ametiszt), dttetszd (fényateresztd pl. az opél, a holdkd, az alexand-
rit) és dtldtszatlan (pl. tiirkiz, szardonix, vérkd).

Minden drégaké leirhaté a
= fénye;
= szine;

* ragyogasa;
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* tlize;
= tisztasaga;
» csiszolasa alapjan.

A k& fénye a felszinrél beszél. A felszin lehet kemény vagy finom,
gyémantfény(, gydngyhazfényd, iivegfény(, selyemfényd.

A szine az idegen 4svanyi lerak6dasoktdl fiigg. Ezért szintelenek
a teljesen tiszta kovek.

A ragyogas a visszavert fénysugarak mennyiségétdl fligg.

Atiize a szinszérasra (diszperzid) vezethet( vissza. A kiilonbozben
csiszolt fazettdkon &thaladé fény a szivarvany szineire bomlik.

A tisztasag azt jelenti, hogy a k&ben nincsenek foltok, zarvényok,
_ repedésvonalak stb.

Mar frtam az allatovi jegyekre jellemzé kovekrsl. Az Ajurvéda azt
tartja, hogy egészségmegsbrz$ szerepe van annak, ha valaki a sziile-
tésének megfeleld kovet hordja a testén.

GRANAT (BAK december 22 ~janudr 20.)

Er&s érzelmi toltést hordoz. Csaladhoz kotédik, kiillonésen a nék-
hoz. Az érzékeny, melegszivii emberek kove.

Aszterikus k&, ami azt jelenti, hogy ha fény esik ra, idénként négy-
agu (ritkdn hatédgu) csillag villan meg benne.

A grénét az &llhatatossagot, a hliséget, a baratsdgot szimboli-
zélja. A nyakban viselt lanc véd a depresszi6tdl és a balesetektdl.
Nagyon érzékeny viselSje szandékaira, lelki beallitottsagara. Ennek
megfelelGen vérzést idézhet elb, de csillapithat is.

Fejleszti visel6je Gszinteségét, megbizhatdsagat.

Gydgyitja az érzelmi labilitast, a b&r- és csontrendszeri tiinetek-
ben jelentkezd pszichoszomatikus betegségeket. El&segiti a medita-
tiv tudatallapot kialakuldsat.

A granatelixirb8l nyolc-tiz cseppet tegyiink a fiirdéviziinkbe. Mo-
gyoré- és olivaolajjal keverve a hasi idegkdzpont téjan vagy a hén-
aljban kell belemasszirozni a b&rbe.
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AMETISZT (VIZONTO januér 21 ~februdr 19.)

Az ametiszt 4ltalaban a gyengéd, csaldd- és gyerekszeretd, gon-
doskodé emberek kedvence. A kS is szeret nemzedékeken at ugyan-
ahhoz a csaladhoz tartozni. Am fontos szamara, hogy 6t is szeressék,
gyakran viseljék. Az ametiszt auraja ersteljes, kreativ, energiaval te-
litett.

Ha sokdig er6s napfény éri, vagy hevitik — elveszti a szinét, faké
lesz.

Legf6bb hatédsa, hogy az atalakulas jelképeként elBsegiti az Gj
ismeretek, Gjonnan szerzett tudds befogadasat és feldolgozasat.
Békévé képes forditani a lelkekben haborgé viszélyt, csillapitja a lel-
ki fdjdalmakat, a szenvedélyt, a mamorokat. Tavol tartja visel5jétsl
a ragalyos betegségeket, a kbszvényt és a lidércnyomasos 4lmokat.
Az ametiszt jelképezi a Mennyek Orszdganak allandé jelenlétét az
emberi [élekben.

Elixir forméban jé hatdssal van az erekre, az idegrendszerre és
a bels6 elvalasztast mirigyekre. Pszichésen nyugtat$, harmonizélé
hatdsu. Javitja a kommunikacids készséget és az itéletalkotast.

Elixirként éhgyomorra vegyiink be napi négyszer hdrom csep-
pet, hdrom napig. Ezutan kezdjiik el emelni a dézist. Két napig napi
négyszer 6t, majd Gjabb két napig négyszer hét cseppet naponta.
Kéthetes kezelés utan tartsunk egy hét sziinetet, majd Gjabb két-
hetes periédusokban szedjiik az elixirt, amig el nem mdlnak a pa-
naszok.

A flird6viziinkbe ugyancsak hét csepp elixirt keverjiink.

A harmadik szem megnyitdsa érdekében egy kiskanalnyi 16tusz-
olajba keverjiink hét cseppet, és ezzel naponta dorzsoljiik be a
szembldokok kozti és a felettiik [évé homlokrészt.

VERKO (Alternativ k6!) (HALAK februar 20.—marcius 20.)
A rendithetetlen szilardsag kove. Azok kedvelik, akik tiirelmet és
rendezettséget szeretnének teremteni az életiikben. Energiasugar-
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z4sa olyan er8s és biztonsagot add, hogy aki viseli és hasznélja, a
legnagyobb felfordulas kdzepette is nyugodt tud maradni.

Legtobbszor atlatszatlan — néha attetszé —, valtozatos mintazatd
rétegek, savok, csikok, marvanyos elszinez6dések lathatok rajta.

Gyakori mélyzéld szinii valtozata, piros, néha sérga vagy fehér
foltokkal. Rendkiviil magas fényfire lehet polirozni.

Szerencsét hozd hatédsa van, el8segiti a kivansagok teljesiilését,
elharulnak az akadélyok, megnyilnak a bezart ajtok.

Segiti azt, aki hordja, harcdban a démonok ellen. Az &si magusok
vihar, szél, mennydérgés, villamlas elGidézésére hasznéltak.

Csokkenti a sebek és az aranyér vagy az orr vérzését s a til erbs
menstrudcids vérzést.

J6 hatdsfokkal alkalmazzak sziv- és érrendszeri zavarok, leukémia,
csontvelébetegségek kezelésében. Amulettként a terhes asszonyo-
kat védi vetélés és 6déma ellen.

Fiird6vizben nyolc csepp vérk&elixir javitja a vérkeringést. Ha az
elixirt olivaolajjal keverjiik, négy 6ra hosszat allni hagyjuk, majd
masszirozasra hasznalhatjuk. Kiilénésen a homlok, a gerincoszlop
alsé csigolyéi reagédlnak haldasan a masszazsra.

Sokan az akvamarint tartjak a Halak kovének. Atlatszé, kékes, ten-
gerzold, konnyedséget sugarzé k&. Tengervizben lathatatlanna va-
lik. Altaldban nagyon tiszta.

A mértékletesség, az dnuralom kove. A vizen utazéknak szeren-
csét hoz. Segitségével kapcsolatot lehet teremteni a viz szellemei-
vel.

Els6sorban szembajok kezelésére hasznéljék, f6ként elixir formé-
jaban.

GYEMANT (KOS marcius 21.~4prilis 20.)

Furcsa k&. Altaldban senkit sem hagy kézémbdsen. Az emberek
tobbsége széls6ségesen reagél ra: rajong érte, vagy idegenkedik
t6le. [d6nként még torténelmileg is jelentSs szerepet jatszik, alla-



156 Popper Péter | Mi az élet étterme?

mok, hdbordk sorsét befolyasolja. Az egyéni élet teriiletén csalado-
kat, szerelmeket forraszthat Gssze, vagy zildlhat szét.

Ha valaki idegenkedik a gyémanttél — még ha sziiletéskove is —,
ne hordja, lehet6leg ne keriiljon vele semmilyen kapcsolatba. A gyé-
mantban rejls, felbecsiilhetetlen er8k ugyanis ellene fordulhatnak.
De ugyanigy segitheti életét, ha vonzalom f{izi hozza.

Legtobbszor szintelen, de néha kékesen, sargan, z6ldesen, sziir-
kén, esetleg rézsaszin vagy feketés arnyalatokban elszinez6dott.

A Fold legkeményebb anyaga. Csak gyémant éaltal vaghat$ vagy
karcolhaté. Egyik véltozatarél — a bahiai fekete gyémantrél — be-
bizonyosodott, hogy egyaltalan nem vaghatd. Savban, ldgban alig
oldédik. Tiszta oxigénben, 2000-3000 fokos hémérsékleten olvad.
Nem nyomhaté 6ssze, nem sfirithet. Az ember foldi megjelenése
el6tt sok milli6é évvel, rendkiviil magas hé és nyomés hatdséara ala-
kult ki. Igen ritka el&forduldsu.

Erés méregtelenité hatdssal rendelkezik. Sikeresen alkalmazzék
cukorbetegség, epilepszia, vesegyulladds, pikkelysomér ellen, so-
kat segithet medd&ség és a klimaxos tiinetek megoldasaban.

A lelki zavarok koziil az autizmus, diszlexia, kisebbrend(iségi ér-
zés, csokkent libid6 gydgyitasaban hasznalhaté legjobban.

Helyezziik a gyémantelixirt, vagy magat a kovet a fejtetSre az agy-
alaphoz, vagy a halantékunkra az életer$ n6velése és a lelki hatdsok
kibontakozasa érdekében.

SMARAGD (BIKA &prilis 21.-majus 21.)

Erzékeny lelk(i n&k, feminin férfiak kove, akiknek jellemzsije a
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