POPPER PETER

A nem értés

zlirzavara

Ezoterikus hiedelmek
&5 Leves tanitasok

SAXUM

POPPER PETER

A nem értés
zurzavara

Ezoterikus biedelmek
és téves tanitasok

Saxum
2008



P. G.-nek

LFiam, arra kérlek, biggy Istenben,
akdrmit beszélnek a papok.”
(Benjamin Jowett)



Tajékoztatas az Olvasénak,
hogy ne féljen és ne varjon til
sokat ettdl a konyvtol

— Felteszek egy kérdést — mondta Milinda kiraly
a nagytiszteleti Nagaszénanak. — Meg tudod vd-
laszolni?

— Kérlek, tedd fel a kérdést — mondta Niga-
széna.

— Mar feltettem — mondta a kiraly.

— Mdr megvdlaszoltam — mondta Néigaszéna.

— Mit vdlaszoltal? — kérdezte a kiraly.

— Mit kérdeztél? — mondta Nigaszéna.

— Nem kérdeztem semmit — mondta a Kirily.

— Nem vdlaszoltam semmit — mondta Niga-
széna.
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JAllandéan a transzcendencidval
foglalkozni annyi, mint balak nyomdt
keresni kiszdradt folyémederben.”

(Vu-Cu)

Miért irtam ezt a kGnyvet?

Soha nem volt szindékom beszimolni semmi-
lyen személyes spirituilis élményemrdl. Ezt a t6-
rekvést masoknal is mindig elleneztem. Ennek két
oka volt:

1. Reménytelen, mindig félreértéseket eredmé-
nyezd vallalkozasnak tartottam.

2. Kizaré6lag egyetlen személynek sz616, senkivel
nem megoszthatd lizenetet littam benne.

Mégis néha-néha egy-egy élményt sztoriszerten,
réviden megemlitettem, egyrészt, hogy jelezzem:
nem Kkizarélag olvasmanyokroél szamolok be, mas-
részt Mérei Ferenc egykori tanicsa miatt: ,Az éle-
tiinkbdl kell pszichologidt csindlni, nem a tan-
konyvekbdl”.

Mostani megszélalisomhoz hozzijirul az a ren-
geteg fércm\, képzelgés, altudas, uzletcsinalasi
szandék, élménykitalicié, amelyek nagy népsze-
riségre tesznek szert a konyvpiacon, és az embe-
rek figyelmét a filléres misztika és a vulgaris em-
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berismeret irinyaba forditjak. Mindez az ezotéria
tudatos meghamisitasa, a birtokolt tudis elarula-
sa vagy annak csak a megjatszasa. Egyszer ki kell
mondani, hogy elég!

Miért lettem Kklinikusbdl vallaspszichologus?
Botcsinilta vallispszichol6gussa vilisom utjanak
legfontosabb determindnsait a magam szimara igy
foglalom Ossze:

— Vallasos életet él6 csalad; rabbinikus hatisok,
féleg anyai nagyapamé.

— A lazan” valldsos, de szilirdan hiv sziileim al-
tal teremtett atmoszféra.

— Sziileim barati kore (m{ivészek, tudésok, ir6k)
— kozottiik szamos, nem szavakban, hanem szemé-
lyiségében és karakterében keresztény, valamint
gnosztikus és antropozoéfus barat.

- Gyerekkori sorsom alakuldsa: az iild6zottség;
az idegenek fontos szerepe az élet és a halil mezs-
gyéjén.

— Az Istenben és a csalidban valé bizalmam meg-
rendiilése, a védettség és a biztonsag érzésének
végleges elvesztése, az ember végsé maginyossa-
gianak megérzése.

— Uj valls és hit keresésének kudarcai (a marxiz-
must is beleértve).

—Jelentds irék és kolt6k miiveinek sokszori Gjra-
olvasisa.

— Nagy pszicholégusok munkiinak tanulmanyo-
zasa.
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— A politikai rendszerek és valtozasaik sorsfor-
malé hatasai, amelyek soran mindig hagytam sod-
rédni magam.

— Utazasok mindenfelé, hosszabb idgszakok el-
toltése keleti orszagokban.

— Rangos szellemi mesterek.

— Elegendd szabad id6 a gondolkodasra és a t6p-
rengésre.

2007 oktdberében Székesfehérviarott tartottam
eldéadast. Bucsazaskor a moderitor azt mondta:
régen hallgatja el6addsaimat. Eléfordul, hogy is-
métlem magam, de mindig tudok valami Wjat
mondani, mds nézépontot ajanlani. Mégis azt ér-
zi: fontos kérdéseket elhallgatok a spiritudlis dol-
gok hatterérdl.

Ez a megillapitis téves: a spiritudlis dolgokrol
semmiféle tudisom nincsen, csak sejtéseim van-
nak. A moderitor feltételezése mégis benne ra-
gadt a fillemben. De kitartok amellett, hogy a sej-
tések hamisak is lehetnek, vagyis félrevezetdk. S
ezt a lehetéséget mindenképpen szeretném elke-
rilni. Talin ebben is segit ez a konyv, amelyben
kozreadom feljegyzéseimet is néhany beszélgetés-
kisérletrdl 1998 és 2000 kozott valakivel, akit nem
sikerult megismernem.
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Elsé beszélgetés:
1998. februar 4.

Kozvetleniil a baldla el6tt
Gertrude Stein megkérdezte:

- Mi a vdlasz?
Senki sem felelt. Elnevette magdt,
s azt kérdezte:

— Akkor mi a kérdés?
Es meghalt.”

— Elnézést, bogy szolithatom?
Hallgat.

— Nincs neve vagy nem ismeri?
Hallgat.

— Mennyi idds?

— Mit jelent az a sz, amit mondott?
- Id6. A dolgok, torténések egymdsutdnja.
— Nem értem.

- — Mikor sziiletett?

— Ezt a sz6t sem értem.

— Midta van a vildgon?

— Mi az a vilag?

— Amiben éliink.

- Mindig itt voltam.

— Es mindig itt is lesz?

— Amig nem vilok mindenné.

— Mit ért ezen a szén: ,minden’?

— Ami nincs.
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Itt elakadtam. Igy nem sokra megyek vele. Il-
lusztricibképpen mégis bemutattam a maga natu-
ralis valésagaban, hogy miért neveztem kapcsola-
tunkat beszélgetéskisérleteknek. A valosigban
ezek nem voltak beszédhanggal kifejezheté kom-
munikiciék, hanem a sziamomra mindaddig isme-
retlen telepatikus Gton jottek létre. Szdmara vi-
szont ez lehetett a kozlés kdznapi formdja. Mar-
most nekem nincsenek, soha nem is voltak telepa-
tikus képességeim, ezért gyanakodva fogadtam
minden errél sz616 hiradast. Am egy furcsa kozja-
ték mégis valami viltozist hozott.

Kozbiilso torténések 1998 tavaszan

Egy ideig Osszehasonlité vallastorténetet tani-
tottam a Tan Kapuja Buddhista Féiskolin. Akkor
az volt a szokas, hogy a dalai ldma indiai emig-
raci6jabol félévente-évente kuldott egy-egy szer-
zetest, akik szorgalmasan viltottik egymast. F§-
leg szanszkritot és buddhista bolcseletet tanitot-
tak. Egy pénteki napon, el6adisom kezdete elétt
a kertben dohinyoztunk néhanyan. Arrél esett
sz06, hogy megint Gj lima érkezett Indiabdl, de
még senki sem ismerkedett meg vele. Am egy-
szercsak sustorgas timadt: Jon a lima! S a kertbe
vezetd széles folyosén valéban jott a lima két
tanar kiséretében. Kozépkoru, testes férfi hagyo-
minyos tibeti 6ltézékben. Erdeklédve nézegetett
jobbra-balra. Egy napja volt Magyarorszagon.

Meghajoltunk tidvozlésére. O osszeillesztett te-
nyérrel, meghajolva viszonozta, 4m amikor fel-
egyenesedett, sokidig nézett rim. Kellemetlen volt.
Mit bamul? Nyilvan egy tanar lehetek a sok fiatal
kozott. Akkor elindult felém, s a didkok udvaria-
san utat engedtek neki. Amikor hozzam ért, én
még egyszer meghajoltam. De 6 megfogta a valla-
mat és magihoz huzott. A homlokunk Osszeért.
Sokaig igy maradtunk, egymashoz tapasztott hom-
lokkal. Utélag kiderilt, hogy az egyik diak mérte
az idé6t: kb. nyolc percig tartott ez a mozdulatlan,
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szamomra szokatlan idvozlés. Egyiltalan: idvoz-
1és volt? Indidban ilyennel soha nem talidlkoztam.

Azutin felegyenesedve szétviltunk; 6 szétlanul
elfordult, és tovibbment.

Mikézben hazafelé mentem autémmal, lassan
kilonods érzés keritett hatalmiba. Valami j6lesd,
vidam elégedettség, mintha minden dolgomat ma-
radék nélkiil elvégeztem volna ebben az életben.
Mosolyogva meséltem el a torténetet feleségem-
nek, aki rettenetesen megrémiilt, mintha csak ko-
zeli haldlomat jelentettem volna be. Berohant a ki-
adémhoz, és Gjabb kényvek megirasirol, meg két
sorozatom (Az élet dolgai és Az égre nézd ember)
tovabbi szerkesztésérél sz616 nyomatékos felkéré-
sekkel tért haza.

Még élni kell! — igy szolt az tizenet. Engedelmes-
kedtem. De a lima tudja miért, nagyon rossz évek
kovetkeztek ram! Bioldgiailag a mélypontra
siillyedtem. Alland6 gyengeség, aluszékonysag,
valamiféle kozmikus firadtsig keritett hatalmaba.
Talyogok keletkeztek bennem, valészintitlen orvo-
si muhibik dldozata lettem, autébaleset ért, talp-
csontom repedt... két esztend6 a sziintelen fajdal-
mak birodalmaban.

Miért? Biintettem magam? Vezekeltem valami-
ért? Ezzel fizettem az életemért? Tobb mint
30 kil6t fogytam — jot tett, nem fulladtam tSbbe,
de megalizott, hogy a testem 6nallésitotta magat.
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A tikérbe néztem és varatlanul egy vézna éregem-
ber nézett raim. De a szemében mégis valami ra-
gyogas csillamlott.

Mi ragyogott? Elhiszed? A hitetlenség biztonsi-
ga. Elhagytam az Istent vagy az Isten hagyott el
engem. Amikor megprébaltam tilnézni a halilon,
a szent és OrOk uresség ragyogasat liattam, ami
bepnem él, és amiben benne élek.

Es megdobbenve kezdtem tapasztalni maga-
mon, hogy tobbet értek, mint amit érzékelek; né-
ha tudok valamit, amit nem tudhattam; hallottam
valamit, amit nem mondtak; littam valamit, ami
nem volt lithaté. Tartottam att6l, hogy megbolon-
dulok. De vonzott is ez az allapot. A végére akar-
tam jarni.



Masodik beszélgetés:
1998 majus vége

»A dolgok teljes mértékben
azok, aminek ldtszanak
és mogottiik nincs semmi.”
(Sartre)

Késé é€jjel értem haza. Kati aludt, de meglepeté-
semre a kutyik és a macska ébren voltak. Furcsa,
szoborszerli mozdulatlansigban iiltek. Mereven
bamultak a kertre nézé ablak el6tt 4ll6 palma felé.
Erezni kezdtem, hogy rajtunk kiviil még valaki je-
len van. Senkit sem lehetett litni, csak valami
energiastir(isodést észleltem a névény koril. Es
egy nagyon intenziv, mozdulatlan figyelem aradt
felém.

Letiltem a foldre és visszafigyeltem.

— Megéreztél?

— Megéreztelek.

— Te vagy az angyalom?

— En vagyok.

- Jol ldtsz engem?

— Egydltaldn nem ldtlak.

— Hogyhogy?

— Te anyagbol vagy. Nekem nincs testem, nin-
csenek érzékszerveim, szemem sincsen. Hogy ldt-
batndlak szem nélkiil?
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— Pedig mi azt gondoljuk, bogy rdnk néztek és
lattok benniinket.

— Csak a tudatlanok és a babondsok.

— Akkor bonnét tudtok rélunk?

— Fokozott energiatoltésként érzékeljiik a foldi
élélényeket.

— Te engem energiastirisodésként érzékelsz?

— Abogy te is engem.

- A testi formdmbol semmit sem ldtsz?

— Nem.

— Es egy ember sem ldthat angyalt?

— Nem. Csak érzékelbeti az energidjdt, s ebbdl
kovetkeztethet a jelenlétére.

— Mégis sokan ldttak mdr angyalt. Beszéltek is
vele.

— Képzelédtek. Es elbitték maguknak.

— De hdt te is beszélsz velem!

— Szavak nélkiil. Gondolatokkal. Gondolatok-
boz nem kell nyelv.

— Mondd... Isten sem ldt benniinket?

— Nem ldt. Nem ball. Neki sincsenek testi érzék-
szervei. De tud titeket.

— Pedig bdnyszor mondtuk: Isten szeme min-
dent ldt... Konyorogtiink: Nézz le rdnk... Hall-
gass meg minket!

— Szimb6lumok. Nem szabad sz6 szerint értel-
mezni.

— De ba Isten akarja... akkor lebet teste és ér-
zékszervei?
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— Minden megvalosul, amit Isten akar. Megtes-
testilbet.

Ereztem, hogy az angyal energiasugirzisa gyen-
gulni kezd.

— Elmész?

— Elmegyek.

— Mert Istenrdl kérdeztem?

— Isten utdn semmi sincs.

— Orokre elbagysz?

— Hiszen tudod: orokké veled voltam, veled va-
gyok és veled leszek.

- Vigydzol ram?

— Nem. Kisérlek.

A f6ldon ulve magamra maradtam. Csak a hirom
allat szeme villogott a sotétben.



Megbeszélés az Olvasoval

Elolvastam, amit irtam, és kétségbeestem. Ez
nem az én stilusom! Honnét kerult belém ez
a gyermekes, naiv kifejezésméd? Az angyal miatt
lelki szegény lettem-e, hogy enyém legyen a men-
nyek orsziga? De hit ez csak egy ostoba forditas.
Jézus azt mondta:

Boldogok, akik lélekért (a lelkikért) konyo-
rognek... (Ertsd: pl. nem anyagi javakért.) Azutan:

Boldogok a lélek koldusai... (Aki konyorog,
az koldus.)

Boldogok a lelki szegények... (A Koldus — sze-
gény.)

Hit igy valahogy...

De amit ez az angyal mondott, az megsemmisit
minden szentnek tartott litomast, elhivast mint
a hit és az ezotéria 6vodasainak a megértés ér-
dekében antropomorfizalt magyarizatot. Gondol-
juk csak el, milyennek litnink egy embert, ha
érzékelni tudnank a biolégiai és kozmikus sugir-
zasokat, lenne érzékszerviink az érzelmek, indula-
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tok, a karakter, a szindék ,latasira”... Nyilvanvalo
Kant agnoszticizmusdnak igazsaga: azt érzékeljuk,
amire érzékszerveink vannak, illetve az érzékszer-
veink nyelvére forditjuk a tapasztalatainkat. Tér-
ben és id6ben érzékeliink. De ez nem jelenti sem
azt, hogy a jelenségek valéban térben és id6ben
léteznek, sem azt, hogy csak az ismert 6tféle tulaj-
donsaguk teszi érzékelhet6vé Gket. Mindig min-
dent igyekszunk atforditani és kifejezni kultirank
szimb6lumrendszerére, amennyiben a szavakat is
a gondolatokat kifejez6 szimb6lumokként értékel-
hetjiikk. Minden egyedi jelenségre a nyelvtdl flig-
gben tobb fogalmi szimbélumunk van. Péld4ul
a table, a sztol, a Tisch egyarant asztalt jelent stb.
Viszont a szimbdlumot — ami az elvont gondolko-
dis soran keletkezett — nem szabad Gsszetéveszte-
nunk a targyi valésiaggal, aminek a jelolésére
szolgil. Erre a torekvésre mondta Fist Mildn:
a lelki jelenségek zsdk krumpliként valo szemlé-
lete. Hanyszor hallunk ugy beszélni valakit, mint-
ha a bintudat, a tudattalan, a szorongis vagy
az Odipusz-komplexus tirgyilag megragadhat6
valésag lenne!

Vagyis Isten — ha akar — meg tud testesiilni, egy
angyal is Olthet testi format, de mindez tulaj-
donképpen kaprazat, ,mdjd”, tinékeny valGsig-
illizi6. Ez abbdl is megérthets, hogy torténe-
tik csak addig van, amig belépnek a mikro-
kozmoszba, a tér és id6 viligiba. S elStte? Es
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utana? Nincs torténetiik, mert megint a tér és
id6 vilagan kiviil léteznek, ha léteznek, s ha 1é-
tezik makrokozmosz, vagyis a téren és id6n kivii-
li vilag.

Az eldtte és az utdna maga utan hizza a térténe-
tiség kérdését. A filozéfia ma leginkabb elterjedt
allaspontja szerint a torténetiséget a zsido és a ke-
resztény eszmevilag hozta be a vilag eseményei-
nek szemléletébe. Ennek alapja az idének mint
véges linearis folyamatnak a felfogisa, amely vala-
honnét valahova tart, pl. egy isteni terv szerint.

Kezdetben... ez az Oszovetség els6 szava. Ahol
van kezdet — teremtés vagy §srobbanias —, ott van
vég is: a messidsi kor vagy az anyag 6sszestirso-
désének utolsé percei.

Az angyali udvozlettel kezdddik Jézus torténete,
és mennybe szillasaval fejez6dik be.

A két hatir kozott olvashaté az események
egymasutanisaga, vagyis torténetisége idGben és
térben. '

Miarmost kérdés, hogy a vilag valéban idében
és térben létezik-e vagy ezek csak veliinkszule-
tett és tanult érzékelési formak, s semmi sem bizo-
nyitja ezek kozmikus érvényesulését, mint mar
emlitettem, elsGsorban a Kkantiidnus agnosztikus
filozofia szerint.

A tavoli Kelet bolcseletében mis az id6 felfoga-
sa. Eliadét idézve:  az orok visszatérés mitosza”
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érvényesiil. Ez a korkoros, 6nmagaba visszafordu-
16 idéfelfogast jelenti.

Bar a zsid6 és keresztény viligszemlélet ezt
sohasem fogadta el, de pl. a Prédikdtor konyvé-
ben mégis utalis torténik ra: ,A mi volt, ugyanaz,
a mi ezutdn is lesz, és a mi tortént, ugyan
az, a mi ezutdn is torténik; és semmi nincs 1j do-
log a nap alatt. Van valami, a mirél mondjdk:
nézd ezt, Uj ez; régen volt mdr szdz esztendokon
at, melyek mi eldttiink voltak. Nincs emlékezet
az elébbiekrdl; azonképpen az utolsé dolgokrél
is, melyek jovenddk, nem lesz emlékezet azokndl,
a kik azutdn lesznek.”

A korkoros idészemlélet 6nmagiban csak val-
tozast ismer el, fejlédést nem. Altaliban korszak-
viltasokat tételez fel — arany, ezist, bronz és
vaskor, vagy a buddhista filozéfidban a f6ld, viz,
tiz és levegd korszaka. Vico, a renesziansz talin
legjelentésebb filozéfusa a korkoérdés és mindig
énmagaba visszatéré, majd djra kezd6dd idSpe-
riodusokat megprobalta spirilis mozgasként ér-
telmezni, s ezen a médon becsempészni a fejlédés
gondolatat.
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Harmadik beszélgetés:
1998. janius 6.

WA talsdgosan tiszta vizben nincsen bal.”
(Caj Ken-tan)

Szélitottam. Nem valaszolt. Makacsul és tobb-
szOr megismételtem. Csak a csend felelt. Hol van?
Mi t6rténhetett? Miért nem jelentkezik? Hiilye va-
gyok! Hol lenne? Mindig itt és mindig mindeniitt.
Vagy csak addig és ott, ami a Nap altal bevilagitott
és melegitett kozmoszhoz tartozik? Az én szem-
pontombdl ez is, az is k6zémbos. Ujra hivni akar-
tam, amikor raidébbentem, hogy nem tudom a ne-
vét. Nem tudom megszélitani.

Ezoterikus szempontbdl a név titokzatos erét
hordoz. Akinek tudom az igazi nevét, annak egy-
részt megszuinik a teljes hatalma felettem, mais-
részt ram szill az 6 ereje. Ezért felel Isten Mézes-
nek a ,vagyok, aki vagyok”-kal, ami Rasi szerint
ugy is fordithat6, hogy ,leszek, aki leszek,” vagyis
az leszek, akivé megalkottok engem a magatok
szimara.

Ezért nem felel Jakobnak virradatkor az Eré, aki-
vel birkézik, amikor a nevét kérdezi. Es még sza-
mos példira lehetne hivatkozni.
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Felotlik bennem: én tudom az igazi nevemet?
Popper Péter Illés? Ez nem csak erre az életem-
re vonatkozik? Manasse ben Kopel? Ez a héber
nevem. Ezt kidltjdAk majd utanam a sirba: ,El ne
felejtsd a nevedet”, mert a zsid6 hagyominy
szerint az angyalok csak héberil értenek. Vagy
az igazi nevem megismerésére még nem vagyok
méltd?

Itt tartottam, amikor megszélalt bennem
a hangja.

— Miért bivsz?

— Nem tudom.

—J6. Az igazi bivds nem a tudatbol érkezik.

— Nem a tudat az ember lelke?

— Nem.

— Es Buddba tanitdsa?

Csend kovetkezett.

— Az emlékezés sem az ember lelke?

. — Nem.

— Félek. Nem talalom a lelkemet.

— Ha ezer évek teltek el, amikor mdr nem lesz ez
a vdros, ez az orszdg, ez a vildgrész, de te még
mindig leszel... szélitsd meg akkor. S felel majd
valaki. Az leszel te.

- Sajndlsz?

— Nem.

— Szeretsz?

— Nem.

— Félek az egyediil maraddstol.
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— En veled vagyok.

— Es ez elég?

— Nem.

— Mit tegyek?

Megint csend. Es most mar véglegesen elhallga-
tott.



Tanodés

~Most 6sid6 van: dtok, bdbora,

itt az otestamentum szele fi.

De lelkiinkben nem ég proféta-jel -

Elpusztulunk. Es Krisztus nem jon el.”
(Aprily Lajos: Messids nélkiil)

Halat szerettem volna fogni abban a mozdulat-
lan tiszta szellemvizben, abban a levegén tali
urességben, ahonnét a névtelen angyal szoélt.
Osszetévesztettem egy életvezetési tandcsadéval.
Néha ilyen ostoba vagyok!

Réges-régen, az iltalam szerkesztett Az égre né-
z06 ember sorozatba irtam egy konyvet Van ott va-
laki? cimmel. Sok szizezer éves kérdés. Es sok
szazezer éves hallgatis. Mégis: Mircea Eliadénak —
aki talin korunk legnagyobb vallastorténésze —
az a meggy6z6dése, hogy soha nem létezett kulti-
ra vallasos vagy valamilyen magikus-spiritudlis hit
nélkial. Nagy sokira derult csak ki szimomra,
hogy a Mester, szaz szazalékosan raciondlis és tu-
domanyos szakmai konyvei mellett, regényeket
és novelldkat is irt, amelyekben meglepetésemre —
mint a zseniilisnak elismert Swami Sivananda
egykori tanitvinya - szuggesztiven hitet tesz
misztikus vilagképe mellett. v

Jaték? Tessék elolvasni Sket, s fel sem fog mertil-
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ni, hogy a szerz6 nem halilos komolyan és hittel
irja meg azt, amit a tudominyos kozlés normii
szerint absztrakt formiaban nem mondhat el. Hi-
szen magam is ezt teszem: amit nem lehet elmon-
dani a pszicholégia akadémikus formanyelvén, azt
mondom el esszékben, néha novellikban és re-
gényben. Es mélyebbek, igazabbak az Gn. tudomé-
nyos kozleményeknél.

Persze, aki igy ir, abban nem lenne szabad fel-
meriilni olyan kétségnek, hogy hisznek-e neki?
Mégis felmeril. Mert mai kultirankban a hitek és
a bizonyossagok igencsak zlirzavarosak. Példaul
rendkiviil népszeriivé vilt a joga. A joga? Szinte Ki-
zarblag a hatha-joga, a test jogdja. A testtartisok
(4szandk) és a légzések (pranajamik) gyakorlatai
szinte gimnasztikus jelleggel. Ebben rendithetetle-
niil hisznek. Az intellektuilis élet j6gaja mar alig-
alig ismert, s ha igen, gyanakvissal, kétkedéssel fo-
gadott. Az érzelmek, a lélek jogdja szinte teljesen
feledésbe merul vagy elképeszt6 vulgarizilds tor-
zitja el — példdul a meditaciot. A szellemi j6gat mar
csak mint tiindérmesét megmosolyogja a raciona-
lis gondolkodasa eurdpai, pl. hogy az dtmannal
egyesiilve milyen természetfeletti képességeket
nyerhet el a jogi.

S még inkdbb csak legyintést érdemel a mahdji-
na buddhizmusbdl kisarjadt kilacsakra (az id6 ke-
reke) tanitis, amely szerint létezik egy titkos zart
égi orszag, aminek nincs bejarata, de a j6ga szelle-
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mi eréivel mégis el lehet jutni oda. Ez az Os-Budd-
ha (Adi-Buddha) birodalma, s aki oda elérkezett,
mar felszabadult a természet minden torvénye és
korlatozdsa al6l. A kalacsakra azt is tanitja, hogy
a 25. pancsen lama inkarnaciéjakor jon el a foldi
aranykor.

Ami engem illet: elhiszi-e példiul az Olvasé,
hogy valéban létezik egy angyalféle lény, aki nem
lathat engem testi formamban, én sem &t, csak
energiasuirisodésként érzékeljiik egymadst, és sza-
vak nélkiil, gondolatokkal beszélgetiink? Ha — 4m-
bar kétségekkel — valamennyire lehetségesnek
tartja, akkor olvasson tovabb, de ha nem, kérem,
véglegesen tegye le a konyvet. Ugyanis a magamat
érdekessé tevés vagyabdl fakad6 esetleges képze-
l6déseim, sét hazugsagaim — ha csak errdl lenne
sz6 — nem mélték az elolvasiasra. Am ha elmeba-
josnak vélnek, akkor némileg mas a helyzet. Rit-
kin eléfordulhat, hogy amit a tudomény halluci-
niciénak néz, az a mitikus vilaigkép szempontji-
bél valamiféle beavatas iltali érintettség litomasa,
extraszenzoridlis érzékelés kovetkezménye (ha
egyaltalin létezhet ilyesmi). De hit mégis ez az
ezotéria lényege. Ennek a sejtés és az intuicié
szintjén talin adhatunk némi teret, vagy ha nem,
akkor mindent el kell vetni és megtagadni, ami
tilmutat az ember f6ldi életének horizontjin. En
hajlandé vagyok a tagadékkal is, meg a lehetséges-
nek tartokkal is egyetérteni. Nagyon nehezen, de
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megtanultam elviselni az élet bizonytalanségit, le-
mondtam minden bizonyossag keresésérdl.

Az el6zb fejezetek valamelyikében mar irtam
a torténetiségrol, a térténelmi szemléletrdl, a dol-
gok egymisutinisagir6l a kezdettdl a vég felé¢,
amit allitélag a zsid6-keresztény vildgfelfo-
gis plantalt belénk. Ennek ellentéte a misztikus
viligkép. A mitosz mindig jelen van, mindig hat,
mindig fel lehet ismerni, s rajonni, hogy tudat-
talanul milyen mitoszt él Gjra az ember a sajat
életében.

A torténetiség, a logika, a racionilis gondolko-
das talin legnagyobb ellensége a zen. Egyetlen
koan példa (a koan a zen iltal hasznélt abszurd
torténet, amit nem okosan kell megfejteni vagy
értelmezni, hanem lehetSleg azonnal spontinul
reagilni ri. Ez néha elvezet a pillanat megviligo-
sodasihoz):

Egyszer Po-csang kolostoriban til sok tanitvany
gyult Ossze. Uj kolostort kellett alapitani. A tanit-
vanyok elé tett egy korsot:

— Ha nem mondjdtok azt, bogy ez kancsé, még-
is mi ez?

A rangidés szerzetes igy szolt:

— Semmiképp nem egy fadarab.

A szakics odasétilt, felragta a korsét, és tovabb-
sétalt. O lett az j kolostor apatja.

Nem adott racionilis valaszt, hogy vizet lehet
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tolteni bele, és inni lehet belble, és f6zni lehet
a vizével. Nem hallgatott, mert az apat vilaszra
vart. Szavak helyett cselekedett. Azért rugta fel
a korsét, mert a feld6lt és torott korsé szemétté
valasinak szavak nélkiili ,kozvetlen rimutatisa-
hoz” jott meg a kedve. Vagyis kizokkent elmé;jé-
nek szokidsrendszerébdl, ontudatot és habozist
elfelejtve spontinul cselekedett. Ez a megvilago-
sodis felé vezet$ at, nem a spekulicid.

Vagy hadd mutassam be a legracionalisabb jaték,
a sakk &si mitikus alapjait.

A sakk sz a sabbdl szarmazik. A sakk-matt azt je-
lenti, hogy a sah (a kiraly) meghalt. A jaték valGszi-
nileg indiai eredetd. Azutin Perzsidba Kertiilt,
majd az arab viligba, onnét Eur6paba. Karmikus
jaték, ami arrél sz6l, hogy milyen belsé kapcsolat
van a szabadon valasztott tettek és a mindenkép-
pen bekovetkezd sors kozott.

Maga a sakktabla az egész vilig. Eredetileg val6-
szinileg indiai mandala-dbra volt. A négy bels§
kockidnak kiemelt jelentésége van: a négy vilag-
korszakot — fold, viz, tiiz és levegd — jelképezi.
Még a modern sakkelméletben is jelentds a cent-
rum megszerzése. A centrum korili 12 kockibél
allé sav a Nap pilyajanak szimb6luma, a 12 allat-
ovi jeggyel. A legkiils6 sav a Hold 28 hazanak felel
meg. A fehér és fekete kockik viltakozasa a nap-
palokat és az éjszakikat jelentette.
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A tibla 64 (nyolcszor nyolc) kockabél 4ll. Ennek
indiai neve astapada, az idében egymas utini koz-
mikus mozgisok tere.

A vilag két hadsereg kozmikus csatatere, ahol j6
és gonosz szellemi lények, devik és asunik — na-
lunk angyaloknak és satinoknak neveznék dket —
csapnak Ossze.

A figurik: a sah (a kiraly), a vezir (vezér), az ele-
fantok (futék), a lovassag (huszirok), a nehézfegy-
verzetet képvisel6 harci szekerek (bastyik), vala-
mint az elsé sorban elhelyezkedé gyalogos-dardas
harcosok (gyalogok).

A sakkjaték a szenvedélyek korlitozisira tanit,
a pontos emlékezés, az okos szamitis és elSrelatds
érdekében. A jaték kezdetén a lehetSségek szima
végtelen, és a vilasztas a jatékos belsd szabadsaga-
t6l fiigg. De — éppen ugy, mint az életben — barmi-
lyen rossz, hibas valasztis kényszerpélydhoz, egy-
re korlatozottabb lehetéségekhez vezethet, egé-
szen a bukis végzetéhez. Tehit a bels6 szabadsig
csak akkor jutalmaz sikerrel, ha a jitékos isme-
ri a sakkjaték (az élet) torvényeit, és be is tartja
azokat.

A viltozis fantasztikus: a mitosz atvaltozhat raci-
onalitassa és forditva: a logika elhalvinyodhat és
lassan a mitosz formajat 6lti fel. Ha ezt nem tudod
elfogadni, legalabbis kereszténnyé vagy marxis-
tava kell lenned. A hagyominy szerint a legels6
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koan, Szeng-csan kb. 1500 évvel ezelStti szerze-
ménye, igy szol:

Lézengjél csak, és ne aggody,

Ha elméd kotve, elrontod, ami valamit ér...
A bolcs ember sosem torekszik;

Guzsba kotédik a tudatlan ember...

Ha elméddel munkdlkodsz elméden,

Hogy ne lenne nagy ziirzavar abbol?



Negyedik beszélgetés:
1998. augusztus 2.

- Mi a van?

—Van.

— Mi a volt?

— Van, de te azt biszed, bogy mdr nincs.

— Mi a lesz?

— Van, de te azt biszed, bogy még nincs.

— Mondj nekem valami fontosat a balalrol!

— Miért akarod?

— Félek.

— Zdruljon be a szakadék élet és baldl kozott?

— Igen.

— Bezdrult.

— Azt latom most, bogy csak messzire vezetd
osvény van.

— Menyj végig rajta.

— Orokre bezdrult a szakadék?

— Csak teelbtted.

— Miért?

— Ingyen kegyelem.

— Jutalom?
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— Megfosztds. Nem ismered meg a haldlt.

— Bay?

— Nem. Uj életedben majd megismered.

— Akkor félni fogok megsziiletni.

— Ember vagy. Eleted van és baldlod. Eleted volt
és baldlod. Eleted lesz és baldlod.

— Iszonyu a balal?

— Csak a baladlboz vezetd ut.

— Iszonyu az élet?

— Csak a sziiletéshez vezetd t.

— Mi van a két iszonyat kozott?

— A létezés orome és szenvedése.

— Neked is megadatott?

— Sem a megsziiletés, sem a meghalds.

— Nem is létezel?

— Nem.

— Akkor ki vdlaszol nekem?

— Te, sajat magadnak.

— Akkor én most... nem létezem vagy létezem?

— Isten gondolataiban létezel.

— Isten létezik?

Csend.

— Isten létezik?

Csend.

Eszrevétleniil elaludtam. Arra ébredtem, hogy
a meghalt macskank viligité szemekkel néz en-
gem.
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Tévedések, hamis hiedelmek,
felel6tlen allitasok 1.



Lassan minden uzletté vilik? Vagy sokan csak
érdekessé akarjak tenni magukat? Talan némi tu-
datos csalafintasiag, megjatszas, simlizés sem Kki-
zart? Honnét kerult el ez a sok beavatott, 1it4,
jos, misztikus gyogyitd, keleti magus? Kik hirdetik
sippal, dobbal, nadi hegedivel a szigortan zirt
ezotéria allitélagos tanait nem kis Osszegi belé-
péjegyekért vagy tandijért?

Tulajdonképpen mindegy. Semmi k6z6m hoz-
zajuk. De néhiny hirdetett és elterjedében 1év4
szamdarsagra vagy hamisitasra mégis felhivnam
a figyelmet. Kozottik nincs fontossagi sorrend.
Nem végeztem semmiféle ,anyaggyujtést”’; sok-
felé hallottam Oket, s ahogy emlékezem, ugy
irok réluk.



1. Amire az ember baldla percében

s ee 2 .

gondol, az befolydsolja ujjasziiletését

Példaul egy szent beavatott mester egyszer egy
Szet kapott ajandékba. Nagyon megszerette. Té-
len megszokott téle. Keresésére indult, belezu-
hant egy szakadékba, és meghalt. Miutin utols6
gondolata az 6z volt, 6zként reinkarnélédortt.

Aligha hihetS. Mert: az ember mai fejlédési fo-
kin mar sohasem inkarnil6dhat allatként. Az Gs-
id6kben ez még lehetséges volt. Ma mir nem tud
ennyit rontani dnmagin. Rossz inkarnaci6k ter-
mészetesen még vannak, de ilyen mérvi vissza-
esés az allati szintre nem lehetséges. Ez az egyik
oka pl. bolygonk tilnépesedésének.

S ha mair ez széba kerult: indiai tanitds szerint
eredetileg hat helyre (lokdra) lehetett megszi-
letni:

— valamelyik paradicsomba,

— a pokolba,

— a prétak (éhségszornyek) birodalméba,

— az allatvilagba,

— a félistenek vilagaba,

— emberként.

Ma mir ezek kozil 6t loka bezdrult. Mindenki
emberként inkarnil6dik. Felgyorsult az Gjrateste-
siilések egymasutanja. Minél fejlettebb az ember,
annal rovidebb idét tolt a Bar-do-ban (a koztes
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létben) két élet kozott. Az GsidGkben talin ezer
évekig tartézkodott a Bar-do-ban. Ma mar kb.
négyszazévenként Wjratestesil. S minél maga-
sabb szellemi fokon van, annal gyorsabban. Ezért
sziiletik Gjra a dalai lima azonnal a haldla pilla-
natiban.



2. Halottidézés, Risértetlatas

Mint koztudott, a léleknek nincs teste. Ezért
szenvedésteli a halal utani elsd periédus (kdma-
loka = a vagyak helye; keresztényeknél a purgato-
rium), mert a vigyak megmaradnak, de nincs test,
amivel kielégithetné Oket. Ezért élhet meg a lélek
éhez6, szomjazé, zuhané stb. élményeket, amig
a foldi vagyak ki nem égnek bel6le. Az aszkétikus
élet ezt a folyamatot akarja leroviditeni.

Ezért nem szabad elhinni, hogy a megidézett lel-
kek testi-anyagi jeleket adnak: kopognak, asztalt
mozgatnak, megérintenek, sGhajtanak stb. Min-
dez képzelédés, onszuggesztié, hazugsig. Létez-
nek lelki erék, energidk korulottink, s telepati-
kus tton kapcsolatba is lehet kerilni veliik;
talan a gondolataikat, kozléseiket is megérzi egy
j6 médium. De pofont nem adnak, és poharakat
sem boritanak fel. Mert nem a fizikai viligban van-
nak, tehat nincs nekik mivel.

Egyaltalin: kik azok a lelkek, akik megidéz-
het6k?

A halal utini vton elakadottak, megtorpantak.
Altalaban ez akkor kovetkezik be, amikor elérik
a ,Kékfehér Mélységet”, ami talin leginkabb egy
t6 viziojahoz hasonlithaté. Hivja Oket: ,0ldadj
belém!”
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Az O6nérzés feladisa nagyon ijeszté lehet. Ki
tudja, Osszeallnak-e a masik parton? S ettdl visz-
szari,adnak. S belekapaszkodnak foldi emlékeik-
be. Igy lesz bel6Slik tétovin lebegs, a testi léte-
zésbe visszakivinkozé lélek. Alkalomadtin dket
lehet megidézni. De miért? Mit virnak tSlik
a szinalmasan rémuiltektSl, akik nem tudnak teli

jesen sem élni, sem meghalni, s néha az éléket
ijesztgetik?



3. A karma végzetként valo felfogasa

Ducunt volentem fata, nolentem trabunt” —
mondta Seneca romai sztoikus filoz6fus, Néré csa-
szir nevelGje. Vagyis: ,Vezetik a végzetek az aka-
rét, a nem akarét vonszoljak.” Aki hagyja magat
vezetni a végzet 4ltal, és aki nem hagyja, mindket-
ten ugyanarra a sorsra jutnak, csak a vonszol6dé
jol 6sszetori magit utkozben.

Seneca nagyon &si felfogast idéz. Egy abban
az idében keletkezett sorsszemléletet, amikor
az ember még nem volt valédi individuum, ha-
nem az istenek ,marionettje” volt. Egyéni sorsa
letiikrozése volt az istenek akaratinak. Ezt ne-
vezték a régi gorogok ,anankénak” (végzetnek).
Vasvégzetnek is forditjak, mert megvaltoztatha-
tatlan; akkor is beteljesedik, ha valaki, tudva réla,
kiizd ellene, pl. Oidipusz (Odipusz). A gorog tra-
gédia lényege éppen az, hogy emberi érték pusz-
tul el a végzet kovetkeztében. (,O megharcolta
a barcot, s elbullt a végzet alatt!” — sz6l Babits
Laodameidjanak zar6 mondata.)

Amde az évezredek folyaman az emberiség lel-
ki-szellemi fejlédése kovetkeztében a végzet
sorssa enyhiilt. Az anankébol fatum lett. A sors
beteljesiilése pedig mar nem fiiggetlen az ember-
t6l, inkabb tendenciaszer:
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En folnéztem az est alél
az egek fogaskerekére —
csillé véletlen szdlaibol
torvényt sz6tt a mult szoviszéke
és megint folnéztem az égre
almaim gézei alol
s ldttam, a térvény szévedéke
mindig folfeslik valabol.

(Jozsef Attila: Eszmélet)

Vagyis a sors torvényét csak utélag — visszanézve
az elmilt id6kre — lehet felfedezni. De ez a tor-
vény ma mdr csak un. sztochasztikus torvény,
vagyis nem szigoruan zart, hanem fiigg az ember
rabolintdsatdl, akar tudattalan beleegyezésétdl is.

Nevezhetjiik a sorsnak ezt a szubjektiv részét el-
szegOdésnek is valamilyen nagyhatalom szolgila-
tiba. Ez a hatalom lehet jéindulaty, életsegits, 4m
lehet satani, életellenes is. Vonatkozik ez a nagy
betegségekre is. A kezdeti belesodrédis utin az
elszegbdés még felmondhaté, de amikor mir
kialakultak az organikus kdrosodasok, att6l kezd-
ve nem.

Ma mar helytelen: igy volt megirva a sors kony-
vében. Helyes: igy volt megirva a sors kényvében
€s €én beleegyeztem. A belegyezésnek ezen a pont-
jan tudjik a sorsalakulast befolyasolni a pszichote-
rapiak vagy a valldsok.
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4. A szabad akarat és a szabad
cselekvés

Sokan 6sszezagyvaljak ezt a kettdt. Spirituilis
szempontbol az akarat szabadsiganak feltételezé-
se elfogadhat6é még akkor is, ha lélektanilag Freud
megkérddjelezi a tudattalan hatisaira hivatkozva.
De hit ez két kiilonboz6 szempont: a hit €s a tu-
domény szempontja. Ezoterikus szempontbodl
barmit akarhatok, ami eszembe jut és csabit. Sza-
badon képzelédhetek is réla. A cselekvés szabad-
sagat azonban mds torvények korlatozzik. Elsé-
sorban a fizikai lehetéségek. Szabadon akarhatok
az Androméda-kddbe repiilni, soha meg nem hal-
ni, mindent tudni, dtiszni az 6ceant, felemelni két
tonnat, 6rokké fiatalnak maradni — de nem lehet.
Az anyagi vilag torvényei nem engedik, hogy
mindez a cselekvés szintjén megtorténjen.

Am ezen kiviil a cselekvésnek hatirokat szabnak
a lélektan torvényei is. Egy ember kiilsé lehet6seé-
gei a cselekvés szempontjabol gyakorlatilag végte-
leniil sokfélék. Csakhogy a belsd lehetdségei... Er-
re figyelmeztetem mindig a lelki gyogyitokat: Kiza-
rélag a kliens belsé lehetdségeire figyeljetek! Mi-
lyen valtoztatasra, valasztasra van belsd lehetdsége
adott élethelyzetében és lelkidllapotdban? Kilono-
sen vonatkozik ez az idéskordakra. Szabad-e konf-
rontalni 6ket az id6k soran elmulasztott lehetdsé-
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gekkel, elrontott élethelyzetekkel? Hiszen mar
nincs médjuk korrigélni. S akkor éppen a pszicho-
terapia teheti 6ket depresszidssa.

Mit vall errdl a keleti bolcselet? Azt tanitja, hogy
két élet kozott, a Bar-do-ban a lélek szimba veszi
morilis botlasait - kiilonosen az emberi kapcsola-
tokban —, népe, vallisa és az emberiség ellen ira-
nyulé cselekedeteit, majd egyiittérzd, érzéketlen
vagy kegyetlen viselkedését az ember alatti vilaigok
lényeivel — elsésorban az illatokkal és a névények-
lfel -, valamint az 4svanyi létezés titkainak a nem
értését.

Mindezek alapjin épiti fel eljovends karmaijat
€lethelyzeteit, fontos talilkozésait, betegségeit, vé:
lasztja ki sziileit, nagy jelentGségu érzelmi kapcso-
latait — akdr szerelem, akar baratsag, akir ellenség
formdjiban — az elmult élet eseményeinek megfe-
leléen. A karmikus helyzetek tehit 6nmaga iltal
vallaltak, az j életben determiniltak, a mult ko-
vetkezményeiként jelentkeznek mint ok-okozati
viszony.

Az ember azonban szabad abban, hogy miként
viselkedik a karmikus helyzetekben. Helyrehozza
a mult hibdit vagy tovabb rontja &ket, elfogadja
vagy idegennek érzi élethelyzeteit, buinbakokat
keres vagy atéli a felelGsséget sajat egykori csele-

kedeteinek kovetkezményeiért.
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5. A bermetikus titok

Ez valéban rejtélyes, ellentmonddsos, ,ki tudja,
mi a valodi magja?’-titok. Lehetséges, hogy szinte
fantasztikus Otletességgel rejtették el az avatatla-
nok elél. De néha olyan érzésiink is timadhat,
hogy a titok 6rizéi a fedészimbélumok végtelen
bonyolultsagu rendszerének kidolgozasa kézben
maguk is elfelejtették a 1ényeget. Vagy nem is tud-
tak sohasem, s a sokrétegli varazsoltozetek alatt
csak egy sovanyka sejtés huzodik meg: ,Valami
van. Csak nem 4ll veliink széba.”

Az alapit6 a legnagyobb beavatott, a Haromszor
Magasztos (vagy Nagy) Hermész, Hermész Trisz-
megisztosz (esetleg megfelel a gorog Thot isten-
nek — Ibisznek vagy ibisz-fejjel 4dbrazoljak). Sirjat
3600 évvel ezel6tt tartik fel. Kezében tartotta
a hires smaragdtablacskit: ,Az, ami lenn van,
ugyanaz, mint ami fenn van, és ami fenn van,
ugyanaz, ami lenn van. gy érted meg az egyet-
len csodat”.

Alapvetd miive az i. e. XII. évezredben, egy évvel
a viz6zon elétt irt feljegyzések, amelyek 16 fejezet-
bl 4llnak: 10 a vallasokrél, 4 a csillagdszatrol
és az asztrologiardl szol, 2 pedig az isteneknek
szant himnuszokat tartalmazza.

A hermetikus vilagfelfogis célkitiizése: ,Megte-
remteni Istent, beteljesiteni onmagunk teremté-
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sét, fiiggetleniteni magunkat mindentdl a vila-
gon, dthatolbatatlannd és balbatatlannd lenni.”

Istentelen és Grult gondolat? Igy is értékelhetd.
Am gy is felfoghat6, hogy az ember tényleg Isten-
né teszi magat a sajat intelligencidjihoz és josaga-
hoz mérten. Az Isten, akit imdd, mindig a sajdt
felnagyitott hasonmdsa. Vagyis a teremtés kezde-
tén Isten teremti az embert a sajat képére, am to-
vabbi fejlédése soran az ember formalja Istent
a sajit hasonmdaséira. Talin erre céloz a Biblia,
amikor sokszor idézetten azt allitja, hogy az em-
ber megszentelddik Istenben és Isten az ember-
ben. Biztosan értjik? Tehit Isten elkezdi, az em-
ber befejezi a teremtést?

A hermetikus titok legf6bb letéteményesei az al-
kimistak voltak. Nyiltan feltartik, hogy a hirom
legfontosabb alkatrész a bigany, a kén és a so.
Csakhogy ezeket el6bb magnetizdlni kell, vagyis
atalakitani, szellemi er6kkel megolteni. De a ho-
gyant, a mennyiségeket, a sorrendet soha nem
arultak el, csak szupertitkos beavatisi szertartasok
soran: el kell kiiloniteni az éterikust a durvatdl,
a misztikust a valésagostol, az allegériat a teodria-
t6l. Mindez megbukhat a tudis, a hit és a szilard
meggy6z6dés hianyan. Am ha cseppfolyésitasok-
kal, elpirologtatasokkal sikeres a miivelet, akkor
eléall az Azoth, tulajdonképpen a Bolcsek Ko-
ve. Kezedben van az aranycsindlds, a minden
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betegséget gyogyité gyogyszer és a megfiatalitds
lebetbsége!

Arany? Mogotte lappang kimondatlanul: a vila-
gon egyediil én leszek képes erre, akir az Isten.
Ugyanis ha mindenki gyart aranyat, akkor az arany
értéke a nullira esik. Enyhitésil: fogd fel az ara-
nyat a szellemi tudas értelmében!

Az Azoth minden betegséget gyogyité gyogyszer-
ként is baszndlbaté. Azonban végtelen hit és sze-
retet kell hozzi. ,Minden anyag tartalmaz
ugyanis produktiv sét, amelyet jelképeinken
a kockakd reprezentdl Annak tuddsa, bogy bo-
gyan vonjuk ki minden anyagbol a benne rej-
I6 tiszta sét, a ké titkdnak ismerete, amely ezért
egy sészerti k6, amelyet szétszedett és vjraalko-
tott az Asztrdlfény. Ez egy és Osszetett, mert a ko-
zonséges soboz basonléan feloldhato és elegyithe-
t6 mds anyagokkal. Az analizisbdl kinyerve
bivhatjuk univerzdlis biganynak. Szintetikus
médszerrel visszadllitva ez az Jsok univerzdlis
gyogyszere...”

A legnehezebb: lebet-e balottakat feltdmaszta-
ni, miutan tudjuk, hogy a halil nem megsemmi-
sulés, hanem az élet folytatasa, atalakulasa. Azon-
ban a feltimasztis mégis nehéz, mert a legtobb
halott vonakodik a visszatérést6l. Nagy eré kell
ennek megvalésitasahoz. A halottat magnetizilni
kell. Labfejiinket a labara, szdjunkat a szijara he-
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lyezzik, azutin az akaratunk Osszpontositasa-
val hivhunk kell a lelket, ami elindul felénk, ha
mentilis kedvességgel és szeretettel meg tud-
juk gy6zni arr6l, hogy az élet még sziikséges sza-
mira. Ezutin a betegségtSl fuggden hideg vagy
meleg befivisokat kell alkalmaznunk a szdjan
keresztiil.

Mindennek a technikija a szeretettel teli Iéleken
kiviil egy emlékezetes datum kivalasztisa a meg-
idézni szandékozott életébdl. Tobb hetes aszketi-
Kus élet utan az arcképét nézve ki kell kapcsolni
minden vilagitist, majd egy pardzstart6 uiston ba-
bérfat, aloét és fiistolGt kell égetni. Ha leégett,
csukott szemmel, komoly hangon haromszor sz6-
litani kell. Majd sziinet utan kedvesen kell hirom-
szor mondani a nevét, s ha kinyitod a szemed, lat-
ni fogod.

Persze a szkeptikus megkérdezi: Ilyen nagyhata-
lom lenne az ember? Elet és haldl ura? S eszébe
jutnak Szabé Lérinc sorai a Huszonbatodik évbdl,
amelyben szerelme halalat siratja: ,...valami / és
‘Legyen’ a 'Ne legyent’ mondta ki...”

Maga a hermetikus irdinymutatis is figyelmeztet:
sok becsapis lehetséges, mert a levegé fantomjai
és az elemi lények altal gerjesztett emberi drnyak
értelmetlen asztralis formak is lehetnek, amelye-
ket a fekete magia hoz létre.

Nem a szKepszis miatt, csak etnikai érdeklédés-
bél jegyzem meg, hogy az inkiknil szokis volt
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a mumifikalodott nagy emberek meghivasa a ta-
nicsba, ha nagyon fontos kérdéseket kellett el-
donteni. A holttesteket el6hoztak, helyiik volt a ta-
nacsban, de iilni nem tudtak, ezért fel kellett Sket
tamasztani, hogy teljes szellemi erejik athassa
a tanacskozast.

A fiatalsdg meglrzése kizarolag lelki eszk6zok-
kel torténik, amelyekkel meggatoljuk a lélek Ore-
gedését. Legfontosabb a megszabadulds a negativ
érzésektdl, indulatoktdl és gondolatoktol. Hinni
kell a boldogsidgban, a baritsigban, a szerelem-
ben, az anyai gondviselésben, a jéban, a moralis
rendben és a jo birtokldsiban...

Ime a nyilvinossagra hozott néhiny hermetikus
modszer, eljaras, recept.

Lasson hozzi, akiben becsvagy van erre, de ne
feledkezzen meg a hermetikus titok legnehezeb-
ben elfogadhaté kiindulé pontjarél: az anyag, a
természet halott, csak a szellem, a migia erejével
aktivizalhaté.

Ehhez pedig még csak egy dologra van sziikség:
az Isteni Teremt$ Erdre: az Igére, hogy ,legyen”,
igy legyen. Amen.

60

6. Maitreya Buddba londoni
garzonja

Surya Green 1992 decemberében becsdnge-
tett egy londoni lak6hazba. Maga Maitreya Budd-
ha vezette be egy szépen berendezett, a legjobb
eurdpai izlést tikr6z6 szobaba. Egy kényelmes
székbe tltette, és teaval, némi ,konnyl ennivalé-
val” kinalta. De semmit sem evett, hanem Mait-
reyit bamulta. Ugy érezte, hogy ,magas energia”
tolti be a szobat. ,Maitreya viligos béru, fiatalos
férfi volt hosszu fekete hajjal, szakallal és ba-
jusszal. Vékony, fehér pamutanyag takarta izmos
testét.” Mezitlab jart.

Kidertilt, hogy felkérték egy ,,nagyon nagy globa-
lis feladatra”. Ha eljon a megfelel$ id6, ugy fog
a nyilvanossag elé lépni, hogy ,mindenkivel egy-
szerre 1ép kapcsolatba a foldon, a Kinyilatkozta-
tas Napjan.”

Onmagirél ezt mondta: , A legmagasabb szinten
Krisna, Maitreya, Krisztus és az Osszes nagy lény
ugyanaz. Mindannyian ugyanannak a kegyelmi
energiinak a megnyilvinulasai vagyunk.”

Amikor Green a céljardl kérdezte, igy felelt:
Ekobum babusyama... sambbavami yuge yu-
ge...” Ez szanszkritiil van, de leforditotta: , Egy
vagyok, de tobb formiban nyilvinulok meg, és
id6rdl idére eljovok.”
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Elmondta, hogy a vesztébe tart6 vilig még meg-
menthetd, ha az emberek megviltoztatjadk a gon-
dolkodasukat, leromboljik eléitéleteiket, elhagy-
jak a destruktiv gondolatokat €s cselekedeteket,
s tobb pozitiv tulajdonsagra tesznek szert. Sokat
kell dolgozniuk magukon, hogy befogadjik a ke-
gyelem energidjat, hogy felébredjenek és megval-
tozzanak. Ennek eljott az ideje.

Ennyi az egész. A megviltis kozel van. Aggbd-
junk és reménykedjink. Maitreya Buddha pedig
londoni kis lakdsiban varakozik, amig a nyilvinos-
sag elé léphet.

(Az idézetek forrdsai: Eliphas Lévi: Hermész tu-
domdnya. Bibliotheca Hermetica, Bp., 2000. és
Surya Green: Szemtdl szemben. Purnatirth Kony-
vek. Als De Son Spreekt, Uitgeverij De Ster. Ams-
terdam.)

7. Papok és lelki gyogyitok

A hivek lelki karbantartisa, erkodlcsi iranyitasa,
erGsitése évezredek 6ta hagyominyosan a papi
tevékenység része volt. A lélek mint 6nalld, ti-
tokzatos jelenség a vallas fogalomrendszerébe
tartozott. Ha &szinték vagyunk, a pszicholégia
ma sem tud mit kezdeni vele, mindig redukal, és
csak egyes részfunkcidkkal foglalkozik — emléke-
zés, motivicid, elfojtis stb. —, de ami az egészet
illeti (pl. a személyiség), csak sokféle modellhez
jut el, ami a nem tudas biztos jele. Amit tud az em-
ber, arrél nem allit fel modelleket, hanem leirja.

A vaskor (Kali-juga), amiben éliink, egyben az is-
tenek alkonyanak — eltivozasuknak fold- és em-
berk6zelbdl — a kora. Ekkor lassan megsziint a val-
lasok igazi funkcidja, a szellem és az ember 6ridsi
fesziiltségszintje kozotti redukcio a szertartdsok
segitségével, ami a biztonsagos érintkezés feltétele
volt. A valldsok — a lassan feleslegessé valo szertar-
tasok merev megGrzése miatt formalizal6dtak — el-
vesztették alapvetd feladatukat. Mar nemigen van
sz6 altaluk kozvetitett személyes misztikus talalko-
zasokrdl, inkabb bizonyitisra szorulé csodaszim-
ba mennek. Errdl Jung a kovetkezbket irja:

A természettudomdny nem szogezhet le egy
valldsi igazsdgot. Egy valldsi igazsdg lényegileg
megtapasztalds, élmény, nem pedig nézet. A val-
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lds abszolut élmény. Egy valldsi megtapasztalds
abszolut, nincs mit vitatkozni rajta. Ha valaki-
nek példaul valldsi élménye volt, akkor az volt
neki, és kész, azt mdr senki el nem vebeti téle.

A természettudomdny sebol sem fedezett fel va-
lami Istent, az ismeretkritika bebizonyitja az is-
tenismeret lebetetlenségét, a lélek azonban azzal
az dllitassal bozakodik eld, bogy megtapasztalta
Istent. Az Isten kozvetleniil atélbetd lelki tény.
Ha ez nem volna igy, akkor Istenrdl soba sz6 sem
esett volna.”

Ennek fényében nevetségesek némely egyhazak
ama probalkozasai, hogy természettudominyos
moédszerekkel bizonyitsanak hitbéli igazsigokat,
pl. az an. torinéi lepel elektronmikroszk6pos vizs-
galataval a feltamadast.

A masik ok: a materialista vilagfelfogas egyre
széleskoriibb és mélyebb terjedése, aminek a mi
szempontunkbél els¢sorban az orvostudomany és
az akadémikus pszicholégia latta hasznat. A lelki
gyogyitis a papok kezébdl atcsiszott a tudomi-
nyéba. A pszichiatria és a klinikai pszicholoégia je-
lentds — ambar egyre inkabb vitatott — eredménye-
ket tud felmutatni a legtobb lelki zavar kezelésé-
ben, kivéve a deviici6kat. Ezen a téren az egyhazi
,szeretetszolgalatok” sikeresebben muikoédnek.
Tudnak adni valamit, amit a tudomanyos gyogyi-
t6 nem képes: egy kozosséghez valé odatartozist,
a személyes fontossag tudatit és erkolcsi torvényt.
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A tudomianyos gyoégyitds, mint attitlid, tilsigo-
san rideg és racionalis a mai ember szimaira. A hi-
te, a vallas felé megnyilvinulé 6nitadisa pedig
egyre gyengébb, inkibb a fanatizmus felé hajlik.
A pszicholégia valami hibridféle a vallis és tu-
dominy kozott, talin leginkibb megfelel a mo-
dern lélek kettGsségének.

Am masrél is sz6 van. Megint csak Jung, Krisz-
tus-tanulmdnyaban, felhivja a figyelmet arra, hogy
bar az evangélistik és Pil arra torekedtek, hogy
Krisztust csodilatos tulajdonsidgokkal halmozzik
el, ,nem tudhatjuk, bogy e képnek mennyi koze
van abhoz a valoban torténeti férfibez, akit pro-
Jekciok lavindja fojtott meg... De ez tigysem szd-
mit, mivel az istenember képe elevenen él mind-
egyikiinkben. S a Jézus nevii emberben testet 6l-
t6tt, azaz kivetiilt, hogy ldthatéan megjelenjék,
s az emberek megismerbessék, mint sajdt bensé
ember-(voltukat), legmélyebb magukat (Selbst-
Jiiket). Ez a mitosz 4j értelme, ami tulmutat
az evangéliumokon. Krisztus haldla és felta-
maddsa az én haldlomat és feltamaddso-
mat is jelenti... Ez uj értelmet ad az inkarna-
cionak.”

Es misutt: jeles erény, ha segitek a szegényeken,
megbocsitok, s6t még az ellenségemet is szere-
tem Krisztus nevében. De ha felfedezem, hogy én
vagyok az emberek kozott a legesekélyebb, a kol-
dusok legszegényebbike, minden sértegetdk leg-
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szemtelenebbje, nekem van szikségem alamizsna-
ra, s6t Krisztus ellensége bennem magamban van,
mi legyen akkor?

Ahelyett, hogy 6énmagunkat, vagyis a keresztin-
ket 6nmagunk hordoznank, Krisztusra réjuk meg-
oldatlan konfliktusainkat. ,Az O keresztje ald dl-
lunk”, de vilagért sem a magunké ala... , Krisztus
keresztjét 6 sajat maga vitte, és az az 6vé is
volt. Meghiszem azt, hogy egyszeriibb egy olyan
kereszt ald dllni, amely a mdsé, és mdr bordtdk,
semmint a sajdt keresztiinket cipelni... Aki Krisz-
tust imitdlja, s bogy ugy mondjam, van arcbdre
abboz, bogy a Krisztus keresztjét akarja magdra
venni, holott még a sajdtjdt sem birja, az néze-
tem szerint a keresztény tizenetnek még az dbé-
céjét sem értette meg.”

S ami a lélekgyégyaszokat illeti: a modern l€élek-
tan segitségével nem csak a piciensek életku-
lisszai mogé kell bepillantani, hanem mindenek-
elétt a sajat hattérdzsungelinkbe. Ezt pedig meg
kell tennie annak a lélekgyogyasznak, aki nem
holmi naiv szédelgd. Aztin kénytelen megvallani,
hogy a legeslegnehezebb, ha ugyan nem lehetet-
len, 6nmagunk elfogadisa szinalmas ,olyansa-
gunkban.” Ilyesmire ha csak rigondol az ember,
kiverheti a szorongisos verejték. Aminek okdért
joleséen és vonakodis nélkiil az egyszer(i nem tu-
dast valasztja dGnmagarol, s a szorgos torédést ma-
sokkal, meg mis nehézségek és blinok nemlétbe
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stillyesztését... Hal’ Istennek, elmenekiiltiink 6n-
magunk eldl. Szimtalan ember megteheti ezt biin-
tetleniil, de nem mindenki, s ezek utin vannak,
akik Damaszkuszhoz kézeledve neurézisban rop-
pannak Ossze. (Az idézetek C. G. Jung leveleibdl
valék.)

Jung illispontja szerint tehit a valldsos érzék
(Romain Rolland megfogalmazisiban: az ,d6ced-
niai érzés”, ami minden valldsossig alapja) nem
kilsé hatasra keletkezett, hanem velink sziile-
tett belsd Isten-kép. Csakhogy ez nem teljesen vj
feltételezés. Mar Descartes — aki donté szerepet vi-
selt a modern tudominyos vilignézet kialakita-
saban — szigorian elhatirolta egymistél a tudo-
manyt és a vallast: , A tudomdny arrél szol, hogy
milyen a vildg, a vallds pedig arrél, bogy milyen-
nek kellene lennie a vildgnak.”

Széval éppen Descartes érvel Isten létezése mel-
lett az alabbi logika szerint: En magam ugyan vé-
ges szubsztancia vagyok, de éppen végességem
miatt a végtelen szubsztancia képzete nem ered-
bet belélem, csak valamilyen végtelenbdl. Isten
eszméje ezért veliink sziiletett (idea innata), tel-
Jesen fiiggetlen minden kiilvilagi hatdstol, tebdt
maga a bizonyossdg.

Masképpen fogalmazva: az ok nem lehet toké-
letlenebb, nem tartalmazhat kevesebb valdsi-
got, mint az okozat. Tehat a létrehozé, teremtd
okban t6bb valésignak kell lennie, mint az oko-

zatban.
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Otodik beszélgetés:
1998. szeptember 16.

Sokiig nem sikertilt kapcsolatba keriilném vele.
Mair-mair le is mondtam réla, ambir nem értettem
a hallgatisit. Ennek koévetkeztében viszont egyre
mélyebben mertiltem el valamiféle nihilben. Eh-
hez segitségiil kozépkori buddhista szévegeket
olvasgattam Mireisz Laszl6 konyvébdl. Példiul:

A vildg, mint tudattél fiiggetleniil 6nmagdban
létezo, sobasem keletkezett... Am egy Buddbdnak
mindig kell a vildgban lennie. Akinek az egyediil-
dllé folyamatos meditdciéja maga a jelenség-
vildg. Benne azonos a szanszdra a nirvdnd-
val, kezdet és vég nélkiili, viltozatlan és mindent
felolelo.”

A kérdés csupan annyi, hogy ki ez a Buddha?

Mdgikus vardzslat minden dolog.
Te vagy a vardzslo!

Nem mindegy, bogy

Szanszdra, vagy nirvana?
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- Kik 6k?

— Idegen kozmoszbol jonnek.

— Robotok?

— Nem gépek. El6lények. Csak nincs lelkiik.

— Mit keresnek itt?

— A Sdtdnt. Aki lezubant az Egbél.

— A Sdtan megolte cket?

— Nem. A Sdtdn nem tud teremteni. Sem puszti-

Maradj ebben!
Megéri, bogy ne tegyél egy lépést sem
Onmagadbol.

(Szaraha-pada)

— Hol voltdl ilyen sokdig?
— Itt, melletted.
— Nem éreztelek.

— Mert mdsfelé figyeltél. tani. Ezért csdbit embereket.
— Mindig velem vagy? — De a lelkiiket megolte?
- Mindig. — Nem. Csak eladtdk neki.

— Visszakapjdk majd?
— Az idbk végén. Ha Istent szélitjdgk. S felelni
fog nekik, til az idékon. Akkor lesznek tjra sza-

— Ez a megbizdsod?
— Megbizdsom? En te vagyok. Vagy ba igy job-
ban szereted: beléled.

— Belélem valaki? badok.

— Valaki belbled. - Es addig?

— En te vagyok? — Eletellenes batalmakat szolgdlnak.
- Es te én vagy. — Kdrbozottak?

— Angyal? Csend.

— Ez mit jelent? — A kiilsé sotétségre vetettek?

— Isten kiildotte? Kovet? Kozvetito? Csend.

— Te vagy Isten kiildétte. Kovete. Kozvetitdje. — Soba nem iidvoziilbetnek?

— Es még batmillidrd ember? Csend.

— Lebetséges. De nem bizonyos. — Mdr megint nem éreziek.

— Honnét ismerbetem fel Gket? Csend.

— Arrél, bogy faj a lelkiik. — Tudom, hogy soba nem fogsz elbagyni.
— Minden embernek van lelke? — Amen.

— Ha nem fdj, akkor nincs. — Elkisérsz az életen tul is.
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— Amen.

— Akkor soba nem fogok meghalni.

— Ugy legyen! Amen.

— Mondj még nekem valamit!
Csend.

Ez a beszélgetés ennyi volt.

Lélek és vallas Keleten
és Nyugaton

Mikor Isten a dolgokat teremtette
Osszegytirta a Napot:

Es jon és megy a Nap, és visszatér.
Osszegytirta a Holdat:

Es jon és megy a Hold, és visszatér.
Osszegytirta az Embert:

Es jon és megy az Ember, és nem tér vissza.
(Kelet-Afrika, forditotta Tornai Jézsef)

Keleten visszatér. Nyugaton nem tér vissza. Ez
a kérdés Jung szerint a legfontosabb: villalod-e
a végtelent vagy nem? EttSl fligg életed alakulisa.
Nem attél, hogy milyen politikai part van hatal-
mon. A probléma mélyebb megkozelitése: a kele-
ti bolcsességet éppen ugy lehet kiilsGlegesen uta-
nozni, sét intelligensen megtanulni, mint a ke-
reszténységet. De ez lényegtelen. A dontd kérdés,
hogy van-e a lelkiink tudattalan részében olyan t6-
rekvés, amely lényegileg megfelel Kelet létfelfoga-
sanak? El tudjuk-e viselni, hogy bizonyos ellenté-
tek vannak a keresztény értékek és a keleti menta-
litas k6zott? Mert ez értestiltséggel, megtanuldssal
nem itemelhetS egyikbdl a masikba. A keresztény-
ségben a felszabadultsag kivilrél, az Istentdl ka-
pott kegyelmi allapot, Keleten 6nmagunkon vég-
zett, introverziv munkaval elért megviligosodis,
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azaz Onfelszabaditids. Nyugaton az 6ndllé anyagi
vilig az egyediili objektive 1étezd realits, Keleten
maja, vagyis konnyen elpusztulé latszat; az egyet-
len 6rokké létez6 valés torténés szellemi sikon
van, a misztikus élmény, még ha dlom vagy lito-
mas formajiban jelentkezik, akkor is.

Az indiai bolcseletb8l az emberek altaliban
a brahmanizmusrél és a buddhizmus klasszikus
formairdl tudnak valamit. A tantrikus buddhizmus
(Atharva-veda), amely a kozépkorban viragzott fel,
alig ismert. Pedig nagyon csabité tanitas arrol,
hogy még ebben az életben célba lehet érni, meg-
vildigosodotta valni és leszillni a 1ét kerekérdl. El-
utasitjak a racionalis bolcseletet, a szerzetesi éle-
tet, a ritudlis vallasos gyakorlatokat, st a medita-
ciot is. Inkabb a magia, az okkultizmus, az alkimia,
az asztrolégia és a szexuilis 6rom felé oriental6d-
nak. Ezeket a lehet6ségeket az ember sziiletésével
egyutt megkapja. A lényeg e képességeknek az ex-
tatikus Griiletig val6 fokozasa, amely a legfelsd fo-
kon atcsap beavatisi élménybe. Vagyis arrél van
sz0, hogy az ember 6nmagat vilagositja meg.

Mind a keleti, mind a nyugati vallisossag alap-
kérdése, hogy a lélek valoban természete szerint
valldsos-e (naturaliter religiosa)? Ha igen, akkor ez
az oka, hogy minden eddig ismert kultira, a leg-
primitivebbtél a legmagasabbig, létrehozott vala-
milyen tarsadalmi méretii hitéletet, az animizmus-
t6l a magian keresztiil a filozo6fiailag és dogmatika-
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ilag megalapozott valldsossagig. Viszont ez a felfo-
gas mégiscsak kiszakitja a 1élekproblémat a kizar6-
lagos pszicholégiai megkozelitésbdl, és ezt kény-
telen a vallasok vagy akir a valldstalan ezotéria
illetékességébe utalni.

Ezért méltatlan és tragikus folyamat a nyugati
vallisossagban, pontosabban a zsidésagban és
a kereszténységben a legképzettebb rétegek lelki
és intellektualis eltidvolodasa a vallastél. Végered-
ményben ez a vallisos meggy6z6dés leromlasat
eredményezi egy kulturilisan alacsonyabb szintre.

Masképpen fogalmazva: a hit és a tudas szétva-
lasztasa végul is az adott kultdra tudathasadasa-
nak tiinetévé vilik, és altalinos intellektuilis zir-
zavart okoz.

A vallas egyre inkabb kuls6leges tradici6va vialik
hit és mélyebb megértés nélkil, szinte divat, ami-
nek betartasa sok dllamban nélkul6zhetetlen a tar-
sadalmi érvényesiiléshez. A vallisos hagyomanyt
egyre inkdbb fantiziaként értékeljiik, ami nem je-
lent veszteséget, ha szemétre dobjuk. Vagyis dere-
kasan poganyosodunk: Isten végtelen erejét ma a
tulajdon, a pénz és a politikai hatalom helyettesiti
- ha 8szinték vagyunk, a keresztény etika legtelje-
sebb semmibevevése mellett.

A formalissa val6 vallasokban lelhet6 fel az egyik
ok, ami miatt a 20. szizadban a kilénb6z6 szocia-
lis mitoszok — a tudoméiny mint k6zo6s és egyéni
bajainkt6l megvaltdé messids, a kommunizmus,
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a fasizmus, az amerikai életforma stb. — bukaisa
utan, az iszlam Kkivételével nem kovetkezett be
a vart vallidsos reneszansz.

Helyette bedramlott a keleti bolcselet — megfe-
lel6 eurdpai félreértésekkel és hamisitasokkal —
és a legkezdetlegesebb hiszékenység, varazslis,
magia.

Az utébbiakat (mint gyakori tarsadalmi valsagti-
neteket) figyelmen kiviil hagyva marad a kérdés:
cserélheték-e a kultarak, atiltethet6-e az egyén az
egyik vilagszemléletbdl a masikba?

Amennyiben komolyan vessziik a torténelmi fej-
16dést, akkor a , kultaravaltasokra” valé torekvés
eleve reménytelen, s6t értelmetlen, az ember 6n-
magabecsapasanak szinjatéka, kulondsen akkor,
ha kilséségekkel (pl. oltozkodéssel) is mutatni
akarja mashova tartozisit. Keleti szemmel pedig
nyilvanvald, hogy a sziiletés helye karmikus, s aki
a sajat kultirdjaban nem talilja meg a szellemi at-
jat, masutt is eltéved.

Ami az egyént illeti: azt tapasztaltam, hogy a ser-
diilés vége el6tt talin még lehetséges a kultira
megvaltoztatdsa, de utina mar nem atiltethetd az
ember. Lakasa sokfelé lehet a viligon, otthonos-
sagérzése is, de hazija, valodi otthona csak egy.

A baza fogalmat persze tisztazni kell. Meggy6z6-
désem szerint a legfontosabb, hogy az ember
kommunikativ lény. Ott van a hazaja, ahol a leg-
tokéletesebben tudja kifejezni magat, s a legtoké-
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letesebben érti a kozléseket, beleértve az utaliso-
kat, az adott kultdra szimbo6lumait, a rejtett célzi-
sokat is. Ez magaba foglalja a vers- és a prézairo-
dalom élvezetét is. ,Kardéval jottem, nem virdg-
gal” — felelhetem-e ezt egy francia né kérdésére?

Am ez nem elég. Nélkiilszhetetlen a magatartast
meghatirozé kériulmények, a hagyomanyok isme-
rete, vagyis az orientdltsdg, elsGsorban az élet
mindennapi dolgainak intézésében, a vele szem-
ben tanusitott viselkedés értékelésében.

Es a vegetativ faktor. Az izek, a fiiszerek, az éte-
lek és elkészitési modjuk. A tij, a névények, a le-
vegl ismerds vagy ismeretlen illata.

S végiil: abol a balottaink fekszenek.

Ez mind a haza. S félreértés ne essék: a hon-
foglal6 magyaroknak nem a Kirpit-medence volt
a hazijuk, hanem Etelk6z. Még régebben Levédia.

Visszatérve a vallasossag kérdésére: az atiltethe-
t6ség a hit dolgaira is érvényes. Vajon egy, a hitét
nemzedékek Ota elvesztett, racionilis, esetleg
babonas eurépai lélekbe hitelesen attdltheté-e pl.
a buddhizmus vagy a taoizmus vildglatisa? A hit
kiviilr6l importilhaté lenne? Aruként kezelhe-
t6? Vagy csak az a szellemi irdnyultsig lehet hite-
les a szimunkra, ami a térténelmiinkben mir gyo-
keret eresztett? Szent Istvan, s6t az Arpad-hazi
kirilyok idején az emberek tobbsége — mentaliti-
sdban, erkolcsében — még nem volt keresztény,
csak megkeresztelt poginy.
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S6t, a mai vallasossag lassan elveszti élményjel-
legét, és regressziv vondsokat kezd mutatni. Ez
a szertartasoktol val6 gépies fiiggbséget jelenti, tu-
lajdonképpen a hit szempontjibdl infantili-
zal6dast, vagyis formilis valldsos tevékenységuk-
nek semmilyen hatdsa nincs a mindennapi €letre.

Visszatérve a f6 kérdésre: Isten vajon kiviilhink
van-e, az égben vagy benniink? Az ember felett lé-
tez6 szentség felé kell-e torekedniink az €gi ma-
gassigokba, akir a templomtornyok vagy pedig
az 6nmagunkba val6 elmélyedés az istenkeresés
utja? Ugyanis ez az alapvetd kiilonbség pl. a nyu-
gati kereszténység és a keleti hinduizmus kozott.

Am végiil barmelyik Gton indul is el valaki, csak
akkor lehet ,célhoz ért”, ha végiil is eljut Saul-Pal
élményéhez a damaszkuszi dton. Kiviilrél szoli-
totta-e a Hang Mozest, Palt és a tobbieket vagy
belulrdl?

Schiitz Saul-oratériumaban a nyolcfelé osztott
korus (az emelet és a foldszint négy sarkiban) tér-
beli hangzist tudott el6idézni. Az oratériumban
két bariton énekli a torténetet, majd megszdlal
a Hang. El6szor suttogva: Saul, Saul — a vilag
minden tija feldl, azutin zeng6vé vilva, majd
6sszeolvadva drimai ereji hivassa: SAUL! S a la-
tomis utin megint halkulnak, majd szétesve
suttog6vi vilnak a hangok. Azutin csend lesz.

Az uiressé valt edény” nagy bels6 csendje. Amig
ujra megtelik vildgi gondolatokkal és érzelmekkel.
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Hatodik beszélgetés:
1998. szeptember 18.

— Azt dlmodtam, bogy meghaltam.

Csend.

— Rendkiviili buzgosdggal magyardztam az éle-
temet valakinek.

- Kinek?

— Senkit sem ldttam, nagyon sétét volt. Csak
a hatalmas, vdltozatlan sugdrban felém dradoé
figyelmet éreztem.

— Valoban nem tudod, bogy kinek beszéltél?

— De tudom. Magamnak. De ez a valaki mégis
magasabb rendii volt ndlam. Es elkeseredtem,
mert nem szeretett engem. K6z6mbos voltam szd-
mdra, csak nagyon figyelt ram. Azt akartam,
bogy szeressen engem.

- Es megszeretelt?

— Nem.

- E‘:s' mit magyardztdl magadrol?

- Ugyis tudod. Azt magyardztam, bogy taldn
az volt az életem értelme, hogy fényt vigyek
a kapcsolataimba.
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— Igen. Ez volt az értelme.

Hirtelen nyugalom arasztott el. Mintha minden
a helyére Kkertilt volna.

Hallgattam. O is hallgatott.

T o

o £

Greta Garbo eltinése
a filmvilagbol

Sok életrajz, sok film, sok tanulminy. Am vala-
mennyi, mint egy hirszolgilati stidi6, csak beje-
lenti, hogy sikerei csticsin, harmincnyolc éves
koriban visszavonult a filmtSl, késébb a tarsada-
lomtél is, és egy erd6ben élte végig rendkiwiil
hosszu életét.

Valaminek torténnie kellett! Legtébben biszexu-
alitasat vagy leszbikussagat piszkaljak, de hat min-
dig is az volt. Kiskoratdl szinész szeretett volna
lenni. Megkapta a sorstdl, vilagsztar lett. Nagy sze-
relmeket élt at. S hirtelen mégis a végleges ma-
ganyt vilasztotta.

Van életrajzirdja, aki alacsony szirmazasat tartja
szégyenletes traumdjinak. (Apja vécétisztito volt.)
Harmincnyolc évesen kezdte volna el szégyellni a
csaladjat? Elég nagy lélektani szamarsagnak tinik.

Az analitikusan orientalt kispolgari lelkek szexu-
alis identitiszavarra gyanakodnak. Litni fogjuk,
hogy ennek nyoma sincs nala.

Vilagrasz6l6 sikerei utan a Kétarctt ndé cimi
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Cukor-filmben elszenvedett bukisa lett volna
a halilos l6vés, amely megélte 6nbizalmat? Hiszen
utana még targyalgatott filmigyekben.

Vagy egyszer(ien megvalésitotta, amit baratn6jé-
nek mondott: csak addig fog dolgozni, amig annyi
pénzt keres, hogy abbdl élete végéig nyugodtan
élhessen? Ennyi lenne az egész? Ennyi lett volna
szamara a muvészet?

Ami lelkében tortént, maig ismeretlen, érthetet-
len. Ezért nevezem eltlinését néha magikusnak.
Lehet, hogy tévesen valami irracionilis, hogy ne
mondjam: spirituilis hatis sugirzasit érzem. Er-
rél szeretnék elmondani valamit, ami érinti ezote-
rikus témankat.

Gyonyori emberpéldiny fitsan karcsd, mégis
szédiiletesen erotikus és esztétikus néi testben.
Csakhogy a lelke férfilélek. Legnagyobb szerelmé-
nek, Mimi Pollaknak ezt irta, amikor megszuletett
a gyereke: ,Hibetetleniil biiszke vagyok, bogy apa
lebetek.”

S amikor valaki hatodszor kérte meg a kezét:
Valoszinitileg agglegény maradok egész életem-
ben. A feleség olyan randa sz6.”

Uramisten, Garbo esetében a végzet aljas csel-
vetését lathatjuk? Beledugta volna sorsiba a Sa-
tin a labat? Vagy sajit maga mérte magira ezt
a vezeklést? A tudominyos pszicholégidba mind-
ezt nem homoszexualitisnak, nem biszexualitas-
nak, hanem transzszexualitisnak hivjik. Es ez el-
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harithatatlan szenvedés és elviselhetetlen megala-
Zottsag.

Aki a természetnek ebben a tévedésében szen-
ved (férfitestben €l ndéi lélekkel és karakterrel
vagy ndi testbe zirtan férfiszemélyiséggel és jel-
lemmel), annak csak két tja van: vagy a foldig
gornyed a kétségbeesétdl, vagy szilegyenes tartis-
sal és buiszke magannyal éli végig az életét. Garbo
igy is €lt. Hossz, maganyos sétikat tett New York-
ban, kevés emberrel talilkozott, inkabb levelezett
azzal a néhannyal, aki fontos volt szimara. Azutin,
mint ismert, teljesen maganyos erdei élete kovet-
kezett késGoregkori halalaig.

Nem vitathatd, hogy mélyen depressziés volt.
Eletrajzir6i kiilon megemlitik azt a filmet, amiben
elészor és egyetlenegyszer nevetett.

Sokan elcsodilkoznak azon, hogy visszavonula-
sa utin miért nem Olte meg magit? K6kemény
karaktere, emberutilata ismeretében ez jogos
kérdés. Menekulésnek, gyavasignak tartotta volna
az Ongyilkossagot? Nemigen érdekelte masok vé-
leménye. Sajat értékrendjébél fakadt volna ez
a ,csak azért is végigcsindlom”?

Nem lehetséges-e, hogy szerz6dése volt Isten-
nel? Egész lényét koriillengi valami titokzatosség,
misztika. Valamiért, amit csak 8k ketten — Isten és
Garbo - ismertek a mult kodébe vesz6 egykori éle-
teibdl, elvillalta, hogy végigéli ezt a sorsot. Nem
kér és nem ad maganak kegyelmet. Még az sem ki-
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zart, hogy utols6 megtestestilését élte ebben
a vilagban.

Csititsam el a képzeletemet? Miért? Ugy élt és al-
kotott, mint aki mar félig mis dimenzi6kban jir.
S amikor ugy érezte, hogy munkijit befejezte,
mér csak létezett, mint egy novény vagy akir
a sivatagban lassan kéborl6, mar csak énmagiba
nézd oroszlin. Legenda? Igen, legenda, Garbo
legenddja énbennem, ami idénként megszé-
lit: Hova figyelsz? Merre tartasz? Mi fontos neked?
Miért nem tudod elengedni mindazt, ami siliny
az életedben?

Miért hallgatnak a profétak?

,Otféle balott van az élék kézott:

a szegény,

a beteg,

az idegenben él6,

a mindig szolgalo

és az, aki a szavak értelmét nem érti.”
(indiai mondis)

Talin mir nem 4ll széba veliik az Isten? Az Ur
kezdetben csak Moézeshez szélt, az egyetlenhez,
aki szemtdl szembe beszélt Istennel. Késébb Izra-
el és Judea kirilyait szélitotta meg. Azutin mar
csak a szentélet préfétikat. S Malakias utin vég-
leg elhallgatott. igy hat hallgatniuk kellett a profé-
tajelolteknek is. A legnagyobb prébéinak Jeremiist
vetette ald. Jeremias levita volt és papnak késziilt.
Rengeteget tanult, paphoz illéen mair volt meny-
asszonya is, amikor egyszerre megszo6lalt benne
az Isten hangja, s elhivta profétijanak. Megsz6-
lalt? Jeremids rajott, hogy mindig is sz6lt benne ez
a hang, csak 6 nem hallotta meg. Ahogy a régi zsi-
dé legenda mondja: Az embert nem Vzte ki az Is-
ten az EdenkertbSl, ma is ott él, csak nem latja,
hogy hol, mert az Ur elvette téle azt a lehetSséget,
hogy lathassa. ,Edenkerti vaksagban” szenved.

Igy hat csalidja megdobbenésére szétverte maga
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korul a vilagot. Félrehajitott minden el6késziiletet
a papsigra, még a menyasszonyaval is szakitott.
S amikor készen illt, hogy elinduljon az Orék-
kéval6 hivasara, elhallgatott benne a Hang, és ti-
zennégy évig nem szO6lalt meg! Tizennégy évig az
Isten csendje vette koriil és 6 nem ziillott bele. De
tizennégy év mulva djra meghallotta a Hangot,
s most mar vele maradt mindhalalig.

Bergman Urvacsora cimi filmje ugyanerrdl
szOl. Egy protestins papnak, akihez négy kozség
tartozik, meghal a felesége, s ezt nem birja megbo-
csatani Istennek. Kétkedd hitetlenné valik. A hivei
megérzik rajta ezt a viltozast, és egyre apad a sza-
muk. Mar segiteni sem tud lelki bajaikon. Egy na-
pon rettenetesen influenzis, lazas, taknya-nyila
egybefolyik, rosszul van. Mégis elindul kocsijin az
egyik faluba istentiszteletet tartani. Zimankds,
ronda id§ van, til koran érkezik. A sekrestyésféle
- egy gnémszeru kis ember — latja milyen allapot-
ban van, teat f6z neki, sirog-forog és kozben il-
landéan beszél: Emlékszik tiszteletes ur, a mlt-
kor azt panaszoltam, hogy nem tudok aludni. Azt
tanidcsolta, hogy olvasgassam az evangéliumokat,
ez j6 altaté. Olvasgattam is. Es nem értettem, hogy
miért csinalnak ilyen nagy tigyet Jézus szenvedése-
ibdl. Ha j6l szimolom, megkorbicsoldsa utan ko-
rilbeliil harom 6ra hosszat szenvedett a keresz-
ten. Tiszteletes ur, minden riakos beteg tobbet
szenved, mint Jézus. En a hat m{tétemmel, a nyo-
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morusigommal is sokkal tobbet szenvedtem és
szenvedek.

De azért tovibbra is elmélyedtem az evangéliu-
mokban. Es ekkor a testi kinoknal sokkal nagyobb
szenvedés bontakozott ki: hirom esztendeig tani-
tott, és a tanitvinyai, az apostolok egy szavit sem
értették. Azt hitték, hogy az égi seregek segitségé-
vel lerdzzak Roma igijat, és vetélkedtek a pozici6-
kért. Jézus szellemi maginya megrenditd, alig elvi-
selhetd.

Es ahogy tovabb olvastam, minden eddiginél na-
gyobb szenvedését lattam. Tiszteletes r, Jézus
a kereszten elvesztette a hitét! Ezért kialtott két-
ségbeesetten akkorat, amekkorit csak birt: En Is-
tenem, én Istenem, miért hagytil el engem? Koriil-
vette az Isten csendje.

Tiszteletes ur, ennél iszonyubb csapds nincs. La-
tom én, hogy maganak is ez a baja. Az Isten csend-
je veszi korul.

Most elmegyek és beharangozok.

S amikor visszatér, azt mondja: Tiszteletes qr,
haza lehet menni. Senki sem jott el az istentiszte-
letre.

Akkor a pap lassan felemelkedik. Magira teriti
stéldjat, és belép a néptelen templomba. Tekinte-
te végigjar az urességtdl tatongd padsorokon, és
elkezdi egyedul az istentiszteletet: ,Szent, szent,
szent, mégiscsak szent az O szent neve...”

Persze nemcsak az Ur szavit meghallé profétak-
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ra lenne sziikség, hanem olyan vezet6kre, embe-
rekre, népekre is, akik odafigyelnek. Itt egy kultd-
ra nyitottsagarol vagy zartsigarol van sz6 az ezote-
rikus hatdsokkal szemben. Példaul ha 2000 évvel
ezel6tt hire jart, hogy valaki a Genezaret-t6 part-
jan az Isten orszagir6l prédikial, a cipész azt
mondta az asztalosnak: Menjiink, hallgassuk meg,
hitha valami fontosat mond. Ha ma ugyanez tor-
ténik, mondjuk nalunk, a Velencei-t6 partjin, leg-
feljebb kihivjak a ment6ket, hogy szallitsik elme-
osztilyra az illetét.

Hasonl6 a helyzet a csodakkal is. Ma a csodik
lelki sikon torténnek, s azokr6l mindenki bolcsen
hallgat.

T

|
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h

A josag szégyene

~— Ez milyen ember?

-Jo.

— Sz6val biilye.”
(Gador Béla)

A szavak értelme viltozik. Ezt nevezik nyelvfejls-
désnek.

Az 6nmagam felé irinyul6 j6sig 6nzésnek nevez-
tetik. A masok felé megnyilvinulé legalabbis ba-
leksdgnak. A baleksag viszont szégyellni val6. Ki-
véve, ha valaki Szent Ferenc kovetSje. O ugyanis
azt vallotta, hogy tudatosan kell baleknek lenni.
A balek a leggazdagabb — mondta —, szdzszor is
ki lebet fosztani, és még mindig van mibdl.”

Vajon elvilaszthat6-e a josag a szeretettdl? Van,
aki szerint a j6sag a szeretOképesség hiinyanak a
kompenzildsa. Nem kizirt. De a dolog lényege
mégis az alabbi torténetben rejlik. Egy szerelmes-
par simogatta egymast. Megszolal a férfi: , Mi értel-
me van ennek a keresztbesimogatisnak? Nem
egyszeribb, ha mindegyikiink magat simogatja?”
A kérdés csak az, hogy az embernek altaliban nem
jobb-e mast simogatni, mint sajat magat, s a masik-
nak is talin jobban esik, ha egy szeretett lény si-
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mogatja. Ennek az okit nem is olyan egyszeru
megfejteni. Mert a lényeg nem az érintésben van,
hanem a szindékban, az érzelemben, ami a kezet
vezeti. Vajon leszokéban vagyunk-e errdl is a vib-
ratorok és gumigésik kordban, kilonosen manap-
sag, amikor az igazi vagyat és megkivanast egy tab-
letta is helyettesitheti?

Allitélag Gogol szeretett tanitéja azt mondta
a gyerekeknek: ,A jésdgra és a becsiiletességre to-
rekedtek? Helyes. De azt is tudnotok kell, hogy
a vildg nem ilyen, nem ilyen...” S ebben az eset-
ben mi a teend$? A tirsadalmi siker, a Karrier és
a gazdagsag érdekében szivtelenséget, kiméletlen-
séget, becstelenséget és illand6 gyanakvist kell-e
tanicsolni egy ifjanak? Az élet tapasztalatai leg-
tobbszor a bizalom és a johiszemiség ellen szol-
nak. A j6 ember mindig Gjra és \jra becsaphaté.
Ezért lesz az uigyeskeddk és az ,életismerSk” sze-
mében szégyenletesen balek és hiilye. Viszont egy
kidbrandult, k6z6ny6s, cinikus fiatalember mégis-
csak undorit6 latvany. Réaér ilyenné lenni 6regko-
rara. Mert ha mar fiatalon farkaslelk\d, akkor mivé
valik életének sorakozé évei alatt? Mert a lélek,
s f6leg a jéindulat hasznalat nélkiil éppugy elsor-
vad, mint az izomzat. Talin ez mondatta Szent
Agostonnal Istennek: Uram, jobb utat tandcsol-
tdl, mint amilyet engedélyeztél.

Bergson szerint minden erkolcs kétgyokert.
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Van egy racionidlis idga, amely megfelelne a tar-
sadalmi szerz6dés gondolatinak. Ezt képviseli
az etika és védi a jogtudominy. Am van egy ir-
raciondlis része is, vagyis érthetetlen, hogy mi-
bdl szirmazik, miféle emberfeletti kovetelésbdl.
Vagyis erkolcsot kovetel, akar a sajat érdeke ellen
is. Es ennek értékét 6nmagéban talalja meg. , Tisz-
tesség a tisztességért!” Talin ezt hirdetni teste-
sult meg az istenség! De, mint tudjuk, a sdtétség
nem fogadta be ezt a fényt. Miért is nem? Hit
a realitasok miatt. '

Egy kozépkori legenda szerint egy szerzetes le
akarta beszélni a sast a vérengzésrél. Egy id6 utin
a sas felkialtott: De a fiGkdim éhesek!

Vajon kinek kell szégyenkeznie? Az Istennek,
Agostonnak, a szerzetesnek vagy a sasnak?

A sast felmenthetjiik a szégyen alél. O azt pél-
dézza, hogyan lesz a vérengzésbdl anyai gondos-
kodais.

A szerzetesnek sem kell szégyenkeznie. J6akara-
ta nyilvinvald, a butasig pedig nem szégyen.

Agoston? Hit... Ugy ragad az Istenre, mint szo-
vetnadragra a bojtorjan. Isten felel az Gtmutati-
sért is, meg a megvaldsitasért is. Es miért felelSs
Agoston? Vele legfeljebb elnézék lehetiink. Ennyi
kijar az emberi gyarl6siagnak.

De Isten! Istent arra itéljuk, hogy szimoljon el
a teremtéssel Istennek!
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Nézziink szembe a val6siggal! A hinduk négy-
ezer éve, a zsidok vagy hiromezerhatsziz eszten-
deje tanitjak a josagot az emberiségnek, a budd-
histik ideje erre két és félezer év volt, a keresz-
ténységé kétezer, az iszlamé ezerhatsziz. Adjuk
Ossze: tizenkétezerhétszaz év! S az eredmény?

A nagy baj az, hogy ebbdl a szempontb6l mind-
egy, hogy Keletrél vagy Nyugatrél van-e sz6. A Ke-
let a lélek tudattalan mélyén keresi a josagra 6sz-
tonz6 Istent, a Nyugat az intellektuilisan és érzel-
mileg elérhetetlen magassigban. Mindkét allas-
pont szerint Isten a tudatos lélek altal nem meg-
kozelithetd. Akar a mélységbdl, akir a magassag-
bél az embernek kell kivilogatnia a maga szimara
a hit lehet&ségeit. S ha dontott, akkor a jésagot
mint diszruhat olti magira, f6ként unnepek és
szertartasok idejére. S amikor éppen nincs rajta
ez a fényes Oltozék, a végtelen szimu hétkoz-
napokon, kideriil, hogy belsejében még mindig
az 6sid6k poginy istenei és erkolcsei uralkod-
nak! Nem érték el a taét, nem lettek 6k maguk
Buddhivi, minden évben az engesztelés napjin
Adonijtdl kell megbocsitast kérnitik, és Krisztus
sem taldlhat6 benniik sehol.

Tehat a j6sagot mindenképpen a tarsadalmi szé-
gyen lengi koril. Ha valéban j6 valaki, akkor a ba-
leksége miatt, ha j6 szindékaval elbukik, akkor
a gyengesége miatt buintudattal parosulva. Ezért
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a legtanacsosabb villvonogatva mosolyogni a Bib-
lia kovetelésén: Tisztak legyetek, mert Isten is
tiszta, szentek legyetek, mert az Ur is szent. J6l is-
merjuk a villvonogat6k reagilasat is: ,Na és?”

Az a rizik6, hogy nem ismerjik Isten valaszit
se a jelenben, se a jov@ben, se az életben, se a ha-
lal utan.



A gyogyithato
és a gyogyithatatlan
betegségek

Az Osrégi kérdés: honnét jon a betegség? Az Gs-
régi vélasz: az emberre valamiért megharagudott
szellemek kiildték a rontast, amit6l csak szakkép-
zett magus szabadithatja meg 6t. A monoteizmus
kialakulasaval a betegség Isten biintetése volt az
ellene elkévetett bilinért. Amikor Istenrdl leszaki-
tottdk a Satdnt, a Sitin gonoszsiga lett a betegsé-
gek forrasa. A k6zépkorban — az alkimia hatasira —
kialakult az a2 meggy6z6dés, hogy minden beteg-
ségnek van a természetben gyégyszere, csak meg
kell taldlni, el kell késziteni. Ez az orvosi felfogis
érvényben volt a 17. és 18. sz4zad folyaman. Azon-
ban a 19. szdzadban hirtelen viltozis kovetkezett
be: létrejott és gyorsan terjedt a nihilista orvos-
tudomdny — Dietl és Skoda felfogisa, akik sze-
rint lehetséges a diagnoézis, az okok feltirdsa, de
a gyogyitas nem. Sok adatot kézoltek arrél, hogy
a gyogyszeres kezelést kapott és a nem kapott be-
tegek gyogyulasi statisztikaja kb. azonos.
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Mégis, a 19-20. szazad forduléjin megint valto-
zott az altalanos orvosi felfogas.

Egyrészt a biokémia, a gyogyszerhatistan stb.
gyors fejlédésével jelentésen javulni kezdtek
egyes betegségek gyogyuldsi eredményei, tehat
a nihilista felfogas er6sen megingott, s egyre ke-
vesebb silyos betegségre korlatozdédott. Azonban
bekovetkezett valami szimunkra még fontosabb
szemléleti médosulds. Nevezetesen: ha némelyik
betegségre hat a gyogyszerelés, de a masik ugyan-
olyan betegség esetében hatdstalan, akkor kell
lenni valami hattértitoknak, esetleg valami fel-
sé6bb determindnsnak, ami nem teszi lehet6vé,
hogy a tiinetileg és belsé elviltozasok szempont-
jabdl latszatra ugyanolyan betegségeket terapla
szempontjabol azonositsuk. Azaz: influenza, tu-
ddégyulladas, gyomorfekély? Attdl figg, kié.

Vagyis a mai modern orvostudomany kiemelt je-
lentéséget tulajdonit a beteg gyogyulni akarasa-
nak, hitének, az egészségre val6 lankadatlan t6-
rekvésének. S6t, a pszichoterapeutaknal is nélkii-
lozhetetlen az, amit az angolszasz iskoladk ,a sze-
mélyiségben rejlé gyogyité effektusnak” nevez-
nek. Erre az effektusra még az éllatok is adekvat
moédon reagilnak.

Tulajdonképpen mi ez? Egy neves pszichoana-
litikus, Alexander, élete végén szomordan jegyez-
te meg, hogy talilkozott emberekkel, akik bar-
mi j6 vagy rossz tortént veliik, abbdl épitették
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a személyiségiiket, mig masok illandéan rombol-
tik. Azonban nem tudott rajénni, hogy honnan
ered ez a konstruktiv vagy destruktiv bealhtottsag
Oroklés? Gének? Otthoni élmények? Elettapaszta-
latok? Nyugodtan nevezhetjiik 6ngyogyité erének.

Szdmos ezoterikus iskola messzebbrél eredezte-
ti ezeket a tulajdonsigokat. Végsé soron a két élet
kozotti id6szakbél, a Bar-do-bél (a kima-lokabol).
Leegyszertsitve: az elmilt életre visszatekintve,
lelki-szellemi-akarati szempontbél bizonyos hely-
zetekben tilsigosan gyengének vagy tilsigosan
er0szakosnak, indulatosnak értékelheti sajat visel-
kedését az ember. Késébb lati fogjuk, hogy ez
befolyasolja az wjjasziiletést — férfiként vagy né-
ként. De a betegségek szempontjibél jelentésége
van ugyanennek, mint a karma passziv elfogadzsa-
nak €s az 6nitadisnak vagy a sajit eréknek, mint
a karmit befolyisol6 hatdsnak. Mir emlitettiik,
hogy az emberi fejlédés soran a végzet sorssa eny-
hiilt. Errél van sz6.

Tehit a kidma-lokiban a kovetkezd életére az
ember villal bizonyos betegségeket, amelyek al-
kalmasak arra, hogy akarati funkciéit, ongyogyito
erejét probira tegye, erdsitse vagy éppen mérsé-
kelje a realitds szintjére. Tehat ebbél a szempont-
bél a betegség nem valami rossz, hanem énként
vallalt prébatétel a karma, a jellem javitisa érdeké-
ben.

Halal két esetben kovetkezik be:
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1. Ha valamilyen ok miatt a belsé gyogyit6 er6k
nem elegend6k.

2. Ha a gy6gyulas bekovetkezik ugyan, de a
gyogyult embernek nincs tobb karmikus feladata
az életben.

Egykori f6orvosom id8s koriban infarktust ka-
pott. Az intenziv osztalyr6l dinamikusan vezényel-
te a munkatirsait. Amikor tal volt az életveszé-
lyen, a rehabiliticiés belosztilyon egyszer csak el-
csondesedett, passziv lett. Kérdeztiik, mi tértént?
Azt felelte: ,Tudjdtok, abogy igy teltek a betek,
valabogy kicsusztam az életbdl, és nem tudok
visszataldlni.” Viratlanul meg is halt.

Az orvoslasnak ezzel nem kell torédnie. Koteles
mindent elk6vetni a gydgyitis — nem a céltalan és
elviselhetetlen kinokat okozé életbentartés! — ér-
dekében. Az orvosi féfeladat ugyanis a szenvedé-
sek csillapitasa. Kulénosen vonatkozik ez a kréni-
kus betegségekre, amelyek az 6ngy6gyit6 erék erd-
sodésével-gyengiilésével keletkeznek, tehat a be-
teget dlland6 bizonytalan allapotban tarjik.

Vannak olyan ezoterikus iskolik is, amelyek sze-
rint ma egy atlagos ember karmikus ideje hetven-
két év. A t6bbi ajindék. Vagy ha révidebb: nem
volt tobbre sziiksége.

Azonban kulén témait jelentenek a valdban kiil-
s6 ok miatt bekovetkezett betegségek, pl. balese-
tek, természeti Katasztr6fak dldozatai. MielStt erre
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ratérnék, mégis sz6lni kell a bajlamrol bizonyos
tulajdonsiagok, esetleg betegségek kialakul4sara.

A sziletéssel magival hozottnak tind hajlam
bels6 tulajdonsagként jelentkezik, de kialakul4sa-
ban mégis kiils6 tényezdk jatszanak szerepet. Leg-
tobbszor az fordul eld, hogy az el6zé életben na-
gyon erds egy hivatishoz, miivészethez (pl. a ze-
néhez) huzé vigy, de ehhez nincsenek adottsi-
gok. Ezért \jra megtestesilve olyan csalidokat
valaszt, ahol mindez genetikusan adott.



Babel kovei koziil
vér szivarog

Val6szinilileg nem sokan gondoltik azt, hogy
az 6kor emberei valéban egy nagy torony épitésé-
vel akartak Istenhez eljutni. Ez a feltételezés leg-
feljebb a vadsag korai szakasziban él6 dsemberek
hitérél tételezhetd fel. De hit Bibel — Babilon —
a fejlett mezopotamiai, s6t f6ldkozi-tengeri kultd-
ra megalkot6ja volt. A sumér—kildeus és asszir ci-
vilizici6 viliga. A bibeli legenda valéban legenda,
méghozzi nagyon fontos, mert szimbolikus érté-
ku. Az emberi élet egyik nagyon fontos jelenségét,
a kreativitds (alkotOképesség) és kommunikdcié
Osszefliggéseit mutatja be. Pontosabban azt, hogy
egymis nélkiil kélcsonésen megbénulnak.

A Bibel-legenda értelmezésének sokféle valtoza-
ta ismert. Vannak, akik a leg8sibb lehet8ségre hi-
vatkozva allit6lagos 6sapankhoz, Nimrédhoz tér-
nek vissza, s a babeli torony épitését az emberiség
elsé globalizdcios kisérletének tekintik. (K6zos
nyelv, k6z6s munka, k6z6s cél.)

Miésok az istenné levés vissza-visszatér$ céljit
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litjak benne, amit az Ur mir az Edenkertben meg-
tiltott.

A régészek azt bizonygatjak, hogy tulajdonkép-
pen két Babel tornya volt. Az elsét az i. e. 21. sza-
zad folyamin kezdték épiteni. Akkoriban zikku-
ratnak nevezték a kiilonlegesen magas tornyokat,
amelyek négyzetes alapra épiiltek, felfelé kes-
kenyedtek. Valészinlleg templomok lehettek, de
csillagvizsgiloként is hasznaltak Gket.

Az els6 zikkuratot valészintileg az i. e. 21. sza-
zadban, Hammurapi idején épitették; 15 méter
magas lehetett. A Biblidban emlitett zikkurat (Ba-
bel tornya) az i. e. 4. szazadban épiilt — az 6z6nviz
utan! —, Nabukadonozor uralkodisa idején. 90 x
90 négyzetméternyi alapon 7 emelet emelkedett.
Miutin dombon aillt, magassagit 120 méterre be-
csullték. Neve a Bab-ili (Isten kapuja) sz6bél szar-
mazhatott. A babiloni fogsagban a zsidok irtik le.
Etemanankinak is nevezték, ami Eg és Fold talil-
kozasit jelenti. Hatalmas épiilet lehetett: a leira-
sok szerint 19 méter széles sugarut vezetett it
rajta; kapuja alatt elfért egymas mellett két négy-
Okros szekér.

Az utolsé babiloni kirily Nabu Naid (556-539)
furcsa sorsi megszallott ember lehetett, kivonult
a sivatagba, és ott aszkétaként élt. Helyette és uta-
na fia, Belsazar uralkodott. Miutin a jeruzsilemi
templomhdl elrabolt szent edényeket hasznalta la-
komain, neki jelent meg egy litomas: a vele szem-
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ben 1év6 falra egy kéz ezt irta: Mene, mene tekel
ufarsin. Az iras jelentését a Babilonban é16 Dani-
el proféta fejtette meg: Megmérettél és kdnnyv-
nek taldltattal. R6viddel ezutin kévetkezett Babi-
lon bukisa és 6perzsa megszallasa, s a zsid6k ha-
zaengedése a fogsagbol.

A modern id6k néhany megszillottja eréskodik,
hogy a zikkuratok Urhajéillomasok voltak, ame-
lyeket végiil az uf6k romboltak le. Istenem, ki is
volt az, aki arra a kérdésre, hogy miként ltja a ré-
gi korokat azt felelte: A belyzet nem vdltozott!

Igy vagy ugy, de a babeli legenda aggaszt6an vé-
res torténet. Az ember Isten felé torekvésének
Osszeomldsa. S az Osszeroskado torony alatt men-
nyi holttest, mennyi vér, mennyi hit és mennyi
varakozis... Es a kolcsonos megértés nélkiil egy-
madsra zidulé népek, vallasok, erkolcsok, szokis-
rendek... Mind kulon-kilon is elég ok a masik el-
pusztitisira. Eszre kellene venniink, hogy Bibel
a mai modern kultira sziletésének torténete.
Ujra nekifogunk? New Age? Globalizici6? Egye-
silt nemzetek? A vimhatirok lebontisa? Eurd-
pai Unié? Utazz, ahova akarsz, utlevél sem kell?
A rasszizmus, az agressziv politizalds, az agressziv
kereszténység és a militans iszlim elutasitisa?

Unokaink! ,Hol sirjaink domborulnak”- lebo-
rulds helyett tegyetek rink egy cédulat: Most vég-
re sikeriilt/ S ha nem, misik cédula kell. Ennyi
elég: Léf... a Schengenetekbe!
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Hetedik beszélgetés:
1998. december 13.

— Ebredj! Miért alszol dllandéan?

— A masszirozéné megmondta: dlmomban fo-
gok meghalni.

— Abboz képest, bogy semmit sem tudsz réla, til
sokat beszélsz a baldlrol.

— Azért, mert semmit sem tudok rola. Csak né-
zegetem Istent és az embert.

- S mit ldtsz?

— Ugyanazt. Ha Isten biintetett, akkor bezdrta
az embert szocidlis belyzetének vagy beteg tes-
tének bortonébe. Es elviselbetetlen testi és lelki
fdjdalmakkal stujtotta. Nézegetem éjjel a tévé-
ben a bdborikat, a jdrvdnyokat, a baleseteket,
a bortoncelldk rdcsait, a rabok kiszolgaltatottsa-
gat a szadista tdrsaknak, aberrdltaknak, az
Oroknek... J6 tanitvdnyai vagyunk Istennek.
Akdr az SS-ek, a bobérok vagy az egyszerii mezei
gyilkosok... Ez istenkdromlds?

— Az. De mentséged, bogy igazat kdromolsz.

— Ezt te mondod? Az égi lény? Isten kiildotte?
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— Isten nem takarta be a lelki szemiinket.

— Es a sziveteket?

— Tudod, bogy nincs sziviink. Nincsenek érzel-
meink.

— Nincsenek erkolcseink Se nekiink, se Istennek.

— Hat akkor?

— Ldtunk. Es meg6rizziik, amit ldtunk. Es végre-
bajtjuk Isten akaratdt.

— Nem is itélkeztek soba?

— Mit jelent ez a sz6?

— Kiilénbségtevést jé és rossz kozott.

— Ezekr6l sem tudom, bogy mit jelentenek a szd-
motokra.

— Es a ti szdmotokra?

— Semmit.

— Akkor kérlek, druld el a titkodat!

— Miféle titkomat?

— Azt, hogy ki vagy?

— Az, ami te. Isten dilmai koziil az egyik.

- Kdprdzatok vagyunk?

— Egyik koltétok megértette: Hisz az életiink
csak dlom, és mi oly anyagbol vagyunk, mint
dalmaink, s torékeny életiink dlmok veszik ko-
ril S egy irétok, amikor egyetlen pillanatra Is-
ten kozelébe keriilt, és ez a kérdés szakadt ki be-
l6le: Ki vagyok én? S felelt egy nyugodt férfi-
hang: Végtelen szamaii dlmaim koziil az egyik.

-8 az dlmodeé?
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— Az dlmodé dlmodik. S amit dlmodik, az élet-
re kel.

— Ez a teremtés?

- Ez.

- Es 6 maga?

- Addig létezik, addig léteziink, ameddig dlmo-
dik.

— Es az orok élet?

— Orokre megdriz benniinket az emlékezetében.

— Akkor is, ba 6 mdr nincs?

— Akkor mdr semmi sincs.

— Es most?

— Most sincs semmi. Kdprdzatok vagyunk. Meg-
Srzétt dlmok. Almodj tovdbb te is, életrdl és ba-
lalrol. Istenrdl, rolam és magadrol. ..



Mentségre szorul-e
a ,nihil”?

Eliadénak van egy konyve, Az eredet biivoleté-
ben. Ebben azt illitja, hogy a 20. szazad misodik
évtizedében a vallistorténészek zome egy idére
a mana-elmélet hive lett. Ez az elképzelés arrél
sz0l, hogy 6seredetileg a vallds egy osztatlan, sze-
mélytelen, migikus erében val6 hitet jelentette.
Vagyis még nem tételezte fel a lélek létezését, s
ezért Gsibb, mint az animizmus. Az egykor még
osztatlan munkamegosztisbdl kévetkezéen e sze-
mélytelen 8ser8bdl alakult ki az Egyetlen Nagy Is-
ten képzete. Majd a munkamegosztas differencia-
l6dasa létrehozta a politeizmust. Ez tehit a torté-
nelmi szemlélet diadalit jelentette a biologizmus
felett. S6t, a dolog oda jutott, hogy egyes tudésok
mereven elvalasztottik a vallisfejlédés kiilonb6zé
korszakait. Szerintiik az illatok szentsége példa-
ul a gytjtogetés korszakara volt jellemzd, a tote-
mizmus a vadaszkultirak terméke, az animizmus
(a természeti er6k megszemélyesitése) a foldmii-
veléssel vette kezdetét. Az Egy Nagy Istenben val6

109



hitet a pasztornépek hoztik létre, tehat soha nem
tartozott az Gseredethez.

Am béven tenyésztek ehhez hasonl6, de mégis
mis tipusq felosztasok is.

A lényeg az, hogy ebben az id§szakban majdnem
minden tudomanyra jellemz4 volt az eredetkuta-
tas. A nyelv, a mivészetek, a tirsadalmi intézmé-
nyek, az emberfajtik eredete egyarant izgalmas té-
mak. Toviabba az élet eredete, a Fold és a vilig-
egyetem Kkeletkezése ugyancsak szimos tuddst
foglalkoztatott.

Mindenesetre — ha igy volt — a Nagy Isten halila
(nem feltétleniil megolése), elfelejtése és egyre ta-
volabb kerulése az é16 kultusztdl alapvetéen val-
toztatta meg ember és transzcendencia viszonyat.
Végiil harom és félezer évvel ezel6tt a mai zsid6-
sag Osei, a ,folyon talrél” érkez6 habiruk vissza-
hoztik vagy feltimasztottik az Gsi Egyetlen Istent,
aki ma mar a harom legjelentésebb vilagvallas — a
zsidb6sag, a kereszténység és az iszlam — koézponti
alakjava valt.

Mirmost mihez kezdjink az Ismeretlen tanita-
saval a majarél, a kiprazat vilagirél, a ,semmi-
rél”? A kozponti kérdés mindentitt és mindenkor
az En” sorsa, megsemmisilése vagy tovabbélése
a haldl utin. Feleléssége 6nmagiért és cselekede-
teiért. Feltimadasa 6rok tdvosségre vagy karho-
zatra. Netdn Gjratestesiilése wjabb és wjabb életek-
re fejlédése érdekében.
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Az eddigi torekvések az Gseredet tisztazasira to-
kéletes kudarcba fulladtak. Semelyik tudomény
nem képes ma még eljutni a megismerés forrasi-
hoz. A megismétl6dé kudarc jécskan kedvét szeg-
te az errefelé induléknak.

A kolt6i képzeletnek kénnyebb ttja van, mint
a bolcsel6 kutaté-gondolkodé munkijinak.

...Es ez a legfurcsdbb: a semmi,

hogy lebet t6bbé sobse lenni, —

ez a legérthetetlenebb:

végsé lakdjaul agyamnak

a nagy csoddlkozds marad csak,

bogy voltam és bogy nem leszek.
(Szab6 Lérinc)

A legnagyobb zavart az ezotéria rajongdbi okoz-
zak. Ugyanis nincs sziikség arra, hogy az ezo-
tériabdl egy vj, tiirelmetlen vallds fejlédjék ki, és
tériteni, s6t végil 6lni kezdjen. Az ezotéria neofi-
tai legtobbszor két szélséséges hibat kovetnek el:

Az egyik: a megismerés periféridjan esetleg ob-
jektiv tényként elfogadhaté szellemi tapasztalatot
centralis értékiivé csusztatjak, és egész tovabbi el-
méletképzésiiket erre alapozzik, vagyis hitté val-
toztatjak.

A masik: materidlis bizonyitékokat keresnek (pl.
a spiritizmus) szellemi lények létezésének bizonyi-
tasira. (Ha test nélkil, csupan szellemi erékkel
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kopogtatni tudnak vagy asztalt tancoltatni, fizika-
ilag lathaté drnyként megjelenni, akkor vannak!)

Amikor az emberi elme olyan problémaikkal,
kérdésekkel és fogalmakkal keril kapcsolatba,
amelyek az atlagos felfog6képességet meghalad-
jak — pl. a végtelen, a tisztin szellemi, az §skezdet,
a kozmosz tagulasa és sz(ikulése stb. —, akkor kin-
z06 kétségeitdl valé szabadulasa érdekében vagy fa-
natizal6édik, vagy tagadéva lesz. Egyikiikkel sem
érdemes vitatkozni.

A megismerés folyamatiban a ,nem tudjuk”, a
slehetséges”, az ,ez is elképzelhet$” nem restellni-
val6 fogalmak. (Kivéve, ha nem vagyunk annyira
fiatalok vagy ostobak, hogy a mindentudas illazi6-
javal altatjuk vagy altatjuk magunkat).

Ismeretes, hogy egy zen mester reggeli felébre-
dés utin mindig igy szélitotta meg 6nmagat:

— Mester, ébren vagy?

— Ebren vagyok.

- Jol figyelsz?

— Igyekszem jol figyelni.

- Vigydizz, nebogy téviutra csdbitsanak!

— Vigydzni fogok.

Ahol a racionalis és az intuitiv megismerés véget
ér, csak furcsa itéletek sziilethetnek: , Valami van.
De nem tudom mi az?” Vagy: ,,Semmi sincs. Ezért
nem is prébilom megnevezni.”

Olyan nagy biin a vélt igazsig kimondasa?
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Beavatott vagy? Ki altal? Mibe? 1.
Ezoterikus megkozelités

Ez nehéz fejezet lesz. Talin a legnehezebb és
a legtobb gondot okoz6 valamennyi kéziil. Nyu-
godtan lapozza at, ha meg akarja Grizni illizibit,
mert a téma vitatkozisra nem alkalmas.

A beavatds fogalmanak hasznilata a gyakorlat-
ban a legnagyobb zlirzavart mutatja. Félig-megér-
tés, értetlenkedés, felel6tlen alkalmazas, szindé-
kos félrevezetés, misztikus hangulatteremtésre
valé torekvés, lzleti fogis stb. Az id6ék sorin
a kulonb6z6 vallasok, ezoterikus iskolak eltérd
értelmezése objektive is lehetéséget adott ezekre
a visszaélésekre, amelyekre nem szeretnék kitérni.
Ezért nézziik el6szor a fogalom legmegszokottabb
értelmét.

Tudatallapot-vdltozas eldidézése, amelynek so-
ran — kezdetben alapfokon — megnyilik a szellemi
ldtds, s bizonyos id6re megudltozik a fizikai ér-
zékelés. A beavatas legfontosabb jelentése, hogy
a beavatott még foldi életében atéli a maghalis,
a halal, a koztes létbe (Bar-do) kertilés, 6sszefog-
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lalva: a test nélkiilivé vilids élményét. Altaliban
hosszas céltudatos gyakorlds el6zi meg mind
a gondolkodas, mind az erkélcsi érzék fejlesztése
érdekében, am ritkan el6fordul a ,hirtelen megvi-
ligosodas” is (lasd: zen).

A beavatis pontosan meghatirozott és szabdilyo-
zott bizalmas emberi kapcsolatot jelent a beavatd
és a beavatast kéré kozott. Idegen személynek
nincs kozottik helye! Csoportos beavatasrél sem
eshet sz6. A beavatisi élmények zartak a nyilva-
nossag eldl.

Els6ként vegyuk szemiigyre a teozoéfiai bazisrél
indulé, majd az antropozoéfiat megalapitd, altala-
ban a ,Doktor” néven emlegetett Rudolf Steiner
legfontosabb tanitisait a beavatasrél. (Személyes
megjegyzésem, hogy hat év intenziv anropozé-
fiai tanulminyok és antropozéfusok kozott élés
utan magamban sokszor rémviziéknak neveztem
a steineri elmélet egy részét, néha kételkedtem
a Doktor gondolatainak rendezettségében, majd
a mozgalom aruléjaként Indidba utaztam. Vissza-
térésem utan egyedil Torok Sindor mesterem
tartotta be a térvényt: Nem a tanitvdnynak kell
biiségesnek lennie mesterébez, hanem a mester-
nek a tanitvdanyboz! Masképpen: nem szabad
korlatozni a tanitvany szellemi szabadsagait, ke-
res$, kutaté indittatisat, és azt szinte kotelezd
ahitattal gyakorolt, szigori szabalyrendszerekkel
helyettesiteni.)

114

Rudolf Steiner a beavatas els6 szakaszanak szub-
jektiv élményeit négy fazisban foglalja 6ssze.

1. Taldlkozas a halal élményével.

- 2. Athaladis az elemi vildgon.

3. Az éjféli Nap szemlélése.

4. Taldlkozas az alsé és felsd istenekkel.

Mindennek el6feltétele a félelem legySzése, az
ismeretlentdl val6 elborzadis megszuntetése. Bul-
gakov hires regényében Jézus a gyavasigot tartja
a legnagyobb biinnek! Nincs t6bbé véleményed,
vélekedésed, allispontod, itéleted semmirdl. Ra-
ébredsz arra, hogy a dolgok létezésén mit sem vil-
toztat az, hogy tudsz-e réluk vagy sem. Lénik fiig-
getlen a megismeréstdl.

A hosszu ideig tarté gyakorlatok kovetkeztében
legel$szor is a fizikai érzékelés viltozik meg. Meg-
valtozik a szinek érzékelése. Az égbolt ezutan is
kék lesz, de attetszGvé viltozik. A tulipdn is piros
marad, de atlatsz6an piros. Vagyis az ember kezd
a dolgok targyi mivolta mogé latni. Rijon, hogy
nem magit a jelenségeket jitja, csak a jelenségek
altal felkeltett benyomiasokat. Raébred, hogy az
egész vildg csak belsé benyomasokbdl, élmények-
bél 4ll. Es ebben a pillanatban — amikor hossza
gyakorlatok és kiizdelem utin eljutott a dolgokon
val6 atlatas, tehit a szellemi latds kezdetéig — hir-
telen az egészet ,elvonjik” téle, minden élménye
megszinik, kialszik. Ezt nevezik talidlkozisnak
a halal kapujaval. (S itt megint megillnék egy pil-
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lanatra. Nem vagyok beavatott, és szimomra ez is
egy olyan pont, ahol megkérdezhetném: ki jatszik
az emberrel? Périasan: ki cukkolja a halottat? Ez
az, amirél a bevezets sorokban irtam. En a foldi
agyammal nemigen tudom elfogadni, hogy a Dok-
tor kozmogoéniija szerint a Nap, majd a Hold sza-
kadt ki a Foldbél. A katicabogirbdl az elefint?
Nem tudom elfogadni, hogy isteni magassigokba
jutott szellemi hatalmassigok ugy vetélkednek
egymadssal, mint az 6vodas gyerekek, amikor egy-
mds homokvaraba taposnak. Rontjadk egymas szel-
lemi alkotésait — pl. Lucifer és Ahriman —, tévutak-
ra csibitanak, Isten ellen timadnak stb. Hat ho-
gyan lehetséges ez? Hogyan egyeztethet$ &ssze
a magas szellemi ranggal? Nem olyan ez, mintha
egy generilis bugyigumival kicsuzliznd a lakasok
ablakait?)

Vagyis a baldl kapuja azt jelenti, hogy semmi
sincs! Egyediil vagy a vildgban! Te vagy az egész
vildg! Eltlinik minden materidlis 1ét. Mar nem
vagy anyagtol koralvéve: labad alatt semmi sincs,
nincs is ldbad, nincs kezed, nincs mit megfog-
nod... A dolgok szubsztancialitdsa (objektiv léte-
zése) megszint. Nincs tobbé benyomds, minden
te vagy!

Most az a kérdés, hogy maradt-e még belsé
erdd, ami kidradhat bel6led? Ugyanis ettdl kezdve
semmit sem kapsz ,kiviilrél”. Csak sajat belsé erd-
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iddel lehet atlépni barmilyen kiiszob6t. Senki sem
segit.

A foldi életedben megszoktad, hogy a dolgok és
jelenségek maguktdl allnak a tekinteted elé. Ezen
a fokon ez mar nem létezik. Neked kell aktivan
kozremikodnod kidrasztott belsé eréid felhasz-
naldsaval, hogy kapcsolatba keriilj a lényegében
altalad létrehozott (teremtett) dolgokkal. Ezt ne-
vezik a természeti vildgokon valé dthaladdsnak.

Megdobbentd! Néha \igy érzem, mintha az em-
ber a foldi életében — hogy lehetne megfogalmaz-
ni félreértések nélkul? — minden negativum, Ore-
gedés, betegség, megkinzas lehetdsége stb. ellené-
re nagyobb biztonsagban lenne, szuverénebb 6n-
védd erdi, cselekvési lehetdségei lennének, mint
a szellemvildgban. A spiritudlisnak ezen a sikjin
teljesen kiszolgaltatottnak, nyomasztéan maga-
nyosnak, a megdermedésig egyediillévének, két-
ségbeesettnek tinik.

Mégis, csak olyan belsé erdre timaszkodhat —
vagyis Onmagara —, amihez hatalmas aldzat, tartis
és bizalom kell, hogy miikdni tudjon. Es... Sehol
egy angyal, aki magihoz 6lelné, akinek a mellére
borulhatna vagy legalabb megfogni a kezét. Iszo-
nya! Doktor! Hova lett a viligbdl az annyit emle-
getett szeretet?

Az ,Ejféli Nap” megnevezés az Gsi Zarathustra-
beavatdsokbdl szarazik. Azokkal a lényekkel val6
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talalkozast nevezik igy, akik a Napban munkdl-
kodnak az ember asztralitisa és énje kialakuldsan.
Tehat Nap-erdk.

Az alvé ember ebbdl a szempontbdl olyan, mint
a novény: csak fizikai teste és éterteste marad
a foldi vilagban. Ekozben asztriltestén és énjén
Nap-er6k munkilkodnak. A Nap tehat igy sz6lhat-
na a névényekhez: nektek az én fényemre és me-
legemre van sziikségetek, hogy képesek legyetek
az életre. Az ember asztralteste és énje ugyanigy
sz6lhat az alvé ember fizikai és étertestéhez: sza-
modra én vagyok a Nap. Az én er6im nélkil nem
vagy képes emberként élni.

Az Ejféli Nap szakasziban egyéb élmények is érik
a beavatottat. Taldlkoznak olyan lelkekkel, akik az
Ujratestesiilésre varakoznak, de elmult foldi életii-
ket a karmikus idejiik lejdrta eldtt onként fejez-
ték be (pl. ongyilkosok, testiikknek tudatos tonkre-
tevéi). Ok hosszi idére a félelmetes Eletellenes
Szellemek (betegségek, jarvinyok, természeti ka-
tasztrofik el6idézéi stb.) szolgalatira kototték le
magukat.

Ugyancsak az ujratestesulést, a fejlédést aka-
dilyoz6é mozdulatlan eréket szolgiljak azok, akik
életiikben a kényelem megszdllottjai voltak.
S nincs jobb sorsuk a rajongéknak sem, akik éle-
tiikkben a reilis élményeiket Gsszekapcsoltik kép-
zelgéseikkel (pl. néni halljak a fivet), szellemi be-
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avatottsigot jatszottak meg, s ezért hosszu ideig
tévelyg6-keresd utakra keriilnek.

Az alapvetd kérdés megmarad: honnét erednek,
kik ezek az élet- és fejlédésellenes er6k? Objektiv
szellemi 1étez6k vagy az élet rontdsainak a kovet-
kezményei?

A Nap-lények elsésorban az Gjonnan megsziileté
ember agyian, az agy lebenyein és a gerincvel$
legfels6 idegein dolgoznak. A gerincvel$ alsé 28
idegparjat mar Hold-1ények alakitjak ki.

Az 6rok kérdés: mit hoz szimunkra ez az infor-
maci6? ,Lebet mondani” — igy nevezi Fist Milin
a tudomany megvetését kifejezé allitisokat, ame-
lyek bizonytalansigukkal egyitt ,megtirhet6k
a tudis periféridjan”, de kdzponti helyre még nem
kerilhetnek.

Az emberi testet épité mads istenekkel valé taldl-
kozds elsésorban szemben 4radé hé és fény for-
majaban zajlik le. F6ként a hé sodorja a lelket az
uj sziletés felé. (Akit ez a téma részletesebb és
pontosabb kifejtésben érdekel, elsGsorban dr. Ru-
dolf Steiner: A Napkelet és a kereszténység misz-
tériuma cim\ tanulmanyat olvassa el. Ennek fé6bb
fejezetei: 1. A misztérium lényege, 2. Spirituilis
erdk és lények, 3. Zarathustra és Hermes beavata-
sa, 4. A Szent Gral.)
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Beavatott vagy? Ki altal? Mibe? II.
Vallastorténeti megkozelités

A tudomanyban realista Eliade szerint a beavata-
si ritusok az aldbbiak szerint hatarolhaték el:

1. A feln6tté avatas kollektiv ritusai.

2. Férfi és ndi titkos szovetségekbe vald
beavatis.

3. Beavatas a gyogyitas, a simanizmus,
a taltossag titkaiba.

Ad. 1. Felvétel a torzsi kozosségbe. Mar tudtik:
a csalddon beliil nem lehet teljesen felndni. Leg-
alabb is érzelmileg infantilis marad az egyén, mert
a szild sziamira 6rokké gyerek. Ezért iltaliban
a serdiilékor misodik felében elvitték hazulrél.
Egynemiek k6zosségében vagy maginyosan — egy
beavat6val — Kellett élnie és avatdsi probdkat Kki-
allnia. Mindezt halalként és feltimadasként (Gjja-
sziiletésként) értékelték. '

A beavatis tartalmazott szociilis érettségi pro-
bat: képes-e egyediil olyan zsikmanyra szert ten-
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ni, ami egy ideig elég egy csalidnak? Hogyan tiri
a jelentds testi fajdalmakat? Hogy viseli el a halal-
lal fenyeget$ lelki stresszeket? Tud-e hallgatni,
amikor beavatjak a t6rzs misztikus és magikus tit-
kaiba?

Tehdt a beavatas utin szemiikben felnétt férfi
volt, aki el tudott tartani egy csalidot, némain és
mozdulatlanul viselt el jelentSs testi gy6trelme-
ket, lelkileg stabilan kiallt félelmetes helyzeteket,
tudott hallgatni.

Ad. 2. A szentségbe torténd beavatds csak feln6tt
férfit illet meg, és fokozatosan torténik, a szentség
nem térul fel egyszerre. Tulajdonképpen felvétel
valamelyik titkos tirsasigba.

Fazisai:

— elkulonités,

- kinzasok és préobatételek,

— a termékenység, a fogantatis és a sziiletés
misztériuma,

— halal és jjasziiletés,

— \j név adasa.

Mindeme ritusok kovetkeztében az egyén szelle-
mi lénnyé valik, hozzikapcsolodik egy természet-
feletti er6hoz. Vagyis a szellemi érés nem ,adott”,
hanem kialakitott az 6reg beavatott mesterek se-
gitségével. Lehet6vé teszik, hogy az egyén belép-
jen egy emberen tuli transzcendens viligba. Ekkor
ér véget a nevelése.

Ad. 3. A sdmdnbeavatdsok a mitoszok és a ge-
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neal6gia ismertetésével kezdédnek. (A szellemek
neve, hatiaskore, titkos nyelve.) Nélkiil6zhetetlen
az 6soket megszemélyesité maszkok jelenléte, ta-
nasagtétele. Extatikus betegség atélése, akar
ilomban, akir élményben. Ennek soran taldlkozas
szellemekkel, istenekkel, démonokkal. Ez a beava-
tott szamdra 4j életmédot jelent, amely a halil
utin is masfajta sors felé viszi. Feltin6 a mitoszait
és hitét veszté modern kultira jra feltimadoé ér-
deklédése és vigya a régi korok transzcendens tu-
dasanak feltimasztasara. Ezzel egyutt jar sok szél-
himoskodis, az okkultizmus lezullése, tlizletté al-
jasodasa.

Ebben a z(lirzavarban elég nehéz rabukkanni
azokra az elemekre, amelyekt6l nem vonhat6 meg
a hitelesség feltételezése. Hozziteszem, hogy
a motivumok kozott nem tartom lebecsiuilhetének
a ,jobban informaltsig” tényébdl fakadé folényt
a kdznapi emberrel szemben. Azaz a lappang? biz-
tonsag és hatalom keresését, aminek kilénés nyo-
matékot ad életunk kiszimithatatlansiga és bi-
zonytalansiga.

Lathat6 tehat, hogy amig Steiner a beavatas altal
eldidézett  lélekgomolygasra” teszi a hangsulyt,
Eliade ,csak” rendszerez és Osszefoglal. Misztikus
élményeit — mint err6l mar szot ejtettem — élesen
elvilasztja a tudomanytdl, és szépirodalmi mivei-
ben teszi elérhetévé.

(Ez szindékosan rovidre fogott tdjékoztatd.
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A vallastorténész ugyanis csak a tényeket irja le, de
sohasem foglal allast tartalmi kérdésekben. Rész-
letesebben Mircea Eliade: Beavatis és a modern
vildg cimi tanulminya informal. Lisd: Az eredet
bivoletében cimii kotetben.)

Beavatott vagy? Ki altal? Mibe? III.
A buddbista allaspont

Kérdés: létezik-e egyaltalin buddhista beava-
tas? A hitetlen és ateista eredeti Buddha szerint,
aki a lélek létezésében sem hisz, természetesen
nem. A beavatisnak megfelel6 sz6 a buddhizmus-
ban a megviligosodais. A megviligosodas 49 napja
alatt — amit Buddha a fugefa alatt tolt6tt — a szen-
vedésre, a szenvedés okara és a szenvedéstél vald
megszabadulas utjaira derilt fény. Magara a meg-
viligosodas aktusira egy tavaszi teliholdas éjsza-
kan kerilt sor: emlékezni kezdett el6z4 életei-
re, halalaira és Gjratestesiiléseire. Felismerte, hogy
a nirvana allapot és nem hely.

Buddha felfogdsat nagymértékben befolyasoltik
életének szélsGséges eseményei. A pompdiban,
elkényeztetésben, gyonyorok kozott €16 kiralyfi
hirtelen életstilust valt: a kegyetlen aszkétizmus,
majd ennek eredménytelenségét belatva a ,,kozép-
ut” meghirdetése hatja it tanitasat. Ennek megfe-
leléen a buddhizmus célja a tudat 4talakitisa,
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a Buddha-tudat jelenval6saginak felismerése az
emberben, vagyis az ember Buddhavi vilasa.

A Buddha halila 6ta eltelt két és félezer év alatt
a buddhizmus is tobb agra bomlott. Ma mar van
olyan irinyzat, amelyik megprébilta az Istent
visszacsempészni a vallasba, els6sorban az eredeti
hinduizmus alapjan. Visszanyalt az egyéni lélek
(4tman) és az egyetemes lélek (brahman) fogalma-
hoz. A beavatas lényegét abban latta, hogy az egyé-
ni lélek megismerése 1tjan visszavezeti a jeloltet
a vilaglélekhez.

A buddhista beavatas tehiat Onismerettel, a tudat
és a vilagkép megvaltoztatasaval kezdSdik.

Els6 kovetelmény az onmagunkért valo felel6s-
ség vdllaldsa, az atharitisok, b{inbakkeresések,
mdis emberek és helyzetek vadolasinak elhagyasa.
,Fel kell ismerned, hogy valamennyien a sajat cse-
lekedeteink rabszolgii vagyunk. Miért haragudnal
ezért masokra?” Emogott annak az atélése ill,
hogy az élet olyan, mint egy dllomas az utazé éle-
tében. A test pedig a megismerés eszkoze, utolsd
pihendje.

Maradj a jelen pillanat egyszeriiségében.” Fel
kell hagynod a haszontalan gondolatokkal, a muil-
ton valé rigodissal, a jovo elé sietéssel. Vagyis sza-
badulj meg a ,,mar nincs” és a ,még nincs” irreali-
tasaitol. Elj az egyetlen realitisban, a ,most’-ban.

,INe barcolj az elmiulds ellen. Ne tekintsd dllan-
doénak, ami dtmeneti.” Fel fogod ismerni, hogy az
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elmulds a vildg harmoénidjanak egyik alappillére.
Ha nem harcolsz az elmilés ellen, 6sszhangba ke-
rilsz a valésaggal.

JFigyeli a kis cselekedetekre, akdr jok, akdr
rosszak.” A csepegl viz is megteliti végiil a nagy
edényt.

Amint latjak, a buddhizmus a beavatas fogalmat
doéntéen tudatformaldsnak tekinti. Oregségében
Buddha kijelentette, hogy tanitisiban nincs sem-
mi, amit ,visszatartott”, ,semmit nem szorongat
a markaban.”

Egyik tanitvinyanak, aki ,keresé embernek” ne-
vezte Onmagit, ezt felelte: ,Taldn tul sokat keres-
tél, ezért nem taldlsz semmit!” Ez azt jelenti, hogy
aki csak arra figyel, amit keres, dlland6an a céljira
gondol, és semmi mést nem vesz észre, olyat se,
ami majd kiszirja a szemét.

A buddhista beavatis végiil is azt vallja, hogy
csak a tudds dtadbato, tanithato, de a bolcsesség
nem. A bolcsességre ra lehet talalni, lehet élni 4l-
tala, de kimondani, k6z61lni nem lehet. A beavatis
esetleges belsé élményeirél — mint atélhets, de
szavakba nem Onthet$ lelki torténésekrél — sem-
mit sem sz6l.
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Férfiként vagy noként fogsz-e
Ujra megsziletni?

A ndi és a férfi inkarnéci6 sajitossagai: a sajato-
san ndi élmények nem csak belsé lelki folyama-
tok, hanem a ndkre jellemz4 élethelyzetek is,
amelyek visszahat6an formaljak a karaktert. A n6k
a férfiaknal érzékenyebbek az érzelmi hatdsokra,
inkabb hajlamosak a lelki torténések emocionalis
atélésére. A férfiak élményvilagaban tobb az intel-
lektualis és materialista motivum.

A haldl és a sziiletés kozotti élményvilag a nék-
nél érzelmileg erésebb, mint a férfiaknal, mélyeb-
ben beépiil jovendd testi szervezetukbe. Ezért
élettapasztalataikat is mélyebben és tart6sabban
megdrzik. A ndk szervezete tobbet megdriz a szel-
lemibdl, egész testiik, f6ként az agyuk ,puhabb”,
kevesebb a racionilis ellendllisuk a spiritualiz-
mussal szemben.

Ezek az életbenyomisok alakitjak az eljévendd
szervezetet. Az el6z6 sziiletésnél mélyebben akar-
nak benyomulni az anyagba, racionilisabbak, ma-
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teridlisabbak akarnak lenni, tehat férfiszervezetet
hoznak létre.

A férfi ,keményebb” agya nehezebben, tdbb raci-
onilis ellenallassal fogadja be a szellemi hatiso-
kat. A fokozott intellektualitis felszinesebb, mint
a mély emocionalis élmények. Az djabb sziletés-
kor ezt kell korrigilniuk a férfiaknak, tehit hajla-
mosabbak ndi lelket és testet épiteni maguknak.
Ezért valtanak altaliban nemet inkarnaciéként.

Szamolni kell azonban még egy hatiassal. Szimos
inkarnici6 sorin az emberi test egyre tobb ,sirG”
anyagot épitett magaba, materidlis szempontbdl
tomorebb lett, s ez az anyagi tomorség tette lehe-
tetlenné a Kali-juga koraban az el6z6 életekre és
a koztes létre valé visszaemlékezést. A felvett
anyag strisége viszont szuletést6l kezdve pusztit-
ja az emberi testet. Végiil teljesen tonkreteszi, és
az élet kialszik. Ezért valik a halal olyan mély sza-
kadékka, mert anyagi suir(isége miatt a mai ember
nem képes tillatni rajta.

A lényeg az, hogy a néi szervezet a férfiélmé-
nyek karmikus kovetkezménye, a férfi testiségét
a n6i elem hozza létre. Ezért mondjik az okkultis-

tak, hogy a né és a férfi egymas karmainak alkotdi.
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Tévedések, hamis hiedelmek,
felel6tlen allitasok II.



1. Allatok baldla és ujrasziiletése

Az allatszeret$ emberek szomorasagara az egye-
di dllatnak nincs énje, még a legmagasabb rend-
eknek, a kutyaknak, a majmoknak vagy a lovaknak
sem. (Bir van etolégus, aki nem fogad el visel-
kedési példikat ezekrdl az illatokrél, mondvin,
hogy az emberrel val6 sok ezer éves kapcsolat
soran félig-meddig kikaszalédtak az allati 1étbdl,
és pszichés funkcibikat tekintve, most furcsa at-
meneti illapotban vannak.) Léteznek csak rijuk
jellemzé egyedi sajatossagaik, de ennek ellenére
az dllatoknak csoporténjiik van: a faj, a fajta vi-
selkedik én-ként. Ezt a k6z0s én-szabilyozast ne-
vezzuk 6sztonnek.

Miutin egyéni énnel nem rendelkeznek, sza-
mukra a halial nem traumatikus szakadék, ami az
élettdl elvalasztja Sket, hanem visszatérés egy ko-
z0s hazaba, visszaolvadas a kollektiv szellemi léte-
zésbe.

Egyszer egy nagyon csendes egylittlétben meg-
kérdeztem a kutyimat, fél-e a halalt6]? (Néha sike-
rult ilyen intuitiv kapcsolatba keriilniink.) Azt fe-
lelte: a természetes baldltél nem, az erészakostol
igen.

Ha ezoterikus szempontbdl kézelediink az allati
léthez, azt kellene felismerniink, hogy az allat al-
dozati 1ény. Emberré valasunk dldozata. Tomoéren
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fogalmazva: az illatokba az ember kivetitette azo-
kat a tulajdonsagait, amelyeken talnStt és mar
akadailyoztik szellemi fejlédésében. Ezért az illa-
tok fejlédése megtorpant vagy némely faj vissza-
fejlédott.

A mai emberiség err6l nem vesz tudomaist. Le-
mészaroljak, folfaljak az allatokat, kinos halalt
mérnek rajuk, hogy tetemiiknek jobb ize legyen.
A felfalds sorin magukba eszik az illat utols6 ha-
lalfélelmét, kinlédasat. Mintha az ember is még
mindig éllat lenne. Kisérletekre, mutatvinyokra
hasznaljak 6ket, teherhordaisra, sportra, ruhazko-
disra. Mindez az Gsi id6kben elkeriilhetetlen
sziikségszertség volt. Ma mar nem az. Csak érzé-
ketlenség az illati szenvedéssel szemben, és ke-
gyetlenség. A haldl utini kima-loka Kkorszakban
az embernek it kell élnie az ember alatti vilagok-
hoz, igy az dllatokhoz valé viszonyit is. Nagy nega-
tivumok esetén a jovitétel igénye beépiilhet j
karmijaba.

A faj kollektiv énjébe val6 visszaolvadis kovet-
keztében az illatok nem szilletnek Gjra. Am a faj-
bél barmikor kialakulhat egy ajabb egyed.
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2. Tamadas a New Age ellen

Sokan nem veszik észre a latvinyosan meghirde-
tett New Age ellen egyre erésebben timadé fo-
lyamatokat. Mir8l van sz4? Az asztrolégusok nagy
szellemi vialtast varnak att6l, hogy a Halakbdl
a Vizont6 korszakaba léptiink — egyetemes embe-
ri vallast, kozo6s vilaggazdalkodast, k6zos nyelv ki-
alakulasit, a hatirok megsz{inését stb. Lehetséges,
hogy valéban ez a fejlédés aktuilis és optimalis
irdnya.

Amde lehetetlen nem észrevenni, hogy miféle és
milyen hatékony ellenerék sorakoznak fel. Példa-
ul a feléledd rasszizmus, a vallasi turelmetlenség,
a militins nacionalizmus, a kisebbségek megveté-
se, elnyomdsa, intolerancia a masképp gondolko-
dokkal, mas értékek szerint élékkel szemben.

Ki harcol itt kivel? Merthogy mindegyik fél sata-
ninak tekinti a masikat, 6nmagat pedig az isteni
igaz ugy harcosinak. Te kihez tartozol? Azt hiszed,
lehet két urnak szolgilni? Ne csapd be magad!
Egyszerre akarsz hideget és meleget fijni? Lan-
gyos lennél? Akit kikop az Ur az 6 sz4jabol?
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3. A csoda elutasitdsa és abitdasa

Ez is ellentmondisos folyamat, mint annyi min-
den mai életiinkben. Mar irtam arrél, hogy kultg-
rank — a raciondlis viligmegismerés nevében — el-
zéarta magit a val6di ,materidlis” csodak befogada-
sa eldl. De az egykori csodavirds helyén kisstild
csodaéhség terjedt el. Soha ennyi csodélatos gyé-
gyit6, kézratevd, csakravezetd, léleklatd, j6s, ener-
giaidtad6 — minek soroljam? Nincs mogottiik sem-
mi, legfelijebb 6nbecsapis, szerepjitszis, pénz-
éhség, szélhimoskodis.

Azt mondja nekem az egyik szemfiiles:

O: Megnéztem az aurddat. Egész jo.

En: Tudom. Reggel én is megnéztem a fiirdészo-
bdban.

O: Te nem biszel abban, bogy van aura?

En: De. Lebetségesnek tartom.

O: Akkor azt nem biszed, hogy ldtni lebet?

En: De. Azt is lebetségesnek tartom.

O: Akkor mit nem biszel el?

En: Azt, hogy te ldtod,

O: Miért nem?

En: Mert iizletet csindlsz beléle. 3000 Sforintért
auraldté szemiivegeket drulsz.

Oszintén: az aura szellemi sugdrzds. Fizikailag,
szabad szemmel nem lithat6. Nem fényképezhe-
t6. Nem szabad Osszetéveszteni az un. Kirlidn-
effektussal, ami a szerves test bioelektromos kisu-
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garzasa. Ez speciilis berendezéssel fot6zhaté né-
vényen, allaton, emberen. Emberen ez is elszine-
z6dik hangulati hatasokra, intellektuilis eréfeszi-
tésekre. Az a meglepd sajatossiga van, hogy elté-
pett levél vagy csonkolt test esetén is kiadja az ere-
deti alak teljes formajat, csak a hianyz6 résznél
egyszin( és mozdulatlan marad.

Hirdetéseket olvasgatok. A kinalat: érzelem-fel-
szabaditis, szellemsebészet, a Fény iskolija, ron-
taslevétel, szerelmi kotés-oldds, karmavizsgalat,
szellemiizés, 1élekszépités, 1éleklatis, joslas, ener-
giadtadas, természetfeletti képességek kibontasa,
asztrolégia, el6z6 életek megismerése, sorselem-
zés, sorsvaltoztatds, foldsugarzas-védelem, anya-
gi-siker-terdpia, tisztinlatas, bevezetés a fehér ma-
gidba, esszénus mesterképzés...

A legnagyobb szimban a jésok, a rontaslevevik
és a szerelmi kotések és oldasok mesterei ajanljak
magukat.

A legtobb lehetségrél nem tudom, mit takar.
Példaul a szellemsebészet, a karmavizsgalat, a 1é-
lekszépités, az esszénus mesterképzés... Az
esszénusok Jézus idején mikodd, elkiiloniilt val-
lasos szekta volt Jidedban, majdnem szerzetesség.
Szemben illtak a fépapsaggal. Sajatos vallasos fel-
fogasuk volt. A holt-tengeri tekercsek folfedezése
Ota mir elég sokat tudunk réluk. Mit jelent ma
esszénusnak lenni, s f6ként azonnal mesternek ki-
képz6dni?
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Leggyakoribb cimek: 1élekgy6gyasz, a magia és
a boszorkanysag nagymestere, fémagus. Mester,
almagus nincs.

Megszerezhetd, azaz akkreditalt diplomak: vivia-
tion-légzéstréner, magyar népgyogyasz, metafizi-
kai pszichoterapeuta, sorselemzé-tanacsadé.

Ennyit a csodaligyr6l 2008-ban, Magyarorsza-
gon.

” 2

4. Emlékezés el6zo6 életekre

Buddhaval is megtortént célba érkezésének éj-
szakidjan. Felfedezted magadban a Buddha-termé-
szetet? Te is emlékezel?

A Kali-juga idején, amikor kialszik a szellemi 13-
tas, nem lehet visszaemlékezni el6z6 életekre. Az
aldszallas a siird anyagba kioltja ezt a lehet&séget.
Még a Kabbala is azzal magyarizza a kis bemélye-
dést a felsé ajkad felett, hogy sziiletésed el6tt egy
angyal oda tette az ujjit: Pszt... Es akkor elfelejtet-
ted el6z6 életeidet.

Tovabbi nagy kérdés: mivel emlékezel? A mai
agyaddal? De hiszen azok a régi agyaid, amelyek-
kel el6zd életeidet élted, mar felbomlottak. S ha
ma hipnotizilnak, akkor hol 6rzédtek meg el6z6
életeid emlékei? A keletiek azt mondjik, hogy az
auradban. Ha egyaltalan voltak el6z6 életeink, ha
van aurank, akkor ez a variicié6 sem Kizirhato.
Ha... Ha... De ezt bizonyossagként hirdetni nem
szabad.

Egyszer eljott hozzam egy misztikaval foglalkoz6
ember. Azt panaszolta, hogy nagyon fij a nyaka.
Kérdezte, nem tudok-e néhiny jégamodszert, ami
meggyogyitana. Hat prébiljuk meg. Kozben igy
szolt:

— Tudod, miért fdj a nyakam? Mert el6zé éle-
temben lefejeztek. Es abol a bdrd dtvdgta...

— Ne szamdrkodj. Az egy mdsik nyakad volt.

139



Még a csigolydid is elporladtak azéta. Hogy fdj-
bat ettél a mai nyakad?

Ilyen gyalizatosan vilaszoltam én, ,a bizonyta-
lansag guruja”, a kételkedve hivé. Aki elképzelem,
hogy micsoda tudatzavar alakulna ki, ha a régi em-
lékek a maiakkal keverednének.

Persze azt is tanitjdk, hogy a 20. szazad végétdl
egyre tobb ember sziiletik az el6zé életekre valod
visszaemlékezés képességével. Indigogyerekek?

A baj az, hogy mindenki tud tényszerd példikkal
el6hozakodni. Példidul hogy az 1800-as évek
koézepén... A s6gor hazvezetSjének az unokadcs-
cse... O maga dlmiban vagy amikor lizas volt...
Igen, a tényekkel az a baj — mondta egy angol filo-
z6fus —, hogy til sok van belSlik. Mindenre lehet
példit és ellenpéldat mondani.

5. Mitol Mester a mester?

Egy fa alatt il a mester és a tanitvinya. A mester
tizenhét éves. A tanitvinya hetven. A mester tani-
tisa abbdl all, hogy hallgat. A tanitviny hallgatja
a mester hallgatasit, és minden kétsége eloszlik.

1. Igazi Mester az, aki beavatott egy ezoterikus ti-
tokba és megtaldlja azokat az embereket (vagy 6k
talidljdk meg a mestert), akik erkolcsileg és szelle-
mileg érettek arra, hogy befogadjik az ezoterikus
titkot.

2. Igazi Mester az, aki azt €li, amit tanit.

3. Igazi Mester az, aki nem sérti meg tanitvinyai
szellemi fuggetlenségét és szabadsagat.

4. Igazi Mester az, aki tiszteli mas mesterek tani-
tasait akkor is, ha azok eltérnek az 6 szemléleté-
6l

5. Igazi Mester az, aki nem haragszik a kételke-
désért és a humorért.

Mirdl ismerhetd fel a hamis mester?

1. Csak sajat tanitasat tartja érvényesnek és igaz-
nak.

2. Hatalmat gyakorol a tanitvanyai felett, és hii-
séget kovetel toluk.

3. Félelmet kelt a tanitvinyokban vagy arrdl
préobilja meggy6zni Gket, hogy a szellemi Gt mi-
lyen k6nny.

4. Kérkedik a képességeivel.

5. Nagyon sokat beszél.

141



Mirdl ismerhet6 fel a hamis tanitds?

1. Sziikségesnek tart kiils6leges dolgokat (ruha-
zat, tetovalis, hajviselet stb.), hogy mindenki lassa
masmilyenségét.

2. A tanitvinyokat elidegeniti sajat kultarijuktol.

3. A tanitvanyokat gégossé teszi.

4. Pénzért szelektilatlan tomegeket fogad be és
tanit.

5. Reklimozza, sajtoban, médidban hirdeti ma-
gat.

Bizony, néha nehéz eligazodni a hivisok kozott,
felismerni a zsikutcaba vezet utat. T. 1. irta egyik
levelében: ,Egyszer voltam itt Budapesten, egy
meditdlés belyen (nem szoktam jdrni, csak ez
egyszer elmentem), le kellett venniink a cipdin-
ket, és iiltiink és hangosan mantrdztunk, és azt
mondtdk a szertartdsvezetdk: Jon majd fényben
egy belsé mester, mint a tudat fénylé gyémdntja,
és ez egy beavatds-értékii taldlkozds lesz. Hdt jott
is, fénylett is nekem a tudatomban. Majd meg-
szentesiiltem, amikor is ez az én fénylé gyémdnit-
mesterem a kovetkezlket kérdezte télem:— Hdt jo
kis ldbszag van itt, te is érzed? Es deriilt.

Most mondja meg, Péter, miféle beavatds ez?”

Es mégsem szabad elhamarkodottan itélkezni!
Ez a torténet valéban kizirja a mester hitelességét?
Tagadhatatlanul nagyon rossz belépd. Mégis jo
lenne tudni, mi tortént ezutin?

Vagy: Pal apostol hatalmas életmiivét sem sérti
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az a tény, hogy nagyon hosszu beszédeket mon-
dott. Az is megtortént, hogy egyik este egy hallga-
téja, aki az ablakban iilt, elaludt és kiesett az utca-
ra. (Epségben maradt.)

Az én egyik mesterem nagyon szerette a néket.
Ezt belitva nem lett szerzetes. Vajon emiatt maris
hiteltelen-e? Jobb lett volna, ha éjszakinként 4l-
matlanul vergédik egy kolostorban megprébalva
elfojtani szexuilis vagyait? Vagy ha megszegi szii-
zességi fogadalmart? Hiszen lehet nagyon tisztessé-
ges és erkolcsos igaz kapcesolat férfi és né kozott.

Vagyis nagyon finom életitelemzés sziikséges
ahhoz, hogy valaki véleményt, sét itéletet merjen
mondani valakirél. Ezért a fent felsorolt szempon-
tokat, csak 6vatos tijékoztatisnak szabad tartani.

Reményik irja:

Istenem, add, bogy ne itéljek —
Mit tudom én honnan ered,
Micsoda mélységbdl a vétek...
...A dolgok olyan bonyolultak,
Es végiil mégis mindenek
Elbalkulnak és kisimulnak,

Es ldbaidboz egyiitt bullnak.
Mi olyan egyiigyiin itéliink,

S a dolgok olyan bonyolultak.
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6. A feltamadas vulgaris értelmezése

Valaha régen egy vicclapban megjelent egy rajz
(talin Hegedisé). Két részeg kisértet egymast ta-
mogatva tintorog és ordit: Sej-haj, sose timadunk
fel!

Egyszer PilinszKy Janost, a mélyen katolikus kol-
tét probaltam bosszantani:

—Janos, tényleg, milyen lesz a feltdmadds és az
utolso itélet? Kimdszunk a sirunkbol, csontvd-
zak, esetleg rothado buscafatokkal, biidésen, fol-
desen, mikozben az angyalok a barsondikat fiy-
Jak?

— Nem bardtom! — felelte papos hangjin kissé
élesen —. Az utolsé itéletkor tablara irva, nya-
kadba akasztjak torténetedet! De az igazit,
nem azt, amit a magad és barataid meg-
nyugtatdsara koltottél!

Kivert a verejték! Nem is vettem észre, hogy ver-
set mond. Nyugtalan volt az éjszakam. Hajnaltijt
irtam egy elbeszélést, ami némi botranyt kavarva
meg is jelent.

Utolsoé itélet van. Mindenki foltimadt, aki vala-
ha élt a viligon. Melliikén 16g a tablijuk, rajta pi-
ros betiikkel a jotettek, feketével a gonoszak. Oda-
sorakoznak Isten elé. De ahogy kozelebb érnek
hozza, Isten sugarzasa mindent letorol a tablardl,
jot-rosszat egyarant. Mindenki tiszta tidblaval 1ép
az Ur elé.
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A jok morgolédni kezdenek:

— Ha ezt mi tudtuk volna! O, mennyi 6rémrdl
és gyonyoriiségrél mondtunk le, mert féltiink Is-
ten itéletétol.

— Csak ezért mondtatok le a biinokrdl? — Kér-
dezte az Ur.

— Hat mi masért? — felelték.

— Rendben van — mondta Isten —, akkor megér-
demlitek a biintetést.

Es csak 6k kirhoztak el. Csak 6k.

Nem egy félreértés abbdl szirmazik, hogy sokan
osszetévesztik a lélek halhatatlansigit a feltima-
dassal. A lélek halhatatlansiagat egészen pontos
értelmezéssel a gorog filozéfia fogalmazta meg.
A test — mint a lélek ruhdja, esetleg bortone —
tonkremegy, elrongyolédik, hasznalhatatlanna
valik vagy azza teszik — s a lélek kiszabadul. Ezért
a haldl szamukra nem akkora borzalom, mint
nekiink.

Dicsérjik Székratészt, hogy szépen halt meg?
Mennyivel inkabb kellene dicsérniink azt a kult-
rat, amelyik engedte, hogy szépen haljon meg.
Nem bantalmazta, nem alazta meg, nem kotott ko-
telet a nyakira, nem nyilazta le, nem csapta le a fe-
jét, nem Kkotozte le haldlos injekciGra, hanem
adott neki egy éjszakit, hogy baritai vagy csaladja
korében mérget igyon és ongyilkos legyen. Hol
vagyunk mi ettdl a 20. és 21. szazadban a lagere-
inkkel, krematériumainkkal, tarkénlovéseinkkel?
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Hol van ettdl az iszlim, amely nyilvinos téren,
karddal nyisziltatja le az elitéltek fejét?

Tanidsidg minderre Platén beszimoldja Szdkra-
tész haldlar6l. Felfogasa szerint a halal vagy dlom-
talan mélyalvis, vagy felszabadulis. Es vajon van-e
kellemesebben eltoltott éjszaka, mint amit dlom-
talanul, mélyen végigaludt valaki? Vagy a kiszaba-
dult lélek tovabb él, talalkozhat a mlt érdekes
embereivel, Homérosszal, Nimréddal és maisok-
kal. Ezért tiltotta meg tanitvinyainak a kétség-
beesést, a jajongast — ,mert azt ballottam, dbita-
tos csendben kell meghalni” —, nyugodtan itta ki
a méregpoharat, és néman fekve, fejét beburkolva
varta, amig szive megsz{inik dobogni.

De ami a legfontosabb: a hellén humanizmussal
Osszehasonlitva mennyire mas Jézus halila! El6-
szOr is a Getsemané kertjében vért izzad a halalfé-
lelemtdl. Azt akarja, hogy tanitvanyai virrasszanak
vele. Emberi kinokat visel el, amikor megkorba-
csoljak, toviskoszorut tesznek ra, keresztre szege-
zik. Hangosan és kétségbeesetten kialtja a zsoltar
szavait: En Istenem, én Istenem, miért hagytil el
engem?

Jézusra — emberré valt istenhez méltéan - teljes
emberi halil virt. Nem csak a teste pusztult el vég-
legesen, hanem a lelke is 4télte a megsemmisiilés
iszonyatat.

AKi a feltimadast gy értelmezi, hogy Isten Wjra-
teremti a tOnkrement emberi testet, a bilineibe be-
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lepusztult lelket, az mindent félreértett. Példaul az
ortodox zsid6sagnal a kioperalt szerveket, ampu-
talt végtagokat nem szabad megsemmisiteni, mert
feltimadaskor hidnyozni fognak. ,Hol a vakbe-
lem?” Hanem id6énként eljon értiik a rabbi, és
a vallds szertartdsai szerint eltemeti.

A feltimadais atlépést jelent az 6rok életbe: a tes-
ti és a lelki forma szellemi sikon jelenik meg \jra,
lehet, hogy azonnal a halil utin, még az Itélet
elétt. Tehat a feltimadas sem lelkileg, sem testileg
nem fizikai torténés. Jézus haldla val6édi emberi
halil, és pokoljarasa, feltimadasa, t6bbsz6ri meg-
jelenése a foldon valédi szellemi torténés, ha gy
tetszik: kollektiv litomis, de nem bioldgiai ese-
mény. A feltimadt Jézus — nem szeretnék profin
lenni — a tanitvinyok viziéiban velik eszik, de biz-
tosan nem jar vécére.

A feltdmadads testi értelmezésérél még annyit,
hogy bar hus-vérbdl vald, de szellemileg mégis
szabad emberek vagyunk, akar tagadhatjuk is az
egész golgotai misztériumot — de ennyire butin
materialistinak akkor sem szabadna lenniink.



Az ezotéria sziilletésének legendaja
Hermész Triszmegisztosz a lélekrdl
és a testrol

Platén Atlantisz pusztuldsat (6z0nviz?) sajat kora
elétt 13 000 évvel hatirozza meg. A hagyomany
szerint eredetileg Thot isten (Szifonnak is nevez-
ték) mikodott Atlantiszban — késébb Egyiptom-
ban —, aki az irds és a tudomany megteremtéje
volt. Ugyanakkor 6t nevezik az Elsé Hermésznek
is. El6re latta a vilagkatasztrofa kozeledését, és do-
kumentumokat készitett a tilélék szimara. E fel-
jegyzéseket kb. i. e. 3000 évvel ezel6tt Egyiptom-
ban leforditottik, de a szerzdséget egy Masodik
Hermésznek tulajdonitottik, akit Triszmegisztosz
(Haromszor Legnagyobb) melléknévvel illettek
annak jeléul, hogy a vilag hirmas titkainak teljes
egészében birtokdban volt. (A latinok Mercurius
néven tisztelték.)

Azonban mas, modern ezoterikus iskoldk — pl.
az antropozdfia — Zarathustrat tartja az atlantiszi
kultdra utolsé nagy szellemének. S6t Rudolf
Steiner szerint Zarathustra szelleme két inkarnici-
6ban élt tovabb: Hermészben és M6zesben.
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Hermész Triszmegisztosz tanitasa szerint az em-
ber négy 6sszetevébdl (Iénytagbdl) all. Kettd hal-
hatatlan és 6rok: a szellem és a lélek, kett6 pedig
halandé és ideiglenesen 1étez4: az életerd és az ér-
zékel6 test. Ez utébbiak minden ujjasziiletésnél
cserélédnek, mig az elsé kett$ ugyanaz marad.

Mindez kiegészil azzal, hogy az ember lelkének
két mozgisformaja van. A kifelé (vagy lefelé) tarto,
az anyagi vilagba alimeriild, s egy befelé (vagy fel-
felé) tart6, a vilagszellem (Isten) felé emelkedd. Az
ember lelkének att6l kezdve van karmija, hogy
aldmeriilt az anyagba. Am ha ez igy van, akkor az
evolucié a léleknek azt a térekvését jelenti, hogy
egyre magasabb szintre jutva végiil is visszatérjen
az eredetéhez, Istenhez avagy az Abszolut Szellemi
Tudathoz.

Mindenesetre a lélek nyilvinval6éan anyagtalan
még akkor is, ha részben a test szolgilatahoz k-
tott. Testem cimi versében igy ir Szab6 Lérinc:

Nagyon 6nzd és gégos ur
a lélek, de ugy rdadszorul,
bogy fajni sem tud nélkiiled.

A Iélek dllandé mozgasban 1évé elsédleges ere-
deti er6. Mozgasa a gondolat iltal 6szténzott 6n-
mozgas, ami semmi mas kiilsé célra nem iranyul.
Miutén a Iélek nem anyag, nem szirmazhat anyag-
bél, csak valamilyen szellemi er6h6z tartozhat. An-
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nak aktivitisa a sajat aktivitdsa is, tehat halhatatlan
és orok.

A test viszont megsziiletik, tehat valami mas do-
logbdl jon létre. A testnek helyre (térre) van szik-
sége, csak az altala betoltott hellyel egyutt foghat6
fel. Tovabba viltozni, atalakulni kizirélag az id6-
ben képes. Ennek soran valtozik, atalakul, mindig
egy masik allapotban jelenik meg, de soha nem
semmisil meg! Ami test volt, megmarad testnek,
csak a helyzete, az illapota, a min4sége és a léte-
zési mddja viltozik.

Minden, ami testként megsziiletik, magiban
hordozza a valtozast, a névekedést, az érzékiséget,
a szenvedélyt és a vigyakat. Am a novekedés ma-
gaban hordozza a csokkenést is, a csokkenés pe-
dig 6nmaga feloszlatdsat, vagyis a halalt.

Szabé Lérinc a mar emlitett versében igy bucsu-
zik a testétdl:

Megkoszonom,

bogy tiizes és jeges nagy utban
szolgaltdl és adtdl rubdt,

és annyi ezer éjen dt

vigydztdl rdm, amig aludtam;
megkoszonom jésdgodat,

bogy a robotok s badak élén
jartal, mig pdra lelkem élt,

és siratlak, bogy mindezért

oly rutul fogsz biinbbdni a végén.
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A legenda szerint Nagy Siandor idején megtalal-
tik Hermész Triszmegisztosz sirjit, és mumiaja-
nak kezében volt a Tabula Smaragdina. E smaragd
tdblacskan irottaknak egy rovid részletét idézziik:

Ami fent van, a lentibez hasonlo,

S ami lent van, a fentibez. ..

...minden ebbdl az Egybdl vette eredetét...

...hiszen a tokéletesség benne rejlik erejében.

Kit szeret az Isten?

A zsid6k szerint azt a zsidot, aki betartja a tizpa-
rancsolatot, a moézesi torvényeket, s nem lett hit-
len a zsid6saghoz. Valamint minden embert, aki
egyetlen Istenben hisz és szereti felebaratjat, mint
oénmagat és a tizparancsolat szerint €l.

A katolikusok a I1. vatikdni zsinat 6ta azt tanit-
jak, hogy az udvoziléshez nem kell megkeresz-
telve lenni: barki — legyen barmilyen vallasq, tar-
tozzon barmilyen népfajtihoz, valljon birmilyen
vilignézetet —, ha Istennek tetszé életet €l, tidvo-
zulhet. '

Az iszldm el6irja, hogy be kell tartani az 6t alap-
torvényt: naponta elmondani a hitvallast, naponta
Otszor imadkozni, adakozni a szegényeknek,
egyetlen egyszer elzarindokolni Mekkaba, é€s meg-
tartani a ramadan havi bojtot. Aki az iszlamért hal
meg, elkeriili az utolsé itéletet, és azonnal Gdvo-
zul.

A Bhagavad-Gita viszont ezt tanitja: Isten (Kris-
na) azt szereti, aki nem gy(ilolkodik, részvéttel és

153



baritsiggal érez minden él6lény irint. Aki mar
nem akar birtokolni semmit, érzelmei, hangulata
bajban és szerencsében egyarant szilardnak bizo-
nyulnak. Aki megszabadult 6romtél, irigységtdl és
félelemtdl. Aki nem bantja és nem zavarja a viligot
€s a vilig sem 6t. Aki megbizhatd. Aki testileg tisz-
ta. Aki szimira k6zony6s dicséret és becsmérlés.
Akit nem kotnek mar tarsadalmi és csalddi kotelé-
kek. S aki koveti Krisna tanit4sit.

Am mindez még a spirituilis piac, nem? A legna-
gyobb és legszebb stand moégétt 4ll a Jéisten
(Adonij, Krisna vagy Allah néven) szépen elrende-
zett drukészlete mogott: Udvosség, purgatérium,
kirhozat, paradicsom, pokol, biin, b{intudat, ve-
zeklés, feloldozas, kegyelem...

— Tessék, tessék! Lehet vilasztani. Cseretizlet
ajanltatik! Jétettért jutalom, gonoszsagért biinte-
tés, vezeklésért, blinbinatért feloldozas és megbo-
csatds, pardznasigért, hamissigért purgatérium,
Istenfélé életért a paradicsom, emberolésért
a pokol...

Ilyen egyszer( lenne az élet, az erkolcsi vilag-
rend? Mint az 6v6édasoknal?

Ha a gyermek jo,
Széfogado,

Tarsaival korbedll,

Es mindenki igy csindl...
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Vajon mi vet nagyobb sulyt a cselekedetek mér-
legére? A szandék vagy a koévetkezmény? Moha-
med szerint Allah csak a szdndékokat vizsgilja.
Sét, egy német bolcseld ezt irta a baratjinak: Arra
kérlek, hogy ne itélj meg engem gy, mint az em-
berek, a cselekedeteim szerint, hanem ugy itélj,
mint az Isten, szivem rejtett szandékai szerint.

De az emberek koziil ki lat a szivekbe? Gardonyi
irja: A szivet azért rejtette el az Isten, hogy senki
se ldssa.” Ezért itéliink olyan egytigyden. Ezért ta-
nitja azt a kereszténység, hogy eddig még nem
volt végleges itélet. Az lidvoziilés, a kirhozat, a
purgatérium csak id6leges. Nem lehet tudni, hogy
Isten hogyan értékeli és itéli meg az emberek ma-
gatartasat. Majd az utolsé itéletkor kidertil.



Belehalnak-e a halak
az 0zonvizbe?
A New Age

Igen, a vizben é€l6 illatok. Vajon nem Sk haztik-
e keresztil Isten tervét minden él6lény elpusztita-
sara? S a Biblia nem sz0l arr6l, hogy Noé akviriu-
mot is vitt volna magaval a barkiba.

A kérdés ma azért aktuilisabb, mint madskor,
mert éppen olyan id6t éllink, amikor a Halak csil-
lagképére razadul a VizontS. Az asztrologusok azt
tartjak, hogy igen fontos szellemi és anyagi ese-
mények, sorsfordul6k meghatirozéja, amikor a ta-
vaszpont (ahol a Nap marcius 21-én ill) elmozdul,
azaz egy csillagképpel tovibb tolodik. Erre 2140
évenként Kkeriil sor. Az elmult két évezred alatt
a Nap a Halak csillagképében volt, tehit a Halak
korszaka kb. Krisztus szuletésekor kezdédott és
most ér véget. Kovetkezik a Vizont6 kora. Ezért is
szimbolizilta a hal Jézust és a kereszténységet. Eb-
ben a korszakban az emberek Istentdl valé fliggd-
ségben éltek. Azonban a Vizonté idején az embe-
rek fejlédnek majd fel isteni fokra — 6k, az
antropozoéfus Torok Sindor szavaival, a ,legkisebb
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istenek” —, akik mar kozvetit6k (papok, guruk
stb.) nélkul kozvetlen személyes kapcsolatba ke-
rilhetnek Istennel (a Kozmikus Intelligencidval).
Mint mar mashol leirtuk, ezt szimbolizilja a Szen-
tek Szentje Karpitjanak széthasadisa, amikor
Krisztus meghal a kereszten.

Am ez nem csak eurdpai és keresztény spekula-
ci6, hanem a tivoli Kelet vallasbolcseletét is jel-
lemzi. Az indiai védikus tanitisok szerint a fejls-
dés soran ekkor kovetkezik be az ego (a személyes
én) megsziinése és egybeolvadisa a vilagteremt6
szellemmel, a brahmannal, tehit megsz{inik elszi-
getelt egyéni létezése. Eziltal részese és birtokosa
lesz igen magasrendi szellemi er6knek. Lehetsé-
ges, hogy sokan ezt nevezik ,felsébbrendid ember-
nek”. Mis ezoterikusok ugy vélik, hogy ekkor ko-
vetkezik be az emberi létforma vége, s az ember
leveti testiségét, és tisztin szellemi lénnyé, talin
valami angyalfélévé valik.

A New Age-ben létre fog jonni a kozos vilagval-
las, Gj erkolcsi vilagrend és kozmikus viligkép ke-
letkezik, megsziinnek az allamhatirok, az illa-
monként elkiilonult gazdasagi berendezkedések,
egységes anyagi és szellemi kultira lesz a bolygén-
kon. Ebben az altalanos testvériségben hatalmas
szellemi er6k szabadulnak fel.

Miutan ez az elképzelés megsziinteti a keresz-
ténység kiemelt helyzetét, a New Age Krisztust be-
sorolja az emberiség legnagyobb szellemei k6zé,
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de Isten fiaként sem fogadja el, s miivét nem tarja
megviltasnak. Ezért a keresztény szellemi vezetdk
nagy része satini torténést lit a New Age-ben:
pontosabban az Antikrisztus idejének elérkezését.

Filozéfiai szempontbdl a New Age a kovetkezd-
ket hirdeti:

— Aviligon minden jelenség 6sszefligg, kolcson-
hatiasban van egymassal, és egy ,belsé hidl6zatot”
alkot.

— A vildg nyilt rendszer, tehit viltozasra, fejls-
désre képes (az evolucié elfogadisa).

— Az ember megviltozott tudati allapota Gjra lét-
rehozza elveszitett beilleszkedését a kozmikus
harmoéniiba.

— A tudominy és az ezotéria szervesen kiegésziti
egymast, masképpen: holisztikusan Gsszekapcso-
l6dik.

— Az imit a meditécid, a kegyelmet a megviligo-
sodas helyettesiti majd.

Csabité perspektiva? Csak éppen ki csabit? A Vi-
lagossag vagy a Sotétség hatalmai?

Ebbdl ered a New Age-hez fiz6d6 allaspontok
polarizaltsiga: az izz6 gydlolet és elutasitis és
a mamoros lelkesedés érte. Vajon hova vezet ez?
Mert ha a szeretet vallasibdl kinShetett az inkvizi-
ci6, a vildgtestvériség hitébdl nehogy az emberiség
legnagyobb szellemi-ideolégiai habordja legyen!
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Nyolcadik beszélgetés:
1999. januar 18.

— Koszonom, bogy segitettél. Mindig azt a kony-
vet csusztattad a kezembe, amire éppen sziiksé-
gem volt. Mindig azok a gondolatok bontakoztak
ki bennem, amelyek tovdbb lenditettek.

— Segithettem volna, mert lebetévé tetted. De
nem volt rd sziikséged.

— Ezekben a bénapokban anydm is sokat jart
az eszemben. Ereztem az 6 tdmogatdsdt is. Gyak-
ran tartottam a kezem a kutydimon. Erét adtak.
Es Rongymacska dllandéan vibrdlt és sugdrzott.
Rombolt bennem és épitett.

- Miért?

— Taldn azért rombolt, bogy belye legyen az épi-
tésnek. Taldn azért épitett, hogy helye legyen
a romboldsnak. Taldn azért rombolt és épitett,
mert egyszerre gytilolt és szeretett.

— Egy angyal, a balott anyukdd meg az dllatok.
Es egy né, az életedbdl... Igy bontottad szét
a konyv szellemének energidjdt.

— Tole jott az energia?
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— T6le. Mert ez a konyv kiilonbozik a tobbi ird-
saidtol. Nem vetted észre. Nem csindlt konyv, ba-
nem kiildott.

— Pedig nem vagyok rda mélté.

— Valbéban nem. De egyszer megértetted, bogy
a kegyelem ingyen van.

— Mi a baj velem?

— Hogy hosszu évek 6ta iilsz Isten orszdgdnak
bejdratdnadl, és mindenkit, aki kijon, megkérde-
zel, bogy mit ldtott, mi tortént vele bent. Es errél
konyveket irsz. De te sobasem léptél be a kapun.

- Hivtak?

— Hivtak! Gyerekkorodban a rabbisdg. Azutdn
az antropozdfia. Indidban a joga és a buddhbiz-
mus. Ma madr szellemi csend van koriilotted.

- Vagyis bamarosan meghalok?

— Ez nem tartozik rdd. Meghalsz, bha eljott az
ideje.

— Tulajdonképpen mdr alig félek téle. Inkdbb
kivdncsisdg van bennem.

Csend.

— Miért nem vdlaszolsz?

Csend.

— Tudom, bogy itt vagy. Most és mindorokké.

Véglegesnek tiiné csend.
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Az ezotéria becsiilete

Remélem, egyik olvasé baritom sem téved akko-
rat, hogy az eddigieket minden ezotéria elutasita-
sanak, kiginyolasinak gondolja. Ennek ellenére
fontosnak érzem, hogy e nagy és fontos témaval
foglalkozva distinkcidkat alkalmazzak. Elhatiro-
lom magam minden altalinos itélettdl: attdl is,
amelyik az ezoterikus eszmeviligot az emberiség
megvaltéjanak tartja, és attdl is, amelyik sdtani ta-
madisnak véli Isten, Jézus és a keresztény kultira,
illetve minden vallds ellen.

Lothar Gassmann példaul a New Age-t az anti-
krisztusi egységes vildgvallds utegyengetdjének
nevezi. Tobb mint szazoldalas tanulminyabél ta-
lan elég, ha fejezetcimeket idézek: tudattagitis —
leplezett tévelyités, teozéfia — az antikrisztusi gyo-
kér, 6koldgia — meggyalazott tudomany, Krisztus —
meggyaldzott istennév, pszicholégia — kulcs a ha-
talomhoz stb.

Ezutin ko6zol egy hossza listat — tulajdonkép-
pen egy indexretevésijavaslat lenne, ha még olyan
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id6két élnénk —, amelyben egy kalap ala véve 6ket,
vegyesen tamad tényleges szélhamossagokat és tu-
dominyos értéki elméleteket, valodi istenkeresd
mozgalmakat. Ez utébbiak koziil idézek néhanyat,
elfogult rosszindulatinak bizonyitékaként: cha-
bad haszidizmus, zen és mindenfajta buddhizmus,
joga, szifi, Krisna-tudat, transzcendentilis medi-
tacid, az 6sszehasonlité vallistudomany (pl. Elia-
de), teozébfia, antropozéfia, asztrolégia, taoizmus,
Jung pszicholégiija, alaklélektan, akupunktira,
autogén tréning, homeopitia, hipnézis, agysebé-
szet, bioenergetika, Alexander-médszer, logopé-
dia, a masszazs minden fajtija, taj csi, vegetarianiz-
mus, bioritmus-elméletek, biofeedback, dlomku-
tatds, Kirlidn-effektus, lelki folyamatok mérése,
tanatolégia, parapszicholégia, pszichikus élmé-
nyek kutatisa...

Szerinte mindez a Sitan sugalmazisa.

Ide tartozik az Assisiben, 1986-ban tartott Béke-
vilig-imanap, a Genfi Okumenikus Tanics tevé-
kenysége is.

A szuléknek, ha a lebeszélés nem hasznal, hata-
rozottan el kell szakitaniuk a gyermeket a félreve-
zetSktdl.

Gassmann szerint a legfébb ellenségnek a cso-
portdinamikdval manipuldlé csoportterdpia te-
kintendd. A csoport az érzelmekkel valé manipu-
lacié segitségével a csoportdinamikus diktatirat
akarja megteremteni.
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Az eldtkozott és ordogkiildte ,alapitok”: Jacob
L. Moreno, Kurt Lewin és Carl Rogers.

Gassmann 4gy véli, hogy Moreno elméletében
a halott Isten a pszichodrimiban timad fel azon .
az aron, hogy a csoporttagok feladjik egyéni szel-
lemi szabadsagukat.

Lewin satinisaga abban all, hogy Isten hatalma-
hoz hasonlét bitorolva kisérleti moédszerekkel
meg akarja valtoztatni emberek, csoportok és né-
pek magatartasiat.

Rogers taimad minden kiils§ tekintélyt — Istenét
is —, és az embert mindenek f6l¢ helyezi.

A csoportterapia lelki értelemben szadista orgia-
kat tart, amelyek sordn félelmeket, pszichotikus 4l-
lapotokat, identitiskrizist, st 6ngyilkossagi hajla-
mot hoz létre a részvevékben. A keresztény szelle-
mi kozosségben nincs soha semmilyen formaban
kozvetlen kapcsolat két ember kozott, mig a cso-
port lelki k6zosségében mély, 6si vagy keletke-
zik a kozvetlen érintkezésre egy masik emberrel.
Az én és a te hamisan szeretetnek nevezett Ossze-
olvadiasa a masikon val6é erdszakot, hatalomgya-
korlast, befolyasolist jelenti. A lelkileg erdsebb
élvezi a gyongébb csodilatiat vagy félelmét. A pszi-
chikus szeretet nem tudja szeretni az ellenséget,
csak a szimpatikus embert. Ezért kizarja szereteté-
bdl a gyongét és jelentéktelent, és ezzel végsé fo-
kon Krisztust is.

Végiil a hirom legnagyobb 6rdégi kisértésnek
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mindsitett jelenség napjainkban a popzene, rend-
kiviil erés ritmusa miatt (rdaddsul Lennon allit6-
lag azt a kijelentést tette Londonban, hogy a Beat-
les hatdsa nagyobb, mint Krisztusé, és a lelkiiket is
eladtik az 6rdognek). A masodik kisértés a szexu-
alis forradalom, a harmadik pedig a drog. Mind-
hirom nem erkolcsi okokbél, hanem azért, mert
tudatillapot-viltozast hoz létre. S ennél nagyobb
biin nincs.

Mindez a fanatikus szamarsig — hogy tapintato-
san nevezzem meg — keresztény vallaistudomainy-
ként jelentkezik, és jelenleg egyre erésebb tima-
disba lendiil minden ezotéria, s f6ként a New Age
ellen.

e ze

A becsiilet ezotéridja

A becsiilet ezotéridja tulajdonképpen az igazsdg
redlis hatirokon tilmend tiszteletét jelenti. Vagyis
pl. a hazugsigtél nem csak azért ajanlatos tart6z-
kodni, mert erkolcsileg elitélend a masik ember,
emberek félrevezetése, hanem azért is, mert egyes
mesterek szerint a hazugsdg olyan, mint egy vak-
taban kil6tt nyil vagy puskagoly6: nem lehet tud-
ni, merre, meddig szall, és mit talal el, mit rombol
ossze.

A becsiilet ezotéridja megkoveteli a tiszta fogal-
makat, az értheté meghatdrozdsokat. Az érthetet-
len, a sokféleképpen értelmezhetd, a k6dos és ti-
tokzatos megfogalmazas — legyen barmilyen tet-
szetés és vonzd — hatisa mindig destruktiv, sé6-
tét erdk altal félremagyarazhatd, a sajit érdekik
szerint.

Ezért példaul a teremtés alaptorténése nem
a ,Legyen!” — az csak a létrehozis. A teremtés az
elvdlasztdssal kezdddik. Isten megteremti az eget
és a foldet. Vagyis elvilasztja Sket egymastol.
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Azutéin elvilasztja a viligossigot a sotétségtél. Es
mennyezetet teremt, ami elvalasztja a mennyezet
felett 1évé vizeket az alatta 1évéktSl. Azutan elva-
lasztja egymist6l az eget, a vizeket és a szarazfol-
det. Majd elvilasztja a nappalt az éjszakatol. Es el-
valasztja egymastdl az allatfajokat. Elvilasztja a jo
€s a gonosz tudasanak a fajat az 6rok élet fajatél.
Es elvilasztja a férfit és a nét.

Kés6bb Mozes szolgija torvényeivel elvilasztja
a tiszta ételt a tisztatalantél, a tejeset és a husosat,
a n6vénybdl és az allati sz6rbdl készilt fonalat, és
tiltja egybeszovésiiket, elvilasztja a szabad és a til-
tott nemi kapcsolatokat. Elvalasztja a monoteiz-
must a politeizmustél, vagyis az egyisten tisztele-
tét a poganysagtol, elvilasztja egymastol a népek
nyelvét, st a népeket és a kultarikat is.

Ezért ha valaki isten atjan akar jarni, az elva-
lasztas, a tiszta mindségekben és fogalmakban
valé gondolkodis 6svényét kell megint csak va-
lasztania.

Ha ehhez az elvhez hd marad a tudominy, a val-
las és a mivészet, akkor betoltheti kiildetését. De
ha nem, ha megtagadja a szellem kifejezésének
tisztasagat, akkor pokolba vele!

S mi mds a ,Legyen vildgossdg!”, mint az elsé
onmegismerés: az anyag onmagdra ébred, és
dobbenten nézi a maga alaktalansdgdt az elsé
derengésben — irja Eapek. Mindezt a mivészetre
vonatkoztatva igy folytatja: Kezdetben magad
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vagy a kietlen és puszta anyag. Te magad, a te
éned, a te életed, a te tebetséged — mindez csak
anyag. Puszta és kaotikus anyag, amely felett az
Urnak Lelke lebeg kétségbeesetten, mert nincs bo-
va leszdllnia. Neked is az elvdlasztds utjdra kell
lépned, bogy az anyag forma legyen, hogy a dol-
gok éles korvonalat kapjanak és teljes fényiikben
dlljanak eldtted.

Csak akkor alkotsz, ha az anyagnak format adsz;
végleges és szilard hatarokat alakitasz ki az anyag-
ban, mely végtelen és puszta. Vilassz el, vilassz el!
Kiilénben viligod formatlan anyagga bomlik szét,
amelyre még nem szillt le az Isten kegyelme.

S ezért muivednek onmagiban kell kezd&dnie és
végzddnie, tokéletesen zirtnak kell lennie, még
a te szamodra se legyen benne hely. Minden si-
lany és tisztdtalan miialkotds arra vezethetd
vissza, ha valami személyi, egyéni maradt ben-
ne. Az ilyen miialkotds nem fold és nem viz, ba-
nem sdr, vagyis kiilon nem wvdlasztott puszta
anyag.

No meg az 6rdog is korulotted 6lilkodik. Miu-
tin 6 maga nem tud alkotni, téged akar megsze-
rezni, az alkotét. Azt sugja, hogy ,én vagyok a te
zsenialis éned”. Mert a muvészetben nagyon is
megfér egymis mellett a legfennkoltebb erény és
a legfertelmesebb aldval6sag...

Csak a muvészetben? Es a tudominyban, az ltu-
dominyban, a bigott és fanatikus valldsossigban,
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a hatalmat hajszol6 politikiban, a jelszavakkal és
mitoszokkal megbolonditott embertomegekben
nem? Akik soha nem vilasztjik el az , ezt lehet” és
az ,ezt nem lehet” elvét egymast6l. Es ezért amit
uvoltenek, amivel rigalmaznak, amivel dobil6z-
nak, az szellemi sar, amit6l csak undorodnak a vi-
lagossag hatalmai és kovetdi.

A taizéi mozgalom
A legujabb ut a pokol felé

Roger Schiitz reformatus pap alapitotta 1940-
ben. AKki a taizéi kozosségbe belép, halildig tarto
sziizességet fogad, engedelmességet és vagyonko-
z6sséget. Erdsen Karitativ jellegi mozgalom. Akti-
vitasa f6ként a szegények és a katasztrofasijtotta
emberek megsegitésére iranyul.

Szellemi fejlédésiiket els6sorban meditaciéval
és kontemplativ elmélyedéssel akarjik elémozdi-
tani. Krisztust sajat lelkiik mélyén, sajat tudatta-
lanjukban keresik. Azonban az egyhiz tanitasa sze-
rint Krisztus az Atya jobbjan ul, nem pedig az em-
beri 1élekben.

Tovabbi biniik a kiilonb6zd vallasok szinkre-
tista egyesitése. Krisztuson kiviil néha mis vallis-
alapit6khoz is imadkoznak, Mézeshez vagy Moha-
medhez, s rajtuk keresztiil Jehovahoz vagy Allah-
hoz. Szerintiik Krisztus minden vallasalapitéban
kijelenti magét. Tehat maris megszegték a legfon-
tosabb parancsolatot: Ne legyen mas istened raj-
tam kiviil! A templomban csendben iilnek a pad-
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16n, ég6 gyertyaval a kezukben. A csendet néha
megszakitja egy ima, vagy egy bibliai idézet felol-
vasisa. ‘

A taizéi mozgalom allandé Krisztus-keresése
az ember lelkében nem vezet megtalilishoz, ha-
nem eltérit Jézustol, hidba uralkodik kozottiik
aldozatkészség, josag és baratsiagossag. Ugyanis
nem a mennyei Krisztustél varjak a megvaltast, ha-
nem az 6nmegvaltisban hisznek, Krisztus megta-
lalasdban a lelkik mélyén. Ezért Schiitz szerint
a Krisztushoz val6 imadsag a valésagban 6nima-
dat. S ha az dlmok Freud szerint a tudattalanb6l
érkeznek, kozottiik a rémalmok is, hogyan kuld-
hetné ezeket Krisztus?

Az a lényeg, hogy j6 cselekedetekkel nem lehet
kiérdemelni az udvosséget, ahogy a taizéiek hi-
szik. A j6 cselekedeteknek nem az emberbdl, ha-
nem Krisztustdl kell erednie, az ember csak a vég-
rehajtéja lehet. S ennek megfelel6en az ember lel-
két is csak Krisztus teheti rendbe, nem a pszicho-
légia, nem a jéga, nem a meditacié. Ezek inkabb
artanak az ember lelkének.

Mindez azonban nem jelenti a keresztény egyha-
zak gyiloletét a taizéi mozgalom ellen! Jelenleg
inkviziciés szigordsagukat feladva jéindulattal és
baritian, a hitre valé nyitottsagukat tisztelve pré-
bdljak helyreigazitani tévedéseiket.
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A sOtét szoba titka

Régi vicc: )

Mi a filozofia? Egy sotét szobaban valaki egy fe-
kete macskat kerget.

Mi a vallds? Egy sotét szobaban valaki egy nem
létez$ fekete macskat kerget.

Mi az ezotéria? Egy sOtét szobdban valaki egy
nem létezé fekete macskit kerget, és megfogja.

De hit ne legyunk profinok! Bar az igazi
ezotéridnak konnyedén el kell viselnie a kételke-
dést és a humort is. Mar csak Terentius mondata
miatt is: Ember vagyok, semmi, ami emberi, nem
idegen télem.

Hadd idézzem Thomas Mann allispontjat: Az
élet és benne az emberi létezés eszméjével valo
megismerkedés megkoveteli a szervetlen lét és
a nemlét megismerését is, mely utobbival meg-
sziinnék a tér és az ido is. Minden dtmegy vala-
mi mdsba, nincs kozottiik éles vdlasztévonal: az
ember az dllati, az meg a novényi létbe, a szerves
a szervetlenbe, a lét a nemlétbe. Mindennek volt
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kezdete, és minden meg is fog sziinni, tér és id6
nélkiili semmi lesz belGle, mint létrejotte eldtt. Az
élet a Foldon csak epizéd, taldn minden létezé
csupdn a semmi és Ujbol a semmi kozti kozja-
ték. Hogyan és mikor kovetkezett be a lét els
rezdiilése a semmiben? Ez valami uj volt. Eppen
ugy, mint a szervetlenbez jarulo tobblet, amit
életnek neveziink, az a jarulékos valami, amely
azonban az anyag tekintetében nem tjdonsdg.
A szerves és az dllati léthez bozzdadédo barma-
dik jatékos elem az emberi lét. Erzékelbeté az
dtmenet, de valami meghatdrozhatatlan jar vele,
abogyan az ,élet” dltal képuiselt fordulattal is.
Szerintem az ezotéria torekvés a vilag fizikailag
nem érzékelhetd, de feltehetéen létezé részének
a megismerésére. Izgalmassiga és bizonytalansaga
egyarant ebbdl szirmazik. Mindez viszont lehet6-
séget ad visszaélésekre, hamis szerepek eljatszasa-
ra, uzleti vallalkoz4asokra, olcsé misztikara. Ezek
a jO- vagy rosszakaratd szélhamossigok legtobb-
szor ugy leplezédnek le, hogy megprobiljik el-
mosni a hatart a fizikai és a szellemi lehetdségek
kozott. A kovetkezd torténet (melyet szivesen idé-
zek) errdl sz6l. '
Valaha régen, egy konyvnapon az ir6k sitranal
vita bontakozott ki a manészakérté Torok Sandor
(a Kokojszi és Bobojsza, meg a Gilikoti szerzbje)
egyik meséjér6l. A mese arrdl szolt, hogy egy em-
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ber nagyon szeretett volna litni egy manét. Utnak
indult, és bejirta a vilagot. Mindenkit megkérde-
zett, elegins embereket, rongyosakat, csuhdsokat
és kardosakat, hol lithatna egy man6t? De min-
denki kinevette. Végiil megoregedve lemondott
arr6l, hogy manét lasson, leiilt a tenger partjan és
nézte a vizet. Egy kisfid homokozott a kozelében.
Gondolta: 6t még megkérdezi.

— Kisfit! Nem tudndd megmondani, hogy bol
lathatnék egy mandt?

— Debogynem. Nézd, ott il egy a szikldn.

Odanézett, és latta a mandét, ahogy a szikldn iil-
dogélt.

Az ir6k ezt kifogasoltdk a szocialista realizmus
nevében:

— Azt kellett volna irnod, bogy ugy tiint neki,
mintha egy mano iilne a szikldn.

— De tényleg ott ilt.

— Hogy iilbetett volna? Mané nincs!

— Hogyne lenne.

- Van!

— Nincs!

Megkérdezték az ott posztolé rendért, mint ha-
tosagi embert:

— Biztos 1ur! Maga szerint van mand?

A renddr megpddorte a bajuszat.

— Miért ne lenne, kérem?

De nem fogadtik el hiteles taninak.
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— Kérdezziik meg a gyerekeket!

Arra jottek az 6vodasok, magyar médra, zsinérra
felflizve.

- Gyerekek! Mit gondoltok, van mando?

Kis csend utin a legokosabb kisfit ezt felelte:

— Itt, a Kalvin téren nincs mand! De kiilonben
van!

Igy hit végiil az ir6k abban 4llapodtak meg, hogy
nem az a babonds, aki bisz a mandékban, banem
az, aki azt dllitia, bogy szabad szemmel ldt-
baték.

Errdl van sz6. Az aura-fényképezésrél és aurala-
t6 szemiivegrdl, az angyalokkal val6 személyes tar-
salgasrol pl. magyar nyelven. Arrél, hogy valaki fi-
zikai formadban lit fehérbe burkolézott kisértete-
ket, és lehetségesnek tartja, hogy test nélkiil ko-
pogjanak, asztalt mozgassanak stb. Tehat ha vala-
ki a belsd latast, az imaginaciot Osszetéveszti a fan-
taziaval, a képzelettel. Az imaginativ gondolkodais
eggyel magasabb eljovendd intellektualis szinvo-
nal, mint amit a raciondlis elvont fogalmi gondol-
kodas képvisel. Indiai neve: manasz. Szellemi la-
tast jelent, amivel csak egyes magas szinvonalon
beavatottak rendelkeznek, pl. litomasos préfétak.
Ez a megismerési szint — amely altalinosan hosszd
ezer évek alatt fejlédik majd ki — a vildg ,képi
megélése,” aminek elsé csiraszer(i jelentkezése
a mi kultirinkban a képzémiivészet. Tudatfejls-
dés szempontjabol ezt koveti majd az inspirativ
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tudat, a buddhi, a vildg bangzoszeri megélése —
elhivisok, szférik zenéje stb. Jelenlegi csirdja a ze-
ne. Az emberi fejlédés legvégén éri majd el az em-
beriség az intuitiv gondolkoddst (atman), amikor
mér megszdnik a kilonbség a megismerd szubjek-
tum és a megismert objektiv tirgy kozott. Ez a tel-
jes azonosuldst jelenti, a ,tat tvam asi-t”, az Lén
te vagyok” szintjét.

ElSlegiil egy koncentrdciés (nem meditacids!)
széveget ajanlok a zen buddhista Bankeitdl:

Amikor eléaddst tartok, mindenki felém for-
dul, bogy engem hallgasson. De kozben odakint
madarak csiripelnek, emberek kidltoznak, zug a
szél. Ezek a bangok vildgosan felismerve és meg-
kiilénboztetve eljutnak bozzdtok anélkiil, bogy
tudatosan ballani akarndtok. Nem ti hozzdtok
létre a balldst, vagyis nem az én miiveli. Viszont
senki mds sem ball belyettetek, nem egy mdsik
ember balldsat balljdtok. Ha igy ballgattok befe-
16, megtapasztalbatjdtok a lelketekben bangzo
Buddba-tudatot.

Vagyis a sotét szoba az ember lelke, ahol a tudat-
talanban re;jt6z6 Istennel fogocskazunk, akit nem
tudunk megfogni addig, amig az egonk (az
éniink) kergeti. Az ego eldl az Isten mindig egy lé-
pést hatril. Add fel az egbdat, és akkor megnyilik
a lehetéséged, hogy Isten kozelébe juss!
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Az ezoterikus elmélyedés haszna
és veszélyei

Az ezoterikus gondolkodisnak és beavatottsag-
nak semmiféle haszna nincs! Nem lesziink tdle
okosabbak, harmoniksabb lelkdek, boldogabbak,
s nem feltétlenul alakul ki bels biztonsigérzé-
sink sem. Viligi sikerekr6l — szerelem, tizlet,
egészség stb. — nem is szélok.

Az ezotéria targya az Orok titok, ami létezése Sta
vonzza az emberiséget, s amire az6ta valaszolnak
istenek, istenmegtestesiilések, préfétak, szentek,
‘papok, rabbik, guruk, beavatottak, varizsl6k, ma-
gusok, kalandorok, szélhimosok, iizleti villalko-
zOk. De a torténelem tandsiga szerint vilaszaikat
teljesen senki sem hiszi el — még akkor sem, ha
hoérogve ezt illitjak magukrol —, legfeljebb a bizo-
nyossig erésebb vagy a sejtés gyengébb fokin la-
tolgatjak, netin a tagadis jéghideg éllispontjira
helyezkednek.

A valédi hithez hirom dolog kell. El8szér az,
hogy valaki ne birja elviselni az élet ingovdnyos
és kiszdmithatatlan bizonytalansdgdt, s barmi
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aron biztos talajra akar jutni. A masodik az, amit
Pil apostol a ,remélt dolgok bizonyossdgdnak’
nevez. Fontos dolgokat reméliink: azt, hogy nem
semmisiliink meg a halallal, azt, hogy magasabb
hatalmak vigyaznak rank, a j6 végiil elnyeri jutal-
mit a rossz a buintetését stb. Aki mindezt nemcsak
reméli, hanem biztos abban, hogy igy van, annil
mar kialakult a hit egyik gyokere. A harmadik
a kettos vildgkép. Az a meggy6z6dés, hogy a fizi-
kailag érzékelhetS, mikrokozmikus, tehat térben
és id6ben 1étez$ valésigon — az indiaiak szerint
esetleg kaprazatokon — kiviil létezik egy makro-
kozmikus, tehit téren és id6n kiwiili szellemi vilag
is. E bdrom gyokér egyiitt noveszti fel és virdgoz-
tatja ki a bitet. Miféle materiilis haszon szarmaz-
hat ebbd1? Lelkileg talan annyi, hogy valaki kevés-
bé fél az élettd] és a halalt6l. Ambir sok kutatis azt
bizonyitja, hogy amikor a meghalas lehet6sége va-
léban kozel jon — vallasatél, hitétdl, egészségesen
vallott allispontjitél, a halalrél alkotott képzetei-
tdl fiiggetleniil —, mindenkit megérint ,,a torzképi
halil rideg szele”, ahogy Lucifer mondja.

Hagyjuk tehit a hasznossigot. Am az ezotéria-
ban valé tilsigos elmélyiilés veszélyeir6l szol-
nunk kell. Osi bolcsesség: Aki nagyon mélyen néz
az orvénybe, arra az orvény visszanéz! Kiillod-e,
ha visszanéz rad egy emberfeletti, az emberi léten
tali kozmikus erd?

Jakob azt mondja latomasa utan: Milyen rettene-
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tes ez a bely! Itt dtjards van ég és fold kozott. Va-
jon szellemileg meg lehet-e érinteni egy embernél
sokkal nagyobb szellemi er6t — minden reduktor,
mint pl. a valldsos ritus hidnyaban — anélkil, hogy
mint a testet a magasfesziiltség(i elektromos dram,
elpusztitana, szétzildlna, Oriiletbe kergetné a lel-
ket is? Nem azért, mert bantani akarja, hanem
a kozottik 1évé hatalmas energiakiilonbség miatt.

Mais veszélyek is lappanganak.

Az ezotériidba nilsigosan elmélyiilt ember — Fiist
Mildn szavaival élve — konnyen ,boldvildgfaléva”
vilhat. Ez mit jelent? Azt, hogy az ember realitis-
érzéke éppen gy sorvad, mint az izomzata, ha
nem hasznaljdk, ha nem figyelnek a feed-back-
ekre, hanem a képzeletiik, kizirélag az érzelmeik
és indulataik, a hizelgé mitoszok és jelszavak csai-
bitéan hamis tijain bolyonganak.

Az ezoterikus élmény ellendrizhetetlen és korri-
gilhatatlan. S miutin csak egyetlen embernek
sz0l, minden xuigynevezett mester értelmezése kér-
déses. Inkdbb hallgass réla, és vard, amig az él-
mény értelmezni kezdi sajat magit! Hogyan? Eset-
leg hirtelen megviligosodassal, esetleg az élményt
megel6z6 és kovetd torténések figyelmeztetését
megértve.

Mindez azt jelenti, hogy az élet dolgait nem szo-
rithatjadk hattérbe ezoterikus torténések. Lehet,
hogy Isten szemében végiil is minden mindegy,
de azért ki kell fizetni a szimlidat a hentesnél. S
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nem szabad azt sem elfelejteni, hogy valamennyi
vallas tanitdsa szerint a természetjog mindig meg-
el6zi az isteni jogot. Ha egy puspOk mise kozben
hasgorcsot kap, elnézést kér a hivektdl, kimegy,
majd visszatérte utan folytatja a szertartist. A zsi-
dé vallasi térvény szerint szombaton nem szabad
ugyan dolgozni, de a sirgds mitétre szorul6 bete-
get azonnal meg kell operilni. Krisztus tanitvinyai
szombaton kaldszt téptek, mert éhesek voltak.

"

A kundalini-energia

Manapsag az ezoterikus szerzOk — f6leg a jogaval
foglalkozok — gyakran hivatkoznak a kundalini-
pontra vagy az alvé kundalini-kigyéra vagy arra
a szunnyad6 kundalini-energiira, amely a gerinc-
oszlop tévében nyugszik. Kiilonb6z4 joga- és me-
ditici6s gyakorlatok hatdsira a kundalini-energia
felébredhet, és lassan — akir egy kigy6 — emelked-
ni kezd, felkapaszkodik a gerinccsatorniban az
agy felé. Felfoghatjuk ezt a folyamatot a megvila-
gosodis kezdetének is. Emelkedése sorin a ge-
rincvel$ tobb pontjin fijdalomérzet keletkezhet.
Ezeket a pontokat nevezik a kundalini atjit akada-
lyoz6 idegrendszeri blokkoknak, amelyek ellenal-
last tandsitanak a kundalini-energiival szemben.
A fajdalom akarattalan mozgist hozhat létre, mind
testileg, mind lelkileg, hangulatilag. Tehit nem-
csak pszichés, hanem fiziolégiai hatdsokat is létre-
hoz. Ezeknek a fesziiltségét a kundalini elébb-
ut6ébb 6nerejébdl feloldja, és szabad utat nyit ma-
ganak. Masképpen fogalmazva: 4thalad a csakri-
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kon, s ha kell, megtisztitia, miikédésbe hozza
Oket. Tehat utja végiil is tisztit6 és rendezd hatasu.
Végiil a kundalini-energia a fejtetén 6sszpontosul.
Majd a fejtet$ feldl az arcon, a garaton, a mellka-
son keresztil lefelé aramlik egészen a hasig.
Nyitva marad a kérdés, hogy a fent leirt folyamat
csak misztikus elképzelés vagy van valamilyen ob-
jektiven megfigyelheté megfelel6je. Ugyanis né-
hany kisér6 testi tinet, minden kundalini-
feltételezés nélkiil, kizardlag fiziol6giailag is ma-
gyarazhat6. Mégis az ezoterikusok hajlamosak az
ilyen tuneteket fizio-kundalini-jelenségnek nevez-
ni. Ebben rejlik a kundalini ébredésének adott
esetben testi és lelki betegségeket gyogyitd hatasa.
Itt jelentkezik az elsé jelentés probléma. A kun-
dalini-energidk emelkedése tudatillapot-viltozast
hozhat létre. Ezt a tudatillapot-viltozast sok
klasszikus irinyt kovetd pszichidter szkizofrénia-
nak diagnosztizalja. A modernebb szemléleti-
ek szerint vannak megbizhaté megfigyelések és
diagnosztikai eszk6zok, amelyek segitségével
megbizhatéan el lehet valasztani a szkizofrén el-
mebetegséget a fizio-kundalini-folyamatt6l. Amde
ehhez klinikai, patolégiai, differencialdiagnoszti-
kai tudas kell. Legyen annyi elég, hogy megallapit-
hat6 legyen: valaki 6n- és kozveszélyes-e, agresz-
sziv-e, homalyosan fejezi-e ki magit? Mindez
inkabb a pszichotikusokra jellemz6. A kundalini-
ébredés- re viszont inkabb jellemzé a végtagok re-
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megése, a zsibbadas vagy a viszketés, fényjelensé-
gek belsé érzékelése, rovid ideig tarté fejfajas, né-
ha halk ciripels, futyilé hangok érzékelésének
illiziéja. Ezek a tinetek az ébredés el6rehalada-
saval spontin megsziinnek. Nem kell téliik szo-
rongani. Nem kell ellentiik gyégyszereket szedni,
pszichoterdpiaval gyégyitani, mert nem betegség.

A lényeg az, hogy a kundalini-energia szétirad
a testben, és végul gyogyit6, rendezd, aktivitdst
és hatékonysagot fokoz6 hatasy.



Miért?
Egy saru, egy kopeny
és egy kis fény

Lapozgatom, amit eddig papirra vetettem. Miért
is irtam? Mert kikivinkozott bel6lem? Mert 6vni
akartam az elmédet és a lelkedet? Mert haragud-
tam az ezotéria kidrusitéira?

Kiknek irtam? Akiknek végsé soron elég lenne
egy saru a talpuk alatt, egy kOpeny a testiikon és
egy kis fény a homlokukon. Kik segitettek iras koz-
ben? Akiknek elég volt egy saru a faradt talpuk
alatt, egy kopeny a soviny testikon és egy kis fény
a mindig magasba emelt homlokukon. Lehet,
hogy emberek vették éket koril, de akkor is min-
dig egyediil voltak a csillagos vagy csillagtalan vi-
lagéjszakaban.

Nehezen és sokiig dolgoztam rajta. Remélem,
hogy a sorok k6zott soha nem villant meg arany,
nem gomolygott tomjénfiist, nem lebbentek meg
sem fekete, sem himzett, sem csikos rituilis ruha-
darabok. Remélem, hogy még halkan sem lehetett
hallani soha a szférak zenéjét. Remélem, hogy
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még derengd sziluettekben sem voltak lithat6k
szentek, csodatevék, viligtitkok tudoi. Remélem,
nem szOlalt meg semmiféle jos, bonc, ,a ferde
vajdkos, ki cifra regéknek | gézébe botorkdl,
csiirbe-sildnyok, | kik csalva, csalatva egy jelre
lebullnak” — ahogy Kosztolanyi nevezte Gket —,
csak olyan, ki érzi a foldet, / tapintja merészen
a gorcsos, a szornyti | Meduza-valbésdg kéiszo-
nyatjdt, / s sz6l: ’ez van’, ’ez nincsen’, / ‘ez itt az
igazsdg’, / ‘ez itt a bamissdg’, / s végiil odadob-
Ja férgeknek a testét.”

kkk

Ezt az irist nem tudtam befejezni. Csak abba-
hagyni lehetett.

Most abbahagyom. 189 oldal lett. Kézel 22 000
sz6. Es kozel 160 000 karakter.

Csuang-cu sorai jarnak az eszemben:

A varsa célja a balfogds, és amikor
megfogtuk a balat, a varsdt elfelejthetjiik.

A nytlkelepce célja a nyulfogds, és amikor
a nyulat megfogtuk, a kelepcét elfelejthetjiik.
A szavak célja gondolatok dtaddsa,

és amikor a gondolatokat megértették,

a szavakat elfelejtbetjiik.

Olyan embert keresek, aki elfelejtette

a szavakat. Vele szeretnék beszélgetni.
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