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Varadi Tibor

A termeészetes ut

A hérom f6 téma, amivel most foglalkozni fogunk, a félelem, a hit és a gyégyulés. En
elsGsorban vallasi, vallasbolcsészeti, illetve szellemi, szellemtudomanyi szempontbol
vizsgalnam meg ezeket. Mindegyik témakor kiilon-kiilon is hatalmas, és rengeteget lehetne
rola beszélni, de megprébalkozom ezeket egy el6adasban 6sszefoglalni.

Azzal kezdeném, hogy az ember alapvet6 és természetes allapota az egészség. Az
egészség szot én most abban az értelemben hasznalom, hogy teljesség, harmoénia, 6sszhang.
A magyar nyelv nagyon szépen ramutat arra, hogy az egészség az egész-ség, és az ember
torekedhet erre az egészségre. Ennek az ellentéte a betegség, amit megfogalmazhatnank
ugy is, hogy hiany, valaminek a hidnya. Ahhoz, hogy megfejtsiilk, hogy mi hidnyzik
olyankor, amikor az ember megbetegszik, érdemes megnézni, hogy ennek a harmonianak,
osszhangnak mely teriileteken kell meglennie. En ezt négyes alapnak neveztem el. Ennek a
négyes alapnak az a lényege, hogy az embernek négy f6 életteriileten kellene ezt a
harmoniat megteremtenie. Ez a négy f6 tertilet:

Harmonia a természetfelettivel
Harmonia embertarsainkkal
EMBER

Harmonia 6nmagunkkal
Harmonia a természettel

Ha ezen a négy teriileten megvan az 6sszhang, akkor mondhatjuk, hogy az ember egész,
egészséges, és akkor betegszik meg, ha a négy teriilet valamelyikén — vagy mindegyikén —
hiany van, vagyis a harmonia, az 6sszhang megbomlik. Tehat ha az ember megbetegszik,
azt kell megkeresni, hogy melyik teriileten sériilt az 6sszhang, mely teriileten kellene
dolgozni ahhoz, hogy az ember ismét teljes legyen. Hogy ezt a harmoniat az ember
megteremthesse, a teljes embernek torekednie kell. Nem elég csak az egyik vagy masik
szinten dolgozni, hanem fontos, hogy ez a munka, ez a térekvés az egész embert feldlelje.

Van egy nagyon 0si emberkép, melyet sok rendszer hasznal: a trichotém emberkép. Ezt
mindenki ismeri: a test, a lélek és a szellem harmassagét jelenti. Az id6k folyaman ez az
emberkép sokat valtozott, én mégis szivesen hasznalom. Amikor az ember beteg,
valamilyen hidnya van, akkor mindhdrom szinten torekednie kell az egészségre, mert a
teljes gyogyulas csak ekkor tud végbemenni.

A hiadny mellett a masik lehet6ség a tobblet, a mérgez6dés. A trichotom emberkép
alapjan megkiilonboztethetiink testi, lelki és szellemi mérgeket:



Testi mérgek: Drogok, cigaretta, kavé, alkohol, természetellenes életmod és étrend

Lelki mérgek: Félelem, harag, irigység, egoizmus, kozonydsség, aggodas,
mértéktelenség, szorongas

Szellemi mérgek: Gytilolet, ateizmus, szellemellenesség, anyagelviiség, hitetlenség

Tehat, ha az ember megbetegszik, nem elég csak a testi szinten, vagy csak a lelki szinten
torekedni a gyogyulasra, hiszen mindig az egész ember beteg. A holisztikus gyogyaszat is
azért kapta ezt a nevet, mert mindig az egész embert probalja gyogyitani. E szerint a
szemlélet szerint tehat mind a testi, mind a lelki, mind a szellemi szintet figyelembe kell
venni.

A mai ember alapvetfen beteg, beteges, vagy tiinetmentes beteg. Ez egy folyamat
eredménye, hogy az ember homo sapiensbol homo paciens lett, és ebbol az allapotbol
kellene valahogy kilépni.

Testi szint

A testi szinttel kezdem, bar err6l fogok a legkevesebbet sz6lni. Mégis meg kell emliteni,
mert ha az ember beteg, els6sorban a testét tartja betegnek, a lelki és szellemi szinteket a
legtobbszor figyelmen kiviil hagyja.

Testi szinten a természettel valo Osszhangot emelném ki el0szor. Amig az ember a
természetben élt, nagyon sok betegséget egyaltalan nem ismert. A mai napig is van még
néhany embercsoport, kdzosség, akik a természetben élnek, ilyenek a Kis-Kaukazus vagy
Dél-Amerika egyes népcsoportjai. Amelyek nalunk elterjedt betegségek, népbetegségek
vagy civilizacios betegségek, az 6 szamukra ismeretlenek. Nem ismerik példaul a reumat, a
koszvényt és a magas vérnyomast, Ezért fontos, hogy az ember, annak ellenére, hogy
varoslakd, keresse a kapcsolatot a természettel. Talan nem is meglep6, hogy a
leghatasosabb gyogymodok éppen a természet elemeiben talalhatok meg. A foldelemmel és
a vizelemmel gyogyito geoterapiat és hidroterapiat emliteném példanak. De ide tartozik a
pneumoterapia, a levegdvel val6 gyogyitas és a helioterapia is, mely a nap hgjével gyogyit.
Ha az ember uGjra megtalalja az 6sszhangot a természettel, a természetben 1évo elemekkel,
akkor az mar fél egészség. A test gyogyitasaban vannak kiemelt fontossagu teriiletek,
ezeket nevezi a holisztikus gyégyaszat 6sszefoglaldé néven bazisterapianak. Ehhez a
bazisterapiahoz harom fontos teriilet tartozik.

1. Helyes taplalkozas

A mai emberek tobbsége (tisztelet a kivételnek) nagyon egészségteleniil taplalkozik.
Rengeteg testidegen anyag (homotoxin), természetellenes étel keriil a szervezetiinkbe,
amely megbetegit minket. A népi bolcsesség igy fogalmazott: Az ember a fogdval dssa meg
a sirjat. Taplalkozasunk terén a két f6 probléma:

— tudl sok allati eredetti ételt (hus, tojas, tejtermékek) fogyasztunk,

— tul sok siilt, f6tt, fagyasztott, konzervalt (azaz denaturalt) ételt fogyasztunk.

Ebbdl adddoan a két legfébb teend6 a taplalkozas terén:



— csokkenteni az allati fehérje és az allati zsir bevitelét, hogy étrendiink nagyobb részét
a novényi eredetii taplalékok alkossak,
— novelni a friss, é16, természetes allapotti ételek fogyasztasat.

Napi étrendiinknek legaldbb a felét érett gylimolcsoknek és friss zoldségeknek kéne
kitennie. Ne feledjiik az 6si mondast: Amit eszel, azzd leszel!

2. Tudatos légzés

A régiek lélek-zésnek nevezték, utalvan arra, hogy a lélek és a 1élegzés milyen fontos
kapcsolatban vannak. Megfigyelhetd, hogy ahogyan valtozik az ember lelkiadllapota, igy
valtozik a légzése is. Ez visszafelé is miikddik. Ezért hasznaljak egyes terapiak azt a
modszert, hogy tudatosan megvaltoztatjak a 1égzést, és igy megvaltozik a lelkiallapot is.

A mai ember 1égzése feliiletes, kapkodd és 6ntudatlan. A 1égzdgyakorlatok célja a mély,
alapos és kontrollalt 1égzés kialakitasa, amely szamtalan betegség lekiizdésében segit.

3. Rendszeres mozgas

Minden, ami él, az mozog, és az embernek mint él6lénynek szintén fontos az
egészségéhez a mozgas. A mozgas jé hatassal van a szivre és az érrendszerre, javitja az
anyagcserét, segiti az agy oxigénellatottsagat. Hetente legalabb haromszor fél éra intenziv
mozgas javasolt, lehetbleg friss levegdn.

Minden betegségnél fontos, hogy erre a harom teriiletre az ember odafigyeljen, és ha
szlikséges, valtoztasson. A taplalkozas féleg a vér 0sszetételére hat, és a vér tisztitasat segiti
el6. A légzéssel foleg az idegrendszerre lehet hatni, a mozgas pedig — tudatos, specialis
mozgasrol van szé — féleg a mirigyek miikodésére van hatdssal. Ez a harom tertilet testi
szinten alkot bazist. Ezeket az ember rendszeresen végzi, de nem mindegy, hogy hogyan! A
bazisterapian kivill még szamtalan kiegészit6 gyogymodot is hasznal a holisztikus
gyogyaszat (fitoterapia, homeopatia, reflexologia, akupresszira, kiropraktika stb.), amelyek
segitik, hogy az ember testi szinten normalizal6djon, és meg0rizze egészségét.

Ha az ember &apolja, erdsiti a kapcsolatat a természettel, akkor az nemcsak a testi
egészségét szolgalja. Ha az ember képes a természetre gy tekinteni, hogy az az Isten
kézjegyét hordozza magan, a teremt6 alkotasa, akkor a természet is lehet egy kapcsolodasi
pont a magasabb elvekhez és folyamatokhoz. Amig az ember a természetben élt, a
természeten keresztiil probalt a természetfelettihez kapcsolodni. A legbsibb vallasok a
természet jelenségein keresztiil probaltak a transzcendenssel kapcsolatba keriilni. Nagyon
értékesnek tartom Goethe mondasat:

A természetfelettihez a természeten keresztiil vezet az tit!

Lelki szint

Ezen a szinten nagyon sok lelki méreg talalhaté, melyek gatoljak az ember egészségét,
teljességét. Néhanyat mar emlitettiink, ilyen a féltékenység, az 6nzés stb. Most azonban
egyetlen dologra fokuszalnék, és ez a félelem.

Nagyon érdekes a nyelv. Félelem: fél elem, vagyis aki fél, nem lehet egész. Amig az
emberben ott van a fél-elem, addig nem tud egészséges lenni. Nagyon sok testi, lelki
betegség hatterében a félelem hizodik meg. Mivel tobb szaz kiilonbozé félelem létezik, én
most az egyszerliség kedvéért hét nagy csoportba osztom Oket.



Ebben a felosztdsban az ember csakra-szintjeit vettem alapul, ezeken az
energiaszinteken keresztiil nézziik meg az ember félelmeit. Ez sajnos sok embert érint. Ami
igen lényeges ebben a folyamatban, hogy ahogy az ember lelkileg tisztul, lelkileg
nemesedik, bejar bizonyos szinteket, melyekrol azt is lehet mondani, hogy ezek a szeretet
szintjei. Tehat ahogy a lélek megtisztul a félelmektdl, egyre inkabb képes kiteljesedni a
szeretetben. A szeretetnek nemcsak a gytilolet az ellentétparja, hanem a félelem is. Ha
valakitdl félek, akkor nagyon nehéz szeretni az illet6t. Ha viszont valakit szeretek, akkor
nem fogok félni téle. A félelem kapcsan tehat mindenképpen beszélni kell a szeretetrdl is,
hiszen ahogyan csokken az ember félelme mas emberekkel (konkrét emberrel vagy
embercsoportokkal) szemben, ugy tud Kkiteljesedni a szeretet a lelkében. Miel6tt sorra
vennénk a félelmeket, elmondanam ezt a szeretetfolyamatot. Menjiink végig a kiilonb6z6
szinteken! Hét ilyen szint van:

1. szint: Gytil6let

Ezen a szinten a gytilolet ok nélkiili. Ott van benne a rombolas a pusztitas, amelybdl
azonban semmi haszon nem szarmazik. Ez [’art pour I’art, a rosszat 6nmagaért a rosszért
teszi az ember.

2. szint: Antipatia vagyis ellenszenv
Itt mar kozrejatszanak 6nz6 aspektusok is.

3. szint: Kozony
Mar nem érzek ellenszenvet a tébbi emberrel kapcsolatban. Nincs bennem segit6készség
sem, csak a kozony.

4. szint: Erosz
Megjelenik az emberben a vonzddas, de fizikai szinten, tehat még csak szexualis jellegli
a motivacio.

5. szint: Szimpatia
Elkezdek vonzodni a masik emberhez, és itt mar a testi teriiletek mellett a lelki
teriileteket is érintem, de még jelen van az 6nzdség is.

6. szint: Empatia
A szimpatian tullépve megjelenik az empatia, az egyiittérzés képessége, és kezd
kibontakozni a felebarati szeretet.

7. szint: Agapé
Ez a szeretet legtisztabb, legmagasabb foka, ami mindenféle 6nosségtél mentes. Nagyon
kevesen vannak azok, akik e szintet elérték.

A szimpatiardl egy kicsit b6vebben kell sz6t ejtenem. Ami nagyon fontos az antipatianal
és a szimpatianal is, hogy mindkét esetben ott van az emberben az egoizmus, az 6nzés,
ugyanis az ember énmagat teszi meg mércének, és énmagahoz képest probalja meg a masik
embert felmérni. Ha talal k6zos pontokat, kialakul a rokonszenv, a szimpatia, ha pedig a
sajat elvarasaival, hitével, vilagnézetével ellentétes a masik ember, akkor megjelenik az
antipatia. Emiatt forditom ugy ezt a két fogalmat, hogy a szimpatia 6nz6 vonzodas, az
antipatia pedig 6nz0 taszitas.



Mindkét esetben ott van az emberben az 6nz6ség, hiszen 6nmagahoz viszonyit. Ha ezen
tillép az ember, az empatidnal mar nincs meg ez az 6nzésbdl fakadé Osszehasonlitgatas,
hanem a masikat 6nmagaért értékeli és szereti az ember. A tiszta, érdekmentes szeretet az
agapé szintjén teljesedik ki, amikor az ember masokért él.

Nézziik tehat az egyes csakraszintekhez kapcsolédd félelmeket, amelyek
megakadalyoznak a tiszta szeretet kibontakozasaban:

1. csakra: Anyagi 1étt6l valo félelem
Egzisztencialis félelmek

2. csakra: Szexualitastol vald félelem
Masik nemt6l valo félelem

3. csakra: Gonosztdl vald félelem
Benntink 1év6 rossztol vald félelem
Erzelmek kimutatasatdl valé félelem

4. csakra: Szeretett6l valo félelem
5. csakra: Igazsag kimondasatoél valé félelem

6. csakra: Szellemi élményektdl valo félelem
Igazsag meglatasatol valo félelem

7. csakra: Szabadsagtol valo félelem
Megvilagosodastol valo félelem
Abszolatumtél valé félelem

Az els6 szinttel kapcsolatban hadd emlitsek meg valamit! Régen a szellemi iskolakba
csak azokat az embereket vették fel, akik a fizikai vilagban mar ,letettek valamit az
asztalra", tehat rendben volt az anyagi helyzetiik. f{gy nem 4llt fenn annak a veszélye, hogy
valaki — ugymond — ,belemenekiil” a szellemi vilagba, mert nem boldogul az anyagi
vildgban. A mai ember dolgozik, kiizd a megélhetésért, és ha felmeriil benne az igény a
lelki fejlédésre, akkor nem teheti meg, hogy egyszer csak elvonul az erd6be és kizar6lag
lelki életet él.

A mai ember nagyon nehéz helyzetben van, mert eleget kell tennie a hétk6znapi
feladatainak, és emellett kellene, hogy lelkileg-szellemileg fejlessze magat. Erre utaltak
régen a rozsakeresztesek a kovetkez6 mondasukkal: A vilagban élni, de nem a vilagbol.

A masik fontos dolog, ami az egyes szinthez tartozik: az egzisztencialis problémak és
félelmek, a szegénység és a gazdagsag. E két utébbi fogalom szellemi értelemben nagyon
szubjektiv, itt ugyanis a hozzaallss, a tudatallapot a meghatdroz6. En inkabb
szegénységtudatrol és gazdagsagtudatrdl beszélnék. A szegénységtudat alapja egy allando
hianyérzet, a gazdagsagtudat pedig egyfajta megelégedettség. A szegénységtudat egyik
jellemz6 kifejezése a ha..., akkor.... Tehat ha ez és ez még meglesz, akkor leszek boldog. A
gazdagsagtudatnal pedig, amikor az ember elégedett, konnyen kialakul az ok nélkiili
boldogsag, ami nem kotédik a kiilvildag eseményeihez, nem fiigg a torténésekt6l, hanem
azoktol fiiggetleniil egy bels6 béke, bels6 egyensuly alakul ki az emberben. Ezek a félelmek



tartoznak tehat az egyes csakraszinthez. (Ehhez kapcsolédéan nagyon szép tanitasokat
talalunk példaul a Hegyi beszédben.)

A masodik szint a nemi csakra szintje. Amit itt nagyon fontos tudni, az az, hogy minden
ember magaban hordja a masik nemet, kettds nemmel bir. A jungianus rendszerben ez mint
az anima és animus kettdssége jelenik meg. Tehat minden férfi ott hordozza magaban a nét,
és minden no ott hordozza magaban a férfit. Ennek a benniink 1évé férfinek illetve nének a
képe nagyon szorosan Osszefiigg azzal, hogy a gyermekkorban az anya részérdl és az apa
részérdél milyen hatasok értek. Mindez meghatarozza a masik nemmel valo kapcsolatot.
Ezen a szinten a nemiségtdl valo félelemnek, az egyesiilést6l valo félelemnek igen mély
gyokerei vannak, itt ugyanis megjelenik a magasabb szintli egyesiilést6l valo félelem. Az
egyesiilés onfeladast, dnfelaldozast kivan, és ha az ember ett6l fél, fél dGnmagat feladni,
akkor ez a szexualis téren is megjelenik. Ez az egoizmusnak roppant kellemetlen, hiszen a
szexualitasnal az egoizmusbol fel kell adni. Régen Keleten a tantrikus iranyzatok ezt
céloztdk meg: a szexualitdson keresztiil probaltak a magasabb szellemi egység felé
torekedni. Amikor ezek az iskolak atkeriiltek Nyugatra, teljesen eltorzultak, hiszen a f6
céljuk a szexualis kozosiilés lett, és nem a nagy egyesiilés, a teremt6 és a teremtmény
egyesiilése, amihez a szexualitast eredetileg csak eszkozként hasznaltak ezekben az
iranyzatokban. Voltak olyan iranyzatok is, ahol maga az egyesiilés nem is jott létre, csupan
szimbolumokon keresztiil. A szexualitasnal tehat torténhet kdzosiilés és torténhet egyesiilés.
Ezt a kett6t azonban nem szabad 6sszekeverni, hiszen torténhet egyesiilés kozosiilés nélkiil,
és torténhet kozosiilés egyesiilés nélkiil.

A harmas szintnél azt érdemes tudni, hogy minden ember hordoz magaban egy
»arnyékot”, egy arnyékszemélyiséget. Sok ember azért nem szereti az donismereti munkat,
mert ennek a munkanak nagyon jelentds és fontos része, amikor az ember szembesiil a sajat
arnyékaval, a benne 1év6 ,,rosszal”. Ez mindenképpen félelmet sziil. Kiilon ki kell emelni az
agressziotol valé félelmet, ami johet kiviilr6l, és johet beliilrél, az emberbdl is. Persze az
agresszivitast és a diihot nem szabad 0Osszekeverni. Léteznek ugyanis ugynevezett
autentikus érzelmek: ide tartozik a diih, félelem, a szomortsag, valamint az 6rom. Az
autentikus érzelem fogalma a tranzakcio-analizis nevii pszichologiai iranyzatban
hasznalatos. Az autentikus érzelmekrdl azt kell tudni, hogy fontos, hogy el6j6jjenek, fontos,
hogy megélje ket az ember. Azonban ezen érzelmek megélésétdl is félhet az ember. Ide
tartozik a sajat agresszionktol valo félelem, illetve a sajat érzelmeink kimutatasatol valo
félelem is. Van, aki az 6romtdl fél, és nem tudja ki mutatni, ha 6riil. Fontos azonban, hogy
az ember ezeket megélje, és képes legyen a kornyezete felé kimutatni. Az érzelmek
kimutatasanak blokkja sok esetben gyermekkori rossz tapasztalatokra vezethet6ek vissza. A
sziilok gyakran rosszul élik meg, amikor a gyerekek tisztdn, Oszintén kimutatjdk az
érzelmeiket.

Itt egy pillanatra visszatérnék még a rossztol valé félelemre. Nagyon érdekes, hogy a
legtobb szellemi tanitasban és az 6si ezoterikus megkdzelitésben a rossz ugy jelenik meg,
mint egyfajta sziikséges rossz, aminek sziikségszeriien be kellett kovetkeznie. Az emberiség
fejlédésében mindaz a rossz, amivel talalkozunk, tulajdonképpen lehetGség. LehetGség a
tanulasra, a fejlédésre, a tapasztalasra. Tehat a rossz egyfel6l kellemetlen, masrészrél
lehet6séget ad arra, hogy az ember bizonyos részeit csiszolja, nemesitse, fejlessze (teher
alatt n6 a palma). Tehat a rossznak van egy pozitiv aspektusa is. Szintén Goethétdl
szarmazik az alabbi mondas:

A gonosz rosszra tor, de jot okoz.



A polaritasok vilagaban éliink, és az embernek meg kell baratkoznia joval és rosszal
kapcsolatban azzal, hogy ahol fény van, ott arnyék is van. Nem azonosulni kell a rosszal, a
gonosszal, hanem elfogadni annak 1étjogosultsagat, azt, hogy megvan a szerepe, a helye a
vildgban. A rosszt6l valé félelem lekiizdésében segitség lehet az embernek az, hogy
megprobal a rosszra gy tekinteni, mint egy éppen kialakulé jora. Ha az ember tigy tekint a
rosszra, hogy az egy alakuloban 1év6 jo, akkor gy érezheti magat, mint a kertész, aki oriil,
amikor sarjadni latja a novényt, mert 6 a lelki szemeivel mar a pompas, kinyilott viragot
latja.

Ezt a hétkoznapi életben nagyon nehéz megtenni, de az ember térekedhet arra, hogy
olyan legyen, mint a j6 kertész, hogy meglassa a rosszban a kialakuloban 1évd jot.

Van még egy fontos dolog. Az ember sokszor, a rossztdl valé félelmében elkezd
harcolni a rosszal, de nem ez a megoldas. Nem a sotétséggel kell harcolni, mert az ember
ilyenkor a sotétségre figyel, arra iradnyitja a tudatdit. Van egy kis monddka ezzel
kapcsolatban:

Arnyék mogott fény ragyog,
nagyobb mdégott még nagyobb,
amire nézek, az vagyok.

Tehat, ha a rosszra koncentralok, a sotétségre, amit meg akarok semmisiteni, akkor nem
latom a fényt. Ebben segithet a szeretet tigy, mint atalakitd, transzformacids erd, amely
atalakithatja a rosszat jova, a sotétet fénnyé. Ha valakire szeretettel figyeliink, szeretettel
viszonyulunk hozza, akkor ez a szeretet idGvel atalakithatja a benne lévo rosszat. Ez
azonban forditva is igaz, tehat ha szeretettel foglalkoznak veliink, a benniink 1év6 rossz is
atalakulhat. Desmond Tutu gondolataval foglalnam ezt 6ssze:

Nem azért szeretnek benntinket, mert jok vagyunk,
hanem azért vagyunk jok, mert szeretnek minket.

Tehat azaltal, hogy szeretve érezziik magunkat, azaltal, hogy szeretet kapunk, képesek
vagyunk valtozni, alakulni, és a benniink 1évé sotétséget fénnyé alakitani.

A 3. szazadban élt egy nagy tanitd, Mani, és az altala alapitott szellemi utnak, a
manicheizmusnak volt egy jelmondata, amely az el6bb mondottakat igy fogalmazta meg:
Szeresd a gonoszt jova!

A négyes szint (szivcsakra) legfébb félelme magatél a szeretett6l valé félelem. Ez
szornyl, hogy az ember még a szeretettdl is fél. De mi ennek az oka? Az ok, hogy a szeretet
lényege az, hogy az ember leveti a pancélokat, az alarcokat, és teljesen megnyilik a masik
felé. De az ember ilyenkor védtelenné, sebezhet6vé valik, és a masik ezzel visszaélhet.
Tulajdonképpen ettdl fél az ember. Azonban meg kell baratkozni azzal, hogy a szeretet ara
a sebezhet6ség. Ezt a kockazatot, bar nem egyszerti, de f6l kell vallalni. Nehéz, féleg, ha
mar sok rossz tapasztalata volt az embernek. A szeretet megnyitja, kitagitja az embert a
masik ember felé, a gylilolet bezar, dsszehtiz, megfagyaszt, megmerevit. Nagyon nehéz
definialni a szeretetet, én mégis megprobalom. Ugy szoktam fogalmazni, hogy a szeretet
teljes megnyilds, odafordulds a masik ember felé, viszonzasvarés, feltételszabas és
személyvalogatas nélkiil. Ez az, amit6l fél az ember. Mégsem szabad err6l lemondani, mert
a szeretet az ember mindennapi kenyere. Egy szo6jatékkal élve a szeretet: szer-etet, azaz a
szer, ami etet. Tehat az ember fontos, val6ban fontos taplaléka.



A szeretet lényege: kilépek 6nmagambdl, hogy mar ne én legyek énmagam szamara a
kozpont, hanem Te légy az én kozpontom. A szeretet lényege az elfogadds és az
ajandékozas. Szeretni annyi, mint a masikért élni (ez az elfogadas). A szeretet annyi, mint
lemondani arr6l, hogy az ember 6nmagaban, dnmagaért és dnmaga altal éljen. A szeretet az
onmegsemmisités miivészete!

Az 6nmegsemmisités a kis én lekiizdése. Az evangélium fennhangon kialt az éntdl valo
szabadsagért — mondja Eckhart mester. Kisebb-nagyobb mértékben a legtébb ember
énkorsagban (egomania) szenved, s ugyanebben a mértékben a sotétség erdinek kovetdje.
Az énkorsag lekiizdése, a kis én kereszthalala 4ltal tud benniink feltimadni a nagy EN, a
benniink €16 isteni szikra.

A szeretet nem egy erény a sok koziil, hanem az erények O0sszessége és azok gyokere,
alapja. A szeretet az a forras, amelybdl a tébbi erény fakad. A szeretet a fény, az erények
pedig a szinek.

Az 0tds szinten, a torokcsakraszinten az ember az igazsagtol, annak kimondasatdl fél.
Az ember félelembdl hazudik. Ez az ember egész életét atfonhatja, élethazugsagga valhat.
Rudolf Steiner, az antropozofia atyja egy érdekes dologra hivja fel a figyelmet: amikor az
ember hazudik, egy bizonyos éteri folyamatot olt ki. Ezért tigy fogalmazott, hogy a
hazugsag életellenes, egyfajta éteri gyilkossag.

Az emberek még ma is csodaljak az Oszinteséget, de sokszor nem is az Oszinteség altal
megOrzott igazsagot, hanem pusztan vonzé emberi tulajdonsagot latnak benne. Nem azért
vonzodnak az Oszinteséghez, mert az igazsagot szeretik, hanem azért, mert az emberek
becsiilik azt, akit 6szintének tartanak.

Sokszor aligazsagok mogé bujunk, és megtagadjuk a valésagot. Tulsagosan is
hasonlitunk Pilatushoz: mindig ezt kérdezgetjiik (mint ahogy Pilatus is tette): Mi az
igazsdg? — s aztan keresztre feszitjiik az igazsagot, amely ott all a szemiink el6tt.

A dolgok igazsaga a val6sagukban rejlik. Ertelmiink akkor igaz, ha a tudasunk megfelel
a megismert dolgoknak. Szavunk akkor igaz, ha beszédiink megfelel a gondolatainknak.
Viselkedésiink akkor igaz, ha azt tessziik, amir6l beszéliink.

Az ember a legtobbet sajat maganak hazudik. Nem egyszer vagy kétszer, hanem az
esetek tobbségében egy életen at. Ez az élethazugsag.

Az élethazugsag f6 oka az egoizmusban rejlik. Az ember 6szténdsen mindent atformal
magaban Ugy, hogy ez a sajat ©6nzd érdekeinek legjobban megfeleljen. Az igazsagot
atalakitja azza, ami neki kellemes, ami kényelmes, amit ,,j0 hallani”. Az ember nem ugy
latja a dolgokat, amilyenek a valésagban, hiszen tgy érzi, koriilotte forog a vilag. Félelem,
szorongas, kapzsisag, tortetés, onzés és szellemi gég: mind-mind eltorzitjak a valds
benniink tiikr6z6d6 képét.

Az egoizmus tehat magaval vonzza a hazugsagot. Az Oszinteség alazatot kovetel t6liink.
Az igazsag sokszor faj. Alazat kell ahhoz, hogy ezt a fajdalmat elviseljiik, és
szembeforduljunk hibdinkkal, tévedéseinkkel, melyeket idaig nem vettiink észre, mert
becsaptuk 6nmagunkat.

A buddhista tanitdsokban a hazugsag elkeriilése mellett felhivjdk a figyelmet arra is,
hogy az ember keriilje a durva beszédet, a kritikat, a ragalmazast, valamint a felesleges
szocseplést. Gyokossy Endre mondja, hogy a vilag mar elpusztult vizozénben, tliz6zdnben,
de nagy az esélye, hogy most a sz66zdnben fog elpusztulni.

A hatos szinten az igazsaggal val6 szembesiilés félelme jelenik meg. Nagyon sok
félelem van az emberben ezzel kapcsolatban, hiszen az igazsag sok mindent szétrombol az
emberben, éppen ezért kényelmesebb illtiziokban élnie. A tévedéseknek két teriilete van.



Az egyik a magunkban, a magunkkal kapcsolatos tévedések (bels6 maya), a masik a
kiilvilaggal kapcsolatos tévedések (kiils6é maya). Ha az ember arra adja a fejét, hogy a
hazugsagaibol kilépjen, ahhoz batorsag kell, létbatorsag. A szellemi torekvésnél ez
elengedhetetlen. A 1ét valosagaval val6 szembenézéshez nem hétkéznapi batorsag kell,
hiszen sok uj felismeréssel talalkozik az ember ilyenkor, ami megraz6 lehet. Ezért
fogalmazott tigy Jézus, hogy: Boldogok, akik éhezik és szomjiuhozzdk az igazsdgot.

Ezen a szinten az egyik legveszélyesebb probléma az tin. szellemi materializmus. Az
egoizmus képes barmit a sajat hasznara forditani, még a spiritualitast is. Az Onosség
szilinteleniil azon faradozik, hogy elsajatitsa, és sajat érdekének megfelelGen alkalmazza a
szellemi tanitasokat. A tanitasokat nem kihasznalni kell, hogy valamiféle kétes el6nyh6z
jussunk altaluk, hanem felhaszndlni és alkalmazni, hogy nemesebbé valjunk altaluk.

Sok ember a szellemi tanitasokat (igy gondolja) szeretné kdvetni, de valéjaban nem akar
azonosulni és eggyé valni veliik. Amikor a tanité az egoizmus feladasarol beszél, a
tanitvany sokszor ugy tesz, mintha valtozna, de valdjaban lelke mélyén fél a valods
valtozasoktol. A nagy veszély, hogy a szellemi tton sokszor {igyes szinészekké valnak,
mikozben fiiliikket és sziviiket bezarjak a szellemi tanitasok valddi értelme el6tt. Némi
oromot adhat a tanitvanynak, hogy gy csinal, mintha tényleg az utat kovetné.

A szellemi 1t sok ember szamara hobby, kellemes id6toltés. Valaki bélyeget gytijt,
valaki teniszezik, valaki pedig szellemi tton jar. A szellemi tton jaras tobb mint érdekes
id6toltés. Vagy komolyan veszi az ember, és atadja magat, vagy nem beszélhetiink szellemi
uton jarasrol.

A szellemi materializmus az uton jards nagy csapdaja. Az ember szellemi ttra 1ép, de
tovabbra is az ©Onzés vezeti. A lelkiség tehat a felszinen véltozik, de a mély, 6nz6
mozgatérugok valtozatlanok. Az ember sajat 6nos céljainak elérésére 1ij jatékszert talalt: a
szellemi utat.

A szellemi materializmus egyik megnyilvanulasa: a folytonos ¢nigazolas. A tanitvany
allanddan prébalja a spiritualis 6svényt az értelméhez igazitani. Minden kérdésre keres egy
olyan valaszt, amellyel igazolhatja 6nmagat. Az onigazolas céljara fel lehet hasznélni a
szent konyvek bolcsességét, matematikai szamitasokat, ezoterikus formulakat,
mélylélektant és egyéb modszereket. Nehéz Osszeegyeztetni 6nzést és a szellemi utat. Az
ember ezért esik a folytonos 6nigazolas csapdajaba.

Akkor is oda jut, amikor téved, vagy helytelen dolgot tesz, és az okokat sajat magan
kiviil keresi. Hibas lehet az allam, a sziil6k, a tdbbi tanitvany, a Mester, a szomszéd, az
id6jaras stb. A megoldas: az ember nézzen tiikorbe, és meglatja a problémak valodi
okozéjat.

A szellemi materializmus tovabbi megnyilvanulasai:

— Amikor az ember azon méri le sajat fejlettségét, hogy mennyi szellemi tanitast
sikertilt begy(jtenie (azaz ,kilora” nézi a tanitasokat).

— Amikor a kovet6 folyton hasonlitgatja magat mas tanitvanyokhoz.

— Amikor a kivancsisag, és nem a tudasszomj vezeti.

— Amikor a tanitvany a kiils6 koriilmények (példaul anyagi helyzet) valtozasat varja a
szellemi uttol.

— Amikor az ember divatbol 1ép a szellemi utra, és csak puszta érdekességnek tekinti.

A szellemi ttra lépés csak Oszinte torekvésbdl fakadhat. Aki lemond mindenrdl, csak az
kaphatja meg a mindenséget. Aki képes az igazsaggal szembenézni, és keriili az 6nigazolas
egoista csapdajat, az remélhet valos fejlodést.

A hetes szint az abszolutumtél wvalé félelem, az Istentdl valé félelem, a
megvilagosodastdl valé félelem szintje, félelem a végsé céllal szemben. Hiszen a legtobb



tanitds azt nevezi meg végsd célként, hogy az ember visszatérjen a forrasba, az
abszolitumba. Ez az Istennel val6 eggyé valas. Ett6l is fél az ember, a benne 1év6 6nzés és
egoizmus miatt.

A szabadsagtol valé félelem is egy érdekes dolog. Hiszen mindenki szabad szeretne
lenni, de amikor nyilnak a kapuk, az ember megtorpan. Amit6l val6jaban fél az ember, az a
szabadsaggal egyiitt jar6 felel6sség. Hiszen ahogyan n6 az emberben a szabadsag, ugy az
ezzel egyiitt jard felel6sség, felel6sségérzet is né. Ez a szabadsdgnak egy nagyon fontos
velejaroja, szorosan dsszefliggenek. Az ember valdjaban a felel6sségtdl, az onallosagtol fél,
ami egyiitt jar a szabadsaggal, ezért marad meg inkabb a sajat bels6 rabsagaban. Tehat a
szabadsag egyfeldl egy hatalmas ajandék, masfeldl egy igen félelmetes dolog. Az ember
szivesebben hagyatkozik masokra, szivesebben tdmaszkodik masokra, mert mindenkiben
ott van a dontésfébia, ami miatt képtelen 6nmagaval szabadon rendelkezni. Mibe menekiil
az ember a szabadsagtol val6 félelmében? Szokasokba, automatizmusokba, klisékbe — mert
ezek kiszamithatoak. Ilyenkor az ember szabad akaratabol lemond a szabad akaratarol.

Egy masik lehet6ség is van: az ember ugy is lemondhat a szabadsagarél, hogy
megprobal kényszeresen a tarsadalmi normakhoz, elvarasokhoz alkalmazkodni. (A legfébb
korlat, ahogy egy kor lat.) Ha ezekhez az ember gorcsdsen probal alkalmazkodni, azzal
feladja a szabadsagat, hiszen nem vallalja fel a sajat dontéseit. Ebbdl a lelki bortdnbdl
kellene megszabadulni, de ett6l kiilonb6z6 félelmek tartjak vissza az embert.

A szabadsag nem abban 4ll, hogy az ember azt tesz, amit akar, hanem abban, hogy azt
akarja, amit tesz. A szabad ember véllalja a felelGsséget tetteiért. (Sokan ezért nem akarnak
szabad emberré valni.) Tudni kell 6nmagunk szaméara meghalni. Sajat szabadsagunk
legf6bb akadalya énmagunk vagyunk. A legtobb ember azért nem szabad teljesen, mert
onmaga rabszolgaja. A szabad ember példaképe Krisztus, aki inkabb meghalt, semmint
megtagadja sajat Enjét. O Isten 6rok szabadsaganak tantja.

A szabadsdg nem pusztan ennyit jelent: valasztok jO és rossz kozott. A valasztdj
szabadsagaban a szabadsag ugyan megjelenik, de a valasztasra korlatozni a szabadsagot a
szabadsag lényegének meg nem értésével egyenld. A szabadsag tehat nem csak azt jelenti,
hogy szabadon tudok donteni, hanem azt is, hogy szabadon meg is tudom tenni azt, ami
mellett dontottem.

A szabad akarat csucsa, amikor szabad akaratb6l lemondok a szabad akaratrdl, és az
isteni akaratot kovetem. Mindent6l szabadda kell valnom, hogy ezutan Isten akaratat
tokéletesen meg tudjam valdsitani.

A szeretet meghagyja a masik embert masnak, nem akar megvaltoztatni. Ha szeretlek,
nem akarok uralkodni feletted, nem akarom elfojtani a szabadsagodat.

Tokéletes szeretet két szabad ember kozott tud kialakulni! A szeretet tulajdonképpen két
szabad ember egyesiilése. Ugy kell a masik emberrel szeretetben egyesiilném, hogy kézben
megtartom szabadsagom és sajat egyéniségemet.

Isten az egyetlen, aki tokéletesen szabad, ezért az 6 szeretete tokéletes. Olyan isten, aki
szeret és uralkodik felettiink, nem létezik, az oOnellentmondas. Az isteni hatalom nem
uralkod6, hanem ébresztd hatalom. Isten a hatalmat nem arra hasznalja, hogy uralkodjon
felettiink, mert ez azt jelentené, hogy nem veszi figyelembe szabadsagunkat, ez viszont nem
fér Ossze az isteni szeretettel.

rr, 7

Aki azonban a szellemben él, az szabad. Mert minden alsobbrendiitél elszakadt. Semmi
sem kényszeriti, csak az, aminek kényszerét szivesen viseli, mert felismerte, hogy a
legmagasztosabb.  (Rudolf Steiner)



Szellemi szint

Még egy fontos teriiletiink maradt, ez pedig a hit teriilete, hiszen minden betegségnél az
egyik legfontosabb vizsgalando teriilet az emberben 1év4 hit.

Nagyon érdekes a Kelet és Nyugat kozotti kiilonbség, és itt most nem foldrajzi, hanem
mindségi kiilonbségrol beszélek.

A Kkeleti minGségben inkdbb az anyagtél valé félelem van jelen, a nyugati min6ségben
pedig inkabb a szellemiségtdl valé félelem. Az ember a sziiletéssel az anyagi létbe 1ép, a
haldllal pedig a szellemi létbe. Fontos, hogy az emberben kialakuljon mind a f6ldi, mind a
szellemi léttel kapcsolatban az elfogadas. Mind a természettel, mind a természetfelettivel
kapcsolatban meg kellene jelennie ennek az elfogadasnak. Mindkét vilag szamara félelem
nélkiil kell megadni azt, ami jar. Ezt fogalmazza meg Jézus tanitasa is: add meg a
csaszarnak, ami csaszaré, és add meg Istennek, ami az Istené. Tehat az embernek mindkét
vildg felé van kotelezettsége. Az ember hid, ami ezt a két vilagot 6sszekoti. Es ez a
hidszerep akkor miikodik, ha mindkét vilaggal megvan az egészséges kapcsolat.

Alattam a fold, felettem az ég, és bennem a létra.

A hit az isteni erények koziil az egyik. A harom isteni erény a hit, a remény és a szeretet.
Ezekkel az erényekkel egészitették ki a keresztény tanitasok az okori erényeket, melyek
mar Krisztus el6tt tobb szaz évvel megvoltak. Ezek az 6kori erények, amelyeket platoni
erényeknek vagy misztériumi erényeknek is neveziink, tulajdonképpen az emberi erények:
az igazsagossag, a mértékletesség, a batorsag és a bolcsesség.

Ezt a négy erényt egészitik ki tehat az isteni erények: a hit, a remény és a szeretet. Az
antropozofidban  ezeket az  erényeket hozzakapcsoljak egy-egy  korszakhoz,
kultirkorszakhoz. Az emberiség ugyanis korszakrol korszakra valtozik, és minden
korszaknak megvan a maga feladata és sajatossaga.

KULTURKORSZAK ERENYEK
indiai Igazsagossag
perzsa Meértékletesség
egyiptomi Batorsag
gorog-romai Bolcsesség
anglo-german Hit

szlav Remény
univerzalis Szeretet

Az emberiség ma az 6todik, anglo-german kultirkorszakban tartézkodik, és ehhez a
korszakhoz a hit erénye tartozik. Ebben fejlédhet ma az ember, ezért nagyon aktualis a hit
kérdése. Es itt nem csak a szellemiek felé taplalt hitrél van szé6, hanem nagyon fontos az
embertarsainkban val6 hit megteremtése, erdsitése is. Az ember nem csak folfelé,
vertikalisan vesztette el a hitét, hanem horizontalisan is.

Ide tartozik a hit és a tudas, azaz a tudomany és a vallas kett6sége is. A mai korszakban
lehet6ség lenne egyfajta szintézisre, lehet6ség lenne arra, hogy e két teriilet — amelyek



régen egyek voltak, csak elszakadtak egymastdl — most ismét kozelitsen egymashoz. Erre
célozvan mondta Jung, hogy: Az oratoriumot be kell vinni a laboratoériumba.

A mai kultira egy intellektualis kultdra. Intellektudlis nevelést kaptunk az iskolaban is.
De a mai ember szamara olyan hit kialakulasara van lehet6ség, ami nem all szemben az
értelemmel. Lehet6ség van értelmes hitet kialakitani. Itt két végletre kell felhivni a
figyelmet. Az egyik véglet a vakhit, a masik a teljes tagadas, a hitetlenség. Ezek kozott
kellene az arany kdzéputat megtalalni, egy olyan hitet, mely az értelemmel nem ellentétes.
A hit nem értelemellenes, hanem értelemfeletti, tehat felette all az értelemnek. A mai
kornak, a tudati lélek koranak fontos kulcsszava a megértés. Amit az ember megért, felfog,
abba a hitét is belehelyezheti. A hit ugyanis nem zarja ki a megértés lehetGségét. Két
alapszabaly van, mely a mai kor szabalya és feladata is egyben:

Ne fogadj el semmit, amig nem értetted meg! Ne vess el semmit, amig nem értetted meg!

A mai ember szamara a hit alapfeltétele a megértés, mig régebben csak el kellett hinni,
amit a tanitok, szellemi vezetok mondtak. Ma lehetGség van a megértésre, az értelmes hitre.
Rudolf Steiner igy fogalmaz ezzel kapcsolatban: Az értelem elbirja a szellem fényét. Tehat
az, hogy szellemi uton jar valaki, nem jelenti azt, hogy az értelmét el kellene dobni.

A hitnek fontos szerepe van az ember életében. A hit segiti a moralis fejl6dést, erdsit6 és
megvilagosit6 ereje van. A hit segiti az embert a megnyilasban a magasabb dolgok felé, és
megtartd ereje van. A természettudomany fontos alaptézise, hogy hiszem, ha ldtom! A
szellemiség tutjan ez gy szol: Idtom, ha hiszem! E kettd kozott 6rlédik ma az ember. Ezt a
kett6sséget, ezt a paradoxont kellene feloldani a mai korban.

A hit szilard bizalom abban, amit reméliink, meggy6z6dés arrdl, amit nem Ildtunk.
Oseink ebb6l meritettek bizonyossdgot!

Pal apostol

Végezetiil felsorolndm, melyek azok a fontos teriiletei a hitnek, amelyek az elmult,
évszazadokban kiszorultak a legtobb ember szivébdl, és jo lenne dket tijraéleszteni:

— Az ember hite 6nmagaban, sajat-értékében, sajat egyszeri és megismételhetetlen
mivoltaban.

— Hit abban, hogy az életnek van célja, van értelme, amit érdemes megtalalni és
beteljesiteni.

— Hit abban, hogy minden tettnek, minden megnyilvanulasnak van érdemaranyos
visszahatasa (kozmikus igazsagszolgaltatas).

— Hit abban, hogy ami igazan fontos az a szemnek lathatatlan.

— A halhatatlansagban val6 hit (enne t{inésével alakult ki a mulandosagtudat és a
halalfélelem).



— Hit abban, hogy a Teremtésnek van értelme és célja, a koriilottiink 1évé vilag nem a
vak véletlen és a puszta evoltcio sziileménye.

Hit abban, hogy a Létezés tobb, mint amit latunk, érzékeliink beldle.

A gondviselésbe és a Gondvisel6be vetett hit.

Hit abban, hogy senkit sem kisértenek az erején feliil.

Hit abban, hogy az er6szak csak er6szakot sziil, és a ,,szelidek 6roklik a Foldet”.
— Hit a mlivészetekben, a kreativitasban, a szent alkotasban.

— Hit a transzcendensben, a szellemi fejl6dés értékében és jelentGségében, és abban,
hogy sziikség volt a nagy tanitok és nagy vallasok, utak megjelenésére.

— Hit abban, hogy a rossz akkor is veszit, amikor latszolag gy6z, s a jo akkor is gyoz,
amikor latszdlag veszit.

— Hit a szeretet gyogyitd, megvaltd, atalakité erejében.

A hit megerésit, felemel, kitartdst ad a nehézségek kozepette. A hit olyan a léleknek,
mint a viz és a napfény a névénynek.

Hiszek, és a hit dltdl tudom azt, amit a foldi eszk6zokkel sohasem hihetnék és tudhatnék.
Rudolf Steiner

A nagy gyogyulas

Nagyon sok tanitas hasznalja azt a példat, hogy amikor az ember kiesett a lét
centrumabol, eltdvolodott a forrastél, akkor lett beteg, vagyis ez az emberiség
alapbetegsége. Ez az az alapbetegség, melyet a kereszténység Ggy fogalmaz meg, hogy
blinbeesés (a buddhizmusban avidja, azaz nem-tudas, nem-latas). Kiestiink tehat a
centrumbol, és azéta a periférian éliink. Az aranykor (paradicsomi 1ét) emlékét magunkban
hordozzuk, de nincs hozza képességiink, hogy el6hivjuk. Az ember tulajdonképpen egy
amneézias isten. Nem emlékszik és nem érti alapbetegségét, ami az Istent6l valo eltavolodas.
Az igazi gydgyulas tulajdonképpen arrdl szél, hogy az ember felébred, ujra felfedezi a
kozéppontot, a centrumot, az esszenciat, a forrast, az 6s-okot, és ehhez probal kozeliteni. A
mai ember a lét periférigjan €él, és innen kellene a centrum felé haladnia. Minden vallas és
szellemi ut ezért keletkezett. Minden hiteles tanit6, beavatott, mester az Istenhez vezet6 utat
mutatta meg. A latin religio sz6, amit vallasnak forditanak, eredetileg visszakapcsolddast
jelent, azaz visszatérést a forrashoz, a centrumhoz, Istenhez.



Ez az igazi hit, és ez az igazi hitvallas, hogy hogyan tud az ember visszatérni a
centrumhoz, visszatérni Istenhez. Minden ut, és minden vallas ehhez nyujt segitséget. A
centrumba val6 visszatérés harom nagy fazisa, a deifikacio (megistentilés) utja:

1. Megtisztulas utja (Via purgativa)
Ezen a szinten torténik a természettel valé 6sszhang létrejotte, és a moralis fejlédés
réveén a test és a lélek megtisztulasa.

2. Megvilagosodas ttja (Via illuminativa)
Ezen a szinten torténik meg a megtisztitott 1élek eggyé valasa a Szellemmel, azaz a 1élek
atszellemesitése.

3. Megdicsdiilés tutja (Via unitiva)

Ezen a szinten a megtisztitott test is atalakul, és egyesiil a Szellemmel. Ezt az
atszellemesitett testet az egyes tanitdsok feltdmadasi test, fénytest, gyémanttest, vagy
szivarvanytest néven emlitik.

A deifikacié (megisteniilés) tulajdonképpen a test, a lélek és szellem eggyé valasa,
amely utan lehetséges a Vilagszellemmel (azaz Istennel) valo tudatos egyesiilés. Ez tehat az
emberiség legnagyobb betegségére a gyogyir, amely a hit, a remény és a szeretet erényein
keresztiil a visszatérés a kozéppontba, Istenhez.

Aki szeret, az Istenben marad, és Isten 6benne, mert Isten a Szeretet!
Janos apostol



Domjan Laszlo

Feélelem, hit, gyogyulas

Félelem. Régi ismer6som... Heten vagyunk testvérek. En hatodik gyerekként sziilettem.
Egyéves koromban, 1954 nyaran kapott el6szor az apam csaladi beutalét a tervezdiroda
balatoni {idiil6jébe. Igen am, de oda egyéves kisdedet nem lehetett vinni. Hosszas
gondolkodas utan sziileim tgy dontottek, hogy két hétre az id6s szomszéd hazasparra
biznak, az 6t gyereket pedig elviszik nyaralni. Utana hatéves koromig egy percre sem
lehetett engem egyediil hagyni, mert akkor azonnal pani félelem tort ram.

Az Orszaghaz mellett n6ttem fel, egy bérhaz negyedik emeletén, ahonnan kitlin6en
ralatni a Kossuth térre. 1956 6szén, harom és fél éves koromban a térre todult témeg kozé
16ttek. Napokig hullakat és vértocsakat lattunk, majd egy-két éjszakat a pincében toltottiink
a tobbi lakoval. Féltem.

Hatéves koromban megismertem az egzisztencialis félelmet. Este lefekiidt a csalad, és a
sotétben elkezdtem gondolkozni a halalrol. ,,Most élek, és élnek a sziileim. Egyszer majd
meghal a papam, meghal a mamam, és id6vel meghalok én is. Akkor egy ideig nem
lesziink. Aztan, legalabbis ahogy a templomban tanultam, foltdmadunk, és Gjra lesziink. Ez
igy még elviselhet6. De mi van akkor, ha esetleg nincs féltamadas? Ha azt csak képzeljiik?
Az esetben most vagyok, de a haldlom utan nem leszek soha t6bbé. Micsoda?! Soha t6bbé
nem leszek?! Jaj, ez elviselheteden gondolat!”

Gyongyozni kezdett a homlokom, er6s6d6 panikérzésemben tehetetleniil forgolodtam,
mint egy csapdaba szorult allat. Iszonydan szorongtam. Féltem.

Huszéves koromban csomoék noéttek a torzsemen, és két orvos mérsékelt foka 1élektani
ismerete, valamint sajat, jélneveltségembdl fakadé butasdgom miatt egy évig abban a
hitben éltem, hogy talan gy6gyithatatlan beteg vagyok. Nagyon féltem.

Széval, jol ismerem a félelmet...

Val6jaban minden félelem végsd soron a halaltol valo félelem. Ezt nalam bolcsebb
emberek is igy gondoljak. Megismétlem, mert fontos: minden félelem végsé soron a
halaltél valé félelem. A félelem mély megértéséhez ezért igen messzire kell mennem.

37 évig nem hittem a reinkarnacioban. Ma mar hiszek. Egy példa: 1990-ben mddosult
tudatallapotban, behunyt szemmel, tisztan lattam néhany korabbi életbéli &nmagamat.
Teljesen tisztdn! Tobbek kozt francia szerzetesként. Harom évvel késébb, 1993-ban, az
egyik agykontrolltanfolyam sziinetében, egy kedves holgy 1épett hozzam:

— Laci! Szeretnék valami nagyon furcsat kérdezni.

— Hallgatlak.

— Jarok egy pszichiaterhez, aki legutébb, hipnozisban, visszavitt az idében. Tisztan
lattam magamat Franciaorszagban, apacaként. Azt is lattam, hogy mindig ugyanahhoz a



szerzeteshez megyek gyonni. Amikor hipndzisban megpillantottam ezt a szerzetest,
felismerés hasitott belém: ,,.De hiszen 6 most a Domjan Laci!” Mit szélsz ehhez?
Erdekes. Nagyon érdekes. ..

Megjegyzem, 1990-es furcsa tapasztalasomrol csak egy-két baratomnak meséltem. A
holgy tehat nem tudhatott réla.

Itt kozbevetem azt a nagyon fontos tényt, hogy az agykontroll nevii elmefejleszt6
mobdszer, amit én is tanitok, nem foglalkozik a reinkarndciéval!!! Az agykontroll ,,csak”
egy hatékony és egyszerii problémamegoldé médszer. En személy szerint azonban hiszek
abban, hogy sok-sok életet éliink. Szamos kutaté alaposan megvizsgalta a kérdést, példaul
John Bjorkhem, Alexander Cannon, Helen Wambach, Ian Stevenson és Hemendra
Banerjee.

Kizarolag mellette sz6l6 érveket talaltak, holott tobben koziilik azt akartak
bebizonyitani, hogy reinkarnacié nem létezik! Stevenson, aki a virginiai egyetemen tanitott,
igy Osszegezte kutatdsa eredményeit: ,ma mar egy raciondlis ember is hihet a
reinkarnacioban”.

Az utobbi ezer év sok szempontbol legjelent6sebb konyvét szerintem dr. Michael
Newton pszicholégus irta. Lelkiink titja cimen magyarul is megjelent. O kivételesen mély
hipnézisba vitt tébb ezer embert, s ily médon nemcsak az el6z6 életeik emlékeit hozta el
bel6liik, hanem — f6leg — az életeik kozti id6szak emlékeit. Débbenetes kép rajzolodik ki az
egymassal teljesen egybehangz6 beszamolokbél! Kideriil, hogy valdjaban a Teremtd részei
vagyunk, akik sok-sok életen keresztiil jarjuk a lelki fejlédés rogos orszagutjat, hogy
egyszer majd — tapasztaltan és bolcsen, a mindenséget gazdagitva — visszaolvadjunk a
forrasba, a Teremt6be.

Valojaban tehat halhatatlan lelkek vagyunk, akik tanulas céljabdl, egy-egy élet idejére
0sszeolvadunk egy halando él6lénnyel. Megismétlem: Valéjaban tehat halhatatlan lelkek
vagyunk, akik tanulas céljabodl, egy-egy élet idejére osszeolvadunk egy halandé
élélénnyel.

Hangsulyozom, ez nem teoria, hanem kokemény kutatasi tények altal alatdmasztott
allitas.

Idézek Newton konyvébdl. Az idézetben szereplé vizsgalati alany igen mély
hipnoézisban van. A kovetkezd eset két entitas egyesiilésérdl szol, amelynek célja, hogy
ketten egy egészet alkossanak, amint Uj élet sziiletik...

Dr. Newton: Mondja el, hogy milyen érzés belépni eqgy kisbaba elméjébe, és dltalaban
mikor kertil erre sor!

Alany: Az elején olyannak érzem a dolgot, mint a jegyességet. A jelenlegi testembe a
nyolcadik magzati hénapban léptem be. Inkdbb a magzati kor vége felé szeretek
megjelenni, amikor az agy mdr nagyobb, mert az 0Osszefonédds sordn igy mdr tobb
anyaggal tudok dolgozni.

Dr. N.: Nincs hdtrdnya a késéi belépésnek? Ugy értem, akkor mdr egy o6ndllébb
személyiséggel van dolga.

A.: Akadnak bardtaim, akik igy érzik, én azonban nem. En akkor akarok ,,beszélni” a
gyerekkel, amikor a kélcsénds megértés mdr nagyobb.

Dr. N.: (nehézkes vagyok, hogy kicsaljam a vadlaszt): Beszélni? Beszélni a magzattal?

A.: (kinevet): Természetesen kblcsénhatdsba lépiink a gyerekkel.

Dr. N.: Menjiink ezen lassan végig! Ki szélal meg elészor, és mit mond?

A.: A gyerek azt mondhatja:,,Te ki vagy?” Erre én vdlaszolok: ,,Egy barat, aki azért
jott, hogy jdtsszon veled, és a részed legyen”



Tudom, hogy ez enyhén szélva meghokkent6 annak, aki el6szor hall ilyenrdl. Akkor is
csak azt tudom neki mondani, hogy a nagyon alapos, tudomanyos kutatas azt jelzi, hogy
valdjaban két 1ény, egy halando és egy halhatatlan entitas keverékei vagyunk. Véleményem
szerint ebbdl szarmazik a halalfélelem, ami minden egyéb félelmiink alapja. A haland6
résziink ugyanis egyszer valoban el fog pusztulni. A 1ényegi résziink persze tovabb él. Ezért
szlinik meg egyébként a klinikai halal soran spiritudlis élményt atélékben a halalfélelem.
Mert 6k megtapasztaltak azt a valodi lélekrésziiket, ami halhatatlan, és arra tisztan
emlékeznek.

Ennyit a félelmek eredetérdl. De mit lehet kezdeni a félelemmel? Hogyan lehet legydzni,
miként lehet tdljutni rajta? Néhany modszert emlitek csak meg, de elobb megjegyzem:
véleményem szerint a félelem megtapasztalasa is része a tanulasunknak. Koékemény
»iskolaba” jarunk ugyanis, ahol rengeteg szenvedést is el kell viselniink, mert igy ismerjtik
meg a létezés minden aspektusat, s nem csupan tudunk roluk. Megismétlem: igy ismerjiik
meg a létezés minden aspektusat, s nem csupan tudunk roluk.

Ez van, még ha a hir kellemetlen is. Szebben fogalmazza meg ezt Michael Newton egy
kliense, aki a lelki fejl6dés igen magas szintjén jar mar. Mély hipnézisban ez a holgy a
kovetkezd szavakat mondta: ,,Ahhoz, hogy az ételt igazan értékelni tudjuk, éhezniink kell;
ahhoz, hogy atérezziik a meleg aldasat, faznunk kell. Es gyereknek kell lenniink, hogy
megismerhessiik a sziil6i 1ét értékeit.”

A félelem legy6zésének csak néhany modszerére utalok, és azokra is csak roviden. Az
agykontrollal kezdem, mert ahhoz értek a legjobban. El6szor is ellazulok — igymond alfaba
megyek —, mert az 6sztonds reakcioimat is szabalyozé tudatalattim ekkor rendkiviil
befolyasolhatova valik. Szamitégépes széval szolva: programozhatova. Beismerem a
félelmemet. Példaul azt mondom: ,félek a sététt6l”. Utdna megfogalmazom a célomat:
,»INem akarok félni a sotétt6l. Azt akarom, hogy sotétben is biztonsagban érezzem magam.”
Ezt kovet6en kozlom a tudatalattimmal, hogy mit teszek a cél elérése érdekében:
,Hamarosan 1-t6l 5-ig szamolok, kinyitom a szememet, és attél kezdve a sotétben is
biztonsagban érzem magam.” Ezt kovet6en szamolok, kinyitom a szememet, és ujra
deklaralom: ,,Mostantol kezdve sotétben is biztonsagban érzem magam.”

Tudom, gyanusan egyszerli modszernek hangzik, mégis remekiil miikodik. Nagyon
intenziv félelmek mulnak el igy végleg, sokszor percek alatt. Létezik a félelem ellen ennél
oOsszetettebb agykontroll-technika is, de az se bonyolult.

A masik modszer az NLP, a neuro-lingvisztikus programozas, ami az agyat alapveten
kibernetikus rendszernek, egyfajta bioldgiai szamitogépnek tekinti. Kitlin6 modszer, ha jol
hasznaljak, szenzacios eredményeket produkal — és meglepGen gyorsan.

A harmadik médszer, amit ajanlani tudok, az tgynevezett ,,bels6 utazas”. Ezt a metodust
a Belsé utazds cimii konyvében ismerteti Brandon Bays. Testi és lelki problémakra
egyarant remek mddszer. Brandon Baysnek kosarlabda méretli daganata volt, és mentalis
metodusaval hat hét alatt teljesen és bizonyitottan visszafejlesztette azt! Baratndje mardoso
féltékenységét is sikeresen megsziintette ugyanigy. Egy tiidérakos betegnél elémozditotta a
teljes gyogyulast, és még sorolhatnam hosszan. A mddszer 1ényege, hogy nem elfutok a
kellemetlen érzés el6l, hanem intenziven atélem, belemegyek, és ennek hatdsara hamarosan
egy ujabb érzés jelentkezik. Abba is mélyen belemegyek, atérzem azt, mire rovid id6 mulva
Ujabb érzés bukkan fel.

Végiill a megsemmisiilést6l valo félelem jelentkezik, majd ha abba is bele mertem
ereszkedni szOrostiil-borostiil, akkor hatalmas katarzis, egyfajta megvilagosodas-élmény, a
mindennel és mindenkivel val6 egység érzése jar at. A folyamat kézben valami traumatikus
emlék is felbukkanhat, amit megfelel6 mddon, specidlis ritualéji ,beolvasassal”, majd
megbocsatassal — ugymond — , kifésiiliink” a tudatalattinkbol. Szenzaciés madszer!



A cstcs szerintem mégis a negyedik modszer, amit a vilag ma €16 legnagyobb spiritualis
tanitdja, a megvilagosodott egykori cambridge-i egyetemi tanar, Eckhart Tolle javasol: az
ellendllds nélkiili elfogadds. Tudomasul veszem, hogy félek, hagyom, hogy tovabbra is
féljek, de nem azonosulok az érzéssel. Csak figyelem. Az ott él bennem, és én hagyom
lenni. Ahogy a gondolataimat is hagyom lenni, de nem azonosulok veliik. Csak figyelem
Oket. Ha ezt teszem, egy id6 mulva — bar lehet, hogy viszonylag hosszabb id6 milva —, meg
fog sziinni a félelmem, és raadasul él6bbnek, elevenebbnek, teljesebbnek fogom magamat
érezni! Ellendllds nélkiili elfogadds és figyelés. Ez is gyanusan egyszerli, mégis a
megvilagosodas, a valddi folébredés titka.

Akit érdekel az igazi spiritudlis fejlodés, jegyezze meg ezt a nevet: Tolle, és javaslom,
ismerje meg — magyarul is megjelent — miiveit. A végs6 és teljes valaszt, érthetGen,
vilagosan, egyszerlien — szerintem — ¢ adja meg.

Hit. A hit kétértelmii sz6. Egyrészt arra mondjuk, hogy ,hiszem”, amit nem tudok
biztosan, de ennek ellenére tigy dontok, hogy elfogadom azt a gondolatot, hogy magaméva
teszem azt a véleményt. Sokan példaul igy vannak az istenhittel. Valdjaban csak remélik,
hogy a vilagmindenség mogott teremtd értelem huzdédik meg, hogy haldluk utan tovabbra is
létezni fognak.

A torténelem folyaman sokaig ezt valoban csak remélni — hinni — lehetett. Ma mar
azonban annak, aki nyitva tartja a szemét és a fiilét, nem kell hinnie, hanem tudhatja, hogy
haldlaval nem ér véget minden. Szamtalan haldlkozeli élményt lehet példaul hallani és
olvasni. Az egyiket elmesélem, ami kedves ismer6sommel, Dobronay Laszléval tortént
meg.

140 kilométeres sebességgel hajtott az orszaguton, amikor kocsijaval nekilitk6zott egy
utszéli fanak. A kocsi totalkaros lett. Kiszallt az aut6jabdl, és elindult a buszsofor felé, aki a
baleset lattan ledllt buszaval az tit szélén. Laci segitséget akart kérni a buszsof6rt6l. Am a
férfi keresztiilment rajta. ,,Hat ez meg mi!?” - kérdezte magaban Laci. ,,Mi az, hogy
keresztiilmegy rajtam?! Ilyent még nem lattam...” Zavartan visszament a kocsijahoz, és
meglepve latta, hogy abban valaki il. ,,Hat ezt nem értem... Ki il a kocsimban? Hiszen
egyediil voltam benne!” Koriilnézett, és furcsa modon bérkire is tekintett, pontosan tudta,
hogy az illet6 mire gondol. Latott példaul egy fiatal part, akik megalltak az ut szélén, és
biztosan tudta, hogy a fiatalasszony a kovetkez6t gondolja: ,Borzasztd! Megyek a
férjemmel a korhazba sziilni, életet hozni a Foldre, és kozben, puff, egy fiatalember meghal
az uton...” Ranézett Laci egy id6sebb férfira, és biztosan tudta, hogy az illet6 azt gondolja:
,D0goljon meg az, akinek ilyen draga kocsija van!” Szive szerint mondta volna neki:
,Ember! Nem tudja, hany évig sporoltam, hogy megvehessem almaim autdjat!” Balra
tekintve meglatott egy hazat, vagy kétszaz méterre, és biztosan tudta, hogy ott most a
portas tarcsazza a mentOket, ahol azt valaszoljak, hogy minden kocsi esetnél van, de amint
lehet, kiilldenek a balesethez ment6t.

Ezt kovet6en Laci kb. két-harom méterrel a csédiilet folé emelkedett, és felilrdl latta az
embereket és a kocsikat. Ekkor megjelent édesapja, aki néhany éve halt meg. Nem hus-vér
emberként tlint f6l, hanem kddnek tlin6 valamiként, de Laci biztosan tudta, hogy 6 az apja,
,Koran jottél Lacikdam, nem kellett volna még meghalnod” — mondta gondolat ttjan -,
majd beszélgetni kezdtek. Nem szavakkal, hanem gondolatokkal. Kibékiiltek egymassal,
ugyanis Laci és édesapja kozott valami régi nézeteltérés volt. ,,Tudod, az volt ekkor a
legrosszabb” — mesélte nekem Laci —, ,hogy tudtam: azokkal a haragosaimmal sajnos mar
nem békiilhetek ki, akik még élnek”.



Jobbra, f6ljebb, hirtelen egy fényes lény, Laci lelki vezetGje jelent meg, és egy gyonyori
tajra vitte el. Ott filmszer(ien lepergett el6tte az egész élete. A ,,film” néha megdllt, és Laci
pontosan tudta, hogy j6 doéntést hozott-e abban a szituaciéban vagy nem. Erdekes, hogy bar
Dobronay Laci nem hitt a reinkarnacioban, ebben a helyzetben mégis tisztan emlékezett,
hogy mikor iigyetlenkedett el mar korabbi életeiben is hasonl6 helyzeteket.

Utana még szebb helyre kertilt, de ezt mar hallgassuk meg az 6 szavaival:

Oszintén szdmot kellett vetnem az életemmel, minden gondolatommal, szavammal és
tettemmel. Es ott aztdn nem lehetett mellébeszélni.... A legrosszabb mindig az volt, amikor
kidertiilt, hogy az adott helyzetben szeretetlen voltam.

Az is nyilvanvaldéva vdlt szamomra, hogy mindenkit hagyni kell, hogy megélje a sorsdt,
és csak akkor szabad segiteni — és akkor is csak bélcsen —, ha az illetd kéri a segitségiinket.

Ezt kovetben egy csoddlatos, gombformdjii, templomszerii valamibe jutottam, ahol
leirhatatlan boldogsdg jdrt dt. Uqy éreztem, hogy Isten el6tt dllok, aki szdmomra egy meleg
tekintetli, csoddlatos szeretetet sugdrzo, hdromszégben 1év6 szemként jelent meg. Amit
dtéltem, az foldi szavakkal egyszeriien leirhatatlan. Ereztem, hogy O bennem van és én
Obenne. Es benne volt minden és mindenki, a tavalyi héesés és a jov6 évi cseresznye-
termés... Es Rajta kiviil senki és semmi nincs. Azéta is olyan honvdgyam van, hogy azt nem
tudom elmondani...

Ezutdn egy gondolatot hallottam: ,, Vissza kell menned.” Keserves élmény volt, ahogy a
tokéletes szabadsdg és boldogsdg dllapotdbdl, a fejemen dt, visszapréselédtem a
bértonszerti testembe.

Az utamon megtanultam, hogy mi a valddi szeretet:

Nem drtok senkinek, még magamnak sem.

Megbocsdtok mindenkinek, még magamnak is.

Ott segitek, ahol tudok, még magamon is. Személyvdlogatds nélkiil, viszonzds elvdrdsa
nélkiil, teljes odaaddssal.

Nem teszek a mdsiknak olyant, amit nem akarok, hogy velem tegyenek, illetve azt
teszem a mdsikkal, amit oriilnék, ha velem tennének.

Es ha még mindig nem tudom, hogy az adott helyzetben mit tegyek, akkor a végsé
eligazito a lelkiismeret. Most, mdtdl, el lehet kezdeni a szeretet titjdn jdrni.

Az anyagon tuli, transzcendens vilagban valo ,,hit” — inkabb tudas — igazolasara még két
rovid torténetet mesélek el. Az egyik szolnoki agykontrolltanfolyamon taldlkoztam egy
kedves, tiszafiiredi sziiletésti gyogyszerésszel, Zsuzsaval. Négyszemkozti beszélgetésben
elmesélte, hogy kozvetleniil az egyetem elvégzése utan csontrakja tdmadt. A budapesti
Ortopédiai Klinikan kezelték. Az orvosok mindent megtettek, amit csak lehetett, de a
csontrak fittyet hanyt a kezelésnek. Végiil a professzor odaallt elé: ,Zsuzsa! Nagyon
sajnalom, de tehetetlenek vagyunk. Nem tudunk magan segiteni.”

Zsuzsa hazautazott, és elalvés el6tt forré konnyek kozt fohdszkodott: ,,Atydam! En még
olyan fiatal vagyok! Olyan sok emberen tudnék még segiteni! Annyi értelmes dolgot
tudnék még tenni! Kérlek, gydgyits meg!” Ezt kovetGen mély dlomba zuhant. Az éjszaka
kozepén arra ébredt, hogy er6s fényt lat. Kinyitotta a szemét, és a szobaban két fényes,
angyalszerli 1ény allt. Masnap reggelre nyomtalanul eltlint a csontrakja! Megismétlem:
masnap reggelre nyomtalanul eltiint a csontrakja!

Szinte sz6 szerint ez tortént j6 bardtommal, az amerikai Helene Hadsell-lel is, aki a
Nyerhetsz! cimii bestseller iréja. O amuigy arrél hires Amerika-szerte, hogy gyakorlatilag
minden sorsolast és palyazatot megnyert, amin csak részt vett. Tizentt éves koraban neki is
megjelent egy fényes lény, akit 6 Hirnoknek nevez, és masnapra meggydgyult abbdl a



sulyos betegségébdl, ami egyik osztalytarsat azokban a napokban meg is Olte. Helene
életében a Himok késébb tobbszor is megjelent, és fontos dolgokra figyelmeztette.
Torténete a hamarosan megjelend, Két valésdg peremén cimli konyvébol ismerhet6 meg
részletesen.

A hit sz6 masik jelentése: program az agyamban. Mas megfogalmazasban: egy gondolat,
amivel azonosultam. Példaul azt hiszed, hogy ha keresztiilmegy el6tted az utcan egy fekete
macska, akkor baleset fog érni. Es ilyen esetben, furcsa mddon, valéban torténik is valami
kellemetlenséged! Ez a babona. Onbeteljesitd program a ,komputeredben”, az agyadban.
Nem azért ért baleset, mert atment el6tted a fekete macska, hanem azért, mert a tudatalattid
elintézte szamodra, hogy a val6sagod 6sszhangba keriiljon a gondolataiddal. Megismétlem:
mert a tudatalattid elintézte szdamodra, hogy a valésdgod oOsszhangba keriiljon a
gondolataiddal. Nem akarattal, nem tudatosan, de val6jaban te okoztad — tudattalanul — a
balesetedet.

Agyunk a gondolatainkat ugyanugy végrehajtando6 utasitasként kezeli, mint mondjuk az
étteremben a pincér a vendég kérését. A ,fekete macska atmegy el6ttem, emiatt balesetem
lesz” — hitedet a tudatalattid igy forditja le: ,,értettem, baleset rendel!” Es az az agy, amelyik
az idegeken keresztiil az izmaidat — és igy a mozdulataidat is — miikddteti, elintézi neked,
hogy latszolag véletleniil megbotolj. Nem véletlen okozta azt a balesetet, hanem a fejedben
€16 negativ, dnkorlatozo hited.

Bizonyara sokan hallottak a placebohatasrol. Tehat arrdl, hogy ha a beteg hatéanyag
nélkiili gyogyszert kap, de azt hiszi, hogy att6l meggyogyul, az esetek zémében valéban
meggyogyul, vagy legalabb javul az allapota.

Ha azt hiszed, hogy pocsék a nyelvérzéked, ez a hited — tehat ez a fejedben ketyegd,
teljesitendd, ,,szamitogépes program” — elintézi neked, hogy ne menjen a nyelvtanulas. Ha
azt hiszed, hogy barhogy er6lkodsz, te akkor is szegény maradsz, a tudatalattid elintézi,
hogy valoban folyton anyagi gondjaid legyenek. A tudatalattidnak ugyanis az az egyik
legfontosabb teenddje, hogy olyan valdsdgot teremtsen szdmodra, amelyik ésszhangban dll
a gondolataiddal.

Mit lehet tenni ezekkel a hatalmas bels6 akadalyokkal, az onkorlatoz6 hiedelmekkel?
Gyere el a négynapos, jelenleg orvosok, pedagdégusok és egészségiigyi szakdolgozdk
szamara akkreditalt agykontroll tanfolyamra, és ott megtanitunk atirni ezeket a
programokat hasznos, el6revivd, pozitiv hitekre... Alfaban, programozhaté tudatallapotban
ugyanis modosithatéak ezek a programok. Az NLP is segithet megvaltoztatni az elméd
mélyén €16 hitrendszeredet, sokan pedig ilyen esetre is a kinezioldgiat javasoljak.

Gyédgyulas. Ha valaki beteg, az els6 tanacsom: ,,menj el orvoshoz!” A masodik: ,gyere,
tanuld meg az agykontrollt!” Tizentt év és csaknem 160 ezer ember tapasztalata alapjan
ugyanis azt mondhatom, hogy gyogyitasban szinte csodat miivel ez a mentalis modszer.
Tobb magyar beteg megnovesztette agykontrollal a rovidebb labat, visszandvesztette
levagott ujjvégét, meggyogyitotta magat rakbol stb. Néhany éve kb. ezer embert érintd,
tudomanyos felmérésben megvizsgaltuk, hogy hosszi tdvon hogyan befolyasolja az
egészséget az agykontrolltanfolyam elvégzése. Dobbenetes dolog deriilt ki! A
gyogyszerfogyasztast 62 szazalékkal, a komolyabb megbetegedések szamat 55 szazalékkal
csokkenti, az energiaszintet 35 szazalékkal, a hangulatot pedig 40 szazalékkal noveli,
illetve javitja! Raadasul tartésan! Elmesélek egy kisérletet, és utana egy budapesti
fiatalasszony tanulsagos gyogyulasat.

A michigani egyetemen megkérdezték a diakokat, ki szokott relaxalni. A jelentkezoktdl
vért vettek. Atlagos fehérvérsejt-szamuk kobmilliméterenként 8200-nak bizonyult. A



kisérletben részt vevék ezt kovetden harom, hisz-hisz perces ellazulas soran azt
vizualizaltdk, hogy a fehérvérsejtek egyik fontos, ,testtakarit6” szerepet betolt6 fajtdja — a
neutrofil leukocytak — atbujik az érfalon, hogy a sejtek koziill Osszesoporhessék a
,szemetet”. A harmadik relaxaci6 utan ismét vért vettek t6liik. Atlagos fehérvérsejt-szamuk
ekkor mar csak 6400 volt. Az igazan meglep6 azonban az, hogy szinte kizar6lag a neutrofil
leukocytak szama csokkent! Azok 60 szazaléka valoban elhagyta az ér belsejét! Tehat
tudomanyosan bizonyitast nyert, hogy ellazult Aallapotban a képzelet nem csak
megvaltoztatja az élettani folyamatokat, hanem célzottan is képes hatni igy a
testmiikodéstinkre!

A legels6 magyar agykontrolltanfolyamon, ami éppen tizentt éve zajlott, részt vett egy
haromgyerekes fiatalasszony, Csillag Erika. Fololvasom a vele készitett interjimat, mert
tobb szempontbol is tanulsagos.

— Erika! Mikor és hogyan kezd6dott a betegséged, és miként gydgyultdl ki bel6le?

— 12 évvel ezel6tt észrevettem a nyakam oldalan egy csomoét. A sebészeten
eltavolitottak, és a szovettani vizsgalatnal meglep6 modon pajzsmirigyszovetet talaltak
benne. Ezt kovetfen az egyik budapesti sebészeti klinikan csaknem az egész
pajzsmirigyemet kioperaltak. Csupan egy ujjbegynyi darabot hagytak benn, a jobb oldalon,
hogy az azon elhelyezked6 egyik mellékpajzsmirigyem megmaradjon.

— Mi lett a szévettani vizsgdlat eredménye?

— A két, slirlin telegépelt oldalon kizarolag rosszat irtak. A pajzsmirigyem tele volt
ugyanis raksejtekkel, a nyakambol eltavolitott nyirokcsomoék is és az egyéb kimetszett
szovetdarabok is. Gyakorlatilag tehat tele voltam daganatattétekkel. Nos, ekkor kezd6dott
el az agykontrolltérténetem. Ekkor olvastam el ugyanis az Agykontroll cim{i kényvet, és
ekkor szembesiiltem az orvostudomany aktualis ismeretei szerint varhatd, ugyancsak
siralmas prognézissal. Ez konkrétan ugy tortént, hogy visszamentem varratszedésre a
sebészeti klinikara, ahol az amugy igen kedves sebész igy szolt: ,Erika! Talan van még
néhany éve, hogy a gyerekeit folnevelje.” Igazabél még ekkor sem fogtam fol a dolgot,
csak amikor kiléptem a fiiggony mogiil — a klinika ambulancidjan fiiggonyok valasztjak el
egymastél a vizsgalatra és kezelésre szolgalo teriileteket —, és meglattam az ott varakozé
betegek dobbent tekintetét. Elhiilve konstataltdk, hogy éppen egy meglepden fiatal n6
,halalos itéletét” hallottdk. Az 6 tekintetiik ébresztett ra a tényre, hogy nagy bajban vagyok.

Ugy gondoltam, hogy akkor viszont mindent meg kell tennem, hiszen 6l akarom
nevelni a harom lanyomat, tehat muszaj talpon maradnom. Utanajartam hat a
lehetdségeknek. A megszokott dolgokon kiviil az agykontroll jutott eszembe, hatha segit. A
legels6 tanfolyamra keriiltem be, 1990 kés6é 6szén. Nem volt mar ugyan hely, de végiil a
szervezOk segitettek, mert elmeséltem a helyzetemet. A kurzus utan természetesen azonnal
elkezdtem hasznalni az agykontrollt.

— Mely technikdkat?

— Foleg az elmetiikre-technikat és a labort. Nagyon rendszeresen és sokat
programoztam. Az Orszagos Onkologiai Intézetben kozolték, hogy kemoterapiara és
sugarkezelésre is sziikség van. Azt feleltem, hogy koszonoém, de nem kérek a
kemoterapiabdl, mert Ugy gondolom, hogy az nekem tObbet artana, mint amennyit
hasznalna. Nem volt kénnyli szembeszallni az orvosokkal, de tudomasul vették a
dontésemet. A sugdarterapiat azonban vallaltam, végig is csinaltam, és mellette lankadatlan
szorgalommal programoztam. Az elmetiikre-technika és a labor hasznalata mellett pozitiv
allitasokat is mondogattam. A leggyakoribb gondolati képem alfaban az volt, hogy jatszom
az unokaimmal.



— Milyen érzést valtott ez ki belbled?

— Fantasztikusan jo érzést... Imadom a gyerekeket, és igy konnyen el tudtam képzelni,
hogy a harom lanyom szdmos — majdan megsziiletend6 — gyermekével jatszom. Vettiink
régebben egy tanyat, ahol hatalmas a tér, és elképzeltem, hogy a sok gyerekkel mit fogok
ott kezdeni. Egyébként, amikor a hazat megvettiik, akkor eldbrandoztam ezen, igy még
konnyebb volt a jelenetet elképzelni.

— Tehdt olyan szitudciot képzeltél el, ami érzelmileg nagyon erésen hatott rdd?

— Igen, ez fontos volt. Nem csak képileg teremtettem meg a jelenetet, hanem az
érzéseimben is. Azt hiszem, hogy a kett6 egyiitt hatott. A laboratériumban pedig kitalaltam
egy olyan dolgot, amivel tigy gondoltam, hogy a daganatos sejtekt6l meg tudok szabadulni.
Ez nem feltétleniil volt mindig ugyanaz, az 6ngyogyitds menetét idénként valtogattam.
Elképzeltem, hogy a bennem 1év0 rossz sejtek sotétek, s ezeket modszeresen, ecsettel,
fehérre festegettem. Ez jutott eszembe, ez volt szintemen az els6 bekattan6 6tletem, még ha
az életben nem is jellemzd ram, hogy festegetnék. Addig pingéaltam at Oket, amig
valamennyi fehér nem lett.

Ha lelki szemeimmel ismét azt ,lattam”, hogy utjabb sotét sejtek jonnek eld, akkor
azokat is rendre atfestettem. Szilard meggy6z6désem, hogy ez a szimbolikus beavatkozas
jelent@s szerepet jatszott a gydgyuldsomban. Természetesen ez szintén érzéseket is generalt
bennem. A sotét, illetve a vilagos szin olyan érzéseket ébresztett bennem, amik nagyon
erdsen kapcsolodnak a rossz, illetve a j6 fogalmahoz.

— Mit szoltak az orvosok ahhoz, hogy meggyogyultal?

— Hat alaposan meglepddtek, és azt hiszem, leginkabb akkor lepddnének meg, ha
elmennék egy pajzsmirigyvizsgalatra. Meggy6z6désem ugyanis, hogy a benn maradt,
csoppnyi pajzsmirigyszévet miikodéképes. Idovel ugyanis elkezdtem programozni, hogy az
a megmaradt, ujjbegynyi rész elkezdjen dolgozni. Ennek ugyan kicsiny volt a
valészinlisége, mert a féléves sugarkezelés utan nemigen lehetett ra ,,redlisan” szamitani.

Azért allithatom mégis biztosan, hogy ez a testszovetdarab miikodik, mert nem szedek
rendszeresen pajzsmirigyhormont, tiroxint. Frzem, hogy mikor kevés a hormon a
szervezetemben. Ilyenkor beszedem a gydgyszert. El6fordul azonban, hogy olykor hetekig
nincs ra sziikségem, holott biologiai alaptétel, hogy tiroxin nélkiil nem szuperal az emberi
masinéria.

Milyen dozisu hormonpdtldast irtak el6?

— Napi 2 X 100 mg-ot.

Es mégis nyugodtan megteheted, hogy sokszor hetekig kihagyod?

Igen. Ugyanis rendszeresen — hetente legalabb egyszer — programozom, hogy annyi
pajzsmirigyhormon termel6djon, amennyire sziikségem van.

— Hadd kérdezzem meg Erika, hogy milyen rendszerességgel relaxdlsz?

— Naponta tobbszor.

— Jol értem, hogy ezek szerint a relaxdlas lassan tizenegy éve rendszeres rutinodda
valt?

- Igy igaz. Béarhol és barmikor képes vagyok a szintemre menni. Az agykontroll
teljesen beépiilt az életembe.

— Mennyi ideig tart neked, hogy alfdba juss?

— Ez valtozo, de altalaban négy-6t masodpercig.

— Nagyon réviden 6sszefoglalva: mit tandcsolndl annak, aki rdkbetegségben szenved,
és az orvosi kezelés mellett az agykontrollal akar magdn segiteni?

— El6szor is végezze el a tanfolyamot, mert anélkiil nem megy. Utana pedig hasznélja
kitartéan a technikakat, mert azok garantaltan miikddnek. Egy ismer6somnek, akinek



torténetesen a mellkasin nétt egy rosszindulati csomo, javasoltam @ az
agykontrolltanfolyamot. O is meggyégyult, a programozas hatasara elt{int a daganata.

— Ha visszatekintesz az életedre, sejtesz-e olyan érzelmi ligyet, ami megitélésed szerint
osszefiigghet a ténnyel, hogy ilyen stilyos betegségben betegedtél meg?

— Igen. Biztos vagyok abban, hogy ezeket a betegségeket legalabb 90%-ban lelki
folyamatok okozzak, és szomorunak tartom, hogy a legtébb orvos a jelenségnek ezzel az
oldalaval, tehat a betegek lelkével nem foglalkozik, csak a testi torténésekkel.

— A gydgyuldsodban szerepet jdtszott-e hogy érzelmi téren valamit megvdltoztattdl az
életedben, vagy a szoban forgé lelki probléma most is megvan?

— Megoldottam azt a gondomat. Amikor kideriilt a diagno6zis, amikor szembesiilném
kellett a ,halalos itéletemmel”, akkor az életembdl sok mindent gydkeresen atértékeltem
magamban. Azoéta teljesen masképp élek, mint kordbban. Az életvitelemet és a
taplalkozasomat is gyokeresen megvaltoztattam.

— Hogyan taplalkozol?

— Aura figyelek, hogy az érzéseim mit signak. Azt eszem, amirél Ggy érzem, hogy az
nekem jo, és keriilom azt, amit magamra nézve rossznak érzek.

— Hust eszel?

- Keveset. Nagyon keveset. Es hadd mondjam még el, hogy a betegségb6l folépiilve
szliltem még egy gyereket! Palké ma kilencéves, makkegészséges, fantasztikus gyerek.
Csodalatos, felejthetetlen élmény volt ez a sziilés, életem egyik legnagyobb ajandéka.

Azért valasztottam példaként Erika esetét, mert jelzi, hogy a sulyos betegsége mogott
sokszor érzelmi gond is megbujik. Amikor 1971 és 1977 kozt itt Budapesten az orvosi
egyetemre jartam, nekem még azt tanitottdk, hogy az idegrendszeriink és az
immunrendszeriink — tehat védelmi rendszeriink — egymastdl fiiggetleniil miikodik. Ma mar
tudjuk, hogy nem igy 4ll a dolog. Ma mar létezik a medicinan beliil egy viszonylag j
tudomanyag, a pszicho-neuro-immunologia. A pszicho sz6 a pszichére, tehat a 1élekre, az
elmére utal. A neuro sz6 a neuralis rendszerre, vagyis az idegrendszerre. Az immunolégia
sz0 pedig az immunrendszerre.

Ma mar tudomanyos tények szazai bizonyitjak, hogy gondolataink és érzelmeink
befolyasoljak immunrendszeriink allapotat. AlapvetGen ezért lehet agykontrollal
débbenetes 6ngyogyitasi eredményeket produkalni. Orvosi vonatkozasban az agykontroll
lényegében alkalmazott pszicho-neuro-immunoldgia. Azt is érdemes tudni, hogy a vilag
legrangosabb orvosi egyetemén, a Harvardon, a nemrég alakult komplementer medicina
fakultason mar tanitjak az agykontroll alapjait: a relaxalt allapotban végzett imaginaciot.

A testi betegségek sokszor lelki torténések kovetkezményei. Nem mindig, hiszen akik a
csernobili tragédia utan példaul pajzsmirigyrakot kaptak, nyilvan nem valami
feldolgozatlan lelki tigy miatt lettek betegek, de az esetek tobbségére mégis igaz, hogy a
hattérben lelki ok huzodik meg. Sokszor még a gyenge latas mogott is. Idézek a mar
emlegetett Brandon Bays: Belsd utazas cimii konyvébdl, aki azt vette észre, hogy jelent6sen
romlott a latasa:

,» Biztos van valami, amivel nem akarok szembenézni” — mondtam magamnak. Amikor
megkezdtem testemben az ,lrutazdst”, meglepetésemre nem oda jutottam, ahova
szdmitottam. Azt hittem, hogy a szememben fogok ,,foldet érni”, és ott taldlom meg a
problémat. Ehelyett azonban... a végtelen intelligencia a méhembe vitt. Bdar nem ldattam az
osszefiiggést, kordbbi tapasztalataim arra tanitottak meg, hogy a test pontosan tudja, hol és
mivel akar dolgozni. ... A méhemben félidéztem eqgy régi emléket, ami hosszt éveken



keresztiil bdntott. ... 19 éves koromban apdm ongyilkos lett. ... A temetés utdn
visszamentem az egyetemre. ... Hogy a figyelmemet kicsit elvonjam az iszonyatos lelki
fdjdalmamrdl, igent mondtam egy engem randevtra hivé fitinak, akit pedig alig ismertem.
... Igyekeztem megjdtszani a jokedvii, vagdny és belevald ldnyt. EImentiink egy bdrba, ahol
ittunk pdr koktélt. Miutdn nem szoktam alkoholhoz, az nagyon hamar a fejembe szdllt. ...
Ahogy visszafelé tartottunk a didkszdlldsra, még betértiink egy italboltba egy iiveg ginért.
Amikor a fiu szobdjdba értiink, alaposan meghtiztam az liveget. ... Két nappal késébb az
egyetemi szdlldsok kézelében 1évé erdb6ben tértem magamhoz. ... Az emlék valdsziniileg
tulsdgosan fdjdalmas volt, ezért a tudatalattim kdnnyebbnek taldlta az egészet elzdrni
elélem. ... Utazdsom sordn hirtelen képek villantak be. Nem nevezhet6 kellemesnek és
szépnek, ami tortént... Megértettem, miért is védtem magamat, tudattalanul és évekig ett6l
az emléktbl. Végiil mégis szembenéztem vele, és a rendkiviil mély utazdson meg is
bocsdtottam minden érintettnek. Ebben az esetben els6sorban magamnak kellett feloldozdst
adnom... Hdrom héttel késébb... hirtelen azon kaptam magam, hogy tokéletesen tisztdn
latok...

Ez az eset is jol példazza, hogy érdemes felkutatni a testi betegség lelki gyokerét. Egy
bardtom agykontrollos ,id6utazassal” tizéves koraban talalta meg a tudatalattijaban
megbtivé okot. Ezt kévetden alfdban tobbszor ,,atirta” a multjat, tehat elképzelte, mintha a
szoban forgd, lelkileg megrazé esemény masképp tortént volna, és ennek hatasara sokéves
betegsége végleg elmuilt.

A korrektiil végzett kineziologiai izomtesztelés is képes kideriteni, hogy milyen
traumatikus lelki torténés huzodik meg egy-egy betegség hatterében, és azt kdvetGen
segithet a stressz oldasaban is. A hipndzis pedig kozismerten alkalmas az okok feltarasara
és a gyogyitasra is.

Néha a széban forgd betegség azért alakul ki — barmilyen furcsanak tlinik az allitas -,
mert azt sziiletésiink el6tt, lelki fejlédésiink érdekében, tudatosan ,,bevallaltuk”. Két példat
emlitenék erre Michael Newton kutatdsi anyagabol. Az egyik egy fibromyalgia nevii
betegségben, makacs fajdalomtol szenvedd asszony esete, aki gyogyitoként dolgozik.
Idézem a mély hipnézisban lezajlott parbeszéd egy révid részletét:

Alany: ... Erre az életre kifejezetten olyan testet kértem, amelynek csillapithatatlan
fdjdalma van.

Dr. Newton: (a hangomban meglepéddéssel) El tudnd magyardzni, hogy miért tette ezt?

A.: ... Azt vettem észre, hogy valahdnyszor olyan betegségben szenvedtem, ami
fdjdalmat okozott, az fejlesztette a gyogyité miivészetemet. Ha valaki dllandé fdjdalomban
él, még ha az enyhe is, az lehetdséget jelent. Kiilondsen egy gyogyité szdmdra.

Dr. N: Lehetéséget mire?

A.: Hogy kisérletezzen a testen a fdjdalom vibrdciés szintjeivel. Meg lehet tanulni
energiaszabdlyozds finom miivészetét a fdjdalom enyhitésére. Azdltal, hogy ily mdd
dolgoztam a sajdt energidmmal, jdrtassdgra tettem szert mdsok segitésében.

A masik példa egy olyan férfi esete, a gydgyithatatlan neurologiai korképben betegedett
meg. Hipnozisban kideriilt, hogy szdmos inkarnaciojaban hidegen hagyta mas emberek
érzései. Ismét idézek a Lelkiink utja cim{ konyvbaol:

A lelki vezetdjével és a csoport tagjaival tortént konzultdcidk utdn Keith félismerte, hogy
lelki fejlédése érdekében aldzatot kell tanulnia. Mivel Keith vakmerd lélek, olyan életet
kért, ahol erételjes kihivdssal szembenézve tudja megtanulni az aldzatot, ahelyett, hogy
tobb életre nyujtandk el neki ezt a leckét. Figyelmeztették, hogy a felgyorsitott életek



nagyon kemények tudnak lenni. Keith ennek ellenére ragaszkodott az eredeti
elképzeléséhez. Keserli pillanat volt szdmdra a gytiriiben, amikor megtudta, hogy 6nként
kell kérnie egy kisportolt testet, amit az ALS mozgdsképtelenné tesz.

Még egy tanulsigos torténetet szeretnék elmondani, amit annak f6szereplGjétol
hallottam, és ami érdekes médon ugyanezzel a korképpel kapcsolatos. Eva McDonalds egy
nagy amerikai korhaz fénévéreként dolgozott, amikor megbetegedett. Gyogyithatatlannak
tartott kor timadta meg: amyotrophias lateralsclerosis. Ez azt jelenti, hogy ismeretlen okok
miatt a gerincveloben elpusztulnak az izmokat miikodtet6 idegsejtek, ami a paciens
fokozatos bénulasahoz, végiil a halalahoz vezet. Eva — szakemberként — pontosan tudta mi
var ra. Eszébe sem jutott, hogy ebbdl a korbodl esetleg ki lehet gyogyulni. Mar félig bénan,
tolékocsiban élt, amikor tigy gondolta, ideje folkésziilni a kozelgd halalra.

Ugy dontott, hogy miel6tt meghal, kiprébalja, milyen érzés lehet az tigynevezett , feltétel
nélkiili szeretet”, amir6l egyre tobbet lehet hallani és olvasni. Megkérte, guritsak
tolokocsijaval egy tiikor elé, és huzzak le rola a haldingét. Ott {ilt szegény meztelentil,
véznan, félig mar bénan, és nézte betegség pusztitotta testét. Megprébalt keresni 6nmagan
valami szépet, valami szerethet6t; megprobalta elfogadni, feltétel nélkiil szeretni 6Gnmagat,
ugy, ahogy volt, betegen és bénan. Barkivel talalkozott, abban is a szépet, a szerethet6t, a
becstilhet6t kereste. Igyekezett mindenkit feltétel és kritika nélkiil tisztelni, becsiilni,
elfogadni. Emellett ellazulni és meditalni is megtanult. Mindezek hatasara valami tortént a
testében, mert — 6nmaga szamara is varatlanul — elkezdett gyogyulni!

Teljesen folépiilt ,gyodgyithatatlan” betegségébdl, s ma orvosi kongresszusokon
mutogatjak 6t, mint az els6 olyan amerikai pacienst, aki bizonyitottan, minden kiilénésebb
orvosi kezelés nélkiil kigyogyult ebbdl a ,,gyogyithatatlan” korbol.

Eva gyogyulasat sokaig természetfolotti beavatkozas eredményének, csodanak hittem.
Ugyebar csoda az a jelenség, ami a természeti torvények ellenére megtorténik. Aztan
elolvastam a megvildgosodott, vildghirii orvos, David Hawkins konyvét, az ERO kontra
erét, és rajottem, hogy Eva gyogyulasa csupan egy altalam korabban nem ismert természeti
torvény automatikus kovetkezménye volt. David Hawkins munkatarsaival végzett, t6bb
millio(!) méréssel kimutatta, hogy izomteszteléssel barmely allitas igazsagtartalma
tesztelhetd, és lemérhetd barmely személy vagy tanités tudatossagszintje. Onkényes, 0-t6l
1000-ig terjedd, logaritmikus skalat allitott fol. A 0 érték tdjan példaul a szégyen, a
blintudat, a fasultsag; 700-t6l pedig mar a megvilagosultsag szintjei talalhatoéak. Két fontos
kiiszob figyelhet6 meg. Az egyik 200-nal. Ami ez alatt van, az destruktiv. Ami meghaladja
a 200-as szintet, az konstruktiv, épit6. A masik fontos kiiszob a garitmikus skalan az 500-as
érték. 499 az intellektus maximuma, 500-nal kezdddik a szeretet szintje. A szeretet szon
nem a kodzismert szentimentalis érzést értem, hanem az 6sszekapcsolodottsag élményszer(i
atélését, amibdl mar természetszeriileg fakadnak a segit6 cselekedetek.

Es most jutok el mondandém lényegéhez: David Hawkins dllitdsa szerint az 500-as
tudatossdgszint folétt a test automatikusan, természetes, egészséges dllapotdba rendezddik
vissza. Magyarul: a betegségek maguktél meggyogyulnak. Ez hat Eva McDonalds
gyogyulasanak titka.

Félelem, hit, gyogyulas. Err6l volt eddig sz6. Az igazi valasz az ezekkel kapcsolatos
kérdésekre és valamennyi fontos kérdésre a megvilagosodas. Az egénkon torténd tuallépés.
az elme almabol torténd folébredés. Az elme vildga a gondolatok vildga. Hatalmas,
csodalatos vilag huzédik meg azonban a gondolatok mogott, ami végtelenszer nagyobb és
szebb, mint a zakatol6 elme sziik vilaga



Erdemes hat megtanulni azt, hogy valamilyen moédszerrel csendet teremtsiink
bensdnkben; elcsititatni okoskodo, tudatos résziinket, hogy megtapasztalhassuk azt a
mogottes dimenziot, amit alapvet6en harom dolog jellemez: lelki béke, 6rom és szeretet.

A félelem ott magatél fololdédik.
A hit ott mar nem gondolati konstruktum, hanem megtapasztalas.
A gyogyulas ott magatol, automatikusan kovetkezik be.

A megyvilagosodas legegyszeriibb és legvilagosabb receptjét Eckhart Tolle adja meg.

A legjobb hir, amit elmondhatok, hogy az univerzum nem egy kiszamithatatlan, rémiszt6
hely, hanem — minden fizikai és érzelmi fajdalom ellenére — a lelki fejl6dés védett és
tamogatott orszagutja. Megismétlem: az univerzum — minden fizikai és érzelmi fajdalom
ellenére — a lelki fejlodés védett és tamogatott orszagitja. Az dton azonban végig kell
menni. Egyetemi vizsgan szerencsével akkor is at lehet menni, ha nem tudjuk a teljes
anyagot. Az élet ,,vizsgdjan” nem. Addig kapjuk ujra és Gjra az adott leckét, amig valéban
meg nem tanuljuk. Nincs kiskapu, nincs protekcio, nincs lazsalas.

Az utra nem municio nélkiil kiildtek minket. Ha életem hatralevo részét egy lakatlan
szigeten kéne leélnem, és oda csak harom konyvet vihetnék magammal, akkor Eckhart
Tolle: A most hatalma, Michael Newton: Lelkiink ttja és Brandon Bays: A bels6 utazds
cimli miiveit vinném magammal, fejemben pedig az agykontrolltuddst. Tobb nem is
kellene, legfeljebb még a svajci bicskam...

Egy olyan verssel bticstizom el, amit egy mohdcsi tanarnd, Takacsné Argyelan Zsuzsa
irt, aki agymiitétje utdan hdésiesen kiizdott a gyoégyuldsaért. Az agykontrolltanfolyam
elvégzését kdvetGen még tiz évet élt. Versét a kurzus utan irta meg. Zsuzsa sorai szamomra
azt az életiink alakulasaért vallalt cselekvd felel6sséget fogalmazzak meg, amire tizenot éve
buzditom az agykontrolltanfolyamot végzdket.

Megjdrtam mar a lélek bugyrait,
Eljegyzett engem a haldl
Vdrom, ki élni tjra megtanit,

Ki az dlarc mégott is ram taldl.

Az a valaki én leszek!
Alarcom ronggyd szaggatom!
Nem foghatnak le drté kezek,
A teljes életet akarom!

Fagyos tél harapja még a tdjat,
De bennem a tavasz muzsikdl.
Kertilgetnek még fekete drnyak.
Kitdgult mégis a hatdr.

Tagra nyilt szemmel nézek a Napba;
Mi bel6lem ragyog:

Fényétdl menekiilnek a rémek,

S rajta melegszenek a csillagok.



Dr. Popper Péter

Kelj fel és jarj?

Nagy problémam ezzel a témaval, hogy nem tudok magatol értetédéen beszélni olyan
dolgokrdl, melyek az én szamomra ugyan létezének tlinnek, de nem biztos, hogy masok
szamara vannak-e? Nem tudok konnyedén hasznalni olyan fogalmakat, mint reinkarnacio,
Ujjasziiletés, karmavalasztas, sors — meg ilyenek. Lehet, hogy ezek mind léteznek, jo lenne,
de nem biztos. Bennem nincs ennyi bizonyossag, ennyi hit — mert ugye ezek leginkabb a hit
és nem a tudas birodalmaba tartoznak. Bennem sokkal tobb kétely van és sokkal tébb
kérd6jel az emberi élet és a sors iigyeiben.

Nagyon nagy emberi feladatokrol van szo, arrél, hogy vissza kell helyez6dni egy nagy
kozmikus harméniaba, ahonnan allt6lag kiszakadt valaha az ember... Lehetséges. De hogy
helyezddjiink vissza? Moralisan emelkedjiink magasabbra! De hogyan? Hogyan kell
moralisan magasabbra helyezkedni? Erzelmileg tisztuljunk meg. Mi ennek a médja?

Minderrél gondolkodva eszembe jutott, hogy egyszer — még régen, az iskolaban —
felelnem kellett. Nem tudtam megoldani egy matematikapéldat, valami képletet kellett
volna hasznalnom, de nem jutott az eszembe. Korbe lestem, hatha sug valaki, hat stugott is
az osztalyels6. Azt stgta:

— Gondolkozz!

Nem ilyen segit6k vagyunk mi is?

Sokfélék vagyunk, sokféleképpen latjuk a dolgokat. Sok mindenben hisziink, sok
mindenben nem hisziink, kételyek és hitek gomolyognak benniink. Kételyeim vannak
nekem is, hogy ilyenkor mit tudok mondani. Tudok-e olyat k6z6lni, amit6l kézelebb jutunk
a kozmikus harmoéniahoz, moralisan magasabbra emelkediink stb.?

Kozben arra gondolok, hogy: a hinduknak, a védikus hinduizmusnak volt 6t és félezer
éve, hogy megjavitsak az emberiséget, hogy visszahelyezzék a kozmikus harmoniaba, 6k
ezen dolgoztak; a zsidoknak volt haromezer-hatszaz éviikk, ha mar Abrahdmot is
beleszamitom, és nem Mobzest6l szamolok; a buddhistdknak volt két és félezer éviik
ugyanerre; a keresztényeknek kétezer; az iszlamnak eddig ezerhatszaz év allt
rendelkezésére.

Leny{ig6z6 ez a hatalmas idémennyiség, ami csupa jo szandékkal, jo akarattal, j6
tanaccsal, tmutatassal volt tele az emberiség szamara?

Es akkor itt van ez az elmult szazad, amit végigéltiink a vilaghdbortival, gdzkamréival,
diktaturaival, katasztrofaival, embermészarszékeivel stb. Mi is az eredmény? Es ezt a
kétségbeejtd helyzetet majd mi fogjuk helyretenni, mondjuk egy elegans hotelbdl,
amelyben ez az el6adas is elhangzik? Tl nagy emberek buktak mar ebbe bele. Tul sok a
bukas, tul sok a kudarc.



Azt, hogy egy betegség karmikus, vagy valami funkciéja van, nem lenne szabad kiviilrél
eldonteni.

Egyszer azt mondta nekem valaki, hogy egy oreg szivbeteg mindig tudja, mi van vele,
hol tart a szivével, csak oda kell figyelni ra. Ezt én kitagitottam egy kicsit azzal, hogy tudat
alatt mindig tudja az ember, hogy mi a baja, és milyen sulyos. Azt is tudja, hogy betegsége
sorsszerii-e? A beteg tudja a legtébbet énmagarol, talan a hipochondereket kivéve.

A diakok gyakran kérdezték az orvosi egyetemen, hogy meg lehet-e mondani a betegnek
a halalos diagnézist?

— Azt ti nem donthetitek el — mondtam csak a beteg.

— Na jo, de honnan lehet megallapitani, hogy a beteg mit akar? — kérdezték a
medikusok t6lem.

— Hat onnan — mondtam nekik —, hogy ha az iigyeleti szobat nem kizardlag szexualis
célokra hasznaljatok, hanem néha egy-egy jaroképes beteget behivtok oda, és beszélgettek
vele. Vagy ha nem jaroképes, odaiiltok az agya mellé egy-egy este, és beszélgettek vele.
Husz perc milva tudni fogjatok, hogy ez az ember azt akarja-e, hogy becsapjak, vagy azt,
hogy az igazat mondjak meg neki. El fogja nektek mondani a viselkedésével, a kérdéseivel,
a feltételezéseivel. Pontosan kovetni lehet, hogy mi az, amit szeretne, és mi az amit nem,
csak oda kell ré figyelni egy kicsit. Bizzatok ra.

Ahogy elhelyezziik a dolgokat, szinteket képeziink a szeretetrdl, a gytil6letrdl,
egyebekrdl, igen, szép és lehet, hogy tigy van. De lehet, hogy nem. Es el6fordulhat példaul,
hogy nem a szeretet keriil a dolgok csticsara. Lao Ce, a nagy gondolkod6 azt mondja:

Van valami, nevét nem ismerem, elnevezem Tadnak. [Nem tudjuk mi, de valami van.]
Ahol a Tadt nem ismerik, ott megjelenik a Szeretet.

Ahol nincsen szeretet, ott megjelenik az Igazsagossag.

Ahol nincs igazsdgossdg, ott megjelenik az Erkolcs.

Es igy mennek lefelé az értékek ezen a taoista skalan, ha skalanak lehet nevezni, és el
lehet rajta helyezni vallasokat, filozofidkat... Ez taoista szempontbol igy néz ki, mas
szempontbol meg masképp néz ki.

Fiist Milan irja:

Azt feleled nekem: Ez nincsen egészen tgy! Semmi sincsen egészen ugy — vdlaszolom.
Lehet, hogy amit mondok tizenét szempontbdl igaz, de neked a tizenhatodik a legfontosabb.
Akkor hat megbuktam ndlad.

Torok Sandor egyik regényében pedig két kicsit szenilis 6reg bacsi éveken at arrél
vitatkozik, hogy Isten jonak, vagy rossznak teremtette-e az embert? Az ir6 megjegyzi, hogy
ezekbdl a szavakbol csak az alabbiak jelentés-tartalmat nem ismerjiik:

Isten

Jo

Rossz
Teremtés
Ember



”'

Amiben biztosak lehetiink, az a ,,vagy

Vagyis, meggy06z6désem szerint, nincs hit kétely nélkiil. A kétely nélkiili hitet
fanatizmusnak nevezik.

Fennmaradt egy torténet, hogy egy alkalommal Luthernek kétségbeesetten panaszkodott
egy fiatal pap:

— Doktor, sokszor magam sem hiszem azt, amit tanitok!

Akkor Luther dsszetette a kezét, és felnézett az égre:

— Hala neked, Uram! Azt hittem, csak én vagyok ezzel igy.

Masik nagy problémam az a felfedezése a modern 1élektannak, hogy az érzelmek nem
4llnak akaratlagos szabalyozas alatt. Sajnos. En nem tudom elhatdrozni, hogy holnap
szeretni fogom azt, akit eddig utadltam. Nem tudom elhatdrozni, hogy holnap szexudlisan
vonzonak talalom majd azt, akit ma éppenséggel nem. Ilyen elhatarozasok nincsenek. Ha
vannak is, hamisak. Az akaratlagossagnak, a tudatossagnak, az érzelmek tudatos
befolyasolasanak nincsen lehetdsége.

Tovabbmegyek: mindez még a rokonszenvek és az ellenszenvek keletkezésére is
vonatkozik. Bemegyek egy terembe, latok szamomra szimpatikus arcokat, k6z6mbos
arcokat, ellenszenves arcokat. De miért? Tudom én?

Egyszer mar megéltiink egy akarat-mitoszt a honi gondolkodasban. Vannak ilyen
tomegesen elterjedt sablonok. Akkoriban a legtébb ember meg volt gy6z6dve arrdl, hogy
minden baja abbol szarmazik, hogy nincs elég akaratereje. A j6 kis gyerek is azért bukott
meg szamtanbdl, mert hidnyzott az akaratereje ahhoz, hogy tanuljon. Mar ugy festett a
helyzet, mintha az ember lelkében lenne egy kis késziilék — nevezziik akarékdnak — ami
elromlott. Majd jon a pszichologus, és megjavitja.

Azutan jott az onismeret-mitosz. Az a bajunk, hogy nem ismerjiik eléggé magunkat.
Nosza, siessiink onismereti csoportba, majd minden rendbe jon. Ha megkérdeztem:

— Azzal is szamolsz, hogy az onismerted soran kideriil rélad, hogy milyen aljas
rosszindulati és buta vagy? Vagy csakis nagyszerl jellemvonasokat fogsz felfedezni
magadban?

Dobbenten bamultak. Mikdzben az 6nismeretnek nincs gyogyitoé hatasa, el6fordulhat,
hogy egy onmagarol keveset tudé szorongé emberbél egy 6nmagarol sokat tudoé szorongé
ember lesz.

Manapsag a tanulas mitosza is erdsodik. Szamosan hisznek abban, hogy aki sok
ezotériat, pszichologiat tanul, az kiegyenstlyozottabb, boldogabb, sikeresebb lesz. Egyszer
Hegelt6l, a nagy német filoz6fustél megkérdezték, hogy aki sok logikat tanul, annak
logikusabb lesz-e a gondolkodasa?

— Kaoriilbeliil annyira — felelte —, mintha valaki jél megtanulja az emésztés fizioldgiajat.
Vajon annak jobb lesz-e az emésztése?

Régebben sokat foglalkoztam egyetemistakkal, akik csoporttréningre jartak. Mindegyik
a szerelmével nyligoskodott, ilyen kérdésekkel foglalkoztak:

— Miért szeretsz engem Lajos?

Mit lehet valaszolni erre? Hogy mert szép szdke hajad van? Van még huszezer nonek
ilyen sz6kesége. Egyet valaszolhat Lajos, ha becsiiletes:

— Csak!

Mert az ember nem raciondlis alapon szeret bele valakibe, nem tulajdonsagok
mérlegelése alapjan, hanem csak tgy. Ezeknek az érzelmeknek a gydkere valahol mashol



van. Freud ezt felismerte, és azt kérte a pszichoanalizisben, hogy ne akarjatok okosok lenni,
ne akarjatok okosakat mondani, ne akarjatok megmagyarazni az érzelmeiteket, dobjatok el
a racionalis okoskodast. Ne mérlegeljétek, hogy amit mondani akartok, az fontos-e vagy
sem.

Ne akarjatok kronologizalni sem, hiszen lehet, hogy valami tegnap tortént, de olyan
k6zombos, hogy mar alig emléksziink ra de valami, ami huszonegynéhany éve tortént,
olyan fontos, hogy ma is belesajdul a sziviink. Azt mondjatok ki, ami ott és akkor sziiletik
meg bennetek, az analitikus 6rén, vagyis arrél beszéljetek, ami éppen eszetekbe jut. Es igy
talan 0sszeall az érzelmek valddi belso elrendezettsége, ami viselkedéseteket motivalja. Ezt
a modszert nevezték ,,szabad asszociacionak”.

Tehat szorongds és félelem. A szorongas megfogalmazhatatlan, targy nélkiili
veszélyeztetettségi érzés. Vagyis az ember ugy érzi, hogy valami fenyegeti, valami
veszélyezteti, de meg nem tudna mondani micsoda. Nem azt mondtam, hogy ok nélkiili.
Van oka, de az nem tudatos ok. S mivel az ok nem tudatos, nem fogalmazhat6 meg.

A szorongasnak harmas tiinetképzodési helye ismert:

1. az érzelmek vilagaban (példaul gatlasok, kisebbrendiiségi érzések stb.)

2. a testi miikodésekben (vegetativ reakcidk: hanyinger, szivdobogés, fulladas, gomboc a
torokban, gyakori vizelés, hasmenés stb.)

3. a viselkedésben (félénkség, tétovasag, bizonytalansag stb.)

A szorongas miikddhet paradox moddon is. Példaul egy férfi, aki nem mer elmenni
tarsasagba, mert szorong, hogy a lanyok kinevetik. Aztan mégis elmegy, de elkezdj
idétleniil viselkedni, aztan persze a csajok kinevetik, mert éppen a szorongasa hajszolja
olyan viselkedésbe, ami tényleg nevetséges.

Tehat lehet egy Onbeteljesit6 aspektusa is a szorongasnak. Nagy kérdés, hogy ha egy
ilyen szorong6d embernek azt mondom, ne szorongj, mit ér? Ha elmagyarazom, hogy
szorongani szamarsag, mire megyek vele? Ennek a leképezését egy gyereknél jobban lehet
latni, mint egy felnGttnél.

Példaul 1étrejon a szorongas egy gyereknél, mondjuk azért, mert a sziilei konfliktusai,
nézeteltérései, veszekedései bizonytalansagot okoznak neki. A gyereknek nyugalom kell,
biztonsag kell stb. Jon a szorongas. Elhozzak a gyereket hozzam, hogy gond van. A gyerek
nem fogja nekem azt mondani, hogy azért szorongok, mert a sziileimnek labilis a
hazassaga. Nem tudja megmondani, mi a baja.

Es itt van a dolog nyitja. Megél valamit, amit nem ért. Az ok szdméra tudattalan. Ez a
legkinzobb dolog a vilagon, amikor az ember megél valamit, amit nem ért, ra vonatkozik,
hatéssal van ra, de nem érti. Es veszélyben érzi magat, és szorong, de nem tudja, miért. Az
értelmetlen szenvedést a legnehezebb elviselni, barhonnét is jon.

A szorongasnak nagyon magas a fesziiltségszintje. A léleknek van egy védekezd
mechanizmusa, mely szerint a nagy fesziiltségeket csokkenteni akarja. Megint a
gyerekeknél maradva, ha egy gyerek szorong, fél, akkor a lélek keres valamit, amihez ezt a
szorongast hozza tudja kapcsolni, hogy érthetové tegye a maga szamara. Hallja, hogy a
szomszédba betortek. Lehet, hogy att6l kezdve a betéroktdl fog félni.

A targyatlan szorongas hozzakapcsolédik egy racionalis dologhoz. Ez is rossz, de
konnyebb elviselni. A 1élek keresi a targyakat, amihez a szorongést hozza tudja kapcsolni.



Folytatom az el6bbi példat. Az apa hitsagat bantja, miért fél a gyerek? Mondjuk a
Piroska és a farkast olvastak neki legutébb, és a farkas lesz a félelem targya. A farkastél
fél.

— Ne félj, nincsen farkas. Magyarorszagon kiiléndsen nincs.

De a gyerek fél. Erre apuka kirdangatja az agybol, behozza az elemlampat, bevilagit az
agy ala.

— Van farkas? Nincs!

Bevilagit a szekrény ala.

— Van farkas? Nincs!

Es igy lehet végsokig fokozni a gyerekben a szorongast. Most nincs az &gy alatt. Most
éppen nincs. De lehetne! Hiszen apuka is bevilagitott a biitorok ala! Es itt tulajdonképpen
lezajlik egy bujtatott parbeszéd is az apa és a gyerek kozott. Mert az apa végiil is azt
mondja: térj csak vissza targytalanul szorongani fiam, nekem, mint sziildnek ez az
egyszeriibb és kényelmesebb.

A gyerek pedig megkonnyebbiilt, hogy a szorongasa atvaltozott félelemmé, és
ragaszkodik hozza.

Vagyis, ha valaki megkérdezné, hogy szabad-e a Piroska és a farkast mesélni, nem fog-e
félni a gyerek? — a korrekt valasz a kovetkez6:

— Ez nem a mesétdl fiigg, hanem a gyerekt6l. Az érzelmileg kiegyensilyozott gyerek
remekiil fog szérakozni, a szorong6 gyerek félni fog.

Sajnos, néha a kdzgondolkozasban is erére kapnak hasonl6 tévedések: Példaul, hogy a
szadista tartalmu filmek, krimik és horrorok az okai a biin6zés novekedésének. Ez ilyen
egyszer(i lenne? Ha valaki sok ilyen filmet lat, akkor elziillik? Hat akkor miért nem vetitiink
a bilin6z6knek rendes emberekrdl szolé filmeket? Ezek szerint legott rendes emberekké
valnanak?

A hatvanas években, Amerikdban mégis annyira feler6sodott ez a hiedelem, hogy egy
vilaghird pszicholégust, Bronfenbrennert kellett megbizni a kérdési tisztazasaval.

O azutan osszegyfijtott két csoport fiatalembert — egy szociélisan j6l adaptaltat s egy
feldolgozatlan agresszivitassal telitettet —, s mindkett6re dmlesztette a drasztikus, szadista
krimiket és horrorokat. Az eredmény?

A szocialisan jo6l adaptalt csoport agresszids szintje csokkent. A masik csoporté
jelent6sen emelkedett. Vagyis mind a félelem, mind az er6szak esetében a hatas attol fiigg,
hogy kik a befogadék!

Magyaran megmondva, az emberi reakcidk, viselkedés, példaul a félelem szervezddését
nem lehet leegyszer(siteni ,,S-R modell” (Stimulus-Response, azaz inger-valasz-reakcio)
primitiv sémadira! A kiils6 hatasok csak feltételei a viselkedésnek, az oka az a belsé élmény,
amivé a személyiség a hatdst feldolgozta. Kétszaz ember megnézi ugyanazt a filmet, de a
véleményiik kétszazféle lesz. Nem szabad tgy gondolkodni példaul, hogy ,Pistikét
elrontotta a rossz tarsasag és elziillétt”. (Ebben az esetben a rossz tarsasag lenne a stimulus,
a hatéds, az elziillés a response, a valasz?) Ez csak akkor lenne igaz, ha Pistikét ez az
egyetlen hatas érné. De hat ott van derék csaladja, j6 pedagdgusai, az ifjisagi mozgalom, a
bélyeggyiijt6 és turista szakkor stb., tobbek kozott a rossz tarsasag is. A lélektanilag
elfogadhat6 kérdés igy hangzik:

Miért a rossz tarsasdgban érezte jol magat Pistike?

Végiil is azt akartam elmondani, hogy a szorongdsokbdl keletkeznek a félelmek. A
szorongasok hajlamosak datalakulni félelmekké, éppen azért, mert az raciondlisan
megfogalmazhatd, inkabb feldolgozhat6. Igen am, csakhogy van kétféle félelem.



Az egyiket tugy hivjuk, hogy redlis félelmek. Ezek fontos szerepet jatszanak minden
élolény életében, mert segitenek életben maradni, segitenek alkalmazkodni, s6t még
szocialis értelemben is segitenek beilleszkedni a vilagba. Tehat hasznosak! Valds
veszélyektdl védenek. Ezért egészséges jelenség.

A masik fajta félelem az irredlis félelem. Az irredlis félelmek nehezitik az életet, mert
nem létez6 veszélyekt6l akarnak ovni, és ezért patologias esetnek tartjuk 6ket. Nincs igazi
védéfunkcibjuk, csak terhet jelentenek. Es ezeknek az irredlis félelmeknek a szélséséges
format nevezziik fobidknak. Amit kérosnak tartunk és gyogyitunk, ha lehet.

De lehet-e ezeket racionalisan gyogyitani? Hiszen nem racionalisan keletkeznek.
Tudjuk, hogy szorongasbdl formalodik at félelemmé. Azt mondom egy noének, aki fél az
egért6l, hogy ne félj, hat mit akarhat az a helyes kis éllat t6le Mit érek vele? Meg tudom
sziintetni racionalisan ezt a félelmét? Dehogy! Foleg, ha ez mar fobia. Ez semmiképp nem

megy.

Valamikor Moszkvaban is dolgoztam egy ottani gyermekpszichiatriai osztalyon. A
klinika ezen osztalydnak vezet6je — Szuhareva — egy bolcs dreg holgy volt, aki mindent
tudott az emberi 1élekr6l. Nem tudta meggy6zni a nagyon tudatos fiatal pszichiatereket,
hogy nem lehet racionélisan meggyogyitani az irracionalis félelmeket.

Egyszer behoztak egy kislanyt, akinek meghalt a nagypapdja leukémiaban. Félt, hogy 6
is meghal. Probaltdk okosan lebeszélni a félelmeirdl.

— Mi a baj, kislany?

— Félek, meg fogok halni leukémiaban.

— Dehogy fogsz, nem vagy te leukémias.

— De igen, az vagyok.

Megmutattak neki mindent, a leukémias vért, aztan az ¢ vérét mikroszkop alatt stb.,
elmondtak neki mindent a betegségrél. Végiil elfogadta, hogy 6 nem leukémias.
Hazaengedték. Egy honap milva azonban megint ott volt.

— Mi a baj?

— Meg fogok halni.

— De hat tudod, hogy nincs leukémiad!

— De jottek latogatoba rokonok délvidékrol. Hoztak banant, narancsot, és biztos, hogy
ezekt6l megkaptam valami ottani betegséget. Meg fogok halni.

Ugyanaz tortént, mint a leukémianal. Elmondtak neki mindent, megmutat mindent.
Elmagyaraztak, hogy nem beteg stb. Nemsokara ,,gyogyultan” hazament. Két honap mulva
azonban megint bent volt. De akkor mar nem szerették.

— Szeretnék kérdezni valamit — mondta a kislany.

— Tessék — mondtak az orvosok.

— Befejez6dott mar az orvostudomany fejlodése?

— Nem.

— Akkor van olyan betegség, ami: még nem fedeztek fel?

— Igen.

— Na, akkor olyan van nekem, és meg fogok halni.

Persze az orvosok fuldokoltak a diiht6l. De lebeszélték megint, nem fog meghalni, nem
beteg, egészséges stb. Mar majdnem kiképezték orvosnak. Végiil a kislany belatta, hogy 6
egészséges. Hazakiildték gydgyultan. Néhany honap mulva megint ott volt.

— Mi van mar megint? Tudod, hogy nem vagy beteg.

— De félek, hogy meghalok.

— Miért halnal meg, ha semmi bajod.



— De olvastam az tjsagban, hogy atomhabord lesz. Majd atombombat dobnak
Moszkvara és meghalok...

A féorvos asszony mosolygott. Tessék, igy lehet lebeszélni valakit az irracionalis
félelmeirdl racionalisan. A kislany abban volt tehetséges, hogy nagyon gyorsan tudott
félelmi targyat valtani. Masndl ez e tarthat hénapokig, évekig is, amig egy racionalis
terapiat kihever, és Ujra hozza régi tiinetét.

Ne értsenek félre, nem vagyok pesszimista. Csak azt gondolom, hogy meg kell keresni
az irredlis félelmeknek a szorongdasig visszavezethet6 okat, a valédi okat, és azt fel kell
tarni. Hiszek a feltaro6 terapidkban, mert akkor meg lehet sziintetni a fébiat és a szorongast,
kiilénben csak tiinetvaltasokat lehet elérni a betegnél. Tehat megsziintethetiink tudatos
kontrollal egy tiinetet, de tan egy id6 mulva kideriil, hogy a beteg csak tiinetet valtott, Gjabb
tiinettel jelentkezik, mert a szorongast kivaltd ok megmarad. Egyszdval lehet gyogyitani, de
nem biztos, hogy a racionalis rahatas eszkozeivel lehet ezt megoldani.

Rossz-e a félelem? Ha véd engem, nem rossz, de ha patologizél engem, akkor rossz.

Az embernek azonban van egy furcsa tulajdonsaga, hogy ami idében tavol van t6le, azt
diszkontalja. Nem szamol vele, mert messze van id6ben. De ez nem egyénileg van igy,
hanem kollektiven is. Ha példaul a svajci hadiigyminiszter azt hallja, hogy Uj-Zélandon
kozép-hatotavolsagu atomrakétakat telepitettek, diszkontalja — mit érdekli ez 6t? De ha
ugyanez Ausztridban torténik, az mar érdekelni fogja. Azt nem diszkontélja, mert itt van,
id6ben és térben kozel.

Ha most azt mondom egy vallalatnak, hogy szilirje meg a szennyvizét, mert negyven év
mulva nem lesz természetes ivoviz az orszagban, mit érdekli 6t ez, hiszen most jon a profit.
Tehat most kell ravagni akkora biintetést, ami elviszi a profitjat, akkor lesz eredmény. Es a
betegségnél ez ugyanigy van. Hiaba tiltanak valakit a dohanyzastol, a rak, az infarktus még
messze van, ki szamol vele?

Egy biztos, hogy a félelmek ellen, a rossz, buta, értelmetlen félelmek ellen a legjobb
modszer, hogy at kell ket élni. Kozel kell hozzajuk menni, és ilyenkor altalaban kidertil,
hogy a sztoikus bolcseletnek igaza van: nem a dolgok gyotornek meg benniinket, hanem a
dolgokrol alkotott képzeteink. Es ha kozel megyek hozza, és megélem ezt a félelmet, akkor
elpukkan, mint egy léggdomb.

Egyszer felkeresett egy kamasz fit, aki egyszerien megnémult az iskoldban, nem
valaszolt a tanaroknak. Otthon beszélt, az iskolaban azonban megkukult. Hosszan
beszélgettiink, mire elmondta, hogy azért nem beszél, mert fél, hogy egyest kap, és ha sok
egyese lesz, akkor meg fog bukni. Kideriilt, hogy van egy bukasfobidja. Ez az eset is
magaban hordozza a szorongas, vagy a neur6zis alapkérdését, hogy a félelem sodor bele
abba a helyzetbe, amitdl félek. Mert ha a gyerek valaszol a tanarnak, akkor kaphat 6tost,
négyest, harmast, kettest, egyest, de ha nem valaszol, akkor csak egyest kaphat.

Tehat épp a félelme, ami némava teszi viszi bele abba a bukasba, amitdl retteg. Mindig
ez a paradoxon érvényesiil, amire a pszichoterapianak oda kell figyelnie.

Végiil sikeriilt annyit elérnem, hogy a gyerek valaszolt mar a tanaroknak, kérdezték, és
atcsuszott. A gyerek elvégezte az osztalyt, a sziil6k boldogok voltak, a tanarok is, a gyerek
is, csak én nem. Osszel hivtam a sziil6ket, mondtam nekik mi a bajom ezzel az egésszel
kapcsolatban, és elmondtam, hogy mi lenne a megoldas. El6szor azt gondoltak, elmebeteg
vagyok, de aztan megértették, és beleegyeztek. Eljott hozzam a gyerek, beszélgettem vele,
majd mondom neki:

— Te, joban vagyunk?

— Joban.



Tegyél meg nekem egy szivességet.
Mi lenne az?
Bukj meg az idén.

— Micsoda?

— Figyelj, te megkukultal a bukastol valo félelmedben tavaly, tedd meg, hogy az idén
szandékosan megbuksz. Eld meg ezt a helyzetet.

Beszélgettiink, beszélgettiink, aztdn megértette. Majd kivalasztottuk a szamara
legkdnnyebb tantargyat, a torténelmet, hogy abbdl megbukik. Abbol lesz a legkénnyebb
pétvizsgazni. Igy is lett, megbukott félévkor, megbukott évvégén. Es akkor volt egy zar6
beszélgetésiink. Mondtam neki:

— Na megbuktal, és akkor most mi van? Ett6l féltél, ett6]l kukultal meg. Es most? Nem
jo a hagymas rantotta, nem csinosak a csajok?

Vagyis kideriilt, hogy nem tortént semmi. Aztan elment, lepétvizsgazott. Es akkor lettem
nyugodt, mert tudtam, hogy ez a mumus soha tébbet ennek a gyereknek az életében nem tér
vissza, mert megélte. Mar kozelit a lelki egészséghez.

A lelki egészségnek szerintem harom kritériuma van:

1. Valaki tud-e a képességeinek megfelel6en teljesiteni munkaban, tanulasban,
sportban stb.? Tehat szinkronban vannak-e a képességei a teljesitményével?

2. Van-e képessége az életoromre?

3. Tud-e az ember tigy élni mas emberek kozott, hogy nem teszi tonkre azok életét?

Vagyis, egy gyenge képességii ember gyenge teljesitménye tanuldsban vagy munkaban,
az nem betegség. Butacska Pistike bukdacsolasa az iskolaban, rendben van. Még nem jott ra
a pszichologia, hogyan lehet egy buta emberbdl okos embert csinalni. Baj akkor van, ha egy
jo képességli ember folyamatosan gyengén teljesit. Ezt tgy nevezik, hogy neurotikus
teljesitménye-gatlas. Az életoromre vald képessége sériil meg példaul a depressziéban.

Most mar a hitrdl is kellene beszélnem. Be kell vallanom, hogy én err6l — bar
vallaspszicholégus vagyok — vajmi keveset tudok. En szakért6kre tdimaszkodom mindig e
téren, és nekem a legkompetensebb személy e témaban Pal apostol, aki a Zsidokhoz irt
levelében elmondja, hogy a hit kétgyokerti

Az els6 gyokér a remélt dolgok bizonyossdga. Tehat az ember sok mindent remél,
reméli, hogy a halalaval nem ér véget az élete, hogy vigyazzak 6t magasabb rend(i erdk,
hogy végiil gy6z az igazsag stb. Aki ezt nem csak reméli, hanem bizonyosan tudja, hogy igy
van, az mar félig hivé ember.

A masodik gyokér az, hogy a létezésnek Kketts szintjét tételezi fel. Van egy
mikrokozmikus 1étezés, térben és id6ben, anyagi formaban, ami lathato, illetve fizikalisan
érzékelhet6 vilag, és van egy makrokozmikus szintje, téren és idén kiviil, egy szellemi szint,
és ez a kett6 osszetalalkozik. Es ebbdl nagyon konnyen kikerekedik egy vallasos hit. Azért
teszem hozza ezt a vallasos jelz6t, mert az egész életiinkben sokkal nagyobb szerepet jatszik
a hit, mint azt gondolnank.

En honnan tudom, hogy ki volt az apdm és az anyam? Hat elhittem. Es hany olyan eset
van, amikor egy gyerek teljesen stabil szarmazassal kitalalja, hogy 6t 6rokbe fogadtak, neki
masok a sziilei, fantazial, és ebb6l mindenféle lelki gubancok jonnek. Mert nem hiszi el.



Sok-sok minden csak azért van, szamomra, mert elhiszem. Elhiszem azt, hogy van
Antarktisz és Papua Uj Guinea. Elhiszem, hogy a fotén latott kis palcikék virusok, és haldlos
kort hordozhatnak.

Sok minden nem tudason, hanem hiten alapul. A vallas pedig bizonyos hiteket
rendszerbe foglal. De mindezt nem tudjuk, hanem — hangsilyozom — hissziik. Es a hit
nagyon erds, néha megingathatatlanul erds.

Nekem volt egy nagyon szeretett nagybatyam, sebészorvos, akinek lett egy tiidotalyogja.
Sikeresen megoperaltak. Igen am, de 6 negyven éven at hazudta a karcindmas, daganatos
betegeinek, hogy tiid6talyoguk van, és gy dontott, hogy neki is hazudnak, 6t is becsapjak,
és ongyilkos lett, meghalt. Abban a hamis tudatban halt meg, hogy 6 rakos. Megint a hit. Az
ezzel kapcsolatos dolgok nagy 6vatossagra kell, hogy késztessék az embert.

Egy orvos kollégandmnek a férje rendkiviil ritka tipusi rakban szenvedett,
mandulardkban. Ez a n6é nagyon {igyesen megszervezte, hogyan csapjak be a férjét.
Mindenfélét kitalalt, elég hiheté médon. J6l miikodott a dolog, ha lehet ilyet mondani. Es ez
igy ment egészen addig, mig a férje meg nem halt. Es mivel egyszer régebben beszélgettek
arrol, hogy ha a férj meghal, a sziil6falujaban akar nyugodni, a feleség leutazott vidékre,
hogy elintézzen mindent, megvegye a sirt, a koporsét, miegymast. Am a sirkéves ezt mondta
neki;

— Mit akar asszonyom? Az On férje ot héttel ezel6tt itt jart, elintézett mindent, megvette

a sirt, a koporsot, a sirkéve mar készen is van, itt van, rajta a nevével. Minden el van
intézve.

Es a n6 ekkor dobbent ra, hogy ezzel titkol6zassal micsoda magéanyba lokte a férjét,
akinek igy nem volt kivel megbeszélnie, hogy a halalba indul, hanem gy kellett tennie,
hogy 6 is lelkes részese ennek a tarsasjatéknak, hogy ugyan mar, kutya baja, majd
meggy6gyul. Es ekkor ez a né 6sszeomlott pszichésen, depressziéba esett, hogy ezt 6
csindlta a férjével. Pedig nagyon szerette, és csak j6t akart.

Hit és gyogyitas, nagyon nehéz kérdések. Es ezekkel kapcsolatban rogton két dolog
meriil fel bennem. En éltem Indiaban, és néhany dolog ott ram ragadt. Ha vannak karmikus
betegségek, és ezt elfogadjuk, akkor azt is el kell fogadnunk, hogy erre egyéb nem
karmikus konstellaciok is hathatnak ugymond véletlenszerlien. Meggy6z6désem, hogy
karmikus betegséget nem lehet gyégyitani. Hidba megy neki az ember ezerszer, tizezerszer
barmilyen metodikéaval, a karma er6sebb. Oda kell figyelni, hogy milyen helyet foglal el a
beteg életében a betegség, mennyire latszik karmikusnak, vagy nem annak. Ki lehet
probalni, hogy lehet-e javitgatni rajta, vagy makacsul ellenall. Ezt egy bazikus kérdésnek
tartom, hogy az-e a beteg sorsa, karmdja, hogy én meggydgyitsam, vagy nem az. Ha nem
az, akkor én hiaba teszek barmit. Lehet probalkozni... Elarulom, hogy én egy magiaval
dolgozom. Eljon hozzdm valaki egy pszichés zavarral, elmond nekem ezt-azt, akkor én
megbeszélek vele egy kovetkezd id6pontot. Aztan este, egyedill az agyamban azzal
lenne ez az ember a szorongasai nélkiil, fobiai nélkiil, impotencidja nélkiili stb. Ha ez életre
kel bennem, elvallalom, mert nagy valdsziniiséggel meg tudom gyogyitani. Ha nem kel
életre bennem ez a kép, nem latom meg magamban az egészséges variaciojat ennek az
embernek, akkor nem vallalom el, mert nem tudom meggyogyitani.

Mas ett6] még meggydgyithatja, én nem.

A masik kérdés az, hogy mi a funkcioja ennek a karmikus — nem karmikus betegségnek?
Es ra tudok-e jonni én, vagy ra tud-e jonni 6, vagy ra tudunk-e jonni egyiitt, hogy mi a
funkcidja a betegségének. Csak egy példat hadd emlitsek ehhez.



Egyszer egy nagyon elhizott né jott hozzam, hogy 6 mar mi mindent megprobalt,
fogyokurat, fitneszt, miegymadast, de nem tud lefogyni. Le tudom-e &t fogyasztani?
Mondtam, nem. Ameddig nem jéviink ra, hogy mi a kovérség funkcidja az 6 életében,
addig nem tudok ezen segiteni, és az elhizas marad. Probaljunk rajénni, hogy mi az értelme
annak, hogy ilyen formatlan és kovér.

Elkezdett jarni egy verbdlis terapiara, és az deriilt ki, hogy van benne egy mélyen
elrejtett félelem az elziillést6l, magyaran: az elkurvulastél. Hogy 6 szexuadlis értelemben
tonkremegy. Olyan vagyfantaziai vannak stb. Es eljutottunk oda, hogy & ettd] a rettenetes
elhizdsa megvédi, ez egy hajbol késziilt védofal, ez a szexudlis leziillés ellen védi 6t.
Amikor mélyebbig haladtunk a pszichoterapiaban, és kideriilt, hogy honnan ered ez a
félelme, akkor elkezdett fogyni. Es le tudott fogyni, mert megsziint a betegség funkciéja.

Es ez nagyon fontos dolog a gy6gyitasban, mert ha csak tigy gyégyitok bele a vilagba, és
nem keresem ennek a dolognak az értelmét az adott ember életében, akkor a gyogyitas
kétséges. En nagyon vigyaztam, mert disztingvalni kell. Hiszen van olyan betegség, amit
meg kell gyogyitan, amit6l meg kell valakit szabaditani, és van olyan betegség, amivel
egyiitt lehetne élni, csak ne legyenek tilsagosan kellemetlen tiinetei, vannak betegségek,
amibdl tényleg meg lehet és meg is kell is gyogyulni. Nem lehet ezt sommasan kezelni.

Es ezért nem is hiszek megvalté technikdkban és metodikdkban. Arra is nagyon
vigyaztam — mert volt egy lappang6 veszély — hiszen Indiaban élve ram ragadtak keleti
gyogymodok —, hogy semmilyen keleti gydgymoédot soha ne alkalmazzak, mert azt
gondolom, hogy nem lehet ezeket a gyogymodokat a sajat kulturajukbol kiemelni. Nem
lehet ezeket az eurépai fazékba beledobni, mert itt valami mas lesz bel6le, valami torzulat.
Egy példat elmesélek erre.

Elt Indidban egy orvos, aki arrél volt hires, hogy az ember elment hozza a bajaval,
roviden el kellett mondania a lényeget, aztan 6 kikérdezte a beteget az Gseir6l. F6ként az
érdekelte, voltak-e a felmendk kozott rossz sorsi emberek, koran meghaltak, a csalad altal
kitagadott ,,fekete baranyok”. Az volt a véleménye, hogy a karma kizdrdlag feliilrél lefelé
hat, tehat az 6sokon at az utdédokra, de visszafelé soha! S a ,rosszsorsuak” esetleg az
utdédban folytatjdk az életiiket. Tehat egy sziil6 meglehetds hatdssal bir a gyereke életére, de
egy gyerek, ha elhatarozza, hogy anyuka maganyat, neur6zisat enyhitené, az reménytelen,
mert egy gyerek sohasem tud visszafelé hatni ilyen karmikus értelemben.

Es ez a hatas még abban is érvényes, hogy minden betegségbe bele kell egyezni, a nélkiil
nincs. Ez olyan, mint az elszegddés. A betegség olyan, mintha az ember elszegddne egy
életellenes hatalom szolgélataba. Es az a nagy kérdés, hogy az ember idében fel tudja-e
mondani ezt az elszegddést, mert amikor mar igen nagy organikus roncsolasokat végzett
benne a betegség, akkor késé.

Elmentem ehhez az orvoshoz. Baratkozni, szakmailag 6sszekacsintani nem lehetett vele.
Kérdezte, mi a bajom? Mert ha van valami bajom, mondjam el, de ha nincs, menjek innét.
Bediih6dtem, hogy hat én ki tudok talalni négyezer diagnozist magamnak, hogy mi bajom
van. Mar éppen elkezdtem torni a fejem, amikor gondoltam, hogy hiilye vagyok, hat miért
nem mondom meg az igazat? Hat van bajom, van nekem is igazi bajom.

Es elmondtam, hogy nekem mindig kett&sségekre van sziikségem az életemben. Nekem
mindig volt tébb szakmam, példaul a klinikai, meg a kriminalpszichol6giai, vagy a
vallaspszichologiai — mindig volt tobb parhuzamos kapcsolat az életemben, szoval a
kett6ségek sok gubancot okoztak nekem. Mondom neki, hogy én ilyen kett6sségtol
szenved6 embert csak egyet ismertem a felmendim kozott.

Sziileim mar régen halottak, nem hiszem, hogy ez nagy indiszkréci6 lenne. Anyamnak
volt egy nagy platdi szerelme. Mikdzben rendezett hazassagban élt az apammal, rajongott
egy nemzetkozi hirii tudés irdnt. A papa ett6l sokat szenvedett. En ezt méar kamasz



koromban is lattam, és hiilye kamaszként elkezdtem fantazialni, hogy hatha én kakukkfidka
vagyok, nem is a vérszerinti gyereke vagyok apamnak, és ez is nagyon fajt neki persze.

- Es ma mit gondol? — kérdezte az orvos.

— Hat elmentem az6ta pszichoanalizisbe, és mar tudom, hogy a vérszerinti apam az
apam, hogy az 6 gyereke vagyok.

— Megbeszélte vele? — kérdezte a hindu.

— Nem — mondtam.

— Akkor beszélje meg!

— De az apam mar régen halott!

Na és?! Beszélje meg vele.

— Hogyan?

— Szdlitsa meg. Majd én mondom maganak, mit mondjon, maradjon cséndben egy
kicsit.

Es kis sziinet utan folytatta.

— Mondja el magyarul, az anyanyelvén, hogy apa, te vagy az igazi, téled kaptam az
életet, én a te gyereked vagyok, és mert a gyereked vagyok, én nem tudtam neked segiteni a
banataidban.

— J6, el fogom mondani.

— Nem! Most mondja el, itt!

Nagyon nehéz volt. Komolyan. Az ember egy idegen hindu el6tt megszolitja a halott
apjat, és ilyeneket mond neki... nehezen szakadt ki bel6lem, majdnem elsirtam magam. De
elmondtam.

— Jol van — mondta. — Viszontlat

— Es? Most mi lesz? Megsziinnek a kettdsségek az életemben?

— Dehogy — mondta 6. — Ugyanigy lesznek kettGsségek az életében, egy kiilonbséggel.
Hogy maga mindig tudni fogja, melyek az igazi kot6dések, és melyek a hamisak.

Es igaza lett.

Am egy kivétel mégis volt az életemben. Ugyanis tortént egyszer, hogy egy kolléga
elkiildte hozzam anorexiaban szenvedd lanyat. Mondtam, nem vallalom. De akkor ajanljak
valakit. En latatlanban sohasem ajanlok, j6jjon el hozzdm, és majd meglatjuk, kit
ajanlhatok. Eljott egy lany, csontsovanyan, nagyon leromlott allapotban, és elkezdtiink
beszélgetni. Egy élvezetes orat toltottem a lannyal, mert annyira mivelt volt, annyira okos,
csillogéan intelligens. Orém volt vele beszélgemi.

Mondtam neki egy 6ra milva, hogy kdszonom a beszélgetést, és majd jelentkezem, hogy
kit tudok ajanlani.

Lattam, hogy valami nagyon rossz suhan at arcan. Kérdeztem, mi a baj? Azt mondja, az
anyja is mondta, csak egy beszélgetésre jon, de 6 is olyan jol érezte magat ndlam, és azt
hitte, hogy fog t6lem kapni valamit. Erre most elkiildom, és nem kap semmit. Na, sikertilt
blintudatossa tennie, mondtam, iljon vissza.

Es akkor a kisérdog belém széllt. Ne mér, hogy hidba kinlédtam meg hinduval. Mondom
neki, nézze, on nagyon jO benyomast tett ram okossaga, miiveltsége miatt, j6 volt
beszélgetni magéval, és e miatt még nyomasztobb, hogy 6n anorexiés. Es akkor elmondtam
neki, hogy ma mar én is azt gondolom, hogy a betegség egy valasztas, egy elszegddés egy
életellenes hatalomhoz. Es ez a valasztds méltatlan 6nhoz. Hat egy ilyen remek lany egész
nap a zabdalassal foglalkozik, hogy ne egyen, hogyan verje 4t a kornyezetét? Ez méltatlan,
mondja fel! Még nem olyan vészes a helyzet, de ha igy folytatja, meg fog halni.

— Mondja fel!



Azt felelte:

— J6, majd felmondom.

— Nem majd! Most!

—— Mit mondjak?

Varjon, kitalalom.

Csinaltam neki egy mondatot.

— Anorexia! Hiba volt, hogy a szolgdlatodba szegbdtem. Most felmondom. Nem
szolgdallak tovabb!

Ugyanaz, tortént, mint velem. Verejtékezett, nehezen szakadtak ki bel6le a szavak. De
elmondta. Jo. Elk6szontem, majd jelentkezem, és ajanlok terapeutat.

Egy 6ra mulva felhivott telefonon. Mig a buszra vart, olyan éhség tort ra, hogy bement a
kozértbe, vett egy oriaskiflit, és bezabalta. Két 6ra mulva telefonal az anyja, hogy mi tortént
a lanyaval, mert kinyitotta hiitot, és kiette az egészet, majd kihanyta.

— Nézze — mondtam —, azt hiszem, hogy az anorexidja most megy at bulimiaba. Nagy
»,eredmény”. Ne haragudjon, figyelmeztettem, figyelje a lanyat, mert a bulimidsok és az
anorexiasok is nagyon rafinaltak tudnak lenni kaja dologban.

Majd az anyuka egy hét mulva felhivott, hogy a lany eszik. Nagyon figyeli, nem tudja
atverni. Eszik rendszeresen. Majd egy hét milva telefonalt megint, hogy a lany mar hizott
egy kilét.

— Maga egy csodadoktor! — mondta.

Hat ilyen szanalmasan vagyok én csodadoktor. Ellesek valamit, nem értem, mit csinalok,
csak ellopok valamit egy hindutdl, és miikodik.

Elnézésiiket kell kérnem, hogy ilyen anekdotikus elemmel dusitottam az el6éadasomat.
De meggy6z6désem, hogy napi életbdl vett példak inkabb segitenek megérteni a
mondanivalémat, mint az elméleti fejtegetések.



A kotet szerzoi:

Dr. Domjan Laszlo

Belgyogydsz és reumatoldgus, az orvostudomany kandidatusa. 1989-ben kiadta J. Silva
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Dr. Popper Péter

Egyetemi tandr, eredetileg klinikai pszichologus, a Semmelweis Orvostudomdnyi
Egyetem Orvospszicholdgiai Csoportjdanak vezetdje volt.

Elt Indidban, hdrom évig tanitott Izraelben a Bar Ilan egyetemen. Erdeklédése egyre
inkdbb a valldspszicholdgia felé fordult.

Jelenleg az Orszdgos Rabbiképz6 Zsido Egyetem tandra, A Tan Kapuja Buddhista
Foiskola és a Szinhdz- és Filmmiivészeti Egyetem megbizott el6addja.

A valldsos és miivészeti hatds lélektandval foglalkozik.



Varadi Tibor

Vdradi Tibor valldsbolcsészeti és filozdfiai végzettségét kamatoztatva immdr 1995 o6ta
tartja heti rendszerességgel jol felépitett, kbzérthet6 eléaddsait — dngydgyitds, természetes
életmdéd, onismeret, filozéfia és valldsbolcsészet témakorokben. Ezekrél hang-,
videofelvételek és irdsos anyagok is késziilnek.

Természetgydgydszati tanulmdnyait a vizudlis diagnosztika (féként iriszdiagnosztika),
kinezioldgiai dgazatok, masszdzstechnikdk, kiropraktika stb. teriiletein folytatta.

Eddig hét kényve jelent meg, négy valldsbblcsészeti és hdrom természetgyégydszati
témakorben.

Rendszeresen tart tanfolyamokat és tdborokat, tijsdigokban publikdl, gyakori szereplbje
a médidanak.

Jelenleg a Napfényes Elet Alapitvdny szervezésében végzi munkdjdt, az alapitvdny adja
ki és gondozza kiadvanyait.



Ut0sz0 helyett...

Egy sorvado kor margojara

Nem az egészségeseknek van sziiksége orvosra,

Hanem a betegeknek!
Maté Evangéliuma (9:12)

Az ezredfordulé el6tt egy apokaliptikus félelem jarta at a vilagot, és féként igy volt ez a
fejlett, civilizalt orszagokban. J6 volt targyat talalni a felhalmozott szorongasoknak,
félelmeknek, és megkockaztatom, kényelmes, majdhogynem kellemes volt ez a kollektiv
félelem. Aztan egyszer csak megtortént: 2000 lett, majd eltelt egy év, aztan még egy, és
nem tortént semmi. 2005 vége felé jarunk, és lassan kihunyt a nagy vilagvége-rettegés az
emberekbdl — bar igen hamar talalt maganak ujabb targyat a félelemhez: a terrorizmus
fekete arnyat...

De be kell lassuk, hogy hétkdznapi szorongasaink is (szandékkal nem ejtenék sz6t most
a neurotikus szorongasrdl, mert ez mar betegségkategoria) életiink jelent8s részét kitoltik.

Azért nevezem hétkoznapinak ezeket a negativ lelki jelenségeket, mert altaldban felt{inés
nélkiil, észrevétleniil vannak jelen életiinkben, mégis jelentds a szerepiik
mindennapjainkban.

E szorongasaink jo része felesleges, tulajdonképpen ,nélkiilozhet6”. Gyakran csak
onuralom, akaraterd lenne sziikséges ,,nem azt gondolni”, vagy ,,nem azt mondani” — értem
ez alatt azt a dolgot, ami magat a szorongast el6idézi, fenntartja, illetve fokozza.

A szorongas tehat lehet pozitiv és negativ hatasi. Ahogy emlitettem kénnyen valhat
neurotikussa, igy az emberre bénitéan hat, tehat gatlo tényezévé valik. Hogyan lehet
pozitiv? Ilyenkor a szorongas a kérnyezethez val6 alkalmazkodast segiti.

Senkit6l nem varhat6 el, hogy minden szitudciéban azonos lendiilettel, 6nbizalommal,
fenntartas nélkiil legyen jelen, tehat sziikséges, legalabbis indokolt némi egészséges
,bizonytalansag”.

Ma kevés az esély a megnyugvasra. Tulhajtott életiink minden napjat az allandé
készenlét jellemzi, és egy, csak egy a fontos: a produktum. Ezt azonban valami furcsa és
érthetetlen okbol — legtdébb esetben — csakis gy képes miivelni az ember, hogy kézben
belegazol a tobbi emberbe.

Valami félreértett apokaliptikus sugallat eredményeképpen a mai ember azt képzeli,
hogy csakis akkor lehet tébb, jobb, illetve konform, ha masokat (vagy éppen tobbeket)
legytir.



Képzeljiik csak el, rendre vagja a derék parasztember kaszajaval a buzat, és faradni kezd.
A mellette-mogotte halado lassan beéri. Aztan emberiink ahelyett; hogy megrazna magat,
sajgob tagjait erdre serkentené, egyszer csak lecsapja a kaszaval a tarsa labat.

Szomoru képet festek? Ilyen szomord a kép. Felesleges és irracionalis elvarasaink
vannak masokkal és dnmagunkkal szemben is, és ezeknek sajnos folyamatosan hangot is
adunk. Nyerni kell, gy6zni kell, harsanyan.

Aztan, amikor az ember este énmagaval vet szamot, elcsendesiil és kikeriili a kinos
részeket.

Ebben a fesziilt készenlétben vivjuk csatdinkat. Eletiink soran a legkiilonfélébb
szituaciokat éljilk meg szorongva, mégis igen kevés figyelmet szenteliink ennek a lelki
jelenségnek. Jobbara csak akkor foglalkozunk véle, ha mar orvosi segitségre van sziikség,
vagy, ha a szorongas kovetkezményei mar szamunkra kellemetlenek — kapcsolatok
megromlasa, negativ visszajelzések stb. esetén.

Gyakran emlitem a szorongas hattereként a banalis jelz6t, ugyanis a probléma hattere
igen gyakran valéban kénnyen kezelhet6, ,,semmiség”, ha(!) foglalkozunk vele.

Aki szorong, az boldogtalan. A boldogtalan ember pedig elégedetlen. Es ebbdl
elégedetlenségbdl szépen lassan kialakult az 6nzés, a keserliség, késébb a beletdrédés.
Rohand, zstfolt hétkoznapjainkban fel sem figyeliink szorongasaink kivaltéi okaira.
Civilizacionk fejlédése soran megszabadultunk ugyan szamos kivaltdé oktél, de
folyamatosan termeljiik az ebben tijra megerdsitd helyzeteket.

A 20. széazad elején az emberek még hittek a médiaban, és igaznak hitték a leirtakat. A
szazad masodik felében azonban mar képesek voltunk kételkedni, &m a média fejlédésével
egyenes aranyban elkezdtiink djra hinni és ,tudni” az informéacios csatornak dtmutatasai
alapjan, és madra valami furcsa differencialt befogadassal birunk az informdciékat illetGen:
elhisziink mindent, és mindenben kételkediink.

Vagyis alapvetéen mindent elhisziink, amit megfelel6en ,csomagolva” kapunk, és
mindenben kételkediink, ami picit is megpiszkalja 6nérzetiinket.

Ettdl persze szorongéva lettiink, és megallapithatjuk, hogy — lassan utolérve Amerikat —
soha nem latott méreteket 61t Magyarorszagon a szorongas. A reklamok, a sorozatok olyan
életforma, életvitel lehetGségével kecsegtetnek, mely egyrészrdl elérhetetlen a tarsadalom
jelent6s hanyada szamara, masrészt hozzajarul tarsadalmi normadink fellazulasahoz.

Mi, magyarok, amugy is mindig el6re aggédunk, tobbet foglalkozunk a muilttal és a
jovovel, mint a jelennel. Szinte belehajszoljuk magunkat nap mint nap azokba a
kényszerhelyzetekbe, melyek ellen aztan mar képtelenek vagyunk megfelel6en védekezni.

Mértéket nem ismerve prébaljuk magunkat hozzaigazitani valami megfoghatatlan
elvarashoz életstilusban, gondolkodasban, életvitelben, viselkedésben, és napi harcot
vivunk 6nmagunkkal, hogy nehogy valamir6l lemaradjunk.

Kudarcainknak aztdn megtaldljuk a megfelel6 kiilsé okot, ami természetesen minden
igyekezetiink ellenére teszi életiinket elviselhetetlenné és minket boldogtalanna,
szorongova.

Persze egyéb okai is vannak e jelenségnek, és egyéb veszélyei is. Emile Durkheim
szerint a modern kori tarsadalmakban a hagyomanyos normdk és szabalyok féllazulnak,
Ujak pedig nem valtjak fel 6ket. A vilagos szabalyok hidnyaban pedig kialakul a tarsadalmi
anomia. Robert K. Merton anémia fogalma mar inkabb arra a fesziiltségre utal, mely az
elfogadott normdk és a valos tarsadalmi konfliktusok miatt alakul ki az emberben. Hiszen



az altalanosan elfogadott, ma érvényes értékek pénzen alapulnak (karrier, meggazdagodas,
egzisztencia, hatalom stb.), és elérhet6nek tlinnek minden ember szamara, mivel latszolag
kemény munkaval minden elérhetd.

De a valdsagban ez nem igy van. A legtébb embernek igen kicsi esélye van arra, hogy
valaha elére jusson (lasd: Anthoni Giddens: Szocioldgia). Mégis, mindent elkdvetve
toreksziink arra, hogy 1épést tartsunk a kor elvarasaival és kihivasaival. A hagyomanyos no-
és férfiszerep, az anya- és apaszerep mar a multé. Elmosodott értékrendszeriink, felhigult
normdink furcsa képet mutatnak. Mar nem normadink szerint cseleksziink, hanem
cselekedeteinkhez igazitjuk normainkat, igy lettiink racionalis lényekbdl racionalizald
lényekké.

Eletiink szdmos teriiletén kell megkiizdjiink szerepkonfliktusainkkal, melyek &larcaink
eredményei. Hiszen nem merve 6nmagunkat vallalni és megismerni, naponta hasonlunk
meg dnmagunkkal.

Nem ismerjiik sem énmagunkat, sem a vilagot, melyben éliink.

Hétkdznapi szorongasaink igen széles vertikumban gyakorolnak hatast életiinkre.
Sziikebb kornyezetiink egyre elszigeteltebb, s bar egymas nyakan éliink, szomszédjainkrol,
tagabb kornyezetiinkrdl egyre kevesebbet tudunk, egyre kevésbé vesziink tudomast.

Meégis, novekvd indulattal éliink egymas mellet. Minden toleranciat nélkiilézve hagyjuk
eluralkodni magunkon a varosi élet okozta fesziiltségeket. A névekvé tarsadalmi nyomads, a
létbizonytalansag béklyodja alatt probalunk megfelelni a kor elvardsainak. Olyan
értékrendeknek, mely t6liink idegen.

Jogosan mertil fel a kérdés, lehet e boldogan élni a fogyasztoi tarsadalmakra jellemz6
folyamatos kényszer hatéasa alatt, ahol a révid tavu célok élveznek prioritast és ezek a célok
jobbara csak anyagi megszerzésére iranyulnak? Naponta szembesiilhet az ember azzal a
kérdéssel is, hogy elég trendi, hitelképes, versenyképes-e?

Az elégedetlenség egyrészrol helyes, hiszen ez viszi egyre el6rébb civilizaciénkat.
Masrészrél veszélyes, hiszen, ha semmivel nem tudunk betelni, vagyis ©rokos
elégedetlenségben éliink, soha semmi nem fog 6rémot okozni és pillanatnyi 6romeink sem
oldhatjak igy fel fesziiltségeinket, és furcsa kényszerek tolthetik ki életiinket.

Ne legyilink szemérmesek. Naprol napra cipeljiik hatunkon megoldatlan problémainkat,
és gorgetjiik magunk el6tt elvégezetlen feladatainkat. Keserves terhek. Mégis, az ember
halogat és latolgat. Miért? Talan a gyavasag az ok, mely nem enged nemet mondani, majd
Osszeroppantja az embert az igenek silya alatt? Vagy a kényelem, ami a hétk6znapok
legf6bb menedéke? Es talén a lustasag.

Furcsa illiziékat kergetiink. Uj nap, 4j projekt. Uj szeret6, Gj ruha, ij auté, dj mobil...
Alljunk meg egy pillanatra! Egyszer valaki a fiillembe stgta: Csindld is végig, amit
elkezdtél! Ordkre megjegyeztem.

De most, ha koriilnézek, csak félbe hagyott dolgokat latok: félbehagyott programok,
félbehagyott reformok, félbehagyott csaladok, iskolak, igéretek... és el nem hordott ruhék,
meg nem evett étel, elhalasztott bocsanatkérések, miegymas.

Furcsa teremtmény az ember. Néha Ugy érzem, Isten azért nem teremtett természetes
ellenséget az embernek, mert ellenségnek itt van énmaga. Az emberiség dramadja maga az
ember.

Sok tanitas figyelmeztet, hogy ne a miiltban élj, figyelmed forditsd a ma feladataira, és
késziilj a holnapra. Tehat, ne foglalkozz annyit a tegnappal, az mér a mult!



De egy picit hadd kotézkodjek. A ne foglakozz vele annyit, nem azt jelenti, hogy
semmit! Tessék hatranézni egy picit. Az emlékezet kodébdl mi bijik el6? Veszekedés a
hézastarssal egész este? Konfliktus a gyerekkel? Problémék a fénokkel a kollégdkkal? A,.
ezek mindennapos ,rutin” gondok. Igen. Csakhogy ezek a ,rutin gondok tulajdonképpen
kiteszik a nap huszonnégy orajat.

Egyszer kiprobaltam, sokkal konnyebb ezek nélkiil. Aztan én is megpakoltam ujra azt a
bizonyos hétizsdkot. Es nem tudom letenni. Miért? Nem tudom. Talén félek is. De miért fél
az ember? Fél a szabadsagtol, fél a sajat szabad akaratatol, fél igazat mondani, fél Gszinte
lenni és szeretni.

Nem vagyok orvos, igy nincs jogom gyogyitasrol beszélni. Abban azonban biztos
vagyok, hogy az els6 1épcs6 a hit. A hit Snmagunkban. Onmagunk megértése és elfogadasa.
Ha az ember egy pici figyelmet fordit énmagara, az mar 6ngyogyitas. A test mindig jelez,
és a lélek is felsir, ha baj van.

Ha az ember ezekre nem legyint, akkor esélye van megel6zni a valodi veszélyeket.

Nagy bajnak tartom, hogy az ember lassan hozzaszokik hétk6znapi szorongasaihoz és
félelmeihez. Ugy tiinik, divat lett a stressz. Miel6tt ezen barki elmosolyodna, gondoljunk
bele! Olyan trendinek t{inik a folyamatos telefonalgatas, a kapkodas, a rohangalas,
fontosnak t{inik t6le az ember. Semmire nincs id6. Nincs id6 a gyerekre, a tarsra, a
haztartasra, a baratokra...

De akkor mire a nagy igyekezet? Elfelejtiink oriilni, de megtanulunk szorongani és félni.
Aztan teljesen irracionalis félelmeink atveszik az iranyitast.

Pedig minden igyekezetiink ellenére mindez csak 1égbuborék, s mikor szétpattan, semmi
sem marad.

A megoldas egyszerli — am az eredmény nem latvanyos. Idénként 6nmagunkba kellene
nézni. Es még miel6tt végleg beletorédnénk a kilatastalansagba, fel kellene tenni néhany
kérdést:

— Miért vagyok boldogtalan?

— Miért félek kiallni magamért?

— Miért vagyok 6nzg?

— Miért vagyok kényelmes?

— Miért vagyok gyava?

— Miért nem hiszek magamban, a tarsamban, fénékomben, gyermeke stb.?
— Miért nem nyitom ki a szemem?

— Miért hazudok masoknak, és miért csapom be magam?

Hiszek abban, hogy az ember képes rd hogy elviselhet6vé tegye az életét. Tudom, hogy
akarat és hit kérdése. Ttl nagy batorsag sem kell hozz4, az ember addig fél, mig rajon, hogy
nincs mit6l. Ehhez le kell gy{irni néhany dolgot, félelmeket, énzést, lustasagot, és ezeket
senki nem teszi meg helyettiink. Csak el kell indulni. Nehéz t, de jarhato...

Egyszer, almomban, elébem toppant egy angyal, és igy szo6lt:
— Felruhazlak néhany jo6 tulajdonsaggal, hogy kénnyebben boldogulj.



— Mire vagysz? Mit szeretnél? — kérdezte. Gyorsan atgondoltam a dolgot. Itt a remek
alkalom. Mindazt, ami eddig lemaradt erényeim koziil, most egy csapasra a magaménak
tudhatom. Na lassuk — gondoltam.

— Szeretnék tehetséget, szerénységet, alazatot, bizalmat, részvétet, hitet... — soroltam
fellelkesedve, de az angyal félbeszakitott.

— Allj! Az Isten szerelmére, 4llj meg egy kicsit! Valamit adnod kell cserébe — mondta.

Mit adhatnék én egy angyalnak? — gondoltam magamban. Aztin felajanlottam két
festményt, egy pecsétgytirit, néhanya régi konyvet, egy olasz borcip6t, egy intarzias
dohanyzoasztalt és egy elektromos pumpat.

— Mit kezdjek én ezekkel? Vilagi dolgok nekem nem kellenek. Magadbdél adj valamit —
mondta. — Valamit, amibél neked sok van.

— Magambdl? — Elgondolkodtam, aztan kis id6 mulva feldertiltem.

Valami bels6 tulajdonsagot, ami engem jellemez? — kérdeztem.
— Igen.
Olyat, amibol nekem sok van, vagy nem is kell?

— Olyat.

— Akkor adok neked irigységet, tiirelmetlenséget, Onzést, kényszert, szorongast,
féltékenységet, bizonytalansagot, = makacssagot, kétkedést, megbizhatatlansagot,
hazugséagot, felel6tlenséget, elfogultsagot, lustasagot, kivagyisagot... — és csak soroltam-
soroltam. Az angyal szeme elkerekedett. Sz6lt volna, de nem jott ki hang a torkan. Nem
tudom, az angyalok el tudnak-e ajulni, mindenesetre az én angyalom tartotta magat. Aztan
beletérédott.

Végiil meglett a csere. Vitte ki-ki a magaét. En azt hittem, j6 iizletet csinaltam.

Amikor felébredtem boldog almombdl, és lattam, hogy minden Ggy van, ahogy azelétt,
kicsit elszomorodtam.

— Hogy mennyi felesleges dolgot cipelek, és alig van valami, amivel valamire mehetek!
J6 lenne elpasszolni valahogy...



Nyomtatta és kototte
a Kaposvari Nyomda Kft. — 251340
Felel6s vezet6: Pogany Zoltan igazgatd



