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Sztirke, elhanyagolt hazak és lakoételep
tavoli korvonalai mellett halad a HEV. Aztan,
ahogy megall Kaszasdulénél, egészen
valészertitlen latvany tarul elém. Minden mas
éptlett6l tavol, a modern vilag széles sava
autépalyai kozé ékelédve egy tenyérnyi
folddarabon all a Kovi Szliz Maria-templom.
Kivancsian indulok felé, szeretnék mi-
hamarabb bejutni, ehhez azonban elébb még
at kell verekednem magam a forgalmon és az
irdatlan zajfalon. A tualélék megkonnyeb-
bulésével nyitom ki a kertkaput... Az elékert
z0ldje, magas fenyéivel szinte kis erdei
tisztasnak tunik az elmult pillanatok utan.
Ovatosan nyomom le a hatalmas templomajté
kilincsét. Belépek. Mint valami varazsttésre,
eltinik minden, ami eddig nyugtalanna tett.
Valédi csend fogad. Letilok a legutolsé pad
szélére, és ahogy a templom koéruldlel a maga
egyszerd szépségével, belsé békéjével,
tokéletesen megnyugszom. Egyre



inkabb ugy érzem, pontatlan volt az elsé be-
nyomasom: nem csupan egy maroknyi f61d az,
amelybdl az éptlet king, hanem Isten tenyere.
Ennek a templomnak plébanosa Pal Ferenc.

Az a Pal Ferenc vagy - ahogy mindenki
szolitja, és ahogyan 06 is szereti - Pal Feri,
akinek eléadasain kedd esténként atlagosan
négyszaz érdekléds gyltlik 6ssze a Pazmany
Péter Katolikus Egyetem Jogi Karan, a
Szentkiralyi utcaban. Lassan 4j helyszin utan
kell nézni, hiszen - bar az senkit sem zavar, ha
szék nem jut, és a f6ldén, a katedra korul, az
ablakban, a fal mellett vagy barhol mashol kell
lUlnie - az el6térben acsorgé emberekhez a
mikrofon és a nyitott ajté ellenére is mar csak
nehezen jut el a hang. Budapesten naponta
szamtalan eléadas hallhat6 hitrél,
spiritualitasr6l, misztikumrél, ezotériarol,
asztrologiarol, prananadirol, Jézusroél,
Buddharol, Krisnardl és még ki tudja, mird6l...
Kimerithetetlen  kinalat. Tulsagosan is.
Mindenki lelkeket ment. A napi ro-botolasbél
kiszabadulé emberek egy része, eljutva addig a
felismerésig, hogy az anyagin tul szellemi-lelki
igényei is vannak, valami igazi, valami értékes
utan vagyik. Ekézben azonban alig-alig akad
valodi viszonyitasi

pont. Azon gondolkodom a templompadban
ltlve, miért éppen Pal Ferit hallgatjuk ilyen
sokan? Mitél mtkédéképesek ezek a belvarosi
kedd esték, melyek mar-mar a szajhagyomany
utjan terjeddé pesti folklér részei? Folidézem
kedves, szeretetreméltdo és  szorakoztatd
személyiségét, de még mindig nem jovok ra,
miben rejlik igazi ereje. Mitél hiteles?

Ekkor belép a templomba. Mosolyog, mint
mindig. Ranézek, és nekem is mosolyognom
kell. ' Mint mindig, amikor meglatom,
akarmilyen kedvem volt is el6tte. Valdszinltileg
6 maga tiltakozna leginkabb, ha tul akarnank
misztifikalni személyét. En sem szeretném. De
nem is szlUkséges, mert egyszerre vilagossa
valik, hogy nem emberi tulajdonsagai azok,
amelyek igazan hatnak kérnyezetére, még csak
nem 1is az évek tapasztalatab6l meritett
meglatasai, ,bolcsességei”, melyeket megoszt
veliink. A tekintetébdl bizonyossaggal érzem
Jézus kozelségét és szeretetét. Megvan az a
képessége, amely az egészen Krisztusé lett
emberek sajatja: kozelebb hozza az eget a
féldhéz. A kozelében szertefoszlik minden
észelvti, intellektualis kételyem, egyszertien
csak tudom, hogy ¢€él6 az Isten. Pal Feri
személyé-



ben értelmet nyer a papi hivatas eredeti
alapgondolata: ,Isten f6ldi kézvetitdje". A jelen
1évo Istent szeretem benne és altala. Ki mastol
kérdezhetném meg ezek utan: Mondd, Te
miért hiszel?

Nérath Moénika

L
Kanyargos
egyiranyu ut

- Eléadasaiddal szamos helyen talal-
kozhatunk, nemcsak a Szentkiralyi ut-
caban, de az interneten, sé6t ujabban a
radioban is. Személyes életutadrol viszont
alig tudhaté valami néhdany szaraz adaton
kiviil: 1966-ban sziilettél Budapesten.
Mesélj, kérlek, egy kicsit a
gyermekkorodrél, csaladi koérnyezetedrél.
Milyen értékeket vagy éppen terheket
hoztdal otthonrol? Vallasos kornyezetben
néttél-e fol, ugymond ,készen kaptad’ a
hitet, vagy sajat magad indultal el az
uton?

- Eredetemet és nevelkedési kérnyezetemet
tekintve budai gyereknek tartom magam. Ez
szamomra csupan annyiban érdekes, hogy a
Varosmajort, a Vérmez6t, a Varat, a Tabant
jelenti, a Naphegyet, a Martinovics-hegyet,
szoval ezt a hegyes-dombos vidéket, meg
persze a parkot, a focipalyat, a bicajpalyat és a
zoldet.



A szileim és a nagyszileim egyarant nem
jartak templomba. Azt gondolom, ez egészen
rendkivuli, hiszen példaul az anyai
nagymamam 1905-ben szlletett, ugyhogy 6
messzemenéen abban a korosztalyban nétt
fol, ahol az lett volna a természetes, ha val-
lasgyakorlé. Vilagosan emlékszem, hogy még
a karacsonyi éjféli misére sem mentek el. Az
egyik nagypapamat nem ismertem, a masik,
az anyai nagypapam pedig meghalt, amikor
Otéves voltam.

Szuleimet tekintve, apukam kifejezetten
ateistanak tartotta magat. Anyukamnak
ugyan volt egy nagyon sajatos, belsd, szemé-
lyes vilaga, amelyben a hit is, meg Isten kép-
zete is megfogalmazédtak valamennyire, de 6
sem jart templomba. Egy ikertestvérem van
még - aki szintén nem jar templomba. Sét, mi
amolyan klasszikusan f6losztottuk a vilagot -
legalabbis én igy latom -, ahogy ez gyakran
lenni szokott ikertestvéreknél, igaz, nem
tudatosan teszik. A mi esetiinkben: enyém lett
a kereszténység. Vagy talan pontosabb lenne
azt mondani, hogy a vallasgyakorlat maradt
nalam. Ugyhogy ez egy elég sajatos csaladi
Orokség, ami a hit kérdését illeti.

A masik, ami talan mar nem annyira saja-
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tos, de engem mindenképpen nagyon erdsen
meghataroz, az az a tény, hogy apukamnak a
harmadik, anyukamnak pedig a masodik
hazassagabdl szilettink az ikertestvéremmel,
és a szuleim kapcsolata, majdhogynem
mondhaté ugy, hogy sosem volt j6. Mar a
kezdetek kezdetétél alapveté problémak je-
lentkeztek, azon tal, hogy nyilvan lehetett ko6-
z6ttik vonzalom, de gyakorlatilag sosem
tudtak harmonikusan egyttt élni, amennyire
én lattam. Egész gyerekkoromat, mindent,
mindent, az ifjatkoromat is beleértve, egyet-
lenegy olyan pillanatra emlékszem, amikor egy
szeretetteljes, intimitasban kifejez6d6
szeretetgesztus nyilvanult meg kettejik kozott.
Egyetlenegy ilyenre emlékszem. Az viszont mar
nagyon kiskorombél rémlik, hogy apukamnak
kulén agyat vasaroltak, és apukam és
anyukam kuléon agyban aludtak, aztan a
szlileim kés6bb el is valtak. Serdulékoru
lehettem mar, amikor kezdett végérvényessé
valni, hogy apukam ,megy el otthonroél".
Kamaszkorom végére aztan végleg el is
koltozott. Anyukam igy, a masodik hazassaga
utan, egyeduil maradt, apukam viszont nem. O
aztan egy negyedik kapcsolatba kezdett, és
ebben a negyedik kapcsolatban fejezte be
életének f6ldi szakaszat.

11



- Ezek szerint a csaladod nem segitette
elé6 az istenkapcsolatod kialakulasat.
Mikor meriilt fel benned elészor a keresés
vagya?

- Gyerekként egyaltalan nem emlékszem
arra, hogy ez a téma kuléndsebben foglal-
koztatott volna. Sportolé voltam. Tizenot éven
keresztll atletizaltam. Azért vittek a sztileim a
sportpalya kozelébe, mert valamit kellett
velink kezdeni, annyira elevenek voltunk.
Kétségbeestek, hogy ezt 6k nem fogjak birni.
igy aztan, kicsit a maguk javara is, elvittek a
Vasas-sportpalyara, mert az amugy is nagyon
kozel volt. Tulajdonképpen ilyen egyszeri ez,
hogy kozel volt a sportpalya. De aztan nagyon
hamar beleszerettem az atlétikaba, utana
pedig elég gyorsan jottek az eredmények, ezért
hat nem volt nehéz ott ragadni. Elkezdtem
egyre inkabb élvezni azt, hogy milyen j6 dolog
a sportolas. Tobbpréobaztam, és féleg
magasugroként értem el sikereket. Nyertem jo
par  korosztalyos magyar  bajnoksagot
serdulékortél kezdve, és tartottam harom
korosztalyos magyar csucsot, mig aztan 1986-
ban feln6étt magyar bajnok lettem. Akkor
hagytam abba a sportot, amikor bekertltem a
Papnevel6 Intézet-
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be. Természetesen senki nem kotelezett arra,
hogy ezt megtegyem, de elég nehéz lett volna a
Papnevelé Intézetben kiképzédni ugy, hogy
kodzben meg élsportold is probalok lenni. Addig
azonban azért is sportoltam, mert abbél éltem.
Féallasu sportolo, valogatott kerettag voltam.
Még azon a nyaron is, talan egy kicsivel tébb,
mint egy honappal azelétt, hogy bevonultam a
Papnevel6 Intézetbe, a feln6tt magyar
magasugré bajnoksagon harmadik lettem.
Tehat nem azért mentem el papnak, mert
csalédtam a sportban vagy kiabrandultam
volna, hanem mert valami fon-tosabbat
talaltam meg benne.

- Ertem. Az elmondottakbél azonban
még mindig nem bontakozik ki, hogyan
keriiltél egy ilyen hattér és egy egészen
mas iranyu életkezdés utan a papi pa-
lyara? Mikor kezdtél egyaltalan érdekléodni
a transzcendencia irant? Mi volt a f6
motivacio?

- Sok oka van ennek, azt hiszem. Egyrészt
van egy természetes, bels6 oka, hiszen
altalaban a serdiilé embernek az énazonossag-
valsaga, 6nazonossag-keresése nagyon gyakran
egyben  spiritualis  kereséssel is  0sz-
szekapcsolodik, ami értheté. Ez ram is tel-
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jesen érvényes volt. Ugy 15-16 éves koromtél,
amikor kezdtem egyaltalan gondolkodni - és
nem csak ugy gondolatok jartak a fejemben -,
ez a téma nagyon foglalkoztatott, és akkor
elkezdtem Kelet felé orientalédni. Azért Kelet
felé, mert természetesen tele voltam
eléitéletekkel a kereszténység irant. Az alatt,
hogy ,természetesen" azt értem, hogy nyilvan
nehéz lett volna ugy f6lnéndém mondjuk, a
Varosmajorban, hogy koézben ne talalkoztam
volna a varosmajori templommal meg még egy-
két keresztény muvészi alkotassal, de
mindekézben nem volt valédi személyes
kapcsolatom vagy kotédésem hozzajuk - ezért
aztan maradtak az eléitéletek. Ezenkivil, ami
a kereszténységr6él a torténelem meg egyéb
tanulmanyok soran - ahogy persze egy
altalanos iskolas gyerek ezzel talalkozik -
megtudhaté  volt, az nem tant tal
szivderitének. A hetvenes években, a nyolc-
vanas évek elején azt a minimalis informaciét,
amely a kereszténységrél érkezett, nem volt
semmi, ami foélulirhatta volna. Kézben ott volt
bennem egy spiritualis érdekldédés, igy én
egészen logikusnak latom, hogy elkezdett
izgatni a buddhizmus meg a hinduizmus.
Ekkor aztan, ugy 16-17 évesen, megprobaltam
mindent begylijteni meg elolvas-
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ni, amit csak tudtam, és ami hozzaférhetd volt.
Mert azt ne felejtstik el, hogy még mindig csak
a nyolcvanas évek elején jarunk, és mar az is
nagy dolog, hogy egyaltalan lehet hallani
buddhizmusrél vagy tibeti buddhizmusrél és
ilyesmikrél. igy kertiltem kézben kapcsolatba a
buddhista misszi6 kiadvanyaival és egy
buddhista lelkésszel. Aztan elkezdett nagyon
érdekelni a hinduizmus is. Jégazni kezdtem -
nagy szerencsémre akkor még élt Weninger
Antal. O volt az, aki tudomasom szerint az elsé
magyar nyelvll jogakodnyvet irta, még Baktay
Ervin el6tt. Tizenhat évesen jelentkeztem nala.
Hetente  kétszer lehetett hozza  jarni,
megtanitotta a kulénbdzé gyakorlatokat,
amelyeket aztan otthon is gyakorolni kellett.
Amikor pedig visszamentem, megmutattam,
hogy hogyam haladtam, és 6 megmondta, hogy
ez most j6, vagy nem j6. Ultem, lélegeztem,
meg csinaltam mindent, amit ott kellett. A
buddhizmusban aztdn a hinduizmusban is
nagyon érdekelt a gyakorlat, hogy ezt vagy azt
hogy kell tenni, hogy kell megvalésitani.

- Pedig ez az aktivitas a keleti valla-
sokra nem annyira jellemzé, épp a ke-
reszténységgel ellentétben.
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- Nem is tudom. Vagy talan Nyugaton ta-
nik ez igy.

- Ez is csupan eloitélet lenne? Gon-
dolod, hogy sztereotipia?

- Szerintem igen. A magyar ember, a nyu-
gati ember gondolja azt, hogy a buddhizmus
arrol sz6l, hogy nagyon toleransak vagyunk és
nagyon békések, és nem csinalunk semmit.
Mert ahogy én megismerkedtem vele a
kényveken keresztill, aztan a jogan keresztul,
s amikor aztan az utam tovabbvezetett a
hinduizmushoz, akkor lattam, hogy ez az ut
nem csak elméletbdl all: van gyakorlat, van
imadsag, van istentisztelet, és jolesik ebben
részt venni. Megadta azt a tapasztalatot, hogy
tudom, hogy torténik valami, csinalunk
valamit, elére lehet menni. Es akkor ennek
kapcsan, ugy érettségi tajékan elkezdtem a
hindu szerzetesi élet szabalyai szerint élni.

- Igazan?

- Igen. A hindu szerzetesi élet szabalyai
szerint éltem, és arra gondoltam: prébaljuk ki,
nézztk meg, mi lesz ebbél? Nagyon komolyan
vettem. Ez az Ut a spiritualitas felél vagy a
személyiségfejlodés fel6l nézve na-
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gyon logikus volt, hiszen egyrészt volt benne a
serdulékori aszkézisbdl, masrészt nyilvan
szerepet jatszottak egyéb késztetések is, pél-
daul a csaladi nehézségek. Ezek ugyan nem
voltak olyan eget ver6én nagy nehézségek, de
annyira viszont volt rossz az otthoni kézeg -
az, hogy a szuleim ko6zott nincs valodi, mély
szeretetkapcsolat -, hogy ez is egy olyanfajta
utkeresésre sarkallott, amely mas
lehet6ségeket igyekszik megtalalni az élet
értelmére vagy a boldogsagra vagy az élet
céljara val6 rakérdezés soran, mint az 6vék. A
szlleimen tulajdonképpen azt lattam, hogy
nem boldogok. Nyilvan, mondjuk, ha akkor,
serduléként azt is mondtam, hogy ,jaj, engem
nem nagyon érdekel, hogy az anyam mit
gondol, meg, hogy az apam hogy él" - de
persze, hogy érdekelt! Csak ugye ezt egy ser-
dilé ember nem vallja be. Ma is azt gondolom,
hogy kerestem valami olyasmit, amirél ugy
véltem, hogy a szlileim életében nincs. Mert
azt lattam: hat jo, parkapcsolatuk van, de az
nem tal boldogité. Meg dolgozni is dolgoznak,
de ezt sem tette 6ket tulsagosan
harmonikussa. Csak kell lennie itt valaminek,
ami mas...
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- Az tehat mar kezd vilagossa valni,
hogy miért és hogyan fordultal egyre
inkabb a szellemi-lelki élet felé, de az még
nem, hogy ezen a spiritualis uton miként
jutottal el a kereszténységig?

- Amikor tizennyolc éves elmultam, és mar
vegetarianus voltam, tartézkodtam a szexualis
élettdl, meg mnem jatszottam semmilyen
szerencsejatékot stb., és ment, ment, ment ez
a hindu szerzetesi életforma, akkor folmertlt
bennem egy nagyon sajatos kérdés: Hogyan
lehetséges az, hogy itt élek Eurépaban,
Magyarorszagon, és egyre tobb mindent tudok
a buddhizmusrol, a hinduizmusrol, a zenrél, a
taoizmusrol, az iszlamrol - merthogy akkor a
Koran is megjelent mar, és hozza lehetett jutni
-, de a Bibliat még nem olvastam el, s6t a
kereszténységrél halvany fogalmam sincsen!?
Tulajdonképpen ez a folismerés, hogy itt
valami teljesen kimaradt a tajékozédasombdl,
raadasul éppen az, aminek azért sajatosan
valahogy mégiscsak a gyodkerein ticsérgék vagy
acsorgéok, ez elvitt engem egy katolikus
templomba. Mégpedig gy, hogy, emlékszem, a
Vasas-palyan éppen labteniszeztink a bara-
taimmal, és egy hatalmas meccsben voltunk
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benne még az egyik edzés utan, amikor a
focipartnereim azt mondtak: ,Ne haragudj,
Feri, de most mar nem értink ra, mert el kell
valahova menniink." En meg diihbe gurultam,
hogy egy ilyen jo6 meccs koézepén hogy lehet
abbahagyni a focizast? Hat van ennél jobb,
minthogy focizunk? Es akkor azt mondtak,
hogy van, van valami fonto-sabb, mert 6k most
hittanérara mennek. Nahat itt persze egyszerre
tartottam fénn a dihémet, hogy ,,azért akkor is
be lehetne fejezni a meccset", viszont kdzben
egybevagott az  érdeklédésemmel. Arra
gondoltam, lehet, hogy éppen 6k tudnanak
engem elvinni valahova. Es tényleg igy is lett.
Ma is halas vagyok ennek a két atléta
baratomnak, akikrdl egyébként ott derult ki, a
labteniszezés kozben, hogy hivék, mert errdl
kiuilénben nem beszélttink. Es akkor igy, mar
érettségi utan, becsOppentem egy katolikus
kozosségbe. Emlékszem nagyon vilagosan,
hogy mikdzben a szerzetesi hindu élet sza-
balyai szerint prébaltam élni - és ez nagyon
sokat jelentett nekem akkoriban -, akézben két
éven keresztil az edzések utan elmentem erre
a csutortdki hittanoérara. Betlltem a teremnek
az egyik sarkaba, a konvektor mellé, és két
évig ki se nyitottam a szamat.
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Csak ott tltem. Kovetkezetesen a legtavolabbi
cstiicskében a hittanteremnek. Az elején az
Oszovetségi Szentiras volt teritéken, aztan az
Ujszovetségi Szentiras, és én nagyon nyitottan
szivtam magamba mindezt, és tulajdonképpen
eszem agaban sem volt kereszténynek lenni!
Tehat én kodszondém szépen, kicsit sem azért
mentem, hogy keresztény legyek, hanem
megprobaltam  ugymond a  tanitdas, a
szellemiség, a spiritualitds meg a lexikalis
ismeretanyag f6lszivasara hasznalni ezt az
idét. Es akkor szép lassan kezdtem
formalédni. Ezért tulajdonképpen nem tudom,
hogy hagyomanyos szoval élve mikor tértem
meg. Fogalmam sincs réla. Viszont arra
nagyon vilagosan emlékszem, hogy lent vagyok
a tanyan a hindu koézdsségben, mikézben mar
évek ota jarok katolikus hittanra is, és vége
van egy hindu istentiszteletnek, amin én teljes
lényemmel részt veszek, majd f6lteszem az
egyik szerzetes baratomnak a kérdést - akivel
egyébként azéta is jo viszonyban vagyok, és ott
volt a papszentelésemen is -, hogy: ,Te, mondd
mar meg, én most hindu szerzetes legyek, vagy

katolikus pap!? Nem birom eldénteni." Ez a
probléma persze jol mutatja azt, hogy én ilyen

nem hagyomanyos tuton kozelitettem
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meg ezt a kérdést. Egy kereszténységben
szocializalédott embernek, nem is tudom, ez
hogyan hangzik? Nekem pedig az, hogy hindu
szerzetes legyek-e, vagy Kkatolikus pap,
egymashoz nagyon kozelallo életutat jelentett
akkor, éppen azért, mert én a gyakorlat feldl
kozelitettem és nem annyira valamilyen teo-
retikus hitrendszer elfogadasa feldl.

- Adodik a kérdés, hogy akkor a ke-
resztény felekezetek koziil miért éppen a
katolikust vdlasztottad, és miért nem
barmi mast?

- Mentem én reformatus kozosségbe is, és
természetesen egy reformatus lelkészt is
hallgattam, hogy eldontsem, akkor most me-
lyiket is valasszam. Talan két dolog volt na-
gyon dontd. Az egyik, hogy abban a keresztény
kozosségben valédi  keresztény — kozosség
tapasztalatom lett. Talalkoztam egy katolikus
pappal, akire fol lehetett nézni, és sok olyan
emberrel, akik hitelesen ¢élttk meg a
kereszténységet. Nem tokéletesen, de hite-
lesen. Eppen attél lett hiteles, hogy a dolognak
az arnyéka vagy a valésaga is megnyilvanult,
mikézben  barati kapcsolataim  kezdtek
megszuletni ott, és azt tapasztalhattam, hogy
elfogadtak és befogadtak engem. Koz-
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ben pedig meg voltam keresztelve katoli-
kusnak.

- Hogyhogy? A sziileid megkeresztel-
tettek?

- Igen.

- De aztan tobbé mégsem keriilt otthon
széba a hit.

- Ezt kortlbelul tgy kell elképzelni, hogy
tizenvalahany évesen megkérdeztem anyuka-
mat, hogy: ,Te anya, meg vagyok keresztelve?"
Mire é azt mondta: ,lgen." Erre én: ,Es
mineeek?" Na de ettél faggetlentil azt gon-
dolom, hogy ezek a dolgok mégiscsak fon-
tosak.

Tehat aztan egy id6 utan, mivel egyre tobb
tapasztalatom lett arrél, hogy mit jelent a
hindu vilag vagy a hindu szerzetesi élet
szabalyai szerint élni, ezért egyre inkabb
kezdtem az arnyoldalat is észrevenni, és azt,
hogy ez ettél a kulturatél teljesen idegen.
Mivel a lélektan is folyamatosan nagyon
érdekelt, kezdtem azt is sejteni, hogy az
emberi léleknek vannak - most ilyen nagyon
egyszerlen mondom - nemzeti meg vallasi
meg kulturalis gyokerei is. Nem csak
individualis jellege van az emberi psziché-

22

nek. Volt bennem - emlékszem ra, ugy 20-21
évesen - egyfajta belatas, hogy hossza tavon,
hogy is mondjam, okosabbnak ténik
kereszténynek lenni. Masfel6l pedig Jézus
személyének a rendkiviilisége is egyre nagyobb
hatassal volt ram.

- Es ezt a beldtdst kovetben egyenes tit
vezetett a papi hivatas felé? Mas al-
ternativa, vilagi palya nem is foglalkoz-
tatott? Csak ez a két ut dllt elétted: ha
nem leszel hindu szerzetes, akkor pap?
Azért is kérdezem, mert az imént emli-
tetted, és eléadasaidbol is tudhaté (hiszen
szamtalan ilyen iranyu témat beemelsz),
hogy mindig is érdekelt a pszicholégia. A
Pszinapszison is tobbszor részt vettél
eléadoként. Nem fordult meg a fejedben,
hogy keresztény emberként vilagi palyat
valassz, akar mint pszichologus? Vagy
arra gondoltal, hogy ha mar egyszer
kereszténység, akkor bizony pap leszek és
kész. Ilyen egyszerii volt ez?

- Bizonyos szempontbdl ilyen egyszerd volt.
Merthogy beltl nagyon kész voltam arra, hogy
ha mar a spiritualitast komolyan veszem,
akkor annak az a kévetkezménye,
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hogy azt csak nagyon elkdtelezetten lehet
komolyan venni, meg nagyon életre széloéan,
meg nagyon teljes emberként vagy odaadott-
ként. Tehat olyasmi nem nagyon fordult meg a
fejemben, hogy nahat akkor olyan tessék-
lassék modon, vagy ahogy szoktak mondani,
vasarnapi keresztény moédon legyek ke-
resztény. Ez teljesen elképzelhetetlen volt a
szamomra, és Osszeférhetetlen az én belsé
tapasztalataimnal. Arra nagyon emlékszem,
hogy szinte egy fekete-fehér, igen-nem doén-
téshelyzetbe hoztam magam.

- Valéban?

- Igen. Azt mondtam magamban, ha én
elhiszem, hogy Isten Jézus Krisztust, az 6 fiat
elktildte ebbe a vilagba, és én ennek a Jézus
Krisztusnak egyetlen mondatat is komolyan
veszem, vagy egyetlen kijelentésére is azt
mondom, hogy ez tébb, mint egy filoz6fusnak
a bolcsessége vagy egy bolcs embernek az
okossaga, akkor ezt az egészet veszem
komolyan, ugy, ahogy van. Tulajdonképpen
elég kovetkezetlenség egy-egy dolgot komolyan
venni, masokat meg nem. Tehat akkor
eldontottem: ezt az egészet kell komolyan
venni, és ebbdl kell, hogy majd valami kij6jjon.
Es ez vezetett el egy kovet-
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kezé gondolathoz: akkor viszont, az a logikus,
ha Istent megkérdezem arrél, mi legyen velem.

- Ez egyre izgalmasabban hangzik.

- Ha Isten Isten, én meg ember vagyok, ha
az Istent Teremtének tartom, magamat meg
teremtménynek, akkor milyen abszurd dolog
az, hogy nem kérdem ki az 6 véleményét arrol,
hogy nekem mit kellene tennem, példaul a
legalapvetébb dologban, hogy meghazasodjak-
e vagy nem, pap legyek-e vagy nem? Azt
gondolom, hogy egyszertien csak a belsé
tapasztalataimat vettem komolyan és elég
kovetkezetesen. igy jutottam el oda, hogy
akkor most egyedill maradok, és megvarom,
hogy az Isten mit sz6l. Ebbél a szempontbol
éppen kapoéra jott, hogy egy tébb évig tarté
szerelmi kapcsolatomnak vége lett.

- Es kaptdl valamilyen jelet?

- O igen, igen. Még itt az egyediil mara-
dashoz csak annyit fliznék hozza, hogy aztan
azt is nagyon egyszeru logikaval dontéttem el,
hogy nem tul becstletes dolog ugy kérdezgetni
Istent, mit csinaljak, hogy kézben baratném
van. Az ugye egy elég kényelmes allaspont,
hogy addig azért j6l megva-
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gyunk, aztan az Isten, hogyha nagyon akar,
akkor majd, nem tudom én, ktildjon huszezer
galambot, hogy lassak valamit ebbél. Tehat
nem. Azt gondoltam, hogy az a becstletes, ha
most egyedtil maradok, és Ugy majd elddl,
melyik  iranyba tovabb. Es, ami a
legérdekesebb volt, hogy nem kellett egy évet
sem varnom, mig egy nagyon erételjes -
hétkéznapi szohasznalattal élve - istenél-
ményem, személyes istentapasztalasom lett.
Volt j6 par nagyon mély élményem, de ez volt
mindezek kozott a legerdteljesebb.

- Errél szabad valami konkrétabbat
megtudnunk?

- Igen, nincs benne semmi elrejteni val6.
De természetesen... - azért mondom azt, hogy
természetesen, mert hogyha mas emberek
istenélmény-leirasait olvassuk, vagy miszti-
kusok beszamoléit (nem mintha magamat
kozéjuk akarnam sorolni), akkor mindegyi-
ktiknél ott van ez a szabadkozas, hogy ,de hat
természetesen szavakkal tigysem lehet leirni”,
hogy ,természetesen hasznalunk kifejezéseket,
amelyek egyaltalan nem tudjak kifejezni azt,
hogy mit éltink at" - no én is csak ezzel
tudom kezdeni. Szoval természetesen tudok
szavakat mondani, de akinek
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nem volt ilyen tapasztalata, az valoszind, a
szavakbol legféljebb valamilyen sejtés- vagy
érzésszertl benyomashoz jut, akinek meg volt,
az pontosan tudja, hogy mirél beszélek. Ezért
nehéz dolog ez, hiszen az érti, akinek mar nem
kell ktilébnésebben érteni, aki meg nem, az meg
igy élhet tovabb... De azért mégiscsak van
ezeknek a beszamoloknak értelme. Ahogy én is
olvastam Oket, valami atsziremkedett, valamit
meg tudtak bennem szoblitani, még akkor is,
ha nekem olyan kozvetlen tapasztalasom
addig nem is volt.

Ez az istenélményem pedig egy teljesen
egyszerU helyzetben tortént: tiltem a buszon. A
vasarnapi misére mentem, és éppen azon
gondolkodtam, ahogyan ott ultem, hogy tu-
lajdonképpen milyen nagy dolog is az, hogy én
most vasarnap misén leszek. Lélekben én mar
készultem ott, a buszon - Ugy szoktam ezt
mondani, hogy a bokszol6é is ugy szall be a
ringbe, hogy mar be van Utve.

- Igen, igen.

- Szoéval melegitettem magamat a misére,
és akkor egyszer csak egy nagyon erételjes
élményem lett, amit talan igy lehetne meg-
fogalmazni: atéltem, hogy Isten valahol itt

27



van. Egy Isten-jelenlét élményem lett, amely
raadasul egyre fokozodott, és egyre-egyre
erésebbé valt. Es amikor ez mar szinte kéz-
zelfoghato lett - ami ugye furcsa kép, miutan
semmi kézzelfoghaté nincs benne, de beltul
meégiscsak ilyen -, akkor egyszer csak eszembe
jutott, hogy talan ez az a kivételes pillanat,
amikor Istent errél a nagy kérdésrél lehetne
faggatni: ,Mit gondolsz Te arrél, hogy én pap
legyek-e vagy ne? Hogy csinaljam én ezt?"
Nagyon érdekes volt - nekem ez egy életre
sz016 tapasztalas -, hogy Isten tulajdonképpen
visszakérdezett: ,Es te mit gondolsz errél?"

- Igazan?

- Igen.Visszakérdezett! En meg valami
olyasmit mondtam neki, hogy: ,Hat én se
tudom ezt pontosan, meg én is éppen ezt
kérdezem Téled, de ha mar Te kérdezel engem,
akkor nekem erre az a valaszom, hogy én a
magam részérél el tudom képzelni, hogy pap
legyek." De tgy ennyi, hogy ,én ezt el tudom
képzelni". Es akkor Isten azt valaszolta: ,En
is." Tehat kortlbelal ennyi, hogy O is el tudja
képzelni. Es itt j6tt tulajdonképpen ennek a
beszélgetésnek a legfontosabb része. Ez pedig
az, hogy egyszer csak
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zargjelbe kertilt ez az egész téma, hogy most
pap vagy nem pap, hogy igy csinalni, vagy ugy
csinalni, igy az életem, vagy ugy az életem,
hanem akkor elkezdtem azt Isten jelenlétébdl
sugarzéan tapasztalni, hogy ha én azt
mondanam, hogy nem akarok pap lenni, vagy
nem merem, vagy nem tudom, az az Isten
irantam valé szeretetét semmilyen formaban
nem érintené. Amire én addig talan ugy
gondoltam, hogy azért, ha pap leszek, akkor az
valahogy tobb, vagy ha nem leszek pap, akkor
az talan valami baj; f6leg, hogyha létezik olyan,
hogy Istennek van valami terve vagy szandéka,
és ha én ezt barmilyen oknal fogva valahogy
nem tudom megvaldsitani, akkor talan az
életem nem lesz olyan boldog vagy sikeres vagy
nem is tudom -most prébalom visszaidézni az
akkori gondolataimat -, na ezt az egészet
Istennek a jelenléte és az ebbdél fakado
szeretete Uigy elfjta, hogy semmi sem maradt
beléle! Es ez a szabadsag, hogy Isten, akarmit
is dontok, ugyanugy fog szeretni, és Oneki
fontos, hogy én szabadon mondjak valamit
erre, hogy én akarok-e pap lenni vagy nem,
vagy én el tudom-e képzelni, vagy nem -
tulajdonképpen ez szabaditott engem f6l. Ez
nyugtatott meg, és ettdl lett olyan mélységes
béke bennem,
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hogy én azt merjem mondani: ,hat Istenem,
végul is igen, el tudom képzelni, leszek pap".
Es akkor Isten azt valaszolta - és ez volt a
nagyon szép, én legalabbis igy hallottam ott
beltl: ,Tulajdonképpen a vilag teremtése el6tt
mar elképzeltelek téged, hogy te pap leszel."
De ezt csak utélag mondta meg. igy nem volt
semmi nyomaszté terhe annak, hogy Oneki
volt egy ilyen gondolata.

- Ez tényleg nagyon szép.

- Kozben pedig - csakhogy az élménynek
azért a lélektani vettletét is mondjam - az
Isten jelenléte olyan erételjes volt itt bent,
hogy valosagosabbnak éltem meg az O je-
lenlétét, mint a sajatomat. Tehat az, hogy O itt
van, az er6teljesebb volt, mint az én én-
tudatom, vagy nem is tudom, hogy hogyan
kellene ezt megfogalmazni. De ez nem volt
ijeszté. Es ez nekem nagyon sokat jelentett
abbdl a szempontbdl, hogy kézzelfoghatova
valt: 6 igen, Isten jobban van, mint én. Tehat,
ha valaki van, az az Isten. Es hogyha valaki
egy imadsagban azt mondja, ,Istenem, ha itt
vagy...", ,Istenem, ha hallasz...", ,Istenem,
ha...", akkor tulajdonképpen ez egy nagyon
sajatos - joindulatuan szélva is - fatylan
keresztil valo latas. Mert a kérdés
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nem az, hogy Isten itt van-e, hanem, hogy én
itt vagyok-e? Nem az a kérdés, hogy Isten jelen
van-e, mert sokkal valésagosabban van jelen,
és van, mint én. Most, ebben a pillanatban is,
Isten sokkal inkabb itt van, mint
barmelyiktink a ketténk koézul.

Tehat mindig ez a nagy kérdés, hogy én
jelen vagyok-e? En tudok-e a sajat stlypon-
tomban lenni? Nem az, hogy Isten itt van-e.

- Koszonom, hogy ezt megosztottad
veliink.

- Ez a tapasztalasom egyébként nagyon jol
Osszecseng a mostani és az elmult idészakbeli
lélektani tanulmanyaimmal, ismereteimmel.
Vagyis, hogy amikor valamilyen
istenkapcsolat-témaval, vagy az istenképze-
teknek a problematikajaval talalkozom - nyil-
van els6sorban nem elméleti moédon, hanem
beszélgetve valakivel -, akkor tudom azt, hogy
az Istennel valo talalkozasnak az alapveté
lehetésége az emberen keresztiiljon létre.
Tehat mindaddig, ameddig valaki sajat
magaval nem mer taldlkozni, mindaddig, amig
valaki a benne 1évé, sok esetben az imadsag
elején vagy egy meditaci6 elején megjelend
kaosszal nem tud mit kezdeni -tul nagy a
félelem vagy mindazok a bels6
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tartalmak, amelyek egyszer csak megrohanjak
az embert, mikozben szeretne imadkozni és az
Istenhez jutni; mindaddig, amig valaki ezek
elél elfut, tulajdonképpen a sajat, belsé
kozéppontja eldl fut el, és ez teszi lehetetlenné
az Istennel valé mély talalkozast. Tehat ilyen
értelemben az ember Onmagan beltl és
6nmagan keresztiil tud csak Istennel
talalkozni, ezért lehetséges az, hogy nagyon
sok lélektani munkara lehet szlikség egyes
embereknél, hogy 6k a sajat eréfeszitéseik
révén kozelebb tudjanak kertilni Istenhez,
legalabbis, ami a tapasztalatukat illeti. Az
mindig lehetséges, hogy Isten sajatos médon
attéri az emberi korlatokat vagy a pszichés
akadalyokat, ilyen természetesen eléfordulhat,
de ez inkabb a csoda kategoéridja, ami viszont
nincs a mi kezGinkben. A mi kezinkben a
lépésrol 1épésre valéo munka lehetésége van.

- Ertem. Es ezt a személyes megta-
pasztalast kévetden végiil mikor keriiltél a
Papneveld Intézetbe? Gondolom, innen mar
egyenes volt az ut.

- Amikor az istenélményem tortént, 1988.
februar 7-én - az ember az ilyesmit megjegyzi -
, akkor volt még egy évem a masfél
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év katonasagbol. Augusztusban vonultam be,
és februarban szereltem le, tehat egy évig még
béven maradt idém kihordani ezt a ta-
pasztalatot meg ezt a nagyon sajatos dontést.
Raadasul szeptemberben kezdédik csak a
szeminarium, tehat tulajdonképpen az el-
kotelez6désem vagy dontésem utan még mas-
fél év allt rendelkezésemre. A Dunai Flottil-
lanal szolgaltam egyébként, a hajésoknal, a
sportszazadban.

Végul 1989-ben kertiltem Esztergomba,
ahol egy évet toltottem a Papneveld Intézetben.
Az ottani eldljaréim aztan ugy lattak, hogy
érdemes volna Pestre jonném a Koézponti
Papnevelé Intézetbe és a teoldgiai egyetemre,
igy hat itt, Budapesten folytattam a
tanulmanyaimat a hatodik év elejéig, amikor is
egészen elmérgesedett a kapcsolatom az
eloljarok koztil néhannyal. Ez a nagyon
kiélezett konfliktus végul is oda vezetett, hogy
a harom eldljar6 kozul ketté ugy dontétt,
engem el kell tavolitani a Papnevel$ Intézetbdl,
és halmazati buntetésként ki kell zarni a
teologiarél, hogy ne folytathassam az
egyetemet; és aztan egy honappal kés6ébb még
az épuletbdl is kitiltottak, abban a formaban,
hogy a portas bacsiknak megadtak a
fényképemet, azzal, hogy ha ez az ember
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probalna behatolni, akkor azt semmiképp se
engedjék meg.

- Milyen ,fobenjaro biinoket" kovettél el,
melyeknek ez lett a kévetkezménye?

- Azt gondolom, hogy nem koévettem el
fébenjaré bunoket. Ezt azért is merem igy
mondani, mert természetesen kaptam egy
papirt arrél délelétt kilenc oérakor, hogy leg-
késébb délben el kell hagynom a Papneveld
Intézetet - tehat volt ra j6 harom éram, hogy
elmenjek -, de abban az indoklasban, hogy
miért tesznek ki, nem szerepelt semmiféle
fébenjaré btin. Nem egyedil engem, hanem
hettinket kuildtek el azon az 6sz0n, és azt hi-
szem, nagyon egyszerlen azért, mert nem
fértink bele abba a papnoévendék- vagy ké-
s6bbi papképbe, amelyet az akkori el6ljaréink
elgondoltak.

- Ennyire rugalmatlanok lettek volna?
Ennyire konkrét elképzeléseik voltak
arrél, hogy milyennek kell lennie egy
katolikus papnak, és ha valaki attél egy
kicsit eltért, vagy személyesebb utat jart,
akkor az mar nem volt vallalhato?
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- Igen. Nyilvan én magam is jocskan hoz-
zajarultam ahhoz, hogy kiélez6détt ez a hely-
zet, és annyira kiélez6dott, hogy én is azok
kozott voltam, akiket akkor elkuldtek. Szo
sincs tehat arrol, hogy én fehér barany lettem
volna, a szonak most nem erkodlcsi értelmében.
Nyilvan énnekem legalabb annyi felelésségem
volt és van abban, hogy ez a konfliktus
ennyire elmérgesedett. De egészen masképpen
lattuk a szerepiinket. En masképpen lattam az
eloljarék szerepét, és masképpen lattam a
sajatomat is. Szerettem volna a partnere lenni
az eldljaréimnak a sajat folkésztlésemben, de
mikoézben én egy mellérendeld, szabadabb és
felelésebb iranyt igeneltem, a szeminarium
vezetéi inkabb egy ala-félérendelé modellben
gondolkodtak. Raadasul mindezt nem tudtuk
értelmesen kommunikalni egymas felé. Ebbol
lett aztan ez a konfrontacio.

- Es a tébbiek, akiket elkiildtek, szin-
tén évfolyamtarsaid voltak?

- Heten voltunk hat egyhazmegyébdl és
kilonbozé évfolyamokbol, negyedévesek,
otodévesek, egyedull én hatodéves, aki fol-
szentelt diakénus voltam mar akkor. Az el-
bocsatasunk utan a tébbi papnoévendéket -
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aki jelentkezett - a pUspoke visszavette a sajat
egyhazmegyei szeminariumaba. En lettem
egyediil kivétel ez alél. Ugy tiint, azzal, hogy
én mar diakénus vagyok meg hatodéves meg
idésebb egy kicsit a tobbieknél, kiosztédott
ram a fékolompos szerep. igy aztan engem
egészen nem kivanatos személynek tartottak,
legalabbis én ugy sejtem. Talan orultek volna
annak, hogyha sohasem szentelnek pappa,
ami mogétt az 6 valédi aggodalmuk,
felel6sségérzetiik lehetett az egyhaz irant,
engem pedig talan tgy lattak, hogy veszélyt
jelentek masokra, az egyhazra nézve.

- De hdla istennek két év miulva még-
iscsak pappa szenteltek, ha jol tudom,
harmincéves korodban, Esztergomban.

- Igen, igy van.

- Akkor tulajdonképpen milyen koé-
vetkezménnyel jart az, hogy kicsaptak a
Papnevelé Intézetbél? Ugy tiinik, nem lett
komolyabb kihatasa az életedre, és
szerencsére nem vette el a kedved sem a
papi hivatastol.

36

- A folytatastol egyaltalan nem vette el a
kedvem, mert bennem tovabbra is nagyon
egyértelmtien élt mindaz a meggy6zédés,
mindaz az élmény, amely az istentapaszta-
latomban is megfogalmazédik. igy a hivatastoél
egy picit sem tantoritott el ez a déntés,
ellenben nagyon komolyan meghatarozott.
Mégpedig tobb iranybdl is. Az egyik, hogy a
kirtgasom utan elmentem pszichoanalizisre,
mert arra gondoltam, nagyon szeretnék
utananézni, miért mentem én bele ennyire
ebbe a konfliktusba. Hogy miért nem tudtam
példaul olyan papnoévendék lenni, akinek
megvan a maga véleménye, aki készil a
papsagra, de a konfrontaciot elkerili.
Szamomra nem VQIt teljesen vilagos, hogy én
miért pont igy csinaltam, ahogy csinaltam, és
arra gondoltam, ez remek lehetéség arra, hogy
most a sajat arnyékommal talalkozzam, hogy
folismerjek olyasmit magamrél, amit a
Papnevelé Intézetben nem tudtam meglatni.
igy  jutottam el aztan egy  jungi
pszichoanalizisre, amely az életemet alapve-
téen meghatarozta. Csak egyetlen élményemet
hadd meséljem el!

Azt kérte az analitikus az elsé alkalmak
egyikén, hogy irjam {6l az életem husz leg-
fontosabb eseményét. Ez egy nagyon jo gya-
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korlat, és persze egy hétig ennek a gondolat-
nak a koérében éltem, hogy majd valami nagy-
szertl munkat teszek le az asztalara. irtam egy
csom6 eseményt, és szortiroztam, mig végul
aztan a husz legfontosabbat sikertilt odavinni
gyongybetis irasommal. Letettem eléje, 6
himmogott, és egy oéran kereszttil
kifejthettem, hogy micsoda nagyszeri ese-
mények ezek, és mindent sikertilt belemon-
danom, amit nem sikertilt leirnom - végul az
analitikus egyetlen szerény kérdést tett fol:
,On tizennyolc évesen sziiletett?" Az elsé
legfontosabb életeseményem ugyanis krono-
légia szerint tizennyolc éves koromban tortént
meg velem. El lehet akkor képzelni, hogy
mennyire homalyban volt az egész gye-
rekkorom, a szuletés, minden. Tehat igenis
nagy szUkségem volt nekem arra a pszi-
choanalizisre, kés6ébb pedig a pszichoterapiara
és a sok pszichodramatikus Onismereti
munkara.

- Ugy latom, értett éisa munkdjahoz.

- Nagyon sokat koszonhetek neki. Egyéb-
ként protestans lelkész is egyuttal amellett,
hogy Nyugat-Eurépaban képezték analitikus-
nak. Az almok megbecsiilését nagyban neki
koszonhetem, hiszen sokat foglalkoztunk az
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almaimmal, és azéta is, a mai napig nagyon
sokat térédok veltk.

- Ezek szerint te emlékszel rajuk.

- 0, hat egy kis gyakorlas kell csak ahhoz,
hogy emlékezztink az almainkra.

- Es ez fejleszthet6?

- Nagyon koénnyen. Azt merem mondani,
hogy az almaimnak legalabb annyit készén-
getek, mint az Osszes lelki vezetémnek, lelki-
atyamnak, analitikusnak, terapeutanak, pszi-
cholégusnak egytttvéve. Az almokat nagyon
megbecsuléom, nagyszerl Uzeneteket kapok
altaluk, és biztos lehetek benne, hogy egészen
partatlanok, és egy sereg mindent jobban
latnak, mint én.

- Van ugy, hogy Isten almunkban szél
hozzank?

- Erre a kérdésre egy bolcs ember egyszer
azt mondta, hogy ha Isten nagyon sok-
féleképpen szoélhat, miért éppen az almokon
keresztll ne szdélna? Tehat semmiképp se
volna okos dolog kizarni, hogy Isten az almon
keresztul széljon hozzank.

Visszatérve el6z6 kérdésedhez, hogy hogyan
hatarozta meg a kirtgas az életemet,
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annyit még mondanék errdl, valoban nem
hatarozta tgy meg, hogy elbizonytalanodtam
volna, de meghatarozta abbél a szempontbdl,
hogy megint csak hogy szabadsaghoz juttatott.
Egy ilyen papi életkezdés ugyanis levette
rolam azt a terhet, hogy egyaltalan eszembe
jusson valamiféle karrierbe kezdeni. Ez
nagyon aldasos és udvos Orokség. Legalabbis
azt gondolom, hogy engem a kiragasom
nagyon jol megdvott és megdv most is attol,
hogy kulénésebben meg akarjak felelni emberi
tekinteteknek, akarhonnan érkezé6
elvarasoknak vagy papi idealoknak. Mindez
nagyon is félszabaditott arra, hogy elsésorban
Istennek igyekezzek megfelelni. De ez
természetesen nem jelenti azt, hogy ne kellene
nagyon is szamitasba vennem, mi az, ami
embereknek jolesik, vagy rosszulesik, mi az,
ami nekik hasznos, vagy nem hasznos, mi az a
moéd, ahogyan egy kozOsség vagy egy
intézmény optimalisabban tud mukdédni. Ezek
természetesen fontos szempontok, de talan
nem kerekedtek bennem nagyon a f6lé, hogy
Isten mit gondol arrél, hogyan nekem hogy
kellene papnak lennem.

- Elfogadod tehat azt, hogy van egy
bizonyos intézményrendszer, amelynek
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keretei kozott létezel, de nem torekszel
arra, hogy megmaszd ezt a létrat, vagy
hogy a sziikséges alkalmazkoddson til
megfelelj ennek az emberi hierarchianak.

- Talan a sportmultamnak ebbdl a szem-
pontbdl is sokat koszonhetek. Ugyanis spor-
toloként atélhettem azt, milyen sikeresnek
lenni. Sportoloként folallhattam a dobogd
tetejére, és van arrél élményem, mit jelent, ha
egy stadion tapsol. igy persze kéonnyu ne-kfem
azt mondani, hogy kosz6ném szépen, én
papként nem kivanok dobogdkra allni, vagy
papként nem kivanok kulénb6zé szinlG papi
ruhakat o6lteni, hogy nincsenek ilyen vagyaim
vagy torekvéseim - és nyilvan ennél kevesebb
ilyen jellegti vagyam meg torekvésem sincsen -
, merthogy én ezt megélhettem és
megtapasztalhattam. Megint csak itt van tehat
ennek a helyzetnek a lélektani vetiilete is. Azt
gondolom, hogy egy tizennyolc éves fiunak, aki
bemegy a Papneveld Intézetbe, ezzel a témaval
kilén meg kell birkéznia. En nagyon halas
lehetek azért, hogy nem a papi életemben kell
ezzel megverekednem, hogy mondjuk, a férfi
6nazonossagomhoz hogyan tud hozzajarulni
az, hogy sikeres vagyok-e, eredményes vagyok-
e, jol teszem-e a dolgom. Ez minden férfinek
fon-

41



tos. Hogy megbecstilnek-e, elismernek-e, vagy
tapsolnak-e? Nekem van egy j6 hatterem, én
ezt hallom itt a filemmel. Ezért nekem ezt
konnyebb elereszteni.

- Mi tortént a Papnevelé Intézet elha-
gydsa és a papszentelésed kozotti idé-
szakban? Milyen tuton jartal, mivel fog-
lalkoztal abban a két évben?

- Amikor eljéttem a Papnevelé Intézetbdl,
akkor a szociadlis munka iranyaban indultam
el. Azt gondoltam, ez nagyszeru idészak arra,
hogy olyasmit tapasztaljak meg, olyasmivel
kertljek kapcsolatba, amit papként majd
bizonyara Ugy nem lesz lehetéségem megélni,
mint most. Bekoltéztem a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat Budapesti Kézpontjaba, ahol
a hajléktalanszall6 mikodik, és ott laktam egy
évet. Harom  tertleten  dolgoztam: a
hajléktalan-ellatasban, az idésgondozasban és
mozgassérultekkel. Rengeteget munkam volt,
és rengeteget tapasztaltam ott. A szocialis
érzékenységemet nagyon jol meg tudtam élni
és fejleszteni, és valamiféle szakmai tudashoz
is igy-ugy hozzajutottam. Ez az egy év nagyon
fontos része az életemnek. Kiprobaltam
példaul, hogy fél évig kizardlag azt ettem
vacsorara, amit ott a
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hajléktalanok kaptak. igy aztan el6fordult,
hogy négy hoéonapon keresztill minden vacso-
rara Uures kenyeret ettem lekvarral. Nem
mondom, hogy a negyedik hénap utan mar
nem gondoltam, hogy hat nagy marhasag volt
ezt kiprobalni! De példaul azt is meg akartam
tudni, hogy milyen az utcan aludni.
Elindultam, szereztem egy tévés dobozt,
O0sszehajtottam, utana talaltam egy viszonylag
melegnek tiné hazat, félmentem a felsé
emeletre, és eltoltéttem ott az éjszakat a
tévésdobozon. Kivancsi voltam, hogy milyen
ugy, azokkal a csontokkal, azokkal az iz-
mokkal, azzal a derékkal, azzal a nyakkal
masnap reggel nekiallni dolgozni.

- Ez megint a gyakorlatiassagod,
amely itt is megmutatkozott, vagy inkabb
a megtapasztalas iranti vagy. Ebben a
segit6  munkakdérben  mennyire  volt
sikerélményed? Egyik szocialpedagégus
baratom rendre arra panaszkodik, hogy
koriilbeliil 6t év a kiégési idé ezen a te-
riileten, mivel annyira nehéz valésagosan
segiteni ezeknek az embereknek. Te hogy
élted ezt meg?

- Ismerek egy kutatast, amely tébbek ko-
z6tt szocialis munkasok, papnévendékek ko-
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zOtt készult, és ebbdl az dertlt ki - szamomra
megdobbenté médon -, hogy a kiégés tlneteit
mar az egyetem alatt mutatjak. Mégpedig nem
6t, nem tiz, hanem harmincnegyven-6tven
szazalékban! Mar a tanulmanyok alatt! A
kiégés felé vezeté Ut tehat tulajdonképpen
nem a palyakezdéssel kezdédik, hanem mar
joval korabban.

- De hogyan lehetséges ez? Beléjiik
kédoljak netan mar ott, az egyetemen,
hogy erre szamithatnak, ugyis ez fog
veliik torténni? Pedagodgiai kérdés lenne,
vagy mibél adodhat?

- O nem. A kiégésnek nagyon jol foéldol-
gozott szakirodalma van - nyilvan ennek én
csak egy részét ismerem -, és nagyon sok oka
van. Amit mondjuk, az egyik legfontosabbnak
tartok, az az, hogy egyrészt nem eléggé foltart,
hogy aki segité foglalkozasuva valik, azt mi
motivalja ebben, a valasztasban. Van egy
nagyon kritikus, oOnkritikus, nyilvan mar a
sarkositas miatt egy kicsit torz gondolatom
errél, mégpedig a kovetkezé: egészséges ember
nem nagyon megy segité foglalkozastnak,
hanem sok pénzt keres, és vigan él. Persze
nagyon sarkitva. Ha valaki segit6 foglalkozast
valaszt, féleg, ha
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kemény terepen, féleg, ha olyat, amely szinte
egész embert kivan - mint példaul a nagyon
kemény utcai szocidlis munka, vagy a papsag -
, az gyakorlatilag kizarja, hogy amellett még
valamit igazan komolyan csinaljon, vagy hogy
még csaladja is legyen. Ez azt jelenti, hogy
valészintileg nagyon sok a sériltség és a
sajatos motivaltsag, amire az illet6 nem lat ra.
Ebbél az kovetkezik, hogy nagyon koénnyen
6npusztité segitésbe kezdink, és nem vagyunk
elég szabadok. Nem tudunk hatarokat tartani.
Nem latjuk, hol a felel6sségtink hatara. Ezzel
tulajdonképpen semmi rendkivilit nem
mondtam, hisz a szakirodalomban mindez jol
olvashaté, de emiatt valoban néhany év alatt
teljesen ki lehet égni és bele lehet faradni, mint
ahogy példaul a palyakezdd pedagogusok is
nagyon veszélyeztetettek. A veluk foglalkozo
kutatasok meg azt mutatjak, hogy az elsé
harom-négy-6t évben nagyon sok a palyael-
hagy6. Aki azt kibirja, aki ott megtalalja a
hatartartast, és jol latja a felelésség kérdését,
ugyis mondhatnam, hogy aki képes 6nmagat
egészségesen megvédeni, és képes Onmagat is
fontosnak tartani, az tud a palyan maradni.
Mert sok esetben a szindrémas segité, a
kényszeres segité valojaban a
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sajat értékét nem latja. A sajat életét nem
tartja fontosnak. Nagyon gyakran - ez klasszi-
kus formaja a szindrémas vagy kényszeres
segitbnek - a masokon valé segités révén
képes csak oOnmagat értékesnek vagy fon-
tosnak tartani, és ha nem segit, akkor magat
nem tartja értékesnek és fontosnak. Vagy, ha
nem dicsérik meg azért, mert 6 segit, akkor
nem tartja magat értékesnek és fontosnak.
Ezt persze nem kell latni huszévesen, de ha
negyvenévesen sincs minderre ralatasom,
akkor az negativan befolyasolja a segit6
munkamat, ha addig egyaltalan eljutok.

- Ami azért elég gyakran eléfordul egy
ilyen munkakorben. Marmint az, hogy nem
kap viszonzast, nem kap koszonetet,
dicséretet.

- Hogyne. Es vannak olyan iranyai a segité
munkanak, amelyekben szinte alig éri siker a
segitét, ilyen példaul a hajléktalanellatas.

Par évvel ezel6tt olvastam egy nagyon ér-
dekes konyvet. A dalai lama minden évben
rendez egy nagy konferenciat, ahova pszi-
cholégusokat, pszichiatereket kiilénb6z6 szak-
tertiletrél hiv meg, és a ,Rombol6 érzelmek"
volt az egyik évben a nagy téma. Ebben a
koényvben olvastam, hogy egyszer csak az
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empatia, az egyuttérzés keriilt el - mint ami a
rombol6 érzelmek masik oldalan van -, és az
dertilt ki, hogy a nyugati pszicholégusok az
egylttérzés alatt azt értik, hogy valaki egy
masik emberrel egytitt érzé tud lenni. Mire a
dalai lama visszakérdezett: ez azt jelenti-e,
hogy a nyugati lélektani kézgondolkodasban az
egylttérzés nem vonatkozik sajat magamra?
Erre az a valasz szlletett, hogy ez pontosan igy
van. A dalai lama ekkor megszakitotta a
konferenciat, a megdobbenésének adott
hangot, és azt mondta, hogy a tibeti
kultaraban egészen elképzelhetetlen az, hogy
amikor az egyUttérzésrél beszélink, akkor
é6nmagunkat ebbdl kihagyjuk. Természetes,
hogy tudunk o6nmagunkkal is egyttt érzék
lenni. Es most visszakanyarodva a segité
foglalkozashoz: amig valaki ugy egyutt érzo,
hogy kozben teljesen beszippantja 6t az
egylttérzés, vagy teljesen bevonodik, nem
képes sajat maganak az egységét megtartani,
amig nem tud 6nmagaval egytitt érzé lenni -
hat nana, hogy néhany év alatt kiég!

Ezért nagyon fontos, hogy tudjunk 6nma-
gunkkal egyutt érzék lenni, és ez egy papnal
kuléndsen lényeges téma, mert - igy szoktam
ezt mondani - a kulturkeresztény szel-
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lemiségnek része az, hogy a pap, vagy egy jo
keresztény Onmagat semmibe véve, O6nmagat
akar leértékelve, vagy Onmagat nem meg-
becstlve segit masokon és szeret masokat. Ezt
teljesen abszurdnak tartom - egyébként a
kinyilatkoztatassal is gyokeres ellentétben all -
, de mégiscsak létezik egy ilyen kultar-
keresztény képzet. Ennek az a nagyon stulyos
kovetkezménye késébb - azon tul, hogy sajat
magunkat ténkretessztiik vele, meg azon tul,
hogy mondjuk, 6t évig tudunk egyaltalan a
palyan maradni -, hogy sajatos médon azért a
legtobb ember mégiscsak igényli, hogy
szeressék. Marpedig, ha én nem szeretem
magam, akkor ezt a kornyezetemtél fogom
elvarni. Tehat mikézben én nem adom meg
sajat magamnak a megbecstilést, az értékelést
és az egyuttérzést, akkor ezt a kérnyezetemtol
fogom elvarni, majd késébb a koérnyezetemtol
kizsarolom, a koérnyezetemen leverem, majd
talalok egy-két embert, akit felel6ssé teszek
azért, hogy 6 megadja nekem azt, amit én nem
adok meg magamnak. Ezért térténhet az meg
példaul, hogy hazastarsi kapcsolatokban a
felek egymastol varjak azt, hogy ugy szeressék
a tarsukat, ahogyan sajat magukat kellene

szeret-
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nitik. Marpedig minden ember csak azt ad-
hatja meg, amit 6 adhat meg nekem, és he-
lyettem engem senki sem szerethet.

- Ertem. A szocidlis munka tanulsdgos
idészakat kovetéen végiil is miként
kanyarodtal ujra a papi palya felé? Me-
sélnél a papszentelésedrol és annak ko-
riilményeirol egy keveset?

- Egy évig laktam tehat ott, a Magyar Mal-
tai Szeretetszolgalat Budapesti Kozpontjaban.
Mivel azonban, mint emlitettem, mar
folszentelt diakénus voltam, j6 néhany atya
elment a biboros turhoz, hogy nagyon szeret-
nék, ha én nem szocialis munkaval téltenem
az idémet, mikézben 6k rogyadoznak a sok
papi munkaban. Toébb pap is felkereste,
mondvan, 6k ,bevallaljak a Pal Ferit", csak
helyezzenek engem oda. A biboros Ur meg -bar
nem tudom, hogy 6 mit hogy gondolt -, végil is
hivatott engem. A beszélgetéstinknek az lett az
eredménye, hogy f6lajanlotta, egy altala
kinevezett plébaniara kertilhetek dia-
kénusnak, de nem kapok semmilyen biztosi-
tékot arra, hogy valaha is pappa szentelnek.
Vallalom-e én ezt igy, vagy nem? Persze nekem
ez nagyon j6 lehetéség volt, mivel bennem
tovabbra sem volt kétely a tekintetben,
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hogy pap akarok-e lenni, vagy hogy Isten
papnak gondol-e engem. Emiatt aztan mond-
tam, hogy szives 6romest megyek oda, ahova a
puspok ur helyez. igy kertiltem akkor ide, a
Kovi Szliz Maria-plébaniara tizennégy évvel
ezel6tt. Itt voltam - ha egyszertien akarjuk
megfogalmazni - megfigyelés alatt. A féléves
megfigyelés utan pedig elérkezett az az idé,
amikor egyébként a papnévendékek beadjak a
papszentelési kérelmiiket. Mert ez igy megy.
Arra aztan a puspdk atya az eldljarok
véleményezése alapjan igent vagy nemet mond.
Altalaban persze igent mond. igy hat én is
mondtam a plébanos atyanak, az akkori
fonokomnek, hogy be fogom adni a pap-
szentelés iranti kérelmemet. Erre 6 nagyon
elcsodalkozott, mert nem hallott ilyesmirél,
hogy engem egy év mulva pappa fognak szen-
telni, hanem ugy tudta, hogy meghatarozatlan
ideig itt leszek. En meg az valaszoltam, hogy
ugyan semmilyen batoritast nem kaptam
ebben a témaban, viszont azt gondolom, az én
dolgom az, hogy beadjam a kérelmet, a ptispok
atyanak meg az a dolga, hogy azt elbiralja. Az
pedig, hogy engem nem batoritottak, nem tud
visszatartani. Elég orcatlan médon a plébanos
atyanak is - aki nagyon joindulata volt velem
egész id6 alatt - megmond-
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tam, hogy tulajdonképpen ezt nem is azért
kozoltem vele, hogy 6 megengedi-e vagy sem,
csupan tajékoztatni szerettem volna, mert nem
akartam a hata mogétt csinalni. Ekkor fol-
ajanlotta, hogy megbeszéli a biboros urral. Ez
a beszélgetés ténylegesen meg is tortént,
aminek a kovetkeztében a plébanos atya
irasba adta, hogy nem lat olyan indokot, amely
alapjan ne lehetne engem pappa szentelni, igy
a papszentelés el6tt korulbeltl egy hénappal
kaptam egy telefont, hogy akkor adjam be a
kérelmemet, és pozitivan fogjak elbiralni. Mert
koézben én azt igértem meg a plébanos
atyanak, hogy addig nem adom be, ameddig 6
nem beszél a biboros urral. igy egyeztiink meg
egymassal. Valgjaban nem is tudom,
szamitottam-e arra, hogy igent mondanak. Azt
hiszem, hogy nem, csak arra gondoltam, én
megteszem a magamét, a tdobbi meg nem
rajtam mulik. Emiatt véglil minddssze egy
hoénapom maradt arra - amire masoknak éveik
vannak -, hogy f6lkésziljek, mindent
elintézzek, megszervezzek. De hat nagyon
sokan segitettek akkor is! Akkor is, mint ahogy
egész életemben azt latom, hogy nagyon sok
ember van, aki ugy mellém all, hogy tulaj-
donképpen nem is értem, miért? Legalabbis
sokszor csak ugy elcsodalkozom rajta.
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1.
Beérkezés - kiteljesedés

- Jelenleg wjra a Kovi Sziiz Maria-
templomban szolgalsz, immar mint plé-
banos. Nem volt azonban ilyen folyamatos
az ide vezeté ut, hiszen a papszentelésed
utan tobb helyen is teljesitettél szolgalatot.
Hogyan éled meg azt, ha dathelyeznek egy
masik helyre? Motival az uj kozeg, vagy
nehezen megy a beilleszkedés?

- Négy évet voltam Terézvarosban, két évet
Rakoskereszturon és a hetediket kezdtem meg
itt, a Koviben. Az Osszesen tizenharom év
harom hely, ez teljesen emberi, kévetheté. Azt
hiszem, hogy ebben a kérdésben nagyon sokat
szamit a lelkialkat. Van, aki szereti nagyon
csaladiasan belakni a maga helyét, és majd'
beledoglik, mikor tovabbhelyezik, van, aki meg
szeret vandormadarként élni, neki ez nyilvan
konnyebben megy. Tulajdonképpen én ebbdl a
szem-
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pontbdl a kénnyebb helyzet(i, lelkialkatt papok
kozé tartozom. Egyrészt azért, mert valéjaban
az alaptermészetem inkabb befelé htizodo,
magamnak valé alaptermészet - mikézben van
azért nagy igényem és affinitasom kivil is lenni
-, de alapvetéen bent vagyok otthon, és nem a
kapcsolataimban. Ugyis mondhatnam, hogy a
magammal valé kapcsolatomban vagyok
otthonosabb - és itt persze Istent ebbdl a
szempontbdl magamon belul is tapasztalom -,
ezért ezt én, barhova megyek, tudom vinni. En
biztos, hogy ott leszek mindegyik helyen, ahova
helyeznek, tigyhogy ezzel nem volt még problé-
mam. Masrészt pedig az Gj dolgok irant, az
Ujitas irant, az 4j utkeresés irant kifejezetten
tudok lelkesedni. Ezért ez nem okoz akkora
gondot. Persze minden helynek megvan a maga
varazsa, a maga gyonyortisége és szépsége. Bar
ez még csak a harmadik hely, de mind a harom
helyrél tudnék ugy beszélni, hogy ,azt csak
Oott!", és ,az ott volt a legszebb, és az soha ugy
mar nem lesz, mint ott...!" - ez azt jelenti, hogy
tudni kell gyaszolni. Nagyon fontosnak tartom,
hogy el tudjam siratni mindazt, ami az egyik
helyen nagyszeru volt, és a masik helyen nem,
ami az egyik helyen adatott, és a masik helyen
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nem. Ebbél a szempontbdél nagyon érdekes,
hogy példaul Terézvarosban fantasztikusan jo
dolgokat éltink meg a fiatalok hittanjaval.
Nagyon jol emlékszem, az elsé hittanéran
tizenheten voltunk, a negyedik év végére pedig
lettink kétszazan. Oriasi dolog, hatalmas
élmény volt nekem is, élveztem, és élveztik, és
valami alakult. De példaul itt, meg a Koviben
kezdtiik huszan, és hét év utan is huszan
vagyunk. Viszont a felnétt katekézist itt
nullarél kezdtem - merthogy aki eléttem itt
volt, az nem tartott -, most pedig a két termet
O0ssze kell nyitni azért, hogy vagy szazan
elférjenek. Ezzel tehat csak azt akartam
mondani, hogy sokszor kiszamithatatlan, mi
az, amit6él az egyik helyen az egyik munka
eredményes - mikdzben semmivel se teszek
bele tébbet -, mint a masik helyen, ahol meg
semmi gyumolcse nincs. Vagy legalabbis mas
gytimélcsei vannak. Ugyhogy nem csak rajtam,
vagy nem csak rajtunk mulik, sok minden van
még, amit talan sose derittink ki.

- Nagyon siirii a napirended, nem volt
konnyii idépontot sem egyeztetniink.
Jelenleg hol és milyen feladataid vannak?
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- Alapfeladatom az egyhazkozségben a
plébanosi szerep vitele, ami nagyon sok
mindennel jar egyttt. Ebben a lakételepi
kozegben harmincezer ember él, tugyhogy
annyi munka lenne, hogy csak az szab hatart
neki, mennyit birok. Tizszer ennyit is lehetne
itt dolgozni, meg még annyiszor ennyit is. De
sz6 sincs arrdl, hogy csak én dolgoznék,
nagyon sok j6 munkatarsam van, akikkel
egyUtt tesziink rengeteg mindent. Példaul itt, a
mi egyhazkézséglinkben mar tizenegy felnétt
kis k6zdsség van. En mind a tizenegy felnétt
kiskozosséggel  folyamatosan  tartom  a
kapcsolatot, megyek hozzajuk, és egyutt
beszélgetiink és imadkozunk, gondolkodunk,
téprenglink, meg jokat eszlink. Aztan a
gimnazista  korosztalytél folfelé  minden
korosztalynak én  tanitom a  hittant:
gimiseknek, egyetemistaknak, felnétteknek,
hazasoknak. Evente 6tszér csinalok jegyes-
csoportot is. Amit még nagyon szeretek, az az,
hogy az els6éaldozé gyerekek szuilei, két éven
keresztlil, Osszesen tiz szombat délel6ttre
idejonnek a plébaniara, és ameddig a hitoktato
a gyerekekkel foglalkozik, mi ugyanazokat a
témakat atbeszéljik a felnéttekkel. Ezt nagyon
jonak latom, sok szempontbdl. Azutan
termesztésen ott vannak a
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beteglatogatasok és minden mas, ami egy
papi-plébanosi szerepkorhoz illik.

Azutan mentalhigiénés szakember vég-
zettségem is van, illetve csaladsegité és szo-
cialis lelkigondozé végzettségem - ezek poszt-
gradualis képzések voltak -, és a Semmelweis
Egyetem Mentalhigiéné Intézetének is
munkatarsa vagyok. Mind a két képzésbe
meghivtak, hogy tanitsak. Ez azt jelenti, hogy
Onismereti csoportokat vezetek és kiulénbozéd
készségfejleszto, specifikus csoportokat,
elsé6sorban a segité kapcsolat, segité beszél-
getés, lelkigondozoi beszélgetés témakoreiben,
és persze eléadasokat is tartok. igy a
mentalhigiénés szakemberképzéssel meg a
lelkigondozék tovabbképzésével azért hetente
egy, esetleg két napom is elmegy.

- Ezek szerint nem szakadtal el ettél a
teriilettél sem.

- Nem, nem, és ezt nagyon szivesen is csi-
nalom. Az a praktikus belatas vezet, hogy
sokkal gazdasagosabb szakembereket nevelni,
hogy aztan 6k nagyon sok emberrel talal-
kozhassanak, mint azt gondolni, hogy én
egyedil el tudok érni sok embert. Ezért ér-
demes hetente legalabb egy napot arra szanni,
hogy masok tudjak jol tenni a dolgukat,
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és 6k majd minél tébb emberhez eljussanak.
Mindemellett dramatikus végzettségeim is
vannak - bibliadrama és pszichodrama -, igy az
Onismereti csoportokat ezzel a moddszerrel
tudom vezetni a vezetétarsakkal. Az életemnek
egy masik nagyon fontos irdnya, hogy hetente
kortlbelul htsz-huszon6t lelkigondozo6i
beszélgetést folytatok. Ezek egyoras személyes
beszélgetések, melyek soran ktilénbo6zd
élethelyzetekre vonatkoz6 témaval johetnek
hozzam az emberek. Ezzel a tobbféle
hozzaallassal szoktam hallgatni ket - féleg
sokat hallgatni, és keveset beszélni.

- Ahhoz, hogy segiteni tudjunk masokon,
pontosan kell az a lelki stabilitas,
amelyrél az imént beszéltél. Nagyon ér-
dekelne, hogy neked, akinek ennyire fe-
szitett a napirended, és nagyon sokfelé
osztod magad, vannak-e olyan emberek az
életedben, akiket barataidnak nevezel, és
akikkel els6sorban nem papként, hanem
maganemberként talalkozol. Tehat,
amikor  kicsit ugymond lazithatsz,
kieshetsz a szerepedbél. Annal is inkabb,
hiszen papként az emberek oéntudatlanul
is elvarnak téled bizonyos vi-
selkedésnormat, példaul azt, hogy-
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nyugodt legyél, hogy biztonsdagot, erét és
szeretetet sugdrozz. A te hivatasod nem
meriil ki napi 8 o6ra munkaidében, de
minden nap 24 oran keresztiil talan
mégsem lehet megélni!

- Errdél egy sirfelirat jut eszembe, amely igy
hangzik: Sziiletett ~ emberként, meghalt
asztalosként. Ezt nyugodtan lefordithatnam a
magam esetében ugy: Szuletett emberként,
meghalt papként. En szeretnék emberként
szuletni és emberként meghalni. Azt gondolom,
az emberségemnek és az istenkapcsolatomnak
része az, hogy pap vagyok. Egy olyan része,
amely el nem mulik, amely le-rakhatatlan,
letehetetlen, és mindig is meg fog hatarozni. De
nem kivinom az egész életemet egy papi
szerepben tolteni.

- Azt hiszem, erre a szerepre akartam
rakérdezni...

- Igen. Ez tehat azt jelenti a hétkdznapi
élet gyakorlati szintjén, hogy van egy sza-
badnapom, amikor reggel misézek, és azt
kovetéen megyek a pihenésem utan. Példaul
visszafekszem aludni, ha ahhoz van kedvem,
mert bizony adéssagaim vannak ezen a téren;
aztan talalkozom egy-egy baratom-
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mai -, vagy pap baratommal, vagy nem. De
nagyokat szoktam kirandulni is, ilyenkor na-
gyon szeretek egyedul lenni - erre a szebbik
kifejezésem az, hogy ,embermentes nap", a
durvabbik, hogy ,embertelen nap" -, mert
ilyenkor nem vagyok hajlandé senkivel sem
talalkozni, amint emlitettem, egy-két bara-
tomon kivil. Veluk azonban sohasem szak-
mazunk, hanem biliardozunk, moziba me-
gyunk, pattogatott kukoricat esztink...

- Es a pdzmdnyos évek hogyan kez-
dédtek? Ki keresett meg, kinek az otlete
volt? Rendes, tantervi oraként indult az
els6 eléadas-sorozat?

- A kilencedik évet kezdtik el most a
Pazmany Péter Katolikus Egyetem Jogtudo-
manyi Karan, a Szentkiralyi utcaban. Nagyon
sajatos utja van ennek. Amikor a negyedik papi
év végén Terézvarosbol elhelyeztek, akkor -
ahogy emlitettem - ott volt az a kétszaz fiatal.
En mondtam ennek a kétszaz fiatalnak, hogy
tudjatok, nagyon szeretlek benneteket - hat
hogy mennyire, az persze egy masik kérdés,
ahogy én nagyon tudok szeretni -, de
egyvalamit nem szeretnék: hogy ti utanam
gyertek! Mert a kereszténység az nem - ahogy
Gyokossy Bandi ba-
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esi mondta - ,papraforgas" ugye, hanem az
embernek van egy kozdssége, oda tartozik,
papok jonnek-mennek, az ember meg ott van,
ahol van, és nem élhetiink allanddan ilyen
vandoréletet. Persze most mar ezt egy picit
arnyaltabban latom, mert lehet, hogy valaki az
életének épp egy olyan korszakaban jar, hogy
nagyon fontos neki a pap személye, tigyhogy
most mar nem készitenék ebbdl szabalyt,
akkor viszont igy lattam. Megkértem tehat
O6ket, hogy senki se j6jjon utanam. Erre o6k
meghanytak-vetették, és azt valaszoltak, hogy
rendben. Csakhogy, eléalltak egy kéréssel. Azt
mondtak, hogy jo, Feri, nem megytnk utanad,
elfogadjuk, hogy te koézosségparti vagy, és
ebbdl a szempontbdél nem a papra helyezed a
hangsulyt, be is latjuk, hogy tényleg, ezt
beszélted nektink négy évig, most akkor furcsa
is lenne, ha nem ezt kérnéd, de akkor tartsal,
kértink, egy semleges helyen el6éadasokat, mert
minket az nagyon fog segiteni a helyben mara-
dasban, kozosséghez tartozasban. Errél én
akkor a kovetkezdéket gondoltam, és ha mar
gondoltam, mondtam is nekik: ez egy mar-
hasag! A kereszténység nem eléadastartas, az
ember azért beszél ott, mert ott van a helye,
meg ott van annak létjogosultsaga, én
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egy olyan kereszténységben nem hiszek, hogy
a pap valahol okosakat mond, aztan koéd
eléttem, kod utdnam, semmi kovetkezménye
nincs, csak ott mondja, mondja - ez teljesen
rossz gondolat! Csak hat a barataim voltak,
akik ezt kérték. Mondta egy meg 6t meg tiz, és
akkor hazamentem és aludtam ra egyet meg
O0tot meg tizet, és arra gondoltam, most akkor
hogy van az, hogy 0t-tiz j6 baratom azt
mondja, Feri, szerintlink ez j6 lenne, és én meg
itt k6tdm az ebet a karéhoz, és azt gondolom,
hogy okosabb vagyok tiz baratomnal. Hat azért
ez mar nagyon gyanus!

- De jo, hogy igy gondoltad!

- igy aztan azt mondtam magamban, hogy
nézzik meg! Dertiljon ki! Csinaljunk egy évet.
Es akkor osztottunk-szoroztunk, hogy milyen
jo buli lenne, ha ez egy semleges helyen
térténne. Egy olyan helyen - nem egyhazi
kézegben, nem plébanian -, ahova barki be-
csoppenhet. Ahol nem érzi rosszul magat az,
aki az utcar6l bejon, mert nem gondolja azt,
hogy nem tudom, itt hogyan kell viselkedni
vagy mit kell csinalni. Vagy aki, ha azt hallja,
hogy hittan vagy hittanéra - és teljesen
mindegy, hogy azt hallja, hogy kateké-
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zis -, arra azt mondja: koszoéni szépen, oda 6
nem megy. Ugyhogy végiil is nem biztos, hogy
a legsemlegesebb helyet sikertilt talalni, de
akkor egy kozintézmény termét tudtak az én
barataim kibérelni. Mert én persze azt
mondtam nekik, hogy j6, benne vagyok, de
akkor ti szervezzétek meg. Hadd lehessen
nekem csak annyi a dolgom, hogy odamegyek,
és ott folytatjuk az eléadas részét az
egyuttléteinknek. Ok tényleg mindent meg is
szerveztek, én meg gondoltam, hogy az elsé
alkalmon majd 1gy huszan-harmincan
leszink - de az elsén mar voltunk szazan!
Mert 6k persze korbeszéltak, nehogy leégjiink,
a Feri azt mondta, lehet, hogy mégiscsak ugy
van jo6l, ahogy mi gondoljuk, hat akkor
bizonyitsuk be! igy kezdédott, és aztan
négyalkalmanként perselyez-tek, hogy ki
tudjak fizetni a bért. En meg arra gondoltam,
milyen érdekes dolog, hogy Budapesten van
egy hely, ahova emberek pénzért jarnak, hogy
ott a keresztény dolgokat halljak, nahat, ez
egész rendkiviilil Es ott aztidn az év végére
megint lettink kétszazan, ugyhogy kinétttik
azt a termet. Akkor nyomoromban félhivtam
az ifjasagi referens atyat, és mondtam neki,
hogy van itt kétszaz fiatal meg most mar egy-
két felnétt is koz-
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tik, és termet kerestink. Erre azt felelte: ,0,
hat ez milyen érdekes, éppen most mondta a
Pazmany Péter Katolikus Egyetem Jogi
Karanak a lelkésze, hogy 6 t6bbet nem tud oda
menni, mert annyi elfoglaltsaga van mar!" igy
aztan TUzletet Lkotéttink, hogy én kapok
termet, ott lehetlink, cserébe a jogi egyete-
mistaknak nagyon szivesen f6lajanlom az
eléadason tul, hogy johetnek hozzam, hava-
iami problémajuk van, lelki beszélgetésre,
lelkigondozéi talalkozasra.

- A Pazmany Péter Katolikus Egyetemen
nyilvanos eléaddsain - és természetesen a
plébanian - kiviill a nagykoézénség hol
lathat, hallhat még téged? Azt tudom,
hogy az eléadasaidrél a hallgatéosag mar
évek ota kézen-kozon rengeteg CD-
madsolatot terjeszt, de kaptal-e mas,
hivatalos féorumot is?

- A Maria Radiéban minden pénteken este
8 és 9 ora kozott a keddi pazmanyos el6éadasok
roviditett valtozatat lehet hallani az Iranytd
cimi msorban. Ezek altalaban néhany évvel
ezel6tti eléadasok, viszont folyamataban adjak
le 6ket. A vagasra azért volt sziikség, mert a
leghosszabb musoridé a Maria Radioban egy
oranal kicsivel kevesebb,
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mig az eléadasok eredetileg egy ora tizenot
percesek. Fontosak nekem ezek a keddi
alkalmak, mert harom-négyszaz érdeklédé
elétt allni igazan nagy kihivas, és rengeteg
Osztdnzést meritek belble. Az eléadasok egy
része mar az interneten is elérheté tobb
helyen.
(http:/ /www.palferi.hu)
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I11.
Hit, kultura, tarsadalom

- Ugy latom, hogy a rendszervdltds
utan, a kilencvenes években és az ez-
redfordulé kérnyékén felnétté valé nem-
zedék belekeriilt egy ideoldégiai vaku-
umba. A szocialista embereszmény rég
megbukott, a kapitalista életszemléletbol
pedig eddig nagyrészt csak a nega-
tivumok jutottak érvényre, a demokraciat
is még csak tanulgatja a tarsadalom. A
mai husz-harminc éves fiatalok joggal
érezhetik ugy, hogy nincs a labuk alatt
talaj, és kétségbeesetten keresik a
viszonyitasi pontokat. A torténelmi
egyhazak feléledtek ugyan, és sokaknak
nyiujtanak menedéket, de a milt rendszer
negyvenévnyi egyhazellenessége nem
miulhatott el nyomtalanul. A hit nélkiili
csaladokban felnétt gyerekek nagy része
sziileik bizalmatlansagat hurcolja tovabb,
és elditéletekkel tekint az egyhazakra,
egyaltalan a vallasra, mi-
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kozben egyre tobbekben éled fel az ember
6si, transzcendencia iranti vagya. Ezt a
hianyt  hasznalja ki nagyon sok
spiritualisnak mondott, misztikus-ezo-
terikus csoportosulas. Egyuttal szinte
divatta valtak a keleti filozofiak is (el-
sésorban a buddhizmus), ami énmagaban
nem lenne baj, ha nem jarna ezzel egyiitt
egy olyan tendencia is, amely csak igy-ugy
vesz at elemeket (tobbnyire rosszul)

ezekbdl a vilagnézetekbdl, majd
valamilyen toldozott-foldozott, leginkabb
kiils6ségekben megnyilvanulé

maganvallast kredlva beszippantja az
értékek utan vagyédoé embereket.

Mit gondolsz errél? Oriiljiink annak,
hogy az elanyagiasodott vilaggal szemben
egyaltalan léteznek a szellemi-lelki élet, a
spiritualitas felé nyité csoportosulasok,
vagy tobb veszélyt rejtenek magukban,
mint amennyi értéket felmutatnak?

- Azt gondolom, hogy minden ember spi-
ritualis lény. Ez azt jelenti, hogy kiolthatatlan
vagy és kiolthatatlan indittatas jellemez
minden embert a spiritualitasra vonatkozéan.
Az egy mas kérdés, hogy ez a minden
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ember esetében kikertilhetetlen vagy megta-
lalja-e a hiteles forrasokat? Hiszen sokféle
valaszt lehet ra adni, vagy sok mindennel be
lehet témni ezt az igényt.

Ugy latom, az valédi nagy nehézség ma,
hogy példaul a magyar katolikus egyhaz se
nem igazan vonzd, se nem igazan hiteles a
legtébb ember szamara, amint ezt a vallas-
szociologiai kutatasok is igazoljak. Nagyon jo
forrasokat latok benne, de nem tudom, ha én
az utcarol csak annyit érzékelnék, amennyit a
katolikus egyhaz 1ugy tobbé-kevésbé lattat
magar6él - ami természetesen az Osszes
katolikus embert jelenti, tehat nem csak az
egyhaz vezet6it vagy funkcionariusokat -,
akkor az kuléndsebben vonz6é lenne-e
szamomra. Nekem is az volt a szerencsém -
hasznaljuk most ezt a sz6ét -, hogy egy hiteles
atyat ismertem meg, és egy hiteles k6z6sségbe
tudtam kertlni, ahol egy hiteles
kereszténységgel talalkoztam. Ha én nem azzal
talalkozom, lehet, hogy tovabbléptem volna,
mert sokkal fontosabb lett volna a hitelesség.

Egyébként volt régen egy olyan klasszikus
mondattal megfogalmazhaté jelenség, hogy:
,Krisztus igen, egyhaz nem!", hogy ,Jézus jo
fej volt" - mondjuk nagyon egyszeri-
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en, ahogy a hatvanas évek mozgalmaiban ez
megjelent -, ,Jézus a mi baratunk, és Jézus a
szeretetet hirdeti, és Jézus igen - na de hat az
egyhaz az nem." Tulajdonképpen azt latom itt,
a mostani folyamatokban, hogy sajatos médon
mintha az ellenkezdje torténne. Ezekben az 4j
vallasi kultarformakban azt mondjak, hogy
mindenféle szertartasok, mindenféle vallasi
vagy magikus vagy akarmilyen spiritualisnak
esetleg nevezhet6 dolgok igen, de Isten nem. Ez
a spiritualitas szempontjabdl azért teremt
abszurd helyzetet, mert a spiritualitasnak
mindenképpen lényege, hogy az ember
valamiképpen hodolattal leboruljon egy nalanal
toébb el6tt. A spiritualitasnak 1ényege az, hogy
atélem magamat, valami nalam nagyobbnak a
részeként. Amikor az ember, bar nagyon szép
meg érdekes meg akarmilyen utakat talal
maganak, amelyekben szép dolgokat él meg, és
nagyszeru tapasztalatai lehetnek, meg
kozosségélménye, tehat sok érték van ott, de
kozben épp a lélek ahitata egy nalanal tobb felé
nem tud megnyilatkozni, amikor az ember
atélné az ember voltat (amit most mi
keresztény terminologiaval egy teremtményt
voltnak tartunk) -, akkor az a spiritualitas
tulajdonképpen egy ember altal ki-
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talalt humanista, szép dolog, aminek van
valamiféle spiritudlis szaga meg spiritualis
szine, csak éppen arra nem ad valaszt, ahol az
igazi mély kérdés van. Nem lehet tehat
meguszni a spiritualitast anélktil, hogy az
ember le ne boruljon. Anélktil nem lehet.
Kulénben csak egy nagyon szines, sajatos
egoizmus lesz. Akkor létrehozunk rendsze-
reket, amelyekben elttinik az, hogy ez az egész
azért van, hogy én boldog legyek. Ez az egész
azért van, hogy én elégedett legyek. Hogy az én
életmindéségem most még ezzel is jobb legyen.
Valgjaban az ember szivének a legmélyebb
spiritualis vagyara a kényelem nem ad valaszt.
Az életminéség sem ad valaszt. Ezt nevezem
spiritudlis hedonizmusnak, ami a
kulturkeresztény mazochizmus utan
manapsag megfigyelheto.

- Es akkor még nem beszéltiink azokrél
az onjelolt profétakrol, akik ,tanita-
sukkal’ nagy témegeket vonzanak, és
hihetetlen iizleti sikereket érnek el azzal,
hogy latszélag befoltozzak a tatongé
ideolégiai fiirt. A probléma az egész
orszdagra jellemzé, de Budapesten kon-
centralodik.

69



- A szektak - vagy atfogé médon ugy szok-
tuk nevezni, hogy az 1j vallasi kultarformak -
nagyon kénnyen meg tudnak szélitani és meg
tudnak ragadni olyan embereket, akik az érett
személyiségtél még kicsit messzebb vannak,
vagy adott esetben nagyon messze vannak.
Minél bizonytalanabb valaki, minél inkabb
tamaszt keres, és a személyisége minél kevésbé
integralt személyiség, annal inkabb hajlamos
lesz arra, hogy kulsé tekintélyre szoruljon.
Adott esetben, hogy egy kulsé tekintélytdl
fuggjon. Ezért azt gondolom, ennek a
jelenségnek sosem lesz vége. Mindig lesznek
olyanok, akik ugy szeretnek figgd
helyzetekben létezni, hogy masok flggjenek
téluk, és mindig lesznek olyanok, akik pedig
arra hajlamosak, hogy 6k figgjenek
masoktol. Ez azonban az ember fejlédését
ritkdn szokta hosszu tavon segiteni. Termé-
szetesen lehet olyan periodusa egy felnétt
ember életének is, hogy raszorul valamiféle
tekintélyre vagy tamogatasra, iranymutatasra.
Ilyen természetesen lehetséges. De egy
mesternek az a dolga, hogy a tanitvanyok
mellette felnéjenek.

- Ezek utan nem keriilhet6é meg a
kérdés: Mit gondolsz, milyen belsé meg-
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Wjulasra és tjfajta kommunikaciora lenne
sziiksége a katolikus egyhdznak, hogy
tobb embert megszolithasson, és enyhitsen
a tarsadalombél felé iranyulo

20

eléitéleteken?

- Ennek a kérdésnek legalabb két oldala
van. A belsé megujulas és az, hogy ez hogyan
nyilatkozik meg kifelé. A kett6 nem teljesen
ugyanaz. A belsé megujulas - kulondsebb
gondolkozas nélkul is biztos vagyok benne -
Krisztus és a Szentlélek Isten felé kellene, hogy
megtérténjen, mivel mas jo iranyt nem nagyon
latok. Ez viszont azt jelenti, hogy sokkal
batrabban kellene 6nmagunk felé kritikusnak
lenntink. Fontos lenne, hogy batrabban
meglassuk azt, hol lettink a sajat
elképzeléseink, ideologiaink, sajat tarsadalmi
szerepeink  foglyai. Itt  joval nagyobb
szabadsagra lenne sztikség: belsé szabadsagra.
Aztan ennek a sokkal nagyobb Dbelsé
szabadsagnak - amely minket Istennel 6sszekdét
- lehetnének j6 gytmolcsei kifelé. Azt tehat
elhibazottnak tartanam, hogy egyszertien csak
a ,kirakaton" valtoztassunk. Akkor becsapnank
az embereket. Akkor ugy jarnank, hogy csak
szép cégéreket gyartanank, és ha valaki jonne,
nem kapna azt, mint amirél beszélink.
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- Es ezt a belsé pdrbeszédet szerinted ki
tudna kezdeményezni, vagy hol lehetne
ennek foruma?Mert jo, ez igy szépen
hangzik, de hogyan lehet elindulni ezen az
uton?

- Az egyhazban a meguajulas eddig is vagy
felalrdl, vagy alulrél jott. Nyilvan az lenne jo,
ha ez a két irany tudna taldlkozni. De az
biztos, hogy az ember a megujulast kezdje
6nmagan. Ne az egyhazat akarja megujitani,
meg a tarsadalmat megreformalni, hanem sajat
magaval kezdjen valamit. Es ez, hogy sajat
magammal kezdek valamit, ez nyilvan azt
jelenti, hogy kapcsolatokban élek, hogy
igyekszem megajulni én magam a sztkebb-
tagabb emberi kapcsolataimban. Azt gondo-
lom, ezen mulik.

- Egyfajta mintaaddassal...

- Igen, de nem abbdl a célbdl, hogy mintat
adjunk, hanem azért, mert van egy belsé
folismeréstink, egy belsé indittatasunk, hogy
magunkon kezdjik a dolgokat. Az mindig
gyanus, ha valaki mason kezdi a dolgokat.

- Kicsit tagabb horizontra tekintve, mit
gondolsz, milyen joévije lehet a ke-
reszténységnek egy olyan Eurépaban,
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amely egyre inkabb elfeledni latszik
gyokereit, s melynek alkotmanyaba nem
keriilt bele a keresztény alapértékekre
valo6 hivatkozas?

- Azt gondolom, ha a kereszténység htiséges
tud maradni Krisztushoz, a Szentlélek
inspiraciéihoz, akkor van jévéje. De ha egy
olyan kereszténységet kezdink el tovabb-
gorgetni, amely nem annyira Krisztushoz vagy
a Szentlélekhez valé htiségbdl taplalkozik,
akkor annak a kereszténységnek vagy van
jovéje, vagy nincs - de leginkabb nincsen.
Akkor a torténelem szele a kereszténység
cégtablaval kérkedé intézményeket el fogja
fajni. Ez a kérdés valahogy tgy hangzik: van-e
létjogosultsaga Istennek? Ugy gondolom,
Istennek van létjogosultsaga, a kereszténység
pedig Istennek ezt az ember felé valo
létjogosultsagat, meg az embernek az Isten felé
valé utaltsagat nagyon j6l meg tudja jeleniteni
és megélhetévé tenni. Ezért ebbdél a
szempontbdl én egy picit sem aggdédom, mivel
azt gondolom, hogy Istennek van
létjogosultsaga, és Krisztusnak is van. Az egy
masik kérdés, ahogyan kimaradt az Eurdpai
Unié alkotmanyabo6l a kereszténységre valo
hivatkozas. Az nekem ahhoz hason-
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lit, mint amikor egy fiatalember az elszakadasi
torekvéseiben azt gondolja, tulajdonképpen
mindegy, ki volt az apja vagy az anyja, a
nagymamaja vagy a nagypapaja, mert 6 most
annyira megmamorosodott attél, hogy 6
Valaki. Mert 6 mar felnétt. Senki sem tud
gyokerek nélkul élni, és mindenki az &seitél
kapott valamit, amitél 6 most az, ami - bele-
értve nyilvan a sajat eréfeszitését -, tehat ezt
én vaksagnak latom. Raadasul egy ideologiai
talajon megszuletett kultirvaksagnak. Azt
egészen nevetségesnek tartom, hogy példaul az
Eurépaban él6 muzulmanok miatt, vagy az
Eurépaban €16 buddhista kozosségek miatt
kellene a kereszténységre valé utalast kihagyni
- ez egészen abszurd. Mert nem hiszem, hogy
ha én megmondom, ki a nagymamam meg ki
volt a dédpapam, és miért szeretem 6ket, és
miért fontosak nekem most, az sértené a
masik nagymamajat vagy a masik apukajat.
Ez - nem minésiteni akarom, de - szamomra a
liberalizmusnak egy nagyon sajatos
talburjanzasa. Nem att6l latom magamat
szabadnak, hogy azt gondolom, nincs apam
meg nincs nagyanyam. Nem amiatt élek itt
szabadon. Nem attél hozok szabadon
doéntéseket, hogy nincsenek sztileim, vagy hogy
megtagadom Oket.
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- Ha mar itt tartunk, ugy latom, nagyon
hasonlé a helyzet a ,magyarsag’ és
seuropaisag” fogalomkoreinek vi-
szonylataban is. Van egy egyre erésédé
tendencia Magyarorszagon, amely 6nmagat
Europaval szemben probalja meghatarozni.
Mintha magyarnak lenni és eurdpainak
lenni nem egyiitt, egymas mellett létezs,
szorosan Osszefiiggé mindségek lennének.
De miért kellene vdlasztanunk? Eppen itt,
Europa szivében, Europa egyik legrégebbi
allamaban. Probalunk visszanyulni
eredetiinkh6z és meriteni Gstorténetiinkbdol
- amely valéban Azsidba vezet vissza -, de
mindekoézben ugy tesziink, mintha az
elmult ezer év - mint valamiféle
idéutazassal atugorhaté lenne, és mintha
az europai civilizaciohoz egyaltalan semmi
kéziink sem volna. Erthets, hogy ezt egyre
konnyebb elhitetni magunkkal egy olyan
Euréopaban, amely valoban komoly iden-
titasvalsaggal kiizd, és amely egyre ke-
vésbé latja sajat magat. Vilagos, hogy senki
sem szeret azonosulni definialatlan és
erétlen mintakkal. Azaltal azonban, hogy
csak a kiilonb6zéségeinket hangstlyozzuk,
mi is tovabb gyengit-
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Jjitkk Eurdpat. Jovétlen vallalkozas azonban
elhatarolédni valamitél, aminek valdjaban
szerves részei vagyunk. A kor
kihivasainak (globalizacié, migracié) valé
megfelelés mellett sziikség lenne a kul-
turalis kohézio tudatositasara, a sajato-
san eurdpai értékek megfogalmazasara.
Te mit gondolsz errdél? Szamodra mit je-
lent a magyarsagod, eurdépaisagod?

- Azt gondolom, hogy mind a kett6 a sze-
mélyes Onazonossagom része. Az identita-
somhoz ad valami nagyon fontosat, ktilonb6z6
dimenziéban. Az dnazonossagunknak ugyanis
ktilonb6zé6 dimenziéi vannak, és nagyon
egyoldaliinak latok egy olyan énképet, amely a
személyt csak Onmagaban latja. Ez teljesen
abszurd, hiszen egyetlen ember sincs, aki ne
masok altal jott volna erre a vilagra, és ne
masok révén tudna életben maradni. Tehat az
individualizmusnak egy sajatos tulhajtasa az,
amikor ugy hatarozza meg valaki 6nmagat,
hogy nem latja benne az emberi kapcsolatait.
Nem latja a kozdsségi és tarsadalmi
dimenzidkat. Ez egy teljesen vak dnazonossag,
aminek a kovetkezményeit latjuk lépten-
nyomon; hogy mi toérténik, amikor valaki tugy
definialja magat,
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hogy En, és abba nem tartozik bele a masik
ember, a Te. Az En azért lehet En, mert létezik
Te. Es az En meg a Te egyltt hozza a Mi-t. Ez
tehat azt jelenti, hogy a magyarsag és az
europaisag az életemnek kivehetetlen részei,
és elidegenednék magamtol, hogyha ettél a két
tényez6tél elidegenednék.

A kérdés masik részérdél pedig azt gondolom,
hogy a kereszténységtinknek, a keresztény
kozgondolkodasnak van itt egy adossaga.
Mégpedig az, hogy mar Géza fejedelem
kapcsan is, de féleg Szent Istvan kapcsan
nagyon hangsulyozzuk a kereszténység fo6l-
vételét, de sajnos ezt abba a tarsadalmi-po-
litikai Osszefliggésbe helyezztik, hogy: ke-
reszténység szemben a poganysaggal. Ez azt
jelenti, mintha keresztény emberként vala-
miféle elutasit6 magatartast kellene tanusi-
tanom a Szent Istvan, vagy Géza fejedelem,
vagy az ortodox kereszténységet megismerd
magyarsag el6tti, vandorlé magyarsaggal. Ezt
nagyon sajnalatosnak tartom. Szerintem a
keresztény kozgondolkodasnak van itt egy
adossaga, és igenis ki kellene mondanunk,
hogy a magyarsagunknak és a kereszténysé-
gunknek is vannak kereszténység el6tti gyo-
kerei és forrasai. Mint ahogy a keresztény-
ségnek, természetesen, vannak keresztény-
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ség eldtti forrasai és gyokerei is, mert Krisztus
valamikor 1lépett bele a  torténelembe.
Abszurdum ugy keresztény magyarnak lenni,
hogy megtagadom a Szent Istvan el6tti
hagyomanyainkat. Ezt fo6l kellene oldani. Azt
gondolom, nem volna szabad embereket ebbe
a valasztasi kényszerbe sodorni, hogy vagy a
magyar gyokerek - amelyek Szent Istvan
eléttre nyalnak vissza -, vagy a kereszténység.
Ez ahhoz a lojalitaskonfliktushoz hasonlit,
mint amikor a sztil6k valnak, és egyszer csak
az egyik szilé azt mondja a gyereknek: ,Most
dontsd el, hogy az apad, vagy én". Vagy ,az
anyad vagy én." Egy ilyen lojalitaskonfliktus az
ember Onazonossagat nagyon mélyen sérti.
Mert nem vagyunk abban a helyzetben, hogy
valaszthassunk az apukank és az anyukank
ko6zOtt, mert hozza tartoznak az életinkhoz.
Ezért eurdépai magyar  keresztényként,
természetesen, vannak Kkereszténység el6tti
gyokereink, amelyek azonban vilaglatasom
szerint Istenig vezetnek.

- Tovabbgérgetve gondolatmenetiinket:
Hogyan latod a keresztény felekezetek
egymashoz fiiz6d6 viszonyadt, illetve
ugyanezt a vilagvallasok relacio-
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jaban? Véleményed szerint, mi lenne a
helyes megkozelitési méd?

- Messzemenéen az 6kumené partjan allok.
Egy picit tébb mint szazéves multra tekint
vissza az oOkumenikus mozgalom, és azt
gondolom, hogy ezalatt szinte alig toérténtek
igazan komoly dolgok. Az a meglatasom, a
tobbség gondolataiban még valahol ott tar-
tunk, hogy ,de azért mégiscsak nekem van
igazam". Ennek a gondolatnak bizonyara lé-
lektani gydkerei is vannak. Elsésorban pedig
az, hogy mit kezdek a kulonbozéségekkel. A
kulonbozéségek tudjak az embert inspiralni,
de altalaban nagyon megterhelnek benntinket.
Minél nagyobbak a kulénbézéségek, annal
nagyobba tud valni a @ félelem, a
bizonytalansag, az elditéletesség, a sztereo-
tipizalas és az Osszes tObbi. Ezért azt gon-
dolom, hogy az dkumenikus mozgalomnak a
jovéje valamiképpen a személyiségfejlédé-
stinkben is gydkerezik. Ameddig ott tart valaki,
hogy a kiulonbozéség valami félelmetes,
fenyegetd, rossz dolog, addig nem lesz
6kumené. Ha valaki azt mondja: ,na jo, a
kulonbozoségeket képesek vagyunk elviselni" -
szerintem még az se dkumené. Mikor valaki
azt mondja: a ,kulonbozéségeket ké-
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pesek vagyunk elfogadni" - még az sem az
6kumené. Amikor azt mondjuk, hogy a ku-
16nbozéségeknek tudunk o6rtlni, mert a ki-
16nbozéségek az életnek és az Isten gazdag-
saganak olyan teljességét mutatjak, amelyet mi
kulén-ktlén sosem tudnank fdlragyogtatni,
akkor a kulonbozdségek erdforrassa lesznek,
az életet képviselik, szint hoznak -és az
6kumené! De azt gondolom, hogy ettél még
nagyon messze vagyunk. Ennek az egyes
emberben is és a csoportokban is oriasi ne-
hézségei, illetve foltételei lennének. Mert sok-
szor az egyes ember még csak képes lenne a
kulonbozéségekkel valamiféle egészséges vi-
szonyt kialakitani, de csoportszinten is meg
kell tanulni veltik Gigy banni, hogy az az eredeti
csoportot ne folbomlassza, folhigitsa vagy
semmivé tegye, annak az Onazonossagat ne
veszélyeztesse, hanem gazdagitsa. Ehhez azon-
ban egy nagyon erds belsé 6nazonossagra és
tartasra van szliikség. Nem véletlen, hogy az
ember fél a klilonbozéségtdl! Addig kell félnem
a kuléonbozéségtdl, amig az szubjektiv vagy
objektiv  moédon ram veszélyt jelent. Ezért
nagyon fontos lenne megerésddntink
kulonb6ézé O6nazonossagainkban. Szivvel-1é-
lekkel tudjak példaul katolikus lenni. Ez
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azonban ne jelentse azt, hogy ne lassam, ho-
gyan gazdagit engem egy protestans testvérem.
Vagy azt, hogyan ad hozza az én isten-
kapcsolatomhoz egy muzulman ember hite, és
hogyan gazdagit engem, katolikus papot egy
buddhista ember spiritualitisa. Nagyon
szépnek tartom azt a példat, hogy a vallasok
olyanok, mint a Hold. Tukroézik a Nap fényét.
Nincs o6nallé fényuk, de egész éjszaka, a
soététben azt mondhatjuk: ,0, a Hold vilagit!"
Valéjaban a Nap vilagit, és a Hold koézvetiti.
Nagyon szép ez a kép, mert azt is mutatja,
hogy ha a Hold beall a Nap elé, akkor teljes
sotétségbe borulunk. Mikor egy vallas 6nmagat
kivanja éltetni, nem pedig tikrozni akarja azt a
Valakit, akinek egyaltalan 1étét koszonheti,
akkor ott nagyon nagy s6tétség borul a vilagra.
Ezt nevezhetjik Isten-fogyatkozasnak.

- Barmennyire is él lelkiink mélyén a
spiritualitas iranti vagy, lényegében a
felvilagosodas kora ota folyamatosan
megfigyelheté a nyugati ember egyfajta
elidegenedése a transzcendenciatol. A XX.
szazad hozadéka, hogy az egyén mar
nemcsak Istentél, hanem embertarsaitol, a
kozosségtél is elidegenedett.
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Az emberi élet, az emberi jogok, az indi-
viduum tisztelete régota ahitott alapér-
tékekké valtak, melyeket a fejlett, nyugati
civilizaciékban ma mar senki sem von
kétségbhe. A modern kor eme pozitiv
tarsadalmi vivmanyai mellett azonban az
egyén szintjén jelentkezik a folyamat
negativ vetiilete is. Hiszen az indi-
vidualizmus nemcsak szabadsaggal, ha-
nem elmaganyosodassal is jart. Nap-
jainkban ez oly mértékiivé valt, hogy mar
kozhelynek szamit az a meglatas,
miszerint a kozosségi élet nagyobb szin-
terei mellett a legkisebb alapegység, a
csalad is egyre miikodé képtelenebb. Erre
vonatkozéan rengeteg statisztika sziiletett,
de legtobben a bériinkén is érezhetjiik. A
tendencia mar rég elérte a keresztény
csaladokat is. A tarsadalom alapja ma
nem a koézosség, hanem az ontologikus
maganyban, gyobkérteleniil lebegé egyén.
Réka fogta csuka. Egyszerre vagyunk
egyéniségiink végtelen kiteljesitésére és
kozosségi életre. Az egyén a sajat
szabadsaga bortonében vergédik.

Mi lehet ennek az elszigetelédésnek,
atomizdléddasnak az oka? Es féként:
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visszafordithaté-e ez a folyamat - ha igen,
hogyan?

- Ezt a folyamatot altalaban illik szidni. En
nem szeretném azonban ezt az utat jarni, mert
azt latom, hogy az ember, sok-sok évszazad,
évezred alatt egyre jobban 6nmaga tudatara
ébredt. Az Onmagunkra valé6 ra-ébredés
folyamataban pedig egészen természetes
allomasnak tartom, hogy szinte meg-
mamorosodunk atté6l, hogy ki tudjuk mondani:
LEn!" Meg hogy: ,En vagyok.” Mint ahogy - ez
egy valos torténet - egy 6vodas kislany ult az
asztal tetején, és szinte teljes varazslatban, ezt
ismételgette: ,En, én, én!" Az egy fantasztikus
lépés, hogy ez a kislany ratalalt arra, mit
jelent, az ,én". Azt hiszem, ez nagyobb
méretekben is  megtérténik.  Magunkra
talalunk, felébredink, és most valahogy azt a
korszakot éljuk, amikor ebben a mamorban,
hogy ,én, én, én", ezt az élményunket
talhajtjuk. Persze ez aztan rengeteg valodi
szenvedést hoz, viszont jol megmutatja azt,
hogy van hova fejlédni. Ugyis mondhatnam,
most arra van mar lehetéségiink, hogy ne
kulonosebben tudattalanul, a tulélésnek a
szikségszerusége miatt kapcsoléodjunk csak
egymashoz. Ne szinte csak va-
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lami sajatos, evoltucios kényszer altal tar-
suljunk és hozzunk létre csoportokat azért,
hogy fénnmaradhassunk, hanem eljussunk
oda, hogy nagyon szabadon és tudatos don-
tésekkel megerésddve mondjuk azt, ki-ki egy-
mas utan: szeretnék kozoésséget vallalni, ko-
z6sségben lenni, az 6sszetartozasomat megélni
és kifejezni, és ezért aldozatot hozni masok
felé. Itt tehat most az En dontéseire varunk.
Arra, hogy ez az En most mar picit a
mamorbdl kigyégyuljon, és tudja a Te-t is
latni. Egyébként az realitasvesztés, ha valaki
azzal azonositja magat, hogy En. Mert a
személyiség nem egyenld az énnel. Az én a
személyiségnek egy része. Amikor tehat valaki
azzal azonositja magat, hogy En, olyan
mérhetetlen sztikdcske kis boérténbe zarta
magat, amelynek egyaltalan nem furcsa ko-
vetkezménye az, hogy aztan boldogtalan.

- Ezek szerint te hiszel valamiféle li-
nearisfejlédés lehetéségében, ha jol ér-
telmezem.

- Persze, hiszen vagy fejlédtink, vagy el-
pusztitjuk magunkat.

- Aha, szoval azért ott van az a verzio
is!
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- Hat persze, hogy ott van! De ez is a fej-
l6dés része, hogy az ember eljut a halalve-
szélyig, és azt mondja: ,Aha! Akkor itt a vége."
Nem latom az ember szamara megalazénak
azt, ha a halalveszélyb6l tud tanulni. Akkor
hat tanuljunk abbdl, hogy ha most még egyet
léptink, akkor leestink a szakadékba.

- Ugy tinik tehat, elég kozel vagyunk
hozza...

- Hat eléggé nugy tUnik. Nem vagyok idea-
lista, hanem realista, de azért él bennem egy
nagyon mély remény is, hogy vagy fejlédink,
vagy elpusztulunk. igy az elébbiben bizom.
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V.
Isten és ember

- Térjitnk még egy kicsit vissza a
spiritualitas mezejére. Elgondolkodtam azon
voltaképp milyen szerencsés vagy, "°9U
Wikorod hajnalin a buddhizmus és
hinduizmus irdnt lelkesedtél, igy a keresztény
megkozelités, azg imddsdg mellett
megtapasztalhattal egy mdsik utat, a
meditdlast is. Hogy an fogalmazndd meg a
ketto kozotti lényegi kiilonbséget? Nem
tudom, egydltalan mennyire van
létjogosultsaga egy ilyen kérdésnek, hiszen
teljesen mds aspektusbol kozelitenek a
transzcendencia felé. Az ima személyes, aktiv,
kiarado, a meditacio passziv, elmélyiild,
befogado.  Melyik  visz;  kozelebb  a
Teremtohiz? Kell-e egydltalan vilasztanunk,
vagy lehet a kettot egymds mellett gyakorolva
fordulni Isten felé?
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- Egyrészt azt gondolom, hogy Isten nem
katolikus vagy reformatus, nem keresztény vagy
muzulman, Isten az Isten. Ez azt jelenti, hogy ebbd6l
a szempontbol mindegy, ki milyen vallason
keresztiil keresi az Istent, mert ha eljut hozza, vagy
ha megengedi, hogy Isten eljusson hozza, akkor az
mar felekezeten és vallason tl van. Vagy inkabb
felekezet és vallas el6tt van. Az mas kérdés, hogy
nagyon jo utakat tud mutatni a keresztény imadsag
tradicidja, a buddhista meditacio tradicidja és a
tobbi. Masfel6l ma gyakran hallani, hogy Istent
sokféle uton el lehet érni, és valdjaban az egy Istent
hiszi mindenki, aki hivének mondja magat, tehat
mindegy melyik uton megyiink. Szerintem ez nem
ilyen egyszerli. Akik ezt olyan nagyon elfogadban
és toleransan hirdetik, altalaban egyetlen Giton sem
mennek Isten felé, hanem csak szépeket mondanak.
Valamiféle utat azonban kell valasztania annak, aki
fel akar jutni a hegy tetejére. Raadasul, aki aton
van - példaul hazas, vagy pap, mint én -,
tapasztalatbol tudhatja, hogy egy-egy nehézség
csak elkotelezettséggel és hiliséggel gy6zhetd le.
Van kiilonbség tehat a keresztény imadsag és a
meditacido kozott. A keresztény imadsag lényegét
tekintve minden-
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képpen Isten jelenlétében torténik. Valamiféle
kapcsolatfolvétel egy személyesnek tekintett Isten
€s az ember kozott. Két személy kozott. Ez aztan
sok formaban torténhet. A meditdcidban azonban
nem sziikséges, hogy nekem istenhitem legyen,
vagy Istenrél barmiféle képzetet elfogadjak, vagy
ne fogadjak el. A meditacio akkor is lehetséges,
hogy ha én ezt nem Isten jelenlétében kivanom
tenni, mert adott esetben nem is gondolom, hogy
van Isten. A meditacidé akkor is meditacié marad,
ha nem akar kapcsolatfolvétel lenni barkivel vagy
barmivel, akit Istennek mondok. A meditacidé az
meditacid

tud lenni. A kereszténységbe egyébként -most
altalanossagban fogalmazva - a meditacié nagyon
jol integralhato.

- Igen, erre irdnyult volna foleg a
kérdésem, hogy keresztény emberként is
gyakorolhato-e a meditacio?

- Igen, igen, csak én szeretek mindig
messzebbrél és Osszefliggésekben megkdzeliteni
egy kérdést. A kereszténységbe tehat minden
nehézség nélkiil integralhatdé a meditacid, mint
mondjuk az autogén tréning. A keresztény
imadsagnak valamiféle kiegészitdje lehet, illetve
nagyon jo tud lenni példaul
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az imadsagok bevezetdjeként, hangoldja-ként.
Err6l mar volt szd, az Istennel nehéz ugy
kapcsolatba keriilni, hogy magamat kihagyom.

- Tehat akkor nem kell vilasztanunk a
ketté kozott, nem egymdsnak ellentmondo
megkozelitési modok, csak kiilonbozoek.

- igy van. Azt viszont nehezen tudnam
elképzelni, hogy egy keresztény ember csak
meditaljon.

- A kovetkezd kérdésem az isteni
gondviseléssel kapcsolatos. Régota fog-
lalkoztat az a téma, hogy honnan tudhatom
meg, mi velem Isten szdindéka? Példaul, ha
ujra és ujra ugyanazzal az élethelyzettel és
ugyanazzal a kudarcélménnyel taldlom
szemben magam, akkor vajon Isten azért tesz
probara eny-nyiszer, hogy kitarto legyek, vagy
éppen azt akarja jelezni, hogy ne erélkodjek
feleslegesen az & akaratiaval szemben?
Kiizdjek tovabb, vagy adjam fel? Mibol
lathatnam meg, hogy Istennek mi a
szdndéka? Mit tehetiink, azon tul, hogy
utmutatdasért imadkozunk, hiszen a leg-
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tobb ember fél a rossz dintésektil. Es akkor
még ott van az a szorongds is, hogy esetleg
rosszul  értelmeziink jeleket, vagy nem
ismerjiik fol oket.

- Ez természetesen egy nagyon arnyalt és nem
konnytli téma. De megkozelithetjiik onnan is, hogy
vajon ezek a kérdések, amelyeket az imént
foltettél, alkalmasak-e arra, hogy altaluk jo
valaszaink sziilessenek? Ugyanis a kérdéseink nem
semlegesek, hanem a tévedéseinket,
istenképzeteink egyoldalisagat is jol tiikrozik.
Minden kérdésben van egy allitas. Vajon ezekben a
kérdésekben helyesek-e az allitasok? Erdemes
volna el@szor az altalanossagok feldl kozeliteni.
Példaul azt tudom mondani, hogy ha az
evangélium lelkiiletével. Krisztus lelkiiletével,
Krisztus életével, megoldasaival §sz-szefliggésben
van egy ¢lethelyzetnek a megoldasa vagy egy
dontés, akkor arr6l maris tudhatom, hogy az lehet
Isten terve vagy akarata. Azonban ez a
legszemélyesebb kérdéseknél altaldban mar nem
szokott elég lenni. Mert nekem ugy tinik, hogy az
igazi nagy kérdéseink nem a jo ¢€s rossz kozott
délnek el, hanem hogy melyik jot valasz-szuk. Az
igazi nagy témank nem is a rosszhoz, hanem a
johoz fiz6d6 viszonyunk. Va-
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gyis: elég szabadok tudunk-e lenni az altalunk
pillanatnyilag folismert johoz fiiz6do
viszonyunkban. Hiszen mindig nagyon téredékesen
ismerjiik csak fol a valddi jot, azt a legmélyebb Jot,
amely egy konkrét helyzetben is talan a
legmélyebb jo lehet, és nagyon gorcsdsen tudunk
ragaszkodni a mar megismert €s a mar megértett
johoz. Minél gorcsdsebb ez a viszonyunk a johoz,
ami nekiink itt és most eddig az élettapasztala-
tunkbol, utunkbol jonak tiinik, annal kevésbé
vagyunk szabadok. Annal merevebbé valunk, és
annal kevésbé tudjuk Istennek az itt és most
személyes inspiracidjat meghallani. Sokszor a jo
tesz benniinket hihetetleniil vakka, és emiatt
tudunk rettenetesen erdszakosak vagy elkeseritden
irgalmatlanok lenni.

- Arra gondolsz, hogy tapasztalatainkbol
kiindulva ragaszkodunk a sajat
igazsagainkhoz, vagy ahhoz amirdl azt
gondoljuk, hogy igy helyes? Es nem ismerjiik
fol, ha van egy masik szandék?

- Igen, ezt is gondolom, és ebbdl kovetkezik
még valami: amikor az ember megall, és az
mondja: ,,De én ezt akarom! Mert ez a jo! Es igy
lenne jo, és tgy lenne jo!" - akkor
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tulajdonképpen mar be is zarta magat. En az Isten
tervét, nem az emberre kiviilrél, valamiféle
sulyként nehezedd, folismerésre vard feladatként
latom. Az Isten terve az ember szivének a
legmélyébdl bontakozik ki €s all eld. Ezért mindig,
amikor mar bezarédok és gorcsossé valok, és azt
mondom, hogy ennek ,,igy kellett volna lennie!",
vagy ,,Ugy kell lennie!", vagy egy elképzelt Isten-
nel kapcsolatban kezdek rettegni, hogy ha nem
talalok r4 az O akaratara, akkor majd nem tudom,
ennek mi lesz a kovetkezménye, vagy ha nem
talalok ra az O tervére, akkor majd boldogtalan
leszek, ad absurdum még taldin majd el is
karhozom - akkor itt egy olyan Istennek a képzete
jon eld, ahol ez az Isten teljesen kiviil van rajtam,
és valamiféle akarattal siijt engem. En pedig, mint
valami pincsikutya lesem a kezét, hogy most
kockacukrot ad-e nekem, vagy éppen a korbacs
utan nyul. Ezt nagyon boldogtalanitdo képzetnek
tartom. Sokkal realisabbnak latom azt, hogy Isten
nagyon nagy szabadsagot és persze feleldsséget is
ad abban, hogy tobbféle terve lehessen. Hogy egy
helyzetet tobbféleképpen lehessen jol megoldani,
és valodi dontéseim legyenek. Vagyis az ember
szabadsaga egy valodi, bar relativ szabad-
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sag, amiben Isten néha azt mondja: talald ki! Most
az az. akaratom, hogy csinald, ahogy akarod. Ha az
Isten velink egy személyes viszonyt akar
kialakitani, akkor nem akarhatja azt, hogy mindig
gyerekek maradjunk. Az ember Istennek mindig
gyermeke marad. De elobb-utobb felndtt gyermeke
lesz.

Mindig érdemes rakérdezni, miért gondolom én
azt, hogy itt most Istennek valami terve van, amit én
gorcsos akarassal vagy félelemmel vagy
szorongassal kellene hogy meglassak.
Tulajdonképpen ezt istenkép-kérdésnek latom, és ez
egy kicsit sem von le a legmélyebb
meggy6zddéseim egyikébdl, hogy az emberi életnek
van értelme €s célja, és raadasul az emberi életnek
az értelme és célja nem fiigg semmitdl, hanem az
van. Ez sokkal tobb, mintha azt mondanam: ,,0, ha
nem talalok ra valami jo utra, nincs az életemnek
értelme"; ,,0, ha nem talalok ra valami tuti biztos
megoldasra, maris elrontottam az életem, az
iidvosségemrdl nem is beszélve."

- De talan rajtam kiviil mds emberekben is
meriilhetnek fel hasonloé gondolatok...
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- A legtobb ember igy él, azért, mert a lelkiink,
a pszichénk a személyiségfejlodésiink kiilonb6zd
lenyomatait tovabbviszi. Ha elgondolkodunk azon,
hogy ezek a képzetek tulajdonképpen mihez
hasonlitanak, r4joviink, hogy egy gyermek
félelméhez. Ahhoz, ahogyan igyekszik kitalalni az
apjanak, anyjanak vagy tanaranak a szandékat, ami
fel6l nem teljesen biztos, mert éppen egy Uj feladat
elé allt, és azt még nem vették az iskolaban.

- Minden emberben él egy velesziiletett
boldogsag iranti vagy (talan éppen ez az isteni
résziink, amely harmonidra és tokéletességre
torekszik). Ekozben  az  individualista
korszellem, a sziikebb és tagabb kornyezetiink
azt sulykolja, hogy a boldogsag kulcsa, ha az
élet minden szinterén megvalositjuk
vdgyainkat, elképzeléseinket. Mivel azonban a
, Jelszabaditott" egyén igényei egyre nagyob-
ban, torekvései egyre szertedgazobbak,
(hiszen a fogyasztoi tarsadalom is erre jatszik
rda), igy mélyiil a szakadék vagyaink és a
valosdgosan elérhetd kozott. Ha ehhez kitjiik
a boldogsag fogalmdat, nem csoda, ha
bensdnkben no-
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vekszik a distharmonia, és nemhogy a
boldog, de a megelégedett ember is egyre
kevesebb. Azt hiszem, ez a tendencia ma mar
nem kiiloniil el a keresztény és a hitetlen
emberek tekintetében, hiszen a tdarsadalmi
folyamatok mindenkire egyardnt hatnak.

A modern kor . itt és most" emberének
onmagdban mdr nem nyujt vigaszt a tulvilag
képzete, az iidvisség lehetosége, ahogyan
azzal a mdra sajnos megkopott sztereotipidaval
sem tud mit kezdeni, hogy ,legyetek
szerények'", ,érjétek be kevéssel". Ezzel
legfeljebb biintudata novekszik, mintsem
vdgyai csokkennének valosdgosan. Nyilvin
mindig  akadnak  aszkézisre  hajlamos
emberek, de most a tobbségril beszélek.

Mit gondolsz minderrol? Hogyan érhetd el
legalabb egy viszonylagos lelki béke
jelenvalo életiinkben?

- Tarkovszkijnak van egy zsenidlis filmje: a
Stalker. Ez a film ad nekem gyonyorii valaszt erre
a kérdésre. Elindulnak néhanyan a Zona nevezetii
helyre, azon beliil is egy helyiségbe, egy szobaba,
ahol az ember legmélyebb vagya is teljesiil.
Amikor azon-
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ban odaérnek, nem mernek bemenni. Arrdl
kezdenek beszélgetni, hogy tulajdonképpen miért
is van benniikk ez a félelem? Az egyikiiknek
egyszer csak eszébe jut, hogy jart itt azel6tt valaki,
aki miutan ebbe a legbelsé szobaba ért, majd
visszatért a ZOnabol, hihetetleniil gazdag lett.
Néhany nappal kés6bb azonban Ongyilkossagot
kovetett el, mindezt pedig azért - ha jol emlékszem
-, mert volt egy beteg lanya. O pedig azt gondolta,
hogy a legmélyebb vagya, ami miatt odament az
az, hogy a lanya gyogyuljon meg. Amikor kijott,
akkor pedig gazdag lett...

Ez a torténet nekem arr6l szol, hogy a legtobb
ember nem tudja, mi a legmélyebb vagya. Nem
arrol szol, hogy az ember legmélyebb vagya a
gazdagsag - a film nyilvin a maga
dramaturgiajaval nagyon zsenialisan hozza ezt a
témat, de itt Iépjink is tul mar a filmen! Engem
arra tanitott meg, hogy nem tudjuk, mi a
legmélyebb vagyunk. Ezért, mikor arrdl beszélsz,
vagy a kérdésben az hangzik el, hogy ,,az ember
céljai", ,,az ember vagyai", akkor persze ebben
hihetetlen sok fel-szinesség van. Rengeteg olyan
célunk van, amely valdjaban nem a legfontosabb
célunk. Es rengeteg vagyunk van, amely mogott
sokkal fontosabb vagyak vannak. A kérdés az,
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hogy képes vagyok-e a vagyaim mogé, a még
mélyebb vagyamhoz, a még mélyebbhez és a még
mélyebbhez eljutni. Mikor az ember a legmélyebb
vagyaihoz eljut, ott mindig gyonyorti dolgokat
talal! Olyan gyonyort dolgokat, amelyek szinte mar
onmagukban boldoggd tudnak benniinket tenni.
Amikor ezeket a legmélyebb vagyainkat
folismerjiik -€s nem csak folismerjiik az esziinkkel,
hanem atéljik a beleinkkel, a szb6 szoros értel-
mében; amikor, ahogy egy kedves ismerdsom
mondta, a lélegzetvételnél a farkcsontodig érzed,
hogy atarad beléd a levegé -, tehat amikor az ember
a legmélyebb vagyait igy tapasztalja: abban sosincs
O0nzés. Abban nincs olyasmi, amit6l az ember
boldogtalannd valik, vagy mas ember életét
megkeseriti, vagy ami az 6nzés iranyaba hatna, ha-
nem mindig olyasmi van, ami egyszerre szol rolam
és rolad, rolam és rolunk, rolunk és roluk. A kérdés
inkabb tehat az, hogy at tudunk-e jutni a
felszinesebb vagyainkon, at tudunk-e jutni a
csalodasainkon, mindazon, amit nem kaptunk meg
az élett6l, a hianyainkon, hogy ,,nekem azt még
muszdj —megkapnom", a zlirzavarainkon, a
sebeinken. Mert, ha ezeken at tudunk jutni, akkor
ott olyan gydnyort dolgok vannak, amelyek so-
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sem fognak minket masoktél elvalasztani. Es nem
teszik tonkre se a mi életiinket, se a masikét. Es
nem inspiralnak olyan életutat, amely masik ember
karara vagy rovasara torténne.

- Nagyon szép az, amirdl beszélsz, és azt
hiszem, értem is, csak azt nem latom még - a
praktikussag felol kozelitve -, hogy erre
hogyan lehet képes az ember? Amikor
mindenhonnan elborit ez az iszonyatos
felszinesség, és mindenhol azt hallom (a
mindenhol alatt értsiik most a tarsadalmat),
hogy ,,vedd meg'", ,,valositsd meg" ,,érd el",,
kapd meg'', kiilonben vesztes vagy és szeren-
csétlen - akkor ekozben hogyan hallhatom
meg, és hogyan talalhatom meg azt, hogy
nekem valojaban melyek a legmélyebb, valodi
vagyaim? Es hogyan segithet ebben az
istenkapcsolatom?

- Egy nagyon egyszerli gyakorlatot tudok
neked ajanlani. A gyakorlat a kovetkezd: egy
szamodra nehéz élethelyzet, de akar egy eset-
legesen kivalasztott élethelyzet is alkalmas ra.
Kérdezd meg magadtol, mire vagytal, mi volt a
célod ott, abban a helyzetben? Erre mondjuk, azt
feleled: ,,Az volt a célom, hogy
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érvényre juttathassam az akaratomat. Mert az
iszonyu fontos." De ne 4llj itt meg, hanem kérdezz
tovabb: ,,Es mi volt azzal a célod, hogy érvényre
jusson az akaratod, mert az olyan nagyon fontos?"
Erre azt mondod: ,Az, hogy a masik ember vegyen
engem észre. Fogja fol, hogy én is vagyok, én is
fontos vagyok, és ne gizoljon 4t rajtam." O ez
nagyon fontos. Volt-e valami, ami ennél fontosabb
volt? Ami e mogott van? Ami ennél mélyebben
van? Amit ugy akartal elérni, ahogy az elobb
mondtad? Es akkor rajossz, hogy igen,
tulajdonképpen, ami ennél fontosabb az az volt,
hogy: ,,Végre lehessek diihds. Egyszeriien diihds
akartam lenni, azt kivantam, hogy szabad legyen
diihosnek lennem." O, ez nagyon fontos, hogy
neked szabad legyen dithosnek lenni. Volt-e
valamilyen ennél mélyebben fekvd vagyad? Amit
ugy akartal kifejezni, megélni, hogy diihds legyél?
Akkor mondjuk azt feleled: .0, igen. Azt akartam,
hogy a masik ember észrevegye, hogy 6 fajdalmat
okozott nekem, vagy nem figyelt rAm." No és van-e
valami, ami e mog6tt van? igy aztan egyszer csak -
lehet, hogy tiz 1épés van, lehet, hogy kettd, lehet,
hogy tizenhat - eljutunk oda példaul, hogy valoja-
ban nem azt akartam, hogy a masik vegye
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észre, hogy én értékes vagyok, hanem én tudjam,
hogy értékes vagyok. Hogy nekem lehessen végre
mély meggyézddésem arrol, hogy szamitok. Nem
a masiknak, magamnak. Es még innen is mehetek
mélyebbre: ,,Miért fontos az, hogy én szamitok?
Miért fontos az, hogy értékes vagyok? Azért, mert
ezzel arra gondoltam, majd meg tudom élni azt,
hogy szeretheté vagyok, hogy jo vagyok, hogy jo,
hogy élek." Na és e mogott van-e még talan
valami? stb. stb.

Az ember, amikor végigesinal életében csak
egyetlenegyszer is egy ilyen folyamatot, akkor a
folszinen, lehet, hogy az van: ,,az volt a vagyam,
hogy dogéljon meg"; ,az volt a célom, hogy
pusztuljon bele" - rettenetes céljaink tudnak lenni,
meg szOrnyliséges vagyaink -, de amikor
elmegylink beljebb és beljebb, egyszer csak
elgjelvaltas torténik, és a negativ pozitivba valt.
Mindig. A vagyaink legmélyén pedig hihetetleniil
egyszeril és nagyon tiszta vagyaink vannak. Csak
ide nem szoktunk eljutni.

- Ez olyan, mintha ez lenne az a leg-
bensébb dolog, amely az isteni résziink.

- Hogyne. Itt mar aztan valddi spiritualis
élményeink tudnak lenni. Istennel valo ta-
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lalkozasunk tud lenni. Lehet, hogy - ha valaki ezt
ténylegesen végigesinalja -, akkor ott bent,
legbeliil, egyszer csak elkezd zokogni, vagy valddi
konnyei lesznek. Es azt kérdezi: ,,De hat tényleg.
Szeret engem valaki? Van valaki, aki engem
szeret? Mert az a mély vagyam, hogy
szerethetének tartsam magam." Es akkor itt
egyszer csak az Isten megszolal, hogy hogyne
volna!

Egyszer valaki folhivott telefonon, és igy szolt:
Hferi, én éppen tegnap vesztem Ossze az utolsd
baraitommal. Az utolséval. Mondd csak: szeret-e
engem az Isten?" Erre azt valaszoltam, miért télem
kérdezed, szeret-e téged az Isten? Mire azt mondta:
»Azért, mert engem most az nem érdekel, hogy
van-e ember, aki szeret, hiszen most vesztem 0ssze
az utolso6 baratommal." (Igenis tudom, lehetséges,
hogy az ember azt gondolja, 6t mar senki sem
szereti - persze sosincs igy, mert mindig vannak,
akik szeretnek -, de mindegy, az ember képes
elvakulni, és gondolhatja azt, hogy tényleg senki
sincs.) Aztan igy folytatta: ,,Engem most valoban
az érdekel, hogy ha engem mar senki sem szeret,
Isten szeretetre méltonak lat-e?" - Erre pedig én
tudom a valaszt, de ezt most nem mondom ki. Mert
erre a valaszra nem a fejlinkben kell ratalalni. Nem.
Ott az kevés.
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- Beszélgetésiink vége felé kizeledve
hadd kérdezzem meg: van-e olyan mestered,
lelki vezetdéd, akire papi hivatisodban
példaképkeént tekintesz?

- Példaképem nincsen. Marcsak azért sem,
mert remélem, kinGttem a serdiilokorbol. A serdiild
embernek vannak példaképei, mert egyrészt
sziiksége van az eszményekre, amelyek eligazitjak
Ot az identitasvalsagaban, masrészt pedig sziiksége
van emberekre, akik az eszményeket hitelesitik.
igy sziletnek a példaképek. En azt sejtem ma-
gamrol, hogy kindttem a serdiilékorbol - bizonyos
szempontbol legalabbis -, masfelél meg azt latom,
olyan gazdagok vagyunk mindannyian, hogy nem
nagyon érhetjiik be egy példaképpel. Ez alatt azt
értem, hogy nem hiszem, hogy egyetlen embernél
ott lenne a bolesek kove. Ma mar ilyen nincs. Ehe-
lyett azt latom, hogy vannak emberek, akik
hitelesek, akik megtalaltdk az életiiknek a
sulypontjat, és ezektdl az emberektél mind nagyon
sokat lehet tanulni. (Persze minden embertdl
tudunk tanulni, de most nézziik 6ket, akik ilyen
értelemben  lehetnek a  segitségiinkre.) Ugy
gondolom, példaképeink akkor lehetnek, ha még
képesek vagyunk vala-
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kit idealizdlni. En méar nem nagyon tudok
idealizalni - legalabbis torekszem ra, hogy ne
idealizaljak senkit, beleértve magamat is. Amidta
probalom a sajat arnyékomat is latni, azota a nagy
emberek arnyékat is kezdem észrevenni. De
természetesen voltak és vannak olyanok, akik
nagyon nagy hatast gyakoroltak ram, és akiknek
nagyon-nagyon sokat koszonhetek. Inkabb ugy
latom az életemet, hogy igyekszem megtanulni,
milyen témaval kihez érdemes fordulni. Attdl fiig-
gboen, milyen kérdésem van, elmegyek gyontatd
paphoz, lelkiatydhoz, pszicholégushoz, onismereti
csoportba, terapeutahoz.

- Papi hivatisodban mit tartasz a
legfontosabb életfeladatodnak?

- Azt hiszem, én papként talan leginkabb egy
valddi kapcsolatra vagyom Istennel. Egy valodi,
valodi, valodi kapcesolatra. Eppen nem olyan régen
talaltam meg a kovetkezd gondolatot: hiiszéves
koromban azt élveztem, hogy talalkozasokban
vagyok, harmincévesen sokkal jobban élveztem,
hogy emberi kapcsolataim vannak, negyvenévesen
pedig mar meghittségre vagyom. Ez az Istennel
vald kapcsolatra is teljesen érvényes. Az 6sz-Szes
tobbi ebbdl mar tigyis kdvetkezik.
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- E7 azért érdekes, mert kiviilrél nézve
ugy tinik, neked ez mdr megadatott. Erre
madr nem kell torekedned vagy tenned érte...

- Azért lehet ez egész életprogram, mert ha
meghitt kapcsolatra vagyom Istennel, akkor ezt egy
papi életen keresztiil élhetem, és hogy ott, abban a
meghittségben mi tortént koztem és Isten kozott,
annak a gyiimolcseit kiillonbdzo formakban
megjelenithetem. Ha megnéziink egy valddi
meghittségbe elérkezd parkapcsolatot, akkor abban
is azt latjuk, hogy vannak a meghittségnek nagyon
mély pillanatai, vannak nagyon mély eseményei.
De természetesen, egy meghittségre alkalmas
hazaspar sem ¢l mindig a meghittségnek az
¢lményében, tapasztalataban, hanem oda ujbol és
1jbol képes visszatérni. S6t, a meghittségnek az is
része, hogy képes vagyok kozel lenni ahhoz, akit
szeretek, és képes vagyok tavol is lenni tdle.
Amikor valaki fiiggé kapcsolatban létezik, csak
kozel tud lenni, de tavol nem. Es amikor valaki egy
szeretett személyt6l nem tud tavol lenni, akkor
nem tud vele meghittségben ¢€lni. Csak fiiggésben.
Ezért tehat azt gondolom, hogy egy teljes életet
kitolto feladat Istennel meg-
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hitt viszonyban lenni. Mert ez azt jelenti, hogy
néha kozel vagyok hozza, néha nagyon tavol érzem
magamat t6le, vagy néha azt gondolom, hogy &
van t6lem nagyon tavol -de lehetéségem van a
meghittségnek az Gjbol meg ujbol vald
tapasztalatat atélni. Mikdzben egy meghitt
kapcsolatnak mar nem célja a meghittség
tapasztalatat atélni. Mert a meghitt kapcsolatban a
célom az: hogy legyél. Meg az: hogy legyek. Ott
mar nem tapasztalatért meg élményért csinaljuk, és
nem a cukorkdért meg a csokoladéért meg az
iidvosségért... Hanem magéaért a kapcsolatért -
hogy az legyen.

- Es ebbdl a meghitt istenkapcsolatbol
meritve probdlsz segiteni és dtadni valamit
mdsoknak az életed minden szinterén.

- Nagyon jol fogalmaztal. Probalok.. Ez a
pontos kifejezés.

- Azt hiszem, azért nem maradok egyediil
azzal a véleményemmel, hogy neked ez
dltalaban elég jol sikeriil.

Koszonom az dszinte beszélgetést!
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