Koérhaz és Intézmény szolgalat
és az NA tag

Szamos NA tag szerint a személyes fel-
éptilésiik fontos része a Kérhaz és Intézmény
(K&I) bizottsagban végzett szolgalat. A Ké&I
szolgélatban aktivan részt vevé tagjaink fon-
tos tamaszt jelentenek kozosségilinknek. A
K&l szolgalat iranti elkotelez6dés moédot ad,
hogy részt vegytink az NA szolgalati struk-
tardjaban, igy segit minket, hogy a kozosség
részének érezziik magunkat.

Tudjuk, hogy az aktiv fligg6ség bortonok,
intézetek és a halal felé vezet. Es azt is tud-
juk, hogy a Narcotics Anonymous elsédleges
célja, hogy eljuttassa a felépiilés tizenetét a
még szenveds fiiggdkhoz. Igy nem megleps,
hogy els6dleges feladataink kozé tartozik el-
vinni az NA feléptilésének tizenetét a korha-
zakba és az intézményekbe. Az NA tagok ko-
vetkezetesen fenntartjdk ezt a meggy6z6dést
azzal, hogy vilagszerte Kérhaz és Intézmény
(K&I) bizottsagokat hoznak létre.

Ugyanakkor egyes NA tagok talan vona-
kodnak az K&I szolgalattal egytittmiikodni,
mert még soha nem voltak kérhdzban, in-
tézményben, vagy bortonben. A személyes
tapasztalataink és megfelel6 felkésziilés
mindannyiunkat alkalmassa tesznek a fel-
éptlés tizenetének tovabbitasara.

Ennek a ftizetnek a rendeltetése, hogy ro-
vid betekintést nytjtson a Narcotics Anony-
mous K&l szolgalatanak mtikodésébe, és
tobb tagot batoritson arra, hogy éljenek a
szolgélat adta lehet6ségekkel.

Mi az a K&l gylilés?

A K&l gytilés célja, hogy eljuttassa a fel-
épiilés tizenetét olyan fuiggdknek, akiknek
nincs teljes hozzaféréstik rendszeres Narco-
tics Anonymous gytilésekhez. A hossza tava
benntartézkodast jelent intézményektol

eltekintve a K&I gytilések célja, hogy megis-
mertessék a jelenlévé fliggéket az NA prog-
ram alapjaival.

Néhany dolgot fontos tudnunk a szolgalati
struktarardl, hogy tisztan értsiik a K&I gyt-
lés lényegét. A K&I gytilést legtobbszor a te-
riileti kiildottgytilés K&l bizottsadga szervezi.
Ezeket a gytiléseket jellemzéen egészségligyi
intézményekben, kezel6intézetekben, fiatal-
kortak és felnSttek biintetésvégrehajtasi inté-
zeteiben tartjuk. Egy NA csoporttol eltéréen
fontos, hogy a K&l gytilés egy K&I bizottsag
iranyitasa alatt alljon.

Hogyan vehetek részt?

A tervezés és szervezés kozpontja a tertile-
ti K&I bizottsag. Ez a legjobb hely arra, hogy
bekapcsolddj! Az els6 tennival6, hogy elmész
a tertileti K&I bizottsag szolgélati gytilésére
és részt veszel az U tagok szamara szervezett
tajékoztaton. Ezeken a t4jékoztato gytiléseken
a tagok megismerkedhetnek a szolgélattal és
a megkivant tisztasagi feltételekkel. Ezeken
a gytléseken valasztjdk ki azokat a tagokat,
akik az intézményekbe viszik az {izenetet.
Ezutan rendszerint a tagok megfigyel6ként
vesznek részt a K&I gytilésen. Ez a folyamat
lehet6vé teszi a tagok szdmadra, hogy alapve-
t6 ismeretet szerezzenek a K&l szolgalatrol
és dontsenek a részvétel szintjérdl.

Miért vegyek részt?

A korhaz és intézmény szolgalat lehet6sé-
get ad a fligg6knek, hogy kimutassak hala-
jukat, felel6sséget véllaljanak és megosszak
az NA tizenetét mindenféle elvaras nélkiil.
Ezen felul hathatds eszkodz, mely segit ne-
kiink tisztan maradni és visszajonni. A Ké&lI
tizenet megegyezik az NA tizenetével: ,hogy
egy fliggd - barmely fliggd - abbahagyhatja
a droghasznalatot, megsztinhet a hasznalat

utani vagya és taldlhat egy Gj életutat.”* Az
ajandék, amit megosztunk, az a remény és a
szabadsag az aktiv fligg&ségtsl a Narcotics
Anonymous programjan keresztiil. Arra
batoritjuk az NA tagot, aki szeretné ezt az
tizenetet tovabbadni, hogy vegyen részt a
K&I szolgélatban. A szolgédlatnak szamos
modja van a Narcotics Anonymousban és
sokan a K&I szolgalatot talaltuk feléptiléstink
legelényosebb oldalanak. Reméljiik, hogy ez
a flizet arra batorit majd, hogy részt vegyél
a K&l szolgalatban és ezeket az el6nydket
magad is megtapasztald!

*Basic Text, Narcotics Anonymous
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