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,Fényadé gondolatokat gytijtottem itt 6ssze, uti lampasnak.
Beszélek a sorsunkrdl, lelkiink titkairol, életmiivészetr6l, a lathatatlan szellemvilagrol, és arrél, hogy
valamennyien magusok vagyunk:
sorsteremtd hatalmunk van!
Egy gondolat nagyobb fényt adhat, mint egy egész konyv.
Raadasul kénnyii magaddal vinni az utra. Talan masképp is latsz vele.
Vilagosabban.”
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AZ ELET MUVESZETE

Nyitott jovendo

Jov6d nincs ,készen” — hanem sziinteleniil késziilében van. Es mindig van
egy ,aldott” és egy ,,atkozott” verzi6. Minden igazi mester azt tanacsolja, hogy
valaszd az aldottat.

Ez a nehezebb tit.
Ma kevesen jarjak.



Amikor itt az ideje...

Eré és lagysag, adas és elfogadas, férfiassag és ndiesség egy harmonikus
emberben felvaltva miikodik. Az Elet miivészének titka, hogy mindent a
megfelel6 id6ben tesz.



Az életrontds miivésze

Nyliizs6g, amikor varni, beszél, amikor hallgatni, var, amikor éppen tennie
kellene. Beleavatkozik a csendben érlel6d6 folyamatokba, és elmulasztja a 1épést
a sorsdont6 pillanatban.



A jo tengerész

A j6 tengerész, barmilyen veszélyes vizeken hajozik is, emeletes hullamok
dobaljak hajojat, és el akarjak nyelni — mégsem tekinti ellenségnek a tengert. A
tenger a hajos lételeme, szerelme, anyja, mindene!

Az Elet miivésze sohasem tekinti ellenségének a vilagot, még akkor sem, ha
a vilag annak tekinti ot.



A gytloletrol

Gytilolettel nem lehet gy6zni. Csatajat megnyerheti a gy(il6lkod6, de a haborujat
elveszti.



Az élet miivésze a kozepet keresi

Az élet miivésze sohasem a végletek, mindig a kozép felé tajékozodik.
Inkabb kiegyezik, minthogy habortuzzon.
Inkabb el6bb megall, minthogy tullépjen.
Még a legszenvedélyesebb szerelmében is, megall sajat 1ényének telekhataranal,
és bevarja, mig a masik odaér.
Nem gazol a birtokéra. Es nem rantja at magéhoz.



Véletlen

A véletlen olyan esemény, melyet nem ,,véltél” volna. Mert nem az emberi,
hanem az isteni igazsag rendszerében miikodik.
Torvényszeriien.



Folfelé vagy lefelé?

Aki folfelé él, azt a bajok, nehézségek, kiizdelmek erositik.
Aki lefelé él, azt ugyanezek gyengitik, és el6bb-utdbb szétmorzsoljak.



Varakozas

Ha valamit nagyon akarsz, nem kapod meg. A sziintelen akarasoddal
elrontod az érlel6dés folyamatat.
Ami a tiéd, megkapod idejében.
Amit nem kapsz meg, nem a tiéd.



Viszaly

Valodi viszaly csak egyetlen van: az énmagaddal val6 meghasonlas. Ha
magaddal egységben vagy, konnyen kezelsz minden kiilsé viszalyt.



Vitaban még nem gyozott senki

A viszaly nem addig tart, mig gy6z6l vagy vesztesz, hanem addig, mig ki nem
1épsz beldle.



Igazi vezér

Igazi vezér odzkodik a csatatdl, de ha megtamadjak, verhetetlen.



A gytilolet osszetarto ereje

Minden szovetség legjobb ragasztdja: a masok gytilélete. Tudjak ezt a
népvezérek. A sziintelen fenyegetettség érzete, a ,,Fogjunk

ossze elleniik!” er6siti a csordaszellemiinket. Masok gyliloletében testvérek
lesziink. De ha 6sszetorik az ellenségképiink, azonnal egymas torkanak ugrunk.
A forradalmarok sorsa ez a gy6zelmiik utan.



Nagy és kicsi

Sorsod oriasi tabloja aprd, jelentéktelen részletekbdl all 6ssze. Nem is
gondolnad. Figyelj a fut6 pillanatra, sorsdonto lehet!
Aki ezt tudja, annak nincs nagy és kicsi.



Udvariassag

Az &si szemlélet szerint Igazi Eniink lényiink titkos kozéppontjaban lakik,
melyet koriilvesz el6szor a lelkiink, majd a testiink erGtere, ahogy a lang sotét
magjat koriiloleli a fehér és a sarga langnyelv, ahogy egy hazat koriilvesz az
udvara és a keritése.

Jol kozeliteni valakihez azt jelenti, hogy nem gazolok a birtokara — de 6 sem
l1éphet beljebb a lelkem szentélyébe.

Nagy kulturakban tudtak, hogy a benniink laké Istent tisztelni kell
egymasban.

Késbbb ebbdl lett az udvariassag.
Ma mar ez sincs, mert ezt a mélyen fekvd okat nem ismerjiik.



Minden kozosségnek szeretetalapja van

Egy j6 zenekarban szeretni kell egymast a zenészeknek — legalabbis addig,
amig jatszanak. Lehet, hogy a koncert el6tt és utan utaljak egymast — de amig
jatszanak, kb. két dran at, egyiitt kell, hogy legyenek egymassal, mint a
szerelmesek.

Ne becsiild le a két érat! Az is nagy adomany.



Az itéletrol

Van pillanat, amikor itélni kell. Az itélet lehet bélcs, el6relatd, jo szandéku,
igazsagos, szeretetteli... csak egy nem lehet:kiméletesnem lehet, mert a baj gocat
nem szabad megkimélni.

Egy rohado foggal nem lehet kiméletesen banni.



Ahol eltortél, ott leszel eros

Aki nem lat folfelé, azt a bajok tonkreteszik. Aki folfelé lat, ott lesz er6s,
ahol eltort, és ott legyOzhetetlen, ahol sokat vesztett. Kudarcaibol hajtéanyag
lesz, vereségeibdl diadal — tragédiai érlelik naggya.



Jobb megijedni, mint félni

Ha egy negativ gondolatot elsd felvillanasanak pillanataban elcsipsz, nem
tud gyokeret verni. ,Latom! Tudom az okat! Megsziintetem...” Ha mar
masodszor és harmadszor is felbukkan, otthont teremt benned, elural, lelki
szokasodda valik, melytdl igen nehéz megszabadulni.

Jellemeddé fagy.

Jellem: a sokszor megismételt érzés és gondolat.

Jobb egyszer megijedni, mint fél6s emberré valni.



Szegeny angyalok

Ha tudnad, hany jol alakul6 dolgot rontottal el életedben csupan azért, mert
tiirelmetlen és szamitgaté énedre hallgattal, aki nem birja, ha ,nem torténik
semmi!” — megdobbennél.

Angyalok munkajat tetted tonkre, mert nem hagytad beérni a dolgokat.



Szikrak

A legtobb hatas: visszahatas.
Sk sk
Engedem, hogy hass ram — de nem keriilok a hatasod ala.
Frezlek, szeretlek — de nem keriilok a rabsagodba.
Sk sk

Odaadom magam, de uralkodni nem tudsz f6l6ttem, mert nem gyengeségbdl,
hanem er6bdl engedtem, hogy bennem élj.

Szeretlek — de ura vagyok a szeretetnek. ***

Racidval csak analizalni lehet, szintetizalni soha.
A bolcs nem hisz a szavakban. Mindig mégéjiik néz.
Aki szeret, keveset magyaraz.
Sk sk

Az elidegenedés biztos jele, amikor valaki beszéddel akarja kitolteni azt az
irt, amely a szeretet hianyabol fakad.

Ezért féliink a csendtol.
Es ununk sok szénoklatot, beszédet — érezziik, hogyvalami helyett beszélnek. A
tartossag titka a folyamatos megujulas.
Sk sk

Minden valtozik. Csak lényed legkdzepe, a szived nem. A hiiség azt jelenti,
hogy innen, a mozdulatlan k&zépbdl latod és éled az életedet. Ha kijjebb lépsz,
maris elsodor az 6rvény.
Sk sk

A hiiség az orokkévaldsag sejtelme a mulandosagban.
Sk sk

Meglatlak, megpillantom a kivanatos lanyt, aki jelenleg vagy, mogéd nézek,
s latom a jardkerettel, bottal botorkalo, szemiiveges, miifogsoros, éreg nénit is,
akit a rombol6 id6 formal majd beldled — és mindkettot szeretem.
Igy lat a szivem.
Ha nem innen latlak, nem tudok hii maradni hozzad.
Sk sk

Vagyainkhoz, vackainkhoz, megszokott életiinkh6éz hozza vagyunk tapadva.
Arvizben jobban ragaszkodunk a labosainkhoz, mint az életiinkhoz.



Kétely

Egyetlen kétely van, ami értékes. A sajat igazamban valo kételkedés. Hogy
nem tudom még elég jol azt, amit tudok. Hogy van ennél egy mélyebb, igazabb
tudas is.



Jobb egyediil...

Jobb egyediil menni, maganyosan, szorongva és szomoruan, mint masokkal
olyan uton, amely tévut, és méltatlan hozzank.



Kimész a hazad kapujan...

Vannak dsvények, amelyeket el kell hagynunk, még ha faj is — mert nem a
miénk mar. Ahogy a kinai mondja: ,,Kimész a hazad kapujan, és sohasem térsz
vissza.” Eletiinkben sok éniink hal meg, és emlékké valik benniink az, aki valaha
voltunk, s akit holt éniink szeretett.



Hozzatartozoink

Akarhany emberrel volt dolgod az életben, sirod koriil a csaladod, a ,,hozzad
tartozok™ allnak majd a legk6zelebb.

Hiaba voltal kiraly, népvezér, miniszterelnok, vilagsztar vagy vezérigazgato
— az igazi kapcsolatnak szilik kis kore van, néhany ember a soksok milliobol.
Ezért a csaladi diszharmoénia a legnagyobb prébatétel: otthonodban lettél
szamkivetett.



Forradalom

Az 6énmagad, a gylilolt és nehéz élethelyzeted elleni lazadas, vagy éppen a
tarsadalmi forradalom oka ne az legyen, hogy a helyzet tarthatatlan — hanem az,
hogy az 1j készen all a sziiletésre. Az ,EbbGl nekem elegem volt!” — a
valtozashoz kevés. Azt is latnod kell, mit teremtesz helyette.

Még pontosabban: hogy mi van a felszin alatt sziiletGben.



Foldi és égi cél

Ne altasd magad: f6ldi cél nincs. Minden célunk: égi cél.
Ha ezt nem igy latod, gondold meg: foldi cél azért sem lehetséges, mert az utad
nem itt végzodik. Itt legfeljebb csak ,,részeredményt” lehet mérni. Ezért ha elérsz
valami ,,célhoz” azonnal tovabb akarsz menni. Egy haz soha sincs kész. Egy
hazassag, egy gyerekaldas nem végs6 cél. Sot, csak a kezdete valaminek.
Sohasem éled at, hogy ,,beérkeztél” — legfeljebb masok latjak igy.
Végtelen uton jarsz!



Erofoleny

A nyugodt bolcs a megszallott vakhivovel szemben er6f6lényben van. Még
akkor is, ha lassan és nagyon nehezen nyer ellene.



Agitdcié

Figyeld meg! Akik lazadast, haborut hirdetnek, lelkiik legmélyén tudjak,
hogy veszteni fognak. Ett6]l a tudattalan félelmiiktdl allandéan hangosak,
szerveznek, agitalnak, parancsolnak és szonokolnak — sziinteleniil bele akarnak
rancigalni masokat abba a kiizdelembe, amihez egyediil tilsagosan gyengeék, és
amirdl tudattalanjuk pontosan ,,tudja”, hogy nem nyerhetik meg soha.

Minél hangosabban és erdszakosabban agital valaki, annal inkabb biztos, hogy
nincs igaza.



Irigyseg

Amikor irigyelsz valakit, sohasem az egész életét irigyeled, csupan egy
kedvez6 részletét. Irigyeled a pénzét, a sikerét, a szeretGjét — de az attételes
rakjat nem.

Megrettennél, ha azt mondana a sorsod angyala, hogy cserélj életet barkivel,
de teljesen, 6 majd elintézi.



Hogyan legyiink boldogtalanok?

Egy gyerek sziiletésekor latjuk, hogy egy husvér emberke kiharcolja magat
az anyaolbdl — de hogy honnan jott, nem tudjuk. Fogalmunk sincs. Ma mar ezt
nem is kérdezziik. Meggy6z6tt minket a tudomany, hogy két Ontudatlan sejt
addig osztédott, mig egy ember lett bel6liik.

Amikor pedig meghal, latjuk, hogy itt hagyja a szanalmasan elaggott testét —
de hogy hova ment, nem tudjuk. A mai ember tigy néz a halottra, mint egy
autora, mely nem miikddik mar; a nagypapa olyan, mint egy ¢reg Trabant
— leallt, mert nem lehet mar hozza alkatrészt kapni.

Csodalkozol, hogy ilyen szemlélettel az életiink értelmetlen, a lelkiink
szorongo és a sziviink boldogtalan?



Zaklatottsag

Az életnek megvan a maga iiteme.
Uteme van a szivdobbandsnak, a pulzusnak, a lélegzetvételnek, gyorsuld és
lassulo iiteme a félelemnek, a varakozasnak, a szeretkezésnek, az évszakoknak
és a napszakoknak, a magzat kialakulasanak, a kiviragzasnak és a hervadasnak.
Az Isten ezt gyarilag beallitotta.
Ma a legtobb sziv 6sszevissza kalapal, és a tiidonk zavaros érzelmekt6l felddlva
zihal.
Sk sk

Lelked mélyén — Isten orszagaban — most is béke van. Csend. Nyugalom. Es
boldogsag. Csak nem tudod megtalalni.



Ilyen az élet

Sok gyaszbeszédet mondtam, de Gszintét keveset, mert amikor 6sszegeztem
magamban az elko6lt6zott valodi életét, az értékes és szép dolgok mogott
elképeszt6 zlirzavart is talaltam. Ide-oda sodrédast, Onarulast, hiitlenséget,
onzést, gyavasagot, hamis vallasossagot, képmutatast, alhazafisagot,
megalkuvast, az érvényesiilése érdekében vallalt kiilonféle hazugsagokat, elarult
eszméket, baratokat, szenvedélyek miatt folaldozott csaladokat...

Ilyen egy mai élet. Ne hidd, hogy csak a masoké...

Nem irigylem azt, aki az én nekrolégomat irja majd.



Legnagyobb bolcsesség

A legnagyobb bolcsesség: nem tartani érdemtelennek, ami veliink torténik.
Ha méltanytalansag ér, tudd, hogy valamiért kaptad. Nem azért, amiért adtak —
hanem egészen mas, ismeretlen okbdl.
Ha emberi szemmel nézed, méltanytalannak tartod.
Ha isteni szemmel: félfedezed az univerzalis drama igazsagrendszerét, amelyben
a mélto és méltatlan egészen mas idosikon miikédik, mint a te emberi fogalmaid
szerint.
,Lehet, hogy ez az ember sorsom eszkoze? Lehet, hogy ez az alantas helyzet
probatétel? Netan fizetség?”



Nézd meg az életed, és megtudod, ki vagy

Egy szinpadi hds lelkét nem abbol ismerem meg, amit mond vagy amit
masok mondanak rola, hanem abbdl az élettorténetb6l, amelyet maga koré idéz.
A cselekményb6l. Nem torténhetne vele az, ami torténik, ha mas ember
lenne.
Sorsat 6 maga idézi.
fgy vagy te is. Mindaz, ami torténik veled,
nem egyéb, mint rejtett lelki tartalmaidnak a megnyilvanulasa.
Tudom, hogy nem igy latod — de igy van.
Egyszer rajossz majd.
Hogy nemcsak aldozat — tettes is vagy.



Mindenki erzi

Egy 16 néha t6bb szeretetet araszt, mint egy piispok vagy egy forabbi.
Mindenki érzi.



Mama

Ha azt kérdem, ,,Ki vagy?”, a szivedre mutatsz. Ott vagy igazan ,én”. A
mellkasod mogott, a szivedben. Onnan kezdett el mi{ikodni benned a sajat, 6nallo
életed. El6tte anyad szivét hasznaltad. ,,Kolcson-sziven” nottél fel a Mama
kozmoszaban. Ezért senki a szeretet széttéphetetlen erejérél nem tudhat annyit,
mint az anyad.

Volt id6, mikor kett6toknek csak egy szive volt.
S amikor letéptek rola, otthagytad egyediil az 6vét.



Két titok

Két titok van:
A megismerhet6 — és a megismerhetetlen. Ez a két titok egymasban van, mint
testben a lélek, magban az élet — vagy a vilagban az Isten.



Megértés és megismerés

Az embernek azza kell valnia, amit meg akar ismerni.
Folfedezheted egy hangya szerveinek miikddését, sejtjeit ezerszeres, molekulait
tizezerszeres nagyitasban lathatod, megfigyelheted viselkedését, szerveit
ingerelheted, és kisérletileg sokféle mdédon vizsgalhatod — de hogy milyen
hangyanak lenni, azt nem tudod.
Azt csak 6 tudja. Es az Isten.



Ahol eros vagy...

Sérelmein csak a gyenge ragodik. Az er6s odacsap, nem is foglalkozik a
megbocsatas gondolataval. Ez ugyan nagyon mezitlabas életbdlcselet, mégis
igaz: mindig csak a gyenge sériil benniink, az er6s soha.

Ott, ahol er6s vagy, nem tudnak megbantani.



Ragaszkodunk a fdjdalomhoz

Sérelmiinkt6l nem koénnyli szabadulni, mert ezer érzékeny idegszallal van
belendve a lelkiinkbe.

Ha huztak mar fogadat, tudod, mir6l beszélek: akarmilyen fajos az a fog — a
tiéd!
Nem szivesen adod.



Nagy élmeny

Mély meditacioban megtudhatod, amit csak a halalban fogsz majd atélni,
hogy éned csak egy foldi szereped, tested a jelmezed, amelyet, ha végigélted a
sorsodat, levetsz.

Es raébredsz, ki az, AKI jatszik benned. Erdemes megismerkedni vele.
Csodalatos élmény!



Vilagvege

Azt kérdezed, mikor jon el a vilag vége. Nem vetted észre, hogy régota benne
vagyunk mar?



Az utolso idok jelei

Egy bolcs 6reg pincér azt mondta nekem gyerekkoromban, a haboru végén:
— Olyan vilagra késziilj f6l, pajtikam, ahol mindig a szépek és a jok maradnak
lent, és a csunyak kertilnek feliilre.
fgy is lett.



A szovegalatti

Hiaba tanulunk meg beszélni. Nem tudjuk kimondani azt, ami lelkiink
mélyét nyomja. Es ha sikeriil végre nagy ritkan és nagyon nehezen kimondani: a
masik nem érti meg.



Utolag

Lelkiink soha sincs olyan kozel a val6saghoz, mint a temetdben. Itt vége az
oriiletnek és a hazugsagnak. A 1ét éppolyan meztelenné valik, mint a sziiletésiink
pillanataban. Nincs mar gazdag, szegény, ellenség, barat — az 0Onzés falai
leomlanak, és megsziinik az esztelen rohanas.

J6 illat van a temet6kben — és az embereknek utdlag eszébe jut, hogy
szeretniiik kellett volna egymast.



A lelek sebei lassan gyogyulnak

Husunk hamar gyogyul, a csontunk lassabban, az idegeink még sokkal
lassabban — de vannak lelki sebeink, melyeket az id6 soha be nem gyogyithat,
még a tulvilagon sem.

A lelki sebeket két dolog gydgyithatja — a félismert igazsdg és az igazi
szeretet.

Beteg vilag az, ahol soha semmi nem oldodik meg.
Néha ezer év alatt sem.
Ahol a hazugsag nem leplezddik le, és a gytilolet nem sziinik meg soha.



Hit

A holt hit tartés, de Gigy, mint egy mtimia. Evezredekig is elall. Uveg alatt, és
nem szabad friss leveg6t engedni ra, mert szétporlad.
Az €16 hit naponta képes megujulni.



Megoldas

Minden problémad akkor oldédik meg, amikor feliilemelkedsz rajta.
A konfliktusok azon a szinten, ahol keletkeztek — megoldhatatlanok.
(Ehhez még adok egy kulcsot. Az életed értelme éppen az, hogy tébb légy, és
emelkedj egyre foljebb és foljebb a sotétebb tudati vilagodbol. A konfliktus
pedig erre 0sztonéz — mert megoldani csak bolcsességgel, megértéssel és
szeretettel lehet.)



Maganut

Minden példaképemnek, akit kovettem, maganttja volt. A vilag régéta olyan
beteg, hogy nem szabad kozosséget vallalni vele. Csak anynyira, amennyire a
tulélésed érdekében feltétleniil kell.

Neked is azt mondom: jarj magdantiton.

A sajat fényed vilagitson, mint homlokon a banyaszlampa.

Es a gyermeked homlokan is gytjtsd meg a sajat lampajat.
Es persze, fogjatok... fogjuk meg egymas kezét!
Barmilyen veszett, hazug és elvetemdiilt a vilag

— egyre tobben lesznek a kevesek.



ONISMERET

Bolcs

A bolcset nem onnan ismered meg, hogy mindentud6, hanem onnan, hogy
minden szava mogott ott van sajat torottségének és tokéletlenségének a
beismerése. Tudja, hogy még egy Stradivari heged{i sem sz0l elég szépen.



Tévedhetetlen ember

Nincs kartékonyabb, mint a tévedhetetlen ember. Hianyzik belGle a legtobb: az
Oonismeret.



Amit mindig tudni kell

Szellemi szemiink megvakult, isteni 1ényiink a tudattalan legmélyére siillyedt
— igy jelent meg a tul okos, til 6nz6, tdl boldogtalan, til hazug, tdl racionalis, tul
maganyos és egoista emberi faj a f6ldon, melyhez mi is tartozunk. Nincs senki
kozottiink — a szenteket is beleértve —, aki teljesen mentes lenne mindezektdl.



Egy atsuhano pillanat

Nincs ember, még a legelsiillyedtebb allapotban sem, aki ne tudna, ha csak
egy masodpercig is, hogy mas az, amit az 6nz0 énje, s mas, amit a lelkiismerete
akar. Nincs ember, aki egy atsuhano pillanatig ne sejtené, hogy élete nem csupan
annyi, hogy egy értelmetlen kal6zhadjarattal az embertarsait és a természetet
kirabolja, s utana belehulljon az 6rok elmulas sirgddrébe.



A szornyeteg alma

Még egy szornyeteg is almodik rosszat — mert almaban tudja, hogy
szornyeteggé valt, s ez nincs jol. Ne hidd, hogy egy tomeggyilkosnak nincsenek
iszonyu almai.



Lélekjelenlét

Amikor bajban hirtelen félrerantod a kormanyt anélkiil, hogy tudnad, mit
teszel — a lelked jelen van.
Egyébként nincs.
A multon ragodik, vagy aggodalmaskodik a jovo feldl.



A gyozelem kulcsa

Merj néha batran 6nmagad ellen gondolkozni! Néha az ellenséged fejével is.
Roppant hasznos!



A vilag megvaltasa

A vilag ,megvaltasa” nem ott kezdddik, hogy a tarsadalmat felforgatom,
hanem ott, hogy 6nmagamat gytkeresen megvaltoztatom.
Nincs forditott tt.



Ki a felelos?

A lélek 6nmaga utjan jar, s ezért nincs olyan helyzet, amiért ne lenne felelGs.
Ha nem latod az okat, keresd a multadban vagy a régmultadban — de tudd, hogy

olyan fa gylimolcsét is megeszed, melyet régen iiltettél. Lelked nem tegnap
sziiletett.



A hatalomrol

A hatalomtdl mindannyian megszédiiliink, mert ez az Gsbliniink. Senki sem
mentes ett6l. Nemcsak a politikarol, hanem az egyszeri, hétkdznapi életiinkrol
beszélek. Mindig feliil maradni, nem ala keriilni, csak gy6zni, az igazamat a
masik folé helyezni: én, én, én, nekem, enyém! Es ebben a ,,szédiiletben” az a
muris, hogy aki benne van, nem tudja, hogy szédiilt. Mint a legtébb 6riiltnek,
nincs betegségtudata. Egyszerlien csak ugy érzi, hogy igaza van.

Mindig.



Eszmékkel ritkan van baj

Ha az ember hitvany, a legszentebb eszme is megrohad, ha 6 képviseli.
Es észre sem veszi.



Ismétles

A baj nem arra valo, hogy kikeveredjiink bel6le, hanem, hogy
megtapasztaljuk mélyen fekvd okat, és tanuljuk meg legy6zésének kiils6-belso
taktikajat.

A legtobb ember azonban sem egyéni, sem kozosségi tragédiaibol nem tanul
— s ezért allandoan ismétli azokat.

Szellemi mesterek legnagyobb szomortsaga, hogy az ember régota
semmibdl sem tanul.

Istvan kiraly és Koppany haborija a mai napig nincs lezarva.



Sastekintet

A tisztanlatas azt jelenti, hogy nem vagy belekeveredve a vilagba. Nem
azonosulsz semmivel — csak nézed. Feliilrol. Kiviilrol. Személyteleniil. Mintha
nem is te lennél. Nézed, mint magasbol egy tajat, utazasod térképét; latod, hol
vannak a multadbol eredd 6svények, hol tornyosulnak el6tted az akadalyok, a
veszélyes csapdak, és félismered sorsod rejtett dsszefiiggéseit.

AKki valoban latni akar, az nem fél latni.



A Lato

Az igazi onismeret nem azt jelenti, hogy megismered tested és lelked rejtett
jo és rossz tulajdonsagait, hanem hogy megismered azt, Aki mindezt latja
benned.

Megismered a Latot.
AKki lat — és iranyit.



Nevelés, onneveles

Ha tilsagosan szigoru vagy, nem helyes, s6t, baj, de mégsem olyan nagy baj,
mint a szigor hianya.



Ne légy mai ember!

Ne tartozz azok kozé, akik semmib6l sem tanulnak. Se szenvedésbdl, se
sorscsapasbol, sem tengernyi vérbol, vilaghaboribol, szazszor megismételt
kudarcbol, tévedésbdl, sem a nyilvanvald, sokszoros leleplez6désbdl.

Ne légy mai ember!



Maszk

Kiils6 maszkot egyrészt azért viseliink, hogy a kiilvilag elfogadjon
benniinket — masrészt azért, hogy a benso, valésagos lényiinket elrejtsiik masok
el6l egy olyan 6nz0 és rosszindulati kézosségben, mint ez a mai, amely nem
szeretetalapokra épiil.

Nem baj.
A baj az, ha nem tudod, hogy maszkot viselsz.

Azt hiszed, ez a te valddi arcod.

Ha 6nmagad eldl is eltakar az alarcod. Ha azt hiszed, hogy az vagy, akinek latni
akarod magad.



Kard elen

Nincs egyetlen negativ tulajdonsagunk sem, amelyet végleg legy6zhetnénk.
,»A bolcs — mondja az angyal —, kard élén él.” Vagyis 6rokké ovatos, 6nmagaval
szemben.
Magasbol lehet nagyot bukni.



Uj vildg

Minden meguajulast 6nmagadon kell kezdeni. Vagyis a lelkednek kell
megujulnia.
Uj vilagot csakis 1j ember teremthet. Ez az, amit a tarsadalmunk rendre
elmulasztott. Rendszert valtottunk, izmust, ideologiat — de mivel az emberi
mindségiink ugyanaz maradt, csak a jatékszabalyok valtoztak, a hitvanysagunk
nem.
A sz0 igazi értelmében a megujulds azt jelenti, hogy eqy magasabb tudati és
moradlis létsikra lépiink.

Ha ez nem torténik meg, csak jelmezt valtunk. Hiaba lett mas az — izmus, a
politika, ha az ember rohadt maradt.



Indulat

A bolcs nem akkor lesz indulatos, ha a kiilvilag kivaltja bel6le, hanem ha
megengedi maganak. Barmikor robban, de a gyujtozsinorjat nem masok, hanem
onmaga kezeli.

Minden bel6liink indul, még akkor is, ha egy kiils6 kihivasra valaszolunk.

Ez a kiilonbség a spontan és az 6szténos reakcio kozott.
Az egyik uralt, a masik nem. Az egyiket az isteni ihlet — a masikat a lelkiink
ontudatlan reflexei sziilik.



Ne félj!

Ahhoz, hogy ne rettegjek sebesiilést6l, és borzadjak a vért6l, és ne

iszonyodjak az erdszakos halaltol — ahogy gyerekkoromban éveken at tettem —,
egyetlen dolgot kellett tennem: meg kellett halnom.
Amikor ott fekiidtem sebesiilten az wutca kovén, a sajat véremben,
megtapasztaltam, hogy amit6l féltem, sokkal iszonytbb volt, mint a valésag. A
félelem: végtelen. De a valdsagban van valami kellemetlen, de megnyugtato
ligymenet. Végre nem féltem.



Ismeros idegen

Tiikérbe nézni kockazatos dolog. Arcod olyan, mint az el6hivott kép: minden
rajta van. Az is, amit onmagadban letagadtal.

Az is, amit az élet irt ra.
Sorsod maszkmestere nagy munkat végzett: igy néz ki az életszereped, amit
magaddal hoztal és régota jatszol.
Egy valaki nincs rajta.
TE nem vagy rajta.

Az Onvaléd.
Ezért nézed magad a tiikkdrben ismerds idegenként.
Sk sk

Ne hagyd magad még énmagadtol sem befolyasolni.
Sk sk

Ha kiabalok, rendszerint nincs igazam. Ha te kiabalsz, neked nincs.



Eletszerepek

Egymas mellé teszem a fényképeimet. Két honapos koromtol kezdve a mai,
hetvenott éves fotomig. Hihetetlen, hogy mennyi ember voltam! Mennyi mesét,
kort és torténetet és szerepet éltem at! Hany emberre mondtam, hogy ,En
vagyok”! Mennyi ruhat, cip6t és kabatot nylttem el! Pici babatol éreg emberig!
Mennyi ostoba rendszert, elvetemiilt vilagot, galad politikusokat és hazug
eszméket éltem végig — hanyszor halt meg bennem valaki, és sziiletett tjja!

Es még nincs vége. ..



A kozeppont benned van

Sohase tedd mas kezébe a sorsodat. A kézéppont benned van — nem fiigghet
masoktol sem az 6romoéd, sem a banatod, foleg az tidvod nem. Barat, ellenség,
mester, tanito, pap, apad, anyad, szerelmed vagy a parod, mindegy: a kézéppont
benned van! gy vagy megteremtve — Isten mindenkit beliilré] irdnyit. Csak Ra
hallgass!



Ebredj fel!

Ha gyakran nézel énmagadba, tudod, hogy a sokféle gondolatod és zavaros
érzésed koziil a legtébb nem is a tiéd: idegen programok, alattomos eszmék,
er0szakos reklamok, kordivatok, ujsaghirek, onvédelmi reflexe, ©naltatasok,
vakhitek.

Valamennyien egy beteg vilag hipndzisaban éliink.

Amikor el6szor van egy sajat gondolatod, az olyan, mint a félébredés.



Déja vu

Ahogy egy magban ott rejlik a leend6 fa jellege, toérzse, lombja, minden
levele s talan életének torténete, ugy jelenik meg az emberi szellemben foldi
sziiletése eloOtt, ,,magszerlien”, csira allapotban (néha még képszerilien) is
eljovendo életsorsa.

Id6 kell hozza, mig kibomlik.
Sok ,,Ezt mar lattam” élménynek ez a titka.



En vagyok

A kisgyerekben az En-élmény nem megsziiletik
— hanemrdjon.
Folfedezi, aki benne rejlik. Kiils6-bels6 hatasokra, mint magbdl a fiiszal,
kibomlik a lelkébdl az a valaki, aki idaig lappangott benne.
Es az élete soran fokozatosan lépnek ki 1ényébél azok az életszerepek, amelyek
eddig csak lehet6ségként, életfilmjének csiraallapotban 1év6 jeleneteiként
rejtoztek benne.
Mi ezt forditva latjuk. Ez a mi hamis optikank.
Semmi sem kiviilrdl jon befelé — hanem beliilr6l bomlik-alakul kifelé.
Egy babazé kislany nem a ,joévOjére késziil”’, hanem nagyon koran folsejlik
benne a leend6 édesanya.



Leéelektan es léleklatas

A pszichologia még a legjobb esetben is csak azzal tud szamolni, ami az
emberrel méhen beliil tortént, meg azzal, ami sziiletésekor, csecsemo- és
gyerekkoraban, és késobb feln6ttként az életében tortént.

De a szellemi tekintet visszalat oda is, ahol a féldi életszerep késziilt, vagyis
a szellemi vilagba — latja egy vallalkozas természetét, és tudja, mi az, amit az
ember magaval hozott.

Es amit magaddal hoztal: donté!

Nincs olyan magia, hipnozis, agykontroll, nincs olyan kiilonleges képesség — a
megszallottsag esetét kivéve —, amely olyasmit is el6hozhatna bel6led, amit nem
rejtettél magadba.

Egy ujsziilott arcara mar minden lényeges rd van irva.

Minden valsag — lelki valsag.

Amit manapsag latsz, zlirzavart, tébolyt, haborisagot, megoldhatatlan valsagot
és kaoszt, nem mas, mint azemberi lélekben — a lelkedben, a lelkemben és
valamennyiiink lelkében zajlé kozmikus vilagdrama.

Mert ember hozta létre a torténelmet, a tudomanyokat, a vallasokat, a gazdasagot
és a politikat — beliilr6l teremettiik meg a vilagunkat olyanna, amilyenné lett.
Onismereted déntd része, hogy démonaidat a kiilvilagban fé1fedezed.



Miszterium

Az értelem Fénye megcsillantja lelked mélyén a Titkot, de nem tarja fol a
legmélyét.
Tanuld meg tisztelni az érthetetlent.



Nyaul a cilinderben

Elni csoddlatos mutatvany.
De a nyulat, amit a cilinderbdl el6htizunk, mi magunk tettiik bele.
Akkor is, ha nem emléksziink ra.
Akkor is, ha kideriil r6la, hogy nem nyul, hanem szérnyeteg.
Es akkor is — foleg akkor! — ha ezt onmagunk elétt olyan szenvedélyesen
tagadjuk, hogy meg tudnank 6lni, aki ezt a szemiinkre veti.



Viharban

Viharban az a fa marad allva, melynek mélyek és er6sek a gyokerei.
Gyokered nem a mély multadban van, hanem a jovédben: tudni azt, hogymi
az életed értelme — ez a gyokered.
Szavakkal megfogalmazhatatlan.
De azért tudod.
Az igazi gyokér szellemi, és joval mélyebbre
és magasabbra nyulik, mint ahol a szavak vannak.



Onmaga

Valaha tudtak, hogy a legels6, amit egy gyereknek meg kell tanitani, az nem
a szamtan és a geometria, hanem az, hogy legyen ©6nmaga. Erés, derts,
onbizalommal teli ember, aki — barhova vesse is a sorsa — megbizhat
onmagaban.



Mankot adni?

,, Az embereknek mankoét kell adni.”
Ez a mondat az idiotizmus csucsa! Teljesen nyilvanvalo, hogy az embert a
sajat labara kell allitani.



Bizalom

Csak aki 6nmagaban bizik, bizhat masokban is.
Es ez a bizalom minden csalédast kibir. Mert ha a masik megcsalja vagy ellép
mell6le, akkor is allva marad.
Csak az van meg, ami beliil megvan.
Ez a gondolat messzire visz. Egészen addig a kérdésig, hogy Isten, akiben hiszel,
kiviil van-e vagy benned.



Onismeret

Az onismeret ott kezdddik, amikor félismerem, hogy sziintelen hazugsagban
élek, és onaltatasaimat minden nap és minden oraban igyekszem leleplezni.



Megérteni a masik embert

Megérteni egy masik embert csak ugy lehet, ha gondolod a gondolatait,
érzed az érzéseit, gylilolod a gyliloleteit, féled a félelmeit és atéled lelkének
minden 6naltaté hazugsagat.

Ha latod, mivel csapja be énmagat, és f6leg, hogy mennyit tud errol.
Rendszerint semmit, vagy nagyon keveset.



Szivtelen ember

Ha lelki ,,sztetoszkoppal” hallgat6zol egy-egy emberbe, riadtan tapasztalod
néha, hogy nincs szivhangja. Nincs Istene. Nem vallasi, hanem mélyebb,
metafizikai értelemben: elvesztette kapcsolatat lényének kozéppontjaval, és
magara hagyatva, centrum nélkiil porog a piiffedt énje kortil.

Levalt nemcsak dnmagarol, de az egészrdl is. Zuhano csillag.

Belecsapodik a foldbe, s magaval egyiitt mindent elpusztit maga kortil.
Ilyen a szivtelen ember.



Ahol a kincsetek, ott van a szivetek is

Mindenki élni akar. En mégis lattam embert meghalni azért, mert az indul6
villamos 1épcs6jén nem a korlathoz kapott el6szér, hanem a taskajahoz,
amelyben a pénze volt.

Az volt a fontos neki.
Sk sk

,2Akarom ugyan a jot, mégis a rossz cselekszik bennem.”

Ezt Pal apostol mondta.
Es mennyi mindent cselekedett!
Sk sk

Az emberek elhitetik énmagukkal, hogy keresztények, anélkiil hogy egy
szikranyi szeretet lenne benntik.

Ne tedd szova, mert gyilkos indulatot valtasz ki bel6liik!
Sk sk

Hiaba irtak gyonyorii konyveket, prédikaltak, filozofaltak, agitaltak,
téritettek, gyozkodtek, s6t meg is gyoztek benniinket tébb ezer éve a sok jorol,
széprol és igazrol — amit tesziink, homlokegyenest ellentéte mindannak, amit
olvastunk, akartunk, gondoltunk és hittiink.

Tudod, miért?
Mert ha a rossz okat kutattad, sohasem 6nmagadba, hanem masokra néztél.
Sk sk

Az igazsag rendszerint az, amit nemcsak kimondani, de még elgondolni is

féliink. Mindig egy ,,juj!” élménnyel jar.



Habitus

Amikor mar sokadszor akarsz, gondolsz és teszel valamit, az ismétlés beléd
vési az informaciokat, és a ,,habitusodda” valnak. (,,Habitualis” azt jelenti, hogy
sokszor ismétl6do, szokasos.)

A habitus nem egyéb, mint a megismételt cselekvések kodolt allapota. A
szokasod jellemeddé valik.

Azza valsz, amit sokszor gondolsz.
Legalabb haromszor nevess mindennap! Es koszontsd a csillagokat vagy a
napsugarat!



A katarzisrol

A katarzis a halalnal mélyebb zuhanas: a fény végs6 kialvasanak
fenyegetése. Felébredni csak ett6l tudunk.



Ki a felelos?

Lélektani térvény, hogy a hipnotizalt éppolyan felel6s, mint a hipnotizér —
kolcsonhatasban miikodnek, és egymast feltételezik. Ezt az igazsagot akkor a
legnehezebb megemészteni, ha olyan brutalis helyzetrdl van sz6, mint a vallasos
fanatizmus, a fasizmus, a kommunizmus vagy barmelyik sotét diktatura, amely
azt kéri az embertdl, hogy legyen szadista tomeggyilkos, mert ezt parancsolja a
,hite” és a kor kollektiv kvetelménye.

Ha nem lappang benned a démon, kihozni sem lehet bel6led soha.



Lélekjelenlét

A 1élekjelenlét azt jelenti, hogy a lelked jelen van. Egyébként nincs jelen.
Szazfelé figyel, érzelmek, indulatok, félelmek terelik, a tegnapon ragodik, s a
holnaptol fél.



Szétszortsag

A szétszortsag az Istent6l valo eltavolodas tiinete. Isten ugyanis a
,kozéppontunkban” lakik. Mai vilagunk gondoskodik roéla, hogy figyelmiinket
szétszorja, hogy sohase tudjuk meg, kik vagyunk, miért éliink és hova rohanunk.
Sk sk

A figyelem: éntelen. Nincs benne ,En figyelek” — csakFigyelés.Kezdetben
van az én, a fegyver, a céltabla, a célkereszt és a tizes kor — és akkor hiizom meg
a ravaszt, amikor mindez 6sszejon, és az ,,én” eltlinik.

Szinte magatol siil el a puska.



Isten tudja!

Lelkiink valédi igazsagét csak O ismeri, Isten, aki minden fejbe belelat! Aki
ezt a sok fejet teremtette, ismeri lelkiink T6le 6rokolt csodalatos varazshatalmat,
és tudja, hogy mindegyikiinkben gyari hiba van: nem fejiink van, hanem
onfejiink.



Onismeret és onbizalom: egy

Ha belenézel egy oroszlan szemébe — és ezt csak akkor mered megtenni, ha
racs mogott van
—, nemcsak mellbe vag a tekintete, de az a benyomasod tamad, hogy ez a lény
teljesen tisztaban van 6nmagaval.

Tudja, hogy oroszlan.
A majom nem biztos benne, hogy majom. * * *
Masok helyett sem élni, sem meggyogyulni,
sem megjavulni nem lehet.



Isten

Isten nem egy lathatatlan égi hatalom, hanem legbensd val6sagunk.
Felismerése nem bet{ikon és tanitasokon, hanem a legmélyebb Onismeretiinkén
mulik.

Nincs olyan ember, aki Istenr6l a maga mélyen eltemetett ,,0szténeivel”,
félelmével, boldogtalansagaval, hianyérzetével ne sejtene valamit.



Az igazi harcos

Az igazi harcosnak nem félelmét, hanem énjét kell legy6znie.
O az, aki fél benne.



Gyengeség

A gyengeség nem természete a lelkednek, hanem szerzett tulajdonsaga.
Negativ érzések, gondolatok és lustasag eredménye. Amikor ,,elhagyod magad”.
Igazi természeted isteni és erds. Erre akkor dobbensz ra, amikor ,,erdt veszel
magadon”.



Veszely

Aki onismeret nélkiil barmiféle vallasos vagy spiritualis utra tér, ki van téve
annak a veszélynek, hogy egész életét elejétdl végig elhazudja.
Hiaba él.



Onuralom

//////



Hétfejii sarkany

Ha valaki lelki vagy sorsproblémaval fordult hozzam, onnan tudtam, hogy jo
valaszt adtam, ha nagy tiltakozast és heves indulatot valtottam ki benne.
Bajainkat és vétkeinket hétfejii sarkannyal oriztetjiik.



Kérdések onmagunkhoz

Aki az Onismeret utjara lépett, sohasem okolja a masikat a sajat rossz
kozérzetéért.
Ha valaki példaul kihozza a sodrabdl, nem fogja gyilolni ezért, hanem megkérdi
magatol:
— Miért vagyok én kihozhat6 a sodrombél? Es ha diktattiraban él:
— Miért vagyok én elaljasithat6?



MAGUSOK VAGYUNK

Magusok vagyunk

Vagyainkkal, hitiinkkel és tévhitiinkkel, de féleg a tudattalanunkba rejtett
»eletképzeletiinkkel” formaljuk magunkat és sziiljilk meg a jovendonket.



Iro és szineész

Sorsod dramajanak nem csak szereplGje, de szerzgje is vagy. Magad irtad, és
most is irod és jatszod, sziinteleniil.



Amit nem tudunk

Nem tudjuk, hogy életiink tervét mar joval a sziiletésiink elott elkészitettiik.
FEppligy nem tudunk réla, ahogy testiink sejtjei sem tudnak a belathatatlan
multbol hozott emlékek genetikus kodjeleirdl, amelyek miikodtetik.

Meditalj ezen, mert biztos masképp gondolod.



Mit javasol a jos?

A magus ott befolyasolja a dolgokat, ahol még csak gondolati szinten
vannak. Ahol még csak energiak. Léttervek. Ideak. Minden gondolatbol sziiletik
— ha a szellemi vilagba latsz, egyben el6re is latsz. Csiraallapotukban ragadod
meg az eljovend6é eseményeket — formalhatsz rajtuk, és donthetsz: ,vilagra
hozzam-e vagy sem?”

A ,j6s”, ,javas” magyar szavak erre a titokra utalnak. Nem jévend6t
mondanak, hanem javasolnak.

Sk sk

A lepke a herny6 jévdje.



Kollektiv jovo

Lelkiinkb6l nemcsak a sajat jovonk olvashat6 ki, hanem mindazoké, akiknek
sorsa, akar a legtavolabbrdl is, dsszefiigg a miénkkel.

Gyermekkori almaimban négy évvel elébb lattam a romma bombazott
Budapestet és sok halottat, mint a valésdgban. Es bartomat is lattam holtan,
akivel este vidaman jatszottam. Amikor az anyja sikoltott a szomszédban,
rajottem, hogy én ezt mar almomban hallottam.



A vilag megvaltasa

A vilag ,megvaltasa” nem ott kezdddik, hogy a tarsadalmat felforgatom,
hanem ott, hogy 6nmagamat gytkeresen megvaltoztatom.

Nincs forditott ut. Még Jézus is ugy kezdte, hogy negyven napon at egyediil
kiizdott a pusztaban, 6nmagaban, a Satannal.
Szenteletlen kézzel és zavaros ambiciokkal nem lehet a tarsadalmat
megvaltoztatni.



Ki meng

A gyerek nevelését kinaiul ugy hivjak: ,ki meng”. Azt jelenti, hogy felfedni
azt, ami el van rejtve benne.



A tudat vilagossaga

Ha felkel a nap, minden lathat6 lesz. Nemcsak a szép — a ronda is. A tudat
fényében el6tlinnek a gyengeségeid, riaszt6 hitvanysagaid is... De nem baj!
Legalabb latod, mit hazudtal magadnak a homalyban, mi betegitett meg, és
rajossz, hogy a Fény er6sebb, mint a sotétség.



Nagy elony

Az igazi harcost nem foglalkoztatja a nyerés vagy vesztés gondolata.
Ellenfelét fogva tartja a gy6zelem éhsége és a vesztéstOl valo halalos rettegése —
de 6 szabad.

Nagy el6ny!



Harom szamurdj igazsag

Az els6: a sOtétség az a tévhit, hogy te vilagitasz. A fényemberek mind
folfelé néznek, mert tudjak, hogy a vilagossaguk onnan ered. Egyetlen érdemiik,
hogy atlatszok. Enjiik nem tori meg a fény utjat: atsugarzik rajtuk. A bélcs, ha
mozdul, csak kovet.

A masodik: akkor vagy a legeredményesebb, ha a sajat természeted szerint
élsz. A macska akkor nyer csatat, ha a legmacskabb.

A harmadik:ott lehetsz a legértékesebb, ahol az élet a legtobb akadalyt allitja
eléd.



A gytloletrol

A sotétség nem azeért gylloli az igazsag fényét, mert mas ,,vilagnézetet” vall,
hanem mert leleplezi a hazugsagait. Letépi az arcara hazudott maszkot, és
lathatova teszi igazi valdjat.

Ez gyilkos indulatot valt ki.

A legtobb vallashabortunak, eretnekiildézésnek, de néha még egy hazastarsi
veszekedésnek is ez az oka.



Minden zsarnok megbukik

Ugyanaz az erd, mely a magasba emelte, ellene fordul, és porba tiporja a
diktatorokat.

A Satan abba bukik bele, hogy satani. Es a gyfilolkod abba, hogy a sajat
gyllolete folzabalja.



Sziiles

A legnagyobb dolgokat nemcsak beliill kell létrehoznod, de hagynod kell
megérlel6dni is.



Hit

A legmerészebb almaidat is megépitheted — csak lassan. Téglanként.
De vigyazz! Minden egyes téglanal latni kell az egész hazat! Tudni kell, hogy a
kezedben 1év0 valdsagos téglanak a még csak benned €16 alom-haz falaban hol
van a pontos helye.
Ez a hit.
Az a haz mas sikon mar létezik. Van — te csak megépited.



Oszton és hit

A természetben ,,0sztonnek” nevezziik azt a hit-er6t, amely arra ,,6sztonzi”,
hogy szaporitva- novelve-duisitva fakat, viragokat, allatokat blivoljon magabdl —
azt a megvalosito hatoerdt, amely létrehozza mindazt, ami a magok rejtett
almaban élt.

De az emberi léthez az 6szton kevés! Mert szellemi lény! Intelligens hit kell
hozza, értelmes ,,magikus-mager6”, hogy élettervét realizalni tudja.



Ki a felelos?

A mai embernek az a meggydzddése, hogy sorsa alakulasanak o6t felel6se
van:
A genetika.
A sziilei.
Mas emberek.
A tarsadalmi koériilmények.
Es a vakszerencse.
Fol sem mertil benne, hogy mindenért 6nmaga a felelds.
Amig igy gondolkodik: menthetetlen.



Ha jol élsz...

Ha jol élsz, tudni kell atvaltoznod.
Nincs ,,Elértem végre!”, mert menni kell tovabb Uj szerepben, j kihivasokkal, uj
élet-felfogassal.



A beteljestilés feltétele

Kisfiiként iiltettem el a vagy magjat magamban, és mostanaban,
oregkoromban aratom le a termését.
Mert mas, aki iiltet, és mas, aki arat.
A Dbeteljesiilés feltétele éppen a vagyodd, reménykedd lényiinknek az
atvaltozasa.



Megvalositas

Ha akarsz valamit az élett6l, barmit, amit megvagysz vagy elérni szeretnél,
ahhoz egyszerre kell ,férfinak” és ,,n6nek” lenned. A vagyad megtermékenyit —
és utana lassu, tiirelmes munkaval és szenvedéssel ki kell hordanod.

Ez a megvalositas alapja.



A tudattalan varazslata

Az, ami valoban megvalosul, lelked ismeretlen mélyérél ered.
Keveset tudsz réla,hiszen a foldi életednek éppen az a célja, hogy a tudattalan
tudatossd, a lathatatlan lelki tartalmaid lathatova valjanak. Hogy koriilnézz,
mint egy vulkankitorés utan, és lasd végre, mi rejt6zott a mélyben.
Ha a tudattalanod mélyén mohosag él és hatalomszomj, hiaba akarsz akar a
legnemesebb szandékoddal is — mondjuk — igazi kommunista, demokrata, buzgé
katolikus vagy jambor buddhista lenni, sohasem fog sikeriilni, mert a tudatos
gondolatnak a megval6sito ereje szdzszor kisebb, mint a Tudattalané.
Egyéni és kollektiv sorsunk sajnos nem az eszméinkbdl lesz, hanem abbdl, amit
a szonyeg ala soportiink.



A tett gyogyito ereje

Igazi gyogyito hatasa csakis a tetteknek van. Pusztan gondolattal, akarassal,
hittel, elméletekkel nem lehet egy gorcsos gocot feloldani. Csakis ugy, ha a
lelked ,,kiéli” a gondolatot — felhozza az anyagvilag szintjére és megvalositja.

Amikor egy gazdag ifju azt kérdi Jézustol, mit tegyen, hogy elnyerje az 6rok
életet, Jézus nem azt feleli neki, hogy ,,Gondolkozz pozitivan”, nem is azt, hogy
,Higgyél bennem!” — hanem azt, hogy ,,ADD EL MINDENEDET!”

Fogd a pénzedet, és hajitsd el!
Tudjuk, hogy az ifji nagyon elszomorodott.



A mag a maga magusa

Minden magban egy életterv rejlik, s err6l ,tud” is. Tudja, mi lesz beldle.
Kiilonben képtelen lenne megvaldsitani.
(Mai nyelven: a mag informalva van.)



Mindent meg kell sziilni

A vilagirodalom legnagyobb dramaja, a Hamlet, arrdl szol, hogy csupan a
gondolatnak nincs megvdlto ereje.Semmi. Még akkor sincs, ha zsenialisan és
sokszor gondolja valaki ugyanazt.

Tetté és életté csak az valik, amit az ember nagy kiizdelemmel megérlel
magaban és megsziili.



A teremto gondolatrél

Teremt6 gondolat az, ahol a Hit, az Ertelem és a létrehoz6é Eré (mégia)
egylitt van.
Barmelyik hianyzik, a gondolat nem valik valdora, vagy ha mégis, torz lesz,
nyomorék.



Tudod, es nem tudod

Hogy a lelkedben hol lakik a Magus, nem tudni, de biivészetének
»frontvonala” a tudat és tudattalan hataran van. Itt van az dtvaltdsi sdv, mely a
szellemi vilagot Osszekoti a foldi vilaggal. Innen tud az energia anyagga, a
latomas testté és a vagy sorssa alakulni.

Csakis innen képes barmi is az életedben megvaldsulni.

Ezért minden, amit teszel és alkotsz, félig tudatos és félig tudattalan.

Vagyis tudod is, nem is tudod, miért alakult igy az életed.



Test-lélek-test

Bar tudnank pszichoszomatikus tton ugyanolyan latvanyosan gyogyulni,
mint ahogy beteggé tessziik magunkat!



A rossz varazslo

Ha el vagy hizva, tudd, hogy Valaki benned annyira éhes, hogy inkabb
allando rossz lelkiismeretben tart, csakhogy 6 jol lakjon.

Valaki uralkodik rajtad!
Nem az étel kell neki, hanem az 6rom. De lehet, azt akarja, hogy stlyos zsirruhat
Olts,

hogy valami nagy mulasztasért felmentést adjon neked. Onvédelmi
zsirpancélba oOltoztet. Tortaban és tésztaban eszi meg az O6rémodet, semhogy
valoban boldog légy.
Annyira éhes, hogy az életedet is megroviditheti.
Mohdsaga er6sebb, mint a halalfélelmed. Egy diktatira aldozata vagy.



A megvalositasrol még egyszer

Azt mondtam, a megvalositashoz harom erdre van sziikséged.
Hitre. Tuddsra. Mdgidara.
A Hit — a ,lesz!” bizonyossaga.
A Tudas — hogy érted is, amit teszel.
A Magia — hogy a létrehozas erejével rendelkezel.
Egy valamit kihagytam.
AHoésiességet.
Vagyis, hogy mindennap félaldozod magadat a célod érdekében.
Ha csak az egyik hianyzik a négybdl, nem jon létre semmi. Vagy torzsziil6tt
lesz.
Zombi.



SZELLEMVILAG

Tudas és hallas

Hozza kell szoknunk ahhoz a gondolathoz, hogy a tudas és a hallas
osszefiigg. Nem az a bolcs, akinek a ,,feje tele van ismeretekkel”, hanem az, aki
ezenfeliil még kapcsolatban all a szellemi vilaggal is. A ,,bolcs” kinai irasképe
egy nagy fiilet és kis szajat abrazol: bolcs az, akinek ,fiile van a hallasra”, ahogy
Jézus mondja.



Igaz gondolat

Minden igaz gondolat fontrol kapott.
Aki ugy véli, hogy csakis a sajatja, az megtéveszti obnmagat és masokat is.
Es persze amit mond, nem ,,egészen” igaz.



Spiritus sanctus

Jézus a tudas atadasat nem €16 mesterekre, gurukra és papokra bizta, mint a
keleti hagyomanyok. Es féleg nem tanitvanyainak a sajat eszére — hanem a Szent
Szellemmel val6 kézvetlen kapcsolatra.

Minden keresztény embernek és valodi k6zosségnek ,,angyala” volt, és van a
mai napig is. Tudtommal a keresztény az egyetlen vallas, mely a hiteles tanitast
nem foldi embertdl, hanem a magas szellemvilagbol kapja.



Ado és vevo

Angyal, ha stg, mindig csak a benned 1év6 angyalit tudja megszolitani.
Ha nincs benned, nem érted, vagy egyaltalan nem is hallod.



A Sors lathatatlan szovete

Ha egyszer lehullik szemedr6l a halyog, meglatod a lathatatlan vilag
csodalatos munkajat. Sok lélek szovi a sors szovetét, és mindegyiknek sajat,
onall6 vizsgafeladata van benne.

Innen ered az 6si mondas, hogy csak azt hozd helyre, amit te rontottal el. Ha
nem te voltal, ,hagyd, hogy az igy megoldja magat”.

Nem szabad masok dolgaba illetékteleniil beavatkozni, még jo szandékkal
sem.

Sok sziilo esik ebbe a hibaba.



Mikor kezdodik?

Egy parkapcsolat nem akkor sziiletik meg, amikor el6szér meglatjuk
egymast — és nem akkor megy tonkre, amikor ellehetetleniil. A 1élek lathatatlan
vilagaban minden el6bb torténik.

Nem ,,véletleniil” mentél oda, ahol késébbi paroddal megismerkedtél. Es
nem akkor hagytad el, amikor ,,betelt a pohar”.

Minden a lathatatlanban kezd6dik.

A pszichologus a folyamatokkal — a 1éleklato a csirakkal foglalkozik. Latja,
milyen jovGvel vagy terhes.



Szomoru angyalok

Osi — tehét igazi — értelmében a ,kozosség” csak részben jelentette a foldi
népet, az emberek lathaté gyiilekezetét. A tdbbség lathatatlan volt, és a
szellemvilagban élt.

Minden nagy kézos esemény, tanc, iinnep, szertartas, mise, de még a szinhaz
is — amig valodi volt — nemcsak foldi tinnepség, de a lathatatlan ,,szellemnép”
esemeénye is volt.

Résztvevdinek jo része ugyanis nem testben élt.

Ezt a legmagasabb kultirak éppugy tudtak, mint a lesiillyedt, bennsziil6tt térzsek
— csak mi, lelkileg teljesen megvakult nyugati emberek nem latjuk.

Nem is halljuk, amikor hajlongunk a tapsban, hogy a szellemvilag kifiityiil
minket, és az angyalok elszomorodnak.



Lathatatlan kozéppont

Valédi kozosség nem johet létre a szellemvilagbol valé megszenteltség
nélkiil.
Amelyik kézosségnek nincs ,,angyala”, az nem tébb, mint egy csorda vagy egy
torékeny érdekszovetség.
(Ez egy hazassagra is vonatkozik.)
Sk sk

Sohasem az a kéz enged el, amelyik feliilrdl tart, hanem az, amelyik alulrol
kapaszkodik. ***

Gyengéden simogatni csak erds kézzel lehet.



Hala

Barmit elérsz az életben, koszond meg Istennek. Akkor is, ha tgy véled, sajat
erofeszitésed munkaja. Egyrészt nem lattad a rajtad kiviil m{ikod6 segit6 erdket
— mésrészt a benned 1é6v6 minden talentum is az Ové.

Ha lelked nyitott a viszontvalaszra, tapasztalni fogod, hogy Isten is halas
neked.

A , Koszonom” kolcsonos.



Meédium

Az igazi médiumokban — ahogy egy j6 miivésznél is — egyensulyban van az
ihlet és az értelem.

A sugalmazottsag csak akkor hiteles, ha a proféta maga is érti, amit mond.
Az értelmetlen transzallapotban lehet, hogy a médium magasrendii adot hall — de
a gondolatok, melyeket kimond, mégis zavarosak, hamisak.



Vissziik magunkkal?

Figyeld meg, hogyan miikodsz: a targyaktol varod lelked valtozasat — és nem
forditva. Ugy érzed, hogy a birtoklassal nemcsak valamihez jutottal, hanem mas
valaki is lettél!

Ha majd lelki szemekkel latsz, észre fogod venni, hogy minden anyagi
vagyunk (pénz, kocsi, lakas, kert, egy karkot6, egy nyaklanc, s6t, még a kedvenc
foteled is) részévé valik az érzelmi s energiatestednek. Pszichédben egy létez6
,finom anyagi” valosag lesz, beléd szerviil, és mindenhova jon veled.

Titkot mondok: még a halalba is!

Viszed magaddal — holott nincs mar.
Amit itt ,,anyagi birtoklasnak”, ,,enyémnek”
nevezel, lelki tény is, amit szellemi tekintettel sokaig latni is benned.



A lélek orszagaban minden létezik...

Hamlet holt apjanak szelleme talpig vértben, fegyverben tér vissza a
helsing0ri varba. Vagyis abban a ,,jelmezében”, amelyben gy0ztes habortit vivta
valaha.

Nem a féltékeny férj, nem is a meggyilkolt, palastos kiraly, hanem a Hadvezér
szelleme jelenik meg a fia el6tt. Ezért débben ra Hamlet kiralyfi, hogy itt nem
maganbosszurdl, hanem haborurdél van sz6 — a haza sorsardl.

,Rohadt az allamgépben valami” — mondja az egyik 6r, aki megpillantja a
holt kiraly szellemét.

Mert ezt az ,asztralvértet” nemcsak a feldult lelkii kiralyfi, hanem t6bben is
latjak.

Az egyszerl katonak is.

Vagyis pancél, sisakrostély és fegyver ,odaat” is van — alélek finomanyagi
vilagaban minden létezik!

,Oly anyagbol vagyunk, mint almaink” — mondja Shakespeare.

Ami a foldi-testi vilagban van, az a 1ét minden sikjan a valosag képét 6ltheti fel.
Ha a nyaklancodat letépi rélad egy rablo, nemcsak a nyakadrél — a lelkedbdl is
kiszakitja.

A lelked is vérzik. Frzed a hianyat.



Enyém!

Nem lenne pokol és rossz alom, nem lennének gyo6trelmeink és olthatatlan
szomjusagaink a tulvilagon, ha mindaz, amit a moho ,enyém-élményben”
megeéltiink, nem jonne veliink.

,,Ahol a kincsetek, ott van a szivetek is”

— mondja a Mester. Amivel 6nmagadat azonositottad, mindaddig benned van,
mig az azonosulas magiajat f6l nem oldod.

A fizikai halal ehhez kevés.

(Dickens ezt pontosan tudta. Meg is irta aKardcsonyi énekben.A lelki lancokat,
melyeket az életben kovacsoltunk magunkban, a halallal sem lehet levetni.)

Sk sk

A pénzéhség nem anyagi, hanem lelki kérdés.



Benned szol a kiilso hang is

Es ha a Szent Szellem megszélit — nem tudom, volt-e ilyen élményed —,
beliilr6l hallod. Mert akitmegszolit, lelked mélyén él. Amit kiviilrdl iizen, beliil
sz0l. Mintha valaki benned mondana!

Ez nem csak a médiumitas, de minden lélekkapcsolat titka: amit kiviilr6l
kapsz, a te Lelkedben sz6lal meg.

Ha hallod...



A hiilyeség fdj

Csodas nyelviink, a Tapasztalast aTapintassal, vagyis a legérzékibb
élménnyel rokonitja.
Tap... Tap.
Hozza kell érned. Meg kell tapogatnod.
Szoktuk mondani: ,Ha a hilyeség fajnal...” Szerintem faj! Minden
szenvedélyiinknek, hiusagunknak, 6nzésiinknek van egy olyan foka, ami mar faj.
Amikor visszapattan a pofon, és pofon vag. Es csakis ebbdl tanulunk, semmi
masbol! Betegségiink is ezért tanit — ha megértjiik, mit {izen. Vagyis az érzéki
élménybdl okulunk igazan, a foldi torténésekbdl — amikor a lathatatlan bensd
valosagunk sajgo, keserves tapasztalatta valik. Amikor az élményeket tapintani
lehet.
Es ez csakis a foldi sikon lehetséges — a szellemi vilagban nem.
Ezért sziiletiink a féldre, vallalunk halando testet és nehéz sorsot. Ahogy anyam
mondta: ,,A Mindenségben itt van a bérelszamolas.”
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Belso hajsza

Aki egy eszel6s hajszabol zuhan at a ,,masvilagra” — rendszerint hirtelen
halallal —, odaat még rohan tovabb. Az (izo6tt 1élek atviszi magaval az (izottségét,
mert ez a megkergiilt allapot a lelkében csillapithatatlan rezgéssé valt, és csak
nagyon nehezen lehet megnyugtatni: ,,Most mar lazits, pajtas! Meghaltal, itt mar
nincs id6.”

Sk sk

Minél tavolabb élsz a benned laké Istent6l, annal gyorsabban kell rohannod.



Reinkarnacio

Ha az a hited, hogy csak egyetlen életed van, akkor egy nagyon igazsagtalan
Istent kell elképzelned. Szeszélyes Hatalmat, aki vaktaban biintet és jutalmaz;
vén gazembereket tamogat, csecsemdket megfojt, és fiatal életeket konyortelentil
elpusztit; a jokat kinszenvedésre itéli, a méltatlanokat b6ségesen megjutalmazza
— hiszen latod, mi folyik itt!

Es azt el tudod fogadni, hogy a Természetnek a fejlédésre sok milliard éves
lehet6sége adatott
— a léleknek a tokéletességre, megvilagosodasra, megtérésre pedig csak egy
villanasnyi élete, sokszor még annyi sem?

Ahhoz, hogy tagadd a karma torvényét, és csak egyetlen életben higgy, nem
szabad gondolkodnod sem a sajat szellemed, sem egy Tokéletes Intelligencia
feldl.



Van-e ido a tulvilagon?

Gondolkodtal ezen?
Mert nalunk, a Féldiink forgasahoz mérve vannak évek, napok, érak. De odaat,
ahol ,,az 6rakon nincs mar mutaté”, vajon van-e id6?
Van.
Nem id6, hanem intenzitasnévekedés és — csokkenés. Példaul van, amikor egy
fajdalom jobban faj, van, amikor kevésbé.
A lelkiallapotaink orvénylenek itt. Az, hogy valami a tulvilagon ,,elmuljon”,
nem lehetséges, mert nincs elmulas. A 1éleknek csak allapotai vannak, kora
nincs. Ezért hasznalja a Biblia, de még a tulvilagi viszonyokat oly jol ismerd
Dante is a pokolbéli és purgatoriumi allapotokra az ,,6rok” szét, mert a ,,van” ott
csak liiktet, de nem muilik el. Nincs mulandésag. Nincs az, hogy masnap elall az
es6 és kisiit a nap, mert 6nmagad kozmoszaban forogsz, és aszerint, hogy a
lelked az éberség milyen szintjén él, kap ez a sz6, hogy ,,Orok”, kiilonféle
jelentéseket.



Orok jelen

Volt mar olyan, hogy almodban tudtad, emlékszel a régmultadra? ,,Amit
most latok, régen volt! Ez csak emlék!” Vagy: ,,Ez nem most van, ami velem
torténik, hanem holnap lesz!”

Volt ilyen élményed?

Lehetetlen.

Ez csakis akkor fordulhatott el6, ha mar kézeledett az ébredésed, s félig atlattal
mar az éber vilagodba.

Amig almodsz, mindent jelenként élsz meg.

Minden VAN.

Hasonldan miikddik lelkiink a tulvilagon is.



Az ido gyogyit

Latod, mennyire hianyzik a szellemi vilagban az, amit6l itt annyira
szenvediink: a mulandosag?!

Ezért szomjazik a lelkiink a féldi sziiletésre, mert csakis itt lehet kibontani
végre az 6roknek tlin6 gubancokat, az id6 csodalatos kegyelmével.



Platon

Platén azt mondja, hogy ,,Az Id6 az 6rokkévalosag mozgoképe”.
Lelkiink sotét foltjait csakis itt a f61don, az id6 folyojaban tudjuk kimosni.



A Teremto ideje

Isten az id6t onmaganak is teremtette, hogy kilépve az orékkévaldsagbdl,
végtelen sok lénybe vetitse magat, és sokféle torténetben, ,,mozgdképben” élje ki
mindazt, ami benne, mint Teremtoben fesziilt.

A legnagyobb baj, ha soha sincs id6d — nem tudsz kibontakozni.



Erettség

Legbels6 valénknak sokkal hosszabb torténete van, mint ahogy sejtjiik. A
lelki érlel6dés masmas szinvonalan tartunk.

Az, hogy valakiben mennyi tapintat, illem, megértés, finomsag, onuralom,
bolcsesség, tisztasag, alazat, 6nérzet, tisztanlatas, josag, netan bolcs derl van, az
nem az egyetemi végzettségen mulik.

Ez érettség kérdése.

Frezziik a masikon, mennyire érett 1élek. Néha a kisgyerekiinkon is.



Mennyorszag

A ,Mennyorszag” nem valami ismeretlen Gjnak a felfedezése, hanem az
elveszitett hazadra val6 emlékezet.

Ha létezik allapot, amelyben otthon érzed magad, az a Mennyorszagod.
Minden mas élethelyzet csak azért lehet egy suhano pillanatig kellemes, mert
hasonlit hozza.



Egyszer éliink?

Nem is értem, hogy az ,egyszer éliink” hiedelmében €16 vallasok hogyan
képzelik el szellemiink-lelkiink teremtését, jovGjét, és multjat. Feltételezik, hogy
Isten minden egyes foldre kiildott lelket igy szaggatja ki Onmagébol, elGszor és
utoljara, mint a jo haziasszony a friss nokedlit? Egyetlen villanasnyi életre
pottyant bele minket, ebbe a sok millidrd éves anyagvilagba? Es mit hozunk
magunkkal? Es miért? Es honnan j6ttiink? Es hova megyiink? Es mi van egy
elvetélt magzattal? Es egy tiznapos csecsem&vel, aki meghal? Egy nem sikeriilt
nokedli? Miért gyengeelméijii az egyik és langelme a masik? Igy nemcsak hogy
oriasi az esély-kiilonbség, de a feladat, hogy elérjiik a teljességet, lehetetlen.



Istentol Istenig

A reinkarnacio torvénye éppen ugy miikodik, mint a természeti vilagban a
magrol magra 6roklodés végtelen folyamata.

Onvalénk hosszi utat tesz meg Istentd] Istenig.
Uj és 1ij én-szerepeket olt magéra, Uj sorsfeladatokat él meg, s bar ezek a
szerepek kiilonb6zok, s nem tudnak egymasrol, és az eredendd sotétséggel valo
haborusaguk is mas és mas — mégis folytatodik a lényeg, és a tapasztalatok
osszefiiggd lancolatot alkotnak. Epptgy, mint az anyagi természetben: a muilt
kodolt emlékeivel sziiletik minden, és folytatodik egy uj életben.



Erett lélek

A ,magasrendiiség” nem azt jelenti, hogy valaki rendkiviil miivelt, és nagy
verseket tud irni, hanem azt, hogy a szeretet érettebb allapotban van benne. (Az
ilyen mogott minden bizonnyal az 6nzés Osszetdrésének és megfizetésének
fajdalmas, sok szenvedéssel teli tapasztalatai allnak. Mas szoval: a katarzisok
sora.)



Léleklatasrol

A szellemvilagban a gondolataid épp olyan valdsagosak, mint itt a foldi
vilagban a tested, a szemed, a siré vagy a nevetd arcod, melyek érzéseidnek hol
oszinte, hol hamis tiikro6zodései.

Amit ott gondolsz: van. Nem kell hozza id6, még annyi sem, amennyi a
villamfény és dorgés kozott eltelik: azonnal latszik.

Nem lehet elrejteni.
A haragod ott éppugy lathatd6 valosag, mint most egy fenyegetd, komor
arckifejezés.



Nem latjuk a holtakat

A kemény jég szamara a para nem lathatd. Nincs is talan. Pedig nemcsak
édestestvére, hanem ugyanaz, mint 6: viz.
Csak mas valdsagban élnek.

A jégkockanak, ha olvadni kezd és elparolog, lehet, hogy halalfélelme van.
Azt hiszi szegény, hogy semmivé valik.



Felejtés és tanulds

Legtobbet csecsemdkorunkban felejtiink
— azt, hogy kik vagyunk és honnan jo6ttiink. Elfelejtjiik szellemi hazankat,
lelkiink végteleniil gazdag multjat és sok-sok tapasztalatat. Elfelejtjiik — vagyis
szinte felhozhatatlanul elmeriil benniink.
De ekkor tanuljuk a legtobbet is — azt, hogy kivé kell lenniink itt, a vilag
szinpadan.
Nézz egy csecsemo tagra nyilt, oriasi szemébe!
Nem gyerekszem!
Még ott van mogotte a mindentudas elhalvanyulo bolcsessége — kis Buddhaé
minden babaszem —, és hamarosan megjelenik benne az 1j vilagra val6 artatlan
racsodalkozas tudatlan, gyermeteg fénye.



Lelkiink halhatatlan

Mikszath Kalman miivében, a Kiil6nds hdzassagban, visszatér a vadaszaton
halalra sebzett Medve doktor szelleme, és azt mondja baratainak a tulvilagrol:

— Megigértem, hogy eljovok megmondani, mi van a masvilagon. Ne
fizessétek a doktorokat! A halal voltaképpen jelentéktelen csere. A 1élek helyet
valtoztat, a test alakot.



A nyelvek titkai

Hogyan sziiletett a nyelv, nem tudjuk, de egy nép nyelve megcafolhatatlanul
bizonyitja — sokszor még a legnagyobb romlas ellenére is —, hogy a
szellemcsalad lényeglatasa mennyire volt valaha mély és hiteles.



Megtisztulas

Hamlet apjanak szelleme visszatér a talvilagrol, és megtorlasért liheg.
,Ha szeretted édes atyadat valaha, bosszuld meg rt, er6szakos halalat!”
Vagyis a fia legyen gyilkos miatta.
A papa nem tért meg odaat.
Shakespeare tudja a titkot: attdl, hogy valaki lemegy a foldi élet szinpadarol,
még nincs megvaltva.
Hiaba vész el a test, a psziché miikodésén a halal még hosszti ideig nem
valtoztat: akit er6szakosan megoltek, 6lni akar, er6szakosan és kérlelhetetlentil.



»Lenni, vagy nem lenni...”

Az igazan nagy félok sejtik, hogy a halalukkal sok minden elenyészik ugyan,
de azokat a gubancokat, melyeket sem sikertilt életiikben megoldani, tovabb kell
hurcolniuk magukban.

A nagy fél6 nem lesz 6ngyilkos.



A lathatatlan uthalozat

Az 6riasi rendezé palyaudvarnak, melyet Eletnek neveziink, csak az e vilagi
vaganyait latod — arr6l mar fogalmad sincs, milyen tavoli vonatok érkeznek ide
szamodra ismeretlen, lathatatlan szellemi vilagokbadl.

Valakivel talalkozol. Tarsad lett. Fogod a kezét. De nem ismeritek,
fogalmatok sincs arrol a végtelen uthal6zatrol, amelyen most éppen egymas
mellé érkeztetek. Most egy darabig talan egyiitt mentek tovabb...

Nem tudjatok, honnan jott, és ha végleg bucsiznotok kell, nem tudjatok, hova
tlint a masik.



Angyali segitség

Az isteni beavatkozas jele, hogy észrevétlen. Mert aki miiveli, lathatatlan.
Masik dimenziobdl hat.
Es nem jon ki a tapsra.



SZERENYSEG

Légy nadszal!

Egy magas nadszal azért nem torik meg a hé sulyos terhe alatt, mert lagyan
és alazatosan a foldig hajlik.

Attol még nagyon erds marad. S6t, a meghajlastol még erdsebb.
Harcmiivészek rejtett tudasa ez.
Ne prébald meg, mig nem vagy teljesen éntelen.



Siker

A sikerbe tobb {igy bukott bele, mint a vereségbe. Kevés ember van, aki a
nyert csata utan is megorzi a szerénységét. A legtobb part és jo iigy akkor kezd
rohadni, ha gy6z.



Az igazan nagyok

Az igazan nagyok mindig szerények, mert tudjak, hogy egy naluknal
hatalmasabb urat szolgalnak.

Nevezik Istennek, Igazsdgnak, Szépségnek, Sorsnak, Ontudatnak,
Becsiiletnek, Tudasnak, mindegy. Tudjak, hogy szolgalatban vannak, és
teljesitményiik értékét sohasem fogjak csakis 6nmaguknak tulajdonitani.



Szikrak

Ha tudod magadrol, hogy szerény vagy, nem vagy szerény. Csak aki nincs
tudataban annak, hogy szerény, az a valéban szerény.
Sk sk

Ha szerény vagy, a vesztéstol nem félsz, és a gy6zelem nem részegit.
Sk sk

Szolgalj, de ne gy, mint egy szolga, hanem ugy, mint egy kiraly.
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Ha kell, add oda mindenedet, de ne tlird, hogy kizsakmanyoljanak.
Sk sk

Nem akkor vagy alazatos, ha hagyod magad megalazni, hanem akkor, ha
batran kiallsz a rad bizott iigyért.

Szerénynek senki sem sziiletik. Ezt csak nagy onismerettel, életismerettel és
a mérlegelés jogajaval tudod elérni.
Sk sk

A mérlegelésazt jelenti, hogy az egyik oldalon van a pofeteg gog, a
hatalomvagy és az elvakult 6nzés — a masik oldalon a megalazottsag,
szolgalelkiiség és az aggodalmasan remeg0 gyengeség.

A szerénység pontosan kozépen van, ahol mindebbdl semmi sincs, csak
méltdsag, szabadsag és az isteni egység végtelen ereje.
Sk sk

Ha nem akarod, megkapod.
Mikor?
Ha szerény vagy, tudod a valaszt: amikor itt
az ideje.
Sk sk
Ha szerény vagy, tetted jutalmaval nem tor6dsz: maga a tett az 6rdomaod.
Néha a szerény is haboruzik. Ilyenkor az Igazsag Kardja ragyog a kezében.



Igazi aldozat

Aldozatot az ember mindig olyan valamiért vagy valakiért hoz, amibe vagy
akibe ,,szerelmes”!
Ezért nem tudja, hogy ez aldozat. Csak azt tudja, hogy szerelmes.



A bolcsek ereje

A szelid er6 azért hatasos, mert nem sziil ellenallast. Szinte észrevétlen, és
ugyanakkor mindenhova elér. A gyanitlan ego kemény onvédelmét kijatszva
bebtjik a rejtett gondolatok kozé, és finom sugallataival atrendezi a
tudattalanunk vilagat.

Ez a bolcsek ereje.



A nyul és az oroszlan

A szelidség a legnagyobb er6.
A nyul nem szelid, csak gyava.
Mert gyenge.
Szelid csak egy oroszlan lehet.



Igazi ertek

Ha igazi értéket kutatsz az embervilagban, az rendszerint lent van, hirnévtél,
gazdagsagtol, pompatol, hatalomtoél tavol — és ha egy-egy értékes ember a
mélységbol véletleniil mégis a felszinre vetddik, allando 6nvizsgalatot tart, hogy
lelkileg lent maradjon.



Siker

A sikerben minden ember leleplezddik. J6 esetben 6nmaga eldtt is. Masok
tekintetének vonzereje kifelé forditja, és ki van téve annak a veszélynek, hogy
elkezd a tiikroknek, masok elvarasainak élni, és a sajat, bels6 gyokereir6l
letépodik.



A Titanic stillyedése

A baj nem a jéghegy volt — hanem az, hogy megfeledkeztek rola: a pompa,
az esztelen dusgazdagsag és a fény(iz6 jolét szenvedélye mélységbe rantja az
embert.

Ha visszanézel, latod, hogy minden sikeredet és dics6ségedet akkor
készitetted eld, amikor még szerény voltal.

Vilagbajnok egy sportolébol a verejtékszagu edzoteremben lesz.
Sk sk

Az igazi nagysag mindig lent van, és foljebb néz. A zenész koveti a
karmestert — a karmester koveti a zeneszerzt — a zeneszerzo koveti az ihletét —
az ihlet koveti az isteni harmoniat.

Barki gogje elrontja ezt a folyamatot, az egész miibol torzsziil6tt lesz.
Sk sk

Jakob létrajan mindig allnak egy fokkal lejjebb is. Ezek csakis a te lenyujtott
kezedbe kapaszkodva maszhatnak foljebb.

Valakinek te is a mestere vagy.

Sk sk

Vigyazz! Amikor azt gondolod, hogy mindig neked van igazad, és te tudsz

mindent a legjobban: nagy bajban vagy! A vesztedbe rohansz.



Az alazatrol

A vilag legszebb fogalmaval, az alazattal anynyian éltek vissza, hogy nem
szivesen hasznalom.
Hamis pénz lett. Hazugsag. Onbecsapas. Ime néhany val6di értelme:
Alazatos csak egy kiraly lehet — szolga csak
akkor, ha tudja, hogy 6 is kiraly.
Az alazatossag a legnagyobb felhajtéerd.
Olyan, mint a tenger mélyén egy parafa dugo:
minél alabb meriil, annal hatalmasabb energiaval 16vi magat a felszinre.
Az alazatossag azt jelenti, hogy az egémat valami magasabb iigy szolgalataba
allitottam. Mi ez az iigy”?
HivOnek az Isten.
Tudosnak a Tudomany.
fronak az Irodalom.
Zenésznek a Muzsika.
Anyanak a Csalad.
Sportolénak a Gydzelem.
Kertésznek a kert, parasztnak a fold és az alla
tai, buddhistanak a megvilagosodas.
A Mester mindig mélyebben {il, mint a tanitvanya.
Tudjuk, hogy a Mennyorszagban a legkisebb a
legnagyobb.
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Ovakodj a szeretet nélkiili tanitast6]! Minden agitacié artalmas.



SORS ES ELET

Sors és élet

Két akarat van benniink.

A f6ldi személyiségiink és az Onvalonk akarata.
Az egyik azt mondja: ,,Egyszer élsz! Hasznald ki!”
A mésik azt mondja: ,,Orék tton jarsz. Tedd azt, ami iidvos és folfelé vezet.”
Akit az 6nakarat hajt, az életet éli.
Akit az Onvaldja, a sorsdt.
A két akarat, sors és élet, kivétel nélkiill mindenkiben 0Osszelitkzésben van.
Akkor is, ha nem tudatos. Onvalénkrél nem is tudunk. Ez fesziiltségiink,
zaklatottsagunk, boldogtalansagunk, szorongasunk és a sokféle testi és lelki
betegségiink alapvet6 oka.



Belenyugodni a sorsunkba

,»Az eredethez visszatérni annyi, mint megnyugodni” — mondja Lao-ce.
Az eredet a mi, nyugati nyelviinkén: Isten.
Belenyugodni csak Isten akarataba lehet.
Ugy is hivjék: sors.



Nyugtalansag

A nyugtalansag biztos jele annak, hogy nem adtad at magad a sorsodnak. A
nyugtalan szem, kapkodo kéz, zaklatott 1élegzés és a szétszort, tiirelmetlen elme
arrél tanuskodik, hogy itt viadal folyik, sziintelen bels6 kiizdelem, és nem tudni
még, ki lesz a gyOztes.

Nem az a baj, hogy 6rokké rohanunk valahova, hanem hogy sehol se vagyunk.



A jelen csodalatos hatalma

A multad atirhat6. Amit most megvaltoztatsz, az a multadat is
megvaltoztatja. Nem magat, a megtortént eseményt, hanem a lelkedbe irt hatasat
és jovoformalo erejét.

A gyotkeres tudatvaltozas (metanoia, megtérés) és a megvaltas 6sszefiigg.

Uj emberré valsz. Ehhez azonban még a génsebészetnél is gyokeresebb
tudatmodosulasra van sziikséged, aminek példaul az lesz a kovetkezménye, hogy
az anyadra, aki tonkretette az életedet, Gigy nézel ezentil, mint egy boldogtalan
baratodra. Nem vadolod, nem gy{il616d — hanem sajnalod... s talan szereted is
szegényt.



A sors eszkozei

Ne zavarjon, hogy kornyezeted nem ért meg, hogy nehézségeket,
akadalyokat allit eléd. Es aki bajt okoz, ne gyfiléld — lehet, hogy akaratlanul is az
érdekedben teszi.

Lasd mindenkiben a sorsod kiils6 eszkozét.



Konnyti és nehéz

Aldas pedig csak azon van, ami a sorsod
— s nincs azon, ami csupan az életed. Egy nehéz sors lehet értelmes és boldog —
és egy konynyd élet értelmetlen, vacak és szorongasokkal teli.



Nyugalom

Egyetlen igazi nyugalom van: amikor belenyugszol a sorsodba. Akarmilyen
kiizdelmes és szenvedésekkel teli. Nem lazadsz, ambicidok, félelmek nem
gyotornek, nincs mar benned semmiféle gorcsos ,,Akarom!” — rabizod magad a
végtelen folyamra, amelyen utazol ért6l az 6ceanig.

— Es mi lesz az akaratommal? — kérded. —-Megsz{inik?

— Nem. S6t, végteleniil meger6sodik. Azt akarod, amit a folyam akar.

Sk sk

Lelked mélyén — Isten orszagaban — most is béke van, csak nem tudod
megtalalni.



Mindenladato Szem

Hatalmas, kozmikus létterv része vagy.
Hinni a gondviselésben azt jelenti: a Mindenlat6 Szem tudja, mi a jo neked.
O tudja — te nem.
A josalmok és megvaltozott tudatallapotban kapott jévobe latasok, belsd
tanacsok ennek a Szemnek a felrebbenései benned.
A ,,gondviselés” latinul: ,,providencia”.
,,Elorelatas.”
VALAKI néz. Es l4t. Es tud.
Es segit.
Es vezet.
Es szeret.
Te nem latsz.
O lat.
Te nem tudod — de O tudja, mi a j6 neked.



Bolcs elorelatas

Isteni kegyelem, hogy nem tudjuk eldre azt, ami lesz. Bolcs dolog, hogy
fokozatosan gongyolddik ki eldttiink 1étiink sorsszévete. Ossze is roppanndnk,
ha egyszerre latnank egész életterhiinket, melyet el kell hordoznunk.

Képzeld el, hogy fiatalon rad zudult volna élettérténetednek minden gondja,
csalédasa, félelme, minden betegséged, szenvedésed, szerencséd és
nyomorusagod, minden talalkozasod és fajdalmas bucsuzasod.



Most is irod...

A j6vod nincs teljesen ,,megirva”, mert ugyan sok mindent hoztal magaddal,
de sziintelentiil irodik is.
Altalad és masok altal is.



Mi lesz veled?

Sorsnak nevezziik a sziiletésiinkkel magunkkal hozott életterviinket. Nincs
készen! Formalhatd, alakithat6. Ahogy egy szobor ideaja is él mar a szobrasz
fejében, de a mii csak a k6vel és vésGvel valo kiizdelemben lesz készen, ugy a
sorsunk életté valasa is folytonosan alakuléban van! Dolgozunk rajta. Es a
megvalositastol fiigg, mi lesz bel6le. A benniink 1évo sotét és vilagos, bolcsen
vagy ondsen miikdd6 akaratunk befolyasolja jovonk alakulasat is.



Kire hallgatsz?

Kire hallgatsz magadban?
Nagy kérdés ez.
Onmagunk ,,javasai” vagyunk.
Az ember ugyanis élheti a kicsinyke, 6nos életét — és élheti a SORSAT is.
Aszerint, hogy kire hallgat magaban.



Tanitas sorsrol és életrol

SORS az, amit szellemhazadb6l magaddal hoztal. Ott formaltad ki
jellemedet, életszerepedet, testi habitusodat, és azt a hosszd utnak t{inG, de
valdjdban csak egyetlen 1épést, melyet foldi életedben az Ordk felé, a
kiteljesedésed felé meg kell tenned.

Flet az, amit haland6 én-tudatod, a foldi létbe siippedt személyiséged
iranyitasa alatt élsz, aki nem tud szellemi Onval6jarél, s igy nem tud a sorsarol
sem. Minden l1épését konok, elvakult érdekei vezérlik.

Két éniink van: egy isteni és egy emberi. Err6l minden vallas, minden
hagyomany és igazi mélylélektan tud — fiiggetleniil att6l, hogy a két En-t
masképp nevezi.

SORS az, ami a kaosz zlirzavarabdl a rend felé terel.

Elet az, amikor az ,,egyszer élek” 6nzése és szenvedélye iranyitja tetteidet.
A SORS harmoniat teremt.

Az Elet diszharmoéniat.

A SORSNAK érlel6, messzi tavlata van.

Az Eletnek rovid tavi 6nz6 érdekei.

A SORS gyakran nehéz, keserves és tragikus — de értelmes.

Az Elet néha konnyebb és latszélag szerencsés

— de értelmetlen.



Miatyank

Egyetlen igazi imadsag van: kérni az Istent, hogy segitsen sorsod
megélésében. Err6l szél a Miatyank. Hogy legyen meg a Te akaratod, ahogy
odafont, a szellemi vilagban, ugy itt a f61don is.

Ehhez allando segitség kell.

Mert nagyon nehéz.

Az, hogy kimondd: ,,Ne az én akaratom legyen meg, hanem a tiéd!” az emberlét
legnagyobb kihivasa és feladata.

Tudjuk, hogy Jézustdl mit akart ez az Akarat. A Golgotat.



Kie a kereszt?

Manapsag kevesen tudjak, hogy a nyakukban fityegd aranykereszt nem egy
felekezet jelvénye, hanem a sorsuk szimbdoluma. Megkérdeztem egy lanytol:
— Tiéd ez a kereszt?
— Hat persze — felelte.
— Tudod, hogy mit jelent?
— Hogy keresztény vagyok.
— Es azt tudod, hogy a kereszteden f6l kell &l
doznod az 6nzésedet, és meg is kell halnod majd?
Ratette kezét a kis aranykeresztre, s ram nevetett. Azt hitte, viccelek.



Josmadar

Ha a kolt6z6 madarak kozott van egy Josmadar, minden bizonnyal azt
mondja majd:
— Erre szalljunk, pajtikaim, mert itt talalunk majd egy szigetet, azon egy
tizennyolc aga lombos fat, nem messze a tenger partjatol, melynek again fészket
rakhatunk, és megpihenhetiink.
Sohasem jart arra, mégis tudja.



Sorstalansag?

A ,;sors” olyan fokig lett az 6si tudasbol sejtelemmé, babonas fogalomma,
ma pedig mar teljesen értelmetlenné, amilyen mértékben az ember
szellemhazajarol és legbels6 Valojarol megfeledkezett.

A mai ember abban a meggydz6désben él, hogy ,,sorstalan”.

Bizonyos értelemben igaza is van.

Kertész Imre regényének hdse azért jart poklokat, mert véletleniil zsidonak
sziiletett. Sohasem gondolt ra. A gytilélet ébresztette ra, hogy az.

De ennél még tébolyultabb a helyzet: sokan azért pusztultak el, mert tévedésbdl
zsidonak nézték dket. Nem is voltak azok.

Ontudatlan régtonzések, atlatatlan, 6nz6 szenvedélyek, vak indulatok, érdekek és
oriiletek miikodtetik életiinket. Sejtek és agysejtek véletlen jatéka. Az utolso
idoknek éppen ez a lényege: a kaosz elnyeli a rendnek még a latszatat is.
Véletleniil sziiletiink s halunk meg.

De légy er6s: a Rend a rendetlenség végosszege.

Mert még a téboly és a zlirzavar is sorsszerti.



A satan hangja

A ,,satan hangja” a lelkiinknek a foldi 1étbe belevakult, 6n6s hangjat jelenti.
Ismerds hang! Azt sugja: ,,Egyszer €élsz, soha tobbé! Vedd el gyorsan, amit csak
birsz, éld ki szenvedélyeidet, és ne a vallalt sorsfeladatodat oldd meg! Eld
inkabb az 6nz6, kicsinyke életedet.”

,En! En! En! Nekem! Enyém! Adjdk ide most és azonnal, mert nem lesz
tobb alkalom!” — kialtja ez a hang benned.



Magero

Lelkiinknek éppolyan végtelen multja és emlékezete van, mint a testiinknek.
A ,,magodban” benne van Gseid élete, a te életed, s benne rejlik a belathatatlan
jovendo lehetOsége is.
A Mag a magyar nyelv csodalatos szava.
Mag, Maga, Onmaga, Magvas, Magas, Magasrend(i, Magassagos, és
véleményem szerint benne van a perzsa-szkita eredet(i sz6, a Magia
— Magia jelentése is.
A Magia ugyanis ezt a rejtett, teremt6 hatalmat jelenti: Magerdt. J6voteremto
tudast és képességet.



A te dalod szol!

Es ez nemcsak a jellemiinkre, de életiink torténetére, magara a sztorira is
vonatkozik — hogy kissé ugyan lehet valtoztatni, alakitani, modositani rajta, de
lejatszani csak azt a kottat tudod, melyet magaddal hoztal.

Sok mindent varialhatsz. Jatszhatod rosszul, szépen. Hamisan és miivészien.
Rogtonozhetsz. Oda is vaghatod a hegedfidet, hogy darabokra torjon: ,En ezt
nem csinalom tovabb!”

Elronthatod az életedet, és kihozhatsz egy sokat vallalt, nehéz sorsbol is
gyonyoriiséget: de akar csunyan, akar szépen jatszod: a te dalod szol!



A Feladat

A magunkkal hozott egyéni sorsfeladatrol minden igazi tanitas tud. A
hindukszvadharmdnak,a kinaiakmingneknevezik. Mi ,keresztnek” hivjuk,
sorskeresztnek, mely életiink feladatat jelenti.

Keresztje nemcsak Jézusnak, de Judasnak, Nikodémusnak, Péternek, Jozsefnek,
Marianak és Pilatusnak is volt.

— ,,Semmi hatalmad sem volna rajtam, ha feliilr6] nem adatott volna neked” —
mondja Jézus Roma helytart6janak.

Amikor ezt a mondatot meghallotta, igyekezett szabadon bocsatani 6t.

De nem volt képes ra.
Pedig tudta, hogy artatlan.
A hatalom is stlyos kereszt. Sokan 6ssze-roskadtak alatta.



Lelkiink szeme

Minden eseménynek, még a legszornylibbnek is van egy atkozott és egy
aldott verzidja is.
Aszerint, hogyan latod. Lelked szemének optikajat magad valasztod.
A sajat életemet el tudnam mesélni ugy is, mint egy borzalmas rémtorténetet,
foleg a haborus gyerekkoromat, de mivel ,,aldott” szemmel néztem, szépnek is
lattam ugyanakkor, és derlisen, bizakodva éltem meg.



A csalad sorsa

Az értelmes rendnek és a felforgatasnak a dramajat a csaladban érzékeljiik
legjobban. A csalad ugyanis a legszorosabb sorskozosség. Es ahol a lelkekben az
ego veszi at az egyeduralmat, és a sorsuk helyett vadul rogténozni kezdenek, ott
a csaladi élet ziirzavaros lesz, és kaoszba torkollik.

Olyan, mintha Oriiltek élnének benne. Egymast rancigaljak, sértik,
engesztelik, vadoljak, bantjak — nehéz bel6le menekiilni.

Ha lehet egyaltalan...



A Halozat

Hellinger ,klannak” nevezi azt a csaladnal joval tagabb kozosséget,
amelynek sorsszdvetébe belehurkolodtunk. N6 ezt akkor érzi, ha a férje
beleszeret valakibe. Tudja, hogy itt nem csupan arr6l van szo, hogy a parjat
elveszitheti, hanem arrdl, hogy az egész ,halézat” rejtélyes modon
osszebonyolddott; az Uj szerepl6 rafonddott a sors szovetére, s ez rancigalja mar
a gyerekek, a csalad, az egész ,klan” sorsat is: egyetlen 4j szerepl6 mindenki
sorsat atirhatja.

(Jol tudjak ezt a titkot a futballedz6k. Egy j jatékos beallitasaval eldonthetik
az egész mérk6zés sorsat.)



Orok vdlsdgban élsz...

,»INe az én akaratom legyen meg, hanem a tiéd, Atyam!”
Ez, latod, a mi legnagyobb dramank: a ,személyiségébe siippedt” ember
kiizdelme a halhatatlan lelkével. Hatalmas figyelmeztetés, hogy még az eszmélés
olyan végteleniil magas szintjén, ahol Jézus élt, még ott is milyen hatalmas
haborusag ez!
Ott is két akarat van még!
Ne tagadd, és ne is szégyelld, hogy 6rok valsagban élsz — mert ember vagy.



Jovonk nincs ,,megirva”

A szindarab, amit sziiletésiink elott a szellemi vilagban megalmodtunk,
sokkal szebb és értelmesebb, mint amilyen pocsékul eljatsszuk idelent a f6ldon.
A ,személyiségébe siippedt ember” elveszitette kapcsolatat lelke valdsagaval,
sorsterve mélyen a tudata ala siillyedt, és szellemhazajat elfeledve csakis a rovid
tava ,,foldi” érdekeiért él. Mint a hiu szinész: nem azt a szindarabot jatssza,
melyet a szerzo elképzelt szamara, hanem amit 6nz6 sikervagya szerint régtonoz
maganak.

Es ezért a jovend6nk pontosan nem megjosolhato.
Sk sk

Minden pillanatunk: sorsdont6 pillanat.



Legyen vilagossag!

Ez a kialtas harsant f6l az ssotétség szorongd csendjében.
A Teremtés a sotétség ellen inditott hadjarat.
Kolosszalis megujulasi tett.
Az, hogy a Teremtd az embert ,,sajat képmasara, hozza hasonlova teremtette” azt
jelenti, hogy orékitette benniink azt a hatalmas drdmdt, amellyel Onmagdbél az
egész Teremtést létbe hivta.
Igy lett a mi lelkiink a legnagyobb hdbortisdg bensé szintere.



»Az elfaradt bogarak mind hazataldalnak”

Az életeink soran végigjarjuk onteremt6 szenvedélylink minden kalvariajat,
eljutunk a forrastol a tengerig — majd honvagyunk tamad, megkeressiik a folyadt,
a patakot, a forrast — vagyis létiink rejtett eredetét.

[tt aztan radébbentink valdsagunkra.

Es visszanézve latjuk mar a bukasainkat, ,,6nakaratunk csapdait”, latjuk, hogyan
kiiszkodtiink magunkkal, életr6l életre; latjuk, hogy teremt6 hatalmunkkal
visszaélve elvesztettiik szerelmes egységiinket a Teljességgel.

Az ut elso felében az embert a kiilénvaltsag gogje vezérli. A masodik felében — a
hazatéro fazisban — az alazat és a honvagy.

Az 6nzés: szétroppenés — a szeretet: 6sszevonzas.

Istent6l — Istenig.

Ez a kaland a te kalandod, és az enyém is. Nem tudom, hol jarsz éppen. Ha
tavolodsz még, nem értesz meg. Ha kozeledsz, sejted mar, mir6l beszélek.



Legyetek atmenok!

A f6ldon idegenek vagyunk.
,,Atmendk.”
Halhatatlan harcosok mulandé testben, mulandé vilagban, ahol csatainkat
vivjuk.

A f6ld: hadszintér. Régen is az volt. Az is marad. A sOtétség és vilagossag
harca zajlik itt. Lehet jol élni, dalolni, jokat enni, almokat szOni, néha még
szeretni is lehet, de azért itt szlintelen habortisag van — mert ez itt a Teremtés
frontvonala.

De utana hazamegyiink.

Van szellemi hazank.

Van tjjasziiletés.

Es van Sors — vagyis barmit tehetsz ugyan, de
el kell szamolnod vele.



A donto pillanatban magunkra maradunk

,En Istenem, Istenem, miért hagytal el engem?” — kérdi a haldoklé Jézus a
keresztfan.
Késziilj ra, hogy életed sorsdontd iitkozetében magadra maradsz.
Teljesen. Sem masokra, anyara, apara, tarsra, orvosra, mesterre, sem angyalokra,
sem Istenre nem szamithatsz.
Csak énmagadra, egyediil.
Legyen ezért mérhetetleniil er6s ez az ,,6nmaga”.



Az élet szinpada

Sziiletésiinkkel egy dramat hozunk magunkkal, hogy eljatsszuk majd a vilag
szinpadan. Minden dramanak az a lényege, hogy megkiizdjiink lelkiink sotét
részével, hogy levagjuk sarkanyunk legalabb egy fejét. Mert egy egész élet kell
hozza, so6t, néha életek hosszu sora, hogy akar csak egyetlen lelki szérnytinkkel
leszamoljunk — sok bukas és cséd és tonkremenés, hogy a gogbdl szelidség, az
elvakultsagbdl tisztanlatas és a gytiléletb6l megbocsatas legyen.



Karma

Megismerni barmilyen szenvedélyem teljességét csak akkor tudom, ha
atélem nemcsak a tettes, de az aldozatom sorsat is.
Ugyanis nem vagyunk ,kiilon” — minden Egy. Minden aldozatodban magadat
0lod meg, magadat fosztod ki, és magadat teszed tonkre. Csak id6 kérdése, ha
fullankodat valakibe beled6fted, meddig élsz még utana.
Sk sk
Tettesek és aldozatok vagyunk. Egyszerre. De a visszahatas késleltetett. Akkor
jon el, amikor id6szerd.



A bolcs viszi a keresztjét

Tragédiatlan élet nincs és sohasem lesz. A felh6tlen, boldog élet illizidja
csak megnyomoritja az embert, nem azért, mert el6bb-utobb kipukkad, hanem
azért, mert a ,kék madar” vadaszatban bajt bajra halmoz, és olyan rossz
karmakat gy(jt, melyeket sok életen at, keserves gyotrelmek aran sem tud
ledolgozni.



Nem tudjuk...

Nem tudjuk, hogy életiink dramajat még a sziiletésiink eldtt,
szellemhazankban megirtuk, magas szellemiségek messzelatd, bolcs tanacsai
alapjan. Nem tudjuk, mert amikor vilagra joviink, egy ,angyal kitorli lelkiinkbdl
az emlékezetet”, elfelejtjiik, hogy ez a drama Osszefiigg nemcsak a sajat, de
szellemcsaladunk tervével is: életiink nem maganvallalkozas.

A gyerek nemcsak a sajat, de apja, anyja sorsat is hozza magaval.

Es még sok-sok mindenkiét.



Bukott diakok

Manapsag a Sotét Korban élni azt jelenti, hogy nem tudunk a sorsunkrol.
Fogalmunk sincs réla. Eletiink almét ontudatlanul éljiik, a kiilsé koriilmények
szorongatd hatalmaban, és még a végén sem ébrediink fol bel6le. Megoldatlan
gubancainkat, maniainkat, kielégithetetlen szenvedélyeinket hurcoljuk
magunkkal sok-sok inkarnacion at.

Szenvediink. Tul sokat szenvediink manapsag
— de sajnos katarzis nélkiil. Vagyis nem jutunk el a felébredésig. Es ezért
ismétliink, mint a bukott diakok az iskolaban.

Ujra és tjra és tjra...

Pavlov egere, ha haromszor-négyszer megrazta az aram, tobbé nem ment a
taplalékaért — atirta a reflexeit.
Az ember ezerszer is odamegy... Hatha most sikeriil!



Az igazi ut az, ami nehéz

Sorsod ott van, ahol az életed nehéz. Ahol kudarcos. Ahol a lelkiismereted,
de foleg a kiils6 bajok és akadalyok sziinteleniil figyelmeztetnek, hogy ez a te
utad — mert nehéz.

Ahol aldozatra kényszeriilsz, az az utad.



Nyitany

Pici gyerekedre ugy nézz ezentil, hogy nemcsak egy szerepet, de egy
szindarabot is hozott magaval, amit veled és masokkal kell majd eljatszania.
Amikor el6szor felsir, az a nyitany.
Kezdddik a jaték!
Jatszd el hat jol az apa vagy anya szerepét!
Sk sk
Csak ha megismered Onmagadat, ismerheted meg a sorsod Titjat.
Addig csak botorkalsz.
Errol szolnak a nagy szinpadi tragédiak.
Sk sk
A 1éleklatas sorslatast is jelent. Mester csak az lehet, aki tanitvanya
sorsfeladatat ismeri. Kiilonben nem tudja, hol tart és mi all még el6tte — mi az,
amit ki kell bontania magabdl, s mi az, ami nem az 6vé.
,Altalaban” még egy parkapcsolati probléma megoldasdhoz sem lehet
tanacsot adni.
Mert minden ember és minden élethelyzet ,,specialis”.



RABBI LEB MONDASAIBOL

Ki az igazi Mester?

Hire ment, hogy allitélag egy kivételesen bolcs ember érkezett a faluba. A
tanitvanyok azt kérdezték Rabbi Lébtol:

— Rabbi, beszélhetiink mi ezzel a tudés emberrel?
— Feltétleniil. Keressétek meg, és beszélgessetek vele.
— Azt mondjak, igazi Mester!
— Eppen azért. Talan kaphattok t6le valami értékes ttmutatast.
— Es honnan fogjuk megismerni, hogy igazi Mester-e?
fme, az 616k, nagy kérdés: igazi vagy nem igazi egy tanitomester?
Rabbi Léb nem sokat t{inddott. Azt valaszolta:
— Egyszeri. Kérdezzétek meg tdle, mit tegyetek, hogy imadsag és tanulas
kozben ne jarjanak a fejetekben sotét gondolatok, aggodalmak, félelmek és
moho szenvedélyek... Ha tanacsol valamit, akkor tudhatjatok, hogy egy
jelentéktelen ember!... Hiszen az e vilagi ember sorsa a haldla 6rajaig nem
egyéb, minthogy kiizd a sajat sotétségével, lelkének kaoszaval és énjének
hazugsagaival.



Miert nincsenek csodak?

Rabbi Léb mondta:
— Nem minden imadsag szall fol az Urhoz. Csak amit igazan rahangolt szivvel
mondasz. A legtébb szé silany és erdtlen, lent marad, és visszahull a foldre.
Vagy csak a nagyon alacsonyan szalld, tehetetlen és buta angyalok halljak,
akiknek megvan a maguk baja.
Ezért nincsenek ma csodak.



Fo az oszinteség!

Rabbi Léb azt mondta:
— Hiaba kutatom a tora titkait, ha megszolalok, nemcsak az eszem, de a lelkem
0sszes képmutatd, hazug és sotét démonai is megszolalnak! A hiveim pedig ezt a
zavaros adast veszik, s ezért minden sotét gondolatot el6csalok a sziviikbdl!... A
multkor hirtelen abbahagytam a péntek esti imadsagot — ami nagy vétek! —, és
azt mondtam:
Barataim! Hagyjuk abba az imadsagot!
Ma nem vagyok pap! Valaki ellopta a kisfiam biciklijét, s akarhogy probalom
lelkemet az Urhoz emelni, mindig az a nyavalyas bicikli jut eszembel!...
Ugyhogy menjetek haza, és imadkozzatok egyediil! Vagy beszélgessiink, nem
banom, de ne az Isten dolgair6l, mert ahhoz most méltatlan vagyok!... Az
agyam felforr, hogy egy 6cska bicikli elvalaszt a Legszentebbt6l!



A nagysagrol

Rabbi Léb mondta:
— Szallj le 6nmagad mélységébe, hozd fol a sotétbol gégodet, tedd a fényre, nézd
meg alaposan, s akkor latni fogod, hogy a nagyravagyas nem biin, mert valoban
Nagy vagy és Mindentudo... Istenhez hasonld! De ha ez a nagysag csupan a
szlik kis énedet szolgalja, a tudas pedig az 6nz6 szenvedélyed igazolasat, akkor
ez nem nagysag, hanem térpeség, és nem mindentud6 vagy, hanem egy ostoba
és kartékony hiilye!



A legerosebb

Rabbi Léb mondta:
— Ha te magad nem oldod meg a problémaidat, hiaba kiildi el az Uristen a
legf6bb arkangyalait, Gabriélt, Raffaélt és Michaélt az égbdl, Oket is elizdd,
mert az ego hatalmanal senki sem er&sebb.
Ez a szabad akarat térvénye, mely az egész teremtés fundamentuma.
Mas kérdés, hogy az egdd darabokra zizza magat.



Onismeret

Rabbi Léb mondta:

— Az orvos, ha stlyos influenzaja van, otthon marad, nehogy megfertzze a
betegét.
El6sz6r magadon kell segiteni. A legsulyosabb és legveszélyesebb betegség az,
ha nem tudod, hogy te magad beteg vagy!



A gytloletrol

Rabbi Léb mondta:

— Amikor biinbe estiink, érzelmileg joval mélyebbre zuhantunk, mint értelmileg.
Ezt soha ne feledjétek! Ezért van az, hogy el6szor meggylilolsz valakit, és csak
utana keresed meg az érveket hozza, hogy miért is gyiilolod valéjaban. Es ez
soha sincs forditva! Ezt jol jegyezd meg! Olyan nincs, hogy 0sszegylijtesz egy
csomo okot és nyomos észérvet valaki ellen, és csak utana kezdesz gytilolkddni.

Nem! Az érzés mindig megel6zi az észt. Es az indulat az értelmet.

Ezért egy okos ember, ha gy(ilol, hiilye lesz.

Minél okosabb, anndl hiilyébb. Es ha torténetesen filoz6fus, pap vagy
politikus, akkor egy kartékony barom: ugy igyekszik gondolkodni, hogy a
zsigeri gytiloletét, irigységét és személyes bosszuiszomjat észérvekkel igazolja.

Ahhoz, hogy gyliloljelek, az 6nismeret tokéletes hianya kell.

Es akir6l nem tudok magamban, és nem is 6hajtok tudni, vagyis a bennem €16
sotét Kain, igy beszél rolad:

»Azt gyllolom benned, hogy miattad vagyok sikertelen, szegény és
boldogtalan — eléled elblem az életemet! Gytil6lom, hogy tobb vagy, mint én!
Gylilolom a tehetségedet, az értelmedet, az ligyességedet, gylilolom a josdgodat,
a szépségedet, gytilolom, hogy féljebb élsz, mint én! Elvetted és el akarod venni
télem a vagyonomat, a hatalmamat — csak ha megbosszultalak és megkinoztalak
és eltapostalak, lehetek boldog és hatalmas.

Attél nem jo nekem, mert te vagy!
Es addig nem is lesz j6, mig el nem pusztitalak!”

Joshua ben Miriam — vagy ahogy ti nevezitek: Jézus Krisztus, az Ember fia —
sokat tudott errdl.
Vizsgald meg a szivedet!

Emagyar
nyemdotermék
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A nyomtatds és kotészeti munkdk a debreceni nyomdaszat tébb mint négy évszazados hagyomanyait 6rz6
Alfsldi Nyomda Zrt. munkéja
Felel6s vezet6: Gyorgy Géza vezérigazgatd
Megjelent 7,1 (A/5) iv terjedelemben
Az Utravalé sorozat Miiller Péter legfontosabb gondolatait gytijti dssze. Eziittal a paratlanul gazdag és mély életmii sorssal és élettel kapcsolatos esszencidjét tarthatja kezében az olvasé. Csakiigy, mint a
Szeretetrdl, szerelemrdl, szeretkezésrdl, ez a kiilonleges ajandékkonyv is megbizhatd ttitarsunk lehet az élet ttvesztGiben.
A sorozat darabjai:
UTRAVALO - Szeretetrél, szerelemrél, szeretkezésrol
UTRAVALO - Sorstél és életrsl
UTRAVALO — Oromrél, jatékrol, onfeledtségrol (elokésziiletben)
UTRAVALO — Férfirél és n6rél (el6késziiletben)



