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Harminchat éve vagyok egy szellemvilagbeli Mester tanitvanya.

1980. februéar 16. 6ta talalkozunk, rendszeresen.

Mindaz, amit gyerekkoromban hittem, amirél csak konyvekben olvastam, valéra valt és éle-
tem része lett. Mesterem és baratom nem foldi testben él. Tanit, tandcsol, vezet és szeret.
Leger6sebben a Kigyo és kereszt, és a Joskdnyv megirdsaban segitett a sugalmazasaival.

Most latta id6szertinek, hogy részletesen beszéljek réla, talalkozasunk torténetérol, és foleg
a tanitasair6l. Arra kért, adjam tovabb.

Az Aranyfondl gondolatbdl és szeretetbdl van sodorva.

A magasboél engedik le, és el kell érjen mindazokhoz, akik életiik értelmét keresve felnyul-
nak érte.

Minden irénak a sajat élete és tapasztalata adja miivei nyersanyagat. Az enyém a csoda,
amelyrdl igyekeztem egyszertien és érthet6en irni.

Ez a konyv a lélek halhatatlansédgarél sz6l. Es mindazokrél a miivésztarsaimrol és példaké-
peimro6l is, akik felismerték a szellemvildggal val6 6sszekottetés jelent6ségét.

Onnan jottiink, oda megytink. Szellemhazénkkal akkor is kapcsolatban llunk, ha ez egyal-
talan nem tudatosul benntink.

Osszekot minket az Aranyfondl.

Tudom, hogy nincs haldl. Atutazé vagyok ezen a valsagban levé Foldon.

A lelke mélyén mindenki tudja, hogy halhatatlan. Csak ra kell ébrednie.
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L.
A halhatatlansagrol



Kivagy te?

Amikor kilenc hénapos varakozés utan, tobboras, néha tobbnapos
szenvedéssel a magzat, egyttt gyotr6dve az anyaval, kiktizdi magéat
a vilagba, segit6 kezek kihtizzak a né6 61ébd], levagjak a bombols, va-
cogod kis embert az anyatestr6l, amelyben létrejott, lemossédk rola a
méh tengervizét, odateszik az anya karjdba, aki el6szor néz ra... és
azt kérdi:

Ki vagy te?

Ki ez az tivolts, voros fejt kis Buddha a levegét kapkodé rancos
kezecskéivel? Ki ez a vénnek tling, azott kis fejecske?

Kit tartok a karomban?

Ki vagy te, akivel 6ssze lesz kotve az életem?

Ki 67

Honnan jott?

Nincs még egy emberi lény a vilagon, akivel sorsom ennyire 6ssze
lesz kotve. Mellettem tanul allni, jarni, beszélni, iskolaba menni, ka-
maszodni, felnéni. Id6s ember lesz, és még mindig 6 lesz az én fiam
vagy lanyom. Megvéniil, 6sziil, elveszti a fogait - mégis én leszek az
anyja. Még a haldlom utdn sem tugy fog emlékezni rdm, mint egy
maésik embertarsara, baratjara, szerelmére, mert lelkében én maradok
az anyukdja, ,sztirke haja lebben az égen, kékit6t old az ég vizében”.

,Ki vagy te?” - kérdi a né.

Ez a kérdés végigkiséri az életét.

Fs nem kap ra feleletet.

Azt mar az els6 pillanatban latja, hogy egy sajatos jellem, osszeté-
veszthetetlen egyéniség. Emlékszik erre a legels6 pillanatra. Az Gs-
tényképre, melyet még 6tven év mulva is folfedez a gyereke arcén.

Anyam azt mondta harminc év utan:

- Olyan lettél, mint ahogy elsé6 pillanatban gondoltalak.

Néha fiirkész6, kivancsi az anya szeme.

Keresi az apa, a nagyszuldk, vagy a sajat hasonlosagat rajta.



Egy ismeretlen ismerds ny6szorog a karjan.

Nincs olyan anya, aki az els6 pillanatban ne sejtené, hogy ennek a
kicsinek sokkal meélyebb miiltja van, mint az a kilenc hénap, amelyet a
méhében eltoltott. Sokkal érettebb emberi l1ény, mint amit egy ilyen
méhen beliili fejl6édés utan sejteni lehetne.

O mar Valaki.

Oregebb, mint egy kétnapos lény.

Van benne Valaki, akit nem az anyjatol és apjatol kapott. Testet ad-
tak neki - lelket nem. Hidba hasonlit a sziil6re, nagysziil6re - 6 egy
egyedi, megismételhetetlen teremtmény.

Sok anyai vallomast 6rzok.

Voltak, akik hetekig ismerkedtek a gyermekiikkel. Nézegették, ki-
csoda 6, és mi lesz bel6Sle. Probéltak megszeretni. El6sz6r nem ment.

Volt, aki els6 rdnézés utan azt mondta a babajara:

- Szegénykém!

Ebben az is benne volt, hogy: ,Ember lettél te is, szegénykém,
meglatod, ez nem konnyti véllalkozas.”

Volt, aki az els6 pillanatban azt érezte, hogy: ,Ismerem 6t vala-
honnan, nem tudom, honnan!” Ez a leggyakoribb. Folismeri, bar va-
16jadban sohasem lathatta 6t.

Vannak anyak, akiknek egy masik, lehunyt szemti valésagban,
képzeletben vagy alomban, megjelent mar leend6 gyermekiik. Be-
szélgettek, néha mokaztak egymassal.

En a lanyom arcat dlmomban lattam el6szor, honapokkal a sziile-
tése el6tt. ElImeséltem a feleségemnek, hogy néz ki.

Féleg a szemére emlékszem. Es a htsos sz4jara. Ma is olyan, sok
évtized multan. A szeme és a szdja is. Amikor megsziiletett, s gjjel
stikdban megmutattak nekem a névérek az tivegablak mogott, én azt
mondtam:

- K6szonom, mar lattam.

Ritka az olyan anya, akinek ne lettek volna hasonl6éan megmagya-
rdzhatatlan, észfeletti tapasztalatai.

De a kérdésre, hogy , Ki vagy te?”, nincs felelet. Sokszor egy élet
eltelik, s nem kapunk valaszt ra.

Az ember el6tt rejtély a masik ember, még akkor is, ha az a sajat
gyereke.



Nem lehet tudni, honnan jott, és mit hozott magaval.

Marpedig ha ezt nem tudom, nevelni is nehéz lesz, mert nem la-
tom meg benne az 6rok at vandoréat, aki szdmtalan tapasztalattal és
sorsfeladattal érkezett hozzam. Hidba picike még, benne van mar
egy eljovendo élet teljes forgatokonyve. Minden, amit meg kell valo-
sitania az életében, itt rejlik mar benne.

Nem latni még - Misztérium.

A sz6 a gorog ,miisztérion”-bodl ered, ami azt jelenti, hogy Titok,
amit csukott szemmel jobban latni, mint nyitottal. Vagyis az ész el6tt
rejtve van, csakis a lélek sejtelme tudhat réla valamit.

Most érkeztiink a lényeghez.

A mai ember nem tud misztériumban élni. Nem birja a ,nem tu-
dom” bizonytalansagat.

Valaha egy anyuka nem tudta, hogy a ,Ki 6?” kérdésére a geneti-
ka ad valaszt.

Akkor még azt hitték, hogy az , Isten kiildte,” ami ma is érvényes
felelet, amennyiben valaki ezt nem teoldgiai értelemben, hanem
misztikusan fogja fel.

A genetika a gyermek testének mély multjaba lat. Féleg a csaladi
eredet és a magaval hozott hajlamok tekintetében. Az emberi test -
mely a méhen beliili kialakulasaval végigrohan a torzsfejlédés min-
den tapasztalatan - sok milliard év emlékét hordozza magaban.

De a ,Ki 6?” utan a tudomany otthagyja a kérdgjelet.

Ugyanezt teszik azok a vallasok, amelyek nem tudjék, hogy a Lé-
leknek éppolyan idétlentil mély multja van, mint a testnek. Azt kép-
zelik, hogy egy tjszulott vadonatiij, most jelenik meg el6szor a vilag
szinpadan, és ezért kénytelenek egy értelmetlen Istenben hinni, aki a
teremtés nokedli szaggatdjan, mint egy friss nokedlit, most pottyant-
ja ki magabdl ezt a kis teremtményt, minden el6zmény nélkiil.

[gy aztdn nem tudjék megmagyarazni a végtelen szamt gikszert,
elvetélést, korasziilést, a gyermekek kozotti elmondhatatlan kiilonb-
ségeket, a koran megtapasztalhat6 lelki érettséget vagy éretlenséget.
Nem tudnak vélaszolni a ,Ki 6?” kérdésre, s arra az anyai sejtésre,
hogy gyermeke egy gazdag lelki multat is hozott magaval, ami mar
nagyon koran megnyilvanulhat a kis emberkében.



A jelenlegi pszichologia, mely az anydig és apdig, de legfeljebb
csak a méhen beliili emlékekig visszamenve probal megérteni egy
emberi lelket, a felszinen jar, és sokszor a sziil6ket, f6képpen az
anyat vadolja olyasmiért, amir6l nem tehet, mert gyermeke a guban-
cot, mint sorsfeladatot eleve magdval hozta.

Az dbrahdmi valladsok nem tudnak a Lélek végtelen utjarol. Egyet-
len ugréassal akarjak megmenteni a lelket a btintdl, vagy elveszejteni
a karhozatban, ha éppenséggel éretlen még az ugrasra.

Az anyékat pedig magukra hagyjak a ,Ki vagy te?” kérdésével.

Az els6 misztérium tehat: , Honnan jottiink?”



A halal

A masodik misztikus kérdés a ,Hova megytink?”. Amikor semmi-
vé valik el6ttiink az, akit szeretiink.

Amikor szemébdl megszokik a Te, és ott marad egy meredt szem
hulla, egy htistomeg, melyet gyorsan el kell asni, mert btizleni kezd.
Nevetése, olelése, gondolatai, érzései, kedvessége, de még az indula-
tai is semmivé lesznek. Ruhdi kidobandé jelmezzé valnak, melyet
egy olyan szerephez hasznalt, melyet sohasem jatszik el mar senki.

Szelid halalrol beszélek, nem egy utcai baleset, hdbora, vagy ép-
penséggel egy kinhalal aldozatéarol, példaul Jézusérdl, ahol vér 6mlik
a roncsolt tagokbol, s az ember iszonyodva latja, hogy miféle hts-,
in-, ideg- és véres szervtomeget szeretett. Ha nem allnank értetlentil
a misztérium el6tt, most azt kellene irnom, hogy ,semmivé valt.”

A szerelmem, az anyam, a gyerekem, a baratom semmivé valt. Le-
het ez?

A semmibdl is jott. Az agysejtek rovid ideig tgy tiintették fol,
mintha valaki lenne - de kidertil, hogy nincs.

Ezt az élményt valamennyien atéljiik.

Fiatalkoromban megirtam egyszer.

A Biicsueldadds cimt cirkuszi darabomban volt egy bucstkeringg.
Szerelmesek éneklik, akik halni mennek a hdboraba. Egy férfibohdc,
Barié és egy néi bohdc, Merylin éneklik odafont a kupolaban, két
trapézon keringve egymds kortil, mikdozben az égbolton csillagok
sziiletnek, és koddé foszlanak megint.

Semmibol jottem, semmibe mész
Akarcsak te, akarcsak én,

S mi elhozott, mar tovatiz,

A felelem, a rettegés -

Ez a szerelem! Ez a szerelem!
Ez a szerelem!



Es osszefonddnak. De nem sokaig. Bari6 jézanul lepillant az agyé-
kan csting6 lanyra.

- Isten veled, Merylin! Holnap meg kell halnunk, ugye tudod?

- Tudom, kedves! - feleli a lany.

— Es ha egyiitt is halunk meg, egyiitt I6nek sziven, azt ugye tudod,
hogy halni egyediil kell, 6nzén, magunkba roskadva?

Merylin nevet.

- Megtanultam. Nem lesz nehéz. Szerencsére mar kezdem felejteni
az arcodat.

— En is a tiédet - mondja Bario.

S a lany mar felszabadultan, mégis fdjdalmasan dalol:

Ismerds illat, ismerds hang,
Ismeros szo, ismerds arc.

S ki mindenem volt, messzi ment,
Es tijra nincsen semmi sem!

Ez a szerelem! Ez a szerelem!

Ez a szerelem!

Ez a ,szerencsére méar kezdelek elfelejteni” motivum még fajdal-
masabban tér vissza a Mdria Evangéliumadban, ahol Sztiz Méria késziil
fianak kinhaldlara, s igy imadkozik az Istenhez:

Atyam, Atyam, mért hagytdl el engem?
Miért adtad 6t nekem, hogyha visszavetted?
Fdjdalom szeretni, ha engem nem szeretnek,
Pokol szeretni, ha nem szeretnek...

Nem élném tul, ha elvesziteném,

Badr nem volt soha az enyém...

Gyonge asszony, az vagyok csak,

Ments fol immar engem!

Oldozz fol e csapdabol,

Es hagyd, hogy ne szeressem!

Add, hogy ne szeressem!

(Miiller Péter Sziami dalszovege,
Tolcsvay Laszlo zenéje)



Azért imadkozik az anya, hogy ne szeresse a fiat, mert akit szere-
tiink, annak a haléala elviselhetetlen.

Sokan tapasztaltuk ezt.

A legboldogabb lélekallapotunk miatt éljiik at a legnagyobb pok-
lot. Ha egy idegen ember meghal, akar egy kedves munkatarsunk,
nem f4j ennyire.

Ha f4j egyéaltalan.

De ha szeretiink valakit, a halala olyan véres kérddjelet éget a lel-
kiinkbe, hogy legszivesebben meghalnank mi is.

Anyambol hulla lesz?

Fiambdl egy véresre vert halott?

Es a szerelmemre, akit oly szorosan oleltem, mintha 6rokké ssze
akarnék olvadni vele, most foldet dobnak egy tomegsirba, s ha par
év mulva exhumadljdk, mar csak egy hidnyos fogsora koponya lesz?
Szép szeme helyén tireg, és ha megkérdik t6lem, , Ki 6?”, nem tudok
felelni ra, mert ez mar nem 6.

Amikor megsziiletett, az anyja nem tudta, , Ki 6?”, ha kés6bb meg-
szerette, homdalyos sejtelme tamadt rola... most, hogy meghalt,
megint nem tudja: bizonyos, hogy nem az, akit eltemettek.

A halal a masodik misztérium.

Nem tudom, , Ki 6?”

Szandékosan igy irom.

Mert ahhoz, hogy igy mondjam: , Ki volt 6?7, az kellene, hogy el-
fogadjam magamban, hogy ¢ mér nincs, nem is lesz soha.

Erre képtelen vagyok.

Masok halaléarodl irok. A sajatomrol késébb. Most csak azt kérem:
tartsd magad a misztérium lelkiallapotdban. Tartsd csodanak a szii-
letést és a halalt. Ne akard azonnal valami bonctani ténnyel megma-
gyarazni azt az elfogadhatatlan gondolatot, hogy hullat sziiltél a vi-
lagra, és hullat szerettél, amely par esztendeig élt, vert a szive, csé-
kolt a szdja, és azt hitted réla, hogy lakik benne Valaki, akinek élete -
a legjobb esetben - harmincezer napra van korlatozva.

Maradj a ,nem tudom” csodéjaban.



Az élet misztériuma

Es ha nem tudom, hogy honnan jott és hova ttint az, akit szeretek,
nem tudom azt sem, hogy mi az egész életnek az értelme?

Ezt az éget6 kérdést sziintelen igyeksziink elnyomni magunkban.

Jo-rossz napjaink, pillanatnyi 6romeink, éppen miikodd egészsé-
giink elfeledtetik veliink azt, hogy a semmibdl jottiink és a semmibe
megyiink.

Anyuka 6lében biztonsag van.

Nem sirunk, mert az 6rokkévalé nyugalom érzésével ajandékoz
meg.

De nem lehet itt maradni.

Az ember, még a legprimitivebb ember is, Logosz-lény, vagyis ér-
telme van. Gondolkodik. Tudni akar.

A ,Ki vagyok én?” kérdésre azt véalaszoljak neki, hogy 6 moleku-
lak mazlis osszmiikodésének az eredménye. Kérdésének megvala-
szolasdhoz forduljon az agysejtjeihez, azok sziilik érzéseit, gondola-
tait, életét, szerelmét, lelkét, s mint egy senki altal be nem inditott
komputerben, azt az informdciét ismétlik benne, hogy ,,én vagyok,”
»en gondolkozom, én érzek, szenvedek, oriilok, reménykedem” - de
abban a pillanatban, amikor ez a komputer bedoglik, az ,FEn va-
gyok” semmivé valik.

Semmibdl jottem, és semmibe megyek.

Nem csak én. Mindenki.

[gy mtikodik a vilag.

Ha igy van, nem szabad értelmet keresni az életben. De morélt
sem. Istent sem. Jot és rosszat sem. El6szor is latom, hogy mérhetet-
len az igazsagtalansag. Van, aki csak két napot él. Van, aki tovabb,
de betegen. Van, akit csecsem6kordban megolnek. A jé nem nyeri el
a jutalmat. A gonosz nem blinh6dik meg. Ilyen csak a naiv operet-
tekben van. Ahol az agysejt az isten, ott gazembernek lenni nem szé-
gyen, s6t, tandcsos is, mert ha tigyes vagy, mindent megszerezhetsz,



pénzt, hatalmat, élvezetet, mégpedig btintudat nélkiil, mert az agy-
sejteknek folosleges funkcidja a lelkiismeret. Blin nincsen, mert ha
hatalmad van, te mondod meg, mi a btin és mi az erény.

Addig a par napig, amig élsz.

Utana mindegy, mert te mar megfoghatatlan vagy - nem leszel.
Barmit tettél, megloghatsz a semmibe.

Ha ezt a vilagot nem a molekulak teremtették, hanem ,isten”, ak-
kor azt kell mondjam, hogy egy rendkiviil igazsagtalan és értelmet-
len isten lehetett.

Ahhoz, hogy a testem kialakuljon, az 6steremtés 6ta sok millidrd
évre volt sziikség. Az ontogenezis ,pillanatok” alatt végighalad az
anyaméhben a filogenezis sok évmillios folyamatéan, voltunk tobbsej-
tek, halak, kétélttiek, eml6sok, mig kialakult az a testecskénk, mely
maér alkalmas arra, hogy a tudatos Ember hordozéja legyen.

De amit a testnek bolcsen megadnak az értelmetlen vallasok - a
végtelen fejlédést -, azt a 1éleknek nem adjdk meg. A pillanat millio-
modrészének a sanszat sem adjak meg, hogy: beteljesitse azt a krisz-
tusi parancsot, hogy: , Legyetek tokéletesek, mint a ti mennyei Atya-
tok.”

Hogyan?

Egy pillanat alatt?

Amikor egy vallas nem lat vissza a 1élek id6tlentil mély multjéba, s
nem latja at, legalabb homalyosan, a [élek fejlodésének a végtelen 1itjat,
egy roppant igazsagtalan és buta teremtét képzel el. Es olyan hitvila-
got sziil, amely nem az értelemre épit, csakis a vakhitre - fanatiz-
musra.

Az dbrahami vallasok, amikor tiltottd nyilvanitottak a reinkarnéci-
ot, tiirelmetlenné valtak (hatalmas vallashabortk), masrészt megte-
remtették annak a lehet6ségét, hogy a hitével elégedetlen ember a tuda-
sdt ne a valldsbdl, hanem vildgi forrdsbdl szerezze meg. Igy sziilethetett meg
az anyagelvti, racionalista nyugati tudomany.

Ez a ldzadas az oka annak, hogy a mai szcientifikus szemlélet
Nyugaton jott 1étre, és nem Keleten, mert a kinai taoizmus, India vé-
dikus bolcsessége, vagy a buddhizmus mindig is tuddsalapu volt - a
hit nemigen jatszott benniik szerepet. Osi tudasuk ma is érvényes. A
nyugati tudomanyos felfedezések sorban igazoljak. Minden keleti



vallas ismeri a lélek végtelen fejlédésének utjat. A karma és a rein-
karnéci6 torvényét.

Eletiink értelme azért misztérium, mert el van rejtve benntink. Lel-
kiink mélyén, amelyrdél keveset tudunk.

Ahogy a testtinkben rejlé genetikai tizenet megfejtése is nehéz, éle-
tiink értelme is rejtve van.

Néha, egy pillanatnyi foleszmélésben, mint a villimfényben,
messzire lathatunk, de aztdn ajra sotét lesz, és ha nem emléksziink
arra, amit megpillantottunk, Gjra homalyban jarunk, hétkéznapi , va-
l6sdgban” botorkalunk. Tudatunkat elboritja az, amit szellemi tanit6-
mesterem gy nevezett, hogy ,egy életre sz6l6 tévedés.”

A villamfény nem mds, mint halhatatlansagélmény.

Bevillan - elsotétedik.

Folriadunk - majd visszadlmodjuk magunkat a hétkéznapi halan-
dok valésagéba. Es valotlannak tartjuk a villanas emlékét. Racionélis
magyarazatot fiztink hozza.

Amikor az anya a gyermekét el6szor a karjara veszi, s ranéz, bevil-
lanhat egy ilyen élmény - megpillantja azt a lelket, akivel mindenki-
nél mélyebb, k6zos sorsa lesz.

Ez nemcsak boldogsag-villanas, de értelem-villands is.

Mert a mellén 1év{ kis ismeretlent mint életének értelmeét éli meg.



A szellemi szemely

Megtalalhatom életem értelmét nemcsak az 6romben, de a szenve-
désben és a pokolban is.

A huszadik szdzad egyik legnagyobb szellemisége az iszonyatban
talalta meg élete értelmét.

O Viktor E. Frankl, pszichiéter, a logoterapianak és a harmadik bé-
csi pszicholdgiai iskolanak a megteremtdje.

Egyike azoknak, akik az aranyszalat atadtak nekem.

Csalddjaval egyutt deportaltdk. Harom évet toltott kilonféle kon-
centracids tdborokban. El6szor az apja halt meg. Frankl életének leg-
szebb élménye - igy meséli -, ahogy az éhhalal szélén 4ll6, tiid6vize-
ny6t6l haldokl6 apjat az Gtjara bocsatotta. Beadott neki egy taborba
becsempészett morfiumampullat.

Megkeérdeztem 0t, van-e még valami kivansigod. Van-e még fajdalmad,
kell-e meg valamit mondanod nekem. Néhany pillanatig még ott iiltem mel-
lette, mig a morfium hatott. Elmentem, s tudtam, hogy tobbé nem talalom
életben. Ez életem egyik legboldogabb pillanata volt. Megtettem a magameét.
Kitartottam a halalaig, s ezt a halalt, orvosi mércével meg is konnyitettem
neki. Attol a pillanattol kezdve van egy infantilis érzésem, hogy most van
valakim odafent.

Az anyjat is megolték. Es amit még nem tudhatott akkor, feleségét,
magzattal a méhében, agyonverték.

De ha tudtam volna - irja kés6bb -, itt a pokolban a szeretet mdr nem
fiigguénye annak, hogy a szeretett személy életben van-e vagy sem. Ha ak-
koriban tudtam volna, hogy a feleségem halott, a szeretetemen, azon a belso
szellemi parbeszéden nem valtoztatott volna, mert itt értettem meg az irdst,
mely azt mondja, hogy ,erds a szerelem, mint a halal...”.

Aki nem élt még maga is a mindennapos haldl kozelében, nem értheti ezt.



Frankl az auschwitzi tdborban gyogyit6 orvosként mtikodik. Hihe-
tetlen, de ott is volt ilyen. A pokol pszichologigjat tanulja és éli. Itt
dobben ra az ellenkezé&jére, mint a Nobel-dfjas Kertész Imre, vagyis
hogy ez az iszonyatos hdrom év nem ,sorstalansag”, hanem éppen
forditva, az ¢ sorsa, melyet meg kell élnie, és fel kell fedeznie az ér-
telmét.

Frankl, a sz6 klerikalis értelmében, nem vallasos ember. Nem is
foglalkozik behat6an a vallasok kutatasaval, de ha megfogalmazasra
kényszertil, ugyanazt mondja, mint a fizikus Albert Einstein:

Meg vagyok gyézodve rola, hogy a vilagot Tokéletes Intelligencia terem-
tette.

Vagy amit Janos apostol, a legezoterikusabb evangélium iréja
mond:

Kezdetben volt a Logosz, és a Logosz volt az Isten... Minden Odltala lett,
és nélkiile semmi sem lett. Obenne volt az élet, és az élet volt az emberek vi-
lagossiga. Es a vildgossig a sotétségben fénylik, de a sotétség ezt nem fo-
gadta be.

A sotétség alatt Frankl azt érti, amit a lagerben atélt. Dobbenetes,
mennyit tud err6l. De ami sokakat felhaboritott, azt mondja, hogy
nemcsak a nécikban, de a ,, gonosz” kivétel nélkiil minden emberben
van. ,Bennem is” - mondja. Ebb6l a Logosz sz6bdl nevezte el Frankl
a gyogyitast ,logoterapidnak”, mert latta, hogy aki nem ismeri fel a
1ét értelmét, lélektanilag beteg ember. (Sokan a Tao szét is ,Ertelem-
nek” forditjak, és nem jarnak messze az igazsagtol.)

Az ,értelem” itt messze tobbet jelent, mint raciondlis magyaréza-
tot. Sokszor nem is lehet megfogalmazni, hogy mi az ,értelem”. Elet-
helyzeteinkben adott a valasz, melyet meg kell taldlni a legelveszet-
tebb allapotokban is. Viktor Frankl az auschwitzi borzalomban talal-
ta meg. Ez egy onmagara ébredés. Hogy ez mit jelentett, csak tudo-
manyos nyelven tudja elmondani. A humanista ember, a vallasos
zsido és a hivo keresztény hite megrendiil, amikor az elaljasodasnak
és az artatlanok szenvedésének ezt a poklat atéli. Hat ez is benne van
Isten vildgdban? Milyen Teremt6 az, akinek vildgaban ilyen borza-



lom is eléfordulhat? Es milyen ember, akit Isten a sajat képére terem-
tett? Ilyen gonosz? Viktor Frankl azt mondta: Igen. Ilyen is. A borza-
lom, a pokol és a gonosz ott van minden ember lelkének mélyén.
Ugyanakkor radobbent, hogy az ember nem csak biolégiai okbdl 1é-
tezik sziiletésétdl a halalig, minden magasabb cél nélkiil, mint egy
baktérium. Eletének igenis értelme van, melyet csakis akkor tud fol-
fedezni, ha a sotétségben - akar az inferndlis szenvedésben is - fol-
villan a fény, amely minden emberi 1ény legmélyén ott van eltemet-
ve.

Ugy hivija: szellemi személy.

Erre ébred ra a pokolban.

Hogy halhatatlan, az életért felel6s szellemi lény.

Es ez ott van a kétségbeesés legmélyebb mocsaréaban is.

Egzisztalni (ex-sistiren) azt jelenti, hogy onmagunkbol kilépni, és onma-
gunk elé dllni. Onmagunktol, mint pszichofizikai szervezettl eltdvolodunk,
sOt szembeszallunk - irja. A szoveg els6 valtozatabol, mivel azt tapasz-
talta, hogy paciensei a pokolban elvesztették az ,istenben” val6 hitii-
ket, kihtizza ezt a mondatot: A szellemi személy végsé soron nem mads,
mint Isten képe.

(Errdl a kérdésrdl szellemi mestereim sokat beszéltek, ezt kony-
vem masodik részében irom le. Most Viktor Frankl gondolatainal
tartunk.)

Amig az ember err6l nem tud, mondja Frankl, addig nem is gyo-
gyithat6, mert allando fesziiltségben és félelemben él. Raciondlis tu-
datanal egy joval mélyebb Tudas, vagyis az eltemetett szellemi szemé-
lye sziinteleniil figyelmezteti, hogy rossz felé¢ él. Allandéan jeleket
kap. Barhol van, jolétben vagy nyomorban, nem j6 iranyba megy
vele a vonat.

Frankl a héboru el6tt ongyilkosokkal és a depresszidval foglalko-
zott. Mar akkor tudta, hogy az ember nem ,valamiért” lesz de-
presszios, és nem , valamiért” lesz ongyilkos, hanem azért mert , el-
szakadt az aranyfondl” - elvesztette halhatatlan lényével a kapcsola-



tat, és innen kezdve trré lesz rajta az értelmetlen létezés nyomasztd
érzése.

Késébb rengeteg élményt gyftijt 0ssze a koncentracids taborban
szenved6 nyomorultaktodl. F6leg a haldokloktol. Meger6sodik a meg-
gy6zbdése, hogy a végsd iszonyatban felvillan benniink valami fény,
ami a pokolban is vilagit. S6t, a halal-hataron atlép6 embereknél ez
gyakrabban villan fel, mint gondolndnk, mig a ,szerencsés” él6k
gyakran elfelejtik, s6t, nem is akarnak tudni réla.

Frankl azt mondja, hogy életiink minden filmkockéajanak csak ak-
kor van értelme, ha az egész filmnek is mélységes értelme van -
vagyis ha valaki nem latja 4t az egész Lét céljat, akkor minden napjat
bearnyékolja a szorongas. Es a dermeszté tudat, hogy minden szép
és j6 végs6 soron megrohad.

A mai ember, mondja, egzisztencidlis vakuumban él, azaz nem villan
fel benne l1étének értelme. A semmibdl jott és a semmibe vész el. Ami
kozte van, virtudéz onbecsapasok sorozata, hogy ezt elfelejtse. Nincs
eszménye, nem tudja, hogy éIni nemcsak vizszintesen kell, marol
holnapra, hanem folfelé is; nemesedni kell, jobba kell valni, bolcseb-
bé, mert ha nincs az egésznek értelme, a f6ldi élete akkor is pokol, és
meg kell halnia végiil, ha nem is Auschwitzban vagy Bergen-Belsen-
ben.

Maga Frankl, aki aranytalanul sokat szenvedett, olyan borzalom-
ban, melyet legtobben nem éltek tal, vagy megnyomorodott 1élekkel,
s6t, az utddaikat is megnyomorito rettegéssel kertiltek ki beléle, ele-
ven példaja annak, hogy még ilyen borzalmas tapasztalattal is lehet
egy ember dertis, harmonikus - és hossz1, értelmes életet élhet.

Auschwitz iszonyt sors - de sors. Es a sorsnak akkor is értelme
van, ha iszonyt. Gondoljunk itt a Golgotara, ahol , Isten akarata” tel-
jesedik be. A golgotai iszonytorténetben Jézus az Isten teremtette
embernek ugyanazzal a gonosz, szadista szérnyarcaval szembesiil,
amivel Viktor Frankl Auschwitzban.

Hitsz évvel kés6bb, mint vilaghir bécsi zsid6 tudoést fogadja 6t és
4j feleségét egy maganaudiencian VI. Pal papa. Ismerte az életét, a
konyveit, a logoterdpia Gj moédszerét. Ezt csak azért irom le, mert
drdmairdéi 6sztonom stigja, hogy az ilyen jeleneteknek gazdag tizene-
tiikk van. Frankl akkoriban még nem tudja, hogy némileg Pal felelGs-



sége is benne volt abban, hogy az Olaszorszagban bujkalé 6ccsét, aki
az el6z6 papa védelme alatt llt, nem sikeriilt megmenteni. Epptgy
elhurcoltdk és agyonverték, mint az egész csaladjat.

Frankl egy lelkiismeretével viaskod¢ férfival taldlkozik. A pszichi-
ater szemével latja. A péapa olyan dontéseket hozott akkoriban, me-
lyek nemcsak 6t, de egész egyhazat népszertitlenné tették. Frankl fe-
lesége hangosan végigzokogja az audenciat, melyet egy olasz titkar,
egy monsignore tolmacsol nekik. Csak sirt, sirt és sirt, meséli a tu-
dos. Pedig csak forditdsban hallotta az olasz mondatokat. Nem azért
sirt, amit hallott, hanem azért, ahogy mondta ez az ember, aki egy ara-
nyozott karosszékben iilt el6ttiik.

Végiil a papa egy rozsafiizért ad Franklnak, a feleségének pedig
egy medalt.

Elbtcstznak.

Mar mennek el, amikor VI. Pal hirtelen folall. Ez nem szokas. Oda-
siet a tdvozo tudoshoz, és egészen kozelrdl, mar a nyitott ajtéban,
halkan, bizalmasan és némettil azt stgja neki:

— Bitte, betet fiir mich!

(,Kérem, imadkozzon értem!”)

Viktor E. Frankl nem volt vallasos ember. Mint tudés foglalkozott
a kiilonboz6 vallasok szovegeivel.

Terapidjanak alapja, hogy minden ember: szellemi személy. Ezt a
szellemet nem a sziileit6l 6rokli, nem az agyvel6 és az idegtestek
hordozzak, hanem ¢rok és halhatatlan. Ez a ,,szellemi személy” nem
betegedhet meg, nem fél, és semmilyen helyzetben nem érzi, hogy
léte reménytelen. Ott van minden pszichdzis mogott, akkor is, ha az
még a pszichidter szamara is alig érthet, vagy sokszor megfejthetet-
len.

A betegség, a fobia, a rettegés, a depresszié mindig csak a pszicho-
fizikai lényt érinti, a szellemi személyt soha.

A szellemi személy a létet értelmesnek tartja, akkor is, ha az ember
azt szornytinek és teljesen reménytelennek éli meg.

Es csak ez képes meggyogyitani a lelket.



A nevetd Jézus

A tiszta forrastol tavolodva a foly6viz beszennyezédik. Ez minden
6si hagyomannyal, vallassal, minden forradalommal igy torténik.

Ma mér fogalmunk sincs arrél a csodakkal és valodi spirituélis él-
ményekkel teli 6skeresztény vilagrol, amely az é16 Jézust kortilvette.

A szellemvildg kozel kertilt a foldihez, az emberek koziil sokan
hangolttd valtak a szellemire. Az, ami szamunkra mar csak jelképe-
sen értelmezhetd mese, akkoriban valéban megtortént. Jézus folvitte
Pétert, Janost és Jakabot egy magas hegyre, és itt megidézte Mozes-
nek és [llésnek a szellemét.

Lattak.

Beszélgettek egymassal.

Szamomra, akinek régéta vannak nagy szellemiségekkel val6 talél-
kozasaim, ez a torténet éppolyan valésdgos, mint életem barmelyik
eseménye. Kés6bb errél bévebben beszélek majd. Harminchat éve
rendszeresen élek meg ehhez hasonlé élményeket. Azt is hitelesnek
talalom, hogy ilyenkor az ember eldmul, majd egy szavakkal leirha-
tatlan, megrendit6 boldogsagot él at, amelyben benne akar maradni.
Satort akartak épiteni nekik, oly naivak, és olyan ,realis” élményiik
volt. A tanitvanyok meggy6z6dtek rola, hogy Mozes és Illés nem
haltak meg tobb ezer évvel ezel6tt, hanem élnek, és sz6lnak hozza-
juk Jézus médiumi 1ényének megidézé ereje dltal. Ahogy mindenki
él, aki egy masik dimenzioba kertilt. Nemcsak a szentek halhatatla-
nok, hanem - Frankl kifejezésével élve - minden szellemi szemeély.

Anyam is, apam is, én is.

1945-ben, Mohamed Ali Samman és fivére, az egyiptomi Nag
Hammadi nevli varos mellett, egy lezart, kozel egy méter magas pi-
ros cserépkorséban rabukkant egy tizenkét kotetes papiruszkodexre.
Tragyat astak a mészkdbarlangok kornyékén, és ratalaltak az embe-
riség szellemi kincsére.



Hozzaszoktam, hogy minden igazsag szamizdatban jut el hozzadm.
Abban a korban néttem fel, amikor az igaz sz6t rejtegetni kellett. Az
igazsagnak az a természete, hogy a fennall6 hatalmat és hitrendszert
veszélyezteti.

Ezeket az irdsokat mar nem a keresztényeket {ild6z6k, hanem a vi-
laghatalomma valt dogmatikus 4j ,keresztények” tiildozték, mint
eretnek tanitasokat.

Ez is sokszor ismétl6dé torténelmi folyamat: az tildozottbdl tildo-
z6 lesz.

Van ebben egy irds, Péter apokalipszise, amelyben felttinik a Meg-
valto igazi arca.

A boldogan nevet6 Jézus.

Ebben Péternek latomésa, pontosan szélva: ,kettds latdsa” tamad,
mert egyszerre latja, mi torténik a valosagnak tartott, megszokott, is-
merds f6ldi dimenzidban, de ugyanakkor azt is, ami ezzel egyidejii-
leg, a masik, szellemi vilagban zajlik.

Jézus folkésziti Pétert, hogyan fogadja, ha tantja lesz a keresztha-
lalanak.

Mikor ezeket elmondta, lattam, hogy latszolag megragadtak a Megualtot.
Akkor igy szoltam:

- Mit latok, 6, Uram, te magad vagy az, akit elvisznek, mikozben a karo-
mat fogod? Es ki az ott font a keresztfa folott, aki boldogan nevet? Es ki az a
masik, akinek kezét és labat ostorozzak?

Monda a Meguvalto:

— Akit a keresztfa folott lttdl, és aki boldogan nevet, & az él6 Jézus. Es az,
akinek kezébe és lababa most szogeket vernek, ez a hiisbol valo része, csupan
a hasonmasa, aki az 6 hasonlatossagara jott létre, s akit most megszégyenit-
nek! De nézz ri - és Ram!

- Uram, nem latnak! Menekiiljiink innen!

De 6 igy szolt hozzam:

— Mondtam mar neked, ne torddj a vakokkal!

Es lattam eqy kizeledd alakot, aki arra hasonlitott, aki a keresztfa folott
nevetett. Hatalmas, leirhatatlan fény vette koriil, leirhatatlan angyalok sere-
gei dldottak.

Es O igy szolt hozzdm:



- E dolgokat, melyeket most lattal, mondd el egy mdsik faj képuviseldinek,
akik nem a mi korunk fiai. Mert nem lesz becsiilet egyetlen emberben sem,
aki nem halhatatlan. Ezért mondtam, hogy , akinek van, adatik”. De akinek
nincs - vagyis ennek a helynek az embere, aki teljesen halott, és aki azt hi-
szi, hogy a Halhatatlan megragadhato és megolhetd -, attol az is elvétetik,
amije van. Ezért hat 1égy te bator, és egyaltalan ne felj!

Miel6tt kibontandm a szoveg rejtett jelentését, melyen az els6 olva-
sds élménye atszalad, elmondom, hogy ez szdmomra nem csoda,
mert egy részét magam is atéltem.

Amikor 1956-ban meglé6ttek, atéltem a halal-élménynek a kezdeti
tazisat. Magam is ,boldogan nevettem” a f61don heverd véres testem
folott, melybdl délt a vér, s amelynek - igy nevezem, ,amelynek”,
mert ehhez a ,hutsbdl valé hasonmasomhoz” nem ftizott mar én-él-
mény - a jobb ldba rovidebb volt, mint a masik, és cip6stiil olyan
irdnyba fordul, ahogy nem fordulhatott volna soha.

Hason fekiidtem. A jobb labam, mint egy tovestdl kicsavart, érzé-
ketlen mtilab, folfelé allt. Vér boritotta az utcat és a tobb helyen atlétt
kordbarsony kabatomat. Egy rongytomeg hevert a vértécsdban az
aszfalton, iszonytu ,, hasonmasom”, mikdzben én a legboldogabb pil-
lanatomat éltem at.

Sokan beszamoltak mar hasonlérol.

A hiteles halal-élmények legtobbje errél sz6l. A hirtelen haldlnal -
karambolndl, zuhanasnal, 16vésnél - megel6zi még egy dobbenet,
majd egy zavart valosagtévesztés is. El6szor nem tudja a 1élek, hogy
8 mar nem azonos a testével. Egyre bizonytalanabbul prébélja foly-
tatni az életét, még sériilten is. Eltelik egy id6, mig rdébred, hogy 6
mér nem azonos azzal a testtel, amelyben eddig élt, s amellyel telje-
sen egynek érezte magat.

Nem tudja elképzelni, hogy testen kiviil is él.

Sok ilyen sorstdrsammal beszéltem. Kozos élményiink volt az a
pillanat, amikor a ,halhatatlan 1élek” foléje kertil a foldi dimenzio-
nak. Ez egy objektiv ralatast jelent, masrészt egy szavakkal leirhatat-
lan, felszabadult 6romélményt. Ha mas is latna ilyenkor, bizonyara
,boldogan nevetek”. Az objektiv rdlatas az én esetemben azt jelentet-
te, hogy meglattam a gyilkosomat a tank tetején, aki hatulrol, kb.



szaz-szazhusz méternyirdl 16tt le. Azt is lattam, hogy Gjra 16. A hato-
dik golyot 16tte a ,hasonmasba”, mert rangatézott a test, és ugy vél-
te, hogy élek még. Es lattam a tdloldali, nyitott ablakokban lapulé
embereket, akik a szobajuk védettségében - mint a szinhazi paho-
lyokbdl - nézték a haldokldsomat, és hangosan tanacsoltak, hogy
maradjak mozdulatlan, mert akkor abbahagyja az orosz a 16voldo-
zést. Nem tudtdk, hogy a rangat6zast mar nem én csindlom, és egy-
altalan, én mar a testemmel nem tudok csindlni semmit, mert nem
voltam azonos vele.

Vagyis amit leir Péter apokalipszise, azt megtapasztaltam.

Kelet egész hagyomanya err6l sz6l. Krisna agy irja le a halalt, mint
egy ruha levetését, a lélek, vagy ahogy Frankl nevezi, a ,szellemi
személy” kibujik bel6le, megsziinteti azonosulasat a , hts-testtel”, és
tobbé nem tudnak artani neki, mert ,megfoghatatlan és megolhetet-
len”.

Evekig kutattam a halalkozeli élményeket. A legnagyobb valtoza-
tossagot tapasztaltam. Kezdve onnan, hogy a haldokl6 semmire sem
emlékszik (hasonléan ahhoz, ahogy valaki nem hozza at ébrenléti al-
lapotaba az 4lmait), egészen odaig, hogy mint dr. Eben Alexander
neurolégus, aki egész életében azok kozé a tuddsok kozé tartozott,
akik tgy vélték, hogy ez a kdémaban atélt boldogsagélmény csupan a
megyviselt idegpalyak és a még miikodd agysejtek terméke, ekkor, a
hét napig tart6 fizikai halalallapota sordn megjarta a szellemvilagot,
talalkozott egy angyalszerti 1énnyel, aki bevezette 6t a testen tuli 1é-
tezés titkaiba. Talvilagi Gtja soran taldlkozott lelke isteni forrasaval
is. Megtapasztalta, hogy a mennyorszag létezik.

Konyvének is ezt a cimet adta.

Sok szaz halalt ismertem meg. Mindegyik mas. Egyben hasonlita-
nak. A legtobb fényélményrél, csillogasrol beszél, szeretetrdl... és
egy olyan tidvélményrdl, melyet nem tudnak szavakkal leirni.

Valamennyien , boldogan nevetnek”.

A halhatatlan lélek, amikor kitép6dik a testébdl, és a hasonmasara
teremtett, foldi szerepébdl, nem csupan ,taladlkozik” valami rajta ki-
viili boldog orszaggal, hanem 6 maga lesz a Boldogsag. Bel6le jon az,
amit agy él meg, hogy benne is van, és kiviile is, egyszerre.



Errdl utélag nem tud beszélni - a vagy-vagy vilagnak nincsenek
ilyen egységélményei.

Az indiai mélylélektan tudja, hogy az utols6 ,test”, ami az igazi
Valénkat kortilveszi, boldogsagbol van széve.

Ananandamaya kosha - igy nevezik ezt az utolso, isteni ruhankat.

,Boldog kaprazatburok.”

Ebben latta meg Jézust a tanitvanya, Péter.

Valahdnyszor az életiink soran boldogok vagyunk, mélyvalonk-
nak ezt a bevillanasat érezziik.

Mas szoéval: lelke mélyén minden ember boldog.

De csakis ott.

A felszin még a legszerencsésebb életben is sivar, mert ez mar egy
olyan vilaga a léleknek, mely haldlra van itélve. Eppen az hidnyzik
belSle, ami a boldogsag 1ényege, hogy nem milhat el soha.

Az igazi boldogsag a foldi életben csak izelit§ ebbdl a nem evilagi
lélekszférabol. Néha folvillan az életiinkben, mint egy ttizijaték fény-
labdéja, szétszo6rodik a semmibe, aztan sotét lesz ujra.

A boldogsag a hazataldlas élménye. Ez hidnyzott. Innen voltunk
kitizve. Ezt sejtettiik. Erre vagytunk s ezt probéltuk elérni rogesz-
mékkel, szenvedéllyel, éhséggel, szomjusaggal. Most végre hazata-
laltunk. A csepp visszatér hazajaba, a tengerbe - lélekszikra a fény-
be, a boldogsagba. Az egyetlen olyan allapotdba, amelyben otthon
van - minden maés helyen szdmkivetett és idegenként él.

A meggyotort, holt teste felett ,boldogan nevet6” szellemi személy
Jézus igazi arca. Ez az arc ott rejlik benniink.

_En bennetek vagyok s ti énbennem.”

Egyszer mi is igy fogunk nevetni a haldlon.

Nagy baj, hogy tobb mint mésfél ezer éven at ez a boldogan neve-
t6 arc rejtve volt.

A képzémiivészet egész torténetében nem emlékszem egyetlen
boldog, teli szajjal kacagé Jézus-arcra. Elképzelni sem tudom a kaca-
gasat. Mindegyik arca fajdalmas. Szomord, komor. Szeme hol vad-
16n néz rdm, hol konnyesen az égbe. Tekintete nemes, athat6 - és
boldogtalan. A teste pedig iszonytian megkinzott.

Folidézni sem tudom masképp.



Amire ebben az irasban figyelmezteti Pétert, hogy nyissa ki a lelki
szemeit, és ldssa meg a korbacsolas és a kereszten val6 hosszu kin-
szenvedés mogott a ,boldogan nevetd” halhatatlan Lelket, vagyis az
igazi Jézust - azt nem sikertilt megvaldsitani az emberiségnek.

Gyermekként ismertem meg az akkoriban még szintén szamizdat-
ban terjed$ Biblidt. Amikor elolvastam a szenvedéstorténetet, nem
tudtam aludni. A képtarban odavonzottak tekintetemet Jézus sebei.
A gyerek ilyen: vonzza szemét a vér, a seb latvanya. Azon ttin6dtem,
ha mar tgyis megolnek valakit, miért kell el6tte megkorbacsolni.
Néztem, hogy hatan csak piros csikok vannak, vagy csurog-e a vére
is. Es miért vele cipeltetik a borzalmas kin eszkozét, a keresztet? Per-
sze tudtam, hogy a habortban a foglyokkal is megésatjak a sirjukat.
Es a kivégzésiik el6tt osszeverték Sket.

Jol emlékszem els6 érzéseimre.

Bosszut lihegtem!

Es rettegni kezdtem.

Hiaba mondta ez az agyonvert Jézus, hogy szeressem az ellensége-
imet, eszeveszetten gytiloltem a szadista gyilkosait. Kiirtottam volna
valamennyit. Ugyanakkor rettegtem, mert tudtam, hogy ebben a be-
tegesen gonosz vilagban el6bb-utébb engem is igy fognak elpusztita-
ni.

Gyermeki emlékeimet mondom.

Fl6 emlékek ezek.

Késébb mas érzések is felbukkantak bennem. A szadizmusnak a
buja képzelete. A gyerek néha maga is kinozza az allatot. Lassan 6li
meg a legyet. El6szor kitépi a szarnyait s aztan a labait. S figyeli a
verg6dését. A testi vilagét, amelyre Jézus azt mondta Péternek, hogy
ne csak azt nézze, a kin a természetéhez tartozik. A sziiletés is kinnal
jar. A halal és a betegség is. A testi ember akkor is kinokat él 4t, ha
nem kinozzak.

Az a gondolat, hogy Jézust akkor szeretem igazéan, ha olyan inten-
ziven élem 4t szenvedésének minden kinjat, hogy a tenyeremen
megjelennek véres sebeinek stigmai, teljesen idegen volt t6lem. Ha
egy szenved6 embert lattam, akkor én nem azon gondolkodtam, ho-
gyan tudndm a szenvedéseit atélni, hanem azon, hogyan tudom a
tajdalmat orvosolni.



A nevetd Jézust masfél évezreden at egy kékorsoban rejtegették.

Kultirank az igazsag nélkiil nott fel.

Amirdl itt sz6 van, az a ,,szellemi személy” 6roklét-mémora.

Minden ember lelke mélyén ez él.

Ez tor fel minden onfeledt 6romélményében; a szorong6 ,,6n” elfe-
lejti magat, és felszinre tor a megolhetetlen Szellem létélménye: a
boldogsag.

A keresztre feszités el6tti utolso estén Jézus tancol és dalol.

Mielott atadatom amazoknak, énekeljiink himnuszt az Atyanak, igy men-
jtink elébe annak, ami torténni fog.

Megparancsolta nekiink, hogy formaljunk kirt. Megfogtuk eqymas kezét.
O pedig a kor kozepére keriilt s igy szolt: , Az dment ti feleljétek rd nekem.”

Es énekelni és tancolni kezdtek. Mintha azt mondana: ,En vagyok
a tanc és az élet ura! Es ha nem tancoltok velem, soha nem fogjatok
megérteni, mit tanitok, mert kimaradtok az 6rombdél - vagyis a hal-
hatatlan 1élek dertijébdl.”

Weores Sandor igy forditja az apokrif Janos evangéliumabdl a , tanc-
dal” szovegét:

Szabadulni vagyom és szabaditani vigyom.
Udvéziilni vigyom és iidviziteni vigyom.
Oldoédni vagyom és oldani vagyom.
Nemzeni vagyom és megfoganni vagyom.
Sebesiilni viagyom és sebzeni vagyom.
Dalolni vagyom és dalld vdlni vagyom.
Mind tancoljatok!

Enni vagyom és etetni vagyom.

Ertésre vagyom, mert Ertelem vagyok.

A kegyelem vezeti a tancot,

Fuvolazni vagyom, mind tancoljatok.
Jajdulni vagyom, mind jajongjatok.

A Nyolc dicséret énekel veliink.

A Tizenketto kortancot jar fenn.

A Minden tancot jar fenn.



Aki nem tancol: nem ismeri meg az elotte allot.
Menekiilni vagyom és maradni vagyom.
Ekeskedni vigyom és ékesiteni vigyom.
Egyesiilni vagyom és egyesiteni vagyom.
Nincs hajlékom és hajlékaim vannak.
Nincs szallasom és szallasaim vannak.
Nincs templomom és templomaim vannak.
Lampad vagyok, ha latsz engem.

Tiikrod vagyok, ha gondolsz ram.

Ajtod vagyok, ha zorgetsz rajtam.

Ut vagyok néked, a vindornak.

Ha pedig kortancomat koveted: nézd meg magad bennem,
aki beszélek, és ha latod, mit teszek, hallgasd el titkaim...

Dr. Eben Alexander, aki pontosan akarja leirni a sajat halalélmé-
nyét, ,Forgd Dallamrol” beszél, szarnyas lényekrdl: akiknek boldogsi-
ga akkora volt, hogy muszdj lehetett valami hangot kiadniuk. Egyszeriien
nem birtak magukban tartani, kénytelenek voltak magukbol kiénekelni.

Az eksztatikus 6rom nemcsak a vallasunkbdl maradt ki, de a tudo-
méanybdl is. A lélektannak, amely az ember egészével foglalkozik,
tudnia kellene, hogy a 1élek legmélyén ez az életorom él, ennek forré
felbuggyanasa gyogyitja meg a beteg pszichét; ez rejlik ugyanis a fol-
di hétkoznapokra hangolt tudat gorcsei és szorongasai mogott. Az
ongyogyitds képessége innen ered; itt rejlik ugyanis az a szellemi
erd, mely tudja, hogy nincs semmi baj.

Hogy a baj nem igazi baj.

Ilyen kortanccal kell elindulni a kikertilhetetlen szenvedés felé - és
nem szabad elfelejteni kozben sem, hogy ez a tanc nem sztinik meg
soha, mert az emberi 1élek halhatatlan természetéhez tartozik:

Lampad vagyok, ha latsz engem,
Tiikrod vagyok, ha gondolsz ram,
Ajtod vagyok, ha zorgetsz rajtam.

Ebben a Jézusban nem hinni kell, mert magadat latod benne.
, Tukrod vagyok” - sajat lelked mély valésagat nézed.



Aki kimarad a tancbdl, az élet értelmérdél nem tudhat, és szavakkal
ezt az élményt atadni nem lehet.

*

Amit Jézus a halalakor 4télt, ma mar jol ismert tapasztalat. Azon
még vitdznak, hogy ez a haldlélmény a még mindig funkcional6 agy-
és idegsejtek jatéka-e vagy sem, de abban a vallomasok nagyjabol
megegyeznek, hogy a Jézus altal leirt boldogsdg a kdméban 1évé 1é-
lek gyakori tapasztalata. Sokan nem hozzak vissza magukkal, de
akik visszahozzak, mind err6l szamolnak be.

Dr. Elizabeth Kiibler-Ross a tanatolégia és a hospice zsenialis meg-
alapitdja tobb mint htaszezer embert kisért végig a haldoklés fazisa-
in. Koztiik sok gyereket is. Es arra a tapasztalatra jutott, hogy a halal:
ragyogo kezdet. Hasonlatos ahhoz, mint amikor a szines pillango ki-
szabadul a baballapotabodl. Ezt a gyerekek mesélték neki. Akkor dob-
bent ra, amikor a majdanecki halaltabor falan szdmos gyerekrajzot
talalt: a gazkamraba indul6 gyerekek firkaltak a falra, s a legtobb pil-
lang6t dbrazolt, nagy, széttart szarnyakkal.

Ma maér a halalkozeli élményeknek bdséges irodalmuk van.
Visszatéré motivum a vallomasokban, hogy a testbdl valé kiszaba-
dulds orom, és egy szavakkal nehezen leirhaté fényélmény - a
visszatérés azonban a megsziiletéshez, sziik zsakba btjashoz hason-
16, ami kellemetlen tudati lefokozddassal jar.

Egyfajta szabadsagvesztésrdl beszélnek, amit magam is atéltem.

*

Ha ez mélyebben érdekel, tanacsolom, nézd meg Fliegauf Benedek
Csillogas cim( filmjét, amelyben Nadas Péter ir6, Dobronay Laszl6
tévés rendezé-operatér és Gesztelyi Nagy Judit fuvolamiivész be-
szélnek a klinikai haldlban megtapasztalt élményeikrdl.

Nadas Péter fogalmaz a legobjektivebben. Az ir6 pontossidgaval
probal szavakat taladlni a leirhatatlan élményéhez. Dobronay - épp-
gy, mint Nadas - sziirkés-eziistos fényr6l beszél. Dramai atéltség-



gel idézi fel talvilagi utazasat, melyben megjelennek azok a tipikus
helyzetek, melyek masok élményeiben is felbukkannak: talalkozas
szellemi vezetGjével; apjaval, aki olyan fiatalon jon elé, ahogy 6t éle-
tében sohasem lathatta; taldlkozas ongyilkos baratjaval, s azokkal a
szellemi élményekkel, melyeket nehéz leirni:

Semmi sem fdj, és azt éreztem, hogy minden bennem van, és mindenben
vagyok én.

Lényeges, hogy Dobronay varatlanul, egy iszonyt karambollal ke-
riilt a halalkozeli allapotba, mely koponyéjat teljesen 6sszeroncsolta,
s mivel ezt mar nem érzékelte, nem is tudta, hogy 6 mar odaat van.
Jelezte az embereknek, hogy nincs semmi baja, 6 majd ezt elintézi,
péanikra nincs semmi ok, ugyanakkor csodalkozott, hogy szavait sen-
ki sem érti, 6 viszont nagyon is értette masoknak nemcsak a szavait,
de még a gondolatait is; példaul azt, hogy a ment6 éppen egy sziil6
nét vitt a korhazba - valaki érkezik, mikozben a madsik tdvozik - gondol-
ta, s latta, hogy egy jarokel6 agyaban az a gondolat fordult meg,
hogy megérdemli a halélt egy olyan ficko, akinek ilyen draga autdja
van. Ami egyébként ronccsa tort, mint tulajdonosanak az arca.

Dobronaynak egy ideig ,kett6s latasa” volt, éppugy, mint az
apokrif frasban Péternek. Latta onmagat, a roncsautdjat, sét, az egész
kornyéket, a szemben 1évé nyomdatizem portajat; egy fiatalember
rohant a portashoz, aki az Arpad Kérhazat hivta; latott egy rohand,
szakallas férfit, aki egy feszit6vassal probalta kifesziteni a roncsauté
ajtajat; latta a borzalmas szerencsétlenségre Osszegytilt jarokelSket,
latta az autojat, azt is, hogy il benne valaki, és aztan, ahogy tudata at-
valtott egy magasabb dimenzidba, elindult azon a talvilagi tajon,
amelyet Nadas , opalos csillogasnak”, § , sziirkés-eziistos fénynek” ir
le. Utjan sokan kisérték. Nagysziilei, falubeli emberek lelkei, végiil
édesapja allt elé, olyan fiatalon, ahogy sohasem lathatta. Kordan jottél
— mondta -, nem kellett volna meg meghalnod. Nem értette. Miért haltam
volna meg? Hisz itt vagyok. Es akkor édesapja azt mondta: Akit eddig
magadnak gondoltal, ott van az autoban. Te nem halhatsz meg soha.

Lényeges, hogy mindharmuknak egyfajta megvilagosodasélménye
volt. Nadas azt mondja: hidegebb lettem, vegletesebben fogalmazok. Bizo-
nyos élethazugsagokba mar nem megyek bele. Dobronay tugy latja, hogy:
régen rossz ember voltam, még ha mads nem is vette észre. Amikor kérdik,



mi az a rossz, hiszen senki sem ismerte 6t ,,rossz emberként”, azt va-
laszolja, hogy rosszul szeretett. Onzén, er6szakosan. Nem tartotta
tiszteletben a masik lényét, s azt, hogy a j6 szandék csak a masik em-
ber pontos lélek- és sorsismeretében lehet jo, kiilonben illetéktelen
beavatkozas, amelyre nem szivesen emléksziink odaat. Dobronay
folismeri azt, amit Viktor Frankl mond, és minden keleti metafizika
lényege:

Meghatarozott feladattal joviink a vilagra - mondja -, ez ezer szdzalék.

Gesztelyi Nagy Judit pedig, akivel gyerekkoraban tortént a bal-
eset, még mindig benne él az élményben, melynek hatdsara zen-
buddhista szerzetes lett.

Sok szaz élményt vizsgaltam meg.

Minden haldl mas. Ahogy minden emberi lélek mas, bar vannak
az élményekben hasonlésagok.

Szinezheti példaul, hogy valaki milyen hitrendszerben élt, bar
néha ateistdknak magasztosabb élményeik vannak, mint a hivéknek.

Dr. Eben Alexander, aki egész életében abban a megkérddjelezhe-
tetlen tudatban élt, hogy a lélek az agy sejtjeinek a terméke, melyet
szamos miitétje soran megtapasztalt, amikor atkertilt a masik oldal-
ra, vagyis nem masok idegsejtjeivel foglalkozott, hanem maga is at-
élte a halal élményét, egészen az ,istenig” repiilt.

Bar nem nevezte annak. Azt mondta: ,Mag.” ,Hipervalosag.”

Ami kozos: a halhatatlansagélmény megvaltoztatja az ember éle-
tét.

Az ugyanis nem egy 4j t4j, vagy egy magasabb lélektudat felfede-
zését jelenti, hanem a val6sagét.

Az Elet értelmét.

Hasonlit ez ahhoz, mintha 6rokké sotétben élnénk, reggeltdl estig
sotétben, csakis gyertyaink fénykorében pillantanank meg egymast
és a vilagot, amelyben muland¢ élettinket éljiik - s egyszerre kira-
gyogna a Nap, bevildgitana a végtelen tdjat, hegyeket, tengereket, és
maéasok arcét is, a ,Legyen vilagossag!” fénye.

Ezek utan - ha vissza is megy az ember a valosagnak tartott sotét-
be -, tudja, hogy van fény, tudja, mi hol van, mert atlatta az ossze-
tiiggések rendszerét, még akkor is, ha a felejtés homalya tjra vissza-
tér. A felejtés Platon szerint a psziché legdontébb funkcidja. A hét-



koznapi valdsag torli az élményt, amit ,megvilagosodasnak” nevez-
nek, s j6 esetben emlékezetté valik. Hasonlit ez az élmény ahhoz,
mint aki 4lmabdl hirtelen felriad - s aztan visszaalszik Gjra.

Nagy kérdés, hogy ehhez a felébredéshez eljuthat-e valaki halélél-
mény nélkiil is.

Azt kell felelnem, hogy igen - ha nem is olyan dramaian, mint ami-
kor egy haladlélmény katarzisa kényszerit erre a megrenditd, tudati
atvaltozasra.

Meggy6z6désem, hogy a legtobb gyerek ezt tobb-kevesebb inten-
zitassal hozza is magaval.

Dobronay példaul négy-ot éves kordban egy nyari taborozast meg-
el6z6 éjszaka azt dlmodta, hogy fekszik a sajat 4gyéaban, a gyerekszo-
baban, hirtelen leszakad a plafon, a lyukon bekukucskal a nagyma-
méja és elkoszon t6le. Masnap ezt elmesélte anyukdjanak, aki azt
mondta neki, ne tér6djon vele, csak egy rossz dlom volt.

Kidertiilt, hogy éppen akkor halt meg a nagyanyja.

Az ismeretlenre val6 érzékenység minden gyerekben megvan.
Bennem is volt. Bar az iskoldban marxizmus-leninizmusra neveltek,
éreztem, hogy nem igaz. Nem a tan volt hamis, azt nem tudtam
megitélni még - az embereken éreztem, hogy csakis a jol felfogott ér-
dekiikb6l mondjak, hogy hiszik.

»A feln6ttek hazudnak” - kozos gyermeki alapélménytink.

Stikaban faltam a Bibliat. A csodak sokkal valésagosabbnak ttintek
nekem, mint az a tanitis, amit az iskolaban kaptam, s ami lelkem
egyetlen kérdésére sem tudott valaszolni. Féleg arra, hogy miért
pusztul el minden és mindenki. Habort utan voltunk. Lattam, hogy
bar az ember kétségteleniil egy beteg tarsadalomban és egy tébolyult
torténelemben hanyo6dik, mint falevél a viharban, de legbelsébb 1é-
nyemhez sem a politika, sem a marxista ideolégia nem tudott hozza-
térni. Nem papok tanitottak. Magantton haladtam. Személyes élmé-
nyem volt a Biblia - s a mai napig az.

Ma mar, visszatekintve, oriilok, hogy akkoriban voltam gyerek,
mert megtapasztalhattam két lényeges dolgot.

Az egyik, hogy egy hitrendszernek, amit akkoriban ,kommuniz-
musnak” neveztek, milyen totdlis uralma lehet. A kommunizmus
éppugy miikodott, mint barmelyik vallasrendszer. , Val6sdgnak” ne-



vezték, és hinni kellett benne. A térit6ket gy nevezték, hogy agita-
torok. Ami sokdig Osszetartotta, az nem a kozos eszme volt, hanem
egyesek gatlastalan hatalomszomja, és a téliik valé altalanos félelem.
A rettegés talan pontosabb sz6 lenne r4, mert aki nem , hitt az esz-
mében”, és kételkedett a marxizmus-leninizmusban, az ellenséggé
valt, partjanak, hazajanak, s6t, az emberiségnek az ellenségévé. At-
toltak a politikai Gonosz oldalara, az ,imperialistak” kozveszélyes
tdboraba, amiért j6 esetben kitelepités, rossz esetben tildozés és ke-
serves halal jart.

Eppugy, mint egykor az eretnekeknek.

A zenekar mas kottabol jatszott - a tadnc ugyanaz volt.

Azt tapasztaltam, hogy a félelemnek sokkal nagyobb Osszetartd
ereje van, mint a szeretetnek. Ezt minden hatalom tudja, a vallasi
éppugy, mint a politikai. Akiket a félelem rabsagban tart, sokkal in-
kabb iranyithatok, mint azok, akiket a szeretet szabadda tesz.

A maésik - egészen ritka élmény -, hogy lathattam, hogyan omlik
dssze egy hitrendszer. A gorog, a romai és a kelta hitvildg sok évszaza-
dig tartott. Nyilvan az 6si magyar hitvilag is, amelyb6l alig maradt
valami, nemcsak azért, mert elpusztitottdk, hanem azért is, mert
kénytelen volt foladni 6nmagat.

Semmi sem kiviilrél, minden beliilr6l omlik Ossze.

Ezt gyerekkoromban tapasztaltam meg. A kommunizmust sem az
imperializmus tette tonkre, hanem a hivei.

Ma mar elmondhatjuk azt a paratlan vilagtorténelmi tapasztalatot,
hogy a kommunizmus a vilag legrovidebb ideig tarto valldsa volt.

Valaha htisz-harminc inkarnacioéra volt sziikség, hogy megtapasz-
taljuk egy hitrendszer minden 1étfazisat, a tiszta sziiletéstdl a virag-
zason at a teljes elrohadasaig - én pedig mar életem elsd felében vé-
gig tudtam kovetni egy vallas aranykorat, eziistkorat, vaskorat és vi-
lagédnak végét.

Lattam diadalmas majus elsejei menetéléseit. Milliok kozott dalol-
va és tancolva lengettem én is voros zaszlémat az Apam felé, kezdet-
ben még hittel is - és lattam a hitrendszer farizeizmusat, végelgyen-
giilését, és végiil a sohajtas nélkiili, konnyt halalat. Nem is meghalt,
hanem kimault.



A kommunizmus az egyetlen olyan vilagvallas volt a torténelem-
ben, melyet lefGjtak, mint egy futballmeccset a rossz id6 miatt. A ja-
tékosok pedig mar a meccs kozben mas csapathoz igazoltak, mikoz-
ben elloptdk a mezeket, a cipSket, a labdat és az egyesiilet teljes be-
vételét.

Azéta mas hiedelemrendszerben éliink.

Ami megmaradt a régib6l, az a materializmus. Ma mar szabadon
hirdethet6k a valldsok, az ezoterikus tanok, de a kiilonféle teoldgiai
elméletek nem hatjék &t az ember egész val6jat - a szébeli informéci-
ok alatt meghtzédik az a kozos meggyozddésiink, hogy azért mégis
csak egyszer éliink, lelkiink nem mas, mint az agysejtjeink funkcioja
-, és életiink meghatarozoja a gazdasag, a pénz, ami a politikai hatal-
mat és sorsunkat iranyitja.

A ma altalanos meggy6z6dése hogy ,egyszer élink”. Utana min-
dennek vége. Ebben a tudatban futnak az éveink, és ha valamelyik
vallas hivei vagyunk, akkor is nagy ritkasag, hogy valéban megsz6-
lalt benntink a boldogan nevet6 1élek - aki vezetne a hétkdznapi tet-
teinkben.

Mert ez lenne a hit. Sziintelen derdi, s nevetés a halalon.

Péter kettSs latasa azt jelentette, hogy egyszerre latta a fizikai test-
ben haldokl6 ,hasonmast” a harmincharom esztends nazareti Jos-
hua ben Miriamot, vagyis Jézust, akit jol ismert - és ugyanakkor a
halhatatlan, boldogan nevet6 szellemi személyét is, akit most pillan-
tott meg el6szor.

Ez a latomas radobbentette, hogy neki is két énje van.

Egy haléalra itélt, mint a mesteréé.

Es egy masik, aki nevet és halhatatlan.

Ez a kett6s latas nem valami kiilonleges, parapszicholégia képes-
ség, hanem a sz6 legmélyebb értelmében vett onismereti kérdés.

Van egy altalunk létrehozott éntink, akit sziiletéstink 6ta taplalunk
a kornyezetiink segitségével, aki csakis az érzékszervi benyomaésai-
bél épiti fel a ,has-vér” valosagat, akinek a napjai - még ha nem is
6hajt tudni réla - meg vannak szamlalva.

(Emlékszem, hason fekiidtem az utcédn, a véremben. Tenyerem az
utca kovét tapogatta, és azt gondoltam: , Addig élek, amig ujjaim he-



gyén érzem a hideg, érdes kovet.” A tapintas volt az utolsé tizenet
arrdl, hogy vagyok. Vele egytitt sztinok meg én. Ez a gondolat meg-
el6zte a haldlélményt. Utana kertiltem a testem folé - de ekkor mar
nem tudtam, mi az, hogy tapintds. Az 1j val6sdghoz mar nem kel-
lett.)

Es van az 6rok Eniink, a szellemi személytink, akit nem latunk,
mégis benniink €l és foldi életiink soran - s6t utana is - folyamato-
san véd, tanacsot ad, néha ellenez, sét, tilt. Tudja, hogy sorsunknak
értelme és feladata van, melyet meg kell talalnunk, hogy kiteljesed-
junk.

Ez a ,,boldogan nevet6” Eniink.

*

A gyerekkorombol - és tobb el6z6 inkarnacié emlékeibdl - hoztam
magammal a foldi vilagnak, mint nem végleges otthonomnak az ér-
zetet.

,Kisherceg-tudat” ez, melyet minden pici atél.

En valahogy nem felejtettem el.

Szeretem ezt a vilagot. Beleéltem magam. De csak tgy, mint egy
szinész, aki tudja, hogy egy isteni Szerz$ darabjaban jatszik, csodala-
tos diszletben, oriil, szenved és szeret, boldog, hogy a tengert nem
kell elképzelnie, mert ott van el6tte, és bele tud rohanni, meg tud
mart6zni a s6s vizben.

Most, hogy visszaemlékszem a fiatalkoromra, ldtom mar, ha valaki
életének értelmét keresi, nemcsak maganyosan tar elére a foldben,
mint egy fényszomjas vakondok - de hivjdk is. A magyar hivds, elhi-
vds, hivatds sz6 olyan ihletett forrasbodl ered, ahol az igazsagot még
ismerték. (Hivatds itt sorsot jelent - nem szakmat.)

Tartam, tartam el6re a kiillonbozé eszmékben, ismeretekben,
mindegyiket igyekeztem atélni, de amikor éreztem, hogy szik, el-
hagytam, és tovadbb kerestem. Az atélés fontos, nemcsak azért, mert a
csupan elméleti megértés nem elegendd, hanem azért is, mert egy-egy
ideoldgiai vagy vallasi rendszernek a maga szintjén teljesen érvényes



vilaga van, amelyet a benne él6k éppolyan valdsignak tartanak, mint
én az utca kovét.

Két évig probaltam valdsagnak vélni a dialektikus materializmust.
Beleoltoztem, mint egy ruhaba, voltak benne szép és nemes anya-
gok, de aztan rajottem, hogy sziik nekem.

Tovéabbléptem. A ,,mas fejével” valé gondolkodas képességét tgy
tanulja meg az ember, hogy emlékszik ra: volt id6, amikor 6 is igy
gondolkodott.

Mindig iranymutat6 volt szamomra, ha valamit tiltottak.

Ott kerestem!

[gy ismertem meg - roppant szerencsés pillanatban - az Evangéliu-
mokat akkor, amikor a papokat tildozték és bortonbe vetették. Jézus a
boldogsag alapfeltételének tartja azt, ha valakit iildoznek az igazsagert. Ak-
koriban, a Rékosi-id6kben sokan lehettek boldogok. Vagyis igazhi-
vOk. Ma mér ez ritkasag.

Kamasz marxistdinak nagy élményt jelentett egy olyan konyv,
mely teli van okkult jelenségekkel, mint a sugalmazottsag, a tavolba
latas, a jovobe latas, a gondolatolvasas, a hall6 és 1até6 médiumitas, a
levitaco, az asztraltest kihelyezése a fizikai testbdl, a holtak ajraéle-
dése, a test atvitele zart falakon at, és f6leg az, hogy Jézus az igazsag
forrasat a szellemi vildgba helyezi, és az eljovendé kovetéit nem fol-
di mesterek, bolcs rabbik, még csak nem is papok és piispokok, ha-
nem médiumi tton a Szent Szellem (pneuma hagion) tanitja majd, me-
lyet 6 kiild nekik, a magas szférakbol.

Bizonyos voltam abban, hogy ez a sok csoda sokkal valésagosabb,
mint a ,kézzel foghat6” filozoéfia, mely koriilvett.

Abban is, hogy van Szent Szellem. (Amit agy hivnak ma is téve-
sen, hogy , Szentlélek”.)

Akkoriban mér foglalkoztam a keleti hagyomanyokkal is. Szembe-
0tl6 volt a kiilonbség, hogy amig a hindu tradicié, még Buddha is é16
gurukrol, tanitvanyi lancolatokrél beszél, melyekben mindig, még a
legsotétebb korokban is, van legalabb egyetlen olyan foldi inkarna-
ci6, amelyben egy testet 6lt6tt isteni szellem, egy guru ott il el6tted
és tanit, vagyis éppolyan ember, mint te - Jézus ebben mar nem bi-
zik. Kovet6it, még a sajat tanitvanyait is az égi Hangra bizza. , Aki-
nek fiile van, hallja.”



A keresztény ember guruja nem evilagbol szol.

Krisztus kovet6inek ma is ,médiumi” képességgel kell rendelkez-
nitik, kiilonben nem értik a szavat. Kényvboél nem lehet megtanulni,
hogyan legytiink keresztények, mert: , A bet(i 6, a szellem éltet.”

Pinkosd napjan...

Hirtelen a mennyei 1égkorbol megérkezd Szellem hangja betoltitte a hd-
zat, ahol iiltek. ..

Majd szétoszlo tiiznyelvek jelentek meg és leereszkedtek mindegyikiikre.

Ekkor mindnyajan beteltek Szent Szellemmel és kiilonbozé nyelveken
kezdtek beszélni, amint a Szent Szellem adta nekik. Amikor ez a Hang hal-
latszott, tomeg verddott ossze a hdz koriil és megzavarodott. Mindenki sajat
nyelvén hallotta beszélni 6ket. Ime, ezek, kik beszélnek, hogyan halljuk még-
is, mindegyikiink a sajat nyelviinket?

(Ap. Csel. 2.)

Tizennégy nyelven, a partusok, frigiaiak, médek, pamfiliaiak,
elamitak, egyiptomiak, mezotopotdmok, libiaiak, judabeliek, rémai-
ak, kappaddciaiak, krétaiak és arabok, a Rémai Birodalom népei a
sajat nyelviikon hallottdk a Szent Szellem hangjat. Ez volt az 6ske-
reszténység nagy pillanata, amikor attértek a mai napig is zart zsid6
vallas korlétai, és Jézus tanitdsa a Szent Szellem 4ltal egyetemes em-
beri tuddssa valt.

Tolmaécs nélkiil.

A Szellem mindig jelen van.

A bajban:

Ne legyen ra gondotok, hogyan és mit mondjatok.
Megadatik néktek abban az ordban, mert nem ti beszéltek, hanem Atyitok
szelleme szol bennetek.

(M. 10: 19-20.)

Otthonosan mozogtam a jézusi csodék vilagaban. Utmutatém az a
gondolat volt, hogy ,az igazi felfedez6tthoz nem mas tajakra van
sziikség, hanem 1j szemre”.



Osztonos tapasztalat tanitott arra, hogy mindig ott keressek, ahol
tiltottak valamit. Ez is jézusi tanacs volt, mert a s6tétség nem fogadja
be, s6t, iszonyodik a vilagossagtol.

Konyvégetéseknél mindig az igaz miveket égetik el. A hazugot,
vacakot soha. Hamvas Béla mtivei is csak szamizdatban terjedhettek.
Ma mar tény, hogy a qumréni és a holt-tengeri tekercseket lepecsé-
telt agyagkorsdban, egy sivatagi barlangban rejtegették, tobb mint
maéstél évezreden at. Nyilvanvald, hogy igy csak az igazsagot rejte-
getik.

Nagy szerencsémre a kommunizmus évei alatt az elméleti fizika
eredményeit is elrejtették elSlem. Tilos volt tanulni. Igy aztdn a Szé-
chenyi Konyvtarban, némi személyes protekcié révén (ami szeren-
csére minden kozveszélyes tébolyban miikodik), megismerkedhet-
tem Einstein, Niels Bohr, Max Planck, Oppenheimer és Werner Hei-
senberg gondolataival, melyeknek lényegét a taoista, buddhista és
téleg védikus tanokban is megtaldltam: az Anyag, igy ahogy azt az
ember iddig gondolta, nem létezik. Amikor az iskoldban minden nap
azt a (sokak altal mai is érvényesnek vélt) definiciét tanitottdk, hogy
,Az anyag a tudatunkon kiviil 1év6 objektiv valésag” - kidertilt,
hogy ez egyszertien nem igaz.

Semmi a tudatunkon fiiggetleniil nem létezik, mert az emberi tu-
dat kreativ moédon mtikodik, amit latunk, az tudatunk el6feltevése
és kivetitése csupan, és nem rajtunk kiviil 1évé , objektiv” valosag.

A fizika a ,megfigyel6rol és megfigyeltr6l” beszél, Patandzsali a
Joga szitraiban pedig ezt gy mondja, hogy a Latot a Latott-tdl elva-
lasztani nem lehet, és ebben a kapcsolatban a Latonak - vagyis a te-
remté szellemnek - kreativ szerepe van.

Az emberi tudat nem passziv befogaddja, hanem teremtdje annak
a vilagnak, melyet , valésagnak” vél, s amelyet - ha latdsan modosit,
vagyis 1j szemmel lat - meg is tud valtoztatni. Az elemek atalakitha-
tosaga, az anyagi atomok energidva robbantdsa mar ennek az igaz-
sagnak az alkalmazasa volt, melyet kés6bb kovetett a kvantumelmé-
let és a holografikus univerzum elmélete, ahol az anyagnak, mint is-
tennek, s6t mint objektiv valésagnak a szerepe is megsztint. Amit
kézzel tapintasz, ftileddel hallassz és szemeddel latsz, nem a Végso
Valosag. Csupan az érzékszerveid altal krealt vildg, melyet mindad-



dig , végsbének” vélsz, mig tudatod a testeddel azonosul - illetve ad-
dig, mig el nem alszol, s &lmodni nem kezdesz, vagy a hétkoznapi
tudatodnél magasabb inspirdciét nem élsz meg.

Akik a Tudoméanyra, mint korunk egyetlen igaz vallasara hivat-
koznak, nem tudjak, hogy az élenjaré6 tudomanyos elméletek filozo-
fidja régota megtaldlhat6 Buddhanal, Lao-ce-nél, a gnosztikus bol-
csel6knél és Janos apostolndl, aki az Istent gy definialja, hogy Isten:
szellem, szeretet és valosag.

Ez a definici6é olyan pontos, mint egy matematikai egyenlet vég-
eredménye.

Mas szavakkal:

Isten az abszolat Tudat, a mindennel és mindenkivel 6sszefiiggd
Egység és a Végsé Valosag.

Amikor azt kérdik, mikor fog a tudomany és a vallas egyestilni,
nem veszik észre, hogy régota egyesiilt mar. Csak az elavult tudo-
many és az alvallds nem egyesiilt, és nem fog egyestilni soha.

Mert nem latjak a boldogan nevet6 Szellemet.



Aranyfonal

Visszanézve latom, hogy maganyos ttkeresésemben egy hivasnak
engedelmeskedtem.

Szellemi tanitomesterem hivott, akir6l nem tudtam még. O készi-
tette el a pillanatot a vele valo els6 talalkozasra, ami foldi id6szami-
tas szerint 1980. februar 16-an tortént meg.

Errél konyvem masodik része szol.

Kapcsolatunk tobb mint harminchat éve folyamatosan tart, ami azt
jelenti, hogy bolcs bardtom nem foldi testben él, és harminchat esz-
tendeje ,,boldogan nevet” felém.

Meggy6z6désem, hogy még egy virdg is hivasra valaszol. Nem-
csak tolja magat folfelé, de hivjak is fontrél. Magja a sotét foldbe gyo-
kereket ereszt, taplalékot sziv magaba, de csak azért, hogy kidugja
hajtasat a fold felszinére, s egy vonzasnak engedelmeskedve szirmait
kitarja a Nap felé, ami hivja, s amihez mélységes koze van.

Tudta, hogy van Nap?

Valahol bizonyara tudta.

Ez nem hit, hanem el6re tudas.

(Ez a forditva gondolkozds a szellemvildgra valo raébredés lényege. A tu-
dat megfordulisa. Vagyis hogy fent mdr potencidlisan megvan, ami itt lent
még csak lesz. A magban madr benne rejlik a fa - csak munka és id6 kérdése,
hogy sikertiljon testet dltenie a mintanak.)

Szellemi személytink boldogan nevet.

Nem csak Jézusé - a miénk is.

Ez a halhatatlan lénytink arca.

Szamomra minden konyv értékét az donti el, hogy sejt-e valamit
ir6ja a , boldogan nevets” szellemrsl. Nem a dertijét keresem. Nem
is a szellemvilagrél valé ismereteit, hanem azt, hogy tud-e a valamit
az élet értelmérdl, vagy sem.

Egy villamtréfaban, egy kupléban, egy ihletett nétaban tobb érték
lehet, mint egy ezeroldalas nagyregényben, mely az élet értelmetlen-



ségérdl szol. Nem miifaj kérdése ez, nem a nyelvezet a dont6 - a kér-
dés az, hogy a szerz6 tud-e a lélek halhatatlansagarol, latta-e akéar
csak egyszer is az ,eget” és ez az élmény athatja-e azt a barmilyen,
eszét vesztett sotét vilagot, melyet lefest.

Tolsztoj Haboru és békéjében sz6 szerint is az égrél van sz6. Egy ret-
tenetes vilagtorténelmi panordma leirdsaban, vak szenvedélytiik, os-
toba és hazug tarsadalmuk rogeszméi kozott értelmetlentil vergédé
és haboruz6 emberek kozott akad egy, Andrej Bolkonszkij, aki az
austerlitzi csatamezén vérbe fagyva haldoklik. A véletlen kozelébe
sodorja Napoleont, akinek Bolkonszkij a nevéhez kototte az emberi-
ség sorsanak az alakulédsat. A csaszar folébe hajol, s azt mondja:

— Ez szép halal.

Hallja ezeket a szavakat...

...meégis ugy hallgatta, akar a légyziimmadgést. EQy cseppet sem érdekel-
ték, s6t, észre sem vette, mindjdrt elfelejtette Gket. Egett a feje, érezte, hogy
elvérzik, és latta maga felett a messzi, magas, orok eget. Tudta, hogy ez a
Napoleon, az 0 hose, de ebben a pillanatban Napoleon jelentéktelen kis em-
ber volt a szemében ahhoz képest, ami a szallo felhdk boritotta, végtelen ma-
Qas €g és az 0 lelke kozott végbement.

Andrej taldlkozik a Valésaggal, és kicsinyes vagyakkal teli, ember-
hez méltatlan hétkoznapi életének végén kitarul el6tte sorsanak cso-
dalatos értelme.

Mintha hirtelen egy lyuk tdmadna a barlang tetején, amiben eddig
élt, amelyet eddig nem is latott homalyosnak, hiszen azt sem tudta,
mi az a fény - és a lyukon 4t megpillantana az Istent. Ugy is mond-
hatnam, sajat lényének halhatatlan fényét. Olyan, mintha egy sziile-
tett vak el6szor latna.

Megvilagosodik.

Ilyen pillanatot csakis egy felébredt szerz6 tud leirni. Aki ilyen él-
ményrdél nem tud, annak, barmilyen virtu6z médon ir, lényegében
értelmetlen a munkéssaga, mert nem latja a fényt. Mtive ego-mutat-
vany, vagy egy nem létez6 istenhez irt panaszkonyv, amelyben nem-
csak azt bizonyitja, hogy az életnek nincs értelme, és az ember egy
menthetetlen szornyeteg, hanem azt is, hogy valdjaban irni is értel-
metlenség. Csak a hitsag készteti arra, hogy egy jéghegybe - mely-
rél tudja, hogy hamarosan pocsolyava olvad - belekarcolja a nevét.



Olvasmanyaimat az aranyfondl vezette. El6szor azt hittem, bennem
van, de aztan, agy mint amikor egy életre kelt babu folfedezi, hogy
ez a fonal létezik, s6t, ez az 6 dramszeddje, a keze végigesuszik ezen
az aranyszalon, és hirtelen r4jon, hogy fontrdl éltetik, és hogy 6 csu-
pan foldi szerepe egy isteni Jatékosnak, akinek sugarabol él, s aki
neki er6t ad fentrdl - agy tartottam figyelmemet ezen a fonalon. Pro-
baltam megérezni, mit tizen nekem a magasbdl.

[gy mondom: aranyfonél, mert aranynak latom. Van, aki szalagot
mond, és eziistnek latja. Néha kéknek is.

Az ember - amikor megsziiletése utan elvagjak a koldokzsinorjat,
és mar nem az anyja, hanem a sajat szive élteti, azt képzeli, hogy 6
maér senkivel nincs Osszekottetésben. Nem tudja, hogy az aranyfonal
tartja életben.

A szive megallhat, attdl még €1, és Gjra lehet inditani.

De ha az aranyfondl megszakad: az a halal.

Az aranyfondl ugy koti 6ssze a foldi embert az égivel, ahogy vala-
ha a koldokzsinor kototte Ossze az anyatest kozmoszaval.

A halal az, amikor elszakad a fonal.

A Prédikator konyve (12: 6,7) ezt igy irja le:

Véqiil elszakad az eziistkitél, dsszetdrik az aranypohdr, a korso eltorik a
forrasnal, és a kerék belezuhan a kiitba.

A por visszatér a foldbe, olyan lesz, mint volt, a szellem pedig visszatér
Istenhez, aki adta.

A koldokzsinér elvagédsa utan 6nallo testi életet lehet élni - de ha
az aranyfondl - vagy ahogy a Prédikator konyve irja: az ,eztistkotél”
elszakad, mar nem, mert ha a szellemi gyokereink nem téplalnak, a
foldiek sem élnek tovabb.

Az aranyfondl azonban nemcsak a testiinket koti 6ssze a szelle-
miinkkel, de mivel sokszala szévevény, 6sszekot mas emberekkel is.

Miéta sejtelmem tamadt réla, észrevettem, hogy egy parkapcsolat-
ban is ez a fonal mtikodik - vagy nem.

Ha két ember kozott megpillantom ezt az 6sszekotd aranyfonalat -
lelki szemmel, persze, vagyis a lathatatlan erdszalat sejt6, bels6 ér-
zékszervvel -, azonnal latom, hogy a kapcsolat él. Ha latom, hogy el-



szakadt, akkor ez a kapcsolat haldlat jelenti. Akkor is, ha azonnal
nem vélnak el egymastol, ha érzelmileg, talan még testileg sem hide-
giiltek el egymastol; ha az aranyfonal mar nem tartja 6ssze 6ket, az a
kapcsolat haldoklasat jelenti.

Es ez forditva is igy van.

Amig az aranyfonal él, a kapcsolat is él, akkor is, ha kozos életiik
teli van dramaval, szakitassal és tjra talalkozassal, fdjdalommal, ma-
rakodassal, sértéssel, sériiléssel, sebesiiléssel, bantassal, szenvedés-
sel.

Amig az aranyfonal tart, a kapcsolat él.

*

Akkor is él, ha az egyik meghal.

Van ra egy gyonyort irodalmi példa.

Ez Mirai Sandor napl6jabol vald, melyet Szepes Miria fedezett fel,
aki az €16t és holtat 6sszekotd aranyfondlrél személyes megtapaszta-
lasbol is sokat tudott. Eletének utolsé tizenhat évét parja nélkiil élte
itt a Foldon, de tgy, hogy ez a fonal sohasem tépddott el kozottiik.
Nem érezte magat egyediil - mert tarsaval ezutan is kapcsolatban
élt.

Osszekototte Sket az aranyfonal.

Az aranyfondl sokszala szovevénye a bolcs ironével szellemi ro-
konsdgba hozott. Sajnos, késén. Nem sokkal az atkoltozése el6tt dob-
bentiink rd mindketten, hogy testvérek vagyunk. Konyvét, amelybdl
idézek, igy is dedikaltatta, diktalva, mert akkoriban nem latott mar:
L, Testvéremnek, orok atitairsamnak, Péternek.”

O hivta fol a figyelmemet erre az fraséra, a Ldngold idéfolyam cimt
miivében.

Szepes Mariat idézem hat, sz6 szerint, és az 6 szemén keresztiil
Marai Sandort.

,Marai Sdndor az egyik legnagyobb magyar stilisztaként halt meg,
oregen, betegen is meg@rizve tiszta értelmét, tokéletes fogalmazo ké-
pességét. Utolso percéig datumozott naplot vezetett mindarrél, ami



tortént vele. Harom esztenddvel élte tal feleségét, Lolat, akivel hat-
vankét év harom hénapot toltott egyiitt olyan mélységes, szerelmes
baratsagban, amely szinte eggyé forraszt két embert, akik - Marai
szavait idézve: ocsmdany és nagyszertl élethelyzetek utin - mindig
visszamenekiiltek egymashoz... Nem tudom, szerettem-e... A vesémet,
a hasnyalmirigyeimet sem »szeretem«. Csak éppen az is én vagyok, ahogy 0
is én volt. (Mérai Sdndor: Naplo, 1984-1989, Helikon.)

Lola hosszti haldoklas utan, egy minden higiéniaval, szakszemély-
zettel ellatott luxuskoérhazban élte a4t agonidjat... Marai természete-
sen Lola mellett volt, aki mar nem latott, nem hallott, és etetni kel-
lett. Csak néha mondott egy-két sz6t. Méarai fogta a kezét, beszélt
hozza. Felesége id6nként megszoritotta a kezét, jelezve, hogy hallja,
amit mond. E szornyt, hossza idészak alatt egyetlen mondatot sut-
togott: Milyen nehezen halok meg...

Végiil is a néger apolond, aki szivverését mérte a ra kotott gépek-
kel, intett, hogy vége. Szinte alig megallapithat6 idépont volt ennek
az amugy is létnélkiili életnek a megsztinése. Ugy koriilbeliil déli 1
ora 20 perckor allhatott be a halal, 1986. januar 4-én.

Azutdn lemostédk, feloltoztették abba a hosszt, elegans ruhéba,
amelyet egykor férje szindarabjanak pesti premierjén viselt. Aztan
elvitték. Megtortént a hamvasztas. Kivansaga szerint porait a tenger-
be szortak.

Annak ellenére, hogy Marai gy érezte, ha nincs Lola, nincs kinek
irnia, napléfeljegyzéseit mégis folytatta. Itt kezd6dott a csodélatos
ajandék, amely minden lélekhez, szellemhez eljut... Nehezen tudta
telfogni, hogy 6 most 6zvegy. Minden gondolata Lolara 6sszponto-
sult. Felesége szintén naplot irt egész életében, s 6 most tigy olvasott
ezekbdl a ftizetekbdl, mintha levelet kapott volna t6le. Fogalma sem
lehetett arro6l, hogy 0sztonosen egy olyan rituélét alakit ki igy a ha-
lott asszony altal keltett »talvilagi huzatban«, amely 6si idézés. Szel-
lemidézés. Szerelme, ragyogod szelleme kapcsolatot teremtett a Ttlsé
Partrol feléje nyalo lélekkel, akinek vagya éppoly erés volt, mint az
ové. Nala azért kiillonbozott ez a tobbi gyaszol6 hasonlé vagyritualé-
it6l, mert 6 mindazt, ami tortént, zsenialis iroként pontosan lejegyez-
te... létrehozta a hihetetlent, az addig lehetetlent, s6t, némi megve-
téssel tagadottat is. E »talvilagi kronikan« nem valtoztatott semmit



teste gyengesége, kora. Ir6i pontossaga, ragyogé stilusa tiszta és to-
kéletes maradt.

Amikor elaludt, létrejott egy olyan kapcsolat Lolaval, amelyet »hot
line-nak«, »forré drétnak« nevez. Lola beszél hozza. A halott Lola.
Legels6 kozlése igy hangzott: Minden mdsként van. Kés6bb ezt tobb-
szOr megismételte.

Pontosan idézek most egy naplorészletet:

1986. marcius 7. Két honapja halt meg. Arca az utolso pillanatban, ami-
kor a korhdzi agybol elvitték a halottashazba. Az a mindennél titokzatosabb
komolysag, amikor a halal letdrol ey arcrol mindent, ami elébb kozmetika
volt: a mosolyt, az incselkedést, a szépséget. Ami maradt, nem »fenséges«,
mas, elmondhatatlan. Nem kér, nem hiv, nem tizen. Mint aki végre tud va-
lamit, amirdl egész életében hallgatott.

Alomban megint »hot line«. A betiirds fut az dlom tiikrében, mint a
komputer vagy a tv képernydjén a szoveg... Hosszu szovegek, adatok, ne-
vek, amelyekre soha nem gondoltam, kész mondatok futnak az alomban, ért-
hetéen megformdlt mondatok. Hol voltak, milyen »memory bankban«? Ert-
hetetlen. Lehet, hogy az irds is ilyen felidézése a tudatban valaminek, ami
eqyszer megtortént... (127. o.)

Madrcius 16. Ejjel dlmomban megint a »hot line«. Fénybetiik futnak az
alvo tudatban. Lehet, hogy a halottak ilyen korszertien érintkeznek az élok-
kel. »Mincsike nem szerette Pincsikét« - irja a fénybetii. A sziileirdl beszél.
Aztan: »Te masoknak irtad a naplot, én neked.« Megkeresem a hajoladaban
az 1948 ota irott naploit, fiizeteket, ahovd minden nap felirta, mi tortént az-
nap. Mintha minden nap kapnék téle egy levelet. Szaznal tobb ilyen fiizet
maradt, ugyanannyi valahol Pesten, ha van még valahol. (129. o.)

Most idejegyzem Marai Sdndor halott feleségének, Loldnak a halé-
la utdni szerelmi valloméasat, amelynél szebbet, csodalatosabbat,
megrenditéen igazabbat, s a halhatatlansagot bizonyitébb erejti leirt
szoveget nem olvashat senki, mint éppen a szkeptikus, tiszta értel-
mi kassai polgar, Marai napléjabol.

1986. mdjus 21. Ejjel négykor megszolal a »hot line«. Hosszan, sokdig be-
szél a hang, aminek zenéje, virdgillata van. Nem tudta abbahagyni. A sitét



szobaban hallgatom, felek, hogy megakad, valami megakadalyozza, hogy
»mindent« elmondjon. Ma éjjel elmondta a »mindent«. Hosszii szerelmi
vallomas a »minden«. Az a szerelmi vallomds, amit hatvankét éven at var-
tam, de kozben valahol mindig mdsrol beszéltiink. Az »életben« nem is lehet
elmondani, csak holtan, az ocedan mélyébol, ugy tor fol a vallomds, mint va-
lamilyen forro vizaradas a tengerfenék mélyébol, ahol a mélyvizi vulkanok
lobognak. Elmondja, hogy szeretett, csak engem szeretett, szerelemmel sze-
retett, hatvankét éven dt. A napldjaban mindig tijra csak ennyit ir: »O«.
Vagy »Vele«. Vagy »Nala«. Most elmond mindent. Mi lehet ez? En beszé-
lek vagy 6? Sokaig tart a vallomas. Hajnal felé elakad a szava, ismétel két-
harom szot, mint amikor a hanglemez egyik rovatkajaban megakad a tii, és a
lemez forog, de mar csak ugyanazt ismétli. A szerelmi vallomadsnak vége.

Ezt is megéltem.

1986. julius 10. A »hot line« minden éjjel. Nem emlékezés, mas. Mintha
ujraélném a miultat: nem »emlékezem«, de ujraélek sok mindent, hallom
Lola hangjat, megélek izeket, hangokat, jeleneteket. De 1igy, ahogy egy tetsz-
halott éli meg tijra az életét.

Sajat jegyzet e részhez: arra gondolok, a halal utani hosszt éjsza-
kaban igy élheti 4t a szellem el6z6 élete plasztikusan lepergd torté-
néseit, szenvedélyeit, mindazt, ami hatott ra, amire vagyodik, amit6l
iszonyodik, de még nem tudja sem feldolgozni, sem elengedni ma-
gatol.

1986. november 10. Ejjel a »hot line«. »Az Isten nagyon jo. De errdl nem
szabad beszélni. Csend van itt. Nagy csend. Van a tiiz, a viz, azutdn a nagy
csend. Semmi sem fdj. Nincsenek vigyak«.

Lehet, hogy van »hot line«.

Aki tovabbra sem tud hinni a halal utani életben, a szellem halha-
tatlansagéban, az ne olvassa el Marai Sandor naplésorozatat, mert
nem érdemli meg.”

*

Innen kezdve mar nem Szepes Mdria beszél - én folytatom tovabb.



Amit Marai , hot line”-nak nevez, nem mas, mint az aranyfonal.

Sok jelentése van.

Itt egyszerre harom értelmét is latjuk.

Az els6, hogy informalis kapcsolat. En tudok rélad, te tudsz rélam,
én érezlek téged, te engem - még beszélgetiink is egymassal.

Kommunikélunk.

Es olyasmit tudunk meg, amit eddig nem tudtunk.

A masik, hogy er6szal. Mai nyelven: energiafondl. Minden gondolat
sugarzik, a sajat hullamhosszan, és hangoltsag kérdése, pontosab-
ban, dsszehangoltsig kérdése, hogy ez a kapcsolat 1étrejsijjon.

Tavolsag nem szamit, mert ez telepatikus miikodés. Még a dimen-
ziok sem szamitanak, mert at tudja hatni a kiilonb6z6 valésagrend-
szerek hatarat - evilag és talvilag dialégusa ez, melyben nem szami-
tanak a dimenzidk. Az elkoltozott, mar testetlen lélek sugarzasa atto-
ri a még agyvel6hoz kotott 1élek hatérait, atsugarzik a racionalis tu-
dat falan, és képesek egymassal kommunikalni, olyan mélységben,
melyben azel6tt talan sohasem tudtak.

Marai Sandor hatvanharom évet élt Lolaval, de ez nem volt elégsé-
ges id6 ahhoz, hogy egymadssal az igazsag szintjén beszélgetni tudja-
nak.

Ehhez Lolanak ki kellett 1épnie a testi , dlcarendszeréb6l” amely a
lelket elrejti, befalazottd, még 6nmagaval szemben is 6vatossa teszi -
és a maganyos, vén ironak médiumma kellett valnia, hogy parkap-
csolatanak és egész életének az igazsagat meghallja.

Az aranyfondl harmadik, legfontosabb jelentése tehat, hogy szere-
tetbol van széve.

Ez a megrendit6 torténet errdl szol.

Sz6, Energia, Szeretet. Ezek a szavak csak az embervildgban esnek
szét harom fogalomma. Foltehet6, hogy a harom egy.

Marai, akinek tekintete mindenkinél élesebben latott a racionalitas
szemiivegén at, nem tudta, hogy ez a hot line létezik. Nyilvan akkor
is volt, amikor a felesége még élt, csak nem tapasztalta, mert nem
volt rdhangolva.

Nem tudta, hogy ennyire szereti ezt az asszonyt.

Most jott rd, amikor egyediil maradt. Gondolat és energia eddig is
mtikodott kozottiikk - de szeretet, ebben a valodi, id6tlen intenzitas-



ban, nem. Ez lobbant fel, tal késén ebben az 6regemberben, s mivelt
olyasmit, amirél csak Szepes Maéria tapasztalatokban jaratos és szel-
lemileg éber figyelme tudja, hogy micsoda: Mdrai ontudatlanul szelle-
met idézett.

Nem ritka az ilyen.

Az emberek gyakori tapasztalata, hogy a ,holtak visszajarnak”,
rendszerint dlomban, vagy félalomban, megszolitjdk Sket, beszélget-
nek veliik, s amikor felébrednek, nem tudjak, hogy akivel beszéltek,
az ,tényleg 6” volt, vagy csak sajat sovargé hianyérzetiik kivetitett
alomalakja.

Almunkban latunk és teremtiink is. Ahhoz méar egy bolcs mester
kell, hogy megallapitsa, mi tortént itt: kreativ 4lmodas, vagy szellemi
latogatas.

Marai Sdndor is hosszasan vizsgalja magat. Mindennel igy tett.
Elettel, vallassal, politikaval, irodalommal, torténelemmel is. Meg
akarta kiilonboztetni a hazugot a valotol, az onbecsapast az igazsag-
tol.

Itt is egy hoénapig tart a vizsgalat hol gyanakvo, hol bizakod¢ fo-
lyamata, mig végiil megrendiilten leirja a tényt:

Van hot line.

*

Szerelembdl van az aranyfonadl, melyet Ariadné ad Thészeusznak, aki
elindul a labirintus barlangjaba, hogy legy6zze a mélyén él6 szor-
nyet, a Min6tauroszt. A gorog mitologia sokjelentésti mitosza ez. A
tisztasagot és erényt folfalo szornyeteg ott él minden tdrsadalomban,
és ott él a lelkiink mélyén is. A labirintus maga a foldi életiink. Ra-
vasz utvesztd, sotét kereng6, forgas a ,, szamszéara kerekén” melybél
a szeretet fonala nélkiil nem tudunk kikeveredni.

Aranyfonal nélkiil elvesziink.

Szellemi vezetés nélkiil nem taldljuk a kiutat.

Amikor azt mondjuk, hogy létiink gubancos, teli van problémék-
kal, megoldhatatlan gondokkal, 6nismétl¢ kudarcokkal, amikor ta-



pogatunk faltdl falig, és minden ttrél el6bb-utébb kidertil, hogy tév-
at és zsdkutca, csakis az aranyfonal mutatja a kivezetd utat.

Aranyfonal lehet egy bolcs gondolat, de lehet néha egy vers, zene-
mi vagy konyv, mely fontrdl tizen, a labirintuson kiviilrél, onnan,
ahol fény van, és tisztan lat6 szeretet.

Aranyfonal koti 0ssze az embert az 6si hagyomanyokkal. A kezde-
tek tisztasagabol indul, s a torténelem kilatastalan ttvesztéjében mu-
tatja, merre van a kijarat a 1éthazugsagok labirintusabdl.

Szellemi mesterek a torténelmi id6k kezdetén, és kés6bb is, ha
megjelennek a sotét vildgban, éppugy aranyfonalat adnak az ember
kezébe, mint Ariadné Thészeusznak. Mert nevezhetjiik ezt a fonalat
tudéasnak, vagy hitnek, a végs6 sz6 rd mégis a Szeretet.

Aki ezt a fonalat nem leli (ami val6jaban azt jelenti, hogy elvesztet-
te, mert nincs ember, aki ne hozn4 magaval), széval, aki ezt a fonalat
hagyja kihullani a kezébdl, az elvész a labirintusban.

Az elveszés azt jelenti, hogy nem tudja, hogy van mas vildg is,
mint az Gtveszt6, amelyben reménytelentil tekereg, s amelynek ko-
zéppontjaban ott él a minden humanus értéket folfalo szornyeteg.

*

Nevezik a fonalat életfondlnak is.

Ez az, ami a szellemet 0sszekéti a fizikai testtel. Lényegében két
vilagot kot 6ssze, éppugy, mint a hot line. Osszekoti a szellemi ott-
honunkat az anyaginak nevezett, foldi vilagunkkal.

Latok azt mondjék, valahonnan feliilr6l, a tobozmirigy t4jarol nya-
lik fel a haland6sagbdl az oroklét vilagaba. De elképzelheted tgy is,
mint az ember szellemi antennajat, mely fontrél, a szimbolikus Egb6l
veszi a létéhez sziikséges magasrendii erdit.

Az ember addig él, amig ez miikodik. Ha ez a fonal elszakad, a
szellem-1élek elvalik a fizikai testt6l, amely azonnal szétesik.

Igazabodl ez az, amit haldlnak neveznek.

Lehet valaki kémaban évekig - amig az életfonal csak ,megnyu-
lik” és nem szakad el: él. De ha megszakad, vagyis az ember szellemi



valgjaval a kapcsolat megsziinik, bedll a halal - vagyis a testtdl és a
foldi 1éttsl valo elszakadas.

Elvélik az itt-1ét és az ott-1ét.

Hogy mi torténik itf, azt az itt maradottak latjak. Hogy mi torténik
ott, azt nem, mert ahhoz egy masik dimenziéba kellene 4tlatni, amire
a foldi ember, mindaddig, mig meg nem szoélal lelkében a hot line,
képtelen.

Marai Sandor a legpontosabb iréink egyike volt. Ami a naploit ille-
ti, a legjobb. Izlése magasrendti, moralja tiszta, tudasa és tajékozott-
sdga egyetemes. Ha meg akarjuk ismerni, mi tortént az emberrel a
huszadik szdzadban, el kell olvasni a napléit. Hatalmas sorskatalo-
gus. Szellemi tekintete, mint egy periszkopon at, korbenézett a vilag-
ban és mindent pontosan leirt. Realizmus, racionalizmus és magas
fokua koltészet jellemzi sorait.

Mindenlat6 krénikasa volt az emberi életnek.

Csakhogy lehet-e mindenlatonak nevezni valakit, aki még a hozza legkd-
zelebb allot sem latta igazan? Haldla utan fedezi fel, hogy ki élt mellette, s
hogy mennyire szerette.

Tobb mint hatvan év nem volt elég ahhoz, hogy ezt az egyetlen
embert megismerje. Nem az egész vilagot - ezt az egyetlen embert!
Meg kellett halnia, és tizennie a talvilagrél ahhoz, hogy Méarai San-
dor megértse, mi az, hogy szerelem, s f6leg azt, hogy: , Van hot line.”

Szepes Maria igy ir errdl, a Skorpio-lélek konyortelen szeretetével:

Realizmusa becsapta 0t, mert minden szine, ize, igérete hazugsag volt.
Csalds, csalédds, borzalom. Es amit képzelgésnek, foldsleges, ostoba erdfeszi-
tésnek hitt, folényes meguetéssel, abban rejlik az orék valosag, amely csak
teste megfeszitésének gyotrelmei kozott mutatja meg mezteleniil szelid, vi-
gasztalo, halhatatlan létét.

A periszkop tekintet, barmilyen éles, és barmilyen messzire lat,
barmilyen nagy iréi talentummal képes leirni azt a ,valoésagot”,
amelyet maga korul érzékel, mindig csak a felszint latja, a hulldmo-
kat, a partokat, a tengeri csatak véres torténetét, de nem lat a tenger
legmélyére, és nem néz maga f6lé, a végtelen égboltra sem.



Katarzis kellett hozza és halal, hogy a megszokott periszképjan 1a-
tott haromdimenzids vilagot, amelyet idaig ,val6sdgnak” nevezett,
folvaltsa egy masik latas, az igazlatds, mely nemcsak &tnéz egy ma-
sik vilagba, hanem folfedezi végre azt, hogy ki 6, és mi az a szeretet.

Feleségét is a periszkopjan nézte. Ezért valdjaban nem latta, hogy
ki é] mellette.

Nem tudta, hogy hatvankét éven at boldog volt. Szerencsés férfi,
mert egylitt élt joban és rosszban az ember szamaéara létez6 legna-
gyobb értékkel, a szerelemmel, melyet nem vett észre.

Boldog volt, és nem vette észre.

Az aranyfondl folfedezése nem csupan azt jelenti, hogy halhatat-
lan szellemiségek vagyunk, és van talvilag, de azt is, hogy van az el-
mulason diadalmaskodé szeretet, amelyet még egy elhamvasztott,
az 6cean mélyére vetett test semmivé valasa sem tud legy6zni, mert
az életnek értelme van.

Igy van.

Egyébként nincs.

Ez az Ertelem még az ész mégoly tisztan 14t6, az emberi kulttrat
folényesen ismerd periszkopjan at sem fedezhet6 fel.

Marai megtalalta az aranyfonalat, s ez tekintetét varatlanul abba a
dimenzidba vezette, ahol mar szerelme élt, s ahova néhany év mulva
maga is kovette.

Kérdés, milyen életnaplét irt volna, ha ezt mar a sorsa legelején is
tudja.

Mit irt volna, ha a sziv szemével is latott volna?



A jaték misztériuma

Szinésznek késziiltem. Szinhdzban élem az életemet. Hatvan éve
vagyok a Madach Szinhaz tagja, ahol ma is rendszeres el6addsokat
tartok - egyediil.

Aranyfonalam ide vezetett.

Régebben sokszereplés dramdimat jatszottak a szinpadon, tanc-
karral, nagyzenekarral, latvanyos diszletekben s jelmezekben. Mind-
egyik szellemjaték volt. Hullt a ho, langoltak a gyertyédk, szellemek
érkeztek az égbdl, mint az ongyilkos Seress Rezs6, aki visszatér a tal-
vilagrol, hogy tjra eljatssza és eldalolja elhibazott életét; mint Albert
Einstein, hogy tudédsaval megmentse a pusztuldstol foldi baratait.
Megirtam nagyanyam torténetét, akinek fiat megolték és fajdalma-
ban fényjeleket ad az éjszakai égen tsz6 bombazok felé; meg akar
halni, s csupan akkor nyugszik meg, amikor fia visszatér a talvilag-
r6], és megnyugtatja a lelkét. Szellemjaték volt Lugosi Béla - Drakula
- visszajovetele is a talvilagrol; a latvanyos ,, Isten pénze” is evilag és
talvilag jatéka, egy vezekld szellem és egy boldogtalan foldi ember
dramédja; és hatalmas visszatérés volt a kereszten meghalt Jézus
Krisztus szellemi eljovetele is, aki folviszi holt anyjanak, Maridnak
boldog lelkét a mennybe, a Mdria evangéliumdban. Sok angyal dalolt
a magasban, harsogtak a kiirtok, trombitak, zengett a lathatatlan vi-
lag korusa, és langold fénygloridban tszott folfelé a két isteni 1élek,
anya és fia a szinpadi mennyorszagba. Tolcsvay Laszl6 muzsikaja
benne maradt a szinhaz falaiban, az emberek lelkében, és ma is fol-
zeng, szinhazakban, koncerttermekben, még a templomokban is,
mert a szépség legy6zi az id6t.

Ma egyediil ulok a szinpadon, egy kopott széken, és beszélek.

Jobban mondva, jatszom.

Es jarom az orszagot. Ez a jaték néha szaz, néha otszéz, vagy ezer
ember el6tt zajlik, amit ,el6addsnak” hirdetnek. Val6jadban nem az,



hanem jaték, a szénak abban a spirituélis értelmében, ahogy a szin-
hézat is elképzeltem.

Az aranyfonalat kezdetben az anyam, majd tizenkét éves korom-
ban egy csodalatos orosz mester, K. Sz. Sztanyiszlavszkij adta a ke-
zembe.

Uldozott ember volt. Lenin mentette meg az életét, melyet hol in-
nepelve, hol rettegve élt végig a Szovjetunidéban. Egy darabig a vi-
laghirti Mtivész Szinhazat vezette, majd élete utolsé szakaszaban sa-
jat otthonaba szamiizték. Ott volt a szinhaza. Ott tanitott, ott is halt
meg. A szive vitte el, de jelképes értelemben a légszomja, mert mi-
lyen szinhdz az, ami egy mivésznek a sajat otthondban van, ahova
nézéknek mar nem szabad jarni.

En is a sajat lakdsomban tanultam és gyakoroltam Sztanyiszlavsz-
kij hires médszerét.

Akkoriban nem tudtam, hogy 6 egy magas foku jogamesternek,
Ramacsarakanak és a hagyomany nagy szentjének, Patandzsalinak a
tanitvdnya, aki a ,misztikus” keleti tanokat a szinhdz mtivészetére
alkalmazta. Ezt titkolnia kellett. Kéziratabdl ki kellett irtani mindent,
ami a materialista filozo6fidval ellenkezett. , Intuicié” helyett azt kel-
lett irnia, hogy ,miivészi 6szton”, a ,szellem életének megteremté-
se” helyett ezt irta szegény: , A szinpadon jatsz6é személyek bels6 vi-
lagdnak megteremtése, s e vilagrol alkotott képzet kozvetitése a mii-
vészi formén keresztiil.”

A szellem sz tilos volt. A tudatalatti, az emandcio, az intuicio és a lé-
lek szavak is.

A prina sz6t ,energiaval”, még veszélytelenebbiil, ,izomenergia-
val” kellett helyettesiteni.

Ezt elfogadtak a Part cenzorai is.

Az ,aura” fogalméat bonyolultan koriil kellett irni.

A ,kisugarzas” jelenségét ,mikromimikanak” nevezték.

A ,j6ga” sz6t azonnal 616 méregnek tartottak.

Mindezt azért mondom el, mert ifjasdgom ebben a veszélyes Orii-
letben telt el, és csak joval késébb valt nyilvdnval6va, hogy ez a nagy
miivész az ezoterikus keleti mélylélektant tanitotta, az emberi szellem
magikus hatalmanak a kifejlesztését.



Nagyjabol elmondom, mi az, amit ettél a gurutdl a szobaszinha-
zamban, félig lehtizott red6nyok mogott, sokéves gyakorlattal meg-
tanultam.

Az els6 a pszichoszomatikus folyamatok felfedezése.

Egy ir6 csak bettiket ir le. Eszktze a sz06 és a papir. De egy szinész
eszkoze a teste, ezért lelki folyamatait testivé kell tennie, és a testit
visszavezetni a lelkébe.

A szinész az alkotéas allapotdban mas emberré valtozik.

Mig az ir6 csak elképzel egy vilagot, a szinésznek abba bele is kell
lépnie, szenvedni, szeretni, gytilolni és halalba rohanni. Testileg kell
atélnie, hogy megkivan egy nét; be kell ragnia a whiskynek képzelt
teatol, verejtékeznie kell a félelemtd], és valodi konnyekkel kell meg-
siratnia szerelmét, ha elvesziti.

A szinésznek a szive, a tiideje, a gyomra, az agya, a karja, a laba, a
nemi szerve, a tiz ujja és az agyveleje is jatszik. Szemével, ha vakot
jatszik, masképp kell néznie, mint eddig, el kell hinnie, hogy 6 most
nem lat, s ha j6 szinész, ilyenkor nem is egészen tigy mtikodik benne
a latas funkcidja, mint a szerepén kiviil; mozdulatait a tapogatas ko-
ordindlja, vagy fehér botja, melynek kopogasat fiileli.

Nem tudtam, hogy amikor Sztanyiszlavszkijt gyakoroltam, a leg-
mélyebb keleti ezotéria megvalositasaval foglalkoztam, mivel a
kulcsszavakat materialista terminologidval helyettesitette.

[me, néhany, kés6bb visszaforditott fogalom, melyet oly mérték-
ben szivtam magamba, hogy életem részévé valt.

A lénytink legbels6 Valojat tobb tudati réteg burkolja.

Legbeliil van a Felsébbrendd EN, mely mint egy figyels szem,
mindig lat. Az elvarazsoltsag jatékaban nem vesz részt, mint Tanu
van jelen. (,Latom az egyéniséget, akinek sorsat én-ként élem, de
most nem vagyok azonos vele.”)

A Tanut 6vezi a boldogsag-burok. Majd az értelem-burok, aztan
az individualis ész burka, az érzelmek viladga, alatta az érzékek vila-
ga, s végiil a fizikai ,,durvatest.”

Ezek az ember valosagszintjei.

Istentdl a testi ruhdig és érzékszervekig.

A vardzsfolyamat megismétli a teremtés miivét, mert a szinhaz
egy mini-univerzum. Vildgteremtés. Az, hogy a nézdk ezt latjak is,



mar a hatasra vonatkozik, de az én-szerep megteremtése egy bensé
~jogagyakorlat” eredménye.

Egy szobdban, k6zonség nélkiil is lehet valaki mtivész, és a kozon-
ség el6tt is lehet ostoba miikedvelé.

Az emberteremtés végigjarja az 0sszes staciot. A hatodik az emelke-
dett tudat, vagyis az ihlet - és a hetedik az alkot6 boldogsaga.

Ha ez a boldogsag (ananda) nem jelenik meg a mtivészben, mint a
teremtés 6rome, azt jelenti, hogy Felsébbrend(i En-je nem igazolta
vissza erbfeszitéseit. Munkdja hamis. A boldogsagot nem ismerd al-
kot6 erdfeszitése terméketlen. Olyan, mint a kéj nélkiili szeretkezés.

A lényeg, hogy dnmagunk megval6dsitasdhoz az Istennél kell jarni.
Ha Sztanyiszlavszkij hasznalhatta volna a keresztény terminologiat,
ugy mondta volna, hogy a Szent Szellem segitsége nélkiil az erdfe-
szitéseken nincs aldas.

Amikor az emberi lélek a Foldre sziiletik, ezeket a valosagszinte-
ket bejarja - fontrdl lefele. Mintegy rétegesen beoltozik. Es amikor
mélyen medital, akkor is bejarja a szinteket, csak forditott sorrend-
ben: foldrsl az égre, testtsl a Felsébbrendt En-ig emelkedik a tudata.
Sajat 1élekrétegein keresztiil utazik lentrdl felfelé.

A megsziiletésnél szellembdl testbe varazsolja magat - a meditaci-
onal testbdl szellembe.

Sztanyiszlavszkij ezt tette - titokban.

Rejtett foljegyzéseiben leirta, hogy igen fontos az egyetemes Er6-
nek az uralasa. Ez magikus mtivelet. A miivész: magus. A gyakorla-
tok soran még az ujja hegyébdl is Er$ arad, melynek varazshatalma
van.

Az ember (szdndékosan nem ,szinészt” irok, mivel ez mindenkire
érvényes onmegvalositasi miivelet) megtanulja az er6t uralni, és ki-
sugarzasat (aurdjat) novelni és csokkenteni.

Van a figyelemnek kis kore, nagy kore és oriasi kore.

Ha akarom, csak rad figyelek. Akér egy tomegben is. Csakis terad,
egyediil. Rad sztikitem figyelmem fékuszat.

Figyelmem korét szélesithetem egy iskolai osztalyra, vagy akar
egy népgytilésen htuszezres tomegre is.

A gondolati erét a figyelem iranyitja.



Nekem példaul mindegy, hogy egyetlen emberhez beszélek, ketts-
hoz, vagy ezerhez. Akik részt vesznek az el6adasaimon, tudjak. Per-
sze, az En-Te kapcsolat a valédi. Dialégusnak hivjdk. Az imadség is
ilyen. Ez az igazi vétel és dtadas. ,A hangunk hullamain, s6t, még a
némasagunkon at is, lelktink részecskéi jarnak ki és be.” Ahogy egy
csOknal, vagy egy beszélgetésnél baktériumokat adhatsz és vehetsz
at a masiktol, tgy jarnak ki és be a j6 és rossz mindségii lelki részecs-
kék, gondolati mikrolények kozottiink.

,Erzéseinkre és gondolatainkra ajanlatos nem elvont ersként, ha-
nem eleven lényekként gondolni” - mondta Sztanyiszlavszkij. Szo-
morusagod, depressziod éppugy fert6z6, mint a boldogsagod, vagy
a jokedved. Ezek a lelkidllapotok egy tudatos pszichotechnikaval
el6idézhetSk, de meg is sziintethet6k. Gondolataid és képzeleted fi-
nom anyagu: lényeket teremtenek, melyeket a nézé6 is ,lat”. Ha egy
jO szinész egy képzelt citromot nyal, a néz6 latja a tenyerén az éret-
len, zoldessarga gytimolcsot, és Osszerandul a savanyu {zt6l.

Ha ezt megtanulja az ember, azt érzi és gondolja, amit akar, mert
alacsonyabb lelki sikjait a fels6bb uralja.

A lelkiallapotoknak az uralhatésaga bizonyitja, hogy az ember
nem rabja, hanem mestere a lelkének.

Egy boldogtalan ember a meditacidja soran boldog lesz.

Egy szomoru: vidam.

Ehhez azonban 6nismeret és sztintelen gyakorlas kell.

A masik titok a képzelet ereje.

A szinész azt mondja maganak: tudom, hogy ami a szinpadon koriilvesz,
a valosag durva hamisitvanya. Hazugsdg. Festett ponyva, kellék, hamis-
qyongy. En nem vagyok Romed, a partnerném nem Jilia. De mi lenne, ha
mindez igaz lenne? Es ebben a pillanatban megjelenik lelkében az isteni Al-
koto, az ot koriilvevd redlis vilag elveszti valosagat, és atlép egy masik, kép-
zelete dltal teremtett életbe.

Ezek mar magikus szavak.

Egy saman gondolatai.

Amit erés képzelettel megidézek, az van.

Nem lesz - hanem van. Létezik. Es abba mar 4t is tudok lépni.



Ha nagyon erds a hitem, beleksltozom. Azza véalok. Es nemcsak én
latom, hanem masok is.

Ez a gondolat messze talvezet a szinhaz vilagan.

Isten igy teremt.

Az egész Teremtés és az ember is ilyen méagikus moédon jott létre,
és ezt ismétli meg a mivészet is. Varazshatalom miikodése - kicsi-
ben.

Es ebben az uraltsignak dontd szerepe van. Vagy engem vardzsolnak el a
kiilso koriilményeim, vagy én vardzslom at magamat s koriilményeimet, lel-
kem hatalmaval.

Lattam szinészt arado, kacago jokedvvel jatszani, hdrom 6raval az
édesanyja halala utan.

Lattam a valoper szélén 4ll6, mar-mar gyilkos indulatok kozott €16
szinész hazaspart Rome¢ és Juliat jatszani - igaz szerelemmel.

Ugyeletes rendezgje voltam annak az el6adésnak, melyet az orvos
nem engedett elkezdeni, mivel a f6szereplén a haldoklas jeleit ta-
pasztalta. A szinész vallalta az el6adast, és fergeteges estét csinalt.
(Ez Molnér Ferenc Jaték a kastélyban cimt darabja volt.)

Mivel az el6adasaim nem elméleti tudas atadasat jelentik, hanem
hittel és gondolattal megvaldsitott ,vilagteremtési” kisérleteket,
szamtalanszor tapasztaltam, hogy a betegségeim minden esetben el-
mulnak. Legkés6bb a szinpadra 1épés pillanataban.

A bel6lem aradé er6 mindsége sokkal lényegesebb, mint a gondo-
lataim, melyek konyveimben is elolvashatok. Amit igyekszem atad-
ni, lathatatlan. Ha valaki jegyzetel, megkérem, ne tegye.

Ebben a sugarzasban segitségemre vannak azok a kiilonféle kon-
centracidés pranagyakorlatok, melyeket Sztanyiszlavszkijtol tanul-
tam. Es f6leg a hitem, hogy itt nem rélam lesz sz6, hanem arrél a vi-
lagrol, melyet szellemi segitéimmel megteremtiink.

Atélem személyes énem elvesztésének a félelmét, a ,Mi lesz ve-
lem?” lampalazat, és azt a batorsagot, melyrdl az orosz mester be-
sz€l, mint a joga negyedik 1épcs6fokarol.

Innen kezdve varakozom.

Az ember semmit sem vehet, ha nem a mennybdl adatott neki. (Janos
3.27)



Vagy jon, vagy nem.

Az ihletnek - mondja Sztanyiszlavszkij - meg kell teremteni az eldfel-
tételeit. A tobbi mar kegyelem kérdése.

Itt nem kevesebbrél van sz6, mint dtmenni a profan vilagbél a
szakralisba, ami nemcsak a mtivészetnek, de az életnek is az el6felté-
tele.

El6adasaim el6tt kétperces meditaciot tartok a szinpadon. Ez zajos

O tanitott 4, hogyan kell.

,Gondolj ram!” - mondta.

Varom, jon-e.

Amig nem jon, varom.

Ha kell percekig.

Az emberek ilyenkor tiirelmesek: a varakozasnak is hatasa van.
Ok nem tudjak, miért varnak, de azt egyértelmtien megérzik, ha a
csond ,, megtelik”.

Mert mindig jon.

Rendszerint b6, magasboél leomlé kopenyben jelenik meg a képze-
letemben, ami - Sztanyiszlavszkij tanitasai alapjan tudom - sokkal
valésagosabb, mint egy nyitott szemmel latott, igazi kinai kopeny.

A kopeny szinei minden alkalommal masok. Van, amikor bibor,
van, amikor égszinkék, narancssarga, néha élénksarga; van, amikor
mintakat is latok rajta, 6si, kinai jeleket és csillagok szikrazasat; néha
még azt is érzékelem, hogy a kozelemben van-e, a nézétér folott,
vagy joval magasabban, a terem feletti égen. Néha a kezét nyujtja fe-
lém, és tréfasan azt mondja:

~Kapj el!”

Kiilonos csond jelzi a teremben, hogy a mutatvany sikertilt. A je-
lenlét-érzés, ha ihletett az eléadasom, mindig megérint.

Az ,aura” Sztanyiszlavszkij fontos szava volt, csak mésképp kel-
lett neveznie.

Nos, gyakran vannak el6adasaimon olyanok, akik ezt az aurat lat-
jak. Utdna megvarnak, és amikor masok mar nem halljadk, megstgjak
nekem, milyen fényt lattak kortlottem. A rank boritott kopeny szi-
nét gyakran pontosan latjak.



Nem tudjak, hogy szavuk visszaigazolds. Amilyen szin a lehunyt
szemeim mogott (vagy folottem) megjelenik, kék, bibor vagy sarga,
azt rendszerint latjak.

Mivel Sztanyiszlavszkij tanitvanya vagyok, tudom, hogy a szinhaz
miivészete nem mds, mint hogy masok is latjak, amit én latok. Egy jo
el6adasban, amelyben nagy hiti szinészek jatszanak, a nézék bizo-
nyos fokig ,auralatok”. Akkor is, ha ez nem tudatosodik benntik.

Magéanyos gyakorlatok sordn tanultam meg, tizenhat esztendés
koromban, hogy més sugarzéasa van a bal kezemnek, mas a jobbnak.
Ujjaim végébdl erd arad; az egyikbdl jin, a méasikbdl jang energia.

Akkoriban tanultam meg, hogy az érzést nem lehet elvédlasztani az
értéstol. Ezek csak szavak. Egy masik embert csakis a megérzés-meg-
értés szétvalaszthatatlan egységével tudom a magam szdmara atél-
het6vé tenni.

Sztanyiszlavszkij pszicholégiai laboratériumaban azonban a leg-
dontébb sz6 a cselekvés. Vagyis megtudni azt, hogy mi az, amit egy
ember valdjdban akar, mert azt fogja tenni is. Es ez néha fényévnyi tavol-
sdgban van mindattél, amit eszével helyesnek gondol, vagy lelkében
érez, és gyakran ellentéte annak, amit hisz, vagy mond.



Szovegalatti

A szinhaztorténet csodalatos egydiittallasa volt, amikor a két géni-
usz, a rendezé Sztanyiszlavszkij és a dramaird Csehov talalkozott.

O rendezte el6szor a nagy iré miivét.

A Csehov-darabokban mutatkozott be teljes gazdagsdgaban az a
lélektani tény, hogy az emberek nem azt mondjék, amit gondolnak,
és nem azt teszik, amit éreznek.

Ezt az elhazudott val6sagot hivjak szovegalattinak.

Ez a szétszakitottsag a modern ember lélektandhoz tartozik, s ezért
az, amit valaki mond, még annyira sem jellemz6 rd, mint a kalap,
amit a fején visel.

Miért mondjatok nekem: Uram, Uram, ha nem teszitek, amit mondok?
(Lukacs 6.46.)

Ez mar Jézus idejében igy volt.

A szoveg csupan azt tiikrozi, hogy milyen szavakkal rejti el magat
az ember masok el6tt. Alcarendszer. Mast mondok, mint ami va-
gyok, és mast teszek, mint amit ténylegesen gondolok.

Lényegében ez a szeretet hidnya.

Csakis a kidrado-befogadd szeretet allapotdban maradhat a lel-
kiink fedetlen, mert akkor nem féliink latni és masok el6tt is lathato-
va tenni, ami van. Egyébként hazudnunk kell. Lehet6leg olyan tigye-
sen, hogy ez szdmunkra se deriljon ki, mert nemcsak a masiktol, de
a sajat lelkiismerettinktdl is tartani kell.

(Emberek végighazudhatjdk az egész élettiket anélkiil, hogy észre-
vennék. En példaul végigéltem a kommunizmust Ggy, hogy alig ta-
lalkoztam kommunistaval. Nem jobb a helyzet a keresztényekkel
sem. Hanyan élnek a Hegyi beszéd szerint? Hanyan szeretnek 6szin-
tén? Mennyivel lett nemesebb a torténelmiink Krisztus 6ta?

Egészen mast éliink, mint amirdl azt hissziik, hogy hissziik.)

Egy szinész, miel6tt atélne egy szerepet, izekre szedi és megvizs-
galja, mit akar valojaban, és mit hazudik helyette.



Amig ezt nem ismeri, nem tudja atélni sem. Nem tud belebtjni a
bérébe. A dhyéna joganak ez a kezdete. Ugy hivjak: megkiilonbozte-
tés. Az ego hazug vilagabodl indul, és egyre mélyebbre meriil az em-
ber lelkébe, igazi valdja felé. Ha mar az els6é 1épésnél hazudik, az
egész Utja a semmibe vezet.

Csakis igy, a leplek félrehajtasa utan pillanthatod meg, ki a te valo-
di En-ed, és kit élsz mégis magad helyett.

A léthazugsig fogalmat kés6ébb megtaldltam Hamvas Bélanal, aki
ezt élettink - és a sajat élete - alapszavava tette.

Sztanyiszlavszkij volt az els6, aki atadta nekem az aranyfonalat.
Anélkiil, hogy emlitést tett volna a hindu filozoéfiarél. Ez az életébe
kertilhetett volna. Tehat tigyesen hazudott, mert tudta, hogy nem-
csak az igazsag feltarasa, de elhazudasa is mtivészet.

Magia.

Mara mar minden kideriilt.

Az is, hogy bar Csehov és Sztanyiszlavszkij paros csillagként ra-
gyognak az égen, Sztanyiszlavszkij igazi szellemi tarsa nem Csehov
volt.

Csehov a kolt6i realizmus és a léleklatas zsenije nem tudott az
aranyfonalrol. Miivei az élet értelmetlenségérél szolnak. Hosei ettél
szenvednek, de hidba. Szenvedésiik terméketlen. Katarzisképtele-
nek. Vagyis nem tudnak a szenvedésben megtisztulni. Nem tudnak
megnemesedni. Nincs szellemi tavlatuk. Nem tudnak a halhatatlan-
sagrol. Nem tudjék, hogy az életiik soran tobbszor is meg kell halni,
hogy ujjasziilethessenek. Az tigyesek tulélik ezt a menekiil6 taktikat,
boldogtalanul, az érzékenyebbek 6ngyilkosok lesznek.

Sztanyiszlavszkij igazi szellemi tarsa a gorog Aiszkhiilosz volt.
Aki tudott az aranyfonalrdl, s akinek mtiveir6l Hamvas Béla azt
mondija: Eletiink eqyik legmélyebb alapja az dsid6ktdl fogua dtoroklott kép a
fenségrdl. Isten, az Eg, a Tenger, a Lét, a Lélek. Aiszkhiilosz a fenség kolto-
je: csupa nagysdg csupa komoly lassiisag, és tenger — csupa Isten.

Az 6 miivét akarta megrendezni az én orosz mesterem. Es a dré-
mairénak harmadrangt hindu kolt6, Rabindranath Tagore mtivét, A
sotét kamra kiralyat, mely a megviladgosodasrol szol. Egy olyan kiraly-
r6l, aki népe el6tt homalyba burkol6zva jelenik meg. Csak sejtik,



hogy ki 6, és csupan a hitiikon keresztiil fogadhatjak el. Nyilvanvalo,
hogy az emberi 1élek mélyén lako istenrél, Atmanrél sz6l ez a m.

Aiszkhiilosz és Tagore - ezek az igaziak, irja Sztanyiszlavszkij. Mély,
valldsi misztériumok. Nem birjuk eljatszani Oket.

Ezt mondja.

Ekkor mar 6 is kezd lathatatlanna valni. A szovjetrendszer a sajat
lakdsaba zarja ezt az egész vilag szinjatszasat atformalo, istenkeresd
langelmét. Nem ez az els6 eset, hogy a vilag legjobb szinhiza egy
szobdban, egy pincében, vagy, a legvégsd, tiszta formajaban, az em-
beri lélekben van.

Az utolso lépés, amely nélkiil lehetetlen élni a miivészetben: a Boldogsig
— {rja, mar a szobaszinhdazi prébdi soran, ami éppugy templom sza-
maéra, mint egy remetének a barlangja. - Hosszu életet éltem. Sok min-
dent lattam. Gazdag is voltam. Aztin szegény lettem. Lattam a vilagot. Jo
csaladom volt, gyerekeim. Az élet szétszorta Oket a vilagban. Hirnévre tor-
tem. Megtalaltam. Megtapasztaltam a dicsOséget, fiatalon. Aztin megdre-
gedtem. Kozeledik a haldl. Vajon tudom-e, hol a boldogsig a Foldon? A
megismerés folyamatiaban. A miivészet vjrafelfedezésében. Mert a miivésze-
tet megismerve ismered meg a vilag rendjét, az élet értelmét és a lelket.
Nincs boldogsag, ami ennél tobbet érne.

Ma mar a szinhaz csak szérakoztatas, mélyre hato lelkizés, esetleg
politika, jobb esetben a fenndll6 tarsadalmi rendszer birdlatdnak
szinhelye.

A katarzist, ami a 1ényege, mar nem ismeri.

A gorog teatron (szinhdz) sz6 egy olyan helyet jelol, ahonnan latni
az Istent.

A beavatas helye.

Nem a torténelmi kort akarta bemutatni, nem csupén az emberek
tarsadalmi vilagat, hanem az Orok Ember sorsat a Foldon. A vak
rogeszmét, az Osszetorést és a feleszmélést.

Ahol ezt nem latni, az mar nem szinhaz.

De nem is értelmes emberi élet.



Az atéles miivészete

Sztanyiszlavszkijtol egyszerre kaptam két olyan misztériumot, me-
lyet ilyen szerves egységben sehol sem taldlhattam volna meg.

Az egyik az 6si hindu hagyomany. A maésik az &télés lélektana. Itt
nem arrdl a szinhazrol van sz6, amit a néz6 lat, hanem egy beavatasi
folyamatrol. A lelket ilyen mélységben, és f6leg mtikodésben semmi-
lyen mas lélektani kisérlettel nem lehet megismerni.

Mondhatndm tgy is, ez a lélek teremtd magidjanak iskoldja.

Megismerni az énemet: 6rok tanulasi folyamat, mint ahogy az is,
hogy hany ,én” vagyok. Es az is, hogyan kell elfelejtenem a sajat
énemet, a hétkoznapi, egyediilinek hitt valésdgomat ahhoz, hogy
egy masik én-né véljak, és egy masik vilagot tartsak valdésagnak.

Mint mondtam, samantanfolyam.

Miel6tt a Romeo6t jatszoé szinész belépne a kulisszdk mogotti hét-
koznapi val6sagabdl a holdfényes szinpadra (ahol a kék szinti reflek-
tor fényeit kell majd titkokat tizen6 Holdnak latnia, de olyan erésen,
hogy a nézé6 is annak lassa!), el kell felejtenie, hogy ki volt eddig,
hany éves, milyen csalddja van, el kell felejtenie a gyermekét és a fe-
leségét, el kell felejtenie, hol hagyta a parkolé gépkocsijat, és el kell
hinnie, hogy 6 most Verondban van, méghozza Shakespeare képze-
letének Verondjaban, ahol haldlosan szerelmes egy nébe, akit nem a
szinhaz tarsulatabol ismer, nem az imént beszélgetett vele a biifében,
hanem most pillantott meg el6szor egy balon, dlarc mogott is meg-
sejtve, hogy az Igazival talalkozott.

Evilagbol datlép egqy mdsvildgba.

Itt minden valéban mis.

A szerelmi érzése is mas.

Civilben nem tudta, hogy a szerelembe bele lehet halni.

Most mar tudja, és belehal.

De ez forditva is lehetséges. Egy életben szerelmes szinész par a
szinpadon teljes kozonyt, s6t, kolcsonos utalatot is érezhet egymas



irant. Az érzelmek ugyanis - és ez a titok - mindig az énhez tapad-
nak. Ha mas ént élek at, masok lesznek az érzéseim is.

A szinészi atélés, vagyis az egyik val6sagbol valoé kilépés és egy
masik valosagba val6 beoltozés az ember foldi megsziiletésének az analo-
gidaja. Emberteremtés. Amikor egy ujsziilott probalja mozgatni ke-
zecskéit és arcizmait, ezt a lelki és fizikai be6ltozési folyamatot lat-
juk. Kezd beletanulni a testébe.

(, Elfelejtem, ki voltam, hogy azza legyek, akivé lennem kell.” A
hinduk ezt agy hivjak: viparjaja.)

A labirintusbol kivezetd aranyfonalat Sztanyiszlavszkij adta a kezem-
be.

Most tovabbadom. Ez a fonal nemcsak a mtivész, de minden em-
ber szamara hasznos, mert:

Szinhdz az egész vilag, és
Szinész benne minden ferfi és no.



Igazsag és hazugsag

Régen a szinészek nem élték at a szerepiiket, csupan , illusztral-
tak”. Kifinomult hazugsagtechnikdkkal jelezték a fajdalmat, a gyaszt,
a hosiességet, a szerelmet. Jelezték érzéseiket és nagy hanga pa-
tosszal a hittiket.

Sztanyiszlavszkij mester mindig kopogott ceruzéjaval a rendezéi
asztalkdjan, és azt kialtotta:

- Nem hiszem! Nem hiszem! Nem hiszem!!

Hires kidltas ez.

Ifjakoromtdl kezdve harsog bennem. Vizsgara készteti az 6nisme-
retemet, és kell6 gyakorlat utan olyan emberismeretet is ad, ami egy-
altalan nem veszélytelen.

A labirintusban ugyanis, ahol emberemlékezet 6ta kavargunk, a
hazugsag és az onbecsapés a létezés alapfeltétele. A labirintusnak
hazug a levegdje, és a falai hazugsagbol vannak épitve.

~Az igazsag szabadokka tesz benneteket!” - mondja Pal apostol.

Ez a mondat azokra vonatkozik, akik fogjdk az aranyfonalat, és ki
akarnak keveredni innen. Ilyenek azonban kevesen vannak, mert ez
mar a szellemhazéank felé vezets ut. Fényosvény. Es a labirintus ho-
maélyaban iszonyodnak a fénytél.

A vilag hazug. Es iszonyodik azoktdl, akik ezt leleplezik.

A Satin a Hazugsdg Fejedelme!

Egy mivésznek azonban, akinek a labirintusban tévelygd ember
abrazolasa a feladata, feltétlentil ismernie kell, hogy mit hazudik, kii-
lonben képtelen belebtijni a bérébe.

Egy né, aki tigyes praktikaval, nyogéssel, sikongatassal s néha el-
homaélyosult szemmel azt hazudja, hogy élvezi utalt férje Olelését
(amit a férj el is hisz, mert 6 viszont abban a hazugsagban €1, hogy
pompas férfi, és ilyenkor a n6 hazugsaga visszaigazolja az ovét), sz6-
val, ha egy ilyen né lelkébe és testébe kell a mtivésznek belebujnia,
tudnia kell, mi az igazsig, hogy milyen fogcsikorgaté kompromisszu-



mokat kell tennie ahhoz, hogy a hazassagat, agy ahogy, 0sszetartsa.
Es ha ez Karenina Anna, meg kell értenie, milyen testi-lelki eksztazi-
sért rohan ez a n§ egészen odaig, hogy a vonat elé veti magat.

Sztanyiszlavszkij mester nemcsak arra tanitja meg novendékeit,
hogyan kell felismerni és atélni az igazsagot, hanem arra is, hogyan
kell szakszertien hazudni.

Hogyan kell 6nmagunkat is tokéletesen becsapva alakoskodni, el-
hitetni magunkrél egy nemesebb képet, mint amilyenek vagyunk.
Megmutatja azokat az érvényesiiléstechnikakat, amelyekkel masokat
meg tudunk gy6zni, és uralni is.

Ezt ismerni kell, hiszen err6l sz6l a labirintusban él6, mai ember
torténete is. Hozzatartozik a magidhoz, akkor is, ha ez a fekete olda-
la.

Sztaniszlavszkij a keleti 1étbolcselet alapjan pontosan latja, hogy a
modern ember, aki meditaciéval nem ismeri meg sajat lelke mélyva-
l6s4dgat, onmagaval is hazug viszonyban él. Akkor is, ha egyediil van
egy szobaban.

*

Ha egy megrendit6 példajat akarod latni a 1éthazugsag miikodésé-
nek - s egyben az illusztral6 ,szinjatszas” hazugsagéanak -, keresd
meg a You Tube-on Kossuth Lajos utols6 beszédének a fonograf fel-
vételét.

Szandékosan valasztottam egy kozismert személyiséget, pusztan
azért, hogy a ,nem hiszem!” analizisét bemutassam. Hallgasd meg,
hogyan sz6l egy torténelmet formal6 ember kifelé és befelé is szere-
pet jatsz6 hangja.

Valaha, amikor jott az 0sszeomlds, megszokott az orszagbdl. Ki-
robbantotta a forradalmat, s6t, hdborat, és amikor maér latta, hogy
minden elveszett, szakallat leborotvalta, meglogott, bukasanak fele-
16sségét szegény Gorgey Arthurra kente, aki a gyalazattol a mai na-
pig sem tudott igazan megszabadulni. Az , arul6” szégyenbélyegét
hordja.



Az orszag iszonyd tomegpusztitas aldozata lett. Tobb éven at tart6
szadista rémuralomban kinoztdk és 6lték meg a magyarok szazezre-
it. Kozottiik Kossuth legjobb baréatait, bajtarsait, harcostarsait. Akiket
6 vezetett, 6 buzditott, 6 vett ra az aldozatra.

1890 oktoberében, tehat 41 évvel a bukas és 23 évvel a kiegyezés
utan hazahivjak, hogy vegyen részt a forradalom maértirjainak a szo-
boravatasan. Képzeld el, hogy a régi sorstarsaidrol, bajtarsaidrol és
az iszonyatosan meggyotort és elpusztitott barataidrol van sz6.

Akkoriban mar volt fonograf. Az agg politikus, aki abban az id6-
ben mar a forradalom szimboéluma, erre a viaszhengerre beszél.

Ezt kiildi haza, 6nmaga helyett.

Vagyis ahelyett, hogy azt tizenné: ,Nem jovok” - a kovetkezbket
szonokolja:

Legyenek a szent életii vértaniik megaldottak poraikban, szellemeikben a
hon szabadsag Istenének legjobb aldasaval az oOrokkévalosagon keresztiil.
Engem, ki nem borulhatok le a magyar Golgota pordaban, engem october 6-
ika térdeimre borulva fog hontalansigom remete lakaban ldtni, a mint az
engem kitagadott Haza felé nyujtva agg karjaimat a hala hé érzelmével al-
dom a vértanik szent emlékét hiiségiikért a Haza iranydba... s buzgo ima-
val kérem a magyarok Istenét, hogy tegye diadalmassd a veldkig hato szoza-
tot, mely Hungaria ajkairol a magyar nemzethez zeng.

A hang még arulkodobb, mint a leirt szoveg.

Kossuth magikus ereji szénok volt. Ez itt is érzédik, mindazzal,
amit a szinészek ,0blogetésnek”, kulisszahasogatd alpatosznak ne-
veznek.

A szovegalatti igazsag, Sztanyiszlavszkij szemével nézve az, hogy
ez az ember, akit Ady Endre ,néptribunna romlott, hia, koltSiségte-
len koltének”, , tigyes, szamitdé embernek” nevez, nem akar hazajonni.
Esze dgéba sincs 0sszetorni a mar-mar valldsos szentnek jaré nimbu-
szat, amelybdl oregen is jol él, s amelyre nagy politikusi ravaszsag-
gal vigyaz.

Uzenetét Aradon 1 forintért, késébb leszallitott aron, 50 krajcarért
hallgathattdk meg a ,, Kossuth apankért” zokogé magyarok.



Par év mulva a fia érkezett helyette, akit a vonatallomason kokéar-
das, tinnepl6é sokasag vart. Partas lanyok, arvaldnyhajas legények,
48-as veterdnok, nyomorék, kisemmizett egykori katonak, akiknek
élete rdment a forradalomra. Csizmds parasztemberek séval és ke-
nyérrel varakoztak. Amikor az allomasfénok jelt adott, a favos ban-
dérium jatszani kezdte a himnussza valt, régi notat: ,, Kossuth Lajos
azt lizente, / elfogyott a regimentje, / ha még egyszer azt tizeni, /
mindnyajunknak el kell menni, / éljen a magyar szabadsag, / éljen a
Haza!”

Zokogtak.

Végre befutott a vonat, s leszallt rola egy sarga kamaslis piperkdc
tigura, de ahelyett, hogy tart karokkal, vagy akar egy kézfogassal si-
etett volna az tinnepldk felé, visszamaszott a pofogé szerelvényre,
végigrohant a kupékon, s elkezdte csomagjait hajkuraszni. Es hiszté-
rikusan ivoltozott a kalauzzal:

— Bagagli! Bagagli! Dove sono i miei bagagli?!

A zokogo6 sokasag dobbenten tapasztalta, hogy ez a divatos ficsur,
Kossuth apank fia, alig tud magyarul.

Minden emigrans gyermeke megtanulja az anyanyelvét. Ez az
egyszerti emberben is miikods, 0sztonods hiiség a hazajahoz. Az
Osszes gyokeret nem tépi ki. Kossuth fia nemigen tudott magyarul.
Késébb a politikai cikkeit is hazi Gjsagirojaval iratta meg.

Hiaba mondta a vén Kossuth, hogy ,remetelakdban” (amely
egyébként szép villa volt) letérdel majd a foldre, mégpedig olyan po-
ziciéban, hogy a Hazdja irdnyaba fordul, és aldo karjait nytjtja majd a
vértanuk felé (micsoda kép! S ezen még zokogni is!) - a fidt nem ta-
nittatta meg magyarul.

Nem véletlen, hogy, jol ismerve ezt az atyai szinjatékot, ,, Kossuth
apank” fia, Ferenc, aki egyébként egy tehetséges hidépit§ mérnok
volt, hamarosan kezet nyujtott a forradalmat egykor vérbe fojtd Fe-
renc Jozsefnek.

»,Nem igaz! Nem igaz!” - kopogna az asztalan Sztanyiszlavszkij,
ha valaki Kossuth szerepét jatszand. Vagyis ha eljatszand a szobrat,
miel6tt kianalizalnd, mi van a szobor mogott.

Ezek veszedelmes szavak.



Mitoszt rombolnak. Ami nem is biztos, hogy j6. Viszont az egész
ember és egy kor hiteles felidézéséhez ez sziikséges.

Hogy mi az igaz, azt Pet6fi S&ndor mondja el, aki halala el6tt leve-
let irt Arany Janosnak, Mez6berénybdl:

Kedves bardtom, azon a napon, melyen hirdettiink népgyiilést, amelyre
follovalt benniinket Kossuth, hogy fantazidljuk a pesti népet a foviros kor-
nyékeén vivando véres, utolso leheletiinkig tarto csatdra, hol Kossuth maga
is jelen lesz, s ha kell, meghal Pest romjai alatt stb., mint monda; ugyanaz
napon adta tudtunkra a kormany - hegediiszoval persze -, hogy esze aga-
ban sincs Pest kornyékén harcolni, még kevésbé otthagyni becses fogat, ha-
nem az elsé bokor zorrenésére el fog ebldbolni vildgtalan vildgig, hol Arpdd
6ta nem volt ellenség, hol hazamentd irhdja biztossigban lehet. En ezen ko-
miszsdgra teljes erdm és tehetségem szerint diihbe jovén, s megemlékezvén
még sebeimrdl is, kaptam magam, folszedtem sdatorfamat s csaldadommal
eqyiitt ide, a békési maganyba bujdokoltam, azon ohajtassal, vajha soha tob-
bé a nyilvanos életnek még csak a kiiszobére se kényszeritene sorsom. Most
itt vagyunk, s amely percekben végkép felejtem, hogy hazdam is van, tokélete-
sen boldog vagyok.

Szandékosan hoztam {6l példanak a magyar torténelem két ikoni-
kus alakjanak a példajat, hogy bemutassam egy ilyen ,nem igaz!” ki-
altas veszélyét.

Ennek a kidltasnak meg kell el6znie a felszin ismeretét, pontosan
azért, hogy a mtivész a hazugsag vilagaban is otthonosan, sét élve-
zettel mozogjon, hiszen a szinpadi h6sok, éppen tgy, mint a hétkoz-
napi élet szerepl6i, végighazudjak az élettiket.

Vagyis nem azt gondoljak, amit mondanak.

Ehhez tisztan 14t6 analitikus tekintet kell. Csakis igy tudjuk meg-
pillantani, mi az igazsag, amit el akar hazudni valaki, tovabba azt is,
hogy miért akarja elhazudni.

Mert ezen a fonograf felvételen még az is hallatszik, amint ez a vi-
laghird, kissé mar elfeledett vénember belezokog ebbe a mindsithe-
tetlentil hamis szovegbe. Sir. Tudja, hogy a fonograf a sirdsat is rog-
zitl.

,Miért sir?” - kérdezné Sztanyiszlavszkij.



Szinész legyen a talpan, aki eljatssza az oreg Kossuth Lajost, aki
mogott mégis ott volt egy lobogd langgal izz6, gyonyord ifjusag, ki-
vételes szonoki és politikai tehetség, sok nemes szandék is, és egy
olyan, tobb milli6 embert és a hazajat katasztrofalis pusztulasba sod-
r6 élet, melyb6l csakis ey hdsi haldllal lehetett volna szépen kijonni. Igy
maradt az, hogy blintudatat, gyavasagat és kudarcat tigyesen athari-
totta Gorgeyre, és maradt volna még az is, hogy elszamoljon a holtak
arnyaival, és nemcsak megérje, de mélyen atélje a sz6 minden értel-
mében vett bukasat.

Maradt volna a katarzis.

A Golgota. Aki megkisérti a legszentebb fogalmat, a szabadséagot,
arra a Golgota var.

De arra nem volt hajlandé.

Azt masokra hagyta, valodi hésokre, akiknek neveire sem emlék-
szlink pontosan.

Ha ezt agy elemezziik, mint egy életszerepet, roppant tanulsagos.
Talan nem is gyakori, hogy egy lélek ilyen vénen és ilyen kozel a ha-
lalhoz, ennyire benne maradjon a szobraban, még mindig a mitosz
foglya legyen, tobb mint negyven évvel a bukasa utdn - hogy még
mindig a hatds és a szerep legyen szdmara fontos, és nem a sajat lelké-
vel val6 elszdmolas.

Ez a labirintus 1élektana.

Menni korbe-korbe, inkarnaciérdl inkarnaciora, s nem venni észre,
hogy olyan falnél tapogatunk, ahol mar sokszor jartunk, és olyan
lépcsékon és akadalyokon bukunk meg, amelyeken mar szamtalan-
szor megbuktunk.

Aranyfonal nélkiil igy mtikodiink.

*

Sztanyiszlavszkij tanitott meg a hatas mtivészetére.

A szinész hitelessége nincsen ardnyban a sikerével. Hazugsaggal
lehet igazdn nagyot nyerni, de ehhez tudni kell, hogy milyen hazug-
sdgot akar elhinni a kozonség. A karizmatikus személyiség titka,
hogy ismeri a kollektiv psziché s6vargéasat és vagytendenciajat.



A sikerhez olyasmit kell hazudni, ami masokban mint igazi szomjiisag él.
Es ezt a sikert veszélyes sikernek, a szellem druldsanak tartotta az orosz
mester.

A magyarsag évezredes gondja Onazonossaganak az elvesztése,
amelyet mint sztintelen szabadsiguigyat él meg, amit Osszekever a
fiiggetlenséggel. Nem akar tartozni senkihez, sem kelethez, sem nyu-
gathoz, maganyos meteorsorsot él, és rokontalan, roppant gazdag
meteornyelvet beszél. Nem tudja, hogy tnazonossagat nem lehet el-
venni senkitél. A ,nem hagynak azza lenni, akivé lenni akarok,” a
,masok miatt jutottam idaig” hamis érzése éppugy kiharitja a vilag-
ra a sorsanak felel6sségét, mint ahogy Kossuth tette Gorgeyvel.

Az emberben Isten lelke él - ezt masok nem vehetik el t6le. Sem
erds népek, sem balszerencsés torténelem, sem a hazadrulok aljassa-
ga.

Az identitas kérdése mogott egyetlen nagy kérdés all: Fogom-e az
aranyfonalat, vagy sem?

Az ember a legnagyobb jolétben is lehet masoknak kiszolgaltatott
szolgalelk{i rab. Es a legszorultabb helyzetben, a gonoszsag szazszo-
ros tulerejével szemben is lehet szabad. Ha tartja az aranyfonalat -
ahogy Jézus tette a legnagyobb szenvedés kozepette is. Mert élt ben-
ne az, aki ,boldogan nevetett.” A megolhetetlen. A kizsakmanyolha-
tatlan.

A derftis szellemi személy.

De az nem meguszasra jatszik. Es a tragédiat nem masokkal jat-
szatja el, hanem meggéli.

*

Az atélés iskoldja arra tanitott meg, hogyan kell 6nmagunkbol egy masik
lenyt teremteni.

Minden ember tudja. Csak elfelejtette.

Az els6 fejezetben, amikor a sziiletés misztériumarol beszéltiink,
nyitva hagytuk a kérdést, amit az anya tesz fel az Gjsziilottjének:

- Kivagy te?

Itt a valasz.



Szellemiink ebbe a szamdra genetikusan megfeleld testbe beleéli magit.

Atéli, hogy 6 az.

Ez egy magikus folyamat, s nem olyan egyszer(i, ahogy azt a szii-
16k elképzelik. Végtelen nagy multat felejtiink el ilyenkor, hogy he-
lyet adjunk annak a jov6beli embernek, akik lesziink. Sokszor egy fél
év is eltelik, mig a szellemiink teljesen ,beleéli magat” kicsiny baba-
testébe. Amig megtanulja ennek a testnek a manipulalasat, és azt az
4j valésagot, amelyben innen kezdve élni fog. (Magzati 1étében az
anyja szivével élt, és nem kellett 1élegeznie, ami a ,1élek-1élegzet”,
»Kileheli a lelkét” szavak ismeretében kiilonos jelentést ad az elso le-
vegbvételnek.) Az anya nem tudja, hogy ez az azonosulas lassan
megy végbe, s olyan jeleket is tapasztal a kicsin, amelynek az okéat
nem érti. Betegnek hiszi példaul, pedig semmi baja nincs, csak kijelzi
a sziilk kozotti diszharmoniat. Lassan szokja csak testét és uj, kiala-
kitand6 személyiségét. Néha a sirdsa nem hascsikarést jelez, hanem
azt, hogy a szellemvilagban hagyott tarsaitdl btcsazik.

Ezt a magikus folyamatot a joga pszicholdgidja tgy hivja, hogy
ahambkar.

Sztanyiszlavszkij jol ismerte.

Aham azt jelenti: JEn” - kar azt jelenti: ,,csinalni”.

Encsinalés.

Azt mondja a halhatatlan En: ,Csinalok magambol, erre a mulé
életre, egy én-t.” Hasonl6 folyamatot €l at a szinész, amikor egy sze-
repbe beleéli magat, s ebben a folyamatban atmenetileg (tobbé-ke-
vésbé) elfelejti, hogy valdjaban ki a valédi En-je, mert magikusan
azonosult azzal a személyiséggel, akit magabol dlmodott.

Ezt mindannyian igy tettiik.

A mai pszicholégia az isteni En altal teremtett haland6 én-t Ggy
hivja, hogy ego.

~Miel6tt belépsz a szinpadra, hagyd kint a sajat életedet, és éld an-
nak a sorsat, akibe belevarazsoltad magad” - mondja Sztanyisz-
lavszkij.

Az atélés lélektana tehat egyszerre felejtés és ugyanakkor beleélés.

Amikor megsziiletek, elfelejtem, ki vagyok, hogy azza lehessek, akivé len-
nem kell.



A kett6 csak egytitt megy. Hatalmas multra borul arnyék, s fénybe
keriil egy pardnyi kis 1j életszerep.

(Szellemi mesteriink gy nevezte éniinket, hogy ,csticsok”. Egy
végtelen multtal gazdag szellemi tomegnek az a kis része, mely eb-
ben az életben egéva fagy. Ami alatta van, azért valik ,tudattalan-
na”, mert a csticsok, mint egy tengerbdl kidll6 periszkép, csak azt
tartja val6sdgnak, amit lat. A mélyre nem lat le.)

De ez a felejtés-beleélés van az én-te viszonyban is.

Ahhoz, hogy beléd bujjak, el kell feledkeznem a sajat rogeszmésen
,onmagamnak” hitt szerepemr6l. Csak igy tudok kinézni a te sze-
medbdl, és megérezni, hogyan latsz te, hol faj neked, milyen a te spe-
cialis, egyedi labirintusod, amelyben botorkalsz.

Nekem is van labirintusom, de ezzel a pszichotechnikaval meg tu-
dom tenni, hogy egy pillanatig kibtjok bel6le, atbillenek a tiédbe, és
a te fejeddel gondolkodom, a te sziveddel érzek, 6romod az én 6ro-
mom lesz, sirok, amiért sirsz, s ha halalba rohansz, mert nem birod
tovabb, veled rohanok én is - mert én vagyok te.

Hol itt az aranyfonal ?

Ott, hogy bar a Teremt6 minden embert 6nall6 1énnyé teremtett,
kiilon atommaggal és kiilon elektronhéjjal, vagyis mindannyian be-
lillr6l 6nvezérelt univerzumok vagyunk, és minden fajdalmunk ne-
kiink faj, minden sziiletés a mi sziiletésiink, minden haldlunkkal a
mi, sajat mindenségiink omlik 6ssze, mégsem vagyunk egymadstol telje-
sen elhatdroltak, mert egymas vilagaba bele tudunk bujni, és részt tu-
dunk venni benne.

Ezt hivjak szeretetnek.

Ez az aranyfonal.

Ez vezet ént6lem tehozzad.

Az atélésnek ez a 1ényege.

Meg kell szeretnem azt, akit atélek, akarmilyen ember, tallépni a
hibain, az idegenségén, hogy meg tudjam tenni azt a magikus folya-
matot, ami a szeretet l1ényege: foldldozom magamat, hogy te legyek.



Ariadné szerelme és a szent oriilet

Az aranyfonal a gorog mitolégidban is a szeretet fonalit jelenti,
amelyet Ariadné ad Thészeusz kiralyfinak, hogy kimenekitse szerel-
mesét az értelmetlenség veszélyes labirintusabol, melynek mélyére
lemészott, hogy megolje a sotétség kozepében elrejt6zott, az egész
varost rettegésben tarté moho szornyeteget, a Minétauroszt.

Meély szimboélum ez. A démon az Gtveszt6 kozepén él. Ide csalja el-
lenfelét, egyre beljebb, hogy veszitse el menekiil6 Gtvonalat és ne ta-
laljon ki bel6le. Ez a taktikaja. Nem 6t nehéz legy6zni - ez egyetlen
szurds -, hanem a hazugsagrendszert, mely kortilveszi. Abbdol nem
lehet kikeveredni soha. Csak életr6l életre botorkalni.

Ariadné szereti a kiralyfit. Szerelmébdl sodort aranyfonalat ad
neki, hogy kitalaljon a pokolbdl, amelybe lemertilt.

Az embernek szembesiilni kell a Rosszal. Ez minden sorsproblé-
ménak az elkertilhetetlen célja és értelme. Csakhogy ez a Rossz egy
ttveszt6 mélyére csalja, ahol nem ismeri ki magat. A labirintusban
valo tekergés, vagyis az nismétlé koborlas a foldi élet 6rok szimbo-
luma - fondl nélkiil még senki sem szabadult ki bel6le.

Fgi fonal ez, mely tiszta értelembél és szerelembdl van sodorva.

Aldott az a férfi, akit létharcaiban ilyen bolcs néi lelkek 6vnak a
végzetes elveszéstol.

Thészeusz megoli a szornyeteget, és kiszabadul a labirintusbol.

Es amikor mar kint van, elengedi az aranyfonalat, és htitlentil el-
hagyja szerelmét. Kijutott a fényre, gy6zott, de a sévargas tjabb ka-
landok felé hajszolja. Nehezen megvalthaté. Mint minden ember.
Mert jon az ,Gjra és Gjra és tGjra”. Es a ,még, még és még”. Igy aztan
partra teszi Ariadnét a lakatlan Naxos szigetén, és amikor a lanyt el-
nyomja az alom, elhajézik tjabb szenvedélyek és Gjabb labirintusok
felé.

Talal magénak egy maésik, vonzé kalandot.

Ismerés pillanat ez!



Elaruljuk a szerelmet. Talan nem is aruléds ez. Melyik férfi fizet ha-
laval a n6 szerelméért? Mondjék, Thészeusz folkelt az alvé né mel-
161, halkan és vigyazva, hogy fol ne ébressze, tengerre szallt és el-
hagyta - mai szoval lelépett -, 6rokre.

Ariadné fajdalma hires fajdalom. Belefutott a tengerbe, és vérfa-
gyaszto tivoltozésbe kezdett. Azt mondjak, habzott a szaja. Nagy si-
kolya évezredek tavolabol is hallhat6. Nemcsak a hiitlenség fajt, de
még inkabb, hogy elszakadt az aranyfondl. Nincs ember ezen a szi-
geten. Senki. El se tud menekiilni innen. Ha széttépik a vadallatok,
nincs, aki eltemesse. Koriilotte a néma és végtelen tenger. Az sem jo
hozz4, a halalba hivja.

Ariadné konnyeit sok néi arcon folfedeztem mar. A mitologia sze-
rint ez olyan emberfeletti fijdalom, melyet még a halél sem, csakis az
istenek tudnak meggyogyitani.

Es ez meg is torténik! Azt mondja a mitosz, az istenek meghallot-
tdk a lany sikolyat: megrendiilt a f6ld, megrazkodtak a tengerek, és
egymashoz itotte a vilag a ragyogo csillagokat.

A lanyért lenytltak egy aranyszallal.

Van, amikor a segitot is meg kell segiteni.

A sziget masik oldalardl felttint Diontiszosz isten tébolyultan tan-
cold, hompolygd, boldog, tnfeledt menete. Az isten Ariadnét keres-
te, mert irdnta gyulladt szerelemre, kiséretében az 6rjongé Bakkho-
szok részeg iivoltésbe kezdtek: Evoé! Evoé! Evoé! Es orgiat tiltek, tit-
kos tinnepet. Hosszt tenyertikkel verték a dobot az asszonyok, réz-
tanyérok csengtek-bongtak, kiirtok bugtak, sipok rikoltoztak.

Isten vigasztalta a lanyt, és a soha nem tapasztalt kéjes, égi Olelés-
bél és onfeledt 6rombdl, ami egyszerre test és lélek eksztazisa, isten-
gyerekek sziilettek. Kéje csticsan , Istenem!” kidltja az ember, mert
ott jar ndla, egy pillanatig. Mikozben Ariadné elfeledett szerelme j
labirintusban koéborolt. Mondjék, cstnyan halt meg, lelokték egy
sziklacsticsrol.

De val6szintibb, hogy megolte magat.

*



Az a Diontiszosz, aki magahoz ragadta a boldogtalan Ariadnét,
nem ember volt, hanem isten.

Es most jol figyelj! Miért irok errél a torténetrsl?

Mert 0 a szinhdz istene.

A szent Oriilet istene, aki kiragadja a testbe zart, a foldi vilagba be-
ledermedt lelket a haland6sagbdl, és folropiti égi hazdjaba, a szellem
vildgaba.

Szent Oriiletben a kolto szeme foldrol égre, s égrol foldre villan - mondja
Shakespeare.

Ez az, amit az orosz mestert6l megtanultam.

A szinhaz szent hely.

Es 6riilt hely.

Bolondok temploma, mert azt allitja, hogy a hétkoznapi életed
nem az igazi életed, és a hétkoznapi éned nem az igazi éned.

Van a létednek egy halhatatlan allapota, s ha a feleségeddel betilsz
egy jo szinhazba, tévedsz, ha azt gondolod, hogy te teljesen az vagy,
akinek hiszed magad, és tévedsz, ha azt hiszed, hogy a melletted is-
merdsen szuszogod no teljesen az, akinek hiszed, vagy akinek 6 hiszi
magat. Istenek vagytok, mindketten! Halhatatlan szellemek, akik most
foldi szerepeket jatszanak, par esztendeig, sajat személyi igazol-
vannyal, lakcimmel, orvosi leletekkel, és egy-egy haland¢ testhez ko-
tott, foldi személyiséggel, akik éppen szinhdzban {tilnek.

Az a sz6, hogy személyiség a latin personare sz6bodl ered, ami azt je-
lenti: hanggal megtolteni. A gorog szinpadon ez egy dlarcot jelentett,
mely eltakarta a szinész arcat, amib6l az isteni En hangja sz6lt, egy
szerep moge rejtézve.

A személyiségek ilyenek. Erre mondta mesterem, hogy , csticsok”.

Te is ilyen vagy.

Haland6 ember, akinek van egy sajatos személyisége - de isteni
szellem is, akit elfelejtettél, s akire az igazi szinhazban raébredsz.

(Meditaciéim sordn mindig van egy olyan elmélytilési szint, ami-
kor az arcomat, az arcb6romet, a homlokomat, az orromat, a szadmat
és szememet egy idegen maszknak érzem, amelyet éber &llapotban
megszokott , én-arcomként” viselek - most csak 4larc.

Nem olyan nagy csoda ez.



Almunkban sem viseljiik az arcunkat.
A haléllal pedig végképp lejon rolunk.
Ekkor mar tudjuk, hogy maszk volt.
Itt marad a ravatalon.)

Ezért varazslat, részegség és eksztazis Dioniiszosz szent helye, a
szinhaz. Elfeledteti veled a személyi igazolvanyodat, a parkol6 auté-
dat, lelked pillanatnyi allapotat, még az aktualis érzelmeidet, politi-
kai indulataidat is, és folragad egy magasabb dimenzidba, szellemi
hazadba, ahol igazi valoéd él. Ha ihletett mtivészet részese vagy, az
aranyszal folizzik, és kapcsolatba kertilsz a Valosaggal.

Olyasmit mondok, ami ma mar nemigen létezik.

Egy igazi szinhdazi el6adés: szellemidézés. Ehhez azonban az kell,
hogy a miivész beavatott legyen, aki tud az aranyfonalrdl, s akinek
minden igyekezete, hogy azt el ne eressze, mert ez az egyetlen mod-
ja annak, hogy a haland6é embert a halhatatlan valésagéaba visszave-
zesse abbdl a sotét tarsadalmi és egyéni labirintusabdl, amelyben bo-
torkal.

Az a szinhdz, amely csak politizal, pszichologizal, vagy csupéan bi-
rélja a tdrsadalmat, nem igazi szinhaz.

A valédi - tehat beavatott - miivészek, manapsag f6leg a muzsi-
kusok sokat tudnak a szerz6 személyérdl, aki esetleg mar rég nem él.
Ha igazan ihletettek, visszalatnak a szerzdig is, és megidézik érzése-
it.

Ha valaki eljatssza Bartok II. hegediiversenyet, el kell felejtenie sajat
,persondjat” és Bartok Bélava kell valnia. Még pedig azza a Bartok-
ka, aki nem sokkal a haléla el6tt volt, amikor irta a mtivet. Ez meg-
idézhet6. Akkor is, ha az a szellemiség, aki valaha Bartok Béla sze-
mélyét élte a Foldon, mar régen Gjrasziiletett, és egy masik személyi-
séget éltet.

Mesteremtdl tudom azt a titkot, hogy a vilag emlékezetében min-
den megmarad. Es mikdzben emberek sziiletnek, élnek, halnak és Ujra
sziiletnek, a Viligmemoridban minden megmarad. Ha nem igy len-
ne, a Teremtés elvesztené legf6bb értelmét, a tapasztalist. Semmi nem
Osszegz6dne, semmi semmire nem épiilhetne r4, mindig mindent
elolrdl kellene kezdeni.



Nem igy van.

~Még a hajatok széla is szamon van tartva.”

Ezt Jézus mondta.

Ha ezt a konyvet valami csoda folytan szaz év mulva elolvassa va-
laki, ott leszek vele. Ahogy most veled vagyok.

Sohasem érzem iras kozben, hogy egyediil lennék.

Miért?

Mert 6sszekot benntinket az aranyfonal.

Ha sikertil ezt a fonalat megragadnod, és atengedni magadon a su-
garzasat, azt is érezni fogod talan, hogy csak az a mult avul el, ami
maér a sziiletésének a pillanataban is halott volt - a val6sdg megma-
rad.

Csak a halottak halnak meg - az é16k 6rokké élnek.

»A vilag elmulik - de az én szavaim nem mulnak el, soha;” és:
,Veletek leszek a vilag végezetéig” - mondta az, aki az emberiség-
nek a leger6sebb aranyfonalat adta.

Az Igazsag nem megy ki a divatbol.

Csak a divat megy ki a divatbol.

Valdjaban az aranyfonél nem ismeri az id6t.

Buddha, Lao-ce, Janos apostol, Szophoklész, Dante, Cervantes és
Madach Imre sokkal inkabb , kortars” szerz3, mint sok divatos, mai
ir6, mert lelkiik az Orok Valosaggal van 6sszefonodva, annak tizene-
teit veszik és adjak tovabb.

Ahogy idé6tlen Diontiszosz is, a szinhaznak és a bornak istene, aki-
r6l Hérakleitosz is azt mondja:

Dioniiszosz és Hadész egy.

Hadész a halottak orszaga.

A szellemvilag.

Es ez a lényeg.

Onfeledtséq és tilvildg egy.

Bor és haldl, széttépettség és feltdimadas, a lélek halhatatlan 6nma-
gara ébredése: ez a szent Griilet.

Meghal a maszk, a perszéna - s mikozben Osszetorik a foldi sze-
mélyiség, az ember raébred isteni énjére, aki , boldogan nevet” a ke-



reszt folott.

A szinhaz: beavatas.

Kettésen latunk benne, mint Péter a keresztfa labanal: egyszerre
latjuk a halalra kinzott testet és a boldogan nevetd halhatatlan szelle-
met.

Ez a szent Oriilet.

Egy igazi szinhdzban ezért sirsz és nevetsz, ezért felejted el az id6t
és aki eddig voltal, ezért érzed, hogy mas emberré valsz, mert valoja-
ban ez is torténik veled: meghalsz és foltamadsz.

Mint a jo részegségben.

Az ital fololdja egod péancéljat, mindazt, amit szorongé éned egye-
diili valésagnak élt meg, és atcstiszol egy magasabb valdsagba, ahol
szabadsag van és nincs félelem.

Ilyen a j6 részegség.

Van rossz részegség is: az id6 el6tt megol. Az eksztazis lehet szent,
de lehet menekiilés és halal. A reptilés magasztos, de veszélyes tudo-
many. Beavatott mtivészek ezt tudjak.



Sok vilag van

Még valamire tanitott a szinhaz.

Hogy sok vilag él egymas mellett.

Ugy is mondhatnam: sok val6sag.

Nem csak ez az egyetlen valésagunk van, melyben a személyisé-
giink befalazva él. A tudat én-hatardnak ez a konnyelmd felpuhitasa
lehet6vé tette szamomra azt, hogy bizonyos értelemben médiumként
miikodjek a két legnagyobb tudatvaltast kovetel6 valésag: az ,evi-
lag” és ,tulvilag” kozott.

Egy szindarab el6adasa soran hdrom oOrdn keresztiil tartézkodik
ezer ember - tobb-kevesebb megszakitassal - egy masik valdésagban.

Képzelt emberek miatt zokognak.

Amig a jaték tart, fel sem mertilhet a kérdés, melyik az igazi valo-
sag, legfeljebb néha és felrebbenésszertien, ha a szuggesztiv hatas
nem elég erds.

Ne feledd, hogy hipnézisban fogat is htiznak, fajdalom nélkil.

Nem véletlen, hogy a gyorsan spiritualizal6dé fizika tudomanya
allandoan foglalkozik a valosig kérdésével.

Everett-Wheeler-Graham elmélete ugyanazt allitja, s talan még vi-
lagosabban is, mint a szinhaz, hogy ,sok val6sag” van. A kvantum-
mechanika ,sokviladg-interpretacidja” azt mondja, hogy sok lehetsé-
ges vilag él parhuzamosan egymas mellett.

En, a Megfigyel6, valasztom ki, hogy melyiket tartom érvényes-
nek.

Amit tudati 6nvarazslasom elhitet velem - az a val6sagom.

Abban a pillanatban, amikor a tudatomat &thelyezem egy maésik
vildgba, az lesz a val6sagom, és ami volt, megsziinik.

Potencidlissa valik.

Ilyen a halal is.

Egyetlen mindenség van. De mivel ezt a hullamfunkcidk alkotjak,
vagyis a gondolatunk teremtd energidja, kiilonboz6 létsikokat éltink



meg realitdsként. Amikor alszunk, almainkat tartjuk val6sagnak,
mert gondolataink mdas hulldmhosszon rezegnek. Alfa, béta, téta al-
lapot - jol ismert tudomanyos szavak ezek. Kiilonféle valésagaimat
idézik meg.

Amikor a Lélek testet 6lt, hatalmas munkaja van abban, hogy a
szellemvilagi valosagot elfelejtse, és ezt a , Kezem, labam, fejem, éhes
vagyok, szomjas vagyok, fajok, sirok, bepisilek, Anyuka segits!” - vi-
lagot tartsa val6sagnak.

Erzékszerveimhez kotom a realitast.

Faj, tehat vagyok.

Es ugye tudod, egyetlen j6 sz6 - és mar nem is faj! Egy ringatas -
és mar nem f4j. A szeretet hipnézisa az enyhébb fajdalmat meg tudja
szlintetni.

Az 6si hagyomany és minden hiteles mtivészet azon dolgozik,
hogy az ember a szellemvilagi hazajat ne veszitse el egészen.

Van benniink valaki, aki sejti, hogy onnan jott, és olykor visszalat
oda, ahonnan jott, és ahova menni fog.

Amitél ez nem nyilvanvald, az tudatunk lefokozott allapota. Azo-
nositottuk magunkat a testtinkkel. Szamunkra az lett a val6sag, amit
orrunkkal szagolunk, nyelviinkkel megnyalunk, szemiinkkel latunk,
ujjunkkal tapintunk, fiiliinkkel hallunk, amit esziinkkel elgondo-
lunk, idegzettinkkel érziink, amit fajunk és élveziink.

Ez az embervilag kollektiv valosiga.

A halalkozeli élményeknek az a legmegrendit6bb pillanata, ami-
kor kidertil a testi tudatbdl kiroppent szellemiink szamara, hogy nem
halt meg, de ugyanakkor nem is maradhat itt, ebben a szabadabb va-
l6sdgban. Vissza kell mennie, és tjra bele kell btjnia abba a sziik
szkafanderbe, amit a testének hivott.

Ez a sziiletéshez hasonl¢ 4llapot. Bizonyéara akkor sem volt
konnyti, amikor babaként a vilagra jott, és most sem, hogy ujra
vissza kell bajnia a levetett ruhdjaba, és szellemi tudatanak szaba-
dabb &llapotbdl le kell fokozédnia odéig, hogy ennek a mulandé vi-
lagnak a dimenzidjaban Gjra létezni tudjon.

En magam a ,visszabujds” élményét megéltem. De ez semmilyen
mas, a 1élektani irodalomban mar nagy szamban 6sszegyijtott vallo-
maéssal nem rokonithatd, mivel én a haladlveszélybe azért mentem



bele, mert a szerelmemmel akartam talalkozni, és amikor megl6ttek
és kiléptem a testembdl, nem a ,Jaj, meghalok!” élménye toltotte ki a
tudatomat, hanem a kétségbeesés, hogy ,Jaj, itt kell hagynom a sze-
relmemet!”. Manidsan kozeledtem hozza, utcardl utcara, at egész
Pesten. Mar csak harom utca valasztott el téle. De ha én ,elszallok”,
¢ itt marad a Foldon. Tavolabb, mint ahogy eddig volt. Ezt nem gon-
doltam végig tudatosan, de amikor meghallottam egy hangot:
, Vissza kell menned!” kifejezetten oriiltem. Még az sem zavart, hogy
ez egy nyomorék testbe val6é ,visszamenetelt” jelentett, melynek
egyik laba rovidebb volt, és furan kicsavarodva, hatrafelé nézett. Egy
langol6 egérlyukba is belebtjtam volna, hogy vele lehessek.

Ez nemcsak szerelem, hanem eljovendé kozos sorsunk tévedhetet-
len el6re tudasa is volt, amelyet azota, hatvan éve éliink itt, a foldi di-
menzioban.

Senki sem jon vissza szivesen.

En boldogan jottem.

Van, aki szerelme utan hal.

En utana éltem. Mert sorsom volt vele.

Meggy6z6désem, hogy a visszatérésnek mindig van valami sors-
szer(i oka. Valamit még meg kell élntink. Hogy mit, azt nem tudjuk.
Az én esetem azért ritka, mert én azonnal tudtam. Fogtam az arany-
fonalat, ami a halélba vitt, és fogtam akkor is, amikor visszatértem
belSle. Nem engedtem el.

A halalbdl agy rantott vissza, mint egy zuhano légtornészt a bizto-
sitokotél.

Ha egy pillantdst vetsz a konyv boritojan Péreli Zsuzsa latomdsdra, ld-
tod, hogy ez a titokzatos fondl nemcsak az Eggel, hanem a Félddel is dssze-
kot benniinket. Ez a piros fonal.

A foldi sors éppolyan fontos, mint az égi hovatartozds. Szellemi dramsze-
dénk és foldi gyokeriink van. Es bizonydra az dramlds is kettds: fontrdl le -
lentrdl fol.

Muilando életiink a lélek fejlodésének a szinhelye.

A foldi élet szinpadan lelkiink dramdja zajlik a végsé megtapasztalhato-
sag formdjaban. Sorsnak nevezziik.

Ez tortént velem is: a piros szal visszahiizott a Foldre.



Alom és tilvildg

A pszichologiarol beszéliink még, de mar itt el kell mondanom,
hogy az almoknak ebben az Gj tudoméanyban donté szerepiik van.

Almai nélkiil a lelket nem lehet megérteni.

Teljesen mindegy, hogy valaki milyen vildgnézetet vall, materialis-
ta, szkeptikus, idealista, muszlim, katolikus, protestans, zsid6 vagy
akar egy 6si samanvalléds hive, pdr napnal tovdbb az itt-létet az anyag-
hoz kétott tudatallapotban nem birja ki.

Marx és Engels épptigy alomba szenderiilt, mint egy hivé szerze-
tes.

Alméban minden materialista a talvilagon jar.

Még a lovészarkokban is elalszanak a katondk.

A fogolytdborban is alszanak. Radnoéti Miklos legszebb verse egy
haléla el6tti dlom lefrasa. Ilyenkor a foglyok ,hazaindulnak”.

Mindenki alszik.

Ennek vannak élettani okai is, mert a test, , kikapcsolt” allapotban
gyorsabban regeneral6dik.

De nem csak ezért alszunk.

Naponta ki kell lépniink a foldi valésagbodl, mert folyamatosan
egyszertien kibirhatatlan. Ha négy napig nem alszunk, pszichésen
osszeomlunk. Kénytelenek vagyunk egy ,lelki-szellemi” hulldm-
hosszra hangolddni, nemcsak a testiink, hanem a lelkiink miatt is: fo-
lyamatosan ezt az érzékszerveinkhez kotott, testi életet eqyszeriien nem vi-
seljiik el. Eqyetlen lény sem.

Ritmusosan ki kell lépni beldle, nappalbol az éjszakdba.

Ilyenkor dertil ki, hogy ez a foldi 1ét milyen mélytengeri btvarka-
land, mely a fonti oxigén nélkiil hosszabb ideig nem tarthato ki.

Egy kilencvenéves ember elmondhatja, hogy harminc éven dt nem a foldi
valdsdgban élt, mert aludt.

Marx is csak addig hitt a dialektikus materializmusban, amig el
nem aludt. Utdna a vagyai utan rohant, jésalmokat latott, holtakkal



talalkozott, sohasem latott helyeken jart, és eszébe se jutottak a filo-
zOfiai alapvetései. F6leg azt nem tudta ilyenkor, hogy dlomvilagban
jar. Valosagnak hitte, mint minden almodé.

Epptgy, mint a szintén anyagelv(i Sigmund Freud, aki felébredve
aztan igyekezett foldi eszére hagyatkozva megmagyarazni a kiillonos
almokat, melyeknek rendszerint elfojtott szexudlis tartalmakat adott,
mivel az 6 inkarndciojanak ez volt a centralis gondja.

Sokféle alom van. Ezeknek a spiritudlis szintje kiilonb6z6, de
annyiban hasonlitanak egymashoz, hogy kishalal-élmények, amely-
ben a lélek kiszabadul a testi vildgra hangolt hétkdznapi valdsigabol,
és eqy mdsik vilagba keriil, melyet - amig benne van - szintén valosignak
tart.

Erre a rendszeres tudatmoédosuldsra az embernek sziiksége van,
mivel a hasvildgnak a nyomasat még akkor sem lehet sokdig birni,
ha szerencsésen mennek a dolgaink. Egy lottonyertes is elalszik, biz-
va abban, ha felébred, megtaladlja még a szelvényét. Kedvestink kar-
jaban is elalszunk, abban a reményben, hogy ha megjarjuk talvilagi
kalandunkat - rendszerint nélkiile -, reggel ott talaljuk magunk mel-
lett az ,igazi” val6sagban.

Néha olelkezve alszunk el. De dlmunkban nem érezziik szerel-
miink testét. Gyakran hiitlenek is lesziink hozza, amit ébren nem
meséliink el.

Karacsonykor a gyerekek odatoljak dgyuk mellé az ajandék bicik-
lit, és tgy alszanak el, hogy fél kézzel fogjak a kormanyat, hogy az
még reggel is ott legyen. , A kezem fogja, ha én el is megyek a masvi-
lagba.” Itt kezdédik a foldi valésaghoz val6é ragaszkodas Oriilete,
melyben elvesztjitkk hitiinket a mesék valosagaban, és realistik le-
sziink.

A bicikli van. Jézuska nincs.

Ez az idesziiletett ember realitasa.

Az &dlmatlansag oka az ego rémiilete - nem akar, még a masnapi
biztos ,feltimadéas” reményében sem, meghalni.

Fél elengedni a biciklijét.



Alomhatdron

1986 aprilisaban harom hetet toltottem a Filmgyar lednyfalui alko-
tohdzaban. Csak mtivészek dolgoztak itt, ir6k, rendezék, dramatur-
gok.

A haz grof Forgach Eszternek és Lamotte Karoly egykori polgar-
mester-helyettesnek a vidéki kuaridja volt. Mindenkinek kiilon szoba
jutott, melyekben délel6tt kopogtak az irégépek, este pedig a nagy
dolgozoészobaban taldlkoztunk, és ha éppenséggel egy filmstab dol-
gozott itt, megbeszéltiik a kozos forgatokonyv részleteit.

Fjszaka arra riadtam, hogy kivagodik az ajtém. Valaki belokte. Es
bependeriilt a hal6szobamba Major Tamas, a politikai és tdrsadalmi
funkci6irél akkoriban maér lemondott nagy szinész és rendezd, a
Nemzeti Szinhaz volt igazgatdja.

Olyan robajjal jott, hogy kiugrottam az agyambol. Egy pillanatnyi
kabasag utan megprobaltam kialtani:

- Major elvtars!...

Nem jott ki hang a torkombdl.

Lattam, hogy épptagy megrémiilt télem, mint én téle.

Nem ram szamitott?

Azonnal értelmezni préobaltam a helyzetet. Nyilvan rossz szoba-
szamot mondtak neki. Vagy amikor éjszaka megérkezett, tévedésbol
hozzam nyitott be a sotétben, és most riadtan latja, hogy felébresztett
egy idegen embert, mert nem ismert engem, nem tudta, hogy ki va-
gyok.

Ami fura volt, az a viharos lendtilet, ahogy berobbant a szobamba.
Mintha valaki tildozte volna. Fény volt mogotte a folyoson.

[gy csak akkor viselkedik egy ember, ha menekiil, vagy panikban
van.

Dobbenten meredtiink egymasra.

Ott allt el6ttem, kopaszon, csontsovdnyan, s mikdzben lattam ma-
gam el6tt karnygjtasnyira a kiéhezett arct, riadt Majort, bozontos,



tekete szemoldokével, égd, sotét szemével, melyben most nem boho-
cos huncutsag, guny vagy erd titkkroz6dott, mint a szinpadon, hanem
ijjedtség, hirtelen dtsuhant rajtam az a gondolat, hogy én most dlmo-
dom.

Nem otthon aludtam el, hanem egy vendégszobdban. A hirtelen
ébredéskor ilyenkor nem tudjuk, hol vagyunk. De azért minden is-
merds volt. Sokszor laktam mar itt; a levetett ruhdm a széken, a ci-
pém a f6ldon, az 4gy mellett a konyveim, papirjaim a f6ldon, ahova
elalvas el6tt tettem... és mégis az volt az érzésem, hogy én most nem
a filmekrdl és szinpadrol ismerds Major Tamast latom, hanem egy
alomalakot.

Es ahogy ez eszembe villant, el is t(int.

Odaléptem az ajtohoz, mert az imént még tarva volt. Most meg azt
tapasztaltam, hogy be van zérva.

Kulccsal, beliilral.

Persze, bezartam este.

Masnap tudtam meg a radi6 hireib6l, hogy Major Tamas meghalt.

*

Az ilyen élmény nem ritka. Alig van ember, aki ne élte volna at a
kett6s latasnak ezt a fura allapotat, amikor almabdl hirtelen felriadva
ugy billen &t az éber tudataba, hogy az dlméat sem engedi el egészen.
Rovid ideig két valosdgba lat. A megszokott, hétkoznapi vilagdban
jelen vannak még dlmanak alakjai is, amit egy pillanatig furanak tart.
Nem érti, mit keresnek ezek, holott semmi helytik itt.

Gyakori az ilyen kett6s latas almainknak a val6sdghatart feszeget6
csucspillanataiban, amikor az embert meg akarjdk o6lni. Mar veszi el6
a kést a gyilkos, akit folriadva még lat az almodo, de mar nem fél
téle, mert tudja, hogy csak dlomalak, nem tud neki val6ban &rtani.
Nem birja mar megdofni, mert otthagyja a masik dimenziéban. Ide
maér nem hat a gytlolete, mert nem ebben a valésagban él.

A télelem azonban sokdig megmaradhat. A szivdobogas, a verejté-
kezés, a dulakodas emléke is. Es a rémiiletes érzés, hogy meg akar-
tam titni, de nem tudtam parancsolni a karomnak. Le akartam ragni



magamrol, de nem mtikodott a labam. Kiéltani akartam, de nem
ment. Végiil a sajat tivoltésem ébresztett f6l, amit csak gyotrelmesen
tudtam kipréselni a torkomon, mert lelkem nem volt még ura a
hangszalaimnak.

(Olyan ez az alombdl ébredd kialtas, mint az Gjsziilott els6 felsira-
sa - kiszakad bel6liink, mert mar mikodtetni tudjuk a szerveinket,
ha tigyetleniil is.)

Utodlag az sem biztos, hogy valoban tivoltottem-e, vagy csak egy
nydszorgd hangot adtam ki. Talan még annyit sem, csak képzeltem,
hogy tvoltok.

Ha valaki figyeli a sajat lelki jelenségeit, pontosan ismeri a hirtelen
ébredésnek azt a pillanatat, amikor az ember még ott van, de mar itt
is, és hidba ad parancsot maganak, hogy mozditsa meg a karjat -
képtelen ra. En az el6bb pontatlanul irtam le folriaddsom élményét.
Mert nem ,,ugrottam ki” az agybol - az csak joval kés6bb tortént -,
csak ki akartam ugrani, és meg akartam mozdulni, és kidltani is
akartam, de nem birtam, mert nem voltam még ,itt”. Nem voltam
még a testemben. Nem tudtam manipuldlni az izmaimat. Foltehetd,
hogy amikor megsziiletiink, sem tudjuk még. Pedig kés6é magzati al-
lapotban tanuljuk az anyaméhben. S amikor ,kint” vagyunk mar,
karunk-labunk remeg, de nem mi mozgatjuk. Nytulkédlunk a leveg6-
be, nem tudjuk, miért és hova. Nem vagyunk urai még a testiinknek.
Lassan tanulunk bele. Ezek ismer&s valosdghatar élmények.

Az ember néha sajndl folébredni, ha szépet dlmodik. De vissza-
menni nem tud. Gyakran pedig éppen forditva: féliink visszaaludni,
mert attdl tartunk, hogy ildozénk djra jon a késsel (hiszen ott var
rank, nem fejez6do6tt be semmi, alig varja, hogy elé kertiljiink), és ha
kabasagunk olyan erds, hogy visszaszédiiliink az alomba, tjra foly-
tatja az tildozést, ha nem késsel, mas formaban és mas szinhelyen, de
jon, vagy jonnek masok, hiszen nem az alomalak fontos, nem a kés,
vagy a kotél, hanem a félelmiink.

Es ez lényeges megfigyelés.

A felelemnek valosagteremtd ereje van, ami az dlomra éppigy érvényes,
mint az éber vilagra.

Sokszor megteremtem a ,,valosigos” hétkoznapi életeseményeimet az ér-
zéseimmel és tudattalan gondolataimmal. Eppiigy, mint az dlmaimat.



Egy ilyen alom néha olyan hatassal van rank, hogy athangolja éber
vilagunkat is. Egész nap szorongunk. Ha fontos tizenetet hordoz az
alom, akar napokon at is ott lebeg kortilottiink a félelem nyomaszt6
telhgje.

S6t, ha ez egy mélyebb dimenziobdl folbukkant dlom volt, lehet,
hogy figyelmeztet egy jovébeli eseményre, ami hetek, vagy hénapok
mulva val6ban bekovetkezik.

Jung, akinek élete teli volt ennél rejtélyesebb élményekkel is, té-
vedhetetlen bizonyossaggal fejtette meg az almok tizenetét, éppen
azért, mert az alom és a képzelet vilagat is valosigosnak tartotta, bar
nyelve mas, mint a hétkoznapi realitdsé. Képekben, szimbélumok-
ban, torténetekben beszél, és idénként megjelennek benne azok, aki-
ket halottaknak véliink.

Téle szarmazik az a hires definicié, hogy a tudatalatti vilaga és a
masvilag lényegében egy.

Ez lényeges megéallapitds. Nem 1j, beszéltiink mar réla. ,Hadész
és Diontiszosz egy.” Ha valaki tallép az én-vilag valosaghatéaran, a
talvilagra jut, melyet 6Snmagaban éppugy megtalalhat, mint 6nma-
gan kiviil.

A személyes és a kollektiv tudattalan hatdra nem az emberben
,beltil” van, mint egy elvélaszt6 hartya, hanem ez mar a lathatatlan
lélek tartoménya, mely magaba rejti a kiviil-beliilt; egy masik valo-
sdgszint, a maga teljes univerzumaval, olyan érvényesen, mint egy
tura, de valahonnan mégis ismerds orszag, amelynek éppolyan te-
remtményei vannak, mint annak a nyitott szemt val6sagnak, ame-
lyet éber allapotban latunk.

Halottaink gyakran folbukkanhatnak ebben a vilagban. Csakhogy
az dlomvilagnak, vagyis a ,nem érzékszervekhez kotott valosadgnak”
a miikodését éppagy meg kell tanulnunk, mint egy idegen orszag
nyelvét. Van, amikor ténylegesen talalkozunk a talvilag lakéival,
van, amikor magunk teremtjiik 6ket. Mindkét esetben ott vannak, és
beszélnek veliink.

Nehéz megkiilonboztetni, hogy gyaszbol, fdjdalombol, elengedés-
re képtelen szeretetembdl koltottem-e almomban édesanydmat -
vagy val6ban eljott, mert sz6Ini akart hozzam.



Katartikus allapotban lelkiink konnyebben engedi el a testhez ko-
tott valosag kapaszkodoit. Rogeszmés belevarazsoltsaga megrendiil,
és elfogadja egy olyan vilag 1étét, amelyben sohasem hitt.

Sorscsapasok alatt, f6leg gyéasz idején, sokan valnak médiumma.
Es megszolal a ,hot line”, ahogy ez Marai Sandornal is tortént.

Amikor én a lednyfalui alkotohazban ezt a jelenetet dlmodtam,
semmi kétségem nem volt, hogy Major Tamas lelki valdjaval taldl-
koztam, akihez az életben soha semmiféle szal nem kotott.

Azt nem tudtam, hogy éppen akkor halt meg.

Kapcsolatban voltam méar Mesteremmel, aki inkdbb az életemmel
és barataim életével foglalkozott, mint a ,talvilagi dolgokkal”, de ha
egy ilyen kérdés folmeriilt, f6leg ha annak az dlomértelmezésben is
jelentdsége volt, szivesen valaszolt ra.

Elmondta, hogy Major Tamas azt a fajta hirtelen halalélményt élte
at, amikor még nem értette, hogy 6 meghalt.

Nem tudta, mi tortént vele.

Még nem jottek érte talvilagi segiték, nem nyultak érte. Nem is ér-
zékelte volna 6ket, mert tudata még a foldi , valosagra” fokuszalt,
amelyben élt, és ami most hirtelen zavarossa valt neki, mint egy ré-
szegnek.

Nem tudta, hogy meghalt.

Elindult, de s6tét volt. Itt a ,menés” nem gyaloglast jelent, mert a
térnek mar mas fogalmai vannak. Nem tudta, hol van, és hogyan ke-
riilt ide. A sotétben botorkalt.

Mintha egy ismeretlen erd6ben kéborolna, fogalma sem volt, mer-
re jar.

Az els6 fényjelre, mely az én alvé lényembdl sugarzott, hirtelen fi-
gyelmes lett, és bemenekiilt hozzam, a hal6szobamba. Csak én lat-
tam Ggy, hogy kirantotta az ajtot, zaj és valami fiistszint fény is be-
aradt - ezt is nyilvan csak én dlmodtam.

O csak jott. Nem értette, hol van. A zart ajté szamara nem volt aka-
daly. A rémiilt Major Tamas ott allt el6ttem. Az mar az én adlomte-
remtd vizidom volt, hogy nyitott ajtot lattam mogotte - igy probaltam
»eértelmezni” a jelenlétét.

A helyzet azért volt komikus, mert mindketten megijedtiink egy-
mastol. Az ijedtség nem neki sz6lt, hanem az érthetetlennek.



Két valosag hataran alltunk, s meredtiink egymasra.

O még foldkozeli allapotban volt. Abban a , valésagban” volt még,
melyet félig mar elhagyott. Akkor kezdte folfedezni, hogy ez mar a
haladlanak kezdete. Ezért volt szamara minden realisnak ting, s
ugyanakkor fura - én pedig azt éreztem, hogy szellemet latok, olyan
valésagosan, ahogy éberen lattam 6t a szinpadon vagy az utcan.

Soha nem tortént még velem ilyen, de a médiumi latas igy mtiko-
dik. Azzal a kiilonbséggel, hogy egy avatott, képzett médium ilyen-
kor nem ijed meg; hosszan latja a szellemiséget, s pontosan le is tud-
ja irni a megjelenését.

Szellemvilagi torvény, hogy a lélek olyannak tudja mutatni magat,
amilyennek elképzeli.

A szinhazban ez egy lassu folyamat. A beoltozés, a beleélés, masz-
kolas néha sokaig tart, de a 1élek vilagat a képzelet hatalma miikod-
teti, s ott ez a kép azonnal megjelenik. Ezért latjuk almainkban
anyankat vagy apankat bizonyos 06lt6zékben, rendszerint fiatalon,
mert ilyennek akarja lattatni magat.

Ez az ,igazi arca.”



A médiumi latds

A médiumi latas gyonyort példéjat irja le Fust Mildn a magyar
irodalom egyik legbolcsebb regényében, A feleségem tirténetében.

Egy holland hajésrol, Storr kapitanyrol szol, aki rosszul szeret, s
ezért elveszti azt a n6t, aki sorsszertien hozzatartozik, akir6l ma azt
mondanank, hogy a ,lélektarsa”, s aki a felesége. A regény az Grult
téltékenységnek, az on- és egymasgyotrésnek pdaratlan leirasa, me-
lyet a francidsan konnyed és kacér nyelvtanarné, Lizzy nem visel el.
Elmenekil a férjét6l. Még pontosabban, a férfi tildozi el magatdl,
mert olyan veszetten és patologidsan féltékeny rd, hogy nem lehet
élni vele.

Szeretni is lehet elviselhetetlentil.

Tobbé nem latjak egymast.

Sok év telik el.

A szenvedély multaval a szenvedés is enyhil. Legalabbis elvisel-
het6 tavolsagba kertil a férfit6l. Nem gondol ra. Olyan, mintha nem
is lett volna soha.

Egy alkalommal Storr kapitany folszall a buszra, és azon gondol-
kodik éppen, ha volna fia, mit mondana neki. Valami olyasmi jut
eszébe, hogy a halélrél beszélne. Nem tudja, miért, ez jutott eszébe.
Hogy éljen konnyen, és ne fajjon a szive, ha egyszer el kell mennie
innen. Vagyis ne sirjon, fogadja megaddssal az elmulast.

Ilyesmin tin6dott, amikor kinézett a busz ablakén, s meglatta egy
utkeresztez6désnél egykori feleségét, Lizzyt. Hanyagul haladt elére
a fényben, szoérakozottan. Fekete kopeny volt rajta, 6sszegombolva a
nyakdn. Szikraztak rajta a fekete szinek, habossa tették, ,szinte sem-
mivé.” ,Mintha nem is testi jelenés, csak a szelleme volna, mert oly
csodésan fiatal volt.”

Az asszony tovdbbment, s hamarosan elvesztette 6t szem el6l.

Késébb folhivja kozos baratndjiket, a ,misztikus” Madame-ot, és
a régi fajdalmardl beszél neki. Az emlékeir6l. Massal nem tudja meg-



beszélni, csak vele. Hogy mennyi id6 telt el, miéta elvaltak, mégis
milyen meglepden fiatalnak ttint neki a volt felesége.

- Ma lattam az utcan... De miért hallgat on?... Vagy férjhez ment ta-
lin? - tettem fel a kérdést. Es nagyot dobbant a szivem.

- No de kirdl beszél on?

— Hat kirdl beszélnék?... Driga Madame, az Isten dldja meg!... On eld-
sz0r megkeérdi tolem: emlékszem-e ra? S most ezt. Biztosithatom, hogy kitii-
nden emlékszem rd, és hogy rola beszélek. SOt, a cimét is szeretném, s most
ezert is hivtam fel telefonon, ha nem veszi rossznéven.

Megint hallgatott egy kicsit.

- Es hol ldtta 6t ma, Kapitdny?

Megmondtam hat neki, hol lattam... Az Opera kozelében... sot, meg is
neveztem koriilbeliil az utcat.

— Es biztosan 6 volt?

- Biztosan 0. De miért kérdezi, Madame?... Vagy maga nem is tudja ta-
lan, hogy itt van?... Akkor ez most maganak is meglepetés, no latja, hiszen
ez nagyszeril. Felkutatjuk az éjjel, és elmegytink hozza latogatoba.

Elmondtam hat neki tovirdl hegyire az egész estét, hogy milyen gyonyori
volt ma kinn a vilag, a légkori sugarzas és minden egyebet, s hogy ez torté-
netesen mennyire bele is illett a feleségem rendkiviili kornyezetébe - de még
a ruhdzatat is részletesen, hogy lissa be: nincs ebben semmi tévedés. S en-
nek végre nagyon oriilt. Mert leirtam dm a cipdjétol a feje buibjaig. Pedig,
mondani se kell, alig lattam egy pillanatig, minthogy az autobusz nemigen
all meg az emberrel, ugye.

- No, mit szol most ehhez, driga Madame?

- O - azt mondja -, akkor csakugyan & volt. S méghozzd abban a kabdt-
ban, amelyet én kiildtem neki Pdrizsbdl. O, szegénykém, milyen édivatii le-
hetett - kialtott fel utana. S maris éreztem a kénnyeit a hangjaban, ugy lat-
szik, 6romeben sirva fakadt. - Ugye hogy csukva volt a nyakan a kipeny?. ..
Es a la Cretoise? Es ugye sima volt? Es vékony prémbdl a szegelye? Es
apro viragok a kalapjan? No latja, most sirok - vallotta be 6 maga is. — Mert
ezt a kalapot is én kiildtem neki, kozvetlen a haldla elott. ..

- Hogy mondja, Madame?

- Hat maga nem tudta? - kezdett el lobogni megint -, ne tudta volna,
hogy meghalt az édes?... No latja, milyen szerencsés maga — mondja ne-
kem. — Hogy milyen fényes kis vendége volt ma maganak, és milyen fényes



kis dtitdrsa, amig itt élt maga mellett... Ugy ldtszik, mutatkozni akart,
vagy meg akarta ovni valamitol... Mikor annyira szerette.

Ezt igy mondta, ezzel a szoval. Hogy 0 szeretett engem, hogy mindig is
szeretett, és emlegetett is az utolso pillanataig.

Megrendité jelenet.

Azzal a felismeréssel tetézve egy ilyen szenvedély pokldban tan-
torgo6 vad labirintusjarénak, hogy szerették.

Igen, most jon ra.

A haldal kellett hozza és a talvilagi visszatérés, hogy lassa: szeret-
ték. Fs észre sem vette.

Sirnivalo.

S még azt is hozzateszi a Madame:

- No latja, ugye, milyen hitetlen ez a vilag. Pedig hanyszor megesik az
ilyesmi, és hany ilyen tanusdga van, s elhinni az emberek mégsem akarjik.
Nem, a vilagért. Es ha dveliik, magukkal torténik meg, akkor sem hiszik el...

Ezek az utols6 mondatok mar az ir6 sajat tanulsagai.

Fiist Milan hosszu életet élt, és naplojaban rengeteg hasonl6 spiri-
tualis élményét irta le.

O ezt nem spiritizmusnak nevezte, hanem egyszertien az inspira-
ci6 kétségtelen jelének tartotta.

Nélkiile nincs igazi mtialkotas.

Es hogy ez mennyire osszefiigg a ,szent ériilettel,” arrél egy gon-
dolatilag mély tanulménya beszél, amelyben Arany Janost idézi.

Aranynak meghalt valakije, akit nagyon szeretett. Verset akart irni
a halalara.

El is kezdte, szépen... de félbehagyta.

S aléfirkantotta:

Nagyon fdj. Nem megy.

Fiist Milan, aki a magyar irodalom egyik legmélyebb pszicholégu-
sa volt, azt a torvényszertiséget latta ebben, hogy szomortan, de-
presszidsan az ember teremteni nem tud.

Nincs ihlete.



Csak ha mar oszlik a gyasz és mulik a fajdalom, s a lélek gjra sza-
badon lebeg - akkor indulhat az alkotas folyamata.

Ehhez a mély gondolathoz baratja, Karinthy Frigyes még azt is
hozzateszi, hogy 6 is igy van ezzel, ha ,nagyon f4j, nem megy,”
csakhogy 6 a jelenség mélyebb okat kereste, és arra a megallapitasra
jutott, hogy depressziésan nem a kedv hidnya miatt nem tud irni,
hanem azért, mert amit ilyenkor lat, az nem a VALOSAG. Azt nem ér-
demes leirni.

Ez a lényeg.

Leverten, elkeseredetten, de még hideg jozansaggal sem lehet te-
remteni, mert az, amit ilyenkor él, az nem valdsaigos!

A valdsagot az ember csak vidam szivvel latja meg.

Orommel.

Mondjuk ki pontosan: ¢nfeledten.

Szent Oriiletben.

Es ezzel nemcsak az ir6k vannak igy, hanem minden ember.

A halhatatlansag felszabadult lelkiallapota kell az élethez. Meg
kell 1atni azt a Jézus-arcot, amely a kereszt {6l6tt , boldogan nevet,”
és azt tizeni a véres borzalom kozepette, hogy , Nincs baj! Ez a ha-
lando test, amit a szemeddel latsz, csak a htisruham, testi jelmezem,
mely mar nem is az enyém. Nekem nem tudnak artani. A dertimet
sem tudjak elvenni, mert az én valdsigom nem e vilagbol vald - itt
nincs fajdalom és félelem, csak 6rok boldogsag. Es szeretet.”

Ez a val6sag.

Fiist Mildn regényében, amelyben egy oOnpusztité és szeretetet
pusztitd szerencsétlen, de a féltékenységtsl ordogien okossa, szinte
zsenialissa valt ember tragédidjat irja meg, azt a folyamatot analizal-
ja, ahogy mindent letiprunk az életben, ami szép, mert nem tudunk
szeretni. Ennek a lelki nyomorultnak a torténete végén visszajon a
halalbol a kedvese. Ebben nem az a lényeges tanulsag, hogy van tal-
vilagi élet, hanem az, hogy van szeretet.

Vagyis hogy van az életnek értelme.

Eddig nem talalta.

A halhatatlansag élményével egyiitt tapasztalta meg.

Hat évvel a kedvese halala utan, akinek a teste mar enyészik egy
parizsi temetSben, hat hosszti év multan jon ra a Kapitany, nemcsak



arra, hogy Lizzy valaha szerette 6t, hanem arra is, hogy most is szere-
ti, és szeretni fogja most mar ordkke, hiszen még mindig visszajon hoz-
z4a, mert 6vni akarja.

El6szor lat a ,,szent Griiletében.”

Es amit 14t, azt hivja Karinthy val6sagnak.

A valosag ilyen szep.

Szebb és igazabb, mint a lelki gyotrelem, és szebb, mint a sirban
rothado, egykor béjos arc és gyonyorti test.



Jol csak a szivével lat az ember

A Madame-nak ez a mondata, hogy ,Mikor annyira szerette!”,
ugy vag belém, olyan fajo, szabadité 6rommel, mint amikor egy rab-
r6l lehullik a bilincs, és futhat. Ové a vilag.

Itt mindig sirni kezd az olvasé.

Val6szint, az iro is sirt.

Mert ahhoz méar az egész regényt kell végigolvasni, hogy lassuk,
mennyit szenvedett ez a Kapitany, amig ehhez a sz6hoz elért. Hogy
6t szeretik. Nem csak akkor. Most is, hat évvel Lizzy halala utan.

Mennyi gyanakvas, gyotrelem, gytlolet, orditds, verés, szadista
gondolat volt a Kapitanyban, s6t még a gyilkossagé és ongyilkossagé
is. Hany kore van a pokolnak? Mind végigjarta. Es egyiket kovette a
maésik, a masikat még egy masik, még egy masik, a végtelenségig.

Fiist Milan sokat tud a szellemlatasrol és az inspirdcié természeté-
r6l. Azért pontos ez a leiras, mert tapasztalatbol beszél.

A kérdésekre azonban, amelyek itt felmertilnek, nem tud még va-
laszt adni, csak annyiban - ezt b6séges életismeretébdl tudta -, hogy
olyan élmény, melyet sok ember meggél.

Csak nem érti.

Nem hisz benne.

Nem tudja a masvilag tizenetét a sajat vilagara leforditani.

Lato lett - és nem ismerte fel.

A Kapitany nem tudta, hogy ,latott.”

Ha mds mondja, hogy latta a holt Lizzyt, nem hitte volna el.

A foldi hts-vilagba belevardzsolt tudatunk az ilyesmit lehetetlen-
nek tartja.

Amennyiben itt ,hit”-r6l van sz6, az nem azt jelenti, hogy valami
nem létez6t kellene létezének hinni - hiszen Storr kapitany sem
,hitt”, hiszen a sajat szemével latta a holt feleségét -, hanem arrol,
hogy a fizikai vildgban mint egyetlen valésagban val6 ,hitét” kellett
kodfatyolként follebbentenie, és elfogadni azt, hogy van mas valésag



is, melyet épptagy lehet latni, mint a megszokott, mindennapit - csak
ilyenkor nem a kocsonyas két szemiinkkel latunk, hanem kozvetle-
nil a lelkiinkkel. Vagy, ahogy A kishercegben mondjak: a ,sziviink-
kel” is.

A médiumi érzékenység minden ember velesziiletett képessége.
Van, akinek fogalma sincs réla, hogy ez most az. Van, akinél gyen-
gén és ritkdn miikodik. Gyerekeknél gyakoribb. De gyész, sorscsa-
pas, megrendiilés idején felnétteknél is. Elmények, melyeket nem tu-
dunk hova tenni, de sohasem felejttink el.

Alomban, éber dlomban, de még a képzeletiinkben is el6fordulhat.
Szamtalan olyasmi is felbukkan benne, amit nem mi akarunk latni, ha-
nem lattatnak veliink.

A képzelet vildga sokkal valésdgosabb, mint hinnénk. Ezért van a
vallasoknak, hiteknek, s6t, hiedelmeknek is ilyen vilagformal6 és vi-
lagpusztité erejiik, mert amit az ember erésen elképzel, az van, és a
hatalmat az élete folott atveszi.

Mesterem elmondta egyszer, hogy milyen kiilonbség van a fantizia
és a képzelet kozott.

A fantazidnak nincs ,realitdsa.”

Nem lesz bel6le semmi, szines szappanbuborék.

A képzelet azonban - ha er6s - megvaldsul. Minden nagy talal-
many, felfedezés, kép, szobor és gondolati rendszer, de még a valla-
sos eszme is el6szOr az ember képzeletében €], s csak aztan stirtiso-
dik fizikai valosagga.

A Koran egyetlen ember hatalmas latomdsa - és latjuk, hogy vilagtorte-
nelmet ir!

Aki lélektannal foglalkozik, érzékeny 6vatossaggal kezeli a képze-
let vilagat, mert a latomas lehet a sajat lelkének kivetitett képe, de le-
het az eljovend¢ élet megvalositando6 el6képe, josalma is.

Storr kapitany azonban nem képzeletében latta feleségét, hiszen
sok év alatt vagyanak intenzitdsa régen lecsokkent mér. Nem is gon-
dolt r4. Régéta eszébe se jutott. Nem! O nem képzelte, hanem valéban
latta 6t! Csak ennek a valosdgnak mas természete volt, mint amibe a
Kapitany sziiletését6l fogva belevardzsolta magat.

Szerelmese jelet akart adni neki, és 6 megpillantotta. De ahhoz,
hogy ezt az tizenetet megértse, vagyis azt, hogy szeretik 0t, szitksége



volt egy olyan személyre, mint a Madame, akinek lelki szeme nyitva
volt, s aki ezt a kiilonos tizenetet megftejtette neki.

Spiritualis tapasztalat, kelld gyakorlat és érettség nélkiil a lelki élmények
nem megfejthetok.

Ez fontos gondolata ennek a jelenetnek.

Mivel a szellemvildggal valé kapcsolat a testet 6ltott emberi 1élek
mogott lezarult, de nem teljesen, ezért valamilyen bevillanas forma-
jaban, a latoméas-hallds-megérzés élményével mindenki rendelkezik.
Alig van ember, akinek ne lettek volna olyan élményei, melyeket
,nem tudott hova tenni.” Ilyenkor elindul az a lélektani folyamat,
amit ,racionalizaldsnak” neveznek: a lélek megmagyardzza a csodat.
Jol is teszi, ha nem indul azonnal a nyomaba, mert a barkacsolas és a
pszichével val6é avatatlan btivészkedés roppant veszedelmes. Egy-
részt azért, mert itt tudatmodosuldsrol van sz6, valosagvaltasrol, ami
egy torvényszertien leszigetelt folyamatot veszélyesen megbolygat-
hat, egészen a tébolyig, masrészt azért, mert az avatatlan, aki egy
szaméara ismeretlen vildgba indul el, iranyitatlan trhajoként bo-
lyonghat benne, hiszen sem torvényeit, sem lakéit nem ismeri.

Egyetlen olyan tehetségiink sem igényel annyi munkat, miiveltséget,
rendszeres meditdcios gyakorlatot és komoly onismeretet, mint a médiumi
képesség.

Storr kapitany is ,0sztonosen” valt latéva, hirtelen, minden el6z-
mény nélkiil - de a Madame nélkiil ezt az élményét nem értené.

Nem tudta volna, hogy szellemet latott.

Es itt még az is van, amit Daubner Béla, a kittin6 pszicholégus és a
keleti hagyomany ért6je mond, hogy az ilyen megrendit6 bevillanas
értékes élmény ugyan - rendszeres meditacids gyakorlatok a kiilon-
téle képességeket, igy a szellemi latast is el6idézhetik -, de talbecsiil-
ni az ilyen tapasztalatokat nem szabad. Ez csak az ut kezdete.

Es csakis az ért6 tud banni veliik.

Ezt Fust Milan is tudja, mert igy fejezi be Storr kapitany valloma-
sat:

Otvenhdrom éves leszek Gsszel, tehdt nem vagyok mdr mai gyerek... De
hiszek abban - és errol se probdljon engem senki lebeszélni -, ma mar min-
den bizalmamat abba vetem, hogy egy nap, verdfényes idoben megint csak



fel fog tiinni valahol, egy néptelen utciban, valami sarkon, s ha nem is fiata-
lon tobbé, de éppolyan kedvesen tipegue, ismerds lépteivel. S hogy fekete ko-
penyén keresztiil fog siitni a nap.

A lelkemet teszem rd, hogy igy lesz. Kiilonben minek élni? Mert én mar
csak erre vdrok, és mindaddig varni fogok, amig élek. Ezt megigérem. Hogy
kinek? Nem tudom.

Ezek pontos szavak.

A szerelem halhatatlansagérol szélnak.

Megpillantani a kereszt f616tt a ,, boldogan nevets” Jézus szellem-
arcat: egy villanas.

Nem lehetetlen.

De az, hogy ez a lelki szem nyitva maradjon valakiben, és a két va-
l6sédgot - a foldit és az égit - élete soran barmikor lassa, mér hatal-
mas munka, és talan sok szenvedés eredménye is.



Szutratman

Most mar leirhatom ezt a hindu sz6t: ,,Szatratman.”

Sziitra azt jelenti, hogy ,fonal.”

Az 6si tanitasok ilyen sziitrik. Vezérfonalak.

Ugy vannak a gondolatokbél megfonva, hogy a fonalnak csak az
egyik vége van a bolcs kezében - a masikat a te kezedbe adja, azzal,
hogy fond tovabb.

Fejezd be.

Illetve, nem egészen igy van. Befejezni nem lehet. Te fonod to-
vabb, hogy masok még tovabb fonjak, és 6k is adjdk tovabb és to-
vabb és tovabb...

Ha nem tudod folytatni, 6nmagadbdl, akkor a fondl olyan lesz,
mint az elektromos vezeték: hidba dramlik benne az energia, ha az
izz6 nincs bekapcsolva. Aram van - csak nem ég a lampa.

Nem ad fényt benned.

Az els6 sz6 tehat a fonal: sziitra.

A masik, az atman, az onvaléd, Fels6bbrendt Ened. Egy aspektusa
a Legf6bb Lénynek. Mi tigy mondjuk: Istennek.

A vezérfonal Téle ered, akinek ledramlasabdl lett a testeddel azo-
nosult halandé kis én-ed. Vagyis ez az 6sszekottetés nem mads, mint
a benned lako Isteni szellemmel val6é kapcsolat. Atman a szinész, és
akit jatszik a vilag szinpadéan, az a szerepe. Ha azt mondod: , én” -
mindkett6 vagy egyszerre. Ha ujjadat a szived tajara téve azt mon-
dod: ,En,” azt hiszed, egyetlen valakire mutatsz, pedig O kett6. Van
egy isteni s egy emberi én. A Jatékos és a Jatsz6 azonban két val6sag-
ban van: ,evildgban” és ,masvildgban” - ezt a két valdsagot koti
ossze a fonal. Ezen a fonalon tizensz, ha imadkozol, ha meditalsz, ha
életed értelmét kutatod, ha segitséget kérsz, ha meg akarod ismerni
onmagadat, vagy sorsod céljat - ebben a fondlban aramlik az a szel-
lemi energia, mely életet ad.



Minden segitséget ezen a fonalon keresztiil ledraml6 energiatol
kapsz.

Az aranyfondl, a sziitra, szeretetfonal.

A muland6, hétkdznapi valésagodat dsszekoti az Orok Valosag-
gal.

Most kovetkezik a lényeg.

Ez nem csupan maganvonal. Mert ez a fonal 6sszek6t nemcsak 6n-
magaddal, de mas emberekkel, mas lényekkel, mas hitben és mas
,valosagokban” €16 testvéreiddel is.

Ez a fonél kapcsol 6ssze a paroddal, a sziileiddel, a csalddoddal, és
minden emberrel, barmilyen fajaak vagy vallastak vagy meggy6z6-
déstiek.

Amikor Jézus azt mondja, hogy Istent szeretni és embertarsadat
szeretni ugyanaz - errdl a fonalhalozatrol beszél.

Ugyanaz a napfény csillog mindenki arcan.

Bar minden arc mogott egy mas valosag €l - de a , kozéppontunk”
megis egy.

Korunk tragédiaja, hogy ez a szal elszakadt.

Kevesekben él mar.

Amikor én a szellemvildgi kapcsolatrél beszélek, nem a holtak
megidézésérdl, nem a mulandésag fliggonye mogé vald kivancsi be-
kukucskalasrol szolok, hanem a szeretetfonalrdl, mely Osszekoti a
természetit a természetfelettivel.

Ha az emberi lélek a természetfolottivel a kapcsolatot megsziinteti, egyiit-
tal a természettel valo kapcsolata is megsziinik. EIég eqy ponton elszakitani
a szdalat. Azonnal nekiesik kifosztani a természetet: megmérgezi a fo-
lyokat, kipusztitja az erdéket, az allatfajokat és novényeket. Kirabol-
ja a Fold mélyét, és lakhatatlanna teszi az anyafoldet. Es bérki el-
pusztithat6 egy rogeszme nevében, mert nem tartja 0ssze az egészet
semmi.

Széthull. Megsemmistil. Feloszlik.

Ha megsziinik a szellemvilaggal valo kapcsolatunk, az olyan, mint egy
kozponti rovidzarlat - az egész sotétbe borul, s az emberek moral nélkiil,
gatlas nélkiil és az elszamolastol valo félelem nélkiil eqymads torkanak esnek
— hiszen 1ugy sincs az egésznek értelme. ,, Mindent szabad.”

Ez van ma.



Ha friss szemmel olvasod az Evangéliumot, latod, hogy Jézus is
mindent fontrél kapott. Rendszeres kapcsolatban allt természetfeletti
orszagaval, s agy ment el, hogy az eljovend6 emberiséget a Szent
Szellem gondjara bizta.

Akiben él még az aranyfondl, a tanitasokat és a legmélyebb értel-
meket nemcsak konyvbdl, és nem embert6l, hanem a természetfeletti
vilagtol kapja.

Jézus kovetdinek szellemvilagi vezet6i vannak.

Ez minden maés valldsos hagyomanytol eltér.

Az 6si, keleti tanokban a Szent Szellemnek nincs kozépponti jelen-
tésége. A zsidéban, bar Moézest és az Osszes profétat hatalmas fels6
szellemi kapcsolatok vezették, a nép szamara megtiltottak a médiu-
mi miikodéseket.

(Egyetlen kivétel, amikor Saul az endori asszonnyal megidézteti
mesterének, Sdmuelnek a szellemét. El is jon, és megjovendoli Saul
pusztulasat.)

A kereszténység a Szent Szellemmel val6 kapcsolatot minden 1élek
szaméra megnyitotta. Osi hagyoméanyéabél a rémai katolikus teol6gia
megOrzott annyit, hogy ,forré drétja,” vagyis személyes kapcsolata
a Szent Szellemmel minden hivének kiilon is lehet, s6t, ha nincs,
nem is igazi keresztény még.

,Az ember semmit sem vehet, ha nem fentr6l adatott neki.”



Hipnozis és spiritizmus

A 19. szdzad kozepétSl hatalmas kiizdelmet vivtak a lélekkel fog-
lalkoz6 orvosok, hogy kutatdsaik eredményeit és gyogyité tevékeny-
ségtiiket elismerje a hivatalos, akadémiai tudomdiny. Hogy a pszicho-
l6gust és a pszichidtert éppolyan orvosnak tartsdk, mint a sebészt, az
anatémust vagy a belgyogyaszt.

Mivel itt a megfoghatatlanrdl van sz9, szubjektiv élményekrél, ne-
héz a tudomanyos bizonyitas. A lelket még mikroszkopikusan sem
lehet latni. Nem is lehet egyértelmtien definidlni. Laboratériumban a
lélekkel, mint a patkdnyokkal, nemigen lehet kisérletezni (bar pro-
baltak). Nehéz megtaldlni mtikodésének természettudomanyos alap-
jat. Egyaltalan, mi az a 1élek? Egészen a legtjabb id6kig azon kellett
munkalkodni a 1élekkel foglalkozé kutatonak, hogy a pszichés jelen-
ségeknek megtalaljak a racionalis és materialista alapjait.

A lélekkel addig csak az 6si hagyoményok, a valldsok, a filozéfia,
a pavlovi élettan, és persze a szépirodalom foglalkoztak.

A német Wundtnak, de els6sorban Freudnak, Jungnak és kovet6i-
nek koszonhets, hogy a pszicholégia ma méar hivatalos ,Tudo-
mény”. Tanszéke van az egyetemeken, éppagy, mint a kémiédnak, a
fizikanak, a szamitastechnikanak vagy az anatémidnak.

Nem szabad azonban megfeledkezni arrél, hogy az ,&6satyak”,
mint Freud és Jung, kiilonb6z6 helyekrdl indultak el, és kiilonféle
harcokat folytattak azért, hogy gyogyité tevékenységiiket befogadja
a Szent Tudomény, amelynek alapja a materialista meggy6z6dés és a
racionalista megkozelités volt.

A kérdés mindjart az volt, hogy a lélek anyagi testiink funkcidja-e,
s hogy nevezhet6-e a racionalista Tudat a 1élek legmagasabb mtikodé-
sének.

Mindjart az elején a 1élek két megnyilvanulasi tertiletét kellett tu-
domanyosan megvizsgalni.

Az egyik a hipnozis, a masik a spiritizmus.



Az els6 - most nem a tudomany szavat hasznalva - a lélek vardzsha-
talmarol szo6l. (Tudomanyosan ez az agykéreg befolydsolasa. Nem
csupan tudatmodositéd szerekkel, hanem verbalisan, vagy masféle
pszichés rdhatéssal.)

Régota tapasztalt tény, hogy van hipnoézis, és van onhipnozis is. (A
Coué-modszer az agykontroll el6dje, ha nem éppen ugyanaz.)

Gondolatom, hitem és képzelSerém, vagyis lelkem ,, maigikus” hatal-
maval bele tudok latni az érzéseidbe, az dlmaidba, a legrégibb emlé-
keidbe. Ki tudlak ragadni életed hétkoznapi val6sagabdl, és rabirlak
arra, méghozza kényszerit6 erével, hogy é€lj at egy teljesen mas valo-
sagot, amelyet éppolyan valddinak tartasz, mint amit mostanaig éI-
tél. Sebet tudok égetni a kézfejedre egy hideg ceruzaval. Falat érzé-
keltetek veled a nyilt ajt6é helyén, olyan vastag kéfalat, hogy képtelen
leszel kilépni rajta, mert atvittelek egy olyan valésagba, ahol itt most
fal van.

Masnak lattatok veled embereket, mint akik val6jaban. Mikulas-
ként tidvozolheted a rokonodat. Visszavarazsolhatlak gyermeknek,
irni is elfelejtesz, és poszthipnozisban, tehat késleltetett szuggesztio-
val, olyasmit miveltetek veled, hogy visszabillensz ugyan a szokéa-
sos jelenedbe, éled is tovabb a hétkéznapjaidat, de masnap, vagy két
nap mulva, olyasmit teszel, aminek okat nem érted, mégis megte-
szed. Galambokat eregethetsz a tenyeredr6l, amelyek csakis a te sza-
modra léteznek. Es idegennek véled a baratodat. Ha beteg vagy, ra-
lathatsz arra, hogy milyen multbéli 6nvarazslassal idézted el6 a
,rossz testi valosagodat.”

Felfedezheted egy pszichoszomatikus betegséged okat, s igy a hip-
nozis ereje meg is gyogyithat, mert féloldja benned a rossz valosa-
god gorcseit, melyeket multbéli nvarazslasod idézett eld.

Hipnotizalni lehet allatokat is. S6t, a 1élek hatalmaval, mint l&tni
fogod, még a targyi valosagra is hatni lehet.

Ma mar a hipnézis is tudoméany, de valaha népi ssamanhagyomany
volt, gyakran vasari mutatvany is.

Ami a tudomany szamara kérdés: Mi az, amit 1ugy definialunk, hogy
valosig?

Freudra sem vetett j6 fényt, hogy ifjakordban a nagy Jean-Martin
Charcot tanitvanya volt, aki a hipnoézis varazshatalméval gyogyitotta



a hisztériat, elsésorban gy, hogy folfedte annak lelki miikodésrend-
szerét. Hipnozissal azonban nemcsak gyogyitani, de el6idézni is tu-
dott hisztéridt. Szuggesztioval barkit hisztérikussa tudott tenni. Igy
aztan a kisérleteivel képtelen volt tudomanyosan bebizonyitani el-
méletét, mert azt mondtak, hogy a betegei ontudatlanul egytiittmi-
kodnek vele: 6t akarjak igazolni. A vardzslas ilyen bonyolult ide-oda
jaték. A lélek hatalméval val6é gyodgyitdsra azonban Charcot Sig-
mund Freudot is megtanitotta, és ez olyan hatassal volt r4, hogy els¢
fiat rola nevezte el.

Freud egész életében félt és tiltakozott minden okkult jelenség el-
len.

Nem véletlen, hogy az &ltala bevezetett pszichoterdpiaban nem
~szemmel verte” a pacienseit, hanem hosszt és értelmes beszélgeté-
seket folytatott veliik, an. ,,analiziseket”, amelyben a doktor racionéa-
lisan igyekezett felszinre hozni a paciens tudata ala elmertilt problé-
mait. Igyekezett az okos tudat fényébe emelni a 1élek tudattalan m-
kodését.

Paciensei fektidtek az analitikus divanyon, és folottiik a szemiive-
ges doktor bacsi okosan és végtelen tiirelemmel beszélgetett veliik.

Ugyanakkor az tortént — mivel a lélek energiatomeg, igy sok lélek
egylitt iszonyatos, Osszeadott energiat képvisel -, hogy Németor-
szag, majd Ausztria népe, Hitler és a fasiszta vezet6k hipnotikus ha-
tasdra olyan lelkidllapotba kertilt, hogy senki sem ismert magara. A
nacizmus egyenruhdkkal, szuggesztiv beszédekkel, sdmanisztikus,
pogany zenékkel, okkult szertartasokkal, keleti szimb6élumokkal és
maéagikus ritualékkal Eurdpa legraciondlisabb népébdl teljesen elva-
dult, halélra szant, gyakran szadista tomeggyilkosokat csinélt. J6zan
polgarok hipnotikus praktikdktol olyan ,, valésagba” sodrédtak bele,
hogy Sigmund Freudnak, aki zsid6 volt, hanyatt-homlok menekiil-
nie kellett Bécsbdl.

A tomeghipnozis nem igazolta a klinikai hipnézis tapasztalatait, mi-
szerint a hipnotizalt paciens, barmilyen utasitast kap, sohasem képes
atlépni a sajat moralis hatarait - példaul nem képes 6lni -, itt, a to-
megben durvéan atlépte ezt a ,humanista” hatarvonalat, és brutalis
modon 0Olt. Kétezer éves kereszténységet torolt el par honap alatt
gy, mintha sohasem lett volna.



A fasizmus hipnoézisa egy olyan véres , valosagba” vitte at a tome-
geket, s benne kiilon-kiilon az egyéneket, hogy amikor folébredtek
belSle, maguk is elszornyedve fedezték fel, mit mtiveltek, s nem tud-
tak a tiikorbe nézni.

A tudoméanynak szembestilnie kellett az irracionalis vilagteremt6
hipnotikus hatalmaval.

A jozan észt piheként sodorta el egy fanatikus hitbdl, szuggesztiv
elméletbdl és képzeletbdl osszetorlédo magikus szélvihar.

Az ész nem értette Onmagat.

Amiket az 8seink tudtak, Gjra fel kellett fedezni.

Az egyik ilyen 6studas, hogy a lélek: kreativ és destruktiv Hata-
lom. A lélek benntink az élet, és amit bizonyosan tudunk réla, hogy
valosagteremtd s pusztito ereje van. Hatalmédval befolyasolni tudja
nemcsak 6nmagat, de az embertarsai, s6t, az egész foldi természet 1é-
tét is.

A léleknek magikus, teremt0 Ereje van.

Ez az Er6: hit, érzés, gondolat, eszme, képzelet és energia - egyiitt.

Nem lehet szétvalasztani, mert a magidban ez egy. Ez a Létnek a
miikodése, mert a 1ét nem statikusan ,, van”, hanem folyamatosan te-
remt6dik és elpusztul. Szl és 61.

A Lélek hite szerint tarthat valamit val6sdgosnak vagy irredlis
alomvilagnak. Nem azért, mert ,,4gy van”, hanem mert tgy hiszi.

Ez is a hipnézis tapasztalata.

A keresztény szamara egy mohamedan primitiv alomvilagban élI.
Szamara Allah nem létezik, csakis azok szamara, akik a muszlim va-
16sagban élnek. Ok viszont Jehovéat és Krisnat tartjak valétlan kapra-
zatnak. Es ezek a hétkoznapi élet legkisebb mozzanatat 4thato, em-
bert, tarsadalmat, torténelmet iranyité totalis valosigrendszerek. Ha
egy muszlim val6sagbol nézel at, egy keresztényt nem tévelygoének,
hanem vaknak tartasz, mert ahol 6§ Allahot hiszi, latja, éli, ott a ke-
resztény szadmara nincs senki. Csak egy lyuk, amelyet egy szerinte
hipnézisban é16 muszlim magikus képzelete varazsol istenné. A ke-
resztény nem érti, miért kell rendszeresen négykézlabra allni egy
semmi el6tt. Es miért kell egy k6 koril keringeni Mekkaban, még
azon az aron is, hogy a csaladommal egyiitt letaposnak.



Az, ami az egyik szamara vakhiedelem, a masik szdmara a min-
denséget, torténelmet, gazdasagot, mindennapi életet iranyité valo-
sag.

A hipnozis vizsgalataban két jelenség a donté.

A lélek kreativ hatalma.

Es az objektiv valdsig megkérddjelezése.

(Mindkét kérdés nemcsak a 1élektan, hanem a modern fizika kér-
dése is volt. Mindkett6re 4ij, nem materialista valaszt adott.

Es hogy az altalunk mindent iranyit6, , valosdgnak” tartott pénzvi-
lagot mennyire nem az ész, hanem egy kollektiv hitrendszer iranyit-
ja, ma mar koztudott. A pénzvallds az egyetlen olyan hitrendszer,
mely globalissa tudott valni, és mas isteneket meg tudott venni. De
egy fébankar elszolasabol sziilets félelem Ossze tudja donteni a t6zs-
dét. Nekem a habort utan még volt szazmilliard billpengém, mely
tél napig ért egy tojast. A redlis szamok nem tudtak kovetni a piaci
kofak jozan hitetlenségét. Anyam az arany jegygytrtjéért kapott egy
kacsat, és nagyon boldog volt vele. Ez a helyzet ma is a leveg&ben
16g. Az aggodalmasak spajzaban nem dollar van, hanem konzerv ka-
csamaj.)

*

A masik alapkérdés a spiritizmus volt.

Nem gondolnank, de igy tortént.

A vizsgalat targya nem az volt, hogy a holtak szelleme megidézhe-
t6-e, hanem hogy létezik-e a testtdl, az agy- és idegsejtektol fiiggetlen Tu-
dat - vagy pedig mindaz, amit értelemnek, érzésnek és 1éleknek ne-
veziink, nem egyéb, mint az agysejtjeink produktuma.

Létezik-e természetfeletti vilag?

Létezik-e halhatatlansag?

Fs ki a teremtém?

Az Egyetemes Ertelem, vagy néhany ontudatlan ésatom és mole-
kula, a herny6knal és hangyaknal is joval primitivebb 6ssejtek?

Vagyis a kérdés az élet értelmére vonatkozik.

Honnan jotttink?



Es halalunk utan mi var rank?

Fény-, 6orom- és szeretetvildg... vagy a kukacok.

Nem mindegy.

A két at nem elvi vélasztas kérdése, mert minden ember a sajat at-
jan jar; nem ,vilagnézet” donti el, hanem valami sokkal mélyebb
meggy6z6dés, mely olyan helyen lakozik, ahova nem latunk.

A mai ember szdmara nyilvdnvald, hogy a materialista vildgnézet
bizonyitasra nem szorulé kozos emberi tapasztalat. Raiitogetek az
asztalra, és azt mondom: ez a valésag. Ez van. Més nincs.

Csakhogy ez nem igaz.

Az emberiség viszonylag késén dermedt bele ebbe az anyagi valo-
sagtudatba. Pedig ez régen is nyilvanvalo volt. A tapintas régen is el-
mondta, hogy ,mi van.” Es mégis! A nagy kultarék, az 6si hagyoma-
nyok, vallasok, a legnagyobb miivészek, kolt6k, zenészek, irok és
gondolkoddk mégis egy magasabb szellemi valésidgot tartottak el-
s6dlegesnek. Az ember nagyon sokaig istenlat6, mitoszlato, vallaste-
remtd, transzcendens valosagban é16, spiritudlis lény volt.

A tudoménynak volt ugyan egy hossza korszaka, amikor anyagel-
vl volt - de ma mar korantsem az.

Az emberiség kultartorténetének két géniusza, Freud és C. G.
Jung, mas-mas tton érkeztek. Rovid ideig tgy tlint, hogy a két vilag-
latast a pszichologia tudomanya - melyet jorészt 6k teremtettek meg -
Ossze tudja fogni, de hamarosan kidertilt, hogy ez lehetetlen.

Jung csaladjaban médiumok sokasaga volt. Koztiik az édesanyja,
Emilie Preiswerk, aki természetfeletti tapasztalatait napldjaban 6ro-
kitette meg. Emilie apja, vagyis Jung nagyapija, aki egyébként a refor-
matus kozosség feje volt, szamtalan természetfeletti élményt élt meg.
Amikor prédikacioit irta, maga mogé iiltette lanyat, Jung anyjat,
hogy a hata mogott 6lalkodo kisértetek ne zavarjak munkéjaban. Es
minden héten rendszeres beszélgetést folytatott elhunyt els6 felesé-
gével, amit Augusta, a masodik felesége nagyon rossznéven vett.

Hazukban rendszeres szellemidézések voltak, spiritiszta szean-
szok, melyeken Jung is részt vett. Maga Jung is , delejezte”, hipnoti-
zalta unokatestvérét, aki médium volt. Ezekben a szednszokban a fi-
atal tudés megtapasztalhatta nemcsak a szellemvilag kétségtelen té-
nyét, hanem az ilyen kisérletek karos, veszedelmes oldalat is.



C. G. Jung mér az utja elején bizonyos volt abban, hogy a lélek
nem az agyveld terméke, s hogy a testtdl fliggetlen élete van. Ezt a
tudoményos értekezéseiben mar nagyon koran megirta.

Ismerte a gnosztikus ifrasokat, Péter apokalipszisét is, melyet mar
idéztem. Tudott az igazi Jézusrdl, aki a teste pusztulasaval nem hal
meg, hanem ,boldogan nevet” felénk. A barlangokbdl elSkertilt
Osszes 1ildozott gnosztikus irdst ismerte. Egy tekercset meg is vett a
maga szamara: ez a Jung-kodex.

Eletét nem csupdn elméleti és klinikai kutatdsok, hanem almok, vi-
ziok és természetfeletti élmények iranyitottak.

Mesterem vezetett hozza.

Azt mondta:

Ismerd meg Ot. A huszadik szdazad szentje.

Ilyen szellemvilagi ajanlassal kezdtem el olvasni Jungot, és azt
éreztem, ami mindig az els6, lélekmelegit6 benyomasom, amikor
egy nekem irt mtivet veszek a kezembe - hogy nem vagyok egyediil.

Valaki tudja, amit én is sejtek.

Ez a biztos megérzésem, amikor egy szellemi rokonom tiizen, hogy
konyve személyes, jokor jott segitség, és most dtadja, mint éhesnek a
kenyeret.

Kidertilt Jungrol, hogy neki is volt egy szellemvilagi tanitomestere,
akit épp ugy, mint én, igyekezett titokban tartani.

En sem beszéltem errsl senkinek.

Egyetlen kivételt tettem, s ez a legjobb baratom volt.

O Rényi Tamds filmrendez6 volt, akivel tobbet kozott a Szép masz-
kok tévéfilmsorozatot, a Krebsz, az isten, a Reménykedok és a K. O. cim
tilmeket csindltuk.

Neki is csak azért mondtam el, mert tudtam, hogy stlyos beteg és
hamarosan meghal. Szerettem volna megkonnyiteni az atkoltozését.
Egymas utén jottek a szivrohamai. Ereztem, hogy a legkdzelebbi
utan nem jon vissza mar.

Tamas dertis, mélyen érz6 és roppant értelmes baratom volt. Bator
harcos, akinek gondolkodasat, mint a legtobb emberét, meghatéarozta
az a meggy6zddése, hogy egyetlen életiink van, és a halallal minden
megsziinik. Egyre riadtabban nézett a semmibe. Lattam a nevetése



mogott, hogy fél. Rémiilet iilt nagy, barna szemében, amit semmiféle
humorral, vicces mondattal nem tudott mar paléstolni.

De jott egy benstséges pillanat.

Fura médon 6 kezdte. R6lam kezdtiink beszélgetni.

Azt kérdezte - s mint mondta, ezt mar régéta meg akarta kérdezni
-, hogy miért érzi azt, hogy ha velem beszél, bar nagy 6nbizalommal
rendelkezé fickonak tart, aki lelkesen, néha megszallottan szaguld a
sajat gondolataival - mégis van egy pillanat, amikor: - Hirtelen meg-
allsz, s ha nem is bizonytalannd, de valahogy olyan tiressé valsz. Nem tu-
dod, mit mondj. Mint aki segitségre vdar. Mint aki elvesztette minden dnbi-
zalmat és szuverenitdsat. Tandcstalan leszel, mint egy gyerek, aki sugdisra
var. Valahova fiilel, hatha megmondjak neki... Mintha fiiggnel valakitol.
Kire vagy mire figyelsz te ilyenkor?

Eszrevette.

Es ekkor elmondtam neki, hogy van egy Mesterem, aki a szellem-
vilagbol segit.

— Most, példaul, azt mondja, hogy végre beszélhetek rola. Eddig nem tar-
totta iddszertinek. Senki sem tud rola, csakis a feleségem. Most mir te is.
Eszrevetted rajtam a jelenlétét. Igen, ilyenkor rd figyelek. O mondja meg,
mit mondjak neked. Most példaul azt, hogy ne félj. Se az élettdl, se a halaltol
— mert nincs halal. Barmi lesz, egyet tudj: van hovd menned, és varnak rad.
En ezt mdr évek 6ta tudom, de nem beszéltem réla senkinek. Neked se. Fél-
tem, hogy hiilyének tartasz. Vitat nyitni pedig nem akartam errdl, mert teli
van a hocipdm az anyagelvii szemlélettel valo reménytelen és terméketlen
vitakkal. Nagyon jol kijottiink eqymadssal, mert tiszteletben tartottuk egy-
mds vilagnézetét. De én, most el0szor, nem teszem!

Es hosszan beszéltem neki a szellemvildg valosagarol, sajat halalél-
ményemrol és a Mesterrel val6 benséséges kapcsolatomrol.

Hallgatott.

Mit gondolt, nem tudom.

Tamast hamarosan elvitte a szive.

Halala utan csak annyit tizent:

— Kdszonom, hogy segitettél. Nem tudod, mennyit. Jol ment minden. Es
vagyok.

Nem véletleniil nem beszéltem errél senkinek. Csakis nagy 6vatos-
saggal és fels6 engedéllyel nyithattam fényt erre a kapcsolatomra.



Erre nem csak az én védelmem miatt volt sziikség.

Hanem azért is, mert mindennek, az igazsag kimondasanak is
megvan az idoszertisége.

A kiilonféle hitrendszerek kozott hatalmas, agressziv erdk fesziil-
nek. Es mindig az alacsonyabb iild6zi a magasabbat. Az id6szertiség
- vagyis hogy az 1j befogadasara meg kell érni - a spirituélis vilag-
szemlélet alapja.

Mindennek el kell hogy jojjon az ideje.

A szo6lasnak és megértésének is.

Meg kell érni ra.

(,Az én id6ém még nincs itt” - mondta Jézus is.)

Tamas a halédla kozeledtekor érett meg arra, hogy ne vilagnézeti
vitat folytasson velem, hanem é&térezze azt, amit eddig titkoltam
el6tte.

Nyitott lett ra.

*

C. G. Jung élete végéig vigyazott titkaira. Volt olyan mive, a ,, Vo-
ros Konyv”, melyet végrendeletileg még a halala utan is rejteni
akart.

O tobb szellemvildgi mester tanitvanya volt.

A legf6bbet 6 maga nevezte el Philémonnak.

Philémon olyan erdt képuiselt, amely nem én magam voltam. Képzeletem-
ben beszélgetéseket folytattam vele, és 0 kimondott olyasmiket, amikre én tu-
datosan nem gondoltam. Tisztan érzékeltem, hogy 0 beszél, nem pedig én.
Kifejtette példaul, hogy 1igy banok a gondolatokkal, mintha magam sziiltem
volna oket, holott a sajdt életiiket élik, akdr az erdoben az dllatok, vagy az
emberek egy szobaban, vagy akdr a madarak a levegdben. , Aligha dallitanad,
ha embereket litsz eqy szobaban, hogy te alkottad Oket, vagy akar hogy fele-
165 volndl értiik” - igy oktatott. Es fokozatosan tanitott meg a pszichikus
tarqyilagossagra, a lélek valosdgdra.

(A , pszichikus targyilagossag” alapvet6 kifejezés. Err6l beszélek
meég.)



Beszélgetéseim Philémonnal meguilagitottak elottem a kiilonbséget joma-
gam és gondolati targyaim kozétt. Ugyszolvdn objektiv modon Iépett fel ve-
lem szemben, és megértettem, hogy van bennem valaki, aki olyan dolgokat
és vélemenyeket képes kimondani, amelyekrol magam sem tudok, netan még
ellenem is iranyulnak.

Lélektanilag Philémon félényes bélcsességet képuiselt... Olykor a fizikai
valosagat is érzékeltem. Fol-le jarkaltam vele a parkban, és annak tekintet-
tem, amit az indusok qurunak neveznek.

Késébb , gyogypedagdgusanak” nevezi, aki megvilagosité6 gondo-
latokat kozvetitett hozza.

T6bb mint tizendt évvel késobb meglitogatott egy iddsebb és nagy tuddsii
indus, Gandhi egyik bardtja, és az indiai nevelésrdl tarsalogtunk, kivalt a
quru és a tanitvany vonatkozasiban. Tétovdn megkérdeztem, tudna-e felvi-
lagositdst adni az 0 gurujanak természetérol és karakterérdl, mire 6 roppant
targyilagos hangon igy vdlaszolt:

- O, persze, Shankardcsdrija az.

- Tan csak nem a Védak kommentdtordra gondol? - kérdeztem. — Hiszen
0 mdr tizenkét évszazada halott!

- De igen, rola beszélek - felelte a legnagyobb amulatomra.

— Akkor hat szellemrol van szo? - kérdeztem.

— Természetesen az - erdsitette meg allitasit. Ebben a pillanatban eszem-
be jutott Philémon.

- Vannak szellemi guruk is - fiizte hozzad. — A tobbségnek él6 ember a gu-
ruja. De azért mindig akadnak kivételek, akiknek szellem a tanitomesterik.

Amikor ezt a vallomast elolvastam, Gjra sziven utott, hogy a ta-
pasztalatommal nem vagyok egyediil. Ugyanakkor rddobbentem, mi
a kiillonbség egy foldi s egy szellemvilagi tanitomester kozott.

Osi, nagy korokban foltehetéen semmi, vagy nagyon kevés. De a
mi idénkben - és ebbe méar Krisztus korat is beleértem - oly mérté-
kig anyagba stillyedt a lélek, s olyan kevés a nagy inkarnacid, hogy
az igazi tanitds csakis egy magas Szellemt6l eredhet, akinek latasat
nem zavarja a foldi létbe szorult, a tér-id6 vilagba stillyedt tudata, s
igy képes a 1élek igazi mélységeit és a sors nagy tavlatait is belatni.



Elmult életek lancolatardl van itt sz6. Egy megvilagosodott bolcs 1é-
tezni sem birna a mai szellemi klimaban. Hatalmas irodalma van a
,rejté6zkods bolcseknek”, akik bolondnak, egytiigytinek, bohdcnak,
névtelen koldusnak tettették magukat. Eszrevehetetlennek. Igy is
emberfeletti munkdajukba kertilt, hogy szellemi tomegiik tisztasagat
megOvjak ebben a sotét, agressziv er6térben.

Ez a nagy tudast indus is egy ilyen szellemvilagi guru tanitvany
volt. Shankaracsarja Kr. u. 788 és 820 kozott élt a foldi testében, s a
legmélyebb indiai tanitas, az advaita megalapitdja volt.

Advaita azt jelenti, ,nincs kett¢”. Minden Egy. Az ember Onval6-
janak és Istennek az egységét tanitja. Ha mélyre nézel magadban, ott
talalod a Brahmant, az Istent, és tévedsz, ha azt hiszed, hogy O nem
ugyanaz, mint akit magad f616tt TeremtSként képzelsz el.

Shankara India nagy szentje. Az, hogy még mindig tanit a szellem-
vildgbdl, szamomra ismerds gondolat volt.

A sugallat, az inspirdci6 és a szellemi vilaggal valé kapcsolat az
embernek, ha értelmesen akarta leélni az életét, mindig is legf&bb ké-
pessége volt, egyszertien azért, mert maga az ember is halhatatlan
szellem, onnan szarmazik, és amikor lényét halandé testével azono-
sitja, szellemi hazajarol nem feledkezhet el.

Ihlet és inspirécio ezt jelenti.

Nemcsak onnan jott és oda tér vissza, de ameddig itt él, a probaté-
telek vildgaban, aramszeddje, az égi aranyfondl tartja életben. Ezen
keresztiil veszi at mindazt a tiszta er6t, értelmet és szeretetet - mas
szoval Osszetartozas-élményt -, mely nélkiil é16 halott lenne.

Jung annyiban kiilonbozott Freud tobbi tanitvanyatol, példaul a
magyar Ferenczi Sandortdl, aki a telepatiat, a spiritizmust és més ok-
kult jelenségeket Freud atyai figyelmeztetése ellenére is szenvedé-
lyesen tanulmanyozta, hogy Jung dnmagain figyelhette meg a , cso-
dak” lélektanat, mivel karizmatikus ember volt, maga is médium,
akibdl kiilonos hatalom aradt, és aki koriil a , természetfeletti” jelen-
ségek igen gyakoriak voltak.

Elmesélek majd néhanyat, f6leg azért, mert 6 volt a példaképem,
aki megmutatta, hogyan kell az okkult jelenségeket jozanul, nagy
miiveltséggel és bolcsen értelmezni.

Egész élete sziintelen 6nmegfigyelésben telt.



Soha, még 6nmagaval szemben sem adta fel a tudomanyos kuta-
tokra jellemzé objektiv szemléletet.

Az értelem és a megértés szamara kulcsszavakat jelentettek, akkor
is, ha a csodédkat vizsgalta.

Ismerte j6l az , elszallas” veszedelmét.

Valahanyszor a numinozum élménye felkavarja a lelket, mindig fennall a
veszély, hogy elszakad a szal, amelyen az ember fiigg - mondta.

(A numindozum az isteni csoda. A nem foldi észre méretezett, koz-
mikus méretli szentség nuklearis erejii robbanésa.)

A numindzum veszélye abban van, hogy végletekre csabit, és hogy a
csoppnyi kis igazsagot mar Igazsagnak, és egy apro tévedést mar végzetes
eltévelyedésnek tartunk.

A mai New Age vildgat ennek az elszallasnak a veszélye fenyegeti.
A konyvaradatban az értéktelent igy lehet azonnal meglatni, hogy
olyasmit ir a szerzd, amir6l személyesen atélt élménye nincs, vagyis
a ml nem a ,vérével”, megszenvedett tapasztalataival irodik. Van
ugyan mogotte valamiféle ,bevillands”, de az értelem probgjat a
konyv nem 4allja ki. Azonkiviil hianyzik bel6le a mtiveltség, az, amit
Hamvas Béla ,,univerzalis tajékozottsagnak” nevez.

A mai ember lelki-testi strukttraja nem ilyen hatalmas fényenergi-
ara van méretezve. Az értelem kontrollja nélkiil még egy istenél-
mény is inkdbb kart okoz, mint hasznot hajt. Az értelem a jozan ész-
nek a magasabb oktavja; a természetfelettinek is megvan az észfeletti
realitdsa.

Jung igyekezett lehozni sajat lelkének legcsodalatosabb, okkult él-
ményeit a Foldre. Ugy vizsgélta meg, tudoményos igénnyel, mint
egy kutato, aki a mikroszkoépjan keresztiil szemléli a targylencsére
helyezett, ismeretlen tenyészet viselkedését.

A csodéanal kell leginkabb észnél lenni.

*

Az aranyfonalat Philémontol vette at, aki végigvezette életén, s né-
hany mondattal - az égi mesterek tomoren beszélnek - megvilagitot-
ta egész sorsanak a lényegét.



[gy beszélt hozza:

Az Ut benniink van, nem pedig az istenekben, a tanitdsokban, vagy a tor-
vényekben. Benniink van az 1t, az igazsag és az élet.

Meg kell még tanulnod, hogy ne enged;j a kisértésnek, de mindent a sajat
akaratodbol tegyél. Ha ezt megtanulod, szabad leszel és tillépsz a keresz-
ténységen.

Philémon itt a klerikélis vallast érti, nem az Gskeresztény hagyo-
manyt és f6leg nem a gnozist, melynek Jung mély ismerdje, s6t, ko-
vetgje volt.

Jung az emberi lelket teljességnek tartotta, amelyben minden isten,
mitosz, szimbdélum, vallas és hitrendszer, az univerzum minden ta-
pasztalati torvénye benne van. Ahogy benne van minden kéaprézat,
hiedelem, dlom, csalas, illazi6, képzelet és latomas is. Minden szent-
ség és borzalom, menny és pokol. Minden tudés és minden nem tu-
das.

Amikor 6 konokul és kovetkezetesen pszicholégusnak, a lélek or-
vosanak vallotta magat, abbdl a philémoni tanitasbél indult ki, hogy
a Lélek: minden. Betegséget, tragédiat és sorsproblémat mindig egy
bels6 lélekvalsdgnak tulajdonitott. Még egy utcai balesetet is. BArmi-
lyen teolégiai kérdésben ahhoz a tényhez ragaszkodott, hogy ,Isten
orszaga benniink van”, s6t, David kirdlynak ahhoz a még vakme-
r6bb mondatdhoz, amelyet Jézus is idéz: , Istenek vagytok.”

Az emberi lélek Teljesség.

Halhatatlan és 6rokkévalo.

A spiritizmus kezdett6l fogva formalta Jung gondolatait. Az anali-
tikus mélypszicholégia pedig kovetkezménye a spiritizmusnak,
amely Philémon tanitasait kovetve magaba foglalta valamennyi vi-
lagvallas lényegét is. A Jung-csalad anyai 4gan a reformatus vallas és
a spiritizmus kiilonos médon Osszeegyeztethets volt. Késébb C. G.
Jung mélypszicholégiajaba a vilag 6sszes vallasa belefért, a mohame-
dan szufi éppagy, mint a zsid6 kabbala, de belefért Mohamed és Ja-
nos apostol, Jehova, Allah és Jézus Krisztus, Lao-ce Tadja és a hin-
duk Krisndja, mert a Lélek abszolit totalitis, minden belSle ered és
benne van. Nincs font az égen egy kiilon Allah, egy kiilon Jehova,



egy kiilon Krisna, és a mitoszok sok ezer istensége sincs kiilon, ha-
nem benne van az emberi szellemben.

Az, hogy ez a szellem a testtdl fliggetlen, 1étez6 valosag, csak egy
tény. A lényeg - amit talvilagi mestere tett vilagossa Jungnak -,
hogy ez a Szellem isteni teljesség, olyan értelemben, hogy minden,
amit emberi kultara valaha almodott és képzelt - benne van. Amit
Jung ,archetipusoknak” nevezett (a mi szellemi mesteriink pedig
,teremtdi ideaknak”), azok a sokrétegti Lélek tartomanyaiban hiany-
talanul ott vannak.

Jungot egész életében tdmadtak a vallasok azért, hogy a Lélek fo-
galmat folébe helyezi az altaluk hitt Jehova, Jézus Krisztus vagy Al-
lah imadatanak. Jung pedig - a megtalélt teljesség nevében - azt
mondja, hogy az emberi 1élekben ez mind hidnytalanul benne van, s
neki mint orvosnak nem az a dolga, hogy az embereket valamilyen
vallasra megtéritse, hanem az, hogy gyogyitsa.

Ha eljonne a klinikamra - irja egy vitairatdban a nagy filoz6fusnak és
mélyen hivé zsidoénak, Martin Bubernek - és az lenne a feladata, hogy
Qyogyitsa meg azt a sok, sulyos téveszméktol és kiilonfele valldsos hiedel-
mektol megtébolyodott beteget, mas lenne a véleménye errol a kérdésrol.

Amikor egész életében a tudodst és a tudomanyos kutaté szerepko-
rét védelmezte mind a materialista, mind a vallasos tdmadasokkal
szemben, lényegében a lehetetlenre vallalkozott: egyszerre volt a tu-
domany és a legmélyebb metafizika képviselgje.

Iranymutatoja Philémon volt:

Onmagadat haszndld kiindulopontnak. Ismerd meg, ki lakozik benned,
aki onmaga hajt végre minden tettet. En Istenem, én elmém, én lelkem, én
testem. Ismerd meg a banat forrdsat, az 6romét, a szeretetét és a gyiiloletét -
meg fogod Ot taldlni sajit magadban.

Ha megnézed a konyv boritéjan Péreli Zsuzsa falikarpitjanak rész-
letét, latod, hogy az angyalnak csukva a szeme.

Befelé néz, mert ott van Minden.

Ott lakik, csukott szeme mogott az a Titok, aki a szalat fontrdl lefe-
1é és lentrdl folfelé tartja.



*

Tanulsagos volt szamomra, ahogy Jung az életében gyakran meg-
nyilvanulé természetfeletti jelenségeket és spiritudlis élményeit ma-
gyarazza.

Frdemes 6sszevetni Jung holt felesége szellemével val6 talalkoza-
sat Marai hasonl6 ,,hot line” élményével.

Marai Sdndorra az élmény varatlanul rator. El6szor nem hisz ben-
ne, gyanakszik, majd megrendiil.

Jung kétszer is talalkozott feleségével, annak halala utan.

Errél akkor beszél, amikor a spiritualis élményének , objektivitasa-
1r6l” 1r:

Kés6bb még egyszer dtéltem ezt az objektivitdst. Espedig a feleségem hald-
la utan. EQy viziohoz hasonlo dlomban lattam o6t. Tavol allt tolem és tagra
nyilt szemmel nézett ram. Fiatal volt, 1igy harmincéves lehetett, és azt a ru-
hat viselte, amelyet sok-sok évvel ezelott az unokahiigom, az a bizonyos me-
diumunk varrt neki. Talan a legszebb ruhdjat, amit valaha hordott. Arckife-
jezése nem volt dromteli, de szomorti sem: targyilagos tuddst és bolcs hely-
zetmegitélést fejezett ki, a legcsekélyebb érzelmi reakciok nélkiil, ami til van
madr az érzések és indulatok kodén, igy akarta megmutatni magait nekem.
Benne volt kapcsolatunk kezdete, hazassagunk harmincot évének torténete
és az 0 életének vége is. EQy ilyen Osszegezés lattin az embernek eldll a sza-
va, mert alig képes felfogni.

A targyilagossdg, amelyet ebben a latomasban atéltem, a befejezett dnma-
qunkra taldlds példdja. Elszakadtunk attol, amit érzelmi kivetitésnek neve-
zlink.

A szeretet érzelmeken tuli, 6rok formdja ez.

Egy érzelmi viharoktdl és blintudattdl sem mentes nagy parkap-
csolat végss, megoldott képe. Az elengedd szeretet latomésa, amely-
ben az eltavozott n6 szellemisége abban az alakjdban és abban a ru-
hajaban mutatja magat a férfinak, amikor az a legszerelmesebb volt
belé. Elmult élete virdgjaban jelenik meg, fiatalon, és abban a ruhéa-
ban, melyet férje a legszebbnek tartott. Arcdn nem a vagyak, a



konnyek, a fajdalmak és az elszakitottsag gyotrelme jelenik meg, ha-
nem a lélek f6ldi viharokon talemelkedett, bolcs kifejezése.

Mestertink erre az allapotra azt mondja, hogy , tovabbment mar.”

Ehhez tudni kell, hogy kevés asszony gyotr6dott annyit férje gat-
lastalan 6nzése miatt, mint Emma Jung.

Pokol volt az élete.

A talemelkedésnek ez az objektiv nyugalma nemcsak egy masvila-
gi szellemi tapasztalast mutatott, hanem az Orok Asszonyi Bolcses-
séget is, amellyel Emma mar fiatalon is rendelkezett, s amellyel elfo-
gadta, hogy zsenidlis tarsa mast is szeret, és massal is él, méghozza
mellette.

Kett6t szeret egyszerre.

Ezt megélni egy asszonynak!

Nemcsak onmagunk, de egymas Igazi Arcat sem latjuk.

Itt most azonban megjelenik az Igazi Arc. Nemcsak az eltavozott
nén, hanem a férfin is, aki nem sokaig mar, de itt maradt még oreg
testében (nyolcvanéves ekkor), s azzal a toredelmes beismeréssel
zérja vallomasat, hogy minden megismerés végsd célja, vagyis az
élet értelme egyetlen széban fejezhetd ki. Ugy hivjak, hogy szeretet.
De err6l nem tud semmit. Egész élete szakadatlanul foltette neki a
kérdést: mi az, hogy szeretet? - de érvényes vélaszt sohasem talalt
ra. Kezemet a szdjamra teszem - idézi a bibliai Jobot -, egyszer széltam,
avagy kétszer is, de nem teszem tobbé. Akarmit mond, kifejezni nem le-
het. Es, nem véletleniil, eszébe jutnak Pal apostol csodélatos szavai:

A szeretet mindent eltiir, mindent elfedez... a szeretet soha el nem fogy.

Kevés eurdpai férfi bant ilyen 6nzén, pocsékul és emberteleniil a
teleségével.

Tizennégy éves koraban mint copfos kislanyt latta meg el6szor.
Akkor is csak néhany pillanatra. Azonnal tudta, hogy élete tarsaval
talalkozott. Ebben teljesen bizonyos volt. Mondta is baratjanak, aki
kinevette. ,Nevess csak, majd meglatod!” Es hét év mulva valéban
elvette Emmat feleségiil, aki 6t gyereket sziilt neki. Kézben nemcsak
megcsalta, de szeret6jét is odahozta a hdzahoz, akivel sok esztend6n
at lényegében bigamiaban élt, s akit ,masik feleségének” nevezett.
Es Emma ezt mérhetetlen aldzattal, néma fajdalommal és szolgalel-
kiilettel ttirte. Szenvedéseinek nem adott hangot. Dolgozott. A sok



gyerek mellett a Grél-legenda titkat akarta megtaldlni. Amikor meg-
halt, Jung nem volt ilyen bolcs, nem gondolkozott ilyen targyilago-
san, hanem uvoltott fajdalmaban, tagra nyilt szajjal bombolt és bo-
gott és orditott és zokogott:

— Sie war eine Konigin! Sie war eine Konigin! (,,Kiralyné volt! Egy Ki-
ralyné volt!”)

Mert aki igy tliri a megaldzottsagot, az vagy senki, vagy nagyon
nagy Valaki.

Es Emma Valaki volt.

Azt mondta, 6rokké halas Toni Wolffnak, a ,masik feleségnek”,
amiért olyasmit tett a férjéért, amire sem 6, sem senki mas nem volt
képes, s amire ennek a férfinak az életénél is nagyobb sziiksége volt.
Lényegében arra célzott, hogy megmentette a férje szellemi épségét,
és... igen... az életét is. Ugy latta, Toni nélkiil Jung megériil, vagy
ongyilkos lett volna.

Fs ez igaz.

Emma Jung bolcs nd lehetett.

Férje viszont - masok szemével nézve - egy elviselhetetleniil 6nzé,
fékezhetetlen démonainak é16 férfi volt, akit nem tartott vissza sem
illem, sem megvetés, sem lelkifurdalds. Semmiféle erkolcsi tilalom.
Szamos péciensével viszonyt kezdett. Szerelemértilt volt. Tonit
annyira szerette, hogy egy szivrohamot élt 4t abban a pillanatban,
amikor - nem tudta - szerelme, valahol tavol téle, varatlanul meg-
halt. Ennyire 6ssze volt gabalyodva vele.

Es a temetésére képtelen volt kimenni, mert attdl tartott, hogy egy
Ujabb szivrohamban ott a temetésen meghal.

Es raesik Toni ravatalara. Ott hal meg, rajta.

Emma ment ki helyette, és helyezett koszorut férje szeretjének
sirjara.

Hihetetlen torténet.

Emma Jung 1955-ben, 73 éves koraban halt meg.

Jung ekkor nyolcvanéves.

*



Ilyen el6zmények utan érkezik ez az alomlatas az oreg Junghoz.
Embertelen, egocentrikus és btintudattal terhes mult utan, melyet jo-
vatenni nem lehetett mar. Nem is akarta, soha. Szerelme mellett, bar-
milyen fajdalmat okozott is feleségének, végstkig kitartott. Nem tu-
dott nem kitartani. Csak éppen elvalni Emmatél nem akart soha. A
szeretGje, Toni Wolff akarta. Nagyon is akarta - 6 soha. Mert azért
mindig tudta, hogy az a raismerés volt igaz, amit az elsé pillanatban
érzett és vilagosan felismert, amikor a tizennégy éves, copfos kis Em-
mat megpillantotta. O volt élete tdrsa. Az igazi. Csak azt nem tudta
sem 6, sem Emma, hogy micsoda sorstorténetet jelent ez, miféle ré-
szegité boldogsagot és pokoljarast, nem tudtak, hogy hanyan és mi-
lyen démoni (vagy angyali?) er6kkel szovédnek még a sorsukba mé-
sok.

Ebben az alomban hirtelen értelmet kap az egész életiik.

Mint amikor a szinészek lejatszottak egy gazdag és gyotrelmes él-
ményekkel teli sorsdraméat, és most, hogy az egyik kilépett mar a
szinr6l, visszanéz a diszletek mogotti vilagbol és megmutatja igazi,
testetlen arcat a masiknak, aki még jatssza a darabot, de mar nem so-
kaig - hamarosan megy 6 is a valdédi vilagba, levetve a meggyir6-
dott, vén szereparcat.

Es aztan - egy masik sikon - folytatjak a jatékot tovabb.

Igy sejti és gondolja Jung:

Ujabb tapasztalatokat a lélek haldl utdni fejlédésérdl akkor szereztem,
amikor - koriilbeliil eqy évvel feleségem halila utan - egy éjjel egyszer csak
felébredtem, s tudtam, hogy nala jartam, olyasféle helyen, mint Dél-Fran-
ciaorszdgban Provence, s 0 a Gral-mondadt tanulmanyozta. Ezt fontosnak
éreztem, mivel halala idején még nem fejezte be a munkdjat.

Az a gondolat, hogy feleségem még a haldla utan is dolgozik énnon szelle-
mi tovabbfejlesztésén, ésszeriinek tint és valamiképp megnyugtatott.

Ez a ,valamiképp megnyugtatott” nemcsak azt jelenti, hogy meg-
latta egy szamara kedves lélek halalon tali fejlédésének utjat, hanem
azt is, hogy szertelen erejével, vad természetével és konyortelen 6n-
zésével nem okozott maradandé kért benne, halédlon tali gy6gyulat-



lan sebet, hogy Emma szeretete val6ban ,, mindent elttirt, és mindent
elfedezett”... és nincs oka blintudatra, melyet nem is igen érzett.
Vagy ki tudja?
Oregen egy férfi mast gondol és mast almodik, mint fiatalabb évei-
ben.



Szellemi tomeg

Sokaig nem értettem, miért nevezte ezt az embert a Mesterem
»szentnek”.

Kidertilt, hogy a sz6 itt mast jelent, mint amit a valldsos szemlélet
ért alatta.

Nem jdmbor, aldzatos embert.

Ilyen értelemben inkdbb Emma volt a szent, aki annyira szeretett
és olyan alazattal szolgalt egy férfit, hogy minden démonéval egyditt
el tudta fogadni.

Valoéban ilyen volt. Férje mellett ki tudta bontani 6nmagat, 6nallé
szellemi tevékenységet végzett. A maga modjan legalabb olyan szu-
verén emberasszony volt, mint amilyen szabad szellem a férje.

A ,szent” sz6 jelentését akkor értettem meg, amikor a Mesterrel az
én el6z6 - bizonyos értelemben - cs6édbe ment életemrdl beszélget-
tunk.

Nagy formatumt, de dnmaga el6tt bukott élet volt ez. Sok tekin-
tetben hasonlitott Jungéhoz.

Elmagyaréazta, hogy egy-egy inkarnaciohoz a 1élek mas-mas szelle-
mi tomeget hoz magaval.

Fels6bbrendt Eniink szamtalan élet tapasztalatait stiriti magaban.
Ebbdl egy életre rendszerint csak keveset hoz le, hogy sorsfeladatat
meg tudja oldani. Ez nem tobb, mint egy-egy lelki oldal kidolgozasa.
Jelképesen, csupédn az érthet6ség kedvéért, ,pétvizsga” egy targybdl,
vagy valami Gj megtanuldsa, melyhez nem kell mindent lehozni,
csak azt, ami a véllalt sorsfeladathoz elengedhetetlentil sziikséges.

Vannak azonban nagyobb villalkozasok. Es vannak olyan mohd,
szertelen létbe zuhandsok is, amikor egy lélek tulsagosan sokat mar-
kol a feldasult szellemi tapasztalataibdl, és féleg a felgytilt erejébdl,
mert a lélek energia is. Nemcsak emlékek, gondolatok és érzelmek tar-
hdza, hanem hatalmas energiatomeg. ErGegység. Strti kvantumto-



meg, és ez, ha til sok, a foldi dimenziéba lehozva éppolyan kockaza-
tos, mint az atomenergia felhasznalasa.

Nemcsak egyéni, de kollektiv veszélyt is jelent.

Ez a zsenialitds problémadja. Bar megjelenhet ez a jelenség olyan
embereknél is, akik nem lettek hiressé, és nem hagytak maguk utan
maradandé miiveket.

Apam volt ilyen ,nagyfesziiltségi” 1élek. Szinte tiikrot tartott
elém, mert hasonléan ,nehéz” ember voltam el6z6 életemben én is.

Az ilyen tal nagy ,szellemi tomeget” hozott embereknek a sorsa
rendszerint nagyon nehéz, egyszertien azért, mert a hatalmas ener-
gia és a talsdgosan nagy értelmi-érzelmi fesziiltség szétfesziti az
egyetlen életre méretezett ember idegi-lelki strukturajat.

Hamvas Béla a zsenialitast ,papnak” nevezi, amikor a test-lélek
harmonikus egysége helyett egyetlen tehetség n6é hatalmassa valaki-
ben, ezaltal felboritja az életét, zaklatotta teszi a lelkét, s veszélyezteti
az egészseégeét is.

Hamvas nem ismeri a ,szellemi tomeg” fogalmat. Nem veszi fi-
gyelembe, hogy itt nem csupan értelmi-érzelmi diszharmoéniérol, ha-
nem energidrol van sz6. Kisfesziiltségti életeket konnyebb egyensuly-
ba hozni, konnyebb benniik megteremteni a szelidséget, mint az
ilyen nagyfesziiltségii sorsokban.

Egy nyualnak konny( szelidnek lenni, de egy oroszldnnak szinte
megoldhatatlan feladat.

A valodi , szentek” pedig sohasem a nyulak voltak.

Jung is oroszlan volt. (Még sziiletési horoszkodpja szerint is, mely
egyéb konstellaciokban is mutatta ezt a magaval hozott nagyfesziilt-
ségli er6rendszert.)

Jozsef Attila, aki élte és megszenvedte ennek az elviselhetetlen tl-
erének a sorsat, igy szo6l az Istenhez:

En, akit foltaszit a lo,

s a porbol éppen hogy kilatszom,
nem ember szivébe valo

nagy kinok késeivel jatszom.

Gyulékony vagyok, s mint a nap,



oly langot lobbantottam - vedd el!
Ordits ream, hogy nem szabad!
Csapj a kezemre menykoveddel.

Hogy itt milyen energiatomegrél van sz6, és hogy ez mennyire
nemcsak lelki, de fizikai energia is, elmondok C. G. Jung életébdl két
esemeényt.

Az egyik az ihletével kapcsolatos.

lgy irja:

Ugyszélvdn beliilrdl késztetett valami arra, hogy formdba dntsem, amit
Philémon mondhatott volna.

(Ez a ,Hét beszéd a halottakhoz” cim@ mtive volt.)

Ugy éreztem, hogy nyugtalansdg fészkelddott bennem, de nem tudtam,
mit jelentsen, mit akarnak télem. Fesziilt légkir vett koriil és 1igy kezdodott,
mint egy kisértetjdards. Legnagyobb lanyom éjjel fehér alakot litott keresz-
tiilmenni a szoban. Mdsik lanyom - az elsétdl fiiggetleniil - elmondta, hogy
éjszaka kétszer lerantottdk rola a lepedot.

Vasdrnap délutin ot ora tdjt viharos csongetés rdazta fel a hdazat. Vilagos
nydri nap volt, a két lany a konyhdban tevékenykedett, ahonnan beldtni a
kapu el6tti teret. En a csengd kozelében tartézkodtam, hallottam és lattam
is, amint a harangnyelv mozog. Mind rohantak a kapuhoz, hogy ldssdik, ki
ez, de senki sem volt ott. Néztiink eqymdsra, dobbenten. Siirii volt a levego.
Ugy éreztem, torténni fog valami. Az egész hdzat mintha nagy sokasdg tol-
totte volna meg, csak 1ugy nytizsgott a szellemektol. Ott tolongtak, az ember
ugy érezte, levegohoz se jut. Természetesen gyotort a kérdés: , Az isten sze-
relmére, mit jelentsen ez?” Mire igy vdlaszoltak, korusban: ,, Jeruzsdilembol
tertiink vissza, ahol nem talaltuk, amit kerestiink.”

Ezzel a mondattal kezdédnek miivem sorai.

A tortentek utan omleni kezdett beldlem a szo, és harom este alatt elké-
sziilt az irds. Ahogy tollat fogtam, széthullott a szellemhad. Nyugodt lett a
szoba és tiszta a légkor.

Mindez tgy hangzik, mint egy hollywoodi horrorfilm jelenete.
Csakhogy ezt a mult szazad nagy tudésa mondta el, aki még egy el-



méleti magyarazatot is hozzaftizott:

Valosziniileg azzal az emocionalis allapottal fliggdtt dssze, amelyben ak-
koriban éltem, s amelyben bekdvetkezhetnek bizonyos parapszichologids je-
lenségek... ezt, mint egy archetipus numenjét jol ismerem. , Eldjel, lato-
mas...” ahogy Goethe Faustja mondja. Az intellektus persze természettudo-
manyos magyardzatot kovetel, vagy inkabb agyoniitné az egész élményt,

mint szabalytalant. De milyen vigasztalan lenne a vilag szabalytalansagok
nélkiil.

Ami pedig a nagy ,szellemi tomeg” hatalmas atomenergiajat illeti,
alljon itt egy dobbenetes és bizonyos értelemben mulatsdgos eset,
ami ravilagit arra, mit jelent az a korantsem elvont kolt6i mondata a
maésik zseninek, hogy ,gytlékony vagyok, s mint a nap, oly langot
lobbantottam.”

Jung elmondja, hogy nagyon érdekelték Freud nézetei a parapszi-
chologiarol és az okkult jelenségekrél. 1909-ben meglatogatta Bécs-
ben. Freud, materialista el6itéletébdl kiindulva, az egész kérdést el-
utasitotta, mint esztelenséget. Jung nehezen drizte meg higgadtsagat.

Fesziilt volt.

Mialatt Freud sorolta érveit, kiilonos érzésem tamadt. Mintha a rekesziz-
mom vasbol volna, s dtizzana. Ebben a pillanatban akkora robaj tort fel a
kozvetleniil mellettiink dallo kdnyvszekrény feldl, hogy mindketten szornyen
megijedtiink. Azt hittiik, rank omlik a szekrény.

- Ez az ugynevezett katalitikus exteriorizdcios jelenség — mondtam Fre-
udnak.

- Ugyan! - felelte. - Ez maga a téboly!

— Sz0 sincs rla - feleltem -, téved, professzor tir! Es annak bizonyitdsd-
ra, hogy igazam van, elére megmondom: hamarosan ugyanilyen robajt fo-
qunk hallani!

Es csakugyan, alighogy ezt kimondtam, felhangzott a szekrényben
ugyanaz a robaj.

Ma sem tudom, honnan vettem ezt a bizonyossigot, de tudtam, hogy a
csattands meg fog ismétlodni. Freud csak bamult ram, débbenten. Nem tu-
dom, mit gondolt. De ez az élmény mindenesetre felébresztette bizalmatlan-



sagat irantam, én pedig 1ugy éreztem, megbantottam valamivel. De errol
soha tobbé nem beszéltem vele.

Sok évtizeddel késébb a kutatok rabukkantak arra a levélre, me-
lyet kés6bb Freud irt, az akkor mar félig-meddig kitagadott tanitva-
nyanak.

Csak egy részletet idézek bel6le:

Kedves Bardatom,

...Nem tagadom, hogy észrevételei és kisérlete erdteljes hatdst gyakoroltak
ram. A tdvozdsa utdn ugy dontéttem, hogy néhany megfigyelést teszek, s a
kovetkezo eredményre jutottam. Az utcai szobamban folyamatos recsego
hangok vannak, amelyek nyilvanvalo oka, hogy a két nehéz egyiptomi tab-
lam ranehezedik a konyvespolc tolgyfa deszkdjara. A masodik szobaban, ahol
a nagy robajt hallottuk, az efféle zajok nagyon ritkak. El6szor hajlottam va-
lami jelentdséget tulajdonitani annak, hogy a hangot oly gyakran hallottuk,
amikor itt volt, és soha tobbé a tavozasa utin. De azota ujra megtortént
néha, am sohasem a gondolataimmal Osszefiiggésben, és sohasem akkor,
amikor Ondn, vagy problémdjin tiinddtem.

Ez a jelenet a mult szazad két legjelent6sebb tuddsa kozott zajlott
le, akik a tudoményos pszicholégia megteremtdi voltak.

En most nem a két szemléletrsl akarok beszélni, hanem a Jungbdl
arado hatalmas erérél, mellyel valéban nehéz egytitt élni.

A tényekhez tartozik, hogy Sigmund Freud két alkalommal is esz-
méletét vesztette a jelenlétében.



Szenszei

Hasonl6 nehéz természetli ember volt masik példaképem, Uesiba
Morihei, mester, ,,Szenszei” - az aikido megteremtdje. (Aikidé: a sze-
retet-erd Gtja.) Keleten az afféle exteriorizacids jelenségek 6siddk ota
ismertek. Lényegében az emberben és a mindenségben 1évé energia
- japanul: Ki - kapcsolatarol szélnak.

Morihei mesterrdl tudjuk, hogy ellenfeleit ez a picike ember, akit
apr6 termete miatt el6szor még katonai szolgalatra is alkalmatlan-
nak taldltak, nemcsak az egész életen 4t tarto, sziintelen gyakorlas
miatt verte meg, hanem f6leg az 6nmagéaban hordozott, és a minden-
ségbdl lehivott Ki energidjaval. A sintd vallasnak, amelynek hive
volt, 1ényegi részét képezi az egyetemes erékkel és szellemekkel val6d
kapcsolat.

Morihei életét végigkisérte ez a Jung altal bemutatott exteriorizaci-
0Os jelenség.

Tanitvanyai szdmos , csodanak” voltak tanti.

Egy izben tovestdl kicsavart egy fat, melyet tobb ember sem tudott
megmozditani. Szunadomari Kanst, maga is 9 danos mester, Uesiba
Morihei tanitvanya, 1961-ben megkérdezte t6le:

- O-Szenszei, 6n hogyan volt képes egy olyan hatalmas fat kiemel-
ni a foldbdl, melyet sok ember meg sem tudott mozditani?

Az Alapité ekkor folvett az asztalrdl egy fogpiszkalot, és igy véla-
szolt:

- Valahogy igy.

Az ilyesféle torténések mind a szellemi vildag megnyilvinuldsai - mondja
Kansu. - Létezésiik tagadhatatlan. Sok ember érzi 1igy, hogy valami olyas-
mi tortént vele, mely a szellemi vildg létezésére utal.

Morihei megvilagosodott bolcs volt. Raadasul egész életében a
rendszeres onképzés, onfegyelem és imadsag allapotdban élt. Mégis
azt mondjak, hogy kora fiatalsagatol kezdve egész életén at, de £6-
képp oregkoraban, s6t, még a halala el6tt is, hozza hasonl6 szertelen,



nyugtalan, nagy indulatoktdl és er6ktdél fesziilt emberrel nem talél-
koztak. Tanitvanyai néha menekiiltek t6le. Mikozben tisztelték.

Hatalmas , szellemi tomeget” hozott magaval.

Vulkén-ember volt, akibél nem pusztan a szeretet dradt, de néha
olyan vulkanikus er§ is, melyet kornyezetének nehéz volt elviselni.

Itt is volt a hattérben egy csodalatos feleség, aki ttirelmes szeretet-
ben élt ezzel a fékezhetetlen sarkannyal - , mindent elttirt, mindent
elfedezett” -, négy gyereket sziilt neki, és amikor a férje eltavozott a
szellemvilagba, két honap mulva oda is hiiségesen kovette - utana-
halt.

Nem sokkal a haléla el6tt Morihei mester még folkelt egy utolso
kiizdelemre, melyet megnyert. Ellenfele sok évvel kés6bb ezt a meg-
valaszolatlan kérdését tette fel, nyilvanosan:

Hogyan lehet eqy ember arcin, aki egy ilyen hatalmas, végso kiizdelmet
viv, mosoly és ilyen sugarzo szeretet az ellenfele felé?... Ezt nem lehet sem
megérteni, sem elfelejteni.

Uesiba Moriheit egy ifjukori sugallat hangja vezette egész életé-
ben:

A szellem segitseégével eltokélten és hatarozottan kell cselekedned, hogy
véghez vidd azt a kiildetést, amellyel meg vagy daldva.

Ez pedig nem volt kevesebb, mint megmutatni azt az utat, amelyen
sziviink keépes egyesiilni a vilagegyetem szellemével, hogy életcélunkat betel-
jesithesstik a természet minden létezdje irant belénk oltott szeretet és tiszte-
let réevén.

Ez a szellemiség nem csupan felebaratjanak tartja a masik embert,
hanem egy nagy, emberi csalad tagjanak. A vildg népei testvérei egy-
mdsnak - mondta. Ugy vélte, ha kiildetése nem jér sikerrel, és az em-
beriség nem ébred szellemi val6jara, folemészti 6nmagat és megsem-
misitheti az egész foldi természetet.

Ezzel a végs6 kockazattal komolyan szamolt ez a szent ember, aki-
nek életét valodi csodédk kisérték, s akinek kozelében olyan fergete-
ges, orvényes er6k kavarogtak, olyan vératlan sugallatokat kovetd
Osztonzések, hogy a tanitvanyai gyakran megriadtak téle, s néha,
mint a viharba kertilt falevelek, riadtan forogtak korilotte.

Volt, aki minden rajong¢ tisztelete mellett, félt tle.

Rejtélyes lény volt.



Amikor sajat szellemi tanitomesteremet kérdeztem az ilyen ellent-
mondas fel6l, azt felelte:

— Eqy mester kardélen él. Es minél inkdbb megnyilvdnul benne a maga-
san szikrdzo Nap fénye, annal mélyebb és sitétebb drvénybe néz.

Uesiba Morihei egész életében kapcsolatban all az 6 - a sintéban
Kaminak nevezett, kozosséget védelmez6 - istenével. Csodaval hata-
ros moédon menekiilt meg a haldlos itélettsl, és élete sziintelen ve-
szélyben forgott az esztelen hdboru alatt, amely a két atombomba le-
dobasaval végz6dott.

Latta és tapasztalta az emberiség elvetemiiltségét, szellemi és mo-
rélis leziillését és pusztitd hatalmat.

De mint mindenki, akit a szellem athatott, nem err6l beszélt. Nem
latleletet adott a veszedelmes vildghelyzetr6l, mert arra nem volt
sziikség: mindenki tudta, hogy baj van.

O-Szenszei ebben a helyzetben a szeretetet tanitotta.

A szeretet erejét.

Azt, hogy a fénynek hogyan kell legy6zni a sotétet, és a szeretet-
nek a vilagpusztité onzést és gonoszsagot.

Lényegében a krisztusi szeretetparancsot vitte at a harcmiivészet-
be, és azt, hogy , Ne 4llj ellent a gonosznak!” mint gy6zelmi taktikat
és életelvet tanitotta.

Japanul moppo no jo-nak hivjak az Utols¢ itéletet.

Vannak néhanyan, akik csak nevetnek az utolso itélet gondolatin, pedig
minden egyes embernek meguan a sajat , utolso itélete”, am nem itt, a latha-
to wvilagban, hanem a szellemiben. Az utolso itélet itt, a foldi vilagban,
amelyben éliink, mdr megkezdddott... Es ha nem dll készen minden egyes
ember arra, hogy 6 legyen a megvdlto, akkor az emberi faj a kihalds szélére
sodrodik, ahonnan mdr nem lehet visszaforditani.

Igy jelenik meg ebben a kis-nagy emberben a mindenség Teremto-
jének legy6zhetetlen szelleme. Nem vadol, nem ,leleplez”, nem de-
presszids lélekkel panaszkodik, nem vadiratot fogalmaz meg az em-
beriség ellen - hanem derts szivvel és hittel nekidll tanitani a szere-
tetet.



Nem fél. Sajat életében vallalkozik a , megvaltd” szerepre. Ugyan-
azt teszi, mint Viktor Frankl, vagy Carl Gustav Jung, vagy tett barki,
aki az aranyfonalat tartja, s akit a ,Szentlélek” inspirdl: a veszedel-
mes Orvényben nem a vildg nyilvdnval6 gonoszsagat vadolja, és nem
sirankozik, hanem tszo6tanfolyamot indit a vizozonben, és rdébreszti
tanitvadnyait arra, hogy nem kell félni és kétségbeesni - Istent nem le-
het legy6zni.

A Fold elpusztithato, de a szellem soha.

Es a szeretet sem.

Az éniinktol megszabaditott boldogsag allapota a harcmiivészet alapelve.

Kansu, a mester tanitvanya, szivesen idézte annak az o6téves japan
kisgyereknek a versét, melyet a kicsi a radidban szavalt.
Prézaban igy hangzik:

Jo és rossz szivek lakoznak bennem.

Kétszazan vannak és harcban allnak eqymadssal.
Amikor a rossz szivek gydznek,

anyukdam megoriil tolem.

De azt nem tudja,

hogy odabent a jo szivek

mindig bocsanatot kérnek.

Igen, ez a habortsag zajlik minden emberi szivben. Ez a gyermek
érzi, hogy sokan laknak benne, sok j6 és sok rossz sziv, és mar az
ttja elején tudja, hogy élete a j6 és rossz kozotti kiizdelmet jelenti. Es
az utols6 mondata arroél sz6l, hogy elindult a fény felé.

Vagyis fogja az aranyfonalat.

Ez a lényeg.

Nem mindegy, ha valaki 4j inkarndciét vallal, mennyi ellentmon-
do er6t, mennyi jO és rossz szivet hoz magaval. Mesterem arra tanit,
hogy a nagy embernek hossza &rnyéka van, és az igazan ,j6 embe-
rek” lelkében sok legy6zott, vagy talan még le sem gy6zott démon is
él. Ezért sokkal nagyobb erdre, tisztanlatasra, s az onmagéval vivott
habortsaghoz sokkal tobb kérlelhetetlenségre van sziiksége, mint
egy - lelki értelemben vett - 4tlagembernek.



Ez a picike testben é16 Nagy Lélek arra tanitotta 5nmagat, hogyan
tudja szeretetté transzformalni a démoni erejli, agressziv egoizmu-
sat. Azzal a ,,satani er6vel” vivta a csatdjat, mely az egész emberiség
létét fenyegeti.

Folismerte magaban a kollektiv démont.

Ezért érezte tigy, hogy amit teremt, nem harcmtivészeti sport, nem
is lelki gyakorlat, hanem megvaltas.

Szenszei japanul azt jelenti, hogy tanito. De akik ismerik a sz6 mé-
lyebb értelmét, tudjak, hogy azt jelenti: ,aki megsziiletett.” Mi csak
vagyunk - de még nem sziilettiink meg. Ezen a kiizdelmes misztéri-
umon még at kell menniink.

Teljes onatadasban élt. Nem engedte, hogy csodaljak, mert, mint
mondta:

- Mindent Kami csinalt.

Alland6 fels6 kapcsolatban élt.

Fogta a fonalat.

Ha elengedte, Gjra és tjra elkapta. Elete végén mar magatehetetlen
emberi roncs volt. Mindene fajt. Ekkor mar harmadik személyben
beszélt onmagarol, igy: ,, Ez az dregember”...

Ne aggodjatok emiatt az oregember miatt. Minden fizikai élet véges. A
természeti folyamatban a fizikai létnek meg kell valtoznia - de a szellem
nem hal meg soha. Nemsokadra belépek a szellemi vilagba, de tovibbra is vé-
delmezni akarom ezt a vilagot. Ez most madr a ti feladatotok is lesz. Emlékez-
netek kell, hogy az aikidot nem én alkottam.

Ezek voltak utolsé szavai.

Folfelé mutatott nem magara.

Utana ki akart menni a mosdéba. Két mesterfokt tanitvanya ki-
emelte az 4gybol. Uggyel-bajjal 1abra allitotta. Nagy nehezen, 1épés-
r6l 1épésre csoszogtak, két oldalrdl szorosan tartva karjat.

De hirtelen kicsapott belSle a villdm, s 6, aki egész életén at a bolcs
Onatadas miivészetét tanitotta, feliivoltott:

- Nem kell segitség!

Kitépte magat a karjukbdl, s két salyos és képzett tanitvanyat a fal-
hoz csapta.



Es egyediil ment tovabb.

Biiszkeségének veszedelmes langja sisteregve még egy utolsot lob-
bant, mintegy jelezve, hogy hidba a sok kiizdelem, 6nkinzas, gyakor-
lat, imadsag - az utolsé pillanatig maradt benne a sok legy6zott
,rossz sziv” mellett egyetlen ,hit sziv”, amellyel nem tudott még el-
banni.

Kami bizonyara varta mar.

S azoéta - ahogy mondta - védelmezi a vilagot, mint minden igaz
szellemiség, aki az aranyfonal utjat koveti. Utjidnak kovet6i nem az
emlékei el6tt hajolnak meg, minden edzés el6tt, hanem 6 el6tte, mert
bizonyosak benne, hogy szelleme ilyenkor ott van.



I1.

Talalkozas a szellemi mesterrel



M

Az aranyfonal, melyen er6 és tudés aramlik, szeretetbdl van sodor-
va.

Szerethet benntinket az is, akit csak lelkiink mélyén sejtiink, nem
lattuk még soha. Gondolj a vallasokra, vagy akér az ir6 és olvaséd
kapcsolatara.

Szerethet az is, aki mar régota nem a foldi testében él, és mi is sze-
rethetjiik 6t. Anyamat biztos szeretem, pedig hany évtizede nem lat-
tam mar. Az apré nyirfacsemete 6ridsivd nétt a sirjdn, magasabb
mar, mint a hdzunk... és mégis szeretem.

A ,szeretet” szOt itt nem érzelmes, érzéki szinével hasznalom, bar
a sz0 teljes szinképében ez is benne van.

Szeretet sz0 alatt a rejtett dsszekdtottséget értem.

*

Harminchat évvel ezel6tt taldlkoztam szellemi tanitomesteremmel.

Azoéta kapcesolatunk sziintelentil tart.

Csak tgy irok réla, hogy M - mert amikor jelentkezik, harminchat
év Ota, ezt a monogramjat mutatja el6ttiink, a bettikkel teli papiron:
M.

Mindaz, amit gyermekkoromban hittem, amit késébb lelkem mé-
lyén sejtettem, amirdl csak konyvekben olvastam, harminchat évvel
ezel6tt valora valt.

Legjobb baratom nem foldi testben él. A baratsag a j6 sz6. O nem
hagy el, tudom, én is igyekszem nem elhagyni 6t soha. Azért mon-
dom ilyen kett6s arnyalattal, mert 6 font él, Isten-kozeli vilagban -
az 0 hiisége valodi és id6tlen.

En lent élek, foldi ztirzavarban, kétség és remény kozott, egy vé-
szesen romlo vilagban - az én htiségem itt bizonytalan.



En még csak harminchat éve , ismerem”, de ha kérdezem, elmond-
ja, hogy foldi id6szamitas szerint sok szaz éve tart mar a kapcsola-
tunk.

Sok inkarnaciémat kisérte és segitette végig.

A baratsag jo szo.

Mester és tanitvany viszonyéara én valaha csak a térdre borul6 tisz-
teletet ismertem.

Az ember porba hull, térdre esik, két tenyerét és homlokat is a
foldre fekteti. Az alazatos iméadat igy mtikodik. Aki a test szimboli-
kajat ismeri, viszolyog ett6l a poziciotdl. Négykézlab az ember
visszaminGsiil négylaba allatta, hason fekve pedig cstiszomaszova.
Az egyenes gerinc embervoltunk jele, ebb6l nem eshetiink vissza,
semmiféle alazat okan. Elég a mély f6hajtas, és az, hogy a két keziin-
ket Osszetessziik a sziviink el6tt, jelezve a tiszteletet, s hogy a lel-
kiink dsszeszedett. Keleten azt mondjak, a tanitvany Istent latja meg
a gurujaban. Csakhogy ez forditva is igaz. A guru is Istent lat a tanit-
vanyaban. M tanitott r4, hogy kapcsolatunkra a baratsag a legjobb
emberi sz6, mivel lelki kozelséget jelent és kolesonos tiszteletet. O ta-
nitott arra is, hogy meditaciomban, amikor legkozelebb érzem ma-
gamhoz Ot, a nyilegyenes gerinc: alapfeltétel. Ennek kozepén hazé-
dik folfelé az aranyfonal, mely, mint a jol beéllitott f6ld-ég ,, anten-
na”, a fejtetén at veszi az égi adast. A baratsag pedig - ezt nem tdle,
hanem Jézusto6l tudom - akkor is fennallhat két szellemiség kozott,
ha az egyik a masiknal joval magasabban all - a Iényeg, hogy az em-
ber ne felejtse el, hogy ebben a kapcsolatban felfelé néz - sziklacstcs-
r6l nytjtanak neki, a folfelé kapaszkodonak, segit6 kezet.

Leirni ezt a harminchat esztend6t képtelen vagyok, hiszen benne
van mar az életem, s mivel jelenleg is élem, nem tudok még targyila-
gosan visszanézni ra.

Mindabban, amit konyveimben irtam, M is benne van.

Néha csak sugallat szintjén, de gyakran sz6 szerint is. Leger&seb-
ben a Kigyo és kereszt és a Ji Kingen alapuld Joskonyv megirasakor él-
tem at tudatosan a segitségét. Az egész kinai 6shagyomany megis-
merését neki koszonhetem. O vitt bele és segitett megfejteni az Gsi
josjelek és szimbolumok mai jelentését.



Azt, hogy mit jelent példaul az Atkelés a Nagy Vizen szimbélum a Ji
Kingben, nélkiile nem tudnam. Masok csak annyit mondanak réla,
hogy ,Nagy véllalkozas”, ,Indulj, gy6zd le a veszélyeket!”... Ez a
hétkoznapi jelentése. De M elmagyarazta, hogy ez joval tobbet jelent:
a Viznek ezen az oldalan vannak az 6nbecsapésok, a szenvedélyek, a
foldi léthez val6 ragaszkodas 6sztone, amikor a szorong6 személyi-
ség behuzodik onvédelmi pancéljaba - a ttloldalon pedig ott a fény,
a halhatatlansag, a szabadsag. Az atkelés egy merész 1épés, melyet,
ha itt az ideje, megtehetsz, akar most is, konyvolvasas kozben, vagy
éppenséggel az utcan, zajban, tomegben, forgalomban - barmikor
megélheted a halhatatlansag élményét. Az dtkelés azt jelenti, hogy ne
téljl... Vallald a kockazatot! Valtsd at lelked dimenzidjat! Hétkoz-
napbol 1épj at az tinnepbe. A tilsé part nem egy masik helyet, ha-
nem egy masik, felszabadult tudatéallapotot jelent.

Van, amikor élettink igazsagéhoz csakis halalugras aran juthatunk
el. Beavatasnak hivtak ezt régen. Kvantumugras, amelyben gondol-
kodasmoédunk atmenet nélkiil megvéltozik. Ehhez nem vakmerdség
kell, hanem a legnagyobb megfontoltsag, felkésziiltség, tisztanlatas
és aldozat. A ,,vakmer6” szot el kell felejteni, mert amit az ember va-
kon, on-tudatlanul tesz, csak bajhoz vezet.

Féleg a nagy pillanatokban.

Azért ragadtam ki sok ezer kinai mondatbdl ezt a képet, mert ezt
teszem most éppen: az aranyfonal utjat kovetve megprobalok atkelni
a Nagy Vizen.

S vinni mindenkit, aki jon velem.

*

Ez csak egyetlen példa.

(Ebben a pillanatban tanacsolta, hogy irjam le. Mert errél az ,, atke-
lésr6l” szol ez a konyv.)

Gondolkoddsomat minden elméletnél és elolvasott konyvnél job-
ban athatottdk a Mestertinkkel folytatott beszélgetéseink.

Azért mondom tobbes szamban, mert van egy baréati kortink, har-
minchat éve, és ha nem szdl, akkor mindannyiunkat k6zdsen is tanit.



Ezeket az utdlag lejegyzett tanitasokat és hosszu beszélgetéseinket
nem tudom leirni. Egyrészt, mert a legtobb személyre sz6l6, intim
tanacs, sorsterapia, masrészt azért, mert amit bolcseleti tanitdsként
kaptunk - kozel haromezer oldalt -, nem konyv szamara késziilt.
Benne van az életiink, harminchat év minden gondjaval és 6romével.

De a lényegét megprobalom elmondani.



Elso lépesek a labirintusbol

Volt egy baréati tarsasagunk. Illetve van, hisz egyiitt vagyunk még
ma is, bar megoregedtunk.

Féleg én, a legid6sebb. A tobbiek fiatalabbak. Felettiik csak eljartak
az évek, de én mar nyolcvanéves vagyok.

Gyerekek, unokék sziilettek kozben. Nekem mar dédunokam is -
vagyis sokan, akik ,ott” voltak, ma mar ,itt” vannak és feln6ttek.
Szerelmek, hdzassagok, valasok, sok utazas, munka, sikerek, buka-
sok, ktizdelmek, valsagok, sziileink haldla, barataink haléla, és per-
sze sok betegség - de egyliitt vagyunk még. (Egyik kedves tarsunk,
Sara, éppen most ,kelt at a Nagy Vizen”, nemcsak jelképesen, ha-
nem valéban, amikor ezt a konyvet irom. O mar ott van a tlsé par-
ton. Halas szivvel gondolok ra.)

Legtobben egytiitt jogaztunk valaha, Dely Karoly jogasttudidjaban.

A szocializmus éveiben ez a szellemi ttkeres6k tabora volt. Néha
neves hindu és francia jogamesterek is meglatogattak benntinket.

Sok mindent tanultunk, ami akkoriban Magyarorszagon inkabb
csak tlrt, mint elfogadott tan volt.

Ami lényegesebb, hogy a rendszeres jogagyakorlatok, a relaxaciok
és f6leg a mindennapos meditaciok felfokozzak az embernek azt a
rejtett képességét, hogy halléva, 1atéva, egy masik dimenzié megér-
zésére érzékennyé valjon.

A joga irodalma ezt a képességet nem végcélnak, hanem a gyakor-
Ahogy C. G. Jung helyesen mondja, aki sajat tudattalanjdba lemertil
- mérpedig a mediticidban ez torténik -, bizonyos értelemben a tul-
vilaggal, a szellemi vilaggal is kapcsolatba kertil. Mert ez a ketto:
egy. Ez egy alapvet§ gondolat, melyre 6t is a szellemi mestere tani-
totta, a ,talvilagrol”.

A Lélek: teljesség.



Kiviil haland6 ember vagy, adéfizetd allampolgar, beliil halhatat-
lan Lélek, és barmennyire is hihetetlen, mig r4 nem ébredsz - Isten
orszaga benned van.

Volt kozottink egy fiatalasszony.

Médium.

Tudtam, hogy otthondban kivancsi és jatékos szednszokat tartot-
tak, amit én nem tartottam veszélytelennek. Bar gyerekkoromtol
kezdve sok hasonléval taldlkoztam, személyes élményeim is voltak
réla, de a tapasztalataim, f6leg a tanulméanyaim arrél gy6ztek meg,
hogy ilyesmivel avatatlanul, vagyis kell6 bolcsesség és f6leg fels6 ve-
zetés nélkiil nem szabad foglalkozni.

Ha valaki nem tud Giszni, ne vesse magéat a tengerbe, melynek sem
a mélységét, sem a veszélyes él6vilagat nem ismeri.

Raadasul sok lehet ebben a zavaros, a gagyi, a félrevezet6 csalas és
oncsalés. Sok az atlathatatlanul ztirzavaros megszoélalas.

Az, hogy valaki egy lathatatlan dimenziobodl sz6l, nem jelenti azt,
hogy magasrendii vagy értékes.

Szemléletemet Pal apostolnak ez a tanacsa hatarozta meg:

Mindent vizsgaljatok meg, és ami jo, azt tartsitok meg. Ami rossz, attol
tartozkodjatok. (Pal L. lev. Tessz. 5: 21., 22.)

Vagy amit Janos mond:

Ne higgyetek minden szellemnek, vizsgaljatok meg a szellemeket. (Janos
I. lev. 4:1.)

Aki ismeri az Gskereszténység torténetét, tudja, hogy ilyen okkult,
,spiritiszta” szednszokbdl alakult ki. A gyiilekezeteknek , angyalai”,
szellemi vezet6i voltak.

Szellem megnyilvanulasa azért adatik, hogy hasznaljon vele. Mert néme-
lyik a szellem altal a bolcselet igéjét kapja, a masik az ismeret igéjét, ugyan-
azon szellem altal... Ugyanattol a hitet, a masik, ugyanazon szellem altal a
gyogyitasok ajandékat. Van, aki az isteni er0k munkait vagy a profétaldast
kapja;, van, aki a szellemek megkiilonboztetését, a nyelveken szolast, vagy
pedig a nyelveken szolas magyardzatat. (Pal L. lev. Kor. 12.)

A szellemet ki ne oltsatok! A profétai beszédet meg ne vessétek! (P&l I.
lev. Tessz. 5:19.)

(A ,proféta” nem jovendémondoét jelent, hanem olyan sugalma-
zott embert, aki altal a Szellem beszél. A zsid6-keresztény torténe-



lemben mindig is kulcsszerepe volt.)

Baratom, Antal, elment egy ilyen szeanszra. S mivel konyvespol-
comon latta nemcsak az 6si keleti hagyomany akkoriban még csak
angolul hozzaférhet6 konyveit, de a Szellembavarok Egyestiletének
szamos kiadvanyat is, kozottiik Vay Adelma médiumi tton irt alap-
konyvét (,,Szellem, er6, anyag”) és az evangéliumi spiritizmus gon-
dolatokban gazdag mitiveit, megkérdezte t6lem, mi a véleményem az
ilyen jelenségekrol.

Kértem, hogy el6bb mesélje el élményét.

Elmondta, hogy az el6z6 napi szeanszon megjelent a dédapja. Az
abécé bettii voltak el6ttiik az asztalon. A fiatalasszony és egy ismerds
lany a mutatéujjat egy kerek kis tivegkorong folé tartotta, szinte nem
is érintve, majd hosszan varakoztak. Hamarosan mocorgast észleltek
az ujjaik alatt, és a korong, mint egy eleven lény, elindult a bettik fe-
lett.

Ezt irta:

- TONI, NOSULJ MEG!

Mivel 6t eddig mindenki csak Antinak szélitotta, mi is, csakis a
nagysziilei hivtak ,Téninak”, megdobbent.

Ugyanakkor kételkedett is.

- Ki vagy?

- A DEDAPAD.

Anti megkérdezte a szellemiséget, hova temették valaha.

- TOVIS - irta a szellem.

- Hol van az?

- ERDELYBEN.

Anti 6sei valéban Erdélybdl szarmaztak, és az erdélyi magyarsag-
hoz 6 maga is kiilonosen mély lelki kapcsolatot érzett, és érez a mai
napig.

A Tovis nevii helységrél nem hallott, de utdnanézett, és megtalalta
a térképen Teius néven. Gyulafehérvartél 17 km-re északra, a Kiikiil-
16 Marosba 6mlésétdl 4 km-re, a Diddi patak két partjan fekszik. Ma-
gyarul valéban ,, Tovis”, némettil Dreikirchen, ami harom temploma-
ra (ferences, reformétus és gorog katolikusra) utal. De a Tovis az iga-
zi. Mér az erdélyi vajda 1295-ben kibocsatott oklevelében is igy sze-
repel: , Thywes.”



*

Id6ben most el6ére kell ugranom. Nem tudom 1épésrél 1épésre leir-
ni azt a folyamatot, ahogy a labirintusbdl a kiutat keresve, megsejtet-
tik az aranyszal létezését, mert elszallt az id6, s mikozben irok,
vissza is nézek: a jelenbdl latok a multba.

Most latom én is, hogy ez a dédatyai mondat nem valami huncut
atyai jO tanacs volt, hanem Antal lényeges sorsfeladata - szvadarmadja
-, melyet az évek sordn nagyon szépen megoldott.

Mint késébb kidertilt, hogy tobb el6z6 magyar, koztiik erdélyi éle-
te volt. Papi élet is, amelyben nétlenségi fogadalomban élt: a néi ne-
met a Satan kisértd eszkozének tekintve. Ez a kivetités egy olyan, a
jelenlegi életébdl egyéltalan nem kovetkezd lelki emlékgubancot
sz6tt benne, melyet nagyon nehéz volt kibontania: az 6sztonos ellen-
szenvét elfogadd, megértd szeretetté formélnia.

Tobb életet is meg lehet keseriteni azzal, ha valakinek a nével, lel-
kének masik felével val6é kapcsolata - azaz szeretete - elfojtott ma-
rad. Féleg ha egy atlatatlan, magaval hurcolt emlékkel nem a lelki
tarsat, lényének masik felét, hanem az ellenségét latja benne.

(Antal azota megtaldlta tarsat, aki szintén a kortinkbe tartozik, és
sok év Ota szeretetben, igazi életszovetségben élnek egyiitt.)

A Dédapa szava akkor még csak nyédjas atyaskodasnak ttint. Mes-
tertink felbukkandsa utan azonban belelattunk ennek a mondatnak a
sok szaz éves multra visszalatd bolcsességébe.

Még valamit tapasztaltunk.

Hogy milyen er&s, ha valakinek a gyokerei nem csupan a sztileté-
séig, anyjaig-apjaig, de sokkal mélyebbre, ugyanazon a foldon és
ugyanazon népben eltoltott, tobb élet mélységeibe nytlnak vissza.

Antal lelkébe az a sz6, hogy MAGYAR, nagybettivel van irva. ER-
DELY is. Amikor mar beszélgetni tudtunk a Mestertinkkel, els¢ kér-
dése ez volt hozza:

Mit tehetek az erdelyi magyarsigért?

Messze tal van ez a barmilyen hazafisagérzésen.



Mindenki tapasztalta mar utazasai soran, hogy vannak helyek,
ahol hamar otthon érzi magat. Nekem ilyen Italia, melyhez egy régi
élet boldog gyerekélménye kot. A feleségemnek Spanyolorszag, {6-
leg Madrid kornyéke ismerds. Egyszer jart ott, mint turista - de az
volt az érzése, s6t, bizonyossaga, hogy hazatért. Ilyen volt anyam
szamara Oroszorszag. Hidba voltak a méasodik vilaghdboru alatt dré-
mai emlékei a szovjet katonakkal, hidba éltiink orosz megszallas
alatt, hidba volt zabralas, er6szak, habort és oroszgytilolet, ha meg-
hallott egy ruszki nétat, a vidam Kalinkdt, vagy a fajdalmas Ocsi csor-
niije, ocsi sztrasztniijét, konnybe ldbadt a szeme. Semmilyen part és
propaganda nem érdekelte. Az emberek kollektiv gytilolete sem. A
néta mélyrdl szolt benne. Ahdnyszor szidtak el6tte az oroszokat, hia-
ba tudta, hogy jogosan teszik, 6sztonosen 6sszerandult. Fajt neki.

A lelke belefajdult.

Van, amit nem el8szor éliink meg. Végtelen mualtunkban szamta-
lan sors korokon ativel$ emlékei lappanganak, és néha meghataroz-
zak azt a lelki alapdallamot, mely élettinket rejtve végigkiséri.

Antal el6szor egy paphoz ment. Meg akarta gyonni a spiritiszta
esetet.

A pap azonban bevallotta, hogy ¢ is hasonl6 helyzetben van. Ked-
ves olvasmanya annak a kalandos politikai sorsot is bejart paptarsa-
nak, Hock Janosnak a mtive, melyet kétségtelentil szellemi sugallatra
irt: a ,Modern miszticizmus.”

Oszintén elmondta, hogy ez tigyben nem tudna j6 lelkiismerettel
az Istenhez fordulni - gyénjon meg masnak.

Antal hozzam jott tandcsért.

Az én polcomon latta mar Hock Janos konyveit. S6t, a magyar spi-
ritizmus gazdag torténetének a miveit is. Kevesen tudjak, hogy Ma-
gyarorszagon a szellemvildggal valé kapcsolatok tudoményos kuta-
tdsdnak nagy hagyoménya van. Els6sorban dr. Griinhut Adolf mun-
kassagara és Makk Istvan hatalmas munkdjéara, Az orok fejlodés kozmi-
kus titja cim( miivére gondolok.

A magyar Ferenczi Sandor, aki Jung mellett Sigmund Freud leg-
kedvesebb tanitvdnya és a pszichoanalizis egyik uttérGje volt, egész
életében kutatta a spiritiszta jelenségeket. Freud egyszerre vonzédott



és iszonyodott ettdl a tématol. Latom jonni a kozelgo sorsot, s hogy ez a
sors Ont jelélte arra, hogy fényt deritsen a misztikdra és a hasonld dolgokra.
Meégis 1ugy vélem, lassitsuk a sors menetét. Arra kérem, hogy két évig titok-
ban gytijtigessen, s csak 1913-ban lépjen eld nyiltan... On ismeri gyakorla-
ti ellenérveimet és titkolt érzéseimet - irja a nagy bécsi tudoés tanitvanya-
nak, Ferenczinek.

Ott volt a polcomon Freud és Ferenczi roppant tanulsagos, mély
gondolatokkal teli levelezése, mely mogott az a mai napig megoldat-
lan kérdés hazodott: Lehet-e az okkultizmus és a spiritizmus a tudo-
manyos pszicholdgia része?

Es ott volt a polcomon a Rejtelmes Vildg szamos kiadvanya, mely-
nek fémunkatarsa Madach Imre fia, Madach Aladar volt, aki versel6
készségét és a természetfeletti vilaggal valé kapcsolat hajlaméat apja-
tol orokolte. Ott voltak a Hangok a pusztan és a Szellembiivdrlat irany-
eszméi cim mtivei. Ott volt A gyakorlati spiritizmus védelme cimi for-
ditdsa, melyhez gazdag filozofiai kommentért irt. Madach Aladar
tette vilagossa szamomra azt, amit semmiféle irodalmi tanulmény-
ban nem olvastam, hogy apja, az igen magasrol sugalmazott Maddch
Imre az ujkori vilagirodalomban elészor irta meg hatalmas miivében, Az
ember tragédidjaban a reinkarndcio metafizikai és lélektani folyamatat. Az
Ember korokon ativels, hosszu utjat, aki elhagyva égi hazgjat, Gj és
4j személyiségben, 1 és 1) torténeti vilagot teremtve végigéli sajat
eszméinek és sorsteremtd magiajanak minden latvanyos eredményét
és csédjét. S hogy az oridsi, emberi kiizdelem mogott egy joval ma-
gasabb metafizikai titok, a Teremt6 és Lucifer - a Fény és a Sotétség
- konfliktusa all.

Az én konyvtaramban Madach Imre dramaja nem az irodalmi m-
vek, hanem a sugalmazott szentkonyvek polcan all.

Anti latta a konyveimet. Sokszor lapozgatott is benntik.

Megkérdezte t6lem, hogy mi a véleményem errdl a , Tovis-ligy-
r6l”. Van ilyen? Es ha van, nem btin-e ilyesmivel foglalkozni?

Azt feleltem, hogy miel6tt valaszt adnék, meg akarom ismerni a
dolgot. (,Mindent ismerjetek meg - ami j0, tartsatok meg.”)

A legkozelebbi alkalommal mar nalunk talalkoztunk.

Zavaros este volt.



Olyasmi, mint amikor valaki allomést keres a radidjan, és kiilonfé-
le tort hangokat, szavakat, félmondatokat fog.

Semmi értelmes nem jott ki beldle.

Azt mondtam, jojjiink O0ssze még egyszer, egy kozos jogadra utan.

Igy is tortént.

Ijjra csak bettik, bettik, nevek sorjaztak el6ttiink.

- Béla bacsi!... Béla bacsi!... Béla bacsi - jelentkezett valaki.

Nemrég halt meg a szeretett nagybatyam, Béla bacsi.

- Gyuri!... Gyuri! - irta le valaki.

Gyanakodtam, hogy ez egy régi, szivkozeli baratom, aki disszi-
dalt. Csak annyit tudtam roéla, hogy részt vett a hatnapos izraeli ha-
bortiban. Az6ta nem hallottam réla.

- Gyuri, te meghaltal? - kérdeztem dobbenten.

- Igen.

Kérdeztem volna tovabb, de eltlint.

(Késébb kidertilt, hogy Gyuri él.)

- Zsuzsikdm, Isten 6v téged! - irta le valaki varatlanul, de Zsuzsi
nevi nem ult kozottiink. Egy lany, csukott szemmel azt mondta:

- En vagyok Zsuzsi. A nagyanyam hivott igy.

Folytatodtak a zavaros, értelmetlen tizenetek.

Ekkor megallitottam az tilést.

- Hagyjuk abba, gyerekek! Ennek nincs értelme tovabb... Anti, azt
kérdezted, hogy mi véleményem az ilyen szellemi kapcsolatokrol.
Most valaszolok. Ha igazi: csodalatos. Ez azonban nagyon ritka. Ha
ilyen zavaros, akkor értelmetlen és veszélyes. Nem véletlen, hogy a
vallasok tiltjak. Es éppen azok a vallasok, amelyek a profétalast,
vagyis a Szent Szellemmel val6é kapcsolatot olyan lényegesnek tart-
jak. Pihenjiink egyet, azt mondom. Aztan utoljara még {iljiink vissza
az asztalhoz, és buacstizzunk el végleg a ,,csodatol”.

Megittunk egy kavét, etttink egy-két pogacsat, beszélgettiink.
Majd letilttink Gjra.

Meditaltunk egy rovid ideig.

Majd vartunk.

Csendben, tiirelemmel.

Nem tudom, meddig tiltiink igy.

Senki sem jelentkezett.



Meg se mozdult a tanyérka.

Egyszer csak, minden zavar nélkiil, mint amikor a radi6 allomas-
keres6je egy pontos hulldimhosszra rataldl, a kovetkezd tizenetet
kaptuk:

- Jol tettétek, hogy egyiitt vagytok.

- Ki vagy te? - kérdeztem.

— A tanitomester. Maradijatok egyiitt. Es figyeljetek ram. Isten 6o titeket.
Ne hagyjatok el eqymast.

— Talalkozunk még?

— Igen. Péternél, hét nap mulva.

Es akkor megkérdeztem:

- Hogyan tudjuk, hogy valoban Mester vagy?

— A tapasztalatok megérlelik a bizonyossiagotokat.

Ez 1980. februar 16-an tortént.

Az utols6 mondat jo érzéssel toltott el. Nem a benne valo feltétlen
hitet kérte, hanem odatette magat a probanak, a sajat értelmiink ité-
letének.

A hit lehet vakhit is. De amikor mar tapasztalds van mogotte, sze-
mélyes élmény, akkor mar nem vakhit, hanem megérlelt bizonyos-
sag.

Hét nap mulva Gjra 0sszejottink.
Megint O jelentkezett.

- M. Kérdezzetek!

- Mi a teendonk, Mester?

- Maradjatok egyritt.

- Mi tegyiink, hogy jobban érezziink téged?

- Gondoljatok rdm erdsen.

- Torvényszeril, hogy mi egyiitt vagyunk?

- Ti eqy csalddhoz tartoztok.

- Mire fogsz tanitani benniinket?

— Felkészitelek titeket a velem valo taldlkozdsra. Még nem jott el az ideje.
Majd vijra talalkozunk.

- Egyéni kérdésiink lehet?



- Most meg nem. Isten veletek. Nyolc nap mulva talalkozunk itt.

Nyolc nap mulva tjra talalkoztunk.

- Ki vagy? - kérdeztem.

— Mdr mondtam. En vagyok a mester. Mindannyitokkal vagyok, egyszer-
re. Jobban kell figyelnetek, nem vagytok még eléggé éberek.

Es hozzatette:

— Néha szomori vagyok, mert nem éreztek. Isten bennetek van, de ti ezt
nem élitek meg.

— Mester - kérdeztem -, mire mondjak a Biblidban, hogy Szent Szel-
lem?...

- En is O vagyok. Mindenkiben vagyok, de nem tudjdk. Nem is akarijdk.

— Nem akarjak?! Ki all ellen ennek a tuddsnak?

- Te magad. Legyetek tovabbra is vidamak, az csak hasznotokra valik. Is-
ten veletek van. Erezzétek. Es tanuljdtok megismerni Ot.

Rendszeresen talalkoztunk. Erdekes visszaolvasni a talalkozasaink
témondatos gondolatait. Utélag tgy tlinik, olyanok lehettiink akko-
riban, mint a kisgyerekek, akik néhany j6 sz6bdl, simogatasbol tob-
bet értenek, mint barmiféle elvi tanitasbol.

— Sorsotokat végig kell csindlni - mondta. - Még sok élményetek lesz ve-
lem. De nem vagytok még érettek a kozvetlen taldlkozdsra. Ereznetek kell
engem. Es tokéletesitsétek a meditdcidtokat. Nehéz idGszak jon. Legyetek to-
vdbbra is vidamak, lelketek szabadsdgat semmi sem korldtozhatja.

Egyszer varatlanul azt mondta:

— Semmibe ne avatkozzatok bele. Mindannyitokat figyelnek. Ovatosabban
legyetek eqyuitt!

Erre nem gondoltunk.

A magyar torténelemnek ezt a korszakat a ,, visszarendez6dés id6-
szakanak” nevezik. Foltehet6en a Joga Studiot figyelték. Nyilvanva-
l6an engem is, mert néhany hét mulva folhivott valaki a munkahe-
lyemen, a Madach Szinhazban, egy idegen hang, és azt mondta,
hogy beszélgetni szeretne velem. Kérdeztem, mirél. Az [részovetség-



gel kapcsolatban. Akkoriban nem tudtam még, hogy létezik ilyen
,beszélgetés”, de mivel M figyelmeztetett, azt mondtam, tessék, be-
szélgesstink. Azt felelte: Ez nem telefontéma. J6 lenne személyesen
talalkoznunk. Hol? Egy koruti presszét jelolt meg. En azonban meg-
hivtam magamhoz. Nem szivesen jonne a lakdsomra, mondta. Vona-
kodott. Ugy kellett er6skddnom. Mondtam, hogy én mashova nem
megyek.

Végiil megjelent.

Ott iilt a dolgozdszobamban.

Kis termet(i, okos, nyugtalan tekintetti, rékaképti ember volt. Ko-
pott ballonban, hegyes cipében. Szemében a nyugtalansagot az
okozhatta, hogy sokfelé figyelt, egyszerre. Hol a szemembe nézett,
hol folmérte a képeimet, a konyveimet, a targyakat az irdasztalo-
mon. Volt ott a falon Sztiz Maria, Lao-ce, Buddha, kereszt, David-
csillag, indiai OM és tibeti mandala.

Az Irészovetségrél kezdett beszélgetni velem (ahova nem jartam),
majd az 56-os sebesiilésemrdl faggatott, csak igy mellékesen, mikoz-
ben félszemmel Gjra és tGjra folmérte a polcomon a kényveket. Nyil-
van latta, hogy ezek mind vallasos, spiritualis konyvek, a keleti ha-
gyomany nagy miivei, a Névtelen Szellem tanitdsai, semmi politika.
Mai irodalom kevés. F6leg dramdak, amiket magam is irtam. Szavai-
b6l hamarosan éreztem, hogy egy veszélytelen, alomfalé csodabo-
garnak tart. Elszallt 6riiltnek taldn, akit beszervezni sem érdemes.
Aki azt se tudja, hol él. Amikor elment, mar kedélyesen beszélget-
tiink.

- Elvtarsam! - mondtam neki, bacsazoéul. - Ne féljen, nem nalam fog
leket kapni a hajo.

(Sok évvel a rendszervaltas utan taldlkoztam vele egy aluljaréban.
Kopott, kékessziirke ballonkabéat volt rajta, ugyanaz, amiben nalam
volt. A hegyes cipdje is ugyanaz volt. R6kaarcan a régi j6 ismerésnek
sz616 nyéajas mosoly {ilt. Ugy idvozolt, mint egy varatlanul felbuk-
kant régi baratjat. Kedvesen integetett felém. Félelem volt a szemé-
ben, gondolom, azért, mert felismertem 6t. Rojtos selyemsal volt a
nyakdn. Az els¢ pillanatban csévesnek tiint.)



- Mosolygok! - mondta legkozelebb a Mester. Szeretlek titeket, bar so-
kat kell nogatnom benneteket. A ziirzavarban megtalalt béke igazi lelki telje-
sitmeény. Valamennyien képesek vagytok ra.

Visszaemlékezve a kezdeti lépésekre, inkabb az érzéseimre emlék-
szem, mint a gondolataimra.

Ekkor mar éreztem, hogy O az, akit egész életemben kimondatla-
nul vartam. Amikor 56-ban megléttek és atestem egy halalélményen,
hallottam egy hangot: Vissza kell menned!

Azéta tudom, hogy néha szélnak hozzam. Ez az élmény, hogy va-
laki beszél hozzam, aki nem én vagyok, sok ember élménye. Lelkiis-
meretnek is hivjak, de ez akkor egészen kiilonos volt. Nem én vol-
tam, ha egyéltaldn tudtam abban a pillanatban, ki az, hogy ,én”.

Ez a mondat nagyon sok halalkozeli élményben visszatér. Gyako-
ribb, mint a fényélmény. Ilyenkor dertil ki, hogy valahol mégiscsak
latnak és kovetnek benntinket s valami terviink is van, vagy felada-
tunk, amit nem fejezttink be.

Az, hogy valaki sz6l hozzank, magunkban, gyakori élménye sok
embernek. Tudunk errél a bels6é dialégusrol. Viktor Frankl nem volt
semmilyen vallas hive, de Istent tigy hatarozza meg, hogy , bels6 be-
szélgetéseink partnere.”

Ha valaki elkezd figyelni, erre a tapasztalatra jut. Egy baratom,
akirél irtam mar, azt mondta egyszer, az a benyomasa, hogy én vala-
kire figyelek.

Ma mar ezt sokkal tudatosabban teszem, f6leg az el6adasaim el6tt.

[ras kozben, amig nem jon egy j6 gondolat, figyelek. Ebben a vara-
koz6 csendben bizonyara ostobanak ttinhetek. Mint egy diak, aki el-
felejtette a leckéjét. Ilyenkor igyekszem olyan tires allapotba kertilni,
hogy megtermékenyithetd legyek - helyet teremtek magamban vala-
minek, amirél nem tudom még, hogy mi.

Es egyszer csak jon a gondolat. Ha jon. Sz6, mondat, kép. Vala-
hogy igy mtikodik az ihlet. Nem tudunk réla semmit.

Shakespeare pontosan ismerhette ezt az allapotot, mint ahogy a
spiritiszta jelenségek pontos természetét is. Hamlet cim dramajaban



(melynek cselekményét a megolt kirdly szelleme iranyitja a talvilag-
r0l), a kovetkez6 torténik.

Fjfél koril a holt kiraly szelleme a helsingori var fokan jér, fegy-
verben, teljes harci vértjében. Nem latja mas, csak Hamlet kiralyfi ba-
ratja, a dobbent Horatio, és a két 6rszem, Marcellus és Bernardo.
Nem is a kisértet, hanem a harci vért latvanya dobbenti meg &ket,
mert sejtik, ha a kiraly szelleme visszatér a tulvilagrol, és igy mutatja
magat, felhtizott sisakrostéllyal, pancélban, az habortsagot jelent.
Altaldnos véleményem az, hogy ez honunkra nagy csapdst jelent - mondja
Horatio. Rohannak Hamlet kirdlyfihoz, jelenteni neki a hihetetlen, s
mégis oly valésagos esetet. O a tronterem gytilésérsl jon, teli undor-
ral, gytlolettel, és éppen az ongyilkossag gondolataval foglalkozik.
De miel6tt még meghallgatna a dobbent 6rok és baratja feldult jelen-
tését, furan a semmibe mered, tires tekintettel, és azt mondja:

- Atyam!... ni, mintha latnam atyamat!

- Hol, felséges 1ir?

— Lelkem szemében.

Vagyis beliil mar latja azt, akit a tobbiek odafont észleltek, a var
fokan.

Egyszerre négyen lattak a szellemet: harman kiviil, egy beliil.

(Ez a jelenet emlékeztet M kiilonos, a foldi tér-id6 vildgaban érthe-
tetlen mondatara:

En mindannyitokkal vagyok, egyszerre.)

Késébb Hamlet maga is folmegy tarsaival a var tetejére. Talalkozik
apja szellemével. Es a vilagirodalom legszebb dramai jelenetében,
apa és fit égi és foldi dimenzidk taldlkozasi pontjan beszélik meg
személyes fajdalmukat, csalddjuk dramajat, Hamlet anyjanak arulé-
sat, és végsd soron a hazajuk sorsat, mert Déania a kiralyfi nagybaty-
janak, apja elvetemiilt gyilkosdnak a kezébe kertilt. Hamlet, aki felis-
meri, hogy csakis a gyilkos bosszu valthatja meg ezt a romlott hely-
zetet, igy tivolt fel:

— Sorsom kialt...

Val6szinti, hogy minden jelent6s dolog az életben igy sziiletik. Ki-
vl alig torténik valami. Néhany sz6 vagy tekintetvaltas, tan még az
se, de beliil mar minden megtorténik: rdérzés, felismerés, az ,Ez az
én utam!” élménye.



- O, boldog Isten! - mondja Horatio. - De mindez oly csudds, idegen.

- Hat 1idvozéld, mint idegent szokds - mondja ki hires mondatat
Hamlet: - Tobb dolgok vannak foldon és egen, Horatio, mintsem bolcselme-
tek almodni képes.

Hires mondat, melyet évszazadok o6ta idéznek a szellemvilaggal
valo kapcsolatokra.

Késibb, amikor M mar hosszabb tanitasokkal nevelt benntinket,
elmondta, hogy a bels6 valénkkal, akit Fels6bbrendii Ennek neve-
zett, mar régota kapcsolatban 4llt. Ezért hallottuk 6t beliilrol.

Kiviill még csak bamulattal ismerkedtiink vele. Lépésrol 1épésre.
Néha sietve, izgatottan kozeledtiink, néha 6vatosan és gyanakodva
megtorpantunk. Hétr6l hétre és honaprol honapra, mindig egy kicsit
kozelebb. De beliil, lelkiink mélyén mar talalkoztunk vele.

Kérdeztiik - a kezdeti zlirzavarra emlékezve -, hogy johet-e he-
lyette mas, az 6 nevében.

- Nem. Soha.

Ez igy is tortént.

Harminchat éve mindig csak 6 jon. M. Olyan hiiséggel, mely egy
id6tlen, magasrendii erény bizonyitéka.

(Két kivételt tett. Hozott magaval két eltavozott tarsunkat, de ak-
kor is ott volt, s megrendit6 beszélgetésiink utan kommentalta a sza-
vainkat. De az 6 szdndéka és mesteri feltigyelete nélkiil ezek a talal-
kozasok nem johettek volna létre.)

Hogy ez a talalkozas hogyan mtikodik, s miért nem zavarhat bele
semmi és senki, azt késébb részletesebben is elmondta.

1980. mércius 28-an megkérdeztem, hogy a feleségem csatlakoz-
hat-e hozzank.

— Még nem - felelte. - Neki még mds dolga van. Ot egyeldre rajtatok ke-
resztiil tanitom.

En voltam a kor vezetéje.

Akkor mar haldsan kimondtam:

- Kdszonjiik, hogy a koriinkben vagy és segitesz. Milyen hibamat kell le-
kiizdenem?

Erre akkor még nem valaszolt.

Azt mondta:



— Figyelj engem magadban. Es olvassdtok a Szentirdst.

Rendszeresen olvastam. Méghozza tgy, hogy visszanytltam az
eredeti gorog szoveghez, mert eretnekhajlamom gyakran megérezte,
hogy hibas a fordités. (Szentlélek példaul nincs, csak Szent Szellem.
A psziiché nem szent, csak a pneuma. Nem véletlen, hogy a pszicho-
logia a lelktinkkel foglalkozik, és nem a halhatatlan szellemiinkkel.)

Ugy éreztem, kiilonos okkal kéri, hogy vegyem el6 a Bibliat. Ezért,
ahogy sorsdontd pillanatokban mésok is teszik, masnap este el6vet-
tem. Vaktdban feltitottem valahol, és rdboktem néhany sorra. A vé-
letlenben mindig van valami id&szer.

Ez Janos evangéliuméanak az a része volt, ahol Jézus késziil a halal-
ra. Jadas mar elindult, hogy elarulja 6t. S ahogy Jadas kiment a he-
lyiségbdl, igy szol:

Most dicsoiilt meg az Emberfia és az Isten dicsoiilt meg 6benne.

(Ennek a mondatnak a mésodik részét csak egy joval késébbi tani-
tds utan értettem meg.)

Itt mondja el tanitvanyainak, hogyan kovessék 6t.
De ahova az ujjamat tettem, az a 15., 16., 17., 18. vers volt.

Ha szerettek engert, megtartjatok a parancsolataimat, én pedig kérni fo-
gom az Atyit, és O mdsik Segitét (bdtoritét, irdnymutatot) kiild nektek,
hogy veletek legyen minddrokke. Az Igazsag Szellemét, akit a vildig nem
kaphat meg, mert nem litja 6t, nem is ismeri; ti azonban ismeritek 6t, mert
nalatok lakik, sot, bennetek lesz.

Nem hagylak titeket arvan, eljovdk hozzatok. Még egy kis ido, és a vilag
tobbe nem lat engem, de ti megldattok, mert én élek, és ti is élni fogtok.

Sir6goresot kaptam. Ultem a konyv el6tt, és zokogtam. A boldog-
sagtol.

Ez az ismer6s ,bennetek lesz” renditett meg. Most hallottam M-
t6l, mikor megkért, hogy olvassam a Szentirast. Szorol szora, igy.
Ugy olvastam, mint egy személyes, ajanlott levelet, melyet kozel két-
ezer éve adtak fel, és most érkezett meg.



Nagy pillanatokban megrendiil az ember. Ilyenkor dobben ré,
hogy ami most felvillan a tudataban, azt mar régen tudta. Es érzi,
hogy az élet csodélatos.

Az ész nem tud sirni. Olyan, mint egy tokéletes szamitégép. Nem-
csak nem tud, de nem is engedélyezi maganak a sirast, mert nem
ésszeri. Lényegében ez a katarzisra valo képtelenség, mely a mai
miivészet és gondolkodas egyik jellegzetes tulajdonsadga. Az ész az
ego eszkoze, a megrendiilés pedig éppen azt jelenti, hogy az ego
Osszetorik és megolvad.

A konnyek az észnél joval mélyebb forrasbdl tornek fel.

Az aranyfondl érintése ilyen megrazo élményt jelent.

Ezt nehezen tudom leirni. Lehetetlenség. Soha ilyen, lényem gyo-
kereit megraz6 boldogsaggal nem zokogtam.

Tobb ezer éves vagyam teljesedett be.

Most, hogy kimésoltam a Bibliabol e sorokat, Gjra sirok. Nyilvan
tudta, aki ezeket a mondatokat leirta, milyen arva lesz az igazsag az
utols6 id6kben.



Haho, Pajtikam! Ne szarj be, mig engem latsz!

Rendszeres taldlkozasainkat meg kellett szakitanunk, mert
hosszabb id6re Amerikaba mentem.

Egy forgatokonyvem, melyet a Részeg jozanok cimli regényembdl
irtam, megval0sitasra valt. Baratom, Gyuszi - Julius Potocsny - film-
rendez6 és operatér nagy alma volt ez a film. Evekig dolgoztunk raj-
ta. Jol alltak a dolgok, s felkért egy masik forgatékonyv megirasara
is.

1980. oktober 26.

- M.

— Eljutok Amerikaba, a ztirzavar vilagaba?

- Végqiq kell csindlnod.

— Es ha Amerikdban vagyok, hogyan folytathatjdk a tobbiek nélkiilem?

— Megprobalok segiteni nekik.

— Es én hogyan taldllak meg odakint, eqyediil?

- Veled leszek. Folytasd a ram valo, O0sszpontositott figyelmet. Gazdag
lesz az utad. (Hozzam) Mi most elmegyiink Amerikdaba. (A tobbiekhez)
Ti pedig mind eqyiitt maradtok. Isten veletek van, érezzétek.

Elutazasom utan Mesteriink mast tiltetett be a helyemre.
November 4-én mar nélkiilem iiltek le a gyertyafényes asztalhoz.

- M.
— Péter megérkezett? - kérdezték téle.
- Jol van - felelte.

Innen kezdve kett6s szdlon futott a torténetiink.

Anti id6kozben egy masik papnal meggyonta a szellemi taldlkozas
btinét. Ez mér nem volt olyan megbocsatd. Dorgedelmesen leszidta.
Es szigortan eltiltotta minden ilyesmit6l.

Lelkiismereti dramajat , Toni” a Mester elé tarta.



— Szeretnék jo szellemi tanitvanyod és egyben jo keresztény is lenni. De
nem tudom, mi a helyes.

Es akkor a Mester azt mondta, amit aztan harminchat év alatt sok-
szor hallottam t6le:

- Déntsd el, melyik szamodra a fontos.

Soha mas dontésébe nem avatkozott bele. Azt mondta, a szellemi
vildg torvénye, hogy tilos a rahatds, mert éppen a felelsséget, a sza-
badséagot és a dontéssel jar6 szellemi fejlédés lehet6ségét venné el a
masik 1élektSl. Vagyis az isteni teremtés értelmét.

Antal azt vélaszolta:

— Mindkettd fontos. Es 1igy érzem, hogy nem zdrjdk ki eqymadst.

— Akkor mi a probléma?

Az a mondat, amit amerikai utamra mondott, hogy ,Végig kell
csinalnod!”, kiilonos értelmet kapott odakint.

Egyrészt egy tjabb forgatokonyvet kellett irnom. Masrészt egy
nemzetkozi ,taléléversenyen” kellett részt vennem, melyrél bara-
tom dokumentumfilmet készitett, és engem kért fel a narratorszoveg
megirasara.

A forgatas tiz napig tartott Utah-Coloradéban.

A helyszinen dertilt ki, hogy az utat az égbe nytlé kanyonok ko-
z6tt, mély szurdokokban és meredek, sziklds hegyoldalakon at 16ha-
ton kell megtennem, mert arra még egy teherjaré dzsip sem tud
menni.

Helyi cowboyok tanitottak meg lovagolni és satort verni. Az éjsza-
kakat égbe nyulo, fekete 6rias sziklak kozotti tisztasokon toltottiik,
fegyverrel a takaronk alatt, mert a satrak el6tt néha veszedelmes ki-
gyok tekeredtek. Megtanitottak a sebtisztitasra és a kigyoharapas el-
leni gyors védekezésre. Kezd6 lovasnak szikldkon kaptatni és sebes
folyasu patakokon atasztatni nem volt konny feladat.

Utunk szarvasmarhdk és lovak elszaradt koponyai és csontvazai
kozott vezetett. A verseny egy-egy dllomdasan 6si indian jeleket, méa-
gikus nyomokat kellett felfedezni a sziklakon és a barlangok falan.

A taléléverseny sebes folyast folyokon, zagokon, drvényeken, dii-
borgd zuhatagokon vezetett 4t. Csomagjaimat és magamat is hozza-
szfjaztam a gumicsOnakhoz, mert pillanatok alatt kiboritott volna az



aradat; igy csak arra kellett vigyazni, hogy az iszonyt erejli viz ne
csapjon a szikladkhoz, egy facsénak darabokra tort volna...

Isten kezében voltam.

Baratom, aki nemcsak a film rendezéje, de az operatdre is volt, hol
egy nagy fenekd, barna hegyi lovon kaptatott mogottem, vallan a ka-
meraval, hol egy helikopteren ttint fel a magasban, mar amikor tu-
dott: az égbe nyulo sziklak kozott és a mély, keskeny kanyonokban
életveszélyes repiilni. De 6 csak filmezett, haldlt megvets, onfeledt
batorsaggal. Berregve elhtzott felettem, befaslizott visszeres labat 16-
balta a leveg6ben, hogy megdrizze egyenstlyéat a lefelé billegd gé-
pen, majd amikor egészen kozel ért, jobb szemét a kameran tartva,
tél tenyerével egy pillanatra merészen leintett nekem a magasbol,
mint egy angyal, vagy egy foldonkiviili lény, és rohogve attivoltotte
a diibérg6é motorzaijt:

- Haho, Pajtikam!... Ne szarj be, mig engem latsz!

Vette a magasbdl rémiilt arcomat. A helikopter iszonyu szélt ka-
varva, billegve szallt f6lém, féltem, hogy kiesik bel6le, mert ha dol-
gozott és a kameran keresztiil nézte a vilagot, az életérdl is megfe-
ledkezett. Mint minden nagy mitivész, megszallottan dolgozott. A
munkadjanak élt.

A szilik, meredek kanyonokban még radio-osszekottetés sem volt a
kilvilaggal.

Otthon nem tudtak rélam semmit. Barataim kérdése is innen
eredt: nem tudtak rélam. Leveleimet, melyeket a taborttiz mellett ir-
tam, egy helikopter vitte be haromnaponként a varosba.

— Péter jol van - mondta a Mester. - Ne aggodjatok miatta. Levél jon.

Megtortént az a csoda, hogy barataimmal és csaladommal egy
Ltalvilagi postas” kotott ossze, aki ide is, oda is latott, egyszerre. Bi-
zonyara jot dertilt rajtam, amint kezd6 lovasként £4j6 fenékkel és egy
allam ala kotott, széles karimaja cowboykalapban kaptatok a sziklak
kozotti meredek osvényeken; tisztatom a lovamat a sebesen rohané
folyon at; esténként tabortiizet gyujtok, hust siitok, s egy forgépisz-
tollyal 1o6voldozok a tavolba kitett, tires sorosdobozokra. M tudta,
hogy el6z6 életemben kitling lovas és nagy vadéasz voltam - ez most
kinszenvedés volt, és parddidja mindannak, amit valaha j6l ismertem
mar.



Baratom tanitott meg 16ni, a sajat, rovid csovi forgodpisztolyaval.
O tévedhetetlen volt.

Tizbdl tiz dobozt lel6tt, az én 16véseim gyakran a sziklakrol peng-
tek vissza.

Visszatérve New Yorkba tjra ,,ir6” lehettem végre. Egy kényelmes
ir6asztal mogott dolgozni kezdtem az Gj téma forgatokonyvén.

Itt mar Gjra éreztem a kapcsolatot, az ihletet, és M jelenlétét is -
ilyenkor tényleg mintha megérintett volna. Gondolataink szabadon
aramlanak, de vannak pillanatok, amikor olyan sejtelmiink tamad,
mintha a felbukkané szavainkat megtermékenyitené valami, hogy
nemcsak ropiilok, de repitenek is, bar ez nem kiviilrél torténik, ha-
nem beliil. Lényegében az ihletett gondolatot az ember nem kiviilrél
kapja, hanem felszabadul benne valami, és olyasmit hoz el6 lelke
mélyérél, melynek 1étezésérdl eddig nem is tudott.

Hogy mit kezdtem irni, az a kovetkez6 fejezet témaja lesz.



Joel és a sarkanymintas kinai kdpeny

El6bb azonban egy nagy talalkozasrél kell beszélnem.

Ujabb szereplérél, aki kezembe adta az aranyfonalat.

Ez az ember Joel Thome zeneszerzé és karmester, az Orchestra of
Our Time vezetGje volt.

O komponalta volna a zenét filmiinkhoz, melyet mér elkezdtem
irni. Ez nem a ,talél6” kaland dokumentumfilmje volt, hanem egy
nagyszabast, expresszionista jatékfilm, egy ongyilkos miivész hala-
lélménye.

Joelt tgy hivjdk a zenei vilagban: , The rebel genius.” Lazadé zse-
ni. Bach, Schonberg, Webern és Crumb megszdlaltatdja, aki sajat mi-
vében, az Idétartamokban el6szor hasznalt Girbdl érkezé radidjeleket,
a Grammy-dijas Szdvitri, a vildgok utazoja cim mivében és nagy
koncertjein pedig egyszerre hasznalt egytitt klasszikus és rockzenei
elemeket, szitart, a capella korust, 6si dél-amerikai indidn hangszere-
ket és elektronikus eszkozoket.

Késébb egyiitt dolgozott a legendés rockikonnal, Frank Zappaval,
akivel azonos zenei és eszmei filozofiat vallott. Egytittmiikodéstikbol
sziiletett a Zappa univerzuma cimti emlékezetes koncert és a bel6Sle ké-
szult Grammy-dijas hanglemez.

Joel a baratom lett.

Lelki tarsak konnyen taldlkoznak, mert azonos hulldimhosszon re-
zegnek. Talan azért is, mert ismeretlen erék osszehozzak ket.

Az aranyfondl egymashoz vezeti azokat, akik fogjak.

Az ilyen sorsszeri 0sszecsapddaskor atlépi az ember a kozeledés
tarsadalmilag szokasos 1épcs6fokait. Nem 1épésrol 1épésre kozeled-
nek egymdshoz, hanem hirtelen. Olyan, mintha rég nem latott test-
vérunkkel talalkoznank. Olyan, mint a szerelem. Egyszerre Minden-
r6l van sz6 - és Mindent el akarunk mondani egymasnak.

Most és azonnal.

Mert végre itt van az, akinek lehet.



Aki érti.

Az aranyfonal kovet6i rendszerint maganyos emberek (a sz6 szel-
lemi értelmében), viszont roppant érzékenyek és szeretetéhesek.
Arra vagyodnak, hogy befogadjak 6ket, és 6k is befogadjanak maso-
kat. Teljes mértékig ez a talalkozas a labirintus homalyaban nem le-
hetséges, mert mindenki més iranyba botorkal, az utvesztSje min-
denkinek mas. Mashol tapogat a homalyban, és a sajat sorsaval vias-
kodik - de az ilyen hirtelen 6sszeszikrazasnal folizzik valami a Fény-
bél. Ezt mindketten érzik, és ki akarjak hasznélni a csodélatos pilla-
natot.

A szikra fényénél megpillantjuk, hogy 6 is fogja az aranyfonalat.

Beszélgettiink zenérdl, dramardl, filmrél, miivészetrdl, szerelem-
r6l, az amerikai és a magyar 1étr6l. Persze a maganéletiinkrdl is. Lé-
nyegében mindenrdl. Olyan személyes titkainkrdl, melyeket senki-
nek sem mondunk el. Joel a New York-i otthondban mondta el el6-
szor, hogy az utobbi évtizedekben felgyorsult itt a romlasi folyamat:
mindent gatlastalanul folfal a pénz. Az igazi értékekre egyre siike-
tebb lesz az amerikai vilag. Erre a mondatra kiilonosen emlékszem,
hiszen én egy fulledt diktattrabdl jottem, nagy reményekkel, és ab-
ban a tudatban, hogy itt szabadsag van.

Nem hittem neki. Csak joval kés6bb jutott eszembe, amikor azon
tinédtem, hogy M miért kiildott ide.

Amit nem tudtam még els¢ talalkozasunkon, hogy Joel médium.

Mégpedig 1at6 médium.

Ez nagy ritkasag.

Nem ,auralédt6”, hanem anndl joval tobb.

Ugy latott szellemeket, mint Shakespeare darabjéban a két 6r és
Horatio.

Fura, hogy valakinek, akinek a hang az élete, mégis a latas a legfi-
nomabb tehetsége. Nyilvan a hangok vildgaban is mtikodott ez az
ihlete, de nem a fogalmi gondolkodasban és a szavak vilagaban, ha-
nem a kozvetlen, magasrendti zenebeszéd nyelvén.

Muzsikaja, melyet a filmben is fel akartunk hasznalni, a sz6 igazi
értelmében transzcendens volt. Olyan rezgésekkel kisérletezett, ame-
lyek az 6si mantranak, a szent indiai OM szoétag energidjanak terem-
t6, gyogyito erejével kapcsolatosak. Az OM olyan primer vibracio,



melybdl a mindenség szarmazik. A zene és a hangok mtivészien ma-
nipulalt valtozataival kiilonféle lelki hatasokat és egy természetfelet-
ti, nem evilagi tudatallapotot lehet elérni.

Ezen kisérletezett mar akkor is.

Es én éppen egy ilyen téman dolgoztam.

Az egész film lényegében a talvilagon jatszédott volna. Ez az én
dramaturgiai 6tletem volt. A felkérés ugyanis nagyon altaldnos volt.
Ekkor rendezte meg az amerikai és a német kormany egy multinaci-
ondlis cég segitségével a nacizmus altal valaha tildozott és ,Elatko-
zott mtivészet” cimmel megbélyegzett német expresszionista festék
els6 gytjteményes vilagkiallitasat a New York-i Guggenheim muze-
umban. Gyuszi baratom, aki a vildgcég mtivészeti vezetdje volt, fel-
kért, hogy irjak egy jatékfilmet ezeknek a tragikus sorsu zseniknek
az életérol.

En a film f6hésének Ernst-Ludwig Kirchner fiatal német fest6t va-
lasztottam.

A torténet a kovetkezd volt.

*

Kirchner, a nacik &ltal eltildozott és emigracioba menekilt fiatal
fest, egy vandorcirkusz misorat nézi a hofodte svajci hegyekben.
Kedvenc témédja mindig is a cirkusz vilaga volt. A Kék cirkuszi lovas
képével vilaghirt is szerzett.

Eléadas kozben elhatalmasodik ild6zési maniaja. Ugy érzi, figye-
lik. Fél. Attol retteg, hogy utanajottek a nacik és megolik. Félelme ta-
lan nem is alaptalan. Otthagyja péarjat a zstfolt széksorok kozott, az-
zal hogy mindjart jon, és a miisor kozben elmenekiil. Nem a nézété-
ren, arra nem mer, hanem a manézs bejaratan at prébal meglogni, és
ahogy atbukdacsol a varakozo allatokon, majmokon, kutyakon, tevé-
ken és a kalitkaba zart szines kakadun, Gtjdba esik egy nyitott ajto.
Oda akar riadtan bemenekiilni vélt iildoz6i el6l. De nem lehet, mert
ott van éppen a cirkusz Fehérbohodca. Latja, amint éppen késziil a
follépeésére. Oltozsjének tiikrében nézi magat; fekete ceruzajaval bal
szemoldokét csodalkozora folfelé, a jobbot szomorura lefelé htizza;



majd a félig szivott, fiistolgd cigarettdjat a hamutalcdjara helyezve,
siet a porondra.

Kirchner megbabonazva bamulja az 6nemészt6 parazsat.

Tovabbrohan.

Hazaszalad. A mititermébe menekiil. Miveit Osszetori, a tlizbe
vagja, majd sziven 16vi magat.

Halalanak pillanatdban azonban lelke - vagyis igazi valdja - kilép
vérzd testébdl, és visszatér az elhagyott porondra. Radobben, hogy
életmtivét egyrészt meggondolatlanul tonkretette, masrészt befeje-
zetlentiil hagyta. Még élnie kellett volna. Alkotni. De nem lehet. Mar
nincs teste, csak lelki teste. Eppolyan val6sagos, de mégis mas.

Es ekkor - csupén képzeletének hatalméaval - megrendezi a csod4-
latos bucstuel6adasat.

Visszamegy immar lelke cirkuszaba. Folveszi a hamutélcardl a
tiistolgd cigarettat, tovabb szivja, és ahogy belenéz a lampéakkal keri-
tett tiikkorbe, elégedetten latja, hogy a Fehérboh6c maszkjaban néz
vissza dnmagara. Csak a szemoldokén javit kicsit, hiszen festd, és
merészen a halantékdig htizza a fekete vonalat, mint valami fantasz-
tikus, vidam démonét.

Es elkezdi el6adésat, mely egy hatalmas vizi6 a huszadik szézad-
1r6l, és egyben 6szinte vallomaés a sajat lelkérdl és az emberiségrol.

Kirchner zenés vilagcirkuszanak 6t mtisorszdma van: Az Ember
sziiletése - Az Ember szerelme - Az Ember hdbortja - Az Ember ha-
lala.

Es az utolsé szam: Az Ember feltdimadasa.

*

A film, amelynek cime A tizenegyedik parancsolat volt, sohasem va-
16sult meg. Joel nem komponélhatott hozza zenét. Gyuszi baratom
hidba kiizdott érte, targyalt, utazott, telefonalt, hazalt cégt6l céghez
és probalt anyagi tdmogatoét, producert talalni, nem sikertilt. Hidba
tudtak réla sokan, hogy rendkiviil tehetséges ember, kittiné rendezé
és sok dijat nyert, zsenidlis operatdr, aki Gij kameramozgast és kiilon-
leges fényeffektusokat, gorbe tiikroket, szinsztirési technikat is ki-



dolgozott ehhez a latomasos, ,talvilagi” filmhez: nem volt képes
Osszehozni a pénzt a film megvalositasdhoz.

Még akkor sem, amikor olyan nagy sztar akarta eljatszani a f6sze-
repet, mint David Bowie.

Egyre megalazobb reklamokhoz és céges prezentaciokhoz hasz-
naltak rendkiviili tehetségét. Végsd soron mér arra sem. A vilaghirt
multicég mar6l holnapra megsziintette a miivészet tamogatasat.
Gyuszi részlegét feloszlatték. Eletének minden terve fiistbe ment. Al-
mai Osszetortek, és par év mulva, sok csal6dés és egy menthetetlentil
sualyos betegség utan ugyanagy halt meg, mint Kirchner: filmes em-
lékeit, dijait, otthondban 6rzott, dijnyertes filmjeit, plakatjait meg-
semmisitette, és sziven 16tte magat.

Talan ugyanazzal a fegyverrel, mellyel a kanyonokban 16v6ldoz-
tiink.

Bucstlevelében azt irta:

Talalkozunk, a hegyeken tiil.

En is ebben bizom.

Nagyon szeretem.

A tizenegyedik parancsolatot, mely filmiink végén is elhangzott
volna, az 6zonvizzel boritott tengeren, nem Isten irta, nem is Mézes.

Mi irtuk. Sz6 szerint ezt:

~Mentsétek meg az életet

Filmen ezt mar nem tudtuk kimondani.

Hogy almaink el ne vesszenek, évekkel kés6bb egy regényt irtam a
forgatokonyvbdl Vilagcirkusz cimmel.

Gyuszinak ajanlottam.

'II

*

Szoval, ez volt az a téma, amit Mesterem ihletésére, New Yorkban
elkezdtem.

Joelnek elmeséltem a terviinket. O komponalta volna a film zené-
jét. Mutatott is mindjart kulonos motivumokat. Tort boldogsag, ré-
misztd dlom, pusztitdé robbands, zuhands és emelkedés, huzatos, sii-



vité haldlhang, a kozmosz idegen, vibral6 csendje, és valdszintileg
csak a masvildgon hallhato, foldontuali szépség toltotte meg kortilot-
tem a leveg6t.

[réasztalan nem hangjegyekkel irt kottdk voltak, hanem szamok,
magikus Osjelek, geometriai rajzok, mandaldk. Munka kozben volt
éppen, lattam, hogy ilyen kiilondés médon komponal.

Az angyalok zenéjét kereste. De nem azt, amit a foldi embervilag-
hoz kozeledve jatszanak nekiink, halandéknak, hanem azt, amit egy-
mas kozott rezegnek, ami a végtelen Gir zenéje, és nem a mennybd6l
kizuhant ember fiilének val6. Olyan muzsikat keresett, amit sok év
mulva a kdméba esett nagy idegsebész, dr. Eben Alexander hallott a
mennyorszagban: a Forgd Dallamot, azt a vibraciét, mely kiszabadi-
totta 6t a haldoklas ,Foldigiliszta Néz6pontjabol”, és elvezette az
ultraval6sagos atjaron at az angyali kérusokig, maga mogott hagyva
id6t és teret, mignem eljutott a ,Mag”-hoz, ahol taldlkozott a leirha-
tatlan Mindenhatéval.

- A hangoknak és vibracioknak kiilonos szerepiik van a spiritualis
létsikok elérésében - magyardazta Joel. - Ezért hasznalok a zenémhez
Osi eszkozoket, gongokat, csenglket, tibeti hangtalakat, mert az 6si
hagyoményokban ezt a titkot még tudtak.

Ahogy beszélgettiink, egyszerre éreztem, hogy furan néz ram.
Nem a szemembe. Kissé folém. Es mogém. Pupill4ja tag volt. Nem
pislantott. Merev szeme mar a hatalmas ablak felé iranyult. Mintha
tigyelne valakire, aki halkan bejott mogottem, holott én nem is az aj-
tondl tiltem, hanem az ablaknal, mely egy felh6karcol6 nem is tu-
dom, hanyadik emeletén volt.

New York volt mogottem, esti fényektdl csillogo, égbe nyalo épii-
leteivel.

Mit nézett?

El6szor azt hittem, ttin6dik valamin. Elgondolkozik. Vagy magaba
néz? Nem! Kifejezetten a vallam f6lé nézett. Pontosan a bal vallam
folé, mintha allna mogottem valaki.

Es azt mondta:

- Egy kinai all mogotted. Egy csodalatos kinai, stirti kodfelhd-
ben... Vagy es6felhében?... Voros kopenye van, kopenyén egy sar-
kany. Kék-sarga pikkelyes sarkany. Fénye atizzik a kodon. Néz.



Nem csak 6, még a kopenyén 1év6, kétszarva sarkany szeme is néz.
Csodalatos latvany! Valami mester lehet. Nem csdszér, mert egysze-
ri szalmakalapot visel.... O, ez nagyon megtisztel&!

Nem tudtam hirtelen, mit széljak.

A Mesterr6l még nem beszéltem neki.

Csakis azért, mert nem kertilt sz6ba még.

Raadasul eddig semmi , kinai” nem volt benne.

Jézusrol beszélt, és arra kért, hogy olvassam a Szentirast.

Ezt akkor mar elmeséltem Joelnek is. A sir6gdrcsomet is. ,Igen, jol
lattad. Van egy mesterem. O kiildott ide.”

Bér ez a latomas most meglepett.

Kinairél eddig nem volt sz6.

Joel azonban egész hatdrozottan allitotta, hogy ez a leny(ligozd
szellemiség kifejezetten kinainak mutatta magat. A kodfelhében is
tisztan latta. Még a ,mester” jele is kopenyén volt, ismeri ezt a pasz-
torbot alaku kinai {rasjelet.

Innen kezdve mar az 6si kinai kultararol beszélgettiink. Itt, Joel
asztalan lattam el6szor a Ji King josjeleit, az 6si kuakat, a jin és jang
vonalait, melyeket nyilvan felhasznalt a kompozici¢jahoz.

Azonnal felmertilt bennem a gyand, ha ilyesmivel foglalkozik, és
ez tolti meg a képzeletét, nyilvan ezt a kinai latomast § vetitette mo-
gém.

A latomasok természetéhez tartozik, hogy nemcsak azt latjuk, amit
a szellemi vilag elénk tar, hanem azt is, amit a lelkiink vetit ki maga-
bol.

A kivetités a val6sag megismerésének legnagyobb akadalya,
ugyanakkor a miivészlelkek nagy adomanya, mert valéva tudja ten-
ni a valotlant is, s6t, néha maradandoéva is.

Azért nevezi latomésnak, mert latja. Es azt latja, amit magéabol va-
razsol, és latni, s6t masokkal is lattatni akar.

Az emberiség kulttirdjanak dontd része nem a hiteles tényekbdl all
Ossze, hanem kivetitésekbdl. Vilagok omlananak 6ssze, ha megtalal-
nak Jézus Krisztus sarujat, fejfedjét vagy csontvazat, ha genetiku-
san vizsgalat ald vetnénk a koponyajat, és megkeresnénk, hol talél-
hat6 csontjaiban az ,Isten-gén”, mert akkor hova lenne a mennybe-
menetel, a kenyérszaporitas, a viz borra tétele, az Isten orszaganak



vizidja, hova lenne a feltimadés misztériuma és minden lelkiinkbe
irt csoda, ha megtaldlnank Joshua ben Miriam életének hiteles, feke-
te-fehér dokumentumfilmjét, és anyjanak, Miriamnak, egy koran
megoregedett, hairomgyerekes zsid6 asszonynak a torténetét, és agy
vetitenénk a mozikban fidnak, Joshuanak az életét, mint egy torténel-
mi esemény hiteles dokumentumfilmjét.

Es a Koran sem mds, mint egy életét irastudatlan beduin tevehaj-
csarként kezdo, késébb jomodua kereskedd, Mohamed latomasa, me-
lyet &juldssal hataros rohamokban élt &t egy barlangban, ahol a
szentkonyv sz szerinti szovegét Gabriel arkangyal adta at neki.

Ezt a latomésos eredetet lehet ugyan fejcsovalva és szkeptikusan
fogadni, de a Koran hatdsit mar nem, mert hovatovabb errél szél az
emberiség dramai vilagtorténete.

Valaki iilt egy barlangban s latott.

A képzeletnek teremt6 ereje van.

Ezt gondoltam Joelrdl is. Hogy valamit énmagabodl vetitett mo-
gém, taldn azért, mert zenéjében éppen ilyesmivel foglalkozott.

De honnan tudta, hogy egy szellemi tanit6 van velem?

Amikor elmeséltem neki a Mesterrel valo torténetemet, arra kért,
ha hazamegyek, kérdezzek meg t6le valamit, mert ¢ latni lat ugyan,
de beszélni sajnos nem tud, még a sajat szellemi tanitdjaval sem.
Hangok utjan érintkezik vele, és zenei szimbdlumokkal, mert ez az 6
»anyanyelve.”

A zene nyelvén tanitja.

Ezzel az élménnyel jottem haza Amerikabdl.

*

Id6ben megint elére kell ugranom. Szamomra is most all 6ssze a
kép. Sok minden van az élettinkben, amit csak visszanézve érttink
meg, el6remenet, 1épésrdl 1épésre nem.

Joel Thome baratom 1998-ban, tizenot évvel a talalkozasunk utan,
agyvérzést kapott.

Testének teljes bal oldala, igy a bal keze is teljesen lebénult. Ami-
kor még el6tte rockegytittesekkel, énekesekkel és kiilonleges tit6sok-



kel megttizdelt Oridsi nagyzenekarokat vezényelt, megkérdezték
téle, hogyan képes ezt két kézzel vezényelni. Azt valaszolta, hogy ott
van még a szeme is, azzal is iranyitja a zenészeket.

De két kéz nélkiil?

Es elkezd6dott egy sokéves, emberfeletti kiizdelem.

Dr. Concetta Tomiano és a zeneterapeuta, Benedikte Scheiby kez-
dett dolgozni vele.

Ekkor mar mtikodott New Yorkban az IMNF - Insitute for Music
and Neurological Function.

,Kozponti Fény” - igy nevezték a modszert, amellyel a neurologi-
ai bajokat, széltitést, demenciat és Parkinson-kort gyogyitottak.

A zeneterdpian keresztiil fedeztem fel - irta ekkor Joel -, hogy az elme a
QYogyito, a zene csupan az eszkoze. Egész életemben ezt tapasztaltam. A ze-
neét visszavittem a lelkembe, s ez remélhetileg lehetové teszi, hogy vjra kom-
ponalhassak, és visszatérjek a karmesteri podiumra.

Tobb mint tizéves kiizdelem utan Joel Thome csodalatos koncertet
adott a New York-i Rubin Mtzeumban. Folallt Gjra a karmesteri p6-
diumra, és vezényelt, tobbek kozott a sajat Gj miivét is.

Joel Thome torténete nagy példdjat mutatja a zene hatalmanak. Megmu-
tatja, hogyan gyogyit és inspiridl fizikai és szellemi értelemben - irta a kriti-
kus.

Joel a David Bowie altal is nagyra becstilt és szeretett Scorchio
Kvartettel allt szinpadra. Nem véletlentil. Joel és Bowie rokonlelkek
voltak. Talan dolgoztak is egytitt.

Régi almat valositotta meg. Lehet, hogy azoknak az abraknak az
alapjan, melyeket az asztalan valaha lattam.

A Tokeletes Kor belsejében - ez volt a koncert cime, melyet egy kit(-
né absztrakt festd vetitett mandaléi kisértek.

Kép és zene egyiitt.

Régi almat valositotta meg.

Ott allt Gjra a pédiumon és vezényellt.

Mindkét kezével.

- Nem szabad, hogy a sulyos, traumatikus sériiléseink megallitsanak ben-
niinket - nyilatkozta a koncert utan. - Ha sohasem mondod, hogy , Kép-
telen vagyok!”; , Ez lehetetlen!”, hanem azt mondod, hogy , Nem! Nem
adom fel!”, és ezt onnan mondod, a Tokéletes Kor belsejébol, akkor iranyita-



ni tudod energididat és gyogyito erddet, és ez visszavezet életedhez és a sors-
feladatodhoz.

Ahogy mitivészetében, Joel az orvostudoméanyban is azon az tton
jart, és jar ma is, amelyet Uj Utnak neveznek.

Ez az aranyfondl ttja.

A zenének, a hangnak és a rezgésrezonancidknak egy teljesen tj,
isteni atja ez, mely egyesiti a tudomanyt a mtivészettel, vallast a
technikdval - embert a végs6 teremt6i titokkal.

Dr. Eben Alexander agysebész és neurologus leirja, hogy halala-
ban - amelybdl csodalatos médon tjraéledt -, kulcsszerepet jatszot-
tak a hangok és a vibraciok. Leirja szellemvilagi utazasat, melyben
bejarta a spiritualis létsikok teljes spektrumat, mig el nem jutott ah-
hoz az élményéhez, mely konyvének a cimét adta:

A mennyorszag létezik.

Valojéban itt arrdl van sz6, hogy amig a keresztény vallasunk azt
mondja, hogy ,kezdetben volt a Logosz”, az indiai 6shagyomany,
ugyanolyan érvényesen, azt mondja, hogy ,kezdetben volt az srez-
gés, az OM” ...

Vagyis hogy a Teremt6 nem gondolkodni kezdett el6szor, hanem
énekelni.

A zene az univerzum alapija.

Es amit valaha az 6si, szakralis centrumokban csinéltak, ahol a ze-
nével nemcsak beavattdk a tanitvdnyokat a halhatatlansag titkaba,
hanem gyogyitottak is, azt az én Joel baratom személyesen megta-
pasztalta.

Sajat testében-lelkében élte at a zene gy6gyité hatalmat.

Ez a megszenvedett titok van a Tokéletes Kor belsejeben.

*

Az aranyszal itt kiilonosen szov6édott tovabb, méasok sorséba is.

Azokban az id6kben, amikor még bizonyosak voltunk abban,
hogy létrejon filmiink, a , Tizenegyedik parancsolat”, gy volt, hogy
David Bowie jatssza el héstink, Kirchner halalat és nagy talvilagi ha-
lallatomésat. Hogyan jutott el hozza a forgatékonyvem, nem tudom.



Joel kiildte el neki? Talan az amerikai producer juttatta el hozza?
Nem tudom. Az biztos, hogy Bowie el akarta jatszani a szerepet.
Neve és az a szokatlan helyzet, hogy egy zsenialis, vilaghirti pople-
genda érdeklédik a filmszerep utan, sokdig mindenkit reménnyel
toltott el. Nagy kedve volt hozza. Elindultak a levelezések. Az tet-
szett neki, hogy a film hése igazi miivész, mert a halalaboél is mdal-
kotast csindl, és egy nagy tulvilagi latomassal btcsuzik el a kozonsé-
gét6l. Es ezt nagy kedve lenne eljatszani. ..

Aztan az egészbdl nem lett semmi.

Nem volt ra pénz, és almaink semmivé valtak.

Most, hogy ezt a konyvet irom, tudtam meg, hogy David Bowie
harmincharom évvel kés6bb mégis eljatszotta azt, amire a konyvem
ihlette!

Majrakban szenvedett. Tizennyolc hénapon at. Amikor mér tudta,
hogy vége, Lazarus cim klipjében eljatszotta és megénekelte a sajat
halalat. Egy kérhazi agyon haldoklik, csontsovanyan. Szemét, mint
aki kivégzésen van, sziirke vaszonkendd fedi. Csak két apro, fehér
kis lyuk van rajta, azon keresztiil néz, ha lat még egyaltalan. Sz6l a
zene. Még él. A maszk aldl dalol. Majd kikel az agybdl, kilép a beteg,
lepusztult testébdl, és immar a sziirke larva nélkiil, a sajat megszé-
pult, fiatal arcédval és kigyovékony testére fesziils, kék csikos triko-
ban tancol, mint régen. Egy asztalndl, még a zene iitemére, megirja
testamentuméat. Majd a kamera felé fordul, és fajdalmasan boldog,
szarnyal6 hangon énekel.

Look up here, I am in heaven!
["ve got scars that can’t be seen
["ve got drama, can’t be stolen
Everybody knows me now.

Igy indul a megdobbents dal. Magyarul a teljes szovege valahogy
igy szol:

Nézz fel ide, a mennyben vagyok!
A sebeim lathatatlanok,
A dramaim ellophatatlanok,



Mindenki ismer mar.

Nézz fel, ember, veszélyben vagyok,

Mir semmi vesztenivalom,

Oly magasan vagyok, hogy zsong az agyam,
Es a foldre ejtem a mobilomat.

Ezen az uton, vagy nem ezen az ton
Tudom, hogy szabad leszek,

Mint a kékmadar,

Nem ez vagyok, igazan?

O, szabad leszek,
Mint a kékmadir,
O szabad leszek,

Nem ez vagyok, igazan?

Halalat mtialkotassa tette, épptigy, mint a h6som.



Ujra itthon. Homdlybdl a fénybe

Hazajottem.

Akkoriban még nem értettem, hogy Mesterem nem a sikerért, hir-
névért és pénzért kiildott Amerikaba, hanem az emberi kapcsolato-
kért. F6leg egy nagy baratsagért. Mert Gyula bardtom akkor mar be-
levont a csalddjaba. Mintha a testvére lettem volna, és Ggy is érez-
tem. Ismertem és szerettem édesanyjat, csodalatos higa megmentet-
te a feleségem életét, batyja megmentette a becsiiletemet; gyerekeit,
kiilon-kiilon mindegyiket, megszerettem, tudom, hogy 6k is engem.
Ma mar az unokdi is ismernek. Ha kimentem, nala laktam, ha haza-
jott, 6 lakott ndlam, szinte egy csalad lettink. Sorsunkat sok ponton
Osszekototte az aranyszél, mely, mint mondtam, szeretetbdl van sz6-
ve.

Egyttt élttink at valast, szerelmeket, betegségeket, nagy emberi
sorstorténeteket - egy egész csodédlatos regényt.

Es egyiitt éltiik meg csalédéasainkat is. Mert akkor mér két forgato-
konyviink is volt, és mindkett6 meghalt a sziiletése el6tt. A Részeg jo-
zanok cim( regényem is varta a megfilmesitését. Olyan kezekben jart,
mint Marlon Brando, George C. Scott és Faye Dunaway. A , Tizen-
egyedik parancsolat” ongyilkos Fehérbohécat pedig mint mondtam,
Bowie is el akarta jatszani.

Segitségét igérte a filmjeink megvaldsitasahoz Lee Strassberg, a
nagy Sztanyiszlavkij-tanitvany, aki Method Acting néven atformalta
az egész amerikai szinészoktatast, és Milos Forman, aki akkoriban
mar keserti ember volt. Felismerte - Oscar-dija és vilaghire ellenére
-, hogy ,,az 6 orszaga nem evilagbdl val6.”

En, amennyire tudtam, utélag megmentettem az dlmainkat. Papir-
ra vetettem a Tizenegyedik parancsolat forgatokonyvét. Vildgcirkusz ci-
men regényt irtam a ldtomasokbol, melyek igazan filmen éltek vol-
na, de Gyuldnak nem volt ilyen menekiilé atvonala. Filmes volt,
nem iro. igy csak lelkében 6rizte kiilonos képi latomasait, kék szint



lelkekké valtozott, attetszé cirkuszi alakjait, mert Ggy érezte 6 is,
mint Forman - a miivészete nem ebbe a vilagba val6. A gyonyort
képeket atvitte magaval a ,hegyeken ttlra.”

*

Ahogy hazaértem, tGjra 0sszejottiink a , gyerekekkel”.

A korkiilonbség miatt igy hivtam a tarsaimat.

Lattam a jegyzetekbdl, hogy id6kozben 6k is gyakran taldlkoztak
itthon.

Nélkiilem is mtikodott a kor.

Nem sokat meséltem nekik Amerikarol. Féleg Joelrdl és a meglepd
mondatar6l nem széltam nekik.

Nem voltam ugyanis meggy6z6dve a hitelességérsl. Kételkedtem
benne. Végig élt bennem a gyanu, hogy ez csak egy miivész latoma-
sa volt.

Amikor egy rovid meditacié utan letiltiink az asztalka koré, érez-
tiik, hogy megjott a Mestertink. Kiirta elénk az M bettit.

Els6 kérdésem ez volt hozza:

— Mester, jol latott téged Joel?

Nem én tiltem a tanyérkahoz, hogy sajat gyanakvasom ne zavarja
a vétel hitelét. Nem is mondtam ennél tobbet.

A vélasz ez volt:

— Jol. Még Nepal kodét is latta mogottem.

Ekkor meséltem el a gyerekeknek, mit latott odakint Joel Thome
baratom.

Ami innentdl tortént, fordulatot jelentett nemcsak M-mel valo
kapcsolatunkban, hanem mindannyiunk szellemi fejlédésében is.

Aki eddig névtelen volt, és a mai napig is csak tugy jelentkezik,
hogy ,M” - arcot kapott. Folsejlett valami szellemi el6torténetének
régmultjabol.

Késébb elmondta, hogy szamtalan testet 6ltéstinkbdl kimagaslik
annak az életnek az élménye, amelyben atéljitkk a megvilagosodast. A
hozza vezetd 1t és az tton atélt tapasztalatok, f6leg az Orok Igazsag
tényének specialis, egy bizonyos népben és egy sajatos kultaraban



kapott élményei 6rok emléket hagynak benntink. Sokkal mélyebbet,
mint barmelyik inkarnacionk. Ez a csticsélmény rendszerint hordoz-
za magaval annak a tradiciénak az emlékét, amelyben a lélek beava-
tdsa, vagyis orok szerelme beteljestilt.

Innentdl kezdve ugy gondoltunk r4, hogy ,kinai mester”, és ha jo
kedve volt, ezt 6 is szivesen mondta magarol. Amikor azt kérdeztiik,
hogyan képzeljiik el 6t, ugyanazt a képet irta le magarol, amit Joel
latott; piros, sdrkanymintas kopenyt mondott, de szavaibdl hianyzott
Joel d&mulata: minden gloriat és misztikus kodftiggonyt letorolt ma-
garol. Inkabb egy apro6 termetti, bajszos, szalmakalapos kinait festett
elénk, szemében huncut dertivel. Csak a kopenyén 1év6 sarkany sze-
me volt szigort - az § szeme mindig nevetett. ,, Azért érezzétek néha
a sarkdnyom szigoru tekintetét is!” - kérte vidaman. Baratom, a kor
egyik tagja, megfestette mindnyéjunknak ezt a képet.

Ott van a szobank falan.

A derti minden alkalommal jelen van az tiléseinken. Amikor el6-
szOr leintettem a nevetést, s6t, onfeledt rohogést, mert tgy éreztem,
méltatlan az ilyen magasztos pillanathoz, szigoraan megfedett:

— A nevetést sohase fojtsd meg, Péter, mert szent! A derii magasabb, mint
a bolcselkedés.

Amikor évekkel kés6bb szellemcsalddunk feje is eljott hozzank, a
Mester Mestere, akirdl késébb bévebben irok majd, igy szolt réla:

— Kinai Mesteretek, aki nem is olyan kinai, ahogy monda magat.

A szellemnek ugyanis nincs valldsa és nemzetisége.

A megyvilagosodas fényében minden szin eziistfehér csillogassa ol-
vad. Ez ugyanaz a szeretetfény, mint ami a halal utan egy ideig fol-
villan a legtobb ,talvilagra” l1épett 1élek el6tt. Szavakkal leirhatatlan
csillogas. Késébb, ha az atkoltozott lélek éberségi szinvonala még
alacsony, és ezért nem lehet még fénye azonos a tiszta Fénnyel - tjra
elhalvanyul és visszaveszi sajat szinét. A valodi szeretet fényének
mar nincs az a szivarvanyosan gazdag szinképe, mint foldi-emberi
vandorlasunk soran, mert mindent és mindenkit magaba ¢lel. Nincs
mar a szeretetnek fénytorése, nem valik szét szazféle szinre, hanem
magaba oleli mindet.

Szavak nincsenek ra.

Egyik tiléstinkon M ezt mondta:



Ellenteétek, dult vitak, eqymast kizdro és gyiilolo eszmék, vallasok, faji go-
g0k és gyilkos indulatok csak a hegyen folfelé vezetd dsvényeken, a kapaszko-
dokon, az eget eltakaro siirii erddkben és a sziklds titvesztokon vannak: a
csticson minden Egy. Amig oddig eljutunk, mindenki csak a sajat dsvényét
tartja igaznak, sajat fajanak, sajat népének, sajat vallasanak hitét - minden-
ki masét tévitnak véli. Az istenek azonban csakis a mélyben hdaboriiznak
eqymissal - a csticson egység van. Ordk béke és szeretet. Minden egy. Lao-
ce és Buddha és Jézus és Mohamed egy. Itt teaznak, vagy boroznak egyiitt.
Attol fiigg, ki a vendéglato. Ha Lao-ce, vagy Buddha, Jézusnak is a tea a
szent ital. S Jézus kedvéert Mohamed bort iszik. Szeretik eqymust.

Visszanézve: ez volt az a pillanat, amikor elindultam egy teljesen
ismeretlen , kinai” Gton. M tanacsara és rendszeres utmutatasaval
kezdtem megismerni a [i Kinget, a Viltozdsok Kényvét, angolul, mert
abban az id6ben Magyarorszagon még ismeretlen volt. Evekkel ké-
s6bb, 1992-ben jelent meg Richard Wilhelm konyve, dr. Pressing La-
jos és Desed Laszl6 forditasdban.

M sok évig tanitott rd, mig végil, sugallatai segitségével, megir-
tam a Joskonyvet, életem fémiivét, amely az 6si tudast kozel hozza a
ma emberéhez, és megfejti az archaikus, kezdetben még teknésbékak
pancéljara karcolt jeleknek a ma is érvényes értelmét.

A maradandosag lényege a sziintelen megujulds - magyarazta M. -
Ami nem képes meguijuldsra, és nem tud a mulo idével sziinteleniil, korrol
korra, évrdl évre és naprol napra meguijulni 1igy, hogy kozben a gydkerét ne
veszitse el, az meghal. Amit tegnap mondtam, sziild 1ijja ma, mert én is ezt
teszem. Minden valtozik. Csak az maradando, ami képes az 6rok valtozdsra.
Aki ezt nem tudja, mdr a forrasandl is magaban hordozza a halal csirdjat.
Ami 0rok érvényil, allandoan tjrasziiletik. Joel baratod ezt tudta. Ezért for-
radalmasitotta a zenéjét és gyogyitotta meg a beteg testét is. Minden szenti-
rat és 0rok igazsag csak a megiijulva megorzés dltal marad élo.

M szellemi lényében hordozta a hiteles 6sit, mikozben, szdmomra
érthetetlen mdédon, szinte napra készen tisztaban volt a mi foldi éle-
tink id6észert folyamataival. Mi nem lattunk oda, ahonnan sz6lt, de
O tokéletesen latott ide. Mintha a kortarsunk lett volna. Egyszer el is



magyarazta, hogy nem tudna segiteni, ha nem latna, milyen vallasi,
politikai és kulturélis hiedelmek kozott éltink, mi az a tudoményos
gyogyeljaras, ami adott esetben hathatésabb, mint a spiritudlis gyo-
gyitas. Bar sohasem mulasztotta el megjegyezni, hogy minden beteg-
ségtinknek szellemi, lelki vagy sorsszerti oka van.

Ha csakis az archaikus tuddsomra hagyatkoznék, megérteni sem tudndlak
titeket, nemhogy tanitani, vagy gyogyitani. Egészen mds kulturikban jar-
tam a Foldon.

Ennek a mai vildgban val6é otthonossaganak egészen mulatsagos
jelét adta egyszer.

Négy év utan ugy latta, elérkezett az id6, hogy feleségem is csatla-
kozhasson hozzank.

1987. késo tavasz

Agnes izgatottan késziil6dott erre az élményre.

Csatlakozott a korhoz, és a Mester mindjart arra kérte, tiljon be az
egyik médium helyére, mert rajta keresztiil akar szolni.

Sohasem felejtem el kedvesem arcat, amikor két ujjat a tanyérka
folé tette, és lehunyta két szemét.

Kipirult arccal, mint kislany a Jézuskat, izgatottan varta a csodat.
Aki rdadésul ilyen kiillonos médon, rajta, az 6 testén-lelkén keresztiil
érkezik majd.

Szinte onkiviiletben varakozott.

Sokaig.

Semmi.

De vart. Ahitatosan, tiirelmesen.

Csukott szemhéja remegett.

Soha nem lattam még veritéket a homlokan.

Most el6szor.

Végre a tanyérka megmozdult. Lassan, nagyon lassan, bettir6l be-
tlire mozogva, a kovetkezdket irta le:

MARKSZTOL IDEZEK: MI NEM PASSZIV RESZESEI VAGYUNK
SORSUNKNAK, HANEM AKTIV SZERZOL.



A tablan nem volt X betd.

A Mester tréfalt. Tudta, hogy feleségem a humor nyelvén ért leg-
jobban. Csak az képes a legmélyebb &hitatra, aki szivbél tud nevetni.
Ez a mondat nemcsak Marxnak, de a Mester tanitasdnak is a lIényege
volt. Mint kés6bb kidertilt, a kozosen irt Joskonyviink alapja is ez: Az
ember sorsanak teremtdje.

Agnes onfeledten kacagott. Egész életében marxizmus-leniniz-
musra agitaltadk, er6szakkal tomték fejébe a kommunista ideolégiat,
és most, hogy hosszti varakozas utan végre a Szent Szellem sz6l hoz-
z4 az égbdl, 6 is Marxot idézi!

Raadasul egy nagyon mély igazsagot!

Ez tetszett neki.

A humor egyébként mindig folbukkant taldlkozasainkkor.

A régi, kinai rajzok hangulatara emlékeztetett, melyeken a bolcsek
mindig nevetnek. Néha dertisek, néha mosolyognak, de van, amikor
hangosan hahotaznak, rohognek.

A szenteknek ilyen vidaman tancol6, kacagd dbrazolasat nem ta-
laltam mas kultarakban.

Kés6bb M igy bucstzott, még mindig Agnesen keresztiil:

FENYEK VAGYUNK. SZUKSEGES, HOGY RAGYOGJATOK.
SZERETNEM, HA MINEL GYAKRABBAN NEVETNETEK
EGYUTT. ISTEN VELETEK.

A Mester szellemiségének multbéli torténeteirdl ritkdn esett szo.
Egyszer emlitette, hogy utolsé foldi inkarnécidja a 3. évszazad végé-
re esett, arra a korra, amikor az addig tildozott kereszténység kez-
dett mar gy6ztes vilaghatalomma alakulni. Pdpak és ellenpapék kora
volt ez, és a kilonféle gytilekezetek s szektdk tanait probéltak egy-
ségbe foglalni. Magas szellemiségek és kicsinyes tigyeskeddk és karrie-
ristak vilaga volt ez, raadasul egy gyorsan korhado és szétes6 ROma-
val.

Keresztény pap voltam, nem is akdrki. Ugy is bantak velem. Harcoltam
azért, hogy a tanok koziil ne toroljék el a reinkarndciot, mert az ,egyszer
éliink” rogeszmeéjével a sziintelen fejlodést, a lélek tokéletesedését és az élet



isteni igazsagat nem tudjuk az utolso itélet dogmajaval megmagyardzni.
Avatatlan, ostoba emberek nem tudtak, hogy a szellemiink 1itja hosszii, és
sziinteleniil megmérnek. Minden élet utdin megmérnek. Es a fejlédés iitja
hosszu 1t. Hogyan lehetne masképp komolyan venni a krisztusi mondatot:
,Legyetek tokéletesek, mint a mennyei Atyatok!” Hogyan? Egyetlen, pilla-
natnyi élet alatt? Es ha még annyi sincs? Egy féléves csecsemd, vagy egy
beteg elmeéjii ember hogyan legyen tokéletes, mint az Isten? Hol az igazsag?
Hol az 1d0? Ha egy vallds ezt nem tudja, tiirelmetlen lesz, agressziv, hazug
— mert értelmetlenné vdlik. Honnan jottiink, és hovd megyiink?! Es mi lesz
veltink a sirban, az utolso itéletig?... Nehéz kiizdeni a tudatlansiaggal, mert
nem elvekeért csatizik, hanem a mdgottes hatalmi rogeszméért. Harcoltam
azert is, hogy ne vddoljuk a zsidosigot Isten-gyilkossaggal, mert akkor a
mindenkit atoleld szeretet és aldozat helyett bossziival és a gyiilolettel oltjuk
be a vildgot... Igy is tortént. Igazi, krisztusi lelkek helyett megjelentek saj-
nos a pitianer kis 1igyeskedok. Nem Istent félték, hanem egymadst. Vesztet-
tem — mondta.

Szavabol nem tudtam kiolvasni, hogy ezt mint egy fajoé kudarcot,
vagy mint egy régen elfogadott tényt konyvelte el magaban.

- Kemény iddszak volt, amikor én utoljara itt voltam.

*

Mindezt kés6bb mondta el, mert akkor mar hosszabban beszélget-
tink egymassal.

Nem tudom, hogyan kertiltiink kapcsolatba a kor csodalatos sze-
mélyiségével, aki egy roppant gazdag lelkli nagy gyogyito és inspi-
ralt médium volt.

M kiildott benntinket hozza? Vagy 6t kiildte mihozzdnk? Nem tu-
dom. Lent gyakran jatszunk el olyan szindarabot, amelyet fent mér
megirtak. De mi ezt nem tudjuk. Ilyenkor torténik az, hogy éppen ott
van valaki, és éppen akkor, és éppen 6. Ami lentrdl véletlennek tiinik,
fentrsl sorsszertinek. Egyszertien csak osszejottiink. Osszehozott
minket a sorsunk, vagy éppenséggel a fels§, mesteri irdnyitas.



A médiumitas lélektanardl nem beszélek. Els6sorban azért, mert
bar sokat olvastam a témarol, s magamnak is vannak errél élménye-
im, de keveset tudok roéla. Kiilonos képessége ez a 1éleknek. Ha vala-
ki meg akarja ismerni, tandcsolom, olvassa el Makk Istvan Az orok
fejlodés kozmikus titja cim@ konyvét, annak is f6leg a méasodik kotetét,
amelynek alcime: Gombszimbolika.

Makk, aki gazdag spiritudlis tanulmanyai mellett épitészmérnok
volt, kozel haromezer médiumot vizsgalt meg lélektani és szellemta-
ni szempontbol.

Az intuici6, az ihlet és az inspiraci6, s6t még a megszéllottsag kii-
lonféle mélységérdl és jellegérdl az 6 konyve adja a leghitelesebb le-
irast.

Ami itt lényeges, hogy az inspirdcio esetében - mely a képességek-
nek csupéan az egyik fajtaja - rendkiviil fontos a médium tehetsége,
képzettsége és szellemi nagysaga. A miénk egy ilyen magas szelle-
miségii kozvetitd volt.

A nagy médium éppolyan ritka manapsag, mint a nagy miivész, karizma-
tikus pap, vagy a nagy szellemi tanito. A mi vilagunk régota ego-vilag,
melyben a személyes erdfeszités a dontd. De egy szellemileg éberebb korban
a fenso kapcsolat volt donto: az inkarnalodott szellemiség, még ha az Krisz-
tus volt is, mindent , feliilrol” kapott, 6nmagat az isteni eszkdzének tartotta,
s ezért minél éberebb korszakba lépsz vissza, a szerzo személye anndl lé-
nyegtelenebb. Legtdbbszor nem az, aki a konyv feddlapjara van irva.

Ezért ritka ma a nagy médium.

A mi talalkozéasunk is ritkasag volt. Pontosabb kifejezéssel: kegyel-
mi &llapot.

*

Innen kezdve M, a , kinai mester” hosszabban is beszélni kezdett.

Ez nem sokkal azutdn tortént, hogy hazatértem Amerikdbdl. El6-
szor egylitt szolt hozzank, majd kiilon-kiilon sorba vett mindenkit.

Olyan volt, mint egy egyéni és kozos sorsterdpia. Kérdeztiink téle,
és 6 valaszolt. Ritkan tanitott , dltalaban”. Személyesen szoélitott meg
benniinket, és mindig arrdl a problémaérol beszélt, mely éppen akkor



id6szerti volt az élettinkben. A személyes gubanc megértésébdl és ki-
bontasabdl jutott el aztan a mély igazsagokig.

A legkisebb hétkoznapi sorscsomd megértésébdl el lehet jutni a
végtelen isteni igazsagig - mert benne van.

M. moédszerét és tanitasait csakis gy tudnam atadni, ha bemutat-
nam minden tanitvanyéanak kiils6-belsé képét, személyiségét, ha éle-
tét és sorsat részletesen leirndm - ami lehetetlenség.

En most csakis a velem val6 egyik személyes beszélgetésének a
részletét irom le.

1983. december 28.

- Mester, hadd mondjak el valamit. Nézegetem a fiatalkori irdsaimat,
naplofeljeqyzéseimet. Minden téma, amit mostanaban irok, mdr akkor meg-
volt bennem. Kamasz koromban. Lassan otvenéves leszek. Sok mindent vild-
gosabban lattam régen, mint most. De egyet nem értek. Miiveimben dllan-
doan visszatér az ongyilkossig témdja. Valahol mindig ezt irom. A Részeg
jozanokban ongyilkosok lesznek a szerelmesek, a Madarember két pilota
hdse is, a Szomoru vasarnap fdszerepldje, Seress Rezsd kiugrik az ablakon,
és most is egy ilyen ongyilkos-témdt irtam Amerikaban. Nem erre kértek,
mégis ez jott ki belolem. Lehet ez véletlen?

— Eppen annyira véletlen, mint az, hogy itt iilsz most el6ttem. .. (Itt cél-
zott el6szor arra, hogy taldlkozasunk sorsszerti volt.) Sokfele ongyil-
kossag van, Péter. Van, akik csalodtak az életben, mert nem teljesedtek be a
vdagyaik, elhagyta dket a szerelmiik, dsszeomlottak anyagilag, nem lettek si-
keresek, onzd énjiik 1igy véli, vesztettek... Es nem csindljdk tovdbb.

Téged a masik kategoria érdekel. Azoknak az ongyilkossiga, akik mindent
megtettek a vilag boldoguldsaért, dnzetleniil és lelkesen, bensd valojuk tiszta
sugallatdra, és ez a vilaig nem fogadja el dket. A szenny kiveti magabol az
igazat. Gondolj arra: ha a testbe beiiltetsz eqy gyémantkdvet, ami csodalato-
san van csiszolva, a his, a vér és a higgyal, szarral teli szervezet ki fogja
vetni magabol. Téged azok az ongyilkosok érdekelnek, akik 1igy vetddnek ki a
vilagbol, mint a tiszta gyémantok, akiktol elkezdett gennyesedni ez a siirii,
foldi briztomeg, s kiokddja magabol. Visszaadja az univerzumnak ezeket a
csodakdveket. Es ha mdr csillagqd vdltak az égen, leborul el6ttiik és imddja.



Csak addig zavarnak, amig testben vannak. Es rdkényszeriti 6ket, hogy ki-
menekiiljenek a vilagbol... Téged csak ez érdekel.

— Igen. Ez igy van. Pontosan igy.

- Ez a siri kozeg nem tiiri meg azokat, akik nem azonosak vele. Nem
azonos a kozonségességiik, az értékrendjiik. Az pusztuljon el. Raériink majd
elfogadni akkor, ha halalaban mdr nem tud tiltakozni. Akkor majd csodal-
juk. Imadjuk. Ezt irtad meg Amerikaban. Meg kellett tenned, mert a problé-
maval sorsszerii dolgod volt. Tobb életedet voltal kénytelen befejezni 1ugy,
hogy nem talaltal elfogadtatasra. Amikor kivetddtél a vilagbol... Ennek az
elménynek ebben az életedben is volt egy dtcsengése. Ez az 1956-0s halalél-
ményed volt. Nemcsak a szerelem hajtott a halalveszélybe, hanem az is,
hogy fiatalon felmérted, ebben az orsziagban szellemidegen maradhatsz. Ide-
gen. Lélekidegen. Megint. Mint annyiszor.

- Véqig, egész életemben éreztem ezt az idegenséget — mondtam meg-
rendiilten. - Ma is érzem. Azért ravaszkodom, mokazom, tigyeskedem, bo-
hockodom, alcazom magam és alakoskodom, hogy ez ne tinjon fel. Mar az
iskolaban is ezt tettem. Amikor sziilettem, fasizmus volt, késobb kommuniz-
mus, és foleg rdgeszmés materializmus. Ma is az van. Minél jobban rejtem
magam, minél tigyesebben rejtem az igazi énemet a szavak mogé, anndl job-
ban érzem magam... Errdl, hogy én egy szellemi mesterrel beszélgetek, hall-
gatnom kell. Nem vennének komolyan. Kiréhognének. Csalonak, hiilyének
tartandnak. Vagy megint... kivetnének maguk koziil. Alcdzom magam.

- Ha majd egyaltalan nem fogod alcazni, akkor fogod legjobban érezni
magad. Csak arra vigydzz, ne aldzz meg vele masokat. Az igazi szellemiség
sohasem folényes.

(Ezt a mondatot csak kés6bb értettem meg.)

— Nem leszek én itt nagyon életidegen, Mester? Testidegen?

- Viagysz a hitvannyal egyestilni?

- Nem.

— Oromet jelentene?

- Nem.

- Hat akkor van a szamodra jelentdsége?

- Nincs. (Hosszt gondolkodés utan, 6szintén kimondom.) Kicsit
azért vagyodom arra, hogy a hatarokat attorjem.

— A hatarok benned vannak. Abban a pillanatban, ahogy tillépsz azon a
hatdron, amit te dllitottal magadnak, nem lesz akadalya, hogy a tavolabbi



hatdrokat is dtlépd. Es akkor fol fogod fedezni majd, hogy sok nagyszeri 1é-
lek és szellemi testvéred él ebben az orszagban, akik ugyaniigy szoronganak
a kardmban, mint te. Es ugyaniigy dlcizzdk magukat. Sokan sejtik a fényt,
és keresik életiik értelmét, és éppugy rejtoznek meg, mint te. Vannak itt lelki
tarsaid, nem is kevesen.

M Kkis sziinetet tartott, majd folytatta.

- Az a fajta ongyilkossig, mely foglalkoztat, sok elmult életedben de-
monstrdlva van. A szennyes vilag hiénatermészetével egyiitt. A tehetséges
alkotok sorsa és a sorsbol valo kilépésiik gyakran hasonlo. Mert 0k nem meg-
halni, hanem élni szeretnének. De a kizeg nem engedi Oket élni. Ez a ,, Fe-
szitsd meg!” farizeusi moral.

— Ertem.

- Es errdl mindig, minden korban beszélni kell. Plane, ha ez tobbszori él-
ményed a kordbbi életeidbdl. Ird meg. Ez a feladatod.

— Mester, egyre halvanyabb reménnyel, de foglalkoztat még az amerikai
utam. Most mar nem bizom a terveinkben. Nagyon ellentmondasos. Viarom
IS, nem is.

- Amit most csindlsz, nagyon fontos. Dolgod volt és van odakint. A sor-
sodat éled.

— Ertem.

(Persze nem értettem még, csak joval kés6bb. Akkor azt hittem,
hogy a siker lesz a ,,sorsom”. Nem err6l beszélt!)

— Es 1égy hdlds azért, hogy amig odakint vagy, én sok itteni dolgodat dt-
vallalom, és segitek benne.

— En mdsért is hdlds vagyok neked, Mester.

- Ez jolesik. Mert akarmilyen nagy lélek valaki a tulvilagon, egy cseppnyi
hitisag mindig van benne. (Az 6nirénia mindig megvillant.) Szoval font
is kell valamivel dicsekedni.

- Ez nem is hdla - mondtam megrendiilten. - Inkabb szeretet... (Han-
gom elakad, de kimondom.) - Tudod, nagyon furcsa... hadd mondjam
kil... Nagyon furcsa szeretni valakit, akit nem is latok... De egyre jobban
megy.

— Sohasem azt szereti az ember, amit ldat, hanem amit érez.

- Igen?

— Nem tudod? Ird meg eqyszer. Ha csak a latvdnyt szeretné, konnyen ki-
abrandulna beldle. Mert a latvany valtozik. A foldi [étben ritkan szépiilnek



meg a dolgok. Inkabb elhervadnak. Megrancosodnak. Meguvéniilnek. Meg-
cstunyulnak. Tonkremennek. Elvesztik arcukat. Ezért fontos, hogy azt sze-
resd, amit érzel. Es téged is az szeret, aki érez. Nem tudtad?

*

Ez a beszélgetés megfejtette az életemet, visszamendleg a gyerek-
koromig. Haborts korba sziilettem. Iszonyatba. Es utédna is olyan
gyalazatos vilag jott, hogy amikor eszmélni kezdtem, ezt irtam az is-
kolai tolltartémba: Ne csatlakozz a hadhoz. Marad] foloslegesnek... Ez
két Jozsef Attila-verssor volt. Aki éppugy ,kilokédott” az életbdl,
mint ahogy az el6z6 életeimben velem is torténhetett.

Ez a beszélgetés ot évvel tortént a ,rendszervaltas” el6tt. Azota
megvaltozott a vilag, és lassan én is eljutottam odaig, hogy nem fél-
tem kimondani spiritudlis élményeimet.

Ahogy most megirom ezt a konyvet. Ma sem tartozom senkihez -
és mégis nagyon sok emberhez. Minél 8szintébben beszélek és l1épem
at bels$ hataraimat, annal tobb tarsamat fedezem fel ebben az or-
szagban és mashol is: 6ket is vezeti az aranyfonal.

Késébb M arra is megtanitott, hogy van a foldi 1étbél valé kiszaba-
dulasnak egy rejtett formaja is, amikor senki sem tudja meg, hogy ez
valdjaban ongyilkossag volt.

Ez lehet egy olyan ,,meghivott” haldlos betegség is, melynek pszi-
choszomatikus oka van.

Ezt a tanitasat irtam meg a Lugosi cim@i drdmdmban, melynek alci-
me: A vampir drnyéka.

Ez egy nagy magyar szinész, Lugosi Béla életérél szol, aki a Nem-
zeti Szinhazbol menekiilt Amerikaba, ahol Drakula-alakitasaval lett
vilagsztar. N6k balvanya. Elhivatott, tehetséges mtivészbdl egy vam-
pir szinész. Erotikus ikon. Mitosz. Dtsgazdag és sikeres. Elete végé-
ig csakis rémeket és szornyeket jatszott. Végiil mar azokat sem. Ivott.
Nyomorgott. Lényegében elarulta lelkének magéval hozott igéretét.

Eladta a tehetségét.



Ma mar a filmvilag halhatatlan mtivésze, aki csillagot kapott a
hollywoodi hirességek sétanyan. Arcképével bélyeget nyomtak
Amerikaban. De akkoriban, élete végén, egy elfelejtett, treg, nyo-
morgo, alkoholista vandorszinész volt. Valami névtelen producer
kegyelembdl szerzett neki egy hitvany kis szerepet, temet6i vampirt,
egy harmadrangt, 6cska horrorfilmben.

Az oreg Lugosinak fiatal felesége volt, Hope. Miatta vallalta el a
megalazo feladatot. Meg kellett éInitik valamibdl.

De eljatszani mar nem tudta.

Meghalt.

Mikozben szorgalmasan késziilt a szerepére, elvitte a szive.

De az én darabomban visszajon a temetésére.

Szelleme megjelenik szdnalmas ravatalanal. Latja, hogy teteme ab-
ban a voros bélést, fekete Drakula-kopenyben hever a nyitott kopor-
sOban, amelyben vilaghires lett.

Rahuaztik a jelmezt, amit annyira gytilolt, s amit halalaval 6rokre
le akart tépni magarol.

Kevesen allnak kortilotte. Elvalt felesége, Lillian zokog a teteme
mellett, akir6l most mar - elkésve - tudja, hogy élete igazi szerelme
volt. Es egyetlen gyermekének anyja. Ott 4ll az utolsé felesége - és
utolsé rajongdja -, az ostobacska, fiatal Hope is, akit nem szeretett.
Néhany magyar barétja is ott van a ravatalanal, és egy magyar ci-
gany, aki kedves dalat jatssza:

Lovamat kotottem piros almafihoz,
Magamat kétittem gyonge violahoz,
Lovamat eloldom, mikor a hold folkel,
De téled, violam, csak a halal old el.

Lugosi Béla szelleme ott 4ll a sajat ravatalanal.

Olyan szépen és olyan fiatalon, ahogy sohasem lattuk még. Mint-
ha csak a szinészoltoz6jébdl jott volna eld, fehér kopeny van rajta.

Hallgatja a muzsikat, sziil6foldjének dalat, melyet, mig élt, annyi-
szor dalolt.

Nem szoktam, nem szoktam kalickdaban lakni,



Nem szoktam, csak szoktam zold erdoben jarni,
Z6ld erddben jarni, fenyomagot enni,
Fenyomagot enni, gyongyharmatot inni.

Ratdj szerelmének, Lilliannak a gyaszfatyolara. Meg se moccan a
fekete fatyol.

- Nem érzi - mondja Lugosi.

Majd a kozonséghez fordul, és igy szol:

- Azt hiszem, nincs mulatsagosabb, mint amikor az ember részt
vesz a sajat temetésén! En aztan sok hiilyeséget eljatszottam... de ez
a temetés mindennek a teteje volt!... Es tudjak, mi az érdekes?...

El6rejon a lampakkal kivilagitott oltoz6asztalahoz, és mikozben a
hegedt(isz6 halkul, minden sotétbe borul mogétte. - ...hogy én ezt a
halalt mar atéltem... Nem is egyszer! Valahdnyszor kijottem a szin-
padrél, és otthagytam a tobbieket, ugyanezt éltem at! ... Odabent a
tényben folytatédott még a drama... Részben még bennem is... Mert
ahogy beléptem az 6ltoz6mbe, csak lassan csitult beliil a szenve-
dély... Lassan hullott le r6lam a szerep, aki valaha voltam... LUGO-
SI BELA... Nehéz szerep volt!... - Letl a ttikre elé, belenéz, de arcat
mér nem latja benne. - Tul sok volt benne a dicsvagy... a hiasag...
Ilyenkor azon ttin6dik az ember: Hol volt j6? Es hol rossz?... J6 ott
voltam, hogy mégis eljatszottam életem torténetét. Rossz pedig ott,
hogy a legdramaibb pillanatot nem mutattam meg!... Mentségemre
szoljon, hogy ez még senkinek sem sikertilt. Shakespeare-nek sem!...
Ez a halalom pillanata volt... Most megmutatom, mi tortéenik akkor, amikor
meghal az ember! - Kis sziinetet tart. Pontosan folidézi emlékét. -
Amikor Hope odaadta azt a vacak forgatokonyvet, agy dontottem,
hogy eljatszom! El akartam jatszani a vampirt, szdzezredszer is!
Folytatni akartam az amokfutéast, mint egy megszéllott japan katona
a dzsungelben!... Vagytam a fényt, a filmet, a csapot! A Szerepet!...
Ekkor megszélalt bennem egy Hang: , NEM TEHETED MEG!” ... El-

Azt felelte: ,MERT NEM MELTO HOZZAD!”... Es ekkor folnyult
bennem egy kéz, az én fajdalmasan izz6 Napom felé... Oda, ahol ez
a manias, moho életvagy liiktetett bennem... és kérlelhetetlen acél-
markdaval Osszeszoritotta a szivemet... Valahogy igy!...



Es megmutatja.

Kezét folemeli az ég felé. Folnyul a reflektorfénybe. Folharsan Bar-
tok zenéje, a Csodalatos mandarin. Az a borzongat6 zene, amikor a ter-
mészetfeletti 6serd betdr a szinpadra. Lugosi arca egyre vilagosabb
lesz. Olyan vakito fénybe kertil, hogy belefajdul a szem.

Keze mintha a Napot ragadna meg.

Osszerantja a markat.

Sotét lesz.

Csend.

Mire a szin kivilagosodik, csak az tires, kopar szinpadot latjuk.

A darabot 1995-ben irtam.

Ebben szamoltam le az , amerikai dlommal.” Erdekessége, hogy
nagy, nemzetkozi dijat nyertem vele. Bemutatdja is Amerikdban volt.
Itthon pedig Darvas Ivan jatszotta - egyik utolsé alakitasa volt - Sza-
b6 Istvan rendezésében.

Lugosi Béla fia is elolvasta a darabot.

Elkiildtem neki.

Azt irta, halas, amiért jobban megértette az édesapja magyar mult-
jat, ifjasdgat. Nem volt konnyt élete Lugosi fidnak. Hétéves kora 6ta
maésok nevelték. Apjat f6leg a mozivaszonrol ismerte. Ott is, mint vi-
laghirti vampirt. Azt irta nekem, angolul: ,Bar a val6sdgban nem
minden Ggy tortént, ahogy On 4brézolta, de mégis, mintha mélyeb-
ben latndm azt az embert, aki az apam volt.”

Amit nem latott meg apjaban, az elhivatott mtivész volt, aki pén-
zért, hirnévért eladta a talentumat. O mar csak a sztart és a botrany-
hést ismerte. Azért tudott mitoszt teremteni az addig ismeretlen
vampirbol, mert sajat karizmatikus személyiségét és a magaval ho-
zott nagy talentumat valtotta - szellemi értelemben - aprépénzre
Hollywoodban.

A fontrél hozott tehetség megszenved az onarulasért, és gyakran
betegséggel, vagy halallal fizet érte. Mert nemcsak az ordoggel ko-
tiink szerz6dést, mint Faust Mefisztoval, hanem az angyallal is.

Ezt mar M-t6l tanultam.

Az életiinknek van egy magunkkal hozott sorsfeladata. Amirdl
meg lehet feledkezni, el lehet arulni - de fizetni kell érte. Akér agy,



hogy tonkremegy az ember, akar tigy, hogy bele is hal.

Lugosi Béla szivhaldlanak oka pszichoszomatikus volt.

Ebben a miiben azt irtam meg, amire M tanitott, hogy van a foldi
életbdl vald kilépésnek egy olyan modja is, amikor mar nem a sze-
mélyiség, hanem a Felsébbrendii En dont - méltatlan végjatékban
nem akar részt venni.

Ez lehet szivinfarktus, mint Lugosi Bélaé, vagy akar egy olyan bal-
eset is, mint amilyen Latinovits Zoltané volt, akinek a kétségbeesett,
vad rohanésat gy értelmezték, hogy az indul6 vonat ala akarta vet-
ni magat - ami nem volt igaz.

Nem ¢ dontott igy. Vagyis nem egy tudatos elhatdrozas, hanem a
HANG.

*

(Ezt én irtam meg el6szor a Kigyo és kereszt cimt, 1992-ben megje-
lent mtivemben. A vita ma sem zarult le, mert ilyen esetben nehezen
megéllapithaté a tudatos elszdnds és a véletlen baleset kozotti kii-
lonbség.

Mert valdjaban egyik sem.

Hanem egy bens6 dontés, mely nem tudatos.

Ez a Hang mar joval el6bb megszoélalt Zoltdnban. Amikor letért
sorsfeladatanak atjarol, a Hang vissza akarta tériteni. Amikor Bajor
Gizi biztatasara otthagyja mérnoki hivatasat, és a szinészetet valaszt-
ja, azonnal kitor a mélymultjadbol hozott blintudata és depresszidja.

Most, 2016-ban kertiltek el6 bizalmas levelei, melyeket Vajda Mik-
16s baratjanak irt.

Teljesen elvesztettem magam, és ha Pesten allast tudnék kapni, itthagy-
nék csapot, papot... Szorongdasaim vannak, izzadok csak a szinpadon. Saj-
nos nem tudom elképzelni a jovomet a szinhdznal - irja 1959-ben. - Nem
élek emberi életet, és akkor embert abrazoljak?

Fél év mulva pedig mar igy:

Novemberben és decemberben kb. masfél honapot fekiidtem a Magdolna-
vdrosi Korhdz idegosztilyan , depressio reactiva” cimszo alatt... Az életet
terhesnek és szerfoldtt nehéznek taldlom, nincs egy épp (sic!) gondolatom,



nincs vidam percem, felszines és egyre kaotikusabb lesz minden. Annyira
lekot a sajat szerencsétlenségem, hogy ki se latok beldle... Evvel az alkattal
bizony nem lehet emberi kozdsségben élni, még inkabb szinhdzban nem,
ahol az érzé-gondolkodo embert — az Embert kell tudni abrazolni, gatlastala-
nul... Mindezt latom, tudom - mégsem merek szakitani a szinhdzzal, mert
azutan nem tudom, hovd menjek.

Ismertem Zolit, még egyetemista koraban.

A depresszié semmi jelét nem mutatta. Sportolt, vitorlazott, magas
szinten kosarazott, teli szajjal nevetett.

Most kidertiilt, hogy miutan letért az atjaro6l, azonnal baja lett, és
harom évig betegen vergddott. Mar ekkor folmeriilt benne, hogy
mégis a villalt sorsfeladatit éli tovabb, és visszamegy épitészmérnok-
nek, hiszen kivételesen nagy tehetségnek tartottik; a Mtiegyetemet
vorosdiploméval végezte.

Nem igy tortént.

Négy év mulva tjabb pszichoszomatikus bajt idéz magara.

Sajnos elfajult a szivem. Jun. 28 ota harcolok a trombozisommal és az or-
vosaimmal. Pozsonyban voltam aug. 4-ig, utana Bfiireden a Szivkorhaz-
ban... Sok haszna az egész betegségnek nem volt, legalabb most még nem
tudok rdjonni.

Levelei most kertiltek a kezembe. Teljes mértékig igazoltak mind-
azt, amit M valaha mondott, és amit a Kigyo és keresztben részletesen
megirtam.

Itt most csak annyit: Zoltan azzal a sorsfeladattal érkezett ide,
hogy mindazt a veszedelmes lelki- és sorsorvényt, melyet tobb el6z6
életében el6idézett, valamiképp lecsendesitse. Ezért hozta magaval
az objektiven 14t6, raciondlis képességét, és azt az igéretét, hogy te-
hetségét nem olyan hivatasban fogja kiélni, mely lelkének és testének
magikus erejli belevetettségét kivanja meg; nem onmagat tépi fel,
nyilvdnosan és onveszélyesen, hanem , személytelen” médon alkot
majd: targyilagos tudassal, geometriaval, matematikdval , megfa-
gyott zenét” teremt.

Bolcs terv volt, de az én-varazsnak nem tudott ellenallni.

A ra zadul6 betegségek nem ,biintetések” voltak, csak azt jelez-
ték, hogy a magaval hozott 6rvényeit ily médon nem tudja lecsillapi-
tani. Azonnal feltortek bel6le, végigkisérték egész zsenidlis életét, és



végiil magukkal is rantottdk, oly médon, hogy mindenki csak taldl-
gatni tudta haldlanak okat.

Amig a pszichoterdpia nem latja meg azt, amit M ,életek folyto-
nossaganak” nevez, addig gyogyitani is nehezen tud, mert nem is-
meri fel a nem ebben az életben szerzett, hanem mélymultunkbol
eredd problémat, és f6leg azt, hogy a magunkkal hozott ,sorsfelada-
tunk” és ebben a halandé vildgban megvalésitott ,kicsinyke éle-
tiink” kozott milyen hatalmas konfliktus fesziil.

Ehhez nem elég a sztiletésig visszalato pszicholégiai tudas. Szelle-
miségiink végtelen utjanak csak egyetlen kis ciklusa a foldi élet,
egyetlen koriv a nagy spiralison, abb6l megitélni valakit mesteri se-
gitség nélkiil nem lehet.

*

Az ongyilkos témaju dramékban és regényekben nemcsak a sajat
mélymultam emlékeivel probéltam elszamolni, hanem arrdl igyekez-
tem irni, ami M tanitadsdnak a lényege volt, hogy az ember a legna-
gyobb kiizdelmet nem a vildggal, hanem 6nmagaval folytatja.

Mert van egy halhatatlan, szellemi Eniink, akit M dgy hiv, hogy
Felsébbrendt En - és van a foldi szerepiink, melyet egy-egy életre
kialakitunk magunknak, hogy megvivjuk azt a kiizdelmet, mely fol-
felé vezet, a tokéletesedés felé, melyet csak kiizdelem, tapasztalas és
fejlédés utjan tudunk elérni. Van erre a rovid életre formalt, fizikai
testiinkhoz kotott, ,kis éniink”, akinek tudata besztikiilt és kérész
életi. Nem az Orokkévalosag ttjan jar, hanem a gyorsan mulé id6-
ben. J6 esetben harmincezer napot €él, és mindent meg akar kaparin-
tani, amire vagyai és szenvedélyei irdnyulnak, mert abban a hiede-
lemben van, hogy a haldllal mindennek, 6rokre vége.

Eletiink legtobb konfliktusa visszavezethet6 e két ,én” harcara. Az
ember vagy a Sorsat éli, vagy a kicsinyke életét.

Nem 1j tanitas ez.

Errél szolnak a gorog dramaék. Errél szol Shakespeare. Errél sz6l a
nem csupdan az egoét és a személyes tudatalattit ismerd mélypszicho-
l6gia, mely tud a ,, Mély En”-r6l (Selbst) és a kollektiv tudatalattirol.



Errél szol Jézus kiizdelme a pusztaban a Satdnnal. Es az a dramai
pillanatban kimondott dontése, hogy: ,Ne az én akaratom legyen
meg, hanem a tiéd, Atyam!”

Vagyis két akarat titkozik benne is.

Az én-akarat nem a Golgotat akarja. Fol akarja adni, de Jézus mas-
képp dont.

De errdl szo6l az 6si kinai Ji King, a Valtozasok Konyve is, amely-
nek alapjan a Joskonyvet irtuk, M-mel. Két én-tink van. A hsziao zsen
- a ,kozonséges ember” - és a kiin-ce, a ,nemes”, az Igaz Ember, a
Felsébbrendt Eniink. Barmilyen élethelyzetbe keriiltink, hallgatha-
tunk magunkban a ,kozonséges kis ember”, vagy az ,Igaz Ember”
szavara.

Az Igaz Ember a szellemvilagbol hozza magaval tavlatos sorsfel-
adatat.

A kozonséges kis ember ebben a rovidke életében igyekszik elfeledni
azt.

A kozdnséges kis ember nem tud, nem is akar tudni az aranyfonalrol.
O a labirintust tartja egyetlen otthonanak.

De az Igaz Ember szorosan tartja a fény-szeretetbdl font aranysza-
lat.

Sokat mondott el err6l M egyik talalkozasunk alkalmaval.

1983. december 3.

- M.

— Mester, mielott veled talalkoztunk, szamtalan zavaros élményiink volt.
Lelkek szoltak hozzank. Félmondatokat, neveket, szavakat mondtak. Nem
tudtuk, kicsodak. Volt benne értelmes és értelmetlen szdveg. Megtéveszto is.
Szeretnénk tudni, te hogyan kozlekedsz veliink. Hogyan sziirdd ki a zavaro
hangokat? Mit élsz at, amikor a magasabb vilagokbol idejdssz hozzank, s ve-
liink beszélsz?

- M. A kézlekedésnek csakis a legtisztabb itjat szabad valasztani. Mi
ugy tudunk kapcsolatot teremteni, hogy a szellemcsaldadon beliil elvallaljuk
eqy-egy feladatnak azt a részét, amelyben segiteni tudunk.



A foldi halandonak joga van a segitséget elfogadni, és joga van visszauta-
sitani. A seqitségkérés hozzdnk a Felsébbrendii Eneteken keresztiil érkezik.
Tehadt a racionalis én-tudatod ebben semmit sem motivdl. Lényed Igazi Va-
l6ja hiv, nem a ,kis én-ed”. De annyit tudnotok kell, hogy a foldi testben a
szamtalan reinkarndcio soran feldisult szellemi tomegnek csak egy igen kis
része ,,van benne.” A tobbi mintegy vigydzza a testben 1év0 szellemi részt,
illetve alkotja azt a szellemi tomeget, ami , folnyulik”, vagy ,lenyulik.”
Azert mondom igy, mert szellemi szemmel nincs font és lent. Nincs kiviil és
beliil. Ezeket a fogalmakat csak akkor hasznaltam, amikor testben éltem.
Ezért tudom most datélni, hogy ti most hogyan gondolkodtok. Emlékszem ra.
Nalunk ezek a szavak csak jelképesen értendok, tehat én nem ,lejovdk hozza-
tok”, hanem itt vagyok veletek, , dtfigyelek” ratok, és ami elvalaszt benniin-
ket, az nem a tér, nem a font és lent, hanem a tudatallapotaink kiilonbsége.
A foldi” szamunkra nem egy helyet jelent, hanem egy érzékszervekhez ko-
tott tudatallapotot.

Mas valosagszinten éliink.

A szellemcsalad kézéppontjabol, ahogy ti nevezitek, , 0rangyalként” fi-
gyeljiik, mi torténik odalent. Ha lent baj van, és a Felsébbrendii En nem
elég erds ahhoz, hogy jelzéseket kiildjon kis éneteknek, alomban, éber dlom-
ban, inspirdacioban, vagy éppen jelzés értékii életeseményekbol - mert csak
igy tud kommunikalni a racionadlis én részével, hogy megértést talaljon -,
akkor segitséget kér. Amikor nem hallod Onmagad, amikor siiket személyi-
séged nem hallja az Onvalédat - akkor kéri a segitséget.

Amikor a Felsébbrendii Ennek ez a kérése elhangzik ndalunk , odafenn”,
akkor indul a segitség, és néha a kivalasztas, mert egy kozel azonos rezgés-
szintii bolcs kell ahhoz, hogy a sziikséges informdcickat rélatok Onmagatok-
nak kozvetitse.

Tudnotok kell, hogy itt szintek vannak. Rezgésszintek, tudatszintek és
valosagszintek. A foldi sikon ez mar nem tiikrdzodik, nalatok a magas és
alacsony szellemi szinvonal elkeveredve €I, sot, manapsig a magasabb szel-
lemi nivo a hitvanyabb dltal letaposva vegetal. De a szellemi vilagban rend
van, mint egy naprendszerben. Mélto helye van mindennek. Nevezik ezt
szferaknak is, bar ez csak jelképes kifejezés.

En a Fels6bbrendii Enetek csatorndin kozlekedek.

Kapcsolatban dllok vele, s amikor meghallom kérését, jovok. Ezt nem ti ke-
ritek, hanem igazi Valotok, akinek szavat nem halljatok magatokban, s én



segitek. De , lejovetelem” valojaban nem térbeli, hanem valosigokon keresz-
tili utazds. At kell jonném azokon a mélyebb sikokon, alsobb valdsigszinte-
ken, ahol ti kezdetben, amikor még a spiritiszta kisérleteket csindltatok, jar-
tatok. Csak a ztirzavart észleltétek. Alacsony éberségi szinten élok megnyil-
vdnuldsdt. En itt - mivel éberebb, s ezért szabadabb és erdsebb vagyok - se-
gitséget kapok téliik. Szabaddd teszik az utamat. Ugy is mondhatndm, seqi-
tenek.

Segitoim lesznek.

Csatornat nyitnak meg elottem. Amig ez nyitva van, még olyan nehéz-
séggel is meg kell kiizdenem, hogy halottaitok, akik nemrég koltoztek at, ér-
zékelik, hogy ez az osvény nyitva van, tehat ezen at le lehet siigni, s fol lehet
hallani titeket; bedllnak az 1itba, és kozlekedni akarnak a foldiekkel. Uzenni.
Gyakorta szeretnének még egy kis , foldiélet-szagot” kapni, mert ettol még
nem szakadtak el teljesen.

Ezeket észleltétek ti, régebben.

Ma mar ez nem fordul el6, mert a kapcsolatunk megszilardult.

S bar a tudatos, racionalis énetek hallgat, és folyamatosan értelmez en-
gem, én a lelketek legmélyével, igazi Enetekkel vagyok kapcsolatban. Ertem
a racionalis gondolataitokat, de ugyanakkor azt is, ami tudattalan bennetek,
s kapcsolatban a legmélyebb valosagotokkal vagyok.

Ez az , En bennetek vagyok, ti énbennem” allapota.

Abban az esetben, ha a Felsdbbrendii En legtisztdbb része mdr uralja a
foldi halando életét és szemelyiségét, vagyis az , Igaz Ember” ura a , kis em-
bernek”, nincs sziiksége a szellemvildggal valo kapcsolatra. Es akkor ez létre
sem jon. Azoknak a felébredt Zen-bolcseknek, akik mediticioban, lehunyt,
vagy felig nyitott szemiik mogott megeélik az egysegélmeényt, nincs sziikse-
glik a , Szentlélek” segitségére, mert 0k megélik az eqységélményt, és dllan-
do kontaktusban vannak azzal a szellemi kozeggel, ahonnan lekoltoztek a
Féldre, eqy atmeneti ideig.

Az a japan aikidomester, Szenszei Ueshiba Morihei, akit te tisztelsz, egy-
szerre fordult 6nmagaba, meditacioban, és kereste imddsiggal a kapcsolatot
a felso szellemi vildggal, vagy ahogy 0 nevezte istenét, ,, Kamival”. Egyszer
imadkozott, egyszer meditalt. Nem zdrja ki eqymdst — ugyanaz. Volt egy
hosszil botja, és ezt, mint egy antenndt, felnyijtotta az ég felé. Es amikor
mediticioban dnmaga kdzéppontjat megélte, nem , elszakadt a vilagtol”, ha-



nem éppen ellenkezoleg, a totalis, mindent és mindenkit dtoleld egység -
vagyis a Szeretet, mads szoval az univerzalis Er0 - dallapotat élte meg.

Ilyenkor tapasztalta, hogy az Erd, melyet kiizdelmeiben hasznalt, nem
mds, mint az egyetemes Szeretet ereje. A szonak itt nem érzelmi, hanem a
vilagot éltetd egység értelmében.

Tudnotok kell, hogy amikor arra kérlek benneteket, hogy gondjaitokat fo-
galmazzatok meg, annak az a nagyon emberi tapasztalat az alapja, hogy a
kimondott szoval a probléma fele mar meg van oldva.

Ha valami mar megfogalmazhatova valik, azt jelenti, hogy félig mar kijott
a gond beldletek, homalybol a fenybe, tudattalanbol a tudatosba.

Innen két iranyba lehet tovabbmenni.

Vagy elfogadod, hogy ezzel a problémdval élned kell, mert ez a Sorsod,
vagy felismered, hogy ez nem tartozik a Sorsodba, tehat meg kell oldanod, s
ezaltal megszabadulni tole.

Tanacsot adhatok. Te vagy elfogadod, vagy nem.

Azt vdlasztod, amire aktudlisan képes vagy.

En a te vilasztdsodat tiszteletben tartom.

Semmi olyat nem tehetek, ami az En sérelmére torténik. Nem adok és nem
is siettetek olyan feladatot, mely a Felsébbrendii Enedtdl idegen, csak el-
mondom, hogy ez nincs benne a vallalt sorsodban.

Tehetsz kitérot, és léphetsz olyasmit is, ami pillanatnyi elonynek tiinik, de
késobb hatranyodra valik.

Ebben sem akadalyozlak meg.

Az erdszakos , térités” tilos, mert a teremtés értelmeét, a lélek fejlodeésének
isteni céljat kérddjelezi meg.

Ha valaki a labirintusban elengedi az aranyfonalat, elkezd korbe-korbe
jdrni. Es megtapasztalja ugyanazt, amit mdr sokszor tapasztalt. Ismétel. Ez
engem szomoruvd tesz, de nem tehetek ellene semmit.

En csak nyiijtom a fonalat.

De nem hiizlak.

Sajat utadat tiszteletben tartom.

Ezek utan - M kérésére - két modon talalkoztunk vele.

Egyrészt tovabbra is a médiumon keresztiil, masrészt megtartot-
tuk a jéval sztikebb szavt, asztali osszejoveteleinket is. Igy aztan, ha
itt vagy ott valamit javitani vagy pontosabban értelmezni kivant,



modja volt rd. A kozottiink 1évé meghittségre is sziikség volt. Kor-
nek nevezte. Es féleg azt akarta, hogy tanuljunk meg pontosan kér-
dezni és par, célratoré tomor mondatbdl érteni. A szutrak tomorsé-
gével sz0lt hozzank.

Erdekes és tanulsagos volt ez a , kétcsatornas” miikodés. Késébb
kidertilt, hogy célja volt az is, hogy a benniink 1évé médiumi képes-
ségeket fejlessze.

*

1983. december 10-én igy szolt:

M.

Ha ritkabban is talalkozunk, azért én veletek vagyok. Ha nehezebb lesz,
viseljétek boldogan. Folytassitok, szeretettel. Amit itt kaptok, adjatok to-
vabb. Magikusan be kell allitani magatokat a felsébbrendii Korbe. Ne paza-
roljdtok erdtoket hétkoznapi aggodalmakra. Bizzatok magatokban. Es ben-
nem. EQy sz6t mondok, értsétek: EBERSEG.

Sok siker és sok kudarc vér rdtok. Oridsi fesziiltség van.

A biztos pont én vagyok.

Az Ut vagyok.

Sokfele iiton jarhattok, de haladni csak ezen tudtok.

Figyeljetek magatokban ram.

Legyek az iranytiitok.

1984.

Hivjatok imaval.

Képzeljetek el magatokban engem.
Isten veletek van, testvereim.

A szeretet a legnagyobb erd.

En mondom:

P: Amikor megszolalsz bennem, borzongadst érzek!
M: Ez az igazi vilasz nekem is toletek. Ahogy ti siirgetnétek a valaszo-
mat, ugy vdarom én is, hogy tegyetek is a lelketekért!



Legyetek vidamak, és szeressétek egymust!

Benne voltunk egy tanulasi folyamatban, mely nem valamiféle el-
méletr6l, hanem énmagunk megtanulasarol szolt. Malt idében irom,
pedig jelenleg is tart. Onmagunk megismerése egyiitt halad sorsunk
megismerésével. Ez sohasem miikodik kiilon. Az ember sok mindent
megtanulhat az tszasrol, de magat az tiszast csak akkor fogja megis-
merni, ha tszik.

Amikor M azt mondta, hogy ,sokféle aton jarhattok, de haladni
csak ezen tudtok,” 1ényegében kimondta az ember szabadsagat: ke-
ringhet a labirintusban egy életen, s6t, életeken &t, de haladni csakis
az aranyfondl Gtjan lehetséges. Az sem biztos, hogy a keringés ha-
szontalan. El6fordul, hogy a sorozatos cs6dok, bukasok és tévelygé-
sek mennyisége olyan mértéket 6lt, hogy atcsap mindségi valtozas-
ba.

A foldi életben a legnagyobb eréfeszités nem a tudds megszerzésé-
hez, hanem a megval6sitasdhoz kell.

Ha most magamrol beszélek majd, nem azért van, mert sajat élete-
met a téma szempontjabodl fontosnak tartom, hanem azért, mert ba-
rataim életét nem akarom nyilvanossa tenni. Ismerni kellene 6ket ah-
hoz, hogy M , sorsterapidja” érthetd legyen.

Magamrol beszélhetek - bar ez a nehezebb. Onmagat az ember
még égi segitséggel is nehezen latja tisztan.

Sok minden szdmomra is csak most lesz vilagos, hogy iras kézben
visszalatom a multamat, és az eltelt évtizedek tavlatabol ajraolva-
som a régi tanitasokat.

Alljon itt egy példa.

1983. december 19.

(Egy meditaci6 utdn, melyet én vezettem. Nem emlékszem r4, mit
mondtam, mert ilyenkor szavaimat megvéltozott tudatallapotban
mondom ki. Mintha nem én beszélnénk, csak hagynék valakit be-
szélni magamban. Magno6 nem rogzitette mondataimat. Barataim azt
mondtak, hogy Isten orszagardl volt szo.

A meditaci6 végén elsének fordultam M-hez:)



P: Mester, arra szeretnélek kérni, mondd el nekem, mi az a buktato, ami
ujra és ujra felbukkan az életemben! Mi az, ami elottem dll, és meg kell olda-
ni?

M.: Milyen szdmvetést csindltdl? Probdld dsszefoglalni. Es én megdllapi-
tom majd, mennyit latsz magadbol, mennyit nem. Mondd el6szor a legfon-
tosabbat.

Rovid gondolkodas utdn kimondom:

- A visszahtizodo, konfliktuskeriilo gyengeségemet kellene erévé dtalaki-
tani. Ugy érzem, ez méltatlan hozzdm.

— Ertem. (Sziinet) Van benned egy aldzat, eqy befogadé aldzat Isten te-
remtménye, a masik ember irant, amit te tévesen dtformalsz magadban 1ugy,
hogy ha erds vagy, akkor bantasz is. Ez még az el0zo életedbdl hozott rossz
tapasztalat, melyben tulsigosan gatlastalan és szabados tileroddel gyakran
visszaéltél, és a vélt igazsagod nevében nagyon sok embert megalaztal. Tisz-
teltek, de nem szerettek. Azt is mondtak - ha merték, mert sokan tartottak
téled -, hogy szdrnyeteg vagy. Es mindezt sajnos a krisztusi szeretet, az
Oszinteség, az igazsighoz valo hiiség és a bator szokimondds nevében tetted.
Az 1s voltal, veszedelmesen szokimondo, mely nagysdgod egyik erénye, lel-
kednek pedig tehertétele lett. Nehéz termeészeted volt. Nagyra tartottak, de
nem szerettek. Még a gyerekeid sem. Te sem igazan szeretted a gyerekeid,
mert kendbzetleniil ,ldttad” 6ket. Es ebbe a csapddba nem akarsz még egy-
szer belépni. Nem akarsz még egyszer az ,igazsdag” fanatikus képviseldje
lenni. Es ezért az Er6 és az Agresszid sajnos dsszemosédott ndlad. Nem
akarsz sérteni, nem akarsz bantani, nem akarsz megaldazni senkit, pedig eqy
bator, iddszerii tett gyakran hasznosabb, mint a visszavonulds. Sokszor az
is zavar, hogy nem akarsz egy alacsonyabb szintii viselkedést folvallalni.
Nem is érted igazan. Idegentil mozogsz az aljassig, az alattomossag, a hit-
vanysag és az elvetemiiltség korrupt vilagaban. Nem tudsz , két emelettel”
lejjebb jonni. Pedig ezt nekem is allandoan meg kell jarnom. A Fold légkore
teli van alantas erével. Alul siirii fiist van, rosszindulat, erkolcsi sotétség és
mocsok, és akik a Foldon élnek, azoknak meg kell tanulni ebben a méltatlan
erotérben létezni, és ezzel sziinteleniil szembesiilni. A mocsdarban nem el-
stillyedni, hanem tiszni.

Nem az a baj, hogy te erd hijan vagy, hanem az, hogy az életed sziikség-
szeril titkozéseit nem vagy hajlando vallalni. Itt nem a hiti egod, hanem a



Fels6bbrendii Ened jogos dnvédelmérdl van szé. Ha dtldtod és dtérzed ezt az
igazsagot, akkor nem alazhatnak meg, és nem aldazol meg senkit.

Nem a gyengeséget kell eréve viltoztatni, hanem fel kell szabaditanod
magadban azt a képességet, ami egy hazdjat védo katona igazsigérzeteét fiiti.
Kiizd batran, elszantan, és a csatatéren bizony maradnak hullak, lehetetlen,
hogy ne leqyenek! O is lehet az. Van egy magasabb rendii haza is!... Végig-
hallgattam az iménti meditacios szoveget. Isten orszagarol beszeltél. Egyet
is értettem vele. De vialjal annak harcosava is, ne csak hirdetdjévé. Ha Isten-
nek csak igehirdetoi lennének, nem lenne hatalma, mert nem lenne, aki meg-
védje itt, ebben a stirtl, sotét kdzegben. Az Igazsagnak sziiksége van harco-
sokra, akik meguédik. Ez nem jelenti azt, hogy sziinteleniil harcolj, de ami-
kor itt az ideje, és kikeriilhetetlen a konfrontdcio, vedd fol a kardodat, s vivd
meg a harcot — nem onmagadért, hanem Igaz Valodért, masokeért és az Igaz-
sagert.

Sorsfeladatod ezt megtanulni.

Ha ezt megtetted, utana visszavonhatod ez erddet, és a harc ereje helyett
alkotoerckent hasznalhatod ijra.

Az els6 probatételem hamarosan elkovetkezett.

Toréesik Marival szerepeltem egy televizios egyenes adasban, és
életemben el6szor 6szintén kimondtam egy kényes tarsadalmi kér-
désben a véleményemet. , Gyeriink, mondd ki batran!” - mondta
bennem egy hang, a sajat ;j hangom -, és kimondtam.

Egy kis buny6s komédmra akartak rabizonyitani, hogy kiilfoldon
lopott. Artatlanul meghurcoltak. Még a valogatottbol is kizartak, s
én azt mondtam, ne itélkezzen ilyen konnyen felette senki, mert eb-
ben az orszdgban mindenki lop. Es ezt még részleteztem is, az allamosi-
tastol kezdve, a kuldkok kifosztasatél a zabraldson, a parthatalmi
korrupcioén és lenyulason at egészen az tizemi tolvajlasig. Rablok or-
szaga vagyunk, ne itélkezziink még egy kis tolvaj felett sem, inkabb nézziink
magunkba.

Az adast Kadar Janos is nézte, a feleségével. Ennek az lett az ered-
ménye, hogy a kovetkez6 Kozponti Bizottsdgi iilésen megbélyegzett.
»~A magyar nép egészséges erkolcsi érziilete visszautasitja az ilyen
aljas ragalmat” - mondta. Minden tGjsdgban vezércikk lettem. A Te-
levizié vezérigazgatojat kiragtak, én pedig sem mint szerzd, sem



mint riportalany nem tehettem be tobbé a labam a TV épiiletébe. A
Biicstieloadas kaposvari és a Szomoriu vasiarnap budapesti bemutatoin
mar nem &llhattam a kamerak elé - Garas Dezs6, Acs Janos, Maté
Gabor és a Vidam Szinpad dramaturgja, Vinko Jozsef beszéltek he-
lyettem.

Ha nincs rendszervaltas, ma is ez lenne a helyzet.

Majd két hosszti pereskedés kovetkezett.

Mindkett6 mocskos per volt.

Az els6 feljelentém nyiltan megiizente, hogy ,ki akar csinalni.”
Mivel sok pénzzel és magas tarsadalmi nexussal rendelkezett, ram
uszitotta a magyar sajtot. Nemcsak a bulvar, hanem az altalam tisz-
tességesnek tartott, komoly tjsagirdkat is.

A sajtékampany azonban szerencsét hozott.

Felbukkantak azok a tanuk is, akiknek létér6l nem is tudtam.
Mind mellettem tantiskodtak, elmondva a birésagon, hogy a felperes
a multban is, most is galadul viselkedett.

Felmentettek.

Egy tjabb, konyortelen per kovetkezett. Ebben mar nemcsak en-
gem akartak , kicsindlni,” hanem az intézményt is, amely vallalt en-
gem. Megfenyegették, hogy tonkreteszik. Ellenem pedig megszer-
vezték az egész irott sajtot, radiot, televiziot. A tanukat is igyekeztek
hadba 4llitani ellenem, és mint utélag megtudtam, a bir6sagot is pro-
baltak megvesztegetni. A bir6é azonban megbetegedett. Nem tudta
az tigyet befejezni. Halédlos betegen vissza akarta szignaltatni magara
ezt az egyetlen tigyét, este bement, kivette az iratok koziil - de az 4j
bir6 ezt méar nem engedte. Ugyvédemet pedig megkérte a birésag El-
noke, ne csindljon tigyet ebbdl, egy beteg emberrél van sz6, aki nem
él mar sokaig.

Ekkor értettem meg, mit értett M az alatt, hogy , két emelettel lej-
jebb kell jonni.”

Két biré halt meg a per sorédn, és egy tigyvéd szivrohamot kapott.
(Vagy megjatszotta?)

A nyilvanossag el6tt meghurcoltak.

A megszégyenités, amit a befolydsos ellenfeleim folyamatosan in-
téztek a sajtoval, addig tartott, amig el nem vesztették a pert.



A tisztazas, s az igéret, hogy poharat koccantunk a békére, elma-
radt.

Harcoltam az igazamért, a , szellemi gyermekem” igazaért, és an-
nak a sok embernek az igazsagaért, akik mtiveimben benne voltak -
s igy aztan nemcsak mtivész-, de sorstarsaim is lettek.

Es harcoltam féleg azért, hogy megvalésitsam azt, amire M tani-
tott. Sziikségem volt ra. Ma mar nem tudom megmondani, hogyan
viselkedtem volna, ha nem tudom el6re, hogy mindaz, amin keresz-
tilmegyek, szamomra hasznos prébatételt jelent.

Ugy csinaltam végig, mint egy vizsgamunkat.

Néha, amikor M latta, hogy kozel vagyok az 6sszeroppanashoz,
megdicsért. (,,J6l dolgozol az tigyeden” - mondta.)

Halas vagyok, hogy erre a habortra folkészitett. Es arra is, hogy
ilyen csunya modszerekkel kellett f6lvenni a kiizdelmet.

Ez volt a legnehezebb. A , két emelettel lejjebb.”

Naiv johiszemiiségem szerint szivesen mondtam volna: am le-
gyen, pereskedjiink. Mérje meg egy pdrtatlan testiilet, kinek van iga-
za. Nem biztos, hogy nekem. Szivesen hajlok arra a gondolatra, hogy
vannak dolgok, amiket nem latok tisztan. Lehet, hogy ttalsagosan
onos a szemléletem. Vak vagyok ahhoz, hogy lassam a sajat hibdi-
mat. Mindig igyekeztem megadni a masiknak az esélyt arra, hogy
neki van igaza. Megnézni magamat masok szemével, 6nismeretem
fontos része volt.

Csakhogy az ellenfeleim nem igy gondolkodtak.

Nem az igazsagot akartak. Ahhoz nem kell sajtéhadjarat, lejaratas
€s megvesztegeteés.

Ki akartak nyirni. Barmilyen aron.

Es ez mar altalanos tanulsag, hogy egy kiizdelem addig nemes és tisz-
ta, amig a harcolo felek tudjak, hogy a gydzelemmel, épprigy, mint a vere-
séggel, el kell szamolni valahol.

Isten el6tt.

Vagy onmaguk el6tt.

Lényegében ez hasonld.

Es a szamadas fontosabb, mint a gy6zelem.

Aki nem tud arrdl, hogy tetteinkkel el kell szdmolni, s hogy ez
mindennél, a diadalndl is lényegesebb, az csakis mocskosan tud kiiz-



deni. Az csip és harap, és hatulrdl dof, és mérget kever a masik itala-
ba, és megveszteget, és amikor a bir6 nem néz oda, beleharap az el-
lenfelébe, és a laba kozé rag.

M ilyen haborutsagra készitett fel.

Ezért nem ért meglepetésként a ,,rigas és harapas.”

A végén jolesd mesteri dicsértet kaptam. En pedig megkdszontem
a segitségét. Folkészitett a csatara. Es végig velem volt.

A sorsom utjan roppant hasznosak voltak ezek a kiizdelmek. Lé-
nyegében lehetdséget adtak arra, hogy a ,gyengeségem” gondjat,
melyet M elméletileg megfejtett szamomra, a valosagos élethelyze-
tekben legy6zzem. Semmiféle rossz érzésem az egykori ellenfeleim-
mel nincsen. Probatételeim eszkozei voltak. Nyilvan én is az ovéké.
A szamadas pedig nemcsak az enyém, hanem kivétel nélkiil minden
résztvev6é. Holtaké és é16ké egyarant.

Tetteinek gytimolcsét mindenki viszi magéval, ahogy én is hoztam
- ez a lélek halhatatlansaganak a nagy ara, amit nem szivesen valla-
lunk.

A végteleniil hosszu pereskedések alatt, a véletlenekbdl, a targya-
las alatti rosszullétekbdl, a varatlan fordulatokbdl, a halasztasokbol,
a betegségekbdl, az egymast kovetd tragédiakbol és halalokbdl, az is-
meretlen, perdonté tantk hirtelen felbukkanasabol, vagyis a torténet
kiilonos szovésébdl azt is lattam, mit jelent a lathatatlan vilag segit-
sége.

Tapasztaltam ezt maskor is, amikor éppenséggel nem szabad utat,
hanem akadalyt allitott elém.

Részben ezek is ilyenek voltak.

A proébatételek sorsszertien allnak elénk.

Ugy is kell fogadni 6ket. Mint hasznos, gazdagit6, lelkiink fejlédé-
sét el6segit6 folyamatokat.

Akar gy6zelmek ezek, akar bukasok.



Boldogok a szelidek

Ezekben az években M mar javdban tanitotta nekiink a Ji King el-
méletének mélyebb megértését és gyakorlati hasznalatat.

A ,perek korszakaban” kaptam a , Viszaly” jelét, a ,Patkany” val-
tozéval. Ezt megirtam az Eletmiivészet cimti konyvemben.

Itt csak azért beszélek rola, mert meg akarom mutatni M tanitasa-
nak kett6s taktikajat.

Egyrészt szoban készitett fel egy sorsfeladatra. Masrészt a sajat
életemet tette a Ji King megtanuldsanak a targyava: onmagéan tanul
legtobbet az ember.

M akkoriban magyarazta el azt, ami a Joskényv hasznalatanak is a
lényege, hogy egy sorsfeladat megoldasanak harom fazisa van.

1. Felismerés.
2. Megeértés.
3. Megualositis.

Ez a hdrom stécio6 csakis egytitt teljes.

A felismerés egy villandsszer(i aha-élmény.

Megpillantjuk a gubancot, tudjuk, hogy ezt most ki kell bontani,
ezzel dolgunk lesz, de nem értjiik még, hogyan van 6sszegabalyitva.
Nincs ,kiszalazva” a gubanc, csak latjuk, hogy ott van. Ez tehat az,
ami nincs j6l, és nem maradhat igy - de a bels6 0sszefiiggéseit nem
értjiik még.

A megértés mar joval tobb ennél. Megértjiik, mi rejlik benne, és ho-
gyan van az egész dsszebogozva.

Az én esetemben példaul, mondhattam volna, hogy a felismerés
szintjén megjelent a gubanc, amit tgy hivtam, hogy konfliktuskeriilés,
és onnan ered, hogy ebben az életemben haborus gyerek voltam, sok
vért, agressziot, elvadult szornyeteget, hullat lattam, és féltem az
emberektSl. Es ezért gyengének vagy gyavanak mindsitettem ma-
gam.



Vagyis hogy a ,gubanc” a gyerekkorombdl ered. Oda kell vissza-
mennem, ha ki akarom oldani.

De nem! Ez nem az igazsag volt. Vagyis hidnyzott még a megértés.

Anyam ugyanis elmesélte, hogy ilyennek sziilettem.

Jo6 gyereknek, aki sohasem kovetelt.

Még a szoptatast sem, ha éhes volt.

»,Nem akartal megbantani a sirassal - mondta anyam. - Minden
baba bombolve koveteli a tejecskét. Te nem. Sohasem éreztem azt,
amit mas anyék: a kisbabak jogos, bombol6 erészakossagat. Ez ne-
kem is fura volt... Es amikor az életedben el6szor cip6t vettem ne-
ked, megvettiink egy sztik cip6t, mert nem akartad, hogy az elad6
még egyszer folmasszon a magas polcra egy nagyobb cip6ért. Nem
akartad, hogy szegény lany miattad strapalja magat. Inkabb fajjon a
labad, mint hogy masnak gondot okozz. Nem birtad hordani a cipé6t.
Kidobtam.”

Vagyis ilyennek sziilettem.

Hoztam magammal.

Ekkor vitt tovabb M az el6z6 életembe. Ami azt jelentette, hogy itt
nemcsak a gyermekkori, de még egy csecsemdi tapasztalatnal is mé-
lyebb probléméarol van sz6, aminek megértése teljesen megvaltoztatta
az onképemet. Nem gyenge voltam, és nem az emberektdl féltem,
hanem éppen forditva: nagyon is erés voltam, és dnmagamtol féltem.
Nem akartam még tobb rossz karmat és lelkifurdalast 6sszeszedni
életem utjan.

»Jaj, csak ezt ne!”

Nem voltam verekedds gyerek.

De egyszer az iskolaudvaron kihoztak a sodrombdl. Elpattant a
mélymultamban lekotott rugo, és ekkor olyasmi tortént, amit6l min-
denki megdobbent. En magam is. Az iskola igazgat6ja szabaditotta
ki az ajultra vert gyereket a kezem koziil, talan az utolsé pillanatban,
s mivel latta, hogy a verekedésben nekem volt igazam, a masik azt
hitte, hogy egy szelid nyul vagyok, aki a végtelenségig megaldzhato,
az igazgaté nem engem tolt le, hanem a masik fiat, akiben alig volt
maér élet. Ez a nagy pedagogus, Pélfalvi Istvan, miutan kitépte mar-
kombol a halalra rémiilt fiat, nem engem szidott le, a megvadult ,,4l-
latot” hanem 6t, az aldozatot, és a riadt tobbieket. Azt mondta: ,,A



Pétert ne ginyoljatok, ne pofozzatok, mert er6sebb, mint ti, és az éle-
tetek veszélyben forog.”

Azért emlékszem erre az ijeszt6 mondatra, mert teljes mértékben
igaz volt.

(A Szentirasban a kardot rant6 Péter lelkiiletét oly mértékig értem,
hogy a ,, Tedd vissza kardodat!” jézusi parancsot ma sem tudom atél-
ni igazan.)

En ezt az erét magamban nem szerettem, és nem akartam hasznal-
ni, mert csinya volt és artalmas. Magam is féltem t6le. Rossz emlé-
kek rejtéztek bennem. Inkabb azzal a tudattal alcaztam magam,
hogy ,,szelid” vagyok.

Szelid!

Csakhogy ebben az alcaban nem szabad leélni egy életet, mert ak-
kor - ahogy M mondta -, Ki védi meg az igazsagot?”

A végs6 szellemi cél, persze, a szelidség.

Boldogok a szelidek, mert ok oroklik a foldet.

En azonban &lszelid voltam.

Szelid Jézus volt, aki a hdborg6 tengert is lecsendesiteni tudo, ma-
gikus erdvel csindlt végig egy iszonyatos pert az alantas lényekkel,
ontudatlan ,patkdnyokkal”, olyan borzalmas iitkozetet, amelyrdl
tudta, hogy foldi értelemben nem nyerheti meg.

Az igazi szelid igy viselkedik.

Ett6l a szelidségtél megroppant a zsidosag és az egész romai vi-
lagbirodalom. Az els6 szétszorédott és sokaig hazatlanna valt, a ma-
sik orokre elttint a vilag szinérdl.

A szelidségnek kozmikus ereje van. Az alszelidségnek semmi. Csak
arra jo, hogy hazugsaggal leplezzen valami vacak és kartékony lelki
tulajdonsagot.

A megértés fazisa ilyen onelemzést jelent. Ezt Sztanyiszlavszkijtol
is megtanultam. Mindig a szép 6nigazolas mogé kell nézni, szétva-
lasztani a hazugot a valo6tdl, és foltarni a tudattalanba rejtett emléke-
ket. Hogy ezek milyen mélyre nytlnak vissza, nem tudni.

Itt azonban még a legjobb esetben sincs megoldas.

Csak megértés.

A megoldist egy heroikus folyamat hozza, amikor a felismert igaz-
sagot képesek vagyunk megualdsitani.



Ez sok kiizdelemmel jar.

A megvalositas a legnehezebb feladat.

Munka van benne. Az énmagunkkal folytatott harc rendszerint
parhuzamban jar a masokkal folytatott haborasaggal, de az igazi
gy6zelmet valdjaban dnmagunk felett aratjuk. Ezt egyébként tudja
mindenki, aki egy sportkiizdelemben diadalt arat. Csalassal gy6zni,
az egy igazi sportoloban a hanyingerhez hasonl6, gyaldazatosan rossz
érzést okoz. Nem azért gyotorte magat az edzéseken egy életen at,
hogy végiil egy lefizetett bir6 hozza el szamara a diadalt.

Az aranyszal atjat kovetve az ember ilyen felismerésekre jut.

ABBA

M azt mondta:
Sok csodiat fogtok megélni velem.
Az igazi csodaval hamarosan taldlkoztunk.

1984 tavaszan ezt mondta:

Maradjatok igy, jol érzem magam veletek.

A fejlodésetek fel fog gyorsulni,

Bizzatok bennem és magatokban.

Szeretlek benneteket.

Szeretetem mindig veletek van.

Figyeljétek meg, milyen szép a tavasz.

Meritsetek erdt beldle. Gondoljatok arra, hogy egyszer ti is mesterek lesz-
tek.

Tobbet fogtok haladni, mint hinnétek.

Még ebben az évben jelentkezni fog Abba apo.

Késziiljetek fel a tanitds befogaddsdra.

Mit jelent ez?

Ki az az Abba ap6?

Néhanyszor el6fordult, hogy hiivésebb, stirtibb légkort éreztiink
magunk koril. Salyosabb, fenségesebb er6t, amit olyankor érziink,
ha egy hangversenyteremben a konnyti dalest utan egyszerre fel-
hangzik a fenséges Kilencedik szimfonia. Mindennek, ami sulyos és



magasztos, ilyen megmagyarazhatatlan erétere van. Mtinek, 1élek-
nek, képnek, versnek, dramanak, zenének. A sz6 legmélyebb - tehat
ezoterikus - értelmében ez a szentség eréGtere.

Néhanyszor, amikor ezt a magasztos erSteret éreztiik, a megszo-
kott M helyett, hosszabb vagy rovidebb varakozas utan, ezeket a be-
ttiket irta valaki elénk:

ABBA

Nem tudtuk, mit jelent.

Soha méas nem sz0lt hozzank, csak M.

Fs most valaki mas?

Az is el6fordult, hogy ezutan a tadnyérka lassan, nagyon lassan el-
indult korbe, és mindannyiunk el6tt egyenként megallt.

Allt, nem is r6vid ideig. Majd tovabbment.

Mintha valaki alaposan megnézett volna benniinket.

Folmért mindenkit.

Sohasem tudtam volna elképzelni, hogy egy lathatatlan tekintet-
nek ilyen ereje van. Szinte a 1élegzetiink is elallt.

Fels6bb szem volt ez, mely el6tt akaratlanul is elcsendesedtiink, és
Osszeszedtitk magunkat.

Akinek a sz6 valodi értelmében volt egy igazi apja, tudja, mir6l be-
szélek. Ma mar ritkan éljik at ezt az érzést. Az apai tekintet ilyen.
Jelz6m nincs ra. , Erélynek” hivja a magyar nyelv, melyben az eré és
a szeretet szétvalaszthatatlan.

*

M most irta le el6szor:
Abba apo jelentkezni fog.
Nem tudtuk, kirél beszél.

Legkozelebb nem 6 jott.
Ugyanazt a stirti légkort éreztiik, s azt a lelkiallapotot, amikor va-
laki olyan el6tt allunk, akinek lIénye tiszteletet parancsol.



1984. aprilis 21. Nagyszombat.

Végtelen az Isten kegyelme! Kdszontelek benneteket.

A szellemcsalad vezetdje, Abba.

En vagyok a Mester Mestere.

En vagyok a felvigydzo és az dsszekitd a magas szférdk felé.

Kdszontelek a mai napon, mely tinnep a Foldon és a Mennyben.

Legyetek tirekvoek, lelketekben.

Kegyelmesek onmagatokhoz és tarsaitokhoz.

De ne hanyagoljatok el a szigorisigot sem, amellyel cselekedeteiteket ér-
tekelitek.

Igyekezzetek megélni a krisztusi szeretetet és aldazatot.

Hallgassatok a Mesterre, és kdvessétek tandcsait.

Szépen fejlodtok, s ha nem is mindenkinél, de ez egqyenletes és toretlen.

Ritkan jelentkezem, de mindig figyelek.

Elismerésem a Mesternek a ti igyekezetetek miatt.

Végtelen a szeretet, ami koriilvesz benneteket.

Az Ut, amelyen jdrtok, elvezet a vildgossighoz.

Isten alddsa legyen rajtatok — amint kértétek -, és szeretet a szivetekben.

Ezzel az dldassal biicstizom:

Abba apo

Hosszt csend kovetkezett.
Elment?

Vége?

Vagy ez a nagyszombat csendje?
A csend ilyenkor hosszu, tiirelmes varakozas.
Nincs ideje.

Tart.

Meddig?

Nem téliink fiigg.

Ki volt ez?

Végiil a Mester szélalt meg:

M.
Itt vagyok! Orommel és hdldval a Nagy Szent ldtogatdsa miatt.



Oriiljetek velem, hiszen kozos munkdaért kaptuk az elismerést.

Vidam vagyok, mert itt nem osztjik olyan konnyen a dicséretet, mint a
Foldon. Masfajta elismerés ez, a kettd dssze sem vetheto.

Abba apo, az 0si Szent, a Szellemcsalad ura.

A legnagyobb timasz.

A legnagyobb segitség,

Es a legnagyobb kitelesség.

Remélem, maskor is kiérdemeljiik a latogatdsat.

*

Prébéltam megfejteni ennek az Gj élménynek az értelmét.

Az olvasmanyaimhoz fordultam.

_Abba”. Ismer6s szo a Bibliabol. Osi héber-arami szo: ,,ab-bun”.
Azok kozil valo, melyet a gorog nyelvii evangéliumban Jézus is ki-
mond az anyanyelvén. Jelentése: ,Apa”. Ahogy az ért6k mondjik,
kissé olyan hangsulya is van, ahogy a gyermek szoélitja meg apjat:
,Papa”. De még inkabb az, hogy , Atya”.

Az ,ap06” sz¢6 itt nem valami eziistszakallt, mesebeli vénembert je-
lenti, hanem az 6sit, az id6tlent. Valakit, aki az eredet forrasanal all,
és onnan latja az id6beli események végtelen folyasat.

Az ,archaikus” jelentése is ez. Nem régit jelent, hanem a kezdet
tisztasagat. Késébb, amikor Abba megszoélalt, szavainak ezt az ar-
chaikus izét érezte a médium, és probalta valahogy kimondani egy
régiesebb magyar formaban. Az ,atyat” nem akarta haszndlni, nyil-
van azért, mert Jézus az Isten szamara ezt lefoglalta.

A masik élményem az volt, amit eddig csak az irodalombdl ismer-
tem, hogy a természetfeletti vilagban hierarchidk, valésagszintek, s
ahogy tobb nagy mtiben, igy Dante kolt6i latomaséban, az Isteni szin-
jatékban is olvastam: szférak vannak.

Ezek szamunkra mér misztikus fogalmak.

Van egy alapvet6 tanitds, Hermes Trismegistosé:

Ami lent van, az megfelel annak, ami fent van, és ami fent van, az megfe-
lel annak, ami lent van, hogy az Egyetlen magidjanak a miiveletét végre-



hajtsd.

Vagyis hogy mindennek a mintéja (idedja) font van. Sir Isaac New-
ton, a nagy fizikus még azt is hozzaftizte ehhez, hogy: , A foldi dol-
gok a szellemi-égi konstellacidkat tiikrozik. Az aldszéllas lehet ne-
mes, ha az égi er6ket befogad6 anyagok mindsége hasonlatos a fenti-
ekhez fényiikben, attetszéségiikben - és lehet nemtelen, zavart és
utalatos. Ez az oka, hogy a dragakovek minden masnél jobban ren-
delkeznek kiilonos erével. Legjobban tiikrozik az Ideat.”

Vagyis a lenti, ha htien tiikr6zi a fenti égit: szép és nemes, ha nem:
zavart, pocsék és utalatos.

De a Minta ugyanaz.

A csaladminta is égi eredetil.

Nem egy biolégiai halmaz, melyet az életdszton és a ttlélés szan-
déka terel Ossze, hanem szellemi minta, éppugy, mint egy kristaly
szerkezete, vagy egy tarsadalmi hierarchia, mely ha hasonlit a fenti-
hez, vagyis , fényében és attetsz6ségében” tiszta, akkor szakralis ren-
det alkot a foldi kozosségben, amelynek cstcsan a szellemileg leg-
magasabb, legtisztdbb ember 4ll, lefelé menve stirtisodik és sotétedik
a szinvonal, egészen az ¢ntudatlan, ,alja-emberig”. Ha azonban ez a
titkroz6dés eltorzul, ,nemtelen lesz, zavart és utalatos”, akkor a fol-
di hierarchia cstcsdra a legaljasabb emberi lény kertil, maga ala
gytlrve a naldnal magasabb, fényesebb szellemiségeket.

Manapsag ezt gyakran tapasztaljuk.

Az ,atya”, a fater is lehet egy szornyeteg.

Vannak rémes anyak is.

A csaladminta is eltorzulhat.

Ilyenkor a csalad bensGséges szeretetkdzosség helyett jogilag és
biologiailag 6sszekotozott emberek poklava vélhat.

A forrastol valo tavolodéssal a lestillyedés és elkoszolodas sziik-
ségszerlien bekovetkezik. Borzalomma valhat egy tarsadalom. Es
szornylivé egy csalad.

De a szellemi vilagban a kozmikus vilagrend mintdja tisztan meg-
marad. Es amit mi csalddnak neveziink, az ott is megvan - csak itt a
Foldon vérségi és lelki, az ottani pedig szellemi csalid.



A nagy kolték és misztikusok sokat tudtak errél. Nemcsak elkép-
zelték, de lelki szemeikkel 14ttdk is, hogy vannak szférak, és vannak
angyali rendek, és a fiirtokbe, csoportokba rendez6dés ott is meg-
van, mint a foldi tarsadalmakban, s amig ezek tiikrozték az Ideéat, a
szellemi szinvonalat jelentették mindig. Ma mar ez rég a multé. De a
mintat, vagyis a szellemi hierarchidt minden hitvilagban megpro6bal-
tak valahogy kimondani.

Nekem ez Gj élmény volt.

Hogy van egy égi csaladom is.

Sohasem tudtam volna elképzelni, hogy amit csak kényvekben ol-
vastam, hirtelen bejon a lakdsomba, ott van az asztalomnal és beszél
hozzam. Mint egy kozmoszbdl érkezd sugéar, hirtelen attor a hazam
tetején, és én fellatok rajta olyan magasba, ahova a legnagyobb ha-
tasfoku csillagaszati tavcs6 sem lathat fel.

Harminc éven at csodaban élni két dolgot jelenthet.

Egyrészt azt, hogy id6vel a csoda természetessé valik. Hétkoznapi-
va.

Ez azzal a veszéllyel jar, hogy nem érint meg.

A masik a nehezebb: megtanulni sztintelentil csodalkozni. Vagyis
az érthetetlen kapujaban allni.



Az aranyfonal utja a magasba vezet

Az ember tutja kivezethet a foldi 1ét korébdl, vilagokon repiilhet at,
és ez nagyobb kalandot jelent, mint egy tirhajosé.

Mert nemcsak légkort és magassagot, de dimenziét is valt; innen
kezdve ez mar lelki-szellemi felszallas, ami azt jelenti, hogy nem kiil-
s6, hanem bels6 utazas. Itt a tapasztalatok mast jelentenek, mint amit
megszoktunk. A kiviil-beliil a valosdg két irdnyat jeloli. Becsukom a
szemem, onmagam felé nézek, befelé — kinyitom, és a forgalmas utcit laitom
és az embereket, a sok nem-ént. Van azonban, amikor megsziinik ez a
szétvalasztottsag. Becsukom a szemem, s atsuhan rajtam egy gondo-
lat - kinyitom, s ugyanezt leirja egy toll, vagy egy tanyérka a papir-
ra. Ott van lefrva. Latom, ami eddig csak bennem volt.

Testet oltott. Ott van, kiviil.

Te most bettiket olvasol, de kozben atéled lelkedben a gondolato-
kat. Ott van benned, beliil. Vagyis visszaforditod a szavaimat 1élek-
ké, gondolatta.

Vagyis Gjra érzéssé és gondolatta valtod a szavaimat, mert ez a va-
lodi dllapotuk.

Osi kulttarak isteni vilagot lattak a kozmoszban, mert lelki szemek-
kel néztek, befelé - mi csak csillagaszati objektumokat vizsgalunk.
Ma mér a lelki szem nem mitikodik. Jurij Gagarin azt tizente a vilag-
tirbdl, hogy , semmiféle Istennel” nem taldlkozott. Pedig ha ott ult
volna mellette az tirhajéjaban Maharisi, Angelus Silesius, vagy bar-
milyen megvildgosodott szent, azt mondta volna neki:

- Itt il melletted.

S6t:

— Isten benned van, Jurij.

A kint vagy bent” kérdésre Jézus a Tamdas evangéliumaban azt
mondja:

Isten orszdga bennetek van, és koriilottetek. Hasitsd szét a fat, és én ott
leszek, emeld fol a kovet, és megtalilsz.



Amikor az ember meghal, ennek a kétfelé latdsnak a problémaéja
egy id6 utdn megszilinik szamaéra. Lelki szemmel ugyanis masképp
latunk. Ezért nem tudjuk élményeinket szavakkal visszaadni, mert
nem madast latunk, hanem madsként latunk.

Dr. Elisabeth Kiibler-Ross, a halalkozeli élmények kutatasanak at-
torgje elmondja, hogy amikor egy sziiletett vak betege visszatért a
komabol, nemcsak azt mesélte el, hogy mit tapasztalt ,odaat”, ha-
nem azt is leirta, hogy 6, az orvosa, akit fizikai szemével sohasem
lathatott, milyen bltzt hord, milyen formdja az arca, milyen szinti a
rovidre vagott haja, s hogy vastag, tekndckeretes szemiiveget visel.
Hangja alapjan nem igy képzelte. Még azt is elmondta, 6szintén,
hogy nem 4ll j6l a doktornének ez a szemtiveg. A haladlkozeli, 4tme-
neti allapotdban nem kellett neki szem ahhoz, hogy fizikailag is las-
son.

M sem pusztan ,érez” engem, hanem lat is, kiviil-beliil. Igyek-
szem rendezni a kiils6met, amikor vele talalkozom.

Ez a kiils6-bels¢ latas a legnagyobb rejtély.

Ha el6tted all egy masik ember, és nemcsak a fizikai, hanem a lelki
szemeddel is nézed, vagyis ,belenézel”, éppolyan csodat latsz: egy
kozmoszt, a bels6 Napjaval, lelkének 6rvényld bolygoéival, meteorjai-
val, s6t, mennyorszagaval és poklaval. Es ott kavarog benne vala-
mennyi emléke; egy befelé 1at6 tekintet megpillanthatna anyamat is,
aki bennem él, s még azt is elmondana, hogy éppolyan vastag kere-
tes szemiiveget viselt valaha, mint dr. Kiibler-Ross. A legcsodalato-
sabb vildghal6 az ember lelkében van, s épptigy el6hivhaté s eleven-
né tehet6 minden emlékiink, mint az interneten muwkod6 webes
rendszeren az adatok.

Hierarchidk, tehat alacsonyabb és magasabb szférak vannak a 1é-
lekben is, és amikor a ,magas vilag” sz6l, mindig az emberben 1év$
magasabbat szélitja meg. Az alacsonyabbat nem is tudja. Nincsenek
szavai hozza. Ezt majd a kovetkezd szovegben tapasztalni fogod.
Abba ap6 sohasem tologatta veliink a tdnyérkat. A latok, a profétak
és a nagy irok gyakran a tolmdcs szerepét toltik be. Leforditjak a ma-
gas vilag nyelvét. Néha hidba, mert ha valakiben nincsen hangoltsag



a magasrendiire, nem fogja megérteni. Ezt el kell mondanom, mi-
el6tt Abba megszodlalna, mert 6 igen magas vilagbol beszélt.

*

1985-ben Abba megkezdte tanitasait.

Nem volt konnyt szoveg.

De az egyetlen, mely az emberi élet céljat és értelmét elmondta.
Minden keleti hagyomanyt, valldst, teologiat és bolcs filozofiat, me-
lyekkel régoéta foglalkoztam mar, Gj fénybe helyezett bennem. Meg-
fogalmazta azt az igazsdgot, amely csak rejtve van az 6si tanokban, s
ezért a végsd valasszal mindegyik ad6s maradt nekem.

A tobb ezer oldalas (!) tanitasbol csak a legfontosabbakat idézem.

Mivel harminc éve érlelem magamban a gondolatait, el kell mon-
danom el6tte két fontos dolgot.

Abba a Teremtésrdl beszél.

Minden vallés a vilag teremtésével kezdi. Mi pedig nem a régi Gs-
maultra, hanem a sajat élettinkre vagyunk kivancsiak. Nem az érde-
kel, hogy mi volt , kezdetben” - hol van az mér! -, hanem az érdekel,
mi van most.

Csakhogy ezt nem lehet szétvalasztani!

Mivel egy csepp vagyok, az isteni tenger cseppje, bennem van az
Egész, és ha nem értem a tengert, nem értem magamat sem.

Ha nem értem Isten szandékat a vildggal, melynek része vagyok,
magamat sem érthetem, és életem céljat nem taldlhatom meg benne.

Az ember, ha életének értelmét kutatja, a vilagteremtés kortarsiavd vilik.
Most is az térténik, ami akkor. En is hasonloképpen teremtek, mint Isten te-
remtett valaha. Megismétlem a legelsd 1épést. Es azért létezem, amiért kez-
detben az egész elindult.

Es csak innen érthetem meg a vildg eqyre ijesztébb vdlsdgdt, a lelki sotét-
séget, azt, amit eqyetlen szoval Gonosznak él meg az ember.

Ha az anyag teremtett, akkor én egy ontudatlan ésrobbanasnak,
egy szubatomi folyamatnak a végeredménye vagyok. Es akkor az
életemnek semmi értelme nincs azonkiviil, hogy egy villandsnyi ide-



ig vagyok. Es fajok és félek és érzek és gondolkodom. Es vége. Bar-
mit teszek, az agysejtjeim felelnek érte. Kérdezzék meg 6ket, miért
ilyen embert hoztak létre. Ertelme az emberi 1étnek nincsen, nem is
keresend§: ez a labirintus igazsaga.

De ha valéban Isten teremtett, vagyis a Tokéletes Ertelem, akinek
része vagyok, akkor meg is akarom érteni Ot - kiilonben 6nmagamat sem
értem meg soha.

Ha latom, hogy az egész teremtés értelmetlen, teli szornytiséggel,
bajjal és pusztitassal, az ember pedig egyre elvetemiiltebb gonosz-
saggal, hogyan lehetne akkor az én életemnek barmiféle értelme ben-
ne?

Ha azonban van valami értelme, akkor én azt tudni akarom, mert
személyesen érint. Itt és most. Tudni akarom a Joénak és Gonosznak,
életnek és pusztuldsnak az okét.

Isten titka az én titkom is.

Legyen ez személyes el6sz6 a kovetkez6khoz.

A szavak néhol régiesen szolnak, igy probélta visszaadni a médi-
um, emberi szavakkal, a tanitas archaikus tavlatat.



Abba elso tanitasa
(Bevezetés)

1985. januar 19.

A Teremté Atya szeretetével és aldasaval érkeztem hozzatok, hogy tanit-
salak titeket, és adjam at azt, ami lelketek és szellemetek sziikséglete.

Sorsotokat ismerem, eredményeiteket megmértem. Aldassék a Teremtd
azért a kegyelemért, melynek részesei vagytok, még akkor is, ha ezt nem
egyforman és nem egyazon melységben élitek meg.

E tanitis nem filozofikus, csak igaz. A Teremtés igazsiga a legtisztabb
igazsag. Minden foldi életben ezt keresitek, hol nyugodt bizonyossiggal, hol
panikban, hol félelemben, hol a , Miért élek?” égeto kerdésével lelketekben. ..
Keresitek ott is, ahol nincs, foldi sikerekben, vagy teljestilésekben, az egy-
mastol kapott kétes értékii elismerésekben, melyek csak jelen személyiségete-
ket hizlaljak, felaldozvan romlo hiisokért a tiszta Kenyeret és Bort. Szamos
tan hagyatekat ismeritek, régi és 1ij irasok magiaja hatott ratok, de megada-
tott, hogy ami minden korban, most és az Ordkkévaldsigban is igaz - arrol
beszéljek nektek.

Kérlek benneteket, torddjetek bele a tanitisok nehézségebe, s emelkedjetek
jelen életetek gondjai fole, melyek csak akkor oldhatok meg, a legkisebbek is,
ha atlatjatok az Egész értelmét.

Ami a Kezdet dramaja volt, azt élitek ma is, holnap is, mindig, sziintele-
niil.



A tanitas

A Teremtést - vagyis a Nagy Kezdetet és az azt megel6z6 Osdllapotot -
emberi személyiség sem ésszel, sem meguildgosoddsban nem éri fel. Csakis a
testetlen, nem megnyilvanuld vilagban, a szellemi létezésben, ott is csak a
legmagasabb szférikban lehetséges. De ott sem a Teremtés megértése, ha-
nem megélése a maga valosagaban, mert a létezés eme szintjén ,, megértés”
mdr nincs.

A Teremtés misztériumdt sokféle formdban probaltik megfejteni, de tud-
notok kell, hogy ez a misztérium nem félfoghato, csupan dtélhetd, de csakis a
legtisztabb azonosulds szintjén.

A Teremtdnek oka volt a teremtésre.

Mindennek sziiksége van megiijhoddsra.

Az Osdllapotban rejlé teremtd elv a priori ok szerint teremt. Mindennek
sziiksége van megujhoddsra - a Mindenségnek is.

Periodikus megujhoddsra.

Teljes szellemi személyiségemmel reménykedem, hogy megértitek: ha a
Legmagasabb és Legszentebb nem teremt magdnak lehetdséget a
nmegmeérettetésre”, ha mindaz, ami benne orvénylik, a fény energia-
ja, nem vetiil ki, ha ezdltal nem sokszorozza meg Onmagit, ha nem
inditja el 6srobbandsdval a megiijhodds, a fejlédés folyamatit, ak-
kor ma nem lehetne Létr6l, csupdn mozdulatlan Osdllapotrdl be-
szélni.

A lét azonban nem mozdulatlan dllapot, hanem sziintelen fejlo-
dés.

A fejlodés Torvénye pedig teremtetett vala abban a hitben, hogy minden
fejlodés: létrehozds. Teremtd aktus. Az eredetbdl indul, és megsokszorozod-
van oda visszateér.

A Teremtés misztériumdval minden nagy vallasfilozofia foglalkozott, s
abbol megkisérelt valamit szimbolikusan megfogalmazni. De a totalitist, a
sziintelen fejlodésben 1évd teremtd aktust csak mi, szellemi valonkban s szfe-
rankban élhetjiik meg - de lehozni kozétek, lattatni, megértetni nem tudjuk.



Nincsenek szavak a csoda csodalatira.

A Teremté odaadta teremtményeinek a teremtés képességét.

Ez a képesség mindennek és mindenkinek eleve adott. Az Eredetbdl min-
den teremtmény ezt a legalapvetobbet hozza magdval, hogy énmagait meg-
sokszorozni és onmagat egy mindig magasabb és magasabb szinten megal-
kotni képes — mert ezt magatokban hordjatok valamennyien, mint az 0si te-
remto aktust.

Az Oskezdet - vagyis a Teremtés — azt jelenti, hogy mindannyian egy
helyrol szarmaztok, egy lenyegbol valok vagytok. Minden létezé az Uni-
verzumban: EGY. Minden EGY - és minden létez0 az EGYnek szamtalan
vetiilete, fejlodésének dllapota.

Az UT, amelyen a legtokéletesebb Szellem — Isten — megkozelithetd és el-
érheté: mindannyitokban benne van! Ez a fejlédés Utja, magatokban,
magatok dltal. Es ennek az Utnak, melyet kdvetnetek kell, itjdba dlltok ma-
gatok, akik minden életben megteremtitek onmagatokbol a kis szerepeiteket,
és abban a tévhitben éltek, hogy igy jottetek létre, kozvetleniil az Osdllapot-
bol. S csak nehezen eszméltek a lényegre, még ti is, akik itt vagytok, s annyi
tanitast kaptatok mdr, hogy mindenki 6nmagat teremté tovibb, megtapasz-
talva a kiilonbséget a sajat, mulando teremtése és a valosagos isteni teremtés
kozott.

Es ha eljuttok a megkiilonboztetésnek ehhez a lényeges tapasztalatdig,
mert érzitek a hamis képet — elindultok az Uton a valédi megleléséhez.

El6bb megjarjatok sok élet kalvaridjanak végtelen tengerét, megszemléli-
tek képeteket benne, majd megkeresitek a folyot, a patakot, a tiszta forrdst és
a forrds rejtett eredetét. Ide hozzatok a teremtett teremtésének minden élme-
nyét, dsszes tapasztaldsat.

E forrds eredeténél megpillantjdtok valdsigotokat. Osi hovatartozdsoto-
kat. Raldttok a fejlédés Utjdra a maga teljességében; megldtidtok, igy vissza-
nézve, a Rendet, az ok-okozat folytonos eqységét, biineiteket és biinhddésete-
ket, sikereiteket és bukdsaitokat, mint vagyaitok kovetkezményét, mint sajit
akaratotok csapdait. Meglatjatok, hogyan vergddtetek életrol életre szeme-
lyiségetek foglyaként - s vegiil megélitek a valdsigos megrendiiléseteket,
amiért a sajat teremtd hatalmatoktol elvakitva elvesztettétek egységélmeénye-
teket a Teremtovel.

Itt latjatok majd katartikus szembesiiléssel mindazt, amit , teremtettetek”
szoval, tettel, viggyal, érzéssel és gondolattal, mindazt, amit sajat bensotok



hozott létre, mindazt, ami életetek folytonossagaban meghatirozo elvként
érvényestilt.

Es a meguildgosodds kiilonbozd fokozatait dtélve érkeztek meg minden ta-
pasztalat birtokaban az Eredethez - feltétel nélkiil és alazattal fogadva el az
Egyetlen Teremtoi Akaratot.

Ez az Ut, amit megjdrtok.

Az els0 fazisban magatokat és sajat vagyaitokat teremtitek, dnmagatok di-
csoségeére — a masodikban mindezt lebontjatok.

Az emberi létezés a katarzisok itja.

Elsdsorban a sziiletés és halal élménye. Mert a , teremtett teremtménye”
haldlra van itélve. Eletetek elejétdl a végéig a haldlélmény befolydsa alatt dll.
A teremtmény - amikor megteremti onmagat - Orokkévalo akar lenni. De
amig nem taldl rd az Utra, és vissza nem érkezik az eredethez, személyiségeé-
nek korlatai kozott vergodik. Egy életen beliili, lefokozott tudatallapotban
azt hiszi, hogy léte egyszeri és megismételhetetlen - tehdt orokkévalosagat
egy életen beliil akarja biztositani,

,Egyszer vagyok, eloszor és utoljara. Most kell hat minden.”

Szamotokra értheto kell, hogy legyen: a létben folyo kiizdelem a sotét-
ség és a fény, a harménia és a kdosz dllandé harca. A Teremtés fejlé-
déstorvényének nagyszeriisége abban rejlik, hogy mindannyian a so-
tétségbe vetve indultok el - a vildgossdg csirdjdval, lehetdségével,
vagydval. Minden foldi létezésben a vilagossig szomjuhozasdra és befoga-
dasdra valo torekvés hatarozza meg vildgossa valasatok folyamatait, atmene-
teit.

A foldi lét sohasem volt vilagos.

Mert ez a kiizdelem szintere.

A lét célja a vilagossa valas. De minél fényesebb, névekvd, magasabb
szintii szellemiségrol van szo, a kiizdelem annal dramaibb.

A bolcs kardélen él.

Az UT hosszii. Az isteni Torvény és isteni erkolcs idedja szerint valo,

Az erkolcs idedjat 1igy hivjdk: szeretet.

Minden egyéb masodlagos.

Mert ez nem mas, mint a MINDEN EGY élménye a sokban és az elkiilo-
niiltben.

A Teremtés nagyszeriisége abban rejlik, hogy az isteni szikra a létben el-
indulvan teremtévé valik, megtisztulva visszaérkezik, tapasztalatainak tu-



dasdval és tisztasagaval.

A tolgyfa makkjabol olyan erdo lészen, amely megszamlalhatatlan tolgy-
famakkot teremt, sokasdgat azoknak, melyekben a makk idedjanak tiszta képe
erik.

A Teremto, teremtményei visszaérkezésekor Ommagat noveli. Ez a
mennyiségi-mindsegi novekedes a Teremto tokéletes visszaigazolasa: a Te-
remtés értelme. Az elso fazisban kileheli, a masikban magaba belélegzi vi-
lagat — minden visszaérkezéskor, minden megtisztult lélekkel valo eggyé va-
laskor hatalmas a Teremtd nyeresége.

A kiilonféle vallasfilozofiak ezt masképp fogalmazzdk, a lényegiik a telje-
sen megegyezo kollektiv tapasztalds.

Az Ember Idedja: kiizdelem.

A legnagyobb kiizdelem.

Az imddsdg lényege nem mds, mint segitséget kérni a benned harc-
ban dllo erdk fényes részének a gyézelméhez.

A ,Legyen vildgossag!” parancsaval onmaga megijhodasat indita el a
Teremto. Megindito, kilehelé onmagat a mozdulatlansagban felgyiilt mél-
tatlan részektol valo megszabadulisa, megtisztuldsa érdekében. Ezért jelen-
nek meg a kereszténység elott és mellett azok a tanok, hogy mindent el kell
égetni, ami rossz és méltatlan és nehéz, s hogy a teremtés lényege a ,ta-
pasz” - az aldozat tiize.

Jo az isteni josag.

Jo a teremtéi eredet.

Gonosz mindaz, ami méltatlan és szenvedélyalapja van. A szenvedély
parban jar az akardssal, s ez az akards nem a szeretet akardsa, nem az isteni
EGY akaratanak valo alarendelddes, hanem onmagunk istenitése, a kiilon-
valtsagunk gogje — a szeretetlenségiink.

Az ember azaltal tisztul meg, ha 6nds én-akaratitol megfosztodik és kii-
lonvdltsigdt - sajdt énjét — hajlando foldldozni. A Nagy Teremtés igy az Ut
végén azert valik tisztavd, mert minden, ami visszatér hozza, tisztabb és tel-
jesebb, mint az a lehelet, amivel Utnak indittatott.

A TEREMTO A TEREMTMENYEI ALTAL VALTODIK MEG.

Ezt igy nem fogjdtok egyetlen tanban sem olvasni.

Ujra mondom: oka volt a teremtésre.

Megtette.



Végtelen szeretettel koveti utunkat, mert mindannyian, akik va-
gyunk, megudltoi vagyunk onmagunknak, és ezdltal az Isteni ere-
detnek, mely benniink az egyetlen valésag.

*

Idaig jutottunk a , Tovist6l”.
Az els6 zavaros, kivancsi és tétova kisérlettsl ehhez a magas vilag-
bél érkez6 hatalmas gondolatledradasig.

Kérlek benneteket, torddjetek bele a tanitdsok nehézségébe - mondta
Abba. - Remény szerint majd lassan meguvildgosodik bennetek.

Majd igy bucstuzott:

A Teremtd fényességével és szeretetével mindnydjatokat dtfonva, lelkete-
ket megemelve tavozom.

Es kérem elmélyiiléseteket.

Elmetek, szivetek és szellemetek megmozdulasat az igaz Tanok irdnydba,
melyek bennetek vannak, csak még nem fogtatok fel.

Ezért nem nehéz az én dolgom.

Es ezért nehéz a tiétek.

Aldds adassék ritok, és legyen eréték elviselni azt.

ABBA

*

Ez az alapszoveg és az ezt kovetd hatalmas tanitdssorozat a Mester
el6készitd munkdjara épiilt. Egyéni életiinkre sz616 tanacsai, konflik-
tusaink megoldasdhoz nyujtott segitsége mogott ennek a hatalmas
Teremtés-torténetnek a dramaja huzoédott.

Ujra mondom, ez nem arra az elvont kérdésre ad valaszt, hogy ho-
gyan lett a vildg valaha, hanem arra, hogy ki vagyok én, és mi a dolgom,
itt és most, ebben az életemben.

Az eredetben ugyanis minden cél és értelem mar benne van.



Amikor Buddha folkialt, hogy ,En vagyok a Vilag cstcsan... En
vagyok a legid6sebbje!” az azt jelenti, hogy eltorolte az Id6t, tudata
oda repiilt, ahol az Elet megsziiletett, a forrashoz. Es ez ugyanaz,
ahonnan jelenleg is sziiletik, és a jov6ben sziiletik majd.

Nem véletlentil ered a ,genetika” sz6 a Genezisb6l - ugyanis az
eredetben minden lényeges informaci6 benne van.

Az ember a teremtés 6smitoszat ismétli, minden nap, sztintelentil.

Abba ap¢ az életiink céljardl és értelmérdl beszélt.

Olvasmanyélményeim kozott mindjart kett6 is felbukkant, és telje-
sen Uj jelentést kapott.

Az egyik a nazareti Jézusrol sz6l6 négy evangélium. Benne a sotét-
nek és vilagosnak a kiizdelme, az apokalipszis hatalmas draméja, és
maganak Jézusnak a sorsa, aki negyvennapos kiizdelmet viv a pusz-
tadban a Sotétség fejedelmével, a Satdnnal. Aki embernek sziiletik, ezt
a kiizdelmet meg kell vivnia, akkor is, ha Isten egysziilott fia.

Itt értettem meg, miért volt Isten dramdja a Golgota, amit Jézus a
sajat lelkében és a vildgban viv meg. Miért mondja, amikor a csata el-
délt a lelkében, hogy , most dicséiilt meg az Isten bennem.”

Es itt lett vilagossd a ,Ne az én akaratom legyen meg, hanem a
tiéd, Atyam!” jelentése is. Vagyis hogy az utols6 pillanatig két akarat
titkozott, és Jézus az emberi én-jét aldozta fel a benne é16 Istenért.

Isten a kereszthalalt akarta - az emberi én a menekiilést.

A Rosszal, a Gonosszal, a Sotétséggel - amit dllandodan tapaszta-
lunk az életben, és manapsag egyre veszettebb és Oriiltebb médon -
egyetlen vallas sem tud értelmesen mit kezdeni.

Honnan jott a Gonosz?

Az, hogy a jo Istennek rosszak lettek a gyerekei, nem elfogadhat6
magyarazat. A blinbeesés sem magyarazat. Milyen atya az, akinek
genetikusan blindsek a gyermekei? Akiket, mint mondja az irés, ,a
sajat képére és hasonlatossagara” teremtett! Az sem végsé magyara-
zat, amit az indiai bolcselet tanit, hogy a tudat (vidja) elborult, és tu-
datlanna (avidja) lett. Miért lett tudatlanna a tud6? Arra sincs felelet,
hogy a szellembukas, a satani ldzadas, vagy barmi, ami a teremtés-
ben meglévd Gsallapotot feldalta, honnan eredt, és hogyan tudott az
egész kozmikus vilagdrama alapjava valni.



Az dbrahami vallasokban az ember btinbe esett. A hindu bolcselet-
ben tudattalanna valt. Buddha nem foglalkozik a teremtéssel, arrol
beszél, hogy a 1ét szenvedés, s ,nemes igazsagaiban” a megszabadu-
las atjat mutatja meg, mely végsd soron az értelmetlen létezés kial-
vasahoz (nirvina) vezet.

Az ember itt a 1étb6l, mint egy rossz dlombdl, felébred.

De miért kellett rosszat almodnia?

Ez a magyarazat kevés ahhoz, hogy megértsem az élet 1étrejotté-
nek és kifejlédésének okat, sok milliard év torténetét, s féleg azt,
hogy miért van ennyi tébolyult gonoszsag a vilagon.

A foldi 1étnek, melynek hatalmas evolucios torténete van, s ahova
gyotrelmesen nehéz megsziiletni, és még nehezebb kihalni bel6le...
mi az értelme?

A valaszt Abba mondata adja, az ember eredendd, isteni feladata-
rol.

Egy kozmikus megvaltasi kiizdelem hései vagyunk. Benniink
van az eredendé kaosz, s a Teremtd fénye, hogy legy6zziik azt.

*

A masik konyv, mely Abba gondolatét leirta, Az ember tragédidja.

Madach Imre mindezt tudta. Szinte egyediil a vilagon. Ilyet nehéz
kimondani, hiszen nem ismerek minden irast. Hatalmas miivét
mintha Abba ap6 inspirélta volna.

De még Arany Janost is, aki a kéziratot javitva beleirta az utolso,
igévé valt mondatot:

Ember kiizdj, és bizva bizzal!

A vilagteremtés 6sdramaja - mely az Ur és a sajat isteni val6jabol
teremtett sotét angyala, Lucifer kozott zajlik - végiil az emberi sors-
ban és emberi lélekben jatszodik le.

Az ember tragédidja az, hogy az Uristennek és Lucifernek a dra-
méja az 6 lelkében és az § emberi sorsédban jatszodik le.

Benntink.

Mindenkiben.

Az embernek kell leqydznie Isten sétét arnyékdt, Lucifert.



Segitenie kell Istennek.

(Azt mar Abba nem mondta, csak Madéach Imre irja, hogy ezt a ha-
talmas vildgdramat az ember férfi oldala elveszti, és a n6i megnyeri.
Adam és Eva torténetébSl a megmentd és Lucifer sotét szellemén
végsd gydzelmet aratd oldalunk, a néi résziink.

Eva gy6zi le a Gonoszt.

Adam, a sok bukott vilagkisérlete utan osszeomlik és elfelejti Is-
tent.)

A megértés természetesen nem a kiilonféle tanokon mulik, hanem
azon, hogy , elménk, sziviink, szellemiink” megmozduljon, és a sza-
vakat, mint sajat életiink legvéresebb tapasztalatait és kiizdelmeink
értelmét megéljiik.

Abba kés6bb még ugy is segitett nekiink, hogy ugyanezt a tanita-
sat elmondta a Biblia nyelvén is, mondatr6l mondatra végigmenve a
Genezis jelképes torténetén, kibontva annak a szavak mogott meg-
hazo6do, rejtett, ezoterikus értelmét, melyet nem ismertem.

Es, ami kés6bbi gondolkodasomnak és tobb évtizedes kutatasom-
nak a lényege lett, Abba ap6 elmondta ugyanezt a kinai taoizmus
nyelvén is.

Elmondta, hogy az Osallapot, amelyet egy iires kor szimbolizal,
hogyan hasad ketté, sotét és vilagos elvvé, jinné és jangga, és hogy e
két Oselv hogyan kiizd egymassal, mikdzben harcat és folyamatos
orvénylését az Orok Egynek, a Tao korének végtelen abroncsa tartja
Ossze. Elmondta, hogy ez a sotét-vilagos fesziiltsége hogyan lesz a
Mindenség valamennyi jelenségének a dramdja, s f6leg, hogyan jele-
nik meg mindez mint az emberi szellem sorozatos inkarnacidjanak a
sorsfeladata, mely nem egyéb, mint a , kicsinyke élet” és az , isteni
Sors”, vagyis a benniink 1év6 ,kozonséges ember” (hsziao zsen) és
,Felsébbrendt En” (kiin-ce) dramaja.

A kinai bolcseletet nem , kinai” Mesteretekre valo tekintettel tanitom nek-
tek, mert 6 kozel sem olyan kinai, mint amilyennek mondd magat - tette
hozza.

Ebbél az inditasbol indult el aztdn 1985-ben az M-mel valé mun-
kam. Egyrészt onmagamon tanultam a josjelek értelmének megfejté-



sét, majd a kozeli és tavoli bardtaimon, végiil mésokon is. Sok ezer
élet tanulmanyozasa, a 64 létdraménak (josjelnek, kuanak) az anali-
zélasa utan jutottam el a Jéskinyv, és legutébb az Eletmiivészet cimii
konyveimhez. Természetesen M segitségével és gyakorlati tanacsai-
val.

A kinai univerzalizmus nem vallas, hanem tudomény, melyben
nincsen megszemélyesitett isten. Nem kovetel semmiféle vallasos hi-
tet. Inkabb az igazsagnak olyan szeretetét, mely egy kutat6é tudos,
vagy mélyen gondolkodé filoz6fus lényege.

De ez a titok - hogy élettink egésze és minden sorshelyzetiink meg-
valtasi drama, vagyis uitkozet a sors és az élet, a haland6 és a halhatat-
lan emberi tudatunk kozott - ott van minden josjel minden vonasa-
ban.

*

Ami az aranyfonalat illeti, Péreli Zsuzsanak a konyv borit6jan lat-
hat6 angyala gyakran jelent meg el6ttem, amikor ezeket az alapvetd
tanitdsokat megprobaltam életem részévé tenni.

Ez a fonal nemcsak a magasbél nytlik le, mint egy, a mennybdl le-
l6gatott mentSkotél, hanem 6sszekoti a két vildgot, az Eget és a Fol-
det. Azt is mondatnam, két gyokeriink van, sarbdl s napsugarbol
fonva. Péreli a foldi fonalat pirosnak, az égit kéknek latja - de a ben-
niik d&ramlo erd isteni és egy.

Amikor egyszer az indiai hagyomanyrél beszélgettiink meste-
rinkkel, azt kérdeztiik, igaz-e, hogy a foldi élet , kaprazat-vilag.”
Abba és M elmondtédk, hogy ha igy lenne, a teremtésnek nem lenne
értelme, mert a Fold az emberi szellem csatdjanak a hadszintere, véres va-
losaga, ahol megvaltoé haborgjat vivja, és ha ezt csak kdprazatnak te-
kintené, a szenvedéseinek nem lenne értelme. A hindu ,maja” sz6
fogalma sem igy értendS. Nem kaprazatot jelent, hanem azt, hogy a
valésag nem az, aminek latjuk.

De van.

A boldogan nevetd Krisztus szellemarca csakis a meggyotirt, véres testé-
vel eqyiitt érvényes, még akkor is, ha az egyik halhatatlan, a masik halando.



,Spiritudlis realizmus” - igy nevezhetném ezt a tanitast, mely mi-
kozben az égi fénybe ropitett, nem engedte el egyetlen pillanatig
sem a foldi dimenziénak a szentségét és a stir(i, tapinthato realitasat.

Amiképp a mennyben, azonképpen itt a foldon is.

Emlékszel?

Vagyis nem engedélyezett a bajok el6l valé megfutamodas, az ,el-
szallas”, az id6 el6tti visszamenekiilés az égbe. Nem igaz a foldi 1ét-
kiizdelmet tagado, alomfal6 idealizmus.

A Ji King tanulményozasa parhuzamosan folyt M tanitasaival,
amelyek egyszerre voltak lelki-szellemi és ugyanakkor hétkoznapi
sorstandcsadasok is.

(Egyszer, amikor mér a nagy kérdéseket megbeszéltiik, kéréstink-
re elmondta kedvenc kinai ételének a receptjét. Gyakran essziik. S ha
ez tal profannak ttinik, gondolj arra, hogy az egyik legszebb kinai
josjel a Ji, a Taplalis jele, amely éppen a testinek és szelleminek az
egységét tanitja: a szellemit meg kell emészteni, s az ember az étellel
- mindenfajta étellel - szellemit is vesz magahoz.)

Mivel lelkiink teremté méagiaval rendelkezik, minden, amit maga-
bol varazsol, életté valik, és ezért ezt a kettst - lelket és életet - szét-
vélasztani nem lehet. Az ember egy olyan haléban él, amelyet pok-
ként 6 maga sz6tt maga koré. De ez a példa sem teljes, mert van en-
nek a hédlénak szamos olyan széla, melyet egytitt, kollektiven sz6-
viink egymas koré; egyik élet a masikkal 0sszefiigg, és szamos olyan
eleme van életiinknek, amelyben sorsunk is 8sszefonédik.

Amikor M a feleségemen at Marxot idézte, erre utalt: az ember
nemcsak részvevdje, hanem szerzdje, vagyis teremtdje is a sorsanak.
Visszatekintve ezt jobban lathatjuk, mint a jelentinkben szétnézve:
azt sikertlt kihozni magunkbdl, amit éliink.

A Joskonyv helyes hasznélatakor egy mester szemével nézziik ma-
gunkat.

Folismerhetjtik ki és mit akar ,teremteni” benniink.

Lényegében ez magikus tevékenység. A végén az lesz valova, amit
az ember magabdl teremt, és amivel - mint Abba mondta - el kell
szamolnia.

Van ennek a teremtésnek nemcsak egy 6nos orvénybe rantd, ha-
nem egy felszabaditd, tidvOs része is, amikor az aranyfonalat kovet-



juk, s amit tesziink, azt - Abba kifejezésével élve - a benntink é16 Is-
ten és sajat lelkiink megvéltasara tesziink.

M elmondta, hogy varazstitésre torténé megvildgosodas és feléb-
redés éppugy nincs, mint ahogy a megvaltas sincs csupan azaltal,
hogy valaki egy sugallatot kap, vagy megkeresztelkedik.

Abba igy mondta egyszer:

Az Utnak, melyet megjdrtok, kezdete az a pillanat, amikor a Teremtd kile-
heli a Szikrdt, s elinditja az Idedt, az Idedk tiszta vildgdbdl, a Nagy Oskez-
detbdl. Egi és foldi kapcsolata dltal az Idea hatni kezd és elindul a meg nem
nyilvanulo Létbol a megnyilvanulo életbe. Ez az ,Isteni lehelet” az Uni-
verzum minden létezdjében jelen valo, s eredetével egy. A létezés szamtalan
allapotat éli at, a legegyszeriibb anyagi, elemi eqységtol, az dsvanyi és sejt-
tudattol a novényi és dallati létformakon keresztiil. Tapasztal, fejlodik, dtala-
kul, érik, mindaddig, mig az emberi létformara alkalmassa vdlik.

Az emberi Idea létbe zuhandsa nem tapasztalat nélkiil valo. Magdval hoz-
za a mdr atélt, kollektiv tapasztalatok gazdag tarhazat, a kristalytudat, a
sejttudat, a novényi és dllati tudat minden megélt élményét, s ezért az em-
ber a testét nem idegen ,, ruhaként” hordja, hanem a kiilonféle tudatszintek
lelki-szellemi dtélése és uraldsa altal.

Amit ti , pszichoszomatikus” dsszefiiggésként éltek meg, az a lét minden
szintjén eleven és dsztondsen ismeros tudatszintek kélcsonds befolydsoldsa.
Tudtok konyelven, sejtnyelven, csontnyelven, novényi, dallati dsztonnyelven
- szellemetek nem idegen zsakként viseli testét. Lelkidllapototok kdveket keé-
pes érlelni a vesétekben... és sorolhatndm tovabb.

Semmit sem el0szor tanul meg az ember. Csak feleleveniti azt, amit elfele-
dett mar, a csontsejtek és sebek dsszeforraddsatol kezdve egészen a vizben
uszasig - minden létszinten végigélt kollektiv tapasztalatokat Orziink. Az
isteni teremtés fejlodésiitemeit az anyaméhben, mint egy 0si leckét, ujra at-
ismételjiik és magunkéva tessziik.

Az emberi létforma abban tér el mds, ontudatlan életszintektol, hogy a ka-
tarzisok rendszerének formdja, éppen azért, mert tudata van, szellemi tuda-
ta. Es ha mdr van tudata, van félelme az elmiildstol is. Barmely emberi élet
katarzisa a sziiletés és haldl élménye — mert a teremtett teremtménye eleve
haldalra itélt.



Eletetek minden pillanatban a haldlélmény befolydsa alatt dll.

A teremtett teremtmeénye orokkévalo akar lenni. De amig a hazafelé veze-
t6 Utra rd nem taldl, és a meguildgosoddsok sorozatdn vissza nem érkezik
megtisztulvin az Eredethez, addig kisebb-nagyobb mértékben személyisége-
nek korlatai kozott vergodik.

Ordkkévaldsigdt ey életen beliil akarja biztositani.

Figyeljétek meg, fontos! A halhatatlansig érzése az ember szellemébol su-
gdrzik az eqyéni tudatba. Es 6 ezt az Orck Valosigbdl sugdrzo életérzést le-
forditja az eqy életbeli sziik és korlatolt szintjére, és tévhite aldozataként az
,eqy életen beliili” Mindenség elérésére torekszik.

Szamos vallas és misztikus iskola az egy élet alatti tokéletes megtérést,
meguilagosoddst kindlja a gyaniitlan tanitvanynak.

De ez nem az Ut.

Senki sem ragadhatja ki magat semmiféle rahatdsra a Fejlédés Torvénye
alol, és nem emelkedhet magasabbra, mint eddigi életei soran elért szellemi
nagysaga.

Minden olyan tan jo és igaz, mely megtanit arra, hogy szellemiségetekkel
miként lehet eroteljes és jo kapcsolatban létezni.

Az Oroklét titka a Teremtdt6l kapott énséqi szikra sziintelen fejlédésében
van. Az Ut a forrdshoz vald visszatérés — melyet egyetlen teremtett lény
sem keriilhet el, mert az Oskezdethez, a kilégzés Teremtoi aktusahoz hozza-
tartozik:

a végtelen Tiirelem,

a Szeretet

és a Gonduiselés.

Es virja a visszaérkez6t a maga megualdsult tisztasdgdban, tapasztaldsi-
nak bolcs teljességével.

Az Ut hosszii. Es a fejlédés torvényét it kell élni, dt kell érezni, mert az a
teremtés célja és értelme, a Teremtd megiijhoddsdnak iitja, teremtmé-
nyeinek a sziintelen létorvényben valé ontisztité munkdja révén.

A visszatérés folyamata életeken és foldi sorsokon dtvezetd it, melyen a
legkisebb lépés is fontos és szent.

Egy ora éppolyan értékes lehet, mint ey egész élet. Eqyetlen, fényes mi-
noséqi pillanat mogott sok mennyiségi tapasztalds all.



De egyetlen élet alatt nem lehet egy hatalmas, kozmikus dramat megolda-
ni. A természet sem vardzsiitésre, hanem idotlen idok alatt fejlodott ki azza,
amit manapsag tapasztaltok. Foldi idotok fogalmai szerint mérve tobb milli-
ard éves fejlodéssel alakult olyanna a test és az agyveld, hogy az Ember Ide-
dajanak megualosuldsahoz fizikai format s eszkozt adjon. A fejlédés minden
sikon, az altalatok alacsonynak mindsitett szinteken is, tudatformak fejlode-
se. Egy koben is az isteni értelem dramadja él. Ahogy a test titja hosszii, a Lé-
leknek is hatalmas vtra van sziiksége, mig tapasztalati koreit megjarja, s a
,tekozlo fin” atyjahoz visszatalal.



Az életek korei
1986. januar 18.

Eljott az id6, amikor Abba ap6 a kozmikus méret(i tanitasat lebon-
totta az egyéni, hétkoznapi élettinkre.

Mert minden, ami nagyban torténik, az jatszodik le kicsiben is. Itt
és most. Az ember f6lnéz az égre, megpillantja a végtelen tavlatot,
de aztan a ladba elé néz, és most mar tudja, hogy a kovetkez6 1épése
merre vezet.

El6tte Abba megismételte gondolatainak 1ényegét:

Amikor foldi életre sziilettek, hozzatok magatokkal, ami az eredendd Te-
remtés Oka volt, azzal a végtelen szeretettel és varakozdssal iranyotokba,
hogy onmagatok és az Eredendd Teremtés megualtoi lesztek.

Az Eredendd Teremtés

a ti kalvariatok altal,
a ti sorsotok folytonossiga dltal,
a sokszor megismételt életeitekben elért fejlodéssel
és a Fény végsé gyozelmével valtodik meg.
Ha ezt nem eszmélitek fel, akkor nem tudjatok megeérteni
a létezésetek értelmét,
a bennetek és a vilagban 1évd sotétség okit,
a satani erok természetét,
a szenvedéseitek, vagyis a krizisek és katarzisok értelmet.

Ezutdn megszemléltetett veliink egy vazaban all6 gerberaszalat.
Figyeljiik meg, mondta, hogy a virdg kozéppontjabol hogyan bomla-
nak ki szirmai.

Majd kérte, hogy vegytink el6 papirt és ceruzat, s lerajzoltatta ve-
liink a kovetkez6 abrat:
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LUCIFERI FONT

Ez itt eqy életkdr, melyet minden és mindenki bejdr, ha a vildgon létrejon.

Egy ember, egy népfaj, ey civilizicio - az egész emberiség.

Eldszor beszéljiink a kor kozepén 1évd pontrol és a koriilétte 1évd kis kor-
r6l, melyet nulldnak, zéronak neveznek. Ez az Origd, amelyben ott
szunnyad a pontban 0sszestiriisodott élet dttorésének a feltétele. A Semmi,
amibdl Minden keletkezik. Itt, a titkos kozépben lakik az isteni lényeg, ami-
bol minden lesz. Ez a titkos kézép az iiresség pontja, ahonnan minden meg-
valdsul. Ures 1igy, mint egy hurrikdn szive: minden beldle sziiletik.

A létben valé megnyilvanulds innen indul, és egy kort - egy Eletkort al-
kot. Ez nemcsak a sziiletés, kibontakozds, elvirigzds és elmuilds kore, hanem
minden foldi és kozmikus létezésé is.

A Kor a legdsibb szimbolum. Minden korbe megy. EQy nap, eqy esztendo,
reggel, délben, este... Mindennek van tavasza, nyara, 0sze és tele... Az
egész emberiségnek is, aranykortol a vaskorig. S bar a Kor soha nem lépi at



a hatdrait, titka mégis az, hogy soha onmagaba nem ugy tér vissza, ahogy
elindult.

Mindig van reggel nyolc ora, de ti holnap reggel nyolc orakor nem abban
az allapotban lesztek, mint ma reggel nyolckor, és holnaputin nem abban,
amiben holnap. Lesznek, akik ma reggel még a foldi létben voltak, és holnap
mar nem lesznek ott, és lesznek olyanok, akik ma reggel még a szellemvilag-
ban voltak, s holnap reggel mar megsziiletnek.

A lét drvénye - mikdzben korébol nem tér ki — folyamatosan valtozik.

Az élet a kiilso korpalyan halad, s minden jelenseég és folyamat ezen a ko-
ron beliil torténik veletek.

Ezt a koron beliil maradast gy tapasztaljatok, hogy senki a milyenségét
nem vesziti el. Amit a pici baba hordoz magadban, az lesz az aggé is: a kdorbol
eqy életen beliil nem lehet kilépni. EQy magbol csak az lesz, ami benne adott.
Egy-egy életkor radiusza is adott; a minta, amit hoztal magaddal és a sors-
feladatod is adott. Ezt a tényt azzal a mondassal fejezitek ki, hogy , senki 1ij
fejet nem csindalhat maganak.” Minden életkornek van egy karmikus drama-
ja és a Foldre sziiletett személyiségének sajatos jellege — ahhoz, hogy ez mds
legyen, uj spiralkdrnek kell indulnia, 1j sorssal, 1ij énnel csak a kdzéppont
nem valtozik. Csak hasonlatképpen nézzétek meg egy fa évgyiiriit, mely
ugyanazon magbol novekedve 1uj létkort von maga koré, mely az elozdre
éptil, mégis uj tapasztalatot él at - dregszik s gazdagodik.

A fejlodes szimboluma a spiralis, melynek lényege, hogy soha 6nmagaiba a
kor nem tér vissza. A kozéppont tengelye ugyanaz, de a teljes kor utin egy
uj kor indul, 1ij kezdettel, 1ij jelleggel. Ami volt, nem lesz még egyszer soha.
A forgas folytatodik, de mashogy, mds szerepben, mds torténettel.

Ez az ujrasziiletések jelképes magyardazata, hogy minden élet elolrol in-
dul, s ami volt, az emlékek rejtett, dinamikus tarhazava valik. Az 1uj életkor-
ben tudatosan nem emlékeztek a régire. Elmeriil bennetek. A tudattalan
azonban mindent megoriz. Ezt a pillanatot is, amikor most szolok hozzadtok.

Most pedig kovessétek a folyamatot, amit sokszor éltetek mar, jelenleg is
éppen élitek valamelyik fazisat, és a jovoben is megélitek majd, mert az élet-
kor minden teremtett lény 1itja.

Jobb oldalon van a sziiletés pontja.

A kezdetnek, az eredendd drtatlansdgnak, a gyermekien tiszta En-
nek a kora.

Mindennek van aranykora.



A ciklus kezdetén - akarhany reinkarndcio spiralkorét jartatok mar végig
- drtatlanok vagyok.

A fény itt még tiszta fény, és gyermeki dllapotban megélitek azt, amit az
emberiség , Aranykornak” nevez.

Babik arcan ez az angyali drtatlansdg ragyog - fiiggetleniil attol, milyen
sulyos karmikus multat hoztak magukkal, és mit érlel majd a sorsuk.

A kezdet tisztasiga ez.

Az Artatlansdg kora.

S ahogy halad a koriven, ahogy novekszik és érik — haladjatok az oramuta-
to jarasaval ellentétes iranyba -, van egy pont, ott legfeliil, amikor a lélek,
ha csak egy pillanatig is, a tiszta szellemi hatdsra fogékony lesz. Bevillan,
hogy mi lesz a sorsa. Ugyanakkor dtlitja, hogy ez a foldi létezés korantsem
olyan tiszta, mint a szellemi vilagé, ahonnan érkezett. Nagyjabol ez a ka-
maszkor idealizmusanak, az életeszmények és a lazadasok pontja; koltok,
akik fiatalon haltak meg, errdl az eszményirdl, tiszta szerelemrol, szabadsag-
10l, onfeldldozasrol daloltak.

Nevezhetitek ezt a - néha csak egy pillanatig tarto - szellemi érintést az
Almodozéasok koranak.

Valojaban ezek nem almodozdsok, hanem a szellemi szarmazads emléké-
nek a bevillandsai.

Ma mar ez valoban nem tobb, mint egy villanas, mert az emberiség kol-
lektiv sorsa régota a sitét félkorben jar, az eqyéni feny is hamar sotétedik.
Elete céljdt és értelmét a mai ifji hamar elveszti — de ey pillanatig minden-
kiben felvillan mégis a szellem szikrdja. Még akkor is, ha hamar ellobban, s
a kortilmeények rakényszeritik a hamis életcélokra s a magas eszmények nél-
kiili élet kényszerpalydjara.

Ezutan kovetkezik a masik oldalra valo sziikségszerii hanyatlds, amikor
kialakul az eqyéni En, a kikristdlyosodd, kemény foldi életszerep, a halands,
személyes én, az Ego, mely hajlamos elfelejteni gyermeki drtatlansigat és
szellemi hazdjat, mely visszavdrja. Elfelejti csecsemoi drtatlansigat, ka-
maszkori almait, és ugy veli, eqyszer él - eldszor és utoljara -, s ezért min-
dent maganak akar és maganak tulajdonit. Elfelejti halhatatlansagat. Ez az
abszolut onzés allapota, melyet az onérdek hataroz meg. Minden madst - hi-
tet, spiritualitast, valldst, josdigot, moralt és szeretetet — csakis hazudni tud.
Hazudja is, mert a tisztasdg, szeretet, j0sdag és moral latszatat még onmaga
elott is meg akarja Orizni. De itt mdr semmi sem igaz. Itt mar nincsenek



tiszta értékrendek. Minden megszerezheto, kisajatithato, ellophato, birtokol-
hato... itt a léleknek mar nincs harmonidja, csak nyugtalansaga, rogeszme-
je, szamkivetettsége és felelme a halaltol. Az utolso idokben a tiszta szellemi
ritkan villan fol a sététben; az €lo hit betiivé valik, a vallds képmutatissa és
az 6nmagat nem ismerd ember hazuggd.

Ezt a korszakot éli ma a vilagdrama.

Ebben zajlik a ti életetek is. A kiizdelem feltételei, amit a joért folytattok,
rendkiviil nehezek, mert a feltételek a rosszra adottak, vilagméretekben. Bir-
milyen fejlett a szellemiség, a dramabol magat ki nem vonhatja, legfeljebb
maskeépp éli meg s dolgozza fol magaban.

Ez a krizisek és katarzisok kora — mads szoval a luciferi hatas, amelyrol
még beszélek majd.

Ha ez els0 negyed reggeltdl delig, a mdsodik déltol naplementéig tart, a
harmadikat csillagtalan, holdtalan éjszakanak lehet nevezni.

Ez a Sotétség kora.

Ebbol nagyon nehéz kijonni, mert itt

nem érvényes az aldzat,

nem érvényes a Szeretet,

nem érvényes az onzetlenség és a josag.

Minden a konnyebb ellendllds iranydba, a végzete felé rohan, mi-
kozben az ego pdncéljaba szorult lélek semmi mdst nem akar, csakis
vdgyai és szenvedélyei kielégitését, mikozben megéli annak iiressé-
gét és a tartalmatlansdg kinjait.

Itt mar nincsenek tiszta, szellemi értékrendek, csak tdargyi, dologi,
anyagi értékek. Nem a fényes szellemi hatdsok az értékmérdk, ha-
nem az, ami megszerezhetd, kisajdtithato, ellophaté és birtokolha-
t0... Ennek a kornak - melyet luciferinek neveziink - nincs harmoni-
dja, nincs jovébeli reménye. Csak félelime, szorongdsa, mohosdga és
zaklatottsdga, mdnidja. Minden , diadal” a lét értelmét és gyokerét
vesztett, szamkivetett ember kétségbeesett diadala.

Halaltdnc.

Ezt a korszakot éli ma a vilagdrama, és ennek a hatdsa alatt élitek az élete-
teket.
Minden egyéni sors és kollektiv kiizdelem ebben a negyedben zajlik.



Ha elgondolkodtok a magatok kiizdelmeén, latjatok, hogy a joért és a szere-
tetért folytatott harc feltételei roppant nehezek. A feltételek éppen a rosszra
adottak, mely tomegméretet, vilagmeéretet olt. Aki itt szellemrol, halhatat-
lansagrol, szeretetrol és Istenrdl beszél, azt vagy alomfalonak mondjak,
Oriiltnek, csalonak, vagy mint biindzot meg is 6lik. De manapsag mdr oly
mértékben hazugga és hiteltelenné valtak az effajta ,,vallasos” szavak, hogy
akar el is fogadjak azokat, mint senkinek sem darto tires szolamokat, csak pa-
polds és politika - valddi, sorsfordito spiritudlis erét mdr nem képuviselnek,
és igy a sotétség szellemének nem drtanak.

A wilag elvetemiilt hatalmasai koziil senki sem gondolja komolyan a
szentmisén, melyet az orszdgos tévék kozvetitenek, hogy ¢ a pokolra keriil.
Azt se, hogy életével el kell szamolnia. Errdl fogalma sincs.

Ez a krizisek id0szaka, mert a luciferi megkisért és minden ,jot” felkinal,
vilagmeéretii haladast, technikai fejlodeést, mely végzetes csapdat rejt maga-
ban.

Mindezt a sotet éjszakat nemcsak a kollektiv, hanem az egyéni sorsotok-
ban is megélitek.

Ha ez az also, negativ, luciferi hatds eléri mélypontjat, ott mar nemcsak
az drtatlansig pontja és nemcsak a kor tetején lévo szellemi hatds, de a kor
bal oldalin 1évé nagy Ego hatdsa sem érvényesiil. Nincsenek madr nagy
eqyénisegek, csak torpe biindzok, hitvany kis tolvajok. Jelentéktelen, pitianer
Senkik keriilnek az egqykor szellemileg még sulyos és emberileg jelentds nagy
eqyéniségek, a Valakik helyére, és a Senkik sohasem tapasztalt gazdasagi és
politikai hatalomra tesznek szert.

Kivételek vannak, de ezek ritkdk, s tragikus veget érnek.

Innen feljonni csak nagy katarzis aran lehet.

Ekkor, és foleg az utolso, ,hajnali” ciklusban, var rank a legheroikusabb
kiizdelem.

Ez a régi vilag totalis elmulasat jelenti - az ujjasziiletés elotti , semmin”
valo nehéz atmenetet.

Elotte gyokeresen meg kell tisztulni. Mindent dat kell értékelni, meg kell
szabadulni az dnzéstol, és le kell vetkozni minden méltatlan vagyat és rog-
eszmét, mig a lélek, eqy erdsodo, 1j és tiszta és artatlannd valo, a kezdoten-
gellyel ismételten azonosuld En kialakuldsért nem kiizd meg.

Ez az ,En Istenem, miért hagytdl el engem?” - kikeriilhetetlen stdcidja,
melyet Jézus is atélt a keresztfan.



Az Isten itt magdra hagyja az embert. Es a kérdés pontosan igy szdl: ,,Mi
okbol hagytal el engem?”

Nagy probatétel ez. Ez az elhagyottsig oka.

Holtpont.

Egyeénileg ez a halalelménynek a legnehezebb stdcioja. Sokszor megta-
pasztaltuk mar.

Ha ezen atmegy a lélek, akkor egy 1j életkor indul.

Egy uj spiralkor, amelybe dtviszi minden eloz0 életének a tapasztalatat.
De csak a jotékony felejtés homalydba rejtetten. Egy uj hajnal indul, 1ij,
gyermekien tiszta drtatlansig megsziiletése.

Egy csecsemd akkor is drtatlan, ha siulyos mult van mogotte. Az életkor
kezdetén a leguétkesebb lélek is atmegy a tisztasig angyalkoran.

Most értheto csak igazan, hogy amikor Jézus a sajat magaért valo imadsa-
gat kozdsseé teszi és a hegyen dtadja az egész emberiségnek, miért teszi ilyen
hangsiilyos helyre a mi Atyankhoz valo kérést:

,,Ne vigyél minket kisértésbe, de szabadits meg a Gonosztol.”

Mar akkor tudott volt, hogy van kisértés, hogy mi annak a kévetkezme-
nye, milyen siulyos a dramai élményanyaga - és mennyire nehéz azon ke-
resztiilmenni. O maga is dtment rajta, a pusztdban, és utdna tobb izben is.

Tudnotok kell, hogy kétféle kisértés van.

Egyeéni kisértés és kollektiv megkisértés, mivel a lelketek nem zdrt bubo-
rék, hanem az Egységnek része is.

Az egyéni kisértot nevezziik Mefisztonak.

A kollektiv kisértot Lucifernek.

Mefiszto mindig csak egyetlen embert kér, egyetlen emberrel kot szerzo-
dést, s igéri meg neki vagyainak teljestilését.

(Mefiszt6 a vildgirodalomban legmélyebben Goethe Faustjdban je-
lenik meg. Vagyanak kielégitésével boldogtalannd teszi &ldozatat,
Faustot, aki megéli nemcsak vagyanak beteljestilését, de életének tel-
jes cs6djét és kisemmizettségét is.

Az effajta ,6rdoggel kotott szerz6désnek” ez az ara.

De Mefiszt6 kisértése mindig egyetlen emberre vonatkozik. Egy
ember vagya, egy lélek ambicidja, egy lélek pokla, kisértése - ez az
ordog az egyéni tudattalanbdl bukkan fel.

Goethe - aki az ezoterikus ismeretekben jartas volt - jol tudja ezt.



[gy beszél réla:

Mar ismerem gyonyorii tiszted!
Mivel nagyban nem semmisithetsz,
Most mar kicsinyben miveled.

Igy hangzik Mefiszt6 jellemzése Jékely Zoltan forditasaban.
Maganordog. Kicsiben dolgozik. Egyenként szedi dldozatat.)

A Lucifer-hatds mis.

Ez mar kézosségbe vonja az egyént. Torpegdgjébol kollektiv oridst csindl,
s mivel egymds kolcsonds hatdsit fokozzdtok, a Lucifer-hatds a vdlsdgok,
botranyok és katasztrofik élményanyagat tomegméretekben szolgaltatja,
ami mindenkit érint, egyardint. Egyetlen erds, megszillott személyiség
nagyravigydsa elegendo ahhoz, hogy milliokban szabaditsa fel a lappango
nagyravdagyds energidjdt, és az egyén a jozan esze — nem is az isteni, szelle-
mi hatds, csupan a jozan esze (!) ellenére is képes olyasmibe belemenni, ami
sohasem fordult meg a fejében.

Egy kozépszerii kis hivatalnok Mefisztosiga csak addig terjedt volna,
hogy kis csalasokkal, lopdsokkal, korrupciéval szerez magdnak egy nyaralot,
eltart eqy-két baratnot titokban - de ha beleesik a luciferi erdk inflalo csap-
ddjaba, 0, aki az ebédjét szolgalo csirke nyakit sem volt képes elvagni, most,
ha mint katonatisztre rabiznak egy vdrosparancsnoksdgot, tomegméretekben
fog akasztatni.

A luciferi kisértés lényege, hogy hatalmat ad.

Isten nem hatalom, hanem aldzat.

A megkisértés pedig hatalmat igér szeretet és aldazat helyett. Ez a nagy
csapda. Lehet istent jatszani - orokkévalosignak hitt 6t-hat percig. Nem tart
tovabb: a foldi élet is megsziinik. A hatalom pedig, amig tart, félelmet sziil,
mely csak 1gy viselhetd el, ha az ember még nagyobb hatalomra vagyik...
ne 0 féljen, hanem téle féljenek... és amikor az eqymast rettegok hatalmait
nem lehet mar tovdbb fokozni és noveszteni, akkor megjelenik az a torz for-
ma, amit a szellemvildgban ,bujkalo hatalomnak” neveznek - a Féldon pe-
dig terrorizmusnak. EQy olyan hatalom, ami mindenkit rettegésben tart.
Csak id6 kérdése, mikor robbannak bombdk piactereken, palyaudvarokon, hi-
vatalokban, 1égi kikotokben és templomokban.



Vagy barhol.
Ezt 1986-ban mondta.

A nagyhatalmak mdégott megjelennek a bujkalo hatalmak, mert a nagyok
oly mértékben tartanak egymdstol, hogy kénytelenek valamilyen szinten
eqyiittmiikodni - csakhogy az egyiittmiikodés nem luciferi torvény. Tehdt a
sotét korban megjelenik az a lathatatlan hatalom, mely nem targyaloképes,
nem lehet letilni vele, amellyel nem kothetd kompromisszum, s ami a felelem
vilagaban a rettegést viligméretekben fenntartja.

Miiveltségetekre hagyatkozva elmondandm, hogy az emberiseég létélmeé-
nyében benne van az Aranykor, az Eziistkor és a Vaskor, melyrdl minden
hagyomany tud, ha mads szoval nevezi is.

A kereszténység 1igy hivja, hogy , Utolsé itélet.” Ugy is, hogy ,,apokalip-
szis.” A sz0 azt jelenti, hogy ,leleplezddés.” Minden, ami a miultban nem
oldatott meg, minden kollektiv vétek, torténelmi biin és tobb ezer éves dmok-
futdas, minden lehazudott igazsig és a tudattalanba sepert, atvilagitatlan
rossz, minden képmutatds, elhazudott hit, gonosz cselekedet, megromlott
vallds, tébolyult eszme, elfajult moral és cinikus politika, az most torvény-
szeriien leleplezodik és lathatovad valik.

Ezt élitek és éljiik veletek mi is — barmilyen mds dimenzioban vagyunk is
-, mert eqyek vagyunk.

Egy csalad vagyunk.

Amikor a foldi létre bocsatottunk benneteket, elmondtuk, hogy mire vil-
lalkoztatok.

Nem kdénnyii a feladatotok.

Es tiszteliink benneteket ezért.

Az egyetemes valsdg mindenkit érint az egész Foldon, és lélekben dintés-
re kényszerit.

Az itt 16 iro elmondhatja, hogy minden dramadnak az utolso felvondsa a
legnehezebb, amikor dsszefut az dsszes sorsszal, amikor minden szenvedély,
minden indulat, az 0sszes sotét erd és méreg elszabadul, amikor kulminadl az
onmagunkkal és a sotét kaosszal, vagyis a gonosszal valé végsé haboriisd-
qunk, amikor megjelenik a kikeriilhetetlen vég, és tobbé nem lehet hazudoz-
ni mar - mert egy hatalmas katarzisban meghal a régi ember, hogy
megsziilessen az 1ij. Ilyenkor van sziiksége a legnagyobb hitre, konok



hiiségre, annak tuddsdra, hogy ami torténik, torvényszerii, és bdtor-
sdagra, hogy lekiizdje a félelmet és a reménytelenséget.

Ez torténik most.

Az tjjdsziiletés el6tti vajiddasban.

A Fény gyermekei vagytok - s a Fény legyézhetetlen.

Tartsunk egy kis sziinetet.



A Tokéletes Kor kozepében

A legkozelebbi alkalommal olyan varatlan kortilmények kozott
gyultink 0ssze, amikor egyikiink kisgyermeke beteg lett, és veszé-
lyes, nyugtalanito6 jeleket mutatott.

1986. aprilis 23.

A Teremto végtelen szeretetével és aldasaval jottem kozétek, folytatvain
azt a tanitast, mely szamotokra - és altalatok masok szamdra is — hasznos
lesz.

Bar nem wvolt szandékomban egyéni gondokkal foglalkozni, mert erre
adottak a Mester jelentkezései és tandcsai -, de most kivételt teszek.

A tanitasok megkovetelnek részetekrol egy olyan személytelen figyelmet,
mely megteremti a gondjaitokon valo feltilemelkedést.

[tt azonban koriilolel benneteket egy anya félelme és tehetetlensége, és ez
nemcsak az 0 lelkét szoritja markaba, de — mivel erds érzelem - ratok is nagy
befolyast gyakorol.

Ma tehat kivételt teszek, s elsosorban hozza szolok, és az 0 féelelmét beszél-
jtik meg.

(Itt egy fontos analizis kovetkezett a kisgyerek val6ban aggaszto6
betegségérsl. Abba elmondta, hogy a pszichoszomatikusnak neve-
zett betegségeknek a kivalt6 oka néha nem a sajat lelkiinkben van,
hanem a csalddunkban, a kozosségben, amelyben éliink. Ha egy csa-
ladi mintat hal6hoz hasonlitunk, és az egész halot terhelés éri, ott
lyukad ki el6szor, ahol a spirituélisan legérzékenyebb lélek van bele-
sz6ve. F6leg ha kicsi még, és nem alakitotta ki fizikai szervezetében
azokat a testi-lelki 6nvédelmi rendszereket, melyek mego6vjak attdl,

A gyerek gyakran a sziilei kozotti fesziiltség miatt beteg. Nala rob-
ban a baj, amit a feln6ttek mar gyakorlottan ttirnek, és gy probalja
megteremteni a fdjdalmasan hianyz6 harmoniat, hogy onmagét teszi



beteggé. Sajat betegségként éli meg a sziilei kozotti diszharmoniat,
és a fesziiltségiiket megprobalja atvaltani altala okozott aggodalom-
ma.

Abba ezt a jelenséget behatdan elemezte. Megnyugtatas miatt mu-
tassak meg a kicsit az orvosnak is, mondta, de j6, ha tudjak: a csalad
egy szovet. Bizonyos értelemben igy mitikodik a szellemcsalad is -
onmaganak senki sem él.

Ezek a tanitasok az Egész és a Kiilon egységérdl szoltak. Ma maér -
harminc év multan - egy nagyszer(, tehetséges feln6tt ember van
kozottiink a valamikor talérzékeny, beteg kicsi helyén.)

A nagy tanitadsok befogadasdhoz feliil kell emelkedni az egyéni
problémaéinkon.

Ez nehéz.

Ha valakit gond gyotor, faj valamije, lelkét a sajat, mindennapi
baja foglalkoztatja, nem képes a tagasabb panoramat megpillantani.
Nem is érdekli. Azt hiszi, ez nem is tartozik ra.

Es itt oriasi tévedésben van.

Ha valaki az élet végs6 Ertelmét nem latja, a sajat életének a legki-
sebb gondjat sem tudja tdvlatosan megoldani.

Minden tradiciondlis tanitds mogott nemcsak az egyénnek sz6l6
privat tanacsok allnak, hanem az egész kozmikus vilagrend megfej-
tése is.

Patandzsali nemcsak ,jogazni” tanit, hanem megmagyarazza a Lé-
lek univerzalis mtikodését. A Mindenségrdl valoé tudas nélkiil egyéni
lelktinkrél sem tudhatunk semmit.

Még egy halnak is ismernie kell valamilyen eszmélési szinten az
Ocean mély vilaganak a rejtett természetét.

A kis igazsagot nem lehet megérteni a Nagy Igazsag nélkiil, mert
annak szerves része. Halal, gyasz, betegség, szenvedély, gytilolet,
szerelem, szexualitas, parkapcsolat, félelem, kudarc, gyonyor, gye-
reksziilés, nevelés, hivatds, féltékenység, harag, megbocsatas,
bosszt, lelki zlirzavar, sorscsapas, vagy éppen szerencse és siker
megmagyarazhatatlanok énmagukban, mert mind csak szinképei a
Lélek orok torténetének, melyben minden esemény, még a legkisebb
is, folmutat a Teremt6ig.



Onmagaban minden lelki tanacs csak akkor lehet értékes, ha a
pszichologus tudja, hogy mi a Lélek, s azt is, hogy annak bonyolult
mitikodése honnan ered, és miféle tavlatok felé mutat.

Engem azzal biztak meg, hogy azokat a Tanitasokat adjam tovdbb, melyek
nem egyetlen személynek szolnak, de barkinek a személyével szoros dssze-
fiiggésbe hozhatok, annak alapjan, hogy minden ember: Egy. Mindenki el
tud jutni az egység-élmeényhez, s nincs kozottetek a foldi létben oly mértékii
kiilonbség, hogy a Nagy Torvényszertiségek ismerete ne adjon lehetdséget
eqyéni sorsotokban valo eligazoddsra. Lelke legmélyén az ostoba is bolcs, és
az 0nzo is szeret — s ha nem, akkor ezt elobb-utobb, mint rettenetes hianyt
éli meg. Az igazi tudds dtaddsa valojaban nem is tanitds - hanem raébresz-
tés. Ezt feltétleniil mondjatok el azoknak, akiknek gondolataimat tovibbad-
jatok.

Abba ap6 nem azért beszélt az altalanos vildghelyzetrdl, mert kii-
lonosképpen érdekelte a jelenlegi foldi politika, hanem mert latta,
hogy a manapség foldre sziiletett lelkek egy olyan specidlis, torténel-
mi tapasztalatok nélkiili, Gj helyzetbe kertiilnek, hogy nem hagyat-
kozhatnak csupan az el6z6 életek élményeire.

A vildgdrama utolsé felvonasanal tartunk, mely tanitdsa szerint
nem az egész vilag végét jelenti, hanem annak a hatalmas korszaknak
a lezarasat, melyet az emberiség sok-sok évezred alatt hozott létre s
tett lehetetlenné.

Ha megnézed az Eletkort, latod, hogy valamirsl nem beszéltiink
meg.

Ez a siteét éjféltol a hajnali napkeltéig tarto sotétség idoszaka.

A negyedik negyed.

Ennek nincs irodalma, és nincs hagyomanya. Atlantiszrél s a viz-
0zon el6tti korrél semmit sem tudunk. Csak a mitoszok 6rizték meg
emlékét, oly mértékig elnyelte a sztiletd Gj kor fénye.

Mi jon a semmi utan?

Senki nem tudja, hogy a teljes kdoszbdl hogyan sziiletik meg a
rend.

Hogy a rothadasbodl hogyan lesz 1j élet.

Hogy egy letlint civilizaciébol hogyan sziiletik 4j.



Hogy a semmivé valt régib6l hogyan lesz mégis valami.

S mégis lesz!

Abba ap6 arra tanitott, hogy ebben a sotét éjfélpontban mar meg-
jelennek a hajnalcsirak.

Mindenki érzi manapsag, hogy az egész folytathatatlanna valt. Té-
bollya, melynek porgését nem lehet mar kijozanitani.

Es ezzel egyiitt: egyre tobben vannak, akik mar késziilnek valami
masra.

Nem tudjik, mi az.

Valamire, ami a csecsemdi tisztasdgra emlékeztet.

Egyre tobben szomjasak a szeretetre.

A josagra.

Az értelmes szora.

A harmoniara.

Egyre tobb az érzékenység, a kinyilds, az ébredezés, persze a nai-
vitds, a menekiilés és a csodavaras is. Egyre tobben nytlnak az
aranyfonal felé, s érzik tigy, hogy kitanultdk a labirintus reményte-
lenségét, a gondbodl gondba vezets, Oriilt Gtvesztdit; elegiik van bels-
le, és vagyodnak a fényre.

Ezek még csirdk.

Gyengék.

Védtelenek.

Latszolag életképtelenek.

Korszertitlenek.

Almodozok.

Lao-ce azonban azt mondja, hogy végteleniil erések. A csecsemdk
er6sebbek, mint az aggok - egy egész eljovendd hajnalkor erejét hor-
dozzdk magukban.

*

Amirdl azon a napon Abba még nem beszélt s azt mondta, tart-
sunk egy kis sziinetet, az a Kozéppont titka volt.

Erre csak kés6bb tanitott minket.

Az életkort meg kell futnunk.



Forgunk, korbe-korbe. Hajnal, dél, naplemente, éjszaka - és 1j haj-
nal és Gj dél és 4j éjszaka... és Gij semmi és Gj csend... Es tjra hajnal, s
megint reggel és dél és este...

(Megjegyzés: kiilon tanitas volt, hogy mit jelent, ha valaki nem fut-
ja meg a teljes korét, hanem valahol - fiatalon és éretlentil - kilép be-
16le. Errél egy masik konyvben beszélek majd - ha megirhatom.)

Egy virdg éppagy atmegy a teremtés minden ciklusan, mint egy
ember, egy nép, vagy akar az egész emberiség. Es nem egyszer. Mert
ez a kor id6tlen mélységbdl indulé és a magasba ivel6 spiral egyik
kore - a spiral a megvalosul6 élet szimbéluma a genetikdaban épp-
gy, mint a metafizikaban.

De van egy titka.

A kozéppontja.

Ez nem forog.

Nem oregszik.

Nem véltozik. Nem hal meg, nem sziiletik Gjra. Ez kiviil van idén
és téren. Ez van.

Ez a lényed halhatatlan kozéppontja.

Itt é1 benned az isteni szikra.

Az Origé kozepén.

Az 6rokkévalosadg nem id6be vetett, hanem 6rok Magja.

Kiviilrél nézve itt van az tiresség.

Beliilr6l nézve itt a Minden.

A kozéppontot a kinaiak tgy hivjak: Csung.

Ide kell Gjra és Gjra visszavonulnod, barhogy porog életed a kiils6
korben, mert itt van a titkod, a tisztdnlatd nyugalmad s bolcsességed.
Kilonosen a Sotét Korban, amikor az elveszettség, a félelem és a cél-
talansag eluralja a lelkedet.

A kozéppont ad tisztanlatast, erét és nyugalmat.

Es ez mindenkiben van. Barhol tartasz az életkorben, ide men;j
vissza tanacsert.

A kilonféle médiumi képesség éppolyan talentum, mint a koltoi,
zenei, vagy éppenséggel a tuddsok tehetsége. Ez fejleszthetd, de 1é-
nyegében ezt is, mint minden tehetséget, az ember hozza magaval.



Ritka adomany.

De a ,, Szentlélekkel” valo kapcsolathoz nem kell kiilonds tehetség, mert ez
nem ,feliilrol”, hanem a kozéppontbol szol. Ilyen kozéppontja mindenkinek
van, és ezen dat a ,forro drotja” nemcsak 6nmagaihoz, de az Istenhez is elve-
zet.

Ezen alapszik minden vallas.

Minden ihlet, minden intuicio, minden imddsag és meditacio.

Amikor meditalsz, vagy imadkozol, ebbe a kozéppontba vonod
magadat vissza.

Te pedig, amikor imddkozol, menj be a belsé szobadba, és ajtodat bezdarva
imadkozzal Atyddhoz titokban. Atyad pedig latja, amit titokban teszel.

Ezzel a ,jogagyakorlattal” inditja el Jézus azokat, akiket a Miatydnk
iméadsagara tanit.

Es ezt nemcsak a valasztott tanitvanyainak, hanem az egész nép-
nek mondja.

Kivétel nélkiil minden embernek.

Ahogy testiink megtaldlja mindig az egyensulyat, barhogy inog is
alatta a talaj, tgy a lelkiinknek is van egy biztos pontja, ahol minden
helyzetben erét és tanacsot kap.

Ez a bels6 szoba: a lelked Kozéppontja.

Ide mindig vissza tudsz vonulni.

Mint egy hadvezér a csatasziinetben.

De akéar a csata hevében is.

Mint egy ember, aki hétkoznapi kiizdelmeire rd akar latni, és meg
akarja érteni azokat.

Mint aki egy pillanatig kivonja magéat a 1étforgatagbdl, és megkér-
di:

Most mi legyen?

Merre menjek?

Hogyan tovabb?

Egod rogeszméjébdl, pokoljardsodbdl, gyaszbol és 6rombdl, rette-
gésbdl és elvakult, részeg diadalbdl, az életkor leg-szédiiltebb porgé-
se kozepette is vissza tudsz talalni ide. Ha félsz a halaltol, és rettegsz
a jovodtol, taldlj ide.



Ide, az Origoba.

Az ,Erezzetek engem magatokban” itt valik valova.

Az , En bennetek vagyok” itt lesz 1étélmény.

Itt hallod meg a sugallatokat.

Itt kapsz segitd szellemedtdl tanacsot.

Itt csend van, meghallod.

Es ami még fontosabb: itt kapsz erdt, mert ez a kozéppont nem egy
elszakadt, semmibe rohané meteor szive, hanem az egész Minden-
ségnek a centruma, mely a tobbi centrummal és a Nagy Kozépponti
Aramforrassal 6rok dsszekottetésben van.

A teremtés szive ez — a végtelen energia helye.

Ez kiviil van a draméan.

A kozép mozdulatlan.

Bérhol, barmikor, barmilyen helyzetben vagy, f6leg a mai sotét és
elveszett vilagban - a kozéppontod, a ,szived szive” mindig a he-
lyén van.

Ide kell visszavonulni, mert innen kapsz hitet, er6t és tisztanlatast
a sorsod megéléséhez.

Arra a kérdésedre, hogyan talalhatsz szellemi mesteredre, a valasz
az, hogy a kozéppontodon keresztiil.

Megszallott lehet az ember részegen és Oriilten is. Hangokat hall-
hat ztiros lélekkel, félalomban, kaban, bedrogozva, szédult allapo-
tokban is. Zavaros, ,talvilagi” hangokat hallhat. Erezhet érintéseket
is. Elszélltan, tébolyultan , misztikus” élményei is lehetnek. De ezek-
nek nincs értelme, s6t, sokszor beteges, veszélyes oncsalds is. Olyan
er6kkel kapcsolhatnak 6ssze, melyek artalmasak lehetnek.

De az drangyallal valo talalkozas csakis onmagadon, a sajat kozépponto-
don dt lehetséges.

A figyelem, az 6sszpontositas, az elmélytilés és a meditacio késziti
el6 a Szent Szellemmel val6 taladlkozast.

Ez igy volt régen, és igy van ma is.

Az imadsag és a meditacié6 minden ember magéaval hozott lehet6-
sége. Es aki fogja az aranyszalat, tudja, hogy ez nemcsak egy-egy kri-
tikus pillanatra vonatkozik, hanem a spiritudlis életrend mindenna-
pos része.

A titok lelked kozéppontjaban, az Origéban van.



Ez volt az, amit Abba el akart volna mondani, de helyette az anya
gondjara valaszolt.

Mindez egy kés6bbi tanitasanak a lényege volt.

Megtanitott a figyelem fontossagara, mert a korpalyan, az , életko-
ron” az ember szétszort figyelemmel és zaklatott elmével kavarog -
de maga a ,koncentraci6” mar eleve a kozéppont iranyaba valo el-
mozdulést jelenti. A figyelem mar a nyugodt centrum irdnyaba
vonz, és onnan is ered.

(,Aki velem van, 0sszegytijt, aki ellenem, szétsz6r” - mondta Jé-
Zus.)

Ha az élet kavarg6 ziirzavardban tisztanlatast és er6t kérsz - ide
kell visszavonnod magad.

Kérdezd meg magad.

Itt, a hurrikan szivében nemcsak tokéletes nyugalom van, de rette-
netes Eré is. Innen indul, a semmi szivébdl és szélcsendes békéjébsl
- és varosokat kap fol a leveg6be, autdk, hazak, teték, hidak, palo-
tdk, gyarak, varosok, erddk, sziklatombok repiilnek, és ez az Er6 spi-
ralis forgasaval megsziinteti a régit, hogy helyet adjon az tjnak.

*

Az én Joel Thome baratom ide vonult vissza - a , lelkének kozepé-
be” -, hogy elpusztitsa beteg testének és széluitott bénasaganak min-
den lelki okat és fizikai nyomortsaganak allapotat. Innen, beliilrél, a
kozéppontjabdl sziilte Gjja magat, tizéves kemény, bizakodé kiizde-
lemmel.

Ezért adta ,feltamadési” koncertjének, melyet mar Gjra maga ve-
zényelt, ezt a titokzatos cimet:

,Inside the Perfect Circle”
A Tokéletes Kor belsejében

Tudta valahonnan Abba ap6 tanitdsat. Es ami még nagyobb sz6:
meg is valositotta.



Egyszer megkérdezték t6le, hogyan tud két kézzel iranyitani olyan
hatalmas egytittest, amelyben tobb mint hatvan klasszikus zenész
jatszik, és hozza egy teljesen mésképp érzé-gondolkodo, vad rock-
egylittes; és rajtuk kiviil még sok énekes, indiai muzsikus, 6si népi
hangszerek megszoélaltatoi, fivosok, iit6sok, mogottiik még egy ko-
rus is... Hogyan elég ehhez két kéz? Es Joel azt felelte, hogy nemcsak
a kezével dirigal, hanem a szemével is. S6t, annal is beljebbrdl, tele-
patikusan is. A sokfajta mtivész iranyitasa innen ered, lelkének szi-
vébodl, a Tokéletes Kor belsejébdl.

Ott van a zene - a harmonia, a rend és az uralom.

Ott nincs betegség, és nincs halal.

Ott lakik benned az Isten.



Karacsony

Harminchat év emlékeibdl és a sok kotetre valé tanitasbol igyekez-
tem Osszevalogatni azt a keveset, amit a legfontosabbnak tartok. Ha
lesz még idém és er6m, tovabb irom ezt a konyvet, f6leg a rdm bi-
zott, sok ezer oldalas szellemi tanitasokbol szeretnék tobbet elmon-
dani, amig itt vagyok még, és az tton jarok.

Nyolcvanéves vagyok.

Leirva soknak ttinik, de nem az.

Az aranyfonal atjat kovetve nem érzem az id6t.

Nem tudom, miért. Taldn mert ahonnan ez a fonal ered, ott nincs
id6. Nem dgy, hogy minden elmdalik, hanem tgy, hogy minden
megvan és megmarad - a szeretet nem ismeri a felejtést.

Nem , emlékszem”, hanem itt van. Nem tgy, hogy allandéan a fi-
gyelmem el6terében van, nem is agy, hogy allandéan felidézem (ez
is milyen j6 sz6: a multat, mint egy szellemet, idézni kell), hanem
bennem van.

Buacstizéul idézek hat egy karacsonyt.

Ez is itt van. Megmaradt.

Még hangulataban is. Ugy irom le, mintha most térténne. Amikor
a lélek felidéz valamit, jelenval6va valik. Ujra megtorténik.

Most hat, szoélitva a konyv Osszes szerepl6jét, mindazokat, akikrél
irtam, hireseket és névteleneket, baratokat és ismerésoket, a még a
Foldon éloket és a mar régota odaatrdl szolokat, éljik at egytitt ezt
az tinnepet.

Abba ap6, mintha tudta volna, hogy ezt a pillanatot felidézem
még valamikor, odahivta a jov6ébdl ennek a konyvnek az olvaséit is.

Ott vagy hat, veliink egytitt.

Erre csak akkor dobbentem ra, amikor gépelt mondatait, amelyek
tobb mint htisz éve a polcomon hevernek, Gjra elolvastam és bema-
soltam ide, az utolsé oldalak kozé.

Foldi naptar szerint ez:
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Az asztalon, egy nagy, ovalis eziisttadlcan nyolc hosszt gyertya ég.
Es kozépen, a legmagasabb gyertyatartéban ott langol a kilencedik.

Minden gyertya hofehér.

Langok egytitt és kiilon.

Fénytik 6sszeadddik, mikozben mindegyik maganak is lobog.

A Teremtd alddsdval és teljes szellemiségem szeretetével jottem koszonte-
ni legszentebb tinnepiinket, a szellemcsaladunk feje, ABBA szelleme.

Aldds és békesség minden tanitvdnynak és testvérnek, aki jelen s tdvol
van. Most, a miiltban és az eljévendd idokben is, mindenkinek, azoknak is,
akikhez dltalatok eljutnak majd a szavaim.

Tisztelet a Mesternek, aki kézvetleniil gondoz titeket, feladataitokat el-
mondja, és kozbenjar értetek.

Sugarozzatok szét a szeretetet és békét, amely most benneteket koriildlel.
Jusson a szeretetben sziikolkddoknek, a hitben gyengéknek, az elmagdanyoso-
dott lelkeknek... Jusson azoknak, akik 6nmagukat veszejtik el, és mindazok-
nak, akik elveszejtik a tobbieket. Adassék ma a Tiszta Elet forrdsdbol min-
denkinek, ébredésiiket segitve, mossa le eqyéni lelkiik konoksdganak minden
szennyét. Ha csak egy pillanat toredékéig altalatok valnak tisztdvd, Meste-
reik s a ti munkdtok nem volt hiabavalo.

Meélyedjetek el onmagatok meguvdlthatosiganak bizonyossigaban, s a tisz-
ta forrasbol adjatok mindazoknak inni, akik most eszetekbe jutnak, de legin-
kabb azoknak, akiket agyatokbol hajlandoak vagytok kitérélni, mint arra
méltatlanokat.

Probaljatok ki a szeretetetek méreteit.

Eme csodalatos iinnepen azért szolalok meg, hogy lélekben gyarapitsalak
benneteket.

Ha megszamoljdtok a gyertyakat, latjatok, hogy tudvin tudtuk, ki lesz je-
len és ki nem, mert pontosan annyi gyertya van a talcin, ahdny a jelen lévd
tanitvdnyok szama.

A kozépso nekem lett szentelve, a mestereteknek, valamint mindazoknak,
akik az eljovendd idobol és a multbol gyiilnek majd korénk.



Igyekezzetek magatokban békességet teremteni, dsszhangot velem, mert
igy konnyebb a szolds, és konnyebb erthetové tenni, ami a mai tinnep tizene-
te.

A Szellemcsalad szentség, az Osszetartozds Szentsége.

A Szentség forrdsa az Uralom,

ami nem mds, mint szolgdlat,

a fejlodeéseért, értetek, minden emberért.

Az Uralom forrdsa a Bolcsesség,

mely nem tudds,

hanem megértés, atérzés, az emelkedett lélek allapota.

A Bolcsesség forrasa a Nyugalom,

az a nyugalom, mely a lélek kozéppontjabol valo,

mely sziintelen mozgdssal, pillanatrol pillanatra vjrasziili magat.

A Nyugalom forrdsa a Deri,

mely toltse ki mindannyitok lelkét.

Nagy sziikségetek van rd ebben a mérhetetlen foldi sotétsegben.

A Derii forrdsa a Csoda,

Csoda, amire az emberi elme nem talal magyardzatot.

A lélek viszont atéli a sziintelen megujulast, a lét eqységének Csoddjat.

A Csoda forrdsa az Orékkévaldsdg,

az 0si fényforras, az Eredet.

Lelke legmélyén mindenki tudvan tudja,

honnan eredt, hova tart,

és amit vandoritjan, mint tiszta mindséget visszavisz, azzal gyarapodik a
Mindenség.

Legyen szent minden pillanat, amit egyiitt toltotok.

Tanuljatok az igazi Szolgalatot, az igazi Bolcsességet, a valodi Nyugal-
mat,

Es tanuljdtok a Mosolyt,

ami a Csoda mosolya, és nincsen ra magyarazat.

Mert ami magyardzat, mar nem élmeény.

A Lélek 0si tuddsanak nincs sziiksége magyardzatokra.

Tanuljatok meg Oszintének lenni magatokhoz, akkor talan mdshoz is sike-
riil.



Tanuljatok érinteni lelket Lélekkel, szeretetet Szeretettel, sugarzist Su-
garzassal.
Legyetek egyek az imadban,
Atdlellek benneteket.
Amen.

Vagyis a mosoly van legfeliil.

Olyan gondolat ez, amellyel a konyvet inditottam, a nevet6 Jézus-
sal, aki halalra kinzott teteme {f616tt dertisen mosolyog, és azt tizeni,
hogy a szenvedéseknek mélységes értelme van. Es a legistenibb ben-
niink a legy6zhetetlen, boldog nevetés.

Vége
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Az ¢letek korei




A Tokéletes Kor kozepeben
Karacsony
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