.. N .. ., __ \ r__E_*rz__________:___,_;:

ETER

I'
n

DVISELES

I|I:

|

ALEXANDRA

|

P —
= =
E :

\ i

-1" ‘h h\i

|

M
ON

_:.\ :::_ ;__:___,2: / \




 MULLER PETER

/ ” [

\

GONDV




Ez egy beszélgetokonyv. A sorsunkrol szdl. Kihasznalom azt a helyzetet, hogy hetven-
harom éves lettem, és vissza tudok nézni. Torténetem vége felé kezdem mar érteni a
sorsom rejtett 0sszefliggéseit. A megvaldsult jovimben élek. Csakis azokrol a gondo-
latokrdl irok, amelyeket megéltem. Szamadas ez a konyv az életemrdl. S mint minden
emberé: tele van csoddkkal. Ezekrol beszélgetiunk. A varakozas muvészetérol, a jo-
vOnk sejtelmérdl, a sorsteremtés magiajarol, a gondviselésrol és a szellemvilag segit-
ségérol. Arrol, hogy van egy dalunk, a mi dalunk, s meg kell hallani, ha szdl.

Mivel a legfontosabb kérdésekrol irok, igyekeztem élvezetesen beszélni. Néhany ma-
gasroptl gondolat kivételével nem is volt nehéz, mert szeretek mesélni.

A magasroptli gondolatoknal pedig nincs mit tenni: repulj velem!

Szerintem ez is élvezet... Talan a legnagyobb.

Varlak a sorok mogott!
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Az embernek ahhoz, hogy boldog legyen, két dolgot kell tennie:
eloszor hinnie kell, hogy van az életének értelme.
Madsodszor meg kell taldlnia, hogy mi az.

L. Tolsztoj



Ez egy beszélgetokonyv.

Beszélgetni szeretnék — valami fontosrol. Tudom, hogy nem
csak meghallgatsz. Néha szolsz hozzam, kérdezel is, és tovabb-
szovOod mindazt, amirdl beszeélgetunk.

fras kozben elképzellek. Hallom a gondolatodat. Egyiitt olva-
som, s ha kell, ujrairom veled a szoveget. A néma kérdésed ins-
pirdl. Valosaggal kihuzza bel6lem a valaszokat, és rakényszerit
arra, hogy olyasmit is megpillantsak magamban, amit eddig ész-
re sem vettem.

Hiu emberek mikodnek igy, igaz.

Gyongyhalaszok, akik nemcsak magaért a gyongyért ugranak
a mélybe, hanem azért is, hogy masoknak felmutassak: nézd,
milyen szép igazsagot talaltunk!

De vajon érték lenne-e a gyongy, ha valakinek a markaban
maradna?

X* 3k 3k

A Sorsrol fogunk beszélgetni.

Hetvenharom éves vagyok.

Szamomra is fura ezt kimondani. Nem azért, mert sok, ha-
nem mert nem szamokban élem az életemet, hanem egyetlen,
szuntelenul liktetd folyamatban. Nem évekre oszlik az idém,
hanem hulldmhegyekre s volgyekre. Egyetlen folyamatos aram-
latban élek, nem is nézem a naptart, csakis azt, ami bennem zaj-
lik, és ezért én nem ,visszanézek”, ha latni akarom a multamat,
mert ami fontos, itt van, velem.



Otven éve dédelgetek egy témat, lehet, hogy holnap megirom.

Van olyan gyerekkori kérdésem, melyre a mai napig keresem
a valaszt. Mintha tegnap kérdeztem volna.

Ilyen peéldaul ez: Mi az élet értelme?

Van olyan reményem, amely teljesen friss, pedig hatvan éve
hurcolom magamban. Es most itt van, mégis...

Nem latszik rajta, hogy régi.

Es itt van ez a régi érzésem is:

— J6 beszélgetni! Csevegni, jokedviien, mélyen, 6szintén, hogy
kibukjon belOlunk végre az, amir6l magunk se tudtuk, hogy
benniink van!... Akkor jovink ra, amikor kimondjuk!

(Ha jol emlékszem, ezt S. L. baratommal éreztem eloszor,
nyolcéves koromban.

Mar nem él.

De akkor jottem rd, hogy élettink legnagyobb pillanata, amikor
megnyilunk egymds szamdra. Es ezt az élményt — biztos vagyok! —
eloszor te is egy gyerekkori baratsagban élted dt!)

Probaljunk meg beszélgetni!
Hol is kezdjem?
Talan itt...



ELSO RESZ
A varakozas muivészete



Mit érlel a sorsunk?

Az oregkoromnak van egy nagy hatranya.

Nem szivesen irok.

Legaldbbis nem ugy, mint fiatalon. Akkor még élveztem az
irast, gyonyorkodtem a ritka jelz6kben, a hatdsos mondatokban,
az érzékletes leirasokban, melyek é16vé tették a papirt. Elvez-
tem a luktet0 sorokat. Ma pedig ugy vagyok mar, mint egy oreg
suszter, aki faszogekkel rogziti a talpat a felsOrészhez, s utana jo
er6s cérnaval megvarrja a kitaposott cip6t, hogy sokaig tartson.

Nem baj, ha nem esztétikus, csak tartds legyen.

Strapabiré darab. Nem azért, hogy kivul szép, hanem hogy
belil j6 legyen.

Ha megkérdezed, milyen konyvet irnék legszivesebben, azt
felelném: olyat, amin nem latszik, hogy irtak.

Olyan legyen, mint egy labhoz idomult, elnyttt cipd, mely hi-
ségesen szolgdl, sokaig fog tartani és kényelmes jarni benne.

Az Oreg suszter pedig nem gyonyortiséghol dolgozik, hanem
szolgalatbol.

Ebben mar nincs nagy orom. Gondolom, ezért szokott flity0-
részni néha, munka kozben. Teszi a dolgat, s mikdzben kopa-
csol, szorakoztatja magat.

fgy irok manapsdg; nem t{izzel, hanem fontolgatva — ez a het-
ven évem hatranya.

De elOnye is van, am!

Méghozza hatalmas!

Mert vissza tudok nézni, és latom, hogy mi lett belélem.



Latom, hogy mi lett a hitembdl], a gyermekkori sejtelmeim-
b6l

Latom, mi lett mindabbodl, amire kamaszkoromban vagya-
koztam.

Latom, mi lett azokbdl a lelki csirdkbol, melyeket valaha ab-
randként éltem meg.

Hogy mir6l szol egy szindarab, azt csakis az utolsé felvonas-
bal értjik meg, amikor kibomlott mar a sztori, s latjuk, hogy mi
lett beldle.

Az elején minden lappang.

Rejtozik.

A szinhazrol sokat beszélink még, mert ez volt, és ma is ez
az életem. Ott tanultam legtobbet a viladgrol, a teremtésrol, az
emberi 1élekrol is. Ma is ott élek a szinpad mogott (néha még
rajta is), de mar most, a beszélgetésiink elején elmondom, hogy
megerteni egy szindarabot csak akkor lehet, ha ismerjiik a végeét,
S tudjuk, hogy mire ment ki a jatek.

Az elején nem tudjuk még.

Az életunkkel is igy vagyunk.

A végén deril ki, hogy mirdl szolt az egeész.

Xx 3k 3k

fme, egy példa:

A Hamlet, a vilagirodalom legnagyobb dramaja azzal kezd6-
dik, hogy a helsingéri kastélyban éppen 8rségvaltas van. Ejsza-
ka van, pont éjfél, és egy Francisco nevll 0r azt mondja a tarsa-
nak:



,K0szonom, hogy felvaltasz. Kemény hideg van, s nem jol va-
gyok”.

Ennyi.

A torténet elején hangzik el ez a hétkoznapi mondat. Mi csak
arra gondolunk, ha egyaltalan figyeliink ra, hogy egy melléksze-
replo, egy jelentéktelen epizodfigura fazik. Kicsit nathas, talan.
Esetleg az ir¢ igy akarja érzékeltetni, suvitd szélgépek helyett,
hogy csip0s hideg van Danidban.

»,Brrr!”... — ennyit jelent ez a mondat, gondolod.

Késobb azonban kideril, hogy ebben a kastélyban egy kisér-
tet jar. A meggyilkolt kiraly szelleme. Radadasul pont éjfélkor,
~meélységes éjfél halotti csendjén”, mert ,most van az éjnek rém-
jaro szaka, minden sir asit, és maga a pokol dogvészt lehel ki” —
és megjelenik talpig vértben, fegyverben a halott kiraly. Bosszu-
ra biztatja a fiat: 6lje meg nagybatyjat, a tronbitorlo, gyilkos Cla-
udiust. Ezt Hamlet kiralyfi csak vonakodva, hosszu id6 utan, a
darab legutolsé jelenetében teszi meg. Raadasul ugy, hogy az
esemeények sodraban sok mindenki gyilkosava valik, akarva s
akaratlanul. Mérget iszik az anyja; Ofélia, a szerelme megdrul s
ongyilkos lesz; a lany apjat, a szolgalelk vén politikust, Poloni-
ust leszurja a kiralyfi; halalba kiildi besugova zullott, aruld ba-
ratait... Es végiil az egész orszaga elvész. Ddnia 6sszeomlik az
egész korrupt, hazug rendszerével egyltt...

Szoval amikor mindez kiderul a darab legvégén, s te vissza-
nézel, latod, hogy ez a Francisco nevil Or a tOrténet elején nem
influenzas volt, és nemcsak érezte a Jelenlétet (a szellemvilag je-
lenléte kulonos hidegérzettel jar, ezt ne feledd!), hanem pszi-



choszomatikusan ,,atélte”, hogy egy rohadt, halalra itélt vilag ka-
tondja.

,valami blizlik Danidban” — hires mondat ez.

Vagyis ez a Francisco a nyomaszto tarsadalmi 1égkortol volt
beteg, nem megfazott! ,,Csip0s hideg van, s fazom” - elég lett
volna ez a mondat is, ha Shakespeare csak annyit akart volna
éreztetni, hogy hlivés van a varfokon, vagy azt, hogy az 6r érzi a
kozeled0 kisértet jelenlétét és megborzong.

De nem! Nem csak a hidegre panaszkodik.

Azt mondja: ,Nem jol vagyok!”

Hdanyszor mondjuk manapsdg mi is: ,,Nem jol vagyok!” Es ép-
pen ezért! Gondoltal mar erre? Hogy nem a virusok okozzadk a
jarvanyokat, az influenzdat, az allergidt és sok egyebet, hanem ez
a beteg, elvetemiilt vilag, melyet nehezen viselsz el, s ettél hamar
legyengiil és 0sszeomlik az immunrendszered? Gondoltal erre?
Hogy a ,,Nem jol vagyok!”, amit egy évben szamtalanszor érzel,
honnan ered? Nem akarsz emberek kézé menni, taldalkozni senki-
vel, nem csak idegenekkel, még az ismerdsokkel sem! Tudatosult
benned, hogy nemcsak a lelked, de gyakran a szervezeted is tilta-
kozik ez ellen a korrupt és lélektelen vilag ellen, amelyben élsz?
Es az énbetegités nem vdlogat: egy beteg vildghan mindenki be-
teggé tehet, azok is, sajnos, akiket egyébkent szeretsz. Ilyenkor
terhessé valnak szamodra még a sajdt hozzatartozoid is.

De ez csak a tOrténet végeén derul ki.

Az elején még nem tudni, honnan jott ez a mondat.

Azt hisszik, megfazott valaki — s ez, latod, nem a teljes igaz-
sag.



En most, életem utolsé felvonasaban jarva, kezdem megeérte-
ni, hogy mire ment itt a jatéek!

Hogy miért gondoltam valaha azt, amit gondoltam. Miféle
sejtelem késztetett ra! Milyen életmese lappangott bennem va-
laha, amir6l csak homalyos elGérzeteim voltak!

Itt van bennem a meélyen rejlo csecsem6 (akirdl nem tudok
semmit, csak anyam, apam mesélt rola, s néha rejtjelekkel ma is
uzen), itt van a totyogo kis Petike, a kamasz, a szerelmes, a férfi,
a férj, az apa, a nagyapa... Nem sorolom, mert az életiink, bar
kiilonb0z6 szerepekbdl és felvonasokbol all, mégis egyetlen
mondat...

Kezdem sejteni mar, hogy mi ez a mondat.

S latom, hogy egy-egy futé gondolatombdl vagy reményem-
b6l mi lett.

Mi az, amit eldre lattam, mi az, amit nem.

Mit sejtettem?

Mit hittem?

Es a hitemb6l mi vélt valéra, s mi maradt egy beteljesiiletlen
alom emléke csupan.

Vagyis, mi volt a valodi hitem, s mi volt az ondaltatas.

Kibomlott életem meséje.

En széttem.

Es persze sokan masoKk is.

De most mar hatraléphetek, és megnézhetem végre tavolrol
és felulrdl az egész szoOttest. Kezdem mar latni az 0sszefliggése-
ket, és lassan ertem is az egeszet.

Hogy mi miért tortént, s miért kellett épp igy lennie!... Hogy
egy veéletlen 6sszenevetésbdl, egy aprosagbol, hogy valaki kiej-



tett a taskajabol egy ruzst, én lehajoltam, visszaadtam — s ebbdl
egy egész hosszu élet lett!... EbbOl a jelentéktelen semmiség-
béll... Mert dsszekoccant a fejink!... Es ezen nevettiink... Es a
masikba hidba voltam haldlosan szerelmes, gyermeket is akar-
tunk mar, mégsem lett bel6le semmi... Alig emlékszem ra...

Nem magamrol akarok beszélni!

Hanem a gondviselésrol.

Ne ijesszen meg ez a magasztos szo, csak magyarul hangzik
ilyen kulonosen. Mintha lenne valaki, aki vinné helyetted a
sors-terheket — latinul ez a providencia; ,,el0relatas”-t jelent, ,is-
teni ralatas”-t, mely elOre tudja alakuld életiink sorstervét.

Az én személyem csak annyiban érdekes, hogy magamon ta-
pasztaltam meg mindazt, amit elmesélek.

A hitr6l akarok beszélgetni veled és a hitetlenségrol, a vara-
kozasrol, a tirelmetlenségrél, a reményrdl és remeénytelenség-
rol, és mindenekel6tt a sorsteremtd magiarol. Talan a szerencse-
rol is, ha ugy latom, hogy életem torténetét az alakitotta. Vagy
masok? A tarsadalom, amelynek gyermeke voltam?... Mennyire
felel6s a kilvilag az életemért? Mennyire ,csinalt” engem a vi-
lag, az apadm, az anyam, az 0seim? Mennyire lettem aldozata,
gyari tomegprodukcidja ennek a beteg torténelmi kornak,
amelybe szulettem?

Mit hoztam magammal?

Es hol adtam f61?

Xx 3k 3k

»Tudjuk, mik vagyunk, de nem tudjuk, mivé lesziink” — mondja
Shakespeare egyik hése, a szegény Ofélia.



Ez az igazsag.

Nem tudjuk, mit érlel a sorsunk.

Latod, ez a mondat is mélyen folszivodott az emlékezetem-
ben. Ha rola irok, err6l a szerencsétlen lanyrdl, olyan, mintha
egy elmult szerelmemrdl irnék. Asszisztense voltam fiatalon a
Madach Szinhaz legendas Hamlet-elbadasanak; tobb mint ha-
romszazszor lattam; s ma is ugy él bennem, mintha ez a mese
valéban megtortént volna velem.

Almodtam is a boldogtalan Oféliarol. Megcsokoltam, s konny-
izl volt az arca. Pedig nevetett szegény. Csillogo, boldog szem-
mel.

0O is ennek a Hamlet cimi csodélatos sorsszéttesnek az egyik
szerepldje, aki egy nagyon szomoru szdlat, a sajat életének a
sorsfonalat szovi bele a szinpadi mesébe.

Koranak gyermeke.

Latod, 6 valoban ,gyari produkci6”. Azt teszi, amit a vilag
belé programozott. Mint egy jol nevelt kislany, hliségesen enge-
delmeskedik aljas, szolgalelkli apjanak, aki szabdalyos besugo
feladattal bizza meg: kémlelje ki szerelmének, Hamlet kiralyfi-
nak a rejtett szandékait.

Ma ezt gy mondanank, hogy beszervezi. Ugynoki feladattal
bizza meg a sajat lanyat. Es Ofélia gyermeki kotelességhdl vég-
rehajtja ezt az aljassdgot. Akkor mondja ki ezt a mélységesen
igaz gondolatot, hogy nem tudjuk, mivé lesziink, amikor élete
vege felé jar, s tudja mar, szegény, mive lett. Besugova. Aljas
arulova — mer6 josagbol, engedelmességhdl elarulta a szerel-
mét. Tudja mar, de csak félhomalyosan. Elméje elborult, sajat
lelkének szemébe nem bir belenézni, tettébe beledrilt, és hama-



rosan ongyilkos lesz, mert nem birja tovabb. Egy beteg korszel-
lem altal belé nevelt ,gyermeki hiiségh6l” eladta a hatalomnak
a szerelmét, mint egy rossz III/III-as igynok.

Valaha ebbe beleoriiltek, latod? Ma mar ilyesmi nem létezik.

Most is itt jarkal az emlékeimben ez a szegény lany, mezitlab,
félorilten. Mezei virdgokat osztogat a dobbent embereknek,
anizst és rutat. Néha dalol és félrebeszél, de mégis minden sza-
va fontos, mert Shakespeare-nél az orultek és a bolondok mond-
jak ki az igazsagot.

Ez a mondata egészében igy hangzik:

»<Azt mondjak, a bagoly egy pék leanya volt... Uramisten, tud-
juk, mik vagyunk, de nem tudjuk, mivé lesztink!”

A bagoly egy ir népmesébdl valo. Az éhezd Krisztus betér egy
pékségbe, enni kér. A pék stt is neki egy szép nagy, barna héju,
ropogos kenyeret, de a lanya azt mondja, hogy nem kell ennek a
koldusnak ilyen nagy kenyeér, elég lesz neki a sercli.

Es a lany bagollyd valtozik.

Ott ul, és huhog a forro kemence tetején.

Ofélia ezt 1atja magan.

Elbagolyosodott.

Tudod, hogy a kenyér a szeretet jelképe.

S aki megtagadja az ehezd6t6l, Onzeésbol, vaksagbol, szivtelen-
séghOl, ronda bagollya valtozik.

Es huhog.

fgy latja magat a lany.

Erre mondja, hogy ,,Nem tudjuk, mivé lesztiink!”



Latja, hogy egy szornyeteget csindlt magabol — sorsa pocsek
életmesét érlelt.

Hamarosan beleoli magat egy folyéba.

Nem tudta, szegény, hogy ez lesz az § torténetének vége.

Azeért idéztem Oket, a kiralyfit és kedvesét, mert éppen errol
akarok beszélni: a sorsunkrol. Hogy mennyire sejthetjuk el0re,
hogy mi lesz velunk.

Mennyire ismerjik a jovénket?

S foleg, hogy mennyire formaljuk mi magunk, s mennyire ala-
kitjak a kiilso koriilmények életiink eseményeit.

Mi az, amit hoztunk magunkkal, s mi az, amit varazshatal-
munkkal mi magunk idézink meg?

Meddig van eltervelve a sorsunk?

Es mennyire ronthatjuk el az életiinket?

Tudta vajon ez a bdjos Ofélia, amikor gyerek volt még és sze-
relmes szlizlany, hogy mire felng, elaljasodik, megdril és a fo-
ly6ba veti magat?

Tudta, hogy élete ilyen csunyan végzodik majd?

Hogy merd jo szandékbdl tonkreteszi az életét?

Csupan azért — s ez a mi problémank is, ne feledd! —, mert egy
romlott vilaghan az ember a sajat szivén kivil nem kovethet
senkit! Se az apjat, se az anyjat, se a hatalmat, sem a tarsadalmi
torvényeket, sem a neveltetését, sem az iskoldit, de még a gyon-
tatd papjat sem (el se temetik szegény lanyt rendesen!), semmi-
féle ideologiat, elvarast, politikat, moralt — csakis a sajat lelkiis-
meretet!

Sajat sziviinkon kiviil minden jo tandcs, elv és parancs meg-
vizsgalando! Kiilonben mi is bagollya valunk, és huhogunk!



Lehet, hogy Ofélia sorsanak ez volt a tanulsdga, hogy radob-
benjen: onmaga hangjan kivil minden mas hang életveszélye-
sen hazug.

Hogy ebben az elvetemiilt vilaghan a szereteten kivil semmi-
lyen vezércsillagunk nincs, és nem is lehet!

Mit hoz a jévénk? Es hogyan varakozzunk ra?

Beszélgessunk hat...

Hanyat kell aludni még?

Tlurelmetlen kisfiu voltam.

Ha kozeledett a karacsony, nem tudtam aludni.

— Hanyat kell aludni még? — kérdeztem anyamat.

— Még nyolcat — mondta. — Nyolc éjszakat.

De nem tudtam még, mi az a nyolc. Es akkor anyam megmu-
tatta, hogy a két kezemen egy, kettd, harom... 6sszesen tiz ujjam
van, ha mindennap behajtok egyet, és csak két ujjam marad
nyujtva, a jobb kezem gytris- és kisujja — itt a karacsony.

Es persze a sok ajandék, amit lerajzoltam, amit kértem, s
amirdl csak almodoztam.

Mindennap megnéztem: hogyan is allok az ujjaimmal.

Ugy jarkaltam napokig, behajtott ujjakkal, mint egy kézsériilt
vagy egy indiai tdncmivész.

Mudranak hivjdk ezt a fura kéztartast, biztos lattal ilyet az in-
diai szobrokon.

De mivel nagyon izgatott voltam, s elszamoltam magam, Kita-
laltam, hogy nem fogok félig 6kolbe szoritott, félig agaskodé uj-



jakkal, élni: mindennap befestettem a mar ,lejart” ujjaimat kék
tintaval.

fgy aztan egyrészt ott voltak a kék foltos, tulélt napjaim, mas-
részt pedig a még elGttem allo, egyre Kkeservesebbnek eés
hosszabbnak tiné ,varakozé” napjaim, vagyis a festetlen ujja-
im, melyek minél inkdbb kozeledett a szenteste, annal lassab-
ban fogytak.

A baj ott kezdddott, hogy ekkor mar nemcsak a napokat, ha-
nem az orakat, sot éjszaka az agyban a perceket is figyelni kezd-
tem.

Anyam ugyanis ravaszul kihasznadlta a tlirelmetlenségemet, s
a tobbi szamra is gyorsan megtanitott. Adott egy nagy, kattogo
vekkerorat, egy szines zsirkrétat, és ahogy lassan korbemaszott
a kismutato, egy-egy piros vonast huztam a szamlap uvegere.

— Hany orat kell még aludnom?

Most mar ez volt a kérdésem.

fgy tanultam meg a szdmokat 1-t6] 12-ig.

Sok-sok évvel késobb tudtam meg, hogy amikor valaki a kato-
nasagtol vagy a bortonbol szabadul, ugyanezt éli dt: minél inkabb
kozeledik a szabadulas pillanata, annal lassabban mulik az ido -
a hat év rabsdagbol az utolso napok és orak a leggyotrelmesebbek.

Persze nem tudtam aludni.

Azt, hogy a labam olyan gyorsan nétt, hogy félévenként u4j ci-
po6t kellett venni nekem: észre sem vettem.

FOl se tdnt.

Nem éreztem, hogy mulik az id6.



De most, a varakozdas nyugtalan oraiban szorongva tapasztal-
tam, milyen atkozottul lassan jar a nagymutato.

Egy hernyo hozza képest versenyauto volt.

Szinte vanszorgott.

Tak... tak... tak... tak...

Szemmel nem is lehetett latni, amint milliméterr6ol millimé-
terre maszik, araszol korbe-korbe a szamlapon.

Szinte éreztem, hogy no a hajam.

Ekkor fedeztem fel, hogy egy masodperc nem addig tart,
amig kimondom: ,egy”, hanem sokkal hosszabb ideig. Azt kell
mondani, ,huszonegy”, vagy még pontosabban, ahogy a nagy-
mamam tanitott: ,ein und zwanzig”. Az pontosan egy valddi,
teljes masodperc.

Allni latszott az életem.

Ekkor érzékeltem el6szor, hogy az ido viszonylagos.

Van idétlen 1d0, repiil6 1d06, lasst 1d0 és vdanszorgo vagy cam-
mogo 1do.

A szenvedés: vanszorgo id6. A fogorvosi székben példaul tiz
perc egy életnek t{inik. Es amikor a barataimmal jatszani kezd-
tem délelott, mondjuk, fociztunk a réten, észrevétlenil besoté-
tedett. Amikor S. L. haverommal beszélgettem, nem volt id6. Mi-
nél boldogabb voltam, minél onfeledtebb, annal inkabb repult
az id6. S6t, eltlint. Megsz{int. Es minél rosszabb volt, annal las-
sabban mult.

Eszrevetted?

Ekkor rémlett nekem elGszor, hogy tobbféle ora van ben-
nunk: az egyiken lassan kullog az id0, a masikon gyorsan; a har-
madikon nincs is mutata.



Néha csodalatos, de néha nagyon kellemetlen, amikor megall
az ido.

A moziban példdul varatlanul megall a vetit6gép, a mozgo-
képhdl csak egyetlen allokép marad a tlzforrd lencse mogott,
mely lassan barnulni, feketedni, hdlyagosodni kezd - latod,
hogy egy kimerevedett cowboy, akinek még a szélfutta, hullam-
z0 haja is megdllt a levegdben, egyszerre csak megsiil eldtted;
ég, mint egy eretnek a maglyan, mert valahol a masinaban meg-
allt az id0. Benned még ott a varakozas, nincs befejezve a sztori,
mert a hés megsul anélkil, hogy elérték volna mellét az india-
nok égd nyilai.

A folyni 1atszo 1d6: maga az élet.

Es az 4llokép: a halal.

Ez a gondolat akkor is iszonnyal toltott el, amikor életemben
az els6 hullat, Téth Pista holttestét megpillantottam a szomszéd
udvaron.

Lelotték.

Nyolcéves voltam. Az emberek akkoriban nem betegségben
haltak meg, hanem a haboruban.

Az volt a riaszt6, hogy Pista tdbbé mar nem mozog. Ugy ma-
radt Oorokre, ahogy volt — ez volt az els6 gondolatom. Hogy soha
nem fog megoregedni, mint a papdja meg a nagypapaja; Pista
mindig gyerek marad, és rebbenetlen z6ld szemmel néz a sem-
mibe, 6rokké. Nem kell neki a haboru utan visszatulni az iskola-
padba, nem eszi meg tObbé a tizéraimat, és nem lesz beldle so-
hasem csillagasz, ahogy remélte...

De ez az emlékem mar joval késObbi...



Az elsO karacsonyom idején még béke volt. Legaldbbis ott,
ahol éltem; Zugléban még nem l6ttek. Es a gyertydk még nem
azért lobogtak, mert nem volt villany, hanem mert vartuk az
unnepet. (Ma is kétféle gyertya ég bennem: a misztikus, Istent
1déz0 misegyertya és az ovohelyl mécses, melynek piszkos-sar-
ga fénye vibral a rémiilt, éhez6, diilledt szemi arcokon.)

Voltak olyan szorongo pillanataim is — ma is emlékszem ra -,
amikor arra gondoltam, hogy ez a karacsony elmarad! Mire el-
jon, olyan oOreg leszek, hogy a kisvasutnak, amit allitélag a Jé-
zuska hoz majd, egyaltalan nem is fogok 6rulni.

Mit kezdjen egy feln4tt egy jaték vasuttal?

Azért majd jatszogatok vele, gondoltam kedvetleniil. Uj ele-
met teszek bele, futtatom egy-két kort, aztdn odaadom az én
gyerekemnek. Legalabb neki ne kelljen atélnie a varakozasnak
ezt a kibirhatatlan poklat.

Mert ez egyaltalan nem volt kellemes.

Az eleje igen — az még bizsergeto.

JolesOen izgalmas; de jo lesz!

Amikor az ember mindenfélét képzel és tervez, almodik és
remél — ez a varakozas jo része.

Milyen lesz?... Hogyan lesz?

Néha megalmodjuk!... Ezért nehéz az almok tizenetét megfejte-
ni, mert nemcsak a multunk és a jelentink, de gyakran a jovonk is
lizen. Néha bizony belenéziink életfilmiink kovetkez0, még nem
megeélt jelenetébe... Errol beszéliink még!

Varakozni egy ideig jo.
De amikor varunk, varunk, és hidba — az mar nem.



Ha példaul a fenti mondatot igy irom: ,Varunk, varunk, va-
runk, varunk, varunk... varunk és varunk és varunk és va-
runk...” eluntad volna. Szemed mar a harmadik , varunk”-at is
tirelmetlentl atugorja; mintha egy hibas hanglemez forogna,
ugyanazt az ismétl6d6é hangot hallanad, és ha nem torténik va-
lami, vagyis ha megall az életed, s nem bomlik ki el6tted, amit a
jovdd rejt... az mar nyugtalanito, sot kifejezetten kellemetlen.

Ha meghal az id0, meghal a hit és a reménység is, s megjele-
nik az embernek az a sotét és haldlszagu 6sélménye, hogy amit
var, soha nem jon el!

Soha.

Az igéret nem teljesedik be.

Az utolso6 napokban azonban mar fogytan volt ez az 6sbizal-
mam is.

Hallottam, hogy apam a dragasdgra panaszkodik, s mivel
tudtam, hogy anyagilag 6 all a Jézuska mogott, egyre nyugtala-
nabb lettem.

Mire kell varni még?!

Ha mar itt lapul valahol az ajandék a padlason vagy a fene
tudja, hol, ha mar ,meghozta a Jézuska” a fat és azt a nyavalyas
kisvonatot is: mire varunk még?!

Egy kattogo ora szabja meg, mikor legyek boldog?

Csak ugy!

Miért kell varni?

Ma sem értem.

A lelkem mélyén nem értem.
Csakis az eszemmel.



Igen, a jozan eszemmel felfogom ma mar, hogy miért kell a
nagy dolgokra varni.

De a lényem még ma is gyermeki allapotban van: nem szere-
tek varakozni, és nem szeretek senkit se megvaratni. Nem sze-
retem, ha varnak ram, és a legsotétebb indulatokat valtja ki be-
16lem, ha valaki késik, akar csak tiz percet is.

Wass Albert irja valahol, hogy barmit ellophatsz, azt vissza
lehet adni, de ha valaki idejét lopod el, azt soha jovatenni nem
lehet. Kemény erkolcsi tanitasa a késést a legfobb biinok kozé
sorolja. Amikor olvasom, egyetértek vele, igen, igen, bdlogat
bennem valaki (akit azonban nem nagyon szeretek magam-
ban).

Most olyasmirél irok, ami a gyengeségem: tiirelmetlen va-
Zyok.

Barmikor szivesen veszek ajandékot a feleségemnek, a gyer-
mekeimnek, de sohasem kardcsonyra, névnapra vagy sziletés-
napra, hanem ,csak ugy.” Meglatok valamit, tudom, hogy orulni
fognak neki, és megveszem.

Es odaadom.

— Tessék.

— Mi ez?

— Bontsd ki!

Ekkor mindig elhangzik a csodalkozo kérdés:

— Miért kaptam ezt?

— Csak ugy! - felelem.

Ram néz, nem érti. De latom, hogy orul neki. Szazszor job-
ban, mintha a névnapjan vagy a szuletésnapjan adndm at -
mert az 6rom varatlanul éri. Es csillog a szeme. Oszintén.



Mert igazan orul.

Még a joskartyaban is ez a legjobb lap: a ,,Varatlan 6rom”. Un-
expected joy, Unverhoffte Freude. A vandor kincsre bukkan, oro-
mében szétcsapja a kezeit, elejti a vandorbotjat... Nem érdemes
kiiszkodni, gtircolni, vandorolni tovabb: meg vagyok mentve! A
Véletlen Orom a cigdnykdrtya legjobb lapja, jobb, mint a Szeren-
cse vagy az Ajandek, mert ugy jon az orom, hogy nem ,véled”.
Ezert vél-etlen. Ahanyszor ezt a lapot huztam, anyam, aki tiine-
meényes boszorkany volt, figyelmeztetett, nehogy nézelddjek a fol-
don és keressem az elvesztett pénztarcat, gyltirtit vagy egy értékes
toltotollat, nehogy elvdrjak egy jo szot a padtarsamtol, a duci és
zsomleszagu Emmikétol, mert ha mar varom, ha mar ugy ,ve-
lem”, hogy meglesz, akkor mar nem véletlen.

Es akkor a jéslat nem teljesedik be.

Azota tudom, hogy az ihlet, a jokedv, a nagy megoldds, de még
az isteni dldas is varatlanul csap le az emberre. Nem szabad var-
ni, sanditani ra, mert akkor nem jon.

Karacsonykor azonban minden ajandék belevész az ajandék-
dompingbe, a masnikba, a szines doboz- és papirtengerbe; a ja-
tékokat mindjart letapossuk, eltorjiuk, szétzuzzuk, elrontjuk — s
ha alaposan megvizsgaljuk az érzéseinket, ott is csaldédas lap-
pang: mindig jobbat vartunk, mint amit valoban kaptunk.

Atélted mar ezt?

Hogy halat és 6romot kell sugaroznod a szemeddel, mert tu-
dod, hogy szeretettel adtdk azt a valamit... azt a vacakot!... Hala-
san mosolyogsz, jaj, de szép, de kozben érzed, hogy meélysége-
sen csalodott, s6t bosszus vagy, mert nem ezt vartad.



Es aztan tovabbadod az ajandékot... Kihajitod, vagy folteszed
a padlasra.

Szamomra Kkifejezetten bosszusagot okoz, ha ajandékot ka-
pok — mert mindig szebbet remélek.

Szebbrdél dlmodok.

Es mindig eszembe jut Fiist Mildn dramajanak oreg hése, a
vén, szomoru Henrik kirdly, akit a josagos apacak szép lantze-
nével probalnak felviditani, s 6 azt mondja 6szintén és mogor-
van:

— En ennél szebb zenét képzelek!

A Kkisvastut is, amit annak idején kaptam — mert végiil megkap-
tam! — csalédds volt. Most mdr elmondhatom. Ocska, szines pléh,
nehezen indult el, és hamar lejott a kereke. Ma is emlékszem: le-
esett a kereke! A vasutra nem emlékszem, csak arra, hogy lejott a
nyavalyds kereke! Es soha utdna mdr nem jdtszottam vele. Vacak
volt!... Szar — igy mondtam akkor. Es ldtom manapsdg az unokdi-
mon, hogy ajandékaim a lazas, nagy varakozashoz képest mindig
csaloddst okoznak nekik. Ezert tépkedik és bontogatjak egymas
utan az ujabb és ujabb csomagokat, ezert gazolnak bele a dobo-
zokba, mert biznak benne, hogy hatha koztiik van az Igazi is —
ami tényleg 6rémot keltene benniik. Es szétdobdljak a papirokat,
a diszes szatyrokat, dobozokat, spargakat és masnikat, tépik és
marcangoljak a csomagokat, mint az éhes hiéndk a doglott anti-
lopot, de az Igazit nem talaljak, mert az csak benntik élt...

Es az mas!...

Ott beliil van az Igazi.

Es végiil, mi lesz?

Elkezdenek a papirgalacsinokkal focizni!



Igen.
Ott hevernek a méregdraga ajandékok, s 6k onfeledten rugdos-
sak a szemetet.

Es ekkor — 6t percig — boldogok.

Ez a pillanat - a lelkes, vidam foci az dsszegyurt, ocska papir-
gombocokkal —, ez van legkozelebb ahhoz az élményhez, amit a
lelkiik mélyén vartak.

Ez adja nekik az oromot. Nem a kisauto, nem az értékes jate-
kok, babdk, villanyautok, vonatok, kistelefonok, laptop... hanem a
papirfoci.

Mert végso soron senki sem targyat var — hanem oromot.

Ma mar tudom, az dlom mindig szebb, mint a val6sag. Es az
elképzelt boldogsdg mindig teljesebb, mint a keserves nyikor-
gassal létrehozott ,realitds”, mert abba mindig belejon valami
zavaro. A szomszéd atkopog, hogy zaj van; az ing szép, de a gal-
lérja tul kemény, az anyaga szuros; a radiéban nincs elem, nem
miikodik, majd holnap veszink; a triké csak a képen volt tetsze-
t0s, valojaban szik, és pocsék a szabasa. A kardcsony utani aru-
visszavaltas az dalmok csddjének fekete gydsziinnepe.

Van fehér karacsony és fekete karacsony.

Az innep utani els0 hétkoznap a fekete.

Amikor hozzak be az emberek a halott reményeiket, a csalo-
dasaikat, a doglott vagyaikat; a széttépett dobozokba vissza-
hanyt vacakokat.

A valora valas mindig értékvesztéssel jar.

Ezt jo, ha tudjuk, és ezért leirom, igy, kulon is:



LA VALORA VALAS MINDIG
ERTEKVESZTESSEL JAR.”

Ezzel a mondattal maris benne jarunk abban a kilonos
oromben, amit egy gondolkodni szeret0 ember atélhet: az igaz-
sag keresésében.

A kabbala bolcsei azt mondtak, hogy a teremtéssel az Isten
vilagokka korlatozta magat.

Vagyis barmilyen csodalatos a termeészeti vilag, a Teremto
végtelen csodajahoz képest lefokozddas.

A bolcsek feltételezték, hogy Isten is atélte azt, amit mi: hogy
almodni, elképzelni, er6nkkel szabadon jatszani és tervezni, re-
ménykedni és varni a beteljesilést: a legnagyobb orom. De a
megvalosulds mar korlatozas.

Hét valosagszintbe 6ltozik a Teremtd, mig a legutolso, sird,
foldb6l-porbol-husbdl késziilt ruhajaba belebujik.

ElGtte még minden kontose szines energidbol, érzésbdl, gon-
dolatbél, 6romb6l van.

Szabad és boldog az alkotas indulé allapota.

Ott a legszebb ugyanis minden, mert korlatlan meég és végte-
len.

A legpompasabb varosligeti tolgyfa sem ér fol annak a tolgy-
fanak a szépségével, ami a Teremt6 elméjében élt.

Ha valaki jol tud varni a megvalosuldasra — 6rom.

Amilyen pokol a tirelmetlen, kétségbeesett, rossz varakozas,
a ,mi lesz mar, nem birom tovabb!”, olyan 6rom, ha az ember
muveészien tud varakozni.

Varni egy baratomat vagy a szerelmemet: 6rom.



»<Ha példaul délutan négykor érkezel majd — mondja a roka A
kis hercegben —, én mar haromkor elkezdek oriilni. Minél elo-
rébb halad az ido, annal boldogabb leszek. Négykor madar tele
leszek izgalommal és aggodalommal; folfedezem, hogy milyen
draga kincs a boldogsag. De ha csak ugy, akarmikor jossz, so-
sem fogom megtudni, hany orara oltdztessem diszbe a szive-
met...”

Szép gondolat — de mi van masnap, ha az illet6 ott marad?

Mondjuk bekoltozik hozzad, és még mindig ott van.

Te pedig mar mennél.

O meg ott van. Varja a reggelijét.

Mi van a mezeshetek utan? Amikor lecsillapodott a laz, s el-
hangzik az els6 mondat: ,Mar megint lehamuztad a szdnye-
get?!”

Sot, mi van egy szerelmes, lazas olelkezés utan?

Reggel belenézel a tiikorbe, hajad borzas, szemed kissé beda-
gadt; fogkrémet nyomsz a kefére, s fogat mosol. Nézted mar ilyen-
kor az arcodat? A szemedet, nézted mar? Lattad, ki néz vissza
rad?

Nem lehet ,,diszbe 0ltozott” szivvel élni.

Pedig az lenne az igazi.

De nem lehet.

Mert aki csak a masiknak OltOzteti fel a szivét, az figg a ma-
siktol. Es fiigg a szaguldo, mindent atvaltoztato id6tél is.

A szinész, a pap, a torzsfonok vagy a talaros biré diszbe 61t6-
zik, de még egy nd is, ha taldlkara megy vagy kilép az utcara, ki-
festi magat... Kihuzza a szemoldokét, az ajkat... De mi van haj-
nalban, amikor veritékes testtel, kdcosan felébred?... Es mi van



az el6adas és a mise utan?... A diszbe 0ltozott allapotot nem le-
het sokaig kitartani, mert ha mashol nem, a WC-ben le kell ven-
ni. Tolldiszben nem lehet...

Hany kiralyt lattam én gatyaban! Foélsorolni sem tudnam.
Hogy néz ki meztelentil egy Istvan kirdaly! Egy Romed! Egy fenseé-
ges Lear! Egy Oidipusz! De még egy Hamlet kirdlyfi is. Anyajegy
van a hdtdn, és pocakos szegény. Es amikor lemossa az arcdrél a
festéket egy Pillangokisasszony, egy mandulaszemii Csocsoszan,
kidertil, hogy kover, oreg néni, csak a hangja szép még és fiatalos.

Az embernek két 1énye van: egy égi s egy foldi.

Egy Unnepi és egy hétkoznapi.

Manapsag ritkdn oltjuk fol az innepi ruhdnkat és az arcun-
kat, mert faraszto viselet.

Szluntelen erofeszitést igényel.

Strapdas — ahogy anyam mondta.

Es ez nemcsak a testi, a lelki allapotainkkal is igy van.

Nagy ero6feszités a hétkoznapi lelkiinket unnepi allapotba
hozni, s a szuirke, unalmas és szorongo benso vildgunkat emel-
kedetté s 6romtelivé tenni.

Nem tudom, észrevetted-e, hogy tervezni, elképzelni valamit
milyen j4!

De megvalositani egy almot mar nem olyan jo.

Az mar ,strapas”.

Abban is lehet meég jo — de azért nem annyira, mint elképzel-
ni. Mert a kalapaccsal az ember néha az ujjara iit. Es rossz hely-
re veri a szoget, és ott marad a csunya lyuk a faban; és nem jol



nyilik az ajto, és leesik a vakolat... Egy épulé haz tele van
bosszusaggal. Es ha ir6 vagy, csalédva tapasztalod, hogy mennyi
gyenge mondatot irsz.

Es amikor végre, nagy nehezen elkésziil a miived, a képzele-
tedben él6 csoda... amikor egyszer csak lathatéva valik a gondo-
latod, a ,1égi semmi” megfagy, és végre itt van: mindig csaldédas-
sal jar.

]J6, hogy megsziletett — de amig bennem élt, szebb volt.

gy vagyok a miiveimmel.

Elképzelem: csodalatos.

Leirom: mar nem jo.

Papiron minden mondatom csalodas. Ez is, amit éppen olva-
sol, mert én ezt ennél sokkal szebben és gazdagabban képzeltem
el! Igy, ilyen szdrazon leirva, mdr nem is egészen igaz.

Kozhely.

Bdrcsak elolvasnad azt, amit nem tudok kimondani!

Amikor megvaldsulva latom, mondjuk egy szindarabom el6-
adasat: oriasi csalddas.

Még akkor is, ha nagy rendezdk allitjdk szinpadra, és zsenia-
lis szinészek jatsszak.

Miert?

Mert a szellem orszaga végtelen — az anyagé veges.

A képzelet — hatartalan!

Es f6leg: szabad.

De a testteé valt gondolat mar behatarolt.

Mulandé!

Es kemény.



Ezt ne felejtsd el:
A képzelet vilaga halhatatlan — a valosagé halando.

Es izzadtsagszagu.

A legszebb no, a szépség kirdlyndje is veritékszagu, borzas és
szdjszagu, ha mesterséges eszk0zokkel nem javit az illatan.

»,Csak az elfaradt madarakat tudjuk megfogni” - mondta
Nietzsche.

Nem igy vagyunk a szerelemmel is?

Hogy amig a lelkiinkben él: részegitd, tébolyito és boldogito,
olyan, mintha egy gyotrelmesen szép mesében élnénk — de amikor
megvalosul, és jonnek az ideges osszevillanasok vagy plane, a sok
ordité gyerek és a gondok... Jon a ,Hol a cipém?” az ,Uristen, el-
kések!”... Jon az dszinte gondolat, évek mulva: ,,Milyen idegen lett
az arcal... Es a természete!... Hovd lett a SZERELEM, ami a lel-
kiinkben élt?”

Es végiil: ,Ki ez?!”

Igen. Ez a sird, tapinthatd, megehet6, oregedd, sok szenve-
dest okozo testi, anyagi valosag elrontja a képzelet mivét.

Mert véntul.

Mert elmulik.

Mert f3;.

Isten orszdaga — valami ilyesmit mond Jézus — nem kiviil van,
hanem benned!
Emlékszel?



Nem kiviil, a lathato és tapasztalatilag érzékelheto, testi, ,va-
losagban”, és nem kiviilrol jon el, hogy majd azt mondd, ime itt
van, vagy ime amott van — hanem a Lelkedben.

Beliil.

Es azt is mondja még, hogy éppen ezért ez az Orszdg nem
»szemmel ldathatolag” jon el. Sosem mondhatod, hogy .itt van”
vagy ,,ott van!”

Csak ha behunyod a szemed, és befelé nézel — lelked legmélyén,
ott van.

Nagy titok ez.

Hogy amit kiviilrél varunk, sohasem jon el. Nem is johet, mert
nem ott van.

Hanem benniink van.

Ha egy boldog embert megkérdezel: Miért vagy boldog? — nem
tud felelni ra. Ha mdr mond valamit, nem IGAZAN BOLDOG!...
Ezt ne feledd! Egy igazan boldog, ha egydltalan felelni tud az ér-
telmetlen kérdésre, azt mondja: ,,Csak!”

Minden, ami megvalosul, vagy ahogy mondjuk: ,létrejon”,
magan viseli a mulanddsag savanyu izzadtsagszagat.

Még egy kisbaba is, amikor vilagra jon, sir, tivolt, s6t vel6tra-
z6an bombol. Es 6sszecsindlja magat. Blidds lesz. Még akkor is,
ha ezt a szagot a ,,kedves blizok”-h0z sorolod.

Innen kezdve — minden 0rome mellett — sohasem szlinik az
anya aggodalma.

Az almaiban é16 baba, akit vart, ,,alom-arcaval” belilrdl ra-
mosolygott, akit csakis a lelki szemeivel latott, akit ugy vart,
ahogy az ismeretlen szerelmesét varja valaki, az nem kakilt be,
nem vizelt be, nem kellett pelenkazni, nem bombolt céklavoros



fejjel, mint egy csapdaba szorult kis allat; nem kellett félteni
vagy menekilni vele, ahogy Marianak és Jozsefnek kellett a kis
Jézussal.

Egyetlen olyan festmény sincs, ahol Maria tisztaba teszi a
gyermekét és kimossa a pisis pelenkdjat. Nem értesulunk arrol,
hogy az urulékszagu istalloban (finoman mondom!) az ordito
Jézuska hangjat takardokkal kellett elfojtani, nehogy rajuk hozza
a gyilkosokat. Arrdl sem szol az iras, hogy az ujszulott koldok-
zsinorjat ki tépte vagy harapta el... Jozsef?... Vagy Mdaria?... A
vallasos képzelet meg akarja Orizni a Tiszta Ideat, nem engedi,
hogy a valdsag beszennyezze.

Pedig milyen gyonyord ez a kettGsség!

Milyen megrendito pelddul az a bibliai jelenet, amikor a ko-
nyortelen hatalmi haboruban az ifju David csak azért nem o0li
meg Saul kiralyt, mert meglatja, hogy a hatalmas termetd szent
kiraly éppen sziikségét végzi egy bokorban. Ott guggol a zsidok
kiralya, folhajtott vértben és letolt gatyaban... és nyog.

Megolhetné, de nem teszi.

Megsajnalja — mert latja, hogy ember.

,Ne a valot mondd, hanem annak égi masat.”

Emlékszel?

Ezt mondja Arany Janos, és ezzel az ars poeticaval a legmeé-
lyebb onvallomadasdt is elmondja.

Ez nem azt jelenti, hogy a miivészet ,lakkozzon”, hanem azt,
hogy ebben a vérben, hugyban, bélsdarban, unalomban, fajdalom-
ban, boldogtalansdgban és sziintelen szorongdasban, ebben a fazo,
veritékezd hétkoznapi életiinkben lassa meg azt a tiszta dllapo-
tot, ahonnan eredtiink és lezuhantunk ide. Es nem csak mi: min-



den! Egy rozsanak, egy almdanak, de még egy ocska széknek is
van ,égi masa” — nézd meg Van Gogh miivét.

Mdr maga az, hogy valaki versben beszél, azt jelenti, hogy
visszaérzi magat egy olyan vilagba, ahol még a pokolnak is saja-
tos muzsikdja, ritmusa, dala volt, a halalorditasnak is szépsége
és melodiaja. Hany gyonyoru halal- és haldoklaszenét ismeriink,
Ortilésjelenetet, hany megrenditéen szép haldlverset és kivégzések
elott irt gyonyort kolteményt! Minél magasabb rendii a miivész,
annal magasabbra ldt, a tiszta idedk vilagaba — ranéz egy kecske-
re, és az Istent ldatja benne.

Csak a rossz miivész ,idealizal” — ami azt jelenti, hogy olyas-
mit igyekszik beleldatni az elviselhetetlen hétkoznapokba, ami
nincs benne. O teszi bele, most. Csal. A j6 miivész azonban éppen
forditva: elészor az égre néz, vagy ami ugyanaz: nagyon beliilre,
s ott megpillantja azt, aminek a foldi ,,valosag” csak egy lehullott,
fonnyado, szanalmas valtozata.

»A kolto szeme foldrdl égre villan... — mondja Shakespeare —,
hogy megtestesitse ismeretlen dolgok vazait”... szinte szo szerint
idézve a magia nagymesterének, Hermész Triszmegisztosznak a
Szent szavait:

»A foldrol az égbe emelkedik, aztan ismét a foldre leszall, a
felso és az also erdoket magdba szivja... Az uralmat az egész
vilag folott igy nyered el.”

Aki ,nem emelkedik az égbe” — egyaltalan nem is miivész.
Se nem jo, se nem rossz.

Nem miivész.

Jogositvany nélkiil vezet.



A ,csak ugy” misztériuma

A varakozas azt jelenti, hogy valami, ami még ,nincs” elin-
dult a megvaldsulas felé. Még csak képzeled, de mar tébb annal.
A Lelkedben mar létezik, mocorog és rugdos; ,lenni” akar a lat-
haté vildgban is. Meg akar szuletni, testté akar valni, hogy meg
lehessen fogni, tapintani, szagolni, hogy a tiéd legyen végre — de
egyelOre még nem érkezett ide.

Varni kell ra.

Nem szuletett meg.

Minden varakozas a megtermékenytlt allapottal, a sziiléssel
és a vilagra hozatallal rokon.

Varandossag!

Milyen jo szo!

A ,Csak ugy” ravasz trikkjével azonban az ember kihagyja a
varakozas staciojat.

Nincs hosszadalmas terhesség.

Mindjart itt van, amit akar.

A jelenben él, s ha hirtelen szeretne valamit, nem kell varni
ra, maris itt van!

A gondolattal egyttt szlletik a megvalosulas. Azonnal. Nincs
kihordasi idGszak. Akarsz egy gyereket? Nem kell varni ra! Nem
kell kilenc hénapon at sejtenként érlelni és cipelni magadban...
Ugy veszem el6, mint a b{ivész a cilinderébdl a nyuszit...

Valoszint, hogy az édenkertben igy volt.

Nem volt id6.

Igy van a forré tengerparton is — ha meleg van, zsupsz, bele-
csobbansz a vizbe; ha éhes vagy, letépsz a farol egy banant — a



vagy és a beteljestilés kozott nincs dthidalhatatlan tdavolsag.

Ruha nem kell.

Es ha megkivansz valakit — mdris a tiéd. Nincs udvarlds, ledny-
kerés, eljegyzés, naszajandék, varakozds... A ruhdt nem kell le-
dobni, a gatlast nem kell levetni... Kell, és maris dleled.

Csak ugy.

Es most hadd dicsekedjek.

En errél mdr irtam valaha. Nagyon régen.

S egyszer csak azt tapasztaltam, hogy a virdgiizletekben a
»Sztiletésnapodra”, a ,Névnapodra”, a ,Legjobb anyanak” kar-
tydk mellett megjelent a kis piros szivbe irt ,CSAK UGY”.

Boldog vagyok.

Ujhdzy egy tytiklevest adott az emberiségnek, Hadik a bevert
tojast, Rossini valami husételt — én ezt a kis kartyat — és ezt is
névtelentil.

Valami maradando végre! — s ez jo érzeés.

Biiszke vagyok.

Lattam mar ilyesmit.

Egyszer lattam muikodni a ,,csak ugy” misztériumat.

Baratom elvitt pecazni a vaci tora.

Soha nem horgasztam, mert nem szeretek varakozni.

Ott ultek a szerencsétlen horgaszok a parton gumicsizmaban,
mozdulatlanul, mint az elfelejtett agyagkatonak; a moccanat-
lansag, a borostas arcok azt sugalltadk, hogy idotlen idok ota ul-
dogéltek itt.

Egyszer csak megjelent egy fura figura. Olyan volt, mint a kis
voros Kabos. Cinoberpiros bermuddban, pipec horgaszbottal,



z0ld vodorrel és draga csalikkal. Kényelmes, fejtdmlas kis kerti
széket szoritott a hona alatt.

De ki sem nyitotta.

Hunyorogva ratizott egy csalit a horgdara. (Sok dioptrias, spé-
cl napszemuveg volt az orran, alig latott, olyan rovidlato volt.)

Majd megporgette horgaszbotjat, mint egy karikas ostort, su-
hintott két-harom kort, fél6 volt, hogy egyensulyat vesztve bele-
pottyan a vizbe — s behajitotta horgat nem is olyan messze, a
part kozelébe.

Az 1d0t6l meggylrt, faradt arcu profi horgaszok leplezetlen
undorral figyelték a kis Vorost.

Abban a pillanatban, ahogy bedobta pecajat a vizbe, a zsinor
azonnal rangani kezdett — és kirdntott egy oriasi halat.

Foltekerte a zsinort. Levette rola a vonaglo keszeget. Beledob-
ta a vodrebe — és elment.

Nem is orult neki.

Pontosan a hal tatott szajaba dobta a horgat. Ugy kapta Ki, s
vitte el azonnal, mint akinek ez régota jar; mintha csak itt felej-
tette volna a téban, és most visszajott érte. Mintha Isten neKki,
csakis neki kiildte volna.

Mi, a varakozok, ott tiltink a parton. A szivunk tele volt irigy-
seggel.

Ilyen is van?

Hogy nem Kkell varni a szerencsére? Instant mazli?

Es pont egy ilyennek, aki olyan mafla, beképzelt pofaval jott
ide, mintha tudta volna, hogy ez neki jar!

Mai napig emlékszem ra.

A gytuloletemre is.



S arra a fajdalmas kérdésre, hogy hat ilyen igazsagtalan ez az
isteni vilagrend?

Mert hat gyonyort a ,,Csak ugy” csoddja.

De ha ez massal esik meg?

Ha te megszenvedsz, és mégse kapod meg, a madsiknak pedig
odaadjadk, ,,Csak ugy”, nem hdaborodsz fel?

Miféle torvény igazgat itt benniinket?

Miféle igazsag?!

Hanyszor gondoltal mar erre?

Az irigység gyokere itt van. Egy nem igazsdgos Isten irdnti Kdi-
ni gytilolet ez — 6 miért, és én miért nem?

Gondolkozzunk ezen!

Igen.

Irigy voltam a kis Vorosre.

»A fene egye meg!... Mi itt Glink tirelmesen, szenvedink a
tl1z0 napon, esdben, szélben — és semmi!

Ez meg jon — és maris megkapja?

Miféle istenség jutalmaz egy ilyen holyagot?!”

De azt is észrevettem, hogy a t0bbi profi horgasz nem igy van
ezzel, mint én.

Egyszer elmondta az egyik, hogy 0 szeret varakozni. Nem a
halért jon ide. Pontosabban: nem csak a halért, hiszen azt az uiz-
letben is megvehetné, olyat és akkorat, amilyet kivalaszt.

Olcsdbb is lenne talan.

Nem. O szeret itt iildogélni. Szereti a nyugalmat, a csendet,
azt a bizsergben jo lelkiallapotot, hogy egyszer csak jon majd
egy hal. Nem tudni, mikor. Ez a 1ényeg! Varni kell. Lesni a vizet,



mikor csobban az ajandék. Mint turista vagy furd6z6 nem szive-
sen jonne ide. Pecabot nélkul, varakozas nélkul nem tudna el-
tolteni ezen az unalmas parton még fél 6rat sem. fgy meg fél na-
pokat, néha egy egész éjszakat is ildogél itt, nyugodtan és szem-
1él6dve, még szemerkelo es6ben, s6t zaporban is — és a boldog-
saghoz nagyon hasonlo allapotban van.

Szeret itt Ulni.

Csendben.

Békességben.

Amikor nem torténik semmi.

Nincs mas - csak a varakozas.

Es ehhez kell a hal. Még akkor is, ha nehezen vagy egyaltalan
nem akad a horgara.

Amikor elmeséltem neki a kis Vorost, azt mondta:

— Uram, ez egy szerencsétlen ember.

— Miért?

— Mert a legjobbat hagyja ki a horgaszasbol: a reménykedést.
A bekét. Azt, hogy végre nem Kkell sietni, loholni, veszekedni ott-
hon a nejével; nincs hova mennie, és észre sem veszi az id6 mu-
lasat — egyszoval: a misztériumot hagyja ki a pasas.

— Maga nem a hal miatt jon ide?

— Dehogynem! Ha nem lenne hal a vizben, sohasem jonnék...
De nem csak a halért!... A hal a csalil... Az én csalim!... A halé
pedig a kukac, amit ratizok a horogra... Egymast varjuk itt a fo-
lyéparton, uram.

A torténethez hozzdtartozik, hogy kb. husz év mulva megis-
mertem a kis Vorost. A szemiivegérol ismertem fel. Dobos volt
egy éjszakai barban. Egy szinész baratom mutatott be neki. Nem



volt mar dus voros haja, csak néhany 0sz, kopott szal. Kemoterd-
piara jart akkoriban, s boldogan mesélte: nagy esélye van, hogy
talan megussza a bajt. Harom gyereke volt... Ez is a sorsdban
volt tehdt, nem csupan a ,,csodalatos halfogasa”. Ezt nem az Iste-
ni Igazsdag okdan mesélem el, mert az ennél sokkal bonyolultabban
mitikodik, és meghaladja az emberi ész hatokorét — hanem az
irigységem miatt.

Amikor irigyelek valakit, sohasem az egész életét irigylem,
csupdn egy részletét.

A halat irigyeltem tole — az dttételes rakjat mar nem.

Megrettennék, ha azt mondand a sorsom Angyala, hogy cserél-
jek életet barkivel, ¢ elintézi.

Gondolom, igy lennél te is.

Amikor valaha megkérdeztem a tanitomesteremet, mi az én
legrosszabb tulajdonsagom, azt felelte:

— A tirelmetlenseg. Ma elveted a magot, és holnap mar lesed,
mennyit nétt a fii. Es mindennap lesed. Szived szerint még huz-
kodnad is egy picit...

— De miért ilyen baj ez?

— Sok mindent elrontottal vele. Nemcsak a sajat, de masok
életében is. Sok kart tettél vele, de még tobbet azzal, ami okoz-
za: a tlirelmetlenség a valodi hit hianyabol ered... Ha egy vallas
tiirelmetlen, annak nincs Istene... Es egy embernek sincs... Hovd
sietsz?

Hova sietsz?

Tényleg, hova?



Miért gondolom azt, hogy most nem jo, de majd holnap jé
lesz? Es ha nagy nehezen elérkezik végre a varva vart holnap,
miért gondolom azonnal, hogy ,most ugyan még nem egészen
jo, de holnaputan tényleg jobb lesz!”

Baratom mesélte:

Régota vagyodtak szerelmeével a Balatonra. Ez régi torténet,
olyan id6bol, amikor egy balatoni nyaralas is ritka, nagy ese-
mény volt még.

Szegeények voltak, kevés szabadsaguk volt.

Két hét.

Honapokig varakoztak a nagy pillanatra. Elképzelték, milyen
lesz majd ott: napfény, vitorlazas, éjjeli flird0zés, és végre vala-
mi kis szallodai jolét... Amikor nehéz helyzetben voltak, zakla-
tottak, szomoruak vagy éppen valami bosszusag érte oket a 1é-
lekol6 robotban, azt mondtak, nem baj, most mar csak két ho-
nap... Majd a Balatonnal!

Eljott a nyar.

Az 0 pillanatuk!

Es megérkeztek végre Siofokra.

Por, zaj, zlrzavar, sokasdg. Rengeteg autd, motor, turista,
szaxofon, dob és uvoltés.

Este csalodottan kibotorkaltak a partra.

Atnéztek a tuloldalra, Fiired felé.

Csillagok az égen; odaat a kikotdi fények vibrald csillagokat
szortak a hullamtalan vizre; édes jolét és tavoli csend; a hold
ezustfénye ragyogott.

Ott a tavolban, a madsik parton, ott volt az Flet!

Szomoruan sohajtottak.



A baratom némi toprengés utdn azt mondta:

— Tizenharom napunk van még! Ennyi egy évben! Kerul,
amibe keril: holnap atmegyunk!

Nem is aludtak. Egész éjszaka vartdk a megvalto reggelt.
Mentek at a tulso partra az els6 hajoval.

Szivik dobogott...

Megérkeztek — és por, zaj, zlirzavar, sokasag. Rengeteg auto,
motor, turista, szaxofon, dob és tvoltés.

Este kétségheesetten visszanéztek Siéfokra.

Es: csillagok az égen, a kikotdi fények vibralo csillagokat
szortak a hullamtalan vizre, édes jolét és tavoli csend; a hold
ezustfénye a vizen...

Ahogy Karinthy Frigyes mondta:

»Mindenhol jo, de a legjobb mashol.”

Mar a paradicsomban sem volt j6

A varakozas a mi nyugati vallasainknak egyik legfontosabb
szava.

Ez az, ami megkulonbozteti a keleti hagyomanyoktol.

A keleti hagyomanyok f6szava: a nyugalom.

Az orokkévalé: sanatana. A Tao: az 6rok ut. Az Uiresség: a wu.
Nevezhetjuk éntelenségnek is. A nem cselekvés: a wu wei. A nir-
vana: az ego kialvasa. A shanti: a béke.

Om, om, om, shanti, shanti, shanti...

Ezt az id6tlen nyugalmat a mi zsido-keresztény hagyoma-
nyunk nem ismeri.



A vallasokrol itt azért kell beszélnink, mert mindig kifejezik
annak a népnek vagy kulturanak a legbens6bb lelkiletét, ahova
tartozunk.

Nemcsak azoknak az embereknek a szellemi karakterét tik-
rozi, akik hivok és vallasosak, hanem azokét is, akik ebben a vi-
lagban szulettek és €lnek, de mar regota ateistak, és nem is is-
merik taldn a vallasos hagyomanyaikat. De latod, mégis: ebben
a légkorben néttek fel, ennek a vilagnak a lelki erdterében - ra-
adasul az 6seik mar kezdetben is azért fogadtak el éppen ezt a
mitoszt, mert ugy érezték, hogy ez beldluk szol, és jellemz6 ra-
juk: ,Igen, ezek vagyunk mi!” — mondtak. Ugy érezte mindenki,
aki valaha ebben élt: — ,Ez én vagyok!”

Hitvilagukat az emberek nem ,kitalaltdk” — hanem a lelkuk-
b6l eredt.

Csak zarojelben mondom: ez a keresztény megterés lélektani
gondja is. Csak ott miikodik igazan és hitelesen, ahol az 0si, ,,po-
gany” hagyomdnyt magdaba oleli, s egy nép dsi hitvilagaval szer-
vesen egybeolvadt. Ezt latom sok helylitt Afrikaban, de még az
amerikai feketéknél is, ahol egy szentmise néha boldog torzsi tin-
neppé vdalik; a gospel, a blues és a tam-tamok onfeledt zenéjére
élik dt a Krisztus szeretetét, és a Szentszellem érintését. Ez az 0si
gyokerekkel valo €l6 kapcsolat nagyon hianyzik nalunk, magya-
roknal.

Fdajdalmasan hianyzik...

Ma mar a Kelet-Nyugat kiulonbség szinte teljesen megsziint.
A Kelet évezredeken keresztul probalta Orizni idétlen nyugal-
mat, tengermély mozdulatlansagat és a gyokereihez valé htisé-



gét, mikdozben a nagyravagyo, egocentrikus nyugati civilizacio
elkezdett egyre nagyobb sebességgel rohanni a jovObe.

Nem véletlen, hogy az idészamitas Krisztussal indult. Van
»elotte”, és van ,utana”, de mintha a torténelmi vilagverseny
startpisztolya ott dordilt volna el. Mintha ekkor kezd6dott vol-
na a mérhetd 1do, a ,fejlédés”, a jelentinkkel valo sziintelen elé-
gedetlenség és a jovObe valé egyre gyorsabb rohanas.

Kelet sokaig allni latszott.

Mahatma Gandhi ugyanolyan jelmezben jart, mint tobb ezer
evvel ezeldtti 0sei; Churchill ,mezitlabas koldusnak” nevezte,
igy élt egy saddhu, egy remete idOtlen id6k ota — és ugyanazt a
sanatana dharmadat (6rok torvény) képviselte.

Ezért szamunkra a Kelet egyszerre valt valaha meséssé — és
taszitova. Eletiik eseménytelennek t{int. Képeskonyvnek, mely-
ben az iddtlen multat lehetett latni. Azt mondtuk rajuk, hogy
.elmaradottak”. Ok meg rank, hogy ,nyugati barbarok” va-
gyunk, ,,0rult majmok”, akik elrontjak az életiiket. S mikdozben
lenéztiik — és persze gyarmatositottuk, kifosztottuk és kizsakma-
nyoltuk 6ket — nem is gondoltunk ra, hogy 6k pedig minden
igyekezetiikkel azon voltak, nehogy olyanna valjanak, mint mi:
jovObe rohand, kieléglletlen, moho, egoista tortet6kké.

Nem is olyan régen egy Keletre utazonak meg olyan érzése
tamadt, mintha tobb ezer évet 1épett volna vissza az idOben: In-
dia, Kina, Japan, egy mongol jurta vagy egy sivatagi beduin
torzs mintha skanzen lett volna — visszalatott az 0si idOkbe.

Mikozben a nyugati ember egyre nagyobb sebességgel, elo-
szOr haromszaz, majd szaz, majd tizévenként, ma mar éven-
ként, s6t naponként varazsolja at a vilagat.



Mégpedig kivil-belil. Nagyszileink, akik nem ismerik a mo-
biltelefont és az internet haszndlatat, olyan elmaradottnak tln-
nek, mint a tibeti hegyi pasztorok vagy az egykori navajo india-
nok, akik egyszerre ismerkedtek meg a Kkereszténységgel és a
sziviukre szegezett puskakkal...

Ma mar, az ,id6k végén” mi is kezdjuk latni: az, hogy jobb
autonk legyen, nem éri meg, hogy folaldozzuk érte a lelki bé-
kénket. Es menekiiliink, ki a varosbol! De ez kezdetben még
nem volt ennyire nyilvanvalo. Az, hogy a nyugati civilizacié ép-
pen a lelki nyugalmat, az eseménytelen boldogsagot — és persze
a mélyebb lelki tartalmat — kéri el az embert6l a ,fejlodésért”
cserébe, nem volt elOre lathato.

Legalabbis szamunkra, jovOre szomjas varakozoknak nem.

A keletiek tudtak. Tobb irdsuk is tanuskodik rola, hogy nem a
lustasag, nem az ,elmaradottsag”, sokkal inkabb az aranykori
léthez valo reménytelen ragaszkoddas tartotta vissza 6ket attol,
hogy ralépjenek arra az utra, amelyen ma mar, ha nem is vida-
man, de 0k is gy6ztesen menetelnek, szegények.

Csak dontés kérdeése volt, hogy Kina 6t perc alatt legyen szu-
per-Amerika, India atomhatalom, és a sanghaji pagodak helyén
New Yorkot megszégyenit6 babeli felh6karcolok emelkedjenek
az ég felé.

De valaha, talan éppen ezen a tajon, az egykori Szung-biroda-
lomban és olyan id0ben (ami akkor nekik még nem is igen volt,
mert ,,idOtlen id6ben” éltek), vagyis a mi fogalmaink szerint kb.
Kr. utdn kétszaz évvel, allitottak 0ssze azt a szent konyvet, ami-
b6l a kovetkezd torténet valo.

A sajat szavaimmal mesélem:



Elt egy Hua Ce nevii ember, aki betegesen feledékennyé vdit.
Este elfelejtette, amit reggel kapott, s ha este kapott vala-
mit, arra reggel nem emlékezett. Ha uton volt, nem tudta,
hogy menni kell, ha otthon volt, nem jutott eszébe még az
sem, hogy leiiljion. Nem tudta, mi volt, mi van, s azt sem,
hogy mi lesz. Se vardzslat, sem fohdsz nem segitett rajta.
Orvos sem. De eljott egyszer egy irastudo, aki azt mondta:
ha a lelkét és gondolkoddasdt sikeriil megvaltoztatnom, ta-
lan meggyogyul! Levetkoztette a hidegben, és a beteg ruhdt
kért. Eheztette, és ételért konyorgétt. Szomjaztatta, s azt ki-
altotta: Vizet!... Vizet!!l... Sotétbe zarta s vilagossagert ese-
dezett.

Es Hua Ce felgydgyult.

S amikor magdhoz tért, éktelen haragra gerjedt: feleségét
elzavarta, fiat elverte, majd landzsat ragadva az irdastudora
tamadct.

Amikor lefogtak, és faggatni kezdték a diihe feldl, igy va-
laszolt:

— Azelott, feledékenységem homalyaban azt sem tudtam,
létezik-e egyaltaldan vilag. Szivemben béke volt, idotlen jo ér-
zés. Jo volt élni. Most meg egyszerre raébredtem mindenre,
ami volt, van és lesz is talan. Minden 0rom, banat, nyereség
és veszteség, vonzoddas és viszolygdas, félelem, sovdargads és
nyugtalansadg, idegesség és bizonytalansdg itt kavarog mar
a lelkemben. Oriilt lettem. Vajon visszakapom-e csak egyet-
len pillanatra is a békés tudatlansagomat?

Es sirva fakadt.

Es nem tudtdk megvigasztalni.



Ez a ma mar nem létezd 6si Kelet torténete.

A mi hagyomanyunk szerint azonban Adam és Eva nem érez-
te jol magat a paradicsomban. Nem kellett nekik. Valami mas
kellett. Nem az oroklét nyugalma, a boldog id6tlenség, hanem a
megkulonboztet6 tudas és az egoizmus nagy kalandja — hogy
Ltorténjen végre valami!” Ezért evett Eva a tiltott gytimolesbél,
és ezért lizte ki 6ket az Ur az aldott béke birodalmabdl, elinditva
jelképes Oseinket egy olyan rogos uton, amelyen igazan boldo-
gok sohasem lehetnek. Id6be vetett életik hirtelen dramaiva
valt, s a mai napig mindannyian ebben élunk, te is, én is.

Azt mondja az Ur a nének:

Ellenségeskedeést szerzek kozotted és az asszony kozott... és
megsokasitom  viselésséged fdajdalmait, fdjdalommal
szlilsz... epekedel a te férjed utdn, 0 pedig uralkodik rajtad...

A férfinak pedig azt mondja:

Atkozott legyen a fold temiattad, faradsdgos munkdval élj
rajta... egyed a mezonek fiivét... arcod veritékével egyed a te
kenyered, mig visszatérsz a foldbe, mert abbol vétettél: mert
por vagy s ismét por leszel!

Vagyis: eddig halhatatlan voltal, most halando leszel.

Jelképes torténet — de tudjuk, mert éljiik, hogy az Ur betartot-
ta a szavat.

A blinbeeséssel sziiletett meg az egységhbdl kivalt ego, az ,,én”.
Es ezzel a polaritas és a mulandé idé.

Innen kezdve arra varunk, ontudatlanul, hogy visszajussunk
az 0sboldogsag szinhelyére, melyet az Isten kerubokkal Oriztet



el6lunk.

Vagyis nincs visszaut.

Csak elore...

El6re, elOre, el6re!...

De hova?

Ez a mi ,nyugati” mitoszunk.

Ettink a J6 és Rossz Tudasanak fajarol — és aki err6l evett,
tudja, hogy az Orok Eletét elvesztette. Innen kezdve kétség és
remény kozott 6rlédik. A sziletés és halal polaritasdban...

Az Orokkévalosaghol az Id6be kertilt... és var.

Az ember var.

Mire?

Hogy hazatérjen.

Addig vandoruton van.

Szuntelenil bolyong, mert sehol sem jo neki igazan.

De bolyongasa kdzben is dllandoan var. Olvasd tovabb a Bib-
lidt: var arra, hogy letelepedjen, de tovabbizik, var, hogy kisza-
baduljon Egyiptombdl (Ujra és ujra rabsdgba kerul) var arra,
hogy lassan és keservesen eljusson az Igéret Fldjére, s amikor
eljut végre, kiderul, hogy ott sem j6 neki.

A Kanaanban sem jo!

Uj és uj Szovetséget kot az Istennel, mert a sziintelen varako-
z4s kozben 4llanddan elérulja Ot.

Az ,,6gb0l” kiesett, nem volt jo neki, de a foldon sem jo, soha,
sehol, mert a boldogsdga nem valahol el6tte van, a jovében, ha-
nem a sajat szivében — de oda visszataldlni nem tud.

A Biblia tanusaga szerint a zsido embernek soha sehol nem
volt j6 igazdn. Még David kirdlynak és Salamonnak is csak at-



menetileg volt jo. Eletiik végén rossz lett. Néha mar a kézepén
is. Nagyon rossz. A zsidosag, néhany ropke torténelmi pillanat-
tol eltekintve, hazatlan volt.

Es 1ildozott.

Az 0rok vandor sorsa, hogy mindenhol idegen.

Végre megtudta, ki hianyzik az életébol.

A Messias.

Aki majd hazaviszi 6t.

AKkit dllanddan vart és vart és vart.

A mai napig varja, mert amikor eljott Jézus, eés azt mondta,
,En vagyok!”, nem ismerték fel, hogy & az... Es varakoztak to-
vabb, szétszorodva és 0Osszegyulekezve; és jelenleg is varnak,
varnak tovabb.

El tudom képzelni, hogy orokké, mert a valosagos Messias
mindig csalédast fog jelenteni ahhoz a MESSIAS-hoz képest, aki
a lelkiikben él.

Késbbb a varakozas a keresztény vallasnak is az egyik legfon-
tosabb 1élektani eleme lett.

Adventnek hivjak, ami a latin ,,adventus Domini” Kifejezésbol
ered.

Azt jelenti: ,az Ur eljovetele”.

Ez a szent pillanat pontosan karacsonykor torténik, abban a
kozmikus, csillagaszati id6ben, amikor a leghosszabb téli éjsza-
ka végre elmulik - és megsziletik a Fény.

Minden ember a fényre var.

Fényre a sotétségben, oromre a szomorusaghan, békére a
zaklatottsagban, jora a rossz id6kben. Ilyenek vagyunk, te is, én
is, mindenki. A mar feln6tt Jézus is szuintelen varakozasra tanit-



ja hiveit: Legyetek készen, mert nem tudjatok, mikor jon el az
Uratok. Lehet, hogy éjfélkor vagy kakasszora, vagy reggel. Ne ta-
laljon alva, ha varatlanul megérkezik... Legyetek éberek! (Mark
13:35)

De varni kell.

Jézus a tanitvanyait a sziintelen varakozas allapotaban tartja.
Mint kiderul, sikertelentl, mert még az életében, szenvedéstor-
ténetének kritikus pillanataiban is elalszanak.

Az alvas itt nemcsak a kimerult test kaba szunyokalasat je-
lenti, hanem a szellemi éberség hidnyat. Hol latnak, hol nem lat-
nak... hol szeretnek, hol félnek és gyllolkodnek; hol hiiségesek,
hol gyavan elaruljak mestertket.

Az éberség — amit a Védak vidjanak neveznek, tudatunk tisz-
ta, szellemi allapota. A Mindenlaté Szem tekintete, mely soha-
sem csukddik le: orokke lat. Lényege éppen az, hogy idétlen. Mi
azt mondjuk este, hogy ,a nap nyugovoéra tér”, de valdjaban
csak mi alszunk el, csak a mi foldink fordul el a langolo naptdl
— maga a nap, az éberség orok szimboluma sziintelentl fénylik:
oroktliz ég benne.

Epp ugy, mint a szellemileg éber emberben:

A fény — mondja Jézus - a fényember belsejében ég, s ha 6 nem
vilagit, mindent elnyel a sotétség.

Benniink ez a fény vagy kialudt mar, vagy, jo esetben, csak
pislakol.

Egy-egy ritka pillanatunkban folrebbenunk még - ilyenkor
nincs halal, nincs id6, nincs ,volt” és ,lesz”, csak egyetlen fényes
VAN! Es ez a ,rebbeniink” nagyon jé sz6, mert a szemink is
s,rebben”; és mint a tengeri siralyok, mi is felrebbentink ilyenkor



a viharos tenger folé, fel, fel a magasbal... A fénybe szallunk, a
vakito, hatartalan Fénybe, mely nemcsak a Napban, de mintha
benniink is ragyogna ilyenkor. Es boldogok vagyunk! Aztan ujra
elalszunk. Visszazuhanunk a mélybe, fényunk ellobban, s szo-
rongva varakozunk tovabb. Aki szarnyatlanul €l a viharos, kod-
szurke Id6ben, nem tehet mast, mint var — varja a jobb vilagot, s
a partot.

fgy élink.

J6 azoknak, akik varni tudnak még — mert sokan mar nem is
varnak, egyaltalan.

Es azoknak, jaj!

Ez a varakozds nem vallasos, hanem orok emberi tulajdon-
sag. Jobbra vagyunk, mert ahol vagyunk, ott nem jé nekiink. Va-
lami mindig hianyzik, még a legszerencsésebb életekbdl is. Es
ami hianyzik, az - figyeld meg — mindig a legfontosabb.

Arccal a jovonk felé nézink, és bizunk benne - ha tudunk
még bizakodni! —, hogy hatha ott... ott talan jobb lesz.

Elvesztettuk a bentet, a sziviink boldog kozepét — azoéta csakis
kivilre és el6re tudunk nézni.

A Most sohasem igazan jo, csak a Lesz.

Talan...

Varandossag

Az advent — vagyis a varakozas misztériuma - az aldott alla-
potban 1év6 Mdria testében, lelkében jatszodott le. Azota is min-
den anya atéli varandéssaganak utolso hénapjaban.

(Milyen jo szo: varandos!)



Ha meg akarod érteni a varakozas pszichologiajat, ezt az
utolsoé honapot kell megfigyelned.

Ilyenkor mar kozeledik a gyerek, akit az angyalok megigér-
tek neki. Kevés anya van, aki az angyali udvozletet valamilyen
formaban ne sejtené vagy 0sztonosen ne érezné, sot aki ne élné
at egy futo sejtelemmel a magasabb vilag jelenlétét...

A ,nem vagyok egyediil” dallapotdat ferfi csak ritkan, szellemi
érintéskor élheti at! Thletnek hivjak. Inspiracionak. Ehhez azon-
ban fol kell szabaditania a benne lako néi principiumot. Elfogado-
nak, megtermeékenyithetonek, alazatosnak kell lennie. El kell fo-
gadnia, hogy most nem 6 jdtszik, hanem rajta jatszanak. Ereznie
kell, hogy ,,laknak benne”, hogy most nem az a lényeg, hogy 6 mit
gondol, hanem az, amit gondoltatnak vele.

Es nem az, hogy 6 mit mond, hanem hogy mit mondatnak vele.

A keresztény misztikdanak ez a leglényegesebb része: ezen alap-
szik a Szentszellemmel valo kapcsolat.

Aki mar atélt ilyesmit, tudja, hogy ilyenkor néha olyasmit
mondanak neki, amit nem is szivesen hall meg.

S foleg olyat, amit hétkoznapi értelmével nem tud.

Minden magasabb kapcsolatban a Szentszellem jdatssza a ,,fér-
f1” szerepét.

O az, aki informdl, ad, megtermékenyit — spermatikusan miiko-
dik.

0 az adé.

S mi a befogadok.

Fura kettésség ez benniink, mert ugyanakkor a lelkiink ,,férfi-
része” tudja csak jozanul eldonteni, hogy aminek (akinek) odaad-
juk magunkat, magasrol vagy alacsonyrol jott sugalmazas-e.



Es az utobbi veszedelmes.

Az ontudatlan vagy fél-ontudatlan ,,alvo profétak”, a miivelet-
len, onmagukat kontroll nélkiil odaado néi médiumok csak a ho-
malyt novelik, és igen dartalmasak.

Az igazi, nagy médiumokban és profétakban a jin és a jang
egyenlo aranyban all — ahogy egy jo miivésznél is egyensulyban
van az ihlet és az értelmi kontroll.

Egyik sem mehet a mdsik rovasara.

Az ihletettség, a sugalmazottsag csakis akkor valik hitelessé,
ha a ,,proféta” maga is érti, amit beszél.

Mindezt azért mondom el, mert a megtermékenyiilés ado és
befogado pillanata, és utana a hosszu kihorddads és a nehéz ,vda-
randossag” folyamata élettink minden ,,megvalositasara” jellem-
z0.

Ha valamit akarsz és megvagysz, létrejovetelének harom dllo-
mdsa van: az elsé a megtermeékenyitd gondolat, a masodik a befo-
gadas alazata, a harmadik a megvalositashoz sziikséges hosszu
és kiizdelmes kihorddasi folyamat.

Ez a magia.

A ,gondolat csoddlatos hatalmdarol” szolo konyvek ezt a har-
madik nehez fazist — hogy néha harminc évig kell dolgozni vala-
min, amig létrejon — nem emlitik, mert akkor nem lehetne eladni
Oket.

Szoval érzi mar a kismama, hogy valaki nagyon mocorog ott
belil, mert 0 is varakozik. Igen, a pici is varakozik az anyai test
sotét tengerében; turelmetlentl forog, rugdal, készil a jovetelé-
re. Készul mar kimenekiulni az eddig otthont ado, de kényelmet-



lenné valt 1étoceanbol, jon mar a pillanat, amikor letépodik az
anyatest szivérol, és 0nallé 1énnyé valik végre.

Egyre tobb anyatol hallom, hogy Sziiz Maria élménye, az an-
gyali tidvézlet, nem is olyan kiilonleges csoda. Aldott dllapotban
sokan valnak médiumokka: hallanak, éreznek, sejtenek, almod-
nak... Néha nemcsak a mamdadk, hanem a mar foldon élo kistestve-
rek is dobbenetes dolgokat mondanak; mintha 0k is ismernék, sot
varnak valahonnan a csaladba érkezo uj jovevényt!

Volt ilyen élményed?

Az anya médiumi képessége ugyanis nemcsak a sajat gyereke-
re, de az élet egészére is Kiterjedhet. Mint raérzés, megerzes, elo-
relatas miikodik néha. Egy bardt vagy akar egy idegen lelkének a
befogaddsa és bensd titkainak dtélése ez — amire azt mondjuk mi,
ferfiak, hogy ,a feleségem egy boszorkany!” Ahogy a noéi test nyi-
tott egy masik élet befogaddsdra, ugy a lelke is befogadobb: érez
olyasmit is, ami nincs még itt, és nem tapinthato, de mégis van.

Sokan kérdik, miért van tobb néi olvasom, mint ferfi.

Ezert.

Ismerds élményeket mondok nekik.

Adventi id6szakban az anya a ,napokat” szamolja mar.

,2Mindjart kibujik belolem a baba, és lathatom végre a kis po-
fikajat! Nemcsak érzem és elképzelem, de végre latom is — mert
valdva lesz.”

fgy az anya.

Es: ,Mindjart megérkezem ebbe az Uj és ismeretlen vilagba.
Elhagyom a szlik anyai 0sakvarium birodalmat, s elkezdek veg-
re élni”...



fgy a gyerek.

Ne felejtsd el, ez fajdalmas pillanat lesz. Es nehéz. A létesiilés
fajni fog! Sejtik szegények. Mindketten. Hogy megsziiletni: drama.
Fajdalmas és nem veszélytelen, véres kiizdelem. Birkozas, gorcs,
remeges, didergés. Megsziiletni, sot ujjasziiletni is: haldalugrdas. Di-
menziok szakadékat kell dtugrani. Egylitt és kiilon. De foleg
egyltitt. Eltépni a koldokzsinort! Elszakadni! Letépddni, mint egy
elszabadult leggomb, és replilni, egyediil a semmibe!...

A ,KAPJ EL, ANYAM!” élményét egy életen keresztiil hurcoljuk
magunkkal.

Nincs mas, aki elkapjon.

Anydnk a GONDVISELONK ilyenkor. Néha egész életiinkben.
Errél még beszéliink késobb, mert most mondtam ki el6szor a
konyviink cimének egyik jelentését!...

A megsziiletés kiilso segitség nélkiil nemigen sikertil.

Az élet se...

Gondviselés nélkiil nem lehet élni...

Hogyan Kkell hat varakozni ebben az egyre fesziiltebb és ter-
hesebbé valo allapotban?

Az adventi koszorun négy gyertya van.

Harom viola és egy rozsaszin.

Minden vasarnap meggyujtanak egyet.

Az els6 a hit gyertyaja.

A masodik a reményé.

A harmadik az orome.

A negyedik a biinbdnaté.



A keresztény vallds hagyomanya szerint ez a négy dolog kell
a jo varakozashoz.

Vagyis nem az a gorcsos, ujjkékitos, izgaga tiurelmetlenség,
ahogy én varakoztam valaha karacsonykor.

Ma mar tudom, hogy csupan targyakat vartam, kisvonatot,
semmi egyebet. Azota sem latom, hogy az ajandékok és az aruk
kozott hova sikkadt a valodi orom: a lelki ujjasziletés.

Egyébkent az ilyen tiirelmetlen, hisztérikusan varakozo Kis-
gyermekekre is gondolt a népi hagyomany.

Egyes csaladokban a gyermekeket az advent kezdetekor ,,ad-
venti naptar”-ral lepik meg.

Ezen a hazikdéra hasonlito dobozon kis ablakocskak jelzik a
karacsonyig még hatralévo napokat, és az ilyen turelmetlen
gyermekek, mint amilyen én is voltam (és vagyok), ugy csillapit-
hatjak izgatottsagukat, hogy mindennap Kkinyithatnak egy-egy
ablakot, és kihalaszhatnak a hazikdbol egy elrejtett ajandékot.
Rendszerint valami apro dolgot; csokit vagy kis cukorkat.

A kis vacak olyan, mint a cumi a b6g0 csecsemoOnek: érezze,
hogy azért kap valamit.

Az ,adventi naptar”-t allitolag az anyak talaltak ki, hogy bir-
janak moho kolykeikkel, s elviselhetdvé tegyék szamukra a va-
rakozas feszultségét.

Nekem nem volt ilyen, de engem nem is lehetett volna ezzel
az olcsé trukkel becsapni: néhany cukorkdval nem engedtem
volna a szememet kiszurni.

Az aldozatrol



A négy gyertyan tul, vagyis a hiten, a reményen, az 6romon
és blinbanaton kivul, még egy otodik valami is kellett az advent-
hez: a bojt.

Vagyis az aldozat.

Nem enni és eéhesnek lenni — még ha valaki 6rommel és mo-
solyogva csindlja is — szenvedéssel jar.

Igen.

A fenyert aldozatot kell hozni.

Meg kell szenvedni érte.

Ez a lényege.

A bojt hozzatartozik a keresztény varakozas 1élektandhoz.

Bojtot a mai, varandos, de nem vallasos anyak is tartanak:
nem isznak, nem dohanyoznak; a magzat miatt abbahagyjak
rossz szokdasaikat; nem esznek fliszeres vagy zsiros ételeket,
nem szednek sziikségtelen gyogyszereket, mert tudjak, hogy ez
art a babanak.

Ebben a ,terhes” id6szakban lesz vildgos, hogy ,,aldozatot” az
ember csak akkor hoz, ha valaki vagy valami szuletik bel6le.

A gyerek miatt — mondjak.

De ez mindennel igy van, nem csak a gyerekkel!

Minden nagy mi, tett vagy beteljesitett sors az aldozatbol
szuletik.

Barmit el akarsz érni az életben, az csakis az aldozatbdl szu-
letik. Egy eredményes vizsga, egy gy0ztes sportverseny, de még
egy jo baratsag és parkapcsolat is dldozatbol jon létre.

Még az Onmagunkra ébredés is.

ALDOZAT NELKUL NINCS MEGVALOSULAS.



Kindban ismerték a szellemi embrio fogalmat.

Azt mondtak, az ember az igazi Onmagat meg kell, hogy sziil-
je.

Aki atélte mar a megvalosulas nehéz folyamatat, mind azt
mondta, hogy ez nagyon is hasonlit a sziiléshez.

Ezért is hivjuk ,ujjasziletés”-nek, a Mestert pedig babanak -
segit a szulésnél.

A joga, a meditacio, az igazi vallasos gyakorlat, de még egy
sokkal hétkoznapibb és profanabb dolog is — mondjuk fogyni
akarsz, mert kovér vagy és formasabb szeretnél lenni — mind a
smegtermékenytulés-kihordas-megsziilés” folyamatan Kkell, hogy
atmenjen.

Barmelyik hianyzik: az egész nem jon létre.

Igen, az ember nemcsak testileg, de lelkileg is ,teherbe” tud
esni. Egy szép gondolattol, egy ihletett pillanattél, egy biztato jo-
vOoképtol. Ami az életiinkben szép és nagyszerd, az mind onfe-
ledt 6rommel indult az utjara, olyasféle lelki élménnyel, mely
érzéki szinten az oOlelés testi kéjéhez hasonlatos — de csak ko-
moly aldozattal és szenvedéssel tud ,,vilagra” jonni.

Ezért mondjuk - biztos atélted mar —, hogy egy szép gondolat
megtermékenyit. A sz0 szoros értelmében érzed, hogy a lelked
varakoz6 méheébe hull egy mag, s ott elkezd rejtélyesen mukod-
ni. Es kozben olyan kéjhez hasonlé éromoéd tamad, mintha sze-
retkeztél volna egy konyvvel.

Beleszeretsz, és az ové leszel!

De még a megtérés is ilyen felvillano ,,enyém vagy!” élmény.
Valaki van bennem, aki tébb mint én!... (Lasd: Pal apostol.
»,Krisztus él, bennem!”)



De ez csak egy boldog villands — utana ott marad a kihordas
mar korantsem élvezetes hosszu és kuizdelmes id6szaka.

Az aldozat.

Ez a kiillonbség a bigott 6nkinzas és a valodi, termékeny aldo-
zat kozott. A bojt, az ongyotrés onmagaban semmit sem ér.

Csakis a ,szerelem” a fontos! Csakis azért érdemes nem enni
és nem inni és szenvedni és keserves munkara itélni magad.

Aldozatot az ember mindig valamiért vagy valakiért hoz, ami-
be vagy akibe ,szerelmes™!

Utdlag visszanézve azt is lehet mondani, hogy a kisebbet a
nagyobbért oda kell adni.

Hust a lélekért, lelket a szellemért... Onzést a szeretetért.

Onmagamat az Istenért...

Ez az aldozat.

Es a ,kisebb”, amit odaadunk, lehet az életiink is — ha hi-
szunk abban, hogy egy ilyen aldozattal elérjik a ,Nagyobbat”.

Ez a ,,valami” lehet a foldi életcélunk is, amit el akarunk érni.
Es ez a ,,valaki” lehet egy ember, akit nagyon szeretiink.

Egy gyerek péeldaul.

Vagy a parunk - ha szeretjuk.

Egy jo parkapcsolat szuntelen aldozattal jar. Errol ritkdn esik
sz0. Hogy a szeretetnek mindennap le kell gy6znie az o0nzést —
er0sebbnek Kkell lenni az dnszeretetnél, mégpedig kolcsondsen
mindketténkben. Es ez az ,erésebb szeretet” nemcsak azt jelen-
ti, hogy én odaadom magam, hanem azt is, hogy a paromnak se-
gitek megszilni onmagat. Tukrot tartok elé 0szintén, néha ki-
méletlentl!... A sajat nyugalmam ardn is! S6t, a k6zos életink
nyugalma aran is! A szeretet néha kiméletlen, s nem szivesen



asszisztdl a masik siillyedéséhez. Es ez forditva is igaz. Ha tér-
sad szemében nem latod meg életed mélyebb, sokszor kellemet-
len igazsagat, vagyis ha nem 0szinte tikor — akkor 6 nem a te
igazi parod.

(Ezt csak zarojelben mondom, mert nem egészen a témdankhoz
tartozik. Gondold tovdabb magadban ezt a gondolatot!

A sajdt szebb és valédi arcunkért meg kell harcolni. Onma-
gunk folfedezése a legnagyobb haborusaggal jar, s a legnagyobb
aldozatot is koveteli.

Es igazi tdrsunk az, aki ebben segit.

Késobb még beszéliink errol.

Elméselem majd Pilatus feleségének torténetét... Errol szol.)

Tendzing és Hillary

A zsido-keresztény vallas, amelybdl 1ényegében az egész nyu-
gati civilizacio kinétt, jovészomjas vallas.

A valldsrol beszélek, ne feledd, és nem metafizikai alapjarol.
Az éppugy idotlen, mint az emberiség minden hiteles tradiciodja.
Hagyomany csak egy van. A ,vallas” itt az orok igazsadgnak azt a
joval felszinesebb rétegét jelenti, mely a térténetiségbe beleke-
veredik, s ami az embernek nem annyira a szellemi, mint in-
kabb a lelki részéhez szdl; az érzéseihez, az érzelmeihez, a kép-
zeletéhez és a szenvedélyeihez. A vallas mesébe burkolozik, jel-
mezt Olt, és nem a bensé megismerésen, hanem ,elhivésen”,
nem a személyes onatélésen, hanem kiulso informaciékon ala-
pul.



Ha egy kis tibeti gyereknek sziilettem volna, nem festettem
volna kékre az ujjaimat az ajdndékozas unnepe el6tt. Nem él-
tem volna at azt a viszketd tirelmetlenséget, amellyel vartam
valamit.

Néha egy torténet stiribben mondja el a 1ényeget, mint egy
sokoldalas tanulmany.

Ezt is a szinhazban tanultam: egy jo sztorinak rendkivil gaz-
dag mondanivaldja lehet.

Elmondok egy ilyet.

Amikor a Mount Everest csucsara eldszor foljutott két ember,
az angol Edmund Hillary és hivatasos kiséroje, a nepali serpa,
Tendzing, az angol diadalmasan leszurta a fagyos foldbe a brit
birodalom lobogéjat: Elértem! Meghoditottam! Itt vagyok, aho-
va egész életemben vagytam és dlmodtam magamat: a vilag te-
tején!... Az enyém!!!... Es az én hazamé!

Tendzing pedig mélyen meghajolt a fold legmagasabb pont-
jan, amely folott mar nincs semmi, csak a hatartalan, ezlistfehér
ég és a csontdermeszto hideg — és elmondott egy halk imat. Sza-
mara ez a csucs, amit gyerekkoratol kezdve latott lentrol, az ab-
lakabol (mert valdjaban Tibetben szuletett, de politikai okokbol
titkolnia kellett), az Istenség 0rok lakéhelyét jelentette. Nem ma-
gat az Istent — mert tudta j6l, hogy O szemmel lathatatlan. Ten-
dzing nem érkezett sehova, csak egy jelképes pontra. Létezése-
nek értelme és célja nem font volt, a hoboritotta hegycsucson,
hanem a sajat szivében.

Es nem egy erdszakos, hodité nagyhatalom zaszlajat hozta
magaval, hanem néhany jelképes ajandékot; kisfia jatékat és
szines ceruzait asta el a jeges foldbe, a kovek ala.



gy koszonte meg az Istenségnek, hogy ide feljuthatott. Valo-
jdban nem is vagyodott ide, csak felkisérte az angolt — segitett
neki.

Ez a serpa hivatdsa.

Ezt csak azert meséltem el, hogy 1lasd a mentalitasbeli ku-
lonbséget: Tendzing nem olyan hagyomdanyban nétt fel, hogy 6
egy vildghatalomra toré gyarmatbirodalom kivdltsdgos fia — €s
nem olyanban, mely a diadalt kiils6 eseményekben, zsakmany-
ban, szerzésben és hoditasban kereste. Nem olyanban, amely-
nek hagyomanyaban az Uristen parancsa igy szol: , Téltsétek be
a foldet és vonjdatok uralmatok ala! Uralkodjatok a tenger halai,
az ég madarai és minden allat folott, mely a foldon mozog.”

Abban a szerencsés helyzetben vagyunk most, az ,,idok vé-
gén”, hogy nemcsak a sajat sorsunkba, de az egész emberiség
sorsaba is vissza tudunk nézni. Ma, a huszonegyedik szazad ele-
jén jol latszik mar, hova vezetett, sajnos, ez a parancs.

Edmund Hillary mint a nyugati hagyomanyban felnevelke-
dett ember csakis azt tette, amit a Biblia Istene kért valaha az
emberiségtdl: uralkodni akart a Himaldja folott. Mindazt, amit
tudomdanynak, technikanak, civilizacionak, fejlédésnek neve-
zunk, ebb6l a szemléletbdl nott ki. Megismerni, meghoditani,
sajat hasznomra forditani.

Tendzing azonban, népének 4si hagyomanya €és neveltetése
alapjan, a Természetet apanak és anyanak tartotta.

Egyutt élt vele, és halas volt neki.

Ambicioi kozott nem szerepelt a hoditas. A ,természet meg-
hoditasa” sem. Az ut, amelyen 0 haladt, belsd ut volt, amelyen
nem volt fontos a tér és az ido.



Es a haladas, a fejlédés gondolata sem.

Lelke mélyén Edmund Hillaryt egy technikai eszkozeiben
roppant fejlett, de lelkileg ,fejletlen” embernek tartotta, hiu,
nagyravagyo gyermeknek, minden kivalo jellembeli tulajdonsa-
ga ellenére.

Es amikor kés6bb durva, nagyhatalmi vitavd fajult, hogy ketté-
jiik koztul melyik lépett fel elsonek a Himaldja csucsanak legtete-
jére — mert ugye a gyoztesé a csucs —, hogy ki volt az, aki a leg-
utolso lépést megtette azok utan, hogy egymast huztak, vonszol-
tak, cipelték folfelé, és mentették meg szamtalanszor a zuhands-
tol, a fagyhalaltol, jobban osszedlelkezve életre-halalra, mint két
szerelmes vagy két holtfaradt testvér — szoval amikor politikai
haborusdgga aljasodott a héstettiik, és Nagy-Britannia és Tibet,
sOt a Nyugat és a Kelet dltal folheccelt vilagsajto tombolva varta,
hogy ki volt az elso, a legelso, Tenzing azt mondta:
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Es még azt is hozzdtette:
— Ha szégyen, hogy én voltam a madsodik ember a Mount Eve-
rest tetején, akkor egylitt fogok élni ezzel a szégyennel.

Tudnod kell atvaltozni

A mi zsido és keresztény vallasunk jovdvaro.

Profétikus vallasok, ami azt jelenti, hogy az isteni akaratot
nemcsak tanitasokban és parancsolatokban, de joslatokban 1is
hirdetik. A Biblia tele van jovendémondasokkal.

Maga Krisztus és Mozes is josol.



Jézus eljovetelét sok proféta megjovendolte. Az egyik mint
Jahve szolgdjat, a masik mint ledlésre szant aldozati baranyt, a
harmadik mint Emberfiat és Messiast latta el6re.

Lattak, és lazasan vartak, sok évszazadokon at.

(S varjak ma is. Mar nemcsak a zsidok, a keresztények is ter-
mészetesen. Majd jon. Majd egyszer — a jovGben — jon. Megigér-
te, hogy djra eljon.)

Az aldott allapotban 1évo Maria utolsé honapja az 6 életében
mindossze csak négy hét volt, huszonnyolc nap, de a népe élete-
ben ezt az id6t tobb ezer esztend6 varakozasa el6zte meg.

Tintas ujjakkal haltak meg sorban a generaciok — de hiaba:
nem jott el, akit vartak.

Az utolso hénapnak a szimbolikus torténete pedig minden
évben ujra és ujra megismetlodik.

Es ahogy mulnak az évszazadok, ugy felejtjiik el ennek a
misztériumnak az igazi jelentését, ami valahogy igy hangzik:

»Krisztus szdazszor is megsziilethetne Betlehemben, ha a szi-
vedben nem sziiletik meg, hiaba jott kozénk.”

Vagyis, hogy itt nem ,emlékezni” kellene egy valaha élt cso-
dalatos embernek az egykori szuletésnapjara, hanem ujja kell
sztilni magunkban.

Az advent lehet6ség, ha egyaltalan terhes vagyok egy boldo-
gabb, fényesebb Onmagammal: most megsziilhetem végre.

Mert ilyenkor ,,eljott az én idém”. Szinkronban vagyok a koz-
mosszal, a csillagokkal és annak a Mesternek a szuletésével, aki
azt mondta:

— En bennetek vagyok.



Ha valamennyien dtmennénk ezen a stacion, vagyis a vara-
kozas valodi misztériuman, karacsony éjszakajan csupa boldog
kis Jézus allna a fa koril, s nem a targyi ajandékokat mohon
marcangolo, nyugtalan fenevad. Nemcsak a gyerekekre gondo-
lok, akiket kordn elrontunk, hanem magunkra, feln6ttekre is. A
szulOk radobbennének arra, hogy ez nem a gyerekek, hanem az
0 Unnepuk is: lehet6ség arra, hogy ujjasziilessenek.

Egyébkent ez nemcsak Jézus, de minden ember szliletésnapjad-
nak a jelentése is.

Az asztrologia ,,szolarhoroszkop”-nak nevezi azt az idopilla-
natot, amikor a Nap minden esztenddben ugyanott dll, mint vala-
ha, foldi sziiletéstink idején.

Minden éviink: egy életkor.

Egy gytirti az életfa torzsen.

Es minden életkor végeén kicsit meghalunk — ugyanakkor min-
den uj kor kezdetén kicsit foltamadunk.

Ezért van az, hogy az ember, rejtélyes okbol, szomoru a szlile-

tésnapjan.

Nem tudom, észrevetted-e.

ElGszOr azt hittem, csak én vagyok igy, de kés6bb azt tapasz-
taltam, hogy madsok is. Erzékeny, dnmagukra figyel6 emberek
tudjak, hogy ilyenkor atuszik rajtuk egy sotét felh6. Néha csak
rovid ideig. Mar par nappal a sziletésiink napja eldtt kezdodik,
s néha még utdna is tart; tavalyi lényunk ilyenkor elhervad, at-
megy az elhagyottsag haldlszagu senki foldjén, titkos szamadast
vegzunk, s ha jol haladunk tovabb a homalyban, hamarosan
pislakolni kezd az 4j fény, mely sohasem egészen uj, mert az



el6z6 évkor eredményeibdl vagy éppen a kudarcaibol taplalko-
zik.

Vagyis a szuletésiink napjan nem az zavar, hogy szamszeru-
en szembesiulunk oregedésunk korantsem vidam tényével, ha-
nem az, hogy egy kornek ilyenkor vége van. Egy évgyiru leza-
rul.

Vége életregényunk egy fejezetének.

Letesziink egy pontot.

Kicsit meghalunk.

Frezted mar a sziiletésnapod koriil ezt a szomorusagot?

Szandékosan nem mondok depressziot, mert ez sulyos szo,
de ahhoz hasonld. Nemigen vesszik észre, mert durrognak a
pezsgOk és a hangos jokivansagok — kornyezetink nem hagy
minket atmenni a senki volgyén —, mosolyogni kell.

Ritkan dszinte az ilyen mosoly.

Mert ez nemcsak szuletésnap, de haldlnap is — valakit teme-
tink is ilyenkor. Tavalyi 1énytnket.

Kicsit kindttuk magunkat.

»,Hol vagy?” — kérdezi ilyenkor egy bensd hangunk.

Rejtélyes ciklusokat élunk at, anélkil, hogy tudnank. Ahogy a
ndi életnek a holdciklus, az emberéletnek — férfinak, nének egy-
arant — a napciklus felel meg; az égi 6rak benniink is kattognak,
lelkiinkben, testiinkben egyarant. Es ahogy a ndi holdciklus is
érezhet0 testileg-lelkileg — a napciklus is.

Ezt a kettOsséget — hogy minden sziuletést megelGz egy halal, s
minden halalt kovet egy ujjasziletés — mi mar nemigen érzeékel-
juk.



Egyszerlien azért, mert az Idének csak egyetlen oldalat lat-
juk: vagy a kijaratot, ha megyunk, vagy a bejaratot, ha jovunk.

Ha valaki tényleg meghal, 1atjuk, hogy kimegy — szemiink eldl
,0rokre” eltiinik —, de azt mar nem latjuk, hogy a masik, a szel-
lemi oldalon éppen bejon.

Egy gyermek sziletésekor pedig latjuk, hogy itt nalunk, az ,e
vilagban” bémbolve megjelenik valaki, egy hus-vér emberke Kki-
harcolja magat a véres anyactlb6l, de hogy honnan jott, mint
szellemi-lelki 1ény, azt nem tudjuk. Fogalmunk sincs. Ma mar
ezt nem is szokas kérdezni. A modern ember meg van gy6zddve
arrdl, hogy gyermekének csakis genetikali multja van: vagyis a
sejtek Osvilagabol jott. A mai, materialista vildg csak annyit kér-
dez: ,Mi ez a sird, ember formaju, majomszert husdarab itt?” —
és nem azt, hogy ,,Ki vagy te?”

Amikor pedig valaki meghal, latjuk, hogy kilép, és itthagyja a
sebzett vagy szanalmasan elaggott testét — de hogy hova ment,
nem tudjuk. A mai ember ugy néz a halottra, mint egy autora,
mely nem mkodik mar.

A nagypapa olyan, mint egy 6reg Trabant — leall, mert nem
lehet mar hozza alkatrészt kapni.

A baj, hogy ez a szemlélet nem csak a halottat latja igy — mar
az élore is ugy néz, mint egy mukodo autora.

A metamorfozist, vagyis a meghalas és ujjasziiletés sziintelen
ritmusat nem ismerjuk.

Pedig ez az 1d6 titka.

Hogy az onazonossagunkat itt, a testi vildgban csak a meg-
yjulas sziuntelen folyamataban tudjuk fonntartani.

Tudod, hanyszor haltam meg?



Szamtalanszor.

Es mégis: ugyanaz vagyok, mint aki haroméves és tizéves és
huszéves és hatvanéves koromban voltam, és aki jelenleg is va-
gyok; ugyanaz az ,.én-élmény” kisért végig sok-sok évtizeden at
a mai napig — mikézben mennyi minden tértént s valtozott! Ur-
isten! Naponta minden atom meghalt a testemben. De lehet,
hogy masodpercenként. Harom kilé harminc dekabol lettem ki-
lencvenkil6s hus, csont és zsirszovet és agyveld... Es mennyi tor-
ténet, torténelem, ember, tars, rokon, apa, anya, gyerek, szere-
lem, temetés, tenger, intenziv osztaly, vér, fajdalom, nevetés és
rogeszmés koborlas az ismerds és ismeretlen utcakon...

Nem veszem észre!

Csak most, hogy folidézem.

Annyira velem maradt példaul az anyam, annyira itt van,
hogy ha szembejonne velem az utcan, nem arra gondolnék el6-
szor, hogy ,Uristen, hiszen 6 sok éve halott!” — mert ez csak a
masodik gondolatom lenne. Az els6 az, hogy megszdlitom, s
megkérdezném: ,Hogy vagy, mama? Mit sz0lsz, az utolsd kony-
vemhez?”

Csak késObb esne le a tantusz: de hiszen 6 nem €l mar a Fol-
don!

Biztos atsuhant mar benned is ilyesmi.

Hogy mondjuk, lattal valakit az utcan, aki hasonlitott egy ba-
ratodhoz, aki régota meghalt mar, de az els6 gondolatod még-
sem az volt, hogy ,Uristen, foltdimadt a Robi!” - hanem az, hogy
»J€, 1tt jon a Robil!... Pedig hat... igen...” — és ekkor hirtelen eszed-
be jutott: ,De hiszen ez nem lehet a Robi, 6 régota halott mar!”



ElGszor folytattad a megszokott életmesédet, s csak utolag vil-
lant beléd, hogy egy donto fejezetet kihagytal.

Almunkban is igy mtikodink.

Rendszerint késve jut esziinkbe, hogy holtak lelkével beszél-
getunk.

De mast mondok:

Egymas mellé teszem a fényképeimet. Két honapos koromtol
kezdve a mai, hetvenkét éves fotomig. Magam sem hiszem el,
hogy mennyi ember voltam, mennyi mesét és szerepet éltem at!

Hany figuraval voltam azonos, s mondtam ra, hogy LEn va-
gyok”! Mennyi ruhat, cipdt és kabatot nyittem el, mennyi osto-
ba torténelmi kor és hazug eszmét éltem itt végig — hanyszor
halt meg bennem valaki, s szuletett ujja!

Mi mar azt se nagyon tudjuk, hogy a szuletés pillanata nem-
csak a babara, hanem a nére is vonatkozik, aki megszilte —
mert ekkor lesz n6b4l anyava.

Egy uj archetipusba 0lt6zik ilyenkor.

A férfi, akinek eddig kedvese, szeretdje volt, ajanlatos, ha
most a ,,Szervusz” helyett egy hangos ,,Kezét csokolom!”-mal ko-
szon neki.

Mas lett a szeme, az arca.

Es a lelke is.

Ez az ,,egy életen beluli” ujjasziletés.

Es ezért az asszonynak az ,el6z6”, néi életéb6l oda kellett ad-
nia valamit. A 1ényébdl, a szabadsagabol, de még testének anya-
gabol is oda kell adnia egy darabot.

A mai rohano vilagban ezt nemigen vessziik észre. Folytatni
akarjuk azt, amit abbahagytunk - s ezt nem lehet.



Nem azert, mert ,gyerekiink van” — hanem mert mas lett a
lelkunk.

Egy n6nek, ha anya lesz, a vilagfelfogasa is megvaltozik.

Megvaltozik az oromrol, a boldogsagrol és a felel6sségrol
valo felfogasa is. Mas lesz a tekintete. Kénytelen bolcsebben
gondolkodni, mert ,Isten teremt6 tarsa lett”. Akinek ez az ujja-
szuletés nem sikeril, és mindendron benne akar maradni a régi
lanyszerepben — mert megteheti —, az mindkét szerepében meg-
bukhat. Sem Anya nem lesz igazan, sem N6 nem marad, a szo-
nak abban az értelmében, ahogy dnmagat meég az anyasors val-
lalasa el6tt atélte.

Az anyaszerepnek van egy masik nagy misztériuma is.

Hidba szuletett meg a gyermeke — a varakozas nem szint
meg benne.

Végre itt van, akit vart — de a varakozasnak ezzel nincs veége.
Mert var tovabb: most mar babajanak a lassu kibontakozdasat
kell szuintelen figyelemmel kovetnie.

Virrasztania kell.

Ebernek kell maradnia, mert nem tudja, mit hoz a kdvetkez6
nap vagy ora.

Vagy év.

Vagy évtized?

Manapsag, a technika vilagdban nemcsak 0sztonosen érzi a
mama a tavolban szuszogo csecsemdjét, de meg egy ,.bébifigye-
16” is kozvetiti neki a kicsi minden sirasat, gugyogését.

Ez a kityl garantaltan nem kell, allitom! A feleségemben
tobb mint fél évszazadon at hibatlanul miikodik a bébifigyel6



halozati aram és elem nélkul is. Ahogy anydmban is mikodott
orszagnyi tavolsaghbol, fél évszazadon at.

Raadasul ez a mamaba épitett ,bébifigyel6” jovenddt is lat.

ElGre is jelez.

Az anya figyelme egyltt luktet a gyerekével, akinek minden
elkovetkez6 1étfazisat varja. Varja, mikor etetheti massal, mint
anyatejjel, mikor nd ki a foga, mikor kezd maszni, allni, beszél-
ni, varja, hogy mi lesz vele az iskolaban, az életben...

A gyereke soha sincs ,készen” — és az az anya, aki nem ismeri
a varakozas muiivészetét, ezt a folyamatot nem mint 6réomot, ha-
nem mint sziintelen aggodalmat éli meg.

Ismerds élmény?

Ez onnan van, hogy nem tud szellemi - tehat kevésbé érzel-
mes, bolcs tekintettel nézni, Kkicsit a tdvolbol és féleg magasbol,
hanem beleszorul az 6sztonds félelembe. Nem oOnfeledt 6rom-
mel koveti gyermekének alakuldsat, hanem allando szorongas-
sal.

Nem j6t var a folyamattol, hanem rosszat. Ez az aggodalom
lényege. Mindig az van benne, hogy ,Jaj, istenem, mi lesz vele?!”

Az anyak tobbségének ez a mondat van felirva a... hova?

Az 0sztonébe?... A szivébe?

Nem tud olyan jo torténni a gyerekével, hogy ne aggodjon
miatta.

Atveszi a fia a Kossuth-dijat és a vele jaré dicséséget és pénz-
jutalmat — s az anya latja, hogy fia a hlivos parlamenti huzatban
all, és azt gondolja: ,,Csak meg ne fazzon, szegénykém! Vékony
kabat van rajta!” Es utdna: ,,Uristen, mennyi irigye lesz meg ha-
lalos ellensége!...”



Mivel 60 maga, az anya, nem tud jol valtozni, masok valtoza-
sait is szorongva koveti.

Az anyai szorongés teljesen érthetd. Ugy lett a méhébe rejtve
egy élni vagyo, de egyedil életképtelen kis 1ény, hogy neki kel-
lett etetni, tisztaba tenni, 6ltoztetni, hogy meg ne fagyjon, egy-
szoval szuntelenul gondoskodni kellett rola, hogy ne haljon
meg... Az Isten rabizza az anydra a gondviselés feladatat. Ezt a
»,L0lem fligg az életed, nélkilem véged!” — érzeését nehéz megéel-
ni. Es ha a gyermeke bajba kertil — vagy csak ugy véli, hogy baj-
ba kertilt —, nehéz elfogadtatni magaval, hogy ezért nem 6 a fe-
lel0s.

Még akkor is, ha a fia vagy a lanya felndtt lett.

Ezt a szerepet kell atélnie egy nonek, ha anya lesz.

Kés6bb ebbdl a szerepbOl kell nem kilépnie — hanem {61é 1ép-
nie. Az idds asszonyban, ha jol élt, mar ott van nemcsak az
anyai és néi, hanem az Orok Emberi bolcsesség is.

(Sok ember orok példaképe és mintaja a nagyanyja.)

Ha jol élsz, tudnod kell atvaltoznod.

Ez is hozzatartozik a varakozas miivészetéhez, hogy nincs be-
teljesilés. Nincs ,Elértem végre!”, mert menni kell tovabb, uj
szerepben, Uj életfelfogassal.

Mindig varunk valamire.

NS6j meg, hogy elérd az almat a fan

Itt meg kell allnunk egy pillanatra.

Lattuk, hogy minden varakozds valamiféle ujjasziiletésre
valo varakozdas. Vagyis a vagyunk valdjaban csak akkor teljese-
dik be, ha mi is mdssd valunk.



fgy, ahogy most vagyunk, még nem kaphatjuk meg.

Az, aki var valamire, nem egészen ugyanaz, mint aki meg-
kapja.

At kell véltoznunk hozza.

Ugy szoktuk mondani: meg kell érniink rd.

Meg kell n6nod, hogy elérd a vagyott almat a fan.

Nem szoktuk figyelembe venni, hogy a kiils6 vagyunk a ben-
sonk alakuldsaval szoros 6sszefiiggésben van.

Ez még a karacsonyi ajandék esetében is igaz, mert rendsze-
rint ott van mogotte a mondat:

»Ha jo gyerek leszel...”

Nem azt mondja a papa, hogy ,,Mert jo gyerek voltal”, hanem
sLha leszell”

Vagyis egy mindségi valtozdas a beteljestilés ara.

Azonkiviil ott van az illuzionk, ami sajnos mar gyerekkorunk-
ban kezdodik, hogy egy kisvasuttal én mar egy egészen mas gye-
rek leszek.

Teljesebb, boldogabb.

Vagyis forditva gondoljuk. Figyeld meg, hogyan miikodsz: a vd-
gyott targyaktol varod lelked valtozasat — és nem forditva.

Ezt azért mondom, mert a targyak btivoletében nem vessziik
észre, hogy a birtoklassal nemcsak ,valamihez” jutottunk, hanem
kicsit mas valakik is lettiink!

Egy gyerekkori példa: mas volt az a Péter, akinek még nem
volt, s mas az, akinek mar volt biciklije. Az egyik egy csoro Petike
volt, a masik mar egy irigyelt ficko. ,Mehetek egy kort?” Hdany-
szor hallottam ezt a sovargo kolduskunyeraldst, s ilyenkor érez-
tem, hogy ,vagyok valaki!”



Mas lett az onérzetem, foleg a lanyokhoz valo viszonyom.

Es egy felnétt példa: mds ember az — ostoba korunk degenerdlt
onatélése folytan —, akinek Trabantja, és mdads, akinek egy 600-as
turbo Mercije van. Mds az ,,6nérzete”, és az emberek is mdasnak
latjak ot.

Nem is jarnak egy tdarsasdagba.

Ha lelki szemmel ldtsz, észre fogod venni, hogy minden anyagi
vagyunk (pénz, kocsi, lakas, kert, egy karkoto, egy nyakldnc, sot
még egy kedvenc fotel is) beépiil a lelkiinkbe, részévé vdlik az ér-
zelmi s energiatestiinknek. Mindez annyira benntink van, vagyis a
pszichénkben, s ott olyan létezd .finom anyagi” valdosag, hogy
mindenhova jon veliink; hurcoljuk magunkkal, mint a jo vagy a
rossz emlékeinket, és a lelkidallapotainkra is hatdssal van.

Fura dolgot mondok: a halalba is gyakran veliink jon!

Amit itt a foldi életben ,,anyagi birtokldasnak” neveziink, az egy-
uttal lelki tény is, amit minden szellemileg Lato érzékeny ember
ismer.

Ezert temették valaha a halottak mellé kedvenc targyaikat.

A lovukat, fegyvereiket.

Szellemileg éberebb korokban ugyanis tudtak, hogy aki dtkol-
tozott a tulvilagra, ugyis viszi magaval.

Minden, amihez ragaszkodsz, amihez hozzatapadtal: benned
van!

Nagyon nehéz elvesziteni! Mondom, éppugy, mint az emlékei-
det — azok is élnek benned; létezd valosagok.

A tulvilagi 1étnek errdl az dlomszertien miikodo, fél anyagi
valdsagarol sokat irtak mar.



Charles Dickens a sokat tapasztalt, nagy médiumok tudasaval
irja le a Karacsonyi énekben, hogy a moho és dusgazdag uzlet-
ember, Joseph Marley szelleme sulyos lancokkal tér vissza a
masvilagrol; lelke béklyoként éli meg odaat, amit valaha Lon-
donban mint bankar szabadsagnak hitt: a pénzét. Lancokat ko-
vacsolt a fontjaibol. Vagyis mindaz, amihez a f6ldon, mint érték-
hez lelkileg hozzatapadt, belendtt, benne maradt, odaat is cipeli,
s szellemének végtelen szabadsagat €s szarnyalasat gatolja.

Nem tud az ,,idekotottségtdl” megszabadulni.

Hamlet apjanak szelleme pedig talpig vértben, fegyverben
tér vissza helsingdri kastélyaba. Vagyis abban a lelkében még a
halala utan is 1étezd ,harci jelmezében”, amelyben gydztes ha-
boruit vivta valaha.

Nem a féltékeny férj, nem is a meggyilkolt kiraly, hanem a
hadvezér harcba hivé szelleme jelenik meg a fia el6tt. Nem a
bosszura szomjas, haloinges férfi, akinek elszerették a nejét.
Ezért is dobben ra Hamlet kiralyfi, hogy itt nem maganbosszu-
rol, hanem haborurol van szo — a haza sorsarol.

»~Rohadt az allamgépben valami” — mondja az egyik dr, aki
megpillantja harci vértjében a holt kiraly szellemét.

Mert ezt az ,asztralvértet” nemcsak a feldult lelkd kiralyfi,
hanem tobben is latjak. Még az egyszeru katonak is.

Vagyis pancél, sisakrostély és fegyver ,,odaat” is van — a lélek
finomanyagi vildgaban minden 1étezik! Ezt ,dlmodta” magara a
néhai kiraly, amikor egykori f0ldi birodalmaban a fia és a var
Oriz6i elott pontban éjfélkor megjelent.

Ezért imadkozik a nagy hindu koéltd, Tagore haldokld anyja
agya mellett: feledkezzen el veégre a szegény asszony a hétkoz-



napi teenddirol, a kotésrél és a horgolasrol, hogy lelke, ha végre
nagy nehezen elhagyja a foldi testét, ne a kot6ttit s a félig kész
asztalterit6t cipelje magaval, hanem az istenszerelmét és a ha-
tartalan 6romot.

Igen.

Ami itt van, a testi vilagban, az a lét minden sikjan a valosdag
képét oltheti fel. Anyagban, energidaban, lélekben, kiilsoben és bel-
soben.

Belénk szerviil, azonosulunk vele, s konnyt anyagi vagy ahogy
mondjak: asztralis vilagunknak is részévé valik.

,Oly anyagbol vagyunk, mint dlmaink” — mondja Shakespeare.

A lét minden sikja ,,képzetekbol” all. Még a széked is, amin
lilsz. Nem is tudod, hogy csakis a te érzék- és képzetvildgodban
szilard és tapinthato szék ez, csak te érzékeled annak — egy benne
lévo farost molekuldja nem tudja, minek a része 0, s ha raadasul
azt gondolod, hogy ez a ,te széked”, akkor a birtoklas érzésével,
Ha ellopjak, s kozben figyeled magadat, érzed, hogy nemcsak a
szobddbol, de a lelkedbdl is fajdalmasan hianyzik.

Ha a nyaklancodat letépi rolad egy rablo, nem csak a nyakad-
rol — a lelkedbdl is kiszakitja.

A lelked is vérzik; onnan loptdk el, onnan is hianyzik.

Nem tudom érezted-e mar ilyenkor a hianynak ezt a fizikai fdj-
dalomhoz hasonlo érzetét. (Ha meghuzzak a kocsidat, azt mon-
dod: ,,Juj!” Nem azért, mert pénzbeli veszteség ért, hanem mert fdj
a kocst friss sebe. Vérzik a lelked. Ha meg a karosszéridt roncsol-
jak ossze, az olyan érzés, mintha a sajat csontod tort volna el.)



Konnyen megusznank, ha ugy lenne, ahogy mondjak, hogy ,,A
halando ember mindenét itt hagyja”.

Ne hidd el!

Nem lenne pokol és pokoljards és rossz alom, nem lennének
gyotrelmeink és olthatatlan szomjusdgaink a szellemi vilagban,
ha mindaz, amit az anyagi-targyi vilag sovargasaban, gorcsos
birtokvagyban és ,,enyém-élményben” megéltiink, nem jonne ve-
liink.

»<Ahol a kincsetek, ott van a szivetek is” — mondja a Mester. Ez
azt jelenti, hogy amivel onmagadat azonositottad, mindaddig ve-
led marad, és jon veled (és benned) mindenhovd, mig az azonosu-
las magidjat fol nem oldod.

A fizikai halal ehhez kevés.

A test letépodik rolad, de a lelked és a bele tapadt képzetek
nem.

Ezért van az — és most mar a foldi dolgokrol beszélek —, hogy
mi a megvdagyott dolgokkal valojaban nem a bankba teheto, ruha-
ként hordhato és ékszerkent viselheté holmikra és értékekre va-
gyunk, hanem arra a LELKIALLAPOTRA, amit a birtoklds ben-
ntink — reményeink szerint — eloidéz.

Ezert van az, hogy a pénz sohasem elég — csak a mindig tobb
és tobb penz.

Az ehséged kielégiilése lenne a cél — és ezt nem éred el.

Soha.

Mert a lelked éhes marad.

A tested jollakik. Ahogy mondjak: ,,A gazdagok se tudnak tob-
bet enni.”

Ez igaz.



De a lelked éhes marad.

(,Pénzéhség” — milyen jo szo.)

Ennek oka pedig az, hogy lefokozott modon és kiilsé eszk6zok-
kel ugyan, de beteljestilésre vagyunk.

Ezt az utolsé két sz6t nagybetiivel irom: BETELJESULESRE VA-
GYUNK.

Mert azt remélem, ha foldi vagyamat elérem, nemcsak madas
lesz koriilottem minden, hanem EN MAGAM IS MAS LESZEK!

Példaul boldog.

Es az leszek?

Az lettél?

Vagy és valdsag

Izgalmas kérdéshez jutottunk.

A vagy ,valosagga” valik — és a ,,valdsag” vaggya.

Ezért van az, hogy a vagy sohasem tud ,kielégulni”. Arra is
vagyodsz, amid mar megvan! Ezt legjobban a szexualis vagynal
tapasztalod. ,,Enyém vagy!” — mondod szeretkezés utan, mikor a
tested mar betelt — de a lelked még azt mondja: ,,Ugye jossz,
maskor is!” Ez van a pénzzel, hirnévvel, sikerrel is... De még ha
nyugalomra vagysz, sem talalsz nyugalmat, mert a vagy nem
engedi...

Maga a nyugalomra vald szomjazas nyugtalanit.

Ezért mondja Jézus a szamariai asszonynak, Jakob kutjandl,
hogy ,Aki ebbdl a vizbdl iszik, ismét megszomjazik... — emlék-
szel rd? —, de aki abbdl a vizb6l iszik, amelyet én adok neki,
soha tobbé meg nem szomjazik, mert orok életre buzgo viz for-
rasa lesz benne”.



Azért tettem idézojelbe a ,,valosdag” szot, mert a haladl utani al-
lapot is valdsdg. Eppolyan valdésdg, mint amiben most élsz — de én
ezt a szot most a megszokott foldi értelmében hasznaltam. A ha-
lalélményben az a legdobbenetesebb, hogy a ,vagyok” és a ,,van”
élménye nem sztinik meg.

Ahogy az alomban sem!

Még a test képzete is megmarad.

S ha mar itt tartunk, a beszélgetésiinknek ennél a fontos pilla-
natanal hadd mondjam el, hogy ebbdl a megfontolasbol ered az
0si nagy kulturakban a meghalas miivészetének tanitasa. Ezért
volt az, hogy az oregek elobb hagytdk el mindeniiket, ami az élet-
ben hozzajuk tartozott, targyakat, vagyont, értékeket, gyakran
még a megszokott otthont és csaladot is, joval elobb, mint a haldl
pillanata, hogy ne kelljen a ,levdlas” keserves folyamatdval odaat
megbirkozni. Még itt, a foldon lefejtettek magukrol mindent, ami
hozzdjuk tapadt, és szabadokka valtak. Levetkozték foldi szere-
puiket, és igyekeztek meztelen lélekkel dtkelni a tulpartra.

Ez az, amit ma nem tudunk és nem is engedélyeziink az ore-
geknek.

A mai, transzcendencia nélkiili, siro-rivo, a testhez rémiilten
kapaszkodd vildgban rendszerint butdn halunk meg. Es ha nagy-
ritkan mi magunk mar boldogan levetnénk magunkrol a rank ta-
padt terheket, a kiilvilag visszacibdal benniinket a tulélt szere-
ptinkbe, nem engedeélyezi a felszalldas szabadsagat.

A ravatalon fekvé halott kisimult arcan a halvdny, mosolygo
békesség onnan is van talan, hogy ,,Végre nem kell alakoskod-
nom, viselkednem! Elengedtek, és én is elengedtem mindenkit.
Magamat is!” Ez a ,,Jaj, de jo, végre!” szépiti meg a halottakat.



A hinduk ugy mondjak: a foldi tetteink és gondolataink ,,csi-
rakba” surisodnek, és a csirakbodl egyszer majd ujra tettek és
gondolatok szuletnek.

A csira megvalosul a foldi vilagban, ahol a sorsunk majd uj
csirat szul benntunk az életiink soran.

A lélek testté valik, és a testi élmények lélekke lesznek
megint.

Ide-oda mikodunk.

Ha valamit elérsz, beleépil a 1ényedbe. Nem csak a pénz - én
azt csak példanak emlitettem —, minden. A beteljesult és betelje-
suletlen vagyaink megvaltoztatjak a lelkiinket is.

Aki sok pénzre vagyik és gazdag lesz, annak a lelkilete is
megvaltozik. Akarva-akaratlan beleszovodik lelkének szovete-
be. Hidba mondja, hogy ,.En, éregem, ugyanaz az ember marad-
tam, aki szegényen voltam!” — nem igaz! Nem maradt az! Nagy
ostobasdg is lenne, ha ugyanaz maradna — mert akkor minek
élt? Az életiink legf6bb célja a tapasztalas, és aki ,ugyanaz” ma-
rad, nem tapasztal semmit. A Jot és Rosszat meg kell ismerunk!
Hogyan tudsz megismerni valamit? Csakis ugy, hogy atéled!
Megéled. Aki azt hazudja, hogy 0 ugyanaz maradt gazdagon,
mint szegényen, lényegében azt allitja, hogy 0 egy szent, akinek
nincsenek kisértései, mert mar felilemelkedett a teremtésen, és
egy személytelen nirvanaban é€l.

De akkor minek neki a pénz?

Ne hidd el!

Most nem erkolcsrél, nem josagrol és rosszasagrol beszélge-
tink, hanem a lélektanrél. Hatalomérzetrdl. Az ,Enyém” tudat-
rol.



A birtokvagy éninflaciot indit el.
Eniink részévé valik az, ami a miénk.

Meg kell érni ra

Vagyunk teljestilésének eldfeltétele tehat a kisebb-nagyobb
ujjasziiletés. Ugy mondjuk: ,Meg kell érni rd.” Ez a megérés pe-
dig — és ezt mar nem vesszuk észre — az Ujjasziletések sorozata.

Sok bort kell levetni magunkrol, mig megérink egy élethely-
zetre.

Ez nagyon lényeges.

Van mondjuk egy jovObeli sejtelmed. Egy vagyad, amit el
akarsz érni.

fgy, ahogy vagy, még nem lehet a tiéd.

Eretlen vagy ra.

Ilyenkor latjuk, hogy a teljesiiléshez ,1dd kell”. Ez nem azt je-
lenti, hogy tiurelmetlenil nézed az oradat és lapozod a naptara-
dat, mik6zben ujjaddal idegesen dobolsz az asztalon, hanem
hogy alkalmassa érleled magad a teljestiléshez. S6t, még azt is
be kell varnod - s ez mar valoban nagy tirelmet igényel —, amig
a kilvilagodban is beérnek a teljestlés feltételei.

Es ez mar nem téled fiigg.

Csak egy gyors példdat mondok: életem elso, igazi konyvsikere a
Kigyo és kereszt cimii miivem volt, melyet a kommunizmus negy-
ven éve alatt sohasem adtak volna ki.

Arrol nem is szolva, hogy meg se tudtam volna irni.

Hianyoztak hozza a spiritualis tapasztalataim.



Az égi és foldi segitségek, amelyek nélkiil se megirni, se kiadat-
ni nem tudtam volna.

A legtobb szindarabomban ,szellemek” jarnak, és valamilyen
rejtett formdban szo van a szellemvildagrol — de mindezt elrejtet-
tem a szinpadi mesébe. Erroél tilos volt beszélni. Mdar 1964-ben le-
irtam nagyanyam transzcendens élmeényét. Amikor megtudta,
hogy fiat megkinoztdk és kivégezték, eszeveszett fajdalmdban Ki-
rohant az udvarra, s a petroleumlampdjaval jeleket adott az ég
felé, az alacsonyan szallo ellenséges repiilogépeknek:

— Ide vagjatokl!... Ide, ide, ram!... Nem akarok élni tovabb!...

Meg akart halni.

Es ekkor hirtelen megpillantotta a halott fidt, Sandort. Ott dllt
az udvaron, a szomszédok kozott, és azt mondta neki, nagyon ke-
ményen és erélyesen: ,,Szedd 0ssze magad, mama!... Piszkos az
arcod!”... ,,Sirtam” — menteget6zott a nagyanyam. Mint aki dlma-
ban mozdul, letordlte a konnyeit. Idegenek alltak koriil, nem tud-
tak, kihez beszél. Azt hitték, a fdajdalom elvette az eszét. Csakis 0
latta a fiat. Es amikor késébb levessel kindltdk, és 6 vakon eltolta
a tanyert, azt mondta neki a fia szelleme:

— Egyél, mama!

Ezt irtam meg a Marta cimii darabomban.

Leirtam, hogy ekkor az asszony, Marta, mintegy parancsszora,
enni kezd. Nem azért, mert éhes, hanem azért, hogy ne tartsak
Oriiltnek az emberek.

Egy kanal... lenyeli... még egy kanal... lenyeli...

Kortyolgatja a levest, szorgalmasan.

Mikézben meredten nézi... mdsok szerint a semmit... valoja-
ban a fiat.



A halott fiat.

Tolnay Klari gyonyortien jatszotta el ezt a pillanatot. Tudta,
milyen a médiumitdas. Hogy milyen az, amikor valaki iszonyu fdj-
dalmdban hirtelen ,latni” kezd. Tudta, mi a nézés és a latomds
kozotti kiilonbség. (Onnan tudta, hogy maga is megélte valaha.)
Szemhéjai remegtek, vibraltak, mint akinek fdj a fénybe nézni, mi-
kozben, szép, nagy szemei meredten bamultak egyetlen pontra — a
fia szemébe.

Arcdn ott csillogtak a rettenetes fajdalom konnyei.

De most mar nem fajt semmi.

Csak latott — nem nézett.

Es furdn mosolygott.

Nem értették az emberek, miért mosolyog ez a szerencsétlen
no.

— Hunyd le a szemed! - kérte a fia szelleme.

Es Tolnay Kldri engedelmesen lehunyta a szemét.

Igy jelezve, hogy semmi baja — és ekkor a ldatomdsa is eltiint.

Ezt a darabot akkoriban az egész kommunista politikai veze-
tés latta. Még Aczél Gyorgy és Kadar Janos is. Ott liltek a szinhdz-
ban mind. Jatéknak tekintették ezt a spiritudlis jelenetet, egy faj-
dalmaban folkavart asszony beteg lelkiallapotanak — senki nem
gondolta, hogy én ezt szo0 szerint értettem.

Elrejtettem az igazsdgot a szinpadi mesébe.

De a Kigyo és kereszthen mdr — ha nem is veszélytelentil, de
nyiltan kiléphettem végre a vilag elé.

Beszélhettem a szellemvilagrol.

Megeértek ra a kiils6-belso feltételek.



Nemcsak azert, mert akkor mdr szabad volt ilyen spiritualis
kérdésekrol szolni, hanem azért is, mert az olvasok szomjasak
lettek a mélyebb igazsdagra.

En is érettebb, f6leg tapasztaltabb lettem.

Sokkal tobbet tudtam madr akkoriban az ilyen ,kapcsolatrol” —
és nagyon sok foldi és szellemvilagi segitséget is kaptam a konyv-
hoz.

Huszonot évig kellett varni rd.

Nekunk, mai embereknek a legnagyobb gondunk nem is a
varakozassal van, hanem azzal, hogy nem tudunk ujjdasziiletni.

Ami a teljesiilés feltétele lenne.

Beleragadunk magunkba.

Nem tudunk ujjasziletni.

Nem tudunk maszkot, szerepet és lelkidllapotot valtoztatni.
Félink meghalni a multnak, hogy ujjaszilethessink a jovonek.

Az igazi varakozads pedig nem egyeb, mint szuntelen atvalto-
zas. Aki elkezd varni, nem egészen ugyanaz, mint akihez a vart
eredmény elérkezik.

Vagyis nem a varakozas targya valtozik meg az idOben, ha-
nem mi magunk.

S6t, a beteljestilés feltétele éppen a vagyodo, reménykedo
ember 1ényének atvaltozasa.

Mas az, aki a vagy magjat elulteti bennunk, s mas az, aki a
termest learatja.

Anyam évtizedeken keresztiil vagyodott egy harmonikus par-
kapcsolatra. Kutatott, keresett, prébdlkozott, hidba. Oreg volt
mar, mire megkapta.



Ezt kellett megvarnia. Amig megoregszik.
Megeérett ra.

Azt mondod: késon.

En azt mondom: idejében.

Mire megvaldsul egy gondolatunk, mas lesz a lelkiink, a tes-
tiink. Még a tekintetiink is. Irsz magadnak egy levelet gyerekko-
rodban, hogy iro leszel — s mire a leveledet megkapod, és az els6
muved megjelenik, a tikorben mar egy egészen mas ember néz
vissza rad.

Elmesélem a sajat esetemet.

Az orszag bennunk van

En kb. 6tven (50) esztendds koromban kaptam meg a sorsom-
tol azt, amire tizenkét (12) éves koromban kezdtem varakozni.

Azért irtam le szammal is, hogy érezd, milyen hosszu idd. Ré-
gebben egy teljes emberti élet hossza volt.

Akkoriban tortént, tizenkeét éves lehettem, forré nyar volt, is-
kolai szuinet, hogy ragyujtottam egy Fecske cigarettara — iro do-
hanyzik! —, és eldontottem, hogy iro leszek. (Hogy milyen egy
ird, arrol sok mindent gondoltam, de benne volt az, hogy bolcs
mesemondd, varazslo, hires... Es persze dohanyzik.)

Elszivtam egy doboz cigarettat, de nem irtam egy sort sem.
Gondoltam, elszivok egy masodik dobozt is. Semmi. Csak fulla-
doztam, de a mivemnek még a cime sem jutott eszembe. Csak
annyit firkantottam le szép, formas betlikkel, hogy:

JIrta: Miiller Péter...”



Itt elakadtam.

A cimet sem tudtam még.

Vartam, hogy j0jjon az ihlet.

Akkoriban sokat olvastam az alkotas 1élektanarol. Tudatosan
készultem az irdi palydra, elolvastam sok csodalt mester vallo-
masat, ars poeticajat, és azt hittem, hogy az ihlet — ugy, mint a
misén a Szentszellem - valahonnan fontrdl, az ég irdnyabaol ér-
kezik.

Nekem csak varni kell.

Varni, és jon.

Ultem az tires papir el6tt, és varakoztam.

Mint egy iromédium.

Ratettem a tollam hegyét a papirra...

Figyeltem, mozdul-e.

De nem mozdult.

Semmi.

Az ihlet nem jott.

Orék teltek el, de nem jott.

Figyeltem a tollamat, de nem akart egyetlen bet(it sem leirni.

Soha ilyen egyedill nem éreztem magam.

Nem azt éreztem, hogy nem jon senki és semmi, hanem azt,
hogy elhagytak.

Akkor még nem tudtam, hogy az ihlet, amit ,folulrol” va-
runk, a legmélyebb befelé figyelés allapota. Nem tudtam, hogy
az, amit az ember kivilrél var — ha megérkezik egyaltalan -,
el6szor mindig belulrdl jon, és ha teherbe ejtjuk Onmagunkat
valamiféle gondolattal, az éppugy a sajat lelkiinkben érlelddik,



és a sajat lelkiink tartalmabol fejlodik, mint az anydak testében a
magzat. Varni kell tirelmesen, amig a vilagra jon.

Es ha a Szentszellem szolit meg — nem tudom, volt-e ilyen élmé-
nyed? —, azt is beltilrol hallod, mert Akit megszolit, lelked mélyén
él. Ott van a Vevdd, benned, s amit kiviilrél tizennek, az is benned
Szol.

Ez nemcsak a médiumitas, de minden lélekkapcsolat, bardtsdag,
szerelem, még egy jo beszélgetesnek is a titka, hogy amit kiviilrol
kapsz, az is a te Lelkedben szolal meg.

Ha megszolal...

Ha hallod...

Ezt a konyvet én irom. Az én gondolataimat és érzéseimet
mondom el, de ami a szavaimbol életre kel benned, azt mar te
gondolod, te érzed, te képzeled: a te vilagodban valik élové. Amit
mondok, a lelkedbe fogadod, és innen mdar TE MONDOD MAGAD-
NAK - ezért irom sokszor, hogy fogd meg a kezem, hogy gondol-
kozzunk egyiitt, mert igy miikodunk.

Az én bensod vilagom nélkil nem lesz semmi.

Ekkor jottem ra.

Az én akaratom, tudasom, érzésem, képzeletem, tapasztala-
tom nélkil nem lesz semmi.

Nem elég az odaadas, hiszen kinek adom oda magamat? — va-
lakinek meg is kell termékenyiteni 6nmagamat.

Vagyis egyszerre Kell hogy apja s anyja legyek a miinek.

Késobb megtudtam, hogy ez a magia titka. Van valaki ben-
ntink, aki megtermékenyit — ha akar.



Ez fontos!

O akar! Nem én. Hatni nem tudok rd — mert 6 az, aki hat ben-
nem.

A szellemi apa...

Rola keveset tudok, csak annyit érzek néha, hogy ha megszo-
lal, leirhatatlan 6rom ont el — teremto kedvem lesz!

Es utdna van bennem valaki, aki ezt a hatdst befogadja, és tii-
relmesen kihordja.

Es megsziili.

A szellemi anya...

A megvalositdas nagy munkdjat — ezt ne feledd — mar a benniink
lévo lelki ,,anya” végzi.

Ha akarsz valamit az élettdl, barmit, amit megvdgysz vagy el-
érni szeretnél, ahhoz egyszerre kell férfinak és nének lenned. Vd-
gyad megtermékenyit, s utana ki kell hordanod. Ez a nehezebb.

Ez a Megvalositas alapja.

Az ihlethez nem elég a teljes lelki Uresség, az ,itt és most”
passziv, varakozo allapota, mert abbol még nem lesz md.

Tuzet is kell fogni... Langra kell gyulladni!

Kedvenc mesém a Pinokkio volt. Ott is atéltem (olvasas koz-
ben én voltam Pinokkid), hogy a fababu igazi ,,miivészsorsa” ak-
kor indul el, amikor leszakad alkotojanak, az 0reg Dzsepettonak
a drotjairol, és nem folulrél rangatjak tobbé, hanem 6 maga
kezd el ,rosszalkodni”, Dzsepettd legnagyobb fajdalmara és
dOobbenetére. Riadtan latja a vén mester, hogy teremtménye tul-
sdgosan jol sikerult — mert szabad lett.

Es a megelevenedett fababu elkezdi a szabadsaggal jar6 on-
tudatlan, abrandokkal és veszedelmekkel teli Ontorvényu életét.



Nincs nagyobb amulat, taldn rémilet se, mint amikor egy
ilyen babu radobben, hogy karja nem azért mozdul, mert huz-
zak — hanem mert 6 maga mozgatjal!

Ilyen Pinokkio-tdncot akartam jarni én is.

Sajat zenémre, sajat szOvegemre a sajat tancomat jarni.

Ekkor mar sejtettem, hogy minden mondat, amit leirok, on-
vallomas.

AKkKor is, ha valaki masrdl irok, barkirol, anyamrol, apamrol,
akkor is, ha egy uizenetet hagyok a konyhaban, hogy ,,F6zelék és
hus a jégen, melegitsétek 0l, és egyetek!”

Nemcsak egy regény vagy szindarab, de egyetlen sz0 is vallo-
mas lehet, mert ha mas nem, maga a bet(i, amit a papirra vetek,
arulkodik rolam.

Egyszerre megmozdult a tollam.

Es leirtam egy szot:

- Jaj!...

No, nézd csak!

Es aztdn még tovabb:

-1, jaj, jaj, jaj, jaj!...

Két sor ,jaj”-t irtam le, egyre nagyobb betiikkel és felkialtdje-
lekkel.

Ez volt életem els0 muve.

- ,Jaj... Jaj... JAJ!

Ez a sok jaj belllrdl jott.

Bajban 1év0 lelkembol.

Oszintén.

Talan mert ugy éreztem, hogy nem lesz az ambiciombol sem-
mi?



Honnan jott ez a jaj?

Van bennem valaki, aki kialtozik.

De vajon csak ezért? Csak ezért van bajban, mert nem megy
az iras?

Vagy mélyebbrdél jon?

Fletjel a romok aldl?

Ki tudja, miota jajgat bennem valaki, és nem hallottam sze-
gényt.

Csak most vettem észre, amikor életemben eldszor befelé fi-
gyeltem és a hangokat onkénteleniil lefirkantottam. S amikor
megpillantottam a papiron, amit leirtam, el§szor magam is
megdobbentem, de olyan fura volt, hogy valaki dérémbdl ben-
nem, hogy elnevettem magam.

Rohogtem, Onmagamon.

S maris leirtam, hogy , hahaha!”

A miivem tehat teljes lett: el6szor volt a ,jaj, jaj!” — és utana a
,2hahaha!”

Fletem elsd, és maig a legjobb miive volt ez:

Muller Péter
JAJ, JA), JA] ES HAHAHA

Ekkor jottem ra, hogy nem az a hiu, tiurelmetlen ficko az ér-
dekes, aki odafont cigarettazik, és golyostollal a kezében varja
az ihletet, hanem az, aki benne dorombdl, jajgat és rohog, és
szeretne vegre kiszabadulni.

Radobbentem, hogy nem kivilrdl, hanem beliilrél hangzik az
én zeném; az agyambol, a szivembdl, a lelkembdl, a testembdl, a



szivembd@l és a hasambdl... Vagyis hogy nemcsak onmagam
hangszere vagyok, de a magam zeneéjet is jatszom rajtam.

S azt kell irnom, ami bennem hangzik.

Ha jaj — akkor, jaj.

Ha haha - akkor haha.

Soha ilyen tomoOren nem tudtam kifejezni, hogy mit jelent
embernek lenni.

Talan csak egyszer.

Amikor megszulettem és folsirtam... Igen!... Ott a kdérhazi
szuloszobdban még ismertem a jajt! Apam is hallotta, aki oda-
kint varakozott a folyoson. Csak a végsd bajban ordit ilyen filté-
p6 hangon az ember. Es amikor lemostak, odatettek az anyam
mellére, és éreztem, hogy nincs is olyan nagy baj: akkor jott a
hahaha.

Figyelmem ezutan mar nem kifelé, hanem befelé iranyult.

Mindig szerettem jatszani, szorakoztatni magamat és maso-
kat. Szerettem a csavaros meséket és a bohoctréfat. Alapvetden
bizakodo, derus lélek voltam. Ezt hoztam magammal. (Anyam
mesélte. Csecsemdnek is az voltam.) Hogy mindezekre hogyan
rakodott ra a ,,Jaj”, a fajdalom és a szorongas és késobb a sulyos,
metafizikai gondolatok, mas kérdeés. De az is lehet, hogy a ,Jaj”
mélyebben volt. S6t, az is (ez a legvaloszinibb!), hogy a Jaj és a
Haha ugyanannak a lelkidllapotnak a két oldala. A szine és a fo-
nakja. Azt hiszem, mint mindenki, én is végigfutottam azon az
élménysoron, amir0l Buddha beszél: hogy az élet: szenvedés
(Jaj), és csak az szabadulhat t6le, aki az elveszett Boldogsagot az
énje felaldozdsa aran megtalalja. Es akkor eléri a nirvanat. (Ha-
haha).



Talan maga az iras is csak eszkoz volt ahhoz, hogy megszaba-
duljak a ,Jajaj”-tdl és a ,Hahaha”-tol.

Mert mindkettd feszit, és ilyenkor tarsat keresek.

Bajban és 6romben is.

FGleg oromben! Nagyon nehéz egyedul orulni...

Nem tudom, probaltad-e?... Lehetetlen.

Szeretek mulatni az életen.

Most is van bennem valaki, aki nyelvet 6lt, amikor azt érzem:

jaj.

Kint csicseregnek a madarak, kék az ég, stit a nap! S azt mond-
ja: ,Hiilye vagy?! Itt tilsz a sotét szobdban és vajkalsz magadban?
Ahelyett, hogy folnéznél az égre vagy belecsobbanndl a Dundba,
akdrmilyen koszos is!... Irsz, ahelyett hogy élnél?”

Ma is tudom meég Onmagamat mulattatni. Minél nagyobb a
baj, anndl inkabb. Régen is igy volt. Gyermekkoromban, ha be-
teg voltam, mesét mondtam magamnak. Hangosan! Fekudtem
az d4gyamban, lazasan, verejtékben uszva — és meseéltem a sajat
szorakoztatasomra. Elkezdtem valamit, de direkt nem tudtam,
mi lesz a vége. Tekertem, csavartam a sztorit, és a végével min-
dig megleptem magam.

Ma is ezt teszem. Mesélek magamnak.

Van példaul egy mesém — ez mar egy oOregkori torténet, a
multkor talaltam ki —, kifogok a tobdl egy csodalatos aranyhalat!
Azt mondja, ha visszadobom, teljesiti egyetlen kivansagomat.
Eddig meég szokvanyos a helyzet, és ismerds az elatkozott arany-
haligéret is.

No, mondom, most kitolok veled!



Olyasmit kérek tGle, hogy a hal elképed és tatog. De nem ugy,
mint egy hal, hanem mint egy dobbent tindér.

— Szeretnék — mondom — nevetve meghalni! Kitépve magam-
bdl az infuzids tiiket és az orromba dugott csoveket, megldgni
az intenziv osztalyrol; vagy véresen elkuszni az utcasarkon oda-
ig, ahol mar nem ér el tObb golyo; esetleg egy pillanatra féléb-
redni még a mélyvénas altatasbol, és rohoégni, rohogni az egé-
szen, de ugy, hogy a nevetés fajjon... Nem baj, ha faj, csak neves-
sek!... Es lassam, hogy a sebész is letépi az alarcat, 6 is rohog, és
képtelen belém vagni a szikét, mert razkodik a nevetéstol, s én
azt nyogom, hebegve, kacagva, hahotazva, bruhahazva, a roho-
géstll sirva, hogy hahaha, jaj, jaj, nem birom tovabb, hahahal...
és vége.

Korhazi zarojelentés: ,Halal oka: rohogés.”

Ennyit kértem a haltdl.

Egy ilyen haldlt, 1égy szives. Tudod, ilyenkor mar, hetven év
utan, az ember ilyesmit kér.

Lattad volna a meredt szemét és a tatogo szajat.

Ilyet még nem keértek téle.

Azt mondta:

— Sajnos ezt nem tudom teljesiteni! Kérjen barmi mast, egész-
séget, hosszu életet, vagyont, beteljesult szerelmet... nem prob-
léma! A kedvesét foltamasztom, uram, véget vetek a vilagval-
sagnak, elsillyedt hajot hozok vissza a hullamsirbdl teljes le-
génységgel és zenekarral egytitt... de amit maga kér, lehetetlen-
ségl... Az még egyetlen elatkozott aranyhalnak sem sikertilt.

Ezt mondta a hal.



Es azt is motyogta még, de mar csak magaban dohogva, hogy
mindig ezekkel az atkozott miveszekkel van baj.

A csoda sem elég nekik.

Mert én azt mondtam neki — mikozben visszadobtam a toba
—, hogy azért probalja meg!

Hatha egyszer sikerul!

Az élet alom

Amikor rddobbentem a belsé orszagomra, hogy sokan élnek
bennem, és ott van a sajat égboltom, sajat csillagokkal; erdok,
mez0k, varosok meg rengeteg ember, angyal, sors, mese, szere-
lem és gytlolet, egyuttal azt is folfedeztem, hogy a kulvilag,
vagyis mindaz, amit akkoriban éltem és ,valosagnak” nevez-
tem: az iskolam, a tanarok, a barataim, a majus elsejei felvonu-
lasok, Rakosi Matyas pajtas, a vizsgaktol valo félelmeim és ma-
ganyos éjszakai sétaim a patak partjan, nem csupan az én hét-
koznapi életem volt, hanem egyuttal Téma is egy szindarab-
hoz....

Nemcsak éltem, de néztem is az életemet. Ha elhagyott egy
lany, nemcsak szomoru voltam, de egy hang azt mondta ben-
nem: ,Most figyeld meg alaposan, milyen nélkiile... Milyen, ami-
kor szeretsz és nem szeretnek!... Figyeld meg, milyen, amikor
szarban vagy!” (Magammal gyakran igy beszéltem.)

Megtaldltam azt a forrast, ahonnan a kdnnyeim erednek. Ez
volt aztdn a nagy hahaha: barmikor el tudtam sirni magam!
Mint a bohdc a cirkuszban: odanyultam magamban ahhoz az
érzéshez, ami fajt — és maris spriccelt szemembOl a konny... Bru-
hahaha...



Ez érdekes és roppant tanulsdgos felfedezésem volt. Barmikor
tudok sirni, ha akarok. Az érzések és gondolatok nemcsak ,,ram
tornek”, de néha ura is vagyok a lelki dllapotaimnak. Nem ugy,
hogy elfojtom, hanem ugy, hogy magam is el6 tudom idézni Oket.

Ezzel tobbé-kevésbé mindenki igy van, anélkiil, hogy tudatdban
lenne. Mi azt hissziik, hogy hangulataink a Kkiilvilag hatasaitol
fiiggnek. Ez részben igaz. De toliink is! Tudunk vihart kelteni ma-
gunkban, s le is tudjuk csendesiteni a viharunkat. Nem tudom, ta-
pasztaltad-e. Gyerekek, nok s gyakran férfiak is élnek ezzel a ké-
pességgel. Erzelmeket tudnak elédllitani magukban. Sirni, diihbe
gurulni, oriilni s elszomorodni lehet ,beliilr6l” is. (Ha hdzassag-
ban élsz, ha gyereked van, semmi ujat nem mondtam.) A gond
csak akkor van, ha egy-egy lelkiallapotunk elural benniinket, és
tehetetleniil sodrédunk az érvényben. Eletiink valéban hajézds a
nyilt tengeren, ahol nem lehet tudni, milyen vihart hoz a kovetke-
z6 6ra — de azért azon a hajon egy KORMANYOS is van!

Ez messzire vezet6 gondolat, de érdemes tudatositanod ma-
gadban, hogy hangulataidnak nemcsak aldozata vagy, de a sajat
belso éghajlatodat, érzelmi és tudati vilagodat iranyitani is tudod.

Nem csak a kiilvildgra reagdlsz. El benned Valaki, aki a lelked-
nek ura, aki érzéseid és gondolataid felett van.

Semminek sem kell, hogy rabja légy.

Isten orszaga benned van!

Téma lett az anyam és az apam is. Nemcsak az anyam és
apam voltak, hanem egy megiratlan regény figurai. Ez azt jelen-
tette, hogy két apam lett: az egyik, akivel a hétkoznapjaimat tol-
tottem, aki hajnalban munkaba ment, este hazajott, s még éjsza-
ka is rajzolta a meérnoki terveit; elGszOor tihegyes ceruzaval,



majd tussal huzogatta hatalmas rajztablajan, korzével és vonal-
zoval a szamomra érthetetlen vonalakat — és a masik, aki ben-
nem élt (s €l ma is), s akit a kiils6 apambol én magam teremtet-
tem a sajat képzeletemben.

S6t, én is téma lettem a sajat magam szamara — most is, latod,
magamrol irok.

Ekkor fedeztem fel, hogy nemcsak latom az embereket, ,,ugy,
ahogy vannak”, hanem teremtem is O0ket.

Lelkemnek ezt az alom mukodéséhez hasonlo teremt6 folya-
matat ,,aktiv latas”™-nak neveztem.

Képzeletemben ugyanis mindenkit atrajzoltam és kiszinez-
tem. Vagy befeketitettem. Sot, kitaldaltam! Innen ered, hogy csa-
ladunk hiteles torténetét ma sem ismerem pontosan. Csak azt
tudom az én dragaimrol, amit én képzeltem roluk. Ne hidd,
hogy ezzel csak én vagyok igy! Te is igy vagy! Es tobbé-kevéshé
minden ember.

Ehhez nem kell miveésznek lenni, mert a lelkiink igy maiko-
dik.

Aktivan latunk.

De ezt csak joval késObb tanultam meg: hogy un. ,objektiv
valdsag”, vagyis a sajat lényiinktol fiiggetlen ember- és életisme-
ret nem létezik. Amit kivul latok, az a fejemben atalakul és a sa-
jat vilagomma valik. Lelkem szinszlrdjén és torzito lencséjén
keresztul arad be a kulvildg. A sarki fliszeresben, a mosolygos
Mahler bacsi lelkében egészen masképp €lt az a férfi, aki az
édesapam volt, mint bennem; és lehet, hogy a fliszeres képe job-
ban hasonlitott a valosagos apamhoz, mint az enyém.

Senki sem azt latja, ami van, hanem amit képzel rola.



Szemed egy kiulsO képet kozvetit befelé — de a lelked teremto
vardzshatalma a képet atfesti és atdramatizalja; sajat orszagod-
ba mar csak a félelmeiden, reményeiden, emlékeiden, szeretete-
den és utalatodon atszirt ,,valosagot” engeded be.

Es ez igy van nemcsak egy masik emberrel, de mindennel.

Egy bogarral is.

Van, aki fél t6le, van, aki utalja, van, aki eltapossa — és van,
aki istenként imadja és szentnek tartja. (Egyiptom.)

Es amikor egy masik emberrel beszélsz, belép a lelkedbe (te
pedig az Ovébe), itt, a sajat varazsvilagodban azonnal ujrate-
remted 6t. Ahogy az agyad és latdidegeid Ujrateremtik az észlelt
valdsagot — lelked is azonnal kifesti az arcat: szerepet osztasz ra,
bekoszolod, megmosdatod és résztvevojéve teszed annak a szin-
darabnak, mely benned jatszodik.

A 1éleknek olyan rejtélyes mikodeése ez, amelyr6l nemigen
tudunk.

Mindannyian teremtink magunkban egy valdsagot.

Kés6bb lattam, hogy ezt masok — Krudy, Calderon, Shakes-
peare és foleg az 6si hindu tanok is igy gondoljak. (Még az elmé-
leti fizika is azt mondja, hogy az ,,objektiv valosag” a szubjektiv
szemlél6tdl is fugg. A latott a 1atotdl.) Az, hogy az ,élet alom”
nem azt jelenti, hogy nem valosdgos, hanem azt, hogy ezt a va-
16sagot sajat lelkiink hatalmaval mi magunk teremtjuk ujja.

Vagyis éberen is ugy muikodunk, mint almunkban: terem-
tunk.

A Joga-szutra viparayanak nevezi ezt a jelenseget, és azt a
kozismert példat hozza ra, amikor az ember megretten egy fol-
don hevero kotéltol, mert kigyot 1at benne.



Hanyszor vagyunk igy emberekkel!

Nemcsak almomban ,teremtem” meg az apamat, hanem ha
kinyitom a szemem €és ranézek; ha latom a konyokénél kopott,
szurke kardiganjat, amelyre a legfels6 gombot maga varrta fel,
ha latom fantaziatdl csillogo, kidilledé nagy, nedves szemét, rit-
kulo, szerte allo 0sz hajat, ha érzem vibralo, nyugtalan 1ényet,
frissen mosott ingjének csecsemdszagat (6 maga mosta, nem
mosoporral, hanem Baba szappannal), akkor is teremtem O0t,
mert a képzeletem vetit6geépét sohasem tudom leallitani.

Anyam egészen maskeépp latta 0t, mint én, mert mas vetitogé-
pe volt. Az én életfilmemben mas embernek latszott az apam,
mint az 6vében, meég akkor is, ha voltak a két szereplében ha-
sonlo, s6t azonos vondasok is.

Most, hogy olvasod ezt a konyvet, te teremted magadban...
vagy inkabb igy mondom: djrateremted magadban az egészet.
Minden sorat! Nagyon meglepddnék, ha elolvasnam mindazt,
ami a te varazsvildgodban megjelent — lehet, hogy ra se ismer-
nék a sajat gondolataimra.

Most olyasmirdl beszéltink, amit gyakran megtapasztaltam.
Szamtalanszor atéltem ezt az élményt szindarabjaim bemutatoin,
amikor a sokféle magyar és kiilfoldi szinész eljdatszotta azt a sze-
repet, ami az én lelkemben jelent meg el0szor. Néha ra se ismer-
tem!... Ezt én irtam?! Mirél beszél ez a szinpadon? Es miért nevet,
amikor itt sirni kéne? Es miért sir, holott én komédidra gondol-
tam? Es miért nem tudja, hogy ebben a pillanatban fordul meg a
sorsa? Nem értette, hogy mit akartam?

A szoveg, az én szovegem volt, de az ember, aki mondta, egé-
szen mdas volt, mint aki a lelkemben élt.



Nincs nagyobb misztérium, mint a szerzo és a szinészek kozot-
ti titkos kapcsolat! Volt olyan figuram, amelynek negyven-6tven
ujrasziiletését is lattam. Otven szinész is eljdtszotta. Nem is ha-
sonlitottak egymashoz. De ahhoz sem, aki bennem élt. Minden
szinész onmagidt jdtszotta. Es én boldog voltam! Féleg, ha zseni
jatszotta a darabot. Ilyenkor — két oran keresztiil — én is zseni let-
tem, mert olyasmit almodott hozzad a szerephez, ami eszembe se
jutott. Egy egész kotetet tudnék irni képzelt figurdim ,,inkarndci-
0i”-rol.

Itt tanultam meg nemcsak azt, hogy mennyire masképp éljiik
meg egymads gondolatait, de azt is, hogy milyen oridsi kiilonbség
van egy életterv és a megvalositas kozott.

Hogy az én ,eleve elrendelt” precizen leirt miivembd6l mi min-
dent miivel a ,,szabad akarat”!

Mindezt azért mesélem el, mert a varakozas és a képzelet
szorosan 0sszefligg. Ez a vetités ugyanis forditott irdnyba is m-
kodik; amit vdarok, az el6szor mindig a képzeletemben él. Kint
még nincs, csak bent. Ott sziletik meg. Ahogy az irdi sorsom is
el6szor csak a képzeletemben élt.

E1GszOr csak elképzeltem, hogy ird leszek.

Nem voltam az.

Iskolai tanul6 voltam.

Csak képzeltem, hogy mi lesz bel6lem.

Nagyon erosen...

No mar most, mit csinal egy iro?

Cigarettazik, ugyebdr.

Es ragyujtottam egy Fecske cigarettara. Mint egy igazi iré. Es
fujtam a fiistot, mint Pereszlényi bacsi, a filozofus.



Meg akartam felelni a bennem é16 mintaknak.

Ha akkor tudtam volna, hogy az elképzelés és a megvalositas
kozott micsoda hatalmas akadalyok allnak, lehet, hogy visszari-
adtam volna az uttol.

GyOtrelmes lassusaggal, sok kudarccal, néha hiu 6érommel,
tobbnyire azonban keserves kiizdelemmel probaltam azza val-
ni, akinek képzeltem magam.

Egy csodagyereknél, gondolom, ez a folyamat villAmgyorsan
megtorténik.

En azonban — hatvan év utadn! — ma is ugy érzem, hogy ahhoz
a ,JROHOZ” képest, akinek gyerekkoromban képzeltem maga-
mat, ez a mai derék bdcsi, aki kormoli most ezt az oldalt tobb
mint hetvenévesen, ritka és szerteszet szalldé hofehér hajjal,
amilyet az apjan se szeretett, mert olyan szanalmasan szegény
lett tOle a feje — szdval ez a bacsi csak egy Kis irocska, aki megta-
nult ugyan a szerény eredmeényeinek is orulni, de amit csinal,
gyenge muzsika.

Iré lett ugyan — de hol van attél, akinek képzelte magat?!

A Kébor Lovag

Az els6 mivem pedig igy szuletett.

Elmesélem. Nem azért, mert onmagamrol akarok beszélni, ha-
nem mert a varakozasrol itt tanultam meg sok mindent.

Az iskolai uttoroorssel meglatogattunk egy nyugdijas szere-
tetotthont. Valami kastély volt. Azt hiszem, a Zichy csaladeé lehe-
tett. Odon, lerobbant épiiletet képzelj el; poros volt, sotét és pok-



halos, mint az erdélyl Drakula vara. Dohos butorai régi korok,
f0leg az amerikai filmek kisértetkastélyainak hangulatat idéz-
ték. A hatso szarnya még mindig romos volt, a falan golyovert
lyukak; nem volt pénz a rendbehozatalara.

A foldszinti nagy ,lovagterem” 1épcs6jének tovében porral €s
tormelékkel boritott pancelos lovag allt. Nem zavarta az orege-
ket; itt totyogtak korulotte papucsban, pongyolaban, kerekesszé-
keken; néhanyan jarokerettel tigettek a viaszosvaszonnal leta-
kart ebédlbasztalok kozott.

ElGszOr lattam ilyen pancélos vitezt.

A gyerekek hiilyéskedtek a lovaggal; koszontek neki, racsap-
tak kongd hatara. Benyultak a félig nyilt sisakrostélyan és kivet-
tek belOle egy almacsutkat. Az egyik bele is bujt, és haldlra ré-
misztette a tanarnonket, mert amikor elment mellette, horogve

EbbOl az élményembdl sziiletett meg az els6 szindarabom, ,,A
KOBOR LOVAG”.

...Egy kobor lovag jar a vilagban, nagy hirt, félelmetes zsol-
dosvezer, akit az egymassal hadakozo népek vezetoi idonkent fel-
bérelnek, hogy meghdditsak a szomszéd birodalmakat.

...A Lovagnak senki sem ldatta még az arcat. Pancélban él, és a
sisakrostélya orokké le van huzva. Csak pletykdk és feltételezések
keringenek rola; nem tudni, hogy a darab tizenhat szereploje ko-
zuil ki rejtozhet a széles mellvért és a fényes sisakrostély mogott.

Kiilonos hatasa van az emberekre.

Lelkesiteni tudja Oket; bdtorrd, elszdantta, onfeldaldozova teszi a
népet. Hitet ad nekik. Sokan meg is halnak érte. A nok szeretik,



foleg az egyik oligarcha, Dagobert felesége, mert izgatja ot a Ti-
tok: ki rejtozhet a félelmetes pancél mogott?

(Facia Negra, az Operahaz fantomja és Zorro historidjat nem
ismertem még akkoriban.)

A Lovag kitiino politikus. Remek diplomata, démoni erejii szonok
és Kitiin0 hadvezer — a torténet szereploi koziil hat emberrol is
sejthetjiik, hogy 0 rejtozik a pancél mogott.

De senki sem latta még az arcat.

Dagobert fejedelem, aki el akarja foglalni a szomszédos erdo-
ket és termékeny foldeket, behivja a Vezért orszagaba, és megbi-
zast ad neki: dllitsa harcba népét, és hoditsak meg az idegen biro-
dalmat.

A Lovag egy démonikus erejii beszédben uj vildagot hirdet — a
korlatlan boségnek és az abszolut hatalomnak a korat.

Sisakrostélya maogiil is pontosan latja, mi rejlik az emberek
sziveben: latja a vagyaikat, mérhetetlen mohosdgukat és becsva-
gyukat (ahogy én is lattam, a sajat lelkemben: mindenemet oda-
dobtam volna, hogy jo iro lehessek!) Beszédében elmondja: mint a
katonak soraiban bdrki, 6 sem szereti a haborut! Semmi kedve
meghalni, és ezt a sulyos harci véertet sem szivesen hordja, de ah-
hoz, hogy az ember gazdag és hatalmas legyen, vagyis hogy a VA-
GYAI TELJESEDJENEK, harcolni kell!

Vér és konny nélkiil nincs nagysag!

Iszonyatos haboru indul.

Az emberek eszel0s hittel kovetik a Vezért.

Vonzza Oket a jovobeli élet latomasa.



A szinpad mar langokban dll. A kocsik ,tengelyig gazolnak a
vérben”. Ferfiak pusztulnak, asszonyok, menekiilnek... a katonak
részegen és eszeldsen kiizdenek... Mdr a gyerekeket is hadrendbe
allitjak...

Végtil azonban a haborut elvesztik.

A birodalom osszeomlik.

Mindenki menekiil. Dagobert fejedelem is, s6t még a felesége is,
akire feltékenységbol egy sulyos lakattal lezart erényovet tett,
amelynek jelszavat a nagy panikban egy sajnalatos fejsértilés ko-
vetkeztében elfelejtette. Nem tudja leszedni. Nemcsak a hatalma,
az emlékezete is 6sszeomlott: a jelszo orokké elmertilt dult agyd-
ban. A lakatos pedig, aki ratette nejére az ovét, halott mar.

Menekiilnek.

Az orszagot romok és holttestek boritjak. A birodalom olyan
lett, ahogy Pestet lattam valaha; a sajat, 6sszeomlott hazunkat, a
friss tomegsirokat, az utcakon heverd fejetlen, labatlan hulldakat,
a kifordult belsejii emeleti lakasokat a semmibe 0g0 dgyakkal,
tiikrokkel, matracokkal és szélfutta, mocskos lepedokkel.

Kiszakadt belélem az atélt pokol emléke.

Fiist, lerombolt templomok, doglott allatok, gyerekhullak min-
deniitt.

A Lovag eltiint.

De még mindig tartanak tole.

Sot, még mindig vannak, akik hisznek benne! Misztikus oOrtilet-
tel rajonganak érte, eszelos vakhittel, s bar éhesek és betegek,
mégis hajlandok az életiiket odadobni egy nyilvanvalo rogeszme-
ért.



De egyre tobben masznak el6 a romok alol olyanok is, akiket a
bosszuvagy fiit.

A Lovag keresésére indulnak.

Agyon akarjak verni. Baltakkal, kovekkel, husangokkal iildo-
zik mindenfelé.

A Lovag azonban nem menektil.

Nem is kell keresni.

Uldézni sem kell.

Ott van.

A fiist eloszlik, és 6 ott dll a romokon, a véres emberek elott.

A hittiket keri szamon.

Azt mondja a népnek:

— A hitetlenségetek sodort titeket bajba! Ha hinnétek, még min-
dig meg lehetne nyerni ezt a haborut!... Igen!... Innen, a semmi-
bol, a gyalazatbol, a romokbdl is! Ha hinnétek, s nem a halottai-
tokkal és a sebeitekkel, hanem a jovovel foglalkozndtok, meg le-
hetne forditani a helyzetet. AZ ELETET A GONDOLAT TEREMTI!
Az ember azza valik, ami a hite — kidltja a Lovag —, s ti nem a gyo-
zelemben, hanem a veszteségben, a ,Nem lehet”-ben hittetek!
Gyengék voltatok az dldozatra! Es gydvadk, hogy dlmaitokat valo-
ra valtsatok! A félelmetek erdsebb volt, mint a hitetek! Es most
engem okoltok, mert ime, valora valt a félelmetek... De ha kovet-
tek, még mindig nem késé! Ha utanam jottok, véresen, otthonta-
lanul, arvan és tarstalanul: megnyerjiik a csatat!... Aki halott,
maradjon a halottaival, fekiidjon melléjiik a sirba, de aki él és
hisz, az jojjon utanam!... Kovessetek!

Ekkor azonban mar tul sok a veszteség és az iszonyat.



Az ész azt mondja: ezt a haborut mar semmilyen hittel meg-
nyerni nem lehet.

Csodaval sem.

Es ekkor igy sz6l valaki a tomegbdl:

— Nem bdntunk, ha megmutatod az arcodat. Futni hagyunk.
De tudni akarjuk végre, ki az, aki megolte a gyermekeinket, a szu-
leinket, aki miatt megerdszakoltak az asszonyainkat, aki gyilkos-
sa és dldozatta tett benniinket. Ki az, aki elpusztitotta a hazan-
kat? Ki az, akiben hitttink?!... Emeld fol a sisakod rostélyat... és
elengediink!

Csendben dllnak.

A torténelem nagy pillanata ez.

Es ekkor a Lovag egy giinyos mondat utdn felnyitja a sisakros-
télyat.

Nyikorog a pancél, mar régota van lehtizva.

Nincs mogotte ember.

Nevet.

Es rohogve eldobja mellvértjét, két fényes acélkarjdt, lehull
rola a labat védo fempancél...

Es nincs ott senki.

Nincs kit agyonverni, nincs kin megbosszulni a szenvedése-
ket...

A Semmi all elottiik.

A haboru, a halal és a szenvedés, a gyermekek és anydk pusz-
tuldsa visszamendleg értelmetlen. Az emberek sajdt ,,hitiik” dldo-
zatai. Akirél azt képzelték, hogy naggyd teszi 6ket, az nincs. Es
amire varakoztak, arrol kidertil, hogy nem mds, mint a tonkreme-
neteliik.



Vagyis, mint latod, gyerekkoromban sikerult megirnom a tor-
ténelem ma is érvényes biralatat. Benne van Hitler, Sztalin, Ra-
kosi sth. Nem jol meséltem el, mert a miifaja komédia. Sok ben-
ne nemcsak a ,,jaj”, de a ,hahaha” is.

Ma is tele vagyunk Kobor Lovagokkal. Akiket a ,,hittiinkkel” és
a mogeje bujt mohosagunkkal mi magunk éltetunk.

Ok maguk senkik. Nulldk. Nem létez6k.

Sajat kollektiv hiedelmeinkbdl dll 6ssze az a pokol, amit torte-
nelemnek neveziink.

Mint latod, megirtam azt, amit gyerekként lattam és atéltem.

De ami akkoriban még nem valt tudatossa bennem, az nem a
torténelmi tapasztalatom volt, hanem egy nyugtalanitd, szemé-
lyes kérdésem, s6t tobb KERDESEM is, melyekre ma is nehéz fe-
lelnem:

Meddig lehet hinni?

Mert hiszen a Lovagot is magambol irtam!

Hany kudarc szilikséges ahhoz, hogy valaki foladja a hitét?

Es végiil a legfontosabb:

Mikor dertl ki a hitrol, hogy vakhit?

Mikor dertiil ki, hogy becsaptam magamat? S amit vartam és
reméltem, nem valosul meg soha!

Mikor dertil ki, hogy a vagyad — barhogy hiszed, akarod, remé-
led s barmennyi dldozatot hozol érte — nem teljesiil?

Mikor torténik az, hogy a hit egy eszmében, egy valldasban
vagy akar a sajat jovomben eléviil?

Mikor jon el a pillanat, amikor a padlorol mar hiaba dllsz fol -
vesztettél.



Mert a darabom azzal zarul, hogy valaki a tomegben azt
mondja: ,,Csakis azért nem latjuk Ot, mert nem hisziink benne!...
O van!... Igenis, létezik!... Mi vagyunk a hibdsak. Elvesztettiik a
hitiinket... és ezért a haborunkat is!”

Es hallani a semmibdl, a sziirke égbél és a fold aldl, hogy a Lo-
vag rohog rajtuk...

Hahahahal!...

A darabnak ez a rétege — most latom csak, hatvan év utdan —
onvallomas.

Egy jovore szomjas ember vallomadsa — arrol a szorongo kérde-
sérol, hogy mi van, ha a hite hamisnak bizonyul?

Es nem teljesiilnek az dlmai.

A vesztés gyonyore

Buiszke voltam az els6 mivemre.

Gyerektol ez szép teljesitmény volt. De a képzeletem itt nem
allt meg.

Masnap mar megjelentek az elismerd Kkritikak, s6t a zseninek
sz0l0 dobbent méltatasok is. El6szor a kulfoldi vilaglapokban,
majd Kkicsit megkésve a hazai sajtoban is. Mint a hdsom, én is
Kobor Lovagként éltem akkoriban. Az emberiség nem tudta,
hogy egy tizenkét éves gyermek rejlik a szindarab irdjanak neve
mogott, mert személyesen sohasem mutatkoztam.

Osztalyfénokom, Gyarmathy Istvan tanar ur vette at helyet-
tem az irodalmi Nobel-dijat.

Az 0sszeg egy részét a szilleimnek adtam, a nagyszileimnek
és a zuglai kis haveroknak, a tobbit az iskolam kapta, ahol cso-



dalatos szinpadot épitettiink a tornateremben, és pompas korul-
mények kozott bemutattuk az els6 szindarabomat.

Magam jatszottam a fOszerepet, ami az el6adasnak kilonos
fényt adott.

Sokan latni vélték a sisakrostély racsai mogott az én arcomat.

De ez csupan a siker latvanyos része volt, amely a képzele-
temben zajlott. Ami azonban a lelkem mélyebb tartomanyaban
tortéent, mar joval valodibb volt. Ekkor sejtettem meg, minden
becsvagyo képzelgésen tul, hogy itt nem csak rélam van szo...
Fn valami... most nem taldlom a megfeleld szot... Eszmét?...
Gondolatot?... Szoval valami olyasmit fogok szolgalni, ami tul-
mutat a szemeélyemen és szavakban Kkifejezni még ma sem tu-
dok igazan. A kinaiak talaltak ra egy jo szot: ming. Ez egyszerre
jelent Jellemet, Sorsot és Kuldetést. Mert minden lénynek -
mondjak — van egy személyén tuli életfeladata.

Ez a ming.

Vagyis hogy egyszerre éluink magunknak, masoknak — és a
Vilagszellemnek, aki kuldott minket.

Nem csak a miivész — egy fliszeres, egy segédmunkas és egy
utcasepro6 is haromfelé él.

Minden tettinkkel harom irdnyba kell elszamolni.

Magunknak... Masoknak... és Neki...

Ez a ming.

Kimondasz valamit, nekem - s ezt egyszerre hallom én, te
magad... és O...

Nevezd, ahogy akarod.

Valaki hall benned s latja a szivedet.



Egy ir6 példaul hoz magaval egy tehetséget, hogy apja-anyja
legyen itt valamiféle miinek, amit 1étrehozni nemcsak nagy kiz-
delemmel, de a teremtdi gyonyorrel is jar, amelyben — akkor
még nem tudtam - csufosan meg is lehet bukni, ha mint a hia
szulo, aki a gyermekét onmaganak tulajdonitja, azt mondja: az
enyem!

Egy ir6 mingje, hogy batran gondolkozzon, ,tiszta tukrot”
tartson az emberek elé, melyben megnézhetik valosadgos arcu-
kat. Es hogy 6 maga is megnézhesse a sajat tiikrében énmagét.
De ez még nem minden: elszamolni a mivel nem masoknak,
nem is 6nmaganak, hanem Neki kell, mert Téle kapta.

Errél megfeledkeziink: semmit sem adunk - csak atadunk.

Az alkotoi 6rom roppant hasonlit a testi gyonyorhoz: a sovar-
gashoz, és ha sikerul létrehozni valamit, a kéjes beteljesuléshez.

A tudos boldog uvoltése, a ,Heuréka!” ugyanonnan jon,
ahonnan egy férfi vagy n6 az orom kéjes csucspontjdn hango-
san folkidlt.

Ez a teremtés pillanatanak oromhangja.

,<Megvan!!!I!”

Az igazsag keresésének szomjusagaban rabukkantam az aszt-
rologidara.

Hiteles, j0 mester tanitott ra.

Ezt csak azért mesélem el, mert 6sszefligg a varakozassal.

Az elsO, amit megpillantottam a horoszkopomban, hogy a soé-
varogva vart kuls6 elismerés elérkezhet ugyan — de késon.

Nagyon keson.

Eletem utols6 negyedében — talan.

Oregember leszek mar.



Lattam, hogy sziletésem pillanatdban a déli Napom az égholt
»,K0zepen”, a Medium Coelin, magasan ragyog, de a Kuszob Ore,
a Nagy Akadalyozo sotét kvadratfényt vet ra a meélybdl, az ,én”
hazabol, raadasul a remetemaganyu Halak jelébdl...

Ez azt jelentette, hogy jo esetben, sok-sok csatavesztés és csod
utan, életem vége felé taldn felragyoghat a napom. Es akkor ma-
sok is lathatjak maganyos igyekezetem eredményét.

Talan...

(Ezt a korszakomat élem most.)

De odaig — és ezt elOre tudtam! — a sorsommal hatalmas aka-
dalyokat allitottam 6nmagam elé. Lattam, hogy kudarcok, buka-
sok, teljes reményvesztések kisérnek majd. A magamba vetett
hitem szdmtalanszor omlik 6ssze, és — ha elég eros leszek — épiul
yjra... talan.

Talan...

fgy is tortént.

Semmi sem sikerult.

S ami kezdetben sikerilni latszott, végil mindig csufos bu-
kassal végzddott.

Gyakran szégyennel is.

Haromszor rugtak ki a f6éiskolai felvételir6l. Ma sincs féisko-
lai, egyetemi végzettségem. KésGbb az orszag legnagyobb sziné-
szel, zsenik buktak meg a darabjaimmal, gy, hogy 6k se szive-
sen emlékeztek ra.

Kivételesen sikeres, nagy rendezOk szégyentultek meg a da-
rabjaimmal, filmjeimmel, televizids jatékaimmal.

Ez igy volt itthon és jorészt kiilfoldon is.



Azota sok éevtized telt el, de minden nagy szinészunk és ren-
dezOnk életrajzabdl kimaradtam. Még az el6adasok fényképeit
sem Orizték meg. A Martarol sincs egyetlen képem sem. Sotét
emlékké, talan szégyenné is valt benniik a kozos csatavesztése-
ink torténete. Eletm{iviikbél a velem valé kozos munka emlékét
is kitorolték.

Meg akartak feledkezni rdla.

A kritikak lenézden, gunyosan, néha gyilkos indulattal azt ir-
tak — leforditva most a sajat nyelvemre —, hogy Senki vagyok.
Ures, mint a Kébor Lovag. Senki. Semmi. Nulla. Tehetségtelen,
ugyeskedd.

De rendszerint nem is irtak rélam.

Hallgattak.

Egyszer(ien nem néztek oda, ahol vagyok. Es ha odanéztek,
nem lattak senkit.

Eszre sem vettek.

Nem létez0 voltam. Lathatatlan.

Nemcsak a szakma - ez nem fajt volna annyira —, de sajnos a
kozOnség szemében is.

(Az Un. ,irodalmi élet” szamara a mai napig nem létezd va-
gyok.)

Varni kellett.

Es vartam.

Vartam jol... és néha nagyon keservesen.

Ezekben az id0kben - és most negyven évrol van szo, ne fel-
edd! — tanultam meg, mi a depresszio, a reménytelenség. Mi az,
amikor a hitedbe, mint lathatatlan kotélbe kapaszkodsz, mert
nincs mas, ami tartson, és egyszer csak azt érzed, hogy ez a ko-



tél csakis a te kezedben van. Folul nincs beakasztva. Sét, ez a ko-
tél nincs is! Csak te képzeled! A Semmit fogod! Es az életednek
nincs értelme. Hogy minden, amit reméltél, hittél és vartal: on-
altatas volt.

Nemcsak a siker hianyzott, hanem barmiféle visszajelzés —
egyetlen jo szo is er6t adott volna.

Becsaptam magam - gondoltam szamtalanszor —, de mar
kés6. A semmibe kiabaltam. Valamit képzeltem magamrol -
aminek nincs valésagalapja.

Reményvesztetten €és félve javitgattam a kéziratomat, mint az
éhezd kisérleti egér, akit valahanyszor taplalékért nyul, fajdal-
mas elektromos sokk éri, s végul elmegy az étvagya... Nem mer
éhes lenni.

Ugy éreztem magam, mint a bokszolo, aki tul sok pofont sze-
dett 0ssze; mar csak tantorog a szoritoban esélytelentil. Nem
adja fol, de tudja, hogy minden elveszett. Még all, még probalko-
zik valami er6tlen dologgal, de hidba... csak a gongra var.

Ugy omlott 6ssze a hitem magamban, mint az embereké a Ko-
bor Lovaghan.

Ugy éreztem, hogy a hitusadgom aldozata vagyok. Tehetséges-
nek hittem magam, teremtésre sziletett embernek, de belul
nincs senki.

Csak a Jaj!

Igen, csak a Jaj! maradt.

Naplot vezettem, de gyakran csak azt irtam bele: ,Jaj!” — és
datum. Ma mar nem is emlékszem, mi torténhetett aznap, mi
volt az aktudlis cs6d, mert mar a leiras pillanataban el akartam
felejteni, hogy tovabb tudjak élni.



Ezt meg is tanultam: villamgyorsan elfelejtem a bajaimat... Ha
valamit szivesen atadnék neked, ez lenne az! Azt hiszem, hogy a
gyors fizikai regeneralodas képessége, amit testileg élek, 6ssze-
fligg ezzel. A testem villamgyorsan elfelejti, hogy beteg... A lelkem
is... Valahogy nem figyelek oda... Azt hiszem, aki tavoli célokert
él, mind igy van ezzel. Annyira vonzza a cél, hogy elfelejti, hogy
santa. Idonként belenyilall, és eszébe jut, hogy juj! — de aztan
mégis fut tovabb, és hamar elfelejti a bajdt. Ugy hivtam ezt ma-
gamban: a ,,Gyors kioldds miivészete”... Egy hang azt mondja
bennem ilyenkor: FUSS TOVABB, NE NYAVALYOG]! Es bdr tart
még a baj, mar javdaban intézem a jovomet, s arra figyelek. Amig
sportoltam, a tullépésnek ez a képessége felfokozottan miikodott
bennem, és gyakori élményemmé vdalt. Nem vettem észre, hogy
megsebesiiltem. Nem fajt. Nem sajgott, hogy szétnyilt a husom.
Csak onnan érzékeltem a sértilést, hogy a folrepedt szemhéjambol
dolt a vér, és nem jol lattam. De nem éreztem, s utdana sem érde-
kelt a sebem.

Es hamar gydgyult.

Elmeséltem negyven évem kesert, vereségekkel teli, néha ijesz-
tben remeénytelen torténetét, de az ujjamon kellett kiszamolnom,
hogy ez mennyi id6 volt d0sszesen, mert igy utolag pdr napnak
tint.

Elfelejtettem a kudarcaimat.

Egyébkent nem biztos, hogy ez a gyors tullépés mindenkinek
udvos.

Van, aki nehezebben emészt, és tovabb kell ragodnia.

Néha sajnos egy életen... vagy tobb életen at.

Képtelen felejteni, és nagyon sokdaig faj.



Nagy kérdeés — és nem tudok vdlaszolni ra —, hogy miért elég
valakinek egy pillanat, mikozben a masiknak sok évtized is kevés.

Végul abbahagytam a napldirast, mert lattam, hogy ostoba
panaszkonyvve valt.

Megtanultam, mi az a hitvesztés.

De megtanultam mast is.

Azt is, hogyan kell a padlorol folallni! Nem egyszer — sokszor.
Ujra és ujra. Nehéz, mert a padlon heverni vesztesen, kimeriil-
ten, nemcsak ajulashoz hasonld, keserves allapot, de valahol jo
is... Kéjes érzés! ,Meghalni s elszunnyadni, és semmi tobb!...” —
mondja sovarogva a depressziés Hamlet. Az lenne jé! Beleha-
nyatlani a nemlétbe. Foladni és beleomlani a Semmi karjaiba. A
hires monologot, a ,Lenni, vagy nem lenni”-t csakis az a szinész
tudja elmondani, aki ismeri a halaloszton édes kéjét, amikor az
ember szeretne végre beledjulni a halalba, ahelyett, hogy a Sor-
sat megvalositana.

Ezt sokszor tapasztaltam.

Hogy élvezem az dnfeladast.

Az oOnsajnalatban van valami élvezetes kéj; nem kell ujra
kiiszkodni és megint folallni, és keservesen varakozni az ujabb
és ujabb pofonokra. FOladni az egészet: élvezet is.

Ez rendkiviil fontos élményem volt, s most dtadom. Figyelj jol,
mert haszndt veheted! A depresszio csak kiviilrol szornyt, beliil,
sajnos, van benne valami kéjes, mamoros, vonzo €rzeés is.

Lattal mar antilopot verg6édni a parduc szajaban?



Egy ideig klizd, rugdal, vergddik, kétségheesetten védekezik —
de az utolso pillanatban kéjesen megadja magat.

Pofaja kisimul - kifejezetten boldog lesz!

Teste ellazul, elengedi magat, szinte elmosolyodik.

»~Egyél meg!... Végre!... Nem kell lenni tovabb!... De jé!”

Atlendiil az életdszton kétsegbeesett hitén, s élvezettel bele-
hanyatlik a ,,minden elveszett” allapotaba.

Van a vesztésben valami fanyar-édes gyonyor.

Ezért van tele nemcsak az irodalmunk, de az életunk is szun-
telen panaszaradattal. Mert a vesztés, a ,Nekem semmi sem si-
kerul”, az ,Itt nem érdemes csindlni semmit” langyos almabol
kiszakadni nagyon nehéz. J6 panaszkodni! J6 sajnalni és sajndl-
tatni magunkat! Jo a vildgra meg a tobbi emberre haritani a
vesztesegeinket. Ha valaki elkezdi magat rosszul szeretni, az igy
miikodik: kéjjé varazsolja a fajdalmat és ,jozansagga” a gyenge-
ségét. Megindokolja szamos raciondlis érvvel, hogy miért lesz 4
mindig vesztes és szerencsétlen. Es akkor jonnek a buja, halal-
mamort er6sitd gondolatok: ,Nem érdemes tenni semmit”... ,Ez
egy gonosz, elvetemilt vilag”... ,,Az emberek aljasok és osto-
bak”... ,Ebben az orszagban nem lehet élni”... ,Az ellenségeink
legy6zhetetlenek!”...

Vagy vallasosan: ,Az Isten ver minket...”

Magyarorszagon kilondsképpen divat igy érezni és gondol-
kodni. A legnagyobb versekben, s6t még a Himnuszunkban is
felhangzik a reménytelenségnek, az 6rokos vesztésnek ez a gyo-
nyorden hangszerelt, magasztos kéje... Az ellenség tulerejének,
a ,bantjak a kicsit”, az igazsagtalan istenverésnek az emlegeté-
se.



Isten panaszkonyve tele van magyar beirasokkal.

Ha nem ismerem {6l nagyon koran, hogy ez veszélyesen ha-
mis tudatallapot, magam is szaporitottam volna a keserd beira-
sokat.

A reményvesztésnek a keseri mamoron kivil megvan az a
gondolati Oncsalasa is, hogy itt a kudarc nem az én lelkiallapo-
tom (gyengeségem, blindm, ostobasagom, hibam, alkalmatlan-
sagom) kovetkezmeénye, egyszoval nem az én megérdemelt sor-
som, hanem valamiféle kiilsG, objektiv helyzet, amellyel szem-
ben tehetetlen vagyok.

A hitetlen ember mindig igazolva latja, ha valami nem sike-
rul neki.

Megbilinh6dtem mar nemcsak a multat, de a jovendomet is —
az Isten mégis bant és ver engem! Olyan biinokert, melyeket el
sem kovettem még! A jovomet is leverte mar rajtam.

Ezt énekelem, amidta élek.

Vagyis egy igazsagtalan Istenhez fohaszkodok gyerekkorom
Ota, aki tulbunteti az artatlanokat, s olyan sorsot ad az ember-
nek, amit nem érdemel meg.

Mégis megrendiilok, ha hallom a Himnuszt, nem azeért, mert
igaz, hanem mert kifejezi annak a népnek a kollektiv tudatta-
lanjat, amelynek a gyermeke vagyok.

A hitetlenségnek — vagyis az 6nmagamban valo hit kialvasa-
nak — az a tiinete, hogy madsokat vadolok a veszteségekert.

Mindig masok a hibasak.

Miattuk nem megy.

Miattuk jutottam idaig.



Ez a gondolat itt, nalunk altalanos kortiunet. Ez az oka annak,
hogy a hazam (vagy ahogy vak indulattal mondjuk: ,,Ez az or-
szag”) sohasem tudott egységbe kerilni 6nmagaval; az egymas
gyulolete mar az idok hajnaldn Kkioltotta benne az o0sszetartas
harmoniajat. Es ami a legnagyobb baj: lehetetlenné tette valodi
onismeretét.

Szerencsére hamar folfedeztem ezt a veszélyes gondolatot, és
nem engedtem magamban uralomra jutni.

»<Amit az Igaz Ember keres — mondja a kinai mester —, 6nmaga-
ban van. Amit a kozénséges ember: mdasokban.”

Ez a mondat segitett at a nehézségeken.

Nagyon koran folirtam a szivembe.

Igyekeztem hinni magamban, amikor senki sem hitt bennem.
(Vagy csak nagyon kevesen. A feleségem, az anyam és egy-két
baratom. Nélkulik nem ment volna.) Megtanultam, hogyan kell
azt a magashol leengedett kotelet, amit rajtam kivil senki sem
latott, mint a sokszor lezuhant artista, ujra és ujra elkapni, (ak-
kor is, ha nincs!) — és maszni, maszni rajta folfelé.

Lathatatlan kotélen, egy csakis a lelkemben €16 cél felé ka-
paszkodni, és tudni bizonyosan, hogy elérem: ez a Hit.

A valodi Hit bizonyosabb, mint a Tuddas.

Ezt tanultam — most mar igy mondhatom - egész életemben.

Amit tudtam, arrol késébb kidertlt, hogy nem jol tudtam, at
kellett gondolnom, de amiben hittem, az mindig ugy volt, és
most is igy van. Es ugy is lesz.

Ez volt ,,életem iskolajanak” egyik f0 tantargya: a Hit.



Megtanultam, hogyan Kkell bels0 szememmel latni a csillago-
mat viharos, csillagtalan éjszakan.

Es hogy milyen fontos sz6 az, hogy jévé.

Nem a kulso elismerés, hanem a sajat értéktudatom megerd-
sodése miatt.

A valora valas megtapasztalasa miatt.

Erted, mire gondolok?

A megérés a megtapasztalas élményével jar — e nélkul min-
den hitink éretlen. A gondolatnak valoban teremté ereje van. De
csak akkor, ha vallalkozunk egy sokéves vagy évtizedes kihordas-
ra.

Ezért aldott a jovendo.

Nagy baj lenne, ha igy ahogy vagyok — ahogy ezt manapsag
sokféle meditaciés trikk tanitja — kilépnék az OROK MOST-ba.
Elintézetlen igéreteket, megszeliditetlen démonokat, kifizetetlen
sorsszamlakat hagyneék itt magam utan.

Tobb mint fél évszazaddal (!) ezelGtt megsejtettem azt, aki je-
lenleg, hetvenharom (73) évesen vagyok.

Most itt tartok.

De még nem vagyok készen.

Nem.

Messze nem!

Még tanulom, hogyan kell kiizdeni a tiirelmetlenség démona-
val. Elfogadni azt, hogy majd két év mulva, vagy...

Vagy soha?

Lehet.

Amikor szamot vetettem azzal, hogy ,soha”, akkor kezdett
pirkadni valami fény a latéhataron...



Amikor életemben el6szor elfogadtam a sorsalakitds magikus
kulcsmondatat, hogy ,Ne az én akaratom legyen meg, hanem a
Tiéd...” abban a pillanatban kipattantak az odaig keményen le-
zart vagyrugyeim: egyszerre viragozni kezdett korulottem min-
den.

E nélkul ezt a kOnyvet meg se tudnam irni.

Felfedeztem még valamit.

Azt hiszem, ez volt a sorsom altal vallalt hosszu kudarcsoro-
zatom eredmeénye.

Hogy a kiuls6 elismerés csak akkor érkezhet el hozzam, ha
mdr nem lesz fontos nekem.

Ha azt mondom: megtettem, koszonom — a tobbi nem lénye-
ges.

Ha képes leszek minden mivemet, mint Abrahdam a fiat, Izsa-
kot, letenni egy lathatatlan aldozati oltarra: én lemondtam rdla,
csinaljon vele az Isten, amit akar.

Az Ove.

A tapasztalas jelentésége

Térjink vissza egy pillanatra a karacsonyhoz!

Jézus megsziletett.

A fény végre megjelent a vilagban.

De a torténetnek itt nem lett vége. Most jott csak a neheze.

Azonnal menekilni kellett a babaval, mert hirét vette a szo-
rongd zsarnok, és csecsemok ezreit gyilkoltatta meg. A boldog
anyabol egyetlen idilli pillanat utdn sorsiilld6zott asszony lett.

Az advent azt az 6si tudast is jelenti, hogy a Fénnyel egyiitt
sztlintelen harc is sziiletik.



Nem akarok a varakozas vallasos részénél sokat idozni, de ha
mar belekezdtunk, elmondom, hogy végso — vagyis eszkatologi-
kus — értelemben az Urjovet, vagyis a Végsé Beteljesedés, az
utolso itélet lesz.

Amikor Krisztus masodszor is eljon itélni élket és holtakat.

Addig az ember var és var...

Hidba lett az id6k sordn ateista és materialista és racionalis-
ta, s6t barmilyen ,ista”: a nyugati ember szintelen varakozas-
ban él.

Az Istent elfelejtheti, a vallast is — de sohasem felejtheti el lel-
kének azt a dinamikajat, mely lényét a mai napig meghataroz-
za.

Vagyis, hogy var...

Varunk.

»Holnap és holnap és holnap: tipegve
Vanszorog létiink a kimeért ido

Végso szotagjaig, s tegnapjaink

Csak bolondok utilampasa voltak

A por haladlba. Hunyj ki, kurta lang!
Az élet csak egy tiino arny, csak egy
Szegeny ripacs, aki ora hosszat
Dul-ful, és elnémul: egy félkegyelmii
Meséje, zengo tombolas, de semmi
Ertelme nincs.

fgy mondja Shakespeare Macbethje, Szab6 Lérinc gyonyérd
forditasaban.



Vagyis altattuk magunkat; életink nem volt egyéb, mint az
onbecsapasok és téveszmeék sorozata. Hogy holnap, majd hol-
nap!... Es egyetlen holnap sem volt jo... s ezért kénytelenek vol-
tunk mindig egy uj holnapot varni...

Es az se jo.

A torténelmunk is ilyen.

Mindig azt mondtuk, jobb lesz... Es jobb lett?

Amikor egy rezsim azt mondja, hogy most mar latni az ,alag-
ut végét” — abban a pillanatban meghukik.

Es jon a kovetkezé hatalom, amely ugyanezt mondja, hogy
,holnap!”...

A varakozas vilagtorténelmérol a legrosszabb tapasztalataim
vannak.

Olyanok beszéltek a varakozasrol, akik a megvalosulas érde-
kében semmit sem tettek, hazug politikusok, 6riltek, diktatorok
és persze tolvajok. A biztato jovendsd képét ugy logattak az em-
berek orra elé, mint agarversenyeken a kolbaszt a kutydk orra
elé — s ezért kivétel nélkil minden kor el6bb-utébb meghukott —
az eszmékbol sohasem lett semmi.

(Lasd: Az ember tragédiaja.)

Az ideologiak jovoképével egyetlen baj van: sohasem valdsul-
nak meg.

Egészen mas vilagot valositunk meg, mint amilyet terveziink
s hirdetiink. Ne hidd, hogy ez csupan a politikusok ravasz jaté-
ka. Nem. Ez maganak az embernek a tévedése: a tiéd is, az
enyém is. Nem tudjuk, hogy az a magikus Eletképzelet, amely
ténylegesen megvalosul, joval mélyebben fekszik benniink, mint
barmilyen vallas vagy ideoldgia, amelyet esziinkkel és érzeése-



inkkel elfogadtunk. Mélyebben, mint a vagyaink, mélyebben,
mint a terveink és az elméleteink...

Az, ami valoban megvalosul, a lelkiink tudattalan mélyérél
ered.

Keveset tudunk rola, hiszen a foldi életiinknek éppen az a cél-
ja, hogy a lathatatlan lelki tartalmaink lathatova valjanak. Hogy
koriulnézzink, mint egy vulkankitorés utan, és lassuk: mi rejto-
zOtt a fold mélyében.

Ha a tudattalanunk legmélyén mohosag él és hatalomszomj,
hiaba akar valaki akar a legnemesebb szandékaval is, mondjuk
kommunista, demokrata, buzgd keresztény, esetleg szelid budd-
hista lenni, sohasem fog sikerilni neki, sem egyénileg, sem Kko-
z0sségileg, mert a tudatos gondolat megvalosito ereje ezerszer
kisebb, mint a Tudattalané. Realizdlni mindig a Démonod fog
(vagy az Angyalod), és nem az elméleteid.

Errél beszélniink kell, mert rendszerint itt rontjuk el az éle-
tinket — anelkul, hogy észrevennénk.

Ez minden ,eszményre” vonatkozik, a politikai eszményekre
éppugy, mint a vallasokéra.

Hidba mondja, s0t gondolja valaki azt, hogy 0 keresztény, ha
a lelke mélyén nem a Krisztus-tudat miikodik. Elete merd ha-
zugsag lesz. Es a viladg, amit teremt, készéné viszonyban sem
lesz a jézusi eszményekkel.

Nem lesz benne szeretet.

Eppen ellenkezdleg: embermegvetés, fulladt vagy nyilt gy(ilo-
let, inkvizicid, gyarmatositas, birtoklas és onhittség lesz beldle.
Nincs nagyobb baj, mint ha dnmagadat ,,jé embernek” hiszed,
mert ez azt jelenti, hogy mindent a szényeg ala soporteél.



Sorsunk abbol lesz, amit a szOnyeg ala soprunk.

Fontos tudni, hogy ami megvalosul, lényed magjabol ered. De
hogy ott mi rejlik, azt rendszerint csak utolag tudod meg, ha
mar megvaldsult.

AkKkor ugyanis mar tapasztalni.

Elotte nem, mert onismereted nem lat oda.

S ha utdlag azt tapasztaljuk, hogy szornyet szultink, tudnunk
kell, hogy azt senki sem rejtette lelki méhtinkbe; az a mi sajat
szornyunk volt. Most legalabb kint van, meg lehet nézni. Olyan
file s olyan farka van, ami hasonlit rank. De lehet természete-
sen szelid tiindér is, ha ott mélyen a valodi szelidség képzete élt.

Ez egyébként a foldi 1ét isteni oka, hogy ami belil rejtve van,
azt kivul is latni lehessen - és f6leg megtapasztalni.

Csodds magyar nyelviink, latod, a Tapasztalast a Tapintdssal,
a Tapogatassal, vagyis a legérzékibb élménnyel rokonitja.

Hozza kell érned. Meg kell tapogatnod.

Szoktuk mondani: ,,Olyan hiilye vagy, hogy az mar faj!” Errél
van szo! Nemcsak a hiilyeségnek, de minden szenvedélyiinknek,
hiusagunknak, onzésiinknek van egy olyan foka, ami mar fdj”.
Es csakis ebb6l tanulunk, semmi mdsbol! Betegségiink is ezért ta-
nit — ha megértjiik, mit tizen. Vagyis az érzéki élménybdl okulunk
igazan, meg a foldi torténésekbol — amikor a lathatatlan bensé
valosagunk megfoghato, sajgo vagy kéjes tapasztalatta valik — az
élményeket ilyenkor tapintani lehet.

Ez a Tapasztalds csakis a foldi sikon lehetséges — a szellemi vi-
lagban nem.

Anyam, aki egyébként nagyon szeretett élni, azt mondta, azért
szliletiink ide a foldre, s vallalunk halando testet és nehéz sorsot,



»Mert a Mindenségben itt a foldszinten van a bérelszamoldas.”

Mokuslélektan

Az 0si idG6fogalom nem azt kérdezte az id6t6l, hogy mennyi,
hanem azt, hogy milyen.

Mindennek ideje volt: a sziiletésnek, a meghalasnak, az tlte-
tésnek, az aratasnak, a betegségnek, a gyogyitasnak, a sirasnak
és a nevetésnek, a megorzésnek és az elvesztésnek...

A Joskonyvben hosszan idézem a Biblia szoveget.

Az, hogy én milyen idOben sziilettem erre a vilagra, megfele-
lésben van azzal, hogy milyen ember vagyok. Ez az asztrologia
alapja.

Sejtjuk ezt mar éntelen, pici csecsembékorunkban is, amikor
még az id6tlenséghez kozel élink, s csak azt érzékeljik, hogy
van éhes 1d0 és jollakott id6, dlmos id6 és éber id6... Csak
anyank szdmolja az életiinket, s mondja: ,,Az én picim reggel ki-
lenckor és délutan fél haromkor szopik, és este fél nyolckor jon
el az elalvas ideje...”

Id6 ugyanis csak a foldi dimenzidban van, és jol teszi a
mama, ha itt a napjaras szerint tagolja a pici €letét, mert segit
neki hozzaszokni ehhez a vilaghoz.

Ahogy kialakul lelkiinkben a mindenségtdl kilonvalt egotu-
datunk, ugy lesz a lebegd Lét helyett szorongod életink. Ezzel
egyutt nd a turelmetlenségunk is... Akiben az ego atveszi a ha-
talmat, annak nincs mar ,raéro ideje”. Gyorsan kell neki min-
den, mert fél6, hogy mire beteljesedik a vagya, nem talalja Ot
életben... Leteszik végre a varva vart csomagot, de nem lesz, aki
atvegye.



Siralomhdzban egy lottdo 6tosnek nemigen tudunk oOrulni.
Még akkor sem, ha a Joker szamunk is nyert.

Minél zartabb és keményebb az ego, annal inkdbb retteg az
elmulastdl. Es annal gyorsabban mulik szdmara az idé.

A mozdulatlan kozéppont elhagyasanak ez a természete: biz-
tos megfigyelted, hogy az 6rvény a széle felé egyre gyorsabban
és szédultebben forog.

A nyugati ember manapsag egy eszelds sebességgel forgé mo-
kuskerékben él. O hajtja, és abban bizik, hogy el6bb-utébb majd
csak a tetejére kerul.

De mindig az aljat tapossa. Csak a kerék fordul a talpa ala,
neki nem sikerul foljutnia.

A hinduk ugy hivjak ezt az 6nmagunkat utolérni nem tudoé
korforgast, hogy szamszara.

Ez az életnek, a szuletésnek és a halalnak a kereke. Az 6si ha-
gyomany egyik alapfogalma.

Ha az orokkévaldsaghdl az id6be 1épsz, maris a mulandosag
kerekén forogsz... Kitavaszodsz, kibomlik virdgod, elhervadsz,
meghalsz, magod ujra csirazik, kibukkan, kitavaszodsz, viragod
kibomlik, elhervadsz... satobbi satobbi.

Az embernél ez a folyamat lelki célokkal is telitédik: porget-
juk a kereket abban a mulatsagos tévhitben, hogy folfelé me-
gyunk - ugy hivjuk: ,fejlédés” — de csak egy helyben futunk, s
korulottunk hol kivilagosodik, hol besotétedik.

A létkerék pedig egyre gyorsabban forog.

Mostandban mar olyan gyorsan hajtjuk, hogy elszédulink
tole.

Tantorgunk, szédulunk, véres a talpunk.



Ezt nevezzuk ,felgyorsult élet”-nek. Abban a tévhitben tart-
juk magunkat, hogy ha nagyon rohanunk, olyan eszeveszett se-
bességgel, hogy az arcunk eltorzul a suvitd ellensz€éltol, akkor —
ha nehezen is, de — végre a kerek tetejére érunk.

Valaha az évszazadokat, ma mar a napokat szamoljuk.

Tiz percet késtél — és milliokat buktal a t6zsdén.

,versenyszféraban” élunk, ,novekedésrol”, ,hajtasrol” beszé-
link — a raérd id6 elfogyott.

Mondjuk is, hogy porgds életet élink, ,rohanunk”, ,kava-
runk” — mintha sejtenénk a hindu létkerék szimbolumat.

Mokusok vagyunk.

De hogy hova futunk s miért? Erre nincs felelet.

A mai embernek nincs ideje.

Elfogyott.

A mokuslélektant feltétleniil meg kell ismerned, mivel Mo6-
kus-korban élink, és mdokusok vagyunk.

A taoista bolcsek azt mondtdk: a Lét titka nem a kerék tete-
jén, hanem a mozdulatlan k6zepében van.

Ott lakik a Mozgato.

Vagyis lényunk kozepén, szellemi valonk szivében 0rok béke
van.

Nyugalom.

Most is.

Benned is... bennem is.

Csak nem éljuk at.

Minél tavolabb kerulink tOle — vagyis lényunk magjatol —,
annal gyorsabban rohanunk. A kerék peremén mar olyan esze-
veszett a forgas, hogy szinte kireptiilnek a fogaink.



Minél tavolabb élsz a benned lako Istent6l, annal gyorsabban
kell futni.

De ki forgatja a kereket?

Te magad.

Mert ahogy a centrumbal kilépsz — maris forogsz.

Marpedig kilépsz, mert az élet szétporgesbol all — az orveény a
teremtéssel egyitt sziletett, amikor szikraként Kkipattantdl a
centrumbdl, s azota forogsz a centripetalis és centrifugalis erdk
tancaban.

A centrumban - 1éted szivében - csend van.

Id6tlenség.

Oda visszatalalni csakis meditativ allapotban lehet. Nem
konnyd, mert olyan, mintha egy hurrikan ,,szemét” keresnéd —
ha ratalalsz, megéled, hogy az orvény kozepén teljes nyugalom
van.

De ahogy tavolodsz tole, egyre zaklatottabb, hajszoltabb le-
szel, és fogy az iddd.

Mi készteti bennem a mokust rohandasra?

Raadasul egyre Gizottebb rohanasra?

Egyetlen mondattal lehet ra valaszolni.

Mert elvesztettem az aranykori boldogsagomat.

Es keresem.

Elkezdek futni, mert sehol sem jo, és azt hiszem, hogy a jovo-
ben majd jo lesz. Ha 1uld6zom, el6bb-utébb elkapom valahol a
Celt, s akkor megnyugszom s boldog leszek. De ez sohasem tor-
ténik meg. Elérem, amit akarok — s rajovok, hogy ,,nem az”. So-
rozatos csaldédasok érnek, s mivel a jelenemmel mindig elége-
detlen vagyok — rohanok a jovébe.



Majd ott!

Az irodalom ezt a jelenséget a fausti ember tragédidjanak ne-
vezl

Madach is annak nevezi, az ember tragédidjdnak, hiszen mi
masrol szol ez a nagy mi, mint hogy Adam és Eva kiestek a pa-
radicsomi ,kozéppont” id6tlen nyugalmabdl, ahol ,,Oh, élni, élni
mily édes, mily szép!” belezuhantak a foldi 1ét keserves mulan-
ddsagaba. Adam uj és Uj torténelmi eszméket almodik. Egyik na-
gyobb kudarc, mint a masik, s 0 ,,megtort szivvel” a jovobe me-
nekul, mig végil arra kéri szellemi vezetdjét, Lucifert:

Vezess jovombol a jelenbe vissza,
Ne lassam tobbé adaz sorsomat:
A hasztalan harcot.

Es f6lébred. De ez sem segit, és Istennel dacolva eljut a szaka-
dékhoz; 6ngyilkos akar lenni.

Ez valoban tragikus.

Akarsz komédiat 1atni benne?

Nézd igy:

Valaki kivil keresi azt, ami benne van (mint egy szorakozott
nagyapa, aki a szemuveget keresi, ami az orran van), s mivel
nem taldlja, egyre vadabbul rohan s mindent féltur. Minden
tippje rossz. S eszébe sem jut, pedig szamtalanszor megmond-
tak neki, hogy amit keres, az nem el6tte van — hanem a sajat szi-
veében.

A sajat tulhajszolt, 1azado szivében.

Ott roppant 0ssze valaha az édeni 1ét boldogsaga, de oda
visszataldlni nem lehet, mert az ,,Ur kerubokkal érizteti”.



A 1ét nagy misztériuma ez. Az is, hogy minél tavolabb a ko-
zéppont — anndl eszelGsebb a porgés.

Ezen nevetni is lehetne, ha nem élném s érezném, hogy gyak-
ran sorspanikba kerilok — mert egy olyan vilag gyermeke va-
gyok, mely minden értelmét elvesztve rohan.

A panik az onelvesztéstol valo rettegeés.

Ahhoz sulyos baj kell, rendszerint kéz- és labtores, vagy mas
komoly sorscsapas, betegség vagy baleset, hogy lealljak végre,
és normalis emberritmusra éljem az életemet. A nagyon fontos
dolgokat rendszerint a korhazban beszéljik meg, a traumatolo-
gian, mert ott végre van figyelmink egymasra: nem rohanunk.

Ma is nosztalgiaval emlékszem azokra a boldog honapokra,
amikor medencegipszben araszolgattam az utcdan a megallo
felé. Dertisen. Békésen. Komotosan. Egyaltalan nem zavart, ha
lattam, hogy elmegy az orrom el6tt a villamos. Akkor meg tud-
tam, hogy az ,,nem az én villamosom” volt. Az ,én villamosom” a
kovetkezd villamos volt: az sohasem ment el.

De ahogy meggydgyultam: futni kezdtem, s atkoztam a veze-
tot, ha nem vart meg.

A mokus sohasem lehet boldog. Nem tud megérkezni, mert
ha megérkezik valahova, nem talalja ott, amit igazan vart, és
maris rohan tovabb.

Boldogsag, harmonia, békesség, szeretet, elégedettség — ezek
csak szép szavak, melyek a moékus lelki szemei el6tt lebegnek,
valdjaban, amit keres, az Onmaga.

Oda azonban — maga felé — nem lat.

Mert az beliil és kozépen van.



Szemét folfelé forditja: majd ott! Majd a kerék tetején, a csu-
cson mindent elér és boldog lesz végre, de mivel mindig odalent
tapos, és ha csak egy kicsit foljebb tipor, maris visszabillen alul-
ra, azt hiszi, a kudarc attol van, hogy nem fut elég gyorsan.

Ez a komédia poénja.

Minél céltalanabb az élete valakinek, anndl inkabb , hajt”.

Ez a Mokus-szoétar f6szava.

,2Hajtunk.”

,Porgunk.”

,Novekszunk.”

,versenyszféraban élink.”

A Moékus nem ér ra élni.

Meghal — és nem veszi észre!

Ez nem tréfa. Szellemi latok mondjak, hogy aki ilyen eszelds
hajszabol zuhan at a ,masvilagra”, rendszerint hirtelen halallal,
az odaat még rohan tovabb, még hajtja a tempo, a ritmus. Az
lizott lélek dtviszi magaval az tizottségeét, mert ez a megkergitilt
dllapot a lelkében is csillapithatatlan rezgéssé vdlt, s csak nagyon
nehezen lehet megnyugtatni: ,Most mar lazits, pajtads, ereszd el
magad — meghaltal, és itt mar nincs idd.”

A versenyfutok se tudnak leallni a célban — futnak még tovabb.
Nemcsak a labuk rohan, nemcsak a felspannolt idegzetiik, de a
lelkiik is fut még, beliil. Vagyis nemcsak a fizikumnak — a labnak,
az inaknak, az ereknek, a szivnek és az idegeknek —, de a léleknek
IS keényszere még ez a tovabb futas.

A hitet, a fanatikusan vicsorgo akaratot is le kell dllitani, mert
az a lélekbol eredit.



Nehéz megdllni egy olyan embernek, aki ha meghal is, rohan
tovabb.

Eletében egyszer, kétszer, kifulladva, s6t kidogolve belehull a
mokus a kerék kozéppontjdba. Es varatlanul megéli a boldogsa-
gat. ,,Jé, itt béke van!”... De maradni nem tud, mert ott nem tor-
ténik semmi. Egy mokus a békében nyugtalan lesz. Laba még al-
maban is rangatozik, azt almodja, hogy most is rohan.

Futas kozben elfelejti félelmét.

Ilyenkor ugyanis nem ér ra félni, nem ér ra depressziosnak
lenni; mint aki ,be van 16ve” fut tovabb; egyik ligyb6l a masikba
menekul, azzal altatva magat, ha egyszer eléri végre a céljat,
megall, és visszamenoleg elkezd majd élni.

Csakhogy ilyen ,beérkezés” nem létezik, mert a Mdkus célja
maga a rohanas.

A nyugdij a mokus tragédidja, mert onmagat csakis loholas
kozben tudja megélni.

Mahatma Gandhi, aki sokat élt Nyugaton, azt mondja, a leg-
dobbenetesebb élmeénye az volt, hogy a nyugati ember a maga-
nyossdagot — ami a keletiek kedvenc idotoltése — egyszertien nem
birja elviselni.

Az ego termeészetéhez tartozik, hogy nincs orokkévalosaga,
csak mulo ideje — s ezért rohannia kell.

Az ujkor egyik nagy filozéfusa, azt hiszem, Pascal, ugy hata-
rozza meg a boldogsagot, hogy az nem egy beteljestult, békés al-
lapot, hanem tdguldsélmeény. Pascal ugy latta, hogy boldogsa-
gunk nem statikus, hanem dinamikus folyamat: akkor vagyunk



boldogok, ha tagulunk, mint a lufik. Novekedes, hizds, &ramlas
kozben. ,,Flow” — ahogy mondja a modern tudoméanyos elmélet.
Amink van, nem tesz boldogga. Csak amikor lelkiink hasonlitani
kezd egy multinacionalis nagyvallalathoz, és érezzik, hogy no-
vekszik, meg, még, Még!...

A vildg mostandban olyan eszeveszett sebességre kapcsolt,
hogy egy régebbi korbol érkezett embertarsunk kiszédiilne be-
16le.

Arany Janos nem merne atmenni egy forgalmas pesti utcan.
Allna a jarda szélén rémiilten, mint egy masik bolygorol érke-
zett 1ény. A csizmdjat sem merné letenni az utra. O, aki gyalog-
szerrel jart, s nem omnibuszon, és versbe szedte a sérelmét,
amikor egy lovaskocsi sarat vert rd, iszonyodva allna a diborgd
vasszornyetegek torlodasaban, melyek szamtalan embert tesz-
nek nyomoreékka.

A kozlekedeési vilaghaboruban sok ember esik el naponta.

Nem tudom, vezetsz-e kocsit, de magam is tapasztalom, hogy
egy életment6 mozdulatra, mondjuk egy zold lampa nélkiili kika-
nyarodashoz valamikor tiz mdsodpercem volt; ma csak egyetlen
pillanatom maradct.

Kegyelmet kell kérni a fouton halado vezetdktdl, amit rendsze-
rint nem adnak, mert 0k is mokusok: rohannak.

A moékus nem ér ra udvariaskodni, mert nem ér oda...

Egyaltalan, az illem egy bizonyos sebességhataron tul egysze-
rien lehetetlen. Eloreengedni valakit csak akkor lehet, ha van
1idOm - ha nincs, at kell gdzolnom rajta.



Most, hogy errdl beszélgetiink, jut eszembe, hogy valaha tanc-
és illemordk voltak. Emlékszel? Ma mar csak tanctanfolyamok
vannak. Az illem lemaradt. Erre mar nincs ido, és igény sincs.

A tancban ez nem is olyan nagy baj, de egy munkahelyen, egy
iskolaban, de foleg egy csaladban vagy egy parkapcsolatban mar
trageédia.

Nem csak az oregember lassult le — maga az élet ijjesztOen fel-
gyorsult korulotte.

A mult szazad elején, ha beléptél dolgozni egy kdzhivatalba,
tudtad, hogy az évek soran milyen eldmenetelre szamithatsz, és
mikor mehetsz majd nyugdijba.

Ma 0t nap utan kirughatnak.

A természetnek, igy az emberi életnek is megvan a maga tte-
me. Uteme van a szivdobbanasnak, a pulzusnak, a normalis 1é-
legzetvételnek, a magzat kialakulasanak.

Az Isten ezt gyarilag beallitotta.

Ma a legtObb sziv 0sszevissza kalimpal, s a tudénk zavaros
érzelmektol feldulva zihal.

Tudjuk, hogy az 6rvény a szélén porog a leggyorsabban — mi
most az orvény szélén allunk.

Nincs megallas.

Talan csak akkor, ha a mékusénunk elajul.

Ezért szeretink inni, ezért szokunk ra egyre tobben a kabito-
szerekre, mert ilyenkor 0sszeakadnak a ldbaink és kaban le-
estink a kerék aljara. Es ott végre édes nydl csurran ki a szank-
bodl, mint az alvé babakbdl; csendesen ringatozunk, fesziltseg,
hajsza nélkul.

Sajnos értelem nélkil is.



A magyar ,,eszméletvesztés” szonak van egy masik, rokon ér-
telm1 jelentése is. Nemcsak ajultsagot jelent, hanem azt is, hogy
ilyenkor nemcsak eszméletiink, de ,,eszméink” sincsenek mar.

Benniinket mar semmiféle ,,eszmék” és ,eszmények” nem ve-
zetnek, s ha igen, azokat jobb elvesziteni.

Azok téveszmék. Vagy csak papiron létez0 aleszmék (pl.
L,kommunizmus” vagy ,,demokracia”).

Tudom, hogy ezzel semmi djat nem mondtam neked.

Csak azért irtam le, hogy lassuk mindketten: amit élink, az
nem termeészetes. Magamnak is 0sszegeztem a helyzetet, mert
igy, amikor visszanéz a papirrol az életem, azonnal folismerem,
hogy ez Orilet! Amikor élem: nem. Mert megszoktam. Amit az
ember él, ahhoz hozzaszokik és természetesnek tartja még ak-
kor is, ha kellemetlen.

sllyen az élet!” — legyintink.

Nem ilyen.

Ilyen csak a bolondok élete.



Az ido folyamaban

A védikus hagyomany ugy tartja, hogy amikor Orokkévald
Szellemunk (Atman) kilép onmagabol, egy személyes én-t for-
mal (ahamkara), ez belekerul a létestulés orvényebe (szamszd-
ra). Es elkezdi kérbeforgasat, koriilbeliil tigy, ahogy néhany kris-
nas képen latni: alulrdl, a sotét fold iranyabol megsziletik egy
kis csecsemd, baba, kisgyerek, majd kamasz, aztan felndtt lesz
belb6le — érett férfi vagy n6 —, aztan oregedni kezd, ¢szilni, ran-
cosodni, hata meggornyed, 6sszemegy, mar bottal jar — végul be-
lehanyatlik abba a foldbe, ahonnan valaha sziletett.

De a folyamatnak nincs vége, mert djra sziletik, mas énnel,
mas sorssal; megint ujszulott, csecsemo, gyerek, kamasz... s igy
tovabb...

Ezt a karma torvénye iranyitja.

Az, hogy ,fejlodunk”, az 0si szemlélettol idegen gondolat.
Ezért, ha visszanézel a keleti hagyomanyok multjaba, az id6 ott
allni latszik. Ahol ebbdl az életfelfogasbol megdériztek még vala-
mit, ma is azt latod, hogy az emberek ugyanolyan ruhaban jar-
nak, mint 0seik — nincs divat —, ugyanolyan ekével szantanak,
mint az Gsapaik.

Egy buddhista szerzetes épp ugy o6ltozik, mint Buddha; Kris-
na hivei hatezer éves divatot kdvetnek, és ha feltdmadna Péter
apostol, és betoppanna kozénk, mondjuk a bazilikaba egy romai
katolikus szentmisére, azt hinnénk, hogy egy beduin tevepdasz-
tor érkezett kozénk, 0 pedig azt, hogy valami elegans jelmezbal-
ba csoppent. Nem is sejtené, hogy itt keresztény szertartas fo-
lyik. A vallasi hagyomany ugyanis csak joval kés6bb alakult Ki,



mint a barlangokba rejt6z6, szegény O0skeresztény gyulekezetek
hitvildga. Az egyhaz ,szinhazi” kilséségeiben nem az evangéli-
umi, hanem egy sok évszdzaddal kés6bbi kor divatjat merevitet-
te alléképpé. Csak rajtunk, a padsorokban 1l6, plazakbol és bu-
tikokbol 61t6zott hiveken latni, hogy nem 1200-ban vagy 1500-
ban jarunk - a papokon nem.

A vallasok legnagyobb gondja, hogy bar a metafizikai gyoke-
ruk idétlen, a hitvilag, amely ebbdl sziletett, mar korantsem az.
Minden vallas megoldhatatlan feladata az 6si hagyomany Orze-
sének és a ,tarsadalmi fejlédés”-nek az 0sszeegyeztetése.

Jézus a példabeszédeit egy foldmiivelésbdl s allattenyésztés-
b6l €16 népnek mondta. Egy mai gyerek lehet hogy sohasem la-
tott még baranyt, hacsak nem az allatkertben; hogy milyen egy
pasztor élete, csak elképzelni tudja. A kétezer évvel ezelotti kor
tarsadalmi vilaga szamunkra mar csak meseként élhet6 at. Ha
nem almodjuk vissza magunkat a multba, fogalmunk sem lesz —
hogy csak egy hirtelen kiragadott példat mondjak — mit jelent
az, hogy Jézus egy szamarcsiko hatan tigetett be Jeruzsalembe.

Még csak nem is szamaron, hanem egy Kkis csikon.

Képzeld el!

Az 0si hagyomany és a jelen kozotti fesziiltséget dllandoan ér-
zem a szinhdzban. Szamunkra ugyanis mindennapos feladat,
hogy a régit — akar egy 0gorog tragédiat vagy Shakespeare-t — a
mai kozonség izlés- és tudatvilagahoz kozel kell vinni.

Vagyis megtaldlni azt a pontot, ahol az Orékérvényii a Jelennel
talalkozik.

Megmutatni, hogy Oidipusz kirdly, Hamlet, Lear vagy akar
Molnar Ferenc Lilioma hol kortdarsunk is egyben. Mint egy sziv-



mtitéttel, ki kell emelni 0ket abbdl a régi gazdatestbol, amely sa-
jat kora gondolat- és érzésvilagat hordozza, s ugy beleoperalni
egy mai szervezetbe, mely ennek a posztmodern, atomkori éle-
tiinknek a vilagat éli, hogy a mii életben maradjon.

Ritkan sikertil egy ilyen szivattiltetés.

Attol ugyanis, hogy III. Richard motorkerékparon jar, s kozben
azt kidaltja, hogy ,,Orszagomat egy loért!”, még nem lesz egy elo-
adas sem korszert, sem hagyomdanyorzo, hanem csak rohejes. De
példaul egy Leonardo vagy egy Raffaello latomdadsdaban olyan szer-
vesen tudott talalkozni az Anyasdag Oorok misztériuma a miivész
reneszanszkori tapasztalataival, hogy Sztiz Mariat — ahogy azota
nevezzuk, a ,Madonndadt” —, aki valojaban egy két évezreddel ez-
elott élt Mirjam nevii, tobbgyermekes zsido asszony volt, a mai
napig ugy képzeljiik, mint egy észak-olaszorszagi bdjos paraszt-
lanyt vagy hercegndt, aki e zsenik modellje vagy taldn szeretdje
volt.

Meglattak Mariat a sajat szerelmiikben. S mivel ezek a langel-
mék mitoszteremto erovel rendelkeztek, az ,anyaszeretet” Orok
érzésvilagat bedltoztették koruk divatos ruhdiba, selymekbe, bdr-
sonyokba, izzo vordsokbe, biborokba, kékekbe, aranyakba.

Bélyeget az elménkre mindig az a korszak lit, amelyben egy
eszme tarsadalmilag viragjaban volt. A katolikus vilag szamdra
ez a kozépkor, és részben talan a reneszansz lehetett.

Megdobbennenk, ha a Holt-tengeri tekercsekkel egylitt megta-
laltuk volna Sztiz Mdria (Mirjam) hiteles arcmadasdt. A sok évsza-
zad indulatainak hatasara még azt sem szivesen képzeljiik el,
hogy egy gondor, fekete haju s tan hizdasra hajlamos zsido né volt,



és lehet, hogy mezitlab vagy koszos saruban menekiilt Egyiptom-
ba, durva anyagbol szott, homokszinii kopenyben.

Micsoda selymekben, barsonyokban repiil a mennybe az oltdr-
képeken!

A metszéspontok megtalalasa a legnehezebb miivészi feladat.
Gyanum, hogy ez csak a zseniknek sikertil. Ehhez ugyanis mind-
két vildgban — az Orékben és a Mostban — teljes egészében jelen
kell lenni, s csak ezutan lehet vallalkozni a ,,forditdsra”.

Ez igen nehez.

Elképzelhetd ugyanis, hogy Jézus Krisztus masodik eljovetele
nem egy kozmikus mérett, angyalokkal és arkangyalokkal kisért
égi vizioban torténik majd, s nem is olyan latvanyosan, ahogy Mi-
chelangelo vad latomasdaban a Sixtus-kapolna falan megjelent,
hanem mondjuk folszall a metrora a Deadk térnél, s leiil melléd
egy kopott aktataskaval s letaposott sarku poros, fekete cipdben.

Kortilbeliil ezt jelentette valaha, hogy szamarcsikoval érkezett
Jeruzsdlembe.

De ezt megalmodni egy miivésznek ugy, hogy ne legyen nevet-
séges, csak akkor lehet, ha tisztdban van a valodi Krisztus-tudat-
tal, s bele tudja helyezni a mi rohano, sziirke, hétkéznapi vild-
gunkba. Nem konnyti, mert a mai vilag kiveti magabol a valodi Je-
zust — ugy jarna, mint Dosztojevszkij Nagy inkvizitor cimii re-
geénybetétjében, ahol visszakiildik 6t a mennybe.

Pesten senki észre sem venné; leszallna a végallomdsnal.

Ez a legvaloszertibb.

Legkevésbé a vallasos emberek ismernék fol — mert 6k imdda-
tuk égre nézo, djtatos pdatoszaval sokkal fenségesebb jelenséget



varnak — hasonloan az egykori zsidokhoz, akik az dcs egyszert fi-
aban nem ismerték fol a Messiast.
Az Isten ugyanis emberi szemnek észrevehetetlen.

Egyszer élunk?

A keleti hagyomany azt mondja, hogy a mokuskerék szamta-
lan inkarnacion keresztul porog velink. Szellemink vissza-
visszatér. Uj ént, Uj szerepet vesz magara, és eljatssza a remény-
kedo és reményvesztett mokus szerepét.

A reinkarnacio eszméje — leszamitva néhany, a ,hivatalosak”
altal sohasem szeretett kabbalista szoveget — nem volt a zsido és
késObb a keresztény vallas bolcseletének 1ényege. Egy késGbbi
zsinat ki is iktatta az egyhdzi hagyomanyokbol, igy csak nyo-
mokban maradhatott az evangéliumi szovegekben.

Abban a pillanatban, amikor az ,,Egyszer élink” hitté valt az
emberekben, a vallas tiirelmetlen lett. Ez a baj. Nem is lehetett
mas, hiszen amit az Isten kér, hogy legyunk tokéletesek, azt
egyetlen életen belil lehetetlen elérni. Sokféle 1élek van, sokféle
szellemi szinvonal, az egyugyitdl a langelméig, a primitivtél a
magasrenddig, a bamba allatembertdl a magasztos szentig. Es
hanyféle élet! Néha kétnapos, néha szazéves! — ha a szellemink-
nek csak ez az egyetlen egy villandsnyi lehetdsége van, akkor itt
valéban rohanni kell — esélye sincs megérni.

A reinkarnacio kiiktatasaval egyutt természetesen a karma
fogalma is megsziint. A tett, a felel6sség, a megtapasztalas és
maga az igazsagos emberi sors fogalma is teljesen homalyossa
és értelmetlenné valt.



Ha az a hited, hogy csak egyetlen életed van, akkor egy na-
gyon igazsagtalan Istent kell elképzelned. Szeszélyes Hatalmat,
aki vaktaban buntet és jutalmaz; vén gazembereket tamogat és
fiatal életeket konyortelenil eltipor; a jokat szenvedésre itéli, a
méltatlanokat megjutalmazza — ahhoz, hogy ebben higgy, nem
szabad gondolkodnod egy Tokéletes Intelligencia feldl.

A Job konyvét, a Biblia nyugtalanito remekmiivét, mely errol
szol, csakis olyan kulturaban irhattak, mely az 6shagyomanyt
nem ismerte, s igy az Ertelem és Hit — a Logosz és a Pisztisz — egy-
madssal dramai modon szembe kertilt.

De a vilag is értelmetlenné valik: miért ad az Orokkévald az
anyagvilagnak és a természetnek sokmilliard évet, szellemi te-
remtmeényének pedig, akit ,,sajat képére és hasonlatossagara te-
remtett”, csupan egyetlen pillanatnyi lehetéséget? Es ebben az
egyetlen pillanatban is, micsoda egyenldtlenség!

Maga P4l apostol is ,turelmetlen” ember volt, sajat sorsat a
célba rohano versenyfutoéhoz hasonlitja. Az egyhaz torténete is
hosszu idOre a turelmetlenség torténete lett.

Ezért torténhetett sajnos a ,tlzzel-vassal” térités.

Mindezt csak azért mondom el, mert az idopdnik akkor is
bennink van, ha mar egyaltalan nem vagyunk vallasosak, s6t
mar dédapdink sem voltak azok.

Ez a mi kollektiv pszichénkben van.

Az ateistak is rohannak, a materialistak is rohannak és a ra-
cionalistak is rohannak.

A fasizmus ,villamhaboru”-rol beszélt.



Es a kommunizmus is — mintha érezte volna, hogy az egész-
b6l nem lesz semmi — rohant. Sztahanovista munkaversenyben
allt, szamoltdk, hany darab téglat tesznek le naponta, hany da-
rab csavart és diznit marnak és esztergalnak, arrol nem is szdl-
va, hogy allandoan és rendkivil er6szakosan agitaltak — mig ve-
gul az egész rendszer csendesen kimult vegelgyengulésben,
anelkil, hogy a célszagot barki is latta volna valaha.

A mékus megall?

A nyugalom titka a kerék kozéppontjaban van.

Ami nem mozog.

Ott van az ember igazi valoja.

Kindban ezt ugy hivjak: Csung Jung — A Mozdulatlan Kozép.

Itt nyugalom van.

Ez él mindenkinek — a te szivednek is — a kGzepében.

Ha ujjaddal 6nmagadra mutatsz, s azt mondod: ,én” — erre a
pontra mutatsz.

Mi, nyugatiak imadkozunk. Az ég felé, ahol a lathatatlan Is-
tent elképzeljik, vagy ha befelé, akkor is Valakihez szolunk, aki
nem én, hanem Te.

Valaki ,mashoz” imadkozunk.

A keletiek f6leg meditalnak.

A meditdci6 nem valakihez szol, hanem magaban hallgat.
Onelfelejtés.

A ,mokustol” valo megszabadulas muvészete.

Lelked mélyén — Isten orszagaban — most is béke van, csak
nem tudod megtalalni.

Ezt tanitjak az 0si keleti hagyomanyok.



Ha el akarod érni, nem varakozni kell a jovére, hanem meg-
éIni a jelent.

Eckhart Tolle, aki ennek a keleti szemléletnek az atélt tanito-
ja, igy ir:

,Eleted mekkora hdnyadadt toltéd vdarakozdssal? En példdul
a postan, a kozlekedési dugoban, valakinek a megérkezése-
re valo varakozdadst »kisléptékii varakozas«-nak nevezem. A
kovetkezo, a nyaraldsra, a jobb munkdra, a gyerekek felno-
vésére, egy igazan értékes parkapcsolatra, a megvildgoso-
dasra valo varakozast pedig »nagyléptékii varakozas«-nak.
Nem ritka az olyan ember, aki egész életében arra var, hogy
elkezdjen végre élni... A varakozas: elmeallapot. Azt jelenti,
hogy jovot akarok s a jelent nem. Nem kell, amid van, ha-
nem arra dahitozol, amid nincs... Minden varakozassal tu-
dattalanul konfliktust teremtesz a nem kivant Itt és Most és
az ahitott, kivetitett jovo kozott...”

Majd hozzateszi:

Mondj le a varakozas elmeallapotarol! Amikor azon kapod
magad, hogy belecsuszol a vdarakozasba, pattanj ki beldle.
Lépj bele a jelen pillanatba. Csak legyél, és élvezd a léte-
zést!... Es ha legkozelebb valaki azt mondja: »Elnézést, hogy
megvdrakoztattalak!« ezt felelheted: »Semmi baj. Nem vara-
koztam. Csak dlltam itt, és jol éreztem magam.«”

(Dr. Domjan Laszlo forditasa)



Tolle mai szavakkal mondja el a torténelem el6tti korok bol-
csességet.

fgy é1t Adam és Eva az édenkertben.

Es ilyen allapotba tér vissza a meditdld jogi vagy zen szerze-
tes.

A nagy tradiciok az utolso pillanatig 6riztek magukban ezt az
inaktiv békességet, a teaivasnak, a viragrendezésnek vagy akar
a hétkoznapi életrendnek ezt a tudatosan lelassitott nyugalom-
kultuszat, amelynek l1ényege nem a valahova jutas volt - hanem
a hazatalalas. A meditacio nem a papok privilégiuma volt, ha-
nem az egyszerl embereke is: hozza tartozott az életrendhez.

Régebben még én is tapasztaltam, ha varosbol falura men-
tem, hogy kiléptem a hajszabol, és egy eseménytelenebb, id6tle-
nebb allapotba kerultem.

Par lépést tettem csak visszafelé az id6ben, a nagyapam kora-
ig, és megeéreztem valamit az aranykor illatabol...

Ez vonzott és taszitott is.

Nem birtam ki sokaig.

Ott még, falun, a természetben éltek, s azt nem lehetett siet-
tetni.

(Ma mar sajnos lehet.)

A lovakat nem lehetett ,folturbdzni”, patdjuk 6si loritmust
kopogott. Ma a békés klaffogdas helyett a feltort gépkocsik fajdal-
mas halalsikolya hallatszik; kifosztott hazaink éppugy tudnak
jajveszékelni, mint az emberek.

A Védak, ha egyaltalan az id6rd6l irnak, sokmillidrd éves te-
remtési ciklusokrol beszélnek, melyeknek lényege nemcsak a
fokozatos elsotétedés — ami a forrastol tavolodik, szennyezodik!



—, hanem az egyre sebesebb Orvénylés is. Az Aranykor hosszu
volt, végtelennek tliint, mert szinte nem volt még 1do: az Ezust-
kor lassu, a Vaskor pedig rovid.

Az utolso korszak, amelyben jelenleg élink, csak egy villa-
nas, igen hamar lefut. BAr hogy valami lassu-e vagy gyors, szub-
jektiv kérdés is — a rohané mokusnak a naptari szaz esztendd
sokkal rovidebb, mint egy régi embernek huszonot év. A mai
ember a haldla pillanatdban dobben ra, hogy elfelejtett élni.

Az 0si Kelet a nyugalombdl kultuszt csinalt.

A Himalajahoz, a Gangeszhez, a mongol sztyeppékhez vagy a
zenbdl taplalkozo régi japan kulturahoz a nyugalom fogalma ta-
pad.

De hol vagyunk mar ettol!

Manapsag a Kelet félelmetes tlitemben westernizalodik, s esze-
veszetten rohan utanunk... Utanunk?... Dehogy! Madr joval elot-
tiink szaguld! Ma mar Honkongban van ,Amerika.”

GyoOzott a mokus.

Jézus azonban a vilagdramanak mar egy zaklatott, sotét pilla-
nataban érkezett a Foldre, s bar tanitasai magukba rejtik mind-
azt, amit a Kelet bolcsei tanitottak, 6 mar az idd orvényébe lé-
pett emberhez szolt, és szavaiban az id6, s6t az egyre veszedel-
mesebben sotétedo id0 1ényeges szerepet kapott.

»Teérjetek meg — mondta —, mert eljott az ideje.”

Szukségét éreztik annak, hogy az id6t mérjuk, nem azért,
hogy a kozmoszhoz és a csillagokhoz igazitsuk az életiinket,
mint az aztékok vagy az egyiptomiak, hanem azért, mert csak
egyetlen reménységiink maradt — hogy a jovében tidvozulunk.



Megszuletett az idoszamitas — a nyugati kultura idészamita-
sa, mely altalanossa valt a Foldon.

Fontos tudni — mert hozza tartozik az onismeretinkhoz -,
hogy szamunkra, akik ebben a kulturaban szulettink, mi sem
all tavolabb, mint az inaktivitas. (,Amig az én Atyam cselekszik,
én is cselekszem.”) Ha friss szemmel olvasod a hegyi beszédet,
latod, hogy a krisztusi boldogsag nem az evez6it behuzoé passziv
emberé, hanem a harcos lelkeké. Boldogok csak azok lehetnek,
akik vallaljak a kiizdelmet, az tildoztetést és haborusagot. Nem
a ,békeések” a boldogok, hanem a , békességteremtok”.

Vagyis béke sincs magatol. Magatdl viszaly van és haborusag.

A békét meg kell teremteni.

Nagy munkaval.

.Ne légy az tigyek intézéje!”

Nalunk a nyugati idészamitds Krisztussal kezdddott. Elotte
nem volt fontos az 1dd.

Egy tudomdanyos kutaté minél mélyebbre 1ép az id0szamitast
megel$z0 multba, annal bizonytalanabb lesz.

Ha Krisztus el6tti 600-t0l mélyebbre nyudl vissza, mar nem
tudja pontosan megallapitani, hogy egy mi mikor sziletett;
gyakran még azt sem, ki alkotta.

Az éntelenseég és az id6tlenség ugyanis 0sszefligg.

Csuang Ce-ro6l korulbelul sejtjik, mikor élt, Kr. e. 369 és 286
kozott. MUveét — ha ugyan 0 irta! — csak hat évszazad (!) mulva
allitottak ossze.



Egyébkent az ido gyorsuldasdara mar ez is jellemzo. Valaha egy
miu hatszaz évet késhetett! Keépzeld el! Az evangéliumokat allito-
lag mar Krisztus utdn hetven vagy szaz évvel is leirtak, de a sok-
féle ihletett szovegnek az elsé kanonizdldsa, vagyis a sok szaz
iras koziil a mai végleges szoveg csak tobb mint haromszadz évvel
az idoszamitas utan jott létre.

Hogy érzékeltessem veled a gyorsuldst: ez olyan, mintha a Ra-
koczi szabadsdgharc minden eszméjét, tanitdsat, politikumat és
torténetét csak a mai napon sikertilne végervényesen megfogal-
mazni. Képzeld el, hogy csak ma jonne létre mindaz tarsadalmi
formaban, amiért II. Rakoczi Ferenc valaha élt, és amit elgondolt.
Mintha ma jonne el végre a kuruc-vilag.

Az 1do felgyorsulasaval az elavuldsi sebesség iszonyuan meg-
nott.

Szoval ez a késOn leirt Csuang Ce m rolunk szol, mokusem-
berekrél, akik az 6 kordban is felbukkantak, és javaban hajtot-
tak mar a kereket.

fgy ir:

»~A mai vilagban e kis idore érkezettek elmulasa az 6romot
is elrabolja. Ebbdl is lathato, hogy az effajta 6rom semmit
sem ér... totagast allo, ostoba népség mindegyik!”

A ,kis idOre érkezettek” mi vagyunk, a mokusok.
Ezt izeni nekink:

»Ne légy a hirnév babja, ne légy a tervek kincsestdara. Ne
légy az tigyek intézdje és ne légy az okoskodds mestere! Tes-



tesitsd meg a végtelent, s nyomtalanul koszdlj!... Légy lires!
—ennyi az egesz.

A hajdani Igaz Emberek aludtak, de nem dlmodtak, s éb-
ren nem gyotorte oket szorongdas. Egyszert volt az ételiik és
mély a lélegzetlik...

A hajdani Igaz Emberek nem tudtak, hogy az életnek
oriilni, a halaltol pedig rettegni kellene. Megérkeztek — nem
vigadtak, eltavoztak — nem busultak. Konnyedén jottek és
konnyedén mentek. Oriiltek annak, amit kaptak, és nem
gondoltak vele, hogy amikor kell, visszaadjdk. Sziviik felsza-
badult volt, vondsaik nyugodtak és homlokuk sima...

... tudtak, meg ha a test szamara létezik is rettenet, a
szellem sértetlen marad. Hajnali kunyho a szallashelye — a
halal nem érinti.”

Ha valaki, akinek az élet nem panikot jelent, és nem ,kis ido-
re érkezett”, hanem az 6ceani Létnek a folytonosan sziilet6, el-
mulo és ujjasziletd tudataban él, a tirelmetlenséget nem isme-

I'l.

Manapsag az ilyen ember: csoda.

A sorsszerlen elvesztett boldogsag

Egyszer lattam egy ilyen csodat.

frtam mar réla, mert életem egyik meghatdrozé emléke.
Azért idézem fel, mert egy ilyen emberi pillanat tobbet mond
minden elméletnél.

A dalai lama orvosa tartott egy el6adast a Tétényi uti kérhaz-

ban.



Masfél orat késett.

Sok 1d6.

Az elsd féléraban az ember turelmetlen lesz, a masodikban
hisztérikus, a harmadikban — ha nem hagyja ott felhaborodva
az egeszet — gylloletet érez.

Mire megérkezett a magas rangu buddhista pap, homlokere-
ink pattanasig fesziltek az indulatoktol.

Mit képzel ez a pasi?! Kinek néz benntiinket, akikkel ezt meg
lehet tenni?

Leult.

Lassan, gondosan elrendezte testét a székben. Majd a kope-
nyet is. Egyensulyba hozta a gerincét, a vallait s a karjait. Még a
kopenyének esését, rancait is eligazitotta. Olyan lett, mint egy
szép szobor. Lassan lélegzett és ,mélyen” — ahogy Csuang-ce
irta.

Teat kért.

Vart, mig elkészul.

Mosolyogva szemlélgetett benniinket. Csak futdlag; nem volt
még egészen kozottink. De amikor rdm nézett, az volt az érzé-
sem, csakis miattam jott.

Kb. tiz percet teazott. Csendben, szertartasos nyugalommal.
Minden mozdulata lassu és pontos volt. E16sz0r mutato- eés hu-
velykujjaval megfogta a cseésze fiilét, atvette, majd ket tenyeré-
nek kelyhébe oOlelte, mintha 6rizné a tea melegét. Aztan a szaja-
hoz emelte a csészét, és félpercenként (csak én szamoltam!) kor-
tyolta beldle a teat. Sziinetet tartott. Mosolygott. Ujra kortyolt,
mosolygott. Ujra kortyolt, mosolygott. (Tiz percig). Végiil, mint



egy némajaték befejezéseként, atnyujtotta az ures csészét a kisé-
rojének.

Szabalyos teaszertartas volt.

Nyugalma szétaradt a teremben, és elmosta a sotét indulato-
kat.

Egy mas vilagbol érkezett embert lattam, onnan, ahol nem
volt id6. Abban a tudatban élt, hogy végtelen multbdl jott, s vég-
telen jovo all elotte. Lelki ordja évezredeket szamolt. Mozdulata-
inak kimért tempoja szabdlyozta azt a lassusagot, amit egyalta-
lan idonek lehet még hivni.

Mire beszélni kezdett, megallt bennem a mokus.

Szerintem a vérnyomasom is lement.

Fletem egyik csoddlatos pillanata volt.

Egy varazslo kezébe kerultem, aki nemcsak lenyugtatott, de
lényegesen jobb emberré tett. Kiemelt a zaklatott vilagombdl.
Idehozta a Himalaja bolcs nyugalmat.

Ha nem csodalkoztam volna azon, hogy viszket0 tirelmetlen-
ségem csupan egy emberi lénybdl arado sugarzassal lecsende-
sithetd, azt is mondhatnam, hogy boldogsag kozeli allapotba ju-
tottam.

Amikor kés6bb visszakerultem a mokuskerekembe, vilagossa
valt elottem, hogy az 0sszes vilagvallas kozul miért nem a budd-
hizmus, hanem éppen a zsido-keresztény vallasok hoztak létre
nemcsak az id6szamitast, hanem azt az életformat is, ami az
egész vilagot, ma mar taldn a Himalajat is eluralta, és nyugati ci-
vilizacionak nevezunk.

A jelenét a jovdjének folaldozd ember egocentrikus lelki
strukturdja kellett ahhoz az oriasi kreativitdashoz, mely a modern



vilagot megteremtette.

A Himalaja nyugalmat 6rz6 buddhizmus vagy a Védak uni-
verzalis szelleme nem ismerte a 1élek tiirelmetlenségét.

fgy aztan nem ismerte a mai értelemben vett hatalmas krea-
tivitdst sem!

,~Amivel az ember az Eg nyugalmat feldulja, az a sajdt aktivitd-
sa.”

fgy tartja a kinai mondas.

Mi allando aktivitasban vagyunk. Beleavatkozunk a termeé-
szetnek az 0sztonokhoz és csillagok torvényehez mért bolcs
rendjébe. FOleg a ,természet meghoditasaban” és a ,,termeldesz-
kozok fejlesztésében” értunk el széditd eredményeket.

Az egeész foldgolyot megvaltoztattuk.

Es egyre vadabbul porgetjiik a torténelem kerekét, melynek
ordja a mi idéoszamitasunkkal indult.

A Kelet sokaig allni latszott. Hitvilagai nem ismerték a vallasi
tirelmetlenseéget sem.

Buddhat a brahman papok nemigen szerették — de nem ul-
dozték azzal a turelmetlen, gyilkos indulattal, mint mi a poga-
nyokat.

A felébredést nem lehet siettetni.

Ahogy lemaradni sem lehet rola — a keleti tanitasok mogott
nincs idépanik, hogy gyorsan térj meg, mert 6rokké elkarhozol.
AKi turelmetlentl varakozik az eredményre — igy tartja minden
keleti mester —, még nem alkalmas ra.

Nekunk azonban rohanni kell.



A sietség pedig egyre gyorsabb lett, és minél inkdbb kozele-
dunk egy robbandasszeri végallapothoz, annal eszeveszettebben
rohanunk. Onmagat senki sem tudja utolérni, de ebben a vad
hajszdban egy valami kiderilt: hogy mi van a mi mékus-lelkiink-
ben.

Els6sorban csodalatos kreativitas!

A Fold nem is hasonlit a tobb ezer évvel ezel6tti bolygonk ké-
pére. Lao-ce a mai Pekingben azt hinné, nem is a Foldon jar. Le-
het, hogy megfulladna a benzing6zben, vagy elitné egy auto.
Ahogy egy varosba tévedt kutyat is elut, akinek sok évmillios
0sztonébe nincs még belekodolva, hogyan kell védekezni egy
ilyen villamgyors, érzéketlen gépszornyeteg ellen.

A technikai civilizacié csoddja a jelenével elégedetlen ember
teremtéOkiserleteivel jott 1étre.

Amikor a konyvekben olyan tanacsot olvasok, hogy naponta
meditdlj tiz-tizenot percet, nevetni kezdek vagy felhaborodok.

Komolyan gondolja a szerz0, hogy ez igy mikodik?

Hogy egy egeész napon at eszeveszetten porgod elmét tizenot
perc alatt le lehet allitani?

Ez a meditacio?

Hogy kozben fél szemmel lesem a vekkert?

No persze, ertem én! A szerzok tekintetbe akarjak venni mo-
kus-1étiink allapotat. Megprobalnak némi Kkis jozansagot csem-
pészni az Oriletbe. Azt mondjak, azért ez is tobb mint a semmi.
Nem veszik észre, hogy amit tanacsolnak, nemcsak hiteltelen,
de nevetseges is. Mintha moralt oktatva egy gengszternek azt ta-
nacsolnak, hogy lopjon kevesebbet. Ha naponta csak par perc-
cel kevesebbet tolt bankrablassal, s hetente csak négy-6t ember-



rel kevesebbet 01 meg, maris sokat fejlodott, és ha igy halad to-
vabb, el6bb-utébb becstiletes ember lesz.

X* 3k 3k

Az 0si kelet bolcsei az egoizmustol €s a természet leigdzasatol
az embert vissza akartak tartani.

Sajnos azonban ott voltak a lelkiinkben az atvilagitatlan deé-
monok, melyeket legy6zni csak akkor tudunk, ha napfényre ke-
rulnek.

Az ember sorsszertien hagyja el aranykorat.

Ott kellett hagynunk a nyugalmat és a boldogsagot is, mert 1é-
nylnk gyokerében mégis csak nyugtalansag volt. Onalléva akar-
tunk lenni, hogy ,olyanna valjunk, mint az istenek”.

Az Onteremtéssel egyttt kilépunk az orokkévalosag tengeré-
boL

Az ,,ego” megszuletésének pillanataban létrejon az 1d6 is. Szi-
vunk olyan, mint egy husos kis vekker, kattogva szamolja perce-
inket, és el6bb-utobb csonget: menni kell, mert lejart az idd.

Egonk megszuletésétdl van jovonk.

Mert amit a jov6ben el akarunk érni, az mindig valamiféle
hazatérésvagybol ered. Magunk elott sejtjuk azt, amit valaha el-
hagytunk. Honvagyunk hajt minél tavolabbi és merészebb ka-
landra. Ott van a messzi-messzi jovében az, ami hidnyzik: a bol-
dogsag.

Amit sejtelemnek nevezek, 1ényegében a jovonkre valo homa-
lyos emlékezés.

El kell érnem.

Uj és 1j sorsot dlmodok magamnak...



Talan majd ott... talan majd akkor... talan majd vele... talan,
ha elérem... talan, ha az enyém lesz...

gy porog a mékuskerék...

Nem igy élunk?

Az okos szuizek varakozasa

En menthetetlen varakozd vagyok.
Orokos reménykedd.
A jelenen észrevétlenul siklok at.

Kozben dllandoan a képzelt vilagomban élek. Most is, ahogy
irok, nem tudom, mi van az utcan és hany ora van. Latlak, amint
olvasod ezt a konyvet, pedig le se irtam még!... Mintha itt dllnal
mogottem, s velem egytitt kovetnéd az uj és uj gondolatokat...

A multam: elsillyedt Atlantisz, nehezen folhozhato vilag — a
jovonek élek.

Fletem nagy korszaka volt, hogy megismerkedtem a Kelet
bolcsességevel, és megtanultam a ,,mely 1élegzet” titkat. Barmi-
kor bele tudok bujni a kozéppont békéjébe. Ilyenkor mintha
visszatérne gyermekkorom gondtalan boldogsaga — de ebben
megmaradni nem tudok.

Es azt tapasztaltam, hogy senki sem.

A bibliai példabeszéd az okos szluizekrdl, akik a vOlegényt
varjak, kifejezetten nekem szdl.

Emlékszel ra?

Varjak a szuizek, hogy jon majd a vblegény, de nem tudjak mi-
kor. Jénnie kell, sévarognak ra. Ejszaka van (a varakozas éjjel a



legnyomasztobb), s érzik, hogy beteljesiletlen testtel-1élekkel
nem lehet élni.

Az ostoba sziizek azonban nem tudnak varni — nincs a lam-
pasukban olaj.

Az okosak viszont Orzik az olajukat, és a dont6 pillanatban —
ez a torténet fura tanitdsa — nem adnak konnyelmi tarsaiknak!
Ez 6nz0 dolog, gondolod, de aki jart mar olyan pokolban, mint
én, tudja, hogy ez sajnos igy van: fényt senkinek sem lehet adni!

Ennivalot lehet. Vizet is! Meleg ruhat is lehet.

De fényt nem lehet!

A haboru alatt a gyertya volt a legnagyobb kincs. A mécses! A
mikodd villamossag kordban mar nemigen tudjuk, hogy fény
nélkil, tiz nélkul visszasullyediink egy teremtés el6tti vaksotét
Oskorbal!

A sotétség félelmetes! A rovidzarlat, ha nincs gyertyad, olyan
mintha megvakultal volna. Ilyen vakon éltem a haboruban. Em-
lékszem, hogyan 6riztem az utolsé hdrom szal gyufamat. Es
amikor mar csak egyetlen szal maradt, és meg kellett talalnom
valahol a mécsest a koromsotét ovohelyen, ugy Oriztem tenye-
remben a langot, mint sivatagi pasztor az utolso korty vizet.
Fényt nem lehet ,adni” — csak meg lehet gyujtani, ha van, ami
meggyulladjon.

Az én Tanitémesterem hidba langol: ha nincs olajam, nem
lobbanok fel. S az én tuzem is hidbavalo, ha nincs olajad, ami
felgyulladjon benned... Engem gyujt valaki, én gyujtalak téged,
te gyujtasz masokat... de langra lobbantani csak azt lehet, aki-
nek van ,,0laja”.



Elképzelni se tudjuk ,,mit élt at az Isten”, miel6tt azt mondta:
sLegyen vilagossag!”

Milyen volt Neki, amikor még sotétségben €lt.

Itt errol a ,,vilagossagrol” van szo.

A Logosz-fényrol.

A szikrat at lehet adni - de langolni magadnak kell.

Azt magadbol kell megteremtened!

Az utolso idokben onmagad lampasa kell, hogy legyél.

Haboruban telt a fiatalsagom. Vér, halal és rettegés kozott.
Sokszor gyertyatlan sotétsegben. Rettegtem, és vartam, hogy el-
muljon. Vége lett. Fellélegeztem. De Ujra sotét lett. Tovabb var-
tam. Tovabb féltem. Mindig valaminek az elmulasara vartam.
»Még ezt kell kibirni!” — mondtuk, s ha kibirtuk, jott valami mas.
Szuntelenul egy rezsim vegére vartam.

A rezsimek elmultak: a sOtétség nem.

A Vaksotétség élménye, foleg, ha ahhoz még a haborus rettegés
is tarsul, vagyis ha mégis folvillan a fény, abban nem a szép vild-
got, hanem vért és halottakat latsz, tokéletesen Kifejezi szamom-
ra az istentelenség élmenyét. Az égbolt nélkiiliséget, a csillagta-
lansagot — azt, hogy a sotétségben csakis valami nagyon rossz
torténhet.

Az Isten nélkili létnek ez az alapélménye. Még akkor is, ha
néha valami kis latszatfény elnyomja ezt az érzést.

Varok.
Es vigyazok, hogy ,Ne fogyjon el lampasombdl az olaj.”
Ugy hivom ezt, éber vdrakozds.



KESZEN KELL RA LENNI!

Hogy mit jelent az ,éber varakozas”, azt Shakespeare mondja

Azért nevezem ,sorstragédianak”, mert itt éppen arrol a dra-
marol van szo, hogy képes-e valaki beteljesiteni sorsat vagy
sem.

Mas szoval képes-e valaki a jovdjét, mely hosszu ideig csak
sejtelemként élt benne, megvaldsitani.

Tudod, hogy a jovonk nincs készen.

Azt még meg Kell valdsitanunk.

Hamlet hamar folfedezi, hogy mi a sorsfeladata, de nem
akarja, vagy nem képes végrehajtani.

Meg akar 16gni a sorsa eldl — ezért tinik ugy, mintha ez a tor-
ténet a nem cselekvés dramaja lenne. Mindig kitalal valamit,
hogy miért ne tegye meg azt, ami a feladata.

A darab vége felé azonban a Gondviselés mégis bekeriti. Egy
latszolag veszélytelen pillanatban parbajra hivjak ki. Kiralyi ud-
varban nem tulsagosan nagy esemény: unnepélyes, lovagi tor-
na.

Sok ilyen van havonta.

Nem tudja, hogy csapdaba csaljak.

Azt mondja baratjanak, Horationak, ne féltse, az utobbi idok-
ben sokat gyakorolt és nyerni fog.

De hozzateszi:

»So0se lattal olyat, mily nehéz itt a szivem tdja...”

Megsejti a bajt.

Ezt hivom a jov6 sejtelmének.



Horatio pedig le akarja beszélni a parbajrol.

Jo barat, és megérzi a kiralyfi balsejtelmét.

Talan a végzetét is...

»Ha elméje nyugtalan valamieért, fogadjon szot neki — tandcsol-
ja -, én majd eléjiik megyek, s megmondom, hogy nincs most ked-
ve hozzad.”

De Hamlet nem hallgat ra.

fgy sz6l:

sDacolunk e baljoslattal: hisz egy verébfi sem eshetik le a
gondviselés akaratja nélkiil. Ha most torténik: nem ezutdn;
ha nem ezutan, ugy most torténik; s ha most meg nem torté-
nik, eljo madskor: készen kell ra lenni: addig van. Miutdan
senkinek sincs olyanja, mit itt ne hagyjon: mit art elébb
hagyni el?”

Vagyis az éberségnek nem az a lényege, hogy ugrasra készen
varunk egy eljovendd iddpillanatra — hanem az, hogy készen al-
lunk rd, barmikor jon is.

Ma?... Holnap?... Ot év mulva?

Soha?

Mindegy.

Ez a léleknek a beteljesedett allapota, melyben folismeri a
Gondviselés akaratat! Nem azt teszi, amit szorongd egoja, ha-
nem amit a sorsa akar. Ugy szoktuk mondani valldsos nyelven:
belenyugszik az Isten akarataba.

,Readiness is all.”

»,Készen kell rd lenni” — forditja Arany.



Ennek az allapotnak kellett 1étrejonni Hamlet lelkében, hogy
sorsfeladatat teljesiteni tudja.

Vallalja a parbajt.

Es ekkor pillanatok alatt lebonyolddik mindaz, amit az egész
tragedia alatt hosszu-hosszu ideje vartunk.

Meghal. S véle mindenki, aki a régi vilagot képviseli. Hamlet
magaval rantja az egész bilinos, elrohadt vilagot.

A ,készenlét” az, amikor a lélek megerik.

Derts lesz. Nyugodt. Félelem nélkili.

Johet a Volegény.

Mikor?

Barmikor... Rajta all.

fgy szeretnék élni én is.

De nem vagyok még készen.

Nem tartok ott, hogy egy fekete lyukon kibujjak az élethely-
zeteimbOl. Kegyelemnek tartom az Iddt. Sziikségem van ra, mint
egy magzatnak a kilenc honapra.

Koraszilés lenne kilépni most az életembdl.

Ugyanakkor szamtalanszor megtapasztaltam, hogy amit a ke-
leti emberek mondtak, igaz.

Meditacios allapotban ugyanis elfelejtek varakozni.

Ilyenkor elfelejtem az idot. Békés leszek. Boldog. Megszilinik
nemcsak a nyugtalansagom, de a félelmem is.

Mesterségesen tudok mar nem félni.

Es tudok boldog lenni.



Békés. Nyugodt. Meg tudom teremteni magamban. Es ez jo
dolog, f6leg sorsdontd pillanatokban, vagy olyankor, ha nagy
baj van. Csukott szemmel visszahuzdédni a kozéppontomba: a
legfontosabb, amit életem soran megtanultam.

De aztan kinyitom a szemem...

Es indul az ora...

Minden embernek lehetfsége van visszatérni a nyugodt ko-
zéppontjaba — csak nem maradhat ott.

A megoldatlan sorsgubancahoz s az éretlenséggel jaro felada-
taihoz vissza kell térnie.

Masik id8, masik valésag

frni is csak olyankor tudok, ha hallom magamat. Ehhez nyu-
galom kell.

Minden miivész atéli.

A szinhdzban példaul, ahol tobb mint fél évszazada élek, azt
tapasztalom, hogy a varakozas izgalma, amit ugy hivunk, lam-
palaz, csak addig tart, amig a szinész a szinpadra nem lép. Az
,Uristen, mi lesz most?!” rémiilete rovid idé alatt eloszlik. Ab-
ban a pillanatban, amikor belép a szinpadra, és kimondja az
els6 mondatot — mar nyugodt.

Es nem gondol elére.

Nem jut eszébe a kovetkez6 jelenet vagy a darab vége.

Egy szinész ilyenkor egy masik dimenzioba kerul, ahol maés-
képp mikodnek az ordk. Egy karmester atlép Mozart idejébe.
Hogy ez fél 6ra vagy egy orokkévaldsag: nem szamit. Kilép a
hétkoznapi 1d6bol. Jelképesen szolva: megdll a karoraja. Ez
most nem az 0 ideje. Mozart zenéjének metronomja Ut a szive-



ben. Ugyanakkor atveszi egy masik jovo sejtelmét, mert amikor
a palcajaval lecsendesiti a fuvosokat, tudja, hogy itt hamarosan
egy harsany tétel indul. Ezt késziti el6: az eljovend6 dagalyt egy
apallyal. A halk nyugalomban mar hallja a kdzeled6 foldrengés
morajat.

Vagyis a jovo sejtelme a miiben is benne van; minden zene-
m titokzatosan tor a vége felé — és a jovobOl atszivargo hangok
ismerete nélkil el se lehet kezdeni az egészet.

Most, hogy errdl beszéliink, olvasgatom éppen az isteni
Shakespeare-t, aki errél a titokrol mindent tud. Esténként mindig
6t olvasom. Es ,véletleniil” éppen ott nyitom fel a szdzszor ldtott
és olvasott szerelmi dramdjat, ahol az dlarcos bdlba sietd6 Romeo,
még a torténet elején hirtelen, mint egy villamfényben elore ldt, és
ezt mondja:

»-..egyszerre sejti lelkem

Hogy a Sors, mely a csillagokban csting még,
Ez éji bdlon kezdi meg komor,

Szornyt futasat, és unt életem,

Mit a mellembe zdrok itt, gonosz

Csellel korahaldlba kergeti...”

Ezt mondja élete legvidamabb pillanatdaban, s lelkesen folkidlt:

,De O, ki kormdnyon tartja jobbjdt,
Vezesse gdalyam! — Menjiink, vig urak!”

(Mészoly Dezso forditdsa)

Benso Istenét hajoskapitanyhoz hasonlitja.



Rabizza magat, bar sejti, hogy a halalba vezeti.

Meég nem is igazan szerelmes. Még csak most jon az éji dlarcos
bal, amikor majd Juliat életében el6szor megcsokolja — meg se
Olelte, csokolta még, éppen csak csirdazik benne a jovo, de sejti
mar, hogy ebbe a szerelembe belehal majd, nagyon fiatalon. Még
azt is megsejti, hogy ,,gonosz csellel”.

Valoban igy hal meg...

Hirtelen kinyilik elotte a sorskonyve.

Nem igy vagyunk, valamennyien?

Mi mindent sejtettél meg elore, jot és rosszat is?

Es hanyszor nem hallgattdl magadra?

En sokszor!

Ismerni kell a lelkedet, hogy tudd, valodi Benso Ened hangjat
hallottad-e ilyenkor vagy a sokféle félelmednek s talan reményeid-
nek a hangjat.

Nagy hangzavar van benniink. Nem konnyt a mélyrol szolo,
valodi tizenetet meghallani.

Sokszor nem azert iizen a ,hajoskapitanyod”, hogy sorsodtol
eltavolitson, hanem éppen ellenkezébleg — azért, hogy kovesd az
utadat, barmilyen veszedelmes vagy végzetes is.

Ahogy Romeo tette.

A szinpadi 6rak masképp jarnak, mint a k6zénség karorai. Es
ha jo az el0adds, a nézdk oraja is megall: a szinpadi id0 lesz sza-
mukra a valosagos ido.

Eszrevétleniil mas életbe, mas valdsagba, mas id6sikba keril-
nek.

Két darabot is irtam, a Szomort vasarnapot €s a Lugosit, ahol
a szinésznek hatvan évet kell eljatszania harom ora alatt.



Es ha jol jatszik, sikertil is.

A kozOnség észre sem veszi, hogy szadznyolcvan perc alatt egy
egész emberoltot, sok torténelmi kort és rendszervaltozast né-
zett végig.

A szinésznek pedig harom ora alatt fiatalemberbdél meg kell
oregednie s halnia.

S6t, haldla utan még vissza is kell térnie a tulvilagrol.

Egyébkent érdekes — most, hogy utolag belegondolok —, azért
irtam meg mindkét darabomban egy-egy hosszu élet torténetét,
mert ugy lattam, hogy a valodi dramahoz nem elég egyetlen kiiz-
delmes helyzet: egy egész élet kell hozzda. Ami az igazi nagy sors-
dramank, az nem egyetlen konfliktus vagy esemény, hanem az
egeész élettorténetiink.

Elbukni vagy gyozni nem elég egyetlen helyzet vagy pillanat.

Egy hosszu élet kell hozza.

Vagyis ido.

Azt a kimondhatatlan kérdést, amit Lugosi Béla szinész, a Dra-
kula vilaghiri alakitoja vagy Seress Rezs0, a Szomoru vasarnap
szerzoje mar a sziiletésével magaval hozott, csakis egy egész élet-
tel, sok-sok év kiizdelmével lehetett megvdlaszolni.

A nézo, mintha csak egyetlen mondat torténetét latna — észre
sem veszi, hogy hdrom ora alatt tobb mint fél évszazad dramajat
nézte végig.

Lattam olyan eléadasokat mindkét darabbol, ahol oreg szinész
fiatalodott vissza negyven évet, s jdatszotta el a fohos ifjusagat, s
olyat is, ahol egészen fiatal szinész ,Oregedett” meg elottiink az
eloadas alatt. Szinpadon negyven évet visszafiatalodni vagy meg-
oregedni, csak az a miivész tud, aki a rejtett sorserokrol és a jel-



lem alakulasarol sok mindent ismer. Darvas Ivannak hetvenhat
(!) évesen kellett elcsabitani egy tizenhét éves sziiz lanyt, hitele-
sen. Izzott a levegd az érzékiségtdl. Es ldttam olyan huszonnyolc
éves szinészt, aki, mint boldogtalan Seress Rezsé a hosszu, tonk-
rement hazassdga utdn vénen és rozogan kiugrott az ablakon.

Alig tudott mar a parkdanyra folmdszni... csak a haldalvagy haj-
totta.

Ezek a szinhazi tapasztalataim mind ennek a konyvemnek az
anyagat érlelték meg bennem.

Vissza tudod képzelni magadat gyereknek?

Latod magad vénen?

Probald meg!

Nagy jaték, és hasznos az onismeretedhez.

Megsejted életed rejtett FOVONALAT.

Eletiinknek van egy fémotivuma, olyan zenéje, mely dtivel a
napokon, honapokon, éveken... Amit elnyel a sok zlirzavar és a
hétkoznapi larma, s amit nagy ritkdn, a vége felé kezdiink csak
meghallani.

Amikor mar tudjuk, hogy a ,,mi dalunk szol”.

Van-e idd a tulvilagon?

Sorsodat magként hozod magaddal.

Minden benned rejlik — lathatatlanul.

Id6 kell a kibomlasahoz.

A varakozas nem egyéb, mint érlelddeés.

Mivel mindkét hdsom szinpadi torténete a talvilagroél indul, a
szellemvilagbol, ahol nem érzik jol magukat, s ezért visszatér-
nek a Foldet jelképezd szinpadra, hogy ujra eljatsszak az életu-



ket, amelybe valaha belebuktak, folmerult bennem egy nagy
kérdés, amit a szellemi Mesterem valaszolt meg.

VAN-E A TULVILAGON IDO?

Nem tudom, gondoltal-e erre.

Mert nalunk a Foldunk forgasahoz meérve vannak évek, na-
pok, orak... A Nap korbejar, a Fold forog; itemre ver az oregedo
szivink, és ha valahova sietiink, akar csak gondolatban is, mar-
is elkezdink hevesebben lélegezni — de odaat, ahol ,az 6rakon
mar nincs mutatd”, vajon van-e ido?

Nalunk, itt a mékuskerékben van sziletés, felnovekedés, ore-
gedés... De ott?

A lélek vilagaban?

Ott is van valami.

Nem idd, hanem ami ennek a megfelelgje.

Intenzitasnovekedés és -csokkenés. Példaul van, amikor egy
fajdalom jobban faj, van, amikor kevésbé. A lelkiallapotok oOr-
veénylenek itt. Az, hogy valami a tulvilagon ,,elmuljon”, nem le-
hetséges, mert nincs elmulas. A 1éleknek csak allapotai vannalk,
kora nincs. Ezért hasznalja a Biblia, de még a tulvilagi viszonyo-
kat oly jol ismer6 Dante is a pokolbéli és purgatoriumi viszo-
nyokra az ,,0rok” szot, mert a ,,van” ott csak luktet, de nem mu-
lik el. Nincs felejtés. Nincs az, hogy masnap eldall az es6, és kistit
a nap... mert 6nmagaddal vagy, a lelked valosagaval, s aszerint,
hogy a lelked az éberség milyen szintjén él, kap ez a sz0, hogy
,O0rok” kiulonféle jelentéseket.

Ahogy az almainkban, ugy a tulvilagon sincs mult és jovo.
Volt mar olyan, hogy almodban emlékeztél a régmultadra? Vagy



olyan, hogy bevillant hirtelen: ,Ez nem most van, hanem hol-
nap lesz!”

Volt ilyen?

Ez csak akkor fordulhat eld, ha kozeledett az ébredésed, s fé-
lig mar atlattal az éber vildgodba.

Amikor tudatod ,,dimenziot” valt.

Utélag megfejtheted az almodat. De amig almodsz, mindig a
jelenben jarsz. Nincs ,flashback” és jovObelatas. Csak ha foléb-
redtél, vagyis visszaléptél a foldi id6be, jossz rd, hogy ,Jé, ez
mar megtortént valaha! Vagy talan meg fog torténni velem?”...
De amig alszol, csak a helyzetek és az érzéseid valtoznak — az
1d0 nem.

Minden torténés most torténik... folyamatos jelenben.

Ezért akarunk a rossz almokbdl felébredni, mert nem mulik
el.

A folriadasnal éled at, milyen kegyelem az id6. Amikor uldoz-
nek, meg akarnak olni... s hirtelen kiderul, hogy a gyilkosodat
otthagytad a masik vilagodban.

Ez, hogy az ,,id0 gydgyit” — nem tulvilagi fogalom.

Ott nincs id6.

Ezért lat minden kolt6 és misztikus a szellemvilagban fura-
nak tind alloképeket: a vétkes szeretdk fajdalmasan 0sszeolel-
kezve szallnak Dante szeme el6tt a purgatéoriumban, boldogan
és gyotrelmesen; hogy ez meddig lesz igy, és miota tart, arra
nincs felelet.

Alomszerd allapotukbol nem tudnak ,félébredni”.

Latod, milyen érdekes?!



Mennyire hidnyzik néha, amit6l itt a f6ldon annyira szenve-
dunk: a mulandoésag!

Hasonlo id6tlen allapotba juthat a 1élek még az €életében is: a
gyilkos Lady Macbeth, mint egy rogeszmés mosémedve préobal-
ja lemosni a csakis szamara lathato vert gyilkos kezeir6l, de hia-
ba, ez nem olyan vér, ami lejonne kefével és barmilyen moso-
porral, mert ez ,lelki vér”, és nem lemoshato. ,Mindig érzem a
ver szagat!”

A halala utdn is mosni fogja magat, amikor nem lesznek mar
fizikai kezei.

Amikor olunk, igy tanitja Shakespeare, nemcsak a testi ke-
zunk szur bele egy masik ember hus-szivébe, hanem — mivel ke-
zunket a lelkiink akarata iranyitja — a lelkiinkkel is 6lunk!

Ez a valodi gyilkossag.

A tObbi nem.

Ha valakit véletlenil leloksz a mozgo villamosrol: nem leszel
gyilkos. De ha felvillan benned, hogy ,,Megolom!”, maris ott van
benned a szandeék: belil mar megtortént vagy majdnem meg-
tortént a vétek.

Ezért szomjazik, latod, a 1élek a foldi sziletésre, mert csakis
itt lehet kibontani végre ezeket az 6roknek tino gubancokat, az
1d0 csodalatos kegyelmével.

Es ezért van az — csak gyorsan mondom —, hogy egy jo beszél-
getés, egy bardati szo el tudja tizni a szomoru, depresszios lelkial-
lapotodat.

De még egy szép zene is.

Megvdltoztatja a rossz hangulatodat, amelyben — ha egyediil
vagy — sokaig benne maradhatsz.



Ha magaddal vagy, a sajat lelkeddel, olyan mintha dlmodnal:
be vagy zarva onmagod idéotlenségeébe.

Ahogy anyam mondta: ,,A sajat levedben fosz!”

Egyetlen jo szo megvdltoztathatja benséd szomoru idojardasdit.
Elkergeti a felhoidet. Kilépsz a maganyod ,tulvilagabol”, és élve-
zed a mulandosag kegyelmét. A jo bardtnak és a jo élettarsnak is
az a csoddja, hogy arrébb tudjak lokni a tiit egy benned régota is-
métlodo, kellemetlentil kattogo hangulat lemezeén.

A jo szonak megvalto ereje lehet.

Néha egy jo mondat is segit:

A MULANDOSAGBAN AZ A JO, HOGY MINDEN ELMULIK.

A BAJ IS.

Nekem nagyon fontos a jo szo.

Es mindig térédék azzal, hogy bdarmilyen pokolrdl irok is, a so-
tét felhoket végiil, ha vannak magamban vagy benned, eloszlas-
sam.

A szellemvilagban a lelkidllapotod szili a mozgasokat, és
azoknak nincs ,idejik”. Ha félsz, itt a f6ldon sem mondhatod,
hogy ,,Még husz percet félek, s aztan hazamegyek” — mert a féle-
lem id6tlen élmény.

Itt, a testi vilagban, hala Istennek, van id0 — s ez nagy kegye-
lem. Ezért mondjuk, hogy ,az id0 gydgyit”. Ami nem azt jelenti,
hogy maga az id0 gyogyitana, hanem hogy ebben a valtozé vi-
laghan az ember ki tudja dolgozni a lelkében O0rvénylo proble-
mat.

Meg tudja kérdezni: ,Doktor ur, korulbelil hany napig tart ez
az egesz?”

Atlép a fajdalom id6tlenségébdl a muld iddbe.



Nem csak az id0, a fajdalom is mulik.

Likteto alloképbdl mozgoképpé tudjuk tenni a lelkifurdalast,
az elégedetlenséget, a blintudatot és a szomorusagot, s mintegy
sle tudjuk futtatni” az egészet.

Ezért van a foldi életnek oriasi jelent6sege!

Minden élet ,kiélése” valaminek.

A tiéd is és az enyém is.

Sok folt van benntink, amit csakis itt, az id0 folyojaban tu-
dunk kimosni.

Platon azt mondja, hogy ,,Az Id0 az orokkévalosag mozgoké-
pe.”

Csodalatos mondat.

Pedig Platon nem is tudta, mi az a mozi.

De errd6l van szo.

Isten 6nmaganak is Iddt teremt, hogy kilépve az dérokkévalo-
saghol végtelen sok lénybe vetitse Onmagat, hogy kiélje fokoza-
tosan mindazt, ami benne, mint Teremt6ben feszult.

Mi pedig mint Isten ,almai” fokozatosan kell, hogy megta-
pasztaljuk azt a sok mindent, fényt és sotétet, jot és rosszat,
mert egyszerre, a maga teljességében elviselhetetlen volna.

A foldi élet: nagy lehetGség.

Mire?

A megoldasra.

A tett gydgyito ereje

Ezért van az — gondolkozz ezen, érdemes! —, hogy igazi gyo-
gyitd hatasa CSAKIS A FIZIKAI TETTEKNEK VAN!



A lélek 6nmagat nem tudja meggyogyitani. Pusztan pozitiv
gondolattal, jo érzéssel, akarassal, hittel, elmélettel, reménység-
gel nem lehet egy gorcsos gocot feloldani. Csakis ugy, ha a lelked
mintegy ,kiéli” magabdl a problémat, felhozza az anyagvilag
szintjére és megvalositja.

(,Hiaba mondod, hogy Uram, ha nem cselekszed, amit mon-
dok!”)

Amikor egy gazdag ifju azt kérdi Jézustol, mit tegyen, hogy
lelki vagya egy tiszta, magasrendll élet utan valdéra valjon, mit
tegyen, hogy kovethesse 6t, Jézus nem azt feleli neki, hogy
imadkozz, tanulj vagy meditdlj, nem azt, hogy ,,Gondolkozz po-
zitivan”, hanem azt, hogy ,,ADD EL. MINDENEDET!”

Fogd a pénzedet, és hajitsd el! A valésagos pénzedet, a valo-
sagos aranyadat, a valdsagos két kezeddel hajitsd el, és kovess
engem!

S erre mi torténik?

A gazdag ifju elsomfordal.

Freud tévedett, amikor azt gondolta, hogy valaki az analiti-
kus agyan meggyogyulhat. Csukott szemmel, csupan ideologia-
val, vagyis lélekkel a 1élek nem gyogyithato.

Gyogyito hatalma csakis a tettnek van.

Talan a teremtésbe vald belebonyolodasunk is azért tortént,
mert csupan lelki, f0leg elméleti uton a gubancaink kioldhatat-
lanok. Talan maganak a Teremtdnek is azért volt szuksége, hogy
»,vilagokka csokkentse magat”, mert a bensot csakis kiviil lehet
smegvaltani”. Démonaink, mig lathatatlanok, legy0zhetetlenek.



A ,tapasztalas” szavunk gyokerében ott van a ,tapintads” — a
szelleminek az érzéki atelése.

Hozza kell érned, meg kell, hogy égessen — csakis akkor valik
tudotta az, ami tudattalan.

Sorsfordito értéke csakis a megéltségnek van.

Ezért mondta egyszer bolcs szinészunk, Maklary Zoltan egyik
Osszeférhetetlen természetli nagy kollégajarol, aki masokat
bantva, sértegetve élte az életét, és gatlastalanul vad természe-
tét azzal probaltdk folmenteni, hogy ,,0rult”:

— Oriilt? Csak akkor hiszem, hogy orult, ha a havi fizetését
bedobja a kalyhaba.

Ebben nagy bolcsesség van.

S ez nemcsak az 6ruletre vonatkozik.

Félelem, szorongas, féltékenység, blintudat, lelkifurdalds, ko-
z0Ony, onzeés, hatalomszomj, de még a halaltdl vald iszonyodas is
akkor van csak valoban legy6zve, ha az ember itt, a testi 1étben
és a valosagos eréprobaban be nem bizonyitja, hogy vége!

Megeltem. Megtapasztaltam. Tul vagyok rajta!

Csakis akkor mondhatom, hogy , készen vagyok”.

Mint Hamlet a haldlos parbaja el6tt. Emlékszel? ,Readiness is
all.”

Ha ellenfele hallotta volna ezt a mondatat, nem allt volna ki
ellene.

Mieért?

Mert az ilyen ember legy0zhetetlen!

A vilag legnagyobb dramadja, a Hamlet arrol szol, hogy csu-
pan a gondolatnak nincs megvalto ereje. Még akkor sincs, ha
sokszor és zsenialisan gondolja valaki ugyanazt! Tetté, életté



csak az valik, amit az ember nagy kuzdelemmel ténylegesen
megszul magaban.

Es megvaldsit.

Ebben a shakespeare-i torténetben jelenik meg el6szor a leg-
nagyobb gondunk: NEM TUDJUK A GONDOLATAINKAT AZ
ELETBEN REALIZALNL.

Hamletnek ez a tragédidja.

Az elgondolds és a megvalositas kozott hatalmas szakadék ta-
tong.

Ne 1lj fel a gondolat magikus hatalmat hirdetd konyveknek!
Semmiféle ,gondolat hatalma” és Onszuggeszcio Onmagaban
nem segit. Elindithat - és annyi.

Egyetlen ponton tudunk megvalositani: a technikaban.

Més szoval egyetlen MAGIANK miikddik: a technomaégia.

Ott a tudomdanyos gondolat azonnal tetté, anyagga, géppé
lesz. Repiuilni akarsz? Tessék! Tavolba latni, hallani? Mindenre
emlékezni? Gombnyomasra egy varost lathatatlanna, gombafel-
h6vé tenni? - tessék!

Technikdban tudunk realizalni.

De magaddal nem tudsz mit kezdeni.

Innen jonnek, tudom, a kérdéseid: Hogyan legyek boldog? Ho-
gyan legyek bator? Hogyan legyek békés, harmonikus, hogyan
tudjak barkit vagy barmit is elengedni?

Soroljam?

En is ezeket kérdezem egy életen dt.

S ahol megtalaltam a vdlaszt, ott mindig nagy kiizdelmet is ta-
laltam. Sok kudarcot, megprobaltatast. Néha biztato gyozelmet
is, rengeteg munkat és foleg lassu beérési folyamatot.



Ahhoz, hogy ne féljek és rettegjek annyira a halaltol, ahogy azt
gyerekkoromban tettem, egyetlen dolgot kellett tenni: meg kellett
halnom.

Ott fekiidtem az utcan, s megtapasztaltam, hogy amitol féltem,
sokkal szornytibb volt, mint a valosag.

A felismerés és a gyakorlati megvalositas kozotti utat ne-
vezziik Eletnek.

Mire varunk?

A jéra varunk.

Ez a mi belsé Eniink, ,hajoskapitdnyunk” hangjanak az arul-
kodo jele: tudjuk, hogy megbetegsziink, megoregszink és meg-
halunk, tudjuk, hogy az élet szenvedés — de mégis a jora varunk.

Romeo is sejti, hogy ebbe a szerelembe nagyon fiatalon bele
fog halni. Mégis szerelmes! Nem tud nem szerelmes lenni! Tud-
ja, hogy ebbe belepusztul, mégis szeret, mert varni nem a halalt
varja, hanem a csodat.

Biztos ismered ezeket a lelked mélyérol folbukkano sejtelme-
ket, melyek feltlinnek s lemeriilnek azonnal. Es nem tudod, me-
lyik a valodi s melyik a hamis.

Sok el6érzetiink csaloka. De van koztik megbizhato is.

Ha valaki figyeli lelkének folyamatait, 6nmaga boszorkanya
is.

Es vérja a jovét.

Kisunokdm minden este Kitor0 tapssal fogadja képes mese-
konyvének azt a fordulatat, amikor a benzinkutas megkérdezi
az autost: ,Dizel vagy benzin?”... Es velem egyiitt kialtja a vé-
laszt: ,Benzin!!!”



Ezt varja, csillogé szemmel: ,Benzin!!!”
Szazszor hallotta, de szazegyedszer is 6riil neki. Es amikor
kozeledik a varva vart szd, a szeme felragyog, még a labujjai is

A felnOtt éppugy élvezi ezt az élmeényt, mint a Kisgyerek,
hogy talalkozik azzal a mesepillanattal, amit nagyon szeret — és
ezt bizony varja is.

Tudod, miért van ez?

Mert a varakozas mogott mindig a hazataldlas reménye rej-
lik.

Nem uj dologra varunk, hanem valami ismerds jora.

Ezt hivom a jovo sejtésének.

Es ha egy j6 szinmiivet nézel, ez a beteljesiilésélményed —
hogy amit sejtettél, végul valora valik — nem maradhat el.

Ez a beteljesiilés lehet a halal is!

Romeo és Julia esetében is ez torténik: a halaluk a beteljesi-
lés. Ennek a mesének a dramadja ugyanis nem élet és haldl, ha-
nem szerelem és gyilolet kozott feszil — és a végén a szerelem
gyoz.

A haldluk nem klinikai pusztulds lesz, hanem a szerelmiiket
satviszik a tulsé partra”.

— Egy csokkal halok meg — mondja Romeo.

Es ez nagyon fontos.

A ,mennyorszag” nem valami ismeretlen ujnak a felfedezése
lesz, hanem ismerds, elvesztett orszdgunknak a visszaszerzése.

Ha létezik hely, ahol otthon érzed magad, az a mennyorsza-
god.

Minden mas hely, ha jo is, legfeljebb csak hasonlit hozza.



Ez van az Isten-élményben is.

Nagyon talalé itt az ,,ismerds” szo — mert ha elérkezik az, ami-
re igazan varunk, arra rdismertnk.

A szerelemben... de még a szexualitasban is... Az ember haza
akar taldlni a masikban.

Es erre igenis varakozni kell.

A szeretkezés Onfeledt élményét megel6zi a varakozas feszit6
érzése. Amig nem vagy az enyém, idegenben jarok. Szamuzott
vagyok!

A varakozas fesziltségében a jelentink ellehetetlentl, ,nem
birjuk tovabb” — és elérkezliink egy olyan pontra, amikor képte-
lenek vagyunk mar varni tovabb; atlendilink a holtponton, és
testiinkben elarad a régota vagyott ismeros érzes.

Férfi a nében: hazatalal.

Es a né oromében ott van az a kimondatlan érzés, hogy akire
sovarogva vart: hazaérkezett.

Ennél pontosabban nem lehet kifejezni a szeretkezés pszi-
choszomatikus oromeét:

— Végre hazajottél... beléem!

— Vegre itthon vagyok... benned!

De nem tart sokaig, mert ahogy tullendulink az élmény csu-
csan, ujra egyedul maradunk, ujra vagyodni kezdink; ujra ha-
zatlanok leszink, ujra vagyakozni kezdunk... stb. stb... (Lasd:
Mokus.)

Kiilfoldon, szamiizetésben, a hazatlanul él6 ferfi szamara az
egyetlen, ami otthonnd tudja tenni a nyomaszto, vadidegen vild-
got: a no. A szerelem. Eloszlik a szorongasa, elfelejti, hogy idegen-
ben van.



Bdrhol vagy, barmilyen idegen nép kozott és orszdgban, eszki-
mok kunyhojaban: egy no olében, ha szereted, hazataldlsz.

Es amig tart a szerelem, nem vdgyédsz mdshovd.

Ez forditva is igaz.

A sajat hazadban is szamiizott vagy, ha nem szeretsz és nem
Szeretnek igazan.

Ugy érzed, idegen emberek kozott élsz.

Az ember mindig valamire var... és nem tud megmaradni ab-
ban a meditacios ,keleti” allapotban, amikor nem var semmit.

Az elGbb elmondtam ugyan, de nem elég pontosan. Nem fi-
gyeltem a bens0 hangomra, mely elkezdett sugni valamit, de le-
intettem, hogy nem fontos.

Szoval nem jo az a Romeo és Julia el6adas, ahol a végzet szele
nem kezd halkan stiviteni mar a legelsd pillanatban. Baljds jelek
teremtik meg ennek a tragédianak a félelmetes hatterét.

Barmilyen furcsa: a nézd a halalra var. Vagyis a katarzisra.

Akkor kezd sirni, megrendulten (vagyis fajdalmasan, meégis
gyonyorkodve), amikor varakozasa beteljesil, és a két fiatal
meghal.

F6leg akkor, amikor Romed kiissza a mérget, és raesik Julia
élettelen testére.

»...En féltelek, hdat veled maradok.”

A veronai szerelmesek nemcsak meghalnak, hanem halhatat-
lanok lesznek.

Ahogy Jézus feltamadasat is sziikségszeriien megel6zte a ke-
reszthaldla.



Ezekben a nagy, katartikus pillanatokban éljiik at, hogy vara-
kozni még a halalra is lehet, ha abban nem pusztulast, hanem az
ujjasziiletés gyotrelmes elojatékat latjuk.

Beteljestult életek végéneél gyakran tapasztalom, hogy bar a
foldi partok elhagyasa nagy gyotrelemmel, megalazé szenvedés-
sel és halalfélelemmel jar — a haldoklék mégis a kotelékek elol-
dasara varnak. Ilyenkor marasztalni valakit a legnagyobb on-
zes.

Ha most bator 1élekkel olvasod, amit leirtam, érzed, hogy én
nem a ,haldlvagyrol” beszélek, hanem a szabadsdgvagyrol.

Milyen gyonyorien irja a korhazban, Krudy Gyula!

»<Az a jo halal, mely elviszi az erre megérettet egy masik vi-
lagba, ahova csak tatott szajjal nézhetnek az orvosok, apo-
ok, injekcios tlik, csontta fogyott testrészek, megkergtilt
agyvelok és az élettol megiszonyodott érzések.

Meghalni! Meghalni! — ez volt a leggyonyoriibb érzésem
mindazok kozott, amelyeket a pokrocba valo beburkoldasom
alatt éreztem... Végre... végre... megszabadultunk egy kor-
hadt, alaposan leromlott csizmatol, egy kilyukadt zsiros ka-
laptol, egy kopott nadragtol, elnytitt mellénytdl... a foldi élet
0sszes kellekeitol, a koszongetésektol, a hazug szavaktol, az
udvariaskodasoktol... A halalnak rozmaringszaga van, szu-
zies illata, mint egy uj életnek, amely akkor kezddodik, ami-
kor meghuzzdk a templomban a lélekharangot!”

A halal tehat egy uj élet nyitanya is.
Vagyis mondjuk ki végre:



Minden varakozas valami jo felé iranyul. Fény felé. Valami
szebb, boldogitobb és teljesebb dllapot felé. Ez olykor lehet a halal
is — ha latjuk, hogy az ujjasziiletésének ez az dra. Ha a fény, amire
vagyakozunk, csakis ugy érheto el, hogy elotte végigkiizdjiik ma-
gunkat egy sotét alaguton.

De hdt nem igy sziilettink?

Nem igy jottiink erre a vilagra?

Magzatként bizonydra tobbet tudtunk a Vdrakozasrol, mint
most. Tudtuk, belénk irt ostuddssal, hanyszor kell atalakulnunk,
testet, szerveket formdlnunk, forognunk, fulladoznunk a sztk je-
lenben; éreztiik, mikor jon el a ,Nem vdrok tovabb!” nagy pillana-
ta, amikor gorcsos elszanassal kiloktiik magunkat az életbe, a jo-
vonkbe....

Ezt valaha mindketten tudtuk.

A hazafelé vezeto ut is hasonlo.

Azzal a ktilonbséggel taldan, hogy a lesziileto szellemiség sejti,
SOt néha tudja is, hovda jon — a tavozo csak ritkan.

Ne feledd, hogy amikor ideérkeziink, egy joval éberebb vilagbol
bujunk sztikebb boriinkbe és a megalmodott jovonkbe.

De amikor haldoklunk, nem tudjuk, hova megyiink. Mert a tu-
datunk itt le van fokozva. Hozzd van szove a felejtés madgikus ko-
tésével a husunkhoz, a sziviinkhoz, az agysejtjeinkhez — az egész
testiinkhéz, mely leszakadni készlil rolunk.

De a sziiletés és haldl dramaja hasonlo.

Es most mondom a lényeget.
A keresztény hagyomany tanitasa a Varakozasrol a kovetke-
z0:



Ha a legrosszabb elétt allsz: foghtizas, szivmiivét, anyagi
0sszeomlds vagy fizikai haldl elétt, a Varakozds, ha annak a valo-
di misztériumat megeértetted, mindig tulldat a bajon. A betegség-
ben a GYOGYULAST, a miitét utdn az EGESZSEGET, az ésszeom-
lds utdn a FELALLAST és a haldlod utdn a FELTAMADASODAT
latja.

Es a vildgvége utdn azt, hogy ,,UJ] FOLD, U] EG LESZEN!”

Metafizikai lizenete pedig ez: a Lélek, ha iddbe vetve él is, és
sorsa kikertulhetetlentll halad az oregedés, a szenvedés és az
0sszeomlds felé, végss soron — mivel az Orokkévalo gyermeke:
mindig a Hazatér.

Errél szol nemcsak Jézus szenvedéstorténete, de minden igaz
tanitas és tragédia is: a katarzisban az ember megszabadul.

Fénnyé valik, és a fényesség vilagaba hazatér.

A Varakozas tehat sohasem a rosszra, hanem mindig a jora,
az igazsagra es a boldogsagra valo varakozas, amelyért meg kell
szenvedni — mert érdemes.

De mi van a rosszal?

Nagy kérdés.

A rosszra késztilni kell.

Ezt én egy nagyszerl mestertdl tanultam, egy fura zugloi pin-
cért6l, akir6l hamarosan mesélek. O mondta nekem elészor azt
a lelkembe égett mondatot (kisfiu voltam meg), hogy ,,A jora vd-
rakozni — a rosszra késztlni kell, pajtikam!”

A pincér tanitasa



Dr. Pereszlényi Zsigmondnak hivtak. Az osztalytarsam, Pe-
reszlényi Buci apja volt.

Pincér volt egy zugloi kisvendéglében, amelynek lombos
akadcfakkal oOvezett, hangulatos kerthelyiségében ifj. Kozarek
Béla és népi zenekara muzsikalt. A kert kozepén hatszoglet,
mohazold akvarium allt; ha valaki halat rendelt, csak ramuta-
tott valamelyik pontyra, Pereszlényi bacsi kézzel vagy haldval
kifogta, s hamarosan hozta rantva vagy roston sutve, tartarmar-
tassal.

Egyebkeént nem ez volt a szakmadja. Egyetemi tanar volt. Buci
megmutatta azt a vaskos jegyzetet, amelyet az apja irt, s amely-
b6l sokaig tanitottak is.

Filozofiat tanitott valaha Pereszlényi bacsi.

Akkoriban nem eértettem, miért pincérkedik ez a mindentu-
dg, kilonos ember. Irgalmatlanul sok konyv kozott éltek; a pad-
lason, a pincében, a folyoson, még a furdészobaban is konyvek
alltak nagy, poros kupacokban; a konyhaban, a haloszobdban és
a gyerekszobaban mennyezetig tornyosultak a kiilonféle ma-
gyar, német, angol, francia és lengyel kiadvanyok — csodalatos
volt, hogy ezt a sok konyvet valaki egyaltalan elolvasta.

Még a WC-juk is tele volt konyvekkel. Itt is tanult a bacsi, st
nyilvan jegyzetelt is, mert a papirtartdé mellett csonka ceruza 16-
gott hosszu cukorspargan, mellette kockas blokkfiizet, melybdl
sok lap hidnyzott mar. Ezt a néhany percet sem akarta elveszte-
ni szellemi fejlodés nélkil Pereszlényi bacsi.

Ebben a mérhetetlen Mindentudas-tarban nétt fel a baratom
és harom lanytestvére.

(,,Apam kakalni se tud Schopenhauer nélkul” - mondta Buci.)



Mindaz, amit az emberiség az életrdl, az Istenrdl, a teremtés-
rol, a fizikarol, a halalrdl, a sorsrdl, a 1élekrdl, a csillagaszatrol,
a miveészetrol, az esztétikardl, de még a konyhamuvészetrdl és
a vendéglatasrol is valaha gondolt, az ott volt ebben a lakasban
és Pereszlényi bacsi fejében.

SUrl cigarettafuist lebegett a szobdkban, mert lancdohanyos
volt. Az 6don konyv- és papirszag keveredett a savanyu fuist-
szaggal.

Keét kézzel cigarettazott. Amikor irt, a ballal, amikor topren-
gett, a jobbal; mindkét kezén barnak voltak az ujjai.

Té6le hallottam elGszor Krisna, Seneca, Heidegger és Chateu-
ebriand nevét. Az utobbirdl kidertult, hogy nem silt hus vOros-
boros martasban, ami a vendéglo étlapjan is szerepelt, hanem
egy nagy francia iro, akinek a ,La Vie de Rancé” cimi muvét 6
maga forditotta le, akkoriban a megjelenés minden reménye
nélkul.

Csak érdekességként emlitem, hogy én ezzel a koltével soha-
sem foglalkoztam. Most, hogy hatvan esztendé mélyérol folbuk-
kant a neve, utananéztem az interneten, és mindjart egy idézetre
bukkantam:

»,Gyerekkorunk jelei ott maradnak benniink, ahogy a virag
illata is ottmarad a szobaban, amit diszitett.”

Leirtam, mert éppen idevag. Engem is egy kiilonos szimat ve-
zet most, amikor probalom elohivni ennek a kiilonos embernek
az emlékét.



Nem érdekes? Ha follobban benniink egy emlék vagy kérdés, el-
kezdenek tizenni a konyvek.
Eszrevetted mdr?

Pereszlényi bacsitdl hallottam azt a mondatot, amit — f6leg
azok utan, amit tett — soha nem felejtek el.

Vannak gondolatok, melyek nekiink szélnak: kulcsok az éle-
tinkhoz.

A mondat megeéertéséhez tudnod Kkell, hogy dr. Pereszlényi
Zsigmond felesége, Marta néni — a tavoli Gseit tekintve — zsido
volt. Egyébként mar az apja is romai katolikus volt; engem is ta-
nitott hittanra az oreg pap, Balint atya, a papa unokatestvere,
aki valaha 0sszeadta Buci szileit a Nagy Lajos kiraly uti temp-
lomban.

1944.

Régota gyulekezd viharfelhGk strisodtek a Pereszlényi csa-
lad folott. Négy gyerekik volt, és az akkoriban érvényes tudo-
manyos fajszemlélet szerint az ilyen vérkeveredések esetén a
fiagyermekben az apa, a lanyokban az anya 0seinek vére ke-
ring hitt6l, vallastdl, meggy6z6destdl teljesen fuggetlenul. Ez
gyakorlatilag azt jelentette, hogy a bacsi és Buci ezek utan is vi-
daman élhetnek tovabb, mert 6k rendes, magyar emberek, de a
harom lanyt és Marta nénit be kell szolgaltatni egy fegyveres
testiletnek, hogy elhurcoljdk vagy azonnal belel6jék a Dunaba.

Dr. Pereszlényi Zsigmondnak le kellett volna adnia a csalad-
jat, mint a vagocsirkéket. (Harom kiirtandd lanya volt plusz a
felesége.)

Ez volt a Torvény, a Rend, a Szabaly — és mint mondtak, egy
egészséges, szebb jovot ahito tarsadalomnak az alapvet6 érde-



ke.

Nagy kihivas az ilyen feladat egy olyan ember szamara, aki
elvont filozofiai gondolatok kozott toltotte az egész életét. Aki
mindig két szemuiveget hordott, s egyikkel a vildgot, a masikkal,
hunyorogva, a papirokat nézte, melyekb6l az 6rok emberi és is-
teni torvények titkait fiirkészte.

Nem sokaig toprengett.

Egy késd novemberi éjszakan behatolt a katonai kiegészit6
parancsnoksagra — nyilvan artalmatlanna tette az 0roket —, tele-
ramolt egy lopott teherautot sokféle fegyverrel, 16szerrel, nye-
les- és tojasgranattal, benzinkannakkal; majd kifarolt az udvar-
rol, szétnyomta a keritést, és kidontotte az utcai telefonfilkét.

Hazarobogott, és eltiintette a csaladjat. Hova, nem tudtuk.

(A haboru utan mesélte el Buci, hogy valami tanyan bujkal-
tak.)

Bucitol tudom, hogy a papaja mar régota komoran figyelte az
eseményeket. Azért allt pincérnek is, mert megundorodott az
egyetemtll és mindattol, amit ott szolgalnia kellett volna. In-
kabb mint pincér szolgalt. Amikor azonban a hatalom elkezdett
babralni a csaladjaban, hogy eldontse, melyik az igaz ember és
melyik a férges, ki maradjon életben kozuluk, és ki pusztuljon
el, méghozza bestidlis modon, Pereszlényi bacsi kijott a sodra-
bol

Nyilas karszalagot huzott, s néha egyedil, néha egy baratja-
val jarni kezdte a mar ostromlott Budapestet.

SOt, az egesz orszagot.

El8szOr kifosztotta a kenyérgyarat. Majd két nagyobb hustize-
met, tobb pékséget és allitolag valami konzervgyarat is. Foleg 1é-



gitdimadasok idején robogott végig a romos pesti utcakon, ami-
kor mindenki, még a gyilkosok is a fold alatt lapultak.

Pereszlényi bacsinak a szOnyegbombazas olyan volt, mint
masoknak az els6 tavaszi napsutés. Ez volt az 6 ideje, az isteni
aldas pillanata. Ilyenkor a halalon kivul senki sem jart az utca-
kon - azzal pedig baratsadgban allt. Zaszlokeént lebegd 6sz hajjal
szaguldott a kihalt utcakon (nem volt mar autdjanak szélvédo-
uvege), és Uvoltve dobdlta be az éhez0 zugloiaknak, zsidoknak
és keresztényeknek, a pincékben lapuld gyerekeknek, asszo-
nyoknak s féleg a rémiilt vénembereknek a lopott élelmiszere-
ket.

Ahol nem mertek kaput nyitni, az un. ,védett hazakba”, de
még a rendes keresztény hazakba is, ahol dvéhelyeken lapultak
a lakok, a férfinak alcazott lanyok és csaladanyak (6k mar a ko-
zeled6 szovjet hadseregtol féltek — a németek nem hoztak ma-
gukkal erotikat), oda is behatolt a bacsi. A kocsi orraval ripitya-
ra zuzta a nagykapukat, bedontotte egy-egy magas kerités tégla-
falat, horgd motorral bediiborgott az udvar kozepére, és a te-
herauto¢ platojarol szétszorta az adomanyokat.

Disznodzsir, lekvar, zsakokban liszt és cukor, maldtakavé, mo-
sOszappan es persze a sokféle hus: hurka, szaraz kolbdasz, pari-
zer, babkonzerv és mérhetetlen sok szalami... Szalami!... Ami a
csodak csoddjanak szamitott!

»A Végitélet idején is minden van, csak nehezebb hozzajutni!” —
mondta a haboru utdn. Noé bdrkdjaban pompas ellatas volt, és
mindenkinek jutott.

Olyan volt, mint egy Mikulas.



Véres Mikulas, mert télikabatja, lobogo salja és fehér inge is
voros volt. Valahol belelottek a bal karjaba vagy a vallaba; a
vére elboritotta a szakallat és egész mellkasat. Koran 6szilt ha-
jat és szurke szakdallat vorosre festette a veére.

fgy é1 a képe bennem ma is, hatvanot esztendeje. A szalami
ize is Ot idézi, a zugloi Robin Hoodot, aki nem ,igazsagot szolgal-
tatott”, csak élelmiszert osztott mindenkinek.

FGleg azonban a csaladjat mentette. Szemuvegének bal len-
cséje torott volt, olyan apro szildankokra, hogy ezen nem is latha-
tott. A cuccokra, amiket széthajigalt, rafolyt a vére... Rekedten
uvoltott. De nem fajdalmaban, ez volt a fura, hanem diadalmas
jokedvében. Néha 6rjong6é dihében is, mert latta, hogy a meg-
rettent emberek félnek elfogadni az ajandékat.

Féltek enni az éhezok.

Nem a gyilkosaiktol féltek — ez boszitette fel Pereszlényi ba-
csit —, hanem tdle, a jotevdjuktdl, akit véresre 10ttek ezekért a
holmikért. Féltek, hogy a cinkosaiva valnak. ,Jaj, istenem, ebbdl
baj lesz!” Nem merték folkapkodni a foldro6l a kolbaszokat. A fé-
lelemtdl jobban féltek, mint az éhségtol — a hatalom fenyegeté-
sétdl jobban rettegtek, mint az éhhalaltol.

A Mikulas tuluvoltotte a detonaciokat. ,Zabaljatok, ti mar-
hak! Inkabb éhen vesztek?” — orditotta a zart pinceablakokbol
kilesO rémult szemek felé.

Repiltek, szalltak a kenyerek.

Ahol nem mertek ajtét nyitni, ott a konzerveket egyszeriien
bevagta a pinceablakokon at.

Napokig ropogott az ivegcserép a labak alatt.



Ahol pedig nem tudta betOrni a vaspantos kaput, ott egysze-
rien csak athajitotta a halakat a keritésen.

A pontyok nyitott szemmel hevertek a hoban.

Erre a képre pontosan emlékszem. Es a Véres Mikuldsra is:
alulrol folfelé bamultam 6t, mert kisfiu voltam még: hatalmas-
nak lattam. Véres arcan mosoly volt — élvezte, amit muvel!

Ez a derd, az ép szemiuveglencséje mogil szikrazo félszemi
jokedv, megmaradt az emlékezetemben. Ez hianyzott a kedvenc
irodalmi hésomnek, Robin Hoodnak az arcarol: a szabad embe-
rek ortilt vidamsaga.

Karomkodott. Es kézben valami vidam filmdalt énekelt:

»A bankban nincs betétem, de mégse latok setéten,
Hiszen az élet, szivem, tevéled nagyon szép!”

Az éhez6 emberek, akik olvadt holevet ittak és doglott allatok
tetemeit ették, ugy fogadtak ezeket a csakis az dlmaikban 1étez6
élelmiszereket, mint az égbdl hullott mannat.

Téliszalami!... Csokoladé!...

Es toporty(i! Amikor sokan a macskahusra is rafanyalodtak.

Pereszlényi bacsi életem els6 Ramboja volt. Szemernyi féle-
lem sem volt benne.

Tudta, hogy ez mar régota nem az a vilag, amikor az egyete-
mi katedran elvont filozéfiai elméleteket oktat, nem az, amikor
a tanitvanyainak kilonodrakat tart, s nem az, amikor barataival
0sszejon néha a koruti kdvéhazban politizalni.

Régota nem érdekelte mar sem a politika, sem a vallas, sem a
filozofia, semmiféle rendelet, eszme és hitvilag. Nem érdekelte
Marx, Engels, Lenin, Sztalin, Hitler és GObbels, Hegel, Fichte és



Kant, nem érdekelte Horthy, Bardossy és Sztdjay Dome, nem ér-
dekelte Mozes eés Buddha és Jézus Krisztus sem, ez az igazsag.
Nem érdekelte az ujsag, az irodalom, a szép koltemények és a
radio hirei, nem érdekelték a romai katolikus, a reformatus és
az evangelikus allasfoglalasok, sem a gazdag zsidék onmentd
akcioi. Nem érdekelte még a Tizparancsolat sem. Foleg a ,Ne
lopj!” Az emberiség egész intellektualis felépitménye, a valla-
soktol kezdve a humanizmuson, exisztencializmuson, politikdn
és elméleti fizikan at egészen a torvényes rendeletekig minden
hidegen hagyta.

Osszeomlott mindaz, amit emberi kultdranak neveztek.

O pedig ugy értelmezte — és ez mozgatta valamennyi idegsza-
lat és agysejtjét —, hogy ezt a haborut személyesen ellene és a
csaladja ellen inditottak.

— Ez, fiacskam — magyardzta Bucinak — nem orosz-német, nem
IS japan—amerikai: ez az én haborum!... Mein Kampf!

Elhatarozta, hogy ezt a haborut megvivja.

Nem érdekelte semmiféle ideoldgiai ellentét. Minden ember
ellensége volt, aki a csaladjat bantani akarta. Latta, hogy itt a
vallasos vagy politikai dlarc mogé bujt téboly mikodott, s ezért
semmiféle ,eszme” nem érdekelte. Az emberiség egész kultura-
ja hidegen hagyta, mert latta, hogy nincs! A szellem mar csakis
papirokon é€lt, az 6 lakdsaban és WC-jében — semmi nem igaz az
egészhol!

Egyetlen dolgot tartott valosagnak: hogy a feleségét és a gye-
rekeit meg akartak olni.

Es ezt 6 személyes hadiizenetnek vette.



gy aztdan nem lehetett megdllitani. Sehol, soha. Atrobogott a
keritéseken, sorompdkon, vastag falakon, a hordokkal lezart,
keskeny patakhidon. Aki fegyverrel 1épett elé, azt teherutdjanak
orraval félrehajitotta, vagy ha fegyvert fogott ra, egyszerien le-
16tte.

A vilagtorténelem — nagy szerencsénkre, mert éhen halhat-
tunk volna — Pereszlényi bacsi magantigyévé vadlt.

»AbDbOl indultam ki — mesélte sok év mulva, a zugloi vendég-
16ben —, hogy mindenki &riilt. Es hazudik. Te se hallgass soha
senkire, tanacsolom, pajtas, csakis a sajat szivedre!”

O volt az els6 »,pozitiv gondolkodo6”, akit életemben lattam.
Hite és tudasa, teste és lelke teljes egységben volt — szemernyit
sem kételkedett az igazaban. Tudta, mit kell tennie. S ezt nyom-
ban meg is tette. Nem ugy, mint Hamlet! Gondolat és cselekves a
haborus idokben kilonben is szétvalaszthatatlan; félsz és gyil-
kossa valsz, diihbe gurulsz és hissé magasztosulsz.

Szorult helyzetben az ember olyan lesz, amilyen.

Amilyen valojaban.

A tett az igazi arcunkat mutatja.

Ez tortént a Mikulassal is. Meggy6z6deésbol cselekedett.

Meg is nyomorodott kissé, mert a bal kezét mar sohasem tud-
ta egészen magasra emelni.

— A Heil Hitler nekem csak k6zépmagasan megy — mutatta
egyszer bosszusan.

Ezt nem tréfabol mondta. Az utolso hetekben német egyenru-
hat l6tt maganak valahol, SS karszalaggal, és kihasznalva, hogy
akcentus nélkiil beszélt németiil, egy oldalkocsis motorkerékpar-
ral kozlekedett az utcakon.



Vidam ember volt.

Azt mondta magarol a haboru utan, hogy szerencsés.

— Tudod, miért?... Mert négy gyerekem kozil csak egyet Oltek
meg!... Es amilyen elvetemiilt, pocsék vilag ez: nem is olyan
rossz arany!

Elsiratta azt az egyet — Rozsikat, aki huszonhat éves volt és
szerelmes —, egy repesz Olte meg a tavoli tanyan. De Pereszlényi
bdacsi tudatat nem a gyasz toltotte be, hanem az a jozan gondo-
lat, hogy harmat viszont megmentett.

Plusz a feleségét!

Ekkor mondta ki azt a mondatot, ami miatt az egészet elme-
seltem.

Megkérdeztem t6le, hol tanult meg 16ni, aknat vetni, robban-
tani, géppuskat kezelni.

Ez semmiképpen nem jott 0ssze azzal a szemuveges, nikoti-
nos ujju filosszal, de még azzal a finom lelkd, udvarias pincérrel
sem, akinek megismertem. (A haboru utan csak rovid ideig tani-
tott az egyetemen. Visszament pincérnek, akkor mar a kommu-
nistak miatt.)

Azt mondta:

— Lo6ni az els6 vilaghaboruban tanultam.

Nem kényszerb6l. Oriilt, hogy ezt is megtanulhatja. Olyan
szorgalmas odaadassal, ahogy a filozoéfiat tanulta.

Azt mondta:

— A jora varni kell, kiskomam! Hittel, reménységgel. De a
rosszra késziilni kell. Csakis egyiitt miikodik ez a ketto.

A rosszra készulni - a jora varni kell



Lehetséges ez?

Felkészilni a legrosszabbra, és kozben hinni valami jo betel-
jesedésében?

Lehet ezt?

Hat nem azt varom, amire felkészitem magam? S ha bajra ké-
szulok, akkor nem az a hitem, hogy baj lesz?

Hogyan van ez?

A kérdésedre kérdesekkel felelek.

Nem ugy van-e, hogy amit igazan érdemes elérnunk, az csak-
is nagy kuzdelmek aran lett a miénk?

Nem ugy lesz-e valaki bajnok, hogy el6tte az 6nlegydzés napi
torturajaval eljut odaig, hogy mar minden szenvedést kibir?
Hogy {6l tud allni olyankor, amikor mas a padlon marad?

Lattal mar embert a vilagra jonni?

Lattad, mit kell kiiszkodnie, mig kitolja hatalmas fejét a szlik
szul6csatorndn at a fénybe?

Es ha felndsz, nem akkor leszel nagyszerii ember, ha megta-
nultal kuzdeni?

Ha szembeszalltal a gyengeségeddel, a félelmeddel?

Nem az lesz a miénk, amiért megszenvedtink?

Nem a mindennapos 6nlegy6zés aran jutunk el valédi Onma-
gunkhoz?

Nem abbdl lesz az igazgyongy, amit a kagylo kiizzad maga-
bal?

Hogy jon létre egy jelent0s md, mit gondolsz?

Megalmodod, igen. Latod a lathatatlanban. Es hiszel benne.
Persze. Mi mas a hit, mint lelki szemeinkkel latni azt, ami a
,valo” vildgban még nem lathatd. De meg kell még szilni, szoni,



faragni keserves munkdval. Néha évekig tart a szilés és a szulé-
si fajdalom — és mégis, latod, a Hit, a mindennap kialudni készii-
16 és ujra langra lobbano orokmécses vilagit a jovodbol: ,Erre
gyere, felém! Ne félj! Kovesd a fényt!...”

Az, hogy ,foladom”, természetes gondolata az embernek.
El6bb-utobb ugyis 6l kell adni mindent, mert elveszi a halal.

A ,Nem adom fo6l!” nem természetes.

A Hit nem természetes!

Annak természetfolotti okai vannak.

Emberi ésszel nem megmagyarazhato.

Hinni a joban, amikor azt tapasztaljuk, hogy az életink tele
van rosszal: ez az, ami a hétkoznapi tudatunk sikjan értelmet-
len.

Megalmodni és folépiteni egy gyonyOori homokvarat — nem
értelmetlenség?

Es mi az, ami itt nem homokvar?

,Nincs itt nektek maradando varosotok...”

Mulando, porlado, idobe vetett vildgban élink. Mi magunk is
mulanddk vagyunk. Belénk van kodolva a szavatossagi id0 -
életiink el6bb-utobb lejar.

Ki tudja, meddig beszeélgethetink még igy, irott formaban és
él6sz6val is? Es mikor marad a kezedben egy olyan konyv,
melynek szerz6je nem él mar?

De meég ez a konyv is, mit gondolsz, meddig marad a polco-
don?

Egyetlen értéke, hogy most talalkoztunk.

Egy szép hegedilszo is elszall. Egy papiron maradt vers a
konyvtar-sirba kerul. Még a ,Jegmaradandobb” egyiptomi pira-



mis is idegenforgalmi latvanyossagként tizemel manapsag. El-
hagytak az istenek és a hiveik. Oriasi, holt méhkaptar.

Mégis, latod, valakinek a nagy alma volt!

Generdaciokon keresztil épilt.

Tudjuk, mennyi szenvedés aran?

Fogalmunk sincs.

De vegyunk egy olyan példat, melyet atéltél.

Kisbaba voltdl, és életedben el6szor folalltal. Es elindultal.
Meg tudtad volna csindlni, ha nem mikodne benned a nehézsé-
gekkel vald szembesiilés ereje? Es ugyanakkor a konok hited,
hogy te bizony jarni, sot futni tudsz majd egyszer?

S a hited valora valt.

No, de mi lesz ebb6l is?

El6bb-utobb fol kell adnod ezt a keservesen tanult képessége-
det. Nem csak a futast, a jarast is! Rozoga leszel. Aldott az a vén-
ember, aki jarni tud még bottal, két bottal vagy kerettel, és ezer-
szer aldott az, aki messzebbre 1at, a mulandosagon tulra, és tud-
ja, hogy igazi képessége nem is a jaras, hanem a repulés.

A nehézségekre valo felkésziilés és a jovobe vetett hit csakis
egylitt miitkodnek. A bajok lekiizdésének és a sorscsapasok elfoga-
dasanak megtanulasa egyltitt miikodik a torhetetlen hittel.

Az illuziotlan jézansag és a messzelato hit az ép emberben
egyutt mikodik.

Ahogy feltamadds nincs halal, ugy semmiféle megvaldsulas
sincs szenvedeések nelkul.

A ¢sodok, a kudarcok, a bukasok, a nagy bajokban valo bator
helytallasaid elofeltételei a megvalositasnak.



Hogy ezek milyen méretiek, mas kérdés.

A legvegs6t mondom: van olyan almunk, amiért meg kell hal-
nunk.

De hat akkor hogyan miikodik a lelked? Hiszel a fényes ,,pozi-
tiv” jovGben, mikozben felkészited magadat egy ,negativ”, sotét
jovendOre? Lehetséges ez?

Igen!

Pontosan ez torténik!

A lelkednek két szeme van: az egyik kozelre, a masik messzire
lat.

Az egyik az éles sziklakkal és a fagyott héval boritott mere-
dek emelked6t latja, amelyen kapaszkodsz folfelé — a masik a
hofodte csucsot, ahol ,,az Istenség lakik”.

S6t, azt mar nem is latod. Csak hiszed, hogy ott van. A felhOk
folott. Ott kell, hogy legyen!

Es egyszer eléred.

Ez két tekintet.

Az egyik a jovodbol huz — a masik jozanul figyeli a jelened
keserves gondjait, a veszélyeket, a nehézségeket, és sziklarol
sziklara irdnyit folfele.

A bajokra valo felkészilés nélkil egy magas hegy megmasza-
sara el sem szabad indulni. Mert ez nem mas, mint a hit megva-
l6sitasi modja.

Es ez a felkésziilés, barmilyen ,gyakorlati” dolog is, a tested-
del, a munkaddal vagy az életed gondjaival valo kuzdelem, veg-
s6 soron mindig a lélek felkészitése. A legpraktikusabb kiilsé cse-
lekveés beliil is épit.



A viragrendezés — mondja a japan hagyomdany — lélekrende-
Zés.

Minden kilsd ,,megcsinalassal” magunkat csinaljuk meg.

Ez forditva is igaz.

Nem csak a kiils0 tanitja a belsot — a bels6 is neveli a kils6t.

Ez még egy olyan kifejezetten testi sportnal is igy van, mint a
sulyemelés. Hidba edzi valaki az izmait reggeltdl estig a lelki erd
kifejlesztése nélkil, amellyel a dontd pillanatban felil tudja
mulni dnmagat, soha a Nagy Sulyt folemelni nem tudja.

fgy igaz.

A rosszra, a nehézségre késziilni kell — a jora pedig varni, s
hinni benne.
Egyik a masikat nem gyengiti, hanem erdsiti.

Ez a mondat kulonbozteti meg az altanitét a valoditdl, az al-
vallast az igazitol, a rossz miivészt a jotol; a valodi pszichologiat
és ezotériat a gagyitol.

A hamis tanitds az életterheken konnyiteni akar.

Kibujasra, meguszasra tanit.

Megszenvedeés nélkil egyenesen az almaidba akar ropiteni.

Hogyan legyél gazdag, hosszu életd, mazlista, egészséges, ho-
gyan Uzd el csupan a gondolatod magikus erejével életed sotét
felh6it, hogyan hajitsd el messzire a szenvedéseid zsakjait. Min-
den sikerulhet, mondjak az altaniték, amit csak akarsz, mert
amit a gondolatoddal megidézel, valova valik.

Rajtad mulik - és sikeres leszel.

A sorscsapasok — mondjak — csakis azért vannak, mert egy hi-
bas gondolati magiaval magadra idézted, de ezek ugyanigy el is



mulaszthatok.

Mintha a betegség, a haldl, hozzatartozoid szerencsétlensé-
gei, az emberélet minden megprébaltatasa csakis egy rossz gon-
dolati mechanizmus kovetkezményei volnanak, és nem a foldi
sorsunkkal vallalt, kikerulhetetlen tragédiak részei.

Buddha vérhasban halt meg. Maharsi rdakban. Jézus a ke-
resztfan, nagyon fiatalon. Lazart foltamasztotta ugyan - de
meddig? Lazar is meghalt. Sok nagy guru - pl. Ueshiba Morihei,
az aikido mestere, a magikus képesseégekkel megaldott csoddala-
tos harcmuiivész egész életén at nyugtalan, beteges ember volt.

Embernek lenni tragikus valosag. A testté lett szellem meg-
probaltatasa.

De a hamis tanitok nem arra nevelnek, hogy készulj a rosszra
és alld a sarat a legnagyobb bajban is, nem arra, amit Jézus
mond, hogy vedd 6l a keresztedet, hanem arra, hogy képzele-
ted erejével idézd meg a mazlidat.

Utdlag, hatvan esztend6 tavlatabol visszagondolva, dr. Pe-
reszlényi Zsigmond torténetében nem az volt kulonos, hogy egy
finom lelkd entellektiiel, egy nikotinos ujju ,filosz”, mardl hol-
napra szamurdj lett, hanem az, hogy tudatosan késziilt erre a
feladatra.

S amikor eljott az ideje, nem hisztériabol cselekedett, hanem
elére megfontoltan, felkészilten.

Koran folismerte, hogy mi veszi korul.

Elmondta nekem.

Elmesélte, hogy az a nagy fordulat, ami a huszadik szazad
elején tortént, és a kulturtorténet ,Nyugat alkonydnak” nevez,



szamara nem elméleti kérdés volt, hanem onismereti feladat és
gyakorlati probatétel.

»lTudnod kell, pajtikam, milyen vilagban élsz!”

Az els@ vilaghaboruban dobbent ra, valahol Szerbiaban, hogy
ha egy gondolat nem tud tetté valni: értéktelen. Es akkor ott
megtanult 16ni, robbantani, granatot vetni, villAmgyorsan pisz-
tolyt rantani és pontosan tiizelni.

Ahogy valaha megtanult francidul, németil, spanyolul és len-
gyelll, és tokéletes szintre fejlesztette a gorog- és latintudasat,
megtanulta mesteri szinten a fegyverek hasznalatat is. Megta-
nulta, mikor kell megfontoltan s mikor ,gondolkodas nélkiil”
cselekedni. ,Ha mar ott voltam a fronton, és a sorsom rakény-
szeritett, megtanultam mindent, alaposan. J6 lesz ez meg... Mert
a vilag csak romlik... és az ember nem valtozik.”

Sokszor beszélgettem vele.

Kora délutan, ha nem volt vendég, a cimbalom nem pengett
és a b0gsd sem brummogott még, lelltetett az ures kerthelyiség
leghatso, teritett asztalahoz. O csak allt (pincér nem ulhetett le),
és fenekét egy székhez tamasztva sok mindent mesélt nekem.

Néha meghivott magdhoz. Konyveket kdlcsonzott, ami hatal-
mas kegy volt. Azért részesulhettem benne, mert Buci baratja
voltam. S talan azért is, mert folfedezte bennem a hozza hason-
16 ,,papirember” rokon vonadsait.

— En is fiatalon kezdtem a konyveket falni. Nem mesékkel,
hanem Balzackal kezdtem, Plotinosszal, és Aquindi Szent Ta-
massal folytattam. Sok mindent megtanultam — mesélte —, csak
azt nem, hogyan kell egy embert az ég6 hazbdl kimenteni... Mit



tegyek olyankor, ha haldoklik a bajtarsam: cipeljem tovabb, és
akkor én is meghalok? Vagy hagyjam megdogleni?... Szerinted
mit tegyek, ha azt parancsoljak, hogy 6ljem meg a gyerekeket?...
Mondjuk egy falut kell lerombolni, ez a parancs. Mit teszel?!...
Frted? Semmiféle filozofia erre valaszt nem adhat: csakis a tett.
Vihetsz tO6lem barmilyen konyvet, pajtikdm, bizom benned,
hogy vissza is hozod... Ha nem, bedoblak az akvariumba, s usz-
kalhatsz a pontyok kozott... de megsugom neked, a konyvek
szart sem érnek!... Egyik sem! Olyan korban élunk, amikor az
embernek sokkal fontosabb része lett a két keze, mint a feje.
Mert a fejedben barmilyen szép eszmék lehetnek, az enyémben
is vannak, elhiheted, de hidba, ha mégis azzal kell elszamol-
nom, amit a két kezem tesz. Az, hogy él a te Buci haverod, aki
egyébként ugyanolyan hiulye papirember, mint te, azt nem a
konyveknek koszonheti, hanem ennek e!

Es a két kezét mutatta.

S még azt is mondta egyszer, mert latta, hogy én is hozza ha-
sonlg, ,,alomfal6” vagyok, aki az 6 flstos, szellemi vilagraktara-
bdl olyan tiltott konyveket kér kolcson, melyek fOleg a keresz-
tény misztikaval és a gnozissal foglalkoznak:

— Vigyazz, kiskomam, parazsat veszel a kezedbe. Mert Krisz-
tust megérteni konnyu. Kovetni nehéz! Szinte lehetetlen. Csakis
az a keresztény, aki meg tud halni a szeretetért. Aki erre nem
képes, az nem Kkeresztény. Hany ilyennel talalkoztal?... No,
ugye!... Aki nem tud ,halalosan” szeretni, vagyis ,€letét adni a
barataiért”, az nem az O kovetdje. Semmi koze hozza. Es ebbdl
sok van. Tobb szazmillié. Azért tartunk itt... En, pajtas, egy szen-



telt szuronnyal harcoltam végig az els0 vilaghaborut... Az ellen-
ségeim ugyszintén... Szerinted kivel volt az Isten?

Amikor visszahoztam neki a konyveket, azt kérdezte:

— No, most mar tudod, mi a kereszt?

Elmondtam, amit a konyvekben olvastam. A négyes szamrol,
a foldi és égi dimenzid metszésérol, s hogy ez az aldozat szimbo-
luma, amelyen az ember folaldozza a foldi énjét... stb.

Szavaltam, szavaltam.

Hallgatott.

— A kereszt a sorsod — mondta. — Nem masok teszik rad, te
hoztad magaddal. Sziletni, élni, meghalni nehéz. Embernek
lenni nehéz! S ha ezt tudod, és ha ebben mégis mélységes értel-
met, sOt gyonyoriseget talalsz, boldog ember leszel, pajtikdm!
Jon a balhé, s te vidaman 0sszecsapod a kezedet: Itt vagy, Balhé,
mar vartalak!... Sigok valamit — mondta, és valoban lehalkitotta
hangjat, pedig csak ketten voltunk a fustos szobdban. — A jo ha-
joskapitany élvezi a vihart! Minél magasabbak a hulldmok, mi-
nél veszélyesebbek a habok, és recseg-ropog az egész, annal in-
kabb!... — szemében ismerods Orilet csillant. Régen lattam ezt a
lazas, gyermekien vidam tekintetét, utoljara a teherauto tetején.
— MentOcsonakban evezni a legnagyobb gyonyoriségem!... Fo-
leg, ha lyukas, és dol be a viz!... Apokalipszis!... Vilagvége! —
csapta 0ssze lelkesen a tenyerét. — Ez az én idém!... Ilyenkor
élek igazan!

llletlen emlékeink

Ennyit a rosszra valo felkésziilésrol.
Most pdr szot arrol, hogy a jot viszont varni kell.



Elmesélem életem egy masik maradandé élmeényeét.

Erdekes, vannak olyan jelentéktelennek tind emlékeink,
amelyek nem halvanyulnak el. Haldlos sebestiilésem, szakita-
som, nagy szinpadi bukasaim torténetére, de még apam temeté-
sére sem emlékszem olyan elevenen, mint néhany latszolag je-
lentéktelen pillanatomra.

A lélek mikodése roppant fura: a nagy esemeények, kedve-
sunk haldla, az eskiivOnk vagy életveszélyes sorshelyzeteink
néha gyorsabban halvdnyodnak benniink, mint egy-egy odave-
tett gonosz félmondat, egy érintés, egy késd délutan hangulata,
annak is csak egészen apro részlete. Mondjuk egy madarka,
mint egy felhuzott jaték allatka, paros ldbbal ugral eldre az al-
konyi tengerparton, és gépiesen szurkalja a homokot a cséré-
vel... Egy illatot érziink néha, melynek tudatunk felszinén sem-
mi jelent6séget nem tulajdonitunk — és ez volt a Boldogsag.

Hogy mi a valoban fontos nekiink — nem tudjuk.

Bartok Béla egész életét tette ra, hogy felkutassa a népdalo-
kat, hogy a ,tiszta forrasbol” — az 6si magyar hagyomany értéke-
ib0l meritsen. Sok szaz vagy ezer csodalatos népdalt gyujtott.
Szent kincseket, melyek ugy éltek még az oregek lelkében, mint
az olaj a fold mehében - iddtlen korbol gyiltek 0ssze, nehéz volt
hozzajuk férni.

Ezeket a notakat formalta késObb vilagzenévé s lépett tul
Liszt mlivészetén, aki f6leg csak a nagy ciganymuzsikusok sla-
gereit ismerte; nem igen hallotta a talan még az 0si magyar vila-
got is 0rz0, valodi népzenénket.

Bartdk Béla a mélymultunk pogany emlékeibdl épitkezett.

Ez volt a kiilldetése. A szerelme. Ihletének forrasa.



Mig aztdn élete vége felé, amerikai maganyaban és honva-
gyaban, halalos betegen, amikor tudta mar, hogy soha a hazajat
nem lathatja tobbé, mélyen dnmagaba nézett, a szivének Sziveé-
be, hogy végs6 0sszegzésként egyetlen, mindent magaba slrit6
motivummal elmondja végre, mit jelent neki a Haza, az Otthon,
a Nép.

Hogy elbucsuzzon Magyarorszagtol!

Es nem a népdalokhoz nyult, hanem Kulinyi Erné Hamburgi
menyasszony ciml operettjének dalat, a Szép vagy, gyonyort
vagy, Magyarorszagot tette meg nagy miive, a Concerto fémoti-
vumanak.

Ebben a szentimentalis, pesti verklimuzsikaban talalt meg
mindent, amit valaha keresett.

Ismered? Megszolal benned ez a nota?

Szép vagy, gyonyort vagy, Magyarorszag,
Gyonyortibb, mint a nagyvilag.

Ha zeng a zeneszo, latom ragyogo, szép orcad...
Taltos paripakon oda szallunk,

Hazahiv hii falu, virag...

Nem hiszem, hogy van magyar ember, aki ne ismerne.

Nem tudom, észrevetted-e, de az emlékezetunk illetleniil mu-
kodik. Mdas a dramaturgiaja, mint a tenyleges életrajzunknak.
Mast tart fontosnak, mint az esziink és a miveltségunk.

Néha egészen vicces, mi az, ami valoban fontos.

Federico Fellini filmjében haldlra vernek egy szegény, szerel-
mes bohdcot, aki ugy hal meg, hogy eléGtte a torott érajat a fulé-
hez szoritja, jar-e meg.



Az, hogy darabokra roncsolt bordakkal, szétvert arccal és
0sszezuzott koponyaval meghal, nem olyan nagy baj neki, mint
az, hogy esetleg az orajat is 0sszetorték, s most megall.

Megnyugszik, amikor hallja, hogy az draja szerencsére jar
még — és meghal.

Az ember igy mukodik.

Fletiink nagy, sorsfordité jeleneteirél kideriil, hogy nem
olyan fontosak, mint amikor egyszer kutydnk szomoruan rank
nézett, vagy amikor egy idegen ember olyasmit mondott, ami
maradandobbnak bizonyult, mint barmelyik halhatatlan kolte-
mény orokérvényl mondata.

En, mint latod, az illetlen emlékeimbdl haldszok.

Pereszlényi bacsi is ilyen. Fletem hosszt mozifilmjében egy
jelentéktelen statiszta — mégis ahogy ott allt a teherauté plato-
jdn véresen, torott szemuveggel, ahogy csillogd félszeméhol
aradt az er0s emberek dertje — 6rok emlékke valt bennem.

Mit lattam benne?

Példaképet?

Elkovetkezd életem sorsfeladatat?

Sohasem irtam errol.

Csak most, hogy fontos dologrol beszélink, varatlanul fol-
bukkant bennem.

Nem is nagyon mélyrdl.

Gyakran folvillant mar... Nyilvan ott élt a tudatom felszine
alatt, mint a Trevi-kutba dobott ezistpénz: ,Ide még vissza kell
jonnod!”

Ahanyszor beleharaptam egy szalamiszeletbe, felrémlett
bennem a roncsorrud teherauto és Pereszlényi bacsi, amint ne-



vetve hajitja le a ,mannat”...

Megigézett, hogy nem fél. Es ettdl 8szinte az indulata, és szé-
les, szabad a jokedve.

TObb mint hatvan év telt el azota.

De akarhogy keverte az id6 sorsom lapjait, ha donto pillanat-
ban kihuztam egy joskartyat, ,Mitévl legyek?” — biztos, hogy
azon az 0 arca is rajta volt.

Ott a megoldas!

Mintha valéban a kovetkezd életem el6képét latnam.

Most, hogy errél beszélgetiink, jut eszembe hirtelen az ismeros
példabeszéd.
Jézus mondja, emlékszel ra?

A mennyek orszaga hasonlit a mustarmaghoz, melyet fog
az ember és a foldjébe vet. Ez ugyan kisebb minden magndl,
de amikor felné, akkora fava no, hogy az ég madarai fészket
raknak rajta.”

A mag, latod, egy ilyen illetlen emléek!

Egy icipici semmi.

Es mégis egy egész eljévendd vildgot hordoz magdban.

Multat is, persze, de mibol lesz a jovonk, ha nem a multunk-
bol? Ahogy testem Orokito sejteket érlel bennem, melyekbdl gyer-
mekem élete bomlik majd ki, ugy lesz ezekbodl a tudattalanunk so-
tétjében érlelodo illetlen emlékekbol egy egész eljovendo élet!

Libaboros leszek, ahogy ezt leirom: tudom, hogy az eljovendd
életem valami ilyesmi lesz! Véres Mikulas leszek, és szalamit szo-
rok az embereknek!



Vonz ennek az embernek a sorsa.

Mert a terméketlen papirkorszaka utan azt tette, amit én még
nem merek: batran nekivagott a valodiva valas nagy kalandjad-
nak!

Biztos neked is van ilyen illetlen emléked.

Keresd meg.

Ez ugyanis lehet, hogy a jovod emlékezete...

* 3k 3k

Ez a torténet is, amit most elmesélek, ilyen illetlen” ese-
mény.

Hatvanhat évvel ezel6tt tortént, de ma is elszorul a torkom.
Id6kozben atéltem a masodik vildghaborut. Kés6bb a forradal-
mat. Meg is sebesiiltem, de minden borzalmas emlékem, hullak,
tomegsirok, 1égitamadas, sirégorcs és jajveszékelés, ég6 tankok
és langolé emberek emléke elhalvanyul néha ahhoz képest,
amit ott — a szinhazban - atéltem, ot- (hat-?) esztend6s korom-
ban.

Szinhazban tortént, igen.

Ultlink a Katival valami gyerekszinhdzban.

(Kati a szerelmem volt — de ez most 1ényegtelen. Az is, hogy
pontosan hany éves voltam, mert az élményem olyan eleven,
mintha tegnap tortént volna.)

Szoval ultunk a szinhazban, fogtuk egymads kezét, és lelkesen
figyeltik az el6adast.

Szinhaz!... Késobb az életem lett!... Nem tudtam még!

Hogy mit adtak, arra nem emlékszem.



A Katira sem nagyon.

Csak arra, hogy megjelent a szinpadon egy frakkos ur. Bekon-
feralta a kovetkez6 szamot, és amikor kiment, egy pillanatra
megallt az oldalfiggony elott, folemelte fehér cérnakesztyis
mutatoujjat, biztatoan kacsintott, és azt kialtotta:

— Jon aldl...

De nem a 10 jott, hanem a kovetkez6 szam. Valaki szavalt.
Alig vartuk, hogy vége legyen. Ekkor ujra megjelent a frakkos
ur, elmondta, hogy tiroli tdncosok kovetkeznek — és amikor ki-
ment, Ujra sokat igéron folemelte az ujjat, hunyorgott, s azt kial-
totta:

»Messze fonn, a nagy hegyen hangzik a havasi kurt...” — éne-
kelte egy gyerekkorus. CsipOre tett kézzel ringattak magukat a
duci lanyok; térdzokniban, klaffogd nyelvi cipékben ugraltak a
kisfiuk.

Untuk az egészet; vartuk a lovat!

Kés6bb az ur mar nem is szolt. Csak folemelte az ujjat, s mi, a
nézok, sok szaz gyerek, egyszerre orditottuk, sikoltva;

— Jon a loooo!!!!... A lohohoo!

Ezt varta a frakkos, hogy mi uvoltsuk helyette lelkesen a
mondatat. Boldogan latta, hogy életre keltette a reménységet.
Még be se jott a 16, de bennink mar élt.

Vartuk a csodat.

»,JOl van, gyerekek!” dicsért benniinket a szemével.

Es kirohant.

Akkoriban lattam Walt Disney Hofehérke és a hét torpe cimi
rajzfilmjét. Képzeletemben az a paripa jelent meg, amelyikkel a



herceg érkezik a halalos alomban szendergd lanyért. Emlékszel
ra? Hofehér, ivelt nyaku, bliiszke arab mén; josagos emberszeme
van, és hosszu selyemsorénye zenére hullamzik... Nem részlete-
zem!... En a Nyilas jegyében sziilettem. Nekem a L6 nem egy al-
lat, hanem Istenség, mitikus lény, lényem 0rok szimboluma: a
Napba nyilazé Kentaur, a félig 19, félig ember. A 16 a ,totemalla-
tom.” Ezt akkoriban, persze, nem tudtam meég, csak éreztem,
hogy nem egy nagy fenek, bocskoros szodaslovat, nem is fel-
kantarozott cirkuszi csodort, hanem Meselovat varok.

Kozeledett az el6adas vége.

Be is mondta a frakkos, hogy az utolsé szam kovetkezik.

A 16 sehol.

Es vége lett az el6adasnak.

A bacsi kijott, elbucsuzott tolunk.

— Szervusztok, gyerekek, szervusztok, jojjetek el maskor is!...

Csokot hintett, ment kifelé.

Csend.

A gyerekek kidltozni kezdtek. En nem. En villimsujtottan
hallgattam. Korulottem azonban mindenki uvoltott:

— A ld!... Alohohoodo!... Hol a lo?!

A bacsi a homlokara csapott.

— Hja, persze! Majdnem elfelejtettem!

Kiszaladt.

Majd kisvartatva visszateért.

Egyedul.

Fs a hata mogiil el6kapott egy partvisnyelet, papirmasébol
készult kocsorényes, meredtszemd, festett 16fej volt rajta, azon
viaszosvaszonbdl készult rovidke kantar.



A frakkos bevagta a rudat a combja k6zé, majd nyihogva, ro-
hogve és pruszkolve kitigetett a szinpadrol.

— Nyihaha, kialtotta, és integetett, nyihaha, nyihaha! - s el-
tint.

Majd visszajott, és diadalmas vigyorral meghajolt.

Ma sem tudom leirni, mit éreztem.

Meghalt az Isten — azt.

Nincs értelme az életemnek — azt.

Nem érdemes felnOni - azt.

Hogy ebbdl a szinhazbdl... és ebbdl a vilagbol el kell mene-
kiilni.

Hogy nem akarok élni.

Ha ez egy ilyen gyalazatos vilag, és ebbdl egy feln6tt ember,
olyan id0s, mint az apam, még viccet is csinal, akkor én nem
akarok itt feln6ni, nem akarok élni tovabb.

Ha csak siman becsapott volna, és azt mondja a végén: saj-
nos, gyerekek, a 16 megszokott, talan visszajon, holnap vagy hol-
naputan, gyertek el maskor is... Nem bantam volna.

El is jottem volna.

De azt, hogy egy ocska partvisnyelet mutogat az almom he-
lyett, csoda helyett egy baromsagot, s ezt 6 még viccnek is tart-
ja... ez ma épp ugy faj, mint hatvanhat évvel ezeldtt.

Olvasok egy konyvet, hallgatok egy zenemivet, de ha sejtem,
hogy itt a Lo helyett egy partvisnyelet mutatnak majd, azonnal
lecsapom a konyvet vagy kijovok a szinhazbol.

Hallgatok egy papot, az Isten titkairol prédikal — de ha ,nem
jon a 16”7, kijovok a templombol.



Szeretek egy embert — de ha ,]16” helyett csak partvisnyelet
kapok t6le, nem akarok tobbé talalkozni vele.

Soha.

Aki abban a szadnalmas rogeszmeében él, hogy a partvisnyél a
,valésag”, vagy ahogy mondjdk manapsag: a ,realitas” — azzal
én nem tudok beszélgetni.

AKki azon igyekszik, hogy leleplezze a mesét, és azt bizonygat-
ja, hogy a mitosz, a koltészet, a zene, a szépség, a hit, a hdsies-
ség, a batorsag, a halhatatlansag, a szerelem és minden nagybe-
tls fogalom, beleértve az Istent és életemet is, csak egy partvis-
nyél, és minden szivemben €16 L6 csak szanalmas, ocska, vacak
milo — azzal én nem tudok szoét érteni. Aki azt fejtegeti nekem,
hogy Krisztus torténetében egy dolog nem igaz: a feltamadas, az
nem erti az egészet. Ahol azt méricskélik, hany kilo a zsenik
agyveleje, ahol azt keresik, hogy milyen molekulaldncok hatasa-
ra szulethetett a Psalmus Hungaricus és mennyibe kertl egy Le-
onardo-kép; ahol a szerelemrol csak annyit tudnak, hogy hor-
monok funkcioja; a hitrdl, hogy onaltatas s az életrdl, hogy telje-
sen értelmetlen... ahol mindent egyetlen szenvedély mozgat: a
pénz — ott nem lehet 1étezni.

Fletem legnagyobb gondja, hogy a partvisnyelek vildgdban
élek.

Ezért faj ez az emlékem.

Mert koriulnézek — és mindenki partvisnyélen lovagol koru-
l6ttem.

S néha az én combom kozott is az van. Ahogy oregszem, egy-
re gyakrabban.

Sajnos.



Szegény emberiseg!

A varakozas muivészete. 1. Magia

Al6... igen...

Tudod, irds kozben nemcsak hozzad, de magamhoz is beszé-
lek.

Hallom a sajat hangomat, és figyelek arra, amit mondok.

Kimondom, és mintha valaki mas mondand, visszahallom a
sajat szavaimat.

frasom elsé olvasoja én vagyok.

Kulonos folyamat ez. Remélem, ha olvasod, ez érezhetd is: a
tudatosulas folyaman megyek at ilyenkor.

frni azt jelenti, hogy az ember olyasmit is megtud, amit eddig
nem tudott. Elkezd haldszni magaban, s egyre kiilénésebb gon-
dolatokat és emlékeket huz ki a szamara is ismeretlen mélysé-
geibol.

Az el6bbi fejezetet tObbszor is elolvastam. El§szor csak ho-
malyosan éreztem, késObb mar bizonyosan tudtam, hogy vala-
mi fontos kimaradt beldle.

Mivel ez egy gyerekkori élményem volt, nem jottem rd, mi az,
ami ennyire folkavart. Erzéseink gyokerei mélyen vannak. Vala-
mi faj — nem tudod, miért. Nem tudod, honnan ered ez a fajda-
lom... Rendszerint nem onnan, ahol el6szor sejted!

Szoval nem az zavart engem, hogy becsaptak.

Nem az, hogy egy felnétt bacsi elhitetett velem valami csodat,
amit nem valtott valdra.

Nem, nem errol volt sz0.

Azt a Lovat nekem nem kellett megigérni!



Tudtam rola.

Frted mar?

Lelkem mélyén tudtam, hogy van.

Fdleg egy szinhazban, ami csodahely.

Mar amikor beultem, vartam a csodat.

Itt valami lesz... lennie kell!

Ahogy az életben is vartam!

Minden gyerek varja.

Emlékezz vissza: te is vartad!

Amikor megszuletunk, és tudatunk kinyilik, az életunk tele
van igérettel.

Ha az ifjusagra azt mondjuk, hogy az ,, almodozasok kora”, a
kisgyermekkort ugy hivnam, hogy az ,igéretek kora”.

Maga a felnovekedés nem mas, mint az élethez valé rémilt
és kényszerd alkalmazkodas, az elfogadasért valo kiizdelem, a
korilményekbe vald beleromlas, belesziirkiilés és belevénilés.
Innen kezdve mindvégig hordozunk magunkban egy elfojtha-
tatlan eérzest — a csalodast.

Nem igy vagy ezzel?

Szerintem nincs ember, aki ezt ne élné at: ]9, jo. Latom. Va-
cak az egész, most mar tudom... de kérem szépen: NEM ERROL
VOLT SZO!”

Nem lat magaba mélyen az, aki természetesnek veszi, hogy
ez a vilag eszménytelen, pocsék és csodatlan.

,LO” nélkul élni természetellenes.

A ,realista ember” nem jézan, hanem KIABRANDULT.

Oriasi kiilonbség.



Elvesztette az élet széditd tavlatait — és ezt a nagy G6si korok
és nagy emberek sohasem engedélyezték maguknak!

Az emberek csodakban éltek. Korulvette 6ket, benne voltak -
nem ,hittek” benne, hanem élték.

Az istenek kozottik jartak.

Ma is igy van. Dobbenetes, hogy mennyien 0rziunk magunk-
ban kilonos almokat, iizeneteket, latomdasokat, hogy mennyire
természetellenesnek tartjuk ezt az embertelen, benzinszagu
technikai civilizaciot, mely inkdbb gépeknek, mint embereknek
vald. Barmennyire is megszoktuk mar, megis természetellenes-
nek tartjuk, hogy az égboltot elloptak a fejink folil. Elloptak azt
a szemunket, mely a csillagokban isteneket latott és a Tejuton
megpillantotta a Csodalovat.

Ez nem gyermeki, hanem Ordk Emberi tekintet.

Ugyanis nem az az igazsag, hogy nincs csoda, hanem az, hogy
az emberek belevakulnak az életbe. Es a Lato Bolcs Gyermeket
élve eltemetik magukban.

Ne hallgass rajuk!

Mi varjuk a Lovat!

Es ha jol varjuk, jon is.

»<Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mehettek
be a mennyek orszdgdaba.”

Xx 3k 3k

Egyetlen keleti hagyomany foglalkozik részletesen a vdrako-
zds miivészetével.

Ez a kinai Ji King, melynek alapjan a Joskonyvet irtam.

Itt ugyanis tortént valaha egy forradalom.



A hagyomany szerint Wen kiraly az Orokkévaldt leforditotta
a mulanddsag nyelvere.

Az égit lehozta a foldre.

Fu Shi ,Eg elétti rendjének” id6tlen képét attranszformalta a
mi foldi életunk nyelveére.

Ez lett az ,,Eg uténi rend”.

A mozdulatlan égi 6ceant kiarasztotta, €s robogo, féldi folyo-
va varazsolta.

fgy sziiletett meg a valtozasok, az idd konyve.

Ez a konyv azt tanitja, hogy minden, ami megnyilvanul, sziin-
telen atvaltozasban van. Eletiink ,,folyik”. Nem ugy, mint egy fo-
lyéban uszo csonak, mely néha-néha azért itt-ott kikot: mert
maga a csonak is valtozik.

Olyan nincs is, hogy te csak allsz, és nem torténik veled sem-
mi, mert egyetlen szazadpillanatban is meghalnak a testedben
1év0 elemi részecskeék, és Ujak sziletnek, azonnal. Minden atval-
tozik. A lelked is...

Amiroél azt hiszed, hogy VAN, mondjuk a kezed, de még a mar-
kodban egy kodarab is, valojaban most is dtvaltozik; mdaris mult-
ta, emlekke valik, és azonnal jovové. Nem érzed a nylizsgest a te-
nyeredben és a koben, pedig minden dtalakul benniik.

Amikor elkezdted ezt a konyvet olvasni, mas ember voltal. Elfe-
lejtettél elbuicstizni t6lem az els6 oldalndl. En se mondtam, hogy
LIsten veled!” — pedig aki azokat a sorokat leirta, mdr nincs! Ud-
vozollek hat szeretettel most, ebben a pillanatban, és ne felejtstik
el egymast, ha a kovetkezo oldalra ériink, mert addigra mindket-
ten masok lesziink.



Kapsz egy jo hirt, valaki telefondl, s mire ujra folveszed a kony-
vet és folytatod az olvasast, mdr nem tudsz ugyanoda visszatérni,
ahol abbahagytad....

— Hol is tartottunk...? — kérded majd vidaman.

A sort megtaldlod... de ugyanazt a magadat mar nem.

Mert mondjuk motoszkal benned egy jo hir... A lelked pezsegni
kezd!... Mintha a véred is gyorsabban daramlana az ereidben... és
rajossz, hogy ez egy vidam konyv.

Pedig sajnos nem az. Egyszeriien csak arrol van szo, hogy lé-
lekben mar mashol tartasz.

Velem is ez torténik. En se tudom, mit mondok majd a kovetke-
z0 oldalon, mert mire odajutok, mdr megvdltozom.

Mas lelkidllapotba kertlok.

Eletiink legnagyobb titka nem is a vdltozds, hanem hogy miért
érezzlik magunkat mégis AZONOSNAK.

Most, hogy szoba kertilt a Joskonyv, dobbenten latom, hogy
szellemiségének alapja pontosan az, amit Pereszlényi bdcsi mon-
dott nekem gyerekkoromban.

Mintha a kinai bélcsek ismerték volna a Véres Mikulas életfilo-
zofigjat.

Azt mondjak:

A VALTOZASOK KONYVE OLYAN KORSZAKBAN SZULETETT,
AMIKOR WEN KIRALY A ZSARNOK CSOU FOGSAGABAN ELT.
EZERT A KONYV VELEMENYEI GYAKRAN FIGYELMEZTETNEK
VESZELYRE.

AKI TUDATABAN VAN A VESZELYNEK, AZ BEKET TEREMT
MAGABAN; AKI A VESZELYEKET KONNYEN VESZI, AZ BUKASA
FELTETELEIT TEREMTI MEG.”



En ezt elGszor a Pincértdl hallottam.
Nem érdekes?

Széval ebben a nagy Atvéltozasban azt tapasztaltdk a bol-
csek, hogy bizonyos dinamikus léthelyzeteket torvényszerien at
kell élntink. Ezek sorsunk orok allomasai.

Hatvannégy allomas van.

Mindig valamelyiket éled.

Mindegyik josjelnek mas jellegii a feladata és a dramaturgia-
ja.

Az 6tddik élethelyzetet Ggy hivjdk: VARAKOZAS.

Kinaiul: hszii.

A hatvannégy léthelyzet kozul csak egyetlenegy foglalkozik a
varakozas mivészetével. Mashol is el6fordul, de itt az egész er-
rol szol.

Ez most a hazi feladatod.

Ez a josjel bevezet a varakozas lélektanaba. Megmutatja, ho-
gyan kell miivészien varakozni, milyen veszélyeket rejt magaban,
ha az ember rosszul var, és ezért elbukik.

Gondolhatod, hogy én, mint tirelmetlen ember, sokszor kap-
tam sorsfeladatként ezt a jelet.

Ma sem tudom megoldani.

Nehéz lecke ez nekem.

Még mindig az torténik, hogy ,Ma elvetem a fimagot, és hol-
nap mar nézem, mennyit nétt.” S0t, még huzkodom is; segitek
neki noni.



Erdemes megismerni ezt a jelet, mert nemcsak a varakozas-
ra, hanem a teremto madgia 1élektanara is tanit.

Tudod, hogy a kinaiak képjeleket irnak.

A ,,hszii” képjele 0si, magikus, esocsinalo szertartast abrazol.

Egy olyan helyzetet mutat, amikor esdre lenne sziikség, na-
gyon Kell mar - de a slir( fellegek még csak gytlekeznek.

A szukség mar erds, a ,kell!” feszit; szomjas a fold — de a be-
teljesules keésik.

Akadalyok vannak elotte.

Nem értek meg a feltételei.

Varnod kell.

De hogyan?

Es itt 1ép a folyamatba a mdgia. Ugyanis a te bensd magatar-
tdsod nem filiggetlen a kils6 eseményektol. Ez egyébként nem-
csak ennek a jelnek, de az egész Joskonyvnek az alaptanitasa:
semmi sem ,kivilrél” jon csupan.

Semmi sem fuggetlen toled.

Itt tanulod meg azt, hogy amit élsz, annak a teremtdje vagy.

Szerzoje vagy a sajat sorsodnak.

Ezt nem szoktuk tudni, mert a létteremtés magiaja ontudatla-
nul miikodik benniink. A ,,Varazslo” lelkiink legmélyén él. Mi ab-
ban a tévhitben vagyunk, hogy az életet masok teremtették ko-
rénk, mi csak beleallunk ebbe az idegenek dltal létrehozott és rég-
ota miikodtetett vilagba. Testiinket apank, anyank csindlta, lel-
kiink az 0 neveléstik dldozata, és az életiink nem mas, mint egy
tarsadalomnak gunyolt ostoba és jorészt leromlott emberi k6zos-
séghez valo tehetetlen alkalmazkodas.



Esziinkbe se jut, hogy mindezt sajat vardzshatalmunk vonzo,
taszito magiaja idézte meg: ,elfelejtettiik”, hogy a nyuszit nem
mdsok, hanem mi magunk tettiik valaha a cilinderbe.

Azt kérded, hogyan lehet ezt elfelejteni?

Nos, ugy, ahogy a benned €élo Istent is elfelejtetted.

Mas szoval: a tudattalanodba mertilt.

Mint teremtmeény éled meg onmagadat, s csak nagyon-nagyon
ritkan ébredsz rd, hogy teremto is vagy.

Pedig az vagy.

Ebben a Josjelben tanulod meg, hogyan kell varni arra, amit a
magiad ereje megidézett, de csak idovel valik valora.

Fletem eseményeit, a ,sztorit” én idézem magamra. Ezért
egyaltalan nem mindegy, hogy mit gondolok, hogyan gondolom,
s foleg: hogyan tudok a megvalosulasra varakozni.

Varni ugyanis azt jelenti, hogy valami ,magot” eliltettem — és
ez a josjel azt mondja: t6lem fiigg, hogy kibomlik-e, vagy sem.

Hogy a vagyam beteljesedik-e, vagy sem.

Az ember nemcsak passziv szereplOje, hanem szerzgje is a
sorsanak.

Vagyis a varakozasban az a manapsag mar kevesek altal fol-
ismert igazsag rejlik, hogy amire varakozok, annak a valora va-
lasa t6lem fugg.

Ha ezt az alapvetd gondolatot dsszeveted a keresztény ,ad-
vent” tinnepének gyermeteg értelmezésével, s azt mondod, hogy
S<Ndlunk a Jézuska december 24-én mindenképpen megsziiletik,
fliggetleniil tlem”, oriasi tévedésben vagy! Mert ha te nem vagy
alkalmas rd, HA BENNED NEM SZULETIK MEG A KRISZTUS-TU-



DAT, akkor szamodra nem jott el. A csoda nem ugy miikodik, mint
egy menetrendszert gyorsvonat; hanem késziilni kell rda, mert az
eljovetele toled fiigg.

Ha nem jol varsz, a vonat naptar szerint megjon ugyan — de
Krisztus nincs rajta.

»Isten ott van — mondta egy bolcs —, ahova beengedik.”

Vagyis a varakozas nem turelmetlen, ideges dobolas ujjaink-
kal az asztalon, hogy ,,Mi a fene lesz mar?!” — hanem egy magi-
kus aktus: sajat jovendod teremtoje vagy.

A csodat nem kiviilrdl kildik, hanem belilrodl idézed meg.

AKi ezt nem eérti, ki van téve annak, hogy amire var, sohasem
jon el.

Van egy madasik titok is.

Csakis az a vagyad teljesiilhet, mely a sorsodban esedékes! Az
illuziokbol, de még az erds képzelettel megidézett jovobol sem
lesz semmi, ha az nincs a sorsodban.

Probalkoztam ilyesmivel — nem sikertilt.

Az igazi ,magus” ugyanis sokkal mélyebben van benniink,
mint az érzéseink, a gondolataink és a vagyaink vilaga. Hatalma-
sabb erdokkel dolgozik, mint a mi gyenge dramon miikodtetett
gondolati varazseronk.

Van, amit az életiinkben el kell fogadni. Nem szabad nekife-
sztilni, mert ami torténik, jo okkal a miénk.

Es van, amit meg lehet, s6t meg is kell tenniink.

Ebben a josjelben az utobbirol van szo. Benne van az életter-
vedben, amire vagysz — tehat nem illuzio! -, de még meg kell valo-
sitanod.



A valodi pszichologia ott kezdddik, amikor tudjuk, mikor kell
belenyugodnunk és elfogadnunk valamit — és mikor kell megvalo-
sitani.

Ezt a megkiilonboztetni tuddst léleklatasnak nevezik.

A varakozas muvészete. 2. Turelem

A varakozas masodik titka a tiirelem.

Mit jelent itt ez a sz0?

Azt, hogy vagyodok valaminek a beteljesedésére, én magam
mindent megteszek érte — de a megvalosulast rabizom a Gond-
viselésre.

Es az egészet elengedem.

Innen kezdve ez mar nem az én dolgom, hanem az Isteneé.

Es az O dolgaba mar nem avatkozhatok bele.

De mondhatom kevésbé vallasos szdval: atadom az ugyet egy
olyan 0sszefuggésrendszernek, melyet az Univerzum hatalma-
nak neveznek.

Elvetem a magot... néha megont6zom... de a szarba szokke-
nés, a termés... vagyis a megvaldsulas mar a Természet dolga.

A ,turelem” szot nem szeretem.

Mintha el kéne tirnom valamit, ami tlirhetetlen.

A tirelem szoban a kellemetlennel valo fogcesikorgato kiegye-
Zeés van.

A ,varakozas” 0si kinai lélektandban a turelem nem ezt je-
lenti.

Hanem belenyugvast abba, a sorsot végso soron a Tao intézi.

A Gondviselés.

Azt mondja a bOlcs Csuang-ce:



— A dolgok élete olyan, mint a vagtato loé. Mit tégy? Hagyd,
hogy minden magatol alakuljon.

A turelmes embernek nincs naptarja, oraja és foleg stopper-
ordja.

Elkezdett varakozni valamire, ami sorsdban, mint lehetdség,
benne volt, magikusan megidézte, utana megfeledkezett rola, s
amikor kérése beleteljesedik, 6 maga van a legjobban meglepve
— el is felejtette, hogy 0 ezt valaha is kérte.

Ugy tekint rd, mint egy ajandékra.

Egyszer csak itt van.

Hozza a postas, és leteszi.

Egyik reggel felkel, s dobbenten latja, hogy elmult a betegsé-
ge.

Nyilik a bortone ajtaja, s meglep6dik, mert elszamolta a na-
pokat: azt hitte, egy honapja hatra van még.

Figyeld meg, ha valamit nagyon akarsz, nem kapod meg!

S6t — igy mondjak a bolcsek — a sziintelen akarasoddal hatral-
tatod, sot el is ronthatod az érlel6dés folyamatat.

Bizonyara tapasztaltad mar, hogy olyankor kaptal meg vala-
mit, amikor mar nem is szamitottal ra.

Gyakran elfelejtjik a megtermékenytulés pillanatat — nem is
tudjuk, hogy most egy régi vagyunk teljesil. Az 6sszefliggések
lathatatlan rendszerét nem érzeékeljuk, s mivel a régi indité va-
gyainkra nem igen emlékszink, nem tudjuk, hogy egy-egy ese-
ménynek mi vagyunk az apja.

Elfelejtjik, hogy mi ezt valamikor megideéztik.

Es ez nagyon egészséges feledés.



Erdekes maddon, ez a lélektana a meditdciénak is. Ha valaki
mohon vdrja a megvilagosodast, sohasem vilagosodik meg.

Maga a jovore valo szomjazas akaddlyozza meg, hogy elérje a
beteljestilt lelkidallapotot.

Ugyanigy miikodik az ihlet is.

Az egocentrikus ember minden erdfeszitést megtesz a siker ér-
dekében, de a szép verssort, a nagy zenei motivumot, a gondolati
igazsagot vagy éppen egy korszakalkoto tudomanyos felfedezés
otletét olyan helyrol kapja, mely tobb mint 6. Néha dlmdadban.
Nagy tudosok életrajzaban olvassuk, hogy a felfedezéseiket meg-
almodtak.

Ugyanez vonatkozik a Szentszellemmel valo kapcsolatra is.

O is akkor jon el, amikor — Jézus tandcsdra — az ember nem to-
rodik azzal, hogy mit mond, még szorult helyzetben, a birai elott
sem, mert rdahagyatkozik egy ndlandl boélcsebb hatalomra, a
Szentszellem sugallatara. Ne tord a fejed elore! Ne hallgass az in-
dulatodra, az érzelmeidre, még a logikus érveiddel is banj ovato-
san.

Te ne beszélj!

Majd O megmondja, amit kell.

A Ji King ezt ugy mondand: a shen (szentszellem) sugallata, a
Tao viszontvalasza a tlirelmes ember kéréseére.

Nem tudom, tapasztaltad-e, hogy a csakis észérveikre hallgato
emberek pillanatnyi érdekeiket érvényesiteni tudjak ugyan, de
hosszabb tdavon lemaradnak a bensdjiikre hallgato, inspirdalt,
,»,0SZtonos” tehetségekkel szemben. Oszton alatt én a tudattalan-
bol eredd informdciokat értem, mely gyakran bdlcsebb tandcso-
kat ad, mint az ész.



A Joskonyv arra figyelmeztet, hogy sziikségtelen tugybuzga-
lommal bele lehet avatkozni a Mindenség rejtett miikodésébe.

A turelmetlen ember elrontja a varva vart dolgot.

Miért?

Mert nem engedi megérlelGdni.

Ramenosséggel a sorsot nem lehet meger6szakolni.

Itt nemcsak azokrdl a tettekr6l van szo, amiket ténylegesen
meglépsz, hanem azokrol is, amit csak magadban gondolsz;
azokrol a heves érzésekrol, sovargasokrol, amik benned dulnak,
esetleg masokkal kapcsolatban. Ezeket hiaba probalod leplezni,
mert sugarzik rolad. A 1élek lathatatlan energiaszintjén 6ssze
vagyunk kotve. Ezért, ha valakire akar csak gondolatban is ki-
vetited a vagyaidat, és 0 még éretlen a teljesitésre: menekulni
fog eldled.

Atélted mdr a tiirelem erejét?

Tapasztaltad mar, hogy tiirelmes csak akkor lehetsz, ha tudod,
hogy valami ERTELME van!

Ertelmetleniil kibirni valamit, az nem Tiirelem, hanem ,,elvise-
lés”.

Az 0sszeszoritott fogsor nem tiirelem.

A szeretet tiirelme — a valodi tiirelem — a masik ember vildgné-
zetével, hitével, jellemével és puszta lényével szemben tanusitott
mélységes megértés. Felismerése annak, hogy az élet sokfélesége-
nek van valami magasabb értelme. Jo, hogy a masik masmilyen!
Még akkor is, ha néha irrital!

Isten titka a sokféleség — két egyforma levél sincs.

Aki ezt nem latja, s nem amul el ezen, annak a lelke ugy miiko-
dik, mint a szecskavago: beledaral mindent a rogeszméjébe.



Ezen a sokféleségen tul van itt még egy masik figyelemre mélto
teny is.

Hogy lelki érettség szempontjabol is kiilonbozok vagyunk.

Errél a kovetkezo fejezetben beszélink.

Ha tiirelmetlen vagy, tandcsolom, nézz a tiikorbe — én is ezt
szoktam néha —, s gondolj arra, hogy a Joistennek (a Természet-
nek) tizenhat milliard évig tartott, amig ezt az embert igy, ahogy
most latod, tudatos emberszertiségével megteremtette.

Es még mindig nincs készen!

A varakozas mivészete. 3. Szeretet

A varakozasban tanulod meg, hogy Pal apostol miért tartja a
s,hosszan tlirés”-t a szeretet egyik legfontosabb tulajdonsaganak.

Persze itt nem az érzelmi, hanem a valodi szeretetr6l van
SZO0.

Egyéni sorsod a kollektiv sors része. Amig ezt nem tudod, ab-
ban a tévhitben élsz, hogy ,,a harang csak neked szdl”, holott ,,a
harang mindenkinek szol”.

Mar a kinai képjel, az es6csinald szertartds is erre utal: az
esOt az ember sohasem csak maganak keri.

A varakozas gyakran azt jelenti, hogy masokra kell varnunk.

Mi mar beértink — 6k még nem.

S a dolog csak akkor teljesedhetik be, ha mindannyian meg-
értunk ra.

A nagy tarsasjatékban, melyet Fletnek neveziink, mi csak a
sajat szerepinket jatsszuk. Ritkan éljik at, hogy ami velink tor-
ténik, az a tobbiek torténete is.



A karmak 0ssze vannak széve. Ahhoz, hogy valami betelje-
sedjen, minden szereplonek meg kell érnie ra.

Néha mi maradunk le, néha a tobbiek. Es késik a pillanat,
amit ugy hivunk: egybeesés. Ez fontos sz0: tulajdonképpen min-
den beteljesedés rejtett oka.

Hogy ez mikor jon el, emberi szemmel nem lathatd. Csakis a
Gondviseld, a ,Nagy Rendez0” szemével, aki atlatja az egészet,
akinek mindenki fontos, az dsszes szerepld, s mindenkiben k-
16n-kilon is latja az érlel6d6 folyamatokat.

fgy ,jon 1étre” egy gyerek, egy m, egy hdzassag, de még egy
focicsapat golja is; sok testnek, 1éleknek, helyzetnek kell beérni
ahhoz, hogy az eredmény az anyagi sikon is megvalosuljon.

A varakozas legnehezebb része, amikor én mar készen va-
gyok, de a masik lemaradasban van.

S ezért az én sorsom se tud beteljesedni.

Csaladban, foleg parkapcsolatokban gyakran éljiik dat ezt a
helyzetet. Az egyik mar készen dll, a masik lemaraddsban van. A
feleség példaul a lelki fejlodés magasabb szintjére jut, a férje le-
maradt, s ezért nem értik egymast. Az asszony a kapcsolatban
maganyos marad.

Nincs kivel megbeszélni a dolgatit.

Ez persze forditva is igaz: a férfit sem érdekli igazan az
asszony vilaga.

O is egyediil érzi magat.

Nincs kozottiik, nem is lehet, igazi megértés.

Es semmiféle biztositék nincs arra, hogy lesz is!

Meg kell varni, amig a masik is ,,megérik”.

Tudom, hogy errol a kérdésrol szivesen beszélnél még.



Nekem is lenne mondanivalom és tobb kérdésem is...

De ez a konyv nem errol szol. Itt most roviden csak annyit,
hogy LELEKLATAS nélkiil egy ilyen helyzet megitélhetetlen. Ez
alatt a szo alatt nem pszichologidt értek, hanem azt a joval mé-
lyebb szellemi rdlatast, mely a mdsik ember végtelen utjanak leg-
alabb az utolso stacioit ismeri. Ki hol tart az életével, ezt csak
mesteri szem ldtja. Azt is, hogy éppen zuhan-e vagy emelkedik.

Mi nem latjuk egymaist.

Annyit igen, hogy néha nagy szinvonalkiilonbség van kozot-
tink.

Ez nem miiveltségi kérdés. Az emberi léleknek sokkal hosszabb
torténete van, mint ahogy sejtjiik. Mindannyian az érlelédés mdas-
mdas szinvonaldn tartunk. Erre szoktuk mondani, hogy vannak
Sfiatalabb” és ,0regebb” lelkek. De ezt csak jelképesen értsd. Az,
hogy valakiben mennyi tapintat, illem, megértés, lelki finomsag,
onuralom, bolcsesség, tisztasag, aldzat, onérzet, tisztanlatas, jo-
sdg, netan egy bolcs dertije van, az nem az egyetemi végzettségen
és a miiveltségen miulik. Az sem, hogy mennyire foglya valaki a
sajat onzésének vagy szenvedélyének. Ez tapasztaltsag, megélt-
Ség — végso soron érettség kérdése.

Azt pedig, hogy hol tart valaki az életével, csakis egy ,,Minden-
lato szem™-mel lehet megpillantani.

Kiilondosen a mi korunkra jellemzé, hogy az ,egyszerti embe-
rek” lelki értekeik alapjan gyakran megelozik azokat, akik latva-
nyosan kiemelkednek a tarsadalombol.

A Joskonyv sohasem eleve elrendelt helyzetekrsl, hanem le-
hetoségekrol beszél.



Ha valaki nem képes megcsinalni, amit javasol neki — a betel-
jesedés hosszu életkorokon at is elmaradhat.

Bizony nagy szeretet kell egy olyan helyzet elviseléséhez,
amikor latom, hogy a mdsik miatt nem juthat nekem se. Rosszul
jatszik, s miatta sz6l hamisan az egész zenekarunk.

Elrontja a kozos zenélést.

Ez néha olyan Kkiflirkészhetetlen dolgokban is megnyilvanul,
mint egy késlekedd gyermekaldas. Vagy egy pdarkapcsolat ku-
darca; hidba latja az egyik az eljovendd sors potencidlis lehet6-
ségét, ha a masik még vak, és egészen mas iranyba tapogat.

Néha egy gyermek azért nem jon, mert varja, mig a szilei
megérnek a fogadasara. Az is lehet azonban, hogy a kozmikus
léthelyzet nem alkalmas a megszuletéséhez. Még ,nem allt
ossze” a dolog. Es azt gondolja magaban odafonn: ,az én idém
még nincs itt”.

Ilyenkor nem érted a késés okat.

Az Osszefiiggéseknek ez a rejtett rendszere csak szellemi szem-
mel lathato. Ez a tavlatos és egységlato tekintet tesz valakit Mes-
terré. Innen lehet ugyanis barkinek tandcsot adni... Szepes Mdria
az ,0sszefliggések tudomdnydanak” nevezte ezt a tudast -
amellyel, ihletett pillanataiban, 0 is rendelkezett.

A masokkal valo egységnek — vagyis a szeretetnek — a legne-
hezebben elviselhetd tapasztalata, hogy egymas kudarcainak a
terhét is hordoznunk kell. Minél inkabb szeretunk valakit, an-
nal inkabb igy van: a masik gondja a miénk is, és szenvedunk
miatta.



Ez az 6sszekotozottség az oka, hogy akit szeretsz, sokkal job-
ban irritdal néha, mint az, aki kozombos szamodra.

Beengedted magadba.

Benned faj a fajdalma, tiéd a tévedése, és viseled természetének
azokat a rossz tulajdonsagait, melyeket talan 6 sem szeret maga-
ban. Miatta ,,all az életed” — és ez igaz.

De ha szereted, varsz rd.

Es akkor még mindig kérdés: meddig kell hiiznom valakit, és
mikor ejtsem el?

Ez a kérdes léleklatas — tehat a sorserok, az egyéeni és kozos
vallalkozas ismerete nélkiil - megvalaszolhatatlan.

Késobb, ha majd beszéliink rola, elmondom, mit értek ,,léleklad-
tas” alatt.

A jéslatot nemcsak magadnak, hanem mindenkinek kéred.

Akar tudsz errdl, akar nem.

Minden vagyad egyeéni szdla a masok sorsaval alkotott k0zos
szOttest szovi at.

Teremt6 magiddat folhasznalhatod ugyan arra, hogy énma-
gadnak egy onz0 maganjovot teremts — de az tele lesz boldogta-
lansaggal, nyugtalansaggal és végul torvényszer bukdassal.

Manapsag jol ismerjuk a szeretettelen teremtés magiajanak
minden latszatdiadalat és latvanyos 6sszeomlasat.

Sajnos a raksejt is ismeri az ,6nmegvalositas” magiajat. De
nem ismeri a tiirelmet, és foleg a szeretetet, ezért rohannia kell.
Gyorsan, mindenaron és csakis maganak, mert kilonben nem
kapja meg, amit akar. Nem tor6dik senkivel. Teremtése latva-
nyos lesz, gyors és szOornyl: 6nmaga €s masok 0sszeomlasa.



Minden olyan magia, mely nem a szeretet jegyében all, a rak-
sejt analogidjara muikodik. A csakis onmagunknak élés azt je-
lenti, hogy masok ellen élink.

Akarva, akaratlanul.

Roppant hatékony lehet — de életveszélyes.

A varakozas miuvészete. 4. Hit

Persze van, amit egyedl is elérhetunk.

Mondok egy példat.

Az, hogy egy koltd milyen verset ir, csakis t6le fugg.

De az, hogy milyen sikere lesz, mar nem. Ez mar a tehetségé-
tol szinte teljesen flggetlen; az elismerésbe beleszol az is, mi-
lyen kapcsolatokat épit, hogyan szervezkedik, milyen tigyes ,,ér-
vényesiiléstechnikat” alkalmaz (Hamvas Béla kifejezése). Es az
is persze, hogy miive mennyire id0szerd s masok hogyan fogad-
jak.

Ezért ha sikert var, csakis odaig varhatja, amig a mive a ta-
lentumahoz képest a lehet6 legjobb lesz. Mert azt egyedul § ér-
leli.

De a tarsadalmi sikerbe mar beleszol a korszellem is. A Kko-
z0sség, amelybe szuletett.

Ha nincs egybeesés, a legnagyobb zseni is maganyos marad.

Itt jelentkezik a varakozas lélektananak legfontosabb szava:
a hit.

Ennek a hitnek a hatara ott van, ahol egy ember varazshatal-
ma vegzodik: rendszerint 6nmaganal.

Mi a hit?



A sz0 teremtd értelmeében ,,a még nem lathato dolgok valdsa-
ga’.

Rendithetetlen bizonyossag abban, hogy ami még nincs, az
lesz.

Hogy mi a hit, azt egyszer a Madach Szinhdz egykori bolcs
igazgatoja, Addm Otté mondta ki egyetlen, pontos mondattal.

A ,Doctor Herz” bemutatdjara készultink Tolcsvay Lacival,
Brodyval és a fiatal Nagy Viktorral, akinek ez a féiskolai diplo-
mamunkadja volt.

Nagyon izgultunk.

A f6proban nem jdl alltak a dolgok.

S valaki igy kezdte a mondatot az igazgatodi iroddban:

— Ha netan mégis sikerunk lesz...

Mire Adam hatédrozottan ravagta:

— Mi az, hogy lesz?!... Volt!!!

Ez a hit.

A varakozas id6szakdban az ember csakis a hitébdl él. Hitet
eszik, hitet iszik, hitet sziv be a levegovel. Ez a hit azonban nem
»elhivés”, nem olyasmi, amit masok mondtak, s én vakon ,elhit-
tem” — hanem lényem magjanak, vagyis élettervem magjanak
»genetikus” elorelatasa. A bennem szunnyado lehetdségekrol valo
titkos tudas.

Ahogy egy kisbaba hisz abban, hogy fol fog allni, bar ehhez
még a csontjai sem alkalmasak... Mégis!... Ahogy minden mag
ytudja”, mivé lesz, ha id6vel kibomlik; ahogy egy tehetséges em-
berben ott €l eljovends €életének inkabb sejtett, mint latott film-
je — a hit ereje, vagyis a multbol eredd felhajto erd és a jovobol



mikodo huzo erd iranyitja azt a folyamatot, amit ugy hivunk,
hogy megvalosuldas.

,En egész népemet fogom tanitani!” — kidltja Jozsef Attila egy
megalazott és elkeseredett, de ihletett pillanatdaban.

Kimondta a hitét. Nagy mondat ez egy fiatalembertdl, akit ép-
pen kirugtak az egyetemrol.

Igy is lett — csak nem érte meg.

Tiz-tizenot évvel elobb halt meg, mint ahogy sikerének gyiimaol-
cse beérett.

A megvalosuldas folyamata hasonlit ahhoz a folyamathoz,
mint amikor egy exponalt fotdpapiron a kép el6hivodik: az a
kép mar ott van, rajta van a papiron, mégis hosszu folyamaton
kell keresztilmennie, mig a lathato vilagban is megjelenik.

A hit segit at a nehézségeken.

Mert amikor valami elindul a megvaldsulas felé, sztintelentil
akadalyokba tutkozik.

Gondolj egy foldbe vetett magra!

Szaz ,Nem megy” utdn érkezik el a pillanat, amikor egyszer
csak: ,Megy!”

Rengeteg csdd, kétségbeesés és ,EbbOl nem lesz semmi!” ut-
jan érkezink el a beteljestiléshez.

Ezeknek a legy6zése csakis hittel lehetséges.

Hit az, amikor a padlon heverd bokszolo, akire éppen sza-
molnak, tudja, hogy 6 ezt a meccset végil megnyeri.

Az elGbb azt mondtam, a vagyat el kell engedni.

Ez igaz.



De a hitet nem!

A valddi hitet nem is lehet.

A hit a gondolatnal ezerszer er6sebb.

A kulvilag negativ visszajelzései, a hatalmas bukasok sem je-
lentenek neki tulsagosan sokat, mert bizonyos benne, hogy amit
akar, az mar valahol megvan, csak még nincs itt.

Nem lesz — hanem ,,volt”.

A hit: a 1élek magjaba rejtett jovendo tudasa.

Az életben gyakran o0sszetévesztjiik a valodi hitet azzal, ami-
kor valamit a ,fejiinkbe vesztink”, s nagyon akarunk. Ebbol sem-
mi sem lesz, vagy csak nagyon kevés. Onismeretem hibdjdbdl sok
mindent ,akartam”, ami nem valosult meg. Sajnos csak utolag
tudtam meg, hogy az 6sszeszoritott fogu gorcsos ,,akarom!” nem
azonos a valodi hitemmel. Utdlag jottem ra, hogy amit igy akar-
tam, ,nem jart nekem”. Lelkem ,magjaban” nem volt elrejtve a
megvalosulas lehetdsége. Ezek a teljesiiletlen vagyak mind-mind
elmentek mar mellettem — nem azért, mert nem tettem meg értiik
mindent (rengeteget kiiszkodtem, tapostam, robotoltam, hiaba!),
hanem mert sohasem voltak az enyémek.

Utolag mar latom.

A varakozas m(ivészete. 5. Oszinteség

Az 0si kinai szoveg igy szol:

»,Csak ha dszinte vagy, jut érvényre a vilagossag €s a beteljesti-
lés.”

Miért mondja ezt?



Mieért épp az Gszinteséget hangsulyozza?

Ez valami erkolcsi szabaly? Vagy jutalom?

Nem.

Minden beteljesedés a fény gydzelmérdl szol. A megvalositas
pedig a kiizdelem utja!

A vdarakozads nem veszélytelen folyamat.

Ezt ne feledd!

A fény nem ,,6nmagatol” sziletik meg. El6tte le kell gyoznie a
sotétséget.

Erre mi nem is gondolunk, hogy a nap minden reggel ,legy0-
zi a sotétséget”, és téli napforduloban a fényerdknek gy6zni kell
a sotétseg felett.

Ezt a kiizdelmet azért nem érzékeled, mert a mindenséget nem
ugy fogod fel, mint egy sziintelen dramaban liikteto eleven csodat,
hanem mechanikusan, mint egy felhtizott zseborat, mely magatol
jar. Az izzo Napban, az onmaga koril porgd Foldon, a naprend-
szerben és az egész kozmoszban emberi ésszel felfoghatatlan kiiz-
delem zajlik. Ami élteti és mozgatja ezt a csoddat, azt energetikai-
lag ugy nevezziik: fény. Maga a lét azért lehetséges és addig van,
amig a fény a sotét felett diadalmaskodik. Fényleni — és egydltaldan
lenni: kiizdelem! A téli napfordulo utan pedig ez a sotét halalbol
valo feltamadads a foldi természetben is nyilvanvalova valik. Azt,
hogy elolvad a jég, megpuhul a fagyott fold, a mélybdl felszinre
tor az élet, és kipattan a riigy, te ,természetesnek” fogod fel, és
nem érzékeled, hogy ehhez egy kozmikus hdaborut meg kell nyerni.

Ezt csak azért mondom, mert éreztem, hogy eldszor ,jelképe-
sen” fogtad fel ezt a kiizdelmet, pedig ez nagyon is valosagos csa-
ta.



A sotétet sztinteleniil le kell gyozni.

Arrdl, hogy egy flimag min megy Kkeresztul a foldben, fogal-
munk sincs.

A vilaghan minden 1étestulésert meg kell kuizdeni.

Mondok egy ismer6s tapasztalatot: minden anya tudja, hogy a
terhesség nem veszélytelen dllapot.

Nincs garantalva a vilagra jovetelink. Az anyak ezt tudjak:
innen a rejtett aggodalmuk.

Anyanak, magzatnak meg kell harcolnia az életért.

Nem mindig sikerul.

De ha sikeril is, az embrio fejlodésének utja oddaig, mig az
anyatesttol levalva 6nallo élethez jut, igencsak kiizdelmes folya-
mat.

fgy van késébb a felndvekedésiink is, mely nem egyéb, mint
a valora valdsa az ujabb és ujabb sorsszerepeinknek.

Minden megvaldsitas haborusaggal jar, amelyet meg kell
nyerni.

Ezért van sziikség arra, hogy az ember leleplezze 6nzését, 6n-
becsapdsait, terméketlen abrandjait, hogy tisztan lasson a sajat
lelkében - és utana a kulvilagban is.

A harcban minden 6nbecsapas életveszélyes!

Az Oszinteség itt az donmagunkhoz és masokhoz valé kendé-
zetlen viszonyt jelenti.

»A vdrakozdas: nem hiu remeénykedés. Benne van a bizonyos-
sag, hogy az ember a céljat eleri... de veszély elott all, ame-
lyet le kell kiizdenie. A gyengeség és tiirelmetlenség nem jo
semmire... Csak az erds képes szembenézni sorsaval, csak 0



rendelkezik belsé bizonyossaggal és kitartassal. Ez az erd
az onmagaval szembeni kiméletlen Oszinteségben mutatko-
zik meg.”

fgy a Joskényv.

A ,kiméletlen Gszinteség” a kiizdelem alapfeltétele.

Almodozénak, éntévesztének, dnmagéaval hazug viszonyban
alléo embernek nem teljesedik be a varakozasa.

Aki a varakozas elsé pillanataban becsapja oOnmagat — vagy
azeért, mert téves az Onismerete, vagy azért, mert hibasan méri
fel a helyzetét, annak az ,,almai” nem valnak valora.

Csak akkor lehetek Oszinte hozzad, ha magamhoz is az va-
Zgyok.

Ugye tudod, hogy ez ritkdan van igy?

Oszinteség nem az, ha gatldstalanul kimondom, ami éppen
eszembe jut, hanem az, ha batran megpillantom magamban azt,
amit VALOBAN GONDOLOK.

Ha sokszor néztél mar onmagadba, tudod, hogy a sokféle atsu-
hano gondolatod és zavaros érzésed koziil a legtobb nem is a
tiéd: idegen programok, onvédelmi reflexek, onaltatasok, vakhi-
tek. Nem csak madsok, onmagunk elott se szivesen mutatkozunk
mezteleniil.

A legtobb gondolatunk nem valodi.

Fligefalevél, mely 6nmagunk eldl takar.

Oszinte pedig csak akkor lehetsz hozzdm, ha lelked legmélyé-
rol szolsz.

Oda lelatni pedig kivételes pillanat.



Ha vdrakozol valamire, sziikséged van erre a kivételes onma-
gadba nézésre.

Ahogy az orvos egy miitét elott bemosakszik és kiméletlen
0szinteséggel elemzi a beteg leleteit, személytelentiil, jozanul, ér-
zelmesség és félelem nélkiil — a magus is megtisztitia a ,lelki
szemtivegét”, hogy ne az illuzioit lassa, hanem azt, ami valoban
van, és amibol a jovot megteremti.

A varakozas mvészete. 6. Orom

Ez a Joskonyv legf6bb tanacsa.
Hogyan kell varakozni szdrazsagok idején, sziikségben, kiiz-
delmek kozepette?

»A bolcs ember ilyenkor eszik-iszik, dertis — és jo a kedélye.”

Vagyis orommel kell varakozni.

A kinai gondolkodasban az ember az Eg és Fold osszekotdje.
Ezért amikor jol mikodik, mindkett6t szolgalja.

Eszik finom libastiltet burgonyaval, parolt kaposztaval, még
a tanyért is kitorli a frissen stult, ropogds héju puha fehér ke-
nyérrel — ezt adja a testének —, iszik hozza jo, finom borokat,
olyanokat, melyeket nemcsak nyelvével, de egész 1ényével ki-
van. Ezt adja a testének. Hogy jollakott és elégedett legyen. Es
kozben nem szlinik meg nevetni, mert Onfeledt, és j6 a kedélye —
ezt adja a lelkének.

fgy kell varakozni.

Aggodalmaskodas nelkul.



A testi taplalékra pedig éppen azért van szukség, mert fizika-
ilag is er6snek kell lennunk...
A megvaldsitashoz erd kell.

(Nalunk ezt az advent harmadik vasarnapjanak rozsaszinii vi-
rdga tizeni: Gaudate!... Orvendjetek!”)

Az drom fontos szo.

Amit az ember 0rom nélkul tesz: értéktelen.

Még egy étel is vacak lesz, ha nem 6rommel f6zik.

Egy vershez, egy dalhoz, egy imadsaghoz vagy éppenséggel a
gyereked tisztaba tevéséhez Orom nélkul hozza sem erdemes
fognod.

Egy kiizdelmet 6rommel kell megvivnod.

Ha egy csata ,,elkeseredett”, ott kozel a vereség.

Atmehetsz, persze, nehéz fazisokon is, allhatsz a szakadék
szélén, de elkeseredett akkor se 1égy! Amilyen hamar csak lehet,
razd le magadrol, és kiuizdj tovabb, jatékosan.

(Isten dldjon, Pereszlényi bdcsi, hogy lathattam ilyen embert
is!)

Tulsagosan komolyan ne vedd az egészet — ez a vidamsag tit-
ka.

Higgy a beteljesedésben — de ne 1égy beteljesedésfuggo.

Legfoljebb nem sikertil.

Majd kiderul.

A libasult parolt kaposztaval maris itt van!

Orilj neki! Ezt mar nem lehet elvenni téled.

A vilagot az 6rom szili, és az 6rom tartja fenn.



Ezt tudni kell akkor is, ha minden kuls6 er6 ellene szegil an-
nak, hogy a varakozasod beteljestljon.

Az oromben 0Osszegezddik minden, ami a jo varakozashoz
kell: a hit, a tiirelem, a szeretet, az §szinteséeg... ha ez mind valo-
di, akkor eltolt az isteni Orém - fuggetlenil attdl, hol tartanak a
kulso ugyeid.

Az ember eszik-iszik, dalol, boldogan fecseg a barataival,
nem szlinik meg a gyermeki jokedve, eszébe se jut, hogy koru-
lotte felelmetes a vilag, elfelejti, hogy varakozik, még azt is,
hogy nem tudja Kkifizetni a cehhet... Egyszer csak korilnéz, és
latja, hogy szilinik az éjszaka, vildgossag lett és megsziletett az
Isten.



MASODIK RESZ
A jovOnk sejtése



Jovébe latas

1955-ben iinnepség volt a Madach Szinhdzban. Ugyeletes
rendez6 voltam, tizenkilenc éves. Osszeverddott utdna egy vi-
dam Kkis csapat, néhany szinész, a szinhazi biifésnd, szép fekete
asszony, és jdomagam. Atmentiink egy szomszédos presszoba.

Jokedvink volt, erre emlékszem.

S hogy a bufésnd folirta ruzzsal egy szalvétara a telefonsza-
mat: 343-961.

Hazamentem.

Anyam valami furat lathatott rajtam, mert megkérdezte:

— Mi tortént veled?

— Talalkoztam azzal a ndvel, akivel leélem az életemet.

Ez jott ki a szamon.

Nem emlékszem ra, hogy én ezt kimondtam. Anyam mesélte
sok év mulva. De hogy az els0 pillanatban atsuhant rajtam ez a
sejtés, bizonyos.

Azota otvennégy év telt el.

Most hétf6 reggel van, hat ora.

Koran reggel szoktam irni.

Ilyenkor csend van, és tele vagyok még erdvel.

A ,,sz€ép fekete asszony” lent alszik a haldszobaban.

Fél évszazada a feleségem.

Azért csak ennyi ideje, mert bar a szalvétas szamot folhiv-
tam, 0ssze is jottunk, egyttt is éltunk egy darabig, de aztan még-
is elmult az egész...

Ugy tlint, hogy orokre.

1956-ban véget ért a szerelmunk.



Evek teltek el, nem is taldlkoztunk. Nem is lattuk egymaést.
Vele mi tortént, nemigen tudtam. Nem is akartam tudni. Gon-
doltam, ha véletlenil megpillantom az utcan, atmegyek a tulol-
dalra. De ez csak egyszer fordult eld, egyetlen egyszer négy év
alatt. O akkor mar nem a szinhdzban dolgozott. De egyik este,
mint nézg jott valakivel. En akkor is iigyeletes rendezé voltam,
nem tudtam Kkikeriilni, és 6sszefutottam vele a lépcsén. Ugy
éreztem, mint aki kardba rohan. Pontosan ott szurt belém, ahol
a régi, gyogyulatlan sebem volt. Az érzésem, hogy ,,0 az” nem
szint meg — azota sem —, de én akkoriban mar hazassagra ke-
szul6dtem valaki massal, akit szerettem.

Amikor a kovetkezdt almodtam:

Ott jartam, abban az utcdaban, ahol 6 lakott s ahol boldogok
voltunk. (Valojaban évek ota nem merészkedtem oda, kertiltem
még a kornyéket is. Féltem a még mindig €lo fajdalmas emlékek-
tol)

Szoval ott jartam, elmentem az ismerds hdzig és megdlltam az
utca tuloldalan.

A masodik emeleten lakott, amelynek kis erkélye volt. Ritkan
jott ki az erkélyre. En amig ott laktam ndla, szinte soha.

Folnéztem: az erkélyen nem volt senki.

Hanem ahogy tovabbmentem, lattam, hogy a mellette lévé hd-
zat lebontottak. Eltiint egy hdromemeletes hdz; csak a ,mi
hazunk” kopar tiizfala maradt a helyén. S ezen a pucér, vakolat-
lan tiizfalon apro ablakocska volt. Nyilvan eddig is ott volt, csak
eddig nem lehetett latni a szomszéd haz tetejétol. Talan a spdjz, a
WC vagy egy fiirdoszoba ablaka lehetett.

S az én kedvesem megjelent ebben a sztik kis ablakocskaban.



Hatalmas tilizfalon, kis fehér keretben paradnyi, ismerds arc
hosszu fekete ,,spanyol” hajaval...

Intett.

Menjek fel?... Vagy csak jelezte, hogy ,,Szervusz”?

Nem tudom, felébredtem.

Egy év mulva valoban talalkoztunk. Ha jol emlékszem, az As-
toria szallé kaveézojaban. Leszamitva a fajdalmas és folkavard
szinhazi pillanatot, akkor lattam 6t négy év utan el4szor.

Megbeszéltik, hogy dsszehazasodunk.

Par nap mulva elmentem hozzajuk.

Ujra a régi, ismerds utcan jartunk.

Mar egyltt.

S csodalkozva lattam, hogy a szomszéd hazat valoban lebon-
tottak. Ott allt el6ttem a hatalmas, pucér tiizfal; a magasban a
kis ablakok, az is, amelyben dlmomban megjelent 6.

Vagyis nem csak azt almodtam meg, hogy talalkozni fogunk,
mert ezt még magyarazhatnam azzal, hogy szerelmes voltam,
sovarogtam rd, vagyis hogy ez egy vagyalom volt... Talan egy
biztato tizenet is a jovObOl... hanem meég a helyszint is lattam al-
momban, ahova most visszatértem.

Ma sem tudom, miért bontottak le azt az egyébként nem is
olyan rossz allapotban 1év6 oriasi épiiletet. Allitolag valami val-
lalat vette meg. Nemcsak azt, de késObb a mi hdzunkat is, mert
terjeszkedni akart.

Mi tortént?

Almomban lelkem rejtélyes mozigépésze befiizte véletlentil
életfilmem kovetkez tekercsét, és én megnéztem.
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Ezt az dlmomat sokszor elmeséltem az olvasdoimnak. Elmond-
probalok utanajarni, hogy mindabbdl, amit mi jovOnek neve-
zunk, mi van mar ,készen”, és mi az, amit éppen most készi-
tink, s ezért nem létezik még semmilyen dimenzidban.

Kértem, mondjak el élményeiket.

Az eredmény dobbenetes volt.

Azt hittem, az én almom kilonos ritkasag.

Egy érzékeny, némi meédiumi képességgel is megaldott iro
alomlatasa.

Nem.

Nagyon sok embernek volt ilyen élménye. S gyanitom, hogy
akinek nem volt, nem figyelt eléggé. Hagyta elsuhanni a szokat-
lan latomast, észre se vette és nem nézett utana.

Az én haz-élményemre elmeséli egy asszony, hogy almdaban
egy olyan haz masodik emeletén jar, amelynek nincsenek fode-
mei; mélyen lelat, egészen a homalyos pincéig, ahol megpillantja
odalent a régen meghalt apjat, amint az ocska holmik és kacatok
kozott rendezkedik. Valami olyasmit mond, hogy rendet kéne itt
tenni végre, kislanyom.

Az alom jelképes uzenetét megértette. Az életére vonatkozott.

De ami kilonos volt, hogy évek mulva egy olyan épitésszel
hozta 0ssze a sorsa, aki kulonleges fahazakat épit, s ezeket
olyan technologiaval csindlja, hogy a fodémeket csak a legutolso
munkafazisban teszik a helyére; addig a padlasrdl tobb emelet-
nyi melységhbe, egészen a pincéig lelatni.



Hosszu létran jarkalt a no, egy ilyen félig kész éptlet belsejé-
ben, és amikor lenézett a magashol a gerendak kozott, radob-
bent, hogy ezt mar latta. Vagyis hogy a ,mélybe latas” nemcsak
szimbolikus, hanem valdsagos, konkrét eloképe volt a jovoje-
nek.

Almaban valahogy a kovetkez6 felvonas diszletébe tévedt,
mely életének valosdgos szinterén nem allt meg.

»A szeretommel alszom el egy boldog dlelkezés utan. Hama-
rosan iszonyu dlom ébreszt fol — mondja egy masik asszony.
— Valami idegen tarsasdagban vagyunk, nem tudom hol; mel-
lettem szbke férfi dll. En vele vagyok. Hozzd tartozom. Egy-
szer csak jon a szerelmem, nyilvan 6 is ott volt valahol a
tarsasdagban, és ismeretlen fekete haju n6é van az oldalan.
Vele van. Beszélgetiink. Nem tudom, mirdl, teljesen érdekte-
len, semmitmondo dolgokrol... El6szor ez nem is zavar, ter-
mészetes az egész, de aztan egyre furabb lesz a helyzet, st
jjesztd, majd a gyanakvdsom hirtelen dtmegy szivszorito
fajdalomba, s ahogy kozeledik az ébrenlét, belem villan hir-
telen egy kétségbeesett érzés: JAJ, ISTENEM, HAT ELVESZI-
TEM?!...

Es folébredek.

Csupa verejték vagyok. O ott van mellettem... Es élelem,
olelem, gorcsosen...

Par esztendd mulva elvaltunk. Hogy miért, nem részlete-
zem. Elmult. En késébb taldlkoztam valakivel, aki valéban
szOke. Vele élek mdr hat esztendeje. S a néhai szerelmem-
nek, ugy hallottam, éppen most szovodik komoly kapcsolata
egy fekete novel...



Ezt mostanaban tudtam meg - tiz évvel az dlmom utan.”
Egy masik torténet:

»10bbszordsen visszatéro dlmom: hatalmas ablak eldtt al-
lok. Mbgotte a kodbe borult, reményteleniil sziirke, végtelen
tenger. Horizontja borongos kodbe vész. Mint egy homa-
lyos, esds, fekete-fehér film: minden komor és szintelen.
Amikor megfordulok, méogottem az asztalon ott izzik egy
hatalmas, szines virdagcsokor! Szinte vildagit a sziirkeségben
—meséli egy asszony, majd igy folytatja:

— Akkoriban még Magyarorszagon éltem. Késobb kiutaz-
tam Amerikaba, ahol egyszer egy jomaodu ferfi meghivott a
hazdba.

Tengerparti haz volt.

Nagy, széles ablakai a tengerre néztek, mely kodos volt,
sziirke és végtelen. ,Uristen, én ezt mdr ldttam! De mennyi-
szer!” — villant fol bennem hirtelen. S ahogy megfordultam,
ott volt mogottem az asztalon egy izzo szinekkel virito vi-
ragcsokor: engem, a vendéget varva.

Tudtam, hogy ez sorspillanat.

Az almaim sokszor megiizenték.

Igy maradtam Amerikdban, ahol a férfi felesége lettem,
és itt maradtam tobb évtizeden at, egészen a halalaig. Szép,
de nagyon nehéz, kiizdelmes és a végeén mar Kkilatastalan
torténet volt...”

Alljon itt még egy élmény. Ezt csak azért mondom el, mert
nem alom.



G. baratom, a bokszbajnok meséli:

»A Balaton-bajnoksag dontdjét jatszottam egy bolgar bu-
nyossal. Jobb voltam ndla, s végiil meg is vertem. Leléptet-
tek. De a meccs kozben véletleniil beleszaladtam egy nagy
litésébe. Nem szédiiltem meg, nem voltam ,letitve”, tovabb
harcoltam, nem is tudtam, hogy baj van, csak az volt a fura,
hogy hirtelen valahol mashol éreztem magam, és lattam,
hogy egy vietnami vagy koreai fiu jon felem sotét fejveédo-
ben... Nem értettem, mi a fene ez az egész!... Nem szédlil-
tem, nem fajt semmim... de nem itt voltam... és nem azzal,
akivel a bunyot elkezdtem!... Ekkor mar tudtam, hogy meg
vagyok litve... Védekeztem egy darabig... Néhdany pillanat le-
hetett... nem tudom... aztan a kovetkez6 menetben a
meccset hamar be is fejeztem...

Egy év mulva az IBV-bajnoksagon indultam Koreaban.

Ez egy ifjusagi vilagbajnoksdgnak felelt meg akkoriban.
Nem voltam jo dllapotban, rosszul fogyasztottam, és csak
lézengtem a szoritoban... A mdsodik menetben itt is egy
nagy utéest kaptam. S ekkor villant belém: én ezt a srdcot
mdr ldattam! Persze! A koreai fiu fekete fejvédében! O volt
az!l... A Nagy Ellenfelem!... Amikor beszallt a szoritoba, még
nem is gyanitottam, mert elfelejtettem a hazai élménye-
met... Nem tulajdonitottam neki semmiféle jelentOséget...
Csak amikor ugyanugy megiitottek... akkor villant belém...
hogy én ezt az embert mdr ldttam!... Eletem legnehezebb
meccse volt!... Valosaggal meg akart olni... A hazai kdzon-
ség, sok ezer koreai tivoltve biztatta, s én azt mondtam ma-
gamnak: Ezek itt a véredet akarjak, gyerunk!... Végil meg-



vertem, de nagyon Kkeserves, iszonyuan nehéz kiizdelem-
mel... Ekkor tapasztaltam meg el6szor, ha ugy érzem, hogy
készen vagyok, nincs tovabb, meghalok — akkor kapok ero-
re.

Amikor meghaltunk, akkor tamadunk fol, mint a fonix...”

Ehhez a vallomdshoz még azt tenném hozza (nem tudom, fi-
gyelted-e), hogy a sorsdont6 azsiai meccsére nem készult fel iga-
zan. Azt mondta: ,rosszul fogyasztottam”. Ami azt jelenti, hogy
ennek a jovobe villano latomdasnak a figyelmeztetd Uzenetét
nem értette meg: ,,Készilj, mert jon €leted nagy ellenfele és a
nagy pillanatod!”

Mert a legtobb ilyen dlomnak és latomasnak rendszerint se-
gitd, el6készit6 célja van.

A belsd Eniink (vagy taldn 6rzéangyalunk?) iizen: ,Figyelj!...
Eljovends nagy sorshelyzeted kovetkezik!”

Ez nagyon fontos!

A josdlomnak vagy barmiféle, a magasabb vilaghdl villam-
szerlUen attort elérelatdsnak mindig valami bolcs segitGszande-
ka van. Nem lélektani kuriozum, hanem isteni segitség, mely
rendszerint csak utolag lesz nyilvanvalova.

,Itt sorsom lesz, és ezzel az emberrel” — dobbent ra barat-
ném, amikor az 4lmabol ismerd6s valodi virdgcsokrot megpillan-
totta a valodi asztalon.

A masik pedig tullatott ,boldog szerelmébol” az igaz kapcso-
lataba.

Az én ,el0érzetem” és almom pedig teljesen nyilvanvald: ma
is benne élek.



Szamos esetben a sajat vagy hozzatartozonk halalat késziti
el6 egy alom... Hivnak vagy bucsuznak tolunk... Az ilyen ,,el0re-
latas” meg tudja konnyiteni az elszakadas néha elviselhetetlen
traumajat... Ha pedig sajat hazad romjai kozott jarsz, nem azt
jelenti, hogy 0sszeddl a hazad, hanem azt, hogy tulsagosan leta-
padtal az anyagi vilagban, ahol semmi sem maradando. Elfelej-
tettél ,atmend” lenni, s ez bizony a tadvozasodat nagyon megke-
seritheti majd.

Isteni elorelatas és a magszem

Sorolhatnam az élményeket.

Azokat gyijtottem itt 0ssze, amelyek nem csupdn szimboli-
kus uzenetek, mint altalaban az almok, hanem konkrét, ponto-
san latott képek formajaban mutattak be a jovendét.

Az ,Ezt mar lattam!”-élmény (déja vu) sokféle lehet. Van koz-
tik sejtelem, megérzés, néha egy hasonld élménybdl fakado at-
vitel, de vannak helyzetek, amikor az ,,én mar jartam itt”, ,ez
mar megtortént velem” élménye olyan pontos, mintha elére ol-
vastuk volna életregénylink kovetkezo fejezetét, és amikor meg-
torténik az esemeény, mint ismerdés helyzet tér vissza.

Ha kutatni kezded, magad is tapasztalod, hogy ez nem csoda,
még csak nem is ritkasag.

Kevés ember van, akivel nem fordult el6 hasonlé. Azért érde-
mes figyelni rd, mert ennek mindig iizenetértéke van.

De mivel tudatunk lefokozott tizemmoddban muikodik, nem
tulajdonitunk jelent6séget ezeknek az elroppend jelzéseknek.
Sejtelmeink észrevétlenil suhannak el. Még egy meglepett ,,Jé!”



sem villan fel bennink, mert ha egyaltalan felfigyelink rajuk;
azonnal valami raciondalis magyarazatot fiziink hozzajuk.

Logikank racsat azonnal racsapjuk az ilyen jelenségekre,
mint Dickens hose, a dusgazdag Ebenézer Scrooge, aki — amikor
megjelenik neki karacsony éjszakajan pontban éjfélkor, holt uz-
lettarsanak, Jacob Marley-nak a tulvilagi szelleme — azt mondja
neki:

— Te nem létezel! Te csak egy rossz alom vagy, egy ragos
husfalat! Este marhahtst ettem, nem tudom megemészteni,
s ezért most ilyen ostoba réemdlmaim vannak, hogy te, a ha-
lott, akinek temetési jegyzOkonyvét alairta a pap, az orvos
és én is, az egyetlen 0rokosod, akit én temettettem el, nem
kis koltségen, itt allsz el6ttem!... Behunyom a szemem... és
te nem létezell Semmivé vdlsz!...

De hidba hunyja be a szemét, Marley a szellem ott all el6tte,
és gunyosan rohog.

— Semmivé, te vak kamatlab!... Még hogy ragos husfalat! — Ki-
altja bosszusan, és Scrooge hamarosan radobben, hogy Jacob
Marley szelleme valoban 1étezik!

Azeért jott vissza a tulvilagrol, hogy 6t, a volt Gizlettarsat jobb
emberré tegye. Missziot teljesit — lényegében Scrooge szellemi
vezet(jévé, Orangyalava valik, aki a torténet soran képes elotte
szamos mas alakban is megjelenni.

Errél szol a Kardcsonyi ének.

Dickens pontosan ismeri elménknek azt az onvédelmi me-
chanizmusat, hogy amikor magasabb spiritualis élmény éri,
nem amul el, hanem azonnal megmagyarazza materialista ala-



pon. A szellemiség jelenléte: ragos husfalat; a szerelem: tesz-
toszteron; a boldogsag: hormon; az Isten: félelminkben Kkitalalt
mese; a megérzés: véletlen...

Sorolhatnam.

Elmult éveim tapasztalata, hogy szinte alig van ember, aki-
nek ne lett volna valamilyen transzcendens tapasztalata, melyet
vagy észre se vett, vagy azonnal megmagyarazott maganak,
mert tudomanyos konyvekben olvasta, hogy az ilyen valdtlan
jelenségeknek mi a ,,lélektani” vagy hormonalis oka.

En f6leg az almokrol beszéltem, mert a mai ember magasabb
lato- és érzoképessége mélyen a tudata ala mertlt. Alvo allapot-
ban azonban tudatunk levalik a hétk6znapi észlelés megszokott
uzemmodjardl, és atvalt egy olyan dimenzioba, mely a tér-ido
vildgon tul mikodik.

Ez persze nem jelenti azt, hogy minden almunk ,josalom”,
mert ebbe a dimenzidba igen sokfajta latomas, szimbolum, szel-
lemi, lelki, s6t néha valoban a testi funkciok érzete is bedzonlik
— van benne ,,ragés husfalat” is —, ez a sokféleség egymasba ka-
varog, kulon vilagot teremt vagyakbol és sejtelmekb6l éppugy,
mint a multunk emlékeibdl vagy — mint az el6bbi esetekben — a
még el nem jatszott jovendo6 eloképeibdl.

A josdlomban elGreolvasunk a sorskonyvinkben, és amikor a
lomhan kullogo foldi id6ben odaérink, dobbenten tapasztaljuk,
hogy ami most bukkan fel, valahol ,,meg volt irva”.

Ehhez nem Kkell almodni.

Elég, ha lelkiink optikdja valamilyen okbol megvaltozik. (Ez
tortént a bunyos baratommal is. Es mint mondtam, ez nem csu-



pan ,kapcsoldsi hiba”, hanem a tudatfeletti valésag uzenete:
el6rejelzés vagy figyelmeztetés.)

X* 3k 3k

Sokféle sz6 van erre a pillanatra.

Mondjak ,Mar lattam”-élménynek (déja vu) ,providencia-
nak”, ,profécianak” is.

A bibliai ,providencia” szot, ami eldrelatdst jelent, mi, ma-
gyarok, ugy forditjuk: ,gondviselés”.

Nem kulonos?

»,E8Y verébfioka sem eshet le a gondviselés akarata nélkil” —
mondja Hamlet. Igy forditja Arany Jénos, holott az eredeti an-
golban a latinbol képzett ,providence” all, ami ,isteni elorela-
tas™-t jelent.

Vagyis nem azt mondja a kiralyfi, hogy egyetlen veréb sem
pusztulhat el, mert a Joisten vigyaz ra, hanem azt, hogy ha ez
megtorténik — marpedig megtorténik —, annak égi oka van, ami
csakis isteni szemmel lathato.

Ez is az Oregedéssel jar, latod, hogy az ember elkezd a sza-
vakkal bibel6dni. Amikor kicsi még, orul, hogy anyanyelvének
titkos jeleit egyaltalan megtanulja. De amikor vénulni kezd, ész-
reveszi, hogy elromlottak a szavak. Nem lehet mar beldlik igazi
vilagot épiteni, plane igazi vallast vagy politikat, mert senki sem
tudja mar, hogy valdjaban mit jelentenek! Mondjuk, mondjuk,
mondjuk — de az igazi jelentésiuket mar nem ismerjuk.

Fogalmunk sincs rola.

Egészen mast gondolunk, mint amit a szavak valoban jelente-
nek.



Itt van példaul a ,,gondviselés”.

Mit jelent?

Megszokott értelemben azt, hogy nem te viseled a gondjaidat,
hanem a Joisten.

,En Istenem, jo Istenem,
Becsukodik mdr a szemem,
De a tiéd nyitva, Atyam,
Amig alszom, vigyazz ream!
Vigyazz az én sziileimre,
Meg az én kis életemre.
Amen.”

Ez volt az els6 imadsag, amit megtanultam. Minden lefekvés
el6tt elmondtam. Es nagy-nagy békesség szallta meg a szivemet.

Hamarosan azt tapasztaltam azonban, hogy éjszakanként 1é-
giriad¢ van.

Es én pokrdocba burkoldzva, ajult félalomban és dideregve
botorkdlok le a jéghideg, salétromos szenespincebe... Illetve hat,
szegeny anyam cipel, mert kdba vagyok meég, és nincs rajtam
Ccipd.

Es nem értem a Joistent.

Mécsesek langolnak a falak tovében; riadt arcok merednek a
semmibe.

Ok sem értik...

Félunk...

S miutdn a sziréna bugo, sikolto vijjogasa kilizott a meleg ta-
karo alol, nem bizom mar az altalam elképzelt Joistenem védel-



mében. Nyugodt almot adott ugyan, de iszonyatos eébredést is:
lehet, hogy a kozeledd detonacio eléri végil a hazunkat...

Es akkor...

»~Addig jo, amig hallod a dorrenést, kisfiam, mert az azt jelen-
ti, hogy élunk!”

A kozeled6 sivitas és a mindent alapjaiban megrendito dor-
dulés azt jelentette, hogy a szomszéd Toth Pistaék hazara nem
terjedt ki a gondviselés hatalma.

A Biblidban nem szerepel ez a sz0.

A gorog pronoia ,,elOore tudas”-t jelent.

A latin providencia ,,elOrelatas”-t, ,,jovébe latas”-t.

Az isteni eldrelatasban vald bizalom pedig azt jelenti, hogy
barmilyen terheket hordozzunk is, sorscsapast, veszedelmet,
halalt, annak magasrendi oka van.

Az életinknek is, és a haldalunknak is.

J6 lenne ma is hinni ebben a gyermekkori imadsagban, de
nem lehet.

Gyereknek kéne maradni hozza - ahogy sokan gyerekek is
maradunk.

Egészen senki sem nd fel... (a haldoklok gyakran a mamat
hivjak félig eszméletlentl).

Nem szabadna felnéni és felelGsséget vallalni 6nmagunkeért
és az életért.

Es az isteni vilagért.

J6 lenne hinni abban, hogy nincs sulyos sorskereszt, vagy ha
van is, a Joisten majd cipeli helyettunk.

Sajnos ez tévhit,



Egyetlen kép van ebben az imadsagban, ami viszont a vilag
legmélyebb gondolata: az Isten 6rokké nyitott szeme.

,De a tiéd nyitva, Atyam!”

Mi alszunk - de 6 lat.

Ez a MINDENLATO SZEM.

Ez valéban van.

Ebben lehet hinni!

* 3k 3k

S most fogd a kezem, és gyere velem, mert a konyvink ,,szi-
ve” felé kozeledunk! Ez mar ezoterikus ut. Nem konnyd elmon-
dani, és nem konnyen értheto.

Hogy milyen 6si tudasbdl fakadt a mi ,,gondviselés” szavunk,
azt csak a konyviunk végén prébalom elmondani.

Meg kell valtoztatni hozza az egész belénk rogzilt gyermeteg
szemléletiinket, és ezt nem lehet, csak 1épésrol 1épésre megolda-
ni.

Meg kell példaul érteni hozza a kovetkezoket:

A Mindenlato Szem az elsd héber betll az istennévbdl, maga-
nak az Istennek a jele, a jod, és ezt a képet ott latod az egyiptomi
hieroglifak kozott a papok és kirdlyok homlokan.

Ez a szem sem nem bal szem — mert az a Hold —, sem nem
jobb szem — mert az a Nap jelképe.

Ez k6zépen van.

Kozépral lat.

Ez a Kozép Szeme, vagy ahogy az Iszlam szufi bolcsel neve-
zik: a Sziv Szeme (aynul-qalb).

Ha maga felé néz: mindent tud.



Ha kifelé: mindent lat.

Onnan nez, ahol nincs id6. Nincs mult és jovendo, mert itt a
Sziv Szemében egyszerre van minden — s ezért azt, hogy a jovo-
ben mi lesz, az itt mar megvan, és latni.

Mondjak, hogy valaha nekunk is volt ilyen szemunk.

Ilyen ,,el0re 1at6” szemunk.

A homlokunk kozepén.

Mikozben irom ezt a konyvet, azért szenvedek sokat, mert ez
a szemem csukva van.

Csak néha-néha rebben.

Ritka révilésekbdl és hirtelen felrebbenésekbdl probalom
megeérteni mindazt, amit a jovObe latasrol el akarok mondani.

Egy ilyen felvillang, tudatfeletti pillanatomban lattam meg,
hogy ez a két sz0: szem és mag 0sszefugg.

Magyarul ez a magszem.

Egy buzamagra a magyar azt mondja: buzaszem. A magnak
valoban szem formaja van, gondolndnk el6szor.

Igaz. De nem ez a lényeg.

Ez csak kils6 hasonlosag.

Nyelvink sohasem a formak felszinét, hanem mindig a sza-
vak ezoterikus - rejtett — 0sszefuggését érzi.

A magban egy életterv rejlik — s ezt latja is.

Ezért a mag: szem! Lat!

LATJA ELORE, MI LESZ BELOLE.

Ez a magszem életet teremt. De 1atja és tudja is, milyen €letet.
Latnia kell, hogy mive alakitja magat.

Amit innen pillantasz meg, a magszembol, az lesz is.

Létrejon.



Ez az aktiv 1atas. A magszem titka, hogy a jovdbe 1at.

Ezért: szem.

Kell is el6re latnia, kilonben nem tudna, mivé legyen. Nem
tudnd, mivé alakitsa magat.

A makknak latnia kell a tolgyfat. Ott rejlik benne a ,terv”,
melyet idGvel megvaldsit.

Egyszer volt egy almom.

Es ebben a sz6 minden titka benne volt.

Egy ondofoltra kozelitett a tekintetem, s mintha mikroszkopon
at nézném, egyre nagyobbak és nagyobbak lettek a spermiumok,
mig végiil dobbenten lattam, hogy mindegyiknek szeme van! Em-
beri szeme, amellyel ldat. Abszolut tudatos tekintete volt mind-
egyiknek. Sokféle kis emberke értelmes, eleven szeme nézett
vissza ram. Volt koztiik szomoru, vidam, vaksi és okosan csillogo.
Volt bolcs és bdjos és kacer és butdcska is. Volt riadt, és volt ero-
szakos. Ez az almom a magban rejlo emberi tudatot mutatta meg
nekem...

Irtam mdr errél, mert az egyik csillogd, kissé rovidldté kedves
szempadrt sok évtizede ldatom: ezzel néz a lanyom.

Almomban azon a szinten jartam, ahonnan a magszem Kifeje-
zés eredt.

A teremt6 magia csoddalatos titkat Orzi a nyelvunk, amikor
azt mondja, hogy ,,szemzés”, ,,szemoltas”, de ide tartozik a nem-
zéssel kapcsolatos ,,szemérem” szo, a ,szemeéremres”, a ,Szeme-
remtest” és a babondava sullyedt, de valaha igazi tartalommal
rendelkez0 ,,szemmel verés” kifejezés is — vagyis hogy a szem-
mel hatni, teremteni lehet.



A ,szem”-nek ez az aktiv teremtOképessége nem a bal sze-
medben van, nem is a jobb szemedben, hanem a k6zéps6, min-
denlato szemedben, melyet most probalok nyitogatni.

Ez a ,tested lampdasa”.

Ha ez nem vilagit, sotétben jarsz.

Ahogy valamennyien abban jarunk.

Ezért érezzik, hogy tapogatva haladunk eldre. Nem latunk.

En igy vagyok az életemmel, és te is, egészen bizonyos.

Nem tudjuk, mi lesz veluink.

Nem tudjuk, mi a sorsunk.

Fogalmunk sincs.

De ha fényt ad ez a szem, egyszerre latsz elOre és hatra — és
ami a legfébb, ezzel a fénnyel teremteni is tudsz, mert ebben
rejlik a magszem teremto energiaja, mely ha jovévé bomlik, va-
l16ra valik.

Ez a szem latja el6re, mi az, amit majd ugy €lsz meg, mint
»,J0”-t, s mi az, amit ugy, mint ,baj”-t. Latja, mikor van a szuleté-
sed, a viragzasod és az elmeneteled ideje.

Tudja, hogy egy ,,verébfioka” mikor szall {6l vidaman az égre,
s pottyan le holtan a farol.

Ez a Gondviselés bolcs tekintete.

Hatalmas, kozmikus létterv részei vagyunk.

Hinni a Gondviselésben azt jelenti: a Mindenldto Szem tudja,
mi a jo nekink.

O tudja, mi nem.

Es mindazok az dlmok és megvaltozott tudatdllapotban kapott
jovobe latasok, melyekrol mar beszéltiink, ennek a harmadik
szemnek a felrebbenései voltak.



A Gondbviselés lizenetel.

A Gondviseles szo tobb mint ,elore latas”. Tobb mint ,elore tu-
das”.

VALAKI néz. Es ldt. Es tud.

Es segit.

Es vezet.

Es szeret.

Te nem latsz.

O lat.

Te nem tudod — de O tudja, mi a jé neked.

Ez a magyar szo értelme.

Késobb még beszéliink rola...

Nem hiszem, hogy van ember, akibdl a jovObe latasnak a keé-
pessége teljesen hidnyozna. Ahogy azt sem hiszem, hogy az ins-
pirdciéo csupan a miveszek és a misztikusok elGjoga. Vala-
mennyien érlelink egy sorsot, amit 1ényink magjabol fokozato-
san kibontunk. Ennek a kddjelei egész biztosan adnak valami -
akarmilyen homalyos vagy sejtelemszeri — jelzést magukrol.

Az ember a jovGjével terhes.

Varandos.

Csupan éberség kérdése, hogy ebbdl a varandos allapotabol
milyen elGérzetek szivarognak fel a hétkoznapi tudat szintjére.

Sok nore mondjuk, hogy ,boszorkany”, mert néha megérez
dolgokat elOre.

A feleségem is igy miikodik. Ugy figyelek rd, mint egy id&jos
levelibékara; rendszerint bekovetkezik az, amit nem szivesen
lat, és f6leg nem szivesen mond Ki.

Orzi magaban a megérzéseit.



Ez egyébként jo jel! A jovobe latas képessége azokban miikodik
tobbe-kevésbé hitelesen, akik vonakodnak a jovendomondastol.
Az ember tudata nem véletleniil zart a mult és a jovendo felé.

Isteni kegyelem, hogy nem tudjuk elore azt, ami lesz. Bolcs do-
log, hogy fokozatosan gongyolodik ki eldttiink létiink teljes sors-
szovete. Ossze is roppanndnk, ha egyszerre kellene az egész élet-
terhtinket elhordozni. Jol van az, hogy ,,minden napnak megvan a
maga baja”.

Boélcs dolog, hogy el van osztva évekre, napokra és orakra éle-
tiink torténete.

Az igazi jovobe latds az aggodalmak elviselhetetlen terhét rak-
na rank, mivel az élet nem lottonyerések és szerencsés talalkoza-
sok, sokkal inkabb bajok, gondok és csapdsok sorozata.

»Elég minden napnak a maga baja” — mondja a Mester.

Az élet iszonyu erejii folyam — és nem tudni a jovorol: jotékony
gat.

Ha csak azt tudnad, hogyan halsz meg és pontosan mikor,
szuintelentiil rettegnél. Képtelen lennél nyugodtan élni.

A Biblia nem véletlentil tiltja a jovendomondast, éppen akkor,
amikor az tidvtorténet legnagyobb szellemiségei, Mozestol, a pro-
fétakon dt egészen Krisztusig mindenki jovenddot mondott.

Mieért?

Ha emlékszel még arra, amit a Mindenlato Szemrél mondtunk,
vilagos a valasz: azért, mert ez a Szem nemcsak lat, hanem tud is.

Nemcsak mindenldto, hanem mindentudo.

Vagyis tudja, nemcsak azt, hogy mi torténik, hanem azt is,
hogy MI MIERT TORTENIK!



Tudja példaul, hogy mit és mikor érdemes és szabad kimonda-
ni. Ez a szeretet bolcsessége.

De tudja azt is, hogy az ego is tud teremteni, vagyis a Nagy
Sorsszimfoniaba bele van komponalva minden rogtonzeéstink, ld-
zadasunk, foladasunk; egyéni szolamaink végtelen varidcioi.

A jovo nincs ,megirva”, hanem sztinteleniil irodik is.

Altalunk, és mdsok dltal is.

Akiben ez a jovobe lato képesség nem egy lelki ,kapcsolasi
hiba” eredménye, hanem valoban a Mindenlato Szem tuddsa, az
nemcsak latja, hanem érti is, hogy mi miért torténik — tud az ,Is-
ten fejével” gondolkodni.

A ,Gondviselés” teljes felel0sségével.

A tudadas lenyeges.

Erti az 6sszefiiggések bonyolult rendszerét.

Az olyan dlprofétak és jovendomondok, mint pl. Edgar Cayce
(és sorolhatnék még mas, divatos hirességet is), ezzel a mindentu-
ddssal nem rendelkeztek. Ugy beszéltek, mint egy részeg, aki
néha, véletleniil kimondja az igazsdgot. Meg a tévedést is. Fogal-
muk se volt, mikor mibe nytultak bele. S amit mondtak, néha ugy
volt, néha nem.

Ldtds és Ertelem csakis egyiitt érvényes — de ilyennel csakis a
beavatott bolcsek rendelkeznek.

S ezek rendszerint, bar tudjdak — nemigen mondjak.

Aztan van itt még valami.

Ez a legdontObb — és errol keveset beszéltiink még.

Az életterviunk nincs készen! Formalhato, alakithato. Ahogy
egy szobor ideaja hidba él a szobrasz fejében, a mi csak a kovel
és vésovel valo kiizdelemben lesz készen, az életiink is folytono-



san alakuldoban van! A megvalositastol fugg, mi lesz belGle. A
benntnk 1évQ sotét es vilagos erdk, az dldozatosan vagy onosen
miikodo akaratunk befolyasoljak jovonk alakulasat is.

Ott nyulni bele egy emberbe, ahol a jovdje készil, iszonyatos
felelGsség, mert ez forro és eleven ont6forma. Lehet, hogy a jo-
vendémondo nem is a kérdezd ontOmintajat latja, hanem azt,
amelyet éppen 6 tesz bele a joslattal.

Ne feledd, hogy a jovendémondas: magikus aktus. Avatatlan
kezekben nagy karokat tud okozni.

Beleavatkozik az Isten dolgaba — igy is mondhatnam.

Divinacionak - vagyis ,istenlatas”-nak mondjak a valodi jos-
las tudomdanyat, ami azt jelenti, hogy a josnak olyasmiket kell
tudni, amiket csakis az univerzalis egységélménybdl lehet meg-
ismerni.

Aki a jovojet tudakolja, rendszerint életének esemeényeire
kérdez: ,Mi torténik majd velem?” A bolcs pedig az életének az
értelmére valaszol: ,Mitévo legy?”

A kérdés nem az, hogy mi lesz veled — hanem az, hogy az
eldtted allo sorsfeladatodat idvodre vagy karodra forditod-e.

Ha csak annyit kérdezel, elhagyd-e feleségedet, a sajatodon
kivil legalabb harminc ember sorsat is megkérdezted: mert ha
egyetlen helyen szakad a szal, az egész sz6ttes megbomlik. Es
ezt mar nem tudod attekinteni.

A jovbd a lelked magvaban van elrejtve. Ott érlelodik életté.
Ebben a ,mag”-ban nemcsak a jov0 csirai vannak, hanem ké-
pek, érzések, vagyak, félelmek, rémiletek és szomjusagok, vagy-
almok és kenyszerképzetek, borzalmas emlékek és iddtlen so-
vargasok, vad 6sztonok és kielégiiletlen €éhségek, el6z0 életek €s



a jelenlegi sorsodat megel6z6 életterved titkos kodjelei; tartoza-
sok, vétkek, igéretek, eskiivések és fogadkozasok; 6nmagad altal
vallalt probatételek; kemény korlatok, szenvedések; a rettegés
gatjai és felszabadult, 6rult aradasok — belenyulni ebbe a terem-
t61 mUihelybe valdban csak isteni okkal és tudassal szabad.

Ez vonatkozik nemcsak a jovendémondasra, de minden ne-
velésre és kritikara is.

Amig nem ismersz egy embert, birdlni sincs jogod.

Magadat ismered, talan?

Tudod, ki vagy?

Honnan jottél, és hova mész, tudod?

Es hogy kicsoda &, tudod?

Még akkor is, ha a sajat gyereked, aki benned érlel6dott és
belbled lett!

Tudod, milyen sorsfeladatot hozott magaval?

Tudod, hogy mit kell atélnie, mit kell megtapasztalnia, mi-
lyen nehézséggel kell megbirkoznia, miféle kdoszt kell a lelké-
ben rendbe raknia?

Tudod, hogy kivé kell lennie, ha sikeriil neki?

Es azt tudod-e, hogy sokféle szenvedést magunk vallaltunk,
mert csak az érlel?!

Marpedig veégso célunk ez: megérni!

Ezért el6fordul, hogy jo, ha szenved az, akit szeretsz. Barmi-
lyen nehéz ezt latni. Mert tobb lesz t0le.

Megeérleli.

Es néha jo, ha elengeded azt, akit nagyon szeretsz — mert
mennie kell. Hagyni kell elmenni azt, akinek sorsa mar befejez6-
dott.



Ilyenkor a ,,Gondviselés” nem azon dolgozik, hogy meggyo-
gyitsa, hanem hogy tovabb segitse a végtelen utjan.

Az OrzOangyala itt olyasmiben segit neki, ami a te 6nz0 szem-
pontjaid szerint embertelenség: segit meghalni.

A hiteles jos nem informadl, hanem segit élni. Mas szoval: se-
git az embernek a sorsat beteljesiteni.

A sorsunkat megkérdezhetjiik magunk is.

Sot, rendszerint ezt tesszlik ontudatlanul.

Mindazt, amit elmondtam, nem a jovendémondoknak, hanem
neked mondtam, aki naponta szembestil azzal a kérdéssel, hogy
»Mitévo legyek?”

Azért beszélek errol, hogy tagitsam a személetedet, és megszo-
litsam a benned lako Bolcset.

Kire hallgatsz magadban?

Egész életed és minden pillanatod nagy kérdése ez.

Onmagunk ,javasai” vagyunk.

A Joskonyv, amirdl beszéltiink mar, s a kinai Ji King alapjan ir-
tam, nem nekiink szol, az ego biivoletében élo embereknek, ha-
nem a benniink él6 Bélcsnek. Ugy is mondhatndm, hogy hallhato-
va teszi a Segito Szellemiink hangjat.

A ketto lényegében egy.

Mestered benned és kiviiled is él.

Ez a konyv azoknak szol, akiknek ,fiilei vannak a halldsra”.

A kinai trasjelben is két nagy fiilnek szolnak az orakulumok.

Azért kell megnyugodni s mélyen meditalni a konyv megkérde-
zése elott, hogy lenyugodott lélekkel hangoltta tedd fiiledet az
Igazi Hang szamdra. Ehhez dt kell lépned a hétkoznapbdl egy ta-



gabb valosdagba, a profanbol a szakralisba — a mindennapi érde-
kek kiizdelmes frontjarol egy tagabb, szellemi vilagba.

Az ember ugyanis élheti kicsinyke életét — és élheti a sorsat is.

Aszerint, hogy kire hallgat magdban.

Ez a donto kiilonbség a joslas és a jovendémonddas kozott.

A jovendomondot angolul ,fortune-teller”-nek, szerencsemon-
donak nevezik, nem véletleniil, mert Fortundt sok helyiitt a Sors
Istenasszonydanak tartjak.

Ez mar onmagdban is nagyon szegény elképzelés.

Meég szanalmasabb az, amikor valaki nem latja at, hogy a jo-
vendo nincs ,megirva” — csak megtervezve, ezért megvalositdasa a
kezedben van.

A magyar nem jovendot mond — hanem javasol.

A Joskonyv a Mindenlato Szemedet nyitogatja.

Sors és élet

Szamunkra a Mindenlato Szem elOrelatdo mikodése éerthetet-
len.

De még inkabb érthetetlen az, hogy Jézus — aki ezzel a szem-
mel latott — emberfeletti kiizdelmet folytatott azért, hogy a sza-
mara jol ismert ,forgatokonyvet” valoban eljdatssza.

Vagyis a sors bar ,fent” készen van, ,lent” még meg kell valo-
sitani.

(,A lélek kész — mondta —, de a test erédtlen.”)

A legnagyobb erdfeszitésébe Kkerilt, hogy ugy legyen, ahogy
eldre tudta.

Mintha minden pillanatban meg lehetne valtoztatni.



A satan egy mas forgatokonyvet akart elfogadtatni vele.
Olyat, amelyre Jézus személyisége és magikus képességei foly-
tan alkalmas is lett volna.

Nem tudom, hallottad-e magadban ezt a hangot.

En sokszor.

A ,satan hangja” a lelkiinknek a foldi élet felé fordult 6nos
hangjat jelenti. Ismerés hangunk ez. Azt sugja, hogy ne a vallalt
sorsfeladatot oldjuk meg, hanem éljik inkabb az 6nz6, ,kicsiny-
ke életiinket”.

Az ,egyszer €lek” hangja ez.

Nem ismeri az odaadast, az alazatot, a miattad és a veletek
oromeét. ,Adjak ide, mert nem lesz tobb alkalom!”

Ne feledd, hogy mas egy szellemvilagi terv — és mas a megva-
16sitasa itt, a mulando husvilagban.

Par ezer napot éliink. Es ami odafént valodi szeretet volt, itt
érzelmes ragaszkodassa valik.

Péter, a tanitvany félti Jézust, mert latja, hogy mi készul elle-
ne. Aggodik érte. De amikor arra biztatja, hogy szokjon meg sor-
sa eldl, Jézus ,,satannak” nevezi 6t. A barati aggodalom sem iga-
zolhatja azt a biztatast, hogy a sorsat arulja el.

Ahogy az anyai aggodalom se.

Tudod, az én anyam mennyi kesertiséget élt at, amikor azt ta-
pasztalta, hogy az irdi palyamon bukast bukasra halmozok?

Fajt neki minden kudarcom. Latta, hogy kiiszkodok, remény-
teleniil. Evtizedekig imadkozott a sikeremért. Elmondta nekem.
Minden éjjel azt kérte az Istentdl, hogy adjon végre sikert ne-
kem.

Tudta, hogy mire vagyom.



»Ha jot akar Péternek, ne imadkozzon ezért!” — sz0lt ra a Mes-
terem.

Mint minden anya, aggodott értem. Féltett. Azt akarta, hogy
,boldog” legyek. Nem ismerte sorsom ,udvtervét”, amelyben a
veresegek Kkeserves probatételeit kellett megérnem, hogy vala-
mivel odaadobb legyek, és taldn kevésbé hiu.

Ahhoz, hogy az ilyen testet-lelket fogva tartd aggodalman egy
anya tul tudjon 1épni, tobbnek kell lennie, mint anyanak.

Mindenlato Szemmel kell 1atnia a sajat gyerekét.

X* 3k 3k

»,Ne az én akaratom legyen meg, hanem a tiéd, Atyam!”

Ez az emberi 1étezés kulcsmondata.

A kinai Ji King ezt ugy mondja: ,,Bele kell simulni a Tadba”.
Morihei aikidé mester pedig igy:

L>Egyuttmukodni a Mindenséggel.”

Ehhez éntelenség kell.

Ha ez a mondat tul elvontnak s megfoghatatlannak ttinik, és
latni akarod, hogyan torténik a gyakorlatban ez az ,,egyltittmiuiko-
dés”, nézd meg egyszer a legszebb keleti harcmiivészet, az aikido
alapitojanak, Uesiba Morihei mesternek az utolso filmfelvételeit.
Latni fogod, hogyan kiizd egy nyolcvanesztendds, haldalosan be-
teg, galambdbsz szakallu vénember nyolc ellenfelével egyszerre,
hogyan tancol testetleniil, kobnnyedén és méltosagteljesen a vesze-
delmes orvényben - ldtni fogod a filmen, milyen az, amikor valaki
az univerzum erejével egyiittmiikodve kiizd. Tancnak fog tiinni az
élet-halal csata. A vadul tamado fiatalemberek leperegnek rola,
datbuknak rajta, laba elé zuhannak, lereplilnek rola, korbe-korbe,



konnyedén, mint a faforgacsok, mikozben ¢ — alig érintve, inkdabb
csak meglegyintve, vad akaratukban nem meggatolva, de tovabb-
segitve Oket — elegdns, tancos mozdulatokkal, szalfaegyenes de-
rékkal atlép rajtuk, és megy tovabb.

Korbe-korbe, mert a kozmoszban minden korkorosen, spirdli-
san jar a tengelyén.

Maga a Mester teljesen ,,6natadott” dllapotban van.

Latszik rajta.

— Nem én harcolok, hanem a Mindenség Ereje — mondta egyik
utolso beszélgetésében, amikor az is kidertilt, hogy amikor a fel-
vétel tortent, az oreg mar jarni is alig tudott. Kozel volt a halald-
hoz.

— Ilyenkor nem érzem a gyengeséget.

— Hogyan lehet az?

— Nem én vagyok.

Fletiink két akarat kiizdelmébdl all — az egyiket a Mindenl4to
Szemink iranyitja, ez manapsag sajnos mélyen a tudatunk aldl
hat, a masikat az 0nz0, rovidlato tekintetiink vezeti.

Az egyik a sorsunkat iranyitja — a masik az életiinket.

A sorsod az ertelmes eletterved.

Az életed az 6nzd rogtonzésed.

Ha atélten olvasod Jézus torténetét, latod, hogy 6 csakis egy-
fajta szeretetet nevez Szeretetnek: azt, amelyik az embert sorsa-
nak megélésében segiti.

A hegyi beszéd csucspillanataban imadkozni tanitja a népet,
és a dontd kéreést a Miatyankba is beleveszi:

sLegyen meg a te akaratod, amiképp a mennyben, ugy a fol-
don is.”



Azt kéri, hogy ami font eldontott, lent is megvaldsuljon.

— De hadt lehetne maskeépp is? — kérded. — Lehetne mas torténe-
tet irni, mint ami a forgatékonyvben all? Egi segitség kell, hogy
egy szellemi terv a foldon létrejohessen?

Hat ez nem magdatol megy?

Ezért még kiizdeniink kell? Még le kell gyozniink magunkat,
hogy sorsterviinket teljesithesstik?

Hat ez nincs megirva?

Ezt még kérni kell fentrél, kiilbonben nem teljesiil az Akarat?

Ne varj valaszt, mert itt a szabadsagnak és a kotottsegnek
olyan harcarol, folyamatos ,szovésben 1év6” szdttesér6l van
sz0, mely emberi ésszel atlathatatlan.

Fél évszazada élek boldog hazassagban azzal a n6vel, akinek
az arcat almomban, a tlizfalon 1év6 kis ablakban megpillantot-
tam.

De mar joval elOtte, amikor életemben elGszor — tehat a valo-
sagban — meglattam, azonnal bevillant, hogy LEn ezzel a nével
leélem az életemet!”

Nem értettem, hogy késObb miért szakitunk, és miért nem
lathatom mar soha.

Azt mondtam: becsaptam magam.

Szerettem. Ez elég volt ahhoz, hogy alaposan becsapjam ma-
gamat! Hiszen minden szerelem a Nagy Talalkozas igéretével
kecsegtet! Még a szalmalangszerd féllobbanas is ,0 az!” él-
mény...

Aztan elmaulik.

Biztos tapasztaltad mar.



De veliink nem ez tortént. Ez benne a kilonos.

Nagyon is... Nem tudom, most milyen szot hasznaljak erre...
Freztem?... Sejtettem?...

Melyik a jo sz0?

Egyik sem. A Mindenlaté Szem pillantadsara nincs szavunk.

Maradjunk a latasnal.

Szoval lattam a jovémet.

Egyet azonban nem tudtam: hogy a talalkozasunk nem volt
idOszerl. Nem jott meg el az ideje. Hianyoztak hozza az érettség
feltételei — mindketténk részérdl. A jovot valéban lattam — de a
hozza vezetd rogos utat nem.

Ha ismertem volna akkoriban a Jéskonyvet: a VARAKOZAS je-
1ét kaptam volna!

Sok mindennek kellett megtorténni mindkettonk sorsaban,
hogy valoban talalkozhassunk.

Ezt gyakran kihagyjuk a szamitasbol: hogy a dolgoknak meg
kell érni. Mdsokkal is meg kell még élni a sorsunkat, Folyamato-
kat kell lezarni, kozos karmakat kell feloldani, elkotni szalakat —
at kell menni még sokféle érlelo kalandon, draman, 6romon, pok-
lon, szenvedésen... Ne feledd, hogy a ,,mellékszdlak” minden drd-
mdnak a donté részei! Nélkiiliik a fészal is elsorvad!...

A mi esetiinkben még a haldl élményét is dat kellett élniink
mindkettonknek.

Hallom a kérdésedet... de a valaszt most magadnak kell meg-
adni.

Ma mar a valaha megsejtett jovbmben élek.



De honnan lattam elore azt is, hogy a szomszéd hazat lebont-
jak?! Szamtalan ember munkdja, papirmunkaja, hozzajarulasa,
adminisztraciéja kellett hozza! Es pénz és terv és kivitelez6;
rengeteg munkas, talicska, markoldgép, toronydaru!

Kb. harminc kikoltoztetett csalad torténete huzodik az én be-
teljesiilt dlomképem mogott. Erdemes lenne utananézni, hogy
kinek hogyan szov0dott tovabb az élete! Reégi szomszédok kap-
csolata szakadt szét! Mashova koltoztek, és nem talalkoztak tob-
bé. Vajon 0k is almodtak arrol, hogy mdas korulmények kozeé ke-
rilnek? Hogy egy kopar tlizfal lesz egyszer lakasuk oldalfala?

Almodtak-e arrél, hogy a szomszéd haz masodik emeletén
milyen szerelem teljesedik be?

Vajon meddig latnak a latomasaink?

Mert az én ,magandlmom” nemcsak azt iizente, hogy mi ket-
ten mégis taldalkozunk, hanem azt is, hogy sok szdaz ember torte-
netének is meg kell valtoznia ahhoz, hogy életfilmiinknek ezt a
pontosan megdalmodott jelenetét az Isten megrendezhesse.

Kettonk talalkozasa mindenki sorsat atirta, akiknek élete a
miénkkel osszefuiggott. A fiam, akit az anyjaval vettem el! Az
anyosom! Anyam! Apam! Az egész rokonsdgunk! Es hol van
még a lanyom, aki csak évek mulva sziletett?... Hol vannak a
koz0s barataink?! Hol van az egész atlathatatlan halézat?!... A
nd, akit akkoriban szerettem, és mégsem vettem feleségiil?!... Es
a férfiak, akikhez 6 nem ment hozza?!... S akiknek €lete teljesen
masképp alakult; mastol és mas szult nekik mas gyerekeket...
Néhanyukkal kés6bb kapcsolatban maradtunk, s6t baratsagban
is, de csak ugy, mint amikor egy hegyi turan szétvalik a csoport,



és néha az erdb6ben taldlkoznak még... Ilyenkor ugy néztunk
egymasra, egykori szerelmesek, mint amikor az ember egy Kki-
ndtt kabatjat mason fedezi fol; egy idegen jar benne. Vissza sem
tudom idézni mar, hogy valaha az enyém volt.

Sokan kozulik nem élnek mar.

Te csak egyetlen szalat kovetsz, de ez Végtelen Szottes, ne fel-
edd!

Bonyolult, szédit6 latvany. Es most is sz6védik, ebben a pilla-
natban is...

Azért is irtam le igy, hogy kissé megszéduljunk t6le — mert ez
a Sors Szovete!

Es akkor itt a nagy kérdés:

Mondhattam volna azt a tlizfalas almombol folébredve, hogy
rendben van, értem az uzenetet — de én mégsem akarok talal-
kozni vele?!

Modomban allt volna azt mondani, hogy: ,,Nem”?

»5ajnos késd. Nem veszlek el.”

Mondhattam volna?

Hiszen akkoriban mar hdzasodni akartam! Szerettem valakit,
aki a ferjétdl éppen valni akart... Igen!... Latod, itt van még egy
masik valtora dllitott életsors!

Nem él mar, szegény. Nagyszerti no volt... Szép.

Ugye, milyen csodalatos sz6 a SORS?!

Es én ezzel a széval nap mint nap taldlkozom, mert ha szin-
darabot irok, akkor ez olyan nyersanyagom, mint a szantoveto-
nek a fold.

Ezzel van dolgom.



Sorsszo6tteseket szovok.

Valtokat kell iranyitanom sokfelé futé sinekkel behalozott,
bonyolult rendez6 palyaudvaron. Csak akkor johet az egyik sze-
replo, ha kimegy a masik... ha kiviszem... vagy...

Nekiutkozik?...

Karambol?

Ilyen is van.

Manapsag foleg ilyen van.

Kire hallgassunk magunkban?

Fletem egyik legkedvesebb mive a Biicstiel6adds cimii cirku-
szi bohdcparade.

Ennek alapotlete akkor villant fel bennem (nem sokkal uta-
na, hogy a , Kobor Lovag”-ot megirtam), amikor egyszer a cir-
kuszban folfedeztem, hogy a szeliditd, aki ragadozokkal, par-
duccal, tigrissel és oroszlanokkal dolgozott, pontosan ugyanugy
kuszkodott, mint a dramairas kozben én. Mindegyik nagyvad a
sajat jelleme, félelme és dithe szerint akart a porondon 0ssze-
vissza rohangalni. Csapkodtak a mancsukkal. Marakodtak. Fel-
felhuzott innyel, oriasi, kivillané szemfogakkal dorogtek. Az
idomdarnak kellett kulon-kiilon és egyszerre foglalkozni mind-
egyikkel; megsimogatni az egyik lazado fulét, odacsapni a masik
farara; kérlelni az egyiket, parancsolni a masiknak, mig elérte
vegre, hogy ez az egoista banda a zene pontos titemére (és a ke-
gyetlen ostorcsapdsra), folalljon végre a szines emelvényekre,
és egylittes pitizéssel fogadja a k6zonség tapsat.

Tudtam, hogy ez a produkci6 azért volt kivételes, mert fél év-
vel ezelGtt az egyik lazado him oroszlan megcsapta az idomar



bal vallat; majdnem leszakadt a karja.

Ez volt a nagy visszatéreés pillanata.

A gyilkos allat horogve-morogva, de félg aldzattal kullogott
kijelolt helyére, és mint egy blintudatos fasiszta, a tobbi tarsaval
egyutt lomhan kdszontésre emelte veszedelmes jobb mancsat.

Ennyi ontorvényu élet, ennyi Orulet és korlatozo Rend, ennyi
szabadsagvagy és mégis fegyelem, ennyi ,szabad akarat” s ,ele-
ve elrendelt helyzet”...

Ostor — és alazat.

Terror - és forradalom.

Es ez nemcsak az idomarnak és a fékolomposnak, hanem az
egész tarsulatnak a sorsa!

Az 0sszes vadallaté!

Ha sikerul a 1dzado him oroszlan tette, és a Szeliditdo meghal
—vajon mi lesz a tébbivel ezutan?

Allatkert?... Vagy mind éhen vesznek?

Mi lesz a sorsa a tObbinek, ha az egyik lazadasa sikerul?

Szoval ezt éltem at.

Egyrészt, hogy az én lelkem is ilyen! Bennem is van egy Szeli-
dit0 — és a vadak.

De mennyi!

Masrészt, ha szindarabot irok, én, mint szerz0 éppen ugy al-
lok képzelt tarsulatom kozepén, mint az idomar a porondon.

Ezt irtam meg egy tragikus bohocpardadéban.

Bucsuelboadas.

Ez a cime.

Ott allok egy Fehérbohoc csillagos ruhajaban, mint egy ,,is-
ten” a lazadoé teremtmeényei kozott. Akiket én hivtam meg a vi-



lag minden tajardl, szeretve tisztelt, nagy hird bohoctarsaimat,
akik sokat szenvedtek a haboru alatt. Bortonokbol, lagerekbdl,
hadifogsagbol gytilt 6ssze ez a nyomorusagos tarsulatom. En ad-
tam kenyeret és lehetdséget nekik, hogy csinaljunk egytitt vala-
mi nagyszerlit. Megalmodtam egy vilagtorténelmi bohdcpara-
dét.

Elmondtam nekik, mi lesz a sztori, amit el fogunk jatszani.
Egy szindarabot irtam nekik a sajat, keserves életiinkbdl. Kiosz-
tottam a szerepeket is. Es azt mondtam: batran rogtondzhettek,
fiuk! Ezt a torténetet fogjuk eljatszani, ime, itt van mindenkinek
a sajat szovege, de ahogy a Teremt6 megadta minekunk, embe-
reknek - én is megadom tinektek a ,szabad akarat” lehet6sé-
gét!l... Mondjatok el, amit ti akartok, s ami eszetekbe jut.

sJatsszuk el, barataim, amit atéltunk, a torténelmunket. Es te-
gyétek hozza mindazt, batran és dszintén, ami beldletek, a ti lel-
ketekbOl fakad!”

Az 0sszes bohdc az én baratom, mivésztarsam.

Szerelmetes gyermekeim. Lelkem részei.

Es én ott allok ostor nélkiil, védteleniil, csillagos fehér ruha-
ban, lisztes képpel, szigoru, de mégis szomoru szemmel, én a Fe-
hérbohoc, a cirkusz igazgatoja — a ,,Szellem embere”... a Signor
Intellettuale... A sorskonyvunk irgja...

Ostorom, palcam sincs.

Csakis a gondolataim erejében bizom...

Es irdnyitom az el6adést.

A ,BUCSUELOADAST”.

A torténet arrol szol, hogy a bohocok végil nem azt
jatsszak el, ami irva van. Follazadnak a Fehérbohoc hatal-



ma ellen. Letépik jelmezeiket, 0sszezuzzak a csillagos eget,
0sszetorik a kellékeket és szétszakitjak a diszleteket: az
egész cirkuszt dsszeromboljak. A vilagvégeét jatsszak el a
porondon, az apokalipszist. Felgyujtjak a diszleteket, letépik
a magasbol logo képeket, tiizbe vetik jelmezeiket; ldngol a
kupola... Es a kellék puskdt, melyrél tudjuk mdr, hogy éles-
sel van toltve, mert megolte Augustot, a natv, buta, nagy ci-
pOs tarsukat, odahajitjak végil a Fehérbohoc elé, és azt
mondjak neki:

— Ha kovetkezetes akar lenni magdhoz, Signor Direttore,
vegye a szdjaba a puska csovét, és loje szdjba magat!

Igy ér véget a teremtmények elvakult forradalma a Te-
remtojiik ellen.

Ertelmes torténet helyett kdoszt csindlnak.

Megtagadjak a sorsukat.

Es otthagyjdk a feldult, romokban dllé cirkuszt.

A magdra hagyott Fehérbohoc ugy il a romokon, mint
egy elarult, szomoru isten. Csak August holtteste hever mo-
gotte. Pepita mellényébdl és nagy piros orra aldl folyik a
vére, nem tudja beszivni a fiirészpor.

A Fehérbohdc szdjdaba veszi a puska csovét.

Egyediil til almainak roncsai kozott.

Ujjat a fegyver ravaszdara teszi...

Beleftij a csovébe...

Es egy csoddlatos melddidt jatszik rajta. Mint egy fuvo-
lan.

Es azt mondja a kézénségnek:



— Figyeljenek csak!... Ne itt — és a homlokara mutat —, ha-
nem itt is — a szivére teszi az ujjat —, és akkor meghalljak ta-
lan, hogy ez nemcsak rekviem egy halott cirkuszért... ha-
nem a BOLCSODALA is egy eljévendé tdrsulatnak, mely
most sziiletik... Halljdk?... ZENE SZOL!... ES OROKKE
SZOLL!...

Es fujja, fujja tovdbb a puskdt, mig kimegy a romos po-
rondrol.

Most is hallom ezt a melddiat.

Kar, hogy nem ismered.

Kottdja sincs mar, bennem zeng utoljara.

Sajnalom, hogy nem hallod. Betiikkel sajnos nem lehet zenél-
ni.

Baratom irta, Berki Géza, aki régdta nem €l mar, és nem kot-
tazta le a muzsikajat.

Szép cirkuszi valcer, egyszerre szomoru €s boldog is.

Orok bucsu - és biztato talalkozas.

Amikor eltemetsz egy vilagot, nemcsak fajdalmas, de szivszo-
ritoan szép is. Es amikor azt kérdezed, lesz-e yvilagvege”, valasz
helyett legszivesebben elfiitytilném a Fehérbohdc bucsukerin-
gdjét.

Ebben a darabban irtam meg azt a dramat, amely gyermek-
korom 6ta foglalkoztat, nemcsak engem, de minden ma é16 em-
bert. Nincs olyan beszélgetésem és iro-olvaso talalkozom, hogy
fol ne tennék a kérdést: Mi lesz ezzel a vilaggal, amelyben
élink?

Gyerekkoromban még csak azt kérdeztiuk: Lesz-e harmadik
vildghdboru?



Ma a felbomlas el6rehaladott staciojaban azt kérdi mindenki:
Jon-e a vilagvége?

Napi ujsagtéma lett. Ilyen helyzetben még sohasem volt az
emberiség. Haboruk voltak, népek sillyedtek el, oriasi birodal-
mak is — de az, hogy az egész foldi 1ét veszélyben van, most van
el6szor.

A bohécparddé masodik részének elején, amikor mar nyil-
vanvalo, hogy az ,,oroszlanok megvadultak” és a bohocok kaosz-
ba akarjdk sodorni a cirkuszt, megjelenik a porondon a Fehér-
bohoc.

Egyedul.

Ujjaval csippent a magasba, magara iranyittatja a kupola ref-
lektorfényét. Jelzi a fejgépnek, hogy sziikitsen szorosan ra. A
szin koromsotét. Csakis az 6 hofehér, izzo tekinteti arca marad
a fényben.

Mint egy Don Quijote-larva.

Es azt mondja:

— Nehéz ma cirkuszt csindlni... De mit tegyek?... Lemondjak
rola?... Torjem el a palcat, s mondjam azt, hogy abbaha-
gyom?... Lehet, hogy ez lenne az észszerii? Az egyetlen be-
cstiletes lépés?... Nem tudom megtenni! Egy hangot hallok!
Egy hangot hallok ebben a lavaomlasban a romok alol:
s<Halhatatlanok vagyunk!... Halhatatlanok vagyunk!...”
Minden jatékom mentési kisérlet... Es amig én ezt a hangot
hallom... akarmilyen halkan és bdtortalanul, holgyeim és
uraim... én nem allhatok le! — és torkaszakadtabol feliivolt,
hogy az 6t gunyolo, ldazado bohocok is halljak odakint a ma-
nézshan. — Hogy pontosan értsiik egymdst: MEG AKKOR



SEM, HA EZ A HANG REGOTA NEM SZOL... CSAK EN KEP-
ZELEM!

Néha eszembe jut ez a jelenet.

Vilagcirkusz!... A valsagos korunkat akartam a szinpadra ten-
ni.

Ha most ezt a helyzetet nem a szinhazra vagy a vilagra, ha-
nem a sajat lelkemre alkalmazom, ott egyszerre vagyok értel-
mes idomar, de fO0leg lazado oroszlan és tigris és parduc és vad-
allat, akik csak egyetlen jelre varnak és azonnal eluralja élete-
met a kdosz... Es akkor mar nem a sorsomat élem.

Mert ott vannak bennem mind.

Az ember sokszor folfalja Gnmagat.

Mi hat a Sorsunk?

Amig a darabot irtam, tudtam a valaszt: a Fehérbohdc értel-
mével, vagyis a Mindenlato Szem bolcs erejével iranyitott jaték.

Es mi az Eletiink?

Hogy a bolcs szavakat nem halljuk mar, a Szem erejét nem
érezzilk magunkon - szliintelenil 1dzadunk, és 6nzd modon rog-
tonzunk olyasmit, amibe tOnkremegy az egész és mi magunk is.

Még azt is tudtam akkor — mert néha meg nyitva volt a Sze-
mem! —, hogy az ,isteni” megolhetetlen.

Mert ha az egésznek vége is, €és egy utolso, apokaliptikus zir-
zavarban a Nagy Vilagcirkusz fol is szamolja magat — a Szellem
Embere yjat teremt a kdoszbol is.

Istent nem lehet legy6zni.

Sorstalansag?



Mindezt azeért meséltem el, hogy eljussunk egy vilagos és to-
mor gondolatig.
Ezt most kilon irom, hogy dsszefoglaljam benne a 1ényeget.

* 3k 3k

Létiink a rendnek és a kaosznak a nagy kiizdelmérol szol.

SORS-nak nevezziik azt, ami a kdaosz ziirzavarabol a rend felé
tereli az embert.

ELET-nek pedig azt, amikor a kdosz magdba nyeli lényiinket, s
létiinket eluralja a rendetlenség.

A SORS harmonidt teremt.

Az ELET diszharmdnidt.

A SORSNAK messzi tavlata van.

Az ELETNEK csak révid tdvi érdekei.

Akdrmilyen ziirzavaros is valakinek az élete, ha a SORSAT éli,
véglil rendbe rakja. Nagy szenvedés dran is.

Lasd Oidipusz vagy Hamlet, vagy akar Jézus torténetét. Ezek
csak nevezetes példak. De sok egyszerii ember létét is emlithet-
ném: akarmilyen nehezek meg tragikusak és kovethetetlentil bo-
nyolultak — a végén minden ztirzavaron és kudarcon tul kiragyog
beldliik a rendezettség dllapota.

Ezt érezni. Ezekre mondjuk, hogy értelmesen éltek.

Amikor Jézus azt mondja: ,bevégeztetett” — azt nem a haldla-
ra, hanem a beteljesitett Sorsdra érti.

A SORS gyakran nehéz, keserves és tragikus — de szép.

Az ELET néha kénnyebb és ldtszélag szerencsés — de csunya.

A SORSNAK értelme van.

Az ELETNEK nincs.
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Nézzink hat korul a vildgban, amelyben élunk!

Ugye tudod, hogy a ,vilag”, nemcsak a korulottink 1évé ob-
jektiv valosag, hanem a tudatallapotunk is. A mi kollektiv tudat-
allapotunk, mely bennem is, benned is él. Barmilyen nehéz elfo-
gadni, az, hogy apokaliptikus korban élink, azt jelenti, hogy a
pszichenk strukturdja apokaliptikus.

A kdosz gyermekei vagyunk.

Ez nagyon messzire vezetd kérdés, amit mindannyian tévesen
éliink meg. Nyilvdn te is ugy gondolod, ha a tarsadalomra gon-
dolsz, amelyben élsz, hogy méltatlan koriilmények kozé kevered-
tél. Ez azonban az igazsagnak csak a fele. A masik az, hogy te is
éppugy alakitod a vilagot és a kozosséget, amelybe sziilettél, mint
az téged. Ezer modon vagy nemcsak dldozata, de tettese is a vi-
lagnak. A vilagot ugyanis emberek teremtik, nem a természet,
nem is a gazdasagi helyzet vagy a ,termelGeszkozok fejlettsége”,
ahogy azt a bamba materializmus hirdeti. Még csak nem is a poli-
tikusok, ahogy azt diihiinkben szivesen képzeljiik. Hiszen a ter-
meldeszkozoket éppugy az ember hozta létre, ahogy a politikat is
emberek csinaljak.

Vagyis mi magunk teremtjiik a tarsadalmi vilagunkat.

Es ezért sajnos hasonlit rank.

A torténelem: Adam dlma.

A te almod, még akkor is, ha rossz alom. Kilépni a vilagbol -
ahhoz egy Buddha kellett, és még 0 is magan hordozta kordanak
szamos bélyegét a halalaig. Egy mai buddhista pedig jo, ha nem
szamitogeépfiiggod, a bolcs és idotlen Tibet jelenleg szenvedélyes
politikai haboruk szintere; a dalai lama kenytelen politizalni, ami



a Buddha szemében nonszensz, és az utolso kiilonc és zavaros lel-
kii japan szamuraj, hogy visszatartsa hazajat a romlastol, latva-
nyos harakirit kovetett el tobb mint hatvan évvel ezelott. Azota a
hagyomdadnyaihoz hiiséges Japanban amerikai életszemlélet ural-
kodik — ez tortént az 0si tradiciojukat rogeszmésen tisztelo japa-
nokkal.

Amit a tarsadalmadban nem szeretsz és biralsz, benned is ott
van, mint pszichéd lathatatlan anatomiai szerkezete.

A vildg a tiikrod. Téged mutat. Tudom, hogy nem szeretsz bele-
nézni, én sem, de kell az onismeretiinkhoz.

Hamvas Orultnek tartotta Onmagat és kortarsait. A legna-
gyobb erdfeszitésébe kerult, hogy magaban és a sajat életében
az ép emberséget helyreallitsa.

Anyam, aki szerette az egyszeru kifejezeseket, még formalta
kissé a gondolatot. Azt mondta:

— Minden ember specidlis modon hiulye.

X* 3k 3k

En most errél a »Specialis” mai vilagrol beszélek, amely ben-
nink él.

Manapsag ennek a szonak, hogy SORS, semmi értelme sincs.

Olyan elavult fogalom lett, mint a nagyapam bajuszkotdje —
egy régi, féleg okori felfogashoz tartozik, mely mar az emléke-
inkben is csak homalyosan €l.

Egy olyan vilagban, ahol az altalanos kozfelfogas szerint a
sorsomat egyetlen kobor ondodsejt donti el, s6t még az sem, ha-
nem a vak véletlen: sorsrol beszélni nem lehet.



Az a sperma, amely anyam varakozo petesejtjébe végiil is be-
lefurakodott, hangosan rohog azon, hogy én, mint a bel6le 1éte-
sult ember a sorsomrol fecsegek itt.

- ,Ha tudnad - kidltja -, te felpuffadt, ostoba holyag, hany tar-
samat kellett megel6znom, félreloknom és legazolnom, amig én
lettem a gyoztes, éppen én, akibol Te lettél — most nem fecsegnél
itt a sorsrol, kedves fiacskam. Harmincmillioan rohantunk a cél
felé! Ha a masik gyoz, barmelyik tarsam, és az anydd 6lében vd-
rakozo szerelmes célpontom aznap éjjel masképp lett volna han-
golva, lehet, hogy nem is Péter lettél volna, hanem — ahogy a Szu-
leid remélték — Zsuzsi... Miiller Zsuzsika!... Es akkor hol lenne ez
a konyved, az irasaid, a multad? Hol lenne a feleséged? Hol lennél
te egydltalan?!... Ki lettél volna, ha foladom a versenyfutast, s egy
masik alkalommal, egy mdsképp hangolt nével egy masik kolle-
gam talalkozik?... Akkor mit fecsegnél a Sorsrol, Zsuzsikam?!”

Barmilyen muris ez a monolog: mi ebben a tudatban élunk.
Olyan vilagban, ahol ennek a spermanak van igaza, és nem Pla-
tonak, Jézusnak, Goethének, Hamvasnak, Tolsztojnak, Szophok-
1észnak és Shakespeare-nek.

Ennek a szonak, hogy Sors addig volt értelme, amig az em-
bernek legaldbbis sejtelme volt arrél, hogy van egy termeészetfe-
letti vilag, ahol a foldi életterve készilt, amelyet magaval ho-
Zott.

Egy isteni vilagrend sejtelme kellett ahhoz, hogy sorsrol, s6t
egyaltalan értelmes életrdl lehessen beszélni.

Istent azonban ez a vildg nem ismeri. A kaosz joval kozelebb
van az altalunk tapasztalt ,valosaghoz”, mint barmiféle intelli-



gens torvény és harmonia.

A sz0, hogy ,ssors” olyan fokig lett a tudasbol sejtelemmé, ba-
bondas fogalomma, ma pedig mar teljesen értelmetlenné, ami-
lyen mértékben az ember szellemhazajarol és isteni szarmaza-
sardl elfeledkezett.

A mai ember szamara ez a sz0 semmit sem jelent.

A sors a genetika — mondjak.

Politika.

Szerencse.

Balszerencse.

Véletlen.

Kils6é esemeények és zavaros korulmények sokasdganak ki-
szamithatatlan ereddgje.

Két sejt 0sszevész a testedben, és véged.

Vagy besoroznak katonanak, és puff, lelonek.

Zsidonak szulettél, rossz torténelmi pillanatban, maris visz-
nek... Nem kovettél el semmit, cipész voltal, becsiletesen dol-
goztal — mégis. Vagy kolto, érzékeny, intelligens, jolelku poéta -
és puskatussal agyonvertek. Dupla tévedésbdl, mert mint kide-
rilt, nem is zsido, hanem romai katolikus voltal. EInézte a gyil-
kosod, aki késdbb a rélad elnevezett utcaban jar, s valami olyas-
mit mond (megtortént!): ,Ha tudom, hogy ez ilyen nagy ember,
dehogy teszek ilyesmit!”

Azt, hogy a ,sorsunkat odafent dontik el”, ma is mondogat-
juk, de ez azt jelenti, hogy valahol a parlamentben, a minisztéri-
umban vagy a nemzetkozi pénzvilagban.

»Specidlis hilyeségiink” szerint azt gondoljuk, hogy sorsunk
a mindenkori miniszterelnok kezében van.



Ahogy a hires regénycim mondja: ,Sorstalansag”-ban élunk.

Régota egyébként, mert a sotét kor, a Kali-yuga természeté-
hez tartozik, hogy nem a felsGbb Rendet, hanem az alsébb zir-
zavart tukrozi.

A felbomlast.

A ,sorstalansag” sok mindent jelent. Azt, hogy az élet értel-
metlen. Istentelen. A szellemtdl elhagyott. Tudjuk, ha a szellem
elhagyja a testet, bomlani kezd. Hidnyzik a sejtekbdl a szervezdo-
er0. A sejteket ,emberré” tévd intelligencia. Lélek nélkil a test
sorsa, hogy felbomlik és megrohad.

Ertelmetlen koriilmények kozott éliink és halunk meg. Az a
kaosz, ami jelenleg a vilagban uralkodik, nem mas, mint az on-
magat sorstalannak képzel6 ember rogtonzése. Minden tragedi-
at, sot komeédiat is nélkiuloz6 vegetalas, amelynek mifajat ugy
nevezhetjuk, hogy abszurd.

Nem lehet rajta nevetni.

Az, hogy egy olyan zseni, mint Hofi Géza kibetegedett, kifa-
radt az életbdl, részben onnan is volt, hogy a valddi komeédia lel-
ke meghalt.

Tudom, mert sokszor beszélgettiink rola.

Ugy érezte, nincs mar dolga itt.

Amig a szinpadon allt, az egész orszdg vele nevetett.

A mai komédiason legfoljebb az orszag fele nevet — a masik
fele gytloli. Leleplezni pedig ma mar senkit sem érdemes, mert
le van leplezve. Mindenki, keresztbe-kasul. A tolvaj rokak ugy
tartanak magasztos erkolcsi prédikaciokat, hogy a lopott tyukot
ki sem veszik a szajukbol.

Folosleges.



Mindenki mindent tud. Mégse torténik semmi.

Képmutatas valaha azért volt, mert el akartunk hitetni ma-
gunkrol valamit.

Ma mar ez lehetetlen. Ismernek minket — mi is 8ket. Es mind-
ketten tudjuk, hogy nagyon jol ismerjuk egymast.

Nem eérdemes képet mutatni — és mégis képmutatok va-
gyunk!

Ez az abszurd.

Ha a Jdisten bekapcsolna egy olyan villdmot, mely a rablokat
és hazugokat agyonsujtana — a vilag 0sszes kormdanya, multina-
cionalis vallalata és teljes nemzetkozi bankrendszere 0sszeom-
lana.

Es nem tudom, hogy velem mi térténne...

Ezt a villamot egyébként mar tobbszor bejelezte. Nem kell hoz-
zd isteni elorelatas, csak jozan értelem, hogy lassuk: az igazi vil-
lamnak elobb-utobb sziikségszertien le kell sujtania, mert maga
az egész pénzvilag miikodése abszurd. Nem igazsdgtalan — az
még egy emberi kategdria -, hanem abszurd. Ertelmetlen. Vagyis
tébolyult. Nincs pénze a pénznek, mert mar nincs mogotte semmi.
Ures zseton, jel a komputerben, egy kollektiv hipnézis dllapotd-
ban lévo emberiség képzelt Semmije, melyért barmikor képes a vi-
lagot langba boritani.

Fletiink olyanné valt, hogy azon mar nem lehet nevetni.

Egy 6rult emberen — barmit mivel is — nem lehet nevetni.

Az oOrult nem mulatsagos. Akarmilyen pofakat vag, barmit
beszél, sir, rohog, szonokol vagy éppenséggel nekiugrik az apo-
16janak, nem humoros.



Hidba intézkedik, politizal, tervez, f0leg azonban lop és rabol,
s néha — ha kozveszélyes — meg gyilkol is, ez egy ontudat nélkuli
lény értelmetlen muikodése.

Nincs kedviink nevetni rajta.

Az ondosejt még tudta, hogy miben hisz, 1étrehozta 6t — neki
azonban, a feln6tt embernek, mar fogalma sincs rola, hogy mit
muvel, és mi az, amiben valéban hisz.

fgy aztan az életiinknek semmiféle tavlata nincs — legjobb
nem elOre latni.

Az abszurd azt jelenti, hogy semmi, amit mondok, nincs ugy.
En se gondolom komolyan, hogy ugy van, és azok sem, akiknek
mondom. Abszurd, hogy egy halottnak még n6 a haja, mert sen-
ki sem eértesitette a sejtjeit, hogy ennek mar semmi értelme
nincs. (Ezért iszonyodunk a hullak latvanyatdl, mert az értel-
mes rend helyett hirtelen az értelmetlen kdosz képét mutatjak —
a szellem nélkiili széteseés riasztd képét.)

Abszurd a posztkapitalizmus attételes rakhoz hasonléo maiko-
dése, mely az egész foldi 1étezést fenyegeti, s bar ezt ma mar
mindenki tudja, tart is t6le fenemadd, de a folyamatokat nem ké-
pes és nem is akarja megallitani.

A helyzet uralhatatlanna valt.

Abszurd nem az, hogy az emberiség rohan a szakadék felé,
hanem az, hogy ezt jol tudva mégis rohan tovabb.

Abszurd az, hogy egy negyven évig tarto terror, egy kommu-
nizmusnak nevezett vallds ugy mulik el marodl holnapra, hogy
annak az égvilagon semmiféle tanulsdga nincs. Mintha nem is
lett volna soha. Egyszerilien lefujtak, mint egy rossz futball-
meccset rossz idé miatt. Az emberek ugy jartak végig a poklot,



mintha semmi sem tértént volna. Ontudatlanul masztak bele, és
ontudatlanul jottek ki bel6le. A blinosok nem binhdédtek meg,
az ,erenyesek” pedig, akik valaha bator, 6nfeldldozo lazaddk
voltak, hamar korruptta valtak. A legtobb egykori hdsbol karrie-
rista lett. A szenvedésb6l nem tanultunk semmit. fgy aztdn az
egész barmikor ujra megtorténhet, mert nem szuletett beldle
semmiféle hasznos tapasztalat.

Egy normalis vildghan mindig van valami értelem.

Valami eszmény.

Valami jobbat akaro szandék.

Valami nemes (még egy elavult sza!) cél.

Minden nehézség ellenére azért mégis volt az ember életé-
ben valami szép, amit mdasok is igy lattak, s amit a sirjanal ha-
zugsag nélkil el lehetett mondani.

Sok gyaszbeszédet mondtam, de Gszintét csak nagyon keve-
set, mert amikor 0sszegeztem magamban az elkoltozott valodi
életét, elképeszt6 zlrzavart talaltam. Ide-oda sodrodast, 6naru-
last, zavaros viszonyokat, szeretetlenséget, hamis valldsossagot,
képmutatast, alhazafisagot, gerinctelen alkalmazkodast, csupan
az érvényesulése érdekében vallalt kiilonféle politikai pozokat,
eldrult embereket, szenvedélyek miatt foldldozott kapcsolato-
kat...

Sorolhatnam.

A valodi életiink egészen mas, mint amit masoknak muta-
tunk beldle.

Ezeket nem lehet egy bucsubeszédben elmondani. Csakis a
szépeket... A tehetségrdl lehet beszélni, a hatrahagyott muivek-
rol, és csak nagyon ritkan a mogotte 1évo emberi nemességrol...



,Eletiink egy 6riilt meséje”... ilyesmit mond Shakespeare,
idéztem mar.

Amikor Polonius elmondja a kiralyfinak, hogy szinészek jot-
tek az udvarhoz, Hamlet azt mondja:

— Banj veliik jol.

— Erdemiik szerint fogok veliik banni — feleli a vén politikus.

Mire Hamlet feltivolt:

— Veszetthordtat, ember, sokkal jobban kell! Banj mindenki-
vel érdeme szerint: melyikiink kertili el a mogyoropdlcat!

fgy igaz.

Ram is nagyon igaz.

Nem szivesen irndm meg a gyaszbeszédemet. Még kevésbé
hallgatnam, amit masok szavalnak rolam.

Abszurd az, amikor egy zenekar szétesik és mindenki 0ssze-
vissza jatszik. Kulon-kilon kihallunk ugyan a zlrzavarbol né-
hany szép szolamot; egy méla fagott, buiszke kuirt és szomoru
gordonka talan még harmonikus futamokat is jatszik — de az
egész egyutt zavaros. Csunya. Torvénytelen. Nem is zene: olyan,
mintha egy vaza 0sszetort cserepei csikorognanak egy szik
zsakban. Bellsz egy mai koncertre, s ha nem vagy jaratos a
posztmodern zenében, tiz perc mulva azt kérded:

— Mikor kezdé6dik az egész?

Az abszurditds torténete régota tart, de az emberi szellem-
ben mégis volt egy szuntelen ellenallas, hogy valamiféle isteni
rendet megpillantson a kaosz mogott.

Oidipusz torténete is abszurd - tudtan kivul megolte apjat, s
elvette feleségil az anyjat —, de végul mégis radobben, vakon és



megoregedve, hogy ebben a ,vétlen torténetben” igenis vetkes
volt. Folismeri, hogy a zlrzavar mogott egy kozmikus vilagrend
megkerulhetetlen igazsaga all, amirdl semmit sem tudott.

Eppen ez volt a vétke: az éntudatlansag.

Shakespeare dramadja, a Romeo és Julia véres és konyortelen,
de mégis értelmes historia.

A szereplOknek van még sorsuk.

De ha mondjuk véletlenil kideril, hogy Romeo biszexudlis, s
nemcsak a lanyt, de a hirvivo szolgat is ugyanolyan hévvel sze-
reti, és a sirboltban Julidval nem k6zos ongyilkossagot kovetné-
nek el, hanem azon veszekednének, hogyan tudnanak valahogy
harmasban élni ezutdn, az sem tragikus, sem komikus nem len-
ne, csak zavaros és rohejes.

Vagyis abszurd.

Nem tréfaltam, csak elmeséltem egy mai rendezd korszerd
otletét — lehet, hogy holnap mar a szinpadon latod.

Egyebként hadd mondjam el, mi, dramairdk régota nem is
tudunk mar tragedidkat irni.

Mert nem igen tapasztalunk mar olyan életet, amelynek ér-
telme van.

Ha valakiben mégis megsziiletik a felismerés, hogy életének
magasabb célja van, annak az egész haldoklo vilag kaoszaval,
Ortiletével és embertelenségével naponta szembe kell mennie!
Semmit nem szabad elfogadni abbol, amit ma mondanak, hirdet-
nek, élnek és magyardaznak!

A legertelmesebbnek latszo szavak mogott is ott lapul a gyanu,
hogy a lényegrol nem tudnak semmit, és amit mondanak, az
nincs ugy. Utolso miikodo vallasunkrol, a tudomanyrol kidertiilt,



hogy minden csodalatos és pozitiv eredménye mellett haldlve-
szélybe sodorta az emberiséget és az egész foldi életet. Holdba tu-
dunk repiilni — de felelosséget vdllalni az életért, nem.

Az utolso id6kben minden a rendezetlenség allapotaba kertl.
A bomlo testhez és a bomld elméhez hasonloan a Szellem, vagy-
is az osszetarté Ertelem kivonul bel6le, és a széthullé részeket
magara hagyja. Az elhagyott rendszer pedig magaba roskad; ro-
hadni kezd és szétesik. Nincs, ami 0sszetartsa.

A magara hagyott 6nzés utolsd erejével az egész Teremtést
magaval akarja rantani: pusztuljon az egész, lehetbleg szenve-
dessel! Fjjon az Istennek, hogy teremtett, s kinlodjon az ember,
aki szeret és fényt akar.

A Sotétség nem passzivan, hanem aktivan gonosz.

Ezt ne feledd! Ma ezt nem lehet ,filozofiailag” értelmezni -
mar Jézus kordban sem lehetett: a Gonosz nemcsak halalt akar,
hanem szenvedést és kint is.

Ha megtestesil, sztalini logikdval mikodik. S ez a logika nem
megszuntetni akar valamit, hanem éppen fenntartani, ameddig
csak lehet — fenntartani a hazugsagot és az irracionalis rette-
gést.

Ez a Golgotanak és a kereszthaldalnak a tarsadalomlélektani
oka.

A Sotétseg bosszuja azért, hogy ,legyen vilagossag”.

A tudomany ezt entropianak hivja.

Mi ugy, hogy haldl — ami egy testnek, egy kulturanak, egy
egész civilizacionak, vagy ahogy Jézus nevezi, egy ,aion”-nak,
vagyis egy vildgkorszaknak a torvényszeru végét jelenti.



Ez a képzeletiinket messze feliilmilé Utkozetet jelent. Hatal-
mas dramai végjatékot, melyre irott torténelmiinkben nincs ta-
pasztalat.

Egyben valami ujnak, tisztanak és fényesnek a megsziletését
is.

Ez a Golgota tanulsaga.

Hogy a Fény — ha valddi - legy6zhetetlen.

Ez a vilagdrama végsd értelme, mely az ,utolso idékben”
mindenki szamara nyilvanvalova valik.

Ebben vagyunk most. Ez a haborusag zajlik minden szinten.
A fejinkben, a tudatunkban, a lelkiinkben épp ugy, mint a csa-
ladunkban, az emberi kapcsolatainkban, a tarsadalmunkban,
de még a novények, az allatok, a fold, a foldet korulvevé 1égkor,
az erdok, az 6ceanok és az egész természet sorsaban. Ezt tuda-
tositanunk kell magunkban.

Ezt a vilagot élni, kivul-belil: a sorsunk.

Szellemi tanitbmesterem mondta:

— Tiszteljiik azokat, akik ma sziiletnek, mert nem akarmilyen
feladatot vallaltak.

X* 3k 3k

— Elmondok egy titkot! — mondja a kozonségnek a Fehérbo-
hoc, a Bucsueloadas dramai pillanataban, nem sokkal a végsé
0sszeomlas elott.

Ott all a cirkusz kupoldjdban, font, a csillagok fényében. Ma-
gikus jelekkel kivarrt hosszu ezuistkOpenye szinte a foldig omlik;
arca kemeény, mint egy keleti maszk:



— Titkok titka ez... ezert teljes figyelmet kerek!... A Minden-
hato Isten, aki szomjusagaban vilagokka robbantotta ma-
gat, hatartalan térré, bolygok s napok végtelen seregéveé:
SPOROLOS!... Igen, az ISTEN SPOROLOS!... Minden hasz-
nalt lelegzetre, folosleges konnycseppre és leziillott csillagra
fukar marokkal vigyaz!... Semmit sem enged elveszni... S
ezért az Uj mibél johet létre? Csakis a kdosszd rohadt régi-
bol!... Ez a helyzet, holgyeim és uraim! Pusztuldasbol sziiletik
az Elet, nyomorbol az Orém, és rothaddsbdl a Feny!...

Ezt ma is igy gondolom.
Uj vilag lesz.
Egyetlen atomja s eszméje sem fog hasonlitani arra, ami van.

A mag magiaja

A Sors titokzatos szo.

Ha tanulmdanyozod a régi nagy korok tanitasait, érzed, hogy
megtorpannak a titok el6tt. A gorogoknél azt olvashatod, hogy
sorsuk még az isteneknek is van: Zeusz, szegény, barmennyire
is faj neki, nem tud tenni semmit, amikor sorsa ugy dont, hogy
el kell vesztenie kedves fiat.

A latin ,,fatum” azt jelenti: ,Ami ki lett mondva”. A sorsisten-
ndk az ember szlletése eldtt ,,innepelyesen Kijelentik” mi végre
jossz a vilagra, s ezért néha a boldogsagodat is fol kell aldozni,
ahogy Aeneas folaldozta szeretett Didgjanak életét, hogy teljesit-
se a fatum 4ltal kijelolt kuildetését...

A ,sors” szO0 mogott az a tudas rejlik, hogy nemcsak kdosz
van, de vilagrend is. Nemcsak ontudatlan felbomlas, de értelmes



élet is.

A természeti vilag a természetfelettibdl ered. Igy minden, az
ember is, egy Tokéletes Intelligencia muve.

Amikor csakis a zlrzavart latod magad korul, nem veszed
észre, hogy mogotte bamulatos 0sszmuikodes van.

Ha a sorsodat kérdezed, csakis a pillanatnyi boldogsagodra
vagy kivancsi, a szerencsédre, a mazlidra, a sikeredre, a hasz-
nodra, s nem latod, mert nincs hozza szemed, hogy belathatat-
lan tavlatu kérdést tettél fol — magat az Istent kérdezted meg a
céljai fel6l.

De haladjunk sorban.

Szellemi 1ények vagyunk.

Hazank a szellemvilagban van.

Itt csak atutazunk.

Sorsunk pedig az, hogy testet oltsunk, anyagi életet éljunk,
hogy a foldit 6sszekossiik az égivel — az 6rok szellemit a mulan-
do testi vilaggal.

A testté valas minden ember sorsa.

Az életink nagy misztériuma, hogy minden egyes testet oltés
eldtt megteremtjiik 6nmagunkat — az életszerepet, melyet a foldi
szinpadon eljatszunk majd.

Bele kell 6ltéznliink, azonosulnunk kell a hussal, a csonttal, a
sziviinkkel, az agyvelonkkel. Az anyag idGtlen multjaval.

Ez az azonosulas azzal jar, hogy az ember égi szarmazasat el-
felejti, s mivel itt, az érzékelhet6 vildgban mindennek megtalal-



ja a megfelelgjét, ami odafont volt, azt hiszi, hogy ez az egész
szellem neélkil, onmagatol is mukodik.

Azt tartja valdsagnak, amit érzékszerveivel tapasztal. Min-
den, amit nem lat, nem tapint és nem szagol, szdmara valdtlan.
Ezért van az, hogy a modern fizika tudomanyos elmeéletei a mai
napig nem valtak a kozgondolkodas részévé. Szamunkra ugyan-
is nem megfoghatéak. Hiaba magyarazzak el a so vegyi 0sszeté-
telét, s irjak fol a képletét, amig nem tudjuk megnyalni, sza-
munkra nem igazi so.

(A magasabb felfedezésekrdl, a relativitasrol, a kvantumfizi-
karol, és sok egyéb — mar régota a metafizika korébe tartozo -
tudomanyos elméletrdl nem is beszélek. Korvallasunknak, a tu-
domanynak a nyelvét, nem értjuk.)

Az érzékeivel azonosult ember csak az érzéki benyomasai-
nak hisz. Amig nem tapintja meg, szamadara semmi nem létezik.
Még a lelkének muikodésére is ugy gondol, hogy azok agysejtjei-
nek ,allapotait” jelzik. Nem tudja elképzelni, hogy az érzései
épp olyan valdsagok, mint a szék, amin ul.

Ezek ugyan finom rezgésallapotu energiak — de lényegében a
széke is az.

Ha szeretsz valakit, meg akarod érinteni.

Lehet, hogy nem teszed, de a késztetés benned van.

Ezt mi, mi{vészek jol tudjuk, ezért szeretink nem elvontan,
hanem érzékletesen beszélni, mert akkor konnyebb megeérteni
minket.

En példaul tudom, hogy most nagyon ,elméleti” vagyok, nem
tudok az érzékeidre hatni, nem tudom ,lattatni” veled, amit sze-
retnék.



Sajnos van olyasmi, amit nem lehet.

Nem mondok le rola, mert az ,elmélet”-nek az a veszélye, hogy
nem érint meg. Azert mesélek torténeteket és érzékletes példdkat,
hogy szinte fizikailag is atélhetovée tegyem a gondolatot. Amirél
most beszéliink, nem az érzéki dimenzioban jatszodik. A konyv
vége felé megkisérlem a lehetetlent, és megprobalom ,,kézzel fog-
hatova” tenni a mondanivalomat — remélem, sikertiil.

A testet Oltés tudatallapot-valtozast jelent.

Azért mondjak, hogy ,Az élet dlom”, mert ahhoz képest,
ahonnan jottink, ez az életiink, amit itt érziink, szagolunk és ta-
pintunk, a szellemi 1étiinkh6z képest alomnak t{inik. Es ugy is
mukodik: hiaba van nyitva a szemed, a vilagot alomszerien te-
remted meg. Magadban hozod létre, amit kivul 1atsz.

Szamunkra azonban ez most a valdsag.

Elfelejtjuk, honnan jottink, és féleg azt, hogy egy élettervet
hoztunk magunkkal.

Ez az életterv a szellemi vilagban jott 1étre. Egy olyan dimen-
zioban, ahol nincs Id6 — ami itt a f0ldon volt és lesz, az ott Jelen-
valo.

A szellemvilagi idotlen allapotban minden benne rejlik.

Onvalod ekkor latja a mélységes multadat és a messzi joven-
d6det — tudja, hol tartasz, s mi lenne a kovetkezd hasznos - szel-
lemi kifejezéssel — ,,udvos” 1épes.

Lényegében minden életterv: uidvterv, mely sok-sok alloma-
son vezet at, hogy az Gsforrasbol kiszakadva szamos megpro-
baltatassal teli életkaland utan megtaladld a tengert és megélve
minden teremtékisérleted kudarcat, visszatalalj ujra az eredet-
hez, a Tiszta Forrashoz. Es vidd vissza magaddal minden megélt



tapasztalatodat. Talald meg, amit halandé életeidben hiaba ke-
restél: a boldog beteljestilést.

Az élettervedhez megkapod a segitséget olyanoktol is, akik az
eszmélésnek joval magasabb sikjan élnek, mint te: a szellemi
Mesteredt6l és szellemcsaladod vezetdjétol. Ha a sorsrol beszél-
getunk, hozza kell szoknunk ahhoz, hogy a létezésnek nemcsak
emberi, de beldthatatlanul magas szellemi hierarchiai vannak. A
foldi természet is gazdag vilag. De a szellem vilaganak gazdag-
sdga messze meghaladja az ember képzeletét.

Azok, akik egészen magasra lattak, elnémultak a csodalattol.

Nem vagyunk magunkra hagyva, és nem vagyunk egyediil.

Ez mind a Gondviselés titka.

Soha semmi sem maganvallalkozas.

Még akkor sem, ha a sorstervedet végsd soron onmagad al-
modod meg.

De hogyan?

Hogyan torténik egy eljovendé életszerepnek a megteremté-
se?

»<Hogyan jott létre egy ilyen ember, mint én, s egy ilyen életterv,
mint az enyém?” — kérdem.

Hetvenharom évet leéltem beldle.

Milyen lehetett az a mag, melyben eljovendd életem benne
volt?

Azt mondtam a beszélgetésiink elejen, hogy megprobalok
visszanézni és megkeresni, hogyan alakult ki a sorsom.

Hogyan alakult ki az a személy, akinek a sorsat élem, és aki-
nek a nevét s arcképét latod a konyv fedelén?



Hogyan alakult ki az az ember, aki naponta visszanéz ram a
tiikorbol?

Nemcsak az arcomra gondolok, hanem arra a Valakire, aki a
szemembol néz.

Mindjart megprobdlok valaszolni a kérdésre.

De elobb még el kell mondanom valami fontosat, hogy jobban
értsiik egymast!

* 3k 3k

Az biztos, hogy nem két-harom éves koromban jott 1étre a
szemeélyiségem. Akkoriban az én-élményemet nem megterem-
tettem, csupan folfedeztem.

Itt téved a 1€élektan.

Forditva lat.

A kisgyerekben az én-tudat nem ,megsziletik”, hanem ,,ra-
jon”.

Folfedezi, aki benne rejlik. Kiils6-belsd hatasokra ,kibomlik”
a lelkébol az a valaki, aki lappangott idaig, és valahonnan ma-
gaval hozott.

Anyam azt mondta — 6tvenharom éves voltam akkor —, hogy
éppen olyan lettem, amilyennek sziletésem pillanataban megis-
mert.

Készen jottem ki az 61ébol.

O mar latta, ki vagyok. Azt mondta, minden Kkis rezdiilésemet
folfedezte a kés6bbi évtizedek soran. Szelid, dertiis, mosolygos,
de roppant félénk és visszahuzodo gyerek voltam. Szinte Ujszu-
l6tten is. Viszonylag keveset sirtam, nem nagyon hangosan és



foleg nem kovetel6z0en. Nagyon korai szandékomra mar én is
emlékszem: nem akartam gondot okozni senkinek.

— J6 gyerek voltal — mondta anyam. — Soha nem volt veled
problémam.

Es gyakran elmesélt egy humoros torténetet, ami a mai napig
jellemz6 ram. Amikor cipdt vettink és felprobaltam, a legels6
cipdre, amit éppen a kezembe nyomtak, azt mondtam, hogy ez
pont jo. Nem akartam, hogy szegény eladé még egyszer fol-
masszon a magas létrara. Pontosabban: nem tudtam volna elvi-
selni az érzést, hogy megharagszik ram. Hogy bosszus lesz. Vagy
meggy(lél... Nem volt j6 a cipd. Szlik volt. Es cstinya. De nem
akartam, hogy valaki ellenséges érzilettel gondoljon ram. Fél
évig szuk cipbben jartam. Nem szivesen hordtam, mert nagyon
fajt. De inkabb nekem legyen rossz, minthogy masnak bajt
okozzak...

Errol mesélek még, mert ebben a gyengeséget és taktikus dljo-
sagot mutato torténetben el6zo életem sok keserves tapasztalata
benne volt.

De mikor és hogyan , késziultem” én?

Ahogy egy magban ott rejlik a leendo fa jellege és sorsa, ugy
jelenik meg az emberi szellemben, foldi szuletése elott, ,,mag-
szerlden” eljovendoé jelleme és életsorsa.

Id0 kell hozza, mig kibomlik.

»A mennyek orszaga — mondja Jézus — hasonlit a mustar
magjdahoz, amelyet a gazda elvetett a kertjében. Ez Kisebb
minden magndl, amikor azonban felnd, nagyobb minden ve-



teménynél, favd terebélyesedik, ugyhogy jonnek az ég mada-
rai, és fészket raknak az dgai kozott.”

A mag lényege nem az, hogy nagyon pici, hanem az a titok,
ami meég a legfejlettebb mikroszkoppal sem lathaté benne.

Lathatatlan.

»2Amit nem latsz benne, az vagy te” — mondja az Upanishad
bolcse a tanitvanynak.

Ne feledd, a genetika is csak azt latja, ami még szemmel -
vagyis sokszoros nagyitassal — lathatd. Meég latja a molekulakat.
Mert azok még lathatok. De mar a formalo Erdket és a kvantum-
mezdket nem latja. Es f6leg azt a teremtd Ertelmet nem, mely a
biokémia folyamatokat irdnyitja.

Az lathatatlan.

Es nem lesz lathato soha.

Hogyan vegyilnek és alakulnak egymasba a sejtek, azt meég
latja. A biokémia szintjéig még lat.

De azon tul mar semmit.

Az Energiat s f6leg az atvaltozasokat és a novekedést iranyito
Formalo Ertelmet mar nem érzékeli.

Végs6 soron nem tudja, mitdl lesz valami olyan, amilyen lesz.

S az ember hajlamos azt hinni, hogy a valosdgnak ott van a
hatara, ameddig a szeme ellat.

Hogy ott a végso ok.

Tévedés.

A magban hatalmas lehet6ség rejlik.
Egy eljovendo fanak és élettorténetének a lehetGsége.



Még az arra szallo madarak tOrténetének egy allomasa is
benne lehet.

Ha a kolt6z0 madarak ko6zott van egy Josmadar, minden bi-
zonnyal azt mondja majd:

— Erre szalljunk, gyermekeim, mert itt lesz egy fa a tenger
partjan, melynek dgain fészket rakhatunk és megpihenhetink.

Ha ezt murisnak tartod, idézd fel emlékezetedben, hany torte-
netet ismersz az allatok csodalatos jovobe lato képességeérol. A
kutyad, a macskad megerzéseitdl, a foldrengést vagy vihart jelzo
patkanyokig: éreznek és ldatnak ott is, ahol mi madr vakok va-
gyunk. Gondolj a koltoz6 madarak biztonsagara, ahogy egy hd-
romezer kilométer tavolsagra lévo fészekhez tévedhetetlentil oda-
talalnak.

Minden, ami lesz, magszerien jon létre.

Ha hazat épitesz, eldszor ,fejben” sziletik meg a terve — ott
jelenik meg az elképzelésed csiraja.

Még nem latod a részleteit, csak a 1ényegét. A magjat. S ha az
életképes, elkezd érlel6dni benned, és ,,sorban” kibontakoznak
a reszletei is.

Ha lattad mar filmen, hogyan alakul ki egy magzat az anya-
méhben a megtermékenyités pillanatatol a szeszélyesnek tind
osztodas, burjanzas utan, hogyan lesz végil egy karakteres kis
emberke beldle, nem is kérdés, hogy egy Valaki érik eldtted,
akin fokozatosan lathatova valik az, ami kezdetben még latha-
tatlan volt — de volt! Mar az elején elddlt, hogy férfi vagy né. Es
ha a szulOk tudjak a nevét, az is, hogy Rizmayer Béla lesz. Hogy



mi mindent hozott magaval a Béla, egyeldre rejtély... Még benne
rejlik....

Majd idével megnyilvanul.

A genetika felfedezte az anyagvilag folyamatos egysegét.

A magbol fa lesz, a fa magot érlel, abbol uj mag, abbdl yj fa...
A mag veégtelen multat Oriz magaban, s végtelen jovendot idéz
meg.

S hogy egyelOre még az anyagnal maradjunk: a mag magaba
suriti (figyelj: magmagaba!) és megdrzi a fanak az élettapaszta-
latat. Barmilyen élete volt a fanak, vihar, perzseld forrosag, ar-
viz vagy vizhidny, arra a magja ,emlékezik”. Belerejti, beleko-
dolja magaba. Még a madarakra is emlékszik, melyek az agai
kozott fészkeltek. Es a macskara is, mely 1ildozdi el8l a lombjai
kozé menekult, és hegyes karmaval a torzsébe kapaszkodva isz-
kolt folfelé...

A fa életének tapasztalatat a magjaba striti 0ssze.

S ezzel mi, emberek is igy vagyunk.

Szamunkra, ,kis id6ére érkezettek” szamara felfoghatatlan
csoda, hogy minden sejtink tobb milliard évre emlékszik, hogy
0seink minden élettapasztalata az 6rokité génjeinkben benne
van. Eletiink jo és rossz tapasztalatat genetikusan is atadjuk
gyermekeinknek.

A ,magodban” benne van 0seid élete, a te életed, s benne rej-
lik a belathatatlan jovendd lehetGsége is.

A mag a magyar nyelv csoddalatos szava.

Mag, maga, Onmaga, magvas, magas, magasrendi magassa-
gos, s véleményem szerint benne van a perzsa-szkita eredetl
sz0, a magia jelentése is.



A magia ugyanis ezt a teremt0 hatalmat jelenti.

Magerot.

A vildg magikus uton — tehat magszerten jott 1étre. Es min-
den teremtés magikus — vagyis magszerten mikodik.

Ha a gondolatomnak ez a Magja megtermékenyitett, tovabb
mdr nem is érdemes olvasnod a konyvet — mert mindent tudni
fogsz, Magadtol is.

Benned van.

Az id6 majd kibontja.

Karmalanc

Ahogy az anyagi vilag alakuldsa iddtlen lanc, a szellemi torté-
netunk is az.

Ha sorsrol beszélink, tudomasul kell venniunk, hogy szelle-
miinknek éppolyan végtelen multja van, mint a testiinknek.

Nem is értem, hogy az ,egyszer élink” hiedelmében €16 val-
lasok hogyan képzelik el szellemunk-lelkiink teremtését, jovojét
és foleg multjat. Feltételezik, hogy Isten minden egyes foldre
kuldott lelket ugy szaggatja ki Magabol el0szor és utoljara, mint
a jo haziasszony a friss nokedlit? Ebbe az egyetlen villanasnyi
életbe pottyant bele minket, ebbe a sokmillidrd éves anyagvilag-
ba? Es mit hozunk magunkkal? Miért? Es honnan? Es hovéa me-
gyink? Es mi van egy elvetélt magzattal? Egy tiznapos csecse-
mdvel, aki meghal? Nem sikertult nokedli?

Es mi ez az emberek és életsorsok kozotti végtelen kiillonbo-
z6ség? Hol talalod ebben a teremtsi igazsagnak és bolcsesség-
nek akar a leghalvanyabb jelét is?



Egy fiszalnak, de még a csontjaidban 1év0 sejteknek is sok
évmillio tapasztalata van — csak éppen a lelkednek, szellemed-
nek nincs?

A reinkarndcio fogalma nélkil a teremtés egyszerlien értel-
metlen, és a sorsrol nem is lehetne beszélni.

A keleti tradicioban a sors fogalmat tobb szoval fejezik Ki.

Az egyik a karma, ami tetteink iddtlen id6lancanak az érlel6
folyamatat fejezi ki.

A folyamatos karmalanc ugy a hinduizmusnak, mint a budd-
hizmusnak is a 1ényege.

A reinkarndcio térvénye éppen ugy mukodik, mint a termé-
szetl vildgban a magrol magra oroklédés végtelen folyamata.

Az egyedek masok — de a sorsuk mégis egymdasban folytato-
dik, és dsszefliggd lancolatot alkot.

Ugyanez van a szellemi vildgban is; ahogy testiinket a szile-
inkt6l és G6sszuleinktol orokoltik, belathatatlan multbol, ugy
szellemiink is végtelen mult orokséget viszi magaval, és belat-
hatatlan jovo all el6tte.

A lama orvosa, a buddhista pap ebben a tudatban élt, ezert
nem sietett.

A karma torvénye pedig lehet6séget ad, hogy teljes tapaszta-
lashoz jussunk, hogy tettunk és életiink minden hatasat megél-
juk, mintegy a ,,sajat borunkon” megtapasztaljuk.

Ez nem buntetés, hanem a létezésunk értelme. Teremt6 ha-
talmunk tapasztalatat csakis akkor éljuk meg, ha a sajat varazs-
latunkba belelépunk, és ateljuk, milyen benne lenni.



A karmanak a lényege nem a buntetés, hanem a megtapasz-
talas.

Amikor a kisbaba belecsip az anyja karjaba, az asszony fel-
szisszen.

— Juj, anyukanak ez faj! - mondja.

De hidba sajndltatja magat, hiaba mutatja, hogy ez neki
rossz: ,Nézd, anyuka sir!” — a baba nem érti.

Kés6bb a mama megprobdl visszacsipni a fenekébe, de még
akkor sem fedezi 0l a kicsi, hogy az 6 csipése és a mama csipése
kozott osszefliggés van. Nem jon ra, hogy nem szabad fajdalmat
okozni, mert az el6bb-utdbb visszafdj nekink.

Vannak picik — ezek mar sokat tapasztalt, ,0reg lelkek” —
akikben ez a bolcs felismerés, ez a tapintat nagyon koran meg-
nyilvanul. Nyolc-tiz honapos csecsemoO elkezdi ,visszaetetni az
anyjat”, és boldog, ha egy-egy kanal bébiételt beletukmadl az
anyja szajaba.

Boldog, hogy & is adhat. Es hamar megtanulja, mi az, ami
sanyukanak faj”.

Ez az érett lélek tévedhetetlen jele.

Frzékenyebb. Finomabb. Nemesebb.

A masikra hangoltabb.

A lelki ,magasrendiiség” nem azt jelenti, hogy valaki rendki-
vul okos, és nagy verseket tud irni, hanem az, hogy a szeretetre
valo képessége érettebb allapotban van benne. (Az ilyen mogott
minden bizonnyal igen sok karmikus tapasztalds all.)

Az emberek zome azonban felnd, és élete végéig sem tanulja
meg, hogy minden kolcsonhatasban all. Hogy a sajat varazsvila-
ganak a foglya.



X* 3k 3k

Amikor eljovendd életiinkre készulunk, az 4j ,én”-be, az Uj
jellembe beoltozunk.

Megalmodjuk eljovendé életszerepiinket. S a sztorit is. A ta-
pasztalashoz sziikséges eseményeket, korlatokat, visszahataso-
kat, bajokat mi magunk allitjuk magunk elé. Mert azt, hogy f4j-
dalmat okozni: faj, csak akkor tanulja meg az ember, ha neki is
faj. Csakis a megéltség az, ami az igazi onismerethez elvezet.
Semmi mas. Konyv, tanitas, anya, apa segithetnek — de 6nisme-
rethez csakis a megéltség élménye vezet. Es ezt az Uj életszere-
pet, mely a végtelen lancnak a kovetkezd szeme, mindig az el-
mult életek tapasztalatai, egyszdval a karma torvenye alapjan
épitjuk meg.

Ha egy emberi szembe belenézel — f6leg egy kisbaba szemébe
—, az idok mélységesen mély kutjaba nézel.

— Batyuska, miért vagy te ilyen jo? — kerdik egy bolcselkedd, jo-
sdgos kis muzsiktol, a vén Lukatol, Gorkij szindarabjaban.

— Attol, hogy sokat vertek — feleli az oreg.

Sohasem felejtem el a szinész, Pécsi Sanyi bardtom apro, hun-
cut, csillogo szemeét.

Onmagdban ez a mondat nem igaz.

Van, aki a sok veréstol rosszabb lesz.

Sot, elvetemiilt. Gonosz, bosszudllo, hetediziglen.

Pécsi Lukaja azonban attol lett jo — s ezt nem mondta ki, de
csoddalatosan eljatszotta —, hogy a verést nem tartotta ,,igazsagta-
lannak”. Eljutott odaig, hogy egy igazsdagtalan tarsadalom felhd-
borito és gyalazatos miikodése mogott megpillantotta mégis az
igazsagos vilagrend miikodését.



Ez a legnagyobb boélcsesség: nem tartani érdemtelennek, ami
veliink torténik.

Ha méltatlansag ér, tudni, hogy valamiért kaptuk. Nem azert,
amiért adtak, hanem mas, rejtett okbol.

Ha nem igy lenne, nem élnénk itt és most. Vannak stilyos pofo-
nok, melyeket mi magunk adtunk sok szaz évvel ezeldtt — most
csattannak az arcunkon.

Nem az ok a lényeg, nem is az okozat — hanem a ztirzavaros
élet mogott rejlo erett ertelem.

Ez nagy, végso felismerés.

Nem belenyugvas, hanem derts, éntelen, isteni tudds.

Ez csillogott Pécsi Sanyi szemében.

Az érett lélek titka

Ilyen ,érett 1élek” csillogasat fedeztem fel legutoljara legki-
sebb unokam, Veronika szemében. Négy honapos magzat kora-
ban lattam el6szor a mamaja hasaban. Mar akkor, abban a nagy
fejl, félig béka, félig ember koraban is hasonlitott arra a tindér-
re, akit kés6bb volt szerencsém személyesen is megismerni. Fu-
lének cimpajat a két ujjaval simogatta, mint egy szorakozott
professzor, vagy mint egy tiin6dd angyal, és ezt a szokdsdt a
mai napig megorizte.

Ha faradt, almos vagy tOprengo, ma is ,pengeti” a fulét.

Még alig volt file és keze — de a gesztus mar benne volt -,
csak azt varta, hogy fiile-keze n6jon hozza.

Ma mar egyéves, de ha elgondolkodva battyogni kezd a tera-
szon, a két kezét éppugy hatracsapja, ahogy én teszem. Es ahogy
azt az apam is tette valaha, ha tinddoétt valamin.



Soha nem latta ezt a mozdulatot.

Vannak szokdasaink, melyeket az ismeretlen multunkbol 6ro-
koltink. A koran kibomlo képességeknél és tehetségeknél pedig
nyilvanvalod, hogy ezt valahonnan hoztuk.

Ezek azonban még nem az érett 1élek jelei.

Elmondok azonban egyet, hogy értsd, mire gondolok.

A lanyomat ugy becézem: HOrcsog.

Hirtelen kirobbano, vulkanikus indulatok fesziilnek benne.
Ilyen a természete. (Hozta magaval.) Ezek a szamomra el6z-
mény nélkil kisuld villamok mindig megraznak, végigfutnak
rajtam, szinte az aramiutést is érzem magamon; indulata atsza-
lad az egész idegrendszeremen. Remegni kezdek, azonnal meg-
sértddok, s hosszu ideig tart, amig a rezgések lecsillapodnak
bennem.

Néha napokig nem szolok hozza.

Sértetten visszahuzodok.

Egész életemben probaltam ,nevelni” a lanyomat, leszoktatni
a ,horcsogségrol” — teljesen reménytelenul.

Elfogadtam, hogy ez a természete.

(Karacsonyra egyszer egy allattani konyvet adtam neki ajan-
dékba, hatha ez hasznal. A cime: A horcsog.)

Kicsit aggédtam, hogy ezzel a természetével hogyan fog majd
gyereket nevelni, egy pici babat, aki még védtelen az ilyen hirte-
len kirobbano, nagy ereji indulatokkal szemben.

Most megprobdlom leirni a helyzetet, hogy 1asd, mi tortént:

A lanyom eteti az egyéves Veronikat.

A gyerek az etet0székben il, hattal nekem.



Es elkezd er6szakosan kapkodni a lanyom szemiivege utan.
ElGszor kedvesen raszol, majd elhajtja a duci kis kezét — még
egyszer, meég egyszer, meég egyszer. Hiaba. Veronikanak kell a
szemiiveg. Ujra és ujra nyulkal érte, hidba szd, kérlelés. Végiil
lanyomban elszakad a cérna, és....

Bumm! Robbanas.... Felivolt.

Horcsog-duhvel.

En, aki a gyerek mogott iilok, megrettenek.

Megremegek, mint akit aramutés ert.

A lanyom szeme szikrakat szor, és akkorat kialt (dramai szi-
nésznd!), hogy a tavoli szomszéd is hallja.

Es a gyerek nevetni kezd.

Oszintén. Es szivbél, mintha nem is az anyjat, egy dithodt is-
tennot, hanem egy kedves cirkuszi bohdécot latna.

Nem fél, nem ijed meg. Edesen kacag rajta.

Mulat.

Boldogan tapsikol a kezével.

Es koveteli, hogy még, még... ismételje meg a szamot.

Lanyom arcan a villamszemu indulat minden atmenet nélkil
atvalt neveteésse.

Nem tud masképp nézni a vidam gyerekeére, csakis nevetve.
Még azt se birja ki, hogy a szigort megoérizze az arcan. Elneveti
magat.

Egyutt kacag vele.

De ugy, hogy a konnyek csurognak a szemeébdl. Sirva nevet.
Megrendulten.

Kacagnak mindketten. Onfeledten, boldogan. Es 6sszekoc-
cantjak a homlokukat.



En pedig dobbenten tapasztalom, hogy Veronika valami
bolcs eés megtanulhatatlan bravurral elintézte azt, amire én
negyven éven at képtelen voltam.

Egyetlen j6 gesztussal egy ember megvalthato.

Csakhogy ehhez olyan lény kell, aki nem pszicholdogus, és
nem egy sok ezer konyvet olvasott, mivelt iro, hanem aki ren-
delkezik az angyalok képességével.

Mas szdval: az érett lélek bolcsességével.

Ha csak egyszer nem sértodtem volna meg lanyom horcsog-
kitorésén, ha csak egyetlenegyszer elnevettem volna magamat
ilyen megérto, derids szeretettel — lehet, hogy a lanyom ma mar
mas ember lenne.

Majd most a Vera megneveli.

Hogyan késziltem én?

Most leirom roviden azt, amivel adosod maradtam.

Leirom, hogyan ,késziltem” én, aki ezt a kOnyvet irja, és aki
a tikorbdl visszanéz ram.

Ez a cim persze igy mokasan hangzik, hiszen En-tudatunk
idOtlen és leirhatatlanul sokrétegll. De egyrészt szeretem a mo-
kat, masrészt a kifejezés mogott sok igazsag rejlik. En most en-
nek a jelenlegi én-szerepemnek a kialakitasarol szeretnék né-
hany dolgot elmesélni.

Segit ebben egy ,0regkori” felismerés: életink barmilyen
szovevényes €s gazdag, mégis ugy mukodik, mint egy zenemu:
van néhany témdja.

Nem tudom, tapasztaltad-e, hogy van néhany alapvet6 moti-
vum, mely végigkisérl az egész életedet. Szuletést6l a haldlig.



Hogy mik ezek a fémotivumok, rendszerint nem tudjuk. Mikoz-
ben ,élunk”, nem halljuk a zlirzavarban, hogy mikor szdl a ,,mi
dalunk”. De igy, a vége felé mar kezdjuk felismerni, hogy mik
voltak azok a dallamok, melyek kiillonb0z6 tételekben és hang-
szerelésben vissza-visszatértek sok évtizeden at.

Lélektanilag ezt ugy mondhatnam, hogy vannak bennink
olyan sorsgubancok — ahogy ma mondjuk: , problémak” —, ame-
lyeket meg kell oldanunk. Es az életrajzunk barmilyen bonyo-
lult, szoveveényes és eseményekben elmondhatatlanul gazdag, a
veége felé raismerink a ,gubancokra” - latjuk, hogy a sokféle
emberi kapcsolataink, helyzeteink és regényes életmesénk mo-
gott mindig ugyanazok a problémak tértek vissza. A helyszinek
valtoztak, a szerepldk is, még a mese is alapvet6en valtozott —
de ami mozgatja az egészet lathatatlanul: a probléma, a téma
ugyanaz maradt.

Ahhoz, hogy meghalljuk a ,,mi dalunkat”, nincs is szukség az
elmult inkarnaciok ismeretére.

Minden egyes élet 6nallo m, még akkor is, ha ez csupan egy
tétele a végtelen sorsszimfénidnak.

De ha sikerul visszalatni vagy ,visszahallani” elmult én-sze-
repeink témait, sokkal tagabb és hatalmasabb kompozicio bon-
takozik ki elGttunk.
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El6z6 életemnek harom nagy tanulsaga volt.

Az egyik, hogy minden ,tehetséges, igazsagra torekvd, mi-
velt, vallasos és imadsagos” életem ellenére nem tudtam szeret-
ni. Probaltam, de nem ment. Egész életemben a szeretet min-



denhatosagat hirdettem — de minden fogcsikorgato, s6t kétség-
beesett igyekezetem ellenére nem szerettem senkit. Tudtam,
hogy ez a ,,Végso Igazsag”, amelyet szenvedélyesen kerestem —
mégsem tudtam szeretni. Kemeény és latvanyosan nagyra hizott
egom volt. Barataim nem voltak, csak tiszteloim. Csaladi életem
pokolla valt. Szerettem volna szeretni — de nem ment. Bot-
rannya valt korulottem minden. Végul elhagytam mindenkit,
mert ugy veltem, nem ért meg senki.

Tiszteltek — de nem szerettek. S aki szeretett, az nem kellett
nekem. Tonkretettem.

Ez volt az els6 nagy ,lelki bajom”.

Nem tudtam volna megirni a Szeretetkonyvet, ha mindezt va-
laha nem tapasztalom meg. Ebben az életemben mar megleheto-
sen kevés uj tapasztalatot gytijtottem hozza. Tul ,egyligyti” élet
ez a jelenlegi életem, élményekben szegény, szinte eseménytelen.
Kevés egy ilyen konyvhoz. De nem kellett hozzda friss élmény, mert
megéltem mar valaha.

A masik nagy bajom a hiusag volt.

Sajat ,nagysag-tudatomat” képtelen voltam legy6zni.

Tudtam, hogy baj. Nagy baj. Megvetettem, s0t néha gytloltem
is magamat ezért, de képtelen voltam megvaltozni. Tudtam,
hogy az egyszeriiseg, a szerénység es az alazat: minden. De nem
tudtam szerény lenni, és az alazat mindig a ,Nekem van iga-
zam!” meggyOzhetetlen gégjévé torzult.

Nem ment az egyszeriség.

Ahhoz azonban tul éles volt a szemem, hogy ne lassam a hi-
baimat. Lattam. Valtoztatni azonban nem tudtam rajta.



A harmadik bajom, hogy szerettem volna szelid lenni — az se
ment. Vad, vulkanikus késztetések fesziiltek bennem. Ezt a tulaj-
donsdgomat — ebben az életemben — viszontlattam az apamban
és bizonyos fokig a lanyomban is. Kornyezetink néha tikrot
tart elénk. Ez is a sorsszereposztas rejtélyes része. Egymas sze-
mében tukrozédunk. Gyakran kellett szembesulnom azzal, mi-
lyen az, amikor az igen tehetséges és nagy gyuanyaggal teli sér-
tett ego egyetlen érintésre robbandsra kész — azzal fedezve ma-
gat, hogy ,Igazam van!”

Valaha igazam is volt. Nem ott volt a baj. Hanem ott, hogy
ezert tiirelmetleniil kardot rantottam, és ilyenkor nem az ,Igaz-
sagot”, hanem a sajat folényemet védtem. Vagyis az egomat. Ra-
vasz éndltatds. Erdekes, hogy ezeket a ,rokon vondsokat” kolcso-
nosen folfedeztiik egymdsban.

Messzire vezeto kérdés, hogy az igazi eré miért szelid.

»,Boldogok a szelidek, mert 6vék lesz a fold.”

Egyszer, ha mar mélto leszek ra, irni fogok errol.

Gylilik hozza a tapasztalatom.

Minden jot, amit az életben elértem, a szelidségemnek koszon-
hetek.

Maradt még bennem a feszultségbhdl valami. Ritkan robba-
nok — ez szadmomra is ijeszt0 —, inkabb megsértodok.

Es elvonulok.

Ki a vilagbal...

El6z6 életemben sok embert bantottam meg. Mindig azzal
igazolva magamat, hogy én az ,Igazsagert” harcolok. Kérlelhe-
tetlen, szokimondo természetem volt. Ez nemcsak gyengesé-



gem, de erényem is volt. Sajnos ahol a legjobbak vagyunk, ott
vagyunk néha a legrosszabbak is — nagy erényunknek nagy ar-
nyéka is van. Es az ,Igazsag” nevében megbédntottam a felesége-
met, a gyerekeimet €s a barataimat is.

(Ha voltak egyaltaldn barataim. Senkit sem tartottam ma-
gamhoz méltonak. Hiveim, tiszteloim voltak, nem is kevesen -
barataim nem. Ez volt a legrosszabb jel. Palyatarsaim kozil so-
kan lattak a hibaimat, f6leg a roppant ellentmondasos terme-
szetemet. Folnéztek rdm, amit nehezen tlirtem, mert ez tavol
allt az eszmeényeimto6l — ugyanakkor senkit nem tartottam ma-
gammal egyenrangunak. Valaki ugy bucsuztatott a halalom
utan, mintha a nehéz természeti apjat veszitette volna el: ,,Meg-
halt a Szornyeteg... egyedul maradtunk!”)

Ezt a Szornyeteget irtam meg par évvel ezeldtt a Lugosi cimii
dramamban...

Beszéliink rola még.

Azért tudtam megirni ezt a zsenitudatban élo, onsorsronto
miivészt, mert azért ma is eleven még bennem a multbeli tapasz-
talatom. Csak mdr nem olyan félelmetes hatalom, mint régen
volt; kicsit szeliditettem rajta.

Joval kisebb ldangon égek.

Nem Szornyeteg — csak szornyecske.

Félnék ujra igazi Szornyeteg lenni — mert az igen sok szenve-
dést okozott. Nem csak az életemben — a halalom utan is. Mert a
valodi szembesitilés ott van — a koztes létben.

A fliggony lehulldsa utan.



Abban az életemben nem volt bennem rend, a szuletésemtol
fogva szinte a halalomig. Csak pillanatokra éltem at a harmoni-
at. Orokos viharok dultak bennem. Egy Lear kirdlyt képzelj el.
Naploimbdl a tinékeny boldogsag mellett az 6nmagaval orokké
elégedetlen lélek toprengése, gondja beszél. Mintha egész éle-
tem nem lett volna egyéb, mint a Hiusag halojabdl valo kivergo-
dés reménytelen kisérlete...

Isten nagy alkotderdvel aldott meg, melyet elfelejtettem meg-
kOszonni — magamnak tulajdonitottam.

Ennél nagyobb hibat elkovetni nem lehet.

A katarzist — vagyis, hogy az egész életem 0sszetorik — csak a
halalom el6tt éltem meg.

De ez is megkonnyitette, hogy odaat, a koztes 1étbhen megdl-
modjam ezt az Uj szerepemet, amelyben jelenleg latsz.

Meég régebbi életeim emlékeibdl folhoztam azokat a tapaszta-
lataimat, amelyekben mar kezdtem szerénységet tanulni. Mostani
lényemhez ugyanis sok lagysag kellett. Puhasag, derti, odaaddasra,
alkalmazkoddsra valo képesség, gyengédség, megértés, olyasmi,
amit ,,noi erény”-nek neveznek.

Es amit a Hold szimbolizdl.

Sziiletésem pillanataban is erdsen dllt a Hold a Rak jelében.

A jin erovel kellett kiegyensulyoznom elmult én-szerepem tul-
zottan onos jang erait.

Nem véletlen, hogy elso tanitomesterem az anyam volt.

Most mar latod, miért allitottam magam elé akadalyokat —
miért nem lehettem sok évtizedeken at sikeres iro. Miert bukda-
csoltam és vesztettem ennyit. En akartam igy. J6, hogy igy tor-



tént, mert a kudarcokbol sokat tanultam. Minden rossz kritikat,
indulatot, irigységet, kozOnyt és lenézést, bar nagyon faj, hala-
san fogadok ma is; jo, hogy nem ment semmi! Minden biralat-
ban, még a kifejezetten gonosz biralatban is volt és van valami
igazsag. Elfogadhato igazsag, mert erre az életemre valoban ke-
ves talentumot hoztam magammal. Szerény képesseget. Megta-
pasztaltam ugyanis, hogy minél nagyobb kreativ energiat hoz
magaval valaki, lelki er6inek rendezése, kiegyensulyozasa an-
nal nehezebb.

Nagy langon égni veszedelmes, mert az er6k uralhatatlanna
valnak. Ennek az életemnek a sorsfeladata éppen az volt, hogy
egyensulyt, harmonidt teremtsek magamban. Nagyfeszultségi
életekben ez szinte lehetetlen.

Mostanaban mar valamennyire sikeres vagyok.

Ezt most a lelki feladatomra értem: lényegében azt mondha-
tom, hogy harmoénia van bennem. Es kériilottem is. Ez manap-
sdg nem kis mutatvany. Orokké elégedetlen multbeli természe-
tem utan ez is eredmény: megtanultam néha megdicsérni ma-
gamat. Az ember apja is a lelkének, és nem jo, ha tul szigoru
apa.

De ,sikeresek” lettem a muUveim is. Nem szeretem ezt a szot,
azeért tettem idézojelbe.

Nagyon kell vigyaznom.

Erzem a visszaesés veszedelmét.

Ha talalkozol velem és éles a szemed, észreveszed rajtam az
onhittség veszélyes jeleit. Ez akkor jelentkezik, ha megfeledke-
zem arrol, hogy minden adds: tovabbadds. Es nincs olyan ember



a vilagon, aki ne lenne éppen olyan végtelenul gazdag, szent és
fontos teremtménye Istennek, mint jomagam.

Igyekeztem megvaldsitani a szelidségét is.

Sajnos azonban ez tul jol sikerult: konfliktuskertilo lettem.

Mondjuk egyszeriien igy: gydva.

Vagyis atestem a 16 tulso oldalara.

Az a Kkis torténet, melyet a cipOveételrol meséltem, végigkisér-
te az egész €letemet.

Nem akarom az embereket megbantani.

Nem josagbol. Nem is valddi szelidseégbOl vagy szerenyseghbol
— félre ne érts.

Félek megbédntani 6ket. Félek, hogy megharagszanak ram. Es
aki fél, az nem jo, hanem gyava.

Inkabb fajjon a ldbam, minthogy barmiféle gondot vagy ne-
hézséget okozzak barkinek is, mert megtapasztaltam, hogy az a
lelki fajdalom, amit mas emberek megsértése okozott valaha,
nem is bennuk, hanem bennem, sokkal keservesebb kin, mint
az, amit egy szik cipOben élek at.

fgy miikodik a karmikus tapasztalat.

Ez persze nem igazi szelidség.

Igazan szelid — ma mar tudom - csak egy szamurdj lehet.

Vagy egy jézusi szellemiseg.

AKki erés. Akiben szemernyi félelem sincs. Es aki nem azzal
torddik, hogy neki mi faj vagy a masiknak mi faj, hanem hogy
mi az Univerzalis Szellem akarata.

AKki batorsag nelkul szelid, az csupan gyava.

S én az vagyok.

Ezért is lett példaképem a pincér, Pereszlényi bacsi.



Ezert irtam azt, hogy elkovetkezo életem sorsfeladatdat ldattam
meg benne, a Véres Mikulasban.

O ugyanis megvaldsitotta azt, amit én még nem merek.

Nem is tudok.

Nem hoztam kardot ehhez az életemhez.

Utolag beszerezni pedig nemigen lehet.

Nem tettem bele a ,magba”. Nincs, ami kicsirdzzon beldle.

Itt egy nagyon fontos lélektani tényt kell kimondanom: amit
nem hozol magaddal, mint jellemedbe éplilt erdt, tulajdonsagot,
képességet, tehetséget, azt semmiféle varazslattal elbidézni nem
fogod.

Jellem és sors 0sszefiigg.

Soha a hozott lényeden tullépni nem tudsz.

Ez is a Mag titka: csakis az valosulhat meg, ami eleve benne
van.

Egy fiimagbol csakis fii lehet.

Nincs olyan magia, hipnozis, agykontroll, nincs olyan kiilonle-
ges képesség, amely olyasmit is elohozhatna beldled, melyet nem
rejtettél magadba.

Vannak, persze, rejtett képességek és hataresetek, és vannak
csoddalatos égi segitségek is; néha tandcsot kérhetsz a mar lezart,
elozo életeidtol is — én is azt teszem most —, de a lelked éppugy
erre az életedre késziilt, mint a fejed, a szived, az agyad és a sze-
med... az egész lényed.

Ez nemcsak a jellemiinkre, de életiink egész meséjére, a sztor-
ira is vonatkozik.

Kissé lehet vdltoztatni rajta — de lejatszani csak azt a kottat tu-
dod, melyet magaddal hoztal.



Sok mindent varidlhatsz. Elronthatod. Rosszul jatszhatod. Szé-
pen jdatszhatod. Rogtonozhetsz. Szolamokat megvdltoztathatsz
benne; oda is vaghatod a hegeditidet, hogy darabokra torjon, ,.én
ezt nem csinalom tovabb!” — de a Nagy Kottadtol nem térhetsz el
lényegesen.

Elronthatod az életedet, és kihozhatsz belole gyonyortiséget is:
de akdr csunydn, akar szépen, sot csoddlatosan jatszod: a TE DA-
LOD SZOL!

A konfliktuskerilé természetemen egész életemben valtoz-
tatni akartam.

Nemigen sikerult!

Nemcsak azért — és most mondom a lényeget —, mert nincs a
lelkemben és a testemben ehhez sziikséges energia, hanem
azért, MERT A KONFLIKTUSKERESO, EGOCENTRIKUS ES AG-
RESSZIV TERMESZETEM MIATT ANNYIT SZENVEDTEM AZ ELO-
70O ELETEMBEN, ES FOLEG UTANA, A KOZTES LETBEN, HOGY
NEM MEREM A VAD EROKET UJRA FELIDEZNI!... FELEK A
SZENVEDESTOL!... NEM AKAROK MEG EGYSZER ENNYI GYOT-
RELMET!!... INKABB GYAVA MARADOK!

Ilyen félelem neheziti, hogy megvaltozzak.

Most, ahogy beszélek hozzad, jottem erre ra magam is.

Valtoztatni magunkon azért nehéz, mert ez nem csupan egy
,hibas program”, amit egyszerli gombnyomassal ,atkddolha-
tunk”, hanem keserves tapasztalatok lenyomata benniink. Nem
akarunk meég egyszer ,pokolra kerilni”.

Mindannyian igy mukodunk.

Egyrészt meg akarjuk ismételni, amiben sikeresek voltunk,
masrészt szorongva keruljuk azt, amiben meghuktunk.



Ez a jelenlegi életem, tobbek kozott, a szelidség tanfolyama.

EgyelOre még csak a gyavasagig jutottam el.

Lehet, hogy kell még egy, vagy tobb élet is talan, amig az er6i-
met sikerul kiegyensulyozni.

Szeretni azonban a sz6 emberi (és nem jézusi) értelmében
azt hiszem, megtanultam. Ezt most mar nyugodt szivvel Kki-
mondhatom.

Most nem csak a csaladomra gondolok.

Emberszeretd vagyok. Ezt onnan latom, hogy sok mosolygé
szem csillog vissza ram. Ot perc utdn szamomra mar nem léte-
zik ,idegen” ember. Ismerem a baratsag csoddjat. (S. L., akirdl a
konyv elején irtam, ma is elevenen él bennem — hatvanot év utan.)
Ez, latod, olyan tapasztalat, amihez mar jorészt ebben az éle-
temben jutottam.

Es iszonyodom a diszharmoniatél. Annyira, hogy inkabb el-
menekulok. Annyit éltem mar ztrzavarban, botranyban, gytlo-
letben, lelki és fizikai kdoszban, hogy nem birom mar! Még egy
vendégloben se. Mdsokban sem. A magam lelkében sem. Sehol.
Bar a mult démonai még mindig kisértenek; jelenleg is nagy a
csalddom, de ha tul nagy a larma, a zlirzavar, a feszultség, elme-
nekulok. Néha, nagyon ritkan, a gyerekeimmel valo konfliktu-
sok soran is kicsap még beldlem a régi, jéghideg villam — a Nagy
Ego szikrdja —, de ma mar, azt hiszem, lehet ram szamitani.

Fontos megjegyzés!
A fiam, aki szerkesztette ezt a konyvet, a kovetkezd személyes
megjegyzését irta ennek az oldalnak a szélére:



»Velem nemigen voltdl ilyen, és ez igy helyes. Max. vivodsz
magadban, és ezt érzem... Velem egyetlen egyszer kiabaltal,
és akkor is csak réviden. 1964 szeptemberében az UllGi
uton, a 63-as megallojaban. Azért, mert kertelek, hogy be-
mehessek veled a mamahoz a sziilészetre... Puszi!”

Most képzeld el, milyen ,kiabdlas” lehetett ez, ha valaki egy
életen at, és ilyen pontosan megorizte magaban!

Egy atomhaboru emléke.

Az esetre én is emlékszem.

De azt hittem, azert csapott ki belolem a ,jéghideg villam”,
mert 0 ,nyuzott” valamiert.

Valamit akart, er6szakosan és ledllithatatlanul akart valamit
— és én kirobbantam.

De hogy mit akart, arra nem emlékeztem. Nyilvan akkor sem
tudtam. Meg se hallottam igazan.

Most tudtam meg.

Latod, igy miikodik a Nagy Ego szikrdja.

Kistil — de csak onmagat érzékeli, a masikat nem.

Rendet tudok teremteni magamban — néha.

Béket is — bar nem tartdsan.

De ha megkérdem a feleségemet, legnagyobb meglepetésem-
re azt mondja, hogy nem konnyu élni velem.

Ez biztos igy van.

A szelid Szornyeteg is szornyeteg.

Igaza van.

Csak szeret.



Neki is megvan a mélységesen mély multja és ismeretlen jo-
vendoje.

Keveset tudok rola.

Mindannyian végtelenil mélyek és végtelenul magasak va-
gyunk.

Vagyis megismerhetetlenek.

Nagyjabadl ennyit akartam elmondani.

Az én-szerep kialakitasa

Sorstervink a szellemvilagban készil.

Az anyagba valo leszallas: bedltdzés. Szellemiink fokozatosan
veszi magara a kulonféle tudati rétegeket, azokat az energiabur-
kokat, melyekrol csak sejtéseink vannak.

A folyamat hasonlatos ahhoz, mint amikor egy szinész bele-
éli magat egy szerepbe.

A nagy szinészpedagogusok, akik az atélés iskoldjdt tanitjak,
0sztonosen visszanyulnak azokhoz a tradicionalis 1élektani is-
kolakhoz, ahol err6l még sokat tudtak, mivel ez nem egyéb,
mint az inkarndcio folyamatanak 1élektani megismeétlése.

frtam mar errél a Titkos tanitdsok cim{i konyvemben.

Ez egy japan no-szinész ,beoltozésérdl” szol.

Arrol a folyamatrol, amikor a szinész belebujik egy sorssze-
repébe.

Ez egy ritus.

A ritus nem mas, mint egy teremtési folyamat megismeétlése,
kicsiben.

Latjuk, hogyan lesz az Isteni En-b&l emberi személyiség.

Ez roppant érdekes és szép szertartas.



Ul a szinész a tiikre el6tt. Tiz-tizenot percenként megjelenik
az oltoztet6je, meghajol eldtte, és fokozatosan beoltdzteti. Uj és
Uj ruharéteget borit ra. A ruhdk azokat a lelki tulajdonsagokat
jelképezik, melyeket a 1ét szinpadara igyekvé Isteni En folvesz
magara es atel. Ezek eljovendo sorsszerepének mentalis, asztra-
lis eés éterikus tulajdonsagait, érzések és gondolatok erdit jelké-
pezik.

Itt formaldédik meg az, amit jellemnek és habitusnak neve-
zunk.

Ezekben ott rezegnek az elmult eletek és szerepek tapasztala-
tai éppugy, mint az eljovendd szerepéhez szikséges ,,uj” képes-
ségek: érzések, szenvedélyek, temperamentumok. A szinész
képzelete itt mdar tul van a megtermeékenytlés allapotan. Képze-
letében éIni kezd az a Szerep, akivé lenni akar.

Egy embert almodik, akivé lesz.

Még nem egészen az, de belll mar latja, kezdi érezni, sejteni
azt az asszonyt, akivé lesz. Ismeri a darabot is, melyet el kell
majd jatszania.

Az utolsé stacid, amikor belép egy ,,tikorszobaba”.

Itt nincs senki.

Egyedil van.

Ott hever el6tte a ,maszk”, amelyet éltetni fog.

Ott az asszonyarc.

Masago — nevezzuk igy.

Ez lesz a szerepe.

Mindent tud rola, ismeri — de lelkileg még nem azonosult
vele.

Még nem 0.



Most lassan, 0sszeszedett 1€lekkel lehajol és arcat belenyomja
a maszkba.

Eppen forditva, mint ahogy halotti maszkot vesznek egy el-
hunytrdl, ott a holt emberarcot ,,maszkositjak” - itt a holt masz-
kot ,,emberiesitik”.

A szinész most atéli, hogy ,En 6 vagyok”. ,Masago vagyok!”
Es amikor folemeli a fejét, és belenéz a tikorbe, mar nem o6n-
magat latja. Egy féltéekeny asszony lett! Masagova valt, kinek lel-
kében egy hiu, 0nz6 démon lakik, aki a dramaban gyilkos indu-
latokat érez majd, és megszenved ezert.

Masképp csillog a szeme. NOi szem néz vissza ra a tukorbol.
Olyan érzeéki fények szikraznak benne, melyek egészen mas lel-
kuletet tukroznek, mint az 6vé, a szinésze. A szerep €lni kezd -
és a Szinész egy idOre elfelejti sajat életét és személyét.

Atvéltozott. Beleélte magat elképzelt szerepébe.

A tikorben azt latja, akivé lett — az néz vissza ra. Még a sze-
me is mas lett! Ez a szem mar a sajat életét éli; akkor sir, ha
Masagot gyasz éri, és akkor villan gyilkos gyulolettel, ha Masago
féltékeny indulatot érez.

Innen mar nincs visszaut. Csak egy: az €let szinpada felé
Egyetlen keskeny hid vezet ra. Olyan, mint egy szuldcsatorna,
melynek végén most mar mint a szép és szenvedélyes Masago
jelenik meg.

Es belesodrodik egy sorsdraméba, melyet szenvedélyes jelle-
me idéz s a szinész jol ismer — de a szerep, akit jatszik, a Masa-
g0, nem.

Masago nem tudja még, mibe keveredett. Nem ismeri énma-
gat.



En sokszor ldttam ilyen dtvdltozdst.

A szinhaz, ahol élek, valoban alkimistamiihely, melyben kiilon-
féle énszerepeket oltiink magunkra. Amikor még kezddé voltam,
dobbenten figyeltem a szinészeknek ezt a rejtélyes dtvaltozasdat.
Baratomat, ha Hamletté valt, nem tudtam mar tegezni. Es ldttam,
hogy a fiatal Pécsi Sanyi, mikozben vaskos ujjaival szlirke festé-
ket ken az arcdra és a szeme ald, a szo szoros értelmében meg-
oregszik elottem. A beleélés folyamata pedig olyan erds lehet,
hogy amikor Tolnay Klari az Oriilet folyamatat jatszotta el
Blanche szerepében, volt egy pillanat, amikor meg kellett ovnunk
attol, hogy a szereppel tulsagosan azonosuljon. Féltettiik, hogy
valoban megoriil.

(Ezt 6 mesélte nekem, s azt a bardti tandcsot is, mely megovta
ettol a veszélytol Lényegében azt mondtak neki, hogy ez csak ja-
tek: a miivészi atélést az kiilonbozteti meg az ilyen totalis ,,bele-
veszettségtol”, hogy a miivész bensd szeme, ,isteni En-je mindig
nyitva marad: tudja, hogy szerepet jdatszik.)

Lugosi Bélaval pedig ez a ,beleveszettség” meg is tortént: oly
meértékig beleélte magat Drakula szerepébe, hogy a szerep elkezd-
te Ot jatszani: maganéletébe atiitott a ,,meghalni nem tudo” vam-
pirsors tragikuma. Felesége, Lillian elmondta a valoperi targyald-
son: sokszor az volt az érzése, hogy egy vampirral él egyiitt.

Igy is temették el; Drakula képenyében és piros bdrsonybéléses
koporsojaban.

Pedig Lugosi igen miivelt, jo kedélyli és tehetséges szinész volt,
aki valaha Addmot jatszotta a Tragédidban, és felejthetetlen Pet-
rucchio volt.



Az dtélés — a metamorfozis — nem csupan a szinhdznak, hanem
az életnek, sztiletésnek, halalnak és minden valodi lélektannak az
alapfogalma!

A halalnal példaul ez a folyamat mintegy forditva jatszodik le:
az ember leveteti magarol énszerepét, és rendszerint nehéz kiiz-
delemmel megsziinteti azt az ,,azonosulas”-t, mely ehhez az ego-
hoz és ehhez a sorsszerephez kototte.

A no-szinhaz ritusa az inkarnacié folyamatat ismétli meg. Az
Isteni EN létbemeriilését éli at a szinész. Azzal a kiillonbséggel,
hogy amig a szinhazban ez maganyos miivészi folyamat, a szel-
lemvilagban mindig kollektiv esemény. A ,kiulon” — a mi, foldi vi-
lagunk szava. A szellemi vildgban az ,egyutt” és a ,k0z0s” az
alapszo, mivel ez a vilag — minél magasabb tudati szféra, annal
inkabb - szeretetalapon all.

Nincs maganvallalkozas.

Ahogy magansors sincs.

Osszefiiggések vannak. Athatdsok, dsszerezgések, vonzasok
és taszitasok.

Az Isteni EN-ek egyeztetik egymassal a sorsszerepeiket: mint
leend6 apdd, anyad és a foldi szemmel mar atlathatatlanul bo-
nyolult szellemi kozosség formalja meg kulon-kilon és egytitt a
sors szovetét.

S ha csak nincs szé torvénytelen létbezuhandsrdl (ilyen is
van, sajnos, nem is kevés), az inkarnaciokat rendszerint mesteri
szellemiségek, bolcs tanitok és a szellemcsalad vezetdje iranyitja,
akik a sorseroket és az 6sszefiiggéseket hatalmas mélységekben
és tavlatokban latjak at.



Sorsunk szerepldivel a kapcsolatunk a sziiletésunk utan csak-
is a felszini tudat sikjan szlinik meg — tudattalan sikon allando
0sszekottetésben maradunk velik.

Sorsunk lathatatlan vezetdivel is megmarad ontudatlan kap-
csolatunk.

Lényegében a szinhdzban is ez térténik, ahol az Irénak és a
Rendezének jut az a mesteri feladat, hogy a kozos jatékot meg-
szervezze.

Nemcsak a foszereplo sorsat, hanem mindenkiét, egyiitt — az
egész sorstragédiat.

Ehhez mindentudds kell. Egyszerre kell atélnie az egészet, s
benne mindenkit kiilon-kiilon.

Eletiink szindarabja - igy tanultam —, az Isteni EN-ek kézds
megegyezése alapjan jén létre. Igy vdllalunk szerepeket egymds
dramdiban.

Ezt foleg a csaladunkban érzékeljiik. Ez a kiilonféle csaladtera-
pidknak a spiritudlis alapja is. Bar ott is jo, ha szélesebb kirben
tajékozodunk: Hellinger , klan”-nak nevezi azt a biologiai familid-
nal joval tagabb kozosséget, melynek sorsszovetébe belehurko-
lodtunk. Foleg nok érzik, ha ferjiik mélyebben beleszeret valakibe,
hogy itt nem egyszertien arrol van szo, hogy megcsaltak Oket, fél-
tekenyek vagy a pdrjukat elveszithetik, hanem arrol, hogy a sors-
szovet ezentul rejtélyes modon o0sszebonyolodik; az uj szereplo
lelki kapcsolata atterjed rajuk is, a gyerekekre, az egész csaladra,
s ki tudja még, kire... A klan kollektiv karmdjara valaki még ra-
hurkolodott, s véle az egész lancolat rejtélyesen 6sszebonyolo-
dott; egyetlen szereplé madsok sorsat is dtirhatja.



Ebben is, mint minden torténetben, éppugy miikodhet a sors-
szertiség, mint az utolagos rogtonzeés.

Az én jelenlegi életem is ilyen mdédon, az Isteni En-ek 6sszemii-
kodése alapjan jott létre.

Volt, akit az uj ,maszkjaban és jelmezében” nagyon hamar fel-
Ismertem.

(Anyam példaul egész nyilvanvaloan mélyebbrdl volt ismeras,
mint ha ,,csak az anyam” lett volna. Ezért tudtunk nagyon kordn
tullepni az ,,anya-gyermek” szereposztdason. Mély baratsag is fi-
zOtt hozza, és olyan kapcsolat, amelyet az ember nem az anyja-
val, hanem a lelki testvérével vagy a legjobb baratjaval él meg.
Mindketten tudtuk, hogy ,, régebbrdl” ismertiik egymast.)

Mindazt, amit magamrol elmondtam, a sajdt sejtelmeimen tul,
a szellemi Mesteremtol tudom.

O az, aki régéta vezet, aki az uj és Uj inkarndciéimba elindi-
tott, és ma is a lathatatlan Rendezd szerepét tolti be életemben.

Most is latja, amit irok. Van a konyvemnek olyan része, melyet
kifejezetten az O tandcsai alapjdn probdltam megirni.

Igy példdul az, hogy a sajdt személyes példdmbdl is villantsak
fol valamit. Nem volt konnyti leirni még ezt a par mondatot sem,
mert olyan rejtélyhez nyultam itt, melyet én is csak ,tiikor dltal,
homalyosan” latok.

Lélektan - szellemtan

Minden élet: tarsasjaték.

Emberi ésszel felfoghatatlan kolosszalis m, bonyolult halo,
atlathatatlan kapcsolatrendszer és rejtett iddzités, ami raadasul
nem ugy miukodik, mint egy szinpadi drama, mely els0 monda-



tatdl az utolsodig , meg van irva”, hanem dinamikusan, sziintelen
aradasban, rogtonzesben, szovésben, alakulasban, az akaratnak
és a kényszernek, a vonzasnak €és valasztasnak a kiizdelmében;
a zuhanasnak és emelkedésnek, az elhibazasnak és megjavitas-
nak, a hiliségnek és az aruldsnak allando luktetésében él és for-
malodik.

Mi alloképekben gondolkodunk. Nem tudjuk atélni, hogy a
1ét dinamikus. Minden most szuletik, és most hal meg. A halét
nemcsak megterveztik, de folyamatosan szo6juk is, s az életiink,
melyet minden percben ,teremtunk”, nemcsak ,,meg van irva”,
de sziinteleniil irodik is altalunk. Nem , készen van”, hanem al-
landodan ,készul”. A csoda az, hogy ez a rogtonzésekkel teli tor-
ténet végul mégis valami veégsé rend torvénye szerint all 6ssze.

Most mondom a lényeget.

Azoknak a sejtelmeknek és ,,Lattam mar!” élményeknek, ame-
lyekrol beszéltiink, egy jelentds része innen eredhet.

Valoban lattuk madr sorsunk eloképét, helyszineit, s6t néha
még a részvevoit is.

Ez persze ritkan miikodik tisztan: lelkiink sztinteleniil dolgo-
zik, s mivel a harmadik szemtink zarva van, a szo szellemi értel-
mében ritkan LATUNK. Inkabb csak sejtiink, érziink — de legtobb-
Szor, sajnos, becsapjuk magunkat.

Itt van az oka annak is, hogy bizonyos ldtomdsok NEM VALO-
SULNAK MEG. A tervben még benne voltak, de az élet sodraban
az ego lazadasa miatt mégse vdlnak valora.

A gondolat a megvaldsulas sordn eltorzulhat. Egy vallalkozds-
tol vissza is lehet riadni. Fol is lehet adni. A focsapas iranyatol el
lehet térni. Azt, hogy mai életiinket ,,abszurdnak” neveztem, ép-



pen ezért van, mert minél egoistabb egy vilag, annal hamisabban
jatszik, zavarosan, kuszdan, onkényesen.

Ertelmetlentiil.

Sorstalanul.

A MAGBAN VALOBAN MINDEN BENNE VAN.

MAS NEM LEHET BELOLE, MINT AMI BENNE REJLIK, SEM-
MIFELE MAGIA HATASARA. DE A MEGVALOSULAS LEHET SZEP
IS, RONDA IS.

NEHA EGY ELETTERV FELISMERHETETLENUL ELTORZUL-
HAT.

ELETUNKET EL IS LEHET RONTANTL.

ES MEG LEHET FORMALNI SZEPEN, CSODALATOSAN.

AKARMILYEN NEHEZ VALLALKOZAS IS.

AZONFELUL: MINDIG MODUNK VAN VISSZALATNI ISTENI
EN-UNK FOLDI SZEREPEN TULI VALOSAGARA.

EZ AZ ONISMERET.

AMIKOR VALAKI A SZEREPE FOLE LAT.

KILEP A JATEKBOL, ES TANACSOT, SEGITSEGET KER A TE-
REMTO ENJETOL.

,HOGYAN TOVABB?”

AZ IMADSAG CELJA IS EZ.

Mint 1atod, itt joval tallépunk a 1élektan legkiilonfélébb isko-
lainak teruletein. Ez mar nem lélektan, hanem ,szellemtan” —
ha szabad ezt a kifejezést hasznalni.

Ha a sorsunkrol beszéliink, tudnunk kell, hogy vannak olyan
sorserok, melyek mélyebben vannak, mint az érzelmek, szenve-
déelyek és gondolatok vilaga. A 1éleknel, vagyis a pszichénél is
mélyebb helyen délnek el neéha életiink sorsdont0 dolgai. A



nagy gorog dramairok, de még Shakespeare is tudtak errdl.
Ezért az 6 muiveiket 1élektanilag magyarazni lehet ugyan, de ez
olyan, mintha az dcean vilagat csak addig vizsgalnad, mig a ref-
lektor fénye leér.

Es azt hinnéd, hogy alatta nincs mar semmi — mert nem latsz
tovabb.

Az istenek vilaga, a szellemvilag, de még az un. ,tundérvilag”
sem csupdan ,jelképe a pszichikai jelenségeinknek”, nem ,,kolt6i
mese”, hanem létez6, emberfeletti vagy emberalatti valosag,
mely természetesen a lelkiink rétegei alatt és folott is jelen van,
mukodik, s néha felbukkan.

A sors nagy dontései itt sziiletnek.

Vegyunk egy peldat.

Ha azt vizsgaljuk mondjuk, hogy miért gytiloliink valakit,
mindig talalhatunk valami jol korilirhato, 1élektani okot ra.

Irigység, megvetés, féltékenység, nagyravagyas, mohosag,
bosszu, félelem, onzés; féleg kivetités, hogy valami olyasmit la-
tok a masikban, amit magamban utalok; elrontotta az életemet;
elrabolta a szabadsagomat; nem birom a természetét... Utdlom
a szagat... Taszit... Nem vagyok vele ,kompatibilis”... Elarult...
Elhagyott... O is gy(ilol, és visszagy(ilolom... Mondhatjuk, hogy
el6z0 életek rossz tapasztalatai miatt...

Sorolhatnam az okokat.

Ezek a lélektani okok a maguk szintjén mindig igazak, tud-
nunk is kell roluk, feltétlenul — csakhogy ezek nem a veégso igaz-
sagok.

A pszichologia csak felszines indokokat tud talalni, de a vég-
s6 okot nem ismeri.



Az ember, kulonosen miota tudomany lett a pszichologia, a
magatartasoknak csak a lelki motivumait s nem a veégsé okait
keresi. Az érzelmek s gondolatok vildganal mélyebbre nem lat.

Nem véletlenil nevezi magat ,pszichologianak”, mert csakis
a lélekkel foglalkozik, a szellemet nem ismersi.

Ezeket a lelki motivumokat csak akkor fogadd el, ha nem
akarsz mélyebbre asni.

Ha megelégszel a fél valaszokkal, igy is hasznosak lehetnek.

De egy tett sokszor mélyebbroél ered, mint ahonnan a pszi-
chologia sejti.

Shakespeare, aki nemcsak 1élektani, de ,,szellemtani” ismere-
tekkel is rendelkezett, erre a gyiloletkérdésre nagyon fura vala-
szokat ad.

Mondok néhanyat.

X* 3k 3k

Amikor Hamlet az anyjaval valo dult jelenete kdozben észre-
veszi, hogy valaki kihallgatta a beszélgetésiiket, azt hiszi, hogy
nagybatyja, a gyulolt kirdly lapul a haloszoba fuggénye mogott.

Gondolkodas nélkul kirantja a térét és odaszur. Beledof a
figgonyt mozgato testbe — de legnagyobb dobbenetére nem az
dsellensége, a kiraly, hanem szerelmének, Ofélidnak az édesap-
ja, a vén Polonius zuhan ki holtan a fliggony mogul.

Kémkedett a kirdly oreg minisztere. Akit egyébként nemigen
szeretett. Unalmas, vén bolondnak tartotta.

Megolt egy embert, de mintha semmi sem tortént volna. Foly-
tatja az anyjaval valo heves, kétséghbeesett Uitkozetét. Beszél, be-
szél, mert most ez a fontos neki, szerencsétlen, bukott anyjanak



a ,megtéritése”, s mikor nagy nehezen megnyugszik vegre, és az
asszony zokogva megaldja 6t, megfogja a hulla labat, s ahogy ki-
huzza a szinrdl, azt mondja:

»Ezt a jo urat

Sajndlom; de ha igy tetszett az égnek
— Biintetve 0t velem, s engem vele —,
Hogy én legyek szolgdja, ostora.
Eltakaritom, és kezem miatti
Haldlaért felelni én fogok.”

Hamlet radébben, hogy SORSSZERUEN 6lt.

Nem bosszubdl, nem gytloletb6l, nem tévedésbo6l, nem is
,Veéletlenll”, hanem mert megtette azt, ami kozos élettervik ed-
dig ismeretlen része volt — gyilkosnak és aldozatnak az volt a
sorsa, hogy egymas buintetései legyenek.

Belelatott a sorskonyvbe!

Pontosan ugy beszél, mint egy igazi szamuraj, aki tudja, hogy
karmikus okbol 0lt, és karmikusan is kell majd felelni érte.

Tudjuk, hogy egy masik, nagyon felszines és moralis sikon
Polonius ,,megérdemelte” a halalat, még akkor is, ha 0sszeté-
vesztették valakivel, és Hamlet egy olyan vallalkozast hajt végre
a torténetben, mely sok ember halalat okozza még, akik szintén,
»sorsszeruen” megérdemlik majd a végzetuket.

Ez az elsO sorsitélet.

Az anyja ebb0l persze semmit sem ért.

,0, mily hebehurgya véres munka ez!”

Ennyit 1at az egészb0l a mama.



Ennyit latna a lélektan, s6t egy binugyi vizsgalat is.

Es ez, a maga szintjén, igaz is.

Ez a bolcs és toprengo fiu valéban hirtelen haragu.

Mi azonban egy isteni kolt0 szemével néziunk, s bar el0szor
megrettentink a hirtelenség és a nyilvanvald szornyd tévedés
miatt, utolag megertjik, hogy egy sorsszert pillanat tanui vol-
tunk.

(A darab végén ugyancsak ilyen itéletszeriien 0li meg a ki-
ralyt.)

Masik példa.

Tobb szaz éve vitaznak, miért gyiloli Jago Othellot.

Miért teszi tonkre? Miért kergeti féltékenységbe, Ortletbe,
gyilkossagba, s fOleg, az utolso pillanatig, amikor boldogtalan al-
dozata a sajat mellébe dofi kését, miért élvezi olyan fenemod a
gyuloletét?

Ahany rendezd, esztéta és szinész, annyiféle érv.

Egyiket sem tudtam egészen elfogadni.

Erdekes, hogy 6 maga, Jago is, Keresi az okokat. Maga sem
érti, miért ilyen gonosz. Utolagos érveket és igazoldsokat keres
hozza.

Tényleg, miért vagyok én ilyen elvetemult?!

Nem tudja.

De egyetlen sajat maga altal talalt érvében sem hisz.

Tudja, hogy a felesége nem csalta meg a morral, vagyis egyal-
talan nem féltékeny. Tehdt ez nem stimmel. Az pedig, hogy



Othello nem 6t nevezte ki kapitanynak, hanem Cassiot, bantja
ugyan, de nem nagyon.
Nem karrierista. Ez sem lehet ilyen feneketlen gytlolet oka.
Irigyli talan?
Ahogy a kis ember irigyli a nagyot?
Ebben lehet valami.

»volnék a mor, nem vagynam lenni Jago.”

Ezt mondja.

De mindjart kideril, hogy ez sem igaz. Mert nem onmaga-
nak, hanem valaki masnak mondja.

Vagyis hazudik.

Mero taktikdbol beszél igy.

Tehat ez sem végso érv.

Nem tudja, miért mukodik igy! Fogalma sincs! Mikozben él-
vezi a rontast, élvezi sotét 1ényének folényét, hogy abszolut biz-
tonsaggal raérez, hol van masok leggyengébb pontja, s mint a
szunyog, aki mindig a legérzékenyebb, legviszketObb erekbe
dof, ott nyul bele ennek a szerencsétlen mornak a lelkébe, hogy
az veégul a két kezével fojtja meg a nojét, akit ,nem okosan, de
nagyon szeretett”.

Lélektanilag nem lehet megérteni ezt a jagoi aljassagot.

Nincs motivuma.

Ha Jago 06szintén akarna vdalaszolni arra a kérdésre, hogy
»~Miért vagy te ilyen gonosz?” ennyit tudna mondani: Csak.

Ez ugyanis nem lélektani, hanem spiritudlis érv.

Es ez a korrekt valasz. A végs6 ok.

Csak.



Hamarosan kinpadra fogjak huzni, hogy kiszedjék beldle gat-
lastalan, pusztito gonoszsadganak az okat. Ugyanis senki sem
érti. Nem csak 60 maga, az emberek sem értik. Megkérdik majd
tole: ,Miért tetted ezt?” — de ott sem tud tobbet mondani:

— Csak.

S ha még 0szintébb valaszt akarnak, azt mondja majd, hogy
nincs a vilagon nagyobb élvezet, mint a Hatalom.

A darab végén ki is mondjak ra a megfeleld szot: SATAN.

A Satdnnak és a satdni szolgalatnak nincs ,lélektana”, csak
sotét, metafizikai szerepe a kozmikus vildgdramaban. Es ez jo-
val mélyebben van minden pszicholdgianal.

AKi a Satant szolgalja, probalja ugyan nemes okokkal fedezni
a gyuloleteét; 1élektani, erkolcsi, politikai, tarsadalmi, gazdasagi
és ideologiai érveket rant maga elé, hogy ezért meg azért meg
amazért — de a végso ok a CSAK. Ilyen fed6 érv a vallasgytlolet,
a fajgyilolet, a népgyullolet és altalaban minden gydlolet — mert
a gyulolet valamennyi jelmezében és alarcaban és indulatdban
és haragjaban a szeretet szellemével ellentétes: vagyis Isten el-
leni.

Lényegében Jago rossz oldalra allt.

A sotét oldalra.

Az ego veélt mindenhatosaganak oldalara.

Barmelyikinkkel el6fordulhat, sot eld is fordul, s akkor ez
igy mukodik. A szintiszta, gatlastalan ,én-hatalmat” nevezzik
sataninak.

Ugyanakkor az is igaz, hogy megbtuintette Othellot. Szembesi-
tette azzal a ténnyel, hogy 6nz6n és ostoban szeret. Vagyis, hogy
valdjaban nem szeret. Csak birtokol. Mohdn, szenvedélyesen,



gorcsosen, butan, vakon... S6t, pusztité indulattal is, ha ugy for-
dul a kocka...

A Satan persze nem szembesiteni akar, nem az a célja. O csak
artani akar, mindig és mindenkinek csakis artani, mert ez jelen-
ti szamara sajat folényének és hosszu ideig egyéni gy6zelmének
is az elmondhatatlan oromét — megis azt éri el vele, hogy szem-
besit.

A Kigyot nem lehet megkérdezni a paradicsomban: , Tessék
mondani, miért tetszett ezt csinalni?” — mert nem tud mit mon-
dani.

Odanyult, ahol a kozmikus szerepe van a sorsunkban. Ossze-
dontotte azt, aminek — mint kiderult — nem volt semmi stabilita-
sa.

A békénk, a nyugalmunk, a gyermeki artatlansagunk ontu-
datlan és sebezhet6 volt.

Ez nem maradhatott igy.

Es ebbe a Satan kiméletleniil beleturt.

Ez volt a feladata.

Es azota ,Megsokasodtak a terhesség kinjai, fajdalommal
szul az asszony, a fold atkozott lett, s faradsaggal szerezzik meg
rajta a taplalékot életink minden napjan.”

Ha nincs Kigyo, még most is a Paradicsomban élnénk.

De milyen lenne az?

Nem lett volna emberiség, €let, torténelem, foldi 1ét — Madach
Imre még a masodik szint se tudta volna megirni nagy muvé-
bél, igy azonban Addmot a Tragédia végéig, tehat az Gsszes tor-
ténelmi koron &t, Lucifer vezeti... Es semmilyen pszichoterapia



nem tudnd meggyogyitani, csak egyetlenegy: amelyik folismeri
és megszlnteti lényének odaadottsagat, Lucifernek.

A szellemtan els0 kérdése nem a ,,miért?”, hanem a ,kivel
vagy?”

Gonoszsag mindaddig létezik, mig az ember nem ébred onma-
gara.

Utana eltiinik — ahogy a fényben megsziinik a sotétség.

A sors szovete

Az el6bb folvillantottam, hogyan vagyunk egymassal dssze-
bogozva.

Van azonban az irodalomban egy kulonos tOorténet, ahol az
egész sorsszovet nemcsak a szinér6l, hanem a fondkjardl is lat-
hat¢: latszik, hogyan van ,,60sszehozva” az egész.

Ez az evangélium.

Nézziunk most bele a nem hivd lelkiletével. Olvassuk el ugy,
mint egy regényt. Vagy meg inkabb: mint egy sokszerepl6s szin-
darabot.

Gyere velem, és kOovesd egy dramairod tekintetével a bibliai
sztorit.

Ezt a kalandot azért érdemes megtennunk, mert a sors rejtett
miikodésrendszere itt tisztan ldathato. Ami az életiinkben vagy
barmilyen irodalmi miiben csupdn sejtelem, az itt teljesen nyil-
vanvalo.

Latni, hogyan szovodik a sors szovete.

Ez azért is lehetséges, mert a torténet hdse: Lato.

A vilagirodalomban ez példatlan.

A hésnek nyitva van a ,Mindenlato Szeme.”



Tudomdasom szerint mas miiben ilyen nincs. En nem olvas-
tam hasonldt soha. Sejtések vannak, proféciak, pontos jovdbe
latasok is, de az, hogy a torténet f6szerepl6je mindent tud elore —
ilyen nincs.

Ett0l rendkivil érdekes és tanulsagos ez az olvasmany, mert
a szereplok minden rejtett szandéka azonnal ,rontgenfénybe”
keril — belelatsz az isteni dramaturgia miikodésébe.

Mirank, akik a jovonket nem ismerjik, azt mondja Jézus:

»A szél fuj, ahova akar, s hallod a zugasat, de nem tudod,
honnan jott és hovd megy. Igy van mindenki, aki a szellem-
tol sziiletett.”

Igen, igy vagyunk mi. Erezziik, hogy valahonnan jottiink s
tartunk is valahovad, de ezt csak ugy észleljuk, mint sotétben a
szél zugasat. Az id6 szele sodor bennunket.

Honnan?... Hova?... Kivel?... Miért?

Fogalmunk sincs.

Nem tudjuk.

Néha megalmodjuk...

Vagy homalyosan sejtjuk.

Jézus azonban nem igy van!

O nem felejtette el, honnan j6tt és hova megy.

Ami nadlunk csodaszamba megy, nala természetes képesség. A
sorstervét pontosan ismeri, és életének minden pillanatat elore
latja.

Azokat a sejtelmeket, amikrol az el6z6 fejezetekben beszél-
tink, hogy néha megalmodjuk a tarsunkat, latjuk jovendé éle-
tink helyszinét, hogy egy megrendult pillanatban elénk vettl



eljovendo nagy ellenfeliink képe, egyszoval mindazt a szokatlan
jelenséget, amely szamunkra kivételesen ritka pillanat, azt Jé-
zus ,hétkoznapi szinten” €li. Minket még ezek a fura bevillana-
sok is megzavarnak. Nem tudjuk hova tenni, rendszerint el is
felejtjiik 6ket. O azonban pontosan ismeri sorsfeladatat, életé-
nek tragikus vegét, st még az iszonyu modjat is.

Pontosan tudja, hogy ebben a kolosszdalis tervben minek és
mikor jon el a pontos ideje.

Soha el6bb nem lép, és nem késik, ha 1épnie kell.

Hires mondasai: ,,Az id6 elérkezett” vagy ,Az én idém meég
nincs itt”, csakis az ¢ lelkében hallhato végszok.

Olyan, mintha a vakok kozo6tt egyetlen 1ato élne.

Barkivel talalkozik, azonnal folismeri benne nemcsak azt,
akivel neki a jatékban kozos jelenete lesz, hanem azt is, hogy
annak a masiknak mi a sorsa — milyen feladatot vallalt a kollek-
tiv drdmaban, egyrészt Onmaga, masreszt a tObbiekkel valo ko-
z0s torténete miatt.

Nem ,véletlenul” bukkan a tanitvanyaira, hanem egy bels6
Rendez6 intésére. Tudja, hol varakozik ra az ismeretlen halasz,
aki kés6bb a tanitvanya lesz. Tudja, hogy Simon Péternek mi-
lyen a jelleme, mennyi kiszkodés all még el6tte, hany gyava
arulds var ra, es vegul egy nehéz haldl is, mig megtanul szeret-
ni.

Ismeri Péter teljes sorskonyvét. (Meg is mondja neki eldre.)

A sajatjarol nem is beszélve, mert annak szamos részletét
mar szdzadokkal a sziiletése elott megirtak.

Visszatérd mondasa: ,,Hogy az Iras beteljesedjék.”



Az, hogy sorsot vetnek a kopenyére, hogy nem torik el lab-
szarat a Kkeresztfan, életfilmjében mind-mind lathato volt sok
évszazaddal a ,valosagos” torténés el6tt.

Az egyik legdobbenetesebb rész az, amikor bevonul Jeruzsa-
lembe.

~Menjetek a szemkozti faluba — mondja Jézus. — Talaltok ott
egy megkotott szamarat a csikojaval. Oldjdtok el, s vezessé-
tek ide. Ha valaki szolna érte, mondjatok, hogy sziiksége
van rd az Urnak, régtén elengedi.”

Ez a szamar a csikoval mar tobb szaz évvel ezelOtt megjelent
Zakarias proféta latomasaban:

~Mondjatok meg Sion lanyanak:
Nézd, kirdlyod jon hozzad,
Szerényen, szamdrhdton,

Egy teherhordo dllat csikojan.

Vagyis az isteni rendezés ilyen apro részletekig lathato elére.
Nemcsak a szamar, de a kiscsikoja is, s6t meég az is, hogy ez az
allat egy ,,hiv0” gazdae lesz, aki boldogan odaadja majd sajat tu-
lajdonat: Vigyétek, ha kell az Urnak.

Egy 0nzo paraszt, vagy akar egy jozan gazda, azt mondhatta
volna:

— Dehogy adom én oda a szamaramat! Mdr miért is adndm
egy idegennek?

Ha a gazda netan mégis igy dont, akkor at kellett volna ren-
dezni az évszazadokkal ezelott megalmodott nagy bevonulasi je-



lenetet!

Vagy venni, netan elkotni egy szamarcsikot?

Nem volt sziikség rd, mert a csiko menetrendszertien ott vara-
kozott.

Esa gazda, természetesen, odaadta.

De a torténetnek ez csak rendezési része.

Mogotte ott egy gyonyorl jelkép: a Kiraly nem ugy lovagol be
a févarosba, mint egy diadalmas Horthy Miklos a fehér lovan,
hanem szamadrcsikon tget be Jeruzsalembe. A szerénységnek
mar-mar komikus képe ez. Gyalog is johetne. Helyette vézna csi-
kon, egy kamaszszamadaron uget, melyrol leér a 1aba.

Képzeld el ezt a bohdctréfaba ill6 kedves jelenetet!

De van am itt nagyobb titok is.

Ahhoz, hogy egy drama létrejojjon, szukség van nemcsak a
hdsre, hanem az 0sszes szereplore is, akiknek a jellemiuk és tu-
dati szinvonaluk szerint részt kell venniik a torténetben, me-
lyet végso soron kollektivan hoznak 6ssze.

Végszot kell adniuk, hogy a jézusi sors viszontvalasza meg-
szulethessen.

Minden torténet 6sszjatek.

Barki rosszul jatszik vagy elfelejti szerepét, nem gordul to-
vabb a cselekmeény.

Judasnak az arulo szerepe jutott.

Halatlan szerep.

Harom evangélium szerint harminc ezustpénzért vallalkozik
ra.

Az utolso vacsoran kiderul, hogy Jézus minderrdl pontosan
tud.



Maganak a vacsoranak a helyszinét igy jeloli ki:

~Menjetek be a vdrosba. Ott talalkoztok egy vizeskorsot
vivé emberrel. Szegddjetek a nyomdba, aztan ahovd be-
megy, mondjatok meg a hdzigazdanak: a Mester kérdezi,
hol az a terem, ahol a husvéti baranyt a tanitvanyaimmal
elfogyaszthatom. O majd mutat nektek egy tdgas, emeleti
helyiséget. Ott készitsétek el.”

Olyan ez, mintha mai, gondosan elkeszitett titkos konspiracio
lenne, egy foldalatti mozgalom rejtélyesen megszervezett akcio-
ja, pedig ez az isteni el6relatasnak a mikodése.

Egy pontos ,filmjelenetet” 1at el6re a torténet hose — hogyne
tudna hat, mit vallalt a drdmaban Judas!

Janos evangéliuma azonban - a legmisztikusabb, gnosztikus
iras — dobbenetes dolgot mond!

Jézus a vacsoran bejelenti, hogy egyik tanitvanya aruld lesz.
A tanitvanyok nem tudjak, kirdl beszél. Sot, ebben a pillanatban
mintha maga Judds sem tudna!

Ez a dobbenetes igazsag!

Elfeledte a szerepét?

— Kérdezd meg, kirol beszél — kérik kedves tanitvanyat, aki Jé-
zus mellére hajol, s megkérdi:

— Uram, ki az?

Es Jézus azt feleli:

— Akinek a bemartott falatot adom.
,Es bemdrtotta a falatot, fogta, és odaadta Judasnak, az iskari-
6ti Simon fidnak. Es a falat utdn régvest beleszdllt a sdtdn.”



Es Jézus azt mondta:
- ,Amit tenni akarsz, tedd meg, miel6bb!”

Szinhazban akkor torténik ilyesmi, amikor valaki elfelejti a
vegszot, és miatta nem megy tovabb a cselekmény.

Sugni kell neki.

Biztatni. Nogatni.

Gyerunk, mi lesz?! Tedd, amit kell! Miattad allunk mind!
Nem megy tovabb a mese!

Amikor el0szor olvastam ezt a jelenetet gyerekkoromban, azt
hittem, itt valami csunya nyomdai hiba van. Lehet, hogy ez csak
az én példanyomban van igy?

(Balint atyatdl meg se mertem kérdezni, mit jelent ez az
egesz!)

Nem akartam hinni a szememneKk!

Egy jambor 1élek, de még egy racionalisan gondolkodo ember
szamara is dobbenetes ez a jelenet.

Mirdl van itt szo?!

Nem kevesebbrdl, mint hogy Jézus Krisztus maga adja neki
azt a bemartott falatot, amellyel tanitvanya a satant magdhoz ve-
SZL.

Az Urvacsoran.

Itt olyan titok lappang, melyet nem merunk megérteni. Mint
hiv6 nem is vallalkoznék ra.

Amikor kezd6do6 Jézus-rajongassal olvastam a Bibliat, ezt az
oldalt mindig gyorsan atlapoztam.

Borzongtam t0le.

De késO6bb, mint dramaird, aki ugy teremtett vilagokat, hogy
lelkem egyik felével az 6rdog, a masikkal az angyal 1ényébe buj-



tam, s a két er6t egymassal utkoztette... akinek szuksége volt
nemcsak a Vilagossag Erejére, de a Sotét Ellenerore is, killonben
nincs jaték, nincs drama — ezzel az iroi tapasztalatommal azt
mondhatom: sejtem, hogy mi torténhetett itt.

Az Ellentét szelleme a vilagdrama aktiv része.

(Lasd: Maddach Lucifere, Goethe Mefisztoja... vagy az Otesta-
mentum kigyoja, a paradicsomban... sth.)

»A Satan — mondja a bolcs — Isten satanja.”

Es a drama végtelen kicsiben és kozmikus nagysagban is igy
mukodik: hogy néha a satant is nogatni kell, hogy mi lesz mar,
te jossz!

Mert 6 hajtja az eseményeket.

Jaj neki, ezerszer, jaj! — és mégis.

X* 3k 3k

De még kulonosebb Pilatus szerepe, aki angolnaként akar ki-
csuszni kinos sorsfeladata eldl.

Amikor Jézus eléje kertil, kiderul, hogy Pilatus fél tdle.

A nagy hatalmu romai helytartot megszallja a félelem.

Retteg.

Azota tudjuk: a hatalom feél.

Sztalin fél, a zsarnokok félnek, akiknek a keziikbe kertiliink, és
nyeregben érzik magukat, és ugy hiszik, hogy 0k az életiink kor-
latlan és mindenhato urai: félnek. Legbeliil. Rettegnek. Ez nem lé-
lektani, hanem metafizikai rettenet. Kivlilrol nem latszik rajtuk.
Kiviilrol abszolut folényt és onbizalmat mutatnak. Valahol azon-
ban mégis tudjak, hogy a pillanat babjai; olyan magaslaton dll-
nak, melyrol csakis a mélységbe zuhanhatnak.



Nem szeretem ezt a szot, de erre mondjak, hogy ez a karhozat-
tol valo félelem. A feneketlen mélységbe valo zuhanastol valo
iszonyat.

Mondom, ez ritkadn lathato, mert mi, az dldozatok is rettegiink,
alulrol s elveszetten nézziik 0ket — s ettOl nem vessziik észre, hogy
0k sokkal jobban félnek, mint mi.

fgy volt Pilatus is.

- ,Honnan valo vagy te? — kerdi Pilatus, borzongva. De Jé-
zus nem felel neki. — Nekem nem felelsz? Nem tudod, hogy
hatalmam van arra, hogy szabadon bocsassalak, de hatal-
mam van arra is, hogy megfeszitselek?”

A valasz kulonos.

- ,Semmi hatalmad nem volna rajtam, ha feliilr6l nem ada-
tott volna neked!”

Vagyis Pilatus is sorsszerepet jatszik!

Es ez a szerep nagyon nem tetszik neki. Bar a jelleme pre-
desztinalja ra — hiszen jellem és sors 0sszefligg —, nem érzi jol
magat a borében.

Halatlan szerep. Satani szerep. Nem neKki valo. Ezért is fél.

Tudja jol, hogy Jézus nem blinos.

Ki is mondja: ,Nem tartom binodsnek ezt az embert.”

Raadasul a felesége éjszaka almot latott. Es azt iizente neki:

»Ne avatkozz ennek az igaz embernek a dolgaba, mert so-
kat szenvedtem ma dlmomban miatta!”



Az asszonyok, ldatod, megint az érzékeny asszonyok! Akik al-
mokat latnak, és az ujjuk hegyen is érzik, ki az igaz, és ki a ha-
mis. Akik meg akarjak ovni gyava és ostoba férjiiket a helyrehoz-
hatatlan bajoktol.

Igy miikédtok, igen — ha miikédtok!

Mint Pilatus felesége.

Megtapasztaltam.

Nem véletlen, hogy amikor Kkiejtik ezt a szot, hogy ,gondvise-
lés”, mindig egy noi arc jelenik meg, nemcsak elottem, de szinte
valamennyi nép kollektiv képzeletében. A sors istenei mind nok.

A hazajukat is nék oltalmaba ajanljak.

Mi, magyarok is azt tettiik.

Es mdr el6tte is, 6si hitvilagunkban a Gondviselonk né volt.

Az evangéliumok, sajnos, szegényesen dabrazoljak a noi alako-
kat.

Keveset tudunk roluk. Még Mariarol is nagyon keveset. De itt
van egy asszony, egy jelentéktelen epizodszereplo, akirol kidertil,
hogy mélyebben ldtott, mint koranak sok nagy személyisége. BoOl-
csebb volt, mint a rabbik, a f6papok és az irastudok, értelmesebb,
mint a romai helytarto.

Erett lélek volt.

Hosszu életem sordn sok ilyen ,Pilatus-feleséggel” taldlkoz-
tam.

Csoddlatos asszony! Egy kitilon dramat tudnék irni rola. Meg-
testesiti mindazt, ami egy noben a legfobb érték lehet: hogy folfelé
él.

Ne feledd, Jézust azzal vadolja a népe, hogy a romai csdaszar
hatalmara tor. Ez aljas és veszedelmes rdagalom: ,Nem vagy a



csaszdar baratja, ha elengeded!” — mondjak a helytartonak.

Vagyis ebben a pillanatban Pilatus egész karrierje veszélyben
van! Belebukhat ebbe az tigybe.

Ennek az asszonynak mégis tobbet ér ferjének tiszta lelkiisme-
rete, mint a karrierje.

Gondold meg, milyen nagyszerti no ez!

Nem akarja, hogy urdnak lelke, emberi lénye méltatlan hely-
zetbe keveredjen.

Meég azon az aron se, hogy a pdlydja derékba torik.

Nem azért gondolkodik igy, mert ,Jézus hive”, hanem azért,
mert szereti a férjét. Azt akarja, hogy a szivére hallgasson. Es él-
jen a benso értékei szerint — barmilyen dron. Akar a nehezen kivi-
vott, magas tarsadalmi pozicioja elvesztése aran is. Inkabb buk-
jon megl...

Jol hazasodott Pildtus.

Kifoghatott volna egy masik, manapsag sem ritka noét is, aki a
hatalom érdekében bdarmire képes, és férjének nem orzoangyala,
hanem ordoge lesz.

Sok jot irtam madr nokrol, de most a legrosszabbat mondom: a
hatalomra szomjas né, ha gatlastalan, sokkal ocsmanyabbul és
konyortelenebbiil tud viselkedni, mint egy férfi. A gyerekeit tiizbe
dobja a hatalomeért. Cafatokra tépi Gket. A né ugyanis ilyenkor
onmagabol gyokeresen kifordul. Magat a Not arulja el a lelkében,
az asszonyt, a feleséget. Foleg az anyat! A méhét dtkozza el ilyen-
kor, azt a bolcs, befogado, mindenkire kiterjedo szeretetét, mely
lényének alaptulajdonsaga.

Ilyenkor nem ,férfias” lesz, hanem démoni.

Lady Macbeth jo példa erre.



Hatalom nonek csak akkor valo, ha né6 marad: bolcs, megérto
és mindenkit elfogado; ha a legydzhetetlen jin erejével uralkodik.
Ez az anyauralom koévethetetleniil erds és isteni hatalma. Ha nem
ez torténik, a no furiava valik. Ilyenkor rondabb lesz, aljasabb,
kegyetlenebb, perverzebb, undoritobb és elvetemiiltebb a legcsu-
nyabb ferfinal.

Es most fura dolog torténik.

Pilatus, ez a racionalisan gondolkodo jézan realpolitikus, hisz
az alomban!

Nem azt mondja a nejének, mint a legtobb férfi, hogy ,,Te egy
buta tyuk vagy, ha almokban hiszel!” — hanem komolyan veszi
asszonyanak kérését.

Mas kérdés, mit tesz.

El is engedhetné a foglyat.

De mivel jogkoveto ember (ne feledd, a romai jogrendszer ma
is az eurdpai jogrendszerek alapja), kitalal egy ,,okossagot”. Igy
mondom, mai szlengben, mert ez nagyon mai torténet. Szoval
talal egy olyan zsido szokasjogot, hogy husvétkor a népnek joga-
ban all szabadon bocsatani egy rabot. S mivel éppen akkor volt
egy masik hirhedt rabjuk, Barabbas, Pilatus megkérdi a népet:
melyiket bocsassa el a kett6 kozil: Krisztust vagy Barabbast.

At akarja passzolni a felel3sséget a zsid6 népre.

Mert fél.

A nép pedig — melyet a f6papok manipulaltak — halalra itéli
Jézust.

Pilatus mindenki szeme lattara megmossa a kezét: ,Ennek az
igaz embernek vére ontasaban artatlan vagyok.”

Jézus tehat teljesen jogszeruen, torvényszerien halt meg.



Egyetlen paragrafus sem sérult.

A zsidokat a hatalmi 0szton manipuldalta. Pilatust pedig a ra-
cionalitds: azt hitte, hogy személyes felelgssége ily modon at-
passzolhato.

Mindketten tévedtek.

Es ebbe mindketten beleroppantak.

S6t, késObb beleroppant Roma is — és Jeruzsalem is.

A nagy pillanatok kollektiv karmaja igy muikodik. Egy latszo-
lag jelentéktelen esemény ilyen hatalmas, uj 1étkorszak csirajat
hordozhatja. Senki sem gondolta volna akkoriban, még Pilatus
ihletett felesége sem, hogy egyetlen ember halala az egész em-
beriség torténelmét gyokeresen meg fogja valtoztatni.

A pilatusi élet tanulsaga pedig az, hogy mas az emberi és mas
az isteni jogrend: ha folismerem valaki artatlansagat, s modom-
ban allna megmenteni, de nem mentem meg, az épp olyan vé-
tek, mintha haldlra itéltem volna.

Ez nem a polgari bliintet6jog, hanem a karma torvénye.

Az esemeények sorsszerlien gordultek tovabb.

Es ezekbe bele voltak ,kédolva” az un. negativ szerepldk, a
hazug irastudok, a f6papok, az egész romlott zsid6 szellemi elit,
a szellemileg alacsony szinvonalon €16 nép, a hatalomfeéltd iras-
tudok, az 6rult Herddes, a riadt tanitvanyok, az arulo Judas, de
még a ,,jok” is mind: Maria, Péter, a ,,K6szikla”; a tanitvany, aki
kardot rantott...

A torvénynek és szabadsagnak, a kényszernek és lehet6ség-
nek, a jonak és a rossznak, de fGleg a szentnek és a sataninak
olyan bonyolult 6sszemtiikodése ez, melyet nem értunk.

Pedig, latod, igy szovodik a sztori.



Ha a dramairo szemével olvasom, azt mondom: Hat persze,
hogy igy van! Ennek igy kell lennie! Masképp nincs drama! Nem
miikodik az egész! Erd, ellenerd, vonzas és taszitas: ez porgeti a
vilagot. Mindenki a maga szerepét kell, hogy jatssza, barki meg-
tagadja feladatat, 6sszeroppan az egész cselekmény. Meggy6z06-
désem, hogy minden emberi torténet mogott — az enyém mogott
is —ilyen lathatatlan motivumok szazai és ezrei vannak.

De ha a sajat, rovidlaté emberi eszemmel olvasom, nem ér-
tem az egészet.

Nem tudom felfogni, hogy Lucifer bele van kddolva az isteni
teremtés kolosszalis vilagtervébe!

~Megbotrankoztatdasnak kell lenni — de jaj annak, aki meg-
botrankoztat!”

Errélvan szo.

Ha csak egy pillanatig sikertilne ezzel a Mindenlato Szemmel
koriilnézned a sajat életedben, madsképp latnad a negativ szerep-
loket, az aljasokat, a ravaszokat, az darulokat, az onzdéket, a gono-
szokat és a hiitleneket. Es az idegeneket is, akikrél most azt hi-
szed, hogy semmi kézéd hozzdjuk. Es félvillanna taldn annak az
érzelmileg teljesithetetlen parancsnak az igazsdaga, hogy szeresd
az ellenségedet is.

Ne hidd, hogy csak Jézus élete van tele csoddakkal, a tiéd nincs.
Epp olyan gazdag és bonyolult a te életed is, csak a Mindenldto
Szemed zarva van, s ezért nem latod a sorsod szovetét. Ha egy
pillanatra kinyilna, megdobbennél, micsoda bonyolult és gyonyo-
riiséges kompozicio az életed.

Folismernéd benne madsok sorsszerepét.



Es féleg ellenségeid folbecsiilhetetlen értékét a sorsod megva-
lositasaban.

Szellemi terv és emberi val4sag

De a legnagyobb pillanat mégsem a népszavazas.

A legnagyobb pillanat az, amikor mar minden 6sszeallt, min-
den el van intézve, minden stimmel, mdr csak magdan a fésze-
replon mulik az egész, és johet végre a cselekmény csucspontja:
a Golgota. Jézus varatlanul azt mondja, iszonyatos halalfélelmé-
ben:

LAtyam, ha lehetséges, tavozzék el tolem ez a pohar — de ne
ugy legyen, ahogy én akarom, hanem amint te.”

Vagyis ket akarat van benne!

Az egyik a félelemeé.

Az emberi én-je nem akarja ezt az egészet.

A halando szerepe, amelybe ,beleélte magat”, nem akarja ezt
a szornyuséget.

Nem akarja megvalositani a sorsat.

Nem akar meghalni.

Halalfélelme van. Retteg, mert tudja, mi var ra. Nemcsak testi
kin, de a kollektiv gyulolettel valo maganyos szembesules is.

Es dontenie kell a két akarat kozott.

Ez olyan nehéz dontés, hogy kérését még egyszer megismétli!

So6t, harmadszor is!

Haromszor mondja az Istennek: ,Ha lehetséges...”

Alkuszik.



Mint Noé, mint Jonas... Mint sok tragédia hése... Mint Ham-
let... Es Ardzsunaval, a Bhagavad Gita h6sével nem ez torténik?
Megriad a sorsfeladata el6tt! Egnek all a haja a rémiilett6l, el-
dobja a kardjat, és azt kialtja: ,Nem harcolok!”... Az isteni Kris-
na segitsege nélkil nem tenné meg, amit meg kell tennie: meg-
szokne a sorsfeladata eldl.

Ez, latod, orok emberi szdandék, egyuttal a mi legnagyobb dra-
mank: a szemeélyiségébe stippedt ember kiizdelme a halhatatlan
lelkével. Hatalmas figyelmeztetés, hogy ez még az eszméleés ilyen
magas, jézusi szintjén is milyen iszonyatosan nehéz dontés.

Hogy mennyire mds az égi terv és ez a mi véres, foldi valosd-
gunk!

Minden pillanatunkban ott lapul ez a menekulési 0szton.

Kérdes, hogy kire hallgatunk magunkban.

S mivel ez a kérdés az utolso pillanatig nincs eldontve, nem-
csak egy Judasban és egy Pilatusban, de még egy olyan kivételes
lényben sem, mint Jézus, azt kell, hogy mondjam, minden sors-
terv csak akkor teljestil, ha megvalositjuk.

Allandéan doénteniink kell, melyik utat valasztjuk.

Hogy ami ,fent” — a szellemvilagban — mint életterv megje-
lent, és ,fejben-1élekben” kész, az itt a f6ldon a megvaldsulas ne-
hézségei kozott is 1étrejojjon. (,Amiképp a mennyben, ugy a fol-
don is.”)

Ez nem megy magatol.

Ehhez még segitséget kell kérni, mert egyedil nem megy.

Errél szol a Miatyank.

De errdl szol a mindennapi életiink is.



S az esetek legnagyobb részében a foldi mellett dontunk; az
ego mellett. A szerep mellett. Az ,atmeneti arcunk” érdekei mel-
lett.

Az emberiség orszagutja tele van nem vallalt, eldobott ke-
resztekkel.

Sok évtized tapasztalatdval mondom: a sorsterviunket a maga
szépségében csak nagyon ritkan sikeril megvaldsitanunk.

Ezért lett abszurd az életunk.

Vagyis értelmetlen.

Latod, itt a megfejtése a mi zenétlen, kaotikus, Orilt életiink-
nek!

Gyakran letériink az utrol. Mas véget irunk. Meguszasra jat-
szunk. Rovidtavra. Gyors haszonra. Eltorzitjuk az életmesénket
— eés rosszul jatsszuk el szerepeinket.

Erre maéd van, mert a 1ét nyitott, a kdosz és a rend kiizdelme
folyamatosan zajlik, és a varazslo bennunk él. Nem azt jatsszuk
el, amit odafont elképzeltink.

A f6ldon nem az lesz, ami a mennyben.

A szindarab, amit odafont megirtunk, sokkal szebb és értel-
mesebb, mint amilyen pocsékul eljatsszuk idelent. A ,személyi-
ségébe stippedt ember” (Wedres Sandor Kifejezése) elvesztette
kapcsolatat lelkének valdsagaval, sorsterve mélyen a tudatta-
lanjaba stillyedt, a szellemvilagot valotlannak tartja, és csakis a
rovid tavu ,,foldi” céljaiért él.

Ezért a jovendonk pontosan megjosolhatatlan!

Sejthet0, érezhet6 — de nem bizonyos, hogy ugy lesz!



Ne felejtsd el, hogy a teremtés folyamatosan zajlik. Az Onte-
remtes magiaja nemcsak a szuletésunk el6tt, de a megvaldsitas
minden pillanataban is m{kddik.... Most is!... Ebben a pillanat-
ban is dontesz valamit!... En is!... Es mikozben van egy megirt
zenénk valahol a lelkiink legmélyén, a jaték kozben vadul rog-
tonzunk is.

A magyar ,jos”, javas” szavak ezt a titkot Orzik: nem azt
mondjak meg, hogy mi lesz, kikertilhetetlentil és eleve elrendelten,
hanem azt, hogy mit tégy. Nem a megirt jovendddet mondja ki,
hanem azt a sorshelyzetet, melyben a jovod éppen készlil, s rajtad
mulik, mivé alakitod.

Az, hogy mi az a tett és gondolat, ami a ,javadra” valik — és mi
az, ami nem.

Hogy mi az, amivel a jovddet elronthatod.

A joslas és jovendomondas kozotti donto ktilonbséget tudtom-
mal csak egyetlen nyelv, a magyar Orzi.

A joslas a formalodo, alakulo és tdled fiiggo jovendordl beszél.

Hatalmas, mindentudo kincstar a nyelviink!

Es mikozben irok, tudom, hogy ez a Gondviselés cimii konyv,
amit te mar a kezedben tartasz, valahol mar készen van ben-
nem... Es ldtod, még sincs kész, mert még csak most sziilom!...
Ebben a pillanatban is azon toprengek, hogy megtalaljam a pon-
tos szavakat, és a kovetkez6 mondatban leirjam azt, ami az el-
mémben itt és most megsziiletik...

Latlak.

Te mar a kinyomtatott, bekotott, kész miivet olvasod, elorela-
pozhatsz, olyan szerencsés vagy, hogy megnézheted a végeét is —
de én csak sejtem még, mi lesz a vége... Csak a lelki szememmel



latom, hiszen nem jutottam még odaig... Most még csak ezeket a
sorokat irom, hogy...

Mit is...?

Mit gondolok most?

Azt, hogy minden pillanatunk sorsdonto.



HARMADIK RESZ
Az élet értelme



Gyermeki kérdés

Azt mondjak, az élet értelmén tiin6dni gyermekes dolog.

Ebben annyi az igazsag, hogy ez a kérdés el6szor kamaszko-
runkban vet6dik fel.

En is onnan hoztam.

Késbbb a feln6tt mar gunyosan mosolyog. Legyint. Tul nagy
kérdés ez, nem érdemes firtatni, mert az életnek semmiféle értel-
me nincs.

De ez a valasz még senkit nem nyugtatott meg.

Az emberi gondolkodds, mivészet és vallas 1ényegében nem
egyéb, mint erre a gyermeki kérdésre adott valasz.

Azokat, akik az életunk értelmetlenségérol verseket, regénye-
ket, szindarabokat vagy filozofiai miiveket alkottak, megkérdez-
ném: miért irtad le? Miért torted magad éveken at, miért javit-
gattad lazasan a kéziratodat? Az alkotasnak miféle szenvedélye-
vel hirdeted, hogy nincs értelme az egésznek? Hiszen akkor az
alkotasnak sincs.

Kinek irod a panaszkonyvedet, ha nincs egy Tokéletes Intelli-
gencia? A tobbi embert akarod meggy6zni, hogy az életik értel-
metlen? Megvan nekik a sajat panaszkonyvuk.

Ki az, aki ezt az ,igazsagot” elfogadja benned?

Nem fontosabb inkabb a hianyérzeted?

A vildg megértésére tett legtobb intellektudlis kisérlet a papi-
ron maradt. Kevés bolcseld volt, akinek gondolata atszivargott
az életbe és €élni segitett. A filozofia ma is egy egészen szik kis
szellemi kor jatéka; ha valaki nem ismeri ezt a jatékot, kimarad
beldle.



Igazsag, sajnos, nincs.
Csak végso igazsag van.
A tObbi nem az.

* 3k 3k

En nem adtam fol ezt a kamaszkori kivancsisdgomat soha.

Sok embert faggatok.

Persze elGszor mindenki legyint:

— Az élet értelme?... Ugyan!... Gyerekek foglalkoznak ezzel.
Vagy a régi orosz irok sok vodka mellett.

De hamarosan rajossz, hogy valamit mindenki kitalalt maga-
nak. Ugyanis az ember, mint szellemi 1ény, mint Logosz-teremt-
mény, nem tud értelem nélkul élni. A gyerekéert él. A csaladja-
nak él. A munkajanak é€l. (Sokan, a legyintdsek kozil, 6sszerop-
pannak, ha nyugdijazzdk Oket. Nem szerettek dolgozni, robot-
nak tartottak — de munka nélkul, amikor ugy érzik, hogy ,,nincs
rdjuk sziikség”, meghetegszenek. ,Nincs mar értelme az életem-
nek” - mondjak, és hamar meghalnak.)

Valami életcélja mindenkinek van.

Figyeld meg.

Bélyeget gyUjt. Bulikra jar. Szenvedély hajtja, szerelem, karri-
er, pénz... De még ha a testi vagy megszallottja is, ha 0szintén
magaba néz, latja, hogy tobbet jelent szamara a szexualitas,
mint puszta kéjt.

Flniink kell, ez igaz... de miért?

Ami az embert megkilonbozteti az allattol, hogy értelem nél-
kil, csupan 0sztonei parancsara élni nemigen tud. Szelleme
van, s ezért ott van benne a ,,Miért élek?” — kérdeése.



Es nincs ember, akit az élet értelmetlenségének érzése vagy
gondolata ne toltene el megmagyarazhatatlan szorongassal.

Valaha, az 0si id6kben, ahonnan a hagyomanyaink erednek,
és az élet értelmének még a tudataban voltunk, a kulonféle
szakmak mind szakralis tevékenységek voltak. Hivatasok. (Fi-
gyeld a szot, mert az is innen ered: hivnak!) Kereskedni, adni-
venni, hazat épiteni, f6zni, tancolni, bettiket irni, viragokat ren-
dezni, kertet dpolni, épiteni, foldet miivelni, allatokat nevelni
vagy csak meditdlva koszonteni a hajnali napot, és imadkozni a
Legf6bb Ertelemhez, beszélgetni a baratoddal, vagy éppen egye-
dul lenni, és a sajat lelkeddel baratkozni — ez mind értelmes te-
vekenyseég volt.

Miivészet. Hivatas. Elhivatas.

Kereskedni, adni-venni: szent dolog volt.

A sok hivatas kozil ezt csak azért ragadom ki, mert nagyon
divatos manapsag.

Nincs olyan hagyomany a vilagon, ahol ezt ne tudtdk volna.
A Koran, a Tora, de f6leg a hindu artha tanitasok részletesen le-
irjak, hogy a mara értelmetlen profithajszava ziillott kereskede-
lem épp olyan szent miivészet, mint a versiras vagy a templomi
ének.

A becstletes keresked6 nyugodtan halt meg, mert tudta, hogy
értelmesen €lt. Anyai nagyapam eperjesi hentes volt, de ez sza-
mara nemcsak pénzkereset volt, hanem hivatas. Isten elhivta 0t,
hogy husokkal kereskedjen. Esténként Vele szamolt el. Szilard
erkolcsi kodex élt a szivében, és szerette, amit hajnaltol napes-
tig mivelt. Biszke volt, hogy a legjobb arukat kinalhatta; maga
vélasztotta ki a gazdaktol a legszebb marhakat és sertéseket. Es



tudta, hogy a gatlastalan pénzszerzessel belépne az életébe az
értelmetlenség. Ha este latta, hogy véletlenil rosszul szamolt,
nem vart masnapig: biciklin vitte el a pénzt a vevdjéhez.

Nagyapam a hentes hivatasat istentiszteletnek tartotta.

Nem elvontan. A sz6 szoros értelmeében.

Orommel allt a pult mogé, és mintha lathatatlan Gazdat szol-
galna, magaban sokszor kacsintott folfelé.

EbbOl csak annyit lattak az emberek, hogy nagyon vidam em-
ber volt.

De az 0si korokban harcolni is értelmes cél volt. S6t, habo-
ruzni is. Az egyik legszentebb jelkép a kard.

(,Kardot hoztam — nem békességet!”)

Mi a ,,szent”?

Szent az, aminek magasabb értelme van.

Ne a vallasos ahitatra gondolj, ne a térdre esésre, hanem a
folfelé élés értelmére.

Egy kO a zsebemben szent, mert az apamtol kaptam.

Aldas van benne.

De ha nem az apamtol kaptam, csak az ut szélén talaltam -
egy kO ugy is szent lehet. Ha meglatom létezésének értelmét:
szent.

De ha nem latom, meég egy székesegyhaz se mas, mint egy ha-
lom kédarab. Por, malter, cserép, deszka.

Egy vandorld szerzetes az ujja hegyére vesz egy hangyat,
mert ugy latja, hogy ami a vilaghan €l, annak univerzalis oka
van.

A barbar hordak langszoroval fustolik ki a templomokat, és
istalléva teszik — mert szamukra ezek az éptliletek nem szentek,



és semmiféle értelmuk nincs. Csak annyit latnak, hogy buta em-
berek tlnek benne, vagy plane térdelnek, és az ures semmivel
beszélnek.

Az ember létének hajnaladtol fogva imadkozik, mert sejti,
hogy élete egy magasabb Ertelem kezében van. Mély értelmii je-
leket fest barlangjanak falara, mert 6nmagaban az, hogy nem
azik meg, és nem fazik, nem elég neki: még szépséget is akar,
szellemet is akar, magasabb értelmet is akar.

»Meg vagyok gy6zddve rola, hogy a vilagot Tokéletes Intelli-
gencia iranyitja” — ez a legveégsé megallapitasa az ujkor legna-
gyobb fizikusanak.

Viktor E. Frankl, a mult szdzad egyik legnagyobb tuddsa pe-
dig Auschwitzban talalta meg €lete értelmét. Azt mondta: érte-
lem meég a pokol legmélyebb bugyraban is van. A haldlban és a
menthetetlen rakbetegségben is.

Ertelem nélkiil csak az ,,utolsé id6kben” éliink, amikor 1étiink
iranyitasat atadtuk az élettelen technikanak, a szamitogépek-
nek; egyeduli célunk az értelmetlenné zullott pénz megkaparin-
tasa lett.

A legtobb ,hivatas” elvesztette szakralis jellegét; a futoszalag
mellett az ember éppugy nem tudja Onmagat megvaldsitani,
mint ahogy egy szupermarket penztaraban sem.

Lakatos apail nagyapam megmutatta nekem, hogy simara re-
szelni egy vasdarabot éppolyan miveészet, mint egy szobrot fa-
ragni vagy egy jo szindarabot irni. Szeretni kell a vasat, mondta,
amit a kezed megmunkal! Ez a titka. Idénként lefujta rola a fi-
nom vasport, tenyerével és hiivelykujja begyével meg is simitot-
ta, mint egy asszonyt. Es olyan fényes tiikorré reszelte a vas fe-



luletét, hogy meglattam benne az arcomat. De ma, a gépesitett
nagyiparban ez a midveszet nem kell mar.

A nagyapdm se Kkell.

Ember se kéne, ha nem lenne pénze, s a terméket, melyeket
gépek allitanak eld, nem venné meg. Egyetlen gép haromezer
nagyapat helyettesit; pontosabban dolgozik, és nem kerul
annyiba. A haromezer nagyapa csak akkor kell, amikor a termé-
ket el akarjak adni valakinek: vevoknek kellenek a nagyapak.

Kar, hogy nincs pénzik, mert munkanélkiliek.

Embervoltunk hanyatlasaval ,,fogyasztova” zullottink.

Mi mar nem emberek vagyunk, hanem vevék és befektet6k
és hitelezOk és addsok és adofizetbk és vallalkozok, és természe-
tesen tolvajok, akik igyeksziunk kijatszani a rakosan burjanzo
burokratikus szabalyokat.

Fajdalmas tapasztalat, hogy nincs mar Ertelem az emberi
kapcsolatokban. Alig van igazi baratsag, szerelem, hazassag és
csalad. Nincs értelem mar a beszélgetésekben sem. Hidnyzik az
egylittérzés, az egymasra figyelés — egyszdval a szeretet. Es meg-
szOkott az értelem az idegen emberekkel valé varatlan talalko-
zasokbal is.

Valaha volt, ne feledd! Egy idegen emberrel néha feliidiilés be-
szélni! Vilagok taldlkoznak ilyenkor hirtelen! Az elsé pillanatok-
ban csoddk nyilhatnak ki. Nincs nagyobb gyonyortiség, mint ami-
kor egy emberi kapcsolat sziiz még — ujak vagyunk egymadas szd-
madra, és olvasatlan, izgalmas regények.

Még olyan helyekr6l is eltlinében az Ertelem, mint a temp-
lom, a szinhdz és a hangversenyterem, ahonnan nem ugy jovok



ki, hogy tobb lettem és nemesebb, hanem legjobb esetben is csak
ugy, hogy néhany orara megfeledkeztem a nyomaszté valdsag-
rol.

Vagyis arrol, hogy értelmetlentl élek.

A ,szorakozas” és a ,hobbi” ma azokra a helyekre kertlt,
ahol egy értelmes életrendben az istenivel valo kapcsolat allt.

Nézziik sorban!

HOBBI az, amit szivesen csindlunk.

Amit szeretunk.

Eppen ez volt a lényege minden szakralis tevékenységnek.
Nem az, hogy milyen haszna van, hanem hogy mennyi orom
van benne. Hogy mennyit formal és emel valakinek a lelkén.
Egy ir6tdl ne kérdezd, mi a hobbija, mert azt mondja, hogy az
iras.

A papnak pedig az Isten szolgalata.

Egy zen szerzetesnek a meditacio.

Még a mult szdzad kozepén is (ma mar sajnos csak nagyon-
nagyon ritkdn) egy igazi asztalosnak az volt a hobbija, amibdl
élt. Amit orommel muiivelt reggeltdl estig, és kozben - szinte ra-
adasként — anyagilag is eltartotta.

Ma ez mar szokatlanul hangzik, de a nagyapam, aki igy élt,
még kilencvenot éves kordban is kerti padokat, székeket, szogva-
sakbol hajlitott hintadgyakat csindalt.

Akkoriban mar csak onmaga és a csalad oromére.

Ma is ott leng egyik miive az oreg diofan.

Volt egy kis miihelye az alagsorban, ahonnan még aggkoraban
is pompas darabok Kkertiltek ki; esztergalt, furt, mart, vasakat



hajlitott, menetet vagott, hegesztett és szegecselt; mindezt olyan
elmondhatatlan élvezettel, hogy gyakran elfelejtett ebédelni.

Azt hiszem, ez volt hosszu életének titka.

Hogy szerette, amit miivelt, mert 6romet és értelmet talalt ben-
ne. (A ketto szétvalaszthatatlanul 0sszeftigg!)

Azt mondtuk ra: ,szorgalmas” ember.

De e mogott a szo mogott ott volt a mélyen fekvo ok is: szere-
tett dolgozni.

Ertelmes minden olyan tevékenység, mely tébbé tesz.

Es értelmetlen az olyan, amely lefokoz.

Ez tehat a hobbi.

Es mi a munka?

MUNKA az, aminek nincs értelme.

Musz4j csinalni, mert éIni kell valamibdl.

Ez a munka.

A melo.

Néha megprobaljuk még az ilyen 1€élekolé munkat is valami-
lyen formaban megszeretni.

Egy szupermarketben hosszu sor all. Turelmetlenil nyomu-
lok a kasszahoz, felpupozott kocsival. Amikor odaérek, megpil-
lantom az idegesen kattogd pénztargép mellett a haldlosan ki-
merult pénztarosnd unokajanak fényképet.

Odatette maga ele.

A gépies robotban néha ranéz. Es a kép visszanéz. Ramoso-
lyog. Kedves, tiszta, gyermeki szemecskék... — s ez er6t ad neki.

Es némi értelmet is talan: Van kiért!

A SZORAKOZASROL nem érdemes sokat beszélni.



»Szorakoztatassal — mondja Hamvas Béla — egész népeket le-
het hulyéve tenni.”

Ezt akkor mondta, amikor nem volt még televizio.

A ,kikapcsolddas” pedig ugyanezt jelenti: felejtsd el az €élete-
det! Felejtsd el, hogy amibe allandoan ,,be vagy kapcsolva”, nyo-
maszto, zaklatott és teljesen értelmetlen.

Nem szépséget ad, 6oromot, nem folemel €s nemesit — hanem
felejtést akar.

Onelfelejtést.

Felejtsd el, hogy az életed - értelem nélkul — kibirhatatlan.

Mar a sz6 is jo! ,Kikapcsolodas.”

Mert egyebként ,,be vagy kapcsolva”.

Mint egy villanyora vagy egy berregd jégszekrény.

Nem élunk mar - csak mikodunk.

X* 3k 3k

Es most arra kérlek, fogd meg a kezem.

Az ut, amelyen elindulunk, az emberi eszmélés csucsara ve-
zet, s ehhez az én eszkdzeim egyedul kevesek.

A veégs6 kérdéshez nem vagyok méltd. Nem is vagyok elég jo
iro.

Az élet értelmérol csak a legnagyobbaknak volt batorsaguk
irni, s én — ahogy a beszélgetésiink elején mondtam - csak susz-
ter vagyok, aki haszndlhato cip6ket akar késziteni, melyek meg-
bizhatoak és tartdsak.

Nem vagyok sem kolt0, sem filozofus, legkevéshé teologus:
igyekszem a lehet0 legegyszeriibben elmondani a tapasztalatai-
mat.



Gondolkozzunk egyiitt.
A kiindulopontunk pedig ez:

A mi egyéni életiinknek nem lehet értelme, ha az egész Eletnek
nincs!

Ha a ,,Teremtés” értelmetlen, akkor mindenkinek az élete ér-
telmetlen.

Lehet, hogy talalok valami id6toltést, ami lekoti a figyelme-
met, idOnként élvezem is talan, de értelmet csakis 6nmagamnak
nem adhatok, mert lehetetlen.

Egy szakadékba zuhano vonatszerelvény egyik kupéjaban le-
het, hogy 6nfeledten mulatnak, zene is szo6l, vidam tangéharmo-
nika, szerelem is szovédik talan, de ahhoz, hogy elboritsa ket a
valddi boldogsag mamora, meg kell feledkeznitik arrol, hogy
hova tart az egész vonat.

Innen kezdve mar a Gyermek beszél bel6lem.

A Gyermek, aki még nem fél kérdezni.

Megismerkedtem az emberiség dshagyomanyaval. Nagy me-
tafizikakkal, filozofiakkal, ezoterikus tanokkal, vallasokkal.

Elmondhatatlanul sokat kaptam és kapok t6lik ma is.

De a gyermeki kérdésemre, hogy mi az élet értelme — egyik
sem valaszolt.

A Védak elmondjak a vilag létrejottének titkat, elmondjak,
hogy Brahma hogyan almodik vildgot — de hogy miért, arrol
nemigen beszélnek, legfeljebb azt mondjak, hogy jatékbdl. ,Lil-
1a”... Jatékl!... Isten jatékos gyonyortiségbil teremtette mindazt a
kaprazatot, mely létrejott és a vilagkorszakok végeén elmulik
majd.



Csakhogy ez a jaték az én életemben borzalmassa valt.

A haborukban, a 1agerekben és a kinzokamrakban nem lehet
megérteni egy olyan Teremtot, aki csak jatszani akart.

,Fel kell ébredni!” — tanitjak a Vedak, és az 6sszes jogatanok —
mert amit élsz, rossz alom csupan.

Kaprazat. A 1ét, amit tapasztalsz, egy ontudatvesztésbol szu-
letett. Ma is abban élsz.

Ugyanezt tanitja Buddha is: a 1étszomj hozott ebbe a szenve-
dessel teli vilagba, értelmed elhomalyosult, tudattalan lettél, al-
modo: ébredj fol, és megsziinik minden szenvedésed.

Es megsz{insz te is.

Nem lesz ,én”.

A gyermeki kérdésemre, hogy ennek mi értelme van, Buddha
sem valaszolt. Azt felelte, ha valakinek ég a haza, menekiljon
vagy kezdje oltani, és ne kérdezgesse a tiz okat.

Siddharta Gautama elkényeztetett kiralyfi volt, aki — nem is
olyan fiatalon — raddbbent arra, hogy az életben szenvedés van,
betegség, dregség és halal. S otthagyva fénylzd jolétét és kiralyi
csaladjat, elindult a végsd igazsag keresésének utjan — és budd-
hava valt.

Megvilagosodott.

Ha mint Gyermek talalkozhattam volna vele, azt kérdeztem
volna:

— Az, hogy szenvedink, megoregszink és meghalunk, valo-
ban riaszto, s ha az én-teremtes és a vilagteremtes ezzel jar, fol
kell ébredni valoban. Csakhogy az én kérdésem nem az, hogy
mi az oka a szenvedésnek, hanem mi az oka a szenvedtetésnek?
Mi az oka az emberi gonoszsagnak? Hogy nemcsak halalt akar



hozni a masikra, de gyotrelmet is. Kint is. Elviselhetetlen fajdal-
mat is. Honnan ez a pusztitd gyulolet és aktiv romlottsag, mely
tobbet akar, mint a halal? Miért kell megkinozni valakit, ha uta-
na ugyis megolom?

Buddha élettorténete a felébredés torténete.

Maga az élete nem is érdekes.

Elt, otthagyta csaladjat, vandorolt, félébredt, és meghalt gyo-
mormeérgezesben.

Ot nem verték, nem rugdostak, nem korbacsoltak, nem arul-
tak el, nem feszitették keresztre, amelyen lassu és iszonyatos a
halal; nem itattak ecettel; nem lett sohasem a kollektiv emberi
gyullolet targya.

A gytlolettel nem is igen szembesult.

Honnan keril a Gonosz, mégpedig a satani Gonoszsag a vi-
lagba?

Es ha mar Kkrisztusi sorsot emlitettem: miért akarja ezt az Is-
ten?

,Ne az én akaratom legyen meg, hanem a tiéd, Atyam!” -
mondja a halalos rettegés pillanataban Jézus.

— De miért ez az Atya akarata?! — kérdi a Gyermek.

Miert teszi ki ilyen szadista, beteg gytlolet tdrgyanak a sze-
relmetes fiat?

Egyaltalan: miért van szadista és beteg gytlolet az Isten vila-
gaban?

Honnan kerult ide?

Blinbeesés?

Ez igaz.



Csakhogy azt mondja a Biblia, hogy Isten a sajat lelkét lehelte
az emberbe.

De milyen lélek ez — kérdi a Gyermek —, ha Kajafassa, Pilatus-
sd, Juddassa, Herodessé, Nérova és az ember kinzdsaval hivatas-
szerlen foglalkozo brutalis katonava valik, szadista héhérra,
aki véresre ostoroz, szoget ver az aldozat kezébe-lababa, és él-
vezettel gyonyorkodik a fuldoklo, horgo, de meghalni nem tudo
ember lassu kinszenvedésében?

Ezekbe az emberekbe milyen lelket lehelt a Teremt4?

Vagy ez talan nem az 6 Lelke?

A sataneé?

Ki teremtette a satant?

Ki teremtette a vilaghan mindenhol tapasztalhaté Gonoszt?

A valaszok kulonbozdek, de a Gyermek szamara mindegyik
elfogadhatatlan. Nem ugy, hogy nem igazak, hanem ugy, hogy
egyik sem végso valasz — tovabb kell kérdezni!

Zarathustra, a perzsa vallas profétaja azt mondja, hogy két
teremts van. Egy jO és egy gonosz.

Ami abszurdum.

A hinduizmus és buddhizmus pedig azt tanitja, hogy mindez
a 1étezés szomjanak és a tudat elhomalyosuldsanak a kovetkez-
ménye.

Trisnd és Avidja.

De miért homalyosul el az isteni tudat?

A benniink é1§ isteni Onvalé hogyan lesz 14t6bdl vakka és
Mindentudobdl gonosz tudatlannd?

Mihiba tortént?

Rovidzarlat?



A zsidok - és késObb a keresztények is — azt mondjak: az em-
ber biinbe esett.

Eredendd blinbe, és kiesett az édenkert békéjébal.

Hallgatott a kigyora, és evett a Jo és Rossz Tudasanak fajarol.

Mérhetetlen igazsdg van ebben a jelképes torténetben.

De a Gyerek azt kérdi:

— Tessék mondani, és a kigyot ki teremtette?

Miféle TeremtOonek a genetikus, lelki-szellemi kddjait hozta
magaval a kigy6 formajat feloltd Satan?

Ot ki sziilte, tessék nekem megmondani!

Es ha nincs kigyd, akkor megall a teremtés miive az éden-
kertnél? Nincs foldi sors, nincs emberiség, nincs torténelem,
nincs megismerd és féleg megkilonboztetd tudas?

Nem indul el a polaritas dramaja?

Az emberi 1élek, igy tanitjak, bilinbe esett, és kizuhant az iste-
ni egységhbol.

Ez igaz.

De hat miféle 1élek az, amely ennyire el tud fajulni?

Milyen apa az, akinek ilyen fiai és lanyai vannak?!

A GyermekKkel, az istenkeres0 gyermekkel, aki ma is €l ben-
nem, azért nehéz beszélgetni, mert mindig tovabb mer kérdez-
ni.

Miért?... Tessék mondani: miért?!

Nem all meg elfogadhatatlan fél valaszoknal.

A felnott igen. A feln6tt megall. Elfarad a kérdezésben, és az
utolso miértnél megtorpan.

Ezt is megértem.



Nem tudunk bizonytalansdgban élni. Ezért letesszik az asot;
nem asunk meélyebbre.

,Vilagnézet”-nek nevezzik azokat az elméleteket, melyekbe
beledltozink, hogy megnyugodjunk, s az életinknek valamiféle
elfogadhato értelmet adjanak.

A baj ott van, hogy ezek a fél valaszok csak addig tudjak meg-
nyugtatni az embert, mig a végsd kérdés fol nem bukkan.

Fdleg, amig nem Kkeriil a Gulagra vagy Auschwitzba.

En atéltem a masodik vilaghaborut, ne feledd! Atéltem tébb
borzalmas rendszert, forradalmat, sokféle 6riiletet, poklot, elve-
temultséget, aljassagot, beteges rosszindulatot, képmutatast,
gyermekgyilkos brutalitast, buja szadizmust, és az én nagy ker-
désem nem a szenvedés volt, hanem a Gonosz.

Szenvedtem egy torokgyulladastol is, meg fogfajastol is, meg
attol is, ha lattam, hogy szegény anyam sir — de ez sohasem volt
szamomra Kérdés, mert valahogy természetes volt, hogy van a
vilagban Oregség, szenvedés fajdalom és halal. Van szomorusag.
(Sok halottat lattam, és vesztettem el kedves él6ket is.) Nem kér-
deztem meg az Istent, miért torténik ez, mert elfogadtam, hogy
igy van.

Ez a vilag rendje.

De azt, hogy miért van Tudatos Gonoszsag, amely nemcsak
halalt akar, hanem ennél sokkal tobbet: gyOtrelmet, iszonyt és
elviselhetetlen kint is — ez mar igenis Kérdés volt!

Eltelt tobb mint hetven évem. Jelenleg, a huszonegyedik sza-
zadban, az apokalipszis elorehaladott stddiumaban ezzel a kér-
déssel mindenkinek szembesilni kell.

Nem lehet megkerilni.



Nap mint nap latod.

Nem a szenvedést. Az termeészetes. Hanem az elaljasodast.

Amit Hamvas Béla ugy hiv: 1étrontas.

Es ha nem vakult meg a befelé néz6é szemed, ezt nemcsak a
kulvilagban és masokon veszed észre, hanem mint atsuhano,
gonosz érzést, a sajat lelkedben is.

Azt a felszines magyarazatot, hogy a Joistennek rossz gyere-
kei vagyunk, én, mint kisgyerek sohasem tudtam elfogadni. Ké-
s6bb a lélektan és a sajat tapasztalatom is engem igazolt; apam
minden gyengeséget es vétkét hordozom magamban. Foleg azt,
amit a sejtjeivel és a lelkuletével datorokitett belém!

A hajlamok, de még a rosszra valo hajlandosagom sem kiviil-
rol kerult belém.

Valahonnan hoztam magammal.

Elromlani csak az tud, akiben a romldasra valo hajlam benne
van.

Joval kés6bb, amikor felnGttem mar, és a sajat kis vegykony-
hamban magam is ,,teremtot” jatszottam, dramakat, regényeket
irtam, és sorsok szazait almodtam meg, akik kozott volt gyilkos,
tomeggyilkos, szent, gyava és vakmerd, szadista keretlegény és
onfeldldozo hds; bator forradalmar és hosoket jatszé nagy szi-
nész, aki félelmében 6sszevizeli magat... Sorolhatnam a teremt-
ményeimet, de nem ez a lényeg, hanem az, hogy én ezeket mind
magambol irtam meg!

Alkotni, még ilyen szerény szinten is, azt jelenti, hogy min-
denkive kell valni!

Kulonben nem megy.

Minden 1élek tulajdonsdgat meg kell élnem.



Tudom, mit é]l at a Gonosz.

Tudok a fejével gondolkodni.

Miért?

Mert bennem is ott lappang!

Ami szuletik, bel6lem szuletik.

Minden teremtés onmagunkbol teremtés.

De mast mondok!

Ha nem ir6 vagy, hanem olvaso, és jol olvasol egy regényt — te
is igy miikodsz! Te leszel minden regényhds, st a regény min-
den szerepldje is te magad leszel, mert atéled Oket.

Mit jelent ez?

Mi az, hogy ,atéled”?

Azt, hogy folismered 6ket onmagadban.

Nem kivilroél koltoznek beléd, hanem ,,folébrednek benned”.

Ott alszik a lelkedben egy szerelmes Julia. Nem is tudsz rdla.
Es amikor Shakespeare darabjat nézed, egyszertien félébred ez
az alvo éned, és amig tart a varazslat, szerelmes leszel.

De néha Drakula is te leszel; taszitva vonz, és atéled a 1ényet.

El8szOr iszonyodsz tOle, de ahogy atéled, maris szomjasan Ki-
vanod az eleven, fiatal testet és az életado vért: mert élni
akarsz, élni, élni, barmi aron. A 1étszomjusdg benned is ott van.
Es onnan kezdve, hogy 4téled a vampir mohd életszomjat, bar-
mennyire taszit is, nem akarod, hogy ne szivjon vért! Nem aka-
rod, hogy a szép, fiatal lany megmenekiljon Drakula haldlos
csokjatol, és ne torténjen semmi szornyudség, mert megunnad a
mozit és otthagynad.

Minden élményed: ,En vagyok!”-élmény!



Ha nem torténik azonosulds, az azt jelenti, hogy a tapasztala-
taid tarhazabdl hidnyzik még az a sajatos emlék, jo vagy rossz,
amivel — ha volna benned - akar magadbdl is megteremthetnéd
a képzeletbeli alakot.

Az evangéliumot csak akkor tudod megismerni, ha atéled a
Pilatus-lelkiiletet, a Judas-lelkiiletet, a Kajafas-lelkiiletet, Hero-
des hatalomfélt6 rettegését, ismered a péterség misztériumat, a
farizeusok és a rabbik mentalitasat, at tudod €élni az anya sorsat,
s f6leg, ha a torténet f6h6sének, Krisztusnak a tudata, akarcsak
egy pillanatig is felvillan benned.

Mondja is, hogy ,En benned vagyok!” Ha nincs — kiviil ma-
radsz az egész mesén.

Aki azonban csak a Krisztust hajlandé folfedezni magaban, a
Pilatust és a Judast nem, az alszent.

Legtobben azok vagyunk.

A jo emberrel vallaljuk az azonosulast — a rosszal csak stika-
ban éljuk at.

Ez a krimik és rémtorténetek sikerének titka. Nem a mai divat-
ra gondolok. Ne feledd, hogy a vilagirodalom legnagyobb dramadai
és regényei biintigyi historiak! A Biblia, a gorog dramdk, a mito-
logiak, a Mahabharata, Shakespeare... fol sem lehet sorolni...
Mind véres torténetek!

Az elobb nem akartam megszakitani a beszélgetésiink fonalat,
de Lugosi Béla, a Drakula alakitoja tizezerszamra kapta a szerel-
mes leveleket a vilag minden tajarol. Lanyok és asszonyok kérték,
hogy szivja ki a vériiket.

Szerelmesek voltak a vampirba. Es Lugosi eljdtszotta ebben a
hires szerepében a férfiléleknek azt a sotét titkat, hogy érzéki va-



gyaval nem adni akar, hanem mohon elvenni a masik életét; ki-
szivni a nok véreét, mert kell neki.

Ez élteti!

A nai test ereje.

A ferfi szexualitasaban mindig van valami rejtett vampirszert-
ség. Ez foleg akkor deriil ki, ha megoregszik, s fiatal nobe lesz
szerelmes. Ilyenkor dertl ki gatlastalan, moho létszomjusdga.
Elni, élni! Elni!!!... Es nem meghalni! Es mikor él? Ha érzi, hogy
ferfi még, hogy miikodik még a teremtdereje... Az élet kell neki a
nékbél! Es a nék dtadjdak magukat ennek a mohd szomjusdgnak,
még akkor is, ha utana ugy érzik, hogy kifosztottak oket.

Egy pillanatig se iilj fel annak az alszent elméletnek, hogy a
szeretkezés a ferfit gyengiti, mert erot vesz el tole.

Ez nem igaz. Lehet, hogy biologiailag valoban erdleadassal jar,
viszont lelkileg hatalmas gazdagoddssal. ELEK!-élménnyel. VA-
GYOK VALAKI!-élménnyel.

Jo szeretkezés utdn a férfi erosebb! Széles mellkassal jar, és
tobbre is képes. (,Istennek” érzi magadt.)

Tudjdak ezt az osszes sportolo barataim, akik nagy versenyeik
elott — bevallottak — gyakran szeretkeznek.

Freud sokat tudott errél. (Lasd: libido)

A vampirsors a kielégithetetlen életszomjusdgunk tragédidja.

Tobben élik, mint hinnéd.

Minden ember Isten teremtménye. ,Sajat képére és hasonla-
tossagra teremtve”, barmilyen kinos ezt elgondolni.

Még az a keretlegény is, aki Krisztust ostorral veri.

»,Bocsdsd meg néki, Uram, mert nem tudja, mit cselekszik.”

Ezt csak akkor lathatod igy, ha kinyilik a jézusi tekinteted.



Kulonben nekiugrasz, kitéped a szivét, és atharapod a torkat.

Emberi szemmel ugyanis, vagyis a gyulolet szemével nézve,
ez a katona nem Isten teremtménye, hanem egy szornyeteg,
akin ezerszer nagyobb kinnal kellene meghosszulni, hogy szen-
vedést okozott. Manapsag a halaltaborok, a kinzékamrak és val-
latoszobak vilagaban ezt igy latjuk. (Es sajnos régota igy latjak:
véres bosszut kell allni Jézus kinhalalaért.)

A végs) valosag kutatasaban értelmink megtorpan ilyenkor,
és azt mondja:

»,vagy nincs Isten, vagy ha van, akkor ez a katona nem az 0
teremtménye.”

Ez az a mozzanat, amit a Szeretetkonyvben mar nem tudtam
megirni.

Sok szallal akartam itt tartani a szeretet fogalmat a foldon, az
ismer6s, emberi tapasztalataink szintjén: a szerelemnél, a ba-
ratsagnal, az anyai szeretetnél... a gyermeki szeretetnél... Mert
ezeket ismerjik. Nem mertem elvagni a léghajonk kotelékeit,
hogy felroppenve az égre iddtlenebb tavlatbol nézziik meg ezt a
szot, mert ha felszallunk a fényvildg minusz kétszaz fokos biro-
dalmaba, elveszitjuk a foldi élet biztonsagot nyujto, ismerds fe-
szekmelegét.

A Krisztus-tudat a Mindenlato Szem tudata.

A lentit és a fontit egybelatja, s valamennyi 1ény lelkét, a teti-
tol az arkangyalig, Herddestdl Szent Péterig.

Ez emberfeletti tudas, amelybe az Egész belefér.

sLegyetek teljesek, mint a ti Mennyei Atyatok!” azt jelenti,
hogy az embernek a Teljességet birtokaba kell vennie.



A féregtol undorodo és a kutydjat szeret6 ember mar a Ter-
mészetet sem tudja megeérteni, mert finnyasan szelektal, és nem
meri latni, hogy a természet mikodése mogott milyen élethalal
drama van! Csoddlja egy pok zsenialis haloszovo mivészetét, de
egy légy lassu és gyotrelmes elpusztitasat mar nem birja végig-
nézni.

Gondolkodtal mar azon, hogy amikor fiivet nyirsz, hany millio
lény véres kiizdelme és konyortelen halala zajlik éppen a talpad
alatt?

Hogy amikor egy békés erdo nyugalmat keresed, s lelilsz egy
kére, mi van koriilotted? Es a kében? Es a k6 alatt? Es benned?
Van fogalmad arrol, hogy a pusztulads és ujjasztiletés kolosszalis
dramdjaban élsz, amelyben a legritkdbb a végelgyengiilés? Es
sokkal tobb a foladdas és az erdszakos halal.

Van bdtorsdgod folfogni Hérakleitosz mondatanak igazsagat:
»A haborusag mindennek az atyja”?

Isten vildgdramat teremtett

Csak, ha egy pillanatra kinyilik a Mindenlato Szemed, s latod,
hogy ez a sokféle jo-rossz mind a Teljesség része, és befogadod
magadba a pok-tudatot, a 1égy-tudatot, a vérszomjas tigris-tuda-
tot, a réemiult antilop-tudatot, minden gyonyortit és iszonyatosat,
amit a torténelem a Kozmikus Elme memoriajaban felhalmo-
zott — csak akkor értheted meg, hogy ez az egész: Egy!

Es akkor mar azt is tudod, miért kell szeretned az ellensége-
det.

Mert egy veled!



S6t, ha a vilagot szelektalni kezded szeretetre méltokra és el-
lenségekre, azt tapasztalod, hogy szinte az egész vilag az ellen-
séged! Rossz az arany. Egyet imadsz, kett6t-harmat szeretsz, hu-
szat elviselsz, szdz kozOmbos — a tobbi taszit. Akit ma atolelsz,
holnap mar az ellenséged lehet. A legkedvesebb is, ha ,kiesik a
pikszisb0l1”, rogvest a tuloldalra kerul.

Néha a sajat csaladod is.

Latod, irtam egy konyvet a szeretetrdl, amibdl a 1ényeg kima-
radt.

Ez pedig az, hogy akinek szeretetébe az ellenség szeretete nem
fer bele — az nem is szeret igazan.

Az csak vonz és vonzddik, egylutt rezeg és egyltt érez. Meg-
érinti valami a Csodabol — de ez nem az, ahogyan az Isten sze-
ret, és nem is az, ahogy a lelked legmélyén é16 Onvalod szeret.

Mert az atoleli az Egészet.

Egy vele.

Most mar repiiltink!

Kérlek, ne szalljunk le!

Repiiljiink egytitt, mert a végso nagy kérdéshez a vdlasz mar
nem a hétkoznapjainkban, nem is a konyvekben — hanem a Nap-
ban keresendo.

Ez mar nem foldi utazas, hanem Napba szallas!

Veszélyes repiilés, mert lehet, hogy soha nem jutunk oda. Es ha
odajutunk, ugy jarunk, mint a pillango: meg akarta ismerni a tu-
zet, nézte, nézte a lobogo langot, mig végiil radobbent, hogy a tii-
zet csakis a tliz ismerheti meg, és belereplilt a langba.

En most egy ilyen kalandra csallak el.



Huszonnyolc évvel ezel6tt taldlkoztam szellemi Mesterem-
mel.

A talalkozas megrenditd volt. Ma mar nem az. Megszoktam.
Mert a kapcsolatunk azoéta is tart: legjobb baratom és tanitom
nem a foldon él.

Ezt igy leirni még ma is fura — bar az igazsag az, hogy termé-
szetessé valt. Huszonnyolc év nagy id6. Allanddan figyelmeztet-
ni kell magam, hogy csodaban élek, s ha masokhoz szdlok, ova-
tosnak kell lennem, mert tudom, hogy manapsag ez igen ritka
élmény.

Valaha nem volt az.

Foltehetd, hogy a mikodd kereszténység idején a Szentszel-
lemmel vald taldlkozas ilyen rendszeres és tudatos kapcsolat le-
hetett.

A Szentszellem (ahogy tévesen mondjuk: Szentlélek) nem-
csak ,érint” és ,sugall”, hanem fontos gondolatokat kozol; esz-
méket, melyeket le lehet irni és ki is lehet mondani.

Ritkan beszélek errol, de most kell, mert a 1ényegrol lesz szo.

Az ég6 kérdésemmel, a nagy Miért?-tel hozza fordultam.

O tanitott arra, hogy a Teremtést és az azt megel6zd Osalla-
potot, amikor még nem volt ,,semmi”, emberi ész nem eértheti
meg, csakis szellemi 1ény, azok kozil is csak a legmagasabb szfé-
rakban él6k, mert a 1étezésnek ezen a szintjén mar nincs Meg-
értés, csakis MEGELES - csak ha 4téled, akkor ismerheted meg.

Mint a pillango a tuzet.

Megelés nélkul megérteni nem lehet.

»Nincsenek szavak — igy mondta — a Csoda csoddlatdra.



A TEREMTONEK OKA VOLT A MEGUJHODASRA. Minden-
nek sziiksége van megujhodasra — a Mindenségnek is. A
Benne orvenylé legtisztabb fény energidjat kivetitve, mint
egy oOsrobbanassal elinditotta a megujhodas kozmikus fo-
lyamatat mely a nem lét sotétségének és a lappango kaosz-
nak a legyozeéese.”

A ,Legyen vilagossag!” — fényt akar a sotétben, létet a nemlét-
ben, értelmet a megzapult homalyban. A teremt6 Szo, hogy:
~LEGYEN!” nemcsak a Vilag, de egy kolosszalis hdborusdg kez-
dete is, mert a Sotétség nem akar Fényt. A homaly nem akar ér-
telmet. A nem lét nem akar életet. Es hogy ismerds dramaét
mondjak: a gonosz nem akar jot.

fgy a Teremtd vildgdrdmadt sziilt. Elinditotta a fény harcat a
sotétség ellen, s onmagat megsokszorozva két dolgot adott te-
remtmenyeinek onmagabol.

Az els6: a teremtés képessége.

Minden teremtmény az eredetbdl ezt az alapvetdt hozza ma-
gaval, hogy onmagat ujra és yjra megalkotni képes, mindig ma-
gasabb és magasabb szinten, mert ,Magatokban hordjatok az
0si teremto aktus képességet.”

A masik: a Sotétség és Vilagossag dramdja.

(,Az élet célja: a kiizdés maga!” — ez Az ember tragédiajanak
alapgondolata. Madach Imre ismerte a mesteri tanitas lénye-
gét!)

A kozmikus vilagdrama athatja az egész létezést — mert ez a
célja és értelme.

Ezért van nemcsak létesulés, de elmulds is, ezért van a gyoz-
tes kibomlas és viragzas utan félelmetes halal is, az alkotas utan



pusztulas, sOt pusztitas, haldl utan diadalmas feltdmadas, még-
hozza ujra és ujra. Mert ez orok korforgas, melyben Vilagossag
és Sotétség kizd, a Rend és a Kaosz birkdzik, hol ez, hol amaz
kerul felilre. Ez az Oskiizdelem benne van az egész kozmosz-
ban, minden csillag és minden atom sziiletésében és pusztulasa-
ban; benne van minden 1ény sorsdban, a tiédben és az enyem-
ben is. Benniink van nemcsak a fényes 1ét, hanem a sotét halal
is: mert az ,6sallapoton”, amikor még nem volt vilag és vilagos-
sag, ujra és yjra keresztiul kell mennunk.

Mindig meg kell halnunk.

Es mindig féltamadunk.

A haldoklas - tudom, mert megtapasztaltam — nem egyéb,
mint hogy atéljuk, milyen lehetett akkor, amikor nem volt még
vilagossag. Milyen volt a Teremteés el6tt. Milyen lehetett a nem
1ét homalyaban valo Gsrettegés, milyen a kaoszba beleomlani,
és a semmiben iszonyodva botorkalni. Milyen lehetett az a so-
tét, szorongo Osallapot, melybe a Legszentebb belekialtott, hogy:

,LEGYEN VILAGOSSAG!”

A Teremtés a haldlos sotétség ellen inditott hadjarat. Ko-
losszalis megujulasi tett. A Teremt6 langra lobbantotta dnmagat.
Vilagossagga és vilagga lett. (A magyarban ezek testvérszavak!)
Lobogdjara nemcsak az Ertelem, hanem a Boldogsag és Szeretet
jelszavat is folirta.

Ez a harom: egy. Csak a tudatunk valasztja kilon.

Istenre semmiféle jelz6 nem érvényes.

De valaki azt mondta: Isten az, aki onmagandl erdsebb.

Ez all talan a legk6zelebb Hozza.



Halalélmény pedig nemcsak az, amikor a foldi testunket le-
vetjuk, hanem az is, hogy ilyenkor a Teremtés eldtti Gsallapoton
atmegyunk: kialszik a vilagossagunk.

Ez rendszerint nem tart sokdig — de amikor belezuhansz, ugy
éled meg, hogy orokké. Elhagyott a Teremtod.

Halalélmény a szellemvilaghan is van.

Ezen at kell menniink. Az ,En Istenem, miért hagytal el en-
gem?” — jézusi kérdése minden ember kérdése, aki atmegy a te-
remtes el6tti bezdpult Semmi szorongasan.

Ez az Gsrettenet.

Amikor a lélek a Sotétség fogsagaba keriil, a halalban jar. Es
aki a halalban jar, haldlt is akar: a l1atot megvakitani az egyetlen
célja. Ezért mondja Mozes a végakarataban, hogy ,,Elétek adtam
az aldast és az atkot, az életet és a halalt, valasszatok az életet” -
mert aldas és élet, atok és halal parban jarnak.

Es az embernek vélasztania kell.

Az, hogy a Teremtd az embert ,sajat képmasara, hozza ha-
sonlova teremtette”, azt jelenti, hogy orokitette benniink azt a
hatalmas dramat, amellyel az egész Teremtést létbe hivta.

Igy lett a mi lelkiink a legnagyobb hdbortisdg bensé szintere.

Haborusag pedig azért van, mert a sotét iszonyodik a fényt6l,
gyuloli, és vissza akarja rantani az egészet a félhomalyos rette-
gésbe.

Ez a kiizdelem zajlik benniink.

LA TEREMTO A TEREMTMENYEI ALTAL VALTODIK MEG.”

Ezt konyvekben ritkan olvasod.
Ezért vagyunk mi, emberek, 1étbe kiildve.



Ez a mi sorsfeladatunk.

Kilehel benniinket Magabol, harcba kuld, s amikor visszaté-
riink Hozz4, és ujra eggyé valunk Vele, gy6zelmiinkkel Onmagat
noveli.

Valamennyien a Vilagossagabol kirepult szikrak vagyunk -
langnyelvek az O tiizébdl — s miutdn, sok-sok élet soran, meg-
harcoltuk harcunkat az dssotéttel, a ,satanival”, fényesen és
tisztan visszatérink Hozza.

fgy érthet6 a példabeszéd: hogy miért fogadja az apa a haza-
tért, ,,tékozld gyermekét” nagyobb orommel, mint aki hi ma-
radt hozza.

Mert a vildgossadg harcosa érkezett haza.

Tapasztalatokkal gazdagabban és tisztabban, mint amikor la-
zadva elhagyta Ot.

De igy érthet6 a jézusi elet misztériuma is: hatalmas példa-
sorsa errdl a gy0ztesen megvivott kozmikus haborurdl szol.

S bar a kilonb0z6 vallasok ezt maskeépp fogalmazzak, lényeg,
hogy embernek lenni: kuzdelem.

X* 3k 3k

A Teremt6 mindent Onmagabol almodik.

Mindenkit Onmagabol hoz létre.

Lényének egy részével belebujik, és atéli.

Tud tulipdnnd, szarvasbogarra, lomha tehénné, de még fiirge
onddsejtté is valtozni. Es tud szdzmillidrd kiilonféle ember is
lenni...

A csoda az, hogy az egészet nemcsak ,felilrdl” iranyitja, ha-
nem ugy is, hogy mindennek kilon-kilon kézéppontot, sajat szi-



vet ad, amely belulrél élteti. Egy sejtnek éppugy magja van,
mint egy atomnak. Ahogy szive van minden allatnak és ember-
nek, vagyis ondallo latszathatalma éltet mindent és mindendkKit.

Bennem is egy kiilon sziv ver. Benned is.

Mindenki autonom.

Magyarul: ,,onmikodo”.

A sajat feje utan jar.

A Kozponti Aramforras elrejt6zott.

Ahogy a Biblia mondja: ,,Deus absconditus” — az Isten elrejt6-
ZOtt.

Latszolag mindenki Onmukodé.

Te is.

En is.

Es itt van a legnagyobb csapdank, hogy akit magunkban én-
nek érzunk, akir6l azt hissziik, gondoljuk és érezziik, hogy ez
vagyok én... En!... és addig élek, amig tudom, hogy ,én”... és ha
mar nem lesz ,én”, Elet sem lesz, soha — széval ott a mi csap-
dank, hogy ez az ,,én” nem fliggetlen, mert az Orokkévalénak a
része.

Egy foldi szerepe, akinek arcot, testet, lelket kdlcsonzott.

S6t, odaadta 6nmagabdl a legnagyobb tehetségét, a teremtés
képességét is — Tudunk teremteni!... Igen!... Testtel, tettel, gondo-
lattal tudok ,teremteni”... De ha elfelejtem Ot, vagyis 6nallgsi-
tom magam, ha szuverén Hatalmat akarok, és mint egy lazado
Pinokki6 elindulok, hogy végigjarjam az élet ,,0nall6” kalandjait,
abban a pillanatban elkezdddik a haborusag a Teremtd és te-
remtmeénye kozott — az ,,én akaratom és a Te akaratod” kozott.
So6t, konfliktusba keveredek a tobbi elszabadult Pinokkioval is,



akik szintén mindent maguknak akarnak: kiszakadtunk a Sze-
retet egysegébdl, és nem éljuk at, hogy mindannyian Egyek va-
gyunk.

Egymashoz tartozunk, szétvalaszthatatlanul.

A ,blinbeesésnek” ez a 1élektana.

Most mar latod: ez nem gikszer volt, hanem SORSSZERU
mozzanat.

De ez a hindu ,avidja” (nem tudas) értelme is: az ember az ut
elején SORSSZERUEN felejti el, hogy 6 az Istennek csupan egy
szerepe.

Es elindul a nagy Pinokki6-kaland.

Végigjarjuk az élet minden kalvariajat, eljutunk a forrastol a
tengerig, majd honvagyunk tdmad, megkeressik a folyot, a pa-
takot, a forrast — vagyis 1étiink rejtett eredetét.

Itt aztdn radobbeniink valdosdgunkra. Es visszanézve latjuk
mar a sok-sok tapasztalatunkat, féleg bukasainkat, ,0nakara-
tunk csapdait”, latjuk, hogyan kiiszkodtunk magunkkal; latjuk,
hogy sajat teremt0 hatalmunkkal visszaélve elvesztettik szerel-
mes egységiunket a Teljességgel.

Az ut elso felében az embert a kulonvaltsag ,satani” gégje ve-
zérli — a masodik felében, a hazatérd fazisban, az aldazat és az
odaadas.

Az elsO centrifugalis — a masik a centripetdlis fazis.

Szétroppenés és 0sszevonzas.

Ez a kaland a te kalandod, és az enyém is. Minden ember ka-
landja. Nem tudom, hol jarsz éppen. Ha tavolodsz, nem értesz
meg, ha kozeledsz, sejted mar, hogy mir6l beszélunk.



Es amikor visszatérsz, hozod magaddal bukasaid tanulsagait,
szenvedéseid ertelmét.

»,Visszanézve felismered, hogyan vergodtél életrol életre sze-
mélyiséged foglyakent, sajat teremt0 hatalmadtodl elvakitva, ho-
gyan vesztetted el egységélményedet a Teremtovel”...

Az 6nzés pancélja leomlik... Es megtanulsz végre szeretni.

Legydzted a sotétséget.

Ez a vildgdrama értelme.

A magyar irodalomban Maddch Imre magasrol ihletett miive
ezt irta meg gyonyortien.

Kevesen értik, mert ez nemcsak irodalom, hanem egy magas-
rol ihletett beavatasi mii.

Haborut csak katondkkal lehet nyerni.

Mi vagyunk a katonak.

fgy értends, hogy a Teremtd az emberben énmagat valtja
meg: Isten gyermekei vagyunk, harcos gyermekei valamennyi-
en.

Gy6zelmiink nem csak a miénk — az Ové.

Minden az Ové.

Mi is az Ové vagyunk. Langnyelvek az Orok Tiizébél.

S amit manapsag a kulvilagban latsz haborusagot, nem mas,
mint az emberi lélekben — az én lelkemben s a te lelkedben zajlo
kozmikus vilagdrama.

Benniink dol el a Sotétségnek és a Vildgossagnak a kuiizdelme.

A lényegrol beszéliink, ugye tudod?
Hogy miért van Gonosz.



A mai vilagnak pedig donté kérdése éppen ez: ki teremtette az
Antikrisztust?

S erre a valaszt sem a tudomdnyok, sem a valldsos dogmak
nem adjak meg — csakis a sajdt lelkiink megismerése. Mert ezt a
csatat magadban mar régota vivod, akkor is, ha nem tudsz rola,
és ha tigyes triikkel az dsszes ordogeidet kivetited magadbol, és a
madsik arcan latod meg.

A vilag talan legnagyobb iroja, Shakespeare, azt mondatja a
legnemesebb hosével, Hamlettel:

,En meglehetds becsiiletes vagyok: mégis oly dolgokkal vd-
dolhatnam magamat, hogy jobb lett volna, ha anydam vilag-
ra sem szul. Igen biiszke vagyok, bosszudallo, nagyravagyo;,
egy intésemre tobb vétek all készen, mint amennyi gondola-
tom van, hogy beleférjen, képzeletem, hogy alakitsa, vagy
idom, hogy elkovessem benne...”

Ez lehetne irojanak onvallomasa is. Shakespeare ugyanis eze-
ket a ,,blinoket” mind kiirta magabol: a nagyravagyast, a hata-
lomszomjat, a szadizmust, a pusztito, perverz gonoszsagot — és
természetesen a tisztasdagot, az artatlansdgot, a hiiséget és a sze-
relmet is.

Vagyis az Embert irta meg a maga teljességében. Akiben ezek a
kaotikus sotét és vilagos 0serok mind-mind harcban allnak egy-
massal.

De nincs egyetlen miive sem, még azok koziil se, melyekbdl
csurog a vér, és drad a gonoszsdg, hogy A VEGEN A VILAGOS-
SAG NE GYOZEDELMESKEDJEN!



Kozeledlink a 1ényeghez...

Pusztitani lehet, O0lni lehet, embereket tonkretenni, meggyo-
torni, megalazni, megkinozni lehet, de mivel nincs halal, csak
Orok Elet — a holtak szellemei mind élnek, és visszatérnek, és a
gyilkost a dont6 csatdban térdre kényszeritik. Ez Shakespeare
tanitdsa. A megolt Banquo szelleme ott ul a gyilkos Macbeth la-
komajan. Nem tesz mast, csak néz... Nézi a gyilkosat! Ettdl a
néma tekintett6l Macbeth éppugy a tébollyal kezd kuiszkodni,
mint ahogy Kadar Janos is megzavarodott a szotlan Nagy Imre
lelketdl, akit csakis O latott egyedul, 6 a gyilkosa, és mikozben
hatalma és elméje bomlani kezdett — ugy tlint, mintha Macbeth
szerepét jatszand a Kozponti Bizottsag utolso ulésén.

Shakespeare, aki tudta, hogy a szinhdz az egész embervilag
mikrokozmosza, nagy muveinek dont6 pillanataiban a tulvilag
eldtt is follebbenti a fatylat. A holtak szellemei és transzcendens
lények népesitik be a jaték teret.

Eppugy, mint a miénket — bar mi nem latjuk 6ket.

Transzcendencia nélkul nincs valosag.

A gonoszsag — mint Krisztus sorsdban is tértént — nem tud
gy6zedelmeskedni, mert az isteni vilag nem fejezddik be a foldi
vilag lathato peremén. Van ,természetfeletti vilag” — valosago-
sabb, mint ez a testi vilag, amelyben pillanatnyilag élink s kuz-
dunk.

Az a hazdnk — majd megtapasztalod.

Itt, a f0ldOn idegenek vagyunk.

LJAtmendk.”

Halhatatlan harcosok egy mulando vilagban, ahol csatankat
vivjuk.



A f0ld: hadszintér. Régen is az volt. Az is marad. Lehet itt jol
éIni, dalolni, jokat enni, dlmokat sz0ni, meg szeretni is néha, de
azeért itt szuntelen haborusag van — mert ez itt a Teremtés front-
vonala.

De utdna hazamegyunk.

Van foltamadas.

Van megolhetetlenség.

Es van Sors — vagyis hogy barmit tehetsz ugyan, de el kell sza-
molnod vele.

A Vilagossagot legy6zni nem lehet.

EZT A TUDAST, VAGYIS A VILAGOSSAG LEGYOZHETETLEN-
SEGET NEVEZZUK AZ ELET ERTELMENEK.

Ez minden gondolatodban, érzésedben, €leted egészében, és
a legkisebb tettedben vagy benne van, vagy nincs.

Ahogy szolsz hozzam, ahogy hallgatsz, ahogy gondolkodsz,
ahogy szeretsz, ahogy este lefekszel és atgondolod a napodat;
ahogy tervezel, almodozol, félsz vagy bator vagy; ahogy reggel
takaritasz és elmosod az edényeket; egy képet folakasztasz a fal-
ra vagy gyorsan csomagolsz, mert menekulnod Kkell; ahogy
sz0lsz valakihez, barkihez, s meglatod benne a testvéredet, vagy
sem; ahogy a sikert vagy a veszteséget fogadod; ahogy a beteg-
ségedet, még a gyogyithatatlant is trod; ahogy megérted vagy
nem érted szenvedésed mélységes okat; ahogy a sajat lelkeddel
beszélsz, ha egyaltalan tudsz: az lehet értelmes — és teljesen ér-
telmetlen is.

Barmilyen nyomorusaghban, ment6autoban, bortonben, baj-
ban, kinban, még a gyermeked halaldban és a sajat halalodban



is megtalalhatod az életed értelmét — mert benne van.

Belemehetsz a legsotétebb alagutba — ha ismered az életed
értelmét, tudod, hogy nem ,véletlentl” kerultél ide, s végul Kki-
jossz a fényre.

Gazdagabban, mint ahogy belementél.

Az nem lehet, hogy ne jojj ki — mert egy Ertelmes Teremtd
gyermeke vagy.

Ez a végsd tudas — a Vilagossag legybzhetetlensége — adja meg
minden pillanatod alapvetd hangoltsagat.

Es ez nem hit kérdése — hanem tudasé.

AKki ezt tudja, mindig der(is — barmilyen nehéz helyzetbe ke-
rul. Nem torténhet vele olyan baj, ami kedvét szeghetné, ami
lelkesedését, oromét, bizakodasat és erejét elvehetné. Tudja,
hogy MINDEN NEM JO VALAMIRE JO! Es minden ,igazsagtalan-
sag” valamiért tanulsagos. Es mélységes oka van! Es minden se-
bestlése, fajdalma és veresege: a gy6zelmének zaloga.

Es barkivel talalkozik, annak oka van...

Testvéred lelke vandorol barki idegenben, még ha félsz t0le,
és gyulolod, akkor is...

AKki azonban ezt nem tudja, mindig szorong — barmilyen
konny és jo helyzetben van. Mosolya kényszeredett, tettei gor-
csosek. Idegenek kozott él. Létét bearnyékolja az aggodalom, a
szuntelen félelem, nem tud felejteni, és a jovdjétol retteg — mert
az egésznek nem latja semmiféle értelmét.

Annak borton minden vilag.

Transzcendencia nélkil élni olyan, mintha nem lenne égbolt
a fejuink felett.

Blcsuzas



Mi hat a sorsunk?

Sok mindent sejtek rola — de latod, nem tudom jol elmondani.

Pedig ezt tanultam egész életemben. Erre tanit a szellemi
Mesterem. Ezt tanultam a szamomra lélektani mihelyt, s6t
néha templomot jelentd munkahelyemen, a szinhdazban.

Mindig eszembe jut Pereszlényi bacsi.

Tudod, a pincér, a Véres Mikulas.

O mondta egyszer:

— Ha nagy dolgokrol van szo, inkabb €ld, mint hogy beszélj
rola!l De ha mar mindenaron irni akarsz, igyekezz legalabb
olyan mondatokat irni, amelyeknek szemiuik van.

— Az mit jelent?

— Hogy latnak. Az olvaso ezt érzi. Nemcsak azt, hogy a ,sze-
mes” szavakkal beléjuk latsz, hanem hogy 6k is tudnak nézni
vele!

— Es hogyan lehet ilyen ,,szemes” mondatokat irni?

— Egyszerl. Csak azt ird le, amit €lni is tudsz mar. Nem olyas-
mit, amit olvastal, hanem ami a tied. Azt ird le. Es akkor van egy
sanszod, hogy a konyved nem kerul papirsirba, és nem lesz az
oktatds martaléka... Es eléred azt a dics6séget, amit nalam csak
kevés konyv ért el a sok tizezer kozil: hogy a poros polcokral ki-
kerul a vécémbe! Mert amit még ott is olvasok, az nagyon kell
nekem, elhiheted!... Es taldn mdsoknak is.

Megprobalom kovetni a pincér tanacsat.

Hogy lesz-e szemuk a mondataimnak, nem tudom. De olyas-
mit irok le, amit megéltem mar.
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Havonta egy-egy elfaddst tartok a Madach Szinhdzban, ahol
tobb mint 6tven éve... dolgozom?...

Nem jo sz0.

Hogyan nevezzem?

Alomszdvés? Teremtési kisérlet? Onismereti gyakorlat?

Otvennégy éve Ugy jarok ide, mint tudds a laboratériumaba,
és ,alkimista” kisérleteket folytatok.

A lélek muiikodésével kisérletezem, és megpréobalok 1étrehoz-
ni, vagy — nevezzuk neven — teremteni vilagokat.

A Lélek Szinpada - ez a cime annak a misoromnak, mely egy-
részt onvallomas, masrészt talalkozas; itt latom azokat, akiket
csak képzeletemben idéztem meg: az olvasoimat.

A legutolso talalkozonk késon ért veget.

Fél tizenegy korul.

A nagy szinpadon befejezddott mar az el6adas.

Eppen az én miivemet jatszottdk, melyhez zenét s verset a
barataim almodtak. fgy lett kozos miivé.

Az Isten pénze ment.

A nézOtéri ajtok mar zarva voltak. A portas is hazament -
csak a szinpadon keresztul tudtam elhagyni az épiuletet.

Homalyban tapogatoztam.

Székek... 1épcso... vaskorlat... valami papirszobor...

Kinyitottam a vasajtot.

A szinpad tres volt, sOtét.

Ezt a képet nem ismered.

Egy néma barlang, kihalt univerzum, melynek tetején nin-
csenek csillagok.



Botorkalni kell a nyomaszto Girben. A vészlampak szinte sem-
mi vilagossagot nem adnak. Lidércfények, kék halallampak.

Teremtés el6tti sotétség van itt.

Es {r.

Csend.

Alaktalan, formatlan allapot ez.

Eur soph — igy nevezi a kabbala ezt az allapotot, amikor nincs
még vilag.

Ez az Gsallapot, amikor az Isten még nem szanta ra magat a
teremtésre.

Még — vagy mar — nincs vilag.

A régi megszilnt. Az 4j nem sziletett meg.

Nincs fény, nincs élet, nincs szo, beszéd, ének, tanc, zene...

Nincs még semmi.

Teremtd sincs... mert az Univerzalis Elme, akinek a nevét ti-
los kimondani, még nem teremtett.

Sok darabom ment ezen a szinpadon.

Itt huzta egy kézikocsin a halott férjét (Bessenyei) a boldogta-
lan Marta (draga Tolnay Klari!). Fekudt a nagy darab halott férfi
a nyikorgo kocsin, pertlis gatyaban, a felesége sziik, bundagallé-
ros kabatjaban, mert haboru volt, és nem volt semmije, még ru-
haja sem. Ezt hordta a halalig. Itt temette el az asszony, a sajat
kabatjaban, korulbelll ezen a helyen, ahol allok. Itt volt a nyi-
tott sir. Mellette foldkupac.

Latom Marta tandcstalan arcat, amint felnéz a hajnali égre,
kenddjét fujja a szél, és a halotthoz beszél:

— Azt hittem, minden rendbe jon. Bocsdss meg, neked volt
igazad!... Most latom, hogy igazad volt. Azt hittem, elmulik



ez a haboru... és éllink, mint eddig... Most nem tudom, mit
csindljak... Hova menjek?... Itt maradok veled...

Es tanacstalanul leiil a homokdombra, melyet nem lapétolt
még a godorbe. Belenéz a sirba. Es meghorzong.

— Igy eltiinni!... Huuu!...

En Tolnay Klari arcaval latom ezt a jelenetet, mert neki irtam
ezt a szerepet, de amikor el0szor megjelent bennem ez a né, a
képzeletemben, ott még a nagyanyam arcat lattam magam elott.

De nem!

Nem jol mondom!

Magamat éltem bele ebbe a szerepbe! En voltam Marta, én
temettem a férjemet, én éltem meg azt, hogy hidba cibalok
vissza valakit az életbe, akit szeretek, és akitdl két gyereket szil-
tem, hidba tartom foggal és korommel - ha egyszer az a sorsa,
hogy meg kell halnia: meghal!

Nem azeért, mert a vilag meg akarja O0lni — hanem azeért, mert
megall a szive!

Es én voltam a Golda Jézsef nevii hentes, Marta férje, akit el-
temetett.

En voltam az, aki fehér gatyaban és a felesége sziik, prémgal-
1éros kabatjaban kirohan az éjszakai udvarra az dcska kis sufni-
bdl, ahol bujkal, s azt kidltja a sotét égbolt felé hatalmas han-
gon, bombolve (mert akkor mar tudtam, hogy Bessenyei Feri
jatssza majd a szerepet, az 6 oroszlanorditasat hallottam), hogy:

— Nem élek ugy, mint egy patkany a csatornaban!... Elegem
van a félelembol! Mitol félek én?! Kitol rettegek orokkeé?!...



En szabad ember vagyok!... Ezt vegyétek tudomdsul!... BEN-
NEM HALHATATLAN LELEK VAN, IGY ALL A BIBLIA-
BAN!... Ki az, aki azt meri mondani nekem, hogy maradjak
csondben?!

Es a szivéhez kap (kaptam?), elveszti az egyensulyat; még
visszaviszik a sufniba, ahol néman, észrevétleniil és engedelme-
sen meghal. (Meghaltam.)

Tudtam, mert atéltem, hogyan lehet egy méltatlan életbdl
nem tudatosan, de dszinte halalvaggyal, pszichoszomatikus mo-
don szivinfarktussal kikeveredni.

Atéltem, hogyan lehet a szivemet leallitani.

Es egy kicsit arrébb, igen, itt tdncolt farkasbundaban a tébo-
lyult Pongracz grof (Huszti Péter) a ,hofehér galambra emlékez-
tet6 ruhaba 61tozott” gyonyord Apolkaval (Varga Klari), de nem
sikeriult neki a tanc, csak néhany tétova 1épés, mert meg volt
16ve; szerelmi parbajban megsebezték az Orult oregembert, és
ahogy megtantorodott, latszott, hogy fehér ingét vorosre aztatta
a ver...

Hallom a zenét... az eszel6s mulatast... tancoslabak doboga-
sat... Reng, dong, duborog a talaj a labam alatt...

(Zeng Tolcsvay Laci zenéje: ,Ha Kkifele, ha befele, hej tedd
ral...”)

Es odafont a magasban (ahol most komor semmi van) dalolt
egy csodalatos kettGst Doctor Herz (Dunai Tamas) és bolondos
tarsa (Hiivosvolgyi Ildiko). Es itt tdncolt eziistfrakkban és eziist-
cilinderben a boldogtalan, 6reg viragarusné (Psota Irén) és sze-
relme, Olivér, a segédszinész (Szerednyey Béla), aki a darab ve-
gén folaldozza az életét a tobbiekeért.



Kiall a haztetoOre, és szitava lovik.

Igen, meghaltam, mint Olivér. Képes voltam egy krisztusi al-
dozatra. SOt, fol is tdimadtam, mert mint a legtébb hdsém, a ha-
lala utan 6 is visszatért.

Es megelevenednek koériilottem London utcai; mint boldog-
sagtol részeg bankar kétmillio fontot szortam széjjel... Az ,Isten
pénzét”... Kapkodtak a gyerekek a levegdbol a kellékpénzeket...

Es latom Sz{iz Mariat a mennyorszagha emelkedni. 1zz6 nap-
ban vitte fol fia, Jézus (Sasvari Sandor és Safar Monika)...
Igen!... Jézus is voltam, akit a gorcsosen kapaszkodo anyai sze-
retet nem enged meghalni. Félti. (En voltam az anya is!)... Es itt
volt a szényegbombazas, a keresztre feszités, a részeg borozas,
a szines esernyOk kavalkadja... Itt jott f0l a meélységbdl Drakula
grof barsonybéléses koporsoja, s szallt ki beldle az oreg szinész,
Lugosi Béla (Darvas Ivan), itt csabitotta el legjobb baratjanak ti-
zenhét éves lanyat (Ig6 Eva — de mindkettd én voltam! A vampir
és a sziiz is)... Es itt volt a csok, a kastély, a baratsag, a narkos
kabulat és a teljes 0sszeroppanas...

Sokféle sors, mese, jellem, élet, halal és feltamadas...

Es lenyugvo napkorong, hold és fényld csillagok...

Mennyi szerelem, szenvedés, banat, jokedv, rettegés, iszony,
csok és magany...

Mennyi boldog tanc és tonkremenés!

Mennyi szentség és aljas bintett!

(En kovettem el, masok mogé bujva.)

Mennyi 6nfeledt dal, és hanyféle keserves halal!...

Es mindezt én teremtettem!
Erted mdr?!



En.

Belolem sziiletett ez a sok lény és sok vilag.

El6szor az én fejemben jott létre a latomadas. Ott élt el6szor min-
denki — az én teremto képzeletemben!...

Aztan persze jottek az alkototarsaim, az egylitt almodok,
Tolcsvay Laci, Brody, a fiam, Nagy Viktor, Berki, Rényi és Garas...
Es hdanyan még a nagyvildgon!... Es élték tovabb az én dlmomat,
idegen nyelveken, melyeket nem is értettem!

Szinész barataim, akik atéltétek a lelkem almait, hol vagy
tok?

Bizony, sokan mar odaat.

Azért irtam le a neveteket, mert most ti is itt vagytok ben-
nem.

Csend van.

Es nincs itt semmi.

Halott a tér, mint amilyen a Fold lesz majd a vilag vége utan.

Nincs ének, szovaltas, siras és rohoges.

Hihetetlen, hogy mindez megtortént itt!

A sotét semmiben.

Nem tudom, mivésztarsaim lelkei jarnak-e itt valaha.

Visszajonnek-e éjjel, hogy képzeletiikkel ujra benépesitsék
ezt a kihalt deszkaporondot?

Hallom Pécsi Sandor, Dajka Margit, Tolnay Klari, Kiss Manyi
és Domjan Edit hangjat.

De mindez csak bennem szol.

Az emlékeimben.

Kellene irni nekik egy darabot.

Egy szellem-szinhazat.



A teremtes titkarol szdlna.

Mert ebben a kietlen, csillagtalan semmiben én egykor te-
remtd voltam.

Mint egy Isten, vildgokat teremtettem itt onmagambol.

X* 3k 3k

Ha meg akarod érteni ennek a vilagteremtd folyamatnak a
lényegét — s6t, mivel magad is ,teremtmény” vagy, inkabb igy
mondom —, ha meg akarod érteni onmagadat, akkor tudnod kell,
hogy ez a sok szerep egyik se tudta, hogy én teremtettem Oket!

Azt hitték, csak ugy vannak.

Léteznek. Onmaguktol.

Flték az életiiket a jellemik, a lelkik, a jo-rossz természetik
szerint.

Fogalmuk se volt, hogy mindannyian bel6lem ,vetiltek” ki!

Nem tudtak, hogy van egy teremtgjuk.

Fltek, kiiszkodtek, mentek a sajat fejiik utan.

Es ha j6l irtam meg 8ket, hagytam is, hogy menjenek!

En nem széltam bele a sorsukba, meég akkor sem, ha lattam,
hogy hova vezet. De kozben azért tereltem is Gket. Lathatatlan
kézzel, csupan a gondolatom erejével. Hatart szabtam almaik-
nak, és rogeszmeéikkel szembesitettem Oket. A szabadsag voltam
benniik - és a megkerilhetetlen korlat.

Lugosinal, a szinésznél, lattam, hogy mérhetetlen sikervagya
el6bb-utébb 0sszeroncsolja. Elarulja érte a miivészetét, a tehet-
ségét. A szerelmét is. Mindent. Hiaba menekilt drogba, alkohol-
ba, csak onmagat tette tonkre. Es az élettarsat is. Belepusztult
abba, hogy a hirneve miatt olyan életet kezdett élni, mely mél-



tatlan volt hozza. Ugy hivta magaban ezt a vesztébe huzé erét,
hogy a ,,Szornyetegem”.

Mindig a mellkasara mutatott, ha beszélt rola.

Es ez nem csak az 6vé — az én Szoérnyetegem is volt!

Lugosiban €éltem meg — vagy taldn ugy is mondhatnam: 6 élte
meg helyettem — Szornyetegemnek a sorsat.

Es nem azért lett az élete ilyen lepusztult roncsélet, de még
romjaiban is magikus erével rendelkezd, boldogtalan muvész-
sors, mert én, a ,,teremtdje” ilyet irtam neki, hanem azért, mert a
Szornyeteg ezt a sztorit varazsolta maga koré.

A Sorsa nem ez lett volna.

Ha nem a Szornyetegre hallgat, hanem az igazi valojara, €l-
hetett volna egy hozza méltd, szerény es tehetséges miivészeéle-
tet, szép alakitasokkal, melyekért minden bizonnyal nem kapott
volna sokmillio dollart, és nem lett volna vilaghir( sztar. Névte-
len magyar szinész maradt volna, hozza mélté szerepekkel, és a
nevére sem emlékeznénk mar. De Lugosit vonzotta a példatlan
vilaghirnév és siker — Drakula lett. Vampir, rémszinész és ebbe
belerokkant.

S végul belehalt.

(Amikor mar nagyon meéltatlannak érezte az életét: megalli-
tottam a szivét. O még élt volna, akarmilyen nyomorultan is —
de én azt mondtam: ,Ne tovabb!” Es meghalt, olvasas kdzben,
orran a félig lebillent szemuvegével.)

Végigjatszottam benne a lelkemben lappango ,Szornyeteg”
életét.

Benne probdltam megvaltani onmagamat.

fgy miikodik az emberteremtés.



(Volt olyan darabom — nem mutattak be soha, a David kirdly
—, melynek irasa soran kilazultak a fogaim, és hullani kezdett a
hajam. Ez a langyos szeretet mogé bujt gyavasagrol és a satan-
nal szembeni rettegésemraol szolt.)

S mivel én ezt az Onmagambol teremtést sokféle lélekkel
megcsinaltam, azt hiszem, megertettem a vilag egyik legnehe-
zebb metafizikai irasat, Sankara magyarazatat, melyet a Brah-
ma-szutrahoz és a Védakhoz irt.

Azt irja, hogy a teremtés a kovetkez6 modon torténik:

1. A Teremto Isten (Brahma) a lényt kivetiti magabol. Ekkor
mar latja kiviil, ami benne volt. Az elsé lépés tehat: a KI-
VETITES.

2. Az onmagabol kivetitett lénybe belelép: azonosul vele. Ez
tehdt a mdsodik lépés: az AZONOSULAS. En-ként éli meg
a sajat kivetitését. Ezt mi ugy hivjuk, hogy ego. A Teremto
egy én-tudatot, egy szerepet formdl magdanak minden te-
remtmeényében.

3. Es innen kezdve elfelejti, hogy O egy teremtményében
él. Elfelejti a Kivetitést és az Azonosuldst. Mdar csakis a
szerepében él, aki nem emlékszik ra, hogy Teremtdje ben-
ne rejtozik s tole ered. Vagyis a harmadik mozzanat: A
FELEJTES.

Mesterunk egyszer azt mondta:

»<INemcsak passziv szereploi, de aktiv szerzoi is vagyunk az éle-
tiinknek.



Innen kezdve két akarat miikodik bennunk.

Az egyik az ego akarata. Az ,,én akaratom”.

A masik a Teremt6 akarata: a ,, Tiéd, Atyam”.

Ugye emlékszel, ez a nagy jézusi dontés lényege: ,Legyen
meg a Te akaratod.”

Ez a Sorsunk.

Minden egyes életiinkben, mert sok életet élink.

Minden életiink egy-egy én-szerep, amelyben bdviilnek a ta-
pasztalataink, és megvivjuk harcunkat az eredendd sotétseggel.

Egy-egy megvaltasi drama.

Sorsunk egy nagy tavlatu, sok életen ativeld, kilon-kulon is
értelmes, mégis Osszefiiggs, kozmikus életterv. Eletkorrél élet-
korre terel a teremtés 0sdramajanak megoldasa felé: azt akarja,
hogy a Vilagossagod gy0zzon a Sotétséged felett.

Sorsod, hogy élsz, hogy vagy, hogy olyan vagy, amilyen; olyan
a tested, a lelked, a személyiséged, olyan a tehetséged, a vagyad,
a szenvedélyed — vagyis a szereped... Hogy azok az embertarsa-
id vesznek korul, akikkel életed dramajat jol-rosszul el kell jat-
szanod: apad, anyad, testvéreid, gyermeked... Mind a te jatékos-
tarsaid!... De még a szomszédod, az idegenek, s6t a halalos el-
lenségeid is!... A kor igen széles, mert a tér nagy: ne feledd, hogy
ez vilagszinhaz!

Es a sorsod minden idészer(i gubanc, amit ki kell bontanod.
Az aktualis ,probléma”, a benned 1évd én-gorcs melyet életed
soran kulonbozd helyzetekben élsz at, s amelyet fel kell olda-
nod.

A Sotétség ezerfeju sarkany. A sorsod pedig a sarkanynak az
a feje, melyet ebben az életedben le kell vagnod.



A sarkdnyom fejét Lugosi életében ugy hivjak: sikervagy. Az
ego maganak akarja bezsebelni a dicsGséget a tehetségért és a
magikus erejéért, amit a Teremt6jétdl kapott.

(Ha emlékszel még arra, amit magamrol meséltem: ez el6z0
életemnek is a nagy sarkanytorténete volt!)

Seress Rezs6 azt a sarkanyfejemet élte a Szomoru vasar-
napban, melyet ugy hivnak: félelem. Végigszorongta az életét. Es
ez képtelenné tette arra, hogy 6nmagat és a parjat szeresse.

David kirdly sarkanyfejét ugy hivtak: a gyavasdagom...

Marta sarkanyfejét ugy, hogy 6nzo szeretetem...

De még Szliz Maria is ezzel a sdrkdnyfejemmel harcolt a szin-
padunkon: az ,enyém vagy!” birtoklé ragaszkodasaval. Az anya
szeretetével, aki azt hiszi, hogy gyermeke az ove, s ezért képte-
len elszakadni tdle. Csak amikor ,levagja magaban a sarkany fe-
jét”, jon ra arra, hogy Jézus nem az 6vé, hanem az Istené.

S<Anyam, o, anyam,
Csak te dllsz az utamba.

— kialtja a fia nem sokkal a golgotai utja, s a kereszthaldla
elott:

Ki megtart: elveszit.

Ki elenged: megtart.

Ha szeretsz: elengedsz.
Ha marasztalsz: elhagysz.

Es ekkor Maria igy bucsuzik téle, gyényori dalaval:



Legyen hat,

Ahogy a Teremté akarja!
Menj, fiam, menj!

Eg dldjon téged gyermekem!

Menj, Jézus, menj!

Ott lelked békessége vadr.
Hagyj itt, fiam,

Ne aggodj mar anyad felol!
Menj, Jézus, menj!

Indulj csak tronusodra, fol!
Fennen tiindokolj!...

(Miiller P. Sziami — Tolcsvay L.)

Ez a drdma az eredeti torténetben nincs. Mariarol semmit
sem tudunk. Tragédidja az irasbol hidnyzik. Mi dlmodtuk meg
el6szor szinpadra. Nem a fajdalmat — hanem az elengedés trage-
diajat.

Azért beszélek Szliz Mariarol ugy, mint a sajat teremtmé-
nyemrol, mert benne van nemcsak az anyam és nagyanyam
emléke, hanem a sajat, 0nz6 szeretetemt6l, a gorcsos ,enyem
vagy” érzéstdl valo megszabadulasi kisérletem is.

Maria megoldja a sorsfeladatat.

A legtObb anya azonban képtelen erre. Mert a vallalt sorsa
szemben all az dnzésével, azt hiszi, egyszer él, s ezért minden
érzelmes, birtoklé szeretete itt kell, hogy beteljestljon, a foldon.

Amig Mariaban tombol a rémiilt 6nzés, igy dalol fidanak:

Orokre! Orokre



Ez feérfiszo,

Mit asszony teremt,

Az mindig mulando!
Az arcod, a szemed,

A tested halando

Es kétségbeesetten felkialt:

Jézus,

Rossz napok jonnek,

A nép elhagy,

S a fopapok megéblnek!

Megirhattuk volna a torténetet ugy is, hogy Maria képtelen
elengedni a fiat?

Hogyne.

S6t, ugy lett volna tipikus, mai torténet.

Nem ugy, persze, hogy Jézus nem indul el a Golgotara és nem
hal meg a keresztfan, mert ez az 6 sorsa — hanem ugy, hogy Ma-
ria villamsujtott, boldogtalan n6 marad. Sebzett és maganyos,
aki lelke mélyén sohasem tud meghocsatani az Istennek.

Sok ilyen viaszarcu, orokké konnyes, boldogtalan Maria-ar-
cot ismerunk az életben, és a muvészettorténetben is.

Ez az ,Enyém vagy!” anya-arc, melyre az iszonyatos csapas
utan rafagy a gyogyithatatlan fajdalom.

A legtobb anyaban sohasem gyogyulnak be a sebek. Kulono-
sen, ha fiatalon hal meg a gyermekiuk.

— Nincs Isten — mondjak.

Mariaval nem ez tortent.



Ez a néi sors tragikuma, amit az én nagyanyam is megelt.
Négy gyerekét vesztette el, kozuluk a legkedvesebbet szornyu
modon — de arcarol a bélcs mosoly csak ritkdn tint el.

Azt mondta: Az ember a gyerekeit nem elvesziti — hanem
visszaadja.

Ezt irtam meg ,Marta” sorsaban is.

Azt, hogy milyen kiizdelemmel jar, amig eljut egy asszony ed-
dig a mondatig.

Ez a kiizdelem a Sors.
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Itt allunk hat a sotét szinpadon.

Alig latlak.

Csak sejtem, hogy itt vagy...

Itt allunk most a csendben. Korulottink érzések, gondolatok
rezegnek.

Melyikunk gondolja?

Nem tudni pontosan.

Te mire gondolsz most?

Nekem az jut eszembe, miutan felidéztem itt a szerepek me-
séjet, hogy vajon melyiktik tudta koziiltik, hogy teremtojlik van?

Mert hogy nem tudtak egymasrol, nem tudtak, hogy egy ko-
z0s Teremto gyermekei, hanem csak élték a sajat életiiket a sajat
szemelyiséguik foglyaként, az bizonyos. Marta nem tudta, hogy
Lugosi és Seress meg Scrooge és Sz(iz Maria meg Marley és Da-
vid kiraly, és az dsszes tobbi szereplé mind-mind az én lelkem
inkarndcidja! Nem tudtak egymasrol. Nem lattak at egymas vila-
gaba. Fogalmuk sem volt, hogy szellemileg testvérek, mert egy



kozos atyjuk van, akinek képzeletében megszulettek. Minden
én-szerep, minden inkarndcio ilyen egyetlen €életre szolo zart vi-
lag.

Egyaltalan: melyikuk tudott rolam?!

Melyikuk eszmélt fol, hogy nemcsak ugy magatol értetddden
vannak itt ezen a szinpadon, hanem valaki megalmodta 6ket!
Melyikik tudta, hogy valakinek a lelkébOl szilettek, van egy
atyjuk, akihez hasonlitanak?

Azt hiszem, egyik sem.

Nagyon ritka az ilyen foleszmélés.

Hamlettel fordul eld.

Ot is ezen a szinpadon lattam valaha. Itt van most 6 is ve-
link, a sz0ke dan kirdlyfi, két mélybarna, okos szemével az ar-
nyak kozott.

Azt mondja, hogy miutdn ,rabldazadas” volt a szivében, és
vegre életében elGszOr szabadon cselekedett, vagyis onfeledten,
hirtelen minden gondjat megoldotta:

Ez tanitson arra:
Van egy istenség, aki céljaink
Formalja végre, barmiképp nagyoltuk is.

Vagyis eleg egy onfeledt pillanat, és az ember raébred, hogy 6
egy TeremtO teremtménye. S a halando énje hiaba tOpreng, 1a-
zad és okoskodik — a TeremtG6jét nem lehet legydzni.

Radobben, hogy van gondviselés!
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Es most, ahogy allunk, itt, a varazslat nélkili tires szinpadon,
arrafelé fordulok, ahol sejtelek.

Es azt kérdem téled:

— Gondoltal mar arra, hogy téged ki teremtett? Hogy ki az a
benned él6 Csoda, akinek egy megvaldsult szerepe vagy? AKki ezt
az embert almodta magabdl, aki jelenleg vagy? Jo és rossz tulaj-
donsagokkal, lelkilettel, egyéniséggel, testtel és foleg olyan sors-
sal, melyet éppen €lsz, és tele van nemcsak oromteli pillanatok-
kal, de nehézségekkel, sulyos probatételekkel is...?

Itt allok melletted, kozel. Es mikozben elmeséltem, hogy mi-
féle ,teremtdt” jatszottam én, hirtelen eszembe villan:

De hat ki irta az én szerepemet?! Ki alkotta onmagabol azt az
embert, aki itt dll melletted? S akinek nevét e konyv feddlapjdan ol-
vasod? Ki dlmodta azt, akit uigy hivok magamban, hogy ,,En”?...

Es ki dlmodja azt, aki te vagy, és akihez beszélek most?

Ki teremtett téged?

Es ki teremtett engem?

Abban a pillanatban, amikor ez a kérdés folvillan benniink,
atéljuk egy pillanatra azt, amit ugy neveznek: istenélmeny.

Fura, megrendito allapot!

Hogy az éniink folétt van egy TEREMTO, aki minket &lmo-
dott, és most is benniink él! Valahol a fejtetdm kornyékén érzem
Ot...

Ez a felébredés.

Ez a megvilagosodas.

Azért hoztalak ide, a homalyba, ahol a magasban csak egy so-
téthe vesz6 zsinorpadlas van, kietlen barlang és egy foltekert



ponyva, melyen este még csillagos égbolt ragyogott. Oldalt sem-
mi. Nincsenek varosok és tavoli hegyek, csak fekete falak, huza-
lok. A labunk alatt a folmosatlan, sotét deszka... Azért hoztalak
ide, hogy az Istent ne font keressiik, az egekben, nem is a temp-
lomokban vagy a hegycsucsokon —, csakis magunkban.

Es egymads szemében.

Maradjunk még itt egy Kicsit.

Csondben.

Jo itt.

Kisse borzongato — de jo.

Az istenélménytdl megborzong az ember.

Most nem kell jatszani.

Nem a szerepem beszél hozzad — hanem Magam.

Az, aki vagyok.

Es nem a szerephez beszélek, akit régéta élsz, aki reményke-
dik, szeret, szenved és szorong, s akit mdasok is latnak az arcod
smaszkjaban”, hanem ahhoz, aki teremtett téged.

Hozzad beszélek most, aki legbelil vagy.

S akirdl talan te sem tudtal idaig.

Hogy egy csoddlatos nagy Ur foldi megtestesiilése vagy.

Most nem kell jatszanunk.

Nincs kinek, s miért.

Folébredtink.

S ugy nézunk le magunkra, mint a sajat gyerekeinkre.

Nézd meg a két karodat, mintha csak a két kabatujjad lenne.
Nézd meg a két tenyeredet, melyekkel fogsz és simogatsz; ta-
pintsd meg az arcodat, mint egy maszkot; érezd at, hogy liktet a



szerep-tested mellkasaban a kolcsonkapott élet. Nézd meg, mi-
féle érzések kavarognak a lelkedben!

Nem a Te érzéseid ezek.

A teremtmeényedé.

A gyerekedé. O fél, 6 szorong, 0 szenved, 0 kerult bele dnzésé-
nek csapdajaba, 6 az, akit gondok gyotortek, hogy mi lesz vele...
O az, aki boldog akart lenni, és sokszor elbizonytalanodott. Es
volt szorongo, moho, ostoba és ravasz és erdszakos... és néha
gonosz is, sajnos.

Szereted?

Szereted ezt a gyerekedet, akir6l azt érzed, hogy te vagy?

Szeresd.

O a Vildgossag harcosa.

Te kildted 0t a harcba, szivében a legy6zendd, sotét ellenfe-
1ével.

Es tudod, hogy gy6zni fog.

Akarmilyen nehéz sorsfeladatot adtal neki, gy6zni fog.

A Vilagossagot nem lehet legy6zni. Mondd meg neki, mert ha
ezt elfelejti, fel.

Mondd meg neki, hogy ennek a semmilyen mads nyelven nem lé-
tez0 magyar szonak, hogy GONDVISELES, csoddlatos értelme
van!

Mert te vigyazol ra. Te, a Teremtgje.

Mint atya a gyermekeére.

Mint anya a gyermekeére.

Nem ugy, hogy ne essen el, és ne torténjen semmi baja, ha-
nem ugy, hogy allni, jarni, szaladni, s6t repilni is tudjon.



Ugy, hogy amikor elveszti hitét, és azt mondja: ,Nem birom
tovabb!” — torj fol a lelke legmélyérdl, és vilagits neki a sotét-
ben!

Adj neki er6t az Er6dbél!

Ha aggodik, mondd neki: ,,Ne fé]j!”

Es ha szenved, sugd neki: ,Ennek mélységes értelme van!”

Es ha elesik, parancsolj ra: ,Emelkedj fol!”

Segitsd, mint a gondviselo sztild, vigyazo szemmel és lathatat-
lan kézzel.

Es ha eljatszotta mar szerepét, s elkdvetkezik az a pillanat,
amikor ennek az életének vége, és itt hagyva zokogo csaladjat,
gyerekeit, szileit, parjat, baratait, kilép majd errdl az egyetlen
valdsagnak hitt foldi szintérrél; ha vége a jatékanak, és leteszi
arcat, a két szemét, a kezeit, elfaradt labait, ha itt hagyja szor-
galmas agyat, lejart szivét, és kilép a kulisszak e vilagabol a he-
gyek mogotti ismeretlen vilaghba, mondd neki, hogy:

Ne rettegj, onfejii, lazado gyermekem, szenvedd teremtmeé-
nyem: vdrlak téged... Es taldlkozunk majd a hegyeken tul. Minden
kis gy6zelmed ugy vilagit ott, mint csillagok az égen. S ami nem
sikertilt, amit elrontottal, azért majd visszajoviink és eljatsszuk
még egyszer. Segitek! Eljdatsszuk jol, amiben megbuktal. Pihenj és
ortlj! S nézz majd korul: hazajottél. Amit kerestél, amiért Kiisz-
kodtél, ott van. Hogy mi az, arra nincs szo. Az nemcsak a hegye-
ken, de mint majd latod, a szavakon is tul van. Ott minden egyiitt
van: a Megismerés, a Boldogsag és a Beteljeslilt Szerelem.

Eddig nem tudtal Rolam - de ott velem leszel.

»Bizony mondom néked: még ma velem leszel a Paradicsom-
ban.
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