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Koszonom Kosa Gabor munkdjat és tandcsat, Desed LaszIo

eés D. Nyikos Maria magas inspirdcioit, Beothy Mihaly,

Pressing Lajos gondolatait, Hua Csing Ni és Huang mestereknek,
hogy ravezettek az 0si képjelek iizeneteire.

Koszonom Rudolf Ritsemanak, Stephen Karchernek

és a jungi szellemben miikodé Eranos Alapitvanynak a segitséget.
Koszonom fiamnak, Miiller Péter Sziaminak, aki,

mint oly sokszor az életben, ennek a miinek a létrehozasaban

is alkototarsam volt.

Meg kellene koszonnom szellemi Mesteremnek is nemcsak azt,
hogy évtizedek ota nevel ali-king szellemében, de azt is,

hogy alkalmassa tett arra az egyiittmiikodésre, amelybdl ez a
Joskonyv sziiletett.

O azonban az ilyen szavakra azt mondja: ,, Magadnak készond!"

Miiller Péter



I.
SEGITO SZELLEMEK

Gondolatok aJoskonyvrol



1.
Bevezetés

Ezt a Joskonyvet magamnak irtam.
Ez az én kutatdsi naplom.
Az lenne a jo, ha Te irnad tovabb.

*

T6bb mint hisz esztendeje tanulmanyozom a Ji-kinget, a vilag
talan legrégibb joskonyvét, amely a hagyomany szerint természetfe-
letti forrasbol eredt azzal a céllal, hogy az embert élni segitse €s a
sorsaba beavassa.

Az 6si Kindban — éppugy, mint a mi 6skeresztény vilagunkban —
a hangsuly a szent szellemekkel (kinaiul: sen) valo kapcsolaton volt, akik
gyogyitottak, tanitottak és profétaltak.

A profétalas persze nem jovendémondast jelentett, hanem min-
den esetben azt, hogy a lat6 megmondta az embernek, hogyan él-
jen, mi az, ami ,,éldott", s mi az, ami ,,atkos"; vagy mas szavakkal: mi
az, ami ,,rossz", s mi az, ami ,,j0" jovendot érlel.

Innen ered a mi nagyon pontos ,, joslas szavunk.

Megmondja, mi az, ami szdmunkra ,,j6 lesz".

Nos, régota keresem mi az, ami ,,j6 lesz", nem altalaban, hanem a
mindennapi életem legkisebb kérdéseiben is. Tobb mint hiisz eszten-
deje ,,josolok" a Ji-kingbol, tanicsot kérek tole magamnak, barataim-
nak s mindazoknak, akik sorsuk problémaival hozzam fordulnak.

Egy 1d6 utan folfedeztem ugyanis, hogy ez a konyv sokkal mé-
lyebbre és messzebbre 14t, mint én. Szamtalanszor eléfordult, hogy
ha valaki bajaval hozzam fordult, azt mondtam: ,,Nekem mar lenne
valamiféle tandcsom, de kérdezziik meg eldszor a kinai szentkony-
vet!"

Minden esetben kideriilt, hogy a konyv valasza volt a helyes.

Maga a Ji-king — a Véltozasok Szentkdnyve — nem tdbb, mint par
ezer kinai irdsjel. Mindegyik jel stiri szimbolum. Ezeket segitettek
megfejteni valaha azok a bolcs pap-médiumok, akik magasrendii
szellemiségekkel élltak kapcsolatban.
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Ez a kapcsolat a mai napig nem szlint meg.

Errél meggy6zddtem.

Ez a kdnyv meditacidim, tanulmanyaim, de mindenekel6tt szelle-
mi Mesteremmel vald k6z6s munkalkoddsom eredménye.

Ezért ha ilyen felkialtojeles parancsokat taldlsz benne, hogy WAl
meg!... Erik a beteljesedés, de ne siettesd!... Tiirelem!... Elérkezett a tett pil-
lanata!... ", tudd, hogy ezt mind nekem kidltotta valamikor a Hang,
ha sorsomrol vagy masok sorsardl faggattam.

Ez a Hang természetesen nemcsak Tanitdmesterem, de az én
,jobbik énem" hangja is, aki ihletett pillanataiban maga is ralat az
¢letemre, s meg tudja itélni, mi az, ami az adott helyzetben idvos
1épés szdmomra, s mi az, amitdl feltétleniil 6vakodnom kell.

Ezt el kellett mondanom mindjart a kdnyv elején.

Ahogy Carl Gustav Jung a Ji-kinghez irt gyonyorii elészavaban
mondja: ,,Aki ezt a kdnyvet haszndlja, segito szellemet kap, s a konyv
maga is ugy viselkedik, mint egy bolcs mester, akihez az ember tandcsért for-
dulhat.”

Hozza kell szoknunk ahhoz a gondolathoz, hogy az 6¢si hagyo-
manyban fudas és hallas 6sszefiiggott. Nem az volt bolcs, akinek a
»feje teli volt" tudassal", hanem az, aki ezenfeliil még kapcsolatban
allt a természetfeletti, isteni vilaggal is. A ,,Bolcs" (seng) irasképe egy
nagy fiilet s egy kis szajat abrazol: bodlcs az, akinek ,,fiile van a hal-
lasra", ahogy Jézus mondja.

A Ji-king ezt a , filet" fejleszti ki benniink.

#

Tudas azonban sziikséges. Ahhoz, hogy a Ji titkaihoz hozzaférjek,
rengeteg konyvet kellett elolvasnom. Tobb ezer esztendeje minden
torténelmi korszak — ahogy a fold rétegeiben minden geoldgiai és
csillagdszati esemény — rajta hagyta nyomait az 6si szimbdlumokon.

Minden kor nemcsak a jeleket, onmagat is meg akarta fejteni al-
taluk, s igy konyvtarakra duzzadt a Ji-kinghez irt kiilonféle kommen-
tarok és magyarazatok gylijteménye.

Id6ben tehat egyre mélyebbre s mélyebbre ereszkedtem — végiil
minden esetben meg kellett kisérelnem dtélni az 6si kinai josjelek
lizenetét: vajon mire gondolhatott egy saman, ha ezt vagy amazt a piktog-
ramot latta?

Csodalatos id6utazas volt ez, mikozben egyetlen pillanatig sem
felejtettem el, hogy az dsi kincseket, amelyekre rabukkantam, itt és
most, nekiink kell hasznositanunk.
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Te is talalkozol majd a konyvben elvétve egy-egy kinai szoval,
kifejezéssel. Azért éreztem fontosnak, hogy ezekkel megismertesse-
lek, mert a kinai szavak tobbjelentésiieck, nem lehet dket egyetlen
magyar szoval visszaadni.

A sajat magamon végzett kisérletek és a masokkal valo kozos
munka sok-sok tapasztalathoz vezettek.

Elményeimet, meditacidimat dsszegyljtottem; szinte valamennyi
josjel mogott a magam és masok személyes torténetei, megélt sors-
helyzetei hizodnak meg.

Végiil mar nem volt sziikség konyvekre: sajat jegyzeteimbdl dol-
gozhattam.

Igy sziiletett meg ez aJoskonyv, amelyet most a kezedbe adok.

Nem befejezett mii — nem is lehet befejezni —, de hatvanot eszten-
dds kora utan semmit se tartson mar magéanal egy iro.

Hasznalni legjobban ugy tudod ezt a miivet, ha sajat tapasztalatai-
dat is hozzairod.

Igy lesz ez a Jéskonyv id8vel nemcsak az enyém, hanem a tiéd is...
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2.
A Sors Konyve

A Ji-king az egyetlen konyv, amellyel beszélgetni lehet.

Kérdezni lehet téle — s 6 valaszol, mint egy ¢16 mester.

A kérdés pedig szazezerféle lehet, mégis mindig egy:

»Itt €s most ez a gondom. Mitévo legyek?"

A Ji a sorsbeavatas konyve.

Mai nyelven szolva ,,interaktiv" konyv — 6si kinai fogalmak szerint
,,segitd szellem", aki vezet, tandcsol, dvatossagra int €s utat mutat.

Ez az Ut minden esetben a ,,Tao" Gitja — a mi fogalmaink szerint
Isten akaratanak kovetése.

A konyv feladata, hogy bolccsé tegye azt, aki rendszeresen fordul
hozza. Nem 4&ltalanos tanitassal, hanem éppen azzal tesz bolcsebbé,
hogy az élet legkisebb gondjahoz is tanacsot ad; megmutatva, hogy
a hétkdznapi eseményeket milyen rejtett, sorsszerli er6k miikodte-
tik, és hogyan kell azokat értelmesen megoldani.

Aki hosszabb ideje kapcsolatban all vele, kifejezetten Ggy érzi,
mintha nem is konyvet olvasna, hanem egy bdlcs mesterrel beszél-
getne. Nem véletleniil irtdk valaha: ,,Bar nincs tanitdd, tgy fordulj
hozza, mint a sziileidhez."

Ezt a mondatot viszonylag késén, 2500 évvel ezelott jegyezték le,
amikor a vilag valsagba keriilt — ahogy a 18. josjel mondja: ,, 4 fény el-
sotétedett."

Ebben a korban a hiteles tanitok szerepét atvették a konyvek.

Mivel a Ji-king elsésorban joskonyv, mar ezen a mondaton is meg-
dobbenhetsz: nem azt irja, hogy , ha nincs tanitdd", hanem azt,
hogy , barnincs tanitod...", vagyis a bolcsek, akik belenéztek valaha
az eljovendd korok varazslatos idégombjébe, pontosan tudtik, hogy
nekiink nem lesz mar élo, hus-ver tanitonk, mi konyvekbol tanuljuk meg, ho-
gyan kell élni, s mi ennek az egész életnek a mélységes értelme!

Ki az, akihez oda tudsz ma menni, s megkérdezheted, mitévo legy?!

Ki az, aki oly mértékben belelat a szivedbe, hogy valaszat el is fogadod?

Senki.

Es aJi-king bolcsei tudtdk, hogy ez igy lesz.

Valaha nem igy volt.
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Az igazsagot, a szent tudast foldi emberek hordoztak, s eleven
embereknek adtak tovabb ¢éloszoval, akiktél meg lehetett kérdezni
mindent, de egy katasztrofalis — és sorsszerti — fordulat kdvetkezté-
ben megrendiilt benniink valami; szellemi szemiink megvakult,
isteni lényiink tudattalan mélységbe zuhant, s megjelent a tal okos,
tal 6nzo, tul boldogtalan, til hazug, til raciondlis, tul istentelen, tal
maganyos, tul egoista emberi faj a f61don — melyhez mi is tartozunk.

Nincs olyan ember kozottiink — a szenteket is beleértve —, aki
mentes lenne ezektdl a tulajdonsagoktol. SOt minél ,,tisztultabb" va-
laki, annél pontosabban tudja magarél, hogy ,.tiikkor altal homalyo-
san lat", hogy ,,bar tudja, mi a jo, mégis a rosszat cselekszi"... és nem
jatssza el a hiteles tanité vagy tévedhetetlen guru szerepét, mert
ismeri Onmagat.

Jézus sohasem igért eleven tanitdkat.

A tudas személyes atadasaban, mesterek és tanitvanyok eleven
lancolatdban nem bizott mar: a Szent Szellem segitségét igérte ne-
kiink.

,»Még sok mindent kellene mondanom nektek, de most nem tud-
jatok elviselni: amikor azonban eljon O, az Igazsag Szelleme, elvezet
titeket a teljes igazsagra; mert nem 6nmagatdl szol, hanem azokat
mondja, amiket hall, és az eljévendo dolgokat kijelenti nektek."

A keresztény hagyomanynak az a része, ami miikodik még ¢és hite-
les, éppugy a szellemi vildggal valo kapcsolaton alapszik, mint a Ji-
king, amelyben a joslas, az ,,eljovend6 dolgokrol" vald tudas éppoly
fontos, mint az igazsag megismerése.

&

A Ji-king természetfeletti forrasbol ered.

Az ,Igazsag szellemével", vagy ahogy a kinaiak nevezték: ,,fényes
istenekkel", ,,szent szellemekkel" (sen) valo kapcsolatbol.

Egy beavatott sdman, pap-médium (vu, vu-csu) vagy éppenséggel
maga a médiumi képességgel rendelkezd szent kiraly tartotta a kap-
csolatot a természetfeletti vilag isteni rendjével.

Ugy miikodott, ahogy egy keresztény papnak ma is mitkodnie
kell — vagy legaldbbis kellene.

Amig ez a kapcsolat élt, nem volt sziikség konyvekre, mert a tudas
mesterrdl tanitvanyra szallt; €l6vé pedig a magas szellemvilaggal
valo kapcsolat tette.

A fény azonban elsotétedett.

Bukas tortént, amelyrdl minden hagyomany tud.

A zuhand ember latasaval egylitt elvesztette a tisztasagat, alazatat
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¢és lelki képességét, amely erre a kapcsolatra alkalmassa tette, s
ekkor a bolcsek ugy vélték: itt az id6, hogy a josigéket leirjak.

Mint sillyedd hajok kapitényai, Kiadték a parancso: ,Jtt a csonak
¢s lapat — mostantdl fogva evezzetek egyediil!"

A Ji-kinget — a Valtozasok Szentkdnyvét — azért alkottak meg, hogy
a ,,fenyes isteneknek segitsenek”.

Nemcsak az ember szorul ugyanis segitségre, hanem a szent szel-
lemek is, akiknek feladata az, hogy segitsenek nekiink, de képtele-
nek rd, mert megsiiketiiltiink. Nem hallunk, irdnyunkat elvesztet-
tiikk, s hanykolddunk az egyre veszedelmesebb tengeren.

Ezt a konyvet nekiink irtak, hajotorotteknek.

A bolcs mondatok s josigék mogiil egyszer csak kinéz rank egy na-
gyon ismerds arc, s mint aki nem tudja mar magéba fojtani pana-
szat, hirtelen kimondja:

., A konyv alkotoinak sok gondjuk és banatuk volt."”

Igen, nekik is!

Sorstarsunk szo6l az emberiségnek ebbdl az egyik legrégibb kony-
vébol.

Attol sem fél — amitdl az 6si hagyomanyok 6rz6i mindig is ova-
kodtak —, hogy a szent titkokat profan kezekbe adja.

Azt mondja:

., Ha nem vagy még igaz ember, értelme tigyse nyilvanul meg eldtted."

Két ember van: az egyik, aki a konyv ilizenetét megérti, a masik,
aki nem.

Az egyik, akinek ,.fiile van a hallasra" — a masik, akinek nincs.

(Errdl részletesen irok a tovabbiakban, mert ez nem két emberfaj-
tat, de sokkal inkabb ket lelki mindséget jelol.)

Mindkét ,,ember" benniink van: hol hallunk, hol nem.

Hol értjiik az iizenetet, hol nem.

Nincs ember, még a legsiillyedtebb allapotban sem, aki ne tudnd, ha csak
masodpercekre is, hogy mas az, amit onzo énje, és mas, amit az Isten akar.
Nincs ember, aki teljesen ,,siiket" lenne, s ne ismerné az ihlet, az inspirdcio
vagy akar a lélekjelenlét rovid idore atsuhano pillanatait, s ne sejtené ilyen-
kor, hogy az életének magasztos feladata van, s nem csupan annyi, hogy egy
ertelmetlen kalozhadjarattal a mindenséget kirabolja, s utana belehulljon az
orok elmulas sirgodreébe.

Ehhez ugyanis nem Istenrol kellene megfeledkeznie, hanem énmagarol:
arrol, hogy Ember.

Bar az utolso idbkben sokaknak ez is sikeriil, de azt hiszem, nem teljesen.

ES
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J. F. Yan, amerikai—kinai biokémikus figyelmeztetett: a kinai Iélek
ismerete nélkiil nem lehet leforditani ezt a konyvet.

Amikor példaul azt idéztem: ,,Ugy fordulj hozza, mint a sziileid-
hez" — ez nem azt jelenti, hogy ,,nagy tisztelettel", hanem joval tob-
bet: isteneknek kijaro tisztelettel! Az dsi Kindban a csalad szellemi
csalad volt, szakralis kozosség, ahol az apa a Teremtd, az anya a Be-
fogadd, a testvérek pedig a hierarchia egy-egy méltosagat testesitet-
ték meg. S ez romjaiban a mai napig is igy van még.

Amikor Yan professzor egyik kisebbrendiiségi érzéssel kiiszkddo
kinai tanitvanyanak azt tanacsolta kaliforniai pszicholégusa, hogy
,.batran beszéljen vissza az apjanak", a fiu kihatralt a rendelébdl,
s hazaig rohant, abban a hiszemben, hogy elvetemiilt tréfat iz-
tek vele.

Az én apukdm, barmennyire tisztelem is, tévedhet — de akik a fen-
ti mondatot irtak, azok ,,apukaja" nem tévedhetett, mert isten volt!

Vagyis a fenti mondat azt jelenti, hogy a konyv: tévedhetetlen.

Te tévedhetsz, mert ,,gyermeki" tudatoddal nem tudod megfejte-
ni tandcsat — de a Ji nem téved soha.

Ahol csak tudtam, igyekeztem atélni nemcsak a szavak, de az irds-
jelek jelentéseit is. Egy-egy 0si piktogram 6nmagéban is sok min-
dent iizen.

Eppen Konfuciusz mondta:

»Minden a szavak helyes hasznalatan mulik.”

Neéha egyetlen szo megértésén all az egész josjel megertese.

S egyetlen félreértett szon az egész félreértése.

*

A Ji-king eredete legendak kodébe vész.

Oseredeti — ,,Eg elotti" — valtozatat Fu-hszinak, a mitikus emléki
szent kiraly alkotasanak tartjak.

Fu-hszi eredetileg ,,isten" volt, a szobnak abban az értelmében, mint
a gorég Zeusz, vagy még inkdbb Prométheusz, aki lehozta az égbdl
a tuzet.

Ha egyaltalan id6rdl lehet beszélni, tobb mint Stezer évvel ez-
elott élt...

Hol?

A Foldon? A szellemvilagban? Vagy az emberek lelkében?

Pontosan nem tudni — ugyanott, ahol Prométheusz és Zeusz és Ju-
piter és Seth és Wotan s taldn Abrahdm.

Fu-hszi torténetében azonban van valami roppant tanulsagos, az
egész kinai léttaktikara jellemz6 eset.
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Tudjuk, ha egy civilizacié hanyatlani kezd, el6sz6r materialista és
racionalista lesz, végiil, a rohadas utols6 fazisdban — ahol jelenleg
mi is tartunk, mar semmilyen: sem nem idealista, sem nem vallasos,
sem nem materialista. Ha valaki zuhan, mar nincsenek eszményei.
,,Képtarai vagytok mindannak, amit valaha hittek!" — mondta ro-
lunk Nietzsche. Az utols6 id6kben cs6dbe ment a materializmus,
a racionalizmus; ma mar tudjuk jol, hogy a szcientifizmus és min-
den ,,izmus" megmérgezi az emberi életet, de mar nincs mit tenni:
a vilag zuhan, s a pénzen kiviil semmilyen miikodé eszménye, istene
nincsen.

A hanyatlas mindig gytlolettel indul: a szellemit, az 6si hitvilagot
el akarjak pusztitani.

Ez tortént valaha Fu-hszival is, sOt magaval a Ji-kinggel is, melyet
tobbszor el akartak égetni.

A ravasz kinai bolcsek azonban azt mondtak, hogy Fu-hszi nem is-
ten volt, hanem koézonséges foldi kiraly. Azt is pontosan kitalaltak,
hol és mikor uralkodott, megrajzoltak a ,.hiteles" arcképét, s még
azt is foljegyezték talan, milyen kdpenyt s hanyas cip6t hordott.

A Ji-hingrél pedig azt ,,hazudtak", hogy tudomanyos szakkonyv,
hasznat lehet venni a gyoégyitasnal. Ugy bujtattak el a szent titkokat
a ,,tudomanyos" cimszé al4, ahogy ma a holisztikus bdlcsesség elrej-
tézik a ,,természetgydgyaszat" kifejezés mogé.

fgy aztan Fu-hsziis, a Ji-king is meguszta a totalis pusztulast.

A g0Orog ¢és romai kulttra legjobbjai beleroppantak abba, hogy is-
teneiket nem voltak hajlandok elarulni.

A kinai bolcsek azonban — akiknek taktikdja mindvégig az elké-
pesztd hajlékonysag volt — azt mondtak: ,,Ha a vakok nem latnak, el-
mondjuk nekik az igazsagot tapogatva is!"

S lehoztak Fu-hszit s az 6si mitologiat a foldre, a Ji-kinget pedig tar-
sadalmi, politikai és mezdgazdasagi célokra hasznositottak

(Jung harminc éven at hasznalta a Ji-kinget. Kezdetben a Legge-,
késobb a maig is legjobb, Richard Wilhelm forditast alkalmaz-
ta, amelyhez hosszua eldszot is irt. Jung egész életében Ovatosan
rejtette misztikus és spiritualis élményeit, mert attdl tartott, hogy a
tudomanyos vilag megvetését valtja ki ezaltal. Ezért mieldtt hozzafo-
gott volna az eldsz6 megirdsahoz, magatol a Joskonyvtdl kért taktikai
tanacsot. Azt a valaszt kapta, hogy legyen nagyon 6vatos, mert a kol-
1égai kikozosithetik...)

Mint latod, két maradando, rendithetetlen dolog van a vilagon:
az egyik az isteni Igazsdg — a masik az emberi hiilyeség.

Mindezt azért mesélem el, mert érzékeltetni akarom azt a l1éttak-
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tikat, amelyet a Joskonyv legtobb jele alkalmaz, s ami késObb szinte
valamennyi tavol-keleti harcmiivészet alapvetd stratégiaja lett.

Ez pedig a megdrizve megvaltozas, a bolcs utdnaengedés miivésze-
te, melyet egy magas nadszallal jelképeznek: azért nem térik meg a
ho stlyos terhe alatt, mert meghajlik, ha kell, egészen a foldig.

Att6]l még nad marad, s ha elmulik a tél, Gjra magasba lendiil!

Nos, a mai napig is ismeretes.Ji-kinget, vagy ahogy a kinaiak neve-
zik, a Csou Jit a hagyomany szerint Ven kiraly s késébb fia, Csou her-
cege irta le végsd formaban — hogy az idOpontot is érzékeltessem:
kb. kétezer évvel a magyar honfoglalés elétt.

Ez mar ,,sotét kor" volt.

Ven kiraly a zsarnok Csou Hszin fogsagéaban élt, akinek részeges-
sége, hatalomszomja és konyortelensége a ,,mi" Sztalinunkéhoz volt
hasonlo.

A Ji-king bortdnben sziiletett, borzalmas koriilmények kozott.

Ven, hogy megussza a kinzasokat s kivégzését, Oriiltnek tettette
magat.

A legenda szerint falra firkalta azokat a Jin és Jang josvonalakat,
amelyek késébb nemcsak Csou Hszin bukasat jelentették, de egyt-
tal népének ezeresztendds viragkorat, magéanak a kinai kultiranak
a megteremtését is.

Ezekbdl a titkos jelekbdl sziiletett a taoizmus, a konfucianizmus,
a kinai miivészet, tarsadalmi rend, politika, moral, vallas, szertartas,
bolcselet, orvoslas, tudomany, lakaskultira (feng shui), valamennyi
harcmiivészet és féleg a hétkdznapi élet rendje.

Ven kiraly tallépett Fu-hszi ,,Eg el6tti rendjén", s egy j, ,,Eg utani
rendet" alkotott, mivel azt volt a szdndéka, hogy a szent tudast a min-
dennapi emberek szamara hasznalhatova tegye.

Arra tanit, hogyan kell bolcsen élni.

A mi keletkezésének torténetét azért mesélem el, mert a konyv
lényegéhez tartozik.

Mondjéak, maga Ven kirdly is ebben a szellemben élt.

A joskonyvet onmagara alkalmazta.

Minden helyzetben kikérte tanacsat.

fgy tudott — csodalatos taktikdval — kiszabadulni a bortonbsl, majd
rabirta harcra sziiletett fiat, hogy szervezzen hadsereget, mely meg-
dontotte a félelmetes zsarnok uralmat, és letette az alapjait egy olyan
ij birodalomnak, amely sokaig aJi-king szellemében élt és viragzott.

Mindezt azért irom mult idében, mert ma mar nemcsak Kina, az
egész vilag azon az uton halad, melyet a j6skonyv ,,bajnak", ,,megszé-
gyeniilésnek" nevez.
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Az ordkulumok kozott ez a legrosszabb: amikor valaki tudja, hogy
tette bajhoz vezet, mégis csinélja, mert képtelen ledllni.

Itt tartunk most.

Ven kirdly arra tanit: csak aki tudataban van a veszélynek, az te-
remthet békét magaban. Nem hatat forditani — szembenézni kell a
veszedelemmel!

Aki nem ezt teszi: ,,megszégyeniil".

., A sziv deriijét minden koriilmények kozott megorizni — s kozben a gondo-
lat elovigyazatos éberségét megtartani: igy lehet megkiilonboztetni iidvot és
bajt, s igy lehet beteljesiteni a Foldon mindent, ami nehez."

A Ji-king nem hive a szemlehunyason alapul6 ,,pozitiv gondolko-
dasnak".

,, Az ovatos ritkan téved!"
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3.
Valtozas, Baj, Gond, Konnyiiség, Nyugalom

Ahhoz, hogy hasznélni tudd a Joskonyvet, bele kell bijni a lelkébe.

Ez roppant ¢lvezetes feladat: at kell élned néhany 6si sz6 jelenté-
sét, s egy kicsit a bolcs kinai Mester fejével kell gondolkodnod.

Nos, a King azt jelenti: ,,torvénykonyv", ,.kanon".

Azon a helyen all a kinai hagyomanyban, mint ndlunk a Biblia.

A Ji jelentése: ,,Valtozas, Baj, Gond, Konnyuség, Nyugalom".

Egyszerre mind az 6t!

A vilagon mindeniitt gy forditjak, hogy a Valtozasok Konyve —
mert a nyugati nyelvekbdl hianyzik a nyelv e siirlisége.

A pontos cim: 4 VALTOZAS, BAJ, KONNYUSEG, GOND ES NYU-
GALOM KONYVE.

Hogyan jon ez 6ssze?

Haladjunk sorban.

A kinai nem azt mondja, hogy ,,minden valtozik", hanem azt, hogy
nincs mas, csakis valtozas! Nincs az ¢letnek egyetlen olyan szazbillio-
mod masodperce sem, amikor valami gy lenne, hogy kdzben ne
valtozna.

Magat a sziintelen aramlast nevezziik Eletnek — de hogy mi és ki
maramlik", arrél nem tudunk besz¢lni, mert a ,,mi" és a ,,ki" is folya-
matos atvaltozéasban, atalakuldsban, 6rvényben van.

Amit mi ,,anyagnak" neveziink, nem egyéb, mint sziintelen Tanc:
olyan villamgyors 6rvénylés, hogy a szemiink el6tt ugy tiinik, mint-
ha szilardan és tomoren lenne. Pedig nincs! A hinduk azt mond;jak:
ahogy egy sebesen megporgetett tlizcsdévat tomor gytirtinek érzé-
kelsz, ugy latod az anyagvilagot is stirlinek; szemed nem latja a for-
gast, csak az Osszedllt kaprazatot, amelyrdl azt hiszed, all és van és
meg lehet tapogatni.

Tudatunk csak az dlloképeket érzékeli.

Pedig az élet: mozgdkép, sziintelen dramlas.

Ut, amelyen nincs megallas.

Ut és Elet és Valosag: Egy!

Ezen az Uton latszolag két irany van: a multad a jeleneden at a jo-
vod felé tol téged.
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S a jovdd a jeleneden at hiz magahoz — a multaddal egyiitt.

Itt is be vagy csapva, mert csak az elsd iranyt ismered: pedig ¢lete-
det nem csupan multbeli tapasztalataid iranyitjak, hanem az is,
hogy lelked mélyén sejted, kivé, mivé kell lenned, és afelé torekszel!

Egy magban nemcsak a mult, hanem a jovendd is potencialisan
,.benne van": mindenbe s mindenkibe ,,bele van irva" nemcsak az,
hogy mi volt valaha, hanem az is, hogy mivé kell — vagy kellene! —
lennie.

Nemcsak testedbe, hanem egész 1ényedbe bele van irva a sorsod
— hogy megvalositod-e vagy sem, rajtad mulik.

Ebbe a csodalatos folyamatba lat bele a Ji — ezért mondjak, hogy
,»Valtozas", s ezért alkalmas a joslasra.

Csakhogy a valtozasoktdl féliink!

Ahogy megsziiletiink, halalra vagyunk itélve. Sejtjeink szaporod-
nak s folyamatosan pusztulnak, nagy-nagy kiizdelemmel elériink
valamit, ami maris porrd omlik a keziinkben; szenvediink, hogy
valami a miénk legyen, s ha a miénk lesz, szenvediink, nehogy elve-
szitsiik. Féliink, ha nincs, s féliink, ha van; a valtozasban az ember
orokké fenyegetve érzi magat, s nem is alaptalanul, mert ez nem
mas, mint a mulanddsag iszonya, az ,,el6bb-utébb mindenem ¢&s
mindenkim elvész" bizonyossaga.

Ezért a Ji azt jelenti, hogy ,,baj" és ,,gond".

Baj az, hogy a kdosz 6rokké fenyegeti a rendet.

A soOtétség a fényt.

A halal az életet.

Ez a Teremtés dramdja, de ebben mindannyian nyakig benne va-
gyunk: a mi drdmank is.

Baj és gond.

Mivel Szellemiink (sen) idotlen és orokkévalo — itt, a mulandosag és val-
tozas és meghalds vilagaban nem jol érzi magat!

Es fél.

Aggodik. Szorong.

A Jit olyankor hasznélja a kinai nyelv, amikor valami hirtelen
Osszeroppan, amikor jon az arviz, a tlizvész; az ember, a csalad vagy
a tarsadalom 0sszeomlik — egyszoval: amikor betor a kdosz valamibe,
amit Rendnek és maradandonak véltiink.

Ez a baj.

Ez a gond.

Mivel a valtozas 6rok: a baj és gond is 6rok.

Allandéan jelen van.

Most is, ahogy ezt a konyvet irom.
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Vajon sikeriil-e megirnom?

Sikeriil-e befejeznem? (Barmikor meghalhatok!) Sikeriil-e ki-
adnom?

Megérted-e? Mi lesz a csaladommal, velem, az egészségemmel?
Hanyan fognak lenézni, megvetni, gyiilolni emiatt a Joskonyv miatt?

Ranézek arra, akit szeretek, s lelki szemeim el6tt mar latom a ra-
vatalan.

Gond. Baj.

Nagy baj.

Es sajnos ez a valtozas miatt van. Ezért a Ji: valtozas, baj és gond,
egyszerre.

Egyiitt a harom, sz¢tvalaszthatatlanul.

Es jon még a negyedik.

A konyv csodaja.

A Jinegyedik értelme: ,, konnyiiség".

Ez a legdontébb: hogyan vedd ezt az egészet ,, kénnyen"!

Ez mar veled foglalkozik.

A te lelkeddel, a te tudatoddal, szellemi éberségeddel vagy vaksa-
goddal, azzal, hogyan kell ezt az aggodalmakkal, gondokkal, bajok-
kal teli valtozast bolcsen megélni.

Konnyedén.

Lazan.

Mit jelent ez?

Rdéviden ennyit: éntelentil.

Onzetleniil. Egétlanul.

Szellemed éberségével, aki tudja, hogy halhatatlan — hogy a vilag,
amelybe bele vagy vetve, valtozik ugyan, de O nem — s ezért nincs is
félnivaloja.

Jézus azt tandcsolja: ,,Legyetek atmendk!"

AKki ilyen tudattal ¢él, 1atja, hogy az élet nem szilard, hanem folyé-
kony és sziintelen dramlasban van. Es ezért roppant vigyaz arra, ne-
hogy egyetlen pillanatra is megmerevedjen, megfagyjon, elveszitse
lebegését, szabadsadgat — tudatat allandoan folyékony allapotban tartja.

Semmitol nem fél, semmihez nem ragaszkodik — csakis a szabadsagahoz.

Nem kiiszkodik az elmulés ellen, nem is fél téle: a dolgokat €s ese-
ményeket kdnnyen veszi, mert nem tapad beléjiik, nem azonosul veliik.

A mi nyelviinkon: ,, Belenyugszik Isten akaratdba."

Mas szoval a sorsat éli, s nem gazol 6rokdsen az ar ellen, nem ko-
nyokol, kiiszkodik, akar, okoskodik, ravaszkodik, nyulkal, rancigal
és csapkod, hanem sodrdsiranyban él, s ezért szamdara minden konnyii,
mert minden 6t segiti.
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Latja a kdosz €s a rend sziintelen kiizdelmét, de mivel szellemi
szemekkel néz, 1atja azt is, hogy a rend legydzhetetlen.

,»A Rend a rendetlenség végosszege" — mondja a kinai, ami azt is
jelenti, hogy minden zlirnek, bajnak, bukasnak, sikertelenségnek
megvan a mélységes oka és értelme... s a végén a Rend 6sszedll.

AKki ezzel a tudattal él, nyugodt, s élete: konnyii.

Nemcsak az élete — minden apré cselekvése konnyt!

Es ez a lényeg.

Azt a cselekvést, amirdl a Ji beszél, mi ugy hivjuk, ,,ihletett", . ins-
piralt" cselekvés.

Egy-egy masodpercre tudjuk csak atélni, mert ez teljesen szelle-
mi, éntelen cselekvés, s a mi egdnknak goresds, konok, ravasz és
zsarnoki ereje van: nem engedi magat hatalmabol kitarni!

De egyetlen jo pillanat is elég, hogy tudjuk, mirdl van szo.

Néha ugy hivjuk, hogy ,,1¢élekjelenlét".

Amikor vészhelyzetben nyugodtan félrerantod a kormanyt, hirtelen ra-
dobod a kabatodat a langolo gazpalackra, amikor elkapod egy rohano kis-
gverek karjat az ut szélén anélkiil, hogy tudatosan felmérned, mit teszel, mert
esetleg nem is latod, csak érzed a kozeledo veszélyt: ez mind-mind Ji — konnyii
és ihletett tett.

Csak utolag visszanézve tlinik a helyzet nehéznek, bonyolultnak és ba-
Josnak —amig cselekedtél, olyan kdnnyii volt, hogy szinte nem is érez-
ted, hogy barmit is tettél volna.

Az 6si szemlélet azt mondja, ilyenkor nem te, hanem a legben-
sObb valdd cselekedett, s amit tett, a Szent Szellem sugallatara tette.

A Joskonyv az ilyen tettre azt mondja, hogy ,,fu", ami azt jelenti,
hogy bensd és kiils6 vilagod egy pillanatra végre dsszhangba keriilt,
¢s ami még fontosabb: a Szent Szellem egyiittmiikddott veled!

Mi ilyenkor azt mondjuk: ,,Veliink van az Isten."

Csakhogy ez néhany pillanatig tart.

Aztan Gjra szétvalik benso és kiilsd.

Elhagynak a szellemek, s jon a baj, a gond és a bizonytalansag.

Az Ihlet, az Inspiracio, a Lélekjelenlét tartositasa hatalmas munkaval jar.

Ezt a munkat tgy hivjak, hogy ,,Ta Je", ami azt jelenti, hogy ,,Nagy
Vallalkozas".

Aki a Ji-kinget beépiti mindennapi életébe, az ,,segitd szellemet"
kap, s elindul a spiritualis fejlédésnek azon a nehéz, de gyonyoriisé-
ges utjan, ahol bolccesé valik.

Egyre hosszabb ¢és hosszabb ideig ¢€li at azt a szabad 1¢lektudatot,
ami a gondok s bajok folé emeli, s atlatja sajat életének s az egész
vildgdramanak a lenylig6z6 értelmét.
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Egyébként ugyanezt a ,,Ta Je"-t miivelik a tavol-keleti harcmiivé-
szetek is, melyeknek bolcselete és gyakorlata teljes egészében a Ji-
kingen alapszik.

Errdl a Josjelek kifejtésénél tobbszor szolok még, mert roppant
érzékletesen mutatjak azt a 1éttaktikat, amellyel kiizdelmeit az
ember a vildgdramaban megvivja.

A test test elleni kiizdelme sokkal érzékletesebben tiikrozi a szel-
lemi stratégiat, mint egy bonyolult politikai vagy maganéleti harc.

Miar itt elmondom: a mesterek célja, hogy a harcosok tudatat folya-
matos daramlasban, valtozasban tartsak. Ebben a lebego, szabad, ihletett al-
lapotban minden sodrodik és folyik, sziinteleniil atvaltozik: ha valaki meg-
all, annak vége.

Ha a harcos gondolata megall... mondjuk a feléje suhano kard latvanyd-
ra megdllitia azt a gondolatat, hogy ,, Uristen, ez most fejbe vig!" — akkor a
kard fejbe is vagja!

Gyakorlatilag azért, mert lebénul ott, ahol lelke megdermedt, s kihagyja
azokat a lehetoségeket, melyekkel elharithatna a bajt.

Minden valtozik, suhan — a gondolat is.

Az a harom masodperc, amely a te szamodra allni latszik, a beavatott har-
cos szamdra szamtalan valtozds sorozata: ezért tud ,,egyszerre” megkiizdeni
hat vagy nyolc emberrel is, mint egy ,, Karate Kid", mert szamara ez nem ,,egy-
szerre”, hanem a lehetéségek sokféle valtozata.

Nem alloképekben, hanem folyamatos atvaltozasokban gondolkodik.

Ez az, amit csak sziintelen meditdcioval s gyakorlattal lehet elsajatitani.

De a lényeg: a lebegés, a szarnyalas, az aramléssal vald hajozas.

A szabadsag.

Ji-king azt jelenti: ,,A Valtozasok, Bajok, Gondok s a felszabadult
Konnytiség Szentkonyve."

S mivel a megnyilvanul6 sors folyamatarol szol, 6sidok ota joslas-
ra hasznaljak.
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4.
Joslas és jovendomondas

A Ji-king nem jévenddt mond, hanem josol.

A kettd kozott dontd kiillonbség van.

A jovendémondo azt mondja meg, hogy mi lesz veled — a joslat pe-
dig azt, hogy mit tégy, hogy ami lesz, az jo legyen.

A magyar nyelv paratlan bolcsessége rejlik a jos, javas, josol, joslat
szavakban.

A Jos megmondja, mi a jo.

Mit csindlj, hogy a jovenddd Jo legyen — és ne rossz.

A régies kifejezés még pontosabb: a Javas ,,javasol” — megmond-
ja, melyik Gton indulj el és hogyan jarj rajta, hogy az a javadra
valjon.

Ezért valasztottam a ,, Joskonyv" cimet: ez tiikrozi legjobban a Ji-king
szellemét.

Joslat az, amit minden nagy tradicionalis kulttra és vallas alkal-
mazott valaha.

A jovenddmondas pedig ennek leziilltt, babonas, ostoba és hi-
teltelen vadhajtasa.

A jovendd ugyanis nincs ,,készen"!

Ritka eset, hogy a lathatatlanban méar ugy Osszeallt valami, hogy
a megnyilvanul6 eseményeket elére is pontosan lehet mar latni.

A jov6 orokkeé sziiletében van, alakul, formalédik, s ebbdl a te sze-
repedet nem lehet kihagyni, mert te sziilod, alakitod és iranyitod a
folyamatot.

Az ember: a Teremtd gyermeke.

Beldle valo, sajat lelkét lehelte belé, s odaadta néki legmagaszto-
sabb tulajdonat, a teremtés képességét is.

Mindannyian részt vesziink 6nmagunk és vildgunk megteremté-
sében. Valamennyien ,,magusok" vagyunk: megalmodjuk magunkat
s ¢letiinket.

Vagyainkkal, akaratunkkal, hitlinkkel, tévhitiinkkel, de foleg a
mélytudatunkba elrejtett ,,életképzeletiinkkel" formaljuk 6nma-
gunkat valakivé, s a ,,teremtd" varazshatalmaval sziiljiik meg 6nma-
gunkat és jovendOnket.
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Ha valamit elériink, nem azért van, mert egy IDEGEN KEZ elénk
tette, hanem azért, mert ezt az utat valasztottuk — amit jovOnk elénk
hoz, azt sokféle jo és rossz teremt6 erénkkel mi magunk idéztiik meg.

Az ember sorsteremt6, isteni lény!

Ezt azért nem szereti tudomasul venni, mert akkor felel6sséget
kell vallalni mindazért, ami torténik vele.

Pedig ez minden joslasnak és profétalasnak a Iényege.

A jelen, a Most az, ahol a jos (vagy proféta) bele tud még nyulni
az ¢letedbe! A zsidoknal fenyeget, a gorogoknél figyelmeztet, a ki-
naiaknal szeliden javasolja, hogy ne a ,.fekete", de a ,,fehér" magia-
dat alkalmazd — vagyis a sorsodat ¢ld, s ne az 6nz6, moho €s sotét jo-
vendot érleld kicsinyke életedet.

Felejtsd el a ,,szabad akarat" s ,,eleve elrendelés" terméketlen
vitajat.

Semmilyen hatalom nem rendelkezik f6létted. Nem blivolt el
sem Isten, sem vildg, hogy mint egy hipnotikus allapotban 1évé lény
azt ¢ld, amit O akar, s azt a szerepet jatszd, melyet zsarnoki rendezo-
ként kiosztott rad.

Ugyanakkor azzal se altasd magad, hogy itt azt csindlhatsz, amit
akarsz, mert akaratod ,,szabad"!

Egyetlen ponton vagy szabad: a vdlasztasban.

Utat valaszthatsz.

Minden mas: determinalt.

Az utak forgalmat szigor rend €s torvény iranyitja: de hogy me-
lyik utat valasztod, az attol fliigg, hogy kire hallgatsz magadban.

A Ji-king 1ényege az evangéliumi mondat, amikor Jézus jovot va-
laszt, s azt mondja:

,»Ne az én akaratom legyen meg, hanem a tiéd, Atyam!"

Két Ut allt elétte.

Az egyik a szenvedés, a kereszthalal, a sorsfeladat vallalasanak 1t-
ja, amit tanitvanyainak tobbszor is megjésolt — a Golgota Utja.

A masik utat csak sejtjiik, mert nem jarta végig, de nagyon isme-
r6s: az ego rémiiletének ¢és halalfélelmének, a menekiilésnek, buj-
kalasnak — a talélésnek az tutja.

Az egyik a Sors— a masik a kicsinyke élet ttja.

Vagy ahogy a kinaiak mondjék:

Az egyik a Nagy Elet, a masik a kicsinyke jolét utja.

Jézus dontott: Sorsanak utjat valasztotta.

Valaszthatott volna masképp is?

Természetesen igen!

De még mennyire!
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Ettdl igaz ez a torténet! Ha az Atya nem adja meg fianak a szabad-
sagot, akkor ez a mitikus histéria istentelenné valik, s6t emberte-
lenné — egy konyortelen zsarnok és egy tehetetlen rabszolga rém-
dramajava.

Egy ilyen Atyat nem lehetne szeretni, s egy ilyen fiut sem lehetne
kovetni.

Raadasul Jézus azt mondja mashol: ,,En és az Atya egyek va-
gyunk!...", vagyis ez a drima nemcsak az ,,én" és ,, O" kozott, hanem
féleg beliil, Krisztus lelkében zajlik, ahol valasztani kellett az isteni
Onval6 s az emberi ego akarata kozott.

Miel6tt Jézus dontott, még két jovendd allt eldtte!

Két ut.

Mi csak azt ismerjiik, amit valasztott s végigjart.

Ugyanigy allitottak valasztas elé népiiket a zsido profétik: soha-
sem ,,jovendoltek", mindig ,,josoltak"!

Legszebb példaja ennek Mozes halala el6tti csodalatos proféciaja:

,»,Nézd — mondja —, ma szemed elé tartam az életet és az tidvos-
séget, a halalt és a karhozatot."

Felszolitja népét, hogy valasszon!

S dobbenetes koltoi erdvel elmondja, mit érlel az dldott, s mit az
atkozott jovendo.

A valasztas eldtt még két ,,forgatokonyv" 1étezett: egy ,,aldott" és
egy ,.atkozott" verzio.

Az ,aldott" valtozatban feltiinik egy boldog nép latomasa. ,,Aldott
leszel a varosban és aldott a mez6n. Aldott lesz kosarad és siittek-
ndd... s megald az Ur azon a f6ldon, melyet néked ad..."

Az ,atkozott" verzidoban megjelenik a zsidosag teljes szétszoratasa-
nak képe az egész vilagon, ,,idegen népek koz¢, ahol nem élhetsz
nyugodtan, mert az Ur szorongé szivet, megtort szemet s erdtlen
lelket ad neked. Lelked el6tt mint valami fondlon gy fiigg életed,
¢jjel-nappal rettegsz, s nem érzed életedet sohasem biztonsagban."

Evezredeken keresztiil olvastak ,,szorongd szivvel" ezt a joslatot,
mert sz6 szerint beteljesiilt.

A saman, a ,,vu", a delphoi jésda ugyanugy miikddik, mint Moézes:
a donto6 valasztas elott all6 embernek megmondja, mi a j6 és mi a
rossz jovo.

Megmondja, hogy kire hallgasson magaban.

Mas szdval: mit jelent, ha az isteni utat, a Taot kéveti, vagy ha a sajat
hiilye feje utan megy.

A jov6 nincs készen.
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Joslatot akkor kér az ember, ha ,,gond van a szivében", ami azt
jelenti, hogy Sorsa és ,.¢lete" konfliktusba keriilt, ha kétségei van-
nak, s dontenie kell.

Jovonk nincs ,,készen" — életiink nem egyiranyu sinpalya, ame-
lyen tehetetlentil robogunk egy kikeriilhetetlen cél fel¢é —, hanem
mindig késziilében van; tobbféle lehetséges jovonk van, melyek ko-
zlil mi magunk valasztunk.

Az ember nemcsak szerepldje, de szerzdje is élete dramdjanak."

Itt most nem akarok beszélni arrdl, amir6l mas kdnyveimben ir-
tam, hogy sorsunk megalkotdsanak folyamata mar joval a sziileté-
stink el6tt megkezdddik. Mindenki egy sajatos élettervet hoz magéval,
melyet nem egyediil, hanem sokadmagaval készit, mert az élet:
csapatjaték.

Eletiink dradméjanak megalkotdsa még a szellemi vilagban kezd6-
dik, sok-sok multbeli tapasztalat alapjan, de ezt is magunk csindljuk
sajat magunkbol; lelkiink végtelen gazdagsagabol teremtiink jelle-
met, sorsot, eljovendd probatételeket magunknak. Azt, hogy Miiller
Péter legyek, nem egy ,,talviladgi rendezd" taldlta ki, hanem én ma-
gam, mert ez beldlem kdvetkezett, sok inkarnacid jo és rossz tapasz-
talataibol. Es ez a »szerep" fed is engem, csak én tudom eljatszani,
senki mas, mert sajat isteni lelkem teremtménye 0, azzal az ,,élet-
tervvel" egylitt, amit magéval hozott.

Ezzel az ¢lettervvel valoban teremtettiink magunknak egy athag-
hatatlan keretet — vannak ,.karmdk", melyeken nem tudunk modo-
sitani —, de a szabad vélasztas folyamata itt mégsem zarult le teljesen,
mert az onteremtés €s sorsformalés allandéan miikddik! Amit szel-
lemként megalmodtunk, azt f61di emberként megvaldsitjuk — de a
,valosag" soha nem lesz olyan, mint az alom, pontosan azért, mert
az ¢élet eleven, teremtd folyamat; 0j almaink, 0j vagyaink és félel-
meink 0j és 0j szalakat szOnek a valdsag szottesébe.

Van ugyan egy kotta — mélyen-mélyen eltemetve a tudatunk alatt—,
csakhogy a muzsikus rogtonoz!

Ilyenkor az alapmelddia és a rogtonzés kozott egyre fajdalmasabb
lesz a fesziiltség — ezt hivja a 1élektan ,,problémanak" —, ez az a pont,
ahol érdemes megkérdezni a Sors Konyvét, hogy mitévok legyiink.

A jov6 ugyanis sok tekintetben nyitott.

Ezt a ,,nyitott jovenddt" nemcsak a Ji-king, a kinai nyelv is hordoz-
za magaban.

Eppen azért, mert a Ji és a nyelv kozds szellemi gyokérbol sziiletett.

Példaul azt, hogy ,,Elmenjek-e a varosba?", a kinai igy nem tudja
megkérdezni.
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Azt kérdi:

— Vo csii pu csii tao sou tu?

Sz6 szerinti forditasa:

— En menni, nem menni (a) varos?

Vagyis az eldontendd kérdés igy néz ki:

— Elmenjek, ne menjek a varosba?

Egyszerre mindkét lehetdség benne van, bar csak az egyiket kér-
deztem.

Mint a magyar nétaban:

,Nekimenjek, ne menjek, a fekete szemednek?"

Ha ,,nekimegyek", az egy masféle jovot jelent, mint ha ,,nem me-
gyek" a fekete szemednek! Az egyik: szerelem, hdzasélet, gyerek — a
masik, hogy nem szeretek beléd, nem veszlek feleségiil, de, mond-
juk, elmegyek egyediil Kanadaba favagénak.

En valasztok sorsot.

De ha az egyiket valasztom, azt jelenti, hogy a masikrol lemondtam.

A modern fizika ezt ugy nevezi, hogy ,,Sok vilag teoria".

Ez azt jelenti, hogy a sokféle virtualis jovenddbdl én egyet megva-
16sitok ugyan, de azért a tobbi ,,jovendd" is ott lappang potencia-
lisan a nem anyagi sikon: példaul elmegyek Kanadaba, mert ezt az
utat valasztottam, de kdozben orokké rolad dlmodok, a te fekete szemedrdl,
melynek ,, neki kellett volna mennem", de sajnos nem mentem, és most mar
nem is mehetek: maganyos lettem.

Vagy élek egy rossz hazassagban, rosszkedviien bamulom a fekete
szemedet s kozben azon tlinédém: miért nem mentem inkabb Ka-
nadaba favagonak?

Mindig minden van: sok vilag egyiitt, kiilonféle valosagszinteken.

Ezt azért bocsatom eldre, mert ha a gyakorlati részhez ériink, lat-
ni fogod majd, hogy aJi-kingtél nem lehet csak annyit kérdezni, hogy ,, Mi-
tevo legyek?", meg kell fogalmoznod, hogy mi a gondod!

A konyv soha nem fog donteni helyetted!

Valasztani mindig neked kell.

De nem mindegy, hogy éber 1élekkel valasztasz-e, vagy rovidlato
egdd tudatlan 6sztonzésére hallgatsz, s olyasmit 1épsz, ami ,,bajhoz",
,megszégyeniiléshez" vezet.
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Erre a kérdésre — hogy ,,mit lépjek?" — talaltak ki dseink a sakkot.

Ez nem csupan jaték, hanem beavatas is: egész életiink jelképe-
sen benne van.

A tabla: az élet mezeje.

Fekete ¢és fehér — Jin és Jang — babukbdl és kockakbol all, s pon-
tosan annyi ,,sorsmezd" van rajta, ahany josjel a Ji-kingben: 64.

A babuk lényed kiilonbozd erdit jelképezik.

Senki nem mondja meg, hova 1épjél veliikk — de azt igen, hogy a
mérkdzésnek, mint minden egyéni és vilagdramanak, szigort torvé-
nyei vannak!

Az egyik a dharma torvénye, amit azt jelenti, hogy az ,.élet mezején"
kikeriilhetetlen Rend uralkodik.

Vilagtorvény, amit nem lehet athdgni. (Nem lehet akarhova 1ép-
ni.)

A masik: a karma torvénye, ami azt jelenti, hogy babuiddal ugyan
»szabadon" 1épkedhetsz, de minden 1épésednek sorsszerii kovetkezmé-
nye van.

Mégpedig nemcsak egy, de az ,.¢let kiizd6terén" 1év6 valamennyi
figurara nézve!

Egyet 1épsz a futdval, s atrendeztél egy egész ,, erdrendszert” s vele
valamennyi babu sorsat.

Itt ugyanis — mint az életben — minden mindennel dsszefiigg!

Az én sorsom a te sorsoddal és a mi sorsunkkal és az ¢ sorsukkal.

Minden lépéseddel mindenki ,,életét" megvaltoztatod.

Réadasul a sakkjatszma oly mddon is dobbenetes stirtiséggel jel-
képezi azt a dramat, amelyet hétkdznapi életedben jatszol, hogy itt
is van egy ,,allas", egy kiilsd erdhelyzet, egy , vilaghelyzet", melynek létreho-
zasaban te is kozremiikodtel ugyan, most mégis mint kiilvilag all eléd, és se-
git, vagy fenyeget.

Benne vagy a szituacioban, mely rajtad kiviil van.

Most jon a 1ényeg.

Minél jobban tud sakkozni valaki, annal messzebbre 14t.

Annal inkdbb tudja, hogy melyik 1épésbdl mi lesz.

Anndl inkabb tud jésolni...

Mert belelat a lathatatlan erévonalakba, és meg tudja itélni beldliik a
valtozasokat: egy-egy dramai helyzet lehetséges végkimenetelét.

Mindenki szabadon vélaszthat.

Oda Iép, ahova akar — de ha nem tud sakkozni, leiitik a babujat.

Néha azonnal, néha csak nyolc 1épés utan — csakhogy ezt a nyol-
cadik lépést a mesteri szem eldre ldtja. A rossz lépésnek ez a ,, karmikus"
kovetkezménye.
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A Ji-king ilyen mesteri szemmel ismeri 61 azt a kiilsé-benso erdhely-
zetet, amiben éppen vagy, s ha megfogadod tandcsat, éppen olyan, mintha
a sakkpartiban egy nagymester siuigdsdra hallgatnal.

Eletiink miivészet.

Minél bélcsebbek vagyunk, annal szebben jatszunk.

Es annél gydztesebben.

Elkeriiljiik a ,,sakk-mattot", ami azt jelenti, hogy ,,meghal az ural-
kod¢" — azaz tudatlansdgunk miatt elvész a benniink 1évd isteni.
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5.
Isten gondolatai

Mivel ezt a Joskonyvet mindennapi hasznalatra irtam, inkabb a
,lelkérol" szeretnék beszélni, mint az elméletérol.

Egy iranytlt is hasznalhatunk anélkiil, hogy miikodésének elmé-
letét ismernénk. (Akit konyvem mélyebb kutatdsokra 0sztondz, an-
nak szamara részletes bibliografiat kozlok az utolsé fejezet végén.)

Amikor konnyen probéalok beszélni a nehézrdl, s egyszeriien a bo-
nyolultrdol, magam eltt vizsgdzok: ami valoban az enyém, arr6l min-
dig egyszertien tudtam beszélni. Bonyolult magyarazatokra rend-
szerint akkor van sziikségem, amikor én magam sem értem még igazdn,
amirdl beszélek.

*

Albert Einstein azt mondta egyszer:

»dzeretném megismerni Isten gondolatait.”

Nos, a Ji-kingbdl ha nem is Isten, de a teremtés miivének alapvetd
gondolatait megismerhet;jiik.

Ez oly mértékben igaz, hogyha a legmodernebb tudomanyos ku-
tatasok eredményeinek filozofiai hatterét keresnéd, megtalalnad
ebben az iddtlen szentkdnyvben. Egy elméleti fizikus, ha tudoma-
nyaban valoban elmélyiil, akaratlanul is taoista lesz.

Ez ma az egyetlen érvényes filozofia.

Ezt mar sok évtizede minden olyan jelentds elme tudja, aki nem
valamiféle részteriiletet kutat, hanem az Egésznek a titkait keresi.

Ma maér a fizika: metafizika.

Mas kérdés, hogy ezzel a felismeréssel nem megyilink mar sem-
mire: ha valaki egy meredek lejtdn tehetetleniil zuhan lefelé, nem
tud mar elvont filozofiai kérdésekkel foglalkozni.

Késo.

Valaha az igazsagot azért keresték, hogy az életet jobba, értelme-
sebbé, emberibbé tegye.

Ma, az eszeveszett rohands ¢s szellemi elborulas kordban az igaz-
sagrol valo tudas kevesek passzioja lett; igazsagnak, eszmének, mo-
ralnak az élethez semmi kdze nincs mar. Az emberiség zomét egyet-
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len miikodo ,,igazsag" érdekelné: hogyan lehet minél hamarabb mi-
nél tobb pénzt szerezni!

Aki ezt tudja, anndl van ma a ,,B6lcsek Kove".

De még azokra sem hallgatnak, akik legaldbb ezt a ,,igazsagot"
ismerik, 6k tudjék ugyanis legjobban, a pénzcsinalas mesterei, hogy
ez az egész pénzre, bankra, gazdasagra felépitett vilagrend a vulkan
tetején tancol, s meg vannak szdmolva a napjai.

Mindezt csak azért mondom el, mert a kdvetkezdkben olyasmirdl
lesz szd, amiben az emberiség 6si hagyomanya s a legmodernebb
tudomanyos elméletek nagyjabol egyetértenek.

A kinai képekben gondolkodik, s ,,Isten gondolatat" képben me-
séli el.
Van egy kor.

Ez az Osvaldsag.

Mi azt mondjuk, ,,lires", mert nem latunk benne semmit.

Pedig ebben az lirességben ott rejlik az egesz mindenség.

Az Osvalosag olyan, mint a biivész cilindere: tires — mégis ebbdl
pattan majd el6 minden és mindenki.

A kor szama: Egy.

Az isteni blivészet akkor indul, amikor az Egybdl valamiféle meg-
hasonlés kivaltja a Kett6t — és a két fél elkezdi egymast vonzani-taszi-
tani, szeretni-gyiilolni, s ebben a paros tancban az egész mozgasba
lendiil, sokasodni kezd, habortzni, megbékiilni, kifelé pordgni s
befelé¢ huizodni, eltaszitani s mégis vonzani; megpordiil a kettd, el-
indul a tanc, forgatja a spiralt — s 1étrejon a polaritas s vele az 6rokos
és szlintelen Valtozas.

A kor egyik fele fehér — ez a Jang.
A masik fele fekete — ez a Jin.

36



S mint latod, a fehér Jang nem egészen fehér, egy picike kis feke-
te Jinnel terhes.

S a fekete Jinben is szunnyad egy picinyke fehér Jang-csira.

Ezeknek a kis pontocskaknak késobb nagy jelentoségiik lesz!

A kettd egyiitt — dsszefogva a Nagy Mindent Atoleld Oskorrel — a
Tai Csinak, a Nagy Oskezdetnek a szimbéluma.

Mint latod, a sotét €s vilagos Gserd nem hasitotta végérvényesen ketté
a képet, mert a Nagy Isteni Kor atéleli az egészet: benne viaskodnak, forog-
nak, valtakoznak, mint dulakodo ikrek az anyaméhben.

Mi azt mondjuk erre: ,, mindannyian az Istenben vagyunk."”

Karinthy Frigyes a teremtés titkat igy meséli el:

,»Azt almodtam, hogy két macska voltam s jatszottam egymassal."

Pontosan ez torténik itt is.

A Nagy Oskezdet almaban a Jin és a Jang a két ,,macska", melyek
egymassal jatszanak, mindaddig, amig az Oskezdet benniinket al-
modik, és amig {6l nem ébred.

A polaritas dramajat mindenhol tapasztaljuk.

Sotét és vilagos, vonzas €s taszitas, him és ndstény, pozitiv és ne-
gativ, Nap és bolygok, atommag és atomhéj, elektromos és magne-
ses; az ¢élet sziinteleniil rezeg és hullamzik, 6lel és taszit; e két dserd
dramajabol sziiletik, €l és mulik el és sziiletik 0jja minden, ami volt,
van ¢€s lesz.

Benniink is polaritas van, s szemlélet kérdése, hogyan miiko-
diink, analégiasan vagy digitalisan: igy ver a sziviink, igy 1¢élegziink
ki és be, igy liktet agyunk s kétfajta vérkoriink; ezért valtozunk, szii-
letiink, oregsziink és halunk. A kiegésziilés vagya hajt minket a ,,masik
polushoz", ezért lesziink szerelmesek, ezért szeretkeziink, vagyunk
hiiségesek és hiitlenek, jok és rosszak, gyengék és erdsek, gyavak és
batrak, ezért vannak fényes és sotét életkorszakaink — egyik a masik
nélkiil nincs, minden 6romben van {irém, s a legboldogtalanabb
pillanataink legmélyén, mint a toba dobott emlékpénz, csillog vala-
mi aranyszind 6rom.

Szinte hihetetlen, hogy az egész Mindenség a Jin és Jang drama-
jabol all eld!

Minden!

En is.

Nem beszélve a szamitogépemrol, amelyen ezeket a sorokat irom,
s melynek képerny0jén az imént a Fold masik oldalarol érkezett

iizenet; ez a csodalatos mitkodés két informacio, a 0 és az 1 jatéka-
bél allt eld.
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Elképesztd, hogy ennek a végteleniil gazdag kozmikus bilivészmu-
tatvanynak ilyen egyszerii triikkje van.

Pedig ez az igazsag, s ezen alapszik a Ji-king.

Ha a Joskonyvet megkérdezed, csupan annyit mond, hogyan all
éppenJin és Jang draméja. Egy dinamikus erémintat mutat, olyasfé-
1ét, mint amilyet egy mesteri szem lat a sakkparti fekete és fehér
babuinak allasa mogott.

Ebbdl az allasbol messzire lehet latni.

Meg lehet itélni, milyen 1épések vezethetnek a parti elényds ki-
meneteléhez. Ehhez tudnod kell, hogy egy sakkmester — ahogy Ma-
roczy Géza elmondta — nem babukat 14t maga el6tt, hanem minden
esetben a szemmel nem lathato dinamikus erémintakat érzékeli. Ezért tud
fejben, akar harmincket tablan is vakszimultant jatszani.

AJi-king ilyen erémintakat mutat.

Jin és Jang, pozitiv és negativ, 1 és 0 informdci6 pillanatnyi vi-
szonyhelyzetét, s ebben minden benne van!

Ebbdl kell leolvasni, milyen jovenddvel terhes a jelen pillanata, s
foleg hogyan kell azt iidvosen kibontani.

Ahhoz, hogy egy joslatot megérts, analdgias érzékenységre van
sziikség.

Mit jelent ez?

A ,blivészmutatvany" csodajat, hogy ami font két lathatatlan Er6
— abbdl itt lent szazmillioféle dolog és esemény lehet. Az egész foldi
»Nintendo"-jaték mogott csupan két ,,informacid" van, s egy-egy
erdmintabol szdmtalan sok jaték nyilvanulhat meg.

Hogy mire vonatkozik a konyv valasza, arra neked kell réérezni.

Lehet bens6 vagy kiilsé probléma. Lehet, hogy rélad szol, lehet,
hogy a kdrnyezetedrdl, arrdl, hogyan viszonyulsz masokhoz, vagy
éppen forditva: masok hogyan Vlszonyulnak majd hozzad.

Baratsag, szerelem, csalad, hivatés, egészség, harc — sorsod sokfaj-
ta szinterén jatszodhat a drama, s ez a ,,szintér" lehet kizarolag a sa-
jat bensd lelki vilagod, s lehet csupdan a kiilvilag — az esetek nagy ré-
szében azonban gy tapasztaltam, hogy mindkettd, egyszerre.

A sokféle megnyilvanulds kozott 0sszefiiggés, analogia van!

Errél bévebben irok majd a konyv hasznalatardl szol6 fejezetben.

Itt most csak annyit: az analdgidk végtelen sorabol mindig a problé-
madd vélasztia ki a valaszt! A szivedben rejlé KERDES vonzza magéhoz a
feleletet.

Ahol a sorsodban gondot érzel, megoldando probléemat, ott keletkezik ero-
orveny, amely a valaszt magahoz huzza.

Valaha itt segitett a Szent Szellem s a mesteri szo: leforditotta a
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konyv altalanos vélaszat a te nyelvedre: megmondta, hogy itt €s most
mi a teenddd.

Meggy6z0désem, hogy ma, a magany koraban sem veszitettiik el
ezt a segitséget, s ha kell6 onismerettel rendelkeziink, s lelkiinket
érzékenny¢ tessziik, a Ji-kinggel vald beszélgetések soran egyre
tobbszor fog bevillanni az inspiracio jol ismert, borzongat6 ,,Aha!"-
¢lménye.

Ma sem vagyunk egyediil!

Aki a Ji-kinget odaado szivvel s nyilt értelemmel hasznalja: ,,segitd
szellemet" kap.

Az analogias gondolkodas lényege, hogy a természeti vilagon tul létezik
egy termeszetfeletti vilag — ami ott megnyilvanulatlan dsero, minta, idea, az
itt lent, ha megnyilvanul, sokféle szinten szamtalan formava, lénnyé, torte-
netté valhat.

A Minta fé’nt van s ldthatatlan

Az analogta nem azt ]elentz hogy blzonyos foldi dolgok ,, hasonlitanak”
egymashoz, hanem azt, hogy kozos szellemi gyokeérbol erednek.

Amiket a vilagban latunk és amik torténnek veliink, lathatatlan 6smin-
tak tiikrozodesei.

Azeért érezziik kozottiik a hasonlosagot, azt, hogy rimelnek egymasra, mert
kozos Apjuk, Anyjuk van, s a szellemi vilagban mind rajuk hasonlitanak.

Ez aJi-king lényege.

Osszekot a 1athatatlan vilaggal.

Sajat bensd és kiils6 vilagod ,,morfogenetikus" mezejével, s itt ra-
pillanthatsz azokra az Erdkre, amelyek sorsodat iranyitjak.

*

64 josjel van.

64 Isteni Minta.

Ebben a 64 isteni ,,gondolatban" az egész teremtés benne van.

64 — mint a sakktabla kockdinak szama.

A 64-es szam az 6sszamitogépek megtervezésénél is nagy szerepet
kapott Neumann Janos munkajaban.

Az ,¢let titkdnak" nevezett kettds spiralis a Jin Jang 6selven alapul.
Nemrégiben jottek ra kinai és eurdpai biokémikusok, hogy a gene-
tikus kddokat alkoté aminosavak rendszerében is minddssze 64
alapminta létezik.

A biokémiai képletek és a Ji-king josjelei analogiaban vannak egy-
massal olyannyira, hogy ha vegyileg el6allitunk egy szert, az hasonlo
hatast valt ki az emberi szervezetben, mint a neki megfelelo josjel.
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Példaul a Tryptophan nevii antidepresszans képlete azonos alaku
a 35. josjellel, amelynek neve: Haladds (Kibontakozds). A josjel lizene-
te pontosan megfelel annak az élettani hatasnak, melyet a Trypto-
phan kivalt: kitiind antidepresszans szer.

Ez a 64 josjel a vilagdramanak 64 felvonasa.

Az els6 ,,felvonas" az, amelyben minden 1étrejon, ez a ,, Teremtd
nyitanya. Az utolso6 el6tti — 63. felvonasban minden ,, Beteljestil”.
A legutolso felvonasban pedig kideriil, hogy minden véget uj létcik-
lus kovet: mert a valtozas 6rok és semminek sincs ,,vége" soha: az
ember, amikor mar azt hitte, vége, kezdddik minden el1rol.

Ha elérelapozol s belepillantasz magaba a ,,Joskdnyvbe", részint
azt latod, hogy minden josjel 6 Jin vagy Jang vonalbdl épiil fel
— ezeket ugy lehet folfogni, mint a felvonasokon beliili jelene-
teket, minidramakat — masrészt pedig az egész josjel két kiilonféle
Osjelbdl tevodik Ossze, amelyeket egyenként harom Jin vagy Jang
er6 alkot.

A Josjeleket hexagramoknak nevezi az irodalom, mert 6 Jin Jang
erébdl allnak.

A hexagramokat alkoto két 6sjelet pedig trigramoknak, mert 3 Jin-
Jang vonalbdl allnak.

En nem hasznalom ezeket a kifejezéseket.

Sokkal fontosabb, hogy megismerd azt a 1éttaktikat, amit ez az Osi
konyv kinal.

El6sz6r mindig a szellemét kell megismerni valaminek, aztan a
gyakorlatat.

Sokan kérdezték télem példaul azt, hogyan kell szellemet idézni.

Vagy értelmesebben: mit kell tenni ahhoz, hogy valaki a Szent
Szellemmel kapcsolatba kertiljon.

Ilyenkor elmondtam: ahhoz, hogy a Zene Géniuszaval kapcsolat-
ba keriiljon, a vilag legnagyobb hegediimlivésze sem tesz tobbet,
mint hogy a vondt a htirhoz — sz6rt a bélhez — dorzsoli. Esetleg
annyit még, hogy a vonot elbtte alaposan begyantazza. Gyakorlati-
lag ennyi elég is, nem kell tobb.

A ,,tobb" a lélekben van: — a Hangoltsag, a Tudéas, az Odaadas tisz-
tasaga, a ,,Benso Fiil"-nek az alazatos figyelme, mellyel meghallja s
atéli a Géniusz iizenetét. Es féleg a mérhetetlen sok koncentracio,
meditacio, gyakorlas.

AJi-kingnél is ez az elsddleges.

Megismerni azokat az alapvetd szellemi és életmiivészeti titkokat,
melyeket az egyes Josjelek — ,,Isten gondolatai” — kinalnak.

A kovetkezo fejezetnek azért adom ,,Az Elet miivészete" cimet,

"
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mert szdmomra a ,,miivészet" azt jelenti, hogy valamit a legszebben,
legjobban, legbdlcsebben csindlni.

Keleten a haborut is ,,mivészetnek" nevezik.

A ,,Pa Kua Csuan" nem egyéb, mint a 64 josjelnek — a 64 ,.isteni
dramanak" a stratégiaja, melyet harcmiivészek szadmara dolgoztak ki.

A vildgdramanak 64 felvonasa van.

64 dramai helyzete.

S mindegyiknek van egy optimalis harci stratégidja.

En azért szeretek besz€lni a nyilt kiizdelmek taktikairol, mert itt
sokkal érthetdbben és latvanyosabban jelenik meg az a koreografia,
ami mondjuk egy bonyolult szerelmi kapcsolatban vagy még inkabb
egy problematikus lelki helyzetben ravaszul elbujik.

Amit 1ényeges tudni: csak ez a 64 1étdrama létezik!

64 archetipus.

Nincs tobb.

S ha az egyik megvaltozik, a masikka alakul at.

Ha az egyik helyzetbdl kilépsz, egy masikba 1épsz bele — nincs koz-
tes allapot, nincs dtmenet, nincs ,,mutacid".

A mintak egymasba alakulnak.

Egy-egy minta (josjel) beliil forr, fesziil, dasul, alakul — s amikor
elér egy mennyiségi hatdrhoz, azonnal egy masik mintdva valtozik.

Vagy lepke vagy, vagy hernyo, vagy bab — kozdtte nincs mas, csak
a kiizdelem.

Egész életed nem mas, mint ezeknek a Josjeleknek (mintaknak) az egymas-
ba alakulo végtelen sorozata!

41



6.
Az Elet miivészete

Ahhoz, hogy harmoénidban éljiink, bolcsességre van sziikségiink.

A Ji-king erre tanit — s most elmondom néhany olyan lényeges
alapelvét, amellyel a Joskonyv mindennapi hasznalata soran talalkoz-
ni fogsz.

*

L. Vagy te vezetsz a tancban, vagy téged vezetnek.

Mindig az id6szerliség donti el, mikor melyik az tidvos.

Nincs nagyobb baj, mintha valaki nem vallalja a vezetést, holott
vezetnie kellene — vagy nem hagyja magat vezetni, Onakarataval a
masik labara gazol, és szétdulja a tancot.

Két 6serd van: Jang és Jin.

A Jang kezdeményez, iranyit, vezet, akar, teremt, meghataroz, aktiv, po-
zittv, eloremegy és centrifugalisan szétterjed.

A Jang vezet a tancban.

Harcban a Jange az elso szandék, a tamadas, a lerohanas, az énakarat
érvényesitése.

A Him szerepe ez a vilagban.

Ha a Jang ,, tulhabzik", agressziv lesz, konok, onfejii, akaratos, durva,
gatlastalan, ontelt... Ahogy anyam nevezte az ilyen tul erds Jang-embereket:
., Nagyon vannak."

Ez nemcsak tulajdonsag, de féleg erd: az idének is vannak Jang
korszakai.

Ha a Joskonyv ,,segit6 szelleme" azt latja, hogy éppen egy Jang kor-
szak el6tt allsz, aktivitasra biztat majd, 1épj a tettek mezejére, csele-
kedj, vallalkozz, vagy ahogy a kinai mondja: ,, Kelj dt a Nagy Vizen!"

A Jang jele egyetlen zart, szilard vonas:

A Jin befogad, elfogad, passziv, magaba olel, hagyja, hogy iranyitsak,
hogy vezessék a tancban. Odaado, érlelo, tiirelmes, varakozo — létrehozza,
amit a Jang akar.
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Harcban a Jiné a masodik szandéek, mindig csak hatral és valaszol: abbol
él, hogy ellenfele hibat vét, s a tamaddasban ,,til akarja" magat.

A Jin a védekezes zsenije.

A Noiség szerepe a vilagban.

Ha a Jin ,,tulhabzik", lusta lesz, gyenge, gyava, akarattalan, tehetetlen,
anyagias, félos, szorongo és kiszolgaltatott... Ahogy anyam nevezte az ilyen
tul gyenge Jin-embereket: ,, Olyanok, mintha nem is lennének.”

Ha a Joskonyv ,,segit6 szelleme" azt 1atja, hogy Jin korszak eldtt allsz,
6va int attol, hogy kezdeményezz, akarj vagy iranyits. Azt tanacsol-
ja, hogy varj, maradj csondben, vonulj vissza, vagy éppenséggel ko-
vess egy olyan akaratot, amely arra érdemes.

A Jin jele lagy, megszakitott vonas:

Mindez latszolag természetes, de ha a Joskonyv ,,bdlcs szellemé-
vel" kapcsolatba 1épsz, dobbenten tapasztalod majd, hogy 1épten-
nyomon Osszekutyulod a két erdt, s nyugtalansdgodnak éppen ez a
{6 oka.

Nylizsogsz, amikor varni, beszélsz, amikor hallgatni, varsz, ami-
kor éppen tenned kellene. Beleavatkozol csendben érlelddd folya-
matokba, és elmulasztod a 1épést a sorsdontd pillanatban.

Mi nem ,¢letmiivészek", hanem ,.¢letrontok" vagyunk, s mivel
hidnyzik a bolcsességiink, dsszevissza lépkediink a ,,sakktablan".

Raadasul azt a hibat is elkovetjiik, hogy nem érezziik a két dserd
egyseget, hogy barmennyire is hangsiilyos az egyik, soha sincs a masiktol
,kiilon" — a ketto ugyanannak az Egynek a ket fele, s nem lehet az egyiket a
masik nélkiil élni.

A kung-fu mestere, Bruce Lee azt mondta:

,Ha biciklivel indulsz valahova, nem nyomhatod le mindkét pe-
dalt egyszerre, mert felborulsz. Ha haladni akarsz, mik6zben az
egyik pedalt nyomod, a masikat fel kell engedned.

Nyomas és elengedés egyiitt: ez a haladas titka!

Erd6 és lagysag a harmonikus emberben egyszerre miikodik, hol
az egyik van kiviil s a masik beliil, hol forditva, s titka, hogy a helyes
dolgot mindig a megfelelo idoben teszi."

Szamunkra ez — barmilyen természetesnek tlinik is — a legnehe-
zebb.

A mi tudatunkban a vildg darabokra van torve, s ha valamit kép-
telenek vagyunk atélni, az éppen ez: az ellentétek csodalatos egy-
sége.

43



2. Keresd mindig a harméniat!

Akit aJi-king vezet, sohasem keresi a konfliktusokat.

Minden helyzetben a harmonia fonntartasara torekszik, s ha az
mégis elvész, azon igyekszik, hogy azonnal visszaszerezze.

Nem szivesen tamad — csak akkor, ha mar elkeriilhetetlen.

,,A szelidek oroklik a Foldet"

Ennek a békés magatartasnak az a bizonyossag az alapja, hogy az
élet nem ellened, hanem érted van. Hogy benne vagy a Tadban, mint
magzat az anyaméhben. Ami torténik veled, az ,, ming" — sorsszeri.

Lényegében ez a krisztusi tanacs is: ,,Szeresd felebaratodat Gnma-
gadként"... , Ne allj ellen a gonosznak"... ,,Szeressétek ellenségei-
teket"... stb.

A baj az, hogy ebbdl semmi nem valdsult meg.

A szétszakadt egyhazak tobb mint ezer esztendeje engesztelhetet-
len gytildletben élnek, s ez a konok ellenségeskedés egész kultiran-
kat minden vonalon jellemzi.

Ezt azért fontos tudni, mert a mi lelki szerkezetiinkbe ez a ,,taois-
ta" felfogds egyaltalan nem ¢épiilt bele. Nemcsak mi, seink sem ér-
tették mar a harmonia nyelvét — a gyonyortiséges egységélmény csak
konyveinkben ¢él, vagy képmutatd hazugsagokban; térténelmiinket
a diszharmonia, a gytildlet és az a rogeszme uralja, hogy a masikat
vagy erdszakkal kell meggy6zni, vagy, ami még jobb megoldas: el
kell pusztitani.

Nekiink a szeretetrol — a vilaggal valo egység-élményérol nincsenek
valddi tapasztalataink.

Legalabbis nagyon ritkak.

A mi valésagos 1étélményiink az, hogy idegeniil éliink egy ellenséges
vilagban, amely hazudni tudja csak a szeretetet.

Ezzel a tudattal nem lehet harmonikusan élni.

AJi-king pedig harmoéniat akar teremteni, s ez az ellentétek, a Jin-
Jang er6k kiegyenstlyozasaval torténik.

Ezért az ,,élet mlivészének" azt a korszertitlen — de igaz — tanacsot
adja, hogy ne tekintse ellenségének a vildgot, még akkor sem, ha a
vilag annak tekinti 6t!

Eljen igy, mint a j6 tengerész: barmilyen haborgd és veszélyes
is a tenger, emeletes hullamokon dobalja hajojat, diihong és el
akarja nyelni — mégsem tekinti ellenségének! A tenger a jo hajos
lételeme. Hitvese, szerelme, istene, akivel néha keservesen birkozik,
de sohasem tigy, mint egy ellenséggel, hanem mint sajat testével,
lelkével, mindenével! Nem tudna nélkiile €lni, mert az 6vé: egy
vele! Ezért sohasem atkozza a vihart — eldre szamit r4, tudja, hogy
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benne van a sorsaban —, s igyekszik helytallni a haldlos veszedelem-
ben is.

A j6 hajos a legnagyobb viharban is tudja, a megoldas kulcsa az 6
kezében van.

S ha nem ott, akkor az Istennél.

De sohasem gyiiloli a tengert!

Az ,¢let miivésze" senkit sem tekint ,.ellenségének", még akkor
sem, ha masok annak tekintik ok.

Ez egyébként a harcmiivészet alapszabalya.

Mindenkit egytittérzésre nevelnek, s eltanacsoljak azokat a tanit-
véanyokat, akik agresszivek, és a masik emberben csakis a levagando
idegent 1atjak.

Az ilyen szemléletnek nem csupan ,,moralis", de praktikus oka is
van: gyulolettel nem lehet gydzni! A j6 harcos egységben €l az ellen-
felével — azért ismeri gondolatait. Ezért tudja legy6zni, ezért is ko-
nyoriiletes hozzé az utolso pillanatig.

De utana mar nem!

A szamurdj békés — de nem tandcsos sem becsiiletére, sem életére
torni.

3. Ovakodj a tilzdstl!

A két 6serdnek a titka nem csupdn az, hogy egymassal birkdznak,
hanem az, hogy kiilon-kiilon 6nmagukban is atvaltoznak.

A Jang szét akar terjedni — s ha bens¢ fesziiltsége tallép egy ha-
tart, szétszakad, s Jinné valik.

i

Es forditva:
a Jin Ossze akar htizodni — s ha bens6 ereje tullép egy hatart, 6sz-
szerandul, s Jangga valik.

I
Il

N
N
R
|

Az atvaltozasnak az a torvénye, hogy a jelenségek egy bizonyos fo-
kon tal 6nmaguk ellentétében csapnak at.
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(Hamvas Béla ezt J. Bohme utan Ggy hivja: ,,inqualieren". Jung
pedig ugy, hogy ,,enantiodromia".)

Vagyis a drdma nemcsak a Jin és Jang kozott, hanem mindegyik-
ben kiilon-kiilon is zajlik.

(Ha emlékszel még a Tai Csi képére: a kis fekete pontocska el-
kezd hizni a fehérben, amig majdnem teljesen eluralja — s forditva:
a kis fehér hizni kezd a fekete méhében, terjed s elboritja...)

A tul férfias férfi elkezd feminin tulajdonsdgokat mutatni, a ttl
ndies nd agressziv, uralkodo hisztériat tanusitani. A gyava ember
szorult helyzetében hirtelen kitor, s a Vakmerdség démonava valik;
a rendithetetlen hds varatlanul, sir6gorcsot kap, s egy latszolag je-
lentéktelen helyzetben Osszeroppan. Igy teszi tonkre Jago a halaltol
sem rettegd, kemény katonat, Othellot egy vacak zsebkenddvel — ki-
hozza beldle a féltékeny, rettegd, gyermeteg szerelmest.

Aki idaig ,talnyerte" magat, elveszti a csatat; sikere csucsan dssze-
omlik, alkoholista lesz, tonkremegy.

Az atcsapds nemcesak bukast okoz, de gyakran betegséget, halalt is.

A talszaguldo életét agyhoz kati, toloszékhez, vagy mankokhoz:
innen kezdve 4t kell élnie a tiirelmet s a kiszolgaltatottsagot. Ugyan-
akkor a tul lasst, passziv életet folkavarhatja, valasra, 6nallosagra, 1a-
zaddasra készteti.

Lényegében ez a karma torvénye; mitkodése sokszor nem egy ¢€le-
ten beliil, hanem Uj és 01j inkarnaciok fényes és arnyékos partjain
zajlik.

Egy ,.tal Jang" életet gyakran ,Jin" élet kovet, s ha ez is tulzotta va-
lik, megint csak egy 0j ,,Jang" élet tudja kiegyenliteni.

(Példaul egy tal gdgos, hatalmaskodo életet kiszolgaltatott szol-
gasors kovethet, s ha ebben tiilhabzik a megaldzottsag keserve, tbil-
lent megint a bosszivaggyal teli gég oldalara.)

Nehéz elérni, hogy ne essiink at a lo tuloldalara.

Pedig az élet milivészetének ez a célja: kdzépen maradni.

Egy vagy, akarat, szerelem vagy munka beteljesiilésének jelképe a Ji-
kingben a ,,majdnem teli Hold".

Vagyis olyan allapot, mely megall egy icipicivel a cstics elott!

Nem csap at!

Nem 1ép fol egészen a csticsra — mert abban a pillanatban le-
zuhan!

A teli Hold maris so6tétedik.

S a déli Nap is.
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Az 55. , Beteljesiilés” josjele Ova int a tiloromtdl, s egyben figyel-
mezteti a kérdezdt: ne legyen szomort, hogy innen mar csak lefelé
visz az Utja; véltson célt, kezdjen 0j dologba, s ne keseregjen a mu-
landosagon, éppen akkor, amikor latszoélag méar mindent elért.

Az ¢let miivésze sohasem a végletek, mindig a kozép felé tajolodik.

Inkébb kiegyezik, mint hogy habortzzon.

Inkabb megall, mint hogy tullépjen.

Inkabb megelégszik a kevesebbel, mint hogy tonkretegye magat
a sokkal.

Jollakas elétt tolja el a talat.

Es a masokkal valé kapcsolatokban is — akar a legszenvedélyesebb
szerelmében is — megall féluton, sajat 1ényének ,telekhataranal", s
bevarja, mig a masik is odaér. Nem gézol at, nem akarja ,,tulbirto-
kolni" a masik lényt — ez az alapja minden tartds kapcsolatnak.

Mert akit barminek a nevében ,.talbirtokolnak", az el6bb-utébb
follazad.

Viszont aki nem jon el a ,telekhatarig", az magéanyos maradhat!

Minden kozépen jo.

4. Orizd a Kozéppontodat!
Az irasjel, mely allanddan visszatér a Ji-kingben, a kdvetkezo:

(Csung)
; d

Gyakran latod kinai boltok ¢€s éttermek homlokzatan.
Egy masik jellel egyitt: (Kuo)

E

ugyanis azt jelenti: Kina vagy , kinai".

Igy kiilon azt jelenti: Kozép.

Kina igy nevezi magat, hogy a ,,K6z¢ép Birodalma".
Ez ilyen fontos sz6: egy egész nép titkat jeldli.

Ugy hivjak: ,, Csung".

Mindennek van ,,kdzepe".
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Ez a hurrikan ,,szive", ahol csend van, nyugalom és némasag, mi-
kozben koriilotte 6rjong s csapkod a szélvihar.

Innen ered minden: az iirességbdl.

Itt nincs Jin és Jang, itt még nyugalom van.

Jelképesen szolva: itt lakik az ,,Isten".

Kozepe van a lelkednek, testednek, minden problémadnak.

Béarmilyen csataba keveredtél, barhogy dul benned és koriilotted
a vihar, barhogy forgat az drvény, és elnyeléssel fenyeget, mindig
van lehet6séged arra, hogy visszahuzodj a ,,Kozép"-be, a ,, Csung”
nyugalmaba, ahonnan attekintheted az egész kavargo ziirzavart.

Bensd mosoly cimii konyvemben sokat irtam errdl, s6t bemutattam
azt a meditacios gyakorlatot is, mely barmilyen bajban elvezethet a
koézéppontod nyugalméba.

A keresztény misztikdban ez a ,,Sziv nyugalma" — olcs6 olajnyoma-
tokon erre mutat a nyugodt Jézus.

A ,,Sziv" jelképét mindenki félreérti.

Azt hissziik, itt laknak a tiszta érzelmek, mint ahogy a szeretetrdl
is azt hissziik, hogy az valamiféle meleg, jéakarati, szentimentalis
érziilet.

Nem igy van.

Aki a ,,Szivével 1at", tisztan lat!

Az Egészet latja, egylitt, mindenféle érzelmi elfogultsag nélkiil.

Azt latja, ami valdban van, mert nincs belebonyolodva a dramaba.

Itt nincs Jin és nincs Jang — pontosan a ketté kozott van —, s ezért
itt nincs még forgas, szédiilet, id6 és kapaszkodas; innen mindent
jol lehet latni még, és el lehet donteni, hogy egy attekinthetetleniil
bonyolult ¢élethelyzetben mi a legjobb megoldas.

Mondok egy egyszerti példat: férfi és n6 kozott sokféle fesziiltség
lehet, melyet meg lehet oldani a férfi, de a nd igazséga szerint is.
A két ,igazsag" nem ugyanaz, mert mas szemmel nézik a vilagot, s a
maguk médjan mindkettdjiiknek ,,igaza" lehet.

Ez azonban nem igy van.

Mert ra lehet nézni mindkettdjiiknek ugyanarra a kérdésre nem
a férfi és nem a n6, hanem az Ember szemével is.

Es ez a megoldas!

(Jin és Jang kozott a Zsen, ami kinaiul embert jelent!)

A férfi és n6 kozott a ,,kdzép" az ,,Ember", akinek 14tdsat nem ho-
malyosithatja el sem a ,,him", sem a ,,n61" latasmod, mert akkor kap-
csolatuk nemcsak ,,rancigalos" lesz, hanem valamilyen formaban
embertelen is.

Az ilyen kapcsolatok rendszerint csak dgyban jok, ott sem sokaig.
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Tartos parkapcsolat csakis akkor johet 1étre, ha mindkettdjiikben
sz6hoz jut az ,,ember" is.

Lelkem kozepébdl magamra is ra tudok pillantani.

Csaknem személyteleniil.

Mintha nem is én lennék...

Mintha nem is velem torténne az egész...

Mintha nem is résztvevdje, csak szemtaniija lennék életemnek...

Aki megtalélta lelke kozepét, az 6nmagara talalt; az 1at, tud, ért, s
amit tesz, helyes és pontos.

Egy céllovo nem siiti el addig a fegyverét, amig meg nem talalta
nemcsak szemével a céltabla, de figyelmének dsszpontositasaval a
sajat lelke kozepét is.

Ekkor ugyanis a legnyugodtabb, a legbiztosabb, a legpontosabb.

A Csung azt izeni aJoskonyvben, hogy talald meg K6zéppontodat.

Vigyazz, kibillentél, ne 1épj, mert felddlsz vagy feldontenek!

Miel6tt cselekszel, huzodj a ,,KozEép"-be, s teremtsd meg egyensu-
lyodat.

5. Kire hallgatsz magadban?

Hanyszor mondjuk: ,,Tudtam, de nem hallgattam magamra!"

Természetesen ilyenkor is ,,magunkra" hallgattunk, csak nem
arra a ,,magunkra", aki tudta, hanem arra, aki ,,rosszul tudta".

Van egy éniink, aki tudja, mi jo, s van egy, aki csak azt hiszi, hogy
tudja, de nem tudja.

,,Van egy jobbik énje is"— szoktuk mondani valakir6l, aki rendsze-
rint csak a ,,rosszabbik énjét" mutatja.

A Ji-kingjobbik éniinket Gigy hivja: , csiin-ce”, a masikat, a tudatlant
pedig ugy, hogy ,, hsziao zsen".

Mindkett6t ismered magadban.

A ,hsziao zsen" az ego, aki azt hiszi, csak egyszer ¢, nincs halha-
tatlansag, nincs Isten, nincs szellem, csakis az 6 érdeke fontos, ma-
ganak ¢l, magénak gylijt, és allanddan szorong, mert fél a szenve-
déstdl s a halaltol.

O az, aki nem érti a Ji-king bolcseit, és nem is hallgat rajuk.

A ,hsziao zsen" sz0 szerinti értelme: Kis ember.

Sokféleképpen forditjak, mert valaha ,,k6zonséges embert" is je-
lentett, ,,tomegembert", ,,alacsonyrendii embert".

Tomegembert azért, mert szinte teljes egészében tarsadalmanak
terméke: kordnak 0sszes ostoba szokésa, hite, elvarasa, divatja, tév-
eszméje, hiilyitése kimutathat6 rajta. Percemberke, s az anyagi vila-
gon til nem lat s nem is 6hajt latni.
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En a Jéskonyvemben azt a buddhista forditasat haszndlom, ami
legkdzelebb all a szo6 eredeti jelentéséhez:

,Ember, aki még nem nétt fel."

Mindannyiunkban él, manapsag szinte korlatlan hatalommal
uralkodik sorsunk felett: a fel nem nétt emberkék korat éljiik, s
magunk is azok vagyunk.

S hogy ezt nem latjuk, az csak még inkabb azt bizonyitja, hogy
nincs magunkra ralatdsunk — valdban percemberkék vagyunk.

A masik a |, csiin-ce”.

Sz6 szerinti forditasa félrevezetd, mert azt jelenti: ,,A Fondk fia."

Ez ma mulatsagosan hangzik, de valaha a ,,Fonok" Istent jelképez-
te a Foldon, ezért jelentése az volt: , Isten fia.. Magasrol szarmazo..
Aki tudataban van annak, hogy 6 az Eg gyermeke...”

Szellemi ember.

Osi id6kben a csiin-ce ,,nemest" jelentett, kivalasztottat, fensdbb-
rendit, azt, akit a gorogok ,,arisztokratanak" neveztek.

Mara ez a kaszt leziillott, és a szo hiteltelenné valt.

Sem a ,,fensObbrendli", sem a ,,magasrenddi", sem a ,,nemes
lelkdi" nem fedi egészen — a lényeg, hogy tudjuk, kirdl van sz6: valo-
di, ,,jobbik" éniinkrdl, aki tudja, hogy Isten gyermeke, tudja, hogy
van halhatatlansag, aki ugy ¢li &t muland6 f6ldi életét, hogy kozben
folfele néz, mert szellemi szarmazasat nem felejtette el.

Az ilyen embert bensdje vezérli, tisztan 14t és semmiféle kaprazat-
nak €s hazugsagnak nem dol be.

O az, akinek a Ji- kmg lizen, s aki érti is az lizenetet.

Hamvas Béla a csiin-cét ,, ébernek" nevezné.

En ugy forditottam: ,,Igaz Ember."

Ez sem pontos. A lényeg, hogy tudd, mit jelent.

Minden 6 pillanatodban O szolal meg benned.

O a lélekjelenlét, az ihlet, az inspiraci6 hangja.

O az, aki idénként meghallja a Szent Szellem (a sen) iizenetét, mert rokon
vele, s konnyen rahangolodik.

A sugallatot csakis az Igaz Ember hallja, nemcsak azért, mert fiile
van hozza, hanem azért is, mert maga is szellem, fényes szellem; és
univerzalis torvény, hogy mindenki a vele rokon erdvel és értelem-
mel ,,rezeg" egyiitt.

Ez nemcsak a ,,mésvilaggal" van igy, de a foldivel is: azért értjiik
meg egymast, mert ,,egymasban benne vagyunk": magunkban ismer-
jiik fel mindazt, amit mésok mondanak nekiink, mert megrezdi-
tenek benniink valami azonos hurt. Azért értem és érzem a masik
embert, mert bennem van, s én Obenne: azért rezonalok sajnos min-
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den negativ hatésra is, mint hitsadg, nagyravagyas, bosszll vagy ha-
talomszomj, mert én is hil, bosszivagyo és hatalomszomjas vagyok.
Férfi 1étemre azért értem a ndket, mert bennem is ¢l elrejtett ndiség.
Azért értem Jézust, mert bennem is van valami ,,jézusi". Angyalok, ha
stignak, mindig csak a benniink 1év6 angyalit tudjak megszdlitani.

Ez torvény.

Azért érted a mondataimat, mert bennem vagy, s én benned vagyok
— ahol nem értesz, ahol nem érzed, mit akarok mondani, ott mi
nem vagyunk egymasban, s ezért nem is johet 1étre a megértés
aramkore.

Ezt csak azért emlitem, mert a Szent Szellemmel val6 kapcsolat
minden esetben a sajat szellemiinkkel valé kapcsolatot is jelenti, s
ha ez létrejon, értelmetlen a kérdés: ,,Ezt most O mondta vagy én
mondtam?"

A Szent Szellem (sen) az Igaz Ember (csiin-ce) szellemisége is, ezért
a materialista szemlélet, mely nem hisz a természetfeletti vilagban,
az ilyen inspirdciora azt mondja, hogy ez ,,tulajdonképpen csakis a
te fejedben jatszodott le! Nem hallottal semmiféle »szent szelle-
met«, csak sajat magadat, s rafogtad, hogy kiviilrdl hallottad!"

Ezen nem érdemes vitatkozni, mert ha igaz, amit hallottal, mind-
egy, hogy ki mondta s honnan hallottad.

A magas sugalmazds minden esetben dsszerezgés, s nem a fejlink-
be tolcséren at betoltott, idegen informacio.

Forrasa azonban font van, s nem a sajat egénkban. Buddha azt
mondta: ,, Azt kivanni, hogy minden ember tudja meg: »En vagyok
a szerzd!« olyan ember gondolata, aki még nem nétt fel."

A lényeg:

Minden egyes josjel egy sorshelyzet.

Eletednek egy dramai fejezete.

A Joskonyv minden egyes alkalommal megiizeni, hogy a benned lévo ,,Igaz
Ember" ezt hogyan élje meg.

Ez tulajdonképpen a joslat: megmondja, mi a ,,jo".

De gyakran figyelmeztet: bajba jutsz, ha ,,az az ember iranyit, aki
még nem nétt fel".

A kérdés: ,,Kire hallgatsz magadban?"

6. Mikor?

A Joskonyv gyakran tanacsolja a tiirelmet.

Még azt is elmondja, hogyan varakozz: igyal, egyél, élvezd a jele-
ned, s ne rontsd el azzal, hogy tlirelmetleniil razod a térdedet, s per-
cenként lesed a pénzes postast.
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Tudnod kell, hogy a sors sohasem egyenes vonalban, hanem cik-
cakkban szovadik. Eltér, visszatér, meglodul, megtorpan — mar ugy
néz ki, hogy az egészbdl nem lesz semmi, amikor hirtelen mégis
megvalosul valami.

A sors ugyanis nemcsak a te sorsod, de sok mindenkié, s ahhoz,
hogy egy esemény létrejjjon, egybeesesekrevan szukseg Nemcsak ne-
ked, masoknak is meg kell érniiik r4. Es amikor én, te, 6, mi, ti és 6k
megeértek ra: 1étrejon a vart esemény. Még ekkor sem egészen bizo-
nyosan, mert a vetélés lehetésége mindig fonnall, de az id6 ilyenkor
mar ,,valtozéassal" terhes: ez az a pillanat, amikor valami mar megjo-
venddlhetd.

A kinai ezt ,,felhdk gyiilekezéséhez" hasonlitja: van egy allapot,
amikor a vihar mar bizonyosra vehetd

Beteljesiiles, amikor ,,lecsapodik az eso".

Nemi aktusban az ejakuldciot ugy mondjak: ,,A felhdk kiadjak csa-
padékterhiiket."

Ez a ,,point of no return" — a pont, amikor mar nincs visszatérés:
muszdj, hogy meglegyen.

Ilyenkor minden egybeesik, s az esemény foldi sikon létrejon.

Van azonban egy masik, [ényegesebb egybeesés: az égi, szellemi ided-
nak egybe kell esnie a befogado, foldi, anyagi formaval.

Ez a Nagy Egybeesés!

Ha van, a vilag megtermékenyiil — ha nincs: nem jon létre semmi!

Amikor azt olvasod egy josjelnél, hogy a ,, szellemek nem miikodnek
veled, nem adtdk tervedre dldasukat", azt jelenti, hogy valami olyasmit
akarsz kiforszirozni az élettol, ami a sorsodban nincs benne!

Igyekezeted meddo.

Az ilyen terv nem sikertilhet.

Eletem egyik legfontosabb tapasztalata, hogy nincs olyan szorga-
lom, akarat, hit, magikus erd vagy barmiféle csodavaro lelki gyakor-
lat, mely olyasmlt idézhetne eld, ami a sorsomban nincs benne!

Epp elég , hit" kell ahhoz, hogy a sorsomat meg tudjam oldani —
de kilépni beléle nem lehet, mert az olyan sikon teremt6dott meg,
amely felett nincsen hatalmam.

Sorsabol még az Isten sem 1ép ki — Krisztus, a csodalatos gyogyitd
nem jon le a keresztrdl, hidba biztatjak glinyosan: mert ez a sorsa!

A ,sors" kinaiul ,,ming" — ami azt is jelenti: , kiildetés".

Valamennyiiinknek van egy , kiildetése", amely el6l nem lehet
meglogni.

De ezt csak zarojelben emlitem.
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Egybeesés az, amikor az égi megtermékenyiti a foldit, s a lathatat-
lan idea format olt.

Ha nincs foldi befogadokészség: a nasz elmarad.

Ha itt nincs r4 igény, onnan hidba adjak.

Errdl szol a jézusi példazat: nem mindegy, hogy a mag milyen ta-
lajra hullik.

Ha valakiben ez vilagossa valt, megérti a Ji-king egyik legmélyebb
gondolatat — amit egyébként minden foldmiives tud! —, az iddszerti-
séget.

Az 1d6 az Osi felfogadsban nem szdmokat jelent, hanem mindséget!

Az, hogy jovO honap 23-4n, éjjel fél tizenegy oOrakor, és mindez a
2002. naptari évben, az dsi hagyoméanyban él6 embernek nem mon-
dott volna semmit.

Ma sem mondana semmit egy normalis pasztornak vagy foldmi-
vesnek, ha nem kéne adot vagy szdmlakat fizetnie.

Ezért is hidnyoznak a régmultbdl a ,hiteles datumok".

Volt naptar, voltak napok, évek, volt 6ra is — de az adatok senkit
sem érdekeltek.

Volt azonban ,,lappang6 idd", ,.érlel6 idd", ,,beteljesiild idd",
,bomlaszt6 idd", volt ,tervezo idd" és ,,végrehajtd 1d6".

A kinai ,,Si" — a Joskonyv egyik alapszava — azt jelenti: ,,id8szer(i".

Alkalmas id6. Elni az ,,id6 szelleme" szerint. Az idonek ugyanis a
»szelleme" volt a fontos, s ha megnézed a ,,s1" irasjelét, egy templo-
mot s egy napot abrazol, melynek eredeti jelentése az volt, hogy
Szent 1d6.

,»Az én 1iddm még nincs itt" — mondja Jézus tanitvanyainak.

A természetben mindennek idejevan. Ideje tavasznak, nyarnak, 6sz-
nek és télnek — s minden iddben mas és mas az idok kovetelménye.

A Biblia is erre tanit:

 Mindennek megszabott ideje van, minden dolognak az ég alatt.

Megvan az ideje a sziiletésnek,

¢és megvan az ideje a meghaldsnak.

Megvan az ideje az iiltetésnek,

és megvan az ideje az iiltetvény kitépésének.

Megvan az ideje az dlésnek,

es megvan az ideje a gyogyitdasnak.

Megvan az ideje a romboldsnak,

és megvan az ideje az épitésnek.

Megvan az ideje a sirasnak,

¢és megvan az ideje a nevetésnek...
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Megvan az ideje a megkeresésnek,
¢és megvan az ideje az elvesztésnek.
Megvan az ideje a megorzésnek,

es megvan az ideje az eldobasnak.

S ez igy folytatddik tovabb... Nem tudjuk ,,mikor" irtdk a Prédika-
tor Konyvének ezeket a csodalatos sorait, de bizonyos, hogy az ,, [hlet
és a Bolcsesség ldején”, mert szép €s igaz.

Ha a Joskonyvvel beszélsz, megmondja, mi az idészert.

Ez els@sorban nem azt jelenti, hogy ,,mikor", hanem azt, hogy
,»mit s hogyan" 1épj. Hogy ,,milyen" cselekvés aktualis. Miféle tett,
taktika, milyen magatarts az, ami az ,,id6 szellemének" megfelel.

Ez lényegében olyan, mint egy tengerészeknek sz6l6 meteorolo-
giai jelentés.

Ne felejtsd el, mi, mai emberek ritkan érezziik az id6 mindségét.

Ezért nem tudunk banni magunkkal, s nem tudjuk helyesen kor-
manyozni €letiinket.

Osszel tavaszt akarunk és virdgzast, vén korunkban ifjiisdgot, s ka-
maszkorunkban oregedni szeretnénk. Az apalytdl megrémiiliink...
semmi sem sikeriil... s a dagalyban fejvesztve habzsolni kezdjiik a fu-
té 6romoket, mohon, az ujgazdagok részeg riadalmaval: féliink,
hogy jon zatony s a hajotorés.

Az élet mlivészete abbdl all, hogy az ember semmiféle helyzetben
nem veszti el ,jobbik énjét" — a ,,Fonok fiat" —, s mindig azt az id6t
oldja meg s abban érzi j0l magat, amelyben éppen benne van.

Még egy fontos dolog, sokszor tapasztaltam.

Eppen amiatt, amit elmondtam, sohasem tudtam megallapitani,
hogy valami pontosan ,,mikor kdvetkezik be" vagy ,,meddig" tart.

Van, amikor egy helyzet hamar megoldodik, van, amikor lassan,
s van olyan is, hogy az egybeesések nem jonnek 1étre — a josjel igé-
rete hosszi-hosszu iddre elhalasztodik vagy elvetél.

Haényszor volt olyan, hogy valaki holnapra varta, s csak masfél év
mulva érkezett el hozza!

Ne feledd: a sors halgjat eleven lelkek szovik, s nem valamiféle hi-
vatal kotelezd hataridoi.

7. Hagyd a magust cselekedni!

A Ji-king bolcsei nem hivei az erészakos cselekedetnek.

Minél egoistabb valaki, annal erdszakosabb.

S mivel a mi egdnk roppant tulfejlett, ott is er6szakosak vagyunk,
ahol nem is vélnénk. Az ego mindenaron foszerepre tor, akkor is
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eldtérbe tdncol, mikor semmi sziikség rd, s elhiteti veliink, hogy nél-
kiile megbukunk.

,,Ha nem csinalok semmit, ha nem intézkedek, tamadok, vitatko-
zok, perelek, kiizdok, konyokolok: baj lesz!"

Ezt stigja az egonk.

A Joéskonyv bolcsei meg azt sugjak, éppen abbdl lesz a baj, ha az
ego intézkedik, tdmad, vitatkozik, perel, konyokol.

Ha csak olvasgatod a Joskonyvet, latod, mennyivel tobbszor tana-
csoljak a kivarast, a tlirelmet, a nem beleavatkozast, mint az erdtel-
jes, hatérozott aktivitast.

Az ember hajlamos ebbdl valamiféle lusta, passziv, trehany, kol-
doknézd magatartast kiolvasni, s konnyen megfeledkezik arrol,
hogy ez a szemlélet teremtette meg a vilag egyik legcsodalatosabb
kultarajat.

Osszava a Vu-vei — amit altaldban gy forditottak, hogy ,,nem cse-
lekvés", valgjaban azt is jelenti, hogy ,,nem erdszakos cselekvés".

Azt jelenti: sz6rmentén haladni.

Sz€liranyhoz forditani a vitorlakat.

Arral iszni s a lathatatlan szeleket befogni.

Magasabb értelemben azonban ihletett tettet jelent.

Olyan cselekvést, amelyet nem az egdd akar, hanem a szellemed
inspiral.

Ha voltal mar ilyen allapotban, tudod, hogy nem kellett kiiszkdd-
ndd, toprengened: az ihlet vezette a kezedet.

Tudtad, mit kell, s ezt nem volt nehéz megtenni.

Szinte ,,magatol” ment.

Maradandé miivek mind igy sziiletnek. Lehet, hogy utdna még
sok ,,munka" van rajtuk, de lényegiiket az dlmok, a felvillano tiszta
pillanatok, az ,,angyalok" kiildik. Legyen az a mii kép, szobor, zene
vagy éppenséggel egy jo hazassag, egy idében kimondott j6 szd, egy
gyogyitd pillanat, idejében jott segitség, bator tett, jogos dnvéde-
lem, hasznos eldérzet vagy éppenséggel olyan jelentéktelennek tii-
nd perc, mely egész életliinket megvaltoztatja.

Hanyszor dobbeniink ra, ha életiink szdttesét emlékezetben visz-
szafejtjlik, hogy véletlennek tlind, atsuhano kis ihletett pillanatok-
bol allt el6 minden, ami azota lett... hogy Saranak udvaroltal, de
Juci ottfelejtette a taskajat, te kivitted utana... ranéztél, rad neve-
tett... s utana visszamentél, folytattad az udvarlast Saranak még so-
kaig... €s mégis... akkor fordult meg minden!

Ez volt a ,,vu-vei".

Ilyenkor mintha ,,signa valaki".
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Nem tudjuk.

Azt mondjuk ra: ,,6sztondsen megéreztem".

Van azonban egy ,,tudatosabb" valtozata.

Azért tettem idézdjelbe a szot, mert itt nem hétkoznapi tudatrol,
hanem valami magasabb ,,latasrol" van sz0.

Ez az éberebb tudas, a magikus cselekvés titka.

Ha valaki sokat hasznalja a Joskonyvet, 1ényegében ezt tanulja.
meg, mert ha rendszeresen utdnajar ,,06sztonds megérzéseinek",
megtanulja ezt a ,,megérzést", ezt az inspiralt allapotot maskor is,
kelld pillanatokban eléidézni. Nem azutan, ha Iépett mar, hanem
még eldtte: a kdnyv ugyanis, ha valaki jol hasznalja, éppen arra valo,
hogy elére tudjuk, mi az tidvds, mi sorshelyzetiink rejtett iizenete, s
ezt oldjuk meg, lehetdleg jol.

Lélektanilag ezt ugy mondjak: tudattalan tartalmak tudatossa tétele.

Valgjaban ezt teszi minden eldadomiivész.

Egy hegediis nem engedheti meg maganak, hogy akkor adjon
koncertet, ha megszallja az ihlet: kedden este nyolc orakor jatszania
kell, és olyan ihletetten, mintha ott és akkor sziiletne a mii!

Vagyis az ,,inspiraci¢" tudatosan is eldidézhetd.

A magikus cselekvésnek az a titka, hogy az ember elébb 1at, mint
ahogy lépne. S mivel minden ,,lathaté valdsag" a lathatatlanbol
ered, s minden természeti a természetfelettibol, s az élethen kivétel
nélkiil minden gondolatbol, lélekbol és szellembdl sziiletik, ha valaki ebben a
szellemi vilagban lat, az egybeneldre is lat, mert csira allapotukban pillant-
hatja meg az eseményeket. Sziiletésiik elott, amikor még donteni lehet: vildgra
hozzam-e vagy sem?

A magus ott befolyasolja a dolgokat, ahol még képlékenyek.

Ahol még csak gondolati szinten vannatk.

Ahol még nem is energidk, csak léttervek.

Idedtk.

Manapsag, roppant lefokozott allapotban ezt igy mondjuk: a
megvalositas az informaciod szintjén dol el.

A magus a ,.kodokat", a ,,csirdkat", az ,,informaciokat" mérlegeli:
amit lelkének centruméba taplal, az valik valova.

Utolag ez ugy néz ki, mint a varazslat.

Ha nem tudod, milyen ,,informadciok" miikodtetik, egy komputer is fan-
tasztikus varazsladanak tiinik.

(Mindez csak tavoli hasonlat. A kibernetika vagy akar a genetika
»informacioi" meg sem kozelitik az emberi szellem magikus, csodas
miikddését, amellyel tobbek kozott maganak a kibernetikanak s a
genetikanak a titkait is megfejtette!)
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Hogy néz ki ez a gyakorlatban?

Ugy, hogy csirdjaban meglatod azt, hogy a dolgokbol mi lesz.

Két sakkozo iil egymassal szemben, sokaig.

A fehér babukat mozgat6 azt mondja:

— Huszar F6!

Es a masik foladja, mert l4tja, hogy igy a nyolcadik 1épés utan el-
vész a Vezére, s a parti teljesen reménytelenné valik.

De ezt csak azok latjak, akik a lathatatlant latjak!

Akik nem latjak a lathatatlant, még csodalkoznak is: miért adta
fel ez az ostoba, hiszen nem is all olyan rosszul.

Ugyanez ,.kinaiul" igy hangzik:

A jo hadvezér megnyerte a csatat, még mielott elkezdte volna. A rossz had-
vezer kiizd, abban a reményben, hogy gyozni fog."

Ez az idézet Szun-Ce A habori miivészete cimii konyveébdl valo.

Allan Watts, a nagy orientalista latott olyan kiizdelmet Kindban,
amikor az egyik harcos ugy zuhant vesztesen a foldre, hogy a masik
még hozzé sem ért.

Szellemével gydzott.

Amirdl itt sz6 van, az persze csak tavoli cél.

Ugy hivjak: bolcsesség.
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1.
A Josjelek titka

Alapveté ismeretek aJoskonyv haszndlatahoz

Az el6z0 oldalon lathat6 a 64 Josjel.

Ezekre mondtam, hogy ,,Isten gondolatai" — roppant nagy ener-
gidval toltott teremtésmintak. A vildgban végbemend minden folya-
mat kifejezései. Stirtiek és dinamikusak, mint a genetikus koédok
szerkezetei, nemcsak a jelen, a jovo is benniik rejlik.

Eletiinkre leforditva, ezek kiilsé-bensé dramakat, specialis élet-
helyzeteket, lelki problémakat, megoldandé sorsfeladatokat jelen-
tenek.

Amint latod, minden egyes Josjel 6 vondsbol dll, ezek a vonasok vagy
folyamatosak (pozitiv,Jang erdt abrdazolnak) — vagy megszakitottak (nega-
tiv, Jin erot abrazolnak).

A pozitiv Jang jele tehit: mmmm—
A negativ Jin jele pedig: mmmm

A Joskonyv ezeket ,,vonasoknak" nevezi — valdjaban erdket jelké-
peznek, mint az elektromossagban a pozitiv és a negativ.

Minden Josjel 6 vonasbol all.

Es mind a 6 vonas, a benne feldiisulo energidk altal képes megvaltozni.

Atalakulni.

Ez az atvaltozas az egészJoskonyv lényege — ezért is nevezik ,,A Valtozd-
sok Konyvenek".

Ha egyetlen vonds megvdltozik, akkor a Josjellel kifejezett dallapot is
megviltozik, s egy mdsik dllapotta és Josjellé alakul dt.

Richard Wilhelm és Lai kinai mester magyarazé modszerét atvé-
ve, nézziik példaul a 2. szamu Josjelet.
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Ennek a jelnek a neve: Befogado.
Igy néz ki:

Ha a legals6 vonas megvaltozik — a negativ, Jin er6 pozitiv Jang
erdvé valik —, abban a pillanatban az egész Josjel és az éltala kife-
jezett allapot is megvaltozik, s egy masik allapotta alakul 4t!

Ez mar a 24. jel, a Visszatérés (Ujjasziiletés) Josjele.

Amint 14tod, nem kell valamennyi vonasnak megvaltoznia: egyet-
len erd ,,atcsapasaval" az egész alaphelyzet megvaltozott, s ha majd
kikeresed a Joskonyvbdl a 2. Befogado és a 24. Visszatérés jelének elem-
z€sét, latod, hogy itt gyokeresen mas ¢€lethelyzet alakult ki: mintha
késd 6szi nyugalombdl friss tavaszba 1éptél volna at.

Az atalakulas az egyes vonasok jellegétol fiigg.

Amikor egy folyamatos Jang vonas pozitiv toltése erejének tultelitettségéhez
ér: dtesap az ellentétébe, és egy megszakitott, negativ, Jin vondssa valik.

Es forditva: a taltelitett negativ energidk a megszakitott Jin-vona-
lat pozitiv Jangga valtoztatjak at, ahogy ez a fenti példaban is tor-
tént.

A tobbi vonds, amelyben az erdk egyensiilyban vannak: nem valtozik.

Ezek orzik az allapotukat. Maradnak.

Ezért szoktdk azt mondani, hogy ha majd a Josjelek kifejtéséhez érsz, csak-
is a valtozo vonasokra vonatkozo részt olvasd el: ezek azok a sorshelyzetek,
ahol mintegy ,, felrobban" a jelenlegi allapot, s atvaltozik egy masikka. Vagy-
is aJoskonyv ,, Vondsok" része csakis a vdltozé vondsok dinamikdjdaval
foglalkozik. Ezek azok a helyzetek, ahol ,. fordul a kocka".

Azt, hogy a Josjelet milyen technikédval alkotom meg, a kdvetkezd
fejezetben részletesen elmondom.

Lehet palcikékkal, lehet pénzérmékkel — a lényeg, hogy a joslas-
nak szammisztikai alapja van, s az ebbdl adodo6 szamértékeket meg
kell tanulni.

Ezek pedig a kovetkezok:

Az atvaltozo pozitiv (Jang) vonas szama: 9

Az atvaltozo negativ (Jin) vonas szama: 6
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A marado, nyugvo pozitiv (Jang) vonas szama: 7
A marado, nyugvo negativ (Jin) vonas szama: 8

Nem nehéz megjegyezni, mert a valtozo pozitivban ,,tl sok" a pa-
ratlan — s a valtozo negativban ,,til kevés" a paros szam.

Ezek a ,tul"-erdk alkotjak majd az atvaltozo vonasokat.

Ahol azonban a pozitiv vagy negativ er6k nem tulstlyosak, ott a
vondsok maradnak, nem valtoznak at. Nyugalomban vannak.

A Josjelet az er6k, mint a f61dbdl felndvekvd novényt a sejtek,
alulrol folfele épitik.

Ha most megnézed az eldbbi példat, a Befogado josjele a fenti
szamtorvény alapjan igy jott 1étre:

8 az utolso helyen

8 az dtodik helyen — —
8 a negyedik helyen — —
8 a harmadik helyen — —
8 a masodik helyen —
6 az elso helyen (!!)) — —

Ha majd a Josjel lizenetét megfejted, az elso helyen 1évo 6-os jelen-
tése igen fontos, mert ez forditja meg az egész allapotot! Ugyanak-
kor a valtozatlan vonalakat nem kell figyelembe venni, csakis a jos-
lat &ltalanos stratégiai tanacsait.

A valtozas kdvetkeztében tehat ez tortént:

I — I —
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A Befogadé a Visszatérés (Ujjdsziiletés) dllapotdba valtott at, mert az elsé
negativ (Jin) pozitiv (Jang) vonalla valtozott.

Mint latod, az egyes Josjelek a valtozd vonasok altal képesek egy-
masba atalakulni: igy valtozik az élet, a sors, a feladat s a kiilonféle
helyzetek kihivasa.

Ez a konyv lényege: minden sorshelyzetnek van egy specidlis fel-
adata, amelyet jol is meg lehet oldani, de rosszul is. A valtozéssal
azonban a helyzet is, a feladat is, a taktika is valtozik. Itt ad a konyv
felbecsiilhetetlen értéki tandcsot: a szélirany megvaltozasaval ho-
gyan allitsd vitorlaidat! Mi a leghelyesebb cselekvés? Mi j6 maga-
tartds? S mi a rossz?
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A helyes cselekvés ,,szerencsét", ,,lidvot" hoz — a helytelen cselek-
vés ,,bajt" és ,,megszégyeniilést".

Wilhelm azt mondja: ha egy kértyavetd azt jovenddli, hogy levelet
kapsz Amerikabol, nem tehetsz mast, mint varod, hogy a levél meg-
érkezik-e vagy sem.

A sors fiiggetlen téled, s ezért ennek az olcsd jovendémondasnak
nincs erkdlcsi jelentdsége!

A Viltozasok. Konyve azonban arra nevel, ,, hogyan ismerd fel sorsodat,
s valj annak alakito, formalo urava”.

Ha felismered a folyamatok csirait, hatni tudsz a jovébeli esemé-
nyekre, mivel a keletkez6 dolgokat még konnyli formalni — ha mar
kibontakoztak ¢€s stirti ,,valosaggd" fagytak, elvesztetted a hatalma-
dat felettiik.

A Josjelek és a mozgo vondsok erdk jelképei, amelyek titokzatos
modon fejezik ki a mikro- és makrokozmosz mozgasait, valtozasait.

Bérmilyen, sorsodat érint6 kérdésed van: meg kell alkotnod a Josje-
ledet, amelynek kommentdrjaiban az osi tapasztalatokon alapulo szévegek s
a valtozo vondsok itéletei elmondjdk, hogyan cselekedj helyesen. Elmondjak,
merre iranyulnak a cselekvéseid altal eldidézett mozgdsok.

A konyv megkérdezésének képessége — mondja Wilhelm — nem
egyforman mitkddik mindenkiben. Fiigg az ember mindségétol és
lelkiallapotatdl. Tiszta, nyugodt allapotban s dsszeszedetten kell
kérdezni, hogy a joslas alatt megnyilvanulé magasabb erdk befoga-
désara alkalmas 1égy.

Maga a joslas palcikékkal vagy pénzérmékkel torténik.

Ezek mondjak majd el, hogy mikor vagya 9,a 6, a 7 és a 8 er6-
terében.

Tehat szamokat mutatnak majd — hat szdmot egymas utan —, ezek
alkotjak meg a Josjelet, s ezek mutatjak a valtozas iranyaval a jovo-
beli tendenciakat is.

A hagyomany szerint a palcikak ilyenkor ,.kozmikus erék" ve-
zetékei.

S a pénzérmék is hasonldan mitkddnek — ezért ajanlatos dket
tisztan, kis dobozban vagy egy erre a célra szolgalo barsony- vagy se-
lyemzacskoban tartani.

A lényeg, hogy ezek szent targyak, ahogy maga a joslas is szent
foglalatossag.

A szonak itt most abban a ma is elfogadhato értelmében, hogy az
ember az életét és a sorsat igenis magasztos, szent dolognak kell
hogy tartsa.
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Jung ugy magyardzza, hogy ilyenkor a tudattalanoddal kertilsz
kapcsolatba.
De ki tudja, hol van a hatéra a tudattalannak?

En a kovetkezd fejezetben a pénzérmékkel valé joslast mutatom be.

Lényege azonban az, amit itt elmondtam: hogyan kapjuk meg a
9, 8, 7 és 6 szamokat, s altaluk hogyan épitjiik meg a 6 vonasbol allo
Josjelet.

Ha pedig valtozo (9 vagy 6) vonasokat is kaptunk, hogy alkotjuk
meg a jovo horizontjan felbukkand, uj allapotot kifejezo jelet.

Buddha azt mondta: a 1ényeges dolgokat ajanlatos sokszor elis-

mételni.
Ez a fejezet ilyen ,,Jényeges dolog".
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2.
A Josjelek megalkotasa

A joslas gyakorlati része roppant egyszert.

Eldszor is meg kell alkotnunk a Josjelet.

Ehhez harom darab, akarmilyen pénzérme sziikseges.

Lehet harom 1 forintos is; az 1 azIras, a Cimer pedig a Fej oldala.

A penzerme Irds oldala a Jin.

A pénzérme Fejoldala aJang.

Az Irds (Jin) szamértéke: 2.

A Fej (Jang) szamértéke: 3.

Hogy ez miért van igy, annak szammisztikai okai vannak, amibe
most nem akarok belemélyedni, de azt most mar tudod, hogy az 0si
kinai gondolat megfelelésben van a mai genetikaval, ahol a ndi kro-
moszomak pdrosak, a férfi kromoszomadk pedig minden esetben paratlanok.

Ha most, mint a ,,fej vagy iras" jatékban, a harom pénzérmét 6sz-
szerdazod a markodban és kidobod, a kapott szamértékeket 6ssze-
adva négy variaciohoz juthatsz:

Elsd variacio: FeJ (3) +Fej(3)+ fras 2)=8
Masodik variacio: Fej (3) + Iras (2) + Iras (2) =7

A 8-as a ,fiatal" Jin 6serdnek a szima. Jele egy kozépen nyitott
vonal:

A T-es a ,fiatal"Jang dseronek a szama. Jele egy zart vonal:
g gy

Ez tehat az els6 két lehetdség.

Van azonban még két lehetdség, ha a mindharom pénzérme azo-
nos oldaléara hullik.

Harmadik varidcio: Fej (3) + Fej (3) + Fej (3) =9

Negyedik variacié: Iras (2) + Iras (2) + Irds (2) = 6

Mint latod, a felsd, a 9-es, szinte szétreped az ellentét nélkiili, fé-
kezetlen és ,,tul erés" Jang energiatol.
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Kezdetben ez is Jang vonalat alkot, de mivel el6bb-utobb szétfe-
sziil s atcsap az ellentétévé, egy kis jelet rajzolunk a kozepébe: itt fog
majd kettészakadni, s Jangbol atvaltozik Jinné; igy lesz a ,,fiubol"
Hlany".

ot —

Ezt hivjuk ,,6reg Jang"-nak: ez lesz a valtozo vonas.

A masik esetben a 6-0s, éppen forditva: dssze akar huzddni. Olyan
sok benne az dnmagaba vonzd Jin erd, hogy elébb-utobb dsszeran-
dul. Egy kis jelet rajzolunk a kozepébe: itt fog dsszetapadni eggyé€.
igy lesz a Jinbol Jang — a ,lanybol" ,.fia".

— ) m—

Ezt hivjuk ,,0reg Jin"-nek: s ez lesz a masik valtozé vonas.

A ,,Valtozas" azt jelenti, hogy idovel az er6 6nmaga ellentétébe
csap at: az oreg Jangot szétrepeszti a fékezetlen centrifugalis ero, s
lesz beldle egy fiatal Jin:

Es az oreg Jint osszerantja a fékezetlen centripetalis eré, onmaga
ellentétébe csap at, s lesz beldle egy fiatal Jang:

— ) —— ——

Igy lesz a Jangbél Jin — s a Jinbél Jang.

Ez az, ami az €let s az 6rok valtozas titka: MINDENNEK MEG
KELL TAPASZTALNIA ONMAGA ELLENTETET!

Es ami szintén lényeges, s amir6l az eloz6 fejezetben is beszéltem,
az az a torvény, hogy minden MENNYISEGI valtozas eljut egy olyan
kritikus pontig, amikor MINOSEGI viltozasba csap .

Egy hernyoban, babban addig gytilnek, szaporodnak a sejtek, mig
hirtelen lepkévé valik.

Es egy Jangban annyira felgytilik a ,jangsag", hogy Jinné valik, s
ezaltal az egyik josjel egy masik josjell¢ alakul majd at. Pontosan
ugy, mint a lepkénél: a valtozo vonalak mennyiségi tulerejébdl a kezdeti
Jjosjel, mint a hernyo, hirtelen atalakul, s lesz beldle egy masik josjel: a lepke
a hernyo ,,jovoje". Ezt érlelte magaban — de a ,, mennyiségi" valtozds idején
ez nem latszott. Csak az értd szem veszi észre, mit érlel a sors.

Ismételjiik at, immar részletesen, a joslas tovabbi folyamatat!
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Egy Josjel 6, alulrol folfelé épitkezd vonasbol all.

Mindegyik vonas lehet valtozatlan vagy valtozo vonas is.

A harom érmét - a kérdésre Gsszepontositott 1¢élekkel - hatszor
egymads utan kell kidobni.

Minden egyes dobéssal egy-egy vonast alkotunk.

Ezt foljegyezziik.

Mivel a Josjel alulrol folfelé épitkezik, az elsé dobas alkotja a legal-
s0, els6 vonast, a masodik a masodikat... s igy tovabb, a hatodik do-
bas a legfelsd, hatodik vonalat.

A hatodik dobés utan félretessziik az érméket: ott all eldttiink a
Josjel, amelyet a tablazat segitségével kikereslink majd a konyvbol.

Késobb elmondom, hogyan.

Ennyi az, amennyit a joslas ,,technikajarél" tudni kell.

Most pedig mutatok egy példat.

Tenyerembe veszem az érméket - szivemben azzal a gonddal,
amit irds kozben most nagyon erdsen érzek... erre koncentralok...
kérem a ,,segité szellemem" tandcsat...

Es sorban, hatszor egymas utan kidobom iréasztalomra az ér-
méket:

(Itt most abbahagytam az irdst, s elvégeztem a Josjel megalkotasat.

Hogy mi volt a kérdésem, azonnal elmondom. Hat szamadatot kaptam,
foljegyeztem Jket.)

Ime az eredmény (sorban, alulrol folfelé):

6. dobas: Iras (2) + Iras (2) + Fej (3) =7 s (6. VONAS)
5. dobas: Fej (3) + Fej (3) + Fej (3) = 9 b (5. vOnAas)
4. dobas: Fej (3) + Fej (3) + [ras (2) =8 wmmm wmm (4. vODAS)
3. dobas: Fej (3) + Iras (2) + Fej (3) = 8 mmmmm mumm (3. vOnas)
2. dobas: Fej (3) + Iras (2) 7 F€j (3) = 8 e mmmm (2. vONAS)
1. dobas: Fej (3) + Iras (2) + 1145 (2) = 7 (1. vonas)

42. Josjel: JI- GYARAPITAS

\IIHI

A 42. josjelet kaptam. Neve: ,, Gyarapitas".

Mint latod, az 5. Jang vonds valtozik benne.

Szerettem volna a példa miatt még egy valtozd vonast dobni, le-
hetdleg egy tilhabzo Jin vonast - de sajnos nem sikertilt.

A Joskonyvvel ugyanis nem lehet ,jatszani", , kisérletezgetni" -
mert itt minden esetben eleven bdlcsességgel talalkozol! S mivel én
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— most mar eldrulhatom utdlag — azzal a gonddal kiiszk6dom,
hogyan tanitsam meg legjobban, legegyszeriibben ali-king haszndlatat, a
Joskonyv most erre a kérdésemre vdlaszolt!

Csalni pedig nem szabad, még akkor sem, ha most — csupan a pél-
da kedvéért — hasznosabb lenne nemcsak egy, de két-harom vélto-
z6t is bemutatni.

De sajnos nem dobtam mast — a konyv ugyanis jobban tudja a gon-
domra a valaszt, mint én.

Az én dolgom valdban az, hogy ,,gyarapitsam" a tudasodat.

Ezt lizeni most nekem a Joskdonyv, s mindazt, ami e mogott a jel
mogott all. (Olvasd majd el a 42. josjelet!)

A titok azonban nem itt, hanem éppen a valtozasban van!

Ha ugyanis most az egyetlen valtoz6, amit kidobtam, vagyis a tal-
fesziilt oreg Jang az 5. vonal helyén ,,szétpattan", s atvaltozik egy Jin
vonassa, akkor az egész Josjel is atvaltozik!

Egy uj Josjel lesz belole!

A régi ,,gyokér"-jelbol egy uj ,,riigy"-jel alakul.

»Hernyobol" egy ,,Lepke'.

Ez az 1j lesz az ,,Iranyjel", a ,,cél, ami felé haladunk", a ,,tavlat".

Efelé valtozik az Alapjel.

== vltozik ==
42.J1 — GYARAPITAS 27.J1 — TAPLALAS

A Gyarapitas jele tehat atvaltozott a Taplalas jelévé.

Ha majd a josjelek megfejtésének titkaihoz ériink, latni fogod, hogy
ez a valtozas nekem azt lizeni, hogy minél egyszeriibben, érthetobben és
,Jogyaszthatobban" gyarapitsam tuddsodat — téged pedig, elképzelt Olva-
somat (azt, aki jelenleg, az iras pillanataban még csak a lelkemben élsz) arra
dsztonoz, hogy emészd meg azt a szellemi tapldlékot, amit olvasol.

Csakis akkor lesz a tiéd, ha magadéva teszed, mint test a taplalékot.

A Josjelek azt iizenik nekem, hogy beszéljek tisztan, vilagosan, ,, taplalja-
lak" tiszta tuddssal, te pedig, kedves Olvasom, épitsd be magadba; asszimi-
lald a gondolatot.

De ez mar a kifejtés titka.

Elnézést, hogy eléreszaladtam, de kinalta a ,,ziccer": nem dobhat-
tam ugyanis még egy valtozo vonast, még akkor sem, ha a magyardzat szem-
pontjabol hasznos lett volna, egyszeriien azért, mert szolt hozzdank a Jos-
konyv, és a Tdpldlds titkdt akarta elmondani! Ezt tartotta fontosnak!
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Ezt azért mondom el itt, megel6zve minden magyarazatot, mert
hozza kell szoknunk ahhoz a gondolathoz, ami Jungot is meglepte,
hogy ezzel a konyvvel ugy kell beszélgetni, mint egy él6 emberrel!

Mintha valoban bélcs, vagy bolcsek allnanak mogotte, akik nem azt
mondjak, amit hallani akarsz, hanem azt, ami lényeges.

(Jungnak a Ji-king szabalyosan bemutatkozott, ahogy azt a Richard
Wilhelm-féle forditashoz irt elészavaban dertis amulattal elmeséli.)

Természetesen, ha egy masodik valtozot is dobtam volna - pél-
daul egy 6-ost a 4. vonas helyén, akkor ez 6sszerandult volna egy
Jang vonalld, s most mar - két valtozassal - a kdvetkezo Josjelet ka-
pom (azaz kaptam volna):

valtozik

valtozik

42.J1 - GYARAPITAS 21. STHO - SZEMBESULES
(ATHARAPAS)

Ezt az j jelet kaptuk volna, s ez bizony mar nem azt jelentené, mint
a ,,Taplalasban", hogy az jat meg kell emészteni, hanem azt, hogy
,torkunkon akadt a falat", at kell ragni, ,,harapni" magunkat a téman,
keserves, nagy munkaval, kiméletlen, lényegre tor6 elszantsaggal...

Ezt jelentette volna a 21. josjel, a Szembesiilés (Atharapas).

De nem ezt a feladatot kaptuk!

Konnyebbet.

Talan, mert ugy itélték a Ji-king lathatatlan bolcsei, hogy érthe-
téen magyarazok...

Lehet.

AkKkor foglaljuk dssze még egyszer: a Josjelet ugy kell megalkotni,
hogy a harom pénzérmét hatszor egymas utan kidobjuk.

Minden dobasnak szamértéke van: a Fej 3, az Iras 2. S igy, a ha-
rom oOsszeadva 7 vagy 8 - s ha mindharom pénzérme azonos oldalra
hullik, 6 vagy 9.

Minden dobas a Josjel egy-egy vonalat alkotja meg, sorrendben
alulrdl folfelé emelkedve.

Ha csupan 7-est és 8-ast dobunk: egyetlen josjelet kapunk.

Ezt hivom ALAPJELNEK. (A kinaiak ,,gyokérjelnek" hivjak.)

Ha azonban 6-os és 9-es is eloéfordul, ott a vonas megvaltozik: a
6-0s JIN-bol JANG lesz, és a 9-es JANG-bol JIN.

Barmelyik vonas valtozhat. Néha mind a hat is.
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Ezeket a vonasokat VALTOZO VONASOKNAK nevezziik, me-
lyek a Josjel kifejtésénél fontos szerepet kapnak.

Ha a vonasok atvaltoznak, egy uj Josjelet is kapunk!

Ezt az 1j jelet nevezziik majd IRANYJELNEK, mert ez az, ami a
jovo lehetséges iranyat, tendenciajat mutatja. A kinaiak ,,riigyjel-
nek" hivjak.)

A JOSJELEKET A KONYVBEN LEVO TABLAZAT SEGITSEGE-
VEL KERESSUK KI.

HA NINCS VALTOZO, CSAKIS AZ ALAPJEL UZENETET OL-
VASSUK EL!

Ez sem jelent ,,mozdulatlansagot', mert egy-egy josjel 6nmaga-
ban is forrasban, bensé mozgasban van - mindenesetre azt jelenti,
hogy ebben az erdtérben torténnek majd a mozgasok. )

Ha azonban valtozok vannak, ezek az ATVALTOZO VONASOK
nagy hangsulyt kapnak a kifejtésnél: gyakran a legfontosabb iizene-
tet hordozzak.

Ezt - vagy ezeket - tehat kiilonos figyelemmel kell tanulmanyozni!

S végiil az Iranyjel (riigyjel) altalanos tanacsait is.

Az Iranyjelnél mar nem sziikséges elolvasni a hat vonas jelenté-
sét.

Elég az egészet megnézni, az 6sszképét latni s tudni, hogy az ese-
mények ebbe az iranyba haladnak.

DE NEM KIKERULHETETLENUL!

Fiigg attol, hogy az Alapjelet hogyan oldjuk meg!

Kilépiink-e beldle vagy sem.

Toliink fiigg!

Ezért az Iranyjel lehet:

IGERET, HOGY GYERE!; )

vagy FIGYELMEZTETES, HOGY VIGYAZZ, NE GYERE ERRE!

Minden rajtunk mulik.
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3.
A Josjel

Vilagdrama két felvondasban és hat jelenetben » Pa Kua

Eléttiink van hat a Josjel: az alulrol folfelé épitkez6 hat Jin vagy
Jang vonas.

Miel6tt a konyv végén 1évo tablazatbol kikeressiik, melyik jelrdl
van sz6, még valami fontos dolgot kell tudnunk aJosjelek ,, kbdszerke-
zetérol".

A hat vonés mindegyike egy-egy sorsfazis.

Minden jésjel ,,Isten gondolata" — a vildgdramanak egy kiilonos
szakasza, torténete. Valoban hasonlit a szinpadi dramédkhoz: mind-
egyiknek van egy alapvetd témaja, konfliktusa. Ez a ,.téma" benne
van a josjel nevében is. A 42. jel példaul a , Gyarapitas"-rol szol. Va-
lami ,,ndvekedik, kiterjed, erésodik, hasznosul" benne. Ez lehet
anyagi s szellemi jo is.

A hat vonas: hat dramai jelenet, melyekbdl a mii 6sszeall.

Az els6 (legalso) vonas a drama eldjatéka — igy indul a jaték.

Az utolso (legfelsd) vonas a drama utdjatéka — igy fejezodik be, és sej-
teti, hogy bar ez a téma itt lezarult, uj, mas téma indul majd beldle.

A masodik, harmadik, negyedik és 6todik vonas a kiizdelem kiilon-
bdzo stacioirol szol. Ez a (jo és rossz) bonyodalom.

Ezt azért is fontos tudni, mert sokszor latod majd, hogy egy re-
ményteljes josjelben valamelyik vonasban felbukkanhat az 6sszeom-
las veszélye is, s forditva: egy sotét josjelbdl is gydztesen lehet kijon-
ni, ha éppenséggel egy igéretes vonasa valtozik at.

A ,,Gyarapitas" példaul felpezsditd tettel indul (1. vonas), és mégis
,ountetéssel" zarul: 6nzés miatt a fejedre koppinthatnak (6. vonas).

Ez valoban hasonlit a szinmiivekhez, nem véletleniil, hiszen a
dramairok is az életet akarjak tiikrozni.

Egy boldog operettben is haldlosan dsszeveszhetnek a szerepldk,
s egy veéres tragédidban is vannak felemeld, boldog pillanatok.

A nagy kiilonbség csak ott van, hogy a Joskonyvben ilyen pillanatokban
lehetdség van a valtozdasra. Meg lehet szokni a dramabdl, s egy uj témaba
lehet dtlépni.
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Egy operettben nem tudnak ugy 6sszeveszni a szereplok, hogy a
végén ne boruljanak egymas nyakaba: nincs szokés a torténetbol.

De a Ji-kingben igen!

Itt, ha a Jang szétpattan, vagy a Jin 6sszerandul, mert nem tudtad
vagy nem akartad megoldani azt, amit mondjuk a méasodik ,Jelenet-
ben" 1€v0 josvonds javasolt — azonnal kilépsz a témabol, s mar nem
a napfényes Luxemburg grofjat jatszod, hanem Bank ban vészter-
hes, komor torténetét.

Ez a véltozasok misztériuma, melyet életiinkben gyakran tapasz-
talunk: az események varatlan jo €s rossz fordulatot vehetnek, s
ilyenkor eltér az utirany.

Hogy a Josjelben miért éppen hat vonds — hat dramai jelenet— van,
arra csak annyit tudok felelni: pontosan azért, amiért Isten a vilagot
hat nap alatt teremtette.

A Josjelek azonban nemcsak hat vonasbol, hanem két részbal is
allnak!

Dramak hat ,,jelenetben" és két felvonasban.

Minden Jésjelnek van harom also és harom felsé vonasa.

Ez a harom vonas az Osegység.

Minden Josjel két ilyen ,,0segységbdl" épiil fel.

Allitolag volt id6, amikor még csakis ezekbdl a haromvonalas Os-
egyseégekbdl josoltak.

Ezek a Teremtés kozmikus szellemi energia blokkjai.

Ezek a ,, Pa Kua"-k, vagy ahogy mi mondjuk: ,, trigramok"— mivel harom
vonasbol allnak.

Nyolc ilyen oriasi dinamikus energiaminta — ,,Pa Kua" van.

A legenda szerint ezeket rajzolta fel Ven kiraly bortone faléra.

Mivel ezekben az Univerzum minden titka benne van, kés6bb ba-

bonas emberek védé amulettként is hasznaltak.

Mindegyikrdl egy kiilon konyvet lehetne irni. Itt most nincs sziik-
ség részletes kifejtésre, egyrészt azért, mert én ezt a Joskonyvet nem
tudomanyos kutatoknak, hanem mindennapi hasznélatra szdntam,
masrészt pedig legfontosabb jelentéseiket beleépitettem a Josjelek
magyarazataba.

Roviden azért elmondom jelentésiiket, mar csak azért is. mert
ezek alapjan lehet majd kikeresni a Josjelek kifejtését a konyv végén
1évé tablazatbol.
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fme a nyolc Pa Kua:

Csien ~ AZALKOTO

Teremtd szellem. Alkot6 energia. Jelképe az Eg, cselekvése ki-
tarto, szilard, kulcsszava a ,,Legyen!". Orszagban a kiraly, csaladban
az Apa. Akar, tesz, ural, megtermékenyit — 6 az ,,informécio".

Kun —_—— A BEFOGADO

A befogad¢ ,,anyag". Az anyaméh, mely mindennek format ad s
megsziili. Jelképe a Fold, mindent taplal s szolgal. Orszagban a kiraly-
né, csaladban az Anya. Odaad6 az Akaratnak — befogadja s életté
formalja az ,,informaciot". A létrehozd. Alaveti magat az Akaratnak.

Csen —_—— A GERJESZTO
(DORGES)

A mindent elindito pillanat, amikor folszikrazik a l1étesiilni akar6
erd. Mennydorgés és villamlas. Energia, mely indit, folkavar, el-
kezd; tavasz-erd, mely f6lrazza a téli almat alvo természetet! Dina-
mikus, nagy elkezdo.

Szun — — A SZEL (FA)

A sz¢l szelleme a finom behatolas, észrevétlen formalas, athatas.
Finom, de ellenallhatatlan erd, mely érleli a dolgokat. Az a szelid
erdszak, amellyel a gyokér utat talal a stirti foldben, vagy a lathatat-
lan sz¢l1 4that s mozgat mindent.

Kan — — A SZAKADEKOS (VIZ)

Szakadékban rohano folyoviz. Veszedelmes, kockazatos, old, ki-
kertil és sodor. Olyan szellemiség, mely akadalyokat, megoldando
problémakat allit eléd, veszélyeket, melyekkel szembesiilni kell.
(Osztonds, tudattalan erd. (Ezért jelent ,,veszélyt" az 6si kinai szem-
1életben: mert hatalmas 6serd, ugyanakkor nem tudatos!)

ATUZ
A tliz szelleme. Fényt, vildgossagot, meleget ad. A tudat, a tudas
hatalma. Az értelem fénye. A kifejezés ereje; a fény lathatova, érthe-

Li

74



tové tesz; tapadonak is nevezik, mert fligg attol, ami adja; igy aztan
nemcsak szétvalaszt, de 0ssze is tart. (A tudas is analizal s szinteti-
zal.) Azon tal: a lang fligg a kandctol, s a langelme az Univerzalis In-
telligenciatol. Ha ezt elfelejti: kilobban.

Ken —_— — A HEGY

A hegy szelleme. Nyugalom, megallas, befejezettség. Végso for-
maja a lathatatlan akaratnak. Hatar. Tehetetlenség és szilardsag: a
mozgasok, torekvések befejezése.

Tui A TO (DERUS)
A 16 szelleme. Nyitott, der(is, baratsdgos, vidam szellem. Lelkesitd

szavak, hasznos kapcsolatok, tarsasagok. JO érzés, inspirald beszéd.
Gazdagito — valdjaban az életado rizsfoldek vize ez. A ,,dert" a kinai
bolcselet egyik alapszava.

Ez a nyolc trigram vagy ,,Kua" alkotja a Josjeleket.

A legenda szerint ezt rajzolta f61 Ven kiraly bortone falara, cikli-
kus formédban. Univerzalis iranytl ez, melybe az 6si tudds a megnyil-
vanul6 Univerzum minden energidjat, mindségét és o6rok valtozasat
belelatta.

Igy néz ki. Tiz

327// —— \\\ Fsld

Gerjesztod I I ‘ ‘ ‘ I
\\ Viz //
Hegy — Eg

A Josjelet tehat két ilyen ,,Kua" alkotja.

Egy alsé s egy felsé Kua.

fgy kell majd kikeresni a konyv végén 1évé tablazatbol.

(Az als6 Kua a fiiggéleges — a fels6 Kua a vizszintes sorban van: a
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két sor metszéspontjan [mint a sakktablan az F6 vagy B4] megtalal-
juk a josjelet, amelyet 6 dobassal alkottunk.)

Példaul ha most Gjra szemiigyre vessziik a ,,Gyarapitas" josjelét,
amely az imént lizent nekiink, a kdvetkezot latjuk:
=} FA (SZEL)

42. JI. GYARAPITAS

m—— m—= | DORGES
Vagyis alul a ,,Dorgés" s feliil a Fa (Sz¢él) alkotja a 42. Gyarapitds
josjelét.
Ez ilyen egyszert.
Ha emlékszel még, esetiinkben az 5. vonds valtozott.
Egy Jang vonasbol lett Jin vonas.
fgy lett a felsé Kuabol Fa (Szél) helyett Hegy.

gy valtozott at az egész hatvonalas Gyarapitds josjele is a 27.
Taplalas jeléve.

m— } Fa (Szél) valtozik — — } Hegy
—— — } Dorgés maradt — — } Dorgés
42. GYARAPITAS 27. TAPLALAS

Magatol értetddden, ha tobb valtozo vonal van, t6bb helyen valtoznak
a Kuak, s ezaltal, természetesen, a végso Josjel is.

Ennyit kell tudni a joslas gyakorlati ,,technikdjarol”.

Egyes allitasok szerint volt id6, amikor csupan a 8 Kudbol josoltak.

S6t valaha pusztan a Jinbdl és a Jangbdl.

A Jang azt lizente: ,,Igen! Cseleked;j!"

A Jin azt lizente: ,,Nem! Ne tégy semmit! Hagyd, hogy minden
magatol alakuljon!"

Ma ezt tigy neveznék: 1 és 0 ,,informécid".

A kutatok azonban azt mondjék: a 6 vonasbol allo 64 josjelet mar
a leg6sibb idokben is ismerték.
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4.
A Josjelek megfejtése

Hogyan kérdezziink? * Hogyan figyeljiink? * Mit iizen
a joslat?

Ha a bolcsek nem elleneznék a két szot, hogy ,,nehéz" és ,,bonyo-
lult", ezt a fejezetet bizonyara igy kezdtem volna: ,,A legnehezebb,
legbonyolultabb feladat a josjelek megfejtése..."

De a Ji bolesei azt mondjak: ami nem ,,konnydi" és ,,egyszeri"”,
nem is igaz.

Megprobalom tehat konnyen és egyszeriien elmondani.

1. Hogyan kérdezziink?

Eldszor elmondom, mit olvastam errdl, s aztan, hogy mi az én sze-
mélyes tapasztalatom.

A kett6 ugyanis nem teljesen egyezik!

A konyvek azt irjak, mindent meg lehet kérdezni a Joskonyvtdl,
amir6l ugy érzed, sorsszeril. Nincs ,,nagy iigy" és ,.kis igy". De mivel
a Ji-king nem jovenddt mond, hanem josol — azaz olyan tanacsot ad,
amellyel, ha akarod, a jovddet formalhatod —, nem lehet a dontést
a konyvre bizni.

Nem lehet példaul ilyesmiket kérdezni:

,Elvaljak a férjemtdl vagy sem?"

,»Elvéllaljam az 0ij allast vagy sem?"

,Elutazzak vagy sem?"

Eldontendd kérdésnek csakis az egyik lehetdségét lehet megkér-
dezni:

,»Elvaljak a férjemto1?"

Vagy: ,,Maradjak a férjem mellett?"

A konyv nem dont helyettiink — csak megvilagitja az tirdnyt,
mintegy fénycsovat vetve eldre: mi kdvetkezne abbol, ha erre indul-
nank?

S aztan meg lehet kérdezni a masik lehetdséget is: mit rejt a ma-
sik Gt?

fgy irja szinte valamennyi Ji-kingszakkonyv. {gy is hasznaljak a mai
napig, mint valami isteni meteoroldgiat: mire szamithatok, ha vala-
melyik irdnyba elindulok? (Még az 0si joscsontokon is ilyen kérdé-
sek vannak; ebben tehat lehet valami igazsag.)
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Az én sokéves tapasztalatom azonban egészen mas!

Az én tapasztalatom, az, hogy aJi-king bolcsei nagyon is jol latjak a
problémadat!

Tudjak, mi van a szivedben!

Tudjak, mi az, ami valoban égetd, s arra is felelnek!

Ezért helyes kérdés csak egy van:

wBolcs Mesterek! Itt dllok ezzel és ezzel a gonddal a szivemben!

Latjatok’ Ttéljétek meg helyzetemet, s adjatok nékem tandcsot!"

Ez a jo kérdés.

Ehhez az kell, hogy fogalmazd meg magadnak, ha kell, hangosan
a problémadat. Nem csak a bolcseknek — magadnak is! Gondold 4t,
nézd meg jol, s utdna nyisd ki a szivedet.

A szellemi vildg jobban latja, mint te, hol torpantal meg, mi f3;j,
mi akadélyoz, mi az, ami szdmodra valoban lényeges!

. Ha valaki helyesen tudna kérdezni — mondjak az 6si bolcsek —, akkor
a valaszt is tudna. Nem lenne sziiksége a tandcsunkra."”

Ebbdl indulj ki.

A problémad olyan, mint a hajotorott tiize, amellyel segitséget
kér a magasbol.

A valodi tiizet jol 1atjak az égiek.

Odavonzza a segit6 tekintetet.

Fontos, hogy te magad a lehetd legpontosabban, a 1ényegig le-
meztelenitve fogalmazd meg a gondodat!

Eleszd fol a problémad , tiizét"! Minél 6szintébb, pontosabb és
konyortelenebb vagy magaddal, minél tisztabban latod a Nagy Kér-
déjelet, annal jobban latjak a magasbol, s annal jobban érted majd a
valaszt is!

Mondok egy példat.

Egy férjes asszony évek ota €It egy reménytelen — vagy legalabbis
annak tiind —, sok gydtrelmet okozé furcsa szerelemben.

Kérdezhette volna: Elvéljak-e a férjemt6l?

Vagy azt: Szakitsak-e a szerelmemmel?

Esetleg ezt: Mi a kilatasa ennek a szerelmi kapcsolatnak?

Vagy ezt: Vessek-e véget neki?

Vagy: Gyo6trédjek benne tovabb?

De én azt tandcsoltam, ne ilyesmiket kérdezzen.

Kérdezze ezt:

,»Bolcs Mesterek! Itt allok ezzel a fura, gyotrelmes szerelmemmel.

Nem tudom, mi legyen!... Azt se tudom, 6 szeret-e vagy nem sze-
ret... s foleg azt nem tudom, mitévé legyek! Latjatok! Itéljétek meg
a helyzetemet, s adjatok tanacsot!"
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Ezek utan csak a 1ényeget mesélem.

Valaszként — sok valtozoval — a 48. Josjelet, a KUT jelét kapta.

Ez pedig a kovetkezdket lizeni:

»Az ember megvaltoztathatja varosat, de nem valtoztathatja meg a Kutat.
Jonnek, mennek — de a Kiit marad! Ha alja iszapos lesz, ha rovid a merito-
kotél, ha eltorik a korso: baj!"

Vagyis ez az asszony dnmagat, sajat, mélyebb valosagat talalta
meg ebben a katartikus szerelemben! Egy megrenditd szerelmi él-
ménynek néha nem az a lényege, hogy ,,vele" vagy ,,nélkiile", hanem
az, hogy a lelket folkavar6 nagy élményben €s szenvedésben ma-
gunkra talalunk! Szerelmek jonnek, mennek, de bensd 1énytiink —
életiink forrdsa, ,kutja" — marad! Azt kell ezutdn gondozni, &polni.

Természetesen a szerelem nem ,,realizalodott", nem is az volt a
lényege.

Sem a férj, sem a szeretd — 6 maga volt a lényeg!

Mas emberr€ is vélt ebben a katartikus élményben.

Erzékenyebbé, bolcsebbé, valodibba.

M¢élyebbé — ahogy a ,.kut".

Ez volt ennek a szerelemnek a sorsaban betoltott szerepe!

Semmi mas.

Utblag visszanézve latod, hogy mind a ,,maradjak?", mind a ,,men-
jek?" kérdés teljesen félrevezeto lett volna.

Sorsaban ez a szerelem nem arra volt jo, hogy , realizalodjon”, hanem arra,
hogy folébressze! Igazi valojahoz téritse.

A Sors néha ravaszul szovi halojat.

Gyakran csupan a katalizator szerepét toltjiikk be egymas életében.

(Tolnay Klari azt mondta, els6 férjével azért kellett neki sorssze-
riien talalkoznia, hogy megismerhesse anyo0sat, aki beavatta 6t a teo-
zo6fia rejtelmeibe. Altala ismerte meg Ramana Maharishit, India
szentjét, a keleti hagyomany spiritualis titkait, Paul Bruntont és
Mme Blavatsky tanitasait. Mas emberré valt néhany esztendd lefor-
gasa alatt. Az a bolcs és mélyen 1atd asszony, akit késobb a nagy szi-
nészndben megismertiink, ebbdl a kiilonds taldlkozasbol sziiletett.

Any6som miatt mentem ferjhez — mondta nevetve. — Erre csak
utélag jottem ra! O volt az én elsd gurum, akit rajongva szerettem!")

Nem lehet tudni, milyen szerepet vallalunk egymas életében.

Ezért az olyan kérdések, hogy menjek-e vagy maradjak, lesz-¢ be-
16le valami vagy sem, a [ényegre nem adhatnak feleletet.

Kitlind zongoramiivész és karmester baratom azt kérdezte egy-
szer: miért van az, hogy legelsd kérdésére mindig dobbenetesen taldld és

bélcs valaszt adott szamara aloskonyv, de a tobbi kérdésére sohasem?
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fme a valaszom: azért, mert a legelsé kérdésnél kinyitotta a szivét —
a tobbinél nem.

Es ezért nyilvan nem is jol kérdezett.

En is gyakran voltam igy. Ahogy egy ,,gurut" sem értiink meg né-
ha: a Joskonyv szavai is terméketlen talajra hullhatnak. Egonk nem-
csak kérdezni nem tud — a valaszt sem érti néha.

2. Hogyan figyeljiink? Mit iizen a joslat?

Tapasztalatom, hogy masok ordkulumait sokkal jobban fejtem,
mint a magamet.

Magamra nincs ralatisom.

Allitolag Konfuciusz is igy volt ezzel.

Azt mondta, egyszer tévedett a Ji-king, egyetlen egyszer — amikor
onmaganak kért tanacsot, s amit kapott, nagyon nem tetszett neki.
Ma mar latjuk, nagyon is ,,stimmelt" a joslat, csak az 6reg — barmi-
lyen bdlcs volt is — képtelen volt elfogadni.

Tobbek kozott ezért is kell a joslast meditdcioval kezdeni.

A meditacio 1ényege az, amit Lev Tolsztoj igy mond:

., Felemelkedni arra a magassagra, ahonnan onmagadat mint idegent lat-
hatod, igen sziikséges dolog. Ez az emberi lélek legmagasabb rendii aktusa.”

Ha ez nem torténik meg, a joslatot mindenképpen félreolvasod.

Akar sovargas hajt, akar félelem: tévedni fogsz.

A figyelmeztetést nem hallod meg, az igazsdgot— Hamvas szavaval
— ,,nem alkalmazod magadra", helyzetedet r6zsasabbnak itéled,
mint amilyen, vagy éppenséggel tilsdgosan megijedsz, s azt mon-
dod, ez nem lehet igaz.

A joslatot csak az Igaz Ember érti meg, a ,,kis ember", ,,aki még
nem nott fel" — soha.

A konyv arra tanit, hogy merjiink batran onmagunk ellen gondolkozni,
mert ez a gyozelmiink kulcsa! Aki nem lat ra hibajara, javitani sem tud raj-
ta, allandoan vjra és ujra elkoveti, s vegiil vesztes marad.

A Joskonyv azt is 1atja, mennyire vagy konok.

A vonasok végén 1év0 kinai josszavak errdl is beszélnek. Néhanyat
felsorolok, de sziikségtelen megtanulnod, mert megismétlem a jos-
jeleknél.

A csiazt jelenti, hogy ,,iidv!" mert hallgatsz mestered szavara, a /i,
hogy ,,Szerencsés leszel, mert nyitott vagy". A vu csiu azt jelenti, hogy
,»Sorsod utjan jarsz, nem hibéazol, s ha mégis, kijavitod" A lin, hogy
»INem ismered fol hibadat s ha i igen, nem teszed jova, s ezért meg-
szégyeniilhetsz". A heng: ,,Aldozat aran sikert érhetsz el." A hsziung,
hogy ,,Baj felé mész, térj észhez!" A hui, hogy ,,Folismered a mult hi-
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bait s megbanod 6ket". A hui vang pedig, hogy ,,Mivel folismerted s
megvaltoztattad hibaidat, gondod és banatod elmulik".

Van olyan akadély, mely nem a te miived: a sors allitotta eléd, el
kell viselned.

A vu ju li azt tanacsolja, ne tiizz ki semmiféle célt, s ne akarj most
mindendron cselekedni, mert torekvéseid nem iddszeriiek.

A vu pu lipedig azt jelenti: minden el6ny0s. S ami eddig hatrélta-
tott, az is elénydssé valhat.

Nem végso itéletek ezek, csak figyelmeztetések: vannak élethely-
zetek, amelyekben konokabbak vagyunk, ilyenkor zsarnokibb az
egonk, mint maskor.

Az ilyen 6rvényes, zlirzavaros helyzetekben, amikor egyensulyunk
felbillen, inkabb 6nzéslinkhdz menekiiliink, mint az Istenhez. Egy
zsékutcaban, ahelyett hogy megfordulnank, még tobb gzt adunk,
¢€s robogunk eldre.

Siiketek vagyunk, nem halljuk a jo tandcsot.

Nagy tragédidkban igy viselkednek a h6sok.

Ezt hivjak a gorogok hiibrisznek.

Anyéam gy nevezte: ,,Megy a hiilye feje utan!"

81



5.
Hogyan olvassuk a Josjeleket?

Alapjel * Vondsok * Iranyjel

Hogyan olvassuk tehat a Josjeleket?

Két lehetdség van.

Az egyik, hogy nem dobtal valtozo vondsokat.

Csakis 7-et és §-at.

Ilyenkor csakis Alapjelet alkottal.

Olvasd el a Josjel nevét, a kinai irasjel szimbolikus jelentését, az
altalanos leirast és a Gondolatokat.

Az egyes josjelek értelmezése altaldban meditacioban, egyetlen
lendiiletbdl sziiletett. Ha leirtam egy értelmezést, masnap reggel
ujraolvastam és tovabbi reflexiokat fliztem hozz4, mindent, amirdl
ilyenkor ugy éreztem, hogy fontos, de valamiért mégis kimaradt.
Ezeket minden egyes Josjelben a ,,Gondolatok" cimsz6 alatt taldlod.

A legtdbb szerzd azt mondja: a vonasokat ilyenkor nem kell elol-
vasni, hiszen egyik sem valtozik.

En Junggal értek egyet: érdemes elolvasni a vondsokat is, hiszen egy
konyvet is jobban értiink, ha az egészet végigolvassuk, nem csupdan a tartal-
mi kivonatat.

A joslatnél azonban a vonasokat nem kell ilyenkor figyelembe
venni!

Ennyi a feladat. S aztan meditalni a valaszon.

Mas a helyzet azonban, ha egy vagy tobb vonas vdltozik!

Ott, ahol 6-ost vagy 9-est dobtal.

Ilyenkor ezek a vonalak valtoznak — s egy iij josjelet kapsz.

Az ALAPJELBOL egy masik IRANYJEL lesz!

Ilyenkor el kell olvasni:

—az Alapjel altalanos iizenetét, a Gondolatokkal;

—az Alapjelben megvaltozé vonas vagy vonasok iizeneteit;

—=s az Iranyjel altalanos iizenetét, a Gondolatokkal.

Az Iranyjel vondsait mar nem kell figyelembe venni!

(Bar itt is tandcsos elolvasni oket. A joslatba nem szolnak bele, de segite-
nek megerteni az uj Iranyjel dramajat.)

Ennyi, amit a folyamatrol tudni kell.
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Az ALAPJEL hordozza azt az archetipikus dramai helyzetet, mely-
ben kérdéseddel benne vagy! Ez a donto. Témaja az egész joslatot
meghatarozza. Ez a foly, amelyben tszol.

A VALTOZO VONAS vagy VONASOK azok a tiilérett helyzetek,
amelyek arra késztetnek, hogy az Alapjelbdl kilépj. Ezek készteté-
sek. Tulhabzo erék vagy tul gyenge pontok, ahol az erék atbillenhet-
nek — és beallhat a mindségi valtozas. Ezek a vonasok: kulcsjelene-
tek a dramaban.

Ezek a folyo ,,0rvényei" vagy sodro szakaszai.

igy alakul Ki az IRANYJEL.

Az IRANYJEL ]elentl az eshetoséget, iranyt, amely felé az esemé-
nyek tartanak — vagy éppen forditva: eseményeket, melyek kozeled-
nek, ha ebbe az iranyba haladsz.

Az Iranyjel elmondhatja: Mi lesz? Mi lehet? Mitol kell tartani? Mi
felé kell haladni? Mi kozeledik? Mivel kell szamolni? Mit kell elke-
riilni?

Az Iranyjelet a mitholdtérképek iddjoslataihoz lehet hasonlitani:
nem biztos, hogy ideér a vihar, de a lehetésége fonnall.

Az Iranyjel a jovo illatat hozza felénk. Lehetoséget, figyelmezte-
tést, igéretet.

(Egy dramatorténeti példaval: Hamlet ,, Alapjele” — az 6 igazi dramaja —
nagybatyjanak megoléséig, egy rezsim osszeomlasaig tartott. Ez foltehetoen
a 36., ,,A fény elsotetedése” volt. Az események azonban itt nem értek ve-
get. Megérkezik Fortinbras, s egy ij rendszer veszi kezdetét a romokon. Ez
az uj vilag, az ,, Iranyjel”, mely az eseményekben s Hamlet lelkében eddig
csak lappangva, ., kodoltan" élt. Csak sejtette vagy érezte — de nem tudott
rola. Ha Hamlet kirdlyfi megkérdezte volna aJi-kinget, ,, Mitévo legyek?”,
a sotet Alapjelen tul — sok valtozoval bizonydra — a fortinbrasi jovorol is
Jjoslatot kapott volna, hiszen ez végig ott bujkalt a kiizdelmei mogott. Ezzel
a Jovovel volt terhes a jelene! Ezt érlelték kiizdelmei! Ezt tiikrozte volna az
Iranyjele.)

Sajat tapasztalatom a kovetkezo:

A folyamat, mint az id6jarasnal, roppant életszerti. Fény és ar-
nyék kovetheti egymast. ,,Napfényes" jel viharossa valtozhat, s fordit-
va: borus josjelbdl is kiragyoghat a napsiités. Békébdl haboru lehet,
¢s haborubodl békesség.

Kitagulo €letszakaszt besziikiild, apalyos sorshelyzet kovethet.

En magam, ha megfogadom a Ji-kingtanacsat, annyit tehetek, mint
a jo vitorlas a tengeren: kereshetem a Nap utjat, a szélcsondes vizeket,
tigyes lavirozassal a vihart is elkeriilhetem..., de nem mindig!

Ilyenkor az Iranyjel figyelmeztet: hasznald ki életed szélarnyékos
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korszakat, nem tart sokaig. Késziilj a viharzonara. Vagy: tarts ki a baj-
ban, békésebb 1d6 jon, 6rizd a hitedet.

Most bemutatom ezt az ismerds példankon.

Bizonyara emlékszel még: arra a kérdésemre, ,, Hogyan tanitsam
meg legjobban, legegyszeriibben aJi-king hasznalatat?", a 42. Gyarapitds
Alapjelétkaptam. Az 5. vonal valtozott, igy jutottunk el a 27. Tapldlds
Irdnyjeléhez.

Ezt az elobb nagyjabol megfejtettiik.

De mi van akkor, ha tigy dobtam volna, hogy nem az 5., hanem
a 6. vonal valtozik?

* —— —
42. GYARAPITAS 3. KEZDETI NEHEZSEGEK

Latod, hogy az Iranyjel igy nem a 27. Tdplalds, hanem a 3., a
Kezdeti Nehézsegek lenne.

Az Alapjel ugyanaz marad: ,,Gyarapitani akarlak!"

(Olvasd majd el a Joskonyvbdl, mi mindent rejt még ez a jel.)

Ezutan elolvassuk a valtozo 6. vonas iizenetét.

A 42. Gyarapitas 6. vonasa a kdvetkezoket mondja:

1. Az 6si kinai szoveg: ,, Egydltalan nem gyarapitasz. Talan még biin-
tetnek is. Hiitlen, ingatag szived az oka. Baj!"

2. Az én tapasztalatom errdl:

,, Olyan helyzetben vagy, amikor adnod kéne, s nem adsz. Hitre lenne
sziikséged, s ketely gyétor. Onzésed elszigetel a vilagtol, és kivivod az emberek
ellenszenvét. Ha igy folytatod, fejedre koppinthatnak' — ezt fejezi ki a 'csi'
(biintetés) irasképe."

Mindez a 3. Kezdeti nehézség Iranyjele felé sodort volna!

Ha elolvasod ennek az Iranyjelnek altalanos ilizeneteit, latod:
olyan helyzetbe keriiltem volna, mint aki megbukott az iskolaban,
és elolrol kell kezdenie az egészet.

Ha ezt a valtoz6 vonast s Irdnyjelet kapom, nagy 6nvizsgalatra
késztetett volna!

Lehet, hogy egy ideig abbahagytam volna az irast.

Onmagéban a 3. Kezdeti nehézségek josjele egyaltalan nem Jelent
kudarcot, csak akkor, ha ezt egy konyv megirdsa utan kapja egy iro;
kezdeti nehézségekkel kiiszkddni akkor, amikor egy mii a befejezés-
hez kozeledik, egyértelmii a kudarccal! S azzal, hogy eldlrdl kell
kezdeni az egészet...
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(Voltam mér igy. Osszetéptem az elkésziilt szindarabomat, s meg-
irtam 0jra, masképp, mas ihlettel!)

Nem is szdlva a valtozo 6. vondsrol, amely itt a lelkemrdl, hozzaal-
lasomrol mondott volna nagyon nehezen megemészthetd, stilyos
kritikat...

Azaz pontosabban: figyelmeztetést!

Mert ha elfogadom és feldolgozom ennek a vonasnak szigoru ité-
letét, kilazitom 6nzésem abroncsat, s visszaszerzem a miibe vetett
hitemet, lehet, hogy elkeriilhetném az ,, Kezdeti nehézség'" Iranyje-
Iének veszélyeit!

Nem sorsszeri az Iranyjel ,,iranya" — csak elorejelzés, figyelmez-
tetés, tanacs, lehetéség.

Van, amikor ,,meguszhato6', koriilbeliil ugy, mint amikor valaki
egy jo tanacsot megfogad, s gyokeresen valtoztat a tervén.

Az Iranyjel, ha sotét, két dolgot jelenthet:

1. Késziilj ra.

2. Probald elkeriilni — mas szoval: igyekezz az Alapjelben maradni.

A Josjelek megfejtéséhez elmondom néhany fontos tapasztalato-
mat.

Ha csakis Alapjelet kaptam (valtozo6 nélkiili vonalakat dobtam),
nem azt jelentette, hogy a helyzet véltozatlan.

Egy-egy Josjelnek hatalmas dinamikéja van.

Gondold el: sziiletése pillanataban is meg lehet kérdezni a Ji-
kinget, melyik Jelben sziiletett a gyermekiink: ilyenkor egy egész élet
feladata benne van akar egyetlen josjelben is!

64 kozmikus 6ésminta van: ezekben végteleniil sok a teendd.

Ha csak egy ilyen jelet alkotok, azt jelenti, hogy kérdésem most ebben
az erotérben mozog. Problémam aramkore ez, melyben nemcsak én va-
gyok benne, hanem mindenki, akivel e kérdésben sorsom van.

Dramairdk ezt ugy hivjak: ,,szitudcio" vagy ,,dramai helyzet".

Sakkozok ugy, hogy ,,allas".

Katondk nyelvén: ,,hadallas".

Ezek roppant dinamikus erdterek, amelyek valtozo vonalak nél-
kiil is forrnak és mozognak. (Ilyenkor érdemes elolvasni a mozdu-
latlan vonasokat: mi minden fesziil egy allni latszo helyzetben!)

Barmit kérdeztem, a sorsomra kérdeztem.

Ezen a ponton kellett megértenem azt az ¢si gondolatot, ami a
mai ember tudatszinvonaldn roppant nehezen érthetd: hogy sorsom-
ban masok is benne vannak!
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Magamnak kérek joslatot, de mindenki, aki a kerdésemmel, ha barmilyen
tavolrol is, de kapcsolatban van, benne lesz a joslatban.

Ahogy egy ember egyetlen paranyi sejtjének kodrendszerében az
egesz ember és valamennyi sejtiének ismerds jellege benne van, ugy nem va-
gvunk mi sem elszigetelt, maganos lények a vilagban.

Lelkiinkbél nemcsak a sajat torténetiink olvashaté ki, hanem mindazo-
ké, akiknek a sorsa, akdr a legtdvolabbrol is, osszefiigg a miénkkel.

Beszéltem mar a Ji-king és a genetika rokonsagarol.

Mindkett6 archetipusokkal dolgozik. Ezért van az, hogy egyetlen sejt-
bol egy egesz sejtrendszer, szervezet, ember, sot még unokainak genjei is folismer-
hetok — s ezért van az, hogy egyetlen Josjelbol egeész ,, kiilvilagod" megismerheto.

Sorsodat ilyenkor beliil ugyanaz az archetipus miikodteti, mint kiviil.

Ez a mondat akkor valik 1ényegessé, ha folteszed a nagy kérdést:

— , Most bennem van a hiba, vagy masokban?"

Vagy mas szavakkal:

—,, A vilag vétkes, vagy én?"

A Joskonyv erre a nagy-nagy kérdésre nem ad feleletet, nem is ad-
hat, csak magat a mindenkire vonatkoz6 ¢sdramai helyzetet tarja
eléd, amelyben te is, masok is benne lehetnek.

Hogyan fejtsiik ezt meg?

A mai ember Onkéntelentil és magatol értetddden a vildgot hibaz-
tatja.

,Masok a hiilyék, a gonoszok, a vétkesek, a biindsok, a rosszak! En
csak aldozat vagyok! Koriilményeim aldozata!"

A régi korok masra neveltek.

,,Amit az [gaz Ember keres, az benne van — amit a kdzonséges, hit-
vany ember: az masokban!" — mondja Konfuciusz.

Az Igaz Ember elsdsorban magat hibaztatja, magan dolgozik, ma-
gan javit. A vilag ,,megvaltasa" az 6si kinai szemlélet szerint nem ott
kezdddik, hogy a vétkes tarsadalmat forradalommal felforgatom,
hanem ott, hogy el8szér Onmagamat gydkeresen megvaltoztatom.
Ha jobb ember leszek, jobb lesz a csalddom, ha jobb lesz a csala-
dom, jobb lesz a tarsadalom, amelyben ¢lek.

Nincs forditott ut! Mocskos 1¢élekkel nem lehet a vilagot tisztaba
tenni — ahogy azt szdmtalanszor tapasztaltuk.

Ha joslatot kapsz, eloszor is magadban keress!

Fogd fol eloszor a Josjel tanacsat ugy, hogy ez a te lelkedral, ér-
zelmeidrol, gondolataidrdl, lelkiallapotodrol, tudatod és tudattala-
nod viszonyarol, bensé haborisagaidrol, félelmeidrdl, szoronga-
saidrél — Fensébbrendii Ened (,,Igaz Ember") és egod (,,az ember,
aki még nem nott fel") viszonyarol szol.
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A 36. , Feny elsotétedese” példaul egy sotet, ellenséges és sok tekintetben dr-
talmas kiilvilagod fest koréed — mégis keresd eloszor ugy a megfejtést, hogy te
nem latsz tisztan! Benned sotétedett el a fény! Borusan latsz, fiistos szemiive-
gen at. Tudatod fénye elmeriilt a homalyban, s rosszul itéled meg a helyzete-
det!

A Josjel elso iizenete dnismeretednek szol!

S ha magadban mar tisztaztad a helyzetet, fordulj kifelé!

Ha mar beliil nem vagy ,.elsotétedve", nézz kifelé, és értsd meg
vildgodat, amelyben ¢lsz. Ha mar beliil fényes vagy, tudod, hogyan
taktikdzz egy sotét élethelyzet sotét eszkozei ellen. De ha magad is
sotét maradsz, akkor nemcsak az ellenerék természetét nem isme-
red 161, de vak késztetéseiddel nem is tudsz majd helyesen kiizdeni
elleniik.

Ez egyébként a harcmiivészet féparancsolata.

A Jésjel masodik lizenete mar életismeretedet gazdagitja: meg-
mutatja életed tobbi szerepldit is, kiilvildgodat s a helyzetet, amely-
ben éppen vagy.

A hagyomany azt mondja: a 1¢lek 6nmaga Gtjan jar, s ezért nincs
olyan helyzet, amiért ne lenne felelés. Ha nem latod az okét, keresd a
multban vagy a régmultban; a gylimdlcs, amit ma megesziink, olyan
fa termése is lehet, melyet gyermekkorunkban vagy el6z6 életeink-
ben iiltettiink.

Az emberek viszonya hozzdnk gyakorta sorsszerl.

Ajanlatos tehat a Josjelet eldszor ,,magunkra alkalmazni".

El6szor mint 1¢lektani, s csak masodszor mint sorstanacsadast.

A ketté mindig 6sszefligg.

*

Ide tartozik egy fontos kérdés: a Josjeleknek sokféle jelentése le-
het.

En néhanyat leirtam, de a tobbit magadnak kell kitaldlnod, még-
pedig ugy, hogy iddvel kifejleszted magadban a jelképek megfe;jté-
sének képességét.

gy példaul minden Josjelnek van egy 1élektani olvasata.

Az egész bennem, a lelkemben jatszodik.

M¢ég az olyan jelek, mint az ,,Emberi csalad" vagy a ,, K6z0sség az
emberekkel" is tiikrozhetik sajat lelkem allapotat, mivel a ,, csaldd"és
a , kozdsseg" a lelkem kiilonféle erdinek hii tiikre lehet.

Ha lelkem erdi rendben vannak, ,, kiilsé" csaladom is rendben lesz.

Konfuciusz — és a Richard Wilhelm-féleJi-king— ugyanezt tarsadal-
mi, politikai képekkel tiikrizi. De ezt is. le kell néha forditani lelkiink
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nyelvére, hiszen benniink is van , kirdly" — ez a ,,Fens6bbrendi
Eniink" —, benniink is vannak olyan lelkierdk, amelyek a ,.kiralyt"
szolgaljak vagy éppenséggel megbuktatjak, benniink is van rend
vagy anarchia — egyszoval: a tdrsadalom is hii tiikre a lelkiinknek.

Vannak, akik a Ji-kinget dlomfejtéshez hasonlitjak.

En ezzel nem értek egyet: a Ji sokkal konkrétabb.

De sokértelmiiségéhez hozza kell szokni.

Mondok egy példat.

A 18. ,, Munkalkodas az elromlotton” egy olyan helyzetet ir le, mely
el van rontva, s helyre kell hozni.

Néhany vonas az ,, apdk vétkérol"s az ,,anydk vétkérdl" beszél.

A josjel legelsd olvasata, hogy ez a jol ismert gyermekkori traumdkrol szol.

De nem biztos, hogy csak errdl!

Lehet, hogy a helyzet mostanédban ,,férgesedett meg", te rontot-
tad el, vagy masok, s ahhoz, hogy helyrehozd, fel kell ismerned a
rontas okat.

Az ,,apak vétke" itt Jang vétket jelent: hatalommal, erdvel, autori-
tassal tortént visszaélést. Eroszakossagot.

Az ,,anydk vétke" pedigJin hibat jelenthet: gyengeségnek, puhasag-
nak, gyavasagnak, erotlenségnek, onzé szeretetnek a hibait.

Ilyenkor nem kell visszamenni a gyermekkorig, csupan azt kell el-
donteni: én vétettem-e vagy masok?

Vagy mindannyian, egyiitt?

Ez csak egy példa.

Remélem, megihletnek majd a néha bajosan humoros, néha ma-
gasztosan koltoi kinai jelképek.

Amikor egy Joslatot kapok, hosszan ,,forgatom a szivemben".

Meditalok a vélaszon.

Van 0gy, hogy azonnal megértem. Sejtettem!... Szinte bennem
lappangott mar a megoldas!

Volt tigy, hogy csak hetek mulva dobbentem ra, mit akarnak
lizenni a bolcsek!

Es gyakran el6fordult, sajnos, hogy csak masfél év mulva bukkant
fel a Josjel lizenete, amikor az esemény mar bekovetkezett.

Sokat tlinddtem, miért van ez igy?

Az elsd esetben, azt hiszem, azért, mert mar majdnem tudatos volt
bennem az iizenet. Mar csak egy vékony hartya fedte a tudattalanom-
ban rejlo felismerést; a joslat tszakitotta a hartyat, s a tanacs tuda-
tossa valt bennem.
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Ilyenkor azonban az is lehetett, hogy az esemény, amelyre a josjel
utalt, mar beldathato kozelségben volt!... Logott a vihar ldba, s ezt éreztem,
elore.

Sok esetben viszont az igazsag mélyen eltemetve hevert bennem.

Nem tudtam, nem is 6hajtottam tudni rola. Ezt hivom ,.konok
elfojtasnak".

De leggyakrabban az tortént, hogy a megjosolt helyzet idében
messze volt még télem. Csak a Ji-king bolcsei lattak, hogy ,,teherbe
estem egy vagytol"... hogy az esemény a jovémbdl lassan araszol
felém... Itt és most semmi jele sem volt még! Tiizott a nap, s el sem
tudtam képzelni, hogy vihar kozeledik!

Ilyenkor az igazsag nemcsak ,,mélyen benniink", hanem ,,messze
el6ttiink" van még.

Lelkiink mélyérdl néha olyan események is kiolvashatok, melyek
csak évek mulva teljesedhetnek.

Az ilyen joslatnal hidnyzik az ,,Aha!"-élmény.
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Utoszo

Hogyan késziiljiink a Joslasra? « Miért pont igy esik le
a pénz s nem ugy? * A véletlenrol

A Ji-king szent kdnyv: tanacsai a sorsaba vetett ember szellemi fej-
16dését segitik.

Harom helyrdl sz6l hozzad.

Eldsz0or sajat tudatalatti vilagodbol.

Megszodlalnak és értelmes hangot kapnak azok a sejtelmeid vagy
érzéseid, melyek tudatod felszine alatt élnek: egyszoval a mélyten-
ger lizen, ahol a te ,,mélytengeredet" szinte lehetetlen elvalasztani
masok vagy az egész mélytengeri vilagtol. Tudattalanunkban masok
is benne vannak: mert sorsunkat egymasban élve, kozdsen csinal-
juk. Ezért van az, hogy a neked sz016 joslatban mi is, ti is, Ok is benne
lehetnek. A tenger felszine még csak a te ,,magantengered", de a
tenger mélye mar mindenkivel k6zos.

Eldfordul, hogy neked josolok, csakis te iilsz el6ttem, de a felesé-
ged vagy a gyermeked sorsa is felbukkan a joslatban.

Mint az dlomban. Néha masok jovjét is megalmodjuk.

Megszolal tovabba valodi ,,En"-ed, az ,,Igaz Ember", aki erre a {ol-
di ¢letre vallalkozott.

Es megszolal segitd szellemed vagy ,,6rz6 angyalod" — nevezd,
ahogy akarod —, aki ezuttal nem sejtelmeket kiild szdmodra, hanem
tudatosan is felfoghat6 informaciot — persze csak altalanos forma-
ban —, melyet le kell még forditanod a Joskonyvbdl életed idOszerii
gondjaira.

Mindehhez az kell, hogy meditativ allapotban fogj a joslashoz,
olvasd a Josjelet, s érzékeny allapotban probald ,,lehallgatni" tize-
netét.

Ne feledd, a Ji-king szent konyv, s valaha hosszl szertartasok el6z-
ték meg a hasznalatat.

Intuitiv allapotba kell hoznod magadat.

., Intuicio" azt jelenti, ,,beliilrdl tanitva".

Belsd hallast jelent; ehhez csend kell s f8ként figyelem.

Ugy figyelj, mint vadasz a lesen.

Az igazi figyelem titka, hogy a tudatod iires.
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Nincs benne semmi vagy, elképzelés, reménység, félelem, gon-
dolat.

Ures, mint egy fényképlemez, amelyen nincs még felvétel.

Majd az lesz rajta, ami felbukkan.

S nem zavarja semmiféle elvaras, érzelmi kod, a ,,jaj, csak ugy le-
gyen" és a ,jaj, csak ne ugy legyen!" drvénye.

Ugy olvasd a joslatot, mintha csak szemtanija lennél most életed-
nek, s nem résztvevdje.

Mintha massal torténne az egész.

Ez a meditacio.

En igy késziilok hozza:

A harom pénzérmét kiilon dobozban tartom, és a szertartas elott
mindig megmosom 6ket. Féleg, ha mas hasznélta el6zdleg. A tar-
gyakban benne marad hasznalojuk ,,lelke". (Latok az ilyen targyak-
ba tapadt lelkiiletr6]l sok mindent tudnak mondani!) Itt nemcsak a
mosas a lényeg; a markomban melengetem az érméket, sokaig,
hogy ,,vegyék at rezgésemet".)

Meggyujtok egy flistolot.

Van egy nagy fiizetem, amelyben gy(ijtom s elemzem a joslatokat.
Ez fontos, mert gyakran az elérejelzések csak két-harom év mulva
valnak ,,valora". (Ez a Joskonyv, melyet kezedben tartasz, sok ilyen fii-
zet Osszegyijtott jegyzeteibol késziilt.)

Kovetkezik a meditécio.

(Lényegében az, amit a Bensé mosoly cimii konyvemben leirtam:
ez a ,,Figyelonek", a ,,Tani" szemléletének megteremtése.)

A meditacid végén eldszor is védelmet kérek, hogy tisztdn, minden
masfajta, szellemi zavartol mentesen kaphassam meg az iizenetet.

Utdna Mesterem segitségét kérem.

Majd folirom a flizetbe a kérdésemet. Nem magat a kérést — csu-
pan a problémat: pontosan, tomoren, néha csak egy-két szoval.

(Meditativ allapotban kérdezni is jobban tudok.)

Van egy kis voros barsonyteritom.

Ez eldttem fekszik mar.

S erre — rovid sziineteket tartva — hatszor egymas utan kidobom
az érméket.

Nagyon fontos, hogy egyik se essen le az asztalrol!

(Elgurult érmékrdl és megismételt dobdsokrol rossz tapasztala-
taim vannak.)

Minden dobés eredményét foljegyzem a flizetbe.
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Majd kikeresem a kdnyvben az Alapjelet... s ha valtozé vonasok
vannak, az Iranyjelet is.

Utana megfejtem a Joslatot.

Ha tudom...

Volt ugy, hogy csak napok, hetek mulva villant f61 bennem a va-
16di tizenet.

Volt tgy, hogy mas ton kérdeztem meg szellemi Mesteremet:
sikeriilt-e a megfejtésem.

O szivesen segit, szivesen korrigal is — ennek a kdnyvnek a meg-
irasaban is elmondhatatlanul sokat segitett —, de a Josjelet sohasem
fejti meg helyettem.

Erre nem volt példa, bizonydara nem is lesz.

Minden megfejtés egy kis onmagunkra ébredes.

Felfedezés, melynek sem diadalat, sem kudarcat nem szabad elvenni sen-
kitol, mert akkor nincs haladds.

A Joskonyv haszndlata eldtti ritust éppugy nem szabad iires ,,misz-
tikanak" tekinteni, mint az iméadsagot.

Az imadsagnak sincs ,,tudoményos" értelme.

De ez a tudomany szegénysége, nem az imaé.

Az igazan nagy tudosok jol ismerik az ima jelentdségét.

*

Es végiil a megvélaszolhatatlan nagy kérdés: miért éppen igy vagy
ugy esnek az asztalra a pénzérmek?

Jung a szinkronicitds nagy elméletével felelt erre.

Nagy, archaikus korok az analdgidk tanaval.

De ha megkérdeznéd a régmult valamelyik médiumat, 6 azt felel-
né: ha a Szent Szellem jelen van a joslasnal, nem engedi, hogy a pénz-
érmek maskeépp essenek...

En a sajat tapasztalatomat mondom el, s ebben mindharom
benne van.

Egy sziiletési horoszkopbol megéllapithato, ha valaki erészako-
san sériil, melyik testrésze sérthetd. Van, akinek a feje, van, akinek
a szeme, térde, bokdja — nekem a combom és a csipém.

1956-ban, amikor szamtalan golyot 18ttek ram, csakis a combo-
mat ¢és a csipOmet tudtdk megsebezni. Azokat a pontokat, amelye-
ket sziiletési horoszkopom jelzett.

Lassan mar kezdik elfogadni betegségeink lelki eredetét: bizo-
nyithatd, hogy egy bensd konfliktus hogyan szomatizalodik agyvér-
z¢éssé, gyomorfekéllyé, magas vérnyomassa, szivrohamma... elfo-
gadjak, mert mindez az emberen beliil jatszodik le.
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De azt mar nehéz elfogadni, hogy egy balesetnek is pszichés okai
lehetnek, s hogy ez is bizonyos szervekre, testrészekre hat — mert ki-
viilrél ered.

Ahhoz pedig mi kdziink van? — kérdi a lefokozott tudatii ember.

Kiviil és beliil a mai ember szamara két teljesen kiilon vilag!

Abban a tévhitben éliink, hogy semmi sem egy veliink, mindentdl
kiilon élink, s csak akkor van koziink barmihez is, ha belénk titko-
zik, vagy — ez mar egy fokkal finomabb gondolat — ereje rank sugar-
zik és ,hat".

Egy radhoz csak akkor van koziink, ha beleverjiik a fejiinket.

Ami rajtunk , kiviil" van, olyan, mintha csak latvany lenne.

Masik univerzumhoz tartozik.

A testbe szorult embernek senkihez sincs koze, egyediil van, s
nemhogy az Osszefiiggéseket nem érzi, de minden ellen €.

Szdmara a mindenség egy gépezet, amelyet ontudatlan, mechani-
kus térvények irdnyitanak — s 6 ennek a forgo, kattogd, d6nmagat
sziil6 és pusztitdo masinanak az egyik teljesen kiilonallo, fajoan érzé-
keny darabja.

A kiilonvaltsag tudata" — ahogy a régiek nevezik — okozza tébbek
kozott azt, hogy manapsag ezt az egész, mechanikusnak vélt foldi
¢letet gond nélkiil megsemmisiti az ember: Ggy érzi, annyi koze
sincs hozza, mint egy szallodahoz.

Nem haj, ha masok meghalnak, a 1ényeg az, hogy ¢én éljek.

Ezzel szemben az dsi szemlélet azt mondja: a Mindenség nem értel-
metleniil kattogo, ontudatlan gépezet, hanem minden izében Tudatos vildg,
amelyet egy Tokéletes Intelligencia teremtett, sot benne van!

Az atomoknak is van szerény értelmiik, emlekiik, érzékenységiik, ok is ko-
vetnek valamit: egy gondolatot, egy mintat, egy energia-torvényt, amelybol
kristalyok, hegyek, csillagok, novények és allatok lesznek...

Ami lathatatlan, az a felfoghatatlan Bolcsesség iranyito mintdja, ereje,
szelleme, mely mindent athat, mindenben benne van és mindennel szétva-
laszthatatlanul egy!

Az igazsag nem az, amit gondolunk — hogy mi, okos emberek egy
oktalan Univerzum lakéi vagyunk, hanem éppen forditva: mi, oktalan, on-
hitt és buta emberek egy abszolut Intelligens vilagnak nem ,lakéi", ha-
nem elvdlaszthatatlan részei vagyunk, melyben minden mindennel issze-
fugg!

Nem ok-okozati alapon, hanem eredendden és szétvilaszthatatlanul.

Nem téliink fiiggetlen diszletben éliink — hanem egyek vagyunk vele.

Semmi sincs ,,kiilon".

A pénzérmék nem eshetnek mdsképp, mint ahogy esniiik kell.
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Mert minden él, s ami él, az dsszetartozik mindségben, erdben, torvény-
ben, sorsban, akaratban, gondolatban — lélekben.

Vannak olyan ,,materialista" szavaink, melyeknek a kinaiban nincs
is igazén megfeleldjiik.

Még hasonldt is nehezen taldltak rajuk.

A mi ,,véletlen" szavunkat két kinai szoval is megprobaltak vissza-
adni szotaraikban.

Az egyik az ,,ou", a masika ,,p'eng"

Ugy érezték, leginkabb ez a két sz6 fedi azt, amit mi, ,,barbar nyu-
gatiak" a ,,véletlen" fogalma alatt értiink.

De ha 6seredeti szotari jelentéseiket olvasod, ezeket talalod még:
Htarsitas' ... ,egyesiilés" ... ,0sszekapcsolas"  ,,0sszekotés"
»osszeparositas' ... ,,0sszefiiggés" ... ,azonossag".

Ezek torténnek akkor, ha kidobod a pénzérméket.

A lathatatlant 6sszekotdd a lathatoval.

Lelked, sorsod, masok sorsa s a pénzérmék sorsa: 0sszefligg.

Ez a kinai ,,véletlen".

De a magyar nyelv is 6rzi az 6si bolcsességet.

Hiszen a ,véletlen" olyan esemény, melyet nem véltél volna.

Olyan torténés, mely messze-messze meghaladja az emberi ,, vélekedeés" igaz-
sagait.

Ugy is mondhatnank: a ,,véletlenben" nem az emberi, hanem az isteni
igazsag miikodik.

Az Univerzalis ,, Minden Egy!" torvénye.

Ahogy ezt a modern kdosz-elmélet kezdi sejteni mar.

Egyel6re ennyi az, amennyi elmondhato.

Talan még annyit: ha beszélgetsz a konyvvel, inkabb a kutatd
kételyével, mint a csodavarok vakhitével fordulj hozza.

Az igazsag kibirja a kételyt — sot folfedezése igényli is.

Vakhit csak olyasmihez kell — de ahhoz nagyon —, ami nem igaz.

Es most elindulhatsz az tton, melyen a Ji vezet majd tovabb.

Minden konyvnek van lelke: ha Hamvast, Jozsef Attilat vagy Tolsz-
tojt olvasol, akkor Hamvassal, Jozsef Attilaval, Tolsztojjal beszélsz.

Itt most Mestereddel, ,,6rangyaloddal", valddi, bensd éneddel ta-
lalkozhatsz. Az ismerkedés néha gyors, néha lassu folyamat. Nem
konnyli megszokni, hogy a holt betiik mogott nagyon is eleven szel-
lem él.

Kérdezz téle.
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Nem az a fontos, hogy kérdésed ,,kicsi" vagy ,,nagy", hanem hogy
mélto vagy méltatlan.

Akar mindennap is haszndlhatod, de soha ne feledd: a sorsodat
faggatod.

Olvasd el tobbszor a valaszt gy, mint egy szamodra irt személyes
uzenetet.

Mint egy rejtjeles iizenetet, melyet meg kell fejtened.

En igyekeztem érzékeltetni, hogy minden Josjelnek van egy foté-
mdja — ez az alapvetd valasz kérdésedre —, s vannak kiilonféle fontos
stratégiai tanacsai, amelyeket dolt vagy vastag betlikkel emeltem ki
a szovegbol.

Egetd kérdésedet probald belehelyezni a Josjel erdterébe. A sok
mondat koziil a kérdésed szivja majd magahoz a csakis neked sz616
feleletet.

Lao-ce azt mondja:

,»A leghosszabb 1t is egyetlen 1épéssel kezdddik."

Jo utat kivanok.
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I11.
JOSJELEK



Csien

TEREMTO
(Képjel: A Nap élteto ereje felszaritja a parat.
A foldbdl kibujnak a hajtasok.)

Hat Jang vonal (az Eg kua, azaz trigram megkettdz3dése) alkotja a
Csien josjelét.

Ez nemcsak a tisztan Szellemit, de a legnagyobb Erét is jelképezi,
amely mindent 1étrehoz.

Amikor azt mondjuk: a ,, Teremto6 Isten" az embert sajat képére te-
remtette, az azt is jelenti, hogy megajandékozta sajat legmagasztosabb
tulajdonsagaval, a teremtés képességével is.

Valamennyien ,,teremtiink"! Szellemiinkkel, lelkiinkkel, testiinkkel,
szavainkkal, gondolatainkkal, vagyainkkal — elsdsorban hitiinkkel!

Csien az, amikor szellemiink megtermékenyiti a vilagot, s a benniink
lappang6 ,.kép" valova lesz!

Csien az, amikor egy ondosejt becsapodik a passzivan varakozo
petesejtbe, atadja szamtalan parancsat — vagy ahogy ma mondjak: ,,in-
legyen); s innen kezdve az 1d06 6t szolgélja: 1étrehozza azt, amit te-
remtett.

A Teremtd elsOsorban szellemi.

Meég a biologiai folyamatnal is a legdontébb az informacio.

A Teremt6 masodsorban a legtisztabb energia. A megvaldsitd Erd,
ami a lathatatlan ideabol lathat6 valdsagot formal.

A Teremtd kitarto. Miivét nemcsak elinditja, hanem véghez is viszi.
Nem egyszer akar, hanem sokaig akar.

Az 1d6 a Teremtének dolgozik.

Ezért is mondja a josjelhez flizott vélemény:

»Leremté (Csien): jilan, heng, li, csen."

Ez egy magikus formula.

Az 6si idokben maganak a kiralyi joslatnak a négy szent szava volt.

Ez esetben nemcsak azt jelenti, hogy ,,magasztos siker, kitartas", ha-
nem azt is, hogy a teremtésnek at kell menni a ,,kezdet" (jitan) a ,,be-
erés" (heng) és az ,aratas" (li) fazisan, s igy bontakozik ki a joslat ,,iid-
vOs" (csen) jelentése.

Igy is fordithatnam: ,;Nézz vissza a Szent Eredetre! (jiian).

,Aldozatoddal szenteld meg teremtésedet! (heng). Tiéd lesz az iidv
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jutalma! (11). Hozzad sz6lok, a benned lak6 Magasrendti Szellemhez,
aki érti a joslatot! (csen)."

Ami a szamunkra fontos bel6le: aldozat nélkiil nincs eredmény, s
ildvos csakis az a teremtés lehet, amelyet az ember nem 6nzésbol, 6n-
maga hasznara, hanem Isten dicsoségére hoz létre.

A Teremtd jelképe az Egen lebegd Sarkany. )

A Bolesnek s a Kirdlynak a szimboluma: azt jelenti, hogy az ,,Eggel",
a ,,Mennyek orszagaval" allando kapcsolatban van.

Ha Jézus Kinaban sziiletik, kontdsén a Sarkany jelképét viselte volna,
mivel egész életében a folytonos teremtés allapotaban volt. Még halala
el6tt is azt mondta: ,,Ne az én akaratom, hanem a tiéd legyen meg,
Atyam!"

Ennek a josjelnek ez a kulcsmondata.

A teremtésénél nincs magasztosabb adomany — s nincs nagyobb
vétek, mintha az ember ezzel az adoméannyal 6nz6 modon visszaél.

Az ember aldéssa s atokka valtoztathatja a foldet: az 6nzd, moho,
istentelen teremtés ugy akarja kimarkolni a részét, hogy az Egészet
magara rantja.

Ha mar a magasabb gondolatoknal tartunk: az dsdknek sz616 tisz-
telet nem azonos azzal a kegyelettel, amellyel mi adozunk manapsag a
halottainknak. Azzal sem, amellyel nemzetiink elhunyt nagyjait tisz-
teljiik.

A hagyomanyban ez istentisztelet volt!

Apukam és anyukdm csak addig voltak azok, amig a gyermek szemé-
vel néztem Oket. Valojaban isteni lelkek, s lehetséges, hogy halaluk
utdn ezt a magas, szuverén méltosagot mindketten visszanyerték.

A hivének ma is az istenit kellene tisztelnie embertarsaiban, s ez még
inkabb igy van, ha a masik mar elkoltdzott. Nem tudjuk, hogy egy-egy
foldi szerep levetése utan milyen szellemi méltosagunk lesz odaat.

Ha ezt a jelet dobod, teremtové valsz!

Ma ugy mondjuk: ,kreativ".

Akadaly nem térithet el; a jovo a tiéd!

Ami lathatatlan, altalad fog lathatéva valni.

Megvaldsitod.

Nem hamar — s ezért 1égy kitarto.

A teremtd ember az erdt nemcsak dnmagabol veszi — univerzalis
energiat is mozgosit.

Az ligyeidben te vagy aJang, a meghatarozo.

Masokat is inspiréalsz.
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Ami gondolataidban s képzeletedben él: megvaldsul.

A rossz is, vigyazz!

Isten elsd teremtd szava az volt: ,,Legyen vilagossag!"

Csak a fényes, idvos, jo dolgokat akard. Nemcsak akkor, amikor va-
lamit elinditasz, hanem a megvaldsulas folyamatdban végestelen végig.

A teremtés nem azzal fejezddik be, hogy az ember gyereket csinal,
hanem azzal, hogy késébb a karjara veszi, fol is neveli, s halalaig
feleldsséget vallal érte.

Hosszu folyamatra késziilj!

Gondolatok

A Teremtd taktikaja a vu vei, a ,nem cselekvés".

Ez azt jelenti, hogy az egonk félreall, s mindazt, ami torténik, egy
magasabb Akarat altalunk s veliink hajtja végre.

Sajnos, a mi egonk olyan gorcsos, hogy ezt a csodalatos spontaneitast
mi nem ismerjik.

Ha azt mondjuk: ,,Legyen meg az Isten akarata!", utdna két dolgot
tesziink.

Az egyik, hogy varjuk: csindlja meg az Isten nélkiiliink, egyediil! El-
végre az O akarata — mi zsebre dugott kézzel félreallunk.

A masik, hogy titokban nem bizunk Istenben, s ezért, ahol lehet, hol
finoman, hol erészakosan ,,besegitiink" neki.

A ,nem cselekvés" titkat a keleti harcmiivészetek 6rzik, melyek a ta-
nitvanyt beavatjak, hogyan tud az Univerzalis, isteni erdk eszkozévé
lenni. Az ilyen ember se nem all félre, se nem ,,segit" - hanem sziin-
telen éberséggel szolgal.

A Teremtd jelében ezt tanuljuk meg!

Igy a ,,vu vei"-vel élni csak az tud, akinél a josjel 5. vondsa a valtozo, az
Osszes tObbit megzavarja az ego: a Sarkany vagy gyenge lesz, vagy tal
agressziv, vagy — ami legnagyobb baj — hatalmatdl megrészegiilt.

Joslatban aktiv, sot hiperaktiv idot jelenthet, amelyben te vagy a
létrehozo.

Kulcsszavai:

Konnyen!

Lazan!

Szeretettel!

Onzetleniil!

Kitartéan!
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Vonasok

1. Elmeriilt sarkany. Ne cseleked;j!

A Bibliabdl tudod, hogy a teremtés elétt ,,Isten szelleme lebegett a
vizek felett". Ha ezt 6sszeveted a Csien kinai irasjelével, latod, hogy a
teremtd nap itt mar magasra hagott, s folszaritja a vizeket. E vonasban
a Sarkany még elmeriilten ¢l a viz alatt! Nem jott még el az ideje! Ott
van, de nem teremt még! Iddszeriitlen lenne. Vagy te vagy még éretlen,
vagy a kiilso feltételek azok. Varj! Semmiféle 6sztonzésre ne hallgass!
M¢ég nem latsz tisztan!

2. Miér latod a Sarkdnyt a mezon. Kivanatos latni a nagy embert.

A teremt6 folyamat elindult. A ,,mez6" a megnyilvanulas jelképe: az
,Elet mezeje". A ,nagy ember" (ta zsen) elsésorban benned van. O a
,jobbik éned", aki 6sszpontosit a célra, aldozatot hoz és szerény. Ebben
rejlik a nagysaga. De mivel ,kezdd" teremt6 vagy, a ,,nagy ember"
mindazokat jelentheti, akik miived beteljesitéséhez konkrét segitséget
adnak. Sokszor a ,,nagy ember" példaképet jelent, akit kovetned kell.

3. A Magasrendii egész napon it teremt, teremt. Este szorong. Baj —
de nem hiba.

Konfuciusz szerint az igazi Teremtés: konnyd. Ihletett és spontan. Ez
a teljesen ,,éntelen"” akcid, ami legbeliilrdl ered. Itt azonban még nem
ilyen! Még beleszol az ambicio, a tlirelmetlenség, a hitetlenség. Valamit
elsiettem? Nem tettem meg? Erdszakos voltam, vagy éppen tul engedé-
keny? Kezded mar ismerni az iidvos tett miivészetét. De egdd még bele-
beleszol. Ezért nem alszol éjjel. Aki , Isten akaratat teljesiti", nyugodtan
alszik.

A tett utani nyugalmat egyébként harcmiivészek is tanuljak. Ugy hiv-
jék ,zansin". Ez azt jelenti, hogy a harcos egy életveszélyes akcio utan
ugy vagja el az el6z6 pillanat emlékeinek fonalat, hogy azonnal tokéle-
tes csendbe, a minden gondolattol mentes éber figyelem allapotaba
1ép. A dultsagnak, félelemnek, indulatnak egyetlen rezdiilését nem
viszi 4t magaval. Sitty! — Es szivébe visszatér a béke.

A te akciod azonban még nem tiszta. Zavaros. Tobb benne még az
akarat, mint a hit. Nem baj, ha ezt folismered, és tovabblépsz.

4. Lehet, hogy szokdécsel a mélység folott. Nem hiba!

A vonast a ,,sz0kdécsel" (jiie) irasjele fejti meg. A madarnak laba is
van, tolla is van: ha akar, jar, ha akar, repiil.

Te is valaszuton allsz. Ha jobbra mégy, 6nmagadon dolgozol, ha bal-

102



ra mégy, akkor a vildgon. Véghez is viheted a tervedet, méashoz is fog-
hatsz most. Jatssz csak, ne akarj! Laza lelki tartds — ezt {izeni ez a vonas.
Szived majd eldonti, hogy merre mégy. Konnyl kézzel konnyti megra-
gadni a megfeleld pillanatot!

5. A sarkany az égre szall. E1onyos latni a nagy embert.

Tard ki a szarnyaidat! Epits, teremts — megélheted a valora valas oro-
mét. A rokon lelkek vonzésa dont6 — de a megvalosulashoz kell egy koz-
ponti akarat. A kottdbol most lesz zene: mindsége a karmester kezében
van. A karmester a szivedben van.

Beteljesités!

6. A hatalmaskodé sarkany til magasra szall. Megbanas.

Az Egnél nincs magasabb. Aki foljebb akar jutni: lezuhan.

Ismerjiik ezt a vonast! A tanitvanyok is ezt kérdezték: ,,Ki a menny-
ben a legnagyobb?"

A hatalomtol megszédiiliink. Nemcsak a politikdban, de még egy be-
szélgetésnél is fontos, hogy érvényesitsem a hatalmamat! Hogy én le-
gyek font, s ne 8! Az Oslazadast (€s a szellembukast is!) ez az ambicio
okozta! EN!!!!L... ENIIL..

Nincs ember, aki mentes lenne ettdl a nagybetiis ENGORCStGL.

Kiilonben nem €lne itt, kozottiink.

Es nincs ember, aki eldbb-utobb ne fizetne meg keservesen ezért az
éngorcsert.
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Kun

(et

BEFOGADO
(Képjel: Fold — és a ,, teriiletnek", a ,, térnek" a jele)

Hat Jin vonas (azaz két ,,Fold" kua, trigram) alkotja e jelet.

A Kun a Fold, az Anya, a Foldanya, a Természet.

Az Eg a lathatatlan ideak helye. Itt még minden a ,,gondolom", ,,aka-
rom", a ,legyen!" allapotaban van, az Idé negyedik dimenzidjaban — ah-
hoz, hogy mindez megvalésuljon, kell az anyadl odaadasa, az anyaméh
tiirelmes formalo ereje, amelyben testté alakul a mag, forméava a gon-
dolat; kell hozza a hiiség ereje, az odaadas ereje, az alkalmazkodas
ereje.

Az Egihez kell a Foldi!

Barhova nézel a foldon, a novényekben, fakban, hegyekben, sziklak-
ban, kdvekben, de még egy marok foldben is az Anya miivét latod: ezt
csinalta abbol, amit az Egi Atya akart: megvalositotta.

Alakka, térré formalta.

A josjel itélete éppoly ,,szerencsés", mint az eldzd¢:

»Befogado (Kun): jiian, heng, li, csen — de mindezt egy kanca oda-
ado kitartasaval éri el."

A 16 a Fold szimboluma.

A cs6dor is!

A ,kanca" itt azért szerepel, mert Osi tapasztalat, hogy ha egy cs6dor
megindul, az dsszes kanca koveti. Es ami szintén 1ényeges: tobb terhet
tud viselni, mint a cs6dor.

A kovetés a jel lényege: ,,0 informal, s én megteszem."

(Mint amikor vezetnek a tdncban!)

A Kun valéra véltja azt, amit a Csien akart.

Létrehozza a boséget, a szépséget; ndvel, taplal, megsokszoroz.

Ha elveszti alazatat, ha § akar irdnyitani, a folyamat cs6dot mond:
A szépség eltorzul, az eredmények elvetélnek, boség helyett rakos
burjanzas indul.

A Kun mérhetetlen ereje az odaado kovetésben van.

Abban, hogy a gondolatot valdra valtja.

A karmester csak int — a hangot, a dallamot és magéat a muzsikat a
zenész hozza létre, azzal, hogy kdveti a néma akaratot.

A Kun jésjele azt tanacsolja: ne menj a sajat fejed utan!

Inkéabb az intuiciddra hallgass, mint az eszedre.
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Ne torj az élre!

Ne akarj iranyitani!

Légy tiirelmes!

Egyszerti. Szivos. Jozan.

Bizz az ihletedben!

Minél odaadobb vagy, annal eredményesebb.
Kovesd a csillagodat.

A teremtés nem a te dolgod — a I1étrehozas igen!
A megvalositas.

Figyelj a kézzel foghato, ,,redlis" folyamatokra!
Vesd meg ldbadat a foldon!

Gondolatok

Az, Orok N6i" a legmélyebb szimbolum.

Sajnos, ma nem értjiik, mert a sotét korban a nemek méltosaga és
jellege reményteleniil 6sszekeveredett: nincsenek igazi ndk, ahogy nin-
csenek igazi férfiak sem.

Isten egy — de ha megnyilvanul: kettd.

Teremto és Befogado.

Valamennyien Teremtdk-Befogadok vagyunk — nemiinktdl fligget-
leniil.

Ahogy ki- és belélegziink, ugy van életiinknek Teremtd és Befogado
fazisa is.

Kozosségi életlinkben is hol az egyik, hol a mésik szerepet jatsz-
szuk, fiiggetleniil attol, hogy apak vagyunk vagy anyak.

Ha imadkozunk, valamennyien Befogadok vagyunk —Jézus is az volt:
mindenben kovette az Atya akaratat.

Tanitvanyainak azonban Teremtdje volt, mint minden igazi Mester.

,Him" és ,,nd1" szerepek és 1étfazisok folyamatosan valtakoznak.

Ennek a josjelnek a 1ényege, hogy valami olyasmit kell kovetnem,
amirél nem tudom pontosan, hogy micsoda.

Nem értem.

Nem tudatosult még bennem.

Oda kell adnom magamat valaminek — nem azért, mert ismerem,
hanem azért, mert bizom benne!

»A magasrendii itt ugy halad, hogy elészor dsszezavarodik, s aztan
beteljesedik."

Az odaadas ennek a josjelnek a lényege.

Az érlelddést a tudasnal sokkal mélyebb, titokzatosabb, 6sztondsebb,
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elemibb folyamatok vezetik. Nem érted, mi torténik, s ez bizonytalanna
tesz.

A végén azonban megtudod, amit nem tudtal: mert megsziilod.

Az egész folyamatot akkor rontod el, ha arrol, amit nem tudsz, azt képzeled,
hogy tudod.

Ha tudatlansagodat tudasnak véled, s elkezded magadat vezetni.

Valamennyien ezt tessziik.

Hit és szorgalom és varakozas helyett ,, keziinkbe vessziik a sorsunkat" —
és elrontjuk.

Ha visszanézek, dobbenten 1atom, hogy dnfejliségem miatt mennyi
szellemi segitséget, jo szandékot, lehetdséget, iidvos eredményt ron-
tottam el, csupan azzal, hogy az érlelddés lathatatlan folyamataba tiirel-
metleniil beleavatkoztam.

,»Sorspanik"-nak neveztem azt az érzést, ami orokosen szétrombolta
bennem az iidvds eredményeket. Amikor csak varni, hinni, tiirni és
munkalkodni kellett volna, ugy éreztem, hogy nem torténik semmi! Nekem
kell kezembe vennem az életemet!...

Kiragadtam az életemet Isten kezEbdl, s az én kezemben a legrosz-
szabb kézbe keriilt — mint amikor a hivobol tilsdgosan hamar kikapjuk
a fotopapirt: nem volt rajta kép, tonkrement.

Ez ennek a josjelnek a legnagyobb veszélye: mestert jatszani tanit-
vany helyett; erdszakkal, ostoba, tulzott akarattal, 4lokossaggal, alfér-
fiassaggal atvenni a hatalmat ott, ahol az aldzat lenne tidvds, a kivaras és
a csondes munkalkodas

A Kun josjelnek — ha jol éljiik meg — értékes a termése.

Itt tanulunk meg figyelni méasokra, befogadni, megérteni sokféle em-
bert — jokat és rosszakat egyarant. ,,A nemes lelkii tagas lénye hordozza az
dsszes lényeket."

Csuang-ce mondta: ,,A dolgok élete olyan, mint a vagtato 16: nincs
mozdulat, amely ne hozna valtozast, s nincs olyan pillanat, amelyben at
ne alakulnanak. Hogy mit kell tenned? Hagyd mindig, hogy minden magatol
alakuljon!"

Ez a Befogado titka.

Vonasok

1. Dérre 1ép, jon kemény jég.

A ,,dér" még csak kétely — a kemény jég mar konok hitetlenség.
Kétely az, amit a fenti Csuang-ce idézet olvasdsakor érzel:
,Hagyni, hogy minden magétol alakuljon? Nem lesz ebbdl baj?
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Nem kéne kezembe venni sorsom iranyitasat?"

Ezekbdl az atsurrand, bizalmatlan gondolatokbol sziiletik a baj.

Csipd el 6ket koran, mert ha a gondolat valosaggd ,,fagy", mar késo
lesz. Maradj hiiséges ,kanca"! Kovesd a szivedet — ne az eszedet.

2. Minden oldala egyenes és nagy. Nem gyakorol, s mégis mindent
beteljesit.

Jol alakulnak a dolgok — maguktol. A Teremtd szimbdluma a Kér — a
Befogadoé a Négyzet: ezt jelképezi a kerek kinai pénzérmék kozepén a
négyzet formaju lyuk.

A kor négyszogesitése: az eszme valora valdsa.

Ez torténik most. Magatodl, természetesen, dnkéntelentil.

Nem az evezdd, a sodrés ropiti csonakodat.

S a bizalmad, hogy jo felé sodrodsz.

3. Légy kitarto, s a rejtett szépség megnyilvanul! Ha kiraly iigyét
szolgalod, ne a gyozelemre torj, hanem a beteljesitésre!

Ne torddj a hiusagoddal! Felejtsd el, mit sz6lnak hozzad az emberek!
Ne érdekeljen az elismerés! Kiralyt szolgélsz — nem kozonséges embe-
reket!

Ez Hamvas Béla vonésa: nem sikerre tort, hanem ,,dicsdségre".

Az 6 fogalmai szerint ez a mélyen beliilrdl s feliilrdl jovo elismerést
jelenti.

Ez minden j6 anya vonasa, aki gyermeket sziilt a vilagra.

A valddi tett jutalma 6nmagéaban és Istennél van.

,,Emberektol dicsdséget nem veszek" — mondta Jézus.

A hitsaggal nemcsak magamat, de emberi kapcsolataimat is 6sszeza-
varom.

Most csak dolgozni kell, ,,pontosan €s szépen" — a jutalom a jovo-
ben van.

4. Bekotott zsak. Nincs hiba. Nincs dicséret.

Egyeldre keriilj minden 6sszelitkdzést. Kitoréshez (Jang) hianyzik az
erdd, s a passzivitdsod (Jin) még gyengeség. Se ne litkozz, se ne add {6l
— tégy ugy, mint a siindiszno.

5. Sarga alsokontos. Magasztos tidv.

A ,sarga" a fold s a ,,K6zEép" szine. Ezt most rejtve viseled.

Ertékeidet nem mutatod, nem is tudnak rola. A szerencsés folyama-
tok is rejtve alakulnak. Ez igy van jol. Légy tovabbra is diszkrét és takti-
kus. Nem baj, ha nem értékelnek. Az eredmény érik.
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6. Sarkanyok kiizdenek a réten. Vériik fekete és sarga.

Hatalmi kiizdelem, amelyben mindkét fél vesztes lesz. Az egd meg-
elégeli a ,,masodik helyet". Follazad, élre akar torni, s felborul a rend.

Ismerds helyzet: a legtobb valoper, bukott forradalom és sikertelen
lazadas képe.

Harci miivészetben ez azt jelenti, hogy a Kun jelében kiizdd harcos
félelembdl vagy agresszivitasbol foladja 14gy harcmodorat: Jangot Jang-
gal akar legydzni, s leverik. A bokszolok ezt egyszertien ugy mondjak:
,»Ne allj le verekedni!"
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Csun

el

KEZDETI NEHEZSEGEK
(Csirazas)
(Keépjel: Egy zsenge fiiszal kiizdelmesen kibujik a f6ld alol.)

Minden kezdet nehéz. A csirdzas, a sarjadzas, a sziilés, egy Uj terv vagy
egy Uj 1étforma elkezdése nagyon nehéz. A teremtésnek is ez a legnehe-
zebb pillanata: a kdoszbdl rendet formalni, a ziirzavarbol harmoniat, s
a gondolatbol eleven lényeket.

Most kezdédik valami.

A bolesek ezt biztatonak 14tjak, s erre a josjelre is rdmondjak a magi-
kus formulat: jiian, heng, li, csen!

Itt annyit jelent, hogy csirdzés, névekedés, virdgzas utan beérik a to-
rekvések édes gylimdlcse. Azt is jelenti, hogy ez a folyamat hosszi lesz,
mert atmegy mind a négy fazison. Azt is mondja, hogy ez egy probaté-
tel. S féleg azt, hogy amikor belekezdesz valamibe, emlékezz arra, amit
gyerekek irtak valaha 0j fiizetiik els6 oldaléra: ,,Isten nevében kezdem el."

Minden iidvds tett dldozatbdl sziiletett.

A kezdet azért nehéz, mert nagy ellenallast kell legy6znod. Gondolj
a sulyos, kemény, stirti fold s a fiatal kis sarj driméjara.

Nemcsak gyenge, tapasztalatlan is.

Erejét a keserves kiizdelmekben szerzi meg.

Aki folfelé €, azt a bajok, gondok, nehézségek, kiizdelmek erdsitik.

Aki lefelé €1, azt ugyanezek gyengitik és dsszemorzsoljak.

Elj folfelé!

Gondolj a jarni tanul6 kisbabara: ezerszer elesik, megiiti magat, de
folall ujra s Gjra, s a végén tud jarni!

A josjel azt tanacsolja: ne a tavoli céljaiddal foglalkozz, hanem kiizdj
meg a jeleneddel.

S kérj tapasztalt segitoket, akik jartasak mar a ,,csirazas" kiizdelmes
folyamataban! Hallgass a jo tanacsokra, s fogadd el a segitséget!

A josjel biztatd. Az tidvds eredmény csak akkor marad el, ha meg-
riadsz a nehézségektdl, ha 6nsajnalo modon gyengének véled magad, s
foleg: ha szétszort vagy, s atengeded magad a zlirzavarnak.

Az Igaz Ember rendet teremt. A hagyomany szilard alapjara tdmasz-
kodik— ami azt jelenti, hogy rendithetetlen hite van. (,,Rendithetetlen”
azt jelenti, hogy ,,hisz a Rendben".)
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Az evvel rokon kinai kép (a Lun) azt mutatja, hogy a Nagy Ember a
sok szalat fonalla sodorja. A rend itt ezt is jelenti: a sok kicsi egyetlen
nagy egységgé all 6ssze. Mint a sejtes novekedésben. Itt is fontos az
Osszegyljtés, a mennyiségi folyamat sok apro kiizdelme, amelyek 0j mi-
ndséget sziilnek a vilagra.

Gondolatok

A Dérgés folott a Viz — az akadaly.

A helyzet nehéz.

Nehéz azért, mert egyeldre még éretlen vagyok a megoldésara.

Ha érett lennék, tudnam, hogy a bolcs szamara nem létezik nehézség.

A bolcsnek minden kdnnyli — ez a taoizmus alapja. ,,A bolcs a konnyiin
keresztiil teljesiti be a nehezet, a kicsin keresztiil a nagyot. A vilag dolgai a kony-
nytivel kezdodnek, ezért a bélcs sohasem a naggya lett dolgokra hat; igy valosit
meg nagy dolgokat

,»Az Oridsi fa cernavekony gyokerbol fakad."

Amirdl itt sz6 van, valojaban magikus tudas: minden 1athato eredete
a lathatatlanban van. Itt vannak a csirdk, a gondolat- s vagyképek, a szel-
lemi idedk, a tettek és sorsok genetikus Gsképei: hatni itt lehet konnyedén,
s nem akkor, amikor a megvalosulas kiizdelmes folyamata mar beindult. Gon-
dolatban még konnyen megvaltoztathatom egy szobor tervét — de ké-
sObb, ha eszméim mar anyagba dermedtek, csak lassan és kiizdelmesen
tudom lefaragni rola a folosleget.

AJi-kingalapeszmeje a konnyii és az egyszeri — ami azt jelenti, hogy aki
megorzi magaban azt a tudast, hogy a megnyilvanul6 vilag a megnyilva-
nulatlanbol ered, hogy minden anyagi a szellemi tiikroz6dése, annak
itt, a stiri anyagvilagban minden konnyt és egyszerti.

A csodék is.

»AZ a gyoztes hadsereg, amelyik sohasem harcolt"— mond]a Lao-ce, s vala-
ha nem soroltak a csodak koz¢ a megkozelithetetlen 6reg mestereket,
akik kard nélkiil, csupan ,természetfeletti" képességeikkel tartottak
maguktol tavol az ellenfelet.

Ide tartoznak a csodalatos evangéliumi gyogyulasok: ezek mind
konnyen mentek és egyszertien. S mennek a mai napig is. A magia azt
jelenti, hogy valaminek a szellemi Magjdra hatni.

Amibdl minden lesz.

A Csun josjelben azonban arrol van szd, hogy ez a bolcs képesség el-
veszett (vagy még nincs meg!), s ezért most lassan és gyotrelmesen kell
felkiizdenem magamat ahhoz, hogy ezt a szent tudast megszerezzem.
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Nem a feladat nehéz — én vagyok gyenge.

Es nem a vilag kaotikus — hanem én.

Ezért nehéz a helytallas, mert onmagamat kell alkalmassa tenni ra.

A bdlcs csupéan a leUj]a hegyével folemelné a sulyt amely alatt én
osszeroskadok — de O éppen azéltal lett bolcs és erds, hogy a Csun jelé-
ben szamtalan keserves kudarc és biztatd gy6zelem tapasztalata ra¢b-
resztette a sajat erejére.

A Csunban erdt kell gyiijteni!

Tiirelemre van sziikség.

El kell fogadni a segitséget.

Es még valami: ne akard rdkényszeriteni a jovore sajat elképzeléseidet.

Hagyd, hogy tgy alakuljon, ahogy a maga természete szerint alakul-
ni akar.

,,Ha a Nagy Fémont6 — mondja Csuang-ce — megolvasztja a fémet, a
fém pedig ugrandozni kezd, és azt kialtja: »Enbeldlem pedig diszes, fejedel-
mi kard legyen!« —akkor a Nagy Fémonto feltétleniil alkalmatlan fémnek
itéli majd."

Es ehhez még hozzateszi: ,,Ha a viligot igy fogjuk fel, mint hatalmas
olvasztokemencét, s az alkoto-atalakitot (Tao) pedig Gigy, mint a Nagy
Fémontot, akkor ugyan mivé is formalhatna minket, ami szamunkra ne
lenne iidvis?"

A Csun gondjai nemcsak abbol adodnak, hogy itt valami 1j életciklus
indul, ahol a régi, j0l bevalt stratégiam nem miikodik mar — hanem
foleg abbol, hogy nem bizom eléggé Isten akarataban. Tul kaotikus, ne-
héz és ismeretlen a helyzet ahhoz, hogy elhiggyem: mogotte egy Abszo-
lat joakarat all!

,Ne féljetek!" — mondja tanitvanyainak a vizen jar6 Jézus.

Vonasok

1. Bar mozdulatlan, mint a kéoszlop, kivanatos kitartani. Kivanatos
segitotarsakat talalni.

A vonal felszines tanacsa: a kezdeti nehézség ne riasszon meg. Légy
szilard és allhatatos, s foleg kell6en alazatos, mert csak a nalad ,,alacso-
nyabban" allok segitségével tudod a csatddat megvivni.

A mélyebb tandcs a kinai jelképek megfejtésébdl ered: a kéoszlop
(pa huan) sirkovet jelent. A kitartas helyén (cii) a ,,helyben maradas”
szava all. A segitotarsak (csien) helyén pedig ez: ,,szegények, lenézettek,
alaértékeltek".
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Jelentése a kovetkezd: kezdeti nehézségek kozepette a szellemi és
fizikai gyokerekhez valo ragaszkodas mérhetetlen segitséget jelent.

A népi és vallasos gyokerekbdl oriasi erdt kap az ember. Ha megné-
zed a josjel irasképét, mely a foldbdl kibujo fliszalat mutatja: a gydkere
sokkal hosszabb, mint a felszinre toré zsenge szalacska. Az 0j stabilitasa
s ereje a mélyben van! A hagyomanyban. A mély gyokerekben.

A ,helyben maradas" nem azt jelenti, hogy most ne vallalkozz, ha-
nem azt, hogy talpadat szilardan vesd meg a foldon, mieldtt elrugasz-
kodsz, s erodet a hagyomanybdl, tudattalanod kincsestarabol meritsd.
A ,segitdtarsak" pedig nemcsak mas embert vagy embereket jelente-
nek, hanem sajat 1ényednek eddig nem ismert, vagy nem kell6en érté-
kelt képességeit. Rejtett tudast, 6sztonerdket, melyek a nehéz helyzet-
ben felszabadulnak. Néha radobbeniink — szorult helyzetben —, mi
minden lakott benniink, amir6l nem is tudtunk! Batorsag, merészség,
erd, 0sztonds tudas, szivossag.

2. Novekedne, de képtelen ra. Mint aki korbe-korbe lovagol. Akivel
talalkozik, nem haramia — de kérd. A lany inkabb egy teljes idécikluson
at varakozik, mielott kezét odaadna.

A helyzet allni latszik, s nehéz. Nehéz helyzetben mindenkiben ellen-
séget gyanitok: félelmemet s kudarcomat masokra vetitem. Benniik
gyanitom bajaim okat.

Els6 tanécs: sajat gyengeségem okozza a nehézségeimet.

Masodik tanécs: a helyzetb6l nem menekiilni kell, hanem meg kell
oldani. Aki csak menekvést kindl, annak ajanlatat nem szabad elfogadni.

Inkabb varni kell, amig a megoldas elérkezik. Sorsom kiviil-beliil érik.

Siettetni nem szabad, még akkor sem, ha a folyamat nagyon nehéz.

Ne masokat hibaztass!

3. Aki szarvast iildoz, meggondolatlanul, eltéved az erdében. A Nagy
Ember inkabb megall egy 1€legzetvételnyi idore. Tovabbmenve meg-
szégyeniilne.

A cél folvillant, de elérésehez éretlen vagy még. Nem éberség, csak a
tiirelmetlen 6szton hajt, az ,,azonnal akarom!" vaksaga. Azt hitted, mar-
is itt van — pedig még messze van. A cél eltlint, egyre slirlibb erdében
gazolsz, s egy masik kinai kép szerint csupan a csinek vezetnek; ezek a
szeliditetlen vad madarak.

Allj meg! Fujd ki magad! Csendesitsd le a tiirelmetlen rikoltozast!

Minden id6ben érkezik — kivéve, ha sietettjiik. Akkor — mint a szarvas
a stiri erdében — elillan.
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4. Korbe-korbe lovagol (megtorpan). Torekedj egyesiilésre! Menni
iidvos. Minden segitoleg hat.

Itt nem kiilsd akadélyrol, hanem bensd gétlasrol van sz6. Ez sok min-
den lehet: hitetlenség, kidbrandito tapasztalat, reményvesztés, onma-
gam lebecsiilése, elditéletek, esetleg gbg vagy biiszkeség, hogy elfogad-
jam a segitséget. A hitetlen ember akkor sem hiszi a csodat, ha Tamas-
ként megtapintja.

Nézz magadba: Miért nem hiszel?

Fejtsd meg! Gyozd le!

Es cseleked;!

5. Ovd az olajat! Kis kitartas iidvos, nagy kitartas: baj.

Benso értekeidet a kiilvilag még nem értékeli. Fényedet hidba oszta-
nad szét: nincs, akire ravetiiljon. Nem csak neked — a koriilményeknek
is meg kell érniiik. Még sok a kozony, bizalmatlansag — nem valodi ér-
tékeid szerint méltanyolnak. Erd be kevéssel!

6. Lovagolsz, de nem haladsz. Véres konnyek hullanak Ne engedd,
hogy ez sokaig tartson!

,Nem megy! Tul nehéz! Tul keserves! Nem birom tovabb!"

Ez a holtpont gondolata. Minden térekvésnek, minden kiizdelem-
nek van egy holtpontja, amikor ugy érezziik: nem megy tovabb. A ,holt-
ponton" tényleg meghal valami: vagy a hit, vagy a hitetlenség.

Akiben a hit hal meg: foladja.

Akiben a hitetlenség: folytatja tovabb, s megnyeri a csatat!

Ne feledd a haszid mesét: a rabbi kocsija megrekedt a sarban. Huzza,
vonszolja a tanitvanya, erei majd megpattannak, vicsorog, végiil foladja.
,Nem birom! — lihegi. — Birod te — mondja a rabbi —, csak nem akarod!"

Nagyon nehéz helyzetet csakis a titkos tobbleteinkkel oldhatunk meg.
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4. Meng

ERETLENSEG
(Képjel: Zsenge kuszonovény, amely elrejt, beborit valamit.)

Viz a Hegységben.

A helyzet zlirzavaros. Lehet, hogy nehéz és szorongato.

De csakis azért, mert nem érted! Olyasmit kell megoldanod, amit
nem ismersz még, amihez nincs még tapasztalatod.

A feladat uj: éretlen vagy még hozza, mint gyermek az élethez.
A megoldas kulcsa: a megértés. Ha megismered, meg is oldod, sikere-
sen. Ha nem — elrontod.

A helyzet egyetlen valosagos veszélyt rejt magaban: ha azt hiszed,
hogy érted, holott nem érted!

A josjel a tanulés folyamatdrol, a mester és a tanitvany helyes maga-
tartasarol szol. Arrol, hogyan lehet megszerezni a tudés hatalmat.

A Véleményben a Ji-king mintha magardl szolna:

wEretlen ifju sikeres lehet.

Nem én keresem 6t — az éretlen ifju keres Engem.

Az elsé josjellel felvilagositom.

De ha kétszer-haromszor kérdez: homalyban marad.

A homalyban nincs jo tanacs."

A homaly" (tu) a tudatlansag homalya.

A tudés az embert sorsanak urdva teszi — a megoldasok kulcsat a ke-
zébe adja.

Akit azonban a tudatlansag homalya borit, ki van szolgaltatva a baj-
nak, szeszélynek, ziirzavarnak. Tapogatva halad a homalyban s hibat hi-
bara halmoz.

Barmit kérdeztél is, a valasz most az: elészor értsd meg a problé-
madat, s utana megoldhatod!

Kérj segitséget, tanacsot. Tapasztalt emberek utmutatasat.

Légy tanitvany!

Az els6, amit a tanitvanynak tudnia kell, hogy nem tud.

Olyan feladatod van, amelyhez {61 kell n6ndd.

Lehet, hogy eldszor nagynak, ijesztonek tlinik, lehet, hogy megtor-
pansz el6tte — de mindez csak addig tart, mig megérted. Az értés az
érést is jelenti: megERni és megERteni ugyanaz.
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Gondolatok

Az 6si Kindban gy tartottak, a tudast nem kiviilrél kapja az ember,
hanem benne rejlik, mélyen. A tanulatlan gyermeket ugy hivtak: , tong
meng". , Tong" azt jelenti: gyermek. , Meng" — ennek a josjelnek a neve
pedig azt, hogy ,.elrejtve", ,eltakarva". A gyerek tanitdsat ugy hivtak: , ki
meng", ami azt jelenti, hogy felfedni azt, ami el van rejtve benne. Ezt az
elrejtett, eltakart tudast fejezi ki a josjel irasképe is. A rejtett mindentu-
dast kell ,,felfedni" — a homaly feddjét fokozatosan lehlizni: ez a nevelés
misztériuma.

A tudattalant tudatossa tenni.

(A ,Meng"szobol ered a , Mongol". Eretlen, civilizalatlan népet jelent,
ifji népet, melyet nevelni kell még.)

Kétfajta nem tudas van.

Az egyik artatlan, tiszta, gyermeki.

A masik vak, gbgos és megkozelithetetlen.

Lao-ce azt mondja, ha valaki nem tud, s mégis azt hiszi, hogy tud, az
beteg. Mégpedig gyogyithatatlan, mert nem is keresi bajanak okat, mivel
azt hiszi a szerencsétlen, hogy tudja.

Ilyen beteg az, aki nem elégszik meg a pontos mesteri tanaccsal,
tobbszor kér joslatot, Gjabb és ujabb valaszokat kovetel. A konyv csak
két-harom kérdésrol beszél, de van, aki 6rokké csak kérdez, s a feleletet
sohasem érti — mert nem is akarja.

Mivel a tudés benned rejlik, valahol mélyen, az elsd vélasz meg kell
hogy érintsen! Még akkor is, ha kellemetlen, vagy mdst reméltél volna! Ha nyitott
vagy, fol kell hogy villanjon benned, az. ,, Aha! Hiszen sejtettem!" élménye.

Igy kell ehhez a Joskonyvhaz is fordulni: nyitott, artatlan lélekkel. Kiilonben
nem tud segiteni!

A Meng josjele egy olyan kérdésedre valaszol most, amelyben jarat-
lan vagy még. Tapasztalatlan. Tudatlan. Lehet, hogy az élet sok mas kér-
désében nem, de ebben igen! Itt van benned a ,,vakfolt"!

Sikered titka, hogy lass!

Hogy tanulj meg latni.

Ez most a feladatod.

Cselekedni korai még.
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Vonasok

1. Az éretlen neveléséhez kell a fegyelem. De béklyok nem kellenek.
Igy folytatni: megszégyeniilés.

Fegyelem nélkiil nincs fejlddés. De a szigornak is hatara van. Ezt ma
mar nemigen tudjuk — se akkor, ha magunkat, se akkor, ha méasokat
neveljiik. Ha most az ¢élet nevel, tudd, hogy a kemény probatételek
hasznodra valnak! De csakis akkor, ha idvos céljaid vannak. Ha nincse-
nek, a szigor csak rabsag, értelmetlen kaloda. Ne tlird.. Konfuciusz azt
mondta: ,,A legjobb tanité nem a sz6, hanem a példakép."

2. Az Eretlent bolcsen elviselni: iidvos. Feleséget venni: iidvos. A fiw
a haz ura lett.

Ez a vonal nem a tanitvanyrol, hanem a tanitorol szol. Arro6l, hogyan
banjuk 6nmagunk éretlenségével s — ami ugyanaz — hogyan banjunk
embertdrsaink gyarlosagaival. Az ,elviselni" (pao) irasképe egy magza-
tot mutat az anyaméhben, amely nemcsak eltiiri — de 6vja, taplalja s fej-
leszti is az Ontudatlan kis Iényt, aki rdaddsul néha még bele is rag.

A fin" (ce) az, aki mar felndtt benniink.

Felndttél a feladat megoldasara. Most mar magadat neveled, s kor-
nyezetedet. Tirelemmel, megértéssel, szelidséggel, eréllyel.

igy oldd meg a kérdésedet! Tudod, mit tégy.

3. Tartozkodj a telhetetlen notél, aki, ha erds férfit lat, elvesziti on-
magat.

Aki éretlen — mivel nincs még dnérzete —, megkisérthetd: a hatalom,
a pénz és a siker illuzidjaval.

De ide tartozik a szolgalelkiiség hibdja is. Soha ne kovesd azt, akit
gyengeségbdl kovetsz.

Ne hallgass a szirénhangjaidra!

S ha kdrnyezeted vagy mésok erre csabitanak: 1égy tartdzkodo.

A mai vilag hamis eszmények rabsagaban akarja tartani az embereket!

Egyetlen 1épést se menj tovabb! Ez nem a te utad.

(Az ,er6s" — esin —masik jelentése: fém és arany. De a Dalok Konyvében
mar azt jelenti: vonzd.)

4. Korlatolt éretlenség. Megszégyeniilés.

Aki azt hiszi, tudja, holott nem tudja: megszégyeniil. Aki nevelhetet-
len, nem hallgat a mesteri szora, azt csakis a fdjdalmas iitk6zések ne-
velik. Az ,.élet pofonjai" — ahogy tanacstalan sziilok mondjak.

Ez az utolso figyelmeztetés: Nem igy van, ahogy gondolod!
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5. Ifji éretlenség. Udvos. .

Aki tudja, hogy nem tudja még, az nyitott a tudasra. Az nevelhetd. On-
tudatod fejlédik, vezethetd vagy — s meg is kapod a szellemi segitséget.

Az artatlan elme" a harcmiivészetekben a nyitottsagot, az inspiralha-
tosagot jelenti. Nincs benne elditélet, félelem, zavard gondolat.

Isten csak a valddi hivdt tudja megsegiteni — mert az nyitott ra.

A nyitottsag azt jelenti: ,,Add meg, Uram, azt, ami j6 nekem!

Te tudod, mi az— majd én is megtudom!"

Kérdésed megoldasahoz ez a lelki tartas a kulcs.

6. Megiitni az éretlent. Visszatartani a torvénytelen erdszakot: iidvos.
Kivaltani a torvénytelen erészakot: baj.

A szigor sziikséges most — de az erdszak nem! Agresszidval nem lehet
megoldani a konfliktust, csak fokozni a bajt. A bajt 6nmagad vagy ma-
sok éretlensége okozza. (Rendszerint mindkettd!) Csakis erélyesen le-
het mar megsziintetni.

Az igazi erd: megértd. Nevelni akar — nem béntani.

M¢ég gondolatban sem.

A bblcs tudja, hogy az igazéan jo a vétek megeldzése.

Ha mar elkovettiik, ne tetézziik még azzal is, hogy indulattal, bosszu-
val vagy haraggal tovabb fokozzuk!

Ugyanez vonatkozik masok ,,vétkére" is.

,Bocsdss meg nékik, Uram, mert nem tudjak, mit cselekszenek."

A megbocsatds nem jelenti a szigor hidnyat!
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Hszu

VARAKOZAS
(Képjel: Osi, magikus esécsindlo szertartds)

A kép olyan helyzetet dbrazol, amikor esére lenne sziikség — de a
stirti fellegek még csak gyiilekeznek.

A Sziikség erds, a , Kell!" feszit— de késik a beteljesiilés.

Akadalyok vannak eldtte, még nem értek meg a feltételei.

Vérnod kell!

A kivaras titka: a tiirelem. A tiirelem titka pedig az, hogy én magam
mindent megteszek, ami erémbdl telik — s a beteljesiilést rabizom az
Univerzalis Gondviselés hatalmara.

Megvagyom — s elengedem. Mert ha nagyon akarom, ha az ¢hség és
szomjusag tlirelmetlenné tesz: elrontom az egészet. Figyeld meg: amig
valamit nagyon akarsz, nem kapod meg! Sét, pusztan az alland6 akara-
toddal hatraltatod vagy elrontod az érés folyamatat.

Az ember, ,,aki még nem nétt fel": tiirelmetlen.

,»Add meg, Uram, az esot!"

Az Igaz Ember azonban derlisen varakozik. A kép azt mondja réla:
eszik, iszik, csupa vidam dologgal foglalkozik. Vagyis boldogan élvezi a
jelen pillanatait. Nem néz sdvaran és kielégiiletleniil az égre, mert a be-
teljesiilést rabizta az isteni gondviselésre.

Gondviselés. Igy forditja a magyar a bibliai ,,providencia" (el6rela-
tas) szot. A Hszii jele errdl szol: én magamban megteszek mindent— de
a teljesités mar nem az én gondom, hanem az Istené.

Ami a miénk, megkapjuk idejében.

Amit nem kapunk meg, nem a miénk.

Valamit ki lehet ,.forszirozni" — de nem éri meg.

Gondolatok

Sorsunk nem maganyos, hanem kdzdsségi folyamat. A nagy tarsas-
jatékban mi csak a sajat szerepiinket ¢ljiik, s képtelenek vagyunk meg-
érteni, hogy ami veliink torténik, az a tobbi ember torténete is! A kar-
mak 0ssze vannak kotve: ahhoz, hogy valami beteljesedjen, minden sze-
replonek meg kell érnie ra. Néha mi maradunk le, néha a tobbiek, s
ilyenkor varni kell, mert késik az a pillanat, amit Gigy hivunk: egybeesés.
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Hogy ez mikor jon el, csakis isteni szemmel lehet latni: a Nagy Rendez6
szemével, akinek mindenki fontos, s mindenkiben latja az érleldd6 fo-
lyamatokat.

Ha tiirelmetlen vagy, elrontod az egészet!

Ramendsséggel a sorsot nem lehet megerdszakolni.

Itt nemcsak azokrol a tettekrdl van szd, amelyeket valoban meglépsz,
hanem azokrdl is, amelyek csak benned dulnak — vagyak, remények,
gondolatok. Ezeket nem lehet leplezni, mert sugérzik rolad: a Iélek 1t-
hatatlan energia-szintjén 6ssze vagyunk kotve. Ha valakire — akar csak
gondolatban is kivetitjiik vagyainkat, s 6 még éretlen a teljesitésére: me-
nekiilni fog eldliink.

Aki ildozi a beteljesiilést, az eldl menekiilnek az éretlenek.

Jol varakozni csak hittel lehet.

Ez nem konny(, mert alul a hdrom Jang nagyon akar — s feliil a viz je-
le akadalyt allit a beteljestilés elé.

Ez azt jelenti, hogy itt egyszerre miikddik a fesziiltség s a visszatartés.

Mint minden problémabél, ebbdl is csak folfelé lehet kilépni: igazi
valdd, az ,,Igaz Ember" kétség és remény folott ¢l, mégpedig viddman,
mert csakis az ,,Orokkévalo Most" a hazéja.

Nem fiigg a jovotol!

A hit kulcsmondata: Jol tudja a ti mennyei Atyatok, mire van sziikségetek!"

Mi nem tudjuk. Tényleg nem tudjuk! Utdlag visszanézve sokan ta-
pasztaltak: ¢letiiket az tette tonkre, hogy megkaptak azt, amit foggal-
korommel kiharcoltak, kierdszakoltak maguknak! (4ddig ragja az egér a
falat — mondja Mikszath Kalman —, amig ateszi magat a macskahoz!)

Mint minden magia, az ,,esdcsinalas" is ugy miikodott, hogy a kozosség
imadkozott a sdmannal az eséért. Vagyat, ohajat, reménységét felkiildte
a lathatatlan szellemvilagba — s utdna az egészrol megfeledkezett! Viddman
tancolt, dalolt, élvezte az életét. Ezt hivtdk a ,,vagy eleresztésének".

Ekkor kezdett esni.

Vonasok
1. Varakozni a réten. Kivanatos a tartosnal maradni. Vétlen vagy
a helyzetben.

Ne aggodalmaskodj a holnap feldl. Barmi jon, légy nyugodt és szilard.
Ne menj elé. Aki rosszul varakozik, nem tud oriilni annak, ami van.
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2. Varakozni a homokon. Kicsiny szavak. A végén iidvre fordul.

Kétely, bizonytalansdg. Nyugtalan bensd hangok gyotornek. Aki hi-
tetlen, sokfelé figyel. Az is lehet, hogy kicsinyes kdrnyezete biralja.

De ezek csak erdtlen szavak. Hallgass a szivedre!

3. Varakozas az iszapban. Kozeledésre batoritja a rablokat.

Iszap a kétség, a talajtalansag, a hitetlenség, az aggodalom. Iszap az illu-
zi6, a vagyalom, amelynek nincs realitisa. Aki ilyesmiben él: megreked. Es
ezt masok kihasznalhatjak. A helyzet nem végleges, de figyelmezteto.

4. Varakozas vérben. Kijutni a lyukbol.

A vér sotét indulatot, gytiloletet jelent. Végso elkeseredésében az em-
ber 6nmaga és masok ellenségéve valik. A lyuk az a téveszme, hogy min-
den ¢és mindenki ellened van. Most nem szabad cselekedni, mert nem
latsz tisztan. Igy nem tudsz kiizdeni, csak vagdalkozni, s ennek nincs
értelme.

(A vonds az anyagi mohdsag vesz¢élyét is jelentheti. A ,,vér" kinai szim-
bolumaban ez is benne rejlik.) A tanacs nem harcra, hanem a helyzet-
bdl valo azonnali kikeveredésre biztat.

5. Varakozas étel, ital mellett. Udvés kitartani.

Igy var a bdlcs. Elvezve a Nagy Most adomanyat. A jelen 6rome el-
tlinteti lelkébc'il a hidnyjeleket. Az egyik kommentér azt mondja: ,,csung
cseng" — vagyis ajanlatos ilyenkor egyensulyunkat megteremteni:
lényiink Kozepére figyelni. Még nincs itt, amire varsz — de most nem is
hidnyzik. Most erdt gytijtesz, s foleg bensé 6romot. Most érted meg a

"

tanacsot: ,,Ne aggodalmaskodjatok a holnap feldl!

6. Godorbe jut. Hairom varatlan vendég érkezik. Tiszteld oket, s
akkor a végén beteljesiilés, iidv var.

Minden hidba. Amit vartal, amire vagytal s akartal, nem teljesedett.

S ekkor — a teljes csdd allapotdban — mégis lesz valami. Mint egy szin-
padi ,,deus ex machina", hirtelen torténik valami. Mas, mint amit elkép-
zeltél, olyan meglepden és kidbranditéan més, hogy még koszonni is el-
felejtesz neki. Lehet, hogy az elsé pillanatban nem is kell. Lehet, hogy
bosszusan fogadod — Nem ezt kértem! Nem ezért imadkoztam! Ne
feledd: a Sors utjai cikcakkosak. Ami visszalépésnek tiinik, az a nagy ug-
ras kezdete. S ami most kevésnek: az a soknak a magja. Becsiild meg!...
Ha majd visszanézel, dobbenten tapasztalod, hogy életednek legna-
gyobb eseményei milyen szdnalmasan jelentéktelen csirdkbol indultak.

Valamire mar majdnem megértél.
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6.

Szung

VISZALY
(Képjel: Peres szdj és nyilvanossag. De még inkdabb: a szdj
a vilagba kialt — s mellette a meghasonlas képe.)

» Viszaly. Légy igaz. Ne légy a helyzettol dobbent!
Kozéppontba térni: iidvos. Végigvinni: kudarc.
Latni a Nagy Embert: kivanatos.

Nem kivanatos atkelni a Nagy Vizen."

A helyzet vitas.

Dramai, mint egy per, amelyben ellentétes nézetek (érdekek) csap-
nak Ossze.

Vagy benne vagy mar, vagy éppen most mégy bele.

A Ji-king a kovetkez6ket mondja.

Valodi viszaly csak egyetlen van: az onmagunkkal valé meghasonlas.
A belhaboru. A kétség. Amikor hissziik is, nem is. Akarjuk is, nem is. Ki-
mondjuk és megbanjuk. Amikor fél szivvel tesziink valamit.

,,A tett halala az okoskodas."

Amikor félelmemben vakmerd vagyok.

Amikor vakhitbdl vagdalkozom, s nem merem kinyitni a szemem,
mert félek, hogy nincs igazam, s nem tudok elszamolni véres aldoza-
taimmal.

Amikor lelkem mélyén nem értek egyet magammal.

Ez a mai ember alaphelyzete: a tudat s a tudattalan kozotti viszaly. Az
egonak a viszalya a FensGbbrendii Ennel.

Az ego lényege: mindennel és mindenkivel vitaba szallni.

A viszaly az ego lételeme, amelyben kétségbeesett kéjjel fiirdik.

A Ji-king azt mondja: Csung! Térj vissza a Kozéppontodba! Ott nincs
viszaly és kétseg — csak Egység van.

Es 6vakodj ,,veglgvmm a csataddat", mert a végén — akar nyersz, akar
vesztesz — csakis baj var rad, s orokossé teszed a viszalykodast.

Az drvénybdl is Gigy tudsz megszabadulni, ha orrod befogva szépen le-
buksz, s lekiszol mozdulatlan, kozépponti tengelyén — és ugy fulladsz
meg, ha csapkodva odauszol, ahol a legvadabbul kavarog a viz.

A kinai megveti a vitat. ,,Aki vitatkozik — mondja Csuang-ce —, az nem
lat mélyre... Ha a szavak vitatkozni probalnak, nem érnek el semmit!"
Vitdval még soha ember el nem intézett semmit!
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,»A tao révén — mondja a bolcs — minden ellentmondas egymasba
hatol és eggy¢ lesz.”

Ne a sajat igazsagodat keresd; emelkedj a Hatartalansagba!!

A viszalyt elsdsorban a sajat fejedben kell megoldani.

Ha te ,,egyiitt vagy onmagaddal”, a kiils6 viszalyt mar konnyii rendezni.

A Josjel azt mondja: a legrosszabb, ha a viszalyt agresszioval akarod
megoldani. Most semmit se kezdj, mert tulsagosan sok az ellentmon-
das. Vard ki a jobb idoket s 1égy kész a kiegyezésre.

Gondolatok

AJi-king azt tanacsolja, ne menj bele a viszalyba.

S ha mar belekeriiltél, minél hamarabb gyere ki belole.

Ez a tandcs tavol esik a mi szemléletiinktdl, gyava meghatralasnak
tartjuk, s ezért magyarazatot kivan.

A japan budo (,,harcmiivészet") sz6 els¢ szotagjanak (bu) jelenté-
se: ,,megallitani a rombolas fegyvereit." Igy tanitja Uesiba mester,
aki azt mondja: a budo 1ényege a harmonia és a szeretet. Minden Egy
és osszetartozik.

Ennyi egy szamurdj hitvallasa, nem tobb. Nincs olyan hit, feleke-
zet, vallas, vélemény, érdek, filozofia, part, politika, amiért ¢ kardot
rantana.

Egyetlen eszménye, amiért az életét is odaadja: a viszdlytalansdg!

Ezt az eszményt el6szor onmagaban valodsitja meg.

A viszélytalansag — bensd béke — nemcsak vallasa, de lelkiallapota is.

Viszaly csak azokban van, akik megtamadjak!

Ilyenkor a szamurdj el6huzza kardjat, de csakis azért, hogy méasok
viszalyat rovidre zarja, s minél elébb helyreallitsa a harmoniat.

Ellenfelei sajat viszalyuknak lesznek dldozatai — ennyi torténik
ilyenkor, s nem tobb.

Jézus is igy miikodott. Soha senkivel nem vitatkozott (,,te mon-
dad!"), nem hadakozott, nem akart senkit legy6zni, s amikor Péter
kardot rantott, felhivta a figyelmét a karma térvényére: ,,Aki kardot
ragad, kard altal vész el!" Jézus egységben (szeretetben) élt az em-
berekkel.

Az emberek nem éltek egységben vele — vagyis a viszaly nem Jézus-
ban, hanem az emberek lelkében volt, s van a mai napig is! Képte-
lenek vagyunk atélni, hogy ellenségiinket szeretni kell, s ha megiit-
nek, oda kell forditani a méasik orcankat is, hogy nem ellenallni kell
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a gonosznak, hanem hagyni, hogy sajdt viszalya foleméssze, hogy a ,, Ne-
kem van igazam!" rogeszmés indulatdba belezuhanjon.

A hitvitak értelmetlenek. Eppen a Iényeget, a szeretet szellemét sér-
tik, évezredeken at: nyilvanvalo, hogy az igazsag egyik oldalon sincs.

Az elvek" — Hamvas szavaival: ,,fedéelméletek" — csupan arra va-
16k, hogy eltakarjak a viszaly eredeti okat: az érdekek ellentétét.

Gy6zni a viszalyban nem lehet, csak feliilemelkedni rajta.

A hitvitak épp olyan végtelenek, mint a vérbosszuk.

A viszaly nem addig tart, amig gyo6zol vagy vesztesz, hanem addig,
amig ki nem lépsz belole!

Erre tanit a Szung jésjele, mely mindjart a jelképben azt mondja:

»Az Igaz Ember, miel6tt belekezdene valami ujba, felszinre hoz-
za rejtett ellentmondasait."

Igy lehet megeldzni a viszalyt.

Az éber szellemiség — mint a jo sakkozo — eldre latja egy-egy 1épés
valamennyi kovetkezményét.

Gondolatban végigjatssza a partit, s ezért késébb nem €ri meg-
lepetés.

De lehet az is, hogy ugy dont, ez nem az ¢ partija, és bele sem fog
az egészbe.

Jo dontés az, amikor a Bdlcs dont benniink, aki — miel6tt a meg-
valdsités tjara 1épne — az egész mesét, amit végig kéne csindlnia,
csupan mentalisan, képzeletében megidézi.

A viszalyt, ha csirdjaban van, nem szabad megérlelni!

A Szung Ovatossagra int: fontold meg, kikkel tarsulsz, mit terve-
zel, mire szerzddsz és hogyan!

Vizsgald meg ,igazadat".

Ha viszalyba kergeto, izgaga, konok ,,igazsag", tudd, hogy van en-
nél bolcsebb igazsagod is.

Ha mar viszalyban vagy, ne egodtol, hanem lényed Kozéppontja-
tol vard a megoldast.

Vonasok
1. Ne tedd tartossa az iigyet. Kis szdvaltas (biralat) — és menj tovabb!
Kis kellemetlenséget ne ndvelj viszallya! Lehet, hogy az tigy nem rad

tartozik, lehet, hogy egy szoval megoldhato.
Nem szabad azonnal ,,ugrani". Hagyd eliramlani, ne is nézz utdna.
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2. Nem tudod a viszalyt uralni. Térj vissza magadhoz (cuan), s mene-
kiilj vissza erds varosodba! Néped és a sok szaz otthon igy marad men-
tes a bajtol.

A helyzet nemcsak a tllerd veszélyére utal, de arra is, hogy fejetleniil
kiizdenél. (Gog? Indulat? Hamis 6nérzet?) A kinai Patkany a bolcs alkal-
mazkodast és értelmet jelképezi. A szovegben eléforduld cuan képjel egy
patkanyt mutat, amely visszab(jik a lyukdba, megmentve ezzel onmagat
és Ovéit.

3. Taplalkozz a régi hagyomany erényeib('il! Veszély, de iidvos vége
lesz. Ha netan kiralyt szolgalsz, ne sajat miire toreked;!

A vonasnak sokféle értelmezése van. Lenyege mint a 2. Kun josjel
3. vonasanak: a szolgélat a fontos, nem az egyéni elismerés! Ha 6nallo-
sitani akarod magad: viszalyt sziilsz.

A régi hagyomanyok lényege, hogy Istené a hatalom és a dicsdség.
A veszélyt az jelenti, hogy ez ellen tiltakozol. A helyzet kulcsa most nem
a kitorés, hanem a meglévé megbecsiilése.

4. Ne bonyolodj viszalyba! Fordulj meg a sorsod iranyaba! Béke s
onmegtagadas nyit utat szamodra.

Amit meg kell tagadnod: tiirelmetlenség, onfejiiség, agresszivitas, s a
,»Klizdok az igazamért!" — Onaltatd gondolata. Valodi sorsod most nem a
haborusag, hanem a békesség oldalan van. Ne akarj gy6zni, akkor se, ha
gyengébb az ellenfél! Ha masok hivnak ki: ne vedd fel a kesztytit!

(Ferdinandot, a mesebeli bikat semmiféle vords posztoval nem lehetett
dofésre ingerelni, mert az aréna illatos virdgait szagolgatta.)

5. Viszaly delétte: magasztos iidv.

Hivé ember ezt ugy mondja: Istenre bizom a dontést. Kozonséges
ember Uigy: dontson a partatlan bird. A Tao bdlcse azt mondja: lényed
kozepében (Csung) mar latod s teszed azt, amit kell.

A vonds nem sz0l arrdl, hogy mi a dontés: kiizdés, varakozas vagy bé-
kesség Csakis az ego uralmatol megszabadult ember képes az igazsag

crer

6. Talan borovvel is kitiintetnek. Hajnalig haromszor is letépik rolad.

Aki sorsa ellen kiizd, lehet, hogy atmeneti csatdkat nyer, de a habo-
rat végiil elveszti. Aki konokul végigviszi az esztelen kiizdelmet, pilla-
natnyi diadalt arat, de utdna sorozatosan megszégyentil. Ne légy ,,g6g06s
sarkany" — mert gy6zelmed kéje rovid ideig tart, de a megszégyeniilés
karmikus terheit hosszan hurcolod majd.
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SEREG
(Képjel: Sokasag gyiilekezik a kozéppont koré)

Rendet kell teremteni a zirzavarbol.

Rendet azért, mert a kihivasnak nem tudunk megfelelni.

Az élet: kiizdelem. S a kiizdelmet gydztesen megvivni csakis dsszesze-
dett 1élekkel, szervezett er6kkel s jo taktikaval lehet.

A ziirzavar lehet benniink, rajtunk kiviil vagy mindkét helyen.

Sok hang, sok akarat, sokféle vagy, késztetés, érzés, gondolat — kell
egy karmester, aki kell6 eréllyel renddé szervezi a diszharmoniat.

Hasonloképpen: a vilagdramaban a csdcselék nem tud csatat nyerni,
csakis a jol szervezett sereg.

A josjel errdl szol: kihivas eldtt allsz. Erds, 14t6 1ényedre van most
szlikséged, bensé ,.kapitanyodra", aki kitartassal s eréllyel ¢letedet meg-
SZErvezi.

Mik a j6 vezér tulajdonsagai?

El6szor is, hogy latja a jovobeli célt, s ezt masokkal is lattatni tudja.

Kiizdeni csak akkor tudunk, ha van miért.

Mert minden kiizdelem 4ldozatokkal jér, s dldozatot csakis olyan cé-
lért tudunk hozni, amelynek értelmét elére 1atjuk.

A cél lelkesit.

Maésodszor: erére van sziikség. A vezér egyediil er6sebb, mint egész
serege: beldle meritik az energiat masok is.

Harmadszor: bolcsességre van sziikség, hogy emberei szivét s a kiiz-
delem titkat minden helyzetben ismerje. Ehhez hozzatartozik a meg-
értés, az, hogy dnmagat szeretetté vagy tiszteltté tudja tenni, hogy ne
kényszerbdl kovessek.

A jel néha csak arra szolit fel: szedd dssze magad!

Ilyenkor a ,,sokasag" lelkiink sokféle hangjat jelenti, a fejiinkben 1évo
zlirzavart.

De sokkal gyakrabban azt {izeni: kihivas el6tt allsz, amelynek meg
kell felelned! Hozd rendbe magad!

A Si jelét ,,Hadseregnek" is forditjak, de ez ellen tiltakoznak a kinai
tudésok. Az 6si Kindban nem voltak regularis seregek, csakis békés pa-
rasztok, akiket pillanatok alatt sereggé lehetett szervezni.

Igazsagos haborut két esetben vivtak: dnvédelembdl, vagy ha a zsar-
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noksagot meg kellett donteni. De hadsereget nem tartottak, mert azt
mondtak: ahol militaris sereg van, ott habor is lesz.

Igazi vezér az, aki 6dzkodik a csatatol, de ha megtamadjak verhetetlen.

Az igazi vezér: békés. Szigora érté és mértéket ismerd. Es hallgatnak
ra, mert sikeriilt mindenkivel megértetnie (megéreztetnie), hogy jot
akar.

Feladat elott allsz. Ehhez, ahogy manapsag mond;jak: ,,funkciondlis
egységre van sziikséged". ,,Akarat — mondja Nietzsche — egy akaratot
sokaig akarni!" Kire hallgatsz magadban? Ki a legfontosabb benned?

Koveted-e magadat? Tudatos vagy féltudatos késztetéseidet alarende-
led-e az élettervednek?

Ha nem — megbuksz.

Szétfolysz.

Legy6znek.

Villalkozasodnak nem tudsz megfelelni.

E josjel azonban azt mondja: Udv! Hibétlan!

Vagyis 1atja benned a , karmestert". A ,,vezért".

A gy6zelem nem biztos — a Ji-kingben semmi sem ,,biztos", mert t6led
fiigg —, de lehetdséged van ra!

Gondolatok

Fiist Milan azt mondja: ,,A 1¢lek: gyiilekezet."

Ez azt is jelenti, hogy egyszerre sokfélét akarunk.

Ebben a josjelben cselekedni kell, s a tett nem lehet masmilyen, csak egy-
értelmil.

Sorsfeladat megoldaséarol van szo.

A feladatban 1év6 veszélyt az jelenti, hogy erdink szétszortak, s 6nma-
gunkkal nem vagyunk tisztaban. Itt pedig — mint minden harcban — kol-
lektiv erdre van sziikség. El0szor 6nmagunkat, majd — ha ez a felada-
tunk: masokat is dssze kell fognunk

A josjelben egyetlen ,,er6s" vonds van: a 2. Ez nem a ,,klraly hanem a
~kapitany" jele: , Isten utén az els6" — ahogy egy konyv cime nevezi a hajo
kapitanyat. O is szolgdl. Nem 6nmagat, hanem a hajot, s a hajon 1évo
minden ember tigyét. Hivd el6 magadban a , kapitanyt"!

0 az, aki tud, aki hisz, ha kell, erélyes, ha kell, megérté. Minél viha-
rosabb a tenger, anndl nagyobb sziikség van ra.

Csakis olyan célt tudunk elérni, amit mindenki akar.

Ez ennek a josjelnek a masik iizenete.
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Ha az egyik pillanatban hiszel, a masikban nem: a hitetlenség kioltja
a hit erejét.

Ha bizol a gy6zelemben, de kdzben a kudarctol is tartasz, vesziteni
fogsz.

gHa azt mondod: ,,tudom", s kdzben kételkedsz: hibasan 1épsz.

A Sijosjele a kétség veszélyérol s az egység gydzelmérdl szol.

Olyan élethelyzet elott allsz, amelyet szétszortan nem tudsz meg-
oldani.

Sem tiirelmetlentil.

Kitartasra van sziikséged.

Vonasok

1. A seregnek rendben kell felvonulnia. Ha nincs rend, balszerencse
fenyeget.

Nincs rend, ha nincs k6z06s cél s kozos hit az érdemes célban.

Sokan a ,lii" (rend) irasjelet ugy is értik, mint ,,zenei ritmust": dsi
idokben zenei induldkkal kisérték a hadmozdulatokat. A zene maga-
sabb rendii egységet teremt, mint a kozos elvek. A keleti harci miivésze-
tekben a mozdulatok: ritmikusak, s a kiizdelmeknek rejtélyes litemeik
vannak. De barmiféle harcban, még egy iizleti vagy politikai targyalas-
nal is fontos a ritmusérzék. Messzire vezetd gondolat, hogy ami zenét-
len, az széthullik. Itt egyszeriien az egész josjel alapjelentésérdl van szo,
mert most elindul valami, és minden kezdet: donto.

2. A Sereg vezérének helyén van a szive. Udv, nincs hiba. A kiraly
harom sorsjutalmat ad.

Kiss¢ szabadon forditottam ugy, hogy ,,helyén van a szive". Azt jelenti,
hogy a KOZEP-bél cselekszik. Az ilyen cselekvés dnzetlen, tiszta, sors-
szerli és aldasos. Beteljesitd. A ,,harom" szdmtalant jelent, sokat, min-
denkire kijutot. Jo karmester intéseit kovetni a zenészeknek is j6. Ud-
vos eredmény. J6 sors.

3. A Sereg netan hulldkat szallit a kocsin. Baj!

Vereség var, ha nem a josjel tanacsat koveted. Ha nincs vezéred, ha
vezérednek nincs helyén a szive, ha félelmeidre, agressziodra, rossz em-
lékeidre, multbéli 6sztonds késztetéseidre hallgatsz: baj!

Fejetlen akcionak vereség lehet a vége.
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4. A Sereg visszavonul. Nem hiba.

Bolcs dolog most nem {itkdzni. Nem iddszerii. Visszavonulni nem
vereség, sot, talan egy eljovendd gydzelem elsd 1épése. Ne hagyd magad
harcra kényszeriteni. Térj ki eléle, megfontoltan. Ha jon az ellenfél, ak-
kor is. (Gondolj a bikdra s a matador mozdulatdra: hidba j6n a dithodt
bika!)

5. Vad a mezon. Megfogni kivanatos. Vigyazz a szavaidra! Nincs
benned hiba. Az idosebb fiu vezesse a sereget — az ifjabb hullakat szal-
lit: ebben kitartonak lenni baj!

A kiizdelem forgataga. Minden sz6 szdmit — nincs mar hezitalas.

Vagy igen — vagy nem! Az igazi parancs: pontos ¢s sziikszavi.

Ilyenkor fé16, hogy elszabadulnak az alacsony késztetések, 6szton-
erok. Baj. Kiizdelemben megdrizni a tiszta fejet, a mértéket s nyugal-
mat: iidvos, de nehéz feladat. Panik és kapkodas csak bajt sziil. Békében
konnyti az egét elnémitani. De dramai helyzetben el6tor, és nem lehet
megfékezni.

A képzett harcos gy kiizd, ahogy egy jo sebész operal: lat, tud, itél s
nem remeg a keze.

A képzetlen harcos ellenben elveszti a fejét.

Ebben a vonasban ddl el, mennyire sikeriilt az egész josjel tanacsat
megvalositani.

6. A Nagy Vezér beteljesiti a sorsot. Varost, otthont alapit. K6zonsé-
ges embert alkalmazni nem szabad.

A megvalosulés fazisa. Vigyazni kell, nehogy a gydzelemben bukj el.
A sikerbe tobb iigy bukott bele, mint a vereségbe. Kevés ember van, akit
a hatalom nem ront meg, s aki nyert csata utan is megorzi szerénységét.
A legtobb part és jo ligy akkor kezd rohadni, ha gydz. Kire hallgatsz
magadban, ha jol megy sorod?
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8. Pi

OSSZETARTAS

(A képjelnek két értelmezése van. Az egyik: ketten, mint egy
tancban, osszetartanak. A masik: valaki megall, koriilnéz
és vizsgalddik. ,, Osszehasonlit."”)

Egyediil nem megy. Az ember tarsakat keres. Ennek a josjelnek ez a
feladata. Meg kell talalni azokat, akikkel dssze tudsz hangolodni, akik-
kel az élet — sokszor veszedelmesen hulldmzé — tengerén biztonsdgosan
tudsz hajozni. Azért hasznalom ezt az olcso hasonlatot, mert kétszere-
sen is érvényes. A josjelben alul van a Fold s feliil a Viz, melyen hajozni
nem veszélytelen: a viz mély. Mésodszor pedig: a biztonsagos hajozas
feltétele nemcsak az odaado legénység, hanem a bdlcs, erds, bajban is
kitarto Kapitany. (Ez a jel 5. vonasa.)

Az Itélet igy szol:

Az 0sszetartas iidvos.

Vizsgald meg ujra a joslatot,

Van-e benned hit s kitartas.

Ha igen: hibatlan.

A sziviikben nyugtalanok minden oldalrol gyiilekeznek

Aki késon csatlakozna: annak baj."

Minden tarsulés feltétele, hogy valaki alljon a kdzéppontban, akihez
viszonyulni lehet. Egy kirdly. Egy karmester. Egy kapitany a hajon — s
VALAKI benned, aki erds, aki iranyit, s akihez lelked 6sszes erdi viszo-
nyulni tudnak.

A mai ember azért alkalmatlan arra, hogy valodi €s tartds kozosséget
teremtsen, mert hidnyzik a sajat centruma. Minden napon és minden
Oraban mas szeszély, vagy, ambicio, indulat, hangulat uralja. Egyik pil-
lanatban vonz, a masikban taszit, most szeret, majd gyiilol; ma meg-
bant, holnap megbanja, s holnaputan ujra meghant. Sokan vannak
benniink, csakhogy a sokhoz nem tudnak masok tartésan viszonyulni,
mert ha kozelednek hozzank, nem tudjak, ki az, aki éppen hatalmon
van benniink: a Szépség vagy a Szornyeteg?

Van-e centrumod?

Ha van, koréd gytilnek. Ha nincs, te igyekezz olyan, lelkileg rokon
tarsakat talalni, akiket nemcsak a vonzas-taszitas, hanem valami koz-
ponti ,,rendezd" hozott dssze.

Koz0sség sokféle lehet.
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A Pi eredetileg falukdzosséget jelentett.

De lehet barmiféle kollektiva, amelyet valamiféle k6zos sors, terv
vagy lelki kapcsolat hozott dssze.

Hamvas azt mondja: igazi kdzosségben képességeink felfokozodnak.
S forditva: beteg ,,k6zosségben" képességeink lefokozodnak.

De barmennyire beteg is a vilag, s bairmennyire is képtelenek va-
gyunk normalis kdzosséget teremteni s fenntartani — meg kell probalni,
mert ,,egyediil nem megy"!

A josjel sokat kivan tdliink, mai emberektdl, mert mi kozosség-képte-
lenek vagyunk. Vagyodunk ra, de nem tudjuk megteremteni.

Az Osszetartozas most mégis alakuloban van.

Talan alkalmassa valsz ra.

Csak ha magadat szereted, szerethetnek meg masok is.

Csak ha magadat megtalaltad, talalhatnak meg masok is.

Elsésorban tehat magaddal kell ,,6sszetartanod".

Masokkal mar kénnyebb, mert a bensé harménianak erds a vonzereje.

Az er6shoz szivesen csatlakoznak. A gyengétdl 6sztondsen menekiil
mindenki.

Az 6sszehangolodasnak ideje van.

Mint egy koncertnél: a késén jovoket mar nem engedik be.

Gondolatok

Korszertitlen dolgot kér téliink ez a josjel.

Azt, hogy szeressiik egymast.

Nem a sz6 jézusi értelmében, szerényebb modon: legyiink szolida-
risak, fogjunk dssze, harmonizaljunk masokkal.

Emberek vagyunk, s ez azt jelenti, hogy nem targyként csapodunk
Ossze egymassal, de testben, 1élekben, szellemben taldlkozunk: minden
kapcsolat, még a kifejezetten anyagi, lizleti tarsulds is lelki kapcsolat!

Az érdek szintje f6l6tt kell hogy legyen: moral, megbecsiilés, tisztes-
ség, Osszetartds és megbizhatosag — ha nincs, akkor embertelen!

A Ji-kingazt kéri, ne legyiink embertelenek.

Az dsszetartds lidvos.

Manapség nagy ritkasag.

A Pi 6si falukozosséget jelent. Ma alig talalsz olyan kornyéket nalunk,
ahol a szomszédok ne irigyelnék vagy gylilolnék egymast.

Kevés a harmonikus csalad, a jo csapatszellem amelyet ne robban-
tana szét az érdek vagy az indulat. Partok és szektak csak tigy tudnak
ideig-oraig fonnmaradni, hogy a levezetetlen indulatok energidit kifelé
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forditjak: masokat gyiildlnek. Ahogy a Iélektan mondja: sajat kohéziojuk
érdekeben ellenség-képet gyartanak.

Masok gytilolete a legjobb ragasztd: a fenyegetettség érzete erdsiti a
csordaszellemet. Ilyenkor még azok is ,,0sszetartanak", akiknek semmi
koziik egymashoz: ha kideriil, hogy nincs ellenség, azonnal egymas tor-
kénak ugranak.

A forradalmarok jellegzetes sorsa ez a forradalmak utan. Vallvetve
harcoltak a k6zos ellenséggel, de amikor a 16porfiist elszall, s nincs ki
ellen harcolni tovabb, egymadsra néznek és radobbennek, hogy egyet-
len kozo6s eszméjiik sincs és valdjaban szivbdl utaljak egymast.

Ez a josjel nem kiils habortisagtol, hanem a bensé méltdsagtol,
valodi emberségiink folismerésétdl varja az Osszetartds erejét.

Ez ugyanis nem mulik el.

Az életben a legmaradandobb a hit és a kitartas.

A hit hivséget", hliséget jelent.

Vonasok

1. Az Oszinte és az Igaz dsszetart. Nincs hiba. Szinte tilcsordul téle
az agyagedény. Még iidvosebb, ahogy kozeleg a beteljesiilés.

A kapcsolatot kozos szellemiség szovi. Ez nagy energidkat vonz ma-
géhoz. ,,Oszinte, igaz" (jou fu) azt jelenti, hogy nincsenek hatso gondo-
latok: a sziviinkkel is latjuk egymast. Ez a k6zéppont vonzasa. Osi ér-
telme szerint az ilyen egyesiilést a magas szellemvilag is timogatja. M¢é-
lyebb szdvetség csakis tigy johet létre, ha a lelkek elobb megtisztulnak.
Ez még a fizikai vilagban is igy van: mieldtt 6sszeillesztesz valamit, meg
kell tisztitani, kiilonben nem fog a ragaszto.

2. Az bsszetartas beliilrdl ered. Udv! Kitartas!
Valodi tarsulas magatol jon 1étre — nem kell (nem is lehet!) erdszakol-
ni. A bensé kapcsolat minden érdeknél, felszines érzelemnél fontosabb.

3. Nem hozzad méltokkal tartasz dssze.

Az igény, hogy tartozni akarok valahova, néha méltatlan helyzetbe
kever. Ez nem a te szinvonalad, nem a te kozosséged! Ha koztiik kell
maradnod: 1égy tartdzkodo. Ha nem: szakadj el, s vard ki, amig elér-
keznek a hozzad méltok! A jo kapcsolat az embert értékesebbé teszi.
A rossz kapcsolat lehuzza.
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4. Kiviil is keresd az dsszetartast! Udv! Kitartas!

Haa 2. vonal ,,intim" hitet jelentett, ez itt a nyilvanos megvalldst.

Az Osszetartas itt a kdzosség vezetdjével van. Nem azért, mert hatal-
ma van, hanem mert emberileg értékes. Gyakori tapasztalat manapsag,
hogy a vagyon ¢és hatalom vesztével elvesznek a ,,jo baratok" is. Te ne
légy szolgalelkii!

A hiiség igazi jele az, ha ez ember mindenki eldtt véllalja.

5. Az osszetartas megnyilvanul. Vadaszaton a kiraly csak harom
oldalrol enged hajtani, de elengedi a vadat, ha eldre szalad. A varos
lakoit nem kell engedelmessegre figyelmeztetni. Udv.

Csak aki 6nként jon, az tartozik hozzad. Semmiféle befolyas (rabe-
sz€lés, igeret, fenyegetés, csabitas, lelki ,rahatds", térités stb.) nem he-
lyes. Igy jon létre az igazi kozosség, ahova ugy tartozik mindenki, hogy
megOrzi sajat egyéniségét. Ez a sokszolamu harmonia titka. Aki nem ide
tartozik: menjen el. ,,Ha nem tudsz szeretni — mondja Nietzsche —, men-
jél tovabb!" Igy gondolkozik kozdsségének tagjairdl a jo vezetd. A szel-
lemvilég tiltja az erdszakos rahatast.

Hamvas Béla ugy mondana: az igazi kozdsség a szabadsag jegyében
all. Ez érveényes egy nepre, egy vallasra, egy baratsagra, egy hazassagra —
még egy focicsapatra is. Minden olyan jo kapcsolatra, ahova az ember
azért tartozik, mert onmagat onként adhatja.

6. Osszetartas, fej nélkiil. Veszély!

Ehhez nem kell magyarazat: fej nélkiil még egy csorda is szétszéled.
,Fejetlentil" menekiil. 11luzidk, dnaltatasok, félelmek, ambiciok, ma-
sokra vetitett vagyképek vagy rémképek — egyszoval a valo helyzet fel
nem ismerése a ,,fejetlenség". Az igy dsszetdkolt kapcsolatban megma-
radni nem lehet, mert nem visz sehova.

Radobbensz, hogy a sofdr, aki mellett iilsz, nem tud vezetni!

Ha te vagy a sof6r: llj le! Ha masok: szallj ki azonnal!

Lélektanilag ez olyan helyzetet jelent, amelyben elveszited a fejed.

Egy kapcsolatban azt, hogy a masikat nem latod tisztan: az illuziddat
Osszetévesztetted a valosaggal.

Az analogia, amelyet az élet barmelyik teriiletére alkalmazhatsz
most: Centrum nélkiil minden szétszorédik a semmibe. Ezt tudjak a
csillagok, az atomok, a ndvények és az allatok. A test sejtjei is tudjak —
ha nem rékosak.

A helyzet megoldasanak alapja: igyekezz ratalalni a centrumra!
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Hsziao Hszu

A KICSI OSSZEGYUJTESE
(Képjel: A Kicsiny — és a termékeny Fold,
amely a folyo iszapjabol gyiilt dssze.)

A, Hszii" 0sszegyijtést, megszeliditést jelent. Amit szeliditeni kell, az
a nagyravagyas, az ambicio, a ,,Mindent azonnal akarok!". A cél mar
elotted lebeg — de nem oly kozel, ahogy szeretnéd. El6sz6r magadnak
s a koriilményeidnek kell alkalmassa vélni rd. Légy szelid, ovatos, alkal-
mazkodo! Hajt a lendiilet, az akarat, a teremtd vagy — de mindezt még
meg kell szeliditened. Nyers még az erdd, s foleg tul onos.

Tanics: Ovakodj eréd alkalmazasatol, mert az most tigyis csak ag-
resszi és durvasag lenne, vagy még inkabb: hisztéria!

Tanulj aldzatot! A ,,Hszii" mésik jelentése: dsszegyiijtés. Sok kicsibol
lesz a sok. Szorgalombol. Latszolag jelentéktelen részletekbdl. ,,A leg-
nagyobb 1t is egy [épéssel indul" — mondja a bolcs.

Becsiild meg a kicsit! Tanuld meg: nemcsak a bensd, szellemi — ha-
nem a kiils6, formai is Iényeges! Haladj lépésrdl lépésre! Taktikad lagy
legyen, ne kemény! A messzi cél bizonyossaga ne tegyen vakmerdvé!

Ez az el6késziilet ideje.

Meg kell érni mindenre.

Gondolatok

,Ki a kicsit nem becsiili, az a nagyot nem érdemli."

A tanitvany egyetlen tal rizst gy koszon meg, mint Isten legnagyobb
és legcsodalatosabb adomanyat.

Azis.

Az Frett Lélek tudja, hogy nincsen ,,nagy és kicsi" — minden nagy'

Az €letben nincsenek elhanyagolhaté mozzanatok. Csak a nagyrava-
gy6 képzeli, hogy Elet és Dics6ség csak a cstcson van, a 1épésrol 1épésre
val6 menetelben nincs.

Miel6tt a teremtd erdk format oltenek, dtmennek a sejtrél sejtre no-
vekedés lassu, isteni fazisan. Ez a lassu érés, fokozatos kibontakozas a
Hsziao Hszii 1ényege. Ebbe a folyamatba nem szabad tiirelmetleniil be-
leavatkozni. Bar a késztetés megvan hozzd. A nagy Jang erdket azért kell
visszafogni, mert még nem egyensulyosak, még gdgdsek, 6nzok, hilk,
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nagyravagyok: most még csak rontani tudnak a helyzeten; és foleg rossz
karmakat gytijteni az ,,Akarom!" tiirelmetlen mohdsagaval. E jelben
még nincs bizalmad abban, hogy ,,Isten adja" — hanem azt mondod:
,,Inkabb elveszem!"

Ez a jel a nagy elokésziiletekés a nagy elokészitoké; Mozes jele, aki elve-
zette népét a Kdnadnig, de 6 maga mar nem mehetett be oda. S tudta,
hogy ez igy van jol.

Belesimulni a Tagba — Isten akaratdba—, ez ennek a jelnek a feladata.

Vonasok

1. Visszatérés a sajat utadra. Hogyan is lenne ez hiba? Udv!

Amikor valami nem gy alakul, ahogy egonk szeretné, azonnali
késztetést érziink, hogy az élet iranyitasat keziinkbe vegyiik. De itt még
halljuk a sziviink hangjat is: még tudjuk, hogy a nehezebb Ut a miénk.

Sajat utunk, a bibliai ,, keskeny ut". Ezen csak kis léptekkel, szerényen
¢s alazatosan lehet haladni. Ez visz az isteni boldogsag felé.

2. Visszarantjak, s visszatér az ttra, Udv!

Akit Isten szeret: porazon tartja. A poraz sok minden lehet: akadaly,
kidbranditd esemény, masok példaja, intd jel — ,,Ne erre! Arra!" Ez
lehet bensd hang is, amely legydzi a kisértést. Mi a kisértés? Ebben a jos-
jelben az, hogy valaki tobbet és nagyobbat akar — nem, mint amennyit
nem megérdemel —, annal, amennyi a szdmara iidvos. Néha el6bb kap-
juk ezt és a megeldzd vonast, minthogy a kisértés a sorsunkban felbuk-
kanna.

3. A kocsi kiilloi kiesnek. A férfi és az asszony nem tekint egymasra.

Alébecsiiltiik a kiilsé akadalyt, vagy talbecsiiltiik 6nmagunk erejét.
Az idvos cselekvés titka: Onismeret €s €letismeret. Itt ez hidnyzik. Ra-
adasul a kudarc élménye nem onvizsgalatra, de onvadra vagy indulatos
vadaskodasra késztet. Ne tetézd a hibat Gjabb hibaval: ne vidd haza az
elkeseredésedet, senkire se vetitsd ki hibadat! Onmagadra se! Ha vala-
mit elvétettél, fejtsd meg az okat, s hozd helyre! Ha nem, fogadd el a
sorsodat!

4. Oszinte, igaz. Sziinik a félelem s az aggodalom. Nincs hiba.

Az elsé két sz6 (kinaiul jou fu) nem csak azt jelenti, hogy dszinte s
igaz vagy.
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Osi jelentése ,,egységélmény": a tudatos és a tudattalan, a kiils6 és a
belsd egységét; s foleg azt, hogy a szellemvilag bizalmat kiérdemelted.

Azt jelenti: nyitva vagy az Igazra. Onzés, 6naltatds, hats6 gondolat
nem arnyékol le: segithetd, s tettre alkalmas vagy.

Az 6skeresztény hagyomany ezt nevezi ,,hitnek".

Ez minden akadalyt legydz. Félelem és aggodalom csak addig tart,
amig okai sotétben vannak. Az igazsag fényében eloszlik a sotétség: aki
bizik, abban megbiznak.

5. Oszinte és igaz. Egymas kezét fogva. Gazdag vagy tarsakban,

A jou fu itt kiterjed masokra. Semmi sem a tiéd, hanem kozos. Egy-
masnak éliink, nem sajat magunknak. A ,kicsi dsszegyijtése" itt meg-
osztast jelent; a jel szeliditd ereje pedig ezuttal arra nevel, hogy nincs
enyém — csak miénk. A 1ét nem monodrama, hanem tarsasjaték. Egyiitt.

Ritka pillanat, amikor nemesak mi, de masok is ra¢brednek, hogy
egymaseért éliink. Udv csak az egyiittmiikddésben van.

Tarsat vagy tarsakat talalni a sotét vilagban: a legnagyobb kegyelem.

Add oda magad — ez az elsé 1épés.

6. Az es6 megered s elall. Az erény dsszegyiilt. Ha az asszony maka-
csul folytatja: baj. A hold majdnem teli. Ha a nemes lelkii tovabb foly-
tatja: balszerencse.

Az eredmény megsziiletett. A kicsiny dsszegytilt. Légy halas és elégedett.

Ha tobbre vagysz, akkor azt is elveszited, amit eddig kaptal. Aki a gy6-
zelem pillanataban megfeledkezik a szerénységrol, s aki a kapottnal
sokkal tobbet remél, az elvesziti 6nmagat.
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10. Lu

OVATOS HALADAS
(Képjel: Valaki cipoben dvatos lépteket tesz)

Sorsod utjan haladsz. Lépésrdl 1épésre beteljesitesz valamit.

,,LU" valaha egy par cip6t jelentett, amelyben az ember magasabb
céljai felé ,,1épkedett".

De hogyan?

A josjelben a gyenge To Kua fol6tt az erds Alkotd all — raadasul az
egész josjelben egyetlen Jin vonal van —, vagyis itt a gyengének szol a ta-
nécs, hogyan viselkedjen az erdssel, a hatalmassal szemben.

A ,viselkedés", a ,,magatartas" dontd — bér a passziv magyar szavak he-
lyett szivesebben haszndlndm az ,,0niranyitas" kifejezést.

» Ligris farkara 1ép

Nem harap.

Siker."

Ebbdl a josjelbdl sziiletett az ,,udvariassdg" ma mar sajnos alig ismert
fogalma. Ez azt jelentette, hogy mindenkinek van egy ,,udvara", amely-
be nem gazolok bele. Tapintatos vagyok, tisztelem a masik ember tarsa-
dalmi s emberi, rangjat; nem akarom kitrni, nem akarok a helyére iil-
ni, nem akarok a tigris ,,farkdra Iépni", s nemcsak azért nem, mert félek
tole, hanem azért sem, mert tisztelem.

Légy ovatos, tapintatos, tisztelettudo.

A mindségek vilagaban valodi Rangok vannak.

Ma a vilag teli van karrieristakkal, tronbitorlokkal — ezek is , tigrisek",
csak nem a nemes, hanem a vérszomjas fajtabol; nincs veszélyesebb, mint
ha karrierista felettesed észreveszi, hogy te is karriert akarsz csindlni.

Ma nincs udvariassag, csak arcunkra kényszeritett mosoly.

Ritka az a bens6 meggy6z6dés, hogy valakire nem azért nézek fol,
mert tarsadalmilag magasabban all, vagy tobb pénze van, hanem azért,
mert emberi, szellemi értékét tobbre tartom, mint a magamét.

Kévetni valakit csak ebbdl a szemléletbdl szabad!

Feltéve, ha tobb akarsz lenni s értékesebb.

Ha csak karriert akarsz csinalni, akkor — a.Ji-kingszerint — a , tigris far-
kara 1épsz, s megharap" — mert nem magasabb értekeket képviselsz, ha-
nem poffeteg egddat, s ez csiinya karmat vonz magéhoz.

A vilag rendjét csak ideig-oraig lehet foldulni: van egy ontisztulo tor-
vénye, amely mélybe rantja a felkapaszkodokat.
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Gondolatok

A josjel azért int Gvatossagra, mert itt nagy, teremtd energiakrol
van szo.

A Lii mellékjelentései kozott ott van a ,,beteljesités", a ,,boldogsag",
az a palya, amelyen a csillagok keringenek az égen — ott van a sajat itjat
jaré ember 6rome; mindez csak Ggy érhetd el, ha banni tudsz a nagy
fesziiltséggel.

Mintha aram alatti rendszerben dolgoznal, tudatositanod kell, hogy
helyzeted nem veszélytelen.

A veszély tudata nem félelmet, hanem ovatossagot jelent.

Sét, félnivalod éppen akkor van, ha nem tudod, mibe nytlsz bele.

Sok érzékenységet, tekintélyt, onérzetet, sot gdgot, beképzeltséget,
hitisagot is sérthetsz most — pusztan eldvigyazatlansagbol.

Ezért tandcsos folismerned nemcsak azt, hogy kiben mi lakik, de azt
is, hogy mi dolgod a masikkal!

Sértés, bantds, kioktatas, megaldzds — mindezt akaratlanul is elkovet-
heted, ha az ,,udvariassag" hatarait atléped.

Az 6si szemlélet szerint minden emberi lénynek van egy ,,udvara",
amelynek kozepében lakik. Jol kozeliteni valakihez nemcsak azt jelenti,
hogy nem gézolok az 6 birtokéra, hanem azt is, hogy a sajat ,,udvarom"
hatdraig sem megyek el. Manapsag is torvény, hogy a keritéstol megha-
tarozott tavolsdgon beliil nem szabad fakat iiltetni. Az égi rend is igy
mikodik. A titka pedig nem az, hogy a kiszabott hatarokat betartom —
ez csak formasag és aludvariassag —, hanem az, hogy fisztelem az udvar
kizepén élo ember lenyet, szellemet.

,»Liszteld az embert!" — mondja Gorkij darabjaban egy részeges cso-
lako.

Nem azt, amivé tette magat (manapsag alig van olyan ,,érdemiink",
amely tiszteletet érdemelne), hanem azt, aki benne rejlik, s tan maga
sem tud rola.

A masik ember tisztelete: a benne lako Isten tisztelete.

Az udvariassag alapja: onismeret. Els6sorban magat becsiili az em-
ber: nem attdl fiigg a viselkedésem, hogy masok mit érdemelnek,
hanem attol, hogy mi az én normdm.

Harcmiivészetben azt tanacsolna mestered, hogy jatsszal.

Orizd meg laza, hajlékony, jatékos mozgasodat — ne félj, és ne érez-
tesd ellenfeleddel, hogy toled félnivaldja van.

Korai lenne.

Koveto taktikat kell alkalmaznod: az iigyesnek ez az egyetlen esélye
az erosebbel szemben.
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A josjel helyes taktikajat alkalmazva egyre erdsebb leszel.

,, Ligriss€" leszel magad is.

(Egyszer azt kértem szellemi Mesteremtdl: ,,Uzenj nékem valamit!"

Ezt a josjelet kiildte, valtozo vonalak nélkiil.

Jelentése: ,,Igy kdvess engem, mint gyenge ember a hatalmas tigrist.
Ritka manapsag a jo tanitvany. Hidnyzik a respektus, az odaadés a tudni
vagyas és a gyermeki deri. Azt képzelitek, mindent jobban tudtok — és
raléptek a tigris farkara ! Ha tigris akarsz lenni, ne probalj atgazolni
rajtam, hanem lépj a nyomomba. Kovessél!")

A Josjel azt iizeni: 1égy Ovatos, ne hagyd el a jart utat, tird masok
,»rossz természetét". Haladj 1épésrol 1épésre, deriisen.

A gyenge legy0zi az eroset.

A josjel sikert igér.

Vonasok

1. Egyszeruen haladsz. Nincs hiba.

Nincs benned nagyravagyas, elégedetlenség, nyugtalansag.

Bensd lényed vezérel, s ezért nem az a fontos, mekkorat 1épsz, s hogy
masok mit szélnak hozz4, hanem, hogy j6 uton jarsz.

Kis Iépések jo irdnyba. Nem baj, ha egyediil.

2. Sima, egyenes uton haladsz. A maganyosnak iidvot hoz a Kitartas.

Ha benne élsz is a vilagban, mintha nem ¢Inél benne: nem hatnak
rad a tarsadalom sotét, zavaros erdi: sajat utadat jarod. Nem engedsz
kis¢rtéseknek, hivsagokhak, melyek folosleges bonyodalmakat okozna-
nak. Menj tovabb a kdzéputon.

3. Fél szemmel is lathatsz, sntan is jarhatsz. Tigris farkara lépsz, s
megharap. BaJ' Ugy kiizdesz, mint egy katona, aki nagy vezérért harcol.

Gyenge is vagy, rosszul is mérted Ol a helyzetet: ebbdl csak elkesere-
dett kiizdelem lehet. Nem latod sem magadat, sem a koriilményeidet:
ne iitkdzz! Gyljts inkabb erdt. S lass sokkal tisztabban! Mds az emelke-
dés, s mas az elbizakodott tortetés.

4. A tigris farkara lépsz. Védekezel, védekezel, végiil iidvhoz jutsz.

A helyzet nehéz, de mar tudod, nem erdvel kell megoldanod, hanem
megértéssel. Beliil mar erds vagy, de ne ¢élj vele!

Lagyan, bolcsen, engedékenyen arathatsz gydzelmet.

A tigris legy6zésének modja: a szelidités.
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5. Hatarozott 1épés. Kitartas, veszély tudatiaban.

Ez mér nem a vakmerd, hanem a bator tett pillanata. Itt mar tiszta a
szem s az ész: tudod, mivel allsz szemben, mit kockaztatsz, s mit akarsz
elérni.

Itt tenni kell! Tudod, mit! Egyetlen dolgod: a pontos id6zités.

Se késon, se koran. Eppen akkor!

6. Szemléld haladasodat, eredményes, ha elodeid utjat kovetted. Ma-
gasztos iidv, ha visszatérsz.

A vonal mai jelentése talan ez: a fat a gylimdlcseirdl, embert a tet-
teir6l ismerni meg. Most mar lathatod azt, ami eddig csak érlel6dott.
A helyzet beteljesedést igér. i} )

(A vonal eredeti jelentése mas. Az Igaz Ember az Osok Utjan halad.
Ez a felfelé vezetd 6svény. Ha ezen jarsz, mintegy visszatér az aldas,
amely valaha el6deidre szallt.

Ma a kozonséges ember kétségbeesett igyekezettel akarja lerdzni ma-
garol a multat, elfelejteni a régit, megtagadni az dsit — s valami egészen
Ujat kezdeni.

Csak a vallasos ember érzi — ha érzi még! —, hogy minél mélyebb
multba néz, annal valodibb hitet 1at.

A megragadottsagnak, odaaddsnak, igazsagnak és transzcendencia-
nak az ereje Krisztus idején még szazezer fokos — s azota csak hiil, hal-
vanyodik és egyre liresebb formava merevedik.

Ebben a vonasban a régi ember azt a biztatast latta, hogy nem lett
méltatlan nagy elddeihez. S amit ezért jutalmul kap, az nem 10j, hanem
valami 0si: a beteljesiilés minden spirdl-koron ujra visszatér.)
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11. Tai

VIRAGZAS (Harménia)
(Képjel: Ember iszik az Orck Véltozas folyamdban.
Harmoniaban a Taodval.)

Lassan minden kiviragzik.

Amikor a Teremt0 és a Befogadd harmonidba keriilnek egymassal,
az ¢let minden teriiletén megjelennek az aldas jelei: a boség, a béke, a
teljesedés, a jolét, az eredmény, a j6 kozérzet.

Aldas akkor van barkin, amikor harméniaba jut Isten akaratéval.

Ilyenkor nem kiizdiink a ,,sodrassal", hanem belesimulunk, egytitt
uszunk vele. Mint a sebes folydban, valdsaggal elrepiil mellettiink a
part; egyetlen karcsapdssal is hatalmas tdvolsagot szeliink at, mert erénk
0sszegezodik a folyo erejével.

Harmonia az, amikor tetteinket segiti az isteni Erd, a szellemi vilag —
sot, ilyenkor még az embervilag sem ellenséges.

A természetben ez a viragzas ideje.

5, Viragzas. A kicsi elmegy, a nagy jon.

Udv! Siker!"

A mai ember a tavaszi viragzas idején megrészegedik, megfiatalodik,
felserken, vibrald 6rom és mohosag boritja el — még a vér is gyorsabban
szaguld az ereiben.

Az 6si Kinaban a viragzas a jolét és a csendes béke nyugalmat jelentette.

Amikor az ember a ,,Tao" hullamain uszik, nem torténik semmi,
mert semmi sem az ové: minden a Tadhoz tartozik, 0 is, a teste is, a lelke
is; a siker sem az 0vé, s a viragok is a Tao gyiimolcseit érlelik.

»Kuo tai — ming an!" — igy sz0l a sok ezer éves kdzmondas.

»Ha az orszagban jolét van, az emberek békések."

A ,jolét" itt persze nem a mai elrdkosodott dusgazdagsagot jelentet-
te, hanem a virdgzo cseresznyefak jolétét. Ez nem az egyéni mohosag,
hanem az isteni boség sziintelen draddsanak az eredménye.

Tai azt jelenti, hogy most ,,egyiitt vagy magaddal".

Tudattalanod a tudatoddal.

Egdd fokozatosan puhul, enged, hatrabb szorul. Nem kdvetel, nem
sovarog, hagyja, hogy megkapd végre azt, amit valoban megérdemelsz.

Elsé 6romddben azt hiszed, hogy ,,maguktol” teljesednek a terveid —
konnyii ebben az erétérben ellustulni! —, s ezért a vonasok mindarra
figyelmeztetnek, hogy a harmonidn is dolgozni kell!
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A békét meg kell ovni — s mivel emberek vagyunk, s minden mulan-
do, a harmonia allapotat Gjra és Gjra meg kell teremtentink.

A Tao sodrésirdnyaban is ,,uszni" kell.

Bensd harmoniad emberi kapcsolataidban is visszatiikrozodik.

A harmoénianak varazshatalma van.

A harmonikus személyiség puszta jelenléte is tisztit, rendez, gyogyit
¢s teremt.

Erzem, hogy ez az ember nem maganak akar!

Pontosabban: amit akar, azt nekem is, maganak is, mindenkinek
akarja egyszerre; azt akarja, amit az Univerzélis Szellem akar.

Lehet, hogy valami ) indul életedben.

Az is lehet, hogy Uj szovetségeseket talalsz.

Nemcsak beliil, kiviil is serkent6 kortilményekkel talalkozol.

Gondolatok

A Tai az egyik legigéretesebb josjel.

Gyakran mégis 0igy ¢ljiik meg, mintha nem térténne semmi — s csak
¢vek mulva emléksziink vissza, hogy életiink szép korszaka volt.

A mai tébolyult vilagban a folingerelt és kielégithetetlen ember sza-
mara a ,,boldogsag, siker, jolét" fogalmaihoz nagyzenekari tombolas és
plakatszerti élethelyzetek tapadnak: milliok, millidrdok, hazak, nyara-
16k, autok, népszertiség, szeretdk stb.

A Tai békességet jelent!

Ahogy Jézus mondta: a mezdk liliomaval Salamon kiraly legnagyobb
gazdagsaga sem tud versenyezni.

A liliom szépsége mogott az 6rok isteni 1ét munkaja és aldasa van.

Salamon gazdagsaga merev: halélra itélt emberek mulando alkotasa.

Az igazi boldogsag az, amikor észre sem vessziik; olyan, mint az egész-
ség, a tiszta viz, a szép t4j, a nevetd csecsemd, egy szelid, jo szandékt
mosoly... A boldogag: természetes.

A Tai azt jelenti kinaiul: ,,tobb... legtobb."

Ennél tobb nincs!

Isten szeret, és odaadja, amire sziikséged van.

S mintha korilotted is halkulna a ziirzavar, szelidiilne az 6nzés, az
agresszio. Becsiild meg, ha az emberek most szebbik arcukat mutatjak
feléd. Ne 6rizz magadban keserti itéleteket.

Harcmiivészek egyértelmiien azt allitjak, hogy a Tai allapotaban 1é-
nyegesen erdsebbek, mint maskor. Univerzalis er6k médiumaiva val-
nak. Mai sportolok ilyenkor azt a szegényes, de igaz kifejezést hasznal-
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jak, hogy ,.formaban" vannak. Ezt természetesen ki kell hasznélni, de
ugy, hogy se agresszio, se gorcsos akards ne torje ssze a harmoniat.
Tudd, hogy az, amivel most rendelkezel: mindenkié!
A szelet akkor hasznaljuk ki bolcsen, ha tudjuk, nem csak nekiink fu;.

Vonasok

1. Ha kihuzol egy fiiszalat, a hasonlok is jonnek vele. Vallalkozni iidvos.

A ,mao" nem kozonséges fliszal, hanem az a stirti fii, amellyel — a mi
zsuptetdnkhoz hasonléan — egyszerti és tiszta lelkli emberek boritottak
a hazukat.

Ez most nem a befelé fordulds, hanem a tett ideje.

Téarsakat talalsz.

Oszlik a sotétség, s a hasonld gondolkodasu emberek felismerik egy-
mast a derengésben.

2. Viseld el a miiveletlent. De kelj at a Nagy Folyon, tetted ne halo-
gasd, akkor se, ha messzi a cél, s tarsak nélkiil maradsz. Tiéd a dicsé-
ség, ha a Kozép vezet.

Ez a tett pillanata! El kell indulni, s ahhoz, hogy tavoli célodat elérd,
a kovetkezo , taktikai" utasitast kaptad.

Torekvéseidet a cél vonzasa irdnyitsa, ne az, hogy jelenlegi helyzeted-
bdl ki akarsz menekiilni. Ne éreztesd, hogy méltatlannak tartod a par-
tot, amelyet most elhagysz.

Célod tavol van. Nem mindegy, hogyan osztod he hited s erdd.

Sorsod utjan sokan lemaradnak, s 0j tarsak szegédnek hozzad. Van,
aki megy, van, aki marad.

Iranytliid ne a vagy, az ambicid, a nagyravagyas legyenek, hanem a
Ko6zép tekintete; a sorsat €16 ember nyugalma, bizonyossaga vezessen.

3. Minden siksagot lejto kovet. Minden elmenetelt visszatérés. Aki
keserves munkaban is allhatatos: hibatlan. Ne aggodj: segit a lathato s
a lathatatlan vilag. Hited ne veszitsd; a hanyatlasban is aldas van!

Akit a Kozép vezet, azt sem a siker részeg 6rome, sem a bukds keserve
nem tudja eltdntoritani. Menj csak tovabb, akkor is, ha nehéz!

Aldés van torekvéseden, segitség kisér.

A vonas ahhoz az emberhez szdl, aki a robotos, kemény és sziirke
munkéban kezdi elvesziteni a hitét. ,,Lelki szdrazsdgnak" is nevezik ezt
a korszakot. Tudd, hogy ez torvényszer(i fazisa minden beteljesiilésnek!
Apaly a dagaly elétt.
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4. Repdes, repdes. Még nem gazdag: majd felebaratjaval egyiitt.
Nem figyelmeztetés. Kovesd szived vagyat!

A vondsnak szdmos értelmezése van. A fészkébol kirdppend madar
képe ez, amely még nem mer szabadon szarnyalni. Van, aki azt mondja:
til lmodoz6 vagy, maradj a realitas talajan.

Van, aki azt: tamaszkodj tarsaidra, ha gyenge vagy még. Van, aki ezt:
ne kérkedj, 0szd meg, amid van.

En ezt latom benne: ,,erésebb vagy, mint hinnéd! Bizz magadban s a
szellemi segitségben! Ami késik, nem mulik!"

5.Ji csaszar férjhez adja lanyat. Aldas és magasztos iidv.

Ez a motivum visszatér az 54. josjel 5. vondsdban. Ji csaszar, a ,,Betel-
jesitd", lanyat rangon alul adta férjhez, de megparancsolta, hogy néz-
zen 0l urdra, s adja meg neki a férjnek kijaro tiszteletet.

Ebbdl a bolcs szerénységbdl s alazatbol sziiletett az a dinasztia, mely
Kina aranykorat megteremtette.

E jelben nemcsak a taoizmus, de a krisztusi bolcsesség [ényege is ben-
ne van.

Kovesd a példat, s vagyad teljesiil!

Aki lent van, folkeriil — a nagy ember helye lent van.

Manapsag nem értik, hogy a szerénység nem csupan tetszetés maga-
tartas, hanem a lehetd legnagyobb felhajté erd!

Legy6zhetetlen. Megbuktathatatlan. Kibillenthetetlen. Alapvetd.

Ma nincsenek szerények, s az aladzat rendszerint képmutaté szerep-
jatszés.

Ezért nem ismerjiik az aldzat valodi, kozmikus erejét.

6. A viros fala visszahullik az drokba. Nincs sziikség seregre. Sajat
varosodban hirdesd ki parancsod: ami torténik, sorsszerii. Tovabb-
menni megszégyeniilés.

Fogadd el, hogy most ez a sorsod. Ne 14zadj, ne tiltakozz, mert ezzel
csak noveled a bajt.

A baj sokféle lehet — tudd, hogy sorszerti!

Sajat ,,varosod" lelkednek az a bensd része, mely sérthetetlen.

Ide vonulj vissza, amig a vihar elvonul.

Harcmiivészek azt mondjak, hogy egy leszoritasbol ugy lehet kony-

nyebben kijonni, ha a harcos nem ,,nekifesziil", hanem lazan kicsuszik
belole.
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12.

II
ot @

MEGREKEDES (Diszharménia)
(Képjel: Egy szaj azt mondja: ,,Nem!")

A Pi az el6z6 josjel, a Tai ellentéte.

A Tai a viragzo, termékeny, harmonikus IGEN.

A Pi a pang6, terméketlen, diszharmonikus NEM.

A két Kua — Eg és Fold — eltdvolodnak egymastol.

Ilyenkor a dolgok megrekednek, megallnak és rohadni kezdenek.

Ilyenkor semmi sem megy, ami iidvds, nemes ¢€s jO.

Csak a hitvanynak s a rossznak van most itt az ideje, mindennek, ami
sotétben, szellem nélkiil tenyészik. A hitvanyak vannak feliil, az érté-
kesek lent. Torténelmileg ez az a helyzet, amikor az alacsonyrendiiek
rémuralma teljessé valik: a sok rossz kozott még viszonylag az a jo, hogy
mindenki megvesztegetheto.

Ez most nem a nemes tervek megvaldsitasanak ideje.

A helyzet képe:

»Megrekedés — embertelenség miatt.

Az Igaz Embernek probatétel.

A nagyok mennek — és jonnek a kicsik."

Ne tégy most semmit — csak 6rizd meg magad.

Egyetlen feladatod most nem almaid, terveid, elképzeléseid megva-
16sitasa, hanem az, hogy megovd magad.

Mit61?

A hited elvesztésétol, az erdd elvesztésétol, a lealacsonyodastol, a le-
ziilléstdl, a megvesztegetéstol, a megvehetdségtol.

A helyzet most nem az emberségnek kedvez.

Hamvas Béla egész ¢lete ennek a josjelnek nehéz és sikeres megolda-
sat tiikrozi.

Ha most érvényesiilni akarsz, kés6bb nagyon megbanod.

Az 6rdognek kellene eladnod a lelkedet.

Inkéabb varj.

Ovatosan. Ha lehet, olyanokkal keress kapcsolatot, akik szintén em-
berségiik megdrzésére rendezkedtek be — és a fennall6 vilag ,,rendjé-
vel" semmiféle kozosséget nem vallalnak.

Ez ugyanis csak érdekkdzdsség lenne, de a rossz fajtabol: maffia. Ilyen-
kor ,,partnak" nevezik. Vagy ,,szektanak".
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Az elmult évszdzad bdséges példakat mutatott arra, hogy mivé lesz a
vilag, ha a rossz emberek uraljak.

gy mondom, mert a kinai ,,fei zsen"-nek, és a ,,pi"-nek is ez a jelenté-
se: ,,r0ssz, gonosz, aljas, boldogtalan".

Az eszmékkel ritkdn van baj.

Az emberekkel van baj, akik rosszul szolgaljak azokat.

Ha az ember nem ,,j0", a legszentebb eszme is megrohad, ha 6 kép-
viseli.

A hagyomany a lényeg alapjan itél; nem az szamit, milyen ,,izmus",
,vallas", eszme", ,tan" hivének vallod magad, hanem az, hogy milyen
ember vagy? Jo vagy rossz? Sotét vagy vilagos?

A Pi idején a sotétség uralkodik. Nem szabad megszokni s nem sza-
bad tlsagosan alkalmazkodni hozza.

Mert a sotétség elmulik — s te ott maradsz mocskosan, boldogtalanul,
vesztesen.

A josjel meg akar kimélni a sikertelen {itkdzésektdl, s féleg attol,
hogy utélag megvesd magad.

Vard ki, amig a légkor megvaltozik.

Addig ezt a kinai k6zmondast ismételgesd:

,»Pi zsi Tai lai!"

»dzerencsétlenségbol jon az aldas,

Megrekedésbol jon a Viragzas."

Gondolatok

A Pi ideje semmiféle megvaldsulasnak nem kedvez.

A josjel ahhoz ad tanacsot, hogy ezt az allapotot hogyan viseld el.

Valasza radikalis: ne végy benne részt!

Vérj! Orizd magad!

Nehéz ezt manapsag megtartani, mert ha a korszak hosszabb ideig
tart, a tilélés érdekében kénytelenek vagyunk a helyzettel elobb-utobb
megalkudni.

Kérdés, milyen fokig.

A lényeg: az emberségnek nem szabad megsériilni.

Ha teheted, ne vegyél részt semmiben, ha ezt nem teheted, legalabb a
lelkedet ne add semmihez. A légkor kisértd, hazug s akadalyozo.

Bizonyara sorsszert.

Terveidet csendben érleld tovabb, s vard ki a jobb iddket.

Harcmiivészek ilyenkor keriilik az titkozetet.
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Azzal is szdmolnak, hogy a ,,szellemtdl elhagyott" ellenfél aljas és
alattomos eszk6zokhoz nyul.
A Pi-nek nincs moralja.

Vonasok

1. Kihtiz egy fiiszalat, s vele jonnek a hasonlé szalak is. Udvot s sikert
hoz az allhatatossag.

Negativ idészakokban is akadnak tarsak. Mdsok is 6vjak magukat s
varjék a jobb napokat. Fogd meg a keziiket! jovot érleld talalkozasok
ezek — egyelore még a , kulisszak" mogott. A szinen még masik jaték
folyik.

2. Viseld magadban rejtve, amit kapsz. Csak a kozonséges emberek
utja nyitott — az Igaz Ember elott akadély van. Siker!

A ,,viseld magadban" (kinai ,,pa0" jel) anyaméhben rejlé magzatot
mutat. {gy rejlik s érlelédik benned csendesen, titokban az lidvos joven-
dé. Varj! A gyors ,.sikert" hagyd a kdzonségeseknek!

Ez még az 6 idejiik.

3. Viselni a szégyent.

Ne 1épj, mert megbanod. Gondold 4t jra s tisztdzd magadban a
zavar, a bizonytalansag ¢és a kétség okait. A ,,pao" itt is bensd ,,viselést"
jelent: nem tartozik senkire. Az idok nem kedveznek a megosztott érzé-
seknek.

A ,hsziu" (szégyen, megbanas, biintudat) azt jelenti, hogy a kérdésed
benned vagy masokban mar lassan megérett odaig, hogy a hiba folis-
merhetd. Vaksag és gatlastalansag utdn ez némi ,,megszeppenést” jelent
— ami a valtozas eldjele. Ahogyan magad, igy mésok felett se torj palcat!

4. AKki sorsat teljesiti, nem hibazik. A (sors) gondos miivelése sugar-
0 beteljesiiléshez vezet.

A tett elérkezett. A benso és a kiils6 egybeesik: a méltot segitik.

A ,miivelés" (csou) olyasmit jelent, mint amikor valaki a kertjét gon-
dozza. Nem egynapos munka. Pangasbdl a virdgzasba dtmenni: folyamat.

5. A diszharmonia ideje lassan elmiilik. Igaz Embernek iidv! Nem fe-
lejti, hogy minden mulandé! Onmagt eperaghoz koti.

Az Igaz Ember a siker pillanatdban a legévatosabb. Az eperag (sang)
a benso béke €és nyugalom szimbdluma.
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Ahogy a veszteség nem tori le — a gy6zelem sem vakitja el azt, aki
szivébol cselekszik és a sors akaratat teljesiti.

Csakis az a siker tartds, amelyet bolcsen fogadunk.

S még valami: minden 4télt nehézségnek csak akkor van értelme, ha
tanulsagait megdrizziik magunkban.

A baj nemcsak arra vald, hogy kikeveredjlink beldle, hanem arra is,
hogy megtapasztaljuk a titkait, s legy6zésének kiilsd-bensd taktikajat.

A kozonséges ember sem egyéni, sem kdzosségi tragédiaibol nem ta-
nul — s ezért allanddan ismétli azokat.

6. A diszharmonia ellentétébe fordul! Mulik a megrekedés — jon az
orom!

Virdgzas indul.

Jung ismerte fol és alkalmazta gydgyitasaiban azt az 6si gondolatot,
hogy amikor valami eléri a csucspontjat, atcsap az ellentétébe.
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13.

Tung Zsen

EMBERI KOZOSSEG

(Képjel: Szaj egy hazban, teto alatt. Ez a szotlan egyetértés
jele. S az ,,ember" képe. Magyarul egy falu ,,lélekszamadrol”
beszéliink — kinaiul a ,,szajak"” szamdrol. Innen a kozosség

eszméje.)

Ez most a ,,méasokkal", az ,.egyiitt" iddszaka. A sorsfeladat kozds, s eh-
hez meg kell teremteni az egységet, a kdzosséget.

»Emberi kozosség a szabadban: siker.

Udvos atkelni a Nagy Vizen.

Udvés az Igaz Ember kitartdsa,"

Sokféle emberi kdzdsség van: nép, csalad, kozos vallalkozas, sereg,
part, vallas, varos, egyesiilet stb.

De barmiféle ,,egység" jon létre a ,,sokféleségben", az dsi tanitds azt
mondja: minden valodi kozosség alapja az Istennel valo kozosség.

Ha font nincs kozos igazodasi pontunk, alul, ,,vizszintesen" nem tu-
dunk egymassal tartosan megegyezni.

Az allati csordat Osszetartja az 0szton, de az emberek kozosségét csak-
is a Szellem tartja 6ssze — s ha ez nincsen, akkor az egész dnmagatol szét-
hullik, feldulja a gatlastalan onzés.

Nem véletlen, hogy a kozos hit a legerdsebb dsszetartd erd.

Népek a hitvilagukkal egyiitt sziiletnek.

S ha a hitvilaguk ereje gyengiil, s isteniikkel a kapcsolatot elveszitik, a
kozosség kiszarad, elkorcsosul, leziillik, s végiil eltiinik a torténelembdl.

Az érdekkapcsolatok romlékonyak s rovid életiiek.

Ez a josjel azt lizeni, hogy sorsfeladatodat masokkal egyiitt kell meg-
oldanod! (K6zos €letcél.)

Talan ezt masok is érzik.

Ossze kell jonnotok egymassal.

Harmonikusan.

Ha ez sikertil, erétok 6sszegzddik, s a legmerészebb vallalkozasotok
is eredményes lesz.

A harmonia megteremtésének elsd titka: ra kell érezni, fel kell ismer-
ni, mi az, ami bennetek kozos.

Mi az, ami hasonlé vagy ugyanolyan, lelkileg vagy eszmeileg rokon.
Ez lesz az a pont, ahol egymasra rezonaltok, ahol egymas erejét megsok-
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szorozzatok, s ez lesz az, ahova diszharmonia vagy a kezdddo széthtizés
esetén vissza lehet menekiilni, mint viharban egy biztos szigetre: min-
den val6di kozdsségben van egy szilard centrum, egy csodafa, amelyet
ha megérintiink, gytiloletiink eloszlik, onzésiink leszelidiil, s jra vissza-
tér az ,,egyiitt" békéje.

Ez a Szeretet-pont.

Mindig van a masik emberben valami, ami szerethetd, s ha ehhez
visszatalalunk, mint a magnes, 6sszerant benniinket a széthuzasbol, s az
egység ujra megteremthetd.

Lényegében minden igazi kozosségnek szeretet alapja van — még egy
j6 zenekarban is szeretni kell egymast a zenészeknek, legalabbis addig,
amig jatszanak. Lehet, hogy koncert utdn utaljak egymast — de amig
,benne vannak" a zenében, s a zene benniik van... addig egyiitt kell
hogy legyenek, mint a szerelmesek.

A Zenét szeretik — egymasban is.

A jo zenekar koz0s ,,istene" a muzsika, ha a zenész megteremti vele a
kozosséget, zenésztarsaival is harmonidba kertil.

,,Ha ketten osszegyultok az Fn nevemben: veletek vagyok!"

Ez ennek a josjelnek a misztikus, krisztusi értelme.

Ha nincs koz06s szellemiség, nem jon létre igazi kozosség.

A misik titok az igy hangzik:

»Eg egyiitt a Tiizzel: ez az emberi kozosség képe.

Az Igaz Ember természetiik szerint osztalyozza a népeket s megkii-
lonbozteti a l1ényeket."

Vagyis az Egység masik titka: a Sokféleség.

Nem begyurni mindenkit egy kozos masszaba (ahogy azt a kommu-
nizmus képzelte), hanem meg6rizni mindenkinek a sajat arcat, mélto-
sagat, jellegét, képességét, szépségét, egyedi, kiilonleges talentumat.

Egy fan nincs két egyforma levél, mégis — s éppen ezért! — nagyra nd.

Ahol egyformak vagyunk, ott erdsek lesziink; ahol sokfél¢k, ott gaz-
dagok. Ez még egy jo futballcsapatra is jellemzd: van egy kozos csapat-
szellem, egy kozos cél, egy ,,mindenki mindenkiért" hit — és ezzel egyiitt
tizenegy teljesen kiilonféle jellemii és készségii ember, akik az élet més
tertiletén talan nem is tudndnak sz6t érteni egymassal.

A lélektani cél: benso egységiink megteremtése. E jelben ingerléke-
nyebb, indulatosabb, hisztérikusabb az ember. A sok Jang erdt csakis az
onismeret fénye tudja megszervezni. Semmit se ,,0sztonosen'', min-
dent ,,tudatosan"!

A lélek erdit a folismert életcélok osszefogjak. Akinek nincs célja:

széthullik. De életcélja mindig, mindenkinek van: legfeljebb nem tud
réla.
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Gondolatok

,»A mai ember — mondja Hamvas Béla — a kozdsségre nem ¢rett
meg... Az emberben 1év6 titdni En minden médot megragad, hogy a
kozosséget megbontsa."

Ezt mindennap tapasztaljuk.

Egonk oly mértékig tulfejlett, hogy igazi kdzdsségi létre alkalmat-
lanok vagyunk.

Most mégis ez a feladatod.

Kérdésedre a valasz: egyiittmiikodni méasokkal! Folismerni, hogy itt
koz6s dologrol van sz6. Egymas sorsaval is el kell most szamolnunk.

A josjel biztato. Sikert kinal, s azt, hogy igenis bele kell vagni, bétran,
mert a helyzet igéretes — feltéve, hogy a barki részérdl foltamado
egoizmus nem dulja szét az egységet.

Es még valami.

Az az ,,emberi kdzosség", amelyrdl itt sz6 van, til van minden cso-
portérdeken.

Az, hogy az emberek ,,szabadban" talalkoznak, azt jelenti, hogy itt
sem érdekek, sem elditéletek, sem ,,vilagnézetek", sem valldsos hovatar-
tozasok nem jatszanak szerepet.

Az Isten itt nem reformatus vagy zsid6 ,,istent", hanem az Orok
Egyet, a Taot jelenti. S minden emberi lényben azt, akihez k6zom van,
s akit (vagy amit) szeretni tudok benne.

Abbol, hogy két ember azonos vallast, még nem kovetkezik, hogy
valddi, tartds kapcsolatban tudnak élni egymassal.

Csakis akkor, ha azon a ponton tarsulnak egymassal, ahol az egonak
mar semmiféle érdeke, ,,meggydzddése" nem miikddik.

(Romeo és Julia torténete arrdl szol, hogy egy kozosségre teljesen
képtelen vilagban hogyan jon létre két ember k6zott valodi sorskdzos-
ség. Az ilyen nem sziikségképpen szerelmi torténet! A haboru és az
56-0s magyar szabadsagharc idején szdmos esetet tapasztaltam, amikor
olyanok fogtak meg egymas kezét, akik més koriilmények kozott ellen-
ségek is lehettek volna. Es gyakran meg is haltak egymas mellett, mint
Shakespeare hdsei.)

Amit a ,,Tung Zsen "-ben fel kell ismerniink, az az, hogy itt sorskozos-
ségrol van szo.

Olyan feladatrol, amelyrdl nemesak nekem, de masoknak is szamot
kell adni: kozos a cél.

Az egyes vonasok arrdl szolnak, hogy az ego (az 6nzés, a kiilonallas,
a frakcidteremtés, a nyitottsag és az odaadas hidnya) milyen mértékben
akadélyozza a harmonikus egylittmiikodést.

150



Vonasok

1. Tarsulas a kapun kiviil. Nincs hiba.
Nyitni kell. Ki kell Iépned zart vilagodbdl. Ez az elsé feltétele annak,
hogy tarsakra talalj.

2. Tarsulas (cung) klan szellemmel. Megszégyeniilés.

A ,,cung" eredetileg torzsi, faji, csaladi érdekszovetséget jelent.

De jelentheti azt is, hogy bizonyos doktrindk, ,,tanok" vagy hiedel-
mek hozzak 6ssze az embereket.

Az ilyen , kozosségek" mogott mindig az 6nérdek munkal, s ezért
elobb-utobb megszégyeniilnek.

Az ilyen ,.klanok" mindig masok ellen élnek. Barmit hazudnak is, az
ilyen csoportokat nem a Szellem (a Tao) vezeti, hanem az a mohosag,
ami a ,,darwini allatember" dsztone: elvenni masoktol, hogy nekem, ne-
kiink legyen!

Az egoizmus itt frakciot alakit s megbontja a kdzosséget.

Gyakran igy, hogy dnmaganak is azt hazudja, hogy ehhez joga van —
mert neki van igaza.

Nincs igaza!

Ahogy egy emberi l¢élek, gy egy kozdsség is meg tud hasonlani on-
magaval. [lyenkor rendszerint mindenki veszit, de legféképpen mégis
az, aki a meghasonlast el6idézte.

3. Fegyverét bozotba rejti. Magas dombra maszik. Hirom évig nem
emelkedik fel.

Pértpolitikaban ismerds helyzet: a bizalmatlansag, a ravaszkodas pro-
balja megdonteni az erds vezetdt. Ehhez azonban gyenge — viszont
hosszu id6re megosztja az egységet.

A kommentarok nyugalomra intenek. Nem ldzadni!

4. Folmaszik a magas varosfalra, de nem tud timadni. J0 szerencse!

A sikertelen lazadas utdn ez most a megbékélés lehetosége.

Valaszfalak vannak még kozottiink, de nincs mar habortsag, s ez
lehetdség a harmonia megteremtésére. Sem agresszid, sem ravaszkodas
nem dulja ol az egységet; mindenki tudja, hol vannak a hatérai, s azo-
kon nem 1ép tul. Talan tiszteletben tartja masok hatarait is — s ez nagy
dolog. Bizonyos 6nvédelemre s a masik 6nvédelmének elismerésére
még egy eszményi kozosségben is sziikség van.
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5. Akik dsszetartoznak, el6szor sirnak, majd nevetnek, ahogy a sereg
katonadit is 0sszehozza a keserves kiizdelem s a gyozelem 6rome.

Sok népmese tipikus torténete: nagy megprobaltatasok utdn a fiu s a
lany egymaséi lesznek. A megprobaltatasokra sziikség van. Utolag jo-
viink ré: sorsszerliek. Az igazi harmoniaért meg kell kiizdeni. Ez a vonés
azt mondja: harcolj, mert érdemes!

Még akkor is, ha néha kétségbeesel.

Az 6rém azt a felismerést jelenti, hogy ,,0sszetartozunk".

6. Kozosség a réten. Nincs megbanas.

Minden olyan ,,kdzdsség", amely nem az egyetemes szeretet alapjan
all, csak arnyéka a valodinak. De el kell fogadni.

A foldon semmi sem tokéletes. Valami mindig hidnyzik: a lelkiink
mélyére siillyedt ,,aranykor".

Minden kapcsolatunk csak bizonyos ,,sikokon" miikodik.

Ez is ilyen. Nem baj.
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14. Ta Jou
NAGY ARATAS
(Kepjel: A ,,Nagy" jele, s mellette egy kéz, amely meg akarja
fogni a Holdat.)

Ez a nagy aratés ideje. Nagy tettek, nagy eredmények, nagy energiak,
nagy ,,birtoklas", béség; valora valdsa mindannak, ami beérett.

Alul az Eg ereje, feliil a Tliz értelmes fénye: a hatalmas erd itt tuda-
tosan, Osszeszedetten tor célja felé, s el is éri azt.

Manapsag a Jou" azt jelenti: ,,birni, birtokolni, lenni" — de 6si érte-
lemben azzal a figyelmeztetd jelentéssel is bir: ,,Ne szalljon a fejedbe a
vagyon s a dicsdség — a Holdat nem lehet megfogni!" A Jou" azt is
jelenti, hogy ,aratas". Ta Jou pedig azt, hogy NAGY ARATAS,

Ez a nagy siker jele.

Titka pedig, hogy az ember aldzattal fogadja; nem részegedik meg,
ha almai valora valnak.

A josjel nem ad tandcsot arra vonatkozolag, hogy hogyan érd el a
célodat.

Ugy latja, tudod, s van is hozza elegendd energiad.

Az Igaz Ember tudja, hogy az 4ldas az égbdl jon, s bar mindent
megtesz érte, nem csupén az 6 €rdeme.

»1uz az Egen

A Nagy Aratas képe.

Az Igaz Ember legyozi a rosszat, s segiti a jot.

Igy teljesiti be az Eg dics6 akaratat."

A beteljesiilés (siker) az onismeret pillanata.

A ,rossz" (,,vu"), amit itt le kell gy6zni, olyan képjel, amelyen gorcs
van a szivben, és Osszetekerednek az ember belei, mert tulzabalta magat.

Vigyazz, ha sikered lesz, mert megcsunyulhatsz!

Ovakodj a mohdsagtol!

Az Eg megérleli azt, amire vagytal — de a legfontosabb, hogy te ma-
gad érett légy!

Ha érett vagy, tudod, hogy semmi sem a tiéd. A f6ldi életed sem.

Most béséggel kapsz — fogadd alézattal!

Légy nyugodt, és ne veszitsd el a tisztanlatasodat!

153



Gondolatok

Amikor az ember tudja, mit kell tennie, s van is ereje hozza: mindazt,
amit idaig érlelt, beteljesiti.

Harcmiivészetben ez a Nagy Akcio.

Gyobzelmet igér, feltéve, ha nem ,esel bele" — ami azt jelenti, hogy tul
erOsnek érzed magad, megfeledkezel az 6nvédelemrdl, a lazasagrol,
lényed alapvetd szelidségérol, s az agresszid csapddjaba zuhansz.

Ez a ,beleesés az akcioba" — biztos vesztés.

Indulj — de ne valj indulatossa!

Torj a célod felé, de ne fejetleniil!

Ha barmihez hozzéjuttat most a sorsod, tudd, hogy ,,tehetds" lettél!
A kinai is pontosan ugy gondolja, mint a magyar: most tehetsz maso-
kért, mindenkiért! Aki zsebre teszi a szerencsét, vétket kovet el: elsosor-
ban 6nmaga ellen. Az, akinek adatik, s nem ad; ,,a tehetds, aki nem
tesz", hanem az aldast, ahogy manapsag mondjak: ,,lenytlja", a sajat bu-
kasat késziti eld.

Legnagyobb, visszatérd hibam, hogy a siker pillanatdban mindig tel-
hetetlenné valtam!

El is vették t6lem, gyakran.

Vonasok

1. Nincs kapcsolata az artalmassal. Nincs hiba. Ha felkésziil a nehéz,
keserves munkara, hibatlan is marad.
Nagy véllalkozas kezdete. Ha szdmitasz a nehézségekre, sikeres leszel.

2. Nagy Kocsival vidd! Menj a kijelolt célod felé. Nincs hiba.

Sokat viszel, s messze mész. A feladat nagy. Itt szellemi kincsekrdl van
sz0. Es a tartalékolas hasznardl. Vannak olyan értékeink, amelyekbdl
egy ¢leten at €liink. Ilyen lehet a hiiséges tars, a megbizhatd baratok
vagy a tudds, amit megszereztiink.

3. A herceg az Eg Fianak ajanlja fel. A kozonséges ember nem tudja
megakadalyozni.

Ami jot, eredményt, sikert elérsz, nem a tied — Istené. S mivel ezt tu-
dod, s nincsenek 6nzo6 hatso szandékaid, semmiféle rosszakarat nem
tud a beteljestilés utjaba allni. Ne hallgass senkire, s ne engedd, hogy
torekvésedet barmi eltérithesse itjarol!
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A nagyot le akarjak hiizni — ez a kicsinyek, a féltehetségek dsztonds
szandéka.

De artani a valodi nagynak nem tudnak — csak ott, ahol még 6 is
Hkicsi".

4. Ne élj vissza a hatalmaddal (peng). Nincs hiba.

A ,,peng" képjel azt mutatja, hogy valaki til hangosan veri a dobjat.
Itt olyan késztetésekrdl van szd, amelyek hitisagbol, gdgbdl, tilerébol,
a ,,nekem van igazam!" gy6zni akardsabol fakadnak. Engedd, hogy ma-
sok is ragyogjanak! Aki valoban erds: tisztan 1at. A tisztanlatas a szerény-
ség alapja, a szerénység pedig a valodi nagysagé. Hogy jol értsd: a sze-
rénység nem csupan egy vonzo, de a gydzelem szempontjabol roppant
eldnytelen emberi tulajdonsag (ahogy azt manapsag vélik), hanem a
legnagyobb Eré megnyilvanuldsa!

A vonas masik tandcsa: ne kivan;j til sokat! Az mar masoké.

5. Bens6 igazsagod s méltésagod hat az emberekre. Udv!

A vonas sikert igér. ,,Kozéppontodbol" sugarzol, a szellemvilag tamo-
gat — s ezt érzik azok, akikkel sorsod van. Kinai kommentdrok még azt
is mondjak, hogy magad se 1épj tul a ,,kozEp"-en: ha tul baratsagos, tul
kozvetlen vagy, elveszted méltdsagodat; ennek nemcsak te, de az iigy is
karat vallhatja.

A masik tandcs: tartsd a lelkedet lazan, hogy barmikor készen allj a

hirtelen fordulatokra! Semmire se késziilj elére — majd ha jon, meg-
oldod!

6.Az Eg védelme alatt allsz, kezdett6l fogva. Udv és nagy szerencse.

Aldés van rajtad és munkadon. Mi ezt gyakran hajlamosak vagyunk
foldi életiink gytimolesérleld korszakaira érteni, pedig tobbet jelent:
véddpajzsot a sotét vilag sotét erdivel szemben! Ennek a vonasnak értel-
me akkor tarulna fel eldttiink, ha 1atnank a lathatatlan vilag csodélatos
munkajat.

Légy halas mindenért!
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15. Csien

SZERENYSEG
(Képjel: Egy szaj — s egy kéz, amely gabonaszadlakat egyesit
s valaszt szét, egyenlden. Jelentése: az ember igazsagosan
mérlegeli benso dolgait, s ez nyilvanul meg ,, kiilsé"
eletében; ,, Tiszta szivbol szol a szaj. Annak mutatom
magam, aki valoban vagyok.")

A ,,Csien" neve csak hangzasban hasonlit az 1. josjelhez, a Teremtohoz.

Itt most azt jelenti, hogy szerény, alazatos, éntelen, tiszteletteljes,
elozékeny.

Feladatod most az, hogy éntelenné valj.

Béarmit kérdeztél, szerénységgel tudod megoldani.

A mai ember ezt nem érti, sot régen se nagyon értették.

,»T'e mosod meg az én labamat?!" — kérdezte Jézustol a megdobbent
Péter. S utdna még fol is kidltott: — ,,Soha!" — Es Jézus azt vélaszolta neki:
— ,,Amit én teszek, azt most még nem érted, de késébb majd megérted."

Péter a poffeteg egorol vette a Nagysag mintdjat. Azt hitte, a Mester,
a Fopap, az Isten ,,font" van, s mint egy foldi Csaszar, megkdozelithetet-
len pompaban ragyog. Nem tudta még elképzelni sem, hogy a valodi
kiraly eldtte térdel, az 6 poros labait mossa, és sajat ruhdjanak kotojével
torolgeti.

Nem értette, hogy ,,aki a legnagyobb kozottetek, olyan legyen, mint
a legkisebb".

Ez a gondolat nemcsak hogy idegen t6liink, de szemérmetlen kép-
mutatasnak is tartjuk.

Amit nem tudunk a valddi alazatrol, az a kovetkezo.

Az éntelenség (aldzat) magikus aktus. Amilyen mértékben {6lsza-
molja magéaban valaki az ego uralmat, oly mértékben kezd sugarozni
lelkének rejtett atomereje, lesz egy maganyos kis emberkébdl kozmikus
hatalmu, isteni lény, aki az Egész erejével €1, és annak fényével vilagit.

Ha Jézus csak egy kicsit is g6gos lett volna, nem tudta volna az embe-
riség torténelmét gydkeresen megforditani — €s ma mar senki sem be-
szélne rola.

,»,Aki megaldzza magat, felmagasztaltatik" — ez a kereszténységnek, a
taoizmusnak s maganak aJi-kingnek is alaptanitasa.
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A harcmiivészetben az éntelen ember a sz6 szoros értelmében le-
gyozhetetlen!

Nemcsak azért, mert tisztan 1at, s intuicidja vezérli, de azért is, mert
»sajat akkumulatora" helyett a Mindenség atomenergidja miikddteti.

Amit manapsag latsz: alszerénység, alazatoskodas, képmutatas.

A poffeteg, hill és hatalomszomjas ego ravasz szinjatéka, aki nemcsak
a vilagot, de dnmagat is becsapja, mert be akarja kasszirozni nemcsak a
pénzt, a hatalmat, a sikert és az elismerést — de még a szenteknek s a jo
embereknek" kijard isteni dicsdséget is. Mikdzben zsebre teszi a hatal-
mas vagyont, neked azt mondja: a szegénység erény! Mikdzben a fejed-
re 1ép, azt hirdeti, hogy te maradj csak szépen aldzatos.

A gétlastalan 6nzés eldszeretettel jelenik meg a szerénység pozaban
(farizeizmus).

A Csien jelében valddi éntelenségrol van szo!

Itt az ember pontosan tisztdban van a sajat értékeivel!

Krisztus — mikdzben mosta Péter poros labait — tudta, sot ki is mond-
ta, hogy 6 Isten Fia, s hogy ra a legnagyobb dicsdség var!

A szerényt az alszerénytdl a hiteles Onismeret kiilonbozteti meg: egy
szerény miivész, ha elhivatott, ki meri jelenteni, hogy miiveit beleirta az
emberiség kulturajanak torténetébe, hogy ,,egész népemet fogom tani-
tani". — Bar, hozza kell tennem, hogy aki valéban szerény, nem tartja
fontosnak, hogy a neve fennmaradjon.

A josjel azt tanacsolja: maradj lent, és fol fogsz emelkedni!

Ha font vagy, ne iinnepeltesd magad, mindig 1épj hatra s lefelé — ha
lent vagy, lass mélységes értelmet a szolgalatban.

Ismerd és becsiild sajat értékeidet — ne 1égy se szolgalelki, se dnma-
gad igazsagtalan birdja! — és ne varj senkitdl elismerést.

Ha mégis kapsz: kdszond meg és annyi!

,Emberektdl dicséséget nem veszek."

Nem tudnak ugyanis olyasmit adni, ami nekik sincs.

Minden dicséret: iires.

Kivéve, ha Istent6l ered — de ez a dicséret beliilrol szol.

A legnagyobb dolgok mind lent, a csondben, a mélyben, a szotlan,
alazatos odaadéasban sziiletnek.

A szerénység a legnagyobb eredmények sziiléanyja.

Sok hirneves ¢€s tul iinnepelt, divatos ,,vilagsztar" beszamolt arrdl,
hogy értékeit élete szerény és szorgalmas idészakanak kdszonheti. Sike-
re a mélyben érett meg — s ha nem vigyaz, ha a siker fényébe belevakul,
és elvesziti a szerénységét, lelkileg és miivészileg is tonkremegy.

Ez nem erkoélesi kérdés, hanem a 1ét dinamikéjanak sorsszerti miikodése.

Keleten karmanak hivjak.
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Gondolatok

A josjel azt lizeni kérdésedre: dolgozz csak szerényen, ,,énteleniil",
alazatosan, szorgalmasan: fényes jovot érlelhetsz igy a csondben. Ez
most nem az aratas, hanem a magvetés ideje!

A gond ott van, hogy nem tudjuk, mi a valodi szerénység. A sz6 Ossze
van hazudva — meg kell tisztitani.

A bolcs azt mondja:

»Hegy a Foldben:

Ez a szerénység képe.

Az Igaz Ember csokkenti, ami tul sok, és noveli azt, ami til kevés.

Mérlegeli a dolgokat, s kiegyenliti ket."

Ha szerény vagy, a vesztéstol nem félsz, és a gydzelem nem részegit.

Ha szerény vagy, tetted jutalmaval nem torddsz: maga a tett az 6romaod.

Szolgdlsz, de nem ugy, mint egy szolga, hanem tigy, mint egy kiraly:
nem gyavasagbol, gyengeségbdl, tehetetlenségb6l — hanem batorsag-
hol, er6bol, tehetségbdl.

Ha kell, mindenedet odaadod — de nem tiirdd, hogy kizsdkmanyol-
janak.

Az erbtlennek erdt adsz — az erdszakosat letordd.

Nem akkor vagy aldzatos, ha hagyod magad megaldzni, hanem
akkor, ha batran kiallsz a rad bizott Ugyért.

Aléazatosnak (éntelennek) senki sem sziiletik.

Ezt csak nagy munkéval tudod elérni: 6nismerettel, életismerettel és

Mérlegelés azt jelenti, hogy az egyik oldalon van a poffeteg gog, a
hatalomvégy ¢s az Onzés — a masik oldalon a megalazottsag, szolgalelkii-
ség ¢és a reménytelen kifosztottsag.

Az alazat pontosan KOZEPEN van, ahol mindezekbél semmi sincs,
csakis meltosag, szabadsag és az isteni egység érzete.

Alazatat végs6 soron mindenki az Eden kertjében veszitette el, ott-
hagyta, ahol az Orok Elet Faja s boldogsaga volt — s ezért a legnehezebb
dolog megérteni.

Ha nem magadnak akarod: megkapod!

Mikor?

Ha valoban szerény vagy, tudod a valaszt: amikor itt az ideje!

Mondok egy példat:

Egy anya azt kérdezte, hogyan viszonyuljon a lanyahoz, akit nagyon
szeretett, s akiért 6rokdsen aggodott, mert kiizdelmes élete volt. Rdada-
sul a lanya sohasem fogadta meg tandcsait.

A Ji-king valasza a ,,Szerénység" josjele volt — valtoz6 vonalak nélkiil..
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A megfejtés: Légy a lanyoddal ,,éntelen", sziintesd meg szereteted-
ben az onzésedet, ne aggddj miatta, ne féltsd, hagyd menni 6t a sajat
utjan! Te sziilted, de nem a tiéd, hanem Istené.

Bizd ra! Szeresd — de ne az ,,Enyém vagy!" rabsigban tart6 fojtogato
olelésével, hanem ,,szerényen', ,,énteleniil" — elengedd szeretettel!

(Az anya megfogadta a tanacsot. S ettél nemcsak kettOJUk kapcsola-
ta, a lany sorsa is megvaltozott. Valosaggal kindttek a szarnyai.)

A Csien végso értelme: az a tiéd, amit Isten oltarara leteszel.

Vonasok

1. Az Igaz Ember szerénysége is szerény. A veszélyes Nagy Vizen is
atkel! Udv!

Ne nézz jutalomra, veszteségre, csak tedd a dolgod ,,pontosan, sz¢é-
pen, ahogy a csillag megy az égen..." Aki a Tao folyamaban uszik, az
elott nincs akadaly — mert a Tao vagy kikeriili, vagy legy6zi azt. Barmi-
ben vagy, barmibe is fogtal, menj tovabb éntelen, tiszta hittel! Akada-
lyok csak az egonk el6tt tornyosulnak — Isten elott nem. Ha megdrzod
éntelenségedet, a nehéz is konnytinek fog tiinni.

2. Megnyilatkozé szerénység. Az allhatatossag iidvos!

A sziv bdségébol sz0l a szj. A vonas vallasos értelme, hogy imadsagod
meghallgatésra talal: jot kérsz, jol és jo helyrol.

Hétkoznapi értelme pedig annyi, hogy kdrnyezeted visszajelez érzé-
seid, gondolataid vagy kimondott szavaid iizenetére. A ,,ming" (meg-
nyilatkozas) kukorékolast, csiripelést is jelent, amellyel a madarak
messzi tdvolbol is hivjak és felismerik egymast. Mondd ki, amit akarsz!
Adj hangot érzéseidnek, szived gondolatinak! A szerénység , kukoréko-
lasa" hangzik a legmesszebbre. Es valaszolnak ra!

3. Az Igaz Ember a legnehezebb feladatat is aldzattal teljesiti. Udv!

A vonas els0 jelentése: barmilyen nehéz és sulyos is a feladatod:
hajtsd végre, mert célhoz érsz! Ha Igaz Ember vagy, segiteni fognak.
A beldled sugarzo erék masokat is mozgositanak.

A vonds masodik jelentése arra az dnzetlen magatartasa utal, ami az
Igaz Embert iranyitja: amit akar, nem maganak akarja.

Es ez sugarzik rola. Ezért segitik, ezért allnak mellé masok, mert ér-
zik, hogy sajat sorsfeladatuk teljesitéséhez nyijt nekik segitséget.

A joslat csak a benned €16 Igaz Emberre érvényes.

Ha csupén az o6nérvényesités szandéka mozgat, masra szamithatsz.
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4. Megmutatkoz6 szerénység. Semmi sem akadalyozza a haladast.

A helyzet kedvezd. Termékeny id6szak. Az éntelenség az embert ,,l4t-
hatatlannd" teheti — de tettei megmutatkoznak. Ha varni kell, varj még,
ha megkapod, koszond meg Istennek — €s menj tovabb. Az igazén
wentelen" ember nem az Eredményért, hanem magaért a Cselekvésért
cselekszik: boldog, hogy teheti. Ezért nem tiirelmetlen, s nem szall a
fejébe a dicsoség.

5. Ha egyediil kevés vagy, tedd masokkal egyiitt. Ez most a cselekvés,
a kiizdelem s a fegyelmezés ideje. Semmi sem akadalyozhat!

Az alszerény nem mer, mert valdjaban gyenge és fél.

Az éntelen azonban, aki nem magaért cselekszik, hatalmas tettekre
képes. Itt a hamis ¢és a valodi alazatrol van sz — mert a helyzetet csakis
a valodi aldzattal lehet megoldani: ez pedig most nem a behédolas,
hanem a héditas! Néha az aldzatos is haboruzik — ilyenkor az Igazsag
Kardja ragyog a markéban.

Gytijts erdt, ha gyengének érzed magad, mert cselekedned kell!

Kérdésed megoldasa téled fligg! Noj fol a feladathoz!

6. Megnyilatkoz6 szerénység. Udvis hadjaratot inditani s a gyézelem
utan rendet teremteni a fovarosban!

[tt, mint a méasodik vondsnal, megint , kukorékol" a kakas, hogy jelet
adjon tarsainak: eljott a nagy tett pillanata! A rend nem jon helyre, a
sotétség nem mulik el magatol: meg kell kiizdeni érte!

A fovaros" (ji kuo) lehet a sajat lelked is, ahol dnismerettel s 6nfe-
gyelemmel le kell torndd egdd uralmat.

De lehet kiviil is! Valamiért tettre van sziikség, k6zos eréfeszitésre,
»keresztes hadjaratra", hogy a jo és az iidvos megnyilvanuljon.

Harcmiivészetben ez a végso gydzelem el6tti nagy 0sszefogottsag
pillanata.

A csata még nincs megnyerve. Hogy ezt most ,hatralépve" vagy ,,elo-
relépve' fejezed-e be — mindegy. Az éntelenség ihlete megsiigja, mit
tégy a sotét vilag sotét erdivel szemben! Ennek a vonasnak az értelme
akkor tarulna fel eldttlink, ha latnank a lathatatlan vilag csodalatos
munka4jat.

Légy halas mindenért!

160



16. —— Jiu

LELKESEDES (Elérelatas)
(Képjel: Egy kinyujtott kéz valamit ad —
s egy tancolo elefant.)

Jon a tavasz! A Fold alol Villam tor fel — az odaadas Vegre megsziili a
rég vart felszabadulast. Ez az Orom sziiletése. Minden 6rom ,,felszaba-
dult" 6rom — ilyenkor lehullik rélad a félelem, a reménytelenség, a jo-
zan ,.én" szorongva figyel6 gorcse.

Lelkessé valsz, s lelkesitesz.

AJu ]elenteserol megoszlik a kinai bolcsek véleménye.

Van, aki i igy érti: Lelkesedés. Orom. Onfeledtség.

Van, aki igy: Eldrelatas. Felkésziilés. Gondoskodas.

A Jii két értelmét allitolag az elefant képe adja. Huang mester szerint
az 0si Kina déli részén az elefantokat sulyos terhek hordozaséara nevel-
tek — északon azonban tancolni tanitottak dket, hogy vidim mutatva-
nyaikkal 6rémét adjanak az embereknek. (Allitolag Vu kiraly kedvelte
az elefanttancot.)

Ugy vélem, mindkét nézet igaz.

A felpezsdiil6 érzelmek ugyanis nagy dolgokat sziilnek. A kdzos
orom, az eksztazis dsszekoti az embereket egymassal és a lathatatlan
vilaggal. A zene, a tanc és a szinhaz csoddja, hogy dsszehoz benniinket.
Kilépiink maganyunk pancéljabol, megéljiik az ,.egyiitt" 6romét; elosz-
lik gondunk, félelmiink, lebegiink. S ugy tlinik: minden lehetséges!

Nagy tettek és miivek ilyen inspiralt allapotban, ,,szent driiletben"
sziiletnek.

Lélektani értelemben itt az 0sszerezgd, egymast erdsitd energik,
tilarad6 érzések erejérdl van szo.

Ami hidnyzik ilyenkor: az elérelatas. A fej, az ész nyugalma.

A muzsika nemcsak boldogga tehet, de konnyelmiivé is.

Felel6tlenné.

Lelkesedésbdl barminek odadobhatjuk magunkat, megfontolatlanul.

Jol tudjak ezt a diktatorok, a reklamszakemberek, a sikerszomjas mii-
vészek ¢és politikusok, akik odaadasra vagynak, s ezért hatni akarnak.

Az 6rdog itt ugyanazt kinalja, mint az angyal: ,,Megszabaditalak a fé-
lelmeidtdl, és beteljesitem az dlmaidat."

Ezért figyelmeztet a Lelkesedés jele a Jozan Eldreléatasra.

Tudd, hogy minek s kinek adod oda magad!
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Nagy dolog a lelkesedés.

Csak egyvalami hidnyzik belle: a bolcsesség.

Es ezért éppugy sziilhet nagy miiveket, eredményes tetteket, kozos
sikereket, mint csddoket, botranyokat, kidbrandité eseményeket.

Lelkesedésbdl sziiletett a Kilencedik Szimfonia és sok nemes célu
forradalom — és milliok véltak gyilkossa és ldoztak fol életiiket tévesz-
mékért; kiildtek embereket és meneteltek maguk is a pusztulasba olyan
indulok szavara, amelyekeért vakon lelkesedtek.

Ezért tanacsolja a Jii: hivj segitoket, hogy seregeid folvonulhassanak!

Késziilj a tdncra! Gyijts erdt s tuddst, hogy amikor folpezsdiil az élet,
készen. allj a tettre — €s ne miivelj szédiilt ostobasagokat!

Es ezért mondja a bolcs, hogy aJii jelében az 6si kiralyok zenével di-
csoitették Istent, s onfeledten iinnepeltek oseikkel.

Ehhez tudni kell, hogy Kinaban akkoriban még szent volt a zene.

Es szigoruan kotott.

Tilos volt olyan zenét jatszani, amely megtorte az univerzalis harmoniat.

Csakis az volt megengedett, ami folfelé mutatott!

Mert lelkesedni csakis pozitiv iranyba szabad: folfelé.

Lefelé nem! Mert az: fejetlenség, részegség, kaosz, on-elveszités.

Gondolatok

A josjel vatossagra int, de biztato.

Jon az 6rom, a felpezsdiilés, valami uj, amire régen varsz.

Vagy téged vonz masok lelkesedése, vagy a beldled fakado lelkes
oromre rezondlnak a tobbiek — ilyenkor minden kénnyebben megy,
mert az energidk dsszeadodnak.

A lelkesedés titka az, hogy a langjaban elégnek a hatarok, amelyek az
embereket egyébként mereven elvélasztjak. Kiilonbozo jellemtl, felfo-
gasu, miveltségl, kort €s szokasrendszerii emberek lelkében rezdiil-
nek meg ilyenkor a kozds hirok. Alapvetd igazsag az, hogy nagy szinhaz-
hoz nagy kézonség kell — ez a Jii tanitasa.

Jo vezeto az, aki lelkesit.

Ehhez ismernie kell az emberek lappang6 érzéseit.

Mi lelkesit?

Hogy lehullik rolad a félelem és a szorongéas. Vagy ami ugyanaz: {6l-
szabadulsz a haland6sag nyomasa aldl. Ilyenkor azt érzed, hogy az élet
nemcsak izzaszt0, keserves vandorlas, hanem repiilés is!

De hova?

Igen, ez a masik titok.
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Ilyenkor megpillantod a biztatd jovot.

Nem a szemeddel, inkdbb csak a lelkeddel, sejtve, érezve, bizakodva,
szagolva: Ott a part! Erzem az illatat!

Minden lelkesiiltségben ott van a boldog jovo igérete.

Es a felszabadulas lehetdsége: amikor lehullik rolad a gond és a hét-
koznapok szorongato bilincse.

A lelkesiiltség gyonyorii pillanatdra — ahogy a kertésznek a tavaszra —
fol kell késziilnod!

Hogy folfelé repiilj, s ne légy esztelen részeg.

A harci miivészetekben cél az abszoliit spontan akcio.

Az onfeledt tett.

Amikor a tigris odacsap a mancsaval.

Ebben a jelben azonban ott kisért még a hebehurgyasag veszélye.

Attol, hogy valami megfontolatlan, még nem spontan és onfeledt.

Vonasok

1. Csiripeld lelkesedés. Baj.

A csiripel6 madar képe (ming) itt a dicsekvést, az ego erdszakos hir-
adasat, a rabeszélést jelképezi. Az 6nreklamozast. Olyan rahatast, mely
nem ¢érzékeli, hogy a masik lelkében mi torténik.

2. Sziklaszilardan, még mielott véget érne a nap. A kitartas iidvos.

Helyén van a szived. Még miel6tt elkapna a hév, tudod, hogy ez re-
piilés lenne-e vagy zuhands. Tudod, ha lelkesit valami, 6sszhang var-e,
vagy sz€diilt ziirzavar. Itt mondja ki Konfuciusz a joskonyv egyik alap-
mondatat: ,,A csirdk ismerete isteni képesség!" A lathatatlan szellemi
magbol megitélhetd a jovendo.

Miel6tt elkapna az indulat, a 14z, a lelkesedés, vagy barmiféle érze-
lem, van egy csondes, iires, meditativ pillanat, ahol még donthetsz: be-
lemenjek vagy sem?! Ha mar belementél: késo.

Itt azonban még nyugodt vagy — sokszor tényleg csak egy pillanatig!
— s ezért dontésed helyes lesz.

Vagy boldogito tancba mész — vagy semmilyenbe.

3. Kétkedo lelkesedés banatot okoz. A halogatast megbanod.

Itt hidnyzik a magabiztossdg. Nem tudod, jo lesz-e vagy rossz.

Téancolj?... Ne tancolj?... Ne masoktdl vard a boldogsagodat: ben-
ned rejlik! Az ész unalmas jozansagat ne téveszd dssze a bolcsességgel!

A boélesek szeretnek tancolni és onfeledten kacagni.
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4. A lelkesedés forrasa. Nagyot érsz el, ne kételkedj! Varatlanul tar-
sakra talalsz.

A forras a szived. Te lelkesedsz, s masokat is lelkesitesz. A tancot te
iranyitod, s koréd gytilnek azok, akik hasonloan éreznek.

Az igazi lelkesedés nem ismer lehetetlent.

5. Betegség. Tarts ki, nem végzetes.

A helyzet nyomaszt6. Embert probald. Most nem a lelkesedés, ha-
nem a mély, bensd hit kell hogy vezessen. Mint a hosszitavfutokat.

Ne aggasszon, hogy kevésnek érzed az erddet. Ne add fel! Tarts ki!
(A Hit tizszer erdsebb, mint a Lelkesedés, €s szazszor erdsebb, mint az
Akarater6 — ez jusson eszedbe, amikor tigy érezed, elfaradtal, nem bi-
rod tovabb.)

6. Sotét lelkesedés. Meddig mész tovabb?

A ,s6tét" (ming) lehet brand, téveszme, tévhit — egyszdval nem a
valosag talajan allo lelkesedés. Térj vissza a sajat utadra. Onaltatds he-
lyett €ld végre a sajat sorsodat! Konnyti vagy nehéz, nem szamit! Utolag
meglatod majd: ez vezet a valodi 6romhoz. Ugy hivjak: beteljesiilés.
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17. Szui

KOVETES (Alkalmazkodas)

(Képjel: Egymast koveto labnyomok. Huang mester egy
kirdalyi menetet, masok ostromlokat latnak egymas utan
felfelé hatolni egy var oldaladn.)

A Gerjeszt6 a szelid s vidam T alatt: kovesd a csillagodat!

Ha késztetést érzel arra, hogy sajat fejed utan men;: ne tedd!

Maradj nyugodtan, s alkalmazkod;j az id6 kovetelményeihez.

,»Az igazi Uralkodé: szolgal" — ez ennek a jelnek a paradoxona.

A Kovetés ,,magasztos sikere" a kitarto szolgalatban van.

Az 6romteli szolgalatban.

Ez az éntelenség magidja. Az igazi nagysag és a hatasos szellemi cse-
lekvés titka.

Jézus Krisztus megmosta tanitvanyainak labat.

Mondta is, hogy szolgalni jott — igy lett Uralkod6. Lao-ce azt mondja:
,»Tudni er6nkrdl s gyengének lenni, tudni nagysagunkrdl s kicsinek
lenni annyi, mint birtokolni a Volgy Hatalmat. A Szellemi Ember igy
uralkodik."

Manapsag, a mérhetetlen gég és egoizmus kordban azt hissziik, hogy
mindez képmutatés. Azt hissziik, ilyesmit csak taktikabol hazudnak a
farizeusok, ostoba, aki elhiszi. Ugy véljiik, minél piiffedtebb az ego, mi-
nél foljebb kapaszkodik valaki az emberhegy tetején, annal sikeresebb,
hatésosabb, hatalmasabb.

Igy vélik a diktatorok.

Vegylik észre végre: ezek mind bukott, semmibe hullt, szégyenbe ful-
ladt ¢életek!

Az igazi nagysag alulrol folfelé hat, s mindig kovet valakit vagy vala-
mit. Mindig lent van, s féljebb néz.

A zenész koveti a karmestert, a karmester koveti a zeneszerzot, a zene-
szerz koveti az ihletét, az ihlet koveti az isteni szépséget ¢s harmoniat.

Ha barmelyik ponton forditva miikddik, az nem miivészet lesz, ha-
nem szénalmas, Ontetszelgé mutatvany.

Jézus hatdrozottan kijelentette, hogy nem ,,magatol" cselekszik: igy
tett csodakat.

A kovetés tehat azt jelenti: Kovesd eszményedet! Kovesd magadban
a tobbet! Kovesd az ihletedet, az dlmaidat — de légy gyanakvd, amikor
azt gondolod, hogy te tudsz mindent a legjobban.
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Légy folfelé nyitott! Uj id6k jonnek, ne hiizzon vissza a mult!

S ami ugyanez: légy alkalmazkod6. Tudd, mi az idészert, hol tarta-
nak ¢életiikkel az emberek, hol és mikor lehet 6ket megszolitani.

,Egyszerll" emberekkel nem azért kell ,,egyszertien" beszélni, mert
nagylelkiien leereszkedsz kozéjiik, hanem azért, mert nem vagy kiilénb
naluk.

Ne tartsd magad tobbnek Istennél, aki a teremtésben békava, han-
gyava, fiiszalla, levéllé, bamba borjiva, egyszoval Mindenné tudott val-
ni, s elrejtette legnagyobb titkat, hogy az igazi teremtdi hatéas alulrol fol-
felé és beliilrél kifelé torténik.

A karrierista ezt nem érti, ezért bukik el.

Karrierista az, aki atmaszik masok fején egyre foljebb s foljebb, s a
végén sajat semmiségével szembesiil. Fent elpukkad.

A karrierista életének szdnalmas végjatékat rendszerint nem latjuk,
mert utjat csak a sikeres felivelésig kovetjiik.

A Szui jelében fokozottan Figyelj az 0j idok szavara.

Megérzed, mi az, ami éppen a ,,levegében" van, mi az tidvos szél-
irdny, s ha nem vagy onfejti, atérzed azt is, hogy masoknak mi a j6. Nem
,parancsolva", de kdvetve iranyithatod az eseményeket, s ez azt jelenti,
hogy a legkisebb stresszel érheted el a legnagyobb eredményeket.

Az, hogy a hajos a széljarasnak megfelelden folyamatosan allit a vitor-
14jan, nem jelenti azt, hogy céljardl levette a tekintetét.

Kévesd a célodat — s alkalmazkodj a j6 szelekhez!

Gondolatok

Mindannyiunkban két akarat van. )

Az egyik az ego, a masik a Fensébbrendl En akarata.

Az egyik azt mondja: ,,Egyszer élsz! Hasznald ki gyorsan!"

A masik azt mondja: ,,Szellemi l1ény vagy, 6rok uton jarsz! Tedd azt,
ami idvos és jo!"

Akit a vak 6nakarat hajt, az az életét €li.

Akit Igazi Valoja, az a sorsat.

A két akarat kivétel nélkiil mindenkiben alland6 6sszelitkozésben
van. Ez nyugtalansagunk, fesziiltségiink, zaklatottsagunk, boldogtalan-
sagunk, sokféle lelki és testi betegségiink alapvetd oka.

A Szui azt mondja: ,,Kovesd magadban a Magasrendit! Az istenit.
A szellemit!"

Néha ezt egyszeriien csak igy mondjuk: ,,Hallgass a jobbik énedre!"

Aki ezt megteszi, annak 1ényében megsziinik minden fesziiltség.

166



Atéli a nyugalom semmihez sem foghato élményét.

Ezért mondja a bélcs: ,,A Szellemi Ember alkonyatkor megnyugszik
s pihen."

Mi nem tudunk sem nyugodni, sem pihenni, mert rossz lelkiisme-
retlinket, benso vitankat és félelmeinket még egy magéanyos szigetre is
magunkkal vissziik.

A békesség titka: sorsunk utjanak , kovetése".

,»Az eredethez visszatérni annyi, mint megnyugodni"— mondja Lao-ce.

Az eredet: az isteni kozéppont.

Megnyugodni semmi méasban nem lehet, csakis Isten akarataban.

Ugy is hivjak: sors.

Ha nem ezt ¢led, dult leszel. A zaklatottsag biztos jele annak, hogy az
ember nem adta 4t magat ennek az akaratnak. A nyugtalan szem,
kapkodo kéz, zaklatott 1¢legzet s a sokfelé figyeld tiirelmetlen elme
arrdl tanuskodik, hogy itt viadal folyik, sziintelen bensé kiizdelem, s nem
tudni meg, ki lesz a gyoztes.

Ha valaki azt mondja, ,,hisz", és mégis nyugtalan, az 6nmagat csapja be.

Kérdésedre a josjel azt mondja: sorsod utjan jarsz, kdvesd! S hogy ez
sikertilt-e, visszajelzi a nyugalmad vagy a nyugtalansagod. Aki a sors
utjan jar: nyugodt. Aki az ,.én-akarat" Utjan: zaklatott.

E jelben joviink ra, hogy sorsunk nem egyenes vonalban, hanem
,,cikcakkban" mikodik. Ezért kell alkalmazkodnunk a hirtelen fordula-
tokhoz. Ennek az alkalmazkodasnak pedig az a titka, hogy semmihez
sem ragaszkodunk gércsdsen, mindent képesek vagyunk azonnal ujra-
kezdeni. Elditélet, rogeszme, til okos terv vagy csontos megszokas nem
gatol abban, hogy villamsehesen ,,fordits a vitorladon", ha kell.

Harcmiivésznél ez a ,,kovetd" taktika.

Ellenfelének nem ellenall, hanem mozgasat atveszi, belesimul, vele
egyiitt folytatja, s a végén kibillenti egyensulyabol.

Vonasok

1. Szakadj el hivatalodtol (tarsadalmi helyzetedtél). Utad szabad!
Lépj ki otthonod ajtajan, s vegyiilj el masokkal! Jo eredménye lesz.

Valami indul. El kell szakadni a régi megszokasoktol, elvarasoktol,
pozicioktol. Féleg attol a tévhittdl, hogy ,.ez az €letem"!

Nem! Nyilj ki mésok felé! Uj lehetdségek, 0j tervek és emberek felé!
Szemléleted elavult. A vonal ,,hatalomvaltast" iizen, gyakran nem kint,
hanem bent, a szivben. Ha képes vagy ra, eredményes leszel.

167



2. A kisfinhoz ragaszkodik — elvesziti a férfit.

Nem a jobbik, hanem a rosszabbik ,,énedre" hallgatsz. A kénnyebbik
utat koveted. Ahelyett, hogy felndnél, sodrodsz. A ,férfi" a felnétt, iste-
ni lényiink. A sorsteremtd. Az erds. A ,,gyerek" a gyenge, az éretlen, a
kiszolgéaltatott, az 6nos, a riadt. A mai I¢lektan szerint az emberek
tobbsége — jelképes értelemben — élete végéig nem szakad el az anyja
szokny4jatol. Nem nd fel. Masoktol fiigg. Adni nem tud, 6rokké kapni
akar. S egyetlen pillanatig sem szabad.

Ez a vonas errdl a gondrol szol. ,,Rossz tarsasagba ne kevered;j!"—
mondja egy kommentar, s ez nemcsak tarsadalmi, de lelki tandcs is.
A jot kell kdvetni! Igazi, erds természetiinket. Hagyd abba az 6nsaj-
nalatot!

3. A férfihez ragaszkodik — elhagyja a kisgyereket. Ha igy tesz, meg-
talalja, amit keres! Udvos az allhatatossag!

Az elébbi helyzet forditottja. A magasabb mindség miatt itt elha-
gyom az alacsonyabbat. Nem konnyi; batorsag kell hozza s kitartds. Az
ember kiizdelmesen novekszik, de csakis igy ér magasra: sorstervét igy
teljesitheti. Ahhoz, hogy elérjem célomat, alkalmassa kell valnom ra.
Most ez a folyamat zajlik.

4. Kovetsz valamit, hogy megragadd. Baj, ha igy folytatod. Kovesd a
wjou fu'", a belesimulas utjat a Tadban, s értelmed vilagossa valik. Hogy
lenne ez hiba?!

Néha mint az elvakult vadéasz a prédajat, maniasan ildozziik célun-
kat, nem néziink kortil, csak eldre, csakis vagyaink irdnyaba — s bajba
keriiliink. Sajat csapdankba zuhanunk.

A ,jou fu" belesimulast jelent. Alkalmazkodast az élet &ramlasahoz.
Masokhoz. Az id6szerithdz. Bensénknek a kiilsé kovetelményekhez s a
magas szellemvildg sugallatédhoz. Az Igaz Ember egységben ¢l 6nmaga-
val és a vilaggal. Ez a ,jou fu" — egyiitt az Egésszel!

Es nem a csdlatas!

Harcmiivészetben a nyerni akaras kétségbeesett vagya gorcsossé teszi
a kiizdot. Lelassul, figyelme besziikiil, s ha nem szabadul meg eszelds
vagyatol, a vesztébe rohan.

Az kiizd eredményesebben, aki nyitottabb.

Aki szabadabb.
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5. A j6 kovetése kivalova tesz. Udv!

A miivész, aki ihletét, a tanitvany, aki mesterét, az ember, aki vezér-
16 csillagat koveti: boldog lesz. Ne a jot akard, hanem a legjobbat! Meg-
kaphatod.

6. Ragaszkodasra lel, s ez még megkoti. Kiralyi aldozat a Nyugati
Hegységben.

Abszolut értelemben ez a bolcsre utal, aki mar felillemelkedett a
vilag zlirzavaran. De visszajon, s tanacsaval segit azokon, akik becsiilik
¢s kovetik. Ez az érdek nélkiili segitd, tanacsado.

A vonas hétkdznapi jelentése: vedd észre, hogy felelds vagy masokért.
Vannak, akik felnéznek rad s példakép vagy. Valahol mindannyian
»mesterek" vagyunk, ha masoknak nem, a gyermekeinknek. Jakob laj-
torjajan mindig allnak egy fokkal lejjebb is: ezek csakis a te lenyujtod
kezedet fogva kapaszkodhatnak foljebb.

Az ember néha radobben, hogy masokért él.

Nem részben, hanem teljesen.

Neki mér nem is kellene élnie — az, hogy marad még, masok miatt van.

Ez is lehetséges.

(Nagyanyam sok évvel €t tovabb csaladunk — elsésorban anydm —
miatt.)
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18. Ku

MUNKALKODAS AZ ELROMLOTTON
(Képjel: Férgek a szent edényben)

Megallt, férges, bezapult, rothadd helyzet — ugyanakkor biztato.

Ehhez azonban az els6 6t vonas nagy munkajat el kell végezni.

Az ember rossz helyzethez alkalmazkodott, igazi [ényét elnyomtak,
szabadsagat belefojtottak, s most tehetetlen, mert a mult beleépiilt a
lényébe, és bénitod sullyal nehezedik ra.

(Alul Sz¢é1 — feliil Hegy.)

A gyermekkori traumék éppugy idetartoznak, mint mualtunk egyéb
emlékei: a l¢élektan szinte teljes egészében ezekkel a ,,férgekkel" foglal-
kozik. A sziilok vétke a gyermekekben folytatodik.

Konyvtarnyi irodalma van annak, hogyan valnak a tiszta €s védtelen
gyermeki lélekre rafényképezett hatasok késébb jellemmé. Es nemesak
a sziiloi haz, egy beteg tarsadalom is ,,beteggé" teszi a lelket: riadtan al-
kalmazkodunk a 1ét feltételeihez, s ha azok embertelenek, mi is azza
valunk tobbé-kevésbé.

Bajom oka nem sorsszer(i — emberi hiba kdvetkezménye.

Meg lehet, ¢s meg is kell szabadulni tdle!

Nemcsak magam miatt, hanem — a Ji-king bolcsessége szerint — szii-
leim miatt is! Ha magamat megvaltom, 6ket is megvaltom, s megszaba-
ditom Oket a szellemvilagban mar lehazudhatatlan biintudattol.

A mult atirhato.

Ez a jelen magidja.

Amit itt és most megvaltoztatsz, az a multat is megvaltoztatja.

Nem magat a megtortént eseményt — hanem a nyomasztd emlékeét.

Ez a ,csirdk" elégetése.

A rohadasnak egyébként az ezoteridban nincs olyan undort keltd
hatésa, mint az érzéki vilagban: minden 0jjésziiletés feltétele.

Az elrohadt magbol bujik ki a csira. Megélni rossz, de mint alkimiai
folyamat: kikertilhetetlen.

A rohadas, a felbomlas a sziiletd Gjnak az eléfeltétele. Addig kelle-
metlen, amig az ember ,,benne van", amig régi énje egyiitt ¢l régi és
bomlaszté emlékeivel, s nem tudja még levéalasztani magérol.

Talald meg a bajok okat, a multbol ered nyomaszté emlékeket, be-
1éd ivodott mérgek forrasat — és szabadulj meg t6liik. Uj tavasz eldtt
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allsz, biztatd jovo csirai rejlenek benned, 1j vallalkozasok, messzi tavla-
tok: vesd le magadrol a bénitd mult terheit!

A helyes stratégia: folismerni az eddig elrejtett ,,férgeket".

Megfontoltsag az uj megsziiletése elott — és megfontoltsag az uj meg-
sziiletése utan! Az elsére azért van sziikség, mert a romlott régi és a
tiszta 01j szétvalasztasat nem lehet hebehurgyan elvégezni.

A mésodik ,,megfontolasra" pedig azért, mert az uj csira még kiméle-
tet, bolcs figyelmet igényel.

S aztan a tetterds, lelkesit6 akcio.

Sorsod alapvetd, jo fordulata eldtt allsz — ha sikertil az ,,alkimiai fo-
lyamat". Ne tegyen reményvesztetté, hogy a helyzetet reménytelennek
véled — ne siettesd az atalakulast. Masok ,,elromlasaval" 1égy tiirelmes:
adj 1dot szamukra, s ne itélkezz folottik.

Joslatban az ,,elromlott" lehet barati kapcsolat, életterv, hazassag,
lelki gubanc, bezapult terv. Nem biztos, hogy a baj csiraja benned van.

Lehet, hogy masok dramaja most a tiéd. De — valamilyen mélységes
oknal fogva: mégis osszefiigg veled, s a tiéd is.

Gondolatok

A jelen: mégikus id6.

Minden, amit valaha ¢éltél, tapasztaltal, ebben és szazezer elmult
¢letedben, vissza egészen az Gsrobbanasig: MOST VAN.

Es amire vagysz, amit akarsz, amit tervezel, akivé lenni akarsz, min-
den eljovendd eszményed egészen az iidvoziilésig: MOST VAN!

A MOST: ablak az 6rokkévalosaghoz.

Aki erre réébred: szabad lesz.

Aki nem ¢ébred rd, azt tehetetleniil vonszolja a multja: életét lelki s
testi ,,feltételes reflexei” iranyitjak.

A Kujosjelének tizenete: téli pangés utan a tavasz korszaka.

Fol kell szamolnod a korrupciot, a bénito érzelmeket, sorsronto gondolatokat!
A tavasz ,, felrdzza" az almos, bénult dllapotokat.

Le kell vetned magadrol a muilt arto igézetét!

Indulni csak tiszta lappal lehet.

Ez vonatkozik nemcsak lelkiink, de életiink, kapcsolataink, sorshely-
zeteink meglijulasara is.

Gyengeséged, konoksagod s tehetetlenséged miatt ne 6rokits tovabb
,betegitd géneket".

Az Igaz Ember biztat6 tavasz hirnokét latja a rohadés eldjelében, s
ezért batoritja, lelkesiti egész kornyezetét. Mint Jézus vagy az dskeresz-
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ténység apostolai tanitottak: Vessétek le a régi embert, hogy megsziil-
jétek az Ujat!

A joslatokban itt egy olyan bezapult, rossz helyzetrol van szo, amely
nemcsak jova, de kifejezetten szerencséssé is teheto.

Kornyezetedet inkabb lelkesitsd, mint vadold.

Vonasok

1. Helyrehozni azt, amit az apa elrontott. Igaz fiunak az ései is
makulatlanok lesznek. Veszély, a végén iidv.

Itt arr6l a mintardl van szo6, amelyet apanktol, apdink tarsadalmatol
orokoltiink. A lista szazféle lehet: mindenki maga tudja, mi az a rossz
orokség, amelytdl meg kell szabadulnia. A sériilést tagabb értelemben
a Hatalom, a Szigor, a Keménység tilzasa vagy éppen hidnya okozta.
Bator szembesiiléssel javithato. A Ji-king szerint sziileinknek-6seinknek
nemcsak aldozatai, hanem f6képp megmentdi vagyunk — ha vétettek
barmiben is.

2. Helyrehozni azt, amit az anya rontott el. Konok kitartas nem
helyes. Talald meg a Kozép utjat.

A szeretet, a gondoskodas, a védelem tulzasa vagy éppen hidnya az,
amit az ,,anya" ronthat el. Fiiggés, onallotlansag, gyengeség az eredmé-
nye: olyan helyzet, amelyben nehéz ,,feln6tté" valni.

Tagabb értelemben ide tartozik az is, hogy tulsdgosan az anyagba ta-
padtunk; a fészekbdl, ha eljott annak az ideje, ki kell roppenni a szabad
égre. Szellemiink hazaja font van. Igazi valonk nem az anyagi termé-
szetbdl ered.

Ha eseményre kértél joslatot: talald meg eldszor a probléma szivét.
Ne menj tovabb — nem latsz még tisztan.

Egy helyzetet akkor latunk tisztan, ha 6nmagunkat is tisztan latjuk
benne. Itt a til puhasag, engedékenység okozta a korrupciot.

Amikor valaki ,,hagyta", hogy igy legyen.

3. Helyrehozni azt, amit az apa elrontott. Kis megbanas. Nem nagy
hiba.

A szandék jo, az erd és a lendiilet til sok. Néha sértd is lehet, de a
joakarat végiil feledteti a tiirelmetlen, kiss¢ agressziv taktikat.

Munkaélkodni az elrontotton nem hirtelen, hanem folyamatosan kell.
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4. Eltiirni, amit az apa elrontott. A folytatdas megszégyeniiléshez
vezet.

Ha folismerted, hogy nem jo, szabadulj meg tdle. Egyiitt éIni a ,,nem
jo"-val gyavan, tehetetleniil, kiszolgaltatottan, sehova sem vezet. Ura
légy, s ne rabja sorsodnak. (Sajnos manapsag — mivel kevesen ébrednek
onmagukra — az emberek zome tehetetleniil ismétli sziilei hibait. Tar-
sadalmilag is inkabb csak a jelmezt valtjuk, a kordivatot s a technikat —
a,,vétkek" folytatodnak tovabb.)

S. Helyrehozni, amit az apa elrontott. Az ember biztatdsra talal.

A mult hibéit felismerni a jelenben nem kis dolog. De nem elég.

Jovokep is kell. A biztatas itt részint masoktol, részint fentrdl ered.
Minden kis ujjasziilet6 riigyecskének , tlindére" van, aki segit neki ki-
bontania magat a téli tetszhalalbol. Nincs ereje még, de segitséget kap.

6. Nem szolgal kiralyokat és hercegeket. Magasabb céljai vannak.

A ,,valodi Ember" céljai tul vannak az éppen fennallo tarsadalmi,
politikai és gazdasagi célokon.

A valédi Ember Istent szolgalja.

Nemcsak mint pap vagy szerzetes, de mint apa, anya, tanito, kolto,
munkas, paraszt vagy éppenséggel gazdasagi ember.

E vonasban ébredezik benned az Ordk Ember.

Nem a ,,nagy", hanem a valodi. A szellemi.

Innen kezdve nem az a kérdésem, mit szol a tetteimhez az apam,
anyam, kornyezetem vagy az egész vildag — hanem az, hogy mit mond az
Isten, aki a kolt6 szerint ,,beliilr6l vezérel".
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19. Lin

KOZELEDES
(Képjel: Egy vezetd iranyitja a sokasagot. Tamogatja,
naggya teszi az alatta lévoket.)

Jo idok kozelednek.

A felemelkedés, a beteljesedés ideje kozeledik.

Valami jelentés érlelodik — valami uj.

Latod, hogy a josjelben a Jang erdk emelkednek folfelé — és csokken
a sOtét Jin ereje.

A ,kozeledés" itt alulrol folfelé és foliilrol lefelé torténik: valaki lent-
ol folemelkedik, egyre vildgosabba valik, tobb erdhoz, képességhez,
hatalomhoz, lehetdséghez jut — s ugyanakkor, aki magasan all, egyitt
érzon leereszkedik, mint a jo vezetd, aki szereti, neveli, folemeli az alat-
ta allokat; mint az angyalok és mesterek, akik faradhatatlanul segite-
nek; mint a jo tanitok, akik naggya teszik tanitvanyaikat.

»A Kozeledésnek magasztos sikere van.

Elémozdito az allhatatossag.

A nyolcadik honapban johet a baj."

A ,nyolcadik honap" itt a tavasz utdni 0szt jelenti. A virdgzas utani
hervadast. Az emelkedés utani hanyatlést.

A Bolcs a kovetkezoket tanacsolja: érik a beteljesedés, de ne siettesd!
Ne akarj tiirelmetleniil, tul koran foljutni a csucsra.

S foleg ne engedd, hogy a kezdeti sikerek a fejedbe szalljanak.

Amit kapsz: tekintsd ajandéknak.

Akkor jarsz helyes uton — kdzépen —, ha jo és rossz folott allsz.

Se szerencse, se balszerencse ne széditsen meg.

A sikert az ember alazatos, szorgalmas, odaadé munkaval éri el. De
amikor eléri, minderrél konnyen elfeledkezik. Gogos lesz, beképzelt,
moho, elégedetlen. Az ego még tobbet akar, 0sszes zsebét teli akarja
tomni, mint aki csak egyszer sziiretelhet. Retteg, hogy mindez nem lesz
az ové, és ettol a félelemtol el is veszit mindent.

Ne ess ebbe a hibaba!

Isten ad — és elvesz.

Most valdszintileg kapni fogsz, de ha beletapadsz az ajandékba, el-
veszited azt, amiért kaptad: elveszited a szabadsagodat, benso békédet.

Ne valj kiilvilag-figg6veé.

A siker bent van!
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Gondolatok

A bolcs azt mondja:

»Az Igaz Ember gondolkodni tanit, kimerithetetleniil.

Az Igaz Ember mindenkit védelmez s elfogad."

Igy kell masokhoz kozeledni.

J0 és rossz jon-megy az életben; most jon a jo, s aztan johet a rosszabb
periodus, de ami valtozatlan és 6rok, hogy az Igaz Ember mindenbdl
tanul, s szlinteleniil tanit — még a halala pillanatéban is. Toleranciaja
nem ismer hatarokat: nagy az Isten allatkertje, benne minden lény mas,
de szeretetre mélto s az ¢ védelme alatt all!

Ezt a mondast gyakran hordozzék tarcajukban azok a vezetdk, akik
viragzova tettek vallalkozosaikat.

A beteljesiilés akaddlya a tudatlansag s az dsszeférhetetlenség.

A kett6 Osszefligg.

Aki megérti a massagot: bolcs.

Az Igaz Ember jele benned, hogy tudni akarsz, s tudova teszed kor-
nyezetedet — s kivétel nélkiil mindenki, barki és barmilyen, védo-
szarnyaid ala keriil.

El6szor megszereted — s utdna tanitod Gket!

(Ovakodj a szeretet nélkiili tanitastol! Az csak agitacio — ami pedig
artalmas!)

Amikor az emberek érzik, hogy megérted, szereted s 6vod ket (sok-
szor a sajat hiilyeségiiktdl!), akkor szivesen tanulnak majd tdled, és jo
érzéseik tudassa nemesednek.

Nagy eredményekhez nemcsak ,,pozitiv" érzés, de tudas is kell.

Nemcsak érezni, tudni is kell, mit, miért!

(Néha, amikor elfogadtam masokat olyanoknak, amilyenek: kivirag-
zott koriilottem az élet! Itt nem ,,toleranciarol” volt sz6! Nem arrol,
hogy csupan eltiirtem, hanem megértettem 5ket! Oriasi kiilonbség valakit
elviselni vagy mélyen megérteni, s mdssdgat megszeretni!)

Harcmiivészek ebben a josjelben a gyézelem lehetoségét pillantjak
meg. Ezért fokozottan vigyaznak az idoszeriségre! A kozelgo diadaltol
nem kapnak vérszemet. Hagyjak beérni, hideg fejjel. A novekvo jo leheto-
ségbe nem szédiilnek bele, kivarjak a legjobb lehetoséget!

S utina nem vesznek bele a gy6ztesek mamoraba!

(Sokszor rontottam el igéretes helyzetet a tal korai lelkesedésemmel!)

A vonasok koziil az als6 harom arrdl szdl, hogyan segitsd az ered-
mény kibontakozasat — a felsd harom pedig arrél, hogyan valj a beérd
helyzet urava.
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Vonasok

1. Talalkozss kozeledik. Udvds kitartani.

Ami 8sszevalo, egymasra lel. (Ez a ,,Hszien", a 31. josjel: ,,0sszehan-
golddas".) Ami érik, annak sok s1kJa van: egyuttmukodes tarsulas; on-
magammal, a szellemvilaggal valo jo kapcsolat. Erleld és érlelddj, ki-
tartoan.

2. Taldlkozés kizeledik. Udv. Minden elényos.

Inspiralé hatas, kapcsolat, lehetdség érik. Elj vele batran. Még nem
latod at, hogy jovéd fajanak milyen 4gai-bogai lesznek, de a helyzet
biztatd. Ha valaki a Sorsat éli, nem kérdés, mi a ,,kedvezd" vagy a ,kedve-
z6tlen" — mert sorsunk megcsinalasanal nincs tidvosebb.

3. Edes kozeledik. Semmilyen irany nem elényds. Ha banatos vagy
emiatt: nem hiba!

Kiviil édes — beliil keserti. Ne ragadj bele a kozeledd helyzetbe, bar-
milyen jonak, elonyosnek, ,,édesnek" latszik is. Még ha fajdalmas is, lep-
lezd le a kisértést, s menj tovabb! Messzebb van az igazi cél!

4. Kiteljesedés kozeledik. Nincs hiba.
Figyelj: csticspont kozeledik. Tudod, mit kell tenned, s tedd is meg.
Nem magadért teszed. Légy nyitott 6nmagad s masok felé!

5. Boles kozeledés. A Nagy Vezetéhoz illo. Udv.

Bolcs az, akit nem érzelmei, nem csupan értelmi ,,informacioi", ha-
nem lényének tisztanlaté Kozepe vezeti. Tudja, kiben bizik: s arra ra-
bizza a kozos ligyek intézését. A ,;j6 vezetot" munkatarsairol, beosztott-
jair6l lehet megismerni. A sors ura csak az lehet, aki tudja mi a sorsa.
Most juthatsz el oda, hogy tudod, mit I€pj, mert latod, mi a helyes s a
helytelen — latod a kovetkezményt. Es hogy felelsz azokért, akiket az élet
,,alad" rendelt.

6. Nagylelkii kozeledés. Siker. Hibatlan.

Végre megérted az embereket. Nemcsak egdjukat, de [énytik isteni
szivét és sorsukat is latod. Ilyenkor barmit tesziink: igazsagos. Tudod,
mit tégy, s ezt mar nem csak magadért teszed!

Beteljesiilés. Oszd meg masokkal, amit kapsz, legyen az szellemi, lel-
ki vagy anyagi érték.

A varazsl6 varazshatalma masokért van. Ezért sohasem veszti el. Ezt
ne feledd!
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20. Kuan

TISZTANLATAS (Figyelem)
(Képjel: Egy madar néz ,,maddrtaviatbol” — s a Latds 6si
szimboluma)

Miel6tt cselekszel, pontosan latnod kell mit, miért teszel.

Feladatod: lass tisztan, személyteleniil, eloitélet-mentesen.

Léasd 6nmagadat, masokat és sorsod alakuldsat ugy, ahogy valoban
van — nézz Ugy, mintha Isten szemével latnal.

Mindig valamilyen ,,szemiivegen" at néziink.

Onzésiink, vagyaink, reményeink, félelmeink, gatlasaink, elvarasaink,
szubjektiv elditéleteink, de foleg hazugsagaink, 6naltatasaink ,,szem-
livegén".

Most meg kell szabadulni mindezekt6l. Miel6tt egyetlen 1épést ten-
nél, lasd meg a Valdsagot!

Nézd meg, milyen is ez az egész valéjaban!

Ki vagy te? Ki az, akivel beszélsz? Mirdl szol ez a torténet?

Mit akarsz valdjaban és miért?! Melyik az igazi utad, s amelyik a hamis?

Pillants ra mindenre Ggy, mintha most latnad elészor!

gy szabadulhatsz meg attol, ami mar méltatlan hozzad, amit mar ki-
n6ttél — igy indulhatsz el uj uton, amelyen mar nem kéaprazatod, hanem
¢berséged vezet majd.

Ezt az utat Sorsnak hivjak.

Miel6tt egyetlen 1épést is tennél, latnod kell az igazi perspektivat.

Még nem latod — erre figyelmeztet a josjel —, de itt az ideje, hogy vég-
re lasd!

» Lisztanlatas. Mosd meg a kezed, miel6tt aldozatot hozol! Tisztelet-
tel tekintenek arra, aki igaz uton (a szent szellemek utjan) jar."

Hogy ,,lasd" a josjel mindennapi lizenetét, meg kell hogy értsd spiri-
tualis jelentését.

A taoista Templomot ugy hivjak: ,,TAO KUAN."

Jelentése: ,,Hely, ahol figyelem a Taét."

A taoista meditacio titka semmi mas, csakis a FIGYELEM.

Figyelem a I¢legzetemet. Figyelem az energidk aramlasat. Figyelem a
gondolataimat. Figyelem a lelkemet. Figyelem az életemet.

Buddha reinkarnacidjat (Avalokiteshvara) Gigy hivtak: KUAN JIN.

Azt jelenti: ,,FIGYELI A HANGOT."
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,»A meditacié — tanitotta — semmi egyéb, mint figyelni a kiils6-bensd
hangot.”

A szerzetesek éneklés és a szent szovegek olvasasa kdzben egy fabol
késziilt Halat iitottek, ritmikusan.

A halnak mindig nyitva a szeme!

Mindig LAT — ez az éberség jelképe.

Es most jon a j6sjel mindennapi jelentése: a tisztanlatas azt jelenti,
hogy nem vagy belekeveredve a vilagha. Nem azonosulsz semmivel:
csak latod. Nézed, mint magasrol egy tajat, mint utazasod térképét.
Latod, hol vannak az dsvények, hol az akadalyok, folismered sorsod rej-
tett Osszefiiggéseit, s innentdl kezdve nem fordulhat elé, hogy azt mon-
dod majd: ,,Bocsass meg, Uram, nem tudtam, mit cselekszem!"

A tisztanlaté ember nemcsak jo uton jar, de rejtélyes hatassal van a
kornyezetére is.

,Belillrdl" néz, s ez a tekintet nemcsak tiszta, de roppant erds is. Nem
gyengiti semmiféle 6nzd érzelem vagy gondolat.

Bérkire néz: 1atja a gyengéit is.

Nem lehet elbujni el6le.

Ez a félelem nélkiili, athatd tekintet ereje.

S ez a mondat mar atvezet a harcmiivészethez: a gyozelemhez vezeto
ut elsd lépése: kiismerni ellenfelemet és stratégiajat.

Es természetesen onmagamat is: a j6 harcos kendézetleniil latja sajat
hibait s erényeit.

Barmilyen veszélyes helyzetbe keveredik, sziinteleniil a figyelem
allapotaban van.

A jo harcos akkor is tisztan lat, ha tamad, és akkor is, ha 6t timadjak.

(Bensd mosoly cimii konyvemben sokat irok a figyelemrdl, s a nyitott
szemi meditaciorol is.)

Kérdésedre a valasz: nézd meg jol! Mintha nem is rélad lenne sz6.

Mintha méssal torténne az egész.

Ennyi a feladatod.

Uténa léphetsz!

Erre biztat ez a josjel..., talan mert ,,latja", hogy nem latsz jol!

S nem is tudod, nem latsz tisztan.

Gondolatok

Az igazi Figyelem akkor jon létre, ha az egodat lecsendesited.
Az ego tekintete szétszort, zaklatott, vagyaktol, félelmektol, ambi-
cioktol, téveszméktol zavart.
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Az ego nem azt latja, ami van, hanem azt, amit latni akar.

Késobb kidertil, hogy ez kaprazat, ami nem azt jelenti, hogy nem I¢-
tezik, hanem hogy egész masképp van: nem ott a Iépcsd, az dsvény,
ahova szeme vetiti, a godor felett hidat lat, s mivel a csucsra bamul, nem
veszi észre a kigyot a 1abai alatt. Emberismerete téves megitélések soro-
zata: fél attol, akitol nem kellene félnie, s nem tart attol, aki artalmas.

Mivel nem valésagos emberekkel keriil kapcsolatba, hanem a réluk
val6 elképzelésével, elditéletével, idealizalt képével vagy karikatirdja-
val, egész viszonyrendszere hamis: nem annak beszél, aki eldtte all.

A figyelem: egdtlan.

Személytelen.

Akkor is igy latnam, ha nem én lennék a helyzetben, ha nem velem
torténne.

Tisztanlatas nélkiil még egy iizleti targyalast sem lehet eredménye-
sen lebonyolitani.

Aki valoban 1at, az nem f¢1 latni.

Aki 1at, azt nem befolyasolhatja a gy6zelem reménye vagy a vereség-
tol vald szorongdsa, mert a remény és a szorongas eleve eltorzitja a
hiteles képet.

Valodi és érvényes képet foltehetden csak az Isten 14t — bizonyéra
ezért abrazoljak egy haromszogben 1év6 nyitott Szemmel.

A 1atés titka, hogy nemcsak passziv, de aktiv is.

Az egyik befogado-értd — a masik kidradd-teremtd 1atas.

Az aktiv latas legszebb form4ja: a tanitas.

A tanitas nem egyéb, mint lattatas.

Ha latsz, képessé valsz masok szemét is felnyitni.

Es még egy fontos dolog.

Aki 1at, tudja, hogy 0t is latjak! Mas is lehet olyan emberismerd, mint
te! A benned 1év0 titkok éppugy eldughatatlanok, mint méasokban: ha
félsz, érzik rajtad a félelmet, ha nagyon akarsz nyerni, latjak rajtad,
hogy ,,¢hes vagy a nyereségre", s maris foléd kerekedhet az, aki nem f¢él
annyira, mint te, s nem olyan fontos neki a nyerés, mint neked!

Mindig a lazabb, szabadabb s a tisztdbban 14t6 van folényben!

Ez a josjel arra tanit, hogy a poker-arc nem ér semmit!

Csak a ,,poker-lélek" — ami azt jelenti, hogy az ember beliil is semle-
ges. Nemcsak nem mutatja a vagyait és a félelmét, de tényleg szabad
azoktol.
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Vonasok

1. Gyermeki latas. Kozonséges embernél nem hiba — Igaz Embernél
szégyen.

Ha egyszerii emberek 0sztondsen kovetik a jonak vélt utat, nem hiba.
(Gyermeki latas, amikor valamit elfogadunk helyesnek, mert az apank
mondja, vagy a fennallo tarsadalmi szokésok igy kovetelik, amikor érzé-
seink kotnek egy-egy vallashoz anélkiil, hogy értenénk tanait.)

Sorsod utja nem ez!

Sorsod utja az éberség!

Fol kell néndd, és meg kell szerezned a tisztanlatasodat.

Nemigen érted a helyzetedet. Szemléleted még sziik, éretlen, gyer-
mekien ,,tudatlan". Nyisd ki a szemed!

2. Kilesni az ajtonyilason. Asszony szamara elonyos.

Itt sziiklatokoriiségrol van sz6. Ahogy egy anya is csak annyit lat és ért
meg a vilagbol, ami csaladja érdekében sziikséges, te is sziiken latsz,
rovid tdvra — csakis a sajat érdekeidet veszed figyelembe.

Ami egy anyanal tidvos, egy felndtt férfi szamara mar démoni: nem
az a Taoja.

Nem érted masok lelkét, érzéseit, gondolatait— tilsdgosan dnmagad
koriil forogsz.

Az alacsony éberségi szinvonal csak azoknal megengedhetd, akiknek
sorsfeladata is sziik, s lelki fejlettségiik sem magas.

Késobb a sziiklatokoriiség — amelynek oka mindig az 6nérdek! — mar
fojtogatova valik. A ,,CSOU" azt jelenti: démon, megszallta egy rossz
szellem vagy egyszeriien csak részeg.

Probald més szemmel nézni a gondodat.

Ez a tandcs: nyisd ki jobban a szemed, mieldtt cselekszel.

Lehet, hogy nincs igazad!

3. Figyelve, hogy mit sziil az életiink, eldontjiik, hogy ez most a vissza-
vonulas vagy az elérelépés idészaka-e.

Erik a tisztdnlatdsod. Ez azt jelenti, hogy nemcsak 6nzésed szemiive-
gén at, de teljesebben is latsz. Kezded latni, hogy milyen hatdsokat val-
tasz ki az emberekbdl. A kiilvilag: tiikor.

A legjobb 6nismeret: megpillanthatod méasok szemében magadat is!

Azonfeliil: kezded felismerni egy-egy esemény csirajat, s el tudod
donteni, kibontakozzon-e vagy sem.

Most még valaszthatsz. A megnyilvanulas hataran vagy.

Figyelj!
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4. A varos fényét (a kozosség érdekét) figyelni. Ez donti el, elfogad-
hato-e, hogy a kiraly vendége 1égy.

Valaha a bolcsek tartoméanyrol tartomanyra vandoroltak, s az ural-
kodoknak tanacsot adtak. De csak ott fogadtak el a megbizast, ahol
segiteni tudtak. Ahol iidvos célt szolgalhattak. Megvizsgaltak alaposan
a kozosséget, a feladatot, a Vezetd céljat és szivét — s csak a johoz csatla-
koztak. Semmiféle kisértés ne csabitson — csakis a valddi lehetdség.

Figyeld, mire akarnak hasznalni.

Ertékeid értékessé tehetnek masokat — s ha ez kell nekik, segits.

De ha mast akarnak toled, ne csatlakozz, mert akkor nem a ,,varos
lesz fényes'', hanem te leszel sotét.

Figyel;!

5. Figyelem, hogy mit sziil életem. Az Igaz Embernek iidv!

Nem latok magamra, mert ,,beliilrél" nézem. Most itt a pillanat, hogy
rapillantsak az életemre, kiviilrdl, személytelentil, mintha mindez mas-
sal torténne — mintha egy regényt olvasnék, amelynek a hdsét ugyaniugy
hivjak, mint engem. Latom, mi vezetett idaig, s foleg azt, hogy lényem
milyen hatast valtott ki az emberekbdl.

Eddig nem lattam. Azt hittem, 6k ,,olyanok", s nem lattam, hogy sok
mindent én valtok ki bel6liik.

Most meg kell figyelnem, hogyan miikddik az egész — s ha ezt végre
megértem, nem fogom f6loslegesen hibaztatni magamat.

Mert javitok ott, ahol tudok, s elfogadom magamat (és a sorsomat)
ott, ahol nem tudok.

Az ilyen mély, ,,0nismereti" rapillantdsnak nem az a legnagyobb je-
lentésége, hogy megismerem testem, lelkem rejtett tulajdonségait,
hanem hogy megismerem azt, Aki mindezt Latja bennem.

Megismerem a Latot!

Innen kezdve kezemben van a véltozas kulcsa.

Mert a,,Lato" tanacsol s vezet is.

Kérdésedre a felelet: Figyelj, ne 1épj még! Csak akkor, ha latsz mar.
S nem fogsz vakon lépni.

6. Figyelni, mit sziil az élet. Az Igaz Ember hibatlan.

[tt mar nemcsak magamat latom, hanem az egészet. Ez a személyte-
len figyelem. Ezt az allapotot akkor élem at, ha drdmat irok. Minden
figuramat atélem, benne vagyok szenvedélyiikben, ostobasagukban, at-
¢lem az érzéseiket — de ugyanakkor feliilrdl is litom 6ket; mintha egy
kicsit ,isten" szemével nézném: megértem az osszefiiggéseket, hogy
mit akarnak egymastol, s mire vezet az egész kozos jaték.
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A sors széttesét latja ilyenkor az iro...

De nem csak az iro!

Barki ranézhet igy az életre, s latni fogja, mi torténik vele, s mind-
azokkal, akikkel k6z0s sorsa van.

Erre az emelkedett szemléletre, ralatasra azért van sziikséged, mert
nem latod még tisztan az utadat! De azt mar sejted, hogy ez nemcsak a
»te utad", hanem egy utrendszer.

Sorsunk nem egyéni, hanem kozos vallalkozas.

A karmak osszefiiggenek s egymasba hurkolddnak.

Ha valaki nemcsak 6nérdekét keresi, hanem mésokét is: élete gyoke-
resen megvaltozhat.
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21. Si Ho

SZEMBESULES (Atharapas)
(Képjel: Egy szdj és isteni joslat: az ember megtudja
végre a rejtett igazsdagot. — A masik jel: mozog az allkapocs
fol-le, mint edényen a fedo. Atharapas, megragas.)

Az igazsag pillanata!

Szembesiilndd kell a baj okaval, és meg kell sziintetned!

Minden problémanak van egy ,,gyokere".

Sokfelé sugarzik, sokféle gondot, szomorusagot, rossz érzést és
szorongast okoz — mégis egyetlen gocbol ered!

Ez a goc rejtve van.

Mélyen-mélyen elrejtve, s nehéz ratalalni.

Ahogy hosszadalmas vizsgalatok kideritik, hogy régota tartd rossz
kozérzetedet egyetlen rossz fog okozza — amely taldn nem is f4j —, ugy
dertil ki, hogy a lelkedet, ¢letedet mérgezd sokféle bajod egyetlen gy6-
kér-okra vezethetd vissza.

R4 kell bukkanni, fol kell ismerni — és keményen, hatarozottan meg
kell sziintetni!

Magatol nem mulik el soha!

A feladat tehat kettds.

Kiméletlen dnismeret, amely a hazugsag rétegein keresztiil leas a
mélyen elrejtett okig...

Amikor megtalaltad, 1atod, hogy ,,Ez az!", hatarozottan le kell sza-
molni vele!

A feladat els6 része értelmi, intellektualis, szellemi funkcio: meg kell
ismerned valamit.

A feladat masodik része akarati, cselekvé funkcio: ,,szét kell harap-
nod azt, ami a torkodon akadt"!

Vagyis el kell jutnod a gondolat és a tett egységéhez.

Ha ezt végrehajtod, sikert josol a Si Ho jele.

»dzembesiilés-atharapas: siker.

Elonyos az igazsagszolgaltatas. (Per)"

Egy mai pszichoterapeuta szamara ismerds Si Ho josjele.

Azt mondja az dsi hasonlat: a baj okaig tigy jutunk el, mintha egy
elejtett vad husat ragnank. Egyre mélyebb rétegeket — hazugsagrétege-
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ket — harapunk széjjel, amig végiil rdbukkanunk arra a bronz vagy arany
nyilhegyre, amely az éllatot leteritette.

Ahhoz, hogy a Végsd Okra réharapj, sokféle dnbecsapason kell ,,at-
ragnod" magad — az Ok ugyanis mélyen fekszik.

Bajaink végs6 oka az, amire legkevésbé gondolunk: nem meriink
gondolni ra!

Az ember nem véletleniil ,,dugja el" tudata ala vétkeit s megemészt-
hetetlen sérelmeit — ugyanis fél toliik!

Nem mer a ,,szemiikbe nézni"!

Ha valamit egész ¢letiinkben el akarunk keriilni, az éppen ennek a
josjelnek a drdmadja: a szembesiilés.

Ehhez ugyanis olyasmi kell, amire csakis a katarzis forrpontjan képes
az ember — ez a Kiméletlenség.

(Nem kegyetlenség — kiméletlenség!)

Egy meggyiilt, rohadd foggal nem lehet ,.kiméletesen" banni!

Ki kell hiizni. )

Van pillanat, amikor itélni kell! Az [télet lehet tisztanlato, bolcs, eld-
relato, jo szandéku, isteni, igazsagos... csak egy nem lehet: kiméletes
nem lehet, mert a baj gocat nem szabad megkimélni.

A dramatdrténetben ez az a pillanat, amikor Oidipusz megvakitja
magat. Radobben ugyanis arra, hogy a bajt okozo6 vétek nem itt-ott a
kiils6 kortiilményekben vagy sajat, még érzéketlen, ,,puha husaban
van", hanem mint egy mérgezett nyilhegy, a szivében!

Ez a josjel azt lizeni neked: itt van végre az Igazsag pillanata!

Nézz oda, ahova eddig nem mertél nézni!

Ne elégedj meg az igazsaggal! Van egy mélyebb igazsag is!

Sot, van még egy Legmélyebb Igazsag, amit nem mersz és nem
akarsz bevallani magadnak!

Nézz a szemébe: mitol félsz legjobban?

S ha mar latod... ha valoban felismered... meg is sziintetheted.

Az ember a lelke legmélyén boldog.

De csakis a legmélyén! Néhany szinttel foljebb ott a ,,nyilhegy", ami
titokban szlir és mérgez, és beteggé teszi egész lényedet.

Ki kell huzni.

A ,nyilhegy" lehet multbeli élmény, f6ldolgozatlan iszony, félelem,
szeretethiany, blintudat, gyermeki sérelem, reinkarnacios trauma, vé-
tek, masok aljassaga vagy elvetemiiltsége... A Ji-king nem mondja meg,
mi az, csak azt, hogy olyan értelmi és akarati helyzetben vagy végre,
hogy mindezt megfejtheted s meg is oldhatod!
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Gondolatok

Eléfordul, hogy az akadaly, amelyet ,,at kell harapni" kiviil van.

Nem magunkat, masokat kell szembesiteni az igazsaggal.

Az 6si igazsagszolgaltatds ezen a jelen alapszik.

A Tudas és az Erd egységén. )

A Jognak vilagosnak és érthetének — az Itéletnek (biintetésnek) ha-
tarozottnak és szigorinak kell lennie.

A lényeg: az emberrel szembeni kimélet s a vétekkel szembeni ki-
méletlenség.

A ,vétkes" lelke mélyén isteni szikra él, eredendden j6 €s romolha-
tatlan Szellemiség. A ,,vétek" egy a sotétséggel valo azonosulds, dnelfe-
lejtés, amikor valaki ,,nem tudja, mit cselekszik".

Minden biintetés az emberért van, s nem ellene.

Az els6 feladat: a tisztanlatas.

Latni kell pontosan, mi a ,,vétek".

A masodik: megtalalni a biintetés aranyat, hogy az ne legyen se til
puha, se tulsagosan kemény.

Ebben a jelben erélyre van sziikség — erre csak az képes, aki sajat dé-
monai legydzésekor megtapasztalta, hol van a konydriilet, s hol az itélet
pontos hatéra.

Harcmiivésznél ez az ,,iru" pillanata, amikor behatol ellenfele ,,ko-
zéppontjaba" — személyes, rendithetetlennek vélt eroterébe.

Vonasok

1. Cipoi kalodaba zarva, s benne labujjai. Nem hiba.
Kis vétek, kis biintetés. Csak annyi, hogy ,,ne igy tovabb"!
Ha kezdetben elcsiped a hajt, nem tud gyokeret verni.

2. Lagy hisba harap, orra eltiinik. Nem hiba.

Ez olyan helyzet, amiben valaki tal szigorti. A nevelésnek (és dnne-
velésnek) Osi szabdlya, hogy a tulsagos szigor nem olyan baj, mint a szi-
gor hidnya. Azért itt rosszul itéliink meg valakit: ajanlatos korrigalni.

3. Régi, szaritott hiisba harap, mérget talal benne. A Kicsi megszé-
gyeniil. Nem hiba.

Régota romld, rohado kérdésrdl van sz6. Hidnyzik az erdd s a ba-
torsagod, hogy megsziintesd. A ,,Kicsi", aki megszégyeniil benned, a Jin
— aki hagyna tovabb mérgezni a helyzetet.
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4. Szaradt, porcogos husra harap. Egy fémnyilat talal benne. Joslat:
kemény kiizdelem iidvos. Az ut nyitva all elotted.

A rossz (negativ) a gyokerénél a legerésebb. Ahhoz, hogy lekiizd, fel
kell n6nod a feladathoz. A csata nem lesz konnyti s rovid — de megéri.
A jelkép azt is iizeni, hogy a régi, rossz szokasrendszert nem lehet pil-
lanatok alatt felszamolni.

5. Szaraz husra harap. Arany nyilat talal. Szilardnak maradni nehéz-
ségek kozepette: hibatlan.

Hosszl, kemény kiizdelem ,,arany" diadalt igér. Ne hallgass senkire,
kovesd a Kozép utjat, semleges tisztanlatasodat — s késziilj nehéz, de
gy0ztes csatara.

6. Befogjak kalodaba, a fiilei is eltiinnek. Baj!

Se nem lat, se nem hall. Mert nem akar latni s hallani.
Ne légy konok!

Nem jol 1atod, amit 1atsz, s nem jol tudod, amit tudsz!
Ha radobbensz, sok bajtol megovhatod magad.

Ne tartozz azok kozé, akik semmibdl sem tanulnak.
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22. Pi

MEGSZEPITES
(Képjel: Diszes kagylopénzek — s virdgok)

A képjel a szépségnek, a megjelenésnek, a formanak, a viselkedés-
nek, az esztétikdnak — egyszoval a kiilsének a jele.

A Pi dramdja, hogy a latszat és a valésag ritkan fedi egymast.

Egy rozsa természetesen szép — egy ember nem! Ehhez még kell,
hogy ,,adjon magara", hogy széppé tegye magat, s kezdve a primitiv né-
pektdl egészen a magas civilizaciokig megoldando kérdés: hogyan jele-
niink meg a vilagban? Milyen a kiilsénk? Hogyan hatunk egymésra?

A josjel dramdja a bensd tartalom és a kiilso forma (vagy latszat) ko-
z0tt feszil: lehet valami sz€p és iires, vagy tartalmas, ugyanakkor kiilso-
leg taszito.

Lélektanilag ide tartozik a jungi ,,persona”, a kiilsd maszk, amit egy-
részt azért viseliink, hogy a kiilvilag elfogadjon benniinket, mésrészt
azért, hogy bensd, valosagos lénylinket elrejtsiik minden olyan k6zos-
ségben, amely nem szeretet-alapokra épiil.

Az, hogy a ,,szebbik arcunkat" mutatjuk, nemcsak hazugsag, de a ko-
z0sségi €let legfontosabb torvénye is: a szép, illedelmes, harmonikus
nemcsak ,,hat", de vissza is hat rdink: minden né tudja, ha kifesti magat,
beliil is megvaltozik.

»S2épités, Siker!

Kovesd utadat, de csak kis dolgokban!"

Nagy csatdkat nem lehet béjjal, ecsettel és kedvességgel megnyerni.

De a kicsiket igen!

A szép, a kedves, a harmonikus is hatoképes. (A bdj ,,biibd;" is: varazslat!)

A miivész is gyakran a szépséggel hat, néha olyan lenytigdzo ,,blibaj-
jal", hogy nem is keressiik mogotte a mélyebb igazsagot.

Ritka pillanat, amikor a szép igaz is.

Ez a josjel azért is biztat kis [épésekre s 6v a nagyoktdl, mert nem bi-
zonyos abban, hogy nem vagy a latszatok, illuziok rabja!

Nem biztos, hogy hitelesen latod a dolgokat.

Ertelmed fénye nem vilagit messzire, csak a kozelbe, mint a Hegy 14-
banal langol6 tliz: meleg fényével megszépiti a hegy oldalat, de nem su-
garzik a csillagokig.

Ennek a josjelnek nem a tavlat a 1ényege, hanem az ,,itt és most" gyo-
nyortsége. Tedd széppé, harmonikusséd magadat s koriilményeidet.
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Nem lényegtelenek a talalkozasok, a kapcsolatok, a kdzdsségi esemé-
nyek: de tudd, minden kellemes visszahatés ellenére illtziok mikod-
nek benned. Idealista vagy. A josjel er6terében példaul gyonyort szere-
lem bontakozhat is, de megfontolasra intene a bolcs, ha egy életre sz616
hazassagot vagy valopert terveznél most.

Ez a példa az élet minden teriiletére érvényes, ahol tartds, mélyre-
hato és reélis eredményt szeretnél elérni.

Annak nem most van az ideje.

A hagyomény szerint Konfuciusz is elpirult, amikor egy alapvet6 kér-
désére ezt a josjelet kapta a szellemektol.

Azt lizenték: bar megteremtette a kinai életrendet, etikettet, moralt,
tarsadalmi és politikai szabalyokat..., a civilizacié mai napig tarto, esz-
tétikus torvényeit — de a Tao bolcseihez képest mitkodése felszines volt.

Nem volt igazan mély.

Gondolatok

A Pia nyugodt, tiszta szépség jele.

Hogy mit jelent, inkabb érzi az ember, mint tudja: ezen alapszik min-
den kultira, viselkedés, 61tozkodés, megjelenés, a vallasos és kozosségi
¢let minden kiilsdsége; a reklam, a csomagolds; a madarak szép tollazata
¢s a ragadozok festdi bunddja: az isteni természet egész latvanyos vilaga.

Piaz, amikor egymasra mosolygunk (vagy valodi érzéseinket mosoly
moge rejtjiik!). Piaz esztétika és a vallasos kiilsdségek jele, s mint ilyen
0romot is okoz — de kiizdelemre nem alkalmas, mert hianyzik beléle a
drama, a gyokeres megujhodas akarata..., hianyzik belole a mélyrehato
Igazsag ereje!

Hindukndl ez a ,,maja", a kdprazat, a varazsos Latszat jele — ami a te-
remt0 Isten legelsd alma s szines kdpenye.

A josjel, mikdzben Ov a latszatoktdl s arra int, hogy ne csak tetszeni
akarj, hanem légy valddi és igaz..., azt is tandcsolja, hogy toreked;j a
szépségre, a vonzo és esztétikus kiilso tiikkrozodésre, de azért amennyire
lehetséges, legyen dszinte a mosolyod!

A mai ember akkor éli 4t a josjel pozitiv jelentését, amikor leveti egész
életén at hordott konfekcioingét, trikdjat, emblémas farmergatyajat, s
folveszi az linnepldjét.

Ami ,,isteni", annak 61tozkodni kell!

Egy indidn is folveszi a tolldiszét, a pap is a miseruhdjat — a keleti szin-
hazmiivészetben a jelmez feldltése hosszadalmas kiilon szertartds.

Ez alatt a jelmez alatt a szinész lelke ,,atvaltozik".
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A kiilsd is szent!

Szent az arcod, a nevetésed, a mosolyod, a tekinteted. Szent, ahogy
eszel, ahogy kdszonsz, ahogy megfogsz egy teascsészét.

Nagyanyam a haldla el6tt mindenkit kikiildott a szobabol, majd szé-
pen megfésiilkodott.

Eza Pi.

Vonasok

1. Labujjait szépiti. Leszall a kocsirdl, gyalogol.

Nem akarja tobbnek mutatni magat, mint ami. Sajat erejében bizik.
A szerénység s a magunkhoz valo hiiség messzebbre visz, min ta ,kocsi".
Igaz, nem annyira kényelmes. Latszatéletben a lélek megfagy — inkabb
vallald a nehezebb valosagot.

2. Novekvé szakallat szépiti.

Hogy magamrol mit gondolok, fontosabb, mint az, hogy masok mit
gondolnak rélam. (Nem is biztos, hogy azt gondoljak, amit vélek.)
A szakall itt a ,,latszat" szimboluma: akar sajat, akar masok arcén van,
akar a helyzeten, amelyet kiilsdségei alapjan itéliink meg. Keresd a
valosagos tartalmat. Az igazat!

A vonas lizenete a figyelmeztetés ellenére biztatd: emelkedést josol.
Amit kiviil megidéziink, az idével beérik, és a sajatunkka valik.

3. Szépiti, elmeriil benne. A Kitartas messze visz. Az it nyltva

Eletiink szélcsondes idészaka, a kényelem, a jo sors, az iires csillogés
¢s egyaltalan a gondtalansag: nagy kisértés.

Ne keriilj masok véleményének, divatnak, kiils6 koriilményeidnek a
hatésa ald. Jard a sajat utadat. A kép azt mondja: veszélyes vizben iszol,
gyonyoriiséges part felé, amelyet el is érhetsz: ne engedd, hogy diszes,
de vizes kopenyed lehtizzon.

4. Ahol szépség van, ott bolcs egyszeriiségnek is lennie kell. Fehér 16
repit a magasba. Akik érkeznek, nem ellenségek — kérok.

Mindenki azt kapja, amit értéknek vél.

Vannak értéktelen , értékek". Ures 6romok, felszines tarsasagok, 1¢-
lektelen kapcsolatok.

Egyetlen j6 barat, bensdséges sz0, szeretetteli pillanat tobbet ér, mint
barmiféle kiilsdséges siker.

Ertékrended valtozoban van.
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Valédit akarsz — s meg is kaphatod.

A vonés figyelmeztet: aki megszokta a régit, gyanakodva fogadja az is-
meretlen Ujat.

A ,,magasba repitd fehér 16" gyonyoriiséges szimbolum.

Nem forditom le a jelentését: képzeld el, s megérint a kép!

De ne legyen rajta se kantar, se disz, és lobogd sorénye is legyen tiszta
hofehér.

5. Szépség a dombtetd kertjében. Festetlen selyemcsomagod szegé-
nyes, klcsmy Szégyenkezel, de végiil mégis iidv.

A vonis mély jelentése: a dombtetd kertje az Osok Sirja, ahova az
ember, mint a szellemvﬂagba lelkének csakis valodi értékeit viheti. Az
ember azonban szegényen érkezik; €lte sordn vacakokat gyijtott, s
elfelejtette ,,selymét" kifehériteni. Es mégis: az igazi benso értek, a sziv
valddisaga legydzi a szegyenkezest

Uj koriilmények, uj, értékes vilag nyilik ki elétted.

Bensdségesebb s boldogabb, mint amiben eddig éltél.

Itt nem az szamit, kinek latszol, hanem az, hogy ki vagy.

6. Fehér szépités.

Légy hii onmagadhoz!

A legszebb: a legegyszeriibb.

,»A j6 mondat olyan, mint egy eskii: nem lehet megvaltozatni" — igy
sz0l Hamvas Béla.

Jézus és az Evangélium: egyszerli. Nem ,,puritdn”, hanem egyszert.
A valddi hegyi beszédhez képest minden templomi szertartés: szinhdz;
¢s minden prédikacio: koltdieskedés.

Ez a vonas azt lizeni: a 1ényeddel hatsz.

A valbsagoddal.

Nem kell ratenni semmit.

Igy vagy a legszebb.
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23. Po

FELBOMLAS (Szétforgacsolas)
(Képjel: Egy éles szerszam kivagja a fat,
legallyazza s megfosztja kérgétol.)

A természetben korforgds van: sziiletik, kivirul s felbomlik minden —
s a felbomlasbol sziiletik az u;.

Valami felbomlik benned-koriilotted.

Nem a te hibad — ez a torvény.

Felbomlanak megszokasok, formak, kapcsolatok, tulélt élethelyze-
tek. Lehet, hogy eddig jo volt, de lejart az ideje.

Mi a teend6?

Hagyni kell!

A josjelben a sok sotét Jin kiszoritja a vilagos Jangot.

Jon a tél. Gyonyori kerted ilyenkor riaszto képet mutat, s elfeledke-
zel arrdl, hogy ez a nyomasztd vég az jjasziiletés feltétele.

Elmulik nemcsak a rossz, de az is, amit szépnek, hasznosnak, jonak
tartottal. Halhatatlan lelkiink nehezen fogadja el a halandéséagot, pe-
dig itt err6l van sz6. Ne keseregj, ne félj: ami tulhaladott, az se nem
szép, se nem hasznos, se nem jo mar. Azt hagyni kell elmulni.

Sei Shin, a kard mestere azt mondja:

,»Az Elengedés Tudomanya: hagyni. Nem veszni hagyni, hanem
tovabb haladni. Atlépni, megdrizve tlinni hagyni. Nem felejteni, nem
felidézni: Semmit se tenni!"

Ezt tanacsolja aJi-king is: ,,Sehova se kivanatos most menni!"

A ,romlas" fokozatosan tortént. Szinte észrevétleniil. Egyszer csak ra-
jOssz, hogy ez mar nem az! Hianyzik beldle az, amiért valaha belemen-
tél; minden emberi kapcsolatnak, térekvésnek, vagynak megszokasnak,
beidegzddésnek, elditéletnek eljon az éjszakaja.

Ilyenkor nem szabad félni, tiltakozni, kapkodni, kitorni.

A korhadt fat nem érdemes gondozni, sot ki kell vagni, s le kell galy-
lyazni — hogy ujat iiltess majd a helyére.

Ahhoz, hogy Ujat kezdj, a régit le kell zarni.

A ,foldbe esett magnak el kell halni, hogy gylimdlcsot teremjen”.

Kérdésedre a valasz: egy lezarddo ciklus végén vagy. Egy régi struk-
tira leomlik azért, hogy helyet adjon az Gjnak.

Hagyd, hogy ez a folyamat magatol megtorténjen.

Ne tégy se érte, se ellene semmit!
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Fejtsd le a helyzetrol a latszatok ,,héjat", tépd le magadrol a régi,
tulélt jelmezt — ne bizz most senkiben.

Nemcsak kornyezeted — te is valtozol! Benned is meghal s ujjaszii-
letik valaki, aki nem ohajtja mar a régi szerepet jatszani.

A josjel gyakorlati tanacsa: most semmit se tégy! Vard ki a folyamat
végét!

Gondolatok

[tt most a sotét, anyagi erdk gydznek a vilagos, szellemi erdk felett. Az
a ,,szellem", amely egykor létrehozta az egészet, mar csak halvanyan
pislakol: az anyag tehetetlentiil, 1élek nélkiil vegetal.

Ez az eloregedés.

Ilyenkor a gondolataid teli vannak anyagi félelmekkel, foldi gondok-
kal, szorongéssal. Ragodsz a millton, nem tudsz szarnyalni, nincs erdd.
Ez arossz ,,0regedés", mert beletapadtal a mulo és felbomlé anyagba.

A képjel azért mutatja a favagast és a gallyazast, mert azt iizeni, hogy
a multon nem ragodni kell, hanem le kell zarni!

Gylijts energiat! Teremts erds alapot, amelyre folépited az wijat!

Ne nézz vissza— csak eldre!

Az ember, ,,aki még nem nott fel", beletapadt mindabba, amihez
hozzaszokott. Szenved, mert nem szabad, mert azonosult azzal, ami
mulandé — mert elfelejtette halhatatlansagat s mindenhat6sagat.

Az ilyen ember fél a régi elveszitésétol.

Nem hiszi, hogy lesz 1.

Az Igaz Ember azonban most kezdi irni sorsanak 11 fejezetét.

Itt két eltérd szemlélet {itkdzik: a mai ember az 6regedésben a fel-
bomlést latja — a Ji-king bélcsei pedig az istenihez vald kozeledést.

Ezért tisztelték valaha Kinaban ,,istenként" az dregeket.

Igaz, ezek olyan dregek is voltak!

Vidamak!

Felszabadultak!

Dertilatok!

Sokat mosolyogtak.

Mert ami elmult, nem sajnaltak. )

Jovojliket vartak: s az nem a halél volt, hanem uj Elet!

Emlékeztetlek nagy zenebohocunk felejthetetlen mondatara: ami-
kor elvették trombitdjat —, amelyen egyébként gyonyoriien jatszott —
el6kapott valahonnan egy Ujat s viddman felkialtott:

»Nem baj! Van masik!"
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Vonasok

1.Az agy laba korhad. Ha nem veszed észre: baj!

Az 4gy a nyugalom helyet jelkepezi. Eszrevétleniil romlik, mint egy
rossz fog, amely nem faj még. Ebredj fol! Ne bizz abban, hogy magétol
megjavul. Még ne tégy semmit, csak tudd: ami eddig biztonsagos volt,
mdr nem az. S nem is lesz tobbé mar — ne akard folytatni.

2. Az agy keretei korhadnak. Ha nem veszed észre: baj!

Itt a régi tarsakkal is gond van. Vedd észre! Szamolj azzal, hogy hely-
zetedet egyediil kell megoldanod — nem szamithatsz segitségre. (Ilyen-
kor tanulod az dnallosagot — az ujjasziiletés uj alapja lesz ez!) Ne add at
magad semmiféle negativ gondolatnak. Amikor a régi élet keretei meg-
szlin6ben vannak, az ember szorong, s ettdl nem hallja a magas szellem-
vilag biztat6 hangjait sem.

3. Forgacsold szét, nem hiba!

Amit tulndttél, ami méltatlanna valt, amihez mar nincs igazi kdzod:
hagyd ott. Lépj ki beldle, sziintesd meg. Ne timaddan, hanem kihatral-
va. (Figyelj! Ha elcsondesiilsz, hallhatod lelked mélyérdl a timogato
helyeslést. Mas nem tdmogat most: de nem is kell.)

4. Agyad forgacsolod, s hiisodhoz ér. Baj.

A felbomlas folyamata mar nem a koriilményeidet érinti: énkozelbe
ért. Ez a folyamat csticspontja. At kell élni a katarzist. Minden 4tvalto-
zésnak van egy olyan kikeriilhetetlen allapota, amikor f4j. Amikor leté-
pddik az, ami odandétt. Ttirni kell!

5. Halrajként vezeti a kiralyno udvarholgyeit a kiralyhoz. Minden
iidvaos!

Katarzis utdni fordulat. Romlés utan a felépiilés 6rome. A sotétség
hirtelen kivilagosodik, ami ellened volt, timogat, s a sivarsag a boség
igéretével kecsegtet.

A hal a bdség jele. A vonds pedig azt a telihold el6tti pillanatot jeloli,
amikor — Osi udvari szokas szerint — nemcsak a kiralyn adja oda magat
a kiralynak, de az eldtte 1évé napokban még az agyasait is ,,halrajként"
sorban a kirdlyhoz vezeti.

Ez az, amit gyakran elfelejtiink, hogy minden balszerencsében ott
rejlik a szerencse eleme, hogy a tragyas f6ldbdl buza nd, és a blizabol,
ha megorlik és megsiitik, puha kenyér lesz.
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A Jin bomlaszt6 eleme aldzatossé fordul, s a fény 6romének szol-
géjava valik.

6. Az érett gyiimolcsot még nem ették meg. Az Igaz Ember kocsit kap
— a kozonséges ember kunyhdja osszeomlik.

Népmesek vége, hogy a jo elnyeri jutalmat s a rossz a biintetését. Itt
nem erkdlcsi mindsitésrél van szo. J6 az, aki a bajban folébredt, megta-
lalta bensd istenét, dnvaldjat, s most elindul, hogy sorsanak kdvetkezd
feladatat teljesitse.

Rossz az, aki a bajban nem ébredt {61, nem lett tobb, fényesebb, sza-
badabb, de benne maradt a mokuskerékben, 6ntudatlanul rohan to-
vabb, és ismétel, ismétel, mint a bukott didk. Az ilyen csak a bajokon ke-
sereg, valtoztatni nem tud, nincs ereje hozza — ott marad a romokon.

Az Igaz Emberért kocsi érkezik, mely magasabb korbe ropiti majd.

Amirdl itt sz6 van, arrl minden nép tud; kozmikus méretekben ez
az Utolso Itélet szimboluma.

De ez torténik minden ,,felbomlasban": a szellem felszabadul és f6l-
szarnyal — az anyag a mélybe hull és feloszlik.

Ez a vonés arra figyelmezet, hogy valaszd az életet!

A gytimdlesben eljovendd 1étciklusod magjai rejtéznek.
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24. Fu

VISSZATERES (Ujrasziiletés)
(Képjel: Lépések visszatérnek az utra)

»Visszatérés. Siker.

Feltor s belehatol akadaly nélkiil.

Tarsak jonnek. Hibatlan.

Fordul a sors, visszatérsz a sajat utadra.

Hetedik a visszatérés napja.

Elényos ha van uti célod!"

Ez a téli napforduld: a legmélyebb sotétségben megsziiletik a fény.
Valgjaban visszatér, mert minden korbe-korbe forog, mint a bolygok a
nap koriil: minden visszatér — de nem ugyanoda. Visszatér a tavasz, de
nem ugyanaz a tavasz, és te sem vagy ugyanaz, és egyetlen fiiszal vagy
élmény sem ugyanaz!

Mi az, ami itt visszatérhet?

Az ,én vagyok!" oromteli 1étélménye.

Egyetlen pillanatig mindenkinek volt mar ilyen élménye — ha méskor
nem, akkor gyermekkordban.

Ez az inspiracié. Hogy nincs halal! Hogy orokkévalo szellem vagyok!

Akiben ez nem tudatosul, az is megél azért annyit ilyenkor, hogy
nehéz életkorszakaban valamiféle reménység villan fol.

Kezd mulni a baj.

Labadozik.

S vissza-visszatér a hite, az életkedve, és elobb-utobb az ereje is.

A levegé lassan megtelik a biztaté Jovo illataval.

Uj tervek, uj tarsak, uj lehetoségek érkeznek.

Eros késztetést érzel a cselekvéshez, de varj! A lelkesiiltség még nem
Erd — csak a ,hetedik nap", a hetedik ,,iitem" lesz majd a Tett pillanata.

A helyzet hasonl6 ahhoz, mint amikor egy asszony aldott allapotba
keriil. Tudja, hogy sorsa gyokeresen megvaltozott — mégis sok honapos
nyugalomra, békére, csendre van még sziiksége, amig dnmaga az anya-
sagra, és magzata a méhéhen ,,megérik".

Gytjts er6t, dolgozd fel multad emlékeit, és jol figyelj, mert ahol el-
tortél, ott leszel erds, ahol vesztettél, ott leszel legyozhetetlen.

Az Igaz Ember nem menekiil a multjatol, barmilyen sotét volt is,
mert kudarcaibdl lesz hajtoanyag, vereségeibol diadal — tragédiai érle-
lik naggya.
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Az 10j idok hajnalan {6l kell dolgozni a multat és meg kell er6sddni a
jovohoz.

Ehhez nyugalom kell.

Nehéz csondben maradni olyankor, amikor a legszivesebben kitor-
nél, pedig most még erre van még sziikséged: csirdzo hitednek meg kell
erésodnie.

Gondolatok

Mi minden torténhet a ,,Visszatérés" eréterében?

Néhanyat folsorolok: biztatd igéret; észrevétlen inspirdcid vagy otlet,
amely késobb sorsodat atformalja; 0j kapcsolatok kezdete; régi, meg-
romlott kapcsolataid ujjasziiletnek; segitséget kapsz; régi terved ujra-
¢led; dertilato leszel; felgyogyulsz; 1abadozol..., de az is lehet, hogy vala-
mi olyasmi torténik veled, amelynek jelent6ségét észre sem veszed...

Nem tudatosul benned, hogy most indul valami sorszerii!

A lényeg: a nyugalom!

Nehéz nyugalomban maradni, amikor lelkiink tavaszi impulzust kap,
pedig erre van most sziikség!

Harcmiivészetben ez az az allapot, amikor atlendiiliink a holtponton.
Amikor a kimeriiltségbol, bajbol, vesztésbol atbilleniink mindezek el-
lentétébe: felcsillan a remény, és sziinik az erdtlenség.

Nem szabad azonnal kitimadni! Atlendiiltiink a mélyponton, de meg
kell varni, amig feljutunk a csucsra: addig erot kell még gyiijteni!

Kis lehetdség igérete miatt nem szabad a Nagy Lehetoséget folaldozni!

Ez ennek a josjelnek hétkdznapi tandcsa is.

Spiritudlis tanitasa pedig az, hogy a hitet {6l kell nevelni.

A szikra még nem lobog6 lang — csak lehet beldle.

Vonasok

1. Visszatérés — mielott messze menne. Nincs sok megbannivald. Nagy
szerencse.

Ha egy-egy negativ gondolatot felvillandsanak pillanatdban elcsipsz,
nem tud gyokeret ereszteni. Elszall, nem gyokerezik meg benned, nem
valik ,,valova"! Ez az 6nismeretnek €s az ,,0nuralomnak" a kulcsa: La-
tom! Felismerem az okat! Megsziintetem...! Es nem hagyom lelkemen,
¢letemen elburjanzani a gyomot. (Egy-egy jo kezdd pillanattal hosszan
tartd gondot lehet megeldzni.)
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2. Visszatérés — nyugodtan. Udv!

,»Nyugodtan" azt jelenti, hogy belenyugodni Isten akarataba.

Legyen meg, ugy lesz jol. (A belenyugvas nem beletdrddés! Nem
,beletoriink", hanem ,,belesimulunk" a Nagy Akaratba, mert az a Joaka-
rat. A kinai képjel, a ,,Hsziu" egy olyan embert mutat, aki kényelmesen
nekiddl egy erds fanak. Ez a ,,Nyugalom" jele.)

Ilyenkor mas szemiivegen at nézziik az embereket is. Jobban értjiik
Oket, s folismerjiik sorsszertii szerepiiket az életiinkben. Akkor is, ha ne-
héz probak elé allitanak minket.

3. Visszatérés, gyakran. Baj — de nem hiba!

Jol ismert allapot ingadozni j6 és rossz, hit és kétely, reménység és
bortlatas kozott. Nem kellemes, mégis megov a felel6tlen 1épésektol.

Azért j6 lenne, ha végre dontenél. Nem tudsz kétfelé menni!

4. Visszatérés — egyediil. Sajat utjan halad.

Nincs nagyobb dolog, mint ha bensdd vezérld szavara hallgatsz.

Szivedre. ,,K6zéppontodra" (fu), ahogy a kinai mondja. Lehet, hogy
utad masfelé vezet, mint eddig, s kilépsz régi kornyezetedbdl.

Amikor ,,sorsunk" kialt s kovetjiik hivé szavat, néha el kell hagynunk
azokat, akik mas okbol, masfajta érdekbol vettek minket koriil.

5. Visszatérés — oszintén. Nincs meghanas.

A, Tun" (,,0szintén") képjele olyan harcost abrazol, aki nagyvona-
loan tdmad s védekezik.

Most végre szembenézel sajat hibaiddal, s eltokélten leszamolsz ve-
liik. Uj élet el6tt allsz, s végre van mar batorsagod és erdd is, hogy elin-
dulj az titon. Onaltatas, hazugsdg nélkiil batran indulok! Magamat le-
gy6z0om, sorsomat megcsindlom: itt az ideje!

,»En vagyok az élet mestere."

6. Visszatérés — onbecsapassal. Baj. Kiilsé-belso szerencsétlenség,

Ha igy vonulsz csatdba, nagy vereséget szenvednek csapataid, s bajt
hozol orszagod uréara. Ha igy folytatod, tiz évig nem kezdhetsz ujat.

Az ,,0nbecsapas” (,,mi") illuziot, elvakultsagot jelent. A kdzonséges
ember kaprazatat, aki a j0t rossznak, a rosszat jonak, a kartekonyt hasz-
nosnak latja. Erzi a késztetést, a lehetéséget, de rossz iranybol: vagyai,
kisértései, vak ambicidi mozgatjak.

Ne 1épj! Nem latod a kovetkezményeit! Ne csapd be magad!

Egy egész életturnust ronthatsz most el, ha ,,magadra" hallgatsz. Ne
nyulj az alma utdn, barmilyen fényesnek latszik is.
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25.

Vu Vang

SPONTAN CSELEKVES

!

(Képjelek: ,, Vang" azt jelenti, hogy ,, hazug", ,, hamis",

!

,,onmagaba bonyolddott', ,,ostoba", ,,sovargo”, ,,csalo”
,hyugtalan". A Vang képe egy olyan nét abrazol, aki
elindult valamiféle csabitas utan. ,, Vu" pedig azt jelenti,
hogy mindezek ,,nélkiil".)

Csakis az igazi, bensé hangodat kovesd!

Ehhez meg kell szabadulnod mindatt6l, ami szorong6 egod miive:
félelmeidtol, eloitéleteidtdl, gatlasaidtol, multad rossz beidegzddései-
tol, s a sziintelen sovargastol, hogy mit hoz a jovo.

Ne nézz a jovobe!

Elj itt és most!

A josjel olyan dinamikus helyzetet jel6l, amikor a szellemiinket kell
kovetni. (Alul a Dorgés — feliil a Menny Akarata.)

A josjel parancsa: szabadulj meg egdd rémuralmatol!

Cselekedj szabadon, onfeledten!

Ilyen cselekvésre mondjuk, hogy ,,spontan".

De sajnos, ez félreérthetd.

Ha valaki megszabadul az ego kontrolljatol, tette éppugy lehet allati
és 0szt6nos, mint szabad és szellemi.

Az ihletett miivész €s a bator szamurdj éppugy ,,egotlanul" cselekszik,
mint az dnmagarol megfeledkezett ember, aki allati agressziojat koveti
vagy ,.fejveszetten" menekiil.

Szabadsag azonban csak felfelé van!

Ez a josjel azt sugallja, hogy kdvesd szellemedet.

Ehhez azonban vissza kell szerezned elditéletektdl és gatlasoktol
mentes természetes gyermeki allapotodat, azt a nyitottsagot, amelyet
elvesztettél.

Elj a jelenben!

Itt és most!

Ne vard a jovot, ne nyomasszon a mult: bizz Isten akarataban!

Keresztényeknél ez az a pillanat, amikor nem kell toprengened,
mert a ,,Szent Szellem megmondja, mit kell sz6lnod €s tenned!" Nem
kell fogalmazni, tervezni és f6leg aggodalmaskodni. Engedd el magad,
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s 14j0ssz, hogy nem szabad 6rokdsen kavarni, hajtani, nyiizsogni,
torekedni: a sors sodrdsa hajt, s a jo sz¢l ropit.

Ha ebben az allapotban meg tudod tartani magad: ,,magasztos sike-
red" lesz.

De csak akkor, ha nem varod!

Ha tovabb tekered elméd szorong6-sévargd imamalmat, balszeren-
csés leszel!

Az ember akkor tesz legtobbet jovojéért, ha nem is gondol r4 — ha
gy ¢éli meg a jelen pillanatot, hogy az az Egész!

Ezekbdl a teljes odaadassal megoldott jelen percekbdl all majd dssze
a jovenddd — szinte onmagatol. Ha elore sanditasz, figyelmedet s erodet
ellopod a jelent(’il gondatlanul vetsz, és ezért aratasod is szanalmas lesz.

Aki 6nz6 mddon el6re-hdtra sandit, szorong s reménykedik, aki ego-
jat koveti, annak — Konfuciusz szerint— , hianyzik tetteibél az Eg akarata
s aldasa".

Meg kell szabadulnod mindatt6l, ami nem a te valodi szellemi célod.

Meg kell szabadulnod a rossz szokdastol, az ambiciotol, az éngorestol
— meg kell talalnod igazi lényed hangjat.

Gondolatok

Hagyd, hogy minden magatdl alakuljon! Ne avatkozz bele, mert el-
rontod!

Ezt tandcsolja a Vu Vang josjele.

Ez nem azt jelenti, hogy légy teljesen passziv, hanem azt, hogy ins-
piréltan cseleked;.

Koltok legszebb verseiket ihletetten irjak. Az ilyen koltemények
szinte maguktol sziiletnek. Ha ésszel, ambicioval, szdmitgatassal bele-
avatkoznak: a mi eltorzul, €s szinvonala leesik.

Es még valami.

Minden kolt6 akkor taldlja meg a sajat hangjat, amikor ihletetten ir!
Es nem amikor kiilonféle elméleteket kovet, vagy kinkeservvel sziili kol-
teményeit.

Sajat valodi természetedet csakis akkor pillanthatod meg, ha onfe-
ledten cselekszel.

Ilyenkor vagy igazan 6nmagad!

Egyébként — egod ellendrzése alatt — nem mersz 6nmagad lenni.

Arra a kérdésre, hogyan legyek ihletett, a Vu Vang negativ feleletet
ad: azt mondja: meg kell szabadulnod a ,,hazug", ,,méricskéld", ,,sovar-
g06" énedtdl, és kiszabadul beldled az ihlet!
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Ha szallni akarsz, a homokzsakot kell kidobni.

Ha tudnad, hany jol alakul6 dolgot rontottél el életedben, csupan
azért, mert tiirelmetlen, mohd és szamitgatd énedre hallgattal: meg
dobbennél!

Angyalok munkajat tetted tonkre, mert a konok fejed utan mentél.

Ha a josjel tanacsat koveted, sok varatlan esemény bukkan fol az éle-
tedben!

Részint azért, mert aki onfeledt, az tényleg nem ,,var" semmit: a je-
lenben €l.

Masrészt azért, mert valoban ismeretlen dolgokkal talalkozol, 0j
tigyekkel, varatlan eseményekkel, véletlen fordulatokkal.

(Milyen pontos a magyar szo: véletlen az, amit nem ,,véltiink" eldre!
Ez nem azt jelenti, hogy torvényteleniil bukkant 61 a semmibdl jott,
csak azt, hogy mi nem gondoltuk, hogy igy lesz.)

A vératlanra nem kell késziilnod.

Ha jo: oriilni fogsz neki. Ha rossz: tillépsz rajta vagy megoldod.

Aki onfeledt (spontdn), annak sorsmegoldd képessége szinte hatar-
talan. Amit maskor évekig bogoz vagy végleg dsszegabalyit, azt most
néhany mozdulattal megoldja.

Vonasok

1. A spontan tett iidvos. Haladj csak!

A ,sziv" elsd rezdiilései jot sugnak. Ez lehet 0j cél, 0j terv, 01j ismeret-
ség. Ami indul, biztato. Vannak olyan elsd ,,megérzéseink”, amelyekben
nemcsak egy Ut kezdetét, de mintha még a végét is elére latnank.

2. Ha szantas kozben nem gondolsz az aratasra, ha irtas soran nem
foglalkozol a mez6 hasznositasaval, akkor érdemes vallalkoznod vala-
mire.

Ne sandits a jovore, jutalomra, eredményre. Feledkezz bele abba,,
amit csinalsz, ne akarj gyorsan meggazdagodni!

3. Meg nem érdemelt balszerencse. Lehet, hogy egy elkotott tehén a
vandornak nyereség, a varoslakonak veszteség.

Aki onfeledten (spontanul) €1, az még a halszerencsét is konnyen
veszi, s hamar elhdritja. Nem esik kétségbe, sot, lehet, hogy azt gondol-
ja: ,,Ez még j6 lesz valamire!", s erdt merit beldle. De ha ,,varoslako”
vagy, beletapadsz a bajba, és sirankozol a veszteségen.
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4. Aki dllhatatos, hibatlan marad.

Igaz valdd elveszithetetlen, megolhetetlen — senki nem tudja elvenni
t6led. Ha bensd Napod sziinteleniil vilagit: nincs okod aggodalomra!
Senkire se hallgass, csak sajat eréforrasodra.

,»Az ember igazi természete isteni és erds!" — mondja Vivekananda.

,Légy hii 6nmagadhoz!"

5. Ha olyan betegség sujt, amelyben vétlen vagy, ne hasznalj orvos-
sagot, meggyogyul magatol.

Az 6si Kindban a ,,gyogyulds" ,,6romot" is jelentett.

A mesterséges ne rontsa el a természetest. Az emberi ne rontsa el az
1stenit.

Csak azt hozd helyre, amit te rontottal el. (Sok ,,betegség" ilyen!)

Vizsgald meg, vétkes vagy-e.

Ha igen: hozd helyre.

Ha nem: hagyd, hogy az iigy megoldja magat!

Ha nem ezt teszed, tovabb rontod.

6. Spontan cselekvés. Minden 1épés hibas. Semmi sem elémozdito.
Maradj nyugton. Ha az ,,ihletedre" hallgatsz, most nem csindlsz sem-
mit. Varj!

( Megjegyzés: harcmiivészeti taktikarol azért nem irtam, mert ez a jos-
jel azt az alapvetd lelki tartast irja le, amellyel a harcosnak allandéan
rendelkeznie kell. Nehéz elérni, igen sok munka kell hozza. Itt azon-
ban foltehetden még benniink, egyszerli emberekben is folsejlik ennek
a ,,spontan cselekvésnek" a titka.

Mint egy villanas. Mint egy sugallat!

Mint egy olyan pillanat, amelyre azt mondjuk: ,,Iélekjelenlét".

Mindannyiunknak vannak intuitiv élményei. Legfeljebb nem tudjuk
hosszan kitartani azokat. De bevillan, s megtapasztaljuk, hogy milyen
hatésosan ¢és ,,magatol" miikddik ilyenkor minden.)
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26. Ta Csu

NAGY ERO OSSZEGYUJTESE

(Képjel: Egy hatalmas Ember kiterjesztett karokkal —
a , Nagy " jele — és termékeny, fekete fold, amely a folyo
felgyiilt iszapjabdl keletkezett.)

A teremt6 energidk lassacskan gyiilekeznek — éIni azonban az ilyen
nagy erokkel csak akkor lehet, ha az alkalmazashoz a feltételek megértek.

Korai cselekvés kapkodéashoz, az erdk elfecsérléséhez vezet.

A szeliditetlen er6k égetnek. A tettet meg kell érlelni.

Ahogy egy terhes asszonyt fesziti az uj élet, ugy fesziilnek most ben-
ned jovodet teremtd energiak.

Tiirelem. Kitartds. Varni s érlelddni!

A megérett gytimolcs magatol lehull.

Az Ut nyitott elétted. Udvés idszak. Ha megértél: indulhatsz!

Erdt gytijteni azt is jelenti, hogy foloslegesre nem szabad elpazarolni.

Az igazi feladatra kell dsszpontositani.

,Emlékezetem lapjardl letdrlok minden I€ha jegyzetet, hogy csak
parancsod éljen, egyediil!" — kialtja Hamlet kiralyfi, amikor apja szelle-
métol megtudja, mi a sorsanak a feladata.

Jol teszed, ha kilépsz megszokott kdrnyezetedbdl.

Tagabb korbe — tal eddigi hataraidon.

»Az Igaz Ember 6si hagyomanyok titkat kutatja, s leforditja sajat ko-
ranak nyelvére. Innen tudja, mi az iidvos cselekvés."

A Hegyben Egi erdk rejlenek — ez a két kua alkotja a josjelet.

A nagy akcio eldtti 1étfazis ez: 6sszegytijteni, felhalmozni, koncent-
ralni, a visszatartott er6t megérlelni, megszeliditeni — és feltor majd,
mint a forras.

Gondolatok

A mai tudomény akkor szembesiilt ezzel a kérdéssel, amikor az atom-
energia békés folhasznalasanak a lehetdségét kereste.

Ebben a jelben az égi er6k a hegy mélyében szunnyadnak. Feszitik,
de nem jo, ha kitornek. A taoista misztika szerint ez a ,,spiritualis emb-
ri0" érlelédésének kora.
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Nehéz kivarni, amig a dolgok megérnek. Beliil mar sejtjiik, kik va-
gyunk — de kiviil még nem tudjuk megvalositani.

Beliill mar tudjuk, mit akarunk — kiviil még nem torténik semmi!

Ebben a varakozéasban érik az ember — s érlelédnek iidvos tervei is.

Legnagyobb veszély: a tlirelmetlenség.

Az, ,,aki még nem noétt fel", a korlatokat bortdonnek tartja.

Az Igaz Ember tudja, hogy minden lelki érték és tidvos esemény
korlatok kozott érlelédik! Ha valami még nem megy, nem fesziil ujra s
ujra neki, mert tudja, hogy nincs itt még az ideje. Sem 6, sem a koriil-
mények nem értek meg ra.

Sokszor tapasztaljuk, hogy valamit szivosan erdszakolunk, és mégsem
megy. S egyszerre — amikor nem is akarjuk — magatol megtorténik!

Ezt a titkot tudja, aki a Ta Csu jelének iizenetét megfejti.

Ne zavarjon, hogy kornyezeted nem ért meg, hogy akadalyokat allit
eléd. S azt, aki akadéalyoz, ne gytilold — lehet, hogy akaratlanul is miat-
tad teszi!

Lésd mindenben s mindenkiben a sors eszkdzét.

,Boldogok a szelidek, mert 6k 6roklik a foldet!"

A ,Nagy Ember" — a Ta— a szelid ember.

Az ember alapvetd kiildetése, hogy dnmagat s a természetet megsze-
liditse. Mas szdval: miivelje. Az atomerdt, a napenergiat, a foldet, a vad-
allatokat, a novényeket meg kell ,,szeliditeni". A vadsag embertelen s
nem ismeriink olyan ,,Nagy Embert", aki ne lett volna szelid: Jézus,
Buddha, Lao-ce, minden bdlcs, szent és nagy miivész: szelid volt.

Tudnod kell: a szelidség a legnagyobb er6!

A nyul nem szelid, csak gyava.

Mert gyenge.

Szelid csak az oroszlan lehet.

A keleti harci miivészetekben a tanitvany akkor lesz mesterré, ha
szeliddé valik.

A szelidség legydzhetetlen.

A mai elvetemiilt ember, aki 1atja, hogy itt rablok és farkasok ural-
kodnak, eredeti természetét megtagadva rémiilten probal maga is far-
kassa valni.

A szelidsegrél keveset tud, mert dsszetéveszti a gyamoltalansaggal.

A szelidség ott Jelemk meg, ahol az ember 0si, vad energidit meg-
mivelte, megfékezte, és méltdsagaba beolvasztotta.

Amikor a Ta Csu jelén meditaltam, Polyak Imre vilag- és olimpiai
bajnok birk6zonk, aki latvanyosan szelid ember, azt mondta, hogy
agressziv embernek soha nem volt esélye vele szemben. Nagy ellenfelei
mindig hozza hasonld ,,szelidek" voltak.
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A Ta Csu jelében nemcsak a szelidség erejét tanuljuk, de azt is, ho-
gyan kell varakoznunk, amig szunnyado energidink eljutnak a , kritikus
tomeg" allapotdba.

A Csu nemcsak ,,megfékezést", de ,,felhalmozast" is jelent.

Ki kell varni, amig a feltételek megérnek.

Néha masokra kell varni, néha magunkra. Lehet, hogy mi mar
készen vagyunk — kiilvilagunk még nem. Vagy forditva: a vilag mar var,
de nekiink még érniink kell.

Egy bizonyos: az idé nekiink dolgozik.

Vonasok

1. Veszély. Kivanatos lemondani.
Ne 1épj! Most olyan erdk késztetnek tettre, amelyeknek gytimolcse
nem jo.

2. Kilazul a kocsikerék.
Nem mehetsz még tovabb. A koriilmények még nem értek meg: varj.

3. A j6 lovak egymast kovetik. A nehézségek kozepette tarts ki. Azt
mondja: kovesd a zart kocsit. Udvos, ha 6rzod a célodat.

A 160" (ma) a szellemi energia jelképe. Az értelemé. A cél, amit itt
kovetsz, még egy ,,zart kocsiban" robog eldtted. Még nem a tiéd.

Még titok. Még rejti a jovo. De azért kovesd, batran! Most mar sejted,
hova visz az it. Bar e célod még tavol van, de 4llandéan lebegjen a sze-
med eldtt. A nehézségek pedig a jellem probai. Az akadalyok ismételt
legy6zése nevel s tesz valoban erdteljessé. E16szor csak ,érteni" kez-
diink valamit — s aztan megismerjiik. J6 Lo" az, aki értelmes: tudja,
hogy 6 még csak ,,érti" — de nem ,,ismeri". S ezért hiiségesen koveti a
még nem ismert, csak sejtett céljat. Az akadalyok itt azokat az ismételt
probatételeket jelentik, amelyek az okost bolccsé, az értét megisme-
révé teszik.

4. Karamban a fiatal bika. Nagy iidv.

Erdd mar 6sszegytilt, az Ut is nyitva el6tted — az elinduldsra még
varnod kell. Most mar tudod: gy6zni fogsz. S ez az érzés 6rommel tolt
el. Bizalom az eredmények kulcsa. Bizalom az isteni segitségben —
s bizalom a sajat képességedben. Most mar hittel tanulod a Kivaras
Mivészetét.
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5. Herélt diszn6 agyara. Udv.

Csak akkor értél meg az ég adomanyaira, ha minden 6nzést kiirtottal
magadbol. A ,,diszno" (si) a szerencse €s a gazdagsag szimbdluma.
A bolcs tudja, hogy barmit kap a sorstol: nem az ové.

Ugyanis nincs ,,énje", nincs, aki birtokjogot formalna benne.

6. Merre vezet az ég titja? Tao: az orokos haladas. Udv.

Beteljesedés. A szellem beérett. Az er6k megszelidiiltek, a kiilso-
bensd akadalyok elharultak. Megérkeztél — de mar tudod, mert meg-
¢lted: az Ut végtelen. Nem az isteni adomanyokban, hanem a kitelje-
sedésben van az igazi gyonyorliség.

Bolcs az, akinek szive mindig teli van halaval. Mindenért.
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27.

Ji

TAPLALAS
(Képjel: Nyitott szaj — s mellette a ,,ji" hangot jelento 0Osi
Jjel: egy ember feje)

Figyelj arra, mivel ,,taplalod" magad s masokat!

A ,taplalast” itt a legszélesebb értelemben kell venni: tapléalni lehet a
testet, a lelket, a szellemet, a baratsagot, egy tervet, egy vallalkozast,
vagy éppenséggel a kdzosséget, amelyben élsz.

A josjel szerint a taplalkozas nemcsak fenntart és novel, de eldonti
¢letiink szinvonalat is.

Testiinket taplalkozassal beteggé és egészségessé lehet tenni.

»Az ember azza lesz, amit eszik." Ezen tul taplalnak a jo és a rossz ér-
zések, gondolatok. ,,Az ember azza lesz, amit gondol."

De legfoképpen a hitek és a tévhitek taplalnak: ,,Az ember azza lesz,
amivé magikus hite-képzelete alapjan varazsolja magat!"

A Jijosjele arrol a varazslatos anyagceserérdl szol, amellyel onmagun-
kat és kornyezetiinket formaljuk, alakitjuk s fenntartjuk.

Ma ennek csak a durva, materidlis részét tartjuk fontosnak, a hagyo-
manyban azonban elsd és meghatarozo volt a szellemi taplalék, s maga-
nak az ennivalonak a megszentelése.

A keresztény szimbolikaban ez a ,,mindennapi kenyér", amelyrdl
Jézus azt mondja: ,,En vagyok az élet kenyere!"

Aki életét nemesebbé, szebbé akarja tenni, az nemes €s sz€p gondo-
latokat vesz magahoz, s dolgoz {6l lelkében. Aki Isten kozelébe akar
jutni, az az Utolsd Vacsora misztériumaban ¢l, ahol Jézus sajat testét és
vérét adja tanitvanyainak: ezt egyétek, ezt igyatok! Csak amit megeszel
s megemésztesz, az lesz a tiéd.

Nem csupan futé gondolatokrdl van szg, hanem az ,,imaginaciorol".
Amit hittel képzelsz, valora valik! A josjelhez fliz6dd vélemény azt
mondja:

Figyeld a szadat! Az eredetét nézd mindennek, ami a szadon bemegy
s kimegy.

Figyeld, ki varazsol benned s mivel! Ha a ,,Fél6" varazsol, félni fogsz,
s elébb-utobb okod is lesz ra. Ha az Igaz Ember varazsol s erdvel, sza-
badsaggal, bizakodassal tolt el, elobb-utobb erds leszel, szabad, s okod
lesz a bizakodasra!

Nagy hatalma van a szavaknak! Azoknak, amiket magadban néman
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¢és masoknak hangosan kimondasz. Ezért az [gaz Ember dvatos a sza-
vaival — mert tudja, hogy teremt veliik!

,Mivel taplalod magad s masokat?" — ez most sorsteremt kérdés.

Ha nem gy alakulnak dolgaid, ahogy szeretnéd, valtoztatni kell gon-
dolkodasi mintaidon. Itt a gyokerekig kell leasni. Meg kell figyelned,
hogy mit s miért imagindlsz! Sokféle dsi joga-rendszer van, amellyel a
teremtd ,,képet" cserélni lehet — a 1ényeg azonban, mint a taplalkozas-
nal, a rendszerességen, az ismétlésen van!

A ,megtérést", a , felébredést", vagy egyszeriien csak a nemesebb élet
elérésének modjat ezért hasonlitottak régen a Taplalkozashoz, mert
sziintelen, rendszeres, mindennapi. Ahogy naponta tobbszor eszel, ugy
kell naponta taplalni a lelkedet, a hitedet; a lathatatlan dolgokat éppugy
energidk novelik vagy sorvasztjak, mint fizikai testedet; aki naponta bol-
dogtalan gondolatokat ,,eszik", boldogtalan lesz!

A josjel vonasai arrol szolnak, sorsdontd most, hogy mivel taplalod
magadat, masokat, és hogy mivel taplal a vilag téged!

Az ember felel azért, amit masok lelkébe szavaival, érzéseivel, gondo-
lataival ,,beletaplal".

Tagabb értelemben a Jihez tartozik sziikségleteink kielégitése, anya-
gi javak, pénz stb. De mint mindent, ezt is aszellemi viszonyuldsunk ha-
tarozza meg: nem mindegy, hogy miénk a pénz, vagy ,,mi vagyunk a
pénzé", hogy urai vagy rabjai vagyunk az anyagnak.

(,»Ahol a kincsetek van, ott van a szivetek is! ")

Azonfelill: barmi torténik veliink, annak szellemi elézménye van! Ha
mélyen magadba nyelsz egy mérgezett téveszmét, elronthatod az életedet.

Minden beliil dol el.

Aki ezt nem tudja, az a koriilmények fogsagaba kertil.

Gondolatok

Korunk zuhan, s a sz6 minden értelmében rosszul taplalkozunk.

Vegyi konyhan ¢liink, mesterséges anyagokon hizlalt miiallatokat
fogyasztunk, s ezen tul félelmet, szorongast, céltalansagot, nyugtalan-
sagot, haragot, gytloletet, bosszuvagyat, depressziot esziink naponta,
megemeészthetetlen mennyiségben.

A ,,Ji" ma azt {izeni: élj korod ellen! Ne edd meg, amivel etetnek!

Egyél erdt s bizakodast! Igyal halhatatlansagot!

A ,mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma" nem csupan azt
jelenti, hogy enni kériink, hanem elsésorban azt, hogy az ,,En vagyok!"
benniink van, s mi 6benne! Istenélményért 1madkozunk — mindenna-
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pos ¢élményért, hogy ne feledkezziink meg arrél, hogy kik vagyunk s
hové tartozunk!

Harci taktikaban a legfontosabb tanacsot akkor érted meg, ha a jos-
jel szerkezetét nézed: alul Dorgés — feliil a Hegy nyugalma. Az egyik:
elementaris késztetés a kitorésre — a masik a mozdulatlansag nyugalma.

A taktika pedig: mozgasodat allandoan ,,taplalja" a nyugalom!

Kiviil erételjes mozgas — beliil Nyugalom! Mindig érizd, s ha egy-egy
pillanatra elveszited, azonnal talalj vissza nyugalmadhoz!

Leforditva hétkdznapi €lethelyzetre: barmilyen mozgalmas, fesziilt
vagy dramai szitudcioba keveredsz, drizd meg bens6 nyugalmadat!

Ha késztetést érzel arra, hogy ,.tillihegd" a dolgokat, inkdbb ne be-
sz¢€lj, vagy csak nagyon keveset. Minden kimondott szavad teremt!

A megfontolt sz6 sikert.

A fecsegés sikertelenséget.

Taplald magadat s méasokat is Nyugalommal!

Vonasok

1. Megfeledkeztél szent teknosbékadrol (ling kui), s most lebigy-
gyedt szajjal bamulsz ram! Baj!

A, ling kui" olyan magikus tekndsbéka, aki leveg6bdl €l boldogan és
belathatatlanul hosszl ideig.

Megfeledkeztél arrdl, hogy teremtd vagy! Sorsod varazsloja! Most
ugy érzed, koriilményeid hatalméban ¢élsz. Irigyled mésok jo sorsat,
sajnalod magadat, ¢s tehetetlen vagy. Azt hiszed, az €let dldozata vagy.
Ebred;j fol! Ahelyett, hogy belemeriilnél az 6nsajndlat mocsaréba,
keresd meg magadban a ,,ling kuit", és varazsold at a sorsodat!

A vonas energiahidnyt jelenthet, s arra is figyelmeztet, hogy a leveg6-
bdl is boldogabban lehet élni, mint dollarszazmilliokbol — ha tudod,
hogy halhatatlan vagy!

2. Font keres taplalékot, majd a hagyomany szellemét megtagadva,
lent a domb oldalan. Ha folytatja, bajba keriil.

Gyengének véled magad, s ezért nem tudsz magadrol gondoskodni.
Masoktol fiiggsz, a koriilotted €lok vagy folotted allok joindulatatol.
A hagyomany szelleme azt iizeni: az ember igazi természete isteni €s
erés! Ne tagadd meg, mert akkor tigyeskedésre szorulsz.

A vonas fiiggetlenségre biztat. De 6vatosan...
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3.Nem valodi taplalékon élsz. Tovabb menni: baj. Tiz évig igy ne cse-
lekedj.

Nejm valodi taplalék: fiiggni sikert6l, masok elismerésétdl, méltatlan
gondolatoktol, tarsasagtol, szenvedélyektol, kiilsé elvarasoktol, divatok-
tol, pillanatnyi érdekektdl, élvezetektdl... amikor megfeledkezel a Tao-
16l, s azt mondod: egyszer élek! ..

Rossz irdnyban keresed a boldogsagodat

Allj meg, mert ha megszokéssa valik, nagy munkaba s hosszu iddbe,
jelképesen ,,tiz évbe" kertil a véltoztatas.

4. Fent keres taplalékot. Udv! Mint egy prédajara éhes tigris, éles
szemekkel figyel, keres. Hibatlan.

Még hidnyzik a kell6 erdd, de szandékod dnzetlen s segitséget kapsz.
Figyelj, mit iizen a bensdd! Az inspiracio elofeltétele az dsszpontositott
figyelem. (A ,tigris prédéja" az igazsag. Arra ¢hes, arra var, rebbenetlen
szemmel.)

S. Letérés az utrol. Maradni iidvos. Ne kelj at a Nagy Vizen!
nall6 1épésre, vallalkozasra erdtlen vagy, az idok sem kedvezdek.
Maradj a j6 szolgéalatdban. Méasok segitségére szamithatsz.
Ne taplald magad hamis ambiciokkal!

6. A taplalas forrasa. A veszély tudata iidvos! Kelj 4t a Nagy Vizen!

A veszély a miltbol ered. (Emlék, megszokas, karmikus kotés.)

A bolcs azonban ,,ura a csillagoknak"! A feladat nem konnyt, de sors-
forditd! Epp ezért szitkség van a latasra s az ovatossagra A josjel biztat:
aldast hozhat, ha a terved végrehajtod. Itt nem 6nos tervrdl van sz6 —
masokat is ,.taplal".
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28. Ta Kuo

A NAGY TULLEPESE
(Képjel: ,,Nagy" Ember, kitart karokkal — és egy haz,
amelynek tartogerenddira tul nagy suly nehezedik.)

Minden nagy dolog sziiletését krizisek el6zik meg. A krizis sorsunk-
nak az a pillanata, amikor a régi mar nem tarthatdo — de az j még nem
jott 1étre. Hogy ebbdl visszazuhansz-e a talélt, tarthatatlan allapotba,
vagy el6relendiilsz, az 0j felé: az rajtad all.

A krizist — mint a mesebeli probatételeket — egyediil kell megoldanod.

Most senki sem segit, hisz épp dnmagadat kell harméniaba hoznod.

A josjel egy olyan energiastrukturat mutat, amelyben a nagy, kreativ
energidknak nincs még tdmasztékuk — nem tartanak ki sokaig.

Vagy a kiils6 vilag nyomasa til nagy, vagy beliil kell visszanyerni
hitedet, er6det — szdmot kell most vetned magaddal. A kiilsd-bens6
események biztatd jovovel terhesek — ugyanakkor a foladas és a
visszaesés is fenyeget.

Vagy folfel¢ — vagy lefelé.

Itt nem maradhatsz!

Mai nyelven szolva: nagy a stressz.

A régi hiedelmeid nem miikddnek, s az uj hited még csak sziiletdben
van. Ne nézz vissza — menj a jovod fel¢! Batorsag. Utadat most egyediil
kell megtenned: menj rajta derlisen, ne banatosan.

A bolcsek azt mondjak: szorult helyzetébél az ember nem akkor
keriil ki jol, ha menekiil, hanem ha van egy iti célja!

Kévesd a célodat!

Gondolatok

A diszharmonia oka itt a Jang tilstlya. A diszharmoniat megélheted
ugy, mint kételyt, félelmet, szorongast, bizonytalansagot, csalodast, a
kiilvilag nyugtalanitéo nyomasat, vagy egy sorshelyzet kihivasat.

A talsulyos Jang er6k most nem jo impulzusokat adnak: agressziven,
konokul, gorcsdsen és elkapkodva nem lehet a helyzetet megoldani.

Nem kitamadasra van sziikséged, hanem 6vatos kihatralasra, uta-
naengedésre, allhatatossagra, tiirelemre. Nem panikra, hanem nyuga-
lomra.
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Erészakkal nem mész semmire, f6leg az onmagadon tett er6szak-
kal nem.

Most 1¢lekjelenlétre van sziikséged.

A l¢lekjelenlét az az allapot, amikor az ember egy dsszeomld hazbol
kihozza a legfontosabb értékeit; nyugodt szivvel, biztos kézzel, sietve,
de panik nélkiil.

Bizz magadban!

A krizis rendkiviili id6t jelent.

Hol a krizis?

Beliil?

Masokkal valé kapcsolatodban?

A kérdésed donti el.

Egy biztos: rendkiviili id6k ,,nagy embert" kovetelnek.

Hdsiességet.

»Az Igaz Ember nem fél az egyediilléttol,

S nem szomor, ha lemond a vilagrol."

Ez a ,hdsiesség" lelki alapja.

Az, hogy veliink van az Isten akkor is, ha tarsak nélkiil maradunk s
f6ldi ambicidink nem teljesednek!

Csakis ezzel a hittel nem szorong s nem depresszios az ember.

Vonasok

1. Tiszta, fehér sast fektetni ala. Hibatlan.

A hdsies cselekvés onfeldldozo — de nem vakmerd! Légy ovatos, ko-
rilltekintd, elévigyazatos. A helyzetet nem lehet hirtelen megoldani,
csak 1épésrol 1épésre. Igy cselekszik a sebész, ha operal: tisztan, figyel-
mesen, nem sietve.

2. Kiszaradt fa uj agat ereszt. Idos férfi fiatal asszonyt kap. Minden
kivanatos!

Megujulas. Titka az, hogy a latszolag tlélt helyzetben még élet van.
Ez lehet gyogyulas, egy kapcsolat Gjraébredése — de lehet bensd 1¢-
nylink megifjodésa is. A helyzet rendkiviili, s azt iizeni, hogy még a vég-
letes dolgok is termékenyek lehetnek, ha harmoénia van kozottiik.
Fogadd szerényen a sors adomanyat!

3. A mestergerenda talhajlik. Baj!
A helyzet nem tarthatd és nem javithaté. Minden, ami mast sugall:
illuzio. Ebbdl a léthelyzetbdl ki kell 1épni.
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4. A mestergerendat megerésitik. Udv! Ha tobbet akar: megszé-
gyeniil.

Csak addig vagyunk aldzatosak, amig segitségre szorulunk. Ha meg-
kaptuk a segitséget, konnyen ,,elszemtelenediink". Az ego hélatlan. Ha
meginog: szerény, ha megerdsodik, gogjét is visszanyeri. Ne feledkezz
meg sem a lathatd, sem a lathatatlan vilag segitségérol. Itt nemcsak a
hélarol van sz6, hanem az éberség fonntartasarol. Vallasos emberek
ugy mondjak: minden az Isten dicsdségéért torténik. Egy szamurdj ugy
mondand: ha kikeriilsz a veszélybdl, ne valj figyelmetlenné!

5. Kiszaradt fizfa kiviragzik. Idés asszony fiatal férjet szerez. Nem
hiba, de nem dicséretes. )

Atmeneti 6rom a talélt helyzetben. Ugy hivjuk: illuzié. Felszines
megoldas. A krizisen nem valtoztat. A fanak mar alig ¢l a gyokere — az
idds asszony terméketlen —, az ember szines dlmokat sz6 ahelyett, hogy
megélné katarzisat.

6. Ha atkelsz a vizen, elboritja a fejedet. Veszélyes, de nincs hiba.

Ez éppugy lehet a megtisztitd katarzis, mint az 6ntudatlan bajba
keriilés helyzete. A jelkép azt sugallja, hogy nem tudod, milyen mély a viz.

Es mint minden nem tudés: veszélyes. S mégis — megélni egy helyzet
tarthatatlansagat, teljes mélységig atélni valamit: az igazi atvaltozas
lehetdségét jelentheti. A torténelemben ez a merész hostettek pillanata.

Az egyéni életben a szembesiilésé. A krizis allapota mar nem foly-
tathato.

Tenni kell valamit.

Légy bator — de ne vakmero!
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29. Kan

A NEHEZSEG LEGYOZESE
(Képjel: Fold — s egy mély szurdok, amelyben viz folyik.)

A helyzet nehéz.

Le kell gy6zni.

A nehézség — vagy ahogy kinai szovegek nevezik, a ,,veszély" — abban
van, hogy a Jang két Jin fogsagaba keriilt. Ez a ,,Viz (Vesz¢ly)" trigramja,
amely ebben a josjelben kétszer is megismétlodik.

A ,veszélyt" itt az jelenti, hogy a szellem az anyag fogsagaba keriilt.
A helyzetet sem elfogadni, sem lazado tlirelmetlenséggel legy6zni pe-
dig nem lehet, csakis a Viz boles taktikdjaval, ami lényegében a kivet-
kez0: sziinteleniil aramlik, s mik6zben mindenhez alkalmazkodik, min-
den keményet kikeriil, atfolyik rajta, s fololdja azt: onmaga nem valto-
zik. A Viznek nincs ,,formaja", csak lényege. Ezért mindent legyoz, és
feltartoztathatatlanul hompolyog a végtelen Tengerbe.

Igy kell a nehézséget legydzni.

Mi lehet ,,nehézség"?

Beliil a hit elvesztése, hogy nem vagy a sorsod ura, hogy tehetetlen
lettél, semmi sem sikertil, elboritottak olyan vagyak, szenvedélyek vagy
sotét gondolatok, amelyeket képtelen vagy lebirkdzni. Masfajta életet
szeretnél élni, de nem tudsz valtoztatni, mert nem miikodik a varazsha-
talmad. Félelmeid, aggodalmaid erdsek — nem is tudod, honnan ered-
nek, mert forrasuk ontudatlan mélységekben van.

Nehézség lehet az olyan élethelyzet, amely karmikus és visszatérd;
amit beliil nem tudtdl megoldani. Eléd all kiviilr6l, megijeszt, kedved
szegi, és azt stigja néman: ,,Erésebb vagyok, mint te..., legydzlek!"

A borulatés, a ,,negativ" energidk gardzdalkodasa valoban veszélyes,
mert akiben elfullad az isteni ,EN VAGYOK!" 1étélménye, az a halal-
0szton fogsagaba keriil. (A kinai ,,szurdok" vagy ,,verem" [Kan] ,,sirgod-
rot" is jelenthet.)

A Kan mégis biztat6 josjel!

Azt mondja:

»Ismétlodo nehézség. Ha igaz vagy és iidv rejlik a szivedben, akkor
barmit teszel, sikerrel jarsz."

Az Igaz Ember a nehézséget legy6zendd sorsfeladatnak tartja.

Az ,ember, aki még nem nott fel", megretten, megtorpan s foladja a
csatat, vagy — ami még rosszabb — rossz taktikaval probal kiizdeni.
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A jo taktika a kovetkezo:

1. Sohasem szabad elvesziteni a bens6 bizonyossagot a végso gydze-
lemben. A foly6 a Tengerre gondol, sziinteleniil.

2. Nem legy6zni kell az akadalyt — hanem tuljutni rajta. Tovabb kell
menni! A folyé nem 4ll le vitatkozni az Gtjat all6 sziklaval, hanem
atfolyik rajta, s derlisen rohan a tenger fel€.

Az ego merev. Torik, beszorul. Gorcsds és konok. De akit bensd 1¢-
nye irdnyit, az hajlékony, alkalmazkodo, laza, s ,,nem veszi {0l a kesz-
tylit". Ez nem jellemhiba — hanem bolcsesség. Onérzetedet sohasem a
kis csatak diadalaban, hanem az egész habori megnyerésében keresd.

Tudd, hogy mi a fontos — magadban, az életedben —, ezt drizd sziin-
teleniil. A tobbit barmikor foladhatod! Ez a ,,viz" legyozhetetlen straté-
gidja.

Nemcsak arrdl van sz6, hogy a nehézség ,,ismétlddik", hanem arrol
is, hogy csakis az Gjra és Gjra megismételt, szlintelen ,,edzéssel" lehet
legy6zni.

Egy ¢életprobléman rendszeresen dolgozni kell!

Mindennap csak egy kicsit kell gy6zni.

Egészen kicsit, szinte észrevehetetlenil.

A gond is iddvel allt el — csakis iddvel lehet legydzni.

Ez a kitartds dont6 — ebbe még az is belefér, hogy sokaig vissza-vissza
huppansz, nem megy, sét az is, ha néha tigy érzed, elolrol kell kezdeni
mindent.

Nem baj.

Ami bennem értékes, a nehézségek legyozésével lett az enyém.

Mindent bajaimnak koszonhetek!

Gondolatok

A bennem 1év6 isteni szellem legy6zhetetlen.

A ,veszEly", amirdl ez a josjel besz€l, azt jelenti, hogy errdl megfeled-
keztem! Azonosultam a testem hajaival, félelmeimmel, kudarcaimmal,
érzelmi ,,0rvényeimmel", borulatdsommal, gyengeségemmel, vagyaim-
mal, konok elméleteimmel — fogva tart a ,,Nekem semmi sem sikertil...
Minden reménytelen!" gondolata.

Sorolhatndm még.

A szellem anyagba zuhanasa azt jelenti, hogy azonosul az anyaggal!
Elfelejti halhatatlansagat, s azt hiszi, haland6. Azonosul a félelemmel,
hajjal, fdjdalommal — azt hiszi, hogy a test: ,,én vagyok", és a mulandosag
az ¢lete.
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A kinaiak szerint az anyagba szallas univerzalis torvény: a Viz a terem-
tés egyik Osjele! Nem az a veszély, hogy anyagi sorsot €lsz a f61don,
hanem az, ha ebbe beleveszel, ha talontul ,,beleragadsz"..., ha elfeled-
kezel, a Taorol... vagy ahogy mi mondjuk: az Istenrdl, magunkban.

Ha ranézel egy kiszaradt folydmederre, dobbenten latod, hogy a viz
valaha miféle koveken, sziklakon, dogtetemeken, miféle elsiillyedt va-
sak, fatonkok és karmos agak folott és kozott szaguldott végig, anélkiil,
hogy ez gatolta vagy ,lehangolta" volna — anélkiil, hogy barmivel ,,azo-
nosult" volna!

Eleted minden problémajaval igy kell szembesiilnod!

Nem leallni! Nem beleépiteni semmiféle kiils6-benso akadalyt lel-
kedbe! Ne engedd, hogy eluraljon az a tudat, hogy itt barmi is a tiéd —
se a fajdalom, se a baj, se a félelem..., de a csaloka remény és a resz-
keto elvaras sem a ,.tiéd""!

,,Beliil szabad vagyok!" — ez a Viz titka. S nincs olyan nehéz ut, ame-
lyen ne tudna gydztesen végigaramlani.

A nehézségek tanitanak meg arra, hogy van benned Valaki, akinek
ez nem nehéz. Aki az életben benne is van, meg nem is, aki mindent
megold, ha massal nem, Idével, mert isteni és szabad.

A Viz a legnagyobb aldas — maga az dsteremtés. Ezért szeretilink viz-
ben lubickolni, megtisztulni, follazulni — a Viz o, s a lelket simogatja.

De a Viz legydzhetetlen ellenfél. Még egy patakot is csak kiizdelme-
sen lehet terelgetni, s az arvizet, vizozont legy6zni nem lehet.

Légy Viz!

Szeretettel, 1agysaggal teli — és legy6zhetetlen.

Lélektanilag az 6sztonvilag tudattalan tartoméanyat jelenti ez a josjel.

Vonasok

1. Ismételt nehézség. Verem a veremben. Balszerencse.

A nehézséghez nem hozzészokni kell, hanem meg kell oldani!

Ha latod, hogy zsékutca, nem szabad tovabbmenni. Kis kételybol lesz
a kétkedés, kis elgyengiilésekbdl lesz a Gyengeség — ha elvétett tet-
teinket, gondolatainkat ismételgetni kezdjiik, jellemé valnak. A jellem
pedig sorssa. Allj!

2. Veszélyes (kockazatos) nehézség. Csak Kis dolgok elérésére sza-
bad torekedni.

A helyzet még éretlen a nehézség legy6zésére. Lehet, hogy erét mar
¢rzel hozza, de a tul korai akcio csak kudarchoz vezethet.
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Légy dvatos, elégedj meg szerény célokkal. Akaratodat csak a tiirel-
mes ,,viz" taktikdval érvényesitsd — s csak kis dolgokban. A nagy még
varat magara.

3. Nehézség nehézség utan. Allj meg, ne kockaztass, kiilonben a
verem vermébe esel!

Bar késztetést érzel, hogy tullépj a gondon, hogy mihamarabb meg-
oldd a helyzetet: ne ezt tedd! Varj! Lazits! A hatdsos tetthez nem latsz
még tisztan, s ezért most nem csindlhatsz mast, csak hogy kivarod az
idot — akarmilyen nehéz is a helyzet.

Mikozben kiviil éled, beliil el kell tdvolodnod a gondtdl — ra kell
latnod, fel kell ismerni, milyen is valéjaban — mert eddig nem jol lattad.
Es méasoknak is id6t kell adni, hogy bizonyos téveszméik és kaprazataik
eloszoljanak. Kello ralatas és perspektiva nélkiil semmiféle helyzetet
nem lehet megoldani, mert csak ugyanazokat a régi eroket tudod mii-
kodtetni, amelyek a bajt eloidézték.

Vérj. Lazits a ,,veremben"!

4. Pohar, aldozati tal, hozza egy korsé bor az ablakon 4t benyujtva.
Hibatlan eredmény.

Bajban a Bolcs a tanitvanya segitségére siet. Itt — mint ablakon 4t a
fény — fentrdl jon a segitség. Ha figyelsz, meg is latod.

Két gondolat:

A nehézségek megoldasanak utja az aldozat.

Fogadd el a j6 tanacsot! A jo tanacs ilyenkor egyszerii és praktikus.
Egyetlen pontos sz6 tobbet €r, mint szazkdtetnyi okos elmélet.

Uj események hatarahoz érkeztél.

S. A verem nem toltheto tulcsordulasig. Csak a pereméig. Nincs hiba.

Minden csak akkor torténhet meg, ha megérik az ideje. Ha tiirelmet-
len vagy és elobb akarod, csak fesziilt leszel és nyugtalan. Hagyd, hogy
minden magatol — a (legkisebb ellendllas) természetes itjan alakuljon.
Ez most a tiirelemnek és nem a nagy tetteknek az ideje.

6. Fonott kotéllel megkotozve kiildik a birdsag (Igazszig) tiiskés
fakkal szegelyezett falai kozé. Harom ev1g nem jut semmire.

igy jar, aki elvesztette az tjat. Térj vissza azonnal, mert ha magadt6l
nem eszmélsz ra, a sors fog raébreszteni a vétkedre.

A nehézség, amit beliil nem oldunk meg, kiviilrél mint sors all elénk.
Hérom év: a hosszu id6 jelképe.
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30.

MEGVILAGOSODAS (Tiiz)
(Képjel: Egy sarga, magikus tiizmadar)

Foleszmélsz, ontudatra ébredsz. Szemeid kinyilnak: 1atova valsz.

Amit eddig 6ntudatlanul tettél, azt most fokozatosan atlatod, meg-
érted — és megismered. ,,Most mar latom!"

Az ész és az értelem kozott dontd kiilonbség van.

Az ész rovidlatd. Az ,.ember, aki nem nott fel", legfoljebb okos.

Az értelem: lat. Az Igaz Ember bolcs.

A bélesnek minden gondja megoldddik, mert kivétel nélkiil minden
gond a megismerés hianyabdl ered. Lelkedet bensd fényed vilagitja at,
s ,,az igazsag szabadda tesz". Minden csak addig nyomaszt, amig nem
értjiik. A fényben megszilinik a félelem, értelemet nyer a szenvedés,
s a mult démonai nem kisértenek tobbé. (Az erdd is addig félelmetes,
amig sotét.)

Most raébredsz. Most megérted és megoldod.

A Li tiizet, ragyogast jelent. A Liben folragyogsz, melegitesz s vila-
gitasz.

Nemcsak magadnak — masoknak is. Most megértheted sorsodat, ¢le-
ted értelmét, kapcsolataidat: mint amikor folkel a nap, s eloszlatja a ho-
malyt, minden fénybe keriil s értelmes konturt kap. (Véget vet az érzel-
mek zlirzavaranak.)

A Li legnagyobb buktatdja a hilisag. A fény sohasem onfény! A gyer-
tya langjat a stirti faggyu taplalja s a lathatatlan levegd élteti. Az Igaz
Ember egy ,,tehén aldzataval s odaadédsaval" él: hiiséges a fold adoma-
nyaihoz, s figyelmét a magas szellemvilag felé forditja: ,,Az ember sem-
mit sem vehet, ha nem a mennybdl adatott neki." Aki azt hiszi, a tudas
az Ové: nem tud semmit.

A Li ,,megkiilonboztetést", ,,elkiiloniilést" is jelent.

A 6si hagyomanyok szerint szenvedéseink oka, hogy szellemiink
,,azonosult" a dolgokkal. Osszetévesztette magat veliik. Azonosult az
egoval, mulando testével, multjaval, indulataival, és még sok mas egyéb-
bel. Az ¢let dramdjaba beleveszett, mint egy szinész, aki oly mértékben
atéli szerepét, hogy mar nem tudja, hogy jatszik: maszkja résiilt az arca-
ra, s azt hiszi, a jaték végén egyiitt hal meg vele.

A Li fényében ez az azonosulas megsziinik. Felragyog az, aki jatszik,
s urdva lesz a sok szerepnek. A megkiilonboztetés az dnismeret Utja. ,,Ez
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mind én voltam egykor" — mondja Fiist Milan, az ir6. Halhatatlan lel-
kiink halando szerepeket vallal a vilag szinpadan — a Li jelében a jatékos
radobben magara, és urava valik a jatéknak.

Gondolatok

Az Eg, a Fold, a Viz és a Tiiz: id6tlen 6sjelek. Alaptulajdonsagok,
amelyek valamennyi josjelben benne rejlenek.

A Tiz a ,teremtd vilagossag" jele.

Az ember a gondolataival teremt.

A kinai azt mondja: Aki masokat ismer — okos, aki magat megismeri,
— bdlcs.

A valddi megismerés: 6nismeret.

Barmit kérdezel, ali arra figyelmeztet, hogy kétségedet, gondjaidat te magad
teremtetted, s csakis te magad tudod megoldani. Az énismeret nem passziv
tudast, hanem mdgikus teremtoképességet jelent.

Megismerni valamit azt jelenti, hogy az a hatalmadba keriil!

Ezért ennél az 6sjelnél legdont6bb az aldzat.

Onz tudassal a vildgot tonkre lehet tenni. Latjuk is manapsag.

Onzetlen tudassal a vilagot meg lehet menteni.

Az dnzetlen tudast Gigy hivjak: szeretet.

Ha onfényedben ¢élsz, hamar ellobbansz, és a kapcsolataidat el-
¢geted.

A bolcs alazatos tudasa melegséget araszt, és olyan kitarto, hogy ez a
melegség még a haldla utan is arad. Elhagyott cipdibdl is.

Megértél arra, hogy az igazsag sugasat meghalljad.

Fellangolsz, de tudd, hogy mint mindenki, a fényt te is csak kaptad.

Ha azt hiszed, a tiéd, eléget.

Aki a Li jelében sziiletett, sorsfeladatként a megismerést és a hitisag
legy6zését kapta.

Ezek a ,tizmadarak" gyakran lesznek manapsag szelid, maganyos,
emberek.

Mert ez a mi s6tét korunk nem szereti a vildgossagot.

A josjel azt iizeni: vilagits, magadba, magadbol. Maradj alazatos. Az
ut nyitva all elotted. A fényben nyilvanvalo, mi az, ami dsszetartozik, és
mi az, ami nem.
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Vonasok
(4 vilagosodas stadiumai)

1. Elindulas, Megtisztulas és tisztelet. Nincs hiba.

Minden a j6 kezdeten mulik. Ha egy kezdd harcos belép a gyakorlo-
terembe, O0sszeszedi gondolatait, s meghajol nemcsak leendé mestere,
de a terem eldtt is. Ami kezdetben még csak paranyi zavar, késobb mar
kdossza nd. Az els 1épés: dontd. A tervek csirdja. A lelki 6sszeszedett-
ség. A ,,csing" pedig nemcsak , tiszteletet", de ,,csodélatot" is jelent.
A tisztelet a megismerés el6lege. A tanitvany még nem ismeri a meste-
rét, csak tiszteli, s ez a megeldlegezett respektus a biztositéka, hogy 1d6-
vel majd megismeri, s 6 maga is mesterré valik. Amit elinditasz, s ahogy
elinditod, az lesz beldle. A kozonséges ember zaklatott lelkiilettel in-
dul, és senkit sem tisztel. Te nem ilyen vagy!

2. Sarga fény. Magasztos iidv.

A sarga a ,,Kozép" szine. A kozép lelked teremtd centrumanak, a tisz-
tanlatasnak a helye.

Ami innen indul, tidvos és sikeriil. Egyrészt mert elég erés vagy,
masrészt mert atlattad a sorsat. Az ihletett 1épés a legbdlcsebb 1épés.
Most nemcsak azt tudod, mit teszel, de azt is, hogy ki vagy. Déli napod

ragyog.

3. Napnyugtakor, ahelyett hogy dobolnal s énekelnél, 6regkorodon
sirankozol. Baj.

A mulando6séag csapddja. Lényed halandd része megriadt, és leragadt
a sarba. Elfelejtetted, hogy halhatatlan vagy! Ha hinnél: dobolnal s
énekelnél. Ha hinnél, tudnad, a Nap nemcsak lenyugszik, de masnap
ujra folkel!

Rossz hangulatunkat nehéz legydzni, mert egonk ragaszkodik hozza.
Azt mondja: addig élek, amig sajndlom magamat! Terméketlen szomo-
rusag.

4. Rohan, nekimegy, kiég, elhamvad, eldobjak.

Szalmalang. Akiben nincs aldzat, siettetni akarja a sorsot. Ez lehetetlen.

Aki Onfényében izzik, s elszakad az isteni ,,dramforrastol", hamar kiég.

Figyelmeztetés ez a jel: ne gyonyorkod; talentumodban, képessé-
geidben, langol6 elmédben — mert semmi sem a tiéd. Aki azt mondja
benned: ,,Sietnem kell!" — az hazudik! Tiirelem!
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5. Konnyei patakokban omlanak, szomoriian gyaszol — s Udv! Sze-
rencse!

A 3. vonal az alkatarzis. Ez itt a valodi katarzis. Itt az ember megtisz-
tul és szivet cserél. Az ego hatalma megtorik — ez fajdalmas. Valodi
énlink viszont felébred benniink: ez boldogit6. Latjuk, hogy minden
kudarcnak mélységes ¢€s tidvos okai voltak. Magunk voltunk sorsunk
beteljesedésének akadalyai. Az élmény a felébredéshez hasonld. Nem-
csak a nyomasztd alom mult el, hanem az 4lmodd is: masok lettiink!

6. Az uralkodé megfegyelmezi a lazaddkat. Csak a fejet 6li meg — a
démonokat futni hagyja. Hibatlan.

Lelkiink ura megoldja a gondot. Latja, hogy mindennek egyetlen
gyokere van. Ezt most hatarozottan kiirtja — s minden rendbe jon. Aki
tisztan lat, gyakran tapasztalja, hogy a legbonyolultabb problémanak is
egyetlen oka van. Ez sokszor egyetlen szoval megnevezhetd. Példaul:
hitisag.

S ez, mint egy gyulladt fog a testet, az egész életet megmérgezi. Lel-
kiink ura tudja, mi a baj — és pontosan cselekszik. Nem esik a tilzas bii-
nébe, s folosleges szenvedést nem okoz.

A ,csou" azt jelenti ,,démon", ,rossz szellem", ,,rossz kisértés".

,Ne vigy minket kisértésbe, de szabadits meg a Gonosztdl" — ez en-
nek a vonasnak a titka. Ha a ,,gonoszt" megsziinteted, nem vagy tobbé
kisérthetd. Lelkiink ura tudja, hogy a benniink 1év6 barmiféle ,,gonosz"
a lathatatlan vilag valamennyi hasonl6 ,,gonoszsagat" magahoz vonzza.
Az agressziv ember koriil fiirtokben lognak a kiéletlen agresszivitas
Hkisértetei". A hiu ember a vildg minden hitisdganak médiumava valik.
S akinek lelke mélyén a nagyravagyas elfojtott tiize ég, az konnyen val-
hat kalandor politikus félisteni ambicioinak szanalmas eszk6zévé.

A megszabadulds taktikdja: hatdrozott erdvel megsziintetni a baj okat —
s utdna elengedni, megbocsatani. — Letenni a kardot, s békét teremteni.
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31. Hszien

OSSZEHANGOLODAS
(Képjel: Kettétort tanyér két darabja osszeillik —
mert egyek voltak.)

Talalkozas.

A sors nem maganyos, hanem kozos vallalkozas.

Ehhez tarsak kellenek.

Igazi tars a héazastars, de lehetnek baratok, munkatarsak, bajtarsak,
egyivasu emberek, rokon lelkek, vagy olyanok, akikkel kozos terveid, 4l-
maid vannak.

Udvos joslat. A tarsulés ideje. Kitartasra biztat.

Az Igaz Ember titka: a nyitottsag. A masikat befogadja — mégpedig
ugy, hogy sajat szive tires (Hszii). Nincs benne el6itélet, ellenérzés, el-
lenkezés, onvédelem. Semmi olyan gondolat s érzés, amely a mésik 1¢-
nyét kizarja vagy elitéli.

A vonasok az 6sszehangolodas kiilonféle fazisairol, nehézségeirdl
sz6lnak.

Gondolatok

Hszien azt is jelenti, hogy ,.egyseg”, ,.egyiitt". Az ember nem volt €s
sohasem lesz magéanyos. Eletének csak masokkal egyiitt van értelme.

A mai, elidegenedett ember nemcsak dnmagatol, a masik hidnyatol
is szenved.

A kettd Osszefiigg: aki onmagéval nincs ,,egységben", masokat sem
bir ki: ,,nem fér dssze" senkivel.

Ennek a jelnek a titkat a jézusi tanacs mondja ki: ,,Amit az Isten
Osszekotott, ember ne valassza szét."

Ez nem csak a hazassagra vonatkozik. )

A Hszien azt mondja, az igazi tarsulasok eléfeltételeit mar az ,,Eg"-
ben, a természetfeletti vilagban megteremtettiik. Onnan hoztuk ma-
gunkkal ide, a foldi vilagba az egység félbetort darabjait, s emlékezetiin-
ket vesztve, szagra, sejtésre, érzésekre hallgatva, vakon tapogatva pro-
baljuk osszeilleszteni a cserepeket. Hszien a szeretet villanasait jelenti,
az Osszetartozas élményét, a lelkes dromet, hogy Jé, ez 6sszevalo!"
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Szétvalasban, szétszorasban mitvészek vagyunk — dsszegytijtésben,
tarsuldsban ostobéak és szerencsétlenek.

Ezért romlékony manapséag a parkapcsolat, a hazassag, a baratsag —
de még a kozos célokért vald torekvést is elobb-utobb szétdulja az
onzés.

A Ji-king azt lizeni, hogy minden kapcsolat: lelki kapcsolat!

A mai, automata tizemmodra allitott ember a legnagyobb tévedés-
ben van, amikor azt hiszi, hogy ,,lelki kapcsolata" csak a szeretdjével
van, a pénztargép mogott iilé aruhazi alkalmazottal nincs. Egy-egy
kapcsolatnak természetesen kiilonféle mélységei lehetnek, de aki akér
csak egyetlen embert is targynak €s eszkoznek tekint, az a szamara
kedveset is elobb-utobb eszkdznek fogja tekinteni.

Szerelme Onszeretet lesz, 6lelése dnkielégités, baratsaga onzés.

Az elidegenedett embernek meg kell tanulnia szeretni.

Meg kell tanulnia az dsszehangolodas miivészetét.

Ez nehéz.

A jel 6 vonasa koziil egyik sem maradéktalanul boldogito.

Az &sszehangolodasnak harom titka van.

Az els6: amit magambol adok.

A masodik: amit méasokbol befogadok.

A harmadik: a Kitartas — vagyis az, hogy a szeretet nehezen megszer-
zett allapotat nem engedem sem a magam, sem a kiilvilag démonaitol
szétdulni!

Az adasnal tudni kell, hogy lelkiink folyamatos addsban van. Amit a
mai elmélet ,,pillango-effektusnak" nevez, Kina tobb ezer éve ismeri:
puszta gondolatoddal, érzéseddel az egész mindenséget befolyasolod.
Akarva-akaratlanul 4lland6 jeleket adunk ki magunkbol. Hivo és taszito
jeleket. Minden harmoéniank, minden zavarunk szétsugarzik. Egy par-
kapcsolat nem akkor sziiletik, amikor elészor meglatjuk egymast — és
nem akkor megy tonkre, amikor mar ,,kiviil" is ellehetetleniil. A 1élek
lathatatlan vildgdban minden el6bb torténik!

Ezért kell ismerni dnmagunkat!

Kihallani a bensd, tudattalan hangunkat — mert ez a ,,hivo-iizend Jel"!

Az ,,06sszehangolodas" eldszor is az onmagunkkal valé harmoniat
jelenti.

Hangoltnak kell lenniink a benniink 1év6 onzetlen, szebb melo-
didra.

Ez menjen adisba — de tudd, a kiilvilag mindent vesz: a bizonytalan-
sagot, gdgot, gytildletet, lenézést, indulatot, a titkos megvetést €s un-
dort is!

A legtdbb hatas: visszahatas!
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Vizsgald meg, valojaban mi sugdrzik beldled!

Masokat befogadni pedig még nehezebb, mert 6nvédelmiink allando
héritasban él.

Befogadni csak akkor tudunk valakit, ha egonk félreall, vagy nincs is
otthon. .

Ez a ,hszii". Azt jelenti: lires vagyok. Ures, de megtermékenyitheto.

Nincs bennem elditélet, vélemény, magam gyartotta kép Rélad —
olyannak latlak s fogadlak el, amilyen vagy.

Engedem, hogy hass rdm — anélkiil, hogy a hatasod ala keriilnék.

Szivemben megjelenik lényednek hii tiikkorképe — anélkiil, hogy be-
folyast gyakorolnal ram.

Ez nagy misztérium, s nehéz elhinni, hogy nemcsak a szeretdk mii-
kodnek igy, de élethalalharcban a szamurdjok is: tokéletesen atérzik a
masik szandékat — de ez ,,objektiv tudds" —, nem keriilnek a rabsagaba.

A Hszien jelében a felsé Derti alatt a Hegy Szilardsaga all.

Kiviil deri — beliil erd s nyugalom.

Odaadom magam, belém johetsz — de uralkodni nem tudsz folottem,
mert nem gyengeségbdl, hanem erébdl engedtem, hogy bennem élj!

Ha tokéletes az dsszehangoltsag, igy miikodiink. Ketten, harman,
tizen vagy szazan. Igy él egységben egy hazaspar, egy csalad, egy zene-
kar, egy tarsulas — kegyelmi pillanatban egy nép is. Ilyenkor egyiitt
vagyunk s kiilon is — mint a naprendszer bolygoi s a kozmosz minden
csillaga.

Vonasok
(Ebben a josjelben az Osszehangolodasra valo készteteés
kiilonféle szinteken jelenik meg)

1. Késztetés a ,Nagy labujjakban"

Ontudatlan késztetés. Eppugy jelenthet valos igértetet, mint illaziot.

Vérj, amig jobban megismered. Nem tudni még, hogy ez most a Sor-
sod, vagy csupan az életed utjara csal. Figyelj!

2. Késztetés a ,labszarban". Ha 1épsz, megszégyeniilsz.

Ne akarj hatni masokra — és ne engedd, hogy masok hassanak rad. Itt
még sok 6nds erd kavarog: vagy, indulat, hamis igéret, dnbecsapas.

Varni kell, amig a légkor kitisztul.

A valddi 6sszehangoltsagot csak 6nzetlenség és dszinteség sziilhet.

Virj — és nézz magadba.

S a masikba is.
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3. Késztetés a ,combokban". Maradj, ne menj utana!

A késztetés er6s — de ne fuss utdna. Lehet, hogy tires lelkesedés, ha-
mis vonzalom. Az a kiilonbség az 6sztonds és az onfeledt cselekvés ko-
z6tt, hogy az 6sztonds vak — az onfeledt: 1at!

Nem elég, ha ,,érzed" a késztetést. Gondolkozz, mit akarsz méasoktol,
s masok mit akarnak téled. Mas az indulatainkra, a vdgyainkra hallgat-
ni, és mas a sorsunk utjat jarni. Elindulni korai még!

4. Udvos joslat. A megbanas sziinik. A késztetés a ,,szivb6l" indul —
de a sziv még ingadozik.

Most mar j6 Gton jarsz. De minden biztat6 jel ellenére elméd még
ingadozik.

A kinai hagyomanyban a ,,sziv" a gondolatok székhelye. Nem hiany-
zik mas, csak a bizonyossagod. De emiatt tudatos szandékkal még
befolyasolni is akarod a tarsakkal (tarssal) val6 kapcsolatodat. Lehet,
hogy masok is ezt teszik veled. Mint aki még nem bizik a zenében —
szamolod is tanc kdzben a Iépéseidet. Még nem bizod Istenre az iigyet.
Magad is beleavatkozol — f6leg mentalisan. Mindenki érzi a masik gon-
dolatat — s onkéntelentil reagal ra. Senki sem szereti, ha befolyasoljak!
Te sem! Az igazi 6sszehangolddas csak akkor jon 1étre, ha mindenki
szabad!

5. Késztetés a nyakban. Nincs ok megbanasra.

Valami gores van a késztetésben. Konoksag. Ilyenkor nemigen hat-
nak rank mésok, s mi sem hatunk rajuk. Mégis, mint egy eleven ideg-
végzddés, €l a kapcsolat. Elkeriilhetetlen, hogy az 6sszehangolodasban
ilyen széraz, onds periodusok is legyenek.

6. Késztetés ,,szdjjal", ,arccal", ,allal".

Pusztan szavakkal nem lehet 6sszehangolddni — mert a szavak
tiresek.

Aki csak észérvekkel, logikaval, beszéddel akarja megteremteni az
0sszhangot, a levegot csépeli.

Récioval csak analizalni lehet — szintetizalni soha.

A bolcs keveset beszél, mert tudja, hogy a lényével hat.

Nem hisz a szavakban.

Soha senkit még szavak nem gy6ztek meg — csak a masik lénye és a
tettei.

Az intellektus nem potolja a 1élek teljességét.

Aki szeret, nem magyaraz.
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Az, aki sokat besz¢l, rendszerint az onszeretet foglya. A szeretet
helyett beszél. Az 6nmaga odaadésa, és a masik befogadasa helyett
fecseg.

Tu%ld, hogy a szavak csak jeladasra valok — nem potoljak a lényeget.

Az elidegenedés biztos jele, amikor az ember beszéddel akarja kitdl-
teni az lirt, amely a szeretet hidnyabol fakad.

Terméketlen kisérlet.
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32. Heng

KITARTAS (Tartossag)
(Képjel: Egy sziv és egy csonak két part kozott. Eletiit.)

,Johet jo és rossz, ha egy szivvel, egy csonakban eveziink!"

Ez a kinai mondas valosziniileg a ,,Heng" jelébdl eredt.

Barmi torténik, tartsd az tiranyt!

Ne térj le, semmi aron.

Se holnap, se holnaputan — tarts ki, nagyon sokaig.

Ez a sorsod utja.

A ,,Valtozasok Konyve" azt tanitja, hogy minden valtozik, s6t nincs is
mas, csakis 6rokos Valtozas — ez a jel a maradandosagrol szol, a tartos-
sagrol; arrol, hogy a Szivnek — a kozéppontnak — nem szabad valtozni.

A ,Heng" az eszményi hazassag jele.

Ebben élek, lassan fél évszazada. Voltam benne szerelmes kamasz,
gondterhelt férfi, apa, most mar nagyapa — minden sejtem, agysejtem,
koriilményem, baratom, otthonom, hazam és az emberiség torténel-
me, még az éghajlat is megvaltozott; mi is véltoztunk a feleségemmel,
csak a hazassagunk nem valtozott, mert az az ,,Egben" kottetett.

A tartossag titka, hogy mikozben minden meghal, allanddan ujra is
sziiletik. Ha a hiiség nem valtozik, ha megmarad a ,,sziv", akkor az ,,el-
mulas-sziiletés" valtakozasa értelmet és iranyt kap.

A kozéppont nem valtozik.

A josjel lizenete: j6 iton haladsz, maradj rajta, tartsd az iranyt!

A bolesek azt mondjak:

»Siker. Kivanatos az allhatatossag. Kivanatos tudni, merre megy az
ember."

Az Igaz Ember ebben a jelben nem engedi hatni magéra a valtozéassal
jaro kisértéseket. Olyan, mint a j6 hajoskapitany: nem hat ré vihar,
hullamverés, éberségét nem vesziti el szélcsondben sem, a partok,
amelyek elsuhannak, nem vonzzak — csak a C¢l!

Ezt csakis akkor tudja megcsindlni, ha egységben van 6nmagaval, ha
meg van gy6zodve rola, hogy az Ut, amin halad: jo felé visz.
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Gondolatok

Nem mozdulatlansagrol van sz6, hanem dnmagunkat megu;jitd sziin-
telen mozgasrol.

A kitartas azért nehéz, mert minden pillanatban mésok vagyunk.

Minden valtozik, csak a lényegiink nem.

Sejtjeink cserélddnek, 1ényilink nem.

Lelkiinkben érzések, vagyak, szenvedélyek jonnek-mennek — s mégis
valahol ugyanazok maradunk.

Azt, hogy ,,én vagyok", mar gyermekkoromban atéltem. Azota sok
minden tapadt hozza, de most is csak ,,én vagyok", s az is maradok.

Mihez hiiséges az ember?

Amihez érdemes hiiségesnek maradnia, mert ott van a... micsoda?

Nehéz megmondani...

Amit szeret? Amit véllalt? Amiért éIni érdemes?

Kérdésedben a hiiség dramaja rejlik.

Ha valtoz6 nélkiili josjelet kaptal, akkor iidvos a kitartas!

Pontosabban: idvos megtanulni, hogyan kell hosszan-hosszan ki-
tartanod.

Ha valtozot is kaptal, az egyes vonalak mar az eltéritd kisértésekrdl
szolnak, vagy éppenséggel arrol, hogy bizonyos élethelyzetekben nem
is érdemes kitartani.

A zaklatatott ego azt hiszi, a Tartossag unalmas.

Pedig ez a legnagyobb kaland!

Az egbnak ugyanis 6rokds szenzacio kell; hajszolja az alland6 fordu-
latokat, a masikat, az ujat, a divatokat. Ami az egdban tartds, az a rossz
kozérzete s orokos zaklatottsaga.

Aki viszont a ,,szivébdl" él, nem igényli a szenzaciot, nem hajszolja a
valtozast, mert ami tartés benne, az a jo kozérzet és bensé nyugalma.

(Ez a lelkidllapot jelzi vissza, ha valaki a sorsat éli — akkor is, ha ez a
sorsa nehéz.)

,Boldog csaladoknak nincs torténete",— mondja az iro.

Lehet, hogy valami uj el6tt allsz!

Ha ezt az jat nemcsak mohosagod, de szived is 6hajtja, batran menj
bele, mert erre késziiltél régdota mar; a tartdssag titka a folyamatos meg-
Ujulds!

Orizni semmi mést nem kell, csak a célt!

A tartossig az Orokkévalosag sejtelme a mulandosagban.
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Vonasok

1. Fejest ugrani a tartossagba: baj! Ne tiizz ki célt! Most nem ido-
szerti.

A ,cstin" (fejest ugrani) masik jelentése, amikor a gyokér hirtelen
akar mélyre hatolni.

Hosszu tdvon futsz — ne akard az elsd szdz méteren megnyerni.

Tart6s eredményt csak hosszii munkaval lehet elérni.

Gondold at, mire vallalkoztal!

2. Sziinik a meghanas.
Folytasd csak igy tovabb. Kiils6 koriilmények még nem igazoljak
vissza bensd erddet. Eljon az ideje. Maradj a ,,k6zép" utjan.

3. Nem tud kitartani sorsanak (tadjanak) utjan. Ha kap is valamit,
biintudata lesz. Joslat: megszégyeniilés.

Ha egod félelme, szorongésa, nagyravagydasa, panikja iranyit, ha a
kiilvilag hatdsa ala keriilsz s elveszted bensd dsvényedet, sodrodo leszel.
Az eseményeknek nem ura, de dldozata. Amit az ember nem sorsanak
utjan kap, hosszabb tavon stlyos veszteség. Hallgass legbensébb han-
godra, amely a zlirzavar mogott csendesen sz0l: ,,Ne erre! — Arra!"

4. Nincs vadmadar a mezén.

Ahogy manapsag mondjak: ez nem a te jatszmad. Itt hidba vagy ki-
tartd, semmit sem nyersz. Sorsod Uitja nem erre vezet.

Lehet, hogy vagyad irrealis.

Men; tovabb.

S. Tarts ki sorsod (tadd, erényed, vallalasod) utjan. Ha ,,asszony"
(Jin) modjara jarsz rajta: nyitva az ut. Ha ,férfi" (Jang) modjara: zarva
az ut.

Itt kitartasod modjat kell megvalasztanod.

J6 uton is lehet rosszul jarni.

Itt a vesz¢ély a konoksag, az onfejliség, az akarnoksag, a ,,mindent
jobban tudok", a keménység, az er6szakossag €s tortetés.

Hagyd magad vezetni! — mondja a bolcs. — Add at magad nekem s
kovess!

Hallgass masokra s 1égy alkalmazkodo.

Kitartdsod mar megvan.

Mar csak az aldzatod hianyzik.
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6. Baj, ha a nyugtalansag allanddsul.

A ,,csen" itt nyugtalansagot, remegést, izgalmat, folkavart allapotot
jelent. A képjel egy remeg('i kezet abrazol.

Hajlamos vagyok ra, hogy mindig izguljak valamiért.

Ennek gyokere a hltetlenseg Orokos félelem, hogy nem kapom
meg, ami az enyém, hogy baj lesz, hogy nem sikeriil.

,,Ne aggodalmaskodjatok a holnap fel6l!" — mondja Jézus.

Ez a vonas azt mondja: baj, ha az egonak ez a tulajdonsaga kéjes
szokdssa, jellemmé valik. Az ego ugyanis a szorongastol nemcsak szen-
ved, de élvezi is, mert ilyenkor ,,rola van szg".

Ha valaki sokat aggodik, aggodalmaskodova valik, s err6l mar nehéz
leszokni.
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33. Tun

VISSZAVONULAS
(Képjel: Megtorpand lab, egy malac és egy kéz:
valaki visszavonulas kozben malacot dldoz.)

Ez a szamunkra kissé mulatsdgos képjel azt {izeni: egy lépést se to-
vabb! Vonulj vissza, és aldozd fel kiilonféle ,,foldi" ambicididat: ez lesz
sikered titka.

., Visszavonulas. Siker.

Elonyos joslat a Kicsinynek."

Bérmit kérdeztél, a valasz az, hogy vissza kell vonulnod és felkésziilni
olyan id6kre, amikor helyzeted kedvezdre fordul.

A visszavonulas nem feladést jelent, hanem az 1ddk jelének bélcs fel-
ismerését.

Kutuzov orosz tabornok a ,,Tun" josjelének zsenidlis alkalmazasaval
roppantotta dssze a legy6zhetetlennek vélt Napoleont.

Nehéz taktika, kevesen tudjak végrehajtani.

El6szor is 16l kell ismerned, hogy a gy6zelemre most nincs esélyed.

Az 1d6 nem neked dolgozik: ha magot vetsz, nem kel ki; kihajozni
nem tudsz az apaly miatt; az ellenség erdsebb és lendiiletben van — nem
elég, ha megtorpansz, vissza is kell vonulnod.

Nem elég, ha nem {itk6zol — az titkdzés lehetdségét is kertilndd kell!

Tudatosan és megfontoltan hatra kell 1épned. Ennek 1¢lektani titka
az, hogy amibe bele vagy bonyolédva, abbél ki kell kaszalédnod, és el
kell szakadni tole.

Valamit nagyon akartl?

Ne akard!

Valamire vagytal? Valamitdl féltél? Valami nagyon kellett volna?

Tépd le magadrol ezeket az érzéseket, mintha nem is hozzad tar-
toznanak!

Légy kozombos!

Ne azonosulj a lelkiallapotaiddal!

Mintha kiviilrél és feliilrél néznéd magad — mintha nem is veled tor-
ténne ez az egész.

Konfliktushoz két ember kell, és ha te nem ,,allsz" oda" — nincs konflik-
tus. Ez egyébként egy harcmiivészeti triikk. Olyan hatasos lehet, hogy
példaul a birk6zasban U szabalyokat kellett hozni, mert vilagossa valt,
hogy egy gyenge versenyzé még a vilagbajnok gyézelmét is meg tudja
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akadalyozni, ha passziv marad, és folyamatosan kibontakozik minden
akciobol.

Aki ,,nem akar", azzal nem lehet mit kezdeni.

Nem elég, ha nem vitatkozol, ha nem akarsz meggy6zni senkit, nem
elég, ha kiviil nem titkdzol — beliil is vissza kell vonulni!

Valj le tigyeidrdl, vond ki bel6liik lelki energididat!

Mentesitsd magad a fesziiltségektdl azaltal, hogy nem széllsz harcba
a gonosszal..., hanem kitérsz eldle.

Ne kiizdj az apaly ellen, s6t hatralj, ha jon!

Ott se légy, mire odaér.

A feladat, hogy ebben az atmenetileg vesztesnek tiind helyzetben ne
ess panikba!

Minél ,,szakszertibben" hatralsz — annal nagyobb erdt gyiijtesz az elo-
retoréshez.

Gondolatok

A ,,Tun" még azt is jelenti: ,,elrejtdzni, homalyban maradni, eltiinni,
lathatatlannd valni".

Ma ugy mondjuk: ,,Kivonom magam a forgalombol." Visszavonulok
a hatorszagomba.

Befele fordulok..

Visszavonulok a vilagtol, és lecsendesitve kiils6-bensd kiizdelmeim
larmajat, kilépek az 6rvénybdl, €s megprobalok sorsomnak nem részt-
vevodje, hanem — rovid ideig — a szemtanuja lenni.

Ezt hivjak meditacionak.

Ilyesmi torténik egy Zen-kolostorban éppligy, mint barmiféle igazi
vallasos rendben: az emberek idénként ,,visszavonulnak", hogy rendez-
z¢k soraikat.

Amig az ember ismerte az ¢let lelki és spiritudlis titkait, soha jelentds
cselekvés nem indulhatott imadsag, magdba szallas vagy meditacio nélkiil.

Egy matador, egy sportbajnok, egy valodi miivész ma is éppen ugy
,visszavonul" életének dramai pillanata el6tt, mint a régi idok barme-
lyik hadvezére vagy kiralya.

Nem csupén ,,Isten segitségét kérik", hanem visszalépve a kiils6-ben-
s6 bonyodalmakbdl, megnézik nyugodtan, hol tartanak beliil, hol a kiilsé
helyzetiik, és ennek ismeretében mi az iidvos ut, amelyet kovetni kell.

Olyan ez, mint amikor egy fest6 ,,hatralép" a képétdl, és tavolrol, tar-
gyilagosan megszemléli, hol kell rajta javitania még.

Amig ,,benne van a képben", nem latja!
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Ha konfliktusod van valakivel, nem tudhatod: azért van-e, mert ¢
»olyan", vagy azért-e, mert te valtottad ki bel6le.

Ha ,,visszavonulsz", részint magad is tisztabban latsz, részint pedig
magara hagyod a masikat sajat orvényeivel.

Ehhez persze nem elég a kiils6-bensd, visszavonulas is kell!

Valodi — és nem képmutato.

Egy iizleti targyalasnal példaul nem elég, ha ,,nem mutatod ki,
mennyire fontos neked a gy6zelem" — hanem ra kell venni magadat,
hogy tényleg ne legyen olyan nagyon fontos..., s maris kozelebb 1éptél a jo
megallapodashoz.

A ,,Visszavonulas" josjele, ha ellentétébe fordul, akkor a ,,Nagy Ha-
talom" jelévé valik!

Ez a 1étfazis tehat nem a végso feladast, hanem a gy6zelem eldkeé-
szitését jelenti.

Meditalni sem azért kell, hogy elmenekiilj, hanem azért, hogy a vilag
hasznara valj!

Ilyenkor, amikor visszavonulsz, ajanlatos — igy mondja a Bélcs — ,,a
kozonséges embereket tavol tartanod magadtol. Nem haraggal s itél-
kezéen — inkabb félelmet kelto szigorral."

A ,,visszavonulas" ugyanis nem gyengeségbo6l, hanem erobél torté-
nik, és ezt tanacsos néha kornyezeted tudomasara hozni.

A visszavonulds taktikdjanal — amint azt a vondsokban is 1atod majd —
donto kérdés a ,,hogyan" és a ,,mikor".

A, Tun " josjelét rendszerint akkor kaptam, amikor nem vettem észre, hogy
kiviil-beliil belebonyolodiam valamibe, amit hibasan értékeltem. Mar-mar léptem
volna, amikor figyelmeztetett: ,, Allj meg! Nem jol latod! Lépj hatra és nézd meg
Ujra, nyugodt, tiszta tekintettel!"

S még egy fontos tanacs.

Ha ezt a josjelet kapod, semmiféle kiilsé agressziotol nem szabad
megijedned, még akkor sem, ha fenyegetd, vagy annak tiinik.

Mindent csak hatralassal, a nyilt iitkdzés nyugodt, félelem nélkiili el-
kertilésével tudsz megoldani.

Még egy ,,Napoleontol" sem kell félni.

Vonasok

1. Visszavonulas,sereghajtoként. Veszélyes. Ne mozdulj most sem-
milyen iranyba.

Elkéstél a visszavonulassal, elobb kellett volna. Most mar benne vagy
egy helyzetben, legjobb, ha nyugodtan maradsz, nem mozdulsz.
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2. Sarga okorbor szorosan tartja. Semmi sem tudja elszakitani.

Se kiilsd, se belsd helyzeteknek ne add 4t magad. Maradj passziv,
lires és semleges. Mintha nem is rélad lenne sz6. Mokdsan szolva: tet-
tesd halottnak magad, és elvonul feletted a baj. Aki visszahtizodik
semleges, bolcs kozéppontjaba: védelem alatt all.

3. Zavarodott visszavonulas. Baj és veszély. Szolgak és agyasok segit-
hetnek a helyzeten.

A ,baj" (csi) lehet ,,gytilolet", ,,betegség" ,,sérelem" ,,sériilés" — a ,,ve-
sz€ly" (11) pedig ,.fenyegetd", ellenséges", ,,rosszakarat(".

Itt olyan gubancos helyzetrdl van sz6, amikor valaki nem tudta vég-
rehajtani a valodi, jol iddzitett visszavonulast. Sok mindenhez ragaszko-
dott és elkésett. Most ellenséges ¢élethelyzetbe kertilt, amelyet csakis
kompromisszumokkal lehet valamennyire enyhiteni.

(Kutuzov ,,visszavonuldsa" teli volt ilyen pillanatokkal, amikor nem
boles erdbol vonultak vissza, hanem gyengeségbol, panikbol menekiil-
tek, és rendszerint elkéstek: ilyenkor kénytelenek voltak az ellenséges
francia katonakkal cimboralni.)

A kinai gondolkodés nem helyteleniti a kompromisszumot, ha azzal
a Lényeg mentheto.

A kompromisszum jobb, mint a semmi. Nagy cél elérésére alkalmat-
lan, de atmeneti kis bajokat meg lehet oldani vele.

[tt most errdl van szo.

4. Onzetlen (szeretetteljes) visszavonulas. Az Igaz Embernek iidvs,
a kozonséges embernek baj.

A kozonséges ember képtelen visszavonulni. Nem szabad; vagyaihoz,
vackaihoz, megszokott életéhez hozza van tapadva. Arvizben jobban ra-
gaszkodik a labosaihoz, mint az életéhez.

Az Igaz Ember azonban szabad.

Régi vilagat vidaman hagyja el, s konnyen talal otthont az ijban.

,»A kuti békat fogva tartja sajat godre" — mondja Csuang-ce a kdzonsé-
ges emberrdl.

Az Igaz Ember a végtelenben koborol: ott van hazéja, ahol O van.

Isten mindenhol jelen van.

A josjel azt tanacsolja, hogy konnyedén, baratian oldodj el a hely-
zetedt6l — nem kell érvelned, bizonygatnod, hogy amit teszel, az helyes
¢s természetes.

Lépj ki a helyzetbdl vita nélkiil — de eltokélten!

(Kifelé lehetsz ,,lagy" — de befelé nem! Vigyéazz!)
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5. Kivalé visszavonulas. A kitartas iidvos.

Jo 1élektani pillanatban konnyedén, szinte magatdl megoldhatd
minden. Erdd is van hozza, tapintatod is — s rdadasul lehet, hogy céljaid
is megvaltoztak. Most baratsagosan, s kell6 eréllyel tudsz ,,.kibonyoldd-
ni" a helyzetbdl. Lehet, hogy nem hagyod ott teljesen, csupan a ,,lelke-
det" vonod ki beldle. Beliil vonulsz vissza. Ezental nem fliggsz a kiilsé
koriilményektdl. Légy eltokélt s szandékodban tantorithatatlan. Jo,
amit teszel!

6. Boldog (dicsd) visszavonulas. Minden elonydos!

Szabad vagy! Es amikor az ember (kiviil-beliil!) szabad, barmit tehet::
el6bb-utobb minden eldnyére valik.

Itt a ,,visszavonulds" valdjaban befejezddik.

Semmi sem kot.

Amikor eloszlanak a kételyek, megjelenik a bizonyossag.
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34. Ta Csuang

NAGY HATOERO
(Képjel: Nagy Ember — és fegyver s egy erds szolgalo.
Ez késobb az intellektualis kaszt jele lett.)

Gytilik az erd.

Lehet életerd, lelki erd, szellemi erd..., mindenesetre olyan bensé
erd, amely hat és inspiral, s egyre nagyobb hatalomhoz juttat.

»A Nagy Hatoero elonyos josjel."

,,Az ember igazi természete — mondja a bolcs — isteni s erds.

Ami gyengeség benne, az téves vagy és téves gondolat."

Akar tudatdban vagy, akar nem, eréid rohamosan gytilnek, és ez
sugarzik rolad. Erzi a kornyezeted is. Vigydzz, mert hatassal vagy
mindenkire, és ha ez nem tudatosul benned, nem fogod f6lismerni,
hogy amit tapasztalsz, azt te valtod ki az emberekbdl.

Ha deris vagy, dertisek lesznek; ha szorongd, szorongok..., ha ide-
ges, mindenki nyugtalan lesz koriilotted és zaklatott — mert erds a
hatasod.

Gytilnek teremtd erdid, s megvalosulasra tornek — érik a tett! —, a
gond csak ott van, hogy a diisul6 energiak nincsenek egyensulyban. Sok
a Jang és kevés a Jin — és ezért az a vesz€ly fenyeget, hogy visszaélsz a
hatalmaddal.

To6bb vonas a kitord kecskebak szimboluméval figyelmeztet, hogy a
felgyiilemld erdk, ha nem irdnyitja 6ket megfontoltsag, nyugalom és
alazat, komoly karokat okozhatnak.

Hatalmunkkal mindannyian vissza€liink.

Ez az Os-vétkiink.

Az egyik — leggyakoribb — emberi vétek, amikor méasokat elnyomunk,
kizsdkmanyolunk. Amikor nem erdsek vagyunk, hanem erdszakosak!
Az erészakos nemcsak masok, de végsd soron a sajat életét is tonkrete-
szi: ugy uralkodik, hogy a masikat elnyomja, s ebbe mindketten bele-
rokkannak.

Nincs ,,gydztes" elnyomo!

A mésik — szintén gyakori, de rejtett — vétek, amikor sajat erénket
nem ismerjiik fel. Aki nem tudja, hogy minden gondolataval teremt, és
azzal altatja magat, hogy gyenge és kiszolgaltatott, onmaga ellen is
vétkezik, mert elfelejti isteni eredetét.

Terveid beérnek.
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Kiils6-bensd erdk segitik.

Ehhez tudnod kell, hogy: ,,Az Igaz Ember nem 1ép olyan utra, amely
a hagyomanynak nem felel meg."

Ez a hagyomany azt mondja: a Hatalom: szolgalat!

Minél erésebb vagy, minél nagyobb hatalmad van, annal inkabb
felelds vagy masokért.

Aki pedig legfeliil van, annak nincs ,,énje" — minden tettével, gondo-
latdval szolgdl — még a 1élegzetét is masokért veszi.

(Gondolj Jézus hatalmara!)

Eroszakos az, aki onmagat szolgalja — s ebben lehet a legnagyobbat
bukni.

A jel biztato, s egyben figyelmeztet: egy tobb szaz l6erds versenyautd
vezetdjének fokozott a feleldssége.

Gondolatok

Minden tettnek megvan az iddszertisége.

Cselekedni a legnagyobb hatasfokkal akkor lehet, amikor erdid ép-
pen a csucsponton vannak. Fizikdban ez a robbandspont. Odaig stirii-
sddnek, onnan kezdve ritkulnak: a cstiicspont az a pillanat, amikor a fel-
gyiilemlett energidk tetté robbannak.

Ez egyébként ennek a josjelnek a haremiivészeti tanacsa is: a csucs-
ponton kirobband tett jellemzdje, hogy pontos és nyugodt.

Aki ezt nem ¢éli meg, kdnnyen lehet goresos, erdszakos, hisztérikus,
tiirelmetlen, vakmerd, kapkodo.

Ez a nagyon igéretes josjel végig a ,tllakaras", a "tiirelmetlenség" és
a masokkal szembeni felel6tlen erdszak (dominancia) veszélyére figyel-
meztet.

Az igazén erds ember szinte alig csindl valamit — mégis minden meg-
valosul koriilotte.

Aki nincs tisztdban erejével, az dllanddan nyiizsog, akar, intézkedik,
beavatkozik, és alig ér el eredményt. Amit kiharcol magénak, hitvany,
Osszetakolt — sok esetben kartékony is.

Egy indiai bolcs azt mondta: egy rossz kozlekedési renddr kézzel-1ab-
bal mutogat, és nagy zlirzavart csindl — a masik csak a szemével int, és
rendben mennek a dolgok koriilotte.

Ez a Nagy Hatoero.

Osszpontositsd ezt az erdt!

Es valositsd meg célodat, nyugodtan, tiirelmesen.
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A josjel rejtett lizenete a benned 1évé Méagushoz szol: teremtésedet
valora valthatod, de felelds vagy érte. Elhetsz s visszaélhetsz vele.

Legyen meg — altalad — az Isten akarata!

A valédi Hatalom gy miikddik, hogy észre sem veszik.

Egyszer csak ott van, nem tudjak, ki tette és hogyan.

Az isteni Magia jele, hogy észrevétlen.

Mert aki miiveli: lathatatlan.

Masik dimenziobol hat.

Es nem jon ki tapsra.

Vonasok

1. Er6 (hatalom) a labakban. Tovabbmenni: balszerencse. Orizd
oszinteségedet (Jou fu).

Tul korai a helyzet az akcidhoz. Gytijts még er6t!

A ,,Cseng" sz0 eredetileg nem tovabbmenetelt vagy akciot jelentett,
hanem ,,biintetd expedicio" inditasat. A Jou fu" pedig nem ,,0szintesé-
get", hanem a ,,j6 szellemek tdmogatasat" jelentette. Mégpedig hliség-

Vagyis: veled vannak a jo szellemek, de vard ki a tett idejét.

Ha koran indulsz, hamar kimeriilsz, mert elfogy az eréd.

2. Az ut nyitva elotted.

Indulhatsz. A jelek biztatok. De 1égy allhatatos, s 6rizd meg végig a
»kOzéppontodat" — szived nyugalmat. (A hatésos tett titka, hogy az em-
ber nem vész el benne: cselekvés kdzben is meg6rzi hideg fejét, egyen-
sulyat, tisztanlatasat. Nehézség nem aggasztja, siker nem teszi lelkessé.)

3. A kozonséges ember visszaé¢l hatalmaval. Az Igaz Ember halot
(iirességet) hasznal. Tovabb menni: baj. A kecskebak a sovénybe dof, s
megsériilnek a szarvai.

Az ego nemcsak akkor sziil hajt, ha hatalmat mar elérte, hanem mar
az odafelé vezetd utja is cstinya, nehéz karmat sziil.

Az Igaz Ember itt a ,,nem cselekvéssel" arat majd diadalt.

,»Isten halojanak — mondja a bolcs — nagyok a szemei, mégis minden
fonnakad rajta."

Most ne tégy semmit. Légy tires. Semmi sem a tiéd — legkevésbé a
hatalom. Ha megkapod is, nem magadnak kapod.

Buddha legszebb szobra egy tronust abrazol, amelyen nem iil senki.

Minél hatalmasabb valaki, anndl kevésbé hasznélja hatalmat.
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Aki tortet benned, az a kozonséges ember — csak bajt hoz és ellen-
ségeket sziil.

4. Sziinnek a gondok s a banatok. Az allhatatossag iidvos. A sovény
megnyilik, nincs fennakadas. Nagy kocsi tengelyén nyugszik a hatalom.

Biztat6 joslat. Mar nem az egdd, hanem bensé lényed vezérel. A kocsi
tengelye lathatatlan, mégis nagy sulyokat elbir. Aki megérdemli a ha-
talmat, azon soha nem latszik. Lassan eloszlanak az akadalyok. Indulhatsz.

Amikor radébbentink, hogy semmi sem a miénk: megkapjuk.

5. Elhagyja bak-természetét, és konnyedén valtozik. Nincs megbanas.

Mar nem vagy konok és erészakos. Tudod a ,,viz"-taktikat: ugy gydzod
le az ellenallést, hogy tiirelmesen, lagyan alkalmazkodsz; konnyedén
forgatod vitorldidat. Haladj az aramlattal.

6. A bak a sovénybe dof. Se eldre, se hatra, semmi sem elomozdito.
Nehéz munkaval tovabbjuthatsz. (A hiba nem hosszi életii.)

[smételten akarod, akarod, akarod — s végiil se tovabbjutni, se vissza-
lépni nem tudsz. Sajat konoksagod rabja lettél. Tovabblépni nem lehet:
minden fesziilés, akards, vagy és ambicio csak szorit a csomon.

A munka itt leépitést jelent. Abba kell hagyni a hibas gondolati ma-
giat, a vagyodast vagy éppenséggel a gyakorlati nytizsgést.
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35. Csin

HALADAS
(Kibontakozas)
(Képjel: A felkelé Nap fényében felroppennek a madarak.)

Felkel a Napod, és minden kivilagosodik!

A Csin a haladasnak, a kibontakozasnak, a kivirdgzasnak, a felnove-
kedésnek az id6szaka, amikor a dolgok kifényesednek. Fénybe 1épsz...
minden ,,napvilagra" keriil.

A boldogulasnak, a prosperalasnak az iddszaka.

A kiragyogo napfényben erét kapsz, és magad is erdsebbé valsz.

Fogadd magadba a szellemi eréket — és adj magadbol masoknak.

Amit hunyt szemmel atélsz, ha arcodra siit a ragyogo6 napfény: ez a
,csin'" élménye! Vagyak, rogeszmék, hétkdznapi célok nem fontosak
ilyenkor: érzed, hogy ¢Ini jo, a f6ld jo, az ég jo... Minden jo.

Ez az ihlet allapota. Ilyenkor tobbnek érzed magad. Ami eddig ne-
héz volt, most konnyti, ami eddig homalyos, most tiszta.

,Legyen vilagossag!" — ez a legf6bb ohajunk.

Persze, ilyenkor minden lathat6 lesz: nemcsak a szép, a ronda is! El6-
tlinnek hibdid, gyengeségeid, rejtett vétkeid..., de nem baj, legalabb
most latod és tudod, hogy a Fény erdsebb, mint a sotétség, ¢s lelkesen
dolgozhatsz magadon.

A Nap, ami ilyenkor folragyog: benned van!

Elboritotta a , kiilsé sotétség": masok véleménye, ostobasaga, rosszin-
dulata, korunk vaksaga és gonoszsaga; amidta €lsz, azon dolgozik ez a
vilag, hogy elfelejtesse veled: Isten lakik benned!

Most folvillan.

A fény beldled vilagit.

Ugy is mondhatndm: rajtad keresztiil — mert ilyenkor a lathatatlan
vilag segitsége is atragyog ¢életeden.

Most nemcsak latsz, de ,,vilagitasz" is.

Ezért téged is jobban latnak.

Jobban becsiilnek.

Es értékelnek.

»Haladas. Az erejében- bizé (kang) herceget megszamlalhatatlanul
sok loval ajandékozzak meg. Egyetlen nap harom izben (sokszor) is."

A ,kang" azt is jelenti: ,,nyugodt, szilard, békés, vidam, 6romteli".
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Ez mind, egyiitt.
Erejében az bizik, aki az egésszel egyiitt van! Istennel, a Tadval, a
lathato és a lathatatlan vilaggal! Az ilyen ember legyozhetetlen.

Gondolatok

Az igéretes josjel titka, hogy az ember egoja félredll: a jo szellemi ha-
tast nem eldidézi, hanem befogadja.

A nap magatol kel f6l, nem kell f6lcibalni az égre, és a fényt sem kell
magadbdl csiholni. Egyszeriien csak el kell fogadni. Nyisd ki a szemedet!

Az ember akkor lesz tehetséges, akkor kezd hallani, latni, ha éntelen
lesz és elfogado.

A sotétség nem mas, mint az a tévhit, hogy te vilagitasz.

A vilagossag az, ha befogadod a fényt — a ,,fényemberek" mindig fol-
felé néztek, és ha mar font voltak, még foljebb — senki sem volt ,,legfo-
lil", még Jézus Krisztus sem, mert a Mennyben a legkisebb: a legna-
gyobb.

Ha valaki nem akadalyozza, hogy fényes legyen: megvilagosodik.

Hagyd megtorténni a jot!

A masik titok, hogy ebben a jelben a valddi természeted nyilvanul
meg. Ezért lehetsz sikeres. Azt mondod, ami a tiéd, azt teszed, ami
valdban beldled jon: ennek biivos hatalma van.

Mindenki akkor a legeredményesebb, ha sajat természete szerint €l;
a macska akkor nyer csatat, ha a legmacskabb.

A harmadik titok, hogy mindenki ott lehet a legeredményesebb,
ahol az ¢élet a legtobb akadalyt allitja elé.

A fény: a sotétség legy6zEsébol sziiletik.

A siker: a gatldsok legy6zEsébol ered.

A negyedik titok — ezt a joslatot 6vatosan fogadd! —, hogy ebben a
sorsfazisban a Kiilvilag is segithet!

Ha nem kapsz valtozd vonalakat, amelyek a Haladas jelét nagyon ne-
hézz¢ is tehetik, a josjel roppant kedvezd egybeesésekrol beszél, olyan
allapotrol, amikor a vilagnak ,,bolcs uralkoddja" van, aki méltanyolja az
igyekezetedet.

Csak hol van ma ilyen?

Bér biztosan van, még a vaksotétben is.
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Vonasok

1. Haladas — de gatolva. Joslat: az it mégis nyitva all. Légy ,,iires".
Gazdagodas, nem lesz hiba. (Maganyosan halad; nem kapott még meg-
bizatast.)

A josjel iizenetét az ,jiires" sz6 hordozza, ami eredetileg ,,halot" jelent.

Azt jelenti: még stiri a sotétség, piciny a fényecskéd, maganyosan
botorkalsz. Nem hallod még szellemed hangjat, de j6 irdnyban haladsz,
egyediil is! Légy te is nyitott, iires, hogy befogadd szellemed akaratat,
ahogyan a nyitott és iires hal6 befogja a halat.

Sorsodat éled — Ontudatlanul, de helyesen. Csak igy tovabb!

2. Haladsz, de félve, szomoruan. Az ut nyitva all. Egy siirii lancokbdl
szott védopancél aldas a kiralyi Anyatol.

Elakadtal. Semmi sem sikeriil. Aggddsz a jovd miatt. Tekintsd az aka-
dalyokat védelemnek, a sikertelenséget megovasnak; a nagy Jin-erd
vigyaz rad, s boldogsagot igér.

Jobb néha egyediil menni, szorongva és szomoruan, mint masokkal
olyan uton, amely nem a miénk, s méltatlan hozzank.

A josjel azt is iizeni, hogy valami Fensdbbhoz vonzédunk — de nem
tudunk kozel keriilni hozza. A hiiség és kitartas azonban megoldast
hoz. (A vonzalom ugyanis — bar nem érezted, s ez fajdalommal t6ltott
el — nem egyoldalu. A keresztények Maria-iméadata e vonasban rejlik.)

3. Kozos bizalom (egyetértés). A megbanasnak vége.

A sors nem magényos vallalkozas. Nem kell mindennel egyediil kiiz-
dened. Erdd se lenne hozza — de ne band. Leszel még sokkal erdsebb
is. Ez most olyan feladat, amit csak egyiitt tudtok megoldani. Csatlakozz
masokhoz, fogadj el méasokat!

4. Halad, mint a patkany. Baj. )

Az ego gatlastalan mohdséaga bajt okoz. Allj le!!!

Err6l a vonasrol nincs mit besz€lni: sotét vilagunk ,,haladésa" ez, 6n-
z0 patkanymoral: mindent magamnak, barmilyen aron!

A ,)baj" azt jelenti, hogy ebbe a kiizdelembe a patkany is, a vilag is
belepusztul.

5. A megbanasnak vége. Nyereség vagy veszteség nem érint tobbé.
Haladj tovabb, az ut nyitva all! Minden iidvodre valik.

Akkor vagy szabad, ha vagyaid nem kdtnek tobbé. Nem fliggsz kiilso
dolgoktol.
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Az igazi harcosnak mlndegy, nyer-e vagy veszit! Ezért legyozhetetlen
Ellenfelét fogva tartja a nyereség szomja s a vesztéstol valo rettegés — 6
pedig szabad. Nagy elény!

A ,,nem érinti" (kinaiul ,,vu hszii") — egy olyan képet mutat, ahol nem
ver hevesebben a sziv. Akdrmi torténik: egyforman, az isteni élet {ite-
mére dobog.

Aki ezt az allapotot eléri, annak ,kiviil" is minden sikeriilhet — bar
nem ez a fontos neki.

A fontos, hogy énje atlatszo lett, s hogy 6nmagéval és a szellemi vilag-
gal egységben €.

6. Haladas a szarvaiddal. Csak sajat varosodat (dnmagadat) fegyel-
mezheted meg. Tudd, hogy veszélyes — de nem hiba. Megbanas.

Az erészak sohasem tidvos. Itt azonban olyan helyzetrdl van sz6, ahol
a ,,tulnyomas" megbocsathato. Fdleg, ha sajat egddat, nagyravagyaso-
dat, onzésedet kell megfékezni.

De ne menj tovabb! Innen mar lefelé visz az ut.
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36. Ming Ji

A FENY ELSOTETEDESE
(Képjel: Egy barbar harcos nyilaval a Napba-Holdba [6.)

Nehéz, sotét idok.

Ne veszitsd el a hitedet!

A sotétség itt a 1élek sotétségét jelenti, azt az allapotot, amelyet a
keresztény hagyomany ,,gonosznak" nevez.

Hamvas Béla ,,1étrontdsnak" hivja.

Olyan erd, amely a szellem, a tisztanlatas és az ,,emberség" ellen tor.

Isten azt mondta: legyen vilagossag.

A Ming Ji barbar harcosa beleld a Napba: legyen sotétség!

Errdl a vilagrol sokat tudnunk, mert benne vagyunk, amidta éliink.

A hagyomany szerint ilyen sotét korban sziiletett meg a ,,Valtozasok
Kényve" — éppen azért, mert alkotoi a Ming Ji josjel tanacsat pontosan
betartottak.

A tandcs Iényegében a kovetkezo:

Ne iitkdzz a vilaggal, mert a sotétség hatalmat legy6zni most nem
tudod! Inkabb drizd a hitedet, bolcsességedet, és rejtsd el az emberek
eldl lelki értékeidet, nehogy ,,megtapossanak"!

Ebbdl a jelbdl ered a ,,rejtdzkodd boles" fogalma.

Spiritualis embernek tudnia kell, hogy a ,,barbar, aki megsebzi a
fényt", nemcsak tudatlan, de gonosz is: mindent gyiilol, ami mindség,
tisztasag, magasrendiiség, josdg. Gyiloli a nemeset, a szellemit, az
istenit. Meg sem kell sz6lalnod: pusztan attol, hogy tobbnek érez maga-
nal, irigyel, utal és sajnos gyiildl is: a josjel pontos forditasa: ,,A Fény
megsebzése."

»A fény megsebesiil. Nagy nehézségek kozepette iidvos a kitartas."

Korunk egész torténete a Ming Ji erdterében zajlik: ez a Vaskor.

Ahogy a hinduk mondjék, a kali-juga.

Ilyen id6kben mindenki ki van téve annak a veszélynek, hogy elveszti
onmagat. Belehiilyiil, helegonoszodik, belebutul, belealjasodik a vilag-
ba. Egyrészt azért, mert csakis igy tud érvényesiilni, masrészt azért, hogy
eltiintesse azt a veszedelmes massagat, amely kihivja maga ellen a ,,bar-
barok" rosszindulatat.

Egyet fontos tudni: a sotétség nem azért utalja a fényt, mert mas ,,vi-
lagnézetet" vall, hanem azért, mert az a puszta létével ,,atvilagitja", le-
leplezi hazugsagait!
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Hogy mennyire valddi a spiritualitidsod, azt az emberek rosszindu-
latabol tudod lemérni. Ha csak lenéznek, megvetnek és semmibe vesz-
nek: alacsony fokon allsz. Ha indulatokat valtasz ki: magasabb szintre
keriiltél. Ha {ildoznek: mar biiszke lehetsz magadra.

Akkor mar valaki vagy!

A josjel azt iizeni: nehéz korszakra késziilj! Amit itt megérlelsz és
megorzol magadban, abbol lesz a fényes jovendod.

A munka nehéz.

Kemény, visszhangtalan és kitartast igényel.

Kiviilrél ne szamits segitségre. Kiviilrél inkabb sotétség jon: rossz le-
veg0, hazudozas, mérgezo lelki befolyasok.

Ne add at magad a negativ gondolatoknak!

Ilyen gondolat példaul nem az, hogy a helyzet nehéz — ez igaz! —,
hanem az, hogy mindig igy volt és igy is marad!

Nem igaz! ; )

Ne veszitsd el a hitedet! Orizd reményedet! Es tartsd kapcsolatodat
igazi valoddal s orzéangyaloddal — mert van! —, két kézzel kapaszkodj
kopenyébe, de ugy, hogy kiviilrél ne latszodjon semmi!

A kinai hagyomany nem hive az olyan tettnek, amelybdl hianyzik a
bolcsesség.

Nem hive a martirsorsnak.

Nekimenni egy vilagnak, amelyet megvaltoztatni nem lehet: értel-
metlenség.

Taishen Deshimaru zen mestert6l megkérdezték: ,,Mit tanacsolsz
annak a hés szamurajnak, aki legydzhetetlen tilerdvel all szemben?"

A valasz: ,,Fusson, ahogy a 1aba birja!"

Itt most nem menekiilni, hanem rejt6zkddni kell.

Minden ,,triikk" megengedett, mint az allatok vilagaban: szineket val-
tanak, besimulnak a kdvek kozé, fehérek a hoban, sargék a sivatagban
és zoldek az erdében, s mindezt ugy teszik, hogy valodi lényiikon sem-
mit sem valtoztatnak!

A ,Viltozas", a , Ji" irasjele egy kaméleont abrazol.

Amit kezedben tartasz, az a ,,Kaméleon Szent Konyve"!

S éppen ennek a ,.kaméleon" 1éttaktikanak koszonheti 1étét.

Csi hercege Oriiltnek tettette magat. Mondjak, Ven kiraly is ezt tette
a zsarnok Sin bortonében — s rejtézkddve, mosolyogva és szerepet jatsz-
va, de kozben rendithetetlen lélekkel és kokemény munkaval megte-
remtette egy eljovendd nagyszeri kor szellemi alapjait.

A, Fény elsotétedése" Ven kirdly josjele.

Lényege az 6si, kinai kozmondas: ,,Tao kuang Jang hui!"

»Rejtsd el fényedet, és vard ki az idod!"
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Gondolatok

Vigyazz, ne zuhanj a zuhanéssal!

A kiilvilagbol most sem kaphatsz semmit, mert s6tét, romlott, rossz-
indulatt és tudatlan.

Ne félj masképp latni, érezni és tudni, mint ahogy a koriilotted é16k
latnak, éreznek és tudnak.

Massagodban van az igazad.

S az erdd is.

Maradj a hattérben, a kulisszak mogott. Ne is vegyenek észre.

,Maradj foloslegesnek!"

A josjel tandcsa: ,,Legyetek ravaszok, mint a kigyo, és szelidek, mint a
galambok!"

Egyszerre mindkettd: ravasz is, tiszta is!

A ,,Szent Haboru miivészete" minden triikkkot engedélyez!

A bolcs nem gy ,,moralis", hogy kitart mellel belerohan s6tét ellen-
felének kardjaba, hanem tigy, hogy gydzelmet arat felette.

Szun-Ce stratégiai kdnyve a ravaszsagok gytijteménye.

Mutathatod magad gyengének, artalmatlannak, ostobanak, szelid-
nek. Valodi érzelmeid f6lott barmiféle larvat Viselhetsz. (Kelet meg-
valdsitotta ezt a tandcsot, foleg a japanok. A szellemi énvédelem sok-
ezer éves munkdja rejlik a , kifejezéstelen japan mosoly" mogott.)

Ne tudjék, ne is sejtsék, ki vagy!

Higgye a sotét, hogy kiegyeztél vele!

Hogy t6led nem kell tartani!

Kenyerét téled ne féltse!

Hiilyeségével ne vitatkozz; bolints ra!

Ne iitk6zz vele; mondd, hogy igaza van!

Meggy06zni soha nem fogod, mert nem elvekrdl vagy elméletekrol
van sz0, hanem kivétel nélkiil minden esetben barbar és konyortelen
létérdekekrdl! Ne dolj be egyetlen izmusnak sem! Az eszmék, vilagné-
zetek ¢és a sotét korban sajnos a vallasok kozott is nyers hatalmi haboru
folyik! Mikozben azzal altatjak, tin még 6nmagukat is, hogy itt ,.elvek-
16l van sz0"!

Sz6 sincs rola! )

Hadd gydzzenek!... Ugyis dsszeomlanak!... Errdl szdl a josjel utolso
vondsa!... Neked most nem gy6zndd kell — ugysem tudnal, mert nincs
esélyed r4 —, hanem kivarni az idédet! Es 6rizni magadban a fényt!

Rajtad senkl ne talaljon fogast: 1égy hajlékony, alkalmazkodo.

,»Azért nem torik 0ssze a bambusz a ho sulyos terhe alatt, mert egé-
szen a foldig hajlik."
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Ez a harcmiivészet legfontosabb titka.

Ne tartsd gerinctelenségnek, ha megtéveszted a vilagot!

(Krisna is ezt tette a habortiban — pedig ¢ megtestesiilt Isten volt!

Minden cselt, triikkkot, tettetést, becsapast és ravaszsagot megenge-
dett maganak!)

De vigyazz!

A szinjatékhoz jogod van — de elveszni benne nem szabad!

Beliil ne enged; jottanyit se!

Beliil tudnod kell, ki vagy s mit akarsz!

Beliil fényes, tiszta galamb 1égy — kiviil okos, iigyes, ravasz, ¢és kiismer-
hetetlen kigyo!

Igy késziilj a jovore.

Ott var a gy6zelmed, nem itt.

Ezt az id6szakot ugy kell atvészelned, hogy ne sériiljon meg benned
a Fény!

Fontos: a josjel Iélektanilag (beliil) azt jelentheti, hogy nem latsz tisz-
tan. Es ami ennek kovetkezménye: hogy elborit a szorongas.

A magad sotétségével is el kell bannod!

Vonasok

1. Repiilése kozben elsotétedik (megsériil) a fénymadar. Leereszti
szarnyait. De az Igaz Ember halad tovabb, harom napig nem eszik, de
céljat nem adja fel. Ura megszolja ezért.

A vonds mogott az a torténelmi pillanat 4ll, amikor egy nemes gon-
dolkodast herceg elrejtézott a zsarnok eldl.

Kérdésedre a valasz: bar szorongato a helyzet, ne add f6l, késziilj csak
tovabb az idddre, amikor elmulik majd a ,,napfogyatkozés"! Ne tordd;
azzal, ha megszodlnak, vagy esetleg a fonokod biral, mert gondolkoda-
sod eltér attol, amit a s6tét vilag ,,normalisnak" nevez.

A ,hdrom napig nem eszik" azt jelenti, hogy nem vagy megvasdrolha-
t6. Manapsag szokatlan, hogy nem lehet valakit megvenni.

A mai ,,barbarok" nem nyillal, hanem pénzzel sebesitik meg a napot.
A sotét vilag fénye a pénz: akinek nincs, olyan, mintha él6halott volna.

Benned valodi fény van! Vonulj vissza, s vigyazz rd!

2. A fény elsotétedik. Megsériil a bal combjan, s mégis lovagol to-
vabb, és megment a bajbol. Eré és inspiracio; iidv.

A torténelmi példa itt Ven kiraly, aki a zsarnok borténében megalkotta
a Valtozasok Szent Konyvét, és késobb a nép megmentdjéveé valt.
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Fontos, hogy tartsd be a josjel altalanos tandcsat: vard ki az idédet,
bdlcsen, titokban, de nagy bensé aktivitassal. Komoly bajok s nehéz-
ségek ne torjék meg hitedet: ezek most idészertiek.

3. A fény elsotétedése a déli vadaszaton. Elkapod a fokolompost.
Kiszabadulsz a bajbdl, de 1égy megfontolt és kitarto.

A torténelmi példa itt az, amikor Ven kirdly végre kiszabadult hétéves
rabsdgabol — de nem tekintette még gydztesnek magat. Megtanitotta
fiat, Vu hercegét az uralkodas nagy tudomanyara és arra, hogyan dontse
meg a zsarnok uralmat és teremtsen emberséges rendet a vilagban.

A josjel azt tizeni: dont6 fordulat eldtt allsz, de ne feledd, a megoldas
nem egy pillanaton, hanem a tiirelmes munkan mulik. A baj sem
egyetlen pillanat miatt tortént, s a megszokottat, még ha rossz is, csak
lassan, fokozatosan lehet jova tenni.

De végre felismerted a baj okat.

4. Behatol a bal hasiiregbe. S megragadja (megpillantja) végre a meg-
sériilt fény szivét! Kimegy hazanak kapujan.

A sotétség oka mindig kaprazat. [110zi6. ,,Nem latas".

Most végre latsz! Latod a baj valddi okat. Tudod, érted, felismered.

Belelatsz a probléma ,,szivébe"; nincsenek mar illuzidid, tekintetedet
nem arnyékolja be se remény, se vagy, se félelem, se gyava, bénult meg-
szokas.

Dontsd el: menthet6-e még a helyzet, vagy sem!

Ha nem: menj tovabb!

Véltoztass, batran!

Nagy példakkal élve, ez Bartok, Marai, Kossuth, Rakoczi, de Szent-
gyorgyi, Neumann és sok magyar em1grans sorsa. Azoké, akik ,.kimen-
tek hazuk kapujan" és sohasem tértek vissza.

Vannak dsvények, amelyeket el kell hagynunk, még ha f4j is — mert
nem a miénk.

A josjel tulélt gondolati mintak, negativ érzések, elditéletek elhagya-
sat is jelenti.

Le kell vetni magadrol, ami mar nem iddszerti!

5. Rejtsd el fényedet, mint Csi herceg! Kivanatos kitartani!
Csi herceg a zsarnok rokona volt, igy nem hagyhatta el udvarat.

Ezért bolondnak tettette magat, és a rabszolgak kozott vészelte at a
nehéz idoket.

A joslat azt iizeni: maradnod kell. Végy példat Csi hercegrol.
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Rejtsd el valodi gondolataidat s érzéseidet. Egyeldre még koriilmé-
nyeid dldozata vagy, amelyek fo16tt nincs hatalmad.

De 6rizd fényedet! A vonds latja mar nemcsak sotét helyzetedet, de a
kozeledd napfelkeltét is.

Sem szoval, sem tettel ne iitkozz — csak ronthatsz vele.

6. Nem fény, sotétség! Eloszor folkapaszkodik az égbe, és utina a
Fold mélyébe zuhan.

Ha a vonas téged jellemez: llj le! Minden zsarnok, minden gatlasta-
lan 6nz6 szenvedély megbukik. Eldszor folrepiil az égre, €s utdna a po-
kolra zuhan.

Szamtalanszor tapasztaltuk, mégse tanult beléle senki.

Minél jobb a lapjarasod, minél ,,mendbb" széridban vagy — anndl mé-
lyebb szakadék fenyeget. Ha tovabb mész, belezuhansz.

Ha a vonas a kortilményeidet jellemzi, tudd, hogy a gondot okozo
helyzet egyre elviselhetetlenebbé valik, és aztan mint egy kelés, kifa-
kad, és az egész megoldodik.

Tudd, hogy a satani elv akkor veszti el a csatat, amikor diadalanak
csucspontjara ér, s mivel megallni nem tud, atbillen — s 6nmagaval is
meghasonlik.

A josjel egy szorongato iddszak végét jelzi.
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37. Csia Zsen

AZ EMBER CSALADJA

(Kepjel: Az Ember jele — s az otthon idillikus képe:
hazteto alatt egy malac.)

A csalad a legkisebb Egység — és mindennek az alapja. A ,,csalad" az
Osi Kinaban oly mértékben volt az egész emberi 1étezés minta-
ja, hogy felfogasuk szerint még a haldlon is tGlmutatott: az elkdltozot-
tek szellemcsaladja a f6ldi csaladdal szoros kapcsolatban maradt.

Ez a josjel — jelképes értelemben — egy bensdséges és tartos kozosség
megteremtésérdl szol: ez most a sorsfeladat.

,,Ha meg akarod javitani a vilagot — mondtdk —, eldszor az allamot kell
megjavitani; ha az allamot akarod megjavitani, el6szor a csaladot kell, s
ahhoz, hogy a csaladodat megjavitsd, el6szor javitsd meg magadat!"

Ez ennek a josjelnek az elso tandcsa: lelked erdi ,,csaladtagok”, élj
egységben dnmagaddal. Aki onmagaval rossz viszonyban ¢él, az méasok-
kal is rossz viszonyba kertil.

Mindent dnmagunkon kell kezdeni.

Beliilrél kifelé: ez életiink és koriilményeink megvaltoztatasanak
egyetlen lehetséges iranya.

Ezért mondja a kép:

»Az Igaz Ember szavai a lényeget mondjak, 1énye pedig a valtozasban
is hiiséges és kitarto."

A csaladban ez az ,,Apa" szerepe.

A josjel neve azért nem csupan ,,csalad", de az ,,Ember csaladja", mert
itt olyan kozdsségrdl van sz6, amelyet nem pusztan 6sztondk, érdekek
vagy Ontudatlan érzések terelnek 6ssze, hanem a belato Ertelem is.

Csak az emberi Ertelem képes felismerni, hogy ,,Ezekkel sorsom van!"

Vagyis abban a ,,csaldd"-ban, amirdl itt sz6 van, nem a vérségi és
érzelmi kapcsolatok a dontdk, hanem elsdsorban az ,,isteni rend", amit
csakis a tudatos Ember képes megteremteni.

Ebben a Mintdban az apanak, az anyanak ¢és a kiillonb6z6 nemt és
kora gyermekeknek éppolyan helyiik és mindségiik van, mint a
Naprendszerben a Napnak, a Holdnak és a bolygdknak.

Nemcsak a Csia Zsen, de minden josjel vonalai az also egyestol a leg-
fels6 hatosig megfelelnek a csalddtagoknak; az 6si kommentarokban
gy is szerepelnek, mint ,,id6sebb fivér és fiatalabb ndvér" stb. En errdl
azért nem beszéltem, mert a mai olvasé mar nem érzékeli, hogy a kii-
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16nféle csaladi szerepek milyen tarsadalmi és spiritudlis erdkkel allnak
analogiaban.

A mai csalad oly mértékig zuhant széjjel, hogy még a legjobb esetben
is csupan érzelmi vagy érdek-kozosség. A legtjabb idokben inkabb
tragédiak, botranyok, valasok és gyotrelmek szinhelye, mintsem a koz-
mikus rendnek az az idillikus tiikorképe, amit valaha jelentett, s ami —
természetesen mar csak ,,leesett" formaban — a kinai csaladokban még
ma is fellelhetd.

Ezért fontos, hogy az Apa szavai a lényeget mondjak. Az apanak tud-
nia kell, mi a j6 és mi a rossz.

Ezt a tudast nem kiviilrdl, a tdrsadalmi mintakbol kapta — mert azok
éppenséggel lehetnek romlottak, hazugok és alacsonyrendiiek, ahogy
ma azok is! —, hanem sajat szivétdl, onérzetétdl és lesziirt élettapasz-
talatatol.

,,Anyam kezébdl édes volt az étel / Apam szajabol szE&p volt az igaz" —
mondja a kolto.

Errdl van itt szo.

Ami pedig a kitartast illeti, az azt jelenti, hogy az igazi nevelés nem a
szigoru biintetés és a szeretd engedékenység pofozo-simogato taktika-
jan mulik, hanem mindenekelétt a példan!

A mintan! Gyermekiinkre elsésorban lényiinkkel hatunk! Azzal, akik
vagyunk! Amit mondunk, kevés. Egész lényiinkkel neveliink.

Az Apa adja a csalad rendjét.

Az Anya pedig az 0sszetarto erejét.

»AZ asszonyi erény az iidvos!" — mondja a bolcs.

Minden csaladot az anyak tartanak 6ssze — nélkiiliik széthullik az egész.

A ,,csalad" minden kdzdsség alapja.

Lelkiink 6nmagaban is ,,csalad"; ha behunyjuk szemiinket, érezziik
azokat az er6ket és azokat a tereket, melyek altal onmagunk iranyitd
»apja", gondoskodo ,,anyja" vagyunk, és lelkiink gyiilekezetében azokat
a vagyakat, érzéseket, célokat, amelyeket jO vagy rossz ,,gyermekként"
{6l kell magunkban nevelniink.

Egy harmonikus ember bensé vilaga: ,,eszményi csalad".

De hivatalban, boltban, gazdasagban, munkahelyen, miihelyben vagy
barhol, ahol még emberszabasi élet van, megjelenik a ,,csaladda" valas
igénye, mert a minta az emberrel egyiitt sziiletett. (Az allamélet vezetd-
jében még ma is 6sztondsen ,,Papat" latunk — ez az, amivel a diktatorok
gyalazatosan visszaélnek.)

Minden olyan kézosség, amely nem a csalad-mintara épiil: embertelen.

Ahogy embertelen egy multinacionalis vallalat — ezt érzi mindenki,
aki ilyennél dolgozik, barmennyi pénzt keres is.
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Kérdésedre a Csia Zsen a Csalad mintajaval valaszol. Ez éppugy lehet
bensddre, mint valoban a csaladodra vagy barmiféle sorshelyzetre
vonatkozo kérdés, amelyben megjelenhet a harmonia lehetosége épp-
ugy, mint a minta szétdulasa; egy idillikus emberi kapcsolat lehetosé-
geinek megvaldsitasa vagy felriigasa.

Megmutatja, mi a harmonidhoz vezetd ut stratégidja — és mik azok az
er6k, amelyek ezt a harmoniat fenyegetik.

Gondolatok

Ha a vildgban sérelem ér, az egyetlen hely, ahova visszamenekiil-
hetsz: az otthonod.

A csalddod megovhat.

A tieid kozott biztonsag van.

Ezt sehol masutt nem érezheted.

Gondold el: akarhany emberrel volt dolgod életedben, sirod koriil
rokonaid allnak majd — mert 6k tartoznak hozzad!

Ezért a csaladi diszharmonia a legnagyobb probatétel: akinek ottho-
naban is zlirzavar van, nincs hol meghuz6dnia — Iényegében idegenek
kozott €1, szamkivetésben.

A jo csalad titka: a Meghittség és a Rend.

A Meghittség azt jelenti, hogy érzed: ezekkel dsszetartozol, joban-rossz-
ban. Megoszthatod veliik a gondjaidat. Egyiitt éreznek veled. Erin-
tésnyi kozelségben vannak. ,,Hozzatartozok" — mondja a magyar nyelv.

A rend azt jelenti, hogyha bérki atlépi a meghittség hatarait, a hely-
zet pokolla valtozik!

Ha ugyanis masvalaki #i/ kizel keriil hozzank, legyen az barki: apank,
férjiink, testvériink vagy akar az anyank: elviselhetetlen.

Elnyomnak, elfojtanak, illetékteleniil beleavatkoznak a sorsunkba.

Ha sok emberrel ¢lsz egyiitt kis helyen (ezalatt azt értem, hogy lel-
kileg tal kozel, érzelmi és egyéb rokon szalakkal dsszegabalyodva),
Ohatatlanul is megsériilhet benned az, aki csak Te vagy!

A vonzalombol erészak lehet, a szeretetbdl 6nzés, az apabol zsarnok.

Az anyabdl érzelmi fosvény, aki nem engedi felndni magzatat, hogy
orokke birtokolja; a gyerekbdl kitorhet a 1dzado, aki apat-anyat lerug
magarol, vagy éppenséggel elfelejt felndni, és vénségére is 6nallotlan,
tamasztékra szorulo lény marad.

Ami a Nagy Tarsadalomban gydgyithatatlan daganat, az a csaladban
— mint egy rakos sejtben — mar régen megjelent.
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A Csia Zsen josjelét akkor kapod, ha rendezned kell kiilso-benso erdidet. Ren-
dezni, hogy harmoniaba keriilj magaddal ,s azokkal, akikkel sorsod van.

Harcmiivészetben azt a stratégiai feladatot jelenti, amikor rendez-
ned kell a soraidat. Vagy azért, mert akciora késziilsz, vagy azért — és ez
a gyakoribb —, mert olyan akcio utan vagy, amely szétzilalt. Ez az ero-
gylijtés, az osszeszedettség megteremtése.

Az ,asszonyi erény" itt azért idvos, mert beliilrdl hat és elfogado.

A nyugati vilagban alig van mar harmonikus csalad.

A szerepek is szanalmasan Osszekeveredtek: anyak kénytelenek jat-
szani férfiszerepeket, apak viselkednek ugy, mint a gyermekek, és a
gyermekeket hamar beledobjak a beteg tarsadalom karjaiba: nevelje
tovabb valami intézmény: dvoda, napkozi, bolesdde...

Az ideélis minta megsziint, s ezért, ha itt azt tanacsolja aJi-king, hogy
Az asszonyi erény 1idvos', nem biztos, hogy ez manapsag az anyaban van,
aki régota rakényszeriilt, hogy az apa feladatat 1assa el a csaladban.

Jobb, ha itt a Jin-stratégidra gondolsz, amelynek féerénye az Elfoga-
das.

Elfogadom a masikat olyannak, amilyen.

Egyediil a tiszta Anyai Szeretet képes elfogadni valakit 1ényével, sor-
saval, j0 és rossz tulajdonsagaival, gyengeségeivel egyiitt. Nem koti felté-
telekhez a szeretetét: ez az erészakmentes elfogadas az, ami a jo kozosség
feltétele, ahol sokféle sors és jellem él egyiitt, harmoniaban.

Jo anyanak, ha hat gyereke van, mindegyikkel masképp beszél, mert
tudja, hogy mindegyik mas ember — mar a pélyaban is mas volt mind
a hat.

A j6 kozosségnek feltétele a megértd szeretet.

Soha nem szorit magéhoz annyira, hogy a szabadsagodat elveszitsd.

Ez a mintéja az ,,emberi" kdzdsségnek.

Az én és te, mi és ti kapcsolatanak.

De az els6 1épés nem méasokon — rajtam mulik!

Vonasok

1. Szilard kotés a csaladban. Eloszlik a banat.

Amikor elkezd6dik a k6z06s élet — akar belekertilsz, akar belesziiletsz,
vagy éppenséggel te magad alakitod ki, a legelején tudni kell, mi itt a
Rend! Mi az a Minta, ami érvényes. Kezdetben ez a tapasztalat belénk
szerviil, és kés6bb mar magatol miikodik. Ha azonban az alapok zava-
rosak, a széthullas késobb elkeriilhetetlen. Most tisztazz mindent, és
nem lesz okod banatra.
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2. Ne tavoli célokat kovess! Maradj a kozéppontban, taplalj s gon-
doskodj. Az allhatatossag iidvos, szerencsés.

Ez most nem a nagy ambiciok, hanem a kis szolgalatok ideje.

Ez érlel szerencsés jovenddét. Masokkal 1égy tiirelmes, megérto.

Ne akard 6ket ,,megvaltani" — inkabb gondoskod; réluk, érezzék a
biztonsagodat. Ismerd ol az éppen elétted 1éva ,kis tigyek" nagy jelen-
toségét. Még gondolatban is maradj masokkal és magaddal is tlirelmes.

3. A csaladban csak szigor, szidds. Megbanas — és mégis iidvos! De ha
asszony és gyermek csak felelotleniil kacag, a csalad széthullhat.

A tllsagos szigor jobb, mint a talsdgos engedékenység Itt olyan he-
ves pillanatokrol, kitorésekrol, indulatokrol van sz6, amelyektdl az sem
mentes, aki a ,,csalad" rendjéért felels. O is tallép a korlatain: tul
kemény, esetleg indulattal teremt rendet. Még mindig jobb, mintha
konnyelmi lenne.

A t0l engedékeny milidben a kozosségi élet megzapul, és benne min-
denki sajat szeszélyének, 6nzésének és szétszortsaganak lesz az dldozata.

4. O a csalad gazdagsaga! Nagy iidv!
Itt a Jin-erényrdl van szd, amely jolétet teremt. Bolcs anyéak koriil
mindenki biztonsagban van. Nemcsak lelki, de foldi értelemben is.

5. Kiralyként kozeledik csaladjahoz. Ne félj! Jo szerencse.

Itt a Jang-erényrél van szo. A bélcs aparol, aki ,,szivével" lat, és akinek
nem kell szigor ahhoz, hogy tekintélye legyen.

Boldog az a kozosség, amelynek ilyen feje van. (Osi értelemben ez a
vonds olyan férfit jelol, aki kozosségét a kozmikus rendhez tudta
igazitani. A jézusi ,,Hazban" Péternek jutott ez a szerep. Az ilyen ,,apa"
nemcsak azt latja, hogy mi az, ami a csalddja tagjainak javara szolgal,
hanem azt is, hogy mi tetszik ebbdl az Istennek. Mas szoval: Gigy vezeti
a csaladjat, hogy abban mindenki teljesithesse nemcsak a kdzosség, de
sajat élettervét is! Nem uniformizal, hanem megengedi a legvaltozato-
sabb sorsok megélését is — hiszen mindenki més.)

6. Az 6szinteség, ,Jou fu'" masokra is benyomast gyakorol. Udv és
szerencse a vége.

Itt olyan emberrdl van sz6, aki egységben van dnmagaval. Hiteles
személy. Nemcsak mondja, ¢li is a jot. Ez a jo vezetd. Igazodni lehet
hozza. Az ilyen ember — barmiféle kozos gond meriil fel — el6szor on-
vizsgalatot tart. Csak utana vizsgal masokat. S eldszor onmagan valtoz-
tat, ¢s masokat ezzel késztet valtozasra.
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38. Kuj

ELLENTET

(Képjel: Szemek ellentétes iranyba néznek, kezek
elfordulnak egymastol.)

A Kuj jelentései: ellentét, széthuzas, elidegenedés, nézeteltérés, szét-
valas, konfliktus.

Ebben a nehéz helyzetben csak a kis 1épések lehetnek hasznosak.

,,Aki velem van: dsszegylijt — aki ellenem: szétszor", mondja Jézus, s
amit most megélsz, az éppen a szétszoras.

Ez a szeretet ellentéte.

Lehet kozos célnak vagy kozos eszmének a hianya is. Ebben az erd-
térben mindenki onmagat keresi; sajat elveit, sajat érdekeit akarja érvé-
nyesiteni, s ezért 6sszefogni senkivel sem Ohajt.

Manapsag a gyiilolet uralmanak is nevezhetnénk ezt a 1éthelyzetet,
bar régen ezt nem igy értették. Mi az ellentétben nem polaris kiegészii-
lést latunk — nem az ,,érem masik oldalat" —, hanem ellenséget, akit el
kell pusztitani.

Az 0si bolcsesség egészen masra tanit.

Minden ,,massag" fontos. Ilyenkor magadban is folfedezheted azt,
aki csakis te vagy, aki mindenkitol kiilonbozik. ,,Se rokona, se ismerdse
nem vagyok senkinek" — mondja a koltd. Es megpillanthatod az em-
berekben is a ,,massagot" — nemcsak azt, akik valéjaban 6k, de azt is, akit
rajuk vetitesz! Amit magadban gyiilolsz, utdlsz és lehazudsz, a masik
arcardl tikrozodik vissza.

Legjobban azok a tulajdonsagok irritdlnak masokban, amelyeket ma-
gunkban mélyen eldugtunk. (Azért dugtuk el, mert utaltuk!)

Ez a josjel arra tanit, hogyan kell a veled ellentétes Iéterdkkel megta-
lalni a kozos alapot.

A Kuj a tolerancia iskoldja.

Aki megtanulja, virdgzova teheti ezt az egyébként terméketlen és fe-
sziilt helyzetet, mert ha a sokféleség kozos alapot és célt talal, nagy dol-
got sziilhet! Mindenki megorzi massagat — de egy iranyba huz. Ez a
fejlodés utja, az élet minden szinterén.

A kérdés: hol vagyunk kozosek?

Mi az, ami minden idegenség dacara mégis osszekot benniinket?

Ha nem lenne kdzponti Erd, amely a széthuzo bolygokat kdzds pa-
lyara vonja: szétrepiilnének a semmiben.
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Mivel az ellenerd nagy, csak 6vatosan, kis léptékkel haladhatsz.

Magadon kell kezdeni.

Nem szabad olyan engedményeket tenned, hogy dnmagadat elve-
szitsd!

Attol nem valik harmonikussé a kettonk kozotti fesziiltség, ha én on-
magamat gyavan foladom.

»Az Igaz Ember minden egységben megérzi a maga kiilonbozoségét!"

Az igazi egységet a sokféleség alkotja! Azok a ,,satani" egységtorekve-
sek, amelyek az emberek egyéniségét be akarjak gytrni a kdzos massza-
ba, idegenek a hagyomanytél. A kommunizmus, a fasizmus, a minden
kiilon izt és jelleget moslékként egybedarald multinaciondlis torekvés
ellen az Igaz Ember a végsokig kiizd — 6nmagat még akkor sem hagyja
lényétdl megfosztani, ha kiveti magabol az egész tarsadalom, vagy akar
elveszti az ¢életét.

Az Igaz Ember mindig szemben allt kora egyengondolkodasaval; eb-
ben nem ismert ,,toleranciat"!

Ne kompromisszumot keress — hanem megoldast!

A kompromisszum itt nem vezet sehova.

Ez éppolyan, mintha a parkapcsolati fesziiltséget ugy probalnad meg-
oldani, hogy te se legyél egészen férfi, s a ndd se legyen egészen né —
két nemtelen lény talan jobban szot érthet egymassal.

Sohal

Tisztelni kell a masik massagat.

Szamits ellenallasra, ellenkezésre, félreértésre, indulatra, kozonyre
— de keresd mogotte mégis azt a pontot, ahol nincs ellenallas, nincs
ellenkezés, csak valami mélyen fekvo kozosség vagy tavoli, azonos cél.

Ertsd meg masok motivumait.

De értsd meg a sajatodat is.

Gondolatok

Mint dramaironak, ez a josjel a ,.kenyerem".

Darabjaim minden egymasnak fesziilé szerepldje én vagyok; benniik
vagyok, atélem Oket, tudom, mi a szdndékuk.

Minden ember egy sajatos, kiilon ,,univerzum". A magam szamara
egyszer azt jegyeztem fol: ,,Minden szinpadi szerepldben van valami Orii-
let: maga koriil forog, azt hiszi, csakis sajat vilaga érvényes, a masik vila-
gat képtelen megérteni. Azt képzeli, a masik ugyantigy miikodik, mint 6
— csak hiilyén, ostoban, elvetemiilten. E1obb vallalja a halalt, mint hogy
— akar egy pillanatig is — a masik ember fejével gondolkodjon."
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A szembeforduld, rogeszmés emberek hadakozasa irja a tragédidk és
komédiak torténetét: minél 6nz6bbek a hdsok, annal véresebbek az
események. De tegylik hozza: annal gazdagabbak, életszeriibbek és
egyetemesebbek is!

A legjobb példak erre Shakespeare meséi.

Hoései oly mértékben forognak énmaguk koriil, hogy még haldluk
utdn is visszajonnek, bosszuért lihegve.

(Ok ezt persze ,,igazsagnak" vélik!)

Samuel Beckett tomoren igy fejezi ki: ,,Az emberek: hiilyék!"

A kinai képjel ezt szimbolizélja: szemek néznek, de nem latjak egy-
mast.

Mi a teendd?

A josjel azt tandcsolja: ne feszitsd a hurt! Probald beleélni magad
nem masok ,,igazsagaba", hanem vildgaba. De kozben maradj 6nma-
gad: ne veszitsd el azt a bensé hitedet, hogy te is egyedi teremtménye vagy
az Istennek!

Ertsd meg a kiilonbozdséget — és keresd a kozoset.

Kell, hogy legyen kozds! — mondja a Ji-king.

Ma ezt ritkan tapasztaljuk.

Nos, ha nincs kozos, akkor inkabb engedd tdvozni — ne hadakozz!

Ezt az ellentmondast csak feloldani lehet — legy6zni nem!

Ha valaki végképp nem tartozik hozzank, el kell engedni!

Harcmiivészetben arra figyelmeztet: ne vedd at ellenfeled kiizdomo-
dorat! Ne alkalmazkodj hozza! Elészor ismerd ki lelkivilagat: tudd,
hogy mit akar, mit gondol, mit érez. Maradj Kkiviil az iitotavon. Keresd
benne az ismerés pontokat.

Ne engedd ,kiugratni" magad se ijesztéssel, se indulattal.

A Ji-king az utolso pillanatig a harmoniat keresi.

Ez ugyanis a Iélek fejlodésének a legtermékenyebb allapota.

Van azonban a szakaddsnak egy olyan végpontja, amikor talalkozas-
ra mar nincs remény.

Az 6sszelitkdzést akkor is kertild — mert sem magadat, sem a masikat
nem ismered még annyira, hogy megnyerd most a csatat.

Vonasok

1. Sziinik a bankodas. Ha lovad elvész, ne fuss utana, visszatér
magatol. Ha rosszindulati embereket latsz, maradj hibatlan.

Nem tudod megoldani az ellentmondast, de ne band! Ami veszni lat-
szik, visszatér. Ami tavolodik, nem vész el. Lehet, hogy nem tudsz kitér-
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ni méltatlan emberek el6l, rosszakarat, sot rosszindulat hatasatol — de
ne litkdzz senkivel. Ne vedd fol a kesztyfit!
Egyetlen dolgod, hogy ne add 4t magad negativ érzéseidnek.
,»,Semmi kiviilrél jovo nem fertézheti meg az embert, csak ami beldle
jon ki..." Ugye, ismered a jézusi mondast? A rossz csak ott hat rad, ahol
még ,,rossz" vagy. Dolgozz magadon!

2. Talalkozol uraddal a keskeny uton. Hibatlan. )

Az ellentétek idején van, aki a konfliktuson kiviil all. Sajat On-valod
— vagy tanitdd, tandcsaddd, aki valddi 1ényed iizenetét leforditja sza-
modra. Hallgass ra. Tudja az iidvos megoldast.

A vonas varatlan talalkozast jelenthet, olyasfélét, amikor a sorsszert-
ség a véletlen dlarcaban bukkan eléd.

Mélyebb értelme azonban a jézusi ,keskeny ut", amely ,,uradhoz" vezet.

A valséag a széles uton van; a konfliktusok nagy érdeme, hogy az iga-
zi ,,keskeny utra" rdkényszeritenek: ez az oSnmagunkkal val6 talalko-
zéshoz vezet.

3. Kocsidat visszahuzzak, okreidet visszafogjak. Embereid hajat s or-
rat levagjak. Rossz kezdet, de a vége jo. )

Akadaly akadaly hatan. Az ellentét engesztelhetetlen. Ugy tiinik, a
helyzet megoldhatatlan. Megaldzo, mintha a sors biintetne. S mégis:
van remény a harmonikus befejezésre. (Szinpadi drdmakban ezt neve-
zik ,,bonyodalomnak".)

4. Teljes elidegenedés; magara marad. De mégis talalkozik valodi
tarsaval (fu). Kolesonos bizalom. Veszély — de nincs hiba.

A fu" lehet ,,valodi tars", ,,férj", ,,hii barat" — valaki, aki er6t ad.
Egyiitt oldhatjak meg a nehéz helyzetet. Az ilyen taldlkozashoz nem
elég a sovargas. Onismeret is kell: bensé harmonia €s hit, amely nem
torik 0ssze a reménytelennek latszo kiizdelmekben sem. Kiviilrél csak
az jon, ami mar beliil megsziiletett!

3. Eloszlik a banat. Akivel dsszetartozol, keresztiilharapja magat a
husan. Menj hozza, meglesz a jutalmad.

Az ellentétek megoldasahoz katarzis kell. Akivel ez megtorténik, mas
emberré valik. Felejtsd el, ha valaki sebet {itott rajtad.

Menj oda és dleld 4t. Most tartozik hozzad igazéan.

A kép egyrészt a megbocsatasrol szol, masrészt pedig arrdl, hogy a
harmonidhoz keserves kiizdelem vezet. Mintha sajat hiisunkat tépnénk
le magunkrol. Lear kirdly sokat mesélhetne errdl.
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6. Az ellentét miatt magara maradva olyannak litja tirsat, mint egy
piszkos disznot, egy szekér ordogot. E10szor megfesziti ijat — de fél-
reteszi. Nem haramia 6, hanem torvényes kéro. Odamegy, esé esik,
iidv fakad.

Igazi happy end. Lényege, hogy az ember visszavonja Kivetitéseit.
Valsagban, gytiloletben mi mindennek latjuk embertarsunkat!

Hany ellenséges vitaban villan fol a gyilkos harag? Most lehull a larva,,
amelyet masok arcara vetitettiink. S kibukkan aldla a szeretetre mélto
arc.

Utolag joviink ra, hogy ez a haboru: testvérhaboru.

A beteljesiilés az igazi dnismereten (emberismereten) mulik.

Ilyenkor megtalaljuk egymasban azt, ami a massagban koz0s.
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39. Csien

NEHEZSEG
(Képjel: Béna egy hideg hazban)

Ez nem a 3. josjel ,,kezdeti" nehézsége, amely minden 1j elindulasat
sziikségszertien kiséri.

Itt olyan gondokrdl és akadalyokrol van szd, amelyek életiink soran
sorsszerien bukkannak fel. Oka nem a kezdeti ellenallas, hanem az
érett karma: probatétel, amelyet az ember tetteivel megidézett.

A helyzet nehéz.

A Csien arra tanit, hogyan birk6zz a nehézséggel.

Az elsé tandcs:

»Sziklas hegyen a veszélyes viz: a nehézség képe.

Az Igaz Ember gyokeresen atrendezi benso 1ényét, hogy megujitsa
magaban a Tao hatalmat."

Mit jelent ez?

El0szor is azt, hogy nem ront az akadalynak, hanem dnvizsgalatot
tart. Nincs ugyanis életiinkben olyan kiils6 akadaly, amelyet toliink
fiiggetleniil, valamiféle megatalkodott szinpadmester tolna elénk —
minden a mi teremtményiink!

Ezt hivjdk karmanak.

Amit az ember beliil nem old meg, kiviil mint sors bukkan elé. Egy-
egy betegség vagy €letesemény nem egyéb, mint lathatova valt bensd
lélekprobléma. Megnézheted, megfoghatod, bele is iitkdzhetsz; ami a
lelkedben csak gondolati gubanc volt, érzelmi vagy tettleges tdmadas az
Egész ellen, abbol haj sziiletett. Olyan ,,valodi" helyzet, amelyet nem
szeretsz.

Masok viszonyulasa hozzank: tiikorkép is.

A korlatok épitésében neked is részed volt.

Hidba rontanal neki. Nem azért, mert az akadaly talsdgosan kemény,
hanem azért, mert amig nem ismered {6, hogy ez a te Miived, allan-
dodan ujra s Ujraépited.

Az OKOT kell megsziintetni — és az benned van!

g Az alfadély nem azért van, hogy biintessen, hanem hogy tobb legyél!
zabad!

A nehézségek és probatételek a kdzonséges embert dsszeroppantjak,
az Igaz Embert megerdsitik ¢s istenivé teszik.

Nem tilzok. Az a sz6, amelyet ugy forditottam, hogy bensd lényét
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matrendezi” (fan) pontosan megfelel a keresztény ,,megtérés" (meta-
noia) fogalmanak. Visszafordul a Tao-Isten felé.

Az els6 tanacs: nézz befelé, és valtoztass magadon.

A masodik tandcs: ha sikeriilt megtalalnod bensddben a baj teremtd
forrasat, ne riadj meg a mar eléallt kiilso helyzettol! Légy kitarto, és
gyiijts erdt! A bolcs szeme latja, hogy hajlamos vagy a foladésra.

Ne tedd! Ahol most gyengének véled magad, ott leszel a legerdsebb!

Ne halljam azt a sz6t, hogy ,,reménytelen"! Minden valtozik, csak épp
a reménytelenség nem? Ki mondja ezt neked? Az a rossz varazslo, aki
koréd blivolte ezt az egész nehéz helyzetet, és most arra akar ravenni,
hogy ne is ¢bredj {6l bel6le?!

A masodik tanacs: ,fordulj délnyugat felé, ott a megoldas — és keriild
az északnyugatot!"

Azt jelenti: ne fuss tovabb! Ne akard mindendron legyézni a nehéz-
séget! Keriild az elkeseredett kiizdelmet! Ne feszitsd tovabb a csomot!
Lehet, hogy az id6 megoldja a gondot. Vagy te — de nem most, mert
nem idészeri! Varj! Vonulj vissza! Igy talalod meg a Kozepet (Csung).

Minden nehézség addig tart a présben, amig kisajtolja beldled az
édes mustot.

Régi jovenddmondok biztatd tavlatot latnak a nehéz helyzetben.

Még tart a tél, fagyos a fold — de jon a tavasz!

Ennek az a feltétele, hogy méasképp gondolkod;.

S6t, kissé mas is legyél.

Ebreszd fo1 magadban az alvé Magust, aki szeretettel varazsol!

Gondolatok

A mai embernek nincs transzcendecidja, és ezért ha akadaly tornyo-
sul elé, akkor vagy maradék erejét dsszeszedve vakon nekiront — vagy
foladja a kiizdelmet.

Eletiink teli van akadalyokkal.

Megkeriilhetetlen nehézségekkel — alig van élet manapsag, ahol ne
lenne karma-torlodas!

Baj bajok hatan. A legnagyobb baj, hogy a s6tét kor nem nytjt meg-
oldast!

Sokan a vallas vigaszahoz menekiilnek, de ebben a josjelben nem
errdl van sz6. Nem azt mondja, hogy bajban huzodj az Erés Hatalom
véddszarnyai ala, hanem azt, hogy te magad valj rendithetetleniil Erds
Hatalomma!

Talald meg az 6rvényben a mozdulatlan tengelyt! Talald meg a fé-
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lelem, a kétségbeesés és a reménytelenség zlirzavaraban lelked szilard
és nyugodt kozéppontjat!

A harcos ilyenkor megall. Nem csapkod tovabb. Minden nekiroha-
nas csak megsebzi ujra. Megall, s igyekszik visszatalalni onmagahoz
(egy specialis 1égzési technika, a ,hara-légzés" segiti ebben). Visszanye-
ri nyugalmat. Mar latja a nehézség okat: egocentrikus volt! Tulsagosan
akart! Kardjat ,,én"-je iranyitotta! Sajat elképzelését eroltette — ahe-
lyett, hogy rabizta volna magat ihletére!

A baj oka, hogy kiesett a ,,tadbol".

Ilyenkor legfobb dolga nem a kiilsé vagdalkozas — hanem, amilyen
hamar csak lehet, visszatalalni a Taoba!

Gyorsan megfogni Isten kezét, s érezni erejét.

Ez a karma oldasénak a stratégija.

Kérdésedre a valasz: sem nekimenni, sem foladni!

Megvaltozni! Fole emelkedni! Megoldani!

Vonasok

1. Nekimenni nehézség, hatralépni dicséret.

Ez most nem a kiizdelem, hanem a megfontolds ideje. Ne menj neki
az akadalynak. Varj, mérd fol jobban magad s a helyzetet. Légy nyitott
minden Uj szdmara. Meglesz a jutalma!

2. A kiraly szolgalataban nehézség nehézséget kovet. Semmiképp
nem a te személyes hibad.

A helyzet nehéz, de nem a te karmad. A nehézség egy magasabb ligy,
esetleg masok szolgéalatabol adodik. Itt nem szabad meghéatralni, s
nincs okod ,,befelé fordulni" — eszkdz vagy a sors kezében, és nem oko-
z0ja az akadalynak. Cseleked;j batran, de ne mértéktelentil!

(Igy szerepel az egyik kommentarban: vu you. ,,Ne mértékteleniil!"

A j6 szolgalat értelmes és megfontolt, és nem esik bele a tullelkese-
dés és a heroizmus szerepjatszo csapddjaba. Poztalan, praktikus és csak-
is annyit tesz, amennyi a dolga. Tobbet még a , kiralyért" sem, mert a
tillihegés az Istennek nem tetszik.)

3. Nekimenni nehézség. Ha visszalép: megfordulas.

Itt a lehetdség, hogy magadra taldlj. Es ez az egész helyzetben fordu-
latot idézhet eld. Tobb kommentar itt bensé 6romot igér. Es ez azokra
is sugdarzik, akik kozel vannak hozzad. Az 6rom oka nem a gydzelem,
hanem a biztonsag érzése. Ne kiizdj, varj!
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4. Nekimenni nehézség, visszalépés szovetségeseket hoz.

Egyediil gyenge vagy. Nem is mérted {0l bolcsen a helyzetet. Ne
kiizdj, maradj a helyeden, s varj. Nem csak te valtozol, az akadaly is. Tar-
sakat hozhat az élet, s 1j megoldasi lehetdséget. Ezek a lehetdségek
olyasmik, amelyekrdl nem tudsz még, nem szerepelnek jelenlegi logi-
kédban. Folosleges torni a fejedet.

5. Legnagyobb nehézségekben jonnek a tarsak (baratok).

A josjel mély értelme, hogy az éngdres csomdjaban szenvedd, logi-
kéjanak mokuskerekében tiprod6 ember ihletre talal — a kilatastalan-
sag mélypontjarol a Tisztdnlatds magaspontjara billen. Folvillan benne
a Tao nyugalma és sorsmegold6 hatalma.

Felszini értelme pedig, hogy valoban segitd tarsakra talal. Olyanok-
ra, akikkel meg tudja és meg is kell beszélnie nehézségeit (a szonak ha-
talma van — mert kimondani az ember csak azt képes, amit mar tud!) és
egyiittesen legy6zik az akadalyt.

6. Nekimenni: nehézség. Visszalépni: beérés. Az ut nyitva. Kivanatos
latni a nagy embert.

Megértél a valtozasra. A nehézségek oldodnak, az akadalyok elharul-
nak. Wilhelm egy sorsat mar megoldott, ,,nagy embert" lat e vonasban,
aki nem hagyja magdra a vilagot: visszatér segiteni.

Mésok olyasvalakit, akiben lassan beérik a josjel taktikdja: kezd vissza-
talalni magahoz, lényét dtformalta, bizik mar magasabb sugallatban,
bolcs tanacsban — s ahol fal volt eldtte, ott lassan 0t nyilik. Nyilt {itko-
zetre azonban gyenge még. Az elfogadasban van az ereje. Mindenre
meg kell érni — ez torténik most.
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40. Csie

MEGOLDAS

(Képjel: Egy okorszarvbdl késziilt kés, amely csomok
kioldasara szolgal.)

A Csie josjelet ugy is fordithatnank: ,,megszabadulas", ,,felszabadu-
las", ,,megkonnyebbiilés". Olyan helyzetet jelent, amelyben a nyomasz-
t6 gond sziinik, az akadalyok fokozatosan elharulnak.

Az a 1étfazis, amikor egy probléma végre megoldodik.

A kinai Képjel arra figyelmeztet, hogy itt egy csomot kell kioldani,
egy gubancot, amely iddig megkdtdzve tartott. Ez a gubanc lehet lelki,
lehet testi, lehet nyomaszt6 sorsteher; fojtogaté gond vagy multbeli
nyomads, a szabad energidk dramlasanak gatja.

Egy egész életciklus fejezodik be — és egyben sziiletik az 1ij.

Nehézségek, akadalyok, félreértések, aggodalmak, szorongasok mul-
nak — egyrészt azért, mert idejiik lejart, masrészt azért, mert megértél
végre arra, hogy problémaidat megold.

A ,,gubancok" megoldasahoz a bolcsességedre, tiirelmedre és ligyes-
ségedre van sziikség.

Fel kell ismerni végre, mi okozta a gubancot.

Hol szorul még, és hol oldodik magatol.

Hol kell tiirelem, és hol lehet azonnal atvagni.

A Csie josjele a megkonnyebbiilés, a fesziiltségek oldodasanak id6sza-
ka. A josjel azt mondja: ,,ha nincs hova menned, iidvos a visszatérés; ha
van hova menned, indulj azonnal!"

Nehéz korszakokban az ember kifordul 6nmagéabol. A ,,visszatérés"
itt Kdzéppontunkat jelenti, igazi valonkat. ,, Térj észhez, nyugodj meg,
nyerd vissza egyensulyodat!" — ezt tanacsoljak a harc miivészeinek, egy-
egy nehéz és keserves akci6 utan. De az is lehet, hogy éppenséggel ki
kell hasznalni a felszabadult pillanatot, s 1j akciot, ) életkér megvalo-
sitasat kell kezdeményezni.

Ha van jovoképed: rajta! Ha nincs: 1épj vissza magadba, és talald meg
szived nyugalmat.

A ,,gubanc" a miltbdl eredt.

A mult fojtogatd gubancai pedig — azok utdn, hogy vildgosan felis-
mertiik és megneveztiik 0ket! — kétféleképen oldhatok meg: felejtéssel
és megbocsatassal.
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A Csie josjelében az ember raddbben: azért nyomasztja valami, mert
ragaszkodik hozza. Gorcsos kézzel szoritja magahoz a rosszat is.
El kell engedni!

Gondolatok

Az emberi szellem akkor vesziti el a szabadsagat, amikor azonosul a tes-
tével: innen kezdve elfelejti, hogy szellem, és idetapad a f6ldi vilaghoz.

Az azonosulas azt jelenti, hogy 0sszetévesztem magamat azzal, aki
nem ¢én vagyok, csak egy foldi szerepem, és onnantol kezdve igy élem
meg, mintha én lennék.

A hinduk ezt Gigy hivjak: adhjasza.

Ez az azonosulés hozza Iétre foldi 1ényiinket, személyiségiinket, s6t
érzéseinket s érzeteinket is.

Amig a testemmel azonosnak érzem magam, faj a fogam — de ha hip-
nozisban megsziinik az azonosulds, nem érzem tobbé a fajdalmat sem.

. Legjobb gyogyszer banat és sajgo seb ellen, ha ra se gondolunk!" — mondja
Goethe.

A gubanc megoldasa legtobb esetben elengedést jelent. Az azonosu-
las megsziintetését. A kotelékek eloldasat. Azt a pillatatot, amikor meg-
ériink végre a szabadsagra.

Igazi valonk eredeténél fogva szabad.

Pél apostol azt mondja: ,,Az igazsag szabadokka tesz benneteket!"

Az igazsag pedig az, hogy valamennyien halhatatlan, szabad szelle-
mek vagyunk. Ami megkdtott benniinket, az a téves vagy, téves érzés,
téves gondolat.

WA kiiti békat fogva tartja sajat godre” — mondja a Tenger Istene.

Mégpedig azért, mert a béka ragaszkodik a godréhez.

Itt azonban elérkezett a kilépés ideje.

Egy ,.karma-kor" lejart; lassan megsziinnek az életterhek, oldodnak a
problémak — a megoldas tovabbmenést jelent, kilépést a méltatlan
,,20dorbol".

(Annak szamara, aki a Ji-king titkai utan mélyebben érdeklddik, van
itt egy rejtélyes tandcs: ,, Elonyos a délnyugat, nem elonyos az északkelet."

A tandcsot még a kinai tuddsok is sokféleképpen értelmezik. Annyi
bizonyos, hogy Ven kiraly rendszerében egyik irdnyban a Befogado,
masik irdnyban a Hegy jele 4ll. Itt azonban nem csak errdl van sz6. Az
0si kinai felfogas szerint az j Hold délnyugaton sziiletik, ésészakkeleten
hal meg.

Az atvaltozasokban van egy olyan pillanat, ami semleges. Se nem
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Jang, se nem Jin. Olyan, mint a melodiat alkotd hangok ko6zotti csond,
a tételek kozotti sziinet, vagy ami még érzékletesebb: mint a meditdcio-
ban a légzéssziinet. A belélegzes és kilélegzés kozotti nema, mozdulatlan, tires és
passziv dllapot. A ,,semmi " fizisa. Valami mar befejezodott — és az ij még nem
indult el. Nos, ez a csend, ez az iresség sem teljesen semleges! Kétféle lehet: az
egyik az, amikor lassan lecseng benniink a régi, ¢és elszimolunk a miltunkkal.
Ez egy »haldl utini"fazis. Ez az északkelet! A masik: amikor felkésziilink mar
az Uj létrehozasara; ez egy ,sziiletés elotti"fazis: ez a délnyugat.

Erre mondja a joskonyv hogy ez az elényos irany! Vagyis: késziilj az jra!)

Uj életedbe a régi gondokat és rossz emlékeket ne vidd at! Se bosz-
szut, se szomorusagot, se a félelmeidet!

Talald meg az 0 embereket, uj kapcsolatokat — sziiless 11jja!

De a megszabadulés ne tegyen konnyelmiivé.

Vonasok

1. Hibétlan.
A ,,gubanc" kibomlik. J6 aton haladsz a megoldas felé. Latni mar az
alagut végét.

2. Harom rokat ejt el a mezén. Sarga nyilat kap. Kitartas. Udv.

A roka a hazugsag, a hamissag, az 6ndltatas, a ravasz hizelgés jelképe.
A sarga a kozép, a nyil a céltudatos tett jelképe. Az 1ij ¢életbe semmiféle
hazugsagot, dnbecsapast nem szabad atvinni.

A hazugsagot legy6zni sem diplomacidval, sem ,,politikaval” nem le-
het. Csakis igazsaggal. Oszmteseggel A vonas azt mondja: a hazugsag
taktikézhat, a leleplez6 igazsag nem! Lejart az az 1d6, amikor az igazsag
fegyverét még rejtegetni kellett, gyakran onmagad eldtt is. Batran lep-
lezd le sajat ,,rokaidat" is!

3. AKi terhet cipel, mégis kocsin utazik, magara vonja a rablokat. Ha
folytatja: megszégyeniil.

Az Ontévesztés bajjal jar. A gazdagsaghoz, hatalomhoz jutott kisem-
ber gégje rossz karmat vonz magéhoz. Itt nemcsak arrdl van szg, hogy
a gbg masok szemében ellenszenvessé tesz, hanem arrdl is, hogy el6bb-
utdbb bajba jutok miatta. ,,Aki 6nmagat folmagasztalja: megalaztatik."
Ne vallald til magad! S 6rizd meg tiszta emberségedet. Kiilsd sikerek
nem oldjak meg a bensd problémakat!
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4. Szabadulj meg hiivelykujjadtol (mu), és igazi tarsra talalsz.

Ne ragaszkodj a multhoz, ahhoz, amin tilndttél mar. Ereszd el, ami
méltatlan, hogy ,,megfoghasd" a méltot. (A ,,mu" jele hiivelykujjat je-
lent, amellyel az ember erdsen fog.)

A megbocsatas elbocsatast is jelent. Elengedni azt, ami mar tulhala-
dott. Letapadt emlékek, megszokasok sulya hiiz le — nem azért, mert
nehezek, hanem azért, mert te kapaszkodsz beléjiik. Engedd el dket,
hogy helyet teremts az ijnak!

5. A Magasrendii az, aki kitarté erejével ,Megold". igy mutatkozik
meg az igaza, s a kozonséges visszavonul. }

Igazi valonk az, aki problémainkat megoldja. O sorsunknak iranyi-
toja. A gy6zelem titka pedig az, hogy elsdsorban nem a negativumok
ellen kell kiizdeniink, hanem a Pozitiv Célt kell magunk el6tt 1atnunk!
Ha lelkiink ,,napja" felemelkedik, a sotétség eltiinik.

Istent nem lehet legydzni.

6. A herceg egy magas falon levé héjara 16. Elejti. Minden elonyos.

A ,héja" a lélekben a gdg, az 6nz0 ego jelképe.

A vildgban a hatalomra jutott artalmas ember, aki bajt hoz a ko-
zOsségre.

A ,héja" meggydzhetetlen, konok, kemény. Jol célozni, pontosan és
idében 16ni: ez a herceg feladata.

A megoldas itt mar egyetlen végsé mozdulat — olyan, minta gordiuszi
csomo atvagasa. Mint a gyogyitd miitét.
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41. Szun

CSOKKENTES
(Képjel: Valamit tartd kéz — s egy dldozati edény)

Az ellentétek egységébdl kovetkezik, hogy minden ndvekedésnek
csokkenés az elozménye.

Miel6tt nagyot ugornal, el6szor hatralnod kell.

A dagélyt megel6zi az apaly.

Ha jon egy nagy hajo, a folyo partjan ,,csokkenni" kezd a viz, szinte
beszivodik valahova, s kibukkan a sér és a kavicsos talaj.

Ahhoz, hogy valamit befogadj, eldszor iiressé kell valnod.

Errdl van itt szo.

Helyet kell csinlni valami 1ényegesnek, és ennek modja: az iiresedés.

A 'Szun az 0si hagyomany Iényege: legyen benned hely, hogy kaphass!

Igy ,,a szelidek" 6roklik a foldet, ,,e szellemben szegényeké" a Meny-
nyek Orszdga; és ,,aki megaldzza magat: az folmagasztaltatik".

A taoista bolcs tudatosan marad mindig hatul és alul — hogy az egész
vilagot hatalméban tartsa.

Ma ezt masképp gondoljuk: hizlaljuk magunkat, kapaszkodunk — és
nem vessziik észre, hogy a vége a felpuffadas és a térvényszerii zuhanas.

A napoleoni sorsokat addig tartjuk irigységiink képterében, amig
piiffednek és valdszintitlen izzéssal folragyognak — a kipukkadas és so-
tétbe hullas mar képen kiviil zajlik: mintha nem is ugyanahhoz az élet-
hez tartozna. Kinek jutna eszébe elképzelni egy Hitlert nem diadalanak
voltd csticsan, de mondjuk akkor, mikor egy fold alatti bunkerben
fejbe 16vi ngjét, és utana sovany, riadt arcahoz emeli pisztolyanak csovét.

Az 4rnyék ma nem tartozik fényhez.

A Ji-king azonban egységlato.

Ez azt jelenti, hogy nincs két szal, csak egy: ebbdl szovodik az egész
életszottes; Jin és Jang ugyanannak a szalnak a csillogo és a matt oldala,
¢s mivel a boldog ¢élet célja a harmonia: mindig az egész szbttes a fon-
tos, és hogy a szalak egymassal harmonizaljanak.

Itt most tul sok a Jang.

Sok az ,,akarom!", a ,kell!", sok a keménység, konoksag, a nem oda-
adas, az ,,ide nekem!" és az ,,enyém!"

Ezeket kell csokkenteni.

Eszrevetted-e mar, hogy mindent akkor kaptal meg, amikor mar
nem is nagyon kellett?
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Ami nem ,,nagyon kell" — viszonylag konnyen elérhetd.

M¢ég akkor is, ha ez masok szdmara 6riasi dolog — annak, aki eléri,
nem olyan nagyon nagy. Azért lett az 6vé, mert szimara ez csaknem ter-
meészetes.

(Még az tizleti életben is kdztudott, hogy ha valaki ugy kezel egy
tigyet, hogy ,,nagyon kell!" — az nem fog sikertilni.)

Ami ,,nagyon kell" — elérhetetlen.

Itt ezt a ,,nagyon kell"-t kell folaldozni.

Nem kell.

Majd Isten megadja, ha ugy latja jonak.

Kevesebbel is beérem.

S ha ezt a lelked mélyén is igy gondolod, megérted az ,,aldozat
taktikajat", amikor az ember odaadja magéabol a sok vagyat, sikerszom-
jat, egoizmusat — hogy helyet csindljon magaban valami tobbnek.

A Szun nem arrél szol, hogy ,.elviselem" az apalyos korszakot, hanem
arrol, hogy tudatos apalyt teremtek magamban! Koriilnézek példaul a
vildgban, ahol embermilliardok éheznek, s azt mondom, hogy — még
ha napi gondjaim vannak is — elmondhatatlanul gazdag vagyok! Folos-
leget teremtek magamban. Nem fesziilok oddig, hogy ,,nem elég" —
hanem lazulok addig, hogy ,,igy is sok"! Annak 6riilok, amim van — a sz6
testi, lelki és szellemi értelmében — és nem tartom magam pattanasig
izgatott, szomjas ¢s elégedetlen allapotban azért, ami (még?) nincs.

»Az 0szinte Csokkentés: magasztos iidvot jelent.

Hibatlan. Az ut nyitva all.

Hasznos, ha utadnak van célja.

Mindezt hogyan tegyed?

Két kis talka elég az aldozathoz." )

Az 4ldozat csak akkor lidvos, ha tudod, mit dldozol. Ugy latszik, mér
az 6si Kindban is voltak képmutat6 aldozatok — kilenc talka kellett a
ritushoz —, de itt arrél van szo, hogy kettd is elegendd, ha szandékod
Oszinte: amit f6laldozol benniik, az egod hatalom- és birtokszomja.

Amennyivel csokkented egdd sulyat, annyival emelkedsz egyre ma-
gasabbra. S leszel egyre teljesebb és harmonikusabb ember.

,»Az 1gaz Ember — mondja a bolcs — féken tartja vagyait, s nem adja at
magat az indulatainak."

Veszteségként éli meg.

Nem tudja, hogy nyereség.

Nézz vissza: ami értéket taldlsz magadban, amitdl TOBB lettél, erd-
sebb, bolcsebb, tisztabb, fényesebb, azt nem a sikeres lapjarasaid idején
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gyljtotted Ossze,. hanem éppen akkor, amikor meghoztad a szorgalom,
a lemondas, a tiirelem éaldozatat.

Annak, aki letért az Utrol, minden veszteseg csapas.

Aki az Utra 1épett: nagy-nagy igéret és lehetdség.

Gondolatok

Apélyos sorshelyzetben mi, mai emberek kétségbeesiink.

Egonk megriad a ,,nem sikeriil", ,,nem megy" élményeitol: védtelen-
nek érezziik magunkat, és a helyzetiinket reménytelennek.

A gyengéket, ha bajba jutnak, elragadja a panik. Csapkodni kezde-
nek tehetetlentil, szorongo szivvel, reményteleniil.

Csapkodni nemcsak amiatt, mert kiilsé vagyaik nem teljesiilnek, ha-
nem elsdsorban azért, mert ez az a pillanat, amikor az egonak félre kell
allni, s atadni a kardjat Fens6bbrendii Eniiknek.

S ettdl az egd jobban retteg, mint barmiféle kiilsé kudarctol.

Kérdésedre a valasz: az apaly idoszakaban vagy!

Ne ellene lépj, hanem vele!

Menj még hatrabb, fogadj el segitséget, aldozd fel 6nz6 éned min-
den félelmét és indulatat, hogy helyét atvegye benned az Erds, a Segito.

Az ,er6tlenség" roppant erds lehet!

A harcmiivészet szép példaja egy tanitvany beszamoldja arrol, ho-
gyan kiizdott a nyolcvanesztendds Ueshiba aikido mesterrel. Nekita-
madt az oregembernek, aki ,,Szun" taktikajat alkalmazta; a tanitvany
érezte, hogy Mestere nem visszatamad, hanem valosaggal magaba nye-
li, és mint egy ,,fekete lyuk", iszonyu szivohatassal szinte beszippantja
valami nagy iirességbe s megsemmisiti.

A tanitvany ugy érezte, mintha nem egy esendd vénember, hanem az
Univerzum ereje ellen kiizdene.

Ezen a szdmunkra ,,mesének" tiind hétkoznapi csodan alapszik min-
den igaz vallds és ezotéria.

Ahogy az egyik Parkinson-torvény mondja: ,,Minden valodi mozga-
lom akkor hal meg, amikor székhézat kap!"

Igazi spiritualis mesterek életlik végéig szegények maradtak, még
akkor is, ha kirlyi csaladbol szdrmaztak, mint Buddha.

Ha igazi értéket kutatsz az embervilagban, az mindig lent van, hir-
névtol, gazdagsagtol és hatalomtol tdvol — és ha értékes ember felszinre
vetddik, gondoskodik réla, hogy allando onvizsgalatot tartva, lelkében
lent maradjon!
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Ez nem ,,szerénység", hanem az erd megovasa: a mélységnek iszonyu
felhajto ereje van!

Jézus, Lao-ce ,,nevezetes névtelenségben" éltek.

Azonkiviil, hogy gyokeresen atformaltak az emberiség torténetet, szinte alig
tudunk roluk valami torténelmileg hiteles tényt.

Itt tehat Erérél van sz0 — nem is kevésrol.

Ez a josjel arra tanit, hogyan hasznositsd az apély (a sikertelenség és
latszolagos veszteség) periodusat valodi és maradando eredmények el-
éréséhez.

Ha szegény vagy, ne arra gondolj, hogy ,,nem lesz mit ennem", hanem
arra, hogy ,,még mindig egy kicsivel tobbem van, mint ami éppen elég".

Ez a Szun stratégija.

Ha ezt a gondolkod4dsmoédot alkalmazod, nemcsak harmonikussa te-
szed magad, de megteremted az el6feltételét annak is, hogy a jovoben
sokkal ,,tobbed" legyen.

A tudatosan megélt apaly sziili a dagaly erejét.

(Tudjék ezt nemcsak a szentek, de a tézsdeguruk is — ez ugyanis a
létezés minden sikjan megjelend torvény!)

Vonasok

1. Befejezni az iigyet (cselekvést) és gyorsan tovabbmenni. Nincs
hiba. Megfontolni (megbeszélni) a Csokkentést.

Itt a csokkentés helyes mértékérdl van sz6. Sem , tullihegni" nem sza-
bad, sem elfogadni olyan aldozatot, amely tulzasbol fakadt, nem tidvos.
Példaul: anyak hajlamosak tlzasba vinni gyermekiik szeretetét. Ez az
egyik baj. A masik, ha a felndvo gyermek nem lazad ol idejében a tulzott
,majomszeretet" ellen. Ugyanazt atviheted munkdra, baratsagra, vagy
barmiféle tarsadalmi helyzetre. Példaul a jo vezetd tudja, mennyit kove-
telhet.

A harcmiivész itt egy akei6 hatarat latja: sem beleddlni, sem tovabb
hatralni nem szabad. Megall, levegét vesz és dsszeszedi magat. Zenében
ez az ,auftakt". Aki nem tartja meg, hibazik.

2. Udvos josjel, légy allhatatos. Baj a tilzasba vitt szigor. Onmagad
csokkentése nélkiil is ngvelhetsz masokat.

Orizd a Kozéppontodat — ott helyes a mértek. Ezt Gigy érzed magad-
ban, mint méltésag. Onbecsiilés. Ha ezt elveszited, mar nem alazatos
vagy, hanem alazatoskodd, nem erddnek f6l6slegébdl adsz, hanem
gyengeségbdl, félelembdl. Mas Krisztusként lehajolni s megmosni a

270



tanitvanyok 1abat — és mas szolgalelkiiségbdl urak csizmait pucolni.
Tudd, hogy gazdag vagy, azért adsz!

3. Ha harman vandorolnak egyiitt, eggyel csokken a szamuk. Aki
egyediil megy, megtalalja tarsat.

Miel6tt e vonas hétkdznapi jelentésérdl beszélnék, meg kell érteni a
mély lizenetét.

A Ji szerint a misztérium a Kettd, s nem a Harom.

Az nem 0gy van, hogy ,tézis" ,antitézis" és ,,szintézis" egy gyonyori
csaladot alkotnak, s harman békében élnek ezentul, hanem ugy, hogy
a ,,szintézis" nem egyeb, mint egy 0] ,,tézis" csirdja — s az 6rok drama tart
tovabb.

Jézus azt mondja: ,,amikor a kettot eggyé teszitek, mentek majd be a
kiralysagba!"

A misztérium: a férfi és a no.

A kettd szerelme.

A gyerek mar ,harmadik" — vagy férfi, vagy né —, és feladata nem a
sziil6k koze ékelddni, hanem megtalalni a sajat parjat.

Csaladban, ha jon egy gyerek, gyakran véget vet férj és feleség sze-
relmi paros tancanak, kozéjiik all, s magahoz vonja az anya szeretetét.
A férj pedig kiszorul. Sok tonkrement hazassagnak ez az oka.

Paroknak tudni kell: ez halalig tart6 kettds tanc.

A gyereknek pedig, ha felnd, ki kell szakadni ebbdl, s megtalalni azt,
akivel nasztancat majd maga is eljarja.

Mint dramair6 sokszor tapasztaltam, hogy minden jo6 jelenet: parbe-
széd! Dialégus! Nagy dolgok mindig két ember kozott torténnek! Ha
mar harman, négyen, sokan vannak, a fesziiltség follazul, de a sok
eldbb-utobb polarizalodik: néhanyan ehhez huznak, néhanyan ahhoz,
s gjra kialakul a Két Part.

A vonds azt stigja: harombol csokkenjetek kettdre — egyediil pedig
novekedjetek kettore: igy élhetitek meg sajat sorsotokat.

Gyakran azért nem leliink tarsra, mert ott ragadunk, ahol nem kel-
link mér. Néha pedig azért, mert dsszetévesztjiik a maganyt az egyediil-
léttel. Mindenkinek van tarsa. A ,,maganos szent" is valakivel beszél — s
a legkevésbé sincs egyediil!

4. Ha csokkented hibaid, masok (si) sietve jonnek, nagy oromre.
Nincs hiba.

Ha eloszlatod magadban az elditéletet, gytiloletet, lenézést, félelmet,
megvetést, elidegenedést — azonnal atvardzsolod a kornyezetedet. A si
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jele ,lizenetet", , kiildoncot" jelent; bensdd megvaltozasa titkos hivdje-
leket kiild a vilagba, s akiknek szol, veszik.

5. Tiz par tekndc-joslat is csak novelheti! Semmi sem akadalyozhat-
ja, s nem mondhat ellen. Nagy iidv!

Az ¢ég aldasat semmi sem akadalyozhatja. Szerencséd, boldogsagod
elrendelés. Tervedet 1athatatlan hatalmak is segitik.

6. Csokkentés nélkiil is gyarapodsz. Hibatlan. Udvos az allhatatossag
s ha utadnak célja van. Szolgaid vannak, de nincs otthonod.

Minden iidvds és beteljesiilhet, amit a kozjoért teszel. Masok javaért.
Ehhez sok segitséget is kaphatsz. Ez most az iddszerli — s nem a magan-
élet sziik kore.

Ko6zosségi ,,karmat" szolgalsz, masok sorsanak megoldasahoz nyu;-
tasz segitséget. Munkatarsaid most ,,élettarsaid" is.

Ez most nem a befel¢ fordulds, hanem a cselekvé szolgalat ideje.
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42. Ji
GYARAPITAS
(Képjel: Egy edény tulcsordul az anyagi és szellemi
Jjavaktol.)

A ndvekedés, kibontakozas, fejlodés, termékenység és feldisulds ideje.
Az el6z0 jel a Csokkentés volt — ez most a Gyarapitas id6szaka.
Apaly utin a dagaly.

»Gyarapitas. Udvos, ha van célod, amelyet kovetsz.

Udvos atkelni most a Nagy Vizen."

A josjel mogott az egymast segitd és ndveld erdk harmonigja all.

Ezt ugy éled meg, mint a valora valas korszakat.

Régota vartad — most megérkezik.

Ami most indul, az jo szelet kap és messzire jut. A Sz¢l és a Gerjesztd
(Dorgés) egyiittes munkéja ez. E jelben a gondok megoldodhatnak,
kapcsolatok és tervek viragzova valhatnak.

Hasznald ki a jo szelet!

Legyen vilagos terved, uti célod, és add bele vallalkozasaidba min-
den er6det. Most radobbenhetsz, mennyi erdd van! (A gyogyulas és fel-
erdsodés jele ez, a kiils6-bensd életenergidk feldisulasa.)

Személyiséged is gazdagodik.

Az ember sokkal jobban megismeri 6nmagat a ,,mend", sikeres, mint
a sikertelen korszakaiban, mert ilyenkor az addig rejtett j6 és rossz
tulajdonsagok a felszinre keriilnek. Akiben hatalomvagy bujkalt, az
ilyenkor meghiilyiil a hatalomtol, az egoista pedig jo lapjaras esetén
hajlamos lesz minden sikerét onmagéanak betudni. A sikerben minden
ember leleplezddik — jo esetben 6nmaga el6tt is.

Kozhely, hogy a ,,hatalomtol mindenki meghiilytl".

Igy van ez mas kisértéssel is: jO lapjaras idején az ego is felpuffad, s
hajlamos minden sikerét sajat varazshatalmanak betudni.

Ezért mondja a Bolcs:

»A Gyarapodas idején az Igaz Ember, ha jot 1at: koveti, ha hibaja van:
elhagyja."

E josjelnek végso tudasa az, amit Jézus mond:

,»Az ember semmit sem vehet, ha nem a mennybdl adatott neki!"

A j6 élettervet onnan tudod megkiilonbdzetni a rossz tervtdl, hogy a
,J0" masok szamara is idvos — a ,,rossz" csakis neked hozhat hasznot.
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Az ,atkelés a Nagy Vizen" azt jelenti, hogy bar nem tudod, mi var
odaat, azt se, milyen veszélyes az ut, de vagj neki batran!

A Mester tudja, mi var odaat.

De nem mondja meg.

Sziikséged van ahhoz a batorsdghoz s 6nfeledt merészséghez, ame-
lyet csakis az ismeretlenbe val6 ugrassal szerezhetsz meg.

Egyeldre csak egyetlen tdmaszod van: a hited.

Higgy magadban s a Mesteredben!

Mindennapi értelemben a josjel véllalkozasra biztat.

Fogj bele, s hajtsd végre!

Gondolatok

A Ji" megtermékenyitett, aldott allapot.

Gazdag jov0 igéretét rejti.

A lathatatlan vilag segit.

Ezt a segitséget akkor kapod meg, ha sorsodat éled — ha ¢élettervedet
teljesited.

Ez a ,j6 szélirany".

A segitséget akkor veszited el, ha ,.eltérsz az irdnytol" — ha a f6ldi élet-
be belevakult egdd atveszi az iranyitast.

Maradj hangolt, nyitott, érzékeny a jora!

A sikerbe t6bb ember bukott bele, mint a bukasba.

Légy ovatos!

Egy rablobanda is akkor ziillik szét, amikor a zsdkmanyon osztozni
kezd.

Harcmiivészetben a ,,Li" az a pillanat, amikor hosszu és nyomaszto
id6 utan felvillan a gyozelem lehetésége.

Ezt batran és céltudatosan Ki kell hasznalni — de nem szabad beleszé-
diilni!

Mas gyozni, és mas diadalt aratni.

A gyozelmet az ember megérdemli — de a diadalba el6bb-utobb
belerokkan.

Vonasok
1. Elonyos elszannod magad a felpezsditd nagy tettre. Nagy iidv.
Nincs hiba.
Vége a passzivitas idejének. Lehet, hogy 6nmagadat érzed gyengé-
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nek, vagy tl nagynak a feladatot, de batran vagj bele! Lelkesen! Hittel!
J6 erdk segitségére szamithatsz.

2. Valaki feltehetéen gyarapit! Tiz ,,peng" kagylot éro teknosbékat
se utasits vissza. Hiiség és kitartas nagy szerencsét hoz. A kiraly a Menny
Uranak mutatja be dldozatat. Nagy iidv.

Itt olyan aldasrdl van szo, amely nem sajat eréfeszitésiink eredmé-
nye. ,,Kiviilrél" jon — a joslat 6si értelme szerint embert6l, szellemektol
s Istentdl. A kitartas azt jelenti, hogy jo szerencsében is maradj a f6ldén
— légy szerény, ha a sors rad mosolyog. (Megszédiilhetsz — s ez nem j0.)

3. Még a sikertelen, balszerencsés iigyek is gyarapitanak! Semmi hi-
ba, ha igaz vagy, a Kozéppel haladsz, s ezt a hercegnek pecséttel
jelented.

A Gyarapodas iddszaka olyan erételjes, hogy még kikeriilhetetlen
(karmikus) bajok is elényddre valnak. Lelkileg, emberileg gazdagita-
nak, erdsebbé tesznek, s ez a ,,bensd gyarapodas" elébb-utobb kiilsd sor-
sodban is megnyilvanul.

4. A Kozéppel tarts. Ertesitsd a herceget a helyzetrél, kovessen.
Udvos hasznossa tenni magad a fovaros athelyezésekor.

A vonads 0si jelentése a médium szerepérdl szol, akinek ihlete meg-
menti orszagat a bajtol. Akkoriban egy kozelgé habort vagy természeti
csapas eldl az egész nép mashova vandorolt.

Szereped az olyan ,.kozvetitd", akire lent is, fent is hallgatnak. Az
idészak pedig roppant jelentds: hosszu ideig meghatérozza a jovendot.

Ilyenkor dontd, hogy 6rizd a Kozepet!

Sem vezetd nem vagy, sem vezetett — a kettd kozott allsz. Mindkettot
meg kell hogy értsd; ez nyitottsagot igényel.

De féleg tapintatot, mert te hordozod az igazat, ami mindenki érdeke.

Uj sziiletik. Vegy¢l részt benne: sziikség van rad!

5. 1gaz vagy (jou fu), és szived onzetlen, jo. Ne kérdezd: az ut nyitva
all. (Nagy szerencse.) Igaz és onzetlen sziv 6nmagaban hordja jovobeli
jutalmat.

Jou fu azt is jelenti, hogy kapcsolatban 4llsz a j6 szellemekkel. ,,Onzet-
len sziv" pedig azt is jelenti, hogy mésokkal torddsz, és kényoriiletes vagy.

1{:% gyarapodasod alapja: ezt ugyanis a lathato s lathatatlan vilag is ér-
tekeli.

Akkor vagy j6, amikor nem tudod magadrol, hogy ,j6" vagy.

Amikor josagod Onkéntelen, természetes. [lyenkor , konyoriiletes" is
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vagy — mert nem itélkezel, nem mindsitesz, nem azt nézed, hogy meg-
érdemli-e vagy sem: adsz, mert arad beldled.

6. Egyaltalan nem gyarapitsz — talan még biintetnek (csi) is! Hiitlen,
ingatag szived az oka. Baj!

Olyan helyzetben vagy, amikor adnod kéne s nem adsz. Hitre lenne
sziikséged, és kétely gyotor. Onzésed elszigetel a vilagtol, és kivivod az
emberek ellenszenvét. Ha igy folytatod, a ,,fejedre koppinthatnak" — ezt
fejezi ki a ,,csi" képjele.
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43. Kuai

ELTAVOLITAS

(Képjel: Egy kéz dvatosan elkiilonit valamit. Ma madr ezt
a jelet nem hasznaljak. Volt ido, amikor egy csatorna
asasat jelentette, amellyel az drado folyo veszedelmes erejét
ligyesen elterelték, megsziintették.)

A jo és fényes feljovoben van — mar csak egyetlen sotét erd allja az
utjat. A végso csata mindig a legkeservesebb. Ostromban, drdméakban,
kiils6-benso habortkban egyarant.

A josjel ov az elkeseredett kiizdelemtdl! Ezért téves itt az ,,elszantsag,
eltokéltség, forradalom, attorés" szavak tilhangsulyozasa.

A kinai tudja: nem akkor lesziink elszantak, ha csikorogva 6sszeszori-
tott fogakkal ratdmadunk a rosszra. Az elszantsag naluk a bizonytalan-
sag hianyat jelenti! Amikor az ember gyokeréig folismeri a rosszat, de
olyan egyértelmiien, mint amikor valakinek tiiske ment az ujjaba, s tud-
ja, addig faj, mig ki nem htizza! Kétségeink megsziinnek! Nincs mese:
ettdl van a baj! Ezt kell legy6zni!

Ha valahol, hat ebben a josjelben miikodik a keleti harci miivészet
taktikéja: ,,Ne allj ellen a Gonosznak!" Azzal ugyanis csak erdsited.

Inkabb oszd meg erejét, faraszd ki, s hagyd, hogy sajat indulata sza-
molja fol.

Ne nyulj ,,fegyverhez"! Huzodj vissza semleges kozéppontodba.

Lasd tisztan a sotet ert — akar benned van, akar masokban, akar a
tisztazatlan élethelyzetedben. Ovakodj attol, hogy agressziv légy!

Ezzel csak atveszed a sotétség harcmodorat, és még a kétségtelen tul-
erédet is elveszitheted. Tudd a célodat, tudd, hogy csakis te gy6zhetsz
— a tobbit bizd a lathatatlan vilag segitségére, amelynek csak eszkoze vagy.

Erd. Eltokéltség. Nyiltsag! Ez a kiizdelem, mar nem rejtetten, hanem
nyilvanosan zajlik. Megalkuvas nélkiil!

Hatérozott, kételytdl és félelemtdl mentes 1élekkel oldd meg ezt a
helyzetet — olyan biztonsaggal és az indulatoktol olyan mentesen, ahogy
egy sebész operal, vagy ahogy a fogorvos eltavolit egy romlott fogat.

A josjel — valtozok nélkiil — elsdsorban az onfejlddés kritikus pillana-
tat jelenti. Sajat ,,rossztol" valo megszabaduldsrol.

Ott vagyunk legy6zhetdk, ahol hibdink vannak!
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Gondolatok

Itt mar meg kell tudnod fogalmazni, mi a bajod. Mar nem kell hoz-
za 1¢élektan, analizis, tapasztalat: tudod mar! Mondd ki magadnak,
mondd ki Istennek és kérd a segitségét hozza! Ne erdt kérj, az van,
inkabb tiirelmet, a nem cselekvés nyugalmat (amely minden gy6ztes
tett alapja!), és a gydzelmedbe vetett rendithetetlen hitet.

A sarokba szoritott patkany a legveszedelmesebb. Egonk végve-
sz€lyben a leggdrcsdsebb: panikban mindenre képes. (Masok egdja is!)
Az ilyen helyzetben a tai esi tdncos harcmodoraval konnyebben
gydzhetsz, mintha karddal rontanal az ellenségednek. Nem is biztos,
hogy iitkdzndd kell! Az ember huz egy arkot — s a viz pusztito erejét
maris megsziintette: errdl beszél a képjel.

Egy példa: sokan évekig kiiszkddnek, hogy legy6zzék magukban a
dohanyzas szenvedélyét. Nem sikeriil. Jon egy nap — a Kuai napja—, és
tobbé nem gyujtanak rd. Nem tortént semmi, csak rajott, hogy ez nem
kell neki! Otthagyta. Elfordult a szenvedélyt6l.

Nem 1igy, hogy onkinzo modon sziven difte magaban a dohanyzo embert, ha-
nem ugy, hogy elment mellette. Elterelte gondolatait.

Tobbé nem adta 4t magat a sovarsagnak.

Kiils6-bensd ellenségeinket gyakran mi tartjuk életben. Mi taplaljuk
erével.

A Kuai biztato tavaszjel — a kibontakozas mégsem konnyi.

Régen sem volt az— ez a vondsok drdmajabol is latszik.

Az ego 6nvédelme s a negativ erdk elkeseredett és ravasz harcmodja
ellen nehéz kiizdeni.

A bolesek azt mondjak: a megvilagosodas el6tti utolso pillanat a leg-
sOtétebb, a legreménytelenebb.

Herrigel, aki Japanban az ijazas miivészetét tanulta, beszamol arrol,
hogy sokéves kudarc utan az elsd nyilat akkor sikeriilt jol kilénie, ami-
kor arra gondolt, hogy az egészet végképp foladja, mert nem megy.

Az ihlet is rendszerint akkor érkezik, amikor a miivész vagy a tudds
hosszll gyotrelem utan foladja a keserves toprengést.

Amirdl itt sz6 van, az a valdodi éntelenség, a ,,Legyen meg a te akara-
tod!" elérése.

Ez gyakran sorsvaltast is jelenthet.
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Vonasok

1. Hatalom az elérelépd labakban. Ha odamegy: hibazik. Nem képes
a helyzetet megoldani.

Korai [épés. Tal hamar, til sokat akar. Meg kell allni. A helyzet éret-
len még: korai kihivés csak arthat. A harcnak csak akkor szabad elébe
mennem, ha késziiltebb vagyok, mint az ellenfelem. — De forditva? —
Allj meg!

2. Riado és kialtas. Egész éjjel fegyverben. Ne fél}!

Aki éber, azt semmi haj sem érheti. Az éberség itt azt Jelentl hogy a
,kozéppontbol" latunk, felsobb Eniink szemével. Ezért semmi _baj nem
érhet. Félni, izgulni csak az ego tud benniink. A felsébb En soha.
Semmi olyan nem torténhetik vele sem most, sem a jovében, amire
azonnal és félelem nélkiil ne tudna a legjobb megoldast.

Mérd 61, tiszta szemmel: mi torténhet veled? Latod, hogy amit egod
rossznak vél, az is jO.

3. Eréoszakos késztetés a pofacsontokban. Baj. A Magasrendii inkabb
kitér. Maganyosan megy tovabb, esébe keriil. Lefrocskolik, vadoljak —
de nem hibazik.

Sem a bensd, erdszakos késztetés, sem a kiilsd elvaras nem kénysze-
rithet tettre! A kiizdelem akkor indul, amikor eljon az ideje.

Inkabb érjen vad, és maradj magadra — de vard ki az idédet! Ez nem
most van. Térj ki, légy taktikus, vagy hagyd ott a kiizdelem szinterét, és
ne hallgass sem a vad, sem az 6nvad hangjaira!

4. Combja sebes, mégis eloretor. Ha baranyként hagyna vezetni ma-
gat, baja s banata megsziinne. Hallja is a tanacsot, de nem bizik benne.

Sem erd, sem vakhit, sem elkeseredés, sem gorcsos akarat nem vezet
most jora. A konoksag oka az ego vaksaga s panikja: aki csak magdban
bizik, csatat veszt, mert nem hallja sem mesterének, sem valodi Enjé-
nek, sem ihletének hangjat. Hallod — de nem hiszel benne! Azt hiszed,
hogy a ,,nem cselekvés" a vesztés utja — pedig éppen forditva van!

5. Mocsari gyom magas fennsikon. Eltavolitani! Eltavolitani! Tarts
kozépre! Nem hibazol.

A ,rossz", a , kozonséges", a ,,negativ" magas helyen all. Kiizdj meg
vele, eltokélten. De ne indulatbol, bosszubol, félelembdl, hanem 1é-
nyed tiszta s minden 6nds indulatatdl mentes ,,k6zepébaol".
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A harci miivészetekben ez az akcid 1élektani pillanata! Nincs benne
sem kétség, sem nyugtalanség. ,,Itt az idd, most, vagy soha!"

6. Nincs figyelmeztetés. Ez bajhoz vezethet.

A rossz megsziintetése konnytinek tiinik. Baj, ha az ember dvatlan, és
nem hatol a gyokerekig. A miitét hiaba sikeriil, ha nem eléggeé steril.

Nincs egyetlen negativ tulajdonsdgunk sem, amelyet végleg legy0z-
hetnénk. ,,A bolcs — mondja a kinai — kard élén €él." Orokké dvatos.

,»Senki sem jo, csak az Isten" — mondja Jézus, amikor ,,jonak" nevez-
ték. Az éberség hidnya maga a baj. Nem mas, mint 6nelfelejtés. Ha az
ember Ovatlan, 0 €letébe a baj csirdjat is magaval viszi. Figyel;!

Légy eldrelato! A magyar ,,0vatos" sz6 a ,,megovas" titka is. Es semmi
koze a félelembdl vald 6rokos figyeléshez. Baj, ha valaki nem hallja,
amikor szolnak hozza: a rossz magja Qijra kikelhet!
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44. Kou

ERINTKEZES (Kisértés)
(Képjel: Szexualis egyesiilés)

A josjelben az , érintkezés" talalkozast, parosodast, jelent.

A szexualitasnak 0sid6k Ota kettds iizenete van.

Az egyik, hogy ez a természeti élet gyokere és alapja.

A masik, hogy a legnagyobb kisértés, mert az ember az anyagvilag
foglya marad. Az erdsz Gstorvénye a testhez koti.

Az 6t Jang ald belép a Jin 6ser6 — s a Kép azt mondja:

»Erintkezés. A no erds, élettel telit.

De nem elonyos elvenni, megtartani (csii) 6t."

A josjel lizenete persze jelképes és sokértelmii.

Kérdésedre az egyik vélasz: idvozold életedben a vératlant, a sorssze-
riit, a hirtelen becsapddot, az erét adot, a lelkesitot; ez a kapcsolat jon-
megy, €s mégis — mint egy megtermékenyitd dlelésnek, univerzalis oka
s célja van. Oromet ad6 torténések, talalkozasok, bensd, termékeny pil-
lanatok lehetnek ezek az ,,0lelések". Varatlan intenziv események,
amelyek — jelképesen szolva — nem tidvot adnak, csak kéjt.

,Kou" azt is jelenti: Jo."

J6 az embernek.

Ugyanakkor minden vonas figyelmeztet: ne ragadj bele! Ne akard
megtartani! S6t, fedezd fel artatlannak tiing s élvezetes arca mogott a
Nagy Kisértot!

A kisértés" lehet egy személy, egy igéret, egy érzelmi érintés, egy ne-
gativ gondolat, amely éppen csak folvillan és belépni késziil életedbe —
észre sem veszed, hogy hatalomra tor, és ha tartésan odaadod magad,
elébb-utobb a f61dhoz kot, s elveszted a szarnyaidat.

A hagyomény egyik része azt tanacsolja: iidvozold, hogy az Egyete-
mes Teremt Erd részévé vélhatsz... Ami torténik: sorsszert.

A masik része pedig azt, hogy addig sziintesd meg az artatlannak tii-
nd vagyat a szivedben, amig nem uralta el az egész életedet!

A josjel felszines jelentése: a latszolag artalmatlan ,,n61 agresszié" ve-
szélye. A csabito, behizelgd kozeledés, amely rejtett uralmi vagyat takar.
(Kolyokkoraban a hiéna is bajos.)

Minden negativ gondolatot, atsuhané félelmet, a boru elészelét is
sziintesd meg csirajaban!
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A josjel arra is figyelmeztet: a kecsegteto, igéretesnek tiino helyzete-
ket kezeld roppant elovigyazatosan.
Kinai josok varatlan, futé eseményeket latnak e jelben.

Gondolatok

Az ember szellemi és foldi [ény.

Egyszerre halhatatlan és halando.

S ez mindaddig igy lesz, amig vissza nem tér Istenhez.

Ezért kéj és tidv, foldi 6rom és lelki boldogsag nemigen vélaszthato
széjjel.

Azt hiszem, ez a josjel azt lizeni, orillj a jonak, de ne valj rabjava.

Elvezd az életet, de ne tapadj hozza.

Tudd, hogy amit kapsz, nem maradando.

Ennyit kell tudni, semmi tobbet: fogadd el Isten mulandé ajandékat,
¢s ne akard maradando6va tenni, mert csak azt éred el, hogy te magad
is mulandova valsz.

A kisértés észrevétlen.

,,Mi van ebben rossz?"

A vilasz: semmi.

Elvezheted az ételt, az italt, a szerelmet, a sikert, a szerencsét, mind-
azt, ami érzeki és nem tart 6rokké — csak ne valj rabjava!

A kinai ,,csii" irasjel egy fiilet s egy kezet dbrazol.

Azt jelenti, hogy az ember nem elégszik meg azzal, amit hall, ami a
lelkén atsuhan: meg akarja fogni, markaba akarja zarni — birtokolni
akarja a jot, és azt kialtja: Enyém vagy!!!

Ebben a pillanatban 6 esik fogsagba.

Elveszti uralmat a sorsa felett, s 6 lesz a pénz, a siker, a vagy, a hirnév,
a szerelem, a reménykedés, a hatalom rabszolgéja.

Ha kapsz valamit, kdszond meg Istennek, 6rommel — aztan tedd le az
oltdrra — s menj tovabb!

Aki a sors barmiféle adoméanyat megkisérli zsebre vagni: boldogtalan
lesz.

(Ezt a josjelet kapta egy asszony, aki husz évvel fiatalabb férfibe volt
szerelmes. Sokat adtak egymasnak; az asszony forrd szerelmet kapott, a
fiu érett bolcsességet; kinyilt eldtte egy magasabb vilag lehetdsége.
Tudtommal szépen valtak el. F4jo szivvel, de mindketten gazdagabban.
Talalkozasuk révid volt — de sorsszerii.)
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Vonasok

1. Vas féksaruval megfékezni' Az 0t nyitva all. De onos cél utan men-
ni: baj! Sovany diszno is rugdal a pataival.

All] meg, ne menj tovabb! Amikor belép valami az életiinkbe — egy
érzés, egy gondolat, egy vagy vagy éppenséggel valaki —, a hatds még
gyenge. A kisértést az els pillanatban kell legy6zni — késc’Sbb mar na-
gyon bajos, vagy nem is lehet. Valami fontosat talalsz a csendben, a
mozdulatlansagban: mi az?

Ne hagyd el igazi utadat! Fékezd magad!

(Ellentétben sok konyvvel, a ,,disznd" a kinai hagyoméanyban nem-
csak jolétet, gazdagsagot jelképez, hanem méltatlansagot is.

A magyarban is tobb értelme van a ,,disznd" szonak.)

2. Hal a burokban. A helyzet nem rejt bajt. Ne fogadj Vendegeket

Egy hasonlattal: az anyaméh b3séggel varandés. Ez még nem meg-
oszthatd, mivel maga is ,,tdplalasra" szorul.

Ez a vonas pozitiv megfejtése, mert a hal a bdségnek és — mivel pér-
ban tszik — a szerelemnek és termékenységnek a jele is.

Vannak azonban, akik 6vnak a helyzettdl: minden f61di vagyat és
gondolatot idében kell ,,burokba" zarni — miel6tt eluralna az életiinket.
Mindezt most titokban kell érlelned! Ezekrdl ne tudjon senki mas!
(,,Ne fogadj vendégeket!")

3. Combjan nincs bor; jar, de nehezen. Baj. Ha megtalalja magaban
a Nagyot (nem hagyja porazon vezetni magat), elkeriili a hibat.

Vagy, ami — szerencsére — nem tud kielégiilni. Szenvedsz miatta, pedig
nem lenne jo, ha beteljesiilne. Nézz inkabb magadba s folfelé!

Néha tidvosek a korlataink és hasznosak a gyotrelmeink.

Idével radobbensz majd, hogy igy igaz, s azt mondod: de jo, hogy
nem tortént meg, pedig mennyit szenvedtem miatta!

Most is rajohetsz erre, ha megtalalod magadban a ,,Nagyot".

4. Nincs hal a burokban. Baj.

Ez a ,terméketlen méh" képe. Az 6nmagaba zart ember tdmogatok
nélkiil marad. Politikusra ilyenkor azt mondjak, hogy ,.elszakadt a nép-
tol". A baj oka az, hogy nem tudsz elfogadni masokat.

Ezen véltoztatnod kell!

(A kinai ,,Pao” azt jelenti: hurok, tiirelem, feleldsséget vallalni, elje-
gyezni valakit. Az irdsjel pedig egy anyaméhben rejlé magzatot mutat.)

283



Lélektani sikon azt tanacsolja a josjel, hogy fogadd el magadat, jo és
rossz, magas- €s ,,alacsonyrend{i" tulajdonsagaiddal egyiitt!

Minden te vagy, aki vagy! Oszténvilagod, vagyvildgod, elnyomott s6-
vargasod: minden te vagy! Aki nem veszi tudomasul a maga teljességét:
kiszarad!

5. Fiizfaagak takarjak a sargadinnyét. Rejtik (védik) szépségét (csang).
S mint a Menny ajandéka: oledbe hull.

Tedd csendben a dolgodat. Ne tégy erdszakot se magadon, se a ko-
rilményeiden: hagyd, hogy minden magatodl alakuljon. Odaado6 szelid-
séged aldast érlel.

Legnagyobb dolgokat az ember nem létrehozza, hanem hagyja meg-
érlelodni.

Hogy ez mii, alkotas vagy életed szép fejezete, azt a kérdésed donti
el. Nagy id6k kozelednek. A ,,csang" jelentése: sz&épség, ragyogas, jol
komponalt egész, gyonyorli teremtmény.

A ,teremtés" magikus folyamata rejtve késziil, mert nincs romléko-
nyabb, mint egy ,,gyony0rii teremtmény".

Megrontja az 6nakarat.

Mit jelent szamodra a ,,Menny ajandéka"?

6. Erintkezés szarvakkal. Szégyen és ziirzavar — de nem hiba.

Néha el6fordul hogy ,,megbantjuk" magunkban vagy masokban az
alacsonyrendiit. Néha goromba az ember a tolakodokkal. Ez nem bdlcs
magatartds — de nem is hiba. Mivel azt teszed, amit tenned kell, nem
fontos, hogy masok mit szélnak hozza.

Néha a bolcs is goromba. Jézus is felboritotta a pénzvaltok asztalat a
templomban.

A josjel iizenete: nem tanacsos a kirobban6 indulat, de ha el6fordul,
nem hiba.
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45. Cuj

A GYULEKEZES (Osszegyiijtés)
(Kép: Stirii fiicsomok — egy szolga osszegyrijti)

Aminek itt ,,gyiilekeznie" kell, az az erd, energia, tudas, hit. Ahhoz,
hogy valami jelentdsebb tettet hajtsunk végre, és fleg, ha nem egye-
diil, hanem masokkal egyiitt: erét, hitet, bizonyossagot kell gylijteniink.

Ahhoz, hogy tarsakat kapj, alkalmassé kell valnod a feladatra.

Csak aki beliil kész, ahhoz csatlakoznak.

Aki beliil nem kész, aki magabdl bizonytalansagot araszt, az masokat
is elbizonytalanit. Beliil pedig akkor vagy kész, amikor eszméidet, gon-
dolataidat tetté is tudod valtani!

A gyiilekezés: érlelddes.

Erlelodes az igazi tarsulasra.

Erlel6dés az igazi tarsulds vezetéséhez.

A valodi kozosség alapja: az erés vezetd, akiben megbiznak, s akit
odaadodan s viddman kovetnek. Ahogy egy indulora viddman masiroz-
nak, és megfeledkeznek a félelmiikrdl is.

Gyiijts erét! Hitet! Eberséget! Magabiztossagot!

»A Kkiraly templomahoz kozeledik.

Kivanatos latni a Nagy Embert.

Ez sikert hoz. Kitartas.

A nagy aldozat iidvot hoz.

Kivanatos a céliranyos elindulas."

A Nagy Ember mindannyiunkban ¢l — ha raébrediink.

(Ha nem, hallgassunk azoknak a tandcsara, akikben mar folébredt.)

A ,templom" és az ,,aldozat" dsi jelentése pedig az, hogy igazi kdzos-
ség nem johet létre kdzos hitbeli alapok, kdzds célok s feliilrdl, a szel-
lemvilagbdl valo megszenteltség nélkiil.

(Csak hogy lasd e jel végtelen tavlatait is: a ,,Nagy aldozat" az, amikor
a ,kirdly" magat dldozza fel. Ahogy ezt Jézus tette, aki ,,életét adta a ba-
rataiért". Nagy tigynél az aldozatkészség is nagy!)

A josjel a ,,gyiilekezés" vezetSjét eldrelatasra inti. Eberségre, amely
minden varatlan fordulatra folkésziilt.

A, masokkal egyiitt" alapja az ,,0sszeszedettség".

Eldszor magamat kell ,,0sszeszednem", miel6tt masok kezét megfogom.

A josjel biztatd — de csak akkor, ha a kozos véllalkozast a Nagy Ember ira-
nyitja. Ha hallgatunk ra, nem lesz széthuzas, arulas, hitetlenség, lemondas.
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Gondolatok

Mint minden josjelnek, a Cujnak is sokféle analogija van.

Attol fiigg, mit kérdeztél.

Testi értelemben ez az erdgyijtés ideje. Lelki értelemben arra tanit,
hogyan szedd dssze magad — kozdsségi értelemben pedig arra, hogyan tar-
tozzatok dssze egymassal.

Lehet mind a harom is, egyszerre.

A lényeg — barmelyik sikon — harom dolog.

Kell egy kozponti akarat, aki koré gylilnek.

Kell egy kdzponti cél, ami miatt gyiilekeznek.

S kell tudni 4ldozatot hozni a cél és az egység érdekében, kiilonben
nem jon dssze semmi.

Manapsag ezt nem igy gondoljuk, ezért ritka a jo k6zdsség, és gya-
kori a szedett-vedett tarsulas, véletleniil 6sszecsapodott emberek soka-
saga, akiket semmi sem tart ssze, csak a szolgalati szabélyzat.

Ha a fenti harom pontot leforditod mondjuk egy focicsapat miiko-
désére, nyilvanvalo a jel iizenete:

A kozponti akarat az edz6¢, aki a kozos taktikat eldonti. Azonkiviil
minden csapatnak van egy vezéregyénisége, aki a tobbieket irdnyitja. (Ezt
szoktak rendszerint lertigni). A kozponti cél egyértelmii: nyerni kell!
S aki nem tudja, hogy ezért dldozatot kell hozni, soha jo6 focista nem le-
het, és az ilyent magabol minden j6 csapat kiveti.

Ha mindez megvan, ,,j0 Csapatszellemrol" beszéliink! (Izlelgesd ezt
a szOt, mert benne van az egész josjel spiritudlis titka! Ma mar sajnos
csak a sportban ismerjik. )

fgy miikodik minden jo ,,gyiilekezés".

Vagyis nem ,,demokratikusan"!

Nem a sok keres egy ,,kdzéppontot" — hanem a ,, K6zéppont" vonzza
maga koré a sokat.

Nem az apostolok vélasztottak Jézust — hanem Jézus valasztotta az
apostolait. Demokratikus népszavazast Pilatus rendezett, s itt a nép
Barabbast valasztotta, s Jézust halalra itélte. Nagy példa ez arra, hogy
mi torténik, ha sok tudatlan dont az egyetlen igaz sorsa felett.

Onmagadban is eldszor a centrum a fontos, a valodi éned!

S ha emberekkel tarsulsz — barmiféle ligyben —, a te centrumod lesz
az igazodasi pont.

Tudd, hogy ki vagy! Tudd, hogy mit akarsz! Es hozz dldozatot érte!

A gog nem lehet a centrumban — csakis az alazat!

Es még valami.
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A jel eldvigyazatra int. Nem lathaté akadalyokra, amelyek az ,,6sz-
szegylilekezok" utjaba allhatnak.

»Az Igaz Ember megujitja fegyvereit (csu zsung), hogy az elére nem
lathatora felkésziiljon."

A kinai tanacsot (csu zsung) kétféleképpen lehet értelmezni.

, Ujitsd meg fegyvereidet", hogy készen allj az elére nem lathatora!

,Ne a fegyverek hasznalatara gondolj"” — 1€gy inkébb éber (eldrelato),
hogy készen allj a varatlanra!

Az egyik Konfuciusz, a mésik Lao-ce taktikéja.

A harcmiivészek mindkettdt hasznaljak.

A lényeg: az éberség.

Aki éber, sohasem fél. Nem lehet megijeszteni, mert lelke oly mér-
tékben hajlékony s olyan gyorsan alkalmazkodik a legvaratlanabb for-
dulatokhoz, hogy ami masok szdmadra riadalmat kelt, az neki teljesen
természetes.

Magyarul ezt ugy mondjuk: ,,Helyén van a szive."

Ennek semmi koze a jobb félni, mint megijedni" ostoba tandcsahoz.

Aki fél, magahoz vonzza a bajt!

Igy élnek a majmok.

Az igazi tandcs:

,»Sem félni nem kell, sem megijedni — hanem éberen €lni!"

Igy élnek az oroszlanok.

A 1ényeg, hogy a jo vezetd tudja, hogy minden kozdsség szamtalan vi-
haron mehet keresztiil, rajta mulik, hogyan veszi a hullimokat, s tart-
ja-e az Utiranyt.

Vonasok

1. Ha igaz vagy, de nem teljesen, hol ziirzavar van, hol gyiilekezés.
Ha hivsz, egy kézfogas, és nevethetsz. Semmit se banj! Tovabb menni:
hibatlan.

A kétség csak addig hasznos, amig nem jelenik meg az Egység.

Onnant6l kezdve, mar csak haszontalan toporgas. Koriilményeid
csak sajat zavarodat és kétségeidet tiikrozik. Ahogy elszanod magad az
odaadasra — mert megsziintek a fenntartdsaid —, tarsakra talalsz. A hely-
zet bizonytalan — mert az vagy még te is. Ha mar latod, mi a jo: tedd
meg, ne tétovazz! Es megsziinik a toporgas.

Aki elindul, azt varjak mar.
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2. Ha engedi, hogy huzzak: iidvos. Nem hiba. Ha igaz vagy, kis al-
dozat is iidvot hoz.

Rokon lelkek vonzzék egymast. Ez teremti meg az dsszetartozast.

A vonas mélyebb elemzése olyan embert mutat, aki hagyja magit ve-
zetni és nem a sajat feje utdn megy. Ihletére, inspiraciojara hallgat. Ha
a lelek nyilt, nem sziikséges mar nagy aldozat.

A, hizzak" képjele (Jin) egy ij kifeszitését dbrazolja. A gyiilekezéshez
hangoltsag kell — az ,.én" és az ,,enyém" helyett belép a ,,mi" és a
,miénk". Az ligy fontosabb, mint a sajat érdeked.

Az igy"-ben rejlik igazi, megfizethetetlen 6romod.

3. Gyiilekezés, sOhajtozas. Semmi sem kivanatos. Tovibbmenni nem
hiba, csak Kis szégyen.

Néha nem fogadnak be. Ennek két oka lehet. Az egyik: til 6nds vagy,
s nem csapatjatékos. Ez esetben alazatot kell még tanulnod, mint egy
zen tanitvanynak, akit — mieldtt a kozosség befogadnd — a konyhaba
kiildenek, szolgalni. A masik ok: lehet, hogy nem is ide tartozol. Gon-
dok vannak az 9sszetartozassal: emiatt sohajtozol. Ne erdszakold a meg-
oldast — bizd az iddre.

4. Nagy iidv! Nincs hiba!

Nyitva az ut. Néha egyediil kell menni, de ha hii vagy benso Veze-
t6dhoz, mégis célba érsz, és torekvésedet siker korondzza. Ha

Istenhez hiiséges vagy, az emberek véleménye masodlagos.

Majd megvaltoztatjak. Elni csak folfelé érdemes.

Ne a sokféle véleményre hallgass, hanem a célodat kovesd, mert tu-
dod, hogy az mindenkinek jo lesz!

Tobb ember egyiitt még nem kozdsség, csak ha kozos a vezéresillaga.
(Ez egy baratsagra, hdzassagra is vonatkozik.) Azt kell kovetni!

5. A gyiilekezésben rangod van. Ez nem hiba. De nem vagy még igaz!
Dolgozz magadon, folyamatosan, s a megbhanas sziinik.

Ha vallasos vagy, igy mondom: barmiféle kozosségért felelsz, napon-
ta kérdezd meg az Istent, jol csindlod-e. E16bb lettél ,,valaki", s most uto-
lag kell alkalmassa valnod rd. Akdr részedrdl, akar masok részérdl fenn-
tartdsok vannak. Onz6 szandékok. Hatso gondolatok. Tisztitsd meg
magad! S akkor meghallod a magasabb sugallatot. Még nem hallod!...
Ugye, tudod?
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6. Konnyel, sohajjal, nyogéssel fizetsz. Nem hiba.

Nem fogadnak be. Nem értékelnek. Félreértenek. Emiatt szenvedsz,
de ez nem a te hibad. Ne bankodj olyasmin, aminek megvéaltoztatasa
nem rajtad mulik. Az dsi szoveg csak ennyit mond.

Van jos, aki azt tanacsolja: varj, megvaltoznak. Van, aki azt: men; to-
vabb. Lehet, hogy méasok nem értékelnek még igazan; idovel kinyilik
majd a szemiik. De az is lehet, hogy rossz helyen zorgetsz.
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46.

Seng

FELTOREKVES
(Képjel: Erjesztett italok mércéje. 1 seng kb. 1 liter)

Ez a felnovekedésnek, a tervek valora valasanak, az elképzelések
megvalositasanak ideje.

Seng ma azt is jelenti, hogy ,,felemelkedés", ,,hivatali elémenetel".

Seng az, amikor valaki az ismeretlenség homalyabol feltor s ismertté,
valik.

Az 6si képjel jelentése mélyebb.

Azt mutatja, ahogy az esszencia lassan megt6lti a mércét: cseppen-
ként leparolodik a 1ényeg.

Szaz kilo gyiimolesbol néhany liter palinka.

Mindannyiunk életének van lényege.

Nemcsak éliink — valamiért €liink.

Valamit meg kell csinalni, ki kell hozni magunkbol.

Nehéz meghatarozni, mi ez.

A legfontosabb.

Egy cél, amely kiilso is, bels6 is egyszerre!

Eletterv, amelyet csak ugy tudok teljesiteni, ha felnovok hozza: ha
azza valok, akivé lennem kell!

Ez torténik a Seng jelében.

A vonasok pedig azt mutatjak, ahogy a ,,f61d bensejébdl" lassan ki-
bukkan egy facska, s novekedni kezd, magasra.

Kérdésedre a josjel ezt feleli: a siker az eréfeszitéseden mulik.

Naprol napra, 6rar6l orara, sejtrdl sejtre szorgalmasan munkalkodni
kell. A ,,fanak" — mondjak a bolcsek — erdfeszitésre van sziiksége, hogy
gyoOkeret eresszen a siiri foldbe, s hogy magasra n6jon.

»Feltorekvés, nagy eredmény.

Lasd a Nagy Embert.

Ne aggédj (ne kételkedj).

Déli hadjarat iidvos."

A josjel felszines értelme a lassu, de akadalytalan felemelkedésrol
sz6l. Elismertségrol; lassan ,,kindsz a fold alol", s meglatjak végre, hogy
ki vagy s mi rejlett benned.

Minden alom — amelyért az ember keményen dolgozik — megvaldsul.

Ez a folyamat zajlik éppen, vagy elétte allsz.

A szivos munka itt nem erdszakot jelent, hanem éppen ellenkezbleg:
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mindig meg kell keresni a legkisebb ellenallas iranyat, mint a fa finom
hajszalereinek vagy a szélfutta dgaknak: alkalmazkodni kell, kikeriilni,
finoman behatolni, belendni, lassan dasulni, er6sddni.

A josjel mélyebb értelme a taoista joga titkat rejti: az utat, ahogy sajat
lényegedre, szellemi valddra rataldlsz. Ehhez tanacsos a ,,Nagy Ember"
segitsége, aki jol ismeri ezt az utat, mert megjarta mar.

Kévesd csillagodat — nap mint nap kdzelebb érsz hozza.

Eréfeszitéseidnek meglesz jutalmuk.

,»Ne felj!" azt jelenti: ,,Higgy magadban!"

Az allhatatos munkénak az is eredménye, hogy egyre jobban megis-
mered magad, s rajossz, erds vagy! Sorsteremtd hatalmad van!

Amikor elindulsz, aggddsz még, mert nincs hited — de ahogy az élet
el6szor visszaigazol, aggodalmadat folvaltja a bizalom.

Ez az id6szak, amikor a legjobbat tudod kihozni magadbol.

Ami benned rejlik, most megvaldsulhat.

Nincs készen... Most készited.

A josjel azért mondja, hogy ,,ne aggdd;j!", mert a folyamat lassi!

Gondolatok

Az aggodalom oka a hitetlenség.

Hitetlen az az ember, aki megfeledkezett arrdl, hogy a Mindenhatd
gyermeke, s 0rokolte teremtdje Varazshatalmat.

s amikor ez a hatalom sokdig csak lappangva ¢l valakiben, és nem
teljestilnek az almai, nem valdsulnak meg az elképzelései, megriad és
azt mondja magaban: ,,Jaj, semmi sem sikeriil!" Uralma aldl kicstiszik az
élete, elgyengiil, dldozatta valik, és egyre riadtabban latja, hogy életé-
nek nagy tervét nem tudja realizalni.

Ebben a josjelben folriad az alvd Varazslo.

Talan kiilso, talan belsé ok miatt, nem tudom. A természetben ez
masképp miikodik: a sejtek ,,hitét" dsztonnek nevezziik. Legydzhetet-
len varazshatalom, amellyel szaporitva-dusitva fakat, virdgokat, allato-
kat blivolnek magukbol; megvalositjak mindazt, ami csupan a magok
rejtett almaiban élt — de az embernél az 6szton kevés! Tudatos hit kell
realizalja.

Most végre elindul valami — de messze még a cél!

Az egyik hang azt mondja benned: ,Jaj, sosem érem el!"

A masik hang azt mondja: ,,De igen, eléred!"

Valaszd a hitedet!
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Minden csoda a tiéd lehet, a legmerészebb alinaidat is megépitheted
— de lassan.

Téglanként.

Minden tégla lerakasahoz tiirelem kell, kitarto szorgalom, s foleg hit
— hogy ebbdl végiil haz lesz.

Minden egyes téglanal latni kell a Hazat!

Ez a hit.

Ahogy az apostol mondja: ,,A nem lathaté dolgok valosaga."

Vonasok

1. Igaz feltorekvés nagy iidvot hoz.

Benso torekvésed egyezik sorsod akarataval. Hited is ezt sugja.

Osszhangban vagy mindazokkal, akiken akaratod megvalositdsa
mulik. Biznak benned, mert bizol magadban — ¢és segitenek.

A helyzet egy mozgas jo kezdetét jeloli, amelyet a magas szellem-vilag
is segit.

2. Mivel bensdd a kiilsovel harméniaban (fu) van, kis aldozatod is
eredményt hoz. Hibatlan.

,,Kis dldozat" nem azt jelenti, hogy fukar vagy, hanem azt, hogy erdk-
ben nem bévelkedsz még. A ,,fu" pedig ,,0sszhangot" Jelent

Osszhang magaddal a kiilvilaggal, a lathatatlan szellemvilaggal.

J6 a sz¢lirdny, s jo irdnyba haladsz.

Orom.

3. ,Feltorekvésed" egy iires varosba visz.

Elérehaladasod akadalytalan. Gyanusan akadalytalan. Mint amikor
valaki nyitott ajtot donget — s kinyilik. Ne toprengj, menj tovabb! Hasz-
nald ki, hogy lendiiletben vagy.

A megvalodsulasnak mindig van egy szakasza, amikor valami ismeret-
lenbe {itkoziink. Ilyenkor megriadunk. Elbizonytalanodunk. Mas kép-
zeltiink. Mast akartunk. Masra szamitottunk.

(Eletem elsd szinhazi sikerénél éltem meg ezt az élményt. Teljesen
iiresnek ¢reztem magam! Azt hittem, boldogit, és helyette csalodast
okozott. Almaimhoz képest sivar volt a L valOsag, zliros, zaklatott s egyal-
talan nem boldoglto Ennyi az egész? Es ilyen?)

A valosag: iires véros.
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4. A kiraly aldozatot mutat be a Csi hegyén. Udv. Az it nyitva el6tted.
Nincs hiba.

Barmit elérsz az életben, tedd le az oltarra s kdszond meg Istennek.
Akkor is, ha tigy véled, sajat eréfeszitésednek koszonheted.

Egyrészt nem latod és nem lattad a rajtad kiviili segitd eréket —
masrészt a benned 1évé minden energia és talentum is Istené.

A Csi-hegyen a gy6ztes Ven kiraly mutatja be dldozatat — a s6tét kor
bukdsa utan ezzel a szertartassal indult Kina viragkora.

Ennek eszmei alapja: az ember mindent az Egnek kdszonhet, s ha va-
lamit elér, azonnal szét kell osztani!

A mai ember zsebre vagja sikerét: igy véltoztatja az aldast atokka és a
vilagossagot sotétséggeé.

Az Igaz Ember , feltorekvése" végtelen: mindig tovabb megy, és sem-
mit sem tart meg maganak — igy lesz minden az ové.

5. Az ut nyitva elotted. Haladj a 1épcsokon.

Egyetlen lépcsot ne hagyj ki! Amikor egy folyamat beindul és elkezd
latvanyosan kibontakozni, hajlamosak vagyunk lelkesen elérerohanni:
gyors sikerre szomjazunk.

Igy aztan az eredmény nem lesz megalapozott.

Késobb hianyozni fognak az atugrott szakaszok, a meg nem tanult
leckék, ki nem mivelt képességek.

Haladj felfelé, de ,,1épcsordl 1épcsore”.

6. Feltorekvés sotétben. Kivanatos, hogy ne rendiiljon meg szilard
hited. (Elvész a gazdagsag-boség.)

A vonasnak sokféle megfejtése van.

En ezt tartom helyesnek:

A, feltorekvés" alapja a hit: 1atom, mivé kell lennem.

Itt a hit meginog, az ember ,,megvakul" és s6tétében botorkal.

Nem hite, hanem eg6ja, mohosaga, indulatai, akarnokséaga, hitisaga
vezeti; amit ,,]at", azt magabol vetiti ki: nem valdsag, hanem 6nz6
lazalom.

Sotétben nem szabad tovabbmenni.

Allj meg! Nincs tovéabb!

Mai korunkban mindenki vakon rohan tovabb. Senki nem tud
idében megallni. Ezért ,,elvész a boség".

Szerezd vissza hitedet!

Ne akarj tobbet, mint amennyit Isten ad.
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47. — Kun
LEVERTSEG (Kimeriiltség)
(Keépjel: Egy fa nem tud névekedni,
mert falak veszik koriil.)
A bolesek ezt mondjak:

»A Toban nincs Viz: ez a kimeriiltség képe.

Az Igaz Ember koveti céljat, s beteljesiti Sorsat."

A helyzet reménytelennek tiinik. Mintha semmi sem sikeriilne.

Minden éllni latszik. Az élet nehéz, sivar, sikertelen, nyomaszto, re-
ménytelen — legalabb is igy érzed.

Manapsag ezt ugy hivjuk: depresszio.

Ha elborit, azonnal folmeriil a kérdés: van-e valami valos okod ra
vagy nincsen.

A hagyomanyban ez nem kérdés.

Konfuciusz azt mondja:

»A levertség (Kun) olyan helyzet, ahol az embernek nem szabadna
levertnek lenni."

A josjelben nem dertil ki, hogy ,,valoban" sulyos, nehéz és sikertelen
korszakot élsz-e — vagy csak te fogod fol annak! A kérdés megvalaszol-
hatatlan, mert ez a te sorsod: ami neked nehéz, lehet, hogy masnak
kénnyti volna.

Szamodra bizonyéra nehéz idészak, de egyet ne felejts: az [gaz Em-
ber sohasem depresszios! Szamara nem létezik olyan nyomaszto hely-
zet, hogy céljait foladja és sorsanak feladatat ne oldja meg. S6t, a nehéz
probakban kihivast 14t. Kitiind alkalmat, hogy jellemét erdsitse.

Az Igaz Ember lehet keser(i, szomortl, bosszus is..., de hogy foladja?

Valddi bajban egyébként senki sem depresszios! Habortuban, ar-
vizben, az ember eszeveszetten harcol, olyan er6k szabadulnak fol be-
16le, hogy maga is meglepddik; étlen-szomjan kiizd, nem adja fel, robo-
tol, olyan sulyokkal is elbir, amelyeket békében meg sem tud moz-
ditani.

A Kun arra figyelmeztet, hogy szellemedet eluralta az anyagi.

Talan elfaradtal, kimeriiltél. Energidid elszivarogtak. Hitedet elveszi-
tetted. Nem gy sikeriilt, ahogy szeretted volna.

A vereség nyomasztd élményével élsz.

Manapsag a depresszios embert pihentetik, analizaljak, gyogyszere-
zik. Gyengéd figyelemmel veszik koriil.
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Valaha éppen ellenkezdleg: kemény probék ala vetették, s mint a
sokkterapidnal, veszélyes helyzetbe hozték, hogy radobbenjen erejére.

Az életenergia (csi) és a hit kdlcsonviszonyban vannak: nagyhitli em-
bernek mindig hatalmas energidi vannak. A kimeriilésnek ritkdn van-
nak fizikai okai (tudjék ezt a sportolok!) — sokkal inkabb a I¢lek farad
el, azzal, hogy foladja tavoli céljat, s belesiillyed a hétkoznapok kilatas-
talansagaba.

Az energia hidnya mindig a Hit hianyabol ered!

A Hit visszaszerzéséhez pedig nem patyolgatés kell, hanem halalt
megveto batorsag!

A josjel itélete azt mondja:

wLevertség. Siker. Kitartas.

Az Igaz Ember hatasa iidvos. Nem a te hibad!

Barmit mondasz, nem hallgatnak rad."

Ilyenkor szavaidnak nincs hitele.

Meg se hallgatnak.

Nincs er6 a szavaidban?

Vagy ez ,siiket fiilek" korszaka?

Béarmi a vélasz, a Iényeg, hogy hallgass!

Ne akarj senkit se meggy6zni — kivéve dnmagadat!

A megoldas ugysem a kiils¢ — latszolag vesztes — iigyek intézésében
van, hanem abban a kdnyortelen batorsdgban, amellyel f61lépsz sajat
gyengeséged és nyavalygasod ellen!

Ebredj 14, hogy Isten lelke lakik benned.

Ez azt jelenti, hogy erdsebb vagy a sorsodnal!

Mindannyiunkban lakik egy haland6 s egy halhatatlan én.

A Kun josjele figyelmeztet: ne engedd, hogy a haland6 gy6zzon!

Ne engedd, hogy lebeszéljen a harcrdl, a diadalrdl, a boldogsagrol!

Ne tiird, hogy elhitesse veled, hogy ,,nekem semmi sem sikertil, vesz-
tes vagyok, az is maradok 6rokké"!

Ne tlird magadban a haldl hangjat!

Az ,embert, aki még nem nott fel" a nehézség foldhoz csapja.

Az Igaz Embert a nehéz korszak — mint az {jat — megfesziti: minél job-
ban fesziil, annal messzebbre 16 majd.
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Gondolatok

Az also, Viz kuaban a két so6tét vonds kozé szorult vilagos Jang vonds
azt szimbolizalja, hogy a szellem az anyag bortonébe zuhant.

Jelenleg ez az 4ltalanos vilaghelyzet: ezért korunk depresszios.

Ez nem csak els6 szami népbetegséget jelent, de kdztudatot is,
amellyel tobbé-kevésbé mindannyian éliink. Gyakran nem is lelki,
hanem fizikai betegségekké valik, vagy egyszeriien csak nehezen visel-
hetd, nyomott hangulatta, reménytelenséggé.

Megsziintetni csakis ,korszertitlen" eszkdzokkel lehet: fel kell ébresz-
teni magunkban az istenit, a szellemit, a halhatatlansag tudatat, és nem
szabad azonosulni azzal az altalanos korhangulattal, amely az embert a
foldbe veri, és mint anyagi lényt, haldlra itéli.

Gyakran olyankor dobjuk ezt a josjelet, amikor jo Giton vagyunk ah-
hoz, hogy negativ lelkidllapotunk szomatikus betegséget idézzen elo.

A Kun egyébként a szellem Utjanak kikeriilhetetlen sorsallapota.
Nem tévedésbol keriiltiink bele, hanem sorsszertien! E16bb-utébb
ugyanis a benniink 1évd fénynek meg kell iitkoznie a sotétséggel. A csa-
ta manapsag azért sem konnyii, mert a kozosségtol, amelyben élsz,
nemigen kaphatsz tdmogatast.

A koz6sség is depresszios, €s nem tud magan segiteni.

Itt tehat sajat fényedre vagy utalva, amelyet éppen fojtogatsz magad-
ban.

Lehet, hogy a kiils6 koriilményeid kedvezdtlenek, de ne onnan vard
a megoldast.

A benned tetszhalottként 1évé Teremtd Magust kell s6tét gondola-
taid és negativ érzéseid koporsojabol feltdmasztani.

,Istenek vagytok!" — idézi Jézus a szent hagyomanyt.

Ebredj magadra, mert csak valodi Lényed tudja atvarazsolni az
¢letedet.

Ha beliil sikertil — kiviil is sikeriilni fog!

Vonasok

1. Derekadat szaraz agak szoritjak. Szomoru volgybe jutsz. Hirom
évig senkit sem latsz.

A depresszio — ha atadod magad — 6nmagat gerjeszti. Reménytelen-
nek latod a helyzetedet, ez lebénit, nem teszel semmit, vagy eleve vesz-
tésre jatszol, s ettdl valoban reménytelenné valik minden. Emeld ki
magad ebbdl az 6rdogi korbol, ha kell, a sajat hajadnal fogval
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2. Levertség, étel-ital mellett. Magas rendbe tartozo, voros ovesek
jonnek mindenfeldl. Elonyos az aldozat. Felfelé torekedni bajt hozna.
Nincs hiba.

Néha ,jol éliink", mégis depresszidsak vagyunk. Itt az elismerés hia-
nyarol lehet szo, teljestiletlen vagyakrol, reményekrdl. Ami itt 61-
bukkan, magas rangot jelent, kozdsségi megbecsiilést. De aldozatot kell
hozni érte. Ha nem magadnak kéred: megkapod. Ez itt a kiilonds hely-
zet. A valddi rangot jelentd ,,voros 6v" beliil van, nem kiviil. Ez a vonds
spiritualis segitséget is jelenthet.

3. K6 nyomaszt, tiiskékbe-bogancsokba kapaszkodsz. Bemész a ha-
zadba, de nem litod asszonyodat. Baj!

A lehetd legrosszabb, amit szorult helyzetben elkdvethetiink, ha kap-
kodni kezdiink, fejjel megylink a falnak, olyan eszkdzokhoz nyalunk,
amelyek csak megsebeznek, és még szorultabb helyzetbe hoznak. A fe-
jetlen, hisztérikus ember otthonat is feldulja: kudarcaval megmérgezi
maganéletét.

Latszatbajbol vagy jelentéktelen bajbol nagyon Nagy Bajt lehet csi-
nélni! Allj le!

4.Jon, de lassan, lassan, aranykocsiban is leverten. Megszégyeniil, de
végiil céljahoz ér.

Nyomott helyzeten trrd lenni csakis energikusan lehet. Itt mar elin-
dult valami, de lassan, kényelmesen. ,,Aranykocsi" a kisértés, a gyengék
jutalma, a ,.kis szerencse", amellyel a bajbol menekiilé megvésarolhato.
Ne elégedj meg ezzel! Célod tobb és magasabban van!

A jel egyébkeént arrol is szdlhat, hogy talsdgosan lassan sietiink valaki
segitségére.

5. Orrat, labait levagjak. A bibor dves is szorongatja. Lassan mégis-
csak kozeledik az 6rom. Mutass be aldozatot!

A helyzet minden oldalrdl nehéz és nyomaszto. Sem alulr6l, sem
tarsadalmilag, ,,feliilr6l" nincs segitségre, hogy a mi segitségilink kés-
lekedik.

Csakis az Egbol!

Amikor depresszionkkal kiizdiink, elérkeziink a teljes reménytelen-
ség allapotaba — és ez a nagy fordulat pillanata.

Amikor mar minden elveszett, talaljuk meg Isten kezét.

Ez az 6nmagunkra ébredés nagy fordulata.

A vonds arra figyelmeztet, hogy tartsd dldasnak a nehézségeket.

A mélypont: fordulépont!
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6. Indak szorongatnak. Bizonytalanul mozog s igy sz6l: ha mozdulok,
megbanom. Ha mégis elindul: iidv!

Dobd el mankoidat, és jarj! Hozzaszoktal, nehéz lesz nélkiiliik - de
vedd észre: nem kellenek mar! Vannak még nehézségek - de ezekkel
mar megbirk6zol! Vedd észre: erésebb vagy mar, mint a koriilményeid.
Vess véget a szorongasnak, a bizonytalansagnak, az 6nsajnalatnak -
dobd le magadroél, mint kinétt, koszos ruhakat -, és kiizd;!
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48.

Csing

KUT
(Képjel: Nyolc részre osztott birtok, amelynek kozépso,

kilencedik része: kozos. Osidbkben ezt a teriiletet kozosen
kellett miivelni: itt allt a kut.)

A kit mélyén rejlik a tiszta forras, az ,,Elet vize", az 6rok érték és
tudés, ami az embert emberré, a kozosséget kdzdsségé teszi.

A jel azt iizeni: taldlj vissza 1ényed legmélyén rejlé emberségedhez.
Taldlj vissza onmagadhoz és Istenedhez: ne feledkezz meg rola, ne en-
gedd, hogy barmiféle kiilsd-belsd oriilet kdvetkeztében a ,.kit" beomol-
jon, bemocskolodjon. Aki az ,.élet vizét" issza, annak ,,0rok élete" lesz —
akiben a forras elhal, annak vége. )

A josjel azt iizeni: ébredj magadra! Es kérdésed mélyén keresd a 1¢-
nyeget! Ne elégedj meg semmiféle ondltatdssal, hazugsaggal.

A lényeg egyszerii és 6rok:

Szeretet... Halhatatlanség... Boldogsag... Az, hogy Isten szellemé-
bol val6 szellem vagy... ez a 1ényeg.

Ez van a kut legmélyén.

Az élet vize nemcsak Tudast, de kimerithetetlen energiat is jelent:
aki ebbdl iszik, megifjodik. Kiapadt erdi feltdltddnek, megijhodnak.

Az élet vize: kozos. Ami benned van, az rejlik masokban is.

Lelkiink mélyén alapvetden egyek vagyunk, és ezért kivétel nélkiil
minden emberi kozosség tartos boldogsaga azon mulik: mikodik-e a
Hkut", s isznak-e a vizébol vagy sem.

Ha nem, a kozosség megromlik és széthull, legyen az hazassag, barat-
sag, kozos vallalkozas, egy nép, egy tarsadalom vagy egy emberi Iélek.

»Kut. Az ember megvaltoztathatja varosat, de nem valtoztathatja
meg a Kutat. Jonnek és mennek, de a Kut Kut marad. Ha alja iszapos
lesz, ha a meritokotél rovid, ha eltorik a korsé: baj."

Itt az alkalom nemcsak ahhoz, hogy ,,megtalald magad", hogy mé-
lyebb onismerettel folfedezd valodi értékeidet és lehetdségeidet, hogy
radobbenj végre: mi a vallalt sorsod a vilaghan — de ahhoz is, hogy meg-
talald masok kezét is, akikkel valoban k6z0s sorsod van.

Ebben a josjelben nemcsak magunkat latjuk tisztdbban, de mésokat is.

Egy kicsit ,,1¢éleklato" leszel, s ahogy magadban, masokban is megpil-
lanthatod az értékeset.
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Azt, ami 6sszekot veliik.

Minden kozosség szive a Kit: ez minden kultiranak, tarsadalomnak,
vallasnak a centruma. A legvadabb kiilonb6zéségek ellenére az embe-
rek a Kutndl 6sszegytilnek, s egynek érzik magukat, mert itt bugyog {6l
az a viz — az élet vize —, ami benniik k6zos.

A Csing josjele nemcsak gyonyori, de fenyegetd is: a kutat meg kell
menteni, kiilonben mindennek vége.

Gyakorta akkor kapod ezt a jelet, ha a Kut veszélybe keriil!

Ha atadod magad az éppen aktualis divatoknak, kozhiilyitéseknek,
ha felszinesen érzel, gondolkodsz, ha elhallgat benned az inspiracio
hangja, ha elural a kétely, a ziirzavar..., ha elengeded Isten kezét!

Lelked legmélyén szolit meg ez a jel: ha ,,elér oddig a koteled", és
,,nem torik 6ssze a korsod".

Az igazi Onismeretnek, tudasnak, lelki fejlodésnek, fizikai gyogyulas-
nak, meger6sodésnek s a veled ,,egyivastakkal" valé talalkozasnak épp-
ugy itt az ideje, mint annak, hogy folfedezd s folszamold a rontéast, ami
miatt mindez mégsem sikertilhetett!

Szabadulj meg a méltatlantol!

Gondolatok

Az elditéletek kiilonbozok — a 1ényeg egy.

Sok vallas és bolcselet van — ami igaz benniik, az egy.

Akiben a kit nem mikodik, az azt keresi, ami szétvalaszt.

Akiben a kit miikddik, az pedig azt, ami dsszegylijt.

Ha a kt tiszta vizébdl ittal, rajossz, hogy minden ember a testvéred.

Jézus 6onmagat ,,é10 viznek" nevezi, és az Evangélium egyik csodéla-
tosan szép jelentében éppen a kutnal taldlkozik egy mas népbdl valo,
szamariai asszonnyal, az egyetlennel, aki el6tt folfedi, hogy 6 a Messias,
¢s aki beldle iszik, soha meg nem szomjazik.

Manapsag, a sotét korban gyaldzatos allapotban vannak a kutak.

Ezért nem taldlunk korunkra jobb sz6t, mint azt, hogy embertelen.

Az emberségnek ugyanis népek, fajok és vallasok folott kozos eszmé-
nye, kozos torvénye, kozos feladata, kozds szarmazasa van!

Idétlen.

Herakleitosz, Buddha, Krisna, Lao-ce, Jézus nem ,,mennek ki a di-
vatbol" — s6t egyre korszeriibbek lesznek.

Amikor a Ji-kingt6l kérsz tanacsot, a , kutbol" meritesz.

Azt tandcsolja: nézz a katba: 6nmagad mélyére! Senkitdl sem kap-
hatsz most tanacsot, segitséget, mert a megoldas, az er6 benned van!
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Ha ,koteled elér a vizig", ha ,,edényed nem torik dssze", megddbbensz,
hogy mennyi mindent tudsz, és milyen legyézhetetlen erd van lelked
mélyén!

Nem gondoltad volna.

Sajat er6dnek s értekeidnek ez a varatlan felfedezése radobbenthet
arra, hogy masokban is ezek rejlenek! Es nem azt nézed az embe-
rekben ami taszit, hanem ami vonz — s ez egy Uj egyiittmiikodés alapja
lehet.

Ehhez a biztat findléhoz azonban el kell jutni.

A drama a vonasokban van.

Vonasok

1. Iszapos kut, senki nem iszik beléle. Elromlott, vén kiithoz mada-
rak se jonnek.

A josjel két dologra figyelmeztet.

Ami talélt, ami idejét multa, azt ott kell hagyni. Tul kell 1épni gon-
don, banaton, rossz tapasztalaton.

Elet és érték: egy. Ha egy ember elveszti értékeit, elobb-utdbb mar
nem ¢él, csak vegetal; ,,€16 viz" helyett mocsarat iszik, s magara marad.
Egy kultara akkor hal meg, ha kutja kiszarad.

Amikor a valodi érték nem érték tobbé, az élet megromlik, az ember
magara marad.

Ismeijiik jol ezt az allapotot. Ugy hivjuk: értékvalsag s maganyossag.

Keresd a tiszta forrést!

2. A kut nyilasanal halat (fu) fog az ember. Korsdja eltorik, s tartalma
kifolyik.

,,Ahol a kincsetek van, ott van a szivetek is." Itt az értéktelenért folal-
dozod a valddi értéket. Pénzért, sikerért, jolétért, haszonért, futd 6ro-
mokért eladod a lelkedet.

Aki sajat érdekei utdn rohan, elvesziti onmagat s az embereket is.

A jelkép egy ,,mazlis horgaszt" abrazol, aki az Orok Elet Vizében sne-
cikre vadaszik. (A ,,fu" egy édesvizi halacska, aki parjaval Gszkal, szerel-
meskedik — valdban olyan, mint a sneci.)

Masokkal valé kapcsolatodbdl is elillan (ha volt egyaltalan) a valodi
tartalom.
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3. A kut tiszta, de nem isznak beléle. Szivem faj, hiszen lehetne
meriteni belole! Ha az uralkodé elméje fényes lenne, egyiitt élvezhet-
nénk a kut vizének aldasat.

Ertékeidet nem ismerik fol. Pedig valodiak. S6tét korban az Uralko-
do elméje is s6tét: nem ismeri fel a kiilonbséget aldas és atok kozott.
Ilyenkor magéara marad a tehetség, a jo szandék, bolcsesség, €s a valodi
szeretet is. Olyanok vannak hatalmon, akik szdméra mindez nem érték.

,Fényes korokban — mondja Hamvas — az ember tehetsége: a nép
aldasa. Sotét korban 6nmaga tragédiaja.”

Vacak idokben vacak kell — az élet tiszta vizére senki sem tart igényt.

A sz€p, a nemes, a halhatatlan, az isteni: nem idészerd.

A vonas csak annyit mond: f4j a szived ezért.

Nem ad tandcsot, mit tégy.

Egy vigasztalhat: az ostoba ,,uralkodok" jonnek-mennek, de a Kut
marad.

A tiszta viz: 6rok érték.

Ha szeretsz valakit viszonzatlanul: szeresd tovabb!

Ha jo vagy valakihez, viszonzatlanul: 1égy jo tovabbra is!

Ha tehetséges vagy, s nem ismernek el: alkoss tovabb!

(Ezt példazza Jézus élete is: O volt a ,,vildgossag, aki a stétben fény-
lik, de a sotétség nem fogadta be".)

A vonas bensd, lélektani iizenete azonban mas:

Lelkedben ostoba, rossz ,,kiraly" uralkodik!

Nem tudsz bensd értékeid szerint élni! Tudod a jot, mégis a rosszat
cselekszed! Hiszel, de nem élsz hited szerint.

Valoban gyétrelmes, ha valaki tudja, mi a valodi érték, s mégis hit-
vany életet él.

Keresd meg valodi, fényes kiralyodat!

Csak akkor lesz tiéd a ,,fu'" — az égi aldas s a szellemi Ero.

4. A kutat kijavitjak. Hibatlan.

Most magadrc')l van sz0. Egyeldre ne a vildggal torédj, csak magaddal.
Biztat6 jovO 4ll eldtted, de ehhez ,,rendbe kell hoznod" magad. Ez a
bensd fejlodés id6szaka. Ne fajjon a szived a késedelem miatt. frd ki:
,Atalakitds miatt: zarva!"

5. A kutban tiszta, hiivos, ihaté forrasviz van.

Adj halat Istennek mindazért, amit kaptal, s amivé sikertilt lenned.

Hogy értékeidet becsiilik-e, idvodet elosztjak-e, vilagossagod masok-
nak is fényt ad-e — més kérdés.

A sotétségnek oka van.
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Oriilj a fényednek. Alkalmas vagy arra, hogy hasznald, s hogy koves-
senek. Hogy ,.kovetdid" alkalmasak-e, legyen az 6 gondjuk!

6. A kutnak nincs teteje. Vize a peremén mindenkié. Magasztos iidv.
Nagy beteljesiilés.

Minden j6. Az élet forrasa nyitott ¢s mindenkié.

Ez a vonas azt is lizeni: mivel dnmagunk hibdival szembesiiltiink,
megértéveé valtunk masokkal szemben is. Ezért nagyobb bizalommal
kozelednek hozzank: senkit sem itéliink el.

Joban, rosszban testvérek vagyunk.

Jonnek a kuthoz.

Gyogyulasnak, megértésnek, beteljesedésnek, viszonzott érzéseknek
¢s jelentds felismeréseknek ideje kozeleg.

Beteljesedést igér.
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49. Ko

MEGUJULAS (Forradalom)
(Képjel: Egy levedlett — lenyuizott — bor képe.)

»Megujulas. Eljon a napod, s kiilsé-benso egységbe keriilsz. Alapveto
siker. Megsziinik a bankddas."

A kigy6 megszabadul a borétol.

A helyzet tarthatatlan.

Csakis a gyokeres valtozas, a megujulas segit.

Egy tulélt kiilsé-bensd helyzeten kell tuljutnod. Valami, ami eddig
védett s ovott, idejét multta valt — meg kell ujulnod!

Miel6tt a nap a zenitre jut, kiilsé sorsod, bensé allapotoddal harmo-
nidba keriil.

A megbénas s a gond szfinik (hui vang).

A josjel azt tizeni: forradalom eldtt allsz!

Az Igaz Ember az ilyen forradalmi, gydkeresen megujito életkorszak-
ban fokozottan iigyel az iddszertiségre. Sem koran, sem késén nem
cselekszik. Az idok jeleire figyel.

A josjel bizik sikeredben.

Gondolatok

Megvalni a régitdl nehéz.

Amihez hozzaszoktal, rad nétt, mint a bér, amely sokaig védett, de
egy 1d6 utan mar szoritd bortonoddé valt.

F4jdalmas megvalni tdle.

De alatta mar érik az 1.

Minden 0j elészor beliil sziiletik — uj életciklus el6tt allsz!

A megujulashoz két dologra van sziikség: tetterds 1épésre - és 6vatos
kivérasra.

Késni baj, de még nagyobb baj, til koran indulni.

Jou fu. Egyrészt azt jelenti, hogy bensé valtozas a a kiilsével sszhangba
keriil. De azt is, hogy a megijulas folyamatat a szellemvilag segiti.

Ahogy sziiletésekor az ember nincs magéra hagyva ahogy keltetésnél
a tojasbol kikel6 1 életet a tyik melege érleli s vigydzza — ugy tigyelnek
a lathatatlan vilagbol rank, kiilonosen akkor, amikor ,,0jjasziiletlink".

A Ko két trigrambol all. Tiiz a Té alatt. Két 6sszeférhetetlen elem,
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egyltt forrasban lévé allapotot jelol. Ezt a jelet forradalomnak is nevezik,
a magyar sz6 nagyon is talalo.

A josjel vondsai ehhez a forradalomhoz adnak taktikat — megkiilon-
boztetve a lazas lazadast a forras forradalmatol. ,,Forrni" valami csak akkor
tud, ha eléri a ,,forrpontjat" — a ldzadashoz elég a laz: indulat, elkeseredés,
bosszu, gytilolet, vakmerdség, az ,,ebbdl elegem van!" diihe.

Mindkettonek lehet valodi oka, mindkettd szolgalhat igaz ligyet — a
kiilonbség ott van, hogy a forradalom gyoz — a lazadas veszit! Veszit azért,
mert tettét elvakultan inditja, nem latja at az er6k valodi természetét —
foleg azt nem latja, hogy nem kiviil kell letépni, hanem beliil kell meguijulni!

A forradalom lényege nem az, hogy a kiils6 helyzet tarthatatlan,
hanem az, hogy az Uj készen all a szuletesre

A Vedles nem azt jelenti, hogy az allat valamit letép magarél — hanem
azt, hogy alatta 0j bor rejtézik, mely ledobja a régit.

Az ,Ebbdl nekem elegem volt!" — a forradalomhoz kevés. Az is lat-
nom kell, mit teremtek helyette.

Az igazi forradalom nem ismeri sem a tiirelmetlenséget, sem az erd-
szakot.

Csak a tiirelmet és erélyt.

Az igazi forradalmat gondos bensé-kiilsé munka eldzi meg. Atgondoltsag,
nyugalom, hit — és foleg tévedhetetlen itélet. Lato, tiszta szem — ez a Tliz
pozitiv tulajdonsaga — és Derii —ez a To erénye.

Ven kiraly szerint a forradalom természetes allapot. Minden allandoan
Ujjasziili magat. El6sz6r mennyiségileg dusul, tagul, ndvekszik, fesziil —
s aztan atcsap egy masik, mindségi allapotba.

Ezt a természeti folyamatot azonban az ember ritkan tudja végre-
hajtani.

Az ember eloddzhatja vagy elhamarkodhatja a cselekvést.

Benne ragadhat a taléltben, az erjedtben, a rohadtban vagy — ha
nem lat tisztdn — tal koran , letépi magardl régi borét", de 1 nincs még
helyette.

Amit elhagysz, az a miltad: a megszokésok jellemmé koviilt érzések,
vagyak, gondolkodasmodok. Nem szivesen valsz meg toliik, mert hoz-
zad néttek. Ugy érzed: eltartanak, még ha rosszak is. Eletosztonbdl is
kapaszkodsz a régibe.

Réadésul az emberek igy szoktak meg.

y Mit kezd véled az élettarsad, ha ,,megujulsz", holott 6 a régihez szo-
ott?

A megljulds nem magéanakcid, hanem mindig és kivétel nélkiil ko-
z0sségi cselekedet!

305



A ldzado csak a felforgatasig jut el: ki akar menekdilni terhessé valt
sorsabol, s nem veszi figyelembe, hol tartanak masok az életiikkel.

Sok vélast, menekiilést, emigraciot sziilt a 1azadas szelleme — utdlag
dertilt ki, hogy a lazado magaval hurcolta dsszes , kiforratlan" problémdjat!
A forradalmarfeleldsséget érez az emberi kozosségért, amelyben él.

S mivel az érzi az iddszeriiséget, tette, eredményes lesz.

Ami a legfontosabb: a megujuldst eldszor onmagdn kezdi.

Uj vilagot csakis uij ember teremthet.

Ez az, amit az ujkori torténelmiink forradalmai rendre elmulasztottak.

Eldszor magadat kell megvdltoztatni — s csak utdina a ,rendszert”.

Ezvonatkozik az élethelyzeteinkre is.

Az nem ,,megujulas", ha valaki atrendezi a butorait a lakasaban.

Sohasem a koriilményeken kell kezdeni.

A meguijulas eloszor mindig benso lépés.

Isten fele.

A beteljesedés felé.

Szellemi értelemben ez a fejlédés utja.

Megujulni sokszor kell életiink soran.

Bens6 késztetés ezt éppugy elindithatja, mint a kiilsé koriilmények
kényszeritd ereje.

De tudd: a kiilsé tiikorkép. Hiaba tordd dssze, ha nem tetszik az ar-
cod.

A josjel radikalis valtoztatast javasol — de ,,kinai" médon.

Azaz: bolcsen, megfontoltan, ihletetten, deriisen.

Vonasok

1. Sarga tehénbdrbe csavarjak.

Erlel6dsz, s érlelddik a helyzet — mint magzat az anyaméhben.

A késztetés erés — de ne tégy semmit. Ne avatkozz semmibe! Egyetlen
teenddd: megérlelddni.

2.Sajat napodon megujulas! Harcba szallni iidvos. Nincs hiba.

Elindulhat a forradalom. Az idék jeleibél lathatod. Eber tekinteted
most nem a ,,lJazad6é¢" — hanem a jozan ,,forradalmaré".

Tettre alkalmas vagy. A helyzet is az.
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3. Harcba szallni bajt hoz. Kitartani veszélyes. Ha az ujjasziiletés mar
haromszor széba keriilt, elszanhatod magad, bizalmat kapsz.

Ne indulj még! Tulkapasokhoz vezethet, bizonytalan, éretlen s erdt-
len tettekhez. A valdodi elszanas se nem tul dvatos, se nem vakmero.

Tisztabban kell 14tnod.

Héromszor is fontold meg, miel6tt lépnél.

Akkor megérsz a tettre. Es masok is 1atjak majd, hogy megértél ra.

Tetteid csak akkor lehetnek hatdsosak, ha tisztan latod, mit tégy, s
mik lesznek a kdvetkezményei.

Vigyézz, mert amirdl azt hiszed, hogy tisztanlatds; még nem igazan az.

Még el kell oszlatnod sokféle, onaltatasbol fakado téves itéletet.

4. Sziinik a megbanas. Egység a vilaggal s a szellemvilaggal. A meg-
ujulas sorsszeri! Az ut nyitva all!
A kétely eloszlik. Cselekedhetsz. Ez a nagy tett pillanata.

5. Az Igaz Ember ugy ujul meg, mint a tigris! Tamogatja a magasabb
vilag, még mieldtt joslatot kérne.

Itt mér az Igaz Ember 1ép, a ,,F6ndk Fia", aki joslat nélkiil is tudja, mi-
téve legyen. Amit tesz, egyetemesen is igaz.

Erzi, hogy az Egész vele van.

S ahogy vedlés utan a tigris uj bunddjan megjelennek a csikok — ugy
bontakozik ki a Megtijulas lathato eredménye.

6. Az Igaz Ember ugy ujul meg, mint egy leopard. A kis ember, aki
még nem nétt fel, csak arcat valtoztatja. Tovabbmenni: baj. Maradj a
helyeden. Igy az ut nyitva all.

A forradalom uténi allapot: a dolgok sohasem ugy sikeriilnek, ahogy
almainkban ¢éltek. Mi magunk sem valtoztunk annyira — kdrnyezetiink
pedig nem cserélt lelket, csak alkalmazkodott az 1) kdriilményekhez.

Az Igaz Ember elfogadja a kompromisszumokat.

Tovabbmenni mar fanatizmus lenne, és bajhoz vezetne.

Minden alkoto6 csalodik miivében — nem igy képzelte.

El kell fogadnunk az emberi gyengeségeket.

Onmagunk gyengeségeit is!

Minden eredmény: részeredmény.

S az iy magéban rejti mar egy kovetkezé megujulas csirait.

Megallni nagyobb miivészet, mint elindulni.

Ez most a dolgod, és nem a csalodassal foglalkozni.
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50. Ting

ALDOZATI EDENY
(Képjel: Szent aldozati edény képe)

,»Magasztos lidv. Siker" — mondja a vélemény. A Fa a Tlizben ég.

Minden aldas aldozatbol sziiletik. Az aldas az ég vélasza az éldozatra.
Ez a leg6sibb gondolat: a vilag aldozatbdl sziiletett. Isteni aldozatbol.
Te is csak aldozatbol sziilethetsz jja. Mit kell folaldoznod?

Minden goresot, félelmet, onzést, régi megszokast, téveszmét, szo-
rongast s azt a rogeszmét, hogy ami torténik veled nem érted, de elle-
nedre van!

A Ting a kinai magaskultira jelképe. Minden nagy csalad és dinasz-
tia szent, 0si targya. Benne folytattak azt a csodalatos alkimiat, amely a
foldit égive, az anyagit szellemivé, a barbart kulturaltta, az embert iste-
nivé tette.

Gyokeriink nem a foldben, hanem az égben van. Valodi 1étélmé-
nyiink nem a halal, hanem a halhatatlansadg. Ma ezt kevesen értik, mert
csak kevesekben ég az aldozati tiiz, kevesen tudjak, hogy 6k maguk is
szellemek, és hazajuk ,,nem e vilagbol" vald, s hogy az elsédleges cél
nem a 1étfonntartds eszeveszett kiizdelme, nem a vagyak kielégitése —
hanem a szellemi értékek megvalositasa.

A piramis tovabb marad fonn, mint New York — mert akik épitettek,
a halhatatlansag tudatéban ¢éltek, amig New Yorkot az id6pénik s az
anyagba tapadt rogeszme rémiilt nagyravagydsa sziilte.

A Ting jeléhen bensd érésen mész at. A forradalmon mar til vagy,
most az ujat kell megalapozni. A réginek minden fertozo emlékétol
meg kell szabadulni! Most kell odaadéva valni, s ezért vigydzz: mi az
az eszme, ki az az ember, s mi az a jovendd, akinek, aminek odaadod
magad. Dobd ra az aldozat tiizére mindazt, ami talhaladott benned,
ami csak visszatart, amit idaig értéknek véltél, holott nem az! Dobd ra
az 6nzésedet. Mar tudod: csakis olyasmiért érdemes harcolni, amin
aldas van.

Aldas pedig csak azon van, ami a Sorsod — s nincs azon, ami csupan
az ¢életed. Egy nehéz sors aldott lehet €s boldog — egy konnyti élet
boldogtalan, vacak és szorongassal teli.

Most folismerheted s megszilardithatod a sorsodat.
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Gondolatok

A jel az 6si kinai joga titkos elemét rejti magaban, amelynek praxisa
az agykontrollhoz hasonlo.

A képzelet magigja eltdvolitja a méltatlant — s ugyanakkor imaginal-
ja a méltod, tiszta jovendodt. A jelképek, archetipusok hatalma oridsi!
A Tingben elég a méltatlan, és megjelenik benne az 0j, a mélto. Aki ezt
onos célra hasznalja, stlyos karmat vonz magahoz.

A megujulds magiaja akkor iidvds, ha a vallalt sors irdnyaba miikodik.

Ez egyébként minden igaz vallas, miivészet s kultura alapja.

Az igazi kultira az embert szellemivé teszi, az égi szarmazas emlékét
¢ébren tartja benne — az alkultira az ember isteni szarmazasar6l nem
tud, vagy lehazudja. Az dalkultira nem csak istentelen, embertelen is! Satani
agykontroll, amely a halal és a mulando rogeszmék szolgalataban all.

A Ting jelében mindségi valtozas torténik.

Itt tudod 4tmindsiteni gondolataidat, érzéseidet, emberi viszonyaidat.

Ezutan mar konnyebben elfogadod azt, ami sorsod, még akkor is, ha
nehéz — s értékesebbnek tartod €letedet, amelynek aldasat mar meg-
tapasztalod.

Az 4ldozati edényben a nyers megfo, s lesz beldle kifinomult taplalék.

Az lizenet: ¢lj folfelé!

A lathatatlan vilag segit.

Vonasok

1. Aldozati edény felfordult 1abakkal. Elényés a maradékot eltavo-
litani. Vedd el agyasodat, ha fiut sziil. Hibatlan.

Szabadulj meg minden rossz emléktdl, negativ érzéstdl, gondolattol!

Ne mindsitsd se onmagad, se az embereket. Tiszta lappal indulni azt
jelenti, hogy az is sikeriilhet, ami eddig soha. Régi reflexek, szokasok,
félelmek és akadalyok terhét ne vidd magaddal. Ami eddig gondot
okozott — most aldast hozhat. Amit eddig talin méltatlannak véltél, az
rejtette sorsod ajandékat. Uj korszak hajnala ébreszt — ne vidd at
nyomasztd dlmaidat.

2. Az aldozati edény teli van értékkel. Tarsaimat ellenséges gondo-
latok gydtrik — de ez nem ér el hozzam. Udv.

A kicsik a nagyot gytilolik, mert akaratlanul is sajat kicsinységiikre
figyelmezteti Oket. Az idvos tett a vilagban ellenséges érzéseket valt ki.

Irigységet, rosszakaratot, megvetést. Aki folfelé kezd élni, azt le akar-
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jak hazni. Ne engedd magadhoz a mérgezett nyilakat. Szokratész azt
mondta: ,,Meg6lhetnek — de 4rtani nem tudnak nekem." Akinek edé-
nye ,teli" van, nem csak a kiilvilagtol, sajat bensd hangjaitol is meg kell
dvnia magat.

Hitetlenségtdl, félelemtdl, negativ gondolataitol. Tudd, hogy sotét-
ség a fényt nem ohajtja befogadni. De azt is, hogy nem tudja legy6zni!

3. Az aldozati edény fogantyuja elvaltozott. A tett akadalyozott.
Megbanas Vegul idv.

Az (ij mar készen van, de nincs igény ra. Uj értékek elismeréséhez ]
1d6 kell. Meg kell érni rd. Ne aggasszon, hogy kincseiddel egyediil ma-
radsz. Erik az idéd. Az dldozat 5Gnmagaban hordja jutalmat. ,,.Emberek-
t6l dicsdséget nem veszek!" — mondta Jézus. Gazdag lelkii emberek
maganyosak a vilagban — s tarsuk a magasrendii szellemvilag. Elisme-
rést mindenki csakis lelke legmélyérdl kaphat — vagy ami ugyanaz: Is-
tentol.

Hétkoznapi értelemben arra biztat ez a vonas, hogy ne aggasszanak
a kezdeti kudarcok. Az aldasos ,,es6" késik — de jon.

4. Az aldozati edénynek laba eltorik. A herceg étele kiloccsan. Min-
denkit bemocskol. Baj.

Ne kovesd ezt az utat! A nagyravagyo sulyos kart okoz nmaganak s
kornyezetének. A hamis ,,aldozat" azt jelenti, hogy sajat egodat tulhiz-
laltad, s ez bukashoz vezet. Szerény, valddi hittel teli ember koriil az élet
megszEpiil, megnemesedik. A torteté onmaganak is hazudja a ,hitét",
s bemocskolja az életet. Tarts alapos dnvizsgalatot.

3. Az dldozati edénynek sarga aranyfogantyuija van. Szilard hittel cse-
lekedni iidvos.

Most beliilrdl cselekedhetsz. Szivedbdl, lelked kdzepébdl. Légy kitarto.

Most a sorsodat csinalod, s rad talalnak azok, akik ebben segitenek.

6. Az ildozati edény fogantyUJa nefrit. Nagy iidv. Minden elomozdito.

Uj vilag sziiletése. Az 0j értékek miikodni kezdenek. Most élheted ét
a bolcs boldogsagat, szelid erejét: nem fliggsz a kiils6 koriilményektol.
Lent és font, szerencse, balszerencse, 6rom, banat, siker, bukas: jon-
nek-mennek. A bolcs boldogsaga senkitdl sem fligg! Az élet nehézsé-
gein gydztes mosollyal vandorol keresztiil.
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51. Csen

GERJESZTO (Megrenditd)
(Képjel: Egbdl zuhogé esé — s egy dldott dllapotat
rejto no képe. Ma ez a képjel ,,idot" jelent — az dsi vilagban
,,megrendiilést".)

A josjel szavai még: mennydorgés, megrazkodtatas, ,,sokkhatas" ter-
mékeny ispiraci6. Minden ujjasziiletés hirnoke a megrendiilés. A der-
medésbdl, a halalbol ébredd uj €let elészor riadalmat kelt. A tavasziin-
nep villamlassal, dorgéssel kezdddik. Az isteni — ha belép a sorsba —
el8szor ijedtséget sziil. Saul djultan leesett lovarol, amikor Krisztussal
talalkozott — s csak késdbb ébredt fol, mint egy UJ EMBER, Pal.

Minden Ujjasziiletésnek két fazisa van: egy megrazkodtato, félelme-
tes, riasztd szakasz — amikor a régi eresztékei hirtelen megrepednek és
semmivé valnak — s egy oromteli, felemeld fazisa, amikor az 0] szinre 1ép.

Minden miivész tudja, hogy igazi értékhez csakis megrendiilés Gtjan
lehet jutni.

Es minden hivé ember tudja, hogy az istenivel vald taldlkozast meg-
el6zi az istenfélelem — ilyenkor valami tal fényes, til hatalmas 1ép az
¢letlinkbe, amelytdl eldszor megijediink.
rémiiltek a szeretet hirtelen felvilland, vakito fényességétol. Szemiink
homalyhoz szokott. Féliink a szabadsagtol.

A josjel azt iizeni: ne félj a dorgéstol, valsagtol, riaszto hirektol —
mindez az 1j élet elohirnoke! Mai korunk teljes egészében a Csen jelé-
ben all. Sok a vélsag, a foldrengés, a riasztd hir — mindez nemcsak vala-
minek a vége, de egy uj 1étciklus kezdete is.

Valaha a tavasziinnepet szertatasokkal koszontotték.

Az 4ldozopap a sziniiltig telt dldozati edényt olyan nyugalommal tar-
totta a magasba, hogy sem foldrengés, sem vihar meg nem ijeszthette -
egyetlen csepp sem csurgott ki beléle!

Ez a lélekjelenlét, ez a nyugalom, ez a bensé bizonyossag ennek a jos-
jelnek a kulcsa. Teremts szivedben békét! Nézd nyugodtan a vihart! Ne
vedd at masok rezgéseit, s ne félj — az id6 neked dolgozik.

Udvos tett csakis nyugalombol sziilethet.

Most nagyon erds a késztetés: cselekedned kell.

Bensddbdl cselekedj. Célozz nyugodtan! Ne kapkodd el a 16vést!
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Lelked csendes kozéppontjabdl tudd azt, hogy kiviil két allapoton
mész at: egy megrazo, nyugtalanitd és szorongast keltd — s egy dertis,
oromteli, oldott fazison. Ezek az érzelmi kisérdi egy 1j életkorszakodnak.

Baj, ha az elsd hangulati fazisban megrekedsz!

AKki nem {¢él, a vizen is jarni tud.

Gondolatok

Amikor valami indul: megrazo. Felrazo.

Az 10j bombdlve sziiletik. Ami félelmet kelt, az az indul6 Uj.

Uj terv, 0j vallalkozas, Uj életszakasz, 0j szemlélet.

Ami riaszt6 ebben a josjelben, hogy roppant dinamikus.

Es latszolag varatlan, mint a robbanas.

Az igazén nagy dolgok nem tudnak észrevétleniil belépni életiinkbe.
Most energidk szabadulnak fel. Mozgasba lendiilnek a dolgok.
Ebben a josjelben ¢éled at, hogy ,, Sorsod kialt!"

Ez a nagy élmények megrenditd hatésa.

Vonasok

1. Megrazkodtatas jon: jaj, jaj! Nevetés koveti: ha, ha! Udv!

Amitdl félsz, az valik eldnyddre. Az ember csak utolag tudja meg, mi
J6 neki. Ami megrendit — az hozza a szerencsédet.

Talan maga a megrendiilés — végre tisztabban lattad onmagad.

2. Megrendiiléssel jon a veszély (Li). Vagyonod elvész. Massz fol a ki-
lencedik dombra, ne fuss utana! Hét nap milva megkapod.

A ,veszély" (Li) itt ,,multadbol kisért6 szellemet" jelent. Karmikus tar-
tozast, feloldatlan félelmeket, komplexusokat, szorongaté multbeli
¢lményeket, amelyek almaidban visszajarnak, s jelenedet gyotrik.

A, Megrendiilés" most elmossa mindezeket — de sok minden mast is,
amit nagy veszteségként élsz meg. A ,Kilencedik domb" olyan hely, ahon-
nan magadat és sorsodat végre feliilrdl 1atod — s rajossz, hogy egy 1j ciklus
sziiletik benned s koriilotted. Amit el6szor bajnak itéltél, az hozza az aldast,

3. A Megrazkodtatas tjjasziil. Ez a tudat vezessen!

,Ha egy bens0 helyzetet nem tettiink tudatossa, kiviil mint Sors jele-
nik meg" — mondta Jung.

Ez most tudatosul benned. S ez 1jj tavlatokat nyit elétted.

312



4. A megrazkodtatas felkavarja a mocsarat.

Nem latsz tisztdn. Sok minden felszinre jon, de sem a megértésre,
sem a cselekvésre nem alkalmas még az id6. Amig nem latsz tisztan,
amig félelmek, ijedelmek, szorongasok és negativ gondolatok uralnak:
ne 1épj! Az iidvost tetthez lelki nyugalom kell. Erre toreked;.

Ne valj kicsinyes érzések rabjava.

5. Megrendiilés, jon-megy a baj. Tedd, amit a Kozép akar.

Epitsd meg hazadat, ha villamok csapkodnak koriilotted, akkor is.

Ne a nehézségekre — a szivedre figyelj, s nem ér veszteség. Ne 1égy
kortilményeid jatékszere! Bensddet kdvesd! Ennek a vondsnak a titka-
1ol vall az az aikid6 mester, akit nem lehet legy6zni akkor sem, ha nyol-
can nyolc irdnybol tdmadnak ra. Azt mondja: ha figyelmem a Kdzépen
van, nem az id6ben élek. Ami kiviil sorozatos, sokiranyu baj, azt benso
nyugalmam megallitja, és sorban mindenre és mindenkire valaszolok.
Pénikban az események felgyorsulnak — nyugalomban lelassulnak. Nyu-
galomban egy zsonglor tizenhat tanyért tart porgésben — panikban
egyet is leejt.

Légy nyugodt s tedd, amit akarsz! Ne foglalkozz a félelmeiddel, in-
kabb a tennivaloidra figyel;!

6. Megrendiilések egymas utan. A latvany panikot sziil. Ha most 1ép:
bajt hoz. De még nem érte el a baj a testét, csak a szomszédokét. Nem
hiba. Tarsai megszoljak.

A megrendiilést mindenki masképp ¢éli meg. Ilyenkor nincs egység,
nem az Onzés miatt, hanem mert nincs még egyforma jovoképetek.

(Lasd Janos apokalpiszisét.) Masok panikjat ne vedd 4t, s ne igyekezz
meggy6zni senkit. Rad, ha a Gerjesztd folébreszt, mas normak vonatkoz-
nak mér, mint amik szerint eddig €ltél — ezért szolnak meg a tobbiek.
Hldegen" lettél. Uj élet gyakran 0j kdzosséget is jelent. Méasokkal valo 1j
tarsuldst, amelybe a régibdl csak a véled egyivasuak keriilhetnek 4t.

Aki mds sorsabol tanul, sajat valsagait konnyebben megoldja.

Ez a vonas a ma él6knek nyjt tanacsot: ne vedd at masok rogesz-
méit, félelmét, negativ gondolatait! Ne vedd at mindazok érzéseit, akik
belefagytak a jelenbe! A tirsadalom ma beteg, ne alkalmazkodj hozza,
mert megbetegit. Ne torddj a raigalmakkal, ha megvetnek, lebecsiilnek,
vagy csodabogdrnak néznek — jarj a sajat utadon. Ugyanakkor tudd,
hogy te sem latsz még tisztdn — nem kiilonb vagy, csak mas. Félelembdl,
bizonytalansagbol ne cselekedj. Vard meg a fényt.
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52. Ken

NYUGALOM (Hegy)
(Képjel: Valakinek a szeme visszanéz, hogy mi vezetett
a jelenlegi helyzetig.)

Valaminek a hatarahoz érkeztél.

Egy ciklus befejezddik; iddig tartott — innen mar masik kor indul.

Ez most a szamvetés ideje.

Most dertil ki, mi az, ami dlmaidbol, vagyaidbol, torekvéseidbol valo-
ra valt. Minden lathatatlan lathato lesz s megszilardul. Amivel szembe-
siilsz, az a realitas.

Szamvetésre azért van sziikség, mert életiink tételekbdl all, s ha nem
tudatositjuk magunkban egyrészt azt, hogy itt most lezarult egy tétel s
Uj van sziiletdben, masrészt, hogy mik voltak ennek a lecsengé tételnek
a tanulsagai, 6sszes hibainkat atvissziik az ujba, s vég nélkiil ismétel-
getjiik.

Az ismétlés" alapvetd gyarlosagunk, s a legtobb bajt okozza.

J6 példak erre a sorozatos elvalasok, amikor valaki az egyetlen elhibé-
zott parkapcsolatbol is megtanulhat6 tanulsdgot nem fogja f6l, ujra és
ujra hazasodik s valik, ugyanugy, ugyanazért — mert a hibas ,,virust" hur-
colja magaval.

A szamvetéshez nyugalom kell.

»Az Igaz Ember ilyenkor megvizsgalja a szivét, s nem hagyja el a
helyét."

A ,.ember, aki nem nétt fel", eszteleniil rohan tovabb.

A bolcs arra figyelmeztet, hogy a Ken josjel csak kiviil hordozza a
Hegyek csondes, mozdulatlan békéjét, beliil ez nagyon is dinamikus és
fesziilt allapot, s ezért nyugalmadat sem életed eseményei, sem lelked
tudattalan er6i nem fogjak megteremteni.

Ezt neked kell 1étrehoznod!

Az éltalunk teremtett nyugalmat Ggy hivjak: meditacio.

Nem a manapsag divatos dlomvilagba menekiild képzelgésre gondo-
lok, hanem arra a magas fokl onismereti allapotra, amikor tigy nézel
magadra s az életedre, mintha Isten szemével latnal. Tantiként, ralatva
sajat lényedre s tetteidre.

Erre van sziikséged most: megallni és tiszta szemmel visszanézni —
valaminek a végén, és valami éppen indul6 Gjnak a hataran.

A Megitélés a meditacié Iényegét fejezi ki:
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wHatat nyugalomban tartja.

Nem tapad személyes énjéhez.

Visszavonul bensé udvaraba, nem latja az embereit.

Nincs hiba.”

Kérdésedre az altalanos vélasz: allj meg! Nyugtasd meg szivedet!

Vonulj ,,bensé udvarodba"; most magad vagy énmagad dolga — senki
mas!

Ne engedd, hogy félelmed, szorongasod, vagyad, reményed, akara-
tod hajszoljon tovabb!

A Hegediis a hazteton cim{i miiben, amikor a hazassagszerz6 lihegve
berobban, s Ujsadgolni kezdi a j6 hirt, a bolcs megallitja, s azt mondja
neki: ,,E10szor iljlink le!"

Ez ennek a josjelnek a tanacsa.

Gondolatok

Se a jovobe, se multba ne kalandozz.

Légy itt és most!

Ne légy se csalodott, se reménykedd.

Ami lesz: nincs.

Ami volt: nincs.

Minden csak Van.

Az Orokkévalosag nem azt jelenti, hogy nagyon-nagyon hosszt idd,
hanem azt, hogy nincs id6 — csak sziintelen Jelen.

Ha egy pohar bort tartasz a kezedben, csak egy pohar bor van, s csak
a kezed. Allokép. Maskor eliramlik ez a pillanat: most megall, és meg-
nézed alaposan. Mintha eldszor latnad.

Mintha utoljara latnad.

Nézd magad a tiikorben — ugyanigy.

Nézz koriil az életedben — ugyanigy.

Nézd meg a kérdésedet — ugyanigy.

Nincs a vilagon nagyobb csoda, mint a realitas.

Ebbdl a jozan, szilard, vagyaktol mentes allapotbol tudod megitélni,
mitévo légy.

Ha most minden allni latszik: tekintsd aldasnak.

Ha mozog: allitsd le.

Ha nem tudod ledllitani kiviil, probald meg beliil: ,,menet kdzben"
is elérhetd a bensé nyugalom, bar rendkiviil nehéz. (,,Meditaciora
legalkalmasabb hely: a piactér!" — mondta egy zen-mester.)

Ugyeidet most stabilizalni kell.
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A helyzeted maganyos feladat, nem kozos.

Rajtad mulik.

Ezért is szlikséges a megfontolas.

Harcmiivészetben olyan helyzetet teremts, amelyben dssze tudod szed-
ni magad. Okdlvivasban ilyen a , fogds”. Ebben egyébként pihenni is
lehet. A Tai Csi Csuan is olyan taktikat javasol (,,Vidd vissza a tigrist a
hegyre"), amely az ellenfelet blokkolt helyzetbe juttatja.

Az erdgyiijtés, megpihenés altalanos célja is lehet a Ken jelének.

Vonasok

1. Labaidban nyugalom. Nincs hiba. Folyamatosan elényos.

Ha mar egy indulat megsziiletett, egész eseménylancot huz magaval.
Itt még nem sziiletett meg! A fej és a sziv tiszta. Latod, mi lenne, ha
»indulnal". De csak akkor indulj, ha jonak latod. Minden esemény
beldliink indul, még akkor is, ha egy kiils6 kihivasra véalaszolunk.

Ez a vonas arra tanit, hogy az igazi elindulds nem az els6, hanem az
elsd eldtti 1épés, amikor a lelkiink még nem indult el, még jozan és
donteni tud, hogy mit tegyen. ,,.Legyek indulatos? Guruljak dithbe?
Hagyjam magamat megtermékenyiteni kiilonféle tervektdl, érzelmi és
gondolati csirdktol?" A megfontolt ember mindig a legjobbat 1épi — az
adott helyzet lehetdségein beliil. Mint Horatio a Hamletben: ,,...fel nem
indul, ha nagy oka nincs." Késdbb mar csak elfojtani lehet a fellobbant
tiizeket, s keservesen elvetélni a rosszul sikeriilt tigyeket... [tt még sza-
bad vagy. Még jozan szemmel 14tod, minek adod oda magad.

Bizz abban, hogy jol latod.

2. Labszarai nyugalomban. Nem tudja megmenteni kovetojét. Szive
nem vidam.

Kétely, félelem és hitetlenség megtorpandsra késztetnek. Menet koz-
ben bukkantak fel — amikor elindultal, még hallgattak benned. Ilyen
pillanatokban az ember egdjdhoz menekiil, hogy konok, erdszakos mo-
don ,,kézbe vegye” a sorsat.

Nem vezet jora.

Kovesd csak odaaddan az utadat! — ez az egyik tandcs.

A masik, hogy bizony fajdalmas, ha masok nem hagynak magukon
segiteni. Tudomasul kell venni, hogy mindenkit csak a sajat tapasz-
talata érlel — s az is ritkén.
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3. Eroltetett nyugalom csipdtajon. Veszély. A szivet fojtogatja (hsziin).

Az elsé vonalnal még donthettél: tiizet gyujts-e vagy sem. Itt mar nagy
langgal lobog, s megprobalod elfojtani. Semmilyen elfojtas nem he-
lyes! A ,,fojtogatas" (hsziin) sz6 ,.flistot" is jelent; a mult kiéletlen vagyai-
nak s teljesiiletlen reményeinek fiistje fojtogat. Nézd meg, vizsgald
meg, mitdl ,,fulladozol" — s ha mar latod, ne dugd el magadban tjra, ne
sopord szonyeg ald az liszkds parazsat, hanem szabadulj meg téle.

A meditaciét — mint a harméniat — nem akarni kell, hanem hagyni
létrejonni. Akar magadrol, akar méasokrol van ,,s6tét" gondolatod: en-
gedd feljonni, pillants ra, de hagyd elmenni, s ne is nézz uténa.

4. A test (személyiség) nyugalma. Nincs hiba.

Itt mar lecsendesiil a ,,sziv"; kiéletlen vagyak, ambiciok, félelmek
nem gyotdrnek tulsdgosan. Az ego még nem adta f6l, de most végre
nem szo0l bele a jatszmaba. Végre 1atod, hogy ami a tiéd, eléred, ami
nem, azért nem érdemes gyotdrni magad.

Ha megnyugszom, mintha masik ember lennék, s masik vilagot 1at-
nék magam koriill — még az emberek is ,,masok" lesznek hirtelen. Ilyen-
kor mintha levenném az orromon felejtett, fiistds szemiiveget.

Amit ilyen szemlélettel teszel, nem banod meg.

5. Az allkapocs nyugalma. Szavaidnak rendje van s igy nem lesz okod
megbanasra.

Sokszor megbanunk valamit, amit kimondunk. Ilyenkor dobbeniink
ra, hogy nem vagyunk megfontoltak. Mit jelent itt a megfontolas?

Azt, hogy nyugalombol sz6lni. Es nem bensd zavarbol, kételybdl,
szerepjatszasbol. Szavainkkal nemcsak , kifejeziink" valamit, de terem-
tlink is. ,,A j6 mondat — irja Hamvas Béla — olyan, mint egy eskii: nem
lehet megvaltoztatni." A beszéd: magia, s az ember minden kimondott
szavaért felel. Figyeld, mit mondasz, s ki beszél beldled!

6. Nagylelkii nyugalom. Udv!

Egyetlen igazi nyugalom van: amikor az ember belenyugszik sorséaba.
Nem lazad, s6t, radobben, hogy tidvét €li éppen; minden adomany.

Az érzelmi stabilitds és az elme nyugalma szétarad, és vonzza a jot.
Nem akar mar semmit, és ezért megkapja.
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53. Csien

FOKOZATOS FEJLODES
(Keépjel: Viz és vagas. Ez a Csian folyo szimboluma:
forrasa a Csou-kirdlysdgbol, Kozép-Kina hegyei koziil
eredt, atvagta magdt hatalmas térségeken, egyre duzzadt,
szélesedett, végiil beleomlott a tengerbe.)

Kérdésedre a valasz: ,,Halad, de joval lassabban, mint ahogy szeretnéd!

Két természeti hasonlat segit atélni a helyzetedet.

Az egyik, ahogy egy vékony erecske elindul, kanyarog, duzzad, erre-
arra csorgedezik, magéaba gy(ijt mas vizeket, majd szétterjed, s hatalmas,
hompolygd folyamma valik.

A masik, a két kua hasonlata: egy Fa né a Hegy tetején.

Mennyi id6 kell hozza! Raadasul kiilsd szem csak a lombjait 1atja, gyo-
kereit nem! Pedig ez teszi a fat naggya, erdss¢; hogy egyre mélyebben
belendveszti magat a fold stirti, sotét rétegeibe!

Amit latni, az beliilrél és alulrol ndvekszik.

Ami a novekedes folyamatat segiti, az a bensd szﬂardsag A bizonyos-
sag: ,,Ugy lesz, ahogy megélmodtam!" Magasra néni csakis rendithetet-
len alapokon lehet.

A masik lényeges dolog: kiilsd alkalmazkodokészség.

Mit jelent ez?

Mindig a legkisebb ellenéllast kdvetni. Mindenhova belebijni, fo-
gast keresni hajlékonyan, szivosan — sziinteleniil alkalmazkodva a kiilsd
lehetdségekhez.

A ndvekedés kiizdelem — de nem az a célja, hogy legydzd a kiilvilagot,
hanem hogy kiteljesed;!

A novekedés akadalya: a tiirelmetlenség.

Idével a gyokérzet a sziklat is szétrepeszti, belefurja lagy szalait a ke-
mény kovekbe, de ha ezt a lassi kiizdelmet sietteted, akkor az egészbdl
nem lesz semmi.

Itt sejtes novekedésrol van szo. Lépésrdl Iépésre. Fokozatosan.

Van nap, amikor semmi sem torténik. Van, amikor ugy tiinik, az egész
visszafejlodik; a helyzet néha teljesen reménytelennek latszik.

Ebben a josjelben tanulod meg, hogy sorsod nem egyenes vonalban,
hanem cikcakkban halad. Ahol minden ,,cik" és minden ,,cakk" nem
zsékutca, hanem az érlelddés kihagyhatatlan dllomasa! Ilyenkor elvesz-
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ted a hitedet. Rohannal tovabb. Valaki azt kiéltja benned: ,,Az egészbdl
nem lesz semmi! Gyeriink tovabb, nem szabad itt leragadni!" S ut6lag
kideriil: amit mellékvaganynak hittél, haladdsod dontd allomasa volt!

Nietzsche azt mondta: ,,Akarni = egy akaratot sokaig akarni."

A Csien josjel mélyebb értelme onmagad és masok lényének fejlesz-
tését latja itt: ,,Az Igaz Ember szilardan orzi erkolcsi s szellemi erejét,
hogy fejlessze a kozonségeset."

Barmit kérdeztél, a valaszban nemcsak a tavoli beteljesiilés lehetdse-
ge rejlik, de az is, hogy hozza kell nénéd a feladathoz.

Eretlen vagy még, hogy most, azonnal megkapd.

Gondolatok

Tiirelem.

,»Ne aggodalmaskodj a holnap felol!"

Maradand¢ értékek lassan gyiilnek 6ssze.

Ne akard erészakosan kézbe venni sorsod irdnyitasat, mert meg-
zavarod az érés folyamatat!

A korai, hirtelen siker 6sszenyomhatja az embert, mert beliil nem
nott. hozza. A 1élek szdmadra nincs nagyobb probatétel — és nyomoru-
sag! —, mint amikor nagy gazdagsag, nagy siker vagy nagy hatalom varat-
lanul tor ra.

Kiils6 szem ebbdl csak annyit lat, hogy a varatlan teher alatt eltorzul
a jellem, megcsunyul az ember — vagy ahogy manapsag mondjék: ,,meg-
hiilyil".

Ha belenézel egy ilyen hirtelen tilnyomastol felpiiffedt emberbe,
latod, hogy a lelke mélyén egy pillanatig sem hiszi, hogy mindez az 6vé!
Mintha lopta volna. Van egy rejtett érzése: barmikor johetnek s elvehe-
tik t0le, mert nem az ové.

Csak zsebre végta.

Ezt a nyugtalan mohdségot érzed modern életiink minden percé-
ben: rohanunk, nem azért, hogy valahova elérjiink — mert cél mar nin-
csen el6ttlink, a Vaskor embere nem tudja, mi az a ,,boldog beteljesii-
1és" —; azért rohanunk, mert tudjuk, hogy egész civilizacionk roppant
ingatag és nem tart mar sokaig.

»Felgyorsult életiink" mélylélektani oka a rossz lelkiismeret.

Kifosztjuk egymast, a vilagot— s tudjuk, hogy sietni kell, mert par nap
a vilag, és visszakovetelnek mindent!

A valodi beteljesiiléshez tartos alapokra van sziikség.

A josjel a beteljesiilést a férjhez mend lannyal szimbolizalja.
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Az egyes vondsokban pedig azt irja le, hogy a vadlud milyen sorssze-
ri staciokon jut 4t, amig eléri a parjat.

Roptével érzékelteti az érlelodés, az alkalmassa valas lasst folyamatat.

A ,vadlud" itt hofehér Lélek-madarat jelentett valaha, melynek célja,
hogy egyre tokéletesebb, szellemibb legyen.

Errdl a vadludrol azt tartottak, hogy egyetlen, igazi tarsa van.

Ha elvesziti, tobbé nem péarosodik mar.

Ez azt jelenti, hogy kérdésed mogétt nem futd vagy, hanem valodi
beteljestilés Ohaja rejlik.

Olyasmi, amit ol kell nevelned magadban, mert sorszerti.

Dolgozz magadon tiirelmesen, hogy amit varsz, azt megérdemeld!

Es masokat se siettess!

Vonasok

1. A vadlud a part felé huz. A fiatal fia nehézséggel talalkozik. Csak
szobeszéd. Nincs hiba.

A, lélekmadar" elindult, de celjatol meég messze van.

Haladj, tiirelmesen. Ne zavarjon sem masok véleménye, sem az, hogy
egyediil haladsz. Az id6 neked dolgozik.

(Negativ gondolataidat kiizdd le magadban!)

2. A vadlud lassan a sziklakhoz hiz. Eszik, iszik s iinnepel, iinnepel!
Udv.

A ,lélekmadar" eléri elsO, atmeneti sikerét. S ez 6rommel tolti el!
Tudj 6riilni a kis sikereknek! Ne azt nézd, milyen messze vagy még, ha-
nem azt is, ahova mar elértél! Ez is szép. Ugyanakkor tudd: tovabb kell
menni! Ha magadat neveled, tudnod kell a helyes aranyt dndicséret s
onbiralat, elégedettség s elégedetlenség kozott. Oromteleniil nem
lehet fejlodni, de az 6rombe beleveszni sem szabad. Viddman, tovabb!

3. A vadlud lassan a fennsikra huz. A férfi elvéti utjat, s nem tér
vissza. Az asszony terhes, de nem sziil. Baj! Kivanatos: rablok ellen vé-
dekezni.

Fejlédésiink sordn gyakran szdraz ,,fennsikra" jutunk. Nem ide vagy-
tunk, nem ezt akartuk. De ne téved;: ez nem az Ut vége.

Csak egy allomas. Sikertelen helyzetben az elsd teendd: megvizsgalni
az utiranyt. A masodik teendd: nem tovabbmenni, ha az irdny hibas.
Harmadik teendd: védekezni minden gyengitd, bénitd gondolat ellen.
Ne engedd, hogy ,.elraboljak" erddet! Kudarcok és probatételek erdsi-
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tik az igazi hitet! A vonds szembesit a magasztos cél s a nagyravagyas
donto kiilonbségével. Ilyen értelemben még arra is figyelmeztethet,
hogy tortetd céljaidat eléred ugyan — de valddi lényed ezt nagyon meg-
szenvedi. A Ji-king az iires ,karriert" bajnak mindsiti. Ures karrier az,
amikor az ego eladja a halhatatlan Lelket harminc eziistpénzért.

4. A vadlid lassan a fikhoz vonul. Talan egy iires agra lel. Nem hiba.

A Nagy Uton pihend. A legjobb erre gondolni, s elfogadni a helyze-
tet elégedetten, hdldsan — barmilyen is. Oriilj annak, ami van — akkor is,
ha csak egy tires 4g.

5. A vadlud lassan egy dombra szall. Az asszony harom évig nem esik
teherbe. De végiil semmi sem tudja legyozni! Siker!

Utolso probatétel a beteljesedés elott. A fejlodés utolso stddiuma a
legbiztatobb — s ugyanakkor mégis nehéz, hogy varni kell ra.

A | harom ¢év" hosszabb idot jelent. Féleg annak, aki tiirelmetlen.

A probatétel — mint a népmesékben — lehet kiilsé akadaly is: Iénye-
gében arrol szol, hogy minden igazit akkor kapunk meg, amikor alkal-
massa valunk ra.

6. A vadlid az égre szall. Hull§ tollait szent ritushoz hasznaljak. Udv!

Beteljesiilés. Magas eszmény elérése. A ,toll" és ,,ritus" si sdman
szertartasra utal. A ,ji" nemcsak ritust, de ,,eredetet” ,,0senergiat", alap-
vetd ,,jot" jelent.

Itt nem csupan egy cél elérésérdl, de a sors beteljesiilésérdl van szo.
Nincs foldi s égi cél. Minden célunk: égi cél! A fejlodés ,,lent" indul, de
Hfont" végzddik. Itt tehat nem vilagi ,,sikerr6l" van sz6, hanem szellemi
dicsdségrdl. Lehet, hogy manapsag ezt nem is latja a vildg. Csak Isten
latja, hogy teljesitetted, amit vallaltal. Ha kérdésed szivedbdl eredt —
barmilyen, latszolag jelentéktelen ligyrdl van sz6 —, a valasz: dicséret.
Udv!

321



54. Kui Mei

FERJHEZ MENO LANY
(Képjel: Lany és eskiivoi menet, amelyben a lany mint
agyas, mint ,,masodfeleség"” érkezik meg.)

Alarendelt, kiszolgaltatott helyzetben vagy. ,A vallalkozasok bajt
hoznak, semmi sincs, ami elémozdité" — mondja az Itélet.

Ebbe a helyzetbe ugyanis vagyaid, ambicioid, illtzidid sodortak, s
nem mérted fel sem masok bensd szandékait, sem sajat méltosagod
valodi parancsszavat. Minden abrandot kidbrandulas kovet. S minden
vagy beteljesiilését csalddas. Tetteidet nem bensd tisztanlatasod,
hanem éned kaprazatai iranyitottak. A helyzetet most valahogy el kell
viselned. A kinai hagyomany ezt az alarendelt, s néha bizony megalazé
helyzetet az ,,agyas" képével abrazolta. Nem fofeleség — csak szereto.
Nincs méltosaga, tekintélye, csak hasznaljak.

S6t kihasznaljak.

Mit lehet tenni?

Ttrni? Elmenekiilni? Kitdmadni és jogainkat kdvetelni?

Passzivan tlirni egy megalaz6 helyzetet nem tidvos.

Kibujni beléle nem lehet, mert ezt a helyzetet vagyad és sovargasod
mar megidézte.

Téamadni ¢és koveteldzni pedig késd — ezt még azel6tt kellett volna,
hogy gondolataid sorssé alakultak. Kornyezeted igy vett meg, méltosag
nélkiil, s pontosan annyira értékel, amennyire magadat tartottad.

Senki sem hallgat rad.

Egyetlen, amit tehetsz, ha méltosagodat meg6rzod a méltatlan hely-
zetben. A Kui ,,megtérést", ,,visszatérést" is jelent. Visszatérést onma-
gunkhoz. Ehhez el6szor is fel kell ismerned a ,,nem tetszik" helyzetben
sajat vagyaid teremtd hatalmat. Nem masok a hibasok, hanem te! Miat-
tad nem sikeriilt, mert rosszul mérted fol magad s masok kiils6-benso
helyzetét. Méasodszor: vissza kell térned sajat méltosagodhoz.

A jelnek nagy tanulsaga: csakis az igazi Enem hangjat kell kovetnem.

A szirénhangok félrevezetnek!
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Gondolatok

Nem hallgatnak rad. Az események nélkiiled alakulnak, és nem
olyan irdnyba, ami tetszik neked. Ami a képzeletedben szép volt, a
valosagban sivar. Kidbranditd. Nehéz elfogadni, hogy mindezt te al-
modtad — pedig ez az igazsag. Most tanulod meg, mi a kiilonbség a kép-
zeletsa kaprazat (illizio) kozott. Mindkettonek vardzshatalma van: amit
az ember képzel vagy ,,kaprazik", az elébb-utobb megvalosul. De amig
a kepzelet elore 1atja nemcsak a fényes, de az arnyékos oldalat is, nem-
csak a jot, de a vele jard rosszat is, addig a kaprdzat csakis a kedvezot
latja, az édes felszint, s nem a keserii magot.

Ezért keserves a csalodés. Vilagodat vagyaid teremtik — a képzelet s a
kaprazat hatalmai. Ezentul, ha vagyodsz, ne a kdprazat, hanem a képze-
arnyékos oldalait is! Ha gyerekre vagysz, ne csak a kisbabat 1asd, de az
életre sz016 feleldsséget is, ne csak a sziil6i 6romot, de sorsterhet is.
S ha masokkal képzelsz el kozos terveket, ne vetitsd beléjiik sajat elkép-
zeléseidet — figyeld inkébb, hol tartanak, mit akarnak valoban 6n-
magukkal s veled.

Mindennek éra van.

De a méltosagunk megfizethetetlen.

Es az aldzat nem azonos a megalazéssal.

A jézusi sorshelyzet tokéletes példdja annak, hogyan drzi meg valaki
a méltosagat a lehetd legméltatlanabb helyzetekben is.

A Kui Mei a meltosag visszaszerzésének taktikajarol szol.

Es még valamirdl.

A kinai bolcsek realistak. Azt mondjak: ,,a vilag milliardnyi lénye e jel-
ben sziiletik".

Vagyis kaprazatbol! 1114ziobol!

Valamennyien ,,szerelem-gyerekek" vagyunk!

Szebbnek képzeltek minket, mint amilyenek lettiink.

De mégis: vagyunk.

A valora vélas mindig csalodassal jar.

Mint az 6sszes Josjelnél, itt is 1ényeges: kérdésed egy jovobeli 1épésed-
re vonatkozik-e, vagy benne vagy mar a Jel erétartomanyaban.

Ha még nem léptél, figyelmeztet: nem a tisztanlatasod iranyit!

Ha mar léptél, taktikat kinal a helyzet szerény elviselésére és harmo-
niad visszaszerzésére.
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Vonasok

1. A hazasodo lany mint mellékfeleség. Santa, de jarni tud. Fegyel-
mezett cselekvés iidvos.

A helyzet nem eszményi — de vallaltad. Eldre tudtad, hogy nem az,
mégis vallaltad. Ha szerényen elfogadod a masodhegediis szerepét,
biztonsagban vagy. Sot, kelld 6nfegyelemmel, mértéktartassal még tet-
teid is eredményesek lehetnek. Nagy epizodszinészek vonasa ez, akik
tobbé-kevésbé szamot vetettek azzal, hogy ez az igazi szerepkoriik — a
féhdsoket masok jatsszak.

A megalkuvas is lidv0s lehet, ha tudatos, és ha a sors érdekében
torténik.

2. Egy félszemii, aki lit. Arnyékban maradni iidvés.

Az illuzi6 s a vagyvilag kaprazatai elvakitottak az egyik szemedet.

De a masik: lat! Pontosan, hitelesen. Latja, hogy most semmit sem
tehetsz, csak visszavonulhatsz sajat bolcs kozéppontodba.

Ha idéig harcban alltal, most 1épj hatra, bontakozz ki minden akcio-
hol. Tisztadzo maganyra van sziikséged.

3. A hazasodo lany még varakozik. Ha nem ezt teszi, csak masodfe-
leség lehet.

Néha nem csupan vagyaink sodornak méltatlan helyzetbe, de tiirel-
metlenségiink is. Miért sietsz? S amit tenni akarsz, dsszhangban van 6n-
becsiiléseddel? Vizsgald meg alaposan a szivedet, a tervedet, a korilmé-
nyeidet. S foleg azt az érzésedet, hogy ,,most jott el az ideje". S ha tgy
latod, a valodit sohasem kapod méar meg — kell-e igy egyaltalan? Kell-e
igy, a valodi toredéke, hamisitvanya? Megéri-e az aldozatot: a megalku-
vast, onbecsiilésed elveszitését? A fejember azt mondja: nem! A szivem-
ber azt mondja: igen! A bolcs hallgat: rad bizza a dontést. Csak néma-
saga sugja: varj!

4. A hazasulandé lany halogatja az egybekelés idépontjat. Ha késik
is, kivarja a megfeleld idejét.

Minden jonak s tidvosnek megvan a maga ideje. Ki kell varni, amig
beérik. Az érlel6dés ideje alatt te is beérsz, az események is. Megjon a
tisztanlatadsod, s masok is dszintébben mutatjak meg valddi arcukat.

Ez az a pillanat, amikor a jo edzd ,,id6t kér".

Sok mindenre rajohetsz ezalatt. Péld4ul arra, hogy a ,.fat is a gytimol-
cseirdl ismerni meg". De csak akkor, ha a gytimélcsok megértek. Ilyen-
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kor vagy azt mondod: nem erre vagytam! — vagy magatol is az dledbe
hullik, mert itt az ideje.

Amit képzeltél: teljesiil, mert valosagos alapja van.

Amirdl csak képzelegtél, nem teljesiil, mert annak nincs valdésagos
alapja.

De az ilyesmiért nem is kar.

3. Ji esaszar férjhez adja a lanyat. A hercegno ruhai nem olyan
diszesek, mint a szolgalolanyokéi. A majdnem teli Hold iidvét hoz.

Aldasos jovot igérd vonds. Torténetileg egy nagy uralkodd dinasztia
kezdetét irja le a fenti szoveg. A csaszar itt egy alarendeltjéhez adja a
lanyat, aki azonban méltosaggal és szerényen vallalja helyzetét. Ezt a
kapcsolatot nem kaprazat, hanem jozan belatas, s a bensd értékek
mindenekfelett val6 tisztelete sziili. A ,,majdnem teli Hold" a befogad6
Jin diadala — a teli Hold mar fogyni, sorvadni kezdene. Barmi torténik
veliink, nem az a lIényeg, hogy ala- vagy folérendelt helyzetbe kerti-
link-e, hanem az, hogy 1ényiink centrumat megdrizziik. Az ezeréves
Csu-dinasztia — Kina virdgkora — sziiletett ebbdl a magatartasbol. Az
igazi diszt nem latja szem, mert beliil van. Szellemi. Két erény uralja ezt
a vonast: a szerény alazat s a bolcs eldrelatas.

A beteljesiilés azonban még nagyon messze van!

6. Az asszony kosara iires. A férfi birkat aldoz, de nem folyik vér.
Semmi sem elonydos.

Ures szinjaték az egész. Nem az a [ényeg, mit teszel, hanem hogy mi-
lyen szivvel teszed. A kiilséséges kapcsolat terméketlen. Nem él: ezt
jelképezi a vértelen dldozat. Valosag és latszat kozott ugyanaz a kiilonb-
ség, mint a képzelet s képzelgés kozott. Ne épits latszatokra!
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35. Feng

BOSEG
(Képjel: Boségszaru: Csirazo magokkal csordultig telt
edény, amelyet alulrdl tiz tapldl.)

A beteljesiilés, a tet6z¢s allapota. Napod delel, s ami érlelédott, most
kibontakozik. Kulminal. ,,Ne légy szomori! — mondja a bolcs. — Talald
meg napodat lelked kdzéppontjaban!"

Az ember varakozo 6rommel kiséri vagyanak kibontakozasat, de ami-
kor beteljesﬁl mégis szomorﬁségot érez. Ennek tobb oka van. El6szor
is tudja, a cstics utdn mar lefel€ visz az Gt. Masodszor la‘qa hogy 4lmai-
hoz képest kevés a valésag! Almaiban tobb volt, szebb, és romtelibb.
Most itt van — de nem elég!

Ez a jel a megvaldsulas 0romét s szomorusagat jelenti.

A Feng a Tiiz és a Dorgés kuakbol all: egyetlen villamlasban ragyog
fol hirtelen az élet: itt van, de mindjart eltiinik!

Minden sikert a mulanddsag és a hidbavalosag érzete kisér.

A bolcs a kovetkezd tandcsokat adja: ne tartsd meg magadnak, amit
elértél. Innen kezdve ne folfelé térj — hanem terjeszd ki eredményei-
det, adj beldliik masoknak is!

Tudd, hogy a fejlédés spiralisan miikddik: egy kor most lezarul.

Egy reménységed valora valt, vagy éppen beteljesiil, egy karmacsira
megérett az aratasra — 1ij ¢életkor indul.

Nézz kortil, vess szamot mindazzal, amit nem lattal, mert rejtve volt
még az idében: s menj tovabb!

De folfelé!

Minden spiralkdr legyen tagabb, szellemibb!

Ne azt folytasd, amit eddig: csak a mokus forog a sajat kerekében.

Lépj foljebb! Almodj tobbet! Uj tervek, Uj tarsak, magasabb eszmék!

A régit lezarni csak ugy lehet, ha tiszta szemmel, a ,,kdzéppontodbol"
nézed, s jozan szdmvetést tartasz eredményeid f6l6tt. S utdna nézz to-
vabb! Magasabbra! A bolcs tudja, hogy életiink szimfonidja sok tételbol
all, s ezért nem esik kétségbe, ha az egylk tétel befejezddik.

Sot ha szépen jatszotta, még élvezi is.

Mai vilagunkban ide tartozik a nyugdijba menetel lelki probléma-
jais.

Az emberek nemigen tudnak uj életet, uj karmakort kezdeni.

Ez nem életkor, hanem éberség kérdése.
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Csak a test utja véges.
A szellem utja: végtelen.
(Jol tudjak ezt mindazok, akik bélcsen 6regszenek.)

Gondolatok

Mindent akkor itélhetsz meg, ha valéva valik. Ez a Feng. Amit hittél,
reméltél, akartal: most itt van.

A hivobdl eldjott a fénykép, amelyre sok mindent raexponaltal: most
megnézheted, milyen.

,,Ne légy szomoru!" — mondja a bolcs.

Miért lenne szomorua az ember, ha leszedte a fajanak termését?

El6szor is azért, mert tudja, hogy ezutan mar jon a lombhullés.

Masodszor, mert almaihoz képest mindig sanyaru a valosag.

Mert azt mondja magéaban: ,,Ennyi az egész?"

A bolcs szdmara ez a jozan itélet pillanata.

Minden itéletet elsésorban dnmagunk felett hozunk, s amikor vala-
mi sorsunkban beteljesiil, nemcsak azt 14tjuk, amit tudatosan akartunk,
de azt a sok mindent is, amit tudattalanul miiveltiink kdzben: az elké-
sziilt képre ravarazsoltuk a gyengeségiinket, ligyetlenségilinket, gyavasa-
gunkat is, azt is, hogy elkapkodtuk, elrontottuk, ostobak voltunk.

Réadasul a kész képen ott a vilag is, amelyben ¢éltiink: sok ember élet-
tervének kell egybeesnie ahhoz, hogy itt valami létrej6jjon. Az itélet ar-
16l is sz6l, hogy mi az, amirdl én, s mi az, amirdl masok tehetnek. Az 6n-
ismeret kulcskérdése ez: mennyi a vilag hibaja s mennyi a magamé.

Mindent a gyiimdlcseirdl ismerni meg.

Tiikorbe nézni mindig kockdzatos dolog. Lelkében mas képet 6riz az
ember magarol, mint ami kiviilrél 1atszik: arcunk olyan, mint az el6hi-
vott kép: minden rajta van. Az is, amit magunkban letagadtunk. Az is,
amit az élet irt rd. Az ember életmiive az arcéra van irva.

Ahhoz, hogy egy magasabb spiralkorbe 1¢pj, szamot kell vetned a
meg¢élt kor hibaival, eredményeivel.

A joval azért, hogy hited er6sodjon.

A hibaval azért, hogy ne vidd magaddal.

A Feng jelében vizsgazik a benniink lako, sorsteremté Magus.
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Vonasok

1. Talalkozik rokon lelkii uraval. Egy életcikluson at — hibatlan. Ha
odamegy, megbecsiilik.

Valaki segit s tanit. Egy ,,¢letciklus" lehet rovid vagy hossza idéperio-
dus, amig a dolgok megérnek. Valamire kinyilsz, vagy mésok kinyilnak
elotted. A ,,megbecsiilés" gyakran nem evilagi elismerést, hanem szel-
lemvilagi dicséretet jelent. Ez a ,,jol van!" semmihez sem hasonlithatd
¢lménye.

2. Fiiggony takarja a napot. Csak a sarkcsillag vezet. Tovabbmenni
kételyt s gyiiloletet sziil. Hit vezessen! S a szellemvilag segitsége.
Udvaos.

Bar a dolgok nem alakulnak gy, ahogy szeretnéd, ne veszitsd el a
hitedet. A teljestilésnek vannak sotet fazasai, s az ellenerék oly nagyok
lehetnek, hogy megrendiil a hitiink. Pedig maga a hit az, ami teremt.

Es a lathatatlan vilag segitsége.

Nagy ambiciok elhomalyosithatjak tisztanlatisodat.

Az ,En akarom!" gyiimolcsei kesertiek.

A hit gylimdlcsei édesek.

3. Sotétség délben — napfogyatkozas. A szem kaprazik. Jobb karja
eltorik. Nem hibas.

Ez most nem a cselekvés pillanata. Varni kell, amig eljon az ideje.

Ugy is magyarazzak: egy termékeny sokkos allapot ez; sok minden
torténik egyszerre, nem tudod még a helyére tenni. Akdrhogy is: nem
latsz még tisztan. Varj.

4. Fiiggony takarja a napot. Sotétben litni a csillagot. Talalkozik
(rejtett) rokonlelkii uraval. Udvos cselekedni.

Még nem latsz tisztan, de mulik a sotétség. Lassan indulhatsz — kiil-
sd-benso segitséget kapsz. Valaszt a ,,Hogyan tovabb?" kérdésre. ,,Sotét-
ség" a Boség jelében éppugy jelképezheti az oktalan csalodottsagot,
mint az elért eredményektdl valo megrészegedést. Esetleg belefaradast
a kiizdelmekbe. A ,,rokon lelkii ur" éppugy jelenthet tarsat, bolcs ta-
nacsadot, mint bensénk tévedhetetlen hangjat. ,,Rejtett" pedig azt je-
lenti, hogy amikor felbukkan életiinkben, nem is sejtjiik, hogy O az! Je-
lentéktelennek tiinik — mégis sokat ad.

5. Gyonyoru feny jon. Aldas. Megbecsiilés. Siker.
Eleted szép uj fejezete kovetkezik. Amikor megsziiletik benniink a
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megismerés fénye, 1énylink harménidba kertil a teremt6i akarattal. Ez
masokat is vonz, egybeeséseket sziil — az ilyen tetteken aldds van. Ma-
ganiidv nincs — csak kozos.

6. Boség a hazaban. Elfedi otthonat. Kiles az ajton, de nem lit sen-
kit. Maganyos korszak. Baj!

Baj, ha az ember maganak ¢l. Baj, ha barmirdl azt v¢éli, az ové.

Baj, ha nem tudja eredményeit megosztani — baj, ha lelkét bezarja
masok eldtt, s még nagyobb baj, ha nem lat az égre és elfeledkezik szel-
lemi hovatartozasarol.

Az anyagi szemlélet: a 1élek rabsaga.
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56. Lu

ATUTAZO
(Képjel: Emberek egy zaszIo koré gyiiltek)

Atmeneti helyzeted az utasé¢hoz, a vendégéhez hasonlatos. Nem ott-
hon vagy, hanem idegenben, tavol a gyokereidtdl. Sikerre csak kicsiny
¢s nem jelent6s dolgokban szamithatsz — itt semmi sem a tiéd s ,,végle-
gesen" nem is lesz.

Jézus azt mondja: ,,Legyetek atmendk!"

Ezt az egész foldi ¢életre érti: éljétek meg, hogy itt vagytok, de ne te-
kintsétek ide itéltnek magatokat. Itt minden elmulik! Nem a , ti orsza-
gotok".

A kinai iraskép arra int: az emberek jonnek-mennek, nem hozzjuk,
hanem a ,,zaszlohoz", a szellemi gyokérhez kell hiinek maradnod!

Ha elfogadod, hogy atutazé vagy, turista vagy vendég, helyzeted még
kellemes is lehet. De mindig tudnod kell: ez nem a te vilagod, s az
emberek idegenek. Mélyebb sorsod nincs veliik.

A helyzet rendszerint nem tart sokaig.

Fut6 kaland is lehet tartalmas — de ha nem vagy elévigyazatos, elve-
szitheted a méltosagodat.

A kép futo Tliz a Hegyen: gyorsan tovaterjed. Taldlkozas és elvalas:
ez itt az életed. Ne nézd véglegesnek az atmenetit! Tudd: idegenekben
vagy, s ezért 1égy az emberekkel ovatos, tapintatos. Valaszd meg, hol s
kik k6zott 1d6zol. Tervezz rovid tavra!

Gondolatok

Ezt a jelet fura modon mindig akkor dobtam, amikor valoban utaz-
tam.

Ez nem lényeges, csak jellemzd a , kiilfoldi" élményeimre.

A lényeges, hogy Isten jon-e velem.

Idegen vilagban az ember azonnal alkalmazkodni akar: otthont ke-
res maganak, letapad, megkisérel gyokeret verni — s kdzben megfe-
ledkezik valodi hazajarol: a szellemvilagrol.

Szellemi embernek a f6ldi vilag sohasem lehet otthona! ,,A rékdknak
van barlangjuk, az égi madaraknak fészkiik — de az ember fidnak nincs
hové lehajtani a fejét!"
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Idegenségben csak akkor lehet tiirhet6en, st viszonylag kellemesen
¢Ini, ha tudod, hova tartozol.

Igazi honvagy csak egy van: az Istenhez valo vagyodas. Minden mas
Vagy csak kaprazat, a vandor 6nbecsapasa. Sem csalad, sem orszag, sem
nép, sem barat, sem szereté nem végleges az Uton. Melyebb kapcsola-
tot csak olyanokkal élhetsz meg, akik a rokon lélek ismerds érzését keltik
benned. Ezek az érzések valodi hazad rejtjeles tizeneteit hozzak.

Most idegenben vagy.

Dolgod, 6romdd, munkad, sét élvezeted is lehet itt — de nem tartos!
S ha tartdssa akarod tenni, nagy hiba!

Kovetek élik ezt: hazajukat képviselik egy idegen orszagban. Ovato-
sak. j6 emberismerok. Megvalogatjak mindennek a helyét s idejét. Kap-
csolataik baratsagosak — de nem mélyek s nem maradandoak. Helyze-
tiiket vilagosan latjak, de nem élezik ki a konfliktusokat. A sz6 mélyebb
értelmében: tarstalanok.

E jelben tanulja meg az ember, hogy dnmagaban hizzon, sajat fény¢-
ben, mely mindenhol meleget ad. Ha ez az dnfénye kialszik, megriad,
masok fliggvényévé lesz, s a koriilmények jatékszeréve valik.

Sok idegen ¢l a vilagban s kevés ismerds.

A Lii josjel témai koz¢ tartozik: a kaland, az 0j felfedezése, a hovatar-
tozas érzése, az alkalmazkodas hatarai. A maradandé Orzése a mulan-
désagban. Vendégség. Gyors helyzetfelismerés.

A Vandor gyakori szerepl6je a meséknek.

Sorsa idegen f6ldon, idegen szokdsok, torvények, s f6leg idegen em-
berek kozott vezet at. Nem idevald, nem ismeri az itt é10k sorsat, lel-
kiiletét. Ezért itéletei csakis futdlagosak lehetnek. Nem tudja, milyen itt
élni.

A kinai Vandor kedélyesebb, mint a magyar emigrans: nem veszi tra-
glkusan otthontalansagat. Tudja, hova tartozik — sajat szivéhez —, s ezért az
egész foldi életét tobbé-kevésbé az Atutazo (Lii) lelkiiletével éli meg

A kulessz6: Ne ragaszkodj semmihez!

Csak a ,,zaszlohoz"!

Vonasok
1. Biztonsagat elvesziti, kozonséges helyzetbe keveredik, s balszeren-
csét vonz magahoz.

Nincs nagyobb baj, mintha valaki 6nmagar6l megfeledkezik. Mikor
azt képzeli, hogy nem Istent6l, hanem a koriilményektdl fiigg. A kiilsd
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bajt gyakran azért idézziik magunkra — tudattalanul —, hogy Istenhez
visszatalaljunk.

2. Az atutazo egy nyugalmas fogadora talal. Biztonsiagban van a tu-
lajdona. Ifju szolgalora talal.

A j6 vendégnek Isten ad atmeneti szallast. Ez biztonsagot jelent s az
értekek megdvasat. J6 vendég az, aki nem felejti el, hogy minden, ami
osztalyrészéiil jut: adomany.

3. Az atutazé fogadoja leég. Elveszti ifji szolgajat. Baj!

Aki gdgjében sajatjaként éli meg azt, amit adoméanyként kapott, meg-
bant masokat, onmagat, s méltatlanna valik a helyzethez. Hala helyett
jogokat kovetelni: stlyos tévedés!

4. Az atutazé megszall a fogadoban. Fejszéjét orzi. Szive nem vidam.

A szorongasnak két oka van. A kisebbik, hogy az ember nincs egészen
tisztdban a koriilményeivel — okkal, s gyakran ok nélkiil is veszélyt sejt.

A lényegesebb azonban, hogy Istenével a kapcsolata meglazul s biz-
tonsaga elvész. Nem hil a ,,zaszlohoz". Az nem baj, ha valaki 6vatos.

De az igen, ha fél. A szorongéds nem egyéb, mint a hitetlenség lélek-
tani tiinete!

3. Lel6 egy facant. Egyetlen nyillovéssel. Ez végiil j6 sorshoz juttatja.
Szép terved sikeriil. Néha az ember idegenben is otthonra talal s be-
teljesitheti a sorsat. Némely kommentérok itt magas timogatokrol be-
szélnek. Foldi értelemben az embernek mindig ott van a sorsa, ahol élet-
tervét megvalosithatja. Ahol azz4 vélhat, akivé végsé soron valnia kell.

6. A madar leégeti a fészkét. Az atutazo eloszor nevet, majd sir és
panaszkodik. Konnyelmiisége miatt tehenét elveszti. Baj.

Fut6 6romokért nem szabad f6laldozni az 6rokkévalosagot.

Néha azt mondjuk: ,,megfeledkeztiink magunkrol."

Az ilyen Onfelejtés nem veszélytelen. Mert kozben tetteinknek kovet-
kezményei vannak. A tehén az aldzat jelképe — a fészek a szellemhazaé.

Ha éberséged elveszited, pillanatnyi 6romért nagy arat fizetsz. Nem
szabad a ,,z4szl6r61" megfeledkezni!

(A ,konnyelmiiség" helyén a kinaiban itt a Ji sz all. Ugyanaz, mint
a Ji-king cimében, ahol 6rokos valtozast jelent. Ez a vonas arra figyel-
meztet, hogy minden valtozhat, csak a hiiség nem. Aki jogazik, itt a
»konnyelmiiség" helyett az elme ,,szétszortsagat" is értheti, a dekon-
centraltsagbol eredd karmikus kovetkezményeket.)
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57. Hsziin

RAHATAS (Szél)
(Képjel: Dolgok valami alapon, bazison allnak, amely
finoman, alulrdl ,, hat" rajuk.)

»Rahatas. Kis dolgokban siker.

Kivanatos tudni célodat.

Kivanatos latni a Nagy Embert."

Ez a josjel kétféle hatasrol szol.

Ahogy te hatsz a vilagra, s ahogy a vilag hat rad.

Altalaban nem tudatosul benniink, hogy ,,hatunk", ahogy az sem,
hogy masok ,,hatnak" rank.

A hatas ugyanis az ¢életben a legfinomabb, legészrevehetetlenebb erd
— csak akkor ismerjiik fel, ha mar megnyilvanult.

Hatni gy kell, mint a sz¢l.

Nietzsche azt mondja: ,,Ha két kézzel megrazol egy fat, meg se moc-
can. De a sz€l, a lathatatlan sz¢l, tovestdl csavarhatja ki."

Itt ilyen lathatatlan hatésrol van sz6. Erzéseink, gondolatamk va-
gyaink, lelki energidink sugarzasarol. Ha ezek egy iranyba és sokaig hat-
nak, az ember szinte észrevétleniil befolyasolja kornyezetét, és eléidézi
a beteljesiilést.

A beteljesiilés nem ebben a jelben torténik. Itt még csak fjsz, mint
a sz¢él, finoman, athatoan. Eloszlatod az ellenallast, észrevétleniil tere-
led, formalod, valtoztatod a merevnek tind koriilményeket.

A sz¢l ereje nem nagy, csak akkor, ha sokaig, egy iranyba fj, s ha
energiaja 6sszegzodik.

Céljaidhoz igy kozelits.

Nagy tetthez gyenge vagy még — ne vidd dontésre a dolgokat.

Ne itkozz, inkdbb befolyasolj, hass, valtoztass, finoman tereld a fo-
lyamatokat. Beleérzéssel, alulrol, a hattérbol — ,,lathatatlanul".

A legkisebb ellenallas irdnyaba haladj!

Ne csatazz! Ne menj neki a falnak!

Keriild ki, 1épd at, hagyd ott az akadalyt, és ne akard ledonteni.

Ne akarj gyors eredményt.

A szelid er6 azért hatasos, mert nem sziil ellenallast, szinte ¢szrevét-
len, és ugyanakkor mindenhova elér; bebujik a sejtek koz¢, és finom
sugallataival atrendezi a tudattalanunk vilagat is.
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Ez a bolcsek ereje.
A szelidség ereje, amely tartos eredményeket sziil.
Csak lassan. Nagyon lassan! Fokozatosan.

Gondolatok

A magyar ,hat", , hatas" sz6 a ,,Hatalom"-hoz vezet.

Olyan finom energiat jelent, mellyel az ember ,,hatalomhoz" juthat.

A hatalom nem egyéb, mint sok-sok dsszegez6dott ,,hatas".

Ez lehet roppant hitvany, aljas ,,hatas" is: tudjak ezt jol mindazok,
akik hatalomhoz akarnak jutni.

Ide tartozik minden szuggesztio, hipnozis, propaganda, s ezért eb-
ben a josjelben meg kell kérdezned magad: ,,Milyen hatés alatt allok?"

Ez ugyanis nemcsak a tiszta bolcsek, de a s6tét ,,Hatalmak" hatdsa is
lehet.

Ne engedd magad befolyasolni!

Ebben a josjelben kell szétvalasztani a vilagos és sotét hatdst.

Kulcsa pedig ez:

A vilagos hatas szabadda tesz!

A sotét hatas rabszolgava!

A vilagos hatas isteni teremtménnyé tesz; erossé, batorra, rendithe-
tetlen méltosagga...

A sotét hatas Kiszolgaltatotta, gyengévé, fiiggové, senkivé...

Nem mentség, még a foldi igazsagszolgaltatas szerint sem, ha valaki
,,er0s befolyasoltsag" hatasara cselekszik.

Ne hagyd magad még 6nmagadtol sem befolydsolni!

Bolcs emberrel, ha beszélsz: tobbnek érzed magad!

Jézus — David kiralyt idézve — azt mondta az embereknek: — ,, Istenek
vagytok!"

Ezt sugallja a jo tandcs.

Kérdésedre a valasz: Hass! Szeliden, szivosan, tiirelmesen, hittel,
érzéssel. Minden Kis részlet fontos! A folyamat tisztit s megtisztit.

Szelidség azt jelenti, hogy éntelen, erdszakmentes, odaadd, alkal-
mazkodo, a sors sodrasiranyaba simuldé magatartas.

Vizsgalj meg minden ,,szelet"!

A j6 sz¢€l hadd ropitsen!

Tavolra!
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Vonasok

1. Halad4s, visszavonulas. Egy harcos Kitartasa iidvos.

Hatarozatlan vagy. Eldre vagy hatra? Kétség konnyen vezethet két-
ségbeeséshez. Ebben a vonasban az egész josjelben jelzett hiba megnyil-
vanulhat: ez a gyengeség. llyenkor az ember bizonytalan.

Nem az irdnnyal van a hiba, hanem az eltokéltségeddel! Rajta hat!

2. Behatas az agy alatt. Sok saman és a régi dolgokra emlékezé kell.
Eloszlik a ziirzavar. Udv.

Tisztazni kell a dolgot! A rossz hatés részint a multbol, részint nega-
tiv szellemi hatasokbol ered. El kell oszlatni! Be kell nézni az ,,agy ald",
a tudattalan, rejtett helyekig. Benned vagy masokban titkolt vagy tu-
dattalan art6 motivumok miikddnek. Napvilagra kell hozni, s eloszlik
erejik.

3. Ismétlodo rahatas. Megszégyeniilés.

A tett haléla az okoskodas.

Kétszer elég megfontolni valamit. Ha még utdna sem cselekszel, az —
ahogy manapsag mondjdk — ,,béndzas".

A vonds azt is iizenheti, hogy zavarodban erdszakosan Iépsz. S ezzel
csak noveled a zavart.

Mindkét magyardzat az akaraterd gyengeségére utal.

Inkéabb gytjts erét, mint hibazz!

4. A banat elmulik. Haromféle vadat ejt a mezon.
Az 0t nyitva all eldtted. Kételyeid eloszlanak. Szellemi, lelki és fizikai
sikon is eredményes lehetsz.

5. A kitartas iidvos. Sziinik a bankddas. Semmi sincs, mi ne lenne ki-
vanatos. Nem jo kezdet is végzodhet jol. Mielott megérik: harom nap,
miutan megérett: harom nap.

Jobbra fordul minden. Akarhogy indult — a vége j6 lehet. Légy meg-
fontolt az atmeneti id6szakban. Ne siess és ne siettess!

6. Rahatas az agy alatt. Szent fegyverét elveszti. Kitartas: baj.

Ne menj tovabb! Nincs mar kellé erdd. A talzott szelidség mar gyen-
geség. Ne kutass tovabb, az id6 most nem alkalmas ra. Ne ass tovabb a
rejtett okok utan. Nem vezet sehova.
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58. Tui

MASOKKAL MEGOSZTOTT OROM

(Keépjel: Egy ember nyitott szaja. Beszél, dalol. Lent labak,
fent kezek mintha tancolnanak.)

Hogy éreztessem, milyen dromre gondol itt az dsi kinai ember: a
képjel gyokere beszédet jelent. Cserét, nyitottsagot, adast-kapast, ins-
piralo gondolatok atadasat, atvételét; nemcsak barati egyiittlétek, de
még a piactér derijét is, ahol emberek vidiman adnak-vesznek.

Boldogok lehetiink csukott szemmel, egyediil is.

De az 6romot meg akarjuk osztani!

S ha ez sikeriil, az emberek a hegyeket is megmozditjak, s ahogy a
szoveg mondja: ,,Nem félnek még a halaltol sem!"

Ennek a josjelnek témdja: az 6rém, a viddmsag, a nyitottsag, az, hogy
masokkal egyiitt.

Add oda magad, és fogadd be az embereket!

Lépj ki maganyod péanceljabol, amelyet dnérdekbdl kovacsoltal ma-
gadra. Nyisd ki a szivedet, ne félj, hogy meglatnak. Es tedd magad
befogadova, hogy ne tartsanak tdled, de kedveljenek, és ki merjenek
nyilni el6tted.

Minden ember tarsas lény.

Magényba csak menekiil.

Most ki kell 1épni, oda kell menni, ki kell mondani, meg kell
hallgatni, s élvezni kell azt, hogy ,,egytitt"!

Ritka manapsag az dszinte orom — és ritka a jo egyiittlét.

Az ego rémuralmanak idején sziviink nem viddm, mésoktol tartunk,
és a félelmiinket megosztani nem lehet. Allandé 6nvédelemben éliink:
vagy tamadunk, vagy védekeziink. Az ego a masik embert nem tarsnak
tartja, hanem ellenségnek.

Most végre ki lehet 1épni ebbdl az 6rdogi korbol.

Add at magad az 6ssztancnak! Ne félj!

A josjel azért tandcsolja ezt, mert beliil erésnek lat! Csakis a bensd
erén és onbizalmon alapulhat az igazi vidamsag.

Ders csak erds ember lehet, aki senkit6l sem fél. Az er6 szabadda és
biztossa teszi. Végre megengedheti maganak azt a luxust, hogy kiviil
viszont 1agy és befogado legyen! Ez tehat az erés emberek deriije! Nincs
félnivaldjuk! Sét, maga az erd tudata is dertissé tesz. Ez még a fizikailag
er6s emberekre is vonatkozik!
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Legtobbet 6k mosolyognak, és tapasztalatbol tudom, hogy igen jo
baréatok s élvezik az egyiittlétet; ezt tapasztaltam birk6zd, bokszolo bara-
taim kozott.

Sportbaratsagok — hacsak kés6bbi karrier-csatak nem rontjak el ket
— egy ¢letre szolnak. Enni-inni is egyiitt szeretnek az ,,6regfiuk", gyak-
ran halalukig.

Aki pedig szellemileg erds, egész kozosségeket képes dertivel athatni
és lelkesiteni. Ez a szeretetre mélto jo szinészek titka. Akik 6romot és
derfit drasztanak.

A jelkép azt mondja:

»Az Igaz Ember barati tarsaival ismételten wujra s ujra megbeszéli dol-
gait."

Mit jelent ez?

Hogy egyiitt oriil veliik.

Nemcsak ,,informaciot" cserélnek — hanem 6romot is!

Ugy tesznek, mint a madarak: viddman csiripelnek.

Az ilyen emberekre mondja a magyar, hogy ,,egyivasi emberek".

Ez azt jelenti, hogy k6zos az oromiik.

Es az 6romét épplgy gyakorolni kell, mint a tancot.

Ez az 6romjoga.

Oromben ugyanis lelkiink legmélye rezdiil. Mélyebb forrasbol ered,
mint a fogalmi gondolkozas. Isten is ezt érezte, amikor a vilagot megte-
remtette: azt kialtotta a Biblia szerint: ,,Tov!"

A zsidok a mai napig is azt mondjak: Mazel tov! A ,tov" a sziv oromét
jelenti: Légy vidam, 6romteli, boldog — j6 élni!

A josjel azt a feladatot adja neked, hogy nyilj ki végre az éromre!

Hagyd magad oriilni!

De ugyanakkor légy éber: valaszd szét szived 6romét a hamis oro-
moktol!

Ezt tanitjak az egyes vonasok.

A Ji-king azért szentkdnyv, mert tudja, hogy az 6rom végsé soron
érziilet és lelkiallapot: konnyen eredhet nemcsak isteni, de csabitd, so-
tét forrasbol is.

Mint a népmesékben: lehet a szabadsag 6rome, de lehet a Mézeska-
lacs-haz megpillantasanak csaldka drome is.

Kérdésedre a josjel azt iizeni: 6rommel még a lehetetlen is sikertil!
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Gondolatok

A josjel arra biztat, hogy nyilj ki az emberek felé..

Ugyanakkor figyelmeztet, hogy ne valj fliggévé toliik!

Ebben a latszolagos ellentmonddsban nagy bolcsesség rejlik.

Oromet adni a legnagyobb 6rom.

De ha attol fiigg az 6romdd, hogy masok adnak-e, a legnagyobb baj-
ban leszel!

Hidba vagy tarsas 1ény: az 6rom forrdsa benned van!

Ezért a valodi 6romot nem lehet kiviil hajszolni: szérakozasban,
felszines vidamsagban, italban, méltatlan tdrsasdgban..., mert az nem
valodi 6rom.

A valodi 6romben mindig ott van a szabadség illata. Az, hogy nincs
halal. Ezért nevezték el Jézus tizenetét ,,Oromhirnek".

Pedig Jézus emberi torténete tragikus.

Csak isteni torténete dromteli.

A Tui a miivészet jele is.

A miivészet 6rombdl sziiletik és 6romét ad.

Amelyik nem ezt teszi, az nem miivészet.

Fiist Milan kimutatja, hogy amikor egy kolté anyja halalarol énekel,
szive teli van orommel, kiilonben nem tudna énekelni.

Miivészet akkor sziiletik, amikor halal, gyasz €s sorscsapas drombe
csap at. Amig ez nem torténik meg, a koltd csak annyit tud nydgni:

»Nagyon f4j, nem megy!"

Ortilj az ¢életnek, onfeledten, bolcsen.

Légy forrdsa és inspiraldja masok dromének.

Orémmel minden sikeriilhet.

Vonasok

1. Békés orom. Jo szerencse.

Ahogy mondjak: ,,jol vagy magaddal". Ez a megelégedettség 6rome.
Sem kétség, sem bizonytalansag nem zavarja meg. Mintha Isten tenye-
rén lennél. Tiszta, gyermeki jo érzés — ennek még akkor is varazs-
hatalma van, ha a kiilsd események nem adndnak okot az 6romre. Majd
adnak! (Ilyenkor még ez sem fontos: aki ,,beliil j0l van magaval", annak
a kiils6 események masodlagosak.)
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2. A nyitottsag (fu) drome. Udv! Vége gondnak s banatnak.

Ez a ,fu" 6rome. Oszinteséget is jelent, olyan allapotot, amikor az
ember Osszhangba keriil a lathat6 és 1athatatlan vilaggal.

Ez az 6rom a sajat erd érzetén alapszik. Csak az erds mer nyitni, mert
nincs félnivaldja. Richard Wilhelm még azt is latja, hogy az ember itt
kiilonbséget tesz alacsony- és magasrendli 6rom kozott. Azért van ,,vége
a gondnak", mert az 6rém forrdsa nem a mulanddban van.

3. Kiviilrél jové orom. Baj'

A valddi 6rom beliilrdl jon. Ha kivil keresed, azt jelenti, hogy ma-
gadat nem taldlod. Ismer6s allapot: jol akarom érezni magam, s ezért
ide-oda koborolok, fecsegek, szorakozok, hogy bensd nyugtalansa-
gomtdl megszabaduljak — de ez nem torténik meg.

Rosszkedviinket megprobaljuk ,,levezetni", masoknak, mint a nathat,
atadni; megprobaljuk elnyomni, elfelejteni — minden hidba!

A forras beliil van. Ide kell eljutni.

4. Kiszamitott 6rom nem hoz nyugalmat. Szabadulj meg védopan-
célodtol, és vidam leszel.

Véddpanceél az 6nvédelmi gores. Az ego orokke kalkulal, fél, szo-
rong, fél szemmel a hasznot lesi, mindenben hajt, mindenkiben ellen-
séget, arulot szimatol. Ide tartoznak ,,negativ" gondolataink.

Az egbnak is vannak ,,6romei" — de ezek szanalmas 6romok.

Futo diadalok, értéktelen dicséretek, pénzért kapott ,,érzelmek".

Az igazi 6rom: dnfeledt 6rom!

Itt az alkalom: felejtsd el magad!

A bolcs e vonasban megoldhato, kis diszharmoniat (betegséget) lat,
amelyet ,jo szerencse" kovethet.

5. Nyitottsag — egészen a lemeztelenedésig (pao). Veszély.

A vonashoz kétféle tandcs flizddik. Nem tudom, melyik a helyes.

Az els6, hogy ne légy nyitott a sotéttel, a hizelgdvel, a kdzonségessel,
mert visszaél vele. Az ember 6romében megfeledkezik az 6nvédelem-
16l; oromiink kozos ugyan — de nem mindenkivel.

[tt tehat arr6l a bomlaszto veszélyrél van sz, amely az értéket fenyegeti.

A masik tanacs gyokeres megujulast sugall. Azt mondja, ez nehéz és
veszélyes — de iidvos. Meg kell végre szabadulnod multad talélt, nyo-
masztd emlékeitdl — ezek allnak még 6romdd utjaban. Tépd le magad-
rol azt, ami mar méltatlan hozzad!

A kiilonbség a ,,pao" (lemeztelenedés) sz6 értelmezésén mulik.

(Ez egyébként a 23. josjel neve is!)
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6. Csabito orom.

Ez a , kozonséges ember" 6rome. Hamvas Béla azt mondja:

»Szorakoztatassal egész népeket lehet hiilyévé tenni." Van olyan
orom, ami az igazi helyett van. Ahogy a részegség is az igazi dnfeledtség
helyett van. ,,Csabité 6rom" lehet abban is, ha az ember hitsaga,
nagyravagyasa, sikervagya pillanatnyilag kielégiil.

A Joskonyv nem fliz hozza kommentart.

Talan azért, mert az ilyen ,,6rdommel" dnmagaban nincs baj — csak
akkor, ha az ember rabjava valik és hozzatapad.

Ha nem ,,azonosulok" vele, akar még oriilhetek is neki.
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59. Huan

FELOLDAS (Ujraegyesiilés)
(Képjel: Viz — és a jég feltoreése, szétszordsa)

A jég feloldddik, a kod eloszlik, a tilhaladott struktarak felbomlanak
— leomlanak végre a szétvalaszto falak.

Ide tartozik minden gatlasnak, elditéletnek, téveszmének, komple-
xusnak, gorcsnek, megszokasnak; a test valamennyi leblokkolt élet-
energidjanak és aramlasanak, emberi kapcsolatokban pedig az el-
valaszto érzelmeknek, befagyott sorshelyzeteknek, elidegenedéseknek,
felreértéseknek a feloldasa.

Végso soron itt az ego pancéljardl van sz, amely nemcsak elvalaszt,
de véd is, s ezért a felbomlas egyszerre torténhet ,,folfelé" és ,,lefelé":
folfelé a hatartalan szellem, lefelé a kaotikus 6sztonok felé.

Ezért irja a bolcs: ,,Feloldédas. Siker. Templomahoz kozeledik a ki-
raly. Kivanatos atkelni a Nagy Vizen. Elonyos josjel."

A jelképes magyaréazat pedig igy szol:

»5z¢€l fu a viz folott. Feloldddas. Az Osi Kiralyok ilyenkor templomot
emeltek, és dldozatot mutattak be az Istennek."

Feloldodni folfelé kell! A Szeretet felé¢! Az Egység felé! Az isteni tel-
jesség felé! Valami magasabb eszmény fel¢, ami k6zos! Ha az ego pan-
célja szétomlik, és a tudat nem folfelé tagul, de lefelé, olyan, mint a ré-
szegség: a hatdrait elveszitett ember nem szarnyal, hanem a foldre iil,
és a kavargo Osztonvilag erdi iranyitjak.

Végre eljott a pillanat! Ami gatolt s elvalasztott most megsziinik —
mert megsziintetheted. Egy 6si kommentar azt mondja, hogy amikor
végre felolvad a jég, a viz alkalmassa valik a hajozasra: eljott a lehetdsé-
gek, a véllalkozasok, a tavoli célok elérésének az ideje.

Ilyenkor oldodik a sziv keménysége, a sokat ismételt negativ gondo-
latok jellemé, életté fagyott rendszere (a régi megunt program), radob-
bensz arra, hogy Istennek semmi sem lehetetlen!

Kitagulnak a hatéraid.

Ehhez azonban ki kell bomlani az érzelmi gubancoknak, és negativ
gondolataidat (,,nem sikeriil", ,,mindenbdl baj lesz", ,,vesztes vagyok",
»senki sem szeret" stb.) el kell hogy fijja a szélvihar: hadd, menjenek —
ne is nézz utanuk!

Ne azt keresd, ami masoktol elvalaszt, hanem ami 6sszekot.

Ne csak azt, ami kozel van, hanem azt is, ami tavoli: nincs lehetetlen!
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Gondolatok

Valami oldodik.

Benned?... Koriilotted?...

Meglatjuk.

Segitsd ezt a folyamatot.

Gog, félelem, gatlas, el6itélet, multbeli — méar-mar dsztonné valt — ta-
pasztalatok gorcse, tévhit, 6nzés, rosszkedv, magany, kudarcélmény,
hitetlenség: ime, néhany jégdarab, amelynek ol kell olvadni és folyova
aradni!

Fdleg az egoizmus.

A ,jég" a szeretet hidnya.

Jég" az a tévhit, hogy magam vagyok, nincs tarsam, nincs Istenem,
nincs varazshatalmam sem.

Mi az, ami megfagyott benned, és aminek most fol kell oldédnia?

Mi az a kodfiiggony, aminek el kell oszlania?

Mondd ki — és gyézd le!

Taktikad nem lehet kemény, csakis lagy, mint a viz, és szelid, mint a
szél.

S persze nemcsak te oldédhatsz — vilagod is, amelyben élsz.

Tagulhat a horizontod.

Amikor a jégcsepp folyova olvad, a tavoli tenger is az 6vé lesz...,
mert eggyé valik vele.

Minden egyesiilést megeloz a feloldodas.

Ne félj a szabadsagtol.

Vonasok

1. Robogj lovaddal, segiteni. Erd s lelkesiiltség eredményt hoz.

Miel6tt még kérdésed targya ,,lefagyna", mieldtt a csomd gorcsossé
valna, siess és oldd meg. Most még lehet. A tett id0szer.

De csakis az ,,éntelen", er6szakmentes, szeretettel teli tett.

2. Feloldédas. Padjat (tamasztékat) elsodorja a viz. Miilik a gond és
a banat.

Régi megszokasok nem segitenek, sot akadalyoznak mar. Hadd men-
jen a régi, sodorja az oldodo jég ,.arvize" — nézz eldre, a jovod felé. Ez a
jOov6 nem a ,kiilon", hanem az ,,egylitt" torténete. Erik a reményed.
Amikor valaki eldobja mankojat és jarni kezd, Gjra szeretni kezdi az
életét. Talan az embereket is.

342



3. Feloldja énjét. Nem banja meg.

A cél tavolibb és magasabb, mint egdd kicsinyes vagyai. Dobd félre
onzésedet, szorongdsaidat — szolgald a tobbet, az istenit.

Ne nézd érdekeidet — légy ,,Onfeledt"!

A josjelnek ez a vonasa azt sejteti, hogy van valami célod, amit csak
gy érhetsz el, ha éngoresddet fololdod.

Erdemes!

4. Eloldja magat csapatatol (nyajatol). Magasztos iidv! Eloldddik lent
és font. Talalkozas a hegy csucsan. A vagyott hely nem rejtheté el.
(Ragyog, valoban!)

A vonasnak sokféle forditasa van.

Szerintem értelme ez: minden olyan kozosség, amely nem szereteten
alapul: mulandoé. El is mulik. Erdekek, futé baratsagok, partszovetsé-
gek felbomlanak. De még népnek, fajnak, tarsadalomnak is csak akkor
van maradandd, megtarté ereje, ha az szeretet-kozosség.

Ha nem: ,,0ldd el magad" téle!

A ,hegy"(csiu), ahol dldozatot mutattak be. Vagyis itt fent van a va-
16di kozosség centruma.

,Nem rejthetd el a hegyre épitett varos" — mondja Jézus.

Mindannyian tobbre vagyunk, mert tobbre sziilettiink.

S ahogy noéveksziink, uj és uj életkorbe 1épiink.

A magasabbért mindig ott kell hagyni az alacsonyabbat.

Magasabb az, ami szellemibb.

Ahol szabadabb vagyok — ahol valédibb a szeretet.

Magasabb az, ahol sorsomhoz hiiséges maradhatok.

Ahol azt élhetem, aki valéban vagyok!

Ahol ezt nem tehetem meg, azokhoz én nem tartozom!

5. Verejtékét ontva, nagy parancsot ad. Minden felbomlik (elont az
ar), csak a kiraly tronusa szilard. Nem hiba.

A krizis csucsan kicsapodik a testbdl a gyogyito verejték. A vonas azt
tizeni, hogy minden felbomldsban ott rejlik a maradandé centrum,
amely az uj egységet (egészséget) megteremti.

A régi muldban, az 0j szervezddik — ezt az dtmenetet csak szilardan,
¢beren lehet lebonyolitani.

Te vagy a kiraly.

Amikor atalakuloban van életed, kell egy szilard kozéppont, ahon-
nan oldés-kotés torténik.
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6. Vérét (csiie) ontja. Eltavozik, eltavolitja az artalmast. Nem hiba.

Feloldani mindazt, ami bajt, f4jdalmat, sériilést okozhat — ami ,,rossz
vért sziilhet". Mint a tobbi vonds, ez sem csupan magunkra vonatkozik
— azokat is ovni kell, akikkel sorsunk van.

A taktika lehet a gores feloldasa, tavoltartasa, de az is, hogy az ember
nem bocsatkozik felesleges harcba, otthagyja a terepet.

(A ,,cstie" vért, életerSt, pénzt, tulajdont is jelenthet. Li mester pedig
ugy olvassa: ,,csli", ami banatot jelent. Ez esetben a vonas azt jelentheti:
oszlik a banat, mulik a szomoruség.)

Feloldozas, megbocsatas, sérelmek elfelejtése még gondolatban is —
¢z az, ami az embert szabadda teszi!

,,Banat és sajgo seb legjobb ellenszere, ha ra se gondolunk!"

344



60. Csie

KORLATOZAS (Mérséklet)
(Képjel: A bambuszszalat tagolo merev ,, gytirik ")

Fel kell Iépned magadban a ,,hatartalanul" kavargé érzésekkel, va-
gyakkal, kodos dlmokkal, félelmekkel vagy blintudattal szemben.

Az dlmodozas: hatartalan.

A képzelet: pontos és behatarolt.

Ezért az 4lmodozasbol nem lesz semmi — de a képzeletnek megvalo-
sito hatalma van (példaul agykontroll és szamos terapids eljaras).

Félelmeink hatartalanok.

De ha megfogalmazzuk, szavakkal kifejezziik, mitdl is féliink valdja-
ban: a félelem elvesziti hatalmat.

Lelkiinkben sok minden ,korlatlanul" kavarog — ez a josjel arra biz-
tat: fogalmazd meg, ontsd szavakba, mondd ki batran. Abban a pillanat-
ban, amikor egy démonnak nevet adsz: elveszti hatalmat.

Ha célodat pontosan megfogalmazod: eléred.

A folyot mederbe terelni és gatat szabni neki: ez ennek a josjelnek a
tanacsa. Nagy kulturak szabélyozott folyamok partjan jottek létre — a
gattalanul hompdlygé vizek arvizzel fenyegetnek.

A beosztas, az ¢életrend, a gazdasagossag, a redlis hatarok megterem-
tése, a naprol napra vald haladas, a j6zan mérték, az Onfegyelem, a ta-
karékossag mind ide tartozik.

A josjel arra figyelmeztet, hogy eliiszhatsz valamiben.

Valami 6sztonds kavargast kell itt jozan mederbe terelni — valami
mértéktelent mértékre szabni.

,Korlatozas: siker.

Keserti (tulsagba vitt) korlatozas karos."

Ez a boles kozépht gondolata: a beosztas jo, a fosvénység karos, az on-
fegyelem jo, az onkinzas karos, pontosan megfogalmazni a bajaimat jo,
fecsegni rola: karos; dolgozni ,,pontosan és szépen, ahogy csillag megy
az égen", jo, robotolni karos.

A josjel a megvalésitas kulcsat adja: 1égy realis! Csak az a terved valo-
sul meg, amelyet helyes mértékkel, sok lemondassal, onfegyelemmel,
odaadé munkalkodéssal valositasz meg.

Ami nem igy késziil, irredlis dlom marad csupan.

Isten is sejtenként, molekulanként épitkezik, pedig Mindenhato.

Csakis annyit kovetelj magadtol s masoktol, amennyi megvalosithato.
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Ne légy ,.tal"!... Tul kdzvetlen, til tartozkodo, tul koltekezd, tal sziik-
mark( — ¢épits hasznos gatakat, kiilonben arviz fenyeget.

(Egy izben irracionalis félelmeimre mutatott ra ez a josjel. Harom
napon beliil eloszlottak — mert eloszlattam. Megfogalmaztam, mitdl fé-
lek valdjaban, és jozan értelemmel gatat szabtam a félelmemnek. Ez
roppant jo érzés volt: ,,arviz" helyett termékeny folyova valt bennem
valami.)

Gondolatok

Tudd, hogy mi tartozik rad és mi nem!

Ami rad tartozik: oldd meg — ami nem, arra mondd ki hatarozottan:
semmi kozom hozza!

A ,,Csie" azt mondja, hogy lelkiink elmondhatatlanul nagyobb, és on-
tudatlan része kaotikusan miikédik: minden kiils6 hatast valogatas
nélkiil magaba nyel, mint tenger a mérgez0 olajat; rdadasul formatlan
vagyak, ambiciok, szorongasok, kesertiségek és félelmek isznak benne,
nem lehet tudni, mikor melyik érzés bukkan a felszinre. Vagyddunk a
hegycsucsra, tiz 6svény is folvezet ra, de egyiken sem indulunk el. Egy-
szerre sok mindent szeretnénk, de semmit sem annyira, hogy akar csak
egyért is megtennénk azt, ami erénkbdl telik.

,»A Sas — mondja a bolcs — csak egyetlen baranyt valaszt ki a nyajbol!"

Vagyis ,korlatozza" hatartalan mohosagat — de az az egy az ové lesz!

Mi pedig mindet szeretnénk, de egyik sem lesz a miénk!

Az ,,0nismeret" 1ényegében azt jelenti, hogy az ember felismeri a
Hkorlatait". Tudja, mit varhat magatél, mire képes — de azt meg is teszi,
barmilyen lemondds ran is.

Onmagam tilbecsiilése vagy lebecsiilése azt jelenti, hogy semmi
érdemlegeset nem fogok csindlni.

Az pedig még nagyobb hiba! Embertarsainkat (barat, munkatars,
¢lettars, Uizlettdrs, ellenség) rosszul mérjiik fel: alabecsiiljiik 6ket, vagy
tulsagosan sokat varunk el toliik.

Ebben a jelben valéra valasrél van sz6. Minden a , korlatozas" jelé-
ben jott 1étre: az évszakok, a napok, az o6rk... de mi magunk is sajatos
jellemmel, testtel, sorssal sziilettiink... minden ember korldtok kozott élo
végtelenség... Csak a paranak nincs hatéra: a f6ldre mint kerek es6-
csepp vagy kemény jégdarabka hull...

A Kabbala azt mondja: ,,Isten vildgokka korlatozta magat."

Kérdésedre a josjel azt javasolja: minden kiils6-belsd kdosz ellensze-
re: a korlatozas!
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Az onfegyelem.

Az életrend. Mérséklet.

Amit joban, rosszban kovetni kell.

A lelket ugyantigy miivelni kell, mint a foldet — nem lehet magéra
hagyni. Ide tartozik minden vallasos aszkézis, onnevelés, edzés, joga —
az, hogy az ember hatért szab: nem enged meg magéanak (és méasoknak
sem!) mindent.

A korlatozas a szellem uralma az anyag és az osztonok felett.

Tudd, hol van felelosséged hatara. Odaig mindent tegyél meg!

Onnan tal semmit!

Talald meg a mértéket.

S foleg azt: mi bant.

Fogalmazd meg, hol van a szétsugarzo problémad goca!

Minél pontosabb a diagnozis, annal hatisosabb a gyogyitas.

Az emberiség nagy szellemiségei donmaguk legszigoriibb biraloi
voltak.

De az onbirdlatnak is korlatokat szabtak: ismerték a mértéket.

A kinai képjel azt iizeni, hogy a vékony bambusz erejét és magassagat
a szalat elvalaszto, ,,korldtozo" gyliirliknek koszonheti.

Altalanos élettapasztalat egyébként, ha valaki Onmagét nem korla-
tozza, az ¢élet fogja korlatozni!

A teremtés rendje, hogy hatart szab a kdosznak.

Ha beliilrél nem sikertl, kiviilrol.

Vonasok

1. Ha nem mégy ki benso szobad ajtajan: nem hiba.

A helyzet éretlen. Nagyok a kiilsé akadalyok — korai cselekedni még.
Ilyenkor ,,beliil" kell késziilniink. Titokban.

,» Litok" itt azt jelenti, hogy ne engedd elszokni a gyiilekez0 ener-
giadat: érleld magadban.

2. Ha nem mégy udvarodon s kapudon kiviil: baj!

Most viszont 1épni kell. EI6bb nem, késdbb nem: MOST!

Eljott az ideje. Kétszer nem jon el. Itt a pillanat, amikor a bensd
korlatozas eredményét valora valthatod.

Ez a vonas — mivel valami 01j kezdetét is jelolheti —, azt iizeni, hogy
tettedet most nem a régi szokasrendszered irdnyitja.

Hasonl6 helyzetben példaul gatlasos voltdl — most nem.
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Harcmiivészek ezt ugy mondjak: ,,A nagy akcio pillanataban a jo
harcos teljesen szabad!"
A korlatok csak a tettig vezetnek — a tett teljesen szabad!

3. Ha nem ismersz korlatokat, okod lesz panaszra.

Amit beliil nem oldunk meg, kiviilrél rank zuhan. Igy éliink manap-
sag: nem tudunk magunkkal banni. Vagyaink, érzéseink, szoronga-
saink, keserli gondolataink rabjai vagyunk. Képtelenek vagyunk dssze-
szedni lelki erdinket, rendezni életiinket, nevelni magunkat. Kicsuszott
keziinkbdl sorsunk irdnyitasa. Ezért féliink és szorongunk, ezért rossz a
kozérzetiink.

,Sui csiu?" — kérdi a kinai.

,,Ki a hibas ezért?"

JO kérdés.

Raadasul a ,,csiu" olyan embert jelent, aki mds, mint aminek lennie
kellene. Nem 6nmagat ¢li. Nem irdnyitja magat — egyszoval: hibés.

4. Békés (nyugodt) korlatozas. Siker.

Ismered a mértéket. Annyit akarsz, amennyit lehet, azt teszed, amit
koriilményeid megengednek, és ezért nincs benned fesziiltség, elége-
detlenség.

A bolcs szamot vet a realitassal — ezért tud nagy dolgokat véghez-
vinni.

5. Edes korlatozas iidvot hoz. Es megbecsiilést.

Aki 6nmagan gydzelmet arat: legy6zhetetlen.

,»Edes" vagy boldog korlatozas az, ami Isten, az emberek és onmagam
valodi szeretete miatt torténik.

Edes korlatozas, amikor egy anya minden orjat foldldozza a kisgyer-
meke miatt.

Amikor a munka — barmilyen nehéz és faraszto is — 6rémot okoz.

Igazi jogi élvezi a jogat. Igazi pap élvezi Isten szolgalatat. Igazi tudds,
miivész €lvezi az egész €letén at tarté munkalkodast.

Itt persze kiilonos ,,Elvezetrdl" van szo.

A magus titkos 6romérél, aki tudja, ahhoz, hogy masokon és a vila-
gon valtoztasson, eloszor onmagan Kell valtoztatni. S ezt — barmilyen
nehéz is — orommel teszi.

Az ilyen embert megbecsiilik.

M¢ég ma, a hitvanysag koraban is.

Ha ritkén s tdvol a hirnév fényét6l, de ma is vannak még példaképek.

Nemcsak sokra becsiilom, de nagy hatassal is van rdm egy olyan
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ember, aki nem engem akar erdszakkal megvaltani, hanem dnmagén
dolgozik, és akaratlanul belevon sajat szerény és nagy munkdaval megte-
remtett személyiségének sugdrzo erdterébe.

Egy jo cipészmestert is becsiilnek az inasai.

Sok munka, lemondas és ,,korlatozas" van a munkaja szinvonala mo-
gott.

Azzal hat és tanit, hogy dnmagat megtanitotta... S6t hogy most is
folyamatosan tanulja még a mesterségét.

Ez a vonas azt mondja, hogy az dnmagunkon valé munkalkodas
oromteli kiils6-belsd eredményt hoz.

6. Kesert korlatozas. Ha folytatod: baj. Mulik a bankodas.

Csak az a ,korlatozas" (életrend, fegyelem) iidvos, mely a szabadsag
jegyében all.

Amit kényszerbdl csindlunk: bajt sziil.

Akér magunkat, akar masokat kényszeritiink valamire, kart okoz.

Az igazi fegyelem naggya ¢s erdssé tesz — az erdszakos kényszer meg-
nyomorit és lazadast sziil.

Buddha akkor érte el a megvilagosodast, amikor a til szigorti aszké-
zist abbahagyta.

A josjel azt tandcsolja: lazits.

J6 edzdk tudjak, a verseny el6tti napon mar nem kemény edzésre, de
lazasagra, dertire van sziiksége a versenyzoknek.

Ne légy tul szigorti sem magadhoz, sem masokhoz.
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61. Csung Fu

A KOZEPPONT IGAZSAGA

(Képjel: A ,,Csung" ismerds jel — a Mozdulatlan Kozép. Es
, Fu'": egy fiokdja folott kotlo madar laba.)

Barmit kérdeztél, jol tudod, mi a valasz! Nem eszeddel, nem 6szt6-
noddel — a sziveddel! Barmit kérdeztél: lelked mélyén tudod az igaz-
sagot!

,En! Nekem! Enyém!" — abban a hamis tudatban ¢éltél, hogy 1ényed
kozepe ez az 6nz0 ,,n". Nem igy van! Az ego csak bitorolja Igazi Valod
helyét. Elvakult 6nzéssel és paratlan ravaszsaggal magara csalta a reflek-
torfényeket, a foszerepld helyére tolakodott — mialatt Igazi Valod
csendben figyelt, latott, és varakozott.

Hol?

Lényed mozdulatlan kozéppontjaban!

Most megszolal, és azt mondja: ,,Ha én iranyitom dolgaidat, minden
rendbe jon. Rdm hallgatnak —rdd nem! Bennem biznak — benned
nem! Téled félnek — tdlem nem! En a te hibaidat is nagyon jol latom,
nemcsak a masokét. Ezt érzik. Hogy én dket nem leigdzni akarom, ha-
nem az Igazat keresem, ami nemcsak az enyém — az 6vék is! Az a titkom,
hogy 6ket épp annyira szeretem, mint téged!"

A Csung azt is jelenti, hogy sziv.

A szivbol szeretet sugarzik.

Nem érzelmes és 0nzd, hanem megértd és elengedd szeretet.

Ennek varazshatalma van. Megértesz masokat, megérted magadat, és
folfedezed, mi a Sors Terve veletek. Amit kdzéppontodbdl teszel, azon
aldas van. Még akkor is, ha egdd ezt nem igy mindsiti.

Mikor vagy a kdzéppontodban?

Amikor nyugodt vagy.

A hurrikan ,,szivében" béke van.

A sziv békéje.

Ennek a békének szeliditd ereje van. Fleg a mai dult vilagban.
Egyetlen nyugodt ember képes egy tomegverekedést megeldzni.

Ezt a magatartast a bolcsek a delfinnel szimbolizaljak.

»A Kozéppont Igazsaga. Delfin. Udvos!

Kivanatos atkelni a Nagy Vizen.

Udvaos joslat."

Most beliilrdl lathatsz mindent.
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GOgtol, hiusagtol, onzéstdl mentesen.

Belelatsz a dolgokba. Megérted az embereket. Még akkor is, ha ,,nem
tudjak, mit cselekszenek". (Gyakran te sem tudod!)

De most felvillant éberséged szikraja.

Ne engedd kialudni — téplald!

Most harménidba keriilhetsz magaddal s masokkal is. S végre iigyei-
det nem vakon, hanem 14t6 modon intézed.

A vaksag elditéletet jelent.

Ez most lehullhat rélad.

A Csung Fu jelében nemcsak masokkal, de a szellemi vilaggal is har-
monidba keriilhetsz. S ezt érezni is fogod! Az ember néha beleborzong,
ha megérzi, hogy ,,feliilr6l" dicséretet kap!

Ez a tisztanlatas (Fu) most van sziiletdben: mint egy 0j Iény a tojas-
ban, ugy rejlik még benned.

A hat vonds a , keltetés" konnyebb s nehezebb fazisairol szol.

Gondolatok

A Csung (K6z¢ép) minden metafizika alapja. ,,Kina" nevének kezdd
irasjele. Egy egész konyvet irtam rola. (Bensé mosoly I1.)

Egy-egy pillanatig mindenki atélte mar, de tartdsan benne maradni
csakis hosszu gyakorlatokkal lehet. Ezt hivjak meditacionak. Az 6si Ke-
letnek ¢s a valodi emberi életnek az alapja.

Aki innen 14t — Hamvas szavaval —, ,,éber".

Mit jelent?

Képzeld el, hogy életed egy szindarab, amelyben te vagy a foszereplo.
Az egész dramat sajat éned, érdekeid, szenvedélyeid, rogeszméid alap-
jan ¢éled meg. Mindenkire ravetited sajat elfojtott érzésedet és gytlolt
tulajdonséagaidat; sajat ,,szemiivegeden" 1atsz mindenkit. S egyszerre
egy ,,csoda" folytan kilépsz magadbol, és a Szerzd szemével kezded néz-
ni az egészet!

A Szerzo szemével, aki a torténetet irta és mindenkiben — benned is
¢l, és aki minden szerepldjét mélységesen megérti és szereti!

Hirtelen radobbennél a teljes valosagra.

Mintha alombdl ébrednél.

Mintha eddig 6riilt letté] volna és most hirtelen észhez térnél.

Mintha nem a sajat fejedbdl néznél ki, hanem Isten szemével 1atnad
a szinjatékot.

Képzeld el, ha ezzel a tisztanlatassal formalnad at az egész életedet:
egészen mas mesét irnal!
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Ez a Csung!

Aki sajat szivebol latja a vilagot, nemesak megismeri és megérti a ma-
sik embert — de életében eldszor azt is észreveszi, hogy 6 milyen hatast
valt ki masokbol!

Ezt sohasem érzékeljiik. Azt mondjuk példaul, hogy élettarsunk le-
hetetlenil viselkedik, és esziinkbe se jut, hogy ezt mi valtottuk ki belcle!

A Csungban ralatsz magadra, ¢és folfedezed sorsod alakitasanak ma-
gikus kulcsat: magadat kell atalakitani, ha sorsodon véltoztatni akarsz.
Ha beliil valtozol, megvaltozik a ,kiviil" is!

A masik sz6, a Fu nemcsak ,,Igazsagot", hanem ,,Oszmteseget" 1S je-
lent. Oszinteség azt jelenti, hogy azt mondod, amit gondolsz, és azt csi-
nalod, amit mondasz. Mi forditva éliink: nem azt mondjuk, amit gon-
dolunk, és nem azt tessziik, amit mondunk. Rdadasul még dnmagunk
eldtt is olyan virtu6z médon hazudunk, hogy észre sem vessziik, hogy
hazudunk: arcpirulas nélkiil mondjuk és gondoljuk példaul, hogy keresztények
vagyunk, anélkiil hogy egy szikranyi szeretet lenne benniink. S hu valaki join-
dulattal figyelmeztet benniinket, hogy ez nem kereszténység, annak gondolatban
— és néha sajnos valoban is — elvagjuk a torkat. (A szeretet neveben!)

A Csung Fu jelében 6sszhangba keriilhetsz magaddal. Masokkal és a
vilaggal. Gyakran anélkiil, hogy barmi kiilondset csinalnal: lelked su-
garzésa ugyanis messzire hat: atvardzsolja a kiilvildgodat. De magadon
kell kezdeni! Ha kiilsé harmonidra vagysz, el6szor magadban kell 6ssz-
hangot teremtened. Ha szeretetre vagysz: szeretned kell! Ha tarsra
vagysz, alkalmassa kell valnod a tarsuldsra.

Mindent bensé magnesed vonz magahoz — ha masra vagysz, allits a
,magneseden".

Akiben ez a ,,bensd magnes" miikddni kezd, nem akarja a masikat
sem elnyomni, sem manipulalni — ugy vonz, hogy mindenkit meghagy
a maga szabadsagaban. Az emberek ezt megérzik. A vonzasnak ezt az el-
lenallhatatlan erejét szeretetnek hivjuk.

A Csung Fu , korszeriitlen" josjel. Mi hazugsagban éliink, ¢és a valodi
szeretetet nem ismerjiik. Hogy ez mivel jar, mindannyian jol tudjuk:
szorongassal, sivarsaggal, zaklatottsaggal, magannyal és azzal a félelme-
tes gyantival, hogy az egész hamarosan rank zuhan.

A Csung Fu az ellenkezdjét tanacsolja.

A delfin az Egyetemes Szeretetnek, az Osszhangnak, a kinai hagyo-
manyban pedig a Nagy Szerencsének a jelképe.

A josjel azt iizeni: batran vallalkozz, utadat jo szerencse Kiséri.

Lass a ,,sziveddel", mint a Kishercegben a Roka. S akkor itéleted hi-
batlan lesz.
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Vonasok

1. Az elovigyazat iidvos. Ha masokba bonyolddsz, nem lesz békéd.

Magadon dolgozz eldszor, ne masokon. Magadat valtoztasd meg, ne
masokat. Sajat ,,kdzéppontodat” taldld meg — és ezt ne kiviil keresd. Aki
orokdsen a vilagot vadolja, bizonyos, hogy nem talalt még magara.
Abban a tévképzetben él, hogy 6 masoktol fligg.

2. Arnyékbol hivja a daru, s fia valaszol. Van egy kupa jé finom
borom, igyuk meg egyiitt.

Aki megtalalta , kozéppontjat", messzire sugarzik! Hivojele bejarja a
vilagot, és akinek sz6l, meghallja s valaszol. Rokon lelkek, ha tisztak, 4l-
land6 adasban-vételben vannak. Ne félj, hogy tarstalan maradsz. Szived
adéasban van, és megtalalod a veled ,,egyivasut". Minden az ,,ad¢" erején
és tisztasagan mulik.

3. Ellentétbe iitkozik. Hol harci dobot ver, hol abbahagyja. Hol
konnyezik, hol dalol.

Nem jo a helyzeted, mert nem magadtol fiiggsz! Akar kiizdesz, akar
szeretsz — mindig magad ura légy. Sohase tedd mas kezébe sorsodat! Ha
a ,.kozéppont" nem benned van, hanem kiviil — masoktol fiigg 6romod
s banatod. Barat vagy ellenség: mindegy. Szerelmedet s harcodat egy-
arant elveszited, ha mésok iranyitjak.

4. A Hold majdnem tele. A 16 elvagtat a fogatbol. Nincs hiba!

Ha csillagodat koveted, életed is megvaltozik. Régi szokéasok, szemlé-
letek és tarsak is elmaradnak. Masok jonnek helyettiik.

Ez természetes. Ahogy talndviink gyermek s kamaszkorunkon, és le-
maradnak érzéseink és cimbordink, Gigy tisztuld szellemiink is tagabb
vilagba vonz, és mas kozosséget teremt korénk. Ez lemondassal is jar —
de ennek igy kell lenni.

5. Az Igazsag (6szinteség) kot ossze. Hibatlan!

Ez az egész josjel ,,szive". Az igazi egység magaddal, masokkal. Ezt
nem fert6zheti hazugsag, onaltatas. Amit cselekszel, sorsszert, és ezt
masok is felismerik majd.

Harcmiivészetben ez a tett pillanata.
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6. A kukorékolas az égig hatol. Igy folytatni baj!

Onaltatas azt hinni, hogy az vagy, amit beszélsz. Hidba tudsz az igaz-
sagrol, ha te magad nem vagy Igaz: szavaid iiresek.

Inkabb magadon dolgozz, ne prédikalj. Ovakodj a hitisagtol, nagyra-
vagyastol. Valodi értéknek nem kell propaganda.

Béarmit kérdeztél, nézz magadba. Szavaid fedik-e a valosagot?

A csomagolas szép — de mi van beliil? Azt hiszed, ezt masok nem 1atjak?
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62. Hsziao Kuo

A KICSI ELONYE (Mérséklet)
(Képjel: Kicsi, kevés — és elhaladod labnyomok)

Az er6k feszitenek, de a nagy tettek ideje még nem jott el.

Sok a gatlés, a diszharmonia — nem vagy még olyan erds, mint hiszed
magad.

Ha most 1épnél, nem a ,,K6zép" megfontoltsdgaval, eldrelatasaval
cselekednél, hanem iires nagyravagyassal, indulattal, hia reménnyel.
Ez csak rosszra vezetne.

A josjel mérsékletre int. Ez hoz szerencsét.

»A Kicsi elonye. Erlel6. Kitartani kivanatos.

Kis dolgokat kell tenni, nagyokra nem szabad vallalkozni.

Szallo, onmagarol megfeledkezett madar iizeni:

Nem jo a magasban! Lent jo!

Nagy szerencse!"

Ebben minden benne van.

A nagyravagy6 madar képe végigkiséri a josjelet.

,»Sokat akar a szarka, de nem birja a farka" — mondja a magyar.

Kis dolgokat kell tenni. Kicsiny, latszolag jelentektelen, mindennapi
dolgokat. ,,Annak szdmara, aki az Uton elindult, nincsenek elhanyagol-
haté mozzanatok" — mondja Hamvas Béla.

A helyzet atmeneti.

A siker a kis dolgokban rejlik. Minden apr6 1épés elokésziti a nagyot.
Leépésrél lepesre, fokrol fokra haladj. Ne a Napba bamulj: arra figyelj,
ami el6tted van, amit éppen élsz. Maradj a f61don. Becsiild, ami van.
Téglanként rakd a hazad.

Hétkdznapjaidat ugy ¢éld, mint a magvetd: nem tudod, egy-egy ki-
csiny magocskabol milyen jovo csirdzik majd ki.

Gondolatok

A jel az el6z6nek (A Kozéppont igazsaga) épp az ellentéte.

Itt hidnyzik a , kozéppont".

Még a ,,Szellemi Ember" sem tudja megtaldlni, 6 sem tehet mast,
minthogy a kisebbik ,,rosszat" vélasztja: inkabb kicsinyes, mint nagyvo-
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nalti, inkabb tul tapintatos, mint sértd, inkabb, sziikmarki, mint kolte-
kezo. Inkabb tal dvatos, mint vakmero.

Huang mester azt mondja: inkabb hajts most a megengedett sebes-
ség alatt, mint joval folotte, mert igy csak iddt vesztesz, s nem kockaz-
tatsz tobbet is.

A jel dinamikus (Dorgés), ugyanakkor korlatozott (Hegy) — vagyis a
késztetésed erds —, de nem szabad kivetned!

A késztetés lehet legvar, illizio, ambicio, hirtelen indulat, egy tavoli terv
vonzasa, amely nincs még megalapozva.

Most ezen kell dolgozni: az alapokon. A kicsiny részleteken.

Tartsd szent feladatnak hétkoznapi gondjaidat.

Harcmiivészetben ez a nagy akcio eldkészitd szakasza.

A harcos ilyenkor 6nmagat folkesziti —ellenfelét pedig eldkésziti a Tett
pillanatara. Ez jozan, tirelmes munkat igényel, és gyakran tiilzott dvatos-
sagot, nehogy az akcid koran robbanjon.

A mérséklet, a visszafogottsag, a gondos alapozas kés6bb aranyat ér
majd.

Vonasok

1. Ha felroppen a madar, bajba jut.
Erted, ugye? Ne hallgass a késztetésedre.

2. Nem az 6sapaval, az 6sanyaval talilkozik. Nem az Uralkoddval,
csak szolgajaval talalkozik. Nem hiba.

Aki helyzetét, mint sorsfeladatot, aldzattal elfogadja: titkos segitséget
kap. Az ,,Anyai segitség" akar a magas szellemvilagbol, akar a f6ldi sikrol
ered, sohasem ambicidinkat, hanem mindig sziikségleteinket elégiti ki.
Jol tudja, mi kell nekiink.

3. Ne lépj tovabb, 1égy dvatos, veszélybe mégy! Baj!

Az elvakultsag nagy bajt okozhat. Sem ,,igazad" tudatiban, sem azért,
mert ,,eleged van mar az egészbdl" — ne cselekedj' Nem latod sem 6n-
magadat, sem a helyzetedet Foleg azt nem, ami a hatad mogott tor-
ténik. Allj le és nézz koriil. Még minden jora fordulhat — ha nem 1épsz
tovabb.

4. Nem hiba. Talalkozik vele, nem megy el mellette. De tovabbmenni
veszélyes. Légy ovatos! Ne cselekedj! Maradj allhatatos!
Oriilj a kis eredménynek. Ne akarj tobbet — most nem iddszert.
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Az alma, ami leesett a farol, a tiéd — de ne akard az almafat!
A hang, hogy ,,Most! Itt a helyzet! Tennem kell végre! Elegem volt
ebbdl!" — bajba sodor. Tanulj inkdbb multad hibaibol.

S. Siirii felh6k nyugaton, de nem jon az esé. A herceg 10, s a barlang-
ban talal]a el

Az ,,es6" a beteljesiilés jelképe. Ez még varat magéra. Ugy érzed,
egyediil vagy, de mivel hliséges vagy s tiirelmes, kiilonos tarsra talalsz e
sivar és néha fesziilt idokben. A tars lehet személy, erd, vagy szellemi se-
gitség — mellyel most sorsod dsszekot.

A barlang az ,,ismeretlenség homalyat" jelenti. Nem a ragyogds, ha-
nem a bensé mélység helye. Ahogy Hamvas mondta s élte: a ,,nevezetes
névtelenség". Itt sziiletnek a nagy és igaz dolgok.

Ebben a helyzetben az ember a , kicsit" nem kompromisszumnak,
hanem eredménynek, s6t dicsdségnek fogja fel.

6. Elmegy mellette anélkiil, hogy talilkozna vele. A repiilé madar
elhagyja! Baj! Balszerencse s kar!

A Hsziao Kuo josjel iizenete: megelégedés a kicsivel. Itt azonban
nem ez torténik. A bekepzeltseg, a nagyravagyas repit a magasba, és van
egy pont, ahonnan mar nincs visszait. A MADAR elég a napban, vagy
vadaszok halgjaba kertil.

Nagy tetthez nagy id0 kell. Ez még nem az! Te sem vagy alkalmas ra.
Ezt vedd tudomasul, kiilonben bajba kertilsz.

357



63. Csi Csi

BETELJESEDES (atkelés) UTAN
(Képjel: Atkelés a folyon — s mellette a ,, befejezés” képe:
valaki éppen az étkezés befejezésénél tart.)

Amit valamikor elinditottunk: megérkezett.

Amire torekedtiink, létrejott... vagy éppen ,,beteljesedében” van.

Minden lefutja a maga kiizdelmes korét, és végiil eljut valahova: ez
lett beldle! Kikeriilt az 6ntéformabol... tetszik, nem tetszik: ilyen lett.

A kor — latszolag — bezérul.

,Beteljesedik."

Ilyenkor teremtd erdink rovid ideig egyensulyba keriilnek: Tiiz-Viz
nem harcolnak, hanem egymast segitik.

Valami, aminek megteremtésén faradoztunk, most lathatova valik:
1étrejon.

Egy kapcsolat, egy szerelem, egy forradalom, egy tarsadalmi atalaku-
las, egy munka, amelyet valaha elkezdtiink, egy haz, amelyet épitet-
tiink... barmi, ami eddig formalodott, alakult, most kiteljesedik.

Ilyenkor jonnek a bajok!

A tiszta forradalom utdn jon a korrupt vilag, a boldog hazassag
elindul az unalom s tonkremenés utjan; 0j hazunkba bekdltozik a
zlirzavar s a diszharmonia.

Nincs torékenyebb egyensuly, mint a ,,beteljesiilés" pillanatnyi al-
lapota.

Ahogy létrejon, maris korhadni kezd; ott dlalkodik koriilotte a fel-
bomlas, a szétziillés, az ,.entropia".

Befejezni ugyanis — mondjak a kinai bolcsek — nem lehet semmit,
mert az élet: végtelen. Egy-egy kort le lehet futni, csakhogy ez nem vég-
z6dik sehol, mert valojadban nem Kkor, hanem spiral: méaris indul a
masik. A végtelen drvénylanc folytatodik tovabb.

Mitévok legyiink, ha egy karma-kort jol-rosszul lefutottunk?

Erre ad tanécsot a Csi Csi.

sBefejezés (atkelés) utan. Siker a kicsinyben van.

Udvaos josjel.

A kezdés (1j 1épés) elonyos!

A befejezés: ziirzavaros."

A bolcs pedig hozzateszi:

»Az Igaz Ember gondol a bajra, felkésziil ra, s megovja magat téle."
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Mit jelent ez?

El6szor is azt, hogy javitgat még a helyzeten.

Nagy dolgot nem tehet: a tett kijott mar az 6nt6forméjabol, apro
munkéval itt-ott még korrigalni tud rajta, de nem sokat.

Ezzel a bomlas folyamatat késleltetni lehet, de megakadalyozni nem.

Fontosabb elkezdeni az ujat!

Ez szervesen nd ki az eldz6bol, mégis 1j.

Mondok egy érzékletes példat.

Mondjuk, testileg kivansz valakit.

A tiéd lesz.

Az 6lelés csucsa, a ,,Csi Csi" allapot: a ,,Beteljesiilés".

Ha ezutdn mar nem kell a mésik, az orgazmusban atélt egység vissza-
hullik tjra a kiilon-kiilon 1ét maganyéba.

Ha azonban a kielégiilés utan elindul valami mélyebb lelki vonzalom
is, a kapcsolat tovabb tart, ,,uj kor" indul, és lesz belole elészor szere-
lem és talan hazassag.

A hézassag egy ujabb ,,Csi Csi" allapot: ,,Beteljesiilés".

Ha ezutan nem indul egy ,,4j kor", és a szerelembdl nem lesz mé-
lyebb sorskdzosség, mondjuk a két ember nem inditja el az ,,anya" és
,»apa" 1j szerepkorét — a hazassag zlirzavarba keriil s széthullik.

A sorskozosség (szeretet) Gijabb ,,Csi Csi" allapot: ,,Beteljesiilés".

De amikor felndnek a gyerekek, és ott marad a két oreg, a feladat
ujra csak az: indul-e még valami 01j, ami a halélig 6sszetartoz6 nagy
eziist- és aranylakodalmas parkapcsolatok misztikus titka — vagy vissza-
hullanak a maganyba, és lesz bel6liik két egymast banto és mard, orom-
telen vénember.

Minden Iétkor végén el kell kezdeni az Gjat!

A természet is igy miikddik: még ki sem bontakozott teljesen a no-
vény, de az 0j élet magvat maris érleli magaban!

Nagy titok ez.

Megodrizve Gjitani és Gjitdssal megdrizni.

Ebben a folyamatban semmi sincs végleg ,,befejezve".

(Ha a fenti példat végigviszed: az aggkori boldogsag alatt ott van a
boldog sziilok, hazasok és szerelmesek minden beteljesiilt élményének
évgytrije!)

Csiszold, finomitsd, ,,tokéletesitsd"... S mi lesz az uj?
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Gondolatok

A Csi Csi dinamikdja kozmikus alaptérvény: minden, ami 1étrejon,
rohadni kezd, s6t fol is bomlik, hogy Gjat hozzon Iétre.

Csak az alloképekben gondolkodd ego mondja, hogy ,,no, most vég-
re megvan! ".

A josjel politikai anal6gidja a legismertebb.

Szamunkra, magyarok szamara a régota ohajtott igynevezett ,,rend-
szervaltas" és az utana kovetkezd, mai napig tartd folyamat mutatja,
hogy ami ,,megvan", az végiil soha sincs meg.

Az ¢let legtorékenyebb pillanata az, amikor valami étrejon.

Itt kell észnél lenni!

S tudni, hogy a 1ét folyamatos megijulas!

Minden nap és minden ora: megujulas!

Az Igaz Ember ebben a végtelen folyamatban él: ezért marad 6rokké
fiatal!

Ez — Ujra mondom — nem azt jelenti, hogy a régit elveti, hanem azt,
hogy folyamatosan atvarazsolja, 0jjasziili; ott tartja, ahol a dolgok
létrejonnek, és nem ott, ahol ,,befejezédnek".

Az Igaz Ember: ,,Forrasember!"

Jézus a kutndl azt mondja a szamadriai asszonynak:

,,Aki ebbdl a vizbdl iszik, ismét megszomjazik, de aki abbdl a vizbol
iszik, amelyet én adok neki, soha tobbé meg nem szomjazik, mert 6rok
életre buzgo viz forrasava lesz benne!"

Az ember ,,aki még nem nott fel", azt hiszi, ha valamit elért, az van.

A markaban tartja, s ott megposhad.

Ez lesz minden ,,rendszerébdl", vallasabol, intézményébdl, kultura-
Jabol, torténelmi korszakaibol, de ez lesz szerelmébol, baratsagabol,
moraljabdl, tudasabdl is: miutdn megszerezte végre, romlani kezd a
tenyerében. Templomaibol merevség és haldlszag arad.

Az Igaz Ember ezzel szemben tudja, hogy a dolgok nem ,,vannak",
hanem valamibdl valamivé folyamatosan ,,lesznek"!

Lelkének benso vetitdgépében nem allitja meg az €let filmjét egyet-
len kockéanal sem, mert tudja, hogy abban a pillanatban biizleni,
sargulni kezd, s végiil fiistolve elég.

Figyelmét az jjasziiletésre irdnyitja.

,Hogy tudok ebbdl a helyzetbdl jjasziiletni?"

,»Hogyan tudom helyzetemet — barmilyen nagy munkdm eredménye
is az — 1jjavarazsolni?"

Bolcs haziasszony otthona soha sincs ,,befejezve"!
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Mindig Wjit, kitalal, csindl rajta valamit.
S az ostoba férj, aki a ,, Csi csi "misztériumat nem érti, azt kérdi: ,,Miért
nem j6 neked a régi, ami olyan kényelmes ¢és draga volt?"

Vonasok

1. Fékezi kerekeit. A roka farka (az atkelésnél) vizbe ér. Nem hiba.

Allj! Ne indulj til koran! Ne hallgass se a belsd 6sztonzésekre, sem a
— taldn biztatonak tind — kiilsé csabitasokra.

Ne légy moho.

2. A hitves elveszti hajdiszeit. Ne keresse — hét nap miilva megkapja.

Ami tiéd, megkapod — akkor, amikor itt lesz az ideje.

Ne torekedj utana! Sorsod urai tudjak, hogy a tiéd.

Ne végy példat az élelmes, nylizsgd, akarnok emberekrdl. A te célod
magasabb s értéked tobb!

3. A Nagy Os megfegyelmezi a lelkeket mindenhol. Hirom év alatt
parancsa ala hajtja oket. Ko6zonséges embereket nem szabad alkalmazni!

A cél nagy, s a munka, ami el6tted all, hosszu és faradsagos.

Légy er6s, kitarto, orizd a hitedet, és késziilj ol ra, hogy kiizdelmed
soran le kell gy6zndd magadban a kicsit, a gyengét, a gyavat, a hitetlent
— sajat arnyékodat.

A josjel azt lizeni még: a cél nagyszerli, de alkalmatlan tarsakkal nem
lehet elérni. Hogy itt a beteljesiilés utols6 fazisarol van-e sz, amikor
létrejott mar, amit akartal, és most a megszilarditas miivét kell végrehaj-
tani, vagy ez mar valami ujnak a kezdete? — Nem tudom.

Egy biztos: erd, kitartas és hit kell a munkadhoz. Es foleg szigor ma-
gad s masok alacsony erdivel szemben, amelyek az egész vallalkozast
aldashatjak. Ne engedd, hogy beleszoljon az 6nérdek, a hitetlenség, a
kényelem s a gyavasag.

4. Jel: szép ruhak is ronggya valnak, s a csonak lyukait tomheted ve-
liik. Egész nap légy ovatos.

A josjel az ,atkelés" (vallalkozas) veszélyére figyelmeztet egy olyan
pillanatban, amikor latszolag jol mennek a dolgok.

Kar, hogy a Titanic kapitanya és az Onhitt vallalkozok nem ismerték
ezt a jelet: elkertilhették volna a hajt.

A baj nem a jéghegy volt — hanem az, hogy megfeledkeztek rola: a
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pompads ruha is rongy, ¢és a jolét szenvedélye a mélységbe rantja az
embert.

Légy dvatos!

Csak ennyi — s nem lesz semmi baj.

5. A keleti szomszéd okrot aldoz, de nincs rajta oly aldas, mint a
nyugati szomszéd szerény aldozatan.

Aldas azon van, aki valodi. Aki 6szinte. Aki dnmagahoz hii és sorsat €li.

Se pénzen, se hatalmon, se dics6ségen nincs aldas — ha 1élektelen.

A romlas biztos jele, ha valami kiilséségessé valik.

A sziiletés egyszerli s szegény. Még egy kirdlyé is: egy meztelen [ény,
kibljik az anyaméhbdl, és sir.

A temetés pompas és 1atvanyos, még az egyszerii ember¢ is: egy ele-
gans hulla fekszik, aranyozott koporsoban, viragerddben.

A kiilonbség, hogy a sziiletést az Isten rendezi — a temetést a hia és
ostoba ember, aki csak az anyagban hisz.

Légy tiszta, szerény, odaado, s nagy-nagy jutalom var.

6. Feje vizbe ér. Baj, veszély.

Nem szabad beleragadni a régibe.

Ujat kell kezdeni.

Barmit értél el, barhova jutottal, barmilyen eredményeid vannak: ne
azonosulj vele!

Tovabb kell menni.

Az ut: végtelen.
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64. Vei Csi

BEFEJEZES (atkelés) ELOTT
(Képjel: A Csi egy gazlo sebes vizét abrdzolja, a Vei pedig
valamit, ami még nem tortént meg, nem teljestilt.)

Valami fontos eldtt allsz. Talan egy dontd sorsfordulat el6tt. Rajtad
is mulik az ligy kimenetele. Az idvos tetthez két dologra van sziikséged:
erdre ¢s a helyzet pontos felmérésére. Miel6tt dontd 1épésre szannad el
magad, el6szor is pontosan elemezned kell kiilsd-bensd koriilményei-
det. Masodszor er6t kell gytijtened. Vallalkozasod sikerrel jarhat — ha
nem leszel megfontolatlan!

A bolcs egy vakmerd rokakolyokrol beszél, aki atrohan a veszedelmes
gazlon, de nem jut el a tlsé partra, mert ,,farka belelog a vizbe". Ez a
meggondolatlansag kedélyes kinai képe: a kis kamasz roka nemcsak a
viz mélységével nem szamolt, és a tllpartot vélte joval kozelebbnek, de
arra sem gondolt, hogy sajat farka okozza a bajt.

A roka nem szokott vizen jarni... vagyis a probléma nem ,.testhez
allo".

A feladat itt nem kevesebb, minthogy a kdoszbdél a rendbe kell 1épni.

Elhamarkodottsagra pedig nemcsak azért vagy hajlamos, mert vonz
a harmonia, hanem azért is, mert jelenlegi helyzetedet mar tarthatat-
lannak véled.

Sem az ,,Akarom!", sem az ,,Elegem volt!" kényszerére ne hallgass!

Csakis a bolcs, nyugodt szivedre — lelked jozan s 14t6 kozéppontjara.

A helyzet nehéz, ellentmondasos, de igéretes.

Gondolatok

A Ji-kingutolsé jele biztatd. Bar a két dsjel, a Viz és a Tiiz a lehetd leg-
diszharmonikusabb fesziiltségben vannak (a Viz kioltja a Tiizet, s a Tiiz
parava oszlatja a Vizet), mégis a harmonia igérete rejlik a mar-mar
tarthatatlan helyzetben. Torvény ugyanis, hogy elébb-utobb minden 4t-
csap az ellentétéhe: sohasem olyan erés a vagy a Rendre, mint amikor
a Rendetlenség elviselhetetlenné valik. Van egy pont, amikor mar meg-
elégeljiik az aldatlan helyzetet. Akkor nem vétkeziink tovabb, akkor
nem hibazunk tobbet, akkor szokunk le italr6l, dohdnyzésrol vagy bar-
miféle rossz tulajdonsagunkrol, ha megelégeltiik.
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Aki belehal egy szenvedélyébe, az nem elégelte meg.

Inkébb belehal, minthogy azt, mondja: ,,elég!"

A Vei Csi egy nagy, min6ségi valtozas elétti helyzetet mutat.

Sok-sok mennyiségi valtozas utan elérkezett a minéségi valtozas
pillanata.

A mennyiségi idészakot ugy éljiik meg, mintha nem torténne semmi!

Csak gytilnek, gytilnek a dolgok. Egyre tobb, mindig ugyanaz. A vizet
hevithetem hatvan, hetven, nyolcvan fokra is — mindig viz marad.

Forrni csak szaz fokon kezd, és innen kezdve mar gozzé véltozik.

A nagy valtozas el6tt az ember mar roppant nyugtalan.

A sok ismétldo s latszolag terméketlen élmény utdn mar elvesztette
a tiirelmét. Azt hitte, mindig igy fog menni. S most, hogy végre felvillan
eldtte végre valami lehetdség, megprobal fejvesztetten kitorni. Ezt nem
szabad! )

Eppen most nem szabad! Eppen most van sziikség nyugalomra, koriil-
tekintésre, erdre... s ahelyett, hogy 6sztondsen ugranal, éppen most
kell el6szor hatralni és energiat gytjteni; hideg fejjel megvizsgalni,
milyen messze is van a talso part!

Elhamarkodottan nem szabad cselekedni!

Nem vagy még elég erds a feladat sulydhoz. Er6sddndd kell.

A kard mesterei ezt a pillanatot hivjak Nagy Akcidnak.

A Kkis akci6 az, amikor mar kitdmadsz: szlirsz vagy vagsz.

A Nagy Akcio az, amikor 6nmagadat felkészited a tamadasra.

Amig beliil nem vagy kész, nem szabad tamadni.

Beliil akkor vagy kész, ha a félelem és elszantsag, a gydzni akaras ¢s a
vesztéstdl valo rettegés kozott megtaldltad Iényed centrumdban azt a
csendes kozéppontot, ahonnan minden tidvos tett elindul.

Vonasok

1. A farka vizbe ér. Szégyen és zavar.
Nem vagy kész a tettre. Nem is 1atod 4t a helyzetedet. Ne hallgass a
késztetéseidre. Tudd, hogy nem tudod még!

2. Megfékezi kerekeit. Udvos kitartani.

Még varj, bar méar teli a kocsi. Még nézd meg a célodat lelked koze-
pébdl. Varj az indulassal, amig jelet nem kapsz beliilrdl — vagy kiviilrol.
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3. Atkelés el6tt az erészakossag csak bajt hozhat. De elényos atkelni
a Nagy Vizen!

A tett ideje elérkezett, de nem mindegy, hogyan cselekszel. Ha diih-
bél, bosszubol, kétségbeesésbdl, indulatbol, akkor nagy bajba keriilhetsz.

S ha gyenge vagy, gyiijts még erdt vagy tarsakat. Er6szakosan nem
lehet rendet teremteni, csakis erével. Az erd: nyugodt, hatdrozott és
megértd. A jo szamurdj: konyoriiletes. Nemcsak masokkal, 6nmagaval
is. Ha szived mar nyugodt: 1€pj, s gy6z6l. Ha szived még zaklatott, ne
lépj, mert veszteni fogsz.

4. Udvas josjel. A kitartas iidvozit, sziinik 2 megb4nas. A megrazo erd
legy6zi a démonok hazajat, harom év alatt. Adomany s iinnep a nagy-
varosban.

A tett pillanata elérkezett, ,,atkelhetsz a Nagy Vizen". A kiizdelem 6n-
magaddal folytatott, masokkal, valakiért vagy valamiért. Most mar meg-
van hozza az erdd, a tuddsod, inspiracidd — s a gy6zelembe vetett hited
is. Hossza harcra szamits — a negativ gondolatok, érzések, megszoka-
sok, félelmek nem adjak meg hamar magukat. Kitartas!

Tudd, hogy a hajnal pillanata el6tt a legsotétebb az ég. A rossz akkor
a legveszélyesebb, ha vesztésre all. A kitartas azt jelenti, hogy egy aka-
ratot sokaig akarni, a hit pedig azt, hogy ,,hivség" — vagyis hliségesnek
maradni. Villdmhaborut csak az hirdet, aki a lelke legmélyén nem hisz
a gy6zelemben.

5. Udvos josjel. Semmi megbanas. Az Igaz Ember fénye ragyog. Udyv,
siker.

Sorsod utjan jarsz, és ezt tudod. Aki sorsdnak utjat koveti: ragyog.

Ez az ut lehet konnyii vagy nehéz — a Iényeg, hogy iidvos 1t. Ez a ke-
resztény ,,isteni akarat" teljesitése. A ,,ragyogas" pedig azt jelenti, hogy
ez masok szamara is lathatova valik. Ez a dics0 ,,atkelés" kaoszhol a har-
moniaba.

6. Udvés josjel. Nincs megbanas. Helyes, ha 6romédben itallal (csiu)
iinnepelsz. De helytelen, ha lerészegedsz.

Okod van az 6romre, iinnepre. Ez lehet gy6zelmed vagy annak eld-
érzete. Meg is kell élned ezt az 6romet, onmagaddal, embertarsaiddal,
de még szellemi tamogatoiddal egyitt is. (A csiu — a kinaiban is ugyan-
ugy jelent egyszerre italt s szellemet, mint a ,,spiritusz". Amikor a must
borra érik, a jo és rossz szellem elkiiloniil benne. Hatdsdra az emberben
is ez a folyamat torténik: az onfeledtség jo és lidvos — az dnelvesztés
azonban rossz és karos.)
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~ Ahogy a bor mértékkel szent, mértekteleniil 6rdogi ital, ugyanigy az
Uton jaré ember onfeledt 6rome szent — de ha az 6rom a 14tasat elho-
malyositja s értelmét eltorzitja: akkor karos.

Ez a vonal részint arra figyelmeztet, hogy minden kis sikerélményt s
apr6 oromot igenis meg kell élned, mert az 6rom taplalja a lelkedet —
de ne téveszd 0ssze az 6romot a Boldogsaggal!

A Boldogsag nem az 6rom legfelsobb foka — hanem mindségében
mas allapot.

Az 6rém mulandé — a Boldogsag 6rok.

Ez az élmény még elétted van.

Ezzel a biztato igérettel zarul a Véltozasok Szentkonyve.
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