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Az embernek ahhoz, hogy boldog legyen, két dolgot kell tennie: el6szor hinnie kell, hogy van
az életének értelme. Masodszor meg kell taldlnia, hogy mi az.
L. Tolsztoj

Ez egy beszélgetokonyv.

Beszélgetni szeretnék - valami fontosrdl. Tudom, hogy nemcsak meghallgatsz. Néha sz6lsz
hozzam, kérdezel is, és tovabbszdovod mindazt, amirdl beszélgetiink.

Irds kozben elképzellek. Hallom a gondolatodat. Egyiitt olvasom, s ha kell, Gjrairom veled a
szoveget. A néma kérdésed inspirdl. Valdsdggal kihizza beldlem a valaszokat, és rakényszerit
arra, hogy olyasmit is megpillantsak magamban, amit eddig észre sem vettem.

Hiu emberek miikodnek igy, igaz.

Gyongyhalaszok, akik nemcsak magéaért a gyongyért ugranak a mélybe, hanem azért is, hogy
maésoknak felmutassédk: nézd, milyen szép igazsdgot taldltunk!

De vajon érték lenne-e a gyongy, ha valakinek a markdban maradna?



A Sorsrdl fogunk beszélgetni.

Hetvenhdrom éves vagyok.

Szamomra is fura ezt kimondani. Nem azért, mert sok, hanem mert nem szamokban élem az
életemet, hanem egyetlen, sziinteleniil liikktetd folyamatban. Nem évekre oszlik az idOm,
hanem hulldmhegyekre s volgyekre. Egyetlen folyamatos dramlatban élek, nem is nézem a
naptart, csakis azt, ami bennem zajlik, és ezért én nem ,,visszanézek", ha latni akarom a
multamat, mert ami fontos, itt van, velem.

Otven éve dédelgetek egy témidt, lehet, hogy holnap megirom.

Van olyan gyerekkori kérdésem, melyre a mai napig keresem a vélaszt. Mintha tegnap
kérdeztem volna.

Ilyen példaul ez: Mi az élet értelme?

Van olyan reményem, amely teljesen friss, pedig hatvan éve hurcolom magamban. Es most itt
van, mégis...

Nem latszik rajta, hogy régi.

Es itt van ez a régi érzésem is:

- J6 beszélgetni! Csevegni, jokedviien, mélyen, 8szintén, hogy kibukjon beldliink végre az,
amirdl magunk se tudtuk, hogy benniink van!... Akkor joviink rd, amikor kimondjuk!

(Ha jol emlékszem, ezt S. L. bardtommal éreztem eldszor, nyolcéves koromban.

Mar nem él.

De akkor jottem rd, hogy életiink legnagyobb pillanata, amikor megnyilunk egymds szdmdra.
Es ezt az élményt - biztos vagyok! - elészor te is egy gyerekkori baratsédgban élted 4t!)

Probéljunk meg beszélgetni! Hol is kezdjem? Talan itt...

ELSO RESZ

A varakozas muvészete

Mit érlel a sorsunk?

Az dregkoromnak van egy nagy hétranya.

Nem szivesen irok.

Legalabbis nem gy, mint fiatalon. Akkor még élveztem az irast, gyonyorkodtem a ritka
jelzékben, a hatdsos mondatokban, az érzékletes leirasokban, melyek é16vé tették a papirt.
Elveztem a liikteté sorokat. Ma pedig tigy vagyok mdr, mint egy oreg suszter, aki faszogekkel
rogziti a talpat a felsérészhez, s utdna jo erds cérndval megvarrja a kitaposott cipot, hogy
sokdig tartson.

Nem baj, ha nem esztétikus, csak tartds legyen.

Strapabiré darab. Nem azért, hogy kiviil sz€p, hanem hogy beliil j6 legyen.

Ha megkérdezed, milyen konyvet irnék legszivesebben, azt felelném: olyat, amin nem latszik,
hogy irtak.

Olyan legyen, mint egy labhoz idomult, elnyfitt cip6, mely hiiségesen szolgél, sokdig fog
tartani és kényelmes jarni benne.

Az oreg suszter pedig nem gyonyoriiségbdl dolgozik, hanem szolgalatbol.

Ebben mar nincs nagy orom. Gondolom, ezért szokott fiitydrészni néha, munka kézben. Teszi
a dolgat, s mikdzben kopécsol, szérakoztatja magat.



Igy frok manapsdg; nem tiizzel, hanem fontolgatva - ez a hetven évem hatranya.

De elénye is van am!

Méghozz4 hatalmas!

Mert vissza tudok nézni, és 1dtom, hogy mi lett bellem.

Léatom, hogy mi lett a hitembdl, a gyermekkori sejtelmeimbdl.

Léatom, mi lett mindabbdl, amire kamaszkoromban vigyakoztam.

Latom, mi lett azokbdl a lelki csirdkbdl, melyeket valaha dbrandként éltem meg.

Hogy mirdl szdl egy szindarab, azt csakis az utols6 felvonasbdl értjilk meg, amikor kibomlott
mdr a sztori, s latjuk, hogy mi lett beldle.

Az elején minden lappang.

Rejtozik.

A szinhazrdl sokat beszéliink még, mert ez volt, €s ma is ez az életem. Ott tanultam legtdbbet
a vilagrdl, a teremtésrol, az emberi 1élekrol is. Ma is ott élek a szinpad mogott (néha még rajta
is), de mar most, a beszélgetésiink elején elmondom, hogy megérteni egy szindarabot csak
akkor lehet, ha ismerjiik a végét, s tudjuk, hogy mire ment ki a jaték.

Az elején nem tudjuk még.

Az életiinkkel is igy vagyunk.

A végén deriil ki, hogy mirdl szolt az egész.

Ime, egy példa:

A Hamlet, a vildgirodalom legnagyobb dramadja azzal kezdddik, hogy a helsing6ri kastélyban
éppen Orségvaltas van. Ej szaka van, pont éjfél, és egy Francisco nevii Or azt mondja a
tarsanak:

,, K0szonom, hogy felvéltasz. Kemény hideg van, s nem j6l vagyok".

Ennyi.

A torténet elején hangzik el ez a hétkbznapi mondat. Mi csak arra gondolunk, ha egyaltalan
figyeliink ra, hogy egy mellékszerepld, egy jelentéktelen epizddfigura fazik. Kicsit ndthés,
talan. Esetleg az ir6 igy akarja érzékeltetni, siivitd sz€lgépek helyett, hogy csipds hideg van
Dénidban.

,Brrr!"... - ennyit jelent ez a mondat, gondolod.

KésObb azonban kideriil, hogy ebben a kastélyban egy kisértet jar. A meggyilkolt kiraly
szelleme. Raadasul pont éjfélkor, ,,mélységes éjfél halotti csendjén", mert ,,most van az éjnek
rémjar6 szaka, minden sir 4sit, és maga a pokol dogvészt lehel ki" - és megjelenik talpig
vértben, fegyverben a halott kirdly. Bossztra biztatja a fiit: 6lje meg nagybatyjat, a
trénbitorld, gyilkos Claudiust. Ezt Hamlet kirdlyfi csak vonakodva, hosszu idd utdn, a darab
legutolso jelenetében teszi meg. Rdadasul igy, hogy az események sodraban sok mindenki
gyilkosava vilik, akarva s akaratlanul. Mérget iszik az anyja; Ofélia, a szerelme megdriil s
ongyilkos lesz; a lany apjat, a szolgalelkii vén politikust, Poloniust leszirja a kiralyfi; haldlba
kiildi bestigéva ziillott, arulé baratait... Es végiil az egész orszdga elvész. Dénia 6sszeomlik az
egész korrupt, hazug rendszerével egyiitt...

Széval amikor mindez kideriil a darab legvégén, s te visszanézel, 1atod, hogy ez a Francisco
nevi Or a torténet elején nem influenzds volt, és nemcsak érezte a Jelenlétet (a szellemvildg
jelenléte kiilonos hidegérzettel jar, ezt ne feledd!), hanem pszichoszomatikusan ,,atélte", hogy
egy rohadt, haldlra itélt vilag katondja.

,»Valami blizlik Ddnidban" - hires mondat ez.

Vagyis ez a Francisco a nyomaszté tarsadalmi 1égkort6l volt beteg, nem megfazott! ,,Csipds
hideg van, s fizom" - elég lett volna ez a mondat is, ha Shakespeare csak annyit akart volna
éreztetni, hogy hiivos van a varfokon, vagy azt, hogy az 0Or €rzi a kozeledo kisértet jelenlétét
és megborzong.

De nem! Nemcsak a hidegre panaszkodik.

Azt mondja: ,,Nem j6l vagyok!"



Hényszor mondjuk manapsag mi is: ,,Nem j61 vagyok!" Es éppen ezért! Gondolt4l mar erre?
Hogy nem a virusok okozzdk a jarvanyokat, az influenzat, az allergiat €s sok egyebet, hanem
ez a beteg, elvetemiilt vilag, melyet nehezen viselsz el, s ettdl hamar legyengiil és 6sszeomlik
az immunrendszered? Gondoltal erre? Hogy a ,,Nem jol vagyok!", amit egy évben
szamtalanszor érzel, honnan ered? Nem akarsz emberek k6z€ menni, talalkozni senkivel,
nemcsak idegenekkel, még az ismerdsokkel sem! Tudatosult benned, hogy nem csak a lelked,
de gyakran a szervezeted is tiltakozik ez ellen a korrupt és 1élektelen vildg ellen, amelyben
élsz? Es az nbetegités nem vélogat: egy beteg vildgban mindenki beteggé tehet, azok is,
sajnos, akiket egyébként szeretsz. Ilyenkor terhessé valnak szdmodra még a sajat
hozzétartozoid is.

De ez csak a torténet végén deriil ki.

Az elején még nem tudni, honnan j6tt ez a mondat.

Azt hissziik, megfazott valaki - s ez, 14tod, nem a teljes igazsag.

En most, életem utolsé felvondsaban jarva, kezdem megérteni, hogy mire ment itt a jaték!
Hogy miért gondoltam valaha azt, amit gondoltam. Miféle sejtelem késztetett rd! Milyen
életmese lappangott bennem valaha, amirdl csak homalyos eléérzeteim voltak!

Itt van bennem a mélyen rejldé csecsemd (akirdl nem tudok semmit, csak anydm, apam mesélt
réla, s néha rejtjelekkel ma is iizen), itt van a totyog6 kis Petike, a kamasz, a szerelmes, a
férfi, a férj, az apa, a nagyapa... Nem sorolom, mert az életiink, bar kiilonbdzd szerepekbdl és
felvondsokbdl all, mégis egyetlen mondat...

Kezdem sejteni mar, hogy mi ez a mondat.

S ldtom, hogy egy-egy futé gondolatombdl vagy reményembdl mi lett.

Mi az, amit elOre lattam, mi az, amit nem.

Mit sejtettem?

Mit hittem?

Es a hitembdl mi valt valdra, s mi maradt egy beteljesiiletlen alom emléke csupan.

Vagyis, mi volt a valédi hitem, s mi volt az 6néltatés.

Kibomlott életem meséje.

En széttem.

Es persze sokan mésok is.

De most mar hatraléphetek, és megnézhetem végre tavolrdl és feliilrdl az egész szobttest.
Kezdem mar latni az 6sszefiiggéseket, és lassan értem is az egészet.

Hogy mi miért tortént, s miért kellett épp igy lennie!... Hogy egy véletlen 6sszenevetésbol,
egy aprosagbol, hogy valaki kiejtett a tdskdjabol egy rizst, én lehajoltam, visszaadtam - s
ebbdl egy egész hosszu élet lett!... EbbdI a jelentéktelen semmiségbdl!... Mert 6sszekoccant a
fejiink!... Es ezen nevettiink... Es a méasikba hidba voltam haldlosan szerelmes, gyermeket is
akartunk mér, mégsem lett beldle semmi... Alig emlékszem ra...

Nem magamr6l akarok beszélni!

Hanem a gondviselésrol.

Ne ijesszen meg ez a magasztos sz, csak magyarul hangzik ilyen kiilonosen. Mintha lenne
valaki, aki vinné helyetted a sors-terheket - latinul ez a providencia; ,,eléreldtas"-t jelent,
»isteni ralatas"-t, mely eldre tudja alakuld életiink sorstervét.

Az én személyem csak annyiban érdekes, hogy magamon tapasztaltam meg mindazt, amit
elmesélek.

A hitrdl akarok beszélgetni veled és a hitetlenségrol, a varakozasrol, a tiirelmetlenségrol, a
reményrdl és reménytelenségrol, és mindenekeldtt a sorsteremtd magiardl. Taldn a
szerencsérol is, ha igy latom, hogy életem torténetét az alakitotta. Vagy masok? A
tarsadalom, amelynek gyermeke voltam?... Mennyire felel6s a kiilvilag az életemért?
Mennyire ,,csindlt" engem a vildg, az apidm, az anydm, az dseim? Mennyire lettem 4ldozata,
gyéri tomegprodukcidja ennek a beteg torténelmi kornak, amelybe sziilettem?



Mit hoztam magammal?

Es hol adtam 61?

,»Tudjuk, mik vagyunk, de nem tudjuk, mivé lesziink" - mondja Shakespeare egyik hose, a
szegény Ofélia. Ez az igazsag.

Nem tudjuk, mit érlel a sorsunk.

Latod, ez a mondat is mélyen folszivddott az emlékezetemben. Ha réla frok, errdl a
szerencsétlen 1anyrdl, olyan, mintha egy elmult szerelmemrdl irnék. Asszisztense voltam
fiatalon a Madach Szinhdz legendds Hamlet-eldadédsdnak; tobb mint hdromszazszor lattam; s
ma is igy él bennem, mintha ez a mese valéban megtortént volna velem.

Almodtam is a boldogtalan Oféliarél. MegcsSkoltam, s konnyizii volt az arca. Pedig nevetett
szegény. Csillogd, boldog szemmel.

O is ennek a Hamlet cimii csodalatos sorsszéttesnek az egyik szerepldje, aki egy nagyon
szomoru szalat, a sajat életének a sorsfonalat szovi bele a szinpadi mesébe.

Koranak gyermeke.

Léatod, 6 valéban ,,gyari produkcid”. Azt teszi, amit a vildg beléprogramozott. Mint egy j6l
nevelt kisldny, hiiségesen engedelmeskedik aljas, szolgalelkii apjanak, aki szabélyos bestigd
feladattal bizza meg: kémlelje ki szerelmének, Hamlet kirdlyfinak a rejtett szandékait.

Ma ezt tigy mondanénk, hogy beszervezi. Ugynoki feladattal bizza meg a sajat lanyat. Es
Ofélia gyermeki kotelességbdl végrehajtja ezt az aljassdgot. Akkor mondja ki ezt a
mélységesen igaz gondolatot, hogy nem tudjuk, mivé lesziink, amikor élete vége felé jar, s
tudja mar, szegény, mivé lett. Bestigova. Aljas drulova - merd josagbol, engedelmességbdl
eldrulta a szerelmét. Tudja mar, de csak félhomalyosan. Elméje elborult, sajat lelkének
szemébe nem bir belenézni, tettébe beledriilt, és hamarosan 6ngyilkos lesz, mert nem birja
tovabb. Egy beteg korszellem altal belénevelt ,,gyermeki hiiségbdl" eladta a hatalomnak a
szerelmét, mint egy rossz III/II1-as tigynok.

Valaha ebbe beledriiltek, latod? Ma mar ilyesmi nem létezik.

Most is itt jarkdl az emlékeimben ez a szegény lany, mezitldb, féldriilten. Mezei virdgokat
osztogat a dobbent embereknek, 4nizst és rutit. Néha dalol és félrebeszél, de mégis minden
szava fontos, mert Shakespeare-nél az Oriiltek és a bolondok mondjak ki az igazsagot.

Ez a mondata egészében igy hangzik:

Azt mondjak, a bagoly egy pék lednya volt... Uramisten, tudjuk, mik vagyunk, de nem
tudjuk, mivé lesziink!"

A bagoly egy ir népmesébdl vald. Az éhezd Krisztus betér egy pékségbe, enni kér. A pék siit
is neki egy sz€p nagy, barna héju, ropogos kenyeret, de a lanya azt mondja, hogy nem kell
ennek a koldusnak ilyen nagy kenyér, elég lesz neki a sercli.

Es a ldny bagollya valtozik.

Ott iil, és huhog a forré kemence tetején.

Ofélia ezt latja magan.

Elbagolyosodott.

Tudod, hogy a kenyér a szeretet jelképe.

S aki megtagadja az éhez6tdl, 5nzésbol, vaksagbol, szivtelenségbdl, ronda bagollya valtozik.
Es huhog.

Igy litja magit a lany.

Erre mondja, hogy ,,Nem tudjuk, mivé lesziink!"

Latja, hogy egy szornyeteget csindlt magabdl - sorsa pocsék életmesét érlelt.

Hamarosan beledli magat egy folydba.

Nem tudta, szegény, hogy ez lesz az 6 torténetének vége.

Azért idéztem Oket, a kirdlyfit é€s kedvesét, mert éppen errdl akarok beszélni: a sorsunkrol.
Hogy mennyire sejthetjiik elére, hogy mi lesz veliink.

Mennyire ismerjiik a jovonket?



S féleg, hogy mennyire formaljuk mi magunk, s mennyire alakitjak a kiils6 koriilmények
életiink eseményeit.

Mi az, amit hoztunk magunkkal, s mi az, amit vardzshatalmunkkal mi magunk idéziink meg?
Meddig van eltervelve a sorsunk?

Es mennyire ronthatjuk el az életiinket?

Tudta vajon ez a bdjos Ofélia, amikor gyerek volt még és szerelmes sziizlany, hogy mire
felnd, elaljasodik, megdriil és a folydba veti magat?

Tudta, hogy élete ilyen csinyan végzddik majd?

Hogy mer6 j6 szdndékbdl tonkreteszi az életét?

Csupén azért - s ez a mi problémdnk is, ne feledd! -, mert egy romlott vildgban az ember a
sajat szivén kiviil nem kovethet senkit! Se az apjat, se az anyjat, se a hatalmat, sem a
tarsadalmi torvényeket, sem a neveltetését, sem az iskoldit, de még a gyontatd papjt sem (el
se temetik szegény lanyt rendesen!), semmiféle ideoldgiat, elvarast, politikat, morélt - csakis a
sajat lelkiismeretét!

Sajat sziviinkon kiviil minden j6 tandcs, elv és parancs megvizsgdlandé! Kiillonben mi is
bagollya valunk, és huhogunk!

Lehet, hogy Ofélia sorsdnak ez volt a tanulsdga, hogy radobbenjen: dnmaga hangjén kiviil
minden mas hang életveszélyesen hazug.

Hogy ebben az elvetemiilt viligban a szereteten kiviil semmilyen vezércsillagunk nincs, és
nem is lehet!

Mit hoz a j6vénk? Es hogyan vérakozzunk r4?

Beszélgessiink hat...

Hényat kell aludni még?

Tiirelmetlen kisfid voltam.

Ha kozeledett a kardcsony, nem tudtam aludni.

- Hanyat kell aludni még? - kérdeztem anydmat.

- Még nyolcat - mondta. - Nyolc éjszakat.

De nem tudtam még, mi az a nyolc. Es akkor anydm megmutatta, hogy a két kezemen egy,
kettd, harom... dsszesen tiz ujjam van, ha mindennap behajtok egyet, és csak két ujjam marad
nyujtva, a jobb kezem gytirtis- és kisujja - itt a kardcsony.

Es persze a sok ajandék, amit lerajzoltam, amit kértem, s amir6l csak dlmodoztam.
Mindennap megnéztem: hogyan is allok az ujjaimmal.

Ugy jarkaltam napokig, behajtott ujjakkal, mint egy kézsériilt vagy egy indiai tincmiivész.
Mudranak hivjak ezt a fura kéztartast, biztos lattal ilyet az indiai szobrokon.

De mivel nagyon izgatott voltam, s elszamoltam magam, kitaldltam, hogy nem fogok félig
okolbe szoritott, félig dgaskodé ujjakkal, élni: mindennap befestettem a mar ,,lejart" ujjaimat
kék tintaval.

Igy aztan egyrészt ott voltak a kék foltos, tilélt napjaim, méasrészt pedig a még elSttem 4116,
egyre keservesebbnek és hosszabbnak tling ,,varakoz6" napjaim, vagyis a festetlen ujjaim,
melyek minél inkdbb kozeledett a szenteste, anndl lassabban fogytak.

A baj ott kezdddott, hogy ekkor mar nemcsak a napokat, hanem az 6rédkat, sét éjszaka az
dgyban a perceket is figyelni kezdtem.

Anyam ugyanis ravaszul kihaszndlta a tiirelmetlenségemet, s a tobbi szdmra is gyorsan
megtanitott. Adott egy nagy, kattogd vekkerorét, egy szines zsirkrétét, és ahogy lassan
korbemadszott a kismutatd, egy-egy piros vonast hiiztam a szamlap iivegére.

- Hany 6rét kell még aludnom?

Most mér ez volt a kérdésem.



Igy tanultam meg a szamokat 1-t81 12-ig.

Sok-sok évvel késobb tudtam meg, hogy amikor valaki a katonasagtdl vagy a bortonbdl
szabadul, ugyanezt éli at: minél inkabb kozeledik a szabadulés pillanata, anndl lassabban
mulik az id0 - a hat év rabsdgbdl az utolsé napok és 6rdk a leggyotrelmesebbek.

Persze nem tudtam aludni.

Azt, hogy a ldbam olyan gyorsan nott, hogy félévenként 4j cip6t kellett venni nekem: észre
sem vettem.

Fol se tlint.

Nem éreztem, hogy mulik az id6.

De most, a varakozds nyugtalan 6rdiban szorongva tapasztaltam, milyen atkozottul lassan jar
a nagymutato.

Egy herny6 hozz4 képest versenyautd volt.

Szinte vanszorgott.

Tak... tak... tak... tak...

Szemmel nem is lehetett latni, amint milliméterr6l milliméterre maszik, araszol korbe-korbe a
szdmlapon.

Szinte éreztem, hogy nd a hajam.

Ekkor fedeztem fel, hogy egy masodperc nem addig tart, amig kimondom: ,.egy", hanem
sokkal hosszabb ideig. Azt kell mondani, ,,huszonegy", vagy még pontosabban, ahogy a
nagymamam tanitott: ,,ein und zwanzig". Az pontosan egy valddi, teljes masodperc.

Allni litszott az életem.

Ekkor érzékeltem eldszor, hogy az id6 viszonylagos.

Van id6tlen id6, repiild ido, lassii id6 és vanszorgd vagy cammogd ido.

A szenvedés: vanszorgé idS. A fogorvosi székben példdul tiz perc egy életnek tiinik. Es
amikor a barataimmal jatszani kezdtem déleldtt, mondjuk, fociztunk a réten, észrevétleniil
besotétedett. Amikor S. L. haverommal beszélgettem, nem volt id6. Minél boldogabb voltam,
minél Onfeledtebb, anndl ink4bb repiilt az id6. S6t, eltlint. Megsziint. Es minél rosszabb volt,
anndl lassabban muilt.

Eszrevetted?

Ekkor rémlett nekem elészor, hogy tobbféle 6ra van benniink: az egyiken lassan kullog az idd,
a masikon gyorsan; a harmadikon nincs is mutato.

Néha csodalatos, de néha nagyon kellemetlen, amikor megall az id6.

A moziban példaul varatlanul megdll a vetitdgép, a mozgdképbdl csak egyetlen allokép marad
a tlizforrd lencse mogott, mely lassan barnulni, feketedni, hélyagosodni kezd - 1atod, hogy egy
kimerevedett cowboy, akinek még a szélfttta, hulldimzé haja is megéllt a levegOben, egyszerre
csak megsiil eldtted; ég, mint egy eretnek a maglyan, mert valahol a masindban megallt az
id6. Benned még ott a varakozas, nincs befejezve a sztori, mert a hds megsiil anélkiil, hogy
elérték volna mellét az indidnok ég6 nyilai.

A folyni latsz6 id6: maga az élet.

Es az 4ll6kép: a halal.

Ez a gondolat akkor is iszonnyal t6ltott el, amikor életemben az elsd hullét, T6th Pista
holttestét megpillantottam a szomszéd udvaron.

Lel6tték.

Nyolcéves voltam. Az emberek akkoriban nem betegségben haltak meg, hanem a haboriban.
Az volt a riaszt6, hogy Pista tobbé mar nem mozog. Ugy maradt drokre, ahogy volt - ez volt
az els6 gondolatom. Hogy soha nem fog megdregedni, mint a papdja meg a nagypapdja; Pista
mindig gyerek marad, és rebbenetlen z6ld szemmel néz a semmibe, 6rokké. Nem kell neki a
habord utan visszaiilni az iskolapadba, nem eszi meg tobbé a tizéraimat, és nem lesz beldle
sohasem csillagédsz, ahogy remélte...

De ez az emlékem mar joval késdbbi...



Az els6 kardcsonyom idején még béke volt. Legaldbbis ott, ahol éltem; Zugléban még nem
16ttek. Es a gyertyak még nem azért lobogtak, mert nem volt villany, hanem mert vartuk az
unnepet.

(Ma is kétféle gyertya ég bennem: a misztikus, Istent idéz6 misegyertya és az 6vohelyi
mécses, melynek piszkos-sarga fénye vibral a rémiilt, éhezd, diilledt szemi arcokon.)

Voltak olyan szorongd pillanataim is - ma is emlékszem ra -, amikor arra gondoltam, hogy ez
a karacsony elmarad! Mire eljon, olyan oreg leszek, hogy a kisvasitnak, amit allitélag a
Jézuska hoz majd, egyaltalan nem is fogok oriilni.

Mit kezdjen egy felndtt egy jaték vastittal...

Azért majd jatszogatok vele, gondoltam kedvetleniil. Uj elemet teszek bele, futtatom egy-két
kort, aztan odaadom az én gyerekemnek. Legaldbb neki ne kelljen atélnie a varakozasnak ezt
a kibirhatatlan poklat.

Mert ez egyéltalan nem volt kellemes.

Az eleje igen - az még bizsergetd.

Jolesden izgalmas; de jo lesz!

Amikor az ember mindenfélét képzel és tervez, dlmodik és remél - ez a varakozas jo része.
Milyen lesz?... Hogyan lesz?

Néha megdlmodjuk!... Ezért nehéz az dlmok iizenetét megfejteni, mert nem csak a multunk és
a jeleniink, de gyakran a jovonk is iizen. Néha bizony belenéziink életfilmiink kovetkezd, még
nem megélt jelenetébe... Errdl beszéliink még!

Virakozni egy ideig jo.

De amikor varunk, varunk, és hiaba - az mar nem.

Ha példaul a fenti mondatot igy from: ,,Varunk, varunk, varunk, varunk, varunk... varunk és
varunk és varunk €s varunk..." eluntad volna. Szemed mar a harmadik ,,varunk"-at is
tiirelmetleniil 4tugorja; mintha egy hibds hanglemez forogna, ugyanazt az ismétl6dd hangot
hallandd, és ha nem torténik valami, vagyis ha megall az életed, s nem bomlik ki eldtted, amit
a jovdd rejt... az mar nyugtalanito, sot kifejezetten kellemetlen.

Ha meghal az id6, meghal a hit és a reménység is, s megjelenik az embernek az a sotét és
halélszagi 6sélménye, hogy amit var, soha nem jon el!

Soha.

Az igéret nem teljesedik be.

Az utolsé napokban azonban mar fogytdn volt ez az ¢sbizalmam is.

Hallottam, hogy apam a dragasagra panaszkodik, s mivel tudtam, hogy anyagilag 6 all a
Jézuska mogott, egyre nyugtalanabb lettem.

Mire kell varni még?!

Ha mar itt lapul valahol az ajandék a padldson vagy a fene tudja, hol, ha mar ,,meghozta a
Jézuska" a fat és azt a nyavalyés kisvonatot is: mire varunk még?!

Egy kattogd 6ra szabja meg, mikor legyek boldog?

Csakugy!

Miért kell varni?

Ma sem értem.

A lelkem mélyén nem értem.

Csakis az eszemmel.

Igen, a j6zan eszemmel felfogom ma mar, hogy miért kell a nagy dolgokra varni.



De a lényem még ma is gyermeki dllapotban van: nem szeretek vdrakozni, és nem szeretek
senkit se megvaratni. Nem szeretem, ha varnak ram, és a legsotétebb indulatokat valtja ki
beldlem, ha valaki késik, akar csak tiz percet is.

Wass Albert irja valahol, hogy barmit ellophatsz, azt vissza lehet adni, de ha valaki idejét
lopod el, azt soha jovatenni nem lehet. Kemény erkolcsi tanitisa a késést a legfObb biindk
kozé sorolja. Amikor olvasom, egyetértek vele, igen, igen, boélogat bennem valaki (akit
azonban nem nagyon szeretek magamban).

Most olyasmirdl irok, ami a gyengeségem: tiirelmetlen vagyok.

Barmikor szivesen veszek ajandékot a feles€égemnek, a gyermekeimnek, de sohasem
kar4csonyra, névnapra vagy sziiletésnapra, hanem ,,csakiigy." Meglatok valamit, tudom, hogy
oriilni fognak neki, és megveszem.

Es odaadom.

- Tessék.

-Miez?

- Bontsd ki!

Ekkor mindig elhangzik a csoddlkozé kérdés:

- Miért kaptam ezt?

- Csak ugy! - felelem.

Rdm néz, nem érti. De latom, hogy 6riil neki. Szazszor jobban, mintha a nevnapjan vagy a
sziiletésnapjan adnam 4t - mert az 6rom vdratlanul éri. Es csillog a szeme. Oszintén.

Mert igazan oriil.

Még a joskartydban is ez a legjobb lap: a ,, Varatlan 6rom ". Unexpected joy, Unverhoffte
Freudé. A vandor kincsre bukkan, 6romében szétcsapja a kezeit, elejti a vandorbotjat... Nem
érdemes kiiszkodni, giircolni, vandorolni tovdbb: meg vagyok mentve! A Véletlen Orom a
ciganykartya legjobb lapja, jobb, mint a Szerencse vagy az Ajandék, mert Gigy jon az 6rom,
hogy nem ,,véled". Ezért véletlen. Ahdnyszor ezt a lapot hiztam, anyam, aki tiineményes
boszorkény volt, figyelmeztetett, nehogy nézelddjek a foldon és keressem az elvesztett
pénztarcat, gylirit vagy egy értékes toltdtollat, nehogy elvarjak egy j6 sz6t a padtarsamtdl, a
duci és zsomleszagi Emmikétdl, mert ha mar varom, ha méar dgy ,, vélem ", hogy meglesz,
akkor mar nem véletlen.

Es akkor a jéslat nem teljesedik be.

Azéta tudom, hogy az ihlet, a jokedv, a nagy megoldas, de még az isteni aldds is varatlanul
csap le az emberre. Nem szabad vérni, sanditani r4, mert akkor nem jon.

Karacsonykor azonban minden ajandék belevész az ajandékdompingbe, a masnikba, a szines
doboz- és papirtengerbe; a jatékokat mindjart letapossuk, eltorjiik, szétzizzuk, elrontjuk - s ha
alaposan megvizsgaljuk az érzéseinket, ott is csalédas lappang: mindig jobbat vartunk, mint
amit valéban kaptunk.

Atélted mar ezt?

Hogy halat és 6romot kell sugaroznod a szemeddel, mert tudod, hogy szeretettel adtak azt a
valamit... azt a vacakot!... Hildsan mosolyogsz, jaj, de szép, de kozben érzed, hogy
mélységesen csalddott, sdt bosszis vagy, mert nem ezt vértad.

Es aztén tovdbbadod az ajandékot... Kihajitod, vagy folteszed a padldsra.

Szamomra kifejezetten bosszisagot okoz, ha ajdndékot kapok

- mert mindig szebbet remélek. Szebbrdl dlmodok.

Es mindig eszembe jut Fiist Mildn draméjanak oreg hose, a vén, szomord Henrik kirdly, akit a
josagos apacdk sz€p lantzenével prébalnak felviditani, s 6 azt mondja 6szintén és mogorvan:
- En ennél szebb zenét képzelek!

A kisvasut is, amit annak idején kaptam - mert végiil megkaptam!

- csalédas volt. Most mar elmondhatom. Ocska, szines pléh, nehezen indult el, és hamar lejott
a kereke. Ma is emlékszem: leesett a kereke! A vasttra nem emlékszem, csak arra, hogy lejott
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a nyavalyds kereke! Es soha utdna mar nem jitszottam vele. Vacak volt!... Szar - igy
mondtam akkor. Es ldtom manapsag az unokdimon, hogy ajindékaim a ldzas, nagy
varakozashoz képest mindig csalddast okoznak nekik. Ezért tépkedik €s bontogatjak egymas
utén az djabb és djabb csomagokat, ezért gdzolnak bele a dobozokba, mert biznak benne,
hogy hétha koztiik van az Igazi is - ami tényleg 6romét keltene benniik. Es szétdobaljak a
papirokat, a diszes szatyrokat, dobozokat, spargédkat és masnikat, tépik és marcangoljik a
csomagokat, mint az €hes hiéndk a doglott antilopot, de az Igazit nem talaljak, mert az csak
benniik élt...

Es az més!... Ott beliil van az Igazi. Es végiil, mi lesz?

Elkezdenek a papirgalacsinokkalfocizni! Igen.

Ott hevernek a méregdraga ajandékok, s 6k onfeledten rugdossdk a szemetet.

Es ekkor - ot percig - boldogok.

Ez a pillanat - a lelkes, vidam foci az Osszegyurt, 6cska papirgombécokkal -, ez van
legkdzelebb ahhoz az élményhez, amit a lelkiik mélyén vartak.

Ez adja nekik az 6romét. Nem a kisautd, nem az értékes jatékok, babdk, villanyautdk,
vonatok, kistelefonok, laptop... hanem a papirfoci. Mert végsd soron senki sem targyat var -
hanem 6romot.

Ma mar tudom, az dlom mindig szebb, mint a valésag. Es az elképzelt boldogsag mindig
teljesebb, mint a keserves nyikorgassal 1étrehozott ,realitds", mert abba mindig belejon
valami zavar6. A szomszéd atkopog, hogy zaj van; az ing sz€p, de a gallérja tdl kemény, az
anyaga szuroés; a radidban nincs elem, nem miikodik, majd holnap vesziink; a triké csak a
képen volt tetszetds, valdjaban sziik, és pocsék a szabdsa. A kardcsony utdni druvisszavaltas
az almok csddjének fekete gydsziinnepe.

Van fehér kardcsony és fekete kardcsony.

Az tinnep uténi els6 hétkoznap a fekete.

Amikor hozzdk be az emberek a halott reményeiket, a csaldddsaikat, a doglott vagyaikat; a
széttépett dobozokba visszahdnyt vacakokat.

A valéra valds mindig értékvesztéssel jar.

Ezt j6, ha tudjuk, és ezért leirom, igy, kiilon is:

A VALORA VALAS MINDIG ERTEKVESZTESSEL JAR."

Ezzel a mondattal maris benne jarunk abban a kiilénds 6romben, amit egy gondolkodni
szeretd ember atélhet: az igazsag keresésében.

A kabbala bolcsei azt mondtédk, hogy a teremtéssel az Isten vildgokka korldtozta magat.
Vagyis barmilyen csodélatos a természeti vilag, a Teremtd végtelen csoddjahoz képest
lefokozddas.

A bolcsek feltételezték, hogy Isten is atélte azt, amit mi: hogy dlmodni, elképzelni, erénkkel
szabadon jatszani €s tervezni, reménykedni €s varni a beteljesiilést: a legnagyobb 6rom. De a
megvalbsulds mér korlatozas.

Hét valésédgszintbe 0ltozik a Teremtd, mig a legutolso, siirtl, f6ldbol-porbdl-huisbdl késziilt
ruhdjdba belebujik.

El6tte még minden kontose szines energiabdl, érzésbdl, gondolatbdl, 5rombdl van.

Szabad és boldog az alkotds indulé allapota.

Ott a legszebb ugyanis minden, mert korlatlan még és végtelen.

A legpompdsabb viarosligeti tolgyfa sem ér fol annak a tolgyfanak a szépségével, ami a
Teremtd elméjében élt.

Ha valaki jol tud varni a megvaldsuldsra - 6rom.

Amilyen pokol a tiirelmetlen, kétségbeesett, rossz varakozas, a ,,mi lesz mar, nem birom
tovabb!", olyan 6rom, ha az ember miivészien tud varakozni.

Virni egy bardtomat vagy a szerelmemet: 6rom.
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,,Ha példdul délutdn négykor érkezel majd — mondja a roka A kis hercegnek -, én mar
haromkor elkezdek oriilni. Minél el6rébb halad az id6, annél boldogabb leszek. Négykor mar
tele leszek izgalommal és aggodalommal;folfedezem, hogy milyen driga kincs a boldogsag.
De ha csak gy, akdrmikor jossz, sosem fogom megtudni, hany 6rdra 6ltoztessem diszbe a
szivemet... "

Sz€ép gondolat - de mi van mésnap, ha az illetd ott marad?

Mondjuk bekdltozik hozzad, és még mindig ott van.

Te pedig mar mennél.

O meg ott van. Virja a reggelijét.

Mi van a mézeshetek utdn? Amikor lecsillapodott a 1dz, s elhangzik az els6 mondat: ,,Mar
megint lehamuztad a szOnyeget?!"

S6t, mi van egy szerelmes, lazas Olelkezés utan?

Reggel belenézel a tiikdrbe, hajad borzas, szemed kissé bedagadt; fogkrémet nyomsz a kefére,
s fogat mosol. Nézted mar ilyenkor az arcodat? A szemedet, nézted mar? Lattad, ki néz vissza
rad?

Nem lehet ,,diszbe 01tozott" szivvel élni.

Pedig az lenne az igazi.

De nem lehet.

Mert aki csak a masiknak oltozteti fel a szivét, az fiigg a masiktol. Es fiigg a szaguldd,
mindent atvéltoztatd id6tdl is.

A szinész, a pap, a torzsfonok vagy a taldros bir6 diszbe 61tozik, de még egy nd is, ha
taldlkara megy vagy kilép az utcdra, kifesti magét... Kihizza a szemo6ldokét, az ajkat... De mi
van hajnalban, amikor veritékes testtel, kocosan felébred?... Es mi van az el6adds és a mise
utan?... A diszbe 61tozott dllapotot nem lehet sokdig kitartani, mert ha mashol nem, a WC-ben
le kell venni. Tolldiszben nem lehet...

Hény kiralyt lattam én gatyaban! Folsorolni sem tudnam. Hogy néz ki mezteleniil egy Istvan
kirdly! Egy Romed! Egy fenséges Lear! Egy Odipusz! De még egy Hamlet kiralyfi is.
Anyajegy van a hitdn, és pocakos szegény. Es amikor lemossa az arcardl a festéket egy
Pillangdkisasszony, egy mandulaszemii Csocsoszan, kideriil, hogy kovér, dreg néni, csak a
hangja szép még és fiatalos.

Az embernek két Iénye van: egy égi s egy foldi.

Egy iinnepi és egy hétkdznapi.

Manapsdg ritkdn oltjiik 6l az tinnepi ruhdnkat és az arcunkat, mert faraszt6 viselet.
Sziintelen erdfeszitést igényel.

Strapds - ahogy anydm mondta.

Es ez nemcsak a testi, a lelki allapotainkkal is igy van.

Nagy eréfeszités a hétkoznapi lelkiinket tinnepi allapotba hozni, s a sziirke, unalmas és
szorongd bensd vildgunkat emelkedetté s oromtelivé tenni.

Nem tudom, észrevetted-e, hogy tervezni, elképzelni valamit milyen jé!

De megvalésitani egy dlmot mar nem olyan j6. Az madr ,,strapas".

Abban is lehet még jo - de azért nem annyira, mint elképzelni. Mert a kalapaccsal az ember
néha az ujjéra iit. Es rossz helyre veri a szoget, és ott marad a cstnya lyuk a fiban; és nem jél
nyilik az ajtd, és leesik a vakolat... Egy épiil6 hdz tele van bosszisaggal. Es ha ir6 vagy,
csalédva tapasztalod, hogy mennyi gyenge mondatot irsz.

Es amikor végre, nagy nehezen elkésziil a miived, a képzeletedben é16 csoda... amikor egyszer
csak lathatova valik a gondolatod, a ,,légi semmi" megfagy, és végre itt van: mindig
csalodassal jar.

J6, hogy megsziiletett - de amig bennem élt, szebb volt.

Igy vagyok a miiveimmel.

Elképzelem: csodélatos.
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Leirom: mér nem jo.

Papiron minden mondatom csalédas. Ez is, amit éppen olvasol, mert én ezt ennél sokkal
szebben és gazdagabban képzeltem el! Igy, ilyen szdrazon lefrva, mar nem is egészen igaz.
Kozhely.

Barcsak elolvasnad azt, amit nem tudok kimondani!

Amikor megvaldsulva latom, mondjuk egy szindarabom eldadédsat: Oridsi csalédas.

Még akkor is, ha nagy rendezdk allitjdk szinpadra, és zseniélis szinészek jatsszak.

Miért?

Mert a szellem orszaga végtelen - az anyagé véges.

A képzelet - hatértalan!

Es f8leg: szabad.

De a testté vélt gondolat mér behatérolt.

Milandd!

Es kemény.

Ezt ne felejtsd el:

A képzelet vildga halhatatlan - a valésdgé halandé.

Es izzadtsdgszagu.

A legszebb nd, a sz€pség kirdlyndje is veritékszagi, borzas és szdjszagu, ha mesterséges
eszkozokkel nem javit az illatan.

,,Csak az elfaradt madarakat tudjuk megfogni" - mondta Nietzsche.

Nem igy vagyunk a szerelemmel is?

Hogy amig a lelkiinkben él: részegit0, tébolyito és boldogitd, olyan, mintha egy gydtrelmesen
szép mesében élnénk - de amikor megvaldsul, és jonnek az ideges Osszevillandsok vagy plane,
a sok ordité gyerek és a gondok... Jon a ,,Hol a cipdm?" az ,Uristen, elkések!"... J6n az
Oszinte gondolat, évek mulva: ,,Milyen idegen lett az arca!... Es a természete!... Hov4 lett a
SZERELEM, ami a lelkiinkben éIt?"

Es végiil: ,,Ki ez?!"

Igen. Ez a slr(, tapinthatd, megehetd, dregedd, sok szenvedést okoz6 testi, anyagi valésag
elrontja a képzelet miivét. Mert véniil.

Mert elmulik.

Mert f3j.

Isten orszdga - valami ilyesmit mond Jézus - nem kiviil van, hanem benned!

Emlékszel?

Nem kiviil, a lathato és tapasztalatilag érzékelhetd, testi, ,,valésdgban ", és nem kiviilrél jon
el, hogy majd azt mondd, ime itt van, vagy ime amott van - hanem a Lelkedben.

Beliil.

Es azt is mondja még, hogy éppen ezért ez az Orszdg nem ,,szemmel lathatélag" jon el. Sosem
mondhatod, hogy ,.itt van" vagy ,,ott van!"

Csak ha behunyod a szemed, €s befelé nézel - lelked legmélyén, ott van.

Nagy titok ez.

Hogy amit kiviilrél varunk, sohasem jon el. Nem is johet, mert nem ott van.

Hanem benniink van.

Ha egy boldog embert megkérdezel: Miért vagy boldog? - nem tud felelni rd. Ha mar mond
valamit, nem IGAZAN BOLDOG!... Ezt ne feledd! Egy igazan boldog, ha egyiltalan felelni
tud az értelmetlen kérdésre, azt mondja: ,,Csak!"

Minden, ami megvaldsul, vagy ahogy mondjuk: ,,létrejon", magan viseli a milanddsag
savanyu izzadtsagszagat.

Még egy kisbaba is, amikor vilagra jon, sir, iivélt, st veldtrazéan bombol. Es 6sszecsindlja
magat. Biidos lesz. Még akkor is, ha ezt a szagot a ,,kedves blizok"-h6z sorolod.

Innen kezdve - minden 6rome mellett - sohasem sziinik az anya aggodalma.
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Az dlmaiban €16 baba, akit vart, ,,dlomarcdval" beliilr6l rimosolygott, akit csakis a lelki
szemeivel latott, akit 4gy vart, ahogy az ismeretlen szerelmesét varja valaki, az nem kakilt be,
nem vizelt be, nem kellett pelenkdzni, nem bombolt céklavoros fejjel, mint egy csapdaba
szorult kis 4llat; nem kellett félteni vagy menekiilni vele, ahogy Maridnak és Jozsefnek kellett
a kis Jézussal.

Egyetlen olyan festmény sincs, ahol Maria tisztiba teszi a gyermekét és kimossa a pisis
pelenkdjat. Nem értesiiliink arrdl, hogy az iiriilékszagu istilléban (finoman mondom!) az
ordit6 Jézuska hangjat takardkkal kellett elfojtani, nehogy rdjuk hozza a gyilkosokat. Arrél
sem sz0l az iras, hogy az tjsziilott koldokzsinorjat ki tépte vagy harapta el... J6zsef?... Vagy
Maria?... A valldsos képzelet meg akarja Orizni a Tiszta Ideét, nem engedi, hogy a val6sag
beszennyezze.

Pedig milyen gyonyorii ez a kettdsség!

Milyen megrendité példaul az a bibliai jelenet, amikor a konyortelen hatalmi haboriban az
ifji David csak azért nem 6li meg Saul kiralyt, mert meglatja, hogy a hatalmas termetii szent
kiraly éppen sziikségét végzi egy bokorban. Ott guggol a zsidok kirdlya, folhajtott vértben és
letolt gatydban... és nyog.

Megolhetné, de nem teszi.

Megsajnélja - mert latja, hogy ember.

,»INe a valét mondd, hanem annak égi mésat."

Emlékszel?

Ezt mondja Arany Janos, és ezzel az ars poeticdval a legmélyebb 6nvallomdsét is elmondja.
Ez nem azt jelenti, hogy a miivészet ,,]Jakkozzon", hanem azt, hogy ebben a vérben, higyban,
bélsarban, unalomban, fdjdalomban, boldogtalansidgban és sziintelen szorongédsban, ebben a
fazo, veritékezo hétkdznapi életiinkben lassa meg azt a tiszta allapotot, ahonnan eredtiink és
lezuhantunk ide. Es nemcsak mi: minden! Egy rézsdnak, egy almanak, de még egy 6cska
sz€knek is van ,,égi masa" - nézd meg Van Gogh miivét.

Mir maga az, hogy valaki versben beszél, azt jelenti, hogy visszaérzi magit egy olyan
vildgba, ahol még a pokolnak is sajidtos muzsikdja, ritmusa, dala volt, a haldlorditdsnak is
szépsége €s melddidja. Hany gyonyori haldl- és haldokldszenét ismeriink, Oriilésjelenetet,
hany megrenditden szép haldlverset és kivégzések elott irt gyonyorii kolteményt! Minél
magasabb rendli a miivész, anndl magasabbra ldt, a tiszta idedk vildgaba - rdnéz egy kecskére,
és az Istent latja benne.

Csak a rossz miivész ,,idealizdl" - ami azt jelenti, hogy olyasmit igyekszik beleldtni az
elviselhetetlen hétkdznapokba, ami nincs benne. O teszi bele, most. Csal. A j6 miivész
azonban éppen forditva: el6szor az égre néz, vagy ami ugyanaz: nagyon beliilre, s ott
megpillantja azt, aminek a f6ldi ,,valésag" csak egy lehullott, fonnyado, szdnalmas valtozata.
,»A kolté szeme foldrol égre villan... - mondja Shakespeare -, hogy megtestesitse ismeretlen
dolgok vazait"... szinte sz6 szerint idézve a magia nagymesterének, Hermész
Triszmegisztosznak a szent szavait:

A foldrél az égbe emelkedik, aztdn ismét a foldre leszall, a felsd és az alsé eréket magéba
szivja... Az uralmat az egész vilag folétt igy nyered el.”

Aki ,,nem emelkedik az égbe" - egydltaldn nem is miivész. Se nem jo, se nem rossz. Nem
miivész. Jogositvany nélkiil vezet.

A,,csak tgy" misztériuma

A vérakozas azt jelenti, hogy valami, ami még ,,nincs" elindult a megvaldsulas felé. Még csak
képzeled, de mér tobb annél. A Lelkedben mér 1étezik, mocorog és rugdos; ,,lenni" akar a
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lathat6 vildgban is. Meg akar sziiletni, testté akar vdlni, hogy meg lehessen fogni, tapintani,
szagolni, hogy a tiéd legyen végre - de egyeldre még nem érkezett ide.

Varni kell ra.

Nem sziiletett meg.

Minden varakozds a megtermékenyiilt dllapottal, a sziiléssel és a vildgra hozatallal rokon.
Viéranddssag!

Milyen j6 sz6!

A ,,Csak ugy" ravasz triikkkjével azonban az ember kihagyja a varakozds staciéjat.

Nincs hosszadalmas terhesség.

Mindjart itt van, amit akar.

A jelenben él, s ha hirtelen szeretne valamit, nem kell varni r4, maris itt van!

A gondolattal egyiitt sziiletik a megvaldsulds. Azonnal. Nincs kihordasi iddszak. Akarsz egy
gyereket? Nem kell varni rd! Nem kell kilenc hénapon 4t sejtenként érlelni és cipelni
magadban... Ugy veszem el6, mint a biivész a cilinderébél a nyuszit...

Valé6szinli, hogy az édenkertben igy volt.

Nem Volt id6.

Igy van a forré tengerparton is - ha meleg van, zsupsz, belecsobbansz a vizbe; ha éhes vagy,
letépsz a fardl egy bandnt - a vagy és a beteljesiilés kdzott nincs dthidalhatatlan tdvolsag.
Ruha nem kell.

Es ha megkivansz valakit - mdris a tiéd. Nincs udvarlds, leanykérés, eljegyzés, ndszajandék,
varakozas... A ruhit nem kell ledobni, a gatlast nem kell levetni... Kell, és méris oleled.
Csak ugy.

Es most hadd dicsekedjek.

En err6l mar frtam valaha. Nagyon régen.

S egyszer csak azt tapasztaltam, hogy a virdgiizletekben a ,,Sziiletésnapodra”, a
»~INévnapodra", a ,,Legjobb anydnak" kartyak mellett megjelent a kis piros szivbe irt ,,CSAK
UGY".

Boldog vagyok.

Ujhézy egy tytklevest adott az emberiségnek, Hadik a bevert tojdst, Rossini valami hiisételt -
én ezt a kis kartyat - és ezt is névteleniil.

Valami maradandé végre! - s ez j6 érzés.

Biiszke vagyok.

Lattam mar ilyesmit.

Egyszer lattam mtkodni a ,,csak dgy" misztériumat.

Baratom elvitt pecdzni a véci tora.

Soha nem horgdsztam, mert nem szeretek varakozni.

Ott iiltek a szerencsétlen horgdszok a parton gumicsizmaban, mozdulatlanul, mint az
elfelejtett agyagkatondk; a moccanatlansag, a borostas arcok azt sugalltak, hogy iddtlen id6k
Ota iildogéltek itt.

Egyszer csak megjelent egy fura figura. Olyan volt, mint a kis vords Kabos. Cindberpiros
bermuddban, pipec horgdszbottal, zold vodorrel és draga csalikkal. Kényelmes, fejtdmlas kis
kerti széket szoritott a hona alatt.

De ki sem nyitotta.

Hunyorogva ratizott egy csalit a horgara. (Sok dioptrids, spéci napszemiiveg volt az orran,
alig latott, olyan rovidlaté volt.)

Majd megporgette horgdszbotjdt, mint egy karikds ostort, suhintott két-harom kort, féI6 volt,
hogy egyenstilyat vesztve belepottyan a vizbe - s behajitotta horgat nem is olyan messze, a
part kozelébe.

Az 1d6td] meggylirt, faradt arcd profi horgdszok leplezetlen undorral figyelték a kis Vorost.
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Abban a pillanatban, ahogy bedobta pecdjat a vizbe, a zsinér azonnal rdngani kezdett - és
kirantott egy oOriasi halat.

Foltekerte a zsindrt. Levette réla a vonaglo keszeget. Beledobta a vodrébe - €s elment.

Nem is oriilt neki.

Pontosan a hal titott szdjiba dobta a horgat. Ugy kapta ki, s vitte el azonnal, mint akinek ez
régdbta jar; mintha csak itt felejtette volna a téban, és most visszajott érte. Mintha Isten neki,
csakis neki kiildte volna.

Mi, a varakozok, ott iiltiink a parton. A sziviink tele volt irigységgel.

Ilyen is van?

Hogy nem kell vdrni a szerencsére? Instant mazli?

Es pont egy ilyennek, aki olyan mafla, beképzelt pofaval jott ide, mintha tudta volna, hogy ez
neki jar!

Mai napig emlékszem ra.

A gytloletemre is.

S arra a fajdalmas kérdésre, hogy hat ilyen igazsdgtalan ez az isteni vilagrend?

Mert hat gyonyori a ,,Csak dgy" csoddja.

De ha ez massal esik meg?

Ha te megszenvedsz, és mégse kapod meg, a masiknak pedig odaadjék, ,,Csak tigy", nem
haborodsz fel?

Miféle torvény igazgat itt benniinket?

Miféle igazsag?!

Hanyszor gondoltdl mér erre?

Az irigység gyokere itt van. Egy nem igazsdgos Isten irdnti kdini gytilolet ez - 6 miért, és én
miért nem?

Gondolkozzunk ezen!

Igen.

Irigy voltam a kis Vordsre.

A fene egye meg!... Mi itt iiliink tiirelmesen, szenvediink a t{iz6 napon, es6ben, szélben - és
semmi!

Ez meg jon - és maris megkapja?

Miféle istenség jutalmaz egy ilyen hélyagot?!"

De azt is észrevettem, hogy a tobbi profi horgdsz nem igy van ezzel, mint én.

Egyszer elmondta az egyik, hogy 6 szeret varakozni. Nem a halért jon ide. Pontosabban: nem
csak a halért, hiszen azt az iizletben is megvehetné, olyat és akkorat, amilyet kivélaszt.
Olcsébb is lenne taldn.

Nem. O szeret itt iildogélni. Szereti a nyugalmat, a csendet, azt a bizsergden j6 lelkidllapotot,
hogy egyszer csak jon majd egy hal. Nem tudni, mikor. Ez a 1ényeg! Varni kell. Lesni a vizet,
mikor csobban az ajandék. Mint turista vagy fiird6z6 nem szivesen jonne ide. Pecabot nélkiil,
vérakozas nélkiil nem tudna eltlteni ezen az unalmas parton még fél 6rat sem. Igy meg fél
napokat, néha egy egész éjszakat is ildogél itt, nyugodtan és szemlélddve, még szemerkéld
esOben, s6t zaporban is - és a boldogsdghoz nagyon hasonlé dllapotban van.

Szeret itt iilni.

Csendben.

Békességben.

Amikor nem torténik semmi. Nincs mds - csak a varakozas.

Es ehhez kell a hal. Még akkor is, ha nehezen vagy egyaltalan nem akad a horgdra. Amikor
elmeséltem neki a kis Vorost, azt mondta:

- Uram, ez egy szerencsétlen ember.

- Miért?
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- Mert a legjobbat hagyja ki a horgdszasbol: a reménykedést. A békét. Azt, hogy végre nem
kell sietni, loholni, veszekedni otthon a nejével; nincs hova mennie, €s €szre sem veszi az id6
mulasat - egyszoval: a misztériumot hagyja ki a pasas.

- Maga nem a hal miatt jon ide?

- Dehogynem! Ha nem lenne hal a vizben, sohasem jonnék... De nem csak a halért!... A hal a
csali!... Az én csalim!... A halé pedig a kukac, amit ratizok a horogra... Egymast vérjuk itt a
folyéparton, uram.

A torténethez hozzatartozik, hogy kb. hisz év milva megismertem a kis Vorost. A
szemiivegérol ismertem fel. Dobos volt egy éjszakai barban. Egy szinész bardtom mutatott be
neki. Nem volt mar dds voros haja, csak néhany 6sz, kopott szdl. Kemoterdpidra jart
akkoriban, s boldogan mesélte: nagy esélye van, hogy taldn megussza a bajt. Hirom gyereke
volt... Ez is a sorsdban volt tehat, nem csupén a ,,csodélatos halfogdsa". Ezt nem az Isteni
Igazsdg okan mesélem el, mert az ennél sokkal bonyolultabban miikodik, €s meghaladja az
emberi ész hat6korét - hanem az irigységem miatt.

Amikor irigyelek valakit, sohasem az egész életét irigylem, csupdn egy részletét.

A halat irigyeltem t6le - az 4ttételes rakjat mar nem.

Megrettennék, ha azt mondana a sorsom Angyala, hogy cseréljek életet barkivel, 6 elintézi.
Gondolom, igy lennél te is.

Amikor valaha megkérdeztem a tanitémesteremet, mi az én legrosszabb tulajdonsdgom, azt
felelte:

- A tiirelmetlenség. Ma elveted a magot, és holnap mar lesed, mennyit nétt a fii. Es
mindennap lesed. Szived szerint még huzkodnad is egy picit...

- De miért ilyen baj ez?

- Sok mindent elrontottdl vele. Nemcsak a sajat, de masok életében is. Sok kart tettél vele, de
még tobbet azzal, ami okozza: a tiirelmetlenség a valddi hit hidnyabdl ered... Ha egy vallas
tiirelmetlen, annak nincs Istene... Es egy embernek sincs... Hov4 sietsz?

Hova sietsz?

Tényleg, hova?

Miért gondolom azt, hogy most nem j6, de majd holnap j6 lesz? Es ha nagy nehezen elérkezik
végre a varva vart holnap, miért gondolom azonnal, hogy ,,most ugyan még nem egészen jo,
de holnaputén tényleg jobb lesz!"

Baratom mesélte:

Régota vagyddtak szerelmével a Balatonra. Ez régi torténet, olyan id6bol, amikor egy balatoni
nyaralds is ritka, nagy esemény volt még.

Szegények voltak, kevés szabadsdguk volt.

Két hét.

Hoénapokig varakoztak a nagy pillanatra. Elképzelték, milyen lesz majd ott: napfény,
vitorldzas, éjjeli fiird6zés, és végre valami kis széllodai jolét... Amikor nehéz helyzetben
voltak, zaklatottak, szomordak vagy éppen valami bosszusag érte ket a 1élekdld robotban, azt
mondtdk, nem baj, most mér csak két hénap... Majd a Balatonnél!

Eljott a nyér.

Az § pillanatuk!

Es megérkeztek végre Siéfokra.

Por, zaj, ziirzavar, sokasag. Rengeteg autd, motor, turista, szaxofon, dob és tivoltés.

Este csalddottan kibotorkaltak a partra.

Atnéztek a tdloldalra, Fiired felé.

17



Csillagok az égen; odadt a kikotdi fények vibrald csillagokat szortak a hulldmtalan vizre; édes
jOlét és tavoli csend; a hold eziistfénye ragyogott.

Ott a tdvolban, a masik parton, ott volt az Elet!

Szomortan séhajtottak.

A baratom némi toprengés utdn azt mondta:

- Tizenhdrom napunk van még! Ennyi egy évben! Keriil, amibe keriil: holnap dtmegyiink!
Nem is aludtak. Egész éjszaka vartdk a megvalté reggelt.

Mentek dt a tilsé partra az elsd hajoval.

Sziviik dobogott...

Megérkeztek - és por, zaj, zlirzavar, sokasdg. Rengeteg autd, motor, turista, szaxofon, dob és
voltés.

Este kétségbeesetten visszanéztek Sidfokra.

Es: csillagok az égen, a kikotoi fények vibrald csillagokat szértak a hulldmtalan vizre, édes
jOlét és tavoli csend; a hold eziistfénye a vizen...

Ahogy Karinthy Frigyes mondta:

,Mindenhol jé, de a legjobb méshol."

Mar a paradicsomban sem volt jo

A vérakozas a mi nyugati valldsainknak egyik legfontosabb szava.

Ez az, ami megkiilonbozteti a keleti hagyomanyoktol.

A keleti hagyomdanyok fészava: a nyugalom.

Az orokkévalé: sanatana. A Tao: az 6rok ut. Az tiresség: a wu. Nevezhetjiik éntelenségnek is.
A nem cselekvés: a wu wei. A nirvdna: az ego kialvasa. Ashanti: a béke.

Om, om, om, shanti, shanti, shanti...

Ezt az id6tlen nyugalmat a mi zsidé-keresztény hagyomédnyunk nem ismeri.

A valléasokrdl itt azért kell besz€lniink, mert mindig kifejezik annak a népnek vagy kultiranak
a legbensdbb lelkiiletét, ahova tartozunk.

Nemcsak azoknak az embereknek a szellemi karakterét tiikkrozi, akik hivok és valldsosak,
hanem azokét is, akik ebben a vildgban sziilettek és élnek, de mar régéta ateistik, és nem is
ismerik taldn a vallasos hagyomanyaikat. De latod, mégis: ebben a 1égkorben néttek fel,
ennek a vildgnak a lelki erdterében - rdaddsul az dseik mar kezdetben is azért fogadtik el
éppen ezt a mitoszt, mert ugy érezték, hogy ez beldliik szdl, és jellemzd rajuk: ,Igen, ezek
vagyunk mi!" - mondtak. Ugy érezte mindenki, aki valaha ebben élt: - ,,Ez én vagyok!"
Hitvilagukat az emberek nem ,kitalaltak" - hanem a lelkiikbdl eredt.

Csak zardjelben mondom: ez a keresztény megtérés lélektani gondja is. Csak ott miikodik
igazan és hitelesen, ahol az 6si, ,,pogdny" hagyomédnyt magéba dleli, s egy nép Osi
hitvildgaval szervesen egybeolvadt. Ezt 1dtom sok helyiitt Afrikdban, de még az amerikai
feketéknél is, ahol egy szentmise néha boldog torzsi iinneppé valik; a gospel, a blues és a tam-
tamok Onfeledt zenéjére élik at a Krisztus szeretetét, és a Szentszellem érintését. Ez az Gsi
gyokerekkel valo €16 kapcsolat nagyon hidnyzik nalunk, magyaroknal.

Fé4jdalmasan hidnyzik...

Ma mér a Kelet-Nyugat kiilonbség szinte teljesen megsziint. A Kelet évezredeken keresztiil
probalta Orizni id6étlen nyugalmat, tengermély mozdulatlansdgat és a gyokereihez vald
hiiségét, mikdzben a nagyravagyd, egocentrikus nyugati civilizacid elkezdett egyre nagyobb
sebességgel rohanni a jovobe.

Nem véletlen, hogy az idoszamitas Krisztussal indult. Van ,elétte", és van ,,utdna", de mintha
a torténelmi vildgverseny startpisztolya ott dordiilt volna el. Mintha ekkor kezdddott volna a
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mérhet6 1do, a ,.fejlodés"”, a jeleniinkkel val6 sziintelen elégedetlenség és a jovObe vald egyre
gyorsabb rohanis.

Kelet sokdig 4llni latszott.

Mahatma Gandhi ugyanolyan jelmezben jart, mint tobb ezer évvel ezel6tti 6sei; Churchill
»mezitldbas koldusnak" nevezte, igy élt egy saddhu, egy remete id6tlen idok 6ta - €s ugyanazt
a sanatana dharmat (6rok torvény) képviselte.

Ezért szamunkra a Kelet egyszerre vélt valaha meséssé - és taszitva. Eletiik eseménytelennek
tlint. Képeskonyvnek, melyben az id6tlen multat lehetett latni. Azt mondtuk rajuk, hogy
,elmaradottak". Ok meg rank, hogy ,,nyugati barbarok" vagyunk, ,,6riilt majmok", akik
elrontjak az életiiket. S mikozben lenéztiik - és persze gyarmatositottuk, kifosztottuk és
kizsdkményoltuk 6ket - nem is gondoltunk rd, hogy 6k pedig minden igyekezetiikkel azon
voltak, nehogy olyannd véljanak, mint mi: jovObe rohand, kielégiiletlen, mohd, egoista
tortetOkké.

Nem is olyan régen egy Keletre utazénak még olyan érzése timadt, mintha tobb ezer évet
1épett volna vissza az idben: India, Kina, Japan, egy mongol jurta vagy egy sivatagi beduin
torzs mintha skanzen lett volna - visszaldtott az 6si idokbe.

Mikdozben a nyugati ember egyre nagyobb sebességgel, eldszor haromszédz, majd sz4z, majd
tizévenként, ma mar évenként, st naponként vardzsolja 4t a vilagat.

Mégpedig kiviil-beliil. Nagysziileink, akik nem ismerik a mobiltelefont és az internet
haszndlatét, olyan elmaradottnak tiinnek, mint a tibeti hegyi pasztorok vagy az egykori navajo
indidnok, akik egyszerre ismerkedtek meg a kereszténységgel és a sziviikre szegezett
puskakkal...

Ma mir, az ,,id6k végén" mi is kezdjiik latni: az, hogy jobb auténk legyen, nem éri meg, hogy
folaldozzuk érte a lelki békénket. Es menekiiliink, ki a varosbol! De ez kezdetben még nem
volt ennyire nyilvanval6. Az, hogy a nyugati civilizacié éppen a lelki nyugalmat, az
eseménytelen boldogsédgot - és persze a mélyebb lelki tartalmat - kéri el az embertdl a
,fejlodésért" cserébe, nem volt eldre 1athato.

Legaldbbis szimunkra, jovOre szomjas varakozoknak nem.

A keletiek tudtdk. Tobb irasuk is tantiskodik réla, hogy nem a lustasdg, nem az
»elmaradottsag", sokkal inkdbb az aranykori léthez val6é reménytelen ragaszkodas tartotta
vissza ket attdl, hogy ralépjenek arra az titra, amelyen ma mar, ha nem is viddman, de 0k is
gyOztesen menetelnek, szegények.

Csak dontés kérdése volt, hogy Kina 6t perc alatt legyen szuper-Amerika, India atomhatalom,
és a sanghaji pagoddk helyén New Yorkot megszégyenitd babeli felhdkarcolok emelkedjenek
az ég felé.

De valaha, talan éppen ezen a tijon, az egykori Szung-birodalomban és olyan idében (ami
akkor nekik még nem is igen volt, mert ,,idotlen id6ben" éltek), vagyis a mi fogalmaink
szerint kb. Kr. utdn kétszaz évvel, dllitottdk Ossze azt a szent konyvet, amibdl a kovetkezo
torténet valo.

A sajat szavaimmal mesélem:

Elt egy Hua Ce nevii ember, aki betegesen feledékennyé vilt. Este elfelejtette, amit reggel
kapott, s ha este kapott valamit, arra reggel nem emlékezett. Ha titon volt, nem tudta, hogy
menni kell, ha otthon volt, nem jutott eszébe még az sem, hogy leiiljon. Nem tudta, mi volt,
mi van, s azt sem, hogy mi lesz. Se vardzslat, sem fohdsz nem segitett rajta. Orvos sem. De
eljott egyszer egy frastudo, aki azt mondta: ha a lelkét és gondolkodasat sikertil
megvaltoztatnom, talan meggyogyul! Levetkdztette a hidegben, és a beteg ruhat kért.
Eheztette, és ételért konyorgott. Szomjaztatta, s azt kidltotta: Vizet!... Vizet!!!... Stétbe zarta
s vilagossagért esedezett.

Es Hua Ce felgyégyult.
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S amikor magahoz tért, éktelen haragra gerjedt: feleségét elzavarta, fiat elverte, majd 1andzsat
ragadva az {rastudéra tdmadt.

Amikor lefogtak, és faggatni kezdték a diihe feldl, igy valaszolt:

- Azeldtt, feledékenységem homalyaban azt sem tudtam, 1étezik-e egyaltaldn vilag.
Szivemben béke volt, idétlen j6 érzés. J6 volt élni. Most meg egyszerre raébredtem mindenre,
ami volt, van és lesz is taldn. Minden 6rom, banat, nyereség és veszteség, vonzdodas és
viszolygas, félelem, sovargds és nyugtalansdg, idegesség és bizonytalansag itt kavarog méar a
lelkemben. Oriilt lettem. Vajon visszakapom-e csak egyetlen pillanatra is a békés
tudatlansagomat?

Es sirva fakadt.

Es nem tudtdk megvigasztalni.

Ez a ma mér nem 1étezd 6si Kelet torténete.

A mi hagyomanyunk szerint azonban Addm és Eva nem érezte j61 magit a paradicsomban.
Nem kellett nekik. Valami més kellett. Nem az 6roklét nyugalma, a boldog iddtlenség, hanem
a megkiilonboztetd tudds és az egoizmus nagy kalandja - hogy ,,torténjen végre valami!" Ezért
evett Eva a tiltott gyiimdlesbdl, és ezért tizte ki Oket az Ur az dldott béke birodalmabdl,
elinditva jelképes Gseinket egy olyan rogds tton, amelyen igazan boldogok sohasem lehetnek.
Id6ébe vetett életiik hirtelen dramaiva valt, s a mai napig mindannyian ebben éliink, te is, én is.
Azt mondja az Ur a nének:

Ellenségeskedést szerzek kozotted és az asszony kozott... €s megsokasitom viseldsséged
fajdalmait, fajdalommal sziilsz... epekedel a te férjed utdn, 6 pedig uralkodik rajtad...

A férfinak pedig azt mondja:

Atkozott legyen a fold temiattad, faradsagos munkaval élj rajta... egyed a mezének fiivét...
arcod veritékével egyed a te kenyered, mig visszatérsz a foldbe, mert abbdl vétettél: mert por
vagy s ismét por leszel!

Vagyis: eddig halhatatlan voltal, most halandé leszel.

Jelképes torténet - de tudjuk, mert éljiik, hogy az Ur betartotta a szavit.

A biinbeeséssel sziiletett meg az egységbol kivalt ego, az ,.én". Es ezzel a polaritds és a
mulandé id6.

Innen kezdve arra varunk, ontudatlanul, hogy visszajussunk az dsboldogsag szinhelyére,
melyet az [sten kerubokkal driztet el6liink.

Vagyis nincs visszat.

Csak eldre...

Elore, elore, elore!...

De hova?

Ez a mi ,,nyugati" mitoszunk.

Ettiink a J6 és Rossz Tudédsanak f4jardl - és aki errdl evett, tudja, hogy az Orok Eletét
elvesztette. Innen kezdve kétség és remény kozott 6rlodik. A sziiletés és haldl polaritdsaban...
Az Orokkévalésdgbdl az Iddbe Keriilt... és var.

Az ember vir.

Mire?

Hogy hazatérjen.

Addig vandoriton van.

Sziinteleniil bolyong, mert sehol sem j6 neki igazan.

De bolyongésa kozben is dlland6an vér. Olvasd tovabb a Biblidt: var arra, hogy letelepedjen,
de tovéabbiizik, var, hogy kiszabaduljon Egyiptombdl (iijra €s tijra rabsdgba keriil) var arra,
hogy lassan €s keservesen eljusson az igéret Foldjére, s amikor eljut végre, kideriil, hogy ott
sem j6 neki.

A Kdénaédnban sem j6!

Uj és ij Szovetséget kot az Istennel, mert a sziintelen varakozas kozben dllandéan eldrulja Ot.
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Az ,€gbol" kiesett, nem volt j6 neki, de a f6ldon sem j6, soha, sehol, mert a boldogsdga nem
valahol el6tte van, a jovOben, hanem a sajét szivében - de oda visszatalalni nem tud.

A Biblia tantisaga szerint a zsid6 embernek soha sehol nem volt j6 igazdn. Még David
kiralynak és Salamonnak is csak dtmenetileg volt j6. Eletiik végén rossz lett. Néha mdr a
kozepén is. Nagyon rossz. A zsidésdag, néhdny ropke torténelmi pillanattdl eltekintve, hazéitlan
volt.

Es iildozott.

Az 6rok vandor sorsa, hogy mindenhol idegen.

Végre megtudta, ki hidnyzik az életébdl.

A Messids.

Aki majd hazaviszi 6t.

Akit dllandéan vart és vart és vart.

A mai napig varja, mert amikor elj6tt Jézus, és azt mondta, ,En vagyok!", nemismertékfel,
hogy & az... Es varakoztak tovabb, szétszérédva és osszegyiilekezve; és jelenleg is varnak,
varnak tovébb.

El tudom képzelni, hogy 6rokké, mert a valdsdgos Messids mindig csalédést fog jelenteni
ahhoz a MESSIAS-hoz képest, aki a lelkiikben él.

KésObb a varakozds a keresztény valldsnak is az egyik legfontosabb Iélektani eleme lett.
Adventnek hivjdk, ami a latin ,,adventus Domini" kifejezésbdl ered.

Azt jelenti: ,,az Ur eljovetele".

Ez a szent pillanat pontosan kardcsonykor torténik, abban a kozmikus, csillagdszati id6ben,
amikor a leghosszabb téli éjszaka végre elmulik - és megsziiletik a Fény.

Minden ember a fényre vér.

Fényre a sotétségben, 6romre a szomorasiagban, békére a zaklatottsadgban, jora a rossz
idékben. Ilyenek vagyunk, te is, én is, mindenki. A mar felnétt Jézus is sziintelen varakozasra
tanitja hiveit: Legyetek készen, mert nem tudjatok, mikor jon el az Uratok. Lehet, hogy
éjfélkor vagy kakasszora, vagy reggel. Ne taldljon alva, ha varatlanul megérkezik... Legyetek
éberek! (Mark 13:35)

De vérni kell.

Jézus a tanitvanyait a sziintelen varakozas allapotaban tartja. Mint kideriil, sikerteleniil, mert
még az életében, szenvedéstorténetének kritikus pillanataiban is elalszanak.

Az alvas itt nemcsak a kimeriilt test kdba szunydkalasat jelenti, hanem a szellemi éberség
hidnyat. Hol latnak, hol nem latnak... hol szeretnek, hol félnek és gytilolkddnek; hol
hiiségesek, hol gydvan eldruljak mesteriiket.

Az éberség - amit a Védak vidjanak neveznek, tudatunk tiszta, szellemi allapota. A
Mindenlaté Szem tekintete, mely sohasem csukddik le: 6rokké lat. Lényege éppen az, hogy
iddtlen. Mi azt mondjuk este, hogy ,,a nap nyugovéra tér", de valéjaban csak mi alszunk el,
csak a mi foldiink fordul el a 1angold naptodl - maga a nap, az éberség 6rok szimbdluma
sziinteleniil fénylik: 6roktliz ég benne.

Epp tgy, mint a szellemileg éber emberben:

A fény - mondja Jézus - a fényember belsejében ég, s ha 6 nem vildgit, mindent elnyel a
sotétség.

Benniink ez a fény vagy kialudt mér, vagy, j6 esetben, csak pislakol.

Egy-egy ritka pillanatunkban folrebbeniink még - ilyenkor nincs haldl, nincs 1d6, nincs ,,volt"
és ,,lesz", csak egyetlen fényes VAN! Eseza ,rebbeniink" nagyon j6 sz6, mert a szemiink is
,rebben", és mint a tengeri sirdlyok, mi is felrebbeniink ilyenkor a viharos tenger folé, fel, fel
a magasba!... A fénybe szallunk, a vakitd, hatartalan Fénybe, mely nemcsak a Napban, de
mintha benniink is ragyogna ilyenkor. Es boldogok vagyunk! Aztan tjra elalszunk.
Visszazuhanunk a mélybe, fényiink ellobban, s szorongva varakozunk tovdbb. Aki
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szarnyatlanul €l a viharos, kddsziirke Idében, nem tehet mést, mint var - varja a jobb vildgot, s
a partot.

Igy éliink.

J6 azoknak, akik varni tudnak még - mert sokan mar nem is virnak, egyéltalan.

Es azoknak, jaj!

Ez a varakozds nem valldsos, hanem 6rok emberi tulajdonsag. Jobbra vagyunk, mert ahol
vagyunk, ott nem jé nekiink. Valami mindig hidnyzik, még a legszerencsésebb életekbél is. Es
ami hidnyzik, az - figyeld meg - mindig a legfontosabb.

Arccal a jovonk felé néziink, és bizunk benne - ha tudunk még bizakodni! -, hogy hatha ott...
ott talan jobb lesz.

Elvesztettiik a bentet, a sziviink boldog kozepét - azéta csakis kiviilre és elore tudunk nézni.

A Most sohasem igazan jo, csak a Lesz.

Talan...

Viérandéssag

Az advent - vagyis a varakozds misztériuma - az dldott dllapotban 1év6 Maria testében,
lelkében jatszddott le. Azbta is minden anya 4téli varandéssagédnak utolsé honapjaban.
(Milyen j6 sz6: varandds!)

Ha meg akarod érteni a varakozds pszichol6gidjat, ezt az utolsé honapot kell megfigyelned.
Ilyenkor mér kozeledik a gyerek, akit az angyalok megigértek neki. Kevés anya van, aki az
angyali iidvozletet valamilyen formaban ne sejtené vagy 6sztondsen ne érezné, sot aki ne élné
at egy fut6 sejtelemmel a magasabb vilag jelenlétét...

A ,.nem vagyok egyediil" dllapotat férfi csak ritkan, szellemi érintéskor élheti at! IThletnek
hivjak. Inspirdcionak. Ehhez azonban {6l kell szabaditania a benne laké ndi principiumot.
Elfogadénak, megtermékenyithetonek, aldzatosnak kell lennie. El kell fogadnia, hogy most
nem & jatszik, hanem rajta jatszanak. Ereznie kell, hogy ,.laknak benne", hogy most nem az a
lényeg, hogy 6 mit gondol, hanem az, amit gondoltatnak vele.

Es nem az, hogy 6 mit mond, hanem hogy mit mondatnak vele.

A keresztény misztikdnak ez a leglényegesebb része: ezen alapszik a Szentszellemmel vald
kapcsolat.

Aki mdr 4télt ilyesmit, tudja, hogy ilyenkor néha olyasmit mondanak neki, amit nem is
szivesen hall meg.

S féleg olyat, amit hétk6znapi értelmével nem tud.

Minden magasabb kapcsolatban a Szentszellem jatssza a ,,férfi" szerepét.

0] az, aki informal, ad, megtermékenyit - spermatikusan miikodik.

0 az adé.

S mi a befogadok.

Fura kettdsség ez benniink, mert ugyanakkor a lelkiink ,,férfirésze" tudja csak jézanul
eldonteni, hogy aminek (akinek) odaadjuk magunkat, magasrdl vagy alacsonyrdl jott
sugalmazas-e.

Es az utébbi veszedelmes.

Az Ontudatlan vagy fél-ontudatlan ,,alvé profétak”, a miiveletlen, 5Gnmagukat kontroll nélkiil
odaad6 néi médiumok csak a homdlyt novelik, és igen artalmasak.

Az igazi, nagy médiumokban és préfétakban a jin és a jang egyenld ardnyban 4ll - ahogy egy
j6 miivésznél is egyenstlyban van az ihlet és az értelmi kontroll.

Egyik sem mehet a mésik rovasara.

Az ihletettség, a sugalmazottsdg csakis akkor vélik hitelessé, ha a ,,pr6féta " maga is érti, amit
beszéEl.
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Mindezt azért mondom el, mert a megtermékenyiilés ad6 és befogado pillanata, és utdna a
hosszu kihordas €s a nehéz ,,varanddssag" folyamata életiink minden ,,megvaldsitasara”
jellemzé.

Ha valamit akarsz és megvagysz, 1étrejovetelének harom allomésa van: az elsé a
megtermékenyitd gondolat, a masodik a befogadés aldzata, a harmadik a megvaldsitashoz
sziikséges hosszi és kiizdelmes kihordasi folyamat.

Ez a magia.

A ,,gondolat csodélatos hatalmarél" sz6l6 konyvek ezt a harmadik nehéz fazist - hogy néha
harminc évig kell dolgozni valamin, amig létrejon - nem emlitik, mert akkor nem lehetne
eladni 6ket.

Széval érzi mar a kismama, hogy valaki nagyon mocorog ott beliil, mert 6 is varakozik. Igen,
a pici is varakozik az anyai test sotét tengerében; tiirelmetleniil forog, rugdal, késziil a
jovetelére. Késziil mar kimenekiilni az eddig otthont add, de kényelmetlenné valt 1€t6cednbdl,
Egyre tobb anyétdl hallom, hogy Szliz Méria élménye, az angyali iidvozlet, nem is olyan
kiilonleges csoda. Aldott dllapotban sokan valnak médiumokka: hallanak, éreznek, sejtenek,
almodnak... Néha nemcsak a mamak, hanem a mar f61don €16 kistestvérek is dobbenetes
dolgokat mondanak; mintha 6k is ismernék, s6t varndk valahonnan a csalddba érkezd 1j
jovevényt!

Volt ilyen élményed?

Az anya médiumi képessége ugyanis nemcsak a sajat gyerekére, de az élet egészére is
kiterjedhet. Mint rdérzés, megérzés, eldrelatas mitkodik néha. Egy barat vagy akér egy idegen
lelkének a befogadasa és benso titkainak atélése ez - amire azt mondjuk mi, férfiak, hogy ,,a
feleségem egy boszorkany!" Ahogy a ndi test nyitott egy masik élet befogadaséra, igy a lelke
is befogaddbb: érez olyasmit is, ami nincs még itt, és nem tapinthatd, de mégis van.

Sokan kérdik, miért van tobb no1 olvasém, mint férfi.

Ezért.

Ismerds élményeket mondok nekik.

Adventi iddszakban az anya a ,,napokat" szdmolja mar.

~Mindjart kibudjik bel6lem a baba, és lathatom végre a kis pofikdjat! Nemcsak érzem és
elképzelem, de végre latom is - mert valova lesz."

Igy az anya.

Es: ,Mindjart megérkezem ebbe az tj és ismeretlen viligba. Elhagyom a sz{ik anyai
Osakvarium birodalmat, s elkezdek végre élni"...

Igy a gyerek.

Es ne felejtsd el, ez fajdalmas pillanat lesz. Es nehéz. A 1étesiilés fajni fog! Sejtik szegények.
Mindketten. Hogy megsziiletni: dradma. Fdjdalmas és nem veszélytelen, véres kiizdelem.
Birk6zas, gorcs, remegés, didergés. Megsziiletni, sOt djjasziiletni is: haldlugrds. Dimenzidk
szakadékat kell atugrani. Egyiitt és kiilon. De féleg egyiitt. Eltépni a koldokzsinort!
Elszakadni! Letépddni, mint egy elszabadult 1éggdmb, és repiilni, egyediil a semmibe!...

A ,KAPJ EL, ANYAM!" élményét egy életen keresztiil hurcoljuk magunkkal.

Nincs maés, aki elkapjon.

Anyank a GONDVISELONK ilyenkor. Néha egész életiinkben. Errél még beszéliink késSbb,
mert most mondtam ki eldszor a konyviink cimének egyik jelentését!...

A megsziiletés kiils6 segitség nélkiil nemigen sikeriil.

Az élet se...

Gondviselés nélkiil nem lehet élni...

Hogyan kell hat varakozni ebben az egyre fesziiltebb és terhesebbé valo allapotban?

Az adventi koszorin négy gyertya van.

Hérom viola és egy r6zsaszin.
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Minden vasarnap meggyujtanak egyet.

Az els6 a hit gyertydja.

A maésodik a reményé.

A harmadik az 6romé.

A negyedik a blinbédnaté.

A keresztény vallds hagyomdnya szerint ez a négy dolog kell a j6 varakozashoz.

Vagyis nem az a gorcsos, ujjkékitos, izgdga tiirelmetlenség, ahogy én varakoztam valaha
karacsonykor.

Ma mar tudom, hogy csupan targyakat vartam, kisvonatot, semmi egyebet. Az6ta sem latom,
hogy az ajandékok és az druk kozott hova sikkadt a valodi 6rom: a lelki djjasziiletés.
Egyébként az ilyen tiirelmetlen, hisztérikusan varakozo kisgyermekekre is gondolt a népi
hagyomany.

Egyes csalddokban a gyermekeket az advent kezdetekor ,,adventi naptar"-ral lepik meg.
Ezen a hazikéra hasonlité dobozon kis ablakocskak jelzik a kardcsonyig még hatralévo
napokat, és az ilyen tiirelmetlen gyermekek, mint amilyen én is voltam (és vagyok), dgy
csillapithatjak izgatottsdgukat, hogy mindennap kinyithatnak egy-egy ablakot, és
kihaldszhatnak a hazikébodl egy elrejtett ajandékot. Rendszerint valami apré dolgot; csokit
vagy kis cukorkat.

A kis vacak olyan, mint a cumi a bdg6 csecsemdnek: érezze, hogy azért kap valamit.

Az ,adventi naptar"-t allitélag az anyak talaltak ki, hogy birjanak moho kolykeikkel, s
elviselhetdvé tegyék szamukra a varakozds fesziiltségét.

Nekem nem volt ilyen, de engem nem is lehetett volna ezzel az olcso tritkkkel becsapni:
néhany cukorkdval nem engedtem volna a szememet kiszirni.

Az aldozatrol

A négy gyertyan til, vagyis a hiten, a reményen, az 6romon és blinbanaton kiviil, még egy
otodik valami is kellett az adventhez: a bojt.

Vagyis az dldozat.

Nem enni és éhesnek lenni - még ha valaki orommel és mosolyogva csindlja is - szenvedéssel
jar.

Igen.

A fényért dldozatot kell hozni.

Meg kell szenvedni érte.

Ez a Iényege.

A bojt hozzatartozik a keresztény varakozas lélektanahoz.

Bojtot a mai, vdrandds, de nem valldsos anyék is tartanak: nem isznak, nem dohdnyoznak; a
magzat miatt abbahagyjak rossz szokésaikat; nem esznek fliszeres vagy zsiros ételeket, nem
szednek sziikségtelen gydgyszereket, mert tudjik, hogy ez art a babanak.

Ebben a ,.terhes" id0szakban lesz vildgos, hogy ,,dldozatot" az ember csak akkor hoz, ha
valaki vagy valami sziiletik bel6le.

A gyerek miatt - mondjak.

De ez! mindennel igy van, nem csak a gyerekkel!

Minden nagy mii, tett vagy beteljesitett sors az dldozatbdl sziiletik.

Bérmit el akarsz érni az életben, az csakis az dldozatbdl sziiletik. Egy eredményes vizsga, egy
gyOztes sportverseny, de még egy jo baratsag és parkapcsolat is dldozatbdl jon 1étre.

M¢ég az bnmagunkra ébredés is.

ALDOZAT NELKUL NINCS MEGVALOSULAS.

Kindban ismerték a szellemi embrid fogalmat.
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Azt mondtdk, az ember az igazi Onmagat meg kell, hogy sziilje.

Aki atélte mar a megvaldsulds nehéz folyamatat, mind azt mondta, hogy ez nagyon is hasonlit
a sziiléshez.

Ezért is hivjuk ,,4jjasziiletés"-nek, a Mestert pedig babdnak - segit a sziilésnél.

A jéga, a meditacio, az igazi valldsos gyakorlat, de még egy sokkal hétkoznapibb és
profanabb dolog is - mondjuk fogyni akarsz, mert kovér vagy és formésabb szeretnél lenni -
mind a ,,megtermékenyiilés-kihordas-megsziilés" folyamatéan kell, hogy dtmenjen.
Barmelyik hidnyzik: az egész nem jon 1étre.

Igen, az ember nemcsak testileg, de lelkileg is ,,teherbe" tud esni. Egy sz€p gondolattdl, egy
ihletett pillanattol, egy biztatd jovoképtdl. Ami az életiinkben szép és nagyszer(, az mind
onfeledt 6rommel indult az dtjdra, olyasféle lelki élménnyel, mely érzéki szinten az dlelés
testi kéjéhez hasonlatos - de csak komoly dldozattal és szenvedéssel tud ,,vildgra" jonni.
Ezért mondjuk - biztos atélted mar -, hogy egy szép gondolat megtermékenyit. A sz szoros
értelmében érzed, hogy a lelked varakoz6 méhébe hull egy mag, s ott elkezd rejtélyesen
miikodni. Es kozben olyan kéjhez hasonlé 6romod tamad, mintha szeretkeztél volna egy
konyvvel.

Beleszeretsz, és az 6vé leszel!

De még a megtérés is ilyen felvillanéd ,.,enyém vagy!" élmény. Valaki van bennem, aki tobb
mint én!... (Lasd: P4l apostol. , Krisztus él, bennem!")

De ez csak egy boldog villands - utdna ott marad a kihordds mar kordntsem élvezetes hosszu
és kiizdelmes id6szaka.

Az aldozat.

Ez a kiilénbség a bigott onkinzds €s a valddi, termékeny dldozat kdzott. A bojt, az ongyotrés
Onmagédban semmit sem €r.

Csakis a ,,szerelem" a fontos! Csakis azért érdemes nem enni €s nem inni és szenvedni és
keserves munkara {télni magad.

Aldozatot az ember mindig valamiért vagy valakiért hoz, amibe vagy akibe ,,szerelmes"!
Utélag visszanézve azt is lehet mondani, hogy a kisebbet a nagyobbért oda kell adni.

Hust a 1élekért, lelket a szellemért... Onzést a szeretetért.

Onmagamat az Istenért...

Ez az 4ldozat.

Es a ,kisebb", amit odaadunk, lehet az életiink is - ha hisziink abban, hogy egy ilyen
dldozattal elérjiik a ,,Nagyobbat".

Ez a ,,valami" lehet a foldi életcélunk is, amit el akarunk érni. Es ez a ,,valaki" lehet egy
ember, akit nagyon szeretiink.

Egy gyerek példaul.

Vagy a parunk - ha szeretjiik.

Egy j6 parkapcsolat sziintelen dldozattal jar. Errdl ritkdn esik sz6. Hogy a szeretetnek
mindennap le kell gy6znie az 6nzést - er6sebbnek kell lenni az dnszeretetnél, mégpedig
kolesonosen mindketténkben. Es ez az ,erosebb szeretet" nemcsak azt jelenti, hogy én
odaadom magam, hanem azt is, hogy a paromnak segitek megsziilni 56nmagét. Tiikrot tartok
elé Oszintén, néha kiméletleniil!... A sajat nyugalmam aran is! SOt, a kozos életiink nyugalma
ardn is! A szeretet néha kiméletlen, s nem szivesen asszisztal a masik siillyedéséhez. Es ez
forditva is igaz. Ha tarsad szemében nem latod meg életed mélyebb, sokszor kellemetlen
igazsagit, vagyis ha nem Oszinte tiikor - akkor 6 nem a te igazi parod.

(Ezt csak zdréjelben mondom, mert nem egészen a témdnkhoz tartozik. Gondold tovabb
magadban ezt a gondolatot.

A sajit szebb és valddi arcunkért meg kell harcolni. Onmagunk folfedezése a legnagyobb
haboriséaggal jér, s a legnagyobb dldozatot is koveteli.

Es igazi tarsunk az, aki ebben segit.
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Késobb még beszéEliink errdl.
Elmesélem majd Pilatus feleségének torténetét... Errdl szol.)

Tenzing és Hillary

A zsid6-keresztény vallds, amelybdl 1ényegében az egész nyugati civilizacio kindtt,
jovészomjas vallas.

A vallasrdl beszélek, ne feledd, és nem metafizikai alapjardl. Az éppugy idStlen, mint az
emberiség minden hiteles tradicidja. Hagyomdny csak egy van. A ,,vallas" itt az 6rok
igazsdgnak azt a joval felszinesebb rétegét jelenti, mely a torténetiségbe belekeveredik, s ami
az embernek nem annyira a szellemi, mint inkdbb a lelki részéhez sz61; az érzéseihez, az
érzelmeihez, a képzeletéhez és a szenvedélyeihez. A vallds mesébe burkoldzik, jelmezt 6lt, és
nem a bensO megismerésen, hanem ,,elhivésen", nem a személyes 6natélésen, hanem kiilso
informdaciékon alapul.

Ha egy kis tibeti gyereknek sziilettem volna, nem festettem volna kékre az ujjaimat az
ajdndékozas linnepe elott. Nem éltem volna at azt a viszketd tiirelmetlenséget, amellyel
vartam valamit.

Néha egy torténet stirlibben mondja el a 1ényeget, mint egy sokoldalas tanulmény.

Ezt is a szinhdzban tanultam: egy jo6 sztorinak rendkiviil gazdag mondanivaldja lehet.
Elmondok egy ilyet.

Amikor a Mount Everest csuicsara eldszor foljutott két ember, az angol Edmund Hillary és
hivatdsos kisérdje, a nepdli serpa, Tendzing, az angol diadalmasan leszurta a fagyos foldbe a
brit birodalom lobogéjat: Elértem! Meghdditottam! Itt vagyok, ahova egész életemben
vagytam és dlmodtam magamat: a vilag tetején!... Az enyém!!!... Es az én hazdmé!

Tendzing pedig mélyen meghajolt a fold legmagasabb pontjan, amely f6lott mér nincs semmi,
csak a hatartalan, eziistfehér ég és a csontdermesztd hideg - és elmondott egy halk imét.
Szamdra ez a csucs, amit gyerekkoratol kezdve latott lentrdl, az ablakabdl (mert valéjdban
Tibetben sziiletett, de politikai okokbdl titkolnia kellett), az Istenség orok lakdhelyét
jelentette. Nem magit az Istent - mert tudta jol, hogy O szemmel l4thatatlan. Tendzing nem
érkezett sehovd, csak egy jelképes pontra. Létezésének értelme és célja nem font volt, a
héboritotta hegycsticson, hanem a sajat szivében.

Es nem egy erdszakos, h6dité nagyhatalom zaszlajat hozta magdval, hanem néhany jelképes
ajandékot; kisfia jatékat és szines ceruzdit dsta el a jeges foldbe, a kovek ala.

Igy koszonte meg az Istenségnek, hogy ide feljuthatott. Val6jaban nem is vagydédott ide, csak
felkisérte az angolt - segitett neki.

Ez a serpa hivatésa.

Ezt csak azért meséltem el, hogy ldsd a mentalitasbeli kiillonbséget: Tendzing nem olyan
hagyomanyban nétt fel, hogy 6 egy vildghatalomra toré gyarmatbirodalom kivéltsdgos fia - és
nem olyanban, mely a diadalt kiils6 eseményekben, zsdkményban, szerzésben és hoditdsban
kereste. Nem olyanban, amelynek hagyoményaban az Uristen parancsa igy sz6l: ,, Toltsétek be
a foldet és vonjatok uralmatok ald! Uralkodjatok a tenger halai, az ég madarai és minden allat
folott, mely a f61don mozog."

Abban a szerencsés helyzetben vagyunk most, az ,,idok végén", hogy nemcsak a sajat
sorsunkba, de az egész emberiség sorsdba is vissza tudunk nézni. Ma, a huszonegyedik szdzad
elején jol latszik mar, hova vezetett, sajnos, ez a parancs.

Edmund Hillary mint a nyugati hagyomanyban felnevelkedett ember csakis azt tette, amit a
Biblia Istene kért valaha az emberiségtol: uralkodni akart a Himalaja folott. Mindazt, amit
tudoménynak, technikdnak, civilizaciénak, fejlédésnek neveziink, ebbdl a szemléletbdl nott
ki. Megismerni, meghdditani, sajat hasznomra forditani.
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Tendzing azonban, népének 6si hagyoménya €s neveltetése alapjan, a Természetet apanak és
anyénak tartotta.

Egyiitt €élt vele, és halas volt neki.

Ambici6i kozott nem szerepelt a hodités. A ,természet meghdditdsa” sem. Az tt, amelyen
haladt, belsd ut volt, amelyen nem volt fontos a tér és az idd.

Es a haladis, a fejlédés gondolata sem.

Lelke mélyén Edmund Hillaryt egy technikai eszk6zeiben roppant fejlett, de lelkileg
»fejletlen" embernek tartotta, hid, nagyravagy6 gyermeknek, minden kivalé jellembeli
tulajdonséaga ellenére.

Es amikor kés6bb durva, nagyhatalmi vitivé fajult, hogy kettéjiik koziil melyik 1épett fel
elsonek a Himaldja csticsanak legtetejére - mert ugye a gydztesé a csucs -, hogy ki volt az, aki
a legutols6 1épést megtette azok utdn, hogy egymadst hiiztdk, vonszoltik, cipelték folfelé, és
mentették meg szamtalanszor a zuhandstol, a fagyhalaltdl, jobban 6sszedlelkezve
életrehaldlra, mint két szerelmes vagy két holtfaradt testvér - szoval amikor politikai
haborisdggi aljasodott a hdstettiik, és Nagy-Britannia és Tibet, s6t a Nyugat és a Kelet altal
folheccelt vildgsajté tombolva vérta, hogy ki volt az elsd, a legelsd, Tenzing azt mondta:
-0.

Es még azt is hozzitette:

- Ha szégyen, hogy én voltam a médsodik ember a Mount Everest tetején, akkor egyiitt fogok
élni ezzel a szégyennel.

Tudnod kell atvaltozni

A mi zsid6 és keresztény vallasunk jovovard.

Profetikus valldsok, ami azt jelenti, hogy az isteni akaratot nemcsak tanitdsokban és
parancsolatokban, de jéslatokban is hirdetik.

A Biblia tele van jovendémondésokkal.

Maga Krisztus és Modzes is josol.

Jézus eljovetelét sok proféta megjovendolte. Az egyik mint Jahve szolgdjat, a masik mint
leblésre szant dldozati bardnyt, a harmadik mint Emberfidt és Messidst latta eldre.

Lattak, és lazasan vartdk, sok évszdzadokon at.

(S varjak ma is. Mar nemcsak a zsidok, a keresztények is természetesen. Majd jon. Majd
egyszer - a jovoben - jon. Megigérte, hogy ujra eljon.) »

Az aldott allapotban 1év6 Méria utols6 honapja az 6 életében minddssze csak négy hét volt,
huszonnyolc nap, de a népe életében ezt az idot tobb ezer esztendd varakozdsa elézte meg.
Tintés ujjakkal haltak meg sorban a generécidk - de hidba: nem jott el, akit vartak.

Az utols6 hénapnak a szimbolikus torténete pedig minden évben djra és jra megismétlodik.
Es ahogy miilnak az évszdzadok, ugy felejtjiik el ennek a misztériumnak az igazi jelentését,
ami valahogy igy hangzik:

,Krisztus szdzszor is megsziilethetne Betlehemben, ha a szivedben nem sziiletik meg, hidba
jott kozénk."

Vagyis, hogy itt nem ,.,emlékezni" kellene egy valaha €It csoddlatos embernek az egykori
sziiletésnapjara, hanem ujja kell sziilni magunkban.

Az advent lehetéség, ha egyaltaldn terhes vagyok egy boldogabb, fényesebb Onmagammal:
most megsziilhetem végre.

Mert ilyenkor ,.eljott az én idém". Szinkronban vagyok a kozmosszal, a csillagokkal és annak
a Mesternek a sziiletésével, aki azt mondta:

- En bennetek vagyok.
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Ha valamennyien dtmennénk ezen a stdcion, vagyis a varakozds val6di misztériuman,
karacsony éjszakajan csupa boldog kis Jézus allna a fa koriil, s nem a targyi ajandékokat
mohdn marcangold, nyugtalan fenevad. Nem csak a gyerekekre gondolok, akiket koran
elrontunk, hanem magunkra, felndttekre is. A sziil6k rddobbennének arra, hogy ez nem a
gyerekek, hanem az 6 iinnepiik is: lehetdség arra, hogy tjjasziilessenek.

Egyébként ez nemcsak Jézus, de minden ember sziiletésnapjanak a jelentése is.

Az asztrolégia ,,szoldrhoroszkép"-nak nevezi azt az iddpillanatot, amikor a Nap minden
esztend6ben ugyanott all, mint valaha, foldi sziiletésiink idején.

Minden éviink: egy életkor.

Egy gylri az életfa torzsén.

Es minden életkor végén kicsit meghalunk - ugyanakkor minden uj kor kezdetén kicsit
foltdmadunk.

Ezért van az, hogy az ember, rejtélyes okbodl, szomoru a sziiletésnapjan.

Nem tudom, észrevetted-e.

El6szor azt hittem, csak én vagyok igy, de késébb azt tapasztaltam, hogy mésok is. Erzékeny,
onmagukra figyeld emberek tudjak, hogy ilyenkor atdszik rajtuk egy sotét felhd. Néha csak
rovid ideig. Mar par nappal a sziiletésiink napja el6tt kezdodik, s néha még utédna is tart;
tavalyi 1€nyiink ilyenkor elhervad, dtmegy az elhagyottsdg haldlszagua senki foldjén, titkos
szdmadast végziink, s ha jol haladunk tovabb a homdlyban, hamarosan pisldkolni kezd az tj
fény, mely sohasem egészen uj, mert az el6z6 évkor eredményeibdl vagy éppen a kudarcaibdl
taplalkozik.

Vagyis a sziiletésiink napjan nem az zavar, hogy szamszerlien szembesiiliink 6regedésiink
korantsem vidam tényével, hanem az, hogy egy kornek ilyenkor vége van. Egy évgyiiri
lezérul.

Vége életregényiink egy fejezetének.

Letesziink egy pontot.

Kicsit meghalunk.

Erezted mdr a sziiletésnapod koriil ezt a szomortsdgot?

Szandékosan nem mondok depresszidt, mert ez silyos szd, de ahhoz hasonld. Nemigen
vessziik észre, mert durrognak a pezsgok €s a hangos jokivansdgok - kornyezetiink nem hagy
minket &tmenni a senki volgyén -, mosolyogni kell.

Ritkan Oszinte az ilyen mosoly.

Mert ez nemcsak sziiletésnap, de haldlnap is - valakit temetiink is ilyenkor. Tavalyi Iényiinket.
Kicsit kindttiik magunkat.

,,Hol vagy?" - kérdezi ilyenkor egy bensé hangunk.

Rejtélyes ciklusokat éliink at, anélkiil hogy tudndnk. Ahogy a néi életnek a holdciklus, az
emberéletnek - férfinak, nének egyarant - a napciklus felel meg; az égi 6rak benniink is
kattognak, lelkiinkben, testiinkben egyarant. Es ahogy a néi hold-ciklus is érezhet testileg-
lelkileg - a nap-ciklus is.

Ezt a kettdsséget - hogy minden sziiletést megeldz egy halél, s minden halélt kdvet egy
Ujjasziiletés - mi mar nemigen érzékeljiik.

Egyszeriien azért, mert az IdOnek csak egyetlen oldalat latjuk: vagy a kijaratot, ha megyiink,
vagy a bejaratot, ha joviink.

Ha valaki tényleg meghal, latjuk, hogy kimegy - szemiink eldl ,,6rokre" eltiinik -, de azt mar
nem latjuk, hogy a masik, a szellemi oldalon éppen bejon.

Egy gyermek sziiletésekor pedig latjuk, hogy itt ndlunk, az ,.e viligban" bombolve megjelenik
valaki, egy hus-vér emberke kiharcolja magét a véres anyadlbol, de hogy honnan j6tt mint
szellemi-lelki 1ény, azt nem tudjuk. Fogalmunk sincs. Ma mar ezt nem is szokas kérdezni. A
modern ember meg van gy6zddve arrdl, hogy gyermekének csakis genetikai multja van:
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vagyis a sejtek Osvilagabdl jott. A mai, materialista vildg csak annyit kérdez: "Mi ez a siro,
ember formdjui, majomszert hdisdarab itt?" - és nem azt, hogy ,,Ki vagy te?"

Amikor pedig valaki meghal, latjuk, hogy kilép, és itt hagyja a sebzett vagy szanalmasan
elaggott testét - de hogy hovd ment, nem tudjuk. A mai ember tigy néz a halottra, mint egy
autéra, mely nem mitkddik mér.

A nagypapa olyan, mint egy oreg Trabant - ledll, mert nem lehet mar hozza alkatrészt kapni.
A baj, hogy ez a szemlélet nemcsak a halottat latja igy - mar az éldre is gy néz, mint egy
miik6dd autora.

A metamorfozist, vagyis a meghalds €s tjjasziiletés sziintelen ritmusat nem ismerjiik.

Pedig ez az 1d6 titka.

Hogy az 6nazonossdgunkat itt, a testi viligban csak a megujulds sziintelen folyamatiban
tudjuk fonntartani.

Tudod, hanyszor haltam meg?

Szamtalanszor.

Es mégis: ugyanaz vagyok, mint aki haroméves és tizéves és hiiszéves és hatvanéves
koromban voltam, és aki jelenleg is vagyok; ugyanaz az ,,én-élmény" kisért végig sok-sok
évtizeden 4t a mai napig - mikozben mennyi minden tortént s valtozott! Uristen! Naponta
minden atom meghalt a testemben. De lehet, hogy mdsodpercenként. Hirom kilé harminc
dekabél lettem kilencvenkilds his, csont és zsirszovet és agyveld... Es mennyi torténet,
torténelem, ember, tars, rokon, apa, anya, gyerek, szerelem, temetés, tenger, intenziv osztaly,
vér, fdjdalom, nevetés és rogeszmés kdborlds az ismerds és ismeretlen utcakon...

Nem veszem észre!

Csak most, hogy folidézem.

Annyira velem maradt péld4ul az anydm, annyira itt van, hogy ha szembejonne velem az
utcén, nem arra gondolnék eldszor, hogy ,,Ijristen, hiszen 0 sok éve halott!" - mert ez csak a
masodik gondolatom lenne. Az els6 az, hogy megsz6litom, s megkérdezném: ,,Hogy vagy,
mama? Mit szblsz, az utolsé konyvemhez?"

Csak késobb esne le a tantusz: de hiszen 6 nem él mar a Foldon!

Biztos dtsuhant mér benned is ilyesmi.

Hogy mondjuk, lattal valakit az utcdn, aki hasonlitott egy bariatodhoz, aki régéta meghalt mér,
de az elsé gondolatod mégsem az volt, hogy ,,Uristen, foltimadt a Robi!" - hanem az, hogy
,J&, itt jon a Robi!... Pedig hat... igen..." - és ekkor hirtelen eszedbe jutott: ,,De hiszen ez nem
lehet a Robi, 6 régdta halott méar!"

Eldszor folytattad a megszokott életmesédet, s csak utdlag villant beléd, hogy egy dontd
fejezetet kihagytal.

Almunkban is igy mikodiink.

Rendszerint késve jut esziinkbe, hogy holtak lelkével beszélgetiink.

De mdést mondok:

Egymas mellé teszem a fényképeimet. Két hénapos koromtdl kezdve a mai, hetvenkét éves
fotémig. Magam sem hiszem el, hogy mennyi ember voltam, mennyi mesét és szerepet éltem
at!

Hény figurdval voltam azonos, s mondtam rd, hogy ,.En vagyok"! Mennyi ruhdt, cip6t és
kabdtot nytittem el, mennyi ostoba torténelmi kor és hazug eszmét éltem itt végig - hanyszor
halt meg bennem valaki, s sziiletett djja!

Mi maér azt se nagyon tudjuk, hogy a sziiletés pillanata nemcsak a babara, hanem a ndre is
vonatkozik, aki megsziilte - mert ekkor lesz nébdl anyava.

Egy 1j archetipusba 6l1tozik ilyenkor.

A férfi, akinek eddig kedvese, szeretdje volt, ajanlatos, ha most a ,,Szervusz" helyett egy
hangos ,,Kezét csékolom! "-mal kszon neki.

Mas lett a szeme, az arca.
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Es a lelke is.

Ez az ,,egy életen beliili" djjasziiletés.

Es ezért az asszonynak az ,,el6z6", n6i életébdl oda kellett adnia valamit. A 1ényébdl, a
szabadsdgabdl, de még testének anyagdbdl is oda kell adnia egy darabot.

A mai rohan¢ vildgban ezt nemigen vessziik észre. Folytatni akarjuk azt, amit abbahagytunk -
s ezt nem lehet.

Nem azért, mert ,,gyerekiink van" - hanem mert més lett a lelkiink.

Egy ndnek, ha anya lesz, a vildgfelfogdsa is megvaltozik.

Megvaltozik az 6romroél, a boldogsagrol és a felelosségrol valo felfogasa is. Mds lesz a
tekintete. Kénytelen bolcsebben gondolkodni, mert ,,Isten teremtd tarsa lett". Akinek ez az
Ujjasziiletés nem sikertiil, €és mindendron benne akar maradni a régi lanyszerepben - mert
megteheti -, az mindkét szerepében megbukhat. Sem Anya nem lesz igazan, sem N6 nem
marad, a szonak abban az értelmében, ahogy dnmagat még az anyasors vallaldsa elott atélte.
Az anyaszerepnek van egy masik nagy misztériuma is.

Hiéba sziiletett meg a gyermeke - a varakozas nem sz{int meg benne.

Végre itt van, akit vart - de a varakozdsnak ezzel nincs vége. Mert var tovabb: most mar
bab4ijanak a lassd kibontakozasat kell sziintelen figyelemmel kovetnie.

Virrasztania kell.

Ebernek kell maradnia, mert nem tudja, mit hoz a kovetkezd nap vagy 6ra.

Vagy év.

Vagy évtized?

Manapsdg, a technika vildgaban nemcsak dsztondsen €rzi a mama a tdvolban szuszogd
csecsemdjét, de még egy ,,bébifigyeld” is kozvetiti neki a kicsi minden sirdsat, giigyogését.
Ez a kiityii garantaltan nem kell, dllitom! A feleségemben tobb mint fél évszazadon at
hibatlanul miikodik a bébifigyeld haldzati dram €s elem nélkiil is. Ahogy anydmban is
mikodott orszadgnyi tdvolsagbdl, fél évszazadon 4t.

Ré4ad4sul ez a mamadba épitett ,,bébifigyeld" jovendot is 14t.

Eldre is jelez.

Az anya figyelme egyiitt liiktet a gyerekével, akinek minden elkdvetkezd 1étfazisat varja.
Varja, mikor etetheti massal, mint anyatejjel, mikor n6 ki a foga, mikor kezd mészni, allni,
beszélni, varja, hogy mi lesz vele az iskoldban, az életben...

A gyereke soha sincs ,.készen" - és az az anya, aki nem ismeri a virakozds miivészetét, ezt a
folyamatot nem mint 6romot, hanem mint sziintelen aggodalmat éli meg.

Ismerds élmény?

Ez onnan van, hogy nem tud szellemi - tehat kevésbé érzelmes, bolcs tekintettel nézni, kicsit a
tavolbol és féleg magasbol, hanem beleszorul az 6sztonds félelembe. Nem onfeledt orommel
koveti gyermekének alakuldsat, hanem 4lland6 szorongéssal.

Nem jét var a folyamatt6l, hanem rosszat. Ez az aggodalom 1ényege. Mindig az van benne,
hogy ,.Jaj, istenem, mi lesz vele?!"

Az anydk tobbségének ez a mondat van felirva a... hova?

Az 6sztonébe?... A szivébe?

Nem tud olyan j6 torténni a gyerekével, hogy ne aggddjon miatta.

Atveszi a fia a Kossuth-dijat és a vele jar6 dicsGséget és pénzjutalmat - s az anya latja, hogy
fia a hlivos parlamenti huzatban 4ll, és azt gondolja: ,,Csak meg ne fdzzon, iszegénykém!
Vékony kabit van rajta!" Es utdna: ,,Uristen, mennyi irigye lesz meg halélos ellensége!...
Mivel 6 maga, az anya, nem tud j6l valtozni, mdsok véltozdsait is szorongva koveti.

Az anyai szorongis teljesen érthetd. Ugy lett a méhébe rejtve egy élni vagy6, de egyediil
életképtelen kis 1ény, hogy neki kellett etetni, tisztdba tenni, 6ltdztetni, hogy meg ne fagyjon,
egyszoval sziinteleniil gondoskodni kellett réla, hogy ne haljon meg... Az Isten rdbizza az
anydra a gondviselés feladatat. Ezt a ,,T6lem fiigg az életed, nélkiilem véged!" - érzését nehéz

n
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megélni. Es ha a gyermeke bajba keriil - vagy csak tigy véli, hogy bajba keriilt -, nehéz
elfogadtatni magaval, hogy ezért nem 6 a felelGs.

Még akkor is, ha a fia vagy a lanya felnott lett.

Ezt a szerepet kell 4télnie egy ndnek, ha anya lesz.

Késbébb ebbdl a szerepbdl kell nem kilépnie - hanem f61é 1épnie. Az idds asszonyban, ha jél
élt, mar ott van nemcsak az anyai és ndi, hanem az Orok Emberi bolcsesség is.

(Sok ember 6rok példaképe és mintdja a nagyanyja.)

Ha jol élsz, tudnod kell atvéltoznod.

Ez is hozzatartozik a varakozas miivészetéhez, hogy nincs beteljesiilés. Nincs ,,Elértem
végre!", mert menni kell tovédbb, Uj szerepben, 1j életfelfogassal.

Mindig vérunk valamire.

NO6j meg, hogy elérd az alméat a fan

Itt meg kell dllnunk egy pillanatra.

Lattuk, hogy minden vérakozas valamiféle tjjasziiletésre val6 varakozas. Vagyis a vidgyunk
val6jaban csak akkor teljesedik be, ha mi is massa vélunk.

Igy, ahogy most vagyunk, még nem kaphatjuk meg.

Az, aki var valamire, nem egészen ugyanaz, mint aki megkapja.

At kell valtoznunk hozza.

Ugy szoktuk mondani: meg kell érniink ra. Meg kell nénod, hogy elérd a vagyott almat a fan.
Nem szoktuk figyelembe venni, hogy a kiilsé vagyunk a bensdnk alakuldsaval szoros
Osszefiiggésben van.

Ez még a karacsonyi ajandék esetében is igaz, mert rendszerint ott van mogotte a mondat:
»Ha jo gyerek leszel..."

Nem azt mondja a papa, hogy ,,Mert j6 gyerek voltil", hanem ,,ha leszel!"

Vagyis egy mindségi valtozas a beteljesiilés 4ra.

Azonkiviil ott van az illiziénk, ami sajnos mar gyerekkorunkban kezdddik, hogy egy
kisvasuttal én mar egy egészen mds gyerek leszek.

Teljesebb, boldogabb.

Vagyis forditva gondoljuk. Figyeld meg, hogyan miikddsz: a vagyott targyaktdl varod lelked
valtozasat - és nem forditva.

Ezt azért mondom, mert a targyak bilivoletében nem vessziik észre, hogy a birtokldssal
nemcsak ,,valamihez" jutottunk, hanem kicsit mas valakik is lettiink!

Egy gyerekkori példa: mas volt az a Péter, akinek még nem volt, s mds az, akinek mar volt
biciklije. Az egyik egy csord Petike volt, a masik mar egy irigyelt fickd. ,,Mehetek egy kort?"
Hényszor hallottam ezt a s6vargd kolduskunyerélast, s ilyenkor éreztem, hogy ,,vagyok
valaki!"

Mas lett az onérzetem, foleg a ldnyokhoz valé viszonyom.

Es egy felntt példa: mas ember az - ostoba korunk degeneralt onatélése folytan -, akinek
Trabantja, és mas, akinek egy 600-as turbé Mercije van. Mds az ,,0nérzete", és az emberek is
mdsnak latjak ot.

Nem is jarnak egy tarsasagba.

Ha lelki szemmel l4tsz, észre fogod venni, hogy minden anyagi vagyunk (pénz, kocsi, lakas,
kert, egy karkoto, egy nyaklanc, st még egy kedvenc fotel is) beépiil a lelkiinkbe, részévé
valik az érzelmi s energiatestiinknek. Mindez annyira benniink van, vagyis a pszichénkben, s
ott olyan 1étez6 ,.finom anyagi" valésidg, hogy mindenhova jon veliink; hurcoljuk magunkkal,
mint a j6 vagy a rossz emlékeinket, és a lelkidllapotainkra is hatassal van.

Fura dolgot mondok: a halélba is gyakran veliink jon!
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Amit itt a foldi életben ,,anyagi birtokldsnak" neveziink, az egyuttal lelki tény is, amit minden
szellemileg Lat6 érzékeny ember ismer.

Ezért temették valaha a halottak mellé kedvenc targyaikat.

A lovukat, fegyvereiket.

Szellemileg éberebb korokban ugyanis tudtik, hogy aki atkoltézott a tdlvilagra, dgyis viszi
magaval.

Minden, amihez ragaszkodsz, amihez hozzatapadtal: benned van!

Nagyon nehéz elvesziteni! Mondom, éppuigy, mint az emlékeidet - azok is élnek benned;
1étez6 valdsagok.

A tilvilagi 1étnek errdl az dlomszertien miikodo, fél anyagi valdsagardl sokat {rtak mar.
Charles Dickens a sokat tapasztalt, nagy médiumok tudédsdval irja le a Karacsonyi énekben,
hogy a mohé és dusgazdag iizletember, Joseph Marley szelleme stlyos lancokkal tér vissza a
masvilagrol; lelke béklyoként éli meg odaat, amit valaha Londonban mint bankéar
szabadsagnak hitt: a pénzét. Lancokat kovacsolt a fontjaibdl. Vagyis mindaz, amihez a f61don
mint értékhez lelkileg hozzatapadt, belendtt, benne maradt, odaét is cipeli, s szellemének
végtelen szabadsdgat és szdrnyaldsat gatolja.

Nem tud az ,,idekotottségtol” megszabadulni.

Hamlet apjanak szelleme pedig talpig vértben, fegyverben tér vissza helsing6ri kastélyéba.
Vagyis abban a lelkében még a haldla utan is létez0 ,,harci jelmezében", amelyben gydztes
hédbortit vivta valaha.

Nem a féltékeny férj, nem is a meggyilkolt kirdly, hanem a hadvezér harcba hivé szelleme
jelenik meg a fia el6tt. Nem a bosszuira szomjas, haldinges férfi, akinek elszerették a nejét.
Ezért is dobben rd Hamlet kirdlyfi, hogy itt nem maganbosszurdl, hanem hédborirdl van sz6 - a
haza sorsarol.

,,Rohadt az dllamgépben valami" - mondja az egyik Or, aki megpillantja harci vértjében a holt
kiraly szellemét.

Mert ezt az ,,asztralvértet” nemcsak a feldult lelkii kirdlyfi, hanem t6bben is 14tjdk. Még az
egyszerii katondk is.

Vagyis pancél, sisakrostély és fegyver ,,odadt" is van - a 1élek finomanyagi vildgdban minden
l1étezik! Ezt ,,Almodta" magéra a néhai kirdly, amikor egykori foldi birodalmaban a fia és a var
Oriz6i eldtt pontban éjfélkor megjelent.

Ezért imadkozik a nagy hindu koltd, Tagore haldokl6 anyja dgya mellett: feledkezzen el végre
a szegény asszony a hétkdznapi teendodirdl, a kotésrol és a horgoldsrol, hogy lelke, ha végre
nagy nehezen elhagyja a foldi testét, ne a kototiit s a félig kész asztalteritdt cipelje magéval,
hanem az istenszerelmét €s a hatdrtalan 6romot.

Igen.

Ami itt van, a testi vilagban, az a 1ét minden sikjan a val6sag képét oltheti fel. Anyagban,
energidban, lélekben, kiilsdben és belsOben.

Belénk szerviil, azonosulunk vele, s konnyli anyagi vagy ahogy mondjik: asztrélis
vildgunknak is részévé vilik.

,Oly anyagbdl vagyunk, mint dlmaink" - mondja Shakespeare.

A 1ét minden sikja ,,képzetekbdl" all. Még a széked is, amin iilsz. Nem is tudod, hogy csakis a
te érzék- és képzetvildgodban szilard és tapinthaté szék ez, csak te érzékeled annak - egy
benne 1évQ farost molekuldja nem tudja, minek a része 0, s ha rdaddsul azt gondolod, hogy ez
a ,te sz€ked", akkor a birtoklas érzésével, az ,.,enyém-tudat" magidjaval még magadhoz is
kotod. Beléd épiil. Ha ellopjék, s kdzben figyeled magadat, érzed, hogy nemcsak a szobadbdl,
de a lelkedbdl is fajdalmasan hianyzik.

Ha a nyaklancodat letépi rolad egy rabld, nemcsak a nyakadrdl - a lelkedbdl is kiszakitja.

A lelked is vérzik; onnan loptak el, onnan is hidnyzik.
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Nem tudom érezted-e mar ilyenkor a hidnynak ezt a fizikai fijdalomhoz hasonl6 érzetét. (Ha
meghuzzak a kocsidat, azt mondod: ,,Juj!" Nem azért, mert pénzbeli veszteség ért, hanem
mert faj a kocsi friss sebe. Vérzik a lelked. Ha meg a karosszériat roncsoljak 6ssze, az olyan
érzés, mintha a sajit csontod tort volna el.)

Ko6nnyen megtsznink, ha igy lenne, ahogy mondjék, hogy ,,A haland6 ember mindenét itt
hagyja".

Ne hidd el!

Nem lenne pokol és pokoljarés és rossz dlom, nem lennének gyotrelmeink és olthatatlan
szomjusdgaink a szellemi vildgban, ha mindaz, amit az anyagi-targyi vilag sévargdsaban,
goresos birtokvdgyban és ,.enyém-élményben " megéltiink, nem jonne veliink.

,-,Ahol a kincsetek, ott van a szivetek is" - mondja a Mester. Ez azt jelenti, hogy amivel
onmagadat azonositottad, mindaddig veled marad, €s jon veled (és benned) mindenhova, mig
az azonosulds magidjat f61 nem oldod.

A fizikai haldl ehhez kevés.

A test letépddik rélad, de a lelked és a belétapadt képzetek nem.

Ezért van az - és most mér a f6ldi dolgokrél beszélek -, hogy mi a megvagyott dolgokkal
val6jadban nem a bankba tehetd, ruhaként hordhaté és ékszerként viselhetd holmikra és
értékekre vagyunk, hanem arra a LELKIALLAPOTRA, amit a birtoklas benniink -
reményeink szerint - eléidéz.

Ezért van az, hogy a pénz sohasem elég - csak a mindig tobb és tobb pénz.

Az éhséged kielégiilése lenne a cél - és ezt nem éred el.

Soha.

Mert a lelked €hes marad.

A tested jollakik. Ahogy mondjik: ,,A gazdagok se tudnak tobbet enni."

Ez igaz.

De a lelked éhes marad.

(;,Pénzéhség" - milyen j6 sz4.)

Ennek oka pedig az, hogy lefokozott mddon €s kiils6 eszkozokkel ugyan, de beteljesiilésre
vagyunk.

Ezt az utols6 két sz6t nagybetiivel irom: BETELJESULESRE VAGYUNK.

Mert azt remélem, ha f6ldi vagyamat elérem, nem csak mads lesz koriilttem minden, hanem
EN MAGAM IS MAS LESZEK!

Példaul boldog.

Es az leszek?

Az lettél?

Viégy és valdsig

Izgalmas kérdéshez jutottunk.

A vagy ,,val6sdggd" vilik - és a ,,val6sag" vaggya.

Ezért van az, hogy a vagy sohasem tud ,kielégiilni". Arra is vigyddsz, amid mir megvan! Ezt
legjobban a szexudlis vagyndl tapasztalod. ,,Enyém vagy!" - mondod szeretkezés utdn, mikor
a tested mar betelt - de a lelked még azt mondja: ,,Ugye jOossz, méskor is!" Ez van a pénzzel,
hirnévvel, sikerrel is... De még ha nyugalomra vigysz, sem taldlsz nyugalmat, mert a vagy
nem engedi...

Maga a nyugalomra val6é szomjazas nyugtalanit.

Ezért mondja Jézus a szamariai asszonynak, Jakob kutjanal, hogy ,,Aki ebbdl a vizbdl iszik,
ismét megszomjazik... - emlékszel rd? -, de aki abbdl a vizbdl iszik, amelyet én adok neki,
soha tébbé meg nem szomjazik, mert 6rok életre buzgé viz forrdsa lesz benne".
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Azért tettem idézSjelbe a ,,val6sag" sz6t, mert a haldl utdni 4llapot is valésag. Eppolyan
valésdg, mint amiben most €lsz - de én ezt a sz6t most a megszokott foldi értelmében
hasznaltam. A haldlélményben az a legdobbenetesebb, hogy a ,,vagyok" és a ,,van" élménye
nem szlinik meg.

Ahogy az dlomban sem!

Még a test képzete is megmarad.

S ha mdr itt tartunk, a beszélgetésiinknek ennél a fontos pillanatdnal hadd mondjam el, hogy
ebbdl a megfontoldsbdl ered az Osi nagy kultirdkban a meghalds miivészetének tanitdsa. Ezért
volt az, hogy az oregek el6bb hagytdk el mindeniiket, ami az életben hozzajuk tartozott,
targyakat, vagyont, értékeket, gyakran még a megszokott otthont és csalddot is, joval elébb,
mint a haldl pillanata, hogy ne kelljen a ,,levalas" keserves folyamatdval odaat megbirkdzni.
Még itt, a f61don lefejtettek magukrdl mindent, ami hozz4juk tapadt, és szabadokkd valtak.
Levetkozték foldi szerepiiket, és igyekeztek meztelen 1élekkel dtkelni a tdlpartra.

Ez az, amit ma nem tudunk és nem is engedélyeziink az oregeknek.

A mai, transzcendencia nélkiili, sir6-rivé, a testhez rémdiilten kapaszkodé vildgban rendszerint
butdn halunk meg. Es ha nagyritkan mi magunk mér boldogan levetnénk magunkrdl a rank
tapadt terheket, a kiilvildg visszacibal benniinket a tdlélt szerepiinkbe, nem engedélyezi a
felszallas szabadsagat.

A ravatalon fekvd halott kisimult arcdn a halviany, mosolygé békesség onnan is van taldn,
hogy ,,Végre nem kell alakoskodnom, viselkednem! Elengedtek, €s én is elengedtem
mindenkit. Magamat is!" Ez a ,,Jaj, de j6, végre!" szépiti meg a halottakat.

A hinduk dgy mondjak: a foldi tetteink és gondolataink ,,csirdkba" stirisodnek, és a csirakbol
egyszer majd djra tettek és gondolatok sziiletnek.

A csira megvaldsul a foldi vildgban, ahol a sorsunk majd j csirat sziil benniink az életiink
sordn.

A 1€lek testté vilik, és a testi élmények 1élekké lesznek megint.

Ide-oda miikodiink.

Ha valamit elérsz, beleépiil a 1ényedbe. Nemcsak a pénz - én azt csak példdnak emlitettem -,
minden. A beteljesiilt €s beteljesiiletlen vagyaink megvaltoztatjak a lelkiinket is.

Aki sok pénzre vagyik és gazdag lesz, annak a lelkiilete is megvéltozik. Akarva-akaratlan
beleszovédik lelkének szovetébe. Hidba mondja, hogy ,.En, 6regem, ugyanaz az ember
maradtam, aki szegényen voltam!" - nem igaz! Nem maradt az! Nagy ostobasdg is lenne, ha
ugyanaz maradna - mert akkor minek é1t? Az életiink legfébb célja a tapasztalds, és aki
,ugyanaz'" marad, nem tapasztal semmit. A J6t €s Rosszat meg kell ismerniink! Hogyan tudsz
megismerni valamit? Csakis ugy, hogy atéled! Megéled. Aki azt hazudja, hogy 6 ugyanaz
maradt gazdagon, mint szegényen, lényegében azt dllitja, hogy 6 egy szent, akinek nincsenek
kisértései, mert mar felillemelkedett a teremtésen, és egy személytelen nirvanaban él.

De akkor minek neki a pénz?

Ne hidd el!

Most nem erkolesrdl, nem josdgrdl és rosszasagrol beszélgetiink, hanem a 1élektanrol.
Hatalomérzetrdl. Az ,,Enyém" tudatrol.

A birtokvagy éninflaciét indit el. Eniink részévé valik az, ami a miénk.

Meg kell érni rd
Viagyunk teljesiilésének el6feltétele tehat a kisebb-nagyobb tjjasziiletés. Ugy mondjuk: ,,Meg
kell érni rd." Ez a megérés pedig - és ezt mar nem vessziik €szre - az djjasziiletések sorozata.

Sok bort kell levetni magunkrél, mig megériink egy élethelyzetre.
Ez nagyon lényeges.
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Van mondjuk egy jovdbeli sejtelmed. Egy viagyad, amit el akarsz érni.

Igy, ahogy vagy, még nem lehet a tiéd.

Eretlen vagy ra.

ilyenkor latjuk, hogy a teljesiiléshez ,,id6 kell". Ez nem azt jelenti, hogy tiirelmetleniil nézed
az 6radat és lapozod a naptdradat, mikozben ujjaddal idegesen dobolsz az asztalon, hanem
hogy alkalmassa érleled magad a teljesiiléshez. S6t, még azt is be kell varnod - s ez mar
val6éban nagy tiirelmet igényel -, amig a kiilvildgodban is beérnek a teljesiilés feltételei.

Es ez mér nem t6led fiigg.

Csak egy gyors példat mondok: életem elsd, igazi konyvsikere a Kigy6 és kereszt cimii
miivem volt, melyet a kommunizmus negyven éve alatt sohasem adtak volna ki.

Arrdl nem is sz6lva, hogy meg se tudtam volna irni.

Hidnyoztak hozz4 a spiritudlis tapasztalataim.

Az égi és foldi segitségek, amelyek nélkiil se megirni, se kiadatni nem tudtam volna.

A legtobb szindarabomban ,,szellemek" jarnak, és valamilyen rejtett formaban sz6 van a
szellem vildgrdl - de mindezt elrejtettem a szinpadi mesébe. Errdl tilos volt beszélni. Mar
1964-ben leirtam nagyanydm transzcendens élményét. Amikor megtudta, hogy fiat
megkinoztdk és kivégezték, eszeveszett fijdalmiban kirohant az udvarra, s a
petréleumldmpdjaval jeleket adott az égre, az alacsonyan sz4ll6 ellenséges repiildgépeknek:
- Ide vagjatok!... Ide, ide, rdm!... Nem akarok élni tovabb!... Meg akart halni.

Es ekkor hirtelen megpillantotta a halott fi4t, Sandort. Ott 4llt az udvaron, a szomszédok
kozott, és azt mondta neki, nagyon keményen és erélyesen: ,,Szedd dssze magad, mamal...
Piszkos az arcod!"... ,,Sirtam" - menteget6z6tt a nagyanydm. Mint aki dlmdban mozdul,
letorolte a konnyeit. Idegenek alltak koriil, nem tudtdk, kihez beszél. Azt hitték, a fajdalom
elvette az eszét. Csakis 6 l4tta a fidt. Es amikor kés6bb levessel kinaltak, és 6 vakon eltolta a
tanyért, azt mondta neki a fia szelleme:

- Egyél, mama!

Ezt irtam meg a Marta cimii darabomban.

Leirtam, hogy ekkor az asszony, Marta, mintegy parancsszora, enni kezd. Nem azért, mert
éhes, hanem azért, hogy ne tartsdk Oriiltnek az emberek.

Egy kandl... lenyeli... még egy kandl... lenyeli...

Kortyolgatja a levest, szorgalmasan.

Miko6zben meredten nézi.... masok szerint a semmit... valojaban a fiat.

A halott fiat.

Tolnay Kldri gyonyoriien jatszotta el ezt a pillanatot. Tudta, milyen a médiumitas. Hogy
milyen az, amikor valaki iszonyu fajdalmaban hirtelen ,,latni" kezd. Tudta, mi a nézés és a
latomas kozotti kiilonbség. (Onnan tudta, hogy maga is megélte valaha.) Szemhéjai remegtek,
vibraltak, mint akinek f4j a fénybe nézni, mikozben, szép, nagy szemei meredten bamultak
egyetlen pontra - a fia szemébe.

Arcén ott csillogtak a rettenetes fajdalom konnyei.

De most mar nem f4jt semmi.

Csak latott - nem nézett.

Es furdn mosolygott.

Nem értették az emberek, miért mosolyog ez a szerencsétlen no.

- Hunyd le a szemed! - kérte a fia szelleme.

Es Tolnay Klari engedelmesen lehunyta a szemét, igy jelezve, hogy semmi baja - és ekkor a
latomasa is eltlint.

Ezt a darabot akkoriban az egész kommunista politikai vezetés latta. Még Aczél Gyorgy és
Kadar Janos is. Ott iiltek a szinhdzban mind. Jatéknak tekintették ezt a spiritudlis jelenetet,
egy fajdalmaban felkavart asszony beteg lelkiallapotdnak - senki nem gondolta, hogy én ezt
sz0 szerint értettem.
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Elrejtettem az igazsagot a szinpadi mesébe.

De a Kigy6 €és kereszttel mar - ha nem is veszélyteleniil, de nyiltan kiléphettem végre a vilag
elé.

Beszélhettem a szellemvilagrol.

Megértek ré a kiils6-belso feltételek.

Nem csak azért, mert akkor mér szabad volt ilyen spirituélis kérdésekrdl szélni, hanem azért
is, mert az olvasék szomjasak lettek a mélyebb igazsagra.

En is érettebb, fleg tapasztaltabb lettem.

Sokkal tobbet tudtam mar akkoriban az ilyen ,,kapcsolatrél” - €s nagyon sok foldi és
szellemvildgi segitséget is kaptam a konyvhoz.

Huszonot évig kellett varni ra.

Nekiink, mai embereknek a legnagyobb gondunk nem is a varakozéssal van, hanem azzal,
hogy nem tudunk djjasziiletni.

Ami a teljesiilés feltétele lenne.

Beleragadunk magunkba.

Nem tudunk djjésziiletni.

Nem tudunk maszkot, szerepet és lelkidllapotot valtoztatni. Féliink meghalni a miltnak, hogy
Ujjasziilethessiink a jovonek.

Az igazi varakozas pedig nem egyéb, mint sziintelen atvaltozas. Aki elkezd varni, nem
egészen ugyanaz, mint akihez a vart eredmény elérkezik.

Vagyis nem a varakozds targya valtozik meg az id6ben, hanem mi magunk.

S6t, a beteljesiilés feltétele éppen a vagy6do, reménykedd ember 1é€nyének atvaltozasa.

Mais az, aki a vdgy magjat eliilteti benniink, s mds az, aki a termést learatja.

Anyam évtizedeken keresztiil vagyodott egy harmonikus parkapcsolatra. Kutatott, keresett,
prébalkozott, hidba. Oreg volt mdr, mire megkapta. Ezt kellett megvarnia. Amig megoregszik.
Megérett ra. Azt mondod: kés6n. En azt mondom: idejében.

Mire megval6sul egy gondolatunk, mds lesz a lelkiink, a testiink. Még a tekintetiink is. frsz
magadnak egy levelet gyerekkorodban, hogy ir6 leszel - s mire a leveledet megkapod, és az
els6 miilved megjelenik, a tiikorben mar egy egészen més ember néz vissza rad.

Elmesélem a sajat esetemet.

Az orszdg benniink van

En kb. 6tven (50) esztendds koromban kaptam meg a sorsomtdl azt, amire tizenkét (12) éves
koromban kezdtem varakozni.

Azért irtam le szammal is, hogy Erezd, milyen hosszii idS. Régebben egy teljes emberi élet
hossza volt.

Akkoriban tortént, tizenkét éves lehettem, forré nyér volt, iskolai sziinet, hogy ragyujtottam
egy Fecske cigarettdra - ir6 dohanyzik! -, és eldontottem, hogy iré leszek. (Hogy milyen egy
ird, arrél sok mindent gondoltam, de benne volt az, hogy bolcs mesemondd, vardzslo, hires...
Es persze dohanyzik.)

Elszivtam egy doboz cigarettat, de nem irtam egy sort sem. Gondoltam, elszivok egy masodik
dobozt is. Semmi. Csak fulladoztam, de a mivemnek még a cime sem jutott eszembe. Csak
annyit firkantottam le sz€p, formés betiikkel, hogy:

irta: Miiller Péter..."

Itt elakadtam.

A cimet sem tudtam még.

Virtam, hogy j6jjon az ihlet.
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Akkoriban sokat olvastam az alkotds 1élektanardl. Tudatosan késziiltem az ir6i palyara,
elolvastam sok csodélt mester vallomdasét, ars poeticdjat, €s azt hittem, hogy az ihlet - tgy,
mint a misén a Szentszellem - valahonnan fontrdl, az ég irdnyabdl érkezik.

Nekem csak varni kell.

Viérni, és jon.

Ultem az iires papir elétt, és varakoztam.

Mint egy fromédium.

Ratettem a tollam hegyét a papirra...

Figyeltem, mozdul-e.

De nem mozdult.

Semmi.

Az ihlet nem jott.

Oriék teltek el, de nem jott.

Figyeltem a tollamat, de nem akart egyetlen betlit sem lefrni.

Soha ilyen egyediil nem éreztem magam.

Nem azt éreztem, hogy nem jon senki €s semmi, hanem azt, hogy elhagytak.

Akkor még nem tudtam, hogy az ihlet, amit ,,f6liilr61" varunk, a legmélyebb befelé figyelés
dllapota. Nem tudtam, hogy az, amit az ember kiviilrdl vér - ha megérkezik egyadltalan -,
eldszor mindig beliilrdl jon, és ha teherbe ejtjiik onmagunkat valamiféle gondolattal, az
éppugy a sajit lelkiinkben érlelddik, €s a sajat lelkiink tartalmabdl fejlodik, mint az anydk
testében a magzat. Vérni kell tiirelmesen, amig a vildgra jon.

Es ha a Szentszellem sz6lit meg - nem tudom, volt-e ilyen élményed? -, azt is beliilrdl hallod,
mert Akit megszo6lit, lelked mélyén él. Ott van a Vevdd, benned, s amit kiviilrél tizennek, az is
benned sz6l.

Ez nem csak a médiumités, de minden lélekkapcsolat, bardtsag, szerelem, még egy j6
beszélgetésnek is a titka, hogy amit kiviilrdl kapsz, az is a te Lelkedben sz6lal meg.

Ha megszdlal...

Ha hallod...

Ezt a konyvet én from. Az én gondolataimat és érzéseimet mondom el, de ami a szavaimbdl
életre kel benned, azt mar te gondolod, te érzed, te képzeled: a te vilagodban valik é16vé.
Amit mondok, a lelkedbefogadod, és innen mar TE MONDOD MAGADNAK - ezért ifrom
sokszor, hogy fogd meg a kezem, hogy gondolkozzunk egyiitt, mert igy miikddiink.

Az én bensd vildgom nélkiil nem lesz semmi.

Ekkor jottem ra.

Az én akaratom, tuddsom, érzésem, képzeletem, tapasztalatom nélkiil nem lesz semmi.
Nem elég az odaadés, hiszen kinek adom oda magamat? - valakinek meg is kell
termékenyiteni onmagamat.

Vagyis egyszerre kell hogy apja s anyja legyek a miinek.

Kés6bb megtudtam, hogy ez a mégia titka. Van valaki benniink, aki megtermékenyit - ha
akar.

Ez fontos!

O akar! Nem én. Hatni nem tudok r4 - mert § az, aki hat bennem.

A szellemi apa...

Rola keveset tudok, csak annyit érzek néha, hogy ha megszolal, leirhatatlan 6rom ont el -
teremt6 kedvem lesz!

Es utdna van bennem valaki, aki ezt a hatdst befogadja, és tiirelmesen kihordja.

Es megsziili.

A szellemi anya...

A megvalésitds nagy munkdjat - ezt ne feledd - mar a benniink 1évd lelki ,,anya" végzi.
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Ha akarsz valamit az élettdl, barmit, amit megvagysz vagy elérni szeretnél, ahhoz egyszerre
kell férfinak és nonek lenned. Vagyad megtermékenyit, s utana ki kell hordanod. Ez a
nehezebb.

Ez a Megvaldsitas alapja.

Az ihlethez nem elég a teljes lelki liresség, az ,,itt és most" passziv, varakoz6 4llapota, mert
abbd6l még nem lesz mii.

Tiizet is kell fogni... Langra kell gyulladni!

Kedvenc mesém a Pinokki6 volt. Ott is atéltem (olvasas kdzben én voltam Pinokkid), hogy a
fababu igazi ,,miivészsorsa" akkor indul el, amikor leszakad alkot6janak, az 6reg Dzsepetto-
nak a drétjair6l, és nem foliilrél rangatjak tobbé, hanem 6 maga kezd el ,,rosszalkodni",
Dzsepett6 legnagyobb fdjdalmara és dobbenetére. Riadtan 1atja a vén mester, hogy
teremtménye tilsdgosan jol sikeriilt - mert szabad lett.

Es a megelevenedett fababu elkezdi a szabadsdggal jaré 6ntudatlan, dbrdndokkal és
veszedelmekkel teli ontdrvényli életét.

Nincs nagyobb dmulat, talan rémiilet se, mint amikor egy ilyen bdbu radddbben, hogy karja
nem azért mozdul, mert hiizzak - hanem mert 6 maga mozgatja!

Ilyen Pinokkié-tdncot akartam jarni én is.

Sajat zenémre, sajit szOvegemre a sajdt tAncomat jarni.

Ekkor mar sejtettem, hogy minden mondat, amit leirok, 6nvallomas.

Akkor is, ha valaki mdsrél irok, barkirdl, anyamrél, apamrol, akkor is, ha egy lizenetet hagyok
a konyhdban, hogy ,,F6zelék és hus a jégen, melegitsétek fol, és egyetek!"

Nemcsak egy regény vagy szindarab, de egyetlen sz6 is vallomds lehet, mert ha mas nem,
maga a betll, amit a papirra vetek, arulkodik rélam.

Egyszerre megmozdult a tollam.

Es lefrtam egy szot:

-Jajl...

No, nézd csak!

Es aztdn még tovabb:

- Jaj, jaj, jaj, jaj, jaj!...

Két sor ,,jaj"-t irtam le, egyre nagyobb betiikkel és felkidltdjelekkel.

Ez volt életem elsd miive.

-Jaj... Jaj... JAJ!

Ez a sok jaj beliilrdl jott.

Bajban 1év6 lelkembdl.

Oszintén.

Talan mert ugy éreztem, hogy nem lesz az ambiciémbol

semmi?

Honnan jott ez a jaj?

Van bennem valaki, aki kialtozik.

De vajon csak ezért? Csak ezért van bajban, mert nem megy az {ris?

Vagy mélyebbrdl jon?

Eletjel a romok al61?

Ki tudja, miéta jajgat bennem valaki, és nem hallottam szegényt.

Csak most vettem észre, amikor életemben eldszor befelé figyeltem és a hangokat
onkénteleniil lefirkantottam. S amikor megpillantottam a papiron, amit leirtam, el8szor
magam is megdobbentem, de olyan fura volt, hogy valaki dorémbol bennem, hogy elnevettem
magam.

Rohogtem, onmagamon.

S madris leirtam, hogy ,.hahaha!"

A miivem tehat teljes lett: el@szor volt a ,,jaj, jaj!" - és utdna a ,,hahaha!"
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Eletem elsd, és maig a legjobb miive volt ez:

Miiller Péter

JAJ, JAJ, JAJ ES HAHAHA

Ekkor jottem rd, hogy nem az a hid, tiirelmetlen fick6 az érdekes, aki odafont cigarettizik, és
golyostollal a kezében varja az ihletet, hanem az, aki benne dérombol, jajgat és rohog, és
szeretne végre kiszabadulni.

R4dobbentem, hogy nem kiviilrdl, hanem beliilrdl hangzik az én zeném; az agyambdl, a
szivembdl, a lelkembdl, a testembdl, a szivembdl €s a hasambdl... Vagyis hogy nemcsak
onmagam hangszere vagyok, de a magam zenéjét is jaitszom rajtam.

S azt kell frnom, ami bennem hangzik.

Ha jaj - akkor, jaj.

Ha haha - akkor haha.

Soha ilyen tomoren nem tudtam kifejezni, hogy mit jelent embernek lenni.

Tal4n csak egyszer.

Amikor megsziilettem és folsirtam... Igen!... Ott a kérhazi sziildszobdban még ismertem a jajt!
Apém is hallotta, aki odakint varakozott a folyosén. Csak a végs6 bajban ordit ilyen fiiltépd
hangon az ember. Es amikor lemostak, odatettek az anyam mellére, és éreztem, hogy nincs is
olyan nagy baj: akkor jott a hahaha.

Figyelmem ezutidn mar nem kifelé, hanem befelé irdnyult.

Mindig szerettem jatszani, szérakoztatni magamat és masokat. Szerettem a csavaros meséket
és a bohdctréfat. Alapvetden bizakodd, derlis Iélek voltam. Ezt hoztam magammal. (Anydm
mesélte. CsecsemOnek is az voltam.) Hogy mindezekre hogyan rakddott rd a ,,Jaj", a fijdalom
és a szorongds €s késobb a stilyos, metafizikai gondolatok, mas kérdés. De az is lehet, hogy a
,Jaj" mélyebben volt. S6t, az is (ez a legvaldszintibb!), hogy a Jaj és a Haha ugyanannak a
lelkiallapotnak a két oldala. A szine és a fondkja. Azt hiszem, mint mindenki, én is
végigfutottam azon az élménysoron, amirdl Buddha beszél: hogy az élet: szenvedés (Jaj), és
csak az szabadulhat téle, aki az elveszett Boldogsagot az énje feldldozdsa dran megtalalja. Es
akkor eléri a nirvanat. (Hahaha).

Taldn maga az {rés is csak eszkdz volt ahhoz, hogy megszabaduljak a ,,Jajaj"-tdl és a
,,Hahaha"-tol.

Mert mindkettd feszit, és ilyenkor tarsat keresek.

Bajban és 6romben is.

Foleg 6romben! Nagyon nehéz egyediil oriilni...

Nem tudom, prébaltad-e?... Lehetetlen.

Szeretek mulatni az életen.

Most is van bennem valaki, aki nyelvet 6lt, amikor azt érzem: jaj.

Kint csicseregnek a madarak, kék az ég, siit a nap! S azt mondja: ,,Hiilye vagy?! Itt iilsz a
sOtét szobaban és vajkalsz magadban? Ahelyett, hogy folnéznél az égre vagy belecsobbannal
a Dundba, akdrmilyen koszos is!... Irsz, ahelyett hogy éInél?"

Ma is tudom még 6nmagamat mulattatni. Minél nagyobb a baj, anndl inkdbb. Régen is igy
volt. Gyermekkoromban, ha beteg voltam, mesét mondtam magamnak. Hangosan! Fekiidtem
az dgyamban, ldzasan, verejtékben Uszva - és meséltem a sajat szorakoztatdsomra. Elkezdtem
valamit, de direkt nem tudtam, mi lesz a vége. Tekertem, csavartam a sztorit, és a végével
mindig megleptem magam.

Ma is ezt teszem. Mesélek magamnak.

Van példaul egy mesém - ez mar egy oregkori torténet, a multkor taldltam ki -, kifogok a
tobdl egy csoddlatos aranyhalat! Azt mondja, ha visszadobom, teljesiti egyetlen
kivansagomat. Eddig még szokvanyos a helyzet, €s ismerds az elatkozott aranyhaligéret is.
No, mondom, most kitolok veled!
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Olyasmit kérek tole, hogy a hal elképed €s titog. De nem ugy, mint egy hal, hanem mint egy
dobbent tiindér.

- Szeretnék - mondom - nevetve meghalni! Kitépve magambdl az infiizids titket €s az orromba
dugott csoveket, megldgni az intenziv osztalyrdl; vagy véresen elkiszni az utcasarkon odéig,
ahol mér nem ér el tobb golyo; esetleg egy pillanatra fo6lébredni még a mélyvénds altatasbol,
és rohogni, rohogni az egészen, de gy, hogy a nevetés fajjon... Nem baj, ha f4j, csak
nevessek!... Es lassam, hogy a sebész is letépi az dlarcit, 6 is rohog, és képtelen belém végni a
szikét, mert razkddik a nevetéstdl, s én azt nydgom, hebegve, kacagva, hahotdzva,
bruhahazva, a rohogéstdl sirva, hogy hahaha, jaj, jaj, nem birom tovabb, hahaha!... és vége.
Koérhazi zaréjelentés: ,,Haldl oka: rohogés."

Ennyit kértem a haltdl.

Egy ilyen halalt, 1égy szives. Tudod, ilyenkor mdr, hetven év utdn, az ember ilyesmit kér.
Lattad volna a meredt szemét és a tatogd szajat.

Ilyet még nem kértek tdle.

Azt mondta:

- Sajnos ezt nem tudom teljesiteni! Kérjen barmi mast, egészséget, hosszu életet, vagyont,
beteljesiilt szerelmet... nem probléma! A kedvesét foltdmasztom, uram, véget vetek a
vildgvalsagnak, elsiillyedt hajot hozok vissza a hullamsirbdl teljes legénységgel és zenekarral
egylitt... de amit maga kér, lehetetlenség!... Az még egyetlen eldtkozott aranyhalnak sem
sikeriilt.

Ezt mondta a hal.

Es azt is motyogta még, de mar csak magaban dohogva, hogy mindig ezekkel az dtkozott
miivészekkel van baj.

A csoda sem elég nekik.

Mert én azt mondtam neki - mikdzben visszadobtam a téba -, hogy azért probalja meg!
Hatha egyszer sikertil!

Az €élet alom

Amikor rddobbentem a bels6 orszdgomra, hogy sokan élnek bennem, €s ott van a sajit
égboltom, sajat csillagokkal; erdok, mezdk, varosok meg rengeteg ember, angyal, sors, mese,
szerelem és gytilolet, egyuttal azt is folfedeztem, hogy a kiilvildg, vagyis mindaz, amit
akkoriban éltem és ,,val6sdgnak" neveztem: az iskoldm, a tandrok, a bardtaim, a méjus elsejei
felvonuldsok, Rakosi Matyas pajtas, a vizsgaktdl vald félelmeim és maganyos €jszakai sétdim
a patak partjan, nem csupan az én hétkoznapi életem volt, hanem egyittal Téma is egy
szindarabhoz....

Nemcsak éltem, de néztem is az életemet. Ha elhagyott egy lany, nemcsak szomoru voltam,
de egy hang azt mondta bennem: ,,Most figyeld meg alaposan, milyen nélkiile... Milyen,
amikor szeretsz és nem szeretnek!... Figyeld meg, milyen, amikor szarban vagy!" (Magammal
gyakran igy beszéltem.)

Megtaldltam azt a forrdst, ahonnan a konnyeim erednek. Ez volt aztan a nagy hahaha:
barmikor el tudtam sirni magam! Mint a bohéc a cirkuszban: odanyidltam magamban ahhoz az
érzéshez, ami féjt - és mdris spriccelt szemembdl a konny... Bruhahaha...

Ez érdekes és roppant tanulsdgos felfedezésem volt. Barmikor tudok sirni, ha akarok. Az
érzések €s gondolatok nemcsak ,,ram tornek", de néha ura is vagyok a lelki dllapotaimnak.
Nem tgy, hogy elfojtom, hanem tigy, hogy magam is el6 tudom idézni 6ket.

Ezzel tobbé-kevésbé mindenki igy van, anélkiil hogy tudataban lenne. Mi azt hissziik, hogy
hangulataink a kiilvilag hatasaitdl fiiggnek. Ez részben igaz. De t6liink is! Tudunk vihart
kelteni magunkban, s le is tudjuk csendesiteni a viharunkat. Nem tudom, tapasztaltad-e.

40



Gyerekek, nék s gyakran férfiak is élnek ezzel a képességgel. Erzelmeket tudnak elééllitani
magukban. Sirni, dithbe gurulni, 6riilni s elszomorodni lehet ,,beliilrél" is. (Ha hazassagban
€lsz, ha gyereked van, semmi djat nem mondtam.) A gond csak akkor van, ha egy-egy
lelkillapotunk elural benniinket, és tehetetleniil sodrédunk az 6rvényben. Eletiink valéban
haj6zas a nyilt tengeren, ahol nem lehet tudni, milyen vihart hoz a kdvetkezd 6ra - de azért
azon a hajén egy KORMANYOS is van!

Ez messzire vezetd gondolat, de érdemes tudatositanod magadban, hogy hangulataidnak
nemcsak dldozata vagy, de a sajt bels6é éghajlatodat, érzelmi és tudati vildgodat irdnyitani is
tudod.

Nemcsak a kiilvildgra reagilsz. El benned Valaki, aki a lelkednek ura, aki érzéseid és
gondolataid felett van.

Semminek sem kell, hogy rabja 1égy.

Isten orszaga benned van!

Téma lett az anydm €s az apam is. Nemcsak az anydm €s apam voltak, hanem egy megiratlan
regény figurdi. Ez azt jelentette, hogy két apam lett: az egyik, akivel a hétkoznapjaimat
toltottem, aki hajnalban munkaba ment, este hazajott, s még éjszaka is rajzolta a mérnoki
terveit; eldszor tithegyes ceruzédval, majd tussal hizogatta hatalmas rajztabldjan, korzovel és
vonalzéval a szamomra érthetetlen vonalakat - és a masik, aki bennem élt (s él ma is), s akit a
kiils6 apdmbdl én magam teremtettem a sajat képzeletemben.

SOt én is téma lettem a sajat magam szamadra - most is, l1atod, magamrdl irok.

Ekkor fedeztem fel, hogy nemcsak ldtom az embereket, ,,igy, ahogy vannak", hanem
teremtem is Oket.

Lelkemnek ezt az dlom miikodéséhez hasonld teremtd folyamatat ,,aktiv 1atas"-nak neveztem.
Képzeletemben ugyanis mindenkit 4trajzoltam €s kiszineztem. Vagy befeketitettem. Sot,
kitalaltam! Innen ered, hogy csaladunk hiteles torténetét ma sem ismerem pontosan. Csak azt
tudom az én dragdimrol, amit én képzeltem réluk. Ne hidd, hogy ezzel csak én vagyok igy! Te
is gy vagy! Es tobbé-kevésbé minden ember.

Ehhez nem kell miivésznek lenni, mert a lelkiink igy mitkodik.

Aktivan latunk.

De ezt csak joval késébb tanultam meg: hogy un. ,,objektiv valdsig", vagyis a sajit lényiinktol
fliggetlen ember- és életismeret nem létezik. Amit kiviil 1atok, az a fejemben dtalakul és a
sajat viligomma valik. Lelkem szinszlirdjén és torzitd lencséjén keresztiil arad be a kiilvilag.
A sarki fliszeresben, a mosolygés Mahler bacsi lelkében egészen mésképp €l az a férfi, aki az
édesapam volt, mint bennem; és lehet, hogy a fiiszeres képe jobban hasonlitott a val6sagos
apamhoz, mint az enyém.

Senki sem azt latja, ami van, hanem amit képzel rdla.

Szemed egy kiils6 képet kozvetit befelé - de a lelked teremtd varazshatalma a képet atfesti és
atdramatizalja; sajat orszagodba mar csak a félelmeiden, reményeiden, emlékeiden,
szereteteden és utdlatodon atsziirt ,,val6sagot" engeded be.

Es ez igy van nemcsak egy masik emberrel, de mindennel.

Egy bogérral is.

Van, aki fél tdle, van, aki utélja, van, aki eltapossa - és van, aki istenként imadja és szentnek
tartja. (Egyiptom.)

Es amikor egy mdsik emberrel beszélsz, belép a lelkedbe (te pedig az 6vébe), itt, a sajat
varazsvildgodban azonnal djrateremted 6t. Ahogy az agyad €s latéidegeid ujrateremtik az
észlelt valésagot - lelked is azonnal kifesti az arcét: szerepet osztasz rd, bekoszolod,
megmosdatod €s résztvevojévé teszed annak a szindarabnak, mely benned jatszodik.

A 1éleknek olyan rejtélyes mitkodése ez, amelyrdl nemigen tudunk.

Mindannyian teremtiink magunkban egy valésigot.
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Késobb lattam, hogy ezt masok - Kriudy, Calderon, Shakespeare és foleg az 6si hindu tanok is
igy gondoljak. (Még az elméleti fizika is azt mondja, hogy az ,,objektiv valosag" a szubjektiv
szemlél6tol is fiigg. A latott a 1atétol.) Az, hogy az ,.€let dlom" nem azt jelenti, hogy nem
val6sdgos, hanem azt, hogy ezt a valésdgot sajat lelkiink hatalméval mi magunk teremtjiik
tjja.

Vagyis éberen is tigy miitkddiink, mint Almunkban: teremtiink.

A Joga-szutra viparaydnak nevezi ezt a jelenséget, és azt a kozismert példat hozza rd, amikor
az ember megretten egy f6ldon heverd kotéltdl, mert kigyot 1at benne.

Hényszor vagyunk igy emberekkel!

Nemcsak dlmomban ,,teremtem" meg az apamat, hanem ha kinyitom a szemem és ranézek; ha
latom a konyokénél kopott, sziirke kardiganjat, amelyre a legfelsé gombot maga varrta fel, ha
latom fantéziatol csillogo, kidiilledd nagy, nedves szemét, ritkuld, szertedlld 6sz hajat, ha
érzem vibrald, nyugtalan lényét, frissen mosott ingjének csecsemdszagat (6 maga mosta, nem
mosoporral, hanem Baba szappannal), akkor is teremtem 6t, mert a képzeletem vetitdgépét
sohasem tudom ledllitani.

Anyam egészen masképp latta 6t, mint én, mert mas vetitdgépe volt. Az én életfilmemben
més embernek latszott az apdm, mint az- 6vében, még akkor is, ha voltak a két szerepldben
hasonld, s6t azonos vonasok is.

Most, hogy olvasod ezt a kdnyvet, te teremted magadban... Vagy inkdbb {gy mondom:
djrateremted magadban az egészet. Minden sordt! Nagyon meglepddnék, ha elolvasndm
mindazt, ami a te varazsvildgodban megjelent - lehet, hogy ra se ismerek a sajat
gondolataimra.

Most olyasmirdl beszéliink, amit gyakran megtapasztaltam. Szdmtalanszor atéltem ezt az
élményt szindarabjaim bemutat6in, amikor a sokféle magyar és kiilfoldi szinész eljatszotta azt
a szerepet, ami az én lelkemben jelent meg el6szor. Néha ra se ismertem!... Ezt én frtam?!
Mirdl besz€l ez a szinpadon? Es miért nevet, amikor itt sirni kéne? Es miért sir, holott én
komédidra gondoltam? Es miért nem tudja, hogy ebben a pillanatban fordul meg a sorsa?
Nem értette, hogy mit akartam?

A szdveg, az én szovegem volt, de az ember, aki mondta, egészen més volt, mint aki a
lelkemben élt.

Nincs nagyobb misztérium, mint a szerzd €s a szinészek kozotti titkos kapcsolat! Volt olyan
figurdm, amelynek negyven-otven tjrasziiletését is lattam. Otven szinész is eljitszotta. Nem is
hasonlitottak egymdshoz. De ahhoz sem, aki bennem élt. Minden szinész onmagét jatszotta.
Es én boldog voltam! Féleg, ha zseni jatszotta a darabot. Ilyenkor - két 6rn keresztiil - én is
zseni lettem, mert olyasmit dlmodott hozz4a a szerephez, ami eszembe se jutott. Egy egész
kotetet tudnék irni képzelt figurdim ,,inkarnaciéi"-rdl.

Itt tanultam meg nemcsak azt, hogy mennyire masképp éljik meg egymds gondolatait, de azt
is, hogy milyen 6ridsi kiilonbség van egy életterv és a megvaldsitis kozott.

Hogy az én ,.eleve elrendelt" precizen leirt miivembdl mi mindent miivel a ,,szabad akarat"!
Mindezt azért mesélem el, mert a varakozas és a képzelet szorosan sszefiigg. Ez a vetités
ugyanis forditott irdnyba is miikodik- amit varok, az el8szor mindig a képzeletemben él. Kint
még nincs, csak bent. Ott sziiletik meg. Ahogy az iréi sorsom is el6szor csak a képzeletemben
élt.

Eldszor csak elképzeltem, hogy ir6 leszek.

Nem voltam az.

Iskolai tanul6 voltam.

Csak képzeltem, hogy mi lesz bel6lem.

Nagyon erdsen...

No mar most, mit csindl egy ir6?

Cigarettizik, ugyebdr.
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Es ragytjtottam egy Fecske cigarettara. Mint egy igazi ir6. Es fiijtam a fiistot, mint
Pereszlényi bacsi, a filozofus.

Meg akartam felelni a bennem éI6 mintaknak.

Ha akkor tudtam volna, hogy az elképzelés és a megval6sitds kozott micsoda hatalmas
akadélyok 4llnak, lehet, hogy visszariadtam volna az tt6l.

Gydotrelmes lasstisaggal, sok kudarccal, néha hid 6rommel, tobbnyire azonban keserves
kiizdelemmel prébaltam azza valni, akinek képzeltem magam.

Egy csodagyereknél, gondolom, ez a folyamat villimgyorsan megtorténik.

En azonban - hatvan év utdn! - ma is gy érzem, hogy ahhoz a ,JROHOZ" képest, akinek
gyerekkoromban képzeltem magamat, ez a mai derék bacsi, aki kormoli most ezt az oldalt
tobb mint hetvenévesen, ritka és szerteszét szallé héfehér hajjal, amilyet az apjan se szeretett,
mert olyan szdnalmasan szegény lett tdle a feje - szdval ez a bacsi csak egy kis {récska, aki
megtanult ugyan a szerény eredményeinek is oriilni, de amit csindl, gyenge muzsika.

[r6 lett ugyan - de hol van attél, akinek képzelte magat?!

A Kébor Lovag

Az elsé miivem pedig igy sziiletett.

Elmesélem. Nem azért, mert onmagamrol akarok beszélni, hanem mert a varakozasrol itt
tanultam meg sok mindent.

Az iskolai uttorédrssel meglatogattunk egy nyugdijas szeretetotthont. Valami kastély volt. Azt
hiszem, a Zichy csalddé lehetett. Odon, lerobbant épiiletet képzelj el; poros volt, sotét és
pokhélds, mint az erdélyi Drakula vara. Dohos bitorai régi korok, f6leg az amerikai filmek
kisértetkastélyainak hangulatat idézték. A hatsé szarnya még mindig romos volt, a faldn
golyovert lyukak; nem volt pénz a rendbehozatalara.

A fo6ldszinti nagy ,,lovagterem" 1€pcsdjének tovében porral és tormelékkel boritott pancélos
lovag allt. Nem zavarta az oregeket; itt totyogtak koriilétte papucsban, pongyoldban, kerekes
szé€keken; néhdnyan jarokerettel iigettek a viaszosvaszonnal letakart ebédldasztalok kozott.
Eldszor lattam ilyen pancélos vitézt.

A gyerekek hiilyéskedtek a lovaggal; kdszontek neki, racsaptak kong6 hatara. Benyultak a
félig nyilt sisakrostélyan €s kivettek beldle egy almacsutkat. Az egyik bele is bujt, és halalra
rémisztette a tandrnénket, mert amikor elment mellette, hrogve sohajtott... Hadaaal... és
lassan megemelte nyikorgd bal kezét...

Ebbdl az élményembdl sziiletett meg az elsd szindarabom, ,,A KOBOR LOVAG".

Egy kébor lovag jar a vilagban, nagy hiri, félelmetes zsoldosvezér, akit az egymassal
hadakoz6 népek vezetdi idonként felbérelnek, hogy meghdditsak a szomszéd birodalmakat.
A Lovagnak senki sem latta még az arcat. Pancélban €l és a sisakrostélya orokké le van
hizva. Csak pletykdk és feltételezések keringenek réla; nem tudni, hogy a darab tizenhat
szerepldje koziil ki rejtézhet a széles mellvért és a fényes sisakrostély mogott.

Kiilonos hatdsa van az emberekre.

Lelkesiteni tudja 6ket; batorrd, elszantta, onfeldldozéva teszi a népet. Hitet ad nekik. Sokan
meg is halnak érte. A nék szeretik, féleg az egyik oligarcha, Dagobert felesége, mert izgatja 6t
a Titok: ki rejtzhet a félelmetes pancél mogott?

(Facia Negra, az Operahdz fantomja és Zorro histéridjat nem ismertem még akkoriban.)

A Lovag kitiind politikus. Remek diplomata, démoni erejii szonok és kitlind hadvezér - a
torténet szerepldi koziil hat emberrdl is sejthetjiik, hogy 6 rejtdzik a pancél mogott. De senki
sem latta még az arcat.
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Dagobert fejedelem, aki el akarja foglalni a szomszédos erdéket és termékeny foldeket,
behivja a Vezért orszagiba, és megbizast ad neki: allitsa harcba népét, €s hoditsak meg az
idegen birodalmat.

A Lovag egy démonikus erejii beszédben tj vildgot hirdet - a korlatlan b6ségnek és az
abszolut hatalomnak a kor4t.

Sisakrostélya mogiil is pontosan l4tja, mi rejlik az emberek szivében: latja a vagyaikat,
mérhetetlen mohdsagukat és becsvagyukat (ahogy én is lattam, a sajit lelkemben:
mindenemet odadobtam volna, hogy jé ir6 lehessek!) Beszédében elmondja: mint a katonak
soraiban barki, 6 sem szereti a habortt! Semmi kedve meghalni, és ezt a stilyos harci vértet
sem szivesen hordja, de ahhoz, hogy az ember gazdag és hatalmas legyen, vagyis hogy a
VAGYAI TELJESEDJENEK, harcolni kell!

Vér és konny nélkiil nincs nagysig!

Iszonyatos habord indul.

Az emberek eszel0s hittel kovetik a Vezért.

Vonzza ket a jovobeli élet Idtomasa.

A szinpad mar langokban all. A kocsik ,,tengelyiggazolnak a vérben". Férfiak pusztulnak,
asszonyok menekiilnek... a katondk részegen és eszeldsen kiizdenek... Mdr a gyerekeket is
hadrendbe éallitjak...

Végiil azonban a haborut elvesztik.

A birodalom 0sszeomlik.

Mindenki menekiil. Dagobert fejedelem is, st még a felesége is, akire féltékenységbdl egy
sulyos lakattal lezart erényovet tett, amelynek jelszavat a nagy panikban egy sajndlatos
fejsériilés kovetkeztében elfelejtette. Nem tudja leszedni. Nemcsak a hatalma, az emlékezete
is 0sszeomlott: a jelsz6 orokké

elmeriilt dult agyaban. A lakatos pedig, aki ratette nejére az 6vet, halott mar.

Menekiilnek.

Az orszagot romok és holttestek boritjdk. A birodalom olyan lett, ahogy Pestet lattam valaha;
a sajat, 0sszeomlott hadzunkat, a friss tomegsirokat, az utcdkon heverd fejetlen, 1abatlan
hulldkat, a kifordult belsejii emeleti lakdsokat a semmibe 16g6 dgyakkal, tiikkrokkel,
matracokkal és szélfutta, mocskos lepeddkkel.

Kiszakadt beldlem az atélt pokol emléke.

Fiist, lerombolt templomok, doglott dllatok, gyerekhulldk mindeniitt.

A Lovag eltlnt.

De még mindig tartanak tdle.

S6t, még mindig vannak, akik hisznek benne! Misztikus Oriilettel rajonganak érte, eszelds
vakhittel, s bar éhesek és betegek, mégis hajlandok az életiiket odadobni egy nyilvanvalé
rogeszméért.

De egyre tobben masznak elé a romok aldl olyanok is, akiket a bossziivagy fiit.

A Lovag keresésére indulnak.

Agyon akarjik verni. Baltakkal, kovekkel, husdngokkal iild6zik mindenfelé.

A Lovag azonban nem menekiil.

Nem is kell keresni.

Uld6zni sem kell.

Ott van.

A fiist eloszlik, és 0 ott all a romokon, a véres emberek elott.

A hitiiket kéri szamon.

Azt mondja a népnek:

- A hitetlenségetek sodort titeket bajba! Ha hinnétek, még mindig meg lehetne nyerni ezt a
habort!... Igen!... Innen, a semmibdl, a gyaldzatbdl, a romokbdl is! Ha hinnétek, s nem a
halottaitokkal és a sebeitekkel, hanem a jovdvel foglalkoznitok, meg lehetne forditani a
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helyzetet. AZ ELETET A GONDOLAT TEREMTI! Az ember azz4 valik, ami a hite - kidltja
a Lovag -, s ti nem a gy6zelemben, hanem a veszteségben, a ,,Nem lehet"-ben hittetek!
Gyengék voltatok az dldozatra! Es gydvak, hogy dlmaitokat valéra valtsatok! A félelmetek
erosebb volt, mint a hitetek! Es most engem okoltok, mert ime, val6ra vélt a félelmetek... De
ha kovettek, még mindig nem késé! Ha utdnam jottok, véresen, otthontalanul, drvan és
tarstalanul: megnyerjiik a csatét!... Aki halott, maradjon a halottaival, fekiidjon melléjiik a
sirba, de aki €l és hisz, az j6jjon utdnam!... .Kovessetek!

Ekkor azonban madr tdl sok a veszteség és az iszonyat.

Az ész azt mondja: ezt a habortit mar semmilyen hittel megnyerni nem lehet.

Csodaval sem.

Es ekkor igy sz6l valaki a tomegbdl:

- Nem béntunk, ha megmutatod az arcodat. Futni hagyunk. De tudni akarjuk végre, ki az, aki
megolte a gyermekeinket, a sziileinket, aki miatt meger6szakoltik az asszonyainkat, aki
gyilkossa és aldozatta tett benniinket. Ki az, aki elpusztitotta a hazankat? Ki az, akiben
hittiink?!... Emeld f6l a sisakod rostélyét... és elengediink!

Csendben éllnak.

A torténelem nagy pillanata ez.

Es ekkor a Lovag egy giinyos mondat utdn felnyitja a sisakrostélyit.

Nyikorog a pancél, mér régdta van lehizva.

Nincs mogotte ember.

Nevet.

Es réhogve eldobja mellvértjét, két fényes acélkarjat, lehull réla a 1abat védd fémpancél...

Es nincs ott senki.

Nincs kit agyonverni, nincs kin megbosszulni a szenvedéseket. ..

A Semmi all eldttiik.

A hébord, a haldl és a szenvedés, a gyermekek és anydk pusztuldsa visszamendleg
értelmetlen. Az emberek sajat ,hitiik" dldozatai. Akirdl azt képzelték, hogy naggya teszi Oket,
az nincs. Es amire varakoztak, arrdl kideriil, hogy nem mas, mint a tonkremeneteliik.

Vagyis, mint 14tod, gyerekkoromban sikeriilt megirnom a torténelem ma is érvényes birdlatat.
Benne van Hitler, Sztalin, Rakosi stb. Nem jol meséltem el, mert a miifaja komédia. Sok
benne nemcsak a ,,jaj", de a ,,hahaha" is.

Ma is tele vagyunk Kébor Lovagokkal. Akiket a , hitiinkkel" és a mogéje bujt mohdsdgunkkal
mi magunk éltetiink.

Ok maguk senkik. Nulldk. Nem 1étezok.

Sajat kollektiv hiedelmeinkbdl 4ll 6ssze az a pokol, amit torténelemnek neveziink.

Mint l4tod, megirtam azt, amit gyerekként lattam és atéltem.

De ami akkoriban még nem valt tudatossé bennem, az nem a torténelmi tapasztalatom volt,
hanem egy nyugtalanit6, személyes kérdésem, s6t tobb KERDESEM is, melyekre ma is nehéz
felelnem:

Meddig lehet hinni?

Mert hiszen a Lovagot is magambdl irtam!

Hény kudarc sziikséges ahhoz, hogy valaki foladja a hitét?

Es végiil a legfontosabb:

Mikor deriil ki a hitrél, hogy vakhit?

Mikor deriil ki, hogy becsaptam magamat? S amit virtam és reméltem, nem valosul meg
soha!

Mikor deriil ki, hogy a viagyad - barhogy hiszed, akarod, reméled s barmennyi aldozatot hozol
érte - nem teljesiil?

Mikor torténik az, hogy a hit egy eszmében, egy valldsban vagy akér a sajit jovomben eléviil?
Mikor jon el a pillanat, amikor a padl6rél mar hidba allsz ol - vesztettél.
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Mert a darabom azzal zarul, hogy valaki a tomegben azt mondja:

,,Csakis azért nem latjuk Ot, mert nem hisziink benne!... O van!... Igenis, létezik!... Mi
vagyunk a hibasak. Elvesztettiik a hitiinket... és ezért a habortinkat is!"

Es hallani a semmibél, a sziirke égbél és a fold aldl, hogy a Lovag rohdg rajtuk...
Hahahaha!...

A darabnak ez a rétege - most latom csak, hatvan év utdn - 6nvallomads.

Egy jovOre szomjas ember vallomdsa - arrdl a szorongé kérdésérdl, hogy mi van, ha a hite
hamisnak bizonyul?

Es nem teljesiilnek az dlmai.

A vesztés gyonyore

Biiszke voltam az elsé mlivemre.

Gyerektdl ez szép teljesitmény volt. De a képzeletem itt nem 4llt meg.

Ma3ésnap mar megjelentek az elismerd kritikdk, s6t a zseninek sz616 dobbent méltatasok is.
Eldszor a kiilfoldi vildglapokban, majd kicsit megkésve a hazai sajtéban is. Mint a h8som, én
is Kébor Lovagként éltem akkoriban. Az emberiség nem tudta, hogy egy tizenkét éves
gyermek rejlik a szindarab {réjanak neve mogott, mert személyesen sohasem mutatkoztam.
Osztalyfénokom, Gyarmathy Istvan tandr dr vette at helyettem az irodalmi Nobel-dijat.

Az Osszeg egy részét a sziilleimnek adtam, a nagysziileimnek €s a zugloi kis haveroknak, a
tobbit az iskolam kapta, ahol csodalatos szinpadot épitettiink a tornateremben, é€s pompds
koriilmények kozott bemutattuk az elsd szindarabomat.

Magam jatszottam a fészerepet, ami az el6adasnak kiilonos fényt adott.

Sokan latni vélték a sisakrostély racsai mogott az én arcomat.

De ez csupén a siker latvanyos része volt, amely a képzeletemben zajlott. Ami azonban a
lelkem mélyebb tartomanyéban tortént, mér joval valédibb volt. Ekkor sejtettem meg, minden
becsvagyé képzelgésen til, hogy itt nem csak rélam van sz6... En valami... most nem tallom
a megfeleld szot... Eszmét?... Gondolatot?... Sz6val valami olyasmit fogok szolgélni, ami
tilmutat a személyemen és szavakban kifejezni még ma sem tudok igazdn. A kinaiak talaltak
rd egy jo szot: ming. Ez egyszerre jelent Jellemet, Sorsot és Kiildetést. Mert minden 1énynek -
mondjdk - van egy személyén tili életfeladata.

Ez a ming.

Vagyis hogy egyszerre éliink magunknak, masoknak - és a Vildgszellemnek, aki kiildott
minket.

Nem csak a miivész - egy fliszeres, egy segédmunkds és egy utcasepr6 is haromfelé €l.
Minden tettiinkkel harom irdnyba kell elszamolni.

Magunknak... Masoknak... és Neki...

Ez a ming.

Kimondasz valamit, nekem - s ezt egyszerre hallom én, te magad... és O...

Nevezd, ahogy akarod.

Valaki hall benned s latja a szivedet.

Egy ir6 példaul hoz magéval egy tehetséget, hogy apja-anyja legyen itt valamiféle miinek,
amit létrehozni nemcsak nagy kiizdelemmel, de a teremtdi gyonyorrel is jar, amelyben - akkor
még nem tudtam - csifosan meg is lehet bukni, ha mint a hid sziil6, aki a gyermekét
onmagéanak tulajdonitja, azt mondja: az enyém!

Egy ir6 mingje, hogy batran gondolkozzon, , tiszta tiikrot" tartson az emberek elé, melyben
megnézhetik valésagos arcukat. Es hogy 6 maga is megnézhesse a sajt tikkrében onmagit. De
ez még nem minden: elszdmolni a miivel nem masoknak, nem is 6nmaganak, hanem Neki
kell, mert Tdle kapta.
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Errél megfeledkeziink: semmit sem adunk - csak dtadunk.

Az alkot6i 6rom roppant hasonlit a testi gyonyorhoz: a sévargashoz, és ha sikertil 1étrehozni
valamit, a kéjes beteljestiléshez.

A tudés boldog iivoltése, a ,,Heuréka!" ugyanonnan jon, ahonnan egy férfi vagy n6 az 6rom
kéjes csticspontjdn hangosan folkiilt.

Ez a teremtés pillanatdnak 6rémhangja.

~Megvan!!!!"

Az igazsag keresésének szomjisidgaban rabukkantam az asztroldgidra.

Hiteles, j6 mester tanitott ra.

Ezt csak azért mesélem el, mert Osszefiigg a varakozassal.

Az els6, amit megpillantottam a horoszképomban, hogy a sovarogva vart kiilso elismerés
elérkezhet ugyan - de késon.

Nagyon késon.

Eletem utols6 negyedében - talan.

Oregember leszek mar.

Lattam, hogy sziiletésem pillanatdban a déli Napom az égbolt ,,kdozepén", a Médium Coelin,
magasan ragyog, de a Kiiszob Ore, a Nagy Akadalyozo sotét kvadratfényt vet rd a mélybél, az
»en" hazabdl, rdadasul a remetemagédnyud Halak jelébdl...

Ez azt jelentette, hogy j6 esetben, sok-sok csatavesztés és csdd utdn, életem vége felé taldn
felragyoghat a napom. Es akkor masok is lathatjdk maganyos igyekezetem eredményét.
Talén...

(Ezt a korszakomat élem most.)

De oddig - és ezt eldre tudtam! - a sorsommal hatalmas akadalyokat éllitottam énmagam elé.
Lattam, hogy kudarcok, bukésok, teljes reményvesztések kisérnek majd. A magamba vetett
hitem szamtalanszor omlik 0ssze, €s - ha elég erds leszek - épiil Gjra... talan.

Talén...

Igy is tortént.

Semmi sem sikertilt.

S ami kezdetben sikeriilni latszott, végiil mindig csifos bukassal végzddott.

Gyakran szégyennel is.

Haromszor rigtak ki a féiskolai felvételirdl. Ma sincs foiskolai, egyetemi végzettségem.
Késobb az orszag legnagyobb szinészei, zsenik buktak meg a darabjaimmal, dgy, hogy 6k se
szivesen emlékeztek ra.

Kivételesen sikeres, nagy rendezdk szégyeniiltek meg a darabjaimmal, filmjeimmel, televizids
jatékaimmal.

Ez igy volt itthon és jorészt kiilf6ldon is.

Az6ta sok évtized telt el, de minden nagy szinésziink és rendezOnk életrajzabdl kimaradtam.
Még az el6adasok fényképeit sem Orizték meg. A Martarol sincs egyetlen képem sem. Sotét
emlékké, taldn szégyenné is vélt benniik a kozos csatavesztéseink torténete. Eletmiiviikb8l a
velem val6 k6zos munka emlékét is kitorolték.

Meg akartak feledkezni réla.

A kritikdk lenézden, ginyosan, néha gyilkos indulattal azt irtdk - leforditva most a sajat
nyelvemre -, hogy Senki vagyok. Ures, mint a Kébor Lovag. Senki. Semmi. Nulla.
Tehetségtelen, tigyeskedd.

De rendszerint nem is irtak rélam.

Hallgattak.

Egyszertien nem néztek oda, ahol vagyok. Es ha odanéztek, nem lattak senkit.

Eszre sem vettek.

Nem 1étez6 voltam. Lathatatlan.

Nemcsak a szakma - ez nem f4jt volna annyira -, de sajnos a k6zonség szemében is.
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(Az un. ,irodalmi élet" szdmdra a mai napig nem létez6 vagyok.)

Varni kellett.

Es vartam.

Virtam j6l... €s néha nagyon keservesen.

Ezekben az idékben - és most negyven évrdl van sz, ne feledd! -, tanultam meg, mi a
depresszid, a reménytelenség. Mi az, amikor a hitedbe, mint lathatatlan kotélbe kapaszkodsz,
mert nincs mas, ami tartson, és egyszer csak azt érzed, hogy ez a kotél csakis a te kezedben
van. Foliil nincs beakasztva. S6t, ez a kotél nincs is! Csak te képzeled! A Semmit fogod! Es
az életednek nincs értelme. Hogy minden, amit reméltél, hittél és vartal: onéltatas volt.
Nemcsak a siker hidnyzott, hanem barmiféle visszajelzés - egyetlen jo sz6 is er6t adott volna.
Becsaptam magam - gondoltam szdmtalanszor -, de mar kés6. A semmibe kiabaltam. Valamit
képzeltem magamrdl - aminek nincs valésdgalapja.

Reményvesztetten €s félve javitgattam a kéziratomat, mint az éhez6 kisérleti egér, akit
valahanyszor taplalékért nyul, fajdalmas elektromos sokk éri, s végiil elmegy az étvagya...
Nem mer éhes lenni.

Ugy éreztem magam, mint a bokszold, aki til sok pofont szedett 5ssze; mar csak tantorog a
szoritéban esélyteleniil. Nem adja fol, de tudja, hogy minden elveszett. Még all, még
probélkozik valami erdtlen dologgal, de hidba... csak a gongra var.

Ugy omlott 6ssze a hitem magamban, mint az embereké a Kébor Lovagban.

Ugy éreztem, hogy a hidsagom dldozata vagyok. Tehetségesnek hittem magam, teremtésre
sziiletett embernek, de beliil nincs senki.

Csak a Jaj!

Igen, csak a Jaj! maradt.

Napl6t vezettem, de gyakran csak azt irtam bele: ,,Jaj!" - és ditum. Ma mar nem is
emlékszem, mi torténhetett aznap, mi volt az aktudlis cs6d, mert mar a leirds pillanataban el
akartam felejteni, hogy tovabb tudjak élni.

Ezt meg is tanultam: villimgyorsan elfelejtem a bajaimat... Ha valamit szivesen dtadnék
neked, ez lenne az! Azt hiszem, hogy a gyors fizikai regenerdl6dds képessége, amit testileg
élek, osszefiigg ezzel. A testem villimgyorsan elfelejti, hogy beteg... A lelkem is... Valahogy
nem figyelek oda... Azt hiszem, aki tdvoli célokért él, mind igy van ezzel. Annyira vonzza a
cél, hogy elfelejti, hogy santa. Idonként belenyilall, és eszébe jut, hogy juj! - de aztdn mégis
fut tovabb, és hamar elfelejti a bajat. Ugy hivtam ezt magamban: a ,,Gyors kiold4s
miivészete"... Egy hang azt mondja bennem ilyenkor: FUSS TOVABB, NE NYAVALYOG]!
Es bar tart még a baj, mar javdban intézem a jévOmet, s arra figyelek. Amig sportoltam, a
tallépésnek ez a képessége felfokozottan miikodott bennem, €s gyakori élményemmé valt.
Nem vettem észre, hogy megsebesiiltem. Nem féjt. Nem sajgott, hogy szétnyilt a hisom. Csak
onnan €rzékeltem a sériilést, hogy a folrepedt szemhéjambol dolt a vér, és nem jol lattam. De
nem €éreztem, s utana sem érdekelt a sebem.

Es hamar gyégyult.

Elmeséltem negyven évem keserti, vereségekkel teli, néha ijesztéen reménytelen torténetét, de
az ujjamon kellett kiszimolnom, hogy ez mennyi id6 volt 6sszesen, mert igy utélag par
napnak tlnt.

Elfelejtettem a kudarcaimat.

Egyébként nem biztos, hogy ez, a gyors tillépés mindenkinek tidvos.

Van, aki nehezebben emészt, és tovabb kell ragdédnia.

Néha sajnos egy életen... vagy tobb életen at.

Képtelen felejteni, és nagyon sokaig f4j.

Nagy kérdés - és nem tudok vélaszolni ré -, hogy miért elég valakinek egy pillanat, mikozben
a masiknak sok évtized is kevés.

Végiil abbahagytam a napl6irdst, mert lattam, hogy ostoba panaszkonyvvé valt.
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Megtanultam, mi az a hitvesztés.

De megtanultam mast is.

Azt is, hogyan kell a padlérél foldllni! Nem egyszer - sokszor. Ujra és tjra. Nehéz, mert a
padlén heverni vesztesen, kimeriilten, nemcsak 4juldshoz hasonld, keserves éllapot, de
valahol j6 is... Kéjes érzés! ,,Meghalni s elszunnyadni, és semmi tobb!..." - mondja sévarogva
a depressziés Hamlet. Az lenne j6! Belehanyatlani a nemlétbe. Foladni és beleomlani a
Semmi karjaiba. A hires monoldgot, a ,,.Lenni, vagy nem lenni"-t csakis az a szinész tudja
elmondani, aki ismeri a haldloszton édes kéjét, amikor az ember szeretne végre beledjulni a
halélba, ahelyett, hogy a Sorsiat megvaldsitana.

Ezt sokszor tapasztaltam.

Hogy élvezem az onfeladést.

Az 6nsajndlatban van valami élvezetes kéj; nem kell tjra kiiszkodni és megint folallni, és
keservesen varakozni az tjabb €s tijabb pofonokra. Foladni az egészet: élvezet is.

Ez rendkiviil fontos élményem volt, s most dtadom. Figyelj jol, mert hasznat veheted! A
depresszi6 csak kiviilrol szorny, beliil, sajnos, van benne valami kéjes, mamoros, vonzé
érzés is.

Lattal mdr antilopot vergddni a parduc szajaban?

Egy ideig kiizd, rugdal, vergddik, kétségbeesetten védekezik - de az utolso pillanatban kéjesen
megadja magat.

Poféja kisimul - kifejezetten boldog lesz!

Teste ellazul, elengedi magét, szinte elmosolyodik.

,Bgyél meg!... Végre!... Nem kell lenni tovabb!... De jo!"

Atlendiil az életdszton kétségbeesett hitén, s élvezettel belehanyatlik a ,,minden elveszett"
allapotaba.

Van a vesztésben valami fanyar-édes gyonyor.

Ezért van tele nemcsak az irodalmunk, de az életiink is sziintelen panaszaradattal. Mert a
vesztés, a ,,Nekem semmi sem sikeriil", az ,,Itt nem érdemes csindlni semmit" langyos
4lmabdl kiszakadni nagyon nehéz. J6 panaszkodni! J6 sajndlni és sajnéltatni magunkat! J6 a
vildgra meg a tébbi emberre haritani a veszteségeinket. Ha valaki elkezdi magét rosszul
szeretni, az igy mikodik: kéjjé vardzsolja a fajdalmat és ,,j6zansdgga" a gyengeségét.
Megindokolja szdmos racionalis érvvel, hogy miért lesz 6 mindig vesztes és szerencsétlen. Es
akkor jonnek a buja, haldlmamort erdsité gondolatok: ,,Nem érdemes tenni semmit"... ,,Ez egy
gonosz, elvetemiilt vildg"... ,,Az emberek aljasok és ostobdk"... ,,Ebben az orszagban nem
lehet éIni"... ,,Az ellenségeink legydzhetetlenek!"...

Vagy valldsosan: ,,Az Isten ver minket..."

Magyarorszagon kiilonosképpen divat igy érezni és gondolkodni. A legnagyobb versekben,
s0t még a Himnuszunkban is felhangzik a reménytelenségnek, az 6rokos vesztésnek ez a
gyonyoriien hangszerelt, magasztos kéje... Az ellenség tilerejének, a ,,bantjak a kicsit", az
igazsdgtalan istenverésnek az emlegetése.

Isten panaszkonyve tele van magyar beirdasokkal.

Ha nem ismerem {6l nagyon koran, hogy ez veszélyesen hamis tudatdllapot, magam is
szaporitottam volna a keserti beirdsokat.

A reményvesztésnek a keserti mamoron kiviil megvan az a gondolati 6ncsaldsa is, hogy itt a
kudarc nem az én lelkidllapotom (gyengeségem, biiném, ostobasdgom, hibam,
alkalmatlansdgom) kévetkezménye, egyszoval nem az én megérdemelt sorsom, hanem
valamiféle kiils6, objektiv helyzet, amellyel szemben tehetetlen vagyok.

A hitetlen ember mindig igazolva latja, ha valami nem sikeriil neki.

Megbilinh6édtem mar nemcsak a multat, de a jovendomet is - az Isten mégis bant és ver engem!
Olyan blinokért, melyeket el sem kovettem még! A jovomet is leverte mar rajtam.

Ezt énekelem, amidta €lek.
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Vagyis egy igazsagtalan Istenhez fohdszkodok gyerekkorom 6ta, aki tdlbiinteti az
artatlanokat, s olyan sorsot ad az embernek, amit nem érdemel meg.

Mégis megrendiilok, ha hallom a Himnuszt, nem azért mert igaz, hanem mert kifejezi annak a
népnek a kollektiv tudattalanjit, amelynek a gyermeke vagyok.

A hitetlenségnek - vagyis az onmagamban valé hit kialvdsanak - az a tiinete, hogy mésokat
vadolok a veszteségekért.

Mindig mésok a hibdsak.

Miattuk nem megy.

Ez a gondolat itt, ndlunk altalanos, hogy a hazdm (vagy ahogy vak indulattal mondjuk: ,,Ez az
orszdg ) sohasem tudott egységbe keriilni 5nmagdval; az egymads gylilolete mar az idok
hajnalén kioltotta benne az 6sszetartds harménidjat. Es ami a legnagyobb baj: lehetetlenné
tette valddi Onismeretét.

Szerencsére hamar folfedeztem ezt a veszélyes gondolatot, €s nem engedtem magamban
uralomra jutni.

»Amit az Igaz Ember keres - mondja a kinai mester -, 56nmagéban van. Amit a kozonséges
ember: mésokban."

Ez a mondat segitett 4t a nehézségeken.

Nagyon koran folirtam a szivembe.

Igyekeztem hinni magamban, amikor senki sem hitt bennem. (Vagy csak nagyon kevesen. A
feleségem, az anyam és egy-két baratom. Nélkiililk nem ment volna.) Megtanultam, hogyan
kell azt a magasbol leengedett kotelet, amit rajtam kiviil senki sem ltott, mint a sokszor
lezuhant artista, djra €s ujra elkapni, (akkor is, ha nincs!) - és maszni, maszni rajta folfelé.
Lathatatlan kotélen, egy csakis a lelkemben €16 cél felé kapaszkodni, és tudni bizonyosan,
hogy elérem: ez a Hit.

A valddi Hit bizonyosabb, mint a Tudés.

Ezt tanultam - most mar igy mondhatom - egész életemben.

Amit tudtam, arr6l késébb kideriilt, hogy nem jol tudtam, 4t kellett gondolnom, de amiben
hittem, az mindig dgy volt, és most is igy van. Es tgy is lesz.

Ez volt ,.életem iskoldjdnak" egyik {6 tantargya: a Hit.

Megtanultam, hogyan kell belsé szememmel l4tni a csillagomat viharos, csillagtalan éjszakan.
Es hogy milyen fontos sz6 az, hogy jové.

Nem a kiils6 elismerés, hanem a sajat értéktudatom megerdsddése miatt.

A valdra vilds megtapasztaldsa miatt.

Erted, mire gondolok?

A megérés a megtapasztalds élményével jar - e nélkiil minden hitiink éretlen. A gondolatnak
valéban teremt0 ereje van. De csak akkor, ha vallalkozunk egy sokéves vagy évtizedes
kihordasra.

Ezért dldott a jovendd.

Nagy baj lenne, ha igy ahogy vagyok - ahogy ezt manapsag sokféle meditacios triikkk tanitja -
kilépnék az OROK MOST-ba. Elintézetlen igéreteket, megszeliditetlen démonokat,
kifizetetlen sorsszamldkat hagynék itt magam utén.

Tobb mint fél évszazaddal (!) ezel6tt megsejtettem azt, aki jelenleg, hetvenhdrom (73) évesen
vagyok.

Most itt tartok.

De még nem vagyok készen.

Nem.

Messze nem!

Még tanulom, hogyan kell kiizdeni a tiirelmetlenség démonaval. Elfogadni azt, hogy majd két
év milva, vagy...

Vagy soha?

50



Lehet.

Amikor szamot vetettem azzal, hogy ,,soha", akkor kezdett pirkadni valami fény a
latéhataron...

Amikor életemben eldszor elfogadtam a sorsalakitds magikus kulcsmondatat, hogy ,.Ne az én
akaratom legyen meg, hanem a Tiéd..." abban a pillanatban kipattantak az oddig keményen
lezart vagyriigyeim: egyszerre virdgozni kezdett koriilottem minden.

E nélkiil ezt a konyvet meg se tudndm irni.

Felfedeztem még valamit.

Azt hiszem, ez volt a sorsom altal vallalt hosszi kudarcsorozatom eredménye.

Hogy a kiils6 elismerés csak akkor érkezhet el hozzdm, ha mér nem lesz fontos nekem.

Ha azt mondom: megtettem, k6szonom - a tobbi nem lényeges.

Ha képes leszek minden mlivemet, mint Abrahdm a fiat, Izsakot, letenni egy lathatatlan
aldozati oltarra: én lemondtam réla, csinaljon vele az Isten, amit akar.

Az O6vé.

A tapasztalds jelentOsége

Térjlink vissza egy pillanatra a kardcsonyhoz!

Jézus megsziiletett.

A fény végre megjelent a vildgban.

De a torténetnek itt nem lett vége. Most jott csak a neheze.

Azonnal menekiilni kellett a babaval, mert hirét vette a szorong6 zsarnok, és csecsemok ezreit
gyilkoltatta meg. A boldog anyabdl egyetlen idilli pillanat utin sorsiildozott asszony lett.

Az advent azt az Osi tudast is jelenti, hogy a Fénnyel egyiitt sziintelen harc is sziiletik.

Nem akarok a varakozas vallasos részénél sokat 1dozni, de ha mar belekezdtiink, elmondom,
hogy végsé - vagyis eszkatolégikus - értelemben az Urjovet, vagyis a Végs6 Beteljesedés, az
utolso itélet lesz.

Amikor Krisztus masodszor is eljon itélni éloket és holtakat.

Addig az ember vér és vdr...

Hiéba lett az id6k soran ateista és materialista és racionalista, s6t barmilyen ,,ista": a nyugati
ember sziintelen varakozasban él.

Az Istent elfelejtheti, a vallast is - de sohasem felejtheti el lelkének azt a dinamikdjat, mely
lényét a mai napig meghatdrozza.

Vagyis, hogy vdr...

Viarunk.

,,Holnap €s holnap és holnap: tipegve Vanszorog létiink a kimért id6 Végsd sz6tagjiig, s
tegnapjaink Csak bolondok utildmpésa voltak A por haldlba. Hunyj ki, kurta l4ng! Az élet
csak egy tlind arny, csak egy Szegény ripacs, aki 6ra hosszat Dil-fil, és elnémul: egy
félkegyelmii Meséje, zengé tombolds, de semmi Ertelme nincs.

Igy mondja Shakespeare Macbethje, Szabé Lérinc gyényorii forditasdban.

Vagyis altattuk magunkat; életiink nem volt egyéb, mint az dnbecsapasok és téveszmék
sorozata. Hogy holnap, majd holnap!... Es egyetlen holnap sem volt j6... s ezért kénytelenek
voltunk mindig egy tj holnapot varni...

Es az se jo.

A torténelmiink is ilyen.

Mindig azt mondtuk, jobb lesz... Es jobb lett?

Amikor egy rezsim azt mondja, hogy most mar latni az ,,alagit végét" - abban a pillanatban
megbukik.

Es jon a kovetkez6 hatalom, amely ugyanezt mondja, hogy ,,holnap!"...

51



A vérakozds vilagtorténelmérol a legrosszabb tapasztalataim vannak.

Olyanok beszéltek a varakozasrdl, akik a megvaldsulas érdekében semmit sem tettek, hazug
politikusok, oriiltek, diktatorok és persze tolvajok. A biztatd jovendd képét ugy logattik az
emberek orra elé, mint agarversenyeken a kolbaszt a kutydk orra elé - s ezért kivétel nélkiil
minden kor el6bb-utébb megbukott - az eszmékbdl sohasem lett semmi.

(Lasd: Az ember tragédidja.)

Az ideologidk jovoképével egyetlen baj van: sohasem valsulnak meg.

Egészen mads vildgot valésitunk meg, mint amilyet terveziink s hirdetiink. Ne hidd, hogy ez
csupdn a politikusok ravasz jatéka. Nem. Ez maganak az embernek a tévedése: a tiéd is, az
enyém is. Nem tudjuk, hogy az a magikus Eletképzelet, amely ténylegesen megvalésul, jéval
mélyebben fekszik benniink, mint barmilyen vallds vagy ideoldgia, amelyet esziinkkel és
érzéseinkkel elfogadtunk. Mélyebben, mint a viagyaink, mélyebben, mint a terveink és az
elméleteink...

Az, ami valéban megvalodsul, a lelkiink tudattalan mélyérol ered.

Keveset tudunk réla, hiszen a foldi életiinknek éppen az a célja, hogy a l4thatatlan lelki
tartalmaink 1athatéva véljanak. Hogy koriilnézziink, mint egy vulkdnkitorés utdn, és lassuk:
mi rejtézott a fold mélyében.

Ha a tudattalanunk legmélyén mohdsag €1 és hatalomszomyj, hidba akar valaki akér a
legnemesebb szandékéval is, mondjuk kommunista, demokrata, buzgd keresztény, esetleg
szelid buddhista lenni, sohasem fog sikeriilni neki, sem egyénileg, sem kdzosségileg, mert a
tudatos gondolat megval6sito ereje ezerszer kisebb, mint a Tudattalané. Realizdlni mindig a
Démonod fog (vagy az Angyalod), és nem az elméleteid.

Errdl beszélniink kell, mert rendszerint itt rontjuk el az életiinket - anélkiil, hogy
észrevennénk.

Ez minden ,,eszményre" vonatkozik, a politikai eszményekre épptigy, mint a vallasokéra.
Hidba mondja, s6t gondolja valaki azt, hogy 6 keresztény, ha a lelke mélyén nem a Krisztus-
tudat miikodik. Elete merd hazugséag lesz. Es a vildg, amit teremt, k6szond viszonyban sem
lesz a jézusi eszményekkel.

Nem lesz benne szeretet.

Eppen ellenkez6leg: embermegvetés, fulladt vagy nyilt gytilslet, inkvizicid, gyarmatosits,
birtoklds és onhittség lesz beldle. Nincs nagyobb baj, mint ha 6nmagadat ,,jé embernek"
hiszed, mert ez azt jelenti, hogy mindent a szdnyeg ald sOportél.

Sorsunk abbdl lesz, amit a sz6nyeg ald sopriink.

Fontos tudni, hogy ami megvaldsul, Iényed magjabol ered. De hogy ott mi rejlik, azt
rendszerint csak utdlag tudod meg, ha mar megvaldsult.

Akkor ugyanis mar tapasztalni fogod.

Elotte nem, mert Onismereted nem lat oda.

S ha utélag azt tapasztaljuk, hogy szornyet sziiltiink, tudnunk kell, hogy azt senki sem rejtette
lelki méhiinkbe; az a mi sajat szornyiink volt. Most legaldbb kint van, meg lehet nézni. Olyan
fiile s olyan farka van, ami hasonlit rank. De lehet természetesen szelid tiindér is, ha ott
mélyen a valddi szelidség képzete élt.

Ez egyébként a foldi 1ét isteni oka, hogy ami beliil rejtve van, azt kiviil is latni lehessen - és
féleg megtapasztalni.

Csodds magyar nyelviink, latod, a Tapasztaldst a Tapintassal, a Tapogatassal, vagyis a
legérzékibb élménnyel rokonitja.

Hozz4 kell érned. Meg kell tapogatnod.

Szoktuk mondani: ,,Olyan hiilye vagy, hogy az mar f4j!" Errdl van sz6! Nem csak a
hiilyeségnek, de minden szenvedélyiinknek, hiusdgunknak, 6nzésiinknek van egy olyan foka,
ami mdr ,,f4j". Es csakis ebbdl tanulunk, semmi masbol! Betegségiink is ezért tanit - ha
megértjiik, mit iizen. Vagyis az érzéki élménybdl okulunk igazan, meg a foldi torténésekbdl -
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amikor a lathatatlan bens6 valésagunk megfoghat6, sajgd vagy kéjes tapasztalatta valik - az
élményeket ilyenkor tapintani lehet.

Ez a Tapasztalas csakis a foldi sikon lehetséges - a szellemi vilagban nem.

Anyam, aki egyébként nagyon szeretett élni, azt mondta, azért sziiletiink ide a foldre, s
vallalunk haland¢ testet és nehéz sorsot, ,,Mert a Mindenségben itt a foldszinten van a
bérelszamol4s."

Mokuslélektan

Az 6si id6fogalom nem azt kérdezte az id6tdl, hogy mennyi, hanem azt, hogy milyen.
Mindennek ideje volt: a sziiletésnek, a meghaldsnak, az iiltetésnek, az aratasnak, a
betegségnek, a gydgyitasnak, a sirasnak és a nevetésnek, a megdérzésnek és az elvesztésnek...
A Joskonyvben hosszan idézem a Biblia szovegét.

Az, hogy én milyen idOben sziilettem erre a vildgra, megfelelésben van azzal, hogy milyen
ember vagyok. Ez az asztroldgia alapja.

Sejtjiik ezt mér éntelen, pici csecsemOkorunkban is, amikor az id6tlenséghez kozel éliink, s
csak azt érzékeljiik, hogy van éhes id6 €s jollakott id6, dlmos id6 és éber id0... Csak anyank
szdmolja az életiinket, s mondja: ,,Az én picim reggel kilenckor és délutan fél haromkor
szopik, és este fél nyolckor jon el az elalvas ideje..."

1d6 ugyanis csak a foldi dimenzidban van, és jOl teszi a mama, ha itt a napjards szerint tagolja
a pici életét, mert segit neki hozzaszokni ehhez a vilaghoz.

Ahogy kialakul lelkiinkben a mindenségtdl kiilonvalt egotudatunk, ugy lesz a lebegd Lét
helyett szorong6 életiink. Ezzel egyiitt n6 a tiirelmetlenségiink is... Akiben az ego atveszi a
hatalmat, annak nincs mar ,,raér6 ideje". Gyorsan kell neki minden, mert fél6, hogy mire
beteljesedik a vdgya, nem taldlja Ot életben... Leteszik végre a varva vart csomagot, de nem
lesz, aki atvegye.

Siralomhézban egy lotté 6tdsnek nemigen tudunk oriilni. Még akkor sem, ha a Joker szamunk
is nyert.

Minél zartabb és keményebb az ego, anndl inkabb retteg az elmildstél. Es anndl gyorsabban
mulik szdmdra az 1d6.

A mozdulatlan kozéppont elhagydsdnak ez a természete: biztos megfigyelted, hogy az drvény
a sz€le felé egyre gyorsabban és szédiiltebben forog.

A nyugati ember manapsig egy eszelds sebességgel forgé mékuskerékben él. O hajtja, és
abban bizik, hogy el6bb-utébb majd csak a tetejére keriil.

De mindig az aljat tapossa. Csak a kerék fordul a talpa ald, neki nem sikeriil foljutnia.

A hinduk dgy hivjak ezt az 6nmagunkat utolérni nem tud6 korforgést, hogy szamszara.

Ez az életnek, a sziiletésnek és a haldlnak a kereke. Az 6si hagyomany egyik alapfogalma.
Ha az 6rokkévaldsdgbdl az idébe 1€psz, méris a miland6sag kerekén forogsz... Kitavaszodsz,
kibomlik virdgod, elhervadsz, meghalsz, magod tjra csirazik, kibukkan, kitavaszodsz, virigod
kibomlik, elhervadsz... satobbi satobbi.

Az embernél ez a folyamat lelki célokkal is telitdédik: porgetjiik a kereket abban a mulatsdgos
tévhitben, hogy folfelé megyiink - tigy hivjuk: ,,fejlodés" - de csak egy helyben futunk, s
koriilottiink hol kivildgosodik, hol besotétedik.

A létkerék pedig egyre gyorsabban forog.

Mostandban mar olyan gyorsan hajtjuk, hogy elszédiiliink tdle.

Téantorgunk, szédiiliink, véres a talpunk.

Ezt nevezziik ,felgyorsult élet"-nek. Abban a tévhitben tartjuk magunkat, hogy ha nagyon
rohanunk, olyan eszeveszett sebességgel, hogy az arcunk eltorzul a siivitd ellenszéltdl, akkor -
ha nehezen is, de - végre a kerék tetejére ériink.
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Valaha az évszdzadokat, ma mar a napokat szdmoljuk.

Tiz percet késtél - és millidkat buktal a tézsdén.

,»Versenyszféraban" éliink, ,,novekedésrol", ,hajtasrol” beszéliink - a raéro id6 elfogyott.
Mondjuk is, hogy porgds életet éliink, ,,rohanunk”, , kavarunk" - mintha sejtenénk a hindu
létkerék szimbolumat.

Modkusok vagyunk.

De hogy hova futunk s miért? Erre nincs felelet.

A mai embernek nincs ideje.

Elfogyott.

A mokuslélektant feltétleniil meg kell ismerned, mivel Moékus-korban éliink, és mékusok
vagyunk.

A taoista bolcsek azt mondtdk: a Lét titka nem a kerék tetején, hanem a mozdulatlan
kozepében van.

Ott lakik a Mozgaté6.

Vagyis 1ényiink kdzepén, szellemi valonk szivében 6rok béke van.

Nyugalom.

Most is.

Benned is... bennem is.

Csak nem éljiik 4t.

Minél tavolabb keriiliink téle - vagyis 1ényiink magjatdl -, anndl gyorsabban rohanunk. A
kerék peremén mér olyan eszeveszett a forgds, hogy szinte kirepiilnek a fogaink.

Minél tavolabb élsz a benned laké Istentdl, annél gyorsabban kell futni.

De ki forgatja a kereket?

Te magad.

Mert ahogy a centrumbdl kilépsz - maris forogsz.

Mirpedig kilépsz, mert az élet szEétporgésbal 4ll - az drvény a teremtéssel egyiitt sziiletett,
amikor szikraként kipattantal a centrumbdl, s az6ta forogsz a centripetélis €s centrifugalis
erok tdncaban.

A centrumban - 1éted szivében - csend van.

Id6tlenség.

Oda visszatalalni csakis meditativ dllapotban lehet. Nem konny(i, mert olyan, mintha egy
hurrikan ,,szemét" keresnéd - ha ratalalsz, megéled, hogy az 6rvény kozepén teljes nyugalom
van.

De ahogy tavolodsz t6le, egyre zaklatottabb, hajszoltabb leszel, és fogy az idod.

Mi készteti bennem a mékust rohandsra?

Réadasul egyre iz6ttebb rohandsra?

Egyetlen mondattal lehet ra valaszolni.

Mert elvesztettem az aranykori boldogsdgomat.

Es keresem.

Elkezdek futni, mert sehol sem j6, és azt hiszem, hogy a jovében majd j6 lesz. Ha tildozém,
elébb-ut6bb elkapom valahol a Célt, s akkor megnyugszom s boldog leszek. De ez sohasem
torténik meg. Elérem, amit akarok - s rdjovok, hogy ,,nem az". Sorozatos csalédasok érnek, s
mivel a jelenemmel mindig elégedetlen vagyok - rohanok a jovobe.

Majd ott!

Az irodalom ezt a jelenséget a fausti ember tragédidjanak nevezi.

Madich is annak nevezi, az ember tragédidjdnak, hiszen mi mdsrol sz6l ez a nagy mii, mint
hogy Adam és Eva kiestek a paradicsomi ,,k6zéppont" id6tlen nyugalmabdl, ahol ,,Oh, élni,
éIni mily édes, mily szép!" belezuhantak a foldi 1ét keserves milandésagaba. Addm dj és j
torténelmi eszméket dlmodik. Egyik nagyobb kudarc, mint a mésik, s 6 ,,megtort szivvel" a
jovobe menekiil, mig végiil arra kéri szellemi vezetdjét, Lucifert:
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Vezess jovombol a jelenbe vissza, Ne ldssam tobbé 4ddz sorsomat: A hasztalan harcot.

Es folébred. De ez sem segit, és Istennel dacolva eljut a szakadékhoz; 6ngyilkos akar lenni.
Ez valoban tragikus.

Akarsz komédiat 14tni benne?

Nézd igy:

Valaki kiviil keresi azt, ami benne van (mint egy szérakozott nagyapa, aki a szemiivegét
keresi, ami az orrdn van), s mivel nem talélja, egyre vadabbul rohan s mindent f6l tir. Minden
tippje rossz. S eszébe sem jut, pedig szimtalanszor megmondtdk neki, hogy amit keres, az
nem eldtte van - hanem a sajat szivében.

A sajét tulhajszolt, 1dzado szivében.

Ott roppant Sssze valaha az édeni 1ét boldogsdga, de oda visszataldlni nem lehet, mert az ,,Ur
kerubokkal drizteti".

A 1ét nagy misztériuma ez. Az is, hogy minél tavolabb a kézéppont - anndl eszeldsebb a
porgés.

Ezen nevetni is lehetne, ha nem élném s érezném, hogy gyakran sorspdnikba keriilok - mert
egy olyan vildg gyermeke vagyok, mely minden értelmét elvesztve rohan.

A pénik az Onelvesztéstdl valo rettegés.

Ahhoz silyos baj kell, rendszerint kéz- és 1abtorés, vagy mas komoly sorscsapds, betegség
vagy baleset, hogy ledlljak végre, €s normélis emberritmusra éljem az életemet. A nagyon
fontos dolgokat rendszerint a kérhdzban beszéljiilk meg, a traumatol6gian, mert ott végre van
figyelmiink egymadsra: nem rohanunk.

Ma is nosztalgidval emlékszem azokra a boldog hénapokra, amikor medencegipszben
araszolgattam az utcdn a megdll6 felé. Derfisen. Békésen. Komoétosan. Egyaltaldn nem zavart,
ha lattam, hogy elmegy az orrom el6tt a villamos. Akkor még tudtam, hogy az ,,nem az én
villamosom" volt. Az ,.én villamosom" a kovetkez6 villamos volt: az sohasem ment el.

De ahogy meggydgyultam: futni kezdtem, s dtkoztam a vezetdt, ha nem vart meg.

A mokus sohasem lehet boldog. Nem tud megérkezni, mert ha megérkezik valahové, nem
taldlja ott, amit igazdn vért, és maris rohan tovabb.

Boldogsag, harmdnia, békesség, szeretet, elégedettség - ezek csak sz€p szavak, melyek a
mokus lelki szemei elétt lebegnek, valéjaban, amit keres, az Onmaga.

Oda azonban - maga felé - nem lat.

Mert az beliil és kozépen van.

Szemét folfelé forditja: majd ott! Majd a kerék tetején, a csicson mindent elér és boldog lesz
végre, de mivel mindig odalent tapos, és ha csak egy kicsit f6ljebb tipor, méris visszabillen
alulra, azt hiszi, a kudarc attél van, hogy nem Jut elég gyorsan.

Ez a komédia poénja.

Minél céltalanabb az élete valakinek, anndl inkdbb ,.hajt".

Ez a Mokus-szétar fészava.

»Hajtunk."

,,Porgiink."

,,Noveksziink."

,» Versenyszféraban éliink."

A Mokus nem ér rd élni.

Meghal - és nem veszi észre!

Ez nem tréfa. Szellemi lat6k mondjak, hogy aki ilyen eszelds hajszabol zuhan at a
,masvildgra", rendszerint hirtelen haléllal, az odaidt még rohan tovabb, még hajtja a tempo, a
ritmus. Az Uzott 1élek atviszi magaval az Gizottségét, mert ez a megkergiilt allapot a lelkében is
csillapithatatlan rezgéssé valt, s csak nagyon nehezen lehet megnyugtatni: ,,Most mér lazits,
pajtas, ereszd el magad - meghaltal, és itt mar nincs id6."
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A versenyfutdk se tudnak leéllni a célban - futnak még tovabb. Nemcsak a labuk rohan,
nemcsak a felspannolt idegzetiik, de a lelkiik is fut még, beliil. Vagyis nemcsak a fizikumnak
- a labnak, az inaknak, az ereknek, a szivnek és az idegeknek -, de a 1éleknek is kényszere
még ez a tovabb futss.

A hitet, a fanatikuson vicsorgé akaratot is le kell llitani, mert az a 1élekbdl eredt.

Nehéz megéillni egy olyan embernek, aki ha meghal is, rohan tovabb.

Eletében egyszer, kétszer, kifulladva, sét kidogolve belehull a mékus a kerék kozéppontjdba.
Es varatlanul megéli a boldogsagit. ,,Jé, itt béke van!"... De maradni nem tud, mert ott nem
torténik semmi. Egy mékus a békében nyugtalan lesz. Lidba még dlméban is rangatézik, azt
dlmodja, hogy most is rohan.

Futas kozben elfelejti félelmét.

Ilyenkor ugyanis nem ér rd félni, nem ér ra depresszidsnak lenni; mint aki, ,,.be van 1dve" fut
tovéabb; egyik iigybdl a masikba menekiil, azzal altatva magat, ha egyszer eléri végre a céljat,
megdll, és visszamenoleg elkezd majd élni.

Csakhogy ilyen ,,beérkezés" nem létezik, mert a Mokus célja maga a rohands.

A nyugdij a mékus tragédidja, mert onmagat csakis loholds kézben tudja megélni.

Mahatma Gandhi aki sokat élt Nyugaton, azt mondja, a legdobbenetesebb élménye az volt,
hogy a nyugati ember a maginyossdgot - ami a keletiek kedvenc id6toltése - egyszerlien nem
birja elviselni.

Az ego természetéhez tartozik, hogy nincs 6rokkévaldsiaga, csak milé ideje - s ezért rohannia
kell.

Az tjkor egyik nagy filoz6fusa, azt hiszem, Pascal, gy hatdrozza meg a boldogsagot, hogy az
nem egy beteljesiilt, békés allapot, hanem tagulasélmény. Pascal ugy latta, hogy
boldogsdgunk nem statikus, hanem dinamikus folyamat: akkor vagyunk boldogok, ha
tagulunk, mint a lufik. Novekedés, hizas, aramlas kozben. ,,Flow" - ahogy mondja a modern
tudoményos elmélet. Amink van, nem tesz boldogga. Csak amikor lelkiink hasonlitani kezd
egy multinacionélis nagyvéllalathoz, és érezziik, hogy novekszik, még, még, Még!...

A vildg mostandban olyan eszeveszett sebességre kapcsolt, hogy egy régebbi korbdl érkezett
embertarsunk kiszédiilne beldle.

Arany J4nos nem merne dtmenni egy forgalmas pesti utcan. Allna a jarda szélén rémiilten,
mint egy masik bolygérdl érkezett Iény. A csizmdjdt sem merné letenni az ttra. O, aki
gyalogszerrel jart, s nem omnibuszon, és versbe szedte a sérelmét, amikor egy lovas kocsi
sarat vert rd, iszonyodva dllna a diiborg6 vasszornyetegek torléddsdban, melyek szdmtalan
embert tesznek nyomorékka.

A kozlekedési vilaghdboruban sok ember esik el naponta.

Nem tudom, vezetsz-e kocsit, de magam is tapasztalom, hogy egy életmentd mozdulatra,
mondjuk egy z6ld lampa nélkiili kikanyaroddshoz valamikor tiz masodpercem volt; ma csak
egyetlen pillanatom maradt.

Kegyelmet kell kérni a f6dton haladé vezetdktdl, amit rendszerint nem adnak, mert 6k is
mokusok: rohannak.

A moékus nem ér ra udvariaskodni, mert nem ér oda...

Egyaltaldn, az illem egy bizonyos sebességhatdron til egyszeriien lehetetlen. Eléreengedni
valakit csak akkor lehet, ha van idom - ha nincs, 4t kell gdzolnom rajta.

Most, hogy errdl beszélgetiink, jut eszembe, hogy valaha tinc- és illem-ordk voltak.
Emlékszel? Ma mar csak tdnctanfolyamok vannak. Az illem elmaradt. Erre mar nincs ido, és
igény sincs.

A tancban ez nem is olyan nagy baj, de egy munkahelyen, egy iskoldban, de féleg egy
csalddban vagy egy parkapcsolatban mér tragédia.

Nemcsak az oregember lassult le - maga az élet ijesztéen felgyorsult koriilotte.
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A mult szdzad elején, ha beléptél dolgozni egy kozhivatalba, tudtad, hogy az évek sordn
milyen elémenetelre szamithatsz, és mikor mehetsz majd nyugdijba.

Ma 6t nap utan kirtghatnak.

A természetnek, igy az emberi életnek is megvan a maga iiteme. Uteme van a
szivdobbandsnak, a pulzusnak, a normalis 1élegzetvételnek, a magzat kialakuldsénak.

Az Isten ezt gyérilag bedllitotta.

Ma a legtobb sziv Osszevissza kalimpdl, s a tiidonk zavaros érzelmektdl feldilva zihdl.
Tudjuk, hogy az orvény a szélén porog a leggyorsabban - mi most az 6rvény sz€lén allunk.
Nincs megallas.

Talédn csak akkor, ha a mékuséniink el4jul.

Ezért szeretiink inni, ezért szokunk rd egyre tobben a kabitdszerekre, mert ilyenkor
osszeakadnak a ldbaink és kaban leesiink a kerék aljara. Es ott végre édes nyal csurran ki a
szankbdl, mint az alvé babakbol; csendesen ringatézunk, fesziiltség, hajsza nélkiil.

Sajnos értelem nélkiil is.

A magyar ,.eszméletvesztés" szonak van egy masik, rokon értelmii jelentése is. Nemcsak
4jultsdgot jelent, hanem azt is, hogy ilyenkor nemcsak eszméletiink, de ,,eszméink" sincsenek
mar.

Benniinket mar semmiféle ,,eszmék" és ,.,eszmények" nem vezetnek, s ha igen, azokat jobb
elvesziteni.

Azok téveszmék. Vagy csak papiron 1étezd dleszmék (pl. ,,kommunizmus" vagy
,,demokracia").

Tudom, hogy ezzel semmi Gjat nem mondtam neked.

Csak azért frtam le, hogy lassuk mindketten: amit éliink, az nem természetes. Magamnak is
Osszegeztem a helyzetet, mert {gy, amikor visszanéz a papirrél az életem, azonnal folismerem,
hogy ez oriilet! Amikor élem: nem. Mert megszoktam. Amit az ember él, ahhoz hozzaszokik
és természetesnek tartja még akkor is, ha kellemetlen.

,llyen az élet!" - legyintiink.

Nem ilyen.

Ilyen csak a bolondok élete.

Az id6 folyamaban

A védikus hagyomdny tigy tartja, hogy amikor Orokkévalé Szellemiink (Atman) kilép
Oonmagabdl, egy személyes én-t forméal (ahamkara), ez belekertil a 1étesiilés 6rvényébe
(szamszdra). Es elkezdi korbeforgasat, koriilbeliil igy, ahogy néhany krisnas képen latni:
alulrdl, a sotét fold iranyabdl megsziiletik egy kis csecsemd, baba, kisgyerek, majd kamasz,
aztan felnott lesz beldle - érett férfi vagy no -, aztan oregedni kezd, 6sziilni, rdncosodni, hata
meggornyed, 6sszemegy, méar bottal jar - végiil belehanyatlik abba a foldbe, ahonnan valaha
szlletett.

De a folyamatnak nincs vége, mert djra sziiletik, mas énnel, mds sorssal; megint tjsziilott,
csecsemo, gyerek, kamasz... s igy tovabb...

Ezt a karma torvénye iranyitja.

Az, hogy ,.fejlédiink", az dsi szemlélettdl idegen gondolat. Ezért ha visszanézel a keleti
hagyomanyok muiltjdba, az 1d6 ott allni latszik. Ahol ebbdl az életfelfogdsbdl megdriztek még
valamit, ma is azt latod, hogy az emberek ugyanolyan ruhdban jarnak, mint dseik - nincs divat
-, ugyanolyan ekével szantanak, mint az Osapaik.

Egy buddhista szerzetes éppugy 6ltozik, mint Buddha; Krisna hivei hatezer éves divatot
kovetnek, és ha feltdimadna Péter apostol, és betoppanna kozénk, mondjuk a bazilikdba egy
romai katolikus szentmisére, azt hinnénk, hogy egy beduin tevepdsztor érkezett kozénk, 6
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pedig azt, hogy valami elegéns jelmezbalba csoppent. Nem is sejtené, hogy itt keresztény
szertartés folyik. A vallasi hagyomany ugyanis csak joval késobb alakult ki, mint a
barlangokba rejt6z0, szegény Oskeresztény gyiilekezetek hitvildga. Az egyhaz ,,szinhazi"
kiils6ségeiben nem az evangéliumi, hanem egy sok évszdzaddal késébbi kor divatjat
merevitette 4ll6képpé. Csak rajtunk, a padsorokban iil8, plazakbodl és butikokbdl 61t6zott
hiveken latni, hogy nem 1200-ban vagy 1500-ban jirunk - a papokon nem.

A vallasok legnagyobb gondja, hogy bar a metafizikai gyokeriik id6tlen, a hitvildg, amely
ebbdl sziiletett, méar kordntsem az. Minden vallds megoldhatatlan feladata az 8si hagyomany
Orzésének és a ,tarsadalmi fejlédés"-nek az osszeegyeztetése.

Jézus a példabeszédeit egy foldmiivelésbdl s dllattenyésztésbdl €16 népnek mondta. Egy mai
gyerek lehet hogy sohasem latott még baranyt, hacsak nem az éllatkertben; hogy milyen egy
pasztor €lete, csak elképzelni tudja. A kétezer évvel ezel6tti kor tarsadalmi vildga szamunkra
mar csak meseként €lhetd at. Ha nem dlmodjuk vissza magunkat a miltba, fogalmunk sem
lesz - hogy csak egy hirtelen kiragadott példat mondjak - mit jelent az, hogy Jézus egy
szamdrcsiko hatdn iigetett be Jeruzsalembe.

Még csak nem is szamdron, hanem egy kis csikon.

Képzeld el!

Az 8si hagyomdny €s a jelen kozotti fesziiltséget dllanddan érzem a szinhdzban. Szdmunkra
ugyanis mindennapos feladat, hogy a régit - akdr egy 6gorog tragédidt vagy Shakespeare-t - a
mai kozonség izlés- és tudatvildgahoz kozel kell vinni.

Vagyis megtaldlni azt a pontot, ahol az Orokérvényii a Jelennel taldlkozik.

Megmutatni, hogy Oidipusz kirdly, Hamlet, Lear vagy akar Molnér Ferenc Lilioma hol
kortarsunk is egyben. Mint egy szivmitéttel, ki kell emelni 6ket abbdl a régi gazdatestbdl,
amely sajat kora gondolat- és érzésvilagat hordozza, s igy beleoperilni egy mai szervezetbe,
mely ennek a posztmodern, atomkori életiinknek a vilagat éli, hogy a mii életben maradjon.
Ritkén sikeriil egy ilyen szivétiiltetés.

Attél ugyanis, hogy III. Richard motorkerékparon jar, s kozben azt kidltja, hogy ,,Orszdgomat
egy 16ért!", még nem lesz egy elfadés sem korszerli, sem hagyomany&rzd, hanem csak
rohejes. De példdul egy Leonardo vagy egy Raffaello 1atomésdban olyan szervesen tudott
taldlkozni az Anyasdg 6rok misztériuma a miivész reneszanszkori tapasztalataival, hogy Sziiz
Mariét - ahogy azdta nevezziik, a ,,Madonnat" -, aki val6jaban egy két évezreddel ezel6tt élt
Mirjam nevi, tobbgyermekes zsidé asszony volt, a mai napig ugy képzeljiik, mint egy észak-
olaszorszagi bjos parasztlanyt vagy hercegnét, aki e zsenik modellje vagy taldn szeretdje
volt.

Meglattdk Mariat a sajat szerelmiikben. S mivel ezek a langelmék mitoszteremto erdvel
rendelkeztek, az ,,anyaszeretet" 6rok érzésvilagat beoltoztették koruk divatos ruhdiba,
selymekbe, barsonyokba, izz6 vorosokbe, biborokba, kékekbe, aranyakba.

Bélyeget az elménkre mindig az a korszak iit, amelyben egy eszme tarsadalmilag virdgjdban
volt. A katolikus vildg szdméra ez a kozépkor, és részben taldn a reneszansz lehetett.
Megdobbennénk, ha a Holt-tengeri tekercsekkel egylitt megtaldltuk volna Sziiz Maria
(Mirjam) hiteles arcmdsét. A sok évszazad indulatainak hatdsdra még azt sem szivesen
képzeljiik el, hogy egy gdndor, fekete hajd s tdn hizasra hajlamos zsid6 nd volt, és lehet, hogy
mezitldb vagy koszos saruban menekiilt Egyiptomba, durva anyagb6l sz6tt, homokszinti
kopenyben.

Micsoda selymekben, barsonyokban repiil a mennybe az oltarképeken!

A metszéspontok megtaldldsa a legnehezebb miivészi feladat. Gyanim, hogy ez csak a
zseniknek sikeriil. Ehhez ugyanis mindkét vildgban - az Orokben és a Mostban - teljes
egészében jelen kell lenni, s csak ezutan lehet vallalkozni a ,,forditasra".

Ez igen nehéz.
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Elképzelhet6 ugyanis, hogy Jézus Krisztus masodik eljovetele nem egy kozmikus méretd,
angyalokkal és arkangyalokkal kisért égi vizioban torténik majd, s nem is olyan latvanyosan,
ahogy Michelangelo vad latomasa-ban a Sixtus-kdpolna falan megjelent, hanem mondjuk
folszall a metréra a Dedk térnél, s lelil melléd egy kopott aktataskaval s letaposott sarki poros,
fekete cipOben.

Koriilbeliil ezt jelentette valaha, hogy szamarcsikdval érkezett Jeruzsdlembe.

De ezt megidlmodni egy miivésznek tigy, hogy ne legyen nevetséges, csak akkor lehet, ha
tisztdban van a valédi Krisztus-tudattal, s bele tudja helyezni a mi rohand, sziirke, hétk6znapi
vildgunkba. Nem konnyl, mert a mai vilag kiveti magabdl a valédi Jézust - Ggy jarna, mint
Dosztojevszkij Nagy inkvizitor cimii regénybetétjében, ahol visszakiildik 6t a mennybe.
Pesten senki észre sem venné; leszallna a végallomdasnal.

Ez alegvaldszertibb.

Legkevésbé a vallasos emberek ismernék f6l - mert 6k imadatuk égre néz6, djtatos patoszaval
sokkal fenségesebb jelenséget varnak - hasonléan az egykori zsidokhoz, akik az acs egyszerii
fidban nem ismerték {6l a Messidast.

Az Isten ugyanis emberi szemnek észrevehetetlen.

Egyszer éliink?

A keleti hagyomdny azt mondja, hogy a mokuskerék szamtalan inkarndcion keresztiil porog
veliink. Szellemiink vissza-visszatér. Uj ént, dj szerepet vesz magdra, és eljitssza a
reménykedd és reményvesztett mokus szerepét.

A reinkarnicié eszméje - leszamitva néhany, a ,hivatalosak" altal sohasem szeretett
kabbalista szoveget - nem volt a zsido és késobb a keresztény vallds bolcseletének 1ényege.
Egy késobbi zsinat ki is iktatta az egyhdzi hagyomanyokbdl, igy csak nyomokban maradhatott
az evangéliumi szovegekben.

Abban a pillanatban, amikor az ,,Egyszer éliink" hitté valt az emberekben, a vallés tiirelmetlen
lett. Ez a baj. Nem is lehetett més, hiszen amit az Isten kér, hogy legyiink tokéletesek, azt
egyetlen életen beliil lehetetlen elérni. Sokféle 1élek van, sokféle szellemi szinvonal, az
egyiigylitdl a langelméig, a primitivtél a magasrendiiig, a bamba dllatembertdl a magasztos
szentig. Es hanyféle élet! Néha kétnapos, néha szdzéves! - ha a szellemiinknek csak ez az
egyetlen egy villandsnyi lehet6sége van, akkor itt valéban rohanni kell - esélye sincs megérni.
A reinkarndci6 kiiktatdsaval egyiitt természetesen a karma fogalma is megsziint. A tett, a
felelosség, a megtapasztalds és maga az igazsdgos emberi sors fogalma is teljesen homalyossa
és értelmetlenné valt.

Ha az a hited, hogy csak egyetlen életed van, akkor egy nagyon igazsagtalan Istent kell
elképzelned. Szeszélyes Hatalmat, aki vaktiban biintet és jutalmaz; vén gazembereket
tdmogat és fiatal életeket konyorteleniil eltipor; a jokat szenvedésre itéli, a méltatlanokat
megjutalmazza - ahhoz, hogy ebben higgy, nem szabad gondolkodnod egy Tokéletes
Intelligencia feldl.

A J6b konyvét, a Biblia nyugtalanité remekmiivét, mely errdl szol, csakis olyan kultirdban
irhattak, mely az 6shagyomdnyt nem ismerte, s igy az Ertelem és Hit - a Logosz és a Pisztisz -
egymassal dramai modon szembe keriilt.

De a vildg is értelmetlenné vélik: miért ad az Orokkévalé az anyagvildgnak és a természetnek
sokmillidrd évet, szellemi teremtményének pedig, akit ,,sajat képére és hasonlatossagéra
teremtett”, csupan egyetlen pillanatnyi lehetdséget? Es ebben az egyetlen pillanatban is,
micsoda egyenlOtlenség!

Maga Pél apostol is ,tiirelmetlen" ember volt, sajit sorsit a célba rohand versenyfut6éhoz
hasonlitja. Az egyhdz torténete is hosszu iddre a tiirelmetlenség torténete lett.
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Ezért torténhetett sajnos a ,,tlizzel-vassal” térités.

Mindezt csak azért mondom el, mert az idopanik akkor is benniink van, ha mar egyaltaldn
nem vagyunk vallasosak, s6t mar dédapdink sem voltak azok.

Ez a mi kollektiv pszichénkben van.

Az ateistak is rohannak, a materialistak is rohannak és a racionalistak is rohannak.

A fasizmus ,,villamhabora"-rél beszéElt.

Es a kommunizmus is - mintha érezte volna, hogy az egészbSl nem lesz semmi - rohant.
Sztahanovista munkaversenyben 4llt, szamoltdk, hany darab téglat tesznek le naponta, hiany
darab csavart és dliznit marnak és esztergdlnak, arrél nem is sz6lva, hogy allandéan és
rendkiviil er@szakosan agitaltak - mig végiil az egész rendszer csendesen kimult
végelgyengiilésben, anélkiil hogy a célszalagot barki is latta volna valaha.

A moékus megall?

A nyugalom titka a kerék kdzéppontjdban van.

Ami nem mozog.

Ott van az ember igazi valdja.

Kindban ezt Gigy hivjdk: Csiing Jung - A Mozdulatlan K6z¢€p.

Itt nyugalom van.

Ez él mindenkinek - a te szivednek is - a kozepében.

Ha ujjaddal 6nmagadra mutatsz, s azt mondod: ,,én" - erre a pontra mutatsz.

Mi, nyugatiak imddkozunk. Az ég felé, ahol a lathatatlan Istent elképzeljiik, vagy ha befelé,
akkor is Valakihez sz6lunk, aki nem én, hanem Te.

Valaki ,,mashoz" imadkozunk.

A keletiek foleg meditdlnak.

A meditcié nem valakihez sz6l, hanem magdban hallgat. Onelfelejtés.

A, moékustdl" valé megszabadulds miivészete.

Lelked mélyén - Isten orszadgdban - most is béke van, csak nem tudod megtalalni.

Ezt tanitjdk az 6si keleti hagyomanyok.

Ha el akarod érni, nem varakozni kell a jovOre, hanem megélni a jelent.

Eckhart Tolle, aki ennek a keleti szemléletnek az atélt tanitéja, igy ir:

,Eleted mekkora hdnyadat t5ltod varakozassal? En példdul a postén, a kozlekedési dugéban,
valakinek a megérkezésére vald varakozast , kisléptékii varakozas"-nak nevezem. A
kovetkez0, a nyaraldsra, a jobb munkdra, a gyerekek felnovésére, egy igazan értékes -
parkapcsolatra, a megvildgosodasra val6 varakozast pedig ,,nagyléptéki varakozas"-nak. Nem
ritka az olyan ember, aki egész életében arra vér, hogy elkezdjen végre élni... A varakozas:
elmedllapot. Azt jelenti, hogy jovOt akarok s a jelent nem. Nem kell, amid van, hanem arra
ahitozol, amid nincs... Minden varakozassal tudattalanul konfliktust teremtesz a nem kivant Itt
és Most és az dhitott, kivetitett jovo kozott..."

Majd hozziteszi:

Mondj le a varakozds elmedllapotarél! Amikor azon kapod magad, hogy belecsiszol a
varakozdsba, pattanj ki beldle. Lépj bele a jelen pillanatba. Csak legyél, és élvezd a 1étezést!...
Es ha legkozelebb valaki azt mondja: »Elnézést, hogy megvarakoztattalak!« ezt felelheted:
»Semmi baj. Nem vdrakoztam. Csak dlltam itt, és jol éreztem magam.«"

(Dr. Démjan Laszl6 forditdsa)

Tolle mai szavakkal mondja el a torténelem el6tti korok bolcsességét.

Igy élt Addm és Eva az édenkertben.

Es ilyen dllapotba tér vissza a meditalé jogi vagy zen szerzetes.

60



A nagy tradiciok az utolsé pillanatig drizték magukban ezt az inaktiv békességet, a
teaivasnak, a viragrendezésnek vagy akar a hétkoznapi életrendnek ezt a tudatosan lelassitott
nyugalomkultuszat, amelynek lényege nem a valahova jutds volt, hanem a hazatalalas. A
meditdcié nem a papok privilégiuma volt, hanem az egyszeri embereké is: hozz4 tartozott az
életrendhez.

Régebben még én is tapasztaltam, ha varosbdl falura mentem, hogy kiléptem a hajszabdl, és
egy eseménytelenebb, idbtlenebb allapotba keriiltem.

Par 1épést tettem csak visszafelé az iddben, a nagyapam kordig, és megéreztem valamit az
aranykor illatdbol...

Ez vonzott és taszitott is.

Nem birtam ki sokdig.

Ott még, falun, a természetben éltek, s azt nem lehetett siettetni.

(Ma mar sajnos lehet.)

A lovakat nem lehetett ,,folturbézni”, patajuk 6si 16ritmust kopogott. Ma a békés klaffogas
helyett a feltort gépkocsik fijdalmas halélsikolya hallatszik; kifosztott hdzaink éppigy tudnak
jajveszékelni, mint az emberek.

A Védak, ha egyéltalan az id6rdl irnak, sokmillidrd éves teremtési ciklusokrél beszélnek,
melyeknek 1ényege nemcsak a fokozatos elsotétedés - ami a forrastdl tdvolodik,
szennyezddik! -, hanem az egyre sebesebb Orvénylés is. Az Aranykor hosszu volt,
végtelennek tlint, mert szinte nem volt még 1d6: az Eziistkor lassti, a Vaskor pedig rovid.

Az utolsé korszak, amelyben jelenleg éliink, csak egy villands, igen hamar lefut. Bar hogy
valami lassd-e vagy gyors, szubjektiv kérdés is - a rohané moékusnak a naptari szdz esztendd
sokkal rovidebb, mint egy régi embernek huszonot év. A mai ember a haldla pillanatdban
dobben 14, hogy elfelejtett élni.

Az 6si Kelet a nyugalombdl kultuszt csinalt.

A Himal4jidhoz, a Gangeszhez, a mongol sztyeppékhez vagy a zenbdl taplalkozo régi japan
kultirdhoz a nyugalom fogalma tapad.

De hol vagyunk mér ettol!

Manapsag a Kelet félelmetes litemben westernizalddik, s eszeveszetten rohan utdnunk...
Utdnunk?... Dehogy! Mir jéval el6ttiink szdguld! Ma mar Honkongban van ,,Amerika."
Gy0zott a mokus.

Jézus azonban a vildgdramanak mar egy zaklatott, sotét pillanatdban érkezett a Foldre, s bar
tanitdsai magukba rejtik mindazt, amit a Kelet bolcsei tanitottak, 6 mér az id6 drvényébe
1épett emberhez szdlt, és szavaiban az id0, s6t az egyre veszedelmesebben sotétedd ido
lényeges szerepet kapott.

,» Térjetek meg - mondta -, mert eljott az ideje."

Sziikségét éreztiik annak, hogy az id6t mérjiik, nem azért, hogy a kozmoszhoz és a
csillagokhoz igazitsuk az életiinket, mint az aztékok vagy az egyiptomiak, hanem azért, mert
csak egyetlen reménységiink maradt - hogy a jovOben iidvoziiliink.

Megsziiletett az id6szamitas - a nyugati kultira idészdmitdsa, mely 4ltaldnossd valt a Foldon.
Fontos tudni - mert hozz4 tartozik az 6nismeretiinkhéz -, hogy szdmunkra, akik ebben a
kultdiraban sziilettiink, mi sem 4ll tdvolabb, mint az inaktivités. (,,Amig az én Atydm
cselekszik, én is cselekszem.") Ha friss szemmel olvasod a hegyi beszédet, latod, hogy a
krisztusi boldogsdg nem az evezdit behizo passziv emberé, hanem a harcos lelkeké.
Boldogok csak azok lehetnek, akik véllaljdk a kiizdelmet, az iildoztetést és haborisidgot. Nem
a ,,békések" a boldogok, hanem a ,,békességteremtok".

Vagyis béke sincs magatol. Magatol viszdly van és habordsag.

A békét meg kell teremteni.

Nagy munkéval.
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»Ne légy az tigyek intézéje!"

Nélunk a nyugati id6szamitas Krisztussal kezdddott. Eldtte nem volt fontos az 1d6.

Egy tudoményos kutaté minél mélyebbre 1ép az idészamitast Megel6z6 miltba, anndl
bizonytalanabb lesz.

Ha Kirisztus el6tti 600-t6l mélyebbre nyul vissza, mar nem tudja pontosan megallapitani, hogy
egy mi mikor sziiletett; gyakran még azt sem, ki alkotta.

Az éntelenség és az id6tlenség ugyanis Osszefiigg.

Csuang Ce-106l koriilbeliil sejtjiik, mikor €lt, Kr. e. 369 és 286 kozott. Miivét - ha ugyan 0 irta!
- csak hat évszazad (!) malva allitottak Ossze.

Egyébként az id6 gyorsuldsdra mdr ez is jellemzd. Valaha egy mii hatszdz évet késhetett!
Képzeld el! Az evangéliumokat allitdlag mar Krisztus utdn hetven vagy szdz évvel is leirtak,
de a sokféle ihletett szovegnek az elsé kanonizalasa, vagyis a sok szaz iras koziil a mai
végleges szoveg csak tobb mint haromszaz évvel az idészamités utdn jott 1étre.

Hogy érzékeltessem veled a gyorsuldst: ez olyan, mintha a Rdkdczi szabadsdgharc minden
eszméjét, tanitisat, politikumat és torténetét csak a mai napon sikeriilne végérvényesen
megfogalmazni. Képzeld el, hogy csak ma jonne 1étre mindaz tdrsadalmi formaban, amiért II.
Rékoczi Ferenc valaha élt, és amit elgondolt. Mintha ma jonne el végre a kuruc-vilag.

Az id0 felgyorsuldsaval az elavuldsi sebesség iszonytian megnott.

Széval ez a késon leirt Csuang Ce mi rélunk sz6l, mékusemberekrdl, akik az 6 kordban is
felbukkantak, és javdban hajtottdk mar a kereket.

lgy ir:

,»A mai vilagban e kis idore érkezettek elmuldsa az 6romot is elrabolja. Ebbdl is 1athatd, hogy
az effajta 6rom semmit sem ér... tétagast all, ostoba népség mindegyik!"

A ,kis iddre érkezettek" mi vagyunk, a mokusok. Ezt lizeni nekiink:

»INe 1égy a hirnév bébja, ne 1égy a tervek kincsestara. Ne 1égy az ligyek intézdje és ne 1égy az
okoskodds mestere! Testesitsd meg a végtelent, s nyomtalanul készalj!... Légy tires! - ennyi az
egész.

A hajdani Igaz Emberek aludtak, de nem dlmodtak, s ébren nem gyotorte Oket szorongés.
Egyszerl volt az ételiik és mély a Iélegzetiik...

A hajdani Igaz Emberek nem tudtak, hogy az életnek oriilni, a haldltdl pedig rettegni kellene.
Megérkeztek - nem vigadtak, eltdvoztak - nem busultak. Konnyedén jottek és konnyedén
mentek. Oriiltek annak, amit kaptak, és nem gondoltak vele, hogy amikor kell, visszaadjak.
Sziviik felszabadult volt, vondsaik nyugodtak és homlokuk sima...

... tudtdk, még ha a test szamara létezik is rettenet, a szellem sértetlen marad. Hajnali kunyhé
a széllashelye - a halal nem érinti."

Ha valaki, akinek az élet nem pénikot jelent, és nem ,.kis idOre érkezett", hanem az 6cedni
Létnek a folytonosan sziiletd, elmilé és djjasziiletd tudataban él, a tiirelmetlenséget nem
ismeri.

Manapsag az ilyen ember: csoda.

A sorsszeriien elvesztett boldogsag

Egyszer lattam egy ilyen csodat.

[rtam mar réla, mert életem egyik meghatérozé emléke. Azért idézem fel, mert egy ilyen
emberi pillanat tobbet mond minden elméletnél.

A dalai ldma orvosa tartott egy eldadast a Tétényi tti kérhazban.

Masfél orat késett.
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Sok idé.

Az els6 féloraban az ember tiirelmetlen lesz, a masodikban hisztérikus, a harmadikban - ha
nem hagyja ott felhdborodva az egészet - gyiiloletet érez.

Mire megérkezett a magas rangt buddhista pap, homlokereink Pattandsig fesziiltek az
indulatoktdl.

Mit képzel ez a pasi?! Kinek néz benniinket, akikkel ezt meg lehet tenni?

Leiilt.

Lassan, gondosan elrendezte testét a székben. Majd a kopenyét is. Egyensilyba hozta a
gerincét, a vallait s a karjait. Még a kopenyének esését, rancait is eligazitotta. Olyan lett, mint
egy sz€p szobor. Lassan 1élegzett és ,,mélyen" - ahogy Csuang-ce irta.

Teat kért.

Vart, mig elkésziil.

Mosolyogva szemlélgetett benniinket. Csak futélag; nem volt még egészen kozottiink. De
amikor rdm nézett, az volt az érzésem, csakis miattam jott.

Kb. tiz percet tedzott. Csendben, szertartdsos nyugalommal. Minden mozdulata lassu és
pontos volt. E18szor mutat6- és hiivelykujjdval megfogta a csésze fiilét, dtvette, majd két
tenyerének kelyhébe olelte, mintha 6rizné a tea melegét. Aztin a szdjdhoz emelte a csészét, és
félpercenként (csak én szdmoltam!) kortyolta beldle a tedt. Sziinetet tartott. Mosolygott. Ujra
kortyolt, mosolygott. Ujra kortyolt, mosolygott. (Tiz percig). Végiil, mint egy némajaték
befejezéseként, dtnytjtotta az iires csészét a kisérdjének.

Szabdlyos teaszertartds volt.

Nyugalma szétaradt a teremben, és elmosta a sotét indulatokat.

Egy mas vilagbol érkezett embert lattam, onnan, ahol nem volt id6. Abban a tudatban élt,
hogy végtelen multbdl jott, s végtelen jovo all eldtte. Lelki 6rdja évezredeket szamolt.
Mozdulatainak kimért tempdja szabdlyozta azt a lassisigot, amit egyaltaldn idonek lehet még
hivni.

Mire beszélni kezdett, megallt bennem a moékus.

Szerintem a vérnyomdsom is lement.

Eletem egyik csodalatos pillanata volt.

Egy varazsl6 kezébe keriiltem, aki nemcsak lenyugtatott, de 1ényegesen jobb emberré tett.
Kiemelt a zaklatott viligombdl - Idehozta a Himal4dja bolcs nyugalmat.

Ha nem csoddlkoztam volna azon, hogy viszketd tiirelmetlenségem csupdn egy emberi
1énybdl drado sugarzdssal lecsendesithetd, azt is mondhatndm, hogy boldogsag kozeli
allapotba jutottam.

Amikor kés6bb visszakeriiltem a mékuskerekembe, vildgossa

valt eldttem, hogy az Osszes vildgvallas koziil miért nem a buddhizmus, hanem éppen a zsid6-
keresztény valldsok hoztdk 1étre nemcsak az id6észamitast, hanem azt az életformat is, ami az
egész vildgot, ma mar taldn a Himal4jat is eluralta, és nyugati civiliziciénak neveziink.

A jelenét a jovOjének foldldozd ember egocentrikus lelki struktirdja kellett ahhoz az dridsi
kreativitdshoz, mely a modern viligot megteremtette.

A Himal4ja nyugalmat 6rz6 buddhizmus vagy a Véddk univerzdlis szelleme nem ismerte a
1élek tiirelmetlenségét.

Igy aztdn nem ismerte a mai értelemben vett hatalmas kreativitdst sem!

Amivel az ember az Eg nyugalmat feldilja, az a sajat aktivitdsa."

Igy tartja a kinai mondas.

Mi alland6 aktivitasban vagyunk. Beleavatkozunk a természetnek az 6sztonokhoz és csillagok
torvényéhez mért bolcs rendjébe. Foleg a ,,természet meghdditasaban" €s a ,,termeldeszkozok
fejlesztésében" értiink el szEéditd eredményeket.

Az egész foldgolyot megviltoztattuk.
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Es egyre vadabbul porgetjiik a torténelem kerekét, melynek 6raja a mi idészamitasunkkal
indult.

A Kelet sokaig allni latszott. Hitvildgai nem ismerték a vallasi tiirelmetlenséget sem.
Buddhét a brahman papok nemigen szerették - de nem iildozték azzal a tiirelmetlen, gyilkos
indulattal, mint mi a pog4nyokat.

A felébredést nem lehet siettetni.

Ahogy lemaradni sem lehet réla - a keleti tanitdsok mogott nincs idOpénik, hogy gyorsan térj
meg, mert drokké elkarhozol.

Aki tiirelmetleniil varakozik az eredményre - igy tartja minden keleti mester -, még nem
alkalmas ra.

Nekiink azonban rohanni kell.

A sietség pedig egyre gyorsabb lett, és minél inkdbb kozelediink egy robbandsszerti
végillapothoz, annal eszeveszettebben rohanunk. Onmagit senki sem tudja utolérni, de ebben
a vad hajszdban egy valami kideriilt: hogy mi van a mi mdkus-lelkiinkben.

Elsdsorban csoddlatos kreativitas!

A Fold nem is hasonlit a tobb ezer évvel ezel6tti bolygdnk képére. Lao-ce a mai Pekingben
azt hinné, nem is a F6ldon jar. Lehet, hogy megfulladna a benzingdzben, vagy eliitné egy
aut6. Ahogy egy varosba tévedt kutyét is eliit, akinek sok évmillids 6sztonébe nincs még
belekddolva, hogyan kell védekezni egy ilyen villamgyors, érzéketlen gépszornyeteg ellen.
A technikai civilizdci6 csoddja a jelenével elégedetlen ember teremtOkisérleteivel jott 1étre.
Amikor a kdnyvekben olyan tandcsot olvasok, hogy naponta meditdlj tiz-tizenot percet,
nevetni kezdek vagy felhdborodok.

Komolyan gondolja a szerzd, hogy ez igy miikodik?

Hogy egy egész napon at eszeveszetten porgd elmét tizendt perc alatt le lehet allitani?

Ez a meditacié?

Hogy kozben fél szemmel lesem a vekkert?

No persze, értem én! A szerzOk tekintetbe akarjdk venni mékus-1étiink dllapotét.
Megprébalnak némi kis jézansdgot csempészni az Oriiletbe. Azt mondjdk, azért ez is tobb
mint a semmi. Nem veszik észre, hogy amit tandcsolnak, nemcsak hiteltelen, de nevetséges is.
Mintha moralt oktatva egy gengszternek azt tandcsolndk, hogy lopjon kevesebbet. Ha naponta
csak par perccel kevesebbet tolt bankrabldssal, s hetente csak négy-6t emberrel kevesebbet 61
meg, maris sokat fejlédott, és ha igy halad tovéabb, el6bb-utdbb becsiiletes ember lesz.

Az 0Osi kelet bolcsei az egoizmustdl és a természet leigdzdsatdl az embert vissza akartdk
tartani.

Sajnos azonban ott voltak a lelkiinkben az atvilagitatlan démonQOk, melyeket legy6zni csak
akkor tudunk, ha napfényre keriilnek.

Az ember sorsszertien hagyja el aranykorat.

Ott kellett hagynunk a nyugalmat és a boldogsagot is, mert 1ényiink gyokerében mégis csak
nyugtalansdg volt. Onalléva akartunk lenni, hogy ,,0lyann4 valjunk, mint az istenek".

Az dnteremtéssel egyiitt kiléplink az 6rokkévaldsig tengerébdl.

Az ,,ego" megsziiletésének pillanatdban 1étrejon az Id6 is. Sziviink olyan, mint egy htisos kis
vekker, kattogva szamolja perceinket, €s el0bb-utébb csonget: menni kell, mert lejart az ido.
Egdénk megsziiletésétdl van jovonk.

Mert amit a jovOben el akarunk érni, az mindig valamiféle hazatérésvagybol ered. Magunk
elott sejtjiik azt, amit valaha elhagytunk. Honvagyunk hajt minél tdvolabbi és merészebb
kalandra. Ott van a messzi-messzi jovOben az, ami hidnyzik: a boldogsag.

Amit sejtelemnek nevezek, 1ényegében a jovonkre valé homélyos emlékezés.

El kell érnem.

Uj és tj sorsot dlmodok magamnak...
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Taldn majd ott... taldin majd akkor... talin majd vele... talan, ha elérem... talan, ha az enyém
lesz...

igy porog a mokuskerék...

Nem igy éliink?

Az okos sziizek varakozasa

En menthetetlen virakozé vagyok.

Orokos reménykedd.

A jelenen észrevétleniil siklok 4t.

Kozben éllanddan a képzelt vildgomban élek. Most is, ahogy irok, nem tudom, mi van az
utcan €s hany ora van. Latlak, amint olvasod ezt a konyvet, pedig le se irtam még!... Mintha
itt allnal mogottem, s velem egyiitt kovetnéd az 4j és dj gondolatokat...

A multam: elsiillyedt Atlantisz, nehezen f6lhozhaté vilag - a jovOnek élek.

Eletem nagy korszaka volt, hogy megismerkedtem a Kelet bolcsességével, és megtanultam a
,»mély lélegzet" titkat. Barmikor bele tudok bujni a kozéppont békéjébe. Illyenkor mintha
visszatérne gyermekkorom gondtalan boldogsdga - de ebben megmaradni nem tudok.

Es azt tapasztaltam, hogy senki sem.

A bibliai példabeszéd az okos sziizekrdl, akik a vélegényt varjak, kifejezetten nekem szol.
Emlékszel rd?

Virjak a sziizek, hogy jon majd a vilegény, de nem tudjak mikor. Jonnie kell, sévarognak ra.
Ejszaka van (a vdrakozis éjjel a legnyomasztobb), s érzik, hogy beteljesiiletlen testtel-lélekkel
nem lehet élni.

Az ostoba sziizek azonban nem tudnak varni - nincs a lampasukban olaj.

Az okosak viszont Orzik az olajukat, s a dont6 pillanatban - ez a torténet fura tanitisa - nem
adnak kénnyelm tarsaiknak! Ez 6nz6 dolog, gondolod, de aki jart mér olyan pokolban, mint
én, tudja, hogy ez sajnos igy van: fényt senkinek sem lehet adni!

Ennivalét lehet. Vizet is! Meleg ruhat is lehet.

De fényt nem lehet!

A héboru alatt a gyertya volt a legnagyobb kincs. A mécses! A mitkodé villamossag kordban
mar nemigen tudjuk, hogy fény nélkiil, tiiz nélkiil visszasiillyediink egy teremtés eldtti
vaksotét dskorba!

A sotétség félelmetes! A rovidzdrlat, ha nincs gyertydd, olyan mintha megvakultal volna.
Ilyen vakon éltem a haboridban. Emlékszem, hogyan Oriztem az utols6 harom szl gyufamat.
Es amikor mdr csak egyetlen sz4l maradt, és meg kellett taldlnom valahol a mécsest a
koromsotét Gvohelyen, gy Oriztem tenyeremben a langot, mint sivatagi pasztor az utolsé
korty vizét. Fényt nem lehet adni" - csak meg lehet gydjtani, ha van, ami meggyulladjon.

Az én Tanitémesterem hidba ldngol: ha nincs olajam, nem lobbanok fel. S az én tiizem is
hidbavald, ha nincs olajad, ami felgyulladjon benned... Engem gytjt valaki, én gyujtalak
téged, te gyudjtasz mésokat... de ldngra lobbantani csak azt lehet, akinek van ,,0laja".
Elképzelni se tudjuk ,,mit élt 4t az Isten", mieldtt azt mondta: ,.Legyen vilagossag!"

Milyen volt Neki, amikor még sotétségben élt.

Itt errdl a ,,vildgossdgrdl” van szo.

A Logosz-fényrol.

A szikrét at lehet adni - de langolni magadnak kell.

Azt magadbdl kell megteremtened!

Az utols6 idokben 6nmagad 1ampésa kell, hogy legyél.

Héboruban telt a fiatalsigom. Vér, haldl és rettegés kozott. Sokszor gyertyatlan sotétségben.
Rettegtem, és vartam, hogy elmdljon. Vége lett. Fellélegeztem. De jra sotét lett. Tovabb
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vartam. Tovabb féltem. Mindig valaminek az elmuldsara vartam. ,,Még ezt kell kibirni!" -
mondtuk, s ha kibirtuk, jott valami mds. Sziinteleniil egy rezsim végére vartam.

A rezsimek elmultak: a sotétség nem.

A Vaksotétség élménye, fleg, ha ahhoz még a haborts rettegés is tarsul, vagyis ha mégis
folvillan a fény, abban nem a sz€p vildgot, hanem vért és halottakat latsz, tokéletesen kifejezi
szamomra az istentelenség élményét. Az égbolt nélkiiliséget, a csillagtalansagot - azt, hogy a
sotétségben csakis valami nagyon rossz torténhet.

Az Isten nélkiili 1étnek ez az alapélménye. Még akkor is, ha néha valami kis latszatfény
elnyomja ezt az érzést.

Virok.

Es vigydzok, hogy ,.Ne fogyjon el limpasombél az olaj."

Ugy hivom ezt, éber virakozas.

KESZEN KELL RA LENNI!

Hogy mit jelent az ,,éber varakozas", azt Shakespeare mondja ki gyonyoriien, Hamlet cimi
sorstragédidjanak a végén.

Azért nevezem ,,sorstragédidnak”, mert itt éppen arrdl a drdmardl van sz6, hogy képes-e
valaki beteljesiteni sorsat vagy sem.

Mas széval képes-e valaki a jovdjét, mely hosszi ideig csak sejtelemként €It benne,
megvaldsitani.

Tudod, hogy a jovOnk nincs készen.

Azt még meg kell valdsitanunk.

Hamlet hamar folfedezi, hogy mi a sorsfeladata, de nem akarja, vagy nem képes végrehajtani.
Meg akar 16gni a sorsa eldl - ezért tlinik igy, mintha ez a torténet a nem cselekvés draméja
lenne. Mindig kitalal valamit, hogy miért ne tegye meg azt, ami a feladata.

A darab vége felé azonban a Gondviselés mégis bekeriti. Egy latszélag veszElytelen
pillanatban parbajra hivjak ki. Kirdlyi udvarban nem tdlsdgosan nagy esemény: iinnepélyes,
lovagi torna.

Sok ilyen van havonta.

Nem tudja, hogy csapdédba csaljdk.

Azt mondja baratjanak, Horatiénak, ne féltse, az utébbi idokben sokat gyakorolt és nyerni fog.
De hozzateszi:

»Sose lattal olyat, mily nehéz itt a szivem téja..."

Megsejti a bajt.

Ezt hivom a jovo sejtelmének.

Horatio pedig le akarja beszélni a parbajrol.

J6 barat, és megérzi a kiralyfi balsejtelmét.

Tal4n a végzetét is...

,,Ha elméje nyugtalan valamiért, fogadjon sz6t neki - tandcsolja -; én majd eléjitk megyek, s
megmondom, hogy nincs most kedve hozza."

De Hamlet nem hallgat ra. Igy sz6l:

»Dacolunk e baljéslattal: hisz egy verébfi sem eshetik le a gondviselés akaratja nélkiil. Ha
most torténik: nem ezutdn; ha nem ezutan, 4gy most torténik; s ha most meg nem torténik,
elj6 maskor: készen kell rd lenni: addig van. Miutdn senkinek sincs olyanja, mit itt ne
hagyjon: mit 4rt elébb hagyni el?"

Vagyis az éberségnek nem az a 1ényege, hogy ugrasra készen varunk egy eljovendd
id6pillanatra - hanem az, hogy készen éllunk rd, barmikor jon is.

Ma?... Holnap?... Ot év miilva?

Soha?

Mindegy.
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Ez a léleknek a beteljesedett dllapota, melyben folismeri a Gondviselés akaratat! Nem azt
teszi, amit szorongé egdja, hanem amit a sorsa akar. Ugy szoktuk mondani valldsos nyelven:
belenyugszik az Isten akaratdba.

,,Readiness is all."”

»Készen kell r4 lenni" - forditja Arany.

Ennek az allapotnak kellett 1étrejonni Hamlet lelkében, hogy sorsfeladatat teljesiteni tudja.
Vallalja a parbajt.

Es ekkor pillanatok alatt lebonyolédik mindaz, amit az egész tragédia alatt hosszi-hosszi
ideje vartunk.

Meghal. S véle mindenki, aki a régi vilagot képviseli. Hamlet magdval rantja az egész blinos,
elrohadt vilagot.

A ,készenlét" az, amikor a lélek megérik.

Dertis lesz. Nyugodt. Félelem nélkiili.

Johet a VOlegény.

Mikor?

Béarmikor... Rajta 4ll.

Igy szeretnék élni én is.

De nem vagyok még készen.

Nem tartok ott, hogy egy fekete lyukon kibujjak az élethelyzeteimbdl. Kegyelemnek tartom
az Idé6t. Sziikségem van rd, mint egy magzatnak a kilenc hénapra.

Korasziilés lenne kilépni most az életembdl.

Ugyanakkor szdmtalanszor megtapasztaltam, hogy amit a keleti emberek mondtak, igaz.
Meditaciés allapotban ugyanis elfelejtek varakozni.

Ilyenkor elfelejtem az id6t. Békés leszek. Boldog. Megsziinik nemcsak a nyugtalansagom, de
a félelmem is.

Mesterségesen tudok mar nem félni.

Es tudok boldog lenni.

Békés. Nyugodt. Meg tudom teremteni magamban. Es ez j6 dolog, fleg sorsdonté
pillanatokban, vagy olyankor, ha nagy baj van. Csukott szemmel visszahtizddni a
kozéppontomba: a legfontosabb, amit életem sordn megtanultam.

De aztan kinyitom a szemem...

Es indul az 6ra...

Minden embernek lehetdsége van visszatérni a nyugodt kzéppontjdba - csak nem maradhat
ott.

A megoldatlan sorsgubancahoz s az éretlenséggel jard feladataihoz vissza kell térnie.

Misik id6, mésik valdsag

Irni is csak olyankor tudok, ha hallom magamat. Ehhez nyugalom kell.

Minden miivész atéli.

A szinhazban példaul, ahol tobb mint fél évszazada élek, azt tapasztalom, hogy a varakozdas
izgalma, amit gy hivunk, ldmpaldz, csak addig tart, amig a szinész a szinpadra nem lép. Az
,,ﬁristen, mi lesz most?!" rémiilete rovid id6 alatt eloszlik. Abban a pillanatban, amikor belép
a szinpadra, és kimondja az els6 mondatot - mar nyugodt.

Es nem gondol elére.

Nem jut eszébe a kovetkezd jelenet vagy a darab vége.

Egy szinész ilyenkor egy masik dimenziéba keriil, ahol masképp miikddnek az 6rdk. Egy
karmester 4tlép Mozart idejébe. Hogy ez fél 6ra vagy egy orokkévaldsag: nem szamit. Kilép a
hétkdznapi idébdl. Jelképesen szdlva: megdll a karéraja. Ez most nem az 6 ideje. Mozart
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zenéjének metrondmja iit a szivében. Ugyanakkor atveszi egy masik jovo sejtelmét, mert
amikor a pédlcdjaval lecsendesiti a fuvdsokat, tudja, hogy itt hamarosan egy harsany tétel
indul. Ezt késziti eld: az eljovend6 dagalyt egy apéllyal. A halk nyugalomban mar hallja a
kozeled6 foldrengés morajat.

Vagyis a jov0 sejtelme a miiben is benne van; minden zenemi titokzatosan tor a vége felé - és
a jovobdl dtszivargé hangok ismerete nélkiil el se lehet kezdeni az egészet.

Most, hogy errdl beszéliink, olvasgatom éppen az isteni Shakespeare-t, aki errdl a titokrdl
mindent tud. Esténként mindig 6t olvasom. Es ,,véletleniil” éppen ott nyitom fel a szdzszor
latott és olvasott szerelmi draméjat, ahol az dlarcos balba siet6 Romed, még a torténet elején
hirtelen, mint egy villimfényben eldre 14t, és ezt mondja:

,»--.egyszerre sejti lelkem

Hogy a Sors, mely a csillagokban csiing még,

Ez éji balon kezdi meg komor,

Szornyt futasat, és unt életem,

Mit a mellembe zarok itt, gonosz

Csellel korahalélba kergeti..."

Ezt mondja élete legviddmabb pillanataban, s lelkesen folkialt:

»De O, ki korményon tartja jobbjat,

Vezesse galydm! -

Menjiink, vig urak!" (Mészoly Dezs forditdsa)

Bensd Istenét hajoskapitdnyhoz hasonlitja.

Rabizza magit, bar sejti, hogy a haldlba vezeti.

Még nem is igazdn szerelmes. Még csak most jon az éji dlarcos bdl, amikor majd Juliat
életében eldszor megesokolja - meg se dlelte, csokolta még, éppen csak csirdzik benne a jovo,
de sejti mar, hogy ebbe a szerelembe belehal majd, nagyon fiatalon. Még azt is megsejti, hogy
»gonosz csellel".

Valéban igy hal meg...

Hirtelen kinyilik eldtte a sorskonyve.

Nem igy vagyunk, valamennyien?

Mi mindent sejtettél meg eldre, jot és rosszat is?

Es hanyszor nem hallgattdl magadra?

En sokszor!

Ismerni kell a lelkedet, hogy tudd, valédi Bensé Ened hangjét hallottad-e ilyenkor vagy a
sokféle félelmednek s taldn reményeidnek a hangjat.

Nagy hangzavar van benniink. Nem kénnyii a mélyrdl sz616, valddi iizenetet meghallani.
Sokszor nem azért iizen a ,,hajoskapitinyod"”, hogy sorsodtél eltdvolitson, hanem éppen
ellenkezdleg - azért, hogy kovesd az utadat, bairmilyen veszedelmes vagy végzetes is.
Ahogy Rémeo tette.

A szinpadi 6rak masképp jarnak, mint a kozonség karéréi. Es ha j6 az eldadds, a néz6k érdja
is megéll: a szinpadi id6 lesz szamukra a valdsagos ido.

Eszrevétleniil mas életbe, mas valdsdgba, mas iddsikba keriilnek.

Két darabot is irtam, a Szomord vasarnapot és a Lugosit, ahol a szinésznek hatvan évet kell
eljatszania hadrom o6ra alatt.

Es ha jol jatszik, sikeriil is.

A k6z0nség észre sem veszi, hogy szdznyolcvan perc alatt egy egész emberdltot, sok
torténelmi kort és rendszervéaltozast nézett végig.

A szinésznek pedig harom 6ra alatt fiatalemberbdl meg kell 6regednie s halnia.

S6t, haldla utdn még vissza is kell térnie a tilvilagrol.

Egyébként érdekes - most, hogy utélag belegondolok -, azért {rtam meg mindkét darabomban
egy-egy hosszu élet torténetét, mert tgy lattam, hogy a valédi drdmahoz nem elég egyetlen
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kiizdelmes helyzet: egy egész élet kell hozza. Ami az igazi nagy sorsdramank, az nem
egyetlen konfliktus vagy esemény, hanem az egész élettorténetiink.

Elbukni vagy gydézni nem elég egyetlen helyzet vagy pillanat.

Egy hosszu élet kell hozza.

Vagyis ido.

Azt a kimondhatatlan kérdést, amit Lugosi Béla szinész, a Drakula vildghirt alakitdja vagy
Seress RezsO, a Szomord vasarnap szerzdje madr a sziiletésével magaval hozott, csakis egy
egész élettel, sok-sok év kiizdelmével lehetett megvélaszolni.

A nézd, mintha csak egyetlen mondat torténetét latna - észre sem veszi, hogy harom ora alatt
tobb mint fél évszazad dramdjat nézte végig.

Lattam olyan el6addsokat mindkét darabboél, ahol oreg szinész fiatalodott vissza negyven évet,
s jatszotta el a fohos ifjusagat, s olyat is, ahol egészen fiatal szinész ,,0regedett” meg el6ttiink
az eldadas alatt. Szinpadon negyven évet visszafiatalodni vagy megoregedni, csak az a
miivész tud, aki a rejtett sorser0krol és a jellem alakuldsardl sok mindent ismer. Darvas
Ivannak hetvenhat (!) évesen kellett elcsébitani egy tizenhét éves sziiz lanyt, hitelesen. Izzott a
levegd az érzékiségtél. Es lattam olyan huszonnyolc éves szinészt, aki mint boldogtalan
Seress Rezs6 a hosszi, tonkrement hdzassdga utan vénen és rozogdn kiugrott az ablakon.
Alig tudott mér a parkanyra f6lmdszni... csak a haldlvagy hajtotta.

Ezek a szinhézi tapasztalataim mind ennek a konyvemnek az anyagét érlelték meg bennem.
Vissza tudod képzelni magadat gyereknek?

Latod magad vénen?

Probéld meg!

Nagy jaték, és hasznos az onismeretedhez.

Megsejted életed rejtett FOVONALAT.

Eletiinknek van egy fémotivuma, olyan zenéje, mely étivel a napokon, hénapokon, éveken...
Amit elnyel a sok zlirzavar és a hétkoznapi larma, s amit nagy ritkan, a vége felé kezdiink
csak meghallani.

Amikor mér tudjuk, hogy a ,,mi dalunk sz6l".

Van-e id06 a tdalvildgon?

Sorsodat magként hozod magaddal.

Minden benned rejlik - lathatatlanul.

1d6 kell a kibomlasahoz.

A vérakozds nem egyéb, mint érlelodés.

Mivel mindkét hdsom szinpadi torténete a tdlvildgrol indul, a szellemvildgbdl, ahol nem érzik
j6l magukat, s ezért visszatérnek a Foldet jelképezd szinpadra, hogy tjra eljatsszak az
életiiket, amelybe valaha belebuktak, folmeriilt bennem egy nagy kérdés, amit a szellemi
Mesterem vdalaszolt meg.

VAN-E A TULVILAGON IDO?

Nem tudom, gondoltél-e erre.

Mert nalunk a Foldiink forgdsdhoz mérve vannak évek, napok, 6rdk... A Nap korbejar, a Fold
forog; litemre ver az dregedd sziviink, és ha valahova sietiink, akér csak gondolatban is, maris
elkezdiink hevesebben lélegezni - de odadt, ahol ,,az 6rdkon méar nincs mutatd", vajon van-e
1d6?

Nélunk, itt a mékuskerékben van sziiletés, felnovekedés, oregedés... De ott?

A 1élek vilagaban?

Ott is van valami.

Nem idd, hanem ami ennek a megfeleldje.
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Intenzitdsndvekedés és -csokkenés. Példdul van, amikor egy fdjdalom jobban f4j, van, amikor
kevésbé. A lelkiallapotok orvénylenek itt. Az, hogy valami a tilvildgon ,,elmiljon", nem
lehetséges, mert nincs elmulés. A 1€leknek csak allapotai vannak, kora nincs. Ezért hasznalja a
Biblia, de még a tilvilagi viszonyokat oly j6l ismerd Dante is a pokolbéli és purgatériumi
viszonyokra az ,,0rok" sz6t, mert a ,,van" ott csak liiktet, de nem muilik el. Nincs felejtés.
Nincs az, hogy masnap eldll az esd, és kisiit a nap... mert 5nmagaddal vagy, a lelked
valésdgdaval, s aszerint, hogy a lelked az éberség milyen szintjén él, kap ez a sz6, hogy ,,06rok"
kiilonféle jelentéseket.

Ahogy az dlmainkban, gy a tdlvildgon sincs mult és jovd. Volt mar olyan, hogy dlmodban
emlékeztél a régmultadra? Vagy olyan, hogy bevillant hirtelen: ,,Ez nem most van, hanem
holnap lesz!"

Voltilyen?

Ez csak akkor fordulhat eld, ha kozeledett az ébredésed, s félig mar 4atlattal az éber vildgodba.
Amikor tudatod ,,dimenziét" valt.

Utdlag megfejtheted az dlmodat. De amig 4lmodsz, mindig a jelenben jarsz. Nincs
»flashback" és jovObelatas. Csak ha folébredtél, vagyis visszaléptél a foldi id6be, jossz r4,
hogy ,.Jé, ez mar megtortént valaha! Vagy taldn meg fog torténni velem?"... De amig alszol,
csak a helyzetek és az érzéseid véltoznak - az id6 nem.

Minden torténés most torténik... folyamatos jelenben.

Ezért akarunk a rossz dlmokbdl felébredni, mert nem muilik el.

A folriaddsndl éled 4t, milyen kegyelem az id6. Amikor iildoznek, meg akarnak Olni... s
hirtelen kideriil, hogy a gyilkosodat otthagytad a mésik vildgodban.

Ez, hogy az ,,id6 gyogyit" - nem tulvilagi fogalom.

Ott nincs 1do.

Ezért 1at minden kolt6 és misztikus a szellemvildgban furdnak ting alloképeket: a vétkes
szeretOk fajdalmasan dsszeolelkezve szdllnak Dante szeme el6tt a purgatériumban, boldogan
és gyotrelmesen; hogy ez meddig lesz igy, és midta tart, arra nincs felelet.

Alomszerti allapotukbdl nem tudnak ,,f61ébredni".

Latod, milyen érdekes?!

Mennyire hidnyzik néha, amitdl itt a f6ldon annyira szenvediink: a milandésag!

Hasonl6 idétlen allapotba juthat a 1élek még az életében is: a gyilkos Lady Macbeth, mint egy
rogeszmés mosdmedve probélja lemosni a csakis szdmadra lathaté vért gyilkos kezeirdl, de
hidba, ez nem olyan vér, ami lejonne kefével és barmilyen mosdporral, mert ez ,,lelki vér", és
nem lemoshat6. ,,Mindig érzem a vér szagat!"

A haléla utan is mosni fogja magét, amikor nem lesznek mar fizikai kezei.

Amikor 6liink, igy tanitja Shakespeare, nem csak a testi keziink szir bele egy masik ember
his-szivébe, hanem - mivel keziinket a lelkiink akarata irdnyitja - a lelkiinkkel is 6liink!

Ez a valddi gyilkossag. A tobbi nem.

Ha valakit véletleniil leloksz a mozg6 villamosrél: nem leszel gyilkos. De ha felvillan benned,
hogy ,,Megolom!", maris ott van benned a szdndék: beliil mar megtortént vagy majdnem
megtortént a vétek.

Ezért szomjazik, latod, a lélek a foldi sziiletésre, mert csakis itt lehet kibontani végre ezeket
az oroknek tlind gubancokat, az id6 csoddlatos kegyelmével.

Es ezért van az - csak gyorsan mondom -, hogy egy j6 beszélgetés, egy bariti sz6 el tudja {izni
a szomord, depresszios lelkidllapotodat.

De még egy szép zene is.

Megvaltoztatja a rossz hangulatodat, amelyben - ha egyediil vagy - sokdig benne maradhatsz.
Ha magaddal vagy, a sajat lelkeddel, olyan mintha 4lmodnal: be vagy zarva 6nmagad
id6tlenségébe.
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Ahogy anydm mondta: ,,A sajit levedben fosz!"

Egyetlen j6 sz6 megvaltoztathatja bensod szomoru iddjarasat. Elkergeti a felhdidet. Kilépsz a
maganyod ,,tilvilagabol"”, és élvezed a milanddsag kegyelmét. A j6 bardtnak és a j6
élettarsnak is az a csoddja, hogy arrébb tudjdk 16kni a tiit egy benned régéta ismétlodo,
kellemetleniil kattogé hangulat lemezén.

A j6 szénak megvalté ereje lehet.

Néha egy j6 mondat is segit:

A MULANDOSAGBAN AZ A JO, HOGY MINDEN ELMULIK.

A BAJIS.

Nekem nagyon fontos a j6 sz6.

Es mindig tor6dok azzal, hogy barmilyen pokolrél irok is, a s6tét felhSket végiil, ha vannak
magamban vagy benned, eloszlassam.

A szellemvildgban a lelkidllapotod sziili a mozgasokat, és azoknak nincs ,,idejiik". Ha félsz, itt
a f6ldon sem mondhatod, hogy ,,még husz percet félek, s aztin hazamegyek" - mert a félelem
idétlen élmény.

Itt, a testi vildgban, héla Istennek, van id0 - s ez nagy kegyelem. Ezért mondjuk, hogy ,,az id6
gyogyit". Ami nem azt jelenti, hogy maga az id6 gy6égyitana, hanem hogy ebben a véltoz6
viladgban az ember ki tudja dolgozni a lelkében 6rvényld problémat.

Meg tudja kérdezni: ,,Doktor ur, koriilbelill hany napig tart ez az egész?"

Atlép a fajdalom id6tlenségébdl a miil6 id6be.

Nemcsak az id6, a fajdalom is mulik.

Liiktetd alloképbdl mozgdképpé tudjuk tenni a lelkifurdalast, az elégedetlenséget, a
blintudatot és a szomordsagot, s mintegy ,,le tudjuk futtatni" az egészet.

Ezért van a foldi életnek 6ridsi jelentosége!

Minden é€let , ki€lése" valaminek.

A tiéd is és az enyém is.

Sok folt van benniink, amit csakis itt, az id6 folyéjaban tudunk kimosni.

Platén azt mondja, hogy ,,Az 1d6 az 6rokkévaldsdg mozgdképe."

Csodalatos mondat.

Pedig Platén nem is tudta, mi az a mozi.

De errdl van sz6.

Isten 6nmaganak is Id6t teremt, hogy kilépve az 6rokkévaldsagbol végtelen sok 1€nybe vetitse
Onmagit, hogy kiélje fokozatosan Mindazt, ami benne mint TeremtSben fesziilt.

Mi pedig mint Isten ,,dlmai" fokozatosan kell, hogy megtapasztaljuk azt a sok mindent, fényt
€s sotétet, jot €s rosszat, mert egyszerre, a maga teljességében elviselhetetlen volna.

A foldi élet: nagy lehetOség.

Mire?

A megoldasra.

A tett gyogyito ereje

Ezért van az - gondolkozz ezen, érdemes! -, hogy igazi gy6gyit6 hatdsa CSAKIS A FIZIKAI
TETTEKNEK VAN!

A 1élek onmagat nem tudja meggyogyitani. Pusztan pozitiv gondolattal, j6 érzéssel, akardssal,
hittel, elmélettel, reménységgel nem lehet egy gorcsos gécot feloldani. Csakis tigy, ha a lelked
mintegy ,.kiéli" magabdl a problémat, felhozza az anyagvilag szintjére és megvaldsitja.
(,,Hidba mondod, hogy Uram, ha nem cselekszed, amit mondok!")

Amikor egy gazdag ifju azt kérdi Jézustdl, mit tegyen, hogy lelki viagya egy tiszta,
magasrendil élet utdn valéra valjon, mit tegyen, hogy kdvethesse 6t, Jézus nem azt feleli neki,
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hogy imddkozz, tanulj vagy meditdlj, nem azt, hogy ,,Gondolkozz pozitivan", hanem azt,
hogy ,,ADD EL MINDENEDET!"

Fogd a pénzedet, és hajitsd el! A valdsdgos pénzedet, a valosagos aranyadat, a valésagos két
kezeddel hajitsd el, és kovess engem!

S erre mi torténik?

A gazdag ifju elsomfordal.

Freud tévedett, amikor azt gondolta, hogy valaki az analitikus 4gydn meggyo6gyulhat. Csukott
szemmel, csupdn ideoldgidval, vagyis 1élekkel a 1élek nem gydgyithato.

Gyobgyito hatalma csakis a tettnek van.

Taldn a teremtésbe val6 belebonyoldddsunk is azért tortént, mert csupdn lelki, foleg elméleti
dton a gubancaink kioldhatatlanok. Taldn maganak a Teremtonek is azért volt sziiksége, hogy
,»vilagokka csokkentse magat", mert a bensot csakis kiviil lehet ,,megvaltani". Démonaink,

mig lathatatlanok, legy6zhetetlenek. A ,tapasztalds" szavunk gyokerében ott van a ,tapintas"

Hozza kell érned, meg kell, hogy égessen - csakis akkor valik tudotta az, ami tudattalan.
Sorsfordit6 értéke csakis a megéltségnek van.

Ezért mondta egyszer bolcs szinésziink, Maklary Zoltan egyik dsszeférhetetlen természetli
nagy kollégéjarol, aki masokat bantva, sértegetve élte az életét, és gatlastalanul vad
természetét azzal probaltdk folmenteni, hogy ,,0riilt":

- Oriilt? Csak akkor hiszem, hogy 6riilt, ha a havi fizetését bedobja a kalyhdba.

Ebben nagy bolcsesség van.

S ez nemcsak az Oriiletre vonatkozik.

Félelem, szorongas, félt€kenység, biintudat, lelkifurdalds, k6zony, 6nzés, hatalomszomj, de
még a halaltdl val6 iszonyodds is akkor van csak valoban legy6zve, ha az ember itt, a testi
1étben €s a valdsagos eréprobdban be nem bizonyitja, hogy vége!

Megéltem. Megtapasztaltam. Tl vagyok rajta!

Csakis akkor mondhatom, hogy ,,készen vagyok".

Mint Hamlet a haldlos parbaja eldtt. Emlékszel? ,,Readiness is all."

Ha ellenfele hallotta volna ezt a mondatat, nem allt volna ki ellene.

Miért?

Mert az ilyen ember legy6zhetetlen!

A vilag legnagyobb dramdja, a Hamlet arrdl szdl, hogy csupan a gondolatnak nincs megvalto
ereje. Még akkor sincs, ha sokszor és zsenidlisan gondolja valaki ugyanazt! Tetté, életté csak
az valik, amit az ember nagy kiizdelemmel ténylegesen megsziil magéaban.

Es megval6sit.

Ebben a shakespeare-i torténetben jelenik meg eldszor a legnagyobb gondunk: NEM
TUDJUK A GONDOLATAINKAT AZ ELETBEN REALIZALNI.

Hamletnek ez a tragédidja.

Az elgondolas és a megvaldsitas kozott hatalmas szakadék tatong.

Ne iilj fel a gondolat magikus hatalmét hirdetd konyveknek! Semmiféle ,,gondolat hatalma" és
Oonszuggeszcié dnmagaban nem segit. Elindithat - és annyi.

Egyetlen ponton tudunk megvaldsitani: a technikdban.

Mis széval egyetlen MAGIANK miikodik: a technomdgia.

Ott a tudomdanyos gondolat azonnal tetté, anyaggd, géppé lesz. Repiilni akarsz? Tessék!
Tévolba l4tni, hallani? Mindenre emlékezni? Gombnyomadsra egy varost lathatatlannd,
gombafelhdvé tenni? - tessék!

Technikdban tudunk realizalni.

De magaddal nem tudsz mit kezdeni.

Innen jonnek, tudom, a kérdéseid: Hogyan legyek boldog? Hogyan legyek bétor? Hogyan
legyek békés, harmonikus, hogyan tudjak barkit vagy barmit is elengedni?
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Soroljam?

En is ezeket kérdezem egy életen .

S ahol megtalaltam a vélaszt, ott mindig nagy kiizdelmet is talaltam. Sok kudarcot,
megprobéltatast. Néha biztatd gydzelmet is; rengeteg munkat és foleg lassi beérési
folyamatot.

Ahhoz, hogy ne féljek és rettegjek annyira a haléltoél, ahogy azt gyerekkoromban tettem,
egyetlen dolgot kellett tenni: meg kellett halnom.

Ott fekiidtem az utcdn, s megtapasztaltam, hogy amitdl féltem, sokkal szornyiibb volt, mint a
valésag.

A felismerés és a gyakorlati megvaldsitds kozotti utat nevezziik Eletnek.

Mire varunk?

A j6ra vérunk.

Ez a mi bels Eniink, ,;hajéskapitanyunk” hangjanak az drulkodé jele: tudjuk, hogy
megbetegsziink, megdregsziink és meghalunk, tudjuk, hogy az élet szenvedés - de mégis a
jora vérunk.

Rémed is sejti, hogy ebbe a szerelembe nagyon fiatalon bele fog halni. Mégis szerelmes! Nem
tud nem szerelmes lenni! Tudja, hogy ebbe belepusztul, mégis szeret, mert varni nem a halalt
vérja, hanem a csodat.

Biztos ismered ezeket a lelked mélyérdl folbukkand sejtelmeket, melyek feltlinnek s
lemeriilnek azonnal. Es nem tudod, melyik a valddi s melyik a hamis.

Sok eléérzetiink csaldka. De van koztitk megbizhato is.

Ha valaki figyeli lelkének folyamatait, 6nmaga boszorkanya is.

Es vérja a jovot.

Kisunokdm minden este kitoro tapssal fogadja képes mesekonyvének azt a fordulatit, amikor
a benzinkutas megkérdezi az autést: ,,Dizel vagy benzin?"... Es velem egyiitt kidltja a vélaszt:
,,Benzin!!!"

Ezt varja, csillogé szemmel: ,,Benzin!!!"

Szézszor hallotta, de szdzegyedszer is oriil neki. Es amikor kozeledik a varva vart sz6, a
szeme felragyog, még a labujjai is kéjesen megmerevednek: ,,Benzin!!!..."

A felndtt éppugy élvezi ezt az élményt, mint a kisgyerek, hogy taldlkozik azzal a
mesepillanattal, amit nagyon szeret - és ezt bizony varja is.

Tudod, miért van ez?

Mert a varakozas mogott mindig a hazataldlas reménye rejlik.

Nem 4j dologra varunk, hanem valami ismerds jora.

Ezt hivom a jov0 sejtésének.

Es ha egy j6 szinmiivet nézel, ez a beteljesiilésélményed - hogy amit sejtettél, végiil valéra
vélik - nem maradhat el.

Ez a beteljesiilés lehet a halal is!

Rémed €s Julia esetében is ez torténik: a haldluk a beteljesiilés. Ennek a mesének a dramdja
ugyanis nem élet és haldl, hanem szerelem és gytulolet kozott fesziil - és a végén a szerelem
gy0z.

A halédluk nem klinikai pusztulas lesz, hanem a szerelmiiket ,,atviszik a tils6 partra".

- Egy csokkal halok meg - mondja Romed.

Es ez nagyon fontos.

A ,,mennyorszag" nem valami ismeretlen Gjnak a felfedezése lesz, hanem ismerds, elvesztett
orszagunknak a visszaszerzése.
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Ha 1étezik hely, ahol otthon érzed magad, az a mennyorszdgod. Minden mads hely, ha j6 is,
legfeljebb csak hasonlit hozza.

Ez van az Isten-élményben is.

Nagyon talélé itt az ,,ismerds" sz6 - mert ha elérkezik az, amire igazén véarunk, arra
rdismeriink.

A szerelemben... de még a szexualitdsban is... Az ember haza akar taldlni a masikban.

Es erre igenis varakozni kell.

A szeretkezés Onfeledt élményét megeldzi a varakozas feszitd érzése. Amig nem vagy az
enyém, idegenben jarok. Szamiizott vagyok!

A varakozds fesziiltségében a jeleniink ellehetetleniil, ,,nem birjuk tovabb" - és elérkeziink
egy olyan pontra, amikor képtelenek vagyunk mér vérni tovabb; atlendiiliink a holtponton, és
testiinkben eldrad a régdta vagyott ismerds érzés.

Férfi a n6ben: hazataldl.

Es a né 6romében ott van az a kimondatlan érzés, hogy akire sévarogva vart: hazaérkezett.
Ennél pontosabban nem lehet kifejezni a szeretkezés pszichoszomatikus dromét:

- Végre hazajottél... belém!

- Végre itthon vagyok... benned!

De nem tart sokdig, mert ahogy tdllendiiliink az élmény cstcsan, djra egyediil maradunk, tjra
vagyddni kezdiink; djra hazatlanok lesziink, djra vagyakozni kezdiink... stb. stb... (Ldsd:
Mokus.)

Kiilfoldon, szdmiizetésben, a hazatlanul €16 férfi szamara az egyetlen, ami otthonnd tudja
tenni a nyomaszto, vadidegen vildgot: a n6. A szerelem. Eloszlik a szorongasa, elfelejti, hogy
idegenben van.

Bérhol vagy, barmilyen idegen nép k6zott és orszagban, eszkimoék kunyhdjaban: egy nd
Olében, ha szereted, hazatalalsz.

Es amig tart a szerelem, nem vagy6dsz mashova. Ez forditva is igaz.

A sajét hazadban is szamiiz6tt vagy, ha nem szeretsz és nem szeretnek igazan. Ugy érzed,
idegen emberek kozott élsz.

Az ember mindig valamire vér... és nem tud megmaradni abban a mediticids ,keleti"
allapotban, amikor nem vér semmit.

Az elébb elmondtam ugyan, de nem elég pontosan. Nem figyeltem a bensd hangomra, mely
elkezdett stigni valamit, de leintettem, hogy nem fontos.

Széval nem j6 az a Réme¢ és Julia eldadas, ahol a végzet szele nem kezd halkan siiviteni mar
a legelsd pillanatban. Baljos jelek teremtik meg ennek a tragédidnak a félelmetes hatterét.
Béarmilyen furcsa: a nézd a halalra var. Vagyis a katarzisra.

Akkor kezd sirni, megrendiilten (vagyis fdjdalmasan, mégis gyonyorkodve), amikor
varakozasa beteljesiil, és a két fiatal meghal.

Foéleg akkor, amikor Rémed kiissza a mérget, és rdesik Julia élettelen testére.

- En féltelek, hat veled maradok."

A veronai szerelmesek nemcsak meghalnak, hanem halhatatlanok lesznek.

Ahogy Jézus feltdmaddsat is sziikségszerlien megeldzte a kereszthaldla.

Ezekben a nagy, katartikus pillanatokban éljiik at, hogy varakozni még a haldlra is lehet, ha
abban nem pusztulast, hanem az djjasziiletés gyotrelmes eldjatékat latjuk.

Beteljesiilt életek végénél gyakran tapasztalom, hogy bar a f6ldi partok elhagydsa nagy
gyotrelemmel, megaldzo szenvedéssel és halalfélelemmel jar - a haldoklok mégis a kotelékek
eloldasédra varnak. Ilyenkor marasztalni valakit a legnagyobb 6nzés.

Ha most bator 1élekkel olvasod, amit leirtam, érzed, hogy én nem a ,halalvagyrdl" beszélek,
hanem a szabadsagvagyrol.

Milyen gyonyoriien irja a kérhdzban, Kridy Gyula!
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Az a jo halal, mely elviszi az erre megérettet egy masik vilagba, ahova csak tatott szdjjal
nézhetnek az orvosok, dpolok, injekcids tiik, csonttd fogyott testrészek, megkergiilt agyvelok
és az élett6l megiszonyodott érzések.

Meghalni! Meghalni! - ez volt a leggyonyoriibb érzésem mindazok kozoétt, amelyeket a
pokrécba valé beburkoldsom alatt éreztem... Végre... végre... megszabadultunk egy korhadt,
alaposan leromlott csizmatodl, egy kilyukadt zsiros kalaptdl, egy kopott nadrigtol, elnyfitt
mellénytdl... a foldi élet Osszes kellékeitdl, a kdszongetésektdl, a hazug szavaktdl, az
udvariaskoddsoktol... A haldlnak rozmaringszaga van, szlizies illata, mint egy Uj életnek,
amely akkor kezd6dik, amikor meghuzzak a templomban a lélekharangot!"

A haldl tehat egy Uj élet nyitdnya is. Vagyis mondjuk ki végre:

Minden varakozds valami j6 felé irdnyul. Fény felé. Valami szebb, boldogit6bb és teljesebb
allapot felé. Ez olykor lehet a haldl is - ha latjuk, hogy az djjasziiletésének ez az ara. Ha a
fény, amire vagyakozunk, csakis ugy érheté el, hogy elétte végigkiizdjitk magunkat egy sotét
alagtton.

De hat nem igy sziiletiink?

Nem igy jottiink erre a vildgra?

Magzatként bizonyéra tobbet tudtunk a Varakozasrdl, mint most. Tudtuk, belénk irt
Ostudassal, hanyszor kell 4talakulnunk, testet, szerveket formélnunk, forognunk, fulladoznunk
a szlik jelenben; éreztiik, mikor jon el a ,,Nem véarok tovdbb!" nagy pillanata, amikor gdrcsos
elszanassal kiloktiik magunkat az életbe, a jovonkbe....

Ezt valaha mindketten tudtuk.

A hazafelé vezetd ut is hasonlo.

Azzal a kiilonbséggel taldn, hogy a lesziiletd szellemiség sejti, s6t néha tudja is, hova jon - a
tdvozo csak ritkan.

Ne feledd, hogy amikor ideérkeziink, egy joval éberebb vilagbol bijunk sziikebb boriinkbe és
a megilmodott jévOnkbe.

De amikor haldoklunk, nem tudjuk, hovd megyiink. Mert a tudatunk itt le van fokozva. Hozza
van szdve a felejtés magikus kotésével a hiisunkhoz, a sziviinkh6z, az agysejtjeinkhez - az
egész testiinkhoz, mely leszaladni késziil rélunk.

De a sziiletés és haldl dramdja hasonld.

Es most mondom a lényeget.

A keresztény hagyomadny tanitdsa a Varakozasrol a kovetkezo:

Ha a legrosszabb el6tt dllsz: foghuzds, szivmiitét, anyagi 6sszeomlds vagy fizikai haldl elétt, a
Virakozds, ha annak a val6di misztériumat megértetted, mindig till4t a bajon. A betegségben
a GYOGYULAST, a miitét utdn az EGESZSEGET, az 6sszeomlds utdn a FELALLAST és a
hallod utin a FELTAMADASODAT latja. Es a vildgvége utan azt, hogy ,,UJ FOLD, UJ EG
LESZEN!"

Metafizikai iizenete pedig ez: a Lélek, ha id6be vetve él is, €s sorsa kikeriilhetetleniil halad az
oregedés, a szenvedés és az 6sszeomlds felé, végsé soron - mivel az Orokkévalé gyermeke:
mindig Hazatér.

Errdl sz6l nemesak Jézus szenvedéstorténete, de minden igaz tanitds és tragédia is: a
katarzisban az ember megszabadul.

Fénnyé valik, és a fényesség vildgaba hazatér.

A Virakozas tehat sohasem a rosszra, hanem mindig a jora, az igazsigra és a boldogsagra
val6 varakozds, amelyért meg kell szenvedni - mert érdemes.

De mi van a rosszal?

Nagy kérdés.

A rosszra késziilni kell.
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Ezt én egy nagyszerli mestertdl tanultam, egy fura zugl6i pincértdl, akirél hamarosan mesélek.
O mondta nekem el6szor azt a lelkembe égett mondatot (kisfid voltam még), hogy ,,A jora
varakozni - a rosszra késziilni kell, pajtikdm!"

A pincér tanitisa

Dr. Pereszlényi Zsigmondnak hivtdk. Az osztalytarsam, Pereszlényi Buci apja volt.

Pincér volt egy zugléi kisvendéglében, amelynek lombos akacfakkal dvezett, hangulatos
kerthelyiségében ifj. Kozarek Béla és népi zenekara muzsikdlt. A kert kdzepén hatszogletl,
mohazold akvarium allt; ha valaki halat rendelt, csak rdmutatott valamelyik pontyra,
Pereszlényi bécsi kézzel vagy hdldval kifogta, s hamarosan hozta rdntva vagy roston siitve,
tartdrmadrtassal.

Egyébként nem ez volt a szakmdja. Egyetemi tandr volt. Buci megmutatta azt a vaskos
jegyzetet, amelyet az apja irt, s amelybdl sokdig tanitottak is.

Filozo6fiat tanitott valaha Pereszlényi bacsi.

Akkoriban nem értettem, miért pincérkedik ez a mindentudd, kiillonds ember. Irgalmatlanul
sok konyv kozott éltek; a padlason, a pincében, a folyosén, még a fiirdészobdban is konyvek
alltak nagy, poros kupacokban; a konyhdban, a hdlészobédban és a gyerekszobdban
mennyezetig tornyosultak a kiilonféle magyar, német, angol, francia és lengyel kiadvanyok -
csoddlatos volt, hogy ezt a sok kényvet valaki egyéltalan elolvasta.

Még a WC-jiik is tele volt konyvekkel. Itt is tanult a bacsi, s6t nyilvan jegyzetelt is, mert a
papirtarté mellett csonka ceruza 16gott hosszi cukorspargdn, mellette kockés blokkfiizet,
melybdl sok lap hidnyzott mar. Ezt a néhdny percet sem akarta elveszteni szellemi fejlodés
nélkiil Pereszlényi bacsi.

Ebben a mérhetetlen Mindentud4s-tarban nétt fel a bardtom és harom lanytestvére.

(,,Apam kakdlni se tud Schopenhauer nélkiil" - mondta

Buci.)

Mindaz, amit az emberiség az életrdl, az Istenrdl, a teremtésrol, a fizikardl, a haldlrdl, a
sorsrol, a lélekrdl, a csillagdszatrdl, a mlivészetrdl, az esztétikardl, de még a
konyhamiivészetrél és a vendéglatasrdl is valaha gondolt, az ott volt ebben a lakdsban és
Pereszlényi bacsi fejében.

Stirli cigarettafiist lebegett a szobdkban, mert lancdohédnyos volt. Az 6don kdnyv- és papirszag
keveredett a savanyu fiistszaggal.

Két kézzel cigarettazott. Amikor irt, a ballal, amikor toprengett, a jobbal; mindkét kezén
barndk voltak az ujjai.

Tole hallottam eldszor Krisna, Seneca, Heidegger és Chateuebriand nevét. Az utébbirdl
kideriilt, hogy nem siilt hds vorosboros méartdsban, ami a vendégld étlapjén is szerepelt,
hanem egy nagy francia ir6, akinek a ,,La Vie de Rdncé" cim{i miivét 6 maga forditotta le,
akkoriban a megjelenés minden reménye nélkiil.

Csak érdekességként emlitem, hogy én ezzel a koltdvel sohasem foglalkoztam. Most, hogy
hatvan esztendé mélyérdl folbukkant a neve, utdnanéztem az interneten, és mindjart egy
idézetre bukkantam:

,,Gyerekkorunk jelei ott maradnak benniink, ahogy a virdg illata is ottmarad a szobdban, amit
diszitett."

Leirtam, mert éppen idevdg. Engem is egy kiilonds szimat vezet most, amikor prébdlom
eléhivni ennek a kiilonds embernek az emlékét.

Nem érdekes? Ha follobban benniink egy emlék vagy kérdés, elkezdenek tizenni a konyvek.
Eszrevetted mar?
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Pereszlényi bacsitdl hallottam azt a mondatot, amit - féleg azok utdn, amit tett - soha nem
felejtek el.

Vannak gondolatok, melyek nekiink sz6lnak: kulcsok az életiinkhoz.

A mondat megértéséhez tudnod kell, hogy dr. Pereszlényi Zsigmond felesége, Marta néni - a
tavoli dseit tekintve - zsid6 volt. Egyébként mar az apja is romai katolikus volt; engem is
tanitott hittanra az 6reg pap, Bdlint atya, a papa unokatestvére, aki valaha 6sszeadta Buci
sziileit a Nagy Lajos kiraly uti templomban.

1944.

Régéta gyiilekezd viharfelhOk stirlisodtek a Pereszlényi csaldd folott. Négy gyerekiik volt, és
az akkoriban érvényes tudomdnyos faj szemlélet szerint az ilyen vérkeveredések esetén a
fidgyermekben az apa, a ldanyokban az anya Oseinek vére kering hittdl, vallastdl,
meggy0z6déstol teljesen fiiggetleniil. Ez gyakorlatilag azt jelentette, hogy a bacsi és Buci
ezek utan is viddman élhetnek tovabb, mert 6k rendes, magyar emberek, de a harom lanyt és
Marta nénit be kell szolgéltatni egy fegyveres testiiletnek, hogy elhurcoljak vagy azonnal
beleldjék a Dunaba.

Dr. Pereszlényi Zsigmondnak le kellett volna adnia a csaladjat, mint a vagécsirkéket. (Harom
kiirtand6 ldnya volt plusz a felesége.)

Ez volt a Torvény, a Rend, a Szabdly - és mint mondték, egy egészséges, szebb jovot dhitd
tarsadalomnak az alapvetd érdeke.

Nagy kihivés az ilyen feladat egy olyan ember szdmadra, aki elvont filozdfiai gondolatok
kozott toltotte az egész életét. Aki mindig két szemiiveget hordott, s egyikkel a vildgot, a
mdsikkal, hunyorogva, a papirokat nézte, melyekbdl az 6rok emberi és isteni torvények titkait
fiirkészte.

Nem sokdig toprengett.

Egy kés6 novemberi €jszakan behatolt a katonai kiegészitd parancsnoksagra - nyilvan
artalmatlanna tette az 6roket -, teleramolt egy lopott teherautdt sokféle fegyverrel, 18szerrel,
nyeles- és tojasgranittal, benzinkanndkkal; majd kifarolt az udvarrdl, szétnyomta a keritést, és
kidontotte az utcai telefonfiilkét.

Hazarobogott, és eltiintette a csaladjat. Hova, nem tudtuk.

(A héboru utan mesélte el Buci, hogy valami tanyan bujkéltak.)

Bucitdl tudom, hogy a papdja mar régdta komoran figyelte az eseményeket. Azért allt
pincérnek is, mert megundorodott az egyetemtdl €s mindattél, amit ott szolgalnia kellett
volna. Inkabb mint pincér szolgalt. Amikor azonban a hatalom elkezdett babrdlni a
csaladjaban, hogy eldontse, melyik az igaz ember és melyik a férges, ki maradjon életben
koziiliik, és ki pusztuljon el, méghozza bestidlis médon, Pereszlényi bacsi kijott a sodrabol.
Nyilas karszalagot hizott, s néha egyediil, néha egy baratjaval jarni kezdte a mar ostromlott
Budapestet.

Sot, az egész orszagot.

Eldszor kifosztotta a kenyérgyarat. Majd két nagyobb hisiizemet, tobb pékséget és allitdlag
valami konzervgyadrat is. Fdleg 1égitdmaddsok idején robogott végig a romos pesti utcékon,
amikor mindenki, még a gyilkosok is a fold alatt lapultak.

Pereszlényi bacsinak a szGnyegbombazds olyan volt, mint mdsoknak az elsd tavaszi napsiités.
Ez volt az 6 ideje, az isteni dldds pillanata. Ilyenkor a haldlon kiviil senki sem jart az utcédkon -
azzal pedig baratsdgban allt. Zaszloként lebegd 6sz hajjal szaguldott a kihalt utcdkon (nem
volt mar autdjanak sz€lvéddiivege), és tivoltve dobalta be az éhezd zugldiaknak, zsidoknak és
keresztényeknek, a pincékbe lapul6 gyerekeknek, asszonyoknak s foleg a rémiilt
vénembereknek a lopott €lelmiszereket.

Ahol nem mertek kaput nyitni, az dn. ,,védett hdzakba", de még a rendes keresztény hazakba
is, ahol 6v6helyeken lapultak a lakok, a férfinak dlcizott Idnyok és csalddanydk (6k mar a
kozeled6 szovjet hadseregtdl féltek - a németek nem hoztak magukkal erotikét), oda is
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behatolt a bacsi. A kocsi orrdval ripityara zizta a nagykapukat, bedontotte egy-egy magas
kerités téglafalat, horgd motorral bediiborgott az udvar kozepére, €s a teherautd platdjardl
szétszorta az adoményokat.

Diszndzsir, lekvar, zsdkokban liszt és cukor, malatakavé, Mosdszappan és persze a sokféle
his: hurka, szaraz kolb4sz, parizer, babkonzerv és mérhetetlen sok szaldmi... Szaldmi!... Ami
a csoddk csoddjanak szamitott!

»A Végitélet idején is minden van, csak nehezebb hozz4jutni!" - mondta a habord utdn. Noé
bark4jaban pompds ellatds volt, és mindenkinek jutott.

Olyan volt, mint egy Mikulas.

Véres Mikulds, mert télikabdtja, lobogd sélja és fehér inge is voros volt. Valahol belel6ttek a
bal karjaba vagy a vélldba; a vére elboritotta a szakdallat és egész mellkasat. Kordn Osziilt hajat
és sziirke szakallat vorosre festette a vére.

Igy él a képe bennem ma is, hatvanot esztendeje. A szaldmi ize is 6t idézi, a zugléi Robin
Hoodot, aki nem ,,igazsagot szolgaltatott", csak €lelmiszert osztott mindenkinek.

Foéleg azonban a csalddjit mentette. Szemiivegének bal lencséje torétt volt, olyan apréd
szilankokra, hogy ezen nem is lathatott. A cuccokra, amiket széthajigalt, rafolyt a vére...
Rekedten ivoltott. De nem fajdalméban, ez volt a fura, hanem diadalmas jékedvében. Néha
Orjongd diihében is, mert litta, hogy a megrettent emberek félnek elfogadni az ajandékat.
Féltek enni az éhezdk.

Nem a gyilkosaiktol féltek - ez bdszitette fel Pereszlényi bacsit -, hanem t6le, a jétevojiiktol,
akit véresre l0ttek ezekért a holmikért. Féltek, hogy a cinkosaivé vélnak. ,,Jaj, istenem, ebbdl
baj lesz!" Nem merték folkapkodni a f6ldrol a kolbaszokat. A félelemtdl jobban féltek, mint
az éhségtdl - a hatalom fenyegetésétdl jobban rettegtek, mint az éhhalaltdl.

A Mikulés taliivoltotte a detondcidkat. ,,Zabéljatok, ti marhak! Inkédbb éhen vesztek?" -
orditotta a zart pinceablakokbdl kileso rémiilt szemek felé.

Repiiltek, szalltak a kenyerek.

Ahol nem mertek ajtét nyitni, ott a konzerveket egyszeriien bevéigta a pinceablakokon ét.
Napokig ropogott az iivegcserép a labak alatt.

Ahol pedig nem tudta betdrni a vaspédntos kaput, ott egyszeriien csak athajitotta a halakat a
keritésen.

A pontyok nyitott szemmel hevertek a héban.

Erre a képre pontosan emlékszem. Es a Véres Mikuldsra is: alulrdl folfelé bimultam 6t, mert
kisfid voltam még: hatalmasnak lattam. Véres arcdn mosoly volt - élvezte, amit miivel!

Ez a derti, az ép szemiiveglencséje mogiil szikrazé félszemi jokedv, megmaradt az
emlékezetemben. Ez hidnyzott a kedvenc irodalmi h6somnek, Robin Hoodnak az arcérdl: a
szabad emberek Oriilt viddmsaga.

Kéromkodott. Es kézben valami viddm filmdalt énekelt:

,»A bankban nincs betétem, de mégse latok setéten, Hiszen az élet, szivem, teveled nagyon
szép!"

Az éhezd emberek, akik olvadt holevet ittak és doglott dllatok tetemeit ették, dgy fogadtik
ezeket a csakis az dlmaikban 1étezd élelmiszereket, mint az égbdl hullott mannat.
Téliszalami!... Csokoladé!...

Es toportyti! Amikor sokan a macskahiisra is rafanyalodtak.

Pereszlényi bécsi életem elsé Rambdja volt. Szemernyi félelem sem volt benne.

Tudta, hogy ez mar régéta nem az a vildg, amikor az egyetemi katedran elvont filozé6fiai
elméleteket oktat, nem az, amikor a tanitvanyainak kiilénérakat tart, s nem az, amikor
barataival 6sszejon néha a koriti kdvéhazban politizalni.

Régota nem érdekelte mar sem a politika, sem a vallds, sem a filozofia, semmiféle rendelet,
eszme és hitvildg. Nem érdekelte Marx, Engels, Lenin, Sztilin, Hitler és Gobbels, Hegel,
Fichte és Kant, nem érdekelte Horthy, Bardossy és Sztéjay Dome, nem érdekelte Mdzes és
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Buddha és Jézus Krisztus sem, ez az igazsdg. Nem érdekelte az Ujsag, az irodalom, a szép
koltemények és a radio hirei, nem érdekelték a romai katolikus, a reformatus és az
evangélikus allasfoglalasok, sem a gazdag zsidok 6nmentd akciéi. Nem érdekelte még a
Tizparancsolat sem. Féleg a ,,Ne lopj!" Az emberiség egész intellektudlis felépitménye, a
vallasoktél kezdve a humanizmuson, exisztencializmuson, politikdn és elméleti fizikan 4t
egészen a torvényes rendeletekig minden hidegen hagyta.

Osszeomlott mindaz, amit emberi kultdrdnak neveztek.

O pedig tgy értelmezte - és ez mozgatta valamennyi idegszalat és agysejtjét -, hogy ezt a
habortt személyesen ellene és a csalddja ellen inditottak.

- Ez, fiacskdm - magyardzta Bucinak - nem orosz-német, nem is japdn-amerikai: ez az én
hiborim!... Mein Kampf!

Elhatarozta, hogy ezt a haborat megvivja.

Nem érdekelte semmiféle ideoldgiai ellentét. Minden ember ellensége volt, aki a csaladjat
bantani akarta. Latta, hogy itt a vallasos vagy politikai dlarc mogé bujt t€boly miikodott, s
ezért semmiféle ,,eszme" nem érdekelte. Az emberiség egész kultirdja hidegen hagyta, mert
latta, hogy nincs! A szellem maér csakis papirokon élt, az 6 lakdsdban és WC-jében - semmi
nem igaz az egészbol!

Egyetlen dolgot tartott valésdgnak: hogy a feleségét és a gyerekeit meg akartdk 6lni.

Es ezt § személyes hadiizenetnek vette.

Igy aztan nem lehetett megallitani. Sehol, soha. Atrobogott a keritéseken, sorompdkon, vastag
falakon, a hordékkal lezart, keskeny patakhidon. Aki fegyverrel 1épett elé, azt teherautdjanak
orraval félrehajitotta, vagy ha fegyvert fogott rd, egyszeriien leldtte.

A vilagtorténelem - nagy szerencsénkre, mert éhen halhattunk volna - Pereszlényi bacsi
maganiigyévé valt.

,»Abbdl indultam ki - mesélte sok év milva, a zugl6i vendégloben -, hogy mindenki Oriilt. Es
hazudik. Te se hallgass soha senkire, tanidcsolom, pajtas, csakis a sajat szivedre!"

O volt az elsd ,,pozitiv gondolkodd", akit életemben lattam - Hite és tuddsa, teste és lelke
teljes egységben volt - szemernyit sem kételkedett az igazdban. Tudta, mit kell tennie. S ezt
nyomban meg is tette. Nem gy, mint Hamlet! Gondolat és cselekvés a haboris idékben
kiilonben is szétvalaszthatatlan; félsz és gyilkossa valsz, dithbe gurulsz és hdssé
magasztosulsz.

Szorult helyzetben az ember olyan lesz, amilyen.

Amilyen valdjdban.

A tett az igazi arcunkat mutatja.

Ez tortént a Mikulassal is. Meggy6z0désbdl cselekedett.

Meg is nyomorodott kissé, mert a bal kezét mar sohasem tudta egészen magasra emelni.

- A Heil Hitler nekem csak kdzépmagasan megy - mutatta egyszer bosszisan.

Ezt nem tréfabdl mondta. Az utolsé hetekben német egyenruhat 16tt maganak valahol, SS
karszalaggal, és kihaszndlva, hogy akcentus nélkiil beszélt németiil, egy oldalkocsis
motorkerékpdrral kozlekedett az utcakon.

Vidam ember volt.

Azt mondta magardl a habord utdn, hogy szerencsés.

- Tudod, miért?... Mert négy gyerekem koziil csak egyet 6ltek meg!... Es amilyen elvetemiilt,
pocsék vildg ez: nem is olyan rossz ardny!

Elsiratta azt az egyet - Rozsikat, aki huszonhat éves volt és szerelmes -, egy repesz dlte meg a
tavoli tanydn. De Pereszlényi bécsi tudatit nem a gyasz toltotte be, hanem az a j6zan
gondolat, hogy harmat viszont megmentett.

Plusz a feleségét!

Ekkor mondta ki azt a mondatot, ami miatt az egészet elmeséltem.

Megkérdeztem tdle, hol tanult meg 16ni, akndt vetni, robbantani, géppuskat kezelni.
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Ez semmiképpen nem jott 6ssze azzal a szemiiveges, nikotinos ujju filosszal, de még azzal a
finom lelkii, udvarias pincérrel sem, akinek megismertem. (A haborud utin csak rovid ideig
tanitott az egyetemen. Visszament pincérnek, akkor mar a kommunistak miatt.)

Azt mondta:

- L6ni az elsé vildghabortban tanultam. Nem kényszerbél. Oriilt, hogy ezt is megtanulhatja.
szorgalmas odaadéssal, ahogy a filoz6fiat tanulta. Azt mondta:

- A j6ra varni kell, kiskomdm! Hittel, reménységgel. De a rosszra késziilni kell. Csakis egyiitt
miikodik ez a kettd.

A rosszra késziilni - a jora varni kell

Lehetséges ez?

Felkésziilni a legrosszabbra, és kdzben hinni valami j6 beteljesedésében?

Lehet ezt?

Hét nem azt varom, amire felkészitem magam? S ha bajra késziilok, akkor nem az a hitem,
hogy baj lesz?

Hogyan van ez?

A kérdésedre kérdésekkel felelek.

Nem tgy van-e, hogy amit igazdn érdemes elérniink, az csakis nagy kiizdelmek ardn lett a
miénk?

Nem tgy lesz-e valaki bajnok, hogy elétte az dnlegy6zés napi tortirajaval eljut oddig, hogy
mdr minden szenvedést kibir? Hogy ol tud allni olyankor, amikor mds a padlén marad?
Lattal mar embert a vildgra jonni?

Lattad, mit kell kiiszkddnie, mig kitolja hatalmas fejét a sziik sziil6csatornan at a fénybe?
Es ha feln3sz, nem akkor leszel nagyszerti ember, ha megtanultal kiizdeni?

Ha szembesz4lltal a gyengeségeddel, a félelmeddel?

Nem az lesz a miénk, amiért megszenvediink?

Nem a mindennapos 6nlegyézés dran jutunk el valédi Onmagunkhoz?

Nem abbdl lesz az igazgyongy, amit a kagylé kiizzad magdbol? Hogy jon 1étre egy jelentOs
ml, mit gondolsz?

Megalmodod, igen. Latod a lathatatlanban. Es hiszel benne. persze. Mi més a hit, mint lelki
szemeinkkel 14tni azt, ami a valédi vildgban még nem lathat6. De meg kell még sziilni, szOni,
faragni keserves munkéval. Néha évekig tart a sziilés €s a sziilési fajdalom - és mégis, latod, a
Hit, a mindennap kialudni késziil6 és tjra langra lobbané 6rokmécses vilagit a jovodbol:
,Brre gyere, felém! Ne félj! Kovesd a fényt!..."

Az, hogy ,,foladom", természetes gondolata az embernek. El6bb-utébb tigyis fol kell adni
mindent, mert elveszi a halal.

A ,Nem adom fol!" nem természetes.

A Hit nem természetes!

Annak természetfolotti okai vannak.

Emberi ésszel nem megmagyarazhato.

Hinni a jéban, amikor azt tapasztaljuk, hogy az életiink tele van rosszal: ez az, ami a
hétkdznapi tudatunk sikjan értelmetlen.

Megalmodni és folépiteni egy gyonyorli homokvarat - nem értelmetlenség?

Es mi az, ami itt nem homokvar?

,.Nincs itt nektek maradandé varosotok..."

Miilandd, porladé, idébe vetett vildgban éliink. Mi magunk is mulanddk vagyunk. Belénk van
kédolva a szavatossagi id6 - életiink elébb-ut6bb lejar.
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Ki tudja, meddig beszélgethetiink még igy, frott forméban és é16sz6val is? Es mikor marad a
kezedben egy olyan kényv, melynek szerzéje nem €l mar?

De még ez a konyv is, mit gondolsz, meddig marad a polcodon?

Egyetlen értéke, hogy most taldlkoztunk. Egy szép hegedliszé is elszall. Egy papiron maradt
vers a konyvtar-sirba keriil. Még a ,,Jlegmaradand6bb" egyiptomi piramis is

idegenforgalmi latvanyossigként iizemel manapsag. Elhagytdk az istenek és a hiveik. Oriési,
holt méhkaptar.

Meégis, latod, valakinek a nagy dlma volt!

Generaciokon keresztiil épiilt.

Tudjuk, mennyi szenvedés aran?

Fogalmunk sincs.

De vegyiink egy olyan példat, melyet atéltél.

Kisbaba voltdl, és életedben elészor folalltal. Es elindultal. Meg tudtad volna csindlni, ha nem
miikddne benned a nehézségekkel valé szembesiilés ereje? Es ugyanakkor a konok hited,
hogy te bizony jarni, s6t futni tudsz majd egyszer?

S a hited valdra vilt.

No, de mi lesz ebbdl is?

El6bb-ut6bb o6l kell adnod ezt a keservesen tanult képességedet. Nemcsak a futést, a jarast is!
Rozoga leszel. Aldott az a vénember, aki jarni tud még bottal, két bottal vagy kerettel, és
ezerszer aldott az, aki messzebbre 14t, a miland6sdgon tilra, és tudja, hogy igazi képessége
nem is a jards, hanem a repiilés.

A nehézségekre val6 felkésziilés €s a jovobe vetett hit csakis egyiitt mitkodnek. A bajok
lekiizdésének és a sorscsapasok elfogaddsdnak megtanuldsa egyiitt miikodik a torhetetlen
hittel.

Az illuzidtlan j6zansag €és a messzelatd hit az ép emberben egyiitt mikodik.

Ahogy feltdmadés nincs halal, dgy semmiféle megvaldsulds sincs szenvedések nélkiil.

A cs6dok, a kudarcok, a bukdsok, a nagy bajokban val6 bator helytéllasaid elofeltételei a
megvaldsitdsnak.

Hogy ezek milyen méretiiek, mas kérdés.

A legvégs6t mondom: van olyan almunk, amiért meg kell halnunk.

De hat akkor hogyan miikddik a lelked? Hiszel a fényes ,,pozitiv" jovében, mikdzben
felkészited magadat egy ,,negativ", sotét jovendore? Lehetséges ez?

Igen!

pontosan ez torténik!

A lelkednek két szeme van: az egyik kozelre, a masik messzire 14t.

Az egyik az éles sziklakkal és a fagyott hdval boritott meredek emelked6t latja, amelyen
kapaszkodsz folfelé - a masik a hofodte csicsot, ahol ,,az Istenség lakik".

S6t, azt mar nem is latod. Csak hiszed, hogy ott van. A felh6k folott. Ott kell, hogy legyen!
Es egyszer eléred.

Ez két tekintet.

Az egyik a jovOdbdl haz - a mésik jézanul figyeli a jelened keserves gondjait, a veszélyeket, a
nehézségeket, és sziklarodl sziklara irdnyit folfelé.

A bajokra val6 felkésziilés nélkiil egy magas hegy megmadszéasara el sem szabad indulni. Mert
ez nem mads, mint a hit megvaldsitasi mddja.

Es ez a felkésziilés, barmilyen ,,gyakorlati" dolog is, a testeddel, a munkaddal vagy az életed
gondjaival val6 kiizdelem, végs6 soron mindig a l1élek felkészitése. A legpraktikusabb kiilsd
cselekvés beliil is épit.

A virdgrendez€s - mondja a japan hagyomany - 1élekrendezés.

Minden kiilsd ,,megcsinéldssal" magunkat csindljuk meg.

Ez forditva is igaz.
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Nemcsak a kiilso tanitja a belsot - a bels is neveli a kiilsot.

Ez még egy olyan kifejezetten testi sportndl is igy van, mint a sulyemelés. Hidba eddzi valaki
az izmait reggeltol estig a lelki erd kifejlesztése nélkiil, amellyel a dontd pillanatban feliil
tudja mudlni dnmagat, soha a Nagy Siulyt folemelni nem tudja.

Igy igaz.

A rosszra, a nehézségre késziilni kell - a jéra pedig vérni, s hinni benne.

Egyik a masikat nem gyengiti, hanem erdsiti.

Ez a mondat kiilénbozteti meg az altanitét a valdditdl, dlvallast az igazitdl, a rossz miivészt a
jOtol; a valédi pszicholdgiat és ezotéridt a gagyitol.

A hamis tanitas az életterheken konnyiteni akar.

Kibujisra, meguszdsra tanit.

Megszenvedés nélkiil egyenesen az dlmaidba akar ropiteni.

Hogyan legyél gazdag, hosszu életii, mazlista, egészséges, hogyan tizd el csupan a gondolatod
magikus erejével €leted sotét felhdit, hogyan hajitsd el messzire a szenvedéseid zsédkjait.
Minden sikeriilhet, mondjdk az 4ltanitk, amit csak akarsz, mert amit a gondolatoddal
megidézel, valova valik.

Rajtad mulik - és sikeres leszel.

A sorscsapasok - mondjdk - csakis azért vannak, mert egy hibds gondolati magidval magadra
idézted, de ezek ugyanigy el is mulaszthatok.

Mintha a betegség, a haldl, hozzatartozdid, szerencsétlenségei, az emberélet minden
megprdbdltatisa csakis egy rossz gondolati mechanizmus kovetkezményei volnanak, és nem a
foldi sorsunkkal vallalt, kikeriilhetetlen tragédidk részei.

Buddha vérhasban halt meg. Maharsi rakban. Jézus a keresztfan, nagyon fiatalon. Lazart
foltdmasztotta ugyan - de meddig? Lazar is meghalt. Sok nagy guru - pl. Ueshiba Morihei, az
aikido mestere, a magikus képességekkel megaldott csoddlatos harcmiivész egész €letén at
nyugtalan, beteges ember volt.

Embernek lenni tragikus valdsag. A testté lett szellem megprébaéltatasa.

De a hamis taniték nem arra nevelnek, hogy késziilj a rosszra és 4lld a sarat a legnagyobb
bajban is, nem arra, amit Jézus mond, hogy vedd fol a keresztedet, hanem arra, hogy
képzeleted erejével idézd meg a mézlidat.

Utdlag, hatvan esztendd tavlatdbdl visszagondolva, dr. Pereszlényi Zsigmond torténetében
nem az volt kiilonos, hogy egY finom lelkt entellektiiel, egy nikotinos ujju ,,filosz", mardl
holnapra szamurdj lett, hanem az, hogy tudatosan késziilt erre a feladatra.

S amikor eljott az ideje, nem hisztéridbol cselekedett, hanem elére megfontoltan, felkésziilten.
Koran folismerte, hogy mi veszi koriil.

Elmondta nekem.

Elmesélte, hogy az a nagy fordulat, ami a huszadik szdzad elején tortént, és a kultdrtorténet
»Nyugat alkonyanak" nevez, szimara nem elméleti kérdés volt, hanem 6nismereti feladat és
gyakorlati prébatétel.

,»Tudnod kell, pajtikdm, milyen vildgban élsz!"

Az els6 vildghdbortiban dobbent rd, valahol Szerbidban, hogy ha egy gondolat nem tud tetté
valni: értéktelen. Es akkor ott megtanult 16ni, robbantani, granatot vetni, villimgyorsan
pisztolyt rdntani és pontosan tiizelni.

Ahogy valaha megtanult francidul, németiil, spanyolul és lengyeliil, és tokéletes szintre
fejlesztette a gorog- €s latintudasat, megtanulta mesteri szinten a fegyverek hasznélatat is.
Megtanulta, mikor kell megfontoltan s mikor ,,gondolkodas nélkiil" cselekedni. ,,Ha mar ott
voltam a fronton, és a sorsom rakényszeritett, megtanultam mindent, alaposan. J6 lesz ez
még... Mert a vildg csak romlik... €s az ember nem véltozik."

Sokszor beszélgettem vele.
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Kora délutan, ha nem volt vendég, a cimbalom nem pengett és a b6gd sem brummogott még,
leiiltetett az iires kerthelyiség leghatso, teritett asztalahoz. O csak allt (pincér nem iilhetett le),
és fenekét egy székhez timasztva sok mindent mesélt nekem.

Néha meghivott magdhoz. Konyveket kdlcsonzott, ami hatalmas kegy volt. Azért
részesiilhettem benne, mert Buci baritja voltam. S tal4dn azért is, mert folfedezte bennem a
hozz4 hasonlé ,,papirember" rokon vonésait.

- En is fiatalon kezdtem a konyveket falni. Nem mesékkel, hanem Balzackal kezdtem,
Plotinosszal, és Aquin6i Szent Tamdssal folytattam. Sok mindent megtanultam - mesélte -,
csak azt nem, hogyan kell egy embert az €gé hazbdl kimenteni... Mit tegyek olyankor, ha
haldoklik a bajtdrsam: cipeljem tovébb, és akkor én is meghalok? Vagy hagyjam
megddgleni?... Szerinted mit tegyek, ha azt parancsoljak, hogy 6ljem meg a gyerekeket?..
Mondjuk egy falut kell lerombolni, ez a parancs. Mit teszel?! Erted? Semmiféle filozéfia erre
valaszt nem adhat: csakis a tett. Vihetsz t6lem barmilyen konyvet, pajtikim, bizom benned,
hogy vissza is hozod... Ha nem, bedoblak az akvariumba, s iszkalhatsz a pontyok kozott... de
megsigom neked, a konyvek szart sem érnek!... Egyik sem! Olyan korban éliink, amikor az
embernek, sokkal fontosabb része lett a két keze, mint a feje. Mert a fejedben barmilyen szép
eszmék lehetnek, az enyémben is vannak, elhiheted, de hidba, ha mégis azzal kell
elszamolnom, amit a két kezem tesz. Az, hogy €l a te Buci haverod, aki egyébként
ugyanolyan hiilye papirember, mint te, azt nem a konyveknek kdszonheti, hanem ennek e!

Es a két kezét mutatta.

S még azt is mondta egyszer, mert ltta, hogy én is hozz4d hasonlo, ,,dlomfal6" vagyok, aki az
0 fiistos, szellemi vilagraktdrabdl olyan tiltott konyveket kér kolcson, melyek foleg a
keresztény misztikdval és a gndzissal foglalkoznak:

- Vigyazz, kiskomam, parazsat veszel a kezedbe. Mert Krisztust megérteni konnyii. Kévetni
nehéz! Szinte lehetetlen. Csakis az a keresztény, aki meg tud halni a szeretetért. Aki erre nem
képes, az nem keresztény. Hany ilyennel taldlkoztal?... No, ugye!... Aki nem tud ,,haldlosan"
szeretni, vagyis ,.életét adni a barataiért", az nem az 6 kovetdje. Semmi koze hozza. Es ebbdl
sok van. Tobb szazmillié. Azért tartunk itt... En, pajtds, egy szentelt szuronnyal harcoltam
végig az elsd vildghdbortit... Az ellenségeim tigyszintén... Szerinted kivel volt az Isten?
Amikor visszahoztam neki a konyveket, azt kérdezte:

- No, most mér tudod, mi a kereszt?

Elmondtam, amit a konyvekben olvastam. A négyes szamr6l a foldi és égi dimenzid
metszésérol, s hogy ez az dldozat szimboluma, amelyen az ember foldldozza a foldi énjét...
stb.

Szavaltam, szavaltam.

Hallgatott.

- A kereszt a sorsod - mondta. - Nem masok teszik rad, te hoztad magaddal. Sziiletni, élni,
meghalni nehéz. Embernek lenni nehéz! S ha ezt tudod, és ha ebben mégis mélységes
értelmet, st gyonyoriiséget taldlsz, boldog ember leszel, pajtikdm! Jon a balhé, s te viddman
Osszecsapod a kezedet: Itt vagy, Balhé, mér vértalak!... Sigok valamit - mondta, és valéban
lehalkitotta hangjat, pedig csak ketten voltunk a fiistds szobdban. - A j6 hajéskapitany élvezi a
vihart! Minél magasabbak a hullimok, minél veszélyesebbek a habok, és recseg-ropog az
egész, anndl inkabb!... - szemében ismerds Oriilet csillant. Régen lattam ezt a lazas,
gyermekien vidam tekintetét, utoljara a teherauto tetején. - MentOcsénakban evezni a
legnagyobb gyonyoriiségem!... Foleg, ha lyukas, és d6l be a viz!... Apokalipszis!... Vildgvége!
- csapta Ossze lelkesen a tenyerét. - Ez az én idém!... Ilyenkor élek igazdn!

Illetlen emlékeink
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Ennyit a rosszra val6 felkésziilésrol.

Most pér sz6t arrdl, hogy a jot viszont varni kell.

Elmesélem életem egy masik maradand6 élményét.

Erdekes, vannak olyan jelentéktelennek tiné emlékeink, amelyek nem halvényulnak el.
Hal4los sebesiilésem, szakitdsom, nagy szinpadi bukdsaim torténetére, de még apam
temetésére sem emlékszem olyan elevenen, mint néhany latszélag jelentéktelen pillanatomra.

A 1élek miikddése roppant fura: a nagy események, kedvesiink haldla, az eskiivOnk vagy
életveszélyes sorshelyzeteink néha gyorsabban halvanyodnak benniink, mint egy-egy
odavetett gonosz félmondat, egy érintés, egy kés6 délutdn hangulata, annak is csak egészen
apro részlete. Mondjuk egy madarka, mint egy felhdzott jaték allatka, paros 1abbal ugral elére
az alkonyi tengerparton, és gépiesen szurkdlja a homokot a csérével... Egy illatot érziink néha,
melynek tudatunk felszinén semmi jelentoséget nem tulajdonitunk - és ez volt a Boldogsag.
Hogy mi a valéban fontos nekiink - nem tudjuk.

Bartok Béla egész életét tette rd, hogy felkutassa a népdalokat hogy a ,.tiszta forrdsbdl" - az
Osi magyar hagyomény értékeibdl meritsen. Sok szdz vagy ezer csoddlatos népdalt gytijtott.
Szent kincseket, melyek tigy éltek még az oregek lelkében, mint az olaj a f6ld méhében -
id6tlen korbdl gytiltek 6ssze, nehéz volt hozzéjuk férni.

Ezeket a ndtakat formadlta késObb vildgzenévé s Iépett tdl Liszt miivészetén, aki féleg csak a
nagy cigdnymuzsikusok sldgereit ismerte; nem igen hallotta a taldn még az 6si magyar vilagot
is 6rz6, valodi népzenénket.

Bartdk Béla a mélymaltunk poginy emlékeibdl épitkezett.

Ez volt a kiildetése. A szerelme. Ihletének forrasa.

Mig aztan élete vége felé, amerikai maganyaban és honvagyéban, haldlos betegen, amikor
tudta mar, hogy soha a hazajat nem lathatja tobbé, mélyen 6nmagéba nézett, a szivének
Szivébe, hogy végsd Osszegzésként egyetlen, mindent magaba siirité motivummal elmondja
végre, mit jelent neki a Haza, az Otthon, a Nép.

Hogy elbticstizzon Magyarorszagtol!

Es nem a népdalokhoz nyiilt, hanem Kulinyi Ernd Hamburgi menyasszony cimii operettjének
dalat, a Szép vagy, gyonyori vagy, Magyarorszagot tette meg nagy miive, a Concerto
fémotivumaénak.

Ebben a szentimentalis, pesti verklimuzsikdban taldlt meg mindent, amit valaha keresett.
Ismered? Megszoélal benned ez a néta?

Sz€p vagy, gyonyorl vagy, Magyarorszag,

Gyonyoriibb, mint a nagyvilag.

Ha zeng a zenesz6, latom ragyogd, sz€p orcad...

Téltos paripdkon oda szallunk,

Hazahiv hi falu, virdg...

Nem hiszem, hogy van magyar ember, aki ne ismerné.

Nem tudom, észrevetted-e, de az emlékezetiink illetleniil miikddik. Més a dramaturgidja, mint
a tényleges életrajzunknak, madst tart fontosnak, mint az esziink és a miiveltségiink.

Néha egészen vicces, mi az, ami valdéban fontos.

Federico Fellini filmjében haldlra vernek egy szegény, szerelmes bohdcot, aki gy hal meg,
hogy eldtte a torott 6rdjat a fiiléhez szoritja, jar-e még.

Az, hogy darabokra roncsolt borddkkal, szétvert arccal és Osszezizott koponyaval meghal,
nem olyan nagy baj neki, mint az, hogy esetleg az 6rajat is Osszetorték, s most megall.
Megnyugszik, amikor hallja, hogy az érija szerencsére jar még - €s meghal.

Az ember igy mikodik.
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Eletiink nagy, sorsfordit6 jeleneteirdl kideriil, hogy nem olyan fontosak, mint amikor egyszer
kutyank szomorudan rank nézett, vagy amikor egy idegen ember olyasmit mondott, ami
maradandébbnak bizonyult, mint barmelyik halhatatlan kdltemény 6rokérvényli mondata.
En, mint latod, az illetlen emlékeimbol halaszok.

Pereszlényi bacsi is ilyen. Eletem hosszii mozifilmjében egy jelentéktelen statiszta - mégis
ahogy ott 4llt a teheraut6 platdjan véresen, torott szemiiveggel, ahogy csillogé félszemébol
dradt az er0s emberek der(ije - 6rok emlékké vélt bennem.

Mit lattam benne?

Példaképet?

Elkovetkezd életem sorsfeladatat?

Sohasem {rtam errol.

Csak most, hogy fontos dologrdl beszéliink, varatlanul folbukkant bennem.

Nem is nagyon mélyrol.

Gyakran f6lvillant mar... Nyilvan ott élt a tudatom felszine alatt, mint a Trevi-kidtba dobott
eziistpénz: ,,Ide még vissza kell jonnod!"

165

Ahényszor beleharaptam egy szaldmiszeletbe, felrémlett bennem a roncsorrd teheraut6 és
Pereszlényi bacsi, amint nevetve hajitja le a ,,mannat"...

Megigézett, hogy nem fél. Es ettdl észinte az indulata, és széles, szabad a jokedve.

Tdbb mint hatvan év telt el azéta.

De akdrhogy keverte az id6 sorsom lapjait, ha dont6 pillanatban kihtiztam egy joskartyat,
,Mitévo legyek?" - biztos, hogy azon az ¢ arca is rajta volt.

Ott a megoldas!

Mintha valéban a kovetkezd életem el6képét latnam.

Most, hogy errdl beszélgetiink, jut eszembe hirtelen az ismerds példabeszéd. Jézus mondja,
emlékszel ra?

A mennyek orszdga hasonlit a mustdrmaghoz, melyet fog az ember és a foldjébe vet. Ez
ugyan kisebb minden magndl, de amikor felnd, akkora favé nd, hogy az ég madarai fészket
raknak rajta"

A mag, latod, egy ilyen illetlen emlék!

Egy icipici semmi.

Es mégis egy egész eljovendd vilidgot hordoz magaban.

Muiltat is, persze, de mibdl lesz a jovonk, ha nem a muiltunkbdl? Ahogy testem 6rokitd
sejteket érlel bennem, melyekbdl gyermekem élete bomlik majd ki, ugy lesz ezekbdl a
tudattalanunk sotétjében €rlelddo illetlen emlékekbdl egy egész eljovendo élet!

Libaboros leszek, ahogy ezt lefrom: tudom, hogy az eljovend6 €letem valami ilyesmi lesz!
Véres Mikulas leszek, és szalamit szorok az embereknek!

Vonz ennek az embernek a sorsa.

Mert a terméketlen papirkorszaka utdn azt tette, amit én még merek: batran nekivigott a
valédiva vélas nagy kalandjanak!

Biztos neked is van ilyen illetlen emléked.

Keresd meg.

Ez ugyanis lehet, hogy a jovod emlékezete.

Ez a torténet is, amit most elmesélek, ilyen ,.illetlen" esemény.

Hatvanhat évvel ezelott tortént, de ma is elszorul a torkom.

Id6kozben atéltem a masodik vilaghaborut. Késobb a forradalmat. Meg is sebesiiltem, de
minden borzalmas emlékem, hullak, tomegsirok, 1€gitamadas, sirégorcs és jajveszékelés, égo
tankok és langol6 emberek emléke elhalvanyul néha ahhoz képest, amit ott - a szinhazban -
atéltem, ot- (hat-?) esztendds koromban.

Szinhazban tortént, igen.
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Ultiink a Katival valami gyerekszinhdzban.

(Kati a szerelmem volt - de ez most Iényegtelen. Az is, hogy pontosan hany éves voltam, mert
az élményem olyan eleven, mintha tegnap tortént volna.)

Szoéval iiltiink a szinhazban, fogtuk egymads kezét, és lelkesen figyeltiik az el6adast.
Szinhaz!... Késobb az életem lett!... Nem tudtam még!

Hogy mit adtak, arra nem emlékszem.

A Katira sem nagyon.

Csak arra, hogy megjelent a szinpadon egy frakkos ur. Bekonferilta a kovetkezd szdmot, és
amikor kiment, egy pillanatra Megdllt az oldalfiiggony eldtt, folemelte fehér cérnakesztytis
Mutatdujjat, biztatdan kacsintott, és azt kialtotta:

-Jon ald!...

De nem a 16 jott, hanem a kdvetkezd szam. Valaki szavalt. Alig vartuk, hogy vége legyen.
Ekkor tjra megjelent a frakkos ur, elmondta, hogy tiroli tdncosok kovetkeznek - é€s amikor
kiment, djra sokat igéron folemelte az ujjat, hunyorgott, s azt kialtotta:

»Messze fonn, a nagy hegyen hangzik a havasi kiirt..." - énekelte egy gyerekkérus. Csipdre
tett kézzel ringattdk magukat a duci lanyok; térdzokniban, klaffogé nyelvii cipokben ugréltak
a kisfidk.

Untuk az egészet; vartuk a lovat!

KésObb az ur mar nem is szdlt. Csak folemelte az ujjat, s mi, a nézok, sok szdz gyerek,
egyszerre orditottuk, sikoltva:

- Jon a16666!!!!... A 16h6h66!

Ezt varta a frakkos, hogy mi iivoltsiik helyette lelkesen a mondatat. Boldogan latta, hogy
életre keltette a reménységet. Még be se jott a 16, de benniink mar élt.

Virtuk a csodat.

,JOl van, gyerekek!" dicsért benniinket a szemével.

Es kirohant.

Akkoriban lattam Walt Disney Hofehérke és a hét torpe cimil rajzfilmjét. Képzeletemben az a
paripa jelent meg, amelyikkel a herceg érkezik a haldlos 4lomban szendergd lanyért.
Emlékszel ra? Hofehér, ivelt nyakd, biiszke arabs mén; j6sdgos emberszeme van, és hosszi
selyemsorénye Zenére hullimzik... Nem részletezem!... En a Nyilas jegyében sziilettem.
Nekem a L6 nem egy éllat, hanem Istenség, mitikus 1ény, 1ényem 6rok szimbdluma: a Napba
nyilaz6 Kentaur, a félig 19, félig ember. A 16 a ,,totemallatom." Ezt akkoriban, persze, nem
tudtam még, csak éreztem, hogy nem egy nagy fenekii, bocskoros szédaslovat, nem is
felkantarozott cirkuszi cs6dort, hanem Meselovat varok.

Kozeledett az eldadas vége.

Be is mondta a frakkos, hogy az utolsé szam kovetkezik.

A 16 sehol.

Es vége lett az eléaddsnak.

A bdcsi kijott, elbicsizott toliink.

- Szervusztok, gyerekek, szervusztok, jojjetek el maskor is!...

Csokot hintett, ment kifelé.

Csend.

A gyerekek kialtozni kezdtek. En nem. En villimsijtottan hallgattam. Koriilsttem azonban
mindenki tivoltott:

- A l6!... A16h6h666!... Hol a 16?!

A bécsi a homlokara csapott.

Hja, persze! Majdnem elfelejtettem!

Kiszaladt.

Majd kisvartatva visszatért.
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Egyediil.

Es a hdta mogiil elékapott egy partvisnyelet, papirmasébol késziilt kécsorényes, meredtszemdl,
festett 16fej volt rajta, azon viaszosvaszonbdl késziilt rovidke kantar.

A frakkos bevégta a rudat a combja k6z¢€, majd nyihogva, réhdgve és priiszkolve kiligetett a
szinpadrol.

Nyihaha, kidltotta, és integetett, nyihaha, nyihaha! - s elt{int.

Majd visszajott, és diadalmas vigyorral meghajolt.

Ma sem tudom leirni, mit éreztem.

Meghalt az Isten - azt.

Nincs értelme az életemnek - azt.

Nem érdemes felndni - azt.

Hogy ebbdl a szinhdzbdl... és ebbdl a vilagbdl el kell menekiilni.

Hogy nem akarok €lni.

Ha ez egy ilyen gyaldzatos vilag, és ebbdl egy felndtt ember, olyan id6s, mint az apadm, még
viccet is csindl, akkor én nem akarok itt felnoni, nem akarok €lni tovabb.

Ha csak simén becsapott volna, és azt mondja a végén: sajnos, gyerekek, a 16 megszokott,
taldn visszajon, holnap vagy holnaputan, gyertek el méskor is... Nem bantam volna.

El is jottem volna.

De azt, hogy egy 6cska partvisnyelet mutogat az &lmom helyett, csoda helyett egy
baromsagot, s ezt 6 még viccnek is tartja... ez ma épp gy f4j, mint hatvanhat évvel ezelott.
Olvasok egy konyvet, hallgatok egy zenemiivet, de ha sejtem hogy itt a LS helyett egy
partvisnyelet mutatnak majd, azonnal lecsapom a kdnyvet vagy kijovok a szinhazbol.
Hallgatok egy papot, az Isten titkairdl prédikdl - de ha ,,nem jon a 16", kijovok a templombdl.
Szeretek egy embert - de ha ,,16" helyett csak partvisnyelet kapok téle, nem akarok tobbé
taldlkozni vele.

Soha.

Aki abban a szdnalmas rogeszmében él, hogy a partvisnyél a ,,Valésiag", vagy ahogy mondjak
manapsag: a ,realitds" - azzal én nem tudok beszélgetni.

Aki azon igyekszik, hogy leleplezze a mesét, és azt bizonygatja, hogy a mitosz, a koltészet, a
zene, a szEépség, a hit, a hdsiesség, a batorsag, a halhatatlansag, a szerelem és minden
nagybetlis fogalom, beleértve az Istent és életemet is, csak egy partvisnyél, és minden
szivemben €10 L6 csak szanalmas, 0cska, vacak mulo - azzal én nem tudok szot érteni. Aki azt
fejtegeti nekem, hogy Krisztus torténetében egy dolog nem igaz: a feltdimadds, az nem érti az
egészet. Ahol azt méricskélik, hany kil6 a zsenik agyveleje, ahol azt keresik, hogy milyen
molekulaldncok hatdsara sziilethetett a Psalmus Hungaricus és mennyibe keriil egy Leonardo-
kép; ahol a szerelemrdl csak annyit tudnak, hogy hormonok funkciéja; a hitrdl, hogy 6naltatas
s az életrdl, hogy teljesen értelmetlen... ahol mindent egyetlen szenvedély mozgat: a pénz - ott
nem lehet 1étezni.

Eletem legnagyobb gondja, hogy a partvisnyelek vildgdban élek.

Ezért f4j ez az emlékem.

Mert koriilnézek - és mindenki partvisnyélen lovagol koriildttem.

S néha az én combom ko6zott is az van. Ahogy dregszem, egyre gyakrabban.

Sajnos.

Szegény emberiség!

A vérakozas miivészete. 1. Magia

A l6... igen...
Tudod, irds k6zben nemcsak hozzad, de magamhoz is beszélek.
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Hallom a sajat hangomat, és figyelek arra, amit mondok.

Kimondom, és mint ha valaki mas mondan4, visszahallom a sajit szavaimat.

[rasom els6 olvaséja én vagyok.

Kiilonos folyamat ez. Remélem, ha olvasod, ez érezhetd is: a tudatosulds folyaman megyek at
ilyenkor.

Irni azt jelenti, hogy az ember olyasmit is megtud, amit eddig nem tudott. Elkezd haldszni
magdaban, s egyre kiilondsebb gondolatokat és emlékeket hiz ki a szdmara is ismeretlen
mélységeibdl.

Az el6bbi fejezetet tobbszor is elolvastam. Eldszor csak homdlyosan éreztem, késébb mar
bizonyosan tudtam, hogy valami fontos kimaradt beldle.

Mivel ez egy gyerekkori élményem volt, nem jottem rd, mi az, ami ennyire folkavart.
Erzéseink gyokerei mélyen vannak. Valami f4j - nem tudod, miért. Nem tudod, honnan ered
ez a fajdalom... Rendszerint nem onnan, ahol elészor sejted!

Szo6val nem az zavart engem, hogy becsaptak.

Nem az, hogy egy felndtt bécsi elhitetett velem valami csodét, amit nem véltott valéra.
Nem, nem errol volt szo.

Azt a Lovat nekem nem kellett megigérni!

Tudtam réla.

Erted mar?

Lelkem mélyén tudtam, hogy van.

Foleg egy szinhdzban, ami csodahely.

Mar amikor beiiltem, vartam a csodat.

Itt valami lesz... lennie kell!

Ahogy az életben is vartam!

Minden gyerek virja.

Emlékezz vissza: te is vartad!

Amikor megsziiletiink, és tudatunk kinyilik, az életiink tele van igérettel.

Ha az ifjisdgra azt mondjuk, hogy az ,,Almodozésok kora", a kisgyermekkort igy hivnam,
hogy az ,,igéretek kora".

Maga a felnovekedés nem mds, mint az élethez vald rémiilt és kényszerti alkalmazkodas, az
elfogadasért vald kiizdelem, a koriilményekbe val6 beleromlds, belesziirkiilés és belevéniilés.
Innen kezdve mindvégig hordozunk magunkban egy elfojthatatlan érzést - a csal6dast.

Nem igy vagy ezzel?

Szerintem nincs ember, aki ezt ne élné at: ,,J6, j6. Laitom. Vacak az egész, most mar tudom...
de kérem szépen: NEM ERROL VOLT SZO!"

Nem lat magdba mélyen az, aki természetesnek veszi, hogy ez a vildg eszménytelen, pocsék
és csodatlan.

,,LO" nélkiil élni természetellenes.

A ,realista ember" nem j6zan, hanem KIABRANDULT.

Oriasi kiilonbség.

Elvesztette az élet sz&dito tavlatait - és ezt a nagy 6si korok és nagy emberek sohasem
engedélyezték maguknak!

Az emberek csodakban éltek. Koriilvette 0ket, benne voltak - nem ,hittek" benne, hanem
élték.

Az istenek kozottiik jartak.

Ma is igy van. Dobbenetes, hogy mennyien 6rziink magunkban kiilonos dlmokat, tizeneteket,
latomasokat, hogy mennyire természetellenesnek tartjuk ezt az embertelen, benzinszagu
technikai civilizaciot, mely inkdbb gépeknek, mint embereknek valé. Bairmennyire is
megszoktuk mér, mégis természetellenesnek tartjuk, hogy az égboltot elloptdk a fejiink foliil.
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Ellopték azt a szemiinket, mely a csillagokban isteneket latott és a Tejiton megpillantotta a
Csodalovat.

Ez nem gyermeki, hanem Orok Emberi tekintet.

Ugyanis nem az az igazsag, hogy nincs csoda, hanem az, hogy az emberek belevakulnak az
életbe. Es a Laté Bolcs Gyermeket élve eltemetik magukban.

Ne hallgass rdjuk! Mi vérjuk a Lovat! Es ha jél varjuk, jon is.

,Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mehettek be a mennyek orszdgaba"
Egyetlen keleti hagyomdny foglalkozik részletesen a varakozds miivészetével.

Ez a kinai Ji King, melynek alapjan a Joskonyvet irtam.

Itt ugyanis tortént valaha egy forradalom.

A hagyomdny szerint Wen kiraly az Orokkévalét leforditotta a milandésdg nyelvére.

Az égit lehozta a foldre.

Fu Shi , Eg elétti rendjének" id6tlen képét attranszformaélta a mi foldi életiink nyelvére.

Ez lett az ,,Eg utani rend".

A mozdulatlan égi 6cednt kidrasztotta, és robog6, foldi foly6va vardzsolta.

Igy sziiletett meg a viltozdsok, az id6 konyve.

Ez a kényv azt tanitja, hogy minden, ami megnyilvanul, sziintelen atvaltozasban van. Eletiink
»folyik". Nem tigy, mint egy folydban isz6 csénak, mely néha-néha azért itt-ott kikot: mert
maga a csonak is valtozik.

Olyan nincs is, hogy te csak allsz, és nem torténik veled semmi, mert egyetlen
szdzadpillanatban is meghalnak a testedben 1€v6 elemi részecskék, és djak sziiletnek, azonnal.
Minden atvaltozik. A lelked is...

Amirdl azt hiszed, hogy VAN, mondjuk a kezed, de még a markodban egy kddarab is,
valdjaban most is atvaltozik; maris malttd, emlékké valik, és azonnal jovové. Nem érzed a
nyiizsgést a tenyeredben és kében, pedig minden atalakul benniik.

Amikor elkezdted ezt a kdnyvet olvasni, més ember voltdl. Elfelejtettél elbiicsizni télem az
elsé oldalndl. En se mondtam, hogy ,.Isten veled! - pedig aki azokat a sorokat leirta, mar
nincs! Udvozollek hat szeretettel most, ebben a pillanatban, és ne felejtsiik el egymast, ha a
kovetkezd oldalra ériink, mert addigra mindketten masok lesziink.

Kapsz egy j6 hirt, valaki telefondl, s mire djra folveszed a konyvet és folytatod az olvasast,
mar nem tudsz ugyanoda visszatérni, ahol abbahagytad. ...

- Hol is tartottunk...? - kérded majd vidaman.

A sort megtaldlod... de ugyanazt a magadat mar nem.

Mert mondjuk motoszkal benned egy jo hir... A lelked pezsegni kezd! Mintha a véred is
gyorsabban dramlana az ereidben... €s rdjossz, hogy ez egy vidam konyv.

Pedig sajnos nem az. Egyszeriien csak arrdl van sz, hogy lélekben mar mashol tartasz.
Velem is ez torténik. En se tudom, mit mondok majd a kévetkez6 oldalon, mert mire
odajutok, mar megvaltozom.

Mis lelkiallapotba keriilok.

Eletiink legnagyobb titka nem is a valtozés, hanem hogy miért érezziik magunkat mégis
AZONOSNAK.

Most, hogy szdéba keriilt a J6skonyv, dobbenten latom, hogy szellemiségének alapja pontosan
az, amit Pereszlényi bacsi mondott nekem gyerekkoromban.

Mintha a kinai bolcsek ismerték volna a Véres Mikulas életfilozofidjat.

Azt mondjék:

A VALTOZASOK KONYVE OLYAN KORSZAKBAN SZULETETT, AMIKOR WEN
KIRALYA ZSARNOK CSOU FOGSAGABAN ELT. EZERT A KONYV VELEMENYEI
GYAKRAN FIGYELMEZTETNEK VESZELYRE.

AKI TUDATABAN VAN A VESZELYNEK, AZ BEKET TEREMT MAGABAN; AKI A
VESZELYEKET KONNYEN VESZI, AZ BUKASA FELTETELEIT TEREMTI MEG."
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Es ezt el6szor a Pincértd] hallottam. Nem érdekes?

Széval ebben a nagy Atvéltozdsban azt tapasztaltak a bolesek, hogy bizonyos dinamikus
1éthelyzeteket torvényszeriien at kell élniink. Ezek sorsunk 6rok dllomadsai.

Hatvannégy allomds van.

Mindig valamelyiket éled.

Mindegyik josjelnek maés jellegii a feladata és a dramaturgija.

Az 6todik élethelyzetet tigy hivjdk: VARAKOZAS.

Kinaiul: hszii.

A hatvannégy léthelyzet koziil csak egyetlenegy foglalkozik a varakozds miivészetével.
Mashol is eléfordul, de itt az egész errdl szol.

Ez most a hazi feladatod.

Ez a josjel bevezet a varakozds 1élektandba. Megmutatja, hogyan kell miivészien varakozni,
milyen veszélyeket rejt magaban, ha az ember rosszul vir, és ezért elbukik.

Gondolhatod, hogy én, mint tiirelmetlen ember, sokszor kaptam sorsfeladatként ezt a jelet.
Ma sem tudom megoldani.

Nehéz lecke ez nekem.

Még mindig az torténik, hogy ,,Ma elvetem a fiimagot, és holnap mar nézem, mennyit nott."
So6t, még hizkodom is; segitek neki ndni.

Erdemes megismerni ezt a jelet, mert nemcsak a vdrakozasra, hanem a teremté magia
lélektandra is tanit.

Tudod, hogy a kinaiak képjeleket irnak.

A ,hszii" képjele 6si, magikus, es6csindld szertartast dbrazol.

Egy olyan helyzetet mutat, amikor esdre lenne sziikség, nagyon kell mdr - de a stirli fellegek
még csak gyiilekeznek.

A sziikség mar erds, a ,kell!" feszit; szomjas a fold - de a beteljesiilés késik.

Akadélyok vannak eldtte.

Nem értek meg a feltételei.

Viérnod kell.

De hogyan?

Es itt 1ép a folyamatba a mdgia. Ugyanis a te bensé magatartdsod nem fiiggetlen a kiilsé
eseményektdl. Ez egyébként nemcsak ennek a jelnek, de az egész J6skonyvnek az
alaptanitdsa: semmi sem ,,kiviilrél" jon csupan.

Semmi sem fiiggetlen tdled.

Itt tanulod meg azt, hogy amit élsz, annak a teremtdje vagy.

Szerzdje vagy a sajat sorsodnak.

Ezt nem szoktuk tudni, mert a l1étteremtés magidja ontudatlanul miikodik benniink. A ,,
Vardzslé" lelkiink legmélyén él. Mi abban a tévhitben vagyunk, hogy az életet méasok
teremtették korénk, mi csak beledllunk ebbe az idegenek altal 1étrehozott és régdta
miukodtetett vildgba. Testiinket apank, anyank csinélta, lelkiink az 6 nevelésiik dldozata, és az
életiink nem mads, mint egy tdrsadalomnak gunyolt ostoba és jorészt leromlott emberi
kozosséghez valé tehetetlen alkalmazkodas.

Esziinkbe se jut, hogy mindezt sajat vardzshatalmunk vonzd, taszité magidja idézte meg:
»elfelejtettiik”, hogy a nyuszit nem masok, hanem mi magunk tettiik valaha a cilinderbe.

Azt kérded, hogyan lehet ezt elfelejteni?

Nos, tgy, ahogy a benned €16 Istent is elfelejtetted.

Mas szdval: a tudattalanodba mertilt.

Mint teremtmény éled meg 6nmagadat, s csak nagyon-nagyon ritkan ébredsz ra, hogy teremt6
is vagy.

Pedig az vagy.
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Ebben a Josjelben tanulod meg, hogyan kell varni arra, amit a magiad ereje megidézett, de
csak iddvel vélik valora.

Eletem eseményeit, a ,,sztorit" én idézem magamra. Ezért egyaltaldn nem mindegy, hogy mit
gondolok, hogyan gondolom - s f6leg: hogyan tudok a megvaldsuldsra varakozni.

Virni ugyanis azt jelenti, hogy valami ,,magot" eliiltettem - és ez a josjel azt mondja: t6lem
fiigg, hogy kibomlik-e, vagy sem.

Hogy a vagyam beteljesedik-e, vagy sem.

Az ember nemcsak passziv szerepldje, hanem szerzdje is a sorsanak.

Vagyis a varakozdsban az a manapsag mar kevesek altal folismert igazsag rejlik, hogy amire
varakozok, annak a val6ra valasa télem fiigg.

Ha ezt az alapvetd gondolatot 6sszeveted a keresztény ,,advent" iinnepének gyermeteg
értelmezésével, s azt mondod, hogy ,,Nalunk a Jézuska december 24-én mindenképpen
megsziiletik, fiiggetleniil télem", dridsi tévedésben vagy! Mert ha te nem vagy alkalmas r4,
HA BENNED NEM SZULETIK MEG A KRISZTUS-TUDAT, akkor szdmodra nem jott el.
A csoda nem Ugy miikddik, mint egy menetrendszeri gyorsvonat; hanem késziilni kell r4,
mert az eljovetele tdled fiigg.

Ha nem j6l varsz, a vonat naptar szerint megjon ugyan - de Krisztus nincs rajta.

,Isten ott van - mondta egy bdlcs -, ahova beengedik."

Vagyis a varakozds nem tiirelmetlen, ideges dobolés ujjainkkal az asztalon, hogy ,,Mi a fene
lesz mar?!" - hanem egy magikus aktus: sajat jovenddd teremtdje vagy.

A csodét nem kiviilrdl kiildik, hanem beliilrél idézed meg.

Aki ezt nem érti, ki van téve annak, hogy amire var, sohasem jon el.

Van egy masik titok is.

Csakis az a vagyad teljesiilhet, mely a sorsodban esedékes! Az illiziokbdl, de még az erds
képzelettel megidézett jovobol sem lesz semmi, ha az nincs a sorsodban.

Prébélkoztam ilyesmivel - nem sikeriilt.

- Az igazi ,,magus" ugyanis sokkal mélyebben van benniink, mint az érzéseink, a
gondolataink és a vagyaink vildga. Hatalmasabb erdkkel dolgozik, mint a mi gyenge dramon
mikodtetett gondolati vardzserdnk.

Van, amit az életiinkben el kell fogadni. Nem szabad nekifesziilni, mert ami torténik, j6 okkal
a miénk.

Es van, amit meg lehet, s6t meg is kell tenniink.

Ebben a josjelben az utébbirdl van sz6. Benne van az élettervedben amire vagysz - tehdt nem
illizid! -, de még meg kell valdsitanod.

A valddi pszicholdgia ott kezdddik, amikor tudjuk, mikor kell belenyugodnunk és
elfogadnunk valamit - és mikor kell megvaldsitani.

Ezt a megkiilonboztetni tudast 1éleklatasnak nevezik.

A varakozas muvészete. 2. Tiirelem

A vérakozas masodik titka a tiirelem.

Mit jelent itt ez a sz6?

Azt, hogy vagyodok valaminek a beteljesedésére, én magam mindent megteszek érte - de a
megvalosuldst rdbizom a Gondviselésre.

Es az egészet elengedem.

Innen kezdve ez mar nem az én dolgom, hanem az Istené.

Es az O dolgaba mar nem avatkozhatok bele.

De mondhatom kevésbé valldsos szdval: dtadom az ligyet egy olyan Osszefiiggésrendszernek,
melyet az Univerzum hatalménak neveznek.
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Elvetem a magot... néha megont6zom... de a szarba szokkenés, a termés... vagyis a
megvaldsulds mar a Természet dolga.

A tiirelem" sz6t nem szeretem.

Mintha el kéne tirnom valamit, ami tirhetetlen.

A tiirelem sz6ban a kellemetlennel val6 fogcsikorgaté kiegyezés van.

A ,,varakozas" 6si kinai lélektandban a tiirelem nem ezt jelenti.

Hanem belenyugvést abba, a sorsot végsd soron a Tao intézi -

A Gondviselés.

Azt mondja a bolcs Csuang-ce:

- A dolgok élete olyan, mint a vagtaté 16é. Mit tégy? Hagyd, hogy minden magatol alakuljon.
A tiirelmes embernek nincs naptérja, érdja és fleg stopperdrija.

Elkezdett varakozni valamire, ami sorsaban, mint lehet6ség, benne volt, magikusan
megidézte, utdna megfeledkezett réla, s amikor kérése beleteljesedik, 6 maga van a legjobban
meglepve - el is felejtette, hogy 0 ezt valaha is kérte.

Ugy tekint rd, mint egy ajandékra.

Egyszer csak itt van.

Hozza a postis, és leteszi.

Egyik reggel felkel, s dobbenten latja, hogy elmiilt a betegsége.

Nyilik a bortdne ajtaja, s meglepddik, mert elszdmolta a napokat: azt hitte, egy honapja hétra
van még.

Figyeld meg, ha valamit nagyon akarsz, nem kapod meg!

S6t - igy mondjak a bolcsek - a sziintelen akardsoddal hétraltatod, sét el is ronthatod az
érlel6dés folyamatat.

Bizonyadra tapasztaltad mar, hogy olyankor kaptdl meg valamit, amikor mar nem is szamitottal
ra.

Gyakran elfelejtjiikk a megtermékenyiilés pillanatét - nem is tudjuk, hogy most egy régi
vagyunk teljesiil. Az 0sszefiiggések lathatatlan rendszerét nem érzékeljiik, s mivel a régi
indit6 vagyainkra nem igen emléksziink, nem tudjuk, hogy egy-egy eseménynek mi vagyunk
az apja.

Elfelejtjiik, hogy mi ezt valamikor megidéztiik.

Es ez nagyon egészséges feledés.

Erdekes médon, ez a 1élektana a meditdciénak is. Ha valaki mohén vérja a megvildgosodast,
sohasem vildgosodik meg.

Maga a jovore valé szomjazds akaddlyozza meg, hogy elérje a beteljesiilt lelkidllapotot.
Ugyanigy miitkodik az ihlet is.

Az egocentrikus ember minden er6feszitést megtesz a siker érdekében, de a szép verssort, a
nagy zenei motivumot, a gondolati igazsigot vagy éppen egy korszakalkot6 tudoményos
felfedezés otletét olyan helyrdl kapja, mely tobb mint 6. Néha dlméaban. Nagy tudésok
életrajzdban olvassuk, hogy a felfedezéseiket megalmodték.

Ugyanez vonatkozik a Szentszellemmel val6 kapcsolatra is.

O is akkor jon el, amikor - Jézus tandcsdra - az ember nem torédik azzal, hogy mit mond, még
szorult helyzetben, a birdi el6tt sem, mert rdhagyatkozik egy ndldnal bolcsebb hatalomra, a
Szentszellem sugallatdra. Ne tord a fejed elére! Ne hallgass az indulatodra, az érzelmeidre,
még a logikus érveiddel is banj dvatosan.

Te ne beszélj!

Majd O megmondja, amit kell.

A Ji King ezt igy mondana: a shen (szentszellem) sugallata, a Tao viszontvalasza a tiirelmes
ember kérésére.

Nem tudom, tapasztaltad-e, hogy a csakis észérveikre hallgaté emberek pillanatnyi érdekeiket
érvényesiteni tudjak ugyan, de hosszabb tdvon lemaradnak a bensdjiikre hallgatd, inspirdlt,
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,0sztonos" tehetségekkel szemben. Oszton alatt én a tudattalanbdl eredd informaciokat értem,
mely gyakran bolcsebb tandcsokat ad, mint az ész.

A Joskonyv arra figyelmeztet, hogy sziikségtelen iigybuzgalommal bele lehet avatkozni a
Mindenség rejtett miikodésébe.

A tiirelmetlen ember elrontja a varva vart dolgot.

Miért?

Mert nem engedi megérlelddni.

Ramendsséggel a sorsot nem lehet megerdszakolni.

Itt nemcsak azokrdl a tettekrdl van sz6, amiket ténylegesen meglépsz, hanem azokrdl is, amit
csak magadban gondolsz; azokrol a heves érzésekrol, sovargasokrol, amik benned dilnak,
esetleg masokkal kapcsolatban. Ezeket hidba prébalod leplezni, mert sugarzik rélad. A 1élek
lathatatlan energiaszintjén 6ssze vagyunk kotve. Ezért, ha valakire akér csak gondolatban is
kivetited a vagyaidat, €s 6 még éretlen a teljesitésre: menekiilni fog eldled.

Atélted mdr a tiirelem erejét?

Tapasztaltad mdr, hogy tiirelmes csak akkor lehetsz, ha tudod, hogy valami ERTELME van!
Ertelmetleniil kibirni valamit, az nem Tiirelem, hanem ,,elviselés".

Az 6sszeszoritott fogsor nem tiirelem.

A szeretet tiirelme - a valddi tiirelem - a masik ember vildgnézetével, hitével, jellemével és
puszta lényével szemben tandsitott mélységes megértés. Felismerése annak, hogy az élet
sokféleségének van valami magasabb értelme. J6, hogy a mésik masmilyen! Még akkor is, ha
néha irrital!

Isten titka a sokféleség - két egyforma levél sincs.

Aki ezt nem latja, s nem dmul el ezen, annak a lelke tigy miikodik, mint a szecskavago:
beledardl mindent a rogeszméjébe.

Ezen a sokféleségen tdl van itt még egy masik figyelemre mélto tény is.

Hogy lelki érettség szempontjabdl is kiilonb6zok vagyunk.

Errdl a kovetkezd fejezetben beszéliink.

Ha tiirelmetlen vagy, tandcsolom, nézz a tiikdrbe - én is ezt szoktam néha -, s gondolj arra,
hogy a J6istennek (a Természetnek) tizenhat millidrd évig tartott, amig ezt az embert igy,
ahogy most latod, tudatos emberszeriiségével megteremtette.

Es még mindig nincs készen!

A varakozas muiivészete. 3. Szeretet

A vérakozasban tanulod meg, hogy P4l apostol miért tartja a ,,hosszan tiirés"-t a szeretet egyik
legfontosabb tulajdonsaganak.

Persze itt nem az érzelmi, hanem a valddi szeretetrol van szo.

Egyéni sorsod a kollektiv sors része. Amig ezt nem tudod, abban a tévhitben élsz, hogy ,,a
harang csak neked sz61", holott »a harang mindenkinek sz6l".

Miar a kinai képjel, az es6csindlé szertartds is erre utal: az esOt az ember sohasem csak
magénak kéri.

A viarakozds gyakran azt jelenti, hogy masokra kell varnunk.

Mi mar beértiink - 6k még nem.

S a dolog csak akkor teljesedhetik be, ha mindannyian meg értiink ra.

A nagy tdrsasjatékban, melyet Eletnek neveziink, mi csak a sajét szerepiinket jatsszuk. Ritkdn
éljiik at, hogy ami veliink torténik, az a tobbiek torténete is.

A karmak 6ssze vannak szove. Ahhoz, hogy valami beteljesedjen, minden szereplonek meg
kell érnie ré.
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Néha mi maradunk le, néha a tobbiek. Es késik a pillanat, amit gy hivunk: egybeesés. Ez
fontos sz6: tulajdonképpen minden beteljesedés rejtett oka.

Hogy ez mikor jon el, emberi szemmel nem lathaté. Csakis a Gondviseld, a ,,Nagy Rendezd"
szemével, aki atlatja az egészet, akinek mindenki fontos, az 6sszes szerepld, s mindenkiben
kiilon-kiilon is latja az érlel6dd folyamatokat.

Igy ,jon létre" egy gyerek, egy mii, egy hazassig, de még egy focicsapat gélja is; sok testnek,
1éleknek, helyzetnek kell beérni ahhoz, hogy az eredmény az anyagi sikon is megvaldsuljon.
A viarakozas legnehezebb része, amikor én mar készen vagyok, de a masik lemaraddsban van.
S ezért az én sorsom se tud beteljesedni.

Csaladban, foleg parkapcsolatokban gyakran éljiik at ezt a helyzetet. Az egyik mar készen all,
a masik lemaradasban van. A feleség példaul a lelki fejlodés magasabb szintjére jut, a férje
lemaradt, s ezért nem értik egymadst. Az asszony a kapcsolatban maganyos marad.

Nincs kivel megbeszélni a dolgait.

Ez persze forditva is igaz: a férfit sem érdekli igazan az asszony vilaga.

O is egyediil érzi magit.

Nincs kozottiik, nem is lehet, igazi megértés.

Es semmiféle biztositék nincs arra, hogy lesz is!

Meg kell varni, amig a masik is ,,megérik".

Tudom, hogy errdl a kérdésrdl szivesen beszélnél még.

Nekem is lenne mondanivalom, és tobb kérdésem is...

De ez a konyv nem errél sz6l. Itt most roviden csak annyit, hogy LELEKLATAS nélkiil egy
ilyen helyzet megitélhetetlen. Ez alatt a sz6 alatt nem pszicholdgiat értek, hanem azt a joval
mélyebb szellemi ralatast, mely a mésik ember végtelen ttjanak legaldbb az utolsd stacioit
Ismeri. Ki hol tart az életével, ezt csak mesteri szem latja. Azt is, hogy éppen zuhan-e vagy
emelkedik.

Mi nem latjuk egymast.

Annyit igen, hogy néha nagy szinvonalkiilonbség van kozottiink.

Ez nem miiveltségi kérdés. Az emberi 1éleknek sokkal hosszabb torténete van, mint ahogy
sejtjiilk. Mindannyian az érlel6dés mas-més szinvonaldn tartunk. Erre szoktuk mondani, hogy
vannak ,,fiatalabb" és ,,0regebb" lelkek. De ezt csak jelképesen értsd. Az, hogy valakiben
mennyi tapintat, illem, megértés, lelki finomsag, dnuralom, bolcsesség, tisztasag, aldzat,
onérzet, tisztanlatas, j6sag, netdn egy bolcs deriije van, az nem az egyetemi végzettségen és a
miiveltségen mulik. Az sem, hogy mennyire foglya valaki a sajat 6nzésének vagy
szenvedélyének. Ez tapasztaltsag, megéltség - végso soron érettség kérdése.

Azt pedig, hogy hol tart valaki az életével, csakis egy ,,Mindenlaté szem"-mel lehet
megpillantani.

Kiilonosen a mi korunkra jellemzd, hogy az ,.egyszerii emberek" lelki értékeik alapjan
gyakran megeldzik azokat, akik latvdnyosan kiemelkednek a tdrsadalombdl.

A J6skonyv sohasem eleve elrendelt helyzetekrdl, hanem lehetdségekrdl beszél.

Ha valaki nem képes megcsinélni, amit javasol neki - a beteljesedés hosszu életkorokon at is
elmaradhat.

Bizony nagy szeretet kell egy olyan helyzet elviseléséhez, amikor 1dtom, hogy a masik miatt
nem juthat nekem se. Rosszul jatszik, s miatta sz6l hamisan az egész zenekarunk.

Elrontja a kdzos zenélést.

Ez néha olyan kifiirkészhetetlen dolgokban is megnyilvanul, mint egy késlekedd
gyermekaldés. Vagy egy parkapcsolat kudarca; hidba latja az egyik az eljovendd sors
potencialis lehetdségét, ha a masik még vak, és egészen mds irdnyba tapogat.

Néha egy gyermek azért nem jon, mert varja, mig a sziilei megérnek a fogadasara. Az is lehet,
azonban, hogy a kozmikus léthelyzet nem alkalmas a megsziiletéséhez. Még ,,nem allt 6ssze"
a dolog. Es azt gondolja magdban odafonn: ,,az én idém még nincs itt".
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Ilyenkor nem érted a késés okat.

Az Osszefiiggéseknek ez a rejtett rendszere csak szellemi szemmel lathat6. Ez a tavlatos és
egységlato tekintet tesz valakit Mesterré. Innen lehet ugyanis barkinek tanacsot adni... Szepes
Mdria az ,,0sszefliggések tudomanyédnak" nevezte ezt a tudést - amellyel, ihletett
pillanataiban, 6 is rendelkezett.

A masokkal val6 egységnek - vagyis a szeretetnek - a legnehezebben elviselhetd tapasztalata,
hogy egymads kudarcainak a terhét is hordoznunk kell. Minél inkdbb szeretiink valakit, annal
inkdbb igy van: a mésik gondja a miénk is, és szenvediink miatta.

Ez az 6sszekotozottség az oka, hogy akit szeretsz, sokkal jobban irritdl néha, mint az, aki
koz6mbos szamodra.

Beengedted magadba.

Benned f4j a fdjdalma, tiéd a tévedése, €s viseled természetének azokat a rossz tulajdonsagait,
melyeket taldn 6 sem szeret magdban. Miatta ,,4ll az életed" - és ez igaz.

De ha szereted, varsz ra.

Es akkor még mindig kérdés: meddig kell hiiznom valakit, és mikor ejtsem el?

Ez a kérdés léleklatss - tehat a sorserdk, az egyéni és k6zos véllalkozds ismerete nélkiil -
megvélaszolhatatlan.

Késbébb, ha majd beszéliink réla, elmondom, mit értek ,,1éleklatas alatt.

A joslatot nemcsak magadnak, hanem mindenkinek kéred.

Akar tudsz errol, akar nem.

Minden végyad egyéni szdla a masok sorsdval alkotott kozos szdttest szovi 4t.

Teremtd magiadat félhaszndlhatod ugyan arra, hogy 6nmagadnak egy 6nz6 maganjovot
teremts - de az tele lesz boldogtalansdggal, nyugtalansaggal és végiil torvényszeri bukéssal.
Manapség jol ismerjiik a szeretettelen teremtés magidjanak minden latszatdiadalat és
latvanyos 0sszeomldsat.

Sajnos a rdksejt is ismeri az ,,Onmegvaldsitas" magidjat. De nem ismeri a tiirelmet, és fOleg a
szeretetet, ezért rohannia kell. Gyorsan, mindendron és csakis magdnak, mert kiilonben nem
kapja meg, amit akar. Nem torddik senkivel. Teremtése latvanyos lesz, gyors és szornyii:
onmaga és masok 0sszeomlésa.

Minden olyan magia, mely nem a szeretet jegyében all, a rdksejt analdgidjara mitkodik. A
csakis onmagunknak élés azt jelenti, hogy masok ellen éliink.

Akarva, akaratlanul.

Roppant hatékony lehet - de életveszélyes.

A varakozas muvészete. 4. Hit

Persze van, amit egyediil is elérhetiink.

Mondok egy példat.

Az, hogy egy kolté milyen verset ir, csakis tole fiigg.

De az, hogy milyen sikere lesz, méar nem. Ez mér a tehetségétdl szinte teljesen fiiggetlen; az
elismerésbe beleszdl az is, milyen kapcsolatokat épit, hogyan szervezkedik, milyen iigyes
Ervényesiiléstechnikét" alkalmaz (Hamvas Béla kifejezése). Es az is persze, hogy miive
mennyire iddszerli s masok hogyan fogadjik.

Ezért ha sikert var, csakis oddig varhatja, amig a miive a talentumédhoz képest a lehetd legjobb
lesz. Mert azt egyediil 6 érleli.

De a tarsadalmi sikerbe mar beleszodl a korszellem is. A k6zosség, amelybe sziiletett.

Ha nincs egybeesés, a legnagyobb zseni is maganyos marad.

Itt jelentkezik a varakozas lélektananak legfontosabb szava: a hit.
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Ennek a hitnek a hatdra ott van, ahol egy ember vardzshatalma végzddik: rendszerint
Onmaganal.

Mi a hit?

A sz6 teremtd értelmében ,,a még nem lathat6 dolgok valdsdga".

Rendithetetlen bizonyossdg abban, hogy ami még nincs, az lesz.

Hogy mi a hit, azt egyszer a Madéch Szinhdz egykori bolcs igazgatéja, Addam Otté mondta ki
egyetlen, pontos mondattal.

A ,Doctor Herz" bemutatdjara késziiltiink Tolcsvay Lacival, Brodyval és a fiatal Nagy
Viktorral, akinek ez a féiskolai diplomamunkdja volt.

Nagyon izgultunk.

A f6proban nem jdl alltak a dolgok.

S valaki igy kezdte a mondatot az igazgatéi iroddban:

- Ha netdn mégis sikeriink lesz... Mire Addm hatdrozottan ravégta:

- Mi az, hogy lesz?!... Volt!!! Ez a hit.

A varakozas idO0szakaban az ember csakis a hitébol €l. Hitet eszik, hitet iszik, hitet sziv be a
levegdvel. Ez a hit azonban nem ,,elhivés", nem olyasmi, amit mdsok mondtak, s én vakon
»elhittem" - hanem lényem magjdnak, vagyis élettervem magjéanak ,,genetikus" el6reldtdsa. A
bennem szunnyad6 lehetdségekrdl valé titkos tudas.

Ahogy egy kisbaba hisz abban, hogy fol fog dllni, bar ehhez még a csontjai sem alkalmasak...
Meégis!... Ahogy minden mag ,,tudja", mivé lesz, ha id6vel kibomlik; ahogy egy tehetséges
emberben ott él eljovendo életének inkdbb sejtett, mint latott filmje - a hit ereje, vagyis a
multbol eredd felhajté erd és a jovobol miikodod hiizd erd irdnyitja azt a folyamatot, amit gy
hivunk,

hogy megvaldsulés.

,En egész népemet fogom tanitani!" - kialtja J6zsef Attila egy megalazott és elkeseredett, de
ihletett pillanatdban.

Kimondta a hitét. Nagy mondat ez egy fiatalembertdl, akit éppen kirdgtak az egyetemrol.
Igy is lett - csak nem érte meg.

Tiz-tizenot évvel eldbb halt meg, mint ahogy sikerének gytimolcse leérett.

A megval6sulds folyamata hasonlit ahhoz a folyamathoz, mint amikor egy exponalt
fotépapiron a kép el6hivodik: az a kép mar ott van, rajta van a papiron, mégis hosszu
folyamaton kell keresztiilmennie, mig a l4thatd vildgban is megjelenik.

A hit segit at a nehézségeken.

Mert amikor valami elindul a megvaldsulds felé, sziinteleniil akadalyokba iitkozik.

Gondolj egy foldbe vetett magra!

Szaz ,,Nem megy" utdn érkezik el a pillanat, amikor egyszer csak: ,,Megy!"

Rengeteg csdd, kétségbeesés és ,,Ebbol nem lesz semmi!" 1tjan érkeziink el a beteljesiiléshez.
Ezeknek a legy6z¢€se csakis hittel lehetséges.

Hit az, amikor a padlén heverd bokszold, akire éppen szamolnak, tudja, hogy 6 ezt a meccset
végiil megnyeri.

Az el6bb azt mondtam, a vigyat el kell engedni.

Ez igaz.

De a hitet nem!

A valddi hitet nem is lehet.

A hit a gondolatndl ezerszer erdsebb.

A kiilvilag negativ visszajelzései, a hatalmas bukdsok sem jelentenek neki tilsdgosan sokat,
mert bizonyos benne, hogy amit akar, az mar valahol megvan, csak még nincs itt.

Nem lesz - hanem ,,volt".

A hit: a 1élek magjdba rejtett jovendd tudéasa.
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Az életben gyakran Osszetévesztjiikk a valddi hitet azzal, amikor valamit a ,.fejiinkbe vesziink",
s nagyon akarunk. Ebb6l semmi sem lesz, vagy csak nagyon kevés. Onismeretem hib4jabél
sok mindent ,,akartam", ami nem valdsult meg. Sajnos csak utdlag tudtam meg, hogy az
Osszeszoritott fogl gorcsos ,,akarom!" nem azonos a valédi hitemmel. Utdlag jottem rd, hogy
amit igy akartam, ,,nem jart nekem". Lelkem ,,magjaban" nem volt elrejtve a megvaldsulds
lehetdsége. Ezek a teljesiiletlen vdgyak mind-mind elmentek mar mellettem - nem azért, mert
nem tettem meg értilk mindent (rengeteget kiiszkédtem, tapostam, robotoltam, hidba!), hanem
mert sohasem voltak az enyémek.

Utélag mar latom.

A vérakozds miivészete. 5. Oszinteség

Az 0Osi kinai szoveg igy szol:

,»Csak ha 6szinte vagy, jut érvényre a vildgossag és a beteljesiilés."

Miért mondja ezt?

Miért épp az Oszinteséget hangsilyozza? Ez valami erkdlcsi szabdly? Vagy jutalom? Nem.
Minden beteljesedés a fény gydzelmérdl sz6l. A megvaldsitds pedig a kiizdelem utja! A
varakozas nem veszélytelen folyamat. Ezt ne feledd!

A fény nem ,,6nmagatdl" sziiletik meg. El6tte le kell gyéznie a sotétséget.

Erre mi nem is gondolunk, hogy a nap minden reggel ,legy6zi a sotétséget"”, és téli
napforduldban a fényerdknek gydzni kell a sotétség felett.

Ezt a kiizdelmet azért nem érzékeled, mert a mindenséget nem gy fogod fel, mint egy
sziintelen draméban liiktetd eleven csodat, hanem mechanikusan, mint egy felhtizott zsebdrat,
mely magatol jar. Az izz6 Napban, az onmaga koriil porgdé Foldon, a naprendszerben és az
egész kozmoszban emberi ésszel felfoghatatlan kiizdelem zajlik. Ami élteti és mozgatja ezt a
csodat, azt energetikailag igy nevezziik: fény. Maga a 1ét azért lehetséges és addig van, amig
a fény a sotét felett diadalmaskodik. Fényleni - és egyéltalan lenni: kiizdelem! A téli
napfordulé utdn pedig ez a sotét haldlbol valé feltdmadés a foldi természetben is
nyilvanvaléva valik. Azt, hogy elolvad a jég, megpuhul a fagyott fold, a mélybdl felszinre tor
az élet, és kipattan a riigy, te ,,természetesnek" fogod fel, és nem érzékeled, hogy ehhez egy
kozmikus habortt meg kell nyerni.

Ezt csak azért mondom, mert éreztem, hogy eldszor ,,jelképesen” fogtad fel ezt a kiizdelmet,
pedig ez nagyon is valdsdgos csata.

A sotétet sziinteleniil le kell gy6zni.

Arrdl, hogy egy flimag min megy keresztiil a féldben, fogalmunk sincs.

A vildgban minden létesiilésért meg kell kiizdeni.

Mondok egy ismer0s tapasztalatot: minden anya tudja, hogy a terhesség nem veszélytelen
allapot.

Nincs garantdlva a vildgra joveteliink. Az anydk ezt tudjdk: innen a rejtett aggodalmuk.
Anyanak, magzatnak meg kell harcolnia az életért.

Nem mindig sikeriil.

De ha sikeriil is, az embri6 fejlodésének ttja oddig, mig az anyatesttdl levalva 6nall6 élethez
jut, igen csak kiizdelmes folyamat.

Igy van kés6bb a felnsvekedésiink is, mely nem egyéb, mint a valéra véldsa az Gjabb és tGjabb
sorsszerepeinknek.

Minden megval6sitds hdborusaggal jar, amelyet meg kell nyerni.

Ezért van sziikség arra, hogy az ember leleplezze 6nzését dnbecsapdsait, terméketlen
dbrandjait, hogy tisztdn ldsson a sajat lelkében - és utdna a kiilvildgban is.

A harcban minden 6nbecsapds életveszélyes!
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Az Oszinteség itt az onmagunkhoz és masokhoz val6 kenddzetlen viszonyt jelenti.

,»A varakozas: nem hii reménykedés. Benne van a bizonyossag, hogy az ember a céljat eléri...
de vesz€ly elott all, amelyet le kell kiizdenie. A gyengeség €s tiirelmetlenség nem jo
semmire... Csak az erds képes szembenézni sorsdval, csak § rendelkezik belsd bizonyossaggal
és kitartassal. Ez az er6 az 6nmagéval szembeni kiméletlen dszinteségben mutatkozik meg."
Igy a J6skonyv.

A, kiméletlen 6szinteség" a kiizdelem alapfeltétele.

Almodozénak, ontévesztének, 5Snmagédval hazug viszonyban allé6 embernek nem teljesedik be
a varakozdsa.

Aki a varakozas els6 pillanatdban becsapja onmagat - vagy azért mert téves az Onismerete,
vagy azért, mert hibasan méri fel a helyzetét, annak az ,,4lmai" nem valnak valéra.

Csak akkor lehetek 8szinte hozzad, ha magamhoz is az vagyok.

Ugye tudod, hogy ez ritkan van igy?

Oszinteség nem az, ha gitlastalanul kimondom, ami éppen eszembe jut, hanem az, ha bétran
megpillantom magamban azt, amit VALOBAN GONDOLOK.

Ha sokszor néztél mar dnmagadba, tudod, hogy a sokféle dtsuhané gondolatod és zavaros
érzésed koziil a legtobb nem is a tiéd: idegen programok, énvédelmi reflexek, dnaltatisok,
vakhitek. Nemcsak masok, dnmagunk eldtt se szivesen mutatkozunk mezteleniil.

A legtdbb gondolatunk nem valddi.

fiigefalevél, mely 6nmagunk eldl takar.

Oszinte pedig csak akkor lehetsz hozzdm, ha lelked legmélyérdl szélsz.

Oda lelétni pedig kivételes pillanat.

Ha vérakozol valamire, sziikséged van erre a kivételes onmagadba nézésre.

Ahogy az orvos egy miitét el6tt bemosakszik €s kiméletlen 6szinteséggel elemzi a beteg
leleteit, személyteleniil, j6zanul, érzelmesség és félelem nélkiil - a magus is megtisztitja a
,lelki szemiivegét”, hogy ne az illdzidit 1assa, hanem azt, ami valéban van, és amibdl a jovot
megteremti.

A vdrakozas miivészete. 6. Orom

Ez a J6skonyv legfébb tandcsa.

Hogyan kell vdrakozni szdrazsagok idején, sziikségben, kiizdelmek kozepette?

,»A bolcs ember ilyenkor eszik-iszik, derts - és j6 a kedélye."

Vagyis orommel kell varakozni.

A kinai gondolkodasban az ember az Eg és Fold osszekotéje. Ezért amikor j61 miikodik,
mindkett6t szolgalja.

Eszik finom libasiiltet burgonyaval, parolt kdposztaval, még a tanyért is kitorli a frissen siilt,
ropogd6s héju puha fehér kenyérrel - ezt adja a testének -, iszik hozz4 j6, finom borokat,
olyanokat, melyeket nemcsak nyelvével, de egész 1ényével kivan. Ezt adja a testének. Hogy
jollakott és elégedett legyen. Es kozben nem sziinik meg nevetni, mert 6nfeledt, és j6 a
kedélye - ezt adja a lelkének.

Igy kell varakozni.

Aggodalmaskodds nélkiil.

A testi taplalékra pedig éppen azért van sziikség, mert fizikailag is er6snek kell lenniink... A
megvaldsitashoz erd kell.

(Nalunk ezt az advent harmadik vasarnapjanak rézsaszinii viraga iizeni: Gaudate!...
Orvendjetek!")

Az 6rom fontos sz0.

Amit az ember orom nélkiil tesz: értéktelen.
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Még egy étel is vacak lesz, ha nem 6rommel f6zik.

Egy vershez, egy dalhoz, egy imadsaghoz vagy éppenséggel a gyereked tisztaba tevéséhez
orom nélkiil hozza sem érdemes fognod.

Egy kiizdelmet 6rommel kell megvivnod.

Ha egy csata ,,elkeseredett", ott kozel a vereség.

Atmehetsz, persze, nehéz fazisokon is, dllhatsz a szakadék szélén, de elkeseredett akkor se
légy! Amilyen hamar csak lehet, rdzd le magadrél, és kiizdj tovabb, jatékosan.

(Isten aldjon, Pereszlényi bacsi, hogy lathattam ilyen embert is!)

Tulsdgosan komolyan ne vedd az egészet - ez a viddmsag titka.

Higgy a beteljesedésben - de ne 1égy beteljesedésfiiggo.

Legf6ljebb nem sikeriil.

Mayjd kideriil.

A libasiilt parolt kdposztdval maris itt van!

Oriilj neki! Ezt mér nem lehet elvenni téled.

A vildgot az 6rom sziili, és az 6rom tartja fenn.

Ezt tudni kell akkor is, ha minden kiils6 erd ellene szegiil annak, hogy a varakozdsod
beteljesiiljon.

Az 6romben 0sszegezddik minden, ami a jé varakozashoz kell: a hit, a tiirelem, a szeretet, az
6szinteség... ha ez mind valddi, akkor eltolt az isteni Orém - fiiggetleniil att6l, hol tartanak a
kiilso tigyeid.

Ha az ember eszik-iszik, dalol, boldogan fecseg a bardtaival, nem sziinik meg a gyermeki
jokedve, eszébe se jut, hogy koriilotte félelmetes a vilag, elfelejti, hogy varakozik, még azt is,
hogy nem tudja kifizetni a cehhet... Egyszer csak koriilnéz, és 1atja, hogy szlinik az €jszaka,
vildgosség lett és megsziiletett az Isten.

MASODIK RESZ

A jovOnk sejtése

jovObe latas

1955-ben iinnepség volt a Madéch Szinhdzban. Ugyeletes rendezé voltam, tizenkilenc éves.
Osszeverddott utdna egy vidam kis csapat, néhany szinész, a szinhazi biifésné, szép fekete
asszony, és jomagam. Atmentiink egy szomszédos presszéba.

Jokedviink volt, erre emlékszem.

S hogy a biifésnd folirta rizzsal egy szalvétara a telefonszdmat: 343-961.

Hazamentem.

Anyam valami furét lathatott rajtam, mert megkérdezte:

- Mi tortént veled?

- Taldlkoztam azzal a ndvel, akivel leélem az életemet. Ez jott ki a szdmon.

Nem emlékszem rd, hogy én ezt kimondtam. Anydm mesélte sok év milva. De hogy az els6
pillanatban atsuhant rajtam ez a sejtés, bizonyos.

Azoéta 6tvennégy év telt el.

Most hétfd reggel van, hat 6ra.

Koran reggel szoktam {rni.
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Ilyenkor csend van, és tele vagyok még erdvel.

A ,,sz€p fekete asszony" lent alszik a halészobédban.

Fél évszazada a feleségem.

Azért csak ennyi ideje, mert bar a szalvétds szamot folhivom, dssze is jottiink, egyiitt is éltiink
egy darabig, de aztdn mégis elmilt az egész...

Ugy tiint, hogy orokre.

1956-ban véget ért a szerelmiink.

Evek teltek el, nem is talalkoztunk. Nem is lttuk egymast. Vele mi tortént, nemigen tudtam.
Nem is akartam tudni. Gondoltam, ha véletleniil megpillantom az utcan, dtmegyek a
tiloldalra. De ez csak egyszer fordult el3, egyetlen egyszer négy év alatt. O akkor mar nem a
szinhdzban dolgozott. De egyik este mint néz jott valakivel. En akkor is iigyeletes rendez
voltam, nem tudtam kikeriilni, és 6sszefutottam vele a 1épcsén. Ugy éreztem, mint aki kardba
rohan. Pontosan ott szirt belém, ahol a régi, gy6gyulatlan sebem volt. Az érzésem, hogy ,,0
az" nem sziint meg - azota sem -, de én akkoriban mar hazassagra késziilédtem valaki massal,
akit szerettem.

Amikor a kdvetkezdt dlmodtam:

Ott jartam, abban az utcdban, ahol 6 lakott s ahol boldogok voltunk. (Val6jaban évek 6ta nem
merészkedtem oda, keriiltem még a kornyéket is. Féltem a még mindig €16 fajdalmas
emlékektol.)

Szoval ott jartam, elmentem az ismerds hazig €s megalltam az utca tiloldalan.

A misodik emeleten lakott, amelynek kis erkélye volt. Ritkdn jott ki az erkélyre. En amig ott
laktam nala, szinte soha.

Folnéztem: az erkélyen nem volt senki.

Hanem ahogy tovibbmentem, lattam, hogy a mellette 1év6 hazat lebontottdk. Eltiint egy
haromemeletes haz; csak a ,,mi hazunk" kopar tlizfala maradt a helyén. S ezen a pucér,
vakolatlan tlizfalon apr6 ablakocska volt. Nyilvan eddig is ott volt, csak eddig nem lehetett
latni a szomszéd haz tetejétol. Taldn a spdjz, a WC vagy egy fiirddszoba ablaka lehetett.

S az én kedvesem megjelent ebben a sziik kis ablakocskaban.

Hatalmas tlizfalon, kis fehér keretben pardnyi, ismerds arc hosszu fekete ,,spanyol” hajdval...
Intett.

Menjek fel?... Vagy csak jelezte, hogy ,,Szervusz"?

Nem tudom, felébredtem.

Egy év miilva valéban taldlkoztunk. Ha jol emlékszem, az Astoria szall¢ kdvézdjaban.
Leszamitva a fdjdalmas és folkavard sZinhdazi pillanatot, akkor lattam 6t négy év utin eldszor.
Megbesz£Eltiik, hogy 6sszehdzasodunk.

Par nap milva elmentem hozzajuk.

Ujra a régi, ismers utcén jartunk.

Mir egyiitt.

S csodédlkozva lattam, hogy a szomszéd hdzat valéban lebontottdk. Ott 4llt el6ttem a hatalmas,
pucér tlizfal; a magasban a kis ablakok, az is, amelyben dlmomban megjelent 6.

Vagyis nemcsak azt lmodtam meg, hogy taldlkozni fogunk, mert ezt még magyardzhatnam
azzal, hogy szerelmes voltam, sovarogtam rd, vagyis hogy ez egy vagyalom volt... Talan egy
biztaté lizenet is a jovobol... hanem még a helyszint is lattam dlmomban, ahova most
visszatértem.

Ma sem tudom, miért bontottik le azt az egyébként nem is olyan rossz allapotban 1€v6 6ridsi
épiiletet. Allitélag valami véllalat vette meg. Nemcsak azt, de késbb a mi hazunkat is, mert
terjeszkedni akart.

Mi tortént?

Almomban lelkem rejtélyes mozigépésze befiizte véletleniil életfilmem kivetkezd tekercsét,
és én megnéztem.
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Ezt az dlmomat sokszor elmeséltem az olvaséimnak. ElImondtam, hogy egy konyvon
dolgozom: a jovOnk sejtésérdl irok. Megprébalok utdnajarni, hogy mindabbdl, amit mi
jovonek neveziink, mi van mar ,.készen", s mi az, amit éppen most készitiink, s ezért nem
1étezik még semmilyen dimenzidban.

Kértem, mondjik el élményeiket.

Az eredmény dobbenetes volt.

Azt hittem, az én dlmom kiilonos ritkasag.

Egy érzékeny, némi médiumi képességgel is megaldott {ré dlomlatasa.

Nem.

Nagyon sok embernek volt ilyen élménye. S gyanitom, hogy akinek nem volt, nem figyelt
eléggé. Hagyta elsuhanni a szokatlan latomadst, észre se vette és nem nézett utina.

Az én haz-élményemre elmeséli egy asszony, hogy dlmaban egy olyan hiaz méasodik emeletén
jar, amelynek nincsenek fodémei; mélyen lelat, egészen a homélyos pincéig, ahol
megpillantja odalent a régen meghalt apjat, amint az écska holmik és kacatok kozott
rendezkedik. Valami olyasmit mond, hogy rendet kéne itt tenni végre, kislanyom.

Az 4lom jelképes iizenetét megértette. Az életére vonatkozott.

De ami kiiloénds volt, hogy évek milva egy olyan épitésszel hozta 6ssze a sorsa, aki
kiilonleges fahdzakat épit, s ezeket olyan technoldgidval csindlja, hogy a fodémeket csak a
legutols6 munkafézisban teszik a helyére; addig a padlasrdl tobb emeletnyi mélységbe,
egészen a pincéig lelatni.

Hosszu 1étran jarkalt a n6, egy ilyen félig kész épiilet belsejében, és amikor lenézett a
magasbol a gerenddk kozott, radobbent, hogy ezt mar latta. Vagyis hogy a ,,mélybe l14tds" nem
csak szimbolikus, hanem valdsdgos, konkrét el6képe volt a jovdjének.

Almaban valahogy a kovetkezé felvonds diszletébe tévedt, mely életének valésagos szinterén
nem 4allt még.

A szeretdbmmel alszom el egy boldog 6lelkezés utdn. Hamarosan iszonyu dlom ébreszt fel -
mondja egy masik asszony. - Valami idegen tarsasdgban vagyunk, nem tudom hol; mellettem
sz8ke férfi 4ll. En vele vagyok. Hozz4 tartozom. Egyszer csak jon a szerelmem, nyilvéan 6 is
ott volt valahol a tarsasdgban, és ismeretlen fekete haji né van az oldaldn. Vele van.
Beszélgetiink. Nem tudom, mird6l, teljesen érdektelen, semmitmondé dolgokrdl... El6szor ez
nem is zavar, természetes az egész, de aztan egyre furdbb lesz a helyzet, s6t ijesztd, majd a
gyanakvasom hirtelen dtmegy szivszorité fdjdalomba, s ahogy kozeledik az ébrenlét, belém
villan hirtelen egy kétségbeesett érzés: JAj, ISTENEM, HAT ELVESZITEM?!...

Es folébredek.

Csupa verejték vagyok. O ott van mellettem... Es 6lelem, Glelem, gorcsosen...

Pir esztendé miilva elvaltunk. Hogy miért, nem részletezem. Elmdlt. En kés6bb talalkoztam
valakivel, aki valéban szoke. Vele élek méar hat esztendeje. S a néhai szerelmemnek, ugy
hallottam, éppen most szovodik komoly kapcsolata egy fekete novel...

Ezt mostandban tudtam meg - tiz évvel az dlmom utdn."

Egy masik torténet:

,» LObbszordsen visszatérd dlmom: hatalmas ablak el6tt dllok. Mogotte a kodbe borult,
reményteleniil sziirke, végtelen tenger. Horizontja borongés kodbe vész. Mint egy homalyos,
esOs, fekete-fehér film: minden komor €s szintelen. Amikor megfordulok, mogéttem az
asztalon ott izzik egy hatalmas, szines virdgcsokor! Szinte vildgit a sziirkeségben - meséli egy
asszony, majd igy folytatja:

- Akkoriban még Magyarorszdgon éltem. Késdbb kiutaztam Amerikdba, ahol egyszer egy
jomada férfi meghivott a hazaba.

Tengerparti haz volt.
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Nagy, széles ablakai a tengerre néztek, mely kodos volt, sziirke és végtelen. ,, Uristen, én ezt
mar lattam! De mennyiszer!" - villant fol bennem hirtelen. S ahogy megfordultam, ott volt
mogottem az asztalon egy izz6 szinekkel virit virdgcsokor: engem, a vendéget varva.
Tudtam, hogy ez sorspillanat.

Az dlmaim sokszor megiizenték.

fgy maradtam Amerikdban, ahol a férfi felesége lettem, és itt maradtam tobb évtizeden it,
egészen a haldldig. Szép, de nagyon nehéz, kiizdelmes és a végén mdr kildtdstalan torténet
volt..."

Alljon itt még egy élmény. Ezt csak azért mondom el, mert nem alom.

G. baritom, a bokszbajnok meséli:

,»A Balaton-bajnoksdg dont6jét jatszottam egy bolgar bunydssal. Jobb voltam ndla, s végiil
meg is vertem. Leléptették. De a meccs kdzben véletleniil beleszaladtam egy nagy iitésébe.
Nem szédiiltem meg, nem voltam ,,leilitve", tovabb harcoltam, nem is tudtam, hogy baj van,
csak az volt a fura, hogy hirtelen valahol mashol éreztem magam, és lattam, hogy egy
vietnami vagy koreai fid jon felém sotét fejvéddben... Nem értettem, mi a fene ez az egész!...
Nem szédiiltem, nem f4jt semmim... de nem itt voltam... és nem azzal, akivel a bunyot
elkezdtem!... Ekkor mar tudtam, hogy meg vagyok iitve... Védekeztem egy darabig... Néhany
pillanat lehetett... nem tudom... aztidn a kovetkez6 menetben a meccset hamar be is fejeztem...
Egy év milva az 1BV-bajnoksdgon indultam Koredban.

Ez egy ifjuségi vildgbajnoksdgnak felelt meg akkoriban. Nem voltam j6 dllapotban, rosszul
fogyasztottam, és csak lézengtem a szoritéban... A mdsodik menetben itt is egy nagy iitést
kaptam. S ekkor villant belém: én ezt a sracot mdr ldttam! Persze! A koreai fiu fekete
fejvédében! O volt az!... A Nagy Ellenfelem!... Amikor beszallt a szoritéba, még nem is
gyanitottam, mert elfelejtettem a hazai élményemet... Nem tulajdonitottam neki semmiféle
jelentoséget... Csak amikor ugyanigy megiitottek... akkor villant belém... hogy én ezt az
embert mar lattam!... Eletem legnehezebb meccse volt!... Valsdggal meg akart 6lni... A hazai
kozonség, sok ezer koreai livoltve biztatta, s én azt mondtam magamnak: Ezek itt a véredet
akarjak, gyeriink!... Végiil megvertem, de nagyon keserves, iszonydan nehéz kiizdelemmel...
Ekkor tapasztaltam meg eldszor, ha tgy érzem, hogy készen vagyok, nincs tovabb, meghalok
- akkor kapok erére. Amikor meghaltunk, akkor tdimadunk f6l, mint a fénix..."

Ehhez a vallomashoz még azt tenném hozza (nem tudom, figyelted-e), hogy a sorsdonté azsiai
meccsére nem késziilt fel igazan. Azt mondta: ,,rosszul fogyasztottam". Ami azt jelenti, hogy
ennek a jovobe villano ldtomasnak a figyelmeztetd tizenetét nem értette meg: ,,Késziilj, mert
jon életed nagy ellenfele és a nagy pillanatod!"

Mert a legtobb ilyen dlomnak és latomasnak rendszerint segitd, elokészitd célja van.

A belsé Eniink (vagy taldn 6rz8angyalunk?) iizen: ,,Figyelj!... Eljovendé nagy sorshelyzeted
kovetkezik!"

Ez nagyon fontos!

A jésdlomnak vagy barmiféle, a magasabb vilagbdl villimszeriien attort eléreldtdsnak mindig
valami bolcs segitdszandéka van. Nem lélektani kuriézum, hanem isteni segitség, mely
rendszerint csak utélag lesz nyilvanvalova.

,Itt sorsom lesz, és ezzel az emberrel" - dobbent rd baratndm, amikor az 4lmabol ismerds
valédi virdgesokrot megpillantotta a valddi asztalon.

A masik pedig tallatott ,,boldog szerelmébdl" az igaz kapcsolatdba.

Az én ,el6érzetem” és dAlmom pedig teljesen nyilvanvald: ma is benne élek.

Szamos esetben a sajat vagy hozzatartozonk halalat késziti el6 egy dlom... Hivnak vagy
bucsiznak toliink... Az ilyen ,,elérelatas”" meg tudja konnyiteni az elszakadas néha
elviselhetetlen traumajat... Ha pedig sajat hazad romjai k6zott jarsz, nem azt jelenti, hogy
0sszeddl a hdzad, hanem azt, hogy tiilsdgosan letapadtal az anyagi vildgban, ahol semmi sem
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maradandod, elfelejtettél ,,Atmend" lenni, s ez bizony a tdvozdsodat nagyon Megkeseritheti
majd.

Isteni eldrelatds és a magszem

Sorolhatndm az élményeket.

Azokat gy(ijtottem itt 6ssze, amelyek nem csupdn szimbolikus lizenetek, mint dltaldban az
almok, hanem konkrét, pontosan latott képek formdjaban mutattdk be a jovendot.

Az , Bzt mar lattam"-élmény (déja vu) sokféle lehet. Van koztiik sejtelem, megérzés, néha egy
hasonl6 élménybdl fakado atvitel, de vannak helyzetek, amikor az ,,én mér jartam itt", ,.ez
mar megtortént velem" élménye olyan pontos, mintha eldre olvastuk volna életregényiink
kovetkezo fejezetét, és amikor megtorténik az esemény, mint ismerds helyzet tér vissza.

Ha kutatni kezded, magad is tapasztalod, hogy ez nem csoda, még csak nem is ritkasag.
Kevés ember van, akivel nem fordult el6 hasonlé. Azért érdemes figyelni r4, mert ennek
mindig izenetértéke van.

De mivel tudatunk lefokozott tizemmddban miikodik, nem tulajdonitunk jelentdséget ezeknek
az elroppend jelzéseknek. Sejtelmeink észrevétleniil suhannak el. Még egy meglepett ,Jé!"
sem villan fel benniink, mert ha egyaltaldn felfigyeliink rdjuk; azonnal valami racionélis
magyarazatot fliziink hozzajuk.

Logikank racsét azonnal rdcsapjuk az ilyen jelenségekre, mint Dickens hdse, a disgazdag
Ebenézer Scrooge, aki - amikor megjelenik neki kardcsony éjszakdjan pontban éjfélkor, holt
iizlettarsanak, Jacob Marley-nak a tilvilagi szelleme - azt mondja neki:

- Te nem létezel! Te csak egy rossz dlom vagy, egy ragos husfalat! Este marhahust ettem, nem
tudom megemészteni, s ezért most ilyen ostoba rémalmaim vannak, hogy te, a halott, akinek
temetési jegyzOkonyvét aldirta a pap, az orvos €s €n is, az egyetlen 6rokosod, akit én
temettettem el, nem kis koltségen, itt dllsz el6ttem!... Behunyom a szemem... és te nem
létezel! Semmivé valsz!...

De hidba hunyja be a szemét, Marley a szellem ott 4ll eldtte, s giinyosan rohog.

- Semmivé, te vak kamatlab!...Még hogy ragés husfalat! - kidltja bosszisan, és Scrooge
hamarosan rddébben, hogy Jacob Marley szelleme valoban 1étezik!

Azért jott vissza a tdlvilagrdl, hogy 6t, a volt {izlettarsat jobb emberré tegye. Missziot teljesit -
lényegében Scrooge szellemi vezetdjévé, drangyaldva vilik, aki a torténet sordn képes eldtte
szdmos mds alakban is megjelenni.

Errdl sz6l1 a Karacsonyi ének.

Dickens pontosan ismeri elménknek azt az 6nvédelmi mechanizmusat, hogy amikor
magasabb spiritudlis élmény éri, nem dmul el, hanem azonnal megmagyardzza materialista
alapon. A szellemiség jelenléte: ragds husfalat; a szerelem: tesztoszteron; a boldogsag:
hormon; az Isten: félelmiinkben kitaldlt mese; a megérzés: véletlen...

Sorolhatnam.

Elmult éveim tapasztalata, hogy szinte alig van ember, akinek ne lett volna valamilyen
transzcendens tapasztalata, melyet vagy észre se vett, vagy azonnal megmagyarazott
maganak, mert tudomanyos konyvekben olvasta, hogy az ilyen valétlan jelenségeknek mi a
,,1élektani" vagy hormondlis oka.

En f8leg az almokrdl beszéltem, mert a mai ember magasabb 14t6- és érzéképessége mélyen a
tudata ald meriilt. Alvé allapotban azonban tudatunk levalik a hétkdznapi észlelés megszokott
tizemmod;jardl, és atvalt egy olyan dimenzidba, mely a tér-id6 vilagon til mitkodik.

Ez persze nem jelenti azt, hogy minden dlmunk ,,jésdlom", mert ebbe a dimenzidba igen
sokfajta ldtomaés, szimbdélum, szellemi, lelki, s6t néha val6ban a testi funkcidk érzete is
beozonlik - van benne ,,ragds hisfalat” is -, ez a sokféleség egymasba Kavarog, kiilon vildgot
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teremt vagyakbol és sejtelmekbdl éppigy, mint a multunk emlékeibdl vagy - mint az elobbi
esetekben - a el nem jatszott jovendo eloképeibdl.

A jésalomban eléreolvasunk a sorskonyviinkben, és amikor a lomhén kullogé f6ldi idoben
odaériink, dobbenten tapasztaljuk, hogy ami most bukkan fel, valahol ,,meg volt frva".
Ehhez nem kell dlmodni.

Elég, ha lelkiink optikdja valamilyen okb6l megvaltozik. (Ez tortént a bunyds bardtommal is.
Es mint mondtam, ez nem csupdn ,.kapcsoldsi hiba", hanem a tudatfeletti valsag lizenete:
eldrejelzés vagy figyelmeztetés.)

Sokféle sz6 van erre a pillanatra.

Mondjik ,,Mar lattam"-élménynek (déja vu) ,,providencidnak”, ,,préfécidnak"” is.

A bibliai ,,providencia" sz6t, ami eldrelatést jelent, mi, magyarok, ugy forditjuk:
»gondviselés".

Nem kiilonos?

,Egy verébfidka sem eshet le a gondviselés akarata nélkiil" - mondja Hamlet. fgy forditja
Arany Janos, holott az eredeti angolban a latinbdl képzett ,,providence" all, ami ,,isteni
eldrelatast jelent.

Vagyis nem azt mondja a kirdlyfi, hogy egyetlen veréb sem pusztulhat el, mert a Jéisten
vigyéz rd, hanem azt, hogy ha ez megtorténik - marpedig megtorténik -, annak égi oka van,
ami csakis isteni szemmel lathato.

Ez is az 6regedéssel jar, latod, hogy az ember elkezd a szavakkal bibelédni. Amikor kicsi
még, orill, hogy anyanyelvének titkos jeleit egyéltaldn megtanulja. De amikor véniilni kezd,
észreveszi, hogy elromlottak a szavak. Nem lehet mdr bel6liik igazi vildgot épiteni, plane
igazi vallast vagy politikat, mert senki sem tudja mar, hogy valdjaban mit jelentenek!
Mondjuk, mondjuk, mondjuk - de az igazi jelentésiiket mar nem ismerjiik.

Fogalmunk sincs réla.

Egészen mast gondolunk, mint amit a szavak valéban jelentenek.

Ittvan példaul a ,,gondviselés". Mit jelent?

Megszokott értelemben azt, hogy nem te viseled a gondjaidat, hanem a Jéisten.

,,En Istenem, j6 Istenem, Becsukddik mar a szemem, De a tiéd nyitva, Atydm, Amig alszom,
vigydzz redm! Vigyazz az én sziileimre, Meg az én kis életemre. Amen."

Ez volt az els6 imadsdg, amit megtanultam. Minden lefekvés elStt elmondtam. Es nagy-nagy
békesség széllta meg a szivemet.

Hamarosan azt tapasztaltam azonban, hogy éjszakanként légiriad6 van.

Es én pokrécba burkol6zva, djult féldlomban és dideregve botorkalok le a jéghideg,
salétromos szenespincébe... Illetve hat, szegény anyam cipel, mert kdba vagyok még, és nincs
rajtam cipd.

Es nem értem a JGistent.

Mécsesek langolnak a falak tévében; riadt arcok merednek a semmibe.

Ok sem értik...

Féliink...

S miutdn a sziréna bigo, sikoltd vijjogdsa kilizott a meleg takard aldl, nem bizom maér az
altalam elképzelt Joistenem védelmében. Nyugodt dlmot adott ugyan, de iszonyatos ébredést
is: lehet, hogy a kozeledd detonéci6 eléri végiil a hdzunkat...

Es akkor...

..Addig jo, amig hallod a dorrenést, kisfiam, mert az azt jelenti, hogy éliink!"

A kozeledd sivitas és a mindent alapjaiban megrenditd diilés azt jelentette, hogy a szomszéd
Toth Pistaék hazara nem terjedt ki a gondviselés hatalma.

A Biblidban nem szerepel ez a sz06.

A g0r6g pronoia ,.eldre tudas"-t jelent.

A latin providencia ,,eléreldtas"-t, ,,jovObe 14tas"-t.
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Az isteni eldrelatasban val6 bizalom pedig azt jelenti, hogy barmilyen terheket hordozzunk is,
sorscsapést, veszedelmet, haldlt, annak magasrendii oka van.

Az életiinknek is, és a halalunknak is.

J6 lenne ma is hinni ebben a gyermekkori imidsidgban, de nem lehet.

Gyereknek kéne maradni hozz4 - ahogy sokan gyerekek is maradunk.

Egészen senki sem nd fel... (a haldoklok gyakran a mamat hivjak félig eszméletleniil).
Nem szabadna felndni és felelosséget vallalni 6nmagunkért és az életért.

Es az isteni vilagért.

J6 lenne hinni abban, hogy nincs silyos sorskereszt, vagy ha van is, a Jéisten majd cipeli
helyettiink.

Sajnos ez tévhit.

Egyetlen kép van ebben az imddsdgban, ami viszont a vildg legmélyebb gondolata: az Isten
orokké nyitott szeme.

,De a tiéd nyitva, Atyam!"

Mi alszunk - de 6 14t.

Ez a MINDENLATO SZEM.

Ez val6éban van.

Ebben lehet hinni!

S most fogd a kezem, és gyere velem, mert a kdnyviink ,,szive felé kozelediink! Ez mar
ezoterikus dt. Nem konny(i elmondani, és nem kénnyen értheto.

Hogy milyen 6si tuddsbdl fakadt a mi ,,gondviselés" szavunk, aZt csak a konyviink végén
prébalom elmondani.

Meg kell véltoztatni hozza az egész belénk rogziilt gyermeteg szemléletiinket, és ezt nem
lehet, csak 1épésrol 1épésre megoldani - Meg kell példaul érteni hozza a kovetkezdket:

A Mindenlaté Szem az els6 héber betli az istennévbdl, maganak az Istennek a jele, a jod, és
ezt a képet ott 1atod az egyiptomi hieroglifak kozott a papok és kirdlyok homlokan.

Ez a szem sem nem bal szem - mert az a Hold -, sem nem jobb szem - mert az a Nap jelképe.
Ez kdzépen van.

Ko6zéprol lat.

Ez a K6zE€p Szeme, vagy ahogy az Iszlam sziri bolcsei nevezik: a Sziv Szeme (aynul-qalb).
Ha maga felé néz: mindent tud.

Ha kifelé: mindent 14t.

Onnan néz, ahol nincs id6. Nincs mult és jovendd, mert itt a Sziv Szemében egyszerre van
minden - s ezért azt, hogy a jovOben mi lesz, az itt mar megvan, és latni.

Mondjak, hogy valaha nekiink is volt ilyen szemiink.

Ilyen ,,eldre 14t6" szemiink.

A homlokunk kozepén.

Mikoézben from ezt a kdnyvet, azért szenvedek sokat, mert ez a szemem csukva van.

Csak néha-néha rebben.

Ritka réviilésekbdl és hirtelen felrebbenésekbdl prébdlom Megérteni mindazt, amit a jovobe
latasrol el akarok mondani.

Egy ilyen felvilland, tudatfeletti pillanatomban lattam meg, hogy ez a két sz6: szem €s mag
Osszefiigg.

Magyarul ez a magszem.

Egy biizamagra a magyar azt mondja: bizaszem. A magnak Valéban szem formdja van,
gondolnédnk eldszor.

Igaz. De nem ez a lényeg.

Ez csak kiils6 hasonlésag.

Nyelviink sohasem a formék felszinét, hanem mindig a szavak ezoterikus - rejtett -
Osszefliggését érzi.
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A magban egy életterv rejlik - s ezt 14tja is.

Ezért a mag: szem! Lat!

LATJA ELORE, MI LESZ BELOLE.

Ez a magszem életet teremt. De l4tja és tudja is, milyen életet. Létnia kell, hogy mivé alakitja
magat.

Amit innen pillantasz meg, a magszembdl, az lesz is.

Létrejon.

Ez az aktiv 14atds. A magszem titka, hogy a jovObe lat.

Ezért: szem.

Kell is elére latnia, kiilonben nem tudnd, mivé legyen. Nem tudnd, mivé alakitsa magat.

A makknak latnia kell a tolgyfat. Ott rejlik benne a ,terv", melyet idovel megvaldsit.
Egyszer volt egy dlmom.

Es ebben a sz6 minden titka benne volt.

Egy ondéfoltra kozelitett a tekintetem, s mintha mikroszképon at nézném, egyre nagyobbak
és nagyobbak lettek a spermiumok, mig végiil dobbenten lattam, hogy mindegyiknek szeme
van! Emberi szeme, amellyel 14t. Abszolit tudatos tekintete volt mindegyiknek. Sokféle kis
emberke értelmes, eleven szeme nézett vissza ram. Volt koztiikk szomoru, vidam, vaksi és
okosan csillogd. Volt bolcs és bajos és kacér és butdcska is. Volt riadt, és volt er6szakos. Ez
az 4lmom a magban rejlé emberi tudatot mutatta meg nekem...

[rtam mar err6l, mert az egyik csillogé, kissé rovidlaté kedves szempért sok évtizede ldtom:
ezzel néz a lanyom.

Almomban azon a szinten jartam, ahonnan a magszem kifejezés eredt.

A teremt0 magia csoddlatos titkat 6rzi a nyelviink, amikor azt mondja, hogy ,,szemzés",
»szemoltds", de ide tartozik a nemzéssel kapcsolatos ,,szemérem" sz6, a ,,szeméremrés”, a
»szeméremtest" és a babonava siillyedt, de valaha igazi tartalommal rendelkezd ,,szemmel
verés" kifejezés is - vagyis hogy a szemmel hatni, teremteni lehet.

A ,szem"-nek ez az aktiv teremtoképessége nem a bal szemedben van, nem is a jobb
szemedben, hanem a kozépsd, mindenlitd szemedben, melyet most probalok nyitogatni.

Ez a ,tested [dampéasa".

Ha ez nem vilagit, sotétben jarsz.

Ahogy valamennyien abban jarunk.

Ezért érezziik, hogy tapogatva haladunk el6re. Nem latunk.

En igy vagyok az életemmel, és te is, egészen bizonyos.

Nem tudjuk, mi lesz veliink.

Nem tudjuk, mi a sorsunk.

Fogalmunk sincs.

De ha fényt ad ez a szem, egyszerre latsz eldre és hatra - és ami a legfbb, ezzel a fénnyel
teremteni is tudsz, mert ebben rejlik a magszem teremtd energidja, mely ha jovové bomlik,
valéra valik.

Ez a szem latja elOre, mi az, amit majd dgy élsz meg, mint ,,j6"-t, s mi az, amit 4gy, mint
,.baj"-t. Latja, mikor van a sziiletésed, a virdgzasod és az elmeneteled ideje.

Tudja, hogy egy ,,verébfioka" mikor szall f6l vidiman az égre, s pottyan le holtan a farél.
Ez a Gondviselés bolcs tekintete.

Hatalmas, kozmikus létterv részei vagyunk.

Hinni a Gondviselésben azt jelenti: a Mindenlaté Szem tudja, mi j6 nekiink.

0) tudja, mi nem.

Es mindazok az 4lmok és megviltozott tudatallapotban kapott jov6be latasok, melyekrél mér
besz€ltiink, ennek a harmadik szemnek a rebbenései voltak.

A Gondyviselés iizenetei.

A Gondviselés sz6 tobb mint ,,elore latas". Tobb mint ,.el6re tudas".
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VALAKI néz. Es 14t. Es tud.

Es segit.

Es vezet.

Es szeret.

Te nem latsz.

Olat.

Te nem tudod - de O tudja, mi a j6 neked.

Ez a magyar sz6 értelme.

Késébb még besz€Eliink rola...

Nem hiszem, hogy van ember, akibdl a jovobe latdsnak a képessége teljesen hidnyozna.
Ahogy azt sem hiszem, hogy az inspirdci6 csupdn a miivészek €s a misztikusok eldjoga.
Valamennyien érleliink egy sorsot, amit 1ényiink magjabdl fokozatosan kibontunk. Ennek a
kodjelei egész biztosan adnak valami - akdrmilyen homédlyos vagy sejtelemszert - jelzést
magukrol.

Az ember a jovojével terhes.

Vérandos.

Csupan éberség kérdése, hogy ebbdl a varandos dllapotdbdl milyen eldérzetek szivarognak fel
a hétkoznapi tudat szintjére.

Sok ndére mondjuk, hogy ,,boszorkdny", mert néha megérez dolgokat eldre.

A feleségem is igy miikodik. Ugy figyelek rd, mint egy id6jés levelibékara; rendszerint
bekovetkezik az, amit nem szivesen lit, és féleg nem szivesen mond ki.

Orzi magdban a megérzéseit.

Ez egyébként jo jel! A jovobe latas képessége azokban mitkodik tobbé-kevésbé hitelesen, akik
vonakodnak a jovendémondastol. Az ember tudata nem véletleniil zart a mult és a jovendo
felé.

Isteni kegyelem, hogy nem tudjuk eldre azt, ami lesz. Bolcs dolog, hogy fokozatosan
gongyolddik ki eldttiink 1étiink teljes sorsszovete. Ossze is roppannank, ha egyszerre kellene
az egész életterhiinket elhordozni - J6l van az, hogy ,,minden napnak megvan a maga baja".
Bolcs dolog, hogy el van osztva évekre, napokra és érakra életiink torténete.

Az igazi jovObe latds az aggodalmak elviselhetetlen terhét raknd rank, mivel az élet nem
lottényerések és szerencsés taldlkozasok, sokkal inkdbb bajok, gondok és csapdsok sorozata.
,,Elég minden napnak a maga baja" - mondja a Mester.

Az élet iszonyu erejii folyam - és nem tudni a jovordl: jotékony gat.

Ha csak azt tudndd, hogyan halsz meg és pontosan mikor, sziinteleniil rettegnél. Képtelen
lennél nyugodtan élni.

A Biblia nem véletleniil tiltja a jovendémondast, éppen akkor, amikor az tidvtorténet
legnagyobb szellemiségei, Mdzestol, a profétakon at egészen Krisztusig mindenki jovendot
mondott.

Miért?

Ha emlékszel még arra, amit a Mindenlaté Szemrdl mondtunk, vildgos a vélasz: azért, mert ez
a Szem nemcsak lat, hanem tud is.

Nemcsak mindenldtd, hanem mindentudo.

Vagyis tudja, nemcsak azt, hogy mi torténik, hanem azt is, hogy MI MIERT TORTENIK!
Tudja példdul, hogy mit és mikor érdemes és szabad kimondani. Ez a szeretet bolcsessége.
De tudja azt is, hogy az ego is tud teremteni, vagyis a Nagy Sors-szimfénidba bele van
komponalva minden rogtonzésiink, lazaddsunk, foladdsunk; egyéni szélamaink végtelen
variacioi.

A jovO nincs ,,megirva", hanem sziinteleniil irédik is.

Altalunk, és mésok dltal is.
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Akiben ez a jovobelatd képesség nem egy lelki ,.kapcsoldsi hiba" eredménye, hanem valéban
a Mindenlaté Szem tudasa, az nemcsak latja, hanem érti is, hogy mi miért torténik - tud az
,Isten fejével" gondolkodni.

A ,,Gondviselés" teljes feleldsségével.

A tudas lényeges.

Erti az dsszefiiggések bonyolult rendszerét.

Az olyan élpréfétak és jovenddmondok, mint pl. Edgar Cayce (és sorolhatnék még mas,
divatos hirességet is), ezzel a mindentuddssal nem rendelkeztek. Ugy beszéltek, mint egy
részeg, aki néha, véletleniil kimondja az igazsagot. Meg a tévedést is. Fogalmuk se volt,
mikor mibe nyultak bele. S amit mondtak, néha tgy volt, néha nem.

Litds és Ertelem csakis egyiitt érvényes - de ilyennel csakis a beavatott bolcsek rendelkeznek.
S ezek rendszerint, bar tudjak - nemigen mondjék.

Aztén van itt még valami.

Ez a legdontdbb - és errdl keveset beszEltiink még.

Az életterviink nincs készen! Formdlhatd, alakithaté. Ahogy egy szobor idedja hidba él a
szobrész fejében, a mili csak a kdvel és vésdvel valé kiizdelemben lesz készen, az életiink is
folytonosan alakuléban van! A megvaldsitastdl fiigg, mi lesz beldle. A benniink 1évo sotét és
vilagos erdk, az dldozatosan vagy ondsen miikodo akaratunk befolyasoljak jovOnk alakuldsat
is.

Ott nytlni bele egy emberbe, ahol a jovoje késziil, iszonyatos feleldsség, mert ez forrd és
eleven ontéforma. Lehet, hogy a jovenddmondé nem is a kérdez6 ontdmintdjdt latja, hanem
azt, amelyet éppen 0 tesz bele a joslattal.

Ne feledd, hogy a jovendémonddas: magikus aktus. Avatatlan kezekben nagy karokat tud
okozni.

Beleavatkozik az Isten dolgdba - igy is mondhatnam.

Divinicidnak - vagyis ,,istenldtds"-nak mondjdk a valédi j6slas tudomanyét, ami azt jelenti,
hogy a jésnak olyasmiket kell tudni, amiket csakis az univerzdlis egységélménybdl lehet
megismerni.

Aki a jovdjét tudakolja, rendszerint életének eseményeire kérdez: ,,Mi torténik majd velem?"
A bolcs pedig az életének az értelmére vélaszol: ,,Mitéve 1égy?"

A kérdés nem az, hogy mi lesz veled - hanem az, hogy az eldtted 4ll6 sorsfeladatodat iidvodre
vagy karodra forditod-e.

Ha csak annyit kérdezel, elhagyd-e feleségedet, a sajatodon kiviil legaldbb harminc ember
sorsat is megkérdezted: mert ha egyetlen helyen szakad a szdl, az egész sz6ttes megbomlik.
Es ezt mar nem tudod ttekinteni.

A jovod a lelked magvaban van elrejtve. Ott érlelddik életté. Ebben a ,,mag"-ban nem csak a
jOVO csirdi vannak, hanem képek, érzések, vagyak, félelmek, rémiiletek és szomjusagok,
vagyak és kényszerképzetek, borzalmas emlékek és iddtlen s6vargasok, vad 0sztonok és
kielégiiletlen éhségek, el6z0 életek és a jelenlegi sorsodat megeldzd életterved titkos kddjelei;
tartozasok, vétkek, igéretek, eskiivések és fogadkozdsok; onmagad altal vallalt prébatételek;
kemény korlatok, szenvedések; a rettegés gatjai és felszabadult, Oriilt draddsok - belenydlni
ebbe a teremtdi mithelybe valéban csak isteni okkal és tudédssal szabad.

Ez vonatkozik nemcsak a jovenddmondasra, de minden nevelésre €s kritikdra is.

Amig nem ismersz egy embert, birdlni sincs jogod.

Magadat ismered, talan?

Tudod, ki vagy?

Honnan jottél, és hova mész, tudod?

Es hogy kicsoda 6, tudod?

Még akkor is, ha a sajit gyereked, aki benned érlel6dott és beldled lett!

Tudod, milyen sorsfeladatot hozott magaval?

108



Tudod, hogy mit kell 4télnie, mit kell megtapasztalnia, milyen nehézséggel kell megbirkdznia,
miféle kdoszt kell a lelkében rendbe raknia?

Tudod, hogy kivé kell lennie, ha sikeriil neki?

Es azt tudod-e, hogy sokféle szenvedést magunk viéllaltunk, mert csak az érlel?!

Mir pedig végso célunk ez: megérni!

Ezért eléfordul, hogy j6, ha szenved az, akit szeretsz. Barmilyen nehéz ezt 14tni. Mert tobb
lesz tdle.

Megérleli.

Es néha j6, ha elengeded azt, akit nagyon szeretsz - mert mennie kell. Hagyni kell elmenni
azt, akinek sorsa mar befejez0dott.

Ilyenkor a ,,Gondviselés" nem azon dolgozik, hogy meggyogyitsa, hanem hogy tovabb segitse
a végtelen tutjan.

Az 6rzdangyala itt olyasmiben segit neki, ami a te 6nz6 szemPontjaid szerint embertelenség:
segit meghalni.

A hiteles jos nem informdl, hanem segit élni. Mds szdval: segit az embernek a sorsét
beteljesiteni.

A sorsunkat megkérdezhetjiik magunk is.

So6t, rendszerint ezt tessziik ontudatlanul.

Mindazt, amit elmondtam, nem a jovendémonddknak, hanem neked mondtam, aki naponta
szembesiil azzal a kérdéssel, hogy ,,Mitévo legyek?"

Azért beszélek errdl, hogy tdgitsam a szemléletedet, €s megszdlitsam a benned laké Bolcset.
Kire hallgatsz magadban?

Egész életed és minden pillanatod nagy kérdése ez.

Onmagunk ,javasai" vagyunk.

A Joskonyv, amirdl beszéltiink mar, s a kinai Ji King alapjan irtam, nem nekiink szdl, az ego
biiviletében é16 embereknek, hanem a benniink é16 Bolcsnek. Ugy is mondhatndm, hogy
hallhat6v4 teszi a Segitd Szellemiink hangjat.

A kettd 1ényegében egy.

Mestered benned és kiviiled is él.

Ez a kdnyv azoknak sz6l, akiknek , fiilei vannak a hallasra".

A kinai irdsjelben is két nagy fiilnek sz6lnak az ordkulumok.

Azért kell megnyugodni s mélyen meditdlni a konyv megkérdezése eldtt, hogy lenyugodott
1élekkel hangoltta tedd fiiledet az Igazi Hang szdmara. Ehhez 4t kell 1épned a hétkéznapbdl
egy tdgabb valdsigba, a profanbdl a szakrélisba - a mindennapi érdekek kiizdelmes frontjardl
egy tagabb, szellemi vilagba.

Az ember ugyanis élheti kicsinyke életét - és élheti a sorsat is.

Aszerint, hogy kire hallgat magaban.

Ez a dontd kiilonbség a joslas és a jovendomondas kozott.

A jovenddmondét angolul , fortune-teller"-nek, szerencsemonddnak nevezik, nem véletlentiil,
mert Fortunat sok helyiitt a Sors Istenasszonyanak tartjak.

Ez mar 6nmagéban is nagyon szegény elképzelés.

Még szanalmasabb az, amikor valaki nem ltja at, hogy a jovendd nincs ,,megirva" - csak
megtervezve, ezért megvalOdsitisa a kezedben van.

A magyar nem jovenddét mond - hanem javasol.

A Joskonyv a Mindenlaté Szemedet nyitogatja.

Sors és élet

Szamunkra a Mindenlaté Szem eldrelaté mukodése érthetetlen.
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De még inkabb érthetetlen az, hogy Jézus - aki ezzel a szemével latott - emberfeletti
kiizdelmet folytatott azért, hogy a szdmara jol ismert ,,forgatékonyvet" valdban eljatssza.
Vagyis a sors bar ,,fent" készen van, ,.lent" még meg kell valdsitani.

(,,A 1élek kész - mondta -, de a test erdtlen.")

A legnagyobb erdfeszitésébe keriilt, hogy tigy legyen, ahogy eldre tudta.

Mintha minden pillanatban meg lehetne valtoztatni.

A sédtidn egy mas forgatdkonyvet akart elfogadtatni vele. Olyat, amelyre Jézus személyisége és
magikus képességei folytdn alkalmas is lett volna.

Nem tudom, hallottad-e magadban ezt a hangot.

En sokszor.

A ,,satdn hangja" a lelkiinknek a foldi élet felé fordult 6nos hangjat jelenti. Ismerds hangunk
ez. Azt sigja, hogy ne a véllalt sorsfeladatot oldjuk meg, hanem éljiik inkdbb az 6nz0,
,kicsinyke €letiinket".

Az ,egyszer élek" hangja ez.

Nem ismeri az odaaddst, az aldzatot, a miattad és a veletek 6romét. ,,Adjdk ide, mert nem lesz
tobb alkalom!"

Ne feledd, hogy mis egy szellemvildgi terv - és mds a megvaldsitdsa itt, a miland6
hisvildgban.

Pir ezer napot éliink. Es ami odafont valédi szeretet volt, itt érzelmes ragaszkoddssa valik.
Péter, a tanitvany félti Jézust, mert latja, hogy mi késziil ellene. Aggddik érte. De amikor arra
biztatja, hogy szokjon meg sorsa eldl, Jézus ,,sadtdnnak" nevezi 6t. A baréti aggodalom sem
igazolhatja azt a biztatést, hogy a sorsat drulja el.

Ahogy az anyai aggodalom se.

Tudod, az én anyam mennyi keserliséget élt at, amikor azt tapasztalta, hogy az ir6i palydmon
bukast bukdsra halmozok?

Fijt neki minden kudarcom. Latta, hogy kiiszkodok, reményteleniil. Evtizedekig imddkozott a
sikeremért. Elmondta nekem. Minden éjjel azt kérte az Istentdl, hogy adjon végre sikert
nekem.

Tudta, hogy mire vigyom.

,,Ha jot akar Péternek, ne imadkozzon ezért!" - sz6lt rd a Mesterem.

Mint minden anya, aggédott értem. Féltett. Azt akarta, hogy ,,boldog" legyek. Nem ismerte
sorsom ,,iidvtervét", amelyben a vereségek keserves probatételeit kellett megérnem, hogy
valamivel odaad6bb legyek, és talan kevésbé hiu.

Ahhoz, hogy az ilyen testet-lelket fogva tarté aggodalman egy anya tul tudjon 1épni, tobbnek
kell lennie, mint anyéanak.

Mindenlaté Szemmel kell latnia a sajat gyerekét.

,INe az én akaratom legyen meg, hanem a tiéd, Atyam!"

Ez az emberi 1étezés kulcsmondata.

A kinai Ji King ezt 4gy mondja: ,,Bele kell simulni a Tadba".

Morihei aikidé mester pedig igy:

,,Bgyiittm{ikodni a Mindenséggel."

Ehhez éntelenség kell.

Ha ez a mondat til elvontnak s megfoghatatlannak tiinik, és latni akarod, hogyan torténik a
gyakorlatban ez az ,,egyiittmiikodés", nézd meg egyszer a legszebb keleti harcmiivészet, az
aikido alapitéjdnak, Uesiba Morihei mesternek az utolsé filmfelvételeit. Latni fogod, hogyan
kiizd egy nyolcvanesztendds, haldlosan beteg, galambdsz szakalli vénember nyolc
ellenfelével egyszerre, hogyan tancol testetleniil, konnyedén és méltdsagteljesen a
veszedelmes orvényben - latni fogod a filmen, milyen az, amikor valaki az univerzum erejével
egyiittmiikddve kiizd. Tancnak fog tiinni az élet-halél csata. A vadul tdmad¢ fiatalemberek
leperegnek réla atbuknak rajta, laba elé zuhannak, lerepiilnek réla, kdrbe-korbe, konnyedén,
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mint a faforgacsok, mikdzben 6 - alig érintve, inkdbb csak meglegyintve, vad akaratukban
nem meggatolva, de tovabbsegitve 6ket - elegans, tincos mozdulatokkal, szdlfaegyenes
derékkal atlép rajtuk, és megy tovabb.

Korbe-korbe, mert a kozmoszban minden korkordsen, spirdlisan jar a tengelyén.

Maga a Mester teljesen ,,0ndtadott" dllapotban van.

Latszik rajta.

- Nem én harcolok, hanem a Mindenség Ereje - mondta egyik utolsé beszélgetésében, amikor
az is kideriilt, hogy amikor a felvétel tortént, az 6reg mar jarni is alig tudott. Kozel volt a
haldlahoz.

- Ilyenkor nem érzem a gyengeséget.

- Hogyan lehet az?

- Nem én vagyok.

Eletiink két akarat kiizdelmébél 4ll - az egyiket a Mindenldté Szemiink irdnyitja, ez manapsig
sajnos mélyen a tudatunk aldl hat, a masikat az 6nz6, rovidlato tekintetiink vezeti.

Az egyik a sorsunkat irdnyitja - a masik az életiinket.

A sorsod az értelmes életterved.

Az életed az 6nz6 rogtonzésed.

Ha atélten olvasod Jézus torténetét, latod, hogy 6 csakis egyfajta szeretetet nevez Szeretetnek:
azt, amelyik az embert sorsdnak megélésében segiti.

A hegyi beszéd csucspillanatdban imadkozni tanitja a népet, és a dontd kérést a Miatydnkba is
beleveszi:

,Legyen meg a te akaratod, amiképp a mennyben, agy a f6ldon is."

Azt kéri, hogy ami font eldontott, lent is megvaldsuljon.

- De hat lehetne masképp is? - kérded. - Lehetne mds torténetet {rni, mint ami a
forgatékonyvben 4l1? Egi segitség kell, hogy egy szellemi terv a foldon létrejohessen?

Hét ez nem magéatdl megy?

Ezért még kiizdeniink kell? Még le kell gy6zniink magunkat, hogy sorsterviinket
teljesithessiik? Hat ez nincs megirva? Ezt mégkérni kell fentrdl, kiillonben nem teljesiil az
Akarat?

Ne vdrj vélaszt, mert itt a szabadsdgnak és a kotottségnek olyan harcardl, folyamatos
,,8ZOvésben 1évd" szbttesérdl van sz, mely emberi ésszel atlathatatlan.

Fél évszazada élek boldog hazassagban azzal a nével, akinek az arcit lmomban, a tlizfalon
1évo kis ablakban megpillantottam.

De mar joval eldtte, amikor életemben eldszor - tehdt a valosdgban - meglattam, azonnal
bevillant, hogy ,En ezzel a nével leélem az életemet!”

Nem értettem, hogy késobb miért szakitunk, és miért nem lathatom mar soha.

Azt mondtam: becsaptam magam.

Szerettem. Ez elég volt ahhoz, hogy alaposan becsapjam magamat! Hiszen minden szerelem a
Nagy Taldlkozés fgéretével kecsegtet! Még a szalmalangszerii follobbanis is ,,0) az!"
élmény...

Aztén elmulik.

Biztos tapasztaltad mar.

De veliink nem ez tortént. Ez benne a kiilonos.

Nagyon is... Nem tudom, most milyen sz6t hasznaljak erre.. - Ereztem?... Sejtettem?...
Melyik a j6 sz6?

Egyik sem. A Mindenlaté Szem pillantdsdra nincs szavunk.

Maradjunk a latasnal.

Széval lattam a jovOmet.

111



Egyet azonban nem tudtam: hogy a taldlkozasunk nem volt idészerli. Nem jott még el az
ideje. Hidnyoztak hozza az érettség feltételei - mindkettonk részérdl. A jovot valdban lattam -
de a hozz4 vezet6 rogos utat nem.

Ha ismertem volna akkoriban a Jéskonyvet: a VARAKOZAS jelét kaptam volna!

Sok mindennek kellett megtorténni mindkettonk sorsaban, hogy valéban taldlkozhassunk.
Ezt gyakran kihagyjuk a szdmitasbol: hogy a dolgoknak meg kell érni. Masokkal is meg kell
még élni a sorsunkat, Folyamatokat kell lezarni, kozos karmékat kell feloldani, elkotni
szélakat - 4t kell menni még sokféle érleld kalandon, drdmdn, 6romon, poklon, szenvedésen...
Ne feledd, hogy a ,,mellékszalak" minden dramanak a dont6 részei! Nélkiiliik a f6szal is
elsorvad!...

A mi esetiinkben még a haldl élményét is 4t kellett élniink mindketténknek.

Hallom a kérdésedet... de a vdlaszt most magadnak kell megadni.

Ma maér a valaha megsejtett jovOmben €lek.

De honnan lattam eldre azt is, hogy a szomszéd hazat lebontjak?! Szamtalan ember munkaja,
papirmunkéja, hozzdjdruldsa, adminisztraciéja kellett hozza! Es pénz és terv és kivitelezo;
rengeteg munkas, talicska, markol6gép, torony daru!

Kb. harminc kikoltoztetett csalad torténete hizdédik az én beteljesiilt Alomképem mogott.
Erdemes lenne utinanézni, hogy kinek hogyan szovédstt tovabb az élete! Régi szomszédok
kapcsolata szakadt szét! Méshova koltoztek, és nem taldlkoztak tobbé. Vajon 6k is dlmodtak
arrdl, hogy més koriilmények kozé keriilnek? Hogy egy kopar tiizfal lesz egyszer lakdsuk
oldalfala?

Almodtak-e arrél, hogy a szomszéd hiz méasodik emeletén milyen szerelem teljesedik be?
Vajon meddig latnak a latomdsaink?

Mert az én ,,magédndlmom" nemcsak azt iizente, hogy mi ketten mégis taldlkozunk, hanem azt
is, hogy sok szdz ember torténetének is meg kell valtoznia ahhoz, hogy életfilmiinknek ezt a
pontosan megdlmodott jelenetét az Isten megrendezhesse.

Kettonk taldlkozdsa mindenki sorsdt atirta, akiknek élete a miénkkel 6sszefiiggott. A fiam,
akit az anyjdval vettem el! Anyésom! Anydm! Apam! Az egész rokonsagunk! Es hol van még
a lanyom, aki csak évek miilva sziiletett?... Hol vannak a kdz6s barataink?! Hol van az egész
4tlathatatlan hdlézat?!.. A nd, akit akkoriban szerettem, és mégsem vettem feleségiil?!.. Es a
férfiak, akikhez 6 nem ment hozza?!... S akiknek élete teljesen masképp alakult; mastdl és
mas sziilt nekik més gyerekeket... Néhdnyukkal késdbb kapcsolatban maradtunk, sét
bardtsagban is, de csak igy, mint amikor egy hegyi tiran szétvilik a csoport, és néha az
erddben taldlkoznak még... Ilyenkor igy néztiink egymadsra, egykori szerelmesek, mint amikor
az ember egy kinétt kabatjat mason fedezi fol; egy idegen jar benne. Vissza sem tudom idézni
mar, hogy valaha az enyém volt.

Sokan koziiliik nem élnek mar.

Te csak egyetlen szalat kovetsz, de ez Végtelen Szottes, ne feledd!

Bonyolult, szédité latvany. Es most is sz6v6dik, ebben a pillanatban is...

Azért is irtam le igy, hogy kissé megszédiiljiink t6le - mert ez a Sors Szdvete!

Es akkor itt a nagy kérdés:

Mondhattam volna azt a tlizfalas Almombdl f6lébredve, hogy rendben van, értem az {izenetet -
de én mégsem akarok taldlkozni vele?!

Modomban allt volna azt mondani, hogy: ,,Nem"?

»ajnos késd. Nem veszlek el."

Mondhattam volna?

Hiszen akkoriban méar hazasodni akartam! Szerettem valakit, aki a férjétél éppen valni akart...
Igen!... Latod, itt van még egy masik valtéra allitott életsors!

Nem él mar, szegény. Nagyszer(i nd volt... Szép.

Ugye, milyen csodélatos sz6 a SORS?!
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Es én ezzel a széval nap mint nap taldlkozom, mert ha szindarabot irok, akkor ez olyan
nyersanyagom, mint a szantovetonek a fold.

Ezzel van dolgom.

Sorsszotteseket szovok.

Viltdkat kell irdnyitanom sokfelé fut6 sinekkel behél6zott, bonyolult rendezd palyaudvaron.
Csak akkor johet az egyik szerepld, ha kimegy a mdsik... ha kiviszem... vagy...
Nekiiitkozik?...

Karambol?

Ilyen is van.

Manapsdg féleg ilyen van.

Kire hallgassunk magunkban?

Eletem egyik legkedvesebb miive a Biicstieléadas cimi cirkuszi bohécparddé.

Ennek alapotlete akkor villant fel bennem (nem sokkal utdna, hogy a ,,Kébor Lovag"-ot
megirtam), amikor egyszer a cirkuszban folfedeztem, hogy a szeliditd, aki ragadozdkkal,
parduccal, tigrissel és oroszldnokkal dolgozott, pontosan ugyanigy kiiszk6dott, mint a
dramairds kozben én. Mindegyik nagyvad a sajat jelleme, félelme és diihe szerint akart a
porondon dsszevissza rohangdlni. Csapkodtak a mancsukkal. Marakodtak. Fel-felhuzott
innyel, dridsi, kivillan6 szemfogakkal dorogtek. Az idomdrnak kellett kiilon-kiilon és
egyszerre foglalkozni mindegyikkel; Megsimogatni az egyik ldzado fiilét, odacsapni a mésik
fardra; kérlelni az egyiket, parancsolni a masiknak, mig elérte végre, hogy ez az egoista banda
a zene pontos iitemére (€s a kegyetlen Ostorcsapdasra), foldlljon végre a szines emelvényekre,
€s egylittes pitizéssel fogadja a kozonség tapsat.

Tudtam, hogy ez a produkci6 azért volt kivételes, mert fél évvel ezeldtt az egyik lazadd him
oroszlan megcsapta az idomar bal véllat; majdnem leszakadt a karja.

Ez volt a nagy visszatérés pillanata.

A gyilkos éllat horogve-morogva, de fél6 aldzattal kullogott kijeldlt helyére, és mint egy
blintudatos fasiszta, a tobbi tarsaval egyiitt lomhén koszontésre emelte veszedelmes jobb
mancsat.

Ennyi 6ntorvényt élet, ennyi Oriilet és korlatozé Rend, ennyi szabadsagvagy és mégis
fegyelem, ennyi ,,szabad akarat" s ,.eleve elrendelt helyzet"...

Ostor - és alazat.

Terror - és forradalom.

Es ez nemcsak az idomérnak és a fékolomposnak, hanem az egész tarsulatnak a sorsa!

Az dsszes vadallaté!

Ha sikeriil a 14zad6é him oroszlan tette, és a Szeliditd meghal - vajon mi lesz a tobbivel
ezutdn?

Allatkert?... Vagy mind éhen vesznek?

Mi lesz a sorsa a tobbinek, ha az egyik ldzaddsa sikeriil?

Szoval ezt éltem ét.

Egyrészt, hogy az én lelkem is ilyen! Bennem is van egy Szeliditd - és a vadak.

De mennyi!

Masrészt, ha szindarabot {rok, én mint szerz6 éppen ugy allok képzelt tarsulatom kdzepén,
mint az idomar a porondon.

Ezt irtam meg egy tragikus bohdcparadéban.

Bucsueloadas.

Ez a cime.
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Ott allok egy Fehérbohdc csillagos ruhdjaban, mint egy ,.isten a 1dzadé teremtményei kozott.
Akiket én hivtam meg a vildg minden tdjardl, szeretve tisztelt, nagy hirii bohdctarsaimat, akik
sokat szenvedtek a haboru alatt. Bortonokbol, lagerekbol, hadifogsagbdl gytilt 6ssze ez a
nyomorisagos tarsulatom. En adtam kenyeret és lehetéséget nekik, hogy csinaljunk egyiitt
valami nagyszeriit. Megdlmodtam egy vilagtorténelmi bohdcparadét.

Elmondtam nekik, mi lesz a sztori, amit el fogunk jatszani, szindarabot {rtam nekik a sajat,
keserves életiinkbél. Kiosztottam a szerepeket is. Es azt mondtam: batran rogtondzhettek,
fiuk! Ezt a torténetet fogjuk eljatszani, ime, itt van mindenkinek a sajat szovege, de ahogy a
Teremtd megadta minekiink, embereknek - én is megadom tinektek a ,,szabad akarat"
lehetdségét!..- Mondjatok el, amit ti akartok, s ami eszetekbe jut.

,.Jatsszuk el, barataim, amit atéltiink, a torténelmiinket. Es tegyétek hozza mindazt, béitran és
Oszintén, ami beldletek, a ti lelketekbol fakad!"

Az 0sszes bohdc az én baratom, mivésztarsam.

Szerelmetes gyermekeim. Lelkem részei.

Es én ott allok ostor nélkiil, védteleniil, csillagos fehér ruhdban, lisztes képpel, szigord, de
mégis szomorud szemmel, én a Fehérbohdc, a cirkusz igazgatdja - a ,,Szellem embere"... a
Signor Intellettuale... A sorskonyviink irdja...

Ostorom, palcdm sincs.

Csakis a gondolataim erejében bizom...

Es irdnyitom az el6adast.

A ,BUCSUELOADAST".

A torténet arrdl szol, hogy a bohdcok végiil nem azt jatsszék el, ami irva van. Follazadnak a
Fehérbohoc hatalma ellen. Letépik jelmezeiket, 6sszezizzak a csillagos eget, Osszetorik a
kellékeket és szétszakitjak a diszleteket: az egész cirkuszt 6sszeromboljdk. A vilagvégét
jatsszdk el a porondon, az apokalipszist. Felgyujtjak a diszleteket, letépik a magasbdl 16g6
képeket, tiizbe vetik jelmezeiket; langol a kupola... Es a kellék puskat, melyrdl tudjuk mar,
hogy élessel van toltve, mert megolte Augustot, a naiv, buta, nagy cipds tarsukat, odahajitjak
végiil a Fehérbohdc elé, és azt mondjak neki:

- Ha kovetkezetes akar lenni magahoz, Signor Direttore, vegye a szdjaba a puska csovét, és
16je szdjba magét!

Igy ér véget a teremtmények elvakult forradalma a Teremt&jiik ellen.

Ertelmes torténet helyett kdoszt csindlnak.

Megtagadjak a sorsukat.

Es otthagyjék a feldilt, romokban 4l16 cirkuszt.

A magdra hagyott Fehérbohdc ugy iil a romokon, mint egy eldrult, szomoru isten. Csak
August holtteste hever mogotte. Pepita mellényébdl és nagy piros orra aldl folyik a vére, nem
tudja beszivni a fiirészpor.

A Fehérbohdc szdjdba veszi a puska csovét.

Egyediil iil lmainak roncsai kozott.

Ujjét a fegyver ravaszdra teszi...

Beleftj a csovébe...

Es egy csoddlatos melddidt jatszik rajta. Mint egy fuvoldn.

Es azt mondja a kozonségnek:

- Figyeljenek csak!... Ne itt - és a homlokdra mutat -, hanem itt is - a szivére teszi ujjat -, és
akkor meghalljdk taldn, hogy ez nemcsak rekviem egy halott cirkuszért... hanem a
BOLCSODALA is egy eljévendd tarsulatnak, mely most sziiletik... Halljak?... ZENE
SZOL!... ES OROKKE SZOL!...

Es fijja, fdjja tovabb a puskat, mig kimegy a romos porondrol.
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Most is hallom ezt a melddiat.

Kar, hogy nem ismered.

Kottija sincs mar, bennem zeng utoljara.

Sajndlom, hogy nem hallod. Betiikkel sajnos nem lehet zenélni.

Baritom irta, Berki Géza, aki rég6ta nem €l mar, és nem kottdzta le a muzsik4jat.

Sz€p cirkuszi valcer, egyszerre szomoru és boldog is.

Orok biicst - és biztatd talalkozas.

Amikor eltemetsz egy vildgot, nemcsak fijdalmas, de szivszoritéan szép is. Es amikor azt
kérdezed, lesz-e ,,vilagvége", valasz helyett legszivesebben elfiityiilném a Fehérbohdc
bucsikeringdjét.

Ebben a darabban irtam meg azt a draimat, amely gyermekkorom 6ta foglalkoztat, nemcsak
engem, de minden ma €16 embert. Nincs olyan beszélgetésem és iré-olvasé taldlkozom, hogy
ol ne tennék a kérdést: Mi lesz ezzel a vilaggal, amelyben éliink?

Gyerekkoromban még csak azt kérdeztiik: Lesz-e harmadik vilaghabora?

Ma a felbomlés elérehaladott staciéjaban azt kérdi mindenki: Jon-e a vildgvége?

Napi Gjsdgtéma lett. Ilyen helyzetben még sohasem volt az emberiség. Habortik voltak, népek
siillyedtek el, 6ridsi birodalmak is - de az, hogy az egész foldi 1ét veszélyben van, most van
eldszor.

A bohdcparadé masodik részének elején, amikor mar nyilvanvald, hogy az ,,oroszldnok
megvadultak" és a bohdcok kdoszba akarjdk sodorni a cirkuszt, megjelenik a porondon a
Fehérbohoc.

Egyediil.

Ujjaval csippent a magasba, magéra irdnyittatja a kupola reflektorfényét. Jelzi a fejgépnek,
hogy sziikitsen szorosan rd. A szin koromsotét. Csakis az 6 hofehér, izz6 tekinteti arca marad
a fényben.

Mint egy Don Quijote-larva.

Es azt mondja:

- Nehéz ma cirkuszt csindlni... De mit tegyek?... Lemondjak réla?... Torjem el a palcat, s
mondjam azt, hogy abbahagyom?... Lehet, hogy ez lenne az ésszeri? Az egyetlen becsiiletes
1épés?... Nem tudom megtenni! Egy hangot hallok! Egy hangot hallok ebben a ldvaoml4sban
a romok aldl: ,,Halhatatlanok vagyunk!... Halhatatlanok vagyunk!..." Minden jat€kom mentési
kisérlet... Es amig én ezt a hangot hallom... akarmilyen halkan és batortalanul, hélgyeim és
uraim... én nem allhatok le! - és torkaszakadtabolfeliivolt, hogy az 6t ginyold, 1dzadd
bohécok is halljdk odakint a manézsban. - Hogy pontosan értsiik egymdast: MEG AKKOR
SEM, HA EZ A HANG REGOTA NEM SZOL... CSAK EN KEPZELEM!

Néha eszembe jut ez a jelenet.

Vilagcirkusz!... A véalsdgos korunkat akartam a szinpadra tenni.

Ha most ezt a helyzetet nem a szinhdzra vagy a vildgra, hanem a sajat lelkemre alkalmazom,
ott egyszerre vagyok értelmes idomadr, de fOleg lazad6 oroszlan és tigris és parduc és vadallat,
akik csak egyetlen jelre varnak és azonnal eluralja életemet a kdosz... Es akkor mar nem a
sorsomat élem.

Mert ott vannak bennem mind.

Az ember sokszor folfalja Gnmagat.

Mi hét a Sorsunk?

Amig a darabot {rtam, tudtam a vélaszt: a Fehérbohdc értelmével, vagyis a Mindenlaté Szem
bolcs erejével iranyitott jaték.

Es mi az Eletiink?
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Hogy a bolcs szavakat nem halljuk mar, a Szem erejét nem érezziik magunkon - sziinteleniil
lazadunk, és 6nz6 mdédon rogtonziink olyasmit, amibe tonkremegy az egész és mi magunk is.
Még azt is tudtam akkor - mert néha még nyitva volt a Szemem! -, hogy az ,.isteni"
megolhetetlen.

Mert ha az egésznek vége is, és egy utolsd, apokaliptikus zlirzavarban a Nagy Vilagcirkusz
fol is szdmolja magét - a Szellem Embere tjat teremt a kdoszbdl is.

Istent nem lehet legy6zni.

Sorstalansag?

Mindezt azért meséltem el, hogy eljussunk egy vildgos e tomor gondolatig.

Ezt most kiilon irom, hogy 6sszefoglaljam benne a Iényeget.

Létiink a rendnek és a kdosznak a nagy kiizdelmérdl szdl.

SORS-nak nevezziik azt, ami a kdosz zUrzavarabdl a rend felé tereli az embert.

ELET-nek pedig azt, amikor a kdosz magaba nyeli lényiinket, s 1étiinket eluralja a
rendetlenség.

A SORS harmoéniét teremt.

Az ELET diszharménit.

A SORSNAK messzi tdvlata van.

Az ELETNEK csak rovid tavd érdekei.

Akdrmilyen ziirzavaros is valakinek az élete, ha a SORSAT éli, végiil rendbe rakja. Nagy
szenvedés drdn is.

Lasd Oidipusz vagy Hamlet, vagy akar Jézus torténetét. Ezek csak nevezetes példak. De sok
egyszerl ember 1étét is emlithetném: akarmilyen nehezek meg tragikusak és kovethetetleniil
bonyolultak - a végén minden zlirzavaron €s kudarcon til kiragyog beldliik a rendezettség
allapota.

Ezt érezni. Ezekre mondjuk, hogy értelmesen éltek.

Amikor Jézus azt mondja: ,,bevégeztetett" - azt nem a haldldra, hanem a beteljesitett Sorsdra
érti.

A SORS gyakran nehéz, keserves és tragikus - de szép.

Az ELET néha konnyebb és litszélag szerencsés - de cstnya.

A SORSNAK értelme van.

Az ELETNEK nincs.

Nézziink hat koriil a vilagban, amelyben éliink!

Ugye tudod, hogy a ,,vilag", nemcsak a koriilottiink 1€vo objektiv valosag, hanem a
tudatallapotunk is. A mi kollektiv tudatallapotunk, mely bennem is, benned is él. Barmilyen
nehéz elfogadni, az, hogy apokaliptikus korban éliink, azt jelenti, hogy a pszichénk struktiirdja
apokaliptikus.

A kdosz gyermekei vagyunk.

Ez nagyon messzire vezetd kérdés, amit mindannyian tévesen éliink meg. Nyilvan te is tgy
gondolod, ha a tdrsadalomra gondolsz, amelyben élsz, hogy méltatlan koriilmények kozé
keveredtél. Ez azonban az igazsdgnak csak a fele. A masik az, hogy te is éppugy alakitod a
vilagot és a kozosséget, amelybe sziilettél, mint az téged. Ezer médon vagy nemcsak aldozata,
de tettese is a vildgnak. A vildgot ugyanis emberek teremtik, nem a természet, nem is a
gazdasdgi helyzet vagy a ,termeld-eszkozok fejlettsége”, ahogy azt a bamba materializmus
hirdeti. Még csak nem is a politikusok, ahogy azt diithiinkben szivesen képzeljiik. Hiszen a
termeldeszkozoket Eppuigy az ember hozta létre, ahogy a politikat is emberek csindljak.
Vagyis mi magunk teremtjiik a tdrsadalmi vildgunkat.

Es ezért sajnos hasonlit rank.
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A torténelem: Adam dlma.

A te dlmod, még akkor is, ha rossz dlom. Kilépni a vilagbdl - ahhoz egy Buddha kellett, és
még 6 is magan hordozta kordnak szamos bélyegét a haldldig. Egy mai buddhista pedig jo, ha
nem szamit6gépfiiggd; a bolcs €s iddtlen Tibet jelenleg szenvedélyes politikai hdborik
szintere; a dalai 1dma kénytelen politizalni, ami a Buddha szemében nonszensz, és az utolsé
kiilone és zavaros lelkll japdn szamurdj, hogy visszatartsa hazajat a romléstdl, latvanyos
harakirit kovetett el tobb mint hatvan évvel ezeldtt. Az6ta a hagyomanyaihoz hiiséges
Japénban amerikai életszemlélet uralkodik - ez tortént az 6si tradicidéjukat rogeszmésen
tisztel$ japanokkal.

Amit a tarsadalmadban nem szeretsz és birdlsz, benned is ott van mint pszichéd lathatatlan
anatomiai szerkezete.

A vilag a tiikkrod. Téged mutat. Tudom, hogy nem szeretsz belenézni, én sem, de kell az
Onismeretiinkhoz.

Hamvas Oriiltnek tartotta onmagat és kortarsait. A legnagyobb eréfeszitésébe keriilt, hogy
magaban €s a sajit életében az ép emberséget helyredllitsa.

Anyam, aki szerette az egyszeri kifejezéseket, még formalta kissé a gondolatot. Azt mondta:
- Minden ember specidlis médon hiilye.

En most err6l a »specidlis" mai vildgrdl beszélek, amely benniink é1.

Manapség ennek a szonak, hogy SORS, semmi értelme sincs.

Olyan elavult fogalom lett, mint a nagyapam bajuszkotdje - egy régi, foleg dkori felfogashoz
tartozik, mely mar az emlékeinkben is csak homalyosan él.

Egy olyan vildgban, ahol az 4ltaldnos kozfelfogds szerint a sorsomat egyetlen kébor onddsejt
donti el, s6t még az sem, hanem a vak véletlen: sorsrdl beszélni nem lehet.

Az a sperma, amely anyam véarakoz6 petesejtjébe végiil is belefurakodott, hangosan rohog
azon, hogy én mint a bel6le létesiilt ember a sorsomrdl fecsegek itt.

- ,,Ha tudnéd - kidltja -, te felpuffadt, ostoba hélyag, hany tdrsamat kellett megel6znom,
félreloknom és legdzolnom, amig én lettem a gydztes, éppen én, akibdl Te lettél - most nem
fecsegnél itt a sorsrdl, kedves fiacskdm. Harmincmilliéan rohantunk a cél felé¢! Ha a mésik
gy0z, barmelyik tarsam, és az anyad 6lében virakozo szerelmes célpontom aznap éjjel
mdasképp lett volna hangolva, lehet, hogy nem is Péter lettél volna, hanem - ahogy a sziileid
remélték - Zsuzsi... Miiller Zsuzsika!... Es akkor hol lenne ez a konyved, az irdsaid, a mltad?
Hol lenne a feleséged? Hol lennél te egyaltalan?!... Ki lettél volna, ha foladom a
versenyfutdst, s egy masik alkalommal, egy masképp hangolt nével egy mdsik kollégam
taldlkozik?... Akkor mit fecsegnél a Sorsrél, Zsuzsikam?!

Béarmilyen muris ez a monolog: mi ebben a tudatban éliink. Olyan vildgban, ahol ennek a
spermanak van igaza, és nem Piatonak, Jézusnak, Goethének, Hamvasnak, Tolsztojnak,
Szophoklésznak és Shakespeare-nek.

Ennek a szénak, hogy Sors addig volt értelme, amig az embernek legaldbbis sejtelme volt
arrdl, hogy van egy természetfeletti vildg, ahol a foldi életterve késziilt, amelyet magaval
hozott.

Egy isteni vildgrend sejtelme kellett ahhoz, hogy sorsrdl, s6t egyéltaldn értelmes életrdl
lehessen beszélni.

Istent azonban ez a vildg nem ismeri. A kdosz jéval kézelebb van az altalunk tapasztalt
,»valosdghoz", mint barmiféle intelligens torvény és harmonia.

A sz6, hogy ,,sors" olyan fokig lett a tuddsbol sejtelemmé, babonds fogalommad, ma pedig mar
teljesen értelmetlenné, amilyen mértékben az ember szellemhazdjardl és isteni szarmazasarol
elfeledkezett.

A mai ember szdmdra ez a sz semmit sem jelent.

A sors a genetika - mondjék.

Politika.
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Szerencse.

Balszerencse.

Véletlen.

Kiils6é események és zavaros koriilmények sokasdginak kiszdmithatatlan ereddje.

Két sejt 0sszevesz a testedben, és véged.

Vagy besoroznak katondnak, és puff, lel6nek.

Zsidénak sziilettél, rossz torténelmi pillanatban, méris visznek... Nem kovettél el semmit,
cipész voltal, becsiiletesen dolgoztal - mégis. Vagy koltd, érzékeny, intelligens, jolelkii poéta -
és puskatussal agyonvertek. Dupla tévedésbdl, mert mint kideriilt, nem is zsidd, hanem rémai
katolikus voltil. Elnézte a gyilkosod, aki késObb a rélad elnevezett utciban jar, s valami
olyasmit mond (megtortént!): ,,Ha tudom, hogy ez ilyen nagy ember, dehogy teszek ilyesmit!"
Azt, hogy a ,,sorsunkat odafent dontik el", ma is mondogatjuk, de ez azt jelenti, hogy valahol
a parlamentben, a minisztériumban vagy a nemzetkozi pénzvilagban.

»Specidlis hiillyeségiink" szerint azt gondoljuk, hogy sorsunk a mindenkori miniszterelnok
kezében van.

Ahogy a hires regénycim mondja: ,,Sorstalansdg"-ban éliink.

Régota egyébként, mert a sotét kor, a Kali-yuga természetéhez tartozik, hogy nem a felsébb
Rendet, hanem az alsébb zlrzavart tiikrozi.

A felbomlast.

A ,sorstalansdg" sok mindent jelent. Azt, hogy az élet értelmetlen. Istentelen. A szellemt6l
elhagyott. Tudjuk, ha a szellem elhagyja a testet, bomlani kezd. Hidnyzik a sejtekbdl a
szervezderd. A sejteket ,,emberré" tévo intelligencia. Lélek nélkiil a test sorsa, hogy felbomlik
és megrohad.

Ertelmetlen koriilmények kozott éliink és halunk meg. Az a kdosz, ami jelenleg a vildgban
uralkodik, nem mads, mint az 6nmagét sorstalannak képzel6 ember rogtonzése. Minden
tragédiat, s6t komédidt is nélkiiloz6 vegetilds, amelynek miifajat gy nevezhetjiik, hogy
abszurd.

Nem lehet rajta nevetni.

Az, hogy egy olyan zseni, mint Hofi Géza kibetegedett, kifdradt az életbdl, részben onnan is
volt, hogy a valédi komédia lelke meghalt.

Tudom, mert sokszor beszélgettiink réla.

Ugy érezte, nincs mdr dolga itt.

Amig a szinpadon 4llt, az egész orszag vele nevetett.

A mai komédidson legftljebb az orszag fele nevet - a mésik fele gy(iloli. Leleplezni pedig ma
mar senkit sem érdemes, mert le van leplezve. Mindenki, keresztbe-kasul. A tolvaj rékak gy
tartanak magasztos erkolcsi prédikacidkat, hogy a lopott tytkot ki sem veszik a szdjukbol.
Folosleges.

Mindenki mindent tud. Mégse torténik semmi.

Képmutatis valaha azért volt, mert el akartunk hitetni magunkrdl valamit.

Ma mir ez lehetetlen. Ismernek minket - mi is 6ket. Es mindketten tudjuk, hogy nagyon jol
ismerjiik egymast.

Nem érdemes képet mutatni - és mégis képmutaték vagyunk!

Ez az abszurd.

Ha a J6isten bekapcsolna egy olyan villamot, mely a rabldkat és hazugokat agyonsujtana - a
vilag 0sszes kormédnya, multinacionalis véllalata €s teljes nemzetkdzi bankrendszere
Osszeomlana.

Es nem tudom, hogy velem mi torténne...

Ezt a villamot egyébként mar tobbszor bejelezte. Nem kell hozz4 isteni eldrelatés, csak jézan
értelem, hogy lassuk: az igazi villimnak el6bb-utébb sziikségszerlien le kell sdjtania, mert
maga az egész pénzvildg miikodése abszurd. Nem igazsigtalan - az még egy emberi kategoéria
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-, hanem abszurd. Ertelmetlen. Vagyis tébolyult. Nincs pénze a pénznek, mert mér nincs
mogotte semmi. Ures zseton, jel a komputerben, egy kollektiv hipnézis 4llapotiban 16vé
emberiség képzelt Semmije, melyért barmikor képes a vilagot langba boritani.

Eletiink olyannd valt, hogy azon mar nem lehet nevetni.

Egy Oriilt emberen - barmit miivel is - nem lehet nevetni.

Az Oriilt nem mulatsdgos. Akdrmilyen pofékat vag, barmit beszél, sir, rohog, szonokol vagy
éppenséggel nekiugrik az dpoldjanak, nem humoros.

Hidba intézkedik, politizal, tervez, féleg azonban lop és rabol, s néha - ha kozveszélyes - még
gyilkol is, ez egy Ontudat nélkiili 1ény értelmetlen miikodése.

Nincs kedviink nevetni rajta.

Az onddsejt még tudta, hogy miben hisz, létrehozta 6t - neki azonban, a felndtt embernek, mar
fogalma sincs réla, hogy mit miivel, és mi az, amiben val6ban hisz.

Igy aztan az életiinknek semmiféle tavlata nincs - legjobb nem elére ldtni.

Az abszurd azt jelenti, hogy semmi, amit mondok, nincs tigy - En se gondolom komolyan,
hogy tgy van, és azok sem, akiknek mondom. Abszurd, hogy egy halottnak még n6 a haja,
mert senki sem értesitette a sejtjeit, hogy ennek mar semmi értelme nincs. (Ezért iszonyodunk
a hulldk 1atvanyéatdl, mert az értelmes rend helyett hirtelen az értelmetlen kdosz képét
mutatjdk - a szellem nélkiili szétesés riasztd képét.)

Abszurd a posztkapitalizmus attételes rdkhoz hasonlé miikddése, mely az egész foldi 1étezést
fenyegeti, s bar ezt ma mar mindenki tudja, tart is téle fenemdd, de a folyamatokat nem képes
és nem is akarja megallitani.

A helyzet uralhatatlannd valt.

Abszurd nem az, hogy az emberiség rohan a szakadék felé, hanem az, hogy ezt jol tudva
mégis rohan tovabb.

Abszurd az, hogy egy negyven évig tarto terror, egy kommunizmusnak nevezett vallas tgy
mulik el mardl holnapra, hogy annak az égvildgon semmiféle tanulsidga nincs. Mintha nem is
lett volna soha. Egyszeriien leftijtak, mint egy rossz futballmeccset rossz id6 miatt. Az
emberek tgy jértdk végig a poklot, mintha semmi sem tortént volna. Ontudatlanul mdsztak
bele, és ontudatlanul jottek ki beldle. A blindsok nem blinhddtek meg, az ,.erényesek" pedig,
akik valaha bdtor, onfeldldozé lazadok voltak, hamar korrupttéd véltak. A legtobb egykori
h8sbdl karrierista lett. A szenvedésbdl nem tanultunk semmit. fgy aztén az egész barmikor
Ujra megtorténhet, mert nem sziiletett bel6le semmiféle hasznos tapasztalat.

Egy normalis vildgban mindig van valami értelem.

Valami eszmény.

Valami jobbat akar6 szandék.

Valami nemes (még egy elavult sz6!) cél.

Minden nehézség ellenére azért mégis volt az ember életében valami sz€p, amit masok is igy
lattak, s amit a sirjandl hazugsédg nélkiil el lehetett mondani.

Sok gyaszbeszédet mondtam, de dszintét csak nagyon keveset, mert amikor 0sszegeztem
magamban az elkoltozott valddi életét, elképesztd ziirzavart taldltam. Ide-oda sodrédast,
Ondruldst, zavaros viszonyokat, szeretetlenséget, hamis valldsossdgot, képmutatast,
alhazafisdgot, gerinctelen alkalmazkoddst, csupan az érvényesiilése érdekében vallalt
kiilonféle politikai pézokat, eldrult embereket, szenvedélyek miatt foladldozott kapcsolatokat...
Sorolhatnam.

A valddi életiink egészen mds, mint amit mdsoknak mutatunk beldle.

Ezeket nem lehet egy bucstibeszédben elmondani. Csakis a szépeket... A tehetségrol lehet
besz€lni, a hitrahagyott miivekrdl, és csak nagyon ritkdn a mogotte 1€vé emberi
nemességrol...

,Eletiink egy 6riilt meséje"... ilyesmit mond Shakespeare, idéztem mar.
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Amikor Polonius elmondja a kirdlyfinak, hogy szinészek jottek az udvarhoz, Hamlet azt
mondja:

- Banj veliik jol.

- Erdemiik szerint fogok veliik banni - feleli a vén politikus. Mire Hamlet feliivolt:

- Veszetthordtét, ember, sokkal jobban kell! Banj mindenkivel érdeme szerint: melyikiink
keriili el a mogyorépalcat!

Igy igaz.

Rdm is nagyon igaz.

Nem szivesen irndim meg a gydszbeszédemet. Még kevésbé hallgatnam, amit masok
szavalnak rélam.

Abszurd az, amikor egy zenekar szétesik és mindenki 0sszevissza jatszik. Kiilon-kiilon
kihallunk ugyan a ziirzavarb6l néhdny szép szélamot; egy méla fagott, biiszke kiirt és
szomoru gordonka taldn még harmonikus futamokat is jatszik - de az egész egyiitt zavaros.
Cstnya. Torvénytelen. Nem is zene: olyan, mintha egy vadza 0sszetort cserepei csikorognanak
egy sziik zsédkban. Beiilsz egy mai koncertre, s ha nem vagy jdratos a posztmodern zenében,
tiz perc milva azt kérded:

- Mikor kezdddik az egész?

Az abszurditas torténete régdta tart, de az emberi szellemben mégis volt egy sziintelen
ellendllds, hogy valamiféle isteni rendet megpillantson a kdosz mogott.

Oidipusz torténete is abszurd - tudtan kiviil megolte apjat, s elvette feleségiil az anyjat -, de
végiil mégis rddobben, vakon és megoregedve, hogy ebben a ,,vétlen torténetben" igenis
vétkes volt. Folismeri, hogy a ziirzavar mogott egy kozmikus vildgrend megkeriilhetetlen
igazsdga all, amirdl semmit sem tudott.

Eppen ez volt a vétke: az ontudatlansig.

Shakespeare dramdja, a Romeo és Julia véres és konyortelen, de mégis értelmes histdria.

A szereplOknek van még sorsuk.

De ha mondjuk véletleniil kideriil, hogy Réme6 biszexudlis, s nemcsak a lanyt, de a hirvivo
szolgat is ugyanolyan hévvel szereti, és a sirboltban Julidval nem k6zds ongyilkossagot
kovetnének el, hanem azon veszekednének, hogyan tudnénak valahogy harmasban élni
ezutdn, az sem tragikus, sem komikus nem lenne, csak zavaros és rohejes.

Vagyis abszurd.

Nem tréfaltam, csak elmeséltem egy mai rendezd korszerii 6tletét - lehet, hogy holnap mér a
szinpadon l4tod.

Egyébként hadd mondjam el, mi, drdmairdk régéta nem is tudunk mdr tragédidkat irni.

Mert nem igen tapasztalunk mar olyan életet, amelynek értelme van.

Ha valakiben mégis megsziiletik a felismerés, hogy életének magasabb célja van, annak az
egész haldokl6 vildg kdoszdval, driiletével é€s embertelenségével naponta szembe kell mennie!
Semmit nem szabad elfogadni abbdl, amit ma mondanak, hirdetnek, élnek €s magyaraznak!
A legértelmesebbnek latszé szavak mogétt is ott lapul a gyand, hogy a Lényegrél nem tudnak
semmit, és amit mondanak, az nincs dgy. Utols6 miikodd valldsunkrdl, a tudomanyrol
kideriilt, hogy minden csoddlatos és pozitiv eredménye mellett haldlveszélybe sodorta az
emberiséget és az egész Mai életet. Holdba tudunk repiilni - de feleldsséget vallalni az életért,
nem.

Az utols6 idékben minden a rendezetlenség dllapotdba keriil. A bomlé testhez és a bomld
elméhez hasonldan a Szellem, vagyis az 6sszetartd Ertelem kivonul belole, és a széthulld
részeket magéra hagyja. Az elhagyott rendszer pedig magaba roskad; rohadni kezd és
szétesik. Nincs, ami Osszetartsa.

A magdra hagyott 6nzés utolsoé erejével az egész Teremtést magaval akarja rantani: pusztuljon
az egész, lehetdleg szenvedéssel! Fijjon az Istennek, hogy teremtett, s kinlédjon az ember, aki
szeret és fényt akar.
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A Sotétség nem passzivan, hanem aktivan gonosz.

Ezt ne feledd! Ma ezt nem lehet ,,filoz6fiailag" értelmezni - mér Jézus kordban sem lehetett: a
Gonosz nemcsak halalt akar, hanem szenvedést és kint is.

Ha megtestesiil, sztdlini logikdval miikodik. S ez a logika nem megsziintetni akar valamit,
hanem éppen fenntartani, ameddig csak lehet - fenntartani a hazugsdgot és az irraciondlis
rettegést.

Ez a Golgotédnak és a kereszthaldlnak a tarsadalomlélektani oka.

A Sotétség bosszija azért, hogy ,.legyen vildgossag".

A tudomany ezt entrépidnak hivja.

Mi gy, hogy haldl - ami egy testnek, egy kultiranak, egy egész civilizacionak, vagy ahogy
Jézus nevezi, egy ,,aion"-nak, vagyis egy vildgkorszaknak a torvényszer(i végét jelenti.

Ez a képzeletiinket messze feliilmiilé Utkozetet jelent. Hatalmas drdmai végjatékot, melyre
irott torténelmiinkben nincs tapasztalat.

Egyben valami tjnak, tisztanak €s fényesnek a megsziiletését is.

Ez a Golgota tanulséga.

Hogy a Fény - ha valédi - legy6zhetetlen.

Ez a vildgdrama végso értelme, mely az ,,utolsé idékben" mindenki szdmara nyilvanvaléva
valik.

Ebben vagyunk most. Ez a habordsdg zajlik minden szinten. A fejiinkben, a tudatunkban, a
lelkiinkben épp gy, mint a csalddunkban, az emberi kapcsolatainkban, a tarsadalmunkban, de
még a novények, az allatok, a fold, a foldet koriilvevo 1égkor, az erddk, az 6cednok és az
egész természet sorsdban. Ezt tudatositanunk kell magunkban.

Ezt a vilagot élni, kiviil-beliil: a sorsunk.

Szellemi tanitémesterem mondta:

- Tiszteljiikk azokat, akik ma sziiletnek, mert nem akarmilyen feladatot vallaltak.

- Elmondok egy titkot! - mondja a kozonségnek a Fehérbohdc, a Buicsieldadds dramai
pillanatdban, nem sokkal a végsd dsszeomlas elott.

Ott all a cirkusz kupoldjdban, font, a csillagok fényében. Méagikus jelekkel kivarrt hosszi
eziistkopenye szinte a foldig omlik; arca kemény, mint egy keleti maszk:

- Titkok titka ez... ezért teljes figyelmet kérek!... A Mindenhat6 Isten, aki szomjisdgédban
vildgokka robbantotta magét, hatartalan térré, bolygdk s napok végtelen seregévé:
SPOROLOS!... Igen, az ISTEN SPOROLOS!... Minden hasznalt 1élegzetre, folosleges
konnycseppre és leziillott csillagra fukar marokkal vigydz!. .. Semmit sem enged elveszni... S
ezért az Uj mibdl johet 1étre? Csakis a kdossza rohadt régibél!. ..Ez a helyzet, holgyeim és
uraim! Pusztuldsbél sziiletik az Elet, nyomorbdl az Orom, és rothadédsbél a Fény!...

Ezt ma is igy gondolom.

Uj vilag lesz.

Egyetlen atomja s eszméje sem fog hasonlitani arra, ami van.

A mag méagijja

A Sors titokzatos szo.

Ha tanulmdnyozod a régi nagy korok tanitdsait, érzed, hogy Megtorpannak a titok eldtt. A
gorogoknél azt olvashatod, hogy sorsuk még az isteneknek is van: Zeusz, szegény,
barmennyire is f4j neki, nem tud tenni semmit, amikor sorsa ugy dont, hogy el kell vesztenie
kedves fiat.

A latin ,,fatum" azt jelenti: ,,Ami ki lett mondva". A sorsistenndk az ember sziiletése elott
»unnepélyesen kijelentik" mi végre jossz a vilagra, s ezért néha a boldogsagodat is fol kell
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aldozni, ahogy Aeneas folaldozta szeretett Diddjanak életét, hogy teljesitse a fatum altal
kijelolt kiildetését...

A ,sors" sz6 mogott az a tudas rejlik, hogy nemcsak kdosz van, de vilagrend is. Nem csak
ontudatlan felbomlas, de értelmes élet is.

A természeti vildg a természetfelettibdl ered. gy minden, az ember is, egy Tokéletes
Intelligencia miive.

Amikor csakis a zlirzavart latod magad koriil, nem veszed észre, hogy mogotte bamulatos
0sszmiikodés van.

Ha a sorsodat kérdezed, csakis a pillanatnyi boldogsagodra vagy kivancsi, a szerencsédre, a
mazlidra, a sikeredre, a hasznodra, s nem latod, mert nincs hozza szemed, hogy beldthatatlan
tavlatd kérdést tettél fol - magét az Istent kérdezted meg a céljai feldl.

De haladjunk sorban.

Szellemi Iények vagyunk.

Hazénk a szellemvildgban van.

Itt csak atutazunk.

Sorsunk pedig az, hogy testet Oltsiink, anyagi életet éljiink, hogy a foldit 6sszekdssiik az
égivel - az 0rok szellemit a midlando testi vilaggal.

A testté vadlds minden ember sorsa.

Az életiink nagy misztériuma, hogy minden egyes testet 6ltés eldtt megteremtjiik Snmagunkat
- az életszerepet, melyet a f6ldi szinpadon eljatszunk majd.

Bele kell 6ltézniink, azonosulnunk kell a hussal, a csonttal, a sziviinkkel, az agyvel6nkkel. Az
anyag id6tlen multjaval.

Ez az azonosulds azzal jar, hogy az ember égi szadrmazasat elfelejti, s mivel itt, az érzékelhetd
vildgban mindennek megtaldlja a megfelel6jét, ami odafont volt, azt hiszi, hogy ez az egész
szellem nélkiil, 56nmagatdl is mikodik.

Azt tartja valosdgnak, amit érzékszerveivel tapasztal. Minden, amit nem l4t, nem tapint és
nem szagol, szdmdra valétlan. Ezért van az, hogy a modern fizika tudoményos elméletei a mai
napig nem valtak a kézgondolkodas részévé. Szamunkra ugyanis nem megfoghat6ak. Hidba
magyarazzik el a s6 vegyi 0sszetételét, s irjak fol a képletét, amig nem tudjuk megnyalni,
szamunkra nem igazi s6.

(A magasabb felfedezésekrdl, a relativitasrdl, a kvantumfizikardl, és sok egyéb - mar régéta a
metafizika korébe tartozé - tudomanyos elméletrdl nem is beszélek. Korvallasunknak, a
tudomdnynak a nyelvét, nem értjiik.)

Az érzékeivel azonosult ember csak az érzéki benyomadsainak hisz. Amig nem tapintja meg,
szdmara semmi nem létezik. Még a lelkének miikodésére is ugy gondol, hogy azok
agysejtjeinek ,,allapotait” jelzik. Nem tudja elképzelni, hogy az érzései épp olyan valésigok,
mint a szék, amin iil.

Ezek ugyan finom rezgésallapotud energidk - de 1ényegében a széke is az.

Ha szeretsz valakit, meg akarod érinteni.

Lehet, hogy nem teszed, de a késztetés benned van.

Ezt mi, mivészek jol tudjuk, ezért szeretiink nem elvontan, hanem érzékletesen besz€lni, mert
akkor konnyebb megérteni minket.

En példaul tudom, hogy most nagyon ,.elméleti" vagyok, nem tudok az érzékeidre hatni, nem
tudom ,,lattatni" veled, amit szeretnék.

Sajnos van olyasmi, amit nem lehet.

Nem mondok le rdla, mert az ,,elmélet"-nek az a veszélye, hogy nem érint meg. Azért
mesélek torténeteket €s érzékletes példakat, hogy szinte fizikailag is atélhetévé tegyem a
gondolatot. Amirdl most beszéliink, nem az érzéki dimenzidban jatszodik. A konyv vége felé
megkisérlem a lehetetlent, és megprébdlom ,.kézzelfoghatéva" tenni a mondanivalémat -
remélem, sikeriil.
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A testet 0ltés tudatallapot-valtozast jelent.

Azért mondjak, hogy ,,Az élet dlom", mert ahhoz képest ahonnan jottiink, ez az életiink, amit
itt érziink, szagolunk és tapintunk, a szellemi létiinkhoz képest alomnak tiinik. Es tgy is
milkodik: hidba van nyitva a szemed, a vildgot dlomszerlien teremted meg. Magadban hozod
1étre, amit kiviil latsz.

Szamunkra azonban ez most a valosag.

Elfelejtjiik, honnan jottiink, és féleg azt, hogy egy élettervet hoztunk magunkkal.

Ez az életterv a szellemi vildgban jott 1étre. Egy olyan dimenzidban, ahol nincs Id6 - ami itt a
foldon volt és lesz, az ott Jelenvalo.

A szellemvildgi idétlen dllapotban minden benne rejlik.

Onvaléd ekkor ldtja a mélységes miltadat és a messzi jovendddet - tudja, hol tartasz, s mi
lenne a kovetkezd hasznos - szellemi kifejezéssel - ,,iidvos" 1épés.

Lényegében minden életterv: tidvterv, mely sok-sok dllomdson vezet at, hogy az Osforrasbol
kiszakadva szamos megprobaltatassal teli életkaland utdn megtaldld a tengert €s megélve
minden teremtOkisérleted kudarcat, visszataldlj djra az eredethez, a Tiszta Forrdshoz. Es vidd
vissza magaddal minden megélt tapasztalatodat. Taldld meg, amit haland6 életeidben hidba
kerestél: a boldog beteljesiilést.

Az élettervedhez megkapod a segitséget olyanoktdl is, akik az eszmélésnek joval magasabb
sikjan élnek, mint te: a szellemi Mesteredtdl és szellemcsalddod vezetdjétdl. Ha a sorsrol
beszélgetiink, hozza kell szoknunk ahhoz, hogy a 1étezésnek nemcsak emberi, de
beldthatatlanul magas szellemi hierarchidi vannak. A foldi természet is gazdag vildg. De a
szellem vildgdnak gazdagsdga messze meghaladja az ember képzeletét.

Azok, akik egészen magasra lattak, elnémultak a csodalattol-.

Nem vagyunk magunkra hagyva, €s nem vagyunk egyediil.

Ez mind a Gondviselés titka.

Soha semmi sem magéanvallalkozas.

Még akkor sem, ha a sorstervedet végso soron dnmagad dlmodod meg.

De hogyan?

Hogyan torténik egy eljovendd életszerepnek a megteremtése?

,Hogyan jott 1étre egy ilyen ember, mint én, s egy ilyen életterv, mint az enyém?" - kérdem.
Hetvenhdrom évet leéltem beldle.

Milyen lehetett az a mag, melyben eljovendo életem benne volt?

Azt mondtam a beszélgetésiink elején, hogy megprébalok visszanézni és megkeresni, hogyan
alakult ki a sorsom.

Hogyan alakult ki az a személy, akinek a sorsat élem, €s akinek a nevét s arcképét latod a
konyv fedelén?

Hogyan alakult ki az az ember, aki naponta visszanéz rdm a tiikorbol?

Nemcsak az arcomra gondolok, hanem arra a Valakire, aki a szemembdl néz.

Mindjart megprébalok valaszolni a kérdésre.

De el6bb még el kell mondanom valami fontosat, hogy jobban értsiik egymaést!

Az biztos, hogy nem két-harom éves koromban jo6tt 1étre a személyiségem. Akkoriban az én-
élményemet nem megteremtettem, csupanfolfedeztem.

Itt téved a l1élektan.

Forditva lat.

A kisgyerekben az én-tudat nem ,,megsziiletik", hanem ,,r4jon".

Folfedezi, aki benne rejlik. Kiils6-belsd hatdsokra ,.kibomlik" a lelkébdl az a valaki, aki
lappangott idaig, és valahonnan magaval hozott.

Anyam azt mondta - 6tvenharom éves voltam akkor -, hogy éppen olyan lettem, amilyennek
sziiletésem pillanatdban megismert.

Készen jottem ki az 61€bol.
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O mar latta, ki vagyok. Azt mondta, minden kis rezdiilésemet folfedezte a késobbi évtizedek
soran. Szelid, deriis, mosolygos, de roppant félénk és visszahiz6do gyerek voltam. Szinte
Ujsziilotten is. Viszonylag keveset sirtam, nem nagyon hangosan és féleg nem kovetel6zoen.
Nagyon korai szdndékomra mér én is emlékszem: nem akartam gondot okozni senkinek.

- J6 gyerek voltdl - mondta anydm. - Soha nem volt veled problémam.

Es gyakran elmesélt egy humoros torténetet, ami a mai napig jellemz6 ram. Amikor cipét
vettiink és felprobaltam, a legelsd cipdre, amit éppen a kezembe nyomtak, azt mondtam, hogy
ez pont jo. Nem akartam, hogy szegény eladé még egyszer folmdsszon a magas létrara.
Pontosabban: nem tudtam volna elviselni az érzést, hogy megharagszik rdm. Hogy bosszis
lesz. Vagy meggyiilsl... Nem volt j6 a cipd. Sziik volt. Es cstinya. De nem akartam, hogy
valaki ellenséges érziilettel gondoljon ram. Fél évig sziik cipdben jartam. Nem szivesen
hordtam, mert nagyon fijt. De inkdbb nekem legyen rossz, minthogy mdsnak bajt okozzak. ..
Errdl mesélek még, mert ebben a gyengeséget €s taktikus aljésagot mutaté torténetben el6z6
életem sok keserves tapasztalata benne volt.

De mikor és hogyan ,,késziiltem" én?

Ahogy egy magban ott rejlik a leendd fa jellege és sorsa, gy jelenik meg az emberi
szellemben, foldi sziiletése eldtt, ,,magszeriien eljovendd jelleme és életsorsa.

1d6 kell hozz4, mig kibomlik.

,»A mennyek orszdga - mondja Jézus - hasonlit a mustidr magjdhoz, amelyet a gazda elvetett a
kertjében. Ez kisebb minden magndl, amikor azonban felnd, nagyobb minden veteménynél,
fava terebélyesedik, ugyhogy jonnek az ég madarai, és fészket raknak az dgai kozott."

A mag lényege nem az, hogy nagyon pici, hanem az a titok, ami még a legfejlettebb
mikroszképpal sem ldthaté benne.

Lathatatlan.

,-Amit nem latsz benne, az vagy te" - mondja az Upanishad bolcse a tanitvanynak.

Ne feledd, a genetika is csak azt 14tja, ami még szemmel - vagyis sokszoros nagyitassal -
lathat6. Még latja a molekuldkat. Mert azok még 1athatok. De mér a formalé Erdket és a
kvantum-mezéket nem litja. Es fleg azt a teremté Ertelmet nem, mely a biokémiai
folyamatokat irdnyitja.

Az lathatatlan.

Es nem lesz lithat6 soha.

Hogyan vegyiilnek és alakulnak egymasba a sejtek, azt még latja. A biokémia szintjéig még
lat.

De azon tdl mar semmit.

Az Energiit s foleg az 4tvaltozasokat és a ndvekedést irdnyité Formalé Ertelmet mar nem
érzékeli.

Végs6 soron nem tudja, mitdl lesz valami olyan, amilyen lesz.

S az ember hajlamos azt hinni, hogy a valésidgnak ott van a hatdra, ameddig a szeme ellat.
Hogy ott a végsé ok.

Tévedés.

A magban hatalmas lehetdség rejlik. Egy eljovendd fanak és élettorténetének a lehetdsége.
Még az arra szall6 madarak torténetének egy dlloméasa is benne lehet.

Ha a ko6lt6z6 madarak kozétt van egy Jésmadar, minden bizonnyal azt mondja majd:

- Erre szélljunk, gyermekeim, mert itt lesz egy fa a tenger partjan, melynek dgain fészket
rakhatunk és megpihenhetiink.

Ha ezt murisnak tartod, idézd fel emlékezetedben, hany torténetet ismersz az allatok
csodélatos jovobe latd képességérol. A kutyad, a macskad megérzéseitdl, a foldrengést vagy
vihart jelz6 patkanyokig: éreznek és latnak ott is, ahol mi mar vakok vagyunk. Gondolj a
koltoz6 madarak biztonsdgara, ahogy egy haromezer kilométer tdvolsigra 1évo fészekhez
tévedhetetleniil odataldlnak.
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Minden, ami lesz, magszeriien jon létre.

Ha hazat épitesz, el0szor ,,fejben" sziiletik meg a terve - ott jelenik meg az elképzelésed
csiraja.

Még nem léatod a részleteit, csak a 1ényegét. A magjat. S ha az életképes, elkezd érlelddni
benned, és ,,sorban" kibontakoznak a részletei is.

Ha lattad mar filmen, hogyan alakul ki egy magzat az anyaméhben a megtermékenyités
pillanatétdl a szeszélyesnek tiind osztddds, burjdnzas utin, hogyan lesz végiil egy karakteres
kis emberke beldle, nem is kérdés, hogy egy Valaki érik el6tted, akin fokozatosan lathatova
valik az, ami kezdetben még lathatatlan volt - de volt! Mar az elején elddlt, hogy férfi vagy
né. Es ha a sziil6k tudjk a nevét, az is, hogy Rizmayer Béla lesz. Hogy mi mindent hozott
magdaval a Béla, egyelore rejtély. Még benne rejlik....

Majd idovel megnyilvanul.

A genetika felfedezte az anyagvilag folyamatos egységét.

A magbdl fa lesz, a fa magot érlel, abbdl 1ij mag, abbdl Uj fa.- A mag végtelen multat Oriz
magaban, s végtelen jovenddt idéz meg.

S hogy egyeldre még az anyagnal maradjunk: a mag magéba siiriti (figyelj: magmagdaba!) és
megOrzi a fanak az élettapasztalatat. Barmilyen élete volt a fanak, vihar, perzseld forrésdg,
arviz, vagy vizhiany, arra a magja ,.,emlékezik". Belerejti, belekédolja magiba. Még a
madarakra is emlékszik, melyek az dgai kozott fészkeltek. Es a macskdra is, mely iildoz6i el6l
a lombjai kdzé menekiilt, és hegyes karmdval a torzsébe kapaszkodva iszkolt folfelé...

A fa életének tapasztalatat a magjaba stiriti Ossze.

S ezzel mi, emberek is igy vagyunk.

Szamunkra, ,.kis iddre érkezettek" szdmara felfoghatatlan csoda, hogy minden sejtiink t&bb
millidrd évre emlékszik, hogy 6seink minden élettapasztalata az 6rokito génjeinkben benne
van. Eletiink j6 és rossz tapasztalatdt genetikusan is dtadjuk gyermekeinknek.

A ,,magodban” benne van 6seid élete, a te életed, s benne rejlik a belathatatlan jovendd
lehetdsége is.

A mag a magyar nyelv csoddlatos szava.

Mag, maga, bnmaga, magvas, magas, magasrendii magassdgos, s véleményem szerint benne
van a perzsa-szkita eredetli sz0, a magia jelentése is.

A magia ugyanis ezt a teremtd hatalmat jelenti.

Mager6t.

A vilag mégikus iiton - teh4t magszeriien jott 1étre. Es minden teremtés magikus - vagyis
magszeriien miikodik.

Ha a gondolatomnak ez a Magja megtermékenyitett, tovabb mar nem is érdemes olvasnod a
konyvet - mert mindent tudni fogsz, Magadtol is.

Benned van.

Az 1d6 majd kibontja.

Karmalanc

Ahogy az anyagi vilag alakuldsa id6tlen ldnc, a szellemi torténetiink is az.

Ha sorsrdl beszéliink, tudomasul kell venniink, hogy szellemiinknek éppolyan végtelen multja
van, mint a testiinknek.

Nem is értem, hogy az ,.egyszer éliink" hiedelmében €16 valldsok hogyan képzelik el
szellemiink-lelkiink teremtését, jovojét és foleg multjat. Feltételezik, hogy Isten minden egyes
foldre kiildott lelket gy szaggatja ki Magabol eldszor és utoljara, mint a jé haziasszony a
friss nokedlit? Ebbe az egyetlen villandsnyi életbe pottyant bele minket, ebbe a sokmilliard
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éves anyagvilagba? Es mit hozunk magunkkal? Miért? Es honnan? Es hovd megyiink? Es mi
van egy elvetélt magzattal? Egy tiznapos csecsemdvel, aki meghal? Nem sikeriilt nokedli?
Es mi ez az emberek és életsorsok kozotti végtelen kiilonbozség? Hol talalod ebben a
teremtdi igazsagnak és bolcsességnek akar a leghalvanyabb jelét is?

Egy fiiszélnak, de még a csontjaidban 1év sejteknek is sok évmilli6 tapasztalata van - csak
éppen a lelkednek, szellemednek nincs?

A reinkarnicié fogalma nélkiil a teremtés egyszeriien értelmetlen, és a sorsrél nem is lehetne
beszélni.

A keleti tradicidban a sors fogalmat tobb széval fejezik ki.

Az egyik a karma, ami tetteink iddtlen id6lancénak az érleld folyamatat fejezi ki.

A folyamatos karmaldnc ugy a hinduizmusnak, mint a buddhizmusnak is a 1ényege.

A reinkarndci6 torvénye éppen ugy miikodik, mint a természeti vildgban a magrél magra
oroklédés végtelen folyamata.

Az egyedek masok - de a sorsuk mégis egymasban folytatddik, €s 0sszefiiggd lancolatot alkot.
Ugyanez van a szellemi vildgban is; ahogy testiinket a sziileinktdl és Ossziileinktdl 6rokoltiik,
beldthatatlan multbol, dgy szellemiink is végtelen milt 6rokségét viszi magaval, és
belathatatlan jovo all elotte.

A lama orvosa, a buddhista pap ebben a tudatban élt, ezért sietett.

A karma torvénye pedig lehetdséget ad, hogy teljes tapasztaldshoz jussunk, hogy tettiink és
életiink minden hatasat megéljiik, mintegy a ,,sajat bériinkon" megtapasztaljuk.

Ez nem biintetés, hanem a létezésiink értelme. Teremtd hatalmunk tapasztalatat csakis akkor
éljik meg, ha a sajat varazslatunkba belelépiink, és atéljiik, milyen benne lenni.

A karmdnak a 1ényege nem a biintetés, hanem a megtapasztalds.

Amikor a kisbaba belecsip az anyja karjaba, az asszony felszisszen.

- Juj, anyukanak ez f4j! - mondja.

De hidba sajnaltatja magét, hidba mutatja, hogy ez neki rossz: ,,Nézd, anyuka sir!" - a baba
nem érti.

Késébb a mama megprébal visszacsipni a fenekébe, de még akkor sem fedezi ol a kicsi, hogy
az ¢ csipése és a mama csipése kozott 0sszefiiggés van. Nem jon rd, hogy nem szabad
fajdalmat okozni, mert az el6bb-ut6bb visszafdj nekiink.

Vannak picik - ezek mdr sokat tapasztalt, ,,0reg lelkek" -, akikben ez a bolcs felismerés, ez a
tapintat nagyon kordn megnyilvanul. Nyolc-tiz honapos csecsemé elkezdi ,,visszaetetni" az
anyjat", és boldog, ha egy-egy kandl bébiételt beletukmadl az anyja szdjaba.

Boldog, hogy 6 is adhat. Es hamar megtanulja, mi az, ami ,,anyukdnak f4;j".

Ez az érett 1élek tévedhetetlen jele.

Erzékenyebb. Finomabb. Nemesebb.

A masikra hangoltabb.

A lelki ,,magasrendliség" nem azt jelenti, hogy valaki rendkiviil okos, és nagy verseket tud
irni, hanem az, hogy a szeretetre Vald képessége érettebb allapotban van benne. (Az ilyen
mog6tt minden bizonnyal igen sok karmikus tapasztalds 4ll.)

Az emberek zome azonban felnd, és élete végéig sem tanulja meg, hogy minden
kolcsonhatdsban all. Hogy a sajat varazsvilaganak a foglya.

Amikor eljovendd életiinkre késziiliink, az dj ,,én"-be, az 4j jellembe bedltoziink.
Megalmodjuk eljovendd életszerepiinket. S a sztorit is. A tapasztaldshoz sziikséges
eseményeket, korlatokat, visszahatdsokat, bajokat mi magunk allitjuk magunk elé. Mert azt,
hogy fdjdalmat okozni: f4j, csak akkor tanulja meg az ember, ha neki is f4j. Csakis a
megéltség az, ami az igazi 6nismerethez elvezet. Semmi mas. Konyv, tanitas, anya, apa
segithetnek - de 6nismerethez csakis a megéltség élménye vezet. Es ezt az tj életszerepet,
mely a végtelen lancnak a kovetkezd szeme, mindig az elmult életek tapasztalatai, egyszdval a
karma torvénye alapjan épitjiikk meg.
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Ha egy emberi szembe belenézel - foleg egy kisbaba szemébe -, az idok mélységesen mély
kitjaba nézel.

- Batyuska, miért vagy te ilyen j67 - kérdik egy bolcselkedd, josdgos kis muzsiktol, a vén
Lukatodl, Gorkij szindarabjaban.

- Attél, hogy sokat vertek - feleli az oreg.

Sohasem felejtem el a szinész, Pécsi Sanyi bardtom apré, huncut, csillogé szemét.
Onmagéban ez a mondat nem igaz.

Van, aki a sok veréstdl rosszabb lesz.

Sot, elvetemiilt. Gonosz, bosszualld, hetediziglen.

Pécsi Lukdja azonban attdl lett j6 - s ezt nem mondta ki, de csoddlatosan eljatszotta -, hogy a
verést nem tartotta ,,igazsdgtalannak". Eljutott oddig, hogy egy igazsdgtalan tdrsadalom
felhdborito és gyaldzatos mikodése mogott megpillantotta mégis az igazsagos vilagrend
mitkodését.

Ez a legnagyobb bolcsesség: nem tartani érdemtelennek, ami veliink torténik.

Ha méltatlansag ér, tudni, hogy valamiért kaptuk. Nem azért, amiért adtdk, hanem mas, rejtett
okbol.

Ha nem igy lenne, nem élnénk itt és most. Vannak silyos pofonok, melyeket mi magunk
adtunk sok szdz évvel ezelStt - most csattannak az arcunkon.

Nem az ok a lényeg, nem is az okozat - hanem a zlirzavaros élet mogott rejld érett értelem.
Ez nagy, végso felismerés.

Nem belenyugvas, hanem derts, éntelen, isteni tudas.

Ez csillogott Pécsi Sanyi szemében.

Az érett 1€élek titka

Ilyen ,érett 1€lek" csillogdsat fedeztem fel legutoljara legkisebb unokdm, Veronika szemében.
Négy hénapos magzat kordban lattam el8szor a mamdja hasdban. Mér akkor, abban a nagy
feju, félig béka, félig ember kordban is hasonlitott arra a tiindérre, akit késébb volt szerencsém
személyesen is megismerni. Fiilének cimpdjat a két ujjaval simogatta, mint egy szérakozott
professzor, vagy mint egy tlindd6 angyal, és ezt a szokdsit a mai napig megdrizte.

Ha faradt, almos vagy toprengd, ma is ,,pengeti" a fiilét.

Még alig volt fiile és keze - de a gesztus mdr benne volt -, csak azt vdrta, hogy fiile-keze néjon
hozza.

Ma mar egyéves, de ha elgondolkodva battyogni kezd a teraszon, a két kezét éppugy
hétracsapja, ahogy én teszem. Es ahogy azt az apam is tette valaha, ha t{inédétt valamin.

Soha nem létta ezt a mozdulatot.

Vannak szokdsaink, melyeket az ismeretlen multunkbdl 6rokoltiink. A kordn kibomlé
képességeknél és tehetségeknél pedig nyilvanvald, hogy ezt valahonnan hoztuk.

Ezek azonban még nem az érett 1élek jelei.

Elmondok azonban egyet, hogy értsd, mire gondolok.

A lanyomat ugy becézem: Horcsog.

Hirtelen kirobband, vulkanikus indulatok fesziilnek benne. Ilyen a természete. (Hozta
magdval.) Ezek a szdmomra el6zmény nélkiil kisiild villimok mindig megraznak, végigfutnak
rajtam, szinte az dramiitést is érzem magamon; indulata atszalad az egész idegrendszeremen.
Remegni kezdek, azonnal megsért6dok, s hosszu ideig tart, amig a rezgések lecsillapodnak
bennem.

Néha napokig nem sz6lok hozza.

Sértetten visszahuzddok.
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Egész életemben probaltam ,,nevelni" a lanyomat, leszoktatni a ,,horcsogségrol” - teljesen
reménytelentil.

Elfogadtam, hogy ez a természete.

(Karacsonyra egyszer egy dllattani konyvet adtam neki ajdndékba, hitha ez haszndl. A cime:
A horesog.)

Kicsit aggédtam, hogy ezzel a természetével hogyan fog majd gyereket nevelni, egy pici
babdt, aki még védtelen az ilyen hirtelen kirobband, nagy erejii indulatokkal szemben.

Most megprébalom leirni a helyzetet, hogy lasd, mi tortént:

A lanyom eteti az egyéves Veronikat.

A gyerek az etetdszékben iil, hattal nekem.

Es elkezd erészakosan kapkodni a lanyom szemiivege utan. Elészor kedvesen rasz6l, majd
elhajtja a duci kis kezét - még egyszer, még egyszer, még egyszer. Hidba. Veronikanak kell a
szemiiveg. Ujra és jra nytlkal érte, hidba sz6, kérlelés. Végiil lanyomban elszakad a cérna,
és....

Bumm! Robbanés.... Feliivolt.

Horesog-diihvel.

En, aki a gyerek mogott iilok, megrettenek.

Megremegek, mint akit dramiités ért.

A ldnyom szeme szikrakat szor, és akkorat kidlt (drdmai szinésznd!), hogy a tdvoli szomszéd
is hallja.

Es a gyerek nevetni kezd.

Oszintén. Es szivbdl, mintha nem is az anyjat, egy dithodt istenndt, hanem egy kedves
cirkuszi bohdcot latna.

Nem fél, nem ijed meg. Edesen kacag rajta.

Mulat.

Boldogan tapsikol a kezével.

Es koveteli, hogy még, még... ismételje meg a szamot.

Léanyom arcdn a villimszem indulat minden dtmenet nélkiil atvalt nevetéssé.

Nem tud mésképp nézni a viddm gyerekére, csakis nevetve, még azt se birja ki, hogy a szigort
meg0rizze az arcdn. Elneveti magat.

Egyiitt kacag vele.

De tigy, hogy a konnyek csurognak a szemébdl. Sirva nevet. Megrendiilten.

Kacagnak mindketten. Onfeledten, boldogan. Es 6sszekoccantjik a homlokukat.

En pedig dbbenten tapasztalom, hogy Veronika valami bélcs és megtanulhatatlan braviirral
elintézte azt, amire én negyven éven at képtelen voltam.

Egyetlen j6 gesztussal egy ember megvalthato.

Csakhogy ehhez olyan 1ény kell, aki nem pszicholégus, és nem egy sok ezer kdonyvet olvasott,
mivelt ir6, hanem aki rendelkezik az angyalok képességével.

Mis szdval: az érett 1élek bolcsességével.

Ha csak egyszer nem sértédtem volna meg ldnyom horcsogkitorésén, ha csak egyetlenegyszer
elnevettem volna magamat ilyen megértd, derlis szeretettel - lehet, hogy a ldanyom ma mér
mds ember lenne.

Majd most a Vera megneveli.

Hogyan késziiltem én?

Most lefrom roviden azt, amivel adésod maradtam. Leirom, hogyan , késziiltem" én, aki ezt a
konyvet irja, és aki a tiikorbdl visszanéz ram.
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Ez a cfm persze fgy mékasan hangzik, hiszen En-tudatunk idétlen és lefrhatatlanul sokrétegii.
De egyrészt szeretem a mokat, mésrészt a kifejezés mogott sok igazsag rejlik. En most ennek
a jelenlegi én-szerepemnek a kialakitasarol szeretnék néhany dolgot elmesélni.

Segit ebben egy ,,0regkori” felismerés: életiink barmilyen szovevényes és gazdag, mégis tigy
miikodik, mint egy zenemii: van néhany témdja.

Nem tudom, tapasztaltad-e, hogy van néhdny alapvetd motivum, mely végigkiséri az egész
életedet. Sziiletéstdl a haldlig. Hogy mik ezek a fémotivumok, rendszerint nem tudjuk.
Mikozben ,.€liink", nem halljuk a ziirzavarban, hogy mikor szdl a ,,mi dalunk”. De igy, a vége
felé mar kezdjiik felismerni, hogy mik voltak azok a dallamok, melyek kiilonb6zd tételekben
és hangszerelésben vissza-vissza tértek sok évtizeden ét.

Lélektanilag ezt igy mondhatndm, hogy vannak benniink olyan sorsgubancok - ahogy ma
mondjuk: ,,problémék" -, amelyeket meg kell oldanunk. Es az életrajzunk barmilyen
bonyolult, szovevényes €s eseményekben elmondhatatlanul gazdag, a vége felé rdismeriink a
»gubancokra" - latjuk, hogy a sokféle emberi kapcsolataink, helyzeteink és regényes
életmesénk mogott mindig ugyanazok a problémdék tértek vissza. A helyszinek véltoztak, a
szereplok is, még a mese is alapvetden valtozott - de ami mozgatja az egészet lathatatlanul: a
probléma, a téma ugyanaz maradt.

Ahhoz, hogy meghalljuk a ,,mi dalunkat", nincs is sziikség az elmult inkarnaciok ismeretére.
Minden egyes élet 6ndllé mii, még akkor is, ha ez csupén egy tétele a végtelen
sorsszimfénidnak.

De ha sikeriil visszaldtni vagy ,,visszahallani" elmult én-szerepeink témait, sokkal tdgabb és
hatalmasabb kompozici6 bontakozik ki eldttiink.

El6z6 életemnek harom nagy tanulsaga volt.

Az egyik, hogy minden ,,tehetséges, igazsigra térekvd, miivelt, vallasos és imadsagos" életem
ellenére nem tudtam szeretni. Probaltam, de nem ment. Egész életemben a szeretet
mindenhat6sagét hirdettem - de minden fogcsikorgatd, sot kétségbeesett igyekezetem ellenére
nem szerettem senkit. Tudtam, hogy ez a ,,Végso Igazsag", amelyet szenvedélyesen kerestem
- mégsem tudtam szeretni. Kemény és ldtvanyosan nagyra hizott egém volt. Bardtaim nem
voltak, csak tisztel6im. Csalddi életem pokoll4 valt. Szerettem volna szeretni - de nem ment.
Botranny4 valt koriilottem minden. Végiil elhagytam mindenkit, mert gy véltem, nem ért
meg senki.

Tiszteltek - de nem szerettek. S aki szeretett, az nem kellett nekem. TOnkretettem.

Ez volt az els6 nagy ,.lelki bajom".

Nem tudtam volna megirni a Szeretetkonywet, ha mindezt valaha nem tapasztalom meg.
Ebben az életemben mar meglehetdsen kevés 1j tapasztalatot gylijtottem hozza. Tl
Legyligy" élet ez a jelenlegi életem, élményekben szegény, szinte eseménytelen. Kevés egy
ilyen konyvhoz. De nem kellett hozza friss élmény, mert megéltem mar valaha.

A masik nagy bajom a hidsig volt.

Sajat ,,nagysag-tudatomat" képtelen voltam legydzni.

Tudtam, hogy baj. Nagybaj. Megvetettem, s6t néha gyiildltem is magamat ezért, de képtelen
voltam megvéltozni. Tudtam, hogy az egyszerliség, a szerénység és az aldzat: minden. De
nem tudtam szerény lenni, és az aldzat mindig a ,,Nekem van igazam!" meggy6zhetetlen
g6gjévé torzult.

Nem ment az egyszerliség.

Ahhoz azonban til éles volt a szemem, hogy ne ldssam a hibdimat. Lattam. Valtoztatni
azonban nem tudtam rajta.

A harmadik bajom, hogy szerettem volna szelid lenni - az se ment. Vad, vulkanikus
késztetések fesziiltek bennem. Ezt a tulajdonsdgomat - ebben az életemben - viszontlattam az
apamban és bizonyos fokig a ldnyomban is. Koérnyezetiink néha tiikrét tart elénk. Ez is a
sorsszereposztas rejtélyes része. Egymas szemében tiikrozddiink. Gyakran kellett
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szembesiilnom azzal, milyen az, amikor az igen tehetséges és nagy gydanyaggal teli sértett
ego egyetlen érintésre robbanasra kész - azzal fedezve magat, hogy ,,Igazam van!"

Valaha igazam is volt. Nem ott volt a baj. Hanem ott, hogy ezért tiirelmetleniil kardot
réntottam, és ilyenkor nem az ,,Igazsagot", hanem a sajat folényemet védtem. Vagyis az
egémat. Ravasz ondltatés. Erdekes, hogy ezeket a ,,rokon vonésokat" kdlcsondsen folfedeztiik
egymadsban.

Messzire vezetd kérdés, hogy az igazi eré miért szelid.

,,Boldogok a szelidek, mert 6vék lesz a fold."

Egyszer, ha mar mélté leszek r4, irni fogok errdl.

Gyiilik hozz4 a tapasztalatom.

Minden j6t, amit az életben elértem, a szelidségemnek koszonhetek.

Maradt még bennem a fesziiltségb6l valami. Ritkdn robbanok - ez szdmomra is ijeszto -,
inkdabb megsértddok.

Es elvonulok.

Ki a vilagbdl...

El6z0 életemben sok embert bantottam meg. Mindig azzal igazolva magamat, hogy én az
,lgazsdgért" harcolok. Kérlelhetetlen, sz6kimondé természetem volt. Ez nemcsak
gyengeségem, de erényem is volt. Sajnos ahol a legjobbak vagyunk, ott vagyunk néha a
legrosszabbak is - nagy erényiinknek nagy arnyéka is van. Es az ,Igazsdg" nevében
megbantottam a feleségemet, a gyerekeimet és a bardtaimat is.

(Ha voltak egyadltalan barataim. Senkit sem tartottam magamhoz mélténak. Hiveim, tisztel6im
voltak, nem is kevesen - bardtaim nem. Ez volt a legrosszabb jel. Pdlyatdrsaim koziil sokan
lattak a hibdimat, féleg a roppant ellentmondasos természetemet. Folnéztek rdm, amit nehezen
tlirtem, mert ez tavol allt az eszményeimtdl - ugyanakkor senkit nem tartottam magammal
egyenrangunak. Valaki igy bucsuztatott a haldlom utdn, mintha a nehéz természeti apjat
veszitette volna el: ,,Meghalt a Sz6rnyeteg... egyediil maradtunk!")

Ezt a Szornyeteget irtam meg par évvel ezeldtt a Lugosi cimli drdmamban...

Beszéliink réla még.

Azért tudtam megirni ezt a zsenitudatban €16, 6nsorsronté miivészt, mert azért ma is eleven
még bennem a multbeli tapasztalatom. Csak mar nem olyan félelmetes hatalom, mint régen
volt; kicsit szeliditettem rajta.

Joval kisebb langon égek.

Nem Szornyeteg - csak szornyecske.

Félnék ujra igazi Szornyeteg lenni - mert az igen sok szenvedést okozott. Nemcsak az
életemben - a haldlom utdn is. Mert a valédi szembesiilés ott van - a koztes 1étben.

A fiiggony lehullasa utan.

Abban az életemben nem volt bennem rend, a sziiletésemtdl fogva szinte a haldlomig. Csak
pillanatokra éltem 4t a harméniat. Orokos viharok diltak bennem. Egy Lear kiralyt képzelj el.
Napl6imbdl a tiinékeny boldogsdg mellett az 6nmagéval 6rokké elégedetlen 1élek toprengése,
gondja beszél. Mintha egész életem nem lett volna egyéb, mint a Hidsag hal6jabdl vald
kivergddés reménytelen kisérlete...

Isten nagy alkotéerdvel dldott meg, melyet elfelejtettem megkdszonni - magamnak
tulajdonitottam.

Ennél nagyobb hibdt elkovetni nem lehet.

A katarzist - vagyis, hogy az egész életem 0sszetorik - csak a haldlom eldtt éltem meg.

De ez is megkonnyitette, hogy odadt, a koztes létben megdlmodjam ezt az 4j szerepemet,
amelyben jelenleg latsz.

Még régebbi €leteim emlékeibol folhoztam azokat a tapasztalataimat, amelyekben méar
kezdtem szerénységet tanulni. Mostani lényemhez ugyanis sok lagysag kellett. Puhasag, derti,
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odaadasra, alkalmazkodésra valé képesség, gyengédség, megértés, olyasmi, amit ,,néi erény"-
nek neveznek.

Es amit a Hold szimbolizal.

Sziiletésem pillanatdban is er0sen allt a Hold a Rék jelében.

A jin erdvel kellett kiegyensilyoznom elmult én-szerepem tilzottan 6nds jang erdit.

Nem véletlen, hogy elsd tanitdmesterem az anyam volt.

Most mér latod, miért allitottam magam elé akaddlyokat - miért nem lehettem sok évtizedeken
4t sikeres ir6. Miért bukddcsoltam és vesztettem ennyit. En akartam igy. J6, hogy igy tortént,
mert a kudarcokboél sokat tanultam. Minden rossz kritikat, indulatot, irigységet, kozonyt és
lenézést, bar nagyon f4j, haldsan fogadok ma is; j6, hogy nem ment semmi! Minden
birdlatban, még a kifejezetten gonosz birdlatban is volt és van valami igazsdg. Elfogadhat6
igazsag, mert erre az életemre valdban kevés talentumot hoztam magammal. Szerény
képességet. Megtapasztaltam ugyanis, hogy minél nagyobb kreativ energiat hoz magaval
valaki, lelki er6inek rendezése, kiegyensilyozasa anndl nehezebb.

Nagy langon égni veszedelmes, mert az er0k uralhatatlannd valnak. Ennek az életemnek a
sorsfeladata éppen az volt, hogy egyensiilyt, harméniét teremtsek magamban.
Nagyfesziiltségii életekben ez szinte lehetetlen.

Mostandban mér valamennyire sikeres vagyok.

Ezt most a lelki feladatomra értem: lényegében azt mondhatom, hogy harménia van bennem.
Es koriilsttem is. Ez manapsag nem kis mutatvany. Orokké elégedetlen miltbeli természetem
utdn ez is eredmény: megtanultam néha megdicsérni magamat. Az ember apja is a lelkének,
és nem jo, ha tdl szigord apa.

De ,,sikeresek"” lettek a miiveim is. Nem szeretem ezt a szot, azért tettem idézdjelbe.

Nagyon kell vigydznom.

Erzem a visszaesés veszedelmét.

Ha taldlkozol velem és éles a szemed, észreveszed rajtam az Onhittség veszélyes jeleit. Ez
akkor jelentkezik, ha megfeledkezem arrél, hogy minden adés: tovabbadds. Es nincs olyan
ember a vildgon, aki ne lenne éppen olyan végteleniil gazdag, szent és fontos teremtménye
Istennek, mint jémagam.

Igyekeztem megvaldsitani a szelidséget is.

Sajnos azonban ez tul jol sikeriilt: konfliktuskeriild lettem.

Mondjuk egyszerlien igy: gyava.

Vagyis dtestem a 16 tils6 oldaléra.

Az a kis torténet, melyet a cipdvételrdl meséltem, végigkisérte az egész életemet.

Nem akarom az embereket megbantani.

Nem jésdgbdl. Nem is valédi szelidségbdl vagy szerénységbdl - félre ne érts.

Félek megbantani Sket. Félek, hogy megharagszanak ram. Es aki fél, az nem j6, hanem gydva.
Inkabb fijjon a labam, minthogy barmiféle gondot vagy nehézséget okozzak barkinek is, mert
megtapasztaltam, hogy az a lelki fijdalom, amit mas emberek megsértése okozott valaha, nem
is benniik, hanem bennem, sokkal keservesebb kin, mint az, amit egy sziik cipben élek at.
Igy miikodik a karmikus tapasztalat.

Ez persze nem igazi szelidség.

Igazan szelid - ma mar tudom - csak egy szamurdj lehet.

Vagy egy jézusi szellemiség.

Aki er6s. Akiben szemernyi félelem sincs. Es aki nem azzal torédik, hogy neki mi faj vagy a
mdsiknak mi f4j, hanem hogy mi az Univerzalis Szellem akarata.

Aki batorsag nélkiil szelid, az csupédn gyava.

S én az vagyok.

Ezért is lett példaképem a pincér, Pereszlényi bacsi.

Ezért irtam azt, hogy elkdvetkezd életem sorsfeladatat 14ttam meg benne, a Véres Mikul4sban.
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O ugyanis megvalGsitotta azt, amit én még nem merek.

Nem is tudok.

Nem hoztam kardot ehhez az életemhez.

Utdlag beszerezni pedig nem igen lehet.

Nem tettem bele a ,,magba". Nincs, ami kicsirdzzon beldle.

Itt egy nagyon fontos 1élektani tényt kell kimondanom: amit nem hozol magaddal mint
jellemedbe épiilt erdt, tulajdonsagot, képességet, tehetséget, azt semmiféle vardzslattal
eldidézni nem fogod.

Jellem és sors Osszefiigg.

Soha a hozott 1ényeden tdllépni nem tudsz.

Ez is a Mag titka: csakis az val6sulhat meg, ami eleve benne van.

Egy flimagbdl csakis fii lehet.

Nincs olyan maégia, hipnézis, agykontroll, nincs olyan kiilonleges képesség, amely olyasmit is
el6hozhatna beldled, melyet nem rejtettél magadba.

Vannak, persze, rejtett képességek és hataresetek, és vannak csoddlatos égi segitségek is; néha
tanécsot kérhetsz a mér lezart, el6z6 életeidtdl is - én is azt teszem most -, de a lelked éppuigy
erre az életedre késziilt, mint a fejed, a szived, az agyad és a szemed... az egész lényed.

Ez nemcsak a jellemiinkre, de életiink egész meséjére, a sztorira is vonatkozik.

Kissé lehet véltoztatni rajta - de lejatszani csak azt a kottat tudod, melyet magaddal hoztal.
Sok mindent varialhatsz. Elronthatod. Rosszul jatszhatod. Szépen jatszhatod. Rogtondzhetsz.
Szélamokat megvéltoztathatsz benne; oda is vdghatod a hegediidet, hogy darabokra t6rjon,
,,én ezt nem csindlom tovabb!" - de a Nagy Kottadt6l nem térhetsz el 1ényegesen.
Elronthatod az életedet, és kihozhatsz beldle gyonyoriiséget is: de akar csunydn, akér szépen,
s6t csodalatosan jatszod: a TE DALOD SZOL.!

A konfliktuskeriild természetemen egész életemben valtoztatni akartam.

Nemigen sikeriilt!

Nemcsak azért - és most mondom a Iényeget -, mert nincs a lelkemben és a testemben ehhez
sziikséges energia, hanem azért, MERT A KONFLIKTUSKERESO, EGOCENTRIKUS ES
AGRESSZIV TERMESZETEM MIATT ANNYIT SZENVEDTEM AZ ELOZ0
ELETEMBEN, ES FOLEG UTANA, A KOZTEs LETBEN, HOGY NEM MEREM A VAD
EROKET UJRA FELIDEZNI!... FELEK A SZENVEDESTOL!... NEM AKAROK MEG
EGYSZER ENNYI GYOTRELMET!!... INKABB GYAVA MARADOK!

Ilyen félelem neheziti, hogy megvaltozzak.

Most, ahogy beszélek hozzad, jottem erre rd magam is.

Viltoztatni magunkon azért nehéz, mert ez nem csupan egy ,.hibds program”, amit egyszeri
gombnyomadssal ,,atkddolhatunk”, hanem keserves tapasztalatok lenyomata benniink. Nem
akarunk még egyszer ,,pokolra keriilni".

Mindannyian igy mitkddiink.

Egyrészt meg akarjuk ismételni, amiben sikeresek voltunk, masrészt szorongva keriiljiik azt,
amiben megbuktunk.

Ez a jelenlegi életem, tobbek kozott, a szelidség tanfolyama.

Egyelére még csak a gydvasagig jutottam el.

Lehet, hogy kell még egy, vagy tobb élet is taldn, amig az erdimet sikeriil kiegyenstlyozni.
Szeretni azonban a szé emberi (€s nem jézusi) értelmében azt hiszem, megtanultam. Ezt most
mdr nyugodt szivvel kimondhatom.

Most nemcsak a csalddomra gondolok.

Emberszeretd vagyok. Ezt onnan ldtom, hogy sok mosolygé szem csillog vissza ram. Ot perc
utdn szdmomra mar nem létezik ,,idegen" ember. Ismerem a baratsag csoddjat. (S. L., akirdl a
konyv elején irtam, ma is elevenen €l bennem - hatvanot év utan.) Ez, 14tod, olyan tapasztalat,
amihez mdr jorészt ebben az életemben jutottam.
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Es iszonyodom a diszharméniatél. Annyira, hogy inkabb elmenekiilok. Annyit éltem mar
zlrzavarban, botranyban, gytiloletben, lelki és fizikai kdoszban, hogy nem birom mar! Még
egy vendégloben se. Masokban sem. A magam lelkében sem. Sehol. Bar a midlt démonai még
mindig kisértenek; jelenleg is nagy a csaldidom, de ha tdl nagy a larma, a zlirzavar, a
fesziiltség, elmenekiilok. Néha, nagyon ritkdn, a gyerekeimmel valé konfliktusok sorén is
kicsap még beldlem a régi, jéghideg villdim - a Nagy Ego szikrdja -, de ma mar, azt hiszem,
lehet rdm szdmitani.

Fontos megjegyzés!

A fiam, aki szerkesztette ezt a konyvet, a kovetkez0 személyes megjegyz€sét irta ennek az
oldalnak a szélére:

,» Velem nemigen voltdl ilyen, és ez igy helyes. Max. vivodsz magadban, és ezt érzem...
Velem egyetlen egyszer kiab4ltal, és akkor is csak roviden. 1964 szeptemberében az Ulléi
dton, a 63-as megall6jaban. Azért, mert kértelek, hogy bemehessek veled a mamahoz a
sziilészetre... Puszi!"

Most képzeld el, milyen ,,kiabalas" lehetett ez, ha valaki egy életen ét, és ilyen pontosan
megOdrizte magaban!

Egy atomhéabord emléke.

Az esetre én is emlékszem.

De azt hittem, azért csapott ki bel6lem a ,,jéghideg villim", mert 6 ,,nytzott" valamiért.
Valamit akart, er6szakosan és ledllithatatlanul akart valamit - és én kirobbantam.

De hogy mit akart, arra nem emlékeztem. Nyilvan akkor sem tudtam. Meg se hallottam
igazan.

Most tudtam meg.

Latod, igy miikodik a Nagy Ego szikréja.

Kisiil - de csak onmagat érzékeli, a masikat nem.

Rendet tudok teremteni magamban - néha. Békét is - bar nem tartésan.

De ha megkérdem a feleségemet, legnagyobb meglepetésemre azt mondja, hogy nem kdnnyi
élni velem.

Ez biztos igy van.

A szelid Szornyeteg is szornyeteg.

Igaza van. Csak szeret.

Neki is megvan a mélységesen mély multja és ismeretlen jovenddje.

Keveset tudok réla.

Mindannyian végteleniil mélyek és végteleniil magasak vagyunk.

Vagyis megismerhetetlenek.

Nagyjabol ennyit akartam elmondani.

Az én-szerep kialakitdsa

Sorsterviink a szellemvildgban késziil.

Az anyagba val6 leszdllas: bedltozés. Szellemiink fokozatosan veszi magdra a kiilonféle tudati
rétegeket, azokat az energiaburkokat, melyekrdl csak sejtéseink vannak.

A folyamat hasonlatos ahhoz, mint amikor egy szinész beleéli magat egy szerepbe.

A nagy szinészpedagdgusok, akik az atélés iskoldjdt tanitjdk, 0sztondsen visszanyulnak
azokhoz a tradiciondlis 1élektani iskoldkhoz, ahol errdl még sokat tudtak, mivel ez nem egyéb,
mint az inkarnaci6 folyamatanak Iélektani megismétlése.

[rtam mér err6] a Titkos tanitdsok cimii konyvemben.

Ez egy japan no-szinész ,,bedltdzésérol” szol.

Arrél a folyamatrdl, amikor a szinész belebijik egy sorsszerepébe.
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Ez egy ritus.

A ritus nem mads, mint egy teremtési folyamat megismétlése, kicsiben.

Latjuk, hogyan lesz az Isteni En-b3l emberi személyiség.

Ez roppant érdekes és szép szertartas.

Ul a szinész a tiikre eldtt. Tiz-tizenot percenként megjelenik az 6ltoztetdje, meghajol eldtte, és
fokozatosan beoltozteti, 4j és dj ruharéteget borit rd. A ruhdk azokat a lelki tulajdonsdgokat
jelképezik, melyeket a 1ét szinpadéra igyekv® Isteni En folvesz magdra és 4tél. Ezek
eljovendd sorsszerepének mentdlis asztrélis és éterikus tulajdonsagait, érzések és gondolatok
erdit jelképezik.

Itt formdlédik meg az, amit jellemnek és habitusnak neveziink.

Ezekben ott rezegnek az elmuiilt életek és szerepek tapasztalatai éppuigy, mint az eljovendd
szerepéhez sziikséges ,,uj" képességek: érzések, szenvedélyek, temperamentumok. A szinész
képzelete itt mar tdl van a megtermékenyiilés allapotan. Képzeletében €lni kezd az a Szerep,
akivé lenni akar.

Egy embert dlmodik, akivé lesz.

Még nem egészen az, de beliil mar 14tja, kezdi érezni, sejteni azt az asszonyt, akivé lesz.
Ismeri a darabot is, melyet el kell majd jatszania.

Az utolsé stacid, amikor belép egy ,,.tiikkdrszobaba".

Itt nincs senki.

Egyediil van.

Ott hever eldtte a ,,maszk", amelyet éltetni fog.

Ott az asszonyarc.

Masagé - nevezziik igy.

Ez lesz a szerepe.

Mindent tud réla, ismeri - de lelkileg még nem azonosult vele.

Még nem 0.

Most lassan, dsszeszedett 1élekkel lehajol és arcit belenyomja a maszkba.

Eppen forditva, mint ahogy halotti maszkot vesznek egy elhunytrél, ott a holt emberarcot
»maszkositjak" - itt a holt maszkot ,.,emberiesitik".

A szinész most atéli, hogy ,,En 6 vagyok". ,,Masagé vagyok - Es amikor folemeli a fejét, és
belenéz a tiikorbe, mar nem 6onmagat latja. Egy féltékeny asszony lett! Masagdva vlt, kinek
lelkében egy hid, 6nzé démon lakik, aki a drdmaban gyilkos indulatokat érez majd, és
megszenved ezért.

Masképp csillog a szeme. N6i szem néz vissza rd a tiikorbol. Olyan érzéki fények szikrdznak
benne, melyek egészen mads lelkiiletet tiikkroznek, mint az 6vé, a szinészé. A szerep élni kezd -
és a Szinész egy idore elfelejti sajat életét €s személyét.

Atviltozott. Beleélte magit elképzelt szerepébe.

A tiikorben azt 14tja, akivé lett - az néz vissza rd. Még a szeme is mas lett! Ez a szem mar a
sajat életét éli; akkor sir, ha Masag6t gyasz éri, és akkor villan gyilkos gyiilolettel, ha Masagd
féltékeny indulatot érez.

Innen mar nincs visszait. Csak egy: az élet szinpada felé Egyetlen keskeny hid vezet ré.
Olyan, mint egy sziildcsatorna, melynek végén most mar mint a szép é€s szenvedélyes Masagd
jelenik meg.

Es belesodrédik egy sorsdramaba, melyet szenvedélyes jelleme idéz s a szinész j6l ismer - de
a szerep, akit jatszik, a Masagd, nem.

Masagd nem tudja még, mibe keveredett. Nem ismeri onmagat.

En sokszor lattam ilyen 4tvaltozast.

A szinhaz, ahol élek, val6ban alkimistamithely, melyben kiilonféle énszerepeket oltiink
magunkra. Amikor még kezdd voltam, dobbenten figyeltem a szinészeknek ezt a rejtélyes
atvaltozasat. Bardtomat, ha Hamletté valt, nem tudtam maér tegezni. Es l4ttam, hogy a fiatal
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Pécsi Sanyi, mikozben vaskos ujjaival sziirke festéket ken az arcéra és a szeme ala, a sz6
szoros értelmében megoregszik elottem. A beleélés folyamata pedig olyan erds lehet, hogy
amikor Tolnay Kléri az Oriilet folyamatat jatszotta el Blanche szerepében, volt egy pillanat,
amikor meg kellett 6vnunk att6l, hogy a szereppel tilsdgosan azonosuljon. Féltettiik, hogy
val6ban meg0riil.

(Ezt 6 mesélte nekem, s azt a bardti tandcsot is, mely megdvta ettdl a veszElytdl. Lényegében
azt mondtak neki, hogy ez csak jaték: a miivészi 4télést az kiilonbozteti meg az ilyen totélis
,beleveszettségtol”, hogy a miivész bensd szeme, ,,isteni En-je mindig nyitva marad: tudja,
hogy szerepet jatszik.)

Lugosi Bélaval pedig ez a ,,beleveszettség" meg is tortént: oly mértékigbeleélte magat
Drakula szerepébe, hogy a szerep elkezdte Ot jatszani - maganéletébe atiitott a ,,meghalni nem
tud6" vampirsors tragikuma. Felesége, Lillian elmondta a valoperi trgyaldson: sokszor az
volt az érzése, hogy egy vampirral él egyiitt.

Igy is temették el; Drakula kpenyében és piros barsonybéléses koporséjaban.

Pedig Lugosi igen miivelt, j6 kedélyti és tehetséges szinész volt, aki valaha Addmot jatszotta a
Tragédidban, és felejthetetlen Petruechi6 volt.

Az 4télés - a metamorfézis - nem csupdan a szinhaznak, hanem az életnek, sziiletésnek,
haldlnak és minden val6di 1élektannak az alapfogalma!

A haldlndl példaul ez a folyamat mintegy forditva jatszodik le: az ember leveti magérdl
énszerepét, és rendszerint nehéz kiizdelemmel megsziinteti azt az ,,azonosulas"-t, mely ehhez
az egbéhoz és ehhez a sorsszerephez kototte.

A no-szinhdz ritusa az inkarnacié folyamatat ismétli meg. Az Isteni EN létbemeriilését éli 4t a
szinész. Azzal a kiilonbséggel, hogy amig a szinhdzban ez maganyos miivészi folyamat, a
szellemvildgban mindig kollektiv esemény. A ,kiilon" - a mi, foldi vildgunk szava. A szellemi
vilagban az ,.egyiitt" és a ,,k6z0s" az alapszd, mivel ez a vildg - minél magasabb tudati szféra,
anndl inkabb - szeretetalapon all.

Nincs maganvéllalkozas.

Ahogy magénsors sincs.

Osszefiiggések vannak. Athatdsok, dsszerezgések, vonzasok és taszitdsok.

Az Isteni EN-ek egyeztetik egymassal a sorsszerepeiket: mint leend6 apad, anyad és a foldi
szemmel mar atlathatatlanul bonyolult szellemi k6zosség formalja meg kiilon-kiilon és egyiitt
a sors szovetét.

S ha csak nincs sz6 torvénytelen Iétbezuhandsrol (ilyen is van, sajnos, nem is kevés), az
inkarnécidkat rendszerint mesteri

szellemiségek, bolcs tanitok €s a szellemcsaldd vezetdje irdnyitja, akik a sorserdket és az
Osszefiiggéseket hatalmas mélységekben €s tavlatokban latjak at.

Sorsunk szerepldivel a kapcsolatunk a sziiletéstink utan csakis a felszini tudat sikjan sziinik
meg - tudattalan sikon 4lland6 6sszekottetésben maradunk veliik.

Sorsunk lathatatlan vezetdivel is megmarad dntudatlan kapcsolatunk.

Lényegében a szinhédzban is ez torténik, ahol az {rénak és a Rendezdnek jut az a mesteri
feladat, hogy a k6z0s jatékot megszervezze.

Nemcsak a foszerepld sorsat, hanem mindenkiét, egyiitt - az egész sorstragédiat.

Ehhez mindentudas kell. Egyszerre kell 4télnie az egészet, s benne mindenkit kiillon-kiilon.
Eletiink szindarabja - igy tanultam -, az Isteni EN-ek kizos megegyezése alapjan jon létre. Igy
véllalunk szerepeket egymads dramadiban.

Ezt féleg a csaladunkban érzékeljiik. Ez a kiilonféle csalddterapidknak a spiritudlis alapja is.
Bér ott is j6, ha sz€lesebb korben tajékozdédunk: Hellinger ,,klan"-nak nevezi azt a bioldgiai
familianal joval tagabb kozosséget, melynek sorsszovetébe belehurkolédtunk. Féleg nok
érzik, ha férjiilk mélyebben beleszeret valakibe, hogy itt nem egyszerlien arrél van sz, hogy
megcsaltik dket, féltékenyek, vagy a parjukat elveszithetik, hanem arrél, hogy a sorsszovet
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ezentul rejtélyes médon 6sszebonyolddik; az dj szerepld lelki kapcsolata étterjed rajuk is, a
gyerekekre, az egész csalddra, s ki tudja még, kire... A klan kollektiv karmdjara valaki még
rahurkolddott, s véle az egész lancolat rejtélyesen 6sszebonyolddott; egyetlen szerepld masok
sorsét is 4tirhatja.

Ebben is, mint minden torténetben, éppligy mitkddhet a sorsszerliség, mint az utélagos
rogtonzés.

Az én jelenlegi életem is ilyen médon, az Isteni En-ek 6sszemitkodése alapjan jott létre.

Volt, akit az 4j ,,maszkjdban és jelmezében" nagyon hamar felismertem.

(Anyam példaul egész nyilvanvaléan mélyebbrdl volt ismerds, mint ha ,,csak az anyam" lett
volna. Ez€rt tudtunk nagyon korén tillépni az ,,anya-gyermek" szereposztdson. Mély bardtsdg
is flizott hozz4, és olyan kapcsolat, amelyet az ember nem az anyjaval, hanem a lelki
testvérével vagy a legjobb baratjaval él meg. Mindketten tudtuk, hogy ,,régebbrol"” ismertiik
egymast.)

Mindazt, amit magamrdl elmondtam, a sajat sejtelmeimen tdl, a szellemi Mesteremtdl tudom.
0] az, aki régdta vezet, aki az Uj és Uj inkarnicidimba elinditott, és ma is a lathatatlan Rendez6
szerepét tolti be életemben.

Most is ltja, amit irok. Van a kényvemnek olyan része, melyet kifejezetten az O tanacsai
alapjan prébéltam megirni.

Igy példaul az, hogy a sajit személyes példambdl is villantsak 61 valamit. Nem volt konnyi
leirni még ezt a par mondatot sem, mert olyan rejtélyhez nyultam itt, melyet én is csak ,,tiikkor
altal, homélyosan" l14tok.

Lélektan - szellemtan

Minden élet: tarsasjaték.

Emberi ésszel felfoghatatlan kolosszdlis mii, bonyolult halé, dtldthatatlan kapcsolatrendszer és
rejtett idozités, ami rdaddsul nem dgy miikodik, mint egy szinpadi drdma, mely els6
mondatétdl az utolséig ,,meg van irva", hanem dinamikusan, sziintelen draddsban,
rogtonzésben, szovésben, alakuldsban, az akaratnak és a kényszernek, a vonzasnak és
vélasztasnak a kiizdelmében; a zuhandsnak és emelkedésnek, az elhibdzasnak és
megjavitasnak, a hiiségnek és az aruldsnak allando liiktetésében €l és formalodik.

Mi alloképekben gondolkodunk. Nem tudjuk 4télni, hogy a Iét dinamikus. Minden most
sziiletik, és most hal meg. A hilét nem csak megterveztiik, de folyamatosan szdjiik is, s az
életiink, melyet minden percben ,,teremtiink", nemcsak ,,meg van irva", de sziinteleniil ir6dik
is altalunk. Nem ,,készen van", hanem allanddan ,,késziil". A csoda az, hogy ez a
rogtonzésekkel teli torténet végiil mégis valami végsd rend torvénye szerint all dssze.

Most mondom a lényeget.

Azoknak a sejtelmeknek és ,,Lattam mar!" élményeknek, amelyekrdl beszéltiink, egy jelentds
része innen eredhet.

Val6ban lattuk mér sorsunk eloképét, helyszineit, s6t néha még a részvevdit is.

Ez persze ritkdn miikodik tisztan: lelkiink sziinteleniil dolgozik, s mivel a harmadik szemiink
zdrva van, a sz6 szellemi értelmében ritkin LATUNK. Inkabb csak sejtiink, érziink - de
legtobbszor, sajnos, becsapjuk magunkat.

Itt van az oka annak is, hogy bizonyos litomasok NEM VALOSULNAK MEG. A tervben
még benne voltak, de az élet sodraban az ego lazaddsa miatt mégse valnak valdra.

A gondolat a megvaldsulds soran eltorzulhat. Egy vallalkozastol vissza is lehet riadni. F6l is
lehet adni. A fOcsapas irdnyétdl el lehet térni. Azt, hogy mai életiinket ,,abszurdnak”
neveztem, éppen ezért van, mert minél egoistabb egy vildg, anndl hamisabban jétszik,
zavarosan, kuszin, onkényesen.

136



Ertelmetleniil.

Sorstalanul.

A MAGBAN VALOBAN MINDEN BENNE VAN.

MAS NEM LEHET BELOLE, MINT AMI BENNE REJLIK, SEMMIFELE MAGIA
HATASARA. DE A MEGVALOSULAS LEHET SZEP IS, RONDA IS.

NEHA EGY ELETTERV FELISMERHETETLENUL ELTORZULHAT.

ELETUNKET EL IS LEHET RONTANI.

269

ES MEG LEHET FORMALNI SZEPEN, CSODALATOSAN.

AKARMILYEN NEHEZ VALLALKOZAS 1S.

AZONFELUL: MINDIG MODUNK VAN VISSZALATNI ISTENI EN-UNK FOLDI
SZEREPEN TULI VALOSAGARA.

EZ AZ ONISMERET.

AMIKOR VALAKI A SZEREPE FOLE LAT.

KILEP A JATEKBOL, ES TANACSOT, SEGITSEGET KER A TEREMTO ENJETOL.
~-HOGYAN TOVABB?"

AZ IMADSAG CELJA IS EZ.

Mint l4tod, itt joval tillépiink a Iélektan legkiilonfélébb iskoldinak teriiletein. Ez mar nem
lélektan, hanem ,,szellemtan" - ha szabad ezt a kifejezést hasznélni.

Ha a sorsunkrdl beszéliink, tudnunk kell, hogy vannak olyan sorserdk, melyek mélyebben
vannak, mint az érzelmek, szenvedélyek és gondolatok vildga. A 1€éleknél, vagyis a pszichénél
is mélyebb helyen délnek el néha életiink sorsdontd dolgai. A nagy gorog dramairdk, de még
Shakespeare is tudtak errdl. Ezért az 6 miiveiket 1élektanilag magyardzni lehet ugyan, de ez
olyan, mintha az 6cedan vilagat csak addig vizsgalnad, mig a reflektor fénye leér.

Es azt hinnéd, hogy alatta nincs mar semmi - mert nem latsz tovabb.

Az istenek vilaga, a szellemvildg, de még az un. ,.tiindérvilag" sem csupdn ,,jelképe a
pszichikai jelenségeinknek", nem ,,kolt6i mese", hanem 1étezd, emberfeletti vagy emberalatti
val6sdg, mely természetesen a lelkiink rétegei alatt és folott is jelen van, miikddik, s néha
felbukkan.

A sors nagy dontései itt sziiletnek.

Vegyiink egy példat.

Ha azt vizsgéljuk mondjuk, hogy miért gyuldliink valakit, mindig talalhatunk valami jol
koriilirhatd, 1élektani okot ra.

Irigység, megvetés, féltékenység, nagyraviagyds, mohdsag, bosszu, félelem, onzés; foleg
kivetités, hogy valami olyasmit latok a masikban, amit magamban utilok; elrontotta az
életemet; elrabolta a szabadsdgomat; nem birom a természetét... Utdlom a szagit... Taszit...
Nem vagyok vele ,.kompatibilis"... Elarult... Elhagyott... O is gyiilsl, és visszagy@ilslom...
Mondhatjuk, hogy el6z6 életek rossz tapasztalatai miatt...

Sorolhatndm az okokat.

Ezek a 1élektani okok a maguk szintjén mindig igazak, tudnunk is kell réluk, feltétleniil -
csakhogy ezek nem a végsd igazsdgok.

A pszicholégia csak felszines indokokat tud taldlni, de a végsd okot nem ismeri.

Az ember, kiilonosen midta tudomany lett a pszicholdgia, a magatartdsoknak csak a lelki
motivumait s nem a végso okait keresi. Az érzelmek s gondolatok vildgdnal mélyebbre nem
14t.

Nem véletleniil nevezi magat ,,pszicholdgidnak”, mert csakis a lélekkel foglalkozik, a
szellemet nem ismeri.

Ezeket a lelki motivumokat csak akkor fogadd el, ha nem akarsz mélyebbre asni.

Ha megelégszel a fél valaszokkal.

Igy is hasznosak lehetnek.
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De egy tett sokszor mélyebbrdl ered, mint ahonnan a pszicholdgia sejti.

Shakespeare, aki nemcsak 1élektani, de ,,szellemtani" ismeretekkel is rendelkezett, erre a
gytloletkérdésre nagyon fura valaszokat ad.

Mondok néhanyat.

Amikor Hamlet az anyjaval valé dult jelenete kdzben észreveszi, hogy valaki kihallgatta a
beszélgetésiiket, azt hiszi, hogy nagybdtyja, a gyllolt kirdly lapul a halészoba fiiggdnye
mogott.

Gondolkodds nélkiil kirdntja a térét és odaszur. Beledof a fiiggdonyt mozgaté testbe - de
legnagyobb dobbenetére nem az 6sellensége, a kirdly, hanem szerelmének, Ofélidnak az
édesapja, a vén Polonius zuhan ki holtan a fiiggdny mogiil.

Kémkedett a kirdly dreg minisztere. Akit egyébként nemigen szeretett. Unalmas, vén
bolondnak tartotta.

Megolt egy embert, de mintha semmi sem tortént volna. Folytatja az anyjaval vald heves,
kétségbeesett iitkozetét. Beszél, besz€l, mert most ez a fontos neki, szerencsétlen, bukott
anyjanak a ,,megtéritése", s mikor nagy nehezen megnyugszik végre, és az asszony zokogva
megaldja 6t, megfogja a hulla 14bét, s ahogy kihizza a szinrdl, azt mondja:

Bzt a jo urat

Sajndlom; de ha igy tetszett az égnek -

Biintetve 6t velem, s engem vele -,

Hogy én legyek szolgéja, ostora.

Eltakaritom, és kezem miatti

Halalaért felelni én fogok."

Hamlet radobben, hogy SORSSZERUEN olt.

Nem bosszubdl, nem gyiiloletbdl, nem tévedésbdl, nem is ,,véletleniil”, hanem mert megtette
azt, ami k6zos életterviik eddig ismeretlen része volt - gyilkosnak €s dldozatnak az volt a
sorsa, hogy egymas biintetései legyenek.

Belelatott a sorskdnyvbe!

Pontosan gy beszél, mint egy igazi szamurdj, aki tudja, hogy karmikus okbdl 6lt, és
karmikusan is kell majd felelni érte.

Tudjuk, hogy egy mdsik, nagyon felszines és mordlis sikon Polonius ,,megérdemelte" a
halélat, még akkor is, ha 6sszetévesztették valakivel, €s Hamlet egy olyan vallalkozast hajt
végre a torténetben, mely sok ember haldlat okozza még, akik szintén, ,,sorsszerlien”
megérdemlik majd a végzetiiket.

Ez az els6 sorsitélet.

Az anyja ebbdl persze semmit sem ért.

O, mily hebehurgya véres munka ez!"

Ennyit 14t az egészbdl a mama.

Ennyit l4tna a 1élektan, s6t egy bliniigyi vizsgalat is.

Es ez, a maga szintjén, igaz is.

Ez a bolcs és topreng6 fid valdban hirtelen haragu.

Mi azonban egy isteni koltd szemével néziink, s bar eldszor megretteniink a hirtelenség és a
nyilvanval6 szornyt tévedés miatt, utélag megértjiik, hogy egy sorsszerii pillanat tandi
voltunk.

(A darab végén ugyancsak ilyen itéletszertien 6li meg a kirdlyt.)

Masik példa.

Tobb szaz éve vitdznak, miért gyiloli Jago Othellot.

Miért teszi tonkre? Miért kergeti féltékenységbe, Oriiletbe, gyilkossagba, s foleg, az utolsd
pillanatig, amikor boldogtalan dldozata a sajat mellébe dofi kését, miért élvezi olyan fenemdd
a gyuloletét?

Ahény rendez0, esztéta és szinész, annyiféle érv.
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Egyiket sem tudtam egészen elfogadni.

Erdekes, hogy 6 maga, Jagé is, keresi az okokat. Maga sem érti, miért ilyen gonosz. Utélagos
érveket és igazoldsokat keres hozza.

Tényleg, miért vagyok én ilyen elvetemiilt?!

Nem tudja.

De egyetlen sajat maga altal taldlt érvében sem hisz.

Tudja, hogy a felesége nem csalta meg a moérral, vagyis egyaltalan nem féltékeny. Tehat ez
nem stimmel. Az pedig, hogy Othello nem 6t nevezte ki kapitanynak, hanem Cassiét, bantja
ugyan, de nem nagyon.

Nem karrierista. Ez sem lehet ilyen feneketlen gytilolet oka.

Irigyli taldn?

Ahogy a kis ember irigyli a nagyot?

Ebben lehet valami.

,» Yolnék a mor, nem vagynam lenni Jago."

Ezt mondja.

De mindjart kideriil, hogy ez sem igaz. Mert nem dnmagédnak, hanem valaki m4snak mondja.
Vagyis hazudik.

Mer¢ taktikabdl beszél igy.

Tehat ez sem végso érv.

Nem tudja, miért miikodik igy! Fogalma sincs! Mikozben élvezi a rontést, élvezi sotét
lényének folényét, hogy abszolut biztonsdggal rdérez, hol van masok leggyengébb pontja, s
mint a szinyog aki mindig a legérzékenyebb, legviszketobb erekbe dof, ott nyul bele ennek a
szerencsétlen mornak a lelkébe, hogy az végiil a két kezével fojtja meg a ndjét, akit ,,nem
okosan, de nagyon szeretett".

Lélektanilag nem lehet megérteni ezt a jagoi aljassagot.

Nincs motivuma.

Ha Jago 6szintén akarna vdlaszolni arra a kérdésre, hogy ,,Miért vagy te ilyen gonosz?" ennyit
tudna mondani: Csak.

Ez ugyanis nem lélektani, hanem spiritudlis érv.

Es ez a korrekt valasz. A végsé ok.

Csak.

Hamarosan kinpadra fogjak hiizni, hogy kiszedjék bel6le gatlastalan, pusztité gonoszsaganak
az okat. Ugyanis senki sem érti. Nemcsak 6 maga, az emberek sem értik. Megkérdik majd
tole: ,,Miért tetted ezt?" - de ott sem tud tobbet mondani:

- Csak.

S ha még 6szintébb valaszt akarnak, azt mondja majd, hogy nincs a vildgon nagyobb élvezet,
mint a Hatalom.

A darab végén ki is mondjak ra a megfeleld sz6t: SATAN.

A Satannak és a satani szolgdlatnak nincs ,,lélektana”, csak sotét, metafizikai szerepe a
kozmikus vildgdramaban. Es ez jéval mélyebben van minden pszicholégidnal.

Aki a Satant szolgélja, probdlja ugyan nemes okokkal

fedezni a gytiloletét; 1élektani, erkdlcsi, politikai, tarsadalmi,

gazdaségi és ideoldgiai érveket rant maga elé, hogy ezért meg

azért meg amazért - de a végsd ok a CSAK. Ilyen fedd érv a

vallasgytilolet, a fajgyiilolet, a népgytildlet és altaladban minden

gytlolet - mert a gyiilolet valamennyi jelmezében és dlarcdban

€s indulataban és haragjaban a szeretet szellemével ellentétes:

vagyis Isten elleni.

Lényegében Jago rossz oldalra allt.

A sotét oldalra. Az ego vélt mindenhatésdganak oldaléra.
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Béarmelyikiinkkel el6fordulhat, sét eld is fordul, s akkor ez igy miikodik. A szintiszta,
gatlastalan ,,én-hatalmat" nevezziik sataninak.

Ugyanakkor az is igaz, hogy megbiintette Othellot. Szembesitette azzal a ténnyel, hogy 6nz6n
és ostoban szeret. Vagyis, hogy valéjaban nem szeret. Csak birtokol. Mohdn, szenvedélyesen,
gorcsosen, butdn, vakon... S6t, pusztité indulattal is, ha dgy fordul a kocka...

A Sitdn persze nem szembesiteni akar, nem az a célja. O csak értani akar, mindig és
mindenkinek csakis artani, mert ez jelenti szimara sajat folényének és hosszi ideig egyéni
gyOzelmének is az elmondhatatlan 6romét - mégis azt éri el vele, hogy szembesit.

A Kigy6t nem lehet megkérdezni a paradicsomban: ,, Tessék mondani, miért tetszett ezt
csindlni?" - mert nem tud mit mondani.

Odanyailt, ahol a kozmikus szerepe van a sorsunkban. Osszedontotte azt, aminek - mint
kideriilt - nem volt semmi stabilitdsa.

A békénk, a nyugalmunk, a gyermeki artatlansagunk ontudatlan és sebezhetd volt.

Ez nem maradhatott igy.

Es ebbe a Sitan kiméletleniil beletiirt.

Ez volt a feladata.

Es azéta ,Megsokasodtak a terhesség kinjai, fijdalommal sziil az asszony, a f6ld atkozott lett,
s faradsaggal szerezziik meg rajta a taplalékot életiink minden napjan."

Ha nincs Kigy6, még most is a Paradicsomban élnénk.

De milyen lenne az?

Nem lett volna emberiség, élet, torténelem, foldi 1€t - Madach Imre még a méasodik szint se
tudta volna megirni nagy miivébél, igy azonban Addmot a Tragédia végéig, tehét az Ssszes
torténelmi koron at, Lucifer vezeti... Es semmilyen pszichoterdpia nem tudnd meggyégyitani,
csak egyetlenegy: amelyik folismeri €s megsziinteti Iényének odaadottsagat, Lucifernek.

A szellemtan els6 kérdése nem a ,,miért?", hanem a ,,kivel vagy?"

Gonoszsdg mindaddig 1étezik, mig az ember nem ébred dnmagéra.

Uténa eltlinik - ahogy a fényben megsziinik a sotétség.

A sors szovete

Az elébb folvillantottam, hogyan vagyunk egymadssal 6sszebogozva.

Van azonban az irodalomban egy kiilonds torténet, ahol az egész sorsszovet nemcsak a
szinérdl, hanem a fondkjardl is lathatd: latszik, hogyan van ,,0sszehozva" az egész.

Ez az evangélium.

Nézziink most bele a nem hivd lelkiiletével. Olvassuk el dgymint egy regényt. Vagy még
inkabb: mint egy sokszereplds szindarabot.

Gyere velem, és kovesd egy drdmaird tekintetével a bibliai sztorit.

Ezt a kalandot azért érdemes megtenniink, mert a sors rejtett miikodésrendszere itt tisztin
lathat6. Ami az életiinkben vagy barmilyen irodalmi miiben csupén sejtelem, az itt teljesen
nyilvanvalo.

Latni, hogyan szovddik a sors szovete. Ez azért is lehetséges, mert a torténet hdse: Latd. A
vildgirodalomban ez példatlan.

A hoésnek nyitva van a ,,Mindenl4té Szeme."

Tudomésom szerint mas miiben ilyen nincs. En nem olvastam hasonl6t soha. Sejtések vannak,
proféciak, pontos jovobelatasok is, de az, hogy a torténet foszerepldje mindent tud eldre -
ilyen nincs.
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Ettd] rendkiviil érdekes és tanulsdgos ez az olvasmany, mert a szereplok minden rejtett
szandéka azonnal ,,rontgenfénybe" keriil - belelatsz az isteni dramaturgia mitkodésébe.
Mirank, akik a jovonket nem ismerjiik, azt mondja Jézus:

A szél fij, ahova akar, s hallod a ziigésat, de nem tudod, honnan jott és hovd megy. Igy van
mindenki, aki a szellemtol sziiletett."

Igen, igy vagyunk mi. Erezziik, hogy valahonnan jéttiink s tartunk is valahovd, de ezt csak
ugy észleljiik, mint sotétben a szél zigasat. Az idd szele sodor benniinket.

Honnan?... Hova?... Kivel?... Miért?

Fogalmunk sincs.

Nem tudjuk.

Néha megalmodjuk...

Vagy homadlyosan sejtjiik.

Jézus azonban nem igy van!

O nem felejtette el, honnan jott és hova megy.

Ami nalunk csodaszdmba megy, ndla természetes képesség. A sorstervét pontosan ismeri, és
életének minden pillanatat eldre latja.

Azokat a sejtelmeket, amikrdl az el6z9 fejezetekben beszéltiink, hogy néha megdlmodjuk a
tarsunkat, latjuk jovendd életiink helyszinét, hogy egy megrendiilt pillanatban elénk vetiil
eljovendd nagy ellenfeliink képe, egyszdval mindazt a szokatlan jelenséget, amely szdmunkra
kivételesen ritka pillanat, azt Jézus ,,hétkdznapi szinten" éli. Minket még ezek a fura
bevillandsok is megzavarnak. Nem tudjuk hova tenni, rendszerint el is felejtjiik Sket. O
azonban pontosan ismeri sorsfeladatit, életének tragikus végét, s6t még az iszonyd médjat is.
Pontosan tudja, hogy ebben a kolosszalis tervben minek és mikor jon el a pontos ideje.

Soha elébb nem 1€p, és nem késik, ha lépnie kell.

Hires mondasai: ,,Az id0 elérkezett" vagy ,,Az én idom még nincs itt", csakis az 0 lelkében
hallhat6 végszok.

Olyan, mintha a vakok k&zott egyetlen 14t6 élne.

Barkivel taldlkozik, azonnal folismeri benne nemcsak azt, akivel neki a jatékban kozos
jelenete lesz, hanem azt is, hogy annak a mésiknak mi a sorsa - milyen feladatot vallalt a
kollektiv draméban, egyrészt 6nmaga, mésrészt a tobbiekkel val6 kdzos torténete miatt.
Nem ,,véletleniil" bukkan a tanitvanyaira, hanem egy belsé Rendez0 intésére. Tudja, hol
véarakozik réd az ismeretlen haldsz, aki késébb a tanitvanya lesz. Tudja, hogy Simon Péternek
milyen a jelleme, mennyi kiiszkodés all még eldtte, hany gydva drulds var ra, és végiil egy
nehéz haldl is, mig megtanul szeretni.

Ismeri Péter teljes sorskonyvét. (Meg is mondja neki eldre.)

A sajatjardl nem is beszélve, mert annak szamos részletét mar szdzadokkal a sziiletése elott
megirtak.

Visszatéré mondésa: ,,Hogy az irés beteljesedjék."

Az, hogy sorsot vetnek a kdpenyére, hogy nem torik el 1abszarat a keresztfan, életfilmjében
mind-mind l4thaté volt sok évszdzaddal a ,,val6sdgos" torténés eldtt.

Az egyik legdobbenetesebb rész az, amikor bevonul Jeruzsdlembe.

»Menjetek a szemkozti faluba - mondja Jézus. - Taldltok ott egy megkotott szamarat a
csikéjdval. Oldjatok el, s vezessétek ide. Ha valaki szdlna érte, mondjatok, hogy sziiksége van
rd az Urnak, rogton elengedi."

Ez a szamér a csikdval mar tobb szdz évvel ezeldtt megjelent Zakarids préféta litomasaban:
,Mondjitok meg Sion lanydnak: Nézd, kirdlyod jon hozzad, Szerényen, szamarhaton, Egy
teherhord¢ allat csikéjan.

Vagyis az isteni rendez€s ilyen apro részletekig lathaté elére. Nemcsak a szamar, de a
kiscsikodja is, sOt még az is, hogy ez az allat egy ,,hivd" gazdaé lesz, aki boldogan odaadja
majd sajét tulajdonat: Vigyétek, ha kell az Urnak.
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Egy 6nzd paraszt, vagy akdr egy j6zan gazda, azt mondhatta volna:

- Dehogy adom én oda a szamaramat! Mar miért is adndm egy idegennek?

Ha a gazda netan mégis igy dont, akkor at kellett volna rendezni az évszazadokkal ezelott
megalmodott nagy bevonulasi jelenetet!

Vagy venni, netdn elkotni egy szamarcsikot?

Nem volt sziikség rd, mert a csiké menetrendszeriien ott varakozott.

Es a gazda, természetesen, odaadta.

De a torténetnek ez csak rendezési része.

Mogotte ott egy gyonyort jelkép: a Kirdly nem dgy lovagol be a fovarosba, mint egy
diadalmas Horthy Miklds a fehér lovan, hanem szamércsikon iiget be Jeruzsidlembe. A
szerénységnek mar-mar komikus képe ez. Gyalog is johetne. Helyette vézna csikon, egy
kamaszszamadron iiget, melyr6l leér a l4ba.

Képzeld el ezt a bohdctréfaba ill6 kedves jelenetet!

De van am itt nagyobb titok is.

Ahhoz, hogy egy drdma 1étrejojjon, sziikség van nemcsak a hdsre, hanem az 6sszes szerepldre
is, akiknek a jellemiik és tudati szinvonaluk szerint részt kell venniiik a térténetben, melyet
végso soron kollektivan hoznak dssze.

Végszot kell adniuk, hogy a jézusi sors viszontvalasza megsziilethessen.

Minden torténet Osszjaték.

Barki rosszul jatszik vagy elfelejti szerepét, nem gordiil tovabb a cselekmény.

Judasnak az aruld szerepe jutott.

Halatlan szerep.

Harom evangélium szerint harminc eziistpénzért véllalkozik ra.

Az utolso6 vacsoran kideriil, hogy Jézus minderrdl pontosan tud.

Maganak a vacsordnak a helyszinét igy jeloli ki:

»Menjetek be a vdrosba. Ott taldlkoztok egy vizeskorsét vive emberrel. Szegddjetek a
nyomdba, aztdn ahova bemegy, mondjatok meg a hazigazddnak: a Mester kérdezi, hol az a
terem, ahol a hiisvéti bardnyt a tanitvianyaimmal elfogyaszthatom. O majd mutat nektek egy
tdgas, emeleti helyiséget. Ott készitsétek el."

Olyan ez, mintha mai, gondosan elkészitett titkos konspiracié lenne, egy foldalatti mozgalom
rejtélyesen megszervezett akcidja, pedig ez az isteni eloreldtdsnak a mitkodése.

Egy pontos ,.filmjelenetet” 14t eldre a torténet hdse - hogyne tudnd hat, mit véllalt a drdimaban
Judas!

Janos evangéliuma azonban - a legmisztikusabb, gnosztikus iras - dobbenetes dolgot mond!
Jézus a vacsoran bejelenti, hogy egyik tanitvanya aruld lesz. A tanitvanyok nem tudjak, kir6l
beszEl. Sot, ebben a pillanatban mintha maga Juidas sem tudna!

Ez a dobbenetes igazsag! Elfeledte a szerepét?

- Kérdezd meg, kirdl besz€l - kérik kedves tanitvinyat, aki Jézus mellére hajol, s megkérdi:

- Uram, ki az? Es Jézus azt feleli:

- Akinek a bemadrtott falatot adom.

,,Es bemartotta a falatot, fogta, és odaadta Jidasnak, az iskariéti Simon fidnak. Es a falat utdn
rogvest beleszallt a satan."

Es Jézus azt mondta:

- Amit tenni akarsz, tedd meg, miel6bb!"

Szinhdzban akkor torténik ilyesmi, amikor valaki elfelejti a végszot, és miatta nem megy
tovéabb a cselekmény.

Stigni kell neki.

Biztatni. Négatni.

Gyeriink, mi lesz?! Tedd, amit kell! Miattad 4llunk mind! Nem megy tovdbb a mese!

142



Amikor eldszor olvastam ezt a jelenetet gyerekkoromban, azt hittem, itt valami csinya
nyomdai hiba van. Lehet, hogy ez csak az én példanyomban van igy?

(Balint atyat6l meg se mertem kérdezni, mit jelent ez az egész!)

Nem akartam hinni a szememnek!

Egy jambor lélek, de még egy raciondlisan gondolkod6 ember szdmadra is dobbenetes ez a
jelenet.

Mirdl van itt sz6?!

Nem kevesebbrdl, minthogy Jézus Krisztus maga adja neki azt a bemartott falatot, amellyel
tanitvdnya a satdnt magéhoz veszi.

Az Urvacsorén.

Itt olyan titok lappang, melyet nem meriink megérteni. Mint hivé nem is véllalkoznék ra.
Amikor kezd6do6 Jézus-rajongéssal olvastam a Biblidt, ezt az oldalt mindig gyorsan
atlapoztam.

Borzongtam tdle.

De kés6bb mint drdmaird, aki dgy teremtett vildgokat, hogy lelkem egyik felével az 6rdog, a
mésikkal az angyal 1ényébe bujtam, s a két er6t egymassal iitkoztette... akinek sziiksége volt
nemcsak a Vildgossdg Erejére, de a Sotét Ellenerdre is, kiilonben nincs jaték, nincs drdma -
ezzel az iréi tapasztalatommal azt mondhatom: sejtem, hogy mi torténhetett itt.

Az Ellentét szelleme a vildgdrama aktiv része.

(Lésd: Madach Luciferé, Goethe Mefiszt6ja... vagy az Otestamentum kigyéja, a
paradicsomban... stb.)

,»A Satan - mondja a bolcs - Isten satdnja."

Es a drdma végtelen kicsiben és kozmikus nagysdgban is igy miikodik: hogy néha a sétant is
négatni kell, hogy mi lesz maér, te jossz!

Mert 6 hajtja az eseményeket.

Jaj neki, ezerszer, jaj! - és mégis.

De még kiilonsebb Pildtus szerepe, aki angolnaként akar kicsdszni kinos sorsfeladata eldl.
Amikor Jézus eléje kertil, kideriil, hogy Pilétus fél tdle. A nagy hatalmud rémai helytart6t
megszallja a félelem. Retteg.

Azéta tudjuk: a hatalom fél.

Sztélin fél, a zsarnokok félnek, akiknek a keziikbe keriiliink, és nyeregben érzik magukat, és
ugy hiszik, hogy 0k az életiink korlatlan €s mindenhat6 urai: félnek. Legbeliil. Rettegnek. Ez
nem lélektani, hanem metafizikai rettenet. Kiviilr6l nem latszik rajtuk. Kiviilr6l abszolut
folényt és onbizalmat mutatnak. Valahol azonban mégis tudjdk, hogy a pillanat babjai; olyan
magaslaton allnak, melyrdl csakis a mélységbe zuhanhatnak.

Nem szeretem ezt a szot, de erre mondjak, hogy ez a karhozattdl valo félelem. A feneketlen
mélységbe val6 zuhanéstdl valé iszonyat.

Mondom, ez ritkan lathatd, mert mi, az dldozatok is rettegiink, alulrdl s elveszetten nézziik
Oket - s ettdl nem vessziik észre, hogy 6k sokkal jobban félnek, mint mi.

Igy volt Pilatus is.

- ,,Honnan val6 vagy te? - kérdi Pildtus, borzongva. De Jézus nem felel neki. - Nekem nem
felelsz? Nem tudod, hogy hatalmam van arra, hogy szabadon bocsédssalak, de hatalmam van
arra is, hogy megfeszitselek?"

A vélasz kiilonos.

- ,,Semmi hatalmad nem volna rajtam, ha feliilr6] nem adatott volna neked!"

Vagyis Pilatus is sorsszerepet jatszik!

Es ez a szerep nagyon nem tetszik neki. Bar a jelleme predesztindlja rd - hiszen jellem és sors
Osszefiigg -, nem €rzi j6l magat a bérében.

Hal4tlan szerep. Satdni szerep. Nem neki valé. Ezért is fél.

Tudja jol, hogy Jézus nem biinds.
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Ki is mondja: ,,Nem tartom biindsnek ezt az embert."

Raadasul a felesége éjszaka almot latott. Es azt iizente neki:

,»INe avatkozz ennek az igaz embernek a dolgdba, mert sokat szenvedtem ma dlmomban
miatta!"

Az asszonyok, latod, megint az érzékeny asszonyok! Akik dlmokat latnak, és az ujjuk hegyén
is érzik, ki az igaz, és ki a hamis. Akik meg akarjdk 6vni gydva és ostoba férjiiket a
helyrehozhatatlan bajoktdl.

Igy miikodtok, igen - ha miikodtok!

Mint Pilatus felesége.

Megtapasztaltam.

Nem véletlen, hogy amikor kiejtik ezt a sz6t, hogy ,,gondviselés", mindig egy ndi arc jelenik
meg, nemcsak eldttem, de szinte valamennyi nép kollektiv képzeletében. A sors istenei mind
nok.

A hazajukat is nok oltalmaba ajanljak.

Mi, magyarok is azt tettiik.

Es mir el6tte is, 6si hitvildgunkban a Gondviseldnk nd volt.

Az evangéliumok, sajnos, szegényesen dbrazoljék a noi alakokat.

Keveset tudunk réluk. Még Mariardl is nagyon keveset. De itt van egy asszony, egy
jelentéktelen epizddszerepld, akirdl kideriil, hogy mélyebben latott, mint kordnak sok nagy
személyisége. Bolcsebb volt, mint a rabbik, a fépapok és az {rastudok, értelmesebb, mint a
rémai helytarto.

Erett lélek volt.

Hosszu életem sorén sok ilyen ,,Pildtus-feleséggel” taldlkoztam.

Csodalatos asszony! Egy kiilon dramét tudnék irni réla. Megtestesiti mindazt, ami egy nében
a legfobb érték lehet: hogy folfelé €l.

Ne feledd, Jézust azzal vidolja a népe, hogy a rémai csdszar hatalmadra tor. Ez aljas és
veszedelmes rdgalom: ,,Nem vagy a csdszar baritja, ha elengeded!" - mondjak a helytarténak.
Vagyis ebben a pillanatban Pildtus egész karrierje veszélyben van! Belebukhat ebbe az tigybe.
Ennek az asszonynak mégis tobbet ér férjének tiszta lelkiismerete, mint a karrierje.

Gondold meg, milyen nagyszerii n6 ez!

Nem akarja, hogy urdnak lelke, emberi 1énye méltatlan helyzetbe keveredjen.

Még azon az dron se, hogy a palydja derékba torik.

Nem azért gondolkodik gy, mert ,,Jézus hive", hanem azért, mert szereti a férjét. Azt akarja,
hogy a szivére hallgasson. Es éljen a bensé értékei szerint - barmilyen dron. Akér a nehezen
kivivott, magas tarsadalmi pozicidja elvesztése aran is. Inkabb bukjon meg!...

Jol hazasodott Pilatus.

Kifoghatott volna egy masik, manapsag sem ritka nét is, aki a hatalom érdekében barmire
képes, €s férjének nem 6rzéangyala, hanem 6rdoge lesz.

Sok jét irtam mar nékrdl, de most a legrosszabbat mondom: a hatalomra szomjas nd, ha
gatlastalan, sokkal ocsmédnyabbul és konyortelenebbiil tud viselkedni, mint egy férfi. A
gyerekeit tlizbe dobja a hatalomért. Cafatokra tépi 6ket. A nd ugyanis ilyenkor 5nmagabol
gyokeresen kifordul. Magat a N6t arulja el a lelkében, az asszonyt, a feleséget. | Féleg az
anyat! A méhét atkozza el ilyenkor, azt a bolcs, befogadd, mindenkire kiterjedd szeretetét,
mely 1ényének alaptulajdonsdga. Ilyenkor nem ,,férfias" lesz, hanem démoni. Lady Macbeth
jO példa erre.

Hatalom ndnek csak akkor val6, ha né marad: bolcs, megért6 és mindenkit elfogadé; ha a
legyOzhetetlen jin erejével uralkodik. Ez az anyauralom kovethetetleniil erds és isteni hatalma.
Ha nem ez torténik, a no furiava vélik. Ilyenkor rondabb lesz, aljasabb, kegyetlenebb,
perverzebb, undoritdbb és elvetemiiltebb a legcsinyédbb férfinal.

Es most fura dolog torténik.
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Pilatus, ez a raciondlisan gondolkodé jozan redlpolitikus, hisz az dlomban!

Nem azt mondja a nejének, mint a legtobb férfi, hogy ,,Te egy buta tyik vagy, ha dlmokban
hiszel!" - hanem komolyan veszi asszonyanak kérését.

Mas kérdés, mit tesz.

El is engedhetné a foglyat.

De mivel jogkdvetd ember (ne feledd, a romai jogrendszer ma is az eurdpai jogrendszerek
alapja), kitaldl egy ,,0kossagot". fgy mondom, mai szlengben, mert ez nagyon mai torténet.
Széval talal egy olyan zsid6 szokdsjogot, hogy hiisvétkor a népnek jogdban all szabadon
bocsdtani egy rabot. S mivel éppen akkor volt egy mdsik hirhedt rabjuk, Barabbads, Pilatus
megkérdi a népet: melyiket bocsdssa el a kettd koziil: Krisztust vagy Barabbdst.

At akarja passzolni a felelésséget a zsid6 népre.

Mert fél.

A nép pedig - melyet a fépapok manipulaltak - haldlra {téli Jézust.

Pilatus mindenki szeme lattira megmossa a kezét: ,,Ennek az igaz embernek vére ontasdban
artatlan vagyok."

Jézus tehit teljesen jogszeriien, torvényszerlien halt meg.

Egyetlen paragrafus sem sériilt.

A zsiddkat a hatalmi 6sztén manipuldlta. Pildtust pedig a racionalitds: azt hitte, hogy
személyes feleldssége ily modon atpasszolhato.

Mindketten tévedtek.

Es ebbe mindketten beleroppantak.

S6t, kés6bb beleroppant Réma is - és Jeruzsilem is.

A nagy pillanatok kollektiv karmdja igy miikodik. Egy latsz6lag jelentéktelen esemény ilyen
hatalmas, Uj 1étkorszak csirdjat hordozhatja. Senki sem gondolta volna akkoriban, még Pilatus
ihletett felesége sem, hogy egyetlen ember haldla az egész emberiség torténelmét gyokeresen
meg fogja véltoztatni.

A pilétusi élet tanulsidga pedig az, hogy mas az emberi és mds az isteni jogrend: ha
folismerem valaki artatlansdgit, s médomban dllna megmenteni, de nem mentem meg, az épp
olyan vétek, mintha haldlra {téltem volna.

Ez nem a polgéri biintetdjog, hanem a karma torvénye.

Az események sorsszertien gordiiltek tovabb.

Es ezekbe bele voltak ,.kédolva" az dn. negativ szerepl6k, a hazug irastuddk, a fépapok, az
egész romlott zsid6 szellemi elit, a szellemileg alacsony szinvonalon €16 nép, a hatalomféltd
irastudok, az Oriilt Herddes, a riadt tanitvanyok, az arulé Judés, de még a ,,jok" is mind:
Maria, Péter, a ,,K0szikla"; a tanitvany, aki kardot rantott...

A torvénynek és szabadsagnak, a kényszernek és lehetoségnek, a jonak €s a rossznak, de féleg
a szentnek és a sataninak olyan bonyolult 6sszemiikodése ez, melyet nem értiink.

Pedig, latod, igy szovodik a sztori.

Ha a drdmair6 szemével olvasom, azt mondom: Hét persze, hogy igy van! Ennek igy kell
lennie! Mésképp nincs drama! Nem miikodik az egész! Erd, ellenerd, vonzas és taszitds: ez
porgeti a vildgot. Mindenki a maga szerepét kell, hogy jatssza, barki megtagadja feladatat,
Osszeroppan az egész cselekmény. Meggy6z0désem, hogy minden emberi torténet mogott - az
enyém mogott is - ilyen lathatatlan motivumok szazai és ezrei vannak.

De ha a sajat, rovidlaté emberi eszemmel olvasom, nem értem az egészet.

Nem tudom felfogni, hogy Lucifer bele van kddolva az isteni teremtés kolosszalis
vildgtervébe!

»Megbotrankoztatasnak kell lenni - de jaj annak, aki megbotrankoztat!"

Err6l van szo.

Ha csak egy pillanatig sikeriilne ezzel a Mindenlaté Szemmel koriilnézned a sajét életedben,
mésképp l4atnad a negativ szerepldket, az aljasokat, a ravaszokat, az druldkat, az 6nzdket, a
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gonoszokat és a hiitleneket. Es az idegeneket is, akikrl most azt hiszed, hogy semmi kizod
hozzéjuk. Es folvillanna taldn annak az érzelmileg teljesithetetlen parancsnak az igazsaga,
hogy szeresd az ellenségedet is. Ne hidd, hogy csak Jézus élete van tele csodikkal, a tiéd
nincs. Epp olyan gazdag és bonyolult a te életed is, csak a Mindenldté Szemed zdrva van, s
ezért nem latod a sorsod szovetét. Ha egy pillanatra kinyilna, megdébbennél, micsoda
bonyolult és gydnyoriiséges kompozicié az életed.

Folismernéd benne mésok sorsszerepét.

Es f6leg ellenségeid folbecsiilhetetlen értékét a sorsod megvaldsitasdban.

Szellemi terv és emberi valdsag

De a legnagyobb pillanat mégsem a népszavazas. A legnagyobb pillanat az, amikor mar
minden 0sszedllt, minden el van intézve, minden stimmel, mar csak magén a fészereplén
mulik az egész, és johet végre a cselekmény csticspontja - a Golgota. Jézus vératlanul azt
mondja, iszonyatos haldlfélelmében:

,»Atydm, ha lehetséges, tdvozzék el tdlem ez a pohdr - de ne ugy legyen, ahogy én akarom,
hanem amint te. "

Vagyis két akarat van benne!

Az egyik a félelemé.

Az emberi én-je nem akarja ezt az egészet.

A haland¢ szerepe, amelybe ,,beleélte magat", nem akarja ezt a szornyliséget.

Nem akarja megvaldsitani a sorsat.

Nem akar meghalni.

Halalfélelme van. Retteg, mert tudja, mi var rd. Nemcsak testi kin, de a kollektiv gytlolettel
valé maganyos szembesiilés is.

Es dontenie kell a két akarat kozott.

Ez olyan nehéz dontés, hogy kérését még egyszer megismétli!

S6t, harmadszor is!

Héromszor mondja az Istennek: ,,Ha lehetséges..."

Alkuszik.

Mint Noé, mint J6nés... Mint sok tragédia hése... Mint Hamlet... Es Ardzsunédval, a Bhagavad
Gita hésével nem ez torténik? Megriad a sorsfeladata el6tt! Egnek 4ll a haja a rémiilettdl,
eldobja a kardjat, és azt kialtja: ,,Nem harcolok!"... Az isteni Krisna segitsége nélkiil nem
tenné meg, amit meg kell tennie: megszokne a sorsfeladata el6l.

Ez, latod, 6rok emberi szandék, egytttal a mi legnagyobb dramank: a személyiségébe siippedt
ember kiizdelme a halhatatlan lelkével. Hatalmas figyelmeztetés, hogy ez még az eszmélés
ilyen magas, jézusi szintjén is milyen iszonyatosan nehéz dontés.

Hogy mennyire més az égi terv és ez a mi véres, foldi valésdgunk.

Minden pillanatunkban ott lapul ez a menekiilési 6szton.

Kérdés, hogy kire hallgatunk magunkban.

S mivel ez a kérdés az utolso pillanatig nincs eldontve, nemcsak egy Jidasban és egy
Pilatusban, de még egy olyan kivételes Iényben sem, mint Jézus, azt kell, hogy mondjam,
minden sorsterv csak akkor teljesiil, ha megvaldsitjuk.

Allandéan dénteniink kell, melyik utat valasztjuk.

Hogy ami , fent" - a szellemvildgban - mint életterv megjelent, és ,,fejben-1€lekben" kész, az
itt a f6ldon a megvaldsulds nehézségei kozott is 1€trejojjon. (,,Amiképp a mennyben, igy a
foldon is.")

Ez nem megy magatol.

Ehhez még segitséget kell kérni, mert egyediil nem megy.
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Errdl sz61 a Miatyank.

De err6l sz6l a mindennapi életiink is.

S az esetek legnagyobb részében a foldi mellett dontiink; az ego mellett. A szerep mellett. Az
,atmeneti arcunk" érdekei mellett.

Az emberiség orszigitja tele van nem vallalt, eldobott keresztekkel.

Sok évtized tapasztalatidval mondom: a sorsterviinket a maga szépségében csak nagyon ritkdn
sikeriil megvaldsitanunk.

Ezért lett abszurd az életiink.

Vagyis értelmetlen.

Latod, itt a megfejtése a mi zenétlen, kaotikus, oriilt életiinknek!

Gyakran letériink az dtrél. Mds véget frunk. Meguszasra jatszunk. Rovidtavra. Gyors
haszonra. Eltorzitjuk az életmesénket - €s rosszul jatsszuk el szerepeinket.

Erre méd van, mert a 1ét nyitott, a kdosz és a rend kiizdelme folyamatosan zajlik, €s a varazslo
benniink él. Nem azt jatsszuk el, amit odafont elképzeltiink.

A f61don nem az lesz, ami a mennyben.

A szindarab, amit odafont megirtunk, sokkal szebb és értelmesebb, mint amilyen pocsékul
eljatsszuk idelent. A ,,személyiségébe siippedt ember" (Wedres Sdndor kifejezése) elvesztette
kapcsolatat lelkének valésagaval, sorsterve mélyen a tudattalanjdba siillyedt, a szellemvildgot
val6tlannak tartja, és csakis a rovid tava ,,foldi" céljaiért él.

Ezért a jovenddnk pontosan megjdésolhatatlan!

Sejthetd, érezhetd - de nem bizonyos, hogy ugy lesz!

Ne felejtsd el, hogy a teremtés folyamatosan zajlik. Az Onteremtés magidja nemcsak a
sziiletésiink eldtt, de a megvaldsitds minden pillanatdban is miikddik.... Most is!... Ebben a
pillanatban is dontesz valamit!... En is!... Es mikozben van egy megirt zenénk valahol a
lelkiink legmélyén, a jaték kozben vadul rogtonziink is.

A magyar ,,j6s", javas" szavak ezt a titkot drzik: nem azt mondjédk meg, hogy mi lesz,
kikeriilhetetleniil és eleve elrendelten, hanem azt, hogy mit tégy. Nem a megirt j6vendddet
mondja ki, hanem azt a sorshelyzetet, melyben a jovod éppen késziil, s rajtad mulik, mivé
alakitod.

Az, hogy mi az a tett és gondolat, ami a ,,javadra" valik - és mi az, ami nem.

Hogy mi az, amivel a jovddet elronthatod.

A j6slas és jovendomondas kozotti dontd kiilonbséget tudtommal csak egyetlen nyelv, a
magyar Orzi.

A joslas a formal6do, alakulo és tdled fiiggd jovendordl beszéEl.

Hatalmas, mindentud6 kincstar a nyelviink!

Es mikdzben frok, tudom, hogy ez a Gondviselés cimii konyv, amit te mar a kezedben tartasz,
valahol mar készen van bennem... Es l4atod, még sincs kész, mert még csak most sziilom!...
Ebben a pillanatban is azon toprengek, hogy megtaldljam a pontos szavakat, és a kovetkezd
mondatban lefrjam azt, ami az elmémben itt és most megsziiletik...

Latlak.

Te mar a kinyomtatott, bekotott, kész miivet olvasod, elérelapozhatsz, olyan szerencsés vagy,
hogy megnézheted a végét is - de én csak sejtem még, mi lesz a vége... Csak a lelki
szememmel latom, hiszen nem jutottam még oddig... Most még csak ezeket a sorokat {rom,
hogy...

Mit is...?

Mit gondolok most?

Azt, hogy minden pillanatunk sorsdonto.
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HARMADIK RESZ

Az €élet értelme

Gyermeki kérdés

Azt mondjék, az élet értelmén tlinddni gyermekes dolog.

Ebben annyi az igazsag, hogy ez a kérdés el6szor kamaszkorunkban vetddik fel.

En is onnan hoztam.

Késobb a felndtt mar ginyosan mosolyog. Legyint. Tul nagy kérdés ez, nem érdemes firtatni,
mert az életnek semmiféle értelme nincs.

De ez a vdlasz még senkit nem nyugtatott meg.

Az emberi gondolkodas, miivészet €s vallas 1ényegében nem egyéb, mint erre a gyermeki
kérdésre adott valasz.

Azokat, akik az életiink értelmetlenségérdl verseket, regényeket, szindarabokat vagy filozéfiai
miiveket alkottak, megkérdezném: miért irtad le? Miért torted magad éveken at, miért
javitgattad ldzasan a kéziratodat? Az alkotdsnak miféle szenvedélyével hirdeted, hogy nincs
értelme az egésznek? Hiszen akkor az alkotdsnak sincs.

Kinek irod a panaszkonyvedet, ha nincs egy Tokéletes Intelligencia? A tobbi embert akarod
meggy0dzni, hogy az életiik értelmetlen? Megvan nekik a sajat panaszkonyviik.

Ki az, aki ezt az ,,igazsdgot" elfogadja benned?

Nem fontosabb inkdbb a hidnyérzeted?

A vilag megértésére tett legtobb intellektudlis kisérlet a papiron maradt. Kevés bolcseld volt,
akinek gondolata atszivargott az életbe €s élni segitett. A filoz6fia ma is egy egészen szik kis
szellemi kor jatéka; ha valaki nem ismeri ezt a jatékot, kimarad beldle.

Igazsag, sajnos, nincs. Csak végso igazsdg van. A tobbi nem az.

En nem adtam ol ezt a kamaszkori kivancsisdgomat soha.

Sok embert faggatok.

Persze el6szor mindenki legyint:

- Az élet értelme?... Ugyan!... Gyerekek foglalkoznak ezzel. Vagy a régi orosz ir6k sok vodka
mellett.

De hamarosan rdjossz, hogy valamit mindenki kitaldlt maganak. Ugyanis az ember mint
szellemi 1ény, mint Logosz-teremtmény, nem tud értelem nélkiil élni. A gyerekéért él. A
csaladjanak él. A munkdjanak él. (Sokan, a legyintdsek koziil, 6sszeroppannak, ha
nyugdijazzak oket. Nem szerettek dolgozni, robotnak tartottdk - de munka nélkiil, amikor dgy
érzik, hogy ,,nincs rajuk sziikség", megbetegszenek. ,,Nincs mar értelme az életemnek” -
mondjak, és hamar meghalnak.)

Valami életcélja mindenkinek van.

Figyeld meg.

Bélyeget gytijt. Bulikra jar. Szenvedély hajtja, szerelem, karrier, pénz... De még ha a testi
vagy megszallottja is, ha dszintén magaba néz, latja, hogy tobbet jelent szdmadra a szexualitds
mint puszta kéjt.

Elniink kell, ez igaz... de miért?

Ami az embert megkiilonbozteti az 4llattdl, hogy értelem nélkiil, csupdn 0sztonei parancsara
€lni nem igen tud. Szelleme van, s ezért ott van benne a ,,Miért élek?" - kérdése.

Es nincs ember, akit az élet értelmetlenségének érzése vagy gondolata ne toltene el
megmagyarazhatatlan szorongassal.

Valaha, az 6si idokben, ahonnan a hagyomdanyaink erednek, és az élet értelmének még a
tudataban voltunk, a kiilonféle szakmdk mind szakralis tevékenységek voltak. Hivat4sok.

148



(Figyeld a sz6t, mert az is innen ered: hivnak!) Kereskedni, adni-venni, hazat épiteni, f6zni,
tancolni, betliket irni, virdgokat rendezni, kertet apolni, épiteni, foldet miivelni, allatokat
nevelni vagy csak meditdlva koszonteni a hajnali napot, és imadkozni a Legfébb Ertelemhez,
beszélgetni a bardtoddal, vagy éppen egyediil lenni, és a sajat lelkeddel baratkozni - ez mind
értelmes tevékenység volt.

Mivészet. Hivatds. Elhivatas.

Kereskedni, adni-venni: szent dolog volt.

A sok hivatés koziil ezt csak azért ragadom ki, mert nagyon divatos manapsag.

Nincs olyan hagyomany a viladgon, ahol ezt ne tudtdk volna. A Korén, a Téra, de féleg a hindu
artha tanitasok részletesen leirjak, hogy a mara értelmetlen profithajszava ziillott
kereskedelem épp olyan szent miivészet, mint a versirds vagy a templomi ének.

A becsiiletes kereskedd nyugodtan halt meg, mert tudta, hogy értelmesen €élt. Anyai nagyapam
eperjesi hentes volt, de ez szdmara nemcsak pénzkereset volt, hanem hivatés. Isten elhivta 6t,
hogy hasokkal kereskedjen. Esténként Vele szamolt el. Szilard erkolcsi kédex élt a szivében,
és szerette, amit hajnaltdl napestig miivelt. Biiszke volt, hogy a legjobb drukat kinalhatta;
maga vilasztotta ki a gazdaktdl a legszebb marhakat és sertéseket. Es tudta, hogy a gatlastalan
pénzszerzéssel belépne az életébe az értelmetlenség. Ha este latta, hogy véletleniil rosszul
szdmolt, nem vart mésnapig: biciklin vitte el a pénzt a vevdjéhez.

Nagyapam a hentes hivatasat istentiszteletnek tartotta.

Nem elvontan. A sz6 szoros értelmében.

Orommel 4llt a pult mogé, és mintha ldthatatlan Gazd4t szolgdlna, magdban sokszor kacsintott
folfelé.

Ebbdl csak annyit l4ttak az emberek, hogy nagyon viddm ember volt.

De az 6si korokban harcolni is értelmes cél volt. S6t, hdboruzni is. Az egyik legszentebb
jelkép a kard.

(,,Kardot hoztam - nem békességet!")

Mi a ,,szent"?

Szent az, aminek magasabb értelme van.

Ne a vallédsos dhitatra gondolj, ne a térdre esésre, hanem a folfelé élés értelmére.

Egy k6 a zsebemben szent, mert az apamtdl kaptam.

Aldés van benne.

De ha nem az apamtdl kaptam, csak az 1t sz€élén talaltam - egy ko ugy is szent lehet. Ha
meglatom létezésének értelmét: szent.

De ha nem latom, még egy székesegyhaz se mds, mint egy halom kddarab. Por, malter,
cserép, deszka.

Egy vandorl6 szerzetes az ujja hegyére vesz egy hangyat, mert igy latja, hogy ami a vilagban
€él, annak univerzalis oka van.

A barbar hordak langszéroval fiistolik ki a templomokat, és istallova teszik - mert szamukra
ezek az épiiletek nem szentek, és semmiféle értelmiik nincs. Csak annyit ldtnak, hogy buta
emberek iilnek benne, vagy plane térdelnek, és az lires semmivel beszélnek.

Az ember létének hajnalétél fogva imddkozik, mert sejti, hogy élete egy magasabb Ertelem
kezében van. Mély értelmi jeleket fest barlangjanak faldra, mert onmagaban az, hogy nem
dzik meg, és nem fazik, nem elég neki: még szépséget is akar, szellemet is akar, magasabb
értelmet is akar.

,Meg vagyok gy6zddve réla, hogy a vildgot Tokéletes Intelligencia irdnyitja" - ez a legvégsd
megallapitdsa az ujkor legnagyobb fizikusdnak.

Viktor E. Frankl, a mult szdzad egyik legnagyobb tuddsa pedig Auschwitzban taldlta meg
élete értelmét. Azt mondta: értelem még a pokol legmélyebb bugyrdban is van. A haldlban és
a menthetetlen rdkbetegségben is.
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Ertelem nélkiil csak az ,,utolsé id6kben" éliink, amikor létiink irdnyitasat atadtuk az élettelen
technikanak, a szamit6gépeknek; egyediili célunk az értelmetlenné ziillott pénz
megkaparintédsa lett.

A legtobb ,hivatas" elvesztette szakralis jellegét; a futdszalag mellett az ember épp Ggy nem
tudja onmagit megvaldsitani, mint ahogy egy szupermarket pénztardban sem.

Lakatos apai nagyapdm megmutatta nekem, hogy simdra reszelni egy vasdarabot éppolyan
miivészet, mint egy szobrot faragni vagy egy jo szindarabot irni. Szeretni kell a vasat, mondta,
amit a kezed megmunkal! Ez a titka. IdOnként lefijta réla a finom vasport, tenyerével és
hiivelykujja begyével meg is simitotta, mint egy asszonyt. Es olyan fényes tiikorré reszelte a
vas feliiletét, hogy meglittam benne az arcomat. De ma, a gépesitett nagyiparban ez a
miivészet nem kell mar.

A nagyapam se kell.

Ember se kéne, ha nem lenne pénze, s a terméket, melyeket gépek llitanak eld, nem venné
meg. Egyetlen gép haromezer nagyapat helyettesit; pontosabban dolgozik, és nem keriil
annyiba. A hidromezer nagyapa csak akkor kell, amikor a terméket el akarjak adni valakinek:
vevOknek kellenek a nagyapék.

Kaér, hogy nincs pénziik, mert munkanélkiiliek.

Embervoltunk hanyatldsival ,.fogyasztéva" ziillottiink.

Mi méar nem emberek vagyunk, hanem vevok és befektetdk €s hitelezOk és addsok és
adofizetok és viallalkozok, és természetesen tolvajok, akik igyeksziink kijatszani a rdkosan
burjanzo biirokratikus szabalyokat.

Fajdalmas tapasztalat, hogy nincs mér Ertelem az emberi kapcsolatokban. Alig van igazi
baratsdg, szerelem, hdzassag és csaldd. Nincs értelem mar a beszélgetésekben sem. Hidnyzik
az egyiittérzés, az egymasra figyelés - egyszéval a szeretet. Es megszokott az értelem az
idegen emberekkel val6 varatlan talalkozasokbdl is.

Valaha volt, ne feledd! Egy idegen emberrel néha feliidiilés beszélni! Vildgok taldlkoznak
ilyenkor hirtelen! Az els6 pillanatokban csoddk nyilhatnak ki. Nincs nagyobb gyonyoriség,
mint amikor egy emberi kapcsolat szliz még - Gjak vagyunk egymds szdmara, és olvasatlan,
izgalmas regények.

Még olyan helyekrél is eltiinében az Ertelem, mint a templom, a szinhaz és a
hangversenyterem, ahonnan nem gy jovok ki, hogy tobb lettem és nemesebb, hanem legjobb
esetben is csak igy, hogy néhdny érara megfeledkeztem a nyomaszt6 valosagrol.

Vagyis arrdl, hogy értelmetleniil élek.

A ,,szérakozds" és a ,,hobbi" ma azokra a helyekre keriilt, ahol egy értelmes €letrendben az
istenivel val6 kapcsolat allt.

Nézziik sorban!

HOBBI az, amit szivesen csinalunk.

Amit szeretiink.

Eppen ez volt a 1ényege minden szakralis tevékenységnek. Nem az, hogy milyen haszna van,
hanem hogy mennyi 6rom van benne. Hogy mennyit formal és emel valakinek a lelkén. Egy
ir6tél ne kérdezd, mi a hobbija, mert azt mondja, hogy az iras.

A papnak pedig az Isten szolgélata.

Egy zen szerzetesnek a mediticid.

Még a mult szdzad kozepén is (ma mdr sajnos csak nagyon-nagyon ritkdn) egy igazi
asztalosnak az volt a hobbija, amibdl élt. Amit 6rommel miivelt reggeltdl estig, és kdzben -
szinte rdadasként - anyagilag is eltartotta.

Ma ez mar szokatlanul hangzik, de a nagyapam, aki igy €lt, még kilencvenot éves kordban is
kerti padokat, szé€keket, szogvasakbdl hajlitott hintadgyakat csindlt.

Akkoriban mér csak dnmaga és a csalad 6romére.

Ma is ott leng egyik miive az 6reg di6féan.
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Volt egy kis mihelye az alagsorban, ahonnan még aggkoraban is pompds darabok keriiltek ki;
esztergdlt, furt, mart, vasakat hajlitott, menetet vagott, hegesztett és szegecselt; mindezt olyan
elmondhatatlan élvezettel, hogy gyakran elfelejtett ebédelni.

Azt hiszem, ez volt hosszu €letének titka.

Hogy szerette, amit miivelt, mert 6romet és értelmet taldlt benne. (A kettd
szétvélaszthatatlanul osszefiigg!)

Azt mondtuk ré: ,,szorgalmas" ember.

De e mogott a sz6 mogott ott volt a mélyen fekvd ok is: szeretett dolgozni.

Ertelmes minden olyan tevékenység, mely t5bbé tesz. Es értelmetlen az olyan, amely lefokoz.
Ez tehét a hobbi.

Es mi a munka?

MUNKA az, aminek nincs értelme.

Musz4j csinélni, mert élni kell valamibdl.

Ez a munka.

A mel6.

Néha megprébéljuk még az ilyen 1élekdld munkat is valamilyen formédban megszeretni.

Egy szupermarketben hosszi sor 4ll. Tiirelmetleniil nyomulok a kasszdhoz, felpipozott
kocsival. Amikor odaérek, megpillantom az idegesen kattogé pénztargép mellett a haldlosan
kimertilt pénztdrosndé unokdjanak fényképét.

Odatette maga elé.

A gépies robotban néha ranéz. Es a kép visszanéz. Ramosolyog. Kedves, tiszta, gyermeki
szemecskék... - s ez erdt ad neki.

Es némi értelmet is talan: Van kiért!

A SZORAKOZASROL nem érdemes sokat beszélni.

»Szorakoztatassal - mondja Hamvas Béla - egész népeket lehet hiilyévé tenni."

Ezt akkor mondta, amikor nem volt még televizid.

A , kikapcsolddas" pedig ugyanezt jelenti: felejtsd el az életedet! Felejtsd el, hogy amibe
dllanddan ,,be vagy kapcsolva", nyomasztd, zaklatott és teljesen értelmetlen.

Nem szépséget ad, 6romot, nem folemel és nemesit - hanem felejtést akar.

Onelfelejtést.

Felejtsd el, hogy az életed - értelem nélkiil - kibirhatatlan.

Mar a sz6 is jo! ,,Kikapcsolddas."

Mert egyébként ,.be vagy kapcsolva".

Mint egy villanyora vagy egy berreg6 jégszekrény.

Nem éliink mar - csak mitkodiink.

Es most arra kérlek, fogd meg a kezem.

Az t, amelyen elindulunk, az emberi eszmélés csicsédra vezet, s ehhez az én eszkozeim
egyediil kevesek.

A végsd kérdéshez nem vagyok mélt6. Nem is vagyok elég jo iro.

Az élet értelmérdl csak a legnagyobbaknak volt bitorsaguk irni, s én - ahogy a beszélgetésiink
elején mondtam - csak suszter vagyok, aki hasznalhat6 cipdket akar késziteni, melyek
megbizhatdak és tartdsak.

Nem vagyok sem kolt6, sem filozéfus, legkevésbé teoldgus: igyekszem a lehetd
legegyszerlibben elmondani a tapasztalataimat.

Gondolkozzunk egyiitt.

A kiindulépontunk pedig ez:

A mi egyéni életiinknek nem lehet értelme, ha az egész Eletnek nincs!

Ha a ,,Teremtés" értelmetlen, akkor mindenkinek az élete értelmetlen.

Lehet, hogy taldlok valami iddtoltést, ami lekoti a figyelmemet, idonként élvezem is talan, de
értelmet csakis 6nmagamnak nem adhatok, mert lehetetlen.
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Egy szakadékba zuhan6 vonatszerelvény egyik kupéjaban lehet, hogy onfeledten mulatnak,
zene is szOl, viddm tangéharmonika, szerelem is szovodik talan, de ahhoz, hogy elboritsa dket
a valddi boldogsdg mamora, meg kell feledkezniiik arrdl, hogy hova tart az egész vonat.
Innen kezdve mér a Gyermek beszél beldlem.

A Gyermek, aki még nem fél kérdezni.

Megismerkedtem az emberiség 0shagyomanyaval. Nagy metafizikdkkal, filozéfidkkal,
ezoterikus tanokkal, vallasokkal.

Elmondhatatlanul sokat kaptam és kapok t6liik ma is.

De a gyermeki kérdésemre, hogy mi az élet értelme - egyik sem vélaszolt.

A Védak elmondjdk a vildg létrejottének titkat, elmondjdk, hogy Brahma hogyan dlmodik
vilagot - de hogy miért, arrdl nem igen beszélnek, legfeljebb azt mondjak, hogy jatékbal.
HLilla"... Jaték!... Isten jatékos gyonyoriiségbdl teremtette mindazt a kdprazatot, mely 1étrejott
€s a vilagkorszakok végén elmiilik majd.

Csakhogy ez a jaték az én életemben borzalmassa valt.

A habortkban, a lagerekben és a kinzékamrakban nem lehet megérteni egy olyan Teremtot,
aki csak jatszani akart.

,bel kell ébredni!" - tanitjdk a Védak, és az 6sszes jogatanok - mert amit élsz, rossz dlom
csupan.

Képréazat. A 1ét, amit tapasztalsz, egy ontudatvesztésbdl sziiletett. Ma is abban élsz.
Ugyanezt tanitja Buddha is: a 1étszomj hozott ebbe a szenvedéssel teli vilagba, értelmed
elhomalyosult, tudattalan lettél, lmodo: ébred;j f6l, és megsziinik minden szenvedésed.

Es megsziinsz te is.

Nem lesz ,.én".

A gyermeki kérdésemre, hogy ennek mi értelme van, Buddha sem vélaszolt. Azt felelte, ha
valakinek ég a haza, menekiiljon vagy kezdje oltani, és ne kérdezgesse a tiiz okat.

Siddhérta Gautama elkényeztetett kirdlyfi volt, aki - nem is

olyan fiatalon - rddobbent arra, hogy az életben szenvedés van,

betegség, dregség és haldl. S otthagyva fényliz6 jolétét és kirdlyi csaladjat, elindult a végsd
igazsag keresésének utjan - és buddhava valt.

Megvildgosodott.

Ha mint Gyermek taldlkozhattam volna vele, azt kérdeztem volna:

- Az, hogy szenvediink, megoregsziink és meghalunk, valéban riasztd, s ha az én-teremtés és
a vilagteremtés ezzel jar, fol kell ébredni valoban. Csakhogy az én kérdésem nem az, hogy mi
az oka a szenvedésnek, hanem mi az oka a szenvedtetésnek? Mi az oka az emberi
gonoszsagnak? Hogy nemcsak halalt akar hozni a masikra, de gyotrelmet is. Kint is.
Elviselhetetlen fajdalmat is. Honnan ez a pusztit6 gyiilolet és aktiv romlottsag, mely tobbet
akar, mint a halal? Miért kell megkinozni valakit, ha utdna dgyis megolom?

Buddha élettorténete a felébredés torténete.

Maga az élete nem is érdekes.

Elt, otthagyta csaladjat, vandorolt, f5lébredt, és meghalt gyomormérgezésben.

Ot nem verték, nem rugdostdk, nem korbacsoltdk, nem arultdk el, nem feszitették keresztre,
amelyen lassu és iszonyatos a haldl; nem itattdk ecettel; nem lett sohasem a kollektiv emberi
gytlolet targya.

A gytlolettel nem is igen szembesiilt.

Honnan keriil a Gonosz, mégpedig a satani Gonoszsag a vilagba?

Es ha mar krisztusi sorsot emlitettem: miért akarja ezt az Isten?

,INe az én akaratom legyen meg, hanem a tiéd, Atyam!" - mondja a halalos rettegés
pillanatédban Jézus.

- De miért ez az Atya akarata?! - kérdi a Gyermek.
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Miért teszi ki ilyen szadista, beteg gyiilolet tairgydnak a szerelmetes fiat?

Egyaltalan: miért van szadista és beteg gytilolet az Isten vilagaban?

Honnan keriilt ide?

Biinbeesés?

Ez igaz.

Csakhogy azt mondja a Biblia, hogy Isten a sajat lelkét lehelte az emberbe.

De milyen 1élek ez - kérdi a Gyermek -, ha Kajafdssa, Pildtussd, Judassd, Herddessé, Nérova
és az ember kinzasdval hivatdsszerlien foglalkozé brutélis katondva valik, szadista h6hérra,
aki véresre ostoroz, szoget ver az dldozat kezébeldbaba, és élvezettel gyonyorkodik a
fuldokld, horgd, de meghalni nem tud6é ember lassu kinszenvedésében?

Ezekbe az emberekbe milyen lelket lehelt a Teremt6?

Vagy ez taldn nem az 6 Lelke?

A satané?

Ki teremtette a sitant?

Ki teremtette a viligban mindenhol tapasztalhaté Gonoszt?

A valaszok kiilonbozdek, de a Gyermek szdmdara mindegyik elfogadhatatlan. Nem tdgy, hogy
nem igazak, hanem ugy, hogy egyik sem végsd valasz - tovabb kell kérdezni!

Zarathustra, a perzsa vallds profétaja azt mondja, hogy két teremtd van. Egy jo és egy gonosz.
Ami abszurdum.

A hinduizmus és buddhizmus pedig azt tanitja, hogy mindez a l1étezés szomjanak és a tudat
elhomadlyosuldsanak a kovetkezménye.

Trisna és Avidja.

De miért homédlyosul el az isteni tudat?

A benniink €18 isteni Onvalé hogyan lesz 14t6bdl vakka és Mindentud6bél gonosz tudatlanna?
Miihiba tortént?

Rovidzarlat?

A 7zs1d6k - és késobb a keresztények is - azt mondjdk: az ember biinbe esett.

Eredendd biinbe, és kiesett az édenkert békéjébol.

Hallgatott a kigydra, és evett a J6 és Rossz Tuddsanak fajarol.

Meérhetetlen igazsdg van ebben a jelképes torténetben.

De a Gyerek azt kérdi:

- Tessék mondani, és a kigyot ki teremtette?

Miféle Teremtének a genetikus, lelki-szellemi kodjait hozta magdval a kigyd forméjat feloltd
Satan?

Ot ki sziilte, tessék nekem megmondani!

Es ha nincs kigy6, akkor megall a teremtés miive az édenkertnél? Nincs f6ldi sors, nincs
emberiség, nincs torténelem, nincs megismerd és foleg megkiilonboztetd tudas?

Nem indul el a polaritds dradm4ja?

Az emberi lélek, igy tanitjdk, bilinbe esett, és kizuhant az isteni egységbdl.

Ez igaz.

De hat miféle 1élek az, amely ennyire el tud fajulni?

Milyen apa az, akinek ilyen fiai és ldnyai vannak?!

A Gyermekkel, az istenkeres6 gyermekkel, aki ma is él bennem, azért nehéz beszélgetni, mert
mindig tovdbb mer kérdezni.

Miért?... Tessék mondani: miért?!

Nem 4ll meg elfogadhatatlan fél valaszoknal.

A felnétt igen. A felnott megall. Elfarad a kérdezésben, és az utolsé miértnél megtorpan.

Ezt is megértem.

Nem tudunk bizonytalansdgban élni. Ezért letessziik az 4s6t; nem dsunk mélyebbre.
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,» Vilagnézet"-nek nevezziik azokat az elméleteket, melyekbe beledltdziink, hogy
megnyugodjunk, s az életiinknek valamiféle elfogadhaté értelmet adjanak.

A baj ott van, hogy ezek a fél valaszok csak addig tudjak megnyugtatni az embert, mig a
végso kérdés fol nem bukkan.

Foéleg, amig nem keriil a Guldgra vagy Aushwitzba.

En 4téltem a masodik vildghédborit, ne feledd! Atéltem t6bb borzalmas rendszert, forradalmat,
sokféle Oriiletet, poklot, elvetemiiltséget, aljassdgot, beteges rosszindulatot, képmutatast,
gyermekgyilkos brutalitdst, buja szadizmust, és az én nagy kérdésem nem a szenvedés volt,
hanem a Gonosz.

Szenvedtem egy torokgyulladastdl is, meg fogfdjastol is, meg attdl is, ha lattam, hogy szegény
anyam sir - de ez sohasem volt szimomra Kérdés, mert valahogy természetes volt, hogy van a
vildgban Oregség, szenvedés, fajdalom €s haldl. Van szomortisdg. (Sok halottat 1attam, és
vesztettem el kedves éloket is.) Nem kérdeztem meg az Istent, miért torténik ez, mert
elfogadtam, hogy igy van.

Ez a vilag rendje.

De azt, hogy miért van Tudatos Gonoszsdg, amely nemcsak halélt akar, hanem ennél sokkal
tobbet: gyotrelmet, iszonyt és elviselhetetlen kint is - ez mar igenis Kérdés volt!

Eltelt tobb mint hetven évem. Jelenleg, a huszonegyedik szdzadban, az apokalipszis
eldrehaladott stidiumdaban ezzel a kérdéssel mindenkinek szembesiilni kell.

Nem lehet megkeriilni.

Nap mint nap latod.

Nem a szenvedést. Az természetes. Hanem az elaljasodast.

Amit Hamvas Béla agy hiv: 1étrontds.

Es ha nem vakult meg a befelé nézé szemed, ezt nemcsak a kiilviligban és masokon veszed
észre, hanem, mint dtsuhand, gonosz érzést, a sajat lelkedben is.

Azt a felszines magyarédzatot, hogy a Joistennek rossz gyerekei vagyunk, én mint kisgyerek
sohasem tudtam elfogadni. Késdbb a lélektan és a sajit tapasztalatom is engem igazolt; apam
minden gyengeségét és vétkét hordozom magamban. Flleg azt, amit a sejtjeivel és a
lelkiiletével atorokitett belém!

A hajlamok, de még a rosszra val6 hajland6sdgom sem kiviilrdl keriilt belém.

Valahonnan hoztam magammal.

Elromlani csak az tud, akiben a romlasra val6 hajlam benne van.

Joval késobb, amikor felndttem madr, és a sajat kis vegykonyhdmban magam is ,,teremt6t"
jatszottam, dramakat, regényeket irtam, és sorsok szdzait Almodtam meg, akik kdzott volt
gyilkos, tomeggyilkos, szent, gydva és vakmerd, szadista keretlegény €s onfelaldozé hos;
bator forradalmar és hdsoket jatszo nagy szinész, aki félelmében Gsszevizeli magat...
Sorolhatndm a

teremtményeimet, de nem ez a lényeg, hanem az, hogy én ezeket mind magambdl irtam meg!
Alkotni, még ilyen szerény szinten is, azt jelenti, hogy mindenkivé kell vélni!

Kiilonben nem megy.

Minden Iélek tulajdonsidgét meg kell élnem.

Tudom, mit él 4t a Gonosz.

Tudok a fejével gondolkodni.

Miért?

Mert bennem is ott lappang!

Ami sziiletik, belolem sziiletik.

Minden teremtés 6nmagunkbdl teremtés.

De mast mondok!

Ha nem ir6 vagy, hanem olvasd, és jol olvasol egy regényt - te is igy miikddsz! Te leszel
minden regényhds, st a regény minden szerepldje is te magad leszel, mert atéled dket.
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Mit jelent ez?

Mi az, hogy ,,atéled"?

Azt, hogy folismered 6ket 6nmagadban.

Nem kiviilrol koltoznek beléd, hanem ,,folébrednek benned".

Ott alszik a lelkedben egy szerelmes Jilia. Nem is tudsz réla. Es amikor Shakespeare darabjat
nézed, egyszerlien folébred ez az alvé éned, és amig tart a vardzslat, szerelmes leszel.

De néha Drakula is te leszel; taszitva vonz, és atéled a 1ényét.

Eldszor iszonyodsz téle, de ahogy atéled, maris szomjasan kivdanod az eleven, fiatal testet és
az életadd vért: mert élni akarsz, éIni, élni, barmi dron. A létszomjisdg benned is ott van. Es
onnan kezdve, hogy 4téled a vdmpir moho életszomjdt, bAirmennyire taszit is, nem akarod,
hogy ne szivjon vért! Nem akarod, hogy a szép, fiatal lany megmenekiiljon Drakula halélos
csokjatdl, és ne torténjen semmi szornyiliség, mert megunndd a mozit €s otthagynad.

Minden élményed: ,,En vagyok!"-élmény!

Ha nem torténik azonosulds, az azt jelenti, hogy a tapasztalataid tirhazabdl hidnyzik még az a
sajitos emlék, j6 vagy rossz, amivel - ha volna benned - akdr magadbdl is megteremthetnéd

a képzeletbeli alakot.

Az evangéliumot csak akkor tudod megismerni, ha atéled a Pilatus-lelkiiletet, a Jidas-
lelkiiletet, a Kajafés-lelkiiletet, Her6des hatalomfélto rettegését, ismered a péterség
misztériumaét, a farizeusok és a rabbik mentalitdsat, 4t tudod élni az anya sorsdt, féleg, ha a
torténet fohdsének, Krisztusnak a tudata, akarcsak pillanatig is felvillan benned.

Mondja is, hogy ,.En benned vagyok!" Ha nincs - kiviil maradsz az egész mesén.

Aki azonban csak a Krisztust hajlandé félfedezni magédban,

Pilatust és a Judast nem, az alszent.

Legtobben azok vagyunk.

A j6 emberrel vallaljuk az azonosulast - a rosszal csak stikaban éljiik at.

Ez a krimik és rémtorténetek sikerének titka. Nem a mai divatra gondolok. Ne feledd, hogy a
vildgirodalom legnagyobb drdmadi és regényei biinligyi histéridk! A Biblia, a gbrog dramék, a
mitol6gidk, a Mahabharata, Shakespeare... fol sem lehet sorolni... Mind véres torténetek!

Az el6bb nem akartam megszakitani a beszélgetésiink fonalat, de Lugosi Béla, a Drakula
alakitdja tizezerszamra kapta a szerelmes leveleket a vildg minden tajardl. Lanyok és
asszonyok kérték, hogy szivja ki vériiket.

Szerelmesek voltak a vampirba. Es Lugosi eljatszotta ebben a hires szerepében a férfiléleknek
azt a sotét titkdt, hogy érzéki vagydval nem adni akar, hanem mohon elvenni a mésik életét;
kiszivni a nok vérét, mert kell neki.

Ez élteti!

A ndi test ereje.

A férfi szexualitdsaban mindig van valami rejtett vampirszeriiség. Ez foleg akkor deriil ki, ha
megoregszik, s fiatal nobe lesz szerelmes. Ilyenkor deriil ki gatlastalan, moh6 1étszomjusaga.
Elni, éni! Elni!!!...

Es nem meghalni! Es mikor é1? Ha érzi, hogy férfi, meg, hogy miikddik még a teremtereje...
Az élet kell neki a nékbél! Es a nék 4tadjik magukat ennek a mohd szomjiisagnak, még akkor
is, ha utdna gy érzik, hogy kifosztottdk oket.

Egy pillanatig se iilj fel annak az dlszent elméletnek, hogy a szeretkezés a férfit gyengiti, mert
erét vesz el tdle.

Ez nem igaz. Lehet, hogy bioldgiailag valéban erdleaddssal jar, viszont lelkileg hatalmas
gazdagodéssal. ELEK!-élménnyel. VAGYOK VALAKI-élménnyel.

J6 szeretkezé€s utan a férfi er6sebb! Széles mellkassal jar, €s tobbre is képes. (,,Istennek” érzi
magat.)

Tudjak ezt az dsszes sportold barataim, akik nagy versenyeik eldtt - bevallottdk - gyakran
szeretkeznek.
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Freud sokat tudott errol. (Lasd: libido)

A vampirsors a kielégithetetlen életszomjuisagunk tragédidja.

Tobben élik, mint hinnéd.

Minden ember Isten teremtménye. ,,Sajat képére és hasonlatossigra teremtve", barmilyen
kinos ezt elgondolni.

Még az a keretlegény is, aki Krisztust ostorral veri.

»Bocsasd meg néki, Uram, mert nem tudja, mit cselekszik."

Ezt csak akkor lathatod igy, ha kinyilik a jézusi tekinteted.

Kiilonben nekiugrasz, kitéped a szivét, és atharapod a torkat.

Emberi szemmel ugyanis, vagyis a gyiilolet szemével nézve, ez a katona nem Isten
teremtménye, hanem egy szornyeteg, akin ezerszer nagyobb kinnal kellene megbosszulni,
hogy szenvedést okozott. Manapsag a haldltaborok, a kinzokamrak és vallatdszobdk vildgaban
ezt igy latjuk. (Es sajnos régéta igy latjak: véres bossziit kell 4llni Jézus kinhaldl4ért.)

A végso valosag kutatasdban értelmiink megtorpan ilyenkor, és azt mondja:

,Vagy nincs Isten, vagy ha van, akkor ez a katona nem az O teremtménye."

Ez az a mozzanat, amit a Szeretetkbnyvben mar nem tudtam megirni.

Sok szdllal akartam itt tartani a szeretet fogalmat a f61don, az ismerds, emberi tapasztalataink
szintjén: a szerelemnél, a bardtsdgnal, az anyai szeretetnél... a gyermeki szeretetnél... Mert
ezeket ismerjiik. Nem mertem elvagni a l1éghajonk kotelékeit, hogy felroppenve az égre
id6tlenebb tavlatbol nézziik meg ezt a szot, mert ha felszallunk a fényvildg minusz kétszaz
fokos birodalméba, elveszitjiik a foldi élet biztonsdgot nytjtd, ismerds fészek-melegét.

A Krisztus-tudat a Mindenldté Szem tudata.

A lentit és a fontit egybelatja, s valamennyi Iény lelkét, a tetiitol az arkangyalig, Her6destol
Szent Péterig.

Ez emberfeletti tudas, amelybe az Egész belefér.

,Legyetek teljesek, mint a ti Mennyei Atyatok!" azt jelenti, hogy az embernek a Teljességet
birtokaba kell vennie.

A féregtdl undorodo és a kutydjat szeretd ember mar a Természetet sem tudja megérteni, mert
finnydsan szelektdl, és nem meri latni, hogy a természet mitkodése mogott milyen élethalal
drama van! Csodélja egy pok zsenidlis hal6szovo miivészetét, de egy 1égy lassu és gyotrelmes
elpusztitdsat mér nem birja végignézni.

Gondolkodtal mér azon, hogy amikor fiivet nyirsz, hany milli6 1ény véres kiizdelme és
konyortelen haldla zajlik éppen a talpad alatt?

Hogy amikor egy békés erdd nyugalmat keresed, s leiilsz egy kére, mi van koriilotted? Es a
k6ben? Es a k& alatt? Es benned? Van fogalmad arrél, hogy a pusztulds és tjjasziiletés
kolosszdlis dramdjéban élsz, amelyben a legritkabb a végelgyengiilés? Es sokkal t&bb a
foladas €s az erészakos haldl.

Van batorsagod folfogni Hérakleitosz mondatanak igazsagat: ,,A haborisag mindennek az
atyja"?

Isten vildgdramat teremtett

Csak, ha egy pillanatra kinyilik a Mindenlaté Szemed, s 1dtod, hogy ez a sokféle jo-rossz
mind a Teljesség része, és befogadod magadba a pok-tudatot, a légy-tudatot, a vérszomjas
tigris-tudatot, a rémiilt antilop-tudatot, minden gyonyoriit és iszonyatosat, amit a torténelem a
Kozmikus Elme meméridjaban felhalmozott - csak akkor értheted meg, hogy ez az egész-
Egy!

Es akkor mdr azt is tudod, miért kell szeretned az ellenségedet.

Mert egy veled!
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S6t, ha a vilagot szelektédlni kezded szeretetre méltdkra és ellenségekre, azt tapasztalod, hogy
szinte az egész vilag az ellenséged! Rossz az ardny. Egyet imadsz, kett6t-harmat szeretsz,
huszat elviselsz, szaz kozombos - a tobbi taszit. Akit ma atdlelsz, holnap mar az ellenséged
lehet. A legkedvesebb is, ha ,kiesik a pikszisbdl", rogvest a tiloldalra keriil.

Néha a sajit csaladod is.

Latod, {rtam egy konyvet a szeretetrdl, amibdl a 1ényeg kimaradt.

Ez pedig az, hogy akinek szeretetébe az ellenség szeretete nem fér bele - az nem is szeret
igazan.

Az csak vonz és vonzddik, egyiitt rezeg és egyiitt érez. Megérinti valami a Csodabdl - de ez
nem az, ahogyan az Isten szeret, és nem is az, ahogy a lelked legmélyén é16 Onvaldd szeret.
Mert az atoleli az Egészet.

Egy vele.

Most maér repiiliink!

Kérlek, ne szélljunk le!

Repiiljiink egyiitt, mert a végsd nagy kérdéshez a vilasz mar nem a hétkdznapjainkban, nem
is a konyvekben - hanem a Napban keresendd.

Ez mar nem f6ldi utazds, hanem Napba szallas!

Veszélyes repiilés, mert lehet, hogy soha nem jutunk oda. Es ha odajutunk, dgy jarunk, mint a
pillang6: meg akarta ismerni a tiizet, nézte, nézte a lobogd langot, mig végiil raidobbent, hogy
a tlizet csakis a tliz ismerheti meg, és belerepiilt a langba.

En most egy ilyen kalandra csallak el.

Huszonnyolc évvel ezel6tt taldlkoztam szellemi Mesteremmel.

A taldlkozds megrenditd volt. Ma mar nem az. Megszoktam. Mert a kapcsolatunk azéta is tart:
legjobb baratom €s tanitém nem a foldon €l.

Ezt igy leirni még ma is fura - bar az igazsag az, hogy természetessé valt. Huszonnyolc év
nagy id6. Allandéan figyelmeztetni kell magam, hogy csoddban élek, s ha masokhoz szélok,
6vatosnak kell lennem, mert tudom, hogy manapsag ez igen ritka élmény.

Valaha nem volt az.

Foltehetd, hogy a miikdodo kereszténység idején a Szentszellemmel val6 taldlkozas ilyen
rendszeres €s tudatos kapcsolat lehetett.

A Szentszellem (ahogy tévesen mondjuk: Szentlélek) nemcsak ,.érint" és ,,sugall”, hanem
fontos gondolatokat k6zol; eszméket, melyeket le lehet irni és ki is lehet mondani.

Ritkdn beszélek errdl, de most kell, mert a 1ényegrdl lesz sz6.

Az ég0 kérdésemmel, a nagy Miért?-tel hozza fordultam.

O tanitott arra, hogy a Teremtést és az azt megel6z6é Osallapotot, amikor még nem volt
»semmi", emberi ész nem értheti meg, csakis szellemi 1ény, azok koziil is csak a legmagasabb
szférdkban €10k, mert a 1étezésnek ezen a szintjén mar nincs Megértés, csakis MEGELES -
csak ha 4téled, akkor ismerheted meg.

Mint a pillang6 a tiizet.

Megélés nélkiil megérteni nem lehet.

,Nincsenek szavak - igy mondta - a Csoda csoddlatara. A TEREMTONEK OKA VOLT A
MEGUJHODASRA.

Mindennek sziiksége van megijhodésra - a Mindenségnek is. A Benne 6rvényld legtisztabb
fény energidjat kivetitve, mint egy Osrobbandssal elinditotta a megijhodas kozmikus
folyamatat, mely a nem 1ét sotétségének és a lappango6 kdosznak a legydzése."

A ,Legyen vildgossdg!" - fényt akar a sotétben, létet a nemlétben, értelmet a megzapult
homadlyban. A teremtd Szd, hogy: ,LEGYEN!" nemcsak a Vildg, de egy kolosszalis
habordsag kezdete is, mert a Sotétség nem akar Fényt. A homaly nem akar értelmet. A nem
1ét nem akar életet. Es hogy ismerds dramat mondjak: a gonosz nem akar jot.

157



Igy a Teremtd vildgdramat sziilt. Elinditotta a fény harcét a sotétség ellen, s onmagét
megsokszorozva két dolgot adott teremtményeinek 6nmagabol.

Az elso: a teremtés képessége.

Minden teremtmény az eredetbdl ezt az alapvetdt hozza magdval, hogy 6nmagat djra és djra
megalkotni képes, mindig magasabb és magasabb szinten, mert ,,Magatokban hordjitok az dsi
teremtd aktus képességét."

A masik: a Sotétség és Vildgossdg dramdja.

(,,Az élet célja: a kiizdés maga!" - ez Az ember tragédidjdnak alapgondolata. Madach Imre
ismerte a mesteri tanitds Iényegét!)

A kozmikus vildgdrama athatja az egész 1étezést - mert ez a célja és értelme.

Ezért van nemcsak 1étesiilés, de elmulas is, ezért van a gydztes kibomlés és viragzas utan
félelmetes haldl is, az alkotds utdn pusztulds, s6t pusztitds, haldl utdn diadalmas feltdmadas,
méghozza djra és djra. Mert ez 6rok korforgds, melyben Vildgossag és Sotétség kiizd, a Rend
és a Kdosz birk6zik, hol ez, hol amaz keriil feliilre. Ez az 6skiizdelem benne van az egész
kozmoszban, minden csillag és minden atom sziiletésében és pusztuldsaban;

benne van minden 1ény sorsdban, a tiédben és az enyémben is. Benniink van nemcsak a fényes
1ét, hanem a sotét haldl is: mert az ,,6sdllapoton”, amikor még nem volt vilag €s vildgossag,
Ujra és tjra keresztiil kell menniink.

Mindig meg kell halnunk.

Es mindig foltdmadunk.

A haldoklés - tudom, mert megtapasztaltam - nem egyéb, mint hogy atéljiik, milyen lehetett
akkor, amikor nem volt még vildgossdg. Milyen volt a Teremtés eldtt. Milyen lehetett a nem
1ét homalyaban valo srettegés, milyen a kdoszba beleomlani, és a semmiben iszonyodva
botorkélni. Milyen lehetett az a sotét, szorongo dséllapot, melybe a Legszentebb belekidltott,
hogy:

~LEGYEN VILAGOSSAG!"

A Teremtés a haldlos sotétség ellen inditott hadjarat. Kolosszalis megujulési tett. A Teremtd
langra lobbantotta onmagat. Vildgossagga és vildgga lett. (A magyarban ezek testvérszavak!)
Lobogéjara nemcsak az Ertelem, hanem a Boldogsag és Szeretet jelszavat is folirta.

Ez a harom: egy. Csak a tudatunk valasztja kiilon.

Istenre semmiféle jelz6 nem érvényes.

De valaki azt mondta: Isten az, aki dnmagéanal erdsebb.

Ez 4ll taldn a legkozelebb Hozza.

Hal4lélmény pedig nemcsak az, amikor a foldi testiinket levetjiik, hanem az is, hogy ilyenkor
a Teremtés el6tti Osallapoton dtmegyiink: kialszik a vilagossagunk.

Ez rendszerint nem tart sokdig - de amikor belezuhansz, ugy éled meg, hogy 6rokké.
Elhagyott a Teremtdd.

Hal4lélmény a szellemvildgban is van.

Ezen it kell menniink. Az ,,En Istenem, miért hagytal el engem?" - jézusi kérdése minden
ember kérdése, aki dtmegy a teremtés elbtti bezdpult Semmi szorongdsan.

Ez az Gsrettenet.

Amikor a lélek a Sotétség fogsdgaba keriil, a haldlban jar. Es aki a haldlban jar, haldlt is akar:
a latét megvakitani az egyetlen célja. Ezért mondja Mézes a végakaratdban, hogy ,,Elétek
adtam az aldast és az atkot, az €letet €s a halalt, valasszatok az €letet" - mert aldas és élet, atok
és halal parban jarnak.

Es az embernek vilasztania kell.

Az, hogy a Teremtd az embert ,,sajat képmadsara, hozza hasonléva teremtette", azt jelenti,
hogy orokitette benniink azt a hatalmas dramat, amellyel az egész Teremtést 1étbe hivta.

Igy lett a mi lelkiink a legnagyobb hdbortdsdg bensd szintere.
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Haborasag pedig azért van, mert a sotét iszonyodik a fénytdl, gyiiloli, és vissza akarja rantani
az egészet a félhomalyos rettegésbe.

Ez a kiizdelem zajlik benniink.

A TEREMTO A TEREMTMENYEI ALTAL VALTODIK MEG."

Ezt konyvekben ritkdn olvasod.

Ezért vagyunk mi, emberek, 1étbe kiildve.

Ez a mi sorsfeladatunk.

Kilehel benniinket Magabdl, harcba kiild, s amikor visszatériink Hozz4, és djra eggyé valunk
Vele, gy6ézelmiinkkel Onmagat noveli.

Valamennyien a Vildgossagabdl kirepiilt szikrdk vagyunk - langnyelvek az O tiizébél - s
miutdn, sok-sok élet sordn, megharcoltuk harcunkat az dssotéttel, a ,,sdtdnival", fényesen és
tisztan visszatériink Hozz4.

Igy értheté a példabeszéd: hogy miért fogadja az apa a hazatért, ,,tékozlé gyermekét" nagyobb
orommel, mint aki ht maradt hozza.

Mert a vildgossag harcosa érkezett haza.

Tapasztalatokkal gazdagabban és tisztdbban, mint amikor lizadva elhagyta Ot.

De igy érthetd a jézusi élet misztériuma is: hatalmas példasorsa errdl a gydztesen megvivott
kozmikus haborirdl szél.

S bér a kiilonb6z6 valldsok ezt masképp fogalmazzik, 1ényeg, hogy embernek lenni:
kiizdelem.

A Teremté mindent Onmagabdl dlmodik.

Mindenkit Onmag4bél hoz létre.

Lényének egy részével belebujik, és atéli.

Tud tulipannd, szarvasbogarrd, lomha tehénné, de még fiirge ondésejtté is valtozni. Es tud
szazmillidrd kiilonféle ember is lenni...

A csoda az, hogy az egészet nemcsak ,.feliilr6l" irdnyitja, hanem tdgy is, hogy mindennek
kiilon-kiilon kozéppontot, sajit szivet ad, amely beliilrdl élteti. Egy sejtnek éppigy magja van,
mint egy atomnak. Ahogy szive van minden dllatnak és embernek, vagyis 6nall6
latszathatalma éltet mindent €s mindenkit.

Bennem is egy kiilon sziv ver. Benned is.

Mindenki autoném.

Magyarul: ,,6nmitk6do".

A sajat feje utan jar.

A Kézponti Aramforrs elrejtdzott.

Ahogy a Biblia mondja: ,,Deus absconditus" - az Isten elrejtdzott.

Latszolag mindenki 6nmiitk6do.

Te is.

Enis.

Es itt van a legnagyobb csapdank, hogy akit magunkban énnek érziink, akirél azt hissziik,
gondoljuk és érezziik, hogy ez vagyok én... En!... és addig élek, amig tudom, hogy ,.én"... és
ha mar nem lesz ,.én", Elet sem lesz, soha - szdval ott a mi csapdank, hogy ez az ,,én" nem
fiiggetlen, mert az Orokkévalénak a része.

Egy foldi szerepe, akinek arcot, testet, lelket kolcsonzott.

S6t, odaadta 6nmagdbdl a legnagyobb tehetségét, a teremtés képességét is - Tudunk
teremteni!... Igen!... Testtel, tettel, gondolattal tudok ,.teremteni"... De ha elfelejtem Or,
vagyis Ondllésitom magam, ha szuverén Hatalmat akarok, és mint egy ldzadé Pinokki6
elindulok, hogy végigjarjam az élet ,,60ndll6" kalandjait, abban a pillanatban elkezd6dik a
habordsag a Teremto és teremtménye kozott - az ,,én akaratom és a Te akaratod" kézott. Sot,
konfliktusba keveredek a tobbi elszabadult Pinokkidval is, akik szintén mindent maguknak
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akarnak: kiszakadtunk a Szeretet egységébdl, és nem éljiik at, hogy mindannyian Egyek
vagyunk.

Egymadshoz tartozunk, szétvélaszthatatlanul.

A ,blnbeesésnek" ez a 1élektana.

Most mér latod: ez nem gikszer volt, hanem SORSSZERU mozzanat.

De ez a hindu ,,avidja" (nem tud4s) értelme is: az ember az tit elején SORSSZERUEN felejti
el, hogy 6 az Istennek csupdn egy szerepe.

Es elindul a nagy Pinokkié-kaland.

Végigjarjuk az élet minden kalvéridjat, eljutunk a forrastdl a tengerig, majd honvagyunk
tdmad, megkeressiik a folyot, a patakot, a forrast - vagyis 1étiink rejtett eredetét.

Itt aztan radobbeniink valésagunkra. Es visszanézve latjuk mér a sok-sok tapasztalatunkat,
foleg bukasainkat, ,,0nakaratunk csapdait", latjuk, hogyan kiiszkddtiink magunkkal; 14tjuk,
hogy sajat teremtd hatalmunkkal visszaélve elvesztettiik szerelmes egységiinket a
Teljességgel.

Az ut els6 felében az embert a kiilonvéltsag ,,satani" gdgje vezérli - a masodik felében, a
hazatéro fazisban, az alazat é€s az odaadas.

Az els6 centrifugélis - a mésik a centripetélis fazis.

Szétroppenés és Hsszevonzas.

Ez a kaland a te kalandod, és az enyém is. Minden ember kalandja. Nem tudom, hol jarsz
éppen. Ha tdvolodsz, nem értesz meg, ha kozeledsz, sejted mar, hogy mir6l beszéliink.

Es amikor visszatérsz, hozod magaddal bukdsaid tanulsagait, szenvedéseid értelmét.

., Visszanézve felismered, hogyan vergddtél életrdl életre személyiséged foglyaként, sajat
teremtd hatalmadtdl elvakitva, hogyan vesztetted el egységélményedet a Teremtdvel"...

Az 6nzés pancélja leomlik... Es megtanulsz végre szeretni. Legy6zted a sotétséget. Ez a
vildgdrama értelme.

A magyar irodalomban Mad4ch Imre magasrdl ihletett miive ezt frta meg gydnyoriien.
Kevesen értik, mert ez nem csak irodalom, hanem egy magasrdl ihletett beavatdsi mi.
Héborit csak katondkkal lehet nyerni.

Mi vagyunk a katondk.

Igy értend, hogy a Teremtd az emberben 6nmagit valtja meg: Isten gyermekei vagyunk,
harcos gyermekei valamennyien.

Gyézelmiink nemcsak a miénk - az Ové.

Minden az Ové.

Mi is az Ové vagyunk. Langnyelvek az Orok Tiizébdl.

S amit manapsag a kiilvildgban latsz haborisagot, nem mads, mint az emberi lélekben - az én
lelkemben s a te lelkedben zajlé kozmikus vildgdrama.

Benniink ddl el a Sotétségnek és a Vildgossdgnak a kiizdelme.

A 1ényegrdl beszéliink, ugye tudod?

Hogy miért van Gonosz.

A mai vildgnak pedig dontd kérdése éppen ez: ki teremtette az Antikrisztust?

S erre a valaszt sem a tudomdnyok, sem a valldsos dogmak nem adjdk meg - csakis a sajat
lelkiink megismerése. Mert ezt a csatdt magadban mar régéta vivod, akkor is, ha nem tudsz
réla, és ha tigyes triikkkel az 0sszes ordogeidet kivetited magadbdl, és a masik arcan latod meg.
A vilag taldn legnagyobb irdja, Shakespeare, azt mondatja a legnemesebb hdsével, Hamlettel:
,En meglehetés becsiiletes vagyok: mégis oly dolgokkal vadolhatnam magamat, hogy jobb
lett volna, ha anyam vildgra sem sziil. Igen biiszke vagyok, bosszidlld, nagyravagyo; egy
intésemre tobb vétek all készen, mint amennyi gondolatom van, hogy beleférjen, képzeletem,
hogy alakitsa, vagy idém, hogy elkdvessem benne..."

160



Ez lehetne ir6janak 6nvallomésa is. Shakespeare ugyanis ezeket a ,,bindket" mind kifrta
magabdl: a nagyravagyast, a hatalomszomjat, a szadizmust, a pusztitd, perverz gonoszsagot -
és természetesen a tisztasdgot, az artatlansagot, a hliséget €s a szerelmet is.

Vagyis az Embert {rta meg a maga teljességében. Akiben ezek a kaotikus sotét és vilagos
Oser6k mind-mind harcban 4llnak egymassal.

De nincs egyetlen miive sem, még azok koziil se, melyekbdl csurog a vér, és drad a
gonoszsag, hogy A VEGEN A VILAGOSSAG NE GYOZEDELMESKEDJEN!
Kozelediink a 1ényeghez...

Pusztitani lehet, 6lni lehet, embereket tonkretenni, meggyotorni, megaldzni, megkinozni lehet,
de mivel nincs haldl, csak Orok Elet - a holtak szellemei mind élnek, és visszatérnek, és a
gyilkost a dont6 csatdban térdre kényszeritik. Ez Shakespeare tanitdsa. A megolt Banquo
szelleme ott iil a gyilkos Macbeth lakoméjan. Nem tesz mdst, csak néz... Nézi a gyilkosat!
Ettd]l a néma tekintettdl Macbeth épp tigy a tébollyal kezd kiiszkddni, mint ahogy Kadar Janos
is megzavarodott a sz6tlan Nagy Imre lelkétol, akit csakis 6 latott egyediil, 6 a gyilkosa, és
mikdzben hatalma és elméje bomlani kezdett - igy tlint, mintha Macbeth szerepét jatszana a
Kozponti Bizottsag utolsé iilésén.

Shakespeare, aki tudta, hogy a szinhdz az egész embervildg mikrokozmosza, nagy miiveinek
donto pillanataiban a tdlvildg eldtt is follebbenti a fatylat. A holtak szellemei és transzcendens
lények népesitik be a jaték terét.

Epptigy, mint a mienket - bar mi nem latjuk Sket.

Transzcendencia nélkiil nincs valdsag.

A gonoszsdg - mint Krisztus sorsaban is tortént - nem tud gyézedelmeskedni, mert az isteni
vilag nem fejezddik be a foldi vilag lathatd peremén. Van ,természetfeletti vilag" -
valésdgosabb, mint ez a testi vildg, amelyben pillanatnyilag éliink s kiizdiink.

Az a hazank - majd megtapasztalod.

Itt, a f61don idegenek vagyunk.

,,Atmenc'ik."

Halhatatlan harcosok egy milandé vildgban, ahol csatdnkat vivjuk.

A fo6ld: hadszintér. Régen is az volt. Az is marad. Lehet itt j6l élni, dalolni, jokat enni,
dlmokat sz6ni, még szeretni is néha, de azért itt sziintelen hdborisag van - mert ez itt a
Teremtés frontvonala.

De utdna hazamegyiink.

Van foltdmadas.

Van megolhetetlenség.

Es van Sors - vagyis hogy barmit tehetsz ugyan, de el kell szimolnod vele.

A Vilagossagot legy6zni nem lehet.

EZT A TUDAST, VAGYIS A VILAGOSSAG LEGYOZHETETLENSEGET NEVEZZUK
AZ ELET ERTELMENEK.

Ez minden gondolatodban, érzésedben, életed egészében, és a legkisebb tettedben vagy benne
van, vagy nincs.

Ahogy szdlsz hozzam, ahogy hallgatsz, ahogy gondolkodsz, ahogy szeretsz, ahogy este
lefekszel és atgondolod a napodat; ahogy tervezel, almodozol, félsz vagy bator vagy; ahogy
reggel takaritasz és elmosod az edényeket; egy képet folakasztasz a falra vagy gyorsan
csomagolsz, mert menekiilndd kell; ahogy szdlsz valakihez, barkihez, s meglatod benne a
testvéredet, vagy sem; ahogy a sikert vagy a veszteséget fogadod; ahogy a betegségedet, még
a gybgyithatatlant is tlirdd; ahogy megérted vagy nem érted szenvedésed mélységes okét;
ahogy a sajat lelkeddel beszélsz, ha egyaltalan tudsz: az lehet értelmes - és teljesen
értelmetlen is.

Béarmilyen nyomortsagban, mentdautéban, bortdnben, bajban, kinban, még a gyermeked
halédldban és a sajat haldlodban is megtaldlhatod az életed értelmét - mert benne van.
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Belemehetsz a legsotétebb alagiitba - ha ismered az életed értelmét, tudod, hogy nem
,»véletleniil" kertiltél ide, s végiil kijossz a fényre.

Gazdagabban, mint ahogy belementél.

Az nem lehet, hogy ne j6jj ki - mert egy Ertelmes Teremt6 gyermeke vagy.

Ez a végso tudds - a Vildgossag legydzhetetlensége - adja meg minden pillanatod alapvetd
hangoltsagat.

Es ez nem hit kérdése - hanem tudasé.

Aki ezt tudja, mindig dertis - barmilyen nehéz helyzetbe keriil. Nem torténhet vele olyan baj,
ami kedvét szeghetné, ami lelkesedését, 6romét, bizakoddsat és erejét elvehetné. Tudja, hogy
MINDEN NEM JO VALAMIRE JO! Es minden , igazsagtalansag" valamiért tanulsdgos. Es
mélységes oka van! Es minden sebesiilése, fajdalma és veresége: a gyézelmének zaloga.

Es bérkivel talalkozik, annak oka van...

Testvéred lelke vandorol barki idegenben, még ha félsz tdle, és gyiilolod, akkor is...

Aki azonban ezt nem tudja, mindig szorong - barmilyen konnyti és j6 helyzetben van.
Mosolya kényszeredett, tettei gdrcsosek. Idegenek kozott él. Létét bedrnyékolja az
aggodalom, a sziintelen félelem, nem tud felejteni, és a jovOjétdl retteg - mert az egésznek
nem latja semmiféle értelmét.

Annak borton minden vilag.

Transzcendencia nélkiil élni olyan, mintha nem lenne égbolt a fejiink felett.

Bucsuazas

Mi hat a sorsunk?

Sok mindent sejtek rdla - de latod, nem tudom joél elmondani.

Pedig ezt tanultam egész életemben. Erre tanit a szellemi Mesterem. Ezt tanultam a szdmomra
l1élektani miihelyt, s6t néha templomot jelenté munkahelyemen, a szinhdzban.

Mindig eszembe jut Pereszlényi bécsi.

Tudod, a pincér, a Véres Mikulas.

O mondta egyszer:

- Ha nagy dolgokrdl van sz6, inkdbb éld, mint hogy beszé€lj réla! De ha mar mindendron irni
akarsz, igyekezz legaldbb olyan mondatokat {rni, amelyeknek szemiik van.

- Az mit jelent?

- Hogy latnak. Az olvasé ezt érzi. Nemcsak azt, hogy a ,,szemes" szavakkal beléjiik 14tsz,
hanem hogy 6k is tudnak nézni vele!

- Es hogyan lehet ilyen ,,szemes" mondatokat irni?

- Egyszer(.. Csak azt ird le, amit élni is tudsz mér. Nem olyasmit, amit olvastal, hanem ami a
tied. Azt ird le. Es akkor van egy sanszod, hogy a kényved nem keriil papirsirba, és nem lesz
az oktatds martaléka... Es eléred azt a dicséséget, amit nalam csak kevés konyv ért el a sok
tizezer koziil: hogy a poros polcokrdl kikeriil a vécémbe! Mert amit még ott is olvasok, az
nagyon kell nekem, elhiheted!... Es talin mésoknak is.

Megprébalom kovetni a pincér tandcsit. Hogy lesz-e szemiik a mondataimnak, nem tudom.
De olyasmit {rok le, amit megéltem madr.

Havonta egy-egy eldaddst tartok a Madach Szinhdzban, ahol t6bb mint 6tven éve...
dolgozom?...

Nem j6 sz6.

Hogyan nevezzem?

Alomsziovés? Teremtési kisérlet? Onismereti gyakorlat?

Otvennégy éve tigy jarok ide, mint tudés a laboratériumdba, és ,,alkimista" kisérleteket
folytatok.
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A 1élek miikodésével kisérletezem, és megprobalok 1étrehozni, vagy - nevezziik nevén -
teremteni vilagokat.

A Lélek Szinpada - ez a cime annak a miisoromnak, mely egyrészt onvallomads, masrészt
taldlkozés; itt latom azokat, akiket csak képzeletemben idéztem meg: az olvasdéimat.

A legutolsé talalkozdénk késOn ért véget.

Fél tizenegy koriil.

A nagy szinpadon befejez8dott mar az eldadas.

Eppen az én milvemet jatszottdk, melyhez zenét s verset a barataim almodtak. igy lett kozos
miivé.

Az Isten pénze ment.

A nézOtéri ajtok mar zarva voltak. A portds is hazament - csak a szinpadon keresztiil tudtam
elhagyni az épiiletet.

Homélyban tapogatéztam.

Székek... 1€pcsd... vaskorléat... valami papirszobor...

Kinyitottam a vasajtot.

A szinpad iires volt, sotét.

Ezt a képet nem ismered.

Egy néma barlang, kihalt univerzum, melynek tetején nincsenek csillagok.

Botorkdlni kell a nyomaszté tirben. A vészldmpdk szinte semmi vildgossdgot nem adnak.
Lidércfények, kék halallampék.

Teremtés elotti sotétség van itt.

Es fr.

Csend.

Alaktalan, formatlan dllapot ez.

Eur soph - igy nevezi a kabbala ezt az allapotot, amikor nincs még vilag.

Ez az 8sallapot, amikor az Isten még nem szanta r4 magét a teremtésre.

Még - vagy mdr - nincs vilag.

A régi megsziint. Az dj nem sziiletett meg.

Nincs fény, nincs élet, nincs sz6, beszéd, ének, tanc, zene...

Nincs még semmi.

Teremtd sincs... mert az Univerzdlis Elme, akinek a nevét tilos kimondani, még nem
teremtett.

Sok darabom ment ezen a szinpadon.

Itt huzta egy kézikocsin a halott férjét (Bessenyei) a boldogtalan Marta (draga Tolnay Klari!).
Fekiidt a nagy darab halott férfi a nyikorgé kocsin, pertlis gatydban, a felesége sziik,
bundagalléros kabatjaban, mert habort volt, €s nem volt semmije, még ruhdja sem. Ezt hordta
a haldlig. Itt temette el az asszony, a sajat kabatjdban, koriilbeliil ezen a helyen, ahol allok. Itt
volt a nyitott sir. Mellette foldkupac.

Léatom Marta tanécstalan arcét, amint felnéz a hajnali égre, kenddjét fijja a sz€l, és a halotthoz
beszél:

- Azt hittem, minden rendbe jon. Bocsdss meg, neked volt igazad!... Most ldtom, hogy igazad
volt. Azt hittem, elmulik ez a hdbord... és éliink, mint eddig... Most nem tudom, mit
csindljak... Hova menjek?... Itt maradok veled...

Es tandcstalanul leiil a homokdombra, melyet nem lapatolt még a godorbe. Belenéz a sirba. Es
megborzong.

- igy eltlinni!... Huuu!...

En Tolnay Kldri arcdval latom ezt a jelenetet, mert neki irtam ezt a szerepet, de amikor
el6szor megjelent bennem ez a nd, a képzeletemben, ott még a nagyanyam arcat lattam
magam elott.

De nem!
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Nem jol mondom!

Magamat éltem bele ebbe a szerepbe! En voltam Marta, én temettem a férjemet, én éltem meg
azt, hogy hidba cibalok vissza valakit az életbe, akit szeretek, €s akitdl két gyereket sziiltem,
hidba tartom foggal és korommel - ha egyszer az a sorsa, hogy meg kell halnia: meghal!

Nem azért, mert a vildg meg akarja 6lni - hanem azért, mert megéll a szive!

Es én voltam a Golda J6zsef nevii hentes, Marta férje, akit eltemetett.

En voltam az, aki fehér gatyaban és a felesége sziik, prémgalléros kabitjdban kirohan az
éjszakai udvarra az 6cska kis sufnib6l, ahol bujkal, s azt kidltja a sotét égbolt felé hatalmas
hangon, bombolve (mert akkor mar tudtam, hogy Bessenyei Feri jatssza majd a szerepet, az 0
oroszldnorditdsat hallottam), hogy:

- Nem élek tigy, mint egy patkdny a csatorndban!... Elegem van a félelembdl! Mitdl félek én?!
Kit6] rettegek 6rokké?!... En szabad ember vagyok!... Ezt vegyétek tudomdsul!... BENNEM
HALHATATLAN LELEK VAN, IGY ALL A BIBLIABAN!... Ki az, aki azt meri mondani
nekem, hogy maradjak csondben?!

Es a szivéhez kap (kaptam?), elveszti az egyensulyat; még visszaviszik a sufniba, ahol némdn,
észrevétleniil és engedelmesen meghal. (Meghaltam.)

Tudtam, mert 4téltem, hogyan lehet egy méltatlan életbdl nem tudatosan, de dszinte
haldlvaggyal, pszichoszomatikus médon szivinfarktussal kikeveredni.

Atéltem, hogyan lehet a szivemet ledllitani.

Es egy kicsit arrébb, igen, itt tdncolt farkas bunddban a tébolyult Pongricz gréf (Huszti Péter)
a ,,hofehér galambra emlékeztetd ruhdba 61t6zott" gyonyorit Apolkéaval (Varga Klari), de nem
sikeriilt neki a tdnc, csak néhany tétova Iépés, mert meg volt 16ve; szerelmi parbajban
megsebezték az Oriilt 6regembert, és ahogy megtantorodott, latszott, hogy fehér ingét vorosre
dztatta a vér...

Hallom a zenét... az eszel6s mulatast... tincosldbak dobogasat... Reng, dong, diiborog a talaj a
ldbam alatt...

(Zeng Tolcsvay Laci zenéje: ,,Ha kifele, ha befele, hej tedd ra."...")

Es odafont a magasban (ahol most komor semmi van) dalolt egy csodélatos kettdst Doctor
Herz (Dunai Tamas) és bolondos tarsa (Hiivosvolgyi [1diko). Es itt tdncolt eziistfrakkban és
eziistcilinderben a boldogtalan, dreg virdgarusn6 (Psota Irén) és szerelme, Olivér, a
segédszinész (Szerednyey Béla), aki a darab végén foldldozza az életét a tobbiekért.

Kiall a haztetOre, €s szitava lovik.

Igen, meghaltam, mint Olivér. Képes voltam egy krisztusi dldozatra. S6t, fol is timadtam,
mert mint a legtobb h6som, a haldla utin 6 is visszatért.

Es megelevenednek koriilttem London utcdi; mint boldogsagtdl részeg bankdr kétmillié
fontot szortam széjjel... Az ,.Isten pénzét"... Kapkodtik a gyerekek a levegébdl a
kellékpénzeket. ..

Es latom Sziiz Mariat a mennyorszagba emelkedni. Izz6 napban vitte ol fia, Jézus (Sasvari
Séndor és Safar Monika)... Igen!... Jézus is voltam, akit a gdrcsésen kapaszkodd anyai
szeretet nem enged meghalni. Félti. (En voltam az anya is!)... Es itt volt a sz6nyegbombazas,
a keresztre feszités, a részeg borozds, a szines esernyOk kavalkddja... Itt jott fol a mélységbdl
Drakula gréf barsonybéléses koporsoéja, s szallt ki beldle az dreg szinész, Lugosi Béla (Darvas
Ivén), itt csébitotta el legjobb barétjanak tizenhét éves lanyit (Igé Eva - de mindketté én
voltam! A vampir és a szliz is)... Es itt volt a csok, a kastély, a baratsdg, a narkés kdbulat és a
teljes Osszeroppands...

Sokféle sors, mese, jellem, élet, haldl és feltimadas...

Es lenyugvé napkorong, hold és fénylé csillagok...

Mennyi szerelem, szenvedé€s, banat, jokedv, rettegés, iszony, csok és magany...

Mennyi boldog tanc és tonkremenés!

Mennyi szentség és aljas biintett!
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(En kévettem el, masok mogé bijva.)

Mennyi 6nfeledt dal, és hanyféle keserves halal!...

Es mindezt én teremtettem!

Erted mar?!

En.

Beldlem sziiletett ez a sok 1ény és sok vildg.

Eldszor az én fejemben jott létre a ldtomds. Ott élt eldszor mindenki - az én teremtd
képzeletemben!...

Aztan persze jottek az alkotétarsaim, az egyiitt Almodok, Tolcsvay Laci, Brédy, a fiam, Nagy
Viktor, Berki, Rényi és Garas... Es hanyan még a nagyvilagon!... Es élték tovabb az én
dlmomat, idegen nyelveken, melyeket nem is értettem!

Szinész barataim, akik atéltétek a lelkem dlmait, hol vagytok?

Bizony, sokan mar odaat.

Azért irtam le a neveteket, mert most ti is itt vagytok bennem.

Csend van.

Es nincs itt semmi.

Halott a tér, mint amilyen a Fold lesz majd a vildg vége utén.

Nincs ének, szoviltas, sirds és rohogés.

Hihetetlen, hogy mindez megtortént itt!

A sotét semmiben.

Nem tudom, miivésztarsaim lelkei jarnak-e itt valaha.

Visszajonnek-e éjjel, hogy képzeletiikkel djra benépesitsék ezt a kihalt deszkaporondot?
Hallom Pécsi Sandor, Dajka Margit, Tolnay Klari, Kiss Manyi és Démjan Edit hangjat.

De mindez csak bennem szdl.

Az emlékeimben.

Kellene irni nekik egy darabot. Egy szellem-szinhédzat. A teremtés titkar6l sz6lna.

Mert ebben a kietlen, csillagtalan semmiben én egykor teremtd voltam.

Mint egy Isten, vildgokat teremtettem itt Snmagambol.

Ha meg akarod érteni ennek a vildgteremtd folyamatnak a 1ényegét - s6t, mivel magad is
Hteremtmény" vagy, inkdbb igy mondom -, ha meg akarod érteni dnmagadat, akkor tudnod
kell, hogy ez a sok szerep egyik se tudta, hogy én teremtettem Oket!

Azt hitték, csak igy vannak.

Léteznek. Onmaguktol.

Elték az életiiket a jellemiik, a lelkiik, a j6-rossz természetiik szerint.

Fogalmuk se volt, hogy mindannyian belélem ,,vetiiltek" ki!

Nem tudtik, hogy van egy teremtdjiik.

Eltek, kiiszkodtek, mentek a sajat fejiik utan.

Es ha jol irtam meg éket, hagytam is, hogy menjenek!

En nem szoltam bele a sorsukba, még akkor sem, ha lattam, hogy hova vezet. De kdzben azért
tereltem is Oket. Lathatatlan kézzel, csupdn a gondolatom erejével. Hatdrt szabtam dlmaiknak,
és rogeszméikkel szembesitettem Oket. A szabadsdg voltam benniik - és a megkeriilhetetlen
korlat.

Lugosindl, a szinésznél, lattam, hogy mérhetetlen sikervagya elobb-utébb dsszeroncsolja.
Elérulja érte a mlivészetét, a tehetségét. A szerelmét is. Mindent. Hidba menekiilt drogba,
alkoholba, csak 6nmagit tette tonkre. Es az élettarsat is. Belepusztult abba, hogy a hirneve
miatt olyan életet kezdett élni, mely méltatlan volt hozza. Ugy hivta magéban ezt a vesztébe
huzo erdt, hogy a ,,Szornyetegem".

Mindig a mellkasara mutatott, ha beszElt réla.

Es ez nem csak az 6vé - az én Szornyetegem is volt!
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Lugosiban éltem meg - vagy taldn tigy is mondhatnam: 6 élte meg helyettem -
Szornyetegemnek a sorsat.

Es nem azért lett az élete ilyen lepusztult roncsélet, de még romjaiban is magikus erével
rendelkezd, boldogtalan miivészsors, mert én, a ,teremtdje" ilyet irtam neki, hanem azért,
mert a Szornyeteg ezt a sztorit vardzsolta maga koré.

A Sorsa nem ez lett volna.

Ha nem a Szornyetegre hallgat, hanem az igazi val6jara, élhetett volna egy hozza méltd,
szerény és tehetséges miivészéletet, szép alakitdsokkal, melyekért minden bizonnyal nem
kapott volna sokmillid dollart, és nem lett volna vildghiri sztar. Névtelen magyar szinész
maradt volna, hozza mélt6 szerepekkel, és a nevére sem emlékeznénk méar. De Lugosit
vonzotta a példatlan vildghirnév és siker - Drakula lett. Vampir, rémszinész és ebbe
belerokkant.

S végiil belehalt.

(Amikor mér nagyon méltatlannak érezte az életét: megallitottam a szivét. O még élt volna,
akdrmilyen nyomorultan is - de én azt mondtam: ,,Ne tovdbb!" Es meghalt, olvasis kézben,
orran a félig lebillent szemiivegével.)

Végigjatszottam benne a lelkemben lappangé ,,Szornyeteg" életét.

Benne prébaltam megvaltani onmagamat.

Igy miikodik az emberteremtés.

(Volt olyan darabom - nem mutattdk be soha, a David kirdly -, melynek irdsa soran kilazultak
a fogaim, és hullani kezdett a hajam. Ez a langyos szeretet mogé bujt gydvasagrol és a
satannal szembeni rettegésemrol szolt.)

S mivel én ezt az 6nmagambdl teremtést sokféle 1€lekkel megcsinaltam, azt hiszem,
megértettem a vildg egyik legnehezebb metafizikai irdsit, Sankara magyardzatit, melyet a
Brahma-sziitrdhoz és a Védakhoz irt.

Azt irja, hogy a teremtés a kovetkez6 mddon torténik:

1. A Teremtd Isten (Brahma) a Iényt kivetiti magdbdl. Ekkor mér 1atja kiviil, ami benne volt.
Az els6 1épés tehdt: a KIVETITES.

2. Az 6nmagébdl kivetitett Iénybe belelép: azonosul vele. Ez tehat a masodik 1€pés: az
AZONOSULAS. En-ként éli meg a sajét kivetitését.

Ezt mi ugy hivjuk, hogy ego.

A Teremt6 egy én-tudatot, egy szerepet formal magdnak

minden teremtményében.

3. Es innen kezdve elfelejti, hogy O egy teremtményében él. Elfelejti a Kivetitést és az
Azonosulést. Madr csakis a szerepében él, aki nem emlékszik r4, hogy Teremtdje benne
rejtozik s tdle ered.

Vagyis a harmadik mozzanat: A FELEJTES.

Mesteriink egyszer azt mondta:

,Nemcsak passziv szerepldi, de aktiv szerzdi is vagyunk az életiinknek."

Innen kezdve két akarat miikddik benniink.

Az egyik az ego akarata. Az ,,én akaratom".

A masik a Teremt6 akarata: a ,,Tiéd, Atyam".

Ugye emlékszel, ez a nagy jézusi dontés 1ényege: ,,.Legyen meg a Te akaratod."

Ez a Sorsunk.

Minden egyes életiinkben, mert sok életet éliink.

Minden életiink egy-egy én-szerep, amelyben bdviilnek a tapasztalataink, €s megvivjuk
harcunkat az eredendd sotétséggel.

Egy-egy megviltasi drdma.
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Sorsunk egy nagy tavlatd, sok életen ativeld, kiilon-kiilon is értelmes, mégis Osszefiiggo,
kozmikus életterv. Eletkorrol életkorre terel a teremtés 6sdraméjanak megoldésa felé: azt
akarja, hogy a Vildgossagod gy6zzon a Sotétséged felett.

Sorsod, hogy élsz, hogy vagy, hogy olyan vagy, amilyen; olyan a tested, a lelked, a
személyiséged, olyan a tehetséged, a vagyad, a szenvedélyed - vagyis a szereped... Hogy azok
az embertdrsaid vesznek koriil, akikkel életed dramajat j6l-rosszul el kell jatszanod: apad,
anyad, testvéreid, gyermeked... Mind a te jatékostarsaid!... De még a szomszédod, az
idegenek, sOt a haldlos ellenségeid is!... A kor igen széles, mert a tér nagy: ne feledd, hogy ez
vilagszinhaz!

Es a sorsod minden id8szert gubanc, amit ki kell bontanod. Az aktudlis ,,probléma", a benned
1év6 én-gorcs, melyet életed sordn kiilonbozd helyzetekben €lsz 4t, s amelyet fel kell oldanod.
A Sotétség ezerfejii sarkany. A sorsod pedig a sarkdnynak az a feje, melyet ebben az
életedben le kell vagnod.

A sarkanyom fejét Lugosi €letében ugy hivjak: sikervagy. Az ego maganak akarja bezsebelni
a dicsOséget a tehetségért és a magikus erejéért, amit a Teremtdjétol kapott.

(Ha emlékszel még arra, amit magamrél meséltem: ez el6z6 életemnek is a nagy sarkany
torténete volt!)

Seress Rezs6 azt a sdrkdnyfejemet élte a Szomoru vasdrnapban, melyet igy hivnak: félelem.
Végigszorongta az életét. Es ez képtelenné tette arra, hogy 6nmagét és a parjat szeresse.
David kirdly sarkanyfejét tigy hivtdk: a gydvasdgom...

Marta sarkanyfejét ugy, hogy 6nzd szeretetem...

De még Szliz Maria is ezzel a sarkdnyfejemmel harcolt a szinpadunkon: az ,,.enyém vagy!"
birtokl6 ragaszkodasaval. Az anya szeretetével, aki azt hiszi, hogy gyermeke az 6vé, s ezért
képtelen elszakadni t6le. Csak amikor ,levagja magaban a sarkany fejét", jon ra arra, hogy
Jézus nem az 6vé, hanem az Istené.

»Anydm, 6, anydm, Csak te éllsz az utamba. - kidltja a fia nem sokkal a golgotai ttja, s a
kereszthaléla elott:

Ki megtart: elveszit. Ki elenged: megtart. Ha szeretsz: elengedsz. Ha marasztalsz: elhagysz.
Es ekkor Maria igy biicsizik téle, gyonyorii daldval:

Legyen hit,

Ahogy a Teremtd akarja!
Menj, fiam, men;!

Eg 4ldjon téged gyermekem!
Menj, Jézus, menj!

Ott lelked békessége var.
Hagyj itt, fiam,

Ne aggd6dj mar anyad felol!
Menj, Jézus, men;!

Indulj csak trénusodra, fol!
Fennen tiindokolj!...

(Miiller P. Szidmi-Tolcsvay L.)

Ez a drama az eredeti torténetben nincs. Maridr6l semmit sem tudunk. Tragédidja az frasbol
hidnyzik. Mi dlmodtuk meg el0szor szinpadra. Nem a fdjdalmat - hanem az elengedés
tragédidjat.

Azért besz€lek Sziiz Mériardl ugy, mint a sajat teremtményemrol, mert benne van nemcsak az
anyam és nagyanyam emléke, hanem a sajat, 6nz6 szeretetemt6l, a gorcsos ,,enyém vagy"
érzéstdl valé megszabadulési kisérletem is.

Miria megoldja a sorsfeladatat.
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A legtobb anya azonban képtelen erre. Mert a vallalt sorsa szemben 4ll az 6nzésével, azt hiszi,
egyszer €l, s ezért minden érzelmes, birtokld szeretete itt kell, hogy beteljesiiljon, a foldon.
Amig Maridban tombol a rémiilt 6nzés, igy dalol fidnak:

Orokre! Orokre

Ez férfisz6, Mit asszony teremt,

Az mindig milandé!

Az arcod, a szemed,

A tested halando

Es kétségbeesetten felkialt:

Jézus,

Rossz napok jonnek,

A nép elhagy,

S a fopapok megdlnek!

Megirhattuk volna a torténetet ugy is, hogy Mdria képtelen elengedni a fiat?

Hogyne.

Sot, dgy lett volna tipikus, mai torténet.

Nem ugy, persze, hogy Jézus nem indul el a Golgotara és nem hal meg a keresztfan, mert ez
az ¢ sorsa - hanem ugy, hogy Maria villimsjtott, boldogtalan né marad. Sebzett és
magényos, aki lelke mélyén sohasem tud megbocsatani az Istennek.

Sok ilyen viaszarct, 6rokké konnyes, boldogtalan Maria-arcot ismeriink az életben, és a
miivészettorténetben is.

Ez az ,Enyém vagy!" anya-arc, melyre az iszonyatos csapds utin rafagy a gyogyithatatlan
fdjdalom.

A legtobb anyaban sohasem gydgyulnak be a sebek.

Kiilonosen, ha fiatalon hal meg a gyermekiik.

- Nincs Isten - mondjak.

Mariaval nem ez tortént.

Ez a ndi sors tragikuma, amit az én nagyanydm is megélt.

Négy gyerekét vesztette el, koziiliik a legkedvesebbet szornyli médon - de arcédrél a bolcs
mosoly csak ritkdn tlint el.

Azt mondta: Az ember a gyerekeit nem elvesziti - hanem visszaadja.

Ezt irtam meg ,,Marta" sorsaban is.

Azt, hogy milyen kiizdelemmel jar, amig eljut egy asszony eddig a mondatig.

Ez a kiizdelem a Sors.

Itt allunk hat a sotét szinpadon.

Alig latlak.

Csak sejtem, hogy itt vagy...

Itt allunk most a csendben. Koriilottiink érzések, gondolatok rezegnek.

Melyikiink gondolja?

Nem tudni pontosan.

Te mire gondolsz most?

Nekem az jut eszembe, miutan felidéztem itt a szerepek meséjét, hogy vajon melyikiik tudta
koziiliik, hogy teremtdjiik van?

Mert hogy nem tudtak egymdsrol, nem tudtdk, hogy egy k6zos Teremtd gyermekei, hanem
csak élték a sajat életiiket a sajat személyiségiik foglyaként, az bizonyos. Marta nem tudta,
hogy Lugosi és Seress meg Scrooge és Sziiz Mdria meg Marley és David kirdly, és az 0sszes
tobbi szereplé mind-mind az én lelkem inkarnacidja! Nem tudtak egymasrdl. Nem lattak at
egymas vildgaba. Fogalmuk sem volt, hogy szellemileg testvérek, mert egy k6zos atyjuk van,
akinek képzeletében megsziilettek. Minden én-szerep, minden inkarnécié ilyen egyetlen életre
sz016 zart vilag.

168



Egyaltaldn: melyikiik tudott rélam?!

Melyikiik eszmélt f6l, hogy nemcsak tigy magétdl értetddden vannak itt ezen a szinpadon,
hanem valaki megdlmodta 6ket! Melyikiik tudta, hogy valakinek a lelkébdl sziilettek, van egy
atyjuk, akihez hasonlitanak?

Azt hiszem, egyik sem.

Nagyon ritka az ilyen foleszmélés.

Hamlettel fordul eld.

Otis ezena szinpadon lattam valaha. Itt van most 0 is veliink, a széke dan kiralyfi, két
mélybarna, okos szemével az drnyak kozott.

Azt mondja, hogy miutdn ,,rabldzadas" volt a szivében, és végre életében eldszor szabadon
cselekedett, vagyis onfeledten, hirtelen minden gondjit megoldotta:

Ez tanitson arra:

Van egy istenség, aki céljaink

Formaélja végre, barmiképp nagyoltuk is.

Vagyis elég egy Onfeledt pillanat, és az ember raébred, hogy 6 egy Teremtd teremtménye. S a
halandé énje hidba topreng, 1dzad és okoskodik - a Teremtdjét nem lehet legydzni.

Radobben, hogy van gondviselés!

Es most, ahogy allunk, itt, a varazslat nélkiili iires szinpadon, arrafelé fordulok, ahol sejtelek.
Es azt kérdem téled:

- Gondoltal mar arra, hogy téged, ki teremtett? Hogy ki az a benned €16 Csoda, akinek egy
megvaldsult szerepe vagy? Aki ezt az embert dlmodta magabdl, aki jelenleg vagy? J6 és rossz
tulajdonsagokkal, lelkiilettel, egyéniséggel, testtel és féleg olyan sorssal, melyet éppen élsz, és
tele van nemcsak 6romteli pillanatokkal, de nehézségekkel, silyos probatételekkel is...?

Itt 4llok melletted, kozel. Es mikozben elmeséltem, hogy miféle ,,teremtdt" jatszottam én,
hirtelen eszembe villan:

De hat ki irta az én szerepemet?! Ki alkotta 6nmagébdl azt az embert, aki itt 4ll melletted? S
akinek nevét e kényv fedSlapjan olvasod? Ki dlmodta azt, akit igy hivok magamban, hogy
,»En"7...

Es ki 4lmodja azt, aki te vagy, és akihez beszélek most?

Ki teremtett téged?

Es ki teremtett engem?

Abban a pillanatban, amikor ez a kérdés folvillan benniink, atéljiikk egy pillanatra azt, amit gy
neveznek: istenélmény.

Fura, megrendit6 allapot!

Hogy az én-iink folott van egy TEREMTO, aki minket almodott, és most is benniink é1!
Valahol a fejtetém kornyékén érzem Ot...

Ez a felébredés.

Ez a megvildgosodas.

Azért hoztalak ide, a homadlyba, ahol a magasban csak egy sotétbe veszd zsindrpadlés van,
Idétlen barlang és egy foltekert ponyva, melyen este még csillagos égbolt ragyogott. Oldalt
semmi. Nincsenek varosok és tdvoli hegyek, csak fekete falak, huzalok. A 1dbunk alatt a
folmosatlan, s6tét deszka... Azért hoztalak ide, hogy az Istent ne font keressiik, az egekben,
nem is a templomokban vagy a hegycsicsokon -, csakis magunkban.

Es egymds szemében.

Maradjunk még itt egy kicsit.

Csondben.

Jo itt.

Kissé borzongat6 - de jo.

Az istenélménytdl megborzong az ember.

Most nem kell jitszani.
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Nem a szerepem beszél hozz4d - hanem Magam.

Az, aki vagyok.

Es nem a szerephez beszélek, akit régdta élsz, aki reménykedik, szeret, szenved és szorong, s
akit mdasok is latnak az arcod ,,maszkjaban", hanem ahhoz, aki teremtett téged.

Hozzad beszélek most, aki legbeliil vagy.

S akirdl taldn te sem tudtél idaig.

Hogy egy csodalatos nagy Ur foldi megtestesiilése vagy.

Most nem kell jatszanunk.

Nincs kinek, s miért.

Folébredtiink.

S dgy néziink le magunkra, mint a sajat gyerekeinkre.

Nézd meg a két karodat, mintha csak a két kabatujjad lenne. Nézd meg a két tenyeredet,
melyekkel fogsz és simogatsz; tapintsd meg az arcodat, mint egy maszkot; érezd 4t, hogy
liiktet a szerep-tested mellkasaban a kolcsonkapott élet. Nézd meg, miféle érzések kavarognak
a lelkedben!

Nem a Te érzéseid ezek.

A teremtményedé.

A gyerekedé. O fél, 6 szorong, 0 szenved, 6 keriilt bele onzésének csapddjaba, 6 az, akit
gondok gyotortek, hogy mi lesz vele... O az, aki boldog akart lenni, és sokszor
elbizonytalanodott. Es volt szorongd, moho, ostoba és ravasz és erdszakos... és néha gonosz
is, sajnos.

Szereted?

Szereted ezt a gyerekedet, akirdl azt érzed, hogy te vagy?

Szeresd.

O a Vilagossag harcosa.

Te kiildted 6t a harcba, szivében a legy6zendd, sotét ellenfelével.

Es tudod, hogy gy6zni fog.

Akarmilyen nehéz sorsfeladatot adtél neki, gydzni fog.

A Vildgossagot nem lehet legy6zni. Mondd meg neki, mert ha ezt elfelejti, fél.

Mondd meg neki, hogy ennek a semmilyen més nyelven nem l1étez6 magyar szonak, hogy
GONDVISELES, csodalatos értelme van!

Mert te vigydzol rd. Te a Teremtdje.

Mint atya a gyermekére.

Mint anya a gyermekére.

Nem tgy, hogy ne essen el, €s ne térténjen semmi baja, hanem tgy, hogy allni, jarni, szaladni,
sOt repiilni is tudjon.

Ugy, hogy amikor elveszti hitét, és azt mondja: ,,Nem birom tovabb!" - torj fol a lelke
legmélyérdl, és vilagits neki a s6tétben!

Adj neki erét az Er6dbdl!

Ha aggddik, mondd neki: ,,Ne félj!"

Es ha szenved, sigd neki: ,,Ennek mélységes értelme van!"

Es ha elesik, parancsolj ré: ,,Emelkedj fo1!"

Segitsd, mint a gondviseld sziil6, vigydzo szemmel és lathatatlan kézzel.

Es ha eljatszotta mar szerepét, s elkovetkezik az a pillanat, amikor ennek az életének vége, és
itt hagyva zokog6 csalddjat, gyerekeit, sziileit, parjat, baratait, kilép majd err6l az egyetlen
valésdgnak hitt foldi szintérrdl; ha vége a jatékanak, €s leteszi arcat, a két szemét, a kezeit,
elfaradt 1abait, ha itthagyja szorgalmas agyat, lejart szivét, és kilép a kulisszdk e vilagabol a
hegyek mogotti ismeretlen vildgba, mondd neki, hogy:

Ne rettegj, onfejii, 1azadé gyermekem, szenvedé teremtményem: varlak téged... Es
taldlkozunk majd a hegyeken til. Minden kis gy6zelmed gy vilagit ott, mint csillagok az
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égen. S ami nem sikeriilt, amit elrontottal, azért majd visszajoviink és el jatsszuk még egyszer.
Segitek! Eljatsszuk jol, amiben megbuktal. Pihenj és oriilj! S nézz majd koriil: hazajottél.
Amit kerestél, amiért kiiszkodtél, ott van. Hogy mi az, arra nincs sz6. Az nemcsak a
hegyeken, de mint majd latod, a szavakon is tdl van. Ott minden egyiitt van: a Megismerés, a
Boldogsag és a Beteljesiilt Szerelem.

Eddig nem tudtdl Rélam - de ott velem leszel.

,»Bizony mondom néked: még ma velem leszel a Paradicsomban.

Vége
0
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Ez egv beszélgetokonvy. A sorsunkrol szol. Kihasznidlom
azt a helyzetet, hogy hetvenhdarom éves lettem, €s vissza tudok
nézni. Torténetem vége felé kezdem mar érteni a sorsom rejtett
osszetiiggéseit. A megvalosult jovomben élek. Csakis azokrol
a gn/ndnl;nnkr('wl irok, amelveket megéltem. Szamadas ez a konyy
faz fletemrdl. S mint minden emberé: tele van csodikkal.
Ezekrdl beszélgetiink. A varakozas miuvészetérol, a jovonk
sejtelmérol, a sorsteremtés magiajarol, a gondviselésrol
¢s a szellemvilag segitségérol. Arrol, hogy van egy dalunk,
a mi dalunk, s meg'kell hallani, ha szol.
’
Mivel a legfontosabb kérdésekrdl irok, igvekeztem élvezetesen
beszélni. Néhdny magasropti gondolat kivételével nem
'j/ /l. B s Volt nehéz, mert szeretek meséini.
Ama “'ﬁﬁrg‘iptﬁ gondolatoknal pedig nincs mit tenni: repilj velem!
'.iijzérintcm ez is €lvezet... Talan a legnagyobb.
e Varlak a sorok mogott!
R -
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