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A dolt betiivel szedett eredeti 12 Aranyszabalyt Lady Guinevierre adta
meg Michelle Eloffon keresztiil 2003 4prilisaban, ami bele lett
foglalva ebbe a jelenlegi channelingbe a nagyobb ¢érthetdség kedveéért.
Az alébbi informacio szigoru feltételek mellett adhat6 tovabb
masoknak, mely szerint semmilyen informacié nem valtoztathatd
meg, nem tordlhetd, és nem hasznalhato fel anyagi haszonszerzés
céljabol, €s az informacid forrasat minden esetben fel kell tiintetni.
Kérjiik figyelembe venni, hogy ennek az informacionak az elolvasasa
hatassal lesz rad. Energetikailag 0ssze leszel kapcsolodva a
csatornazott Iénnyel, €s ez hasonld folyamatot indit el benned is. Ez
nem teljesen ugyanaz, mintha ott lennél a csatornazott Mester
jelenlétében, ugyanakkor a hatasa éppen annyira erdteljes. Nem kell
aggodalmaskodnod a channeling résztvevOinek megadott hataridok
vonatkozasaban. Te 1s megkapod a sajat hataridédet Isteni Tervednek,
Idozitésnek és Celodnak megfelelden. Minden kérdés & valasz benne
maradt az atiratban, mivel Ggy talaltuk, hogy a valaszok szintén
nagyon hasznosak az olvasok szdmara.

Kuthumi vagyok, a bolcsesseg €s a szeretet sugarain keresztiil jovok el
hozzatok, hogy idvozoljelek benneteket ez alkalommal, €s elhozzam
szamotokra a melegség, az igazsag ¢s valodi egyéniségetek, ¢€s
fényetek aldasait. Udvozollek benneteket szeretteim. Nagy drdommel



¢s ¢lvezettel tolti el sziviinket, hogy itt lehetiink veletek a mai napon,
mikozben szilardan tartunk benneteket Krisztus szivében, és
biztonsagban Isten tenyerében.

Szeretteim, ahogy eljottetek, hogy jelen legyetek a Szellem fényében,
ugyanugy eljottetek, hogy jelen legyetek sajat Isteni Enetek fényében.
Az igazsag fényeben ¢€lni, kifejezetten a sajat személyes igazsdgodban,
lehetdvé teszi valodi éned istenségének szamara, hogy az a
személyiség, jellem és egyéniség legyél, ami mindazt alkotja, ami te
vagy a Fold bolyg6 anyagi vilagaban. Sokkal tobbek vagytok annal,
mint amit el tudtok magatokrol képzelni, és akinek most
megtapasztaljatok magatokat, az mindossze csak egy csepp a hatalmas
Oceanban, egész énetek Orids mivoltdban. A mai tanitas kifejezetten az
Elet 12 Aranyszabalya, amit Lady Guinevierre mar atadott a kozvetito
személynek a felemelkedés 6svényekent, ami nem az egyetlen dsvény,
hanem egy Osvény a felemelkedés utjan. Egy olyan 1t ez, amit
valaszthattok magatoknak, hogy segitsen benneteket sajat utazasotok
soran a teljes felemelkedés osvényéen.

Lady Gunieverre-nek nagyon kiilonleges oka volt ezeknek az
elveknek az atadasara, még pedig az, hogy mindannyidtokat segitse
abban, hogy visszanyerjétek a hatalmatokat azaltal, hogy teljesen
megismeritek onmagatokat. Ez az 6svény, mint barmelyik masik, ami
a felemelkedéshez vezet, nem egyszeriien arr6l szol, hogy képes
legyél levitalni vagy dematerializalni a testedet barmikor, amikor ugy
dontesz, hogy mar elég 1dot toltottél ezen a planétan. A felemelkedés
folyamata rendkiviil Iényeges, rendkiviil szent €s egy nagyon is
sziikséges folyamat. Amennyiben nem vagy képes felemelni 6nmagad
kiilonb6z0 alacsonyabb aspektusait, akkor nem tudod teljes mértekben
megtapasztalni vagy elérni a teljes felemelkedést. Tavaly nagyon
sokat beszeltiink nektek az aldozati tudatossagrol, a szegénységi
tudatossagrol, a bujasagrol €s a feltételekhez kotott szeretet
tudatossagrol. Ez a négy tipusu tudatossag testesiti meg azt a tizenkét
aranyszabalyt, amit teljes mértékben integralnotok kell ahhoz, hogy ti,
mint egyeniségek felemelkedjetek — hogy az alacsonyabb
tudatossagbol eljussatok a magasabb tudatossagba.

Az emberiség dontd hanyada €rzi a felemelkedési folyamat hatasat, és
meg azok is, akik jelenleg nem tudatosak, hogy igy fogalmazzak,
¢rzik a felemelkedési folyamat hatasait. Az az arany, amelyen
keresztiil a fény bearamlik planétatokra, egy felgyorsult ¢letet okoz



mindannyiotok szamara, ¢s amit maskor egy év idotartama alatt
tapasztaltok meg, azt most sokan egy vagy harom honap alatt €litek
meg, ¢s vannak olyanok is, akik akar tiz €v tapasztalatat ¢lik meg két
¢v alatt. Néhanyan talan most helyeseltek magatokban, ¢s azt
gondoljatok, hogy aha, mar értem mitdl ilyen viharos az ¢letem. Ez
mind sziikséges a bolygotok gyors fejlddése miatt. Gaia elkotelezte
magat a felemelkedési folyamat mellett, ezért mindennek és
mindenkinek, aki Gaia részét alkotja, keresztiil kell ezen mennie.
Testetek csakra rendszere oOriasi valtozdsokon megy keresztiil
felemelkedési folyamatotok kovetkeztében. Minden egyes csakra
magaban fogalja az alacsonyabb ¢és a magasabb tudatossagot, és a 12
aranyelv alapjai szintén a csakrakban taldlhatoak: mind a pozitivak,
mind pedig az ugynevezett negativak. Ti egyarant vagytok pozitivak
¢s negativak, férfiak ¢és nok, sotétség €s fény, ¢s felemelkedesi
folyamatotok megtanit benneteket arra, hogy a sotétséget hogyan
alakitsatok at fénnye, €s hogyan valjatok egy teljes mértékben
kiegyensulyozott személlyé, ndi €s férfi energidtokban egyarant.
Eneteknek kizarolag a férfi és a néi aspektusaitok azok, amelyeknek
egyensulyba kell keriilnie. Az én 0sszes egyeb aspektusat fénny¢ kell
alakitani. A fény és a sotétség egyensulya nem létezik. A sotétseget
fénny¢ kell alakitani, és énetek férfi és ndi aspektusait egyensulyba
kell hozni.

Ahogy csakraitok reagalnak erre az 0j fényre, vannak olyan
aspektusok is, amelyek az j rezgés intenzitasara valaszolnak. Ez
egyben azt is okozza, hogy szén alapu testetek szilikon alapuva valik.
Minél inkabb kristalyossa valik testetek, annal konnyebbe, ritkabba
valtok, aminek kovetkeztében aztan egyre nehezebb lesz szamotokra a
stirli vibraciokat befogadni — legyen az kornyezeti, egy személy, étel
vagy barmilyen mas anyag. Ugy fogjatok talalni, hogy ezek idénként
komoly szenvedést okoznak majd testeteknek. A stressz kezelése
szintén lényeges része a gyogyulasnak ebben az €letetekben. Az
emberis€g annyira beszorult a gyorsasagi verseny csapdajaba, hogy
clfeledkezett az egyensuly esszencialis készsegérdl, ezért az emberi
test a stressz modern betegségének csapdajaba esett.

Akkor most roviden atadjuk azt a tizenkét aranyszabalyt, amit a
bolygon €16 minden egyes embernek el kell sajatitania. Nem lehet
kibujni aléla. Az elsé harom alapelv a kovetkez: OSZINTESEG,
SZERETET és EGYUTTERZES. Az §szinteség annyit tesz, hogy



mindig l1égy igaz magadhoz: az igazsag elismerése, az igazsag
kimondasa €s az 1igazsagotok megélése.

Az Oszinteség Aranyszabalya 6nmagatok hatalmanak alapvetd
leckéjét tanitja. Minél inkabb odafigyeltek és €reztek, annal inkabb
meg fogjatok érteni sajat igazsagotokat. Min¢l inkabb hatart szabtok,
¢s min¢l inkabb ¢élitek 6nmagatok szeretetét, annal inkabb megeértitek
az Oszinteség fogalmat. Amikor az igazsagotokat élitek, ezzel
mindenki masnak is felajanljatok az alkalmat, hogy Ok is
felfedezhessék sajat igazsagukat, mert minden alkalommal, amikor
sajat Oszinteségetek kapcsan kompromisszumot kottok, egy illaziot
tamogattok.

A szeretet a feltétel nélkiili szeretet €s Onmagatok szeretetének
gyakorlata. A feltételhez kotott szeretet tudatossagabol valo kitorésrol
szol. A feltétel nélkiili szeretet kiilondsen lényeges lecke manapsag.
Kormanyaitok szerkezetében hatalmas valtozas megy végbe, €s a mai
politikusok jo részének szembe kell néznie a feltétel nélkiili szeretet
valodi jelentésével. Tulsagosan sok feltétel lett rahelyezve az ¢€let
szinte minden aspektusara. A feltétel nélkiili szeretet azt jelenti, hogy
annyira szeretitek onmagatokat ¢és a masik szemelyt, hogy hatart
szabtok, ami lehetové teszi a tobbi aranyszabaly megvaldsulasat. Ezek
egyike a tisztelet. Amikor magadat tiszteled, akkor biztositanod kell,
sOt ragaszkodnod kell ahhoz, hogy masok is tiszteletben tartsak
hataraidat. Es ahhoz, hogy gyakorold a tiszteletet, neked is tiszteletben
kell tartanod masok hatarait.

A szeretetnek rendkiviil sokf€le jelentése van, kiillonb6z0 szintekkel €s
intenzitassal bir. Amirdl most besze¢lek, az 6nmagatok szeretete. A
feltétel nélkiili szeretet. Ezt az alapelvet a Lady Nada-ként ismert
mester lény vilagitja be. Ez alkalommal O az Anyafold 6rzéje, és
amikor fizikai testben €ltem, 6 volt a mestervezetom, akivel
rendszeresen kommunikaltam. Felajanlja fényét és szolgalatat
mindannyidtoknak egyediilallo modon és feltétel nelkiil. Ehhez
mindossze annyit kell tennetek, hogy rahangolddtok tudatossagara, és
a segitségéert folyamodtok. Az ,,0nszeretetet” azt jelenti, hogy
elfogadjatok magatokat olyannak, amilyenek vagytok, megengeditek
magatoknak, hogy emberek legyetek, megengeditek magatoknak,
hogy megtanuljatok a leckeiteket, és ezaltal bolcsessegre tegyetek
szert. Az Osszes negativ érzelem az elszigeteltség ¢s a bénultsag
erzéset okozza. Tovabba személyes fejlodéseteket is keslelteti. Ennek



tovabb nincs helye valdsagotokban. Ismétlem, a Szeretet
Aranyszabalya onmagatok hatalmanak ajandekat ajanlja fel az
emberiség szamara.

A harmadik aranyszabaly az EGYUTTERZES. Ez a nem-itélkezés
elvét is bevilagitja. Az Egyiittérzés a Harmadik Aranyszabaly, ¢és a
Nem-iteélkezes pedig a Negyedik Elv, ezért ezeket egyiitt fogjuk
megtargyalni. A nem-itélkezést minden embernek el kell sajatitania,
de el6tte meg kell érteni, hogy ez mit foglal magaban. Az Itélkezés
nagyon konnyen jon, szinte gondolkodas nélkiil. Ennek az az oka,
hogy az emberek nagy része mas egészen kicsi kora 6ta ezt
tapasztalja. Tehat ez az emberi természet részéve valt. Itt az ideje,
hogy ez megvaltozzon, és ennek a napnak és korszaknak az az oridsi
ajandéka, hogy mindannyidtoknak megtanitjuk, megmutatjuk az utat,
¢s gyakorlatias eszk6zoket adunk a kezetekbe, amivel
megvaltoztathatjatok a kindtt, idejétmult hitrendszereket €s
programokat, amiket ¢leteitek soran elsajatitottatok. A masik ember
megitélésével csak onmagatok felett itélkeztek, ugyanakkor, ha
egylittérzéek vagytok, azzal lehetdvé teszitek belsd gyermeketek és
kamasz énetek szamara, hogy kifejezhessék ,,hidnyossagaikat” és
»gyengeségeiket” ugyanolyan modon. Ha folyton elutasitjatok €s
megtagadjatok hidnyossagaitokat és nem néztek szembe az altalatok
gyengeségnek titulalt részeitekkel, soha nem fogtok tudni rré lenni
felettiik. Ezért mielott itélkeztek egy masik személy felett, nézzétek
meg azt az aspektust, amit ez szamotokra tiikroz. Valtoztassatok ezt at
elmétekben egyiittérzéssé. Ha fivéredet vagy ndveéredet az egyiittérzes
fenyében latod, akkor a feltétel nélkiili szeretettel aldod meg Oket, €s
hozzasegited Oket sajat igazsaguk felfedezéschez, sajat személyes
igazsagukehoz, vagy legalabbis személyes igazsadguk felfedezésenek
folyamatanak kezdetéhez, mert latjatok minden alapszabaly egymasra
epul. Azt sem szabad elfelejtenetek, hogy embertarsaitok iranti
egylittérzésetek nem azt jelenti, hogy toleralnotok kell azok durva
banasmodjat vagy elfogadhatatlan viselkedéset. Ebben az értelemben
ez arrol szo, hogy megallapitjatok, hol tartanak 6sveényiikon, és
meghagyjatok nekik szabad akaratukat, sajat eszkozeiket, €s az ok és
okozat természetes torvénye majd gondot visel a tobbire. Nagyon
gyakran amikor abban a helyzetben talaljatok magatokat, hogy éppen
itélkeztek valaki felett, az egy alkalom arra, hogy a szivetekbe és az



enetekbe neézzetek, az egotokba, €s meglassatok, hogy milyen tiikrot
tart ez elétek.

A Negyedik Alapelv a Nem-itélkezés. Altalanossagban elmondhato,
hogy masok megit¢lése az emberek masodik természetéve valt, és
anélkiil teszik ezt, hogy elgondolkodnanak rajta, egyszeriien
megvizsgaljak a masik ember életutjat. Sokkal konnyebb megitélni
egy masik ember utazasat, mint alaposan megnézni sajat életét. Es ha
az emberek tovabbra is ragaszkodnak a masok ¢élete feletti
itélkezéshez, anélkiil, hogy ugyanabban a ,,cipdben” jarnanak, az az
itélet mindig is vissza fog tiikrozddni az énre, hogy megmutassa a
szemelynek, hogy itélete gyakorlatilag hol tiikrozi az 6 sajat hianyat
vagy ¢lete komoly fajdalmat. Tehat itéleteitek sajat sebeiteket,
sérelmeiteket tiikrozik.

Az 6todik alapelv, a KREATTV KOMMUNIKACIO, nagyon lényeges
folyamat a felemelkedésnél, mivel a kreativitas az, ami lehetdvé teszi
az elfojtasok, elnyomasok ¢€s a depresszio feldolgozasat. A csakrak
addig nem képesek a feldolgozasra, amig az egyén ¢€letének bizonyos
aspektusait elutasitja. Ezért a kreativitas szerepe a nem tudatos
feldolgozas, amennyiben a személy tul mélyen sériilt. Ezért van az,
hogy a kreativ feldolgozas terapia ennyire Iényeges. A Kreativ
Kommunikacio azt jelenti, hogy az egyén a kommunikaci6 dsszes
formajat felhasznalja sajat maga szamara, ami altal ez egy kreativ
eszkozze valik a kinyilvanitasra és a feldolgozasra. Sok ember lezarta
ezt a képesseget. Ez aztan hatassal van ¢s tiikrozi a vilagos, tiszta
kommunikéaciora vald képtelenségiiket is.

Ez az egyik legfontosabb aspektus az emberekkel vald kapcsolat
kiépitésében. Ha nem az igazsagodat kozlod masokkal, akkor nem
fognak megérteni. Az emberek nem fogjak tudni, hogyan kezeljenek.
Ha nem a Szeretetet kommunikalod a szavaiddal vagy a
testbeszédeddel, az emberek sem igy fognak rad reagalni. Es persze,
ha kommunikacidddal itélkezel és kritizalsz, ugyanezt kapod majd
cserebe. A Kreativ Kommunikacié roppant nagy hatalom eszkoze, és
mindenkinek meg kell ezt tanulnia bolcsen hasznalni. A szavak
rombolhatnak, ezért minden sz6, amit csak kiejtesz a szddon, egy
energiamezOt hoz 1étre. Ez az energiamezo aztan kivetil arra a
szemelyre, akir0l besz€lsz, vagy egy tapasztalatot teremt. A Mesterek
gyakran tanitottak, hogy tudataban kell lenned, hogy milyen energiat
vetitesz ki magadbol, mert azt fogod megteremteni, €s pontosan



ugyanez a helyzet a szavakkal is, s0t még inkabb, mert a szavaknak
nagyobb az erejiik, mint a gondolatoknak. Mikor negativan beszélsz
egy masik szemelyrdl, azok a szavak megérintik 6t, és langra
lobbannak, ami a testi timadas egy formdjaként ismert. Azok a szavak
egyenesen rad fognak visszapattanni. Az érthetd, ha valakivel rosszul
bannak, eldrulnak vagy bantanak, akkor nagyon konnyen besz¢l
negativan a masikrol, ugyanakkor tobbet nyertek, ha a szeretet aldasat
kiilditek annak a személynek, hogy 0k is megtalalhassak a fényt €s a
békét onmagukban, mert ha 6k megtalaljak ezt a pontot magukban,
akkor ti 1s megtalaljatok a békét, a gyogyulast és képesetek lesztek
megbocsatani. Megbocsatas nélkiil nem lehet tovabb Iépni. Minden
egyes sz0 teremt valami pozitivat vagy negativat.

A hatodik alapelv a TUDATOSSAG, a hetedik pedig a
FELELOSSEG, amik szintén dsszetartoznak. Ha valaki tudatlanul éli
az ¢letét, az egyben feleldtleniil is €li azt. A felelésség nem mas, mint
az ¢letre valo felelet, és amikor nem ¢lsz tudatosan, nem vagy képes
azt a képességedet hasznalni, hogy dszintén €s szeretettel valaszolj
mindarra, amit az ¢élet eléd tar. Sok ember kihuizza magat a feleldsség
alol, mert nincsenek meg az eszkozeik az élet koriilményeinek
kezelésére. Nem biznak meg eléggé sajat, abban valo képessegiikben,
hogy vélaszoljanak az €let kihivasaira, annak érdekben, hogy
megoldjak a problémaikat, hogy megtalaljak a megoldasokat. Es
amikor valaki kiviil esik a Szellem €s a I¢lek érintésén, nem keépes
megtalalni a megoldast. Ezért legyetek tudataban annak abban, hogy
miként itelkeztek masok folott, €s mennyire Iépitek at masok
személyes hatarait. Legyetek tudataban annak, hogy milyen
feltételeket helyeztek magatokra, mennyire nem tartjatok tiszteletben
sajat hataraitokat azaltal, hogy megengeditek masoknak, hogy rosszul
banjanak veletek vagy, hogy atlépjék sajat hataraitokat. Legyetek
tudataban annak, hogy hogyan hasznaljatok a szeretet energiajat.
Legyetek tudatdban annak, hogy hogyan hasznaljatok, illetéleg
hogyan nem alkalmazzatok a kreativitas hatalmas gyogyito eszkozét.
Es annak is legyetek tudataban, hogy mi az igazsagotok.

Ha valaki azt valasztja, hogy nem tudatos, akkor nem tudatosul benne,
hogy ezaltal sajat lelke novekedésének a stagnalasat valasztja. A
stagnalo, megrekedd energia betegseéget 1déz eld. Mikor a betegség
eldall, nagyon nehéz annak hatasait visszaforditani, €s rengeteg
erofeszités €s abszolut tudatossag kell ahhoz, hogy az egyén megértse



a betegség eredeti okat. Ez az alapelv arra 1s kéri az egyént, hogy
ismerje fel €s vegye tudomasul a tudatossag egyéb formait is, mint
Isten €16 aspektusait, akikkel megosztja a teret; ezt sokszor igen nehéz
a megérteni a tudatlan embereknek. Meg fogjatok érteni, hogy ha
tudataban vagytok az osszes €letnek; a magatokénak ¢s masokénak, az
egy ¢letfontossagu eszkozz¢ fog valni lelketek talélésében az anyagi
vilagban a nem tul tavoli jovoben. Feleldsek vagytok magatokért,
Istenért €s az emberiség tobbi részéért, hogy tudatosan cselekedjetek
hatalmatokban, ami altal eldsegititek bolygotok tudatossaganak
emelését gy, hogy a Foldanyat tdimogatjatok felemelkedési
folyamataban és ezért O is tamogatni fog benneteket a tiétekben.

A nyolcadik alapelv a TISZTELET, ami az egyik legfontosabb: Isten
0sszes teremtményének tisztelete, a legaprobb hangyatol kezdve a
leghatalmasabb balnaig. Ezek a teremtmények mind a Szeretet
manifesztacidi, amik kiilonbozé formakban testesitik meg az életerot.
Mindegyikiik tiszteletet érdemel. A bolygd 0y gyermekei, azok, akik
az elmult 25 évben erkeztek erre a vilagra, kiilonosen azok, akik az
elmult 3-7 évben érkeztek, nagyon fontos leckét hoznak az
emberiségnek, mert a felndtt embereknek meg kell tanulniuk tisztelni
a legkisebb gyermeket is ahhoz, hogy eml¢kezzenek arra, hogyan kell
tisztelni onmagukat. Azért, mert a ti sziikségleteitek és igényeitek nem
kaptak tiszteletet és nem lettek teljesitve, €s azeért, mert ti ettdl sértve
¢s megalazva €reztétek magatokat, nem vagytok képesek teljes
mértékben tiszteletben tartani sajat sziikségleteiteket, és ebbol
adododan aztan nem vagytok képesek masok sziiksegleteit sem
tiszteletben tartani.

Alljon itt példaként az, hogy tegyiik fel mikor kicsik voltatok valami
olyat tettetek, amitdl zavarban éreztétek magatokat, a sziileitek pedig
ezt mindenkinek elmeséltek, mert azt gondoltak, hogy ez milyen
helyes vagy mokas. A sziileitek ezt nem szandékosan tettek, azért
hogy megalazzanak, hanem azért, mert nem voltatok képesek teljesen
kifejezni az €rzeseiteket, nem voltatok képesek elmondani nekik azt,
hogy mennyire zavarban éreztétek magatokat vagy, hogy milyen
mérgesek voltatok, milyen sértve €reztétek magatokat, amikor aldastak
a bizalmatokat, vagy elarultadk a maganiigyeteket. Lehet, hogy az
iskolaban tortént valami, ahol az egyik iskolatarsatok ugratott
benneteket. Mindannyian kivétel nélkiil megtapasztaltatok szent
szemeélyes hataraitok megsértéset. Ezért aztan nem vagytok képesek



teljes meértekben tisztelni magatokat, mivel nem lettetek felszerelve a
szituacio helyrehozashoz sziikseges szerszamokkal, €s a masik ember
megtanitasaban, hogy tiszteletet tantisitson irdntatok.

Az Elet Nyolcadik elve a Tisztelet. Nem csak az idésebbek tisztelete,
hanem az ¢let 0sszes formajanak a tisztelete. A gyermekek, az allatok,
a novények és a lathatatlan vilagok tisztelete. En, Guinevierre,
intenziven dolgozom a lathatatlan birodalmakkal, akik a Szeretet
ertékes 0rzdi. Minddssze annyit kell tennetek, hogy rahangolodtok
arra az elképzelésre, hogy esetleg mégis 1éteznek a tiindérek, a manok
¢s a torpek, tiindérmeséitek szereploi. Miel6tt leszakitotok egy
viragot, kérjetek elotte engedélyt a viragtol. Ha at akartok tiltetni egy
fat vagy egy bokrot a kertetekben, mondjatok el a novénynek, hogy mi
fog vele torténni. Mieldtt lenyirnatok a gyepet, egyszerliien
kapcsolddjatok Ossze a fii tudataval, €s figyelmeztessétek, mert sok
millié miniatiir Iénynek ott van az otthona, €s jol esne nekik egy kis
figyelmeztetes, mielOtt ez az oriasi gép nekiesik, €s lerombolja az
otthonukat. Ez mind arr6l szol, hogy legyetek tudataban a
vildgotoknak. Mas szavakkal kifejezve, hogy legyetek TUDATOSAK.
Ugyanugy, ahogy ti is azt akarjatok, hogy tiszteljenek benneteket, és
ragaszkodtok ahhoz, hogy az otthonaitokat is tiszteljék, €s a személyes
vagyonodat is tiszteletben tartsdk masok. Az élet mas birodalmai
ugyanezt varjak el. Az a mondas jarja, hogy rengeteg idonek kell
eltelni addig, amig az emberek elkezdik felismerni, hogy az ¢élet mas
birodalmai milyen életfontossagu szerepet jatszanak az emberiség
fejlddéseben. Ugyanakkor boldogan jelentem ki, hogy egyre inkdbb
tudataba keriilnek ennek. Amikor a gyermekeitek tiindéreket vagy mas
elemental Iényeket latnak, miel6tt azt mondanatok nekik, hogy ez csak
a fantaziajuk sziileménye, engedjétek meg, hogy elmeséljék nektek az
elményeiket, €s minel jobban megengeditek ezt nekik, meglatjatok,
hogy a ti ilyen iranyu képességetek is elkezdddhet ujra felebredni.
Minden egyes emberi lény tagra nyitott szemmel sziiletett erre a
vilagra, minden szeme ki volt nyilva. A foldi utazds mindig azt
eredményezi, hogy a harmadik szem bezarul, pedig a fizikai szemek is
bezarodhatnak. Az emberek rengeteg rossz banasmodot elfogadnak a
tobbi ember ¢€s az ¢let tobbi kiradlysaga kapcsan, anélkiil, hogy ennek
tudataban lennének. Néhanyan tal fajdalmasnak talaljak ez, ezért aztan
elforditjak a fejiiket. Ettdl nem fog megszlinni a probléma. Itt az ideje,



hogy az emberek lehetdve tegyék sajat természetiiknek ¢€s lelkiiknek,
hogy 0sszeolvadjanak a természettel.

A kilencedik alapelv a HUSEG/ LOJALITAS. Az 6nmagadhoz valé
hiiség kéz a kézben jar az dszinteségeddel, az igazsagoddal.
Hiiségesnek lenni azokhoz, akik legmélyebb sebezhetdségeiket rad
biztak, akik rad biztdk azokat az aspektusaikat, amiket nem akartak
masokkal megosztani; azokhoz az emberekhez, akik a te valladon
sirtak ki magukat. A kutya a hiiség tanitdjaként van jelen a bolygon.
Sokan azt veszitek észre, hogy bizonyos iddszakokban a kutyak
meglehetdsen aktiv részét képezik mindennapi €leteteknek.
Figyeljetek oda, hogy a természet hogyan besz¢l hozzatok, a szellem
hogyan kommunikal veletek Isten kiilonbozé teremtményein
keresztiil, a zenén, a kdltészeten, az irott szavakon keresztiil. Es akkor
meg fogjatok tanulni, hogy a Szellem mindig hliséges hozzatok,
mindig megvalaszolja a kérdéseiteket pontosan abban a pillanatban,
amikor sziikségetek van a valaszra. A kérdés a kovetkezo:
Odafigyelsz? Tudataban vagy annak, hogy mi torténik benned és
kortlotted?

Onmagatokhoz, a hitrendszereitekhez, az igazsagotokhoz vald
hiiségetek, és azokhoz, akik becsiilnek, szeretnek ¢€s tisztelnek
benneteket. Azokhoz, akik ott allnak mellettetek, és Istenhez valo
hiiségetek, legyen az barki, akinek Istent gondoljatok. Azaltal, hogy
lojalisak/hliségesek vagytok, az istenseg elveit €litek. Az istenség 0
alapelve az, hogy barmit megtehetsz, amit csak akarsz, de soha ne arts
semminek és senkinek. Akkor vagy hiiséges az istenségedhez, amikor
elegendo teret adsz mindenkinek, hogy hitrendszere szerint
cselekedjen, spiritualis €s egyeb ertelemben, itélkezés nelkiil. Az az
igazsag, hogy ha valaki azt hiszi, hogy az altala jart ut Istenhez vezet,
akkor az Gigyis lesz, €s senki ember fia nincs abban a helyzetben, hogy
itélkezzen egy masik szeméely hitrendszere felett, spiritualitasara
hivatkozva. Az én idOmben tantgja voltam annak, amikor egy embert
elpusztitottak vallasi hiedelmei kovetkeztében. Ez volt a
legborzasztobb ¢lményem, amivel egylitt kellett €élnem, mert lattam,
hogy szive egyiittrezgett Istennel, €s azoknak, akik elrendelték ennek
az embernek a kivégzését, félelem iilt a sziviikben, €s nem értettek,
hogy Istennek millionyi hangja van, hogy Istennek millionyi arca van,
¢s, hogy Isten mindig jelen van.



A tizedik aranyelv a SZENVEDELY. Az élet szenvedélye nélkiil az
ember nem képes a maga teljességében megtapasztalni az ¢letet. A
kreativitds az, ami lehetdvé teszi a szenvedély megtapasztalasat. A
szenvedely sziili a kreativitast. Szenvedély nélkiil épp, hogy csak
csordogal a teremtberd. A kreativitas nem mertl ki a rajzolasban, az
eneklésben vagy a tancban. A kreativitas az az életet ado erd, ami
1étrehozza és manifesztalja €10 tapasztalatodat. Tehat az a kreativ
energia, amit az elmétekben hasznaltok, egy kreativ formaban olt
testet, egy er6ben, ami nem mas, mint az életetek, amit most ¢ltek.
Minden energia kreativ. Teremthet akar pozitivat, vagy akar negativat.
Ez az, amiért a tudatossag ¢és a tudatos élet oly fontos aspektusa egy
mesternek, €s ez az, amiért ez a tizenkét aranyszabaly egyike a
felemelkedés Osvényen. A szenvedély lehetOve teszi istensegetek
kinyilvanitasat; lehetove teszi, hogy hasznositsatok Istenadta
tehetségeiteket €s masok segitségére legyetek ebben a vilagban.
Lehetoveé teszi, hogy a lehetd legtobbet hozzatok ki abbol az €letbdl,
amit valasztottatok.

A Szenvedély az €let szeretete, a szenvedély 1atja az 6romet €s
elfogadja az élet ajandékait, amik a kihivasaid képében tarulnak eléd.
A szenvede¢ly az, amikor minden reggel, mikor felébredsz, koszonetet
mondasz azért, hogy itt vagy ezen a bolygon. Megkoszonod
magadnak, hogy ilyen bator vagy, hogy ezekben az idékben itt vagy,
¢s a fény vezetdjeként allsz, és kinyitod az ajtot azok szamara, akik
mogotted jonnek az Gton. A szenvedely az a képesség is egyben, ami
lehetOséget ad a tovabbjutasra. Nézzétek meg a szenvedély sz6
betlizéset. (Angolul a szenvedély=passion, PASS-I-ON — I pass on,
azaz tovabb megyek) Tehat ha magadhoz oleled a szenvedélyt, akkor
képes vagy tovabb is menni — magad mogott hagyni a multadat, és
magadhoz 6lelni az €let minden pozitiv aspektusat, amit az felajanl
szamodra. Teljes mértékben egyetértek azzal, hogy vilagotok tele van
negativitassal, ugyanakkor ki kell jelentenem, hogy sokkal tobb
pozitivitas van jelen, mint amirdl tudtok. Ennek az az oka, hogy a
médiatok a negativ esemeényekre jobban fokuszal, mint a pozitivakra,
ezért sokkal inkdbb a negativ eseményekkel bombaz titeket, mint a
pozitivval. Keressétek meg a modjat minden nap az €letben, hogy
felismerjetek valami pozitivat, valami jot, ami az életetekben, vagy a
kornyezetetekben, vagy a kozosseégetekben torténik. Helyezzétek azt a
szivetekbe, minden nap legyen egy szenvedélyes cselekedetek, akar a



masik mosolyanak vagy szemeének, esetleg sz¢p frizurajanak dicsérete.
Segitsetek masoknak, hogy meglassak onmaguk és a kortilottiik 1€vo
vilag szépségét. Az be fogja inditani a szenvedé¢ly langjat a sajat
sziviikkben is. Nem hiszek abban, hogy akar egyetlen csiinya személy
is €l ezen a bolygdn. Minden egyes ember csodalatos aspektussal bir.
Az mar az emberiségtdl fiigg, hogy meg is talalja, hogy arra
osszpontositson. Min¢l inkabb a szépségre fokuszaltok, annal inkabb
meg fogjatok a szépséget tapasztalni, €s minél tobb szenvedély fiiti az
embereket, annal inkdbb érezni fogjak az életet, mert SZERETVE
¢rzik majd magukat.

A tizenegyedik aranyszabaly az IGAZSAG. Igazsag nélkiil semmi
nem johet egyensulyba. Ezért tisztességednek kell lenned az
onmagaddal valo kapcsolatodban. Biztositanod kell, hogy az osszes
rossz dolog az életedben helyes volt. Ez a magadnak és a masoknak
vald megbocsatast foglalja magéban. Az egyik legfontosabb gyogyito
folyamat a megbocsatas. Amikor azt érzed, hogy valaki megseértette az
igazsagodat valamilyen forméban, igazsagot kell tenni, mégpedig a
sérelem begyogyitasaval. Minden sérelmet, ami jelen van az énben,
teljesen meg kell gyogyitani a teljes felemelkedés érdekében, valamint
annak érdekében, hogy az egyén a kiillonb6z0 szintek moge tudjon
menni, amik a leckéket szolgaltatjak, és lehetové teszik az egyén
gyogyulasat. Amennyiben nem vagy felkésziilve arra, hogy
szembenézz a multaddal €és meggyogyitsd a sérelmeidet, akkor korbe-
korbe fogsz szaladgalni, mint a sajat farkat kergeto kutya.

Azt is hozza kell ehhez tenniink, hogy sokszor az egyén teste
automatikusan eml€kszik valamire a multbol, amikor valami olyan
torténik a jelenben, ami elohivja a mult emlékezetet. Ez jelentkezhet
egy hirtelen bosszusag vagy depresszio €rzésben, aminek nincs semmi
kézzelfoghato oka. Vagy konnyekben torsz ki, szomoru vagy
depresszids vagy, olyan mértékig, hogy nem akarsz masok
jelenlétében tartozkodni. A test ilyen mdédokon emlékszik a multra, és
ez az emlékezet 1ényed €rzelmi sejt szerkezetén keresztil aramlik ki.
Maskor a test a fizikai strukturan keresztiil emlékszik, és a fiziologian
keresztiil fejti ki hatasat. Sokan ilyenkor megfaznak, vagy visszatéro
kohoges kapja el dket, esetleg folytonos fejfajas gyotri 0ket, ami
migrénig fajulhat. Vannak, akiken kiiitések keletkeznek, amik nem
mulnak el, vagy valami olyan végzetes, mint a rak. Mindezek a



testetolteések azt mutatjak, amik nem lettek feldolgozva.
Pszichologiatok hatarozza meg fiziologiatok erésséget.

Az Igazsag az élet egy mindsége, amit sokan nem tapasztalnak meg,
valojaban altalanossagban ennek pont az ellenkez0jét tapasztaljak
meg. Amikor valaki Gigy érzi, hogy tisztességteleniil bantak vele,
neheztelés kezd épiilni benne, ami bizonyos stddiumban haragként tor
ki, vagy pedig elfojtasra keriil a gyokér csakraban, ami depresszioként
oOlt testet, valamint egy€b mas betegség formajaban. Bolygotokon az
igazsag hianya az eredményezte, hogy sok ember a sajat kezébe vette
a torvényt, és ugy érezték, hogy a mérleg egyensulyba kertilt, €s ez
gyakran még rosszabb eredményhez vezetett, mint eldtte. Hadd
biztositsunk benneteket arr6l, hogy az igazsag napjai lassan
felvirradnak. Mihaly Arkangyal vezeti ezt a projektet, és egyre tobb és
tobb olyan esetet fogtok latni, ahol az igazsag gydzedelmeskedik. Ez
azt is jelenti, hogy az ok és okozat egyre azonnalibba valik a
manifesztaciok soran. Vannak, akik ezt ,,Azonnali Karmanak”
nevezik. Ha az Univerzum torvényei szerint €ltek, akkor biztosan a
mindenki szdmara legjobb igazsagszolgaltatasnak lesztek szemtanui.
Az egyénnek a HIT (tizenkettedik aranyszabaly) nagyon lényeges
eszk0zét is hasznositania kell. A Hit teszi lehetdve a hegyek
megmozditasat. A Hit az, ami lehetdvé teszi, hogy az ember egyik
szemét Isten szeretetének 6rokkon jelenlevo fényén tartsa, még a
legsotetebb orakban is. Az elmult 48 honapban mindannyian nagyon
stresszes helyzeteken mentetek keresztiil. Nagyon mely sebekbe
kellett belenéznetek, €s mindannyian, akik most jelen vagytok, mar
aktivan dolgoztok felemelkedési folyamatotokon. Mar mind a tizenkeét
aranyszabalyon munkalkodtok, amik még mindig zarva vannak a
negativ tudatossagban.

A Hit az egyike a legmagasabb hegyeknek, amit az emberek a
legnehezebben masznak meg. A hit hegyebdl sok tovis all ki. Ezek a
tiiskék azok, amikor az ember ¢€letének legnehezebb kihivasaival
talalja szembe magat. A hit az a sétabot, ami atsegit benneteket a
nehezen megmaszando hegyeken. Hit nelkiil nincs remény, hit nélkiil
nehéz bizakodni. Talaljatok hat meg a hitet a szivetekben Szeretteim —
talaljatok alkalmat ra, hogy Gjraépitseétek a Hit novérével a
kapcsolatotokat, €s 6 Oszinte €s hliséges baratotok lesz. Ez egy
rendellenesség, hogy amikor a dolgok rosszra fordulnak, az elsé
dolog, ami kirepiil az ablakon, az nem mas, mint a hit. Valojaban ez



az, amihez a legjobban kellene ragaszkodnotok annak érdekében,
hogy tuljussatok a kihivasotokon.

Ezt a tizenkét aranyelvet, ha tanulmanyozzatok és alkalmazzatok,
oriasi valtozas all be az ¢letetekbe. Annak érdekében, hogy
megtartsatok ezeket az elveket a szivetekben, imadkozzatok minden
nap. Az ima megtorténhet meditacid, vizualizacid forméjaban,
mondogathattok megerdsitéseket, s ezt barhol megtehetitek. A Keleti
¢s a Nyugati tanitasok osszeolvadtak szeretteim. Tobbé mar nem
kiilonalldéak. A nyugati vilag elkezdte sikeresen beépiteni a kelet sok
tanitasat, a kelet pedig megtanulta, hogy rugalmasabb legyen
tanitasaiban. Kelet nagyon merevve valt, a nyugat pedig nagyon
eltdvolodott a 1élektdl, egészen mostandig. Mert most dsszeolvadtak,
ezért a bennetek 1€vo kelet és nyugat szintén osszeolvadt. Nem
mindenki képes 16tusz iilésben {ilni €s tobb oran keresztiil meditalni. A
meditacios allapot az, amikor azt csindlod, amit szeretsz. De a
legfontosabb az ima. Imadkozzatok a tamogatasért, imadkozzatok a
vezettetésert, imadkozzatok a batorsagért, az erdért, €s azért a
képessegetekért, hogy igazak legyetek onmagatokhoz, igazak legyetek
ahhoz a szerepetekhez, amit erre az ¢letre valasztottatok. Ez teret ad
szamotokra, hogy valdban mindaz legyetek, akik lehettek. Az én
szerepem ezekben az idokben az, hogy hozzasegitsem az emberiséget
onmaga hatalmanak felfedezés¢hez. Nagyon szorosan egytitt
dolgozom Lord Kuthumival ezen. Ezért hivjatok hat minket
imaitokban, vizualizaciditokban, hivjatok minket, hogy legyiink jelen
vizualizaciotokban ¢és meditaciotokban, és mi egyensulyt €s békét
hozunk majd szamotokra. Energidimmal a celestite kristalyon
keresztiil tudtok 6sszekapcsolodni. Kuthumi energiaihoz a pirit
nevezetll kovon keresztiil kapcsolodhattok. Ezek a kristalyok a
bennetek nyugvo keletet és nyugatot is kiegyensulyozzak az
elmétekben €s a szivetekben. Itt az ideje, hogy Gjraegyesiiljetek a
lelketekkel. Lelek természetetekkel. Soha nem hagyott el benneteket.
Mindossze ti feledkeztetek meg rola, és hatalmatok nagy részét az
alacsonyabb egotoknak adtatok at, annak az egonak, aki most azt
mondja, hogy biztonsagos felhagyni az iranyitassal, és atadni azt a
l1¢leknek, €és megtapasztalni azt az 6romet, ami ezzel az egyesiiléssel
jar. Orvendezzetek hat Szeretteim, mert elérkezett az 6rvendezés ideje.
Alkalmazzatok ezeket az alapelveket az ¢€letetekben, és adjatok meg
magatoknak azt az ajandékot, hogy a legteljesebb mértékben



megtapasztaljatok az €letet. Ezek az alapelvek tamogatni fogjak a
testeteken beliil torténd genetikai valtozasokat is. DNS-etek egyre
aktivabba ¢s aktivabba valik minden egyes — a Foldon bekovetkezo -
fény beavatassal. Az ¢év minden egyes honapja a tizenkeét alapelv
egyikének felel meg, amit most atadtunk nektek egytdl tizenkettdig, €s
ebben a sorrendben megfelelnek a honapoknak, januartdl decemberig,
tehat ez szolgalhat benneteket, ha megnézitek, hogy melyik honap
melyik témat jeleniti meg, ¢s minden honapban az adott témara
Osszpontositotok, azzal a tudatos tudassal, hogy fel vagytok vértezve,
J67j0n barmi is lelketek utazasa soran, megtanuljatok azt abban a
honapban. A tizenkét nagy bolygd, melyek hatast gyakorolnak
egymasra, szintén rezonalnak azzal a tizenkét alapelvvel, amit most
adtunk at szamotokra. Minden nappal, és minden ¢jszaka 12 6rabol
all: aminek kovetkeztében mind a tizenkeét aranyszabaly jelen van
nappalotok és éjszakatok tizenkét orajaban. Orokké jelen vannak,
csakugy, mint mi. Hasznositsatok az erdtoket, tegyetek lehetove
magatoknak, hogy visszavegyétek hatalmatokat azzal a tudassal és
bolcsességgel, amit a Szellem ajanl fel nektek szabadon, €s
orvendezzetek hat, iinnepeljétek az €letet, amit varazslatos
ajandékkeént kaptatok. A Szeretet tizenkét Felemelkedett Mestere, akik
nagyon szorosan egylitt dolgoznak a bolygoval ezekben az id6kben, a
tizenkét aranyelv egyikét testesiti meg, rajuk 1s szamithattok. Ugyan
tobb ezer Felemelkedett Mester van, meégis ott van koztiik ez a
kiilonleges tizenkettd, akik nagyon szorosan egyiitt dolgoznak a foldi
sikkal, és 6k azok, akik valaha a kerek asztal tizenkét lovagja voltak.
Tobb mint kétszaz lovag tudott leiilni a kerek asztal melle, mégis ez a
tizenkettd lovag, akik Artur Kiraly udvaranak a magjat képezték,
azok, akik segiteni fognak benneteket abban, hogy megtartsatok azt a
képessegeteket, hogy igazak ¢€s hiliek legyetek onmagatokhoz. Artar
Kiraly udvaranak lovagjai tettek egy fogadalmat, miszerint soha nem
indulnak csatdba bosszil vagy személyes haszonszerzes céljabol. Ha az
ego felbukkant, nem cselekedtek. Feleskiidtek, hogy betartjak az ¢let
alapelveit. Ez a tizenkét alapelv, amit most atadtunk nektek, ugyanaz,
mint ami szerint a tizenkét lovag €1t Artar Kirallyal egytitt. Ezek
voltak Camelot aranyszabalyai, ¢s Camelot jrasziiletik, ¢és el fog
jonni, hogy fizikai gyokeret eresszen a Foldon még egyszer.
Mindannyian Holgyek ¢s Urak vagytok a magatok modjan. Ismeritek
az Elet alapelveit, mert azok ott vannak bennetek. Bevésédtek



Iényegetek kozponti magjaba, amivel 6ssze vagytok kapcsolva,
mindossze meg kell taldlnotok ezt a kapcsolodasi pontot, €s én ugy
hiszem, hogy ez a szivetekben talalhato. Isten Fénye tartson meg
benneteket isteni terveteknek megfelelden, Isten szeretete ihlessen €s
motivaljon mindny4jatokat, hogy mindig igazak legyetek magatokhoz
¢s Istenetekhez, €s minden nap talaljatok egy pillanatot, amikor
elismeritek €letetek szépségét és oromét. Guinevierre, Lady Camelot
vagyok. Isten Veletek!

Mindannyiotoknak lehetdséget szeretnénk ma adni, hogy valasszatok
egyet a tizenkét alapelv koziil, és mi alkalmat adunk ra, hogy
szavakba Ontsétek azt. Amelyiket kivalasztjatok, azzal kapcsolatban a
vezetditek €s a Szellem a segitségetekre lesz az elkdvetkezendd
tizenkét hét soran, hogy teljesen feldolgozzatok ¢€s legteljesebb feny
aspektusaba hozzatok azt. Ez a kezdete annak, hogy felemelkedési
folyamatotokon vagy 0svényeteken tudatosabban kezdjiink el
dolgozni. Ahogy azt mar emlitettem, nem létezik ezen a planétan
olyan ember, aki elmenekiilhetne ez eldl a tizenkét alapelv eldl, mert
ezek alkotjak az €letet ebben a korszakban. Ezeknek az elveknek a
nagy részével stlyosan visszaéltek, aminek az eredményei mindazok a
szOrnyl tettek, amit sokan elkdvettek. Azok, akik még mindig sajat
sérelmeik fajdalmanak és sotétségének csapdaiban vergddnek, ezeket
az aranyszabalyokat sarba tiportak, mikor sajat szabalyaik szerint
alkalmaztak azokat. Ezeknek az embereknek a nagy része nem a
kapzsisag €s onmaga kielégitése celjabol tette ezt. A legtobbjiik azért
tette, mert nem tudott ennél jobbat. Amennyiben ti magatokéva
teszitek ezt a tizenkeét aranyelvet, €s lehetové teszitek, hogy ez az
aranyfény ott éljen bennetek, és ragyogassal toltson meg benneteket,
azaltal lehetové teszitek azok szamara, akik nem tudjak, hogyan
talalhatnak meg fényliket, hogy megtalaljak sajat fényiiket, és
mindenekeldtt az erdt €s a batorsagot ahhoz, hogy szembenézzenek
sebeikkel €s tuljussanak a folyamatosan taplalt fajdalmaikon, amik
egeszen addig €lnek, amig sotétség veszi oket koriil. A sotétség nem
mas, mint a tudas hianya, a szeretet hianya. A sotétség tudatlansag.
Mindannyiétoknak, akik most jelen vagytok ebben a teremben, van
egy nagyon fontos kérdesetek, sziikségletetek, esetleg akartok valamit.
Van olyan, hogy az akarat nem is olyan rossz dolog, mert ha nagyon,
de nagyon akartok valamit, €s az megvalosul, akkor bizonyos
igényeitek kielégiilnek. Abban az esetben viszont, amikor az



alacsonyabb egotok €s szemelyes hasznotok elnyerése motivalja az
akaratotokat, akkor az nem tamogat titeket és a kornyezetet. De a
sziikség vagy a szeretet motivalta akarat természetes, €s az testet is
Olthet. Sok alkalommal megvizsgaltuk, hogy az emberek 6nzonek, s6t
tisztatalannak €rzik magukat azért, mert bizonyos dolgokat akarnak az
¢letben — kiilondsen azok, akiket nagyon konzervativ vallasos sziilok
neveltek fel. Nem szamit, hogy milyen vallasrél van szd, hiszen
mindegyik vallas nagyon merev hitrendszerekkel rendelkezik, amit ti
is bizonyara nagyon jol tudtok, ha egy egyhaz a hivei kozott tudhat
titeket. Ez hatalmas mennyiségli blintudathoz vezetett, ¢s amikor
valaki tele van ezzel a blintudattal, akkor bizony nem tud maximalisan
adni maganak, vagy éppen nem képes teljes mértékben nmagabol
adni.

Mas esetekben, azok az emberek, akiket tulsagosan elborit a blintudat
érzeése, tul sokat adnak magukbdl, és ezért mar nem tudnak eleget adni
maguknak. Ez sokszor a szegénység tudatossagahoz vezet. Mert, ha
sok pénzed van, akkor ,,6nz0” vagy, és nem vagy ,,spiritualis”, vagy
ha nagy kényelemben élsz. Es mi torténik ilyenkor? Abban a
pillanatban, a mikor pénzhez jutsz, gyorsan meg is szabadulsz tdle,
hogy nehogy 6nzdnek vagy anti-spiritualisnak tiinjél, és ekkor a
tudattalan €s a tudatalatti is hozzasegit, hogy gyorsan megszabadulj a
pénzedtdl, anélkiil, hogy ezt tudatosan veégiggondolnad. Abban a
pillanatban a kutyad megbetegszik, és a gydgyittatasara rengeteg
pénzt ki kell fizetned. Vagy mondjuk valaki nekitolat az autddnak, €s
erre te is belerohansz egy masik autoba, ¢s mar meg is szabadultal a
pénzedtol. Ezek mind egyszerli peldak ugyan, mégis rengeteg
mindenkivel megtorténnek, akiknel, mikor elkezdene bearamlani a
pénz az ¢€letiikbe, még mieldtt megteremtddne a banki egyensuly, mar
tova is szall.

A szegénység tudat a parkapcsolatokra vonatkoztatva ugyanigy
mikddik. Egy olyan ember, akit elarult vagy megseértett egy
kapcsolaton beliil az egyik sziild, egy barat, egy rokon, egy tanito
vagy barki mas, az soha nem lesz képes arra, hogy teljesen magaba
fogadjon, magahoz oleljen egy partnert, amig ezekkel a dolgaival nem
néz szembe. Tesztelni fogjak a masik hiiségét, bizalmat €s szeretetét
addig a szintig, amig gyakorlatilag el nem taszitjak azt a masikat
maguktol, hogy aztdn megerdsithessek sajat hitrendszeriiket, miszerint
0k nem ¢érdemlik meg a szeretetet. Mas szavakkal, a szeretettel



kapcsolatos szegénység tudat ezaltal megteremtddik, és te sajat magad
megerdsited sajat magad szamara, hogy te nem érdemelsz szeretetet.
Ujra elmondom, hogy a tudatalatti csodalatosan megteremti ezt
szamodra, mert a multbeli tapasztalataidat jatszod el Gjra. Ezért
szoktuk azt mondani, hogy ,.¢ljetek tudatosan”. Legyetek tudataban
annak a teremtd energianak, amit az elmétekben létrehoztok, és ami a
fizikai valosagotokban olt testet. Legyetek tudataban a
gondolataitoknak, az érzéseiteknek, ¢s a cselekedeteiteknek, hogy
olyan jovot teremthessetek magatoknak, amilyet akartok, €s amire
sziikségetek is van. Mindannyian egyensulyban 1évo ¢€letet akartok.
Szeretet, baratsagot, hiiséget, békét €s boldogsagot akartok. Anyagi
fliggetlenséget akartok. Azt akarjatok, hogy képesek legyetek a
szenvedélyeteknek €lni, azt a munkat akarjatok végezni, ami valodi
szenvedélyetek. Mindannyian ezt akarjatok. Es amennyire akarjatok
ezt, ugyanannyira sziikségetek van ra. Szlikségetek van ra, hogy
egessze valjatok. Sziikségetek van ra, hogy dnmagatok mesterei
legyetek, €s tokéletesen el kell sajatitanotok ezeket az elveket annak
¢rdekében, hogy felemelkedhessetek a magasabb dimenzidkba.

Tehat az akarat €s a sziikség gyakorlatilag kéz a kézben egyiitt jarnak.
Es a hit a segitségetekre lesz az erd és a batorsag 6nmagatokban, az
¢letben ¢és az Istenben valdo megtaldlasaban, és mindezek elérésében.
Most azt szeretnénk kérni, hogy mindannyian foglaljatok szavakba,
hogy melyik az az alapelv, amivel dolgozni szeretnétek, €s ¢leteteknek
melyik az az aspektusa, ami a legtobb tamogatast €s segitséget igenyli
ebben a pillanatban, ¢s én, Kuthumi Felemelkedett Mester az 6sszes
tobb1 Mesterrel egyetemben, beleertve személyes vezetditeket,
szavunkat adjuk, hogy mellettetek lesziink, hogy meggyogyitsunk ¢€s
segitsiink benneteket barmiben, ahol gyogyulasra van sziikségetek, €s
segitsiink abban, hogy tokeletesen elsajatitsatok a valasztott alapelvet.
Legyetek tudatdban annak a ténynek, hogy barmit is valasztotok, azt
mi komolyan vessziik, és barmit, amit el kell tavolitanunk a
tudatossagotokbdl hitrendszerek, szokasok, viselkedések, €s esetlég
fizikai koriilmények, mint emberek, allasok €s egyéb mas kapcsolatok
formajaban, azok el lesznek tdvolitva, amennyiben zavarjak
¢cleteteknek azt az aspektusat mesterlétetekkel kapcsolatban. Annak
¢rdekében, hogy a fény jelen legyen, a sotétséget el kell onnan
tavolitani. Annak érdekében, hogy a seb begyogyuljon, a fertézést €s a
gyulladast meg kell gydgyitani.



Akkor most elkezdiink korbemenni a teremben, balrol jobbra. Ha
kérdésetek van, tegyétek fel azokat, de arra kérlek benneteket, hogy
egyszerre csak egyet kérdezzetek, hogy mindenkinek, aki ma itt van,
legyen lehetdsége kérdezni.

Keérdés: Mar egy jo i1deje dolgozom a szegénység tudatomon. Amikor
elkezd jonni a pénz, mindig torténik valami, és mar el is ment a pénz.
Az elmult két honapban problémaim voltak a kutyakkal, és nem
tudom, hogy ez mit tiikkr6z. A pénz aramlasanak bizonytalansaga
mindig is nagy problémat jelentett szdmomra.

Kuthumi: Ahogy ezt mar emlitettiik, a kutya a hiiséget szimbolizalja.
Nem voltal hliséges onmagadhoz az onbecsiilésed tekintetében, €s
kreativ energidd értékrendszerét illetden. Nagyon gyakran az torténik,
hogy az allatok dolgozzak fel tulajdonosaik negativ energiait. Te
nagyon kotddsz a kutyakhoz, mig a feleséged jobban kotédik a
macskdkhoz, ezért a kutyak a te energiaidat, mig a macskék a
feleseged energiait keépviselik. Az a kutya, amelyik beteg, Lady Nada
Felemelkedett Mestert képviseli, aki a Magenta Sugarat vagy fényt
tartja, ami a feltétel nélkiili szeretet. Az 6nmagaddal val6 feltétel
nélkiili szeretetet kellett kezelned — hogy szeresd annyira 6nmagad,
hogy elhidd, hogy kreativitasod fizikai manifesztacidja megeérdemel
egy bizonyos 0sszeget. Mivel képtelen voltal feltétel nélkiil elfogadni
kreativ/teremtd erddet, ezzel bizonyos feltételeket helyeztél a
kreativitasodra. Eleteréd teljesen kimeriilt 5nmagad feltétel nélkiili
szeretetenek hianyatol, valamint 6nbecsiilésed feltételnelkiili
elfogadasanak hianyatol és értekrendszered hianyabol kifolyolag, mert
még mindig a sziileid altal adott programok vezérelnek. A sziileid
szegénység tudata még mindig ott van bezarva a tudatalattidba. Es
ezeket jatszod ki most. Mar aktivan elkezdtél ezen dolgozni magadon,
¢s folytatnod kell ezt a munkat annak €rdekében, hogy tokéletesen
elsajatitsd ezt a folyamatot. Tehat az elkovetkezendd 12 heét alatt
legyé¢l nagyon tudataban a pénzzel €s a kreativ erdddel valo
banasmododnak.

Kérdés: A Tizenkét alapelvbdl most a tudatossaggal kapcsolatban van
sziilkségem segitségre, valamint az elutasitas multban gyokerezd
sérelmemnek a meggyodgyitasara.

Kuthumi: Szerettem, itt allunk melletted, hogy vegig dolgozzuk ezt
veled. Nézziik azt meg példaul most, hogy hogyan utasitod el magad?
Elutasitod a gondolatokat, az érzéseket, az ideakat? Onmagadnak



mekkora részét utasitod el vagy hagyod figyelmen kiviil? Ez segiteni
fog abban, hogy meglasd, hogyan tiikr6zodik ez szamodra...(vége a
kazettanak) Azt is javasolnank, hogy legy¢l tudataban annak, hogy a
multban ki volt az, aki elutasitott téged, és mi volt az, amiért
clutasitottak. Amikor ezeket meg tudod hatarozni, és ezt kovetden
meg tudod vizsgalni, meg fogod tudni érteni, hogy ki volt az, aki
clutasitott téged, vagy esetleg a cselekedeteidet utasitotta el, mert
képtelen volt elfogadni azt, amit sajat €nje szamara tiikroztel neki?
Minden csak azért keriil elutasitdsra, mert az ember nem képes
elfogadni annak a tiikr6z6dését. Ez nagy tamogatast jelent majd
szamodra, €s ez része tudatos ¢letednek. Minél jobban tudataban vagy
annak, hogy ki és mi vagy, és hogy hogyan élsz, annal kevésbé fogod
elutasitani magadat, és az életet. Es akkor az élet egyre magasabb és
meélyebb szinteken fog tudni majd téged tamogatni, €s le fogod aratni
eréfeszitéseid gyiimolesét. Aldott 1égy, szerettem, és tudd, hogy
szorosan melletted fogunk allni.

Kérdés: Reggelente ugy érzem, mint akinek nincsenek gondolatai, €s
mintha egy masik 1d6bdl tekintenék 6nmagamra. Szeretném
megérteni, hogy ez mit jelent, és mit mutat ez nekem, ¢és mit kellene
ebbdl megtanulnom.

Kuthumi: Bizonyos értelemben ez Buddha sok tanitasdhoz kothetd,
hogy el vagy szeparalva a vilagtol, kiilonalld vagy, €s egy masik
allaspontbdl vizsgalod meg a tapasztalatot. Ebben a ciklusban fontos
szamodra, hogy megvizsgald a viselkedésedet, a gondolataidat, az
erzéseidet, €s azt, hogy a szegényseég tudatod milyen hatassal van az
cletedre. Szegeénység tudatod kiilondsen a kapcsolatokra és a szeretetre
vonatkozo tapasztalataidhoz kothetd. Amikor el fogod hinni, hogy
megérdemled a hiiséget, az Oszinteséget, €s az ellenkezd nemii
embertdl jovo teljes tamogatast, akkor majd teljes mértekben meg
fogsz bizni ferfi énedben. Ez a férfi és a nd1 aspektusok egyensulyba
hozatalardl szol. Még ha ez egy fajdalmas utra is visz téged, nagyon
Iényeges, mert itt az ideje, hogy megnézd, hogy kislany korodban
milyen volt a kapcsolatod a sziileiddel, €s a sziileid elkiiloniilt
viselkedése néha bizony azt az érzést okozta benned, hogy te nem
vagy fontos, téged nem akarnak, €s nem érdemelsz szeretetet €s
odafigyelést. Ezeért a szeretet arany elvevel lesziink a segitségedre. Ez
lesz az a téma, amin az elkovetkezendd 12 hét alatt dolgozni fogsz,
tehat legy tudatos, mert meg fogjuk neked mutatni, hogy hol hianyzik



a szeretet €s az onmagad szeretete, €s hol kell gyakorolnod énmagad
szeretetét — hol kell megengedned a szeretetet, mert €ned egy része
elbarikadozta Snmagat a szeretet befogadasatol. Aldasom rad, szeretett
ndvérem.

Keérdés: Azt hiszem ebben a stadiumban a megbocsatason kell
dolgoznom.

Kuthumi: Ahogy azt mar elmondtuk, a megbocsatas folyamata az
egyik legfontosabb kulcs a gyogyulasban. Rengeteg informaciot
adtam mar a megbocsatasrol, és ha a rendelkezésedre all ez az anyag,
arra kérlek, olvasd el azt még egyszer. Ahhoz, hogy elkezd a
gyakorolni a megbocsatast, felhasznalhatod ezt az informaciot, hogy a
segitségedre legyen az eldtted alld 12 hétben. Hadd tegyiik hozza azt
is, hogy a hit is jelentds szerepet fog jatszani ebben, mert a
megbocsatason keresztiil gjra kell ¢pitened magadban a hitet, hogy
megtedd azokat a dolgokat, amiket nem tettél meg, mivel a
megbocsatas hidnya megakadalyozta annak megtapasztalasat. Tehat a
hit és a megbocsatas egyarant dolgozni fog veled. Légy tudataban
annak, hogy minden, ami megbocsatasra var, eldtérbe fog keriilni a
kovetkezd tizenkét hét soran. Nagyon lényeges, hogy abban a
pillanatban elkezdj rajta dolgozni, ahogy az felbukkan az ¢letedben.
Ha figyelmen kiviil hagyod, tigy depresszidba esel. Kifejezetten
részedre, ndvérem azt javasolnank erre az idoszakra, hogy szedjél B
vitamint, annak minden fajtajat, hogy szinten tartsd az energiadat,
mivel hajlamos vagy bizonyos energiakra. Oriasi mennyiségii harag
rejlik a felszin alatt, ami a felszinre torhet a megbocsatas soran, €s
amennyiben nem érzed at ezt a haragot, akkor depresszio formajaban
fogod azt megtapasztalni. Aldasom rad, szerettem.

Kérdés: (nem hallhato)

Kuthumi: Tudod, mit mondtam errdl. Ha nem hasznalod fel a
bizalmat, Gigy az berozsdasodik, nem igaz? Amikor valami nincs
hasznalatban, vegiil teljesen elrozsdasodik. Bizalmi problémaid azzal
kapcsolatosak, hogy képes legy¢l megbizni legalabb abban a
személyben, akivel intim helyzetben vagy, megbizni benne barmely
sziikségleted tekintetében. Ez az utazas multadhoz is elvezet téged, a
gyerekkorodhoz, amikor a hozzad nagyon kozel 4ll6 személyek
elarultak azt a bizalmat. Ez esetleg azzal az emberrel val6d kapcsolatod
kiilonb6z6 aspektusaihoz is elvezethet, akihez férjhez mentél. Legyél
hat tudataban annak, hogy barmivel €s barkivel, akinek koze van a



bizalomhoz, szembe kell nézned az elkovetkezendo tizenkét hét soran.
(nevetés) Te kérted. Aldasom rad, szerettem.

Kérdés: Egy j6 ideje a félelmeimen dolgozom, ami mar 6vsomorben is
manifesztalodott, és nem tudom, hogy ezt mihez kothetném. Azt is
¢rzem, hogy mar az emésztorendszeremre is hatassal van. A kérdésem
az, hogy ez mihez kapcsolodik? Azt is meg szeretném kérdezni, hogy
az emésztOrendszeri problémam milyen mértékben koszonhetd testiink
,.behangolasanak”, és milyen mértékben koszonhetd az altalam
megevett ételnek?

Kuthumi: Legel6szor is, az emésztorendszer akkor valik érzékennyeé,
amikor az egyén olyan €rzelmeket probal megemészteni, amelyek
tobbé nem tamogatjak a személyt, vagy amikor megemésztetlen
¢lményeket €s érzelmeket nyelsz le. Ez az egész az édesanyadhoz
kapcsolodik. Ezzel a feldolgozatlan, tudatalatti anyaggal vagy
programmal dolgozol jelenleg. Es a félelmed az igazadhoz
kapcsolodik — attol valo félelmed, hogy esetleg teljes mértékben az
igazsagodnak ¢€lj, annak az igazsagnak, aki minden szinten €s minden
modon vagy. Gyerekként, s6t még tinédzserként is, nem engedted meg
magadnak, hogy egész, Oszinte €s igaz onmagad legy¢l, és most,
amikor a finom hangolas torténik, - ahogy ezt te hivod — a testednek ¢€s
a tudatalattinak meg kell tisztulnia mindentdl, amit nem szolgalja
onmagad teljes integralasanak folyamatat. Amiért neved
megvaltoztatasat €s ennek az energianak az integralasat valasztottad,
mindentd]l meg kellett tisztulnod, amit az el6z0 neved képviselt, annak
¢rdekében, hogy ez az (j teljesen jelen lehessen. Ez az energia sokkal
erzékenyebb, mint az el6z6 neved slrii energidja, ami nagyon
szorosan kapcsolodott €édesanyad akaratahoz €s sziikségleteihez, most
viszont te magad hatarozod meg akaratodat €s sziikségleteidet. Ez
okozza a fizikai testedben zajlo valtozasokat és eérzékenységet. Azt
javasoljuk, hogy kezdj el meditalni, ahol azt vizualizald, hogy
leveszed a régi tested €s a régi bordd. Képzeld el magad, ahogy
lehuizod a borodet a testedrdl, hogy lathatova tedd 0y borodet. Azt is
javasolnank, hogy kérd meg gyogyitd angyalaidat, hogy segitsenek
téged ebben a nagyon érzékeny gyogyulasi iddszakban, és hogy a
hulladék energiat alakitsak fénnye, mikdzben atsegitenek téged ezen
az 1d6szakon. Naponta végezd ezt el. Képzeld el azt, hogy egy
kristalybarlangban vagy, hogy a kristaly energia tdmogathassa 1;
tested kristalyszerkezetének kifejlodését. A kristalyok nagyon fontos



szerepet toltenek be most a gydgyulasi folyamatban, amikor az emberi
test egyre inkabb kristalyossa valik. Alapfontossagi eszkozok a test
gyogyitasdban. Keress magadnak egy kristalyt, ami legyen a te
felemelkedési gyogyito kristalyod. Tartsd magadnal a meditacioid és
vizualizacioid soran, és kérd meg gyogyité angyalaidat, hogy
hasznositsak a kristaly dévikus energidit tested kiegyensulyozasa ¢€s
gybgyitasa sordn. Azt is javasolnank, hogy noveld meg a C-vitamin
bevitelét erzelmi tested gyogyulasa érdekében, €s a Spirulinat tested
immunrendszerének segitése céljabol. A spirulina (tengeri alga)
nagyon magas fehérje forras is, €s egyszerre energetizalja €s
méregteleniti a testet. Ez enyhiteni fogja emésztorendszeri
problémaidat. Egy kis ideig 6vakod;j a zsiros ételektdl, koriilbeliil a
kovetkezd 3-6 napban. Olyan ételeket egyél, amik lehetdleg
természetesek €s nyersek, mert ez szintén segit egyensulyba hozni a
rendszeredet. A te alapelved tehat, amin dolgozni fogsz, az az
Oszinteseég. A félelem nem mas, mint annak képtelensége, hogy valaki
megbizzon sajat abban vald képességében, hogy a sajat igazsagat ¢lje.
Aldasom rad.

Kérdés: Szeretném megerteni a szenvedély elvét az ¢letemben.
Kuthumi: A szenvedély soha nem egyetlen egy dologhoz viszi el az
embert, amivel aztan az eliddzik inkarnacioja végéig. A szenvedély,
ahogy emlitettiik, sziili a kreativitast, és a kreativitas sziili a
szenvedélyt. A kreativ teremtd erd folyamatosan a teremtes €s a
mozgas allapotaban van. Ezért aztan az a szenved¢ly, ami a hatalmaba
keritett téged, egy olyan vad kalandra vitt el, ahol bebarangolhatod
onmagad szamtalan aspektusat, amiknek a leétérdl eldtte fogalmad sem
volt. Szakmai ¢€leted tekintetében e szenvedély nem kell, hogy egy
pontban, az ugynevezett stabilitdsban tartson téged. A szenvedély
mindig is kiilonbozd teriiletekre €s utakra repit téged, mivel ez
utazasod része. Ezaltal gyiijtesz informaciot. Es szenvedélyed
létezésed oOridsi pontjahoz visz téged, nem pedig a stagnalashoz. Ezért
azt javasolnank neked, hogy engedj szabad utat szenvedé¢lyednek, €s
nem probald annak képesseget €s potencialjat lekorlatozni. Ne érezd
azt, hogy probalkoznod és igazolnod kell valasztasaidat €s
cselekedeteidet annak alapjan, hogy hova vezet szenvedélyed, hanem
egyszertien csak add at magad neki, és ha igy teszel, akkor aktivan
hasznosithatod azt. Az elkdvetkezendd tizenkét hét sordn vezetdid
megmutatjak neked azt a hatalmas ajandekot, amit szenvedélyed



hozott el szamodra, aminek az a célja, hogy eljuttasson téged egy
pontra, ahol atadod magad neki. Ezért a kihivas az lesz szamodra,
hogy ne korlatozd a szenvedélyed, ne probald azt masok szamara
igazolni, hanem engedj szdmara szabad utat, €s Ussz az aramlassal. Ha
egyiitt Giszol az aramlattal, akkor egyiitt is novekedsz vele. Aldasom
rad.

Kérdeés: Az az érzésem, hogy a megbocsatason kell dolgoznom.
Szeretnék tobbet tudni arrol, hogy kinek €s mit kell megbocsatanom.
Kuthumi: Megbocsatasodnak a hatarokhoz €s a tisztelet alapelvéhez
van koze. Elviszlek egy utazasra, ahol megnézheted, mik azok, amit
nem tiszteltél: ideaidat, hiedelmeidet, s6t, onmagad személyként valod
érzékelését. Ugy talalhatod, hogy almaidban multbeli eseményekre
eml€kszel, és arra, hogy masok hogyan bantak veled verbalisan és
¢rzelmileg, ami megsértette 1ényed szentségét. Amikor egy szemelyt
szavakkal vagy érzelmileg bantalmaznak, az 1étezésének rendszerében
1s 0sszeomlast 1déz elo. A 1étezés rendszere az onbizalom, onbecsiilés,
onmaga ¢érdemesseége, onmaga tisztelete, onmaga szeretete, valamint
onmaga elfogaddsa. Amikor ezt megsértik, lassan, de biztosan
mindezek az aspektusok elkezdenek 6sszeomlani. A hatarok
meggyengiilnek, az egyén nem képes megvédeni azokat a hatarokat,
¢s ezaltal a tisztelet 1s megsériil. Tehat ezek a megbocsatasnak azok az
aspektusai, amik a leginkabb tdmogatni fognak. Jelent ez neked
valamit? Aldasom rad.

Kérdés: Szeretném tudni, hogy mit jelent a tenyeremben 1évo
melegség. A kreativitasomon ¢s a szenvedélyemen szeretnék
dolgozni, ¢és €letem valamelyik részében szeretn€k €nekelni.

Kuthumi: A kezedben lévo melegség energia. Mindenkinek van
csakrdja a tenyereében. Jegyezd meg, hogy amikor Jézus Mestert
keresztre feszitették, akkor kozvetleniil ezeken a csakra pontokon
keresztiil szegeztek fel a kezét. Ezek nagy hatalommal bir6 energia
kozpontok, ezért is van az, hogy a kéz nagyon hatalmas eszkozt jelent
a gyogyitasban. Kreativnak kell lenned ahhoz, hogy ennek a kreativ
energidnak a csatornazojava valj. Olyan értelemben is lehetsz kreativ,
hogy valami fizikait hozol létre. Ugy is hasznalhatod ezt az energiat,
hogy a ndvényi kiralysag lényeirdl gondoskodsz, vagyis, ha van
kedved, kertészkedhetsz is. Talan kezed fizikailag rahelyezed
emberekre vagy allatokra. A kristalyok szintén nagyon erdsen
rezonalnak energiaddal, és ez nagyon j6 eszkoz arra, hogy segitsen



neked ezt a bizonyos energiat kozvetiteni. Keészen allsz ¢leted nagyon
fontos utazasara. A hataran vagy annak, hogy egészen masf¢le ¢letet
kezdj élni. Es az energia minddssze arra var, hogy kifejezésre juttasd.
Azt javasolnank, hogy valami olyan kreativ dolgot valassz, amivel
clkezdheted ezt a folyamatot. Ez lehetdve teszi a kreativ erd aramlasat,
ami szenvedélyedben is segitségedre lesz. Es egyaltalan semmi oka
nincs annak, hogy ne énekelj. Ha Gigy érzed, menj és vegyél
énekorakat, ami abban fog segiteni, jobban megbizz hangod
hasznalatidban. A hang megerdsitésének éneklés céljabol a masik
modja az, hogy mantrakat kantalsz, ¢és kialakitod sajat hangjaidat.
Javasolnank, hogy kezdj el meditalni, mégpedig gy, hogy tenyeredet
felfelé forditva iilj, és mindkét tenyeredben egy-egy kristalyt tartsal, és
igy kezdd el hasznalni a hangodat. Engedd meg, hogy a hangok
beliilrél aradjanak kifelé. Erezni fogod, hogy sajat hangod vibracidja
megvaltoztatja tested sejtjeit, ami a gyogyitas eszkozéve is fog valni.
Egy latomast is adunk neked. Ez valami olyasmi, ami valosagga
valhat, ha azt valasztod. A latomas a kovetkez0: egy szent térben
tartozkodsz tobbedmagaddal, akiket erre kivalasztasz, kristalyok €s
tliz (sok gyertya) vesz koriil benneteket. A tiiz és a fold elemmel
dolgozol a kristaly birodalmon keresztiil, gyogyitod ezeket az
embereket, €s a hang vibracioja atalakitja testiik sejtjeit. Ez a
gyogyitas egy formaja, amire képes vagy, ha te is ezt valasztod. A
Mesterek a segitségedre lesznek ebben. Aldasom kisérjen.

Kérdés: Az elmult 24 honapban az ¢letem csodalatos aldasokkal volt
tele. Ugyanakkor azon veszem €szre magam, hogy folyton itélkezem
magam felett, €s azt figyelem, hii vagyok-e magamhoz. Kérdésem az,
hogy megtegyem-e kovetkezd 1€épést arra a tervemre vonatkozodan,
amin mar hosszu ideje elmélkedem, ami a szakrilis geometria elveire
alapulo spiritudlis €s szent €pitmény, €s lehetové tenné az emberek
szamara mind az ot érzékiik felfedezését.

Kuthumi: El6szor is, az egyik legfontosabb dolog, amire emlékezned
kell az emberi 1€ény spiritualis 0svényén jarva az az, hogy tudnod kell
kezelni az anyagi vilag nagyon is emberi aspektusait. Es ha magad
felett itélkezel — vagy masok felett — azzal leblokkolod sajat
folyamatodat, hogy uralmat nyerj ezek felett az aspektusok felett. A
tokéletes spiritualis Iény kutatasan munkalkodtok mindannyian a
magatok modjan — felemelkedési terveteken. Ugyanakkor
mindannyidtoknak fel kell ragyognotok, fel kell deriiln6tok.



Deriiljetek hat! Engedjetek meg, hogy a Szellem fénye megmutassa az
emberi Iétben benne rejlé humort! Ez lehetdvé teszi az embereknek,
hogy elfogadjdk ¢€s sz€¢lnek eresszeék embersegiiket. Nagyon vékony az
elvalaszt6 vonal. Ez nem engedi meg, vagy nem ad enged¢lyt arra,
hogy az emberi Iény alacsonyabb aspektusai elburjanozzanak, hanem
megengedi emberi éneteknek, hogy hibakat kovessetek el, melyek
egyebirant valdjaban a bolcsesség ¢kkovei, mert a hibaitokon
keresztiil tanultok. Ez a terv, amit meg szeretné¢l valdsitani, ¢letképes
szamodra, és gyakorlatilag rendkiviil fontos neked. Amit nem szabad
szem eldl tévesztened az az, hogy amikor az emberek felfedezik
azokat az ¢érzékeiket, ugyanakkor az emberi 1étezeést is érzékelniiik
kell. Az érzékeld képességet, a mindennapi érzékeket, a spiritudlis
érzékeket, a belsé érzékelést vagy az intuiciot. Es amikor az egyén
képes felragyogni azaltal, hogy lehetdvé teszi, hogy onmaga fénye
megmutassa az emberi Iényben jelenlévd humort, akkor az egyén
képesse valik azoknak az eszk6zoknek az elsajatitasara, amivel
gyozedelmeskedhet az 6nmaga ¢s masok feletti itélkezésen. A hatarok
azok, amikhez az embereknek ragaszkodniuk kell annak érdekében,
hogy megbecsiiljek kornyezetiiket ¢s masokat. Ha kis dolgokban
itelkezel onmagad felett, az nem engedi, hogy tovabblépj. Annak a
hamis érzékelésnek a csapddjaban tart fogva, hogy megprobalsz
tokéletes lenni. Alddsom kisérjen.

Kérdés: Azt szeretném megkérdezni, hogy melyek azok a tertiletek,
amelyeken dolgoznom kell a hatarok kialakitasara vonatkozoan €s,
hogy megtalaljam azt a kdrnyezetet, ahova valdban tartozom, anelkiil,
hogy...(nem hallhatd)... talan elkoltozni valahova, ahol megtaldlom a
kreativ oldalamat.

Kuthumi: Mar nagyon régéta ezen dolgozol. Es igen, minden eljon
hozzad, ha megteremted sajat személyes szent teredet. Ezért a tisztelet
alapelvén, €s persze a hatarok kialakitasan fogunk dolgozni veled. Ez
¢leted minden tertileten manifesztalodni fog — csalddodon beliil,
sziileid vonatkozasaban, valamint a munkadban is. Eleinte lehet, hogy
nem lesz konnyii dolgod, de ra fogsz jonni, hogy minél inkdbb igy
teszel, annal konnyebbé¢ valik. El kell kotelezned magad 6nmagadnak
¢s szemelyes felemelkedési tervednek, hogy hii maradj az
onmagadnak tett elkotelezettségednek. Es a Szellem veled fog
dolgozni. Segiteni fogunk, hogy taljuss attél vald félelmeden, hogy
valami kiils6 er6 szabotalja sajat erdfeszitéseidet kreativitasod



kibontakoztatdsaban. Mar régota erre vagysz, igaz? Akkor szabd meg
az elso hatart, ami pedig az legyen, hogy semmilyen koriilmények
kozepette sem tudja semmilyen kiilsé erd szabotalni er6feszitéseidet a
te engedelyed vagy beleegyezésed nélkiil. Legyen ez egy megerdsités.
Hivd St. Germain-t, és az O lila és eziist langjat. Kérd, hogy ez a lila
¢s eziist lang megtartson téged, €s egy védelmi mez6t alkosson
koriilotted, ami megvéd téged minden inkarnalodott vagy
diszkarnalodott lény altal feléd kivetitett tudatos vagy nem tudatos
energiatol, ami esetleg megzavarhatna gyogyulasi és felemelkedési
folyamatodat. Légy szilard ezzel kapcsolatosan: vedd komolyan ¢€s
szandékod legyen tiszta, €s akkor az elkovetkezendo tizenkeét hét soran
képes leszel ezt manifesztalni. De komolyan kell venned azt, amit
csinalsz. Aldasom legyen veled.

Kérdés: Jelenleg egy krizishelyzet van az életemben, ami miatt
nagyon sértve €s elutasitottnak érzem magam. Szeretném tudni, hogy
miért van ez most jelen az életemben. Az a szenvedélyem, hogy
gyogyito legyek. Szeretném tudni, hogy ez megvalosul-e, €s ha igen,
akkor hogyan?

Kuthumi: El6szor is minden krizisnek, amit az egyén megtapasztal,
oka van. Minden trauma ¢€s krizis nagyon értékes ajandékkal bir.
Nagyon gyakran torténik az, hogy a bolyg6 legnagyobb gyogyitoi
annak kozvetlen eredményeképpen valnak gyogyitokka, hogy
megtapasztaltak sajat krizishelyzetiiket €s traumajukat, és atalakitottak
azt sajat ¢€letiikben. Az ¢€letkorod is kozrejatszik abban, hogy ehhez a
forduloponthoz érkeztél az ¢letedben, aminek alapjaul a numerologia
kiilonboz0 ciklusai szolgalnak, ami elhozott téged erre a pontra,
amikor 1s at kell tekintened ¢leted kiillonb6zo aspektusait, amikkel
esetleg korabban nem foglalkoztal, vagy esetleg nem is tudtad, hogy a
figyelmedre szomjaznak. Azt javasoljuk, hogy konstruktivan nézd
meg krizisedet. Mi az, ami a leginkabb bant, €s mit gondolsz miért ez
f4j neked a legjobban? Es azt is javasolnank, hogy ird ezt le. Ird le
minden egyes sebedet. Es hogy az hogyan bant téged. Ki a felelds,
hogy ugy mondjam azoknak a sebeknek a taplalasaért vagy
megteremtéséért. Es azutan tedd fel magadnak a kérdést: ,,Ez a seb
milyen ajandékot tartogat a szamomra?” Es te, mint egyéniség,
hogyan tudod begyogyitani ezt a sebhelyet? Mit kell tenned annak
erdekében, hogy ne legyen ott tobbé? Az egyik oka annak, hogy az
emberek bezarjak magukat multjuk fajdalmaba ¢€s félelmebe az az,



hogy az a bizonyos krizis vagy fajdalom, vagy félelem megbénitja a
szemelyt, aki ugy érzi, hogy nem rendelkezik azokkal az eszkozokkel,
amiknek a segitségével megszabadulhatna a fajdalmatol. Ugyantgy,
ahogy a rovart megbénitja a pok meérge



