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- A meditaciomban az Tudatot gy tapasztalom meg, mint afféle megfigyelét. Es ez nagyon békés
érzés, egyfajta végtelen jelenlét érzése. De valahogy idegen érzés is. Szokatlan. Es Ggy érzédik, mint a
jéghegy csticsa, de nem vagyok benne biztos, hogy nem teszem-e targgya a Tudatot, vagy ... csak jobban
kell-e koncentralnom ra, és megprobalni behatolni? De ... megmagyaraznad?

Igen, igen. Ne ugy gondolj r4, hogy 'koncentrlni r4' és 'behatolni', mert az, az elméd elfoglaltsaga
lenne. Ezekben a szavakban, hogy 'koncentralni', 'behatolni' azt fedezem fel, hogy az elméd csinal valamit
, hogy eljusson a Tudat teré¢be. Ez tul ... tul aktiv. Az egyetlen oka annak, hogy érzed ezt a ... Amikor azt
mondod, hogy ennek a tudatnak a jelenléte mindenekeldtt békés ...

- Aha.

De aztan valahogyan idegennek érzédik. Az idegenség érzésének az az oka, hogy nagyon régota
ahhoz vagyunk hozzé szokva, hogy mindig valami masra figyeliink, mint amik mi magunk vagyunk; mint
a gondolatok, érzések, érzetek, érzékelések. Tehat amikor a figyelem visszamertil a forrasaba, amikor az
elme visszatér a Szivbe, az egyrészt békés - olyan érzés, mintha otthon lennél -, ugyanakkor, ha nem vagy
hozzaszokva, akkor kicsit furcsanak érzed.

- Aha.

Tehat ha felfedezted, hogy ott békés lenni, csak engedd, hogy a figyelmed egyre gyakrabban
visszatérjen ide. Ne érezd azt, hogy te 'odamész' a figyelmeddel. Erezd, hogy a figyelmed pusztan
visszatér oda. Mindig nehéz ottmaradni. Igen, megint azt mondod ... amikor azt mondod, hogy 'ott
maradni', az arra mutat, hogy te probalsz tenni valamit az elméddel. Csak akkor tudsz egy helyen
maradni, ha az egy dolog. Ha valahol ott kell maradnod, az arra utal, hogy megprébalsz egy bizonyos
ponton vagy egy dolgon maradni ... az elméddel. Nem lehetséges megmaradni egy ponton az elméddel.

Tehat, ha azt hiszed, hogy az egy pont, ahol meg kell maradnod, vagy egy dolog, amibe bele kell
kapaszkodnod, akkor azt nehéznek fogod taldlni, valojaban lehetetlennek, aztan frusztralttd valsz. Ne
érezd ugy, hogy ez valami olyan dolog, amit neked kell ... ez egy hely, ahol meg kell maradnod. Erezd,
hogy ez inkabb ... egy olyan hely, ahol az elméd természetesen megpihen, amikor belefarad a gondolatok,
érezések, érzetek és érzékelések vizsgalataba.

Krishna Menon idézte a koltd Tennysont; Nagyon szép dolgot mondott Tennyson, ami egybevag a
tegnapi beszélgetésiinkkel, ami az tirbe valo kitekintésrol szolt. Errdl jutott eszembe. Azt mondta:

" ... mint lemend csillag, az emberész minden hataran tilra kdvetni vagyik a tudast."

Tehat a fontos ebbdl 'a lemend csillag' ... mint amikor figyelsz egy csillagot, amely lefelé¢ hull az égen
... elenyészik. Csak koveted a csillagot, és elenyészik. Ez ugyanaz a dolog. A figyelem visszahullasa vagy
visszasiillyedése a forrasaba. Ahelyett hogy kifelé mennénk a gondolatok iranyaba. Ahelyett, hogy a
tudas fényét ravetnénk a targyra, ami a gondolat, érzés, érzet és érzékelés. Nem fordulsz vissza és
probalod a fényét a forrasara vetiteni, hanem engeded leiilepedni, visszahullani, engeded visszalazulni. Es
a forrasa feneketlen.

Tehat igen, igazad van, egyre mélyebbre, mélyebbre és mélyebbre meriilhetsz. Soha nem érsz ... nincs
feneke, nincs alja. Csak engedd, hogy egyre mélyebbre és mélyebbre meriilj. Es akkor ugy gondolod,
hogy azért nem meriilok mélyebbre, mert valahogy til keményen probalkozom. Igen, tudod csak egy
targyra tudod rairanyitani a figyelmedet. Ha probalod, akkor helytelen dologgal probalkozol. Mert
barmit probalsz megtenni ...

Probald meg most ... ez csak egy kisérlet, hogy sajat tapasztalatodon keresztiil valjon vilagossa ...
Probald meg nagyon erdsen rdiranyitani a figyelmedet valami olyan dologra, amelynek nincsenek
objektiv tulajdonsagai. A figyelmed keresgél, igaz? Keresgél, hatha talal valamit, valami olyan dolgot,
amelynek nincsenek tulajdonsigai, amire rdvethetd a figyelem. Nem taldlja azt a valamit, mert a
figyelmed pusztan arra képes, hogy egy dologra vetédjon.

Ha azt mondtam volna, hogy vesd a figyelmedet a fakra ... odakint, pontosan tudtad volna, hogy mire
vesd a figyelmedet, Azt mondtam volna, hogy vesd a figyelmedet a talpaidra, pontosan tudtad volna,
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hogy merre menjen a figyelmed. Vagy a legmeghittebb érzéseid ebben a pillanatban, pontosan tudnad,
merre menj. Mert mindezek dolgok. A figyelmiinket csak egy dologra tudjuk ravetni.

De most, ha azt mondom, iranyitsd a figyelmedet arra, amelynek nincsenek objektiv tulajdonséagai, a
figyelmed koriilnéz, olyan, mintha egy so6tét szobaba elemldmpéaval mennénk be, amely minden targyat
megvilagit, és akkor valaki azt mondja a lampanak: "Most pedig probald meg rairanyitani a figyelmedet
valamire, ami nem targy!" Merre fog vildgitani a ldampa? Nem lehet a figyelmiinket olyan valamire
iranyitani, amelynek nincsenek objektiv tulajdonsagai.

Tehat mit tegyiink? Mit tegyen a figyelem? Talan megprobal keresni egy targyat. Ez egy régi ... ez az,
amit altaldban tesziink a figyelmiinkkel; megprobalunk talalni egy targyat. Es gyakran, amikor Igaz
Természetiinket keressiik, gyartunk egy iires allapotot, amely egy finom dolog, és ugy gondoljuk, hogy
"Végre itt van egy dolog ... egy iires dolog ..."

Es ezt Osszetévesztjiik a Tudat jelenlétével. De még az iires dolog is egy dolog. Igy elvetve ezt a
lehetdséget, most mit fog csindlni a figyelmiink? Mi az az egyetlen irdny, amelyet még nem tartunk fel?
Pontosan. Csak belesiillyed a benniink levé semmibe ... Pontosan. Amikor felteszem ezt a kérdést, az
elme elcsendesedik. Razod a fejed, mintha azt mondanéad, hogy "Nem tudom megnevezni." Ez azért van,
mert ez az irdny egy irany nélkiili helyen van.

- Aha.

Mas szavakkal, ez nem olyasmi, amire Osszpontositani tudunk. Nem tudjuk kovetni. Es amikor
felismerjiik, hogy a figyelem ilyen természetesen, magatol el tud lazulni, visszameriil a sajat forrdséba. Ez
a forras nem olyasmi, amit a figyelmiink megtalalhat. Ez a forras olyan valami, amibe a figyelmiink
pusztan csak beleolvadni tud. Mert a figyelem a forrasabol szarmazik. A figyelem = a tudatossag + egy
dolog. Igy, amikor a figyelmiink abbahagyja a dolgokra figyelést, egy pillanatra tétovazik, megprobal
valamibe belekapaszkodni. Szeretne belekapaszkodni egy dologba, vagy gyartani fog egy iires dolgot, de
ha elég vildgos a megértésiink, nem fogjuk ezt megengedni a figyelmiinknek. Egy pillanatig tétovazni
fog, majd elhal, visszahull a forrdséba. Visszalazul a forrasaba.

Ez az ... ezért mondta Tennyson, hogy " ... mint lemend csillag, ... kovetni vagyik a tudést." Mint egy
hullo csillag, visszaereszkedik a forrasdba. Tehat ne ... keresd magadat. Ez nem az elme tevékenysége.
Allandéan frusztralt leszel, ha azt, amit itt javaslok atforditod valami olyan dologgd, amit az elméddel
kell megtenned.

Ez annak a feloldodasa, amit az elméddel allanddan csinalsz; vagyis a dolgokra figyelésnek a
feloldodasa. Ezaltal a dolgoknak valosadgossagot adsz. Azt a valésagossagot, amely tulajdonképpen a
Tiszta Tudatossag sajatja, azoknak a dolgoknak adjuk, amelyekre figyeliink.

Te belekostoltal, még az elején elmondtad nekiink, hogy belekostoltal a tudatossag békéjébe, egy
rovid idére megizlelted a békéjét.

- Aha.

Jollehet idegennek tiint. Epp csak ... Nem szivesen mondom, hogy menjél oda vissza, mert az azonnal
azt sugallna, hogy az egy hely volt, ahova menni kell.

- Igen ez az, amitdl félek.

Oké, a te esetedben ... felejtsd el azt a javaslatot, hogy 'menj vissza oda'. Megkozelitheted masként is.
De ez nem olyan dolog, amit meg lehet kozeliteni.

Kérdezd meg magadtol, hogy "Mi az, ami tud az élményemrdl?"

- Elnézést, mi ...?7

"Mi az, ami tud az élményemr6l?" Ne nevezd meg! Mert amint nevet adsz neki ... csak egy format
tudsz megnevezni; csak egy dolognak van formdja. Tehat, amint valaminek nevet adsz, dologga alakitod.
En azt szeretném tudni, hogy mi tud err6l a dologrél? Igazan gondold at: "Mi az, ami tud az
¢lményemrol?" Ez véget vet az elmének. Mert te tudsz az elmédrdl és annak minden tudasardl. Csak
kérdezz ra: "Mi az, ami tud az élményemr61?" Es ne probalj odamenni, hanem inkabb LEGYEL AZ ...
tudatosan. Mar az vagy. Mar az vagy, ami tud az élményedrdl. De most legyél az tudatosan. En az
vagyok, amely tud az élményemrdl.

-Igen. K6szonom.
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