


A tudarkutatés felfedezésein alapulo
sorozat e nyolcadik kotete azoknak a:
elsadasoknak a nyomén késziilt, amelyekre
‘mmmn.’ A csoddk tanitdsa cimti konyv eredeti kiaddja,
- valamint olyan 6nsegit6 csoportok ragjai kérték
tel a szerz6t, mint az Anonim Alkoholistak, A csodik
tanitdsa tanul6csoport, az Attitudinalis Gyogyitas Koz-

pontjai, més rehabilitdcids csoportok és szamos klinikai

V/ szakorvos.

Térsadalmunk alland6 stresszhatds alatt, Szorongasban, fé-
lelemben, fajdalomban, szenvedésben, a depresszié és az ag-
godalmak szoritasaban él. Az alkoholizmus, a kabitészer-fiiggs-

ség, az elhizds, a szexualis gondok és a rak a hirmtsorok allando
témajat képezik. Az emberiségnek daltaldban nagyon kevés in-
formacié all a rendelkezésére arrél, hogyan viszonyuljon az élet

kihivasaihoz anélkiil, hogy gyoégyszerekhez, mtitéthez vagy tanacs-
adashoz folyamodna.

Ebbél a konyvbdl az olvasé6 megtudja, mi lehet az oka annak, hogy a
szervezet nem mindig reagal a hagyoményos orvosi kezelésre. Olyan
konkrét udtmutatdst kap, ami barmilyen betegség esetén teljes gyo-
gyuldshoz vezethet. A szerz6 elmagyardzza, hogy milyen fontos és
mennyire konnyti spiritualis moédszereket is beépiteni a gydgyulads és
feléptilés folyamataba.

A Gydgyulds és felépiilés olyan klinikailag igazolt ongyogyité modsze-

rekkel szolgél, amelyek lehet6vé teszik, hogy sajat keziinkbe vegyiik

egészségiinket, és boldog, egészséges, elégedett életet éljiink.
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El3szo

Ez a konyv egy népszer(i, eredetileg videoszalagon
megjelent el6addssorozat atirata, amelyet most megfele-
16en szerkesztve és atdolgozva adunk kozre. Az el6adas-
sorozat A csoddk tanitisa cim( kotet eredeti kiaddjanak,
a Bels6 Béke Alapitvanynak (The Foundation foér Inner
Peace) a kérésére jott 1étre azt az 1980-as Detroitban tar-
tott egyiittes {iilést kovetden, amelyen szamos Onsegito
csoport — tobbek kozt a Anonim Alkoholistdk, A csodak
tanitdsa és viselkedésterapia kozpontok - tagjai, vala-
mint klinikusok és rehabilitacids csoportok vettek részt.

Bar ez a kotet az el6adéasok irott adaptacidja, az ere-
detileg szoban elhangzott szdvegeket hiien koveti, és sok
helyen utal a tudatkutatdsra, klinikai kutatdsokra és spi-
ritudlis elvekre. Az alapvet6 informacidk szandékosan
ismétlédnek, mivel igy volt minden egyes el6adas oOn-
magaban teljes. Az ismétlédés elénye az, hogy az anyag
szellemi erdfeszités vagy memorizalas nélkil valik is-
mertté és mélyiil el. Természetébdl adoddan egyszer(,
a benne foglalt igazsagok nyilvanvaloak és konnyen el-
sajatithatok. A kozzétett informacié 4ltaldnos érvényd,
és nem az a célja, hogy az olvasé kezel6orvosanak sze-
mélyre szo6l6 tandcsat helyettesitse.



Prologus

Az utébbi id6ben az informacié kategorizalasanak
tendencidja figyelhetd6 meg, féleg ami a tudomanyos
elmélet és klinikai gyakorlat ellentétét illeti (Hawkins,
2006, Paradigm Blindness [Paradigmavaksdg]). Masfeldl
ezek a terililetek elszakadnak a spiritudlis elvektdl és
valosagtol, kovetkezésképpen a mélylélektantol, pszi-
choanalizist]l és csoportdinamikatél is. A pszicho-
farmakoldgiai kutatasok a fentiektdl fiiggetleniil tovabb
haladnak a maguk fejlédésének utjan, ugyantgy, ahogy
a magas szinti elméleti fizika, a nemlinearis dinamika
és a kaoszelmélet is. Minden tudomanyteriilet a sajat
paramétereinek korlatain beliil fejlédott, mivel a tudat-
kutatds klinikai tudomanyénak kifejlesztése el6tt hidny-
zott az a megfelel6 mértékben atfogd kontextus, amely
ezeket integralta volna. Ez — a ma mar jol ismert ,tudat-
térkép” segitségével — egyszeri Osszehasonlitasi alapot
biztositott, valamint létrehozta a valosag mindent felole-
16 paradigmajat (Hawkins, 1995, Erd kontra erd).

A hagyomanyos tudomanyok a linedris dimenzidra
és elsésorban a newtoni ok-okozat elveire korlatozdd-
tak — amelyek a 400-as tudatszintekhez tartoznak (lasd
Tudattérkép, 16. oldal, 1. fejezet) —, mig a megtapasz-
talhaté valosag nemlinedris, szubjektiv, és az 500-as
tudatszinttél kezdodik. A jelenségeket a lehetségesnek
ténylegességként valdo megjelenése eredményezi, mely
folyamat soran a tartalom az atfogd kontextus fiiggveé-
nye. A gyogyulds tehat nemcsak klinikai folyamatok
eredménye, hanem azoké az altalanos bioldgiai lehetd-
ségeké is, amelyek gyakran meg se nyilvanulnak a spi-
ritudlis radhangolddas lathatatlan ereje nélkiill. A kémia
a kiszamithaté newtoni tudomdnyteriilethez (a linea-
ris tartalomhoz) tartozik, de az egészség helyreallasat
nagyban elésegitik a tudat szandékanak lathatatlan ere-
ja spiritualis dimenzidi (a nemlinearis kontextus).
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GYOGYULAS ES FELEPULES

A spiritudlis kontextus klinikai erejét és jelentés ha-
tasat elsopré erdvel tanusitja az a tobb millid, orvosi
szempontbdl reménytelen betegségbdl tortént felépiilés,
amelyet hit alapt szervezeteknél, els6sorban az Anonim
Alkoholistak kozott és A csodik tanitdsa kurzus részt-
vevoinél figyeltek meg. Mivel a hit alapu felépiilések
alapelvei a tudomany realitasanak paradigmadjan kiviil
esnek, fontossagukat nem tanulmanyoztak és nem értet-
ték, ugyanis a tudomany csak a tartalommal tor6dott,
a kontextussal nem. A Heisenberg-féle bizonytalansagi
elv megjelenése végiil tiszteletet parancsoldéan ismerte
fel a valdsagot és maganak a tudat befolyasanak a hata-
sat. Igy lett a széndék hatalma a lehetdség tényleges-
séggé valasanak létfontossagu tényezdje. (Lasd Stapp
Mindful Universe [Figyelmes univerzum] cim@i mivében a
kvantumelmélet, tudat és szandék Osszefiiggését.)

12



Bevezetés

A gyogyulasrdl és felépiilésrdl szold eldaddsok sok-
féle tudomanyteriilet egységbe rendezett, egybevago
informdcioit és tapasztalatdt mutatjdk be. Ide tartozik
a gyogyitdas — a holisztikus gydgyaszat, a pszichiatria,
a pszicholdgia, a pszichofarmakologia, a pszichoanali-
zis és az orvostudomany - kiilonb6zd teriileteit magaba
foglalé tobb mint 6tven év klinikai gyakorlata, a spiritu-
alis elvek alkalmazdsa, valamint a tudatkutatds kibonta-
kozo gyakorlati tudoméanyanak fogalmai és felfedezései.

A tudatkutatds fejlodésérél sok el6adassorozatban
(Hawkins, 2002-2008) és szamos konyvben beszamol-
tunk: Qualitative and Quantitative Analysis and Calibration
of the Levels of Human Consciousness [Az emberi tudatszintek
kovalitativ és kvantitativ vizsgdlata és kalibrdcidjal (Bell and
Howell, 1995; Veritas Publishing, 1995); Eré kontra erd
(Veritas, 1995; Hay House, 2002; Agykontroll Kft.,, 2004);
A wvalddi én hatalma/A Mindenség szeme (Veritas, 2001;
Edesviz Kiadd, 2007/Filosz Kiado, 2015); EN: Valésdg és
szubjektivitds (Veritas, 2003; Love2translate Kiadd, 2017);
Truth vs. Falsehood (Axial Publishing, 2005); A tudatszin-
tek meghaladdsa (Veritas, 2007; Love2translate Kiado,
2017); Isten jelenlétének felfedezése: Elkitelezett nondualitds
(Veritas, 2007; Love2translate Kiado, 2015); és Valdsdg,
spiritualitds és a modern ember (Axial, 2008; Love2translate
Kiado, 2018). ElGkésziiletben van az el6adasok diasoro-
zata és a kalibrdciok teljes jegyzéke is.!

Az elmélet részletes leirasa és magyarazata mellett
a fentiek a gyakorlati alkalmazast is megadjak a tudat-
szintek és igazsagszintek egyszeri kalibracios tablazata
formdjaban, a 16. oldalon levé tudattérkép példéja sze-
rint. A szenvedés tudatmezdi 200 alatt kalibralnak, az

1 Book of Slides: The Complete Collection Presented at the 2002-2011 Lectures with
(Clarifications (Veritas, 2018)
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igazsag egyre novekvd szintjei pedig 200 felettiek. A tu-
domany a 400-as szinteken kalibrdl; a spiritudlis valosag
szintjei 500-nal (szeretet) kezdddnek, és az 540-es feltétel
nélkiili szeretet szintjén &t az 570-es szentség szintjéig
terjednek, amelyet az 6rom szintjei, végiil pedig a meg-
vilagosultsag allapotai kovetnek.

A 200 alatti szintek lehet6vé teszik a betegségek
kialakulasat; a 200 feletti szintek a gyogyulast segitik,
ide tartozik az orvostudomany is, amely a 400-as szinte-
ken kalibrdl. Az 500-as tudatszintek spiritudlis ereje to-
vabbi olyan gyodgyuldsokat segit el6, amelyek masként
nem lehetségesek.

Minden betegség fizikai, mentdlis és spiritudlis.
A teljes felépiiléshez mindharom szintet egyszerre kell
megcélozni, egyenlSen fontosnak tekintve Oket. A spiri-
tudlis szandék és a spiritudlis Osszefliggések megtalalasa
noveli a kizardlag orvosi kezelésre adott pozitiv reakcid
aranyat. Emberi mivoltunkbodl fakadéan megvannak
azonban a magunk velesziiletett, evoltcidos felépité-
siinkbdl adddo korlatai, amelyek koziil egyeseket meg
tudunk haladni, masokat nem. Kovetkezésképpen a re-
mény és hit mellett az sziikséges, hogy atadjuk magun-
kat egy Felsébb Akaratnak, és elfogadjuk azt. Amint azt
kutatdsunk megerdsitette, az élet nem pusztithatd el;
csak a megnyilvanuldsa valtozhat at korlatok kozé szo-
ritott, fizikai, linedris valdsagbol korldtlan, nemlinearis,
spiritudlis valosagga.
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Tudattérkép



1. FETEZET
A tudattérkép

Azt fogjuk bemutatni, hogyan kozelithetd meg a tu-
dat oldalarél az ember szdmos problémdja, mint példdul
a stressz, az alkoholizmus, kiilonféle betegségek, a de-
presszio, a félelem és a nagy veszteségek, hogy csak egy
néhanyat emlitsiink. Ezeknek a megprobaltatasoknak a
targyaldsa soran ismételten utalunk majd a tudattérkép-
re. Gyakran hivatkozunk ra, hogy magyarazattal szol-
galjon a test, elme és lélek kozotti Osszefliggésre, amit a
sajat gyogyulasunk kapcsan nagyon fontos megérteni.

Azért, hogy a tudattérkép Onmagdban vett, valamely
konkrét problématdl fiiggetlen értékét megértsiik, le-
irjuk, hogy alkalmazasanak mi a jelentdsége és haszna
minden emberi probléma esetében. Ez egy (tizes alapt)
exponencialis modell, amely évtizedek sokféle teriile-
ten végzett kutatomunkdjanak eredményeként jott létre.
Ezeknek az energiamezdknek az eddigi els6 kalibracio-
jat dokumentalja.

Amikor a tudatra hivatkozunk, ezekrdl az energia-
mezO&krdl lesz szd. A tudattérkép az altalanos tudat-
mezdket tartalmazza, amelyeket a mezd ereje és — a nyi-
lak &ltal jelzett — irdnya szerint kalibraltunk. A batorsag
200 alatti szintjei lefele, a batorsag feletti szintek pedig
felfele haladnak. Az energiamezdk irdnydnak is van je-
lentésége. Azok, amelyek negativ iranyba mutatnak,
nem tamogatjdk az életet, és ,életellenesnek” nevez-
heték. Azok, amelyek az Igazsdg pozitiv irdnydba mu-
tatnak, tamogatjdk és taplaljadk az életet. A tudattérkép
tetején egyre inkdbb rdhangolodunk az Igazsagra, és lat-
hatd, hogy az energiamezdk ereje szamszer(i kalibracios
értékiikkel egytitt novekszik.

A tudatmezdk Kkalibracios értéke zéronal kezdo-
dik, és annak, amit a vilag Megvildgosoddsnak nevez,
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a kalibracios értéke 600 és 1000 kozott van. A megvila-
gosodas azt jelenti hogy meghaladtuk a kettésséget és
a Kkisbetlis, személyes énnel valdé azonosuldst. A tudat-
térkép szintjei arra vonatkoznak, amit 4&ltalaban ,én”-
ként vagy ,0nmagam”-ként emleget az ember. Az egot
képviselik, ami a kisbetlis én, ellentétben a tudattérkép
tetején levd nagybetiis Ennel.

Az energiamez6k megnevezésétdl jobbra azok az
érzelmek talalhatok, amelyek az egyes szintekhez tar-
sulnak. E mellett a jobb oldali oszlopban vannak a
tudatban lejatszdd6 folyamatok, a tudattérkép bal oldali
oszlopai pedig azt az istenképet, illetve életrdl alkotott
képet mutatjak, amely az egyes tudatszintekre jellemzo.

Ezeket a szamokat egy atlagember is leellendrizheti
(ha 200 felett kalibral) azzal az egyszeri izomtesztelés-
sel, amelynek a részletes leirasa a B fiiggelékben olvas-
hatéd. Mas ugy végezheti el rajtunk a tesztet, hogy lefele
nyomja a karunkat, mikdzben azt mondja: , A félelem 50
felett kalibral. 60 felett. 70 felett. 80 felett. 90 felett. 100 fe-
lett.” 100-nal a karunk elgyengiil. Ezeket a kalibraciokat
évtizedeken at vilagszerte sokan ellendrizték, és nagy
gyakorlati hasznat vessziik mind a klinijkumban, mind
pedig a kutatasban. A tudattérkép aljanal kezdve a 20-
as értéknél megtalaljuk a szégyen és a 30-as értéknél a
blintudat energiamezejét. Az érzelem, ami ezeket a szin-
teket kiséri, az oOngytlolet, a tudatban lezajlo folyamat
pedig az Onpusztitds. Ehhez az energiamezéhoz a biin
és a szenvedés vilagképe tarsul. Kovetkezésképpen egy
ilyen vildg istenének a potencidlis abszolut pusztitonak
kellene lennie, aki még haragszik is az emberre, és annak
halhatatlan lelkét 6rok iddkre a pokolra veti. Ha Istent
ilyennek latjuk, akkor 6rdogre nincs is sziikség, ezért az
sistenkép” listdjan az 0rdog nem is szerepel, mivel ez
valdjaban Istennek a démoni 4brdzolasa. E bolygd sok
embere szamdra a haldl a tudatalatti blintudat és ongyt-
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16let miatti passziv Ongyilkossagként jon el. (Ez késébb
— féleg a fliggdségek kapcsan — még emlitésre keriil.) Az
ongyilkossag olyan format is Olthet, hogy nem torédiink
magunkkal, nem allunk félre az autdbusz utjabdl, fel-
borulunk az autdval, véletleniil tuladagoljuk a kabitd-
szert, kockazatos helyzeteknek tessziik ki magunkat stb.

Az apatia 50-en kalibrdl, és szintén negativ az ener-
giamezeje. Erzelmei a reménytelenség, a kétségbeesés, a
csiiggedés és a depresszid, ami az energiavesztés ered-
ménye. Kovetkezményeként a vilag kilatastalannak lat-
szik, és a reményvesztett emberiség istene halott, vagy
nem létezik. Sok szkeptikus, ateista és filozofus tudat-
talanul barmilyen allaspontot igazol, amely a Valdsagot
tagadja, és ezt probdlja racionalizalni, védeni, ésszeri-
nek beallitani (lasd Truth wvs. Falsehood). Az a gondolat,
hogy Isten halott, hogy az ember és életkoriilményei
reménytelenek, értéktelenné teszi az életet, ezért rom-
bol6 hatasu.

Az apatia olyan, mint egy hintaszékében el6re-hat-
ra himbal6zé iddés holgy, aki reményteleniil bamul ki
az ablakon, miutan kap egy téves taviratot, miszerint
a fia meghalt a habortban. A vilag egy jokora része,
egész orszagok és szubkontinensek élnek apatias 4alla-
potban, ahol az emberek iiresen bamulnak maguk elé,
mivel nincs remény, és nincs esély. A vildg egyharmada
a félelem, a fajdalom és az apatia — a tudattérkép harom
legals6 - allapotaban él. A hintaszékében elGre-hatra
himbaléz6 asszony agyaban koros elvaltozasok is létre-
jottek. A tudattérképet kiegészithetnénk az ,agy kémiai
folyamatairol" szold oszloppal, mivel az apatia energia-
mezeje a neurotranszmitterek megvaltozasahoz vezet, a
,reménytelenségnek” nevezett klinikai allapotot hozva
létre. (Lasd Az agy mikodése és fiziologiaja ciml abrat
a fejezet végén.)
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Ha a hintaszékben iil6 asszony sirva fakadna és ki-
fejezné érzelmeit, akkor jobban lenne, és eldérelépne a
fajdalomnak nevezett energiamezdbe, amelyre érzelmi
szinten a bankddds, a veszteségérzés é€s a reménytelen-
ség jellemz6. A tudatban lezajlé folyamat a csiiggedés.
A fijdalom nem mads, mint az életenergia, a hangulat,
az életkedv elvesztése. Amikor az életkedv elvész, az
univerzumbol szarmazd energia vesztédik el, ami de-
presszidhoz vezet. A fajdalomban €él6 ember egy szomo-
ru vilagot 1at és egy olyan Istent, aki 6t semmibe veszi.

A kovetkezd energiamezé a félelem, ami szintén
negativ, de 100-as értéken kalibral, és ezért sokkal na-
gyobb energiaval rendelkezik. Félelembdl maratoni le-
het futni. A vilagnak egy nagy részét a félelem iranyitja,
és mindenkinek az életében jelentds szerepet jatszik. A
reklamipar a félelmeinkre jatszik rd, hogy termékeket
adjon el nekiink. A banatnak a multhoz van koze, de
a félelem - amint azt altaldban tapasztaljuk — a jovo-
vel kapcsolatos. A mindennapi életben az atlagember a
félelmet aggodalomként, szorongasként vagy panikként
éli meg. A tudatban lezajlo folyamat a besziikiilés. Pél-
daul, amikor az allat megijed, 6sszehtizédik.

Emlékszik, hogy az elemi iskoldban, amikor a tanar
feltett egy kérdést, mindenki kicsire Osszehuizta magat,
és az el6tte levé hata mogé bujt? A félelem nem mas,
mint hatrah6kolés és a jové miatti aggodalom, mégis
nagy energiaval rendelkezik. Ha tudjuk, hogy mitdl fél-
junk, a félelem energidja valdjadban éppen olyan hasznos
lehet, mint az 6vatossag.

A tudattérkép alacsonyabb allapotai tulajdonkép-
pen azt fejezik ki, hogy nem sikeriil szembenézniink a
felettitk all6 energiamezdével. A depressziobdl az vezet
ki, ha megvizsgaljuk, milyen félelem rejlik a depresszio
mogott, és ha megfigyeljiik, ez altaldban tugy fogalmazod-
dik meg, hogy , elvesztettem a boldogsagom forrasat”.
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A Dbatorsag alatti szinteknek mind negativ az energia-
mezdjiik, ami ugyanabbdl a gondolatbdl fakad: a bol-
dogsag kiviilrdl jon. Tehat, ha a tulélésiinket valamilyen
rajtunk kiviilalldé dologra alapozzuk, akkor az tehetet-
lenséget, 4aldozatszerepet ¢és gyengeséget eredményez,
mivel er6nk forrasat onmagunkon kiviilre vetitettiik.

A depresszid mogott az a félelem huzddik meg, hogy
valamit elveszitettiink, mert a bdnatnak a veszteséghez
van koze. Ha eljuttatunk valakit oda, hogy nézzen szem-
be ezzel a félelemmel, és legyen turrd rajta, akkor gyorsan
feliilkerekedik a depresszion. Késébb megvizsgaljuk a
félelmet a tudat szempontjabdl. Bemutatjuk azt a sajatos
technikat, hogy nem allunk ellen a félelem energiameze-
jének, hanem hagyjuk az érzést lezajlani abbol a célbdl,
hogy utana a depresszié megsziinjon.

A félelem feletti energiamezé a vagy, ami 125-6n
kalibral. Ez még mindig negativ energiamezd, amit a
mindennapi életben hidnyként éliink meg. A hidnyérzet
és a sovargas a fliggéségek mezejének részét képezi,
amely rogeszmévé, kényszerképzetté valhat. A tudat-
ban lezajlé folyamat a kelepcébe esés. Az hajt, amire
vagyunk, és a boldogsag forrasat rajtunk kiviil allénak
tekintjik. Ez az, amit a reklamok kihasznalnak tugy,
hogy egy tudattalan Osszefiiggés révén hozzdk létre a
vagyat; a tudattalannak valamilyen archetipikus szim-
boéluma az, ami a vagyat kivaltja.

A vagy egész életiink mozgatérugdja lehet. Motival-
hat a siker vagy a hirnév vagya, az, hogy sok pénziink
legyen, hogy hiresek legyiink, hogy megszerezziink
valamit vagy akar egy kiilonleges kapcsolatot, amirdl
azt hissziik, hogy boldogga fog tenni. A hidnyérzet és
a sovargas gyakran csillapithatatlan, mivel egy olyan
energiamezObol ered, amit soha nem lehet igazan kielé-
giteni. Ez egy olyan soha meg nem sziné energiamezd,
ami egyre tobb vagyat hoz létre. A lehetdségek és belsd
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célok elérését szolgald motivacioként és szandékként
azonban pozitiv moédon is felhaszndlhatd. Ha a célokat
nem tessziik belsévé (interiorizacio), akkor végiil fruszt-
raciohoz és banathoz vezetnek.

A haragot, ami 150-en kalibrdl, nagy mennyiségi
energia kiséri. Ha a dithos ember tudja, hogyan hasznal-
ja épit6 moddon, nem pedig rombolé moédon a haragot,
akkor a harag energidja elére viheti. A harmadik vilag
orszagaiban €16 emberek a televiziéban lathattdk, hogy
masoknak mijiitk van. Ez feltiizelte a vagyaikat, frusztra-
cidhoz és haraghoz vezetett, majd olyan energidkat sza-
baditott fel, ami egész tarsadalmi mozgalmakat inditott
el, valtozdsokat hozott a torvényhozasban, és épitd jelle-
gl atalakuldst a tarsadalomban. Tehat a harag felhasz-
nalhat6 az elszantsag és céltudatossag energizalasara.

Az a harag, aminek a mindennapi életben tanui vagy
megtapasztaldi vagyunk, altalaban a sért6dottség alakjat
olti. Sulyosabb szinten gytlolethez, sérelmekhez, ellen-
ségeskedéshez, végiil akar gyilkossaghoz vagy haboru-
hoz is vezethet. A tudatban lezajlo folyamat a felfjodas;
példaul, amikor egy allat mérges, felftjja magat. Amikor
a macska felbdsziil, a farka majdnem kétszeresére vas-
tagszik, igy probal ijesztd hatast kelteni. A test felftjasa-
nak bioldgiai célja az ellenség megfélemlitése. A harag
energidjat pozitiv . moédon arra lehet felhasznalni, hogy
valami jobbra torekedjiink, és igy tovabbjussunk a biisz-
keség szintjére.

A Dbiiszkeség 175-6n kalibrdl, ami sokkal nagyobb
energiat jelent, mint az alsébb szintek, mégis negativ az
iranya. Azt hallottuk, hogy , A megromlas el6tt kevély-
ség jar, és az eset el6tt felfuvalkodottsag”2. A torténelem-
ben sok hires példa tanuskodik arrol, hogy a biiszkeség
(pl. az Onhittség) nagyon sériilékeny magatartas. Annyi-
ban lehet hasznos, hogy sokkal nagyobb energiat hor-

2 Példabeszédek 16,18
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doz, mint az alacsonyabb tudatszintek. A mindennapi
életben arroganciaként, megvetésként és szarkazmus-
ként nyilvanul meg. Hatuliitéje a tagadas, és a gond az,
hogy a tudatban lezajl6 folyamat a felfuvalkodas.

Azt mondjuk, hogy aki biiszke, az fenn hordja az or-
rat, nagy a mellénye, nem tanithatd, nem hall a fiilével,
vagy szUk latokort. Ez a tudatszint szembehelyezkedd
allasponthoz vezet, ami folyton védekezésre kényszeriti
az illetét azért, hogy ,igaza” legyen, tehat a vildg biz-
tosan téved. Az energia elpazarlodik az 0rokos védeke-
zésben.

A biiszkeség egyik inditéka a mogotte rejlé félelem-
mel van Osszefliggésben. Ha szembenéziink a félelem-
mel, el tudjuk engedni a biiszkeséget. Ezek a negativ
mezOk hajlamosak megerdsiteni egymast; kiilon-kiilon
ritkdn fordulnak elé. Egyik koziiliik talsalyban van,
de valdjadban mind egymast taplaljak. A banat mogott
ott van a harag, a harag mogott ott van a biiszkeség, a
félelem mogott ott van a banat stb. Altaldban egymaést
kolecsonosen erdsitik, tehat az érzelmi felindultsag rend-
szerint mindezeknek a negativ energiamezdknek a
kombindciojabdl tevédik Ossze. A negativ energiamezdk
lekiizdéséhez sziikséges technikak és felismerések rész-
letes leirdsa A tudatszintek meghaladisa cim(i konyvben
olvashato.

Ha megvan benniink a hajlandésag, hogy lemond-
junk az ego negativ energiamez6ibdl szdrmazoé narcisz-
tikus érzelmi elégtételrdl, akkor tovabb tudunk Ilépni
a valddi erd elsé, batorsagnak nevezett lépcséfokara,
amely 200-as szinten kalibrdl. Ezen a szinten valami
donté fontossagu torténik, mivel hatalmas mennyisé-
gl energia van benne. Egyértelm(i, hogy az Amerikai-
Egyesiilt Allamokat a batorsag hozta létre. A batorsag
hozott létre minden nagy iparagat, és ez volt az alapja
annak, hogy az ember eljutott a Holdra. A tengerész-
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gyalogosok a biiszkeség szintjérél indulnak, de valdja-
ban tovabblépnek a batorsag stabilabb szintjére. Miért?
Nem annyira annak a huszondt pontnyi emelkedésnek
tulajdonithatd, bar ez is jelentés. A donté fontossagu té-
nyez6 az, hogy ez mar egy pozitiv energiamezd, mivel
az illeté inkabb az igazsagot értékeli, mint a hamissagot,
inkabb a tisztességet, mint a pillanatnyi nyereséget.

200-as szint felett az ember nem &ldozat tobbé, mert
az energiamez$ pozitiv. Ugy is mondhatnénk, hogy ez
a mezd olyan, mint egy antenna, ami a batorsag szintje
alatt a negativra van hangolva, és ezzel a megprobalta-
tasokat vonzza be az energiamezdbe.

200-as szinten az energia pozitivva valik, igy a mez6
tobbé nem vonzza be az univerzumbdl a negativitast. Itt
mar az ember allapota is mas. Képes szembenézni, meg-
birkézni a dolgokkal, és most el6szor képes megfelelden
kezelni azokat.

A Dbatorsag szintjén, kisebb mértékben bar, de még
mindig vannak negativ érzelmeink, mar megvan azon-
ban az erénk ahhoz, hogy urra legyiink ezeken az ener-
gidkon. A donté fontossagu folyamat az, hogy képessé
valunk ra. Azaltal valunk képessé ra, hogy igazat mon-
dunk. Ez egyértelmlien dontd szerepet jatszik abban,
hogy barmilyen betegségbdl felépiiljiink. Ez teljesen
nyilvanvalé annak a tobb milli6 Anonim Alkoholistanak
a feléptiilésébdl, akiknek az esetében az elsd lépés, mint
minden elsé 1épés, az igazsag beismerése.

Amikor az ember beismeri, hogy valamivel szemben
tehetetlen, ahelyett, hogy az izomtesztelés soran elgyen-
giilne, hirtelen megerdésodik. Amikor a biiszkeség arro-
gancigjat levetk6zi, még mindig lehetnek egyéb negativ
érzései. Lehet, hogy azoknak a batorsdg szintjén levok-
nek, akik fizetésemelést késziilnek kérni a fénokiiktdl,
még mindig gorcsbe randul a gyomruk ettdl, diihosek,
vagy akdr reménytelennek vélik a dolgot. Akar arrogan-
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sak is lehetnek, de most mar, a batorsag szintjén van elég
erejiilk, hogy kézben tartsdk az egészet, és megfeleléen
jarjanak el. Igy aztén képesek szembenézni, megkiizde-
ni ezzel, és hatékonyan tudnak miikodni a vilagban.

A kovetkezd fontos szint a partatlansag 250-es szint-
je, ahol az energiamezd pozitiv és még inkabb Osszhang-
ban van az Igazsaggal. A partatlansaggal jardé érzelem
az Onbizalom. Példdul, j6, ha megkapjuk az allast, de
az is rendben van, ha nem. A tudatban lezajlé folyamat
az érzelmi tavolsagtartas. Egyik eredményhez sem ko-
tédiink, ezért az ember tobbé nem aldozat. Az ember-
nek mar sokkal tobb az Ereje, és nem az ellenszenv vagy
a sovargas rabja. Ennek elénye az, hogy ugy érezziik,
minden rendben van az életiinkben; a kotddésmentes-
ség hatranya a kozony, az egykedviiség lehet. A partat-
lansag szintjén nem szenvediink tobbé fajdalmas érzel-
mek miatt, és szabadnak érezziik magunkat. Ezért egy
sokkal cselekvOképesebb allapotban vagyunk. Ha valaki
a vilagot jonak taldlja, az azt jelenti, hogy szerinte Isten
szabadsagot biztosit. A partatlansag szintjének el6nye,
hogy elengedtiik az ellendlldst, és ezért sokkal tobb erd
birtokaban vagyunk. Ezentdl viszont még tobb energia-
ra van sziikség ahhoz, hogy a kovetkezd szintre, a haj-
landdsag szintjére lépjiink.

A 310-en kalibralé hajlanddsag sokkal erételjesebb.
A hozza kapcsolodd érzelmekhez az igenlés gondolatai
tarsulnak: igent mondunk az életre, az Osszefogasra, az
egyetértésre, az elkotelez6désre, az Osszhangra, mert
most mar ott van a szandék. Ha a partatlansag szint-
jén levé embert megkérdezik, szeretne-e ma este mozi-
ba menni, azt mondana, hogy ,Hat, ha megyiink, jo,
ha nem, ugy is jo.” A valaszban nincs lelkesedés, nincs
elevenség, az érzelmi gazdagsagtol pedig még mesz-
sze all. Mégis minden bizonnyal sokkal kellemesebb a
kotédésnél, a félelemnél, a banatnal, az apatianal vagy
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a haragnal. A hajlanddsag allapota elevenséget és igenld
szandékot, elkotelezOdést és egyetértést von maga utan.
A valddi Eré a Hajlandosaggal kezdddik, mert ekkor az
ellenallast mar elengedtiik.

Az e feletti kovetkezo szint az elfogadas, ami 350-en
kalibral. Ez egy nagyon erételjes energiamezd, amely-
ben alkalmasak, megfeleléek és magabiztosak vagyunk.
Ez a tudat atalakuldsanak a kezdete. Az atalakulds azzal
fiigg Ossze, hogy az illeté ujra felismeri, 6 maga a sajat
boldogsaganak a forrasa, az Er6 6benne van. Az ezen a
tudatszinten levé személy az, akire pl. egy nagyvallalat
szamithat, mivel realista, és felismeri a sajat negativ és
pozitiv oldalait. Nem dominalja a biiszkeség, ami taga-
dast jelent, ezért fel tudja mérni sajat gyengeségeit és
hibdit. Egy ezen a szinten levé véllalatvezetd képes azt
mondani, hogy ,Tudjatok, nem vagyok valami joban az-
zal az argentin fickoval. Jobb lenne, ha Janit kiildenétek,
6 biztos jobban kijon vele.” Az ilyen vallalatvezetd ra tud
mutatni a sajat korlataira, el tudja fogadni azt, ahogy a
vilag mikodik anélkiil, hogy belebonyolédna a ,helyes-
helytelen” jatszmaba, és igy hatékonyan tudja kezelni a
dolgokat. Az atalakulds abbdl adoédik, hogy ujra birtok-
ba vessziik a sajat Erdénket. Ezen a tudatszinten tudjuk,
hogy fiiggetleniil attol, hol vagyunk, olyan koriilménye-
ket fogunk teremteni, ami boldogsagot hoz. Rick War-
ren Céltudatos élet cim@i mive, valamint a jo szandéku
kozszolgalati szervezetek is ezt a szintet képviselik.

Az ezen a szinten adodo lehetdségek kihasznaldsa
azt jelenti, hogy ha az élet citrommal kinal, limonadét
készitiink beldle, ez pedig a hozzaallastdl, a létforma-
tdl, illetve attol fiigg, hogy ujra birtokba vegyiik a sajat
Erénket. Aki igy tesz, arra a gondtalansag lesz jellemzo,
és ezen a tudatszinten az ember nem sértédékeny. Ha
Ujra és ujra birtokba vessziik az Erdt, és visszaforgatjuk
az energiat az univerzumba (pl. Onzetlen szolgalat altal),
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akkor ezzel a 400-on kalibralé Ertelem energiamezejé-
nek szintjére emelkediink.

Az értelem, a logika és az intellektus az emberi faj
legfébb evolucios jellemzdi. Ezek az intelligencia termé-
kei, amely képes a szimbolikus gondolkoddsra és az el-
vonatkoztatasra. Ez a tudatszint képviseli azt a rende-
zett strukturat is, ami Osszhangban van a megfigyelhet6
vilaggal és annak folyamataival. fgy az érzelmek — bele-
értve a vagyakat és ellenérzéseket is — kisebb jelentd-
ségiik folytan a személytelen tényeknek vannak alaren-
delve.

Az értelem alkalmazasaval athidalhatok a narciszti-
kus/érzelmi torzitds korlatai, amelyek a gyermetegség,
a mindent athatd ,szeretem-nem szeretem” és a vég
nélkiili ,akarom” személyes érzelemvilagara jellemzdk.
Ha az érzelmesség larmajat elnémitjuk, akkor hidegvér-
rel tudunk mérlegelni, igy pedig a tények és igazolhato
adatok alapjan torténé feldolgozas keriil folénybe. Igy
keriil el6térbe az asszimildlds, a felismerés, az osztalyo-
zas képessége, és az, hogy nagy mennyiségl informacid
jelentéségét és jelentését tudjuk megérteni elvont szim-
bolumok és a koztiik levo Osszefiiggések révén.

Az intellektus és a jozan ész sziikséges a ,filozofia” és
annak agai, a metafizika, az ismeretelmélet, a lételmélet,
a teoldgia és a tudomany altal is tamogatott jelentés, érték
és jelentéség fogalméanak értelmezéséhez. Az intellektus
fejlédésének torténetét a The Great Books of the Western
World [A nyugati vilig nagy kényvei] mutatja be. Eszerint
az intellektus fejlédése az Okori Gordgorszagban érte el
a tetépontjat. Joval késébb, a reformacié megjelenésekor
és elterjedésekor ujra viragba szokkent, és ekkortdl sza-
mitjuk a modern tudomanyok megsziiletését. A filozo-
fiai feliiletességet ,retorikanak” nevezik, ami nem mas,
mint az értelem minden integritast nélkiil6z6 manipula-
lasa — amint azt az utdbbi évtizedek egyetemi vilagaban
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a filozdfia szintjének hanyatldsa, a relativizmus elméle-
tének megjelenése (kal. 190) és az ebbdl eredd tdrsadal-
mi viszalyok is bizonyitjdk (lasd a Truth vs. Falsehood 12.
fejezetét).

Az értelem és az intellektus, annak legtisztabb szint-
jén a realitas ellendrzésének fokozott mértékét, az igaz-
sadg és az igazsag megallapitdsat célzo eszkozok érzelem-
mentes tiszteletét fejezi ki. Ez még tovabb fejlodhet az
Igazsdg onmaga kedvéért vald szeretetévé, ami végiil az
500-as tudatszinten (szeretet) paradigmavaltashoz ve-
zet. Mig az értelem linedris és objektiv, a szeretet egy
mas dimenzié, mivel nemlinedris és szubjektiv. Ezért
mondjak, hogy az értelem az elme (az agy) dolga, mig a
szeretet a lényé (a szivé).

Megijelenésekor a szeretet megkiilonboztetd és felté-
telhez kotott, de ahogy fejlédik, fokozatosan életmodda
és az élet egészével szembeni magatartassa valik. A sze-
retet az Enbdl sugarzik, és a boldogsag kifejezésének egy
modja. A szeretet az életet taplalja, tAmogatja, és egy re-
velacio kezdete. Az agy neurotranszmittereinek egyen-
sulya megbomlik, endorfinok szabadulnak fel. Ez olyan
idegsejt csoportok millioit helyezi iizembe, amelyek
mindeddig csak arra vartak, hogy ez az energiamezd
aktivalja Oket. Az endorfinok kutatdsa jelenleg is folyik
(a tudodsok az oxitocint pl. a masokkal vald torédéssel és
a szocializacioval hozzak Osszefiiggésbe).

Az 540-es kalibracios szinten levd feltétel nélkiili
szeretet a gyodgyulds energiamezeje, valamint a tizenkét
lépéses csoportoké. Novekszik az életer§ energiameze-
jének intenzitdsa. Azért szeretlink inkabb ilyen emberek
tarsasagaban lenni, mert azaltal, hogy maganak a mez6-
nek energiat adnak at, elevenebbnek érezziik magunkat.

A tudatskéla als¢ szintjein olyan helyzetek fordulnak
el6, amelyek soran mindenki veszit. Veszit az illetd is,
meg az is, aki kapcsolatba keriil vele. Ez a vesztes szem-
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lélete, aki ebbdl kifolydlag ugy vélekedik, hogy ,Bar-
merre nézek, zart ajtot latok. Ha erre megyek, veszteség
ér.” Az életet veszteségre itéltnek latjdk. A tudatskdla
kozépszintjein elhelyezkeddk az életet nyerés-vesztés-
nek tekintik. Biiszkeségiik és indulataik sarkitdsa miatt
a vilagot a versengés, a konfliktusok és a nyerés-vesztés
vilaganak latjak. ,Ha én nyerek, te veszitesz.” A meg-
torlastol vald tudattalan félelmiik allandd, mivel a sikert
a masok feletti gy6zelemnek tekintik, amiért megtorlas-
ra szamitanak. ,Ha ebben a jatszmaban meg is verjik
az ellenfelet, igazdbol mégsem gyo6zhetiink, hiszen neki
vannak baratai, akik egy szép napon a nyomunkba ered-
hetnek, igyhogy soha nem lazithatunk.”

Az 500-as tudatszinten levék életfelfogasa szerint
mindenki nyertes. Amikor nyernek, akkor mindenki
nyer — a csalad, a cég —, tehat minél inkdbb gazdagodik
a cég, annal jobb az alkalmazottaknak. A vallalatok az
500-as szinten levOket keresik; nekik nem kell munkat
keresnitik, meghivdsra varniuk vagy kapcsolatokat fel-
kutatniuk, mert a munkaaddk &ket akarjak felvenni. Fel-
hivjak Oket, és azt kérdezik tdliik: ,Nem szeretne ndlunk
dolgozni? Nem szeretne a cégiink marketingosztalya-
nak alelnoke lenni?” A munkaaddk és masok a maga-
sabb szinten levéket keresik.

A tudatszintek és a tarsadalmi problémak
kozotti osszefliggés

Tudatszint ~ Munkanélkiiliség ~ Szegénység Boldogsag aranya Biinozés
aranya aranya Az élet szép” aranya
600+ 0% 0,0% 100% 0,0%
500-600 0% 0,0% 98% 0,5%
400-500 2% 0,5% 70% 2,0%
300-400 7% 1,0% 50% 5,0%
200-300 8% 1,5% 40% 9,0%

100-200 50% 22,0% 15% 50,0%,
50-100 75% 40,0% 2% 91,0%
<50 97% 65,0% 0% 98,0%
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Amint az 540-es szint felé kozelediink, kezd meg-
jelenni a bels6 6rom, a csend és a belsé tudas. Ebben az
energiamezdben rdcsatolédunk valamire, ami szikla-
szilard és orok. Ez a tudat atalakulasanak, a belsé deri-
nek és a konyoriilet megnyilasanak a kezdete. Az 560 az
eksztazis szintje — egy pdaratlan bels6 tudéds és a tudatnak
egy olyan atalakuldsa, ami a 600-as szinthez vald kozele-
déssel a megvildgosodas allapotaihoz vezet (a szentség
szintje 570).

Az egylittérzés energiamezeje valasztas kérdése. El-
kotelezhetjik magunkat a szeretetteljesség mellett 1ét-
formaként, amihez nincs sziikség istenhitre vagy vala-
milyen teoldgiai-spiritudlis rendszerre. Ez egy olyan
elkotelez0dés a szeretetteljesség mellett, ami az életet
tamogatja, annak minden megnyilvanulasi formajaban.
Amint egy még ennél is magasabb szintre emelkedik az
ember, mindenben Istent latja, és kezdi meglatni az élet
egészének tokéletes voltat.

Az egyiittérzés nem mads, mint a masok szivébe valo
belelatds és a megismerés egy moddja. A revelacionak és
atalakuldsnak ezen a szintjén, az endorfinok felszaba-
dulasanak kovetkezményeként tudatosodik, hogy az
onmagunk mint egyén és egy masik én mint egyén
kozotti elkiiloniilés kezd megszinni. Majdnem olyan,
mint a sziv egységének a kezdete, egy fajta tudas; nem
gondolatalkotas, hanem létforma.

A felsébb 500-as szintek revelacidja aztan megnyit-
ja az atalakulds és egyiittérzés utjat, ami eksztazishoz
és a 600-as szinthez kozeli allapotokhoz vezet. Ezek az
iidvosségnek és a megvilagosodas kezdetének az alla-
potai, amelyeket gyakran Fénnyel kapcsolatos érzések
kisérnek. Példdul amikor az Anonim Alkoholistdk cso-
portjabol Bill Wilson spiritudlis élményére sor keriilt, a
szoba kivildgosodott. Arrdl szdmolt be, hogy a szobdban
a Végtelen Jelenlét (575-6n kalibral) fénye ragyogott fel,
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ami a 600-as energiamezé megkozelitésének a kezdete
volt. Ez a Ragyogds a nagy Tizenkét lépéses mozgalom-
ként aradt tovabb szerte a vildgon, amely az Anonim
Alkoholistakon keresztiil millidk felépiilését tette lehe-
tové.

A 600-as, iidvOsségnek nevezett energiamezd nagyon
fontos a fliggdségek tekintetében, mivel megvaltoztatja
az ember életét. Aki a szamddhi allapotdba (mély medita-
cioba) jut, varatlanul olyan transzcendens allapotba ke-
riil, amelyben eléri a 600-as vagy ennél magasabb szin-
tet. Altaldban az illet élete ettdl kezdve megvaltozik.
Azok, akiknek haldlkozeli élményben van résziik, meg-
tapasztaljadk a 600 feletti energiamezdket, beleértve a sa-
jat felsSbbrendti Enjiiket is. Ezek a szintek a Végtelenig
terjednek, és sok vilaghiri spiritudlis tanitdé birodalmat
képviselik. Krisna, Krisztus és Buddha energiamezeje az
1000-es tudatszint, és ez a mezd tovabb terjed, egészen a
Végtelenig. Az ilyen szinteken levé embereket hatalmas
energidgjuk miatt avataroknak hivjuk. Avatarként, kiil-
detésének harom éve alatt, Jézus Krisztus az eljovendo
évezredekre teljesen megvaltoztatta az egész emberiség
tudatat. Az altala képviselt energiamezd hatalmas ereje
révén életeket valtoztatott meg mind horizontdlis, mind
vertikalis sikon.

Az alacsonyabb energiamezdk olyanok, mint a fel-
hék, amelyek eltakarjdk a napot. Amint a felhdket el-
oszlatjuk, meglatjuk a napot, amely mindig ragyog. A
fiiggdségekrol szold fejezetben nagyon vildgosan ki-
domboritjuk, hogy nem a felhdk szertefoszlasa okozza
a napslitést, ahogy a fliggéségben szenvedd hinni kezdi.
A fliggéségben szenveddk azt gondoljdk, hogy A okoz-
za B-t, és B okozza C-t. Az egész spiritudlis munka célja
ennek a bal agyféltekés, linedris ok-okozati gondolko-
dasnak a megsziintetése, ami nem mads, mint a felhdk
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eloszlatdsa azért, hogy megtapasztaljuk az En felragyo-
gasat.

Az energiamezdk olyan er6teljesek, hogy dominaljak
észlelésiinket. Ezek valdjaban olyan kapuk, amelyeken
at kilatunk a vildgra. Gyakran halljuk, hogy valojaban
ez a tiikrok vildga, és minden, amit tapasztalunk, az a
sajat, észlelésként és megtapasztalasként visszatiikrozo-
dé energiamezénk. Megvizsgaljuk a kiilonb6z6 energia-
mezOkbdl szarmazd észlelést, illetve vilag- és életszem-
1életet.

Amint mar emlitettiik, a blintudat (kalib. 30) — az 6n-
gytlolet és a pusztitd energia mezeje — a biin és a szenve-
dés vilagat latja. Ezért ezen a tudatszinten, ha az ember
az utcan sétalva koriilnéz, csak szenvedést lat. Amikor
fellapozza az tujsagot, ugyancsak az O0rokds emberi szen-
vedést latja.

Azok, akik a reménytelenség ¢és a kétségbeesés
energiamezejében vannak (kalib. 50), a szd szoros értel-
mében reménytelennek latjdk a vildgot. Amikor fel-
lapozzak az ujsagot, az emberiség reménytelen helyze-
tét, az Orokos haboruikat, a szegénységet és a blinozést
latjdk. Valdban a reménytelenség vildgat érzékelik, lat-
jak, halljdk, minden érzékszerviikkel ezt tapasztaljak.
A reménytelen vilag Istene halott.

A cstiggedt, a fajdalom lelkidllapotdban levd ember
banata, veszteségérzése, reményvesztettsége az életkedv
elvesztésébdl ered. Végigmegy az utcan, és egy szomo-
ru vilagot lat. Ezt 6 tényleg igy éli meg. Tudjuk, hogy
amikor béanatosak vagyunk és végigmegyiink az utcan,
a gyermekeket és Oregeket latva arra gondolunk: ,Mi-
lyen szomoru”. Nézziik az épiileteket, és ha kinyitjuk
az ujsagot, latjuk az emberiség helyzetét, mikozben arra
gondolunk, milyen szomora is az élet. A sajat energia-
mezénk minden mast megvaltozott szinben tiintet fel.
Olyan, mintha egy szines szemiiveget tennénk fel, ami-
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tél mindent ennek az energiamezdének a szineiben 13-
tunk.

Azok, akiken eluralkodik a félelem, ezt a vilagot
veszélyes, fenyegetd, ijesztd vildgnak latjdk, amely tele
van veszedelemmel. Amikor ebben az energiamezdben
lévén végigmennek az utcan, mindenhol veszélyt Ilat-
nak maguk koriil. Fenyegeté veszélyt és rablokat latnak
mindentitt. Azt hiszik erdszaktevd lapul az agy alatt, és
amikor fellapozzadk az ujsagot, az élet félelmetes koriil-
ményeit latjdk, annak minden kockazataval és veszélyé-
vel. Bezarkoznak a hazukba, bezarjak az autét a garazs-
ba, aztan bezdrjdk a garazst is, ami a lelakatolt keritéssel
koriilvett, bezart hazhoz tartozik. (A félelem pozitivabb
kifejezéssel élve elévigyazatossagnak nevezhetd.)

A renddrség bdvitése valdjaban nem segit, mert hol
lesz a rend6rség, amikor éppen a mi hdzunkba tornek
be? Természetesen a varos masik végén, ugyhogy ez
nem oldja meg a dolgot. Ha a vilagot prébaljuk meg-
valtoztatni, ez nem csillapitja a félelemenergiat, mert az
valodjaban a sajat energiamezdnkbdl ered.

A Félelem feletti mez6 a Vagyakozas mezeje (kalib.
125), ami az 0Orokos akards frusztraciokkal teli vilagat
képviseli. Azt mondjdk, hogy akiken ez az energiamezd
uralkodik el, azoknak ,solar plexus” (napfonat) fixacio-
juk van: az utcan jarva azt latjdk meg, ami utan ahitoz-
nak. Latjdk az autdét, amit akarnak, a szépséget, amit
akarnak, a rangot, a poziciét és a hazat, amit akarnak.
Frusztraltak, mert az 0rokos vagyakozds, sovargas és az
egyre tobb millio dolldar nem hozza el a boldogsagot. Az,
hogy van otvenmillié dollarjuk, nem segit, mert a na-
gyobb hatalom utani vagyakozas kielégithetetlen.

Az ezekben az energiamezdkben levd személy nem
lehet elégedett, ezért frusztralt lesz és dithos. A diithos
ember aztan egy versengd, konfliktusokkal és haboruk-
kal teli vildgot lat, az ,én mindenki ellen” vilagat. Ez az
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ember szétnéz az erddben, és azt hiszi, hogy a magas fak
versengenek a kicsi fdkkal a napfényért. Nem mas ez,
mint a kulturdlis elkovetd, illetve aldozat politikai-tarsa-
dalmi nézetének a matrixa. A fogalmat olyan teriiletre
vetitik rd, ahol nincs is olyan, hogy versengés. Az ilyen
ember a haborta és a konfliktus 6rok lehetéségének vila-
gaban él, és mindent konkurenciaként lat, nem egyditt-
mukodéskeént.

Azok, akik megrekednek a Biiszkeség szintjén, a
tarsadalmi ranglétra vilagat latjdk, ezért amikor az ut-
can sétadlnak, akkor a Gucci cipdt, a markajelet, a ruhak
cimkéjét, a statuszt, dlmaik autdjat latjdk, vagy azt a ha-
zat, amilyenben lakni szeretnének. Mindent rang szerint
osztalyoznak, és a tdrsadalmi image-rdl alkotott allas-
foglalas koti le Sket.

Amikor elérjiik az Igazsag és Batorsag szintjét (ka-
lib. 200), akkor a vilag mar a lehetéségek helyének tiinik,
egy izgalmas, kihivasokkal teli helynek, ahol novekedni,
fejlédni lehet. A Batorsag szintjén levé személy fellapoz-
za az Ujsagot, és azt latja, hogy az embernek szamtalan
lehetésége van a fejlédésre, arra, hogy megbirkézzon a
kihivasokkal, sot feliil is mulja Oket, és hogy a folyamat
soran tanuljon. Ez az ember lelkesedik az életért.

A partatlansag szintjén (kalib. 250) az élet és a vilag
,rendben van”, mivel nem kotédiink hozza. EgyszerG-
en minden helyénvald lesz. Egy gondtalan vildgszemlé-
letre tériink at, és kezdjitk azt mondani: ,Nos, ilyen az
ember. Ez van. Ez is valamilyen magasabb célt szolgal.”

Aki tovabblép a hajlanddsag szintjére (kalib. 310),
az baratsagosnak latja a vildgot. Amint az utcan végig-
megy, végteleniil baratsdgosnak lat mindenkit, és ugy
gondolja, hogy a vilagegyetem baratsdgos, fiiggetlentil
attél, hogy mi az, ami az § birtokdban van. A vilag har-
monikus, jéindulatt és tdmogato.
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Aki mar az elfogadds szintjére emelkedett (kalib.
350), az tényleg kezdi megtapasztalni az élet harmonia-
jat, felfedezi a szinkronicitast és azt, hogy minden vala-
hogy egyiitt aramlik. Azért érzi a vilagot egyiittmiiko-
dének, mert az egyiittm(ikodés a sajat energiamezejéhez
tartozik. Ez segiti abban, hogy elérje a lelkesedés (kalib.
390), majd a szeretetteljesség (kalib. 500) szintjét, hogy
megtapasztalja az univerzum végtelen, szeret6 tamoga-
tasat és a szeretetenergia 6rok jelenlétét.

A megvilagosodas (kalib. 600 és afelett) allapotai
felfedik az élet hihetetlen szépségét és tokéletességét,
a Teremtés abszolut tokéletes voltat, az isteni lényeg és
az egész élet természetének tényleges megtapasztalasat
és annak minden kifejezOdésében fellelhetd hihetetlen
szépségét. Ez nem csak esztétikai szépség, ami az érzé-
kek szamara kellemes, hanem a Teremtés beliilr6l fa-
kad6 szépsége. Amikor egy sikdtorban jarunk, ami egy
olyan embernek, aki nem vildgosodott meg, csunyanak
tnhet, az élet elevenségének hihetetlen tokéletességét
és szépségét tapasztaljuk, és az egész élet kezd feltarul-
ni a szemiink el6tt. Nem a tokéletlenséget latjuk, hanem
a folyamatot. Az ilyen ember az egész univerzumot e
tokéletesség kibontakozasanak latja.

Az istenszemlélet, az istenkép ezekkel a kiilonb6z6
energiamezOkkel filigg Ossze, ezekkel van Osszhangban.
Példaul aki apatids és reményvesztett, az Istent cserben-
hagyonak vagy nem létezének éli meg. Aki ebben az
energiamezdben van, néha azt mondja: ,Hiszek Isten-
ben, de gy érzem, nem akarja, hogy barmi koze legyen
hozzam, mert én csak egy értéktelen féreg vagyok. Any-
nyira értéktelen vagyok, hogy Isten még csak tudomast
sem vesz rolam.”

Aki félelemben ¢él, az a biintets, ijesztd, félelme-
tes Isten képét vetiti ki. Aki frusztracidban él, ugy érzi,
hogy elszigetel6dott IstentSl. Ez olyan Isten, aki folyton
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megtagadja téle azt, ami boldoggad tenné Ot, tehat Isten
nem segit. A dithés ember bosszudllo, biinteté Istenre
szamit, és mivel ezek a dolgok Osszefiiggnek, ez az Isten
valdjdban démoni, aki tényleg gy(ilol minket, és azzal
fenyeget, hogy a pokolra vet. O a legfelsébb pusztito,
a blintetd, a bosszudlld és féltékeny Isten. Ez egy ant-
ropomorf istenkép, egy olyan Istenrdl, aki gorcsosen
féltékeny, ,gyhloli a blinosoket”, és a pusztitds érzelmi
szélséségeinek rabja.

Amikor felemelkediink a biiszkeség szintjére, a fel-
fuvalkodott ego arrogancidja kétféle iranyt tar elénk. Az
egyik oldalon az ateista all, a masikon a vakbuzgo, a bi-
gott és a kiegyensulyozatlan szélséséges.

Amint a batorsag szintjére emelkediink, amely az
Igazsag szintje, Isten elsésorban egy kérdojel lehet. Mi-
vel mar kozelediink az Igazsag szintjéhez, elsé izben
fordul el6, hogy nyitott elmével azt tudjuk mondani:
,Valdjaban semmit sem tudok Istenrél. Mindaz, amit
olvastam és hallottam, illetve az, amit a vallas tanit, csak
mendemonda. Csak mas id6kben, mas helyen élt embe-
rek tapasztalata. A tanuk padjan, &szintén azt kellene
mondanom, hogy semmit sem tudok Istenrdl”, ugyhogy
ezért a kérddjel. A spiritudlis keresés valdjaban ezen a
szinten kezddédik. Ez az ember azt mondja, LEn magam
szeretném tudni, mi ebben az igazsag”. Ekkor tud sza-
badon elmozdulni a sajat bels6 megélésének és megérté-
sének Istene iranyaba.

A partatlansdg szintjén a vilagot rendben levdként
és Istent szabadsagként kezdjilk megtapasztalni. Kezd-
jik felfedezni, hogy biintetd, gytilolkodd, negativ Isten
egyaltaldan nem is létezik, mivel mar kiléptiink azokbdl
az energiamezOkbdl. Ehelyett az abszolat, a végtelen
szabadsag Istene jelenik meg, aki lehetévé teszi, hogy
kibontakozzunk, felderitsiink, valamivé valjunk és valo-
ra valtsuk lehetdségeinket.
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A hajlandosag baradtsagos szintjén Istent kezdjiik va-
lami olyanként megtapasztalni, ami lehet, hogy segito-
kész, igéretes, reményteljes és most mar pozitiv. A tudat-
térkép legaljan negativ volt, de ezen a szinten mar az
Oszinteség és szabadsag felé hajlik, és kezd optimistanak
tinni. Aki ezen a szinten van, az életet harmonikusnak
latja, és rdeszmél, hogy Isten konyoriiletes. A szeretettel-
jes ember kezdi megtapasztalni a feltétel nélkiili szeretet
Istenét. Isten szeretetét uigy €li meg, mint boldogsagunk
és az élet forrdsanak orok jelenlétét.

Ahogy az 0©rom A4llapotdba keriiliink, és tudatosul
benniink az a szépség és tokéletesség, ami az egy és
oszthatatlan Istenben létez6 minden dolog isteni lénye-
ge, eljutunk a tudatskdla tetejéig, ahol Isten a Létség, a
Vansag, a Valésag, az Igazsag és a Lét Orok Forrésa.

Most mar adott egy olyan kontextus, amely mas
perspektivabdl biztosit hatteret és ralatdst spiritudlis
munkdnkra és haladdsunkra. Mas szemszogbdl latunk
ra a gyodgyuldsra és az ego nevii nagy rejtély megkoze-
litésének modjara. Az egylittérzés energiamezdi 540-en
és a felett taldlhatok, ahol az ember megbocsato és join-
dulata.

A spiritualis tanitvanyok gyakran azok koziil kertil-
nek ki, akik a 400-as szinteket tokéletesitik, akik ezeken
a szinteken kotelezték el magukat a megismerés mellett,
és spiritudlis ismeretekre tettek szert. Ezt kovetben az
elveket gyakorlatba {iltetik, hogy elérjék az 500-as szin-
teket. Vannak, akik A csoddk tanitasdhoz csatlakoznak,
vagy egy Tizenkét lépéses csoporthoz, és a szeretetkész-
ségiik fejlesztésével foglalkoznak. Eljutnak oda, hogy
feliilemelkednek azon, amit a vildg egonak nevez, és
nem érdekli Oket tobbé a pénz, a hatalom, a szexualitas
és a vilagi siker.

Ismétlem: a tudattérkép aljan a birtoklas vilaga van.
Az szamit, amit birtokolunk, és az abbdl szarmazod sta-
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tus. Az aljan az emberek tudni akarjak, hogy masoknak
mijiik van, és eszerint rangsoroljak Oket. A tudattérkép
kozepén a tettek vildga talalhatd. Itt az emberek azt
akarjak tudni, hogy masok mit csindlnak a vilagban. Mi-
lyen pozicidjuk és tisztségiik van? A birtoklds mar nincs
rajuk hatassal.

Alacsonyabb szinteken a birtokolhaté targyakra
vagynak és tisztelik ezeket, de a tudatfejlédés soran
ezek elveszitik vonzerejiiket, mert mindenki tudja, hogy
ha valaki heti hét napot dolgozik két munkahelyen, ak-
kor mindene meglehet, amit csak akar, ugyhogy a bir-
toklasnak nincs tobbé statusa. Ahogy a tudattérkép tete-
jéhez kozelediink, mar nem az a kérdés, hogy mi van a
birtokunkban, hanem, hogy mik vagyunk. Azért keres-
nek fel valakit, amivé valt, ez pedig nem mas, mint az
az igazsdg, amire rataldlt onmagaval kapcsolatban. Az
ilyen ember tarsasdgat azért keressiik, ami 6 maga, és
nem torédiink azzal, hogy mije van. Sok éve ismerek
ilyen embereket, és valdjaban soha nem tudtam, hogy
mi a foglalkozasuk.

Ennek a tudédsnak a segitségével sok mindent meg-
értlink. A kisbetlis én meggyogyitasanak moddja, hogy
elutasituk a sarkitott helyes/helytelen allasfoglalést,
ami ellenségiinkké teszi az egdt, és inkdbb szeretetteljes
egylittérzéssel tekintiink az életre, megldtva belsé gyer-
meki artatlansagat. Elébb a gyermeki tudat artatlansa-
gat vegylik észre, majd a programot, ami erre rairodik.
A tudat a gyermek szeretetteljessége és bizalma miatt
programozhatd olyan konnyen. Ennek ismeretében még
a leggytloletesebbnek latszokban is kezdjiik meglatni
az artatlansagot. Ha az egyiittérzés folytan belelatunk a
dolgok lényegébe, felfedezziik az egodban rejlé eredendd
artatlansdgot, majd ennek az egyiittérzésnek és szere-
tetnek a segitségével az ego meggyogyul. Képesek le-
sziink arra, hogy szeressiik sajat emberi mivoltunkat és
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a masokét is, itélkezés helyett pedig most mar azt mond-
juk: ,Megértem, hogy akkor ez tint indokoltnak.”

Ahelyett példaul, hogy szégyenkeznénk, amiért
dithosek és gyhlolkodok voltunk, azt mondjuk ma-
gunkban: ,Akkor elkeriilhetetlen volt az, hogy diihos
legyek.” Ugyanis aki még soha nem érzett gytildletet,
nem fog a szeretet szintjére emelkedni, mivel soha nem
torédott annyira az élettel. Ha nem tordédiink annyira az
élettel, hogy valaha is feldiithodtiink vagy gytloltiink
volna, akkor az apatia szintjén vagyunk.

Amikor emberi mivoltunkra a megbocsatds és az
egylittérzés szemszogébol tekintiink, akkor szeretni
tudjuk, és nagysagunkban [magasabb tudatszinten] is
meg tudjuk tartani. Ugy tekintiink kicsinységiinkre [az
egora], ahogy egy gyermekre, és megértéssel, egyiitt-
érzéssel kezdjiik gyogyitani. Amikor ezt tessziik, egy
nagyon erételjes energiamez6t hozunk miikddésbe,
amely gyogyité hatdsu. Ha egyiittérzéssel és szeretet-
teljesen tekintiink Onmagunkra, gyogyuldsunk elkez-
dédik. Most mar azt is tudjuk, hogy amit masoknak
megbocsatunk, azt magunknak is megbocsatjuk, igy az
elttinik a vilagképtinkbdl.

A vilagot kezdjiik masként érzékelni, és egy teljesen
mas vilagot kezdiink megtapasztalni. Olyan, mintha egy
mas szini szemiiveget tennénk fel: a vildg megvaltozik,
és teljesen masként tapasztaljuk azt meg.

A tudattérkép célja, hogy megadja azt a kontextust,
amelyb6l a vilagot szemléljik és tapasztaljuk, hogy
észrevegylik azokat az egészen 1j utakat, amelyek au-
tomatikusan kezdenek feltarulni. Segit abban a szandé-
kunkban, hogy 0ongydgyité képességiinkre ratalaljunk.
Amint latjuk magunkat, ahogy haladunk el6re az igaz-
sag megértésében, kiteljesednek sajat lehetdségeink.

A kovetkez6 oldalon az agy miikodését és fiziologi-
ajat bemutatdé dabran lathatjuk, milyen jelent6sen befo-
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lyasoljak a tudatszintek az agy fiziologiajat és a kapcso-
16d6 neurotranszmittereket. Ami fontos, hogy a 200-as
és afolotti tudatszinteken endorfinok szabadulnak fel,
ami az Orom és boldogsag érzésével jar. A 200 alatti
tudatszinteken az adrenalin és az allati talélési Oszton
valaszreakcioi dominalnak. A 200 feletti tudatszintekre
ellenben a ,jollét érzései” Kkifejezést hasznaljuk, amelyek
jotékony hatastak, és a spiritudlis energidk megjelené-
sét, végiil pedig ezek dominancidjat jelzik.
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Fontos:

A spiritudlis térekvés és szandék megvaltoztatja az agy miikodését, a
test fizioldgidjat, és létrehoz egy, a spiritudlis informacié szamara fenn-
tartott helyet a jobb agyfélteke prefrontalis kérgében, és az ennek
megfeleld éteri (energia) agyban.
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2. FEJEZET

A gyogyulas segitése

Az el6z6 fejezetben azt tartuk fel, hogyan hasznal-
hato magdnak a tudat természetének a megismerése,
hogyan alkalmazhaté6 az emberiség problémaira, els6-
sorban a szenvedés terén. Most a betegség eredetét és
elengedését fogjuk vizsgdlni.

Ez nem filozofiardl vagy elméletekrdl fog szolni,
hanem arrol, ami az A&ltalunk személyesen tapasztaltak
szerint klinikailag ellendrizhetS, arrdl, aminek a valdsa-
ga igazolhat6é. Ez a klinikai tudomany alapja: személyes
megfigyeléseink tobbszor megismételhetdk, leellendriz-
hetk, és az egyéni problémainkra alkalmazva kiprobal-
hatd, hogy miikodnek-e. Alapjdban véve a gyakorlatban
tapasztaltakrol lesz sz6, ugyanis csak azt hissziik el,
aminek igaz voltat sajat tapasztalatunk bizonyitja.

Fontos tjra megvizsgalni a test, elme és lélek kapcsola-
tat. Ez egy jol hasznalhatéo minta, ami tapasztalati szinten
valosagos. Mi a lélek? Csak egy fogalom, egy metafizikai
elvonatkoztatds, egy filozofiai allaspont, vagy pedig iga-
zolhato valdsag? Mi is pontosan a test, az elme és a lélek?

A gybdgyulds elGsegitése végett elengedhetetlen
megérteniink a test, elme és lélek kozotti Osszefiiggést.
Fontos tudnunk, hogy a test nem képes 6nmagat meg-
tapasztalni, hiszen nincs létezésének tudatdban. A kar
nem tudja megtapasztalni kar voltat, és a lab sem tudja
megtapasztalni 1ab voltat. A test érzeteit tapasztaljuk, és
azt, hogy a térben hol helyezkedik el. Elég kiilonos mo-
don az érzetek sem képesek Onmagukat megtapasztalni.
Valami nagyobbnak kell megtapasztalnia dket, ez pedig
az elme. Az érzetek élményét és azt, amit ezek a testrdl
kozvetitenek, valojdban az agyban tapasztaljuk meg.

Barmilyen megleps, az elme nem tudja Onmagat
megtapasztalni. Egy gondolat nem tudja 6nmaga gon-
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dolat voltat megtapasztalni; egy érzés nem tudja onma-
ga érzés voltat megtapasztalni; egy emlék nem tudja
onmaga emlék voltat megtapasztalni. Mindezeket az
elménél valami nagyobb dolognak kell észlelnie. Az elv
az, hogy mindent egy ndala kevésbé korlatolt, kevésbé
behatarolt energiamezd szintjérdl tapasztalunk meg;
mindent mindig egy nala nagyobb valamiben éliink
meg. Igy tehdt az elme maga a tudat energiamezeje miatt
tapasztalhatd. A tudat formamentes, végtelen, és olyan,
mint egy vetitdvaszon, amelyen észlelheté a film moz-
gasa. A tudat miatt észleljiik, hogy mi van az elmében.
Ez az érzéstelenités alapja: ha a tudatot kiiktatjuk, akkor
sem az elmét, sem a testet nem tapasztaljuk.

Magat a tudatot a tudatossagnak nevezett végtelen
energiamezdben tapasztaljuk meg. A tudatossag miatt
tudjuk, hogy mi megy végbe a tudatban. A tudat mi-
att tudjuk, hogy mi megy végbe az elmében. Az elme
miatt tudjuk, mit kozvetitenek az érzetek a testrél. Igy
tehat lathatjuk, hogy ami valdjdban vagyunk, az né-
hany, a testrdl levalasztott szint. Ez elég vilagosan ra-
mutat, hogy nem a test vagyunk. Az vagyunk, ami a
végtelen tudatmezében tudatos. Ezt nagyon fontos
felismerni, és meditdci6 soran viszonylag egyszer(-
en ellendrizhetd az az igazsag, hogy az vagyunk, ami
a valosag minden felsorolt szintjének tudataban van.

Azokat a tényleges technikdkat fogjuk el6térbe he-
lyezni, amelyek eldsegitik a gyodgyulast, ismertetjiik,
hogy miként hatnak, és miként alkalmazzuk Oket. Ezen
kiviil az alapelvekre fogunk Osszpontositani, mint pél-
daul arra, hogy a betegség gyakori forrasa a tudattalan
blintudat, egy olyan sajatos hiedelemrendszerrel tarsul-
va, amelyet az elfojtott érzelmek tovabb sulyosbitanak.
Leirom, hogyan hasznaltam ezeket a modszereket és
felismeréseket arra, hogy kigydgyuljak tobb mint husz
olyan kronikus, makacs betegségb6l, amely hagyoma-
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nyos orvosi kezeléssel teljesen kontrollalhatatlannak
vagy megoldhatatlannak bizonyult.

Lépésrdl 1épésre haladva megértjitk, hogyan le-
het a betegség részben a kollektiv tudat utjan torténd
programozas eredménye, (miként keriilhet6 el, hogy
aldozatava valjunk), és hogyan alakul ki bizonyos hie-
delemrendszerek eredményeként. Megtudjuk, hogy a
betegségekbdl karmikus oOrokségiink tényezdinek fiigg-
vényében épiilhetiink fel. Nincs nehézségi sorrend,
barmilyen sulyosnak tinjon is egy betegség. Megtanul-
juk, hogyan energizaljuk azt az Ongydgyitd folyamatot,
amely a Természet jovoltabdl mindegyikiinkben jelen
van, és megvizsgaljuk a tobbszords személyiség jelensé-
gét, amely a tovabbi informacié nagy részének valosagat
bizonyitja.

A tudomany és az elmegyogyaszat egyre nagyobb
érdekl6déssel tanulmdnyozza a tobbszords személyiség
klinikai allapotat, mert nagyon sokféle jelenséget meg-
magyaraz. Ebben az allapotban egyetlen testben tobb
személyiség nyilvanul meg. Klinikai szempontbol egyet-
len személy sokféle betegségben szenvedhet, legyen az
asztma, allergia, koszvény vagy barmi mas, de amikor
ez a személyiség tavozik, és helyét egy masik szemé-
lyiség veszi at, eléfordul, hogy az utdbbinal e betegsé-
gek koziil egyik sem mutathatd ki. Ez a személyiség azt
mondja: , Ezek koziil én egyikben sem hiszek. Ezek ram
nem érvényesek.” Kovetkezésképpen megvizsgaljuk az
elme test feletti hatalmat.

A felépiilés egyik alapelve, hogy arra vagyunk haj-
lamosak, amit az elménkben tarolunk, bar lehet, hogy
tudattalanul (anélkiil, hogy tudatosodna). A tudat-
térképre fogunk hivatkozni, hogy az alabbiakat érthe-
tové tegyiik, hogy kifejezéseink ne tlinjenek misztikus-
nak és ne okozzanak fejtorést. Jo, ha nem feledjiik, hogy
az energiamezOk iranya mutatja, hogy rombolé hatastu

45



GYOGYULAS ES FELEPULES

negativ mezdérdl van-e sz, avagy pozitiv mezérdl. En-
nek ismeretében konnyebb lesz biznunk abban, hogy
ésszerd, igazolhato és érthet6 mddszerrel van dolgunk.

Az itt ismertetett alapigazsagokat személyes tapasz-
talataim szemléltetik. On ezeket intuitiv mdédon mar
mind tudja, de azzal, hogy tudatositja JOket, terapias
eszkozként alkalmazhatja. Ilyen példdul annak a modja,
ahogy megel6zhetd egy negativ hiedelemrendszer alta-
li programozas, vagy az, ahogyan elkeriilhetjiikk, hogy
beddljiink egy eszmerendszernek. Az elmének olyan
ereje van, hogy amit elhisz, az megnyilvanulhat.

Frdekes tanulmany jelent meg a Brain-Mind Bulletin
1987. janudri szamaban, a kovetkezé cimmel: , Elvara-
sok: amit megladtsz, azt kapod.” A Princetoni Egyetem
kutatdsa ramutatott: az Onbeteljesitd joslat egyszeriien
annyit jelent, hogy amiben tényleg hisziink, az hajlamos
a sajat és masok viselkedésében megnyilvanulni. Ezt
nevezik ,teremtd tarsas realitdsnak”, ami egy komoly
dolog, mivel a részvényaraktol kezdve a fegyverkezési
versenyig mindenre kihat, a mindennapi kolcsonhata-
sokrol nem is beszélve (ide értve egyéni egészségiink
részleteit is).

Abbol a feltételezésbdl indulunk ki, hogy minden
jelenséget a tudatban tapasztalunk, és minden jelenség
maganak a tudatnak a szintjén, valamint annak elmebeli
megnyilvanulasara hat. A hatas szintje helyett 1épjiink at
az ok szintjére. A test annak a hatdsa alatt van, amit az
elménkben tdrolunk. Ha tudni akarjuk, mit tarolunk az
elménkben, mindossze annyit kell tenniink, hogy meg-
nézziikk, mi zajlik a testiinkben, és megfigyeljiikk viselke-
dését, ami megmondja, hogy mit hisziink. Ha vissza-
pillantunk a memdridankra, gyakran nem emléksziink,
hogy ilyen hiedelemrendszeriink lett volna, és arra sem,
hogy az rank vonatkozott volna. Az a tény, hogy mégis
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jelen van az életiinkben, arra utal, hogy valahol benne
kellett lennie a személyes vagy kollektiv tudattalanban.

Ennek leggyakoribb példaja az allergidsoknal fordul
eld, akik azt mondjak: ,Nekem nem volt semmilyen meg-
gy6zédésem az allergiarél. Nem tudatosan vonzottam
be az életembe.” Mégis, ha visszapillantunk a gyerek-
korukra, majdnem kivétel nélkiil azt taldljuk, hogy az
allergidkrol szold hiedelemrendszer mar a legfiatalabb
életkorukban jelen volt, altaldban mar két-harom éves
korban. A kisgyerek elcsipi egy csaladtag megjegyzését,
miszerint ,az allergia Orokletes a csalddunkban”. Abban
a pillanatban, amikor a gyermek elméje ezt meghallja,
természetesen elhiszi, és a program miikodni kezd.

A felnétt testében megnyilvanuld jelenségek nagy
része a nagyon korai gyermekkorbol szarmazik, egy, a
tévében véletleniil elcsipett mondatbdl, egy konyvben
olvasott, félreértett dologbdl, vagy egy tanar ovatlanul
elejtett megjegyzésébdl. Ezek mind valamit sejtetnek,
programoznak, kozrejatszanak a szokdsos hiedelem-
rendszerek kialakuldsaban, és akkor tudatosulnak, ami-
kor kezdiink dolgozni rajtuk.

Mit jelent tehat, hogy arra vagyunk hajlamosak, amit
az elménkben tarolunk? Mi is a betegség lényege? Elso-
sorban a fajdalom és a szenvedés. Kovetkezésképpen
nyilvanvalé és minddssze jozan ész kérdése megérteni,
hogy a betegség a fajdalom és szenvedés megnyilva-
nulasa. Ha megnézziik a tudattérképet, lathatjuk, hogy
a fajdalom és szenvedés az alacsonyabb energiaszinte-
ken helyezkedik el, negativ irdnyu energiamezdvel ren-
delkezik, ami azt jelenti, hogy kedvezdtlen hatdsa van
az életiinkre. Ezutdn meg kell vizsgdlnunk a btlintudat, a
tudattalan bilintudat mivoltdt és megnyilvanuldsi mod-
jait.

Az elmében levé gondolati sémdk hiedelemrendsze-
rek. A blntudat az itélkezésbdl és a negativ vélemények-
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bdl ered. A negativ érzelmek egyiitt jarnak, igy minden
negativ érzés hozzdjarul a betegség kialakuldsahoz: a
biliszkeség, a harag, a vagy, a félelem, a banat, az apatia és
a blntudat. Tudjuk, hogy amikor izomtesztet végziink,
ha az illetd olyasmire gondol, ami a batorsag energia-
szintje alatt helyezkedik el, példaul gbégods vagy haragos
gondolatai vannak, valami utdn epekedik, sovarog, va-
lami félelmetesre, esetleg olyasmire gondol, ami féjdal-
mat, apatiat vagy blintudatot valt ki, az izom elgyengiil.
Maés érzelmek, mint példdul a banat, a veszteségérzés, a
reménytelenség, a kétségbeesés, az Ongytilolet, az aggo-
dalom, a sérelmek és barmilyen arrogancia vagy megve-
tés szintén azonnali elgyengiilést eredményez az izom-
teszt soran. (A pupillak is kitdgulnak.)

Az izom elgyengiilése és a pupilla kitdguldsa az agy-
féltekék Osszehangoltsdganak a megsziinésére, és a test
energiamezejének azonnali meggyengiilésére utal. Azt
is jelzi, hogy amire gondol az illet, az artalmas az élet-
re. Ezzel a modszerrel barkinek bebizonyithatjuk, hogy
minden negativ gondolat vagy érzelem megbontja a test
akupunktards  energiarendszerének  Osszehangoltsagat,
ami érzékenyebb a kozponti idegrendszernél, és sokkal
gyorsabb a vegetativ szimpatikus idegrendszernél.

A test akupunkturas energiarendszere a tizenkét f6
merididn révén azonnal reagal barmire, ami negativ,
mert minden olyan energiamezd, ami a batorsag 200-as
szintje alatt taldlhato, azt képviseli, ami nem az igazsag.
Ez aztdn behozza az aldozatszerep teljes energiamezejét
és gondolatrendszerét. Betegként a betegség aldozata-
nak tekintjik magunkat. Ezért fontos tehat r4jonniink,
hogy van a betegség, és van az ember, aki beteg. Igy
megértjiik, hogy az embernek, aki beteg, meg kell val-
toznia ahhoz, hogy a betegség megsziinjon. Ismereteket
fogunk szerezni egy adott betegségbdl torténd felépii-
l1ésrél, és arrol is, hogyan kezeljik magat az eseményt
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fizikai, lelki, érzelmi és mentalis szinten, valamint arrdl,
hogy emberi lényként miként kell megvaltoznunk ah-
hoz, hogy a gydgyulas automatikussa valjon.

A tudattérképen lathaté, hogy minden negativ ér-
zelem elGsegiti a betegség kialakulasat, és minden po-
zitiv érzelem hajlamos azt gyogyitani. Amint a bator-
sag szintje folé emelkediink - amit ugy lehet elérni,
hogy mindenrdl az igazat mondjuk -, elfogulatlanok
leszlink, ez pedig megnyitja szamunkra az utat afelé,
hogy készséges, elfogadd és szeretetteljes emberré val-
lunk. A tudatskdldn a szeretet az 500-as szinten jelenik
meg, a gyogyulds pedig az 540-es szinten kovetkezik be.
Miféle szeretet az, amely a test majdnem automatikus
gyogyulasat idézi el6? A feltétel nélkiili szeretet, amely
nem itélkez6, megbocsatd, és amely megértéssel, konyo-
riiletességgel tarsul. A szeretet minden él6t lat, gond-
jaiba vesz, tdmogat, tiszteli az élet szentségét, és olyan
gyogyitd energiamez6t hoz létre, amely 540-en kalibral.

Hogyan valhatunk olyan emberré, akinek tudat-
szintje és tudatdanak 4ltalanos jellege automatikus gyo-
gyulast idéz el6? Ezenkiviil hogyan segithetjiik el6 egy
adott betegség gyogyulasat?

Az egyes betegségek célzott leirdsandl szd lesz bizo-
nyos tudatmiikodésekrdl, és arrol, hogy miként alkal-
mazzuk az itt és a késObbi fejezetekben bemutatott
technikakat. Azzal kell kezdeniink, hogy elengedjiik az
érzéseknek vald ellenallast, és abbahagyjuk ezek cimkeé-
zését. Példaul nem tapasztalhatjuk a ,nyombélfekélyt”
vagy az ,asztmat”. Ezek cimkék, elmesziilemények, ki-
dolgozott programok és hiedelemrendszerek. Ha nem
az ,asztmat” tapasztaljuk meg, akkor mit? Itt kovetke-
zik az abszolut igazsag technikaja.

Belemeriiliink az érzések legmélyének belsé megélé-
sébe, és nem allunk neki ellen. Gyakorlatilag végiil azal-
tal szamoljuk fel Oket, hogy az érzések belsé megélését
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elfogadva hozzdjuk igazodunk. Kozben az elménkbdl
kitorliink minden cimkét. Nem nevezziik tobbé ,fekély-
nek”, hanem csak belemertiiliink az érzésbe. A belsd ér-
zés lehet nyomads vagy égé érzés. Még az ,égb érzés” és
a ,nyomas” is cimke, megnevezés. Toroljiik Oket is, és
Ujra behatolunk annak a kozepébe, az abszolut lényegé-
be, amit fizikailag tapasztalunk, és utdna elengedjiik az
élménynek vald ellenallast.

A Dbetegség fizikai szinten torténé tulajdonképpeni
gyogyuldsa nem mads, mint cimkézés nélkiil elengedni
annak belsé fizikai megélését. Ekozben tulajdonképen
a mentalis cimke torlését kezdjiik el, és az igazsaggal
helyettesitjiik. Ugy toroljiikk, hogy kijelentjiik: , Tébbé
nem hiszek ebben. En korlatlan lény vagyok, és ez rdm
nem érvényes. Csak az érvényes rdm, amit az elmémben
tarolok.”

Mit jelent az, hogy ,korlatlan lény” és ,rdm nem
érvényes”’? Azt jelenti, hogy csak a hiedelemrendszere-
ink korlatoznak minket? Ha elengedjiik Oket, akkor mi
lép a helylikbe? Ha a format eltavolitjuk a tudatbol, ak-
kor mi marad? A formamentes marad, aminek a belso
megélése korlatlan, nincsenek hatarai, kezdet és vég nél-
kiili. Maganak a tudatnak a f6 jellegzetessége a forma-
mentesség €s a korlatlansdg. Ha korlatot allitunk neki,
ha format vetitiink bele (introjekcié®), akkor annak kerii-
link a befolydsa al4, amit az elménkben tarolunk. Ezt
agy tudjuk lecserélni, ha tudatosan toroljitk, mondvan:
,Torlom a nyombélfekéllyel (asztmaval vagy barmilyen
mas betegséggel) kapcsolatos minden meggydzédése-
met”. Ezutan azt mondjuk: ,Csak az hat rdm, amit az
elmémben tarolok. En korlatlan lény vagyok, és valdja-
ban ez rdm nem érvényes. Ez tény.”

3 Pszichoanalitikai fogalom: a kiilvilag élményeinek beépiilése az egyén képzeletébe,
valamely kiils6 tulajdonsag magunkra vonatkoztatasa.
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Amikor izomteszttel ellendrizziik ezt a kijelentést,
azt talaljuk, hogy igaz. Ha izomtesztnek vetiink ala
valakit, aki azt mondja, ,T6rlom. Ez rdm nem érvényes.
En korlatlan lény vagyok, és csak az hat rdm, amit az
elmémben téarolok”, akkor azt fogjuk latni, hogy rogton
megerdsodik a karja, ami azt mutatja, hogy ez a kijelen-
tés igaz. Kovetkezésképpen, ha a hamisat igazzal helyet-
tesitjiik, megtorténik a gyogyulas.

Hogyan hat ez a tudat energiamezejére? A hamis-
sag jellegénél fogva 200 alatti tudatszintre visz, negativ
energiamezdbe vet vissza, ami Onmagadban és Onmaga-
tél betegséget okoz. Amint kimondjuk az igazat (hogy
korlatlan lények vagyunk, és csak az hat rank, amit az
elménkben térolunk), a batorsdg szintjének energiame-
zeje azonnal a 200-as szint hatdrvonala f61é emel.

Ha hajlanddk vagyunk elfogadni ezt az igazsagot,
akkor a test értékelésének a szintjére emelkediink ahe-
lyett, hogy hibaztatnank; az életiink iranti szeretet szint-
jére emelkediink ahelyett, hogy az életiinkben keresnénk
a hibat; az 6nnon Iényiink irdnti szeretet szintjére emel-
kediink ahelyett, hogy kritizdlnank. Rajoviink, hogy fel
kell hagynunk a kritikaval, a tdmado, kritizalo és itélke-
z6 gondolatokkal. Engedjiik el azt, hogy mindig nekiink
legyen igazunk, masok pedig tévednek, mert a ,helyes-
helytelen” energiaszintje 180 koriili, ami a negativ gon-
dolati formak szintje. Mds szoval ez rombolé hatdssal
van az egészségilinkre és az életenergiankra. Ha hajlan-
dok vagyunk elengedni a betegségiinket, akkor azt a
hozzaallast is el kell engedniink, amely el6idézte, mert
a betegség a hozzdalldssunk megnyilvanulasa, illetve
azt mutatja, milyen szempontbol szoktunk a dolgokra
tekinteni.

Egy adott betegség gyogyulasdnak a feltétele, hogy
(1) ne alljunk ellen annak, hogy érzékszerveinkkel meg-
tapasztaljuk, (2) ne nevezziik meg, ne cimkézziik tobbé,
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és (3) semmilyen szdéval ne illessiik. Fogadjuk el azt,
amit nagyon radikdlis mddon tapasztalunk, ugyanakkor
(4) toroljik a hozza kapcsolddd gondolati format és hie-
delemrendszert, valamint (5) valasszuk a szeretet ener-
giamezejét, ami gyogyit.

Ha megvizsgaljuk az érintett energidk elemi fizikai
folyamatait, megértjiik, hogy a 100-as kalibracioés szin-
ten levé félelmet azért gy6zi le az 500-as szeretet, mert
ezek exponencialis energidk. Igy a szeretet energidja
10500 nagysagrend(i, mig a félelem csak 1019, ami nagyon
nagy kiilonbség.

Egy 540-en  kalibrdl6  energiamezdbe  keriilve
gyogyulasunk automatikus. Igy tehdt a szeretetteljes
gondolat gyogyit, a negativ gondolat pedig megbete-
git. Ha azt valasztjuk, hogy szeretetteljessé valunk, ak-
kor az agyban endorfinok szabadulnak fel, ami komoly
hatdssal van a testi egészségre és a boldogsagra (lasd Az
agy miikodése és fizioldgidja cimti abrat a 41. oldalon.)
A boldogsag abbdl szarmazik, hogy hajlanddk vagyunk
elengedni a negativat, és engedjiik, hogy annak tudat-
ban elfoglalt helyét a szeretet vegye at, mert a tudat
alapvetd jellegzetessége, hacsak nem karosodott, a sze-
retetteljesség. Ez a kisgyermeknél, aki csupa 4rtatlansag,
nyilvanvalo, és a szeretetteljesség az emberi természet
lényegének megnyilvanulasa. Olyan, mintha a gyerme-
ket még nem programoztak volna be félelemre, kételyre
vagy korlatozottsagra.

Nagyon fontos e szeretetteljes Ilényeg Kkifejez6dé-
sét megragadni azért, hogy a benniink rejl6 barmilyen
betegség gydgyulasat segitsiikk, és hogy elengedjiik a
hiedelemrendszer negativitasat. Hogy tesziink szert
negativ hiedelemrendszerre? A televiziobol és a jo szan-
déku emberektdl vessziik at Oket. Az ilyen betegségeket
kivanjak megel6zni azaltal, hogy tanitanak rdluk. Ehe-
lyett viszont az torténik, hogy elménk arra lesz progra-
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mozva, hogy elfogadjon egy sajatos hiedelemrendszert.
Ezutan megjelenik a tudatalatti blintudat, ami ezt a hie-
delemrendszert felhasznalva karositja azokat az ener-
gidkat, melyek az akupunkturds energiarendszer tizen-
két meridianja mentén elhelyezked6 energiamezdkon
aramlanak at.

Példaul valahanyszor a batorsag 200-as szintje ala
silllyediink, izomteszteléskor kideriil, hogy energia-
rendszeriink kiegyensulyozatlan. Jellemzé moddon az
emberek tobbségénél inkdbb egy bizonyos akupunkta-
ras merididn fog kdrosodni, és nem egy masik. Példaul
akdrhanyszor negativ hiedelemrendszerb6l szarmazo
negativ gondolataik vagy érzéseik vannak, annyiszor
karosodhat a szivmerididnjuk. Az évek soran, akarhany-
szor neheztelnek, Onsajndlatba esnek vagy mast kritizal-
nak, az megszakitja az energia aramldsat, és végigfut a
szivmerididnon. Ez megvonja a szivt6l az életenergiat,
és ha folyton ismétlédik, akkor nagyon finoman valtoz-
tatni kezdi annak a fiziologidjat. Kezdetben ez a vege-
tativ idegrendszer szabdlytalansdgaiban nyilvanul meg,
aminek a szervek miikodésében van szerepe.

Ennek eredményeként magdnak a szivnek a fiziold-
gidja kezd karosodni, beleértve az artériak falat is. Ha a
szivmerididn mindegyre megszakad, akkor annak meg-
nyilvanuldsaként, amit az elménkben tarolunk, a sziv
fizikai szinten is karosodni kezd. A legfontosabb alapelv
tehat, hogy a testben az nyilvanul meg, ami az elmében
van, és nem forditva. A test a jellemz6 gondolkodasmaod
kifejezdje.

A negativitas ugy miikodik, hogy rovidzarlatot hoz
létre az akupunktirds rendszerben és a vegetativ ideg-
rendszerben. A rovidzarlat megvaltoztatja és karositja a
sejtekben zajlo érzékeny elektromos és kémiai folyama-
tokat, amely koros anatomiai elvaltozasokhoz és rend-
ellenes miikddéshez vezet, ennek eredményeként pedig
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szivroham, szivbetegség vagy szivelégtelenség lép fel.
A szivelégtelenség részben a hossza évekig tartdo negativ
mentdlis hozzaallds kovetkezménye. Az elme szeretné
ezt rafogni a koleszterinre, a stresszre, az életmddunk-
ra, a genetikara, arra, hogy mi torténik a csalddban stb.
Mindez azonban csupan magyarazat, mentség és racio-
nalizdlds, amivel megprobaljuk érthet6vé tenni azt, ami
nem hatarozhaté meg pontosan.

Amikor megvizsgaljuk ennek a pontos mukodését,
latjuk, hogy az, amit az elménkben tarolunk, kezd fizikai
szinten is megnyilvanulni, mert az elme az, aminek ha-
talma van. Még egy viszonylag semleges gondolatnak is
jelentds kovetkezményei lehetnek. Példaul ha az a gon-
dolatunk tamad, hogy ,Hawaiiba fogok utazni”, ez az
egyetlen gondolat energizalja a pénziigyeinket, és iranyt
szab annak, hogy mit tesziink a kovetkezd hat hoénap-
ban annak érdekében, hogy az utazdsra felkésziiljiink.
Az elmében tdrolt gondolat mar meghatarozza, mit kez-
diink a pénziinkkel, megszabja egész magatartasunkat,
a csomagolast és azt, hogy testiinket reptilével tobb ezer
kilométer tavolsagba juttatjuk. Ez az egyetlen gondolat
befolyasolja életiink elkovetkezd hat honapjat.

Lathatjuk, milyen hatalma van az elmének, és az on-
gyogyulas folyamatanak egyik legy6zendé nehézsége
éppen az, hogy hajlandok legyiink elfogadni az elme
oridsi hatalmat. Minden negativ gondolatot megoldas-
ra vard feladatként kell tekinteniink. Nem mondhatjuk,
hogy ,cukorbeteg vagyok” anélkiil, hogy ezt kétség-
be vonnank. Ez egy olyan erdteljes hiedelemrendszer,
hogy mar annyi elegend6 a betegség el6idézéséhez, ha
egyszertien elhiszi valaki, hogy cukorbeteg. Inkabb to-
rolni kell, mondvan: ,Valamikor azt hittem, pedig csak
az hat rdm, amit az elmémben tirolok. En korlatlan
teremtmény vagyok, és ez ram nem vonatkozik.” Elen-
gediink minden tlinetet, és toroljik Oket. Az igazsag-
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gal helyettesitjiik Oket, és ezzel mar az adott betegség
jellemzdi  folé emelkedtiink. A késdbbiekben, amikor
beszamolok arrdl, hogy miként szabadultam meg sok
meglévl betegségemtdl ennek a rendszernek az alkal-
mazasaval, talan nyilvdnvalobbak lesznek ezek az elvek.

Mivel egy egész lajstromra vald betegségem volt,
mindet le kellett jegyeznem, hogy eszembe jussanak,
ugyanis annak ellenére, hogy mindegyik sok-sok éven
at tartott, a felér6l mar meg is feledkeztem. Volt példaul
egy makacs nyombélfekélyem. Minden hagyomanyos
orvosi mddszerrel kezeltettem magam, pszichoanali-
zisre és mindenféle egyébre jartam, amit még az orvosi
egyetemen elkezdtem. Husz év utdn még mindig nem
mult el, s6t, mar egy masfajta fekéllyé fejlodott, ami a
nyombél mas részeit is kezdte atlyukasztani. Fél§ volt,
hogy perforal és vérezni fog, rdadasul visszatéré has-
nyalmirigy-gyulladast ~ okozott. = Vastagbélgyulladasom
is volt, vérz6é diverticulitisszel. Valojaban a diverticulitis
olyan sulyos volt, hogy néhanyszor a kérhazban kotot-
tem ki, ahol vératomlesztést kellett kapnom. Majdnem
elvéreztem.

Ezenkiviill makacs migrénes fejfajasaim  voltak.
A pszichoanalizis egy bizonyos meértékig hasznalt, jar-
tam ideggyogyaszoknal, vilaghirG szakembereknél, de
a migrénemen, ami latszélag sokféle allergiaval tarsult,
nem tudtak segiteni. A leveg6bdl belélegezhet6 anya-
gokra is érzékeny voltam. Nem léphettem be olyan hely-
re, ahol az el6z6 néhany héten fertétlenitettek, mert a
spray egymilliomod részecskéjét is megéreztem, amire
migrénes fejfajassal reagaltam.

Ezenfelil Raynaud-szindrémaban is szenvedtem,
amely a végtagjaim vérkeringését karositotta. Az a ve-
sz€ly fenyegetett, hogy eliiszkdsodnek az ujjbegyeim,
karosodott a keringés a kezemben és a labamban, és
mindig faztam. Mindennek a tetejében koszvényes
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voltam, magas volt a vérem hugysavszintje, ami miatt
persze diétaztam. Koszvényes iziileti gyulladasom volt,
ugyhogy a kocsim hatsé iilésén mindig botot és gyogy-
szereket vittem magammal. El tudja képzelni, hogy a
kocsija hatsd iilésén bot legyen, mivel a koszvényes ro-
ham nagyon hirtelen jon, és bénité fajdalommal jar? Azt
a botot évekig a kocsimban hordoztam.

Ugyanakkor sulyosan hypoglycaemids voltam. Nem
ehettem cukrot, édességet és keményitsféléket. Ugyhogy
az allergidkon, fekélyen, diverticulitisen, mas gyomor-
bélrendszeri gondokon, hasnyalmirigy-gyulladason
és idonkénti epehdlyagrohamokon kiviil rdadasul alig
ehettem néhany féle ételt. Amikor nagy ritkan vendég-
l6be mentem, az egyediili étel, amit gond nélkiill mege-
hettem, a salata volt. A paradicsomot nem ehettem meg,
mert a magjai sulyosbithattdk volna a diverticulitist,
amiért kordbban korhdzi 4polasra és vératomlesztésre
szorultam. Huszkilonyi talsuly is volt rajtam. (Késébb
majd leirom, hogyan oldottam meg ezt a problémat.)

Egy sz6, mint szdz, baj volt a gyomor- és bélrendsze-
remmel, a keringési rendszeremmel, az emésztérend-
szeremmel, a hormondlis egyensilyommal, a vérana-
lizis magas koleszterin- és hugysavszintet mutatott, és
migrénnel kiiszkodtem. Mindezek azt jelezték, hogy a
kozponti idegrendszerem stressz-allapotban és nyomas
alatt van, a vegetativ idegrendszerem pedig karosodott.
Tovabba volt egy pilonidalis cisztdm, amely altalaban
sebészeti uton torténd eltavolitast igényel, de lassan
magatdl eltlint.

Késébb a fel nem ismert Graves-Basedow-kor (pajzs-
mirigy talmGikodés) miatt sulyos szivelégtelenségem
alakult ki, amelyre mitétet vagy sugarkezelést irtak
fel, de ezt elutasitottam. A mellkasrontgen a jobb tiid6-
csucson daganatot mutatott ki. A tiidébiopszia, amit
elvégeztek, pneumothoraxhoz (levegé vagy gaz felhal-
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mozddasa a mellkas {iiregben) és a tiid6 kollabalasahoz
(Osszeeséséhez) vezetett. A biopszia kimutatta, hogy a
lézi6 a madartuberkulézis (emberekre nem ragdlyos)
egyik formdja volt. A javasolt havi 10 000 dollar értéki
otféle antibiotikum beszedését, ami ugyis alacsony gyo-
gyulasi ardnyt biztositott volna, elutasitottam. A tiid6-
1ézi¢ lassan fizikai kezelés nélkiil is elmult. A sziv-
elégtelenség  rendbejott, akarcsak a  pneumothorax.
A pajzsmirigym(ikodés minden sebészeti beavatkozas
vagy sugarterdpia nélkiill normalizalédott. A fentieken
kiviil, a bal hiivelykujjamat asztalosmunka végzése koz-
ben levagtam, amit érzéstelenités nélkiili mttéttel lattak
el, akarcsak a jobboldali lagyéksérvemet. A kronikus,
ismételten visszatér6, makacs nyombélfekély harom
akupunktaras kezelés utan megsz(int.

A fenti betegségeket és mftéteket mind a fent leirt
elengedéssel dolgoztam fel és oldottam meg, minden
pillanatban tordlve a hozza f(iz6d6 hiedelemrendszert,
és teljes mértékben atadva azt az Isteni Akaratnak.
Mindegyik gyogyitas altatas és érzéstelenités nélkiil zaj-
lott le. A betegségek teljes sora azoknak a karmikus haj-
lamoknak volt a kovetkezménye, amelyeket az intenziv
spiritudlis munka hozott felszinre, eleinte ez gyorsitotta
a felbukkandasukat, késébb pedig ugyancsak ez konnyi-
tette meg latszélag csodalatos gydgyuldsukat és meg-
szlinéstiket.

Gondolatrendszereimet kellett feltilvizsgdlnom ah-
hoz, hogy rdjojjek, mi is torténik, mert az nyilvanvald
volt, hogy akinek ennyi betegsége van, az aligha nevez-
het6 konfliktusoktél mentesnek. Perfekcionizmusomat
kezdtem tanulmanyozni, amely felfedte, hogy ez a ten-
dencia miként tette lehetévé masok hibainak megbocsa-
tasat, azt viszont nem, hogy onmagamnak megbocsas-
sak, hogyan tett képtelenné arra, hogy Onnon emberi
mivoltomat elviseljem. Lathatd, hogy ha képtelenek va-
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gyunk elviselni, ha elitéljitk és tdmadjuk ezeket a dolgo-
kat onmagunkban, akkor tudatalatti blintudatunk ala-
kul ki a sajat emberi korlataink miatt.

Ennek a mentdlis hajlamnak az eredete a gyermek-
korban keresendd, moralis tulbuzgdsagként és a biintdl
vald félelemként kezdddott. Hajlanddva kellett valnom
elfogadni, szeretni és megbocsatani sajat emberi mivol-
tomat; tudatositanom kellett, hogy teljesen emberi do-
log, ha érzéseink nem tokéletesek; fel kellett hagynom
azzal, hogy ember voltomért hibaztassam Onmagam.
gy hat meg kellett vizsgilnom a lényeget, hogy lathas-
sam sajat emberi mivoltunk bels6 magjat, valdsagat. Ez
vezetett el oda, hogy tudatositsam a tudatban talalhato
eredendd A4rtatlansagot. Ezutdn a tudat mivoltat kellett
tanulmanyoznom. A negativitdst egyaltalan nem tartal-
mazo artatlan gyermeki elmébe hogyan ivodik be végiil
az a sok program, amely mindezt a sok betegséget létre-
hozza?

A valaszt akkor taldlhatjuk meg, ha szemiigyre vesz-
szilk az artatlansag természetét, és nyomon kovetjilk, mi
is torténik vele a gyermekben. A gyermeki artatlansagot
a szamitogép hardveréhez is hasonlithatnank. A hard-
ver artatlan. A szoftver az, ami atfut rajta, létrehozva a
kimen6é adatokat. A hardvert azonban maga a szoftver
nem befolyasolja. Ha ranéziink a gyermekre, latjuk tuda-
tanak 4rtatlansagat. Hogyan hatol be az a sok negativ
program az artatlan gyermekbe? Eppen az Artatlansiga
miatt: a gyermek barmit elhisz, amit mondanak neki.

Eppen azért, mert szereti a szileit, a tanarait, és bi-
zik benniik; a televizid, a reklamok vildga, és a térsa-
dalom az, ami programozza a gyermeket. A gyermeki
artatlansag egyre kevésbé lesz lathatdo, mert mar azok
a programok mutatkoznak meg rajta, amelyeket eredeti
tisztasdga miatt felszedett. Kezdi magdéva tenni sziilei
€s jatszotarsai elditéleteit, példdul olyan gunyos meg-
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jegyzéseket tesz, hogy ,bizonyos fajta emberekkel nem
jatszunk”. Miért fogadjuk be az ilyen negativ programo-
kat? A gyermeki artatlansdg az oka, ami egész életiink
folyaman megmarad tudatunkban. Mindig ez fut a hat-
térben. Emiatt az 4rtatlansdg miatt dolink be a tévedé-
seknek, maga a belsd tisztasag azonban makuldtlan ma-
rad. Vissza kell térniink ennek a bels6 romlatlansagnak
a felismeréséhez azért, hogy magunknak és masoknak is
megbocsassunk.

Ez a bels6 artatlansag az, ami lehetévé teszi, hogy
Ujat tanuljunk. A gyermeki tisztasdg mindig valtozat-
lan; valdjadban a benniink él6 gyermek romlatlansdga az,
ami ebben a pillanatban ezeket a szavakat olvassa. Ez
soha nem valtozik; ugyanaz a bizalommal teli artatlan-
sag, amely soha nem szlinik meg hinni és nyitott szivvel
remélni, hogy az igazat fogja hallani. Még akkor is, ha
nem hissziik el, amit most olvasunk, mert az elménkben
lev ezzel ellentétes program azt mondja: ,Ne bizz sen-
kiben.” Az artatlansdgunk az, ami beddlt annak a prog-
ramnak, hogy ,ne bizz senkiben”.

Még a bizalmatlan ember is azért bizalmatlan, mert
megbizik valamiben: annak az intésnek az igaz volta-
ban, hogy ne bizz senkiben. Taldn egyszer az édesapank
azt mondta, ,ne bizz meg senkiben”, és az artatlansa-
gunk az, ami beddlt a bizalmatlansagnak. Maga az artat-
lansag mégis makulatlan és érintetlen, mert mindig val-
tozatlan, a tudat belsd természete. Nem mas ez, mint a
szamitégép hardvere. Barmennyi negativ gondolatot
hallottunk is, az elmén lejatszott programok nem befo-
lyasoljak a hardvert, ami érintetlen, makulatlan és tiszta
marad. Ez a bels6 &si eredetl tisztasdg még mindegyi-
kiinkben megvan.

Ez az, ami egyiittérzésre késztet, mert mar latjuk,
miként ragadtak rdank ezek a programok neveltetésiink
soran, gyermek-, illetve serdiilékorunkban. Nem akar-
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juk példaul beismerni, hogy vannak negativ gondola-
taink, érzelmeink, s6t félelmeink, vagy van benniink
vagy, veszteségérzés, banat vagy reménytelenség. Ezek
nem elfogadhaték. Igy aztén, 6nnon emberi mivoltunk
alland6 elutasitasa miatt, felhalmozdédik benniink az
ongyulolet és a blntudat. Kovetkezésképpen tehat el
kell mozdulnunk egy olyan onmagunkkal vald egyiitt-
lét felé, amely jobb, amely gyogyité hatast. Ezt konnyi
megtenni, ha egyszertien azt valasztjuk, hogy egyiitt ér-
z0k és megbocsatok legytiink.

Arra az elhatarozasra jutottam, hogy olyan leszek
onmagammal, mint masokkal, mert ha ©6nmagammal
olyan leszek, akkor automatikusan masokkal szemben
is olyan leszek. Amit masoknak megbocsatok, azt auto-
matikusan magamnak is megbocsdtom, mert minden,
amit odakint 1atok, az a kiilvilagra vetitett Snmagam.

Mindennek a negativitdisnak a megsziintetésével
és az alacsony energiaszintek pozitivra torténd cseré-
jével kezdjik a vildgot, onmagunkat és az élethez vald
viszonyuldsunkat maés szinben latni. Annak eredmé-
nyeként, hogy hajlandok vagyunk elengedni a madsok és
onmagunk feletti itélkezést, egy bels6 oOromteli allapotot
kezdiink megtapasztalni. Aztdn ez szokéssd, a vildgban
valo létezés modjava valik. Az a szandék, hogy onma-
gunk és masok gydgyuldsdnak forrdsava valjunk, egy
bizonyos kontextust hoz létre.

Mi az a kontextus? A kontextust a szandék hozza lét-
re. Az a szandék, hogy ilyen emberré valjunk, meghata-
rozza egész tudatunk energidjat, és ugy Adllitja be, hogy
ilyennek kezdjiik latni a dolgokat. Mas szdval, valoja-
ban megvaltozik az érzékelésiink. S5z szerint kezdjiik
megbocsatd, gyogyitd és egylitt érz6 szemmel nézni a
vilagot. Nem a szimpatiardl beszéliink, ami az alacsony
energiamezOkhoz tartozik, hanem arrél a szeretetteljes-
ségrdél, amely megalapozza dontésiinket, hogy o©Onma-
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gunkkal és masokkal szemben ilyen emberré lesziink.
Hajlandok vagyunk lemondani a kritizaldsrdl, arrdl a
moralizdlé ,jé-rossz” hozzaallasrol, amely masokkal
szembe helyez, mondvan: ,az én véleményem helyes, a
tiéd helytelen”.

Mivel a testben az nyilvanul meg, amit az elme hisz,
ez a dontés aztan kezd kihatdssal lenni a testre. Izomtesz-
teléssel nyomon kovethetjiikk, hogyan is torténik ez. Ha
szeretetteljes gondolat van a fejiinkben, vagy szeretet-
teljesen idéziink fel valakit, a karunk erdsen ellendll a
nyomasnak. Ha szeretetlen gondolat van a fejiinkben, a
karunk azonnal elgyengiil, mert a testiink rogton meg-
mutatja, mit hisz az elménk.

Ahogy kozelediink afelé a dontés felé, hogy meg-
bocsatok és egytitt érzdk lesziink, hogy inkabb tamogat-
juk és gondjat viseljiik az életnek ahelyett, hogy itélkez-
nénk folotte, vagy moralis szempontbdl lebecsiilnénk és
belemennénk a ,ki a hibas” jatékba, lassan hajlandok
lesziink lemondani arrél, hogy 6nmagunkat tamadjuk a
betegségiink miatt. Akik spiritudlis munkat vagy meta-
fizikai tanulmanyokat folytatnak, csak tetézik a bajt az-
zal, ha oOnmagukat hibéaztatjdk, amiért fizikailag meg-
betegedtek. J6, ha barmit el tudunk fogadni, ami fizikai
szinten megnyilvanul, ha azt keressiik a sajat tudatunk-
ban, hogy mi az, amire az illetd fizikai allapot felhivja a
figyelmiinket, és ha megértjiik, hogy barmi torténik is
életiinkben, azért tor a felszinre, hogy gydgyuldst hoz-
zon.

Ahelyett, hogy szégyenkeznénk, amiért olyan spiri-
tudlis keres6k vagyunk, akiknek valamilyen fizikai be-
tegségiik van, halasaknak kell lenniink, és mondjuk azt,
hogy ,Aha! Itt jon valami, amibdl ki kell gyogyulni.”
Sziikséglink van arra, hogy a felszinre keriiljon mindaz,
aminek meg kell gydgyulnia, tgyhogy ez a fejlédés jele,
nem a visszaesésé. Oriilhetiink annak, hogy alkalmunk
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van kigyogyulni ezekbdl a dolgokbdl, amiket paradox
modon a jelentds vagy gyors spiritudlis fejlédés (azaz a
karma) hoz a felszinre. A torténelem nagy misztikusai-
nak tobbségérdl sokféle fizikai betegséget jegyeztek fel
(lasd pl. a ,misztikusok” cimszot az Encyclopaedia Bri-
tannicdban).

A Dbetegség csupan a tudat figyelmeztetése, hogy
valamit meg kell vizsgdlnunk. Van valami, amiért biin-
tudatunk van, amitdl féliink, vagy amivel kapcsolatosan
mas negativ érzelmeink vannak. Van benniink egy hie-
delemrendszer, amit el kell engedniink, és tordlniink
kell. Van valami, amit meg kell bocsatanunk; van valami
benniink, amit szeretniink kell, tgyhogy megkdszon-
juk, barmi is legyen az, ami ezt tudatositja benniink. Azt
mondjuk, ,K0szondom, fekély. Ertem. Kényszeritettél,
hogy szembenézzek azzal, hogy elitéltem és nem sze-
rettem magam. Koszondm neked, hypoglycaemia, hogy
milyen sokdig éltem félelemben.” Minden betegségiink-
nek koszonetet mondunk, amiért hajlandéva tettek arra,
hogy egylittérzésbdl elfogadjuk azt a szeretetteljes ener-
giamez6t, amelybe belépve megélhetjiik a felismerés
Oromét: igy idézi el a test onmaga gyogyulasat.

A fajdalom egy bizonyos célt szolgal, ezért most
mar mas fényben latjuk. A citrombdl limonadét készi-
tiink. Onsajnélat vagy bankdédds helyett, a ,szegény
én” aldozatszerepe helyett feltessziitk a kérdést: ,Mi az,
amit ez a betegség lizenni akar? Milyen tanulni valom
van ebbdl?” Erdekelni kezd a tudat mibenléte, mert igy
kideriilhet, mi rejlik a betegség mogott, €s ennek jobb
megértése révén meggyogyulhatunk.

Eldszor is hajlanddsagra és nyitott elmére van sziik-
ségiink — hajlandonak kell lenniink azt mondani, hogy
az elme olyasmit vizsgdl, ami azért mutatkozott meg,
hogy meggyogyithassuk. A test gydgyuldsa az elme
gyogyulasaval egyiitt kovetkezik be. Minden testi beteg-
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ségem, amelyet végiil elengedtem, magatdl gyodgyult
meg, annak eredményeként, hogy az elmében levd gon-
dolati forma meggyodgyult. Minden gydgyulas annak
volt az eredménye, hogy hajland6é voltam elengedni
az Onmagam és masok folotti itélkezést, a kritizalast,
az Onsajnalatot, a neheztelést és minden olyan 200 alatt
kalibrald negativ energiat, mint a bankddas, az aggoda-
lom, a panaszkodds, az Onmegvetés és az oOngyuldlet.
Mindezeket elengedtem, és ez egy olyan energiame-
zOre valtott at, amely létrehozta a gyogyulast. Tovabb
dolgoztam a hypoglycaemiaval és koszvénnyel kapcso-
latos hiedelemrendszer torlésén. Ahogy a kiilonb6z6
hiedelemrendszerek felbukkantak, toroltem Oket mond-
van, hogy ,Ebben tobbé nem hiszek. Ez ram tobbé nem
vonatkozik. Ez egy hiedelemrendszer eredménye, és én
elég er6s vagyok ahhoz, hogy ezt érvénytelenitsem.” Igy
kezdjiik felismerni, hogy modunkban all elutasitani, el-
vetni, megtagadni. ,Képes vagyok ezt elutasitani. Nem
kell bed6Iném ennek.”

Mivel ezek a hiedelemrendszerek annyira elterjed-
tek a mi kultdrdnkban, naiv moddon azt hissziik, hogy
valamennyire biztos valosagosak, masként nem hinné
el Oket mindenki. Az egyediili valosag, amellyel rendel-
keznek, a gondolati forma szintjén létezik. Az a tény,
hogy egy bizonyos gondolati forméval kapcsolatosan
kialakult egy fajta konszenzus, még nem teszi azt vald-
sagossa. Csak annyit jelent, hogy egyetértés alakult ki
rola. Tehat visszautasithatom ezeknek a mindenféle
betegségrdl szold kollektiv hiedelemrendszereknek a be-
épitését, és megfigyelhetem, hogyan bukkannak fel ezek
a programok. Elutasitom, hogy higgyek mindezekben a
betegségekrdl (pl. a hypoglicaemiarol, a koszvényrdl, a
szivbetegségrdl, a koleszterinszintrdl stb.) szolé jo szan-
déku nevelési programokban. Amint kiagyaljak mind-
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ezeket a betegségeket, maris hatnak rank. Arra vagyunk
hajlamosak, amit az elménk elhisz.

Ha ugy gondoljuk, hogy a tojas fogyasztasa mege-
meli a koleszterinszintiinket, és hogy koleszterinszin-
tiink megemelkedése szivproblémakhoz vezet, akkor a
tojas fogyasztasa valoban meg fogja emelni a koleszterin-
szintlinket, és a koleszterin valdban szivpanaszokhoz
vezet, mindez az elme hatalma miatt. Az elmének olyan
hatalma van, hogy létrehoz egy gondolati format, ami
fizikai sikon megnyilvanul, ily moddon fizikai valosagga
valik. Lathato, hogy az ongyogyitas valdjaban a megszo-
kott ok-okozati hiedelemrendszer megforditasan mulik.
Az nyilvanul meg testi szinten, amit az elménkben taro-
lunk, és nem forditva. Nem attdl lettek szivpanaszaink,
mert koleszterint fogyasztottunk, hanem attdl a meggyo-
z0déstl, hogy ha sok koleszterint fogyasztunk, akkor
szivpanaszaink lesznek. Ez egy nagyon lényeges dolog,
amit meg kell érteniink. A hiedelemrendszer a betegség
egészére ravilagit.

Ha nem hisziink benniik, a betegségek elttinnek a
testiinkbol. Ezzel egyidejlileg elengedjitk a tudatalatti
blintudat forrasat, és ledllitjuk a betegségek cimkézésé-
bdl és hirdetésébdl fakadd megerdsitését, ami bevaltja
joslatainkat és varakozasunkat.

Nem engedhetjik meg az elmének, hogy anélkiil
hozakodjon el6 egy hiedelemrendszerrel, hogy kétségbe
ne vonnank. Ha az elme tudattalanul elleniink dolgo-
zott, anélkiil, hogy hatalma tudatosodott volna benniink,
most ezen valtoztathatunk, és ezt az er6t a magunk
hasznara fordithatjuk. Ugyanaz az erd, amely elleniink
dolgozott, most értiink dolgozhat, ha az elme erejét
tudatosan haszndljuk. Ha ezentul felbukkan a gondolat,
hogy ,hypoglycaemids vagyok”, ledllitom, torlom, és ki-
mondom az igazat: ,Ez ram tobbé nem érvényes. En egy
artatlan lény vagyok. Ez rdm tobbé nem érvényes.”
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A hypoglycaemia jo példa, mert hosszu iddbe telt,
amig kikiiszoboltem. Elvégre sok éven at tartottam eld-
adasokat rdla. Tényleges fizikai realitdsu, mGkodd kor-
kép volt az esetemben. Sokat kutattam a tdplalkozast,
féleg annak kapcsolatat a fiiggdségekkel, kiilondsen
az alkoholizmussal. Nagyon fontos kérdés volt. Eré-
sen hittem benne, amikor végiil rajottem, hogy éppen
az elmémnek az a meggy6z6dése miikodteti, amely
testi szinten hypoglycaemidban nyilvanul meg. Ezért
mindegyre torolnom kellett ezt a meggydzddést, és ki
kellett mondanom az igazat rola. Végiil a sulyos hypog-
lycaemia megsziint, és a koros vércukorszint magatol
normalizadldédott. Oly sok év utan végiil elengedtem a
hypoglycaemiaval kapcsolatos hiedelemrendszert, és
kigyogyultam beldle. Koriilbeliil két éven at alkalmaz-
tam ezt a modszert.

A kiilonféle betegségek mas-mdas idGtartam alatt
szlintek meg. Voltak, amelyek néhany nap alatt, egye-
sek csupan egy ora alatt, masok gydgyuldsa hénapokba
telt. Az Eustach-kiirt elzarédasat leszamitva, ami két év
alatt rendez6dott, (és amit el is felejtettem a betegségeim
listajan felsorolni) a hypoglycaemia oldddott meg a leg-
hosszabb id6 alatt. Soha nem hiztam meg, és soha tobbé
nem volt semmilyen hypoglycaemids tiinetem; egysze-
riien eltiint az életembdl.

Ebben all az éberség elve. Mivel az elme ereje any-
nyira hatalmas, egyetlen alkalommal sem hagyhatunk
észrevétleniil egyetlen negativ hiedelemrendszert sem.
Ahanyszor az ,allergids vagyok” gondolata felmeriil,
rogton reagalnunk kell ra, és tordlniink kell. Amint lat-
hatd, egyetlen erdteljes gondolat is elég ahhoz, hogy fizi-
kai sikon megnyilvanuljon, tgyhogy ezt a munkat nem
hanyagolhatjuk el. Eberen kell figyelniink befelé.

Valojaban ezeknek a betegségeknek a gydgyulasa
nem allithatd nehézségi sorrendbe. Ez azt jelenti hogy
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amit a vildg sulyos betegségnek tekint, azt is pont olyan
konnyt elengedni, mint egy kevésbé stlyosat.

A bardtaim, ismerdseim, pdacienseim és munkatar-
saim kozott, akikkel egylitt dolgoztam, van egy cso-
port, amely sok sulyos betegségbdl teljesen felépiilt.
Reménytelen esetként mar lemondtak roluk, joéforman
halottnak tekintették Oket, mégis, akikkel 0Osszebarat-
koztam, nagyon is élnek, jol vannak, és a betegségiiknek
nyoma sincs. Barmirdl legyen is sz6, ami igaz, az igaz, és
ami hamis, az hamis. A hamissag formajatol fiiggetleniil
minden hamis, ami hamis, épp tgy, ahogy minden igaz,
ami igaz. Ha az elménk létre tudja hozni, akkor tordlni
is tudja. Ily mddon kezdjiik az elme erejét a javunkra
forditani.

Az ongydgyulds folyamatat a konkrétumok szint-
jén kell kezelni gy, hogy nem 4&llunk ellen a megta-
pasztalasanak, és azutan tordljitk a gondolati formakat.
A gyogyulas altalanos lesz, és sokkal erételjesebb, mi-
vel hajlandok vagyunk lemondani minden kritikdrol és
tdmadasrol, mikozben megszeretjiik a magunk és a ma-
sok emberi mivoltat, azaltal, hogy tujra tudatosul ben-
niink az emberi 4rtatlansag.

Mi a helyzet a harmadik szinttel, ami a hagyoma-
nyos orvosi kezelés? Milyen szerepe van az ilyen On-
gyogyuldsban? Meglep6 modon a hagyomanyos orvosi
kezelések nagyon hatékonnya valtak. Amint elengedjiik
a blntudatot, ami a sajat emberi mivoltunkkal szembe-
ni egyliittérzés hidnya miatt jott létre, az egykor hatasta-
lan orvosi eljardsok rogton kezdenek hatékonnya valni.
Mas szdval, az Osszes betegségemet, mint példaul a mig-
rénes fejfajasokat, a fekélyeket és a diverticulitist tobb
mint huasz évig kezelték hagyomanyos mddon. Diétdz-
tam, gyodgyszereket, gorcsoldokat és savesokkentdket
szedtem, minden hagyomanyos orvosi modszert végig-
csindltam, de nem miikodtek, bar lehet, hogy a sulyos-
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bodast megakaddalyoztak. Elvégre nem kellett eltavoli-
tani sem a gyomromat, sem a vastagbelemet, tgyhogy
a kezelések muikodtek, csak az elmémben mikodso min-
den negativ program ellenére mtkodtek.

Amikor kezdiink elengedni minden negativ prog-
ramot, az azelStt joforman hatastalan orvosi kezelések
hatni kezdenek. Az esetemben az a gorcsoldd, amely
alig tudta a tlineteket féken tartani, végiil teljesen meg-
sziintette Oket. Meggydgyultam. A sziikségesnek vélt
gorcsoldok, savcsokkentSk és diétdk (az akupunktu-
ras kezeléssel egyiitt) végiil kigyogyitottak a fekélybdl;
a gyogyszerek rendkiviil hatdsosnak bizonyultak. Az
allergiaellenes szerek is csodalatos modon miikodtek.
Ugy talaltuk, hogy a gydgyszersziikségletem csokkent.
Végiil semmilyen gyodgyitd modszerre nem volt mar
sziikségem, és visszatértem a normalis étkezéshez. Biz-
tosan el tudjak képzelni, milyen étrenden kellett élnem a
magas koleszterinszintem, a hypoglycaemidm, a diver-
ticulitisem, a heveny fekélyem, a migrénem és féleg az
allergidim miatt.

Emlékszem, hogy egyszer egy vendégloben az étla-
pot tanulméanyoztam. Az egyediili, amit ehettem, a sala-
ta és a spendt volt, mivel a tobbi ételben levé magvak a
diverticulitisemet sulyosbitottdk volna, a savak pedig a
fekélyemet. Nem ehettem paradicsomot vagy hasonlo-
kat, és persze semmi cukortartalmu ételt. Nem ehettem
tésztaféléket, péksiiteményt, desszertet vagy hust, ez
utdbbit a magas hugysavszintem miatt, ami a koszvény
velejardja volt. Oszintén szélva, nagyon kevés dolog
maradt ezen a f6ldon, amit ehettem.

Mindezek azonban enyhiiltek, és aztan rajottem, hogy
a diéta szintén csak egy hiedelemrendszer. A holisztikus
gyogyitasnak a hatranya az a hiedelemrendszer, hogy
mindezek a dolgok kdrosak. Azért karosak, mert ez van
az elménkben. A vald vildgban ilyen nem létezik. Kovet-
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kezesképpen nem kell cukorban, kaléridban és zsiradé-
kokban szegény étrendet kovetnem. A koleszterin- és
vércukorszintem normalis. Az étrendem szokvanyos,
még sincsenek koszvényes rohamaim. Kiderilt, hogy
mindezek a hiedelemrendszer kovetkezményei voltak.

Ha van egy hiedelemrendszeriink a koszvényrol,
akkor az mindenestiill a miénk, beleértve azokat a hus-
féléket, amelyek allitdlag el6idézik, példaul a sés pdcolt
heringet, amit imadok (és amit most mar majdnem na-
ponta eszem). Olyan sulyos koszvényem volt, hogy ha
egy sos kekszre csak egy kevéske majpdastétomot is tet-
tem, maris koszvényes rohamom lett tdle.

Mindig elmondom azt a tOrténetet, amikor egy egész
serpeny$ madjat és vesét siitottem a cicamnak, arra gon-
dolva, mennyire fog izleni majd neki. Erre csak beledugta
az orrat, és nem akarta megenni. Egy egész serpenydvel
készitettem belGle, és az illata is remek volt, mivel hagy-
maval és szalonnaval késziilt. Egy részére még illatos
macskamentat is tettem, Cicust mégsem érdekelte. Hir-
telen raébredtem, hogy minden étrendbeli megkotésem
csupan egy Oriilt hiedelemrendszer, ami befészkelte ma-
gét az elmémbe, és azt mondtam: ,En egy korlatlan lény
vagyok. Ez rdm nem érvényes. Elvégre ez képtelenség.”
Ugyhogy leiiltem, megettem majdnem az egész tal ve-
sét és majat, és mondanom se kell, hogy nem lett tdle
koszvényes rohamom sem akkor, sem azota barmikor.
Egyszertien toroltem mint hiedelemrendszert, ami csak
vice volt. Szomoru vice, de akkor is csak vicc. Csupan
arra vagyunk hajlamosak, amit az elménkben tarolunk,
akar tudatosan, akar tudattalanul.

Amikor utjra birtokba vessziik az Erét, és nem adjuk
ki a kiilvildgnak, rajoviink, hogy a koszvény oka nem a
vesében és a madjban rejlik; nem a stressz, nem a hugy-
savszint vagy a purinanyagcsere okozza. Ahhoz van
koze, ami az elménkben van. Amikor beldtjuk és nem
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tagadjuk tobbé a sajat elménk hatalmat, akkor kezdiink
rdjonni, hogy mi vagyunk mind az egészség, mind a
betegség forrdsa. Mit értek azon, hogy ,én vagyok a for-
rasa”? Ugy értem, hogy a tudatom, a korlatlan lényem
a forrasa.

Vegyiik szemiigyre azokat az energiamezOket,
amelyek megmagyardzzdk ennek a mutkodését. Me-
lyek a belsé fizikai mozgatorugdi, az energiamezdi és
a szintjei? Ahelyett, hogy az igazsag 200-as szintje alatt
maradnank, és elvesztegetnénk az Erét egy kiilvilagba
helyezett valotlansagra, vegyiik djra birtokba az Onma-
gunkkal kapcsolatos igazsagot. Ha hajlandok vagyunk
ezt fontoldra venni, akkor megéljik és megértjitk en-
nek a valdsagat, a targyalt dolgok tapasztalaton alapulo
szintiszta igazsagat. Onmagunkon is kikisérletezhetjiik
a fentiek megismételhetd valdsagtartalmat, ugyanis
mindannyian egyediek vagyunk.

Ha tjra belatjuk onmagunk forras voltat, és emelke-
dik a tudatszintiink, kezdiink rajonni, hogy minden hat
rank, ami az elménkben van, és hogy a megtapasztalt
dolgok forrasat vagy ,okat” azok a hiedelemrendsze-
rek és gondolati formdak képezik, amelyeknek beddliink.
A vilagnak nem all hatalmaban ilyen dolgokat Ilétre-
hozni. Egy vesének hatalmaban all? Persze, hogy nem.
Az elménknek hatalmaban all betegséget létrehozni?
Igen, ez igy van.

Akkor most el fogjuk kezdeni az ,ilivegbura” szind-
roma lebontasat. Mi torténik az {ivegbura emberrel?
Artatlan, gyermekded elméje lelkesen beveszi példaul a
holisztikus gyogyaszat és taplalkozas egész elgondola-
sat. Elolvassa az ezzel kapcsolatos teljes szakirodalmat.
Hadd é4ruljam el, hogy ha eleget olvasunk errdl, kide-
ril, hogy ezen a vildgon, ebben a kornyezetben, ebben
az univerzumban minden a haldlunkat fogja okozni. Ez
lesz az {izenet, ami eljut hozzank. A magnézium megol,
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a kalcium megol. A szényegek, a festékek kiparolgasa
és minden, ami a levegdben van, megol. Ha egy cigaret-
tazo ember mellett elmegytink: ,Jaj! Tiidérakos leszek.”
Akaratlanul is beddliink ezeknek az erdteljesen negativ
gondolati rendszereknek. Meégis elkezdhetjiik ezeket
egyenként torolni. En ezt tettem.

Volt egy baratom, aki azt mondta, a tojas meg fog
Olni. Viszlat, tojas. A koleszterin meg fog Olni. Viszlat,
koleszterin. A viz meg fog Olni, a tejtermékek meg fog-
nak Olni, a has meg fog ©lni. Hat, akkor egyiink gyi-
molesot. Rendben. Es a gyiimoles tele van rovarirtd sze-
rekkel. Atyatristen! Oda voltam a gytimolcsért. Nem
sokaig, mert amint a fiilembe jutott a rovarirtdos mese,
viszlat, gylimoles. Aztan &ttértem a zoldségekre. O, !
A zoldségek is tele vannak vele. Kalifornidban minden
termoéfoldet permeteznek, és a hal higanyt tartalmaz.
Milyen ennivalé maradt hat?

Egyre paranoidsabbak lesziink. Nem egyre egész-
ségesebbek, hanem egyre paranoidsabbak lesziink, és
minden ,barna papirzacskds” baratom halott! A barna
papirzacskés baratok azok, akik egy olyan orvosi egye-
siilethez tartoztak, amely erre nagyon rahajtott. Azt
nevezzitk barna papirzacskosnak, aki ezeknek a gon-
dolatoknak annyira beddlt, hogy most mar mindosz-
sze egy-két féle biorizset vagy magokat tud enni. Csak
néhany olyan étel maradt, amit nyugodtan megehet, és
ezeket barna papirzacskoban hordja.

Az {iivegbura ember elmegy egy fogadasra, ahol
mindenki olyan ételeket eszik, amelyeket & szintiszta
méregnek vél. ,Marhasiilttel és a borson, gylimolcso-
kon, salatdn levé rovarirtd szerekkel gyilkoljadk magu-
kat.” Mig az & véleménye szerint a tobbiek gyilkoljak
magukat, 6 a barna papirzacskdjabol csipeget. A hatsé
sarokban il egy olyan asztalnal, ahol csak barna papir-
zacskosok {iilnek. (Ez a valdsagban is megtortént jelenet
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volt egy nagy fogaddson.) Sokat bojtodl, sokat szalad, és
mas ,egészséges” dolgokat mivel, és persze mar halott.
Miért halt meg ez az ember, aki minden nap szaladt és
olyan egészségesen ¢lt? Azért, mert iivegbura emberré
valt, akit lassan bekeritett a sajat paranoid vilagnézete.
Mar a levegét sem tudta bizalommal belélegezni. A sz6-
nyegekben sem lelhette 6romét, mert valdszintileg olyan
anyagokat bocsatanak ki, amelyekre ¢ allergids, példaul
olyan rostrészecskéket, amelyektdl fulladozik. Mas dol-
gok is, mint példdul a festékek vagy a szigetel6anyagok
kiparolgasa, vagy egy cigaretta rakkeltd fiistrészecskéi
egyre inkdbb beszlikitették az életét.

Ilyen helyzetben az torténik, hogy fokozatosan meg-
tagadjuk az onmagunkkal kapcsolatos igazsagot, és ez-
zel egylitt a sajat erdnket fokozatosan atadjuk a vilag
ok-okozati erejének, aminek valdjdban semmi hatalma
nincs. Ez az igazsag kiforditdsa. Amint fokozatosan visz-
szdjara forditjuk az igazsagot, egyre sériilékenyebbek
lesziink, és aldozattd valunk. Az iivegbura ember ,kor-
nyezeti allergidkkal” kapcsolatos teljes paranoidjaval
végezzilk, aki csak egy tisztitott levegdji iivegburaban
tud élni.

Mindez a tudatban, az elmében megy vége. Valoja-
ban sehol mashol nem torténik meg. Az egész szindro-
mat ugy torolhetjiikk, ha visszavessziik a sajat dontésiink
hatalménak igazsagat. ,Ez” rdm nem hat. Korlatlan 1é-
nyek vagyunk, akikre csak az hat, amit az elménkben
tarolunk. Hatalmunkban 4&ll ezeket a hiedelemrendsze-
reket megsziintetni. Hatalmunkban all elutasitani azt,
hogy beddljiink ezeknek a kollektiv negativ hiedelem-
rendszereknek, és nemet mondani rajuk.

Az is hatalmunkban all, hogy nemet mondjunk a csa-
ladunkbdl eredd hiedelemrendszerekre. A csalddomban
orokletesek voltak a valdban sulyos allergidk. A nagy-
anyam allergias volt, akdrcsak az anydm és a névérem.
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Mindenki szénanathas volt, és érzékeny volt a parlag-
fre, a porra, a szénara és a lovakra. Kovetkezésképpen
én is allergids voltam mindezekre, ami szemduzzanattal
és -viszketéssel, valamint a teljes tlinetegyiittessel jart.
Mind antihisztaminikumon éltiink. Ezeken kiviil stlyo-
san allergids voltam a szOmorcére, és generalizalt, su-
lyos, szomorce okozta dermatitis miatt korhazba keriil-
tem. Semmilyen kezelésre nem reagaltam, csak egy
barna gydgykendcsre, amit egy wisconsini dell torzshoz
tartozo indidn javasasszony adott.

Evekkel késSbb részt vettem A csodik tanitdsa kurzu-
son, és meglepetten fedeztem fel, hogy mar nem voltak
migrénes fejfajasaim a rovarirtoktdl. Egyenesen bemen-
tem egy hdzba, amit éppen rovarirtd sprayjel fajtak be,
és egyszer csak ,tudtam”, hogy mar nem hat rdm ez a
hiedelemrendszer.

Ezutdn a bamulatos felfedezés utan egy nap arra
ébredtem, hogy nem vagyok tobbé érzékeny a szOomor-
cére sem, ugyhogy kimentem, begytjtottem néhany pél-
danyt, betiltettem egy cserépbe, és elbibelédtem veliik.
Csodalatos volt! Koérbehordoztam, hogy megmutassam
a csaladnak és a baratoknak. Azt hitték, hogy meghib-
bantam, de ezutan megvaltozott az életem, egyik negativ
hiedelemrendszer a masik utdn morzsolddott le. Késébb
a pluszsiulyomat is leadtam (22 kilot), és ugy altalaban
nagyobb biztonsagban éreztem a fizikai létemet. Amikor
raébrediink, hogy modunkban all atvenni az iranyitdst
életiink felett, csokken az &ltalanos szorongas, és feléled
benniink a j6 egészség és elevenség érzése.

Minden betegség fizikai, mentalis és spiritudlis, ezért
a legjobb minden moddszert bevetni a felépiilés érdeké-
ben. Olyan ismeretlen, a felépiilést befolyasold tényezdk
is vannak, mint példaul a karmikus hajlam. Igy lehet,
hogy bizonyos betegségek nem mulnak el. Ezek tovab-
bi bels6 kutatomunkdra vagy személyes tudatszintiink
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emelkedésére varnak, amely soran feltdrul a betegség
forrasa. Ezért a spiritudlis munkat az onmaga kedvéért
kell tovabb folytatni, felépiilésiinket pedig bizzuk Isten-
re. A sikeres kezelés egy dolog, a gyogyulas pedig egy
masik dimenzid, mert ennek soran mérhetetlen forraso-
kat fedeziink fel és hozunk napvilagra.

Honnan tudhatjuk, hogy az aldzat és az Onatadas
teljes? Akkor teljes, amikor mindegy, hogy a gyogyulas
bekovetkezik-e vagy sem. Ez az Istennek valo teljes on-
atadas eredménye, és annak, hogy lemondunk a dolgok
iranyitasanak vagy megvaltoztatdsanak vagyarol.

Gyakorlati tanacs: Figyelem!

Tanacsos minden orvosi diagnoézist masodvélemény-
nyel igazolni. Nem ritkdk a sulyos tévedések. Az én ese-
temben is el6fordult néhanyszor, hogy olyan jelentésen
téves diagnozist A4llitottak fel, amely végzetes lehetett
volna, ha nem deriil ki. A stlyos szivelégtelenség okat,
amit a Graves-Basedow-kornak (pajzsmirigy talmiko-
désnek) tulajdonitottak, korabban teljesen félrediag-
nosztizaltdk. A prosztataelzdrodds megsziintetéséhez
nem volt sziikség mftétre, hanem csupan az orrdugulds
elleni cseppek hasznalatat kellett abbahagyni.



3. FEJEZET

Stressz

Otvenévnyi orvosi és pszichidteri munkdm soran
tobbféle iskola altal kidolgozott pszichoanalizis, pszi-
choterdpia, csoportterapia és pszichodinamika teriiletén
tevékenykedtem. Ezen kiviil éveken at végeztem kuta-
tasokat a tdplalkozastudomany terén, tanulmanyoztam
a taplalkozas Osszefiiggését az agy vegyi folyamataival,
az elmebetegségekkel és az érzelmekkel, amelynek ered-
ményeként megsziiletett az Orthomolecular — Psychiatry
(Ortomolekuldris  pszichidtria) cimG kézikonyv (tarsszer-
z0je a Nobel-dijas Linus Pauling). Részletekbe menden
tanulméanyoztam és alkalmaztam azokat az alternativ
gyogyaszati modszereket is, amelyek hatékonynak bi-
zonyultak.

Az utébbi harmincoét évben magénak a tudatnak a
mivoltat kutattam, és azt, hogy miként alkalmazhatd ez
a tudads a spiritualitds megértésében. Ennek a tudasnak
elvalaszthatatlan része a test, elme és lélek kapcsolata, és
hogy mit is jelent ez valdjdban. Ez tudomanyos, klinikai-
lag igazolhatd dolog, vagy csak a fantazia sziileménye?

Manapsag nagy hangsulyt fektetnek a stressz téma-
jara: annak megel6zésére, arra, hogy milyen hatdsa van
a fizikai, érzelmi és lelki egészségre, miként befolyasolja
az ipart és az tizleti vilagot. A mi kultarank tudatosab-
ban kezeli a stresszt, és mindazt, amivel ez jar. Koze-
lebbrél meg fogjuk vizsgalni azokat az Osszefliggéseket,
amelyek a test és annak stresszre vald reagdlasa, az elme
és a lélek kozott all fenn.

A stressz egy nézdépontbdl, az elménkben tarolt dol-
gokbol, hozzaallasunkbdl és hiedelmeinkbdl fakad. Az
érzelmi stressz els6sorban beldliink ered, nem pedig a
kiilvilagbol. A stresszt6l nem lehet megszabadulni, mi-
vel a forrdsa benniink van, és nem a vilagban, ahogyan
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azt altaldban hiszik. Ezért most megforditjuk azt, ahogy
altaldban az elme az ok-okozatot vizsgdlja. Ha megfi-
gyeljiikk, az ,0k” nem a vildgban van, és az ,okozat” nem
az elmében, hanem pont forditva. Az erd szintje, az ,0k”
szintje az elménkben van, és ettdl fligg, hogy miként él-
jik meg azt, ami a vilagban torténik. A népi hagyomany
ezt intuitiv mddon tudja, mert azt mondja, hogy ,ami
az egyiknek orvossag, a masiknak méreg”. Ebben a szo-
lasban rejlik a titok, amirdél éppen beszéliink. Hatalma
nem az eseménynek van, nem valami ,odakint levé-
nek”. A hatalom, amellyel az élet minden eseményének
megtapasztalasat 1étrehozzuk, mindegyikiinkben benne
van. Tehat a stressz megel6zését ugy tanulhatjuk meg,
ha tjra birtokba vessziik az erénket.

Léteznek olyan moddszerek, amelyek ahelyett, hogy a
kovetkezményeit kezelnék, kizarjdk a stresszt. Az ugy-
nevezett stresszcsokkentd programok, amelyek napja-
ink tarsadalmaban 4ltaldban hozzaférhetdk, valdjaban
a mar meglévé stressz kezelésének modszerei. Ilyenek
példaul a relaxacids programok, amelyeknek célja a test-
ben felgyGlt fesziiltség enyhitése. Mondhatni, es¢ utan
koponyeg. Kialakuldsanak megel6zésére is van mad,
hogy a fesziiltség létre se jojjon a testben, ami sziik-
ségtelenné teszi az orvosi modellen alapuld kiilonb6z6
stresszkezelési modszereket.

Nemrég kaptam egy brosurat , A stressz és a sziv-
betegség” cimmel, ami egy teljes hitrendszer program-
jat mutatja be. A cikk azt a gondolatot terjeszti, hogy a
stressz valami olyasmi, ami ,odakint” van, ami az élet
velejardja, és hogy a stressz megbetegiti a szivet, en-
nek minden szimbolikus jelentésével egyiitt. A brosura
kiilonb6z6 cikkei a szivbetegségrdol szolnak, a stressz
kovetkezményeirdl, amelyek fizioldgids miikodésiinket
érintik, és amelyeknek hatdsa a testiinkben mutatkozik
meg. Mivel mindent a tudatban tapasztalunk meg, fon-
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tos tjra megvizsgalnunk a test, elme és lélek kapcsolatat.

Olyan dolgokrdl lesz szo, amiket a sajat tapasztala-
taink alapjan is leellendrizhetiink. Az igazolhato klini-
kai tapasztalatok a klinikus nézdpontjat tiikrozik, aki
csak azt hiszi el, ami klinikailag megismételhetd, és amit
egyéni belsd tapasztalata igazol.

A test egyik jellegzetessége, hogy nem képes onma-
gat megtapasztalni. Ez azt jelenti, hogy a kar énmagaban
nem tudja megtapasztalni sajat 1étét, kar voltat. Még azt
sem tudja megtapasztalni, hogy ,van”, azt pedig, hogy
hol van, mekkora, vagy mit csindl, még kevésbé. Hon-
nan tudjuk, hogy mi torténik a testiinkkel? Kizardlag az
érzékek miatt tudjuk. Magat a testet nem tapasztaljuk
meg, hanem csak azt, amit az érzékek jeleznek a test-
rél. Azt is észrevehetjilkk, hogy az érzékek sem képesek
onmagukat megtapasztalni. Példaul a fiilben levé rez-
gések, amelyek eljutnak a halldideghez és a dobhartyat
ingeriik, nincs, ahogy ©nmaguk hang voltat megtapasz-
taljak.

Hol torténik akkor a test megtapasztalasa? Az agy
regisztralja, de utdna a tudatossag kovetkezik valahol,
ami az agynal magandal tobb, és amit ,elmének” neve-
ziink. Az elme energiamezeje teszi lehetévé, hogy az
agyat és a testet megtapasztaljuk. Furcsa moédon maga
az elme sem rendelkezik ©Onmaga megtapasztaldsanak
képességével. Ez egy megdobbenté gondolat, amig meg
nem vizsgéljuk. Erthet6, hogy a gondolat Gnmagaban
nem képes sajat gondolat voltat megtapasztalni. Egy
emlék Onmagdban nem képes sajat emlék voltat meg-
tapasztalni. Hasonloképpen egy, a jovovel kapcsolatos
elképzelés sem képes erre. A képzelet, az érzelmek és
minden, ami az elmében torténik, csak az elménél na-
gyobb, tudatnak nevezett energiamezd miatt tapasztal-
haté meg. Ez egy diffiuzabb, formamentes energiamezd,
ami képes a valtozast és barmilyen jelenséget meg-
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tapasztalni. Csak maga a tudat az, ami miatt tudatdban
vagyunk annak, hogy mi zajlik az elmében, és az elme
miatt vagyunk tudatdban annak, hogy mi torténik az
érzékelés terén. Az érzékelés miatt vagyunk tudatdban
annak, hogy mi torténik a fizikai testtel.

Kiilonés modédon azonban még maga a tudat sem
tudja jelezni, hogy onmagan beliill mi zajlik, kivéve azt
a nagyobb mezd6t, ami végtelen, mérhetetlen, és amit a
szubjektiv tudatossdg tapasztalati tuddsanak neveziink.
A tudatossag létet és létséget kiséré mindsége miatt va-
gyunk képesek a tudatossagra. A tudatossagbol kovet-
kezik annak a tuddsa, hogy mi torténik a tudatban.
A tudat jelzi, hogy mi zajlik az elmében, és az elme jelzi,
hogy mi torténik a test érzeteivel. Lathaté tehat, hogy
amik vagyunk, az a maga legtdgabb értelmében a szub-
jektiv tudatossag képességére vonatkozik.

Minden tapasztalast kizdrolag magaban a tudatban
tapasztalunk. Ezért ha egyenesen a tapasztalds forrasat
és helyét célozzuk meg, akkor eljutunk a stresszforrasok
kizarasanak lehetdségéhez.

Amint azt az 1. fejezetben leirtuk, a tudatszintek
kalibracios térképe egy energiamezokon és tudatszinte-
ken alapulé numerikus modell. Az energiamezdket rela-
tiv energidjuk szerint kalibraljuk, a szokvanyos emberi
tapasztalat szerint nevezziik el, igy rogton és konnyedén
érthetéek. A tablazat legaljan példaul ott van a blintudat,
ami az Ongyulolet formajat oOltve egy rombolo, negativ
érzelem. A blintudat szemszogébdl nézve a vildg a szen-
vedés helye. A blintudat energiamezeje 30-on kalibral.
Az ennél alacsonyabb szintek a haldlhoz kozelitenek,
aminek kalibracids értéke 0. A 0 kalibracios értékt halal-
tol szamitva a megvildgosodashoz sziikséges tudatszint
a 600-as vagy ennél magasabb értéken kalibral.

A blntudat, az apatia, a fajdalom, a félelem, a vagy, a
harag és a biiszkeség mind olyan negativ energiamezd-
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ket képviselnek, amelyek karosak vagy rombol6 hata-
suak, és ezért kalibracios értékiik alacsony. Példaul az
apatia 50-es energiaszintje sokkal alacsonyabb, mint a
félelemé, ami 100-as szinten kalibral. A félelem 100-as
energiaszintje sokkal alacsonyabb, mint a batorsagé,
ami 200-as szinten kalibral. A vagy 125-0s energiaszintje
sokkal alacsonyabb, mint a partatlansdgnak vagy elfo-
gulatlansagnak nevezett allapoté (250).

Az energiamezdk kalibralasa nagyon egyszerti mod-
szerrel, példaul izomteszteléssel megismételhetd, ami
leellendrzi a mezdk relativ energiajat és iranyat. Ezek a
mezOk alacsonyabban kalibralnak, ha valami olyasmire
gondolunk, ami miatt haragszunk, amiért bankdédunk,
ami miatt szomoruak vagyunk, vagy amitdl féliink.
Amikor egy ilyesmire gondoléd személyen végziink
izomtesztet, a karja azonnal el fog gyengiilni. Az agyfél-
tekék kozotti egyensuly felborul, az akupunkttras ener-
giarendszer Osszhangja megbomlik, és az illet6 rogton
veszit az erejébdl, energiajabol.

A batorsag az igazmondas szintje, ahol az energia-
mez6 felfelé, az életet tamogatd és megerdsitd, pozitiv
iranyba halad. Ez az életer6 energiaja, amely az integri-
tashoz és tisztességhez igazodik.

Ha a bolcsességnek azokat a nagy tanitoéit kalibral-
juk, akik valaha ezen a foldon éltek, az deriil ki, hogy 6k
a 600-as és e feletti szinteken taldlhatok. A nagy avata-
rok, az emberiség nagy megvaltdi, a nagy misztikusok
és szentek a 700-t6l 1000-ig terjedd energiamezdket érik
el. Azt mondhatnank, hogy az igazsag a 200-as energia-
mezénél kezdddik, és felfelé terjeszkedik egy mindig
novekvd szeretetteljesség és igazsagra hangolodas felé.
Erdekes moédon az egészség ugyanezt a sémat koveti.

Minél magasabb energiamezObe jutunk, automa-
tikusan annal egészségesebb lesz a szervezetiink, mig
végiil eljutunk a test életerejének tokéletes oroméhez.
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Az 540-es feltétel nélkiili szeretet és gyodgyulds energia-
mezejének a szintjén a testben elindulnak az ongydgyitd
folyamatok, a veliink sziiletett hajlamoktdél és korlatok-
tol (pl. az egyéni és emberi karmatol) fiiggden.

A stressz kapcsan nagyon lényeges megvizsgalnunk
az ember tudataban mar el6zetesen meglévo allapoto-
kat, amelyek hajlamositjdk arra, hogy az életet stresszes-
ként éljék meg. Nyilvanval, hogy aki egy alacsonyabb
energiamez$ viszonyulasaival azonosult, az egy nega-
tivnak észlelt vilagot tapasztal. Aki a reménytelenség és
kétségbeesés alacsonyabb energiamezejével azonosul,
az a vildgot reménytelennek éli meg, és minden élet-
tapasztalata jellegét ez az elvaras fogja meghatarozni.

A fajdalom szintjén az ember tele van banattal, mult-
beli veszteségei foglalkoztatjdk, és szomorunak latja a
vilagot. Ha létezne Isten, akkor az egy olyan Isten lenne,
aki nem szeret minket, nem tor6dik veliink, és semmibe
vesz.

A félelem energiamezejében egy olyan elfojtott ener-
gia jelenik meg, ami az egész életet rémiiletként kisé-
ri végig. Az embert allandéan aggodalmai és a jovore
vonatkoz6 félelmei foglalkoztatjdk. A vilag félelmetes
helynek tlnik, és az ezen a szinten levé ember mindent
félelemként él meg. Az ilyen vildg Istene félelmetes
(blinteto).

Az, aki mindig akar valamit, mindig sévarog valami
utan, ezt ugy éli meg, hogy a vilag frusztraciokkal van
tele. A dithos ember hajlamos a konfliktusra és a haboru-
ra. A gbgds embert a vélt kihivasok sebezhetdvé teszik,
ezért védekezd allaspontra helyezkedik. Részletesebben
is sz0 lesz a tudattérképrol, hogy kideriiljon, miként ren-
dezkediink be automatikusan a stresszre.

Abbdl a kijelentésbdl, hogy ,ami az egyiknek orvos-
sag, a masiknak méreg” kezdjitk gyanitani, hogy stresz-
szes beallitottsagunk a sajat belsd értékeinkbdl, hitrend-
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szeriinkbdl és az élethez valo hozzdallasunkbdl adddik.
Ez a hozzaallds a tudatunkban miikoddé programokbol
ered. A stressz forrdsat mar nem a kiilvildgban, hanem
a tudatunkban kezdjiik keresni, amely stresszesnek itél
egy adott eseményt. Kovetkezzen néhdny példa, ami
mindannyiunk szdmdra ramutat, hogy az élethez valo
bizonyos fajta viszonyulds miként allit ra a stressz meg-
élésére.

Volt példaul egy idés holgy, aki idénként meglato-
gatta férjezett lanyat, aki egy 40 hektdros erdé kozepén
élt vidéken, New Yorktdl 50 km-re. Ott mindig csend
volt; semmi mast nem lehetett hallani, csak levélsuso-
gast és madardalt.

Az id8s holgy egész életét New York varosdban élte
le, annak délkeleti részén, a Lower East Side-on. Ki nem
allhatta ezeket a vidéki latogatasokat, és amikor még-
is rdszanta magat, a lehetd legrovidebb id6t toltotte ott.
Legfeljebb két-harom napig birta. A csend és béke az
Oriiletbe tudta kergetni, és alig varta, hogy visszatérhes-
sen a varosba, ahol végre megkonnyebbiilten sohajtha-
tott fel. Lakasa az utcdra nyilt, a nyitott ablakon keresztiil
barkit megszdlithatott, hallotta a varos siirgés-forgasat,
és minden ldrma meg utcai rablétdmadas ellenére biz-
tonsagban érezte magat a délkeleti varosrész (,sziil6-
foldje”) kellds kozepén. Olyan kornyéken élt, amit mas
stresszesnek vélne.

Sokan valdban ijesztének gondolhatjdk ezt a varos-
részt. Amit 6 biztonsagként élt meg — a sokadalomban
lenni, a szemeteskukadk zorgése és a szemetesautok dél-
utan 5 Orai nagy larmaja kozepette —, megnyugtatd volt
szamara. Ellenben a 40 hektaros erdd csendje és békéje
nyomasztoan hatott ra.

Lassunk egy ehhez hasonlé példat az Ordog-sziget-
r6l, a francia fegyencteleprél. A francia kormany a
tarsadalmi tiltakozdsok miatt a boOrtonok nagy részét
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bezdaratta, és a rabokat szélnek eresztette a szigeten. Ki-
szabadultak a zarkakbdl és a kinzokamrakbdl, szaba-
don, tetszésiik szerint jarhattak-kelhettek barhol a szige-
ten. Mit csindltak a fegyencek? A hatdsagok legnagyobb
meglepetésére éjszakara visszamentek a racsok moge,
és ott aludtak. Féltek, maganyosnak és bizonytalannak
érezték magukat annak ellenére, hogy sok éve el6szor
volt résziik abban a szabadsidgban, amit oly larmdsan
koveteltek, és amiért mindez id§ alatt életiiket aldoztik.
Az nyujtott nekik biztonsagérzetet, hogy visszatértek
cellaikba.

A legtobb ember szdméra egy bortoncella a legna-
gyobb veszélyt jelentené. El sem tudndnak képzelni en-
nél nagyobb szornyliséget. Ennek ellenére masok mit
csindltak a bortoncelldban? Dijnyertes regényeket és
bamulatos irodalmi mtveket irtak. A celldkban és bor-
tonokben irt miivek megvaltoztattdk az emberiség torté-
nelmét, j6 és rossz iranyba egyarant. Adolf Hitler a Mein
Kampfot bortonben irta.

Egy masik, az Ordég—szigettel ellentétes, de szintén
érdekes példa a hires, A kék Hold vilgye (Lost Horizon)
cim@i filmbdl valdé. Ha emlékeznek, a filmben Ronald
Coleman és a repiil6 tobbi utasa kényszerleszallast hajt
végre a Himalajaban. Atvagnak egy szoroson, és rabuk-
kannak Shangri-Lara, ahol majdnem mennyei koriil-
mények uralkodnak. A hely energiamezeje nagyon ma-
gas (540-600), ahol feltétel nélkiili szeretet és végtelen
béke honol. Mig a Coleman altal jatszott szereplé készen
all erre a tapasztalatra, amely a hasznara valik és eme-
li tudatszintjét, a tobbi utas masként reagal ra. Erde-
kes megfigyelni a hat kiilonb6z6 szereplé kiilonboz6
reakcidjat. Néhanyan nincsenek teljesen felkésziilve az
élményre, és ujdonsdga, furcsasdga miatt stresszként
reagalnak ra. Masok egy ideig a stressz hatasa alatt van-
nak, de aztan alkalmazkodnak, és elfogadjak ezt a fajta
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mennyei allapotot. Ismét masokat er6sen megzavar ez a
helyzet.

A Ronald Coleman filmbeli testvérét jatszd szerep-
16 zaklatotta valik, majdhogynem paranoids. Kove-
teli, hogy térjenek vissza a ,vald vilagba”. A szerepldk
egyike sem arra reagal, hogy hol van, hanem az egyéni
viszonyuldsara. Megélésiik nem a kornyezetrdl szdl, ha-
nem a sajat tudatszintjiikrol.

Egyszer Ecuadorbdl késziiltem hazautazni, és abban
az id6ben csak heti két jarat indult Quitobol. Megérkez-
tem a csiitortoki jarathoz, amire mar honapokkal azel6tt
lefoglaltam a jegyet, de amikor bejelentkeztem, kide-
riilt, hogy a nevem nincs a listdn. Aztan kozolték, hogy
a repiild azon a héten nem csiitortokon indul, hanem
szombaton. Nekem ez valamiért viccesnek, s6t vidam
dolognak téint. Valahogy ott az ecuadori kulturdban,
3000 méter tengerszint feletti magassdgban az, hogy a
repiild haromnapos késéssel indul, nem tint tal fontos-
nak. Senki nem mérgelédott ezért, s6t érdekes modon a
repiilétér Ordja, ami a plafon kozepén logott, mar évek-
kel azel6tt megallt, és senki sem igyekezett megjavitani.

Az elfogadd hozzaallasbol addéddéan nem volt fruszt-
racio, ezért nem volt stressz. Arra a tarsadalomra egy
olyan gondtalan hozzaallas volt a jellemz6, ami az anya-
gi vilag pontossagat nem tekintette fontosnak. Az embe-
ri értékek voltak a fontosabbak. Ebben az esetben az em-
beri érték miatt még a legénység kényelme is fontosabb
volt az indulas napjanal, és tgy tlnt, hogy ez senkit sem
zavar. A quitdi helyzetet, varakozast és a kultarabodl
fakadé magatartast egyaltalan nem stresszként éltem
meg. Ha mas tarsadalmi koriilmények kozott, példaul
a LaGuardia repiil6téren fordult volna el6, hogy a csii-
tortoki jarat csak szombaton indul, akkor ezt stresszként
éltem volna meg.
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Az igazat megvallva, amikor végiil szombaton ki-
mentem a délel6tt 11.45-kor induld jarathoz, a gép ké-
sett. Ez volt az egyetlen gép a kifutdépalyan, és csak ott
allt. Maris dél lett, amikor minden bezar a szieszta miatt.
gy aztan nem elég, hogy a csiitortoki gép csak szomba-
ton indult, rdadasul el se indult 11.45-kor, hanem csak
3-kor. A repiilé ott alldogalt a kifutén, amig mindenki
sziesztazott. Amikor a szieszta lejart, mindenki szedte
a cokmokjat, feliiltiink a repiildre, és elindultunk. Senki
nem mérgel6dott. Mindenki teljesen nyugodt és vidam
volt. Tehat tényleg nem lehetetlen nyugodtan fogadni
egy haromnapos késést a repiilé menetrendjében.

Ezekben a tapasztalatokban rejlik a stressz megérté-
sének a kulcsa, mert amikor stresszrdl beszéliink, valdja-
ban arrdl van sz9, amit a tudatunkban stresszként éliink
meg. Ha a testet a stressz altal kivaltott reakcio részének
tekintjiik, akkor ez azt jelenti, hogy a test csak reagal
arra, ami az elménkben van. Ha valtoztatunk azon, ami
az elménkben van - az elvarasainkon, az élethez vald
viszonyuldsunkon -, akkor a stressz kialakulasat meg-
el6zhetjik. Nem kellett beiratkoznunk egy relaxacios
tanfolyamra, hogy a repiild6 hdromnapos késése altal
kivaltott stresszt kezelni tudjuk. Nem kellett részt ven-
niink semmiféle szivkoszoruér-edzé programban, hogy
megdvjuk a sziviinket a stressztdl, mert nem volt sem-
miféle fesziiltség. Kovetkezésképpen a stressz valodi
megolddsa els6sorban a megel6zés: ugy akadalyozhat-
juk meg kialakulasat, ha megértjiik hogyan keletkezik
és honnan ered.

Az els6, amit meg kell érteniink, hogy annak a for-
rasa, amit stresszként éliink meg, benniink van, és nem
,odakint”, a kiilviligban. Nem a repiilégépek menet-
rendjében vagy a bortoncelldkban van, hanem csupan a
sajat tudatunkban létezik.
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Amikor a tudattérképet mar tiizetesebben tanul-
manyozzuk, e kérdéskor tudatositdsa felgyorsul, mivel
konnyl megérteni. Olyasmi ez, amit mar tudunk, mind-
Ossze tudatositanunk kell.

A térkép aljan levd energiamezdk az életre karosak
vagy romboldak, és természetiikb6l adddodan stressznek
nevezhetdk, a stressz iranydba mutatnak. Amikor a par-
tatlansag szintjére jutunk, pozitiv, stresszmentes iranyba
haladunk. 540-es tudatszinten mindent a maga szépsé-
gében és tokéletességében, az élet egységében, a feltétel
nélkiili szeretetben és szeretetteljességben tapasztalunk.

A térképen ezeknek az energiamezOknek a kalibralt
relativ energidja mellett taldlhatok azok az érzelmek,
amelyek az illeté6 allasfoglalasbol, élethez valé hozza-
allasbdl erednek. Lathaté példaul, hogy aki a blntudat
szintjén van, az az onvad és az Ongytlolet érzelmeit éli
meg. Az életet romboldnak €éli meg, és a szenvedés vila-
gat latja. Aki az élethez az apatia szintjén viszonyul, az
a reménytelenség érzését tapasztalja. Eletét és a vilagot
reménytelennek latja. Kétségbeesett, és energiat veszit.
Az ilyen vilag Istene halott.

Ha az apatia allapotdban levé emberbe elegend6
energiat Ontenek, felemelkedhet a fajdalom szintjére,
ahol mar képes valamilyen érzelmet kimutatni. Ennek
megvan a maga bioldgiai célja, és a fajdalom - akar-
csak a gyereksirds — érzelmeket szabadit fel. Az ebben
az energiamezdében levé ember a multba tekint, életét
banattal és veszteséggel telinek latja. Elcsligged, szomo-
runak tapasztalja ezt a vildgot, és ugy érzi, hogy ennek
a vilagnak az Istene 6t semmibe veszi. Ezzel ellentétben,
a félelem elfojtott energiamezejében levé személy nagy
aggodalommal és szorongdssal tekint az életre, amelyet
ijesztének lat. A bankodas a multhoz valé ragaszkodas-
bol fakad, a félelem pedig abbdl, ha a jovében éliink.
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Mi az élet? Hozzatartozik a vilagszemléletiink, az
onmagunkrdl és a masokrdl alkotott kép, valamint az
Istennel szembeni elvarasaink. Lényegében mi is az élet?
Magabdl az eseménybdl fakad? Végiil megértjiikk, hogy
ezek az energiamezOk valdjaban csak rések, amelye-
ken 4t kildtunk a vildgra. Mi tessziik fel rajuk a szines
ablakot. Ha a banat sziirke iivegét tessziik bele, akkor
minden szomorunak téinik. Ha az utcan sétdlé emberen
ez az energiamezd uralkodik el, akkor mindent remény-
telennek lat, ami az utcan van. Megnézi az embert, az
ember koriilményeit, vagy kinyit egy ujsagot, és csak
reménytelenséget lat. Az ember koriilményei reményte-
lenek. Jartdban-keltében ranéz az iddsekre vagy a gyer-
mekekre, és azt latja, hogy milyen reménytelen helyzet-
ben vannak; a reménytelenség vilagaban kell felnénitik.

Az utcan sétalé szomoru ember tényleg atéli az ido-
sek és a gyermekek banatat. Ha belelapoz az tjsagba,
azt latja, hogy minden szomoru ebben a vildgban, lat-
ja, milyen szomortiak az emberi koriilmények. A sze-
metet latja az utcan. Nézi az id6s embereket, és arra
gondol, milyen szomort dolog megoregedni. Sajndlja a
gyermekeket, és azon jar az esze, milyen szomoru is az a
vilag, amelyben fel kell nénitik. Ismeri az élet fajdalmat.
Annyi benne a fdjdalom, hogy az sajndlatként nyilvanul
meg: milyen szomort ezeknek a gyermekeknek.

Aki a félelem energiamezejében van, az a sajat vila-
gaban a félelem koriilményeit latja, tapasztalja és terem-
ti meg. Az ujsagot olvasva azt latja, milyen félelmetes
ez a viladg: emberolés, gyilkossdg, rablotdmadas, haboru,
bombdazas. Végigmegy az utcdn, és mindent ijesztének
lat. Latja a balesetveszélyt, és hogy a jardaszélen az em-
ber kificamithatia a bokajat. Ugy gondolja, mindeniitt
figyelmeztetd tablakat kellene elhelyezni. A félelem vi-
lagdban ¢él6 ember mindenre dupla zdrat szerel. Kétszer
zarja be a duplazarral felszerelt udvaran all6 duplazaras
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garazsban levé kocsijat, ami egy olyan keriiletben van,
ahol soha nem volt egyetlen rablas sem.

A félelem beliilrdl jon, és ijesztd képet vetit a vilag-
ra. Ha a félelem szemiivegén at nézziik a vilagot, akkor
minden félelmetesnek latszik, és ha Istent keressiik, ak-
kor félelmetes Istent latunk. A félelmetes vilag Istenét
félni kell.

Egy magasabb energiamezébe lépve kovetkezik a
mindenféle vagyakozas és akards, amit a tarsadalom
nevel belénk. A térkép aljan levé reménytelenségre
hangolédott emberek, mint példdul a harmadik vildg
orszagaiban él6k vagy a mi tarsadalmunk alsé tarsa-
dalmi-gazdasagi rétegéhez tartozok, ahogy tévéjiik
lett, kezdték észrevenni, hogy masoknak mi van a bir-
tokdban. Ez vagyat ébresztett benniik, ami az érzelmek
mezejében akarasként, sovargasként érezhetd, és a fiig-
goségek esetében is teljesen egyértelmd. A tudatban le-
zajlé folyamat a csapddba esés. Mivel az illeté akar vala-
mit vagy vagyni kezd valamire, a viladgot frusztralénak
éli meg. A stressz, amit megél, a vég nélkiili frusztracio
miatt van.

Az epekedés olyan személyt eredményezhet, aki
sohasem elégedett; barmit is szerez meg, mindig tobbet
akar. Ha nem ¢élheti meg Ohajai teljesiilését, akkor ez
még tobb kivansagot hoz felszinre, és ez a kontroll irdn-
ti végelathatatlan vagyhoz vezet. Nagyon frusztralonak
latja ezt a vildgot, és akarmerre jar, mindenféle olyasmit
vesz észre, amit kivan: autdkat, tartozékokat és lakaso-
kat. Amikor fellapozza az ujsagot, még tobb olyasmit
lat, ami kell neki. Meg akarja valtoztatni a vilagot; sze-
rezni akar. Ez a végelathatatlan ,szerzési” fiiggdség egy
olyan 06rokos stresszforrds, ami az énbdl ered. A gond a
folytonos vagyakozas valami utan.

Amikor az ember a frusztracié miatt feljebb lép a
harag szintjére, akkor egy diihos vilagot tapasztal meg.
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Mélységesen meg van bantva, fortyog benne a gytilolet,
mindenki hibds, és tele van sérelemmel. Az ilyen ember-
bél barmilyen esemény kirobbanhatja a harag elfojtott
energidjat. A vilagot konkurencidnak latja. A diih szem-
iivege miatt, amit visel, amikor fellapozza az ujsagot, a
gyomra Osszerandul a méregtdl, a felhaborodastol és az
Ujsagban leirt események okozta haragtol.

Ha végigmegy az utcan, sok mindent lat, ami miatt
haragra gerjedhet: az utcanévtablak és altalaban az ut-
cak allapota miatt, a sok szanaszét heverd ujsag miatt.
A gyermekeket és idéseket latva eszébe jut, hogy milyen
helyzetben vannak, és ez feldiihiti. Az igazsagtalansag,
a felhaborodas és a versengés vilagaban él. Ha hasznalt-
auto-telepe van, és valaki az utcdban nyit egy masikat,
vetélytarsnak tekinti, és arra gondol, hogy a végered-
mény veszteség lesz szamara. Lévén, hogy az ilyen em-
ber a nyerés-vesztés vilagaban él, mindig Osszeszorul a
gyomra. Nem lépett feljebb a harmonia és egyiittmiko-
dés magasabb szintjére, ezért nem ismeri fel, hogy minél
tobb a hasznaltautd-telep az utcaban, annal jobb {izlet
van kilatdsban mindenki szdmara.

A harag szintjén levé ember szamdra a vilag fenye-
getd hellyé valik. Egy ilyen vildg istene csak a haboru
istene lehet. Dithében az ilyen harcra kész ember tama-
dova valik, és készen all az iitkozetre. A harag barmikor
kitorhet beldle. Igy a vilag tele van stresszel az elfojtott
harag miatt. Ha valaki egy parkoléban nekimenne a 16k-
haritéjanak, el6torne bel6le minden, atkozodna és per-
rel fenyegetézne. A bosszi foglalkoztatja, és az, hogy
,megfizessen” ellenségeinek.

Ha valaki a biiszkeség szintjére 1ép, a negativ, rom-
bolo érzelmek mellett mar tobb az energiaja. Bar a biisz-
keséget gyakran épitd jelleglinek gondolja, valdjaban
természetébdl adddoan rombold, mivel a biiszkeség
nem mads, mint tagadds. Valdjdban arroganciaként és
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megvetésként nyilvanul meg, mivel a tudatban lezajld
folyamat a felfuvalkodas.

A biiszke ember allaspontja nagyon sarkitott és vé-
dekezd, igy olyanna valik, mint aki diithds. Az 6 allas-
pontja a ,helyes”, és a helyes-helytelen, a nyerés-vesztés
vildgdban él. Ezért a stressz mindig az illetdbdl fakad,
ugyanis minden kapcsolatot és tranzakciét a nyerés-
vesztés kategoridjdban lat, ami a vélt status fontossaga-
rol és a birtoklasrol szol. Amikor az ilyen ember ujsagot
olvas, az érintett dolgok statuszat latja, illetve azoknak
az embereknek a pozicidjat, akikrdl cikkeznek. Végig-
megy az utcan, és elsésorban a statusszimbdélumokat
latja: a ruhdk cimkéjét és a titulusokat. Az élet dolgai
mind statussa valnak, és az ilyen embert masok pozicio-
ja érdekli.

Mindez nyilvanvaléan az aldozat tipusu lelki beal-
litottsag sebezheté magatartasat tiikrozi, mivel az igaz-
sag szintje alatti minden allasfoglalds onmagan kiviilre
vetiti a boldogsag forrasat. Aki ragaszkodik ezekhez az
allaspontokhoz, az elfecsérli erejét. Ragaszkodasaval azt
ersiti meg, hogy az értelem, a boldogsag és az érték for-
rasa valami rajtunk kiviil allé dolog, valahol ,odakint”
talalhato. Ezek az allasfoglalasok a hidnyérzetbdl fakad-
nak. ,Ha odakint van, akkor az olyasvalami, amit meg
kell szereznem. Ha meg kell szereznem, akkor az azt je-
lenti, hogy nincs nekem, vagy azt, hogy valami megaka-
dalyozhat abban, hogy megszerezzem.”

Ilyen vildgban élni nem mas, mint mindig veszély-
ben, valamilyen fenyegeté veszedelemben éIni, mert
egy rajtunk kiviil allé6 dolog meggatolhat valaminek az
elérésében, vagy elveheti azt. Ez a martiromsag vilaga,
mivel az ember atadta erejét a vilagnak.

Gyakran mondjak, hogy a boldogsag és a stressz
forrdsa ,odakint” van, tehat csak akkor remélhetjiik,
hogy a stressz aldl felszabadulunk, ha ,megvaltoztatjuk
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a vilagot”. A vilagban azonban nincs stressz, ez csupan
egy bels6, magdban a tudatban rejl6 megélés. Valojaban
nincs ra mod, hogy a vilagot alapvetéen megvaltoztas-
suk azért, hogy a stressztél megszabaduljunk. Akkor hat
mit tehetlink?

Kiderithetjiik réla az igazat, batran szembenézve a
tényekkel. Amint ezt tessziik, valtoztatunk az energia-
mezOkon. Amikor a pdrtatlansag szintjére 1lépiink, pozi-
tivabb térbe érkeziink, ahol mar hajlandék vagyunk
szembenézni és megbirkozni a helyzettel, kezelni azt, és
ez megerdsit. Ez azt jelenti, hogy visszanyerjiik erénket,
és az igazsaghoz kozelebb allo életet éliink.

A batorsag szintjén levé ember a kihivas, a fejlédés,
a lehetéségek vilagat latja. Ez egy izgalmas, mulatsagos
vildg, egy olyan hely, ahol az ember oriil annak, hogy
él. Az ilyen ember, amikor kinyitja az ujsagot, mindazt
a rengeteg lehetGséget latja, ami altal az emberiség meg-
oldhatja a gondjait. Kiilonféle megoldasi modok gon-
dolata 6tlik fel benne, amelyet ki szeretne prébalni. gy
aztan a lehetdségek és a fejlédés vilaga izgalmas hellyé
valik, amelyben az a kérdés kezd felmeriilni: ,Hol van a
helyem? Hol kezdjem onmagam Kkifejezését, és a lehetd-
ségek némelyikének megtapasztalasat?” A lehetOségek
vildgaban megtapasztalhato Isten a nyiltszivliség Istene.
A nyiltsziviiség kezdi megvaltoztatni azt, ami stresszes.
Ami a biiszkeség szintjén stresszes, az lehet, hogy a
batorsag szintjén levé ember szdmdra a kivancsisag tar-
gyava és a fejlodés lehetdségévé valik.

A kovetkezd, partatlansdgnak nevezett szintre lépve
az energiamezd 250-en kalibral, tehat sokkal erdteljesebb,
mint az alsobbak; ezt az energiat most mar épité iranyba
hasznositja. Olyan, mintha az alsobb szinteken az anten-
na elébb a negativra volna beallitva, azutan a semleges
iranydba mozdulna el, végiil pedig atallna a pozitivra.
Ekkor mar pozitiv irdanyban kezdjiikk megtapasztalni az
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életet, mivel mi vagyunk a megtapasztalok. A megta-
pasztalas nem odakint zajlik, hanem a sajat tudatunk-
ban. Ha valaki hajlandé allasfoglalasai nagy részét el-
engedni, akkor nincs tobbé sziiksége védekezésre, ami
a biiszkeségnek, a fontoskodasnak, valamint annak az
eredménye, hogy mindig ,igazunk” kell legyen.

Az ateista, a bigott és a fanatikus allasfoglalasa egy-
arant konfliktushoz vezet. Mindegyik azon a gogos
meggy6zédésen alapszik, hogy ,az én véleményem
»helyes«; tehat a te véleményed »helytelen«.” Aki haj-
landé lemondani errdl, az valamelyest kotédésmen-
tessé valik. Az ember kezd feliilemelkedni a vilagon, és
a tudatdban lezajlo folyamat felszabaditja. A vilag kezd
rendben levonek latszani, és az ilyen vilag Istene mar a
szabadsag Istene.

Hogyan fejezédik ki ez a ,rendben lévéség”? Ezen a
szinten, amikor valaki allasinterjara megy, arra gondol,
hogy ,ha megkapom az allast, nagyszer(i, ha nem, az is
rendben van, mert vannak mas allaslehetéségek is, ami-
ket még szivesen megnéznék”. Ennek eredményeként
az ilyen ember nem akad el, mivel tulélését nem egyet-
len dologra alapozza.

Amint kozelediink a hajlanddsag szintjéhez, a tuda-
tosodashoz szandékot is hozzatesziink. Ez életigenlést
jelent, az élethez valo csatlakozast, igazodast, egyet-
értést. Az ilyen ember kezdi bardtsdgosnak latni a vila-
got. Amikor a hajlanddsag szintjén levé ember végig-
sétal az utcan, az altala latott vilag Istene igéretesnek és
biztatonak tnik. Az ujsag fellapozasakor most mar az
emberi egyiittmiikodést és a sajat gondjai megoldasat
célzd igyekezetet veszi észre. Amit mds romboldsnak
vél, azt 6 csupan az erdviszonyok alakuldsaként értel-
mezi. Az utcan sétalva kezdi baratsagosabbnak latni a
vildggot és az embereket. Eszlelése megvaltozott, ezért
az ,0reg” emberek, akiknek mar nem kell ,elboldogul-
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niuk” a vildgban, gyakran nyitottabbnak, baratsago-
sabbnak tinnek szadmara. Igy az iddsebb emberek tsbb-
ségéhez mar egyszeri(ibb lesz odamenni, és tiistént szdba
elegyedni veliik.

A hajlanddsdg szintjén levlk mar nem paranoids
bizalmatlansaggal tekintenek madsokra, és nem annak
alapjan méregetik az embert, hogy a gbgods vildgban hol
helyezkednek el. Az idegeneket, az idd&sebbeket, vala-
mint a kisgyermekeket kezdik bardtsagosnak latni, és
rajonnek, hogy konnyt kapcsolatba lépni veliik.

Amint tovabblépiink az elfogadads szintjére, mar
kezdjiik belatni, hogy mi magunk vagyunk sajat életiink
megtapasztaldsanak a forrasa. Aki elérte a tudatossag-
nak ezt a szintjét, az visszavette sajat élete irdnyitdsat, és
rajon, hogy barhova is keriiljon, a jég hatan is megél. Ha
egy lakatlan szigeten tennék ki, akkor hdazat épitene egy
fa tetején, és kokuszdio-faragassal foglalkozna.

Ha egy bortoncellaba vetnék az ilyen embert, akkor
regényt irna, vagy talan éppen lotusziilésben meditalna.
Vannak, akik tugy dontenek, hogy rabtarsaik autodidakta
jogi asszisztensévé, ugynevezett bortoniigyvéddé val-
nak, s6t az is gyakori, hogy késébb elvégzik a jogi egye-
temet. Tehat az erd, amellyel az élet megtapasztalasat
létrehozzuk, benniink van. Ezek az emberek visszanyer-
ték sajat erejiiket. Kovetkezésképpen a megtapasztalds
ilyen vilaganak az Istenét biztatoként, reménykeltéként
és konyoriiletesként észlelik, akitél nem kell félni. Az
ilyen ember mar megfelelének érzi magat és bizakodo.

A vallalatok ilyen embert akarnak alkalmazni a ko-
moly szerzédések felhajtasara. O az, aki el tudja fogadni
a valddi élet hullamhegyeit és hullamvdlgyeit, valamint
a sajat korlatait is. Akin eluralkodik a biiszkeség, az kép-
telen elfogadni a korlatokat. Amikor a cég azt mondja
neki, hogy ,szeretnénk, ha elmenne Venezueldba, ¢és
megkotne egy {lizletet”, az elfogadas szintjén levd sze-
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mély, aki alkalmasnak és magabiztosnak érzi magat, igy
szOlhat: ,Tudjdk, valdjdban nem vagyok valami joban
azzal a céggel, és azzal a bizonyos emberrel nem egye-
zem. Sokkal nagyobb hasznomat vennék Belgiumban.
Ott kétszer annyit tudnék eladni. Miért nem kiildik in-
kabb Janit Venezuelaba?”

Hajland6 elfogadni azt, ahogyan a vildg mikodik,
és elkeriili a méltatlankodast. Még az adohivatalnak is
megvan a maga helye a vildgban. Keriiljiik a ,jo-rossz”
cimkézést, egyszerlien elfogadjuk, hogy ilyen a vildg, és
alkalmazkodunk hozza. (Az elfogadds nem passzivitds.)
A tudat atalakulasanak a kezdete az a felismerés, hogy
mi magunk vagyunk tapasztaldsaink forrdsa, és igy a
vildg kezd pozitivabbnak, harmonikusabbnak, remény-
teljesebbnek és jobb indulattinak tnni.

A képessé tétel a kovetkezd energiamezdébe eme-
li az embert, a szeretet szintjére. Mit értiink szeretet
alatt? Nem azt a ragaszkodasbol szarmazo romantikus
érzelgdsséget, amit Hollywood szerelemként mutat be.
Az a szentimentalizmus, ami a masik személy birtok-
lasanak vagyabol, az oda-vissza kontrollbdl és az eb-
bél szarmazdé hatalmi harcokbol ered — amit a dalszo-
veg ugy fogalmaz meg, hogy ,ha elhagysz, eldobom
az életem” —, nem része a szeretetnek. Mindez inkabb a
ragaszkodasbol ered, nem pedig az igaz szeretetbdl.

A feltétel nélkiili szeretet egy olyan életmdd, ami
taplal, tamogat, és ami 6nnon lényegébdl fakaddan meg-
bocsatd. Ez azt jelenti, hogy az élet igazsagai kezdenek
feltdrulni, mivel az agyban endorfinok szabadulnak fel.
(Lasd az agy mukodését és fiziologiajat bemutatd abrat
az 1. fejezetben.) Az endorfinok teszik lehetévé egy bizo-
nyos belsd allapot bekovetkeztét, az éntink és testiink
vildgban vald létezésének egy bizonyos moddjat. Ennek
kovetkeztében kezd a vildg szerethetének latszani. Az
ilyen embert melegség hatja at, amikor végigmegy az ut-
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can. Latja, azt a szeretetteljességet, ami valojaban az élet
latszélagos banalitasai mogott is meghtizodik, és ami
egységbe fogja az egész emberiséget. Az illetd magasabb
energiamezdbe kertil.

Ha az életet harmonikusnak és szeretetteljesnek
latja, ez csokkenti a stresszt és a szoban forgd személy
sériilékenységét, mivel a megbocsatasra hangolodik ra.
Azt a szandékot, amit ebben a mezdben valasztunk, sze-
retetteljességnek nevezziik, és ezt ugy éljik meg, hogy
mindig mindennel, az egész emberiséggel szemben
szeretetteljesek vagyunk, onmagunkkal szemben pedig
gondoskoddak.

Kiilonbség van a kozott, ahogy az emberek altaldaban
onmagukra tekintenek és a perfekcionista kiméletlen-
sége kozott, akit az emberi természet mindig a stressz
szintjén tart. A konyortelen ember, aki hajlik arra, hogy
biraljon és itélkezzen, Ongytldlettel és bilntudattal van
tele, igy mar az is stresszforras szamara, hogy belélegzi
és kiftjja a levegét. Ha késén kel fel, maris gytloli ma-
gat, amiért késén kelt. A stressz a perfekcionizmusbol,
a rugalmatlansagbdl, az onvadra valé hajlambodl fakad,
és odabent jon létre. Aki nyitott, és kezd elnézébb lenni
onmagaval szemben, az kezdi elfogadni 6nnén emberi
mivoltat is. A megbocsatds azt a mentalis hozzaallast
tamogatja, hogy hajlanddk legyiink megérteni masok
emberi mivoltat, ami 6nnén emberi mivoltunk megérté-
séhez is hozzasegit.

A 1épésrdl lépésre haladd belsé spiritudlis munka
fennebb visz az Oromteliség magasabb energiameze-
jébe, ami mar megkozeliti annak a valosagnak a kezdeti
tudatositasat, hogy igazabdl a megtapasztalok vagyunk,
nem pedig a megtapasztalds. Ekkor mar nem a vildg van
hatdssal rank, hanem rajoviink, hogy mi magunk szab-
juk meg, miként tapasztaljuk meg a vilagot.
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A bels6 deri az élet egésze iranti egyiittérzéshez
vezet. Egységének megtapasztalasaval egyre inkdbb
tudatosul hihetetlen szépsége és tokéletessége. Aki ida-
ig eljut, amikor kinyitja az uUjsagot, az emberi szeretet
teljességét latja és tapasztalja. Emberi mivoltunk korla-
tai ellenére ugy érezziik, hogy aki megjelenteti az ujsag-
cikkeket, nem mas, mint az emberi tudat haladasanak és
fejlédésének megnyilvanuldsa. Amikor az idaig fejlodott
ember ugyanazon az utcan végigsétal, csupan hihetetlen
szépségét latja, az élet szépségét, annak minden csoda-
latos megnyilvanulasi formajaban. Igy a rézsat tokéletes
kibontakozasa kozben latjuk. Aki még nem tart itt, a fé-
lig kinyilt rézsat latva azt mondja: ,ezt nem kérem, ez a
rozsa nem tokéletes”. Aki ennél tovabb jutott, az maga-
ban az élet fejlodésében latia meg a tokéletességet, és a
félig kinyilt rézsaban is ezt fedezi fel. Egyszertien elGre-
szalad az iddben, latja, amint csodalatos szépségében és
tokéletességében kinyilik, és felismeri az élet egészében
benne rejl6 szentséget.

Ha az energiamezOkrdl tudatszintekként beszé-
liink, ezek nyilvanvaléoan meghatarozzak, hogy miként
tapasztaljuk meg az életet. Megszabjadk, hogy milyen
Isten létezésében hisziink, valamint hogy milyen érzel-
meket jutattunk kifejezésre. Mindezek megnyilvanuldsa
egy, magaban a tudatban lejatszodé folyamat. Most mar
vildgos, hogy semmi sincs ,odakint”, aminek hatalma-
ban allna stresszt okozni, és hogy mi magunk hozzuk
létre a stresszt allasfoglalasainkkal és hozzaallasunkkal.

Nyilvanvalova valik, hogy a nyitott, nagyvonala
ember nem lesz komolyan stresszes, ha valaki a parkold-
ban nekitolat az autdja iitkozdjének. Ami ekkor torténik
(amint azt biztosan tapasztaltdk mar), az attdl fligg, hogy
,j0 hangulatban” vagyunk-e. Ami az egyik hangulatban
idegesit6, annak egy masik hangulatban nincs ilyen ha-
tasa. Gyakori, hogy akinek az {itkdzdjét éppen meglok-
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ték, nagyon mérges. Aki békés, az az ideges emberért
nyugtalankodik, és igy szdl hozza: ,Tudja, nincs miért
aggodnia; ez csak egy 1iitk6z6. Mindketténknek van biz-
tositdsunk. Nem nagy tigy. Tényleg kellemetlen egy ki-
csit, hogy el kell vinnie az autdjat a javitomiihelybe, de
valdjdban nem nagy dolog.” Aki itt tart, az szeretné a
tudatmezdben létrejott ingertiltséget megsziintetni.

Nem az események taszitanak valakit az Onsajna-
latba, vagy gerjesztik haragra az igazsagtalan vilag lat-
tan, ahol az emberek beletolatnak az iitkozdjiikbe. Az a
vagy, hogy orrba vagjuk a fickdt, a rengeteg benniink
felgytilt haragbdl fakad. Aki partatlan, az minden kiil6-
nosebb érzelem nélkiil oldja meg a helyzetet. A masok
érzéseivel vald torédés és az a vagy, hogy valaki mas
aggodalmainak és félelmeinek enyhitése révén tamo-
gassuk az életet, abbdl fakad, amivé valtunk. A stressz
nem a vilagban létezik. Kovetkezésképpen az elgorbiilt
titkozének nincs hatalma az életiink felett. Az érzelmek-
nek csak bels6é ,oka” van. E tény megértésének eredmé-
nye, hogy cselekvOképessé és oOnallova valunk, valamint
kiszabadulunk az aldozatszerep illizidjabol.

A belsé béke automatikusan jon létre annak kovet-
kezményeként, hogy hajlandok vagyunk lemondani
bizonyos allasfoglalasokrol, példaul arrdl, hogy masok
felett itélkezziink, és masokat hibaztassunk. A hajlando-
sag a megbocsatd, megérté hozzaallasbol fakad. Az itél-
kezés valdjaban semmit sem old meg, s6t tetézi a prob-
lémat. Masok hibaztatasa egy olyan vilaghoz vezet, ahol
mindenki vesztes, ahol mi is veszitiink, és a cég is veszit.
Az ilyen vilag a ratevédd kontextus folytan megterheld.
Eppen szemléletmédunk miatt nyomaszts, mert még ha
mi gyo6ziink, akkor is atéljik a vesztés lehetésége miatti
aggodalmakat. Ezért tulajdonképpen akkor sem gy6-
ziink, ha mi vagyunk a gy&ztesek.
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Tudunk olyan emberekrdl példaul, akik azt mond-
jak, hogy sok pénzt akarnak. Mi torténik veliik, ami-
kor egyszer csak sok pénzt nyernek? Erdekes kutatdst
végeztek azokkal kapcsolatosan, akik dollarmillidkat
nyertek a lottdn. A lottonyertesek kovetéses boldogsag-
vizsgalatabdl kideriilt, hogy e csoport tagjai 6t éven be-
lil baskomorra valtak. Az ongyilkossag, valds, betegség
és kabitdszer-fliggdség eldforduldsa latvanyosan meg-
novekedett ezeknél az embereknél, akik latszoélag éppen
azt kaptdk meg, amit akartak. Azért jatszottak a lotton,
hogy nyerjenek.

A nyerés-vesztés jatékban mar maga a nyerés azt je-
lenti, hogy legydziink masokat, akik vesztenek. Maésok
legy6zése bilintudatot kelt. gy aztdn nem is lehetiink
boldogok, ha gydziink, mert a nyerés-vesztés kontextu-
sdban mi nyeriink, masok pedig vesztenek, ami blintu-
dathoz vezet. A versengés olyan tudattalan félelmekkel
jar, mint példdul az ellenféltdl valé félelem, vagy az az
aggodalom, hogy ha hirtelen pénzhez jutunk, esetleg a
baradtaink jonni fognak, hogy elkérjék. Ez olyan reakci-
okat eredményezhet, ami lehangoltsaghoz, paranoias
hozzaallashoz vezet. A legalacsonyabb tudatszinten
mindenki veszit, mert az egy reménytelen, szomoru
vildg. A stressz a nyerés-vesztés helyzet automatikus
kovetkezménye.

A vildg nagy sikerrel és hatalommal jaro tisztségei
automatikusan azoké lesznek, akik a mindenki nyer fel-
allasban gondolkodnak, mert a vilagban valo sajat léte-
zésiiket és masok létezését az & életiikben tugy allitjak
be, hogy az kolcsondsen elényds legyen. Milyen stresszt
tapasztal az a személy, aki a mindenki nyer felalldsban
gondolkodik? Az ilyen ember akkor is nyer, ha egy ba-
ratja atjon latogatoba, és akkor is, ha nem. Ha meglato-
gatja, arra gondol, mennyire fog Oriilni a baratsdganak
és a jelenlétének. Ugyanakkor tudja, hogy ha a baratja-
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nak nem sikeriil meglatogatnia, az is rendben van. Ezért
aztan barmelyik eset 4llna is fenn, a masik is nyer. Ha
a barataink nalunk vacsoraznak, Oriiliink a tarsasaguk-
nak. Ha nem vacsoraznak nalunk, akkor megadtuk ne-
kik az id6t, hogy valami olyasmit csindljanak, ami az
életiiket szebbé teszi.

Ha minden iizleti elvarasunkat a mindenki nyer
helyzetként tartjuk szamon, akkor ez sikerhez vezet,
amit életiink javulasaként észleliink. Minél jobban megy
egy cégnek, annal jobban megy az alkalmazottaknak is.
Minél tobbet termel egy cég, annal tobbet ad a vilagnak.
Minél jobb a vilag szamara biztositott termék, annal job-
ban tamogatja a vilag a céget. Minél inkabb tamogatja
a vilag a céget, annal inkabb tudja tamogatni a cég a
gazdasagot. Minél inkdbb tamogatja a vallalat az alkal-
mazottakat, annal inkabb tudjak tamogatni az alkalma-
zottak a csalddjukat. Minél inkdbb tdmogatja a cég a csa-
ladokat, annal inkabb tamogatjak a csaladok a céget.

Ijgy valhatunk sikeressé, ha sikeressé tessziik a fO-
nokiinket. Ha sikerre juttatjuk a fénokiinket ahelyett,
hogy versenybe szallndank vele (ami azt jelentené, hogy
valamelyikiinknek vesztenie kellene), akkor &6 fennebb
léphet a ranglétran, ezaltal helyet biztositva szamunk-
ra, hogy mi is fennebb léphessiink. Ha versenyhelyzetet
teremtiink azzal a szandékkal, hogy legydzziik a féno-
kot, akkor ebbdl tudattalan aggodalom, szorongas és a
visszavagastol valo félelem szarmazik. Ha hajlandok
vagyunk feladni az ellenfél-poziciét, és nagyvonalub-
bak lesziink, akkor ez csokkenti a stresszt. Az elfogadas
szintjén levé nagyvonalt ember képes az emberi termé-
szetet és a vildgot olyannak elfogadni, amilyen, és min-
den adddo lehetdségre készen all.

Sokan megijednek, amikor az adohatdsag latogatdsa
keriil kilatdsba. Az ellenfél szerepét Oltik magukra, ami
mindenféle terhet von maga utdn. Amint el6zdleg szé
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volt mar rdla, a stressz nem a kiilviligban van, hanem
csupan abban, ahogyan mi viszonyulunk a vildghoz.
Egyik évben a szamitogép kisorsolt engem pénziigyi
ellenérzésre. ,Nos - gondoltam -, itt az alkalom, hogy
kideriiljon, mennyire csindltam jol a dolgokat.” Valami-
féle orommel tekintettem a dolog elébe. Azon gondol-
koztam, ,itt a lehetdség, hogy megtudjam, helyesen vég-
zem-e a dolgokat, és ha nem, akkor mit tehetek ennek
érdekében”.

Néhany hetet késziiltem az ellendrzésre. Kiilonleges
jegyzetfiizeteket szereztem be, befdlidztam azokat az
oldalakat, amelyek a konyveldm szerint az adohatdsag
érdeklédésére tarthattak szamot, és mindent felcimkéz-
tem. Mire a pénziigyi ellenér megérkezett, elkésziilt a
kavé, és ugy fogadtam, mint egy nagyra becsiilt ven-
déget. Bekisértem a konyvtarba, a legjobb irdasztalhoz
iiltettem, a legjobb kavéval kinaltam, a legszebb csészé-
bdl és tanyérkabol, nem azzal a céllal, hogy hizelegjek
neki, hanem az 4allasa iranti tiszteletbdl, mert lattam, mi-
lyen kinos lehet addellendrnek lenni.

A lelkemet is kitettem ezért a fickoért, és tényleg
azt akartam, hogy jo napja legyen. Igazan jol esett neki,
és a nap el6rehaladtaval kialakult a magam ralatdsa a
dolgokra, és neki is kialakult a sajatja. Baratsagosan el-
diskuraltunk. Remek napja volt. Mivel széppé tettem
a napjat, nekem is kellemes napom volt. Azt mondta,
,tudja, tényleg ki nem allhatom, amikor délutdn harom-
kor mar megyek is, de az a helyzet, hogy végeztiink”.
Az addhatésdg emberei valoban nagyon baratsagosak,
nagyon segit6készek és nagyon pozitiv a hozzaallasuk,
mert ennek tudatdban gondolunk rajuk.

Ugy lehet gondtalannd vélni, ha megszabadulunk
attdl a szokastol, hogy veszélyt lassunk. A gondtalan
ember, aki valéban magabiztos, el tudja fogadni az em-
beri természet negativumait vagy a negativumok lehe-
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toségét, és ezért nem kell tagadnia Oket. Felkésziil arra,
hogy ,mi lesz, ha”, ezzel lehetdséget teremtve a nehéz
helyzetek megoldadsara, ugyanakkor azokra az alkal-
makra is készen all, amelyeket az élet felkinalhat. Kony-
nyedén felfedezhetjiik a stressz forrdsat, ha magunkkal
visziink egy konyvet, amikor nagy forgalomban kell
autét vezetniink a munkahelyiink felé. A konyv kelle-
mes és szivesen latott lehetOséggé valtoztatja a forgalmi
dugokat. Megvan benniink az a képesség, hogy a for-
galomban vald vérakozads kozben kellemes élményben
legyen résziink, mert ilyenkor van idénk olvasni, elma-
radt dolgainkat potolni, és valoban élvezni az életet.

Mit jelent, amikor egy olyan zoéndba érkeziink, ahol
,Gyermekeknek és hazi kedvenceknek tilos a belépés”
felirata tablat latunk kitéve? Azt jelenti, hogy a kornyé-
ken lakdk szerint a gyermekek és a hazi kedvencek nem
kivant bosszusag okozoi. Masok talan ugy gondoljak,
hogy a gyermekek és a hazi kedvencek hianya az, ami
stresszhez vezet. Vannak, akiknek a hdazdban megy a
televizio, a radié, és minden lampa fel van kapcsolva;
allanddan zajlanak a dolgok az életiikben. Masok sza-
mara ez nagyon megterheld lenne. Van, aki a csendet
szereti, és soha nem kapcsolja be a tévét vagy a radiot,
mert az allandd ,hattérzaj” zavarja Oket az Osszpontosi-
tasban.

A varatlan dolgok is stresszforrast jelenthetnek.
A nyitott elméjii ember egy helyzetben tobbféle lehet-
séges alternativat lat, és mar azelStt megtervezi, hogyan
oldanda meg a varatlan eseményt, miel6tt az bekdvet-
kezne. Ha mar el6re megfontoljuk egy helyzet negati-
vumait, példaul azt, hogy ,mi lesz, ha a szerzddéskotés
nem sikeriil”, vagy ,mi lesz, ha akivel taldlkoznom kéne
a sarkon, nem jelenik meg”, és megtervezziik, hogy mit
fogunk tenni, ha az elére nem lathaté6 esemény bekovet-
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kezik, akkor a stressz minimalis lesz, vagy egyaltalan
nem is lép fel.

A, kezd&érték torvénye” kimondja, hogy a hatas-
nak, amit latunk, nem az ingerhez van koze, hanem a
szervezet felépitéséhez, a mar korabban meglévd alla-
pothoz. A valaszreakcid6 nem csak az inger erdsségétdl
fiigg, hanem annak a szervezetnek az allapotatdl is,
amelyre az inger hat. A farmakoldgidban példaul értel-
metlen lenne az a kérdés, hogy milyen a hatdsa 25 mg
Hibernal nyugtatéonak. 25 mg Hibernal hatdsa a pdci-
ens mar kordbban meglevd allapotatol fiigg. Ha a pa-
ciens eltompult és apatids, ez az adag nagyon-nagyon
kabito hatdsti lenne. Ha a paciens rendkiviil nyugtalan,
akkor lehet, hogy 25 mg-nyi dodzis hatdstalan lenne. Ha
az illetd enyhén szorongd allapotban van, akkor 25 mg
Hibernal megfelel6 mértékben hatdsos lehet. A pdéciens
jelenlegi allapota — amihez hozzatartozik a benne levd
elfojtott energia, a hozzaalldsa és a hiedelemrendszerei —
meghatarozza ugyanannak az ingernek a hatasat.

Vannak, akik azt mondjdk, hogy a hangos zene az
Oriiletbe kergeti Oket. Gondoljunk viszont azokra a
tizenévesekre, akik fiilhallgatét tesznek, felhangositjdk a
zenét, és el vannak tdle ragadtatva. Akkor a hangos zene
stresszel6, vagy nem? Az alapelv az, hogy akkor lesziink
stresszesek, ha nem akarunk egy bizonyos ingert vagy
helyzetet. Kovetkezésképpen, amikor valaki olyan han-
gulatban van, akkor a hangos zene kellemes, hozzajarul
a boldogsag és elevenség allapotdhoz. Ha ellenben egy
nehéz irodai munkanap utan faradtak vagy kimeriiltek
vagyunk, ugyanazt a hangos zenét terhesnek éreznénk.
A vagy hatarozza meg, hogy egy inger stresszel6 vagy
sem.

A stressz azt jelenti, hogy ellenallunk valaminek, amit
nem akarunk, a stresszmentesség pedig azt jelenti, hogy
megkapjuk azt, amit akarunk. A probléma benniink van.
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A megoldas csupan a hozzaallassunk megvaltoztatasan
mulik: valasszuk az élettel szembeni szeretetteljességet.
Ez magaba foglalja a humornak nevezett energiamezot
is, ami azt jelenti, hogy képesek vagyunk nevetni énma-
gunkon és maganak az életnek a természetén, valamint
hogy szeretni tudjuk ezt az egész komédiat, és nevetni
tudunk rajta. Ebben 4ll a nagy humoristdk értéke, akik
tobbnyire hosszu élettiek.

A nyugtalan emberek olyanok, mint Don Quijote:
a vildgra Kkivetitett sajat képzeteikkel kiizdenek. Ennek
az egésznek a komikuma képezi a humor alapjat, azt,
hogy nevetiink az élet sajatossagain, olyan szemszogbe
helyezve Oket, ami felfedi a paradoxont, ugyanis a hu-
mor éppen abbdl fakad, hogy észrevessziik a fonaksa-
gokat. Bels6é dontés kérdése, hogy az életet Oromtelinek,
harmonikusnak és gondtalannak latjuk, vagy ellenség-
ként tapasztaljuk meg. Irigykedés helyett csodalni kezd-
juk azokat, akik ligyesek és jo természetliek, ami elfoga-
dast jelent, és azt, hogy alkalmasnak érezziik magunkat.
Annak eredményeként érezziik magunkat alkalmasnak
és erdsnek, hogy rajoviink, onmagunkbdl fakaddan ta-
pasztaljuk valamilyennek a vilagot.

Ha fénokként azt latjuk, hogy a takariténé nem jon
be dolgozni, valdjaban nincs komoly jelentésége. Az
igazsag az, hogy mi az a mindség vagyunk, ami a sajat
tudatunkon beliil tapasztalja meg a tapasztaldst. A bol-
dogsag sajat létiink megélésének és sajat belsé elevensé-
gink 6romének a kovetkezménye.

Amikor tobbé nem azonosulunk az ,odakinti” ese-
ményekkel, és tobbé nem ruhdzzuk fel &ket az életiink
feletti hatalommal, akkor megtapasztaljuk azt a bel-
s6 dertit, ami a vildgon vald feliilemelkedés kovetkez-
ménye.
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Egészség

Az egészség témadja sok embert foglalkoztat. Orvos-
ként, elmegydgyaszként és a spiritualitds kutatdjaként
érdeklédésem az egészségre és az Ongyogyitdsra Ossz-
pontosult. A test, elme és lélek kozotti Osszefiiggéssel
kapcsolatosan kideriilt, hogy a testnek nincs mddja on-
magat megtapasztalni; a testet csupan az elme észleli.
A testben az nyilvanul meg, ami az elmében van. Az
elme sem képes Oonmagat megtapasztalni; csak egy még
magasabb, tudatnak nevezett energiamez6bdl észlel-
het6. Egy emberi lény a str( linearis formatdl a folyton
tagulé és emelked6 nemlinedris formamentesség ira-
nyaba halad. Végiil eljutunk magénak a tapasztalasnak
a megtapasztalasaig, a tudatossagnak nevezett mezdig.

Az egészség témakorének vizsgalatakor nagyon
fontos figyelembe venni a test, elme és lélek kapcsola-
tat. Magat a tudatot kell megérteniink, mivel a tapasz-
talds egésze kizarolag a tudatban jatszédik le. Felfedez-
ték, hogy az energiamezdk erejének tulajdonithatéoan a
gyogyulds annak a hozzaallasnak és hitrendszernek a
kovetkezménye, amit az elménkben tdrolunk. Ezért az
egészség nagy mértékben a tudatszint megnyilvanulasa.

Annak érdekében, hogy ezt a logikus elme szamara
érthetébbé tegylik, a konyvbe belefoglalt tudattérkép az
energiamezOk kozotti matematikai Osszefliggésen ala-
pul, ami annak az eredménye, hogy ezrével kalibraltuk
a dolgok lényegét, beleértve a kiilonb6z6 hozzaallaso-
kat, érzelmeket, észleléseket és hitrendszereket.

Amint az energiamezdk relativ energidjanak kalib-
ralasan alapulé modellbdl lathaté, az apatidnak, ami
40-en kalibral, sokkal kisebb az energidja, mint a 100-as
kalibracios értékli félelemnek. A félelem energiaszintje
viszont sokkal alacsonyabb, mint a 200-as batorsagé.
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Azon kivill, hogy ezeknek az energiamezoknek az
egymashoz viszonyitott energiaszintje kiilonbozik, az
is lathat6, hogy az energiamezdk valamilyen iranyba
mutatnak. A batorsdg szintjétdl kezdédden a skala fel-
fele, a 200-as energiamezd folé emelkedik, a partatlan-
sag, a hajlandosag, az elfogadas és a szeretet iranyaba.
Ezek a mezdk energiaval latnak el, taplaljak és tamogat-
jak az életet és az igazsdgot, ezaltal novelve az életerét.
A tudattérkép aljan (200 alatt) azok a szintek talalhatok,
amelyek nem az emberi igazsagot képviselik. Az igazsag
valdjaban 200-as tudatszinten kezd tulsulyba keriilni.

Ha a tudattérkép aljatdl indulunk, és felemelkediink
a 600-as szintig, elhagyjuk a dualitas és az illizié mezé-
it. Magunk mogott hagyjuk a kisbetlis énnel, illetve az
egénak nevezett dologgal vald azonosuldst, és a megvi-
lagosodas tudatmezdibe jutunk. A nagy megvildgosul-
tak — a nagy spiritudlis mesterek és avatarok — energia-
mezd6i 600-nal kezdddnek, és egészen 1000-ig terjednek.

Az egészség életer6t jelent, ami egy energiamezd
megnyilvanuldsa. A testben az nyilvanul meg, és az hat
rd, ami az elmében van, ezért minél nagyobb az elmé-
ben levé negativitds, ez a negativ energiamezd annal
nagyobb hatdssal van a fizikai egészségre. Ezzel ellen-
tétben minél nagyobb az elme pozitiv energiaja, annal
erdteljesebben pozitiv az élet energiamezeje. Ennek
tudatdban olyan eszkoz 4ll rendelkezésiinkre, amivel
meghatarozhatd, hogy valami tamogatja-e az életet és
annak megnyilvanulasat, vagy sem.

A tudattérkép aljan talalhatok azok az energiame-
z0k, amelyek a betegséghez jarulnak hozza, és a 200-
as szint felett azok, amelyek az életet tamogatjak. Az
energiamezdk mindegyike egy-egy érzelemmel hozhatd
Osszefliggésbe. Ami az élettel ellentétben all, ahhoz on-
gyuldlet, reménytelenség, kétségbeesés, bankoddas, de-
presszio, aggodalom, szorongas, epekedés, neheztelés,

104



EGESZSEG

gytlolet és arrogancia tarsul. A gyenge egészségi alla-
potot ezek a negativ érzelmek kisérik. Lathatd, hogy a
tudatban lejatsz6dd folyamat a romboldsnak, az energia
és a jo kedély elvesztésének, a lelombozodasnak, a csap-
daba esésnek, a felfuvalkodasnak és az erd elvesztésé-
nek az érzelmi allapotaibol fakad.

Spiritudlis szempontbdl az a vildg, amit az illeté
ezekbdl a negativ lelkidllapotokbdl tapasztal, a blin és a
szenvedés, a reménytelenség, a szomorusag, a félelem,
a frusztracio, a versengés és a status vilaga. Az Istenrdl
alkotott negativ kép, amit latnak, az alacsonyabb ener-
giamezdk eredménye. Istent vagy megtagadjdk, vagy
negativan, az ember legnagyobb ellenségeként festik le:
a biintet6 Isten, aki az embert akdr Orokre is a pokolra
vetheti; Isten, aki szeretetlensége altal semmibe veszi
az embert; vagy a megtorld Isten. Az ilyen istenkép egy
negativ irdnyu energiamez6bdl bukkan fel, ami valami-
lyen negativ érzelemmel és a tudatban lejatsz6dé rom-
bol6 folyamattal jar egyiitt. A negativ istenképek mind-
egyike az alacsonyabb, 200-as kalibraciés érték alatti
tudatszintekkel hozhat6 6sszefiiggésbe.

Az egészség az ellendllaisba nem {itkozd életerd
megnyilvanuldsanak tekinthet6, annak eredményeként,
hogy akadalyait eltavolitottuk, beleértve mindent, ami
negativ. Az egészség a korlatokon és az elkiiloniiltség
érzésén valo feliilemelkedés eredménye. Mivel megvan
ra a képességiink, elutasithatjuk életiinkbdl azt, ami ne-
gativ.

Ha lehet az elmét negativ irdnyba programozni, ak-
kor vélaszthatjuk azt is, hogy pozitiv irdnyba progra-
mozzuk. Az egészség az Onbecsiilés megnyilvanulasa.
Hogyan is tanuljuk meg a valddi éniinket szeretni? Ho-
gyan tapasztaljuk meg a testlinket, és milyen a viszo-
nyunk ezzel a testtel? Létezik egy olyan fenséges allapot,
amit ,a test meg nem tapasztaldsdnak” neveznek, ami-
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kor alig érzékeljiikk, hogy a test egyaltalan létezik. Olyan
ez, mint amikor valamit csak a szemiink sarkabdl pillan-
tunk meg, és egyaltalan nincs észlelésiink kozpontjaban.
Ez azt jelenti hogy nem azonosulunk tobbé Snmagunk
fizikai 1étével.

A tudattérkép aljan testként azonosulunk Onma-
gunkkal, de ahogy magasabb tudatszintre emelkediink,
ez egyre kevésbé lesz jellemzd6, mig végiil feliilemelke-
diink a testtel vald azonosuldson, és raébrediink Eniink
szellem voltara.

Azért sziikséges megvizsgalnunk az elme és test ko-
zOtti Osszefliggést, mert nagy jelentésége van az egész-
ség terén, és mert ez altaldban nem elég vilagos. Klini-
kailag kimutatott alapelv, hogy csak az hat rank, amit
az elménkben tarolunk. Ez a gydgyulds és az egészség
egyik alapelve, és ennek az éremnek két oldala van: az
egyik a betegség, a masik az egészség. A kettd ugyan-
annak a megértésnek a két oldala, ami gydgyulast és
egészséget eredményez. Annak megértésérél van szo,
hogy az hat rank, amit az elménkben tarolunk.

Erre jo gyakorlati példa a tobbszords személyiség
vagy a hipnozis. A hipnézisban levé paciensnek mond-
juk azt, hogy allergids az asztalon levd virdgra, és hogy
amikor magahoz tér, csalankititése lesz és el fog kezdeni
tiisszogni. Ezutan a megfeleld eljarast alkalmazzuk,
hogy ne emlékezzen erre a szuggesztiéra. Amikor az
illet6 a transzallapotbol magahoz tér, egyszer csak zihal-
ni kezd, és csalankiiitések jonnek el6 a testén. A test va-
laszol arra, amit az elme elhisz. Hipnézisban szinte bar-
milyen betegség tiinetei el6idézheték, ha meggy6zziik a
pacienst, hogy a program igaz, azutan pedig az emléke-
zetébdl torolhetd a programozas folyamata. Mindez azt
példazza, hogy a betegség egy program vagy egy hie-
delemrendszer folyomanya, ami a mindennapi életben
gyakran nem tudatosul.
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A laboratériumban ez pszicholdgiai kisérlet for-
majaban zajlik. Fontos azonban megjegyezni, hogy a
mindennapi életben az embert tobb ezerszer progra-
mozzak (hipnotizaljdk). Ez torténik, amikor transzban a
tévé eldtt iiliink. Nincs tudatos emlékiink a folyamatrdl;
a program bejutott, és most mar egész hatra levd éle-
tiinkben hatdssal van rank.

Mivel a gyermekkori emlékek kiesnek az emlékezet-
bol, sokan nem tudjak, hogy mi tortént veliik Gtéves ko-
ruk el6tt, egyesek pedig egész gyermekkorukbol nagyon
kevésre vagy egyaltalan semmire sem emlékeznek. Még
azok esetében is nagymértékii a feledés, akik kiilonben
jol emlékeznek a gyermekkorukra. Az emlékezetiikbdl
kiesett teriileteken van az a sok program, amelyek most
kiilonb6zé betegségek formdjaban nyilvanulnak meg,
mint példaul az a divatos szdlas, hogy ,a mi csaladunk
hajlamos a szivbetegségre”.

A csaladunk hajlamos a tulsulyra”, ,a mi csala-
dunkban megvan az allergidra val6é hajlam” vagy ,a mi
csalddunkban mindenki szénanathas”. Ezek a gondola-
tok olyan programmad valnak, ami behatol az elmébe, és
az illeté lathatéan olyanna valik, mintha meghipnotizal-
tdk volna. Amig a programot fel nem hozzuk a tudat-
alattibol a tudatos elmébe, és nem érvénytelenitjiik, ad-
dig miikodOképes marad a tudattalanban (példaul hogy
a hlivos levegd vagy a huzat miatt meghtliink).

Szintén az elme test feletti hatalmat példazzak az
ugynevezett tobbszords személyiség esetei, amelyeknek
egyre nagyobb figyelmet szentelnek a pszichiatridban,
és amelyek sokkal gyakoribbak, mint azt el6zdleg hitték.
A paciens az egyik személyiség tudatat teszi magaéva,
és ez mukodik benne valamennyi ideig: percekig, ora-
kig, napokig, hetekig vagy akar évekig. Amikor a masik
személyiség lép miikodésbe, akkor a paciensre ennek a
személyiségnek a hiedelemrendszere valik érvényessé.
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Ha a masodik személyiség torténetesen azt hiszi, hogy
fekélye, allergidja, diverticulitise, vastagbélgyulladasa,
hatprobléméja van, vagy bdrmi mas betegsége, amiben
hisz, amig ez a személyiség mikodik a testében, addig
ezek a fizikai rendellenességek valoban létrejonnek.

Amikor ez a bizonyos személyiség tavozik — néha
valamilyen mérgezés, érzelmi vagy életkortilmény-
valtozas hatasara —, és a masik személyiség tér vissza a
testbe, ennek éppen az ellenkezdje torténik. Mivel ez a
személyiség nem hiszi azt, hogy ezekben a betegségek-
ben szenved, a test azonnal kigyogyul a felsorolt beteg-
ségek mindegyikébdl.

Miért van az elmének ilyen hatalma a test felett? Ve-
gylik szamba a fizika kozrejatszo folyamatait, ami segi-
teni fog ennek megértésében. A fizikai test energidja 200
koriil kalibral, amint maga a Fold is. Az elme energia-
mezeje erdsebb, és gyakran 499-ig terjed a kalibracios
értéke. A 400-as értékek az intellektus, az értelem, a logi-
ka, az elme energiamezejéhez tartoznak, vagyis ahhoz,
amit az elme elhisz. Ezért ha azt a gondolatot forgatjuk
a fejiinkben, miszerint az epermag, a koménymag vagy
barmilyen mag diverticulitist okoz, akkor ennek a talan
300-400-as energiamezdvel rendelkezé gondolatnak az
ereje tulszarnyalja a 200-as energiamezdével rendelkezd
test erejét. A testet legy6zi az elhitt gondolati minta ha-
tasa.

Minden gondolatnak formdja van, és ez a gondolati
forma nagyon részletesen van jelen a személyes, illetve
kollektiv tudattalanban, vagy a kollektiv, illetve koztu-
datban. Ha beddliink egy gondolatnak, vagy ha egyet-
értiink vele, akkor ennek hatdsaként behozzuk azt a sa-
jat tudatunkba, ami aztdan megnyilvdnul a testiinkben.
A test azt fogja tenni, amit az elme elhisz. A test gyo-
gyuldsa és az egészség nem csak kimondottan a testet
megcélozva érhetd el; a tudatmezdébe hatolva az elmét is
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célba kell venni. Ha a testben a tudat tartalma nyilvanul
meg, akkor meg kell vizsgalnunk, hogy mi is az a tarta-
lom.

Gyakran nem tudatosul benniink, hogy mi van a
tudatunkban, és ebben az esetben ,tudattalannak”
nevezziik. Lehet, hogy nem emléksziink, hogy valaha
is lett volna ilyen gondolatunk, de a testiinkben meg-
nyilvanul, tehat lennie kellett. Olyan ez, mint egy ront-
genvizsgalat, ami kimutatja, hogy mi van az elménkben,
mivel megnyilvanul a testiinkben. Példaul valaki cukor-
beteg lesz, és azt mondja, ,Nem emlékszem, hogy va-
laha is szoba keriilt volna ez a csaladomban. Senki sem
cukorbeteg a csalddban. Nem értem, honnan kertilhetett
volna ilyesmi az elmémbe.” Tudjuk azonban, hogy a
kollektiv tudattalanban benne van a cukorbetegség hie-
ig vizsgaljuk a beteget, akkor fel fogjuk fedni a program
eredetét, ami igazolja, hogy a program létezik. Ha valaki
ugy gondolja, hogy & valamilyen betegség hatdsa alatt
van, akkor ezt a hiedelemrendszert is gydgyitani kell.
Azon a ponton kell gyogyitani, ahol a betegség eredeti-
leg elkezd6dott.

Az egészség a pozitiv mentdlis hozzaallds eredmé-
nye. Eredete a tudatmezdben van, és azt a tudatszintet
tiikrozi, ami az alsobb, fizikai szinten nyilvanul meg. Az
egészség megnyilvanuldsa a partatlansag feletti szintek-
bdl ered: a hajlanddsagbol, a szeretetteljességbdl, a belsd
oromteliségbdl és a bels6 béke allapotdbol. A mentalis
dolgok a 400-as értékeken kalibralnak, a szeretet dol-
gai pedig 500 felett. A lélek 500-as szinten domindl, és
egyre inkabb tudatosul benne, hogy & lélek. Igy tehét
az értelem az embernek nem a legmagasabb szintd ké-
pessége, amint azt az értelem koraban sziiletett tudoma-
nyos miivek vagy azok az értelmiségiek kijelentették,
akiknek meggy6z6désiik, hogy az intellektus az ember
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legfébb tulajdonsaga. Az értelem csak a 400-as szinteket
éri el. Létezik azonban egy tudatnak nevezett nemlinea-
ris energiamez6, ami az elme, a logika és az értelem fe-
letti, ami feliilemelkedik a gondolati folyamatokon, egy
merdben eltérd paradigmat és 1étformat tarva fel.

Ha megértjiik a betegséget, akkor ennek az ellentétét
is meg fogjuk érteni, az egészséget. A betegségben min-
dig van tudattalan biintudat (kalibracidja: igaz), és ezt
az allitast a kutatdsok meger6sitik. Egész rendszereket
dolgoztak ki arra, hogy miként engedjiik el a tudattalan
blintudatot azaltal, hogy hajlandék vagyunk megbo-
csatani, hogy lemondunk a kritizalasrol és itélkezésrdl,
hogy tobbé nem a helyes-helytelen szemszogébdl tekin-
tink az életre, a megbocsatas iranyaba mozdulunk el,
és azdltal, hogy egylittérzésbdl meg szeretnénk érteni az
életet. A negativitds ilyen felolddsdhoz az érzékelés at-
értelmezésére van sziikség, aminek atalakité hatasara jo
példa az, amit A csodak tanitdsa munkafiizetének gya-
korlatait elvégezve tapasztalhatunk.

Rajoviink, hogy a betegség létrejottéhez olyan Ossze-
tevék sziikségesek, mint példaul a tudattalan btintudat
és egy bizonyos mentdlis hiedelemrendszer. Az elmé-
nek egy bizonyos dolgot el kell hinnie ahhoz, hogy az
illetd elfogadja, hogy ra is érvényes. Olyan ez, mintha
a tudattalan biintudat keresne valamit, amivel igazol-
ja magat. Egy bizonyos betegség gyakran azaltal valik
a koztudat részévé, hogy egy hiresség megosztja a sa-
jat tapasztalatait rola. Ezt az illetd betegség valdsagos
jarvanyszer(i terjedése koveti, a szuggesztio miatt. Az
elme beddl a programnak, a hiedelemrendszernek és az
adott betegség jellegzetességeinek. A tudattalan btintu-
dat energiaval latja el a programot, ami aztan a vegetativ
idegrendszer, a hormonadlis egyensuly és az akupunktu-
ras energiarendszer valtozasaiban, valamint a test min-
den stresszmechanizmusaban jut kifejezésre.
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Pozitiv ~ viszonyulds esetén az  akupunkturas
energiarendszer kiegyensulyozott, az egészség és az
élet energiadrama egyenesen athalad az energiacsator-
nak mindegyikén, igy a test minden szervét stimulalja.
A negativ gondolat miatt a tizenkét merididn egyikében
megszakad az energia dramldsa, és ha ez tobbszor ismét-
16dik, az érintett szerv megbetegedik. A negativ érzel-
mek segitik a betegség létrejottének folyamatat. A tudat-
talan blintudat energidval latja el ezt a folyamatot, és a
betegség mentdalis mechanizmusok kovetkezményeként
olt format, mivel a test megjeleniti azt, amit elhitt.

Azt is meg kell vizsgalnunk, hogy a tapasztalast
valdjaban hogyan is tapasztaljuk meg. Maga a test nem
érez, barmilyen furcsanak is tnjon. Nem képes Onma-
gat megtapasztalni. A megtapasztalas kovetkezd szintje
az érzeteken keresztil kovetkezik be, a test érzékszer-
vein keresztill, tgyhogy nem a testet tapasztaljuk meg,
hanem a test érzeteit. Maguk az érzékek eredendden
nem képesek Onmagukat megtapasztalni; az elmében
tapasztaljuk meg azokat. Az érzékek jelentik, hogy
mi torténik a testtel, igy néhany szinttel eltavolodunk
téle. Maga az elme nem képes megtapasztalni onmaga
megtapasztalasat. Egy Onmaganal nagyobb, szélesebb
energiamezOben kell lennie, ami ebben az esetben a tu-
dat energiamezeje. A tudat miatt vagyunk tudataban,
hogy mi torténik az elmében. Az elme aztan az érzéke-
ken keresztiil megmondja nekiink, hogy mi =zajlik a
testben. Lathatjuk, hogy az érzékelés néhany szinttel el-
tavolodik a fizikai testtél. Maganak a tudatnak valami
onmaganal nagyobbra van sziiksége, amit tudatossag-
nak neveziink. A tudatossag teszi lehetévé, hogy tudjuk,
mi torténik a tudatban, és jelenti hogy mi torténik az
elmében. Az elme pedig az érzékeken keresztiil jelenti,
hogy mi torténik a testtel.

111



GYOGYULAS ES FELEPULES

Amit agy hivunk, hogy ,6nmagam”, az sok szint-
tel eltavolodik a fizikai testtdl. Ezt a tényt azért fontos
megérteniink, hogy raébredjiink, az elmének hatalma
van a test felett. A 400-as szintek energiamezdinek fizi-
kai jellemzéit megvizsgalva lathatjuk, hogy mar csak az
erejiikk szempontjabol is nagyobbak a fizikai test energia-
janal. A fizikai test (kalibracids szintje 200) azt teszi, amit
az elme mond neki. fgy ha az elme azt mondja, ,ebben a
betegségben szenvedek”, a test alkalmazkodik.

Erthet6 tehat, mennyire fontos, hogy ne déljiink be
a programoknak, amelyek mindegyike valdjaban az
igazsag korlatozasa. Lathatjuk, miért fontos tudatosan
tordlni a korldtozé programokat, és inkabb valami iga-
zat mondani helyettiik. Az igazsag az, hogy ,én korlat-
lan teremtmény vagyok, és ez ram nem vonatkozik”.
Amikor az ember valami olyasmit hall, hogy ,a tojasban
sok a koleszterin, és a koleszterin szivbetegséget okoz”,
akkor igazként fogadja el ezt a gondolatot, és beddl an-
nak a hiedelemrendszernek, miszerint a tojasban levd
koleszterin meg fogja emelni a vér koleszterinszintjét.
A testlink ezzel egyszerlien egyetért, és megemeli a vér
koleszterinszintjét, ha tojast esziink.

Egyszer, amikor nagyon magas volt a koleszterin-
szintem, tOrolni kezdtem ezt a hiedelemrendszert. Azt
ismételgettem, hogy ,Korlatlan teremtmény vagyok;
ez ram nem vonatkozik. Csak az érvényes ram, amit az
elmémben tarolok. Ez ram nem vonatkozik, ezennel tor-
16m és elutasitom.” Ha az elme egy negativ hiedelem-
rendszerrel be tud programozni minket, akkor ennek a
forditottjat is meg tudja tenni, nem igaz? Kovetkezés-
képpen elkezdjitk mondogatni magunkban, hogy ez a
hiedelemrendszer nincs rank hatdssal, hogy ez csak egy
hiedelemrendszer, és hogy nem kell beddlniink neki
vagy egyetérteniink vele.
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Amikor egy hitrendszerrel egyetértiink, akkor azt az
illeté hiedelem kollektiv energidjaval taplaljuk. Amikor
elutasitjuk, akkor megszabadulunk a hiedelemrend-
szer kollektiv energidjatol, és kikeriiliink a hatasa alol.
Az egyik lehetséges viszonyulds az, hogy nem értiink
egyet az egészségiinkkel kapcsolatos negativ hiedelem-
rendszerekkel. Ez nagyon fontos, amikor valamilyen
jarvanyt jelentenek be, és terjed az emiatti hisztéria.
A miikodésbe 1épd programot egy érzelmi program se-
giti és erdsiti.

Még mindig sokat lehet hallani példaul az AIDS-rél,
amit a média folyton ismételget, kihaszndlva a félelmet
— az ettdl valo félelmet, az emiatti haragot, és persze az
emiatti blintudatot. Melyik betegség hozhatna jobban a
felszinre az emberben a blindsség érzését, a buntuda-
tot, féként a szexualitassal kapcsolatosan, ami minden
kultirdban altalanos, nem csak a miénkben? Persze,
hogy negativ energiaval telitédik, amikor kideriil a do-
log, és a legalacsonyabb értékre siillyed. Milyen teriilet
lenne alkalmasabb egy jarvany kirobbantasara, hogy
biztosan higgyenek benne? Ott a tudattalan bintudat,
a szexualitds miatti tudatos btlintudatrél, szomortsag-
rol, fajdalomrol és magatol a betegségtdl vald félelemrol
nem is beszélve. Mindez hozzdjarul a 400-as energiame-
zO0kbe beoltandé mentalis hiedelemrendszer el6készi-
téséhez. Ott van még a félelem negativ energiamezeje
is, ami a 100-as szintek energiamezeje, tovabba a 30-as
kalibracios szintG blntudat. Ez tokéletesen elOkésziti a
terepet a betegség szamadra, mivel az elme azt valasztja,
ami hatast gyakorol r4, és azt haszndlja megnyilvanulasi
forméjaul.

A koleszterinnel kapcsolatos kisérletem esetében,
ahanyszor felmeriilt a gondolat, mindig tordltem. Rovid
idén beliil a koleszterinszintem csokkent, és most min-
den reggel megehetek harom tojast reggelire, sok sajttal,
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vagy akar egyéb magas koleszterintartalmu ételeket is,
a koleszterinszintem mégis alacsony, s6t néha a korom
normalis értékeinél is alacsonyabb.

A test pontosan azt fogja tenni, amit az elme elhisz,
de van itt egy kis gond a hihetéséggel. Feltevodhet a kér-
dés: ,Hogyan tudna valami csupan attél bekovetkezni
az életemben, hogy hiszek benne?” Ez a tudatalatti ter-
mészetének koszonhet6, ami megteremti a lehetdségét
annak, hogy az illeté dolog bekovetkezzen. Van olyan,
aki ,hajlamos a balesetekre”, mivel ez a hit gyokerezett
meg az elméjében. Tudat alatt az illetének valahogy sike-
riill a testét a megfelel6 idében a megfeleld helyre juttat-
nia ahhoz, hogy egy autd lokhdaritoja megiisse, hogy
megcsusszon ¢és leguruljon a 1lépcsén, vagy hogy meg-
iisse a fejét. Nem is szilikséges emiatt aggodnia, mert az
elméje meg fogja taldlni a modot minderre. Az emberek
egyszertien valamiféle hipnotikus allapotba keriilnek,
és pontosan olyan helyzetekbe hozzdk magukat, ahol
ez a program megnyilvanulhat az életitkben (pl. extrém
sportokat (iznek, megmasszak a Mount Everestet stb.)

Sok kisérletet végeztek példaul egy léguti betegsé-
geket okozd virussal, amelyek soran szaz onkéntes vizs-
galati alanyt tettek ki a virus nagyon nagy dodzisanak.
Erdekes médon nem mindenki kapta el a hiilést, csak
egy bizonyos szazalékuk. Mas szoval, ha az erd a virus-
ban lenne, nem pedig a tudatban, akkor mind a szazan
meghtiltek volna, mivel a virus annyira fert6z6. Valo-
jaban azonban az torténik, hogy minddssze talan 65%-
uk fogja elkapni, mert a vizsgalati alanyok egyharmada
nem hisz benne. Ez utobbiaknak elegendd kétely van
az elméjiikben, amihez nem tarsul elegendd tudattalan
blintudat. Az illetd szamdra nem elfogadhato, hogy eb-
ben a formaban nyilvanuljon meg, igy semmi sem alta-
lanos érvényt.
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Ugyanez figyelhet6 meg a gyogyulds terén is.
A tiidégyulladast vagy a madarinfluenzat nem kapja
el a koérokozénak kitett emberek 100%-a, csak egy bizo-
nyos héanyada. Hasonloképpen mindennem(i orvosi
kezelésre az embereknek csak bizonyos szazaléka fog
reagalni. A kiilonbség abban all, hogy akik reagalnak,
azokon nem uralkodik a tudattalan btntudat. Ugyanigy
miikodik ennek az ellenkezdje is: egy negativ hiedelem-
rendszer akkor nem miikoddképes, ha az adott betegség
egyetlen bevett gondolati mintdba sem illik bele. Tehat
a dolog mindkét oldala, a betegség és a gyogyulds egy-
arant azt az energiat tiikrozi, amit egy bizonyos hiede-
lemrendszerbe belefektettiink.

Az egészség azt jelenti, hogy nem vagyunk hajlan-
dok beddlni a negativitdsnak. El6szor is, miért dSlne be
valaki a negativitasnak? Egyesek miért annyira fogéko-
nyak a programozasra? Vannak, akiken annyiszor ural-
kodik el a félelem, ahanyszor csak kinyitnak egy éppen
aktudlis betegségrdl beszamold folyoiratot. Ez a benniik
eleve meglevd félelem és blintudat mennyiségével fiigg
Ossze. A félelem mennyisége valdjaban a tudattalan btin-
tudat mennyiségébdl kovetkezik. Olyan, mintha az arra
hajlamos embert valdsdggal vonzana a félelem, és ami-
kor egy betegségrél hall, a mentdlis programozas pont
elegend6 mértékben miikodik nala ahhoz, hogy ezzel
elésegitse annak bekovetkeztét.

Az egészséghez meg kell lennie benniink a hajlandé-
sagnak, hogy olyan mentdlis hozzaallast alakitsunk ki,
ami pozitiv és épitd jellegli, és hogy elengedjiik negativ
allaspontjainkat. Az is jotékony hatasti, ha készek va-
gyunk nagyvonalian és megbocsatéan viszonyulni az
élethez, ugyanakkor nem vagyunk hajlandoék beddlni
a negativ programozdasnak. Az sziikséges hozza, hogy
hajlanddk legyiink beldtni az elme erejét. Amikor meg-
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tagadjuk a betegséget, vagy valami ,odakintit” okolunk
érte, akkor kiadjuk a keziinkbdl ezt az er6t.

A 200 alatti energiamezdk el8segitik azt, hogy aldo-
zatta valjunk. 200 alatt az ember kiadja a kezébdl az ere-
jét, és valami rajta kiviili dologba helyezi. Alacsonyabb
szinteken az ember tudat alatt azt mondja magaban,
hogy boldogsaga és tulélése valami rajta kiviilibdl fakad.

Amikor valaki az igazsag 200-as szintje folé emel-
kedik, akkor az energiamezOk mar pozitivak, és lathatd
modon nyeri vissza erejét. Most mar azt mondja: ,Ben-
nem, egyediil bennem rejlik az erd ahhoz, hogy megte-
remtsem a boldogsdgot és a lehetdségeket az életemben.
Beldlem fakad.” Azt is beldtja, hogy az egészség olyas-
mi, ami beliilrdl fakad, és nem hiszi tobbé, hogy a beteg-
ség tehetetlen dldozata lenne.

Valdjdban nem vagyunk a virusok, a balesetek, a
koleszterin vagy a kiegyensulyozatlan hugysavszint
aldozatai. Amikor ismét birtokba vessziik erOnket, azt
mondjuk: ,Ezt a sajat elmém hozta létre. Az elmém
azt hiszi, hogy ha majat és vesét eszem, akkor megnd a
htuigysavszintem, és ez kdszvényt fog okozni. Az elmém-
nek olyan hatalma van, hogy ha elhiszem, hogy ez igaz,
akkor be fog kovetkezni.” A tudatossag magas szintje
sziikséges ahhoz, hogy elfogadjuk, hogy az elmének ek-
kora a hatalma. , Azt akarja mondani, hogy ha elhiszem,
hogy a cukor és az édességek fogyasztasatdl hypoglycae-
mias leszek, akkor az is leszek?” Igen, igy van.

Visszatérve a fizikai torténésekre, hasznos dolog fel-
idézni, hogy a test 200-as energiamezeje gyenge a hie-
delemrendszerek 400-as energiamezejéhez képest. Az a
meggy6z06dés, hogy a cukor és az édességek hypoglycae-
midt (alacsony vércukorszintet), cukorbetegséget vagy
talsalyt okoznak, elég ahhoz, hogy ez bekovetkezzen.
A magyarazat, amiket adunk r4, nem mas, mint az igaz-
sag tagadasa, és olyan racionalizalo okfejtés, ami daldo-
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zat voltunkat igazolja. Amikor azt allitjuk, hogy ez tudo-
manyosan bizonyitott dolog, ez is csak egy magyarazat.
Ami a valdédi tudomany benne, az a mechanizmusa. Ha
leirjuk annak a mechanizmusat, ahogyan ez fizikai szin-
ten bekovetkezik, az még mindig nem az oknak a leira-
sa, hanem csak a mechanizmusé.

Az ok az elme szintjén van, és a hatas a test szintjén
tapasztalhatd, nem pedig forditva. Ha ennek megértését
egyszerien a helyére tesszilk, maris megvan az egész-
ség és a gyogyulas kulcsa. Az egészség tehat a pozitiv
mentalis hozzaallasbol fakad, amit mar sokszor hallot-
tunk, olyan sokszor, hogy egyesek szamdara mar bosz-
szantd. Ugyanis ez azt jelenti, hogy ha betegek vagyunk,
akkor nem pozitiv a mentalis hozzaallasunk.

Mit értiink mentalis hozzaalldson, és azon a szerepen,
amit ez egészségiinkben, betegség- €s szenvedésmentes-
ségiinkben betolt? Eldszor is a nem egészséges ember-
ben ott a tudattalan btntudat. Ebbdl tgy gydgyulhat ki,
ha hajlandé megbocsatani, egészen odaig menden, hogy
ha sziikséges, elvégez egy megbocsatas kurzust, mint
példaul A csoddk tanitdsat, vagy részt vesz egy tizen-
két 1épéses rehabilitacids csoportban, amely kifejezetten
arra teszi képessé az elmét, hogy megtanulja elengedni
azt a hajlamot, hogy masokat kritizaljon, tamadjon, és
masok felett itélkezzen. Mindezek helyett hajlandd lesz
lemondani az itélkezésrél. Mivel a mechanizmus nem
tudatos, az illeté lehet, hogy észre sem veszi, hogy ami-
kor az elme kritizdl és itélkezik madsok felett, akkor On-
maga iranyaban is kritikus és itélkezd.

A tudattalan btintudat hozzajarul ahhoz a negativ
energidhoz, ami karos formaban nyilvanul meg a vege-
tativ idegrendszeren és az akupunkturas energiarend-
szeren keresztiil. Ezzel egyidejiileg azonban megvan az
erd benniink, hogy elutasitsuk, hogy megtagadjuk ezt
a hiedelemrendszert. Ezt az erdénket ugy szerezhetjiik
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vissza, ha megértjilkk, hogy maga az elme a betegség oka.
Ennek az igazsagnak az elfogaddsahoz hajlandénak kell
lenniink feladni az aldozatszerepet, és tujra birtokba kell
venniink az egészséghez sziikséges sajat erdnket, ami
hozzajarul 4ltalanos spiritudlis novekedésiinkhoz és
fejlédéstinkhéz. Ennek egyediili kovetelménye, hogy
motivéltak legylink kimozdulni a negativ energiamin-
takbdl, hogy legyiink hajlandok szembenézni az 6nma-
gunkkal kapcsolatos igazsaggal, és azt valasztani, hogy
pozitiv energiamezdbe lépjiink &at. Ezt tulajdonképpen
elég gyorsan meg lehet tenni.

A kules az, hogy hajlandok legyiink megvizsgalni a
dolgot, és azt mondani: ,Tulajdonképpen én ezt nem hi-
szem, de azt mondjak, hogy az elmémnek hatalmaban
all betegséget létrehozni a testemben, tgyhogy hajlandd
vagyok ezzel szembenézni, mert nyitott az elmém.”
Amint megnyitjuk az elménket és hajlandok vagyunk
egyetérteni, a szandékunk rahangolodik, és kezdjiik el-
fogadni, amit felfedeziink. Kezdiink rdjonni, hogy ha
a szeretetteljesség felé mozdulunk el, ennek gydgyito
hatasa van. Hogyan lehet ezt elérni? Ha hajlanddk va-
gyunk megbocsatani, akkor ez eljuttat oda, hogy hajlan-
dok legylink az egyiittérzésre is. Egyiitt érzének lenni
pedig azt jelenti, hogy hajlanddk vagyunk meglatni
mindennek az artatlansagat, ami egybevag azzal, hogy
hajlandok vagyunk megbocsatani. Az egyiittérzésbdl és
a szandékbodl adoédik az az eré és az a képesség, hogy
valéban belelassunk masok szivébe, és rabukkanjunk
benne a gyermeki artatlansagra.

Minden egyes emberben ott van az eredendd artat-
lansdg, ami soha nem sz(inik meg, barmilyen sokat él-
junk is, és ami maganak a tudatnak a természetébdl ado-
dik. Elsésorban a gyermeki dartatlansdg az, ami beddlt
a tévedésnek vagy a negativ programnak. Hasznos, ha
tudatdban vagyunk, hogy az eredendé gyermeki artat-
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lansag még mindig jelen van mindenkiben. Ez az artat-
lansag az, ami tévét néz, és itéloképesség hijan naivan
beddl a negativ programozasnak. A gyermeki artatlan-
sagot semmi sem figyelmezteti beliilrél, hogy ,a koriilot-
ted levd vildg annyi negativitast fog beléd programozni,
amennyit csak hajlandé vagy bevenni”. Tulajdonképpen
a vilagot jol megfizetik ezért, ugyanis a reklam gyakorta
azon alapszik, hogy a negativ energiamezdkre hat. Min-
den félelmiink, vagyunk és biiszkeségiink a 200 alatti
szinteket képviseli. Hajlandoknak kell lenniink tehat
arra, hogy tudatositsuk: az &rtatlansdg benniink van, és
ezt az artatlansagot meg kell védeniink.

Ha megvizsgdljuk az ,6ngondoskodast”, ami azt
jelenti, hogy képesek vagyunk szeretni magunkat, rajo-
viink, hogy ez annyit tesz, mint felel6sen megvédeni ma-
gunkat ennek az d4rtatlansdgnak a kovetkezményeitd],
és hajlandonak lenni kikiiszobolni azokat a tévedéseket,
amelyeket az elme ennek eredményeként hitt el. gy, ha
tudatosan elfogadjuk tudatunk eredendd dartatlansagat,
meg tudjuk oldani, hogy oOnmagunkba tekintve meg-
gyogyitsuk azt, amit odabent taldlunk. Megértjiikk, hogy
az artatlansagunk az, amit programoztak. Felvallaljuk
ezért a felel6sséget, és azt mondjuk: ,,Artatlanségom mi-
att doéltem be mindezeknek; csak ennyire voltam képes.
Azt hittem, hogy az a helyes, ha birdlom az embereket,
ha itélkezem felettiik, és ha helyesnek vagy helytelennek
itélem meg Oket. Most mar latom, hogy mindez meg-
betegitett, igyhogy el fogom engedni.” Akik hajlanddk
voltak ennek utdnajarni, és a mar leirt folyamatokon
végigmenni, azok teljesen kigyogyultak betegségeikbol.

Megvan benniink a megbocsatas képessége, ahogy az
egylittérzésé is. Ebbdl kovetkezik az az altalanos hozza-
allas, ahogy Onmagunkra tekintiink. Nagysagunkbol
[magasabb tudatszintiinkbdl] adoddan elnézden tekin-
tink le emberi mivoltunkra, és kezdiink megbocsatani
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onmagunknak, valamint madasoknak mindazért, ami az
igazsadg korlatozasabdl és tagadasabdl adodott. Minden,
ami a 200 alatti energiamezdkbdl vald, az igazsag taga-
dasa; minden, ami a 200 felettiekbdl valo, az igaz és a
pozitiv elfogadasat jelenti. Mivel a test azt fejezi ki, amit
az elme elhisz, az elme pedig spiritudlis alldspontun-
kat tiikrozi, a léleknek van a legnagyobb hatalma. Ezért
spiritudlis alldspontunk az, ami sz6 szerint meghata-
rozza, hogy a fizikai testiink egészséges-e vagy sem.

Mihelyt hajlandok vagyunk elfogadni az elme hatal-
mat, figyelmesnek és kitartonak kell lenniink, hogy ne
hagyjuk, hogy az elmének sikeriiljon kifejeznie negativi-
tasat. Rogton le kell allitanunk, amint az tudatosul ben-
niink. gy lassan kifejlédik az a képességiink, hogy tuda-
taban legyilink a negativitasnak, és hogy felismerjiik azt.
Elengedjiitk a hamis alazatot, és kezdjiik kétségbe vonni
az olyan kijelentéseket, hogy ,Nos, tudod, én nem va-
gyok valami okos”, vagy ,A kézirasom olvashatatlan”,
vagy ,En ugyanannyi ételtél is elhizom, mint amennyit
a sovanyak esznek”. Abban a percben, amint tudato-
sodik benniink, hogy ilyen korlatozo, onmagunk ellen
iranyul6 gondolatokat mondunk ki, le kell allnunk, és
torélniink kell dket.

A kézirasunk azért csunya, mert azt hissziik, hogy
csunya, ezért az elménk ok-okozatra vonatkozd tel-
jes programozasat az ellenkezdjébe kell atforditanunk.
Visszatériink egy olyan miikodési alapelvhez, amit a sa-
jat tapasztalatunk bizonyit. Ez a fizikai szint, ami a men-
talis szint kifejez6dése, nem pedig forditva.

Rajoviink, hogy a csunya kézirdsunk oka az elménk-
ben, a hiedelemrendszeriinkben van. Lehet, hogy egy
gyermekkorunkban hallott megjegyzésben rejlik. Valaki
talan azt mondta, ,a kézirdsod csunya”, és attdl kezd-
ve ez a program lett mikoddképes. A tudatalatti lele-
ményességét kell megvizsgalnunk ahhoz, hogy valdban

120



EGESZSEG

észrevegyiik ezt. Nagyszeri volna, ha hipndzisban sze-
reznénk tapasztalatokat. Bebizonyitottak, hogy ha hip-
nozisban valakinek azt mondjak, hogy amikor felébred,
viszketni fog a laba, majd torlik az erre vald emlékezést,
amikor az illetd magdhoz tér, és megkérdezik, hogy
érzi magat, az elméje a legbamulatosabb és a legmeg-
gy0zébb érveket fogja felhozni, hogy miért is viszket a
laba. Nem csak annyit mond, hogy ,viszket a ldbam”.
Az elme mindig kreativ, és magyarazni kezd: ,Hat,
gyapjunadrag van rajtam, és tudod, én allergids vagyok
a gyapjura, rdadasul ebben a szobdban paradus a leve-
g6, és a paras melegben mindig viszketni kezdek.” Cso-
dalatos hallgatni, milyen taldlékony is az elme, amikor
kezd okokat gydartani a tiineteire, amelyeket — mint em-
litettiik — szadndékosan {iltettek be a hipnozis alanyaba.
Az elme a hipnoézis mddszere nélkiil is ugyanazt fogja
tenni, ezért j6, ha ugy tekintiink Onmagunkra, mintha
életiink felét hipnozisban toltenénk anélkiil, hogy ennek
egyaltalan tudataban lennénk.

Mi is a hipnozis? Befolyasolhatdsdg, nemde? Azt je-
lenti, hogy védtelen, befolyasolhato, ellazult allapotban
vagyunk. Tehat ilyen helyzetben barmikor rank ragad-
hatott minden programozas, ami, akar emléksziink ra,
akar nem, még mindig mikoddképes. Akarhanyszor a
tévé el6tt szunyokaltunk, az a sokoranyi programozds
mind behatolt az elménkbe, és tudatalatti hipnotikus
programma valt.

Ugy fedezhetjiik fel, hogy milyen programok ragad-
tak rank, ha figyeljik, mi bukkan fel beldliink. Példaul
az a gondolat, hogy ,Ehhez én nem értek. O, ebben én
nem vagyok jo! Sosem tudtam jol kartyazni.” Ha az a
hiedelem él benniink, hogy nem vagyunk tal jo kartya-
jatékosok, akkor ez fog miikddni életiink soran, ami
meg is erdsit ebben a hitiinkben. Hiedelemrendsze-
reink Onmagukat megerdsité és oOnbeteljesitd joslatokka
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valnak. Az oOntudatlanul is fenntartott hiedelem meg-
nyilvanulhat az életiinkben, és ezaltal igazolja az adott
hiedelemrendszert. Ha megvizsgdljuk életiinket, megal-
lapithatjuk, hogy milyen hiedelmeink vannak. Ha nem
tudjuk felidézni Oket, akkor azt mondhatjuk, hogy ezek
tudatalatti hiedelmek, vagy akaratlanul épiiltek belénk a
tarsadalom kollektiv tudatabol.

Az egészség a magasabb energiamezdk automatikus
megnyilvanuldsa. Az 540-es és afolotti mez6k a hala,
a megbocsatas és a gyogyulas szintjei. A hajlandodsag,
hogy megbocsatok és halasak legylink, mar Onmaga-
ban is automatikusan elinditia a gydgyulas folyamatat.
Szeretetteljessé valni a szeretet energiamezejében nem
szentimentalizmust vagy érzelgdsséget jelent. Amit a vi-
lag szeretetnek nevez, az esetek tobbségében fiiggdség-
rél, kontrollrol, szentimentalizmusrdl és érzelgdsségrol
szol. Ez egy érzelgds, szentimentdlis ragaszkodas, ami-
ben oda-vissza kontroll érvényesiil, és a felek vagyait
elégiti ki. Ez a szerelem hollywoodi valtozata.

Amikor azt halljuk valakitél, hogy ,szerettem Gyu-
rit, de mar nem szeretem”, ez azt jelenti hogy sosem
szerette Gyurit igazdn. Valdjaban ez annyit jelent, hogy
volt koztiik egy érzelmes (érzelgds) ragaszkodas, egy
napfonat-jellegli ,belecsimpaszkodas”, amit az illetd
romantikus és csillogd szinekben latott. Rengeteg érzel-
mi energiat fektetett bele, ezért amikor ez a kotelék fel-
bomlott, nagyon sok negativ érzelmet hozott a felszinre.

Az igazi szeretet a feltétel nélkiili szeretet. A felté-
tel nélkiili szeretet dontés kérdése, amit mi magunk
hozunk meg. Annak a szandéknak és dontésnek a fo-
lyamata, hogy szeretetteljes emberek lesziink. Ha tugy
dontok, hogy valakit szeretek, az az én belsé dontésem.
A masik ember nem tehet rola. Tehat nem vagyunk al-
dozatai annak, ami a vilagban torténik, mert az a dontés,
hogy szeretni fogunk, megteremti a feltétel nélkiiliség
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allando energiamezejét. A masik ember viselkedése ta-
lan nem kellemes, és lehet, hogy nem mikodik kozre
abban, amit szeretnénk, de ez szeretetteljességiinkon
mit sem valtoztat. Példdul az anya, aki meglatogatja
htisz évre bebortonzott gyilkos fiat, tovabbra is szereti
annak a létségét, a ,vansagat”, aki 6 valdjaban. A maga-
tartdsa persze nem tolti el boldogsaggal, de szeretete fel-
tétel nélkiili, barmit is tesz. A vilagban sok példat latunk
az anya feltétel nélkiili szeretetére, és az olyan tizenkét
lépéses csoportok szeretetteljességére, mint az Anonim
Alkoholistaké. A feltétel nélkiili szeretet nem torddik az-
zal, hogy mi van a birtokunkban, sem pedig a multtal.

Az alacsonyabb tudatszinteken levOket féleg a birtok-
las foglalkoztatja, és masokat annak alapjan értékelnek,
hogy mijiik van. A tudattérkép kozepén levOk figyelmét
a cselekvés koti le, és pozicidjukat annak fiiggvényében
értékelik, amit csindlnak, és hogy milyen titulusok jar-
nak azzal, amit tesznek. Ahogy az ember a tudattérkép
tetejéhez kozeledik, mar inkdbb arra figyel, ami 6, amivé
valt: a ,vansagara”, létségére, arra, ami valojaban. Azon
a szinten az ember szellemi kalibere és értéke szamit,
valamint az, hogy milyen emberré valt.

Az a hajlanddsag, hogy megbocsatdé emberré val-
junk, aki itélkezés nélkiil minden él6t gondjaiba vesz,
automatikusan hozza ezt a felszinre, éppen az illetd
energiamezd gyogyitd jellege folytan. Ez a jo egészség
allapota, amikor kezdjiik észrevenni mindennek a toké-
letes voltat, azt, hogy minden valaminek a javat szolgal-
ja. Ebbdl a kontextusbdl betegség nem fakadhat.

Aki az egészség felé iranyul, annak a betegség csu-
pan olyasmi, ami azért bukkan fel, hogy meggyogyit-
suk, és ami valamilyen leckérdl szdol. A betegség igy szol:
,Nézz ram! Kérlek, gyogyitsd meg azt, amit képviselek,
amit jelképezek. Kérlek, gyogyitsd meg a blintudatot, az
ongytloletet és a forma korlatait. Kérlek, emelkedj fel
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arra a szintre, ahol szeretni tudsz engem, hogy ezaltal
meg tudjak gyogyulni.” A betegség felszOlitds a spiri-
tudlis novekedésre. Olyan, mint egy tiiske, ami azt jel-
zi, hogy van ott valami, amire figyelniink kell. Valamit
masként kell csindlni.

Nem maguk az események szabjdk meg a reagdla-
sunkat, hanem az, hogy miként gondolunk rajuk. Az
eseményeknek Onmagukban nem all hatalmukban ilyen
vagy olyan irdnyba befolydsolni az érzelmeinket. Ami
valojaban befolyasol, az a velitk kapcsolatos allasfog-
lalasunk, hogy miként itéljik meg az eseményeket, és
hogy milyen viszonyulds mellett dontiink. A hozzaalla-
sunk, a szemszogiink, a koriilmények, az egésznek az
atfogd értelme adja meg az esemény érzelmi toltetét, és
ez az, ami befolyasol. Lathatjuk, hogy mi magunk szab-
juk meg az esemény értelmét, valamint azt, hogy milyen
hatassal van rank.

A stressz abbol szarmazik, hogy kiilsé tényezoktdl
tessziik fliggévé az életiinket, ami az aldozatszerepbdl
és abbol adodik, hogy a sajat elménk hatalmat megta-
gadva boldogsagunk forrasat az életiinkon kiviilre he-
lyezziik. A gydgyulds akkor kovetkezik be, amikor a
kiils6¢ tényezOktdl visszavessziik a hatalmat, és raébre-
diink, hogy mi és csakis mi hozzuk létre életiink minden
koriilményének, eseményének, helyzetének, dolganak
vagy személyének az értelmét. Mi hozzuk létre az ér-
telmet, a sajat allasfoglalasunkat és azt, ahogyan ragon-
dolunk. Ez pedig vagy a gyogyulds forrdsdva, vagy a
betegség forrasava valik. A végeredményt mi hatdroz-
zuk meg.

Végiil kezdjiik megérteni, hogy a test olyan, mint
egy hazi kedvenc vagy egy kis babu. Boldogan megy
a maga utjan az Oromteliség és boldogsag energiame-
zejének folyomanyaként. Csak teszi a dolgat automati-
kusan, anélkiil, hogy sokat gondolkozna rajta. Az, hogy
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,egészséges”, azt jelenti, hogy egyre kevesebb figyelmet
szenteliink a testnek, és megbecsiilése folytan Oromiin-
ket leljiik benne. Az egészség annak a megnyilvanulasa,
hogy milyen viszonyban vagyunk a testiinkkel.

Ha egészségesek vagyunk, azt jelenti, hogy forras-
ként djra birtokba vettiik erénket, és nem adjuk at a testi
egészség forrasat a kiilvilagnak. Azért torndszunk, mert
a test megtapasztalasa Oromteli érzés. Nem azt mond-
juk, hogy az tszas egészségessé teszi a testet, hanem in-
kabb abbdl indulunk ki, hogy mivel Oromiinket leljiik
a testiinkben, szivesen végziink olyan tevékenységet,
mint példaul az Uszas. Azok a tevékenységek, amiket a
vilag egészségesnek tart, csak belsé elevenségiink, élet-
erénk megnyilvanuldsai. Oromet szerez az, ha enged-
jik, hogy a test olyan mddon nyilvanuljon meg, amit a
vilag egészségesnek taladl, és nem azért, mert ez a tevé-
kenység az oka az egészségnek, hanem mert ez a hatasa.

Az, hogy egészséges modon Oromiinket leljik a
testiinkben, a mentalis hozzaallasnak a hatasa, annak,
hogy kellemes dolognak tekintjiik, és ennek kovetkez-
tében eljutunk oda, hogy szeretetteljesen viszonyulunk
a testiinkhoz. Ez nem egy narcisztikus Ontomjénezés,
vagy egy izomember fotdja egy képes folydiratban.
Eredetét nem a vagyakozads, a biiszkeség vagy a nar-
cizmus képezi, hanem a szeretetteljesség és a hala. Azt
mondjuk: ,Nos, kicsi test, jol szolgalsz. Szeretlek, be-
csiillek és értékellek.” Tudjuk, hogy nem a test vagyunk,
és egyszerlien rajoviink arra, hogy még ha el is veszitjiik
a jobb karunkat, akkor is azt mondjuk majd, hogy ,én
én vagyok”. Ha a bal karunkat is elveszitjiik, akkor is
azt mondjuk majd, hogy ,én én vagyok”. Ha mindkét
labunkat is elveszitjiikk, akkor is azt mondjuk majd, hogy
,en én vagyok”. Ha eltavolitjuk a fiileinket stb., és a test
fokozatosan szinte megsemmisiil, az énérzetiink mégis
mindvégig veliink marad.
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Az egészséges emberben kezd kifejlédni egy olyan
énérzet, ami fiiggetlen a kiils§ eseményektdl és magatol
a testt6l. Tudatdban van annak, hogy a test a test, és az
események az események, de ,én »én« vagyok, és azt,
aki valdjaban vagyok, ezek az események nem érintik”.
Az az én, aki minden reggel felébred még mielStt egyal-
talan eszébe jutna a neve, a lakcime, az, hogy hol van és
hogy mit kell tennie aznap, sértetlen marad. Ez a tudat
,hardver”-artatlansaga, amit Onmagdban nem befolya-
solnak a ,szoftver” programjai és az életiink soran tor-
ténd események. Az egészséges hozzaallas az, ha valo-
sagunkat vagy tulélésiinket nem olyasmire alapozzuk,
ami mulandé.

Az alsébb tudatszintek esetében lathato, hogy az
illeté tulélését valami olyan rajta kiviilallo dologtdl te-
szi fliggévé, ami mindig atmeneti természetti. Egy dol-
got bizonyosan tudunk a vilagrol, azt, hogy minden
valtozik. Kovetkezésképpen, ha boldogsdgunk vagy
taléléstink forrasat valami rajtunk kiviilalloba, mint
példaul a munkahelyiinkbe, a tulajdonunkba vagy egy
bizonyos kapcsolatba helyezziik, akkor csupan egészsé-
gink elvesztésére rendezkediink be, mert ezt rogton a
veszteségtdl valo félelem koveti. Még ha ez nem is tu-
datosodik benniink, ha boldogsagunk forrasa a titulu-
sunk, a pozicionk, a lakhelyiink, az auténk vagy éppen
testiink szépsége, akkor sériilékenynek érezziik magun-
kat. A sériilékenység a tudatalattinkban van, ahol nagy
mennyiségli félelem halmozodik fel. Ennek eredménye-
ként életiink Orokosen Onmagunk megerdsitésére 0Ossz-
pontosul, valamint arra, hogy védekezziink azoknak a
dolgoknak az elvesztése ellen, amelyekre a tulélésiinket
alapoztuk.

Az egészséges ember rdeszmél énje valddi természe-
tére, és arra, hogy mennyire folotte all a puszta fizikai
létnek. R4jon, hogy 6 az, aki ezeket a dolgokat értékkel
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és atmeneti boldogsaggal ruhazza fel, de tulélése nem
ezeken mulik. El6z6leg volt mar arrdl sz6, hogy amikor
az ember fellép az elfogadas energiamezejébe, akkor
tobbé nem adja at erejét a vildgnak. Kezdi elfogadni,
hogy sajat boldogsaganak & a forrasa. Ha egy civiliza-
ciotdl elzart szigeten tennénk ki, tudjuk, hogy ha egy
év mulva visszatériink, mar kokuszdio-feldolgozo {ize-
me lenne, Uj élettarsra talalt volna, egy fa tetején épiilt
hdza lenne, és bennsziilott gyermekek tanitdsaval fog-
lalkozna. Mas szoval, megvan ra a képessége, hogy ujra-
teremtse a sajat vildgat, mert tudja, hogy a boldogsag
abbdl a felismerésbSl fakad, hogy ,En magam vagyok
ennek a boldogsagnak a forrdsa. En magam vagyok az
egészség forrasa. Nem fligg jarvanytdl, attdl, hogy mi
zajlik odakint a vilagban, vagy attdl, hogy mit eszem.”
Amikor erre végiil rdébred, akkor kezd feliilkerekedni
a sok hamis hiedelemrendszeren, amelyek tobbé nem
hatnak ra.

Milyen életre nyilik ezaltal lehet6ség? Milyen élet
bontakozik ki, ha toroljiik ezeket a hiedelemrendsze-
reket? Az elme azt mondja: ,Jaj, ha torlom ezeket a
hiedelemrendszereket, tényleg bajba keriilok.” Van egy
olyan elmeallapot, ami a biztonsagot a félelem istenité-
sére alapozza. Azt mondja, hogy azért él, mert ezekre a
félelemmel teli gondolatokra figyel, és hozzajuk alkal-
mazkodik.

Amikor az motivéal, hogy hajlandok legyiink az elme
hatalmat magunkéva tenni és elfogadni, az elme hibait
jovatéve megbocsatonak és konyoriiletesnek lenni, ak-
kor kovetkezik az a felismerés, hogy aldozatta tessziik
magunkat, ha boldogsdgunk forrdsat Snmagunkon
kiviilre helyezziik. Amint az életiinket kezdjiik atértel-
mezni, feltesszitk a kérdést: ,Mi az, ami értelmet ad az
életemnek? Mit értékelek igazdn? Mi az, ami nélkil az
életemnek tovabbra is értelme volna? Ha megsziinne a
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munkahelyem, és megfosztandnak a pozicidomtol, mi-
lyen értelme lenne akkor az életemnek? Milyen értéke
lenne akkor? Mi az, amiért hajland6 volnék az életemet
is felaldozni?”

Onelemzés ¢és spiritudlis fejlédés sziikséges ahhoz,
hogy a jo egészség A4llapotat és azt az érzést elérjiik,
hogy az életiink értékes és szamit valamit a vildgban.
Nincs sziikségiink arra a figyelemre, amiben egy be-
tegség soran lenne résziink, mert fontossagunk érzése
a valédi Eniink nagysaganak felismerésébdl szarma-
zik. A spiritudlis fejlédéssel elért altaldnos novekedés
az egészség allapotat eredményezi, ami elég gyorsan
bekovetkezhet, ha valtoztatunk allaspontunkon, és el-
engediink bizonyos korlatolt hiedelmeket. Ez egyalta-
lan nem telik hosszi idébe. El6szor raébrediink, hogy
megvan az erénk ahhoz, hogy ezt megtegyiik. A maso-
dik 1épés, hogy hajlanddk vagyunk kiprobdlni, sajat ta-
pasztalatunk alapjan leellendrizni, és masok felépiilését
inspiracioként elfogadni. Eléggé bizunk benniik ahhoz,
hogy azt mondjuk: ,Nos, ha nekik miikodik, akkor én is
hajlandé vagyok megprobalni.”

A személyes tapasztalataim és klinikai gyakorlatom
soran lattam betegségeket percek, napok, hetek vagy ho-
napok alatt elmulni. A legmakacsabb betegségem, ami
huszonot éven 4t tartott, azt hiszem, két év alatt mult el,
miutan folyamatosan dolgoztam rajta a mar leirt eljaras
szerint.

Vannak betegségek, amelyek annak ellenére is meg-
maradnak, hogy mindent megtesziink a hajlamositd
tényezék eltdvolitdsa érdekében. Ennek oka gyakran
multifaktoridlis. Az egyik ilyen tényez6, amit a nyugati
vilag kultardjanak polgarai gyakran nem vesznek figye-
lembe, a karma, mind az egyéni, mind a kollektiv kar-
ma. Legtadgabb értelmében a karma csupan magabdl az
emberi 1étb6l fakado oOrokségiink egészére vonatkozik,
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amit az evolucié képvisel, mind a fizikai, mind a spi-
ritudlis evolucié. Minden ember eleve egy kalibralhato
tudatszinttel sziiletik, a genetikai mintaval is Osszhang-
ban.

Maga a spiritudlis evolucié is felszinre hozhat karmi-
kus mintdkat mind az egyéni, mind a kollektiv tudatta-
lanbdl, ezért a spiritudlis munka eredményeként para-
dox modon elfojtott karmikus mintdk nyilvanulhatnak
meg. Ez jellemz6 a misztikusokra, akik életiik soran
gyakran betegeskedtek. Van, amikor egy makacs beteg-
ség eredetét egyszeri megallapitani olyan, az elmult
életek felidézését szolgaldé modszerekkel, mint példaul
a hipnozis vagy a mesterségesen eldidézett tudatmddo-
sitds. Egy maradando betegség alapja gyakran elég saja-
tos, de ha tugy dolgozunk rajta, hogy megbocsatunk 6n-
magunknak és masoknak egy feledésbe meriilt esemény
kapcsan, akkor ez gydgyité hatasunak bizonyul.

Egy masik modszer az, hogy megbocsatunk annak a
benniink levé — kollektiv tudattalanbdl szarmazé — tudat-
talan aspektusnak, amely felel6s azért, amit masoknak
okoztunk, és ezaltal felszinre hozzuk magunkbdl a bel-
s6 gyogyitot. Ha példaul egy betegségiink santasaggal
jar, akkor bocsassunk meg annak az Onmagunknak, aki
masok santasagaért felelds volt. Bar eleinte ez az eljaras
spekulativnak tinhet, bamulatos pozitiv eredményei
lehetnek.

A gybégyulas annak kovetkezményeként torténik
meg, hogy hajlandok vagyunk elfogadni az elme ere-
jét, valamint soha nem engedjiitk meg az elmének, hogy
anélkiil mondjon valami negativat, hogy ezt kétségbe ne
vonnank, és egy pozitiv gondolattal ne helyettesitenénk.
A hajlandoésag, hogy elengedjiik az 6nmagunk és a ma-
sok feletti itélkezést, annak az eredménye, hogy lemon-
dunk a negativrol. Miért van ez igy? Azért, mert annak
az energiamezeje, amik valdjadban vagyunk, 0rok, és az
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életerd intenziv érzésével tolt el akkor, amikor elenged-
jik az akadalyokat. Ez maganak az élet rezgésének az
energiamezeje, ami allanddan jelen van.

A belsé Eniink mindig ragyog, akdr a nap, de a
negativitas felh6i miatt nem érzékeljitk. Nem sziiksé-
ges magunkat az igazsaggal beprogramozni; csak annyi
kell, hogy a hamisat eltdvolitsuk. Ha eltavolitjuk az ég-
rdl a felhdket azért, hogy fény deriiljon arra, ami negativ,
akkor megtapasztalhatjuk annak az energiamezd6it, ami
pozitiv. Csak annyi kell, hogy eltavolitsuk a negativat,
hogy hajlanddk legyiink elengedni a negativ gondol-
kodas szokasat. Ha eltavolituk a pozitiv energiamezdk
megtapasztalasanak akadalyait, akkor az életer6 érzé-
kelése és a sajat létezésiink miatti Orom érzése erdsodni
fog. Amint ez az 6rom megjelenik, eleinte halvany, majd
egyre erOsebb érzésként, a testnek még a fizikai jelenléte
is egyre kevésbé tudatosul.

Amint a boldogsag magasabb szintjeire jutunk, meg-
jelenik az oromteliség érzése. Ugy tekintiink a testre,
mint az Orom forrdsara, és kellemes, élvezetes tapasz-
talatnak tartjuk. Ahogy a legmagasabb tudatszintekhez
kozelediink, a test megtapasztalasa Osszességében kezd
elhalvanyulni. Nem mas ez, mint a diffiz Oromérzés
mindent athaté megtapasztaldsa, ami egyre fokozodo
belsé dertivel és a békés {idvOsség érzésével tarsul. Ek-
kor a testérzet teljesen megsziinhet, egy olyan nagyszert
allapottd mindsiilhet at, amelyben mi magunk vagyunk
az Oromteli életerd. Szeretetteljes {idvosséggé valunk,
és a testtudat teljesen megszlinhet. Olyan, mintha jelen
lenne a szobaban, de nem lenne fontosabb, mint barmi
mas, ami ott van. Megszlinik a testtel valé azonosula-
sunk, és mintegy kiviilrdl nézziik, amint az boldogan
teszi a dolgat. Nem torédiink vele jobban, mint barmi
massal, ami a szobaban van. Megszlnik a kiilonalld, be-
hatarolt éniinkkel, a korlatok kozé szoritott testtel vald
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azonosulas. Ezaltal a test az abszolut igazsdg megnyil-
vanuldsa, azé a végtelen igazsagé, hogy a vildgegyetem
végtelen Létségének részei vagyunk. Ennek kovetkezté-
ben jelenik meg annak az értéke, hogy a torolt negativ
gondolatot tartalmazd teret azzal a kijelentéssel valtjuk
fel, hogy ,korlatlan teremtmény vagyok, és ez ram nem
vonatkozik”. Mivel lényegiink rahangolddott az Igazsag
Realitasara, ezért képesek vagyunk nemet mondani an-
nak, ami hamis.

Mindent, amit torlink, az igazsaggal helyettesi-
tink. A negativ gondolatot valami pozitivval valtjuk fel,
mert inkdbb azt valasztjuk helyette, hogy szeressiik on-
magunkat. Azt mondhatjuk: ,Ezt torlom; ennek tobbé
nem dolok be; ez rdm nem érvényes. Inkdbb azt valasz-
tom, hogy szeressem Onmagamat.” Meglatjuk, hogy a
szeretetteljesség a nagy gyogyitd. Minden képességiink,
minden erénk megvan, ami az Ongyogyitashoz sziiksé-
ges. Nem kell egyebet tenniink, mint hogy eltavolitsuk
ennek akadalyait.

A tokéletes egészség a spiritudlis tudatossag egyik
megnyilvanuldsa. Azt a hajlanddsagot jelenti, hogy el-
engedjitk a negativat, és hagyjuk, hogy a helyét atvegye
az, ami szeretetteljes. A betegség fizikai megjelenése
nem mas, mint az alacsonyabb energiamez6 megnyil-
vanulasa, amit az elménk tartalma Ont formaba. A testi
egészség csupan egy pozitiv energiamezé megnyilva-
nuldsa, amit az szilardit meg, hogy hajlandok vagyunk
az egylittérzés és a megbocsatas mellett elkotelezédni.
Ami vagyok, annak részét képezi a test, de nem korlato-
zodik rd. Ami vagyok, azt valasztja, hogy szeresse, érté-
kelje, becsiilje a testet, legyen érte halas, és teljen Grome
az életerd érzésében.

Végiil eljutunk a ,tapasztalds megtapasztaldsanak”
szintjére. Mi magunk lesziink a létiinkért és a tuda-
tunk létéért érzett 6rom és hala tudatossagava. Ekkor
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pedig a testiink magadnak a tudatmezdének a részévé
valik. Ismét az a meglepd gondolat 6tlik fel benniink,
hogy a test az elmében van. A korlatok kozé szoritott
hiedelemrendszerrel rendelkezé emberek tobbsége tugy
gondolja, hogy az elme valahol ,odafent”, a fejiikben
van. Amikor azonban ezt megtapasztaljuk, akkor rajo-
viink, hogy valdjdban mindeniitt van. Amikor egy gon-
dolatot megtapasztalunk, mindeniitt tapasztaljuk. Az,
hogy a gondolat valahol ,idebent” tdmad, maga is egy
hiedelemrendszer, mivel valdjdban a gondolatot min-
deniitt tapasztaljuk. Ez a gondolatrol szo6lé gondolat.
A bels6 megtapasztalas fogja megmondani, hogy a gon-
dolat megtapasztaldsa és a test megtapasztaldsa nem
lokalizdlhatd, mindeniitt torténik. A gondolatok maga-
ban a tudatban bukkannak fel. Ertjiikk, hogy a test a szé-
ken iil, de ennek megértését nem egy bizonyos helyen
tapasztaljuk. Ez magadban a tudatban torténik. Ha az
egészségre hangolodunk ra, akkor valdjadban a tudat ter-
mészetére hangolodunk rd, és arra, hogy a sajat létiinket
maganak az életnek az elevenségeként megbecsiiljiik.

Ebben a fejezetben bizonyos dolgok tobbszor ismét-
16dtek, mivel az elme ellendll annak, hogy elfogadja az
igazsadgot. A jobb agyféltekés tanulds valdjaban azt je-
lenti, hogy jartassagot szerziink valamiben, és addig
tessziik ki magunkat folyamatosan ugyanannak a nézo-
pontnak, amig az természetessé nem valik. A gyogyulas
és az egészség nem konnyl téma, mivel tulajdonkép-
pen meg kell masitanunk az elme ok-okozatrdl alkotott
meggy6z6dését. Azt mondjuk, hogy a fizikai a mentalis
megnyilvdnuldsa, nem pedig forditva. A vildg szeretné
azt mondani, hogy forditva van, és hogy az ,ok” a vilag-
ban, a virusokban vagy a baktériumokban keresendd.
Még a gydgyszerek is azért hatnak, mert olyan nagyon
hissziik, hogy hatni fognak. Ez a gyogyszer hatalmaba
vetett hit, amit a placebo-effektus tudomaényos kutatasa
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tett teljesen nyilvanvaléva. A placebo szerek Onmaguk-
ban a barmilyen betegségben szenvedd emberek 35%-at
altalaban meggyogyitjdk. Csupan az a gondolat, hogy ez
a tabletta az esetek 35%-aban hatdsos, mar elegendd ah-
hoz, hogy ez bekovetkezzen. Ha megértjiikk, hogy ezzel
nagyot lépilink el6re a tudatfejlédésben, akkor fel tudjuk
becsiilni a betegségrdl és egészségrél meglevé minden
tudasunkat, és sajat spiritudlis novekedésiink és fejlédé-
stink ugrodeszkdjaként tudjuk felhasznalni.

Mint minden spiritudlis munka esetében, itt is meg-
allapithatd, hogy minden szenvedés ellenére, amit ezek
okoznak, az elme ellendll a negativ programok elengedé-
sének. Ennek az ellendllasnak a forrasa az a titkos elég-
tétel, amit az ego a negativitasbol kap. Az egénak Orome
telik a ,jogos” neheztelésben, szemrehanydasban, onsaj-
nalatban és minden ilyesmiben. Amit tehat fel kell adni,
az az elme negativitasbol szdrmazé Orome. A jutalom-
fliggdség megsziintetéséhez csak az sziikséges, hogy
feltegyiik magunknak a kérdést: a betegségtdl valo
szenvedés megéri-e azt, hogy ragaszkodjunk a negativ
viszonyulds ©roméhez? Titkon az ember egyszeriien
,imad” gyllolni, vadolni, bosszat allni, de azt is, hogy
sigaza” legyen, vagy fels6bbrendli legyen és igy tovabb.
A sérelmek taplalasanak az az ara, hogy hajlamosak le-
sziink a betegségekre, és ellendllunk a felépiilésnek. Az
onmagunkkal szembeni Oszinteség tehat a haladas és a
jobb egészség kulcsa.

A fent leirtak ellenére azonban azt is fontos felismer-
niink, hogy embernek lenni azt jelenti, hogy maganak
a protoplazmanak a korlatait és a sériilékenységét oro-
koltiik, tehat a napjaink meg vannak szamldlva. A ,por-
bol lettiink és porrd lesziink” az aldzat értékét és em-
ber mivoltunk korldtainak elfogadasat jelenti. Ahogy
Buddha mondta, ,embernek sziiletni nagy ajandék, mert
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az embernek megvan az a lehet6sége, hogy karmikus ér-
demeket szerezzen, és a negativ karmat jovategye”.
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5. FEJEZET
Spiritualis els6segély

A tovabbiakban a spiritudlis elsOsegély sziikségessé-
gérdl fogunk beszélni, és azokrdl a kiilonféle elvekrdl,
amikre kutatomunkaval jottiink ra, beleértve olyan dol-
gokat is, amelyek nem annyira kozismertek, de nagyon
fontosak azok szamara, akik spiritudlis munkaval és az
élet spiritualis aspektusaival foglalkoznak.

El6z6leg volt mar sz6 a test, elme és lélek kozotti
Osszefliggésrdl, arrol, hogy a test azt tiikrozi, amit az
elme hisz, az elme pedig azt, ami a tudatban van. Arrol
is beszéltiink, hogy a gondokat kozvetleniil megtapasz-
talasuk helyén, azaz magéban a tudatban kell kezelni.

A korabbi magyarazat szerint a testet az érzékeken
keresztiil az elmében tapasztaljuk meg. Az elme Onma-
gat nem tapasztalja meg, hanem egy magasabb, tudat-
nak nevezett energiamezdben észlelhetd. Ez a ,nemline-
aris” energiamez6 kozvetlen Osszefiiggésbe hozhatd a
spiritualis els6segéllyel.

Spiritudlis munkdnkat érdemes egy biztonsagos kon-
textusbol megkozeliteni, bar ezt a szempontot altalaban
nem szoktuk figyelembe venni. Az utdbbi harmincot év-
ben maganak a tudatnak a mivoltat vizsgaltuk. A spi-
ritudlis kutatds nem mindennapi dolog. Eredménye-
képpen sok olyasmire deriilt fény, amir6l eddig nem
nagyon irtak.

A hétkoznapi embernek sok a kérdése, példaul hogy
mi az, amivel a mezd egészéhez hozzdjarulhatunk? Ho-
gyan lehet megkozeliteni? Hogyan lehet biztonsagos
koriilmények kozott személyesen tanulmanyozni ezeket
a nagyon fontos dolgokat?

Kifejtésiik soran ismét a tudattérképre fogunk hivat-
kozni, ami az évek folyaman nagyon sok személy és
csoport kutatomunkdja alapjan jott létre. Ez egy mate-
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matikai modell, ami a tudatnak azokat a kiilonbozé
szint rétegeit abrazolja, amelyeket az ember gyakorta
tapasztal. Ezeket a szinteket energiamezejiik energiaja-
nak novekvd sorrendjeként kalibraltuk, példaul az apa-
tia sokkal kisebb energidval rendelkezik, mint a félelem.
A félelemnek kisebb az energidja, mint a batorsdg szint-
jének, és igy tovabb. Ezek a kalibralasok zérénal kez-
dédnek, és a megvilagosodas 600-on kalibralé energia-
mezején keresztiil egészen annak legmagasabb, 1000-es
értéken kalibrald szintjéig terjednek, ami az emberi di-
menzio legfelsdbb szintje.

Hogy az energiamezdket eredetileg pontosan miként
kalibraltuk, az onmagéaban is egy teljes kutatasi teriiletet
képvisel. A kalibracick az izomtesztelés moddszerével
igazolhatok. Amint mar bizonydra tudjdk, ez a karizom
ellendllasanak tesztelésén alapuld egyszeri mddszer.
A vizsgalati alany vizszintes pozicidba emeli az egyik
karjat, a vizsgalatot végz6 személy pedig lenyomja azt
a csuklonal. Ha barmilyen, a tudattérképen 200 (a bator-
sag és igazsag szintje) alatt kalibralé dologra gondol az
alany, példaul valami olyasmire, ami haraggal, félelem-
mel, gytlolkodéssel kapcsolatos, a karja elgyengiil. Ez a
reakcid az energiamezd integritdsdnak a hianyat jelzi, az
energiamezd lefele mutatd irdnya pedig negativ valasz-
reakciot jelez.

Ha az illetd valami szeretetteljesre és igazra gondol
az izomtesztelés alatt, a karja erds marad. On is elvégez-
heti valakivel ezt a kisérletet, a kovetkezd kijelentések-
kel: ,A harag 75 felett kalibral; 100 felett; 125 felett; 150
felett; 155 felett”, és az 6n karja 155-nél fog elgyengiilni,
ami azt jelenti, hogy a harag kalibracids szintje 150 ko-
rili. Aztan rdkérdezhetiink arra is, hogy milyen szinten
kalibral a banat, és 75-0s értéket fogunk kapni, ami azt
jelenti, hogy a banatnak sokkal kevesebb az energidja,
mint a haragnak.
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Ezek nagyon hasznos kalibralasok, amelyekbdl sok
fontos dolgot tudunk meg, mint példaul az energia ira-
nyat, azt, hogy rombold vagy negativ hatdssal van-e az
életiinkre, a tudatunkra és arra a képességiinkre, hogy
megértsiik és kifejezziik az igazsagot. A kalibraldsoknak
rendkiviil pozitiv a hatdsa, ami a megvilagosodashoz
és a Krisztus-tudathoz kozeledve valik nyilvanvaléva.
Amint kozelebb keriiliink az igazsaghoz, Istenhez kerii-
liink kozelebb. Amint tavolodunk tole a skala alja ira-
nyaba mozdulva, az igazsagtdl és Istentdl is egyre tavo-
labb kertiltink.

Ha valaki akkor végzi el rajtunk a tesztet, amikor
akarattal hazudunk, a karunk elgyengiil. Ha igazmon-
das kozben végzi el Gjra rajtunk az illet a tesztet, a ka-
runk rogton megerdsodik. Ez egy nagyon jo iranyado
modszer, mert az ismeretek vagy a torekvések bar-
milyen teriiletén eligazit. Abban is segitségiinkre lehet,
hogy megtalaljuk az utat abban a labirintusban, amit a
vilag ,spiritualitas”-nak nevez.

A Kkutatas elején naivak voltunk. Azt hittitk, hogy
amit ,spiritudlisnak” cimkéznek, az biztos mind a leg-
fébb igazsagot képviseli, helytalld6 és valami olyasmi,
amit a bels6 megéléseinkkel is ald tudunk tdmasztani.
Rajottiink azonban, hogy ez nem feltétleniil van igy, és
amit spiritualis tanitasnak cimkéznek, az a tudattérkép
barmelyik tartomanyahoz tartozhat, kezdve a legaljatol,
ahol azok az irok kalibralnak, akik szerint az igazsaghoz
vezetd ut a gyuloleten keresztiil vezet, egészen a vég-
teleniil szeretetteljes tanitasokig. Azt is megallapitot-
tuk, hogy a konyvek koziil sok negativ energiamezdben
kalibrdl. Ez azt jelenti, hogy ha az adott tanitasi teri-
letbe belebonyolédndnk, rossz iranyba haladndnk, és
tavolabb keriilnénk az igazsagtdl, mint a konyv elolva-
sasa eldtt. A tipikus spiritudlis konyvesboltban kaphato
konyveknek majdnem a fele valdjaban kitalacio.
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Kovetkezésképpen meg kellett vizsgalnunk maga-
nak a kutatomunkanak az értékét. Amikor a spiritudlis
kutatas teriiletét megvizsgaltuk, kideriilt, hogy nincs va-
16di Gtmutatas azok szamara, akik elsé izben fordulnak
a spiritudlis munka felé, vagy akikben életiik késébbi
szakaszdban ébred fel Gjra az érdeklédés ezirant. Mind-
egyik megkozelités azt allitotta, hogy az igazsagot kép-
viseli, igyhogy ez még nem feltétleniil a megalapozott-
sag jele. Azt is megallapitottuk, hogy egy adott tanitas
kovetSinek szdma vagy a tanitd gazdagsdga, csillogasa
nem fligg Ossze annak hitelességével: a kovetdk szama
nem jelent semmit, a sikerkonyvek pedig gyakorta csu-
pan kitalaciok.

Még ha az allitolagos mesternek rengeteg kovetd-
je volt is, mi azt taldltuk, hogy energiamezeje negativ
irdnya volt, és nagyon alacsony kalibracios értékeket
mutatott. Ahogy az egész emberiség altal elismert nagy
megyvilagosultak igazsagahoz kozelitettiink, az energiak
mindig pozitiv és novekvd iranyuak voltak, kalibracios
értékiik pedig mindig 600 feletti volt, a 700-as szintekkel
bezardlag. Lathato tehat, hogy ennek eredményeként az
avataroknak nevezett nagy tanitok, bar nagyon rovid
idét toltottek ezen a foldgolyon, megvaltoztattdk a vi-
lag arculatdt és az emberiség hitrendszerét. Szavaiknak
hatalmas energidja 4j utat nyitott, teljesen 4j Osszefiiggé-
sekre vilagitott rd, és 4j értékrendet allitott fel.

A tovabbiakban valsagrdl, konfliktusrdl, a lelki nyu-
galom felboruldasdnak mivoltardl, ezek kezelésérdl, az
ezeken valo feliilemelkedésrdl és atjutasrdl, valamint a
spiritudlis keres6knek szant gyakorlati lépésekrdl lesz
sz0. Ra fogunk jonni, hogy a lelki nyugalom megrendii-
lésének a gyokere minden esetben spiritualis, és mind
egy tordl fakad. Megtanuljuk, hogyan vészeljiik at eze-
ket a bels6 megprobaltatasokat, és hogyan keriilhets el
a kidbrandulads, a kétségbeesés és az oOngytlolet. Azt is
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felfedezziik, hogy miként ismerjiik fel a hamis tanitokat.
(Lasd a Valdsdg, spiritualitis és a modern ember 186. oldalat,
vagy a Truth vs. Falsehood 379. oldalat.) Meglatjuk, hogy
minden spiritudlis fajdalom és szenvedés valdjaban a
tudatlansagnak tulajdonithatd, és megtudjuk, hogyan
talalhatjuk meg a megoldast. A spiritudlis naivitds miat-
ti sebezhet6ségen, valamint a valsaghelyzeteken a tudat
torvényeit alkalmazva kerekedhetiink feliil. Kideriil,
hogy mi az, amihez ragaszkodunk, és hogyan engedjiik
el. Megtanuljuk felismerni a spiritualis egdénak nevezett
tettest, ami oly sok esetben huzodik meg a spiritudlis
valsaghelyzetek és szenvedés mogott. Ellentmondasos
allitasaival és allasfoglaldsaival, a spiritudlis vildgban
valojdban nagy a =zlirzavar, ezért mezejét kiviilrdl kell
megkozeliteniink.

Ismét a tudattérképre hivatkozva az energiamezdk
kalibracidja ezek relativ energidjat fejezi ki, kezdve a ha-
1l zér6 energiajatdl, a szégyen 20-as, a blintudat 30-as,
az apatia 50-es, a fajdalom 75-0s, a félelem 100-as, a vagy
125-6s, a harag 150-es, a biiszkeség 175-0s kalibracios
értékétdl, egészen a dontd fontossagu batorsdag 200-as
értékéig. Ezen a szinten a nyil irdnya negativrol sem-
legessé valtozik. A partatlansag szintje felett a nyilak
felfele, pozitiv iranyba mutatnak; ez akkor fordul elg,
amikor valamirdl az igazsag hangzik el. A viszonyulas
vagy allasfoglalas ilyen esetben a partatlansag 250-es, a
hajlandosag 310-es, az elfogadas 350-es, az értelem 400-
as, a szeretet (nagyon jelentds) 500-as, az 6rom 540-es és
az eksztazis 560-as szintjét mutatja. A 600 az tidvOsség
szintje, ami a kettdsség vilagan feliil all. Ez a megvilago-
sodasnak az a szintje, amely felfedi Isten valdédi mivoltat
(szaccsidananda).

Isten valodi mivolta igazabol a 200-as szinten kezd
tudatosulni, amint fokozatosan rahangolédunk az igaz-
sagra, majd a hajlanddsdgon, joindulaton, elfogadason
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és a felfele irdnyuld, végtelenségig terjedé egyre na-
gyobb szeretetteljességen keresztiil mindinkabb Kkitelje-
sedik.

E tudatszintek mindegyikét a hozza kapcsolédo
érzelmek jellemzik. A tudattérkép aljan a legnegativab-
bak és legromboldbbak talalhatdk, amelyek oOngyilkos-
saghoz, oOngytlolethez és hasonldkhoz vezetnek. Szin-
tén a legaljan helyezkedik el a bintudat, a rombolas
folyamata, valamint az, ha valaki a vilagot a bln, a szen-
vedés, a kisértések és szerencsétlenségek helyszinének
tekinti. Az ilyen viladg Istenét kovetkezésképpen a legna-
gyobb rombolonak tekinti, aki valdjaban az emberiség
legnagyobb ellensége, mert gytloli és Orokre pokolra
fogja vetni az embert, ami a gytilolet végsd cselekedete.

E felett az apatia szintje van, ami 50-es értéken kalib-
ral. A hozza f(iz6d6 érzelem a kétségbeesés vilaganak
a reménytelensége, a folyamat pedig az életenergia el-
vesztése. A vildg reménytelennek latszik, és a reményte-
len vilag Istene szeretetlen, nem torédik az emberekkel,
semmibe veszi, és blinds férgeknek tekinti &ket. Jellem-
z0 a nyomorusagos reményvesztettség, amelyben Isten
valdjadban nem is létezik. Ez az egzisztencialista tudat-
szintje, aki azt mondja, hogy az emberiség szamara
nincs remény, és Isten halott.

A fajdalom szintje a veszteség, a bankodas, a csiigge-
dés és a lelkierd elvesztésének a szintje, amely szerint ez
a szomorusag vilaga, Isten pedig nemtor6dom és szere-
tetlen, mivel egy ilyen szomoru és reménytelen vilagot
teremtett.

A fajdalom szintje felett a félelem szintje all, ami egy
rombolé irdnyd energiamezd. Ezt a mezét az aggoda-
lom, a szorongas, a panik, a rettegés és a visszahtizédas
jellemzi, és a vilag félelmetes helynek tlinik. Ennek az
ijeszt6 vilagnak a teremtdje és Istene tehat egy biintetd
isten, aki véget nem éré fenyegetéseivel tart rettegésben.
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A félelem felett a vagy szintje taldlhato, amelyet a
legtobben nagyon jol ismeriink. Az ember az akaras és a
sovargas csapddjaban vergddik. Az ejti csapddba, amire
vagyik, és ez a frusztracié vilagképét alakitja ki benne,
valamint egy olyan istenképet hoz létre, akitdl elszakadt,
mert Isten mindig megfosztja 6t attdl, amire sziiksége
van ahhoz, hogy teljesnek és egésznek érezze magat.

A Kkovetkezd, e feletti energiamezé a harag, aminek
nagy a jelentésége. A harag 150-es energidja sokkal na-
gyobb, mint a 75-0s fajdalomé. A badnatos embernek na-
gyon kevés az energidja, mig a dithos embernek nyil-
vanvaloan rengeteg. Az ebbdl a szintbdl sziiletd érzelem
a neheztelés, a gytlolet és a sértédottség, ami a tudat-
fejlédés folyamataban novekedést jelent. A harag nézo-
pontjabol az ember a versengés hdaborus, konfliktusok-
kal és ellenséggel teli vilagat latja. Kovetkezésképpen
Istennel ellentétben all, aki megtorld, haragos és biintetd
Istenné valik.

A harag felett a biiszkeség szintje &ll, a spiritua-
lis munka tekintetében a spiritudlis biiszkeség szintje,
aminek a kalibraciés értéke 175. Lathato, hogy amint a
tudatskalan emelkediink, az erd egyre tobb. Az energia-
mezdket egyre jobbnak érezziik, de a bliszkeség — amint
azt a spiritudlis tanitdsok mindegyikében leirjdk — még
mindig egy rombol6 érzelem. Jellemzdje a tagadas vezé-
relte arrogancia és megvetés. A tudatban lezajlo fo-
lyamat ezen a szinten a felfuvalkodas. Akinek ilyen a
hozzaalldsa a spiritudlis munkdhoz, az az arrogancia és
a megvetés miatt nem lesz hajlandé megbeszélni a dol-
gokat.

Aki a biiszkeség szintjén van, az mindent a hitsag,
az Onhittség és a status szemszogébdl lat, ami kétféle
istenképhez vezethet. Az egyik az ateista alldspont, ami
az intellektudlis arrogancia eredménye, miszerint a bal
agyféltekés intellektus az ember legfelsébb képessége,
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kovetkezésképpen az értelem fogja eldonteni, hogy Isten
létezik-e vagy sem. A masik a fanatikus vagy a vakbuz-
g6 allaspontja, aki azt allitja, hogy mindent tud a téma-
rol, aki biiszkén, arrogansan és megvetden viszonyul
barmilyen mas allasponthoz (,haldl a hitetlenekre”). Ez
nyilvanvaléan a felfuvalkodott ego eredménye. Eddig a
szintig minden allasfoglalas az integritds 200-as szintje
alatt van.

Mi torténik, amikor atlépjiik a batorsag és igazsag
200-as szintjét, és izomteszteléskor mar nem észleliink
elgyengiilést? Ezen a szinten az ember mar képes nyitott
elmével megvizsgalni a dolgokat, mert megvan hozza
az ereje. A batorsag a lehetdségek, a nyitottsdg és a meg-
nyilas szintje mindazok esetében, akik a spiritudlis mun-
kat komolyan veszik.

A kovetkezd energiamezé a partatlansag 250-es
szintje. Elménk mar az el6z6, 200-as szinten is nyitott
volt, de ezen a szinten mar megszlnik a kotédés, mivel
az energiamezd felfelé, pozitiv irdnyba mutat. Most mar
szabadon kutathatunk, vizsgalédhatunk és derithetiink
ki barmit a magunk szamara. Ezen az energiaszinten a
vilag rendben levének latszik, és ennek a rendben levd
vildgnak az Istene a szabadsag Istene, aki szeretettel
viszonyul ahhoz a veliink sziiletett késztetéshez, hogy
felkutassuk magunknak az igazsagot.

A kovetkez6 a hajlanddsag szintje, ahol mar elen-
gedtiik az ellendllast és a ragaszkodast, és elkezdtiink
,igent” mondani, csatlakozni, egyetérteni és rahango-
lodni az igazsag bels6 megélésének keresésére. Az em-
ber mar bevezette a sajat pozitiv szandékat; kovetkezés-
képpen az a vilag, amelyben ez torténik, baratsagosnak,
a jové pedig reményteljesnek és igéretesnek tlinik. Az
ilyen vilag Istene biztatd, reménykeltd és nagyon pozi-
tiv. A szabadsag Istene.
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A skala aljan egy nagyon negativnak tind, inkabb
démoni, fenyegeté és biinteté Isten volt. A hajlanddsag
szintjén Isten a baratunkka vdalik, akiben megbizhatunk.
Ez a szeretetteljes Isten megismerésének a kezdete, az
a lehet6ség, amikor megsziilethet benniink az a hajlan-
dosag, hogy esetleg meglassuk Isten pozitiv aspektusat.

Innen mar elkezddédik az emelkedés a 350-es elfoga-
das felé, ahol az emberben mar kezd felébredni a biza-
lom, és érezni kezdi a tudat atalakulasat. Megértjiik,
hogy az Igazsag felfedezéséhez sziikséges Eré az énben
lakozik.

Az alacsonyabb tudatszintek szerint az igazsag az
énen kiviil keresendd. Az Igazsag az énen kiviil van,
és mivel ezeknek a szinteknek az energiaszintje annyi-
ra alacsony, valaki masnak kell felfednie. Ezeknek az
energiamezoknek mindegyike negativ iranyu, ami lehe-
tetlenné teszi, hogy az igazsagra mi magunk bukkan-
junk ra.

Az elfogadas szintjén az ember udjra birtokba veszi
a sajat Erejét, igy az at kezd pozitiv tapasztalatta valni.
A keresés kezd harmonikussa valni, és ennek az energia-
mezének az Istene egy konyoriiletes és elfogado Isten.
Istennek tetsz6 dolog az, hogy oOnmagunk Erejét ujra
birtokba vessziik. Ezt az Istent olyannak latjuk, mint aki
pozitivan viszonyul a spiritudlis keresésiinkhoz.

Innen mar nagyon pozitiv iranyba emelkediink to-
vabb, az 500-as szeretetteljesség mezeje felé, ami gon-
doskodd, tamogatd és megbocsatd. Amint arra kezdiink
vagyni, hogy szeretetteljesek legyiink, a bels6 gyogyulas
elkezddédik, és az érzelmi ingadozas ellenére is kezdjiik
az életet szeretetteljesnek latni. Maganak az életnek a
zajlasa és a torténd dolgok természetszeri milyensége
szeretetteljes, a feltétel nélkiili szeretet és szeretetteljes-
ség Istenétdl szarmazik. Ennek felfedezése a belsé 6rom
allapotaba juttat. Amikor rendszeresen kezdjiikk megta-
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pasztalni ezeket az oromteli allapotokat, akkor a hozza-
allasunk egytitt érzévé valik. Elkezdddik a folyamatnak,
a tudatnak a fokozatos valtozasa, Istent pedig kezdjiik
a tokéletességben és a hihetetlen szépségben meglatni.
Afelé a képesség felé mozdulunk el, hogy Istent az Egy-
ség szempontjabol lassuk.

A 600-as szint felé valé elmozdulas azokra a szintek-
re emel, amit a vildg megvilagosodasnak nevez. Fokoza-
tosan megszlinik a kisbetlis énnel valé azonosulds, amit
a vilag ,egonak” nevez, és amire gyakran ,énként” uta-
lunk, mivel azonosulunk a kiilonb6z6 energiamezdkkel
és a beldlik szarmazé magatartasokkal. Amint felha-
gyunk ezzel az azonosuldssal és nézdéponttal, megtor-
ténik a novekedés, mivel a tapasztalataink koriilményei
kiterjednek, és kozelebb jutunk a tudatskala tetejéhez,
valamint a valédi Eniinkkel valé azonosulashoz.

A 600-as szinten felbukkano allapotokat ,iidvosség-
nek” nevezziik. Ezek a hatartalan Oromteliség, a vég-
telen Jelenlét megélésének az allapotai, amelyek abbdl
kovetkeznek, hogy elengedtilk a kisbetlis énnel valo
azonosulast. A megvilagosodashoz kozeledve lesznek
olyan felvillandsok, amelyekben Istent és a vildgot egy-
nek latjuk. Istent a lét forrasaként is megtapasztaljuk.
A 600-as megvildgosodas allapotdban vannak az avata-
rok, az emberiség nagy szentjei és nagy tanitdi, a bolcsek
és a megvildgosodottak.

Most mar legaldbb van fogalmunk az Istenhez ve-
zet6 utrdl. Isten a tudattérkép tetején talalhato; az, ami
nem Isten, a masik irdnyban, az aljan taldlhat6. Amikor
ezt latjuk, akkor elég vildgosnak és egyszertinek tiinhet,
bar csak jozan ész kérdése, olyasmi, amit intuitiv mddon
mindannyian tudunk. Most, hogy mar té4jékozodtunk
ebben az irdnyban, a tovabbiakban majd hivatkozni fo-
gunk erre.
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Ami igaz, annak nagy az Ereje, és magasabb a kalib-
raciés értéke. Magasabb a rezgésszama, és a fizikdban
minél magasabb a rezgésszdm, anndl nagyobb az ener-
gia. A villamos energia tdvvezetéken torténé tovabbi-
tasa példaul nem 120 volton, hanem 30 000 vagy ennél
is magasabb fesziiltségen torténik. Minél magasabb a
fesziiltség, annal nagyobb az energia.# Ez az, amiért a
nagy tanitok szavai évezredekre megvaltoztattadk az em-
beriséget. Szavaik most is hatnak és erételjesek, és bar
testitk mar elhagyta ezt a bolygot, évezredekkel késébb
is alakitjdk az emberiség tudatat. Amikor mtveik ener-
giamezejét kalibraljuk, azt latjuk, hogy az energiajuk ha-
talmas, és ez nem csak annak tulajdonithaté, amit mon-
danak, hanem annak is, hogy mekkora az ereje annak,
aki mondja.

Kideriilt, hogy a torténelem soran az e teriilet irant
érdekl6d6k szamara valdjaban nem létezett biztonsagos
keret vagy utmutatds, ezért a spiritualis valsaghelyze-
tek elkeriilése végett és a spiritualis els6segélynyuijtas-
hoz egy kis tamogatasra és egyéni kutatdmunkara van
sziikség. Az els6 kérdés, amit barmilyen tanitassal kap-
csolatosan fel kell tenniink az, hogy milyen szinten all a
tanitds. Ez azért hasznos, mert a benniink levé gyermek
tovadbbra is naiv és artatlan. Az artatlansdg az, ami téve-
déshez vezet, mert az artatlan gyermeki elmének nincs
modja kiilonbséget tenni. Sziiksége van valamilyen
modszerre ahhoz, hogy kideritse, mi az, aminek joté-
kony hatdsa lesz. (Lasd a Spiritudlis mesterek listdjat az
Isten jelenlétének felfedezése cim konyv 11. fejezetében.)

Nyilvanvald, hogy ha egy 200 alatti energiamezeja
tanitdsba bonyolddunk bele, akkor negativ tapasztalata-
ink lesznek. Egy pozitiv energiamezejli, magas szinten
kalibralo tanitds azonban a szeretetteljességhez fog elve-

4 Az életenergia dsszefiiggésében, minél magasabb a potencial és a frekvencia, annal ma-
gasabb az Ereje.
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zetni, ami a spiritudlis katasztréfa elleni legjobb biztosi-
ték. Feltehetjiik a kérdést, hogy az adott tanitas, a tanitas
mestere vagy konyvei magas szintliek-e. Nem az a cél,
hogy meghatarozzuk igaz vagy téves voltat; hasznos
ellenben, ha meghatarozzuk a kalibracids szintjét.

Ha egy tanitas 200 alatti, példaul a gytlolet szintjén
kalibral, akkor azt fogja mondani, hogy Isten gyulol té-
ged, gylloli a magatartasodat, az indittatasaidat és em-
ber mivoltodat. Ez tehat a gytldlet Istene, és energia-
mezeje annyira negativ lehet, hogy esetleg csak 20, 30
vagy 40-es értéken kalibral. Ezen a szinten a gytilolet,
masok meggyilkoldsa és az Ongyilkossag all. Ez inkabb
a haldl Istene, nem az életé, a tanitasbol pedig az ongyi-
l16let és az Onpusztitds belsé érzése arad. Ha valaki ilyen
utat szeretne kovetni, akkor legaldbb nyitott szemmel
vagjon bele (pl. terrorizmus).

Az egzisztencializmus tanitdsai példaul az ember
reményvesztettségére Osszpontositanak. A mult imada-
tan alapulnak, amiben nagy adag fajdalom és Onsajna-
lat van amiatt, ami az embereknek ezzel a csoportjaval
tortént. Vannak olyan tanitasok és tanitok, akik a féle-
lemnek nevezett energiamezdt juttatjdk kifejezésre és
hasznaljak ki, amely esetben az ember a biintetd Istentdl
valé félelmet tapasztalja meg. Az energiamezd negativ
iranyu, és tovabbra is félelmet sziil.

Mindezeknek a negativ mezéknek olyan szdszo6lo-
ik vannak, akik meggy6zének tlinnek. Olyanok, mint a
vallas vagy a spiritualitas vilaganak a politikusai, a meg-
gy0zés szakértéi. Amikor azonban energidjukat és en-
nek iranyat leellendrizziik, azt taldljuk, hogy félelemrol
szold tanitasaik negativak és romboldak. Ha a tévében
latjuk Oket, kapcsoljuk ki a hangot, és nézziik csak az
arcukat, meg 06kolrazo gesztusaikat, hogy lassuk, szavak
nélkiil mit fejeznek ki. Izomteszteléskor ezek az embe-
rek elgyengitenek, ami arra utal, hogy amit tanitanak,

146



SPIRITUALIS ELSOSEGELY

nem az igazsag. A kutatds azt mutatja, hogy Isten nem
a skala aljan van; a gytilolet és a félelem minden, a skadla
aljarol szarmazé tanitasa ennek ellenkezgjét mutatja.

Amint a harag szintjéhez kozelediink, latjuk azokat
az allasfoglalasokat, amelyek a haragot, a konfliktust, a
gytloletet és a vallashaborut tamogatjadk, mert versen-
genek, és altaldban a megtorlas politizalt istene mel-
lett szallnak sikra. Mivel ez egy sarkitott allasfoglalas,
mindig ugy Aallitla be, hogy Isten meg fogja biintetni a
hitetleneket, altaldban a hagyomanyos tanitasok vala-
melyikére hivatkozva. Fontos tudnunk, hogy ez a skala
melyik részén kalibral azért, hogy 0Ossze tudjuk hasonli-
tani az igaz dolgokkal.

Mindezeknek az a célja, hogy spiritudlis munkank
szamara  biztonsagos  koriilményeket,  biztonsagos
iranymutatast és biztonsdgos teret teremtsiink, mert a
spiritudlis munka soran szandékunk eredményeként el-
kotelezziik magunkat bizonyos célok mellett, és e folya-
mat sordn bizonyos dolgok a felszinre fognak keriilni.
A spiritudlis valsag egyik gyakori oka, hogy az ember el-
felejti, hogy a folyamat a sajat szandéka nyoman indult
el, és amit tapasztal, az annak az eredménye, hogy feltet-
te a kérdést, elkotelezte magat, és az igazsag keresésére
hangolddott ra.

Nagy ereje van annak, ha onmagunkat egy bizonyos
modon hatarozzuk meg. Amikor megvizsgaljuk az elme
hatalmat, lathatjuk, mennyire donté fontossagu, hogy
miben hisz. Megvan az a képessége, hogy pontosan azt a
dolgot hozza felszinre az életiinkben, amit kértiink. Egy
valsaghelyzet kell6s kozepén az ember gyakran elfelejti,
hogy valdjaban 6 maga kérte, hogy a felszinre bukkan-
jon az, aminek gydgyulnia kell. Ezért, ami az életében
torténik, az nem tévedés vagy hiba, hanem pontosan az,
aminek a felszinre kell jonnie, amit meg kell vizsgalnia,
meg kell értenie, fel kell adnia, &t kell értelmeznie, meg
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kell gyogyitania és meg kell bocsatania. Kovetkezéskép-
pen az egyiitt érzd szemléletet kell fenntartanunk.

Hogyan is gyogyulhatnank ki az életiinkben fel-
szinre toré bajokbdl, ha nem a gyodgyulds szempontjat
tartanank szem el6tt? Nyilvanvalo, mennyire lényeges,
hogy egy adott tanitds energiamezejét ismerjik. (Lasd
az Isten jelenlétének felfedezése 11. fejezetét.) Ha megbo-
csatas, egylittérzés és megértés sziikséges hozza, akkor
a tanitasnak 500 folotti kalibracids értéken kell lennie,
mert a gyogyulds 540-nél kezdddik. (Krisztus tanitdsa
a megbocsatason alapszik). Amit a vilag blinnek nevez,
az nyilvanvaléan valami olyasmi, ami gydgyitdsra szo-
rul, nem igaz? Olyan gydgyitdsra, aminek a kalibracids
szintje legalabb 540.

Azt kérni az embertdl, hogy valami belsé dolgot egy
negativ energiamezében hozzon felszinre, csak zavart
okozna. Ezért csak akkor biztonsdgos Onvizsgélatot,
lélekvizsgalatot és lélektisztitdst ajanld spiritudlis tani-
tast vagy utat kovetni, ha energidja pozitiv és kalibracios
értéke 540 vagy ennél magasabb. Nyilvanvalo, mennyi-
re veszélyes lehet egy alacsonyabb szint(i tanitas: olyan,
mintha felfekiidnénk a mitdasztalra, és hagynank, hogy
egy olyan sebész nyissa fel a hasunkat, aki nem képes
megoldani azt, amit majd taldl. Masodéves orvostan-
hallgatokat nem engediink operalni, ezt inkabb vala-
ki olyanra bizzuk, akinek ehhez megvan a sziikséges
képzettsége. Ezeknek az energiamezdknek Erejiik van.
A test felnyitasahoz és belsejének vizsgalatdhoz nagyon
nagy Erd és tudas sziikséges.

A tisztulds belsé folyamatdnak kezdetén addig nem
tandcsos az Onvizsgdlat, amig a tanitd, a tanitds és az
érintett személy koriili emberek energiamezeje nem éri
el legaldbb az 540-es értéket. Ez az energiamezd ugyanis
gondoskodd, tamogatd, megbocsatd, célja pedig a meg-
értés és igazi egylittérzés altali gyogyitas. Az ilyen ener-
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giamez6 Istene tehat a szeretd Isten, mert a gyogyulas
csak a szeretetteljesség altal valosul meg, az O szeretete
pedig feltétel nélkiili.

Ha egyaltalan megértjiik Isten mivoltat, akkor fel-
ismerjiik, hogy ami isteni, az feltétel nélkiili. Ami felté-
telhez kotott, tehat meghatdrozasa szerint korldtozott, az
nem nevezhetd isteninek. Amit Istennek neveziink, az
minden koriilményen feliilemelkedik, és korlatlan. Igy a
szeretet maga a végtelen szeretetteljesség, ami tehat kor-
latok nélkiil alkalmas a gydgyitasra. Ahhoz, hogy biz-
tonsagos koriilményeket és teret teremtsiink magunk-
nak, tudnunk kell, hogy a teriilet biztonsagos, hogy a
tanito és a tanitds pozitiv irdnyt, hogy energiamezejé-
nek Kkalibracios értéke legaldbb 540, hogy az egyiittér-
zésnek és a megbocsatasnak kiemelt helye van a tanitas
keretében; maskiilonben nem lesz képes meggydgyitani
azt, ami a felszinre kerul.

A kiilonféle tanitdsok és utak tényezdinek szo sze-
rint ezreit kalibraltuk, amibdl egyértelmten az tiint ki,
hogy a legmagasabban és a legpozitivabb irdnyban azok
kalibraltak, amelyekben a gytldlet és az itélkezés egyal-
taldn nem volt jelent. Azt taldltuk, hogy a nagy tanitokra
és tanitasokra nagy egyiittérzés és 600 feletti kalibracios
szint jellemz6. Az emberi mivoltunk irdnti végtelen és
egylitt érz6 megbocsatds szemszogébdl beszéltek, amit
gyogyitandonak tekintettek. A magas szint(i tanitdsok-
ban nem foglalkoznak az ember pénzével vagy pozicio-
javal, és nem akarjdk az ember maganéletét irdnyitani.
Semmi sincs az életben, ami ,helytelen” vagy rosszall-
haté lenne. Hogy lehetséges ez? Ugy, hogy példaul nem
maga a pénz a gond, hanem az, ahogyan ragondolunk.
Nem maguk az élet eseményei jelentenek nehézséget,
hanem az, ahogyan viszonyulunk hozzajuk.

A nagy tanitdsok, amelyek pozitiv irdnyutak, olyan
alapelveket mutatnak be, amelyek altal dnmagunk valo-
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sagat tapasztalhatjuk meg a spiritudlis munka segitsé-
gével. A biztonsagos kornyezet létrejottéhez tehat olyan
tanitokra van sziikség, akik nem akarnak senkit kihasz-
nalni vagy lejaratni, igy tehat a sajat elveik megtestesitoi.
Nem haszndljak ki kovetbiket ,a mozgalom vagy a cél
érdekében”. Kerilik a ,,mi” kontra ,0k” szokdsos sarki-
tasat. Vilagos kiilonbséget kell tenniink a logikai jelen-
ségek vilaga és a spiritudlis vilag kozott. A spiritualis
vildg nem a formdval foglalkozik, hanem a nemlinedris
alapelvekkel, amelyek aztan a valésag minden szintjén
megnyilvanulnak.

Azokra a tanitokra, akik nem akarnak kihasznal-
ni vagy lejaratni, az jellemzd, hogy biztonsagos koze-
get hoznak létre, igy nem all érdekiikben befolyasol-
ni anyagi dolgainkat, az életben hozott dontéseinket
vagy a maganéletiinket. Ezen a szinten valdjaban sokan
elutasitjdk azt, hogy kérdésekre valaszoljanak. Inkabb
egy elv tanitasat példazzak, és beszélnek rola, egy adott
helyzetben val6 alkalmazasat pedig a tanitvanyra biz-
zak. Ezért aztan nincs semmi ,helytelen”; csak tanitds
van, ami arrol a szélesebb kontextusrol szol, amelybe az
illet6 élettapasztalat belehelyezheto.

A tudattérképen lathaté, mennyire kiilonbozékép-
pen értelmezheték a dolgok. Kiszemelhetiink egy vilag-
ra szold eseményt, aminek dnmagaban nincs semmilyen
kiilonos jelentésége. A kiilonbség abbdl adodik, hogy
mi milyennek tartjuk, milyen jelentést vetitiink ra, mi-
lyen jelentdséggel ruhdzzuk fel. Onmagaban valdjaban
semmit sem jelent; a jelentés sajat tudatszintiink vagy a
tanitas tudatszintjének a fliggvénye. Példaként vegyiik a
pénzt, mert ez gyakran a konfliktus forrdsa a spiritudlis
keres6k sordban, f0ként eleinte.

Miként tekintsiink a pénzre? Ez a tanitds vagy a ta-
nitd energiamezejétdl fligg. A pénz lehet olyasvalami,
ami miatt blntudatunk van, amire ugy tekintiink, mint
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blinds dologra. Isten el fog pusztitani, ha pénziink van,
és gyulolhetjik magunkat érte. Az egész egy pusztitd
folyamat, mivel energiamezeje negativ, aminek kalibra-
Cios szintje az igazsaghoz képest nagyon alacsony.

Egy ennél magasabb energiamezdbdl, példaul a féle-
lem szintjérdl tekintve, ha pénziink lenne, az egy félel-
metes dolog volna, ami aggodalommal, szorongassal és
panikkal jar. Ugy tekintenénk ra, mint ami ,nem spiri-
tualis”, és amiért biintetés jar Istentdl; esetleg a gytldlet,
a neheztelés és a sérelmek forrasa lenne, amit aztan a
spiritudlis csoport a masokkal valé versengés eszkoze-
ként, megtorld6 mdédon haszndlna, ez pedig haraghoz és
vallashaboruhoz vezetne.

A biiszkeség szintjérdl tekintve a pénz statusszimbo-
lum, amit Isten adott nekiink. Minél jobban szeret min-
ket Isten, annal tobb pénzt ad; ez a gondolat a felfuval-
kodas folyamatabol ered.

Amikor az ember egy magasabb energiamezdbe
emelkedik, akkor mar nem ragaszkodik a pénzhez.
Kiszabadul a btivkorébdl, és nem a pénz ,mozgatja”
tobbé. Most mar rendjén vald, ha van pénziink, mert en-
nek a magasabb energiamezének az Istene a szabadsag
Istene. Istent nem érdekli, hogy van-e pénziink.

Ahogy felfele emelkediink a tudatskalan az elfoga-
das szintjére, talan mar hajlandok lesziink ezt masként
latni. Tovabblépve a szeretet és hala 540-es energia-
mezejébe, a pénzt Isten ajandékanak tekinthetjiikk, ami-
ért halasak vagyunk. A pénz ekkor mar egy eszkozzé
valik, a vilag szenvedése iranti egyiittérzés és a feltétel
nélkiili szeretet kifejezésének egy modjava, mert a szere-
tet energiamezeje a szeretetet, az életet és annak minden
megnyilvanulasat a gondjaiba veszi és tamogatja. Ez
egy revelaci6 kezdete, mivel az agyban torténé endor-
finfelszabadulas végiill oda vezet, hogy a pénzt szere-
tetteljes dolognak és masok tamogatasi lehetdségének
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tekintsitk. A mogotte meghtizodd szandéknak, valamint
annak tulajdonithatéan, ahogyan ra gondolunk ezen a
tudatszinten: a pénzt aldasként, felelésségként, gondos-
kodasként és masok segitésének, tamogatasanak lehetd-
ségeként latjuk. Ily mdédon a pénzt az emberiség java-
ra fogjuk felhasznalni, és nem egy olyan egocentrikus
gesztusként, amiért a megajandékozott szervezet majd
réztablara graviroztatja a neviinket. A pénzt ajandék-
ként fogjuk felhaszndlni, mikdzben méltanyoljuk annak
forrasat, Isten szeretetét, és pozitiv megnyilvanulasnak
fogjuk tekinteni. Minden teremtett dolog Istenhez tarto-
zik, beleértve a pénzt is, ami csak ideiglenes megdrzésre
kertil hozzank.

Ahogy a tudatskala teteje, az Egység és tokéletesség
felé kozelediink, latjuk, hogy minden Isten valamelyik
aspektusa, és Isten Minden, ami Van. Kezdjiik minden-
ben meglatni Istent, és azt, hogy ez az életben minden-
re vonatkozik. Most mar ahelyett, hogy a pénzt blinds
dolognak latnank, Istentdl kapott eszkoznek  tekintjiik,
ami arra szolgal, hogy a szeretetteljességet szélesebb
korben fejezhessitk ki, és hogy az emberiségnek egy
nagyobb részén segithessiink. Igy a pénzt crommel bir-
tokolhatjuk, annak a tudatnak a belsé Oromével, hogy
olyan er6t biztak rank, amely Isten foldi hatalmanak
megnyilvanuldsaként az emberiség belsé fajdalmat és
szenvedését hivatott gyogyitani.

A szeretet Kkifejezése és taplalasa az az egyiittérzés-
bol fakad6 vagy, hogy enyhitsiink a vilag szenvedésén.
A pénz pedig egy olyan eszkozzé valik, ami képessé tesz
ra, hogy ezt meg is tegyiik. A vagyont Isten ajandéka-
nak tekintjiik, amit az emberi tudas gyarapitdsara és a
szenvedés enyhitésére fogunk felhasznalni. Ez ugy valik
lehetségessé, hogy az ember Igazsagrol szold ismeretei
fokozatosan gyarapodnak.
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A pénz gondja utan a kovetkez6 mindig a szex,
ugye? Megvizsgaljuk a szex problémajat, és meglatjuk,
hogy az ekoriil 1étrejové konfliktusok az energiamezotdl
fiiggnek. A szex, ami az emberi élet eseménye és ember
mivoltunk része, a tudatskala aljarol tekintve bujasag,
fliggbdség és sovargds. Az a tanitds, ami ebbdl az energia-
mezObdl szarmazik, negativnak fogja felfogni, a biinnel
és a szenvedéssel fogja tdrsitani, amiért az adott szint
Istene a nagy pusztitd lesz, a folyamat pedig a pusztitds,
az ongytlolet, az Onsajnalat és az onvad.

A kovetkez6 nézépont az lenne, hogy az emberi
szexualitds egy reménytelen koriilmény, ami kétségbe-
esésbe kerget, energiaveszteséggel és az életer6 megta-
pasztaldsara valo képtelenséggel jar. Lehet, hogy szomo-
ru és sajnalatos dolognak tekintjilkk, amiért az ember egy
allat. A tudatskdla aljan az embert testnek latjuk. Amint
atlépjiikk az Igazsag kalibracids hatarértékét (200), az em-
bert egyre kevésbé tekintjiikk testnek, lassanként rdesz-
méliink, hogy az ember lélek. Aki azonban az embert
testnek tekinti, az elitéli, és szomoru, amiért az ember
ennyire allat. Akin a félelem uralkodik, az aggodalom-
mal és szorongva tekint a szexualitdsra, és panikba esik
miatta. Az egész témat valami ijeszt6 dologként kezeli,
és ugy gondolja, jobb, ha tagadja és egyszerien minde-
nest6l mell6zi, mert ennek a szintnek az Istene biintetd,
és barmilyen szexualitasért megbiintetne.

A tudatskaldra pillantva lathatjuk, milyen sokféle-
képpen tekintenek az emberek a szexre, a haragot is
beleértve. Vannak, akik gytlolik onmagukat a sajat sze-
xualitdsuk miatt, és olyanok is vannak, akik kihasznal-
jak csaberejiiket. Létezik a valldsnak olyan elferditése is,
olyan satanista és mas tarsasagok, ahol a szexualitast és
a csabitast éppen az ellenkezdjébe forditjdk, és megnyil-
vanuldsanak fontossagat mértékteleniil eltalozzak.
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Hogyan is tekintsiik a szexualitast az igazsag szint-
jén? Ezen a szinten a szexualitds mibenlétével kezdiink
spiritudlis szempontbdl szembenézni, és ekként kézben
tartani azt. Kezdiink képessé valni arra, hogy megragad-
juk a lehet6séget, mert Isten ezen a szinten a nyitott elme
€s a szabadsag Istene, azé a szabadsdgé, miszerint rend-
jén valo ezt a teriiletet felderiteniink, mert ezen a szin-
ten nem ragaszkodunk semmilyen szexszel kapcsolatos
allasfoglalashoz. Ezen a szinten az aldzatbol indulunk
ki, miszerint azt mondjuk: ,Valdjaban nem is tudom mi
a megoldas ebben a témaban, de hajland6o vagyok uta-
najarni a dolgoknak.” Mivel a hajlanddsag egy pozitiv
energiamez0, azt sugallja, hogy ez egy baratsagos, igé-
retes és reményt keltd téma, amit meg lehet vizsgalni.
Amikor ehhez a téma tisztdzasanak a szandéka is hozza-
adodott, akkor mar kialakult egy bizonyos bizalom is
abban, hogy a harmonikus vildgban, amelynek Istene
konyoriiletes, ez a teriilet a pokol tlizének a fenyegetése
nélkiil felderithetd.

Amikor a szexre 500-as vagy e folotti energiamezo-
bdl tekintiink, akkor a szeretetteljesség és a hala teriile-
térél vessziik szemiigyre. Ugy latjuk, hogy a szex a gon-
doskodds, a tdmogatas és a gyogyitds megnyilvanuldsa,
a szeretkezés a gyodgyitas és a feloldozas aktusa. Akik
eddig veszekedtek és harcban alltak egymadssal, most
feloldédnak az Olelésben, a megbocsatasban, a gondos-
kodésban és egymés gyogyitdsaban. Ujra megerdsitik
egymas értékes voltat. Igy a szexualitis ajandékkd és a
szeretet kinyilvanitasava valik. Végiil a feltétel nélkili
szeretet, az Orom Kkifejezésévé, a sajat elevenségiink és
létiink tinnepévé valik. Az Isten irdnti hala van benne,
amit létink Oroméért érziink, annak az atmindsiilésnek
és revelacionak a kezdete, ami majd atvezet az 1idvos-
ségbe. Azok, akik a magasabb tudatszintek allapotaba
jutnak, a szexualitast az egység megnyilvanulasanak,
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egy létallapotnak latjak. Egy létallapotnak, egy olyan ut-
nak, ami altal racsatlakozhatunk a férfi, illetve ndi ener-
giakra ebben a vilagban.

A szexualitds, a pénz vagy barmi mas elssorban
nézépont kérdése. Ezek egyikér6l sem mondhatd el,
hogy onmagaban micsoda. Nem ragadhaté ki a meg-
értés mezejébol, ami az adott tudatszint fiiggvénye. Ra
fogunk jonni, hogy amikor egy személy vagy egy tani-
tas allaspontot, meggy6zddést vagy véleményt fejez ki,
akkor ezek csupan vélemények. Nem magarol a lényeg-
r6l szol, hanem csak arrdl, hogy az illetd miként latja
(érzékeli) azt. Az, hogy miként gondol ra, csak a sajat
tudatszintjének a megnyilvanulasa, illetve annak, hogy
milyen mértékben tudatosodik benne az igazsag. Minél
alacsonyabb szintrél nézi, annal negativabban fog viszo-
nyulni az emberi viselkedésformak barmelyikéhez.

Mindenre lehet a ,rosszallas” szemszogébdl is tekin-
teni, mert a tudatskala alja maga az 6rokos ,rosszallas”,
az élet minden megnyilvanuldsanak a bizalmatlan foga-
dasa. Az ember minden szandéka, indittatasa, bioldgi-
aja, pszicholdgidja, még spiritudlis ambicidi és az a va-
gya is, hogy spiritudlis keresé legyen, kétségbe vonhato,
mert biztosan akad egy szkeptikus, aki ezt nevetség tar-
gyava fogja tenni.

Ett6l ugy tudunk megszabadulni, ha vildgosan lat-
juk, hogy van a vilagban zajl6 esemény, van maga az
élet, az emberi természet pedig olyan, amilyen. Megvan
annak a moddja, hogy ezzel egyiitt éljiink, és egy tudat-
szint megnyilvanulasanak tekintsiik. Arr6él azonban,
ami ,odakint” van, semmit sem mondunk, hanem in-
kabb a tudatszintiinkrél beszéliink. Nem magarol a
vilagrol mondunk valamit (nem a lényegrdl, hanem in-
kabb az észlelésrdl). Minden megvilagosodott személy,
aki a skala tetején all, azt mondja, hogy mindenben ott
van Isten, és hogy egy ,dolog” pusztan az, ami (lényeg).
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Nem szikitik le a dolgokat jora vagy rosszra, és nem is
értékelik azokat ilyenként. Latjdk minden létezé szentsé-
gét; ezért semmit sem vonnak kétségbe. Ha mindenben
ott van Isten, akkor valamely részét kétségbe vonni azt
jelentené, hogy Istenben kételkediink. Mivel az ember
minden megnyilvanulasaval egyiitt Isten teremtménye,
ezért Isten a legkevésbé sem viszonyulna hozza gyanak-
voan. A kételkedés helyett a nagyok a megértés elvét
tanitjdk. A legnagyobb mesterek azt mondjak, hogy ha
egy bizonyos utat kovetsz, bizonyos dolgok fognak be-
kovetkezni; a tobbit pedig rad bizzak.

Tarsadalmunkban az ilyen tiszta tanitdsnak egyik
nagyon jo példdja az Anonim Alkoholistdké (AA). Az
AA nem foglalnak allast arra vonatkozdan, hogy iszol-e,
vagy sem. Nem probaljak besziintetni az alkoholgyar-
tast, és nem probalnak lebeszélni az ivasrol. Azt viszont
elmondjak, hogy azok szdmara, akiknek gondjuk van,
mit ajanlanak, és melyek a varhaté eredmények. Ha
tovabb iszol, ezek lesznek a kovetkezmények. Nincs
,hibaztatas” és kételkedés. Senki sem akar hatalmat gya-
korolni valaki folott, és kihasznalni sem akar senkit. Az
AA-nak nincs tulajdonuk, tiszteletdijuk, vezetSségiik,
éptileteik, és nincs varazserejiik sem. Csak tiszta spiri-
tudlis elv van, ami biztositja az egyén szdmara, hogy
szabadon meglathassa benne azt, ami szamara igaz, és
alkalmazza a sajat életében, ha akarja.

Ez a magas szint(i tanitds jo példdja; az AA 540-en
kalibral, ahogyan az elvarhatd. Egy gyogyitd energiame-
zOnek pozitiv irdnyu tanitdsnak kell lennie, ami legaldbb
540-en kalibral. Az AA szervezete a test, elme és lélek
aspektusan alapuld gyogyitast példazza. Azt mondjdk,
hogy a fiiggdségekbdl spiritudlis novekedés és fejlodés
nélkiil nem lehet kigydgyulni.

A szentek életében az tortént, hogy a magasabb
tudatossagi allapot elérése el6tt a tudatskala aljig siily-
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lyedtek, ami bels6 megéléseik szempontjdbdl dontd
jelentéségli volt. Ez a siillyedés onvizsgalatuk kovetkez-
ményeként jott létre. Végiil felszinre keriilt a tudatskala
legalsdbb foka, és szembenéztek az addig csak a tudatta-
lanjukban levd, majd késébb mar tudatossa valt, Istentdl
elszakitott énfelfogasukkal. A tudatskala alja az Istentdl
valo teljes elszakadast mutatja.

A blndsség athatd érzésének gyodtrelme és az emiatti
ongytlolet nem Istennek a blinben valé felfedezéséhez,
hanem az Onatadashoz vezetett. Minden egyes esetben
megfigyelhetd az Istent6l valo eltavolodas gyotrelmes
megélése, amit az illetd elengedett. Hajlandd volt elen-
gedni ezt, és elfogadni Istent. Ezutan eljutott az onatadas
allapotaba, ami egy 575-0n kalibrdl6 energiamezd. Az-
zal, hogy végiil feladtdk, és atadtadk magukat Istennek,
kiszabadultak a 30-as energiamezdébdl, ami megnyitotta
az Igazsag megélése felé vezetd utat.

Akik megvilagosultak, gyakorta szembesiiltek a
tudattalanjukba  eltemetett  legnegativabb  élmények
gyOtrelmes megtapasztalasaval, a sajat arnyékukkal,
azzal, amit a leggytloletesebbnek tartottak, és amit el
kellett fogadniuk, majd el kellett engedniiik (a ,lélek so-
tét éjszakaja”). Az igazsagtol legtavolabb esé és a tudat-
skala legaljan levd allasfoglalasok elengedése, azoknak
az allaspontoknak az elengedése, amelyek az Onma-
gukkal szembeni Oszinteségbdl fakadtak, az Igazsag fel-
ismeréséhez vezettek.

Meggy6z6déseink fokozatos elengedése és egyre
béviild kontextusba helyezése elvezet minket maga-
nak a spiritudlis munkanak az atfogd, mindenre kiter-
jed6 mivoltdhoz. Az ego magas kalibracidju allapotaitdl
kezdve az alacsony kalibracioju allapotaival bezarolag
minden, ami a tudatskaldn beliil van, az egohoz tarto-
zik. A fokozatos elengedés jotékony hatdsu, mivel a kii-
16nb6z6 szintek nézdpontokat jelentenek: elengedjitk a
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g6gods ,tudom”-bdl eredd itélkezést és Onteltséget. Az
aldzat altali Onatadas teszi lehetévé a reveldcid beko-
vetkeztét, amely soran feltarul a valdsag. Fokozatosan
elengedjiikk ezeket a korlatozéd vélekedéseket, amelyek
mindegyike elzdrja az igazsag belsé tudatossagat és
tudatositasat. Ez a tudatossag automatikusan bukkan
fel egy energiamezdbdl, és fokozatosan egyre erdsebbé
valik, amig végiil eljut egy olyan pontig, ahol mar meg-
nyilunk az Isteni Kegyelem el6tt.

A spiritudlis munka sordn felmeriil6 masik nehéz-
ség, ami valsaghelyzeteket és konfliktust teremt, az az
,ego” Kkifejezés pejorativ, ,rosszalld” értelmii haszna-
lata. Az ember azt mondja, hogy ,hat, ez csak az ego”.

Az Igazsag szemszogébdl nincs olyan, hogy ,csak
az ego”, mert ez azt jelentené, hogy létezik olyan hely,
ahol Isten nincs jelen. Minden allasfoglalas az egdt kép-
viseli, és feliilbirdlja azt, ami nem az ego. Kell lennie
valami nagyobbnak, ami maga a tudat. Ahhoz, hogy a
spiritudlis munkat biztonsagban, a valsaghelyzetek el-
keriilésével végezhessiik, tjra fel kell fedezniink, meg
kell vizsgalnunk a sajat artatlansagunkat, és tjra meg
kell bizonyosodnunk réla. Valdjaban a spiritudlis mun-
ka csak akkor biztonsagos, ha megpillantjuk és mindig
szem el6tt tartjuk ezt az eredendd naiv A4rtatlansagot,
mert ha nem akarunk eltévedni az ingovanyban, ez az
artatlansag az Igazsaghoz visszavezetd tt.

Hogyan latjuk meg ezt az artatlansagot, és honnan
tudjuk, hogy jelen van? Tudjuk, hogy a megvildgosultak
azt mondjak, hogy minden egy Istennel, kovetkezéskép-
pen, ami természetébdl adoddan artatlan, mindig ben-
niink van. Ez reveldcié vagy megértés révén tudatoso-
dik benniink.

Ha megvizsgaljuk a gyermeki tudatot, akkor artat-
lansagat latjuk. Mindenki egyetért azzal, hogy a gyer-
mek, akinek a tudata nem fondorlatos, artatlan. Nem
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tanult meg hazudni; nem sajatitotta el az itélkezés és
a biralat értékeit. A gyermek nyiltan bizik és Aartatlan.
Paradox moddon éppen ebbdl az artatlansagbol és biza-
lombdl fakaddan kezd tudomast szerezni arrdl, ami nem
az igazsag. Azt hallja a sziil6ktél, hogy ,mi bizonyos
gyermekekkel nem jatszunk, mert nem megfelel6 a fa-
juk, a hitiik, a sziniik; nem a jo vallashoz tartoznak”, és
igy tanulja meg a gyermek, mi a gytlolet. A gyermeknek
azért, hogy lojalis legyen a csaladjdhoz, hogy tisztelje és
szeresse anyjat és apjat, el kell fogadnia ezt a tanitast.

Ennek eredményeként tehat ami nem az igazsag, az
kihaszndlja a gyermek Aartatlansagat, és generaciokon
keresztiil artatlanul adoddik tovabb a sziildk, a nagyszii-
16k, mas csalddtagok, baratok, tandrok, a tévé, a mesés-
konyvek és a regények utjan. Igy ami természetébdl
adododan artatlan, az kezd olyan programokat és hiedel-
meket dtvenni, amik nem igazak.

A gyermeki tudatot a szadmitogép hardveréhez
hasonlithatjuk, a programozas pedig, ami magabdl a
kollektiv tadrsadalmi tudatbdl jon at, a szoftver. Lathat-
juk, hogy a szadmitogép esetében a hardvert, ami termé-
szetébdl adddoan dartatlan, a szoftver nem fert6zi meg.
Barmilyen tudatlansagbol fakad6é negativ vagy hamis
dolgot futtatunk is le a szamitogépen, maga a szamito-
gép nem fert6z6dik meg. Betessziik a kovetkezd CD-t,
és a szamitogép teljesitménye nem gyengiil. Magéanak a
tudatnak az eredendd artatlansdga hasonloképpen rom-
latlan marad, és az eredendd 4artatlansdg az, ami most
ezeket a szavakat olvassa. A tudatunk eredend6 artat-
lansdga az, ami meghallja, elolvassa, probalja megtalal-
ni az igazsagot, probal rahangolddni a valdsagra. Ez a
gyermeki artatlansag egész életiink folyaman valtozat-
lanul megmarad, soha nem hagy el.

Amikor megvizsgaljuk azt, amit a vilag vagy a spiri-
tualis munka egoénak nevez, ahelyett, hogy itélkeznénk
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folotte, azt lathatjuk, hogy artatlansagunkban mit hit-
tiink akkor. Amit tettiink, az megfelel6 volt, ha a beprog-
ramozott szoftver hibatlan volt. Ezért valdjaban soha
nem kovethetiink el ,hibat” spiritudlis munkdnk soran.
Mindennek megvan a maga értelme, ha egyszer mar
agy dontottiink, hogy meg fogjuk érteni az igazsagot,
és megnyilunk a Kegyelem el6tt, azért, hogy akdrmilyen
modon gondolunk is r4, akdrmilyen néven nevezziik
is, az igazsag feltarulhasson szdmunkra. Fontos megje-
gyezniink, hogy minden tévedést (azaz tudatlansagot)
mi magunk kértiink azért, hogy a felszinre keriilve felis-
merhessiik. Tévedni rendjén valo, ha ugyanakkor tiszta-
ban vagyunk eredend6 artatlansagunkkal.

Ujra feltesszitk a kérdést: minek az artatlansagaval?
Nem a sajat személyilink dartatlansdgaval, hanem maga-
nak a tudatnak az A4rtatlansdgdval, mert személyként
csupan az fejezddik ki benniink, ami univerzalis, mint
példaul maga a tudat. Ami tortént, az a tudat természe-
tének eredményeként tortént; igy tehat sem az oOnvad-
nak nincs értelme, sem a személyes biiszkeségnek, ami
a masik véglet.

Ha felfedezziik maganak a tudatnak a természetét,
és Oonmagunkat elemezve tanulmanyozzuk, akkor kide-
riil, hogy minden, amit egész eddigi életiink folyaman
hittiink, azt 4rtatlansdgunk miatt hittiik. Az egyitittérzés
és a megértés fejlédik, és emiatt az egyiittérzés miatt
most mar megértjiikk, hogy artatlansagunkbol kifolyolag
hittiik el azt, amit hisziink. A megbocsatasra valo haj-
landodsag lehet6vé teszi, hogy beleldssunk masok szi-
vébe. Egyiittérzésiink kovetkezményeként ujra és ujra
meglatjuk benniik a gyermeki romlatlansagot. A test
koratol fliggetleniil a tudat valtozatlan maradt. Még
mindig halljuk, amint a felndttben lakozd gyermeksziv
azt mondja, ,nem”, ,nem akarom” stb.; még mindig a
gyermeki artatlansag beszél beldle. Ezt kell szem el6tt
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tartanunk, hogy a spiritudlis valsagot megel6zziik. Ez
az, ami felbukkanasuk pillanatdban azonnal megoldja a
konfliktusokat.

Barmirdl is legyen szd, artatlansagunkat ugy erd-
sithetjiik meg, ha soha nem hissziik el, hogy az ,csak”
az ego; olyan, hogy ,csak” ego, nem létezik. Az ego, a
szoftver, a koztudat és a programozas feliilirta azt, ami
nem az ego, hanem maga az igazsag és a tudat. Minden
spiritudlis valsag az Osszefliggésekbdl, a jelentésbdl és
abbol adddik, hogy milyennek allitunk be egy dolgot.
Ha tugy gondoljuk, hogy az étrendiink nem spiritudlis,
az életformank vagy a foglalkozdsunk nem spiritudlis,
ez csupan egy bizonyos tudatszintet tiikroz.

Akik nagyon magas tudatszintet értek el, semmi
folott nem itélkeznek. Azt persze Ok is kijelentik, hogy
bizonyos tudatszinteknek meglesznek a maguk kovet-
kezményei, és egy bizonyos életforma — mint példaul
az Onmagunk igazadnak eldruldsa — belsé fajdalomhoz
és sérelemhez fog vezetni. Az ut folytatdsat azonban
az egyénre bizzdk, és senkit sem prébdlnak irdnyitani.
Bizonyos magatartasformdk, illetve az ©nvad olyan
energiamezdket aktival, amelyeket fajdalmasként fo-
gunk megélni. Ismétlem, az ut folytatasat az egyénre
bizzak. Ezeken az el6rehaladott szinteken azonban a
kovetkezményeket mar nem fenyegetésnek tekintik, ha-
nem csupan az emberi tudat egyik valdsdganak, misze-
rint ha bizonyos alapelveket megsértiink, a belsé gyotre-
lem tovabb fokozodhat. Barmilyen magas szint(i tanitds
legyen is, tovabbra is arra figyelmeztet, hogy bizonyos
magatartasformak gyotrelmes, nagyon fajdalmas tudat-
allapotokat eredményezhetnek.

Az emberi tudat minden megtapasztaldsa, beleértve
mindenféle spiritudlis munkat is, egy allasfoglalast kép-
visel, azt, ahogyan valamivel egyiitt léteziink, és azt,
hogy miként vélekediink arrdl, amirél mindig beszé-
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liink. Még ha ugy gondoljuk is, hogy a kiilvilagrdl be-
széliink, ez valdjaban egy belsé allaspontot jelent, ami
az adott tudatszintnek és annak a valasztasunknak a
kovetkezménye, hogy miként akarunk egyiitt élni vala-
mivel. A fajdalom és a gyotrelem abbdl adodik, hogy
ragaszkodunk hozza, hogy tulélésiinket valami olyan-
tol tegyiik fliggdvé, ami nem az igazsagot képviseli.
A fajdalom arrdél arulkodik, hogy tulélésiinket valami
olyasmire biztuk, ami a tudat alapelveinek egyikét meg-
szegi. Ez az, amirdl a spiritudlis munka valojaban szol.

Ezeknek a meggy6zddéseknek az egyre fokozodod
fajdalma azt {izeni, hogy messze 4llnak az igazsagtol,
nem pedig azt, hogy ,tévesek”. Ahogy kozelediink Isten
Jelenlétének megéléséhez, a bels6 6rom és boldogsag ér-
zése novekszik. Ahogy tavolodunk tdle, egyre tavolabb
keriiliink az igazsagtol. Tehat ez nem egy ,tévedés”.
Nem helyes vagy helytelen, egyszertien csak fajdalmas,
és nem miikodik.

Buddha azt mondta, hogy minden fajdalom és
szenvedés alapja a ragaszkodas és a vagy. Ennek bo-
vebb Kkifejtése ugy szol, hogy a vagy a félelembdl fakad,
ami egy hidnyérzetnek, valamint annak az érzésnek a
kovetkezménye, hogy elszakadtunk Istent6l. Maga a
vagy egyre fokozodd frusztraciohoz vezet, és ahhoz az
érzéshez, hogy elszakadtunk az igazsagtdl. Az allan-
do vagyakozas és sovargas csapdaba ejt és fogva tart.
Nincs ebben semmi ,helyes” vagy ,helytelen”. Ennek
az Orok frusztracidnak az eredménye a harag. A szerzés
vagy a vagyakozas biiszkévé tesz, és a veszteségtdl vald
félelemhez vezet. A kitizott cél el nem érése apatidhoz
vagy blintudathoz vezethet. Az ego allasfoglaldsdnak a
kovetkezményei nem segitenek abban, hogy kozelebb
keriiljiink az igazsaghoz.

Megfigyelhetd, hogy a negativ energiamezdk hajla-
mosak felszinre hozni az ego minden allasfoglalasat, igy
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a vagy nem marad tiszta. Hajlamosak magukkal hozni
a haragot, a biiszkeséget, a félelmet, a fajdalmat és az
apatiat. A fajdalmat gyakorta félelmetes, dithos vagya-
kozas kiséri, és ezek mindegyike hajlamos bevonzani a
masikat.

Minden spiritualis munka kritikus pontja az a képes-
ség, hogy hajlanddok legyiink kimondani az igazat. Ez
nagyon gyakran annyi, hogy ,nem tudom”, és ebbdl a
,nem tudom”-bdl kovetkezik majd az, hogy hajlandok
lesztink atadni magunkat Istennek. Az igazsag az Onat-
adasbdl adodik. Nem az igazsag ,okozza” a fajdalmat.
Tévedés a fajdalmat isteniteni, és azt hinni, hogy a szen-
vedés a megvilagosodashoz vezetd sima ut. Ez ugy valik
lehetévé, ha felismerjiik, hogy a benniink zajlo szenve-
dés nem az igazsagnak tulajdonithatd, hanem annak,
hogy nem vagyunk hajlanddk elengedni azt, ami hamis.
Az igazsag az Istennek vald onatadas révén tarul fel.

Azzal, hogy nem feledkeziink meg bels6 artatlansa-
gunkrol a spiritudlis munka elkezdésekor, azt kérjiik,
hogy tudatosuljon benniink, ami nem igaz. A folya-
mat tehat a siker bizonyitéka. Ennek eredményeként
a spiritudlis keresének cimkézett emberek élete eléggé
kaotikusnak t(inhet. Bels¢ éniink azonban elégedetten
mondja, hogy ,azt kérték tOlem, vizsgdljam meg, mi
allt kozém és az igazsag kozé, és ez az, ami a felszinre
bukkant a tudatombdl, hogy felismerjem, a magaménak
ismerjem el, atértelmezzem és kigyogyuljak beldle.” Biz-
tonsagos teret és kontextust biztositunk spiritudlis mun-
kank szamdra azzal, ha a Szivre Osszpontositunk — nem
a fizikai sziviinkre, hanem a teljes egyiittérzésre, arra,
hogy onmagunk lehetiink ezen a szinten, a spiritualis
munka Oromére, és arra, hogy halas koszonetet mond-
junk mindenért, ami a felszinre keriill. A valsag maga a
spiritudlis gyogyulds eseménye. A gydgyulas a valsag-
nak koszonhetden kovetkezik be.
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Szexualitas

A tudatkutatds nyoman szerzett ismereteket a szoka-
sos emberi problémakra vonatkoztatva most a szexuali-
tas témakorére fogunk Osszpontositani, amely kapcsan
sz0 lesz a szex és a szeretkezés kozotti kiilonbségrol,
a magas energiaju és alacsony energidju szexrdl, arrol,
hogy miként emelkedjiink feliil a blintudaton, valamint
a tarsadalom szexualitdssal kapcsolatos programoza-
sanak a hatasarol. Megtudjuk, hogyan éljik meg azt a
sziviinkkel ahelyett, hogy csak a testiinkkel élnénk meg;
hogyan tegyiik felemel6 és nagyszeri élménnyé ahe-
lyett, hogy csak a manipuldlds és a kontroll tapasztalata
legyen; és miként keriiljink ki azoknak az energidknak
a kolcsonhatasabdl, amelyek impotencidhoz, frigiditas-
hoz és szexualis zavarokhoz vezetnek.

Olyan kérdéseket vizsgalunk meg, mint példaul
,Helyesli-e Isten a szexet?”, ,Az iddsodéssel vége a
szexnek?”, ,A »valtozd kor« azt jelenti, hogy a legszebb
éveink lejartak?” A valaszt maganak a tudatnak a szem-
pontjabol kozelitjik meg, a ,test, elme, lélek” harmasat
szem el6tt tartva, amirdl oly sokat hallunk a holisztikus
gyogyaszatban.

Mit jelent az, hogy ,test, elme és 1élek”? Ez csak egy
jelmondat vagy egy divatos szélas? Kiilonben is, volta-
képpen mi a ,lélek”? Valami megtapasztalhato dolog?
Van valami olyan energiaja, amit sajat bels6 megélése-
inket vizsgalva felfedezhetiink? Bels6 megéléseinkre
fogunk Osszpontositani, a bels6 tudatossdg nehezen
megfoghato allapotaira, és arra, hogy ezeknek milyen
szereplik van az emberi viselkedésnek ezen a fontos
tertiletén.

El6szor is ajra attekintjiik a test, elme és lélek kap-
csolatanak mibenlétét. Megvizsgaljuk, hol is tapasztal-
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juk meg ezt az emberi megélést, és szot ejtiink magarol
a tudatrol, hogy tisztazzuk és érthetébbé tegyiik ezt a
fogalmat. A tudattérképre fogunk hivatkozni, ami nagy
segitségiinkre lesz abban, hogy megértsiik a test, elme
és lélek kapcsolatanak természetét.

Miben is all ez a kapcsolat? El8szor is, amint el6z6-
leg emlitettiik, tény az, hogy a test nem tudja 6nmagat
megtapasztalni. Amikor a szexualitds keriil szoba, min-
denki automatikusan a testre gondol, annak vonzere-
jére, fizikai Aallapotdra és alakjara. Elég meglepd, hogy
amikor megvizsgaljuk, rajoviink, hogy a test érzéketlen
olyan értelemben, hogy oOnmagat nem érzékeli. A Kkar
nem tudja megtapasztalni kar voltat, és a lab sem tudja
megtapasztalni 1db voltat. Miel6tt ez a megtapasztalas
létrejonne, valami atfogobbnak kell torténnie. A testet
az érzetek altal tapasztaljuk meg. Nem a testet, hanem
a test érzeteit, azt, hogy a térben és mozdulataiban hol
helyezkedik el. Maguk az érzetek Onmagukban nem
tudjak sajat magukat megtapasztalni. Ezeket is valami
nagyobbnak kell megtapasztalnia, ami az elme.

Ha figyelmesen megvizsgaljuk a dolgot, megértjiik,
hogy nem a testet vagy annak érzeteit tapasztaljuk meg,
hanem azt, ami a testtel kapcsolatosan az elmében zajlik.
Furcsa, de még az elme sem tudja megtapasztalni 6nma-
gat. Egy gondolat nem tapasztalja meg Onmaga gondo-
lat voltat; egy érzés nem tapasztalja meg Onmaga érzés
voltat. Az elménél valami nagyobbnak kell jelen lennie,
valaminek, ami ©6nmagaban valtozatlan. A tudat miatt
vagyunk tudatdban, hogy mi torténik az elmében, ami
az elme energiamezejénél sokkal nagyobb energiamezd.
Az elme szamol be nekiink arrél, hogy mi is torténik az
érzelmek, gondolatok és érzetek terén. Az érzetek jel-
zik, hogy mi zajlik a testben. Kovetkezésképpen, amit
tapasztalunk, az mindig magdban a tudatmezdben tor-
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ténik, ami olyan, mint egy mindeniitt jelen levd lathatat-
lan képerny®.

Maga a tudat nincs tudatdban annak, ami benne zaj-
lik. Ez még a tudatndl is valami végteleniil nagyobbnak
tulajdonithaté: maganak a tudatossagnak, aminek nem
hatdrozhatd meg a mérete vagy a helye. A tapasztalast
magaban a tudatmezdben tapasztaljuk, ami az emberi és
magatartasproblémak megoldasat és az emberi viselke-
dés megértését illeti. Megkozelithetjiik kozvetleniil bele-
meriilve az élmény megtapasztalasaba, a tudaton beliil,
mert maga a tudat sokkal erdteljesebb és domindnsabb.
A latszolag a testben fellépé problémakat egyarant
kezelhetjiik a tudat és az elme szintjén.

Az emberi tapasztalatokat és eseményeket vizsgalva
azt latjuk, hogy az esemény egy dolog, de hogy milyen
hozzaallast valasztunk a torténtekkel szemben, az mero-
ben mas. Taldn nem donthetjiik el, nem iranyithatjuk, és
nem valogathatjuk meg, hogy milyen események tor-
ténjenek az életlinkben, de azt igen, hogy miként sze-
retnénk viszonyulni hozzdjuk. Kovetkezésképpen az,
ahogyan megéljiik azokat, talan fontosabb, mint maguk
az események. Mindannyian tudjuk, hogy egy bizo-
nyos hangulatban egy kis bossztsagnak nem tulajdo-
nitunk jelentéséget. Amikor azonban mas hangulatban
vagyunk, ugyanaz az esemény idegesitébbé valik, vagy
akar fel is diihithet. Az események értelmezése kapcsan
tehat teritékre kertiil az energiamezdk teljes koncepcidja.

Az az energiamez$ vagy allaspont, amelybdl egy
helyzetet észleliink, az a mod, ahogyan a sajat létiink-
hoz viszonyulunk és minden eseménynek a fontossaga
abbol a kontextusbol fakad, ami az allasfoglalasunk ré-
vén létrejott. Ismét a tudattérképre fogunk hivatkozni,
ami a tudatszinteket mutatja, azoknak sajat energia-
mezejiikhoz viszonyitott kalibracidés értékét és mind-
egyik energiamezé matematikailag kalibralt erejét. Ez

167



GYOGYULAS ES FELEPULES

biztositja szamunkra a dolgok bal agyféltekés megérté-
sét. Mindegyik szint energiamezejének van egy iranya,
ami vagy pozitiv, vagy negativ. Az érzelmeink, a vilag-
képiink, valamint az, hogy miként viszonyulunk ahhoz,
ami a személyes éniinknél nagyobb, ezekbdl az energia-
mezOkbdl fakad. Ez az egész folyamat a tudatban megy
végbe.

Mindez Osszességében adja meg a valaszt a magas
energidju, a sziviinkbdl és a vilaghoz valé viszonyula-
sunkbdl fakadd szexszel kapcsolatos kérdésre, ellentét-
ben a testi tapasztalatra korlatozott alacsony energiaju
szexszel, amirdl a tarsadalomnak oly sok mondanivaldja
volt az évek soran. Lathato, hogy az ember szexualitas-
sal kapcsolatos konfliktusai abbol az energiamezdbdl
adodnak, amely a témaval kapcsolatos 4llasfoglalasa-
nak, felfogdsanak és értelmezésének a velejardja. A gon-
dok leginkdbb nem azon a szinten oldhaték meg, ahol
felbukkanni latszanak, hanem a felettiik levo kovetkezd
szinten.

Ezeket a problémédkat nem filozofiai szempontbdl
fogjuk targyalni, hanem a sajat személyes és az embe-
ri gyakorlatban igazolhaté Kklinikai tapasztalatok szem-
pontjabol, egy, a problémak feletti szintrél. A probléma-
kat gy lehet a legjobban megoldani, ha feliillemelkediink
rajtuk, és magasabb nézépontbol tekintiink rajuk. Ezen
a magasabb szinten a gondok maguktdl, a szempontval-
tas miatt oldodnak meg, illetve attdl, hogy mar ugy lat-
juk, probléma nem is volt. Azt fogjuk megvizsgalni, ami
szexualis problémanak tlinik, de valdjaban egy energia-
mezd folyomdnya, és megvaltoztathatjuk a vele kapcso-
latos allasfoglalasunkat.

Altaldban amikor az emberek a szexrdl beszélnek,
egy bizonyos fajta megtapasztalasra gondolnak. Valdja-
ban azonban arrél az energiamezordl is beszélnek, amit
mindenki szexnek vél, és amire a média is Osszpontosit:
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a vagyrol. Egy bizonyos észlelésrél vagy szemléletrdl
beszélnek: egy bizonyos fajta vagyakozdsrdl, a fruszt-
racio6 vagy a hidnyérzet megsziintetésérdl, valaminek
az elfojtdsardl, manipuldlasarol vagy kielégitésérdl, ar-
rol, ami egy kapcsolatban alku targyat képezi, a vonz-
erdérdl, a vonzerd arardl és a neki tulajdonitott értékrdl,
valamint altalaban a testiségrol. A testiséghez erkolcsi
kérdések tartoznak, példaul az, hogy miként latjuk ezt
a kérdést, hogyan viszonyulunk hozza a test, azaz egy
alacsonyabb energiamezd szintjérol.

Ismerjiik az édenkert torténetét. A férfi és a né az
artatlansag allapotaban, egy nagyon magas nemlinedris
energiamezOben volt, ahol ettek a tudas linedris (energia-
mezejli) fajarol, a josag €s gonoszsag fajarol. Beddltek a
dualitds vildganak. Ezzel szemben a szeretet vilagaban
nincs kettdsség. A szeretetteljességben a szeretetteljesség
egyszertien van. A sziv nem mond semmit; a sziv csak
tud. A sziv hozza tartozik az élethez. Mi tortént, amikor
ettek a helyes és helytelen, a josag és gonoszsag fajarol?
Gondolatokkal teli testként pillantottdk meg Onmagu-
kat, és a blntudat szintjére siillyedtek, ami a tudatska-
la aljan taldlhatdé. Az Oromteliség, a szeretetteljesség, az
életben levés drtatlan, korlatok nélkiili 4llapotdbol, a
helyes-helytelenen tali boldogsag allapotabol egy olyan
energiamezObe zuhantak, ahol a testre identitasként te-
kintettek. Tudatara ébredtek meztelen test voltuknak, és
ebbdl adddott a szégyenérzet, ebbdl adddtak az emberi-
ség szexudlis gondjai.

Hogy ez egy torténelmi esemény volt-e, vagy inkabb
csak allegéria, az lényegtelen. Pszichologiai szempont-
bol ez egy olyan esemény, ami megtortént az emberiség-
gel, ugyhogy azok a gondok, amelyeket az ember szexu-
alis gondoknak nevez, valdjaban a testiségrdl alkotott
nézetébdl adodnak, valamint abbol, hogy a szexualitast
egy vagy altal vezérelt testi jelenségnek tekinti. A vagy-
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gyal ellentétben all az undor, igy tehat a szexualitasra
jellemzé a vagyakozas, az undor, a téma keriilése, az,
hogy ha lehet, semmi koziink ne legyen hozza, valamint
az a moralizalo allasfoglalas, hogy ha csupan testi, al-
lati életmiikodésnek tekintjiik, akkor mi magasabb ren-
diiek vagyunk. Azzal, hogy ,testinek” nevezi, még le is
alacsonyitja azt, ami ,allati”, mintha az allatvilag, amit
Isten teremtett, valamiképp erkodlcstelen lenne. Tehat a
baj egyaltalan nem a szexualitdsban keresendd, hanem
mindig a tudatban. Szemlélete abbdl fakad, hogy a tu-
dat, az elme milyennek latja a szexualitast, és hogyan
értelmezi ezeket az Osszefiiggéseket.

Ezeket a tudatmezdket tanulméanyozva megtudtuk,
hogy a batorsagnak nevezett szint a 200-as energiamezd,
ahol a nyil semleges, és mar nem negativ irdnyba mu-
tat. 200 alatt minden az 4&ldozatszereprdl és a hianyrol
szol. A blntudat, az apatia, a fajdalom, a vagy, a harag
és a biiszkeség mind-mind a hidny allapotaibdl ered, a
teljesség hianyabol, valamint abbdl, hogy nem valtunk
eggyé az élettel. Ha a szexualitast a vagy fizikai szintjé-
rél tekintjiik (kalibracids szintje 125), és a nemek szerint
maszkulin és feminin jellegre osztjuk fel, akkor ezzel az
elkiiloniilés érzését hozzuk létre. EbbOl az elkiiloniilés-
bdl kovetkezik a sévargas; a vagybol kovetkezik a fruszt-
racio; a frusztraciobol kovetkezik a harag és a nehezte-
lés; mindez pedig félelemhez, fajdalomhoz és apatiahoz
vezet. Ennek eredményeként az emberek hajlamosak
arra, hogy bintudatuk legyen a szexualitassal kapcso-
latban; vannak, akiket az apatia, a reménytelenség és a
vagy hianya gatol; masok a szexualitast a fajdalomhoz
tarsitjak; olyan is van, aki fél téle.

A frusztracié a vagyakozashoz, a sévargashoz tarsul,
majd a szexualitassal kapcsolatos haraghoz és Onteltség-
hez. Ezt a macso kiilsé biiszke mutogatasa, vagy a ndies
adottsagoknak a csabitas, a manipulalas és kihasznalas
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céljabol  torténd kihangsulyozasa példazza, amolyan
hollywoodi mddra.

A marketing iparaga felhaszndlja ezt a sdvargast, a
frusztraciot, a hidnyérzetet és az elkiiloniiltség érzését,
igy probdlva iranyitani és manipuldlni az embereket.
Csinos lany iil az autd motorhaztetdjén, de mi koze egy
csinos lanynak egy autohoz? A rekldm megprobadlja a
kett6t Osszekapcsolni. Ha megszerzem ezt az autdt, ezt a
sampont, ezt a frizurat, vagy ha ilyen parfiimot viselek,
akkor megsziintetem a koztem és a vagyott dolog kozott
tatongo szakadékot. Ez az allaspont aztan 6rokos fajda-
lom és szenvedés forrdsava lesz. A szenvedés sokféle
alakban, példaul impotencidban, frigiditdsban, szadiz-
musban vagy éppen agresszidban nyilvanulhat meg.
Ezek a gondok abbol fakadnak, hogy a szexualitast a
testiség, a vagy és a kéjsdvarsag szempontjabdl tekintik.
Lathatjuk, hogy miért ez az, ami oly sok embert vezérel.

A vagy energiamezejének természete miatt olyan
érzelmek tdrsulnak hozza, mint a sovargds, a mohodsag
és a kielégithetetlen vagy, ami szexfliggséghez vezet.
A szexmdnidsokat a szexualitds vezérli. A szexualis
megszallottsag/kényszer 0rokds promiszkuitashoz ve-
zet, ami azt jelenti, hogy barkivel agyba bujik az illetd,
aki kaphatd erre, és ez abbdl ered, hogy bizonyitania
kell kivanatossagat.

A tudattérkép jobb oldali oszlopaban lathat6, hogy
a tudatban lejatszodé folyamat ezen az energiaszinten
a csapdaba esés. Ha az ezen a tudatszinten levd ember
akar valamit, ez az akards eluralkodik rajta. A vagyako-
zas és a sovargas vezérli. A mezd negativitdsa miatt a
vagy iddleges kielégitése nem lesz elegendd, és Orokos
frusztraciohoz, vagyakozashoz és sovargashoz vezet.
Nincs beteljesedés, nincs meg a célba érés, a boldogsag
érzése; csak behodolas van, és szexualis fliggdség.
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A valodi boldogsdg addig nem érvényesiilhet, amig
magasabb energiamezdkbe nem jutunk; kovetkezéskép-
pen, ha agy probaljuk megtaldlni a boldogsdgot, hogy a
vagy és a kielégiilés 6rokos korforgasat teremtjik meg,
akkor ez csak frusztraciohoz vezethet. A frusztracié ak-
kor esik jol, amikor pillanatnyi kielégiilést hoz. Jol esik,
amikor abbahagyjuk a fejiink falba verését, de ez nem
ugyanaz, mint a boldogsag. A vagyakozads és a sdvar-
gas folytatédik. A sok erkolcsi kérdés a testiség és az
energiamez0 miatt addédik.

A vallas és az erkdlcs miért ezzel az energiamezo-
vel foglalkozik, és miért nevezi ezt testiségnek? Ha egy
alsobb nézépontbdl tekintjilk, akkor az alacsonyabb
energiaszinti szexualitdsra gondolunk, és ezért az egész
erkolesi kérdés a testiségrol szol. A testiség kifejezés on-
nan szarmazik, hogy allat mivoltunkat lenézziik ahe-
lyett, hogy elfogadnank, boldogok lennénk vele, halasak
lennénk érte, mondvan, hogy lényegében gyonyort do-
log, feltéve, ha a hozzaallassunk nem elitélé vagy leala-
csonyito.

Hogyan keriilhetiink ki ebbdl a korforgasbol? Ho-
gyan élhetjik meg a szexualitdst egy teljesen mas
energiamezd szintjén ugy, hogy az enyhiilést hozzon?
Hogyan engedjiik el azt, hogy ennek az 0sztonnek a ha-
tasa alatt legyiink, hogy ez az 0szton iranyitson, ural-
kodjon rajtunk, és ez az 6rdogi kor vezéreljen? Hogyan
tekinthetiink a szexualitdsra egy mads energiamezdbdl,
hogy az teljesen pozitiv élmény lehessen? Ha egy mas
tudatszintrél szemléljilk, minden kérdés és gond kezd
eltinni. Akkor mar nincs tobb manipulacid, -elfojtas,
frusztraci6, nem a vagy, a veszély és a neheztelés fog
tobbé vezérelni. Nincs tobbé hidnyérzet, ha a vagy nem
teljestil. A vagy hozza létre azt a félelmet, hogy nem fog
beteljesedni, vagy a fajdalmat, hogy nem teljesiilt be,
vagy az apatiat, haragot, frusztraciot és onvadat.
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A tudattérkép aljan lathato, hogy a blintudat ongyt-
Iolettel tarsul. Ezen a szinten a szexualitds a biln, a szen-
vedés, a reménytelenség és a banat vildgképéhez kap-
csolodik. Alacsonyabb nézdpontbol a szexualitds egész
témakore ijesztévé valik.

A szex versengés targya lesz, ha csabitasra vagy a
konkurencia manipulativ  energiamezejében hasznal-
jak. Statusszimbolumként a szexudlis vonzerd az ,erd”
illuzérikus szimbdluméava valik, a felcicomdzott ember
pedig ugyancsak statusszimbolumma valik, a kontroll,
a manipuldcié és az Onbecsiilés befolyasoldsanak eszko-
zévé. Ebbdl az energiamezobdl aggodalom, szorongas,
szégyenérzet, sovargas és neheztelés szarmazik, ami
gyakran vezet gytlolethez. Ezért fordul el6, hogy sze-
relmi banat, csabitds, az egyik fél masik altali manipu-
laldsa, a szerelmi haromszogek és egymas tudatalatti, a
vagyakozason és a vonzerdén alapuld kihasznédldsa oda
vezet, hogy a felek leszurjdk egymast, erészakos gyil-
kossagot vagy oOngyilkossagot kovetnek el. Ennek taga-
désa és a megvetés nyilvanvald (pl. olyan kifejezések
hasznélatdban, mint ,ringyo”, ,kurva”, ,szajha” stb.,
vagy a testiséget sugallo rapzene hallgatasaban).

Megtigyelheté a szexudlis erkolcsi gbg is, ami meg-
vetésben, tagadasban vagy vallasi konfliktusban nyil-
vanul meg. A g0gds ember a szexualitdsrél gyakran
megvetéssel, lenézéen vélekedik, és mindenkire, aki
ilyesmire vetemedik, ugy tekint, mint aki 4allati termé-
szet(ivé alacsonyodott. Azt feltételezik, hogy mindenki
mast ugyanugy a szexualitds vezérel, mint Oket. Aki le-
nézi a szexualitast, az a sajat viszonyuldsat vetiti ki ma-
sokra, mondvan: ,Hat nem olyan, mint egy allat?”

Ezzel a nézettel ellentétben azonban a magas ener-
giaszinti szex, amelynek mds az energiamezeje és a vi-
szonyuldsa, feliilemelkedik minden olyan probléman,
mint a versengés, a frusztracid, a félelem, a biintudat, a
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bankdédas, az aggodalom és a szorongas. Hogyan kép-
zelhet6 el, hogy oromiinket leljiik egy ilyen energiame-
zejli emberi torekvésben, ha kozben titkon ugy érezziik,
Isten valodszintileg meg fog biintetni érte, mivel ebbdl
az energiamezObdl a biintetd Isten képe keriil elStérbe?
Biztosan el vagyunk szakadva Tdéle, és ha barmilyen
Ooromben vagy boldogsagban van résziink, nagy valdszi-
niiséggel ugy gondoljuk, hogy ezért a végén majd meg-
torlasra szamithatunk.

Vannak, akik nem tudjdk elviselni az ellenallhatat-
lan nemi Osztdn, a pszicholodgiai igény és a vallds kozotti
ellentmondds intenzitdsat, ezért az egészet egyszerlien
az ateizmus utjan keriilik el, ami eltorli a btintudatot.
Vagy az istenképiikrdl és a vallasrdl, vagy a szexualitas-
rol kell lemondaniuk. Vannak, akik szdmara ez megold-
hatatlan ellentmondast jelent, és végiil ateistava valnak,
mert ember mivoltukat képtelenek az istenképiikkel ko-
z0s nevezdre hozni.

Miként lehet kimozdulni ebbdl a konfliktushely-
zetbdl azért, hogy ezeket az élményeket egy mds ener-
giamezObdl tapasztalhassuk meg? A szeretetteljesség
energiamezejével fogjuk szembedllitani, azzal a szexu-
alitdssal, ami a szeretetteljességet fejezi ki, ami az élet-
teliség érzését jelenti, valamint azt az érzést, hogy 0Osz-
szhangban vagyunk valddi Onmagunkkal. Ehhez az
élményhez az sziikséges, hogy elengedjiik azt az alacso-
nyabb energiamezSt, amelyben a szexet valdjaban csak
helyi testi jelenségként tapasztaljuk meg, valamint azt a
mindenféle anatomidval kapcsolatos gondot, példaul a
férfiak esetében, hogy megfelelnek-e szexualis partner-
nek, a nok esetében pedig a test fizikai adottsagaira vald
Osszpontositast.

A testiség mellett ott van az érzelemvilag, a szenti-
mentalizmus is. Az érzelmek és a testiség egylitt feje-
zik ki a szerelmet ,driilten szenvedélyes” oOlelésként,
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a sovargas €s a vagyakozas érzelmes megnyilvanula-
saként. ,0, hogy vagyom rad!”, 0O, hogy kivanlak!”,
,O, az enyém kell, hogy légy!”, és ennek az egésznek
az izgalma az, amit a filmek és a média oly gyakran
abrazol. Ha ezeket az észleléseket elengedjiik, milyen
élményre van kilatas? Milyen élményben lenne résziink
akkor, ha a szex tobbé nem csak lokalis lenne, vagy nem
lenne tobbé negativum? Hogyan érzékelnénk akkor, ha
a sziviinkbdl fakadna, az 500-as energiamezdbdl, abbdl
a térbdl, ahol valdédi 6nmagunk lehetnénk?

El6szor is arrdl kell szét ejteniink, hogy miként en-
gedjiik el, hogyan keriiljiik el ezt az 0sztondk altal vezé-
relt energiamezdt, hogyan tehet6 a szexualitds megélése
konfliktusmentessé, és miként emelkedjiink feliill ennek
az energiamezdnek a sovargdsan, ami minden gond oka.
Hogyan élhetjitk meg egy sokkal magasabb szinten?

Van egy moddszer, ami bevalt a sulyproblémadk, a faj-
dalom és sokféle betegség esetében. Az alapelv ugyan-
ugy miikodik, helyzettdl filiggetleniil. Amikor az ener-
gia, az érzés, annak kifejezésre juttatdsa vagy a vagy
felbukkan, el8szor is mondjunk le a cimkézésrdl, vagy
arrdl, hogy barminek is nevezziik. Engedjiik el a képzel-
gést, a latszatot és a képeket, és inkabb hagyjuk, hogy
érvényesiiljon maga az élmény, és az altala keltett érzé-
sek. Ha elengedjiik az ezeknek vald ellendllast, fokoza-
tosan elhalvanyulnak. A vagyakozas, a sovargds és az
epekedés napfonat-energiamezdi végiil kimeriilnek.

Ha megvizsgéljuk az epekedést, nyilvanvalo, hogy
ez valdjdban nem egy kellemes élmény. Nem kellemes
az flzlet kirakata el6tt allni, és epekedve, vagyakozva,
frusztralt sovargassal nézni az ott kiallitott dolgokat. Ha
megvizsgaljuk és toroljiik a ,micsoda” tartalmat, legyen
az akar gyémant, bunda, akdr valaki masnak a teste, ra-
joviink, hogy maga az élmény kellemetlen. Kivanni és
nem megkapni, féleg nem most, kellemetlen. Kivanni
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egy siiltet, érezni a késziild hus illatat valoban frusztra-
16, ha nem ehetiink beldle. Ha egy kutya orra elé siiltet
tartunk, de nem engedjiikk, hogy megegye, mit tapasz-
tal? Boldog? Oriil, hogy é1? Ha elég sokaig folytatjuk a
dolgot, a kutya végiil tombolni fog diihében, amiért a
vagya meghitsul. Ez nem kellemes érzés.

Az illuzié az, hogy maga a vagy hozza el az életiink-
be a szexet, pedig valdjaban ennek éppen az ellenkezo-
je igaz. Az epekedés és a vagyakozas megakadalyozza,
hogy a szex az életiink része legyen, vagy ha jelen is van,
akkor azt, hogy hidnytalanul Oromiinket leljiik benne.
Ha elengedjiik az epekedésnek vald ellendllast, minden
elfojtott vagyunk a felszinre keriil. Ha hagyjuk, hogy
egyszerlien felszabaduljon és daramoljon, anélkiil, hogy
barmit is tennénk, anélkiill, hogy ellendllnank az él-
ménynek, akkor a nyomads csokkenni kezd. Végiil, mivel
a mennyisége véges, teljesen megszlinik. Amikor a tes-
tiség utani epekedés, vagyakozas, ennek a rogeszméje,
kényszerképzete, az irdnta vald vagyakozds és sovargas
fiiggdsége megsziinik, akkor megnyugszunk. Micsoda
megrenditd gondolat! Ahol eddig vagyakozas, soévar-
gas, epekedés és frusztracid volt, ahol eddig hidnyérzet,
a ,nincs” érzése és alacsony Onbecstilés volt a beteljesii-
lés hidnya miatt, ott most béke uralkodik.

Ugyanez torténik, amikor elengedjiik az étel utani
sovargast, az allando étvagyat. A mohdsag végiil elmu-
lik. Ezek a mohosagnak csupan valtozatai, ami barmi-
lyen kiils6 dolog irant felléphet. Amit a vilag szexualitas-
nak nevez, gyakran valdjdban csak mohdsag, epekedés,
egy Orok vagyakozas, ami az embert és az életét vezérli
és uralja.

Ezt valtja fel a bels6 béke és derti allapota. Olyan,
mintha az egész kérdés megoldddott volna, és tobbé
nem létezne probléma. Mi most a probléma? Semmi.
Nem kerget tobbé az Oriiletbe, nem sérti a tisztességiin-
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ket vagy minket. Nem kell tobbé feladnunk az elveinket,
nem érezziik tobbé ugy, hogy darulnunk vagy elveszte-
getniink kellene a testiinket vagy a szexualis megnyilva-
nuldasunkat abban az 0rokos alkudozasban, ami férfiak
és nok kozott zajlik. Nincs tobbé provokalds, megvonas
és jutalmazas, nincs tobb ,most tartozol nekem”, ,most
kvittek vagyunk” vagy ,én fizettem a vacsorddat, most
mar add nekem magad”. Vége az 0rokos kompromisz-
szumnak és alkudozdsnak. Megszabadultunk ennek
a manipuldld befolyasatdl. Ne feledjiik, hogy amikor
masokat manipuldlunk, akkor viszonzdsul minket is
ugyanugy manipuldlnak.

Az, hogy lemondunk a szexualitds ezen formaéjaval
valé manipuldldsrdl, azt jelenti, hogy mi sem vagyunk
tobbé ezzel manipulalhaték. Szabadabba valunk, ha
mar nem ragaszkodunk hozza, és atlépiink a probléma-
val vald szembesiilés és megbirkdzas teriiletére. Amikor
szembesiiliink és megbirkozunk vele, akkor kiszabadu-
lunk a csapdabdl, fiiggetlenné és szabadda valunk.

Mit jelent a szabadsag allapota? Azt jelenti, hogy any-
nyira szabadok vagyunk, hogy ha valami megtorténik
az életunkben, az fantasztikus, de ha nem, az is rendben
van. Szabadnak lenni azt jelenti, hogy a valasztas szint-
jén vagyunk, és akkor mar nem a vildg vagy a manipu-
lacio vezet minket. Nem megyiink be az {izletbe minden
plakat lattan, hogy ragégumit vasaroljunk, vagy akar-
mi mast, amit a csinos lany arul. Ha hajlandok vagyunk
feliilemelkedni a korlatokon, akkor ez az elfogadas
szintjére emel, ami lehet6vé teszik, hogy alkalmasnak
és magabiztosnak érezziitk magunkat. Az alkalmassag
érzése abbol a belsé tudasbdl fakad, hogy az élet végiil
valamiként megvalaszolta a kérdést.

Ahol frusztracié volt, ott most szabadsag van, és az
az érzés, hogy emberi lényként megfeleléek vagyunk, és
sokkal nagyobb az oOnbizalmunk. Hajlandok vagyunk
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a szeretetteljesség iranyaba elmozdulni. A vilag kezd
baratsdgosabbnak latszani. Ha szexre vagyunk és nem
kapjuk meg, akkor a vilag aligha tlinik baratsagosnak.
Amint feladjuk a vagyat, a velejar6 mentalis képeket és
fantazialast, a vilag, amely megadja a szexualis megnyil-
vanulds szabadsaganak oOromét, kezd baratsagosabbnak
és harmonikusabbnak latszani.

Amikor a vagy szintjérdl az elfogadas szintje felé
mozdulunk el, egy olyan energiamezdbe keriiliink, ahol
kezdjiik megkozeliteni a boldogsagot. Ez a boldogsag és
az érettség érzésének a kezdete, amikor kezdjiik igazan
jol érezni magunkat a bdriinkben. Ezzel a szeretetteljes-
séggel kezdjiik taplalni magunkban a megbocsatasra
valé hajlanddsagot. Képesek lesziink ezt a magatarta-
si terliletet egy mdas szemszOgbdl megtapasztalni. Az
energiamezd aztdn minden alacsonyabb energiamezd-
bdl szdrmazo problémat megold.

Amint el6zbleg volt mar szé rola, mindent a tudat-
ban tapasztalunk. Ha példaul a tudatunk kék szin(i len-
ne, akkor mindent kéknek tapasztalnank. Ha a tudatunk
rozsaszin lenne, akkor minden tapasztaldsunkat roézsa-
szinlinek élnénk meg. A negativitds is ugyanigy szinezi
at az egész szexudlis életlink megélését. A hidnyérzet
mint kiindulépont az alacsonyabb energiamezdk jelleg-
zetessége, és ez az, amiért mindent ,adok-kapok”-ként
€l meg az ember. Valamit kivanni az ,adok-kapok” cse-
religylettel jelent egyet, ezért hallunk példaul az 06lt6z6-
ben beszélgeté serdiilékortu fitk szajabol olyan, a szexu-
alis életre vonatkozd kifejezéseket, mint példaul: , Volt
kapas az este?”

Amikor az ,adok-kapok” alacsonyabb energia-
mezdinél fennebb emelkediink, megjelenik a , cselek-
vés” kozépszintli energiamezeje. Ebben az esetben az
embert a szex mint cselekvés foglalkoztatja. Erre utal a
,csindljuk” kifejezés is. Igy tehat a cselekvés modja tolti
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ki gondolatokat. Ennek kovetkezményeként jelenik meg
az a rengeteg kézikonyv a szexrdl, ami mind a cselekvés
modjardl szél. A modernebbek kozott mar van olyan,
ami egy kis szerelmet is beiktat. Ezt gyakran csupan
romantikdnak tekintik, amire a ndéknek van sziikségiik
az Oromteli szexhez.

A cselekvés energiamezeje azzal kapcsolatos, hogy
mennyire csinaljuk jol. Ennek az az eredménye, hogy az
ember szorongani fog a teljesitménye miatt. Ha a szex
olyasmi, amit ,csindlunk”, akkor a mi tdrsadalmunkban
ezt jol kell csindlni. Tehdt maris a versenyképesség és
a teljesitmény teljes fogalomkorénél tartunk. A teljesit-
mény miatti szorongds az, ami frigiditdshoz, a vagy
hidnydhoz és az impotencia kiilonféle formaihoz vezet,
amelyekben mind a cselekvés miatti szorongas lelhetd
fel. ,Vajon fog neki tetszeni, ahogy csindlom?” ,Vajon ki-
elégitettem?” Mintha az atlétika egy formdjava mindsiilt
volna at.

Végiil a szexualitds a masik emberrel valo egytitt-
létnek egy modjava valik. Az a modd, ahogyan a masik
emberrel megosztjuk onmagunkat. Nem arrél van szo,
hogy mit adunk és mit kapunk; nem is arrdl, hogy mi-
lyen teljesitményt nyujtunk, és milyen osztalyzatot kap-
nank érte. Mindezek helyett a valakivel vald egyiittlét
modjava valik, amikor is megszlinik cserekereskedelem
jellege. Amikor mar nem egy alacsonyabb szintrdl szem-
Iéljiik, a blntudat egész kérdéskore szertefoszlik, és az
erkolesi kérdések is megoldddnak. A szeretetteljesség a
szivvel kapcsolatos, és azt jelenti, hogy megnyilik a tér
és az ut az illetével valo egytittlét felé.

Megjelenik a félelem, hogy ha elengedjiik a vagya-
kozast és az epekedést, akkor a szex el fog tlnni az éle-
tinkbdl. A kutatds, a tapasztalat és a klinikai gyakorlat
azonban azt bizonyitja, hogy ennek éppen az ellenkezd-
je igaz. A vagyakozas és az epekedés ellenallast valt ki.
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Amit akarunk és amire vagyunk, az ellendllast valt ki a
masikban. Amikor egy eladasi {igynok eladdsi tigynok
stilusban szol az emberhez, akkor tudjuk, hogy valamit
el akar adni. Amikor rgjoviink, hogy el akar adni nekiink
valamit, ez ellendllast kelt benniink, ami az alacsonyabb
energiamezOk torténéseit ellensulyozza.

Az epekedés feladasa teret enged az élet energiame-
zejének, ami igy atjarja a testiinket, és kitarja a sziviinket.
Az alacsonyabb energiamezd elengedése utat nyit egy
magasabb energiamezének, ami boldogsagban, o6rom-
teliségben és szeretetteljességben jut kifejezésre. Ezt ko-
veti aztdn az a vagy a kapcsolatban, hogy boldogsagot,
gyonyoriiséget szerezziink a masiknak, és segitsiik Ot
érzései megélésében. A szeretkezésben egyiittérzés van.
A teljesitmény vagy az erkdlcs nem képezi tobbé aggo-
dalom targyat. A szeretetteljesség energiamezejében
a szex utani vagyakozast és epekedést a szex szeretete
valtja fel.

A szeretet nem itélkezik. Tudatdban van az ere-
dendd artatlansagnak és természetességnek. Most mar
az allatokat is mads szemszogbdl latja, észreveszi allat
mivoltuk kecsességének megnyilvanuldsat. Amikor a
negativ, itélkezd, szigori erkolcsiséget hirdetd energia-
mezOtdl megszabadulunk, lehetéség nyilik arra, hogy
megtapasztaljuk életteliségiink megnyilvanuldsanak
hihetetlen szépségét, tokéletességét és valdsdgos szent-
ségét, hogy megéljiik életteliségiink energiamezejének
izgalmat, 6romét. A szeretet szexualitdsaként és a szexu-
alitas szereteteként éljitk meg, ami a szeretet megnyilva-
nuldsa.

Ezzel szemben tugy tlinik, hogy a vagyakozas a biin-
tudat, az apatia vagy a fajdalom teljes energiamezejét
hozza magaval, amit frusztracio, félelem, harag, gog
és a teljesitmény miatti szorongds kovet. Amikor meg-
sztinik a gyotré vagy, akkor megszlinik a biintudat és
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a lelkifurdalas is. Nem tartunk tobbé attél, hogy a vagy
nem fog beteljesiilni, és megszabadulunk minden ilyen
energiatol, ami szinte egyiitt, Osszefonédva bukkan fel.
Ahogy érettebbek lesziink, a kapcsolat integritdsa valik
egyre fontosabba, amelyben egyre tobbre értékeljiik a
masik ember boldogsagat.

Alacsonyabb tudatszinteken az emberek nem a ma-
sik személy energidjat tapasztaljdk meg, hanem az 6n-
magukét. A szexualis vonzerd, barmilyen meglepd, nem
a kiilvilagbol ered, hanem mi vetitjiik rd a vildgra. Egyik
tarsadalomban a rendkiviili karcstisag a vonzé. Egy ma-
sik tdrsadalomban a telt idomok a vonzoak, a barna vagy
a sz6ke haj, az orrot atfur6é csont, a nyakra helyezett sok
gylr(i, a hosszura nyujtott fiilcimpa, a fejre festett szim-
bolumok, vagy a magasra tornyozott frizura. Az emberi
testnek az ilyen felékesitése csak a sajat magunkrol alko-
tott belsé képnek a kivetitése. Az ember a sajat szexuali-
tasanak a forrasa.

A szeretetteljességbdl fakad az a vagy, hogy a masik
ember energidjat megtapasztaljuk. Ebben a tiszta térben
a férfiassdg és a ndiesség kolcsondsen vonzo. Olyan,
mintha a személyiségen feliilemelkedve az univerzalis
férfi lenne egyiitt az univerzalis nével. A csupan helyi
fizikai tapasztalattol meglehetésen eltéré Kkiterjedés és
egység érzése jelenik meg, ami a masik ember energia-
javal valo egyesiilésbél adddik. Talan egy masodperccel
azel6tt egyikiik fejében sem fordult meg a szex gondo-
lata. A par arra var, hogy a kenyérpiritébdl kiugorjon a
piritds. Aztan egyszer csak atolelik egymast ebben a tisz-
ta mez6ben. Mds szoéval, a partnerek elengednek min-
den tartézkodast, neheztelést vagy olyasmit, ami meg-
akadalyozta Oket abban, hogy eggyé valjanak. Magabol
az Olelésbdl fakad az a vagy, ami most mar teljesen mas
jellegi. Ez az a vagy, hogy eggyé valjanak, hogy megta-
pasztaljadk egymast és egymas energidjat. Spontaneitdsa
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nem a vagyakozasbol ered, hanem a masik emberrel
vald egyiittlét alapvetd életteliségének és energidjanak
a terébol. Ez egy szétaradd, mindent atfogd élmény,
amely soran az O0rom és a hala érzése tolt el a lehetd-
ségért, hogy ezzel az energidval egyesiilhetiink. Ennek
rendkiviili boldogsaga és orome a teljesség érzését kelti
benniink.

Abban a pillanatban, amint ez a vagyakozds meg-
jelenik az ilyen tipust energiamezdben, maris teljessé
valik. Ha példaul megcsorren a telefon, és félbeszakit-
ja az egész jelenetet, rogton le tudunk mondani réla a
veszteség legcsekélyebb érzése nélkiil. Nincs veszteség-
érzés, mert a beteljesedés, az egység, az egyesiilés érzé-
se a szivben mar megtortént. Csodalatos jelenségeknek
lehetiink tanti az életben, amikor elengedjiikk azt, hogy
egy bizonyos vagy vezéreljen. Amikor ez megtorténik,
olyan, mintha az élmény minden pillanatban, minden-
kor hianytalan lenne.

A fogyas kapcsan: ha elengedjilk és megsziintet-
jik az éhségérzetet, az étel utani vagyat, és azt, hogy
az éhség vezéreljen, akkor az evés vdgya mar magabol
az evésbdl adodik. Amikor asztalhoz {iliink, még min-
dig nem érezziik az éhséget vagy az étvagyat, de amint
enni kezdink, az O0rom mérhetetlen. Ha azonban csen-
getnek az ajton, amikor éppen a siiltnél tartunk, a vesz-
teség vagy a hiany érzése nélkiil ott tudjuk hagyni az
ebédet. Olyan, mintha az 6romhoz a beteljesedés érzése
tarsulna. Ahelyett, hogy az epekedésbdl jonne, majdnem
olyan, mintha az élménynek az innens6 oldalan lennénk,
és megprobalnank a kovetkez6 masodpercet siettetni.
Tudjuk, hogy torténik ez a szex vagy az evés alkalmaval:
mindig prébaljuk mar elre érezni a kovetkezd falat izét,
a kovetkezd érzést. Mindig a kovetkezd 1épést varjuk.
Olyan, mintha nyulndnk utdna, ezért mindig van egy
bels¢ aramlas az ebben a masodpercben torténd dolog
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és a kozott a dolog kozott, amire vagyunk, amiért epe-
kediink, ami utdn sévargunk, hogy a kovetkezé masod-
percben megtorténjen.

Amikor a vagyakozast, az epekedést és a sovar-
gast szélnek eresztjiikk, megjelenik az adott pillanatban
levés érzése, és ezért minden pillanat onmagaban tel-
jes és egész. Teljessége miatt barmelyik masodpercben
leallithato — a veszteség érzése nélkiil. Az Oromteliség
és 1dvOsség nagyon magas energiaszinti allapotaban
nincs veszteségérzés. Ha kikapcsoljak is a tévét, nem
veszitiink semmit. Azért van ez, mert csak tapasztalunk,
anélkill, hogy az elvaras iranyitana. A megélés milyen-
sége minden egyes pillanat teljességébdl adodik. Egyiitt
lenni valakivel a mostban, az energidjaval egységben
lenni, érezni az elfogadast, érezni ennek az egységnek
az elevenségét eleve teljes, mar a megélés pillanatdban.
Nem ,kell” az élménynek folytatddnia annak kovetkez-
ményeként, hogy beteljesedését az elvart jovore kiveti-
tettiik. Az evés orome a kovetkezd falat varasa nélkiil is
tokéletes. Az alsébb tudatszintek energiamezejében az
életet ugy éljik meg, mint a nem teljestl a teljes felé
haladast. A magasabb tudatszinteken az élet a teljestdl a
teljes felé halad.

A vagyakozas elengedése lehet6vé teszi a teljes egy-
ség és elégedettség allapotanak megélését. Ugy tiinik,
hogy minden pillanat spontdn moddon, magatol ado-
dik. Az Olelésben az élmény spontan moddon jon létre.
Olyan, mintha egy mozifilm torténetének az egyik sze-
replGje lennénk. Ez azért torténik igy, mert visszanyer-
tik onmagunk forrds voltat. Ahelyett, hogy az élményt
onmagunkon kiviilre helyezve valami megszerzendo-
nek tekintenénk, valami olyasmiként lett a sajatunk, ami
mi magunk vagyunk. Az élmény az a mdd, ahogyan on-
magunk ilyen voltaval egyiitt vagyunk. Beliilr6l fakad,
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kovetkezésképpen mivoltunk és az élmény kozott nincs
szakadék.

Egy  alacsonyabb  energiamez6bdl  onmagunkat
kiilonallo ,itt levéként”, a vagyott dolgot pedig ,ott
levoként” érzékeljiik. A vagyat aztan ugy képzeljiik el,
mintha valahogyan felbukkanna, és csokkentené ezt a
tavolsagot, de mindig megmarad az az érzésiink, hogy
azt, aminek gondoljuk magunkat, szakadék valasztja el
attol, amire vagyunk. A vagyakozasunk és az, amire va-
gyunk alanyként és targyként dualisztikus mddon elsza-
kad egymastol. Amint elengedjiik ezt és megszabadu-
lunk tdle, kezdjitk az életet spontan modon magatdl
feltdruloként megélni és 4hitattal megtapasztalni ennek
az élménynek a mivoltat. Olyanna valik, mint a miszti-
kusok 4ltal leirt allapot.

Mit is jelent az, hogy misztikus? Egy olyan ember,
aki tényleg elengedte a vagyakozast, pillanatrol pilla-
natra éli meg a teljességet, az egységet €s az ebben rejlo
tokéletes szépséget, hodolatot és szentséget. Igy a kap-
csolat minden olyasminek a kifejezése lesz, ami szent, és
az életteliség tokéletes érzésének az Oromét fogja jelen-
teni. Olyan, mintha feliilemelkedtiink volna a vildgon.
Hogyan tortént ez? Azt mondhatndnk, hogy a vildg az,
ami Orokosen valtozik, aminek van kezdete és vége, ami
korlatozott, és ami minket is korlatok kozé szorit. Ha a
vilaggal azonosulunk, akkor a vilag a lokalis vagyra és
sovargasra szlkiti le a megélésiinket. Ha elengedjiik a
vilagot, akkor az az energiamezd, ami kezd bedramlani
a sziviinkbe, és ami egyesit a masik emberrel ebben a
spontan Oromteliségben azt jelenti, hogy tényleg feliil-
emelkedtiink a vilagon, mert most mar az az energia,
amit megtapasztalunk, végtelen.

Gyakorlatilag ez azt jelenti, hogy a szexualis élmény
kitdgul. A nemi szervek lokalis jelensége helyett az él-
mény az egész testre kiterjed. Az egész testrél kezd a
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test koriili térre is kiterjedni. Olyan, mintha az egész
szoba orgazmust élne at. Ugy t(inik, mintha ennek for-
rasa valamiféle végtelen tér lenne, a test pedig csupan
az lenne, ami ebben a térben torténik. A test egy olyan
babuva valik, ami eljatssza a végtelen lathatatlan biro-
dalomban torténd dolgokat. A megtapasztalt energia
korlatlan, mert a szeretet korlatlan.

Ha koriilnéziink, mindeniitt a szeretetteljesség meg-
nyilvanuldsat latjuk. Nincs se kezdete, se vége. Nincse-
nek korlatai. Az egyediili dolog, ami korlatozza, az a haj-
landdsag, hogy megtapasztaljuk, és nyitottak legyiink
rd. Olyan, mint a végtelen Ocedn: amikor megnyilunk
el6tte azaltal, hogy elengedjiik mindazt, ami ellendll
neki, akkor ennek a szeretetteljességnek a megnyilva-
nulasava valunk. Végtelen térként éljiik meg, ami mind
személyen, mind iddn és téren feliilemelkedik.

A legjobb afrodizidkum ennek a belsd életteliségnek
az érzése, és amint ez az életteliség fokozodik, mintha
felébresztené benniink a minden egy érzését. Ennek a
szeretetteljességnek és josdgnak az érzése a legjobb afro-
dizidkum. A sziv erotikdjardl van szo, nem pedig a test
szexualitasarol. A sziv mindent feldlel, mindenre kiter-
jed, mindent magaba foglal, és az életteliség intenziv
érzését idézi el6. Nem mads ez, mint a sajat 1étiink meg-
tapasztaldsanak tokéletes ©rome, ami most egy olyan
emberrel valé egyiittlét energiamezejében jut kifejezés-
re, akinek az energidja, bar teljes ellentéte a miénknek,
mégis Osszhangban van vele. Ez teszi lehet6vé, hogy a
férfi megtapasztalja a sajat ndi oldalat. Ez az, amit a ma-
gaéva tesz az Olelés élményében. A né a férfi energiame-
zejét tapasztalja meg sajat magdban, ami a férfi 4ltal jut
vissza hozza. Igy jon létre az egység és a teljesség érzése
az Olelés varazslataban. A varazslat a férfi és a ndi ener-
giamezdk Osszekapcsolddasa, mely egységiiket fejezi ki,
és ebbdl az intenziv életteliség- és 6romérzésbdl fakad.
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Azokat a problémdkat, amik az ember szerint a
szexualitdssal kapcsolatosak, az atértelmezés oldja meg,
mert ennek a belsé élménynek a titokzatos szépsége ab-
bol adddik, hogy djra rataldlunk artatlansagunk oOromé-
re. Az egész kérdés, hogy vajon Isten helyesli-e a szexet,
megszlnik.

Ennek az életteliségnek, egységnek és oOromnek a
megélésekor, amint fennebb jutunk a belsé béke és tel-
jesség végtelen allapotaba (mert a teljesség béke), rajo-
viink, hogy ez a béke nem mas, mint az abszolut egység-
nek az érzése, erre az egységre valo 0jboli racsatlakozas.
A szivbll szdrmazd szexualitdis nem mads, mint visszaté-
rés a teljesség élményéhez, misztikus transzcendencia és
a hatartalan mindentitt jelenlevség érzése.

Ez az egységélmény olyan, mintha feliilemelkednénk
az id6n, mintha minden valaha létezett férfi és minden
valaha létezett né volnank, orokre. Benniink van a for-
rads; mi vagyunk az, akibdl az élmény szarmazik. Tobbé
nem a hatasa alatt vagyunk, hanem a megnyilvanulasa
vagyunk, annak hihetetlen szentségével és szépségével.
Ahogy magunkba néziink, latjuk a bels6 megélés finom-
sagat.

Hogyan lehet ezt gyakorlatba iiltetni? Ugy hangzik,
mintha ez csak a fantdzia sziileménye, valami misztikus
vagy irredlis dolog lenne? Vagy talan valami mesebeli
dolognak, ami nem valddi férfiakrél és nékrdl szol? Van
gyakorlati mddja annak, hogy eljussunk ide. Az egyik
ilyen modszer, hogy nem fokuszalunk a test fizikai mi-
voltara. Az 0Osi hagyomanyos meditacids technika abbdl
all, hogy a koldokiink alatt 2,5 cm-re taldlhaté pontra
koncentralunk, és figyelmiinket az élmény soran végig
ott tartjuk. Prébdlja csak ki. Ez az a pont, amit a japanok
,haranak” neveznek. A harcmiivészetekben hasznaljak
fokuszpontként, az Osszpontositds helyeként. Ahelyett,
hogy a test mozdulataira, a technikara és a vég nélkiili
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aggodalmakra figyelnének, inkdbb arra a koldok alatt
2,5 cm-re levé pontra figyeljenek. Osszpontositsanak
oda, barmi is torténjék, és azt fogjak észrevenni, hogy
valamennyire eltavolodnak. Ebben az allapotban fiig-
getlen résztvevové/megfigyel6vé valunk, és az egész
megélés teljesen mas dimenzioba keriil. Spontdan mddon
torténik benniink, de ahelyett, hogy a lokalisra Ossz-
pontositanank, egy atfogdbb energiamezébdl tapasztal-
juk a dolgokat. Prébdljak ki ezt a mddszert, ami a helyi
tapasztalastol elvezet a sziv megéléséig. Helyezzék at
figyelmiiket a ,hara” nevli pontra, és vegyék észre az
élmény mindségbeli valtozasat.

Amikor nem lokalizalunk tobbé, akkor egy mas
energiamezobe keriiliink. Az egész a kitadgulas élményé-
vé valik, a kiterjedés sokkal intenzivebb élményévé, ami
sokkal nagyobb beteljesiilést és 6romot okoz, utdna pe-
dig inkabb Oromtelinek és haldsnak érezziik magunkat,
mint kielégiiltnek. A kiilonbség a hala, ami az 6rommel
rokon érzés. A kielégiilt vagy helyében, ami gyakran
veszteségérzést kelt az emberben, csak a szomorusag
marad. Miért marad utdna a szomorusag, a veszteség, a
be nem teljesiilés és a hidny érzése? Ez annak az eredmé-
nye, hogy szexualitdsunk forrasat valahova odakintre, a
vilagba helyezziik ahelyett, hogy lényiink részeként ujra
a magunkénak tekintenénk. A felbukkand Aartatlansag
érzése visszavisz az édenkertbe, mintha nem ettiink vol-
na a jo és rossz tudasanak fajan termett almabdl. Olyan,
mintha a testiség mezejébdl kiragadna, visszahelyezne
az artatlansag mezejébe, €s ujra tudatositana benniink
valédi lényiink igazsagat. Igy tehat a szex az egyik leg-
magasztosabb emberi megélés.

Ez azt az elvet bizonyitja, hogy a megtapasztalas
milyenségét nem az életesemény szabja meg, nem az,
hogy mi torténik, hanem az, ahogyan azt értelmezziik:
blintudatot keltd, frusztrald, szorongast kivalto, neuro-
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tikus tipusu rendellenességként, vagy az egyik legma-
gasztosabb emberi élményként.
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7. FEJEZET

Az oregedés folyamata

Hogyan fiigg Ossze a test, elme és lélek kapcsolata
az Oregedés folyamataval? Az aldbbiakban megtudjuk,
hogyan azonosuljunk azzal az aspektusunkkal, amely
valds, és hogyan engedjiik el az irredlissal valé azonosu-
lasainkat.

Hol van az a hely, ahol az ember megtapasztalja a
tapasztalast? Amikor ezen a teriileten végeztiink kuta-
tdbmunkat, arra jutottunk, hogy a vilag altal elkeriilhetet-
lennek tartott dolgok kozott sok minden van, ami nem
hat rank.

Az Oregedés nem mas, mint egy sor azonosulas,
valamint programok, sztereotipidk, magatartdsi min-
tak és forgatokonyvek sokasdga. Ami az életet megta-
pasztalja, annak nincs kora, és az Oregedés nem hat ra.
Fel kell tenniink magunknak a kérdést, hogy mi az va-
gyunk, amit megtapasztalunk, vagy maga a megtapasz-
talas vagyunk? Ott az a sok ,valtozé korral” kapcsolatos
mese, egészségi minta, szexudlis minta és sulyprobléma,
ami allitélag ennek az életkornak a velejardja, valamint
az a kijelentés, hogy a test azt teszi, amit az elme hisz, az
ezzel kapcsolatos fizikai jelenségekkel egyiitt. Attekin-
tiink néhany tényt és gondolatot, mint példaul azt, hogy
a test valdjaban az okozat, nem pedig az ok, és arra haj-
lamos, amire gondolunk. E koziil a sokféle minta koziil
szabadon valaszthatunk. Csaladi és tarsadalmi mintdkat
tesziink magunkévda, amelyek befolyasoljak az élettar-
tammal kapcsolatos gondolatainkat és hiedelmeinket.

Ha ugy érezziik, hogy életiink hozzajarul valamihez,
vagy megoszt valamit, az mar nagy kiilonbséget és érté-
ket jelent. Attekintiink néhany hipnézissal kapcsolatos
kisérletet és néhany olyan furcsasagot, ami a tudomany
vilagaban felbukkant, igy a ,progeria” (korai Oregedés)
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klinikai példajat, és hogy mit jelent ez szamunkra. Az
Oregedést tarsadalmi jelenségnek fogjuk tekinteni. Meg-
vizsgaljuk a szex és életkor Osszefiiggését. Az Oregedés
kérdéskore mindenkit foglalkoztat, aki elér egy bizo-
nyos kort, az ezzel kapcsolatos tények és elképzelések
pedig a tudat természetére vonatkozd ismereteknek a
segitségével megvizsgalhatdk és tjraértelmezhetdk.

A tudattérkép is segit eligazodnunk az emberi maga-
tartds és a ki vagyok én” kérdése terén. Az ismétlés
kedvéért: a tudattérkép egy numerikus modell, ami a
tudatszintek energiamezejének relativ erejét és iranyat
mutatja, kezdve példaul a zérd energidju haldllal, és el-
jutva az idvosség szintjéig, amely 600-as szinten talal-
hato. Az 50-es kalibracios érték(i apatia gyengébb, mint
a 100-as érték(i félelem. A félelem energidja sokkal ki-
sebb, mint a 200-as batorsagg.

A partatlansdg szintjen minden rendben van, bar
energidja kisebb az 500-as szereteténél. A batorsag szint-
je alatt, illetve az igazsag kimondasanak képessége alatti
szinteken minden energiamez$ iranya negativ, és e fo-
16tt a kritikus szint f6lott minden energiamezé felfele
iranyul. Mas szoéval pozitiv energiamezék azok, ame-
lyek gondoskoddak, tamogatjak, értékelik és szentnek
tartjak az életet.

A 200 alatti energiamezék az élettel ellentétesek,
nem tamogatjdk az életet; valdjaban a tudattérkép aljan
levék rendkiviil pusztitova valnak. Az energiavesztés, a
jo kedély elvesztése, a visszahtizédas, a kelepcébe esés
és a felfuvalkodas mind negativ folyamatok, és a vilagot
negativ szinben tiintetik fel. A masik hatranyuk, hogy
nagyon negativ istenképet eredményeznek, s6t Isten
tagadasahoz is vezethetnek.

Az Oregedés folyamatanak vizsgalatahoz nagyon
fontos ujra kifejteni a test, elme és lélek kozotti kapcso-
latot, és fontos megérteniink, mit is jelent ez valojaban.
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Sziikség van arra, hogy elmélkedés és kontempldacio
segitségével raébredjiink: a test képtelen megtapasztalni
onmagat. Ezt nem lehet eleget hangstlyozni. A testnek
nincs meg az a képessége, hogy Onmagat megtapasztal-
ja. A testrdl és a benne zajlé folyamatokrdl a test érzetein
keresztiil szerziink tudomast, de az érzetek Onmaguk-
ban képtelenek sajat magukat megtapasztalni. Ennek
a megtapasztalasnak egy olyan helyen kell megtortén-
nie, ami nagyobb, mint a test, annak érzetei és érzékeld
mechanizmusa. Ez a hely maga az elme. A tudat miatt
vagyunk tudatdban, hogy mi torténik az érzetek terén.
Az érzetek arrdl drulkodnak, hogy mi torténik a testben.

Barmilyen furcsdnak tnjon is, az elme Onmagaban
nem képes megtapasztalni onmagat. Egy gondolat nem
tudja onnon gondolat voltdt megtapasztalni; egy érzés
nem tudja Onnon érzés voltdt megtapasztalni; egy em-
lék nem tudja 6nndén emlék voltat megtapasztalni. Ah-
hoz, hogy az elmét megtapasztalhassuk, azt valami nala
nagyobbnak kell megtapasztalnia, és ez a tudat energia-
mezeje, ami az elménél nagyobb és atfogdbb.

Maga a tudat és az, hogy mi az, aminek tudataban
vagyunk, egy korlatok nélkiili végtelen energiamezd&bdl
szarmazik, amit tudatossagnak neveziink. A tudatossag
miatt tudjuk, hogy mi torténik a tudatban. A tudat miatt
tudjuk, hogy mi torténik az elmében. Az elme miatt va-
gyunk tudatdban, hogy mi megy végbe érzékeléskor. Az
érzékelés miatt vagyunk tudatdban, hogy mi torténik a
fizikai testtel. Kovetkezésképpen azt, ami vagyunk, azt,
ami tudatos, azt, amit valdjaban felsObbrendt En alatt,
korlatok nélkiili En alatt értiink, és azt, ami maga a tu-
dat, gyakorlatilag sok szint vélasztja el a testt6l. Erdekes,
hogy a testben az nyilvanul meg és a test azt teszi, ami
az elmében van. Az hat rank, amit az elme elhisz. Mas
szoval a test olyan, mint egy babu, amelyet az elme ira-
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nyit, tudatosan és tudattalanul egyarant. Kevesen van-
nak tisztdban az elme test feletti hatalmaval.

A tudattérképre pillantva lathatjuk, hogy a fizikai
test relativ energidja 200 (akdrcsak a foldé). Az elme
energiaszintjei a 400-as szintekig terjednek.

A test energiamezeje semleges: se nem pozitiv, se
nem negativ. A fizikai jelenségek szempontjabol tehat
egy 400-as energiaszinten észben tartott gondolat feliil-
kerekedik a testen, aminek az energiamezeje csak 200.
Kovetkezésképpen az elménkben lakozo hiedelmeket,
oOtleteket, gondolatokat, gondolati szerkezeteket, minta-
kat és forgatokonyveket a test a magdéva teszi, amelyek
aztan elkezdenek a test fizikai sikjan megnyilvanulni.
Mindez mar emlitésre keriilt az egészségrdl, betegségrol
és kiilonféle korallapotokrdl szold beszélgetéseink so-
ran. Ezt az elvet fontos tovabbgondolnunk.

A fejezet tovabbi részeiben konkrét példakat és
modszereket mutatunk be, amivel sajat magunk leellen-
Orizhetjitk ezt az elvet. Megtudjuk, hogyan épithetd le
a kozépkortsag mitosza, a roskatag Oregkor egész gon-
dolatkore, az egészség hanyatldsanak gondolata, és az a
hiedelemrendszer, hogy mindezek a dolgok elkeriilhe-
tetlenek, a testi folyamatok szerves részét képezik, mit
sem torédve azzal, hogy valdjaban az elmébdl szarmaz-
nak. Mindez nagyon egyszerti klinikai példakkal, akar
hipnoézissal is igazolhato.

Példaul egy idds, meglehetésen botladozoé ember
bejon a rendel6be, és azt kérdezi: ,Idetiiljek? Letilhetek
ebbe a székbe? Es tigy roskad le, mintha még ahhoz is
alig lenne ereje, hogy helyet foglaljon. Aztan hipnozis-
ban azt mondjuk neki, hogy harmincot éves, majd poszt-
hipnotikus szuggesztioval amnéziat idéziink el6, ami
azt jelenti, hogy ezt toroljik az emlékezetébdl. Amikor
magahoz tér a hipnotikus allapotbdl, megkérdezziik:

— Kér egy pohar vizet? Mire 6: — Igen, kérek. Odamegy
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az asztalhoz, elvesz egy poharat, tolt, leiil, és nyoma
sincs a beteges Oregembernek. Hova tiint a reszketeg-
ség? Hova tlint a gyengeség és roskatagsag? Mi tortént a
botladozé 6regemberrel? Mintha eltlint volna!

Ez a klinikai eset azt példdzza, hogy a hipnotikus
allapot révén a testben pontosan az nyilvanul meg, amit
az elme elhisz: ahogy all, a testtartds és a testhez vald
viszonyulds. Az Oregember ugy tekint a testére, mint
valami torékeny dologra. Az a gondolat foglalkoztat-
ja, hogy leeshet és combnyaktorést szenvedhet. Mivel
ezt forgatja a fejében, az elméje bevonzhatja ezt az élet-
tapasztalatot.

Egy masik példa erre az a tObbszords személyiségli
paciens, akinek az egyik személyisége teljesen masként
vélekedik az egészségrdl, az életrol és az Oregedésrd],
mint a masik. A test az éppen domindlé személyiség
meggydzodéseit tiikrozi. Ha az egyik személyiség azt
hiszi, hogy asztmas, akkor a test tényleg asztmas, ami-
kor ez a személyiség a domindns. Amikor azonban en-
nek a személyiségnek a helyét atveszi az a kellemesebb
személyiség, aki nem hisz a pszichoszomatikus beteg-
ségekben, akkor az asztma nincs jelen, és az illetd nem
allergias. Kovetkezésképpen, a fizikai testben tudattalan
hiedelemrendszereink is megnyilvanulnak.

Amikor megvizsgaljuk, hogyan is jonnek létre ezek
a hiedelemrendszerek, az elme elO0szor tévesen azt a
kovetkeztetést vonja le, hogy nincs mas valasztisa, és
ezért ugy gondolja, hogy a testnek és az id6 mulasanak a
hatésa alatt &ll. Igy tehat az elme atadja hatalmat a nap-
tarnak. Azt képzeli, hogy a test sziikségszerlien Oregszik
az évek mulasaval.

Nagyon érdekes klinikai példa a ,progéria”, egy
olyan genetikai koérdllapot, amely sordn az érintett sze-
mély 6t-, hat-, hét-, nyolc-, majd kilencéves korara foko-
zatosan megoregszik, nagyon-nagyon oOreg lesz, és gya-
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kori, hogy tizéves koraban a szd szoros értelmében vett
roskatag aggastyanként hal meg. Az id6s kor miatti ha-
lal tulajdonképpen egy mindossze tiz naptari évet fel-
oOlel6 idétartam alatt bekovetkezhet.

Ha a naptari évek dllnanak a dolog hatterében, ha a
fizikai test a naptar hatdsa alatt allna, ilyesmi nem for-
dulhatna el6. Ennek a kozlésnek a célja, hogy raébresz-
szen a tényre, miszerint vannak valasztasi lehetdségek.
Amit elhisziink, aminek beddliink, aminek megenged-
juk, hogy programozzon, az lesz a forras, a program, a
forgatokonyv, és ez a forgatokonyv kezd testi szinten
megnyilvanulni. Amikor latjuk testi szinten bekovetkez-
ni, az elme naivitdsa miatt azt a kovetkeztetést vonja le,
hogy az ok a test szintjén keresend6. A naiv elme az ok-
okozati viszonyt (A okozza a B-t, B okozza a C-t) a test
szintjén, a fizikai tartomanyban, a napok muldsaban és
az évszakok valtozasaban latja. Ily médon lesz az elme
a test dregedési folyamatanak az okozdja fizikai szinten.

Valdjaban az A-t, a B-t és a C-t egyarant valami mas
okozza, egy magasabb szintrdl, szekvencialisan. Ha az
elménkben az ABC fogalmat taroljuk, akkor a fizikai
vilagban el6szor az A-t, utana a B-t, majd a C-t fogjuk
meglatni. fgy aztan a bal agyfélteke szerint, amely linea-
risan gondolkozik, és az altala alkotott fogalmat ravetiti
a vilag jelenségeire, biztos, hogy az A okozza a B-t, és a
B okozza a C-t. Fel sem meriil benne a gyanu, hogy az
ABC ok-okozatisaga egyidejlileg keletkezik, egy teljesen
mas szintrol.

Az ok szintje, ahol az erd van, az elme szintje. A fizi-
kai vilag a hatas (okozat) vilaga, amely az ABC-t létre-
hozza. Ha az elménkben egy mintat tarolunk arrdl, hogy
milyen az oregedés, és ugy gondoljuk, hogy ez az, ami-
nek lennie és torténnie kell, akkor a fizikai szinten meg-
teremtjiik az ABC-t — a roskatag embert —, mert gyermek-
korunkban ilyennek lattuk az Oregeket. Meg voltunk
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gy6z6édve arrdl, hogy aki nyolcvanéves, az igy néz ki;
tehat mi is igy fogunk kinézni, amikor nyolcvanévesek
lesziink. Ha bepillanthatndnk az illetd elméjébe, és lat-
hatnank, milyen is az 6 oOregemberekrdl alkotott képe,
azt vennénk észre, hogy ez a kép pontosan olyan, mint
aki el6tttink all, mert 6 ilyennek képzelte az 6regedést.

Egy kisérlet eredményei bizonyitjdk, miként hitte el
azoknak a ndknek az elméje, hogy menstruacids ciklu-
suk megvaltozik, akiknek azt mondtdk, hogy a beadott
injekcié hatasara a kovetkezd menstruacidjuk ki fog ma-
radni. Placebo injekcidt kaptak, és koriilbeliil 85%-uk-
nak kimaradt a kovetkez§ menstrudciojuk, koriilbeliil
15%-uknal pedig sokat késett.

Ezek a példdk nem kivételek. Minket azonban az az
alapelv érdekel, mely szerint folyamatosan ez torténik.
Az elme allanddan azokat a mintdkat és hiedelmeket
tiikrozi vissza, amelyeket tarol. Ezek a hipndzisos Kkli-
nikai esetek és kutatasi kisérletek csupan kiragadott
példak, amelyek vildgos bizonyitékul szolgalnak. Lat-
hatjuk, hogy hipnézisban a test pontosan azt fogja ten-
ni, amit az elme elhisz. Példdul ha egy paciensnek hip-
nozisban azt mondjak, hogy allergias a rdézsara, amikor
magahoz tér, az orra be lesz dugulva. Szénanathdja és
asztmas rohama lesz még a rendel6ben. Ezt a kisérletet
az id6k folyaman sokszor elvégezték, és feljegyezték a
pszichoanalizis évkonyveiben. Mindig ez zajlik; most
mar tudatosulhat benniink az a folytonos programozas,
aminek a befolyasa alatt allunk. A kozépkortusaggal és
oregkorral kapcsolatos elképzeléseinket, azt, amit ezek
szerintiink jelentenek, az elme idézi el6 a maga naivita-
sabdl kifolyolag.

Amint mar volt réla szo, magdnak a tudatnak az
egyik alapelve annak eredendd artatlansaga. Mivel az
elme dartatlan, el kell kezdeniink gondosan figyelni és
vigydzni rd. Olyanna kell valnunk, mintha az anyja len-
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nénk. Az elme olyan, mint egy artatlan gyermek, aki a
vilagba kijutva mindent elhisz, amit csak hall. Hisz min-
den hirdetotablanak, minden reklamnak, elhisz minden
megjegyzést, amit az emberek elejtenek. Elhiszi, amit
lat. Nem tud értékelni, nem tud kiilonbséget tenni. Fele-
16sséget kell vallalnunk érte, és azt kell mondanunk:
,Belatom, hogy az elmém természetébdl adddodan artat-
lan, és mivel a gyermeki elme dartatlansdga még mindig
bennem van, és egész életem sordn bennem lesz, utdna
kell néznem, mi is az, aminek beddl.”

Ha megfigyeljiik a kiemelked6en kreativ embe-
rek életét, lathatjuk, hogy jellemzé modédon a 90 évet is
megérik, gyakori, hogy 85 évesen megndsiilnek, és még
gyermekiik is sziiletik 90 éves korukban. Dr. John Dia-
mond az egyik konyvében, amelynek a cime Behavioral
Kinesiology, egy egész fejezetet irt errdl és az életerdrdl.
Azoknak az embereknek az életében érvényesiilé minta-
kat tanulméanyozta, akik a klasszikus zene mellett kote-
lezték el magukat karmesterként, zeneszerzéként vagy
eladémiivészként. Azt a jellegzetességet taldlta, hogy
mindannyian nagyon id6s kort értek meg, és mindvégig
alkoté6 munkat végeztek. Elfogadott dolog, hogy egy 86
éves karmester képes szimfonikus zenekart vezényelni,
otthon pedig lehet egy 34 éves felesége és kisgyerme-
humorista és ir6 ér meg nagyon idds kort, és ugyanez
a kutatokrol és fizikusokrdl is elmondhat6. Az olyan
eladémiivészek, mint példdul George Burns és Fred
Astaire, szintén hosszu életliek voltak.

Mas szoval a szamjegyekkel, évszamokkal kifeje-
zett kornak Onmagaban nincs hatalma, hanem az ezzel
kapcsolatos hiedelmeinknek van, annak, ahogyan ra
gondolunk, ahogy térdet hajtunk a hozza tarsulé egész
hiedelemrendszer el6tt, és annak, ahogy az évek soran
beddltiink neki. Hogy létezik, hogy egyesek 80 éves
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korukban tancolnak és el6adast tartanak, masok pedig
59 éves korukban fél labbal a sirban vannak?

Van egy baratom, aki 59 évesen ugy néz ki, mintha
75 éves lenne. Olyan, mintha az élet lezarult volna sza-
mara. Mar két bypassmfitéte volt. Ahogyan tartja magat
— gyengesége €s egész testtartdsa — azt mutatja, amivel
meggydzOodése szerint az oregségnek jarnia kell.

El6szor is azt kell felismerniink, hogy van valasz-
tasi lehet6ségiink. Valaszthatjuk azt, hogy mi masok le-
sziink, és elengedjiik a csaladunk hiedelemrendszereit.
Visszatekinthetiink, hogy megtaldljuk a kozépkorusag-
gal és az Oregedés folyamataval kapcsolatos hiedelem-
rendszerek eredetét. Mi hozza létre Oket? Megvizsgal-
hatjuk a sajat gyermekkorunkat, a sziileinkhez f(iz6d6
kapcsolatunkat, és azokat az iddket, amikor az & sziileik
voltak kozépkortak. Ha megfigyeljiik kozépkoru sziile-
inket, fel tudjuk idézni a mintat, ugy latjuk, mint egy
fényképet.

Van, aki szdmadra kozépkoru ember az, akinek sor-
hasa van, otthon {iildogél faradtan és kedvetleniil, nézi
a tévét, és panaszkodik az életre, olyan megjegyzéseket
téve, hogy ,Mar nincs hozza er6ém”, ,Hat, nekem mar
ledldozott”, mire a férfiak Osszekacsintanak. ,Mi a hely-
zet, Gyuri? Kezd ledldozni a csillagod?” — ami azt jelen-
ti, hogy a kozépkort ember lassan a szexudlis életnek
is bucsat mondhat. Ezek a programok mind beivédnak
a hiszékeny gyermek befolydsolhato elméjébe, akinek a
szeme el6tt faradt és elnytitt anyja képe lebeg. Mar nem
torédik a kiilsejével, és mar nem jar kozmetikushoz,
mert a kozépkortisag szamadra azt jelenti, hogy vissza-
vonul az élettdl.

Aztan olyan személyeket is lathatunk, akik a nyugdi-
jazasukat varjak, amit az élettdl valo visszavonulasként
értelmeznek. A hozzaallasukat igy lehetne Osszefoglalni:
,Bevonulunk a Naplemente otthonba, és varjuk, hogy
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lassan bealkonyodjon. Csatlakozunk a csendes Oregek
klubjahoz, egyre gyengébbek lesziink, és nézziikk egy-
mast, amint tavozunk.” Ez az egyik lehet6ség. Ennek
ellenére sem George Burns, sem Alan Greenspan, sem
Fred Astaire nem dolt be neki. Gondoljunk csak azok-
ra a nagy zeneszerzOkre, irokra, politikusokra és a vilag
vezetd egyéniségeire, akik jocskan benne jarnak a hatva-
nas, hetvenes vagy akar nyolcvanas éveikben. A korral
erejiik, bolcsességiik és a vildg szamara fontos képessé-
geik nem gyengiiltek, hanem fejlédtek. Vizsgaljuk meg
mindazokat a gondolati rendszereket és hiedelmeket,
amelyek a test Oregedésével kapcsolatosak, mindazt,
amirdl ugy gondoljuk, hogy az Oregedéssel kotelezd
modon egytitt jar.

Nézegessitk meg a fényképeinket, és gondoljunk a
sziileinkkel valé kapcsolatunkra. Szerettiik a sziileinket?
Erdekes médon éppen ez a szeretet lehet azonosula-
sunk oka. Azért vessziik at az 6 mintdjukat, mert szeret-
jik Oket. Ha csoddljuk az apéankat, akiben késObb ez a
kozépkora emberre jellemz6 minta érvényesiil, akkor
ezt a mintat fogjuk kovetni, nem negativ okokbdl, ha-
nem csoddlatunk, artatlansagunk miatt, az irdnta érzett
szeretetiink és a csaldd irdnti hliségiink miatt. Ugyanez
igaz a nagysziileinkhez fiz6d6 kapcsolatunkra is. Kiala-
kul egy elképzelésiink arrdl, hogy milyen is az iddskor.

Erdekes médon a kozépkortisagrél elég negativ ké-
pet alkottam, az iddskorrdl azonban viszonylag pozi-
tivat, ugyhogy ez utobbit vartam. Nagyapam 76 éves
kordban tet6t cserélt, a masik nagyapam méltosagteljes
és elegans volt, ugyhogy varakozassal tekintettem az
id6skor elébe. Ez az a kor, amikor kamaslit hordhatunk,
feltehetjiik a legjobb kalapunkat, felvehetjiik a legjobb
ruhainkat, és valdban arisztokratikus, kellemes életet
élhetiink. Végre azok lehetiink, akik valdjaban vagyunk.
Nem fog sokaig tartani, ezért tobbé senkirdl sem kell
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gondoskodnunk. Tényleg elegans, nagyon szeretettel-
jes, csodalatos emberek lehetiink, tugyhogy szamomra
az iddskor nem valami botladozd rozogasagot jelentett.
Masok szamara azonban ezt jelentette, tigyhogy lathato,
hogy van valasztasunk. Arrdl szol ez, hogy ki az, akit
szeretiink, és akivel azonosulunk. Arrol a sok progra-
mozasrol szdl, ami a tévébdl és a filmekbdl ragad rank,
azzal a képpel egyiitt, amit az Oregedés jelent. A tévé-
rekldamok az 6regedéstdl valo félelmeinket hasznaljak ki.

Persze amitdl féliink, azt taroljuk az elménkben, és
amit tarolunk az elménkben, az hajlamos testet Olteni.
Ezért pont azok a dolgok kezdenek valora valni, amiktdl
tartunk. Segit, ha visszatériink ahhoz a felismeréshez,
miszerint valaszthatjuk azt, hogy ne ddljiink be ezek-
nek a képeknek. Barmilyen képpel is azonosulunk, az
fog testet Olteni az életiinkben; igy hat {igyelniink kell,
hogy mi az, amit elhisziink. Mi lesziink az elménk Ore.
Megvizsgaljuk, hogy lassuk, mi az, amit hisz, majd meg-
bocsdtunk neki mindazért, amit az évek soran Osszesze-
dett. Nem tudott a sajat artatlansagardl, és ezért gytjtotte
Ossze azt a sok programot, torténetet és forgatokonyvet,
amit tudtunkon kiviil kezdtiink atvinni a gyakorlatba.

Ha tudni szeretnénk, hogy az élet milyen forgato-
konyveinek déltiink be, minddssze annyit kell tenniink,
hogy megvizsgaljuk sajat életiinket és fizikai Onma-
gunkat. Fizikai Oonmagunk annak a tiikorképe, aminek
beddltiink — bar lehet, hogy erre nem is emléksziink,
mivel a gyermekkorunkban hallott megjegyzések alta-
laban torlédnek az emlékezetiinkb6l. Az ember keres-
gél a memodridjaban, és azt gondolja: ,Nem emlékszem,
hogy valaha is elhittem volna valami effélét.” Tulajdon-
képpen életiink nagy részét ontudatlansagban toltjiikk, és
jelentds részére nem is emléksziink amiatt a millio dolog
miatt, amire viszont emléksziink. Fel sem fogjuk, hany
masodpercbdl all egy nap. Emlékszik valaki arra, hogy
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minden nap minden masodpercében mi tortént? Szeren-
csések vagyunk, ha arra emléksziink, hogy a tegnap mit
reggeliztiink. Tehat annak, ami az életiinkben tortént, a
nagy részét gyakorlatilag elfelejtettiik olyan értelemben,
hogy nem tudjuk azonnal felidézni. A testet megvizsgal-
va lathatjuk, milyen programokat szedett Ossze, milyen
hiedelemrendszerei voltak, mi az, amit értékesnek vélt,
szeretett, vagy épp ellenkezlleg, és mi az, amitdl félt, de
ami éppen emiatt megnyilvanult rajta, mivel ezt a félel-
met tarolta az elméjében.

Az oOregedési mintdk egy bizonyos tarsadalmi jelen-
séget is kovetnek, és az életkorrdl, az oOregedésrdl kiala-
kul6 képben a hosszu élettartam egyre hangsulyosabb
helyet foglal el. Ma mar teljesen elfogadottnak szamit,
hogy az ember hosszabb életli, és ennek ellenére na-
gyon idds kordig tetterds, feladatait ellatja. Az idds kort
a megnovekedett szellemi képességek és az értékesség
kordnak tekintik. Ezzel ellentétben 4all az a tarsadalmi
nézet, amely szerint a hatalom és az érték a fizikai erd
folyomanya, és az Oregedési mintdk gyorsabb lefolyasu-
ak. A sportok terén példaul egy 32 éves versenyzd mar
idésnek szamit, 40 évesen pedig mar egyenesen Oreg-
nek tekintik ezen a palyan. Amikor a dolgozé emberek
bizonyos kategoridi elérik a 65 éves életkort és nyug-
dijpa vonulnak, akkor nagyjabol vége mindennek. 65
éves koruk utan rendszerint bekoltoznek a Naplemente
otthonba, és ez a minta az érdektelenség, az energia, az
érdeklédés és az életer6 elvesztését vonja maga utdn.
Lemondanak az életrdl, mintha egy bizonyos szakma-
bol valé nyugdijpa vonulds az életbdl valé nyugdijba
vonuldst jelentené. Mintha a munkajuk lenne az egyet-
len dolog, ami értelmet és értéket adott az életiiknek, és
most, hogy az illet6 mar nem tartozik a , munkavégzdk”
korébe, mintha értéktelenné valt volna a vildg szamara.
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Nem tudnak holisztikusabban, a maguk teljessé-
gében tekinteni Onmagukra, és az értéket masban is
meglatni, nem csak a munkaeré termelékenységében,
illetve abban, hogy hé végén megkapjak a fizetésiiket.
Képtelenek oOnmagukat masnak is latni, mint csupan
szolgaltatonak vagy gyermekeik anyjanak.

A nbk esetében az Oregedés folyamata nem nagyon
kezdddik el addig, amig a gyermekek fel nem nének, és
el nem koltdoznek otthonrdl. Akkor viszont az anya hir-
telen csatlakozik a férjéhez az élettd]l vald visszavonuldsi
minta tekintetében. Az apa nyugdijpa vonul a munka-
helyérdl, és az anya nyugdijba vonul a gyermeknevelés-
bdl. Mindketten munkanélkiiliek, és sajat értelmezésiik-
ben csokkent értéktiek. Bar nagy ritkdn megprobalnak
valamiképp haszndra valni a tarsadalomnak, igazabdl
nem nagyon hiszik, hogy ez lehetséges. Ezért az Orege-
dés folyamata felgyorsulhat, és sokan mar nyugdijba
vonuldsuk utan néhany évvel meghalnak.

Fontos életiink korabbi iddszakaira visszatekintve
folyamatosan kétségbe vonni ezeket a hiedelemrend-
szereket azért, hogy akar dolgozunk és kapunk fizetést,
akar nem, akar neveliink gyermeket és hagyomanyos,
biztonsagos kozéposztalybeli életet éliink, akar nem,
mindenképpen fedezziink fel az életiinkben valamit,
ami szamit ebben a vildgban, valamit, ami értékessé és
fontossa tesz. Hajlandok vagyunk életiinket megosztani
masokkal, a lelkesedés forrdsava lenni, és hozzdjarulni a
koriilottiink levok életéhez. Ujra kell értékelniink és ér-
telmezniink az életiinket, valtoztatnunk kell a hozzaal-
lasunkon, és mas szinben kell latnunk ahhoz, hogy mas
értéket nyerjen a szemiinkben, és hogy ezaltal, poziti-
vabb szemléletmodunk kovetkezményeként emelkedjen
az energiaszintiink.

El6z6leg ramutattunk arra, hogy az hat rank, amit
az elménkben tdrolunk. Ezek a hiedelemrendszerek és
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mintdk azonosithatok, és tudjuk, hogy valaszthatjuk
azt, hogy valtoztatunk rajtuk. A dontés rajtunk mulik.
Egészen idds korunkig is lehetiink tevékenyek és élet-
er0sek, fontos, értékes és oromteli lehet az életiink, és a
testi egészségiink is mindvégig megmaradhat.

Mindenkinek vannak elképzelései az élet forgato-
konyvérdl, és mindenki megvizsgalja a kiilonb6z6 prog-
ramok elényeit. Ez az egyik oka annak, hogy valaszta-
sunk rajuk esik. Meg kell vizsgdlnunk, hogy hajlandok
vagyunk-e elengedni azokat a programokat, amelyek
nem jotékony hatdstiak annak a nyereségnek és jotékony
hatasnak az érdekében, ami az elengedésbdl szarmazik.

Az életiink, a testiink és mindaz, ami az életiinkben
torténik annak a kivetiilése, amit mar hosszti ideje sajat
elménkben tarolunk. Ezek atélése nem mads, mint a sajat
hiedelemrendszeriink kivetitése a fizikai vildgra. Amit
az elménkben tarolunk, az megnyilvanul, és amikor
ezt a mintat meglatjuk, akkor valaszthatunk. Kezdiink
rajonni, hogy ha az, amit megtapasztalunk, az elménk-
ben tarolt mintdk kovetkezménye, akkor a megélésein-
ken ugy valtoztathatunk, ha az elménkben tarolt dolgo-
kon valtoztatunk.

Meglévé hiedelemrendszeriinket arra az igazsagra
kell lecserélniink, hogy korlatlan lények vagyunk, akik-
re csak az hat, amit az elménkben tdrolunk. Ahanyszor
csak felbukkan egy negativ hiedelem, ezt tordlniink
kell, és ragaszkodnunk kell az igazsaghoz. A kollektiv
tudattalant, a vilag energiamezejét folyton el kell harita-
nunk, mivel a viladg Gjra atprogramoz vele. Még amiatt is
visszatérhet, ha egy véletleniil elejtett megjegyzést hal-
lunk. Ahhoz, hogy az elmében levd hiedelemrendszere-
ket mind leépitsiik, ébernek kell lenniink.

Ez az, ami a latdsom és a szemiivegem kapcsan
tortént. Otven éven at hordtam bifokélis szemiiveget.
Persze a mi tarsadalmunkban megvan az a hiedelem,
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hogy az Oregedéssel valtozik a latasunk. Sok kozépko-
ra ember kezd olvasdszemiiveget haszndlni, ezért ami-
kor egy kozépkori személyre gondolunk, akkor egy
olvasoszemiiveget visel6 ember képe otlik fel benniink.
A nyugdijasoknak szo6lo folyoiratokban szereplé embe-
rek majdnem mindig szemiivegesek. Egyszerien azt
feltételezziik, hogy a kozépkoruaknak sziikségiik van
szemiivegre.

Hat én mar szemiiveget hordtam, mivel bennem a
szemiiveges konyvmoly entellektiiel képe élt. Serdiils-
kori énképemnek részét képezte a szemiiveg viselése.
Aztdan ha mar szemiivegesek vagyunk, akkor feltéte-
lezhetd, hogy mire kozépkortuak lesziink, a latdsunk
romlani fog, és bifokdlis szemiivegre lesz sziikségiink.
A kozépkorusag vége felé pedig mar biztosan trifokdlis
szemiiveget kell majd hordanunk.

Eppen ebben a trifokédlis stddiumban voltam, ami-
kor ezt a teriiletet kezdtem kutatni és tanulmanyozni.
Egy napon meséltem a tanitvanyaimnak arrdl a sokféle
fizikai betegségrol, amiket tudattechnikaval engedtem
el. A lista korilbeliil 15-20 kiilonféle betegséget tartal-
mazott, erre valaki igy szolt: ,Hat akkor hogy létezik,
hogy 6n még mindig szemiiveget visel?” Erre azt va-
laszoltam, hogy ,Tudja, ez soha nem jutott eszembe.”
Soha nem gondoltam arra a tényre, hogy maga a szem-
golyd és latoképessége — a latds egész mechanizmusa -
az erre vonatkozo hiedelemrendszereimnek egy masik
megnyilvanulasa lehet.

Megvizsgaltam ezeket a hiedelemrendszereket, és
torolni kezdtem Oket, mondvan, hogy én korlatlan lény
vagyok, akire semmilyen korldtozds nem érvényes, pél-
daul az a hiedelem sem, hogy szemiivegre van sziiksé-
gem. A folyamat hat hétbe telt, és ez alatt az id6 alatt alig
lattam valamit, mivel nem viseltem a szemiivegemet.
Ennek ellenére soha tobbet nem tettem fel a szemiive-
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gemet, pedig ez alatt a hat hét alatt a mozgasomat kor-
latozta valamelyest az, hogy alig lattam egy fél méternél
messzebbre. Rovidlatd voltam, valamint tavollato, és
szemtengelyferdiilésem is volt. Semmit sem tudtam el-
olvasni, és a tavoli targyakat sem lattam.

Kortilbeliil hathétnyi folytonos elengedés utan vé-
giil egyszerlien megadtam magam neki, és rajottem,
hogy a moddszernek az is részét képezi, hogy a hiede-
lemrendszernek vald ellenallast is elengedjem. S akkor
azt mondtam: ,Nos, Istenem, ha soha tobbé nem fogok
latni, akkor hat soha tobbé nem fogok latni, és kész.”
Ezzel egyszerlien teljesen elengedtem a dolgot, teljesen
atadtam egy magasabb erének. Ezutan azt mondtam:
,Barmi legyen is az akaratod, elfogadom.”

Mi Isten akarata szamunkra? Isten akarata szamunk-
ra a hianytalan és tokéletes boldogsag, teljesség és egy-
ség. Miutdn atadtam magam Isten akaratdnak, a latdsom
hirtelen, egyetlen pillanat alatt visszatért, és egy ember-
életnyi szemiivegviselés utan tokéletes volt.

Nem szamit, hogy milyen hosszti ideig hittiink
valamiben. Arrol a hiedelemrendszerrdl, ami egész éle-
temet végigkisérte, és a szé szoros értelmében korlatozta
a latdsomat, mar sok éve lemondtam. Ez a példa mind-
Ossze a benne foglalt elvet szemlélteti amit magadban a
tudatszintben tapasztalunk meg. A test annak a kive-
tiilése, amiben hisziink, tgyhogy ha kozvetleniil ezeket
a hiedelemrendszereket, az elmét és a megtapasztalds
helyét célozzuk meg, akkor le tudjuk Oket épiteni. Meg-
van ez a szabadsagunk és valasztasi lehetéségiink.

Visszatérve a kozépkortusaggal, az Oregedéssel és az
idds korral kapcsolatos kozkeletli hiedelemrendszerek-
re, két dologgal kell szamolnunk. Az egyiket az Oregedés
velejardival kapcsolatos hiedelemrendszerek képezik, a
masik pedig a mi hozzaallasunk, illetve az, ahogyan ér-
ziink ezzel kapcsolatban. Valdjdban nem az élet esemé-
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nyei a fontosak, hanem az, hogy szdmunkra mit jelen-
tenek. Egy tény vagy egy esemény jelentésége abbol
adodik, hogy hogyan érziink vele kapcsolatban, ugyanis
ez teremti meg a kontextust. Egy bizonyos viszonyuldst
alakit ki, és elére eldonti, hogy miként fogunk érezni az
illeté eseménnyel, dontéssel vagy ténnyel kapcsolatban.

Ha megnézziik a tudattérképet, sokféle energiame-
zO0t és tudatszintet latunk. A térkép alja a legkevésbé
tudatos szintet képviseli, ami a legtavolabb all az igaz-
sagtol, és a legkozelebb all magadhoz a haldlhoz. A tete-
je, mivel egyre kozelebb all az igazsaghoz, az élettel, az
igazsaggal és az életteliséggel vald Osszhangot képviseli;
mas szoval ugy fogalmazhatnank, hogy a tetején Isten
talalhato.

Az érzelmek egy allasfoglalas energiamezejét tiik-
rozik, ami egy adott vilagképet eredményez, és annak
a vilagnak egy bizonyos fajta istenképét hozza létre.
A tudattérkép aljan a legalacsonyabb energiaszintek
talalhatok, amelyek majdnem passziv Ongyilkossaghoz
vezetnek. Sok Oregkor okozta haldleset egyaltalan nem
az idés kor miatt kovetkezik be: ezek a passziv Ongyil-
kossag formai annak eredményeként, hogy a remény-
telenség miatt sokan feladtdk. Van benniik egy fajta
blintudat, mintha az Oregkor a maga rozogasagaval és
betegségeivel majdnem biintetés lenne az életiik soran
elkovetett vétkeikért vagy a sikertelenségeikért. Olyan,
mintha mindezt megérdemelnék, és az Ongytlolet mi-
att valasztanak a pusztuldst. Az életiiket és a vilagot a
blin és a szenvedés megtapasztalasaként latjak. Tényleg
félnek a halaltdl, mert blintudatuk miatt Istent kimon-
dottan biintetének latjadk. Az oregkortol is félnek, amit a
pusztitds folyamatanak tekintenek. Ez életitknek abbol
a hiedelemrendszerébdl szarmazik, amely hagyja, hogy
ennek a rombold felfogasnak a hataskorébe keriiljenek.
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A passziv ongyilkossdgnak valamivel felette allo, de
ahhoz még mindig nagyon kozeli energiamezd az, ami-
kor valaki egyszertien csak szabad utat enged a haldlnak
azaltal, hogy nem to6ré6dik magaval kell6képpen. Ez az
apatia energiamezeje, aminek a kalibralt energiaszintje
50. Ez szintén negativ hozzadllds, a reménytelenségé és
a kétségbeesésé, amely energiavesztéssel jar. Az Oreg-
korrol alkotott ilyen felfogas az egész helyzetet remény-
telennek tekinti. Olyan, mintha a kiméletlen kaszasnak
— a lohaton 1ld, kezében kaszat tartd csontvaznak — a
hatalmaban volnank, és tgy tlnik, hogy az Oregkor an-
nak minden allapotaval és fizikai részletével -egyiitt
reménytelen. Ez a vilagkép energiavesztéssel jar, ami
azt jelenti, hogy a reménytelenség és a kétségbeesés mi-
att nincs energidank megkiizdeni ezzel az élettel. Ezért a
személyes életiinket és az élet egészét reménytelennek,
Istent pedig nemtor6domnek latjuk.

Ennél egy szinttel magasabb energiamezd, amelyrdl
ralathatunk a kozépkorusagra vagy az oOregkorra, a faj-
dalom szintje, ami nagyon gyakori szemléletmod. Ban-
kédunk a kozépkortisag miatt, és a fiatalsag hianyat Ori-
4si, szornyl veszteségnek tekintjiik. Ugy érezziik, hogy
elveszitjiik az életer6nket, a szexualis életiinket, a fizikai
vonzerdnket és a szexualis csabitas képességét, valamint
az éleselméjliségiinket, a vildgban elfoglalt pozicionkat
és hatalmunkat. A vélt vesztségek miatti 6rokos fajda-
lom a banat érzését hozza létre, amely miatt a kozépko-
rusagot és az idésodést hanyatlasnak tekintjiikk. Az em-
berek elcsiiggednek a sajat életiik miatt, és altalaban az
élet miatt. A kozépkorti emberekre a szomorusag jellem-
z0. Az életet, a jov6t és a fokozatos Oregedést szomoru-
nak latjak. Ugy tlinik, mintha Isten tudomast sem venne
roluk, és nem is torédne az oregedés folyamataval.

A kovetkezd, eggyel magasabb energiaszint a féle-
lem, és ez az energia pozitiv modon is felhasznalhato.
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Amitdl az embernek félnie kellene, az ezeknek a nega-
tiv hiedelemrendszereknek a kovetkezménye, nem pe-
dig az oOregkor. A veszélyt nem maga az életkor jelenti,
hanem azok a negativ hiedelemrendszerek, amelyeket
mindvégig a tudatukban taroltak. A mindennapi ember
mégis magatdl az életkortdl fél, tele van aggodalommal
és szorongassal. A fajdalom a multtal, a félelem pedig a
jovével kapcsolatos. Az elme félelemmel tekint az Oreg-
kor elé, aggodalommal és szorongassal gondol a jovore,
ezért a vilag és az Oregedés egész folyamata ijesztének
latszik. Ugy tinik, hogy nincs Isten, akire szamithatna-
nak.

Ezt koveti a vagy, amibdl az az intenziv sévargas és
sziikséglet szarmazik, hogy mindezt megvaltoztassuk.
Ennek az egyik oldala az, hogy fliggévé valunk attdl,
hogy fiatalok vagyunk, és attdl, hogy tugy gondoljuk,
élet csak ott van, ahol fiatalsdg van. EbbOl szarmazik
az a fiatalsagkultusz, aminek az Oregkortol vald félel-
me abban nyilvanul meg, hogy kétségbeesetten vagyik
a fiatalsdg megdrzésére. Van, aki képtelen méltosaggal
megoregedni — amint az nem helyénvald viselkedésébol
latszik —, mivel nem tudja a fiatalsag irdnti vagyat elen-
gedni, amivel egyiitt jar, hogy az életet tévesen a fiatal-
saggal azonositja. Az élet mindvégig jelen van. Ugyan-
az az életenergia van meg a gyermekben és az ,0reg”
emberben egyarant.

A Kkovetkezd energiaszint a harag szintje. Haragot
valt ki az a gondolat, hogy a fokozatos Oregedés egész
folyamata rank is érvényes, annak dldozatai vagyunk,
és hogy a naptarnak hatalma van az életiink felett. Ezek
mind negativ energiamezdk, és a gyakorlatban altala-
ban mas szintekkel keverednek. Ritka eset, hogy csak
egy szint legyen jelen. A harag valamelyest keveredik a
banattal, a reménytelenséggel és a btlintudattal is, tehat
ezek altalaban egyiitt jarnak. Az Oregkor miatti harag
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keveredik az Oregkor okozta frusztraciéval és nehezte-
léssel. Az emberek gytlolik és rosszul viselik az Orege-
dés folyamatat és a fiatalsag elmulasat. Sok olyan fiatal
van, akiknek nem voltak jo tapasztalataik a nagysziile-
ikkel kapcsolatban, és gytlolik az iddsebbeket; nem
akarnak a kozeliikben lenni. A harag a konfliktusok és a
versengés vilagat hozza létre, Isten kivetitett haragja pe-
dig tudattalan blntudathoz vezet és ahhoz a félelemhez,
hogy Isten majd megbiintet ezért.

Az Oregedéshez vald viszonyulds masik modja a
tagadas, amikor nem akarjuk észrevenni a fent emlitett
valasztasi lehetdségeket, és egy bizonyos arroganciaval,
goggel vélekediink a folyamatrél. Ez egy teljességgel
negativ allasfoglalas lenne.

Mindezeknek a dolgoknak sok koziikk van az igaz-
saghoz, és a veliikk vald szembenézés lehetévé tenné,
hogy az ember kimozduljon ebbdl a negativ bedllitott-
sagbdl. Képes volna elengedni a negativ szemléletnek
valo ellenallast, a hozza valdé ragaszkodast és a neki
tulajdonitott értéket. Megszabadulhatna ett6l a hozza-
allastdl, és igy lehetdsége lenne arra, hogy a kozépkoru-
sagot és a protoplazma Oregedését kezdje elfogadni. Az
ilyen megélés Istene a szabadsag Istene lenne. Meglenne
a lehetésége és a hajlanddsaga, hogy észrevegye, talan 6
maga az életében torténd dolgok forrasa. Lehet, hogy ez-
zel egyet fognak érteni, mert a szandékuk most mar az,
hogy kideritsék az Oregedésrdl az igazsagot. A kozépko-
rusag, az Oregedés és a vilag most mar kezd baratsagos-
nak tlinni. Az ilyen vilag Istene biztatd és reményt kelto.

Fennebb 1épve az elfogadas szintjére, az ember kezdi
visszanyerni erejét. Az igazsag elfogaddsara vald hajlan-
désdg most mar az energiamezot negativrdl pozitivra
valtoztatja. Az igazsag az, hogy mi vagyunk az életiink
soran veliink torténtek forrdsa. Mi vagyunk a forrasa az-
altal, hogy hiszlink ezeknek a hiedelemrendszereknek,
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és magunkéva tessziik azokat; mi hozzuk be Oket az éle-
tiinkbe. Az igazsag az, hogy van valasztasunk. Amint
észrevesszilk, hogy van valasztasunk, és ezt kezdjiik el-
fogadni, minden harmonikusnak kezd latszani. Az ilyen
vilag Istene kezd konyoriiletesnek tnni.

Most mar a szeretetteljesség allapotaba tudunk keriil-
ni, és kezdiink felel6sséget vallalni azért, hogy tényleg
szeressitk onmagunkat. Onmagunkrél tudunk gondos-
kodni, 6nmagunkat tudjuk tamogatni, és Onmagunknak
meg tudjuk bocsatani, hogy ezeknek a gondolati min-
taknak a csapddjaba estiink. Miért ejtik az embert csap-
daba ezek a gondolati mintak? Az artatlansagunk és a
naivitasunk miatt. Azt gondoljuk, hogy ez igy igaz, és
esziinkbe se jut kételkedni benne. Nem vagyunk elég
tudatosak. Csak akkor ismerjiik fel, hogy van valaszta-
si lehetOségiink, ha ezt példakkal alatamasztjak. Akkor
nem mondjuk tobbé, hogy , Az illetonek biztos olyanok
a génjei”, vagy hogy ,Olyan erdnléti allapotban én is
szivesen élnék kilencven évet.” Nem keresiink tobbé ki-
fogasokat, és kezdjitk valoban elfogadni, hogy az ok az
életiink soran elfogadott gondolati mintakban keresen-
dé. Ez szinte revelacioként ér benniinket, mintha kiszé-
lesedne a latokoriink.

A korlatoltsag tugy keriilheté el, ha kezdiink nyitot-
tak lenni, ha hajlandok vagyunk megvizsgalni a lehetd-
ségeket, és meglatni, hogy valdban van valasztasunk.
Ekkor a vilag kezd szeretetteljesnek latszani, a kilatasok
pedig szerethetévé valnak, mert felfedezziik a kozép-
korral és az oOregkorral ]aro elényoket. Visszapillantva
sokan azt mondjak, hogy ,Oszintén szélva, nem szeret-
nék djra fiatal lenni. Ugy értem, még elképzelni is rossz
volna, hogy ujra at kelljen élnem a kamaszkort, a szoron-
gast, a pattanasokat, a tudatlansagot, a csetlést-botlast, a
félszegséget, az Orokds szocidlis fobiat és feszélyezettsé-
get. Azt hiszem, a htszas éveimet sem kivanndm vissza,
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hogy azon tépelédjem, mi leszek, ,ha nagy leszek”, és
olyan szornyli aggodalmakon menjek keresztiill, mint
példaul az, hogy sikeriil-e elvégeznem a fGiskolat. Aztan
gondoljunk csak a harmincas évek kiizdelmeire, amikor
az ember csaladot probal alapitani, és minden, ami ezzel
jar.”

Most mar ahelyett, hogy azt mondanank, a mult jobb
volt a jelennél, kezdiink ugy vélekedni, hogy ,Idefigyel;!
Pont itt, pont most a jelenben nagyszer(i lehet6ségeim
vannak.” Mintha egy teljesen 0j vilag tarulna fel el6t-
tink. ,Hatvanévesen valdsaggal ujjasziilethetek, ugy-
hogy miért ne?”

Amint a negativ energiamezdbdl pozitivba jutunk,
egyre kozelebb keriiliink az igazsaghoz, és fokozatosan
tudatosul, hogy mi a megtapasztalé vagyunk, és a jelen-
ségek, amik életiink soran torténtek, nem nagyon befo-
lyasoltdk a tapasztaltakat. Olyan, mintha mi lennénk a
szamitégép hardvere, és a megélések lennének a szoft-
ver. A hardvert nem befolydsolja a szoftver; a megta-
pasztalét nem befolyasolja az, amit tapasztal, ugyhogy
az, ami mi magunk vagyunk, kortalan marad. Az Orege-
dés ra nem vonatkozik.

A Dbels6 megtapasztaloban nem tudatosult, hogy a
test megvaltozott, igy aztdn ez olykor meglepetésként
ér. Az emberek masként néznek rank, és azon tiné-
diink, vajon miért? Ez azért van, mert a bensénkben
nem éreztitk az idé muldsat. A valédi, az igazi En nem
tapasztalt semmi olyasmit, mint az Oregedés. Annak az
igazsagaban, ami vagyunk, ilyesmi nem torténik. Ez az
egyre fokozddo tudatossdg noveli valasztasaink szabad-
sagat, és annak a szabadsagat, hogy miként szeretnénk
onmagunkhoz viszonyulni.

R4joviink példaul, hogy a nemi élet idds korban
egyaltalan nem hanyatlik, hanem aktiv marad, nagyon
gyakran egészen az élet végéig. Egy kozeli baratom, egy
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vilaghiri ember 76 éves koraban azt mondta, hogy a
szexualis élete jobb, mint valaha, és hogy olyan mind-
ségre emelkedett, amilyenre fiatalabb kordban el sem
tudott volna képzelni. Fiatal emberként a tornagyakor-
lat jellege, az akrobatikus jellege és a teljesitmény érde-
kelte, id&sebb, érettebb és bolcsebb emberként viszont
a magasabb dimenzidkra figyelt. A bizalmaba avatva
elmondta, hogy 76 évesen fedezte fel, mirdl is szol vald-
jaban a szex, hogy hihetetlen, és hogy egyszertien Ossze
van zavarodva a mindségétdl, és attol, amire rajott ezzel
kapcsolatosan.

Ezzel el is jutottunk azokhoz a hiedelemrendszerek-
hez, amelyek annyira elterjedtek a mi tdrsadalmunkban
arrdl, hogy mi torténik a szexudlis életiinkkel a férfi és a
néi menopauza bekovetkeztével. Végeztek egy klinikai
kisérletet, amely sordn egy harminc ndébdl allé csoport-
nak placebo injekciot adtak be, mondvan, hogy ez egy
olyan hormon, ami a menstrudcidjukat két héttel el6bb-
re fogja hozni. Ennek eredményeként a premenstrudlis
szindroma, a puffadds, a sulygyarapodas, a bofogés, a
hasfajas és gorcsok — minden, amire a ndék panaszkod-
nak ilyenkor — két héttel korabban kovetkeztek be, mert
azt hitték, hogy ez fog torténni. Ez azt bizonyitja, hogy
mennyire befolydsolhaté a premenstrudlis szindréma-
val, a kozépkoru ndék és férfiak tiineteivel kapcsolatos
egész meggy06zOdés. Ismételten kimutattak, hogy a nok-
nek a hoéhullamokrél és minden ilyenkor varhatd jelen-
ségrol vald meggy6z6dése hipndzisban mesterségesen
el6idézhetd. Egy fiatal ndének hipndzisos transzallapot-
ban azt mondjdk, hogy eljétt a menopauza ideje. Arra
kérik, hogy szamoljon be a tiineteirdl, és ezek megegyez-
nek a menopauzdban levé ndék tiineteivel. A menopauza
tiinetei kultiranként, illetve minden kultaran belil tar-
sadalmi osztdlyonként is valtoznak, és ami torténik, az
nem mas, mint amit elkeriilhetetlennek vélnek. Lathato,
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hogy az elme a nét aldozatnak tartja. Mintha csak azt
mondana: ,Ez van.” A helyzet reménytelen. Nincs mas
valasztasa, mint hogy megadja magat neki, elhiggye, a
hatasa ald kertiljon, és igy elveszitse energidjat.

Vagy ott van a kozépkoru férfi példaja, mindazokkal
a ttinetekkel, amikre szamit: hideg kéz és lab, faradtsag
és kedvetlenség, az energia és a libidd elvesztése, meg
az olyan, kozépkortiakra jellemzd betegségek, mint pél-
daul a diverticulitis, a koszvény és minden egyéb, amit
ehhez a korosztalyhoz tarsitanak.

Mindez a naiv elme hiedelemrendszerének a kovet-
kezménye. Az artatlansag miatt déliink be ennek a hi-
edelemrendszernek. Ha elfogadjuk ember voltunkat,
akkor egyiitt érzék lesziink, és hajlanddk lesziink meg-
bocsatani onmagunknak azért, aminek beddltiink. Egész
egyszertien nem tudtunk masként tenni.

Ennek az egésznek az a célja, hogy megosszam az
olvasoval azt a felfedezést, miszerint van alternativa,
van valasztés, és hogy nem vagyunk aldozatok. Ugy
keriilhetiink ki ebbdl, ha azt valasztjuk, hogy a tudattér-
kép aljarol feljebb emelkedjiink, és ha megértjiik, hogy
a helyzet nem reménytelen. Csupan a nevelés révén is,
ha hallunk és tudunk rdla, kezdjiik felismerni, hogy az
élet nem reménytelen, bar az elme szeretné elharitani a
felelsséget.

Ha most egy kissé mas szemszogbdl tekintiink a
tudattérképre, az alacsonyabb tudatszinteken levék az
életet, Oonmagukat és masokat annak alapjan értékelik,
hogy mi van a birtokukban. Mert a tulélésre hangolodva
a birtoklds fontos. Az ember 6nmagat és masokat asze-
rint tekinti értékesnek, hogy mije van. Egyesek ahogy
oregednek, egyre jobban ragaszkodnak ahhoz, amijiik
van, hogy értékesnek érezhessék magukat. Vannak a mi
kultarankban olyan csoportok, akiknél a birtoklas dontd
fontossagu. Az szamit igazan, hogy mi van a birtokuk-
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ban, hogy valaki masnal harom millidval tobb pénziik
legyen, és ha minden pénziiket elveszitik, akkor a tarsa-
dalom kirekeszti dket.

Amint kozelediink a kozéps6é értéktartomanyhoz, az
igazsaghoz és a batorsaghoz, ez mar az az energiamezo,
ahol az életet lehetdségnek tekintjiikk. Ez az a mez6, ami
lefektette Amerika alapjait, és ami létrehozta a nagy
iparagak mindegyikét. EbbdSl a szintbdl egy olyan erd-
teljes energiakozpont ered, amelyben a tettek szdmi-
tanak. A cselekvés nagyon fontos, és a tetteket oknak
tekintjiik. Mivel amiatt vagyunk fontosak, amit tesziink,
nagy hangsulyt fektetiink a cselekvésre. A cselekvést in-
kabb okozatnak szeretnénk tekinteni, mint oknak. Amit
csinalunk, az abbdl ered, amit az elménkben tarolunk,
vagy a meggy6zO6dési mintabdl, ugyhogy a cselekvés az
eredmény, nem pedig az ok.

Nem a teniszezés miatt vagyunk boldogok és egész-
ségesek, hanem a boldogsagunk és egészséges allapo-
tunk miatt fejezziik ki életteliségiink O0romét tenisz for-
majaban. Ezért aztdn a cselekvés, ami annyira fontos,
kezd elhalvanyulni, ahogy tudatszintiink fokozatosan
emelkedik.

Amint kozelediink annak a tudatositdsahoz, ami va-
gyunk, az valik fontossa, hogy ki és mi vagyunk. Az élet
elérehaladtaval pedig az lesz a fontos, amivé valtunk.
Ez mas kultarkordkben is igy van, ahol az a fontos, hogy
mi vagyunk, mivé valtunk, és mit képviseliink ebben a
létségiinkben. A létség szamit, ezért a spiritualitasban
jartas csoportokat nem érdekli, hogy kinek mi van a
birtokdban, nem torédnek ezzel. Mindenki tudja, hogy
a birtoklas a cselekvés eredménye, és ha valaki kemé-
nyebben, hatékonyabban akar dolgozni, az birtoklast
fog létrehozni. Tudjak, hogy a cselekvés csupan a lehe-
téségek kihaszndldsanak kérdése. Csatlakozhat valaki
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mindenféle testiilethez, és agyonhajszolhatja magat, a
cselekvésnek tobbé még sincs statusa vagy értéke.

Az igazi érték abbdl fakad, amivé valtunk, és azok-
bol az elvekbdl, amelyek szerint éliink. Ide tartozik az is,
hogy elkotelezziik magunkat az egyre novekvd tudatos-
sag elve mellett, a spiritudlis elvek és az egyetemes dol-
gok mellett, hogy feliillemelkediink azon, ami iddleges,
és végiil hogy azzal a novekvd tudatossaggal azonosu-
lunk, ami valdjdban vagyunk. A tudatnak az ilyen fo-
kozatos emelkedése odavezet, hogy mar nem vagyunk
a vilag hatasa alatt. Nem kell tobbé ,birtokolnunk” ah-
hoz, hogy rdeszméljiink létiink jelentéségére. Tudatosul
benniink az, ami vagyunk.

Ez maés szemszogbdl nyujt ralatdst a testre. Most
mar megvizsgalhatjuk, hogy milyen kapcsolatban 4l-
lunk a testtel, és megértjiikk, hogy a test az, amink van,
ami hozzank tartozik, nem pedig az, ami vagyunk. Most
mar Oromiinre szolgéalhat a test, és belathatjuk, hogy van
vélasztasunk. Ugy tekinthetjilk, mint valami szérakoz-
tatét, ami a miénk, és ami azért van, hogy kedviinket
leliik benne. Ha lemondunk a testtel vald azonosulas-
rol, és megértjiik, hogy mi nem a test vagyunk, akkor
raébrediink, hogy mi csak megtapasztaljuk a testet. Ez
valasztasi lehetdségeket nyujt szdmunkra. Donthetiink
ugy, hogy oriilink neki, csak nézziik, amint boldogan
ugrabugral, és minimalis eréfeszitéssel teszi a dolgat.

Ha elengedjiik minden betegséggel kapcsolatos
negativ hiedelemrendszeriinket, akkor hajlandok le-
sziink mindezt elengedni, és amint korosodunk, egyre
egészségesebb testnek Orvendhetiink. Az a test, aminek
ma Orvendhetek, jelentésen egészségesebb, mint har-
minc évvel ezel6tt. A kor el6rehaladtaval, vagy ahogy a
vilag nevezi, az ,Oregedéssel”, a test egyre jobb allapot-
ban van. Sokkal nagyobb 0romem telt a testben hatvan-
évesen, mint negyvenévesen. A negyvenéves testem na-
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gyon faradt volt, mert migrénes fejfajasai voltak, fekélye,
diverticulitise, vastagbélgyulladdsa, aranyere, duzzadt
bokaja, magas koleszterinszintje és koszvénye volt. Bo-
tot kellett magammal hordanom az autd csomagtartdja-
ban. Tehat negyvenévesen a test oreg volt. Most, sokkal
idésebb korban, nagy Oromem telik benne, mivel az a
sok betegség mind elmult. Elengedtem azt a sok hiede-
lemrendszert és korlatot, igy egyre nagyobb Oromomet
leltem a testben, most pedig mar olyasvalaminek tekin-
tem, amivel az ember kifejezésre juttathatja boldogsagat.

Ha azt taroljuk az elménkben, hogy az idé muldsa
automatikusan a test fokozatos elhasznalédasahoz ve-
zet, akkor ez az, ami hatni fog rdnk. Ha viszont az id6t
egy olyan térnek tekintjiik, ami megadja nekiink a fejlo-
dés, a tudatosabba valds és a tudatositds szabadsagat,
akkor az id6 baratunkka valik. Az id6 mulasaval tiinik
el a test minden kozépkorusaghoz és oregkorhoz tarsulo
betegsége. Van id6nk tdjékozodni és tudatositani, hogy
mas alternativa is létezik, mint onmagunkat hiedelem-
rendszerekkel korlatok kozé szoritani.

Sok betegségbdl és egyéni allapotbdl lehet felépiilni,
ha ezeket az alapelveket kovetkezetesen alkalmazzuk,
de a lehetdségeket korlatozzak azok az &ltalanos koriil-
mények, amelyek maganak az ember mivoltunknak a
velejardi. Ily modon az emberi test protoplazmikus, és
az emberi genomot Orokli. Ezen kiviil szamolnunk kell
a karmikus hatdsokkal és hajlamokkal is, valamint azok-
kal a programokkal, amelyek az emberiség kollektiv
tudatanak elvalaszthatatlan részét képezik.
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8. FEJEZET
Krizishelyzetek megoldasa

Mindannyiunkat =~ meggyotornek  olykor  stlyos
krizishelyzetek az életben, de koziiliink vajon hanyan
tudjak, hogyan kiizdjenek meg a haldllal, a valassal, a
szakitdssal, a test eltorzuldsaval, megsériilésével, a bal-
esettel, a katasztrofdval és azokkal a sulyos események-
kel, amelyek hatdsara elemi erével zudulnak rank az
érzelmek? Milyen modszereket hasznalhatunk ezeknek
a megéléseknek a feldolgozasara?

A Kkérdés alaposabb megértése érdekében ismét a
tudattérképre fogunk hivatkozni. Ez a térkép egy mate-
matikai modell, amely az emberi egét, a kisbetlis ént
abrazolja. A kiilonféle tudatszinteket foglalja magaba,
illetve ezeknek a szokvanyos emberi megélések szerinti
elnevezését, mint példaul a szégyenérzet, a blntudat, az
apatia, a fdjdalom, a félelem, a vagy, a harag, a biiszke-
ség, a batorsag, a hajlanddsag, az elfogadds, az értelem,
a szeretet és az 6rom. Amint a lista teteje felé haladunk,
egyre kozelebb keriiliink az igazsaghoz. Amint a lista
alja felé mozdulunk el, egyre tdvolodunk az igazsagtol.

A térképen szerepld szamok a kiilonb6zd szintek
relativ energidjat vagy erejét mutatjak. Példaul az apéti-
anak sokkal kisebb az ereje, mint a félelemnek. A féle-
lem energidja sokkal kisebb, mint a batorsagé, és a par-
tatlansag energidja kisebb, mint a szereteté. Ezeknek a
kiilonféle szinteknek a relativ ereje kiilonféle szempon-
tokat fejez ki.

Amint el6z6leg emlitettiik, a batorsag alatti nyilak le-
fele iranyulnak, ami azt mutatja, hogy hatdsuk rombold,
nem tadmogatja az életet, és meghazudtolja az igazsagot.
Az igazsag szintjén, ami a tudattérképen batorsagként
szerepel, a nyilak semlegesek. Aztan a szeretetteljesség
teriileteire érkezve felfele irdnyulnak, ami azt mutatja,
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hogy ezek az energiamezdk gondoskodnak az életrdl és
tamogatjak azt, illetve hogy az igazsaggal vannak Ossz-
hangban.

Sulyos valsaghelyzetekben az élet varatlanul rém-
alomma valik, és hirtelen tombolé érzelmi viharokat
élink meg. Rendelkezésiinkre allnak azonban olyan
modszerek, amelyek segitségével urra lehetiink ezeken
az eseményeken, lerovidithetjitk id6tartamukat, enyhit-
hetjiik a fajdalmat és a szenvedést, és minimalisra csok-
kenthetjiik a stresszt.

Minden ilyen nehéz élettapasztalatban van valami
kozos, olyan értelemben, hogy mindegyik sulyos vesz-
teséget jelent az elme szamara, és a tulélést veszélyez-
teti. Ezek a krizishelyzetek radikalis valtozast jeleznek.
Ko6zos jellemzdjiik a tehetetlenség érzése, ami a helyzet
végleges és allandd voltanak tudhatdo be. Az elme azt
érzékeli, hogy lebénul, és semmit nem tud tenni elleniik.
A heveny lelki zaklatottsag intenzitasat az adja, hogy
ledllitdisunk végleges, valamint az, hogy tehetetlenek
vagyunk, nem tudunk valtoztatni a torténteken. Hogy
miként kiizdiink meg vele, az a kérdéshez vald hozza-
allasunktol és a tudat egész témakorével kapcsolatos
ismereteinktdl fiigg.

Ezek az élmények olyan negativ érzések egész viha-
rat szabaditjdk el, mint példdul a megdobbenés, a hitet-
lenség, a tagadas, a harag, a blintudat, a fesziiltség, az
onvad, a neheztelés, az elveszettség vagy elhagyatottsag
érzése, az Isten és onmagunk felé iranyuld harag, Onsaj-
nalat, a vildgra és a csaladra iranyul6é dith. Mindezek a
negativ indulatok egyszerre bukkannak felszinre és tor-
nek el6, van, amikor egymads utan, van, amikor egyszer-
re, de altaldban az elszakadads és a veszteség intenziv,
mindent elborit6 negativ érzése az, ami minden ilyen
megtapasztalast egyarant jellemez.
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Els6 a megdobbenés, majd ezt koveti a banat, a kétel-
kedés és a harag. Ezeknek az érzéseknek a sorrendje
élménytdl és személytdl fiiggben valtozik, de pontos
egymasutanisaguk nem is lényeges. A fontos inkabb az,
hogy mindent elszabaditanak, ami a tudattérkép also
szintjein talalhato.

A térkép aljan levd energiamezdk negativ iranyuak,
és amikor ezek koziil valamelyik felerésodik, hajlamos
minden mas 200 alattit is magadval htizni lefelé. Ezért
van az, hogy a veszteség miatti fdjdalom bintudattal,
a reménytelenség érzésével, a jovotdl vald félelemmel
és haraggal jar, valamint azzal a vaggyal, hogy bar-
csak megvaltoztathatnank mindent. Az egész negativ
energiamezd egyetlen hatalmas vészhelyzetként szaba-
dul el. A gond valdjaban az energidk nagymértékii el-
szabaduldsa miatti fejetlenség.

Az elme probal az értelem segitségével megkiizdeni
ezekkel az energidkkal. Gondolkozassal probalja meg-
talalni a dilemmabdl a kiutat, keresi a magyarazatokat
és az okokat. Ez azonban nem sikeriilhet neki, mert az
energiamezd olyan mértékben darasztja el, hogy a gon-
dolatok valdjadban csak a mezd negativitasat tiikrozik;
maguk a gondolatok valnak negativva.

Mindezeknek az élményeknek egy masik kozos
jellemz&je, hogy az életesemények stressz-skaldjanak
a fels§ intervallumaban helyezkednek el. Ez egy O0-tdl
100-ig terjed6 numerikus skala, amely azt méri, hogy
bizonyos életesemények milyen foktu stresszt jelente-
nek. A fent emlitettek a lista tetején talalhatok. A tars,
egy gyermek vagy egy csaladtag haldla, valamint a valas
ennek a skaldnak a tetején helyezkedik el, tehat ezek a
legnagyobb tragédidk, amelyekkel életiink sordn szem-
bestilhetiink. A megvizsgadland6é kérdés az, hogy miként
alakitsuk at Oket jelentds nyereséggé, hogyan hasznaljuk
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ki maximadlisan, és hogyan tegyiik Oket a tudatfejlédés
ugrodeszkajava.

Fontos ujra megvizsgalnunk magat a tudatot és a
test-elme-lélek kapcsolatot. Mi is pontosan ennek az
Osszefiiggésnek a lényege, és miként segithet abban,
hogy megtanuljuk megoldani a krizishelyzeteket?
Amint emlitettiik, a test onmagat nem képes megtapasz-
talni. A test csak van, és valdjaban érzéketlen. Az érze-
tek miatt tudjuk, hol helyezkedik el a test. Nem a testet
tapasztaljuk, hanem a test érzeteit. Magukat az érzete-
ket sem lehet megtapasztalni; valami naluk nagyobban
tapasztaljuk meg azokat, és ez a valami az elme. A test-
ben zajlé folyamatoknak azért vagyunk tudatdban, mert
az elme tudosit réluk, az elme tapasztalja meg Oket.

Az elme nem képes onmagat észlelni. Megddbbentd
gondolat, de egy emlék nem tudja 6nnén emlék voltat,
egy gondolat nem tudja Onnén gondolat voltat, és az
érzések sem tudjak Onnon érzés voltukat megtapasztal-
ni. Azért nem, mert ezeket egy olyan dimenzidban éljiik
meg, ami az elménél is nagyobb, és ami maga a tudat.
A tudat miatt vagyunk tudatdban, hogy mi torténik az
elmében. Az elme aztan jelenti, hogy mi torténik az érze-
tekkel, és az érzetek jelentik, hogy mi torténik a testiink-
kel. Tehat az érzékelés magatol a fizikai testtél néhany
szinttel eltavolodik. Ennek megfeleléen maga a tudat
valdjaban képtelen Onmagat megtapasztalni. A tuda-
tossag energiamezeje miatt tudjuk, hogy mi torténik a
tudatban. Jelenti, hogy mi torténik az érzetekkel, majd
azt is, hogy mi torténik a testiinkkel. Ezért az, ahol mi
megtapasztaljuk a tapasztalatokat, meglehetdsen tavol
van magatol a fizikai testtol.

Mivel a tapasztalds a tudatban =zajlik, az emberi
problémakat kozvetleniil magdban a tudatmezdben
oldhatjuk meg, ezdltal hatékonyan és sokkal jobb ered-
ménnyel enyhithetjiik a fajdalmat és rovidithetjiik meg
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a szenvedést. Ez a mddszer és ez a megkodzelités a fizi-
kai fajdalom, a betegség, a szenvedés, a depresszid, a
szorongas és a félelem megoldasaban bizonyult hasz-
nosnak. Ugyanez a moddszer ezekben a érzelmi valsag-
helyzetekben is mutkodni fog, mivel valdjaban a sajat
megtapasztaldsaink megtapasztaldsaban éliink.

Az ember azt gondolja: ,Ezen a vilagon élek. Ezt a
vildgot tapasztalom”, pedig valdjdban az adott tapasz-
talat megtapasztaldsa az, amit vételeziink (a ,megta-
pasztalot”). Barmit meg tudunk oldani, ha pontosan
azt vesszitk célba. Ha arra 0Osszpontositunk, hogy hol
tapasztaljuk az élményt, akkor célzottan tudjuk megol-
dani a dolgokat. Pillanatok, percek alatt tudunk megol-
dani olyan dolgokat, amik hetekbe, hoénapokba, évek-
be, s6t akar életekbe telnének. Egy ora alatt megoldjuk
azt, amit mas egy egész élet alatt nem tudott megolda-
ni. Vannak ismerdseink, akik életiik korai szakaszaban
éltek meg ilyen katasztrofdlis eseményeket, és iddsebb
korukra sem teszik tal rajta magukat. A neheztelés, a
keserliség, a harag, a kidbrandulas, a diith és azok a ko-
moly dontések, amelyek ezekbdl a negativ érzelmekbdl
szarmaznak, még Otven évvel késébb is megvannak az
illetében. Mintha az a bizonyos esemény csak a tegnap
tortént volna; még mindig nem gydgyult be, nincs lezar-
va, mert a megoldashoz sziikséges tudads nincs a birto-
kukban.

Beszamolunk arrol, hogy miként lehet ezt az
érzelemaradatot azon a szinten kezelni, amelyiken meg-
tapasztaljuk. Megvizsgaljuk a megélés mezejét, hogy
tudatositsuk, hol torténik a megtapasztalds. Nem oda-
kint a vilagban torténik, nem a ldbunkban vagy a gyom-
runkban. Magaban a tudatban torténik. Ha megvizsgal-
juk, hol tapasztaljuk a tapasztalatot, azt talaljuk, hogy
mindenhol. Nem egy meghatarozott helyen tapasztaljuk
a dolgokat, ez csak az elme hiedelemrendszere. Ha pél-
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ddul megkérdezek valakit, aki ennek nincs tudatdban,
hogy ,Hol tapasztalja a gondolatait?”, akkor megszo-
kasbdl a fejére mutat, mondvan: ,Itt”. Ez egy hiedelem-
rendszer, a gondolatokrol alkotott gondolat. Azt hisz-
sziik, hogy a gondolatok a fejlinkben vannak, de ez csak
egy elképzelés. Hol is gondoljuk valdjaban a gondolatot,
amirdl azt hissziik, hogy a fejiinkben gondoljuk? Ha egy
kis kontemplaciéo és elmélkedés segitségével kozelebb-
r6l megvizsgaljuk a dolgot, rajoviink, hogy a tényleges
megtapasztalas diffiz, és mindeniitt torténik. Nem tud-
nank az ujjunkkal rdmutatni arra a helyre, ahol a tapasz-
talas torténik. Egyszerre torténik mindentiitt és sehol.

Ha ezzel a szemlélettel dolgozunk, valami meglepd-
re fogunk rdjonni, ami pontossd teszi az ilyen munkat.
Tudom, mert klinikusként tobb mint 6tven éve dolgo-
zom vele, és mert a nagy életkrizisek tObbségét én is
megtapasztaltam. Néhany évvel ezel6tt fél tucat ilyen
krizisen mentem keresztiill. Ezeknek a megélt igazsagat
fogom megosztani, mivel mindegyiket Onmagunk is
megtapasztalhatjuk.

Megleps, hogy az egyediili megoldandé dolog az
ilyen valsdgos helyzetek sordn maguknak az érzelmek-
nek az energidja. Ha megvizsgaljuk az élményt, akkor
rajoviink, hogy nem a lezajlott vagy az altalunk lezaj-
lottnak hitt esemény a gond, hanem az, ahogyan ezzel
kapcsolatban érziink. Kit érdekelnek a tények? Onma-
gukban semmit sem jelentenek. A tény altal kivaltott
érzelmi reakcid az, ami szamit. A tény csak egy tény,
egy ,semmi”’. Tehdt, amit az élet eseményeivel kapcso-
latosan meg kell oldanunk, az kizdrolag csak az, hogy
miként érziink a ténnyel kapcsolatban.

Az érzelmeink a hozzaallasunkbol, a hitinkbdl, a
viszonyuldsi modunkbol adddnak, valamint abbol, hogy
milyennek latjuk magunkat a viladgban, ez pedig sokféle
érzelmet kelt benniink. Abban az allapotban azonban,
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amikor elontenek benniinket az érzések, a gond csupan
maganak az érzelmi energianak a kézben tartdsa. Valoja-
ban nem is az érzelmeken kell trra lenniink, hanem csak
az érzelmek energidjin. ,Igen” — mondhatndnk erre -,
,de mi a helyzet az odakint zajlé eseményekkel? Mihez
fogok kezdeni pénz nélkiil? Mihez fogok kezdeni férj
nélkiil?”, és igy tovabb. Megleps, de az eseményeken
nagyon konnyG urra lenni. Nincs semmilyen valsag-
helyzet. Maguk az események valdjaban egyszertien
mechanikusan megoldddnak, ha az érzelmeket mell6z-
ziik.

Maradhat némi vonakodas, neheztelés vagy banko-
das, de ezek jelentéktelen dolgok. Az érzékelhetd vilag-
ban, a mindennapi életiinkben adodoé tulajdonképpeni
tigyeket megoldani sokkal konnyebb. Nem ezek a vald-
di gondok. Az a gondolat, hogy ezek léteznek, a negativ
érzelmek energiamezejébdl szarmazik, ahol katasztrofa-
lisnak, reménytelennek, elviselhetetlennek és lekiizdhe-
tetlennek tlinnek. Amint ebbdl az energiamezébdl kike-
riltink, az élet alkalmazkodik az 1j helyzethez. Valami
mas fogja betolteni a légiires teret, és az élet megy to-
vabb. Az ilyen tigyeket egyszer(i lenne megoldani, ha az
érzelmek mar nem allndnak ennek ttjaban.

Az élet minden gondra megoldast nyujt. A sziikség-
bdl sziiletik a taldlékonysag, ugyhogy barmilyen dilem-
ma adddjon is az életiinkben, az élet magatél megoldja
azt, és visszatér az életenergia. Az élet megy tovabb, bar-
milyen Odridsinak tnjon is a katasztréfa pillanatnyilag.
A probléma tehat nem az ,odakinti” esemény megol-
dasa vagy az adott életkdriilmény, mert az magatdl meg
fog oldoédni. Altalaban a rokonok és a kozeli baratok ve-
szik kézbe a helyzetet a helyett, aki a mindent elsoprd
érzelmei miatt erre képtelenné valik. A gond a feltoré
energiak kézben tartasaval van.
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Amikor ezeknek a hatalmas negativ energiamezdk-
nek valamelyike elszabadul, akkor rendszerint a tobbit
is bevonzza. Ritkan fordul el6 az, hogy valaki csak ba-
natos legyen. Majdnem mindig blintudat tarsul hozza,
onvad formdjaban. Ez kérdések formadjaban jelenhet
meg, mint példaul ,Miért is nem néztem szét, mielStt
bekanyarodtam? Miért nem tettem fel a hdlancot? Miért
nem vittem orvoshoz hamarabb? Talan kigydgyitottak
volna a mellrakbol. Miért fogadtam éppen arra a léra?”
Ez az Ujra- és ujraéledd, visszamendleges onvad egyik
formaja, amelyben apdtia és reményvesztettség is fellel-
het6 - az élet reménytelen; az élet reménytelennek ti-
nik. Ugy tinik, hogy soha tobbé nem lesziink boldogok.
Olyan, mintha kiapadt volna életiinkb6l a boldogsag
forrasa. Persze a veszteségnek természetes velejardja a
banat, és aztan kovetkeznek az ebbdl adodo félelmek:
hogy fogok éIni anélkiil, amit elvesztettem?

Az Oriiletbe kerget az az allando, szlinni nem akard
vagy, hogy ezen megpréobaljunk valtoztatni. Mit tehe-
tink? Istent probaljuk manipulalni, vitatkozunk és alku-
dozunk vele: ,O, Istenem, ha ezt és ezt életben hagyod,
akkor ezt meg azt fogom csinalni.” Aztan jon az élet,
az élet jellege miatti harag és diih, és ezt a haragot az
életiinkben szereplé személyekre helyezziik at: ez vala-
kinek a hibaja. Ezek a negativ energidk altalaban mind
egyszerre szabadulnak el, és hogy koziiliik melyik kere-
kedik feliil, az pillanatrdl pillanatra valtozhat. Idékoz-
ben a gondolatok vadul csaponganak ide-oda, az elme
magyarazatot probal taldlni, megprobalja megérteni azt,
ami torténik, és valdsaggal tulcsordul benne az energia,
ami elonti. A gond az, hogy az energia egyszertien tul
sok ahhoz, hogy az elme fel tudja dolgozni. Osszezava-
rodik, elonti az adrenalin és a stresszhormonok, és a he-
veny stressz maganak a tudatnak a szintjén hozza létre
az illetében a vészhelyzetet.
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A gondokat nem azon a szinten oldjuk meg, ahol
azok latszolag jelentkeznek, hanem a kovetkezd, eggyel
magasabb energiaszinten. A magasabb energiaszint na-
gyobb erdt jelent, és ha ott banunk el az ad6dod prob-
lémdakkal, akkor automatikusan megoldédnak, ami az
alacsonyabb szinteken nem lehetséges. Mindossze a tual-
tengd érzelmek energidival kell megkiizdeniink. Megle-
pden hangzik ez egy pszichidter szajabol? A legtobben
azt varnak egy pszichiatertdl, hogy a személy és az ese-
mények bonyolult 0Osszefiiggésének pszicholdgidjarol
kezdjen beszélni, ennek a jelképes jelentésérdl, azaz a
dolog pszichologiai 0sszetevéirdl.

A jelen esetben azonban mindezt figyelmen Kkiviil
fogjuk hagyni, és inkabb azzal az energiaval foglalko-
zunk, amit az érzelmek szabaditanak fel; barmi is a tor-
téntek pszicholdgiai hattere, az nem valtoztat a dolgon.
Nagy mennyiségli negativ érzelem szabadul fel, és ezek-
nek az érzelmeknek az energidjaval kell megbirkéznunk.
Nagyon hatdsos modszer, ha mell6zziik a gondolatokat,
mert az elme ugysem fogja soha megérteni Oket, egy-
szerlien képtelen erre. Teljesen elboritjadk az érzelmek.
A dolgok rendkiviil bonyolultak, a tisztdzasukhoz pe-
dig egy egész emberéletre volna sziikség, ha valaki valo-
ban, pszicholdgiai énje minden szintjén tudni szeretné
a teljes jelent6ségét annak, hogy minden egyes tényezd
kiilon-kiilon miként jarult hozza a megélések teljes értel-
méhez. Erre semmi sziikség, és teljesen rendben van, ha
nem tessziik. Csupan magat az érzelmet vizsgaljuk meg
gondosan.

El6szor is azt figyeljiik meg, hogy az érzelmet min-
denre kiterjed6en érezziik, valamint azt, hogy a hatteré-
ben egy energia htizédik meg. Olyan, mintha a tudat igy
miikddne, mintha létezne egy diffiz energiatest, aminek
nincs is neve. Nevezhetnénk ezt az érzelmi tultengés
energidjanak, az érzések mogott rejld energidnak. Ha
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egy pillanatot varunk, ez a diffiz, megnevezetlen ener-
gia kezdi magdra Olteni példaul a fajdalom, a harag, a
dith, a felhdborodds, az Onsajnalat vagy a féltékenység
alakjat. Ez az érzelmi mezd el6szor diffaz és formamen-
tes volt, most mar azonban a fajdalomhoz hasonlit, bar
van benne némi félelem és harag is. Ez az altaldban vett
érzelemvilag energidja.

Ha még egy pillanatot varunk, akkor példaul egy
bizonyos félelem nagyobb alakjat oOlti magara. ,Hogy
fogok most megélni pénz vagy valami egyéb nélkiil?”
Kezd kialakulni a félelem, majd az adott félelemérzet-
bdl gondolatok kezdenek megfogalmazodni. Olyan ez,
mint egy eseménysor, mint egy hatalmas mennyiségi
elfojtott energia.

Meg fogjuk tanulni, hogyan sziintessiik meg ennek
a nyomasat. Ha ki tudjuk kapcsolni, ha ki tudjuk htzni
a csatlakozot, akkor levalunk az egész tapasztalatrdl, és
megmaradunk a bels6 béke allapotaban.

Ez akkor lesz a segitségiinkre, ha el tudjuk fogad-
ni azt a tényt, hogy semmit sem kell tenniink a kiilsé
eseményekkel kapcsolatban, s6t, meg sem kell érteniink
Oket. A gondolatok tanulmanyozasaval nem lehet elGre-
lépni, mert ezek vég nélkiiliek. A probléma megoldasa-
ban nem visz sokkal elGbbre, ha az adott érzelmet vizs-
galgatjuk, ha azonban a zaklatottsag mogott meghuzddo
energidra Osszpontositunk, nagyon mélyrehaté lesz a
valtozas. Amint egyre kordbban azonositjuk az élményt,
észre fogjuk venni, hogy az energia diffaz és majdnem
megnevezhetetlen. Olyan, mint egy stritett gazt tartal-
mazo tartaly, amibdl a gaz kiutat keres. Energidja egy
életen at gyult, és most kiutat talalt. Az életben tortént
esemény megnyitotta a zsilipeket, a kapukat, és most ez
a tartdlynyi stritett, elfojtott érzelmi energia kihaszndlja
a lehetdséget, hogy kiszabaduljon. Amint kinyilik a paj-
ta ajtaja, minden allat kirohan.
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Hogyan allhatunk félre a rohano¢ allatok utjabol? Se-
hogy. Az élményen azonban hamar ateshetiink, ha elfo-
gadjuk azt a tényt, hogy nem menekiilhetiink meg tdle.
Ha probaljuk elkeriilni, csak meghosszabbitjuk. Az elme
megprobal majd egérutat nyerni az érzelmi energia eld],
mintha ezzel csokkenteni lehetne a fajdalmat; pedig a
fajdalom tulajdonképpen az élménynek vald ellenallds-
bol szarmazik. Ez ugy oldhaté meg, hogy egyszeriien
letiliink, és az ellendllast elengedve inkabb azt valaszt-
juk, hogy belemeriiliink. Minél hamarabb megnyitjuk
a szelepet, annal hamarabb engedjiik ki az energiat, és
annal gyorsabban lesz vége a megtapasztalasanak. Ahe-
lyett, hogy hagynank, hogy a végtelenségig elnyuljon a
gyotrelem, hogy ordkig, napokig, hetekig, honapokig,
évekig vagy éppen egy egész életen at tartson, az egé-
szet szabadjara lehet engedni.

Ha emlékeznek, az akut sériilések kapcsan azt
mondtuk, hogy ha példaul megégetjiik a keziinket, és
mindent abbahagyva az elengedésnek ugyanezt a mod-
szerét alkalmazzuk, ha nem allunk ellen, hanem kitar-
juk eldtte az ajtot, idvozoljik, és azt mondjuk ,Valo-
jaban még tobbet akarok bel6le”, még tobbet ennek az
élménynek az energidjabol, és ha mell6zziik azt, ami az
elménkben zajlik — figyelmen kiviil hagyjuk a gondola-
tokat, de szabad utat engediink az energiamezdé megta-
pasztaldsanak —, akkor az elme azt fogja megallapitani,
hogy ,Nos, most fajdalmat érzek.” Ez egy cimke, tehat
azt fogjuk mondani, hogy minden gondolat csak cimke,
aminek nincs realitdsa — valojaban ezek a dolgok nem
léteznek. Ha a szeretteink koziil meghal valaki, az elme
automatikusan azt mondja: ,fajdalom”, ez pedig egy
cimke. Mivel az elmének hatalma van az érzelmek fo-
16tt, és képes létrehozni Oket, az a meggy6z6dés, hogy
valakinek az elvesztése fajdalmat okoz, létrehozza az
érzelmet. Az érzelmek energiamezeje valojaban forma-
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mentes, de ha ragaszkodunk ahhoz, hogy ez az érzelem
a fajdalom, akkor fajdalomma alakul. Ha valaki fegyvert
fog a tarkonkhoz, gondolatban természetesen meg va-
gyunk gybézddve arrol, hogy ez félelmet valt ki; igy az-
tdn ugyanaz az energia most mar egy valamelyest mas
alakot 0lt, amit ,,félelemnek” cimkéziink.

Jobb, ha csokkentjiik az energiamez6é formadltését, és
nem cimkézziik tobbé sehogyan sem. Nem mondjuk az
embereknek, hogy ,Tudod, most fdjdalmat érzek; most
félek; most zaklatott vagyok”. A ,zaklatottsag” kozelebb
all az igazsaghoz. Ez egy 4&ltalanos megnevezés, mert
nagyon nehéz megmondani, milyen érzelmeket éliink at
akut zaklatottsdg esetén. El6szor altaldban megrazkod-
tatds szamunkra, valosaggal megbénit, és nem hissziik,
hogy ez megtorténhetett. Ez az a pillanat, amikor el kell
kezdeniink alkalmazni a modszert. Ha mar el6zéleg
megismerkedtiink vele, akkor készen allunk ra.

Néhany évvel ezel6tt volt egy ilyen élményem, és
azonnal elkezdtem az élménynek vald ellenallas elen-
gedését. Folytonosan tordltem a gondolatokat. Ugy tiint
példaul, hogy a veszteség Orokre, egész életre szolo lesz.
Nem az egész életre sz0lo veszteség a probléma, hanem
az ebbdl fakado érzelem energidja. Amint a veszteséghez
fGz6d6 érzelem energiaja szertefoszlik, atalakul egy fajta
,Na és?” érzéssé. A probléma az akut katasztréfahelyzet
érzelemvildga, amibe egyszerlien bele kell meriilniink.
A modszer abban all, hogy megengedjitk magunknak
a megélését. Tulajdonképpen ahhoz, hogy gyorsan at-
essiink rajta, minddssze annyit kell tenniink, hogy még
tobbet kérjiink belSle! Mondogassuk magunkban, hogy
,még tobbet akarok beldle; még tobbet.”

Végiil rajoviink, hogy ez egy hatalmas lehetdség.
Minden fajdalom és szenvedés oka ennek a stritett
energiamezdnek a felgyiilemlése, és az élet torténései
csak {rligyet szolgaltatnak nekiink. Utat nyitnak, és
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igy megengedhetjiik magunknak, hogy egy részét at-
éljik. Mondjuk valaki behorpasztja az autonk l6khari-
tojat. Végre van {riigylink arra, hogy minden elfojtott,
egy életen at felhalmozodott haragunk kirobbanjon.
Haragra gerjediink a behorpadt 16kharité miatt; mérge-
sek vagyunk, sajndljuk és vadoljuk magunkat. Az élet
eseményei iiriigyet szolgdltatnak arra, hogy az Osszes(-
risodott energiat kiengedjiik. Mivel mar elviselhetetlen-
né valik, az elme megtaldlja a mddjat annak, hogy sza-
munkra elfogadhaté modon megszabaduljon tdle.

Aki jartas ebben, az érezni fogja az Osszestir(isodott
energiat, és elkezdi a felszabaditdsat, nem varja meg,
hogy az elme iiriigyet hozzon létre, ami erre feljogosi-
tand. A kifinomultabb elmének nincs sziiksége egy kiil-
s6 eseményre ahhoz, hogy kipakolja a mérgét. Egysze-
rGen tudja, hogy halmozddik az elfojtott harag, letil, és
azt mondja: ,Jobb, ha ezt megvizsgdlom.” Ezutdn kezdi
elengedni ennek a haragnak az energidjat, még miel6tt
az elme nekildtna és létrehozna valamit ,odakint”, hogy
megkonnyebbiilhessen. Olyan, mintha az életiink ese-
ményei valdsagos biztonsagi szelepek lennének, ame-
lyek lehet6vé teszik az energiatartalyban felgyiilemlett
nyomas csokkentését.

A modszer a nyomads csokkentése, illetve az, hogy
megélése kozben az energidra figyeliink. Nem kell meg-
kiizdeniink a gondolatokkal vagy a problémakkal, ame-
lyeket az elme az adott esemény kapcsan létrehoz. Bar-
milyen élettapasztalatunkat vizsgaljuk is meg, rajoviink,
hogy azt a vele kapcsolatos érzelmeinken keresztiil éljiik
meg. Maga az életesemény valdjaban ,semmiség”. Ami
reggel még katasztrofanak tlinik, az délre mulatsdgos le-
het. Az esemény egyaltaldn nem valtozott. A behorpadt
16kharité az esemény pillanatdban diihkitorést valthat
ki. Abban a percben, amikor elgondolkozunk rajta, eld-
tor a blntudat. Nagyon jol tudjuk, hogy mi magunk is
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egy kicsit tal hirtelen vettitk be a kanyart. Lehet, hogy
egy ora mulva mar sajnaljuk a masikat, mert most gond-
jai vannak a biztositoval. Tisztdban vagyunk azzal, hogy
valdjaban nem is az 6 hibdja volt, és szeretnénk karpo-
tolni valamivel. Igy aztdn Gjra blntudatunk van, és 6n-
magunkat okoljuk a torténtekért. Aztan ujragondoljuk
az egészet, és megint dithrohamunk lesz. Erthets, hogy
mi az, amivel szembesiiliink. A behorpadt 16kharito len-
ne az? Az igazat megvallva, sohasem a behorpadt 16k-
haritéval szembesiiltiink, hanem a vele kapcsolatos bel-
s6 megélésiinkkel. Azt tapasztaljuk meg, hogy hogyan
viszonyulunk hozza. Az ember sohasem a behorpadt
16kharitét tapasztalja meg az életben, hanem csak az ez-
zel kapcsolatos érzelmeit.

Ha ezt a szempontot érvényesitjiik, akkor az érzel-
mi hullim mar nem olyan elsopré. Az egyediili dolog,
amin valaha is urrd kell majd lenniink, az ugyanaz az
energia, az a nehezen megfoghatd belsé érzés, aminek
ellendllunk. Ezt az ellendllast kell elengedniink, ennek
kell megadnunk magunkat, és ezt kell tart karokkal
fogadnunk. Ha igent mondunk ra, akkor felszabadul az
energidja. Ha ezt néhany percig vagy esetleg egy oran
at folytatjuk (ratermettségiinktdl fiiggéen — van, akinek
rogton sikeriil, és van, akinek sziiksége van egy kis gya-
korlasra), akkor sikeriil azonositani, és tobbé el sem kell
bannunk az érzelmekkel, és meg sem kell élniink Oket.
Ami félelem volt, az eltlinik, és tobbé nem érezziik féle-
lemnek. A haragot nem haragnak érezziik; a blintudatot
nem blntudatnak érezziik. Az érzelmet egy mindent
elsoprd, feltor6 negativ energiadradatnak érezziik, ami
tulajdonképpen altalanos és megnevezhetetlen.

Amikor nem nevezziik meg, nem cimkézziik, nem
hivjuk valaminek az energiat, akkor tobbé nem kell
megkiizdeniink vele. Amikor nem tarsitjuk hozzd az
elme magyarazatait és értelmezéseit, amikor elenged-
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jik azt, hogy helyesnek vagy helytelennek tekintsiik
az eseményt vagy oOnmagunkat, amikor mindezek eldl
kitériink, akkor megértjiik, hogy ez mind csak érzelem,
és hogy egyaltalan nem kell megoldanunk a helyzetet.
Nem kell megkiizdeniink a gondolatokkal, s6t a hozza
f1z6d6 érzelmekkel sem. Nem kell egyebet tenniink,
mint hogy ugyanazzal a feltér6 energidval megkiizd-
junk.

Meg tudjuk ezt tenni? Igen, mert ugyis allanddan ezt
tessziik. Ez sokkal hatékonyabb modszer anndl, mint ha
teljes erénkbdl hajszolnank az elménket, hogy megértse,
vagy mint ha az érzéseink koriil rohangalnank, megpro-
balva urra lenni a katasztrofalis érzelmeken, mert ekoz-
ben az energiamezd elengedése mindenképpen megtor-
ténik.

Segit, ha tudatositjuk, ha atvagunk a zlrzavaron, és
egyenesen a hatékony moddszer leglényegesebb pont-
ja felé tartunk. A gondolatokkal és az eseményekkel,
a hozzajuk tartoz6 minden okoskodassal, logikaval és
megértéssel, a pszichologiai jelentés mélyrehatd vizsga-
lataval foglalkozni szdrakoztatd, de teljesen hiabavalo.
Csak id6- és energiaveszteség, és valdjaban késlelteti a
feléptilést.

Az akut fazisban egy égési sériilés a kézen mindosz-
sze néhany masodperc alatt meggydgyul. Mennyi id6
alatt all el a vérzés, ha elvagtuk a hiivelykujjunkat? Tulaj-
donképpen néhany masodperc alatt. Példdul amikor én
akaratlanul levdgtam a hiivelykujjamat, rogton ezt a
modszert vetettem be, és pontosan nyolc csepp vérem
folyt el. Azonnali elengedése, a fajdalom elengedése, és
az elsOpré katasztrofaérzésnek vald ellendllas elengedé-
se lehet&vé tette, hogy a vérzés azonnal elalljon.

Akik kiprobaltdk ezt a modszert, ugyanezt tapasz-
taltdk fizikai szinten, ami ennek az igaz voltat bizonyit-
ja. Ez barmilyen érzelemre alkalmazhaté. Belemeriiliink
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az érzelembe, majd tallépiink rajta, és nem nevezziik
meg tobbé. Erintkezésbe keriiliink annak az altalanos
energidjaval, ami feltor belSlink. Ugy érezziik, hogy
egyenesen a napfonaton keresztiil tor fel, vagy mintha
mindentitt jelen lenne. Egyenesen oda tartunk, ahol az
érzést megtapasztaljuk. Kissé fegyelmezniink kell az
elménket, és el kell utasitanunk azt, hogy becsapjon. Azt
mondjuk: ,Nos, odakint tapasztalom annak az ember-
nek a haldlat.” Nem odakint tapasztaljuk, hanem ,ide-
bent”. Hol van ez az idebent? Ugyanott, ahol mindig is
megtapasztaljuk az élményeket — érz6 6nmagunkban.

Az egyediili probléma az, hogy mi magunk tele va-
gyunk érzelmekkel. A valddi gond tulajdonképpen nem
az ,odakinti” ember haldla. A sajat érzelmeink mindent
elsopr6é energidjaval kiiszkodiink. Ha figyelmiinket cél-
zottan odairanyitjuk és radsszpontositjuk, akkor azon-
nal ledllita azt az élményt, ami nagyon fajdalmasnak
bizonyulna; hirtelen vége szakad.

Mi torténik, ha ezt az energiat folytonosan elenged-
juk? Mi torténik, ha tart karokkal fogadjuk? Mi lesz, ha
azt mondjuk: ,Micsoda lehetdség, hogy ennek az egész-
nek a nyomasat csokkentsem!” Milyen tapasztalatban
lesz résziink akkor? Viszonylag lerdvidiil ahhoz képest,
hogy milyen hosszii lenne a szokvanyos tudatallapot-
ban. Az energiamezd hirtelen ledll. Olyan, mint amikor
a nyomasmérd a suritétérben elér egy bizonyos értéket,
és a tobbletterhelés megsztinik. Ezutdn megtapasztaljuk
a béke allapotat. Pontosan a valsagos helyzet az, amibdl
a mélységes béke allapotai fakadnak. Ha valaki élt mar
meg ilyet, érti, hogy mir6l van sz6. A megkdonnyebbiilés
lényege, hogy a lelkiink legmélyérdl jovéen mondjunk le
err6l az energidrol.

Hirtelen minden gyotrelem megszlnik, és helyét a
csaknem végtelen csend, a végtelen jelenlét, a végtelen
béke 4llapota veszi at, valami olyan, ami az élet minden
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el6z6 tapasztalatat feliilmulja. Aki ebbdl az élménybodl
kikertil, tobbé mar nem ugyanaz az ember. Ettdl fogva
az ilyen ember konnyedebb, szabadabb, és érzelmi meg-
éléseiben kevésbé hajlamos a fajdalomra.

Gyakorlatilag 4ltaldban az torténik, hogy az em-
ber megkonnyebbiilten sohajt fel. Raeszmél, hogy az
élet megy tovabb, és egyiitt tud élni ezzel. Barmilyen
rossznak tnjon is a helyzet, valahogy taléli. A béke
hosszabb-rovidebb ideig megmarad, majd visszatér
egy-egy érzelmi hullam. Ujra és tujra elaraszt, koztiik
a megnyugvas iddszakaival. Amikor elént, az ember is-
mét tart karokkal fogadja, és megprobdl annyit kienged-
ni a nyomasbdl, amennyit csak tud, még miel6tt a szelep
ismét bezarédna. Ugy fogadja, mint egy nagyon értékes
lehetdséget, és mivel lehet, hogy nem tul gyakran fordul
el az életben, nagyra becsiili. Csak akkor valik értékes-
sé¢, amikor az ember mar tal van az élményen, amikor
azzal a bolcsességgel tud ra visszatekinteni, amire szert
tett, és megérti, hogy az elme nem nyujt valddi segitsé-
get ennek megtapasztaldsaban. Azért nem, mert az elme
rossz iranyban keresgél, és igy szol: ,Barcsak megval-
toztathatnam az esemény odakinti koriilményeit! Akkor
jol érezném magam.” Van néhany jo klinikai példa erre.

Ott van példaul annak az asszonynak az esete, aki
taviratot kapott, hogy a fia elesett Vietndmban. Ezutan
tobbé nem beszélt senkivel, csak az ablak melletti hinta-
székben himbaldézott elbre-hatra, és fasultan bamult ki
az utcdra. Az apatidnak nevezett allapotban volt, energi-
djat teljesen elveszitette. A vildg reménytelennek tint,
és Isten halott volt a szdmdara. Ebben a reményvesztett
allapotban himbaldézott elére-héatra, és nem beszélt még
a csaladjdhoz sem. Visszautasitotta az ételt, alig aludt,
talan éjjel szunditott egyet, és csak bamult kifele az abla-
kon, tires tekintettel, a teljes apatia allapotdban. Ennek
kovetkezményeként bizonyos elvaltozdsokat talaltunk
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az agy vegyi folyamataiban: a neurotranszmitter rakta-
rak kimertiltek.

Kozben a csaladja nem tudta, mit tegyen, és nagyon
nyugtalanok voltak. Koriilbeliil tiz nap mulva tjabb tav-
iratot kaptak az amerikai Honvédelmi Minisztériumtol,
miszerint az egész csak tévedés volt, nem az 6 fia esett
el, hanem egy masik ugyanolyan nevii katona, akinek az
azonositd szama csak egyetlen szdmjegyben kiilonbo-
zOtt az Ovétdl, és hogy szamitogépes hiba tortént. A csa-
lad hidba mondta azonban az asszonynak, hogy ,Anya,
anya, nem halt meg!”, 6 csak tovabb himbalézott és {ires
tekintettel nézett ki az ablakon, mintha nem is hallana
Oket.

Tehat a kiilvilagban levé koriilmények megvaltoza-
sa nem feltétleniil fogja helyredllitani a lelki nyugalmat,
mert mar elindult egy folyamat. A folyamat az, amivel
meg kell kiizdentink. Nem az odakint tortént esemé-
nyeket kell elfogadnunk, mert éppen ez az, amit nem
tudunk megtenni. Nem tudjuk elfogadni azokat a kortil-
ményeket, amelyek az életiinkben adddtak. Annyit tehe-
tiink, hogy elfogadjuk a tényt, és megadjuk magunkat
annak, hogy le kell nyelniink a keserti pirulat, és pont
most kell ilyen helyzetbe keriilniink. Ha példaul a la-
bunk beszorul a medvecsapddba, €s nincs menekvés,
akkor megadjuk magunkat maganak az élménynek -
annak, hogy ki kell varnunk a végét, szembe kell néz-
niink vele, meg kell oldanunk —, és atadjuk magunkat az
élmény megtapasztaldsanak a mar bemutatott modsze-
rek alkalmazasaval.

Akkor lehetiink hatékonyak, ha az elmének nem sok
figyelmet szenteliink, ugyanis az elme valdjdban nem tud
megoldassal szolgalni a dologban. Az elme azt mond-
ja, ,Barcsak megvaltoztathatnank a kiilsé koriilménye-
ket”. Gyakran ez az a helyzet, amikor elkezd6dnek az
ember imdval kapcsolatos élményei. Ha nem tudjdk,
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mi az, amiért imdadkozzanak, keserliséggel végzodhet,
mivel ,rossz iranyba” imadkoztak. Nagyon gyakran az
ima ugy szdl, hogy ,Kérlek, tedd ezt meg nem torténtté,
kérlek, hozd vissza a boldogsagot az életembe. Kérlek,
add vissza a hiivelykujjamat; kérlek, valtoztasd meg azt,
ami odakint zajlik.” Az ilyen irdnyt ima nagy valoszinfi-
séggel nem lesz hatékony, mivel olyan, mintha azt kér-
néd, ,Edes Istenem, kérlek, add, hogy legyek 30 centivel
magasabb”. Vajon Istennel van a gond, vagy azzal, hogy
nem értjiik, miként kell imadkozni?

Ebben a helyzetben az ima szélhatna ugy, hogy
,Kérlek légy velem; mutasd meg, hogyan bizzam rad
magam, és hogyan oldjam meg ezt a helyzetet”, kér-
ve, hogy tudatosuljon benniink Isten Jelenléte. Kérjiik
Istent6l, hogy vallalja at helyettiink a megtapasztalast.
Erdekes médon amint folyamatosan atadjuk a megta-
pasztaldst a megtapasztaldsnak, amint folyamatosan le-
mondunk az ellenallasrol és a cimkézésrdl, fokozatosan
atadjuk a meggélést.

El kell utasitanunk a gondolatra figyelés vonzerejét,
és azt, hogy ,tegyiink valamit” odakint, megprobal-
va valtoztatni a helyzeten. Ezutdn az kovetkezik, hogy
hajlanddk lesziink feladni a cimkézést és azt, hogy eld-
idézziik az érzelmi energia kialakuldsat. Maganak az
energidnak vald teljes Ondtadds — amint egyre inkabb
elmélyiiliink benne - egy olyan belsé allapotba juttat,
mintha valami mads élné meg a dolgokat, mintha vala-
mi mas oldand meg helyettiink a tapasztalat megélését.
Olyan, mintha most a személyes én visszavonulna, és
csak annyit mondhatunk, hogy az energiar6l gondosko-
dik valaki.

Akik igy imadkoznak, felismerik, hogy mi az, ami
a megtapasztalast iranyitja, mert amint elmélyiiliink
a megtapasztalas feladasaban, rajoviink, hogy valami
iranyitja azt. Olyan, mintha egy energiamezd, egy vég-
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telen létforma, a létség valamilyen aspektusa vezetné.
Ezt koveti az a meglepd felismerés, hogy soha nem is
mi irdnyitottuk, hanem ez csak valamiféle illazié volt,
amelybe beleképzeltiik magunkat, amelyet létrehoz-
tunk, és azonosultunk azzal, ami a fdjdalmat okozta.
A fajdalom az ellendllasbol fakad, és abbdl, hogy feltét-
leniil a személyes énnek kell minden tekintetben iranyi-
tania, illetve abbdl, hogy tennie kell valamit az odakint
megélt dolgokkal kapcsolatosan — be kell perelnie vala-
kit, lakast kell cserélnie, vagy mashova kell koltoznie
— mindaddig, amig le nem mond errdl, a gondolatalko-
tassal egylitt. Lemond az irdnyitas és a megvaltoztatas
szandékardl. Atadja magat a belsé megélésnek, amit vé-
gill nagy ajandéknak tekint, de csak akkor, amikor mar
kifele tart beldle.

Mit jelent azok szamara a spiritudlis munka, akik
tudatosan hangoljak ra az életiiket? Mit gondol 6n a
spiritudlis munkarol? Miben all az, amit 6n spiritualis-
nak vagy tudatnak nevez, illetve az, amikor a tudatalat-
tijaval vagy a felettes tudatdval van dolga? Hogyan fest
ez az On szamara?

Akik sok éven at foglalkoznak spiritualitassal, azt
mondjdk, hogy 6k egy térdepel6 és imadkozd vagy egy
templomba jar6 embert latnak. Egy olyan személyt, aki
egy Osszejovetelen van, ahol mind egymas kezét fogjak
és ,om”-oznak, a kor kozepében pedig fényt latnak.
Elképzelik, amint éjfélig vagy hajnali 1 Ordig tanulma-
nyoznak egy konyvet. Sajat magukat latjdk, amint kozis-
mert spiritudlis el6addk hangfelvételeit hallgatjdk, ,test-
elme-lélek” Osszejoveteleken vagy gyogyito iiléseken
vesznek részt. Ennyi a teljes panordmdja annak, amit az
elme feldlel, és amit , spiritudlis munkanak” nevez.

Amikor azonban krizishelyzettel szembesit az élet,
az nem tinik ,spiritudlis” munkdnak. A spiritudlis mun-
kat tankonyvek tanulméanyozasaként, egy guru képé-
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nek nézegetéseként és éneklésként képzeljiik el. Aztan
jon egy sulyos szerencsétlenség, a spiritudlis munkat
mellézziik, és csak a mindenféle vészhelyzet és feladat
megoldasa utan tériink vissza ismét hozza.

Olyan, mintha valdjdban nem értenénk, mi is a spiri-
tudlis munka lényege. Nem értjikk, hogy a spiritudlis
munka hozza fel ezeket a sulyos krizishelyzeteket, valo-
saggal belesodor minket azokba, és hogy ezek voltakép-
pen lehetdségek. Ezek azok az alkalmak, amikor a spiri-
tudlis munka megtorténik. A tobbi csak el6késziilet volt,
informdcio- és tapasztalatszerzés, az irany kivalasztasa
és spiritudlis ismeretgytjtés. Aztan egyszer csak eljon az
igazsag pillanata, a cselekvés ideje.

Vannak, akik sok évet toltenek spiritudlis munkaval,
valamint metafizikai korokben, és semmi sem valtozik
az életiikben. Megmaradnak ugyanazok a betegségeik
és gondjaik; maganéletitk nem valtozik. Nem tapasztal-
tak meg soha a belsé igazsagot, amelyrdl hallanak. Miért
van ez? Amikor az élet elébiik hozza a kincset érd lehe-
téséget, akkor jon el az ideje, hogy a spiritudlis igazsagot
valéra valtsak. Itt az atalakulas, a tudatszintugras ideje.
Ezek a legértékesebb pillanatok.

A nagy Kkatasztrofak idején ugrasszertien fejlédiink,
kozvetleniil szembenéziink a bajjal, és hatarozottan ki-
mondjuk: ,Nem fogok kitérni ez eldl a spiritudlis munka
el6l.” Most néziink szembe az igazi spiritudlis munka-
val, ami nem abbdl all, hogy kellemesen hangzé monda-
tokat olvasunk egy konyvbdl, vagy egy oOromteli képet
nézegetiink, hanem benne vagyunk a kellds kozepében,
élesben kell szembenézniink vele. A spiritudlis munka
neheze akkor kovetkezik, amikor olyasmivel kell meg-
kiizdeniink, ami el6]l nem tudunk kitérni. A kozvetlen
szembesiilés az, amihez tudatszintugras sziikséges.

Ezek azok a lehetdségek, amelyek megfizethetet-
lenek, ha hajlandok vagyunk elfogadni Oket. Ez a haj-
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landosag, barmilyen kellemetlen legyen is, ¢ridsi tudat-
szintugrast tesz lehetévé, ami valddi eldrelépést jelent
bolcsességben, tudasban és tudatossagban. Ekkor valik
a sajat belsd élményiinkké az, amirdl eddig csak kony-
vekben olvastunk.

Az érzelemvilag alatti valami éli at ezt az energiat
helyettiink. A személyes éniinknél valami sokkal na-
gyobb dolog veszi kézbe a szd szoros értelmében az ira-
nyitast. Ha csak a kisbetlis személyes én lenne jelen, ak-
kor teljesen elarasztana és megsemmisitene az élmény
soran elszabaduld energia. Azért éljik tul az élményt,
mert van a személyes énnél valami sokkal nagyobb, ami
nagyszerlien meg tudja oldani az ilyen helyzeteket.

Az elme ugy probal kicselezni, hogy nem érti meg.
Probalja megvaltoztatni azt, ami ,odakint” zajlik, pro-
balja megérteni, majd visszatér az értelemhez, és rajon,
hogy az értelem ezt a fajta gondot nem fogja megolda-
ni. Ha egy nagy tolgyfa ronkot a ldbunkra ejtettiink, és
a labfejiink minden csontja eltort, akkor pillanatnyilag
arra van sziikség, hogy készek és hajlandok legyiink
megoldani azt, amivel az élet szembesit. Ha megvannak
hozza az eszkozeink, és készen allunk r4, akkor nagyon
gyors gyogyulas varhato.

Sulyos valsaghelyzetben is tudatdban kell lenntink
annak, hogy valdéban turra tudunk lenni a megélteken.
A panik részben abbdl a felismerésbdl adodik, hogy az,
akinek hissziik magunkat — tehetetlen, behatarolt éniink
— nem passzol ehhez az elsopré élményhez. Es pontosan
ez az, ami torténik: behatdrolt, egyéni, személyes éniink
nem tud megbirkdzni ezzel a lestjtd helyzettel. Ponto-
san ebben rejlik spiritudlis értéke. Mi az, amit valdjaban
meg szeretnénk valtoztatni a megéltekkel kapcsolatban?
Meg fogjuk érteni, hogy azt akarjuk megvaltoztatni,
amit érziink. Azt azonban biztosra vehetjiik, hogy az ér-
zés ahogy jott, gy tova is fog tinni. Az érzelmi viharok
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lejartdval az esemény mar nem fog zavarni. Amit at kell
élnlink az csak az érzelmek valsagszerti feltorése, a fel-
indulds energidja. Az események maguktdl megolddd-
nak.

Fel kell adnunk azt a vagyat, hogy megvaltoztas-
suk a torténteket és az azokkal kapcsolatos érzéseinket.
E szembesiilés soran mindossze annyit tehetiink, hogy
igent mondunk az atélésére, barmilyen jellegi legyen
is (pl. meghal valaki a szeretteink koziil, valds, szakitas,
valamilyen sulyos vészhelyzet vagy végzetes sériilés).
Ezek mindegyike sokkos allapotot valt ki, ami az ese-
ménytdl fiiggetleniil mindig ugyanolyan. A dobbenetet
tehetetlenségiink hirtelen felismerése véltja ki, az a tény,
hogy az akaratunk téglafalba iitk6zott, hogy leallithatok
vagyunk, és le is allitottak, és hogy személyes akaratun-
kat nem tudjuk keresztiilvinni. Tehat a sokk és mind-
ezeknek a felismerése minden ilyen élmény esetében
egyforma, amihez hozzdadodik még a dolog megvaltoz-
tathatatlansaga és véglegessége. Ez a dobbenetes. Olyan,
mintha teljes sebességgel egy téglafalba {itkoznénk, és
valahdnyszor ez torténik az életben, mindig ugyanaz az
energiamezd szabadul fel.

Ha onnek tobbszor is volt mar életében ilyen élmé-
nye, visszatekintve felismerheti, hogy ez igy van, és
hogy a sokkos allapot minden esetben egyforma volt.
Az élmény és a sorrend ugyanaz: el6szor a hirtelen der-
medtség érzése all be, a hitetlenség allapota, majd az
Osszes negativ érzelem elszabadul.

Ha aprolékosan megvizsgaljuk a negativ érzelmeket
és az atélt dolgokat, akkor rajoviink, hogy mindezt meg-
tapasztaltuk. Voltaképpen a negativ energiamezd egé-
szét tapasztaltuk meg. Jelen volt reggel, és délutan még
mindig jelen volt. Valdjaban percenként fel-le hulldm-
zott. Olyan, mint egy fel-felvilland energiamezd, amely-
ben az érzelemvilag szikrdzdsa a haragtol a neheztelésig,
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az Onsajnalatig, a féltékenységig, az elégtétel vételéig, a
bosszudllasig, a gytloletig, Isten gytloletéig, az Ongy-
loletig, a csaldd és a tarsadalom hibaztatdsdig, a kor-
many és a torvények okolasaig terjed. A gondolatok
vadul csaponganak ebben a negativ energiamezdben.
Lathato, hogy milyen diffaz és formamentes az egész.
Olyan, mint egy kosdrnyi negativ energia, és nekiink
csak a kosarat kell kézbe venniink, nem a benne vibrald
Osszes aprosagot. Csupdn Osszességében kell megolda-
nunk a helyzetet. Amikor megértjiikk, hogy az ,egész”
nyomasat kell csokkenteniink, akkor gyorsan tulesiink
rajta, és mar at is jutunk a taloldalra. Megértjiikk, hogy
megélésétdl nem szabadulhatunk, és hajlandénak kell
lenntink r4, hogy atadjuk magunkat az elvégzendd
munkdnak. Honnan tudjuk, hogy a munkat elvégeztiik?
Onnan, hogy hirtelen a belsé béke allapotaba kertiliink.

Tudjuk, hogy az ember sokszor évekkel késébb is
neheztel, haragszik, és még mindig fogva tartja ennek a
negativ energiamezdének valamelyik aspektusa, mert a
helyzetet nem oldotta meg. Az illetd nem volt hajlando
letilni és hidnytalanul megoldani azt. Az emberek azért
nem hajlanddk erre, mert fdjdalmas, és mert nem tudjak,
milyen modszert alkalmazzanak. Ahéanyszor nekilen-
diilnek, mindannyiszor a vildgban zajl6 eseményeken
probalnak valtoztatni, és a gondolatokkal prébalnak
megkiizdeni. Az intellektus és az elme probdlja megér-
teni az eseményeket, és az illeté ugyanabba a zsakutcaba
fut. Mivel nincs hatékony eszkoze az események megol-
dasara, a munka befejezetlen marad.

Mi torténik a befejezetlen munkaval és azokkal az
érzelmekkel, amelyek nem szabadultak fel? A megoldat-
lan dolgok érzelmi megnyilvanulasként, a testben pedig
betegségként kezdenek a felszinre bukkanni. A sok éve
tortént katasztrofa miatti feldolgozatlan tudattalan biin-
tudat a vegetativ idegrendszerben és az akupunkturas
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energiarendszerben tor a felszinre, és rakapcsolodik
az elmére. A gondolatalkotds intellektusanak energia-
mezeje a 400-as értékeket foglalja el. A biintudat, a fé-
lelem vagy a harag energiamezeje aztan racsatlakozik
az elme adott betegségrdl kialakitott hiedelemrendsze-
rére, ami fizikai betegséget eredményez. A pszichoana-
lizisben ezt pszichoszomatikus betegségnek nevezik, és
ebben az esetben a lelki tényez6 hozzajaruldsa jol lat-
hat6. Egy érzelmileg feldolgozatlan katasztrofahelyzet
végeredménye gyakorta egy sok évvel késdbb jelentke-
z6 betegség. Példaul egy csalddtag husz évvel ezel6tti
haldla miatti feldolgozatlanul hagyott fajdalom most
szivrohamként nyilvanulhat meg.

Egy dolog akkor van megoldva, ha azzal egyiitt is
békésnek és teljesnek érezzitk magunkat. Nem elevene-
dik fel és nem kelt benniink fajdalmat, amikor ragon-
dolunk; elégedettnek érezziik magunkat. Lehet, hogy
bankédunk, amiért at kellett élniink az eseményt, de
valahogy mas emberként keriiliink ki beldle, és ennek
tudatdban egy olyan béke ont el, ami azt jelzi, hogy mar
megoldddott a dolog.

A Kkatasztrofaélmények az abszolut spiritudlis meg-
élések magvai, azok esszencigjat képezik. Ha beleme-
rilink és a legbelsd Ilényegéig kovetjiikk, ha teljesen
magunkra hagyatva ,leléplink a szikla peremérdl”, és
teljesen atadjuk magunkat ennek az élménynek, akkor
pontosan annak a magjahoz és lényegéhez jutunk, ami
titan a spiritualis keresé mindvégig kutatott.

A mindennapi élet szamos vészhelyzetében torténik
meg, hogy az élményt nem dolgozzak fel egészen, és
nincsenek tudataban, milyen kincset éré lehetdség rejlik
ezekben az eseményekben. Ki sem latszunk a torténé-
sek ,micsodasagabdl”, és rossz iranyban keresgéliink.
Az elme titkon hasznot is htiz a negativ érzelmekbdl (pl.
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figyelem, Onsajndlat, drdma), és belemeriil a martirom-
sagba.

Amikor az illetd tudatmddosité szerek hasznalathoz
folyamodik, sokszor a siirgdsségi osztalyra keriil. Ami
dontd fontossdgt spiritudlis felfedezés lehetne, abbdl
,mentéovvel” kihalasznak, és a csaldd megprobalja el-
tériteni a valsagban levét a spiritualis munkatol.

A spiritudlis haszon lényege abbdl szarmazik, ha
kozvetleniil szembesiiliink az élménnyel. Van egy olyan
zen mondas, hogy ,Menj egyenesen el6re, barmi aron”.
Tehat, amikor ilyen vészhelyzetbe keriiliink, a legjobb,
ha egyenesen a kozepébe meriiliink, igent mondunk r3,
és atéljiik.

Voltak az életemben olyan katasztrofaélmények,
amikor igénybe vehettem volna a ment66vet, de nem
fogadtam el, mert akkorra mar megtanultam, mekkora
értéke van annak, ha ezeket megélem. A ment66v valo-
jaban azt akaddlyozza meg, amit a ,mélységek megja-
rasanak” neveziink. A mélységek megjardsa — ami sok
komoly probléma (pl. az alkoholizmus) megoldasaban
is jol ismert fogalom — a teljes elengedést jelenti.

Sulyos tragédidk idején az elme abba probal
belekapaszkodni, amit ismer. Inkdbb megprobal elmene-
kiilni a valdsag eldl, probdlja masra terelni a figyelmét,
nyugtatohoz, kabitészerhez és alkoholhoz nyul, vala-
mint sok mas mddon probal enyhiteni a helyzeten, mint
hogy egyenesen szembenézzen vele, és atverekedje ma-
gat rajta.

A vészhelyzetnek éppen az a lényege, hogy teljesen
atadjuk magunkat a felfedezésnek, miszerint létezik
valami, ami a személyes éniinknél nagyobb. Ha teljes
egészében megtapasztalunk egy Kkatasztrofat, akkor ra-
ébrediink és racsatlakozunk arra az onmagunkban levd
valamire, aminek van ereje életben maradni, barmilyen
borzalmasnak tnjon is a megélt helyzet. Ennek ered-
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ményeként megerdsddve keriiliink ki beldle, tudatdban
annak, hogy ott beliil van valami, egy Jelenlét, az életnek
egy olyan mindsége vagy aspektusa, amelynek van ereje
hozza, hogy a latszolag leglehetetlenebb helyzetben is
életben tartson.

Ha a Kkatasztrofaélmény feldolgozasa hianyos, ak-
kor ez nem marad nyomtalan. Olyan, mintha csak félig
estiink volna le a sziklarél. Van, aki azt hiszi, hogy le-
ugrott rola, valdjaban azonban rajoviink, hogy titokban
abban reménykedett, hogy valamilyen kidll6 fogddzoba
vagy mentOkotélbe belekapaszkodhat. Tulajdonképpen
nem bizta rd magat teljesen Istenre, ezért valamennyi
kétely megmarad, és ebbdl a kételybdl szarmazik aztan
példaul a hatramaradé banat vagy az élménytdl valo
félelem. Ha az élmény sordn nem tapasztaljuk meg azt,
ami a személyes éniinknél nagyobb, akkor egy bizonyos
korlatozottsag, tehetetlenség lesz a vége. Képtelenek le-
sziink tovabblépni, és a részvételre valo hajlandosagunk
megreked. Az ilyen ember azt mondja: ,Inkabb éljek
korlatok kozott, mint hogy tujra ilyen élményben legyen
részem. Inkabb soha tobbé ne szeressek, mint hogy sze-
ressek és elveszitsem 6t.” A mondas szerint ,Jobb szeret-
ni és elvesziteni, mint nem szeretni egyaltalan.” A szere-
tetteljesség megtapasztaldasa megteremti a kapcsolatot a
nagybetiis Eniinkkel, ami a sajat korlatai kozé szoritott,
kis bettis éntinknél nagyobb.

A teljes feloldddas tudatos kapcsolatba hoz azzal,
ami a személyes éniinknél nagyobb. Sokan, akik ezt
kiprobaltdk, igazoljdk, hogy amikor a kisbetlis énjiiket
valami O6nmaguknal nagyobbnak felajanlottak, akkor
léptek kapcsolatba azzal, ami szerintiik a ,valdsag”.
A spiritudlis valdsagnak ez a személyes, bels6 megé-
lése vezet el a konyvek tanulméanyozasatol a mély belsé
meggydzO6désig. EbbSl a belsé meggydz6désbdl szarma-
zik az a hajlanddsag, hogy visszatérjiink az életbe, részt
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vegylink benne, hogy vallaljuk a kockazatokat, és éljiink
a lehetéségekkel.

Milyen a mélységek megjarasanak a belsé megélése?
A reményvesztettség és a kétségbeesés érzésébol ado-
déan az ember kisbetlis énje igy szol: ,En egymagam
képtelen vagyok ezzel megbirkozni.” Az ember a re-
ménytelenség miatt adja meg magat, ezért lesz hajlandd
elengedni, 4tadni magat valami Onmaganal nagyobb-
nak. A mélységek legaljan, a godor fenekén felismerjiik
és elfogadjuk azt az igazsagot, hogy ,En egymagam, a
sajat egyéni személyes énem, a sajat ego-énem képte-
len ezzel megbirkézni. Képtelen vagyok megoldani a
problémat.” Ebbdl a vereségbdl szarmazik aztan a gyo-
zelem és a siker. A fénixmadar ujjaéled a kétségbeesés
és a reménytelenség hamvaibol. Nem a kétségbeesés és
a reménytelenség értékes, hanem az elengedés és a kis-
bet(is én korlatoltsdganak a felismerése. A Kkatasztrofa
kell6s kozepén az ember azt mondja, hogy ,Feladom;
ezzel nem tudok szembeszallni”, majd tudatosan vagy
akaratlanul Isten segitségét kéri.

Azt mondjdk, hogy a szabad akarat torvényének és
a tudat mivoltdnak koszonhetéen a nagyok, akik ké-
szen allnak mindannyiunk megsegitésére, arra varnak,
hogy igent mondjunk. Egy hirtelen fordulattal a godor
fenekérdl eljutunk oda, hogy hajlandok vagyunk elfo-
gadni egy Oonmagunknal nagyobbnak a létezését, akihez
fordulhatunk. Amikor valaki azt mondja, hogy ,ha van
Isten, kérem, hogy segitsen”, akkor kovetkeznek a nagy
atalakité élmények, amirél mar a torténelem kezdetei
ota vannak feljegyzések.

Az Anonim Alkoholistdk (AA) egész vilagra kiterjed6
szervezetének a létrehozasa egy ilyen élményre vezethe-
té vissza. Bill Wilson, az AA hires megalapitdja megjarta
a mélységeket. A teljes kétségbeesés és reménytelenség
allapotaban volt, és feladta a személyes énjét. Akkoriban
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hitetlen volt, de azt mondta, ,Ha van Isten, kérem, hogy
segitsen.” Ez volt az a pillanat, amikor bekovetkezett
hatalmas atalakité élménye, aminek spiritudlis erejét
azoknak a millidknak az élete bizonyitja, akikre hatdssal
volt a vildgban szertedramld energia azdltal, hogy ez az
ember megosztotta spiritudlis élményét.

Nyilvanvald, hogy az elengedés és a mélységek
megjarasa donté fontossagu. Ez annak tudatositdsabol
adodik, hogy nem tudunk valtoztatni a dolgokon, hogy
korlatoltak és Erétlenek vagyunk, valamint abbdl, hogy
felfedezziik, mi is az, aminek Ereje van az univerzum-
ban. Ez az Erd jelenik meg, ez veszi kézbe az élményt,
és ezt abbol a mély békébol tudjuk, ami eluralkodik
rajtunk. A gyotrelem helyét most mar a végtelen béke
allapota veszi at, és a Végtelen Jelenlét kimondhatatlan
tudatossaga.

A leirasok szerint az igazsag felismerése egy kiilonle-
ges alkalomhoz kothetd, de ez egyaltalan nem sziikség-
szer(i; ez csak a megélésnek az egyik fajtaja. Valdjaban a
spiritudlis munka folyamatosan ezzel jar. A spiritualis
keres6 mindig figyel arra, hogy ami az életében torté-
nik, az tanitds, és a haszndra valik. Az események jel-
zik, hogy mi az, amin éppen dolgozunk, igy aztan egy
sulyos katasztrofa csak az amugy is éppen zajlo folya-
matnak a folytatisa. Igy aztin az elkotelezett spiritudlis
keres$ ezt kincset érd lehetdségnek latja, ami lehet, hogy
fajdalmas és sajnalatos, de nagyon hasznos. A spiritua-
lis munka lényeges sajatossaga, hogy folyamatosan arra
kell Osszpontositani, ami pillanatrdl pillanatra adddik,
tudatositani kell azt, hogy ,mi” az, ami tapasztal, és hol
zajlik a tapasztalas.

Van egy meditdcidos és kontemplacidos modszer, ami-
nek az alkalmazasaval ugyanaz az eredmény érhetd el.
Ez abban all, hogy folytonosan elengedjitk a megtapasz-
talds iranyitasanak a vagyat, valamint magat a megta-
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pasztalast is. Ebbdl adddoan hirtelen felismerjiik, hogy
a tudatossagot a tudatnak valamilyen korlatok nélkiili
aspektusa (az En) irédnyitja; lehet, hogy ezt elézdleg is
gyanitottuk, de nem ismertiik fel ténylegesen. E felisme-
rés utan a Jelenlét tudatositasa gyakoribba valik.

Ennek megtapasztalasabdl adoddéan még inkabb haj-
landdk lesziink erre a bels6 Jelenlétre tamaszkodni, és
egyre kevésbé bizni a kisbetlis énben. Az élet gondjai-
nak megolddsdban mar ritkdbban szamitunk a kisbe-
tis énre, mivel egyre inkdbb hajlandok vagyunk &tadni
magunkat a felsébbrendti Eniinknek. A kisbet(is énnel
valé azonosulds fokozatos megszlinése és a Jelenléttel
valé egyre gyakoribb azonosulds a spiritualis gyakorlat
és megtapasztalds lényegévé valik, azzal a hajlandosag-
gal egyiitt, hogy az életet és annak minden aspektusat
Isten akaratara bizzuk.

Egy tragédia atélése kulcsfontossagti tanuldsi lehe-
téség, ami arra vezet ra, hogy megértéséhez bele kell
meriilniink az élménybe, és igy a megtapasztalds szint-
jén, maganak a tudatnak az energiamezejében birkézunk
meg vele. Ezaltal hajlandok lesziink megadni magunkat,
és lemondani az ,odakint” torténtek megvaltoztatasa-
rol. Elengedjiikk a gondolkodas altali iranyitds vagyat, és
azt, hogy az értelem és az érzelmek segitségével probal-
junk szembeszallni az eseményekkel. Anélkiil vagyunk
hajlanddék 4tadni magunkat az élmény Ilényegének,
hogy barminek is hivnank, cimkéznénk vagy neveznénk
azt. Hajlandok vagyunk az energiamezejét kézbe ven-
ni, és egyenesen belemeriilni a bels6 megélésbe. A belsd
megélésnek valo Onatadds megnyitja az utat a kisbetls
személyes énnél valami nagyobb megtapasztalasa felé.

Igy hat minden sorscsapas egy tjabb nagyszert spiri-
tudlis tanulasi lehetéség; ezért van az, hogy akik nagy
katasztrofakat éltek tul, azok haldjuknak adnak hangot.

246



KRIZISHELYZETEK MEGOLDASA

Gyakran hallhatjuk téliikk, hogy ,Bar nem szeretném
Gjra atélni, nagyon hélds vagyok ezért a tapasztalatért.”

Hogyan lehet valaki halds azért, amit a vildg szor-
nyli csapasként vagy rettegett, egyre sulyosbodd beteg-
ségként konyvel el? Ugy, hogy amit tanult belSle, an-
nak olyan hatalmas a jelentésége, hogy megérte ezt az
arat megfizetni érte. Az igazsagra valé raébredés altal
ugyanis felfedezte, hogy ujra kapcsolatba kertiilt 1étségé-
nek lényegével.

Spiritudlis  fejlédésiinkkel és tudasunk gyarapo-
dasaval egyidejlleg egyre inkabb hajlanddk vagyunk
szembesiilni ezzel a belsé megéléssel. Ugy is mondhat-
nank, hogy a ,godor feneke” fokozatosan emelkedik.
Mar nem kell gyotr6 fajdalmakat megélniink ahhoz,
hogy végiil hajlandok legyiink az elengedésre és az On-
atadasra. Egyre gyakrabban lesziink hajlanddk ezt napi
rendszerességgel megtenni, amig mar életiink szerves
részévé valik, és folyamatosan figyelemmel kovetjiik,
hogy miként prébdlja az ember iranyitani a dolgokat,
megvaltoztatni Isten akaratat, vagy megvaltoztatni és
irdnyitani Istent. Gyakrabban lesziink hajlandok a teljes
és mély Onataddsra, majd azt is észrevessziik, hogy en-
nek mélysége valtozo.

A mindennapi életben az oOnatadas kismérték(i. Nagy
nyomas hatasara inkabb hajlandék vagyunk atengedni
magunkat, és rajoviink, hogy mar nem kell semmilyen
szOrnytségnek torténnie ahhoz, hogy oOnataddsunk mé-
lyebb legyen. A személyiség és a spiritudlis beallitott-
sag teljes megvaltozdsa a hagyoméanynak megfelelGen
a mély oOnatadasbol fakad. Mit jelent a mély Onatadds?
Hogyan tudjuk mélyrdl jovéen atadni magunkat anél-
kiil, hogy egy szornyl lelki katasztrofat kelljen atélntink
azért, hogy ugyanazt a spiritudlis munkat elvégezhes-
siik? Ha megértjiik a folyamat lényegének mivoltat, ak-
kor megszereztilk a tudast. Spiritudlis beallitottsagunk
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megvaltozik, és ugy vagyunk masok, ahogy vagyunk.
Készek vagyunk az élet minden megnyilvanuldsat el-
fogadni, majd ezt a készséget belsé életteliségként él-
juk meg. Ebbdl kovetkezik, hogy készek vagyunk élni
a lehetéséggel, mert tudjuk, hogy a személyes éniinknél
valami nagyobb all mellettiink. Nem a személyes énnek
kell megbirkéznia azzal, ami az életben adddik. A Vég-
telen Jelenlét, ami mindig veliink van, sokkal erdsebb az
emberi akaratnal és egdéndl. Az én fajdalmat és szenve-
dést hoz, az En pedig gydgyulést és békét sugaroz.
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9. FEJEZET
Aggodalom, félelem és szorongas

e

Amint mar volt sz0 rola az el6zéekben, a holisztikus
gyogyaszat gyakran haszndlja a ,test, elme és lélek” ki-
fejezést, ezért hasznos tobbet megtudnunk rola. Mit is
jelent ez valdjaban? Csupan egy divatos szdlas vagy egy
jelmondat? A ,lélek” egy metafizikai elvonatkoztatas
vagy egy vallasi fogalom? Csak azoknak a fantaziajaban
létezik, akik nem kapcsolédnak eléggé a valdsaghoz?
Ennek a hdrmas Osszefliggésnek a tisztdzasa és jobb
megértése segitségiinkre lesz, hogy felgyorsitsuk mun-
kankat.

Ujra 4t szeretnénk tekinteni, hogyan jon létre az em-
beri megtapasztalds, ugyanakkor magunkba tekintve
megvizsgaljuk, hogy tulajdonképpen hol van e jelen-
ség létrejottének a helye. A test-elme-lélek kapcsolatot a
megtapasztalds szempontjabol vizsgalva bizonyos dol-
gok elég meglepdnek tlnhetnek, példdul az a tény, hogy
a test nem tudja Onmagat megtapasztalni. Ez meglepd
gondolat lehet, mert mindnydjan hajlamosak vagyunk
onmagunkat testnek tekinteni, és azt gondolni, hogy
,€n a testem vagyok”. Ez azonban nem igaz, mert a test
nem képes megtapasztalni onmagat. A bal karom pél-
ddul nem tudja megtapasztalni 6nmaga bal kar voltat.
Vannak a testbOl szarmazd érzetek, de nem a testet ta-
pasztalom, hanem a test érzeteit, amelyek furcsa mod
szintén nem képesek Onmagukat érzékelni. Valahol
azonban meg kell tapasztalnunk a karbol jovo érzeteket,
és ennek helye az elme.

Ha az agyunkban egy bemetszéssel kiiktatnak az
elmemtkodés egy részét, vagy legaldbbis annak testi
szinten zajlo muakodését, akkor nem érzékelnénk a test
ellenkezé oldalat. Ez agyvérzés utan nagyon gyakori,
amikor a paciens teste egy részének még a létezését sem
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képes az elméjében megtapasztalni. A test tehat nem
tapasztalhatd meg az érzet nélkiil, és az érzet csak az
elmében tapasztalhats. Erdekes moédon az elme nem
tudja onmagat érzékelni. Egy gondolat nem tudja 6nndn
gondolat voltat, egy emlék nem tudja 6nnon emlék vol-
tat, és egy fantdzia nem tudja 6nnon fantdzia voltat meg-
tapasztalni. Azt, ami az elmében =zajlik, tulajdonképpen
egy energiamezdben kell megélniink, ami az elménél
maganal nagyobb, és amit ,tudatnak” neveziink.

A tudat tesz képessé arra, hogy tudatdban legyiink,
mi zajlik az elmében, és ennek kiiktatdsa az érzéstele-
nités f6 célja. Az altalanos érzéstelenités torli a tudatot,
aminek eredményeképpen nem tudatosodik, hogy mi
torténik az elmében. Tudat nélkiil az elme és a test nem
tudatosul; elme nélkiil viszont nem tudatosodnak a test
érzetei. Kovetkezésképpen, ha a nap folyaman megfi-
gyeljik magunkat, észre fogjuk venni, hogy minden
tapasztaldsunkat a véltnél altalanosabban és a megta-
pasztalasnak egy altalanosabb, szinte diffiz mezejében
éljik meg. Majdnem olyan, mintha a térben mindeniitt
ott lenne, azaz magaban a tudatban talalhato.

Erdekes kikisérletezni, hogy mit gondolunk arrdl,
hogy hol is tapasztaljuk meg a gondolatot. A legtobben
azt hiszik, hogy a fejiikkben, de ez a gondolatrol alkotott
gondolat. Ha arra kérjiikk 6ket, hogy engedjenek el min-
den, a gondolat megtapasztaldsanak a helyével kapcso-
latos meggy6z6dést, és mutassanak pontosan oda, ahol
a gondolatot érzékelik — arra az abszolut valds helyre,
ahol a jelenség lezajlik — kideriil, hogy a gondolat meg-
sziiletésének nincs konkrét helye. Csak annyit tudnak
mondani, hogy a gondolat megsziiletik, és tudataban
vannak a gondolatnak, de nem tudjdk az ujjukkal meg-
mutatni, hogy hol lehet: &ltalanos, atfogd megtapaszta-
lasdnak nincs meghatarozott helye.
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Ezt nagyon fontos tudnunk, mert azok a moddszerek,
amelyeket alkalmazni fogunk, sok olyan hiedelemrend-
szert sziintetnek meg, amelyek az emberi szenvedés
alapjat képezik. Maga a tudat olyan, mint egy vetitéva-
szon, amin a valtozo dolgokat latjuk. Ha megvizsgaljuk,
azt taldljuk, hogy minden tapasztalas a valtozds meg-
tapasztalasa. A mozgas, amit érzékeliink, kozeledik és
tavolodik, fogy, apad és arad. A valtozot azért érzékel-
jik, mert hatterét a valtozatlan képezi. A vetitdvaszon
mozdulatlansiga miatt latjuk a film mozgésat. Igy tehat
a valtozot tapasztaljuk, mégpedig magaban a tudatban,
aminek nincs pontos helye.

A funkcionalis hipoglikémia

Miel6tt ratérnénk a félelem és szorongds érzelmének
a tudat szempontjabol torténé magyardzatara (lévén,
hogy a tudat ezeknek a f§ forrdsa), fontos azonositanunk
ezeknek gyakori, testi eredetét. A harag és mas negativ
érzelmek egyik gyakori forrdsa a funkciondlis hypoglycae-
midnak (alacsony vércukorszintnek) nevezett élettani
probléma, ami az étkezéssel bevitt cukorra vald tulérzé-
kenységhez tarsul. ,Hyperinsulinismusnak” is nevezik,
ami a gliikozra és a szachardzra vald talérzékenységet
jelenti. A vércukorszint hirtelen csokkenése olyan érzel-
mi reakcidkat okozhat, mint a harag, a diih, a remegés, a
panik vagy éppen az erdszak.

A diagnoézis klinikai koriilmények kozott ugy allit-
hato fel, hogy egyszertien minden cukorbevitelt leal-
litanak, majd megfigyelhets, hogy a negativ tiinetek
megsziinnek. Egy oOtoras gliikoztolerancia-teszttel s
leellendrizhetd a diagnozis. Normadlis esetben a gliikdz-
szint el6szor hirtelen megnd, majd lassan lecsokken.
A hipoglikémids séma szerint a vércukorszint gyorsan
csokken. Ez a hirtelen csokkenés az enyhétdl az elég
sulyosig terjed6 negativ érzelmek felszabadulasaval, a
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test remegésével, gyengeséggel, s6t &juldssal is jarhat.
Ennek eredményeképpen gyotrd vagy léphet fel az alko-
hol vagy akar nyugtatok irant is, amit jol ismernek az
olyan rehabilitaciés programok keretében, mint az Ano-
nim Alkoholistak. Errdl a rendellenességrdl szol William
Duffty Cukor blues cimi hires konyve (1986).

Amikor jovendobeli pacienseim betelefonaltak a ren-
delébe, azt mondtam nekik, hogy ne fogyasszanak tobb
cukrot (és alkoholt) a megbeszélt taldlkozasunkig. Az
évek soran a paciensek 25%-a kigydgyult (tlinetmentes
lett), mire eljott a rendelébe. Gyakori el6forduldsa okan
ezt a klinikai rendellenességet és sokféle megnyilvanu-
lasi formajat minden érzelmi zavar kapcsan érdemes
vizsgdlni, mert mindegyikhez hozzdjarul. Még pszicho-
zist, valamint testi erdszakot is kivalthat. Olyan nem
diagnosztizalt személyek is vannak, akik testi sértés és
mas erdszakos blincselekmény miatt bortonbe kertil-
nek. Az alacsony vércukorszint gyakori oka a hazastarsi
vagy egyéb szocidlis vitdknak, a csalddi surlodasoknak
és a magatartaszavaroknak.

A Kklinikdn volt egy diagnosztizalé laboratériumunk,
ahol gyakran elvégeztiik az 6tdras gliikoztolerancia-tesz-
tet. Harom-négy ora mulva sok pdciens negativ érzelmi
reakciokat mutatott. Egy ndé egyszer csak levetk6zott, és
anyasziilt mezteleniil rohant ki az utcdra, nyomdaban a
laborfénokkel, aki hosszui fehér kopenyében szalad uta-
na, és azt kiabalta, hogy alljon meg. A né vadul futott
tovabb. (A kozuti forgalom is ledllt az eszeveszett jelenet
miatt.)

A félelem egy tudatszint, amit ott kell megcélozni,
ahol van, nem pedig a vildgban valé megnyilvanulasat
vagy a vildgra vald Kkiterjesztését — félelem ettdl, félelem
attél —, és nem a konkrétum szintjén, hanem tudatszint-
ként kell megoldani. Ezt gy lehet megtenni, ha tudato-
sitjuk, hogy ami vagyunk, az nagyobb a félelemnél, ha
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megtanulunk nem azonosulni az érzelemmel, és ha fel-
ismerjiik, hogy mi nem az érzelem vagyunk, hanem az a
mindent atfogdé mezd, amiben a félelmet megtapasztal-
juk. Igy ez az érzés egy apré dologga vélik a szélesebb
kontextusban, amelyben olyanként tudatositjuk ©Onma-
gunkat, mint amilyenek valdjaban vagyunk.

A félelem megsziintetésének és elengedésének az
egyik legnagyobb akadalya a magatol a félelemtdl valo
félelem. Leirunk egy modszert, amivel megsziintethetd
a félelemtdl valo félelem. Ha mar nem féliink a félelem-
tél, akkor nagyon egyszeri dologga valik. Hat nem a
félelemtdl valo félelem a gond? Aki a félelemtdl fél, az
pont ugy fél, mint a fogorvoshoz késziild ember, aki
fél a fajdalomtdl; ez a kezdeti félelem. Ha megvizsgal-
juk mibenlétét, akkor lathatjuk, hogy félelmeink meg-
szamlalhatatlanok; ezért valik az ember az aldozatava,
és ezért van meggy6zddve arrdl, hogy a félelem valami
rajta kiviil all6 dolog.

Ha az ember azt hiszi, hogy a félelem eredete vagy
forrasa rajta kiviil van, akkor nagyon keveset, st valdja-
ban semmit sem tehet ellene. Amig tovabbra is azt hiszi,
hogy a forras rajta kiviil van, mindig a félelem aldozata
lesz, mindaddig, amig kezd rdjonni, hogy ez az &llapot
beliil van, és 6 maga annak a félelemnek a forrdsa, amit
a viladgra kivetit. Persze neki meggy6zdédése, hogy az ok
odakint van, mert éppen most vetitette ki a kiilvilagra.

Amikor a félelmet megvizsgaljuk, lathatjuk, mennyi-
re athatd lehet. Ha megértjiikk, hogy a félelem egy tudat-
szint, akkor azt is megértjiikk, hogy azon a tudatszinten
mindenhez tarsithaté. Annak, hogy bizonyos félelmeket
megprobaljunk lekiizdeni, meg lehet a maga korlato-
zott értéke, de nem valtoztat a félelmekkel teli emberen,
személyiségen vagy teremtményen. Egy konkrét féle-
lemtdl vald félelem klinikailag értékes lehet, és gyakor-
lati értékkel birhat életiinkben, de nem valtoztat azon,
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hogy kik vagyunk. A félelem koriilményei megvaltoz-
tathatok tugy, hogy tobbé ne érezziik magunkat olyan
tehetetlen kisbet(is énnek, aki maga is a félelem aldozata.

A félelem egy olyan elStag lehet, ami barmihez tar-
sulhat. A tudattérképen lathato, hogy a félelem 100-as
tudatszinten van, ami arra utal, hogy ez egy negativ
érzelem, ahogyan azt a nyil irdnya is mutatja. Ezen a
matematikai modellen, ami a kilonbozd tudatmezdok
kalibralt energiaszintjét abrazolja, jol lathaté a félelem
relativ energidja. Amint a 30-as, 50-es és 75-0s szint
negativ érzelmeinél fennebb emelkediink egészen a 200-
as szinten kezdd6dd pozitiv érzelmekig, lathatjuk, hogy a
fizika szemszogébdl tekintett energiajuk tényleg novek-
szik.

Energiamezejét = megvizsgalva  kezdiink  rajonni,
hogy a félelem életiinkben barmihez kapcsolodhat. Em-
ber mivoltunk megélése soran semmi sincs, amivel kap-
csolatosan ne érezhetnénk félelmet. Szeretjiik az édes-
anyankat, és feltor beldliink a félelem, hogy ,Mi lesz, ha
elveszitjiikk?” Szeretjiik a testiinket, és felmeriil benniink
a haldl vagy a betegség félelme. Szeretjiik a pénzt, és
megjelenik a veszteség félelme, vagy annak a félelme,
hogy kapzsisaggal fognak vadolni. Nem szamit, hogy
mire gondolunk, a félelem mindenhez hozzakapcsol-
hato. Szeretjiik az autdnkat, és felbukkan a balesettol
vald félelem. A félénk ember mindentdl fél, ezért barmi
is jutna eszébe, az a félelem energiamezejébe keriil, és
igy a félelem atszinezi. Magatol az élettdl is fél, ahogy a
dal mondja: ,Félek élni, és félek meghalni.” Mas szdval,
ez az energiamezd mindent megfert6zott.

Ha mi vagyunk ennek az energiamezdnek a forrasa,
akkor minden élményiink a félelem mezejébe jut, és az
életiinkben minden félelmetessé valhat. A jové félelme-
tes: az Oregség, az Oregedés, mi lesz a testemmel, mi lesz
az anyagi dolgaimmal, mi lesz a kapcsolataimmal, mi
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lesz a csalddommal, mi lesz a bankszdmlammal, mi lesz
az orszagommal, és mi lesz a vilaggal?

Akikben globalis félelem alakul ki, azok nuklearis
megsemmisitésrdl, intergalaktikus hdabortkrdl, meteori-
tokrol vagy valamilyen kataklizma okozta vilagvégérol
fognak beszélni. A félelem kiterjedése nem valtoztat a
tényen, hogy ez is csak félelem. Jelentéségének eltul-
zasa, felnagyitdsa ellenére csupan félelem marad. Az
intergalaktikus hdaboratdl, az emberi romboldstdl és
az emberi faj kipusztuldsatdl vald félelem ugyanolyan,
mint amikor a gyermek fél a sotétben, vagy attol, hogy
megharaphatja egy kutya. A megélés szintjén a félelem
ugyanolyan érzés.

Mindegyikre a félelemnek nevezett energiamezd a
jellemzé. Hogy mitdl féliink, az valdjaban lényegtelen.
Meg kell tanulnunk elvonatkoztatni a gondolatoktol,
és inkabb az érzésre figyelni. Tulajdonképpen az érzés
mogé kell hatolnunk, abba az energiamezdbe, amely-
bél a félelem ered, majd meg kell tanulnunk ezzel az
energiamezdvel megbirkézni. Ha ezt tessziik, megszl-
nik a félelemtél vald félelmiink, és amint ez megtorté-
nik, kezdjik megtanulni, hogyan gytrjiik le kozvetleniil
a rettegést. Ez nagyon konny(, ha ismeriink néhany elég
egyszertl modszert.

A vilag altalaban azért tudja félelemben tartani az
embert, mert tilnyomorészt a maganéletiiket is a féle-
lem iranyitja. Ha azonban egyszer megtanultuk, hogyan
keriilhetjitk el, hogy a rémiilet sarokba szoritson, kez-
diink feliilemelkedni a vildgon és az daldozatszerepen,
mert a vilag csak a félelemmel tud sakkban tartani. Mi
lesz, ha zaroljak a bankszamlankat, pénziigyi ellendrzést
végeznek, elhagynak, kiragnak; a fejiinknek szegezett
fegyver mindig ugyanaz a fegyver: a félelem fegyvere.
Retteghetiink attél, hogy elveszitjiik egy testrésziinket —
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a félelmeknek se szeri, se szama, de a rémiiletnek véget
vethetiink, és annak is, hogy a félelem aldozata legyiink.

Megtanuljuk, hogyan szabaduljunk meg a félelemtdl
valo rettegéstdl, hogyan leljik Oromiinket a folyamat-
ban, és miként kezdjiik valoban jol érezni magunkat a
boriinkben, amikor rdjoviink, hogy tobbé nem vagyunk
aldozatok, nem vagyunk azok a nyomorultak, akik en-
nek a mindent athaté rémiiletnek a hatdsa alatt van-
nak. A probléma nem maga a félelem, hanem annak az
energiamezeje. Kezdjiik megérteni, hogy mi irdnyitjuk,
hiszen mi vagyunk a forrdsa. Elsé lépésként ismerjiik be
az igazat: ,En vagyok a félelmem forrdsa.” Tudjuk, hogy
egy mas hangulatban a félelmetes dolog mar nem tiinik
olyan iszonyunak. Lehet, hogy azt mondjuk valamire,
hogy ,félek tdle”, de ha valaki méas van veliink, vagy
mas hangulatban vagyunk, példaul vicceliink és vida-
man nevetiink, akkor ugyanaz a dolog mar nem kelt
félelmet benniink. Ez azt jelenti hogy a félelem nem
odakint van a vilagban.

A vilagtol valo rettegésiinkon azért nem tudunk urra
lenni, mert sem arra nincs mod, hogy a vildgot irdnyit-
suk, sem arra, hogy a tarsadalmat, a torvényt vagy a sza-
balyokat megvaltoztassuk, és hogy ily mdédon véget ves-
stink a félelmeinknek. A rettegés forrasa benniink van.

Képzeljiink el egy nagy eseményt. Két aspektusa
van. Az egyik maga az esemény, a masik az, ahogyan
érziink ezzel kapcsolatban. Lehet, hogy jobban érezziik
magunkat, ha nagyobb a rendori késziiltség az esemény
alkalmabol, de hol is lesz valdjaban a renddérség, mialatt
éppen kiraboljdk a hdzunkat? Természetesen a varos
mésik végében. Igy tehat a félelem megoldésa valdjaban
csak rajtunk all. A hajlandésagunkon mulik az, hogy el-
ismerjiik, mi vagyunk annak a félelemnek a forrdsa, ami
a sajat tudatunkban felbukkan. Ezért ott kell kezelniink,
ahol valdjadban meggéljiik.
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A legtobb ember a félelmet némiképp fizikailag ta-
pasztalja, ezért az ijedelemmel kapcsolatos elsé dolgunk
az, hogy ne figyeljink a gondolatra. Egyetlen félelmetes
érzés a szo szoros értelmében millionyi gondolatot sziil.
A rémité gondolatoknak se szeri, se szama, mivel ezek
magabdl a félelem energiamezejébdl szarmaznak, amely
a gondolatok végelathatatlan sorat gerjeszti. Klinikai
szempontbdl egy bizonyos gondolat kezelésének csak
korlatozott értéke van, mert a félelem késObb tovabbi
gondolatokat kelt. Ezért jo, ha olyan moddszert alkalma-
zunk, ami magaval a félelemmel banik el.

Gondoljon az illetd valamilyen iszonyatos dologra,
ami megtorténhet vele, vagy ami megtortént az életé-
ben, vagy egyszertien taldljon ki egy félelmetes élményt,
példaul azt, hogy egy mozdony kozeledik felé, mikoz-
ben oda van kotve a sinekhez. Amint megvizsgalja,
hogy magatol a gondolattdl eltekintve mit is érez, akkor
azt talalja, hogy az érzés el8szor a testében jelentkezik.
Megftigyelheti, ahogy a gyomra megfesziil és felkavaro-
dik, keze-laba remeg, vagy kiszarad a szdja. Van, akinek
gorcsol a hasa, vagy nem kap levegét. Barmit is érez-
zen, megfigyeli, hogy mit is tapasztal tulajdonképpen.
Az abszolut valdsag az, amit tapasztalunk, nem az, amit
gondolunk rola, és nem a fogalmak, amiket ravetitiink a
tapasztalatra. Nem a cimke, amit rdaggatunk, hanem az,
amit a sz6 szoros értelmében beliil megéliink.

A modszer abban all, hogy nem allunk ellen annak,
amit konkrétan tapasztalunk. Nem allunk ellen annak,
hogy kiszarad a szank. Hagyjuk, s6t tart karokkal fogad-
juk. Nem allunk ellen annak az érzésnek, hogy felfor-
dul a gyomrunk és keziink-labunk remeg. Mikozben ezt
tessziik, nem Osszpontositunk arra, hogy mit gondolunk
az élményrdl. Teljesen elengediink mindent, és atadjuk
magunkat ezeknek az érzéseknek. Az elengedés olyan,
mint fzfanak lenni a szélfavasban.

257



GYOGYULAS ES FELEPULES

A Tao bolcsessége szerint a tolgyfa, amely ellendll a
szélnek, kettétorhet, a flizfa viszont, amely meghajlik a
szélben, megmarad. Akdr a flizfa, meghajlunk az tujon-
nan érkezd megtapasztalds el6tt. Hagyjuk megtorténni,
egyesiiliink vele, és tart karokkal fogadjuk. Azt mond-
juk: ,Hadd jojjon bel6le még tobb.” Ekozben a legna-
gyobb meglepetésiinkre arra fogunk rajonni, hogy az
érzés terjedelme korlatozott. Olyan, mintha a benniink
levé félelem mennyisége véges lenne. Hogy lehetséges
ez? Mintha a félelem egy nyomas alatt levd tartaly len-
ne, amiben gyermekkorunktdl kezdve életiink minden
elfojtott félelme benne lenne. Minden rettegésiink benne
van, aminek megélését vagy kifejezésre juttatdsat nem
engedhettilk meg magunknak, vagy amit madasok nem
engedtek nekiink kinyilvanitani. Nem volt szabad kife-
jezniink. Egy katonai szolgalatot teljesit férfinek példa-
ul nem volt szabad kimutatnia, hogy fél, mert ezt férfi-
atlansagnak vélték, vagy gyavasagra utalt, ugyhogy a
félelmet elnyomta, elfojtotta, a tudatalattijaba szamfzte.

Eletiink soran ezrével tamadtak olyan félelmeink,
amelyek nem is tudatosultak. Megjelenik a félelem, és
mi Ontudatlanul is Osszeszoritjuk a fogunkat. A félelmet
egyszertien kilokjik a tudatunkbdl, vagy csak ujjainkkal
dobolunk az asztalon. A félelmet olyan gyorsan elnyom-
juk, hogy észre sem vessziik, hogy volt. Az évek soran
ezeknek a félelmeknek az energidja felgytl. E félelmek
energidjanak a nyomasa egyre nd, és amikor egy bizo-
nyos mértéket elér, olyan, mint amikor a kijelzé6 mutato-
ja eléri a piros vonalat, és a félelem nyomasa kezd meg-
nyilvanulni. Elont, bearamlik a tudatunkba, és elkezdi
kiszinezni azt. Ha nem vizsgadljuk meg, ugy gondoljuk,
hogy ez a félelem a vilagbol szdrmazik, és a vilagot okol-
juk érte. Azt hissziik, hogy ez egy odakint zajlo félel-
metes élmény. Mit sem sejtiink arrdl, hogy ez csupan a
sajat félelmiink, amit a vilagra vetitiink.
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Aztan felismerjiikk, hogy a félelem forrdsa a sajat
felhalmozddott félelmeinkbdl fakad. Kezdjiik szivesen
latni, és varjuk a lehetdséget, hogy szabadjara engedve
megsziinjon. A rettegéstél valdé megszabadulds kulcsa
a teljes Onatadds. A félelem érzése és bels6 megélése
nem valtozik, fiiggetleniil attdl, hogy mi az, amitdl tar-
tunk. Ha valaki fegyvert emel rank mondvan, hogy ,ide
minden pénzeddel”, mit fogunk tapasztalni? Azt, hogy
kiszarad a szank, elgyengiil a térdiink, és Osszerandul
a gyomrunk. Ha egy ellenséges tank gordiill a hdzunk-
hoz, ledonti, megforgatjia az agyucsovét és egyenesen a
homlokunknak iranyitja, akkor mit fogunk tapasztalni?
Ugyanazt, mintha valaki egy egeret tartana a fejiink folé.
Azt, hogy kiszarad a szank, émelygés fog el, gorcsol a
hasunk és remegnek az izmaink.

Mindig ugyanazokkal az érzésekkel kell elbannunk,
és ha ezt a modszert kiprobaljuk, rdjoviink, hogy min-
dig csupan azzal kell megkiizdeniink, amit magaban a
tudatunkban tapasztalunk, akar a testiinkben lokaliza-
16dik az érzés, akar mashol. Ha rameditalunk és hasz-
naljuk a modszert, azt fogjuk észrevenni, hogy a félelem
megtapasztaldsa valdjaban altaldnosan és diffuz maddon,
mindeniitt torténik. Az izomremegést, az émelygést és a
szaj kiszaradasat meghatarozatlan helyen, voltaképpen
mindentitt érezziik. Csak hagyjuk, hogy az élmény jelen
legyen, anélkiil, hogy ellendllnank neki. Mivel erre Ossz-
pontositunk, a félelem enyhiilni kezd, ugyanis mar nem
figyeliink a gondolatokra. A tovabbi félelmet maguk a
gondolatok hozzak létre.

Ha nagyon lefoglal a moddszer, amivel elengedjiik
a félelemnek vald ellenallast, akkor maris magara az
energiamezOre Osszpontosul a figyelmiink. E mogott a
félelem mogott egy energia rejlik, és mi lemondunk ar-
rol, hogy ezen energia fokozatos felszabaduldsanak és
kidramlasanak ellendlljunk. Ezdltal megsztinik a féle-
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lemtél vald rettegéstink. Ez mar nem az a dermesztd
rémiilet, amire az éjszaka kozepén felriadunk, hanem
csak egy bels6 megélés, amelynek az érzéseivel konnye-
dén elbanunk. Feltehetjiik magunknak a kérdést: ,De
most komolyan: meg tudok oldani egy egyszerli szdj-
szarazsagot? Hat persze.”

A negativ érzelmek megsziintetésének egy masik
modszere, hogy elengedjiikk a hozzajuk tarsulé mentdlis
képeket, amelyek bevonzzdk és felnagyitjdk az ezekhez
kapcsolodd érzéseket. Egyszerien csak utasitsuk vissza
a képet, és semmisitsitk meg azt a csabitast, hogy bele-
meriiljiink.

Mikozben ezzel a moddszerrel kisérleteztem, volt
egy olyan élményem, ami a leirt elvek egyikét szemlél-
teti. Egész életemben olyan erds mélységiszonyom volt,
hogy amikor el6szor latogattam el a Grand Canyonhoz,
sz0 szerint képtelen voltam 30 méternél kozelebb menni
a pereméhez. Mar az is panikszert félelemmel toltott el,
ha valaki mast lattam kozeliteni a széléhez. Ahanyszor
csak alkalmam volt ra, mindig 6rommel vetettem be ezt
a modszert, de soha nem tudtam ravenni magam arra,
hogy a mélységiszonyomon dolgozzam vele. Minden-
féle mas eredetli félelmet megoldottam a segitségével.
Amikor két évvel kés6bb madsodszor tértem vissza a
Grand Canyonhoz, a legnagyobb amulatomra 6 méter-
re meg tudtam kozeliteni a peremet, és csak akkor szo-
rult Gssze Ujra a gyomrom. Tovabb folytattam a mod-
szer alkalmazasat a kovetkezé egy-két évben, és djra a
Grand Canyonhoz utaztam. A legnagyobb meglepeté-
semre most mar ki tudtam menni egészen a szélére. Ez-
utan egy hdlégballonra is feliiltem, minden aggodalom
nélkiil. Nagyon oriiltem, hogy beigazolédott az elv, mi-
szerint az egész életen at felgytlt félelem energidja és
nyomadsa volt az, amitél megszabadultam. Egy magas-
nyomasu tartdlyhoz hasonléan, ahogy a nyomas csok-
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kent, egyre kevesebb félelem jutott a tulfolyds miatt az
élményeimbe.

Az ellendllas elengedése azért olyan hatékony, mert
az ellenallas egy bizonyos tudatallapot csapdajaba zar;
az ellendllas benniink van. A félelem egy negativ ener-
gia, aminek a kalibracios értéke 100, és ami fogva tart
ebben az energiamezében. Nem tudunk kiszabadulni
beldle, és igy a sajat félelmeink aldozatava valunk, ha-
csak nem latjuk be, hogy mi vagyunk a forrdsa. Mind-
addig, amig racionalizdljuk a dolgot mondvan, hogy a
félelem forrasa ,odakint” van, nem tudunk feliilkere-
kedni rajta. Amint kezdjiik belatni, hogy mi a megta-
pasztald vagyunk, hogy mi dontjiik el, miként éljitk meg
a dolgokat, arra lesziink a helyzeten. Ez hatdssal van az
Onbecstilésiinkre is. Nem vagyunk tobbé a félelem aldo-
zata, nem vagyunk tobbé annak hatdsa alatt. Elkiilonii-
link téle. A félelem minddssze egy, a tudatban lezajlo
megtapasztalds, amit nem tesziink tobbé realitdssa az-
zal, hogy valamit6l valé félelemnek cimkézziik, és ami
egy végelathatatlan folyamat lehet.

A félelmet a rettegd emberek a vilagon mindenhez
hozzdkapcsoljak, és a vildg megvaltoztatdsa ezt nem
fogja megoldani. Nagyon biztonsagos helyzetben is le-
het rettenetesen félni, és egy vélhetéen nagyon veszélyes
helyzetben is el6fordulhat, hogy valaki egyaltalan nem
fél. Hogy valakit kirabolnak, az egy dolog, és hogy va-
laki fél attol, hogy kiraboljdk, az egy mas dolog. Félni
attdl, hogy kirabolnak, nem ugyanaz, mint ha tényleg
kirabolnak. Az is el6fordulhat, hogy valakinek az életé-
ben nagyon sajnalatos koriilmények adodnak, és még-
sem érez félelmet. Tulajdonképpen az is lehet, hogy az
ember csupan az események tandjanak érzi magat.

Ez tortént velem, amikor egy Oridsi csorgokigyo-
val néztem szembe egy kozeli hegytetén. Eppen egy
kunyhéba akartam belépni, amikor egy hatalmas felte-
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keredett csorgdkigyoval taldlkoztam a kiiszobon. Ami-
kor mar emeltem a ldbam, hogy atlépjek rajta, hirtelen
felemelte a fejét, kioltotte a nyelvét, és késziilt lecsapni
ram. Abban a pillanatban egy rémiilt gondolat villant at
az agyamon, majd az az Otletem tamadt, hogy racsap-
hatnék egy bottal, megfutamodhatnék, vagy segitségért
kidlthatnék. Nekem nem volt fegyverem, de arra gon-
doltam, hogy hatha valaki mas lelévi. Minden olyan on-
védelmi gondolat megfordult a fejemben, amivel a koz-
tudat beprogramozott.

Szerencsémre megtanultam ezt a moddszert, kilon-
ben most nem mesélnék rdla. Rogton felismertem, hogy
az életem valdban a moddszer alkalmazasatol fligg, ugy-
hogy automatikusan és pontosan kovettem. Automa-
tikusan elengedtem azt, hogy barmit is tenni akarjak
ellene, meg akarjam oldani vagy valtoztatni. Inkabb
alameriiltem belsé Enemben, és egyszerien hagytam,
hogy az élmény szabadon kibontakozzon. Tart karokkal
fogadtam akar még tobbet is beldle, mert amikor tény-
leg behatolunk sajat belsé tudatunkba, akkor megértjiik,
hogy a tulélésiink ezen mulik, és végig ezen mult. Lat-
tam, hogy a talélésem valdban attol fiigg, hogy sikeriil-e
tokéletesen elengednem, &atadnom Istennek, szabadjdra
engednem az élményt és lemondanom arrdl, hogy ellen-
alljak neki. Amint ezt megtettem, a félelmetes gondola-
tok rogton eltlintek, és éreztem, amint a kigyd is meg én
is a teljes béke allapotaba keriiltiink.

Olyan volt, mintha tantiva valtam volna. Nem a
testre korlatozott tantiva, hanem a tudat tanujava, ami
korlatlannak tnt. Ez a formamentes dimenzié volt te-
hat a béke jelenlétének megtapasztaldja. Ennek a teljes
békének olyan ereje volt, hogy feliilkerekedett ugy a ki-
gyo tudatan, mint annak a személynek a tudatan, aki ezt
elmeséli. A kigyd érdeklédve nézett ram, valdszintileg
soha életében nem latott még emberi teremtményt, fdleg
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nem harminc centirél. En is nagyon kivancsian néztem
6t, és ugy gondoltam rd, mint egy testvérre. Ketténket
egylitt zart magaba Onnon létségiink terének egysége
egy rendkiviil benséséges viszony allapotaban. Ez vala-
milyen bels¢ Oromteliséget keltett, és éreztem, amint
a kigyd iranti szeretetem felbukkan abbdl a mez6bdl,
amelybdl a félelmet eltavolitottam.

A tudattérképre pillantva nyomon kovethetjiik a
torténteket. A kigyd rogton megérezte volna a félel-
met, aminek negativ az energiamezeje, a haragommal
és azzal a vagyammal egyiitt, hogy agyoniissem. Az 6
reakcidja azonban annyira gyors lett volna, hogy még
azel6tt lecsapott volna ram, miel6tt a labszaramat elrant-
hattam volna az utjabdl. Ehelyett, a komolyan fenyegetd
koriilmények miatt, csakugyan elengedtem ezt. Egészen
elengedtem. Rogton kész voltam elengedni, elfogadni,
szeretni, Oriilni és egyenesen belemeriilni a teljes béke
allapotaba. Ha lemérjiik ennek az élménynek az energia-
mezejét, kideriil, hogy 100-rol indult, de majdnem azon-
nal 600-ra emelkedett. Aztan diadalmaskodott a Jelenlét
- egy Végtelen, mélységesen csendes, alapvetden békés
és végtelen Ereji Jelenlét —, ami atvette az iranyitast az
egész megtapasztalds felett. Igy a kigyd is és én is feliil-
emelkedtiink a félelmen, és belemeriiltiink az id&tlen
csendbe. A kigyét mintha megbtvolték volna. Perceken
at néztikk egymast, és nehezemre esett megtorni a va-
razst azzal, hogy otthagyom. A kigyé aztan tovasiklott,
és egyet sem csorrent a farka.

Ez azért értékes, mert az elmének egy masik olyan
hamis hiedelemrendszerét példazza, amelytdl meg kell
szabadulnunk, mégpedig azt, hogy a félelem a bizton-
sagunk forrdsa. Eszrevehets, hogy az elme tgy imad-
ja a félelmet, mintha valamiféle félisten volna. Az elme
egyik programja szerint ,az, hogy életben vagyok, a
félelmeimnek koszonhets. Azért vagyok életben, mert
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hagyom, hogy a félelem dontse el, mit fogok tenni.”
Egy kis Onvizsgalat rogton megmutatja, hogy ez a hie-
delemrendszer dolgozik benniink. Valaki igy szol: ,Hat,
ha nem félnék attdl, hogy oOregségemre szegény leszek,
nem kotnék biztositast. Ha nem félnék az autdbaleset-
t6l, nem vezetnék biztonsagosan.” Tehat az ember kez-
di életben maradasanak, életének forrasat a félelemnek
tulajdonitani, ami életének istene. Valdban isteniteni
kezdi a félelmet.

A fenti példabdl lathatjuk, hogy ennek pont az ellen-
kezdje igaz. Ami a tulélésiinket biztositja, az éppen a
félelem hianya, és annak eldvigyazatossaggal, redlis
gondolkodassal valo felvaltasa. Nem a félelmeink mi-
att, hanem azok ellenére sikeriilt életben maradnunk.
Donthetiink raciondlisan, tudasunk alapjan, és a valodi
mivoltunkbdl fakado létségiink értéke alapjan, anélkiil,
hogy a félelem egyaltalan felmeriilne. Egész nap csu-
pan realitastudatunk alapjan hozunk dontéseket, min-
den kiilonosebb félelem nélkiil. Nincs sziikség félelem-
re. Létezik egy olyan elképzelés, miszerint a félelem jot
tesz, a javunkra valik, és mindenféle rejtett, titokzatos
értéke van. Az ember visszatekintve raciondlisan meg-
magyarazza, hogy miként vette ra a félelem erre vagy
arra, amire csak annyit mondhatok, hogy ,elég kar”.
Elég kar, hogy nem az onmaguk vagy az embertarsa-
ik iranti szeretetbdl tették. Elég kar, hogy nem maga az
élet, a sajat életteliségiik vagy a testiik iranti szeretetbdl
tették. Miért ne tehetnénk valamit a testiinkért szeretet-
bdl, a kovetkezményektdl vald félelem helyett? Miért ne
Orizhetnénk meg egészségben és boldogsagban csupan
azért, mert szeretjiik és értékeljiitk, nem pedig azért, mert
szivrohamtdl vagy valami mastol féliink?

Van egy masik mddszer is arra, hogy még tobb félel-
met elengedjlink, amit ,a legrosszabb eset forgatokony-
vének” nevezek. Ha figyelemmel kovetjiik a félelmeket,
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és rakérdeziink, hogy ,miért is félek én ett6l?”, ez egy
masik rettegéshez vezet el. Miért féliink az autoveze-
tést6l? Mert balesetet szenvedhetiink. Miért rettegiink a
balesettdl? Mert megsériilhetiink. Es ha megsériiliink?
Az fajdalmas lehet, és igy tovabb. Rajoviink, hogy min-
den félelem végs6 soron a halélfélelemre vezethetd
vissza, a test halalatol vald félelemre. Arra az aggoda-
lomra, hogy vajon masok kedvelni fognak-e, vagy egyet
fognak-e érteni veliink. Ha megvizsgaljuk a félelmet,
és folyton feltessziik magunkban a kérdést, hogy vajon
milyen félelmet valt ez ki belSliink, milyen félelem all a
hatterében, eljutunk a legrosszabb eset forgatokonyvé-
hez.

Mondjuk példaul anyagi félelmeink arrol szolnak,
hogy teljesen kifogyunk a pénzbdl, nem lesz, ahol lak-
nunk, nem lesz pénziink élelemre vagy ruhdazkodasra,
és félmezteleniil végezziik valahol egy utcasarkon a
hidegben, ahonnan nem lesz hova menniink, és orvosi
segitséget sem kapunk. Azt csindljuk, hogy folyamato-
san elengedjiik az érzésnek vald ellenallast, és a lehetd
legrosszabb dolgot képzeljilk magunk elé, ami csak el6-
fordulhat, példaul, hogy egy menhelyen végezziik, vagy
csavargoként {iildogélve az utcasarkon. Aztan engedjiik,
hogy képzeletiink elénk vetitse a lehet6 legrosszabb for-
gatokonyvet: ott iiliink a cdkmdkunkkal a sarkon éjfél-
kor, maganyosan.

Elképzeljiik azt, amit6l a lehet6 legjobban rettegnénk,
és folytatjuk a gyakorlast. Ha éniink mélyére asunk, és
mindegyre elengedjiilk annak a bels§ megélését, ami a
felszinre keriil, a legrosszabb forgatokonyvtdl vald féle-
lem nagyon hamar elmulik. Ha elég hosszu ideig foly-
tatjuk a gyakorlast, megkiizdiink a ,nagyagyuval”’, azaz
elképzeljiikk, amint a koporsoban feksziink, és az embe-
rek kortilalljdk. Ez az a legrosszabb forgatokonyv, amit
az emberek tobbsége el tud képzelni: a fizikai halal.

265



GYOGYULAS ES FELEPULES

Abban a hitben élnek, hogy mi az anyagi test va-
gyunk, és ez minden, amire szamithatunk. El6bb-utébb
felbukkan benniink ez a félelem, és amikor ide jutunk,
ugyanagy allunk hozza, mint barmely masik félelem-
hez. Elengedjiik a haldlt, ami egy cimke, egy gondolat,
egy fogalom. Valdsagat nem tapasztaltuk meg, csak
fantdzidlunk rola, gondolunk és hisziink rdla valamit;
ezért kell cimkét aggatnunk rd mint olyan fantazidra,
ami csak az elménkben létezik. Amit az ember valdjdban
tapasztal, amikor elképzeli a haldlt, és elengedi az ezzel
kapcsolatos érzelmeknek és érzéseknek valo ellendlldst,
az nagyon meglepd tud lenni. Amikor mar végigment a
folyamaton, és azzd valt, ami az egész megtapasztalas
folott all, rdeszmél, hogy talélte a lehetd legrosszabb for-
gatokonyvet.

Eldszor elképzeltem, hogy csavargd vagyok. Mire a
félelem elmult, mar kedvemet leltem benne. Arra gon-
doltam, hogy tulajdonképpen jo lenne azt csindlni, ami-
re Vagyom: egyiitt lehetnék azokkal, akikkel beszélgetni
szeretnék, nem kellene munkdba mennem vagy szamla-
kat fizetnem, nem volna egészségligyi vagy autodbizto-
sitasom, amit fizethem kell. Rendben lenne, mert az én
valasztasom lenne, és nem az aldozata lennék ennek a
helyzetnek. Csupan egy masféle tapasztalat lenne, ami
nagyon eliitne az eddigi életemtol.

Ha tgy dontiink, akkor nincs félelem; a félelem meg-
szlinik. A legrosszabb, ami torténhet, hogy az utcasar-
kon végzem, és olyan életet élek, de az ettdl valo félelem
megsziint. Nem valasztanék ilyen életet, de ha megtor-
ténne, nem toltene el félelemmel. Nem iranyit mar ez
a félelem, ugyhogy nem kell éjszaka forgolédnom az
agyban, és amiatt aggodnom, hogy mi lesz, ha egy szép
napon elfogy a pénzem. Barmennyi pénze is van vala-
kinek, a rettegés megmarad. Az a gondolat, hogy egyre
tobb pénzt kereshetiink, és felhalmozhatjuk a bankban,
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hiabavalé. Ismerek valakit, akinek hatmillié dollarja
volt, végiil csédbe ment, és el kellett adnia a személyes
vagyontargyait, hogy a szamlait ki tudja fizetni.

Hatmillié6 dollar meg tudna védeni attol, amitdl fé-
liink? Persze, hogy nem. A pénz egyaltalan nem fog
megovni, ahogy a barikddok sem, és az sem, ha hat la-
katot tesziink az ajtora, vagy tobb rendort alkalmazunk.
Az egyediili védelem az, ha belatjuk, hogy mi vagyunk
a sajat megéléseink forrasa, mi iranyitjuk Oket, meg tu-
dunk kiizdeni velik, és felettiik allunk.

Az elme persze mindig probalja megindokolni a
félelmiinket. Azt mondja, hogy ,sok a rablas, ezért a
félelmem jogos”. Miért létezik jogos félelem? Kinek van
ra sziiksége? Miért ne valaszthatnank azt, hogy azzal
a tudattal megyiink haza, senki sem fog megtamadni?
Miért ne donthetnénk igy azért, mert eléggé szeretjiik
magunkat? Miért ne donthetnénk igy csupan azért, mert
eléggé szeretjiik és értékeljiik az életet ahhoz, hogy ne
akarjuk onként kockara tenni?

A tulélésiink nem attdl fligg, hogy féliink-e attdl,
hogy megtamadnak vagy kirabolnak, hanem a rettegés
nélkiili elme elGzetes valasztasatdl. A , félelemmentes-
ségnek” koszonhetem, hogy ma élek. A csorgdkigyo
azért nem csapott le ram, amikor néhany centire voltam
téle, mert nem féltem. Annak volt koszonhetd, hogy
az iszonyat megsziint, és elengedtem. Nagyon sulyos,
veszélyes helyzetekben (mint példaul a II. vilaghaboru
stb.) is lehetséges, hogy csak Oromet, boldogsagot és
bizalmat érezziink. Egyszer olyan gyilkosok csoportjan
kellett atvagnom, akik konnyedén megtamadtak volna
egy ijedt embert, és ezt boldog, ujjongd mosollyal az
arcukon tették volna. Egészen ,beindultak” attol, hogy
egy olyan pasas, mint én, egyenesen besétal kozéjiik,
mikozben Ok fenyegetéen markolasszak a fegyvereiket,
lancaikat és késeiket. Ha félve léptem volna kozéjiik, ak-
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kor reagaltak volna erre a merészségre, és ram tamad-
tak volna. A biztonsag a félelem elengedésébdl fakadt.
Rémiilet és vaganykodds hijan semmi sem volt, amire
érzelmileg rajatszhattak volna.

A legrosszabb szituacid elengedése rendkiviil hasz-
nos, mert kozben tudatara ébrediink, hogy a félelmet
valami benniink levé dolog tartja fenn. Most, hogy mar
megsziint a félelemtdl vald rettegésiink, amikor felbuk-
kan, egyszertien jol megvagyunk vele. Egyszer jo két
hétig eltartott. Ugy végeztem a dolgomat, hogy kozben
atjarta a testemet a félelem remegé érzése, és csak hagy-
tam, mert tisztdban voltam vele, hogy le fog jarni. Mind-
azonaltal lehet, hogy kozben raébrediink, az eredendd
félelem alatt megbuvd masik forrassal kell kezdeniink,
a bintudattal.

Most mar kezdjiilk megérteni annak a munkanak az
értékét, amit a vildg spiritudlis tudatnak vagy valami
hasonlonak nevez. Megértjiik az olyan modszerek joté-
kony hatdsat, mint példaul a megbocsatas értékes vol-
tara vald Osszpontositds. Ha megbocsatunk onmagunk-
nak és masoknak, és minden itélkezést Istenre bizunk,
kezdiink rajonni, hogy az onmagunk és masok feletti
itélkezést elengedve a tudattalan blintudat enyhiteni
kezdi a félelmet, mivel a félelemre azért gondoltunk,
mert tudat alatt visszavagdst vartunk a tamadasaink-
ra. Bossztura és ellentAmadasra szamitottunk. Minden
negativ és ellenséges gondolat, amivel madsokat illetiink,
a sajat félelmeinket tdpldlja, mert lelki vagy mentalis
szinten (ami szabad szemmel lathatatlan) mintha azt
épitenénk fel magunknak, ami visszavagassal fenyeget.
Megtanuljuk, hogy a félelem érzése enyhiil, ha a hara-
gunkat, ellenségeskedésiinket, a kritizalast €és a masok
feletti itélkez6 gondolatokat elengedjiik. Megtudjuk,
hogy miért értékes a masok hibaztatasardl szoldo gondo-
latokat elengedni. Kezdjiik 6ket a puszta létezésiik mi-
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att értékelni és szeretni, azért, mert olyanok, amilyenek.
Kezdjiik onmagunkat és ezért masokat is mas szinben
latni. Készek lesziink mindent megbocsatani, elfeledni
és elnézni.

Ennek eredményeként lassan rajoviink, hogy min-
den, amit masokban elitéltiink, valdjaban csupan emberi
mivoltuk kifejez6dése. Amit elitéltiink onmagunkban és
mindenki masban, az az emberi mivoltunk, a benniink
levé artatlan kisgyermek, aki mindent elhitt, amit felnot-
té valasaig hallott. A gyermeki tudat artatlan, ugye? Sze-
reti a sziileit, és megbizik benniik. Szereti az édesanyjat.
Kovetkezésképpen a gyermeki Aartatlansagot beprogra-
mozzak. Az artatlan gyermek az, aki mindent elhisz,
amit mondanak neki a sziilei, a tandrai, és elhiszi azt a
politikai-tarsadalmi programozast is, ami az orszag tele-
vizidjanak és hiedelemrendszereinek az utjan zajlik.

Ki vagy mi volt az, ami az elménkben levd Osszes
hiedelemrendszert bevette? Ki volt az, aki beddlt annak,
amit hisziink? A benniink lev$ artatlansag volt az, mert
az az artatlan gyermeki elme, maganak a tudatnak a
jellege sziiletésiink Ota nem valtozott. Aki éppen most
olvassa ezeket a sorokat, az az artatlan gyermeki tudat,
ami azt mondja: ,Ezt elhiszem, és a magaméva teszem.”
Az artatlan gyermek soha nem hal meg; az az artatlan-
sag most is jelen van. Lathatjuk a mai vildgban azoknak
a tudatlan, befolyasolhaté fiatalembereknek a tetteit,
akiket paradox moddon éppen a vallds programoz be a
gytiloletre. Tgy aztan elhiszik, hogy az artatlanok gytilo-
lete és elpusztitasa ,,jo” vagy éppen , szent” dolog.

Meglatjuk ezt az eredendd artatlansagot, és hogy
mindennek, amit valaha is tanultunk, és ami végiil téve-
désnek bizonyult, amiatt a velesziiletett artatlan allapot
miatt doltiink be, hogy nem ismerjiik az igazsagot, és
amiatt, hogy arrdl szereztiink tudomast, ami nem volt
igaz. gy lesziink hajlanddk elengedni a masok és a sajat
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magunk feletti itélkezést. Kezdjiitk belatni a sajat artat-
lansagunkat és a masokét. Szerencsétlen és sajnalatos
dolog, hogy téves informacio jutott artatlan elménkbe.

Az elme a szamitogép hardveréhez, a hiedelemrend-
szerei pedig a szoftverekhez hasonlithatok. Kétségbe
tudja vonni egy Otéves gyermek azt a politikai rendszert,
amirél az ovodaban, a sziileitél vagy a nagysziileitdl
hall? Erthet6, hogy a ,nemtuddsa” miatt nem tudja két-
ségbe vonni. ,Nemtudasanak” dartatlansaga miatt hiszi
el, amit elhisz. Kovetkezésképpen hajlandok vagyunk
megbocsatani masoknak, és ahelyett, hogy elitélnénk,
meggértjiik Oket.

EbbSl a megértésbdl fejlédik ki aztdn az egyfittér-
zés. Az egylitt érz6 embernek nincsenek félelmei. Mitdl
félhetnénk egy egylitt érzé vilagban, ha tudatositjuk,
hogy mi vagyunk a sajat megtapasztalasaink és egytitt-
érzésiink forrasa? Latjuk a sajat artatlansagunkat és mas
élélényekét, és a vilagot egyiitt érzének, szeretetteljes-
nek éljik meg. Tobbé nem hordozzuk magunkban a
félelmet, mert tobbé nem hozzuk azt létre onmagunk-
ban. Megértjiikk, hogy mi magunk voltunk a félelmeink
forrdsa. A rettegés soha nem a vilagbol eredt, hanem
onmagunkbol. Ha mar elengedtitk a félelemkeltést és
azt, hogy az 0rokos blintudat miatt — amit a tarsadalom
erfltet rank a folytonos itélkezés feltételes reflexeként —
a félelem tovabb burjanozhasson, a tudattalan btntudat
enyhiil. A tudattalan bintudat elengedése a tudatossa-
gunkon kiviil is folytatddik.

Ahéanyszor ugy dontiink, hogy nem itélkeziink valaki
felett, hanem megprobaljuk megérteni, annyiszor csok-
ken a tudattalanunkban tarolt sajat biintudatkészletiink
szintje. A tudattalanban a szemet szemért, fogat fogért
torvénye uralkodik. Ha azt kivanjuk valakinek, hogy
barcsak fordulna fel, mit gondol, minek felel ez meg a
tudatalattinkban? Annak, hogy mi forduljunk fel. Nem
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gondolunk arra, hogy a ,barcsak ez az illet6 felfordul-
na” gondolatanak barmi koze lehet a szivrohamtdl vald
félelmiinkhoz, pedig persze, hogy van. Amint lemon-
dunk réla, hogy masoknak azt kivanjuk, barcsak felfor-
dulnanak, furcsamoéd arra joviink ra, hogy a korondria
betegség és az ezzel egyiitt jard diétdzds rogeszméje és
félelme enyhiilni fog benniink. Teljesen megnyugszunk
a témaval kapcsolatosan. Amikor el kell menniink, el-
megyiink. Ha maradnunk kell, maradunk. Nagy tigy!

Amit értékeliink, az az élet, és tobbé nem arra 0Ossz-
pontositunk, hogy az élet véget érhet; ezért masként
tapasztaljuk meg az élet élményét, és azt, akik vagyunk.
A megtapasztalds benniink torténik. Ezutdn, amint a
bika hazavezetésérdl szold klasszikus rajzok &brazoljak,
ahelyett, hogy vérz6 térddel és zilalt ruhaval vonszol-
na maga utan a félelem bikdja, most mar kikothetjiik az
allatot egy fahoz, mert azonositottuk a tettest. Miutan a
bikatdl vald félelmet elengedtiik, keziinkbe vessziik az
iranyitast. Felpattanunk a hatdra, és a bika megszelidiil;
mi irdnyitjuk. Eggyé valtunk azzal, aki valdjaban va-
gyunk, és nem vagyunk tobbé aldozat.

Az 4ldozatszerep a tudatalattibdl szarmazik. Azt
jelenti, hogy nem tudatosul az a telepitett jaték, ami az
elménkben zajlott. Mar a puszta tudatositdsa is azt je-
lenti, hogy kikeriiltiink a hatasa alol. Mire ezt elolvassa,
mar ki is evickélt az aldozat szerepbdl; mar kotozi is a
bikat a fahoz. A leirt modszereket gyakorolva hamaro-
san megiiljiik a bikat.

Amikor jon a félelem, 6rémmel latjuk, és azt mond-
juk: ,Nagyszeri! Micsoda lehetéség, hogy még tdbbet
elengedjek bel6le!”, mert most mar érezziik a jotékony
hatasat annak, hogy csokkennek az egész életiinkon at
hordozott félelmeink. Szinte fel sem fogjuk a benniink
lakozo félelmek nagysagat, amig azok szlinni nem kez-
denek, és akkor amulva mondjuk: ,Soha nem gondol-
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tam volna, hogy ilyen félelmekkel teli ember vagyok.”
Talan konnyebben érthetd, ha a tudattérkép segitségével
vizsgaljuk meg, milyen Osszefiiggés van az energiame-
z0Ok és a vilag megtapasztalasanak mddja kozott.

Az elmének olyan ereje van, hogy amilyennek tartja
a tapasztalatot, az valosaggal megszabja annak megélé-
sét. A félelem egy bizonyos vildgnézetet hoz létre, és haj-
lamos Onbeteljesitd joslatta valni. A legutobbi egyetemi
kutatasok, valamint sajat kutatasaink is azt igazoljak,
hogy amire gondolunk, az hajlamos megnyilvanulni a
vilagunkban. Az altalunk megtapasztalt vilag tehat an-
nak a kiils6 megnyilvanulasava valik, ami az elménkben
van, igy az életiink valdjdban a tiikrok vildga. Amit la-
tunk és tapasztalunk, az tulajdonképpen sajat tudatszin-
tink kivetiilése. Ezt nehéz elhinni és teljes egészében
felfogni, de hogy ebbe akar csak futdlag is bepillanthas-
sunk, atfogd kutatémunkara van sziikségiink. Ramana
Maharshi, a bolcs, azt tanitotta, hogy a vildg, amit latunk
(érzékelés), még csak nem is létezik, tehat csak illuzid
(a ,maja” fogalma a Buddhizmusban).

Hasonlitsuk ©ssze a tudattérképen szerepldé tudat-
szinteket a hozzdjuk tartozo érzelmekkel, vilagképpel, és
azzal, ahogy az istenképiinket alakitjdk. A térkép aljan a
blintudatnak nevezett energiamezd taldlhatd, ami 30-on
kalibral. Ez az ongytlolet, az Onpusztitds és a blintudat
altal vezérelt ember vilaga. A vilagot a bln és a szenve-
dés vilaganak latja, ami jelzi azt, hogy milyen lehet az az
Isten, aki ilyen koriilmények kozott az orok szenvedés
és bin vilaga felett uralkodik. A kollektiv tudatmezdben
a blin kovetkezménye az lenne, hogy Isten a legfels6bb
pusztitd, aki foldrengésekkel, vulkankitorésekkel, arvi-
zekkel, jarvanyokkal biintet. Isten a blin és a szenvedés
vilagat teremtette meg, amelyben minket elpusztit, a lel-
kiinket pedig Orokre pokolra veti. Ez a lehet legrosz-
szabb forgatokonyv.
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Amikor tudatunk az apatia 50-es energiamezejébe
emelkedik, ami a reménytelenség és az energiavesztés
szintje, akkor a vildg és az élet viszonylag reményte-
lennek latszik. Ennek eredményeként van néhany hires
filozéfus, aki azt mondta, hogy az ember semmi, Isten
halott, és ez egy reménytelen vildg. Errél a szintrél a
vilagkép ugy fest, hogy Isten halott, vagy legaldbbis
konyorteleniil kozonyosen viszonyul a szenvedéshez.

Ha a tudatszintiinket megemeljiik, és tudatossagunk
fejlédik, fennebb lépiink a fajdalom szintjére, ami nega-
tiv vilagképet és énképet kinal. Erzelmei a banat, a vesz-
teség, a csliggedés érzése és a kedvetlenség. A fajdalom
energiamezejében levé ember a vildgot szomorunak
latja, amikor végigmegy az utcan. Amikor idésebb em-
berekre néz, akkor azt latja, milyen szomord, hogy Ore-
gek. Amikor gyermekekre pillant, akkor azt gondolja,
milyen szomort dolgokat kell majd megtapasztalniuk
életiik soran ezeknek a szegény, artatlan gyermekeknek.
Ha belelapoz az tjsagba, azt latja, hogy minden szomo-
ru ebben a vildgban. Ehhez a szomortsaghoz egy olyan
Isten illeszkedik, aki semmibe vesz mindent. Kovetke-
zésképpen az ember értéktelen, és igy szol: ,En csak
egy féreg vagyok, mi koze lehetne Istennek hozzam? Ha
egyaltalan létezik, akkor csupan egy olyan Isten lehet,
aki engem semmibe vesz.”

Hat a félelemmel teli ember, aki a rettegés energia-
mezejében ¢é1? Lathatjuk, hogy ezt az energiamezét 6
maga teremti meg, 6 a tulajdonosa, illetve a forrdsa is. Az
aggodalom, a szorongds, a panik érzése és az Onbecsiilés
csokkenése oda vezet, hogy félelmetesnek latja ezt a vi-
lagot. Amikor végigmegy az utcan, mindenhol veszélyt
lat. Riadtan lapozza fel az ujsagot, amelyben csédrol
és gyilkossagrol olvas. Amikor kimegy az utcdra, auto-
baleseteket és fenyeget§ ¢hinséget lat. Ennek az ijesztd
tudatmezdnek az Istene a szigoruan biintetd Isten, aki
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valdsaggal gytloli a félelemben él6 embert, és az Orok
rémalom vilagdba veti. Az ilyen rémalomnak a megte-
remtdje a bosszuallas és megtorlas biintetd Istene.

A vagy 125-0s szintjére, a napfonat teriiletére lépve
egyéb sincs, mint kielégithetetlen sovargas, epekedés és
masokon vald atgazolds. Nem szamit, hogy mi az, amit
az ilyen ember megszerez: soha nem elég. Ha a millio-
mosnak Otven millié dollarja van, akkor hatvan milliot
akar. Ha hatvan millidja van, akkor hetven milliét sze-
retne. Sohasem ér az Ut végére, mert nincs vége. Amikor
megoregszik, hossztak a kormei, egy jachton él, parano-
ids, azt hiszi, hogy az egész vildg ellene fordult, és nem
érti, hogy miért nem taldlja a boldogsagot. A boldogsag
azonban az 500-as szinten van, nem a 125-0s szinten. Az
ilyen ember az egyre tobbre vagyas csapdajaban vergé-
dik, és ezért a vildgot frusztrdlonak latja. Ha valaki min-
dig vagyakozik, akkor a vilag mindig akadalyozza vala-
miben. Amikor az ékszeriizlet kirakatat nézziik, rank
tor az epekedés: ,Akarom, akarom, akarom azokat az
ékszereket!” Az epekedést akarjuk. Ha megszerezziik az
ékszereket, akkor Oriiliink, de nem vagyunk boldogok.
Pillanatnyilag meg vagyunk elégedve, de miféle Isten
az, aki megtagadja az embertdl, amire végyik. Igy aztan
az ember ugy érzi, hogy Istentdl elszakadt, ha van Isten
egyaltalan. Van ember, és van Isten, de egymashoz sem-
mi koziik.

A vagynak ez a kétségbeejtéen frusztrald vilaga
haraghoz, nehezteléshez, gytilolkodéshez, bankddas-
hoz, hdabortthoz és gyilkossaghoz vezet. Figyeljiilk meg
a haragos ember kirobbandsat, amikor kidagadnak az
erei, és a benne lakozé duhodt allatbol kitor az indulat.
A diihos ember a vildgban a versengést latja. Ha valaki
mas is hasznaltautd-telepet nyit az ové mellett, mérges,
és azt hiszi, hogy a masik el fogja rontani az tizletét. Nem
lép fennebb az egylittmiikddés vilagaba, ahol tudjak,
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hogy minél tobb a hasznaltautd-telep a kozelben, anndl
virdgzobb az tiizlet, mert mindenhonnan odavonzza az
embereket. Eszébe sem jutna egyiittm(ikodni; inkabb a
versenyre gondol, és sarkitja a helyzetet: § a masik el-
len. Ezért a verseny vilagat és a megtorlo Istent latja, aki
haragjdban nagyon megbiinteti, és bossztat akar allni.
,En a féltékeny, bossztiszomjas Isten vagyok, és el fog-
lak téged kapni. El akarlak kapni.” Tehat Isten ellenség,
akinek az a szandéka, hogy 6t elcsipje. Hogy tudjon lazi-
tani, és barmiféle tudatossagot elérni a haragnak ebben
az energiamezejében?

A harag szintjérdl a biiszkeség tudatszintjére lépiink.
A 175-6s szinten kalibralo biiszkeség a tagadas, az arro-
gancia és a megvetés negativ vondsait hordozza. A tu-
datban lejatsz6dd folyamat a felfuvalkodas. Az ilyen
ember a status vildgaban él. A varosnak ugyanazon az
utcdjan végigmenve nem csak a Cadillacedet latja meg,
hanem annak kiadési évét és a tipusat is. En még azzal
sem voltam tisztdban, hogy vannak tipusai. Azt hittem,
hogy a Cadillac az Cadillac. Hat nem, felfedeztem, hogy
vannak kiilonféle tipusai, amelyeknek a nevét elfelejtet-
tem ugyan, de koziilik egyesek magasabb statusuak,
mint masok. fgy aztin az ilyen embert masok pozicidja
érdekli. , O, & ennek és ennek az elndke”, vagy ,O csak
kétkezi munkds”. Nem a pénz a lényeges, hanem a sta-
tus, amit a pénz biztosit szamukra.

Milyen az az Isten, amit az ilyen ember a biiszkeség
szintjérdl lat? Valdszintileg két lehet6ség van. A tagadas
és az intellektudlis arrogancia miatt egyrészt mondhat-
jak azt, hogy a bal agyfélteke tagadja Isten 1étét, mas-
részt mondhatjdk azt, hogy az 6 allaspontjuk a helyes,
tehat mindenki mas téved; ezért aztan szkeptikusak
vagy bigottak lesznek. Minden vallashabora ebbdl fa-
kad. ,Az én vallasrol alkotott nézetem a helyes; tehat a
tiéd csakis helytelen lehet.” A biiszkeség a ,nekem van
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igazam, te tévedsz” sarkito allasponthoz vezet. Az eh-
hez tarsulé szorongas védekez6 allasba kényszeriti az
embert, mert 6 a nyerés-vesztés vildgaban él.

Amikor elérjitk a batorsag 200-as szintjét, akkor lesz
el6szor megfeleld a viszonyuldsunk. Ezen a szinten az
ember képes szembenézni, megkiizdeni, megoldani,
és energidja is van mindehhez, mert kezdi kimondani
onmagarol az igazat. A batorsdg szintjén levé ember
ugyanazon az utcan végigsétalva a lehetdségek kihiva-
sokkal teli, izgalmas vilagat latja. A novekedés, a tanu-
las, a fejlédés és a masok nyomon kovethetd fejlédésé-
nek az érdekfeszité vilaga ez. A sajat teriink kitaguldsa
belsé orommel jar. Az Amerikai Egyesiilt Allamokat és
a Nyugatot a batorsag hozta létre. A batorsag teremtett
meg minden ipari nagyhatalmat és tudomanyos kezde-
ményezést. Ez juttatta fel az embert a Holdra. Ez a nove-
kedés és a fejlédés vilaga.

Milyen ennek a tudatszintnek az Istene? Ezen a
tudatszinten el0szor fordul el6, hogy az ember elméje
nyitott. Nem feltételezi gégosen, hogy tudja a valaszt.
Nem a bosszuvagyo negativitdsra van rahangolddva.
Els6 alkalommal teszi fel a kérdést: ,Kivancsi vagyok,
vajon van-e ilyen lény? Vajon van-e a személyes énnél
valami nagyobb? Nyitott vagyok arra, hogy megtudjak
err6l valamit.” Majd ugyantgy kezeli az Istennel kap-
csolatos kérdést, mint a vilaggal kapcsolatosat, mint
izgalmas lehetdséget a kutatdémunkdra. Felfedezi, hogy
a spiritualis kutatémunka érdekfeszit6, a feltart dolgok
nagyon érdekesek és hasznosak.

A kovetkez6 energiamezd, a partatlansag 250-es
szintje, fliggetlenséget eredményez. Ezen a szinten az
ember azt mondja, hogy ha megkapja az 4allast, jo, és
ha nem, az is j6. O fiiggetlen, és nem a vildg iranyitja.
Energidja sokkal nagyobb, mert mar nem aldozat tob-
bé. A vilag nem tartja a hatalmaban. Azt mondja, hogy
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,ha ez az ember megmarad az életemben, nagyszerd; ha
nem, akkor majd taladlok valaki mast, akivel egyiitt lehe-
tek.” Nem él tobbé félelemben, elérte a minden rendben
szintjét, és a vilagot is rendben levének latja. A rendben
levé vilag Istene a kibontakozas és a felfedezés szabad-
saganak az Istene. ,Ha van Isten, rendben van, és ha
nincs, nekem az is jo.” Partatlan Istennel kapcsolatban.
,Ha van Isten, akkor O nem lesz részrehajld, és majd
megtudom, amikor eljon az ideje; ha nincs, nekem ugy
is jo.”

A 310-es értéken kalibrdlé hajlanddsag szintjén az
ember kinyilvanitja szandékait, és igent mond az életre.
,Csatlakozom; igazodom; egyetértek a dolgokkal.” Az
ilyen ember azt tapasztalja meg, hogy segitOkész, bol-
dog, ugyanakkor a vildgot baratsagosnak latja. A haj-
landdsag szintjén a vildg baratsagos. Az ember sétal az
utcdn, és baratsagos arci embereket lat. Csak annyit kell
tennie, hogy odamegy egy Oreg nénihez, és azt mondja
neki: ,Jo napot! Milyen szép napunk van!” Erre 6: ,Na-
hat, senki sem szolt hozzam egész délel6tt. Milyen ked-
ves!” A vildg egy baratsagos hely, és Isten egy igéretes és
reményteljes fogalomma valik. A baratsagos vildg Istene
baratsagossa valik. Még ha nem is hisziink Benne, kez-
diink bizni Benne. Még ha nem hisz Istenben, egy barat-
sagos ember akkor is azt mondja: ,Ha van Isten, biztos
legalabb olyan kedves, mint a nagymamam. Megértés-
sel lesz az emberi természet irant, és nem fog a pokol tii-
zébe vetni azért, mert ember vagyok. O teremtett engem
embernek, az 6 keze munkdja vagyok. Mit fog tenni? El-
itéli a sajat teremtményét?” Tehat van egy bizonyos foku
bizalom Istennel szemben.

Amint elérjiik a 350-en kalibralé elfogadas szintjét,
kezdjiikk onmagunkat a sajat erdénk forrasaként vissza-
nyerni. Most mar mi vagyunk a sajat életiink boldogsa-
ganak a megteremtdi, és a tudatnak ez az atalakulasa
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meghozza a megfeleléség és a bizalom érzését; a vilag-
képiink most mar harmonikus. Amikor végigmegyiink
az utcan, latjuk mindennek a finom, gyonyorten termé-
szetes egymasra hatasat, latjuk, hogy minden a helyén
van, és hogy mindenki az akar lenni, ami. A csavargo
azért van ott, mert csavargo akar lenni; senki sem kény-
szeritette ra. O valasztotta, hogy az legyen, ami. Nem
okolunk mast, és kezdjiilk megtapasztalni, hogy a vilag
olyan mértékben tlnik harmonikusnak, amilyen mér-
tékben készek vagyunk belatni és kimondani magunk-
rol az igazat. Az egész film harmonikus, és Isten most
mar kezd a harmonikus vilag konyoriiletes és megbo-
csato Istenének latszani.

Az érzelemvilag lecsendesitésével, ami az elfogadas
kovetkezménye, letisztul a jéozan ész, a tisztanlatas és
az értelem alkalmazasanak utja, anélkiil, hogy a tulélés
félelme, a harag és a tobbi stresszes érzés megzavarna.
Torzitas és figyelemelterelés nélkiill az elme eléggé ki-
tisztul ahhoz, hogy alkalmazza a logikat, a nevelésnek
és az olyan magasabb szintli tanulmanyoknak, mint pél-
daul az egyetemi oktatasnak, valamint az elvont gondol-
kodasnak az el6nyeit, ami a 400-as kalibracios értéktar-
tomanyt felolel6 elme szintjét képviseli. Ez a tudomany
birodalma is, ami a bizonyiték newtoni paradigmdjan és
az ok-okozat torvényén alapszik. A 400-as szintek tar-
tomanyaban taldlhaté a Great Books ofthe Western World
(A nyugati vildg nagy kényvei) cimii sorozat is, valamint az
olyan hires langelmék, mint Newton, Einstein és Freud.

A 400-as szinteken az ember energidja a prefrontalis
agykéreg maximalis kihasznalasaval kifejezetten meg-
nd, és igy a félelem, az aggodalom és a szorongas in-
kabb a logika és az értelem eszkozével kezelhets, nem
csupan nyers érzelmekkel. Ezért a vildg kevésbé tlnik
félelmetesnek, ugyanis a kockazatokat a gyermeki nyers
érzelemvilagnal magasabb, érettebb szinten értelmez-
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ziikk. Igy az elme biztonsagi intézkedéseket és korlatokat
fedez fel azért, hogy egyensulyba keriiljon, hogy képes
legyen raciondlisan megitélni a helyzetet és leellendrizni
a valosagot.

A joindulatnak és a raciondlis vildgképnek koszon-
hetéen a szorongads csokken, és az agy fizioldgidjanak
megvaltozasa, amihez a szandék is hozzdjarul, lehet6-
vé teszi, hogy az 500-as kalibracios érték tudatszintjén
a Szeretet az élet meghatdrozo alapelveként bukkanjon
a felszinre. Ezen a szinten a kapcsolatok &poldsan és a
masok jolétével vald térédésen van a hangsuly az ala-
csonyabb tudatszintekkel ellentétben, amelyeket az ego
narcisztikus lényegének az eluralkodasa eredményez.

A tovabbi fejlédés soran, az 540-es szinten a Szeretet
feltétel nélkiilivé valik, és megnyilik az ut a tudatfejlo-
dés el6tt a 600 koriili szintek elérése felé, ami a spiritua-
lis tidvosség és béke szintje.

Amint tovdbb novekszik benniink az a hajlanddsag,
hogy a vildgot szolgaljuk, szeretetteljességiink feltétel
nélkiili szeretetként abban nyilvanul meg, hogy gondja-
inkba vessziik és tamogatjuk az életet. Készek vagyunk
megbocsatani, és a reveldcié elkezdddik. Az endorfinok
felszabaduldsanak  koszonhetéen  kezdjiik  felfedezni,
hogy a szeretetteljesség mindeniitt jelen van. Meglatjuk
a természetben és az allatvilagban. Mindenkiben meg-
latjuk a gyermek természetes szeretetteljességét. A gyer-
meki szeretd sziv még mindig él mindenkiben. Ha ezt
valaki nem tapasztalja meg, akkor az azért van, mert
nem tudja, hogyan hangolddjon ra, de a gyermek Aartat-
lan, szeret§ szive mindenkiben ott dobog. Lehet hozza
folyamodni, és ezért van az, hogy egy szeretetteljes em-
ber jelenlétében még a konyortelen gyilkos is artalmat-
lanna valik. Egy félelemmel teli ember jelenléte azonban
megteremti szdmdra a tdmadas terét, amelyet ki is hasz-
nal. A szeretetteljes ember igy egy biztonsagos vildgot

279



GYOGYULAS ES FELEPULES

tapasztal meg, Istennek pedig sziikségszer(ien legaldbb
az Ovéhez hasonld tudatszinten kell lennie, ezért feltétel
nélkiil szeretetteljes.

Ennek az igazsagnak a megélése az embert Orom-
mel tolti el. Az Oromteliség atalakitja a tudatot: egytitt
érz0vé tesz. Az egyiitt érz6 ember belsé derlije kezdi
meglatni a teremtés tokéletességét. A Teremtd iranti fel-
tétel nélkiili szeretet megteremti az egységet. Az ember
kezdi megtapasztalni azt, hogy minden ¢él6lény egy.
Ezért az élet, annak minden megnyilvanuldsi formaja-
ban szent. Tudatosodni kezd benniink az élet szentsége,
és kezdiink beleolvadni az tidvOsség és a végtelen béke
megvildgosult allapotdba, amelyben a Teremtés egysége
tudatositja azt, hogy Isten magéanak a létnek a lényege.

Amikor ott alltam a hegytetén a csorgokigyo jelenlé-
tében, vajon mi volt az, ami mindkettdnket megigézett,
a végtelen béke és egység allapotaba juttatva benniin-
ket? Az elevenségnek abban az allapotdban nem nagyon
tudtam volna azt llitani, hogy a kigyo¢ élete és az én éle-
tem két kiilonbozd élet; tgy tlint, mintha a kettd egy len-
ne. Mindkett6t az Egy lényege uralta: az, ami a ketténk
kiilonallonak tiing lényét egyetlen élménnyé fogta Osz-
sze. Valojaban egyetlenegy megtapasztalas tortént. Azt
mondhatnank, hogy az egyetlen megtapasztaldsa a ket-
ton keresztiil tortént, vagy a kettd megtapasztalta egysé-
gét. Igy a tdmadas gondolata nem meriilt fel, mert mar
elétiint ennek a megélésnek az energiamezeje. A végte-
len béke érzését gyakran Isten Békéjének nevezik.

Bizonyos tanitdsok szerint valdjaban csak két érze-
lem van, a szeretet és a félelem, és a Szeretet szintje alatti
negativ érzések mind csupan a félelem kiilénb6z6 val-
tozatai. Lathatjuk a félelem sokféle megnyilvanulasat:
félelem az erkolcsi rossztol, félelem a talélésre és létezés-
re vald képtelenségtdl, félelem a boldogsdg forrasanak
elvesztésétdl, és lathatjuk a haragot, amit az a benniink

280



AGGODALOM, FELELEM ES SZORONGAS

rejlé félelem okoz, hogy ,nem kapunk meg” valamit. Te-
hat azt mondhatnank, hogy ezek a félelem formai.

Valojaban csak két érzelmi megnyilvanulas létezik:
a szeretet, ami 500-nal kezdddik, és Kkifejez6désében a
végtelenig terjed, valamint a félelem, ami 100-nal kez-
dédik, és kifejez6désében a legalsobb szintig siillyed.
Kovetkezésképpen, minden negativ érzéssel ugy tu-
dunk megkiizdeni, ha készek vagyunk elfogadni, hogy
megvan benniink az erd ahhoz, hogy szembeszalljunk
belsé félelmeinkkel, ha készek vagyunk felismerni, hogy
mi vagyunk a forrasa, és felhagyni azzal, hogy kivetit-
siik a vilagra vagy Istenre. Senki sem teremtett félelme-
tes vilagot, ilyen nincs. A félelmetes vilag benniink van.
Mi hordozzuk magunkban, tehat el is tudjuk engedni. El
tudjuk engedni a félelemtdl vald rettegést, s6t magat a
félelmet is, és igy a Szeretet jelenlétébe keriiliink.
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10. FEJEZET

Fajdalom és szenvedés

Ennek a fejezetnek a targya a fajdalom és a szenvedés
enyhitése lesz. Az ember azt hiszi, hogy a kettd ugyan-
az, de mi rdmutatunk, hogy a szenvedés és a fajdalom
valdjdban mennyire kiilonbozik egymastdl. Megvizsgal-
juk a test megtapasztaldsanak fizikai, lelki és spiritudlis
aspektusai kozotti kapcsolatot.

Azt mondjak, hogy minden betegség ¢és emberi
probléma fizikai, mentdlis és spiritudlis, de mit is jelent
ez valdjaban? Otvenéves orvosi tapasztalattal a hatam
mogott megismertem a fizikai oldalat; pszichiaterként a
lelki Osszetevdket is ismerem; a tudatkutatds és a spiri-
tualis megélések nyoman pedig a spiritudlis dimenzio-
rol is fogalmat alkottam.

Mit értiink lélek alatt? Ez csak a fantazia sziilemé-
nye, vagy egy valds dolog, amivel dolgozhatunk? Olyas-
mi, ami csak a valldsos emberek szamara hasznos? Mit
kell tudnunk a ,lélekrdl” annak érdekében, hogy mi
magunk megélhessiik annak valdsagat, és hogyan alkal-
mazhatjuk ezt a tudast személyes problémadink és sze-
retteink gondjainak enyhitésére?

Megtudjuk, hogyan kezeljiik az akut és kronikus faj-
dalmat, és, ami még fontosabb, azt, hogy hogyan fogad-
juk el. Két problémaval kell foglalkoznunk. Az elsd,
hogy miként kezeljiik célzottan a tiineteket, és hogyan
fedezziik fel, hogy milyen szerepe van a hipnoézisnak,
az akupunkturanak és mas modszereknek a fajda-
lom enyhitésében. A masodik, hogy megvizsgaljuk a
tudatszinteket, és azt, hogy ezek miként viszonyulnak
a fajdalom megéléséhez. Ismét a tudattérképre fogunk
hivatkozni, ami a kalibralt energiaszinteket mutatja,
ezek viszonylagos erejét és iranyat, minden szint érzel-
mi OsszetevOjét, a tudatban lejatszodo folyamatot, és en-
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nek vildgképiinkre és istenképiinkre gyakorolt hatésat,
valamint azt is, hogy miként oldédik meg a probléma,
ha nem hisziink Istenben.

Személyesen tapasztalt és ezekkel a modszerekkel
megoldott gyakorlati példdkat fogok felsorolni, valamint
olyan példdkat is, amelyek madasok szdmara bevaltak.
Ezeken a klinikai példakon keresztiil tudunk ramutatni
a tudat azon elveire, amelyek életiink egészére jotékony
hatdssal vannak. Amit egy bizonyos példa vizsgalatabol
leszliriink, azt késébb mashol is alkalmazhatjuk, és igy
valtoztatjuk a citromot limonddéva. Megtudjuk, hogyan
valtoztassunk at egy olyan, a vildg 4ltal borzasztonak
vélt dolgot, mint a fajdalom, hogyan valhat hasznunk-
ra, és miként boldoguljunk az életben annak a tuddsnak
a birtokdban, amit egy adott tapasztalatbol szereztiink.
Ehhez magarél a tudat jellegérdl kell ismereteink legye-
nek, és arrol, hogy ez miként lesz a segitségiinkre az
életben.

Milyen az emberi megtapasztalas? Hol tapasztal-
juk meg azt, amit tapasztalunk? Ujra attekintjiik a test,
elme és lélek kapcsolatat. A ,test, elme, 1élek” Kkifejezést
mindenki haszndlja, de mit is jelent ez gyakorlatilag?
En szkeptikus, gyakorlatias elmével lettem tudds. Nagy
hatdssal van ram minden, ami miikodik, és nincs ram
hatassal az, ami hipotetikus és elméleti. Nagyon érde-
kel, ami eredményre vezet, és amit az ember a szemé-
lyes tapasztalata soran meg tud ismételni.

Amint volt mar szo6 roéla, az els6 dolog, amit meg kell
érteniink, hogy a testnek nincs meg az a képessége, hogy
onmagat megtapasztalja. Ez meglepd gondolat, mert azt
hissziik, hogy a testiinket tapasztaljuk meg — mindany-
nyian azt hissziik, hogy test vagyunk. Hogyan tapasz-
tal a test? A karnak példdul nincs mddja megtapasztalni
onmaga kar voltdt; a ldbnak pedig nem all modjaban
megtapasztalni onmaga ldb voltat. Ezeket a testrésze-
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ket az érzeteken keresztiil tapasztaljuk meg, akdrcsak
az egész testlinket. Nem a testet tapasztaljuk, hanem a
test érzeteit. Es hol tapasztaljuk meg a testnek ezeket az
érzeteit? Az elmében. Elme nélkiill nem tapasztalhatjuk
meg, hogy mi zajlik a testben, és nem tapasztalhatjuk
meg azokat az érzeteket, amelyek a testrdl tudositanak.
A test megtapasztaldsa nem a testben, hanem az elmé-
ben torténik. Ez az els6 meglepd gondolat, amihez hoz-
za kell szoknunk.

A kovetkez6 meglepé gondolat az, hogy az elme
nem tudja Onmagat megtapasztalni. Egy gondolat nem
tudja 6nnon gondolat voltat megtapasztalni; egy érzés
nem tudja 6nndn érzés voltat megtapasztalni; egy emlék
nem tudja 6nnon emlék voltat megtapasztalni. Az elme
valami nala nagyobbnak kell a része legyen ahhoz, hogy
tudhassa, mi zajlik benne. Mi lehet az? Maga a tudat,
ami miatt felfogjuk, hogy mi torténik az elmében.

Az elme tartalmarol és arrdl, hogy mi zajlik az elmé-
ben a tudat révén szerziink tudomast, tehat minden
megtapasztalds a tudatban torténik. A torténések tuda-
tositasanak a helye a tudat. Ha példaul az agy egy ré-
szét atvagjak, akkor az elmének az a része testi szinten
tobbé nem muikoddképes. Ha a kikapcsolt rész az érzé-
kelés teriiletéhez tartozik, akkor a test ellentétes oldalat
tobbé nem tapasztaljuk. Tehat a testet az elme az agyon
keresztiil tapasztalja meg.

Tudjuk, hogy ha a tudatot kiiktatjuk, akkor nem
tudatosodik, hogy mi torténik az elmében. Ez a célja az
érzéstelenitésnek. Erdekes moédon, magéat a tudatot egy
még magasabb tartomanybol tapasztaljuk meg. Ezen
az uton haladva rajoviink, hogy a kisebbet mindig a
nagyobbol tapasztaljuk meg. A nagyobb magaba fog-
lalja és lehetové teszi a kisebb megtapasztalasat. A tu-
dat ezért abbdl a legmagasabb, korlatlan tartomanybol
tapasztalhatdo meg, ami a tudatossagot foglalja magaba.
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A tudatossag a maga jellegénél fogva tudja, hogy mi tor-
ténik a tudatban. A tudat jellegénél fogva tudja, hogy
mi torténik az elmében. Az elme jellegénél fogva tudja,
hogy mi torténik az érzetekkel, és az érzetek jellegiiknél
fogva tudjak, hogy mi torténik a testtel.

Fontos tudnunk, hogy minden szokdsos megtapasz-
talds csakis a tudatban zajlik. Hol van ez a tudat, amikor
megtapasztalunk valamit? Hol torténik a megtapaszta-
las? Van a tudatnak egy helye valahol? Van egy bizo-
nyos teriilete vagy elhelyezkedése?

Fontos tudni, hogy a tudatnak nincs egy bizonyos
teriilete, nincs fizikai elhelyezkedése, és nincs behata-
rolva. A megszokott elképzelés az, hogy ,a dolgokat
a fejemben tapasztalom”. Valdjdban nem a fejiinkben
tapasztaljuk meg azokat. Hol tapasztaljuk meg a gon-
dolatot? Sehol; a gondolat megtapasztaldsanak nincs
konkrét helye. A tudatnak jellege folytdn nincs sajatos
formdja; formamentes. Tartalmanak van formadja, de
maga a tudatmezd olyan, mint a tér: nem lokalizalhato.
Ez fontos lesz késébb, amikor a fajdalom megolddsanak
helyi és altalanos mddszereirdl lesz szo.

A fajdalom és annak egyéni érzése, megtapasztala-
sa tobbféleképpen oldhatdé meg. Az fogja meghatdroz-
ni, hogy a fajdalom szenvedéssel jar-e, vagy sem, hogy
emberi lényként hol tartunk a fajdalom megtapasztala-
sa terén, és hogyan fejlédik a tudatunk. A fajdalom és a
szenvedés nem azonos egymassal.

Az els6, amit fel kell szamolnunk, az a hiedelem-
rendszer, hogy a fajdalom egyenlé a szenvedéssel, mert
ez a megsemmisitendd programok egész sorozatat hoz-
za létre. A fajdalom egy dolog, és teljesen elképzelhetd,
hogy ugy éljiink egyiitt a fajdalommal, hogy egyaltalan
ne torddjink vele. Lehetséges, hogy fajdalmat érezziink
a testlinkben, mégse legyen egyaltalan, vagy csak kis
mértékben legyen fajdalomérzetiink, és egyaltaldn ne
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szenvedjiink, akar egy érzéstelenitének, akar a megval-
tozott tudatallapotnak (pl. hipndzisnak) koszonhetSen.
Olyan, mintha a fajdalom még mindig jelen lenne, de
mi nem kapcsoléodunk rd. A fajdalom onalldan létezik,
anélkiil, hogy az emberre hatassal lenne. Mas szdval,
nem kell a fajdalom aldozatanak lenniink. Ugy is egyiitt
élhetiink a fdjdalommal, hogy ne jarjon semmiféle szen-
vedéssel vagy gyoOtrelemmel. Ha rajoviink, hogy ez
lehetséges, ezzel mar meg is tettiik az els6 lépést afelé,
hogy megszabaduljunk tdéle. Ehhez azt a meggydzdédést
kell elengedniink, hogy a fajdalom és a szenvedés egy
és ugyanaz.

Erre példa az a meggy6z8dés, hogy fogorvoshoz
menni feltétleniil fajdalmat jelent. Sok évvel ezel6tt volt
olyan idészak az életemben, amikor fogorvoshoz menni
gyotrelmes volt. Emlékszem, hogy mindig halogattam
a dolgot, mivel a fajdalomkiiszobom annyira alacsony
volt. Olyan érzékeny voltam a fajdalomra, hogy még a
fogkdeltavolitashoz is fajdalomcsillapitdsra volt sziiksé-
gem.

Mi az, ami a fajdalomkiiszobiinket, illetve a fajda-
lomra val6 érzékenységiinket meghatdrozza? Ahogy
teltek az évek, szdmos spiritudlis és tudattal kapcsolatos
modszert tanultam, és kezdtem Oket a fdjdalomra alkal-
mazni. A fijdalom megtapasztaldsa kezdett enyhiilni,
és a legnagyobb meglepetésemre, amikor fogorvoshoz
mentem, csak mérsékelt fajdalmat éreztem a gyoOtrelem
helyett. A fajdalom fokozatosan tovabb enyhiilt, mig vé-
giil mar csak kellemetlen volt. Amikor ma fogorvoshoz
megyek, mar kellemetlen érzésem sincs. Mintha alig egy
perce iiltem volna be a székbe, és mar fel is allok. , Kész
is van?”, kérdezem ilyenkor. ,Hihetetlen, hogy maris
befejezte!”

A fejezet végén olyan Onhipndzisos, Onszuggesztios
modszerekrdl lesz szd, amelyek megerdsitenek abban,
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amit tanultunk. Példdul hogy miként fordithatunk az
elényiinkre egy valamelyest moddosult tudatallapotot,
hogyan hozzunk létre a gyorsabb tanulds érdekében
egy olyan teret, amelyben befolyasolhatébbak vagyunk,
hogyan enyhithetd a fajdalom, és milyen az a kozeg,
amelyben konnyebben megy a tanulds? A kovetkezd
fogorvosnal tett latogatasig lehet, hogy nem sok ideje
lesz megtanulni ezeket a moddszereket, ezért azt is el-
mondjuk, hogy miként lehet ezeket felgyorsitani.

Az els6 megoldandé feladat a heveny fajdalom keze-
lése. Valakinek séta kozben egyszer csak kificamodik a
bokaja, ami gyotrelmesen faj; vagy eltorik a laba, vagy
hirtelen epegorcse, vesegdrcse, anginas fajdalma lesz;
esetleg csupan szokvanyos balesetet szenved, példaul
lehorzsolja a labszarat, vagy beiiti valamibe a fejét, és
lestjt ra a fajdalom. Hogyan kezeliink egy ilyen heveny
fajdalmat? Bemutatunk egy olyan moddszert, amellyel
sokféle betegség kezelhetd, és amely segitségével mind
a heveny, mind a kronikus fajdalom elmulik.

Amikor vdaratlanul azzal szembesiiliink, hogy bale-
setet szenvediink, példaul leforrdzzuk a keziinket, vagy
megégetjiik magunkat a kalyhdnal, megijediink. A mad-
szer, ami ilyenkor nagy elényiinkre valik, az ellenallds
feladasanak a teljes fogalomkore. Szeretnénk megvizs-
galni az ellendllds feladdsdnak az el6nyeit, és Osszeha-
sonlitani azzal, amit az elme altaldban tesz. Az elme
rendes koriilmények kozott ellendll a varhatd szenvedés
élményének. Van erre egy bedllitott programja: ,, A fajda-
lom szenvedést jelent, és én ellen fogok &llni neki.” Azt
képzeljiik, hogy ha ellenallunk, akkor megsziintetjiik.

Eldszor is azzal kell tisztdban lenniink, hogy a faj-
dalmat és a szenvedést az enyhiti gyorsan, ha 180 fokos
fordulattal ennek pont az ellenkezdjét tessziik: megad-
juk magunkat, és nem allunk ellen a fajdalomnak. Hogy
miikodik ez a mindennapi életben? Gyakorlati példak-
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kal fogjuk bemutatni, hogyan hozott gyors gyodgyulast
az a modszer, amely teljesen eltér az elme altal egy atla-
gos helyzetben hasznalt modszertdl.

Az ellenallasrol valé lemondds azt jelenti, hogy tel-
jesen belemeriiliink az eseménybe, teljesen atadjuk
magunkat az érzésnek, és figyelmen kiviil hagyjuk a
vele kapcsolatos esetleges gondolatainkat. Ahelyett,
hogy gondolndnk ra, belemeriiliink az érzés kozvetlen
megtapasztaldsaba, és egyaltalan nem allunk neki ellen.
Ha példaul véletleniil megégetjiik magunkat, és nem al-
lunk ellen az érzésnek, el6szor olyan, mintha elboritana.
Megnyitjuk a kapukat, elont a fajdalom, teljesen atadjuk
magunkat neki, az ellendlldst pedig feladjuk. Ezt ugy
tehetjik meg, ha azt mondogatjuk: ,még, még, még”.
Ugy lehet erre elfogadhatéként gondolni, ha tudjuk,
hogy béarmilyen nagy fdjdalomnak van egy felsé hata-
ra. Kaput nyitunk el6tte, és hagyjuk, hogy gyorsan be-
aramoljon. ,Nem 4allok ellen ennek az élménynek. Nem
allok ellen annak, hogy belemeriiljek. Nem figyelek a
gondolatokra, mivel azok ugysem segitenek. Inkabb tel-
jesen atadom magam neki, és megengedem magamnak,
hogy teljes egészében megéljem.” Olyan, mintha zsili-
pek nyilnanak meg, elont az érzés, és a fajdalmat teljes
egészében, zuhatagként élem at, alig néhany perc alatt.

Emlékszem, amikor kificamitottam a bokdamat San
Franciscoban. Sulyos ficam volt, amivel ortopéd orvos-
hoz szokds fordulni, be szoktdk kotozni, esetleg gipszbe
is teszik koriilbeliill hat hétre. Ezek helyett leiiltem egy
padra a parkban, egyszerlien becsuktam a szemem, és
atengedtem magam neki. Hulldmokban jott a pokoli
fajdalom. Ha ellenalltam volna neki, gipsz lett volna a
vége. Mas szoval, ha ellendllunk a fajdalomnak, az akut
fajdalom kronikus allapotta valik. Csak iiltem a padon,
és hagytam, hogy elboritson. Atadtam magam neki, és
hulldmokban ontott el a fajdalom. Furcsa mdéd mégsem
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szenvedtem, mivel azt valasztottam, hogy atélem az él-
ményt. Ezdltal a tapasztalat ura lettem, nem voltam tob-
bé az aldozata. Azt mondogattam: ,Azt valasztom, hogy
megéljem; hadd jojjon még tobb beldle.” Ennek eredmé-
nyeként a szenvedés, amivel jart, tényleg minimalisra
csokkent. A fdjdalom nagyon gyorsan enyhiilt, 3-4 per-
cen beliill mar fel is alltam, és Gjra jarni tudtam. A faj-
dalom minimdlisra csokkent, és ahogy tovabbmentem,
folytattam a fajdalomnak valo ellenallas elengedését.

Egy késobbi alkalommal, amikor eltortem a bal 1ab-
fejemet, ugyanigy jartam el. Favagas kozben egy Oridsi
tolgyfa ronk rdesett a bal labfejemre, és a labkozépcsont-
jaimat mind szétztzta. Nem sokkal ezutan, karacsony-
kor mar ujra tdncoltam a balteremben. Nem kellett be-
gipszelni; semmi mas nem csinaltam, csak tudatosan azt
valasztottam, hogy elengedem az élménynek valo ellen-
allast. Ezutan olyan sériilést szenvedtem, ami amputa-
cidhoz vezetett. Megint ugyanolyan sokkolo élményben
volt részem, és rogton tudtam, hogyan kell megkiizde-
ni vele, elengedve az élménynek valo ellendllast, folya-
matosan lemondva az érzésnek valo ellenszegiilésrdl.
Ekozben a szemem lattdra tortént meg az, amit a vilag
csoddnak nevez. A hiivelykujjam korflirésszel valo leva-
gasa utan eldszor is tiistént abbahagytam az élménynek
vald ellenallast. Csak alltam mozdulatlanul, és hagytam,
hogy az élmény elontson, és ekdzben a vérzés masod-
perceken beliil elallt. Megvan az a deszkadarab, amit
éppen flirészeltem, és csak nyolc csepp vér van rajta. Az
ujj sulyosan sériilt iitéerének kiilonds modon kellett vol-
na liiktetnie, az élménynek val6 ellenszegiilést feladva
azonban nem ez tortént.

Egy bardtom, aki komoly égési sériilést szenvedett a
konyhdban, csak allt mozdulatlanul, és tudatosan azt va-
lasztotta, hogy ne alljon ellen az égésnek; az égés okozta
fajdalom egy-két perc alatt elmult, és fel sem holyagzott
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a bore. Egy nagy vizholyagnak kellett volna keletkeznie
az égés helyén, ami csak hoénapok alatt gyogyult volna
meg, de ez esetben csak elszinez6dott.

Egyszer egy miibutorasztalos, aki részt vett az egyik
eldaddasomon, mindkét kezét elégette. Ugyanezt a mad-
szert alkalmazva rogton lemondott az ellenallasrdl. Nor-
malis esetben a keze tele lett volna holyagokkal, és hete-
kig be lett volna kotozve; 6 azonban arrdl szamolt be,
hogy a fajdalom harom-négy perc alatt elmult, és egyet-
len hélyag sem képz6dott a kezén. Ez csak néhdny példa
az azonnali gydgyuldsra, ami azt igazolja, hogy amint
felhagyunk az ellenallassal, a szervezet rogton tudja, mi-
ként gyogyitsa meg onmagat.

Miért van ez? Nem csodardl van szo, ennek a tobb
ezer éves egyszer(i tanitdsnak az igaz voltat barki meg-
tapasztalhatja. Aki probélta mar a zen meditaciot, tudja,
hogy az els6, amit megtanitanak, az a fizikai test kelle-
metlen érzéseinek kezelése. Ennek moddja, hogy elen-
gedjiik az érzésnek vald ellenallast, toroljik az ezzel
kapcsolatos gondolatokat, eggyé valunk vele, és ezdltal
eltiintetjik.

A tudattal vald6 munkdban ezt az eljarast ,eltiintetés-
nek” nevezik. Ha teljesen elengedjiik az ellendllast, a mi
tapasztaldsunk szdmdra nem létez6vé tessziik az érzést.
Lathatjuk, hogy az ellendlld&s meghosszabbitia az él-
ményt. Mindaddig, amig valaminek ellenallunk, és nem
engedjiik el, addig tovabb létezik. Az ellendllas miatt tart
a hatalmaban, és ezért valunk végiil aldozataivd. Annak
vagyunk a hatdsa alatt, aminek ellendllunk. Amint elen-
gedjiikk az ellenallast, és eggyé valunk vele, rogton elti-
nik. Ez azt jelenti, hogy minden ehhez kapcsol6dd képet
elengediink, és ezek felhalmozddott energidjat is.

Ennek okai a tudattérképre hivatkozva magyaraz-
hatok el. Amint el6zdleg mar emlitettiik, a tudatszintek
mindegyikét matematikailag kalibraltuk, hogy a tobbi
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szinthez viszonyitott energidjat kimutassuk. A nyil azt
mutatja, hogy az energia negativ vagy pozitiv irdnyt-e,
ami nagyon fontos annak azonositdsdban, hogy mi mo-
don éljik meg a dolgokat. A negativ iranya dolgokat
fajdalomként és szenvedésként éljiikk meg, és ezek karos,
rombol6 hatassal vannak az életiinkre.

A kiilonb6z6 energiamezdk befolydsoljak az érzel-
meinket, és a tudatban lejatszodd folyamatot jelzik. Befo-
lyassal vannak arra, hogy milyennek latjuk és tapasztal-
juk a vildgot, valamint arra is, hogy miként éljiik meg
azzal a személyes énnél nagyobb valamivel val6é kapcso-
latunkat, amit a vilag Istennek nevez. Nem mas ez, mint
a magasabb tudatmezdkkel, a magasabb tudatszintekre
jellemzé nagyobb energiaju mezdkkel vald kapcesolat.

Csak azért nézziik ezt Gjra at, hogy megértsiik, mi is
torténik az akut fajdalom kezelésének mddszere soran.
A fajdalomnak vald ellendllds egy negativ energiamezd,
ami 150 koriil kalibral. Ha probaljuk kontroll alatt tar-
tani a fajdalmat, vagy akaraterdnket bevetni ellene, az
énben egy kb. 150-en kalibralé negativ energiamezd jon
létre. Ez nagyjabol megegyezik a banat vagy a fajdalom
szintjével, amelyek esetében bosszusak, dithosek va-
gyunk a fajdalom miatt. Ha feljebb lépiink az ellendllas
elengedésének szintjére, ha merjilkk haszndlni a mdd-
szert, és fenntartasok nélkiil hajlandok vagyunk kipro-
balni, akkor a partatlansdgnak nevezett 250-es szintre
emelkediink. A partatlansag szintjére lépni azt jelenti,
hogy pozitliv, elfogulatlan energiamezében vagyunk,
ahol ,rendben van, készen allok rd, hogy megtapasz-
taljam”. A hajlanddsag felvisz a 310-es energiamezdbe,
ahol igent mondunk az életre és a vele jaro megélésekre,
ahol egyetértiink vele, igazodunk hozza, és ahol az élet
jo szandékként nyilvanul meg.

Ahelyett, hogy ellendllndnk az életnek, egyiitt hala-
dunk vele, és atengedjiik Istennek. Ez a Tao bolcsessége,
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amely azt tanitja, hogy a flizfa meghajlik a szélben, mig a
tolgy ellenall neki, és kettétorik. Ahelyett, hogy ellenall-
nank annak, ami a labszarunk Ilehorzsoldasakor tortént,
egyszeriien legyiink olyanok, mint a flizfa, és hajoljunk
meg; ne alljunk ellen. Hagyjuk, hogy ataramoljon éniin-
kon az élmény, és ezzel kimozduljunk abbdl a negativ,
fdjdalmas energiamezObdl, ami tele van nehezteléssel,
haraggal és félelemmel. A félelem a 100-as skala nega-
tiv szintje, ami egy alacsony energiamezd, és az O0romtol
tavol all. Minél nagyobb a szamérték, annal nagyobb a
boldogsag érzése. Igy tehat tulajdonképpen donthetiink
ugy, készen allhatunk arra, sét elfogadhatjuk azt, hogy
ez sziikséges a megoldashoz, ami egészen a 380-as szin-
tig, egy nagyon magas energiamezdbe emel.

Amikor azt valasztjuk, hogy egyiitt haladunk az élet-
tel — jelentse ez akar azt, hogy egy csorgokigyoba bot-
lunk, vagy valamilyen mas megprobaltatast —, és atad-
juk magunkat az illetd élménynek, akkor egy nagyobb
erét, egy magasabb energiat vonzunk be, hozunk el
onmagunkbol. Azok, akik alkalmaztak ezt a mddszert,
végiil ezt egy magasabb Erdnek nevezik, és azt fogjak
mondani, hogy ,a Magasabb Erémhoz folyamodtam”.
Aki ezt a kifejezést nem hallotta, azt mondhatna: ,Ez
szamomra nem valdsagos, és akkor miként tegyem az
élményt igaziva?”

Ugy tehetjiik igaziva, hogy megtessziik. Tulajdon-
képpen a cselekvés altal valnak valodiva ezek a dol-
gok. Ha gyakoroljuk, azt kezdjiikk tapasztalni, hogy az
élményt valami, a személyes éniinkon kiviili dolog ira-
nyitja, és ami gyotrelmes volt, az pillanatokon beliil na-
gyon is tlrhetévé valik. Kilabaltunk az ellenallasbol és
a szenvedés félelmébdl. Tavol akarjuk tartani magunkat
az alacsonyabb energidktol, vagy at akarjuk hidalni eze-
ket, és inkdbb egy magasabbat szeretnénk elérni, mert
amikor olyan fels6bb energiaszintekig jutunk el, mint
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példaul a szeretet, maris az 500-as energiamezdbe ke-
riltink.

Amikor a feltétel nélkiili szeretet 540-es szintjére
lépiink, ez az energiamezdé mar gyodgyitani képes; ez a
gyogyitok szintje. A mez6, amit a gyogyitok generalnak,
540-en vagy e felett kalibrdl. Ez a mez6 mérhetetleniil
szeretetteljes, az érzést szeretetteljességként ¢éljiik meg.
Nem mads ez, mint a vagy, hogy az életet valasszuk, hogy
igent mondjunk r, és hogy elengedjiik az ellenallast.

Az akut fajdalom megsziinését, ami ennek a mod-
szernek az alkalmazasabol automatikusan adodik, barki
tapasztalhatja. Szdmtalanszor haszndltam én is, és azok
is, akik kiprobaltak. Sok embernek megvolt ra a lehetd-
sége. Emlékszem, hogy egy vasarnap esti el6addsomon
beszéltem a moddszerrdl. A rakovetkezd hét folyaman
tobb résztvevd is sulyosan megsériilt, és ezek az infor-
maciok életmentéek voltak szamukra. A szd szoros ér-
telmében atsegitette Oket a szornyl élményen. Nem sok-
kal késdbb meglatogatott egy baratom, egy nagydarab
ember, és megodlelt. Harom bordamat torte el. Ereztem
a roppanast, de egy szot sem szoltam, hogy ne legyen
blintudata. A bordaim 0Osszeforrtak, de wugyanazon a
télen egy masik bardtom is megolelt, és megint eltort
harom bordam, ezuttal a masik oldalon. Mondanom se
kell, hogy errdl sem szdltam semmit. (Ennyit a ,borda-
karmamrél”.)

Hogyan hasznalhaté ez a modszer a kronikus fajda-
lom kezelésére, ami mds, mint a heveny fajdalom?
Ugyantgy, ahogy a heveny fajdalom esetében, de vala-
melyest azért mégis masként. Amint emlitettiik mar,
minden tapasztalatot a tudatban tapasztalunk meg.
Vizsgéljuk meg, hogy hol tapasztaljuk a fajdalmat, pél-
daul a levagott hiivelykujj esetében. Elszor azt mond-
hatnank, hogy a fajdalmat az ujjban érezziik. De hol
is tapasztaljuk tulajdonképpen? Ez a kérdés eltereli a
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figyelmiinket a hiivelykujjr6ol. Ha azt mondjuk, hogy
,a figyelmemet athelyezem a fejem tetejére”, akkor a
fejtetd6 helyérdl tekintiink le a hiivelykujj teriiletére, és
onnan tapasztaljuk meg a hiivelykujjban érzett fajdal-
mat. De hol is torténik a hiivelykujjfajdalom? Rajoviink,
hogy a fajdalmat mindenhol érezziik — mindenhol a test-
ben és a test energiamezdiben -, tényleg olyan, mintha
mindenhol jelen lenne.

Majdnem mindenki tapasztalt mar olyan fajdalmat,
amit6l émelygett, felfordult a gyomra, és elgyengiilt a
térde. Az ilyen fajdalmat mindeniitt érezziik. Ha csu-
pan elvégzendd gyakorlatként figyelmiinket a fejtetére
Osszpontositjuk, akkor errél a pontrol kezdjiik megta-
pasztalni a féjdalmat. Eszrevessziik, hogy a fajdalom
mindenhol jelen van, majd ugyanazt a modszert alkal-
mazzuk, mint a heveny fajdalom esetében. Elengedjiik
a mindeniitt tapasztalt érzésnek valo ellenallast, aminek
nincs konkrét helye.

Ajanlatos vildgosan kiilonbséget tenni érzelem, ér-
zés, tapasztalat és gondolatok kozott. Az élet minden
gondja — a testi betegség pedig fOként — azzal az abszo-
lat érzéssel jar, amit valdban tapasztalunk. Ezutan az
elme részletekbe menden tanulmanyozza az élményt,
cimkézi és fogalmakat aggat rd. A fekélyt vagy a ficamot
példaul nem lehet megtapasztalni. Ezek cimkék, fogal-
mak vagy diagnozisok. A ,fajdalom” egy fogalom, akar-
csak az ,€rzés” szo. A megélt jelenség nem fejezhetd ki
szavakkal, fogalmakkal vagy cimkékkel.

Mit is él meg tulajdonképpen az ember? Az a meg-
tapasztalds, amit a vilag ,fekélynek” nevez, nem mas,
mint egy hastajéki érzés, ,pont itt”. Az elme azt mondja
erre: ,Hat, ha nem nevezhetem fekélynek, akkor azt fo-
gom mondani, hogy égd érzés.” Ez egy ujabb fogalom.
Megtanultuk, hogy mit jelent, és ennek ez a gondola-
ti formdja. Tulajdonképpen nem égést érziink, hanem
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belemeriiliink az élmény megtapasztaldsaba, amelyre
nincsenek szavak. A szavak mogé hatolunk, az élmény
megélésébe.

Amikor az allat éli meg a fajdalmat, nincsenek ra
szavai; egyszerlien csak megtorténik vele. Miért nem
elevenitjiikk fel allat mivoltunkat, amely egyszertien csak
,benne van” abban, amit tapasztal, anélkiil, hogy barmit
is mondana réla? Azért, mert ez a sok gondolat bonyo-
lult programokat és hitrendszereket idéz fel, amelynek
nyoman e gondolatok hatasatdl valunk fiiggévé. Ha azt
mondom magamnak, hogy ,fekélyem van”, aktivalodik
az a programcsomag, ami a fekélyhez tartozik. Az elme
jellegébdl és hatalmabol adddoan betdltdédik minden ez-
zel kapcsolatos program. A tudatkutatasban résztvevok
szamara a legnehezebben felfoghaté fogalom az elme
hatalma, valamint az a felismerés, hogy valéban meny-
nyire nagy a befolyasa. Egyszerlien nem tudjuk figyel-
men kiviil hagyni a gondolatainkat.

Mihelyt megértjik az elme hatalmat és a gondolat
jellegét, kezdjiik atlatni a tudat egyik alapelvét: csak az
hat rdank, ami az elménkben van. Ez az egyetlen mondat
minden betegség gyogyuldsanak, minden fajdalom és
szenvedés megsziinésének a kulcsa. Csak az hat rank,
ami az elménkben van. Az elme hatalma rendkiviili. Az
ember szdmdra nagyon nehezen felfoghatd, mekkora ha-
talma van az elmének. Ezért barmilyen fajdalomrol vagy
szenvedésrdl legyen is szo, legel@szor a vele kapcsolatos
valamennyi hiedelemrendszert meg kell sziintetni, el
kell engedni és ki kell tordlni. A kutatdsok azt igazol-
tak, hogy maga a hiedelemrendszer az, ami a sz6 szoros
értelmében megteremti az élményt, az esemény csak az
illetd hiedelemrendszer megnyilvanulasa. Olyan, mint-
ha az elme bebizonyitand azt, amit igaznak vél.

Akkor tudhatjuk meg, hogy ez igaz-e, ha tordlni
kezdjiikk azt a meggy6zddést, hogy a fajdalom és a szen-
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vedés egy és ugyanaz. Mind az akut, mind a kroénikus
fajdalom kezeléséhez minden gondolatot tordlniink kell,
mivel ezek valdjaban hiedelemrendszerek. Ezek helyett
az abszolut igazsagot kell keresniink olyan értelemben,
hogy a ténylegesen tapasztalt dolog szotlan megélésén
kiviil mindent kikapcsolunk, és a megtapasztalasnak
valé ellendllast is elengedjiik. Ha ezt tessziik, enyhiil a
szenvedés, és bar furcsa, oddig jutunk, hogy nem toro-
diink azzal, jelen van-e a ,fajdalom” vagy sem.

Lehet, hogy ezt el6szor nehéz elfogadni, mert az
elme meg akar szabadulni a fajdalomtol. Ez a kezelési
modszer abban 4ll, hogy inkabb fogadjuk el az érzést, és
hagyjuk, hogy jelen legyen, de tavolodjunk el t6le. Mas
szoval olyan ez, mintha a fajdalmat koriilhatarolnank,
és kezdenénk kiszabadulni a lokalizalt fajdalombdl.
Ugyanaz a helyzet, mint amikor a bokatorés fajdalmara
hatni kezd a morfium. A fajdalom jelen van, és azutan
kezdjiik azt érezni, hogy tavolodunk a fajdalomtdl. Az
mar nem mi vagyunk, nem a miénk. Ebben a példaban a
narkotikum teszi meg azt, amit a tudat is meg tud tenni.
Valdjdban nem is a narkotikum teszi; az csak képessé te-
szi a tudatunkat arra, hogy ezt a lépést megtegye. Mind-
azonaltal meg tudjuk tanulni, hogy ugyanezt a lépést ne
a narkotikum valtsa ki benniink, hanem anélkiil is meg
tudjuk tenni.

Régen nekem is meg kellett tanulnom ezt. Evekig
sulyosan allergids voltam mindenféle fajdalomesillapi-
téra, narkotikumra vagy érzéstelenitére, és akkoriban
sokféle sulyos betegségben szenvedtem, baleseteim vol-
tak, raadasul érzéstelenités nélkiili mutéten kellett ates-
nem. Rakényszeriiltem hat, hogy a szokasos fajdalom-
csillapit6 modszerek  helyett kitanulmanyozzam és
felfedezzem maganak a tudatnak a képességeit és hatal-
mat. Rajottem, a fajdalomcsillapitok minddssze lehetd-
vé teszik, hogy a tudat érvényesithesse hatalmat. Tehat
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elismerhetjiik, hogy a sajat tudatunknak hatalmaban 4&ll
ugyanazokat az eredményeket elérni fajdalomcsillapito
nélkiil is.

Ugy kezdiink eltidvolodni a fajdalomtdl, hogy nem
allunk ellen neki, és nem akarunk valtoztatni rajta. Csak
hagyjuk, hogy jelen legyen az érzés, és miutan beleme-
riltiink, a ,nem érdekel, hogy létezik” iranyaba moz-
dulunk el. Hihetetlennek tlinhet, hogy nem is érdekel a
jelenléte. Nagyon egyszeri. Az életben nagyon sok min-
den miatt felborult a lelki nyugalmunk. Ugy éreztiik,
hogy tenniink kell valamit, de aztdn egyszer csak elen-
gedtiilk a dolgot, és kozombossé valtunk vele szemben.
Lehet, hogy volt példaul valami gond a hats6 udvarban,
ami az Oriiletbe kergetett, aztdn egy napon azt mond-
tuk ra: , Az oOrdogbe vele!” Hirtelen az ,oldjuk meg,
irdnyitsuk, valtoztassuk meg, fejezziik ki akaratunkat”
helyzetbdl elmozdulunk a ,hadd legyen” felé. (Amikor
valakit, egy helyet vagy a koriilményeket akarjuk meg-
valtoztatni, azzal szembesiiliink, hogy a lehetetlent kisé-
reljiik meg, és semmit nem ériink el vele, csak szenvedés
lesz a vége.) Mihelyt levessziik rola a gondunkat, meg-
tapasztalasa elttnik. A fajdalommentesség allapotaba
emelkediink a fajdalom jelenlétében.

A fajdalmas sériilésbdl szarmazd érzések tovabb
folytatédnak, de kit érdekel? Az amputacid érzései foly-
tatddnak, de nem tor6dom velikk. Nem szamit. Ha van-
nak, hat vannak, és ha nincsenek, hat nincsenek. Mindez
azzal a nagyon egyszert gyakorlattal érheté el, hogy tel-
jesen kozombosek vagyunk. Az életem soran tapasztalt
fajdalmak tobbsége végiill mind magatol mult el. Ez he-
veny fajdalom esetén percekbe telhet, kronikus fajdalom
esetén pedig honapokba. Masok is, akik ezt a moddszert
alkalmaztak, ugyanilyen tapasztalatokrdl szamoltak be.

Egyetlen olyan betegségem volt, aminek a megsziin-
téhez tobb mint egy évnyi alland6 elengedésre, Onat-
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adasra volt sziikség, ugyhogy tudom, az érzés végiil is
eltinik, de nem azért alkalmazom ezeket a dolgokat,
hogy ezt probaljam elérni. Ez azt jelentené ugyanis,
hogy valtoztatni probalok rajta, hogy szabadulni préba-
lok téle. Klinikai megfigyeléseimbdl tudom, hogy ami-
kor valaki elengedi a fajdalomnak vald ellenallast, eljon
az a pillanat, amikor mar nem érdekli, hogy faj-e vagy
sem, és egy reggel aztan arra ébred, hogy volt, nincs.
Nem azért engedjiikk el az ellendllast, hogy megszaba-
duljunk a fajdalomtol, ez csak egy Orvendetes mellékha-
tds. Amikor odaig jutunk, hogy nem érdekel, jelen van-e
a fajdalom, vagy nincs, akkor mit szamit? Hiszen mar
immunisak vagyunk a fajdalomra.

Nagyon jo tudni, hogy az elménknek megvan ehhez
az ereje és a képessége. Csak annyi kell, hogy legyen,
aki felhivja rd a figyelmiinket, és aki batoritson, hogy
probaljuk ki, mert igy gyézddhetiink meg arrdl, hogy
miikodik. Semmilyen fajdalom miatt nem sziikséges
szenvedniink. A fdjdalom egy dolog, a szenvedés pedig
mas. Mindegyre ezt kell ismételgetniink magunkban,
és el kell kezdeniink alkalmazni ezeket a modszereket.
Rovidesen azt fogjuk tapasztalni, hogy van egy ,én”,
ami elkiilonil a fajdalomtol. Olyan, mintha megsziinne
a kapcsolatunk a fajdalommal, mintha anndl is nagyob-
bak lennénk, ami fadjdalmas, mintha felette allnank.

Mit jelent az, hogy élettapasztalat? Jelentése hata-
rozza meg, miként éljik meg ezeket, hogyan érziink
veliik kapcsolatban. Nem igaz? Egyaltalan nem szamit,
hogy mi torténik a vilagban, ha valamilyen médon ezt el
tudjuk fogadni. Nem az a lényeg, hogy mi torténik oda-
kint, hanem az, hogy miként tudjuk elfogadni azt. Az
elég magas szinten levé emberek olyan helyzetekkel is
egylitt tudnak élni, amelyek dramaian tragikusnak tiin-
nek, mégsem kertilnek a befolyasuk ala.
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Az egyik dolog, amit a fajdalommal kapcsolatban
tehetiink, hogy tudatosan haladunk el6re a tudatfejlo-
dés utjan. A fajdalom irdnti fogékonysdg annak a sok
negativ gondolatnak és érzésnek az eredményeként jon
létre, amit magunkban hordozunk. A spiritudlis mun-
kanak és fejlédésnek van egy mindenre kiterjedd értéke.
A megbocsatds egész folyamatardl a valldson kiviil nem
nagyon lehetett hallani, most pedig majdnem tarsadalmi
jelenséggé valt. Manapsag tarsas létiink soran, ha valaki
neheztel vagy bosszankodik, a tobbiek figyelni kezde-
nek rd. Tudjdk ugyanis, hogy a kovetkezd lépés szamuk-
ra az, hogy megtanuljanak megbocsatani, kiilonben
nekik kell elviselniiik a mas ellenérzéseinek fajdalmas
kovetkezményeit.

Minden fajdalom és szenvedés annak az eredménye,
amit az elménkben tarolunk. Miért van az, hogy egyesek
annyira hajlamosak a fdjdalomra és a szenvedésre, ma-
sok szamara pedig ez csak atmeneti dolog? A fajdalom
és a szenvedés csak felszinesen érinti Oket, nem hatol a
mélyiikig. Lehet, hogy nagyon feldulja Oket valami, de
valédi belsé énjiik nyugodt marad. Aki vagyok, vala-
hogy elkiiloniil attél, amit megélek. A valédi En teljesen
zavartalan marad, és hagyja, hogy az élmény ataramol-
jon az énen. A felindulds — legyen az érzelmi konfliktus
vagy barmi mas — o6rakig eltarthat, de a valddi belsd En
még csak részt sem vesz benne. Ez a kiilonbség valddi
éniink és akozott, amit éppen megtapasztalunk. Nem
mas ez, mint hogy lemondunk a tapasztalattal valé azo-
nosulds szokasardl. A tapasztalds benniink zajlik, de a
tapasztalat nem mi magunk vagyunk.

Hogyan érhetjiik el azt, hogy ide fejlédjiink? Ez a
kérdés ujra visszavezet minket a tudattérképhez, ami
megmutatja, hogyan viszonyuljunk a krénikus fajda-
lomhoz, hogy feliilemelkedjiink rajta, és ne szenvedjiink
tole.
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A lista aljan a bintudat energiamezeje talalhato,
amelynek kalibraciés szintje 30. Az elhtzddo és talzott
blintudat fogékonyabba tesz a betegségekre, balesetekre,
sériilésekre, fajdalomra és szenvedésre. Az a vilagszem-
lélet, amely ebbdl a blintudatbdl kovetkezik, allanddsitja
a vétkesség és a szenvedés szokasat, és ez ongytldlethez
vezet. Ez a tudatszint az Onpusztitdo folyamatok szint-
je, amelynek gyokere az oOngytlolet. Ebbdl kovetkezo-
en a hiedelemrendszerek egyike, amit fel kell adnunk,
az, hogy a blntudatnak és a szenvedésnek kiilonleges
értéke van. Amint egyre magasabb energiamezdbe ju-
tunk, azt vessziik észre, hogy a nagyok és azok, akik a
szentek szintjéhez kozelitenek, egyre kozelebb keriilnek
Istenhez, és egyre tavolodnak a bintudattol, fajdalomtol
és szenvedést6l. Amint a Végsé Valosdgot megtapasz-
taljuk, egyre fokozodik benniink a szeretetteljesség ér-
zése, mert ahogy az Orom és extdzis allapotdn keresztiil
eljutunk a békesség 4llapotdba, a szeretet érzése egyre
novekszik, egyre tagul benniink.

Fel kell hagynunk a szenvedés istenének imadataval.
A keresztényeknek fel kell hagyniuk azzal, hogy kiza-
rolag a keresztre feszités Krisztusat imadjak, és tovabb
kell 1épniiik a feltdimadds Krisztusdhoz. Krisztus tizene-
te nem a halalrdl, a blinr6l és a szenvedésrdl szolt. Azok
a szigoruan materialistdk, akik a testiikkel azonositjak
magukat, ugy tekintenek a keresztre feszitett Krisztusra,
mint testre, és csak a fdjdalommal, blinnel, blintudattal,
szenvedéssel maradnak. Ez lett volna Krisztus {izenete?
Azért halt volna meg Krisztus, hogy mindenkinek azt
tanitsa, csak fizikai test vagyunk? Vagy az iizenet épp
ennek az ellenkezdje volt? Krisztus iizenete az volt, hogy
nincsenek korlataink. Zavaros elgondoldsaink helyett a
szeretetteljesség és a magasabb tudatallapotok iranyaba
kellene lépniink, mert akkor rajoviink, hogy az tizenet a
Feltdmadas Krisztusa volt.

301



GYOGYULAS ES FELEPULES

Le kell mondanunk tehat arrél a meggy6zddésiink-
rél, hogy a blinbadnatnak, a blintudatnak, a blinnek és
a szenvedésnek valamiképp oOridsi spiritudlis elénye
lenne. Valdjaban az a tobb ezer kronikus fajdalommal,
bliintudattal ¢és szenvedéssel kiiszkodé ember, akiket
Otvenévnyi orvosi praxisom soran kezeltem, a legon-
z6bb, legegocentrikusabb ember volt, akivel valaha is
taldlkoztam. A kronikus fajdalom és szenvedés nem
teszi az embert megvildgosodott, szeretetteljes lénnyé.
Altaldban hdzsartossd, visszataszitovd, onzévé és ego-
centrikussa valnak, ami a kovetkezd szintre, az Onsajna-
lat szintjére juttatja Oket. A kronikus fdjdalommal egyititt
€l6 emberek tobbsége az Onsajnalat, a banat, a ,szegény
én” csapddjaba esik, Orokosen attél fél, hogy allapota
nem ér véget, és azon t(inédik, hogy vajon nem-e lesz
még sulyosabb a helyzet. Folyamatosan ellendllnak a
fdjdalomnak, és mindig arra vagynak, hogy megszaba-
duljanak tdle.

A tudattérkép als6 régidjdban a negativ energia-
mezék helyezkednek el. Az ilyen emberek nagyon-na-
gyon diithosek. A kronikus fajdalomban €16 emberek
haragja hatalmas. Bele vannak ragadva. Egyesek vald-
saggal bliszkék arra, hogy senki sem tudott segiteni
rajtuk. Elkeseredetten mesélnek a sok orvosrdl, akinél
jartak, a sok kezelésrdl, amit kaptak, és hogy egyik sem
miikodott.

A Dbatorsag szintjére kell tovabblépniink ahhoz, hogy
képesek legylink szembenézni a ténnyel, miszerint van
mit tenniink a fajdalomhoz valé viszonyuldsunk kap-
csan. A viszonyuldsunk moddja legyen egyszerlien az ,el-
lenallas elengedése”, és az, hogy ezt hajlanddk vagyunk
megtenni. Hajlandok vagyunk kiprobalni valamit? Van
annyi batorsagunk, hogy megprobaljuk elengedni a
fajdalomnak vald ellendlldst, aminek az eredményeként
legalabb le fogunk tudni valni rdla, és igy ki tudunk
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mozdulni a szenvedés 4allapotabol? Az alacsonyabb
energiamezdk mind a szenvedés negativ allapotai.

A 200 feletti energiamezdk esetében a nyilak mind
felfele mutatnak. Ez azt jelenti, hogy az 6rom szintjéhez
kozeledve egyre kevesebb a szenvedés. Hogyan lehet
ezzel a kronikus allapottal egyiitt élni? Hajlanddk tu-
dunk-e lenni arra, hogy elfogadjuk, és ne Aalljunk ellen
neki? El tudunk kezdeni kiilonbséget tenni, és elfogadni
azt, hogy mi vagyunk azok, akiknek egyiitt kell élniink a
fajdalommal? El tudjuk fogadni, hogy képesek vagyunk
szenvedés nélkiil meglenni vele?

Ha megvizsgaljuk a 200 alatti energiamezdkhoz tar-
sul6 érzelmeket, lathatjuk, hogy melyek azok, amelyek
a kronikus fajdalom velejardi: az ongytlolet és az, hogy
aldozatnak érezzitk magunkat. A tudatban lezajlé folya-
mat a reménytelenség, ami rombold. Azt hissziik, hogy
nincs mit tenni az A&llapotunkkal kapcsolatban. J6, ha
nem feledkeziink meg az elme hatalmanak mibenlété-
rél: hogy mit éliink meg, azt sz6 szerint az elménkben
tarolt dolgok teremtik meg. Ha valaki azt mondja, hogy
»az allapotom reménytelen”, olyan &llapotot teremt, ami
reménytelen, és nem reagal a kezelésre.

Ha a bénatos ember apatids lesz, akkor az 4llandd
csiiggedés allapotdba keriil, amelyhez a veszteség és a
reményvesztés érzése tarsul. Ezek mind emberi érzések,
amiért nem kell blintudatunk legyen, hanem egyszeri-
en csak meg kell érteniink azokat. A megértés megoldja
Oket.

Amikor levagtam a hiivelykujjamat, mindezeket az
érzéseket én is atéltem. El6szOr azt éreztem, hogy ez
valamilyen biintetés, a megtorlds erdinek a tdmadasa,
vagy valami hasonld. A fajdalom heves volt, és én csak
néztem reményteleniil. Kétségbe voltam esve, amiért
soha tobbé nem lehet majd a helyére tenni a hiivelyk-
ujjamat. Olyan béanat és gyasz vett erSt rajtam, mintha
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a szeretteim koziil veszitettem volna el valakit. Féltem
a kovetkezményektdl, és attdl, hogy a fajdalom és a
szenvedés folytatddni fog. Ereztem, amint ellendllok a
vagynak, hogy megfutamodjam a sériilés, a rokkantsag,
a fajdalom, a szenvedés, a mitét és minden egyéb eldl.
Diithos voltam az életre, a sorsra és dnmagamra. Ezek az
érzések értheték: mind nagyon emberiek. Ezutan kovet-
kezett az elmozdulds a biiszkeség felé, hogy tenni fogok
ellene, majd a batorsdg felé, hogy el6vegyem azokat a
modszereket, amelyekrdl tudtam, hogy miikddnek ilyen
kortilmények kozott. A kovetkezé lépés az volt, hogy
hajland6 voltam alkalmazni Oket, és elengedni az ellen-
allast, majd arra hasznalni a mddszert, hogy végiil eljus-
sak a fajdalom elfogadasaig olyan értelemben, hogy ha
jelen van, rendben, és ha nincs jelen, az is rendben van.

A partatlansag egy érdekes energiamezd, amelyben
azt mondjuk, hogy barhogy jo. Amikor teljesen elenged-
juk a fajdalomnak vald ellendlldst, mar nem érdekel, hogy
jelen van-e vagy sem. Készek vagyunk megbocsatani, és
vagyunk ra, hogy végre egyiitt érzék legyiink. Elfogad-
juk emberi mivoltunkat és az emberi protoplazma meg-
tapasztalasat anélkiil, hogy neheztelnénk emiatt, sajnal-
nank magunkat vagy diihosek lennénk érte, anélkiil,
hogy biiszkék lennénk r4, Onmagunkat hibaztatnank
vagy tamadnank. Ha ezt tessziik, tovabbléphetiink a
szeretet vagy akdr az OrOm energiamezejébe. Nem tehe-
tek mast, mint hogy a személyes élményeimbdl meritsek
azzal kapcsolatban, hogy mi az, ami lehetséges. Amikor
valaki megosztja veliink az élményeit, megtudjuk, hogy
mi az, ami végbemehet az emberi tudatban.

Ennek az élménynek a soran kezdtem a ndlam na-
gyobb Erét segitségiil hivni. Folytattam a fajdalom at-
adasat, és felajanlottam ennek az Erdének. Emlékszem,
amikor bementem a silirgésségi osztalyra, és kozoltem
veliikk, hogy semmiféle érzéstelenitét vagy fajdalom-
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csillapitot nem kaphatok. A sebész eléggé zavarban
volt, hogy miként is lehet ezt megoldani, amire azt véla-
szoltam, hogy ,a magam moddjan”. Megkonnyebbiilt,
amikor érezte, hogy a fajdalom valamiképp megoldo-
dott. Befelé fordultam, levaltam a fdjdalomrdl, és nem
alltam ellen neki. Fohdszkodtam a sajat felfogdsom sze-
rinti Istenhez, a felsSbbrendi Enemnek ahhoz az aspek-
tusdhoz. Azt elhihetjiik, hogy létezik egy, a személyes
éntinknél nagyobb energiamezd, aminek korlatlan a
hatalma. Ugyhogy az egész eljdras alatt folyamatosan
atadtam magam Istennek. Amikor ilyen helyzetben va-
gyunk, amikor elont a gyotré fajdalom és szenvedés, és
nincs amibe kapaszkodnunk, akkor ébrediink ra, hogy
valdjadban mi is az, amiben hisziink; nagyszer(i lehetdség
ez a fejlédésre.

Amint megadtam magam, és nem alltam ellen az
élménynek, mintha hirtelen kiemeltek volna a testem-
bdl, és a mély belsé nyugalom allapotdba keriiltem, a
hihetetlen nyugalom, a tokéletes belsé derti és 6rom alla-
potaba. Felismertem, hogy a személyes énemnél valami
nagyobb veszi kézbe a megtapasztalast és a fajdalmat.

Amit megtanultunk a krénikus fajdalom kezelésé-
r6l, az az, hogy adjuk at Istennek vagy barminek, ami-
ben hisziink (pl. az angyaloknak), hogy 6k vegyék kézbe
helyettiink. Miutdn ezt megtettiik, kovetkezik annak a
megtapasztaldsa, hogy a személyes énnél valami na-
gyobb veszi kézbe a fajdalmat. Az én személyes élmé-
nyem egy nagy energia bedramldsa volt, ami atvette
télem a fajdalmat. Azért nevezziik energidnak, mert a
létezését igazolni tudjuk. Amint azt mondtam, hogy
,Istenem, én nem tudom megtenni; tedd meg te helyet-
tem”, atadtam a terhemet, és lehet6vé tettem az univer-
zumban levének, hogy 6 oldja meg helyettem.

Azok kedvéért, akiknek ez furcsanak t(nik, arrdl
a szintrdl fogjuk megvizsgalni, ahonnan érthet6 lesz.
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540-es szint koriil elkezdddik a gyogyulas, és az agyban
endorfinok szabadulnak fel. Ezek azok a neurotransz-
mitterek, amelyeket a narkotikumok is felszabaditanak.

Ezt az élményt kovetden tudatdban voltam annak,
hogy valami bennem automatikusan veszi kézbe a f3j-
dalmat, és ennek semmi koze a személyes énemhez.
Amint a fajdalom intenzitdsa nétt, a bennem levé ener-
giamezd testi szinten endorfinfelszabadulasban nyilva-
nult meg. Ennek az energiamezdnek az ereje automati-
kusan atvette a fajdalom felett az iranyitast. A fajdalmat
és a szenvedést teljes egészében elengedtem, és helyiiket
a végtelen bels6 derti és béke vette at.

Hogyan novelhetjik ez iranyu erdfeszitéseinket?
A spiritudlis munkat biztosan el tudjuk végezni, de az
olyan folyamatok, mint példdul a megbocsatas, iddébe
telnek. Mi az, amit id6kozben tehetiink? Vannak olyan
kisegit6 folyamatok, mint példaul az akupunktira és a
hipndzis, amelyeknek szerepiik van a fajdalom enyhi-
tésében?

Tudjuk, hogy az akupunktira rendkiviil hatékony
lehet. Azt mondtuk, hogy a betegségek, a fajdalom és a
szenvedés minden formaja testi, elmebeli és spiritualis.
Az el6bbiekben azt irtuk le, hogy miként lehet spiritu-
alis szinten kezelni. Azt megel6zéen arrol volt sz6, ho-
gyan lehet maganak a tudatnak a szintjén, az elme segit-
ségével megbirkdzni vele. Természetes, hogy ezekkel
egyidejlleg testi szinten is meg akarjuk tenni azt, amit
lehet. Személyesen azt tapasztaltam, hogy az akupunk-
tara nagyon eredményes. Koriilbeliil 25 éven at volt ma-
kacs, gydgyithatatlan nyombélfekélyem. Minden keze-
lést megkaptam, amit az orvostudomdany ismer, mégis
csak id6 kérdése volt, hogy mikor lesz sziikség subtota-
lis gastrectomidra® és a gyomor-bélrendszert helyreallito
miitétre, ami egy komoly beavatkozas. Aztan kiprobal-

5 A gyomor majdnem teljes eltavolitasa

306



FAJDALOM ES SZENVEDES

tam az akupunkturat. A harmadik kezelésre megszlint
a fajdalom és a szenvedés, és a rontgenfelvétel kimutat-
ta, hogy a kronikus nyombélfekély meggyodgyult. (Soha
nem is wjult ki.) Személyes tapasztalatom alapjan tehat
krénikus, makacs betegség esetén okvetleniil ajanlanam
az akupunkturat.

Tudjuk, hogy a fajdalomcsillapitoknak két negativ
hatdsa van. Az egyik, hogy mivel annyira csodalatos,
rovid id6 alatt haté megoldas, soha nem emelkedik tdle
a tudatszintiink. Atadjuk a hatalmat a pirulanak, azt a
hatalmat, ami tulajdonképpen a tudatunké. Amikor a
hatalmat atadjuk a piruldnak, a személyes fejlédés leall.
A masodik negativ hatdsa az, hogy fokozatosan fajda-
lomcsillapitd- vagy altatofliggdség alakul ki, ami az ere-
deti gondnal egy még komolyabbat okoz, illetve tetézi
azt.

Egy masik hasznos modszer a hipnézis. Az alterna-
tiv gyodgyaszat nagyon érdeklédik a hipnozis, valamint
az akupunktara irant. A hipndzis leghasznosabb forma-
ja az Onhipndzis. Azért célszerli sajat haszndlatra elsa-
jatitani, ahelyett hogy masra szorulnank, mert ezzel a
tudatszintiink is emelkedik. Az eljards nagyon egyszerd.
A hipnézisos allapot, ami valdjaban csak egy nagyon
befolyasolhato allapot, arra hasznalhatd, hogy éppen az
elébb leirt dolgokat megtanuljuk. Ha valaki rendkiviil
ellazult allapotban kezdi kikisérletezni és megtapasztal-
ni a fentiek igaz voltat, a tanulds sokkal gyorsabb. Az
Onhipndzis magamon és masokon tapasztalt értéke az,
hogy az Osszpontositasnak egy olyan szintjét tudjuk el-
érni a segitségével, ami masként nem lenne lehetséges.
Ebben a befolyasolhatd allapotban olyan foku koncent-
ralasra vagyunk képesek, amilyenre szokvanyos elme-
allapotban nem.

Van egy egyszeri moddszer, amit barmilyen kroni-
kus testi betegségben szenved6 ember meg tud tanulni.
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A ,hipnozis” sz6 hasznalata helyett, amihez mindenféle
hiedelem és jelentés tarsul, inkabb a fokozott befolyasol-
hatosag és koncentracids készség allapotaban elérhet
maximalis relaxaciérol fogunk beszélni. Egyszertien iil-
junk vagy fekiidjiink le egy nagyon kényelmes helyzet-
ben, és kezdjiink el fokozatosan ellazulni. Képzeljiik el,
amint megytink lefelé egy tizfoku lépcsén, és szamoljuk
a lépcséfokokat. ,Egy” — ez azt jelenti, hogy késziiliink
a modszert alkalmazni. Aztdn azt mondjuk, ,Kettd”, és
mélyebb relaxacids allapotba keriiliink.

Az els6 1épés a gyakorlat bevezetése, a masodik
pedig id6t hagy arra, hogy a fejiink minden izmat el-
lazitsuk. Ekozben észrevessziik, milyen fesziiltség van
az arcunk és az dllkapcsunk izmaiban a napi stressz
megnyilvanulasaként. Valdsaggal fesziilnek az orcak.
Utogessitk meg, és meglatjuk, hogy tényleg igy van.
Miért fesziilnek? Az elfojtott érzelmek okozta kronikus
fesziiltség miatt.

Varjunk néhany percet, amig a fejiink izmai ellazul-
nak. Majd azt mondjuk, ,harom”, és ellazitjuk a nyakun-
kat. Megszlinik a nyak és vall minden fesziiltsége. Ez-
utan azt mondjuk, ,négy”, és megmozgatjuk, majd
ellazitjuk a hat és a mellkas izmait. Mikozben azt mond-
juk, hogy ,0t”, tovabb folytatjuk a fokozatos ellazulast,
kezdve a legnagyobb izmoktdl, egészen a legkisebbekig:
vall, felkar, alkar, kéz, majd az ujjak. Azt mondjuk, hogy
,hat”, és hagyjuk, hogy a mellkas és a torzs is ellazul-
jon. A ,hétre” eljutunk az alhashoz, és minden ott levd
fesziiltséget megsziintetiink. Azt mondjuk, ,nyolc”, és
lennebb megyiink a csipd- és farizmokhoz, egészen el-
lazitjuk Oket. ,Kilencre” hagyjuk, hogy az ellazulas ki-
terjedjen a ldbunkra. Végiil azt mondjuk, ,tiz”, és hagy-
juk, hogy a labfejiink is ellazuljon. Ezutan azt mondjuk:
A tizedik 1épcséfokon allok.” Az ellendllds elengedését
alkalmazva megengedjiikk magunknak, hogy e mélyen
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relaxalt allapottal szembeni minden ellenallasrél le-
mondjunk.

Meglepé6 modon felfedezziik, hogy barmennyire tel-
jesnek tlnjon is az ellazulas, mégis van ennél mélyebb
szint is. Egyre mélyebb szintekre jutva rajoviink, hogy
ébrenléti allapotban még soha életiinkben nem voltunk
tényleg teljesen ellazulva.

Es most ebben a mélyen relaxdlt &llapotban mondjuk
el magunkban azokat a dolgokat, amiket tudni akarunk,
majd engedjiik el az ezeknek vald ellendllast. Ne alljunk
ellen annak a gondolatnak, hogy a fajdalom egy bizo-
nyos dolog, a szenvedés pedig mds. Nem szenvediink a
fajdalomtol, ha a fajdalomnak nem allunk ellen. Ebben
a teljesen relaxdlt allapotban térjiink vissza az el6zd, a
kronikus fajdalom megoldasaval kapcsolatos informaéci-
ohoz. Vegyiik észre, hogy a fajdalmat mindeniitt érez-
ziik, és el tudjuk engedni azt, hogy ellenalljunk neki. Ki
tudjuk tarni elStte az ajtét, és hagyni tudjuk, hogy meg-
torténjen anélkiil, hogy ez hatassal lenne arra, aki va-
lojaban vagyunk. Ekozben elkezdédhet a felemelkedés
az Onmagunk irdnti szeretet és az ember mivoltunkbol
adodo szépség iranti egylittérzés szintjére.

Az 500 és 540 kozotti energiamezdében megjelenik
a szeretetteljesség. Akkor tudjuk, hogy ez megtortént,
amikor konnyli szivvel viszonyulunk a helyzethez, és
kacagni tudunk onmagunkon. Ez mar a humor energia-
mezeje, ami magasabb szint(i. Arrol a tényrdl, hogy a
humor gydgyit, olyan hirességek szamoltak be kiilon-
b6z6 konyvekben, akik valamilyen testi betegségiikbdl
alland6 nevetéssel gyodgyultak ki. Ha a nevetést és a hu-
mort valasztjuk, ha az 500 felett kalibrald szeretetteljes,
neveté energiamezdbe keriiliink, akkor ez természeténél
fogva gydgyitdo hatdssal van. Képesek lesziink nevetni a
balszerencsénken, ami azt jelenti, hogy a megtapaszta-
lasa egy dolog, és ami valdjaban vagyunk, az mas. Mi
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nem a megtapasztalds vagyunk, és nem is vagyunk an-
nak hatdsa alatt. Nem vagyunk tobbé ennek az aldozata,
és nem kiizdiink ellene, nem allunk ellen neki.

Amint a partatlansag és hajlandosag szintjén keresz-
til eljutunk az elfogadas szintjére, észrevessziik, hogy
megszabadultunk a szenvedéstél. Mit jelent ez? Amikor
ellenallunk, és prébalunk megszabadulni tdle, akkor egy
alacsonyabb energiamezdben vagyunk, és a folyamatot
kelepcébe esésnek tekintjiik. Mindaddig, amig ellen-
allunk a szenvedésnek és a fajdalomnak, mindaddig,
amig dithosek vagyunk, fogcsikorgatva kiizdiink elle-
ne, és az akaratunkat probaljuk érvényesiteni, még in-
kabb belegabalyodunk. Olyan, mint az ingovany: minél
jobban vergdédiink, annal mélyebbre siillyediink benne.
A szabadsag fels6bb energiamezejébe lépni azt jelenti,
hogy kiszabadultunk a kelepcébdl, és visszanyertiink
erOnket. A batorsdg, hogy szembenézziink a dologgal,
és tegylink valamit, er6t ad. A hajlanddsag eldrelendit
a tudat atalakuldsanak iranyaba és afelé, hogy készek
legytink megbocsatonak, szeretetteljesnek és konyori-
letesnek lenni. Feliill tudunk emelkedni ezen, és a szo
szoros értelmében meg tudjuk haladni a testtel és a vele
torténtekkel valé azonosulast, eljutva annak tudatosita-
saig, hogy nem a test vagyunk, hanem valami mas.

Egy kovetkezd fejezetben az ellendllds olyan teljes
mértékli elengedésérdl lesz sz6, amikor a testnek még
a jelenléte is alig tudatosul. Ugyanez torténik a fajda-
lommal is, amikor a fajdalom jelenlétének gondolata,
emléke és tudatositdsa csak néhany ropke pillanatig
meriil fel a nap folyamdn. A hiivelykujjam esetét csak a
bemutatott dolgok valdsaganak példajaként hoztam fel.
A fijdalom, amikor egyaltalan fennallt még, a nap folya-
man minddssze néhany masodpercig tartott. Egy Oora
elteltével egyszer csak észrevettem a hiivelykujjamat, és
azt mondtam: ,O, mintha tudoméast sem vennék a tajda-
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lomrdél.” Ez taldan még egy néhany alkalommal eléfor-
dult a nap sordn. A 24 Ora leforgasa alatt megélt szenve-
dés, amit a vildg fajdalmasnak nevezne, legfeljebb talan
5-10 masodpercet tartott reggel és néhany masodpercet
délutan. Ebbdl a néhdny honapig tarté megtapasztalds-
bol Osszesen taldn alig harminc madasodpercnyi szenve-
dés szarmazott. Mindannyiunk szamara értékes, ha ezt
tessziik, mert ezdltal ismerjiik fel, hogy kik is vagyunk
valdjaban.

A fajdalom és barmilyen mas nyomorusag megsziin-
tetésében az is segit, ha nagyszerii, gyonyori zenét hall-
gatunk, mert ez is endorfinokat szabadit fel az agyban.
Mar a hippokratészi id6k ota ismert, hogy a szépségnek
gyogyitd hatasa van.
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11. FEJEZET
Fogyas

Van a fogyasnak valamilyen praktikus, gondtalan,
oromteli és szenvedésmentes moddja? Lehetséges ez?
Igen! Semmi mas nem kell hozza, csak egy-masfélora-
nyi figyelem egy-két napig, mialatt a szokdsos dolga-
inkat tessziik. El6nyei maradandoak, egész életre szo-
léak. A jutalma annak, hogy minddssze néhany oran at
odafigyeliink néhany egyszeri alapelvre az, hogy egy
életre megszabadulunk ett6l a feladattél. Honnan tu-
dom, hogy mikodik? Onnan, hogy mindenki esetében
miikodott, aki csak kiprobalta. Mikodott a pdcienseim-
nél, és miikodott ndlam is. Végleg leadtam 22 kilot ugy,
hogy azt a nagyon egyszerli modszert alkalmaztam, ami
a tudatkutatasbol szarmazott.

Egy gond csokkentésének egyszertinek, kozvetlen-
nek, célratorének, maradandé hatdstinak és ingyenes-
nek kellene lennie. A diétak hosszt tavon altaldban nem
mukodnek. A szokasos moddszerek, amikkel az ember
probalkozik, gyakran btintudatot és Onvadat eredmé-
nyeznek. Mikodhetnek, de csak egy ideig, mivel valdja-
ban a testiinkhoz vald viszonyuldson nem valtoztatnak,
ugyanis a legjobb szandékunk ellenére sem mddositjak
azokat a pavlovi reflexeket, amelyek az evést vezérlik.

Felfedezték, hogy evéskor megvaltozik a tudat-
allapot. Ez a modosulas konnyedén lekiizdhetd, mial-
tal végleg megszabadulunk a sulyfoloslegtol. A lényeg
az, hogy hagyjunk fel az akaraterével, a diétazassal, és
hagyjunk fel az evésnek valo ellendllassal. Ezek a mdd-
szerek altaldban nem miikdodnek, csak boldogtalanna
tesznek, és gyakran ugyanoda jutunk, ahonnan elindul-
tunk. Van egy sokkal kénnyebb ut, ami tényleg 6romteli.

Ha néhany nagyon egyszer(i fogalmat — amit el6z6-
leg a tudattérkép kapcsdn elmagyardztunk — megértiink,
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akkor olyan problémaékat is képesek lesziink megoldani,
amelyekkel a multban hiaba prébalkoztunk, mert csak
csalodas és sikertelenség lett a vége.

Olyan modszereket alkalmazva, amelyek maganak a
tudatnak a mibenlétén alapulnak, meg tudjuk tanulni,
hogyan képzeljiikk csinosnak magunkat, hogyan toltsiik
fel energidval ezt a képet, majd miként engedjiik el, hogy
tényleg megvaldsuljon. Meg kell tanulnunk, hogy mi-
ként induljunk ki a szivbdl a fej helyett, és a szeretetbdl
a gyomor helyett. A fej kritizdl minket, mert a gyomor
enni akar. A probléma megoldasanak az egyediili mdd-
ja, ha az egész helyzettel kapcsolatosan a szivbdl indu-
lunk ki. Ezt a témat, ami sokaknak oly sok kesertiséget
okoz, mi eléggé konnyl szivvel fogjuk megkozeliteni.
Ez a vidamsag az evéssel jar egylitt; az onvad és biln-
tudat késdbb kovetkezik. Az agyban feksziink, és azon
tinédiink: ,Miért ettem meg mindent?”, és tdmaddsba
lendiilink o6nmagunk ellen. Ezeknek a problémaknak
van egy olyan megolddsa, ami mindannyiunk szamadra
miikddni fog.

A szokvanyos orvosi modell a diétan alapszik, és
azon a feltevésen, hogy a kaloridk szama hatarozza meg
a sulyunkat. Lehet, hogy némi tornat is tarsitanak hoz-
za. A kovetkezd informdcié azonban nem feltétleniil
egyezik a hagyomanyos orvosi gondolkodassal. Ha az
Oon szamara a tradicionalis orvosi gondolatmenet és a
kaldériaszamlalas bevalt, akkor ez az informacié ont nem
fogja érdekelni. Olyan dolgokat fogunk bemutatni, amit
klinikai kortilmények kozott figyeltiink meg, és ami
tapasztalati szinten igaznak bizonyult.

A tudattal valé munka a belsé megéléseink valodsa-
gaval kapcsolatos. Semmi koze az elmélethez, a hipo-
tézisekhez, a tudomanyos érveléshez vagy a logikdhoz.
Bels6 valosagunk megtapasztaldsaval kapcsolatos.
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Az els6 tennival6 az, hogy toroljiik azokat a diétaval
és étellel kapcsolatos hiedelmeket, amelyek hozzajarul-
tak a problémankhoz. Kezdjiikk az olyan hiedelmekkel és
gondolatokkal, mint példaul: ,Hat, a talsuly nalunk csa-
ladi vonas, a génekben hordozzuk.” Vagy: , A pajzsmiri-
gyem miatt van”, ,Azért van, mert kisgyermek korom-
ban talstlyos voltam, és ezért tul sok zsirsejtem lett”.
Ezek mind népszeri orvosi elméletek. Ha 6nnél miiko-
dik az, hogy ezekre gondol, akkor nagyon jo. A tapasz-
talataink azonban azt mutatjdk, hogy ez nem éppen igy
van. Két embernek példaul lehet egyforma az étrendje,
mégis az egyik hizik t6le, a masik pedig fogy. Mivel ma-
gyarazhatd ez, ha a testmozgds mennyisége és minden
egyéb is nagyjabol egyforma? Ebbdl néhdny alapvetd
orvosi hipotézis megkérddjelezése kovetkezik, amelyek
koziil néhanyat nagyon konnyt megérteni.

El6szor is, miért feltételezziik azt, hogy a szervezet
minden elfogyasztott kaloridt teljes egészében hasz-
nosit? Mibdl gondoljuk, hogy két kiilonb6zé ember
emésztOkésziiléke pontosan egyforma? Lehet, hogy az
enyém egy 1000 kaldrids siiteménybdl, amit megeszem,
csak 500 kaldriat hasznosit, a tobbi 500 pedig csak atha-
lad rajta. Vannak egyéb tényezok is, példaul a perisz-
taltika (bélmozgasok) gyorsasaga. Tudjuk, hogy minél
gyorsabban halad at a taplalék a béltraktuson, annal
kevesebb szivodik fel beldle. A kaldridkon kiviil mas
dolgokat is figyelembe kell venniink, és ezek nyoman
jutunk a probléma olyan megkozelitéséhez, ami nem jar
kaldriaszamlalassal.

Vannak olyan étrendi triikkdk, amelyek segitenek az
elején, amig a magunkon valé munkdlkodas bedllitia a
jollakottsdg kozpontjdt, ami az agy hypothalamusnak
nevezett részében taldlhato. Az éhség-jollakottsag érzé-
sét szabalyozo kozpont atallitasa egy-két napba telik.
A Dbedllitott jollakottsagkozpont fogja a sulyunkat szaba-

315



GYOGYULAS ES FELEPULES

lyozni. Ha egy bizonyos testsulyra gondolunk, az kezd
a fizikai sikon megvalosulni. Segit, ha megértjiik az elme
test feletti hatalmat és azt, hogy inkdbb az elme teremtd-
ereje miatt lesz a test olyan, amilyen, nem pedig forditva.

Ervényteleniteniink kell azt a hagyoményos, ugy-
nevezett ,jozan ész” diktdlta bal agyféltekés logikat,
miszerint a test teremti meg az elmét. Inkabb ennek az
ellenkezgdjét kell megvizsgdlnunk, miszerint testi szin-
ten az nyilvanul meg, amit az elménkben hordozunk.
A testsullyal, testmozgassal, kaloridkkal és minden effé-
le jelenséggel kapcsolatos gondolatunk és hiedelmiink
befolydsolja a sulyunkat. A tobbszordos személyiségli
paciensek eseteibdl tudjuk példaul a kovetkezdket:
a paciensben megjelenik és a tudata felett a hatalmat
atveszi a Robi nevii személyiség, akinek semmilyen
étkezéssel vagy sullyal kapcsolatos problémédja nincs.
Tulajdonképpen nagyon keveset eszik, élénk és aktiv, és
mialatt a testben Robi ,lakik”, Robi lefogy és csinos lesz.

Aztdn az illetd transzba esik vagy megrészegedik, és
Béla 1ép be a testébe. Béla imad enni, mindenfélével tele-
tomi magat, és a testsulya hirtelen latvanyosan megnd.
Most mar lathatjuk, hogy a test az elmének valaszol, az
elme megrogzott gondolkodasdra, hiedelmeire, hozza-
allasara, és arra, hogy az illetd az elme szintjén hogyan
viszonyul a testéhez. Az elme éllita be az étvagyat.
A sulyproblématol az elmében lezajlé tudattal kapcso-
latos modszerek alkalmazdsaval lehet megszabadulni,
és igy a plusz kilokat szinte automatikusan el lehet en-
gedni.

Ujra 4t fogjuk tekinteni a tudat lényegét és a test-
elme-lélek kapcsolatot, amelyben a lélek a tudatnak az
élet egészét athatd energiamezeje. Fontos megértentink,
hogy a test nem képes Oonmagat megtapasztalni. Eleinte
ez hihetetlennek tlinik, mert a legtobben - hacsak nem
vagyunk megviladgosultak — azt feltételezziik, hogy a fi-
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zikai test vagyunk. Fel kell ismerniink, hogy a testnek
nincs modja Oonmagat megtapasztalni. A kar nem tudja
megtapasztalni a kart, és a lab sem tudja megtapasztal-
ni a ldbat, hanem valami naluk nagyobbnak kell megta-
pasztalnia Oket. A testet az érzetek segitségével tapasz-
taljuk meg, amelyek jelzik, hogy mi zajlik benne. Mivel
a test érzetei nem tudjdk oOnmagukat megtapasztalni,
valami ndluk nagyobbnak kell megtapasztalnia d&ket, és
ez maga az elme. Tehat az elme az a hely, ahol a testben
jelentkezd érzéseket megtapasztaljuk.

Maga az elme képtelen Onmagat megtapasztalni.
Egy gondolat nem tudja 6nnén gondolat voltdit megta-
pasztalni, és egy emlék sem tudja 6nnon emlék voltat
megtapasztalni. Egy, a jovOvel kapcsolatos fantazia nem
tudja onmagat megtapasztalni, és egy érzelem sem tudja
onmagat megtapasztalni. Ami az elmében torténik, azt
az elménél valami nagyobbnak kell megtapasztalnia,
ez pedig maga a tudat. A test az érzetek utjan tapasztal.
Az érzeteket az elmében tapasztaljuk, az elmét pedig a
tudatban. Ez nagyon konnyen megfigyelhetd, amikor
példaul az elme egy része megsériil, és az illetd képtelen
lesz a teste ellenkezd oldalat érzékelni.

Elme nélkiil a test nem érzékelhetd. Az érzésteleni-
tésnek éppen az a lényege, hogy tudat nélkiil nem tuda-
tosul, hogy mi is torténik az elmében. Ha a tudatot anesz-
tézidval kiiktatjak, akkor nem tudunk sem az elme, sem
a test megtapasztaldsairdl, tehat a tudat mindketténél
magasabb szintet képvisel. A tudat felett is van egy alla-
pot, ami csendes, mozdulatlan, és lehetévé teszi, hogy
tudatdban legyiink annak, ami a tudatban zajlik; ezt
nevezziikk a tudatossag 4llapotanak. A tudatossag alla-
pota a tudat hatterét képezd nagyobb, erdteljes energia-
mezének az egyik aspektusa, ami maga az életenergia.
Ezzel tisztdban kell lenniink ahhoz, hogy tudatosuljon,
hol torténik minden megtapasztalas.
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Minden emberi megtapasztaldas magaban a tudat-
ban torténik. Kovetkezésképpen nem tudjuk megta-
pasztalni a falat, a padlot vagy valaki mast, hanem amit
megtapasztalunk az az, ami a falrél, a padlordl vagy a
masik személyrdl a sajat tudatunkban van. Ez egy olyan,
a szokvanyos hiedelemrendszereknél kevésbé lesziiki-
tett teriilet megértését teszi lehet6vé, amelyben dolgoz-
hatunk.

Ha az egész sulyprobléma a tudatban lejatszodo
jelenség, mivel a tudatnak nagyobb a hatalma, mint az
elmének, az elmének pedig nagyobb a hatalma, mint az
érzeteknek, akkor ahhoz, hogy a testben valtozadst hoz-
zunk létre, elegendé a tudatot megcélozni. Ha ott old-
juk meg a kérdést — mivel a test csak azt teszi, amit az
elménkben tarolunk akkor a testtel tulajdonképpen
nem sokat kell torédniink; egyszerien automatikusan
korrigdlni fogja 0onmagat, mivel a gond valdjadban maga-
ban a tudatban lezajlé megtapasztalas problémaja.

Az altalunk haszndlt modszereknek az elméhez és
a tudathoz van koziik, ugyhogy magaval a testtel nem
sokat kell foglalkoznunk. A test csak az elmében torténd
dolgok kovetkezménye. Ennélfogva azok a probalkoza-
sok, amelyek a sulyproblémat kizardlag a test szintjén
akarjdk megoldani, kozismerten sikertelenek. Szamta-
lan folyoirat és ujsag cimlapjan szinte havonta jelenik
meg egy-egy ujabb fogyokurat hirdet6 szalagcim. Ez
azt jelzi, hogy a diéta nem miikddik. Amikor egy prob-
lémara sokféle megoldas létezik, és ugyanarrdl a jelen-
ségrél szamtalan cikk jelenik meg, akkor nyilvanvald,
hogy nincs meg rd a megoldas. Ha volna megoldas a
sulyproblémara, akkor egyetlen fogyokurardl szolo cikk
sem jelenne meg, mert mar mindenki megoldotta volna.
A csupan a test szintjét megcélzo modszerek egyszerlien
nem muikodnek. Az ilyen moddszerek mas olyan prob-
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lémdak esetén sem miikddnek, amelyek bonyolult emberi
viselkedést foglalnak magukba.

Az olyan gondok, mint az alkoholizmus és sok mas
betegség, beleértve a nyombélfekélyt és a diverticulitist,
kozismerten ellenallnak barmilyen, csak a test szintjét
megcélzo kezelésnek. A régota fenndlld6 magatartas-
problémdk megsziintetéséhez kifinomultabba és tuda-
tosabba kell valnunk.

A modszer, amit én magam néhany évvel ezel6tt
arra haszndltam, hogy a testsulyom 30%-at (22 kg-t)
leadjam, lehetévé tette, hogy elérjem azt a sulyt, amit
szerettem volna. Csak néhany percet igényel mindossze
egy-két napig, koriilbeliil 60-90 percet az ember idejé-
bdl és figyelmébdl. Tulajdonképpen a napi tennivaldink
kozben elvégezhetd otthon, az iroddban, s6t akar mun-
kaba menet vagy hazafelé vezetés kozben is. Konnyedén
beiktathatd az életiinkbe, és beleillik a napi teenddinkbe.
Nem kell megallitanunk az életiinket ahhoz, hogy ezt
a modszert alkalmazzuk. Ahhoz, hogy valami hatékony
legyen, bele kell illenie az életmddunkba. Rajottiink,
hogy barmilyen magatartasvaltoztatasrol legyen is szo,
egy modszer csak akkor mukodik, ha beleillik az illetd
mindennapi életébe. Ha meg kell valtoztatnunk hozza
az egész életmodunkat, akkor az eredmények altaldban
csak idSlegesek.

E modszer szerint amikor az el6zéleg éhségnek
nevezett érzés jelentkezik, mell6zziik az ezzel jar6 gon-
dolatokat, féként az éhség gondolatat tordlve. Inkabb
belemeriilink az érzésbe, bele egyenesen annak a bel-
s6 megélésébe, amit tulajdonképpen tapasztalunk. Oda
iranyitjuk a figyelmiinket, ahol ezt tapasztaljuk, anél-
kiil, hogy cimkéznénk, megneveznénk vagy barminek
is hivnank. Csupan meggljiikk, és kezdjiik elengedni az
ezeknek az érzéseknek vald ellenallast. Csendben be-
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hatolunk magaba a tudatba, annak a belsé megélésébe,
amit tapasztalunk, és nem allunk neki ellen.

Eleinte annyira hatalmaban tart a pavlovi feltételes
reflex, hogy amint jon az érzés, abban a percben ,éhség-
nek” cimkézziik, és rogton cselekedniink kell azért,
hogy kielégitsitk. Mint Pavlov kutyaja, amelyiknek a
nyaltermelése mindig beindult a csengé hangjara, na-
lunk is kialakult egy feltételes reflex, amit most ki aka-
runk iktatni. Hogyan tudjuk kiiktatni, mennyi idébe te-
lik, és milyen eréfeszités sziikséges hozza?

Tulajdonképpen nagyon kis erdfeszités €s nagyon
kevés id6 kell hozza. Amikor megjelenik az érzés, amit
a multban ,éhesnek” cimkéztiink (most ,éhes” vagyok),
akkor elengedjitk maganak az érzésnek a cimkézését és
a neki vald ellenallast. Csupan egyetértiink, és hajlanddk
vagyunk belemeriilni az érzésbe, anélkiil, hogy tennénk
valamit ezzel kapcsolatban. Hagyjuk, hogy az élmény
miikodjon benniink, és hajlandok vagyunk elmélyiilni
ebben a bels6 megélésében vagy érzésében, barmi le-
gyen is az. Vannak, akik a gyomrukban érzik, masok pe-
dig elgyengiilnek. Barmilyen érzés is legyen, ledllitjuk
az elme belsé monologjat rola; nem ontjiik szavakba, és
nem cimkézziik, hanem belemeriiliink a belsé megélésé-
be, és nem allunk ellen neki. Az ellenallas elengedésével
egy szinttel fennebb léphetiink, ha készen allunk, hogy
ezt valasszuk, és azt mondjuk magunkban: ,Még tobbet
akarok beldle, barmi is legyen ez.”

Ennek az az oka, és ugy valik elfogadhatova, hogy a
felbukkan6 érzés véges. Az elme azt gondolja, ,Ha ezt
nem elégitem ki, akkor az éhségérzet folytonos lesz”.
Ez nem igy van, mivel az érzés az ellendllds eredménye.
Amikor meghajlunk elétte — mint a tadban, ahol a ftizfa
meghajlik a szélben, de nem torik el —, akkor nincs ellen-
allas. Ahelyett, hogy a tolgyfa lennénk — ami ellendll az
érzésnek, akaratereje segitségével probdlja legydzni azt,

320



FOGYAS

majd eltorik lehetiink olyanok, mint a flizfa, ami meg-
hajlik az érzés el6tt, és nem 4ll ellen. Tulajdonképpen
tart karokkal fogadjuk. Olyan, mintha azt mondanank:
~Még’. Még tobb szelet akarunk, még tdbbet ebbdl a
belsé megélésbél. Amint még tobbet kériink beldle, és
csak megvagyunk ezzel a belsé érzéssel, amit egyszerii-
en elfogadunk, le fog jarni.

Jo otlet ezt a folyamatot hétvégén kezdeni, amikor
otthon vagyunk, ahol mindent abbahagyva le tudunk
iilni, vagy még jobb, ha lefeksziink, és erre Osszponto-
situnk. Ha nem hagyjuk, hogy barmi is elvonja a figyel-
miinket az érzésrdl, akkor néhany percen beliil hirtelen
meg fog szlinni. Miutan megsziint, végezhetjiik tovabb
a dolgunkat. Ha mar megszoktuk ennek a mddszernek
az alkalmazasat, akkor abba sem kell hagynunk azt,
amit éppen csindlunk. Amikor jelentkezik az érzés, csu-
pan leiiliink vagy lefeksziink, rdkoncentralunk, és arra
Osszpontositjuk a figyelmiinket, hogy szivesen latjuk.
Olyan, mint amikor kitdrunk egy ajtét, és szandékosan
hagyjuk, hogy bedramoljon az érzés. Elfogadjuk, és sem-
mit sem tesziink ellene.

Meg akarjuk szakitani azt az 6rdogi kort, hogy amint
megjelenik, ,éhségnek” cimkézziik az érzést, majd kielé-
gitjik étellel. Ha ezt tessziik, csak megerdsitjiik a kort.
Aldozatta tessziik magunkat, akit a hatalméban tart ez a
magatartds. Az én inkabb félredll ennek az érzésnek az
utjabol, kezd feliilkerekedni rajta, és igy befolydsa meg-
szlinik; trra lesziink rajta.

Nézziik csak a bika hazavezetését abrazold hires zen
rajzsorozatot. Az elsé kép egy bika kotelébe kapaszkodo
szerzetest abrazol, akit a bika maga utan vonszol a fdl-
don. A szerzetes térde fel van horzsolva, a filile vérzik,
és csupa sar. A kovetkezé képen a szerzetes a kotéllel
hozzakdti egy fahoz a bikat. Megfogta a bikat, és azo-
nositotta a problémat. A harmadik képen a szerzetes
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megiili a bikat. Ura lett a helyzetnek. Mar nem a mas
hatdsa alatt allo aldozat. Hogy csindlta ezt? Errdl szdl ez
az eljaras. Most rogton igaba hajtjuk a bikat, ha azonosit-
juk, hogy milyen sémaval kell elbannunk, és azutan fel-
pattanunk a hatdra. Akivé ezdltal valunk, mar onalldan,
magabiztosan 4ll, és arrd lesz ezen a nagyon egyszerii
megoldand6 dolgon. Csupan hajlandénak kell lenniink
megtapasztalni azt, ami eleinte kissé kellemetlennek tii-
nik, vagy mads szoval, megélni az érzést anélkiil, hogy
rogton kielégitenénk. Amint ezt tessziik, a reflex meg-
gyengiil.

De mihez kezdjiink a napi étkezésekkel? Az ugyne-
vezett ,megel6z6 étkezést” alkalmazzuk. Ez azt jelenti,
hogy soha ne egyiink, amikor éhesek vagyunk. Az els6é
két nap, de inkdbb az els6 és a masodik héten egyszer
se engedjik meg magunknak, hogy akkor egyiink, ami-
kor megéheziink. Az abszolut valésdg modszerét alkal-
mazva és az éhségnek elébe vagva inkdbb elengedjiik
az éhségérzetet. Ismerjilkk az éhségiink ritmusat, agy-
hogy ahelyett, hogy megvarnank, amig éhesek lesziink,
és utana ennénk, ezzel csak megerdsitve a megszokott
mintat, inkabb megel6zziik az éhséget. Tudjuk, hogy
altalaban hat o6ra koriil szoktunk megéhezni, ezért ahe-
lyett, hogy megvarnank az érzést, és azutan csillapita-
nank étvagyunkat — ami csak megerdsitené a feltételes
reflexet inkdbb elébe vagunk. Haromnegyed oOtkor,
amikor még nem is vagyunk éhesek, megesziink egy
sajtos szendvicset.

A modszer egyszer(i: akkor egyiink, amikor nem va-
gyunk éhesek, és ne egyiink, amikor éhesek vagyunk,
igy az éhséghez kotddS viselkedésformat ezzel a mdd-
szerrel helyettesitjiik. Mennyi id6be fog telni, amig az
éhségérzetet eltiintetjiik, és mi fog torténni azutan?
Tobbé nem fogunk éhséget vagy étvagyat érezni; mint-
ha egyszertien eltiinnének. A madsodik napon észrevesz-
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szilk, hogy a séma mar alig észrevehetévé gyengiilt.
Napi hany percbe fog ez telni? Az els6 nap lehet, hogy
Osszesen 30 percbe is beletelik. Megfigyelhetjiikk, hogy
ha semmit sem tesziink az éhségérzettel, és tényleg el-
engedjiik azt, hogy ellendlljunk neki, néhany perc alatt
el fog tinni. Miutdn ezt néhanyszor megtettiik, az ér-
zés néhany masodperc alatt meg fog szlinni. Meglatjuk,
hogy ha leiiliink és elengedjiik az érzésnek vald ellendl-
last, masodperceken beliill elmulik, és nem kerit tobbé
hatalmaba az étvagy. Nem az irdnyit tobbé, és teljesen
megszabadulunk tdle.

A megszokott étkezési minta nélkiil lehet, hogy
hianyérzetiink lesz, vagy iirességet érziink. Eletiinknek
azon a teriiletén, ahol régen éhség volt, étvagy és az evés
iranti lelkesedéssel fliszerezett késztetés, amit jollakott-
sag kovetett, most mintha nem torténne semmi. Foglal-
kozhatunk most valami mas kellemes tevékenységgel,
példaul megjutalmazhatjuk magunkat azzal, hogy vég-
re elolvassuk azt a konyvet, amit mindig is szerettiink
volna, de soha nem volt rd idénk. Most, hogy mar nem
toltjiik minden iddnket evéssel kint a konyhdban, van
idénk kedvtelésbdl olvasni, anélkiil, hogy biintudatunk
lenne, amiért lennének fontosabb tennivaldink is. Fel-
fedezhetiink valamit, amit valéban szeretiink csinalni.

Az egyik dolog, amit tehetiink, hogy szunditunk
egyet. Az étel megvasarlasaval, elkészitésével, elfogyasz-
tasaval és a mosogatassal toltott id6 a napnak egy jo ré-
szét felveszi. Ezzel az 10j viselkedésformaval lesz iddénk
egy rovid, huaszperces szundikdldsra, ami utdn remekiil
érezzilk majd magunkat. Egy huszperces éhségroham
utan 4ltaldban nem remekiil, hanem szornyen érezziik
magunkat. Miutdn megesziink négy Milky Ways csoko-
ladét, egy karamelles fagylaltot és egy darab sajtot, ahe-
lyett, hogy boldogok lennénk, blintudatot érziink.
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A blintudat kabulatabdl a kiat az, ha valdban tudjuk,
hogy van ra egy nagyon egyszeri mddszer. Rendkiviil
egyszeriinek tiinik, de éppen ez az, amiért mukodik.
A kiilonosen bonyolult dolgok altalaban messze allnak
az igazsagtol. Az igazsag altaldban bamulatosan egysze-
ri. Ahogyan arra az Anonim Alkoholistak rajottek, egy
nap egyszerre csak egy italrol kell lemondaniuk. Ez tal
egyszertien hangzik. Az értelem azt mondja: ,Hiilyeség!
Ezt én is tudtam.” Az értelem tudja ezt, de az én nem
tudja. Csak azt tudjuk, amit a személyes bels6 megélé-
stink igazolt.

Altaldban pontosan egy nap sziikséges ahhoz, hogy
megszabaduljunk az evéstdl, az éhségtdl és az étvagytdl,
ha megengedjiik magunknak az &tprogramozast. Eszre
fogjuk venni, hogy az id6 mulasaval varni fogjuk az
étkezéseket, és kezd kialakulni az a szokds, hogy meg-
éheziink, és kielégitjik az éhségérzetet. Nagyon egysze-
rii visszavonulni, és néhanyszor ennek a modszernek az
alkalmazasaval elengedni magunkat. Minddssze annyit
kell tenniink, hogy hagyjuk, hogy az éhség megjelenjen,
meriiljink bele, {idvozoljik, és varjunk, amig lejar, és
igy megoldddik (4ltaldban 6t perc vagy még kevesebb).
Lehet, hogy ezt meg kell ismételniink, ha mar j6 néhany
éve olyan sokat esziink, mintha mindig tinnepnapi lako-
man volnank.

Mikozben ezt tessziik, torténik még valami. Az agy-
alap hypotalamusnak nevezett részében van a jollakott-
sag kozpontja. Ez dllita be a jollakottsagérzés mértékét,
és a teltségérzésnek azt a fokat, amire vagyunk. Minél
kevesebbet eszilink, annal kevesebbtdl lakunk jol. A jol-
lakottsag valami mads, amit a hagyomanyos orvostudo-
many nem nagyon ért. Az orvostudomany tugy beszél a
kaldridkrol, mintha az egyik kaldria pont olyan lenne,
mint barmelyik masik. Pedig tudjuk, hogy a jollakott-
sagnak nagy szerepe van az éhség- és sulyproblémak-
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ban. A teltségérzés fontosabb, mint a kaloridk, ezért
attdl, ahogyan én diétazom, a legtobb fogyokurazo el-
djulna. Pedig én tudom, hogy amitél bennem kialakul
a jollakottsag érzése, az példaul a hagymas hamburger.
Ha ezt megettem, teljesen tele vagyok, jollakom hussal,
sajttal és hasonldkkal. A sajtot nem mindenki tekinti fo-
gyokuras ételnek. Tudjuk, hogy a sajtnak van egy bizo-
nyos teltségérzést kelt6 hatasa, ezért ha valamennyit
megesziink bel6le, akkor éhségiinket elveri.

Azt is tudjuk, hogy a kaloéridk kiilonb6zé gyorsa-
saggal szabadulnak fel. A zsirokbdl szarmazo kaldriak
példaul mas sebességgel szabadulnak fel, mint a fehér-
jékbdl szarmazok. Tudjuk, hogy minden gramm fehér-
je elégetéséhez egy bizonyos szamu kaldria sziikséges,
ugyhogy az egyik triikk, amit a fogyas felgyorsitasa
érdekében bevethetiink, a magas fehérjetartalmti étrend.
Nem egy bizonyos fogyokurat fogok most leirni, hanem
csak néhéany, a klinikai gyakorlatban megfigyelt fogast.

Ehgyomorra cukrot enni komoly veszélyt jelent a
ktra céljanak elérése szempontjabol. Miért? Mert a cu-
kor olyan gyorsan felszivodik, hogy a szervezet ilyen
iramban nem tudja lebontani, ezért zsir formajaban
elraktarozédik. Ha torédiink magunkkal és szeretjiik
magunkat, akkor a sajat érdekiinkben keriiljiik a cukrot
és az édességet, amikor ezt a programot bevezetjiikk az
életiinkbe. Eleinte gyors eredményt akarunk latni. Azt
hiszem, elégtételt kellene jelentsen, hogy most ezt csi-
naljuk, és hogy latjuk valami eredményét is: az az 6nma-
gunkrdl alkotott kép, ami mar régdta él benniink, végre
kezd a szemiink el6tt megjelenni.

A legjobb, ha elkeriiljiik a magas cukortartalmu éte-
leket, féleg éhgyomorra, mert a cukor fokozza az inzu-
lintermelést, ami hirtelen leviszi a vércukorszintet, és
igy ujra létrejon az éhségérzet. Ellenben a fehérjékbdl
szarmazé kaloridk egyharmada a fehérjék elégetésének
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anyagcsere-folyamatahoz sziikséges. Tehat 100 kalo-
ria cukor 100 kaldria zsirnak felel meg, mig 100 kaldria
plusz protein csak 66 kaloridnak megfeleld zsirra alakul
at. A magas fehérjetartalmti étrend igy 33%-nyi nyere-
séget jelent (koszvényeseknek nem ajanlott). Figyeljiik
meg, hogy a ragadozok milyen vékonyak. De mi a hely-
zet a vegetaridnusokkal? Ok is el tudjék keriilni a cukrot
és a keményitét, mégis kitartva a magas fehérjetartalma
étrend mellett.

A modszer az ellendllas elengedésében, valamint az
éhség és az étvagy megsziintetésében &ll, ami utdn egy
olyan vildgban élhetiink, ahol nincs tobbé oOrdogi kor.
Megszokjuk a tulevés o6rdogi korét, azt, hogy blintuda-
tunk van miatta, majd megprdébaljuk iranyitani. Aztan
jon az éhség, az éhséggel a blintudat, az étvagy, majd
varjuk, hogy jollakhassunk. Ezutdn kovetkezik a tulevés,
ismét a blintudat, és maris megvan az 6rdogi kor, amely
orokosen elleniink dolgozik. Legy6zésének egyediili
modja az, ha feliilemelkediink rajta. Ha megsziintetjiik,
rajoviink, hogy az étvagy és az éhség tényleg eltlinik, és
azt tapasztaljuk, hogy sohasem vagyunk éhesek.

A kovetkezd, amit az elme mond: ,Nem akarok le-
mondani az evés 6romérdl.” Epp ellenkezdleg. Amikor
mar ezt a moddszert alkalmazzuk, az evés Oromével az
torténik, hogy maga az evés hozza meg az étvagyat, ami
igy nem evés el6tt jelentkezik. Lehet, hogy tugy iilok le
enni, hogy egyaltaldan nem vagyok éhes, és nincs étva-
gyam, de ahogy enni kezdek, rogton megjon az étva-
gyam, és az evés Orome nagyobb, mint valaha. Most
jobban izlik az étel, mint régebben barmikor. Az evés
nem jar tobbé blintudattal vagy onvaddal. Nincs tobb
aggodalom, hogy tul sok kaldriat fogyasztok, vagy meg-
hizom, ha eszem. Mindez a multé, tugyhogy egyaltalan
nem kell lemondanunk az evés Oromérdl. Rajoviink,
hogy ha nem vagyunk éhesek, az étel joval finomabb. Az
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els6 harapasndl kezdjiik oromiinket lelni a sajtos szend-
vicsben. Még csak nem is vagyunk éhesek. A szdnkhoz
emeljitk a sajtos szendvicset, beleharapunk, és ott az
orom. Nem veszitjiik el az 6romot. Nem hiszek abban,
hogy le kellene mondani az oromrdl és az élvezetrdl.
Epp ellenkezbleg. Abban hiszek, hogy ezt fokozni lehet.
Ugyhogy most mar az evés élvezetén és 6romén kiviil
ott van az az élvezet, 6rom és jogos biiszkeség is, hogy a
testiink esztétikai ambicidinknak jobban megfelel: olyan
a kiilsénk, amilyet szeretnénk.

Az els6 dolog, amivel meg kell birkéznunk, az az
evés-megéhezés ciklus. Egy viselkedési minta &aldozatai
vagyunk, egy olyan feltétes reflexé, aminek semmi koze
az akarater6hoz vagy az erkolcshoz, igy akar az allatok-
nal is kialakithato. Az tortént velunk, mint Pavlov ku-
tydjaval, aminek semmi koze a személyiséglinkhoz vagy
ahhoz, hogy mennyire vagyunk értékesek. Semmi koze
ahhoz, hogy tul elnézdek lennénk magunkkal szemben,
hogy narcisztikus oralis igényeink lennének, vagy bar-
milyen mads pszichoanalitikai elmélethez, mint példaul
az ordlis agresszi6 vagy az ordlis passzivitdas. Csupan
egy nagyon egyszer, nagyon Osi jellegli feltételes ref-
lexhez van koze, amit a tdrsadalmunk el6nyben része-
sitett.

A tarsadalomnak ezek a viselkedésmintdi még gyer-
mekkorunkban ivodtak belénk, ennyi az egész. Arrdl is
szot ejtiink, hogy milyen szerepe van ebben a gyermek-
nek, és ezutdn az egész étkezési mintdra mdas szemmel
fogunk tekinteni. Az elme megtapasztalja a testet, és
a tudat megtapasztalja az elmét, a tudatunkban tehat
valdjaban azt éljik meg, amit azel6tt ,éhségnek” nevez-
tiink. Hol lokalizalodik az éhség? Ra fogunk jonni, hogy
az csak egy hiedelem, hogy a gyomorban tapasztaljuk.
Valdjaban atfogé modon, valahogy mindenhol érezziik.
Az a meggy6z0dés, hogy az érzés a gyomorban van, csak
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egy gyermekkorunkbdl szdrmazo  hiedelemrendszer.
Amint emlitettitkk, a test semmit sem tud megtapasz-
talni. Ami torténik, azt egy diffazabb, kiterjedtebb terii-
leten észleljiik.

A fajdalom, betegség vagy egyéb fizikai tiinetek,
mint példdul az éhség okozta szenvedés elengedésének
masik technikdja az, ha tudjuk, hogy ez csak testi tiinet.
Eszre fogjuk venni, hogy ezeket altaldnosnak, difftiznak
tapasztaljuk, mintha mindeniitt éreznénk, mert min-
den tapasztalatot inkabb mindentitt tapasztalunk, nem
pedig egy bizonyos helyen. A lokalizacié egy erds hit-
rendszerbdl fakad, a gyermekkorunk ota létezd ilyen
gondolatokbdl. Ha nem &llunk tobbé ellen az érzés ener-
giajanak, rogton diffazza valik, végiil pedig megszlinik.

A tudattérképen lathatjuk, hogy az alacsonyabb ren-
dG érzések annak aljan taldlhatok, a vagy pedig, ami az
étvagy-éhség-jollakottsag  ciklust miikodtetd energia-
mez6, 125-0s értéken kalibral, és negativ iranyd. Mas
szoval rombolé hatdssal van az életiinkre. Az ehhez az
energiamezO6hoz tarsuld érzelem a vagyakozds, az epe-
kedés és az Osszes fliggéség. Ezért a sulyproblémat étel-
fiiggbségnek nevezni részben helyes, olyan értelemben,
hogy a 125-6n kalibrdld negativ energiamezore jellemzd
érzelmek az akards, a vagyakozds, az epekedés, a tudat-
ban lejatszodd folyamat pedig a kelepcébe esés. Ezért
aztan az illetd aldozatnak érzi magat, és az energiamezd
lefele mutatd irdnydnak tulajdonithatéan az egész ciklus
miatt negativ érzései vannak 6nmagaval szemben.

Amint elengedjiik az ellendllast és feliilemelkediink
rajta, kezdiink a batorsag szintje felé kozeledni azért,
hogy meg tudjuk oldani a biiszkeség problémajat, és
egyaltalan hajlandok legylink megvizsgdlni a dolgot.
Amikor felfele haladunk, és a 250-es kalibracids szinten
kilépiink ebbdl az 6rdogi korbdl, elfogulatlanna valunk.
Ekkor a tudatban lezajlé folyamat a felszabadulds. Mivel
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most mar az energiamezd felfele iranyul, j6, pozitiv ér-
zésiink van, ami épitd jellegli, €és amitdl jobban érezziik
magunkat. Ebben a mezdben rengeteg az energia.

Hogyan tapasztaljuk meg ezt az elfogulatlansagot?
Valahogy ugy, hogy ha esziink, rendben van, és ha nem,
az is rendben van. Az emberek azt kérdezik: ,Kér most
valamit enni?” Azt valaszolom: ,Ha valamit Osszedob,
am legyen.” Erre azt kérdezik: ,Mit szeretne enni? Ha-
lat, makaronit vagy siilt babot?” Erre én: ,Mindegy.”
Amikor az étvagy és az éhség kezelésének ilyen szint-
jére jutunk, akkor mar nem ragaszkodunk egyik vagy
masik ételhez, ezért valami ilyesmit mondunk: ,Ha ma
estére siilt van, j6. Ha nem siilt van, ugy is j6.” Tehat igy
is, ugy is jo. Ez azt jelenti, hogy megszabadultunk.

Ennek a hozzaallasnak az egyik jellegzetessége a
szabadsag. Mit6l is szabadulunk meg? Attél, hogy egy
program vagy egy feltétes reflex iranyitson, és attdl, hogy
a ciklus aldozata legyiink. Kiszabadulunk abbol a kelep-
cébdl, amitél rosszul éreztitk magunkat a boriinkben.
Amint megszabadulunk ezektél az érzésekrdl, kezdjiik
jol érezni magunkat. Tulajdonképpen a hajlanddsagunk,
hogy ezt megtegyiik, 310-es szintre emelkedik, ami még
jobb érzést kelt. Kezdjiik elfogadni, hogy ez nem mas,
mint egy jelenség, csupan a tudatnak egy rezgéssoro-
zata. Semmi koze az ételhez vagy a testhez. Ezek mind
programok. Lényegében a fizika magyarazata szerint
csak egy rezgéssorozat a tudatmezdben, amin moddunk-
ban all valtoztatni. Ha ezt megtessziik, tényleg jobban
fogjuk szeretni magunkat, mint azel6tt.

Van egy masik nagyon érdekes dolog, ami a tudat-
ban zajlik, és ami szintén nagy hasznunkra lesz. Olyas-
mi, amit megfigyelhetiink onmagunkban, és amin én is
rajtakaptam magam, lattam megtorténni. A multban a
ciklust az éhség, az étvagy, a jollakottsag, és az ezutan
kovetkez6 blntudat miikodtette. Minden diétazassal
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és fogyassal kapcsolatos jo szandékom elillant. Miutdn
sokkal tobb étellel tomtem tele magam, mint amennyirdl
tudtam, hogy elég lenne, ram tort a blintudat, és undo-
rodtam magamtdl. A komoly étkezési problémakkal
kiiszkod6é emberek ezt gyakran tapasztaljdk. Kimennek
a fiirdészobdba, az egész ételt kihanyjak, és aztan kovet-
kezik az Ongytlolet, énmagunk hibaztatdsa, a blntudat,
s6t az oOngyilkossagi gondolatokkal teli depresszid, ami
nagyon sulyossa valhat. Mi is torténik valdjaban ebben
a helyzetben? Megfigyeltem, hogy amikor valaki leiil
enni, csak a benne levd feln6tt akar fogyni, és valdjaban
a bels6 gyermek az, aki mindig éhes.

Dr. Eric Berne, az Emberi jitszmdk cim( konyv szer-
z8je és a tranzakcidanalizis kidolgozdja, valamint e terii-
let mas szakemberei a ,gyermeki”, a ,felnétt” és a ,szii-
16i” éniinkrdl beszélnek, amelyek mindegyike olyan,
mint egy-egy bels6 hang. Az egyik a sévargd gyermek, a
masik a felnétt, aki racionalis, értelmes és muvelt, a har-
madik pedig a sziil6, aki hajlamos arra, hogy biintetd és
moralizald legyen. A sziil6i hang az, amelyik megmond-
ja, mi helyes, és mi helytelen. Amikor asztalhoz {iliink,
vagy a hitdszekrény felé indulunk, a belsé felnétt elti-
nik a tudatalattink siillyeszt&jében, és a gyermek kere-
kedik feliil.

Mit tud egy gyermek a diétarol, a testsalyrdl és a
kaldriakrol? Semmit. A gyermeki tudat abbol all, hogy
.kell, elveszem, csillapitom”, ugyhogy odamegyiink a
hiitéhoz, és észre sem vesszilk, hogy egy masik tudat-
allapotba keriiltiink, amelyben a gyermek domindl. Te-
hat ki az, aki a htitészekrényben keresgél? A gyermek.
Ki az, aki megrendeli a masodik adag somldi galuskat is,
vagy a masodik tanyér krumplipiirét martassal? A gyer-
mek. Miutan kedvébe jartunk a gyermeknek anélkiil,
hogy tisztaban lennénk vele, mi is torténik, az étkezés-
nek vége, és a gyermek tavozik. Miutan jol belakott, ki
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veszi at a helyét? A sziild, aki igy szol: ,Hogy lehettél
ilyen hiilye? Miért ettél meg még egy adagot? Szoval
ettél egy szelet gylimolcsos pitét? De minek tettél ra
fagylaltot is? Gondolj csak bele, mennyi kaldria is az! Te
tényleg hiilye vagy, és gyenge. Semmi akarater6éd nincs.
Semmirevald, hitvany alak vagy.”

Igy sz6l hozzank a bels dithos sziils, aki szid min-
ket. Kit szid? A benniink levé gyermeket. De hol volt
mindez idd alatt a feln6tt? Elhallgattattuk. A felndtt nem
volt ott sem étkezés kozben, sem utdna. Az egész evési
,muisort” a gyermek és a szl vette at, ami természetes
is, mert az étkezési mintat féként 6k hatarozzak meg. Ez
a minta a gyermekkel egytitt alakul ki, és ki mas tilhetne
a gyermek mellett, ha nem a sziil6? Ugyhogy az egész
evés koriili viselkedésben a gyermek és a sziild valtja
egymast.

Ennek ellenstlyozasaként tudatdban kell lenniink,
hogy a minta az, ami zajlik. Elég, ha ez tudatosodik ben-
nink, és maris elkezd6dik a valtozas. Most mar kitehe-
tink magunknak egy iizenetet az asztalra vagy a hi-
tére, tudatosan hivhatjuk el6 a benniink levé felndttet,
és megszolithatjuk a gyermeket: ,Ez itt a feln6tt helye,
és a bennem levé felnétt nagyon megfontoltan eszik.”
A bennem levd felnStinek tudomadasa van a kaldriakrol,
a diétakrol és az egészséges étkezési mintakrdl. Tudato-
san felszolitom a bennem levd felnéttet, hogy legyen itt
ennél az étkezésnél. Azt mondom, hogy ,most a felndtt
énem van itt”, és tudatosan elutasitom a gyermek jelen-
l1étét. Mivel nincs mértéktelenség, az étkezés befejezése
utan is a feln6tt énem lesz az asztalnal. Nem jon a sziilg,
hogy leszidjon azért, amit tettem.

Nincs sziikség oOnuralomra, vagy hogy barminek is
ellendlljunk; csupan tudatosnak kell lenniink. Amikor
asztalhoz {iliink, {idvozoljiik a benniink lakozd feln6t-
tet, és tudatosak vagyunk. Maris latjuk, amint elébuk-
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kan beldliink a gyermek. Figyeltem magam, amikor ez
tortént. ,Na, nézd csak, ki il az asztalnal! Ejha! Nézd
csak, mekkora rakas krumplipiiré! Es mennyi martas!”
Figyeljiik csak meg az ember arcat, amikor asztalhoz {il.
Rogton latszik, hogy ki az, aki ,el6bukkan” beldle. Lat-
juk, amint hirtelen kinyilik a szeme, és figyeljiik meg,
milyen hatalmasra tagul a pupilldja. Ha ez nem egy ot-
éves gyermek, akkor soha nem lattam 6téves gyermeket.

Latjuk, amint egy komoly kiilsejli, aktataskas {iz-
letember betér egy étterembe. Athalad az onkiszolgald
részlegen, és letil. Most figyeljiik meg az arcat, mikoz-
ben maga elé teszi a szalvétajat. Felemeli a szalvétat, és
maris valaki mas veszi at a helyét! A gyermek az, készen
arra, hogy jol érezze magat! Persze amikor felall, és in-
dulni késziil, az latszik rajta, hogy , 6, tal sokat ettem”.
Ki az, akit most latunk? Figyeljiik csak meg azt a rosz-
szall6 arckifejezést, amikor az étterembdl kifele menet
korholja magat. Magaban 0Osszeszamol minden kaldri-
t. Epp most kiildott le 3850 kaldriat ebédre, és az or-
vos megmondta neki, hogy egy nap csak 900 kaldriat
fogyaszthat el. Kiszdmolja, hogy a jovd csiitortokig nem
ehet, és azon tinddik, hogy fogja tulélni.

Ugy torhetiink ki ebbél az 6nmagunk ellen dolgozé
sémabol, ha tudatosak vagyunk. Tegyiink egy kis felira-
tot a hitd ajtajara, hogy ,Csak felnStteknek”. Legyiink
tudatosak. Vegyiik észre, hogy ki az, aki ott van. Meg
fogjuk latni, hogy a felndtt is nagy oromét leli az evés-
ben, de nem vesziti el a jozan eszét olyan konnyen.

A program elkezdésekor fontos a vércukorszint
ingadozasat amennyire csak lehet elkeriilni, mert a
tudattalanban a  vércukorszint = siillyedése  gyakran
éhségérzettel tarsul. Ha példaul éhgyomorra somldi
galuskat esziink, a vércukorszint hirtelen megnd, ad-
renalin és inzulin tédul a vérbe, és a vércukorszint en-
nek hatdsdra hirtelen lecsokken. A multban megszokott
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viselkedési minta szerint ez éhségérzettel jar, valdjaban
azonban nem vagyunk éhesek. A gyomor még mindig
tele van. A sziikségesnél tobb kaldria van benniink, de
a vércukorszint csokkenésének gyorsasaga és mértéke
ismét éhségérzetet valt ki.

A program elinditdsakor sokkal konnyebb a dol-
gunk, ha az étrendiink fehérjetartalma nagy, mert igy a
vércukorszint viszonylag allandoé. Keriiljiik az olyan hir-
telen vércukorszint-csokkenést, ami miatt ugy érezziik,
hogy azonnal enniink kell, és ezzel egy kicsit konnyi-
tink a dolgunkon. A lényeg az, hogy a szenvedés min-
den formajat elkeriiljiik. Barmilyen fogyodktraba kez-
diink is, a szenvedést jobb elkeriilni, mert kiilonben nem
fog miikodni. A kaloériaszamlalas és a koplalds a szenve-
désnek egy formdja, amely sordn nem tudatosodik, ami
torténik: jollakunk, majd a mértéktelen evés biintudatot
kelt. Azutan diétdzunk, amivel tulajdonképpen biinte-
tést szabunk ki onmagunkra, és egy bizonyos ideig csak
kenyéren és vizen éliink. Ha mar eléggé megbiintettiik
magunkat a mult minden mértéktelenségéért, a bilntu-
dat eltinik, és a régi étkezési minta visszatér. Ki akarjuk
iktatni a mértéktelenség, a blintudat és a kenyéren és vi-
zen élés Onmagunkra mért biintetésének kiegyensulyo-
zatlan végleteit, ami azt jelenti, hogy el6szor tulessziik
magunkat és mértéktelenek vagyunk, majd kovetkezik
a masik véglet: a blntudat és az 6nmagunkra biintetés-
ként kiszabott koplalas.

Sem az étel megvondsa, sem a mértéktelen evés nem
vezet boldogsaghoz. A probléman inkabb a tudattal
kapcsolatos modszerekkel lehet felillemelkedni, ugy,
hogy a kett6 kozotti kozéputat valasztva a felndtt vegye
at az iranyitast. Ez konny(ivé és élvezetessé teszi a folya-
matot. Igazi 6romet okoz, amikor rajoviink, hogy éppen
megoldottunk valamit, és minddssze néhany perc alatt
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feliilemelkedtiink egy olyan probléméan, ami az egész
életiinket megkeseritette.

Az els6 nap, amikor ezzel prébalkoztam, azt hiszem,
koriilbeltil 45 percet {iildogéltem, probéalva urrda lenni
ezeken az érzéseken, a masodik nap talan 25 percet, a
harmadik nap tgy 10 percet, mig a negyedik nap talan
4 percet toltottem ezzel. Azéta nem hiszem, hogy 0Ossze-
sen 1 oranyi idét toltottem volna ennek a modszernek az
alkalmazasaval az évek sordn. Amikor leiiliink, hogy a
modszert alkalmazzuk, elindithatunk egy stopperorat,
majd amikor az éhségérzet megsziint, ledllitjuk. Valo-
szintleg tiz év alatt sem gyfilne Ossze egy oranyi ezzel
toltott id6, ugyhogy biztosan nem sziikséges hozza sem
sok eréfeszités, sem sok szenvedés.

Az akarater6 nem jatszik szerepet; helyette a hajlan-
doésagot kell alkalmazni, mert ez egy pozitiv, er6teljes,
310-es kalibracios szinti energia. Az akarateré alkalma-
zasa ellenallast jelent, ami egy gyenge, csak 125-6n kalib-
ralo, negativ energiamez6. Ehelyett a hajlanddsagot és
az elfogadast alkalmazzuk, ami az 500-as szinthez koze-
lebb all6 boldogsaghoz vezet. Végiil vidamak lesziink,
és jol fogjuk érezni magunkat a bdriinkben. A test meg-
nyerdvé valik, megtapasztalasa pedig boldogito lesz.

A hatéas felgyorsitasanak egyik modja az, ha figye-
link arra, amit csindlunk. Torndszni nagyszer(i, de
hanyszor fogunk reggel felkelni azért, hogy elvégezziik
a gyakorlatokat? Akdrmilyen vonzé legyen is az, aki a
tévében bemutatja, mi ugyis csak valamennyiszer fog-
juk végigesindlni, és a negyedik napra a lelkesedés mar
lanyhul; észre sem vessziik, és maris visszazokkentiink
a régi kerékvagasba. A torna nagyszer(i dolog. Biztositja
a jo egészség érzetét, de a fogyokurazok tudjak, hogy mi
az igazsag. Tucatnyi kondigépiik van a garazsban.

A széban forgd viszonylag erdfeszités-mentes rend-
szer viszont annyira jol miikodik, hogy végiil mar a tal-
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zott sovanysag lehet a gond. Velem ez tortént. A mod-
szer egyszerlien olyan jol mikodott, hogy hamarosan
megszliint az étvagyam és az éhségérzetem, és velitk
egylitt az evés-mértéktelenség-blintudat ciklus is. Azt
vettem észre, hogy elfelejtettem reggelizni és ebédelni.
Ugy lefoglaltak a napi teendéim, hogy teljesen megfeled-
keztem az evésrol.

Eleinte megszokdsbol még esziinkbe jut, hogy el-
jott az étkezés ideje. Ilyenkor egyszeriien leiiliink, elen-
gedjiik az ellenallast az érzésnek, és észre fogjuk ven-
ni, hogy a ,reggeliznem kell”, ,ebédelnem kell” vagy a
,vacsoraznom kell” gondolata csupan kulturdlis koriil-
mény. Nincs semmilyen realitdsuk. Pont olyan konnyen
megy az is, hogy ne egyiink egész nap. (Tulajdonképpen
napok teltek el anélkiil, hogy ettem volna, és még észre
sem vettem. Egy alkalommal hétf6to]l csiitortokig nem
ettem. Ugy lefoglaltak a teenddim, hogy csak csiitorto-
kon jutott hirtelen eszembe, ,azt hiszem egy par napja
nem ettem”. Egész biztos, hogy nem. Aztan a csalad el-
kezdett panaszkodni, hogy tul sovany vagyok, tugyhogy
tudatositanom kellett, hogy enni kell. Egy kicsit at kellett
programoznom magam, hogy ujra raszokjam az evésre.
A modszer rendkiviil jol muakodik, és nagyon sok oro-
met okoz.)

Egy masik altaldanosan alkalmazhato tudattal kap-
csolatos modszer is bevethets. (Minden emlitett mod-
szernek sokféle alkalmazasi lehetésége van.) Elképzel-
jik, hogy milyen testet szeretnénk, és az érzést, amit
kelt benniink, hogy ilyen testiink van. Aztan vissza-
emléksziink egy olyan alkalomra az életiinkben, amikor
boldogok voltunk, és meg voltunk elégedve magunkkal.
Ezutan képzeljiikk el a testiinket olyannak, amilyennek
szeretnénk, és ébressziik fel magunkban ujra azt az
oromérzést. Ha példdul csinosak akarunk lenni, kép-
zeljiik el, hogy csinosak vagyunk, és szeressiik ezt az
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onmagunkrdl alkotott képet. Szeressiik tehat ezt képet,
majd annak tudatdban engedjiik el, hogy egy programot
inditottunk el. Meghataroztuk azt, ami torténni fog a
jovében, mivel az elme automatikusan abba az irdnyba
fog vinni. Csak szeressiik ezt az Onmagunkrol alkotott
képet. Ha tugy tetszik, odaképzelhetjiik a kilok szamat
a kép ala, elképzelhetjiik, hogy milyen kiils6t szeret-
nénk, és azt mondhatjuk: ,Tudod, nagyszerti csinosnak
és aktivnak lenni, nagyszerti, ha jol érzi magat az ember
a borében. Szeretem magam ezért.” A kutatdsok azt iga-
zoljak, hogy az imaginacios mddszerek hatékonyak.

Véget akarunk vetni a testtel valé azonosulasnak.
Nem a test vagyunk, hanem van testiink, ezért fontos,
hogy milyennek képzeljiik a testtel valé kapcsolatunkat.
Pontosan tgy van testiink, ahogy van auténk vagy ha-
zunk, amiben lakunk. A test is ezekhez valik hasonlova,
vagy olyan lesz, mint egy hazi kedvenc, és nagyon jo, ha
igy viszonyulunk hozza: ,Latjdk, ez az én kis hazi ked-
vencem, ez az én biciklim, ez az én autdm. Ez az én hazi
kedvencem, amivel utazgatok.” Lathatjuk, hogy ez mas,
mint ha azt mondandnk, hogy ,ez vagyok én”. Ha azt
mondom, hogy a test vagyok, akkor az vonatkozik ram,
ami a testtel torténik. Ha meghizik, akkor ,én” vagyok
az, aki kovér, és én vagyok ezért a hibas. A meditativ én-
tudatossdg sordn nem telik tul sok iddbe, hogy rajojjiink,
mi vagyunk azok, akik a testet megtapasztaljdk, de mi
nem a test vagyunk.

Az elején azt mondtuk, hogy a test nem képes meg-
tapasztalni onmagat; csak az elme tudja azt megtapasz-
talni. Az elmét csak a tudat, magat a tudatot pedig csak
a ,tudatossdgnak” nevezett mezd képes megtapasztal-
ni, ugyhogy mi vagyunk azok, akik a testnek is és a test
felettinek is tudatdban vagyunk. A mi realitdsunk egy
dolog, a test pedig egy masik dolog, ami azt tiikrozi,
hogy mit tarolunk a tudatunkban. fgy tehat a probléma
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egyaltaldan nem a test, hanem az, amit a tudatunkban
tarolunk.

Valdjdban a feladat az, hogy megvaltoztassuk a tu-
dat rezgésmintdit. A test automatikusan azt fogja tenni,
amire utasitjuk. Nem tud gondolkozni, mert nincs elmé-
je. Elméje annak van, ami vagyunk, és a test aszerint jar
el, amit az elme mond neki.

Ezzel az imaginaciés mddszerrel a testtel vald kelle-
mes kapcsolatunk lesz a domindns. Ha az elengedés és a
modszer kovetése folyamatos, a test egyre konnyebbnek
tinik. A testet, amelynek semmi koze a sulyhoz, egyre
inkdbb sulytalannak tapasztaljuk. Egy id6 utan, ahogy
emelkediink a tudatskadldn, mar alig vagyunk tudatdban
annak, hogy a test egyaltalan létezik.

Ha masként tekintlink a tudatskdldra, lathatjuk,
hogy a sulyprobléma eredete és tovabbgytrtzése annak
tulajdonithaté, hogy rombol6é érzelmi mintak forma-
jaban gondolunk rd. Altalaban tgy gondoljuk, hogy a
sulyproblémanak ezek a negativ érzelmek képezik az
,okat”, de ha kozelebbrol megvizsgaljuk, rajoviink,
hogy ez nem éppen igy van. Megfigyelhet, hogy ezeket
a reakciokat a sulyprobléma keltette, néha pedig annak
sziikségszerli kovetkezményei vagy analdgjai.

Hogyan gondoltunk a talstlyra eddig? A legtob-
biink a tudatskdla aljan, a blintudat zonajadban volt, ami-
nek az energiamezeje nagyon gyenge, kalibracios értéke
30. Ha a sulyfelesleget vagy barmilyen egyéb problémat,
mint példaul az alkohol vagy a kapcsolatok, a blntudat
szintjér6l probalunk megoldani, meglatjuk, hogy meny-
nyi is az az energia, amivel dolgozhatunk. A szeretethez
képest, ami 500 dollar, nekiink csak 30 dollarunk van. 30
dollarért semmilyen teriileten nem fogunk tudni jelen-
tés mértékben el6relépni. Nem csak az energiamezd
negativ, ami azt jelenti, hogy az egésszel kapcsolatban
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negativ és oOngytlolettel teli érzéseink lesznek, hanem
valdjaban a folyamat az, ami rombolo.

Vannak, akik a tulsuly és a mértéktelen evés mi-
att valdban ongyilkosok lettek. Még ha nem is a bilin-
tudat szintjén szallnak szembe vele, fennebb lépnek a
reménytelenség szintjére. Ehhez az 50-es szinten kalib-
ralé energiamez6hoz ugyancsak a kétségbeesés tarsul.
Ez azt jelenti, hogy ,Az én esetem reménytelen. Min-
denféle diétat kiprobaltam mar, még a tejdiétat is. Mar
annyi energidm sem maradt, amennyi ennek a gond-
nak a megoldasdhoz sziikséges. Az aldozata vagyok,
megadom neki magam, feladom a harcot.” Tehat ez az
,elvesztettem minden reményem” szintje.

A kovetkezé a fajdalom szintje. Ez a probléma miat-
ti depresszid és banat szintje, amihez a reménytelenség
és a csliggedés érzése, esetleg a problématdl és annak
kovetkezményeitdl valo félelem tarsul. Ezek mind nega-
tiv érzelmek, mint pl. az a gondolat, hogy ,Szivroham-
ban fogok meghalni. Ez a tulsuly meg fog 6lni.” Ez a
szint tele van aggodalommal, szorongassal és panikkal.
,Tonkre fogja tenni a kapcsolataimat és a jovOmet.” Per-
sze ilyenkor az Onbecsiilés lecsokken, és ezért a suly-
felesleggel kiiszkodé emberek gyakran a tdrsadalomtdl
visszavonultan élnek. Mas mddon kompenzalnak, mert
az energiamez6 miatt ugy érzik, hogy nem megfelelSek.
Valojaban ez egyaltalan nem igy van. Csak igy latjak a
helyzetet, és a negativitds ranyomja bélyegét az érzel-
meikre.

Volt mar sz6 a 125-6n kalibralé vagy szintjérdl, ami-
hez hozza tartozik a vagyakozas, az akaras, a sovargas
és az ezek mogott meghuizodo kelepcébe esés.

A kovetkezd energiamez6 a harag. Tudjuk, hogy
az illetd diihés a sulyproblémdja miatt. Rosszul viszo-
nyul hozza, és tele van sérelmekkel emiatt. Bar a 150-es
energiaszint hatékonyabb, a harag bevetése eredménye-
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sebb lehet, mint a blintudaté vagy a reménytelenségé.
Ha valaki elég dithos a talsalya miatt, akkor fennebb
léphet a biiszkeség 175-0s szintjére, ami sokkal tobb
energiat biztosit. Biiszkeségbdl valaszthatja azt, hogy
egy sikerre vezetd programot kovet, és igy fennebb 1ép a
batorsag szintjére.

A batorsag olyan eszkozoket biztosit, amelyek tény-
leg miikodnek, és ezen a szinten mar batorsag is van
a kiprobalasukhoz. 200-as szinten sokkal tobb az Erd,
mint 30-as vagy 50-es szinten, és ez képessé tesz arra,
hogy szembeszalljunk és megkiizdjink a problémaval,
és hogy megoldjuk azt, ami altal visszanyerjiik az erdn-
ket. Az igazsdg az, hogy mindeddig nem tudtuk, ho-
gyan birkozzunk meg vele. Ha tudtuk volna, megtettiik
volna.

Ezeknek az elengedési modszereknek az alkalmaza-
saval eltavolodunk az egész problématol. Ha a suly ma-
rad, hat marad, és ha nem, az sem szamit; ez az, amiért
jol érezziik magunkat, majd fennebb lépiink a hajlando-
sag szintjére.

A 310-es hajlanddsagnak rengeteg az energidja a
blintudathoz vagy a fdjdalomhoz képest. Lathatd, hogy
mennyi az erénk most, hogy megallapodtunk ennél a
modszernél, és rahangolodtunk. A szandékunk az, hogy
végre megoldjuk ezt a dolgot, és elfogadjuk, hogy meg-
oldhaté. Erezni kezdjiikk, hogy alkalmasak vagyunk a
feladatra, és kezd megjonni az Onbizalmunk. Valtozik a
helyzet, mert megértjiik, hogy megvan benniink a meg-
oldashoz sziikséges erd, és kezdiink elmozdulni a szere-
tetteljesség iranyaba. Megjelenik a vagy, hogy valdban
szeressiik magunkat és a testiinket most, hogy mar nem
azonosulunk vele ,énként”; ez a test nem ,én” vagyok.
Ha elveszitem a bal labamat, akkor is ,én” vagyok. Ha
elveszitem a jobb labamat, akkor is ,én” vagyok. Ha el-
képzelem, hogy elveszitem a bal vagy a jobb karomat,
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akkor is ,én” leszek. Ha elveszitem mindkét fiilemet,
akkor is ,én” leszek. Végre rajoviink, hogy csak az ,én”
én, és mi nem a test vagyunk. Akar 90, akar 38 kilot
nyom, ami ténylegesen vagyunk, az egy mds mindség,
annak mas a lényege. Tehat most meg kell tanulnunk
szeretni ezt a testet ahhoz, hogy valoban értékelni kezd-
jik, és hogy észrevegyiik, csak egy szeretheto kis babu.

A testhez vald viszonyulds az, hogy latjuk, csak egy
boldog babu, ami a maga dolgaval torédik. Ezen a szin-
ten kezdiink eljatszogatni vele, és egy fajta Oromtelisé-
get tapasztalunk meg. Csak ugy halvanyan vagyunk
tudatdban annak, hogy Kkoriilottiink ugrabugral, mert
a létiinket a Teljesség pozicidjabdl éljiik meg. Ha mar
tudatosodik, hogy hol is torténik tulajdonképpen a meg-
tapasztalas, raébrediink, hogy a ,tapasztalds” nem egy
lokalizalt, hanem egy diffiz, szubjektiv allapot. A min-
denhol lévéséggel kezdiink azonosulni, nem pedig az
olyan lokalizalt dolgokkal, mint a ,gyomorsag”, a dun-
disag vagy a ,fekélység”. Felismerjiik, hogy az, ami ,va-
gyok”, egy tudatos lény.

A tudat mindenhol jelen van, igy lassan a létet mar
nem a térben lokalizadlva tapasztaljuk. A boldog babu
ugrandozik ebben a mindenhol lévdségben és Teljes-
ségben, spontdnul csindlja, amit csindl, és jol érzi magat.
Még ha szadndékosan tessziik is, amit tesziink, ez a szan-
dékossag spontan. Ha megfigyeljiik a dolgot, felfedez-
ziikk, hogy minden cselekedet, s6t még a gondolkodas
is tulajdonképpen spontan moddon magatol zajlik. (Ezt
a B. Libet és munkatdrsai 4ltal végzett idegtudomanyi
kutatds is igazolja.) Ha értékeljiik a Ilétiinket, raébre-
diink természetébdl adodd nagyszerliségére, nagysaga-
ra, az életteliség Ooromére, és a testet ugy tekintjiikk, mint
valamit, ami hozzjarul ennek az Oromteli dolognak a
beteljesedéséhez. A test az, amivel szorakozni, kisérle-
tezni és jatszani lehet.
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Egy par napon beliill, amint elengedjiikk ezt az ét-
vagy-éhség ciklust, a tobbi automatikus lesz. Tudjuk,
hogy semmi egyebet nem kell tenniink. Ha némi jézan
észt is be szeretnénk vetni, és normal kola helyett cukor-
mentes kolat iszunk, hogy szdz kaloriat megsporoljunk,
nos, akkor ez a jozan ész. Ez mar csak t6liink fiigg, ami
nem ugyanaz, mint ha mi lennénk a befolyasa alatt. Nem
ugyanaz, mint ha az emiatt érzett blntudat vezérelne,
mert most mar van valasztasunk.

Egy masik miikod6é fogas, ha soha nem engedjiik
meg magunknak, hogy egy bizonyos testsulyt megha-
ladjunk. Ha ez a testsuly 59 kilo, akkor ez azt jelenti,
hogy ha véletleniil 60 kilora felmegy a sulyunk, ujra eh-
hez a moddszerhez folyamodunk, és kiléplink a korbdl,
ugyanis a régi viselkedésmintak hajlamosak visszatér-
ni. Ha vissza is térnek, konny(i elengedni Oket. Csupéan
egyszer vagy kétszer alkalmazzuk a mddszert. Ami-
kor el6szor érezziik, hogy éhesek vagyunk, leiiliink, és
mindaddig mell6zziik az evést, amig az éhség el nem
tnik. Aztdn odamegyiink a hfitészekrényhez, ha aka-
runk, és nem felejtjiik el, hogy a feln6tt all ott. Tehetiink
egy feliratot a hitdszekrény belsejébe, hogy meglassuk,
amikor kinyitjuk az ajtajat, vagy esetleg egy felndttkori
fényképiinket. Ez segit felismerniink, hogy mi dontjiik
el, kinek a karja fog benyulni a hiitészekrénybe. Tudjuk,
hogy a gyermeket nem engedhetjiik benytlni, mert a
gyermek mindent megeszik, amit csak taldl a htt6ben,
és a felnéttet nem engedi oda. Végiil is mindez nagyon
kellemes tapasztalat lesz, amely sordn igazan szeretni
kezdjiik magunkat.

Minden Ongyodgyitd mddszer alapja elsésorban az,
hogy megtanuljuk, miként szeressiik és értékeljiik ma-
gunkat, miként szeressiik azt, ami igazabol vagyunk.
Ami valdjadban vagyunk, ranéz a kis testiinkre, és imadni
kezdi. Igy sz6l: ,Nahat! J6l érzem magam veled. Mulat-
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sagos dolog vagy.” Eszrevessziik, hogy a test tényleg
majdnem magatol miikodik. Azt is meglatjuk, hogy az
ego megtréfalt. Azt hissziik, hogy mi dontiink, és a test
ezt véghezviszi. Valdjaban azonban magatdl csindlja,
mert automatdra van Aallitva. Amint kiszabaditottuk a
negativ mintabdl, a test nagyon jol elboldogul.

A kisgyermekeken végzett kisérletek soran kidertilt,
hogy ha hagyjak, hogy spontdnul valasszanak az ételek
koziil, akkor automatikusan kiegyensulyozott étrendet
fognak Osszedllitanak maguknak. Eszrevessziik, hogy
kezdiink tjra bizni a természetben, és hagyjuk, hogy a
test valahogy Onmaga legyen. A test természetes mo-
don, automatikusan fogja megoldani a maga taplalko-
zasi sziikségleteit. Amikor megszabadulunk a tarsada-
lom programozasatdl, az automatikus Ongyogyitds és
egészség veszi at a test iranyitasat. A test gondoskodik
magarol, kivalasztja, hogy mire van sziiksége és mit
akar enni, és ezt rendkiviil jol csindlja.

Ugy is mondhatjuk, hogy van olyan bélcs, hogy biz-
zon a Természet isteni mivoltdban, abban, hogy a test
része ennek a foldi Természetnek. Megvan a maga belsd
bolcsessége. Amikor tarsadalmunk mesterségesen létre-
hozott feltételes reflexeit megsziintetjiik, felszinre buk-
kan a test velesziiletett belsé bolcsessége, ami az élette-
liség, az Oromteliség, a konnylség érzésében nyilvanul
meg, valamint abban, hogy mindig jol tudja érezni ma-
gat, a testsuly pedig automatikusan megoldddik.

Ennek eléréséhez mindOssze néhany percnyi id6
sziikséges, aminek az eredménye sokévnyi Oromteli
jutalom. FErezziik jol magunkat a testiinkben. Szeres-
siik, legylink jok hozza, és adjuk meg neki mindazt a
szeretetet, torédést, amire sziiksége van. Ismerjik fel,
hogy hozzank tartozik, de nem mi vagyunk. Egy szere-
tetre méltd tulajdon, ugyhogy leljink Oromiinket benne,
amig a miénk.
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,Es mi lesz, ha a fentieket mind végigcsinalom, és
mégsem mukodik? Mi lesz, ha minden hidba, mert ugy-
is tulsulyos maradok?” Ha ez lenne a helyzet, akkor itt
az ideje valtoztatni a prioritdsokon. Lehet, hogy van
egy csaladi, vagy éppen sok generdcios genetikai min-
ta. A testsuly tulajdonképpen tgyis csak hitisag dolga,
hat nem? Hacsak nem életveszélyes. Inkabb 0Osszponto-
sitsunk arra, hogy szeretetteljesek és értékesek legyiink.
A torténelem sok nagy személyisége volt valdszintleg
Orokletesen tulsulyos, mint példaul Winston Churchill,
operacsillagok egész generacidi, William Jennings Bryan,
Teddy Roosevelt, az eurdpai uralkodok és arisztokrdcia,
hogy csak egy néhanyat emlitsiink. Jobb nagydarabnak
és boldognak lenni, és egyszeriien ejteni az egész ligyet,
mint hogy ezzel gyotorjiink magunkat. Elvégre a testet
nem vissziik magunkkal, amikor itt hagyjuk ezt a boly-
got, és a mennyorszagban az esztétika nem prioritds.
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Depresszio

Az emberiséget sujtd depresszié és csliggedés mar
a legrégebbi bibliai id6ktdl altalanosan elterjedt. Jelen-
leg kisebb jarvanyként tartjdk szamon, ami a fiatalok,
foként a serdiilékortiak korében emelkedd tendenci-
at mutatd Ongyilkossagok formajaban nyilvanul meg.
A depresszi6 mindannyiunk életét befolyasolja. Kozii-
liink csak keveseknek sikeriil hosszabb ideig ugy élnie
ezen a foldon, hogy a depressziét meg ne tapasztalna.
Ez lehet enyhe lefolydst, mint amilyen a banat, vagy su-
lyos, amilyen a gydsz, szeretteink elvesztése, vagy olyan
dolognak az elvesztése, ami értéket jelentett az életiink-
ben, sokat jelentett szamunkra. Most a tudat szempont-
jabdl fogjuk a depressziot attekinteni, valamint sz lesz
a biokémia és az antidepresszansok szerepérdl is. A bio-
kémiai folyamatok a depresszié okat képezik, vagy an-
nak kovetkezményei?

Itt az ideje, hogy ujbdl megvizsgaljuk a test, elme és
lélek kozotti kapcsolatot, mert a depresszid kezelésérdl
és értelmezésér6l mindharom szinten sz6 lesz. Ismét
fel kell idézniink, hogy a testnek nincs modja Onma-
gat megtapasztalni. A test nem tudja 6nnon test voltat
érzékelni, és a sajat érzeteit sem tudja megtapasztalni.
A testet az elmében tapasztaljuk, és valdjaban az elmé-
nek sincs meg az a képessége, hogy Onmagat észlelje.
Minden emlék, gondolat, érzés, a jovére vonatkozd fan-
tazia és abrand egy nagyobb, diffazabb mezdben keriil
feljegyzésre és megtapasztaldsra, ezt az energiamezot
pedig tudatnak nevezziik. Ezt valami olyan tapasztalja
meg, ami az elménél nagyobb, és amit tudatossagnak
neveziink. A tudatossag teszi lehetévé, hogy felfogjuk,
mi torténik a tudatban (egymassal 6sszhangban allnak).
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A tudat teszi lehetévé, hogy tudjuk, mi torténik az
elmében, az elme pedig lehetové teszi, hogy tudjuk, mi
torténik az érzéseinkben és érzelmeinkben, valamint a
testtél érkezd érzetekben. Mindezek a folyamatok tehat
magaban a tudatban zajlanak. Fontos a problémakat a
legfels6bb szinten is megcélozni, ott, ahol a legtobb az
Erd. Igy aztan az elme tudatmezejének a valtozdsa testi
valtozashoz vezet.

A depresszié kapcsan az agy, az agyban termel6dé
hormonok, a neurotranszmitterek és a fiziologia mind
lényegesek. Melyek a depresszid valodi okai? Megint a
tudattérképre fogunk hivatkozni, ami zérdétol egészen
a legmagasabban kalibralé oromteli allapotokig ab-
razolja a tudatszinteket, s6t azt az ennél is magasabb
tudatallapotot, amit a vildg megvildgosodasnak nevez.
A térképen lathatd, hogy a kiilonb6zé szintek energia-
mezdinek irdnyat nyilak mutatjdk, jelezve, hogy a dol-
gokat életiink pozitivumaként éljik meg, vagy negativ,
rombold eseményként. A tudattérkép kozepe tdjan talal-
hato a batorsag szintje, ami 200-as kalibracids értéki
energiamezd, az igazsag szintje. 200 alatt talalhatok a
negativ energidk, 200 felett pedig az energiamezd felfele
irdnyul, ami az életet tAmogato energiamezdre utal.

A tudattérkép aljatdl kezdve fogjuk attekinteni a
blintudatnak, apatidnak és banatnak nevezett emberi
megéléseket. Ezek a mezdk olyan érzelmekben jutnak
kifejezésre, mint az oOngytlolet, az o6nvad, a remény-
vesztettség, a kétségbeesés és a csliggedés. Mindegyiket
a banat, a veszteség és a lehangoltsag érzése kiséri.

A depresszi6 energiamezdiben kialakuléd vilag-
képiink szerint a vilag a blin és a szenvedés szomoru
és reménytelen helye. Istenképiinknek megfeleléen egy
ilyen vilag Istene semmibe vesz, érzéketlen és nemtord-
dom, akitdl elvalasztva éliink. A btlintudat, értéktelenség
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és vétkesség érzése miatt negativ emberi (antropomorf)
tulajdonsagokkal ruhazhatjuk fel Istent.

Ha megvizsgdljuk azt a tudatban lejatszodo folyama-
tot, ami az alacsonyabb energiamezdkben zajlik, a leg-
also szintre (szégyen) a kiiiresedés jellemzd. Egy szint-
tel fennebb (blintudat) a csliggedés figyelhet6 meg, ami
az életer6 vagy az élni akaras hianyat jelenti. Az apa-
tia allapotaban a tudatban lezajlé folyamat az energia-
vesztés. A belsé életenergia-vesztés miatt az illetd tob-
bé nem vonz be energidt az univerzumbdl. A folyamat
az energia elvesztése, ami pusztitd Ongytlolethez és a
haldlt megel6z6 alacsonyabb tudatszintekhez vezet. Ez
gyakran a passziv Ongyilkossdg viselkedésmintajahoz
juttat el.

Megvizsgaljuk az aktiv és a passziv Ongyilkossagot.
Mibdl fakadnak? Hogyan lehet ezeket kézben tartani?
Mit is jelentenek valdjaban? Mi mddon lehet megértet-
ni a depresszionak, az emberiség e sorscsapasanak az
egész energiamezejét? Milyen el6ny szdrmazhat maga-
nak a tudat mivoltdnak a megértésébol?

Minden, a batorsag szintje alatti energiamezd nega-
tiv iranyd, és ezek az érzelmek ritkdn fordulnak el6
egymagukban. Altaldban egy negativ érzelem hajlamos
valamilyen mértékben mads negativ érzelmeket is bevon-
zani. Depresszid esetén példdul megjelenik az 6nvad, az
ongytlolet és az értéktelenség érzése is. Ezek az érzel-
mek a reménytelenség és a kétségbeesés szintjéhez tar-
sulnak. Jellemz6 a mult miatti bankddas, a jovotdl vald
félelem, és nagyon gyakori a blntudat és a harag is.
Gyakran lehet hallani, hogy a depresszi6 nem mads, mint
befelé iranyitott harag.

A hagyomdnyos pszichoterdpia azt ajanlja, hogy
probaljuk felerdsiteni és felszinre hozni a depressziot
kiséré haragot, majd hatarozzuk meg a forrasat. Azt
fogjuk taldlni, hogy a harag és a depresszié ugyanannak
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az elmében, magaban a tudatban elkdvetett hibanak az
eredménye. Mi az a tévedés, amit taldlunk, ha megvizs-
galjuk a haragot, a félelmet, a banatot, az apatiat vagy
a blntudatot? Az, hogy az illeté valami rajta kiviil allo
dologtdl tette fliggdvé a tulélését.

Minden negativ energiamezd azon alapul, hogy bol-
dogsagunk forrasat kiviilre helyezziik. Ennek eredmé-
nyeként sebezheték vagyunk, s6t reményvesztett aldo-
zat is lehet beldliink. Az aldozatszerep azt jelenti, hogy
az okot onmagunkon kiviil levének érzékeljiik. Ezért a
depresszidra valé hajlam mindaddig megvan, amig azt
hissziik, hogy a boldogsdgunk forrdsa valami rajtunk ki-
viili dolog.

Az emberi tudat szokasos gyarldsdga, hogy a bol-
dogsagot kiilsé tényez6ktol teszi filiggdvé, mondvan
példaul, hogy ,amikor megszerzem azt a diplomat,
akkor sikeres leszek és boldog”, vagy ,amikor megta-
nulom azt a nyelvet; amikor végre bekoltozom abba a
lakdsba; amikor megveszem azt a bundat vagy azt az
Uj autdt; amikor megszerzem azt a magasabb egyetemi
fokozatot; amikor enyém lesz az a kapcsolat; ha megval-
toztathatndm azt a masik embert; ha rd tudnam venni
a nagynénémet, hogy ne igyon tobbet; ha a vallalkoza-
sunk nem veszteséges, hanem nyereséges lenne, akkor
sikeres leszek”. A feltétel mindig ,odakint van. A bol-
dogsag forrasat onmagunkon kiviilre helyezve hajla-
mossa tesszilkk magunkat a depresszidra, a szorongasra,
a félelemre és a lehetséges veszteségekre. Csak akkor va-
lunk immunissa a depresszidora, ha 6nmagunkat tekint-
jik a boldogsag forrasanak, létiink megtapasztaldsanak,
figgetleniil attdl, ami a vildgban torténik, és feliilemel-
kedve rajta.

Ahényszor a tudattérképre tekintiink, mindig mas
szempontbdl vizsgaljuk, masra téve a hangsulyt. Mas
kontextusbdl kozelitve szélesebb ralatds nyilik a dolgok-
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ra, és masként értjiik meg az emberi tudat jellegzetessé-
geit. A tudatszintek vagy pozitiv, vagy negativ iranyu-
ak. Ezek létfontossagii metszéspontja a batorsag szintjén
talalhatd, ahova az igazsag kimondasaval jutunk at. Eb-
ben az esetben az igazsdg kimonddsa abbol all, hogy
,a boldogsagom semmilyen rajtam kiviilallo6 dolgon
nem mulik”. En magam vagyok a sajit boldogsdgom
forrasa, a magam belsé dontéseivel, integritasaval, szan-
dékaival, azzal, ahogyan Onmagamat és kapcsolataimat
latom az élet eseményei soran”.

A tudattérkép aljan az aldozatszerep maximalis, itt
a boldogsagunk forrasat teljes egészében Onmagunkon
kiviilre helyeztiik. Ennek elvesztése Onmegvetést és On-
gytloletet idéz el6. Onmagunkban semmi szeretnivald
nem marad, mert amit szerettiink, azt onmagunkon ki-
viil levének latjuk.

Az apatia stadiumdban, amit mi reménytelenségként
és kétségbeesésként ismeriink, az érintettnek semmi
energidja nincs, és ezért klinikailag a sulyos depresszid
allapotdban van. Az ilyen ember &ltaldban semmire sem
reagdl, lehet, hogy csak iil egy széken, és iires tekintettel
bamul ki az ablakon. Gyakran el6fordul, hogy semmi-
lyen kozlésre nem reagal, és képtelen beszélni. Nagyon
gyakran nem eszik, lehet, hogy nem tud aludni, és kép-
telen mindennapi feladatait ellatni. Ezek a depresszio
sulyos formadi, amelyeknek agyi biokémiai hatteriik is
van. Ez oda vezet, hogy az illetd az életet szomorunak, a
jovot reménytelennek, onmagat pedig {iiresnek és érték-
telennek latja. Az ilyennek latott vildg Istene tudomadst
sem vesz rola, és nem torédik vele. Ez a teljes szeretet-
lenség allapota, amelyben az érintett tigy érzi, hogy sen-
ki sem szereti.

Klinikai tapasztalataink arra utalnak, hogy a remény-
telenség és tehetetlenség harom alsé szintje, amit gyuj-
tonéven lehangoltsagnak és depresszionak neveziink,
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annak eredményeként alakul ki, hogy nem sikertilt
megbirkézni az e folotti, félelemnek nevezett energia-
mezovel. Az illetd azért nem néz szembe a hattérben
meghtiz6do félelemmel, mert a depresszid a jelentdség
elvesztésébdl fakad. A gond nem azzal a dologgal van,
amibe az illeté6 a boldogsagat helyezte, hanem a neki
tulajdonitott jelentéséggel. Nem az egyetemi végzettség-
r6l van sz6, hanem annak jelentéségérél. Nem a kapcso-
latrol van sz6, hanem a kapcsolat jelentdségérdl. Nem a
vallalatigazgatdi poziciordl vagy titulusrél van szd, nem
az anyagi sikerrdl vagy a megfelel6 lakcim birtoklasardl,
hanem ezek fontossagardl és értékérdl. Hogy mit veti-
tink rd valamire, vagy milyennek tartjuk, az attdl fiigg,
hogy milyen jelentdséggel ruhazzuk fel. Onmagaban
nincs jelentésége; csupan létezik.

A jelentéség egy elmesziilemény, amit kivetitet-
tiink, ezaltal tulajdonitva értéket valaminek. Az érték a
sajat mentalis/érzelmi értékeinkb6l szarmazik, amelyet
valami rajtunk kiviili dologra vetitiink ra. Ennek ered-
ményeként ugy latjuk, hogy elszakadtunk a boldogsag
forrasatdl. Van az ,€n”, és van az énen kiviili, amitdl agy
érezzlik, hogy elszakadtunk. Azt képzeljilk, hogy ha
djra egyesiilhetnénk vele, birtokolhatnank, uralhatnank,
akkor elmulna a belsé hidnyérzet és az elkiiloniiltség ér-
zete. Amikor elvdlasztva érezziik magunkat attol, amire
vagyunk, akkor tudat alatt ugy érezziik, hogy Istentdl
szakadtunk el. Az istenkép ezekben a depresszios alla-
potokban olyan, mint amikor teljesen elszakadtunk bol-
dogsagunk forrasatol.

A depressziobdl az alatta rejlé félelemmel szembe-
nézve lehet kilabalni. Mi a félelem? Annak az asszony-
nak a valdsagos klinikai példajat hoztuk fel erre, aki a
Honvédelmi Minisztériumtdl taviratot kapott, hogy a fia
meghalt a csatdban. Himbalézik el6re-hatra a székében,
és kifele bamul az ablakon. Néhany héttel késébb ujabb
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tavirat érkezik, miszerint sajndlattal kozlik, hogy téve-
dés tortént, és hogy a fia életben van. Amikor a csalad
ezt kozli vele, 6 csak tovabb himbaldzik elbre-hatra, ki-
fele bamulva az ablakon. ,Anyuka! Anyuka!”, rézogat—
jak, ,Hat nem hallotta? Janos nem halt meg. El, és jol
van. Egy katonai pihenétaborban van Vietnamban.” Az
asszony pedig csak tovabb himbalozik.

Valami tortént. Az energiamezd, az allapot, amelyet
nyilvanval6 mddon fenntartott, a fidhoz, a fia és kozotte
levé kapcsolathoz f(iz6dott, és ez volt a boldogsag leg-
fontosabb forrasa szamara. Ozvegyasszony 1évén, ez a
kapcsolat volt az elsérendd az életében. Most valami
tortént: ennek a mezdének az energidja megvaltoztatta az
agy vegyi folyamatait. Lathato, hogy ebben a példaban
az agy vegyi folyamataiban bedllt valtozds egy kovet-
kezmény. Elete értelmének elvesztése miatt az energia-
mezd az agy vegyi folyamatainak szintjén mutatkozott
meg.

Minden dolog fizikai, mentdlis és spiritudlis. Spiritu-
alis szempontbdl ennek jelentése az Istent6l valo elsza-
kadas, érzelmi szempontbdl a kapcsolat fontossagardl,
fizikai szempontbdl pedig az agy vegyi folyamatairol
szolt. A neurotanszmitterek egyensulya eltolodott, illet-
ve ezek hidnya lépett fel. Az agy a depresszid allapo-
taba keriilt. Az allapot kisérdjelenségeként bizonyos
agyi terililetek nélkiilozhetetlen neurotranszmittereinek
mennyisége csokkent. Igy tehdt e tiinet megnyilvanula-
sa fizikai szinten antidepresszansok hasznalataval csok-
kenthet6. Véleményiink szerint minden ilyen allapot
eredményesebben kezelhet, ha egyidejlileg kezeliink
minden szintet. Parbeszédet kezdeményeziink az illets-
vel, amely sordn az megvizsgalja, hogy minek tulajdoni-
tott jelentdséget, mit tartott fontosnak, és miként toltotte
ki élete belsd iirességét kiils6 dolgokkal azért, hogy érté-
kessé tegye. E folyamat révén jott 1étre a sériilékenység.
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Meg kell vizsgalnunk, hogy lelkileg mi tartja fenn ezt az
allapotot, ugyanakkor azonban fizikai szinten kell kezel-
niink.

A manapsag kaphato antidepresszansok nagyon
hatékonyak. Altalaban, az ezekkel torténé gydgyszeres
kezelés a paciensek tobbségénél biztonsagos, feltéve,
ha - féleg gyermekek és serdiilokortiak esetén — szigoru
orvosi felligyelet mellett torténik. A pacienst gyogysze-
resen emelik a tudattérkép aljardl egy magasabb szintre,
hogy aztan reagdlni tudjon a pszichoterapiara vagy lelki
tandcsadasra, amely enyhiteni probal a sériilékenységet
létrehozé koriilményeken. A pszichofarmakologia koc-
kazatait az Ongyilkossag kockdzatdval Osszevetve kell
mérlegelni, kiilonosen akkor, ha az apatids depresszio
agitaltta valik (Hawkins, 2005).

A depresszio hatterében rejlé félelemmel szembenéz-
ve enyhiil a depresszid. Az illeté attdl fél, hogy elveszi-
tette élete értelmét. Elveszitette azt, ami értékes, és ugy
érzi, hogy ezt soha nem potolhatja semmi. A remény-
vesztettség azt jelenti, hogy a jovOvel szembeni elvarasa
nulla. Semmi remény arra, hogy a jelentéség és fontos-
sag kontextusa megvaltozzon, hogy ez dujra energidval
telitse az illetd életét, és ujra értelmet adjon annak. Ez
persze csak illuzio, de az adott pillanatban a remény-
telenség azon alapszik, hogy milyennek latja a szdéban
forgd személy oOnmagat, és hogy hogyan viszonyul az
élethez.

Amikor egy depressziost kezeliink, akkor utdnané-
ziink, hogy milyen veszteség érte, példaul a munka-
helyét, az életkedvét, a fiatalsagat, vagy a lehetdségeit
veszitette-e el. A kozépkortiak depressziosak lesznek,
mert ugy latjdk, hogy az életiik lejart, és most mar el-
szalasztottdk a lehetOségeiket. A szép kiilsé elvesztése
— példaul az olyan kozépkoru ndk esetében, akiknek az
életében nagyon fontos volt a megjelenés — befolyasolja
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az oOnértékelésiiket és a vilaghoz vald viszonyulasukat.
Hogyha egy né a vilagra gyakorolt befolyasat a kiilsejé-
re alapozta, akkor ennek elvesztése valds veszélyt jelent
szamara, és nem tekinthet6 csupan egy olyan felszines
dolognak, mint példaul a hitusdg. A hitsagnal sokkal
tobbrél van szd: a teljes Onértékelésérdl és Onbecsiilésé-
rél. A szépség szamara rendkiviil fontossa valt, mert ez
teszi Gt értékes emberré.

Felkutatjuk a hattérben megbuvd félelmeit, és ravesz-
szilk, hogy hajlandd legyen szembenézni veliikk. Nem a
depressziot kell kézben tartania, hanem a félelmét, mert
a félelem a jovOvel kapcsolatos. ,Hogyan fogok élni
anélkiil, ami értelmet adott az életemnek?” Ez figyelhetd
meg példdul a fliggéségek esetében. Azt mondhatjuk,
hogy aki depresszids, az mind fiiggévé valt attol, hogy
talélését valami rajta kiviil allora bizta.

Fliggdség esetén, ha azzal fenyegetdziink, hogy meg-
vonjuk téle a kabitdszert, amire a tulélését és a boldogsa-
gat bizta, akkor nem egyszeri félelem, hanem rémidiilet,
teljes rémiilet lesz urrd rajta. A fliggéségben szenvedo-
nek meggy6zddése, hogy a szer nélkiil lehetetlen ebben
a vilagban éIni. Ezért szembesitjiik a félelemmel, majd a
félelem kezelésére szolgald klinikai moddszereket alkal-
mazzuk. Ezutdn kialakitjuk benne azt, hogy hajlando le-
gyen egyszerlien egylitt létezni vele, anélkiil, hogy cim-
kézné, és gondolatokat flizne hozza. Ehelyett, mikdzben
szembenéz az elméjében azzal, amitél fél, magara a
felszinre jové dolog megtapasztaldsara Osszpontosit.
Szembenéz vele, utana pedig gondosan megvizsgalja a
tulajdonképpeni bels§ megélés abszolut valdsagat. Haj-
landénak kell lennie arra, hogy atadja magat neki, és el
kell engednie a félelmet. Amint ez megtorténik, az érzé-
sek atjarjak a testét.

Azt kérdezem tdéle: — Mit érez a testében? A kovet-
kezOkrdl szamol be: — A szam ugy kiszaradt, hogy alig
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tudok beszélni. A szivem Ossze-vissza ver. A gyomrom
felfordult. Gorcsol a hasam. A térdem tugy elgyengiilt,
hogy alig tudok felallni.

Ezutan egyenként sorra vessziik ezeket az érzéseket
a kovetkezéképpen: — Rendben, remeg a ldba és a tér-
de. Meg tudna tenni, hogy ne alljon ellen neki? Lehet-
séges volna, hogy egyszerlien engedje at magat ennek
a tapasztalatnak, és legyen egyiitt vele? Ne alljon ellen
neki. Ne nevezze félelemnek. Csak érezze, amit érez.
Mit érez?

A valasz: — Remeggést érzek a labamban.

Aztan azt kérdezem tdle: — Meg tud birkdzni egy
labremegéssel? Fejfajassal, nagy mfutéttel és a csalad-
ban tortént halalesetekkel is megbirkozott mar. Biztos
vagyok benne, hogy egy labremegéssel is meg tud. Azt
fogja mondani erre, hogy meg tud birkézni vele.

Ezutan igy szolok hozza: — Engedje el a ldabremegés-
nek vald ellenallast. Mi a helyzet a hasi gorcsokkel? Meg
tudna tenni, hogy ne alljon ellen neki? Meg tudna tenni,
hogy ne nevezze tobbé ,gorcsnek”? Meg tudna tenni,
hogy egyszerlien atéli, amit atél, és nem all ellen neki?
Helyes. Akkor haladjunk feljebb. Mi a helyzet a hanyin-
gerrel? Meg tud birkozni vele?

—Igen, meg tudok birko6zni vele.

— Megtenné, hogy egyszerlien megbirkézik vele,
anélkiil, hogy hanyingernek nevezné? Mi a helyzet a
szapora pulzusaval? Meg tudna tenni, hogy ne alljon
ellen neki gondolatban? Csak hagyja, hogy a pulzusa
felgyorsuljon, ha akar. Mi a helyzet a szajszarazsaggal?

Segitiink neki, hogy rajojjon, meg tud birkoézni vele,
és azt mondja: — Az élménnyel szembe tudok nézni, de
az ijeszté gondolatokkal nem. Es mi egyetértiink vele
abban, hogy az ijeszt6 gondolatokkal senki nem tud
megbirkozni.

354



DEPRESSZIO

Valdjdban nincs olyan, hogy ijeszté gondolataink
,vannak”. Az ijeszt6 gondolatok maguktol keletkeznek
ezrével, és amint az egyik rakds ijeszt6 gondolattal el-
bantunk, Gjabb rakds terem a helyében. ,Le fogom késni
a repiilét. Nem fogok feljutni a repiilére. Félek a repii-
lést6l. Valami baj lesz a repiilével. Talan ki kéne men-
nem a fiirdészobaba.” Az elme egyszerien vég nélkiil
gyartia a félelmeket. Amivel meg tud kiizdeni az illetd,
az a szdjszarazsag és a labremegés, aztan pedig hajlan-
dova valik szembenézni a mogottes félelemmel.

Az els6 elény az illetd szdmara az, hogy a depresszio
enyhiil. Azt mondja: ,O, mar nem vagyok depresszios.
Ertem, hogy megrémitett a jov6 és az, hogy soha nem
leszek boldog anélkiil, amit kivdnok, amire ahitozom,
amire vagyom. Meg voltam gy6zddve, hogy az enyém-
nek kell lennie ahhoz, hogy életben maradjak és hogy
boldog legyek.”

Aki errdl meg volt gy6zddve, és aki nagy mennyisé-
gl alkoholt vagy kabitoszert fogyasztott, az valdoban oda
jutott, hogy a szer olyan létsziikségletévé valt, mint mas
szamara barmilyen tuléléshez sziikséges dolog. Miutan
azonban lemondtak roéla, és szembenéztek ennek a félel-
mével, életiikben el6szor érezték ugy, hogy az élet 6rom-
teli, teljes, egész és élvezhets. Mi tudjuk, hogy a félelem
illaziéon alapul. Ezért van batorsdgunk hozzd, hogy mint
egy gyermeket, kézen fogva vezetve, magunkkal vigyiik
a pacienst, és megmutassuk neki a félelmét.

Amikor gyermek voltam, valaki a kornyékiinkon
mesélt nekem a mumusrél. Edesanydm csak nevetett
a mumuson, szellemeken és hasonldkon, de mivel az
a nagyobb gyermek meggy6z6 volt (agy viselkedett,
mint aki tudja, mirdl beszél), félni kezdtem a mumus-
t6l. Edesanyam kézen fogva levezetett a sotét pincébe,
ahol elemlampdaval minden zugba benéztiink: kerestiik
a mumust. Egyet sem taldltunk, sem a pincében, sem a
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szekrényekben, sem a fliggonyok mogott, sem a padla-
son, sem mashol a lakasban.

Segit, ha nem vagyunk egyediil, amikor szembe-
néziink a félelemmel, mert a benniunk levd tudatalatti
gyermek az, aki fél. A bels6 gyermek nem érti a valo-
di élet mivoltat ezen a vilagon, ezért megjelenik, és azt
mondja: , Jesszus, enélkiil nem élem tal.”

Amint emlitettiik mar, a depresszié6 gyakran befelé
iranyul6é haraggal tarsul. Mi a helyzet ezzel a haraggal?
Mi a harag alapja? Ezt egy olyan ember példajaval fog-
juk szemléltetni, aki a tulélését valami Oonmagan kiviilire
alapozza, mint példaul egy fiiggd. Amikor azzal fenye-
getjik meg, hogy elvessziik t6le az iiveget, az adagjat,
vagy lehtizzuk a kabitdszerét a vécén, dithrohamot kap.
Most mar teljesen vildgos szamunkra, hogy mi is a ha-
rag forrasa, ugye? A harag forrdsa pontosan ugyanaz
a képzelgés, mint az, hogy a boldogsag forrasa valami
rajta kiviili, amit egy kiilsé targyra, személyre, helyre
vagy dologra vetit ki. Ha boldogsagunk forrasat vala-
mi rajtunk kiviili dologba helyezziik, akkor ez negativ
energiamezo6t hoz létre, mivel ez alapjaban véve hazug-
sag. A boldogsag forrasa egyaltalan nem olyasvalami,
ami 6nmagunkon kiviil van.

Csak akkor valtozik az energiamezd pozitiv irany-
ba, amikor belatjuk, hogy boldogsagunk forrasa mi ma-
gunk vagyunk. Ki tudunk mozditani valakit a depresz-
sziobol és a csliggedésbodl, ra tudjuk venni arra, hogy
szembenézzen a félelemmel, hogy valami jobbat kivan-
jon maganak, és igy egy targy elvesztése miatti haragja
az aldozatszerep miatti haragga valjon.

Altaldban végelathatatlan érvelés és magyarazkodés
kovetkezik, amellyel az illet6 megprobalja a haragjat jo-
gosnak feltiintetni. ,Megigérték. Alairtak a szerzodést.
Kiildtek egy csekket, ami érvénytelen.” Az ok mindig
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onmagunkon kiviili, és a magyarazat, a részletek és ese-
mények csupan a harag igazolasaul szolgalnak.

Ez a harag felhasznalhatd, ha a sériilékenység miat-
ti haragga valtoztatjuk. Azt mondhatjuk: ,Itt az ideje,
hogy a valddi ok miatt haragudjunk, ami nem mas, mint
hogy egy olyan vilagban néttem fel, ami arra tanitott,
hogy igy gondolkozzam. Arra tanitottak, hogy ez a he-
lyes gondolkodasmod.” Azért kell haragudnunk, amiért
olyan gondolkoddasmodra tanitottak, ami a potencidlis
aldozatszerepre készit fel, hogy azt higgyiik, a boldog-
sag forrasa egy rajtunk kiviil all6 valami vagy valaki.
A szokasos kivetitett fantaziakép az, hogy a boldogsag
forrasa a ,siker”, ugye? Vajon a siker boldogga fog tenni?

Régebb a keleti parton laktam, egy milliomos negyed
kozelében, ahol a magas életszinvonal ellenére idénként
valaki Ongyilkos lett, vagy tuladagolta magat. Egyalta-
lan nem voltak immunisak az emberi gyengeségekre.
Tehat a vilagi siker (pl. a hirnév, a rang) nem tesz immu-
nissd. Arra legylink inkdbb diihosek, ami oda vezetett,
hogy eladjuk magunkat, és azutan deritsiik ki, hogy ez
miként tortént. Ezutdan mar a biiszkeséget félretéve haj-
landok vagyunk szembenézni a helyzettel, és fennebb
léptink a batorsag szintjére, hogy kimondjuk rdla az
igazat. Az igazsag az, hogy valami a tudatunkban ugy
allitott be minket, hogy sebezhetdek legyiink.

Ha kezdiink felelésséget vallalni, akkor azt mond-
juk, hogy ,az tett depresszidssa, frusztralttd és hara-
gossa, hogy igy tekintettem erre a dologra. Ezért lettem
csalédott és kidbrandult.” Ha van batorsagunk ezzel
szembenézni, és ha hajlandok vagyunk kimondani rola
az igazat, akkor teljesen masként fogunk érezni az egész
témaval kapcsolatban. Most mar fennebb tudunk lépni
egy olyan allapotba, amikor azt mondjuk magunkban:
,Hat, rendben van. Rendben van, ha ebben a vilagban
erre tanitjdk az embert, és én ebben a vildgban ndttem
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fel. Gondolom, én is azt tanultam, amit mindenki mas,
de én most mar hajlandé vagyok masként tekinteni a
dolgokra.” Ekkor mar fennebb lépiink egy olyan szint-
re, ahol hajlandok vagyunk szembenézni a dologgal, és
azt mondani: ,Igen, beleegyezem abba, hogy szembe-
nézzek ezzel. Feltett szandékom, hogy ezt legalabb igé-
retesnek és reményteljesnek lassam. A baratsagos vilag
Istene biztatd és reményt kelts. Mas széval ez nem csak
ebben a konkrét helyzetben valik elényémre, hanem
emberi lényként is hasznomra lesz egész életemben. Ha
ugyanis ezt a gondot megoldom magamban, akkor 6rok
id6kre meg lesz oldva.”

Ha hajlandok vagyunk szembenézni a dologgal, és
elfogadni azt, amit felfedeziink, bizni fogunk a ben-
niink lejatszodd folyamatban, abban, hogy a depresszid
azért lépett fel, hogy valamire felhivja a figyelmiinket.
Mintha azt mondana, hogy ,itt valami nem jé; valami
nincs rendben az elmémben, a tudatomban és a spiritu-
alis allapotomban”, mert ez az, amit a fajdalom jelent.
A fajdalom azt jelenti: ,Kérlek, figyelj rdm; valami nincs
rendben”.

A depressziot kezelhetjiik farmakoldgiailag, és ido-
legesen megszabadithatjuk a pacienst a depresszitdl,
ha azonban életmddjan, énképén, a vilaghoz és a vilag-
egyetemhez vald viszonyuldsan, illetve elvdrdsain nem
valtoztat, akkor sériilékenysége megmarad. Ismeretes,
hogy sokan csupan antidepressziv kezeléssel is felépiil-
nek a pillanatnyi depresszidos epizodbol. Azt is tudjuk
viszont, hogy — az agy genetikailag meghatarozott hibdas
vegyi folyamatai kovetkeztében — van, akinél a betegség
hajlamos a kitjuldsra. Masokndl, hacsak az egész kon-
textus meg nem valtozik, tovabbi depresszids epizédok-
ra keriil sor. A tudat természetének megértése nélkiil
a sebezhet6ség megmarad, és aki lélektani eredetti de-
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presszidban szenved, abban a hajlam tovébbra is fenn-
all: élete soran vissza-visszatér e betegség terhe.

A test, az elme és a lélek szempontjabdl holiszti-
kusan tekintve a dolgot azt szeretnénk elérni, hogy az
alapvetd megértés révén immunissa tegyiik a pdcienst a
depresszié tovabbi kimerit6 megtapasztalasa ellen. Az
elfogadds azt jelenti, hogy felismerjiik a belsé helyze-
tet anélkiil, hogy vadolnank magunkat vagy a ,ki a hi-
bas” forgatokonyvet alkalmaznank. Nincs benne semmi
rossz, csak egyszerien nem mukodik. A mi vildgunk-
ban ilyen gondolkodasmoédra neveltek, igy allitottak be
a sziileink, akiket szintén ilyen gondolkodasra neveltek.
Ok csak tovébbadtdk nekiink. Ez zajlik a régi bibliai
idoktdl fogva, mar akkor is nagyon komoly depresszi-
6s eseteket irtak le. Igy aztén megjelenik az atorokitett
kollektiv tudattalanban, ami ugyanazt a programot tar-
talmazza, miszerint a boldogsag és annak forrasa vala-
miként rajtunk kiviil helyezkedik el.

Amikor elérjiik a 310-es szintet, ahol hajlanddk va-
gyunk kimondani az igazat és szembenézni vele, lathat-
juk, hogy a mezd energidja a 350-es elfogadds szintjére
emelkedik. Itt az energiamezd mdar nem negativ, hanem
pozitiv, mivel a batorsag szintje folott az ember mar nem
vetiti ki boldogsaga forrasat onmagan kiviilre. Kezd ujra
birtokaban lenni erejének. A batorsag szintjén hajlanddk
vagyunk kimondani az igazat, szembenézni, megbir-
kézni a helyzettel és megoldani azt.

Mire az elfogadds szintjére jutunk, mar olyan ember-
rel allunk szemben, aki magabiztos és gondtalan, ez pe-
dig abbdl fakad, hogy tudatdban van: boldogsaganak
forrasa 6 maga. Ez azt jelenti, hogy az illet6 érzelmi, lelki
és spiritudlis fejlédése sordn rajott, hogy 6 maga a boldog
élet oka. Ha az ilyen embert kitennénk egy tavoli, civili-
zalatlan szigeten valahol a Csendes Ocean déli részén, és
otthagyndnk, egy év mulva, amikor visszatérnénk, neki
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mar kokuszdidgyara lenne, bambuszbdl furulyat gyar-
tana, amin a gyermekek dalokat tanulnanak jatszani, és
6 francia nyelvre tanitana a bennsziilotteket. Mar talalt
is egy bennsziilott lanyt, készitett egy fara épitett hazat,
és ujrateremtette a maga vildgat annak kifejezéseként,
hogy 6 maga a sajat boldogsaganak forrasa.

A harag alapja az volt, hogy a boldogsag forrasat on-
magunkon kiviilre helyeztiik. Mélyebb szinten a haragot
az okozza, hogy atvertiikk magunkat, és atvertek minket
azzal, hogy ilyen miikodésre programoztak, és radobbe-
niink, hogy ez nem mukodik. El kell fogadnunk, hogy
nem muikodik, hajlandénak kell lenniink szembenézni
vele, valtani, és azt mondani: ,rendben”. Csak néhany
pillanat mtive, hogy megtaldljuk azt a helyzetet, ahon-
nan mar miikddni fog.

Mennyi id6be telik kilabalni a depresszidobol? Csak
annyi id6be, amennyi ahhoz sziikséges, hogy hajlandok
legylink szembenézni a torténtek valdsagaval. Megvan
rd a képességiink, hogy elfogadjuk, ami tortént, hogy
megértsitk, mi vagyunk a sajat boldogsagunk forrasa,
és hogy tobbé ne legyiink hajlanddk ezt kihelyezni a
vildgra. Ha tjra ennek az erének a birtokaban lesziink,
akkor hirtelen a bizalom allapotaba keriiliink. Nem sza-
mit tobbé, hogy ,odakint” mi torténik. Ennek az igaz-
sagnak a megértése lehetévé teszi, hogy oOnmagunkat
sokkal teljesebbnek éljiik meg, ne pedig hianyosnak és
sériilékenynek. Csak arra kell raébredniink, hogy mi va-
gyunk a forrds, és hogy alkotni tudunk. Az én vetitette
rd az értelmezését a dolgokra; ezért mondjak, hogy ami
az egyiknek gyogyszer, az a masiknak méreg. Ugyanaz
az esemény az egyik embert boldogga teszi, a masikat
pedig depresszidssa.

Lattam olyan embereket, akik példdul nem akartak
pénzhez jutni, mert ez nem illett az értékrendszeriikbe.
Akkor azt tekintették értéknek, ha nem volt pénziik, és
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ezért gond lett volna szamukra, ha nyernek a lottén.
Tehat a lottonyereménynek az egyik ember Oriilne, a
masiknak pedig bilintudata lenne téle. Miért? A kiilonb-
ség a jelentésbdl fakad.

Ki vagy mi hozta létre azt a jelentést, ami ezt a rajtunk
kiviil all6 dolgot hatalommal és fontossaggal ruhazta
fel? Mi vagyunk, aki létrehozza a jelentést, és az is, aki
kivalasztja, hogy milyen jelentést kolcsonozzon valami-
nek. Meg kell tehat vizsgdlnunk, hogy miként déltiink
be a kozhiedelemnek. Meg kell vizsgalnunk azokat az
értékeket, amelyekre akaratlanul hagytuk magunkat be-
programozni, és fel kell tenniink magunknak a kérdést:
,Egyetértek ezzel? Hajlandé vagyok ezt ilyen értékkel
felruhazni? Hajlandé vagyok ilyen sériilékeny helyzet-
nek kitenni magam?”

Raeszméliink, hogy modunkban 4ll kimenekiilni eb-
bol és atértelmezni az életiinket, ha megfontoljuk, hogy
miként allitjuk be magunkat. Bels6 Oromérzéssel jar az,
ha rajoviink, hogy ezt csak mi tudjuk megtenni, a valasz-
tas csak rajtunk mulik. Mi dontjiikk el a jelentést, és azt,
hogy mennyi hatalmuk lesz ezeknek a dolgoknak fo6lot-
tink. fgy tehat tényleg ki lehet ldbalni az esemény miatti
csalodasbol, banatbdl, szomorusagbol és haragbdl; so6t
akar kozombossé is valhatunk ezzel szemben, hajlanddk
lehetiink szembenézni vele, és Ujra megtapasztalni bels6
Eniinket.

Tulajdonképpen egy depressziés fazisban, még
ha rovid is, megvan az Orom lehetésége, mivel valami
olyanra bukkanunk az életiinkben, ami igy szdl: ,Nézz
ram! Nézz ram! Itt egy tévedés, ami mar idétlen iddk
ota fajdalmat és szenvedést okoz neked, és tovabbra is,
idétlen iddkig fajdalmat és szenvedést fog okozni.” Ez a
bels6 6rom és dert allapota valdjaban abbdl fakad, hogy
tudjuk, sebezhetetlenek vagyunk. Ezért, még ha a de-
presszio klinikailag éppen nincs is jelen, maga a tudat,
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hogy sebezheték vagyunk, lehetetlenné teszi annak a
hihetetlen allapotnak a kialakuldsat, amit isteni békének
neveznek, tudvan, hogy nem szakadtunk el semminek a
forrasatdl, hanem ra vagyunk kapcsolédva, és Isten ve-
liink van.

Hogyan tapasztaljuk meg tehat azt, amit test, elme
és lélek koziil léleknek neveziink: azt a megmagyaraz-
hatatlan tudast? Erre sor keriilhet életiink egy tragikus
eseménye kapcsan, vagy akar egy kisebb csalédas révén
is. Minden ilyen dologban benne rejlik az igazsdg magja,
ami mindig jelen van. A lélek, ami a tudat mogott rejld
igazsagként tarul fel, mindig jelen van, ezért barmelyik
pillanatban felfedezheté: a legnagyobb oOrom vagy a
depresszié pillanataiban is. A zen szerint mennyorszag
és pokol csak két és fél centire van egymastol.

Annak az igazat, amirdl beszélek, személyesen is
megtapasztaltam, és meg is osztottam az ezzel kapcso-
latos élményeimet. Volt id6, hogy sulyos és gyotrelmes
depresszidm miatt megjartam a poklok legmélyebb
bugyrait. A teljes reménytelenség allapotaban, amikor
az id6 megallt, az élmény sz szerint évezredekig tartott.
(Sulyos depresszio esetén az idGérzékelés megvaltozik,
és minden masodperc egy Orokkévaldsagnak tlinik.)
Azokban az évezredekben nem volt semmi remény. Sét,
az volt kiirva: ,Ki itt belépsz, hagyj fel minden remény-
nyel.” Olyan volt, mint a Dante altal leirt legsotétebb
Pokol.

Abbol a végtelen szenvedésbdl és gyodtrelembdl, a
teljes elhagyatottsag, a szeretettdl és IstentSl valo elsza-
kitottsag érzésébdl egyszer csak megszdlalt egy belsé
hang: ,Ha van Isten, kérem, hogy segitsen.” A legmé-
lyebb gyotrelembdl a mélyrdl jové onatadas révén hirte-
len ébredtem tudatira az Orok Szeretet Végtelen Jelen-
létének és az Igazsagnak. Az ego/én Osszeomlasakor az
elme elcsendesiilt, és beleolvadt az Enbe. Ez az esemény
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olyan hatalmas valtozdsoknak volt az el6futdra, amirdl
mashol mar sz¢6 volt.

Az Ongyogyitdas nem mas, mint hogy hajlandok va-
gyunk szeretni magunkat és megbocsatani Snmagunk-
nak, szembenézni sebezhetdségiinkkel és emberi mivol-
tunknak nevezni azt. Nem mas, mint hogy képesek
vagyunk szeretni emberi mivoltunkat a gyengeségei-
ért, tévedéseiért és gyarldsagaiért, hogy — barmennyire
tévedjiink is — felismerjiik magunkban az alapvetd, ere-
dend@ artatlansagot.

Az egyediili dolog, ami biztos e vildg jelenségeinek
és azok megnyilvanuldsanak szempontjabdl, hogy min-
den valtozik. Az emberi megtapasztalasban minden
valtozik, mert az ember magat a valtozast tapasztalja.
Ha minden valtozik, és semmi nem marad valtozatlan,
akkor boldogsagunk forrasat onmagunkon kiviilre, a
valtozo dolgokra helyezni azt jelenti, hogy a depresszi
bekovetkezése csak id6 kérdése. Ha a biztonsagunkat az
atmeneti, tiinékeny, megjelend és tovatiné vagy valtozo
dolgokra bizzuk, akkor a sebezhet6ség 6rok.

Ez az egyszer tévedés, amelyet mindannyian elko-
vetlink, egész emberi mivoltunk altalanos jellemzdje, és
abbol ered, ami szintén mindannyiunk kozos tulajdon-
saga, és ami pontosan a megélés fajdalmaban lelhetd fel:
magénak a tudatnak, maganak a sajat belsé Eniinknek
az eredendd Aartatlansaga. Ezt kétféleképpen vehetjiik
észre. Az egyik, hogy ha mi magunk keriiliink a koényo-
riiletnek abba az allapotdba, akkor olyan tudatszintre
jutunk, ahol szd szerint belelatunk masok szivébe; egy-
szerlien latjuk és tudjuk, hogy artatlanok. A masik lehe-
téség az Onvizsgalat, hogy megértsiik, miként tortént ez
meg.

Figyeljik meg az eredendd modon bizéd gyermek
alapvetd dartatlansdgat. A gyermek bizik a felndttek
integritdsdban, és soha nem meriil fel elméjében a hal-
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vany gyanuja sem annak, hogy amit mondanak neki, az
esetleg nem igaz. A kisgyermek szereti a sziileit, és azok
tanarnak nevezett kiterjesztéseit, mdas csalddtagokat, tar-
sakat, jatszotarsakat, a televiziot és a reklamokat. Egy
gyermek a reklamot pont olyan igaznak tekinti, mint
amilyennek a sziileit, mivel bizik, nyitott, szeretetteljes,
és nem paranoids. Az dartatlan elme, amely megbizik,
konnyen programozhatd, és éppen dartatlansdga miatt
kezdi elhinni, amit hall. A gyermek azonosul azokkal,
akiket csalddjaként szeret. Amint a programok kezde-
nek bearamlani, a gyermeki tisztasag eredendd artat-
lansiga miatt programozhatéva valik. Artatlansagabol
addéddan beveszi az olyan kijelentéseket, mint példaul
,mindannyian allergiasok vagyunk”, ,a szivbetegség
nalunk csalddi vonas” vagy ,a mi csaladunkban min-
denki talsallyal kiiszkodik”.

A gyermeki artatlansag minden negativ programnak
beddl. Azt mondhatjuk, hogy a gyermeki elme olyan,
mint a szamitogép hardvere, ami barmilyen szoftver
programjat lefuttatja, amit telepitettek rd. A hardver
természete azonban, ami valdjdban maga a szamitogép,
nem valtozik. Mindegy, hogy milyen CD-t jatszunk le,
milyen programot futattunk le rajta, a hardver eredendd
artatlansaga, tisztasdga és integritdsa makuldtlan ma-
rad. Egyaltalan nem valtozik. Még ha minden program
hibas is, a hardver ugyanaz marad.

A felnéttben megmarad ugyanaz a gyermeki tudat a
maga artatlansagaval, inditékainak tisztasagaval és az-
zal a képességgel, hogy a programtol fiiggetleniil tisz-
ta maradjon. Ez mindannyiunk alapveté és valtozatlan
jellemvondsa. Pontosan ez a gyermeki tisztasag az, ami
ezeket a sorokat most olvassa, a teljesen tiszta és artatlan
gyermeki tudat. Nem a személy vagy a személyiség, ha-
nem a tudat, a maga egyszer tisztasagaban.
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S bar lehet, hogy az olvasé azt gondolja magaban,
,€bbll egy szot sem hiszek el”, mibdl ered ez a kije-
lentése? Egy masik hitrendszerbdl, amelyet a gyermek
artatlansaga miatt bevett. Az apa azt mondja, ,ne bizz
senkiben”, vagy valamilyen kidbrandité tapasztalat el-
indit a gyermek elméjében egy programot. ,Ne alapozz
egyaltalan arra, amit hallasz.” Ugyhogy, ha azt mond-
juk magunkban, hogy ,semmit nem hiszek abbdl, amit
mond”, azért mondjuk, mert a gyermeki artatlansagunk
beddlt ennek a programnak. ,Akkor vagy biztonsagban
ezen a vildgon, ha bizalmatlan és szkeptikus vagy, ha
nem hiszel el semmit, amit hallasz, kiilonben félre fog-
nak vezetni a konny(i, de végzetes tuton.” Mindazonaltal
az artatlansag jellege, ami ezt a programot elhitte, nem
valtozik, mivel reménykedve és bizva proébalja meghal-
lani és felismerni az igazat. Reméli, hogy olyat hall, ami
segitségére lesz, az életet tdmogatja és enyhiti a szenve-
dést. A cinikust arra programoztak, hogy bizalmatlan
legyen.

Amikor az 0Ongyogyitds szandékaval tekintiink On-
magunkba, észrevessziik ezt a beliilr6l fakado artatlan-
sagot, és megértjilkk, milyen program lépett miikodésbe.
Ujra fel kell ismerniink ezt az artatlansagot, ami rend-
kiviill fontos minden spiritudlis munkdban, személyes
lelki feltarasban és Onvizsgalatban. Fontos, hogy min-
dig legylink tudatdban: barmit hittiink is el, az Iényiink
szépségének tudhatdo be. A sajat szeretetiink, bizalmunk
és integritdsunk miatt hittiik el, mert a sajat integritasun-
kat kivetitettitk a vilagra. Azt gondoltuk, hogy ez egy
olyan hely, amiben megbizhatunk, ahol mindent elhihe-
tiink, amit hallunk vagy olvasunk.

Ugy programoztak, hogy azt higgyiik, néha nagyon
hasznos hazudni, azt mondani valakinek, hogy ,a csek-
ket postaztam”. Arra programoztak, hogy ezen a vilagon
a testi tulélés egyediili modja az, ha egy kicsit atszabjuk
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az igazat (amit ,kreativ {izleti etikdnak” neveznek), de
hat nem az artatlansdgunk miatt hittiikk el ezt is? Ugy
gondoltuk, hogy ezt kell tenni ezen a vildgon a tulélés
érdekében, ezért azt hittilkk, hogy nekiink is ezt kell ten-
niink. Persze, ha megtessziik, dragan megfizetiink érte.
Valahanyszor a 200-as hatarérték ald megyiink, megfi-
zetjiik az arat, ami nem mads, mint hogy elveszitjiik erén-
ket a vilagban.

Ez az, amirdl a harag szol: ,Elveszitettem az er6met.
Boldogsagom forrasat soha nem fogom visszakapni,
mert rajtam kiviil van. A kiilvilagra vetitettem.” Ebbdl
akkor lehet kildbalni, ha hajlandék vagyunk szembe-
nézni ennek valdsagaval, és azt mondani: ,Artatlansa-
gombol kifolyélag, mint masok is ezen a fo6ldon, mint
tulajdonképpen a legtobb ember, elhittem, hogy az életet
egy bizonyos modon kell tekinteni, miszerint a boldog-
sag forrasa elsésorban onmagamon kiviil, masodsorban
pedig mindig a jovében talalhato.”

A Dboldogsag forrasatdl vald elszakadds nemcsak
térbeli, hanem iddbeli is, ugyhogy a boldogsag valami
olyasmi, ami holnap, holnaputan, a jové héten, a jovo
évben jon el, vagy akkor, amikor végre lediplomazunk,
amikor kozépkortuak lesziink, vagy amikor meglesz az
a nagy hazunk és a Cadillaciink. Mivel mindig a jové-
ben van, boldogsagunk forrasatol mindig el vagyunk
szakadva, és soha nem érezziik magunkat teljesnek. Az
a felismerés, hogy mi vagyunk a boldogsagunk forrasa,
és ezt a boldogsagot barmelyik pillanatban megteremt-
hetjiik, a teljesség érzésével tolt el. A teljesség érzése az
élet megtapasztalasanak csak kiséré koriilménye, ezért
barmikor szakadjon is meg, a teljesség érzése mégis
megmarad.

Ha hirtelen abbahagyjuk az irast ebben a pillanatban,
mar akkor is teljes, gy ahogy van. Legjobb képességem
szerint pontosan azt mondtam, amit mondani akarok.
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Ebben a pillanatban atadom magam annak az oromteli
tapasztalatnak, hogy megteszek mindent, ami télem te-
lik. A tapasztalathoz Oromteliség tarsul. A teljesség érzé-
se miatt az 6rom nem ,majd holnap” kovetkezik be. Ha
valakinek tetszik az el6adas, annadl jobb. Ez csak a hab a
tortan, nem lényeges.

Amit az életben csindlunk, az magaért a tevékenysé-
gért kell, hogy beteljesitd érzés legyen. A jutalom nem
egy mellékkoriilmény, nem a cselekvésen kiviili, attol
elkiiloniild dolog, hanem maga a jelen pillanat megélé-
se. A beteljesedés a most megélésébol fakad, nem valami
attdl kiilonallé dolog, azaltal, hogy az emberben tudato-
sul minden megélés szeretetteljessége. gy viszonyulunk
a megtapasztalashoz. Szeretjiik az életet, annak minden
megnyilvanulasi formajaban, beleértve a csalodasokat
is. Az életnek vannak derlis és borus napjai, az egész
egy Orokos tanulasi folyamat, amely soran hibazunk, és
tanulunk a hibainkbol. Tehat nem mas ez, mint tévedés.

Azt mondhatnank, hogy a depresszi6 annak egy
modja, ahogy a természet, Isten és a pszicholdgia kozli
veliink: az életiinkh6éz vald viszonyuldsunkkal valami
nincs rendben. Ez a mi pszichologiai, bioldgiai és spiri-
tudlis eszkoziink arra, hogy a testiink, az elménk és a
lelkiink azt mondhassa: ,Vizsgald meg, hogy mi az, ami
elromlott; vizsgdld meg, mi az, amin javitani kell. Kér-
lek légy konyoriiletes, és érts meg engem; gydgyits meg;
mindent gyogyits meg.” A hiba a bels¢ elkiiloniiltség ér-
zése, hogy csak akkor lehetek teljes és egész, ha valami
,odakintivel” eggyé valok valamikor a jovében. Az ego
a nem teljestsl a teljes felé halad. Az En viszont a teljes-
tél a teljes felé halad. Az igazi boldogsdg mindig a jelen
pillanat , mostjdban” van. Az ego mindig a jovotdl varja
a beteljesedést és megelégedést, attdl a pillanattdl, , ami-
kor majd” egy vagya teljesiil.
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Klinikai szempontbol a férfiaknal és a néknél gyak-
ran kiilonbség észlelheté abban, hogy milyen esemény
valtjia ki az Ongyilkossagot vagy a depressziot. A férfi-
ak Isten Jelenlétét vagy az Istennel valé kapcsolatukat
nagyon gyakran erdként tapasztaljdk meg. Isten harom
klasszikus tulajdonsdga, hogy mindeniitt jelenvalf,
mindentudd és mindenre képes, ezért a férfiak tudat
alatt gyakran ugy élik meg Istent, mint az erdvel valo
Osszekapcsolodast. A férfiak ezt az er6t keresik, és a
depresszid kivaltd oka naluk gyakran az, hogy ugy ér-
zik, elszakadtak erdforrasuktdl. Ez esetben az erd a kin-
ti vilagban volt, és egy er6t jelent6 titulus, iizlet vagy
statusszimbélum elvesztésérdl van sz, ami utan az el-
szakadds és a sebezhetOség érzése marad vissza. Ezért
lesz a pénz, a pozici6 és a hatalom a férfiak hagyoma-
nyos céljava.

A ndk Istennel vald kapcsolatukat tudat alatt rend-
szerint kapcsolataikban élik meg. Emlékeznek az idds
holgy példajara, aki hintaszékében el6re-hatra himba-
lozva {ilt, és reményteleniil bamult ki az ablakon? O a
szeretetteljességet a fidval vald kapcsolatdban tapasztal-
ta meg, és ugy érezte, hogy ezt megvontak tdle. Ennek
megszakadasa volt a kivaltd tényezd. Lathatjuk, hogy az
alapvetd gond mindkét nemnél ugyanaz, csak mas for-
mat Olt, és masként nyilvanul meg.

A depresszié ravezet minket az Ongyilkossag kérdé-
sére. Ha megvizsgaljuk az oOngyilkossagot, azt talaljuk,
hogy valdjdban nem a test haladlara vagynak, hanem arra,
hogy megszabaduljanak a szenvedést6l. Nem a test hoz-
ta létre, és nem a test tapasztalja meg a dilemmat. Ezért
tévedés azt hinni, hogy ha megszabadulunk a testtdl, ak-
kor megszabadulunk a szenvedés forrasatdl. A test nem
is hozta létre és nem is tapasztalta a dilemmat. Az egész
probléma a tudatban jatszddik le, ugyhogy a megoldas
is a tudatban taldlhat6. Ha megvizsgaljuk maganak a
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tudatnak a természetét, és megértjilk, hogy a probléma
onnan ered, és ott tapasztaljuk meg, akkor arra is rajo-
viink, hogy ott is kell megoldanunk. A megoldas az, ha
raébrediink, hogy amire vagyunk az a szenvedés meg-
szlinése.

Az elme a testtel azonosul, és azt hiszi, hogy 6 a test.
Eletenergiajat azért vesziti el valaki, mert elcsiigged, és
ez az energiaszint csokkenéséhez vezet. Sok haldleset a
passziv Ongyilkossag rejtett formaja. Csokken az élet-
erd, az élénkség és az élethez vald ragaszkodds érzése.
A passziv Ongyilkossag sokféle format Olt, statisztikai-
lag autobalesetként jelenik meg, vagy tugy, hogy nem
sikeriilt kitérni egy autdbusz el6l. Valamilyen okbdl ki-
folyolag az illetd nem térédott annyira a dologgal, hogy
elévigyazatos legyen, nem torédott az életével, nem
értékelte annyira azt, hogy torédjon vele és megtartsa.
A passziv Ongyilkossag egy olyan személy alakjaban
jelenik meg, aki figyelmen kiviil hagyja fizikai betegsé-
gét, példaul egy olyan cukorbeteg, aki nem torédik az-
zal, hogy diétazzon, hogy bevegye az inzulinjat, és ezért
miutan inzulinreakcidkon, tuladagolasokon és harom-
szori, négyszeri, OtszOori korhdzban kezelt kémas allapo-
ton is tul van, diabéteszes kémaban meghal.

A fligglségek esetében ez altalaban tuladagolas-
ként nyilvanul meg. Hogy is szamolhatta volna el az
adagot az, aki husz éve szed sokféle drogot, hogy aztan
tiladagoldsban meghaljon? Ok a pszichofarmakoldgia
szakértdi, akik tobb ezer alkalommal szamoljak ki az
adagjukat, aztan ugymond baleset torténik, és meghal-
nak. Autobaleset alkalmaval, ahol a sofér egyszertien
gondatlan volt, valdjaban azt taladljuk, hogy nem kivant
élni. Ha valaki nem fogadja meg az egészségére vonat-
kozd tanacsokat, nem vigyaz az egészségére €s a vagyo-
nara, az energiavesztésre utal, ami a csapdaba esés miatt
életerejének csokkenéséhez vezet. Ugy érzi, hogy kiiire-
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sedett; aztan csliggedés vesz erdt rajta, és tudat alatt is
keresi a kiutat, hogy ne kelljen blintudata legyen. Amiatt
nem kell blntudata legyen, ha diabéteszes komaban hal
meg. Nem vette a faradsagot, hogy valtoztasson az élet-
modjan azért, hogy a szivrohamot megeldzze.

Ha rajoviink, hogy amit akarunk, az a szenvedéstdl
valé megszabadulds, ami majd maganak a tudat termé-
szetének a megértésével kovetkezik be, akkor a mar le-
irt folyamatok elkezdédnek. Hajlandénak kell lenniink
arra, hogy minden tiinetet meggljiink, és életiinkre a
lehetséges legrosszabb eset szempontjabdl tekintsiink.
Letiliink, megvizsgaljuk az életiinket, és azt kérdezziik:
,Mi a legrosszabb, ami kovetkezhet?” Tudatosul az ér-
zés, amit kelt benniink, és nem allunk ellen neki, folya-
matosan tordlve a vele kapcsolatos gondolatokat, koz-
vetleniil kezelve az érzést. Azt fogjuk észrevenni, hogy
amint haladunk ezzel a technikdval, a tiinetek kezdenek
enyhiilni. Kildbalunk a depresszidbol, készen arra, hogy
szembenézziink a félelemmel, azzal, ahogyan kialakult,
és ahogyan kialakitottuk azt. Meggéljiik az emiatti hara-
got, majd a harag energidjat arra hasznaljuk fel, hogy
valami jobbat akarjunk magunknak, mivel most mar
van batorsagunk szembenézni azzal, hogyan is tortént
az egész.

Valojaban ez azt jelenti, hogy az egész életiinket at
kell értelmezniink. Minden részletét meg kell vizsgal-
nunk, és azt kell mondanunk magunkban: ,Hogyan
tekinthetném elég értékesnek az életet ahhoz, hogy ak-
kor is érdemes legyen élnem, ha ez a dolog eltlinne az
életembdl?” Mi az, aminek az életemet szentelhetném?
Mi az, aminek a munkam értelmet és fontossagot ad?
Hogyan tekinthetnék ra szélesebb 0sszefliggésben? Ho-
gyan tekintsem ugy, hogy emberi értékem nem valtozik,
ha ez és ez eltlinik az életembdl?”
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Meg kell megvizsgdlnunk céljainkat és inditékainkat.
Mi az, aminek hajlandok vagyunk az életiinket szentel-
ni? Mi az, aminek igazi értelme van? Maésok szolgalata?
Még ha a magunk életét nem is tudnank tobbé szolgalni,
mi az értelme annak, hogy masokat szolgaljunk?

Vannak, akik mindenféle torzuldssal és veszteség-
gel is tovabb élik az életiiket. Valamiként szdmukra az
életnek tovabbra is van értelme. Azt jelenti ez, hogy na-
luk gyengébbek vagyunk, vagy &k erkolcsileg felettiink
allnak? Nem. Azt jelenti, hogy 6k valahogy megtaldltak
életiik nagyobb értelmét. El kellett engedniiik a kisebb
értelmet, és egy nagyobb értelmet kellett talalniuk. Te-
hat a depresszid azt jelenti, hogy egy kisebb értelemre
rendezkedtiink be, valami olyasmire, ami az igazsag-
nél sokkal kevesebb. Ujbdl meg kell vizsgalnunk, hogy
milyen valodi jelentésége volt ennek az életiinkben. Mi
van, ha az életiink enélkiil is értékes? A tévedés kija-
vitdsa ugy torténik, hogy nagyon egyszer(i kérdéseket
tesziink fel magunknak. Melyek a sebezhet6 pontjaink?
Azok a dolgok, amelyekrdl azt hissziik, hogy nem tud-
nank éIni nélkiiliik, és amikre a tulélésiinket alapoztuk.

A modszer abban all, hogy el6szor feltérképezziik,
hol vannak a sériilékeny pontjaink. Letilhetiink, és el-
képzelhetjiik, hogy elveszitjlik ezeket. Ezutdn végig-
megyiink azon a folyamaton, amikor minden felbukka-
no érzésnek vald ellendllast elengediink, és kapcsolatba
léptink belsé tudatunkkal - a tudattalannal, a benniink
lev6 Istennel, a felettes tudatunkkal, az intuicionkkal -,
hogy elkezdjiikk az onvizsgalatot. Ezt mindannyian meg
kell, hogy tegyiik. Mi életiink értelme? Milyen jelentSsé-
ge van? Mi az, amiért érdemes meghalni? Mi az, amiért
érdemes ¢élni? Mi olyasmit értékeliink, ami a korlatozott-
nal és iddlegesnél jelentékenyebb? Amint ezeket a dol-
gokat egyenként eltavolitjuk, azt vessziik észre, hogy
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noveksziink. A kiils6 események mar nem érintenek
annyira, mert mindig két dolog torténik.

Van egy ,odakint” zajlé esemény, olyan, amilyennek
azt a szokvanyos tudat latja, és van az, amit érziink ezzel
kapcsolatban, ez pedig a hozzaallasunktdl fligg. Eldont-
hetjitk, hogy miként szeretnénk viszonyulni hozza. Pél-
daul én egy vagyok, az esemény pedig mas. Mdédomban
all eldonteni, mennyire akarom értékelni a ketté kozti
kapcsolatot, és milyennek akarom latni. El kell donte-
nem, hagyom-e, hogy befolyasolja az életemet. Hajlan-
do vagyok a pénzt olyan hatalommal felruhdzni az éle-
temben, hogy ha elveszitem, akkor tobbé ne kivanjak
élni? Hajlandé vagyok a vagyontargyakat, titulusokat,
fokozatokat vagy autdkat ilyen hatalommal felruhdzni?
Gondoljunk csak arra a sok mindenre, amit az emberek
a sajat életiiknél is tobbre értékelnek, maris lathatd lesz
mérhetetlen sériilékenységiik. Az oOngyilkossag olyan
gyakori, hogy a halal okai koziil az egyik legfontosabb-
nak tekintik, féként a serdiil6korban. Mit mond ez azok-
rol az értékekrdl, amelyekre tanitjuk a gyermekeket?
Melyek azok a mulanddsagok, amelyekrdl azt mondjuk
nekik, hogy azokra épitsék az életiiket?

Mi magunk kell, hogy ujraértékeljiik életiink fontos-
sagat és értelmét. Tegyiik fel magunknak a kérdést, mit
gondolunk, mi az, ami elég értékes ahhoz, hogy barmi-
lyen veszteség ellenére is életben tartson? Ennek belsd
megértése utan kovetkezik a test-elme-lélek kapcsolat
ujraértékelése, mert az elme az, ami céljainkat megha-
tarozza.

Ha kezdjiik megkérddjelezni értékeinket és ujraérté-
kelni a hozzajuk vald viszonyuldsunkat, akar tetszik ez
a megnevezés, akar nem, spiritudlis munkat végziink.
Mi a lélek? Miben all maga az életenergia? Eldonthetjiik,
milyen forméba ontjiik. Eldonthetjiik, hogy mi az, amit
értelemmel és értékkel ruhazunk fel. Ebben a tudat-

372



DEPRESSZIO

nak nevezett energiamezOben nagy szabadsagunk van.
A bensénk hozza meg a dontést. Ha csak annyit értiink
meg, hogy mi valasztjuk ki, hogy minek tulajdonitunk
értéket, visszanyerjilk az erénket. Aldozatszerepbdl for-
rassa léptink eld, és kezdjiik elfogadni a sajat visszatérd
er6nket, amit atadtunk a vilagnak. Ezzel egyidejileg,
létink értékét megtapasztalva bedll a derd allapota,
tudvan, hogy nincs sziikségiink bizonyitékra, és a vilag-
nak semmit sem kell tennie. Semmilyen trofeat nem kell
hazahoznunk, hogy értéket adjunk neki, mert értékét on-
magunkban latjuk. Maganak az életnek az értékét latjuk
meg, azt Orizziik kincsként, és azt tartjuk szentségnek.
Koszonettel elfogadjuk, amit kapunk. Haldsan O&rizziik
a lényegét annak, ami vagyunk, anélkiil, hogy kérnénk,
barmit is adjon vissza a vilag abbdl, amit kértiink tdle.

Ha ezt tessziik, sérthetetlenek lesziink. Nem lesziink
tobbé csaloddsra, haragra, diihre hajlamosak, arra, hogy
ongyilkossagi gondolatokkal forduljunk Onmagunk el-
len, abbol a reménytelen, hamis gondolatbdl kiindul-
va, hogy ha a testtel végziink, akkor megsziintetjiik a
szenvedés forrasat. Ha beismerjiikk, hogy mi magunk
vagyunk a szenvedés forrasa, akkor feliilemelkediink
rajta. Ha feliilemelkediink rajta, akkor bekovetkezik az
a bels6 gydgyulds, ami ennek a fejezetnek a célja.
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Alkoholizmus

Az alkoholizmus és a fiiggéségek mivoltanak meg-
értéséhez magdnak a tudatnak a nézdpontjabdl fogjuk
megkozeliteni a témat, hogy kiilonbséget tudjunk tenni
az addiktiv folyamat lényege és annak tiinetei, kovet-
kezményei vagy fizikai Osszefiiggései kozott. A tudat
jellegének szempontjabdl targyalva mads kontextusban
érthet6 meg a fliggdséghez vezetd folyamat, valamint
annak problematikus emberi viselkedésként valé meg-
nyilvanulasa.

Ebben a fejezetben is a tudattérképre fogunk hivat-
kozni, mivel nagyon hasznosnak bizonyult a kutatasa-
ink soran. Segitségével érthetévé teheté az az informa-
cio, amit eddig a bal agyféltekés ember misztikusnak,
ezoterikusnak vagy tual ,jobb agyféltekésnek” tekintett.
A térképen szamos tudatszint kalibracids értéke megta-
lalhatd, ami ezeknek az energiamezOknek a relativ ener-
giajat, valamint pozitiv vagy negativ iranyukat mutatja.
A tudatskalat tanulmanyozva sok hasznos, az emberi
viselkedéssel kapcsolatos 1j informaciot kezdiink meg-
érteni majd, és ezaltal teljes mértékben meg fogjuk érte-
ni a fliggdségeket.

Megjegyzendd, hogy a térképen a megvilagosodas,
illetve a kettésség vilaganak az elhagyasa 600 koriil
kalibral. A batorsag energiamezeje 200-as, és a biiszke-
ségé 175-0s szinten taldlhatd. Ezekre a szdmokra késObb
majd hivatkozni fogunk. Fontos megfigyelni a nyilak
iranyat, amely azt mutatja, hogy az energiamez6 nega-
tiv és az életet nem tamogatja, vagy pedig pozitiv és az
életet tAmogatja.

A fiiggéségek megértéséhez el6szor a tudat mivol-
tat kell megértentink, majd meg kell vizsgalnunk, mi-
ként vonatkozik ez a fliggdséghez vezetd folyamatra.
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Meg fogjuk vizsgdlni a fliggéség valddi mivoltat és azt
a sajatossagat, amit a tarsadalom nem vett észre, mi-
vel semmit sem értett a fiiggdségekkel kapcsolatban az
Anonim Alkoholistdk (AA) megalakuldsa el6tt. Az AA
el6tt a fliggdségekbdl valo kigyogyulds zérd volt, és rit-
kan lehetett olyat hallani, hogy barki felépiilt volna az
alkoholizmusbol. Az igazsagot Dr. Carl Jung képviselte,
aki azt mondta, hogy a tudomanynak nincs megoldasa
erre a problémara, hogy valami, a szokvanyos emberi
megtapasztalast messze meghaladd dolgot kell keresni,
és hogy a megoldas a spiritualitasban talalhaté meg.

Ujra &t fogjuk tekinteni a test, elme és lélek kapcsola-
tat. Milyen kapcsolat van e harom kozott, és mi a ,lélek”
egyaltalan? Mi a lélek lényege, és hogyan miikddik va-
léjaban, a sajat gyakorlati megélésiink szintjén igazol-
hat6 modon? Nem filozofiarol vagy teoldgiardl lesz szo,
hanem azt fogjuk behatéan megvizsgalni, amit a sajat
belsé megtapasztalasunk révén mi magunk igazolni tu-
dunk. Ugy fogjuk megvizsgdlni az igazsagot, ahogyan
azt beliill megéljik, és megtudjuk, hogyan alkalmazhato
ez az alkoholizmusra, a fliggdségekre, és hogy milyen
jelentésége van a felépiilés szempontjabol.

Hangsulyozni fogjuk a kontextus és az atfogd at-
gondolas fontossagat, valamint annak a paradigmanak
a jelentdségét, amelynek a keretében egy témat meg-
értiink. A kontextus szabja meg a jelentést, és az derit
fényt a fliggdség miértjére.

Amint azt mar leirtuk, a tudattérkép 600 alatti szint-
jei az ,énnek” nevezett ego szintjeit képviselik, és, amint
mar emlitettitk, az egdn beliil kiilonb6z6é energiamezdk
léteznek. A térkép aljan van a blintudat, a szégyen, az
apatia energiamezeje, és mindegyik mez6tél jobbra
olvashatd az az elsédleges érzelem, amellyel az illetd
mez6t a mindennapi életben megtapasztaljuk. E mellett
a jobb oldali oszlopban vannak a tudatban lejatsz6do
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folyamatok. Ezek az energiamezdk azt is meghataroz-
zadk, hogy miként viszonyulunk Isten értelmezéséhez,
és ez az energiamezd korlatozottsaganak tulajdonithato.

A szégyenérzet energiamezeje a 20-as szinten van,
és a blintudaté a 30-as szinten. Ezek a negativitas alla-
potai, amelyeket az ember altalaban Ongytloletként él
meg. A vilag a blin és a szenvedés helyének tlinik. Ezen
a szinten Isten a legnagyobb fenyegetésként, vagy a 1é-
lek elpusztitdjaként foghatd fel, mert a lelket a pokol
tiizére vetve mindorokre megsemmisiti. A blintudat és a
szégyen szintjei a legalacsonyabb energiamezdket kép-
viselik, és nagyon kevés az erejiik.

Amikor fennebb Iléplink az 50-es energiamezo-
be, akkor a reménytelenség és a kétségbeesés mezejét
fedezziik fel. Olyan ez, mint az el6z6ekben mar leirt,
hintaszékében elore-hatra himbaldézd, az ablakon kifele
bamulé idés holgy, aki értesitést kapott a Honvédelmi
Minisztériumtol, hogy a fia meghalt a haboruban. A csa-
ladja rdzogatja, probdlja ravenni, hogy valaszoljon, de 6
semmire sem reagal, mert ezekben az energiamezdékben
az agy kémiai folyamatai megvaltoznak.

A reménytelenség, a kétségbeesés és a depresszio
olyan energiavesztéssel jar6 folyamatok, amelyek az
alacsonyabb tudatszintekhez tarsulnak. A vildg remény-
telennek latszik, és még ha lenne is Isten, annyira kicsi
az Onbecsiilésiink, hogy Neki semmi koze sem lehet
hozzank. Ezt nevezziik a nyomorult istenképének. Ha
kiemeljiik az illetét ebbdl a nagyon alacsony energiame-
z6bdl, akkor egy magasabb energiamezdbe juttathatjuk,
amit banatnak neveziink.

A reményvesztett ember nem tud segiteni magan,
és nekiink kell energiat onteniink bele, hogy legalabb a
75-6on kalibralé fajdalom energiamezejéig feljuttassuk,
aminek sokkal nagyobb az energidja, mint a reményte-
lenségnek. A fdjdalomnak is megvan a maga biologiai
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célja, példdul amikor a gyermek sir, hogy az édesanyjat
odahivja. Megvan az az ereje, hogy valamilyen valaszt
csikarjon ki a vilagtol. A fajdalomhoz tarsuld érzelem a
banat, a veszteség és a lehangoltsag érzése. A tudatban
lezajlé folyamat ezen a szinten a lelkierd elvesztése. A lé-
lek az a fels6bbrend(i energia, amibdl minden élet testet
olt. A fajdalomban él6 ember nagyon szomorunak latja
ezt a vilagot, Istent pedig szeretetlennek, aki valdjaban
senkivel sem torodik.

Visszatériink az idds holgy példajahoz, aki csak
himbalozik elbre-hatra a hintaszékében, nem eszik, nem
reagal semmire, és amikor jon egy tdvirat a Honvédelmi
Minisztériumbdl, ami arrol értesiti, hogy az el6z6 tav-
irat tévedés volt, mert a fia, Janos, nem halt meg, hanem
életben van, az idds holgy csak himbaldzik tovabb elbre-
hatra, és bamul kifele az ablakon. Ha feltdltenénk any-
nyi energidval, hogy a bdnat szintjéig emelkedjen, sirva
fakadna. Ennek az érzelemnek a kinyilvanitdsa azt jelez-
né szamunkra, hogy jobban van.

Erdekes, hogy ez a két energiaallapot abbdl szar-
mazik, hogy nem sikeriil szembenéznie az ezek alatt
meghtzddd energiamezével, ami a félelem. A 100-as
kalibracios értéki félelem energiamezeje még mindig
egy negativ érzelem, amint azt a nyil irdnya is mutat-
ja. Félelem okan azonban maratoni tdvot lehet szalad-
ni, ugyhogy bar az érzelemnek ez a formaja nem épitd
jellegli, a belSle szarmazd energia mégis nagyon pozi-
tiv moddon hasznosithatd. Mindegyik energiamezonek
megvan a maga pozitivuma és negativuma. A negativ
oldaluk elényteleniil befolyasol, mig a pozitiv oldaluk
nagyon épité jellegli lehet az életiinkben. A mindennapi
életben a félelmet altalaban aggodalomként, szorongas-
ként és panikként éljiik meg, de akar bénité rémidiiletig is
fokozodhat.
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A fijdalom a malttal, a félelem pedig a jovével kap-
csolatos. A tudatban lezajlo folyamat a besziikiilés. Az
ijedt allat is Osszehuizodik és elbujik. Emléksziink pél-
ddul, hogy amikor harmadikos gyermekek voltunk,
és a tanar valaszt vart egy kérdésre, hogy 0Osszehuz-
tuk magunkat, és elbujtunk az el6ttiink l6 hata moge.
Osszehtizédunk, és az ebbdl az energiamezébdl szarma-
z6 vilagot félelmetes és fenyegetd helynek érzékeljiik,
Istent pedig szigortan biintetének. Az ezen a tudatszin-
ten tarolt minden blin és biintudat érzése, valamint a tul
kevés oOnbecsiilés miatt Istent biintetonek latjuk, akitol
nagyon kell félni. Ezen a szinten latjuk Istent a lehetd
legfélelmetesebbnek.

Az ember kiemelhet§ a félelembdl, és feljuttathatd
a kovetkezd energiamezdbe, amit vagynak neveziink,
ami 125-0s szinten kalibral, és aminek nagy az energidja.
A vagy azt jelenti, hogy ,akarom”, ezért a szokvanyos
érzelmek koziil vagyakozasban és epekedésben nyil-
vanul meg. Ez végiil rogeszmévé vagy kényszerkép-
zetté valhat, és ekkor mar fiiggéségnek nevezziik, mert
a tudatban lezajlé folyamat a kelepcébe esés. Az illetd
ennek a szintnek a csapdajdba keriil, annak hatasa alg,
hiszen a vagy vezérli. Ez egészen a sovargasig fokozo-
dik, ami aztan egy belsé képhez tarsul. A fliggdségbdl
valé kigyogyulashoz az kell, hogy a vonzd képet rogton
toroljiikk, ahogy felbukkan az elmében, legyen az akar
szexudlis toltet(i, akdr szerencsejatékkal vagy alkohollal
kapcsolatos. Ha hagyjuk, hogy a kép elid6zzon, akkor
erére kap, és hamarosan tal erdssé valik ahhoz, hogy
ellendlljuk neki. A felépiilés azon mulik, hogy hajlandok
vagyunk-e a képet rogton és ellentmondast nem t{ird-
en torolni. Ha halogatjuk, a kép tulsdgosan feler6sodik
ahhoz, hogy kitoroljiik, és hamarosan gy6z a vonzereje.

Persze ez a célja a reklamiparnak. A vagyainkat
haszndlja ki agy, hogy vagyakozast és sovargast keltve
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annyira kelepcébe csaljon, hogy a termékeikre vagy-
junk. Ha egyszer a vagy csapdajaba estiink, legyen az
luxusautd, egy bizonyos parfiim vagy egy sampon,
amitdl szépek lesziink, az veszi at az iranyitast. Pénzt
és energiat fogunk aldozni, hogy megvasarolhassuk a
termékeiket.

A vagyakozas olyan vilagképhez vezet, ami nagyon
frusztraldo. Az a baj vele, hogy minden vagy egy egész
életre atveheti az iranyitast, ami a frusztracié és a nehez-
telés érzéséhez vezet. Ugyanis az epekedés nem mulik
el a vagy beteljesiilésével, hanem csupan tovabbi sévar-
gast hoz létre. Maga az epekedés nem elégitheté ki, igy
aztan az allandé frusztracid egy olyan Isten képét ala-
kitja ki benniink, akitdl elszakadtunk. Mas széval az az
Isten, aki 0rokosen megvonja téliink azt, amire vagyunk,
konnyen haragra gerjeszt, ami mar a kovetkezo szint.

A 150-es szinti haragnak, amint azt mindenki tudja,
rengeteg az energidja. Ennek ellenére tovabbra is nega-
tiv érzelem marad, amelynek a hatuliitje az, hogy rom-
bol6 hatast, de ha tudjuk, hogyan hasznaljuk a harag
energidjat, nagyon hasznossa valhat. A mindennapi élet-
ben a harag energidjat a neheztelés, az onmagunk ellen
irdanyul6o gytlolet és harag, a sérelmek és ellenségeske-
dések érzelmei soran tapasztaljuk, valamint akkor, ami-
kor nem vagyunk hajlandék megbocsatani. A tudatban
lejatszodd folyamat a felfuvalkodas, ugy, ahogy a dii-
hos allat is felfujja magat haragjaban, és valés méreténél
nagyobb lesz. Aki felftjja magat haraggal, az a biologia
szintjén probal hatast kelteni.

A harag aztdn versengéshez vezet. A diithés ember
egy versengd, konfliktusokkal és haborukkal teli vilagot
lat, az ,én teellened” vilagat. Ez az ellenfelek sarkitott
allasfoglalasa, és ezért az Istenrdl alkotott kép ezen a
szinten a haragos Istené. Az illetd6 ugy latja Istent, mint
az abszolat haragot, a bosszuallds istenét, aki elégté-
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telt vesz. Ez az Isten a lép bosszuallasbol, gytiloletbdl
és haragbol szdrmazo6 energidjat képviseli. Olyan, mint-
ha most mar gytlolné, amit teremtett, és teremtményeé-
nek emberi mivoltat is. Ez a megtorld, bosszuallé harag
Istene.

Ha ebbdl a haragbol fellépiink a 175-0s biiszkeség
szintjére, akkor latjuk, hogy a biiszkeségnek rengeteg az
energidja, és nagyon hasznos érzelem. A biiszkeséggel
az a baj, hogy az energiamezeje még mindig negativ ira-
nyu. Hatrdnya a tagadds, ami fiiggdségek esetén végze-
tes lehet, amikor a kovetkezd Kkijelentés arroganciajat és
megvetését Olti magara: ,Nos, nekik sziikségiik van ra,
de nekem nem. En mas vagyok.” Ez a tudatban lejatszo-
do felfuvalkodas folyamatdbdl szarmazik. Az ego egy
felfuvalkodott énérzetet tiikroz, ami egy nagyon veszé-
lyes allaspont. Ez az, amiért latjuk, amint a biiszkeség
végiil tonkreteszi azokat, akik drogozni kezdenek, és
akik kiilonben sikeresek az életben. Ez maga utan vonja
az ego felfuvalkodasat, a vele jaré tagadast, és azt, hogy
nem hallgatjdk meg masok tandcsat. A biiszkeség tehat
egy nagyon sebezhet6 védekezd alldsponthoz vezet. Ez
nem egy jo helyzet, de az energiajat felhasznalhatjuk
arra, hogy a harag szintjérdl a batorsag szintjére lépjiink,
és megszabaduljunk a biiszkeség energiamezejétol.

A Dbiiszkeség szintjén levé embert nagyon foglalkoz-
tatja a status, a tulajdon, a birtoklas, a szimbdlumok, a
cimkék, ami mind védekez6é allasba kényszeriti. Ho-
gyan befolyasolja az istenképiinket az az energiamezo,
ami a tagadasbol, arrogancidbol, megvetésbdl és a fel-
fuvalkodas energiamezejébdl szarmazik? Az Istenhez
valé viszonyulas altalaban kétféle lehet. Az intellektus
arroganciajabol az a feltételezés adddhat, hogy a bal
agyfélteke mindig tudja, hogy mi az igazsag, és ennek
eredményeként jon létre az ateizmus allasfoglalasa. Az
ateizmus az emberi megélés révén megtapasztalhato
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igazsdg tagaddsa, ami atvalthat ennek ellentétébe, a
bigottsag formajat oltve magdra. Vallasi vakbuzgdsag-
ban nyilvanulhat meg, mondvan, hogy ,ahogy én latom
a dolgokat”, az az egyediili helyes ut, és mivel az én
utam az igaz, a tiéd nem az. A biiszkeség sarkitotta teszi
a helyzetet, mindenki madsnak az allaspontjat tévesnek
véli, ezzel az ,én teellened” vagy az ,6k mielleniink”
helyzetet hozva létre, ami minden vallashabort alapja.
A biliszkeségben azonban megvan az a lehetdség, hogy
hasznos energia legyen bel6le, amint azt a Tengerész-
gyalogsag is felfedezte, és ez az energia jol hasznalhato
arra, hogy rajta keresztiil elérjiik a batorsagnak nevezett
magasabb energiamezdt.

A Dbatorsag egy kulcsfontossagti szint, mert amint
latjuk, a tudattérképen taldlhaté nyil itt mar semleges,
ami azt jelenti, hogy ennek a tudatszintnek az energia-
mezeje mar atvaltott a partatlansdgra. Olyan, mintha
az antenna, ami eddig ,negativra” volt allitva, most at-
allna a ,semlegesre”. Nem vonz tobbé magadhoz nega-
tiv tapasztalatokat. Energiamezeje 200, aminek nagy
az ereje. A batorsdgnak elég energidja van ahhoz, hogy
megalapitsa az Amerikai Egyesiilt Allamokat, hogy el-
juttassa az embert a Holdra, és hogy megalapozza azt a
civilizaciot, ami feltdrja az értelem hatarteriileteit.

A 200-as szinten kalibradlé batorsagnak elég energia-
ja van ahhoz, hogy a nagy ipari hatalmakat létrehozza.
Ez az energiamez6 nem azért nagyon erdteljes, mert
25 pontnyit ugrott, hanem mert mds a mezé irdnya. Az
ellendllas nagy része megsziint, és az ezen a szinten levd
ember most el8szor képes szembenézni, megkiizdeni a
helyzettel, megvizsgalni és megoldani a dolgokat. A tu-
datban lezajlé kulcsfontossagu folyamat az, hogy az em-
ber visszanyeri az erejét.

Az energidnak ezt az Oridsi ugrasat az tette lehetové,
hogy ezen a szinten hajlandék vagyunk kimondani az
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igazat. Ez rendkiviil fontos a fliggéségek megértéséhez,
és a hagyomanyos ,tizenkét lépéshez”. Ugyanis annak
a belatdsa, hogy tehetetlenek vagyunk az életiinket elvi-
selhetetlenné tevO® alkohollal és kabitdszerrel szemben,
az els6 lépés, ami megvaltoztatja az egész energiamezét.
Az ember igy visszanyeri az erejét, és ezzel olyan hely-
zetet teremt, ami lehet6vé teszi a felépiilést.

Amikor valaki kezdi kimondani az igazat, akkor eb-
bdl a batorsagnak nevezett energiamezObdl a lehetdsé-
gek, a kihivasok vilagat latja. Ez egy nagyon izgalmas
vilag, amiben novekedni lehet, és megtapasztalhaté a
személyes fejlédés. EbbSl az energiamezobol tekintve
pozitiv istenkép tarul fel az elme szamara. El6szor for-
dul el6, hogy az ember kimondja a sajat megtapasztala-
sabdl szarmazd igazat. Nem nagyon volt tapasztalata ar-
rol, amit az univerzum Istennek hiv, tgyhogy az elméje
most el6szor nyilik meg. Kezdi az ember feltenni azokat
a hagyomanyos kérdéseket, amelyek mindig az igazsag
végsS felismeréséhez vezettek: ,Van Isten? Meg lehet Ot
tapasztalni? Isten valdéban egy Fels6bb Hatalom, amit
onmagamban igazolni tudok? Isten ,odakint” van, vagy
bennem van? Hogyan nyilvanul meg egy Fels6bb Hata-
lom? Hogyan ismerhetném meg?”

Aztdn az oOnmagunkhoz vald O&szinteséggel kezdve,
ami a cselekvOképes integritds elsé szintje, elindulunk
a spiritudlis felfedezéuton. Az igazsag kimondasanak
a képessége felszabaditja az er6t, ami segit szembenéz-
ni, megbirkézni a dolgokkal, és most el0szor érezziik
magunkat alkalmasnak.

A Dbatorsag energiamezejébdl szarmazik az erd, hogy
szembenézziink a tényekkel, és beismerjiik roluk az iga-
zat. Errél a szintrdl el lehet engedni az ellenalldst, és to-
vabb lehet lépni a partatlansagnak nevezett energiame-
z6be. Lathatjuk, hogy a nyil most mar nagyon pozitivan
felfele mutat a tudattérképen. Az energiamez6 250-es

383



GYOGYULAS ES FELEPULES

szintre ugrott fel, ahol a szabadsdgot és kotédésmentes-
séget tapasztaljuk meg. Ha valamir6l kimondjuk az
igazsagot, felléphetiink annak a folyamatnak a szintjére,
amit ,kotédésmentességnek” hivunk, olyan értelemben,
hogy mar nem kotédiink az eredményhez. Akarhogy is
alakul a dolog, rendben van. Az ezen a szinten levé em-
ber azt mondhatja: ,Ha megkapom az allast, nagyszerd,
de ha nem, az is rendben van, ugyis taldlok masikat.”
Vagy: ,Ha ez a kapcsolat nem mikodik, akkor majd
taldlok egy masik kapcsolatot.”

A vildgot rendben levének, Istent pedig a szabadsag
forrasanak érzékeljiikk. Szabadon fejléddhetiink, nove-
kedhetiink, tudatosodhatunk, elkezdhetjitk vizsgalni
onmagunkat és az emberi megtapasztalds jellegzetessé-
geit. Ennek a szintnek az Istene joindulattal tekint a sajat
tudatunkban tett felfedezéutra. A partatlansag a jollét
szintje.

A partatlansag jo oldala, hogy felvezethet a hajlando-
sagnak nevezett szintre, aminek a kalibracids értéke 310.
Ennek joval tobb az ereje és az energidja, mert el6szor
fordul el6, hogy a pozitiv szandék miikodésbe lendiil,
és igent mond. A partatlansag szintjén hianyzik a lel-
kesedés. Példaul rendben van, ha moziba megyiink, de
valdjaban az is jo, ha otthon maradunk. Még nem tul
sok a pozitiv energia, a negativ elengedése azonban te-
ret enged a hajlanddsagnak, ami a lelkesedésnek és egy
nagyon pozitiv energianak a kezdete. Azt mondjuk,
hogy ,Igen, szeretetre méltok vagyunk. Készségesek
vagyunk.” Ez a készségesség kimozdit a kozonybdl, az
egyhangtisagbol és tavolsagtartastdl, és kezdjik a vila-
got baratsagosnak latni. Az Istennel és az élettel kapcso-
latos kérdések igéretessé és reményteljessé valnak, mert
most mar igent mondunk az életre. A hajlandosag meg-
nyitja a lehetdséget a kovetkezd lépéshez, ami azt jeleni,
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hogy a hajlanddsag szintjérél az elfogadas szintje felé
mozdulunk el.

Az elfogadas kalibracios értéke 380, és aki ezen a
szinten van, az alkalmas, magabiztos és iigyes. A tudat-
nak ez az atalakuldsa akkor torténik meg, amikor vissza-
nyerjiilk a sajat er6nket. Minden, a batorsag szintje alatti
mezd az aldozatszerep allapota, amelyben erdink forra-
sat kiszolgaltattuk és atadtuk a vilagnak. Ez rendkiviil
fontos a fliggéségek tekintetében, mert ha az erdénket
valami rajtunk kiviilinek atadjuk, akkor alacsonyabb
energiamezdkbe cstiszunk vissza.

Aki az elfogadas szintjét eléri, az djra beldtja, hogy
élete boldogsaganak & maga a forrdsa. E szint alatt az
emberek azt hiszik, hogy a boldogsag forrasa rajtuk ki-
viil van. Ugy gondoljak, hogy meg kell ,szerezni”. Ezek
mind a hidny 4llapotai, amelyekben a boldogsag attdl
figg, hogy sikeriil-e megszerezniink azt az autot, titu-
lust, 4llast, kapcsolatot, fokozatot, pénzt vagy barmi
mast, ami mindig rajtunk kiviil van. A filiggéségek ese-
tében ez ugy hangzik, hogy ,Ha megszerzem a sziikséges
mennyiséget abbol a kabitészerbdl...” Az a gondolat, hogy
a boldogsag forrasa rajtunk kiviil van, a gyengeség és
aldozatszerep minden allapotat végigkiséri.

Az elfogadas szintjen levé ember a hajlanddsaga
és az ellendllas elengedése révén elfogadta, hogy élete
boldogsaganak 6 maga a forrasa. Ebbdl kovetkezik az-
tan az a meggydzOdése, hogy meg tudja allni a helyét,
és képes valami olyat létrehozni, amivel elégedett lehet.
Ennek eredményeként az ilyen embert mar nem szoritja
korlatok kozé a tehetetlenség vagy az aldozatszerep. Ez
az ember tudja, hogy ha valahova egy fehér ember al-
tal fel nem fedezett szigetre keriilne, egy év mulva mar
miikodd kokuszdiogyara és felépitett lombhaza lenne,
vagy francia nyelvet tanitana a bennsziilotteknek. Tarsat
talalna, és 4j csaladot alapitana.
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Megvan hozza az ereje, hogy uj életet teremtsen
maganak. A bortonben van, aki oOngyilkos lesz, de
olyan is van, aki féiskolai diplomat szerez. Voltak, akik
bortonéveik alatt megvaltoztattdk az egész emberiség
torténelmét, nagy hatast és remek konyveket irtak, ami
azt példazza, hogy az er6 nem a bortontdl fiigg, hanem
benniink van. Még a bortonben megélteket is képes az
ember értékes, pozitiv moddon felhasznalni, hogy egy
nagyszerii regényt, konyvet vagy politikai értekezést ir-
jon. A valaha irt legnagyobb hatdsi konyvek némelyike
rendkiviili koriilmények kozott sziiletett.

Az elfogadas egyik aspektusa, hogy az élet vezérelve
a jozan ész és a racionalitds, nem csupan az érzelmek,
amelyek az alacsonyabb energiamezdéket dominaljak.
A ,gondolkodas” folénybe keriil az ,érzéssel” szem-
ben. Az allatot indulatok, 0sztonok és érzések hajtjak,
de a normalis, egészséges ember a prefrontdlis agykeé-
reg Kkifejlddése folytdan képessé valt a logika és elvont
szimbélumok révén torténd értelmes gondolkodasra és
a megértésre. A 400-as tudatszintek tehat az oktatds, az
informacié és az intelligencia vizsgalodd hasznalatanak
modern tdrsadalmara jellemzdéek. Ez oda vezet, hogy
nem csak kiprdobdlas révén és a hibdinkbdl tudunk ta-
nulni, hanem mas modszerekkel is.

Aki bajban van, az valaszok és megoldasok utan kezd
kutatni. A vizsgadlodas végiil elvezet annak a felfede-
zéséhez, hogy a felépiilés lehetséges az olyan eredmé-
nyesnek bizonyulé programok révén, mint példaul az
AA, amiknek a sikerét a sok évtized alatt felépiilt alko-
holistak milliéi bizonyitjak vildgszerte. Az elme az a jol
hasznalhaté ugrodeszka, ami informélédas révén rajon,
hogy van kiut a fliggdségbdl, és a hozza tarsuld remény-
telenségbdl és kétségbeesésbal.

Ha tehat elfogadjuk, hogy mi magunk vagyunk a
boldogsag forrasa, akkor a vildg harmonikusnak fog
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tinni. Amint felfele haladunk a szeretet energiameze-
je felé, az ebbdl az igéretes, reményteljes latdsmodbol
szarmazd istenkép a konyoriiletes és megbocsatd Isten
megértésének az elsd lépése lesz. Az elfogadasbol ado-
doan, az Oonmagunkbol fakadd erd birtokdban, valamint
az igazsaghoz kozeledve megsziiletik benniink a hajlan-
dosag, hogy igazan szeretetteljesek legyiink. Ez felvisz
az 500-as szint erdteljes energiamezejébe, ami maganak
a szeretetnek a mezeje.

A szeretet szintje az, ahol igazi boldogsag uralkodik.
Lathat6, hogy a mind tobb és tobb pénz, szex, hatalom,
pozicio és sok mas egyéb megszerzése nem hozza meg a
boldogsagot. Kedviinket leljiik benne, de csak pillanat-
nyi beteljesiilést okoz. Erthets, miért van az, hogy ha 50
millié dollar nem tesz boldogga, akkor 70 millié dollar
sem fog, mert a még tobb millié dolldr még mindig a
200 alatti szinten van; az igazi boldogsag a magasabb,
500-as szinthez tarsul, ami a szeretet mezejének a kezde-
te, és ami elvezet a feltétel nélkiili szeretet 540-es szintil
tudatmezejébe.

A szeretet egy stabil energiamezd, ami gondoskodik
az életrdl, és tamogatja azt. Ebbdl a tudatmezobdl fakad
a megbocsatds, és kezd feltdrulni az élet igazsdga. Az
500-as és féként az 540-es energiamezében az agyban
endorfinok szabadulnak fel, ami testi szinten, az agy ve-
gyi folyamatainak a szintjén a szeretet megfelelje. Az
ebbdl a szeretetteljességbdl szarmazd vilagkép maga is
szeretetteljes, Isten pedig a feltétel nélkiili szeretet és
megbocsatas Istene. Ez a fliggdségekbdl vald felépiilés-
nek egy nagyon fontos stadiuma, amint azt az Anonim
Alkoholistdk energiamezeje is igazolja.

A spiritudlis elveken alapuld tizenkét lépéses cso-
portok az 540-es energiamezdében kalibralnak, ami egy
kulcsfontossagu szint, mert ez a gyogyulds és a feltétel
nélkiili szeretet energiamezeje. Az elkotelezettséget és a
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rdhangolodast képviseli. A megbocsatas automatikussa
valik, mert revelacio altal megmutatkozik ez a vilag, és
ebbdl a megértésbdl sziiletik meg az egyiittérzés. A meg-
értés képessége és vagya lesz az elsddleges, és az lesz a
fontos, ami feltarul. Ha valakinek eltort a karja, akkor
nem az a fontos, hogy igaza volt-e vagy sem. Csak az a
fontos, hogy helyrejojjon. A megértés szandékabdl ado-
do szeretetteljesség gyogyulassa valik. Az egyiittérzés
ereje gyogyitja meg.

Ez kiilonbozik attdl az energiamez6tdl, amit a vilag
altalaban ,szeretetnek” nevez, ami gyakran kotédést
és érzelmekkel telitett szentimentalizmust jelent. Ami-
kor valakitél azt halljuk, hogy ,szerettem Joskat, de
mar nem szeretem”, akkor ezzel valdjaban azt mondja,
hogy soha nem szerette Joskat igazan. Volt koztik egy
szentimentalis ragaszkodas, egy fiiggdségi allapot, egy
kolesonds kontroll, egy kéjsovar kotddés és egy érzelgds
birtoklasi vagy. Az igazi szeretet egy olyan dontés, egy
olyan belsé szandék és kotelezettségvallalas, ami stabil,
valtozatlan energiamezo6t hoz létre. Ez az, ami a tizenkét
lépéses csoportok itélkezésmentességében megnyilva-
nul. Amikor egy csoporttag egy sajnalatos eseményrdl
szamol be, a csoport nem itélkezik, hanem tamogatd. Ez
a feltétel nélkiili szeretet azért lehetséges, mert a csoport
az illetd létségéhez viszonyul, a valddi énjét szereti, azt,
aki igazabdl 6. Tehat megtorténik az elmozdulds a kisbe-
tlis éntdl a nagybetiis En felé. A tizenkét lépéses csopor-
tok tamogatd, gondoskodd, gydgyitd energiamezeje
érvényesiil a tagok személyiségétdl fliggetleniil. Az AA-
nak van egy mondasa: ,Csak hozd el a testet, és majd
ozmozissal megkapod.” Az elveket és az eszkozoket a
személy folé helyezik, ez az elv pedig nem mas, mint
maganak a gyogyito mezdnek a feltétel nélkiili szerete-
te, ami gondoskodik, tdmogat, és létrehozza a felépiilés
csodajat.
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Az energiamezdre valéd rahangolodas az 540-en
kalibralé hala érzése miatt fontos, ami jellemz6é az AA-
ra. Ezen a szinten talalhatd a nevetésnek, a humornak,
valamint annak az értéke, hogy masként tudunk a
tapasztalatainkra gondolni. Onsajnalat, félelem vagy ha-
rag, illetve ennek neheztelésként valdo megnyilvanuldsa
helyett most humorosnak latjuk azt az élményt, ami an-
nak idején taldn tragikus volt. Mivel hajlanddk vagyunk
elnézdk és megérték lenni, ennek az energiamezdnek a
gyogyito jellegébdl adddnak az olyan oromteli allapotok,
amelyekre az egylittérzés és a megértés altali gyogyitas
vagya jellemz6. Ez az atmenet jelzi a tudatvaltozasnak a
kezdetét, azt, hogy kezdjitk meglatni a vilag tokéletessé-
gét, illetve megtapasztalni minden dolognak és minden
élének az egységét.

A felsébb 500-as tudatszinteken bukkan fel az eksz-
tazisnak nevezett energiamezd. Ez nem a ,le-felugralds”
tipusia érzelmi taltengés, hanem egy kimondhatatlan
bels6 Oromérzet, ami végiil az altalanosan iidvosség-
nek nevezett allapotokka fejlédik. Az {idvosségnek ezek
az allapotai az atfogd jollét, a mindennel vald egység,
a nagylelki szeretetteljesség és megbocsatas, valamint
a kimondhatatlan bels¢ 0rom érzéseként nyilvanulnak
meg. Ez az iidvosségallapot fontos ahhoz, hogy a fiig-
goségeket megértsilkk, mert ez a bels6 megtapasztalas
minden emberi élmény koziil a leginkabb lenyligozo.
Annak a megtapasztalasat képviseli, hogy mi az, ami az
Eniinkben megtorténhet.

Meditacié is vezethet ilyen élményhez. Aki valami-
lyen meditacios modszert gyakorol, hirtelen a szamddhi-
nak is nevezett, mindenre Kkiterjedd, Végtelen Egység
és t1dvosség allapotdba keriilhet, és tudatosodik ben-
ne, hogy mi az, ami lehetséges. Annak a tudata, hogy
mi lehetséges, létrehozza az allapot ujboli megélésének
a vagyat. Az ember élete altaldban jelentds mértékben
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megvaltozik ennek az élménynek az eredményeként.
Sokan otthagyjak addigi életformajukat, és egy egészen
masmilyenre térnek at, ami a spiritualis megtisztulasra
iranyul, valamint arra, hogy eltavolitson mindent, ami
az allapot megélését akaddlyozza. Ez azokra is jellem-
z0, akiknek halalkozeli élményiik volt, sét azokra is,
akiket a mitében halottnak nyilvanitottak. A Revelicio
cmt film egy ilyen emberrdl szol, és klinikai szem-
pontbol nagyon pontosan mutatja be ennek a végtelen
tidvosségallapotnak a megtapasztalasat. Az esemény
utan az illetd életformdja drdmaian megvaltozik, ami a
megvaltozott tudasnak, beallitottsagnak és kontextus-
nak tulajdonithato.

A kék Hold wvilgye cim( Kklasszikus film rendkiviil
jol mutatja be ugyanezt (az eredeti valtozatban Ronald
Colemannel). Taldn emlékeznek rd, hogy amikor Shangri-
Laba kertil (a feltétel nélkiili szeretet allapotaba, ami
600 koriil kalibral), megtapasztalja ezt a tudatéallapotot.
Amikor megprobal visszatérni a hétkoznapi vilagba,
ami 200 koriil kalibral, akkor a sikeres cselekvés és szer-
zés vilagat latja. A Shangri-Laban megéltek utan semmi
elégtételt nem taldl mar ebben a vildgban. Ezért aztan
arra vagyik, hogy barmi aron visszatérjen abba a tudat-
allapotba (amit a film egy helyként &brazol, mi viszont
tudjuk, hogy valdjaban a tudatban élhet6 meg). Kocka-
ra teszi az életét a Himaldjaban, mivel az hajtja, hogy
visszatérjen a Shangri-La allapotba.

Azt kell megvizsgalnunk, hol torténik az emberi ta-
pasztalds. Amint emlitettitk, a test onmagat nem képes
tapasztalni, megélése csupan az elmében torténik. A tes-
tet az elme tapasztalja meg. Maganak az elmének a meg-
tapasztaldsa a tudaton keresztiil megy végbe; masként
az elme nem lenne tudataban annak, hogy mi jatszodik
le benne. A megélés a tudatnak egy energiamezejében
torténik. Akik soha nem szedtek kabitoszert, azokat a
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tudat belsé megélésekor tidvoziilt allapot keriti hatal-
maba.

Ennek alapjan mar érthet6, mi is torténik szer- vagy
alkoholftigg6ség esetén. Ez a rendkiviill vonzd, Orom-
teli energiamezd, magdnak az életnek az energiameze-
je olyan, mint a mindig ragyogdé nap. Az alacsonyabb
energiamezdk olyanok, mint a felhdk, amelyek miatt ez
az Orok ragyogas nem érzékelhetd. A Kkabitdszer vagy
az alkohol kizarja az alacsonyabb energiamez6k meg-
tapasztaldsat, és egy magasabb energiamezd megélését
teszi lehetévé. Ha minden 560 alatti energiamezdt ki
tudnank zarni, akkor azt tapasztalndnk, ami megmarad,
vagyis az eksztazis energiamezejét. Eppen Ecstasy a neve
annak a tudatmodosité partidrognak, ami kifejezetten
az 560 alatti energiamezdk megélésének kizarasara ké-
sziilt. A drog &ltal nyujtott élmény azon a gyogyszertani
hatason alapszik, ami az alsébb energiamezdket lezarja,
igy téve lehetdvé egy felsébb energiaszint akadalytalan
megtapasztalasat. Ez az oka annak, hogy a nap végén
az, aki tele van félelemmel, fijdalommal, banattal és
szorongassal, betil két martinire, egy iddre atugorja az
alacsonyabb energiamezdket, egyenesen egy 500 koriili
energiaszintre kertil, amit ,, spicces” allapotnak hivunk.

A spicces allapot energiamezejében ugymond min-
denkit szeretiink, és hajlanddk vagyunk megbocsatani
nekik. Nagyvonaltak és gondtalanok vagyunk, és min-
den gyermek szeret minket, amikor ilyenek vagyunk;
a gyermekeknek jatékot, a feleségiinknek pedig virdgot
visziink, amikor hazamegyiink. Azért keresik a kabitd-
szer altal nyujtott élményben ezt az energiadllapotot,
mert ez kizarja az alacsonyabb energiaszinteket. Amint
emlitettiik mar, ezek filiggdséget okozd élmények, mivel
az elme, ha egyszer megélte ezt az allapotot, Gjra meg
akarja tapasztalni.
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Amikor megkérjiik az alkoholfiiggét vagy mas flig-
gbségben szenvedot, hogy vizsgalja meg, mi az, amit ke-
res, mi az, ami megrogzottséggé valt, és amit barmi aron
Ujra és ujra at szeretne élni, azt talaljuk, hogy egy bels6
tudatallapotot keres. Valdjaban magaval a kabitdszerrel
nem is torédik. A drog csupan a mechanizmus, az alla-
pot elérésének az egyetlen altala ismert mddja. Léte, 1é-
tezése megtapasztalasanak egy bizonyos moddja, és egy
kellemes, energiaval teli allapot. Ez az, amit keres. Ha a
drog nem zarja ki az alsébb energiamezdket, és igy nem
teszi lehet6vé annak a bizonyos iidvosségallapotnak a
bels6 megélését, akkor a kabitoszert nem haszndlja és
nem értékeli tobbé. Megfigyelhet6 tehat, hogy nem oOn-
magaban a drogtdl vagy az alkoholtdl valik fiiggévé, ha-
nem magatdl az ,,emelkedett” tudatallapottol.

A pszichologiai magyarazatok koziil sok ugy pro-
balja bemutatni a fliggéségeket, mintha az illeté a féle-
lem vagy a depresszi6 mélységei el6l menekiilne. Léte-
zik néhany kivalé gyogyszer, ami ezt megoldja, példaul
a Hibernal nevli gydgyszer megsziinteti a szorongast,
de mivel nincs ,feldobottsag”, nem okoz fliggdséget.
Ugyanez érvényes az antidepresszansokra is, amelyek
kimozditjdk az embert a depressziobol, de nem okoznak
,lebegds” allapotot. Kovetkezésképpen a depresszio, a
szorongas, a félelem és a harag jol kezelheté farmako-
logiailag, hagyomanyos gyogyszerekkel, amelyek nem
tekinthet6k fliggdséget okozoknak, mivel nem zarjak ki
az alacsonyabb energiamezdket annyira, hogy a paciens
magasabb allapotokat tapasztalhasson.

Lathatjuk tehat, hogy az ember a bels6é energiamezd-
tél valik fliggévé, attol a tudatallapottol, ami létrehozza
az ujraélés vagyat. Hajlandok megfizetni ennek az arat,
mivel az elme kovetelni kezdi az élmény ujboli atélését,
barmi aron. Idével az ar megfizetésére vald hajlando-
sag egyre nagyobb lesz, végiil pedig mar magat a testet
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fogja kovetelni. Figyelmeztetik, hogy ,ha tovabb iszik,
néhany héten, honapon beliil halott lesz”. Tudjuk, mit
tesz erre az illet6 — atmegy a szemkozti kocsmaroshoz,
a jo oOreg Joskahoz, rendel egy duplat, és azt mondja
neki: ,Na, talald ki, mit mondott ma az orvos?” Ekkor a
kocsmaéros hoz neki még egy poharral a régi szép iddk
emlékére, és bucsut mondanak a testnek. Nem hajlando
lemondani az egészrdl, és latjuk, hogy milyen arat ké-
pesek egyesek megfizetni az ett6l a tudatallapottol valo
ugynevezett fliggéségiikért. Ez a fizetend6 ar elamitja
azokat, akik drogos élményeik soran nem tapasztaltak
meg ilyen tudatszintet. Ezek az emberek mindent haj-
landok felaldozni azért, hogy visszatérjenek az {idvos-
ségnek nevezett energiamezdbe, a belsé Shangri-Laba.

Ugyanezt latjuk azoknadl is, akik soha nem hasznal-
tak kabitoszert. Sorsukbdl fakaddan vagy elGzetes spiri-
tudlis munkajuk folytan emelkedtek ezeknek a maga-
sabb megéléseknek az energiamezejébe, és Ok ugyanezt
teszik. Hajlandok lemondani vildgi hatalomrdl, pénzrdl,
poziciorol és titulusokrdl, minden idejiiket és energidju-
kat annak szentelve, hogy ebbe a tudatallapotba jussa-
nak vissza. A kék Hold vilgye (Lost Horizon) cimii film
a fiiggdség inditékanak torténetét meséli el, bemutatva
azt, hogy van, aki egy bizonyos tudatallapotért az egész
életét hajlando felaldozni.

Van azonban egy veliink sziiletett bels6 tudatossa-
gunk, ami jelzi a tényleges valdsagot. A fiiggdség az
igazsag megélésének hamis kezdete, mivel nem miiko-
dik. Ezért a fiiggdségrol, az alkoholrol vagy a kabito-
szerekrdl vald lemondas inditéka nem az, hogy mindez
rossz, hanem az, hogy mar nem mukodik. Azért nem
miikodik, mert ezeknek az energiamezOknek a karos
hatdsain és negativumain kiviil a drog és az alkohol mi-
att fokozatosan elveszitjiik Onbecsiilésiinket. Nagyon
negativ események kezdenek megjelenni az életiinkben.
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Kapcsolatainkat,  hitelkartyainkat, statusunkat, fizikai
egészségiinket és szerveink miikodését is kezdjiik elve-
sziteni, ami az igazsdg tagaddsa miatti lejtére keriilést
jelzi. Az igazsag tagadasa, ami 200-tdl lefelé vezet, abbol
adodik, hogy az Erét onmagunkon kiviilre helyezziik.
Aki filiggéségben szenved, az lemondott boldogsaganak
forrasardl és élete értelmérdl azaltal, hogy azt a kiilvi-
lagra vetiti, és azdltal, hogy az Erét a kabitdszerre, az
alkoholra, vagy valamilyen Onmagan kiviil levé szerre
ruhdzza at.

A drog 6nmagaban nem képes a magasabb megélé-
seket létrehozni. Eveken &t ellendriztiik és vizsgéltuk ezt
mondhatni emberek szdzain klinikai koriilmények ko-
zO6tt, valamint olyanok szdmara szervezett eléadasokon,
akik fiiggéséggel kiiszkodtek, vagy éppen a probléma
megoldasan dolgoztak. A valdsag és hamissag megkii-
1onboztetésének  diagnosztikai moddszerét alkalmazva
leellendriztitk azt az allitast, hogy ,a drognak hatalma-
ban all 1étrehozni ezt a magasabb megélést”. Az emberek
karja egységesen, szaz szazalékban elgyengiilt erre a ki-
jelentésre, ami azt bizonyitja, hogy ez hazugsag. A drog-
nak semmilyen hatalma nincs. Ezutdn bevezettiik Oket
egy ezzel ellentétes fogalomkorbe, és az el6adas részt-
vevli mindannyian arra gondoltak, hogy ,a kabitoszer
kizarja azokat az energiamezdket, amelyek az ego énbdl
szarmaznak, és lehetdvé teszi, hogy megtapasztaljam
valédi Enem oromteliségét”. Minden résztvevs karja
azonnal megerdsodott, ami azt jelzi, hogy a kijelentés
igaz.

A valésdg az, hogy a drognak egyaltalan nem all
modjdban létrehozni ezeket a megéléseket, megvan vi-
szont az a farmakoldgiai képessége, hogy kizdrja a nega-
tiv energiamezdket, ezzel lehet6vé téve, hogy az illetd
legalabb megkozelitse az tidvosségallapotot. Persze ez
nem az a valddi tidvOsségallapot, amelyet az tapasztal
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meg, aki ezt a sajat 1épésrdl lépésre halado spiritualis
munkajaval érdemelte ki, de legalabb hasonlit ahhoz az
élményhez. Megérezve azt az energiat, ami kozelebb all
onmagunk valdsagdhoz, egy olyan tudas jon létre, ame-
lyet fel tudunk haszndlni arra, hogy meggértsiik, miben is
all a fliggdségekbdl valo kigyogyulas.

Amikor valaki kezeltetni szeretné a fliggdségét, ak-
kor rendszerint a tudattérkép legaljan van, tele ongytilo-
lettel, reménytelenséggel, kétségbeeséssel, banattal és
csiiggedéssel. Az apatia, a reménytelenség és a kétségbe-
esés energiamezejében levok nem tudnak segiteni On-
magukon. Eppen ezt jelenti a reménytelenség. Egyik
megyei tligyvédi kamara elnoke példdul szé szerint éhen
halt egy bérhazban, ahol egyediil lakott. Alkohollal ke-
vert Valium-fiiggd volt. Soha nem emelte fel a kagylot,
hogy segitséget kérjen valakitdl. Egy ilyen fontos ember-
nek sok az olyan baratja, aki hagyott volna csapot, papot,
csakhogy segitsen rajta, de 6 ugy érezte, semmi értelme
nem lenne, hogy telefonaljon, mert nincs remény. A re-
ményvesztettség allapota gyakran a kovetkezdképpen
nyilvanul meg: ,Az én esetem mads, az én esetem mas”,
ami azt jelenti, hogy ,te lehet hogy, felépiilsz ebbdl, de
az én esetem reménytelen.”

Ebben az apatids, reménytelen allapotban, amikor
Isten halott az illet6 szamara, csak annyit tehetiink,
hogy energiat ontiink bele. A tudatban lezajlé folyamat
az energiavesztés. Az ilyen ember elvesziti az energia-
jat ahhoz az asszonyhoz hasonldan, aki a hintaszékében
himbalézott elére-hatra, mikozben kifejezéstelen arccal
bamult kifele az ablakon. A jozan észnek semmilyen ha-
tasa sincsen. Ez lathatd volt, amikor megérkezett a Hon-
védelmi Minisztérium tavirata, miszerint tévedés tor-
tént, a fia nem halt meg. Az asszony energiamezeje nem
valtozott. Tovabb himbaldzott elére-hatra, és bamult ki-
fele az ablakon. A megoldas az, hogy energiat ontiink az
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ilyen emberbe torddésiinkkel, szeretetteljességilinkkel,
fizikai jelenlétiinkkel, ennivaléval és minden lehetséges
modon, hogy felemeljiik a kovetkezd energiamezdbe,
ami a fajdalom szintje.

A fajdalom a maulttal kapcsolatos, és amikor az illetd
kikeriil ebbdl az iires, sokk-szerti allapotbdl, sirva fakad
és elkezd bankddni mindazon a sok veszteségen, ami a
fiiggdség miatt érte. Banatos, sajndlja magat, és szomor-
kodik azért, amiért rehabilitdcidés intézetben vagy vala-
hol mashol van. Szomorkodik az élete és a fiiggdsége
miatt, igy érzi, hogy Isten teljesen magdra hagyta.

Ezen a szinten a multon bankodik, ugyhogy energia-
mezejét a kovetkezd szintre kell emelniink, ami a félelem
szintje. Ekkor félni kezd a fliggdségtdl, ami aggodalom-
mal és szorongassal jar. A félelem a jovével kapcsolatos.
Az ilyen ember mar nem a tagadas felfuvalkodott alla-
potdban van, hanem éppen ellenkezlleg, kiiiresedett.
A vilag félelmetesnek tlinik, és ugy érezheti, hogy Isten
multbeli vétkeiért biinteti. A filiggdséget tévesen biinte-
tésnek véli, attol fél, hogy a jovOben tovabbi biintetésben
lesz része, és még tobb veszteség fogja érni. Ezek ener-
gidja azonban a kovetkezd energiaszintre juttathatja. Az
ember kilabal a fiiggdséggel szembeni félelmébdl, és
valami jobbra vagyik annal, hogy aldozat legyen, vagy
hogy vagyakozzon és sovarogjon. Ez pedig a harag
szintjére emeli.

A haragban sok a hasznos energia. Nem maga a ha-
rag megjelenési formdja hasznos, hanem az energidja,
amelyben valaki diihos lesz, amiért olyan nehéz élet-
helyzetbe keriilt, és aldozat lett. Ez a harag épitd mo-
don hasznalhat6 fel, a kishitliségbdl valé kimozdulas
fordulopontjaként. A reménytelenségnél jobb a biiszke-
ség, amelyet amiatt érziink, hogy tettiink valamit, mert
igy a tettek mezejére lépilink, és kezdiink felemelkedni
arra a szintre, ahol mar torédiink magunkkal és a hely-
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zetiinkkel. Ezutdn mar a batorsdg energiamezeje kovet-
kezik.

A fiiggéségek esetében donté fontossagu, hogy le-
gyen mersziink kimondani az igazat. Latjuk, milyen erd-
teljes hatdsa van az Anonim Alkoholistak tizenkét lépése
koziil az elsének — az alkohollal vagy a droggal szem-
beni tehetetlenség beismerésének — ami lehetévé teszi a
szembesiilést, a szembeszallast, és azt, hogy megfelel6-
en kezeljék a problémat. Azt fejezi ki, hogy ujra képessé
valtak valamire. A vilag lehetéségként tarul fel, és elsd
alkalommal jelentkezik a nyitott elme el6nye: megnyi-
lik az ut az igazsag el6tt az elme felé. A biiszkeség arra
haszndlhatd, hogy az illetét a batorsag szintjére emelje,
és ezdltal szembe tudjon nézni a tényekkel. A szembené-
zés arra Osztonzi, hogy tovabblépjen a kovetkezd szintre,
ahol mar nem all ellen a tényeknek. Ha ettd]l az ellendl-
lastél megszabadult, akkor a vilagot kezdi elfogadhatd
helynek latni. Ez lehet6vé teszi, hogy kihasznalja és ki-
probalja a belsé felfedezés és fejlédés szabadsagat, majd
eljusson ahhoz a valasztovonalhoz, ahol hajlandd igent
mondani, részt venni a felderitétuton és elfogadni az eh-
hez valé igazodast. Igy fejlédik ki benne az a képesség,
hogy az egész rehabilitacidos folyamatot egy baratsagos
vilagba helyezve lassa.

Az Anonim Alkoholistak és egyéb felépiilési progra-
mok igéretesnek és reményteljesnek fognak téinni sza-
mara, és ugy fogja érezni, hogy felépiilhet. Az elfogadas
egy nagyon erdteljes energiamezd, amelyben az ember
felismeri, hogy van ereje meghozni ezeket a dontéseket.
Az Onbizalom, az alkalmassag érzése és a valtozas akkor
all be, ha a vilagot harmonikusként éljiik meg. Egyfel6l
probléma elé allit, masfel6l viszont megoldast kinal ra.
Az irgalmas Isten megoldassal szolgal, ugyhogy még
ha van is valamilyen fliggéségiink, szazezrek vannak
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koriilottiink, akik megtaldltdk ra a megoldast, és nagyon
szivesen segitenek.

Az Onatadds révén a vilag kezd baratsagosnak,
harmonikusnak, konyoriiletesnek, szolgalatkésznek,
reményteljesnek és elfogadonak latszani. Az ellendl-
last és a tagadast elengedve a szeretetteljesség energia-
mezeje nyilvanul meg. Igy aztan az ember azzal, hogy
egy természetébdl adododan gyogyitd energidju tizenkét
lépéses csoporthoz csatlakozik, egy olyan energiamezd-
nek adja at magat, amely gyogyité hatasi. (Az Anonim
Alkoholistak csoportja 540-en kalibral.) Donté fontos-
sagu, hogy az illeté hajlando legyen igazodni hozzd, és
hogy elfogadja a gydgyulast. Ezaltal valik a hajlandosag
elfogadassa. El kell tudni fogadni, hogy sziikségiink van
a taplalo, tamogatd, megértd és feltétel nélkiil szeretet-
teljes energiamezdre. Ebben a mezdben az ember tud-
ja, hogy biztonsagos helyen van. Tulélését az biztositja,
ha ezzel Osszhangban tud maradni. Ennek megtapasz-
talasabdl szarmazik aztan az Oromteliség, a belsé dert
megélése, valamint az, hogy megldtja annak az energia-
mezdének a tokéletességét és egységét, amelynek & maga
is szerves részét képezi. Erre a donté fontossagu szintre
az juttatja fel az embert, hogy hajland¢ igazat mondani.

A tizenkét 1épéses program elsé 1épése, hogy hajlan-
dok legyiink beismerni az igazat, miszerint az alkohollal
és a droggal szemben tehetetlenek vagyunk, és iranyit-
hatatlannd teszi az életiinket. A masodik lépés azért lesz
nagyon jelentds, mert a ,jéozan gondolkodas visszatéré-
se” egy nalunk nagyobb erén mulik. Ezzel az ego valo-
ban 4tadja magat Istennek (amint az én atadja magat az
En erejének).

Ha megvizsgdljuk az 6rom és iidvosség szintjét, ak-
kor lathatjuk, hogy energiamezejiik koriilbeliil 500-nal
kezdddik, és egészen 600-ig terjed. Ez a mez6 olyan,
mint egy erls elektromdagnes, amely visszahtiz abba a
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tudatallapotba, ahol ezt az 6romot udjraélhetjitk. Kézben
tartdsdhoz tehat valami hozza hasonld erdre lesz sziik-
ség, ami a helyébe léphet. A masodik lépés az a valoban
intuitiv tudas, hogy az egondl, a korlatolt kisbet(is énnél
valami nagyobbra lesz sziikség ahhoz, hogy egy ilyen
erejli energiamezdnek a vonzerejét kezelni tudjuk.

A harmadik 1épés az ebbdl kovetkezd dontés: haj-
landok vagyunk oOnmagunkat és életiinket atadni Isten-
nek, amint megértjik Ot. Mar maga a hajlandésag azt
eredményezi, hogy a sajat értelmezésiink szerinti biz-
tatd, konyoriiletes és rokonszenvezd Isten a baratunk.
A bizalomra valé hajlandésag a hit kiinduldpontja, igy
a teljes Onatadds, ami a harmadik lépés, valdban eljut-
tat oda, hogy rahangolédunk az 540-es és az e folotti
energiamezdkre. A tizenkét 1épés koziil a tovabbiak a
mar leirt tudatszintek szerinti megkozelités szerint most
mar érthetdk.

A negyedik lépés arra biztat, hogy O&szintén néz-
ziink magunkba, hogy igy minden jellemhibat felfe-
dezhessiink. Batran készitsiink erkolcsi leltdrt, ami az-
zal jar, hogy hajlandénak kell lenniink megvizsgalni
és magunkénak tekinteni mindent, ami negativ volt az
életiinkben.

Ezutan kovetkezik az o6todik, rendkiviil gyogyité ha-
tasa 1épés, amely soran beismerjiitk dnmagunknak, Isten-
nek és egy masik embernek, hogy pontosan mi rosszat
kovettiink el. Ez a 1épés megvaltoztatja az energiamezdt,
és eltavolitia negativ toltését. A negativitas eltavolitdsa
a torténteken nem valtoztat, de azok befolydsan igen:
megsziinteti azt, ami el6zéleg emészté és rombold ha-
tast volt. Bill Wilson, az Anonim Alkoholistak alapitd-
ja mondta, hogy a multhoz valé helyes viszonyulds az
Oszinte, szivbdl jové megbdnds, ami teljesen mds, mint
az Ongytlolet, a szégyen vagy a blintudatba valo bele-
meriilés. Bill azt szokta mondani, hogy az Anonim Alko-
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holistdk szervezete a sziv nyelve, a szivbdl szarmazik,
ami a humordval, az elfogadasdval, a konnyedségével
gyogyit, valamint azzal, hogy hajland6 a multat meg-
gyogyitani.

A gydgyulas az o6todik lépésnél kezdddik el, majd a
valdban gydgyitd hatasu hatodik lépéstél a kilencedikig
a teljes rehabilitacioban nyilvanul meg. Ezek folyaman a
szoban forgd személy felel6sséget vallal annak érdeké-
ben, hogy tényleg tegyen valamit a vilagban azért, hogy
mentse, ami menthetd, hogy mindenkivel kibékiiljon,
akivel csak lehet, tehat ez ne csak gondolati, intellektu-
dlis szinten végzett gyakorlat legyen. Igy valéssa valik,
és enyhiti a multbeli tettek miatti bilintudatot. Legjobb
tehetségilink szerint visszatériink a vildgba, és amennyi-
re csak lehetséges, megprobaljuk helyrehozni a karokat,
amiket okoztunk.

A tizedik lépés azt mondja, hogy mivel felel6sséget
vallalunk tudatunk tartalmaért, és hajlandék vagyunk
napi rendszerességgel rendet teremteni benne, ez élet-
modunkkad  valik. A napi leltarozds soran észrevesz-
sziik, hogy mi az, aminek nem volt meg az integritdsa,
mit tehettiink volna jobban, és mikor lehettiink volna
szeretetteljesebbek. A tizedik lépésben felelGsséget val-
lalunk a spiritudlis haladds folyamataért, és azért, hogy
életmodként kotelezziik el magunkat mellette.

A tizenegyedik 1épés azért érdekes, mert azt mondja,
hogy ha lelkiismeretesen végigcsinadltuk az els6 tiz 1é-
pést, akkor ujra rdcsatlakozunk arra, amit a drogban és
az alkoholban eleve kerestiink. Azt mondja, hogy az ima
és a meditalds szorosabbra f(izi a tudatos kapcsolatot az
értelmezéstink szerinti Istennel, csupan annyit kell kér-
niink, hogy ismerjiik fel az O akaratat, és legyen erénk
teljesiteni azt.

A tizenegyedik lépés nem azt mondja, hogy a tu-
datos kapcsolat Istennel ,elkezdddik”, hanem hogy ez
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mar egy létez6 kapcsolat, ami belsé Onatadas révén, a
szeretetteljesség és a nagybetlis En iranti Gszinte elkote-
lez6dés eredményeként életformankka valt. Istenhez a
sziviinkkel csatlakozunk, mert ami isteni, ami Isten és
ami szeretet, az egy és ugyanaz. Ha a szeretetteljesség
mellett életmodként vagy pedig a vilagban vald legjobb
tudasunk szerinti létformaként kotelezziik el magunkat,
akkor ujra olyan sziklaszildrd, 6romteli bels6 megélés-
ben lesz résziink, ami ahhoz hasonld, mint amit azel6tt
az alkoholban és a drogban kerestiink.

A tizenkettedik lépés ravilagit, mirdl is szdl ez az
egész fliggdségi folyamat, miben all a lényege a tudat-
mezé szempontjabol. A tizenkettedik 1épés ramutat,
hogy a tizenkét 1épés eredményeként bekovetkezett
spiritudlis feleszmélés és tudatosodas a fiiggdség meg-
tapasztalasanak a kovetkezménye. Most mar képesek
vagyunk ezt az iizenetet masoknak is tovabbadni, és
egész életiinkben Kkifejezésre juttatni. A tizenkettedik
lépés azt mondja, hogy valdjaban a fiiggdségi folyamat
célja az volt, hogy felnyissa a szemiinket, és hogy egy
adott tudatszintr6l egy masikra emeljen; hogy alvd és
ontudatlan allapotbodl éberré, tudatossa és feleldssé val-
junk; hogy tudattalan, felel6tlen és tehetetlen aldozatbol
onmagunk urdva valjunk, aki spiritudlis szempontbol
felel6s az élet soran megélt boldogsagért.

Ez kizarja azt, hogy a boldogsag forrasat ©nma-
gunkon kiviilre helyezziik. Ehelyett rajoviink, hogy a
boldogsag ugyanabbdl a forrasbdl fakad, mint az élet:
spiritudlisan tudatos személyként felel6sséget vallalunk
onmagunkért.

[gy mér az egész fiigg6ségi folyamat kontextusa
megvaltozik: az 0Osztonzés, a tudatossag emelését szol-
galja. Az alkoholizmus és a kabitdszer-fiiggdség tulélé-
séhez ugyanis tudatosabb emberre van sziikség. Ezek
a betegségek fokozatosan haldlhoz vezetnek, és a ki-
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gyogyulas egyediili modja, ha az érintett személy spi-
ritudlisan egyre tudatosabba valik. Maga az élet fiigg
a tudatossa valastdl, ami azaltal torténik, hogy komo-
lyan szembe kell nézniink azzal, amit a felsSbbrend(i En
valasztott, és ami fejlédésre kényszerit, mert visszaut
nincs. Csak két lehetéség van: lemondani akaratunkrol
Isten javara, vagy megoriilni és meghalni. Ha egyszer az
agysejtek programozasa megtortént, nincs udjraprogra-
mozas. A kifeszitett kotélen nincs elég hely, hogy meg-
gondoljuk magunkat és visszaforduljunk. Ha egyszer
az alkoholfiiggéség folyamata beindult, visszaut nincs.
Csak szembesiilés van, mégpedig tugy, hogy beismer-
juk az igazat dnmagunkrol. A felépiilés attdl fiigg, hogy
oromtelien és halasan elfogadjuk-e ezt a folyamatot.

Most mar érthet6, miért mondjak az Anonim Alko-
holistdk 0Osszejovetelein felszolalok azt, hogy halasak,
amiért alkoholistdk. Az tjonc szdmdra ez valoban Oriilt-
ségnek tlnik. Halasak? Hogy lehetne halas valaki azért,
amiért szerfliiggd vagy alkoholista lett? Ugy, hogy ez
az, ami arra kényszeritette, hogy fejlédjon és tudatossa
valjon. Arra kényszeritette, hogy tudatossa valjon, és
ezért halas a folyamatért. El6szor az ember neheztel és
ellendll, de késébb tényleg elfogadja és egyetért vele. Az
ember kezd szeretni, atéli az Orom érzését, végiil pedig
eljut a dertinek nevezett allapotba.

Valahol beliil tudja, hogy ez volt a sorsa — ilyen mo-
don és ilyen utat valasztva és ezaltal tudatosul, hogy
erre a mély megértésre semmilyen mas modon nem
keriilhetett volna sor. Van, akinek igy kell megtapasztal-
nia a dolgokat. Az egénak meg kell jarnia a mélységeket
ahhoz, hogy atadja magat és megtaldlja Istent. Aki meg-
taldlja, nagyon haélads ezért, és jobban megérti magdanak
a tudatnak a mivoltat. Aki atadja magat Istennek, az el-
nyeri Isten ajandékait.
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Eddig az olyan betegségek targyaldsa soran, mint
példaul a szivbetegség, a depresszio, az alkoholizmus
és a kabitoszer-fliggdség, az elme és a tudat alaptorvé-
nyeinek alkalmazasarol beszéltiink. Mindezek komoly
szembesiilést jelentenek, ami sziikségessé teszi, hogy
valtoztassunk a realitasrdl alkotott nézeteinken, és azon,
hogy mi is ez valdjaban. Ez az informacié féként rakos
betegeknek, ezek csaladjanak és azoknak szol, akik ra-
kos betegségtdl tartanak, illetve akik mar kezelés alatt
allnak.

A gyogyulds holisztikus megkozelitését fogjuk be-
mutatni, és megint sz6 lesz a testrdl, az elmérdl és a
lélekrdl. Nem azt mondjuk, hogy a kezelésnek hagyo-
manyosnak vagy alternativnak kellene lennie, hanem
azt mondjuk, hogy mindkett6t magaba kellene foglal-
nia, mert az igazi gydgyuldshoz tdgabb dimenzidra van
sziikség, ami egyarant magaba foglalja a fizikai, a men-
talis és a spiritudlis aspektust, kelloképpen figyelembe
véve az ember eredendd korlatait.

Mindazok az altalam ismert paciensek vagy embe-
rek, akik felépiiltek ezekbdl a kronikus, nagyon sulyos
betegségekbdl (és akik koziil soknak az esetében az
orvosaik és az orvostdrsadalom mar felhagyott minden
reménnyel), ezt ugy érték el, hogy felkutattak létiik vald-
saganak a szélesebb definicidjat, és az emberi megisme-
rés ,spiritudlisnak” nevezett birodalmat.

Miben is 4ll a test, elme és lélek kapcsolata? Ez nem
csak divatos szohasznalat, hanem egy valds dolog, ami-
vel tényleg eredményesen tudunk dolgozni a minden-
napi életben. Azok a Kkoriilottem levé barataim, akik
ezekbdl a haldlos betegségekbdl felgyogyultak, él6 pél-
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dak arra, hogy az emberiség altal ismert szinte minden
betegségbdl fel lehet épiilni.

Amint az el6z6 fejezetekben volt mar réla szo6, sza-
mos kronikus, makacs betegségben szenvedtem. Bar
kozilik néhany kezelhetd6 volt (a tiinetek egy részét
sikeriilt megsziintetni), az egészségi allapotom nem ja-
vult. S6t, az allapotom egyre sulyosabba valt. A hagyo-
manyos orvosi kezelés ellenére a betegségeim koziil né-
hanyat éppen csak hogy sikeriilt szinten tartani, a tobbi
pedig sulyosbodott. Mindegyikb6l ugy épiiltem fel,
hogy a tagabb dimenziét és a tudatnak nevezett mezét
tanulmanyoztam, valamint azt, hogy ezeknek milyen
koziik volt az 6ngyogyitd folyamathoz.

Régebb koszvényes voltam, magas volt a vérem
hugysavszintje. Miutan felismertem, hogy a test csupan
azt teszi, amit az elmében tarolunk, és kezdtem valtoz-
tatni azon, amit az elmémben taroltam, a test kémiai
folyamatai szé szerint valtozni kezdtek. Rajottem, hogy
minden atom, sejt, elem, elektron és minden, amibdl a
test felépiil, a tudat befolydsa alatt van. Ennek megértése
nagyon fontos a radk kezelésében alkalmazott megkozeli-
tésiink szempontjabol.

A test, elme és lélek kozotti kapcsolat abban all, hogy
a test az elmében tarolt dolgok, az elme pedig a spiritu-
alis allaspontunk tiikre. Tudnunk kell, hol zajlik minden
emberi megtapasztalds, mert ha azzal a szinttel foglalko-
zunk, akkor a legerdteljesebb szintet célozzuk meg. Ha
a fizikai a mentalisnak, a mentdlis pedig a spiritudlisnak
a kovetkezménye, akkor a tudatnak nevezett teriilettel
kell foglalkoznunk. Klinikailag ez igaz. Azok, akik ma-
gat a tudatszintet veszik célba, anélkiil észlelhetnek testi
valtozast, hogy kozvetleniil a testen barmilyen orvosi
modszert alkalmaznanak.

Tudnunk kell, hol tapasztaljuk a megtapasztalast, és
el kell engedniink azokat a megszokott illuziokat, amiket
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az ember azért tarol az elméjében, mert nem nézett uta-
na a dolognak. Ismételjiik at az alapfolyamatot: Maga a
test képtelen onmagat megtapasztalni. Példaul a keziink
nem képes megtapasztalni Onmagat, a létét, a térbeli
helyzetét vagy akar az érzeteit. Nincs ilyen képessége.
Megtapasztalasa a fizikai testnél valami nagyobbnak
tulajdonithatd, amit elmének neveziink. A testtel torténd
minden fizikai dolgot, beleértve az érzeteket is, az elmé-
nek nevezett nagyobb dimenzidban tapasztalunk meg.
A test megtapasztaldsa az elmében torténik.

Barmennyire furcsa, maga az elme nem képes Onma-
gat megtapasztalni. A gondolat csak egy energiaforma,
és Onmagaban képtelen sajat gondolat voltat megtapasz-
talni. Egy érzés nem képes sajat érzés voltat megtapasz-
talni, és egy érzés nem tapasztalhaté meg masként, csak
az elmén keresztiil. Az elmét viszont egy ndla nagyobb
energiamez6, maga a tudat foglalja magaban, aminek
nincsenek méretei, korlatai, és nincs formaja sem.

A tudat miatt vagyunk tudatdban annak, hogy mi
torténik az elmében. Ehhez azonban még maga a tudat
sem elegend6. A tudat energiamezejében van egy na-
gyon magas, a fény rezgésszintjéhez hasonlé frekvencia,
amit tudatossdgnak neveziink. A tudatossagbol szar-
mazik az a tudds, hogy mi is torténik a tudatban, ami
jelenti, hogy mi torténik az elmében, ez utdbbi pedig je-
lenti, hogy mi torténik a fizikai testben. Lathatjuk, hogy
a fizikai test néhany szinttel eltdvolodik attél, ami a
legredlisabb, és éppen ezért a legerGteljesebb. Rajoviink,
hogy a gondolat ereje sokkal nagyobb, mint a fizikai test
energiaszintjei.

Az el6z6 fejezetekben leirtunk néhdny oOngydgyitas-
ra alkalmas modszert. Maganak a tudatnak a jellegzetes-
ségeit tekintve létre fogunk hozni magunknak egy olyan
kontextust, amelyben érthetévé valnak azok a moddsze-
rek, amiket a késébbiekben fogunk leirni.
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Elészor azt kell megtanulnunk, hogyan viszonyul-
junk annak megéléséhez, hogyan gondoljunk arra a
tapasztaltra, hogy életveszélyes betegségben, példaul
rakban szenvediink. Ennek két moddja van. Az egyik
felfele visz, a masik lefele. Barmivel is szembesiiljiink,
legyen az haldleset a csalddban, barmilyen stlyos beteg-
ség vagy balszerencse egy ember életében, valasztanunk
kell. Elindulhatunk lefele az Onsajnalat tutjan, aldozat-
ként. Elindulhatunk lefele a depresszid és a kétségbe-
esés utjan, vagy tekinthetjitk az eseményeket kihivasnak
és lehet6ségnek.

Ezek a szembesiilések addig ismétlédnek az életiink-
ben, amig megragadjuk a lehetdséget, és felismerjiik,
hogy ezek a nagyobb tudatossaghoz vezeté ugrddesz-
kak. Miért van ez igy? Azért, mert az élet mindennapi
eseményeinek nincs meg ehhez az ereje vagy az energi-
dja. Az embernek a lehetd legnagyobb kényszerit6 erdre
van sziiksége ahhoz, hogy letérjen a megszokott utvona-
larol, és hogy kétsége vonja mindazoknak a dolgoknak a
realitadsat, amelyekben eddig hitt. Az elme a szokvanyos
modon nem fog energiat pazarolni arra, hogy egy mas
életfelfogasra és annak minden hozadékara atallitsa ma-
géat, hacsak nem kényszer(iségbdl. Igy aztan ez a sziik-
séges novekedés dltalaban csak akkor kovetkezik be, ha
drasztikus moddon kell konfrontadlodnunk valamilyen
nehézséggel.

Az elsé dolog, amit a rakkal és mas sulyos betegsé-
gekkel kapcsolatban meg kell érteniink, hogy ennek a
mélyrehatéd szembesiilésnek a célja az, hogy noveked-
jink, hogy a lehet§ leggyorsabban fejlédjink, mert a
haldlos betegség korlatozza az iddnket. Azok a dolgok,
amelyek az elme szerint gyodgyithatatlanok vagy vég-
zetesek, az elme hatalma miatt lesznek gydgyithatatla-
nok és végzetes kimenetelliek. Ha az elme azt gondolja,
hogy egy betegség gydgyithatatlan és végzetes, akkor az
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is lesz, bar ez fiigg a karmikus sorstdl is. Ez a hiedelem-
rendszerek hatalmat példazza.

A legfontosabb tizenet az, hogy senkinek sem kell
belehalnia semmilyen betegségbe, vagy annak aldozata-
va valnia. A barati korombe sok ember tartozik, akik az
emberiség altal eddig ismert majdnem minden betegsé-
get lekiizdotték. Az egyediili oka annak, hogy ma ezek-
r6l a dolgokrol irni tudok, hogy én magam is ugyanezt
tettem életem soran. Ha nem ezt tettem volna, a sokféle
betegségem valamelyikében elvéreztem volna, igy vi-
szont valamennyi betegség enyhiilt.

Az elmében tarolt tokéletesség a test fokozatos tokeé-
letesedésében és a betegség elengedésében fog tiikro-
z6dni. Meg kell érteniink, hogy maga a test azt juttat-
ja kifejezésre, ami a tudatban tarolodik. A test csupan
az elme megnyilvanulasa, illetve annak a tiikre, amit
tudatosan vagy tudattalanul gondolunk. Visszatekintve
azt mondhatja valaki, ,nem emlékszem, hogy ilyesmi-
re gondoltam volna”. Ha nem emléksziink, hogy egy
dologra gondoltunk volna, vizsgaljuk csak meg, hogy
jelen van-e az a bizonyos dolog az életiinkben. Lehet,
hogy az emberiség kollektiv tudatdbol szarmazé dolog-
rol van szo, vagy esetleg éppen a tévéreklamok altali rej-
tett programozasrol.

Azért, hogy segitsiink egy mas kontextus kialakita-
saban, és abban, hogy masként tekintsiink az életre és
a megtapasztaldsra, ismét a tudattérképre fogunk hi-
vatkozni, amely révén az Ongyogyitds minden alapelve
érthetévé valik. Ekkor talan mar rajoviink, hogy nem
ugyanaz az ember vagyunk, aki akkor voltunk, amikor a
térképet el6szor lattuk. Ahdnyszor atnézziik, annyiszor
zajlik le benniink egy bizonyos ismétlés altali tanulasi
folyamat. Ismerds volta altal sajatitjuk el. A bal agyfél-
teke linedris és logikus, ezért idérendi sorrendben, ap-
ranként tanulja meg a dolgokat. A jobb agyfélteke ko-
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roz a helyzet felett, és alapjaban véve azaltal érti meg a
dolgokat, hogy ismételten talalkozik veliik, és ismerdssé
valnak szamara.

Olyan jelenségekrdl lesz szo, amelyek a tudattalan-
ban, valahol az elme periféridjan zajlanak, olyan jelensé-
gekrdl, amelyekrdl tulajdonképpen mar tudunk. Hasz-
nalhatd moddon fogjuk Osszeszedni és Osszehangolni
ezeket.

Ami a tudattérképet illeti, ez az emberi egoét abrazol-
ja, azt a kisbetlis ént, amit az ember akkor emlit, amikor
azt mondja, hogy ,én”, ,engem” vagy ,O0nmagam”. Az
én azoknak a fogalmaknak, benyomasoknak, vélemé-
nyeknek, (tudatos és tudattalan) érzéseknek a gydjte-
ménye, Osszessége, amelyekbdl az altalunk latott ,én”,
,engem” vagy ,magam” Osszeall.

A térképen sokféle energia- vagy tudatszint lathato,
a legalacsonyabbtél a legmagasabbig. Mindegyiket
kalibraltuk az elvégzett kutatomunka soran. El6szor az
energiamez$ iranyat allapitottuk meg. A batorsag szint-
je alatti mezdk lefele irdnyulnak, ami azt jelzi, hogy rom-
bolé hatasuak, és nem tamogatjak az életet.

A batorsag szintje feletti mezdk felfele iranyuld ener-
giat mutatnak. A szeretet a skdla tetejének a kozelében
talalhatd, a blintudat és az Ongytldlet viszont az aljan.
Az energiamezdket, azok viszonylagos energidjat és épi-
t6 vagy rombold jellegiiket nagyon hasznos megérteni.
Orvosi kezelés soran példaul, a gyogyszert a keziinkben
tartva izomteszteléssel leellendrizhetjitk, hogy a gyogy-
szer jot tesz-e nekiink vagy sem. Ha nem hatdsos, a ka-
runk el fog gyengiilni, ha pedig jot tesz nekiink, akkor
a karunk erds marad. Ez j6 mddszer arra, hogy megtud-
juk, hatékony lesz-e az ajanlott kezelés.

Azért sziikséges tudnunk az energiamezdkrdl, mert
rendkiviil szorosan kapcsolodnak a rdkhoz és a rakku-
tatashoz. Ezek mind azért fontosak, mert test, elme és
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lélek egyarant valéjaban a tudat kifejezédése. Igy az-
tan, ha az energiamez6 negativ, akkor mind a harom
aspektusunkra rombolé hatassal van, egészen le, a bio-
kémiai folyamatok szintjéig. Minddssze annyit kell ten-
niink, hogy a tudattérképen kikeressiik azt az érzelmet,
amelybe belebonyolddtunk, és ebbdl megtudhatjuk, me-
lyik a mi energiamezénk. Ha megvizsgaljuk példaul az
Onsajnalatot, lathatjuk, hogy egy negativ, 50-en kalibralo
energiamezOben vagyunk, ami a szeretet 500-as szintjé-
hez képest nagyon gyenge.

Lathatjuk, mennyire fontos elengedniink a negativ
energiat és a negativ gondolatokat. Az érzelem vagy a
gondolat negativ energidja a tizenkét meridianon keresz-
til ataramlik a test akupunktirds energiarendszerén,
és egyenesen a szervekbe, sejtekbe adddik tovabb. Ha
gyuloliink valakit, a test sejtjeibe a gytilolet energiaja jut
el. A haragnak megvan az a képessége, hogy megval-
toztassa maganak a testnek az energiamezejét, ennek az
energianak pedig megvan az a képessége, hogy megval-
toztassa a test fizioldgidjanak a programozasat.

Az elmének oridsi a hatalma a test miikodésének
minden aspektusa felett, egészen a legkisebb molekuldig
és atomig. Kideriilt, hogy a tudatszint és a meggy6zd&dés
a test minden atomjat, minden molekulajat befolyasolja.
A testben lezajlé minden fizioldgiai és kémiai folyamat
a tudatban levé kidolgozott program eredménye. Mind-
egyiken lehet valtoztatni, ha valtoztatunk a tudaton.

A placebohatas jo példdja az elme test feletti hatal-
manak. Az évtizedek sordn végzett kutatdsok kimutat-
tdk, hogy a paciensek koriilbeliil egyharmadanak javul
az allapota, vagy fel is épiil, ha hisz abban, hogy az a
bizonyos tabletta gydgyité hatasu. Ezért van az, hogy
olyan sok valdjaban kétes hatasu szer adhat6 el tovabb-
ra is a vasarlokozonségnek, ugyanis az embereknek leg-
alabb 33%-a arrél szamol be, hogy az 6 tapasztalatuk
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szerint a kezelés eredményes volt. Konnyen megfigyel-
heté a ,nocebo” effektus is, ami azt jelenti, hogy mivel
a beteg nem hisz a gyogyszer jotékony hatasdban, ezért
annak karos hatasa lesz. Ez az a hatasmechanizmus,
ami miatt a pdaciensek koriilbeliil egyharmada mellék-
hatdsokrol szamol be, mig a pozitivan reagalok eseté-
ben ugyanaz a gyogyszer jotékony hatast. Az egyszer(i
cukortablettardl is azt allitjadk, hogy olyan mellékhatdsai
vannak, mint a fejfajjas, émelygés, emésztési zavarok,
szédiilés, almatlansag, aluszékonysag és egyebek. Az-
tan a paciensek csoportjanak egy masik harmada nem
reagdl a kezelésre, és sem jotékony hatdsrél, sem mellék-
hatdsokrol nem szamol be. Innen szarmazik az a régi
bolecs mondas, hogy a klinikai gyakorlatban a betegek
egyharmada meggyogyul, egyharmada rosszabbul lesz,
egyharmadanak az allapota pedig nem valtozik, akar-
mit is tegyen az orvos. Amint mar emlitettiik, a hit erejét
a leglatvanyosabb mddon a hipnézis szemlélteti, amely
soran csupan szuggesztioval is konnyedén eldidézhetdk
betegségek vagy tiinetek.

A megosztott informdcié nem csak a klinikai gyakor-
latbol szarmazik, hanem baratok és munkatarsak tapasz-
talataibdl is, valamint a sajat testi egészségemmel kap-
csolatos személyes tapasztalatokbol. Figyeltem, amint
a test kémiai reakcidi szd szerint megvaltoztak, amikor
valtoztatni kezdtem azon, amit ezzel kapcsolatban az
elmémben és a tudatomban taroltam. Barmilyen beteg-
ségbdl vald felgydgyulas leglényegesebb alapelve, hogy
elsésorban az hat rank, amit az elménkben tarolunk.

Az elme hiedelemrendszerei adnak er6t annak, ami
aztan a fizikai vildgban testet Olt. A fizikai test annak a
megnyilvanuldsa, amit Orokoltiink, illetve annak, amit
az elménkben tarolunk, akar tudatosan, akar tudattala-
nul. Az emberek gyakran mondjdk, hogy nem emlékez-
nek, hogy valaha is ilyesmire gondoltak volna, jollehet
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a gondolati forma ott tdrolédik a Jung megnevezése
szerinti ,kollektiv tudattalanban”. Tudat alatt dolink
be egy negativ, pl. a médidbdl szdrmazd hiedelemrend-
szernek, és anélkiil latjuk el energidval, hogy valaha is
emlékeznénk ra vagy tudatdban lennénk a dolognak.

A rakba rengeteg érzelmi energiat fektettek — az a
sok félelem, negativ fogalmi tartalom és gondolati for-
ma, amit a koznapi elme hozza téarsit. Tehat fenntartjuk
magat a félelmet, ami egy negativ energiamezd. Ha sok
benniink a tudatalatti félelem, akkor ez megnyitja az
elménkbe vezetd utat a félelmetes dolgok el6tt, igy a rak
el6tt is. Anélkiil, hogy valaha is azt hittiik volna, hogy
hajlamosak vagyunk a rakra, a testiinkben zajlo dolgok-
ra figyelve felfedezhetjiik, hogy gondolati formak tekin-
tetében akaratlanul is bevettiik ezt a kollektiv hiedelem-
rendszert.

Ha tovédbb vizsgdljuk az energiamezdket, azt talal-
juk, hogy a blntudatnak nevezett energiamezd a térkép
aljan taldlhatd, és 30-on kalibrdl. A blintudathoz tarsulo
érzelem az oOngyutlolet. A rdk pszicholdgiai és pszicho-
szomatikus jelentésége terén végzett sok kutatomunka
felfedte, hogy mélyen a rdk hatterében gyakran mérhe-
tetlen tudattalan ongytlolet, 6nvad és emberi mivoltunk
elfogadasanak a hidnya huzdédik meg.

Kiilonbség van kezelés, gyogyitds és gyodgyulas
kozott. Lehet egy betegséget és annak tiineteit kezelni
azért, hogy javulas alljon be, vagy azért, hogy a beteg
egylitt tudjon élni a betegségével. Amint errél volt mar
sz6 mashol, éveken at szenvedtem migrénes fejfajasban,
nyombélfekélyben, koszvényben, hipoglikémidban, ke-
ringési zavarokban, Raynaud-kérban, Graves-Basedow-
kérban, diverticulitisben stb. Mindezek a betegségek
hiedelemrendszerek eredményeként alakultak ki, ¢és
bizonyos mértékben tudattalan biintudat is tarsult hoz-
zajuk. Rajottiink, hogy minden betegséghez tudattalan
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blintudat tarsul, barmilyen korképrdl legyen is sz¢6. Ha
valamilyen testi kdérban szenvediink, akkor minden bi-
zonnyal van benniink egy tudattalan btlintudat, amely
nélkiil a betegség tulajdonképpen fel sem bukkanhatna.
Ugyanis ami rombolé és ami Ongytldlethez tarsul, csak
egy negativ energiamezOben tud miikddni. Ez a gyo-
gyulas titka.

Szemléletes parhuzamként hadd emlitsiik meg,
hogy bizonyos baktériumok csak bizonyos koriilmények
kozott tenyészthet6k ki taptalajon, példdul egy bizo-
nyos hdémérsékleten, bizonyos fénymennyiség esetén,
és megfeleld kornyezeti feltételek kozott. Ha a koril-
mények megvaltoznak, a baktériumok nem maradnak
életképesek a Petri-csészében, és elpusztulnak. Tehat az,
ami rombold, és amire a tudattalannak sziiksége van a
rombolé folyamathoz, csak olyan negativ energiamezo-
ben tud lezajlani, ami lehetévé teszi, hogy a pusztitas
negativ energidja érvényesiiljon. Ez a gydgyulas kulcsa.

A természetben az energiamezdk korforgdsa meg-
hatdrozo jelentéségti. Egy drogmolekula vegyi hatasa
attdl fligg, hogy a molekula jobbra vagy balra forgato-e.
A dextroamfetamin-szulfat esetében példdul a ,dextro”
azt jelenti, hogy ,jobbra”. Ez a ,speed”-nek nevezett
kabitoszer testsulycsokkenést, nagyfoku ingerlékeny-
séget, fogcsikorgatast, végiil pedig madnids epizddokat
okozhat. A levoamfetaminnak (ahol a ,levo” azt jelenti,
hogy ,balra”) egyaltalan nincs ilyen hatdsa. Ugyanaz a
molekula, de ellentétes iranyba forgato.

Nyilvanvald, hogy ha meg szeretnénk gydgyulni,
akkor mindodssze annyit kell tenniink, hogy a negativ
energiamezdbdl egy pozitivba emelkedjink. Az 6ngyo-
gyitas tényleg ennyire egyszer(i. Mas szoval ez azt jelen-
ti, hogy a tudatunkban domindlé energiamez&t negativ-
rol pozitivva kell valtoztatnunk. A kérdés csak az, hogy
hogyan?
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Most, hogy mar tudatdban vagyunk az Ongyodgyitas
fizikai, tudomanyos, metafizikai és érzelmi valdsagéanak,
annak orvosi, pszichiatriai és holisztikus szempontjaival
egylitt, meg tudjuk érteni, miért kell elengedniink eze-
ket az érzelmeket. Nem azért, hogy ,jo” emberré val-
junk, hanem azért, mert ha ragaszkodunk hozzajuk, az
rombolo vagy akar halalos is lehet.

El6zdleg emlitettitk mar az izomtesztelés moddszerét,
amivel leellendrizhetd valakinek az ereje. Ha negativ
gondolatok jarnak a fejében, akkor az izom elgyengiil.
Az elgyengiilés azt jelenti, hogy a test szerveivel Ossze-
kottetésben allé akupunktards rendszer zavara all fenn.
A sejtek kémiai és szaporodasi folyamatai is megvaltoz-
nak.

Barmilyen betegségbdl vald kigyodgyulds egyediili
lehetsége, ha a negativ energiamezd6bdl egy pozitivba
emelkediink. A gydgyulds erejét a magasabb, pozitivabb
energia noveli. Ez az, amiért a holisztikus megkozelités
mukodott azokban az esetekben, amikor az orvostudo-
many képtelen volt elérni a gyogyulast. Ha nem lettem
volna ennek a tudasnak a birtokaban, mar sok évvel ez-
el6tt meghaltam volna abban a végzetes emésztérend-
szeri betegségben, ami éppen akkor vett pozitiv fordula-
tot, amikor mar a haldlomon voltam. Nagyon lényeges
megérteniink, hogy a biintudat elengedése létfontos-
sagu barmilyen komoly betegségbdl valo felépiiléshez.
Kiilonosen igaz ez a rdk esetében, ahol a blntudatnak,
az Onbecsiilés hidnyanak, az ongytloletnek és a félelem-
nek a hatdsa annyira nagy jelentéséggel bir.

A kovetkezd energiamez6t, ami a reménytelenség-
gel és kétségbeeséssel tarsuld blintudat felett talalhato,
apatianak nevezziik, amelynek az energiamezeje 50-en
kalibral. Ezen a szinten a vilagrél alkotott kép a remény-
telenségé, emiatt elonti az embert az Onsajnalat, és elve-

413



GYOGYULAS ES FELEPULES

sziti a reményt. Aldozataul esik annak az energiamezé-
nek, ami eldsegiti a rakos folyamat elérehaladasat.

Az e feletti kovetkez6 tudatmezd a fajdalom. Amikor
az emberrel elsé izben kozolnek egy diagndzist, féleg,
ha fiatal, természetes, hogy felteszi a kérdést: ,Miért
én?” Er6t vesz rajta a banat, a veszteség érzése és a le-
hangoltsag. A vilag és az élet kezd szomortunak tlnni, és
az ember ennek az energiamezdnek az aldozatava valik.
Azért ismételgetjiik az ,energiamezd” kifejezést, mert
fontos megérteniink, hogy artatlanok vagyunk a dolog-
ban. Ez az artatlansdg az, ami miatt hagyjuk, hogy ez az
energiamezd iranyitson.

A banat feletti stddium a félelem, ami szintén nagyon
gyakori a rdkos betegeknél. A nagyon negativ energidju
félelemnek most mar nagyobb az ereje ebben a 100-as
energiaszintii tudatmezdében. A vildg és az élet ebbdl a
mez6bol nézve félelmetesnek, Isten pedig kezd biinte-
tének latszani. Miféle Isten az, aki rdkos betegséget hoz
rank? Maga az élet kezd Kkiliresedettnek tiinni. Az ilyen
ember hajlamos a csiiggedésre, az erGtlenségre, hajla-
mos megadni magat a pusztitdo hatasnak, és tudattalanul
hagyni, hogy a betegség elérehaladjon.

Megvan az a valasztasi lehetdségiink, hogy az al-
dozatszerepnél valami jobbra vagyjunk. Azok az isme-
roseim, akik sulyos betegségekbdl épiiltek fel, egyetlen
esetben sem érték be az aldozatszereppel. Mindannyian
valami jobbat kivantak a maguk szamara. Arra gondol-
tak, hogy lennie kell egy jobb lehetéségnek, igy a hagyo-
manyos orvosi séman kiviil kezdtek keresgélni, kutatni.
Azt mondtak: ,Nos, doktor ur, minddssze ennyit tud
ajanlani? A gydgyulashoz azért ennél tobbre lesz sziik-

seg.”
A vagy és a harag arra vette ra Oket, hogy feltegyék
a kérdést: ,Van valami mads, ami meggydgyithatna?” Eb-

bdl lathato, hogy ezeknek az érzelmeknek az energiame-
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zejét épitd modon lehet hasznalni. Kérdésiikre a valasz
természetesen igen. Kezd er6t venni rajtuk a biiszkeség,
és ezzel egy rendkiviil meghatarozé ponthoz érkeznek.
Ezt nevezziik batorsdgnak, ami a 200-as energiamezo-
ben taldlhatd, és ami sokkal tobb energiaval rendelkezik,
mint a félelem. Ami pedig még fontosabb: az energia-
mez§ iranya negativrol semlegessé valtozott.

Az emberi testet koriilvevé energiamezd olyan, mint
egy antenna. Ha a negativra van rdhangolva, akkor azt
vonzza magahoz, ami rombol6. A test pont ennek a
rombold energiamezének az utjdban van, ezért taldlatot
szenved. Mivel ez a negativitds és rombolds a testet ta-
lalja el, és a testen keresztiil — ebben az esetben dagana-
tos betegségként — nyilvanul meg, tudatosul benniink,
hogy valami tévedés tortént. Felotlik benniink, hogy
meg kéne keresni, hol van a hiba. Lehet, hogy a tévedés
abban all, ahogyan az élethez és a hiedelemrendszere-
inkhez viszonyulunk, ahogyan oOnmagunkrol véleke-
diink.

A batorsag szintjén kezdiink nyitottak lenni. A vilag-
képiink kezd megvaltozni, és a lehetdségek vilagaba ke-
riiltink, ahol kezdenek megnyilni az ajtok. Ez el6tt az
elme zarva van. Azt hiszi, hogy tudja a valaszt, de amint
megvan hozza a batorsagunk, az elme kezd megnyilni,
és azt mondja: ,Fogadni mernék, hogy olyan valaszok is
léteznek, amikrél még csak sejtelmem sincs. Tulajdon-
képpen még azt sem tudom, melyik a jo kérdés, amit
feltehetnék.” Abban a percben, amikor kezdiink meg-
nyilni, lesz erénk és batorsagunk ahhoz, hogy az elménk
nyitott legyen. 200-as szinten képesek vagyunk szembe-
nézni az igazsaggal, és felel6sséget vallalni érte.

Az aldozat nem vallal felelésséget, hanem azt mond-
ja: ,Hat, tudja, ezt a betegséget a baktériumok miatt
kaptam el”, vagy ,Ezt a virus miatt kaptam el”, vagy
A rdkos sejtek miatt van ez a betegségem”. Mindig va-
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lami rajtuk kiviil all6 dolog az ok, valamint az a tudat,
hogy annak lesznek az daldozatdvd. Amikor az elménk
nyitotta valik, akkor mar képesek vagyunk belatni, hogy
talan nekiink is volt valami koziink hozza, és ami az éle-
tiinkben torténik, az valamiképpen kapcsolodik ahhoz,
amit — gyakran tudattalanul — az elménkben tarolunk.

A batorsag feletti kovetkezd energiamezét partatlan-
sagnak nevezziik. Ezen a szinten a nyil felfele iranyul,
és az energiamezd 250-re ugrik. Az érzelmi allapot a
szenvtelenség vagy a fiiggetlenség. Ekkor azt tapasztal-
ja az ember, hogy az élet rendben van. Egy 1j, nagyobb
szabadsagot éliink meg, még a sulyos helyzetekben is,
mivel minden esemény kapcsdn ugyanaz az igény meriil
fel: nézziink szembe az igazsaggal, és bizonyosodjunk
meg arrdl, hogy mi is az alladspontunk, a fatalizmust is
beleértve.

A fatalizmus az az elgondolas, amiben a II. vilagha-
bort idején teljesitett katonai szolgalat alatt hittiink: ha
nekiink szantdk, ha a mi neviink van rajta, akkor semmi
értelme félni a golyoktdl, mert ha nem a mi neviink van
rajta, akkor tugysem fog eltalalni. Ugy is mondhatjuk,
hogy ez a ,karma”. Barmi lesz is, az sorsszerd. A Kkar-
ma az, ahogyan torténnie kell a dolgoknak, ugyhogy
a fatalista allaspont egy bizonyos fajta lelki nyugalmat
biztosit szdmunkra; szenvtelenek vagyunk. Amikor a
rakos beteg eljut idaig, akkor azt mondja: ,Ide figyel;.
Ha talélem, j6, ha nem, ugy is jo. Erted, mire gondo-
lok? En minden télem telhetét megteszek. Ha sikeriil,
jo. Ha nem, hat nem. En barmelyik tutra készen allok.”
(Nem mas ez, mint belenyugvas Isten Akarataba: porbdl
lettiink, porra lesziink.) Elfogadjuk azt a tényt, hogy a
protoplazma természetébdl adododan csak ideiglenes.

Ez minden bizonnyal sokkal kényelmesebb 4llas-
pont, mint ha bankédnank, sajnalndank magunkat, diiho-
sek volnank, neheztelnénk miatta, vagy ha arrogansan,
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tagaddan viszonyulnank hozza. Az ember akar tagad-
hatja is, hogy rakos. Azzal a gondolattal &ltathatja ma-
gat, hogy kigyogyult beldle, anélkiil, hogy az élete valo-
sagaként kezelend6 sziikséges munkat elvégezte volna.
Olyan ez, mintha csodat varna.

Amikor ezen is feliillemelkediink, és egy készséges,
baratsagos vilag képe alakul ki benniink, amelyben az
életet kihivasnak és reményteljesnek latjuk, akkor fel-
fedezziik, hogy ,Igen, van megoldas. Igen, sokan van-
nak koztiink, akiknek mindenféle végzetes, s6t halalos
(reménytelen) betegsége volt, a rakot is beleértve.”

Ebben a helyzetben mar megsziiletett benniink a
szandék, hogy megteremtsiik, bebizonyitsuk az erdén-
ket, beleértve annak az elfogadasat is, hogy igen, el tud-
juk engedni ezt a betegséget, és igen, van mod a gyo-
gyulasra. Ez egy harmonikus vilag, ahol rengeteg olyan
ember van, aki felépiilt ebbdl a betegségbdl, és akik na-
gyon boldogan osztjdk meg veliink azt a valdsagot, hogy
felgydgyultak. Azért van ez, mert megtapasztaltdk Isten
konyoriiletességét.

A tudattérkép als6 energiamezdiben levd emberek
Istent gyakran biintetdnek képzelik el, vagy nem is hisz-
nek benne. Az Onbiintetés valamilyen formadjaban, vagy
a fajdalomban és a szenvedésben hisznek.

Ha alkalmasnak érezziik magunkat és bizunk ben-
ne, hogy igen, van megoldas, akkor elkezdddik a tudat
atalakuldsa. Ez felvisz arra a szintre, ahol hajlandova va-
lunk a szeretetnek nevezett energiamezdvel eggyé valni.
Ez egy létfontossagu szint, mert a szeretet energiame-
zeje az, ami gyogyit, amint azt mindazok a szervezetek
bizonyitjdk, amelyek gyogyitd6 hatasukrdl nevezetesek,
mint példdul az Anonim Alkoholistdk, A csodik tanitdsa,
a hit alapt rehabilitacios csoportok és masok.

Majdnem minden reménytelen, sulyosbodd, kroni-
kus, makacs betegség esetében — amelyre nincs tudo-
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manyos gyogymod, és amely az orvostudomany sze-
rint gydgyithatatlan — létezik spontan atmeneti javulas,
vagy akar felépiilés is. Tudjuk, hogy milliok vannak
korilottiink, akik teljesen felépiiltek példaul az alkohol-
betegségb6l. Eletiik tulajdonképpen megvaltozott, mert
a megprobaltatds ugrddeszkaként szolgdlt egy maga-
sabb tudatallapot, egy magasabb tudatossag felé, és
utat nyitott a szeretetteljesség melletti elkotelez6déshez,
melynek a lényege a feltétel nélkiili szeretet. Ez nem a
»szeretni foglak, ha ezt vagy azt megteszed” tipusu felté-
telhez kotott szeretet. A feltétel nélkiili szeretet szintjére
jutva elkezdddik a reveldcionak nevezett folyamat, ami
kezd bizonyos endorfinoknak nevezett vegyi anyagokat
felszabaditani az elmében és az agyban.

Ezeket az energiamezdket az enzimek elmében és
agyban bedll6 valtozasai kisérik. Valtozasok figyelhetok
meg a neurotranszmitterekben, amelyek felszabadul-
nak, és egész idegrostkotegek valnak atjarhatéva. Igy
kertil at az illetd6 személy a szeretetteljesség gyogyito
energiamezejébe, és lesz a kisujjdban millionyi ideg-
sejt hasznositasa, amelyek a negativ érzelmi allapotban
levéknek nem allnak rendelkezésiikre. (Lasd az agy mi-
kodését és fizioldgidjat bemutatdé abrat az 1. fejezetben.)
Ezek kincset érnek. A feltétel nélkiili szeretet energia-
mezejébe jutva elkezdddik a gydgyulds folyamata. Azt
talaltuk, hogy a gyogyulds koriilbeliil az 540-es energia-
mezbében kovetkezik be, ami a sziv energiamezeje. Ho-
gyan idézhetd el6 az Ongydgyitds? Szamos dolgot kell
elengedniink, amelyek koziil az els6 a tudattalan bin-
tudat. Fel kell fedezniink, hogyan assuk el6, hogy mi az,
amiért blintudatunk van, ezért elkezdjilk az Onvizsga-
latot. Az ember megijedhet ett6l. Azt mondja, hogy ,ha
egyszer kinyitom Pandora szelencéjét, akkor eldraszt az
a sok negativitds és bilintudat, amit egész életemben el-
nyomtam, elfojtottam és kirekesztettem a tudatombol”.
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Nyilvanvalo, hogy sziikségiink van valamilyen esz-
kozre, valamilyen gyakorlati moddszerre, amivel feldol-
gozzuk ezeket a felszinre keriild dolgokat. El6szor is
kell egy kontextus, egy mod, ahogyan kézben tarthatjuk
mindazt, ami felszinre keriil az Onvizsgalat soran, és ez
nem mas, mint annak felismerése, hogy mi volt egész
életiinkben  viselkedésiink alapja. A felszinre Kkeriild
felismeréseket megfelel6 kontextusba helyezve a bin-
tudatot a szélesebb korti megértés automatikusan torli,
aminek eredményeként megbocsdtunk Onmagunknak
és masoknak.

R4 kell ébredniink, hogy egész életiink sordn egyet-
lenegy ,blint” kovettiink el, és ez djra és ujra ugyanaz
a ,bin”: minden, amit valaha tettiink (szandékaink és
céljaink), abbdl a naiv és alapvetden dartatlan gondolat-
bol eredt, hogy boldogsagot fog hozni. Nagyon fontos
tudnunk és felismerniink, hogy amit akkor tettiink, az
azért volt, mert azt hittiik, hogy ez kell a tulélésiinkhoz,
a tulélésiink pedig a boldogsagunkhoz sziikséges.

A boldogsag igénye minden emberi érzelem alap-
ja, ugye? Tulajdonképpen a kiindulépont, az alapvetd
és mind koziil a legprimitivebb illtzié az, hogy a test a
boldogsag forrasa. Ezért a halalfélelem valdjaban azt je-
lenti, hogy ,ha elveszitem a testem, el fogom vesziteni a
boldogsag forrasat. El fogom vesziteni magat a tudatot.”

A spiritualis szempontbdl tudatos ember sajat rea-
litdsat tobbé nem azonositja a fizikai testtel. Ha maga a
tudatossag vagy a tudat vagyok (ami révén tudom, hogy
mi torténik az elmémmel és a testemmel), akkor a test a
létra legals6 foka. El kell engedniink a negativ érzéseket;
ne nyomjuk el, ne fojtsuk el 6ket. Ezt tgy tehetjitk meg,
hogy amint felszinre keriilve tudatosulnak, nem allunk
ellen nekik.

Fontos, hogy ne tévessziik szem eldl azt a tényt, hogy
maga a tudat alapjaban véve artatlan. A tudat jellemzdje
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a gyermeki 4artatlansag. Amikor iddsebbek lettiink, ho-
gyan kezdtiink hinni azokban a dolgokban, amikben
hisziink? Ranéziink a gyermekre, és latjuk, mennyire
artatlan és mennyire tele van bizalommal; nyoma sincs
benne alattomossagnak. Tudjuk, hogy inditékai tisztdk,
legalabbis abban az értelemben, ahogy mi gondolunk a
tisztasagra.

Ez az alapvet6 Aartatlansag valik a felnétt tudatava,
mert azok a programok, amelyeknek a gyermek beddl,
valdjdban éppen maganak az Aartatlansagnak a jellege
miatt taplalhatok bele. Mivel a gyermek artatlan és tele
van bizalommal, mindennek beddl, mindent elhisz, amit
csak hall, azokat a gondolatokat is beleértve, amelyek
késébb rdkos betegségként nyilvanulnak meg: mind-
azokat az oOnvaddal és félelemmel kapcsolatos gondo-
latokat, mindazokat az Onmagunkat elutasité gondo-
latokat, amiért emberi mivoltunk korldtai mindenféle
formaban megnyilvanulnak.

A rakbdl vald kigyogyuldshoz az sziikséges, hogy
hajlandék legylink oOnmagunkat a konyoriiletesség
segitségével gyodgyitani, ez pedig a felsGbbrendt Eniink-
bdl fakad. Meg kell érteniink, hogy artatlansagunk okan
ez a sok gyarlosdg mind egy hiedelemrendszerbdl szar-
mazik, ami a mindennapi életben abban a gondolatban
fogalmazodik meg, hogy ha ezt tessziik vagy azt birto-
koljuk, akkor boldogok lesziink. A banat és a veszteség
érzése azért hat rank, mert valamirdl azt hittitk, hogy
a boldogsag forrasa lesz, és bankodunk amiatt, amit a
boldogsag forrasanak latunk. Diihosek lesziink, mert
akaddly all kozénk és a szandékaink, a vagyott dolog
és a boldogsag vélt forrasa kozé. A harag aztan tovabbi
blintudatot eredményez.

Visszatérve a tudattérképhez, feltehetjiik a kérdést:
,Mi az a tudatban levd illazid, ami most rdk formadjaban
nyilvanul meg?” A batorsag alatti minden szint olyan
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negativ energiamez6t hoz létre, amelyben a rak burja-
nozhat. Az illuzié6 az a gondolat, hogy a boldogsag for-
rasa valami rajtunk kiviili dolog, hogy valami rajtunk
kiviili dolognak hatalmaban all boldogga tenni minket.
Amint azonban lemondunk az erdnkrdl, és azt valami
rajtunk kiviilire vetitjik ra, abban a percben negativ
energiamezdbe keriiliink, és aldozatszerepbe helyezziik
magunkat.

Az ego egyik tudatalatti célja, hogy aldozat voltat
bebizonyitsa. A rak azt teszteli hogy ezt az utat kovet-
jiikk-e tovabbra is, és — ahogy a vilagon sok ember — bedd-
liink -e ennek, vagy sem. Az ego, csakhogy igaza legyen,
még életlink aran is ezt valasztand, semmint hogy felad-
ja azt az alldspontjat, miszerint 6 az artatlan aldozat, a
tettes pedig odakint van. (Ez az aldozatta valas folyama-
tanak kozponti paradigmaja.)

Amint megértjitk és belatjuk, hogy valoban artatla-
nok vagyunk, nincs tobbé sziikségiink az aldozatszerep
al-artatlansdgara, mert aldozat sincs. Ez eleve csupan
egy hiedelemrendszer volt, amit artatlansagunk miatt
szedtiink Ossze.

Az a gondolat példaul, hogy a siker boldogga tesz,
talan a leginkdbb kozismert hiedelemrendszer. Sok sike-
ressé valt kozépkora iizletember tudja, hogy amit a siker
hoz szamukra, az a napi fejfdjas, a kimeriiltség, szamos
per és a kollegaik kapzsisaga, irigykedése. Azt kérdezik
magukban, ,Hol az a nagy boldogsag, amit a sikernek
kellett volna meghoznia szamomra? Igen, Oromet azért
szerzett, szép autok, szép ruhdk, jo lakcim és szép ott-
hon formajaban.” De mindez nem boldogsag.

A vilagi siker nem hoz boldogsagot. A kiabrandulas
és a blintudat abbdl adddik, hogy ugy érezziik, eladtuk
magunkat, és kiadtuk magunkrol az igazsagot.

Ahhoz, hogy kigyogyuljunk a rdkbdl vagy barmi-
lyen mas betegségbdl, ujra kapcsolatba kell lépniink
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sajat eredendd artatlansagunkkal. Meg kell erdsiteniink
annak az igaz voltat, ami legbeliil vagyunk, és amit az
élet semmilyen eseménye nem befolyasolt. Ujra birtokba
kell venniink éntinknek azt a tudatossagi szintjét, ami a
vildg minden eseményén feliil all. Valami ott beliil nem
valtozik, attdl fiiggetleniil, hogy életiink soran milyen
tapasztalatokban van résziink. Valami véltozatlan ma-
radt. Az a valami, ami reggel el6szor ébred fel benniink,
még mielStt rdjonnénk, hogy hol vagyunk, milyen nap
van, vagy miel6tt esziinkbe jutna, hogy milyen dolgunk
van aznap.

Amikor a tudatossagnak erre az allapotara ébre-
diink, sokkal kozelebb vagyunk sajat felsébbrend(i
Eniink valésagahoz. Rajoviink, hogy ez teljesen érin-
tetlen, és minden életesemény felett all. Csak amikor a
tudatunk visszaereszkedik a konkrétumok vilagaba, ak-
kor mondjuk, hogy , 0 persze, ma hétf6 van”, és hogy
»igen, indulnom kell”. Valdjaban eltdvolodunk annak a
valdsagatol, aki valojaban vagyunk, ami mindennek fo-
Istte all. Ujra birtokba vessziik azt a képességet, hogy
eldontsiik, mi lesz az allaspontunk az élet eseményeivel
és minden olyan dologgal szemben, ami kimondhatatla-
nul nagy nyomast jelent. Lehetiink ezek aldozata, vagy
tekinthetjiik 6ket a feliilemelkedés ugrodeszkajanak.

Az elsé dolog, amit el kell elengedniink, az a tudat-
talan blintudat. A csoddk tanitisa a szeretetr6l, a meg-
bocsatasrol és a félelem elengedésérdl szol. Sok rakbdl,
sclerosis multiplexbél és egyéb rokkantsagot okozo
betegségbdl kigyogyult ismerdsom éppen ennek a tani-
tasnak, vagy mads hasonld tanitasnak az eredményeként
gyogyult meg. Minden ilyen tanitdst ugy alakitottak ki,
hogy megmutassa, miként valtoztassunk a nézdpontun-
kon, miként mondjunk le a magunk és masok feletti itél-
kezésr6l, miként engedjiik el a blintudatot és a félelmet,
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miként legylink készek elmozdulni a szeretetteljesség, a
megbocsatas és a konyoriiletesség irdnyaba.

Ebbdl kovetkezik a megértés vagya, tehat dnmagunk
gyogyitasakor arra van sziikség, hogy szinte Onmagun-
kat atolelve valjunk konyoriiletessé és gydgyitova, mert
mindegyikiinkben ott rejlik a gyogyitd. Ekkor kezdjiik
el sajat ember voltunkat gydgyitani. Hogyan szabadul-
junk meg az egotol? Nem ugy, hogy ellenséggé tessziik,
tamadni probaljuk vagy az ellenfél pozicidjaba helyez-
ziik, hanem ugy, hogy 1étébdl , kiszeretjik”. Konyorii-
lettel, szeretettel és megértéssel sz6 szerint feloldjuk.

Amikor 6nmagunkba tekintiink, valoban azt latjuk,
hogy minden, amit valaha is tettiink életiinkben, azt
artatlansagunkbdl kifolydlag tettiik, és amikor legfébb
szandékunk az lesz, hogy ezt megértsiik, akkor a konyo-
rillet meggydgyit. Amikor ezt masokkal tessziik, és el-
engedjiilk azt a vagyat, hogy onmagunk és masok felett
itélkezzlink, akkor a sajat energiamezdénk kezd pozitiv
iranyba elmozdulni. A rdk pozitiv energiamezdben nem
tud terjedni, csak negativban.

A tudattérképre pillantva azt lathatjuk, hogy az
500-as szinten levé szeretet mindannyiunk rendelke-
zésére all. A feltétel nélkiili szeretet mellett kotelezziik
el magunkat. Milyen ez a szeretet? Nem a hollywoodi
érzelgdsségrol, szentimentalizmusrol, ragaszkodasrol,
fiigg6ségrol és  kolesonds, oda-vissza kontrollrél van
sz0. Inkabb arrdl a szandékrdl, ami leginkabb szeretet-
teljességként jellemezhets, arrdl az elkotelez6désrdl,
hogy minden él6t apolunk és partfogasunkba vesziink,
annak megnyilvanulasi forméajatol fliggetleniil.

Az élet szentbe és blinozObe egyforman dramlik. Az
élet, az igazsdg és a beliil lakozd Isten nem itélkezik.
Ahogy a Szentirasban all, Isten ,es6t ad mind az igazak-
nak, mind a hamisaknak”é, tehat az élet mindenkibe

6 Maté 5,45 ,Hogy legyetek a ti mennyei Atyatoknak fiai, a ki felhozza az § napjat mind
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egyforman dramlik. Ebben a példdban az itélkezésbdl
valé kimozdulds a lecke. Az élet mindenkibe egyforman
aramlik, ezért lehet6vé tessziik, hogy feltétel nélkiili sze-
retetiink mindenkinek az igazsagat egyforman a part-
fogaséba vegye, Onmagunkat is beleértve. Ongydgyitd
képességiink attol fiigg, elfogadjuk-e azt, hogy ,Isten
segitségével megvan az erdm hozzd, hogy ugy dontsek,
elvégzem azt a bels6 munkat, ami az ebbdl a betegség-
bdl valo kigyogyuldshoz sziikséges”. Ez a kiilonbség a
kezelés, a gyogyulas és a kigyogyulds kozott. A kezelés
egy tiinet enyhitése, a gydgyulds a betegség legybzése,
de a kigyogyulas az ember egészére vonatkozik.

Szandékunkat a lelki nyugalom elérésére iranyitjuk,
mert ez a gyogyulds végeredménye. A végeredmény
a belsé béke, ami nem kozonyosséget jelent az irant,
ami a testtel tOrténik, hanem a testen vald feliilemelke-
dést. Nem azonosulunk tobbé a fizikai léttel. Hozzank
tartozik, a résziinket képezi, de ez beliil van, ugyanis
felismerjiik, hogy tobb vagyunk a fizikai testnél.

A rakbol valé kigyogyulds azon mulik, hogy raéb-
rediink-e, mi dontiink ugy, hogy tobb vagyunk a fizikai
testiinknél, hogy a tudatunknak hatalmaban all elShiv-
ni beldlink a gydgyitdt, és hogy elkezdjiik alkalmazni a
bemutatott tudattechnikakat.

Feltehetjiik magunknak a kérdést: ,Megengedhetem
magamnak, hogy meggydgyuljak? Gyogyithatd ez? Mi
az, aminek meg kell gyégyulnia bennem?” Ez még min-
dig nem mondja meg a szdé szoros értelmében, hogy a
sajat konkrét esetlinkben mi az, aminek meg kell gyo-
gyulnia.

Amikor sulyos, tobb éve kitjulo diverticulitisem
volt, korhdzba keriiltem, és silirgdsségileg kellett vérat-
omlesztést kapnom. A legutolsé alkalommal majdnem
meghaltam. Ezeket az 4ltalanos elveket kovettem, és

a gonoszokra, mind a jokra, és es6t 4d mind az igazaknak, mind a hamisaknak.”

424



RAK

jobban lettem. A betegség néhany évig nem ujult ki, de
aztan hirtelen tortént valami az életemben, és tjra meg-
betegedtem. A valaha megélt legsulyosabb diverticu-
litises rohamom volt. Elontott a fajdalom; a gorcsok, a
vérzés és minden egyéb tiinet elolrol kezdddott, ezuttal
sulyosabb formaban, és azt kérdeztem: ,Mit jelent ez?
Miért?” Onvizsgalatba kezdtem, és ekdzben jottem ra
arra a modszerre, melynek segitségével vissza tudtam
pergetni a multat, és kideritettem, mit is jelent pontosan
ez a bizonyos betegség (a negativ érzelmek miatti biin-
tudat mély elfojtasat).

Legtobbiink szdmdra elégséges a gyogyulas alta-
lanos torvényeit kovetniink, hogy egy betegségbdl fel-
épiljiink. Néhanyunk szdmadara azonban adott betegség
egy bizonyos tanitdst vagy {iizenetet kozvetit. A beteg-
ség elmulik, de valami visszamarad, vagy lehet, hogy
Ujra megbetegsziink. Ennek az a célja, hogy tudatositsa
benniink a betegség észre nem vett, rejtett {izenetét, azt,
hogy van még mit tanulnunk. Ez gyakran egy karmikus
séma eredménye.

Az tizenet mind annyiunk szdmadra az, hogy az élet
nagy megmérettetései nagy valtozasokhoz és lathatat-
lan spiritudlis elényhtéz vezethetnek. Mig a fizikai test
atmeneti, addig a lélek id6tlen. Ha ezt a valdsagot el-
fogadjuk, akkor ez magasabb tudatossaghoz vezet, ami
altal feliilemelkediink azon az elgondoldson, miszerint
a felépiilés nyereség. Ez kezdetben paradoxonnak tlinik,
mert gyakran éppen a gydgyulds reménye az, ami elin-
ditja a spiritudlis novekedés folyamatat.

Amikor a spiritudlis fejlodés inditéka egy betegség,
akkor a kiindulopont gyakran a félelem szintje, amihez
harag és btintudattal teli megbanas is tartozik. Onat-
adassal és elfogaddssal ezek enyhiilni kezdenek, és a
spiritudlis fejlédést az onmaga kedvéért értékeljitk. Vé-
gil aztdn annak is eljon az ideje, amikor a teljes onatadas
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révén a betegségnek vald ellenallasrdl is lemondunk, és
a felépiilést Istenre bizzuk. Ez a lépés a karma fogalmat
is tudatosithatja, megérthetjitk annak a lényegét, ami
mar egymagaban is nehezen megfoghatd. Mit is jelent
a ,karma” sz6é gyakorlati szempontbdl? Ez csak elmélet,
vagy igazolhato valdsag?

Legaltalanosabb értelmében a karma a teljes fizikai,
mentdlis és spiritudlis Orokségiinket jelenti. Ember mi-
voltunk Orokségét jeloli a maga Osszefiiggéseivel, altala-
nos velejardival és genetikai hajlamaival egyiitt. A tudat-
kutatds nyomadn kijelenthetjitk, hogy maga az élet nem
semmisithetd6 meg, legfeljebb fizikai megnyilvanulasat
tiszta energiaformdva lehet valtoztatni. (Ennek az alli-
tasnak a kalibracios szintje 1000.) Tehat az emberi élet
értékes lehetéségként foghaté fel abban a tekintetben,
hogy a negativ karma klasszikus jovatételével korlata-
inkon feliilemelkedjiink, és pozitiv karma felhalmoza-
saval elényre tegyiink szert. Ez hajlamok formajaban
nyilvanul meg abban az értelemben, hogy szabadon
valaszthatunk. A személyes akarat teljes feladasaval vé-
giil megszlinik maganak a fizikai halalnak a félelme.

Ha aldasunkat adjuk rdkos betegségiinkre, és azt
mondjuk, ,koszondm neked, hogy erét adsz tudatom
megvaltoztatdsahoz ¢és tudatossagom noveléséhez”, ak-
kor a végén nagyon haldsak lesziink. Sokan azok koziil,
akik felépiiltek ebbdl a betegségbdl, visszatekintve azt
mondjdk: ,Mennyire halds vagyok ennek az életemben
bekovetkezett betegségnek, amiért spiritudlis felesz-
mélésem ugrodeszkdja volt!” Egy életveszélyes beteg-
ségnek az a haszna, hogy megrenditi haland6é voltunk
tagadasat. Erre a legtobb embernek sziiksége van ahhoz,
hogy elkezdje a komoly spiritudlis munkat, mert kiilon-
ben tulsagosan lefoglaljdk mindennapi tigyei ahhoz,
hogy az 6nvizsgalatnak nekilasson.
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15. FEJEZET
Halal és haldoklas

A halélt és a haldoklast gy is nevezhetnénk, hogy
bucsut vesziink a testt6l. Remélhetdleg e fejezet végére a
szokasosnal konnyebb szivvel tudunk majd erre a folya-
matra tekinteni. A klinikai gyakorlatban és a kutata-
saim soran tapasztaltakat, valamint a sajat élményeimet
fogom megosztani az olvasoval, ugy, ahogyan azt még
senkivel sem tettem eddig. Egyszerien megosztom,
amit megéltem, és ami a tudomdasomra jutott a halallal
és a haldoklassal kapcsolatosan.

Az el6adasaimon részt vevd hallgatok azt mond-
tak, hogy ez igy nem lehetséges, mert masok nem olyan
tapasztaltak, és nem fogjak megérteni. En azonban tgy
taldltam, hogy azok, akik spiritualitdssal foglalkoznak,
rogton megértik, és a legkisebb gondjuk sincs ezzel.

Menet kozben a tudattérképre fogunk utalni, mert a
halal és a haldoklas kapcsan sz6 lesz a tudatrol és arrol a
két dologrdl, amitdl az emberek tényleg félnek. Az egyik
maga a fizikai élmény, a masik pedig az, amit elképzel-
nek a tudatossag, a tudat és a létezés tudatositdsanak
elvesztésérdl.

Ismét a térképen bemutatott tudatszintekre fogunk
hivatkozni. A tudatskdla az emberi egét vagy a kisbetlis
ént abrazolja, amit az ember Aaltaldban ,énként” vagy
,Oonmagamként” emlit. A tudattérkép kozepén a bator-
sagnak nevezett szint talalhatd. A batorsag alatti nyilak
minden érzelmi allapot mellett negativ irdnyba mutat-
nak, amit a viszonylagos energidjuk és erejiik szerint
kalibraltunk. Példaul az apatianak sokkal kevesebb az
energidja, mint a félelemnek, ami 100-as értéken kalib-
ral. A blntudat 30-as, az apatia vagy reménytelenség 50-
es, a fajdalom és a bankddas 75-6s, a félelem és annak
valtozatai, az aggddds és a szorongas pedig 100-as szin-
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ten taldlhatok. A vagy a sovargassal és epekedéssel 125-
0s szinten kalibral. A harag 150-re emelkedik, a biiszke-
ség pedig 175-re.

Az igazsag kimondasa révén, ebben az esetben an-
nak a kimondasa révén, hogy élet csak életbdl szarmazik
(ami egy nagyon fontos megallapitas), elérjiikk a 200-as
szintet, ahol igaz és hamis mar elkiiloniil egymastol.
A halalfélelem legtobbszor annak az eredménye, hogy
nem sikeriil felismerniink és megérteniink, hogy az élet
az életbdl szarmazik, és hogy elpusztithatatlan. Akar az
anyag vagy az energia, csak megnyilvanulasi formajat
valtoztathatja meg (kalibracidja: igaz). Amikor kimond-
juk az igazat, lathato, hogy a negativ energiamez6 kezd
felfele, pozitiv irdnyba elmozdulni. Maganak az élet
Forrasanak a szandékos tudatositasaval a szeretet és az
orom magasabb dimenzidiba keriiliink. Igy jutunk fel a
600-as szintre, ahol megtorténik az atmenet egy madsik
paradigmaba, amelyben azt a létet tapasztaljuk meg,
ahol tobbé nem azonosulunk a kiilonallo, személyes fizi-
kai testtel. Kezdiink rajonni, hogy kik is vagyunk valo-
jaban. A tudat a személyes kisbetlis énnél szélesebbre
tagul.

A térképen a tudatszintektdl jobbra azok az érzel-
mek taldlhatok, amelyek az egyes szintekhez tartoznak.
A tudatskdla aljan a biintudathoz szégyen és ongytlolet
tarsul. A tudatban lezajlé folyamat a pusztitds iranya-
ba hat. Az apatidhoz reménytelenség és kétségbeesés
tarsul, a folyamat pedig az energiavesztés. A fajdalom-
hoz banat, veszteség és csiiggedés tarsul. A folyamat
a lehangolodasé. A félelemhez a jovével kapcsolatos
aggodalom és szorongas tarsul, ami a beszikiilés folya-
matéhoz vezet. Altalaban amikor az ember a halalra
gondol, akkor banatra és félelemre gondol. Még az is le-
het, hogy a magasabb szintnek szamité harag allapotaba
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keriil, mert az egész megélés miatt neheztel, diihos, és
emiatt panaszkodik.

Ahogy felfele haladunk, eljutunk a biiszkeség szint-
jére, amely 175-6n kalibrdl. A biiszkeség sokkal jobb ér-
zés, mint az alsobb allapotok, de sajnos tagadassal tarsul.
Meg kell tanulnunk, hogyan kerekedhetiink feliil ennek
a tagadasnak egy részén, ami a félelembdl szarmazik.
Ha egyszer megértettiik a félelmet, a tagadas elmarad,
és fennebb Iléphetiink a batorsdg szintjére, aminek a
maga 200-as szintjén sokkal tobb az energiaja.

A batorsag energiamezeje azt az érzelmi képességet
képviseli, hogy szembe tudunk nézni az élet eseményei-
vel, meg tudunk kiizdeni velilk, és meg tudjuk oldani
Oket, mert ha valamirdl kimondjuk az igazat, az er6t ad
az embernek. Az allandd pozitiv hozzaallas aztan fel tud
vinni a hajlanddsag 310-es szintjére, ahol azt mondjuk:
,Tudni akarom az igazat errdl csupan az igazsag kedvé-
ért.” Ekkor az energiamezd feler6sodik, mert most mar
a szandék is megvan, hogy tobbet tudjunk meg egy cél-
rol, és a képesség is megvan arra, hogy elfogadjuk ennek
koriilményeit.

200-as tudatszint alatt az er6t kiadjuk a keziink-
bdl, ez pedig kételkedéshez és bizalomhidnyhoz vezet.
Az, hogy hajlanddk vagyunk megvizsgalni egy dolgot,
végill olyan nyitottsdgot eredményez, ami felvisz az
elfogaddsnak nevezett 350-es szintre, ez pedig egy na-
gyon fontos képesség a haldl elkeriilhetetlen voltanak
a kezeléséhez. Ezen a szinten ujra birtokba vessziik az
erénket, és kezdjiikk alkalmasnak, bizakoddnak érezni
magunkat. Ez a tudat atalakuldsanak a kezdete. Tudato-
sodik benniink, hogy ,én sajadt magam vagyok sajat bol-
dogsagom forrasa, és képes vagyok egymagam rajonni,
hogy mi az igazsdg”. Végiil fel tudunk jutni a szeretet
500-as energiamezejébe, ahol megvan a képességiink és
az elkotelezettségiink ahhoz, hogy gondjainkba vegyiik
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és tamogassuk az életet, és megvan a hajlandésagunk is
arra, hogy megbocsatok legyiink. Ezzel egyiitt feltarul az
oromnek nevezett energiamezd, ami 540-en kalibral, és
amihez gyogyulds és hala tarsul. Az 6rom bels6é dertivel
jar, és az egylittérzés jellemzi, ami az a képesség, hogy
beleldssunk mésok szivébe. Megvan benniink a szeretet-
teljességnek a készsége, és annak, hogy ne itélkezziink
az élet semmilyen megnyilvanulasa felett.

Ez a csendes atalakulas ideje, amikor a 600-as tudat-
szinti béke allapotdba jutunk, amit Isten békéjének is
neveznek. A végiil ehhez tdrsul6 érzelem az iidvosség,
és ezutan a fokozatos megvilagosodas allapotai kovet-
keznek. Ugy érezhetjiikk, mintha fény olelne koriil. Ezt a
megfoghatatlan, paratlan allapotot nehéz szavakba On-
teni. A test fontossaga megsziinik, lényegtelenné valik.
Meg is feledkeziink rdla, mert a test a személyes, kiilon-
allo, behatarolt énhez tarsul. A megvilagosodas maga-
sabb allapotaiban a tudat csodalatosan kitagul, és nem
azonosulunk tobbé a testtel, a személyes énnel. A 600-as
energiamezdk felett hianytalannak, teljesnek, minden
élével és Istennel is egynek érezziik magunkat.

Az aldzat nyitottsdgot eredményez. A nyitott elme
el6szor teszi fel a kérdést: ,Mi az igazsag? Kérlek, Uram,
hadd nyiljon meg az elmém, hogy bejuthasson a tuda-
tomba, mi az igazsag a sajat énem szamara.”

A haldllal kapcsolatos elképzeléseink istenfelfoga-
sunkat tiikrozik. Igy a partatlansag 250-es szintjén levd
ember a vilagot rendben levének latja. Minden tapaszta-
lat elfogadhaté szdmadra, a halalt is beleértve, ezért Istent
szabadsagként fogja fel. Az alsobb szintek istenfélelem-
hez, blntudathoz vezetnek, és Istent a féltékenység és
a gyulolet taltengése miatt a nagy bosszaallonak vélik.
A gytlolet Istene a térkép aljadhoz 4ll kozel. A rdla alko-
tott elképzelés szerint gytiloli az embert és emberi mi-
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voltunkat, ami teljes egészében paradoxon, mivel Isten
teremtett minket.

Amikor fennebb lépiink az igazsag szintjeire, akkor
azt tapasztaljuk, és arra szamitunk, hogy az élet, a vilag,
és annak minden megtapasztalasa pozitiv lesz, beleértve
a halalt is. Isten itt mar biztatéva és reményt keltévé va-
lik. Ezért aztan a haldlra ugy késziiliink, mint valamiféle
megszabaduldsra, ami altal a mennyorszagnak nevezett
sokkal kitagultabb tudatallapotba jutunk. (A tudatkuta-
tas altal feltart valosag az, hogy a mennyorszagnak tulaj-
donképpen szdmos birodalma van.)

Amint az elfogadds szintje folé emelkediink, ami
ugy torténik, hogy ujra birtokba vessziik a tudas erejét,
egy olyan szeretetteljes allapotba keriiliink, ami elnézd
és megértd. Az kezd feltarulni el6ttiink, és azt kezdjiik
tapasztalni, hogy az egész élet szeretetteljes. Latjuk,
hogy a szeretet mindeniitt jelen van. Kovetkezéskép-
pen egy olyan Istenhez jutunk el, aki konyoriiletes, és
aki a feltétel nélkiili szeretetet képviseli. Annak a fel-
ismerése, hogy a szeretetteljesség egy alapvetd valdsag,
a bels6 o6rom allapotaba juttat. Ebbdl kovetkezik aztan
az egyiittérzés és a tudatnak az az atvaltozdsa, ami fel-
fedi minden teremtmény tokéletes voltat. Raeszméliink,
hogy minden él6 egy, ami elvezet az {idvosség allapo-
taba. A megvilagosodasnak vannak olyan allapotai is,
amikor ez az egység tudatosodik benniink.

600-as szinten kimozdulunk a megszokott tudat
energiamezO6ibdl, és atkeriiliink a nemlinedrisnak neve-
zett energiamezdkbe. A 600-as szintek kozepe tajan az
elérehaladottabb, ,megvilagosultnak” nevezett tudatos-
sagi és tudatszintek talalhatok.

Mivel az eddig leirtak filozofikusnak vagy elméle-
tinek tlinhetnek, azokat a gyakorlati dolgokat fogom
megosztani Onokkel, amelyeket klinikusként sok év
tapasztalatdbol, valamint a személyes ¢élményeimbdl
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sztitem le. Igy tehat lesz egy gyakorlatiasabb hivat-
kozasi alapunk azzal kapcsolatban, hogy miben is all
tulajdonképpen a haldl megtapasztalasa. Gyermekkori
élményeimhez fogok visszatérni, hogy elmeséljem, ami
akkor tortént velem, és azt, hogy ezek a dolgok hogyan
fiiggnek Ossze a késébb torténtekkel.

Koriilbeliill 12 éves lehettem, amikor ujsagkihordo
voltam Wisconsin északi részében. Egy éjszaka fagypont
ala siillyedt a homérséklet, és tgy érzetem, hogy jofor-
méan haldlra fagyok. Ureget vajtam egy oriasi hokupac
oldaldba, és bemadsztam az altalam készitett buvohelyre.
Az at szélén koriilbeliil 6 méternyi hérakas magasodott.
Bemasztam ebbe a menedékbe, és Osszekuporodtam,
hogy ne érjen a heves és irgalmatlan szél. Rovid idon
beliil kezdtem ellazulni, és mélyrehaté melegség jarta
at a testemet. Paratlanul 6romteli allapotba keriiltem, és
kezdtem megfeledkezni a testrél. Ugy téint, hogy a test
mar nem is létezik, és helyette a béke hihetetlen boldog-
saga Ontott el. Fény vett koriil, de ez a fény egy olyan
mindség volt, ami megérintett, és végteleniil szeretet-
teljes tudatként volt velem. Beburkolt, és feloldédtam
benne. Egyszerlien feloldédtam benne, és eggyé valtam
ezzel a végtelen mezdvel, mert nem volt sem kezdete,
sem vége; formamentes volt és idbtlen.

A valédi En allapota a megélés szintjén idStlen id6-
kig tartott. Az élmény teljes volt, minden pillanata pedig
mindent feloleld, idétlen, dertis és hianytalan volt. Sem-
mi sem hidnyzott, és semmi tovabbi nem jutott eszembe,
amit el szerettem volna érni az életben. Ez a mélységes
és leirhatatlan Szeretet, Béke és teljesség allapota volt.

El6szor megkonnyebbiilést éreztem, amit csendes
orom és eksztazis kovetett, majd az érzés az eksztazist
is feliilmulta. Az {idvOsséget is feliilmulta, és egy 0rok,
végtelen allapotta valt, ami a mindennapi tudatallapotot
messze meghaladta. Furcsaméd az En valdjaban szemé-
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lyesebb, mint az ego én. Kicsit késdbb az apadm ram ta-
lalt, és razogatni kezdett. Nagyon zaklatott, aggodd volt
az arckifejezése, és azt mondta: ,Soha tobbet ne csindlj
ilyet! Nem tudod, hogy halalra fagyhattal volna?”

Nem volt olyan kontextus, amelybe ez az élmény
beleillett volna, még azt sem tudtam, minek nevezzem.
Nagyon mélyrehatd tapasztalat volt, és a serdiilékori
elmében tényleg semmi sem volt, ami elmondhatd lett
volna roéla. Semmit sem tudtam mondani rola apamnak,
mert nem lett volna semmilyen moddja r4, hogy felfogja.
Raadasul akkor meg is volt ijedve, ugyhogy egyikiink
sem tudta, mit jelent ez az élmény.

Abban az id6ben nem alltak a rendelkezésiinkre
haldlkozeli élményrdl szélé konyvek. A Feltimadds cimi
film csak az utdbbi évtizedben jelent meg. (Kiilonben a
film klinikai szempontbol hiteles.) Mindazok, akiknek
volt ilyen élményiik, megerdsitik, hogy amit a filmbéli
né atélt, az igaz. Autdbalesetben halt meg. Ez egy olyan
ember igaz tOrténete, akir6l a mitdasztalon megallapi-
tottdk, hogy meghalt. Elhagyta a testét, és ugyanazt a
hihetetlen, végtelen allapotot tapasztalta meg, amit fen-
nebb leirtam.

Az apamnak és nekem nem volt olyan kontextusunk,
amelybe ez az élmény beleillett volna, vagy amelynek a
keretében megérthettitk volna, és bar roviden megem-
litettem neki, 6 sem tudta, minek vélje. Azonkiviil tul-
sdgosan meg volt rémiilve, ugyhogy soha tobbet nem
beszéltem neki arrol, amit megéltem. Nem értettem
meg, csak amikor mar sokkal idésebb voltam.

Késobb, a harmincas éveimben, halalomon vol-
tam egy nagyon komoly és stlyosbodd betegség miatt.
Amint ott fekiidtem az agyon, nagyon sulyos allapotban,
haldokolva, egyszer csak a legnagyobb meglepetésemre
korilbeliill 3 méterrel a fizikai testem felett, kint talaltam
,magam”. Ott lebegtem a térben, tokéletes testben, ami
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attetsz6 volt és éteri. Sulytalan voltam, mégis minden
képességem megmaradt. Gondolkoztam, lattam és hal-
lottam. Lenéztem a fizikai testre, ami az agyon fekiidt
koriilbeliil 2-3 méterrel alattam, és ugy nézett ki, hogy
a végét jarja. Ott voltam a fizikai testen kiviil, fentrol
néztem, tudatdban annak, hogy ami valdjaban vagyok,
az valami mas, nem a fizikai test. (Akkoriban soha nem
hallottam még testen kiviili élményrdl.)

E valsagos betegség ideje alatt teljesen a testen ki-
viil taldltam magam, de még nem jott el a tavozas ideje,
ezért egy id6 utan vissza kellett térnem a testbe. A beteg-
ség akkori epizddjabdl helyrejottem, és tovabb éltem, de
késébb visszaestem, és a betegség megint stlyosbodott.
Ezuttal tényleg sulyos volt, és valdban a haldl torkaba
kertiltem. Meély kétségbeesés vett erdt rajtam, pokoli
allapotban voltam, az abszolut és teljes tehetetlenség és
reménytelenség allapotdban, mindossze néhdny masod-
percre attdl, hogy tjra elhagyjam a testet.

Akkoriban mar 25 éve agnosztikus voltam. Bar meg-
tapasztaltam azt a hihetetlen élményt, hogy nem a test
vagyok, hanem valami mds, még mindig nem volt kon-
textus, amibe ezt belehelyezhettem volna. Még mindig
agnosztikus voltam, és haldokoltam. Hirtelen azt mond-
tam: ,Ha van Isten, kérem, hogy segitsen”, és elvesztet-
tem az eszméletemet.

Mire magamhoz tértem, Oridsi és teljes atalakulason
mentem keresztiil. Nem azonosultam tobbé a személyes
fizikai testemmel. Jarkaltam fel-al4, és tettem a dolgom,
de egy olyan energiamezd vett koriil, ami végtelen volt.
A mezd ereje és dimenzidja leirhatatlan volt. Teljes biz-
tonsagban, sziklaszilardan tartott. Ezzel egyidejlleg
paratlanul szelid és gyongéd volt. Paratlanul finoman és
lagyan tartott végtelen, szeretetteljes Olelésében. A test
spontanul mozgott, mintha személyes akarat, elme vagy
olyan entitds, mint a személyes én, nem létezne. Mar
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néhany hoénapja ebben az allapotban léteztem, és még
mindig nem nagyon volt olyan kontextus, amelyben ezt
értelmezhettem volna. Senkinek sem emlitettem, mert
nem volt mit mondanom rdla. Olyan volt, mintha az
abszolat sotétségbol, az Istentdl vald elszakitottsag érzé-
sébdl egy olyan allapotba keriiltem volna, amelyben az
Isten és koztem 4allo akadalyt eltavolitottdk, és én most
ebben a Végtelen Jelenlétben lennék.

A haldlkozeli élmények csak az utdbbi évtizedek-
ben valtak szélesebb korben ismertté. A viktorianus kori
klasszikus torténeteket csak nagyon kevés ember ismer-
te, most mar azonban sok konyv kaphatd ebben a téma-
ban. A felmérések szerint a népesség koriilbeliil 65%-
anak voltak halalkozeli vagy testen kiviili élményei.

Késébb rajottem, hogy ez egy olyan technika, amit
megtanulhatunk akaratlagosan haszndlni. Megtudtam,
hogy sok olyan ember van, akik spontdn vagy szandé-
kos testelhagyasra képesek. Vannak, akik ezzel a képes-
séggel sziiletnek, masok pedig amint leiilnek meditalni,
azon nyomban ezt tapasztaljak.

Klinikusként és tuddsként érdekelni kezdett ez a
jelenség, és felfedeztem egy olyan tudomanyos szer-
vezetet, amely ezt tanulmdanyozta. Elolvastam Robert
Monroe Testen kiviili élmények (Utazds az id6 és haldl nél-
kiili 1ét wviligdba) cimd konyvét, majd meglatogattam a
Monroe Intézetet, ahol részt vettem egy 10 napos képzé-
sen. Olyan frekvenciaju hangszalagjaik vannak, melyek
hatdsara az agy olyan moddosult tudatallapotba keriil,
amelyben a testelhagyas akaratlagosan megvalosithato.
Azt is megtudtam, hogy akiknek ez nem velesziiletett
képességiik, vagy nem fejlédik ki spontan modon, azok
megtanulhatjak. Ennek a célja az, hogy rajdjjiink, nem
a test vagyunk, hanem valami mas, ami a fizikai testnél
nagyobb, és hogy a fizikai test hozzank tartozik, de nem
korlatozédunk ra.
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A haldl és haldoklds témadjdban a legismertebbek
Elisabeth Kubler-Ross irdsai (A haldl és a hozzd vezetd
ut), amelyek el6szor tartak fel igazan a beszélgetések és
az ismerkedés szintjén azt a témat, ami addig tabunak
szamitott. Az irond altal felvazolt stadiumok ma mar
viszonylag jol ismertek.

Persze a sokkos allapot kezdeti fazisaban hajlamosak
vagyunk a tagadasra. A fizikai haldl altaldban minden
érzd lény kozos elemi bioldgiai félelme, amit az évezre-
dek folyaman szdmtalan mddon probaltak elkeriilni,
hogy életben maradjanak.

A talélési technikdk a biologiai intelligencia funkcio-
jaként fejlédtek, és tanulasként, memoriaként fejezdd-
tek ki. Mig az alacsonyabb rendii életformdk életének a
protoplazmikus bioldgiai haldl vet véget, az ember az
egyediili faj, amely tudatosan, elére megsejti haldalat.
A tagadas egyike azoknak az alapmechanizmusoknak,
amelyekkel az ego a félelem ellen védekezik. Ha a taga-
dasrol lemondunk, akkor megjelenik a lét megsz(inésé-
tél vald félelem, mivel az ego a testtel azonosul, és ezért
nincs spiritualis tudatossaga.

Aztan jon az ,alkudozas” stadiuma, ami az egdnak/
elmének a probalkozasa, hogy késleltesse az elkeriil-
hetetlent, elismerve Istent, és konyorogve, hogy jarjon
kozben az ego érdekében. Még haragra is gerjediink,
amikor kideriil, hogy elvesztettitk a kontrollt, és ami-
kor szembesiiliink az ego narcisztikus magjaval, amely-
nek gyermeteg akarata legyOzhetetlen akadallyal talal-
ja magat szemben, és nem tehet a maga kedve szerint.
Igazsagtalannak t(inik, hogy ohajai meghitsulnak, nem
teljesiilnek. Ez fajdalmat okoz, és az addig végtelennek
képzelt 1étezés elvesztése gyaszreakciot valt ki.

Az el6bb emlitett minden reakcié alapja az, hogy az
ént és létezését fizikai testiinkkel azonositjuk, a testet
tekintjiik a 1ét forrasanak. Tehat a testnek tulajdonitott
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jelentéség az, ami miatt a test haldlanak a kilatasa ellen-
allast valt ki. A fizikai halal bizonyossaga valtja ki a fele-
dés, a tudat, a tudatossdg és a megtapasztalds egyedi
jellegének megszintétdl valo félelmet.

A fizikai stadiumok feldolgozasat nagyban elGsegiti
a spiritudlis rahangolddas és tudatossag, ami az Isten-
nel vald kapcsolatunkkal egyiitt fokozatosan a figyelem
kozpontjdba keriil. A remény és a hit az Onatadassal
egylitt eldmozditja azt, hogy fokozatosan egyre inkabb
a spiritudlis tanitdsokra hagyatkozzunk. Lehetévé teszi,
hogy a tudat magasabb szintekre jusson, ami békét hoz.
Az elfogadast az a felismerés konnyiti meg, hogy a ha-
lal folyamata egyetemes, minden él6lényre érvényes, és
mindig is érvényes volt. Ilyenforman enyhiilést hoz az,
hogy minden még életben levd vagy valaha élt teremt-
ménnyel osztozunk e tapasztalatban. Egyetemessége
folytan tehat konnyebben kialakul egy bizonyos fajta
bizalom magaval a folyamattal szemben.

A veszteség fajdalméanak feldolgozdsahoz mindazt a
sok kotédést, amit az ego egy életen at — flleg a szeret-
teinkkel kapcsolatban - létrehozott, fel kell adnunk.
Ebben segit az a felismerés, hogy iddvel 6k is szembe
fognak nézni a haldl folyamatdval, és igy ugyanabban
a sorsban osztozunk. fgy aztin a szeretet lesz az az esz-
koz, aminek a segitségével feliilemelkedhetiink az ego
korlatolt valosaglatasan, altala azonosulunk Isten 6rok
felszabadité Valdsdgaval, ami maga a Szeretet. Minél in-
kabb szeretiink madsokat, annal kisebb a veszteség érzé-
se, mivel tudjuk, hogy masok egyetlen értéke a szeretet.
Az én elvéalaszt, mig az En egyesit. Tehat a halal a meg-
viladgosodas sarkalatos pontja.

Minél tobb spiritudlis munkat végeztiink el életiink
soran, annal kevesebb a tennivalonk a halal kilatasa-
val kapcsolatosan. Aki nagyon magas szinten van, az
teljesen megbékélt azzal a gondolattal, hogy barmikor
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elhagyhatja testét. A spiritudlis fejlédés el&segitésének
egyik modja az, hogy foglalkozunk majdani haldlunk
gondolataval, és feldolgozunk minden kotodést és illa-
ziot, ami e végkifejlettel kapcsolatban felmeriil. Paradox
modon ez a gyakorlat nagyban csokkenti az élettel kap-
csolatos félelmeinket.

Eletem soran volt, hogy tanulméanyoztam a tudat-
kutatds alternativ mdoddszereit, beleértve egy légzéstech-
nikat. Ennek sordn egyszer csak gyengéden és lagyan,
spontan, az el6bbihez hasonlé mddon megéltem a test
elhagyasat, majd ennek megsziintét. Ismét meg akartam
tapasztalni azt az élményt, amit a hokupacban éltem
meg 12 évesen. Ujra 4t akartam élni azt, ahogy megfe-
ledkeziink a testrél: amint elhagyjuk azt, mindent el-
felejtiink, ami par pillanattal azel6tt tortént, ezért nem
marad semmilyen emlékiink arrol, ami abban az éle-
tiinkben tortént, s6t, még a neviinket is elfelejtjiik. Ez
mind lényegtelenné valik, nem fontos, semmi jelentdsé-
ge vagy realitdsa nincs. Ehelyett kezdjiik megtapasztalni
valédi onmagunkat, és a hihetetlen, hatartalan, idétlen
békességet és szeretetteljességet. Nem marad mas, mint
a tiszta tudatossag. Tokéletesen tudatdban vagyunk kor-
latlan lényként valo létezésiink létének.

Visszatérve a tudattérképhez, a skala aljan nagyon
foglalkoztat a birtoklds, és a status, ami birtokolt dolgo-
kon alapszik. Amint a batorsag, az alkalmassag és a ra-
termettség nagyobb energidju szintjeire jutunk, inkabb
az foglalkoztat, amit tesziink. A tudatskdla tetejéhez
kozeledve pedig mar csak az tudatosul, mar csak azt
értékeljiikk, amivé valtunk, ami vagyunk. Ezen a tudat-
szinten senki sem torddik tobbé azzal, hogy mije van,
vagy hogy mit csindl. Rajottem, hogy amikor a testet
elhagyjuk, csak azt visszitk magunkkal, ami vagyunk.
Amit megtapasztalunk az az, amit hajlanddk voltunk
megtudni és belatni dnmagunkrol. Arrél az 6nmagunk-
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rol, ami vagyunk, az igazsdg az, amit megéliink, és min-
den, amink volt, feledésbe meriil. Nem emléksziink sem
pénzre, sem tulajdonra, sem hatalomra; minden, amit
tettlink, feledésbe meriil. Ha ebben az &llapotban meg-
kérdeznének valakit, hogy mit csinalt, amikor azt gon-
dolta, hogy 6 a vilagban jarkald test, nem emlékezne ra.
Ami 6 most, az mindent elsdpor.

Eletem késGbbi szakaszdban még volt egy érdekes
személyes élményem. Anyammal nem voltam nagyon
kozeli viszonyban, mert 6 Floriddban élt, én meg New
Yorkban, és nem tudtam tal gyakran meglatogatni. Egy-
szer, amikor egy New York-i erddében sétaltam, hirtelen
volt egy olyan megérzésem, hogy le kéne mennem Flo-
ridaba. Dertiilt égbdl villamcsapasként egyszer csak tud-
tam, hogy anyam haldoklik. Olyan volt, mintha hivott
volna: , Azonnal gyere”. Hazamentem, és repiilGjegyet
foglaltam a masnap reggel induld legelsé jaratra. Mi-
utan lefoglaltam a jegyet, odatelefonaltam, és kozolték,
hogy anyam korhazban van. Tudtam, hogy halalan van.

Amikor a korhazba értem, Oridsi megkdnnyebbii-
lést éreztem. Freztem, amint az a hatalmas fesziiltség
megsziinik. Amikor a korterembe léptem, tele volt orvo-
sokkal. En voltam a ,nagynevii New York-i szakorvos”,
és ez a kis koérhaz biztos akart lenni abban, hogy min-
dent hibatlanul elvégeznek, hogy minden lehetOséget
szamitasba vesznek, ugyhogy gyakorlatilag az egész
személyzet ott volt. Es ott volt anydm az oxigénpalackja-
val, mindenhol csovek légtak ki bel6le, meg mindenféle
mérémiuiszer és elektronikus kiityli, ami a szivmtkodé-
sét fenntartotta. Amikor beléptem, abban a pillanatban
tudtam, hogy éppen elhagyta a testét, és megéltem azt
az abszolut eksztazist, amit ekozben érzett. Annyira
oriilt annak, hogy kiszabadulhatott. Olyan volt, mint a
hatartalan 6rom és eksztazis allapota, és én lelkileg egy-
gyé valtam vele ebben az élményben, pontosan ugyan-
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azt éreztem, amit 6. Megvarta, hogy odaérjek, elhagyta
a testét, és a kettonk akarata eggyé valt az élmény meg-
ismerésében. Azt akarta, hogy vele egyiitt éljem at, igy
aztan megtapasztaltam azt az egyre taguld, hatartalan,
abszolut eksztazist, amikor abba az allapotba atment.
Senki sem volt még anyamnal boldogabb, hogy kisza-
badulhatott a testébél. Evek 6ta ebben reménykedett, és
amikor sor kertilt ra, nagyon-nagyon boldog volt.

Persze a korhazi személyzet még nem tudta, hogy
meghalt, ezért valahogy telepatidsan kiildtem at a kar-
diologusnak a gondolatot: ,Meghalt; kikapcsolhatja a
gépet”. Hirtelen vette is a gondolatot, és szolt, hogy kap-
csoljdk ki. A szivverést szabalyozd késziiléket kikapcsol-
tak, az orvos anyam mellkasara tette a sztetoszkopot, és
azt mondta: ,Meghalt. Jaj!” Aztan a koérhdzi személyzet
ugy bamult rdm, mint akit meglepett, hogy bar most
nekem kétségbe kellett volna esnem, nem igy tortént.
Eksztdzisban voltam, ugyanabban az allapotban, ami-
ben anyam is volt; vele voltam. Miért is busultam volna?
Anyam soha életében nem volt ennél boldogabb. Volt
ott egy névér, aki szintén megértette. Rdm nézett, széle-
sen elvigyorodott, és azt mondta, ,,Oregem, ilyen bol-
dog se volt még”, mire én, ,FEltaldlta! Pontosan igy van!”
Cinkos mosollyal néztiink Ossze: mindketten pontosan
tudtuk, hogy mi torténik, mas azonban nem nagyon ér-
tette. Valoszintileg azt gondoltdk, hogy nem szerettem
anyamat, és Orvendek, hogy meghalt, vagy talan sok
pénzt fogok Orokolni. Isten tudja min jart az esziik, de
az asszisztensnd és én tudtuk, hogy mi torténik, és ez
Orommel toltott el.

A testelhagyassal kapcsolatos sajat tapasztalataim
és emlékeim kétfélék: az egyik a végtelen szeretettel-
jesség, amelyet sokszor megéltem, a masik pedig, ami-
kor elhagytam a testem, és semmit nem éreztem. Egyik
esetben sem tapasztaljuk meg a fizikai haldlunkat, de a
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,semmi” megélése utan a feleszmélés mar egy masik
testben torténik.

Ebben az életemben a nemtuddsbol haromévesen
ébredtem hirtelen testi létem tudatdra. A kisgyerekko-
romra visszatekintve fel tudom idézni azt a pillanatot,
amikor rdeszméltem, hogy , vagyok, létezem”.

Az el6z6kben azt mondtuk, hogy amit az elménkben
tarolunk, az hatdrozza meg, hogy milyennek tapasztal-
juk a vilagot és Istent. Sokan azt a gondolatot taroljak
az elméjiikben, hogy a haldlunk utan a testiinkbdl ki-
jutva a nemtuddsba keriiliink, de én a Végtelen Jelenlé-
tet tapasztaltam meg, egy hatartalan, majdnem angyali
élményt. Egyszer, amikor ezt vizsgalgattam, felotlottek
bennem azok az emlékek, amikor , odaat” voltam a hal-
doklokkal. Eldszor egy csatatéri élményem jutott eszem-
be, amikor a korilottem levék a halalukon voltak, és én
végignéztem a halaltusijukat, a félelmiiket és a fizikai
fajdalmaikat. Egyszer csak hatdrtalan szeretetteljesség
ontott el, és a haldokloval vald egyiittlét hatartalan alla-
pota. A szemem el6tt valtoztak at. Elhagytak fizikai tes-
tilkket, és a sebeik mind begyogyultak. A szeretetem tugy
valt eggyé Isten szeretetével, mintha a szivemet atadtam
volna Istennek. Ezutan feltltédtem a tiszta szeretetbdl
allé angyali lényeknek az energiamezejével, mialatt a tu-
datom tovabbra is a haldokloval volt egyiitt. Ennek az
energianak a csodalatos szeretete aztdn minden sebet
begyogyitott, és minden félelmet megsziintetett. Lattam
a félelmet, és az illetének a szeme uyjra kinyilt. Ram né-
zett, és lattam, amint egyszerlien belemeriil az élmény-
be. Minden rémilet, félelem, b{intudat és az elszaki-
tottsdg minden érzése megszlint, és haldsan nézett ram.
Ezutan lattam, amint szambaveszik mindazt, ami lénye-
ges vagy isteni volt a szdmukra, és azt, hogy én magam
formamentes vagyok. Ugyanezt ebben az életemben is
megtapasztaltam.
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Amikor magasabb tudatallapotba keriiliink, ahol
mar nem a fizikai test vagyunk, latjuk, hogy az emberek
a sajat kivetitéseiket latjak. A haldokld kinyitja a szemét,
és azt latja benniink, ami szdmara a leglényegesebb, mi-
vel mi formamentesek vagyunk. Van, amikor az anyat,
a szeretét vagy egy egész sokasagot lat benniink, akiket
nagyon szeretett. Van, amikor egy istenképet latnak, de
ez az elmében lejatsz6dd jelenség; mindez az elme jelen-
ségei kozé tartozik. Az illeté azt élte meg, ami a legin-
kabb gyogyitd hatassal volt ra.

Rajottiink arra, hogyan lehet a halélfélelmet legydz-
ni. Ugy, hogy hajlandék vagyunk az lenni &nmagunk
¢és masok szamara, aki haldoklik. Ugy gyOzhetjikk le a
halalfélelmiinket, ha tgy képzeljiik el a tuloldalt, mintha
az egy elsésegélynyujté hely lenne. Kitarjuk a sziviinket,
és kérjiik, hogy racsatlakozhassunk az angyali erdkre, és
eggyé valhassunk veliik. Ezutan elképzeljilkk, amint el-
megyiink a haldoklékhoz. Most megyiink el hozzajuk,
amig még a fizikai testiinkben vagyunk, és az egyiitt-
érzés energiajat arasztjuk magunkbol.

Magat a tudatot a test nem korlatozza. A testnek
az egohoz és annak korlatolt nézépontjdhoz van koze.
Arasszuk magunkbdél az egyiittérzés energiamezejét,
és képzeljiik el O6nmagunkat. Kezdhetjiik akarkinek az
elképzelésével, mert a vilagon mindenkor tobb mint 6
millidrd ember ¢él. Minden o¢rdban emberek ezrei hal-
nak meg. Képzeljink magunk elé valakit, akihez ugy
érezzitkk, hogy nagyon szeretetteljesek tudnank lenni:
egy bolcsében levd ujsziilottet, egy tizenévest, akit ép-
pen elitott az autd, valakit, akit a csatamezén szitava
16ttek, egy anyat, aki éppen gyermeknek ad életet, vagy
valakit, aki éppen oOngyilkos lesz. Magunk elé képzel-
juk azt, akivel a leginkdbb egyiitt tudunk érezni, kép-
zeletben eldrekiildjitk magunkat ehhez a személyhez,
és végteleniil szeretetteljesnek latjuk magunkat. Ha ugy
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vesszilk, most maganyosabbak vagyunk, mint valaha,
mégis a legkevésbé vagyunk egyediil, mert az egész éle-
tink soran elfojtott minden gyengédségiinket és szerete-
tiinket teljes mértékben kifejezésre juttathatjuk. Most itt
az alkalom, hogy kiengedjiik magunkbol, és egyiitt le-
gylink az illetével.

Oly sok ember halaltusdja és félelme jut az esziink-
be. Aztan odamegyiink hozzajuk, és gyodgyitani kezdjiik
Oket ugy, hogy a karjainkba képzeljiik Oket, és arasztjuk
feléjik sziviink szeretetét. Valdjaban ez egy magasabb
lénytdl szarmazik, és a szivbdl sugarzik kifele, atitatja
az illetét, és ezutan latjuk, amint a félelmiik elparolog.
A sok haldoklét figyelve észrevessziik, hogy akdrmilyen
nézeteik voltak is, végtelen dert uralkodik el rajtuk,
mert a vildg magasabb rendl lényeinek konyoriilete el-
jut hozzajuk akkor, amikor a leginkabb sziikségiik van
erre. Amikor az illetd kimondja, hogy ,Istenem, segits”,
mivel ez a szabad akarat univerzuma, ezzel megnyitja
az utat a masok egyiittérzése és a sajat kidradd egyditt-
érzéstink el6tt. Most mar minden lehetséges moddon
mellette allunk, gondoskodunk réluk és gydgyitjuk
Oket. Kinyujtjuk feléjiik a keziinket, és kiemeljiik Oket a
testiikbdl. Biztonsagban vannak; otthon vannak; toréd-
nek veliik; Isten nagyon szereti dket. Kezdik felfogni az
igazsag belsé megtapasztaldsat. A személyes éniinket
félretessziik, mert itt nincs ra sziikség. Nincs sziikség a
személyiségre a maga ,szeretem-nem szeretem” jellegi
ellenszenveivel ¢és vonzalmaival. Egyszertien legyiink
azza az energiava, ami a sziviinkbdl arad.

A hajlanddésagunk révén ez a gyogyitd energia at-
aramlik rajtunk, bele a masik emberbe, és a valtozas a
szemiink lattara zajlik le; a szd szoros értelmében latjuk.
Latjuk, amint a félelem eltinik a szemébdl, és a testében
levé fajdalmas fesziiltség megsziinik. Erezziik, ahogy a
fajdalom kezdi elhagyni a testét, és ugyanaz a végtelen
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béke onti el, mikozben beburkolja az élet és a szeretet
energidja. Teljesnek, egésznek és gyogyultnak érzi ma-
gat. Nincs tobbé félelem, elszakadas, blntudat vagy
szorongas. Mindketten egyszerre emelkediink ki a tes-
tiinkbdl.

Valamikor én is ugyanezt éltem meg, amikor vélet-
leniil levagtam az hiivelykujamat egy korflirésszel.
Eldszor megrazkddtatds volt, de aztan abban a sokkos
allapotban egyszer csak az elmémben mintha egy koérus
szolalt volna meg. Minta angyali erék vettek volna ko-
riil, amelyek azt énekelték, amit elfelejtettem: ,Te nem a
test vagy; teljesen szabad vagy. Te nem a test vagy; telje-
sen szabad vagy.” Ezt az éneket hallottam végig, amig a
kérhazba nem értem.

A korhazban amputdlni kellett az ujjamat. Mivel sem-
milyen érzéstelenitét vagy fajdalomcsillapitét nem kap-
hatok, a mftétet ezek nélkiil kellett elvégezni. A sebész
kissé nyugtalankodott emiatt, de mondtam neki, hogy
,Tudok egy modszert, amivel ez megoldhato. Csinalja
csak nyugodtan.” Ugyhogy hatradSltem, kezdtem telje-
sen atadni magam, nem alltam ellen a fajdalomnak, és
nem cimkéztem tobbé. Az Ondtadds személyes akara-
tombol tortént. Amint atadtam magam, ugyanabban a
mélyrehaté élményben volt részem: mintha angyali erdk
emeltek volna ki a testembdl, olyan gyongéden és la-
gyan, hogy a tollpihe amellett durvanak tiint volna. Bar
a test ott volt, nem éreztem tobbé. A hatartalan és mély-
séges béke olyan dallapotaba keriiltem, ami nem onthet6
szavakba, a bels6 6rom és boldogsag leirhatatlan alla-
potaba. Emlékszem, hogy képzeletben a hiivelykujjamat
néztem, vagy azt, ami az ujjamat egy masik dimenzio-
ban képviselte, és boldog voltam, hogy eltavolitjak, mert
azt jelképezte, amit6l meg akartam szabadulni. Ami egy
gyOtrelmes tapasztalat kellett volna, hogy legyen, az
egy eksztatikus élmény volt, és abban a csodalatos bizo-
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nyossagban volt részem, hogy végtelen béke vesz koriil.
A vilagmindenség, Isten és Isten kisugdrzasanak végte-
len szeretete védelmezett.

Ha megvizsgaljuk a haldoklds élményét, azt talal-
juk, hogy ez nem mas, mint 6ndtadas és elengedés. Azt
a hajlanddsagot jelenti, hogy megnyissuk a sziviinket,
és masok iranti szeretetté valjunk. Ha a haldoklason
kontemplalunk, és megtessziik azokat a dolgokat, ame-
lyekrdl beszéltem, egy reggel, amikor felkeliink, igy szo-
lunk Istenhez: ,, A haldokldkhoz kiilldom a tudatomat, a
szeretetemet és a hajlanddsagomat, hogy veliikk egy le-
gyek.” Olyan, mintha ekkor az univerzum erdi felhasz-
nalndk a tudatunk erejét, és sz6 szerint elvinnék ahhoz
a személyhez. El6szor tgy tlinik, mintha csak képzel6d-
nénk. Ugy tiinik, mintha mi csindlnank ezt, de miutdn
néhanyszor megtettiik, hirtelen rajoviink, hogy mar nem
mi csindljuk, hanem csak igent mondunk arra, hogy raj-
tunk Kkeresztiil megtorténjen. Mivel rajtunk keresztiil
torténik, az Orom és eksztazis magas szinti allapotdba
keriiliink.

Az a tény, hogy a fizikai testiink elhagy minket, mar
nem fontos. Megéltem azt az allapotot, amikor a sz6 szo-
ros értelmében éreztem, ahogy az isteni energia atdram-
lik rajtam, kidrad a szivem té4jékarol azokhoz, akik au-
tobalesetet szenvedtek. Ereztem, amint ez a mélyrehato
energia ataramlik rajtam, és kiarad a szivemen keresztiil.
Ennek a mélységes szeretetenergidnak az érzése atlépve
személyes énemen, tovabb haladt az uton kb. masfél ki-
lométert. Amikor a kanyarba érkeztem az autoval, azon
tiinédtem, vajon hovd megy ez az energia, majd meglat-
tam a felborult autét. Eppen akkor tort ossze, a kerekei
még forogtak. Az autdban levok sulyosan megsebesiil-
tek, és hallottam, amint Istenhez kidltanak. Olyan volt,
mintha egy mozgoé antenna lennék, amit Isten arra hasz-
nal, hogy az energiajat tovabbitsa.
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Erdekes médon, ugyanazon a napon, kb. 8 km-el len-
nebb ujra elkezdddott: ugyanaz az erds energia dramlott
at rajtam. Az energia spontdan modon sugarzott elére az
uton, és amikor a kanyarba értem, egy masodik baleset
tarult a szemem elé: még egy autd felborult. Ezuttal egy
rendérauté volt a helyszinen, és amint elhaladtam mel-
lette, az energia csak aramlott tovabb, vissza, a baleset
helyszinének irdnyaba, és ez még néhany kilométeren
at folytatdodott. Aztan fokozatosan abbamaradt, mintha
az a bizonyos személy rakapcsolddott volna egy végte-
len energiamezdre. Ez tobbszor is el6fordult, mds-mas
helyen, mas-mas koriilmények kozt.

Ezen élmény ideje alatt megfeledkeztem arrol, hogy
van testem. Hogy élek-e, vagy mar meghaltam, teljesen
lényegtelen volt az élmény Oromének zuhatagaban. Ek-
kor jelentkezik az a hajlanddsdg, hogy Istent szolgaljuk,
hogy megfeledkezziink a személyes éniinkrdl, és tuda-
tunkat meg energiankat inkabb atadjuk az angyali erdk-
nek, hogy azt felhasznaljdk. A végtelen Eniink a minden,
ami az angyalok birodalmaval &ll kapcsolatban. Akkor,
amikor ezt az angyali allapotot hordozzuk magunkban,
amikor egyéni akaratunk révén képesek vagyunk igent
mondani ra, megengedni magunknak, hogy atadjuk
magunkat ennek az energidnak, eljutni a holtakhoz és
haldoklékhoz, akkor értjiik meg, hogy tényleges halal
marpedig nincs.

Ez az, amiért a test elengedésérdl beszéltiink, arrol,
hogy vegyiink bucsut téle, mert az élet utan élet kovet-
kezik. Az élet soha nem sztnik meg. Ha az élet elhagyja
a testet, alig vessziik észre. Ugyanis annyira el vagyunk
foglalva masokkal, hogy alig fogjuk fel: mar nincs is fizi-
kai testiink. A fizikai test megtapasztaldsan tal nehezen
leirhaté élmények kovetkeznek. Késziiljiink fel tehat a
tokéletes szépség és béke megtapasztalasara.
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B fiiggelék

A tudatszintek kalibralasa

Altalanos tudnivalék

A tudat energiamezeje végtelen. Kiilonb6z6 szintjei
az emberi tudattal fiiggnek Ossze, és 1-t6l 1000-ig kalib-
raltuk Oket. (Lasd A fiiggelék: Tudattérkép.) Ezek az
energiamezok uraljak és fejezik ki az emberi tudatot.

A vildggmindenségben minden sajatos rezgést bocsat
ki, illetve pontosan meghatarozott energiamezdt képez,
amely o6rokre megmarad a tudatmezSben. Igy minden
személy vagy €l6lény, aki valaha is élt, és minden, ami
velilk kapcsolatos — barmilyen esemény, gondolat, tett,
érzés vagy hozzadllas — Orokre bevésddik, és a jelenben
vagy a jovében barmikor visszakereshetd.

A modszer

Az izomtesztelésre adott reakcié egy bizonyos inger-
re adott egyszeri ,igen” vagy ,nem igen” (nem) valasz.
Altaldban tigy végzik, hogy a vizsgalatot végzé személy
a vizsgalati alany kinyujtott karjat a csukldjanal két ujjal
enyhén lenyomja. Az alany rendszerint a masik kezé-
ben, a napfonat tdjékan tartja a vizsgalandd anyagot. Aki
a vizsgalatot végzi, felszolitja az alanyt, hogy ,tarts el-
len”. Ha a vizsgalt anyag jo hatdssal van ra, akkor karja
feszes marad. Ha viszont nincs ra jo hatassal, vagy ka-
ros, akkor karja elgyengiil. A reakcié nagyon gyors és
rovid.

Fontos hozzdtenniink, hogy mind a szdndéknak,
mind pedig a vizsgilatot végz6 személynek és vizsgdla-
ti alanynak 200 felett kell kalibrdlnia ahhoz, hogy hite-
les tesztvdlaszt kapjunk.

Az online beszélgetd csoportok tapasztalataibol
tudjuk, hogy sok tanitvany pontatlan eredményt kap.
A tovabbi kutatasok kimutattdk, hogy a hibalehetdség
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még 200-as kalibracids szint esetén is 30%. Ezenkiviil,
a tanitvanyok kevesebb mint 12%-a kap kovetkezetesen
hiteles tesztvalaszt, amelynek oka féként a tudatalatti
allasfoglalasban keresendd (Jeffrey és Colyer, 2007). Mi-
nél magasabb a vizsgalatot végzok tudatszintje, annal
pontosabb az eredmény. A legjobb hozzaallas az elfogu-
latlansag, valamint ha ugy vezetjiik be az allitast, hogy

A legfObb jo nevében, kalibracios szintje: igaz.
100 felett. 200 felett” stb. A Legfébb J67 kontextusaba he-
lyezve n6 a pontossdg, mivel tallép az onérdeken és a
személyes inditékokon.

Sok éven at azt gondoltdk, hogy a teszt nem mas,
mint a test akupunktirds vagy immunrendszerének
helyi reakcidja. A késObbi kutatasok viszont felfedték,
hogy a tesztvalasz egyaltaldin nem a test helyi reakcio-
ja, hanem maganak a tudatnak az altalanos reagalasa
az anyag vagy az allitds energidjara. Ami igaz, jotékony
hatasti, vagy az életet tamogatja, pozitiv tesztvalaszt ad,
amely fiiggetlen a személyt6l, mivel a minden él6lény-
ben jelenlevé tudatmezdbdl fakad. Ezt a pozitiv teszt-
valaszt a test izomzatanak megfesziilése jelzi, amihez
pupillareflex is tarsul (a pupilla a hamisra kitagul, és
az igazra Osszesziikiil), valamint az agymiikddésben is
valtozasok torténnek, amint azt a magneses képalko-
t6 modszerek segitségével kimutattdk. (Rendszerint a
deltaizmot hasznaljdk jelzéizomként, bar a test akarme-
lyik izma megfelel erre a célra.)

Mielott a kérdést (kijelentés formdjdaban) feltessziik,
sengedélyt” kell kémiink rda. Ez ugy szol, hogy ,rakér-

7 ,Arisztotelész szerint az egymas ala és folé rendelt célok soran sziikségképpen elju-
tunk ahhoz a célhoz, mely 6nmagaért van: ez a legfébb jo, melynek birtoklasa a boldogséag.
Aquinéi Szent Tamas szerint minden cselekedet valami jora iranyul. A teoldgiaban a leg-
fébb jo Isten, aki alapja és helyettesithetetlen foltétele az erkolcsiségnek, [...] amely mindig
és minden esetben tiltja az emberi személy méltdsagaval Osszeférhetetlen cselekedeteket
és magatartast. gy a legfébb jo és az erkolcsi jo az igazsagban talalkozik: a teremté és
megvaltd Isten s az altala teremtett és megvaltott ember igazsagaban.” (Magyar Katolikus
Lexikon)

452



A TUDATSZINTEK KALIBRALASA

dezhetek arra, amire gondolok” (igen/nem), vagy ,ez a
kalibralas a legfdbb jot szolgalja”.

Ha a kijelentés hamis, vagy az anyag artalmas, a
,Tarts ellen” felszolitdsra az izmok hirtelen elgyengii-
léssel reagalnak. Ez azt jelzi, hogy az inger negativ, va-
lotlan, életellenes, vagy hogy a valasz ,nem”. A reakcid
tehat gyors és rovid. Utdna a test és az izmok feszessége
gyorsan visszaall az eredeti allapotba.

A tesztelésnek harom modja van. A kutatasban leg-
inkdbb haszndlatos moddszerhez két ember sziikséges:
a vizsgalatot végzd személy és a vizsgalati alany. A za-
jos kornyezet, s6t a hattérzene is keriilendd. A vizsga-
lati alany csukja be a szemét. A wvizsgdlatot végzének a
,kérdést” kijelentd mondatként kell megfogalmaznia. Erre
a kérdésre jon aztdn az izom ,igen” vagy ,nem igen”
(nem) valaszreakcidja. A helytelen valtozat az lenne, ha
megkérdeznénk példaul, hogy ,ez a 16 egészséges?”,
a helyes valtozat pedig a kovetkezd kijelentés: ,ez a 10
egészséges”, illetve ennek ellenkezdje: , ez a 16 beteg”.

A Kkijelentés utan a vizsgdlatot végzo felszdlitja a
vizsgalati alanyt, aki kinyujtott karjat a talajjal parhuza-
mosan tartja, hogy ,tarts ellen”. A vizsgalatot végzd két
ujjal hatdrozottan és enyhén lefelé nyomja a kinyujtott
kart a csuklonal. A vizsgalati alany karja vagy feszes
marad, ami ,igen” valaszt jelent, vagy elgyengiil, ami
,nem igen” (nem) valaszt jelent. A tesztvalasz rovid és
azonnali.

A masodik az ,ujjgytir@” moddszer, ami egyediil vé-
gezhetd. Az egyik kéz hiivelyk- és kozépsd ujjabol szo-
rosan zart gyurat formalunk, a masik kéz behajlitott
mutatoujjaval pedig megprobaljuk attorni ezt a gytrfit.
Az ,igen” és ,nem” tesztvalasz kozti kiilonbség jol elkii-
lonithet6 (Rose, 2001).

A harmadik mddszer a legegyszerlibb, bar — az el6z6
kett6hoz hasonléan — némi gyakorlatot igényel. Egysze-
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rten emeljiink fel egy nehéz targyat, példaul egy vaskos
szotart vagy néhany téglat egy derékmagassagu asz-
talrol. Gondoljunk arra a képre vagy allitasra, amelyet
kalibralni szeretnénk, és emeljiikk fel a targyat. Ezutan
gondoljunk arra, ami kozismerten hamis. Figyeljiik meg,
milyen koénnyen megy az emelés akkor, amikor az igaz
allitasra gondolunk, és mennyivel nehezebb az emelés,
amikor az allitds hamis (nem igaz). Az eredményeket a
masik két mddszerrel is le lehet ellendrizni.

Konkrét szintek kalibralasa

A pozitiv és negativ, igaz és hamis vagy épitd és
rombolé kozotti kritikus hatar a 200-as kalibracids szint
(lasd a tudattérképet az A fiiggelékben). Minden, ami
200-as érték feletti vagy igaz, a vizsgalati alany karjat
er0ssé teszi. Minden, ami 200-as érték alatti vagy hamis,
a kart elgyengiti.

A mult vagy a jelen barmilyen képe, Kkijelentése,
torténelmi eseménye, személyisége lemérhetd, anélkiil,
hogy szavakba foglalnank.

Szamszeri kalibralas

Példa: ,Ramana Maharsi tanitdsai 700 felett kalib-
ralnak”. (Igen/Nem.) Vagy: ,Hitler 200 felett kalibralt.”
(Igen/Nem.) ,A 20-as éveiben.” (Igen/Nem.) ,A 30-as
éveiben.” (Igen/Nem.) , A 40-es éveiben.” (Igen/Nem.)
,Halalakor.” (Igen/Nem.)

Alkalmazasok

Az izomtesztelés jovendomondasra nem alkalmas,
de egyébként a kérdésfeltevésnek nincsenek korlatai.
A tudatnak nincsenek iddbeli, illetve térbeli korlatai,
a kérdés feltevése azonban nem mindig megengedett.
Minden aktudlis vagy multban tortént eseményre rakér-
dezhetiink. A valaszok személytelenek, és nem fliggnek
sem a vizsgalat végzodjének, sem a vizsgalati alanynak a
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hitrendszerétdl. Kdaros behatdsra példaul a protoplazma
Osszehuzodik, a hus pedig vérzik. Ezeknek a vizsgala-
ti anyagoknak személytdl fiiggetleniil ezek a jellemzdi.
A tudat valdjaban csak az igazat ismeri, mert valdjaban
csak az létezik, ami igaz. A hamisra nem reagal, mert
valétlan a Valdsagban nem létezik. A nem tiszta szan-
déku vagy onos érdek vezérelte kérdésekre sem fogunk
hiteles valaszt kapni.

A tesztvadlasz egészen pontosan vagy azt jelenti,
hogy ,bekapcsolva” vagy azt, hogy ,nem bekapcsolva”.
Akér a villanykapcsold, amelyrél azt mondjuk, hogy a
lampat ,felkapcsolja”. Ha pedig a ,lekapcsolva” szot
hasznaljuk, akkor egyszerlien a lampa altal kibocsatott
fény hianyara gondolunk. Valdjaban nincs olyan, hogy
,lekapcsolva”. Ez nehezen érthetd allitas, de a tudat ter-
mészetének megértéséhez donté fontossagu. A tudat
csak az Igazat képes felismerni. Ami hamis, arra egysze-
rien nem reagal. Olyan ez, mint a tiikor: csak akkor van
tikorkép, ha van el6tte valami, amit visszatiikr6zzon.
Ha nincs a tiikor el6tt semmi, akkor nincs tiikorkép.

A szintek kalibralasa

A Kkalibralt szintek egy bizonyos referenciaskaldhoz
viszonyitott értéket jelentenek. Ha méréskor ugyanolyan
értékeket szeretnénk kapni, mint az A fliggelékben talal-
hatdk, akkor erre a skaldra kell utalnunk, példaul ugy,
hogy ,az 1-t6l 1000-ig terjed6 emberi tudatskalan, ahol
a 600 a Megvildgosodas szintje, (megneveziink
valamit) (egy konkrét szam) felett kalibral”.
Vagy ,azon a tudatskalan, ahol 200 az Igazsag szintje és
500 a Szeretet szintje, ez az allitas felett kalibral”
(és mondunk egy pontos szamot).

Altalanos tudnivalok
Az emberek altaldban kiilonbséget akarnak tenni
igaz és hamis kozott. Ezért a kijelentést nagyon pontosan
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kell megfogalmazni. Keriiljiik az olyan megfogalmazast,
mint példaul ezt az allast ,jo” lesz megpalyazni. Milyen
értelemben lesz ,jo”? A fizetés miatt? A munkakoriilmé-
nyek miatt? Az elSléptetési lehetGségek szempontjabdl?
Vagy mert a {6nok korrekt?

Szakértelem

Az izomtesztelés modszerében szerzett jartassaggal
egyre nagyobb szakértelemre tesziink szert. Kezdenek a
,j0” és mar-mar hatborzongatéan pontos kérdések el6-
bukkanni. Ha a vizsgalatot végzd személy és vizsgalati
alany mar jo ideje Osszedolgozik, egyikiik vagy mind-
kettSjiik bamulatos precizitasig fejlédik, hajszalponto-
san eltaldlva a megfelel6 kérdést még akkor is, ha a téma
mindkettdjiik szamara ismeretlen. Tegyiik fel, hogy a
vizsgalatot végz6 személy elveszitett valamit, és sorolni
kezdi: ,Az iroddban hagytam.” (Valasz: nem.) ,Az auto-
ban felejtettem.” (Valasz: nem.) Egyszer csak a vizsgalati
alany szinte ,latja” a targyat, és azt mondja: ,Kérdezz
ra a mosdo ajtajara.” A vizsgalatot végzd erre: ,A targy
a mosdoajtéra van felakasztva.” (Valasz: igen.) Ebben a
konkrét helyzetben a vizsgalati alany még azt sem tud-
ta, hogy a vizsgalatot végz6 megallt tankolni, és kabatjat
a benzinkut mellékhelyiségében felejtette.

Barhol és barmilyen jelenlegi vagy multbeli infor-
maciohoz hozzdjuthatunk barmivel kapcsolatosan, ha
rakérdezhetiink. (Van amikor karmikus vagy egyéb
ismeretlen okbol kifolyolag nem kérdezhetiink ra.)
A pontossag konnyen igazolhaté, ha az allitas ellenke-
z0jére is rakérdeziink. Aki a modszert megtanulja, an-
nak tiistént tObb informacié 4all a rendelkezésére, mint
amennyi a vilag minden szamitogépében és konyvtara-
ban tarolhatd. A lehetéségek tehat korlatlanok, a kilata-
sok pedig lélegzetelallitdak.
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Akadalyok

A vizsgalat csak akkor pontos, ha maguk a teszte-
lésben résztvevOk 200 felett kalibralnak, valamint ha a
vizsgalat szandéka tiszta és ugyancsak 200 felett kalib-
ral. Elfogulatlannak kell lenniink, és inkabb az igazsagra
kell rahangoléodnunk, mint szubjektiv véleményiinkre.
Tehat, ha az ,igazunkat” probaljuk bizonyitani, akkor
ez a hitelesség ellen dolgozik. El6fordul, hogy - mind-
eddig ismeretlen okokbol - hdazastdrsak sem tudnak
egylitt mérni, és masik tesztpartnert kell talalniuk.

Vizsgalati alanynak az felel meg, akinek a karja
er6snek bizonyul, ha egy kedvelt targyra vagy szere-
tett személyre gondol, és elgyengiil, ha valami negativ-
ra (félelmetesre, gytiloletesre, biingsre stb.) gondol (pl.
Winston Churchill megerdsité hatdsti, mig bin Laden
elgyengit).

Néha el6fordul, hogy a mérésre alkalmas vizsgalati
alany is ellentmondasos tesztvdlaszokat produkal. Ezt
az akadalyt a ,csecsemdmirigy-iitogetéssel” lehet el-
haritani. (Okliinkkel haromszor megiitdgetjiilk a szegy-
csont fels§ részét, mosolygunk, és minden fiitéskor azt
mondjuk, ,ha-ha-ha”, mikozben egy szeretett személyre
vagy kedvelt targyra gondolunk.) Az atmeneti egyen-
sulyhidny rendezddni fog.

Az energiaegyensuly felbomlasat okozhatja, ha a mé-
rés el6tt negativ emberek tdrsasdgaban voltunk, heavy
metal zenét hallgattunk, erdszakos jeleneteket bemutatd
tévémusort néztiink, vagy hasonldé videojatékot jatszot-
tunk stb. A negativ energidju zene rombold hatdssal van
a test energetikai rendszerére, ami a zene kikapcsolasa
utan még koriilbeliill masfél éran at hat. A reklamok és
a hattérben mutkodé tévé szintén mindennapi negativ
energiaforrasnak szamitanak.

Amint mar elébb is emlitettilkk, ennek az igazsag és
valdtlansag elkiilonitését és az igazsagszintek mérését
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szolgaldé modszernek szigoru feltételei vannak. Az em-
litett akadalyokra vald tekintettel a kalibralt szintek az
eddig megjelent konyvekben mindenkinek rendelkezé-
sére allnak, a Truth vs. Falsehood cimi konyv pedig rész-
letesen is bemutatja azokat.

Magyarazat

Az izomteszt személyes véleménytdl és meggy6z6-
déstdl fliggetlen. A tudatmezd személytelen valasza ez,
akarcsak a protoplazma reagalasa. Ezt az a megfigyelés
bizonyitja, hogy a tesztvalaszok ugyanazok, akar ki-
mondjuk a kérdést, akdr csak ragondolunk. Tehat, a
vizsgalati alanyt nem befolyasolja a kérdés, mivel sok-
szor nem is tud rdéla. Ez a kovetkezd gyakorlattal igazol-
hato:

A vizsgalatot végzd egy, a vizsgalati alany szdmadra
ismeretlen képre gondol, és azt mondja: ,A kép, amire
gondolok, pozitiv” (vagy ,igaz”, vagy ,200 felett kalib-
ral” stb.). Aztan a megfelel§ utasitdsra a vizsgalati alany
ellendll a csukldjara gyakorolt lefele iranyulé nyomas-
nak. Ha a vizsgalat végzdje valami vagy valaki pozitivra
gondol (pl. Abraham Lincolnra, Jézusra, Teréz anydra
stb.), a vizsgdlati alany karja ellen fog allni a nyomas-
nak. Ha a vizsgalat végzdje valami hamisra vagy valaki
negativra gondol (pl. bin Laden, Hitler stb.), a vizsga-
lati alany karja el fog gyengiilni. Minthogy a vizsgala-
ti alany nem tudja, mire gondol a vizsgalat végzdje, az
eredményt személyes meggy6z6dései nem befolyasol-
jak.

Kizaro tényezok

A szkeptikussag (kalibraciés szintje 160), a cinizmus
valamint az ateizmus egyarant 200 alatt kalibral, mi-
vel negativ elditélettel jar. A megbizhatéd vizsgalathoz
nyitott elme és intellektudlis hitsdg nélkiili Oszinteség
sziikséges. Az izomtesztelés moddszerérdl szold negativ
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kutatasok mind 200 alatt (altalaban 160-on) kalibralnak,
akarcsak maguk a kutatok.

Az egyszeri ember szamara meglepd lehet, hogy
még hires professzorok is kalibralhatnak 200 alatt.
A negativ kutatdsok tehat a negativ elfogultsag kovet-
kezményei. Ezt szemlélteti Francis Crick kutatasi tervé-
nek példdja, amely a DNS kettds spiral modelljének fel-
fedezéséhez vezetett, és amely 440-en kalibral. Utolso
kutatasi terve azonban, amivel azt akarta bizonyitani,
hogy a tudat egész egyszerien az idegmiikodés termé-
ke, csak 135-0n kalibral. (Crick ateista volt.)

Azoknak a kutatoknak a sikertelensége, akik — sze-
mélyiikbdl eredden vagy hibas kutatasukbdl kifolyolag
— 200 alatt (mindnyajan 160 koriil) kalibralnak, éppen
azt a modszert igazolja, amelyet elutasitanak. Ugy vélik,
hogy negativ eredményt ,kell” kapniuk, és azt is kap-
nak, ami paradox moddon éppen azt bizonyitja, hogy a
teszt kimutatja az elfogulatlan integritds és az integritds
hianya kozti kiilonbséget.

Barmilyen 4j felfedezés keresztiilhtiizhatja a szamita-
sokat, és az aktudlis hitrendszer fenntartdsat veszélyez-
tetheti. A tudatkutatds, amely a spiritudlis Valosagot
megerdsiti, természetesen novelni fogja az ellendllast,
mivel ez tulajdonképpen kozvetlen konfrontaciot jelent
maganak a narcisztikus ego uralmanak a lényegével,
amely eredendden Ontelt és makacs.

200-as tudatszint alatt a megértést az Alsobbrendi
Agy dominancidja korlatozza, amely a tényeket képes
felismerni ugyan, az ,igazsag” szd jelentését azonban
mégsem tudja felfogni (a res internit Osszekeveri a res
externdval). Azt sem tudja, hogy az igazsag fizioldgiai
kisérdjelenségei  kiilonboznek a valotlansagétol. Ra-
adasul - amint azt a hangelemzés, a testbeszéd tanul-
manyozasa, a pupillareflex, az agy EEG-modosulasai,
a légzés és vérnyomads ingadozasai, a bdr elektromos
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vezetOképessége, a palcas vizérkeresés, s6t az aura mé-
retének Huna modszerrel valé mérése is igazolja — az
igazsag Osztonosen megérezhetd. Van, aki erre egy na-
gyon egyszerd modszert alkalmaz, amely soran az allo
testet ingaként hasznadlja (az igazra elére ddl, a hamisra
pedig hatra).

Egy magasabb szintrdl tekintve az az elv érvényesiil,
hogy az Igazsagot a valotlansdg nem kérddjelezheti meg,
mint ahogyan a fényt sem kérddjelezheti meg a sotétség.
A nemlinearisra nem vonatkoznak a linearitds korla-
tai. Az igazsdg nem a logika paradigmajahoz tartozik,
ezért nem ,bizonyithatd”. Ami viszont bizonyithato, az
a 400-as szinteken kalibral. A tudatkutatasban hasznala-
tos mddszer 600-as szinten miuikodik, ami a linearis és a
nemlinearis dimenzi6 hatartertilete.

Kalibraciés kiilonbségek
Mas-mas idében, vagy a vizsgalatot végzok fiigg-

vényében a kalibralt értékek egymastol eltéréek lehet-

nek. Ennek tobb oka is lehet:

1. A helyzetek és emberek, a politika, iranyelvek és
allaspontok idével valtoznak.

2. Amikor az ember valamire gondol, akkor az érzé-
kelés kiilonféle modjaira hagyatkozik, pl. a latasra,
tapintdsra, halldsra vagy az érzelemvilagra. Ezért
aztan az ,anya” szé jelentheti azt, ahogyan kinézett,
hogy milyennek érezted, milyen volt a hangja stb.
Henry Ford kalibralhaté tgy, mint apa, mint gyar-
iparos, vagy az Amerikdra gyakorolt hatdsa, antisze-
mitizmusa stb. szempontjabol.

3. A tudatszint emelkedésével a pontossag nd. (A 400-
as és az afolotti szinten kalibralok mérései a leghite-
lesebbek.)

A kontextust viszont megnevezhetjiikk, és kovetkeze-
tesen kitarthatunk a leghatékonyabb modszer mel-
lett. Ha ugyanaz a paros ugyanazt a modszert hasz-
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nalja, akkor eredményeik ellentmondasmentesek
lesznek. A gyakorlattal kialakul a jartassag. Vannak
azonban, akik képtelenek a tudomanyos, elfogulat-
lan hozzadllasra, és arra, hogy objektivek legyenek,
ezért szamukra az izomtesztelés modszere nem lesz
hiteles. Az igazsag iranti elkotelezettség és kiderité-
sének szandéka el6bbre vald kell, hogy legyen, mint
személyes véleményiink és , igazunk” bizonyitasa.

Megjegyzés

Amint az mar el6zbleg kideriilt, a modszer nem mi-
kodik azoknak, akik 200-nal alacsonyabb értéken kalib-
ralnak, arra viszont csak utdlag deriilt fény, hogy a modd-
szer akkor sem mikodik, hogyha az izomtesztet végzdk
ateistak. Ez valdszinlileg egyszerlien annak a ténynek
a kovetkezménye, hogy az ateizmus 200 alatt kalibral,
és Isten valdsdganak (mindentudasanak) tagadasa kar-
mikusan ugyantgy alkalmatlannd teszi a tagaddt, mint
ahogy a gytilolet érvényteleniti a szeretetet.

Ugyancsak az utobbi id6ben deriilt fény arra is, hogy
a kalibralds annal pontosabb, minél magasabb a vizsga-
latot végzOk tudatszintje. A 400-as értéktartomanyhoz
tartozd és az azt meghaladd tudatszinttel rendelkezdk
kapjak a legmegbizhatobb teszteredményeket (Jeffrey és
Colyer, 2007).
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Eletrajzi és 6néletrajzi jegyzetek

Dr. Hawkins vilagszerte elismert spiritudlis tanito,
szerz$ és el6add a magas szinti spiritualis allapotok, a
tudatkutatds és Isten Jelenlétének Enként valé Megélése
témajaban.

Kiadott mtveit és felvételen rogzitett eléadasait szé-
les korben egyedinek tartjdk abban az értelemben, hogy
egy tudomanyos és klinikusi hattérrel rendelkezd sze-
mély nagyon magas spiritudlis tudatossagot élt meg, és
utdlag tisztan, érthetéen meg tudta fogalmazni, el tudta
magyarazni ezt a szokatlan jelenséget.

Az ERO kontra eré (1995), amelyrél még Teréz anya is
elismerden nyilatkozott, A walédi En hatalma/A Minden-
ség szeme (2001) és az EN: Valdsdg és szubjektivitds (2003)
trilégia a megszokott egds magatartasnak a Jelenlét alta-
li felvaltasat irja le, és a vilag szamos nyelvére leforditot-
tak. A Truth vs. Falsehood: How to Tell the Difference (2005),
A tudatszintek meghaladdsa (2006), az Isten jelenlétének fel-
fedezése: Elkitelezett nondualitds (2007) és a Valdsdg, spiri-
tualitds és a modern ember (2008) cimli miiveiben folytatja
az ego megnyilvanuldsainak, eredendd korldtainak és a
rajtuk valo feliilemelkedés mikéntjének feltarasat.

A trilogia megjelenését a tudat természetének kuta-
tasa elézte meg, €s a Qualitative and Quantitative Analysis
and Calibration of the Levels of Human Consciousness (Az
emberi tudatszintek kvalitativ és kovantitativ vizsgdlata, vala-
mint kalibrdacidja) (1995) cimi doktori disszertacié forma-
jaban keriilt kiadasra, amely a tudomany és spiritualitas
Osszeegyeztethetetlennek tind teriilete kozott teremtett
kapcsolatot. Ezt annak a dontd jelentéségli mddszernek
a felfedezése tette lehet6vé, amely az emberi torténelem
soran az elsé bizonyitottan alkalmas eszkoz arra, hogy
igaz és hamis kozt kiilonbséget tehesstink.
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Ezen els6 munka jelent6ségét a Brain-Mind Bulletin
cimli folyodiratban megjelent részletes ismertetés mél-
tatta, késébb pedig a Tudomany és tudat nemzetkozi
konferencidjan is elismeréen nyilatkoztak rdla. A szerzd
szamos szervezet el6tt, spiritudlis konferencidn, egyha-
zi csoportoknak, apdacaknak és szerzeteseknek tartott
el6adast, belfoldon és kiilfoldon egyarant, igy példa-
ul az angliai Oxford Forum el6tt is. A Tavol-Keleten
Dr. Hawkinst ,,a megvilagosodashoz vezetd ut tanitdja-
ként” (Te Rjang Szun Gak Dosza) ismerik.

Mivel megfigyelte, hogy a spiritudlis igazsagot
magyarazat hijan az id6k folyamdn sokszor félreértet-
ték, Dr. Hawkins havonta tartott szemindariumokon
fejtette ki részletesen azt, ami tal hosszas lett volna ah-
hoz, hogy konyv formajaban megjelenhessen. Ezek az
el6addsok felvételr6l megnézhetdk, azokkal a kérdezz-
felelek részekkel egyiitt, amelyek tovabbi magyarazattal
szolgalnak.

A szerzd életmlvének atfogd szandéka, hogy 1j
Osszefliggésbe helyezze az emberi megismerés tudatfej-
16désre vonatkozo6 részét. Ebbe épiti bele az elme és lélek
jelentéskorét mint az eredendd isteni megnyilvanulasat,
ami az élet és a Lét szubsztratuma és allandd forrasa. Ezt
az elkotelezettséget fejezi ki a szerzd kiadott miiveinek
elején és végén olvashatod ,Gloria in excelsis Deo!” (Dicsé-
ség a magassdgban Istennek!).

Rovid életrajz

Dr. Hawkins 1952-t6l volt gyakorldo elmegydgyasz,
az Amerikai Pszichidtriai Tarsasag és szamos mas szak-
mai szervezet Orokos tagja. Tobb amerikai tévémisor-
ban szerepelt, példaul a The McNeil/Leher News Hour, The
Barbara Walters Show, The Today Show, valamint tudo-
manyos ¢és egyéb miisorok meghivottjaként is. Oprah
Winfrey is készitett vele interjut.
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Szamos tudomanyos és spiritudlis kiadvany, konyv,
CD, DVD és el6adassorozat szerzdje. Az Orthomolecular
Psychiatry cimG korszakalkoté6 konyvének tarsszerzdje
a Nobel-dijas Linus Pauling. Sok éven at volt az episz-
kopalis és a katolikus egyhdzmegye, szerzetesrendek és
mas egyhdazi rendek tanacsaddja.

Dr. Hawkins sok helyen tartott eléadast, tobbek kozt
a Westminster Apatsagban, az Argentina, a Notre Dame,
a Michigan, a Fordham ¢és a Harvard Egyetemeken,
valamint az angliai Oxford Férumon. A San Francisco-i
Kalifornia Orvosi Egyetem éves Landsberg el6adasat is
6 tartotta. Kiilfoldi korméanyok diplomadciai tandcsadoja-
ként is tevékenykedett, valamint hathatésan kozrem-
kodott olyan régi keleti konfliktusok megoldasaban,
amelyek jelentésen veszélyeztették a vilagbékét.

1995-ben az emberiség szolgalataban kifejtett mun-
kassaga elismeréseként Dr. Hawkinst az 1077-ben alapi-
tott Jeruzsdlemi Szent Janos Ispotalyos Lovagrend tagja-
va valasztottak.

Onéletrajzi feljegyzések

Bar az igazsagok, amelyekrél e konyv beszamol,
tudomanyos kutatasbol szdrmaznak, ¢és bemutatasuk
objektiv, mégis a személyes tapasztalataimon alapul-
nak. Az egyéni felismerések folyamata fiatal koromban
kezd6dott, a tudatossag intenziv allapotai ihlették és ira-
nyitottak, végiil pedig ebben a konyvsorozatban OoOltott
testet.

Haroméves koromban hirtelen ébredtem teljes tuda-
tara a létnek, amikor szavak nélkiil, egészében megér-
tettem az ,én vagyok” jelentését. Kozvetleniil ez utan az
a félelmetes felismerés kovetkezett, hogy az ,én” talan
egyaltalan nem is létezik. Ez volt az a pillanat, amikor
a nemtudas allapotabdl tudatomra ébredtem, megsziile-
tett személyes énem, és a ,van-nincs” dualitasa szubjek-
tiv tudatossagom része lett.
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A létezés paradoxonja és az én realitasanak kérdé-
se egész gyermekkoromban és serdiilékorom elején
is foglalkoztatott. Id6nként a személyes énem kezdett
visszacsuszni valamilyen nagyobb kiterjedésti, személy-
telen Enbe, és ilyenkor mindig visszatért a nemlét, a
megsemmisiilés kezdeti, dsi félelme.

1939-ben, amikor ujsagkihorddként naponta 27 km-
nyi utat kellett kerékpdrral megtennem Wisconsin al-
lam vidéki teriiletein, egy sotét téli estén — farkasordito
hidegben, otthonomtdl tavol - hoviharba keveredtem.
Biciklim megcsuszott a jeges uton, a dithongd szél pedig
kisodorta az ujsdgokat a kormanyra erdsitett kosarbol,
szanaszét szérva Oket a jeges, hoboritotta mezén. Mar a
ruha is keményre fagyott rajtam, én pedig reménytelen-
ségemben és kimeriiltségemben sirva fakadtam. A szél
eldl keresve menedéket egy nagyobb hokupac jeges kér-
gét attortem, iireget kotortam, és belemasztam. A dider-
gés hamarosan megsziint, kellemes meleg, majd leirha-
tatlan békesség jart at. Olyan fény és hatartalan szeretet
arasztott el, amelynek nem volt se eleje, se vége, és egy
volt Oonmagam lényegével. Amint tudatossagom eggyé
valt ezzel a mindeniitt jelen levd, megvilagosult alla-
pottal, fizikai testem és a kornyezetem elhalvanyult. El-
mém elcsendesedett, minden gondolat eltiint. Nem volt,
nem lehetett mas, csak az id6tlen, leirhatatlan, végtelen
Jelenlét.

Ebben az iddtlenségben aztdn hirtelen arra eszmél-
tem, hogy valaki a térdemet razogatja, és apam aggddo
arcat lattam. Nehezemre esett visszatérni a testembe és
abba, ami mindezzel jar, de apam szeretete és fajdalma
lattan a Lélek gondoskodott a testemrdl, és djra miiko-
désbe hozta. Egyiitt éreztem vele, amiért féltett a haldl-
tol, bar ezzel egyidejileg a haladl fogalma abszurdnak
tlnt.
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Ezt az egyéni élményt senkivel sem osztottam meg,
mivel nem adédott olyan kontextus, amelyben megért-
hették volna. Spiritudlis élményekrél nem nagyon lehe-
tett hallani, ilyennel legfeljebb a szentek életének leira-
saban talalkozhattunk. Ezutdn az élmény utdn ugy tdnt,
hogy a vildg szokasos valdsaga csak atmeneti. A hagyo-
manyos vallasos tanitdsok értelmiiket vesztették, és
paradox modon agnosztikus lettem. A létezés egészét
beragyogd megtapasztalt isteni fényhez képest a hagyo-
manyos vallas istene igencsak megfakult. Igy vette at a
vallas helyét a spiritualitas.

A II. vilaghabortban az aknakeresés kockazatos fel-
adata soran gyakran voltam a haldl torkdban, de nem
féltem tdle. Mintha a haldl érvényét vesztette volna.
A habort utdn aztdn, mivel lenyligdzott az elme bonyo-
lultsdga, és pszichidtriat akartam tanulni, elvégeztem az
orvosi egyetemet. A Columbia Egyetem egyik tandra,
akinél a pszichoanalitikusi képzést szereztem, szintén
agnosztikus volt. Mindketten sotét szinben lattuk a val-
last. A pszichoanalizis jol ment, a karrierem jol alakult,
és sikeres évek kovetkeztek.

Szakmdm nyugodt gyakorldsa elé azonban hamaro-
san akadaly gordiilt: lassanként végzetes betegség ha-
talmasodott el rajtam, ami semmilyen ismert kezelésre
nem reagalt. Harmincnyolc évesen mar haldlomon vol-
tam, és tudtam, hogy nem sok van hatra. A testemmel
nem torédtem, de a lelkemet kimondhatatlan aggoda-
lom és kétségbeesés gyotorte. A vég kozeledtével aztan
atvillant az agyamon: ,Mi van, ha mégis van Isten?”.
Ugyhogy igy fohaszkodtam: ,Ha van Isten, kérem,
hogy most segitsen.” Barmilyen legyen is Isten, megad-
tam magam neki, és elvesztettem eszméletemet. Amikor
magamhoz tértem, olyan hatalmas atalakulast észleltem
magamon, hogy az amulattdl szohoz sem tudtam jutni.
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Aki valaha voltam, nem létezett tobbé. Nem volt
tobbé személyes én vagy ego, csak egy olyan hatartalan
Erejli Végtelen Jelenlét, amin kiviil egyéb nem is léte-
zett. Ez a Jelenlét valtotta fel azelGtti ,,énemet”, testemet
és mukodését pedig kizardlag a Jelenlét Végtelen Aka-
rata irdnyitotta. A vildgot a Végtelen Egység tisztasaga
ragyogta be, ami ugy mutatkozott meg, hogy minden a
maga végtelen szépségében és tokéletességében tlint fel.

Az élet ment tovabb, a csend viszont tovabbra is
megmaradt. Nem volt tobbé személyes akaratom. Fizi-
kai testem a Jelenlét végteleniil Erételjes, am paratlanul
gyongéd Akarata altal vezérelve tette a dolgat. Abban az
allapotban gondolkoddsra nem volt sziikség. Az igazsag
magatol értetédd, a fogalomalkotds pedig folosleges,
s6t, valdjaban lehetetlen volt. Ugyanakkor ugy éreztem,
hogy idegrendszerem rendkiviil tulterhelt, mintha sok-
kal tobb energia keringene benne, mint amennyire ter-
vezték.

Nem tudtam hatékonyan miikodni a vilagban. A fé-
lelmekkel és aggodalmakkal egyiitt a megszokott moti-
vacidk is mind eltlintek. Minden tokéletes 1lévén, nem
volt mire torekednem. A hirnév, a siker és a pénz elve-
szitette jelentOségét. Barataim gyakorlatiasan azt tana-
csoltdk, hogy térjek vissza praxisomhoz, de erre semmi-
lyen késztetést nem éreztem.

Meggértettem, hogy mi is huzddik meg valdjaban a
személyiség mogott: az érzelmi megbetegedés abbol a
hitbdl adddik, hogy az ember a személyiségével azonos.
gy hét, orvosi praxisom mintha csak magéatél folytato-
dott volna, végiil aztan driasiva nott.

Az Egyesiilt Allamok minden részérdl jottek hoz-
zdm. Az évi 2000 jaré beteghez tobb mint 50 terapeu-
tara és egyéb munkatdrsra, 25 rendel6re, kutatd- és
EEG-laborra volt sziikség. Evi 1000 1j paciensem volt.
Raadasul, mint mar emlitettem, ott voltak a radids és té-
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vés fellépések. 1973-ban jelent meg klinikai kutatémun-
kam dokumentacidja hagyomanyos konyv alakjaban,
Ortomolekuldris pszichiatria cimmel. Ez a korat tiz évvel
meghaladé munka jokora kavarodast okozott.

Idegrendszerem altalanos 4llapota lassan helyrejott,
aztan ujabb jelenség kezdddott. Folyton kellemes, jolesé
energiadramot éreztem, amint a gerincemen felfelé ha-
lad egészen az agyamig, ott allandd és intenziv gyonyor-
érzetet keltve. Eletemben minden a szinkronicitas elve
szerint tortént, tOkéletes Osszhangban alakult, a csoda
pedig mindennapos volt. Annak, amit a vildg csodanak
nevezett volna, nem személyes énem, hanem a Jelenlét
volt a forrasa. Személyes ,énembdl” csupan e jelenségek
tandja maradt meg. Mindent, ami tOrtént, a régi énem-
nél vagy gondolataimnal nagyobb ,En” hatarozott meg.

Azokrol az allapotokrdl, amelyeket megéltem, a
torténelem sordn masok is beszamoltak. Ezek nyomaén
kezdtem példdul Buddha, a megvildgosodott bolcsek,
Huang-po, valamint a jelenkori mesterek (Ramana
Maharsi és Niszargadatta Maharadzs) spiritudlis tani-
tésait tanulmanyozni. gy aztin meggy6zédtem arrdl,
hogy mindezt masok is megtapasztaltak. A Bhagavad-
gita most mar teljesen érthetévé valt. Volt, amikor
ugyanolyan spiritualis extazist éltem at, mint amilyenrdl
Sri Ramakrisna és a keresztény szentek is beszamoltak.

A vildgon minden és mindenki ragyogo és paratla-
nul szép volt. Minden él8lény Sugarzéva valt, és ez a
Sugarzas csendesen tiindokolve nyilvanult meg. Kétség-
telen volt, hogy valdjaban az egész emberiséget a szere-
tet motivalja, csak egyszertien ennek nincs tudataban.
Az emberek tobbsége ugy éli le életét, mintha aludna, és
nem ébredne ra valddi léte tudatara. Ijgy tint, mintha
a Kkoriilottem levok aludnanak, és hihetetleniil szépnek
lattam Oket. Olyan volt, mintha mindenkibe szerelmes
lettem volna.
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Fel kellett hagynom a szokasos reggeli és vacsora
el6tti egy-egy Oras meditalassal, mert mindig annyi-
ra felfokozta elragadtatdsomat, hogy képtelen voltam
miikodni. A hdkupacban megtapasztalt élményemhez
hasonlék mindegyre megismétlédtek, és ebbdl az alla-
potbdl egyre nehezebb volt a vilagba visszatérnem.
Felragyogott mindennek a tokéletességében rejlé hihe-
tetlen szépsége, és amit a vilag rutnak latott, azt én
végteleniil szépnek. Ez a spiritualis szeretet arasztott el
minden észlelést. Az itt és ott, az akkor és most kozti
tavolsag és hatar szertefoszlott. A belsé csendben toltott
évek alatt a Jelenlét ereje egyre csak nétt. Az élet mar
nem személyemrol szolt, és személyes akarat sem volt
tobbé. A személyes ,én” a Végtelen Jelenlét eszkozévé
valt, arra ment és azt tett, amit akart. A Jelenlét aurdja-
ban az emberekre rendkiviili békesség szallt. A keresdk
valaszt vartak, de mivel a David nevli egyén nem volt
tobbé, valdjaban kérdéseikre sajat Enjiik adott feleletet,
ami nem kiilonbozott az enyémtdél. Mindenki szemében
ugyanaz az En ragyogott.

Koznapi ésszel fel sem foghaté csodak torténtek.
A testemet évek oOta kinzd kronikus betegségek egész
sora mult el. Latdasom spontan modon helyrejott, és az
egész életemben viselt bifokalis szemiivegre sem volt
tobbé sziikségem.

Idénként szivembdl athatd, 4aldott energia, Végte-
len Szeretet sugarzott ki valamilyen szerencsétlenség
helyszine felé. Egy alkalommal, amikor az orszaguton
vezettem, ez az energia elementaris erével tort el6 mell-
kasombol. A kanyar utan autdbaleset tlint fel, a felborult
auto kerekei még porogtek. Az energia nagy erdvel aradt
az autoban levdk felé, majd magatol abbamaradt. Egy
masik alkalommal, ahogy egy idegen vdros utcdin sé-
taltam, ez az energia a szemben levo épiilet felé kezdett
aramlani, majd egy kirobbanofélben levé bandahabora
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helyszinére ért. Az Osszecsapni késziilok meghatraltak,
nevetni kezdtek, és az energia ismét leallt.

Eszlelésem olykor varatlanul, semmilyen eldrejel-
zés nélkiil, gyokeresen megvaltozott. Egyszer egyediil
tiltem be a Long Island-i Rothman's vendéglébe vacso-
razni. A Jelenlét hirtelen annyira feler6sodott, hogy min-
den addig kiilonallonak észlelt dolog és személy idStlen
egyetemességgé, egységgé olvadt Ossze. A mozdulatlan
Csendben vildgos volt, hogy nincsenek ,események”,
,dolgok”, és hogy valdjdban semmi sem ,torténik”, mi-
vel a mult, jelen és jovd csak az észlelés terméke, akar-
csak a sziiletés és haldl kénye-kedvének Kkitett kiilonallo
en” illuzidja. Amint a korldtozott, hamis én beleolvadt
valédi forrésanak egyetemes Enjébe, megjelent az a lefr-
hatatlan érzés, hogy hazaérkeztem az abszolut béke
allapotaba, oda, ahol minden szenvedés megszinik.
Minden szenvedés a kiilonallas illuziojabol ered. Ami-
kor r4joviink, hogy mi vagyunk a vildgegyetem, hiany-
talanul, Minden Létezdvel egységben és orokkon oOrok-
ké, akkor semmilyen tovabbi szenvedés nem lehetséges.

A vildg minden orszagadbdl jottek paciensek, koztiik
a legreménytelenebbek legreménytelenebbjei. Furcsak,
elgyotortek, akiket nedves lepeddébe csavarva szallitot-
tak hozzdm messzi kérhazakbol, abban reménykedve,
hogy kikezelem elérehaladott pszichdzisukbdl és su-
lyos, gyodgyithatatlan elmebetegségiikbdl. Voltak koz-
tuk kataténidsaks, és sokan mar évek Ota nem szdlaltak
meg. A rokkant kiilsé alatt azonban minden paciensben
ott fénylett a szeretet és szépség lényege, még ha ez a
mindennapi latds szdmara annyira elhalvanyult is, hogy
ezen a vildgon senki sem szerette mar az illet6t.

Egy napon kényszerzubbonyban egy néma és kata-
ténids pacienst hoztak a kérhdzba. A né sulyos ideg-

8 A kataténia a test izmainak idészakos merevségével jaré pszichomotoros muikddés-
zavar, amely a schizophrenia és mas pszichiatriai korképek velejaroja lehet.
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rendszeri betegségben szenvedett, és nem tudott a 1a-
bara allni. A foldon vonaglott, testét gorcs rangatta, a
szeme kifordult. Haja csapzott volt, ruhdja cafatokban
logott, és horgé hangokat hallatott. A csaladja meglehe-
tésen jolszitualt volt, igy az évek soran a vildg szamta-
lan orvosa és hires specialistdja megvizsgalta mar. Min-
den lehetséges kezelést végigprobaltak, végiil a szakma
reménytelen esetként lemondott rola.

Rovid, nonverbalis kérdés futott at az agyamon:
,Istenem, akaratod szerint mit kezdjek vele?” Aztan
meggértettem, hogy mindOssze szeretetre van sziiksége.
Bels6 énje atragyogott tekintetén, és az En kapcsolatba
lépett a szeretetteljes lényeggel. Abban a pillanatban
meggyogyult attdl, hogy felismerte, ki is ¢ valdjaban, és
nem szamitott tobbé, hogy elméjével vagy testével mi
tortént.

Ez lényegében szamtalan pacienssel megtortént.
Volt, akit a kornyezete is gydgyultnak tekintett, volt, akit
nem, de hogy klinikai gyogyulas lett-e a végeredmény
vagy sem, az a paciens szamara mar nem szamitott.
A belsé gyotrelem véget ért. Amint megérezték a szere-
tetet és a belsé békét, a szenvedés véget ért. Ez a jelenség
csak azzal magyarazhaté, hogy a Jelenlét Konyoriilete
atértelmezte minden paciens valdsagat, és igy a gyogyu-
last a kiilvilag és a latszat szintjén tul tapasztaltdk meg.
Az En belsd békéje idétleniil és identitastol fiiggetleniil
olelt at minket.

Vildgos volt, hogy minden fajdalom és szenvedés
kizarélag az egobol szdrmazik, és nem Istentél. Ez volt
az az igazsag, amelynek {izenete a paciensekhez szavak
nélkiil eljutott. Ez volt a lelki akadaly egy masik néma,
katatonids péciens esetében is, aki mar évek ota nem
beszélt. Az Fn az elme kozvetitésével igy szolt hozza:
,Istent okolod azért, amit az ego tett veled.” A helyszi-
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nen levé ndévér legnagyobb ijedelmére a paciens felug-
rott, és beszélni kezdett.

A munka egyre farasztobb lett, végiil pedig meg-
haladta erémet. A pdacienseknek varakozniuk kellett az
agyakra, pedig a korhdzat kibovitettiik, hogy elszalla-
solhassuk Oket. Roppant nagy csalédds volt szamomra,
hogy az emberi szenvedést egyszerre csak egyetlen pdci-
ensnél tudtam lekiizdeni, mintha csak kandllal probal-
tam volna a tengert kimerni. Azon gondolkodtam, hogy
kell lennie valami madsnak, amivel a kozOs betegség, a
spiritudlis gyotrelem és emberi szenvedés végeldthatat-
lan 6zonének oka megsziintethetd.

Ez vezetett el a kiilonféle ingerekre adott életta-
ni  valaszreakcié (izomtesztelés) tanulméanyozasahoz,
amely bamulatos dolgokat tart fel el6ttem. Olyan, mint
egy ,féregjarat”’® a fizikai vildg, valamint az elme és a
lélek vildga kozott, egy dimenzidk kozotti hatarfeliilet.
Egy olyan alvokkal teli vildgban, akik forrasuktdl elté-
velyedtek, itt egy eszkoz, amellyel felébreszthetem Oket,
és amivel mindannyiuknak bizonyithatom a magasabb
valésaggal vald elveszett kapcsolat 1étét. Igy aztan sorra
leteszteltem minden anyagot, gondolatot és fogalmat,
ami csak eszembe jutott. E munkadban segitségemre vol-
tak tanitvdnyaim és kutato munkatdrsaim. Arra a jelen-
tés felfedezésre jutottam, hogy bar a negativ ingerek
(példdul a neonfény, gyomirtok, mesterséges édesitd-
szerek) hatdsdra minden vizsgalati alany izomzata el-
gyengiil, azoké, akik valamely spiritualis tant kovetnek,
és mar magasabb tudatszintet értek el, nem gyengiil el
annyira, mint az 4atlagemberé. Tudatukban valamilyen
dontd fontossagu valtozas kovetkezett be. Ez gy tortén-
hetett, hogy rajottek, nincsenek kiszolgaltatva a vilag ké-
nye-kedvének, hanem csak az hat rdjuk, amit elméjiik

9 Az Einstein-Rosen hidak vagy ugynevezett féregjiratok — a tér és az id6 kiilo-
nos alagutjai, amelyek a Vilagegyetem két tavoli pontjat kotik Ossze. Egyes fekete
lyukak ezeknek a féregjaratoknak a kapui is lehetnek.
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elhisz. Talan még kideriil, hogy maga a megvilagosodas
felé vezetd folyamat is noveli az ember ellendlldo képes-
ségét a lét megprobaltatasaival, igy példaul a betegsé-
gekkel szemben.

Az En, csupén a képet felidézve, meg tudta véltoztat-
ni a vilag dolgait. Ahdnyszor a szeretetlenség helyébe a
Szeretet lépett, megvaltozott a vildg. A civilizacio egész
menete gyoOkeresen megvaltoztathatd, ha ez a szeretet-
energia nagyon célzottan Osszpontosul. Valahdnyszor
sor kertilt erre, a torténelem varatlan fordulatot vett.

Felmeriilt annak lehet6sége, hogy ezeket a don-
t6 fontossagi meglatasokat nemcsak megoszthatom
a vildggal, hanem megcafolhatatlanul igazolhatom is
Oket. Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy az emberi
élet nagy tragédidja mindig is az oly konnytiszerrel be-
csaphato pszichében rejlett. A sok viszdly és kiizdelem
annak volt az elkeriilhetetlen kovetkezménye, hogy az
emberiség képtelen igaz és hamis kozt kiilonbséget ten-
ni. Most azonban megoldas kinalkozott erre az alapvetd
dilemmara azzal, hogy maga a tudat természete — ami-
re eddig csak kovetkeztetni lehetett — 1Uj Osszefiiggésbe
helyezhet6 és megmagyarazhato.

Eljott az ideje, hogy magam mogott hagyjam New
York-i életemet ottani lakdsommal egyiitt, és hogy Long
Island-i otthonomat is feladjam valami sokkal fontosab-
bért: tokéletesitenem kellett moddszerem eszkozét, azaz
onmagamat. Ehhez arra volt sziikség, hogy addigi vila-
gombdl kilépjek, és mindent feladva visszavonultan él-
jek egy kisvarosban. A kovetkezé hét évet meditaldssal
és tanulassal toltottem.

Az iidvosség allapotai minden elképzelést feliilmuld
erdvel és kéretleniil tértek vissza tjra és djra. Végiil meg
kellett tanulnom, hogyan lehetek tgy az isteni Jelenlét
allapotaban, hogy kozben miikddni tudjak a vilagban.
Az elme elveszitette a nagyvildg eseményeinek fonalat.
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Ahhoz, hogy kutatni és irni tudjak, abba kellett hagy-
nom a spiritudlis gyakorlatok végzését, és a forma vila-
gara kellett Osszpontositanom. Az ujsagolvasds és a
tévénézés segitett tisztaznom, hogy ki kicsoda, és tujra
napirenden lennem a f6bb eseményekkel, aktualis tarsa-
dalmi vitakkal.

Az igazsag rendkiviili, szubjektiv élményei a misz-
tikusok vilagahoz tartoznak, akik az egész emberiség-
re hatnak azzal, hogy a kollektiv tudatba spiritudlis
energiat kiildenek. Az emberek tobbsége ezeket a dol-
gokat nem érti, ezért a spiritualis keres6kon kiviil mas
szamara jelentésiik korlatozott. Mivel az egyszerliség
mar Onmagaban Isten megnyilvanulasa, és mivel valodi
éniink igazsdga a mindennapi élet atjan fedezhetd fel, az
egyszeruségre torekedtem. Nincs sziikség egyébre, csak
hogy gondoskodva és kedvességben éljiink, és akkor
minden mas a kell6 idoben magatol feltarul. A koznapi
és Isten nem kiilonboznek egymastol.

[gy tortént, hogy a lélek e nagy kitéréje utan vissza-
tértem a legfontosabb munkahoz, ami abban 4ll, hogy
minél tobb embertdrsam szadmdara megprobdljam leg-
alabb egy kicsit érthet6bbé tenni a Jelenlétet.

)

A Jelenlét csendes, és annak a térnek a békességét
kozvetiti, amelyben és amely 4&ltal minden Ilétezik és
tapasztal. Végteleniil gyongéd, mégis sziklaszilard. Al-
tala minden félelem elszall. A spiritudlis 6rom csendes,
megmagyarazhatatlan elragadtatasként jelentkezik. Mi-
vel az id6érzékiink elhagy, nincs balsejtelem vagy meg-
banas, nincs fajdalom, nincsenek elvarasok. Az Orom
forrasa végtelen és Orok. Nincs kezdet és vég, igy hat
nincs veszteségérzés, fajdalom és vagy sem. Semmit
sem kell tenni, mert minden tokéletes és teljes.

Amikor az id6é megall, minden gond megszlinik, mi-
vel azok csak egy nézdpont termékei. Amint a Jelenlét
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érvényesiil, nem azonosulunk tobbé testiinkkel vagy
elménkkel. Amikor az elme elnémul, az ,én vagyok”
gondolata is szertefoszlik, és felragyog a Tiszta Tudatos-
sag, megvilagitva azt, ami az ember, ami mindig is volt
és lesz, tal minden vilagon, vilagmindenségen és iddn,
tehat kezdet és vég nélkiil.

Sokan tiinédnek azon, vajon hogyan lehet a tudatos-
sag ilyen szintjére eljutni, de mivel annyira egyszerd,
csak kevesen teszik, amit kell. Kezdetben erds volt a vagy
bennem, hogy ezt az allapotot elérjem. Aztan kovetke-
zett a fegyelmezett cselekvés, a minden esetben alkalma-
zott, allandd és egyetemes megbocsatas és gyongédség.
Minden irant egyiittérzének kell lenniink, beleértve on-
magunkat és gondolatainkat is. Ezutan jott a hajlando-
sag, hogy a vagyakat felfliggesszem, és személyes aka-
ratomat minden pillanatban feladjam. Amint minden
gondolatot, érzést, vagyat és tettet atadtam Istennek,
elmém fokozatosan elcsendesedett. Eldszor egész torté-
neteket és bekezdéseket engedett el, majd kovetkeztek
a gondolatok és fogalmak. Amikor elengedjiikk a gondo-
latok Dbirtoklasanak vagyat, tobbé nem lesznek annyira
kidolgozottak, és mar félkész allapotukban kezdenek
széttoredezni. Végiill mar akkor sikeriilt atadnom magat
a gondolat mogott meghizddo energiat is, mieldtt gon-
dolatta allt volna Ossze.

Az 4llandé és lankadatlan Osszpontositds, amely
egyetlen pillanatra sem engedett a meditativ allapotbol
kizokkenni, mindennapi tevékenységem kozben is jelen
volt. Ez eleinte nagyon nehéznek t(int, de id6vel meg-
szokdssd, automatikussa valt, egyre kevesebb erd6lko-
déssel jart, végiil pedig egyaltalan nem igényelt semmi-
lyen erdfeszitést. A folyamat a foldet elhagyo rakétahoz
hasonlithato. El6szor hatalmas energiat igényel, aztan,
ahogy kikeriil a fold gravitacios terébdl, egyre keveseb-
bet, végiil sajat lendiilete hajtja az {irben tovabb.
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A tudatvaltas hirtelen, minden figyelmeztetés nél-
kiil kovetkezett be, és egyszerre csak ott volt a Jelenlét,
félreérthetetleniil, mindent magaba foglaléan. Az én
haldlakor néhdny pillanatnyi félelem kovetkezett, aztan
felragyogott az abszolut Jelenlét ahitata. Ez az attorés
latvanyos, és minden addigi élményemnél intenzivebb
volt. A mindennapi életben semmi sincs, ami a nyoma-
ba érne. A mélységes megrazkodtatast, amit kivaltott,
a Jelenlét szeretete enyhitette. E szeretet segitsége és
védelme nélkiil az ember megsemmisiilne.

A létbe kapaszkodd ego pillanatnyi rémiilete kovet-
kezett, attol félve, hogy semmivé valik. Az ego hala-
la utan helyét a Mindenséget jelentd En vette at, az a
Teljesség, amelyben minden tudott és nyilvanvald, sa-
jat lényegének tokéletes kifejezodéseként. Az énérzet
helyhezkotottségének  megsziintével tudatosodott ben-
nem, hogy az ember mindazzal egy, ami valaha is léte-
zett, és ami létezhet. Az ember identitasatdl, nemétd],
s6t emberi mivoltatdl fiiggetleniil is teljes és egész. Soha
tobbé nem kell félniink a szenvedéstdl és a halaltol.

Ettdl kezdve lényegtelen, hogy mi torténik a testtel.
A spiritudlis tudatossag bizonyos szintjein a test meg-
gyogyul, betegségei spontan moddon megsziinnek. Az
abszolut allapotdban azonban ezek a szempontok ma-
guk is érvényiiket veszitik. A test elére meghatarozott
atjat jarja, aztan oda tér vissza, ahonnan jott. Ennek sem-
mi jelentésége, nem befolydsol minket. A test nem ,vala-
ki”, hanem inkabb ,valami”, akar egy masik targy, mint
a szobaban levé egyik butordarab. Komikusnak tlinhet,
hogy az emberek még mindig ugy viszonyulnak a test-
hez, mintha a ,te” nevli személy lenne, de a tudatossag-
nak ezt az allapotat nincs hogy megértetni azokkal, akik
nem ebben a tudatossdgban élnek. A legjobb, ha a ma-
gunk dolgaval torédiink, a tdrsadalmi beilleszkedés kér-
dését pedig a Gondviselésre bizzuk. Bar ha az tidvosség
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allapotaba jutunk, ezt az intenziv elragadtatast nehéz el-
rejteniink. A vilagot elkdpraztathatja a jelenség, és lehet,
messze foldrdl eljonnek majd azért, hogy az aurdnkban
legyenek. Leginkdbb a spiritudlis keresdk és kivancsis-
kodok jonnek majd, valamint azok a sulyos betegek,
akik csodat remélnek. Magnessé és Oromiik forrasava
valhatunk. Altaldban egy adott ponton feltdmad ben-
niink a vagy, hogy masokkal megosszuk ezt az allapo-
tot, és hogy mindenkinek a javara forditsuk.

Az allapotot kisérd elragadtatds kezdetben nem tel-
jesen stabil, vannak gyotrelmes pillanatok is. A leggyot-
relmesebb az, amikor ez az allapot hullamzik, és hirtelen,
latszolag minden ok nélkiil megsziinik. Ezek az iddsza-
kok a legmélyebb kétségbeeséssel jarnak, azt hihetjiik,
hogy a Jelenlét cserbenhagyott. A visszaesések kiizdel-
messé teszik az utat, és nagy akarater6re van sziikség,
hogy feliilkerekedjiink rajtuk. Végiil nyilvanvaléva va-
lik, hogy vagy meghaladjuk ezt a szintet, vagy ujra és
ajra at kell élniink a ,kegyelemvesztés” kinjait. Aztan,
amint nekildtunk a dualitdson val6 feliilemelkedés kiiz-
delmes feladatdnak, le kell mondanunk az elragadtatas
dics6ségérdl is, amig minden ellentéten és széthuzason
tal nem jutunk. Mig az ego vasldncatdl 6rom megszaba-
dulni, addig az elragadtatds 6romének aranylancardl le-
mondani teljesen mdas dolog. Olyan érzés, mintha Isten-
tél kellene megvalnunk, és a félelemnek egy soha nem
sejtett szintjét éljiik meg. Ez az abszolit magany végsé
rémdilete.

A nemlét félelme rettenetes volt az ego szadmara, és
tobbszor is meghatralt elle, amikor kozeledni latszott.
Aztan feltarult a lélek gyotrelmeinek és sotét éjszakai-
nak célja. Azért annyira kibirhatatlanok, hogy az athato
fajdalom a lekiizdésiikhoz sziikséges maximalis erdfe-
szitésre sarkalljon. Amikor a mennyorszag és pokol koz-
ti tétovazds mar elviselhetetlenné valik, magat a létezés
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vagyat is fel kell adnunk. Csak ha ezt megtettiik, ak-
kor emelkedhetiink feliill a Teljesség és semmi, a lét és
nemlét dualitdsan. A bels6 munkdnak ez a tetépontja, a
legnehezebb szakasza, a végsé vizvalasztd. Ekkor mar
tokéletesen tisztdban vagyunk azzal, hogy ha a lét illa-
zidjan is feliilemelkedtiink, akkor ez visszavonhatatlan.
Innen mar nincs visszadt, és éppen a megmasithatatlan-
sag rémképe az, ami miatt minden dontéstink koziil e
végsO akadaly gy6zhet6 le a legnehezebben.

Az én végsd apokalipszise soran valdjaban a lét és
nemlét egyediili még megmaradt dualitdsa, azaz maga
az identitas oldodik fel az Egyetemes Istenben, &m nincs
mar egyéni tudat, ami ezt vélaszthatna. Igy aztan, ezt az
utolsé 1épést Isten teszi meg.

— David R. Hawkins
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