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AJANLAS

teljessége és mérhetetlensége a maga nyomaszt6é ha-

tartalansidgiban. Ez a megrdzé élmény elhivatottd
tett, hogy minden rendelkezésemre 4ll6 eszkozzel - a tudo-
mény, a filozéfia, a neurokémia, az orvostudomdny, a pszi-
choanalizis, a humor, a pszichiétria, a tanitds és a gyégyités
segitségével - torekedjek az emberi szenvedés enyhitésére.
Mind kéziil a legfontosabb azonban a megértés, amely ajan-
dékként adatott nekem, és éppen ez az, ami a gybkereinél ké-
pes megsziintetni az emberi szenvedést.

Isten kegyelmébdl megosztom a vildggal, remélve, hogy ez
az ajandék segit majd megsziintetni az emberi fédjdalom és
szenvedés egynémely forrasat.

E véllalkozést Isten, ennélfogva az egész emberiség szolga-
latdnak ajdnlom. Héalaval osztom meg az ajandékot, amelyet
kaptam. A kényvben foglaltak megirasara azoknak az arcarél
sugirz6 6rom adott dsztonzést, akik hallottdk az itt leirtakat.
Ezeknek az frasoknak és beszélgetéseknek koszénhetden visz-
szatért életiikbe a szeretet.

@ iatal koromban tarult fel el6ttem az emberi szenvedés



ELOsz6

hagyoményosan megvildgosoddsnak nevezett szelle-
mi tudatossdg igen magas szintii dllapotainak aprélé-
kos, szubjektiv leirasat tartalmazza, de els6ként mutatja be és
helyezi (ij megvilagitasba az effajta ismeretek Gsszefiiggéseit
is az elme és az értelem szaméra megragadhat6 forméban.

Tudomény és spiritualitds itt bemutatott megfeleltetésé-
ben a lineédris és nem linearis dimenzi6k Gsszefiiggh egysége
jelenik meg. Az ,ellentétek meghaladésaval” a szerzé feloldja
tudomdény és vallas, materializmus és spiritualitas, ego és szel-
lem Gsrégi, latszélag feloldhatatlan ellentétét, ami tisztdzza az
emberiség torténelmét végigkiséré megoldatlan rejtélyeket és
megvilaszolatlan kérdéseket. Ez a mii lehet&vé teszi a tuda-
tossag tdgulasit, amelynek nyomén a kérdések dnmagukat vé-
laszoljdk meg, és az igazsidg magato6l értetd6d6vé vialik.

A sziveg el6adasmébdjanak kioszonhetSen felvéltva vezeti be
az olvasét a linedris és a nem linedris valésigba, mignem a fel-
foghatatlan nemcsak felfoghat6, de egyenesen nyilvanvald lesz.

A kisérletek azt bizonyitjdk, hogy akik kapcsolatba keriil-
tek ezzel a szoveggel, azok tudatossiganak mérhet§ szintje je-
lentds mértékben fejlédott és emelkedett. Az eré konnyd-
szerrel véghezviszi, amire az er8szak képtelen, mert eljut
oda, ahové ez utébbi nem tudja kivetni.

Ez a kinyv egyarant sz6l az olvasé énjéhez és Enjéhez. No-
ha a megvildgosodds nagy talinya, amit hagyoményosan a
wKkettfsség és nem-kettdsség ellentéteinek meghaladédsaként”

@z a kdnyv roppant nagy teriiletet dlel fel. Nemcsak a
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fogalmaznak meg, taldn homélyosan hangzik, a kényv elolva-
sdsa utdn a fordulépontot jelentd tudatossig taldnya 6nma-
gat6l megoldédik.

A konyv anyaga négy részre tagolédik:

I. A szellemi tudatosség szubjektiv dllapotainak lefrésa.
II. A szellemi 1it.
III. A megvildgosoddshoz vezet§ (Gt a tudat természetének
megértése altal.
IV. El6adasok, beszélgetések, kérdések és vélaszok, valamint
a vilag kiilonboz6 orszagaiban a legeltérébb szellemi utak
tanftvanyaival folytatott csoportos eszmecserék.

A sokféle csoport és az anyag ismertetésének kiilonb6z6
modozatai miatt elsé pillantdsra Ggy tlinhet, hogy a kényv
helyenként onmagéat ismétli. Az ismétl6dések azonban szdn-
dékosak, mert minden alkalommal mas osszefiiggésben, a
kérdések és a vilaszok més sorrendben kibontakozé ldncola-
tdban jelennek meg. Az ismétlédések mindig Gjabb, finom
megkiilonboztetésekre deritenek fényt.

Mig 1985-ben az emberiség 85 szazaléka a becsiiletesség

(Integrity) (200) szintje alatt volt, mdra ez az ardny jelent6-
sen csokkent, és 78 szdzalékra esett vissza. A kutatdsok arra
utalnak, hogy ez a szellemi tudatosség altaldnos fejlédésének
kiszonhetd. 25 %
Az itt ismertetett anyag egyediilall6, tekintve, hogy a szerz6
nem egyhézi személy, nem is hitbuzgé vallasos, hanem gya-
korl6 orvos, aki az oktatds és a tudomdny, a gyégyfités, a pszi-
chiatria, a pszichoanalizis és a kutatds, ugyanakkor az orvosi
¢és tudoményos szakirés terén is széles kori tapasztalattal bir.
Sok teriilet kival6, eredményes és tehetséges szakértSjeként
ismerik. Hirtelen megviligosodéasa idején & rendelkezett a
legnagyobb pszichidtriai igyfélkorrel New Yorkban.
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Ugyancsak kiilonlegesek mély szellemi tapasztalatai, ame-
lyeket kisgyermekként €lt 4t el6szor, és amelyek serdiil6koréd-
ban tjra felbukkantak, majd felnéttként ellendllhatatlanul
tortek rd. Ez késztette arra, hogy évekig elvonultan éljen, és
végletekbe menden tanulményozza a tudatossag természetét,
amely konyvei megsziiletéséhez vezetett.

Kiilondsnek tfinhet az is, hogy barmilyen elsépré volt is
szellemi élménye, t6bb mint harminc évig nem tett emlitést a
dologrél. Amikor ennek okarél kérdezték, csak annyit mon-
dott: ,Nem lehetett mit mondani réla.”

Ez az el6z6 konyvénél is magasabb szinten 4ll6 md arra
véllalkozik, hogy felfoghatéva tegye a felfoghatatlant. Ami
eddig homalyos volt, a részletes magyardzatok utén viligos
és magat6l értet6d6 lesz. Eppen ez a magas foki beszéd- és
iraskészség valtotta ki Teréz anya elismerd szavait is.

A konyv valédi szerz6je maga a Tudatossag.

- A SZERKESZTO



KOSZONETNYILVANITAS

és lelkesedésiikért.
Lynn Johnsonnak a kutatédsért és az anyagok el6ké-
szitéséért.
Susan Hawkinsnak a kutatéssal t6ltott végelathatatlan 6ré-
kért, kritikai észrevételeiért és dtletet ad6é megérzéseiért.
Dr. Moon Jin Hee-nek, Kyong-Suk Jahngnak, a Radha Soa-
mi Meditéciés Kozpont vezetSjének és szellemi kozosségeik-
nek, amiért azonos a céljuk, mint ennek a m{inek, tovabba dr.
Moonnak a koreai forditdsért.
A Koreai Koztérsasdg nemzetgy(ilése szivélyes tagjainak
vendégszeretetiikért és nagylelkiiségiikért.
Sonia Martinnak szorgalméért, amit a kézirat el6készitése
és szerkesztése megkivéant.

@ 4las vagyok a szellemi keres6knek taldlé kérdéseikért



FIGYELMEZTETES

elhivjuk a hagyoméanyos értelemben vett vallasos em-
berek és a félénk szellemdek figyelmét, hogy a tovéb-
biakban a nyugalom megzavaréséra alkalmas anyagot
adunk kozre, ezért jobb, ha nem foglalkoznak vele.
A tanitdsok a komolyan elkételezett szellemi keres6knek
sz6Inak, akik a megvildgosodasban kivdnnak réitaldlni Istenre,
A megvildgosodashoz az alapvetd igazsidg megismerésén
keresztiil vezet§ ut megeréltets, és megkoveteli hiedelem-
rendszeriink feladasat. Csak ekkor téirja fel magét a végsé va-
16s4g a Legf6bb Lény keresett Enjeként.
Az itt kézolt anyag az En néz6pontjabél beszél.



BEVEZETES

megvildgosodés tudatéllapotainak leirdsai sokakban
keltettek nagy érdeklédést a torténelem folyamén.
| =l Ezek a beszdmol6k az egyénekre és a tarsadalom egé-
‘szére egyarant hatdst gyakoroltak. A jelenség ritkasiga kivan-
esisdgot ébreszt, és felhivija a figyelmet az effajta informécié
értékére. '

Noha méar minden nyelven létezik spirituélis irodalom,
amely leir ilyen dllapotokat, sok szerzé miive csak nagy vona-
lakban vézolja ezeket, vagy hidnyos. Némelyik esetben hibés
a forditas, és szdmos torzitds keletkezett akkor is, amikor az
egymést kovet6 nemzedékek tovibbadték a hallottakat, mire
végiil irasos formdban is lejegyezték azokat. Egyes beszamo-
l6kban ezért olyan hibak taldlhat6k, amelyek miatt igazsag-
szintjiik alacsonyabb, mint a megvildgosodott tanité eredeti
kijelentéseié.

Ezért hasznos érthetSen, mai nyelvezettel Gjra ismertetni
a tudatossadg magasabb szintek felé haladé fejl6dését. Mind-
ezek mellett sok spiritudlis értekezés mell6zi a magyarazato-
kat, és nem szdmol be a nehezen megfoghaté részletekrdl,
amelyek pedig igen fontosak a magas szintre jutott szellemi
titkeresd szdméra. E konyv célja az igazolhat6 informécidk 4t-
adasa, amelyek igazsdgszintje meghatarozhat6, hogy a vilé-
gon elséként szolgdljon hasznalhatd, a bizonyitds prébéjat ki-
4ll6 ismeretekkel. A szellemi tanitvianyok ez iddig a hitre, vé-
leményekre vagy a mésokt6l hallottakra tdmaszkodtak,
illetve a szellemi tanité hirnevében és tekintélyében biztak.
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A kételked6k azt kifogdsoltak, hogy éppen az igazsag kide-
ritéséhez nem voltak eszkozeik. El kellett héritani a kételke-
dés hatalmas akadalyit, ezért a kényvben minden oldal, be-
kezdés, mondat és éllitds igazsagszintje mérhetd és igazolha-
6. A kételkedés egyet jelent azzal, hogy tudashoz jutunk, én
pedig azért irom ezt a kényvet, hogy tapasztalataimat a ma-
guk teljességében megosszam masokkal.

Az Er6 kontra erd cim(i konyvem a Gloria in Excelsis Dedval
(DicsGség Istennek a mennyben) ért véget. Ez a kdnyv ezzel
kezd6dik, ami a legnagyobb, végsé szellemi tapasztalatra
utal. Természetesen ez egyéltaldn nem tapasztalat, inkdbb
orokkévalé allapot. Ez az dllapot Gnmagéb6l fakad. Onmags-
ért beszél; egy valés létez6 szdméra mutatja meg 6nmagat.
Senki nem beszél. Az igazsig 6nmagét tirja fel. Onmagéiban
all, teljes és tokéletes, és amikor megmutatkozik, hatartala-
nul kézenfekvé.



1. RESZ

ISTEN JELENLETE

]
Napjaink megvildgosodasélményének bemutatdsa: hirtelen
felébredés, a kézonséges tudatossagot felvalt6é Végtelen
Tudatosség, és az én Enné véltozasa az Isteni Jelenlét
] Kegyelmébdl.




1. FEJREZET

Elézmények

| z évekig tarté belsé kiizdelem, a szenvedés és a latsz6-
lag hidbavalé szellemi erffeszitések sotét kétség-
=] beesésbe torkolltak. Még a menekiilésként vélasztott
ateizmus sem adott megkdnnyebbiilést a sziintelen keresés-
ben. A gondolkodés és az értelem gyengének bizonyult a vég-
s6 valésag megtaldldsanak hatalmas feladatdhoz. Maga az el-
me végleg gyotrelmes és megsemmisits vereséget szenvedett.
Még az akarat is elcsendesedett. Egy belsé hang azt kidltotta:
»Ha van Isten, arra kérem, hogy segitsen!”
Ekkor minden megsz(int, és feledésbe meriilt. Az elme és
a személyes én érzete teljesen eltlint. A débbenet pillanata-
ban végtelen, mindent 4tfogé tudatossag vette at a helyét,
amely ragyogé, hidnytalan, teljes, csendes és nyugodt volt,
mint a Minden Létez6 1ényegének igérete. Az Istenség pom-
pés tiindoklése, szépsége és békéje ragyogott fel. Onmagédban
létezd, feliilmilhatatlan és tokéletes, a megnyilvinult és a
meg nem nyilvanult Enje, a Legfébb Istenség volt, és igy tiint
elé...

A JELENLET

Néma csend hatja 4t a kornyezetet, a mozgés lelassul és meg-
4ll. Minden fokozott elevenséget sugiroz. Minden tudatédban
van minden mésnak. A ragyogiés fényessége tildradéan isteni
természetl. Teljes Egyetlenségében hidnytalanul magéban
foglal mindent, igy minden dolog kapcsolatban 4ll minden-
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nel, s a tudat révén - és mert a létezés lényegének alapvetd
jellegén egyarant osztoznak - minden kommunikal és Gssz-
hangban van minden méssal.

A Jelenlét egyfajta folytonossag, amely teljesen betdlti a
szokvényos érzékelés szamdra kordbban betéltetlennek, tires-
nek tiné teret. Ez a bels6 Eberség nem kiilonbozik az Ent6l;
dthatja mindennek a lényegét. Az Eberség tudatéiban van sa-
jat éberségének és mindeniitt jelenvalésagénak. Isten a léte-
zés és a létezés kifejez6dése, mind formaként, mind forma
nélkiiliként, és egyarant uralkodik minden dologban, sze-
mélyben, névényben és édllatban. A létezés isteni természete
mindent egyesit.

A mindent athaté Lényeg kivétel nélkiil mindent maga-
ban foglal. Fontossdgukat vagy jelentfségiiket tekintve nincs
kiilonbség a szoba berendezése és a kivek vagy az allatok ko-
zott. Semmi sincs kizdrva a Mindenségbél, amely mindent
felolel, teljes, tokéletes, hidnytalan. Minden egyenértékd,
mert az egyetlen igazi érték a 1étezés isteni természete.

Maga az En teljes és tokéletes. Egyformén jelen van min-
deniitt. Nincsenek sziikségletei, vigyai vagy hidnyérzete.
Sem a tokéletlenség, sem az 6sszhang hidnya nem lehetséges,
és minden targy mfialkotdsként, eszményi szépségli és ki-
egyenstilyozott szoborként jelenik meg. A Teremtés egészé-
nek Szentsége minden dolog nagyrabecsiilése minden mds
irdnt. Mindent nagyszeri tiindoklés jar at, és mindent elné-
mit az dhitat és a tisztelet. A Kinyilatkoztatds végtelen Béké-
vel és nyugalommal télt el.

Ha egy pillantast vetiink a testre, kideriil, hogy ugyan-
olyan, mint minden més. Az egyén nem birtokolja, nem a tu-
lajdona, egyenrangi a bitorokkal vagy a t6bbi targgyal, egy-
szer(ien csak Minden Létez6 része. Semmiféle személyes ér-
zés nem f(iz6dik a testhez, nincs semmifajta azonosulas vele.
Magat6l mozog, megfeleléen végrehajtja a miikédéséhez
sziikséges feladatait, er6lkodés nélkiil sétal és 1élegzik. Onm(-
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kodd, tetteit a Jelenlét hatdrozza meg és Gsztonzi. A test csu-
pén egy ,ez”, egyenértékii a szobdban 1évé tébbi ,dologgal”.

Amikor mésok szélnak hozzd, a test hangja megfeleléen
vélaszol, de ami a beszélgetésben hallhaté, az a jelentés egy
magasabb szintjével csendiil 6ssze. Minden mondatban mé-
lyebb jelentés térul fel. Ekkor minden kézlés mélyebb szinten
vélik érthet6vé, mintha az dsszes egyszer(inek hangz6 kérdés
val6jdban a létre vonatkozé kérdés és magarél az emberiség-
r6l tett megéllapitis volna. A megfogalmazés a felszinen se-
kélyesnek hangzik, de mélyebb szinten komoly szellemi je-
lentéssel bir.

A test, amelyet mindenki mint ,engem” lit, akihez min-
denki beszél, megfelel6 véilaszokat ad. Ez 6nmagéban véve
kiilonds, mert ehhez a testhez egyéltalin nem térsul valés
+6n". A val6di En lathatatlan, és nincs meghatérozott tart6z-
kodasi helye. A test egyszerre, pirhuzamosan, egyidejileg
két szinten tesz fel és vilaszol meg kérdéseket.

A Jelenlét Csendjében megnyugodva az elme mozdulatlan
és hallgat. Nem jelennek meg el6tte képek, fogalmak vagy
gondolatok. Nincs, aki elgondolhatné ezeket. Mivel nincsen
személy, igy gondolkodé és cselekvé sincsen. Minden maga-
t6l, a Jelenlét egyik nézGpontjaként torténik.

A kozonséges tudatédllapotokban a hang héttérbe szoritja a
csendet, és dtveszi a helyét. Ezzel szemben a Jelenlétnél en-
nek épp az ellenkezje torténik. Habédr a hang érzékelhetd,
de a hattérben marad. Csend uralkodik, igy val6jdban a hang
nem tdri meg a csendet, nem veszi it a helyét. Semmi sem
haboritja ezt a nyugalmat, nincs, ami megzavarnd békessé-
gét. Noha a mozgés is megjelenik, nem érinti a mozdulatlan
nyugalmat, amely tdl van a mozgéson, de a mozgis mégis
magéaban foglalja. Mintha minden lelassulna, mert az id6
nem létezik. Csak a folyamatos Most dllapota van. Nincsenek
események, sem torténések, hiszen minden indulés és megél-
las, minden kezdet és vég csak a megfigyeld ellentéteken ala-
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pulé, vagyis dualista tudatdban jelenik meg. Ezek hidnyaban
nem lehet egymést kiveté események sorozatérél beszélni,
vagy ilyen értelemben magyarézni.

A gondolkodas helyét az 6nmagét feltdré tudas veszi at,
amely tokéletes megértést ad, és magat6l ragyogé lényege 4l-
tal Gnmagét magyarazza el. Mintha minden szétlanul beszél-
ne, és tokéletességének hidnytalan szépségében mutatné
meg teljességét. Ilyenforméan kinyilvanitja dicsGségét és a
benne 1évé istenséget.

A teljességet és minden létezé dolog lényegét elontd Je-
lenlét mennyeien gyengéd, érintése az ellagyuldshoz hason-
16. Legbels lényege a belsé En. A koznapi vilagban csak a
dolgok felszine érinthetd, a Jelenlétnél azonban minden do-
log legbelsé lényege 6sszevegyiil minden méséval. Ez az érin-
tés, amely lagysagdban Isten Keze, ugyanakkor végtelen erét
hordoz és fejez ki. Kapcsolatban 4ll mindennek a belsé 1énye-
gével, ezért tudatdra ébrediink, hogy minden dolog, targy
vagy személy érzi a Jelenlétet.

Lagysdganak ereje korlatlan, és nem lehet ellentéte, hi-
szen teljes, és mindeniitt jelenvalé. Athat Minden Létezét,
erejébél keletkezik maga a 1étezés, amelyet ez az er§ egyszer-
re teremt és tart ossze. Ez az er6 a Jelenlét belsé tulajdonsé-
ga, jelenléte pedig maginak a létezésnek a lényege. Egyfor-
mén jelen van minden dologban. Sehol nincs iiresség, mert a
Jelenlét kitélt minden teret és a benne 1évé dolgokat. Minden
egyes levél tudja, hogyan tapasztalja meg 6t minden maés, és
osztozik az isteni Jelenlét 6romében.

Minden dolog csendben ujjong, mert tudatossaguk az is-
tenség tapasztalata. Minden dolog jellegzetessége a nyugodt,
soha nem milé héla érzése, amiért megadatott szimara az
ajandék, hogy megtapasztalhatja Isten jelenlétét. Isten tiszte-
lete e hila forméjaban fejez6dik ki. Minden teremtett és 1éte-
z6 dologban egyardnt Isten dicsdsége titkrozodik.
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Az emberek teljesen dGjszer( kisugdrzassal mutatkoznak
meg. Mindenki szemébél az Egyetlen En fénye ragyog. Min-
den arc sugarzik, mindenki ugyanolyan gyonyori.

A legnehezebb az emberek kozotti kdlcsonhatds leirdsa,
amely a kommunikécié més szintjére keriil. Mindenki nyil-
vénvalé szeretetet érez mindenki maés irdnt. Az emberek be-
széde megviltozik, minden beszélgetés szeretettel teli és bé-
kés. Az elhangz6 szavak jelentése nem ugyanaz, mint amit
maésok hallanak. Mintha a tudatossag két szinten mfikodne,
amelyek a forma és mozgis egyazon eseményébdl eredné-
nek, mintha két kiillonb6z6 darabot jatszananak el ugyan-
azokkal a szavakkal. Az egymadssal kapcsolatban 4116 emberek
magasabb rendd énjei egy masik sikra forditjik le a szavak je-
lentését, és egy magasabb sikon értik meg egymést. Ugyanak-
kor nem vitds, hogy az emberek kisebb énje nincs tudatdban
annak, hogy egyidejlileg magasabb rendf énjeik is tarsalog-
nak egymadssal. Mintha hipnotizélva lennének, hogy elhigy-
gyék a kozonséges én valésagit, amelyben 6ntudatlanul eljat-
szanak egy forgat6kdnyvet vagy szerepet, akdr egy filmben.

Magasabb rendii énjeik kisebb énjeiket figyelmen kiviil
hagyva, kbzvetleniil egyméshoz sz6lnak, és az emberek koz-
napi énjei a jelek szerint nincsenek tudatdban a magasabb
szinten zajlé beszélgetésnek. Mindekézben sztondsen érzik,
hogy valami kiilénleges torténik. Az En tudatos jelenléte
olyan energiamez6t hoz létre, amelyet az emberek rendkiviil
kellemesnek taldlnak. Ez az energiamezd viszi véghez a cso-
dékat, teremt 6sszhangot a jelenségek kozott, és a békesség
érzetét adja azoknak, akik megtapasztaljak.

A messzir6l érkezett latogaték, akik kérdéseket akartak
feltenni, e kisugarzas jelenlétében, egyfajta beliilrél fakadé
megértés révén hirtelen rédébrednek a vélaszokra, ami 1é-
nyegtelenné teszi a kérdést. Ez azért torténik, mert a Jelenlét
0j osszefiiggésekben mutatja meg a ,gond” illuzérikus voltit,
amely igy el is t{inik.
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A test tovabbra is mfikodik, és a tudatossdgon keresztiil
kozvetitett szdndékot jeleniti meg. A test tovabbi fennmara-
dasanak nincs kiilondsebb jelentbsége, egyértelmii, hogy vol-
taképpen a vildgegyetem tulajdona. A vildgban 1évé testek és
tirgyak végtelen véltozatosségot tiikroznek, és tokéletesek.
Semmi sem jobb vagy rosszabb, mint birmi mas, és értékét
vagy jelent&ségét tekintve sem kiilonbozik a tobbitbl. A toké-
letes 6nazonossag-tudat jellegénél fogva minden 1étezé dolog
tnmagab6l fakad6 értékét a vele sziiletett isteni lényeg
egyenrangi kifejez6déseként hatdrozza meg. Minthogy a
wkapcsolat” fogalma a dualista elme megfigyelésébél ered, a
Valésagban nem léteznek kapcsolatok. Minden egyszer(ien
csak ,van”, és a 1étezés ,vansagarél” taniskodik.

Ilyenformén egy tevékeny megfigyel6 természetes gondo-
lati osztalyozasanak kozbeékel6dése nélkiil sem véltozas, sem
mozgéas nem irhaté le vagy magyarézhaté el. Minden ,dolog”
csupdn isteni lényege kifejez6déseként fejlédik. A fejlédés-
ben tehét a tudat nyilvanul meg, és a magasabb szint(i ener-
gia elvont szintjeitSl a kisebb, de meghatérozottabb formak
felé haladva, végiil a fizikai anyagban fejez6dik ki. A terem-
tés igy az absztrakt formanélkiilit6l a fokozatosan kialakulé
formén keresztiil egy végleges energiamintizatban, majd pe-
dig kézzelfoghaté anyagi val6sagként nyilvinul meg. A meg-
nyilvdnulas hatalma a folyamatos teremtésben megjelend is-
teni mindenhaté6sag kifejezédése.

A teremtés a Jelen és a Most. Ez a Most folyamatos, tehat
sem kezdet, sem vég nem lehetséges. A lathat6sig vagy maga
az anyagi jelleg pusztan az észlelés terméke, és nem a létezés-
hez sziikséges allapot, amely 6nmagaban véve forma nélkiili,
mégis minden forméban benne rejlik.

Mivel minden a folyamatos teremtés allapotédban van, ez
azt jelenti, hogy mindenben az istenség fejez6dik ki, maskii-
lonben egyiltalan nem is létezhetne. A Teremtés Istensége
jelenik meg mindenben, ami létezik, és e felismerés révén
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minden tiszteletre és nagyrabecsiilésre mélté. Ezért jellemz6
sok kultirdra a minden él6lényben és a természetben lakozé
szellem tisztelete.

Minden érz6 lény egyenlé. Csak az anyagi forma van ala-
vetve az elmulasnak, a lényeget ez nem érinti, és tovabbra is
megvan a lehetsége, hogy ismét anyagi forméban jelenjen
meg. A lényegre csupin a fejl6dés erdi hatnak. A 1ényegbél ki-
alakul6 anyagi forméra hatast gyakorol annak megléte, ami
mar alakot 6ltott. Ezért az anyagi megnyilvanulas tartalma
vagy el6segitheti, hogy a lényeg formaként nyilvanuljon meg,
vagy a koriilményekt6l fiiggen nem kedvez ennek. Azt is
mondhatnénk, hogy a Teremtés véghezviszi sajit bels6 utasi-
tésait, beteljesiti hajlamait. Ezt a hajlamot 4ltaldban sorsnak
nevezik, amely a lehetdség kibontakozésa és a mér kordbban
létezé allapotok (a szanszkrit nyelvli hagyoményban a ra-
dzsasz, szattva és tamasz gundi, azaz a cselekvés, a tudatossag
és az ellendllas) kifejez6dése. Ezért az ember befolyasolhatja a
koriilményeket, hogy lehetévé tegye a kivint eredmény meg-
valésulasat. Az emberi tudat vélasztdsaival befolyéasolhatja a
dolgok kimenetelét, de a teremtés ereje Istené.

A teremtés természete - amely tiil van idén, téren és oksa-
gi viszonyokon - 6nmagét nyilatkoztatja ki, és a Jelenlét ajan-
dékaként jeleniti meg magat az Eberség tudatossdginak. Te-
remtésének isteni természetébdl adédéan, 1ényegénél fogva
minden dolog szent. Ha félretessziik az ellentétparokon ala-
pulé, vagyis dualista észlelés értékelését és megkiilonbozte-
tését, megmutatkozik mindennek az eszményi tokéletessége
és szépsége.

A mfivészet ennek a tudatossignak az elkiilonitésére t6-
rekszik, amikor kiragad egy pillanatot az id6bél, és képpé
vagy szoborra dermeszti. Minden kimerevitett filmkocka azt
a tokéletességet abrazolja, amelyet csak akkor méltdnyolha-
tunk, ha egy kiilonallé képet elvilasztunk a ravetitett torté-
net torzitasatél. A 1étezés minden pillanatdnak izgalma meg-
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Orizhetd, amint a m{ivészet megmenti az anyagi forma torté-
nelemnek nevezett atalakuldsaval jaré pusztuldst6l. Minden
cgyes pillanat 1ényegébél fakado6 artatlansaga szembeszokévé
valik, ha kiemeljiik a kivélasztott pillanatok sorozatdra veti-
tett Osszefiiggésekbdl, amelyekbdl egy torténet” Gsszedll.
| Miutdn a dualista elme torténetté alakitotta, a ,j6" vagy a
Jrossz” kifejezéseket alkalmazza rd. Konnyen belathaté, hogy
n ,j0" és a ,rossz” szavak eredete valéjaban a puszta emberi
vigyra vezethet6 vissza. Ha valami kivénatos, akkor ,j6", ha
nem kivénatos, akkor ,rossz” lesz bel6le. Ha az emberi itélke-
zést elvilasztjuk a megfigyeléstél, csak annyit latunk, hogy a
forma a ,véltozdsban” folyamatosan fejl6dik, ami lényegében
nem helyénvalé, de nem is helytelen.

Minden a sajét lényege és a meghatarozé feltételek fligg-
vényében nyilvénitja meg a benne rejlé lehetéséget. Abban
rejlik minden dolog nagyszertisége, hogy Isten teremtésének
dics6sége magdban a l1étezésben fejezbdik ki. Puszta ,létével”
minden egyes érz6 és nem érzd dolog Isten akaratét teljesiti.
A nem megnyilvanult az isteni szdndék révén nyilvanul meg;
maga a teremtés annak a folyamatnak a neve, amelynek ta-
nii vagyunk.

Mivel a Teremtés természete nem nyilvanvalé a kozonséges
tudatossag szdmara, az elme taldnyokat gyart, amelyekre nincs
véilasz. Példaul: Miért engedhet meg egy ,j6” Isten annyi
wrossz” dolgot? A dualista érzékelésen és a megnyilvanuldsok
onkényes osztéilyozésan til se jorél, se rosszr6l nem beszélhe-
tiink, és belathat6, hogy a vildgegyetem 6nmagéban véve artal-
matlan. Az emberi elme megalkotja elképzeléseit céljairél és
vagyair6l, az események pedig vagy dsszhangban éllnak ezek-
kel, vagy nem. A veszteség és a gy6zelem egyardnt a dualista
elme korlatain beliil jelenik meg, 6nmagédban nem létezik. Az
érzékelés korlatozottsiga miatt gy latszik, hogy ebben a vilag-
ban minden megjelenik, majd eltinik. Minthogy a Val6sag tdil
van téren, id6n és forman, nincs jelentsége, hogy egy ,dolog”
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vagy ,személy” a masodperc téredékéig vagy ezer évig léte-
zik-e. Ezért hidbavalé dbrandnak t{inik a kiizdelem, amellyel
az ember néhény évvel vagy pillanattal igyekszik meghosszab-
bitani az életét, mert a létezést a legkevésbé sem az idében ta-
pasztaljuk meg. A jelen pillanat az egyetlen valésig, amelyet
megtapasztalunk, minden egyéb elvonatkoztatéds, elmesziile-
mény. Ezért egyéltalin nem lehet hetven évet élni; csakis eb-
ben a tovat{ing pillanatban élhetiink.

A nem-kett8sség valésigaban minden teljes, és a vigy he-
lyébe a nagyrabecsiilés 1ép. Az élet fejlédése kozepette min-
den él6 dolog kifejezi a benne rejlé lehetdségek teljességét
minden adott pillanatban. Az inditék mint olyan elt{inik, és a
cselekvés a lehet8ség megval6suldsanak egy szakaszaként je-
lenik meg. Ezért a cselekvés hétterében nincs cselekvé. Ehe-
lyett a teljesség érzete és a minden pillanatot kisér6 betelje-
sedés a jellemz6. A testi sziikségletek kielégitésének élvezete
magénak a cselekvésnek az eredménye. Az éwvagy példaul az
evésbdl ered anélkiil, hogy el6tte megjelenne a vagy a kovet-
kezé falat utdn. Ha valami félbeszakitja az étkezést, nem jele-
nik meg hidnyérzet. Az életérom a pillanatnyi 1étezésbél
ered, és a folyamatos beteljesedés tudata a 1étezés 6romének
egyik jellemzéje.

Minden Egyetlenségének teljességét nem lehet ,megta-
pasztalni”. Aziltal ismerhet6 meg, hogy egyek vagyunk vele.
Az En ,énje” Isten Szeme, amely Mostként szemléli a Terem-
tés kibontakozéasit. Az egymdsutanisig az ego ,énjének” ész-
lelése nyomén megjelend kaprézat, és ez az ,én” a meghaté-
rozatlan helyzeti meghatérozott helyzet(ivé, a nem egymas
utdn kovetkez6k egymaésutdnivd, a Mindenség ,ilyenséggé”
alakulasdnak megfigyelési pontja. Az érzékelés az ego szeme,
amely a megtapasztalhatatlan Végtelent megtapasztalhat6
végessé leforditva 1étrehozza az id6, a hely, az id6tartam, a
térbeli kiterjedés, a helyzet, a forma, a korlatozottsig és az
egyediilallésag észleletét.
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2. FEJEZET

A foldi élet folytatdsa

| z érzékek altal kozvetitett vildg kicserél6dott. A korla-
tok kozé szoritott szubjektummal (a személyes ,én-

—d| nel”) érzett azonossigot a korldtlansag viltotta fel.
Minden 4talakult, és szépséget, tokéletességet, szeretetet és
tisztasdgot drasztott. Minden arcrél a belsé szépség ragyogéasa
sugirzott. Minden névény mfalkotdsként jelent meg. Min-
den targy tokéletes szobor volt.

Minden eréfeszités nélkiil 1étezik a maga helyén, és min-
den dsszehangoltan torténik. A csoda folytonos. Az élet dol-
gai titokzatos médon magukt6l igazodnak egymashoz. A Je-
lenlét energidja konnyedén véghezviszi a latszélag lehetet-
lent, és olyan jelenségeket idéz el6, amelyeket a hétkdznapi
vildg csodénak tartana.

Volt egy évekig tart6 id6szak, amikor rendszeresen, Gnma-
guktdl fordultak elé velem olyan jelenségek, amelyeket ér-
zékfelettinek szokds nevezni. A tisztdnldtds, a tdvolbalatds
(képesség az el6ttiink 4ll6 események megjéslasara), a tele-
pitia és a pszichometria mindennapos jelenségnek szamitott.
Onkénteleniil tudtam, mit gondolnak és éreznek az emberek,
még miel6tt megszolaltak volna. Az isteni szeretet volt a f6
szervezberd, és egyben a mindeniitt jelenlévd szintér, amely
a jelenségeknek helyt adott.
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A FIZIKAI TEST

Rendkiviili erejl energia futott fel a hatamon, a gerinc men-
tén az agyba, ahol Gsszpontosult, att6l fiiggéen, hogy hova f6-
kuszédltam a figyelmemet. Ezutén az energia tovabb indult le-
felé, az arcon 4t a sziv térségébe. Pompas érzés volt, és olykor
kidramlott a vilagba, amely tele volt emberi fajdalommal.

Egyszer éppen az autépélyan vezettem, amikor az energia
elkezdett kidradni a szivembél az Gt mentén, a kivetkezé ka-
nyar felé. Egy nemrég tértént autébaleset szinhelyére dram-
lott, és gy6gyité hatéssal volt mindenkire, akit beburkolt. Kis
id6 milva az energia szemlatomést véghezvitte céljat, majd
hirtelen megillt. Ugyanezen az autépélyén néhéany kilomé-
terrel késébb megismétl6dott a jelenség. Megint ugyanaz a
pompds, finom energia dradt a sziv téjékardl, és Gjra elindult
az utat kovetve, nagyjabél harom kilométerre elére, a kivet-
kez6 kanyaron tdlra. Ot is baleset tortént, a kocsi kerekei
még mindig porogtek. Az energia az auté utasaiba dramlott,
mintha valamiféle csatorna csodéas energiét kozvetitene a féj-
dalomt6l szenvedé embereknek, akik imadkoztak.

Mas alkalommal akkor jelent meg a gyégyit6 erd, amikor
egy chicagéi utcan sétaltam. Ezittal fiatalemberek egy cso-
portjahoz aramlott, akik éppen verekedni késziiltek. Amikor
az energia koriilolelte 6ket, lassan visszakoztak, majd meg-
nyugodtak, és nevetni kezdtek. A tarsaséag feloszlott, és akkor
az energiadram megallt.

A Jelenlétbdl sugirz6 energiadram kimerithetetlen. Az
emberek a kozelében akartak lenni, mert az energia mezejé-
ben az iidvoziilt boldogsig vagy a tudatossag magasabb szin-
tli dllapotdba keriiltek, isteni szeretetet, 6romot és gyogyit6d
er6t éreztek. A zaklatott emberek megnyugodtak és rendbe
jottek.

A test, amelyet kordbban a ,magaménak” tekintettem,
meggyogyitotta magét egy sor nyavalydbél. Elképedve ta-
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pasztaltam, hogy szemiiveg nélkiil is j6l latok. Tizenkét éves
korom 6ta trifokilis szemiiveget kellett hordanom rossz lata-
som miatt. Minden el6zetes figyelmeztetés nélkiil egyszer
csak még tavolra is j6l lattam szemiiveg nélkiil, ami kellemes
meglepetésként ért. Amikor ez tortént, raébredtem, hogy az
¢rzékelés képessége a tudathoz, nem pedig a testhez tartozik.
Ekkor visszatért a ,testen kiviiliség” élményének emléke,
amikor az éteri test latott és hallott, és ezek a képességek egy-
Altaldn nem kot6dtek a fizikai testhez, amely valahol mesz-
szebb, egy mésik helyen volt.

Nyilvanvalévi vilt, hogy a test betegségeit valéjdban a ne-
gativ hiedelmek okozzak, és azok édtalakuldséval a test csak-
ugyan megvéltozik. Csak annak van hatalma felettiink, ami
az elménkben van. (K6ztudott, hogy sokan felgy6gyultak mér
szinte barmilyen betegségb6l, miutdn valamilyen szellemi 1t
tanitasait kezdték kovetni.)

Az isteni energia litsz6lag természet feletti sajatsdgai és
képességei, valamint az éltala elGidézett jelenségek az ener-
giamezd természetébdl fakadnak, és semmi esetre sem sze-
mélyesek. Maguktél jelentek meg, és erre szemlatomést a va-
lahol a vildgban jelentkezé sziikséglet adott okot.

Ugyancsak érdekes, hogy sok hétkéznapi ember, aki tand-
ja volt ezeknek a jelenségeknek, tagadassal igyekezett elintéz-
ni az egészet. Gyakorlatilag elvetették, amit kordbban tapasz-
taltak, mert szdmukra teljesen kiviil esett az ego érzékelési
rendszerein és a lehetségesnek hitt dolgok kérén. Ha a jelen-
ségrél kérdezték Gket, gyorsan kitaldltak valamilyen ésszer(
magyarézatot, hasonléan azokhoz, akik a hipnézist kivetSen
tetszetds valaszt adnak a hipnotikus 4llapotban tandsitott vi-
selkedésiik leirdséra irdnyul6 kérdésre. Ezzel szemben a szel-
lemileg igen fejlett emberek sz6 nélkiil elfogadtik a csodds je-
lenséget, mintha az az élet természetes része volna.

A tudatossig gyokeres atalakuldsa utdn a Jelenlét hatdroz
meg minden tettet és térténést. Visszavonhatatlanul megval-
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tozik a tudat, nyugalméban és csendjében folyamatosan jel
van, habér a test tovéibbra is beszél és tevékenykedik a vil
ban. Evekig tart6 er6feszitések utdn kialakult a képességem,
hogy a valésdgnak az alkalom éltal megkivant szintjeire 6ssz-
pontositsak, és igy ellathassam feladataimat a vilagban.
hagyom, a csendes Békesség teljesen feliilkerekedik, és a :
godt, hatirtalan 6rom allapotat idézi el6. Amikor az érdeklé-
dés elfordul a kiilvilagtél és a szokvéinyos érzékeléstdl, a vég-
telen boldogsag allapota a meghatarozé, de a hétkéznapi
vilagra irdnyulé nagyfoki Gsszpontositassal mindez korlétoz-
hat6. Az En tiil van idén és forman, ugyanakkor az Enen be-
liil a hétkdznapi tudat evildgi médon is miikédhet.

Nehezemre esett, hogy a szokvéinyos érzékelés vilagét va-
lésdgosnak ldssam és komolyan vegyem, ami oda vezetett,
hogy mindig humorral tudtam tekinteni a viligra. A hétkdz-
napi élet véget nem ér6 komédidnak tiint, ezért mér maga a
komolység is mulatsigos volt. Gétat kellett szabnom a hu-
morérzék megnyilatkozisainak, amelyeket egyesek elfogad-
hatatlannak taldltak, mert mélyen belebonyolédtak az érzé-
keikkel felfogott vildg negativumaiba.

A legtobb embernek mintha személyes érdeke fliz6dne ér-
zékelt vildga negativumaihoz, amelyeket nem hajlandé el-
hagyni egy magasabb szint(i tudatossigért. Az embereket
szemlatomdst annyira kielégiti sz{inni nem akaré haragjuk,
megbéntottsaguk, blintudatuk és onsajnélatuk, hogy hatéso-
san ellendllnak az elmozduldsnak az olyan szintek felé, mint
a megértés, a megbocsitds vagy az egyiittérzés. Ugy tiinik,
eleget nyernek az ilyen negativumokbél ahhoz, hogy 4llandé-
sitsak nyilvanvaléan kovetkezetlen és haszonlesé gondolko-
désmédjukat, amely nagyban hasonlit a szavazatok érdeké-
ben az igazsagot eltorzit6 politikusok viselkedéséhez, vagy az
olyan iigyészekéhez, akik az {télet meghozatala érdekében el-
titkoljak a vadlott artatlansigat alatamaszt6 bizonyitékokat.
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Ha lemondunk ezekrdl a negativ ,nyereségekrél”, a vilag a
yogo szépség és tokéletesség végtelen megnyilvanulisa
¢, ¢és a szeretet ural minden életet. Minden sajat fényt
t, és a mindig jelenlévé formanélkiiliségébdl sugirozva
ely az érzéki vilagban formaként fejez6dik ki -, felragyog
ni lényegének 6rome. Tobbé nincs igényiink ra, hogy bér-
t is ,tudjunk”, mert aki valéban egy minden létezével, an-
nincs sziiksége erre. Szokvanyos allapotdban az elme
tén csak ,tud a dolgokrél”, amire tébbé nincs sziikség, ha
ki minden, ami csak 1étezhet. Az ,én” korabbi érzetét fel-
16 Onazonossignak nincsenek részei vagy elemei. Semmi
esik kiviil teljességén és Mindenségén, énjébdl a lényeg
t, amely nem kiilénbozik minden mas lényegét6l. A nem-
tisségben sem megismerd, sem megismert nincsen, mert
kett6 immér egy és ugyanaz. Minden teljes. A mindentudés
beteljesedés. Nincs vagy a kiovetkez6 pillanat tapasztalaté-
amely az 6nmagat minden pillanatban hidnyosnak érzé
6nséges elmét hajtja.

A fizikai érzékeken eluralkodik a teljesség érzete. Eltinik
W vigy és a varakozés, az 6rom magébdl a cselekvésbdl fakad.
Mivel az id6 tapasztalata megsziint, egymést kovets esemé-
nyek sorozata sem tapasztalhat6, amelyeket varni vagy banni
lehetne. Minden egyes pillanat Snmagéban véve teljes és to-
kéletes. A ,vansag” dllapota viltja fel a milt, a jelen és a jov6
érzetét, tehat nincs, amit meg kellene fontolni, vagy amit be-
folyasolni kellene. Ez a mélységes békesség és nyugalom élla-
potdnak lényegi jellemzéje. Az id6 érzetének teljes megsz(i-
nésével eltlinik minden sziikség és kivansag. Minden gondo-
lati és érzelmi tevékenységet a Jelenlét végtelen nyugalma
vilt fel. A test 6nmiikod6, és mindossze a természet egy mé-
sik tulajdonsaga lesz, amely a koriilmények draméra vélaszol-
va ténykedik. Semmi sem mozog vagy cselekszik a vilagegye-
tem egészétll fiiggetleniil. Minden a legnagyobb osszhang-

|
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ban €l és mozog, és Minden Létez6 eszményi tokél
ben, szépségében és harménidjaban l1étezik.

A cselekvés alapjat képezd Gsztonzés megsziinik. Az €l
jelensége ekkor mintha egy mésik dimenziéhoz tartozna,
mintha egy maésik vilagbél figyelnénk meg. Minden magé
torténik, a belsé nyugalom és csend éllapotéban, és a szer
hozza mozgéasba, amely a vildgegyetemben és minden
1évé dologban fejezi ki 6nmagit. Az élet szépsége végtelen
békés, érzelmeket meghaladé, hatértalan 6réomként és bol-
dogsdgként tiindokol. Isten békessége oly tokéletes és telj
hogy nincs mér semmi, amire vigyhatnank, vagy amit akar-
hatnank. Még a ,tapasztalds” is megsziinik. A kettGsségben a
tapasztalé elkiiléniil a tapasztalat targyédtél. A ncm-kcttdsﬁ
ségben ehelyett Minden Létezévé vilik, igy idében, térben
vagy a szubjektiv tapasztalatban a tapasztal6 és a tapasztalt
nem vilik el egyméstél.

A tudat nem-kett&sségének dllapotdban a dolgok idébeli
sorrendje sem jelenik meg, és a tapasztalat helyét a tudatos-
sdg veszi 4t. Megsz(inik a ,pillanatok” tapasztalata, hiszen
csak a folyamatos Most létezik. A mozgés lelassul, mintha
megéllna az id6ben. Semmi sem tékéletlen. Val6jdban semmi
sem mozog vagy viéltozik. A torténések egymast kivetd soro-
zata helyett az figyelheté meg, hogy minden a kibontakozés
allapotdban van, és minden forma az észlelés és az elme mii-
kodésére jellemzd érzékelési szokasok altal 1étrehozott dtme-
neti, masodlagos jelenség. A valésagban minden a vilagegye-
temben rejlé végtelen lehetdség kifejez6déseként keletkezik.
A fejlédés allapotai a feltételek kivetkezményei, de nem a
feltételek képezik az okaikat. A feltételeken miilik a megjele-
nési forma, és a véltozés jelensége val6jdban egy onkényes
megfigyelési pont eredménye.

Az egyediilallésag nézépontja a sokféleség latszatat kelti,
az egyszerre létez6 sokféleség mindeniitt jelenvalésiga feldl
azonban csak az egyetlenség egyediilallésiga valés. A minde-
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nitt jelenvalésag egyarant érvényteleniti az egyediilallésag-

az ,itt”, sem az ,ott”, sem a ,most”, sem az ,akkor”, sem
(lt”, sem a ,jov6”, sem a ,hidnytalan”, sem a ,hidnyos”
létezik, és a ,valamivé vilas” sem lehetséges a mér eleve
tikéletesen dnmagédban létez6ben. Az id6 egy onkényes
igyelési pont csakigy, mint a fénysebesség. A vildgegye-
leirdséra irdnyul6 szokasos kisérleteink nem a viligegye-
, hanem az 6nkényes megfigyelési pontok lefrasainak és
taképpen a szokvinyos elme miikodését bemutaté térké-
ek tekinthetdk.

Ezek val6jdban nem egy objektiv, fiiggetleniil létezé vilag-
temet irnak le, hanem csupén az elme miikodésének ka-
ridit és sorrendet kivet6 feldolgozasdnak szerkezeteit és
tait. A kettGsség érzékekkel felfogott vilaga dltal megha-
zott korlatok ilyenformén eleve kijel6lik a tudoméany haté-
it. Az érzékelés onkorlatozé, mert csak ismeretet szerez vala-
ir6l, ahelyett, hogy ismerné. Nem vérhat6 a tudoménytdl,
tdllépjen az érzékelés korlatain, és nem is hibéztathaté,
iért nem képes erre. Csupan a tudatossag kiiszobéig vihet
minket, ami egyéaltaldn nem fiigg az érzékelést6l. A tudo-
ményt val6jdban a tudoményos megérzések viszik elére, az
¢sszeri magyarézat és a bizonyitas pedig csak ezek utén jon.
Kzeket az értelmen tidlmutatd, a fejlédést elére lendits, meg-
¢rzésen alapulé ugrdsokat nevezziik kreativitdsnak. Ezért a
tirsadalom fejlédésének valédi hajtéereje a felfedezés.

Az Eberség allapotdban az elme elcsendesedik. A logikus
vagy egymasra kovetkezd 1épéseket kovets gondolkodéds meg-
sz(inik, helyébe csend, nyugalom és folyamatosan, eréfeszi-
tés nélkiil kibontakoz6é és megjelené kinyilatkoztatds lép.
A tudéds 6nmagétdl térul fel, és Minden Létezd isteni termé-
szete csendben, magétdl értet6dGként és sajat fényében tiin-
dokélve ragyog. Minden teljes és folyamatos kinyilatkoztatas-
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ban jelenik meg. Semmit sem kell keresni vagy megkapni
mert minden eleve teljességében és tikéletességében 1éte
Minden latszélagos cselekvés Gnmagét6l torténik.

A cselekvés haterében nincs cselekvé, hiszen a mindig
a tapasztalat forrdsdnak tekintett mitikus entitds eltiint, és
beleolvadt a vilagegyetem teljes egyetlenségébe. Az En teljes:
ségében és tokéletességében meghalad és megel6z minden
vilagot, viligegyetemet vagy id6t, semmit6l sem fiigg, és sem:
mi sem hozta létre. Az En til van a létezésen, nincs aldvetve
létnek és nem-1étnek, kezdetnek és végnek, idének és térnek.
Még a ,van” vagy a ,nincs” fogalmaival sem beszélhetiink
la. Az En nem megnyilvédnul6, nem is meg nem nyilvéinulé, és
til van minden olyan dimenzién, amelyekre a fogalmak effé-
le felosztdsa utal.

Jelentés idomuldsra volt sziikség, hogy hatékonyan mi:
kodhessek a hétkoznapi tapasztalat viligaban. A kettGsség és
a nem-kettGsség ,valésagai” nem vilnak kiilon, egyek, a nem
kettGsség pedig felette 4ll minden kettésségnek. A kettGsség
tapasztalatdnak korlatai tulajdonképpen a tudatb6l eredncl:,
és tgy tlinik, hogy a tudatossag korlitozottsaga az 6sszponto-
sitds kovetkezménye.

Lathaté, hogy az emberi lények drtatlanok, mert valésagu-
kat illetéen rendkiviil tudattalanok. Ebben az éllapotban
programozasuk és megtéveszt6 hiedelemrendszeriik vezérli
6ket, ugyanakkor lényegiik szépségének megnyilvinulisa-
ként a szellem tisztasiga sugérzik beldliik.

Mai kifejezéssel azt is mondhatndnk, hogy az embereket
wszoftvereik” m(ikodtetik, aminek nincsenek tudatdban. Min-
denki a tudatossag fejl6désének folyamatat éli, és egyesek fej-
lettebbek, mint mésok. Minden ember a tudat kibontakozé- |
sét jeleniti meg, de eltérd koriilmények kozott, ezért megjele-
nési forméjuk is kiilonboz6 szintG. Mintha mindenki
megrekedt volna egy bizonyos szinten, ahonnan az akarat be-
leegyezése, egyetértése és elhatdrozdsa nélkill nem tud to-
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viabblépni. Természetébdl fakadé artatlansdga abbdl ered,
gy a személy olyan, mint a hardver, tettei és meggy6z6dé-
pedig olyanok, mint a szoftver. A hardverre nincs hatéssal
oftver, amelyet vakon kovet, anélkiil hogy tudataban len-
n tettek jelentdségének és kovetkezményének. A tudatta-
szoftvereket hagyoméanyosan jkarménak” nevezik.
Az allapot, amelyben a kozonséges emberek cselekszenek,
utal semmiféle erkélcsi hidnyossigra vagy fogyatékos-
a, mindossze a tudatmezdékben rejl6 lehetéségeket jeleni-
eg, ahogyan azok kifejezik magukat minden €16 entitdson
ztiil. Noha val6jdban sem ,j6”, sem ,rossz” nem létezik,
lvinvalé, hogy minden tett kévetkezményekkel jar. A 1at-
agos kiilonbségek mogott minden €16 életének forrasa-
{ csupén az egyetlen En valéséga ragyog. Minden €16 enti-
eme pillanat filmkockéjdban él, és tudatossagan tal csak
létezik.
A nem-kettdsségben soha nem vetédhet fel olyasmi, mint
nd”, ,ellentét” vagy ,szenvedés”. Mindez a kovetkezé pil-
nathoz fiz6dé6 elvarasok vagy a milt felidézése nyomén je-
ik meg. Az ego a félelem terméke, és az a célja, hogy a ta-
sztalat kovetkezd pillanatit befolyasolva biztositsa talélé-
t. Mintha a jév6t6l val6 félelem és a milt miatti sajnélkozas
z6tt ingadozna, a tettektdl visszatart6 vagya és az id6 érze-
e pedig a hidnyérzet illGzi6jabol fakad. A teljesség érzése ki-
oltja a vagyat. Aki végesnek hiszi magét, fél a tdlélése miatt,
mert az id6 és az ok-okozati dsszefiiggések latszata uralkodik
rajta.
Miutén az élet szokéasos inditékai eltlintek, az élet kony-
| nyeddé valt. A személyiség ett6] kezdve csupén egy bizonyta-
lan hajlam volt, amely a jelek szerint tudta, miként utdnozza
a szokvanyos viselkedést mintdinak emlékei alapjin, folyto-
nossiga azonban més forrasbél eredt. Ami kordbban szemé-
lyesnek tiint, most egyértelmiien személytelen volt. ElGszor
is, a val6di En nem igazan tudta elmagyardzni magét masok-
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nak. Ami ezen En szdméra val6sag, teljesen bizonyos és ala .
vet volt, szavakkal kifejezve elvontnak vagy filozofik
tlint a kozonséges emberek szemében, akiket fogalmak és az
egymdst kovets lépések gondolatmintdi mikddtettek. Ami
rejtélyesnek tlint szdmukra, egyszer(ien csak kézzelfogha
szubjektiv val6sag volt. Eréfeszitéseket kellett tenni a szo
nyos gondolati torvényszerfiségek felelevenitésére, hogy |
het6vé viljon a szébeli kommunikécié. Az igazi ,én” m
ladja magét a tudatot is, de lesugarozhat onnan, hiszen ki tu
lépni az tidvoziilt 6rom 4llapotdbél, hogy evilagi tevéken
gekkel foglalkozzon. A fizikai 1ét folytatdsdhoz egyediil a
retet ad Gsztonzést.

Az dtmenetet a test rendkiviil megterhelének érezte, mum]
ha az idegrendszernek tobb energiéval kellett volna bénnia,
mint amennyinek a kezelésére eredetileg tervezték. Gyakran
agy lehetett érezni, mintha az idegek nagyfesziiltségii vezeté-
kek lennének, amelyek erés energiét6l és elektromossagtél iz-
zanak. Ezért végiil el kellett hagynom a nagyvérost és az ottani
életformit, és egy nyugaton fekvé kisvérosba koltoztem, amely
a kés6bbi években odavonzotta azokat, akik egyfajta anyagias-
sagt6l elforduld, szellemi irdnyultsdgi élet mellett kotelezték
el magukat. Ekkor az eddigi tevékenységek helyét dtvehette a
meditdcid, és visszatért az elragadtatds illapota, ami latszélag
aszketikus életmédhoz vezetett, csupdn azért, mert sem sziik-
ségleteim, sem vigyaim nem voltak. Egy id6ben még enni is
elfelejtettem, mintha a test valahol messze a felszinen volna,
vagy egydltalin nem is létezne. A tiikor el6tt elhaladva az is
meglepd volt, hogy egydltalin megjelent benne a test képe.
A vilag eseményei nem voltak érdekesek, ezért csaknem tiz
évig visszavonultam a hétkdznapi élett6l, hogy alkalmazkod-
jam a kordbbi tudatossagot felvalté szellemi allapothoz.

Ennek a tudatallapotnak az egyik jellegzetessége, hogy fel-
ismerhetévé vilik a dolgok mélyebb értelme, amit szokasos
koriilmények kozott nem vesziink észre. [gy mutatta meg egy

36



frdekes vizsgdlati médszer, a kineziol6gia a test és az elme, a
pnyilvanulé és a meg nem nyilvanulé kozotti hidnyzé
cszemet és hidat. A lathatatlant ezutdn konnytszerrel lat-
tova tehettiik. A jelenség tdlmutatott a 1€élek és a test kap-
latdt a vegetativ idegrendszerrel vagy az akupunktiris
zattal osszefiiggésbe hozé magyarazatokon. Nyilvanval6
, hogy a kineziolégiai reakci6 a tudatossig nem lokalis jel-
| ered, és a vizsgélatot eddig a helyi jelenségek korére
kit6 korlatozottsdgban az orvosok vagy a kisérletet végzék
kelésének korlatai fejezédtek ki.

Noha csak a nem-kettGsség miatt beszélhetiink a kettGsség
2¢sér6l, a kineziol6gia bizonyult a legegyszer(ibb és leg-
korlatiasabb eszkdznek ahhoz, hogy hasznét vegyiik en-
a val6sagnak. Kideriilt, hogy tulajdonképpen mérhetjiik
dat kiillonboz6 energiamezdit, és ezeket rangsor szerint
skdldn elrendezve, majd a fokozatokat szdmszer( érté-
n kifejezve, a sz6 szoros értelmében dbréazolni tudjuk az
kezdete 6ta lefrt hagyoményos tudati szinteket.

A kineziolé6gia jelenségének egyik legmegdébbentSbb sa-
ga, hogy segitségével azonnal megkiilonboztethetjitk az
t a hamistél. E tulajdonséga id6 és tér felett 4ll, és figyel-
en kiviil hagyja a médszer alkalmazéinak szellemét és el-
¢jét. Ez a tudat altalanos érvényf jellemzéje, mint ahogyan
protoplazma éltaldnos jellemzéje, hogy az ingerek reakciét
Altanak ki beléle. A protoplazma onkénteleniil reagil az ar-
Imas és a j6tékony ingerekre, és kiillonbséget tesz a kettd
zott. Ami életellenes, att6l elhizédik, és vonzédik ahhoz,
ami timogatja az életet. A test izmai villimgyorsan elgyen-
pllnek az igazsdg hidnyat6l, annak megléte vagy az életet ta-
mogat6 dolgok esetében viszont megersodnek.

A vildgon minden, igy a gondolatok, a fogalmak, az anyagok
¢s a képek is valamilyen reakci6t valtanak ki belSliink, amely-
| 16l kimutathaté, hogy negativ vagy pozitiv jellegii-e. A vélaszt

nem korlatozza idé6, tér, tavolsag vagy személyes vélemény.
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Ezzel az egyszer(i eszkozzel pontosan kiderithetd és
6rizhet, hogy a vildgegyetemben minek milyen a termés
barmely idében létezik is. Minden, ami valaha volt vagy v
egy bizonyos hullimhosszi rezgést kibocsatva, kitérélh
lenyomatot hagy a tudat személytelen mezejében, amely
vizsgélat segitségével a tudaton keresztiil visszakeresh

A vilagegyetem feltdrult, tobbé mér semmi sem maradha
titokban. Vitathatatlanna vélt, hogy csakugyan és ténylege
sen megszdmolhatunk minden egyes hajszélat, és egyetles
veréb sem hullhat el észrevétleniil. Immér tény, hogy egysz
mindenre fény deriil.

ERO KONTRA ERO

A vizsgélati eljardst a sz6 szoros értelmében tesztalanyok e
rein, egyénileg és csoportosan is kiprébaltak. Az eredménye
a tesztalanyok koratél, szellemi éallapotétél fiiggetleniil egy:
behangzéak voltak. Nyilvanvalé, hogy a felfedezés alkalmas
zésa milyen lehetGségeket kindl a gyégyitds, a kutatds és
szellemi tanitds terén.

A felfedezésbél kivetkez6 eredményeket az Erd kontra
cim( kotet (Budapest, 2004, Agykontroll) és egy doktori disz:
szertécié is leirja, amely Qualitative and Quantitative Ana
and Calibration of the Levels of Human Consciousness (Az em
beri tudatossag szintjeinek kvalitativ és kvantitativ analizis
és mérése) cimmel jelent meg. Ez utébbi munka célja a szok
vanyos emberi értelemmel vagy a newtoni ok-okozati dssze:
fliggések kikotéseivel megmagyarizhatatlan felfedezés hite
lességének megerdsitése és tudoményos igazolasa.

Noha a szamszer(i tudati skdla logaritmikus és szamérté-
kekkel jel6lt, azért a nem linearis és a newtoni vildgképen til-
mutaté tudatmezbkre utal. Ez a skala 6sszekéti az ismertet az
ismeretlennel, a megnyilvanul6t a meg nem nyilvanuléval,
kettGsséget a nem-kettdsséggel. Egy ilyen eszkoz értéke any:
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yira felbecsiilhetetlen, hogy sok ember viligképe alapjaiban
dilt meg, amikor taldlkozott ezzel a tanulméannyal. Hatal-
clorelépést jelent, és elszor taldn megrizkodtatast
that, hogy bérhol béarki azonnal kideritheti az igazsagot
ir6l és barmir6l, annak tér- és id6beli helyzetétd] fligget-
I. Mindenki agy véli, hogy teljes mértékben kiilénall6 és
dolatai magéntermészetfiek.
kutatdsi eszkoz egyik erénye, hogy sajat kutatdsi és ki-
munkéjinak igazsagtartalmét és hitelességét is ellen-
etjiik vele. Ezért ehhez a konyvhéz hasonléan az Erd
erd minden oldalét, bekezdését, mondatét, tagmonda-
kifejezését és fejezetét is hitelesitettiik. Ellenériztiik a
egészét is, és 800 feletti értéket kaptunk, amibél azt a
eztetést vontuk le, hogy a kotet energidja maga gon-
ik majd a mfi terjesztésérsl és megismertetésérél. Igy
ént, mindenféle reklam vagy hirverés nélkiil. Eljutott
orszigokba és foldrészekre, és tobb nyelvre leforditottak.
érdeklGdést valtott ki, és széles korben elterjedt, f6isko-
¢s egyetemek tanul6korei és kutatéosztdlyai hasznaljak.
A Tudattérképen (ldsd a B fiiggeléket) a 600-as szint jeloli
Atmenetet a kettGsség érzékekkel észlelt vilagabél a nem-
thsség érzék feletti vilagdba. Igen érdekes, hogy maga a
eziolbgiai vizsgalat és a tesztvalasz a 600-as értéken hata-
hat6 meg. Ez azt jelenti, hogy val6di természetét a legtéb-
n nem igazén érthetik meg, bar mindenki megtanulhatja,
iként hasznélja a gyakorlatban.

Az Eré kontra erd irant els6sorban szellemi bedllitottsdgi
berek és csoportok, gyégyiték, valamint a tudatossig ta-
ulmanyozaséval foglalkozék érdeklédtek. Noha a konyv leir-
, milyen rendkiviili el6nyokkel jdrna a médszer alkalmaza-
a mindennapi élet szamos teriiletén, eddig vajmi kevés ér-
ckl6dés mutatkozott irdnta ott, ahol hasznélatéval azonnal
(s sokat nyerhetnének az emberek. Még varat magéra, hogy a
1irsadalom felfedezze a médszer messze hat6 elényeit.
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11. RESZ

SZELLEMI ATALAKULAS




3. FEJEZET

A keresés lényege

A nem linedris tanulds sokkal inkdbb a megismerés, mint a |
gikus sorrendet kivetd, médszeres értelmi folyamat eredm
nye. A tudatossig az Gj informécié megszerzésének természe
tes kovetkezményeként fejlédik. Az Gj ismeretek birtokak

visszatekintve, képes beépiteni a figyelmét korabban esetle
elkeriil6 vagy addig nem értett informéciét. Minden tapasz:
lat eléreviszi ezt a folyamatot, igy dj felismerésekhez -

Felfedezték, hogy a klinikai gyakorlatban hatékonyan
kalmazott, ,kineziolégia” néven ismert diagnosztikai izom
teszt sokkal tbb lehet6séget rejt magaban, mint korébb:
vélték. Hasonléan ahhoz, mint amikor rajottek, hogy a tdvesé
nemcsak az erd6 vagy a szomszéd hats6é udvardnak torténé:
seit, hanem a vildgegyetem bolygéit is megmutathatja, arra a
megéllapitdsra jutottak, hogy a kinezioldgiai vizsgalat a tuda
nem lokalis, 4ltaldnos érvényii tulajdonsigin alapul, amely
személytelen, és tilmutat a tesztalany egyéniségén vagy sajé:
tos jellemz6in.

Kideriilt, hogy a testizmok tesztingerre adott valaszat a
dat egy alapveté tulajdonsiga hatdrozza meg, amely az igaz
sdgra az izmok azonnali megerdsodésével, ezéltal ,igen” v4-
lasszal reagél. Az igazsag hidnyit elerGtlenedés, vagyis ,nem
leges” vélasz jelzi. Ezt a megismételhetd jelenséget hisz éven
keresztiil az élet minden teriiletérél szirmazé tesztalanyok
ezreinél vizsgaltak, és hitelességét kutatécsoportok igazoltak,

A prébalgatas médszerével végzett klinikai kutatids megél
lapitotta, hogy a kineziol6giai tesztvéilasz kiilonbséget tesz j6-
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kony és pusztité hatdsok kozott. Hatékony diagnosztikai
ktznek bizonyult, amellyel felismerhetk a betegségek, és
hatdrozhat6 megfelel6 kezelési médjuk. Mindez az 1970-
¢vekben tortént, abbél az id6bél szarmazik a klinikai isme-
nyag egésze. Az orvosok kineziolégiai és alkalmazott
ziolégiai kurzusokat inditottak, amelyek irdnt elsésorban
orvosok és a holisztikus gy6gyitas gyakorl6i érdekl6dtek.
Odszer felkeltette egy pszichiater, dr. John Diamond ér-
Gdését is, aki Gj irdnyban folytatta a kutatdst, és a maga-
formak, az érzelmek, a hitrendszerek, a zene, a hangok
jelképek vizsgilatdra kezdte haszndlni a kineziol6giat.
atdsa elbrevetitette a viselkedéskineziolégia megjelené-
amelynek kovetkeztetései sokkal szélesebb korre terjed-
ki.

A kineziolégiai tesztvilasz alkalmazésdban a kivetkez6 1é-
a tudat szintjeinek osztalyozésa, majd szdmszer( értékei-
megallapitdsa volt. Ezek a spiritualis fejl6dés filozéfiai és
lemi hagyoményokban meghatérozott szokédsos szintjei,
elyeket minden kultira elfogad. Kideriilt, hogy az egy-
ra épiil6 szinteket (logaritmikusan) szamértékekkel is ki-
zhetjiik. Ezéltal létrejott egy j6l hasznélhaté tudati skila,
ely parhuzamban 41l az emberiség egész torténelmével, és
ltaképpen megjeleniti azt. Felfedeztiik, hogy az énkényes
pon 1-t61 1000-ig szdmozott skdldn minden, ami a 200
atti értéken mérhetd, az negativ, hamis, életellenes, és ha-
sdt dltaldnosan rombolénak tapasztaljuk. A tudat ezek sze-
nt képes kiilonbséget tenni igaz és hamis kozott, ami jelen-
s felfedezés volt.

A kovetkezd tudati ugrést az jelentette, amikor rijottiink,
hogy a 200-as szint az eré és az erfszak kozotti valasztévonal,
umi lehetévé tette e két ellentétes tartomény jellemzbinek
vizsgalatat. Az er6szak ideiglenes, energiaigényes, és egy
meghatérozott helytdl egy masik felé irdnyul. Az eré ezzel
szemben onfenntarté, dllandé, megingathatatlan és legy6z-
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hetetlen. A kutatisok eredményei nyoman jott létre a tuda
skila, és ez vezetett elsé konyvem megjelenéséhez. A kiilon:
b6z6 szintek dsszefiiggésben allnak a tarsadalmi jelenségek
kel, és az emberi tudatossdgot uralé tudati szintekkel is.

Habér a szintek mérése a kénnyebb felismerhetség é
megértés kedvéért szimértékekkel jelolhetd, felfedeztiik;
hogy val6jéban olyan val6sagokra utalnak, amelyek a hagyo-
ményos tudomdény sziméra hozzaférhetetlenek. Ezek ideigle
nesen a ,kioszelmélet” vagy a ,nem linedris dinamika” elne:
vezést kapték. A nem-kettSsség valésiga nem frhat6 le a ha:
gyoményos matematika nyelvén, mint amilyen példaul
differencidlszamitds. A kettGsséget meghaladé, nem lines
val6sig a hagyomdanyosan szelleminek jellemzett vildgnak bi-
zonyult. Az emberi ténykedés hatterében 4ll6 erd ezekben a
meghatérozhatatlan, leirhatatlan és felmérhetetlen valésé-
gokban gyokerezik, és ezek képezik az emberi inditékokat, je-
lentséget és értelmet.

Az élet tilmutat a tudoményos vizsgalédds korén, mert
nem linedris és dinamikus. Ezért tdl kellett lépni a linearis
newtoni fizikdnak és valésagképének targyszerd leirast adé
kifejezésein és felfogasén.

Kideriilt, hogy a mennyiségileg kifejezhetd, megfigyelhetd
fizikai vildg az okozatok vilaga, amelynek 6nmagdban nin-
csen ereje. A valédi eré a lathatatlan és a nem lineéris végte-
leniil hatalmas birodalmaiban lakozik. A valésdg nem irhaté
le az id6, a kiterjedés, az elhelyezkedés vagy a méret fogalma-
ival, hanem 6nélléan létezik, téren és idén tdli, végtelen le-
het6ségekként. Ezek azok a ,végtelen birodalmak”, amelyek-
r6l egyediil az olyan kivételes tehetségli egyének szdmoltak
be, akiket megvildgosodottnak tekintenek.

A magas értékeken meghatarozott tudati szintek a kutatds
szerint pontosan megfeleltek a megvildgosodas fokozatainak,
amelyeket az emberi torténelem nagy szellemi tanitéi elér-
tek. Megéllapitottuk, hogy soha nem élt olyan ember, akinek
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ati szintje meghaladta volna az 1000-es értéket, és akiknél
n magas értékek mérhetdk, azok a nagy taniték: Krisztus,
dha, az istenség foldi megtestesiilése, az Udvozits, az is-
tanfit6k. Tanitdsaik évezredeken keresztiil alakitottdk az
riség val6sigrél alkotott képét, és meghataroztik az em-
tapasztalat egészének rendszerét.
ndkiviil jelentds az a felfedezés, hogy miutdn a vilag-
emben minden, még a legjelentéktelenebb gondolat is
et6 energia vagy rezgés nyomat hagyja maga utén, ezek
gések kitorolhetetleniil megmaradnak a tudat téren és
tili energiamezejében.
tér és id6 viladgén kiviil nincsen ,akkor” vagy ,most”,
Jitt” és ,ott”. Minden térténés maradandé nyomot hagy,
ly mérheté és felderithet6. Még mindig 1étezik ,minden,
valaha csak volt” a vilidgegyetemben, és a vildgon minde-
barki altal barmikor azonosithat6, megfigyelheté és nyo-
kivethetd.
A tirténelem feltételezés szerint fel nem jegyzett esemé-
r61” pontos feljegyzés késziilt, amely azonosit6 ismerte-
eivel egyiitt 6rokre fennmarad. E felismerés révén a
t konyvek allitdsai ténylegesen igazolhaték. Az igaz és a
mis azonositdsdnak, felismerésének és megkiilonbozteté-
ck képessége most jelent meg el8szor az emberiség torté-
Ime sordn, és a felfedezést rengeteg kutatés kivette. Az eb-
szarmaz6 megfigyelések helyességét a tudoményos kuta-
szabélyainak megfeleléen ellenériztilkk, amit a mar
litett doktori disszertacié ismertet.
Az emberi tudatossig eme tjszerfi felfogdsdnak kialakula-
sihoz sziikséges el6feltételeket, héatteret és alapot egy atala-
kit6 és megvilagosité hatdst tudatdllapot nydjtotta, amely
1965-ben jelent meg. Az Isteni Jelenlét ragyogésa, békessége,
szeretete, mély egylittérzése és megértése megmutatta a va-
| losag végtelenségét, amely a minden idén, formén, dllapoton
vagy leirdson tali 1étezés tudatosséga/Enje és forrésa.
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A Jelenlét sajitja a Végtelen, Id6tlen Felfogds, amely mi
vildgitja a minden ellentéten vagy okségi viszonyon tal létez
osszes lehetdséget. A kinyilatkoztatds magatél értet6d6ké
és nyilvanval6ként, minden igazsig lényegeként térja fel &
magat. E Felfogas teljessége és tokéletessége az idé felett
tehat mindig jelen van. Jelenléte egyebek kozott abban fe
z6dik ki, hogy az érthetetlen érthetévé valik, méghozza
magéat6l megnyilatkoz6 lényege révén. Ilyenformén minds
megmutatkozik. A meg nem nyilvinulé és a megnyilvinu
egy €s ugyanaz.

Az igazsag lényege a személyes felfogas, amely tdllép
kettGsségen, mégis hidat képez hozzi. Evekig kellett tokélet
siteni ezt a hidat, hogy kifejezhessem a szavakkal elmondk
tatlant a forma vildgdnak. Ennek eredményeképpen sziilete
meg az Erd kontra erd.

Az eddig leirt felfedezések jelentdsége rendkiviili, és év
kig tart6 kutatasok kévették, amelyeket kezdetben munkaté
saimmal, majd kutatécsoportok kozremiikodésével folytal
tunk, amelyek mérések szizezreit végezték el az emberi éle
minden teriiletével, eseményével és torténelmi személy
kapcsolatban. A vizsgalt teriiletek kzott szellemi tanitasok
frasok és taniték is szerepeltek.

Ebbél kivetkezett az emberi hozzaallasok, eszmék, elgon
dolasok és hiedelemrendszerek hosszadalmas méricskélése
Eveket vett igénybe, amig a puszta adathalmaz Gsszefiiggése
it megéllapitottuk, és kiemeltiik a l1ényeget, hogy az informé
ciét érthet6 formdban mutathassuk be. Ennek az ismeretne
kétségkiviil hasznit vehetné az emberiség, mert olyan méd-
szert kindl a kutatdsra, amivel mindezidaig hozzaférhetetlen
tudashoz juthatunk.

Tarsadalmunkban nem kénny( a linedris oksagi viszo-
nyok, az észlelés és a kettGsség newtoni vilagképébdl az észle:
lést meghaladé, nem linearis valéségba ugrani. Ez azonban
hasznos lehet mindazoknak, akik szellemi fejlédésre tore
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vk, vagy a tudoményos el6relépés érdekében tevékeny-
vk, hogy megértsék az élet természetét.

n jelentds felfedezés a tudati szintek tdrsadalmi elosz-
s, ami sok mindent érthet6vé tesz az emberiség torténe-
rdn tandsitott magatartasival kapcsolatban. A vilig
ének 78 szazaléka a 200-as érték, a Becsiiletesség
¢ alatt all, ami magyaréizatot ad arra, miként lehetett
k milliéit, egész nemzedékeket és kultirakat, akér tel-
drészek lakossagat oly kénnyen félrevezetni, hogy vé-
pusztitsdk onmagukat. E korlatozottsig mellett az em-
egészének tudati szintje évszazadokig valtozatlanul a
szinten volt, mignem 1986-ban hirtelen atugrotta a
t a Becsiiletességt6l és Igazsagtél elvalaszté, 200-as ér-
| taldlhaté kritikus hatarvonalat, és a jelenlegi 207-es
jutott, ami a becsiiletesség és az igazsag térnyerésére
A tudati skéla és a kineziol6giai vizsgélat tehdt megbiz-
térképet és irdnytiit ad bérki kezébe, aki szellemi fejl6-
vagy magasabb szint(i tudatossagra torekszik.

emberi tudat silyos mértéki negativ programozasabél
csak az kovetkezik, hogy az emberiség 78 szdzaléka van a
as érték, a Becsiiletesség szintje alatt. Mindossze 4 széza-
¢rte el valaha az 500-as értéknél megjelend Szeretet szint-
¢s csupdn 2 szazalék a Feltétel nélkiili szeretet szintjét, az
es értéknél. A 600-as tudati szintet, a Megvildgosodast,
| megtorténik az dtmenet a kettdsségbdl a nem-kettdsség-
koriilbeliil tizmilliébél egy ember éri el (0,000001 szaza-
). Ugyancsak figyelemremélté felfedezés, hogy 6ridsi az el-
s a mért szintek ereje kozott. Mivel ezek logaritmikus ér-
ck, mér néhany pontos kiilonbség is nagyon sokat szamit.
u a kineziolégia médszere és a tudati skéla alkalmazésaval
eksziink megérteni, mi tdmasztja ald a kett&sség nagy kor-
tjat, amelyet az ellentéteken alapulé érzékelés hoz létre, le-
ull az igazsag fényét takaré lepel. Az isteni lényeg mindeniitt
jelen van, de eltakarja az elmével és a testtel valé azonosulas.
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Az En Szeme az Istenség Enje, amely Tudatossagként fe
z6dik ki. Allah/Isten/Brahma/Krisna meg nem nyilvinu
mindent meghalad6 isteni lényege Enként/Atmanként -
mindenben benne rejlé isteni lényegként - nyilvanul me

A szellemi fejlédés nem valamilyen Gj dolog megtan
nak, hanem az akadélyok eltavolitdsdnak kovetkezménye. /
odaadés lehet6vé teszi, hogy lemondjunk az elme hitsag
és csal6ka dbrandjairdl, igy a szellem fokozatosan szabadab
vilik, és egyre jobban megnyilik az Igazsag vildgossiga elét

A megvildgosodas olyan szellemi 4llapotokra utal, am
lyekben az egyén - akar szdndékosan, akar tudattalanul - el
gendé korlatjatél szabadul meg. Ezéltal hirtelen az osszefi
gések egy nagyobb rendszere jelenik meg el6tte, s vilagoss
érthet6vé tesz és feltir egy tagasabb tudatmezét, amely val¢
ban belsé viligossigként tapasztalhaté. Ez a tudatossag vilé
gossdga, az Fn ragyogésa, amely mélységes szeretetként st
garzik. Bir ez a tapasztalat sokak szdméra talin nem tartd
(akércsak a haldlkozeli élmény), hatdsa mégis maradandé, ¢
orokre megviltoztat. A megfelel6 idében visszatérhet a végt
len elragadtatés, békesség és csend id6szakait elhozé vilage
sag, és az ajandék mélységes hala érzését hagyja maga utér

A felejthetetlen élmény rendszerint vagyakozist ébresz
hogy visszatérhessiink ebbe az édllapotba, és ennek érdekébe
taldn a vildgon barmir6l hajlandéak lennénk lemondani. A
kivancsisagot elhivatottsdg, lemondés és odaadas viltja fel
Megerdsodik a szellemi sugallat, és ennek fénye vezérel éle
tiinkben. Minden emberi vigy elhalvanyul a végiil elérhet
allapot mellett, amelynek lehetdségét felismertiik. Ekkor v
I6ban Isten odaadé hivei és szolgdi vagyunk, akiért barmi
lemondanénk, amit az élet adhat.

A kovetkez6 akadily, amellyel szembetaldlhatjuk magun:
kat, az olykor kétségbeesésbe atcsapé tiirelmetlenség. Ha
felfedez6 mar megtapasztalta Shangri-lat, az életét is kockédra
teszi, és barmilyen édldozatra képes, hogy visszajuthasson
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0. A keresés és az utazas felfokozott, magaval sodré rogesz-
¢ vilhat. Ezért a vilagossag éllapotdnak megsziinése oly-
gyotrelmes kinokat okoz, vagy bfintudatot ébreszthet,
talan elkovettiink valamit, ami miatt méltatlannd vél-
rd. Ekkor Istenhez kényorgiink, hogy segitsen.
tségbeesés kerithet hatalmaba, vagy egy idére elveszit-
k minden reményiinket, és 5nmagunkat hibaztatjuk. Az
id6szakok utdn azonban djra elkotelezzitk magunkat, és
elhivatottan indulunk ttnak. A 1élek nem hajlandé, és
mér nem is képes kevesebbel beérni, mint Isten jelenlé-
Egyre mélyebb szinten adjuk 4t magunkat, mig végiil
esen hagyjuk, hogy ,énként” mi magunk is megsz{in-
Ez az ,én” mélyebbre nytlik és erdsebb, mint sejtettiik
. Ugy tiinik, kitart6an és vadul kapaszkodik.

or a legnagyobb lemondaéssal - amely nem sajét akara-
l hanem Isten konyoriiletessége révén torténik - meg-
az ego/én elviselhetetlennek tiiné halaltuséja,
y aztin belevész az orokkéval6sigba, és az utdna mara-
helyét a mindent magéban foglalé Jelenlét kiprazatos
nye és ragyogésa tolti be. Elképzelhetetlen és felfogha-
, hogy valaha e Jelenlétt6l kiilonallonak, és nem vele
osnak tapasztaltuk magunkat. Erre nincs magyarazat.
yenkor felvet6dik annak a lehetfsége, hogy az egy Egy-
ismerje és tapasztalja meg dnmagét. Egyszerre mindket-
gyanakkor egyik sem. Ez mindegyikiik jelenlegi dllapota
helyzete - amely minden lehetséget, minden valészi-
et, minden éllapotot magaban foglal -, ugyanakkor se-
yiké sem. Ez szavakkal kifejezhetetlen.

$0 LEPESEK

szellemi irdsok esetében az jelenti az egyik nehézséget,
gyakran nem mutatnak be olyan ismerés élményanya-
, amely lehetévé tenné, hogy az tGtkeresé otthonosan vi-
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szonyuljon a téméahoz. Példaul sokszor taldlkozhatunk a
kijelentéssel, hogy az ir6 vagy a beszél6 személyes életéne
nincs jelentGsége, ami alapvetéen igaz. Am figyelmen ki
hagyja az emberiség nagyobbik részének tudati szintjét, ps
dig annak természetes kivancsisiga és elvarédsai az inform
ci6 kozlésének masfajta médjat igénylik. A legtobben ne
tudnak mit kezdeni azzal, hogy valakinek a személyes éle
lényegtelen.

Természetes, hogy kivancsiak vagyunk ra, vajon mif
ember tapasztalataban jelennek meg a szokatlan szellemi k
nyilatkoztatdsok. Erdekelnek személyiségének sajitos vor
sai, az életmddja. Ugyanakkor 6sztonos megérzésiink szeris
mindennek megismerésével kideriilne, hogy talin ezekne
az egyéni sajatossagoknak vagy tulajdonsagoknak koszonhe
téen jelenhet meg a szellemi tudatossdg. Egyes személyisé
jegyek vagy tulajdonsigok taldn egyarédnt jellemzéek azokr
akik a szellemi felfedezésnek szentelik magukat, vagy elé
nek bizonyos tudatallapotokat.

A szellemi dton segitségiinkre vannak bizonyos tulajdon
sigok, amelyeket a gyakorlat, a tapasztalat és az eredmény
megszilarditanak és megerdsitenek. Ilyen példaul a képessé
hogy megingathatatlanul egyetlen célra 6sszpontositsunk,
hivatottan és odaadassal rogzitsiik figyelmiinket valamilyer
eljarasra vagy szellemi gyakorlatra. Ehhez céltudatoss
sziikséges, és készen kell dllnunk arra, hogy elengedjiin
mindent, ami valamely szellemi tanitdsba vagy igazsigba ve
tett mélységes bizalmunkon és hitiinkon alapul. Az ilyen
egyénekre éltalaban véve jellemzd, hogy a gy(ilolet és az el
utasitds helyett a megbocsatdst és a szeretetet véalasztjdk.
Hajland6ak lemondani a kisebbrél a nagyobb érdekében, é
nem {itélkeznek, hanem megértésre torekednek. A szellem
érdekl6désii emberek a zaklatottsiggal és az izgalmakka
szemben a békét és a nyugalmat részesitik elényben. A leg-
hasznosabb eszkoz taldn az aldzat képessége és a szokvinyos
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firckelés korlatainak, illetve azok kdvetkezményeinek felis-
1ese,
Dint6 fontossdgd minden tanitds, tanité, guru vagy szel-
| kozosség igazsagszintjének mérése, mert csak igy bizo-
dhatunk meg arrél, hogy térekvéseik a megfelel6 célra
yulnak-e.
isszatekintve a torténelemre, azt lithatjuk, hogy az em-
g vakon hanykolédik, mint egykor a hajék az ismeret-
Ocednon, irdnytd és térkép nélkiil. Az id6k sordn a szé
s értelmében emberek szdzmilliinak okozta vesztét,
nem voltak birtokdban egy egyszeri médszernek,
yel feliilkerekedhettek volna a bardnyt a baranybérbe
farkast6l megkiilénboztetni képtelen elme tehetetlensé-
Egész nemzetek buktak el, civilizici6k omlottak dssze,
olyan hangzatos eszméket, jelszavakat és hitrendszere-
kivettek, amelyekrsl kineziol6giai vizsgilattal kideriil,
elgyengitik az embert. Noha a kineziolégiai eljaras taldn
egyszertinek és kezdetlegesnek t(inik, ugyanigy volt ez az-
a felfedezéssel is, hogy a magnest irdnyt(inek lehet hasz-
i
Bolygénk lakossdgénak tGlnyomé része olyan dolgoknak
Onheti tilélését, amelyeket egykor tudoménytalannak és
etlegesnek tartottak, mint példaul a Petri-csészében a
tatalannak tliné penészgomba novekedését, amely a meg-
clések szerint elpusztitja a baktériumokat. Ez az apré fel-
z¢s az antibiotikumok megjelenéséhez, ezaltal az embe-
g egészségi dllapotdnak javuldsdhoz és varhaté életkora-
k nivekedéséhez vezetett.
A hiszékeny utkeresé a puszta szamok, a meggy6z6 erd és
személyes varézs befolyasa révén szabad préda mindazok
Amadra, akik kiilonféle eszmerendszerekkel szerzik foglyai-
t, vagy erre torekszenek. A konnyen részedhetkre altala-
n tarsaik is nyomdst gyakorolnak, ezért kockézatos és bi-
nytalan véllalkozas megtalélni az utat a szdmos vallas és 4l-
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litélagos spiritudlis tanit4s rengetegében. Egyfajta bels6 meg
gy6z6dés és valamilyen Gtmutatas kell ahhoz, hogy ne tar
sunk a hivek sokasagéval csupén azért, mert erés a csords
szellem. Az elme persze azt mondja magénak, hogy az a sol
milli6 ember nem tévedhet, nem jarhatnak ilyen sok
téviton. Mindossze meg kell vizsgdlnunk a sok esetben val
buzgé hivek sokasiginak természetét, és vilaszt kaphatun
erre az ellentmonddsra. Minthogy az emberiség 78 szdzalé
a 200-as érték, vagyis a Becsiiletesség és az Igazsig szintj
alatt dll, konnyen belédthat6, hogy az emberek tévedése ne
csak lehetséges, de varhaté és bizonyos.

A kineziolégiai tesztvalaszt kizérblag az egyetemes
igaz vagy hamis 4llitdsra adott valasza hatdrozza meg. Az 6n
kényesen kialakitott skilén (ldsd a B fiiggeléket) 200-as érté
ken vagy afelett mérhet6 minden, ami ersit. Ami valé6tla
vagy pusztité hatasq, az 200 alatti értéken mérhetd. (Nulld
200-ig a Szégyen, a Bintudat, a Lelkiismeret-furdalés, a Fél
lem, a Gyfilélet, a Sévérgis, a Biiszkeség, a Mohdsag, a Ha
stb. szintjei taldlhat6k.)

Az lgazség és a Becsiiletesség szintjén a test meger&sodil
és ezt a Batorsag, a Partatlansag, a Hajland6ség, a Tehetség, ;
Szeretet, az Orém és a Béke egyre magasabb szintjei kivetik
A pozitiv szintek 200-t61 1000-ig terjednek, amely a leh
legmagasabb érték. A Szeretet az 500-as értéknél jeleni
meg, az Esszer(iség a 400-as, a Tehetség és a Hajlandésag
dig a 300-as értékre tehets. Mivel az emberiség 78 szdzaléks
a 200-as szint alatt hatdrozhaté6 meg, ez azt jelenti, hogy 2
tarsadalom nagyobb része igaznak véli a hamisat. A vilag né-
pességének mindossze 15 szazaléka képes felfogni az igazsag
mibenlétét, és ebbdl csupédn 4 szazalék all az 500-as vagy an:
nal magasabb értéken, amely a Szeretet szintje. A skélan fel
felé haladva, az emberiség piramisénak csticsdn rohamosan
csokken az emberek szdma. A Megvildgosodas a 600-as érté-
ken hatérozhaté meg, ahol a kett&sség feloldédik a nem-ket-
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{ az emberi test és idegrendszer kibir, és ez a torténelem
eles avatérjainak szintje. Soha nem élt olyan ember, aki
feletti értéken 4llt volna.

felfedezések értékét csupén az adja, hogy médot kinal a
bségtételre, mert az emberi tudat dGnmagdban képtelen
{ilonboztetni az igazat a hamist6l. Ezért kell feltétleniil
iink barmely tanitas vagy tanité meghatérozott igaz-
ntjét.

nek a tuddsnak a birtokdban megérthetjiik az emberi-
nagy mitoszait, amelyek mindegyike a keres6 hanyattaté-
| sz61, akinek a hagyoméanyos torténetben kihivasokkal,
ésekkel, kelepcékkel, csapdikkal, csdbitasokkal és adaz
adakkal kell szembenéznie. Mindig sarkdnyokat kell le-
ie, tiizeken, ingovanyokon, nagy vizeken és mas veszé-

utds kulcsa. Az égbdl érkezé segitség vagy az ,égi segi-
" tAmogatésa nélkiil a hds vagy hésné eltéved, és végiil az
ni gondviselés menti meg, amely példaul egy jelt adé
utat mutaté madar képét 6lti magéara. A kineziolbgiai
dlat tehét egy ilyen madér, amelynek segitségével elke-
hetjiik az ingovinyban ragadés kinjait, ahonnan gyakorta
héz vagy lehetetlen kijutni.
A szellemi keresést hagyoményosan egy tthoz, utazashoz
gy kockédzatos villalkozdshoz hasonlitjdk. Sajnos a tapasz-
latlan keres6 gyakran felkésziiletleniil, a sziikséges eszko-
k nélkiil vdg neki a nehéz Giak. A hétkoéznapi vildgban
mos 6vintézkedést tesziink. Biztonsagi évet hasznilunk,
oltatjuk magunkat a fert6z6 betegségek ellen, és elfogad-
Juk, hogy el8vigyézatosségra van sziikségiink, és el kell héri-
tanunk bizonyos veszélyeket. Az 6vatossag tehat a j6zan bela-
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tds eredménye, és nem a félelem terméke. Akkor lehetiir
koriiltekintéek, ha tudjuk, milyen csapdikat kell elke
niink. Ha kénnyti volna elérni a megvildgosodést, mindenn:
pos jelenségnek szdmitana. Statisztikailag azonban ennek
esélye kevesebb, mint egy a tizmilliéhoz.

A keres6k korében elterjedt vélekedés, hogy csupan két
hetdség koziil vilaszthatunk: vagy megvildgosodunk, vagy a
ego szenvedéssel teli kelepcéjében rekediink. Val6jdban mi
den elbrelépés 1j 6romokkel és a tudatossig névekedéséve
jar, ami ugyan a tudati skalan csak néhény ponttal magasa
érték, 4m ez a novekedés logaritmikus, ezért a kordbbinél j
val nagyobb éromot és 6sszhangot hozhat. Tovabbhaladva
félelmet magabiztossig, az aggodalmat j6 érzés viltja fel, é
tiink pedig kielégit6bb és gondtalanabb lesz.

A MEGVILAGOSODAS VAGYA

Hacsak nem kéretleniil, el6zetes eréfeszités nélkiil jutunk
valamilyen megvildgosodott tudatéllapotba - akércsak a
olyan szentek, mint Ramana Maharshi, akivel ez serdiiléko
rdban esett meg -, el6szor rendszerint a megviligosodas uté
ni vagy jelenik meg. Buddha azt mondta, hogy aki hall a me,
vildgosodésrél, és megtudja, mi az, soha nem fogja beérr
semmi méssal, ezért a sorsa bizonyos.
El6fordul, hogy a keres6 nagy eréfeszitéseket tesz és tii
relmes, de egy id6 utan elbizonytalanodik. Ezen a ponton az
ego azt feltételezi, hogy van egy ,én”, amely keres ,valamit”
(a megvilagosodast), ezért igyekszik megkétszerezni erdfe-
szitéseit.
Istenhez hagyoményosan két 1t vezet: a sziv (szeretet,
odaadas, onzetlen szolgélat, lemondas, ima és Isten tisztele-
te), vagy az elme (az advaita, azaz a nem-kettsség) ttja. Bi-
zonyos szakaszokban az egyik (it kénnyebbnek tlinhet, mint a
masik, vagy véltakozva kapnak nagyobb hangsilyt. Mindkét



n akadalyt jelent az a szemlélet, hogy 1étezik egy szemé-
Jn" vagy ego, amely erdfeszitéseket tesz, keres, vagy
er majd eléri a megvilagosodast. Sokkal egyszeribb fel-
ni, hogy nincsen olyasmi, mint az ego vagy az 6nma-
ként azonositott ,én”, amely keres, hanem a tudat egy
lytelen néz6pontja kutat és tesz felfedezéseket.
ravezet§ megoldas, ha engedjiik, hogy a keresésre 0sz-
szdndék helyét az Isten irdnt szeretet vegye at. A kere-
inden vagyét elengedve réébrediink, hogy alaptalan 6n-
az a gondolat, miszerint Istenen kiviil bArmi mads is 1é-
. Ugyanez az Onhittség vallja magaénak az egyén
talatait, gondolatait és tetteit. Ha jobban meggondol-
beldthatjuk, hogy a test és az elme egyarant a vildgegye-
megszamldlhatatlan kériillményének terméke, és mi leg-
tandi vagyunk ennek az sszhangnak. Az Isten irdnti
tlan szeretett6l vezérelve készen allunk lemondani min-
Inditékrél, és kizarélag Istent szolgédlni. Ekkor nem any-
a megviladgosodés a célunk, mint inkdbb az, hogy Isten
pdjava véljunk. Isten szeretetének tokéletes kozvetitSje-
t teljes mértékben feladjuk és megsziintetjiik a szellemi
torekvését, hogy elérje a célt. Ezt kiovetben a szellemi
nka magéabél az 6rombél fakad.

Az 6rom és az aldzat eldonti a folyamat tovébbi részét. Ra-
diink, hogy a szellemi ttkeresés folyamatanak egészét
sorsunk hivésa inditotta el, amely nem més, mint az En
lsmerése, hogy megszabaduljunk a korléitolt ego készteté-
16l. Hétkoznapi megfogalmazasban azt is mondhatnénk,
gy a jov6 hiz magédval, és nem a milt hajt elére. Ha valaki-
k nem a megvildgosodas volna a sorsa, nyilvanvalé, hogy
¢g csak nem is érdeklédne a dolog irdnt. Valéjaban igen ke-
n torekszenek erre az édllapotra. Az dtlagember egész éle-
ben nem taldlkozik olyasvalakivel, akit mindenekel6tt a
megviligosodds elérése érdekelne. Az dt kiizdelmes és vi-
szontagsagos lehet.
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A szellemi tutkeresének nincs elfogadott vagy hagyom
nyos szerepe a nyugati viligban. Nem megszokott, hogy va
ki lezérja vildgi tigyeit, majd nyugdfjazdsa utdn minden eg)
bet mell6zve a szellemi igazsag keresésével toltse élete hét
levé részét. Néhdny orszdg, példdul India kultirajiba
létezik ilyen tt, amelyet hagyoményos, bevett szokasként
gadnak el. Nyugaton a spiritualitdst komolyan tanulmény
z6k leginkabb mds elhivatott, hasonléan gondolkozé szemt
lyekkel térsulnak, akikre sokszor kissé gyanakvéan a tarsad:
lom szdmkivetettjeiként tekintenek, hacsak nem vonuln
kolostorba vagy papneveldébe.

A TANITO

A szellemi kizosségek gyakran sajét el6irdsokkal rendelkez
szervezetek. Ez djabb csapdit rejthet az 6vatlanok szdmé
hiszen a hétkoznapok vildgidhoz hasonléan a szellemi dolgol
vilagdban is vannak szélhamosok, akik j6hiszemf 4Gj tagol
szerzésével kivinnak befolydshoz, uralomhoz, hatalomhoz
pénzhez jutni, vagy a ,sok kovet8” révén tekintélyt szerezni
Az igazi tanitékat szemldtomaést nem érdekli a hirnév, sen
az, hogy kovetdket és tekintélyt szerezzenek, vagy maso
kelepcébe csaljanak. Ha meghatarozzuk 6ket, rendszerint az
500-as érték fels6 tartomanyaba vagy magasabbra tehetd, rit-
kidbb esetben a 700-as érték feletti eredményt kapunk. A ta
nitas a fontos, nem a tanit6. A tanitasok korantsem a tanité
személyét6l szdrmaznak, ezért nincs értelme bélvinyozn
vagy isteniteni az adott személyt. O a tudést ajandékként ad-
ja at, mert ilyen forméban jutott hozz4. Miutén ingyen, ajan
dékba kapta Istent6l, nincs mit druba bocsétani, kotelezdvé
tenni, korlatozni vagy felszamitani. Egy hiteles szellemi cso-
port csak névleges dijakat szab ki a mindennapos koltsége
fedezésére, igy mindenki tesz valamit a kozosségért.
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A szellemi tanité ltal kozvetitett {idvos hatds nemcsak a
vaknak, hanem a szavakat athaté tudatossig magas szint(i
rgidjanak is koszonhetd. Egy hasonlattal élve a tanft6 tu-
szintje egyfajta hordoz6éhullamot hoz létre, amely szava-
ri, és eréwel ruhézza fel.

ir egyetlen, 1000-es tudati szinten 4ll6 avatér is tokéle-
ellensiilyozza az egész emberiség negativ irdnyultsagat.
700-as szinten 4ll6 egyén ellensilyoz 70 millié 200-as
alattit. Egy 600-as szinten 4116 egyén 10 millié, egy 500-
nten 4ll6 pedig 750 ezer 200-as szint alatti egyént ellen-
z. Egyetlen 300-as tudati szinten 4ll6 egyén ellensilyoz
er 200-as szint alatt all6t.

lenleg koriilbeliil huszonkét megvilagosodott bélcs €l
6nkon, akik 700-as vagy magasabb értéken édllnak. Ko-
hiiszan vannak 800-as értéken vagy afelett, tizen 900-
annal magasabb szinten, és egyetlen bolcs 4ll 990 fe-
értéken. Ezek a szdmok megvéltoztak az Eré kontra erd
5-0s megjelenése 6ta. (Akkor minddssze tizen dlltak a
as feletti értéken.) Az ilyen magasabb szint( energiame-
ellenstlyoz6 hatdsa nélkiil az egész emberiség elpusztita-
dnmagét negativ hajlamai miatt.

Ilyenformén gy tlinhet, hogy van némi igazsag a megél-
ftdsban, miszerint Isten végtelen ereje mintha egymadst
t6 fesziiltségesokkenté transzformétorokon éthaladva
ina le a foldi l1ényekhez. Noha a bolygén a negativ értéke-
all6 személyek szdma j6cskdn meghaladja a pozitiv érté-
ken all6két, tényleges egyéni erejiik az utébbiakhoz képest
glehetdsen csekély. Ezért jelenleg az emberiség egészének
ért energiaszintje az 1980-as évek 6ta a pozitiv oldalon all.
int kordbban emlitettiik, 1986 el6tt az emberiség tudati
intje évszazadokon 4t a 190-es értéken volt, majd hirtelen
orsasaggal a 207-es szintre ugrott.

Az els6 avatdrok tanitdsainak ereje tehat évszdzadokon,
st évezredeken keresztiil hat, és osszefiiggéseiben mutatja
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meg az emberi élet jelentGségét. Mégis igen tanulségos r
hatérozni valamely nagy tanit6 tudati szintjét, majd az in
ményesitett tanitdsokét, amelyek a szdzadok folyamén ves
tettek értékiikb6l. Egyes tanitdsok szinte véltozatlanul fe

maradtak, mig maésok jelentds mértékben torzult
Némelyek olyan alacsony szintre siillyedtek, hogy egészé
véve az Igazsag kritikus szintje alatt vannak, vallasgyakor
tuk negativ beallitottsdgiva vilt, a vilag viszédlyainak és ke
vezétlen irdnyultsiganak forrésai lettek. Erdemes szem e
tartani, hogy nem a népszerfiség az igazsig ismérve. Ez
utdn nem meglepd, hogy az emberiség nagyobb része a 2

as szint alatt 4ll, és milliék kovetnek alapvetSen negativ ,vi
lasokat”.

MI A SPIRITUALITAS?

Az emberek édltaldban nem tesznek kiilonbséget a ,spiritu
lis” és a ,valldsos” kozott, s6t ezeket a természet feletti vag
wasztrilis” birodalmakkal is azonosnak tekintik. Val6j
igen nagy kiilonbség van kozottiik, és ez a zavar gyakran e
lentéteket és bizonytalansigot kelt a tdrsadalomban.

Az Egyesiilt Allamok alkotményénak létrehoz6i péld
félreérthetetleniil kijelentik, hogy az ember jogai teremtésé
nek isteni természetébdl erednek, és ezzel bevezetik a spiri
tualitds elvét. Ezt azonban megkiilonboztetik a vallastél
mondvén, hogy az dllampolgirok nincsenek alavetve egyet
len vallas intézményének sem. Az orszdg alapit6i tisztdbar
voltak vele, hogy a vallds megosztja az embereket, és vildg
hatalmon alapul, mig a spiritualitids egységbe forraszt, &
nincs vilagi szervezete. Az Egyesiilt Allamok alkotménys
(amely a 700-as értéken hatérozhat6é meg) vildgosan kimond
ja, hogy e nemzet korményit a Teremté spiritudlis elvei ru
hézz4k fel a térvényes hatalommal, és az orszégot a minden
kit egyenlének tekintd, mindenkinek igazsagot és szabadsd
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Wietosité spiritudlis elvek alapjan korményozzék. Ez az

| szemben a vallés elzért felekezeteket alakithat ki, és
4116 csoportokra oszthatja az embereket, ami - a tor-
tanulsiga szerint - gyakran borzalmas kiovetkezmé-
jar a civiliziciéra és magéra az életre nézve. A val6di
lis csoportok egyediili ereje kizaré6lag tanitdsaik igaz-
ered, és nem rendelkeznek jelentds vilagi hatalom-
nesenek hivalkodé épitményeik, vagyonuk vagy hatal-
akorlé tisztségviselGik. A spiritudlis csoportot Gssze-
kbzponti eszméket 4ltaldban véve a szeretet, a
sdtds, a béke, a hila, a kdszonet, a kedvesség, az anya-
0l és az itélkezéstdl valé tartézkodas jellemzi. Lénye-
intve a legtobb vallds eredetileg szintén egy spiritudlis
Oré szervez6dik, de ez mélyebb rétegeibe siillyed, és
n nem fedezheté fel. Ellenkez6 esetben példaul a hé-
kitorésének is csekély lenne az esélye. A spiritudlis
¢ tehét egyetemes, helytél és kortdl fiiggetleniil vélto-
n. Mindig békét, egyetértést, dsszhangot, egylittérzést és
riiletet teremt. Az igazsig ezekr6l a jellemz6krél ismer-
fel. Minden egyéb az ego kitalaciéja.



4. FEJEZET

Alapok

VALLAS: A SPIRITUALIS TEVHITEK FORRA!

hagyoményos ,igaz” valldsokban gyokerezé téves
m‘ képzelések két hibaforrasra vezethet6k vissza. .
= egyik az eredeti nagy tanité jellegzetes tanitdsain
egyszer(i félreértése vagy téves magyarazata. Akik els6ké
hallottdk ezeket, nem voltak megvildgosodottak, az erede
tanitdsokat tehat megfert6zte egbjuk, amit aztin a késék
nemzedékek fordit6i és frnokai felnagyitottak. A torz
gyakran azért kivetkezik be, mert az ego hajlik ra, hogy a |
nitdsok szelleme vagy lényege helyett csak a szavakat ha
meg. Minden forditds téves, amely a béke vagy a szeretet !
nitdsdn kiviil mdst ad at. Ez alapszabily, és konny(i az
észrevenni.

A masik és még gyakoribb durva torzitds azokban a spir
tudlis tanitdsokban jelenik meg, amelyek az tugynevez
wegyhazi dogmdkbal” alakulnak ki. Ezeket a gyakorta biint
datot kelt6 tiltasok formajat 6lt6 elbirasokat teljes egészéb
egyhazi tisztvisel6k és latszélagos tekintélyek taldltdk ki, aki
val6jdban egyiéltalin nem jogosultak erre, csupdn politik:
hatalomra tettek szert koruk intézményrendszerében.

Semmiféle jogos vagy elfogadhat6 indok nem létezhet eg
eredeti nagy tanité tanitdsainak megvéltoztatdsira valamifél
érdek iirligyén. Barmilyen nyilvdnvalénak tiinik is, évszéze
dokig nem volt vildgos, hogy kereszténynek lenni egyszer(el
annyit jelent, hogy az ember hiven kiveti Krisztus tanitdsait

A nagy tanit6k mindegyike er6szakmentességet, az itélke
zés elhagyésat és feltétel nélkiili szeretetet hirdet. Nem kony
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(I megérteni, hogyan szeghette meg barmely éllit6lagos
hizi tekintély ezeket az alapvetd, kézhelyszer(i tanitdso-
vélhetGen a hit vagy az egyhéz ,érdekében”, a ,hitetlen-
lelszamolasaért” vagy a yjogos” haborik miatt.

eredeti spiritudlis tanitdsok sok mindenrél nem szél-
ezért lehetdséget adnak a félrevezetd vallasos fejtegeté-
. A szézadok folyamén mindenféle ,biint” kitaldltak,
n kidolgozott magyardzatokat és ésszer(i érveket
tak melléjiik, amit orvosi szempontbél csak a termé-
emberi dolgok meglehetGsen beteges befolyasolasa-
lehet jellemezni. Az igy okozott kar nemcsak a spiritud-
itekben, hanem a pszicholégiai kegyetlenségben és az
g mindenkire kiterjed§ blinGsségében is megjelenik.
tudat és a biin kdzéppontba allitdsa még inkabb kérho-
itéli az emberi tudatot azéltal, hogy megszilirditja az
ek és az érzékelés kettGsségének kidttalansigit. Az
tudatot ér8 ut6bbi rombolé hatds még jobban eltavo-
az embert Istentdl, és olyan falat emel, amelyen csak
kevesen jutnak 4t. Nekik pedig mar-mar spiritudlis lang-
ek kell lenniiik, hogy megszabaduljanak az alaposan
ozott téveszmék csapdajabol.

valldsi hittételek hirdetésének tovibbi pusztité ha-
hogy megalapozza a rémséges héborikat és {ildozése-
lzek héatterében mindig valldsi killonbségek éllnak, ame-
ek a fontossagit eltilozzédk, hogy igazoljak a vallas éltal
tesitett erbszakot. Az ilyen félremagyarazésok és eltéve-
sck kiillonosen a vallds nemiséggel, gyermeknemzéssel
eveléssel, étkezéssel, a mindennapi élet részleteivel, szo-
kkal, 6ltozkddéssel és a politikai hatalomba avatkozassal
solatban jelentések.

masféle ruha, fejfed6 vagy arcszérzet viselése elegendd,
vallasi lildézésre vagy habordra tiizeljen. A koriilmeté-
a hisevés keriilése pénteken, az asztali 4ldés, a vallasi {in-
k idépontjai és részletei mind-mind lehetséges érvekké
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vélnak. Fontosabb lesz az igazsagnal, hogy a zsidésabbath va-
jon szombatra vagy vasirnapra esik-e. Végelathatatlan vitdt
gerjeszt, hogy a kalap viselése avagy a fedetlen f6-e az Isten
irdnti tisztelet jele.

len dolgokat, hozzéjarulnak sajat és az egész emberiség b
séhoz. Val6jaban sok minden, amit egyhazi hittételként tis
telnek, az ego terméke. Ha igaz, amit Jézus mondott, &
gonosz az, aki gonoszsagot lat, akkor azokkal van a gond, a
mindeniitt biint és gonoszt szimatolnak. A viktoridnus kor
ban még az asztallab latvanyét is kisértésnek tekintetté
ezért tapintatosan el kellett takarni egy teritével.
Amit hagyoményosan bilinnek mindsitenek, az sok eset
ben némelyik, érzelmi zavarokkal kiiszkod6é egyhézi hatal:
massdg gondolkoddsanak biintudattél vezérelt tilzasa.
waki koziiletek nem biinds, az vesse ra az elsé kovet” intésér
hallgatva egyéltaldn nem vet6dnének fel a szellemi igazsé
nak ezek a téves alkalmazésai.
Kiilonos médon a spiritudlis igazsag torzitasainak egyii
Istent és az emberi természetet egyaréant ,Isten” nevében kér
hoztatja. E hatalmat elbitorolni Istent6l, és a nevében kijelen-
téseket tenni, meglehet6sen silyos és csaloka dolognak S,
Senki nem ferditené el igy az igazsagot, aki egyszer mar megt:
pasztalta Isten jelenlétének mindent feliilmil6 valésagat.

AZ EMBERISEG FELSZABADITASA

Mielé6tt ij irdnyba indulnénk, fel kell ismerniink a korabbi hi
békat, és meg kell jelennie a vigynak, hogy tillépjiink raj
Ehhez batorsag és rettenthetetlen Gszinteség sziikséges. Sok
komoly és gydgyithatatlan, végzetes kimenetel lehet6ségé

magdban hordozé rendellenesség helyredllitdsa azon alapul
hogy hajlandéak és képesek vagyunk-e szembenézni az igaz:
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saggal, és egy masik utat vélasztani. A tagadas lekiizdése és
az igazsag beismerése a Becsiiletesség (a 200-as szint) kriti-
kus hatérvonala folé emel.

A szellemi ébredés fénixmadara az emberi kétségbeesés
hamvaibél sziiletik. Ahogy Teréz anya mondta, a szépséges
|6tuszvirdg a téfenék iszapjaban és sardban gyokerezik.

Eletének korai szakaszdban e sorok ir6ja el6tt feltdrult az
egész emberiség szenvedésének teljessége. Puszta mérhetet-
lensége is dobbenetes és nyomaszt6 ereji volt. Mint més he-
lyiitt emlitettem, ez sajnélatos médon ahhoz a hibdhoz veze-
tett, hogy az emberiség mindeme szenvedéséért a vallas iste-
nét hibaztattam, aki ,hagyta, hogy mindez megtorténjen”. Az
¢lmény azonban megerdsitette késztetésemet és vagyamat,
hogy enyhitsem az emberi szenvedést.

Sok évvel késébb az ily médon ateistava lett illeté minden
clozetes jel nélkiil és legmélyebb kétségbeesésében atadta
magat Istennek, és bekivetkezett mélyrehaté szellemi ébre-
dése, amely teljes egészében megvialtoztatta felfogasat Isten-
r6l, az lgazsdgrél és a Valosagrél. Néhany év milva aztin
megértettem az emberi tudat nagyfoku tudatlansagat és kor-
latozottsagat, amely minden emberi szenvedés valédi oka-
ként és forrasaként mutatkozott meg. Megrazé volt a tudat-
lansag roppant hatalménak és a szorny( arnak a felismerése,
amit az emberiségtdl kivetelt, igy a testi és lelki betegségek
¢s fajdalom enyhitésére iranyulé térekvéseim helyett a mind-
czeket okoz6 szellemi téveszme felé fordult a figyelmem.

A tarsadalomban kifejez6d6 kollektiv emberi ego nem lat-
ja alapveté problémajat, amely szenvedése okat képezi. Az
egonak jellemzbéen az a meggy6z6dése, hogy megoldandé
gondjai yodakint” vannak, ezért tarsadalmi célkitiizései, igy a
habortk is arra irdnyulnak, hogy helyrehozza ,azokat” vagy
azt, ami yodakint” van.

Az emberiség alapvetd problémdja, hogy az emberi elme kép-
telen megkiilonbéztetni az igazat a hamistdol.
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Nem tud kiilonbséget tenni ,j6” és ,gonosz” kozott. A v
dekezéshez sziikséges eszkozok hijan az emberek ki vannal
szolgaltatva az dlsdgnak, barmilyen megtéveszts jelmezk
(hazafiassagként, vallasként, tarsadalmi érdekként, drtalmat
lan szérakoztatasként stb.) tetszeleg is.

Egy egyszerfi, otthon elvégezhet6, az igaz és a hamis me
kiilonboztetésére szolgilé tesztmédszer megléte esetén a tor
ténelem Gsszes zsarnoka, csdszdra és hazug népvezére elbuk
volna. Ha manilapapir boritékba helyeziink egy Hitlert dbr:
zol6 képet, és megkériink egy kisgyermeket, hogy tartsa a sola
plexusa elé, a gyerek karja elgyengiil. Ugyanez az drulkodé e
gyengiilés mutatja meg Sztdlin, Lenin, az elvakult arab vez
t6k, Kambodzsa és az afrikai orszégok véreskezii zsarnokai
az Allah neve moégé biijé nkényurak valédi természetét.

Az emberiség évszdzadainak mészarldsai minden esetbern
az erbszak kovetkezményei, amelynek az er§ az egyediili e
lenszere. Az er6szak hazugségon alapul; az eré egyediil az
igazsdgon. A ,gonosz” elveszti hatalmét, ha lehull réla a
pel, amikor mindenki szdméira megmutatkozik sebezhet
pontja, Achilles-sarka. A hazugsig semmivé foszlik, ha kide
riil, hogy mi is val6jdban. Nem kell hozza az Egyesiilt
mok korménya, a CIA, az FBI, nincs sziikség kémmdholdakr
vagy szamfitégépekre, hogy felismerjiik a nyilvanvalé6t: a Fo
don az egyediili valés hatalom az drtatlan, Gtéves gyermek
karjiban rejlik. Az igazsag ereje legy6zhetetlen, és nem kove:
tel dldozatokat.

A GYERMEK KARJA

A vilag sotét seregei az artatlansig karjat6l rettegnek a leg:
jobban, mert az lerdntja réluk é4larcaikat, amivel uralmuk
alatt tartjdk az emberiség tébb mint 78 szdzalékdt. '

Ha felhagyunk a tagadéssal, lathat6va vilik, hogy a hazug-
sag, a félrevezetés és az igazsag elferditése elsésorban az em
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ber alacsonyabb rend{i hajlamait elégiti ki, és a tarsadalom
¢szét atszovi. A népszer(i szamitégépes jatékok nem értat-
ok, s nem is drtalmatlanok. Szdndékoltan gyilkolasra tani-
pépek, amelyek a szellemi érzékenység kidlésére szolgl-
azaltal, hogy az elmét meggondolatlan vérengzésre és 6l-
lésre kondiciondljak. A prérikutyédk tudatos lemészarldsa
sport, hanem érzéketlen erdszak. A drogok nem mené
k, hanem rabszolgatart6k. A heavy metal és a rap nem
badit6, nem is szérakoztaté, hanem kiszamitott eljaras
atalok tudatdnak megragadasira. A média artatlannak
ti magat, mikézben hatalmas hasznot zsebel be az ember
lacsonyabb rendl gyarl6sigainak és esenddségének ki-
pdlasabol.

Az édrtatlan gyermek karja rémiszté a hatalmas szerveze-
szdmaéra, amelyek vonzerejiiket az emberi tudatlansagnak
nhetik. A megtéveszt6 elnevezésii ,drogellenes habora”
nak a probléma okénak és az dltala teremtett, hatalom-
felruhézott és jovedelmez6vé tetr drogkereskedelem vé-
stydjanak bizonyult. A kommunizmust nem hébori
totte meg, hanem Gorbacsov erdszakmentessége.
Spiritudlis szemszogb6l Krisztus Gjrasziiletése - a hirde-
, nagy mésodik eljovetel - egyet jelent azzal, hogy a ha-
got igazsag, a sotétséget vilagossag viltja fel, és a tudat-
sig helyét a tudatossag veszi ét.

Krisna, Buddha, Krisztus és Allah jelent6sége nem abban
lik, hogy személyes val6jukban megjelentek a bolygén, ha-
m az altaluk felfedett igazsdgokban, amelyek mellett kiall-
, és a tanitdsaikkal egyiitt megjelend, magas szint( energi-
an. Minden megvildgosodott 1ény arra szélitja fel az embe-
et, hogy ne tor6djenek személyiikkel vagy személyes
egnyilvinuldsukkal, inkdbb a tanitdsokra Osszpontositsa-
k. A vallasban tilnyoméan jelenlévé félreériéseknek és
rzitdsoknak megfelel6en az emberiség éppen ennek ellen-
26jét teszi, és a személyeket, az évszamokat, a korokat és a
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tanfté dltal meglatogatott helyeket tiszteli, a tanitdsokkal pe
dig nem torédik.

Krisztus, Buddha, Krisna, a testet 6ltott istenség tanitdsai:
nak térnyerését jelzi, hogy a kozelmiiltban az emberiség
dati szintje a negativ tartomédnyban 1év6 190-es értékrél el-
mozdulva atlépte az Igazsag és Becsiiletesség 200-as értékns
hiz6d6 valasztévonalit, és elérte a jelenlegi 207-es szintet.
Nem becsiilhetjiik ald e hatalmas esemény jelentdségét,
amely az emberiség torténelmében most kivetkezett be elé:
szor. Tudjuk, hogy ehhez hasonléan a fizikai sikon a Féld szc
kdsos hémérsékletének minddssze néhéany fokos megviltozé-
sa is milyen jelentds hatést gyakorol a bolygé egészére és €16
vildgédra. Az emberi tudatossdg ugrdsa a 190-es értékrdl a
207-es szintre mindenre kiterjedé és végsé hatésait tekintve
azonban jéval jelentGsebb és mélyrehatébb a bolygé hémér-
sékletének barmilyen ardnyi megvaltozésanal.

Ha Krisztus méasodik eljovetelét valamilyen jel harangozza
be, akkor ez a jel mér felt(int, bar nem tdl régen. Nyilvanvalé,
hogy ez a jelentds elmozdulds mekkora horderej(, és milyen
kilatasokkal kecsegtet az egész emberiség szaméra az emberi
tudatot eltorzit6 val6tlanségokt6l az igazsag iranyéba valé el-
mozdulés sordn.

A gyermek karja talan megmutathatja a civilizaci6 Gj ha
naldnak els6 fénysugarét. Azt mondjik, az embert a gyerme-
ki artatlansig vezeti el Istenhez és a mennybe. Val6jidban
csakis a benniink €16 gyermek drtatlanséga nyithatja ki a va-
l6sdgra tarulé ajtét.

A gyermeki 4rtatlansdg mindenki tudatdban érintetlen és
tiszta marad, éppen ez a tudat alapvet ,szerkezete”. Jelenle-
gi életiinkbél vett hasonlattal azt mondhatnank, hogy a széa-
mit6gép altal feldolgozott szoftver nem szennyezi be a hard-
vert, mint ahogy a kamerdra sincsenek hatassal a lencséjén
keresztiil kozvetitett képek.
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AZ EREDETI ALLAPOT GJRAFELFEDEZESE

oha az emberi tudat korlétozottsagan tlinédiink, észrevétle-
Ul és el6re nem sejtheté médon tulajdonképpen az egyének
akitjdk 4t a tarsadalmat. Az erfszak kiszolgaltatottja végte-
szamu ellentétének, az erének azonban nincsen ellentéte
gy ellenfele. A térhez hasonléan nem tdmadhat6, és min-
is sérthetetlen marad. Az emberek gy hiszik, hogy ural-
tatlan elméjiik uralkodik rajtuk, és a koriilmények dldoza-
. Ennyiben osszefoglalhat6, hogyan éreznek pillanatrél pil-
atra. llyenforméan tudatfolyamuk vagy kedélyallapotaik és
dtmeneti kériilmények dldozatanak tekintik magukat. Az
alkodé6 nézet szerint nem vélaszthatjuk meg az adott pilla-
t lelkidllapotét, hangulatat vagy érzelmeit.

Sokan természetes és torvényszer( dologként fogadjik el,
megadjuk magunkat ,ennek” (az elmének) és annak,
i yodakint” van (a vilagnak). Kevesen sejtik, hogy valéjé-
n barmi mést vélaszthatnank. Onvizsgélattal és befelé ira-
yulé6 osszpontositissal felfedezhetjiik, hogy minden tudatal-
lapot valamely lehet6ség megvalésitasanak a kovetkezménye.
Fgyéltalan nem megvaltozhatatlan bizonyossag, amelyet be-
lolyasolhatatlan tényez6k hatdroznak meg. Az elme miikodé-
sének tanulményozéisa ravezethet erre.

Az elme valéjaban kordntsem uralkodik rajtunk olyan eré-
sen. Mindossze a viélasztdsi lehetGségek végtelen dradatéit
mutatja meg nekiink, amelyek emlékek, dbrandok, félelmek,
clképzelések stb. képében jelennek meg. Hogy megszabadul-
junk az elme uralmétél, csak fel kell ismerniink, hogy térgya-
inak diszszemléje csupédn az elme vetitévasznén elvonulé ki-
nilat 6nkényes bemutatéja.

Nem kényszerit semmi, hogy egy kellemetlen emlék miatt
megbantva érezziilk magunkat, és nem kotelez6 atadni ma-
gunkat a jov6 miatti aggodalomnak. Ezek csupén lehetGségek.
Az elme olyan, mint egy televizidkésziilék, vilogathatunk kii-
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lonféle csatornéi kozott, és nem kell engedniink semmilyen
gondolat csdbitidsdnak. Kisértésbe eshetiink, hogy sajnéljuk
magunkat, haragosak legyiink vagy aggodalmaskodjunk.
Ezeknek a lehetdségeknek egytdl egyig az adja leplezett vonz-
erejét, hogy egyfajta belsé elégtételt vagy titkos kielégiilést ki-
nélnak, ami miatt az elme gondolatait csdbiténak taldljuk.

Ha az efféle kielégiiléseket elutasitjuk, felfedezziik, hogy a
gondolatok vetitévaszna mogott mindenkor jelen van az
orom csendes, lathatatlan, gondolatok nélkiili tere. Ez a lehe-
téség mindig rendelkezésiinkre all, de csak akkor tapasztz
hatjuk meg, ha minden egyéb csabité lehetGség helyett ezt
valasztjuk. Az 6rom forrasa mindig jelen van, mindig elérhe-
td, és fiiggetlen a koriilményektdl. Mindossze két akadaly vé-
laszthat el t6le: ha nem tudjuk, hogy mindig jelen van és hoz-

bérmi egyebet tébbre tartunk a békességnél és 6romnél.

Isten jelenléte barmikor megtapasztalhaté és mindig ben-
niink van, de a dontésiinkre var. Ezt a dontést csak azéltal
hozhatjuk meg, hogy mindenrél lemondunk Isten javara, ami
mas, mint a béke és a szeretet. Az En isteni lényege ennek fe
jében 6rok jelenvalésigdban mutatja meg magéat, amit azért
nem tapasztaltunk meg, mert nem figyeltiink ra, elfelejtettiik
vagy madst vilasztottunk.

MIKOR JON EL A JOVG?

Az isteni Jelenlét megtapasztaldsa melletti dontés kiviil esi
az idén. Ez azt jelenti, hogy semelyik jov6ben nem létezik;
csak a jelenben juthatunk el hozza. Ennek nincs és nem is le-
het més sziikséges feltétele, hiszen a jelen pillanat 4llandé,
sohasem valtozik, soha nem tiinik el a tegnapban vagy a hol-
napban. Ami azt illeti, elkeriilhetetlen. Mindenki teljes biz-
tonségban van a most jelen pillanatdban.
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A megfigyelés nyilvanvaléva teszi, hogy csupdn a dolgok
megjelenése valtozik. A most mozdulatlan, a vetitévaszon
viltozatlan. Noha a film forgat6kényve véltozik és a torténet
kibontakozik, ez is csak a most jelen pillanatdban torténhet.

A ,mostsdg” a tapasztalds legalapvet6bb, mindenen til-
mutaté, mindenhaté, véltozatlan és elemi kovetelménye. Ez
W létezés és a van tudomdsanak lényege. Lehetetlenség a

ost kézzelfoghat6, alapvetd val6sdgan kiviil 1étezni. Csak ez
pillanat létezik. Sajit Eniink tudata az egyetlen Szem,
ellyel barmit is megtapasztalhatunk vagy megismerhe-
nk. A val6sagossag beliilr6l fakadé6 érzetével az En ruhazza
| a ,kiils6” kérnyezetet, amely ezért tlinik valésnak. A valé-
gossig érzetét tehét a tudat vetiti ki az én 4ltal, és az Enbél
ed. Ezért nem a valés vilag jelenik meg el6ttiink. Valéjdban
litszblagos valésag forrdsa vagyunk. Tulajdonképpen a vi-
egy szorakoztaté mfisor, és mint egy mulatsagot, kénnye-
¢n kellene venni. A menny benniink van, és az éberség tarja
| el6ttiink. A vilag csupén egy jelenség. Szinjatéka az eltor-
zult észlelés kdprazata, amely azt a képzetet kelti, hogy a vi-
lig nagy, hatalmas és 4llands, az En pedig kicsiny, gyenge és
Atmeneti, holott ennek éppen az ellenkezéje igaz.
| Az észlelés dltal meghatédrozott megjelenési forméjaba ve-
tett hit nélkiil a valésdgosnak vélt vilag szertefoszlik. Ha Ggy
dontiink, hogy az 6rém és a békesség belss, mindig jelenlévé
lehetdségével azonosulunk, a vildg mulatsigos viddmparkka
viltozik, és minden szinjatékot egyszer( szinjatéknak latunk.

Mindig megvan a lehet8ségiink, hogy a valéségot, a békét
¢s az 6romot vélasszuk, habar ezeket latszélag elfedi a tudat-
lanség és a tudattalansig, amely a mas lehetséges gondolko-
dasmédbeli szokdsok vélasztasinak kovetkezménye. A belsé
val6ség akkor fedi fel magat, amikor 4tadva magunkat Isten-
nek, minden egyéb lehetdséget elutasitunk.
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AZ EMBERLET MINT ,MODOSULT
TUDATALLAPOT”

Mint azt a térténelem meggy6z6en szemléltette, valamely
tényt vagy igazsigot nem bizonyit dltaldnos elfogadottsiga.
A legiltalanosabban a val6tlansag hatja 4t az emberi 1étél-
ményt. A tudat kutatdsinak egyik legjelentGsebb felfedezése,
hogy amit a gondolkodésban, a viselkedésben és az érzések-
ben altalanosan ,természetes emberi tapasztalatként” isme
riink és fogadunk el, az a sz6 szoros értelmében csupén
tudatéallapotok egy véltozata, amely a tarsadalom egy ko
tozott rétegében korlatozott ideig uralkodéva viélik. Voltakép:
pen nem az ember valédi dllapota. :

Az ember annyira hozzaszokott az aggédashoz, félelem
hez, nyugtalansighoz, lelkiismeret-furdalishoz, blintudathoz
viszalyhoz és gyotrelemhez, hogy a negativ érzelmekkel, ho:
zédllasokkal és érzésekkel egyiitt az élet természetes velejaré
janak fogadja el. Az emberiség (a beteg) azt a tandcsot kapj
hogy keressen fel egy pszicholégust, aki segit ,kapcsolatba k
riilni érzéseivel”. Am a kapcsolatba keriilés helyett érdeme:
sebb volna felszdmolni a kiprizatnak ezeket az erjedt terme
keit azéltal, hogy lerdntjuk a leplet forrasukrél, az észlelésrd

A val6éban természetes” tudatillapot mentes minden ne
gativumtél, helyette 6rommel és szeretettel teli. Minder
egyéb a kiprazatb6l és az érzékelés torzulasaibél ered. Ha
egy tdrsadalom nagy része beteg, az nem jelenti azt, hogy
betegség normadlis 4llapot. A térténelem folyamén hasonl
allapotok uralkodtak a tarsadalomban, és a népesség dont
részét gyakorlatilag el is pusztitottdk, de ett6l még nem ne
vezhetjitk ezt természetes allapotnak. Egyszer még a na
pestisjarvény is véget ért.

Egyszer(ien kiderithetd, hogy a vilag lakosséganak 78 szé:
zaléka zavarodott. Ez azt jelenti, hogy az emberiségnek mind:

70



ossze 15 szazaléka esik kiviil a 200-as érték alatt megrekedt
tudati szintek rendkiviil veszélyes 6vezetén.

Hajlamosak vagyunk Ggy gondolni, hogy a megviltozott
tudatéllapot mesterségesen létrehozott, természet feletti dlla-
pot, valamiféle hipnotikus vagy transzéllapotszeriiség, netan
programozéas vagy agymosds eredménye. Az emberi tudat
szintjeinek ismételt megragadasa dltal rogziilé hatasok vizsgé-
lata nyilvanvalévé teszi, hogy az emberiség elméjében felfe-
dezhetSk a médszeres és folyamatos irdnyitds, befolyasolas és
agymosas ismertet&jelei, amelyek 6sszhangban éllnak az ilyen
maodszerek tudoményos kutatés sordn leirt meghatérozasaval.

Egy gyermek a programozatlan tudat drtatlansigéval szii-
letik, de aztdn a szamit6gép hardveréhez hasonl6an médsze-
resen szoftvereket tdplilnak bele, amelyek a tdrsadalomtél
szdirmaznak. Ennek a rendszernek van azonban egy szembe-
tlin6 és igen komoly hidnyossiga. Nem tapliljdk bele az 1j
szoftverek igazat vagy valétlan allitasat felismerd programot,
vagy nem all rendelkezésre! (Ez sokban hasonlit egy szamit6-
gépes virusra.) A gyermek értatlanul elhisz mindent, amit

mondanak neki. Védtelen tudata igy ki van szolgéltatva az 4l-
talanos tudatlansignak, félretdjékoztatdsnak és megtévesztd
hitrendszereknek, amelyek az elmilt évezredben megmér-
gezték az ember boldogségra irdnyul6 képességét.

Az igy kialakulé programozés tulajdonképpen javithatat-
lan, mert nem volt olyan eszkoz, amellyel a gyermek elméjé-
be taplalt anyag hitelességét ellenbrizni lehetett volna. Rané-
résre Ggy tlinik, hogy az adatok mintegy 78 szézaléka nem-
tsak megtéveszt6, de kdros és rombolé hatdsi. Mindez a
genetikailag eleve tokéletlen emberi agyhoz tarsul. Az embe-
riség tobb mint egyharmadénak az agya nem termel annyit a
szerotonin nevi ingeriiletatvivé anyagbdél, amennyi elegendé

[ lenne a levertség, a mértéktelen evés, a fliggbségek vagy a

magatartiaszavarok kialakuldsianak megakadélyozésihoz. Az
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uralhatatlan érzelemkitorések egy pillanat alatt tokélet
megfoszthatjak az embert itélGképességtol.

Az ésszer(i gondolkodds képességét még inkdbb alaassa
a biolégiai tény, hogy a régi hiill6- és llati agy anatémi
és miikddését tekintve még mindig jelen van, és a kezdetleges
fejlettségi fokra jellemz6 tevékenysége tovébbra is ers allati
osztonoket sziil, amelyek fokozzdk a ragadozéhajlamot és az
erOszakos késztetéseket. Az osszes 4llati 6szton tovabb él, és
befolyasolja vagy akéar uralja is az ember viselkedésének
érzelmi allapotainak nagy részét. Az éllat érzelmei m
radtak, és kozel vannak a felszinhez. Ezek a hajlamok ]clentlki
a sebezhet6 pontot a nevelés, a tarsadalom programozésa és
az eszmék 1tjan torténd befolydsolds szaméra.

Az ember tehét élettani szempontbél tokéletlen aggyal, al-
lati 6sztondkkel indul dtjara, majd értelmét és ismereteit
modszeresen leziillesztik, és az esetek legalabb 78 szazaléka-
ban téves, félrevezet6, rombolé hatdsd, negativ, drtalmas
adatokkal programozzdk. Ez csupan az emberiség egészére
vonatkoz6 statisztikai valészin(iség, de az ilyen megtéveszt§
anyag ardnya a tarsadalom hatalmas tomegeinél kozeliti meg
a 100 szézalékot, példéul az utcai blindzébandik szubkultd-
rdindl stb. Gyakran az okozza a legnagyobb kart, hogy a hibas
programozés éppen a viselkedésméd dontd fontossaga ténye-
z6it érinti. A bomlaszté hatds romba dontheti teljes nemze-
tek és kultirdk minden eredményét. Orszagok - példaul a IL
vilaghdboriban Németorszag és Japdn - gazdasigi rendsze-
rét llitottdk a tomegpusztitas szolgilataba, aminek nemcsak
drtatlan emberek estek dldozatul, hanem sajat kultiréjuk is.
Egész orszagokat lehet szétzizni ostoba és megtévesztd esz-
mék hirdetésével, amelyekre visszatekintve utélag elcsodal-
kozunk, hogyan lehetett béarkit is annyira raszedni, hogy
higgyen benniik, s6t az életét dldozza értiik.
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Az egyszer(i kineziolégiai vizsgélat felfedi az igazsagot.
A diktatorok mindenkit elgyengitenek, igy Hirohito példaul

em bizonyult isteni lénynek, s Caesar sem stb.

A tarsadalom nem tehet més 6vintézkedést, mint hogy

egtanit tagjainak egy egyszerf(i tesztet az igazsag kideritésé-
, amelyet barki, barhol, pillanatok alatt elvégezhet. Ha ez a
tdszer széles korben ismert volna, az egész emberiségre
apvets és felemel6 hatast gyakorolna.

A vizsgélatot egyszer(isége, messzire mutaté elényei és el-
hetdsége az olyan vivményok kozé sorolja, mint a kerék, a
zszintez6, az elektromossdg vagy a szamitégép integralt
ramkore. Az emberiség minden befektetés nélkiil korlatlan
haszonra tehet szert 4ltala. Talén felkelti majd az emberek fi-
gyelmér és érdekl6dését, ha felismerik, hogy a teszt alkalma-
zdsa anyagilag is jovedelmez6 lehet.

Hasznalatdanak lehetséges elényei az iizleti életben, a ku-
tatasban, a kiilonféle termékek elGéllitasdban és egyes ipar-
| dgakban tényleges garanciat nytjtanak dollarmillidrdok meg-

takaritdsdra. Ezzel szemben a tdrsadalom nagy csoportja ér-
dekelt a fenndllé viszonyok megérzésében. Béarmilyen
megdobbentének tiinik is, olyan vilagban éliink, ahol a vad-
hat6sdgok szandékosan visszatartjdk a vadlott artatlansagat
igazolé bizonyitékokat, hogy itélet sziilessen, még ha ez az il-
letd kivégzését jelenti is. Az efféle esetek csupéan tiinetek,
amelyek az emberi tudat betegségének silyossagit jelzik.

A DNS-vizsgilathoz hasonl6an a kineziol6giai teszttel is
azonnal kiderithet6 a vadlott blindssége vagy édrtatlansiga.
Alkalmazasaval pillanatok alatt megéllapithat6, hogy vala-
mely tand vagy vallomas igazat 4llit-e. Rogton felfedi a hit-
szegBk, aruldk, idegen kémek, bestigék, csalék, hazugok és
mindenféle hiitlen elem jelenlétét vagy személyét.

A teszt pillanatok vagy percek alatt felfedi az ipari vagy
politikai hirszerz6k, becstelen alkalmazottak, drogkereske-
dék, veszélyes személyek kilétét és a blinéz6k tart6zkodasi
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helyét. Sziikségtelenné teszi a hetekig vagy hénapokig ta
nyomozast egy sorozatgyilkos azonosftasdhoz vagy felkuta
sdhoz. Ilyen médon minden biintény kénnyen megoldhaté,
A biinesetek és régi blintettek minden részlete, az id6pontok,
datumok, az inditék, a bizonyitékok holléte, az elkévetSk sze-
mélyazonossdga stbh., pontosan kiderithetS. Vilaszt adhat
olyan kérdésekre, hogy hol van a holttest, a fegyver, és miért
tortént az eset.

Mint ahogy az irdnyt( lehet&vé tette a navigéciér, a tavesd
a csillagiszat kialakulasat, a mikroszkép a baktériumok vizs-
gélatét, a kineziolégiai tesztelés lehet6vé teszi, hogy a dolog
helyétél és idejétdl fiiggetleniil masodpercek alatt barmirél
barmit kiderftsiink.

TORTENELMI ELOZMENYEK

Minden torténelmi korban rengeteg szellemi tanitas és Isten-
hez vezet$ bevett 1t 1étezett. Ezek a ,jogak” vagy a hagyomd-
nyok éltal leirt médszerek. Mindegyik kialakitotta a maga is-
koléit, vallasait, szellemi irodalmat, szent konyveit, szentjeit,
tanitéit és torténelmi alakjait. Torténelmiik folyamén kiilon-
boz6 mértékben nemzeti jelleget 6ltéttek, és magukba ol-!_
vasztottdk a kultira maradvéanyait, amelyben megsziilettek.
A vildg spiritudlis hagyoményainak a t6bbségét ezért nemzeti
hatasokkal és szokdsokkal azonositjdk, amelyek gyakran el-
ijesztenek, vagy elvonjik a figyelmet a tanitdsok belsé koré-
nek tisztasagarol.

Mindez a nagy vilagvallisok megosztottsagihoz vezetett,
mi t6bb, szorny(i vallashdborikra adott okot. A spiritualis igaz-
sdg megujult tanulmanyozéaséval tilléphemnénk az ilyen felszi-
ni kiilonbségeken, és eredetétél, elnevezésérdl fiiggetleniil ki-
emelhetnénk minden értékes spiritualis tanitds lényegét.
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MILYEN A VALODI SPIRITUALIS UT?

Napjainkig tulajdonképpen nem létezett olyan médszer,
umellyel megallapithaté lett volna valamely szellemi tanitds
agy tanité igaz vagy hamis volta. A spiritudlis tanitvany
zért a tanit6 szellemi feddhetetlenségében bizott, amirél an-
nk j6 hire drulkodott. Az volt az egyetlen megbizhaté irdny-
v, hogy az ember sajat konyoriilete és karméja révén remél-
Gleg igaz és hiteles szellemi véllalkozéisban vesz részt.

A nagy utak korlatjat, amely évezredekkel ezel6tt alakult ki,
a hallott sz6 utén leirtak fokozatos elvesztéséhez vezetett, az

Ha a kineziol6giai tesztmédszerrel megmérjiik a nagy vi-
gvallasok igazsagszintjét, azt lathatjuk, hogy az id6 mulasa-
| némelyiké alacsonyabb szintre esett. Az eltérés taldn a
buddhizmus esetében a legkisebb és viszonylag csekély, de
mds vallasok vesztesége jelentés. Konnyen elvégezhetiink
egy igen tanulsigos kutatdst, ha szazadr6l szdzadra megvizs-
giljuk és megmérjiik minden egyes vallas tudati szintjét, és
az egyes korok kiilonboz6 magyarazéit. Ilyen médon ponto-
| san kimutathaté, hogy melyik évben és kinek az el6irdsai mi-
att torténtek a visszaesések. Ezek gyakran meghatérozott ese-
ményekhez kapcsolhat6k, amikor egyhdzi vezet6k végzetes
kivetkezményekkel jaré vallasi dontéseket hoztak. A korszak
kulturilis és politikai er6inek vizsgalataval a hiba valédi jelle-
ge is pontosan meghatdrozhaté és érthetd lesz. Olyan meg-
egyezések sziilettek, amelyeket az adott korban taldn indo-
koltnak és a tilélés érdekében dtmenetileg sziikségesnek te-
kintettek, de soha nem javitottdk ki 6ket, ezért hosszi tdvon
igen sajnalatos kovetkezményekkel jartak.
Ennek legszomoribb és legkirivobb példija a keresztény-
ség igazsagszintjének hatalmas csokkenése, amely a niceai
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zsinat idején kovetkezett be. A 900-as érték felett allé keresz- '
ténység tobb mint 400 pontot zuhant vissza, miutdn az U]szb- .
vetség mellett az Oszovetséget és (az asztrilis eredetd) Jele-
nések Konyvér is belevették ,a Szentirdsba”. Ez 6riasi hiba
volt, ugyanis a Teremtés, a Zsoltarok és a Példabeszédek
Konyve kivételével az Oszovetség minden része elgyengiti az
embert a kineziolégiai teszt kézben, ami azt jelenti, hogy
igazsagszintjiik a 200-as érték alatt van, tehét val6tlansagon
alapulnak. Az alacsony értékek az Istent emberi tulajdonsé-
gokkal felruhéazé abrézolés kévetkezményei, mert esenddneka
allitjdk be a Mindenhat6t, aki ki van szolgéltatva a bosszil-

las, gyfilolet, elfogultség, alkudozés, sebezhetGség, harag,
rombolési végy, biiszkeség és hitsiag emberi negativumainak.
A bosszii eme haragos istenének megbékitésre, kiengesztelés-
re, hizelegésre van sziiksége, és alkudozni kell vele, hogy a vi-
ldgot viharral, dradissal, tlizvésszel és jarvénnyal sijtva ne
kezdjen dithédt pusztitdsba. Ez pontosan az ellentéte az igaz-

sdg, konyoriilet és megbocsatas istenének, akit Krisztus kép-

viselt. Krisztus azt tanitotta, hogy a bossziallas istenének he- |
lyét a konyoriiletesség és a megbocsitiés istene veszi at. Iméd- |
kozzunk ellenségeinkért, és bocsassuk meg tudatlansagukat.
Az igazsigossdg, bosszi és részrehajlds istenének 6si héber

hagyomdnya elutasitja ezt a tanitast. (Ldsd a megjegyzést a fe-

jezet végén.)

A régi kuluirédk si istenei az ,asztrélis” tudati szintekrél
szirmaznak, koztiikk a skandindv, german, gorog, héber, ré-
mai, egyiptomi, babiloni, inka és maja ,istenségek” is, emberi
szenvedélyeik, inditékaik, kettdsségen alapulé szemléletiik,
gylilolkodésiik, dldozatkovetelésiik és féltékeny, indulatos
rombolasuk drulkodé korlataival. A valédi Isten végtelen erd-
vel rendelkezik, és nincs sziiksége arra, hogy gyarlé6 médon
az erfszakkal mesterkedjen. A valédi isteni természetnek
nincsenek sebezhetd pontjai, sziikségletei vagy egyéni érde-
kei. Az ezekr6l taniskodé lobbanékonysdg, kivételezés és
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korlatozottsag nem Isten tulajdonségai, akinek Jelenlétét ter-
mészetébbl adédéan a szeretet és a békesség fedi fel. A nega-
tivumok a kivétel nélkiil imadatot és dldozatot kivetelé ha-
mis istenek végtelen sorat kiagyalé emberi elmébél szérmaz-
nak. A Valésdg Istenének nincsenek ,sziikségletei”, nincs
mivel a kedvére tenni, sem megharagitani, és még kevésbé
kell kiengesztelni.

A felfogésban esett kir komoly mértéke annak tudatdban
ftélhet6 meg igazan, hogy a szamszerdisitett értékek logarit-
mikusak. A 100 pontos veszteséggel egyiitt hatalmas arény-
ban vész oda az igazsig és az er6. Egyes vallasokban ezek a
hibdk oly silyosak, hogy fundamentalista dgaik a 200-as ér-
1€k kritikus szintje ala siillyedtek, és az igy megjelend hazug-
sdgok igazsigként bedllitasa komoly kivetkezményekkel, em-
berek tomegeinek szenvedésével és pusztulaséval jart. A 200-
us érték alatti szintek a szenvedést képviselik annak minden
forméjaban.

Az egyik f6 erSkar, amely a vildgot kedvezétlen irdnyba
billentette, az ,igazsigossagnak” nevezett, 5nmaga ellen dol-
goz6 fogalmi fegyver volt, amely a Biiszkeség szintjén, a 190-
es értéken 4ll. Az emberi torténelem utébbi néhény ezer évé-
nek ez volt az els6dleges pusztité ereje és Achilles-sarka, a
kegyetlenség és brutalitis minden elképzelheté megnyilva-
nuldsinak hatalmas és legf6bb mentsége.

A valéban kiemelkedé torténelmi médszerek az
avatarokt6l szdrmaznak, akiket nagyon magas szinten 4ll6
egyénekként azonositottunk. Nyugaton koziiliik Krisztus,
Buddha, Krisna és Mé6zes neve a legismertebb. Ezt a szintet
az emberiség egészének megviltasa foglalkoztatja, igy az a ta-
nit6, aki az emberiséghez sz6l, az avatér szintjérél beszél.

A nagy avatdrok idejében nem nyomtattak kényveket,
ezért igen kevés a megbizhaté adat arra vonatkozéan, hogy
pontosan mit tanitottak, és miként tolmécsoltdk a tanitaso-
kat. Nem 4ll rendelkezésre sok magyaréizat a tanitasok erede-
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ti tizenetérdl, ezért a tanok 4tadésival hamar megjelentek a
félreértelmezések is. Konnyen megéallapithatjuk, hogy csak:
ugyan hibék cstsztak be, és folt esett a tanftisok eredeti tis:
tasdgan. Sok ilyen eltérés kirivé, és azonnal feltlinik minden-
kinek, aki rendelkezik némi szellemi intuiciéval vagy alapve-
t6 erkolcsi érzékkel. A torzitdsok a jelek szerint a vallasok
kialakulasaval jelentek meg, illetve amikor dnkényeskedd in
tézmények arra hasznaltdk allit6lagos alapitéik nevét, hogy
tekintélyt és hatalmat szerezzenek, igy kovetdkre és vilagi ja-
vakra, masok feletti uralomra tegyenek szert.
A spiritualitds mint olyan nem civédik senkivel, a kiilonfél
hittételekre, papsigra szakadt félreértelmezések képviseldi vis
szont igy tettek, hogy hatalmukat megszilirditva és a félreér
telmezéseket szellemi igazsdgnak bedllitva vilagi elény
jussanak. Ezéltal lemondtak az er6r6l az erdszak ked '
meghamisitottdk az alapiték éltal kijelentett igazségokat, akik
igy mér csak névlegesen tekinthetdk torténelmi alapit6knak
Az igazi avatdr rangjit és tekintélyét, a nagy nevet tehdt
elloptdk és aruba bocsatottdk, hogy hatalmas birodalmat
hozzanak létre. E rovid térténelmi attekintésbél lathatjuk,
hogy az eredeti igazsig a mai napig tisztan fennmaradt, és 1j-
ra felfedezhet6.
A ,spiritualitas” kifejezés a ,vallds” és ,Isten” szavakhoz
hasonléan annyira elcsépeltté valt, hogy mér félrevezetd.
studat” vagy ,tudatossig” sokkal 4tfogébb kifejezés, amely el-
keriili a térténelem folyamén keletkezett torzitasokat, és fel-
olel minden lehetséges ismeretet emberrél és Istenrdl. A spi-
ritualitds eredeti értelmében a tudat azon tulajdonsdgaira
utal, amelyeket az igazsag és isteni lényeg tudatos felfogisa
jellemez, és magdban foglal mindent, ami a teljes és mindig
jelenlévé Valésagra, minden létezé dolog Forrédséra és végte-
len birodalméara vonatkozik.
E meghatérozas értelmében a tudat 6nnon teljességében
tartalmaz minden lehetdséget és valésagot, maga a tér és a
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matrix, amelyben a tudatossig hatértalan lehetdségei felé
lejl6dik. Biztonsaggal és hitelt érdemlSen igazolhat6 ez az (t,
legalabbis az 1000-es értéken meghatdrozott tudati szintig,
amely ponton a keresé , kaprazatként feloldédik”.

Immar megvizsgilhatunk minden valaha élt nagy szellemi
tanit6t, részletes méréseket végezhetiink, és kiderithetjiik al-
litasaik érvényességét. A 600-as tudati szinten a kettGsség el-
tlinik a nem-kettésségben. Ez az a pont, ahol feltiinik a latha-
10t és a lathatatlant, az ismertet és az ismeretlent, a hétkoz-
napit és a lehetségest dsszekité hid. A 600-as szinten az
ember és a szellem taldlkozik. A lathat6 és a lathatatlan egy-
mésba olvad. Ez egy viszonyitdsi pont, amely eligazit. Ez a
megvildgosodas szintje.

Igen érdekes, hogy az Igazsag a kineziolégiai tesztelés al-
kalmaval a 600-as értéken mérhetd, vagyis a kettGsség és a
nem-kettdsség vildga taldlkozésdnak fizikai kifejez6dése.
Minden szellemi 1t koziil taldn a tudat természetének tanul-
méanyozdsa a legnagyobb erejii és a legtisztdbb, mert 6nma-
gt helyesbiti és hajtja el6re.

A tudatot és a spiritualitast targyal6 frdsok konnyen félre-
vezethetnek, ezért aki manapsig komolyan keresi a megvila-
gosodast, elzarkézik minden olyan tanitdst6l, amelynek igaz-
sdgtartalma targyilagos médon nem igazolhat6. Az 500 és
1000 kozotti tudati szinteket valéjadban kiilonbozé vilagok-
ként vagy dimenziékként lehetne jellemezni.

Az 500-as szint fels6 tartoményéban all6 szellemi taniték-
nak van a legtébb kapcsolatuk jelentds szdmi emberrel. Mire
spiritudlisan fejlett tudatuk eléri a 700-as szintet, mar ritkdb-
ban éllnak az emberek rendelkezésére, alakjuk legendéssa
vilik, és hagyatékukat feljegyzett tanitdsaik alkotjak.

Az emberi életet az ember kiilonb6z6 tudati mezbiként és
szintjeiként irhatndnk le, amelyek kommunikalnak egymaés-
sal, és az embereket ezeknek a véltozatos szinteknek a sze-
mélytelen képvisel6inek latjak. Ezért a vallast vagy a spiritu-
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alitast lenéz6, megrogzott materialista tudoméany nem igazén
a sajat nézetét hangoztatja, hanem csak a 400-as szint ene;
giamezejét, annak korlétait és lehetGségeit fejezi ki. Kiillond-
sen a 400-as szint als6 felére jellemz6 az intellektus, a gon-
dolkodas és az értelem tilhangsilyozdsanak onteltsége. Ezen
a szinten ezért a tudomény lép Isten helyébe, mint minden
tudés és a jov6be vetett remény forrésa.

A 300-as szinten a politikat6l remélik az ember megvi
sat, és az egyén életének értékét kisebbité politikai nézet
kért, elnevezésekért és jelszavakért vivnak haborikat.
A ,rossz” embereket nyaktiléval és villamosszékkel végzik ki,
vagy borténbe zérjdk. Az ezen a szinten 1évék a kettGsség je-
gyében belefeledkeznek a ,helyes” és ,helytelen” korlatozot
vildgiba, amelynek természetébél adédéan képtelenek meg-
latni ezt az ellentétpért létrehozé szembedllitést.

Az alacsonyabb szintek z{irzavaros vilagban élnek, mert a
helyes és a helytelen meghatérozéasai pillanatrél pillanat
valtoznak, kultdrdnként eltéréek, és még egy adott kultdré:
beliil is miiveltségt6l, intelligenciahdnyadostél, tarsadz
szokésoktél vagy foldrajzi viszonyokt6l fiiggnek. Ez a szint
igencsak ki van szolgiltatva a tomegtéjékoztatas befolyésa-
nak, amely a végletekig kihasznilja, és szenvelgéssel és <
g6sséggel fosztja ki kozonségét.

A 400-as szinten ez a vonzalom a vagy-vagy irdnt a ,tudo
ményos” és a ,tudomdnytalan” szembenélldsiban él tovéabk
A tudomdny ezért a gépies egyszer(isités és eleve elrendelte-
tés hona, amelyeket méar-mar olyan uralkodé hittételekként
kezelnek, mint a kézépkorban az egyhéz tanait.

Az 500-as tudati szintt6l az ember egyre kevésbé hajlamos
az ellentétekbdl fakad6 korlatozottsag és tudatlansag csapddja-
ba esni, és ezek a téveszmék méar nem uralkodnak annyira az
elmén. Az 500-as szinten a szellem szeretet forméjaban elkez-
di feloldani ezeket a megmerevedett szélsGségeket, megjel ,

az emberségesség és a helyzet egészének dsszefiiggéseit figye-
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lembe vev$ erkdlesi felfogds, amely nagyobb egyensilyt te-
remt, és a végletességet ellenstlyozé erkdlesi érzéket alakit ki.

A sziv szintje (500) olyan hidda valik, amely tdlvezet az
evilagi szemléleten, irgalmat nem ismerd igazsagossigon és
megtorlé erkolcsiségen, és az itélkezés elhagyasa révén utat
nyit az eltéré nézetek figyelembevétele, a jéindulat, a konyo-
riiletesség és a megbocsétas szaméra. Az 500-as szint hatal-
as erejét a megértés képessége adja, és ez is teszi lehetdvé a
abblépést az 540-es értékre, a feltétel nélkiili szeretet
intjére.

Ezeken a szinteken képesek vagyunk kiilonbséget tenni a
tt és a tett elkovetSje kozot. Egy anya meglatogatja elitélt
it a borténben, és tovibbra is szereti, barmilyen rettenetes
ntényt kovetett is el. Az 500-as szinten felismerhet6vé val-
k az ember korlétai, és az, hogy nem tud ezeken feliilemel-
ni. Itt mar elérhetd cél, hogy képesek és készek legyiink
egbocsatani, ;mert nem tudjdk, mit cselekszenek”, a meg-
orlds, a bosszi és a visszaiités vagyat ugyanis a jéindulat
viltja fel. Ilyenformén a megbocsatds lesz a kiindulépont.

Az 500-as szinten nyilvinvalé lesz a valasztési lehetGségek
korlatozottsaga. El6t(inik a mindenkiben benne é16 gyermek,
még szembet(inGbb lesz lényének eredendé artatlansiga, és
ez egyre inkabb kizérja a biintetés lehetSségét, amely tarsa-
dalmunkban gyakran ugyanolyan vagy még rosszabb, mint
maga a megtorolt blintett.

Ezen a szinten minden cselekedet tobb tényez6 kozremii-
kidésének a kovetkezményeként lithaté, ami megmutatja,
hogy a felel6sség csak viltozé mértékben, a koriilményektél
¢s a feltételektdl fiiggben jatszhat szerepet vagy létezhet. A
viselkedés kiilonféle jelentésarnyalatokat olt, és a reflexsze-
r(i, tilz6 egyszerisitések immaér elfogadhatatlanok. Méar nem
alakulnak ki gyors itéletek, az ember figyelembe veszi és
mérlegeli a kiilonboz6 ellentmondésokat. Erthetévé valik,
hogy a dolgok nem az egyén akarata ellenére, hanem jelenle-
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gi vagy kordbbi szellemi beillitottsaginak és dontéseine
egyiittes velejaréiként torténnek. Az élet minden kifejezédé-
si forméjéban a szellemi fejl6dés lehetGségének és a résztv
v6k szamara megfelelének latja ezt.

Az emberi élet szokvinyos tapasztalata egy héskol
és a 600-as alatti szintek minden lehet6ségének eljétszdsa
amely ponton til az 6sszefliggések alapvetéen megvéltoznak
és elvekként, kihivasként jelenitik meg magukat a tudatossé,
szaméra. A 600-as szinten az észlelést a litds valtja fel. Am
az észlelés vildgaban eddig szerencsétlenségnek tint, azt a &
tis magasabb szint{ tudatosséiga taldn dldasnak fogja fel.

A 600-as szinten az egyén méar nem azonosul fizikai testé
vel, igy a félelmek legnagyobbika, a haldl mint lehetséges ,va:
l16sag” eltlinik. Mint a gub6jabél elébijé hernyé, az Gjonn;
szabadda vilt szellem orvendezik nem fizikai mivoltdban
mert az En teljesen lathatatlan.

A 600 feletti szinteken nem létezik alany és tirgy, ezért
ezeket a legpontosabban egyfajta mindent feliilmilé és ké-
zenfekvé allapotként vagy helyzetként lehetne leirni vagy ér-
zékeltetni. A megismeré és a megismerés tirgya osztatlanul
egy és ugyanaz, 6nazonossagiban megegyezik és magatél ér-
tet6d6. Nincsen kint és bent, az egyén és Isten kettGssége
nem létezik, semmi nem esik kiviil a teljességen, és nincsen
fiiggetlen entitds, amelyr6l szimot adhatndnk. A tudatossig
létezésének alapja 6nmaga, igy eltlinik az egyén, akinél meg-
jelent.

Ahogy az én eltiinik az Enben, egy révid pillanatra rémii-
let, hatalmas és mélységes félelem fog el. Ez az én halalanak
a tapasztalata, amelyet nyugalom és békesség kovet. Képtc-*%
lenségnek tinik, hogy a testet valaha is ,6nmagamnak” te-
kintettem, aminek minden bizonnyal milé emlékezetkiha-
gyas vagy feledékenység lehetett az oka. Mintha rejtélyes
médon elfelejtettem volna, hogy ki is vagyok val6jaban, most
pedig orommel tolt el az emlékezés. Az élet minden félelme
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¢s viszontagsiga elt{inik, és most, amikor még a halaltél is
megszabadultam, emlékszem rd, hogy mindig léteztem és
mindig is 1étezni fogok, a fennmaradés pedig soha nem jelen-
tett semmiféle gondot. Vele sziiletett biztonségét folyamato-
san garantélta mindenkinek az En val6siga, amely mindig je-
len van, téren és id6n il létezik. Még a kezdet és a vég sem
lehetséges, valésagossigunk mér barmely vilag vagy vildg-
egyetem megjelenése el6tt létezett. Nincsenek sem kérdések,
m vélaszok, mert az 6nazonossigban nem létezik az ellen-
étek kettGssége.

Nem is az egy és nem is a sok vagyunk, hanem meghala-
unk minden kettdsséget és elgondolast. Pontosabb volna azt
mondani, hogy az En a val6sag, amelybél ,az egy és a sok”
rmazik. Minden énmagéban teljes, 6néll6 és nincs sziiksé-
ge semmire 6nmagén kiviilrél, mivel az ,6nmagéan kiviil” le-
hetetlenség. Igy az En az dsszefiiggések egyiittese, mig az én
o tartalom.

A Teremtd és a teremtett nem kiiloniil el. Isten elméjének
megnyilvanuldsaként minden 6nmagét teremti meg. Ez a
nagyszerfi éberség jellemzi a 700-as tudati szintet, ahol az En
a Minden Létezd. Mivel a vilagegyetem 6nmagéatél fejlédik és
tnmagét teljesiti be, nincs sziikség beavatkozasra. Minden t6-
kéletes egyenstilyban és dsszhangban van.

A 800-as és 900-as tudati szintek az emberiség szdméra el-
¢rhet6 legmagasabb szintfi tudatossigot képviselik. A megvi-
lagosodott boles néha talén visszatér a viligba, de a vildg mér
nem ugyanaz. Mar nem egyéneck vildga, akiket meg kell
,menteni”, hanem egy energiamez6, amelyet magasabb
szintre kell emelni, és meg kell erdsiteni. A vilag minden tu-
data, amely a Becsiiletesség szintje felett ll, segit ellensi-
lyozni az emberiség 78 szdzalékanak negativ hatdsat, amely a
200-as szint alatti el6nytelen allapotot tiikrozi.

Az 1000-es tudati szint ereje ellensilyozza az egész embe-
riség teljes negativitdsat, és az emberiség megvaltasinak
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nemcsak a lehetségét, de a bizonyossagit is megteremti. Ha-
bér az id6 vilagaban lathat6an lassan bontakozik ki ez az es-
hetbség, az idén tili Teljesség valésigiaban mar létezik.
A szellemi fejl6dés alapja az elfogadas, amely szabad aka:
rat és vilasztas kérdése, igy mindenki csak a maga éltal vé-
lasztott vildgot tapasztalja. A viligegyetemben egyiltaldn
nincsenek 4ldozatok, és minden kivetkezmény a bels§ va-
lasztésok és dontések végkifejlete.
Mi a felelés eme elkeriilhetetlen sors beteljesiilésének vi-
tathatatlan késlekedéséért? Ugy tiinik, hogy az erészakkén
vagy képrazatként és valétlansiagként kérvonalazott energia-
mez8k vonzéasa. E vonzer6 kézéppontjiban az éll, hogy a test-
tel azonositjuk dnmagunkat, s igy féliink az elmdlastél. Fé-
liink a haléltél, mert Ggy tartjuk, hogy véget vet életiinknek;
és ondll6 1éttel rendelkezd, lehetséges valésagnak érzékeljiik,
amelynek képzelt 1éte rémiilettel tolt el.
A magasabb én szidméra az élet jatszmakbol és tarsasjaré-
kokbél all, mert tudat alatt mindenki tisztdban van azza
hogy a halal nem valés lehet8ség. Méskiilonben miért kockdz-
tatnd az ,életét” barki is a pénzért vagy a hatalomért? Elég
egy pillantést vetni a szétroncsolt testeket felvonultaté torté-
nelemre, és minden hésjelolt meggy6z6dhet a hdbora dics6-
ségének teljes képtelenségérél. Egy habord utdn, amelyben
hetvenmillié6 ember ,halt meg”, az orszéghatdrok véltozatla-
nok maradnak, és az élet visszatér a mindennapi kerékvigés-
ba - az egész jatszma csak egy sajndlatos vicenek tlinik. Az
egykori ellenségek kezet raznak, megiinneplik egymas emlék-
napijait, és ellatogatnak a masik hiaboris megemlékezéseire.
A sakkban vagy a dédmajatékban nem pusztitjdk el a bibu-
kat, csak leveszik a tablirél a masnapi jatszmaig. Az ego a ji-
tékban résztvevik vagy szemlél6k szamara tokéletesen meg-
gy6z6 alakitast nyijt. Egy bizonyos szinten minden jatékos
szellemi szolgélatot tesz a masiknak azéiltal, hogy eljatssza a
leckéket, amelyeket mindannyiunk érdekében meg kell ta-
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nulnunk. A bétor tettek raébresztik a lelket sajit elidegenit-
hetetlen erejére, amelyre sziiksége lesz, hogy elérje az éber-
ség legmagasabb fokat.

A 600-as szinten tdl megsziinik a személyes én, amely
dintéseket hoz. A fejlédés a tudat természetének kifejez6dé-
. Egy bizonyos szellemi feladat melletti elkotelezettség
zért tovabbi cselekvésre Gsztonzi a testet az anyagi vildgban,
mig a terv megval6sul. Val6jdban csak egyetlen élet létezik,
ely egymast kovets fejezetek latszatét olti.

EGJEGYZES A KERESZTENY
ZENT BIBLIAHOZ

Oszovetség 190-es értéken 4ll. A Teremtés Kényve azon-
n 660-as, a Zsoltdrok Konyve 650-es és a Példabeszédek
dnyve 350-es értéken. Ezek nélkiil a tobbi konyv egyiittes
érhetd értéke minddssze 125.

Az Ujszovetség 640-es értékd. Am ha a Jelenések Konyvét
kivennénk (amelynek értéke csupén 70), az Ujszovetség mért
értéke 790 volna.

A Biblia jelenlegi forméjdban 475-6s értéken hatirozhat6
meg. Ciméhez hiven akkor lehetne ténylegesen ,szent”, ha (a
Teremtés, a Zsoltarok és a Példabeszédek Konyve kivételével)
kivennénk bel6le az Oszovetséget és a Jelenések Konyvét. A
Biblia ezek utdn valéban ,szent” volna, és 740-es értéket kép-
viselne.

Fontos megjegyezniink, hogy a Biblia legelfogadottabb
viltozata komoly hibdkat tartalmaz, példdul rosszul idézi a
keresztre feszitett Jézus szavait, aki itt azt mondja: ,Istenem,
Istenem, miért hagytal el engem?” Mig az ardmi nyelvbél ké-
sziilt forditsban ez all: ,En Istenem, hit ezért hagytdl meg
engem.” Jézus ardmi nyelven, nem pedig gorogiil beszélt.



5. FEJEZET

Az ego kijdtszdsa

EGYSZERUSEG

inden nagy szellemi tanité tanitdsainak lényege m@i
@ sejthetd néhdny kénnyen érthet6 bekezdésbél. (Tulaj-

donképpen mind arra figyelmeztetnek, hogy keriil-
jiikk, ami a kineziol6giai tesztelés kozben elgyengit, és vélasz-
szuk azt, ami megerdsit.)

Vélasszuk azt, hogy nem csinélunk nagy iigyet semmibél,
legyiink jéindulatiak, megbocséaték, konyoriiletesek, és sze-
ressiik feltétel és kivétel nélkiil az élet minden kifejez6dési
formajét, 6nmagunkat is beleértve. Osszpontositsunk az én-
zetlen szolgélatra és a minden teremtmény irdnti sr.zcreu:tt'c,‘1
figyelmességre és tiszteletre.

Tart6zkodjunk a negativ megnyilvéinulésokt6l és az anya-
giassdg vonzasatél, az élvezetek és javak utdni sévargdstél.
Keriiljiik a merev véleményalkotést, a helytelen elitélését a
helyessel szembeillitva, a hitségot, hogy nekiink legyen ,iga-
zunk”, és az ftéletek igazoldsanak csapdajat.

itélkezés helyett torekedjiink megértésre. Tiszteljiik ezen
alapelvek tanitéit, és ne foglalkozzunk a tébbivel. Ezeknek az
alapelveknek a szellemében tekintsiink magunkra és masok-
ra is. Bizzunk Isten szeretetében, konyoriiletességében, vég-
telen bolcsességében és egyiittérzésében, amely az emberi
hibak, korldtok és esendfség mélyére lat. Higgyiink és biz-
zunk Isten szeretetében, aki mindent megbocsit, és értsiik
meg, hogy a kdrhozat és a megitéltetés félelme az egéban
gyokerezik. Isten szeretete mindenkire egyformén ragyog,
akar a nap. Ne torédjiink azokkal a leirasokkal, amelyek az
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emberszerd abrdzoldsméd hibajabél adédéan Istent rossz
szinben, vagyis irigynek, haragosnak, veszedelmesnek, rész-
rehajlénak, elfogultnak, bosszaéllénak, gyengének, sebezhe-
10nek, egyezkeddnek tiintetik fel.

LEMONDAS £S ALDOZAT

A lemondads és az dldozat 6nkényes kifejezések, amelyek azt
leltételezik, hogy az ego egyéni érdekei és negativ beillitott-
sdganak igazoldsai szemszogébdl tekintiink a spiritudlis alap-
elvekre. Ezek az alapelvek az ego szdméra szembeillitasai le-
hetséges elvesztését jelentik. A szellem nézGpontjdbél azon-
ban ez nyereség.

A legfontosabb lemondésok és dldozatok a hitsag alazatra
cserélésével dllnak kapcsolatban. Valéjdban csupan a berog-
rlilt nézetek és az itélkezés hitisagat hagyjuk el. A szembedlli-
tisokat feladva, leomlanak az ,ellentétek kettdsségének hiba-
ja” miatt megjelend korldtok, amelyek az észlelés kivetkez-
ményeként kialakulé kettGsségbél fakadnak. Ha felhagyunk
az onmagdra utalé ,én” kifejezésébél ered6 gondolkodiasméd
szokéasaval, csokken az ego 6nimadé kozéppontjdnak hatal-
ma. Az ,én” személyes névmads hasznélata helyett fejezziik ki
harmadik személyben gondolatainkat. Ha személytelen kije-
lentéseket tesziink arra vonatkozéan, hogy miként latjuk a
dolgokat, elkeriilhetjiik, hogy személyiink 6sszefonédjon a
véleményekkel. A higgadt megéllapitisok rendszerint ki-
cgyensilyozottabbak és targyilagosabbak, mert a kérdést
nem egyoldald, elfogult nézépontbél, hanem tébb oldalrél
kozelitik meg.

Aminek az emberi torténések vildgiban tandi vagyunk, az
nem helyes és nem is helytelen. Csupén a tudat energiame-
z6inek jatéka, amelyek meghatdrozott helyen és id6ben
¢rintkezésbe keriilnek egymassal, és az egyes egyéncken ke-
resztiil kifejez6dnek. Ha tart6zkodunk a feltevésen alapulé
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allasponttél, miszerint az emberek masmilyenek is ,lehetné:
nek”, mint amilyenek, lithatjuk, hogy az emberek val6jiban
nemigen tehetnek egyebet, mint hogy olyanok, amilyenek
Ha maésok lehetnének, azok volndnak. A korlitok meghaté:
rozzék a lehetGségeket. A feltételezett nem 1étezik; nem valé:
sag, hanem a képzelet sziileménye. Nincs alapunk az em e j
viselkedést a feltételezett eszményihez hasonlitva elitélni.

A megértés révén a felhdborodast egyiittérzés véltja fel, é
el6térbe keriilnek a torténelem nagy megallapitdsai, mint
ynem tudjdk, mit cselekszenek” vagy ,az egyetlen vétek a t

datlansag”.

i

A NEGATIV SZEMLELET MEGHALADASA

Nem tidl hatékony és nem is eredményes ,harcba szallni
binnel”, és olyan kiizdelembe bocsatkozni, amely az ,aka
erd” alkalmazasaval igyekszik legy6zni a hibakat. Ezek eley
olyan szembedllitdsokat és csapdédkat rejtenek, amelyek az
wellentétek” kettGsségen alapulé tévedéséhez kotik az elmét.

Ugy keriilhetjiik el az ellentmondést, hogy nem a negati-
vumot prébéljuk megsziintetni, hanem a pozitivumot vé-
lasztjuk, és azt kovetjiik. Az eldonthetetlennek t{ing erkélesi
kérdéseket bnmagétél megoldja az a szemlélet, hogy életiink-
ben a megértés, és nem az itélkezés a feladatunk. Egyes hiva-
tasok képvisel6i folyamatosan eszerint cselekszenek. Az or-
vosok és az tigyvédek még el is mondjéik betegeiknek és ligy-
feleiknek, hogy nem az itélkezés, hanem a gyégyitds vagy a
jogvédelem a munkéjuk. A sebész ugyanigy megmiiti a szent
csipbjét, mint a bin6z6ét. Szamukra mindennapos kijelentés,
hogy ,nem az én szerepem vagy feladatom itéletet hozni
ilyen tigyekben”.

Hatalmas megkonnyebbiiléssel jar a felismerés, hogy a
spiritudlis elveken alapulé élet valasztasaval az igazsigérzet-
bél fakadé itélkezést és az ebbél sziilet gyiiloletet masokra
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hagyhatjuk. A spiritudlis ,j6” kivetése az egész emberiség ja-
vt szolgdlja, ezért kijelenthetjiik, hogy ez a leginkibb meg-
csiilend6 elhivatottsag.

A szellemi elkotelezettség kovetkezésképpen eltéré szere-
t kérvonalaz, mint amilyen azoké, akik nem kotelezik el
agukat ilyen médon. Més szabélyszer(iségek, az energia és
figyelem maésfajta Gsszpontositdsa jellemzi, mint az ego hi-
a altal 6sztonzott és a koznapi célok elérésére iranyuld
kvinyos torekvéseket. Az elkotelezett a szellemi fejl6dés
ekében feldldozza az anyagias vagy énkézponta elényd-
ezaltal aldrendeli az d&tmenetit az dllandénak, és a pusz-
megtéveszté helyett azt vélasztja, ami val6édi értékkel
delkezik. Dontéshozatalndl segitséget nydjthat, ha elkép-
ljiik magunkat halélos dgyunkon, és feltessziik a kérdést,
ogy mely dontésért véllalnank akkor szivesebben a felelGs-
séget?

A spiritudlis kutatdsokbél (amelyeket barki igazolhat) bi-
zonyosan tudjuk, hogy a tudat az élet legaprébb részletét sem
téveszti szem el6l. Minden szamit, mindenért vallalnunk kell
a felelGsséget, és semmi sem marad észrevétlen vagy feljegy-
zetlen. Ez minden tekintetben megegyezik az Gsszes kultira
¢és kor emberi tapasztalatdnak és bolcsességének egészével, és
¢z minden vallas és szellemi tanitas kézos alapgondolata.

Tehat a gyakorlatban gy 1éphetiink tdl a negativ szemlé-
leten, hogy egyszer(ien az ellenkezgjét valasztjuk. A szenve-
délyes elkotelezettségbdl eredé belsé fegyelem révén a nega-
tiv dontések tobbé nem tiinnek valés véilasztési lehetdségnek.
A hatérok kijelélésével mindannyian olyanok lesziink, mint
akik lelkiismereti okokb6l megtagadjdk a katonai szolgalatot.
Ez 6nmagét6l bekovetkezik, ha a vilag céljainél t6bbre tartott
szellemi célokat vélasztjuk.
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TARTSD MEG MAGADNAK A TANACSAIDAT!

A spiritudlis nézetek 4ltaldban nem tilsagosan népszcrﬂek;
Nem kell rderéltetni masokra a szemléletiinket. A kényszeri-
tésnél és masok torkon ragadédsanal sokkal meggy6z6bb 1
a sajat példank. Nem azzal gyakorolunk hatast mésokra,
mondunk, vagy aminek a birtokdban vagyunk, hanem inkébb
azzal, amilyenek vagyunk. A t6bbség felfogésival szem
16 nézetek hangoztatdsa tarsadalomjobbité szandékat t
ve talan becsiiletre mélt6, de nézeteltéréshez, bonyolult vi-
tdkhoz vezet, és zavart kelt a vildgban. Az ,okok” kutatésa
tarsadalmi és politikai djit6 feladata, ami merében mas, mi
a megvildgosodast keres6k tevékenysége. A dicséretes t6
vések egyfeldl ugy lathat6k, mint amelyek rokonszenvezé
mogatdst érdemelnek, ugyanakkor a természetiikbél faka
korlatokkal és elképzelésekkel rendelkezé észlelési pon
termékei. A szellemi megvildgosodast keresSknek le kell
mondaniuk arrél, hogy a tarsadalom tigyeibe bonyolédjanak.
Mindenkinek be kell teljesitenie a sajat karmajat vagy sor-
sdt, €s jobb, ha nem keverjiik 6ssze a feladatokat. A térténe-
lem spiritualisan ihletett szentjei csakugyan lelket ontottek
az emberiségbe, és feladatuk jellege, bator szellemiik nagysé-
ga gyakran megkovetelte, hogy felaldozzék fizikai életiiket.
A tarsadalom eme szentjei egyiittesen egész nemzeteket és
kultdrdkat ihletnek meg, ezaltal mindenki javara val6 életiik-
kel nemzedékeken &t csendben szolgiljak az emberiséget.
Szerényebb, de ugyanolyan fontos szerepet toltenek be a
tarsadalomban, és szintén szolgélatot tesznek az egész embe-
riségnek azok is, akik a sajét életiikben kivinnak szellemi cé-
lokat elérni. A vilag szentjei kiils6 tettekkel és sajit példajuk
altal emelik magasabb szintre az emberiséget, a spirituélis
gyakorlé pedig belsé fejlédésével. A tudati szint emelkedése
minden esetben észrevétlen, de spiritudlis kutatassal felis-
merheté és kimutathat6 hatdssal van az egész emberiség tu-
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datdra. Az emberiség meghatdrozott tudati szintjének értéke
az egyes emberek fejlettségi szintjeinek értékeibdl tevédik
(ssze, és a magas értéken meghatdrozhaté szintek ereje mér-
hetetleniil nagyobb, mint a negativ szinteké.

Az a szeretet, amely csupdn az emberiség toredékének a
tudatab6l sugarzik, valéjdban ellensilyozza az emberiség
1ibbségének negativ jellegét. A vilag népességének 78 szaza-
Iéka még mindig a negativ tartomanyban, a 200-as értéken
meghatérozott szint alatt van, és csak 4 szazaléka éri az 540-
es értéken mért Feltétel nélkiili szeretet szintjét. Ezért min-
den szeretetteljes vagy egyiitt érz6 gondolat tGbbet nyom a
latban, mint masok tébb ezer negativ gondolata. Nem szava-
inkkal és tetteinkkel véltoztatjuk meg a vildgot, hanem annak
kivetkezményeként, amivé vilunk. igy mindenki, aki a szel-
lemi fejlédés ttjéra lép, a vilagot szolgilja.

A HETKOZNAPI ELET

A dolgok értelmét az osszefiiggések hatdrozzak meg, amelyek
megszabjdk az inditékokat. A szellemi érték az inditékbol
ered. Tetteinket az élet irdnti szeretet szolgélatdba illitva,
megszenteljiik azokat, és 6nz6 indittatasi cselekedeteinket
tnzetlen adomannyd viéltoztatjuk. A kivalésdgot a legmaga-
sabb rendd eszmények irdnti elkotelezettségként hatdrozzuk
meg. Ezért minden tettet olyan lehetségnek tekinthetiink,
amellyel torekvéseink teljes tisztasdga révén Istent dics6it-
hetjiik. Minden fizikai feladat és munka szerepet jatszhat ab-
ban, hogy adjunk valamit a vilagnak. Még a legapr6bb felada-
tot is lathatjuk olyannak, ami mindenki javét szolgélja, és ha
ilyen megvildgitasban nézziik, a munka nemessé valik.
Orémben lehet résziink vagy bosszankodhatunk, att6l fiig-
gben, hogy az életet milyen osszefiiggések egyiittesében
szemléljiik. Az irigységet nagylelkiiség vilthatja fel. Még
jobb, ha eréfeszitéseink mésok javat is szolgéljadk. Mindenki-

n



nek lehetGsége van ra, hogy kedvességével tegyen valamit a
vilag osszhangjaért és szépségéért, és ezaltal partfogasiba ve-
gye az emberi szellemet. Minden visszatér hozzénk, amit 6n-
ként adunk az életnek, mert mindannyian ugyanennek az
életnek a részei vagyunk. Mint a vizen fodrozédé hullamok,
minden ajandék visszatér az ajindékoz6hoz. Amit mésokrél
jelentiink ki, azt tulajdonképpen 6nmagunkrél allitjuk.

A NEM HETKOZNAPI ELET

A valés helyzetet tekintve, figyelembe kell venniink, hogy
tarsadalmunkban nem megszokott és viszonylag ritka dontés,
hogy valaki a megvildgosodas elérésének szenteli az életét.
A tarsadalmi embernek éltaldban véve az a célja, hogy sike:
res legyen a vildgban, mig a megvildgosodasra torekvének a
vilagi hatdrok meghaladédsa. Ne feledjiik, hogy a vilag a new-
toni paradigma linedris ok-okozati Gsszefiiggéseinek
korlatain beliil miikédik, amelynek jellemz6 észlelése hatd-
rozza meg, hogy mi ,valésigos”. Ugyanakkor a spiritualitds a
lathatatlan valésidgokon, a nem-kettsség vilagain alapul,
ezért a hétkdznapi vilag szimara valétlannak, vagy a legjobb
esetben is csak furcsasdgnak tinhet.
A mindent az anyagra visszavezet6, a mérhet6 és kézzel
foghat6 ,eredményekbdl” kiindulé, megrogzott realista sze-
mében a spiritualitds hiveinek értékei homalyosak, tiinéke-
nyek és gyantsak. Ezért a tudomény és ésszer(iség szintjei,
amelyek a 400-as értékeken dllnak, és tirsadalmunkat uraljak,
kételkedve tekintenek az 500-as szint értékeire és inditékai
a 600 feletti szintek valésagat pedig egyenesen tagadjik.
A legtobb ember 4ltaldban gy fogja fel a vallast vagy a
spiritualitast (amelyeket dsszekevernek), hogy azok a ,helyes
és helytelen” kérdéseivel foglalkoznak. A tarsadalom egészét
athatjdk a j6 és rossz erkélcsi ellentétei, aminek eredménye a
torvény, a borténok, a kormanyrendeletek, az adék, a konyy
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vitel, a birésagok, a rend6rség, a hadsereg, a politika és a hé-
bort intézményeinek teljes rendszere.

Ezzel szemben a tisztan spiritudlis szervezetekre nem jel-

lemz6 a tekintélyelvi felépités, nincsenek épiileteik, székhé-
zaik, tisztségvisel6ik, kincstdraik, javaik, pénziik. Keriilik
mindenféle nézet hangoztatdsat, és nem bonyolédnak rajtuk
kiviil 4116 tigyekbe. Az ilyen szervezetek lényegiikbél ad6dé-
an nem tesznek nyilvanos kijelentéseket, és miikédésiik kiza-
rélag a spiritudlis elvek irant 6nként véllalt hiiségre épiil. Hit-
térit6i tevékenységet sem folytatnak, és noha nincsenek
alkalmazottaik, tevékenységiiket a szolgalat 6sztonzi. Nincse-
nek adéssagaik, kotelezettségeik és befektetéseik, ezért a va-
l6ban szellemi beillitottsdgi egyénrél elmondhaté, hogy ,a
vildgon van, de a vildg nem birtokolja”. A spiritualitds nem
keresi az elismerést, és a vidakat sem fogadja el.
Jelenlegi tarsadalmunkban az Ggynevezett ,12 lépéses”
portok az ilyen tirsasdgok legjobb példai. Erejiik kizarélag
szellemi tisztasdgukbdl szarmazik, és fejlédésiik odaig jutott,
hogy ma mér az emberi szenvedés szamos forméjaval veszik
fel a kiizdelmet. Ezek a csoportok az 540-es értéken éllnak,
amely a Feltétel nélkiili szeretet szintje.

A ,nem hétkoznapi életet” az dsszefiiggések és az értelme-
zések teszik kivételessé, amelyek nyomvonaldn a vélasztdsok
felallitjdk a minden cselekedet mozgatérugéjaul szolgélé ér-
tékrendet. A szokvéinyos és a nem hétkoznapi élet kiilonbsé-
ge elsésorban az Gsszefiiggésekben jelenik meg. A szeretet
cl6térbe helyezése a nyereségvaggyal szemben 6nmagéban is
olyan jelentds hozzaallasbeli valtozds, ami megvaltoztatja az
ember életét.

Amikor valaki elhivatottsagot érezve, a spiritualitidsnak
szenteli az életét, el6fordulhat, hogy életében gyokeres for-
dulat all be. Sokan egyik napr6l a mésikra otthagyjak éllasu-
kat, hivatdsukat, csalddjukat, barataikat, hivatalukat, és gyak-

j ran tavoli helyekre vonulnak. Ez a komoly lépés altalédban ri-
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adalmat kelt a csalddtagok és ismer6sok kozott, akik elfogad
hat6 lélektani magyarazatokat keresnek az okéra. Epesz(i en
ber a hétkoznapi vildgban nem tesz olyat, hogy egyszer
fogja magit, és mindent maga mogott hagyva, Isten keresé
re indul. A szellemi keres6k meghokkentik a vildgot a
hogy valamilyen megfoghatatlan, belsé hivasnak engeds
meskedve készek mindent feladni. De a szellemi irdnyultsd
egyén céljai nem érzékelhetfk, ezért a hétkdznapi vilag sz
mara Ggy tlinik, hogy az illetének elment az esze, megdril
vagy megprébél ,elmenekiilni a val6sag el6l”.
A csalddtagok és a baratok diihdsek lehetnek és nehezte
hetnek ra, amiért latsz6lag elhagyta Gket, és elutasitja azok:

pénzrél, a hatalomrél és a rangrél. A hivé egyszerti, anyagi
sagtol tart6zkodo életformét vilaszt, igy aztén kordbbi té
szerint megint csak ,megszokik a felelGsség el6l”.

SPIRITUALIS CSOPORTOK

Személyes dontés kérdése, hogy valaki csatlakozik-e egy sp
ritudlis csoporthoz vagy szervezethez, amelyet miiltbeli és je:
lenlegi tényez6k egyarint befolydsolnak. Mindenekel6tt
legfontosabb tényezét, a tarsasig vagy szervezet és azok ve:
zetdinek tudati szintjét kell figyelembe venni. A kiilénbozé
szellemi tanitdsok erejének belsé forrdsa hagyoményosan &
»guru dldésa”, amely megfelel a tudatossag szintjeinek. Ezér
az eredeti tanité és a tanitdsok mérhetd szintjének valés érté
ke dont6 fontossdgi, amit nem lehet eléggé hangsilyozni.

A rajong6 lelkesedés nem pétolja az igazsagot, mint ahogy
a kovetdk ezreinek vagy akér milliéinak a hitébe vetett biza-
lom sem. A spiritudlis itél6képesség ritka tehetség, és - a régi
megfogalmazassal - nem alakul ki, amig a ,harmadik szem
megnyilasival meg nem jelenik a szellemi latas. Amig ez nem
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(oriénik meg, még a legmegfontoltabb szellemi keresé6t is
nnyen ré lehet szedni. Ha a spiritualitds vilagdnak csal6i
m volnanak nagy hatésiak, megnyerék, bizalomgerjeszt6k
meggy6z0k, kivetSik sem lennének. Val6jdban csak egy
akérts vagy egy rendkiviil fejlett tudatossagi egyén tudja
gkiilénboztetni a csal6kat a szavahihet6kt6l. Ennek a spi-
dlis félreértésnek az az oka, hogy a hamis guru tévedése
tsszefiiggésben (kontextusban) rejlik, ami til van a kezdé
ftvany korlatozott érzékelésén.

A tanultsig sem biztositék arra, hogy valaki igazat tanit.
nak olyan taniték, akik ragyogé elmék, de ha megvizs-
ljuk 6ket, kideriil, hogy szivcsakrajuk kiegyensilyozatlan.
anakkor a szeretettel teli, ,csupa sziv” taniték, akiknek a
rmadik szemiik vagy a koronacsakrdjuk nincs rendben,
tra viszik kovetSiket, ami taldn a legfdjdalmasabb emberi
pasztalathoz, a mély levertséggel jar6 vagy akér ongyilkos-
al végz6dé6 spiritudlis kidbrandultsdghoz vezet.

FOBB HAGYOMANYOS VALLASOK

inden esetben szem el6tt kell tartanunk a caveat empror
égy 6vatos vevl) intését. A vildg szamos nagy valldsa primi-
v noméd torzsektdl és kultardkbél szdrmazik, olyan id6k-
bél, amikor még meglehetdsen nagy volt a tudatlanség. A tu-
datlan embereket - kiilondsen a babona és a félelem eszko-
reivel - éltaldban konnyli befolyasolni és lenyligézni, és
hajlamosak a dolgokat emberi tulajdonsigokkal felruhézni.
Azokban a régi id6kben burjanzottak a kultuszok. Tudoméany
nem létezett, ezért sok természeti eseményt természetfeletti
hatalmak tevékenységének tulajdonitottak. A természetfelet-
ti hatalmak befolyésolédséara kialakult az amulettek, allati test-
részek, csontok, kivek, faragott figurdk, vardzsereji hangok
¢s jelképek haszndlata. Ezekhez foldi helyszinek és természe-
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ti jelenségek, hegyek és tlizhanydk, megaldott vidékek vag
wszent” helyek és romok tarsultak.

ért az jistenek” voltak a felelések. Az éhinség, az 6radés. :
foldrengés, a napfogyatkozés és a csillagok 4lldsa mind-mind
természetfeletti jelentéssel birt, és vardzserfkkel fonédot
ossze. Az emberek dllatokat tiszteltek, és azok szellemeit. Az
animizmus vilagképe vélt uralkodéva. Mindebbe bevontik
wszellemeket”, azok befolyasoldsédnak pedig meghatérozé sze-
repe lett. Igen értékesnek tartottdk a szent szereket, a b(ibdijt
a vardzsigéket, a réviilt dllapotokat, a réolvasasokat és az al
dozatokat. A haragos isteneket onként villalt éhezéssel, &:
sanyargatdssal, 4llatdldozattal, csonkitéssal kellett kiengess
telniiik, vagy veszélyes ragadozékkal és kobrakkal kellett j
szadozniuk, és szoggel kivert dgyon fekiidniiik. Ezt a célf
szolgélta a testi fenyités, a betegség okozta ,szent” nyomori-
ség, a ritudlis kinzés, az dllatok, baromfik és sziizek meggyil-
koléasa is.
A kegyetlenségnek és tudatlansignak ez a posvinya gyak-
ran épp az a kultira volt, amelybdl a valldsok kin6trek.
akkor érthetjiik meg, hogy miért tekintették Istent olya <,
akinek 6romot szerez az dllatok vérének kiontésa és a hajade
nok haléla, ha felismerjiik, hogy ezek a kultirdk megt '
tették a hitet Isten pontos ellentétében, és azt istenitették.
valéség efféle durva torzitasai az ego sotét oldaldnak kivetii-
léseibdl alakultak ki, és ezek a negativ ,istenek” valéjaban a
nép bosszaallé, féltékeny, irigy, rosszindulatd, megtorlé, ké
hozatra {tél6, haragvé, pusztité, biintetd, a lelkeket pokolra
vetd és teljes civilizici6kat jarvannyal, éhinséggel, dradéssal,
tlizvésszel és viharral sijté istenei.
Amikor e negativ szemlélet fert6jébél kialakult egy vallas
hajlamos volt a bfint, a poklot, a biintetést, az igazsagossagot
hangsilyozni és figyelme kozéppontjdba illitani, és ezek
haszndlta az dsszes 1étezé kegyetlenség, habord, vérontis, iil-
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doztetés, biintetd itélet, méaglyahalal, kidtkozés, bebortonzés
¢s kézlevagds igazolaséra.

Mindezt szentnek vélték, mert a szenvedést minden for-
méjdban istenitették. A poginyok megolését ezért dicsére-
tesnek tekintették, és az ellentétet indokoltnak lattdk. Erre
mindig ésszer(i magyarazatot lehetett adni a malt kulturalis
igazsagtalansagainak felidézésével, amelyek fényében a meg-
torlas évszazadokon és nemzedékeken 4t mindvégig jogosnak
tlint.

E negativ szemlélet uralma alatt a vallas a tarsadalom leg-
nagyobb zsarnoka, kirivéan igazsigtalan és embertelen tet-
ek elkovetdje lett. Egy olyan kultira, amely gy(ilolkédésben
¢l, fenyeget, kegyetlen és erszakos istent képzel el és vetit
ki. A Mennyek Istenét a ,pokol isteneinek” latni olyan sdlyos
¢s megdobbentd spiritudlis téveszme, amely szinte felfogha-
tatlan salyd és horderejli kovetkezményekkel jar az emberi-
ségre nézve.

Az ember szenvedéseinek teljessége és hatalmassiga éle-
tének egy korabbi szakaszdban megmutatkozott e tudat szé-
madra, és ez a kinyilatkoztatas megrendité volt. Valldsos hitét
abban a pillanatban ateizmus véltotta fel. Erthetetlennek
tiint, miként lehet hinni egy istenben, amely ilyen iszonyd
. rémségeket és szenvedést teremtett. Evekkel kés6bb jott a fel-
ismerés, hogy tévedett, mert az ego tulajdonségaival ruhdzta
fel Istent. Visszatekintve nyilvinval6, hogy az ateizmus csu-
pan az emberiség hamis istencinek az elutasitdsét jelentette,
mert maradt egy ers spiritudlis megérzés, amely szerint az
igaz Isten az ellentéte volna annak, amelyrél a valls prédi-
kil. Ez a megérzés késébb megerdsitést nyert, amikor Isten
megjelenése és felragyogisa e tudatban eltiintette az efféle
képtelen hiedelmek maradvényait is.

A tudati skédla autekintésével nyilvanvaléva valik, hogy a
torténelem haragvé istenei” jéval 200 alatt 4llnak, igy valé-
saguk nem teljes. Inkdbb val6tlanok, mint valésak. A tudati
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skildn a negativ energiamezbk érzéketlennek, bossziszom
jasnak, megtorlénak, kirhozatra itélének, haragtarténak é
lenézének latjak ,istent” (aki megvet minden biindst). Ezek a
gytilolet isteneinek jellemzéi, amivel az emberiség minden
korban sajat kegyetlenségét és embertelenségét igazolta.

Annyi bizonyos, hogy a civilizaci6 torténelmének lega
az utolsé otezer éve az ismétl6d6é rémségek korszaka, a
miilt szézadban érte el tet6fokdt emberek milliéinak lemé-
szérlasaval és kiirtasaval. ElképesztSen silyos kivetkezmé:
nyei voltak az emberiségre nézve, hogy a démonokat isteneks
nek nézték.

Ebben a térténelmi kérnyezetben is voltak olyanok,
szellemi fejl6dés magasabb fokén élltak, és ellenezték a p
titast, de a tdrsadalom csakhamar ellenségnek bélyegezt
Gket, akiket el kell némitani. Egy vak tirsadalomban a fényt
még mindig l4t6 tiltakoz6t hazafiatlannak, tekintélyrombolé:
nak, elmebetegnek vagy gyavanak tekintették, aki feltétlen
fenyegetést jelent a fennéll6 viszonyokra nézve. Veszélyesne
és felforgaténak lattdk mindazokat, akik nem fogadtik el
tarsadalom kozkelet(i téveszméit.

A kevés spiritudlisan elhivatott egyént, akik megtapasztal
tdk a magasabb rendd tudatéllapotokat vagy a megvildgoso-
dast, a torténelem sordn misztikusnak nevezték, és gyakran
eretneknek kidltottdk ki, tildozték, kidtkoztdk és maglydra
kiildték. Tanitdsaik veszélyeztették a spiritudlis téveszmékre
épiil6 hatalmi rendszereket. A végtelen konyoriilet, egyiittér-
zés és feltétel nélkiili szeretet Istene csakugyan megkérdGje-
lezhetévé teszi a blintudat és félelem uralmat.

Az emberiség tulajdonképpen egészen mostaniig nem is-
merte fel, hogy az igazsag békét hoz, mig a hazugsag félel-
met. Ez az ismertetGjele a kettd kozotti kiilonbségnek.

Az 1980-as évek vége felé az emberiség tudati szintje vé-
gil elmozdult a 190-es értékrél, ahol szazadokon keresztiil
allt, és a kritikus 200-as értéket, a Becsiiletesség szintjét at-
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I¢pve, eljutott a jelenlegi 207-es szintre. Ez a magasabb tudati
szint mér nem ad otthont a kegyetlenségnek és a gyfiléletnek,
¢s a tarsadalom nagyobb része - beleértve az egyhézakat is -
mér nem hangsiilyozza a biint és a félelmet. Immér a szeretet
Istenérél beszélnek. A pépa sz6t emel a gyilkossdg, a halal-
biintetés és az inkvizici6 ellen, és elitéli az 4rtatlanok és el-
nyomottak védelmének elmulasztasat.

Mintha tavaszodna, az ember istenfelfogisanak 4j korsza-
ka kezd bekoszonteni. Az emberi tudatossdg immaér elég ma-
gas szintre jutott ahhoz, hogy felismerhesse a szeretet Istené-
nek val6sdgossagat, és ne a biintudat és gytlolet istenének
hédoljon.

Az emberiség a tényleges ébredés kiiszobén all, ami taldn
Krisztus Szentirdsban megjévendolt mésodik eljovetelének
tulajdonképpeni lényege. A civilizdcié mar majdnem eljutott
# nukledris 6nmegsemmisitésig, majd miel6tt ,mélypontra
| zuhant” volna, ismét a Fény felé fordult. A spiritudlis igazsag
csak akkor fordulhat 4t az ellentétébe, ha az emberiség tudati
szintje 200 alatt van, de amikor atlépi az Igazsig és Becsiile-
tesség ezen értékének hatérvonalat, elkezd magat6l helyre-
Allni.

Az emberiség csak az ut6bbi években fogadta el a valés és
valétlan megkiilonboztetésének kegyelmét. A nyaktilé nem
az egyenlGség-szabadsig-testvériség jelképe t6bbé, hanem
annak latjuk, ami. A régi isten visszamaradt 6rokségének és a
val6sag 1j paradigméjanak hatdran a tdrsadalom j erkélesi
kérdésekkel taldlja szembe magit. Ma olyan ellentmondésos
kérdésekkel taldlkozunk, hogy ateistdk fordulnak a birésag-
hoz istenadta szabadsigjogaik érvényesitéséért, amit az al-
kotmdany és a jogok térvénye szavatol, kijelentve, hogy a min-
denkit egyforman megillet§ szabadséag és jogok Istentd] szar-
maznak, aki minden embert egyenlének teremtett.

A 200-as tudati szint felett Isten a partatlansdg, egyenlé-
ség és szabadsag lényegeként jelenik meg. Végiil j6indulativa
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és baratsdgossa valt. Ahogy 1j remény kel életre az emb
nemzedékeinek komor kilatistalansigibél, a mennybej
most valészer(i lehetGségnek tlinik. Az emberiség Gjjasziil
t6ben van, és a félelem és rettegés istenének helyébe a bol-

dogsag Istene lép.

AZ (] VALOSAGPARADIGMA MEGJELENESE |

Az emberiség tudati fejlédésének velejaréjaként jelentds vél-
tozésok mennek végbe jellemz6 beillitottsdgédban és tarsai
mi forméiban. Fokozatosan elvesziti vonzerejét minden,
negativ, kevésbé lesz elfogadhaté, és méar nem olyan meggyé
z6. Egyre kevesebb hive marad a gytiloletnek, a bossziéllas:
nak, a biiszkeségnek és a képmutatisnak. Ekkor mar latjak,
hogy a megtorlds igen kellemetlen kévetkezményekkel jar.
egyre nehezebb ésszerli indokokkal megmagyardzni a:
egyenlStlenséget és az igazsdgtalansagot. Tobbé nem izlés
és nem hatésos elévenni a régi, negativ isteneket, és az ilyen
széls6ségek elveszitik elfogadhat6 igazolasukat.

A biint felel6sségtudat, a bossz4ll6 erkélesi elveket az eti-
ka viltja fel, és az itélkezés helyett a megértés keriil el6térbe
Az olyan kifejezések, mint a ,j6” és a ,rossz”, viszonylagoss:
vélnak, az 6sszefiiggést egyre inkdbb kozrejétsz6 tényezbkén
hatédrozzék meg és veszik figyelembe. Az érzelmi kitoréseke
a tarsadalmi j6zansag viltja fel, és a tomegek mar nem olyan
fogékonyak a gytiloletkeltésre.

Bar a nyugati vilag nagy részére napjainkban ilyen tudati
fejlédés a jellemzd, bolygénk tébb teriiletén, ahol a régi iste-
nek uralkodnak, még elutasitjdk ezt. Ezeken a helyeken a val-
lashdborik és az ezeket tdmogaté politikusok tovédbbra is
meghamisitjdk a spiritualis igazsigot, és az emberek tiizbe
vetésére, hadba vonuldsra buzditanak.

Az a legérdekesebb, hogy az oly sok kultirat homélyba bori-
t6 tudatlansag fatylat a politikai hatdrokkal mit sem t6r6dé
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clektronikus hirkozlés hasitotta fel. Ki hitte volna, hogy a gonosz
o tranzisztoros dramkérnek kioszonhetSen vesziti el hatalmat?
Az igazsag és a szabadsag iizenete ma mar szinte korlato-
rds nélkiil barkihez eljuthat. A zsarnoksag elbukik az internet
tdmadésinak hatdsara. Manapsag az informéci6 a leghatéko-
nyabb eszkoz, amiéta csak Gutenberg feltaldlta a nyomtatést.
A szabad kommunikéci6 végiil az emberiség egészét ssze-
rrasztja és egyesiti a kozelg6 szabadsdgban és testvériség-

n. A kiilonb6z6 nyelvek, amelyek szembendllé felekre osz-

ttik az emberiséget, most egy kozos nyelvben egyesiilnek,

melyet még a gyerekek is konny(iszerrel megértenek.

A val6sag Gj paradigméjanak megjelenését jelzi a volt

ovjetuniéban és Kelet-Eur6péban a parancsuralmi, istenta-

d6 kommunizmus gyakorlatilag 6nmagétél bekovetkezd
késa is. A szabad kommunikéci6 és a gazdaségi sziikségsze-
(iség biztositék rd, hogy ez a vilag tobbi részén is bekovetke-
k. A Szovjetuni6ban egyetlen 16vés nélkiil bukott el a kom-
‘munizmus. Nem a ,gonosz elleni hdbord” volt az, ami ,le-
| gy6zte”, hanem ellentétének a megjelenése. A fejlédés nem a
negativ leigzasaval megy végbe, hanem azéltal, hogy a pozi-
tivat valasztjuk, és kitartunk mellette. Ezt bizonyitja Eszak- és
Dél-Korea békés kozeledése is.

Az el6z6 szézad mésodik felében a tudomany vildga is je-
lentds véltozdson ment keresztiil. Korabban a tudoményt el-
vakitotta a newtoni linedris valésagparadigma determiniszti-
kus materializmusa, amely ellehetetlenitette a tudoményos
tudatossagot, és a 499-es értéken meghatarozhaté tudati
szinten rekesztette. Ezen a szinten &4ll Newton, Einstein,
Freud és minden nagy gondolkodé és tudés. Az integralsza-
mitassal megmagyarazhatatlan informéciét figyelmen kiviil
hagytdk, ,kaotikusnak”, a tudoményos kutatds korén kiviil
es6nek tekintették.

Mivel az élet egésze és bels6 folyamatai nem linedrisak,
minden ezzel kapcsolatos tudas és valésadg messze meghalad-
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ja a hagyoméanyos tudomany paradigméjit, amely meg
rozza, hogy nézete szerint mi lehetséges. Mindez alapja
véltozott meg a ,kdoszelmélet” vagy a ,nem linedris dina
ka” kialakuldsaval, ami utat nyitott az élet teljességének
tasa el6tt. A mérhetd tudati skila olyan tisztanlatast tesz le:
hetdvé, amely médot nyijt spiritualitds és tudomany kolesé
nds megértésére.
A tudomény ugy itélte, hogy ha valami nem meghatéroz-
haté és mérhetd, akkor csupén a képzelet szilleménye (,csak
az val6sigos, ami mérhet§"). Ilyenformédn érvényte -k
nyilvanitotta a szeretet, a részvét, a szépség, a megbocsétds, az
ihletettség, a hit, a bajtarsiassag, a hliség, a héla, a remény és a
boldogsdg emberi értékeinek mindennemi komoly kutatés
vagy vizsgilatit - mds széval mindent, ami az emberi létezés
és inditékok tulajdonképpeni lényegét és valésagat képezi.
A tudomdny a titokzatos és a megfoghatatlan jelentGségét
sem képes megérteni. Mindezek ellenére még mindig ez a leg-
jobb eszkoz, amely a fizikai vilig felmérésére és befolyasoléss
az ember rendelkezésére all. Korlatai nem fogyatékossagarol
drulkodnak, csupdn kijelolik alkalmazhatésiga tartomanyét.
Korlataink ismerete val6jaban erfsség, nem pedig gyengeség.
A kdoszelmélet egyik fontos eleme az tgynevezett ,attra
tormez8k” felfedezése. Ezek felfedik, hogy a latsz6lag megma
gyarazhatatlan, kaotikus és osszefiiggéstelen események mo-
gott valéjdban egy rejtett energiamezé dll, amelynek mintéza-
ta hatdssal van a ,statisztikai val6szintiségen alapulé” vagy
véletlenszer(i adat megjelenési forméjira. Ilyen mintazatok
fedezhetdk fel az értelmetlennek vagy felfoghatatlannak t(iné
természeti jelenségek mogott, és ezekkel magyardzhaték a
bolygé egészét érinté éGtalakulisok és kornyezeti valtozésok,
az idGjaras torvényszeriiségei és az emberi sziv dobogésa is.
A megmagyarazhatatlan tovdbbra is megjésolhatatlan ma-
rad, de felfoghatéva vilik. A szellemi val6sag egymasra épiilé
szintjei, a kordbban lathatatlan tartomanyok, amelyek jelen-
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(0ségét nem is sejtettiik, most igy igazolhat6k és hozzaférhe-
10k, Annak megértésével, hogy az ember magatartdsit és
meggy6zbdéseit egyre nagyobb erej(i tudati szintek uraljik,
melyeknek sajat, rejtett attraktormezejiik van, vilagossa val-
nk az ember egész torténelem folyamén tandusitott viselke-
sének mozgatérug6bi.

Ha megismerjiilk valamely kultira, nemzet, kozosség,
¢én vagy intézmény igazolt tudati szintjét, j6 eredménnyel
6re meghatarozhat6, hogy vérhat6an a hozzaéllasok, gon-
latok, érzelmek és szellemi képességek milyen skalaja jel-
mzi. A madarrajok 4ltal kovetett lathatatlan mintdzathoz
nl6an lehet6ség nyilt egész tdrsadalmi rétegek viselke-
mintdinak tanulményozésira és megértésére. A népesség
adott rétege csak olyan valésigparadigmat képes elfogad-
, amely a sajat meghatdrozott tudatmezeje 4ltal kijeldlt ér-
ktartoméanyba esik, vagy nem all til tévol téle.

Ezek a lathatatlan energiamezfk tilmutatnak téren és
0n, a torténelem minden korszakdban, minden idében és
mindenki szdméra jelen vannak. Akdr egy vevékésziilék,
mindenki a sajit tudati szintjéhez tartozé gondolatmezére
hangolédik. A 300-as szinten allék példaul meglehetésen
masképp rezondlnak, mint a 400-as szinten lévék. Az egyes
szintek nemigen veszik szdmitdsba a t6bbi val6sdgat. A 190-
es szinten példaul a biiszkeség igen jelentfs Gsztonzé erd,
mint példdul Németorsziagban volt Hitler uralma alatt.
| A biiszkeség célja ilyenkor az 6nmegvalésitas, amely cél szen-
| tesiti az eszkdzt.

Ezzel szemben a 400-as szinten az értelem, az ésszer(iség
¢s a tudoményos ismeretek a meghatarozok. A szeretetnek és
az egyiittérzésnek csak akkor lesz tényleges jelentése, val6sé-
ga, vagy akkor lehet a magatartés inditéka, ha a tudat fejlédé-
s¢ben mér elérte az 500-as szintet.

A kiilonb6z6 szintli energiamezék eltérd latasmédja ha-
tissal van az ebb6l ered6 osztélyellentétekre és a tarsadalom
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mindenféle politikai dlldspontjainak dsszeiitkozésére. A k
vélemény a szélsGségek kozott ingadozik, mikézben az v
kodé6 csoport igyekszik felszamolni mindazoknak a nézeteit
akiknek a felfogasa és meggy6z6dése eltér a hatalométél. 2
magasabb szinteken a belétas, az egyiittérzés és a megérté
oldja fel az ellentéteket, mig az alacsonyabb szinteken a kiiz
delem, az iildéztetés és a hdboru.

Mindeddig nem ismertiik fel, hogy mit is jelent, és va
ban milyen jelent6s véltozasra utal az emberiség kiemelked:
se a malt sotétségébdl és tudatlansidgibdl a Fény remény
gébe és igéretébe. A hatalmas ugras a 190-es szintrél a 207-¢
szintre az emberiség egész eddigi tirténelmének legmélyreha
t6bb és legjelentdsebb eseménye.

Jellemz6 médon ez csendben, kimondatlanul és észrevé
leniil tértént. Az emberi sors alakuldsidnak ezt a lehetGség
jésolta meg a nagy avatidrok megjelenése az emberek kozott.

Az Istenség végtelen ereje Ggy ragyog ét a tudati szinte:
ken, mint a nap sugarai az erdén. Minden életformét fenn-
tart. Ha megfosztjdk a Fény erejétél, a tudat ideiglenesen
visszafordul az er6szakhoz, amely latszélag helyettesiti. Az
erbszak korldtozott, mig az er6 korlitlan. A végeredmény
ezért nem kétséges, mert az erfszak nem éllja meg a helyét
az erGvel szemben, és az er$ tapldlasa nélkiil az er6szak ter-
mészetébbl adédban feléli és kioltja 5nmagat.

Ahogy tuddsunk atfogébba lesz, és feldleli a nem-k
ség nem linedris val6sdgit, mdmoritéan nyilvanval6va véli
hogy a legmélyebb értelmdi, a lehet6 legtudoményosabb kije-
lentés a Gloria in Excelsis Deo.



(. FEJEZET

Az ego feloldédasa

mikor eltdvolitjuk az Gtjaban 4116 akadalyokat, felta-
rul a Valésig. Ezek az akadédlyok énmaguktél leddl-
nek, ha eltdvolitjuk, ami alatdmasztja Sket. Ilyen té-
aszték az ,ok” fogalma. Ha megértjiik, hogy az okokba ve-
t hit az egyik legfontosabb alappillére a kiilonall6, 6néll6
tel rendelkez és fiiggetlen én vagy ego tévképzetének, vi-
gossa valik, miért is ilyen lényeges ez a felismerés.

Az ok fogalma magaban hordozza a kettGsség képzetét:
" okozza ,azt". Kévetkezésképpen megjelenik egy ebbdl
6d6 logikai sziikségszer(iség, hogy 1étezik egy ,€én”, amely a
cselekedetek magyarédzatdul és okdul szolgdl. A gondolatok
hatterében tehét egy képzeletbeli ,gondolkod6”, a cselekede-
tek hétterében egy ,cselekvd”, az érzések hiatterében egy ,ér-
20", a taldlmanyok héatterében egy feltaldlé” éll, és igy to-
véibb.

Mindennek jellegzetes vondsa még a téves azonosulds a
tettekkel és a magatartasformakkal, a szerepekkel vagy az el-
nevezésekkel. Ez a zavar abbél ered, hogy az ént tévesen
nemcsak egy kiilondllé cselekvéként azonositjuk, hanem
mindez osszemos6dik egy énképpé, amely szerint azonosak
vagyunk tetteinkkel, viselkedésiinkkel, érzéseinkkel, gondola-
tainkkal stb. A meggy6z6dés, miszerint bizonyos tulajdonséa-
gokkal vagyunk azonosak - igy jok vagy rosszak, esetleg maga
a hivatdsunk vagyunk -, a cselekedetek hatterében 4ll6 cse-
lekvé tévképzetét hajlamos tulajdonsigokat jelzé mellékne-
vek végtelen sordval kiszinezni.

105



Az én” elmeriil az 6nmeghatérozasok végelathatatlan ir
govanydban, és felismerhetetenné viélik. Ha ezek a meghat:
rozésok ,jok”, az illeté &riil, ha ,rosszak”, akkor biintudat
lesz vagy elcsiigged. Val6jdban az dsszes 6nmeghatéroz
megtévesztd és egyforman félrevezet6.

Nem art felismerni, hogy a kiilonédllé én vagy entitds tév
képzete hamis Onazonossig-tudatot teremt, amelynek m
kacssagéan latszélag tébb okbél is nehéz feliilkerekedni. Belg
szeretiink ebbe a becses énbe, ami rogeszménkké valik,
énkozpontivé teszi fogalmazisunkat és gondolkoddsunkat
Az ént életiink torténetének és draméajanak hésévé vagy hé
néjévé magasztaljuk. Igy Gnmagunk ,énje” az elkivet és a
dldozat, az ok, minden feddés és dicséret jogos alanya és
élet szinjatékanak fészerepldje lesz. Mindez azt is megkovete
li, hogy megvédjiik az ént, és fennmaradasa mindennél el6bb
re val6 legyen. Ehhez hozzatartozik az a kényszer is, hog)
mindendron ,igaza” legyen. Az én valésigossiganak hite etté
fogva egyet jelent a tiléléssel és a 1étezés folytatdsdval.

Akkor emelkedhetiink feliil az énnel val6 azonosuldson,
ha megszabadulunk a gondolkodas fent leirt hajlamainal
mindegyikétdl. Ehhez a szeretet és alazat jegyében készen
kell dllnunk arra, hogy ,feldldozzuk” Istennek ezeket a sajét
sagokat és gondolkoddsmédbeli szokasokat. A feltétlen ald-
zathoz csak gy juthatunk el, ha gondolatainkat és vélemé
nyeinket az igazolhatéan megalapozottak korére szikitjiik
Ez azt jelenti, hogy 6nként feladjuk a ragaszkodast minden
kigondolt feltevéshez. Ha kitart6ak vagyunk, az iires latsza-
tok nem igazsdgként, hanem a tévedések forrasaiként jelen-
nek meg. Végs6, dicsGséges darabokra hulldsukkal rédébre-
diink, hogy az elme nem is jismer” igazéin semmit. Legfeljebb
ismeretei lehetnek ,valamirél”, és nem ismerhet meg semmi
igazan, Val6ban ismerni valamit annyit tesz, hogy egyek va-
gyunk az ismerttel, vagyis nem az tesz valakit kinaiva, hogy
mindent tud Kinérél.
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Ha az elmét arra korlatozzuk, amit bizonyithatéan tud,
inOkkentjitkk méretét és befolyasat, s igy a szolgink, nem
dig az urunk lesz. Nyilvanval6va vélik, hogy az elme tulaj-
onképpen feltevésekkel, kiilsGségekkel, észlelt események-
I, nem bizonyithat6é kivetkeztetésekkel és gondolati folya-
atokkal foglalkozik, amelyeket tévesen a val6saggal azono-
. Val6jdban nem létezik olyan valésag, amilyet az elme
litott Gssze.

Az elme beszédességre hajlamos, és ,kit(in6” gondolatokat
véleményeket tulajdonit maginak. Ha alaposan megvizs-
ljuk, kideriil, hogy ezek a vélemények semmit sem érnek.
ind hidbaval6, nincsen jelentdségiik, sem valédi értékiik.
indenki elméjét vélemények végelathatatlan sora tolt ki, és
igazi val6jukban latjuk ezeket, a vélemények csupén az el-
e dllapotai. Még fontosabb azonban, hogy szembeallitisok-
| szirmaznak, amelyeket megszildrditanak, és éppen ezek
szembedllitdsok okozzék a sziintelen szenvedést. A szembe-
litasok feladasdval elnémitjuk a véleményeket, és a vélemé-
nyck elnémitasaval elhagyjuk a szembedllitasokat.

Az emlékezet értéke is csokken, amikor réébrediink, hogy
nz elme nemcsak a jelent érzékeli tévesen, hanem szokéasos
pyakorlatdnak megfelel6en a maltat is, és emlékeink csupén a
mult tévképzeteinek feljegyzései. Minden multbéli tett abbél a
litszatvalésigb6l indult ki, amilyennek az adott id6ben ma-
gunkat gondoltuk. Mély bolcsességet rejt a szomor kijelentés,
amely megéllapitja, hogy ,nos, akkoriban jé dtletnek tiint”.

Az elmélkedés és a meditacié megingatja azt a hitet, hogy
igazi 6nmagunk egy képzeletbeli ,én”, mert felismerjiik,
hogy minden jelenség 6nmagétél kivetkezik be, nem pedig
egy belsd, akarattal rendelkezé ,én” 1étének folyomanyaként.

Az élet jelenségét egyiltalin nem idézte el6 senki és sem-
mi. Els6re néha zavarba ejt6 az a felismerés, hogy az élet
minden eseménye a természetben és a viligegyetemben ural-
kodé feltételek dsszes jellemzbinek személytelen, 6nallé kol-

|
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csonhatdsa. Ez magdban foglalja a test miikodését, az é
tevékenységet és az elme altal a gondolatoknak és tortén
seknek tulajdonitott értéket és jelentést. Ezek az énkéntele
vilaszok a korédbbi programozas személytelen kévetkezm
nyei. Gondolatainkat hallgatva rjohetiink, hogy csupan ezt
programozast halljuk. Valéjaban nem létezik egy bels6 ,é
amely el6idézi ezt a tudatfolyamot. Ezt felfedezhetjiik azz:
az egyszerfi gyakorlattal, hogy az elmét a gondolkozis felfij;
gesztésére kérjiik. Nyilvanvaléva vilik, hogy az elme telj
mértékben figyelmen kiviil hagyja kivinsagainkat, és folyta
ja, amit eddig is tett, mert nem szidndékos déntés nyom:
cselekszik. Ami azt illeti, gyakran éppen az ellenkezGjét te
annak, amit szeretnénk. ‘
Az ego folytonossaginak és hatalméanak alapveté elem
hogy magéénak vallja a személyes tapasztalatokat. Az @
gondolom” életiink minden jellemz&jének feltételezett oka
ként villimgyorsan kézbeékeli magat. Ezt nem konnyfi észre
venni, csak nagyfoki figyelemosszpontositdssal van ra es
mikézben a gondolatfolyam eredetérél elmélkediink.
Koriilbeliil egy tizezred mésodperc telik el, mielétt az eg
egy beliil érzékelt torténést magéinak tulajdonit. Amint felf
dezziik ezt a hézagot, az ego elveszti uralmat. Egyértelm
lesz, hogy tandi vagyunk a jelenségeknek, nem pedig okozé
vagy el6idézbi. Ezt kovetGen inkabb tandi vagyunk az énnel
és nem taniként vagy tapasztaléként azonosulunk vele.
Erdekes dolog a nyomon kivetés képessége és mikodése
Az ego tulajdonképpen a val6ség és az elme kozé helyezi ma-
gait. Feladata egy hifiberendezés tape monitor erdsit6fokoza-
tdhoz hasonlit, amely a masodperc téredékével koridbban
rogzitett msort jatssza vissza. Ezért a hétkoznapi élet
pasztalatai az ego éltal régzitett dolgok azonnali vnssza;étsz‘ '
sai. E rovid pillanat alatt az ego kordbbi programozasinak
megfelelen szerkeszti at a bejévé anyagot. A torzitds ezal
wbeépitett”, és bnmagit6l bekovetkezik. i
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I’z a sz{ir6 elhomadlyositja a valésigot, és elrejti a tudat el6l.
1 ¢ls6 dolgok egyike, ami az ego meghaladasakor észlelhetd,
a semmihez sem hasonlithaté atalakulds, ahogyan az élet
ze szikrdz6 elevenséggé viltozik. Megtapasztaljuk a valésé-
, miel6tt eltorzulna, tompévé vélna, és a feltevések atirnak.
i el6szor tapasztalja meg az igazi mivoltdban megjelend val6-
ot, teljesen a hatdsa alé keriil. Miel6tt a hamis én tévképzete
rtefoszlana, utolsé méasodperceiben egy futé pillanatra meg-
enik el6tte a Valésdg, amely minden képzeletét feliillmilja.
ego érzékel§ rendszerének eltlinésével csodds tiindoklés ra-
fel. Akkor, arra a rovid pillanatra megjelenik a tényleges
4l érzése, ahogy az ego szerkezete semmivé foszlik a meg-
Gdéssel egyiitt, hogy egyediil az volt valésigos.
(Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy az ego szembeillité-
gyljteménye, amelyeket a hitsag és a félelem tart Gssze.
tétlen aldzattal oldhato fel, amely alddssa burjanzasat.

Az ego mésik alappillére az a meggy6z6désiink, hogy az
felfogoképességiink és fennmaradésunk oka, és Ggy tekin-
{ink ra, mint Gnmagunk és a vildg ismeretének adatforrésara.
magunk és a vilag érintkezési feliiletének latjuk, amely egy
¢véképerny6hoz hasonléan eljuttatja hozzink és érthetévé
zi a vilagot, és mi attél féliink, hogy elvesznénk nélkiile.
Egész életiinkben az ego-én éllt torekvéseink kozéppontja-
ban, ezért mérhetetleniil sok érzelmet fektettiink bele. Az
ego egyszerre a kiizdelem forréasa és tirgya, és stir(in athatjak
nz érzelmek, valamint az emberi érzések, kudarcok, nyeresé-
gek és veszteségek, gy6zelmek és szerencsétlenségek. Meg-
szallottjaiva valunk, és beleszeretiink ebbe az entitdsba, sze-
repeibe és hanyattatdsaiba. Pusztdn befektetésiink mértéke
miatt is til értékesnek tinik ez az én ahhoz, hogy lemond-
junk réla. A benséséges ismeretség évei - a remények, az el-
viirasok és az dlmok - mind hozzakotnek. Osszekapcsolédunk
ezzel az (énnel”, amelyrél azt gondoljuk, hogy az élet tapasz-
talatanak kozponti eleme.
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Amellett, hogy egy életen 4t rengeteget fektetiink wi
éniinkbe, a jov6 lathataran feltlinik a halal rémalakja.
lenkedve fogadjuk a szérny( hirt, hogy ez az ,én” tulajd
képpen elmiildsra van {télve. Az ,én” végét jelents haldl ki
tasa igazsagtalannak, képtelenségnek, valétlannak és sorse
pasnak tinik. Egyszerre diihité és félelmetes. A létez
folytan az életben éatélt Gsszes érzelmet djraéljiik e
ezittal magéval a halallal kapcsolatban.

A figyelem kiindulépontjéul szolgil6 ego-én feladasa me
kivanja minden effajta kot6dés és hitsag elhagyasit, s igy s
giil szemt6l szemben taldljuk magunkat az ego feliigyel¢
ének eredeti szerepével, ami a fennmaradés és a tilélés bi
tositdsa. Az ego tehat ragaszkodik minden tulajdonsagéhe
mert azok alapvetd célja - fennmaradasanak biztositdsa -
dokolja”, hogy megszillottan nyereségre, gy6zelemre, ta
lasra, szovetségkotésre és a javak, adatok és ismeretek felh:
mozésara torekedjen. Az egénak szdmtalan terve van tilélé
esélyeinek javitdsara. Ezek némelyike szembet(ing, nyilvé
val6, mig mésok alig észrevehetdk, rejtettek.

Az atlagember szidmara mindez természetesen ijesztd
sajndlatos. Azoknak viszont, akik a spiritudlis munkaban m:
gasabb szintre jutottak, egyértelm(i, hogy mi ebben az orve
detes. Az ego-énnek igazabél egyéltalin nem kell meghalnia
Az élet nem ér véget. Nem sziiniink meg létezni, és kordn
sem var rettenetes, fenyeget6 sors rank, amely véget vet a:
életnek. Ez az egész torténet kitalacié, mint maga az ege
Még csak nem is kell elpusztitani az egét, vagy munkélkodn
rajta. Mindossze azt az egyszeri feladatot kell végrehajtani
hogy ne tekintsiik valédi éniinknek.

Az azonosulds feladdsa utdn val6jdban ugyanigy jarunk-
keliink és beszéliink, esziink és nevetiink, csupan annyi vl
zik, hogy a testhez hasonléan nem ,én” vagy ,ez”, hanem
,az” cselekszi mindezt. )
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l'zutdn mér csak annyi a teendé, hogy lemondunk a bir-
klas, az értelmi szerzbség képzetérdl, és a téveszmér6l, mi-
rint mi gondoltuk ki és alkottuk meg ezt az ént, és felis-
rjlik, hogy pusztin egy tévedés eredménye. Nyilvanval6,
ez egy nagyon is természetes és elkeriilhetetlen téve-
. Mindenki elkdveti ezt a hibat, és csak kevesen fedezik
¢s hajland6k vagy képesek kijavitani.
A téves azonosulds hibdjanak kijavitdsa olyan édtalakulast
yez kilatasba, amely csak Isten segitségével mehet végbe.
1sz0lag nagy bétorsag és eltokéltség kell ahhoz, hogy le-
ndjunk létezésiink valésnak vélt kdzéppontjarél. Elsére
tének tlinik ez a kilatas, és megrémiiliink, hogy elveszi-
nk valamit. Megjelenik a félelem, hogy ,nem leszek 6nma-
". Féliink, hogy elveszitjiik azt, ami biztonségot ad és is-
r6s. Ami ismerds, az megnyugtat6, rdaddsul a hatterében
a gondolat, hogy ,tulajdonképpen az énem minden, amim
n". A megszokott ,én” feladdsa az liresség, a nem-létezés
gy akar a rettegett ,semmivé vilis” félelmével tolt el.

Az énnel azonosulast az En azonossagtudatéra valt6 tme-
et megkdnnyitéséhez nem ért tudni, hogy a kisebb helyébe
nagyobb 1ép, tehét nem jir veszteséggel. A valédi En felfe-
tezésével jelentéktelenné vélik az a nyugalom és biztonsag-
¢rzet, amelyet a kis én azonosségtudatdhoz két6d6 ragaszko-
‘s ad. Az En sokkal kozelebb 4ll az ,6nmagam” érzéséhez.
Az En inkébb az ,Onmagam”, mint ,6nmagam”. A kis én tele
van gyengeségekkel, félelmekkel és kinokkal, mig a valédi En
felette 4ll ezeknek. A kis én vallit a halélfélelem terhe nyom-
ja, a valédi En viszont halhatatlan, til van téren és idén. Az
dtmenettel jaré elégedettség tokéletes és hidnytalan. Oly
mérhetetlen megkonnyebbiilést jelent, hogy életiink minden
f¢lelme alaptalan és kitalalt volt, ami egy id6re igen megne-
heziti, hogy tevékenyen részt vegyiink a vilag dolgaiban. A
haldlos itélet semmissé tételével teljes pompéjaban jelenik
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meg az Elet csodds ajandéka, amelyet mar nem arnyékol
az aggodalom vagy az id6 szoritédsa. :
Az id6 megsziintével feltdrulnak az ajték az rom orokk
valésagira. Isten szeretete a Jelenlét Valésiga lesz. Az Elet .
a Létezés Val6sdganak tudasa megdobbentd kinyilatkoztaté:
ban térja fel Gnmagat. Isten csodéja tgy olel koriil mindent
oly mérhetetlen, hogy az minden képzeletet feliilmdil. A v
l16s és végleges hazatérés hidnytalan teljességében, mélye
dthat. '
Az Istentél fél6 ember gondolata annyira nevetségesn
tlinik, hogy végzetes &riiltségnek hat. A valésagban a -
legbensébb lényege orikre eloszlat minden félelmet. Ugya
akkor az emberi tudatlansag képtelenségében egyfaijta iste
szinjaték jelenik meg. Mindamellett lathaté, hogy a vak ki
kodés és kinlédas céltalan és sziikségtelen. Isten szerete
végteleniil konyoriiletes. Nemigen hihet6, hogy az ember
egy olyan Istenben hisznek, akit az ember korlatozottsiga
hoz a sodrabél és feldiihit. Az ego vak vildga folyamatos ré
alom, még latszélagos aldésai is tiinékenyek és iiresek. 4
ember igazi sorsa az, hogy felismerje forrésa és teremtéje
teni lényegének valésagat, amely 6rokké jelen van a terer
tettben és teremtGjében, amely maga az En.
Megelégedni az ego bortonébe zart élettel, szomori ér
nyamvadt morzsdkért, amelyeket az ego alavetettségéért
behddoldsaért cserébe kap. Apré nyereségei és 6romei szani
val6ak, illandk és atmenetick.
Az ego konoksdginak masik oka, hogy fél Istentél.
félelmet erdsitik és timogatjik a széles korben elterjedt
nézetek Isten természetére vonatkozéan, akit megszemély
sitése folytdn mindenféle emberi tokéletlenséggel ruhéaz
fel, ami az emberekben torz képet alakit ki a legfels6bb
tulajdonségait illet6en. Az ember Istenrdl alkotott elkép
se egy hatalmas Rorschach-4brdhoz hasonléan félelmeinel
és tévképzeteinek alapvetd tarhédza lett, mint azt Freud he
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lyesen megallapitotta. Noha igaza volt abban, hogy ilyen ha-
is isten nem létezik, korlatozottsiganal fogva nem sejtette,
fy ezzel szemben létezik egy Val6di Isten (ami magyaréza-
t ad arra, hogy a 499-es szinten hatdrozhat6 meg). Jung,
‘ud pszichoanalitikus kortarsa tovabbment néla, és az em-
i szellem val6sdgat és a spiritudlis értékek igazsagét hir-
te (Jung ezért az 540-es értéken &ll). Ezek a mérési adatok
gosan megmutatjak, hogy hol hiizédnak az értelem, az el-
¢s a racionalitds hatérai, illetve korlatai.
Isten természetének megértéséhez minddssze a szeretet
észetét kell ismerniink. Aki igazén ismeri a szeretetet,
eri és érti Istent - és Istent ismerni egyet jelent a szeretet
értésével.
Isten jelenlétében a legmagasabb foki éberség és tudéis
a békesség éllapota. E békesség kinyilatkoztatasa a vég-
n biztonség és a korlatlan védettség oltalma. A szenvedés
csak nem is lehetséges.
Nincs mult, amely miatt bankédnéank, és nincs jové, amely
odalommal toltene el. A fennmaradas megkérddjelezhe-
eniil biztositott, a lat6hatart nem takarjék el fellegek, és
létezik olyasmi, mint a jové vagy a kovetkezé pillanat,
ely rank leselkedd szerencsétlenséget rejtegetne. Az élet
a” orok.
A Valésag éllapota eleve kizdr minden okot, s alany és
rgy kozott sem lehetséges semmiféle kapcsolat. Ezért nin-
nek foénevek, névmasok, melléknevek, igék, nem létezik
yan, hogy ,masik”, s6t a Valésdgban maga a kapcsolat sem
ezhet. A nyereség és a veszteség egyforméan lehetetlen. Az
eleve mindaz, ami létezik, és semmi sem tokéletlen. Nincs
it megismerni, és nem marad tobb kérdés. Minden cél hi-
nytalanul megval6sult, és minden végy kielégiilt. Az Ennek
incsenek végyai, nem tartjak fogva sziikségletek vagy sévér-
pasok. Mar mindene megvan, mert 6 maga minden. Minden
Létezének lenni eleve kizérja a hidny lehetdségét, és nincs is
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semmi, amit még el kellene végezni. Nincsenek gondolate
gondolkodédshoz. Nincsen elme, amely nyugtalanitana.
Isten-Atman-Ennek nincsenek igényei. Nem teszi semmi
gedetté vagy csalédottd. Nincsenek érzései vagy érzelm
meggy6z6dései vagy 4llaspontjai. Az En eréfeszités n
tezik. Ami maga a létezés forrasa, az mindérokké szabad,
nem kotik feltételek. Isten tiindékl6 ereje magénak a tui
nak a fényében ragyog, és nincs sziiksége testre, sem bér:
lyen anyagi alakra vagy forméara. A formanélkiili a
alapja. Az En nem biral, partatlan, teljes mértékben
kezésre all, jelen van és elfogadé.

Semmiféle veszéllyel nem jér az ént feldldozni az Ennek.
En feltétel nélkiili szeretete az én irdnt a konyériiletesség bi
tositéka. Az En kisugarzasa az énhez a Szentlélek, a szellem
az ego kozotti kapcsolat tartoméanya. Az iméaval kérjiik, meg
gedjiik és szabad akarattal vilasztjuk, hogy a Szentlélek veze:
sen minket. Isten kegyelme lehet6vé teszi a megvildgosoddst

Azt mondjék, hogy az ego feloldasit megneheziti az ellen
illds. Az ego szenvedései, félelmei és szdnalomra mélté gyot
relmei dacira nem akar megviltozni, ellendll a valtozta
nak. Mindenéron védi az ,igazat”, bosszisan és féltékenyen
6rzi dédelgetett hiedelmeit. Valéjdban nem ellenség, akit le
kell gy6zni, hanem beteg, akit gyégyitani kell. Az ego :
képpen beteg, és a szerkezete sajatossigibél eredé tévképze
tekt6l szenved. Csupén az alazat hajlandésagéra van szitksége,
hogy kij6zanodhasson. A valésig ekkor 6nmagatél valik nyil-
vanvaléva. Ez nem olyasvalami, amit el kell érni, vagy meg
kell szerezni, hanem sajit magat6l ragyog fel. Isten békéje
mélységes és tokéletes. Mindent megérint és meggyogyit.
Ilyen a szeretet természete és jellege. Az En a létezésként
megnyilvanulé Teremté megnyilvanuldsinak beteljesedése.
Semmi nem létezik, amire Isten szeretete ne terjedne ki.

Az Igazsag torténetét ismételten elbeszélték minden kor-
ban, de érdemes Gjra elmondani. Miutin az ego felismeri,
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y val6jaban nem tud semmit, létrejon egy fGrszer(i tér,
lybe hirtelen - mintha kinyilt volna egy gét - bedramlik
szeretete. Mintha az Istenség évezredeken 4t erre a vég-
llanatra vért volna. Az elragadtatds derfis pillanatdban
hazatériink. A Valésag oly tildrad6an, nyilvinvaléan és
ctesen jelenlévé, hogy barmilyen masféle ,valosig” 1éte-
ek mér a puszta lehetGségébe vetett hit is nevetséges-
t{inik. Mintha valamilyen kiilons felejtés lett volna tGrré
nk, mint a hindu isten térténetében, aki akaratival te-
¢ valtoztatta magét, majd elfelejtette, hogy ezt 6 tette,
masik istennek kellett megmentenie.
2 ego téves dnazonositasa olykor még korvonalazottabb,
emélyiségként hatdrozza meg magat. ,llyen és ilyen sze-
y vagyok - gondolja, és kijelenti: Nos, ez vagyok én.”
Fz a latszat azt a félelmet ébreszti, hogy az egérél lemond-
elveszitjiik személyiségiinket. Féliink, hogy meghal az,
én vagyok”.
Ha befelé figyeliink, megéllapithat6 a kiilonbség, hogy a sze-
lyiség tanult vilaszok rendszere, és az egyéniség nem az iga-
Jn”. Az igazi n” e mogott és ezen til van. Tandi vagyunk
nek a személyiségnek, és semmi okunk rd, hogy azonosnak
intsilk magunkat vele. Amikor igazi .éniinkként” jelenik

mélyiség tovabbra is afféle szérakoztat6 és gyakran mulatsagos,
» testhez hasonléan tGjszer(i dolog. Az egyéniség ,€én” helyett
yvalami” lesz, amit Ggysz6lvan a sajét generdtora hajt. Vannak
szokésai, kifejezésmédjai, vonzalmai és ellenszenvei, de ezek-
nck mar nincs valédi jelentdségiik vagy stlyuk, és nem kovetke-
zik bel6litk 6romiink vagy béanatunk. Ehhez hasonléan mintha
a szokvényos emberi érzelmek benyomasét kelté maradvanyok
is fel-feltinnének, de mar nincs hatdsuk vagy hatalmuk, mert
nem a ,sajatunkként” azonositjuk vagy birtokoljuk &ket.
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Az emberek szemldtomast bizonyos valaszokat virnak
vilagtél, és bosszankodnak, ha ezek elmaradnak. Ezért szere
tetb6l hagyjuk, hogy latszélag megjelenjenek az ilyen véla
szok, bér val6jdban nincs sok jelentdségiik, és igazéb6l nem
fontosak vagy lényegesek. Miutén az Ent mér nem azonosf
juk az egéval, nehéz és természetellenes belebonyolédni a v
lag linedris feldolgozast igényl6 részleteibe. Ilyenkor inkébk
belsé 1ényegre, mint a forma részleteire 6sszpontositunk, ar
kiilén energidt igényel. Ez részben azért van igy, mert a m;
gas szint(i tudatossig vagy a megvilagosodas allapotaiban a
agy EEG-frekvencidi lassti théta-hullamok (4-7 ciklus mésod
percenként), amelyek lassabbak a meditécié alatt megjelent
alfa-hulldmoknal (8-13 ciklus masodpercenként). Ezzel szen
ben a kézénséges elmét - amely az ego tapasztalata - dontd
en a béta-hullimok mésodpercenkénti tébb mint 13 cikluse
frekvencidja jellemzi.

Az emberek mintha folyamatosan a lényegtelenre figyel-
nének, és emlékezniink kell rd, hogy az ilyen dolgokat fontos
nak, komolynak tekintik, akar az életiiket is feldldozndk ér:
tiik. Szamukra megnyugtat6, ha érzéseiket tiszteletben tart
va, reakciéink valamennyire megkozelitik a tdrsadalmila;
elfogadottakat, maskiilonben 1gy érzik, hogy elutasitjak vagy
nem szeretik 6ket. A reakciék példdul 6romét vagy szomord-
sagot viltanak ki bel6liik, amit nyereségként vagy veszteség-
ként érzékelnek. Val6jaban ezek egyikérdl sem beszélhetiink,
de nyilvanvalé, hogy az adott egyén ezt valésédgosnak tapasz-
talja. Az egyiittérzést id6vel konyoriiletesség és tudatossé
véltja fel, és nem az érzések azonossaga indit meg.

Az embereknek a vilagban tulajdonképpen arra van :
ségiik, hogy felismerjék, kik is 6k valéjdban a legmagasabb
szinten, és észrevegyék, hogy ugyanaz az En ragyog minden-
kiben, amely megsziinteti az elkiiloniiltség érzését, és békesc
séget teremt. Masoknak békességet és 6romét hozni a Jelen-
lét j6akaratdnak ajandéka. '
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111. RESZ

A TUDATOSSAG UT)




7. FEJEZET

Az elme

BEVEZETES

Az Istenhez vezet§ hagyoményos utakat régen altaldnosa
nagy jogdknak nevezték: ezek egyebek kizt a radzsa-joga
karma-jéga és az advaita. Ezek a sziv, az 6nétadas, a szeret
a szolgdlat, az ima, az odaadés ttjai, az advaita pedig az
mén keresztiil vezet§ Gt. Azt mondjék, hogy jelenleg, a Ki
jugdban (egy vilagkorszak 58 ezer év, amely alatt az
egy teljes fordulatot tesz meg) az elme ttja a legtibb ker
szadmdra nem megfelels, mert a vildgban il sok a figyelems
tereld tényezb. Az elme ttjdhoz sziikség van az Gsszponto
tas képességére vagy az elme egypontisagara. De talan ez
at a legmegfelel6bb azoknak, akik energidjukat inkdbb a goi
dolatok, mint az érzések medrében terelik.

Ennek az titnak a megértéséhez és az elinduldshoz nyii|
segitséget a kivetkez6 dltaldnos ismertetés. A legtobb kere:
ezzel egy id6ben a sziv ttjat is koveti, csupan az a kérdés
hogy melyikre fektet nagyobb hangsilyt. Természetese
egyik sem zarja ki a masikat, és a két 1t a végén eggyé vili
A késébbiekben ez elvezet az ehhez tartozé mediticié formas
janak targyaldsihoz.

MEGFIGYELES

Els6 rdnézésre az elme egy alland6an m(ikodé beszélogép,
amely folyamatosan gondolatok, elképzelések, fogalmak, je-
lentések, emlékek, tervek, nézetek, kétségek, ismétlések és
értelmetlen mondékdk 6zénét ontja magab6l. Majd a mdlt-
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hol ¢s a jelenbd] zenék, kordbbi események, szovegrészletek,
lenetek, vélemények, toprengések, targyak és emberek ké-
inck toredékei jelennek meg. Mindezt elképzelt dolgok, 4b-
ndok, vagydlmok, félelmek, tin6dések és megannyi agy-
ilemény koveti. Ebbe a véget nem éré fecsegésbe hirek,
érdeki események, filmjelenetek, tévémfsorok és
ernetes tarsalgasok részletei vegyiilnek. Mindennek a tete-
jonnek a pénziigyi és tizleti gondok, a kifizetend6 szdm-
, az eltervezett dolgok, a csalad, a politika, az aggodalmak,
igy tovabb, a végtelenségig.

Eleinte tdlburjdnzénak és reménytelen ingovanynak ti-
, amely felett alig van valami uralmunk, ha van egyilta-
. Ha 6sszpontositunk és koncentrélunk, lehetnek logiku-
osszefliggh gondolataink, de az elme hamar visszatér
ndolatai, képei és dbréndjai nyughatatlan tengeréhez, és
inden marad a régiben.

Van-e ennek az egésznek barmi értelme is? Van-e olyan
nt, ahonnan kiindulva egyéiltalin felfoghatnink ezt az
{iltek hazéat?

Buddha azt mondta, hogy a valédi En a gondolatok kozot-
{irben tiinik fel egy pillanatra, de az elme mintha soha nem
artana sziinetet folytonos tevékenységében. Mindenesetre
ugy latszik, hogy sziinteleniil kétségbeesetten igyekszik le-
kitni magat valamivel, mintha jobban rettegne a csend
egyetlen pillanatitél, mint barmi mast6l. Vajon attél fél,
hogy a csenddel elérkezik szdméra a vég? Mintha a sziinet
nélkiili csevegés jelentené minden reményét a tilélésre. Ha
felvet6dik a csend lehet8sége, az {irt minden esetben zagyva
versikékkel vagy értelmetlen dallamtéredékekkel tolti ki. El-
kezdi éneckelni, hogy ,csa-csa-csa”, ,la-la-lalalala” vagy
,bibépa-bd” - barmit, csak csend ne legyen. Vajon mi lelte az
elmét?
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A MOZGATORUGO

Ha megfigyeljiik, lathatéva vilik, hogy a képek és a sza
mogott létezik egy hajtéers. Ez a gondolkodas, az elme t
kedésének vagya, hogy elfoglalja magét barmilyen beérke:
informéci6val, amit csak talél, és igy kitoltse a hézage
Eszrevehet]uk a ,gondolatalakités” késztetését, amely o8
mélytelen”. Jobban megvizsgélva kideriil, hogy nincs is ¢
»en”, amely a gondolatokat gondolja. S6t az ,én” alig avat
zik be. Még az is nehézséget okoz szaméra, hogy kozbey
néhany értelmes sz6t vagy gondolatot. Amikor képes rd, ez
beavatkozist ,Gsszpontositasnak” nevezziik, de a csacsof
és a zavard tényezbket eréfeszitéssel és energiardfordité
kell félretolnunk, hogy egy logikusan 6sszefiiggé gonde
sort rakjunk Gssze.

Ennek a folyamatnak az elsd szakasza abbél éll, hogy
vént trgyra dsszpontositva, az elme tartalménak foly:
elmélkedéshez vilasztott téméra korlatozzuk. A pszichold
sok errdl ugy vélekednek, hogy a gondolatok dramét Gszton
késztetések hatdrozzdk meg, vagy a gondolatok tartalma
képzettarsitasoknak és a kondicionédlasnak megfelelGen sze
vez6dik. Minden elméletgyértds a gondolatok természeté
azt feltételezi, hogy van egy bensé ,gondolkod6”, egy lath
tatlan emberke, aki felel6s ezért az élland6, tobbtényezd
folyamategyiittesért, amelyet elmemikodésnek neveziink

Egyesek szamit6géppel vizsgiljik ezeket a jelenségeket, &
abban biznak, hogy sikeriil mesterséges intelligenciakén
miikéd6 programot létrehozniuk. Ezek azonban a legjobb
esetben is csak bizonyos korlatozott logikai folyamatokat uté-
noznak. Az elme egészének sokréti, dsszetett folyamata
nem linedrisak, és nem szorithat6k a newtoni paradigma ke-
retei kozéi, ezért szamitégéppel nem modellezhetSk. Az elme
alapvet6 tartalmat leginkabb latszélag véletlenszert vagy ka-
otikus dsszetételként jellemezhetnénk, amelybe logikus, ész-
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er(i vagy értelmes eszmefuttatdsok vegyiilnek, de hamar
raolvadnak a sziintelen fecsegés zajaba.

Az értelmes logikai dsszefiiggések id6szakai kaotikusan je-
nck meg. Az elme a val6sagra dsszpontosité, meghatéro-
1 sorrendet kovets feldolgozds rovid idészakait ugyan-
an véletlenszerf(ien vélasztja, mint a merengés, képzel6dés
dbrandozas pillanatait. Az intuitiv ugrdsok figyelmezte-
nélkiil torténnek. Ugyanekkora a valészintisége az olyan
zakoknak, amikor a gondolatok elakadnak, elenyésznek,
agy az emlékezet, vagy kiilonboz6 gondolattoredékek tdin-
k el egy végtelen ttvesztében.

Egyvalami biztos: az elme teljes mértékben megbizhatat-
n. Egyéltaldn nem tdmaszkodhatunk ra. Elfelejti magaval
nni a kulcsot a munkahelyre, egy id6 utdn nem emlékszik a
lefonszdmokra és a cimekre, bossziségot és csalédést okoz.
elme tisztasdgét érzelmek, érzések, el6itéletek, vakfoltok,
adasok, kivetitések, iildozési tévképzetek, szorongésok, fé-
Imek, megbédnasok, aggodalmak, nyugtalansig zavarjik
meg, tovibba a szegénység, oregség, betegség, haldl, kudarc,
elutasitds, veszteség és sorscsapasok rettegett rémképei. Mind-
ezek mellett az elmét drtatlanségdban is hibdsan programoz-
tdk be a hirdetett eszmékkel, politikai jelszavakkal, vallasi és
tarsadalmi dogmékkal, a tények folyamatos elferditésével,
nem is beszélve a dolgok meghamisitaséarél, a félreértésekrél,
tévitéletekrdl és a félretdjékoztatasrol.

Még a gondosan szervezett és fegyelmezett hagyoményos
tdrsadalmi intézményeknél is mindennaposak a hibdk, példa-
ul a jogi és birésagi eljarasok esetén (ami a DNS-vizsgélatok-
b6l egyértelmfen kideriil). A szemtanik Gjra és Gjra hatal-
masat tévednek. Az elme els6dleges fogyatékossiga nem a
tobbnyire hasznélhatatlan vagy hibés tartalom, hanem az,
hogy képtelen megkiilonboztetni az igazat a hamist6l. Csu-
pan egy jatéktabla.
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HOGYAN TOVABB?

A fentiekbdl kittinik, hogy hidbavalé igyekezet volna, ha az
me segftségével akarndnk kideriteni az igazségot. (A sziv vag
feltétel nélkiili szeretet ttjanak az az elénye, hogy az tgynes
zett elme sok csapdajat és kelepcéjét kikeriili.) Ha bizhatnér
az elmében, hogy valamely terméke értelmes és helytd
konnyen elkeriili figyelmét az osszefiiggések jelentGsége. Mg
magyardzza vagy rosszul alkalmazza az eredményeket, m
példaul a ,politikai korrektség” jelenlegi jatékéban, amely a |
lek szerint soha nem szdmol a vératlan kivetkezményekkel.

Valéjdban az elme dtja a ;nem-elme” (tja, abban az ér
lemben, hogy médszerei az elme és a gondolatalkotds meg
riilésére szolgélnak. Az elmét az aranyhal akvariuméhoz k
sonlithatnank. A viz maga a tudat. A hal a gondolatokat és
fogalmakat jelképezi. Az elme tartalmén il van az dsszefi
gés (kontextus) vagy a tér, amelyen keresztiil a gondolate
megjelennek. A viz mindig ugyanolyan marad, a gondolato
nincsenek hatassal rd. Hajlamosak vagyunk r4, hogy raga:
kodjunk gondolatainkhoz, mert az ego hitisidgaban a ,mag
kénak” mindsiti 6ket. Ez a birtoklas hitsaga, amely azonn
értéket és fontossagot tulajdonit barminek (javaknak, ors
nak, rokonoknak, véleményeknek), amint hozzéillesztjiik az
wenyém” gondolatit. Ha egy gondolat értékét megnoveli a
el6tagként hozzdillesztett ,én”, zsarnoki szerepet 6lt mag
Konnyen eluralkodhat a gondolatmintdkon, és automatiku-
san eltorzitja Gket. A legtobb ember val6jdban retteg a sajat
elméjétdl, emiatt pedig félelemben él. Az elme a hirtelen
megjelend félelemmel, megbandssal, bintudattal, lelkiisme-
ret-furdaléssal, emlékekkel stb. figyelmeztetés nélkiil bé
kor tdmadast indithat lelki nyugalmunk ellen.

Az elmetartalom uralméanak felszdmolasihoz meg kell
szabadulnunk a tévképzettél, hogy a gondolatok személye-
sek, értékesek, vagy sajit éniinkhoz tartoznak, illetve abbél
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seirmaznak. Valéjaban az elme és tartalma a vilag terméke,
kir a test. Az agynak nevezett szervvel joviink a vilagra,
ielynek a kromosz6méktél és génkombinaciéktél, a DNS-
ckvenciakt6l fiiggd genetikai adottsdgai eleve meghataroz-
k sajatos alkatét és képességeit, de a korldtait is.

A genetikai vélasztékb6l ad6dik az agyi idegsejtek és csat-
ozdsi helyeik torékeny, osszetett fejlédési mintézata,
ely ki van téve a méhen beliili hatdsoknak és a sziiletés
ini tényezbknek, a taplélas, gondozis, az érzelmi és intel-
krudlis légkor befolydsanak. Ehhez térsul még a szdmtalan
egi ingeriiletatvivé anyag, ideghormon, a kérnyezeti kocka-
tok és a véletlenszer(i programozas hatdsa. Az intelligen-
ahanyados igy mar megszabott, az agytekervények mdr a
elyiikon vannak, és mindezt a lehet6 legjobban ki kell hasz-
Alnunk, mert a tdrsadalom minden dsszetettségével és hiba-
val egyiitt elkezdi olyan szoftverrel programozni ezt a toké-
len szervet, amelynek hitelessége, haszna és igazsagtartal-
ma megkérddjelezhetd.

A testhez hasonléan az elme sem a valédi éniink, és akéar-
csak a test, alapvetSen személytelen. Vannak gondolatai, de
ezek nem az én termékei. Ha maga az egyén nem is akar el-
mét, mindenképpen rendelkezik vele. Ebben a kérdésben
' nem dénthetiink. Az elmét kérés nélkiil varrtdk a nyakunk-

ba, rank erészakoltdk. Az elme egy kéretlen teher, és ez a
tény segit felismerni, hogy léte nem személyes vilasztds vagy
dontés eredménye.

TOVABBI ESZREVETELEK

Miutdn megvizsgiltuk az elme 4ltaldnos mezejét, j6l lathato,
hogy a gondolatfolyam jellemz6 tartalma nagy valésziniiség
szerint nem kielégitd. Vissza kell vonulnunk, és a tudatossig
kovetkez$ szintjére hatolva meg kell kérdezniink, mi az, ami
figyel, észlel, tudatdban van a gondolatoknak, és szdmon
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tartja azokat. Mint ahogy a szemet nem befolyésoljik a late
tak, vagy a fiilet a hallottak, ezt a folyamatos szemlélést sen
befolyésolja az, amit szemlél.

fme, ismét arra jutunk, hogy nincs olyan entités, aki a gon
dolkodés cselekedetét végrehajtja, és a szemlélés hitterébes
sem 4ll szemlél6. A szemlélés maginak a tudatnak egy sz¢
mélytelen, természetes jellegzetessége és tulajdonsiga. Vissz
hizédhatunk a gondolatok tartalmanak szévevényétdl, és vé
laszthatjuk a megfigyelés vagy szemlélés néz6pontjat is. Kel
némi gyakorlat, hogy ebben jértassigra tegyiink szert. Segith
raérezniink, ha azt gyakoroljuk, hogy egy auté ablakén tekinte
tiinket az iiveg egy meghatdrozott teriiletére rogzitve néziin
kifelé. Figyelmiink igy nem kifejezetten a targyakra irdnyul, h
nem egy képzeletbeli nyflasra, amely el6tt mintha elhalz
nak a dolgok, de nem kiilén-kiilon dsszpontositunk réjuk,
nem tudjuk hatdrozottan azonositani az egyes targyakat.

A szemlélés vagy megfigyelés nem Gsszpontosit semmifé
gondolatra vagy képre, hanem hagyja eliszni azokat, és nen
bonyolédik beléjiik. Ekkor felismerjiik, hogy a gondolati k¢
pek dnmaguktél jelennek meg, a gondolatok nem személye
vilasztds eredményei, a gondolatfolyam személytelen. Miy
a folyamatban nem vesz részt egy kozrem(ikédés ,én”, a go
dolatokat nem nevezhetjiik a ,magunkénak”, mint ahogy a fi
zikai szem sem vallja sajat mdvének a latott képeket, vag
fiil a hangokat. Ezért, ha némi gyakorlatra tesziink szert
szemlélésben és a tiszta megfigyelésben, az is nyilvanvalévé
vilik, hogy a gondolatokat nem egy ,énnek” nevezett eg
személy hozza létre. A gondolatok a jatéktdblin jatszadozd
fogalomalkoté és érzelmi programok osszekapcsolédasanak
és felcserél6désének folyoméanyai. Az ,én” vagy ,6nmagam”
és az elme kiilonboz6ségének felismerése megszakitja az 6n-
valé azonositasat az elmével.

Ez a felismerés kivetiil a testre, amikor rdébrediink, hogy
az érzéseknek pusztdn tandi, tapasztali és megfigyel6i va-
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pyunk. Voltaképpen nem a testet tapasztaljuk meg, csak az
¢rzékelést.

A szemléléshez vagy a megfigyeléshez a tapasztalds dll a
cgkozelebb. Elsé a szemlélés és megfigyelés, majd ezt koveti
tapasztalat, vagy a szemlélt és megfigyelt dolog. A megfi-
elési pontot a szemlélttdl a szemlélésre mozditva a tudat
czejében tett kivetkezb 1épés a tapasztalds tudatossiga. A
pasztal6 vajon ,valaki” vagy inkdbb ,valami™

A megfigyelés rivezet, hogy a személytelen tapasztal6 in-
bb ,valami”, mint ,valaki”, és nem véltoztatja meg és nem
befolyasolja mindannak a tartalma, amit megtapasztal,
egfigyel vagy szemlél.

Ez utén azt vessziik észre, hogy az elme tartalma a forma.
forma csak akkor figyelheté meg, ha a formanélkiiliség hat-
el6tt tlinik fel, mint ahogy a térgyak is csak az iires és
rma nélkiili térben lathaték. Ehhez hasonléan a hang is
k a csend hattere el6tt hallhaté. A tudat azért ismerheti
| a formét, mert forma nélkiili és iires. Csak akkor foghat6k
fel a gondolatok, ha a gondolatnélkiiliség mezejében mozog-
nak. Tehat az elme héttere a tudat mezejének a csendje. A tu-
dat pedig, amely lehet&ségként létezé energiamezd, azért
¢szlelhetd, mert a tudatosség fénye, az En vilagitja meg.

MEDITACIO: AZ ELME TUDATFOLYAMANAK
MEGFIGYELESE

SZANDEKOS TENYEZOK

A tudatfolyamot az 6sztonzések és szindékok kiilonb6z6 ré-

tegei tartjdk fenn és miikodtetik, amelyeket a kovetkezékép-

pen hatarozhatunk meg:

1. Az érzelmek szavakba ontésének vagya. Ez az érzelmekkel
kapcsolatos elképzelések és események felidézésének, el-
mondésanak és ismételt feldolgozasanak forméjaban jele-
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nik meg. Erre a folyamatra néha az elme gyengeségei
utalnak.
2. Eléretekintés. Vart vagy lehetséges jovbeli esem
beszélgetések vagy taldlkozasok megtervezése.
A miilt felelevenitése.
Elképzelt vagy valés jelenetek dtirdsa.
Képzeletbeli jelenetek megalkotésa, dbrandozas.
Emlékezés, az emlékek visszajétszasa és felidézése.
Problémamegoldés.

N w

ONKENTELEN TENYEZOK

1. A fentiek akaratlan ismétlése.

2. Ertelmetlen zagyvasigok, fecsegés, gondolatfoszl
hattérzaj és zene.

3. Hozzéf(iz6tt megjegyzések.

4. Elszomorité emlékek, fijdalmas pillanatok, kellem
események és érzések.

AZ ELME ELCSENDESITESE,
TOLLEPES AZ ELMEN

INDITEKOK

Megfigyelhet6, hogy az elmét megnyugtatja merengése és
gondolatok feldolgozédsa. Abban leli 6romét, hogy gondo
zik és ,tesz valamit”. - Ne zavarj, gondolkozom - mondja
déul. A tevékenykedés 6romét részben az a tévképzet adja
hogy megvalésitunk valamilyen célt, a részletes elbeszéléssel
és tervezgetéssel megolddsokat taldlunk, kijavitjuk a képze-
letbeli hibdkat, vagy j6l megmondjuk méisoknak a vélemé-
nyiinket. Tehat késztetést érziink rd, hogy életiinket és torté-
netét elénydsebb és kielégitébb képpé fessiik at, amely ked-
vezGbb szinben tiintet fel minket. Igyeksziink helyreéllitani
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inbecsiilésiinket, és novelni tdlélési esélyeinket. Az elme
okvéinyos tevékenységének alapvetSen az a célja, hogy 1.
bban érezziik magunkat, és 2. életben maradjunk.

GONDOLATOK KIALAKULASA

egvizsgalva azt lathatjuk, hogy az elme céljainak eléréséért
Gsorban sajéit folyamatos mikodésével torédik, ami a ko-
kezé pillanat feliigyeletére irdnyul. Sziinteleniil mérlegel,
a kovetkezé méasodpercben a helyzet magaslatan élljon,
megprébilja ellendrizni a tapasztalds dsszes egymdst kove-
pillanatét. Lényegét tekintve mindig ez a szdndék 4ll az el-
¢ folyamatainak hétterében, barmilyen format 6lt is. Ez
zvetleniil a gondolat tartalménak a felszine alatt hdzédik
eg. Az elmét a tilélés és sajat miikodésének allandésitdsa
onzi. Mintha att6] félne, hogy elt{inik, ha csak egy pilla-
tra is elhallgat. (A legtobben hattérzenével és beszélgetés-
| torik meg a csendet.)

Az elme elcsendesitéséhez Istennek édtengedve le kell
ondanunk bizonyos késztetésekrél:
. A gondolkozis vagyédrél.
. A gondolkozés 6rome irdnti vagyroél.
. A megnyugtaté érzésrGl, amit létezésiink folytatasdnak
szavatoldsa ad.

em ajanlatos a gondolatok draménak akaratlagos megéllité-
val prébélkozni, hiszen igy csak dllandésitandnk az elme
-mikodését, mert arra kényszeritenénk, hogy tovéibbra is 6n-
maga ledllitaséra térekedjen. Hatékonyabb technika, ha le-
mondunk a gondolkozés szdndékarél és a képzelt jutalomrél
| vagy elényokrél, amelyeket feltételezésiink szerint a gondo-
latalkotas nydjthat. A gondolatok mogétt valéjaban nem all
személyes entitds. Szokasbél gerjesztik Gnmagukat. A gondo-
latok voltaképpen a puszta kényelmet szolgéljik, nem a fenn-
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maradast, mert amikor az elme elcsendesedik, az élet bold
gan megy tovabb - nélkiiliik.

Amikor lemondanénk az elmérél, el6szor azt vessziik
re, hogy torténeteket és hosszadalmas jeleneteket alkot. |
mondhatunk a vigyérél, hogy ezt tegye. Az elme ezutén roy
debb szakaszokban, majd kurtidbb mondatokban, kifejezése
ben és székapcsolatokban beszél. Bérmilyen b
jelennek is meg a gondolatok, tartalmuktél vagy képeik
fiiggetleniil a hétteriikben ugyanigy az onérvényesités
gondolatalkotés vagyénak 6sztonzé ereje 4ll, amely a kive
26 pillanat tapasztalatdnak uraldsara és elére lataséra ird

matéban, amely a gondolatokat fenntarté és kibontakozt
energiamezGbdl ered. A gondolatalkotds mogott all6 indi
kok feladdsara Gsszpontositva a gondolatokat kialakuldsuk
lyamatdban ragadhatjuk meg. Ez a gondolatforma métr
éppen a meghatérozott gondolat kialakulasat megel6zé pil
natban észlelhetd. Ebben a méatrixban jelenik meg a gondol
tok létrehozdsa mogott 4ll6 finom nyomds. Ezt a szandél
feladva megszlinnek a gondolatok. Az igy beéll6 csendbe
Minden Létez6ként a Jelenlét nyugalma uralkodik, és ¢
gének isteni természete téren és idén tili pompés tokél
ségében ragyog fel, a minden forma mogétti forman
ségként.

A gondolatalkotés feladasat megkonnyiti a spiritudlis né
z6pont észrevétele, mely szerint minden gondolat hiabavalé
nincs igazi val6siga vagy értéke. Vonzerejiiket tilértékelé
sitknek koszonhetik, ami abbél fakad, hogy a ,sajatunknak®
tehét kiilonlegesnek, tiszteletremélténak, megbecsiilésre é
gondos megdrzésre érdemesnek tartjuk dket. Az elme hatal-
ménak megtoréséhez mélységes alazat sziikséges, és minden-
nél inkdbb hajlandénak kell lenniink mégottes szandékainak
feladdsdra. Ez a hajlandésag az Isten irdnti szeretetbél és az
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Isten szeretetéért a gondolatok szeretetérdl lemondé szenve-

¢lyben megjelend készségességbdl nyeri energidjét és erejét.
Fgyebek kozott azért is vonakodunk lemondani a gondola-

lehet az a felismerés, hogy az En a szamit6gép hardveréhez
alapszerkezetéhez hasonlithat6, mig a gondolatok kiilsé
etfi, cserélhetd programokként a szoftverhez.

Az bsszes program koziil gyakran a véleményeket tartjuk a
rtékesebbnek, noha tiizetesebben szemiigyre véve kide-
, hogy alapjdban véve semmit sem érnek. Minden elme
nteleniil véleményt alkot mindenr6l, még akkor is, ha
mit sem tud az adott dologrél. A vélemények haszontala-
k, nincs valédi értékiik, és tulajdonképpen a tudatlansag
tkezményei. Veszélyt jelentenek tulajdonosaikra nézve,
ert érzelmi toltetiik révén nézeteltéréshez, viszilyhoz, ve-
ckedéshez és sarkos szembedllitdshoz vezethetnek. Vélemé-
yekhez ragaszkodva nem haladhatjuk meg az ellentéteket.
aldzat megkonnyiti a vélemények megsziintetését. Amikor
elme athatol 6nimédata faldn, felismeri, hogy a sz6 igazi
telmében nem képes megismerni semmit. Az elmének csak
meretei vagy elképzelései lehetnek valamirél. Val6jdban
nem ismerheti, mert erre csak az képes, ami azonos az is-
merttel. Minden egyéb elméleti vizsgalodas és feltételezés.
Az elmén tillépve nincs mit megismerni, mert a valésigban
az En Minden, Ami Létezik. Ekkor nincs mir6l kérdést felten-
ni. Ami teljes, az semmiben nem szenved hidnyt, és ez a tel-
| jesség Mindenségében dnmagéért beszél.

Hatalmas megkonnyebbiiléssel jar, ha megvélunk a tudas
vagy barmi ismeretének az elbizakodottsagatél, és 6ridsi nye-
reségként éljiik meg, nem pedig veszteségként, ahogy att6l
korabban féltiink. Azel6tt tudtunk nélkiil az elme tartalma-
nak rabjai voltunk, ezért szabaduldsunkat az elmétél a mély
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békesség és tokéletes biztonsag érzése kiséri. Amikor ez me
torténik, végre csakugyan hazaérkeziink, és megsziinik mi
den kétségiink. Nem kell mar semmit megszerezniink, ne
kell tébbé semmit véghezvinniink vagy kigondolnunk. Mij
ez a maga tokéletességében, mélységében, mozdulatlan

ban és nyugalmiban megmasithatatlan. A vagyak,
gok és az id6 szorftdsanak sziintelen hiborgatasa 6ré
get ér, és leleplez6dik csaléka kaprazatuk.

SZEMBEALLITAS

Ahogy megsz{inik a dolgok szembeéllitasa, raébrediink, he
ebbdl szdrmazott minden korabbi gystrelmiink, félelmiink
boldogsagunk, és az dsszes szembeillitas eredendéen té
Minden addigi szembeidllitssal felhagyhatunk. A prog
zés és az Osszefliggések miatt egy id6ben j6 Gtletnek tdint
Minden hasonlé meggy6z6dés ugyanazon a téves elképze
sen alapult, hogy valamilyen médon egy kiilonallé, fiiggetls
ego/én azonossigtudat fennmaradasat szolgaljdk. Amik
elt(inik, val6jdban nem veszithetiink semmit, és semmit
kell megszerezniink. Kapréizat volt, a sziintelen fajdalom ¢
szenvedés tulajdonképpeni oka.
A hamis ego/én éppen természeténél, felépitésénél és t
lajdonségainal fogva képtelen békére vagy igazi boldogsig
lelni. Legfeljebb a feltételekhez kotott 6romot tapasztalhat
meg, amelyek megsz(inése fajdalmat okoz neki, és ismét ban:
tossa teszi. Végiil agy talaljuk majd, hogy az elme feladésé
dldozata val6jaban a legnagyobb ajandék, amit kaphai
A jutalom oly mértékben feliilmdlja minden vérakozdsunka
hogy azt el sem lehet mondani. Amint az ego felold6dik, és az
elme elvesziti mohé hatalmét 6nazonossagunk érzése felett,
djfajta félelmek jelennek meg. Hogyan fog fennmaradni az
»En"a tilélést garantdlé elme nélkiil, és miként folytatédik az
élet? Hogyan késziil el az ebéd, ha nem tervezem meg? Mi-
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M ppen lehet majd igy kielégiteni az életsziikségleteket? Az

/elme nem elengedhetetlen a fennmaradashoz?

lizek a kérdések egytdl egyig az ego/elme oksagi viszo-

krol alkotott fogalmain alapulnak. Mindez pedig arra a

zeletbeli kettGségre épiil, hogy egy elgondolt énnel va-

nk azonosak, amelynek gondolatai és vagyai a tettek ré-
torténéseket idéznek el6. Ennek értelmében a viligon

" a valami okozza ,azt” a valamit.

lgyazokésazokozat,azbn&llé,.én”&avilﬁgbanatcrvei

gondolkodésa éltal elGidézett esemény litszélag elkiiloniil.
tehiét Ggy hissziik, hogy az ego/elme gondolatai nélkiil nem
nhet semmi, akkor mi teszi lehet6vé a tdlélést? Innen

a rengeteg félelem, fenyegetettség érzés és haragos indu-

, amikor a terveink megval6suldsa el6tt ezt a képzeletbeli

¢1ési mechanizmust fenyeget6 akadalyok bukkannak fel.

A komoly spiritudlis munkéhoz sziikség van néhény alap-

6 eszkozre, amelyekben tokéletesen megbizhatunk, és

elyekre teljes nyugalommal tdmaszkodhatunk, hogy til-

ssunk a félelmen és bizonytalansigon. Az egyik felbecsiil-
tetleniil értékes és hasznos alapigazsig szerint minden fé-
em megtévesztd, és nincs valdésigalapja. A félelmen Ggy
thatunk tidl, hogy egyenesen atsétdlunk rajta, mig kitrve
bel6le el nem jutunk az 6romhéz, amelynek ttjat allta. A spi-

ritudlis félelmekkel valé szembenézést kiovetd 6rom abbél a

lelfedezésbél fakad, hogy azok pusztan alaptalan és valétlan

illazidk voltak.

. Az ego/elme a newtoni valésigparadigmara korlatozédik,
¢s nem értheti meg igazéin az élet természetét. A valésagban
minden magéat6l, rajta kiviil 4116 ok nélkiil torténik. Az Gsszes
dolog és esemény Minden Létezé teljességének megnyilvinu-
lasa, agy, ahogy van, barmely pillanatban. Ha teljességében
latjuk, minden tokéletes minden pillanatdban, és semminek
sincs sziiksége egy rajta kiviil 4116 okra, hogy az barmilyen
forméban is megvéltoztassa. Az ego szembeillit6 szemlélete
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és korlatozott latékore fel6l tekintve a vilag 6rokosen javit
ra és kiigazitasra szorul. Ez a tévképzet hidbavalésig
szertefoszlik. :
A Valésdgban minden 6nmagétél nyilvanitjia meg lénye
nek eredendd sorsat, ehhez nincs sziiksége semmiféle ki
segitségre. Aldzattal lemondhatunk a vildg megment6jé
szerepérdl, amelyre az ego jelolte 6nmagat, és dtengedhet
ezt kozvetleniil Istennek. A vildg, amelyet az ego lefest,
tévképzeteinek és onkényes szembedllitdsainak kivetitd
Ilyen vildg nem létezik. '
A spiritudlis térekvés gyakorlatdban az is hatdrozatlans
ra késztethet, hogy egy id6re mintha ellentmondés bukkan
fel a tdrsadalom megszokott nézetei és a szellemi fejlédés fi
adatai kozott. Szokédsbél olyan meggy6z6déseket és értéke
vallunk magunkénak, amelyek eredete a szokvéinyos é ,
ben, vérakozdsokban és programozésban gyokerezik. U
hissziik, ezek sokat jelentenek nekiink és a tdrsadalomn:
ezért kissé taldn vonakodunk lemondani réluk. Példaul biin
tudatunk tdmad, ha eldllunk a nagyra becsiilt, Gnkéntele
vagy valldsos meggy6z6déseinktél, eltériink a j6 ember vi
kedését el6iré programozéstél, amelyeket eszményinek te
kintiink. Annak érdekében, hogy az ilyen, ellentmondésoka
sziil6 helyzeteket elkeriiljiik, nem drt emlékezniink ra, hogy
szellemi utazédson le kell mondanunk minden meggy6z6dé:
siinkrdl és nézetiinkrél, mert igy teremthetiink helyet annak
hogy a ,Valésag felragyoghasson”.
Eréfeszitéseink hangsiilya és varakozdsunk a virhat6rél és
evilagirél az elszor kivételesnek és szokatlannak t{inére he-
lyezédik. Atmenetileg elhagyjuk mindazt, amirél azt képzel
tiik, hogy a tarsadalom sziméra értékes. A dont6 fontossagi-
nak tartott szempontokat most tarthatatlan feltevésnek és
iires fellengzGsségnek latjuk. A bosszis jelmondatokat el-
hagyva kideriil, hogy ezek elsésorban harcészati propaganda-
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kozok, amelyek rejtett inditéka masok irdnyitdsa és elmé-
befolyasolésa.
Az alazat révén készségesen lemondunk arrél, hogy meg-
béljunk befolyasolni vagy megvéltoztatni méas embereket,
clyzeteket vagy eseményeket, feltételezett javukat
m el6tt tartva”. A spiritudlis keresés melletti elkdtelezett-
ez le kell mondanunk a vagyrél, hogy ,igazunk” legyen,
a tarsadalom szdmdra értékesnek képzeljiikk magunkat.
i azt illeti, a tdrsadalomnak egyéltalin nem ér semmit
ki egéja vagy hitrendszere. A vilig nem j6, nem rossz,
is tokéletlen, és nincs sziiksége segitségre sem, hogy
altozzon, mert latszata csupén sajit elménk kivetiilése.
en vildg nem létezik.
Az elme azzal a szokésival is ideiglenes akadalyokat hoz
, hogy érvei és kétségei feltételezésekbél indulnak ki. Az
elem barmikor megteremthet egy olyan médon kiagyalt
Imi épitményt, hogy azzal barmit megcéfolhat. A feltéte-
¢sbél kiindulé allaspont tudattalan sziandéka mogott min-
g a hiusag 4ll, hogy ,igazunk” legyen, és megcafoljunk egy
Asik véleményt. A feltételezettnek nincs alapja, és a valé-
ban nem létezik. A ,mi lett volna, ha?” kérdését soha nem
¢ll feltenni a spiritudlis munkéban, hiszen az a képzelet és a
kifejezésm6d megtévesztd terméke, amelynek célja sajét
szembedllit6 latdsmaédjéanak igazolésa.
Az ésszer(iség, amelynek tudati szintje a 400-as értékeken
' All, igen hasznos az emberi torekvések fizikai vilagiban, de a
" megvildgosodas elérése el kotottséget és hatalmas aka-
dalyt jelent. Az értelemnek jelentSsek a korlétai, a tudomény
¢s gondolkodés nagy lingelméi pedig mind nagyjabdl a 499-
es értéken édllnak. E korlatozottsdg meghaladasdhoz tédgabb
tsszefiiggésre van sziikség, amely a gondolkodds és a megér-
tés oksagi viszonyokon, kettGsségen, a linedris és newtoni vi-
lagképen tili dimenzi6jaba vezet.
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Létnunk kell, hogy minden az egész viligegyetem mis
denkori teljességének mivoltibél kivetkezéen az, ami. )
den ,dolog”, amit latni véliink, Gnmagéban tokéletes, tel
és a vilagegyetem egészének kifejez6dése. Az értelem enne
legfeljebb pusztin a gondolatit képes megérteni, tényleg
val6sdgit azonban nem tapasztalhatja meg. Ha az ego kép
is volna felfogni a teljességet, akkor is csak egy esemény &
lelésérdl szdmolna be, és nem fogna fel sajét 1étezését. Cél
vezetd felismerniink, hogy mindent csak kiviilrél irhatunk
vagy tapasztalhatunk meg. Barmilyen kifinomult is egy me
hatérozés, soha nem t6bb a leirt dolognak tulajdonitott, on
16 1éttel nem rendelkez6 jellemz6k észlelésen alapul6 feln
résénél és meghatdrozasanal.
Semmi sem olyan, mint amilyennek leirhatjuk, tehét mil
den leirés arrél sz6l, hogy egy dologrél mit nem mondhatu
el. A teljes valésig és igazsag felismerésével a legnagyob
ajandékot jelenthetjiik a vildgnak és az emberiség egészénel
A spiritudlis munka tehét lényegében 6nzetlen szolgalat
Isten Akaratdnak feltétlen teljesitése. Tudatossdgunk noveks
désével e tudati mezd ereje a logaritmikus 1épték( tengely:
exponencidlisan novekszik, és ez 6nmagiban és Snmagéitd
tobbet visz véghez, mint a vilag szenvedéseinek enyhitésé
iranyul6 Osszes erdfeszités és kisérlet egytittvéve. Minden el
féle firadozés hidbaval6, mert az ego észlelésének torzit
és illizi6i sziikségszertien félrevezetik.

AZ EGO SZEMELYTELENSEGE

Meggy6z6désiink szerint az én” és az ;enyém” egyediildllé,
ezért Ggy tlinik, mintha az ego/elme elengedésével dldozatot.
hoznénk. Azért tekintjiik ezt dldozatnak, mert személyessége
miatt egyedinek és becsesnek tartjuk. Nem ért felismerniink,
hogy az ego személytelen és kordntsem egyedi. Mindenki
egbja tobbé-kevésbé ugyantgy mikédik, mint barki masé.
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Hacsak a szellemi fejlédés nem viéltoztat rajta, minden
0/€én 6nz6, énkoézpontd, hid, félretdjékoztatott és sziintele-
Ul a sajat hasznéit lesi annak Gsszes szokdsos forméjaban,
int amilyen az erkdlcsi fels6bbrendiiség, birtoklas, hirnév,
rdagség, hizelgés és befolyisolés.

Szembedllitdsai miatt végiil mindenki egéjat biintudat,
gyenérzet, kapzsisdg, harag, diih, irigység, féltékenység,
l6let stb. emészti. Az eg6t szembedllitdsok alkotjdk, ezért
lehet més, mint ami, vagyis elkeriilhetetleniil a folyto-
szenvedés és veszteségérzet forrasiva valik. Mindennél

dés keresésére is raszdnja magét, hatha titkon talén biz-
ithatja fennmaradasit az Orokkévalésigig. Ezzel a fordu-
ttal a talélés elkeseredett, de mér kifinomultabb forméjat
asztva megjelenik a spiritualis ego. A valésagrél dédelge-
t 4brandjaink kedvesek szdmunkra, ezért vonakodunk
egvélni t6liik. Ez batorségot és hitet kivin. Nagy elkotele-
ttség, elszdntsag és odaadé istenhit kell hozza, hogy az is-
ertet elhagyjuk az ismeretlenért.

OKSAGI VISZONYOK

Bizonyos felismerések jelentds tudati ugrashoz vezetnek, ezért
¢rdemes tjra kitérni réjuk, gyakran ugyanis nem annyira a li-
nedris logikai osszefiiggések révén, mint inkdbb mélyebb meg-
ismerésiikkel vélnak érthet6vé. Megkonnyiti az elGrejutést, ha
megvilunk bizonyos korl4toz6, de hatarozott meggy6z6dések
cgyiittesétdl, amelyek maguk is szembeillitasok termékei.

A Valésdgban semmi nem ,o0koz” semmit. Minden a sajét
Iényegének kifejez6dése, és n4llé 1éttel bir. Megjelenési for-
méja a vildgegyetemben minden mas fiiggvénye, és a nézd-
ponton mdlik, amelyb6l megfigyeljiik. Valésidgossidgiban
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minden ténylegesen maga az 6néll6 létezés, mert a Min
Létez6hoz tartozik, és nincsenek egyéni részei, kiilon
vagy fliggetlen léte.

Minthogy semmi nem kiiloniil el semmi mast6l, 1étezésé
hez nincsen sziikség rajta kiviil 4116 okra. A megnyilvanul
ként megjelend kozvetleniil a nem-megnyilvanulébél jon lét
a teremtés folyamatdban. Nem valami mésnak a ko
nyeként keletkezik. Nincs olyan, hogy ,més”, csak a kettd
ségben tlinik gy, hogy a latszélag kiilonéllé események m
gyarazatot kivannak, példéul az okségi viszonyok leirasat. Vi
l6jaban nincsenek kiilonéllé események, nincsenek kiilondl
dolgok és magyarazatot kivané torténések.

Az okségi viszonyok newtoni paradigméja, amely a 4
értékeken meghatérozott szintek legfébb korlatozé tényezéj
az ,ok-okozati dsszefliggésnek” nevezett rejtélyes folyama
bél indul ki. Ha megfigyeljiik és tiizetesen megvizsgéljuk a:
események egymasutdnjat, azt lathatjuk, hogy voltaképpe:
megjelenési forméak sorozatai. Az idében vagy térben onk
nyesen kivélasztott kezdé- és végpont hozza létre Gket. Az ok:
sagi viszony elvont fogalom, és mint minden elvonatkoztatis-
nak, ennek sincs 6ndllé valésiga. Olyan nyelvi fogalom
amelynek a szokvényos tevékenységek fizikai vilagaban vesz-
sziik hasznat. Mi csupén feltételeket latunk. Ennek kézenfek-
v6 példéja, hogy ,csak onnan indulhatunk, ahol vagyunk”.
Azt is mondhatnénk, hogy az ,események” eléfeltételei nem
az okok, hanem a sziikséges koriilmények. Még az intellektu-
dlis aldzathoz is fel kell adnunk a feltételezésre €piilé elme-
sziileményeket, amelyeknek nyelvi magyardzatként mindész-
sze annyi a hasznuk, hogy rivezetnek a megértésre. Ezt j6l
megvilagitja, amikor egy gyerek megkérdezi, miért fordul a
virdg a nap felé, és elmondjak neki, hogy ennek a ,heliotro-
pizmus” a magyarézata, ami felelet ugyan a kérdésre, de va-
16jdban nem viélaszol meg semmit. Hangzatos kérdés csak
hangzatos vélaszt vonhat maga utén.
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Az oksagi viszonyok newtoni paradigméjabél kiindulé elme
em tudja megkiilénboztetni az igazat a hamistél, ezért a tu-
yméinyos elme e képesség hidnyat kételkedéssel, s6t ciniz-
ussal pétolja, igy prébélja megévni magat a félrevezetéstél.
mérdek eszkozt hasznilnak e hidnyossig kikiiszobolésére,
ebek kozott bonyolult statisztikai eljardsokat, amelyeket a
doményos médszer” elnevezés(i alcsoportba sorolnak. In-
ered az ugynevezett  kettSs vak” rendszerd kisérlet, vagyis
eredmények megismételhetGségének feltétele, amely a mdG-
ési mechanizmusnak tekintett oksagi viszonyokkal egyiitt
magukat targyiasité statisztikai és matematikai ismérveket
al magéba. A nem linedris dinamika megfigyelése szerint
nban az egyformasigbél jon létre a kiilonbozGség, mert
#s esetben minden Teremtés megéllna. Egy fehér bogar feke-
bogarak nemzedékeinek szdzmilliéibél alakul ki hirtelen.

A feltevésekbdl kiindulé érvekben megjelend kételkedés
tjai mind elodézzék a spiritudlis fejlédést. A hit a hitetlen-
¢és onkéntes felfiiggesztését feltételezi, ami megszilarditja
a spiritudlis haladas alapjaul szolgélé aldzatot. A bizonyossag
késGbb jon, mert az igazsadg onmagit6l mutatkozik meg, ma-
pAtol értetddé, és erdfeszitések nélkiili, onbeteljesits kinyilat-
koztatasként jelenik meg.

De ha nincsenek ok-okozati Gsszefiiggések és semmi nem
oka semminek, akkor miként valésitjuk meg vagyott céljain-
kat, hogyan idéziink el véltozasokat? Valéjaban annyi torté-
nik, hogy elééllnak a sziikséges feltételek, amelyek a torténe-
lem tanidsaga szerint mindig is jelen voltak. Tandi szeretnénk
| lenni a térténések egymdsra kivetkezésének, majd pedig ok-

sagi osszefiiggésekre kovetkeztetiink, amelyek eme torténé-

sck egymasutdnisagiban érvényesiilnek.

Ha alaposabban megvizsgéljuk, rajéviink, hogy a dolgok
cgymésra kovetkezése - akarcsak a heliotropizmus - csupan
az értelem taldlmanya. Nincsen sorrend, sem torténés, csak
cgymést koveté megfigyelési pontok egy képzeletbeli idGska-
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lan. Legfeljebb annyit lathatunk, hogy ezek elhomalyositjd
kiilsé megjelenés véiltozasanak latszatét.

Ha nem vesziink fel egy onkényes, mesterséges megfig)
lési pontot az idében, a viltozds kdprazata elt(inik. Az
feltételezése egy ,misikhoz” viszonyitva a kett6sség term:
és egy onkényes megfigyelési pont eredménye.

A Valésagban nincsen ,ez” és ,az", ,itt” és jott”,
wakkor”, Ezek csupén az elme miikodésének torvén 5¢
tiikkrozik, mint ahogy egy dolog elhelyezkedésének a leirasél
is sziikség van egy viszonyftdsi pontra. A Valéségban nincs .z
valami, amelybél aztén ,az” a valami lesz, és nincs id6 és té
sdg sem, csak az illazi6juk, amit az 6nkényesen kivilas
szonyfitési pont hoz létre. A tetsz6legesen kivélasztott viszon
tasi pontot nem lehet elhelyezni vagy megjelélni, a Valésig
ezért mint nem-lokélisrél, téren és id6n tdlirél beszélhetii
Nem frhaté le pusztdn a gondolkodas logikai fogalmainak és
kivetkeztetés elvonatkoztatasainak kifejezéseivel. Ezek azonk
hasznosak a 400-as értékeken meghatirozhaté tudati szintel
Az 500-as szinten jelentds paradigmaviltis megy végbe, ezér
korébbi valésdg immar valétlannak t(inik, és ami kordbban v
l6tlannak t{int, most mintha ,val6séggéd” vélna. Mindegyik tud
ti szintre a maga valésagfelfogisa jellemz6, és a tisztanlata
tudati szintek e tulajdonsigénak megértése hozza el.

Ha az ok-okozati dsszefiiggéseknek nincsen valésaguk é
mechanisztikus determinizmus nem ad magyarézatot megfi
gyeléseinkre, vajon milyen magyarizat 1éphetne ideiglene:
sen a helyiikbe, amig nem térul fel szimunkra egy étfogébb
tudatossig? Az elme az élet talénya, ezért ezt a kérdést a Te
remtés dtmeneti, de kétségkiviil kielégité magyarazataval va-
laszolhatjuk meg.

Ha a nem-megnyilvinulé a folyamatos teremtésben nyi!-
vinul meg, akkor nincs sziikség més ésszer(i elgondolasra
vagy kiindulépontra a nyilvinvalé magyarazatihoz. Azt is
mondhatnank, minden gy lett megteremtve, hogy 6nmaga-
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10l fejl6djon, mert ez 1étezésének és a Teremtés természeté-
k a lényege. Ez a magyardzat a ,teremtettet” a ,teremts-
I" szembedllitva djabb kettéséget foglal magiba. Kénnye-
n tulléphetiink ezen, ha latjuk a nyilvinvalét, vagyis hogy
remtés és a Teremtd egy és ugyanaz. A nem-kettdsségben
teremtd nem kiiloniil el a teremtettl. A korlatok leomldsa-
a vildgegyetem az Istenséggel azonosként mutatja meg
magat. Az Enre rdébredve a Teremtés egészének isteni ter-
ete minden kifejez6dési forméjiban ragyogé erével és
latlanul jelenik meg. Onmaga fényével tiindokél, Gnmagat
a fel, 6nmagéaval azonos, és teljes egységben és egyetlen-
n tokéletes.

Pontosan ez a Teljesség. Minden dolog korlédtlan jelenléte
| van téren és id6n, mindorokké teljes, tokéletes és osztat-
. Minden megfigyelési pont elt(inik, és mindeniitt jelen
n, ami Mindent Ismer, mert maga a Minden.

Amikor a Valésidg megdobbent6 nyilvinval6sdgaban és bé-
gében jelenik meg, gy tlinik, hogy a Felismerés akada-
a maga az elme volt, amely nem kiilonbozik az egétél; a
t6 egy €s ugyanaz.

Az FEberség édllapota a ,nem-elme” szintje, amely nem
ugyanaz, mint az ,iiresség” vagy ,nem-létezés”. Ezek a kifeje-
rések a formdra vonatkoznak. A Legvégss a formanélkiiliség,

» korlatlansdg és a mindeniitt jelenval6sag birodalma, vagyis
n Minden teljességének 6riokkévalé jelenléte.

Csak Létezés van. A Létezésnek nincs sziiksége okra, ennek
mir a feltételezése is félrevezets okoskodashoz vezet. A Léte-
2és alatt a megfigyeléssel észlelhet6t értjiik, és ez az dllapotok
nem-létez6b6l 1étez6vé viltozdsat feltételezi. Am ha alapvets
okat keressiik annak, ami minden idén til eleve a maga teljes-
ségében létezett, az az elme tevékenységének eredménye,
amely a tér és az id6 fogalméaval egyiitt jelenik meg. Téren és
idén tdl nincsenek események, nincs kezdet és vég, és ez meg-
haladja az emberi gondolkodas vagy értelem fogalmait.
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8. FEJEZET

Tl az oksdgi viszonyokon

z elme jelenségét és miiveleteit megfigyelve j6l 14t
m t6ak m(ikodésének folyamatai, amelyek aztdn mil

~—J|inkabb eltiinedeznek. Ugy véli, hogy elszigetelten’
tezik. Hisz az id6 kezdetekt6l befejezésekig haladé folyar
ban és gondolkodésa fogalmainak érvényességében, ame!
tdlélése zalogit és biztositékit jelentik. Fennmaradéséhoz
egénak hinnie kell, hogy valéségos, és 6nallé, fiiggetlen 1ét
bir. Létezése fenntartdsdnak masik 6szténzé ereje az a me
gy6z6dése, hogy 6nmagitdl és fejlédése révén végiil meg
lalhatja a boldogséagot, és biztosithatja annak tékéletes fe
teleit. Az ego/elme ezért mindenféle forméjaban és kiils
gében sziinteleniil az uralom lehetdségét és sajat hasz
keresi. Sikerre torekszik, barmi legyen is csaléka céljina
mércéje. A boldogsdg mindig csak egy karnyijtasnyira va
ezért még jobban nekigyiirk6zik, hogy elérje céljait.

Egy bizonyos ponton illizi6i szertefoszlanak, és elérkez
a spiritudlis ttkeresés kezdetéhez. Keresésében kiviilrsl befe
1€ fordul, és véalaszok utén kezd kutatni. Ha szerencséje vai
az igaz megvilagosodas tanitdsaival taldlkozik, és nem tér ¢
azok lényegét6l. Az id6 mildsdval az eredeti tanitdsokat ki
r6 magyarézatok és értelmezések koziil sok elveszett, és fél;
értelmezéssé silanyodott. Evszazadok elteltével a legnagyobb
tanitisok némelyike olyannyira eltorzult, hogy végiil értel
miik megdébbenté médon az eredeti pontos ellentéte lett.
Késébb ezekre a tanitdsokra hivatkozva szitottak viszélyt, és
fedték el az igazsagot.

140



Nemcsak hasznos, de dont6 fontosségu is egy olyan hiteles
rris, amelyre timaszkodva ismételten ellendrizhetjiik hely-
tinket, és megtaldlhatjuk a kévetendd irdnyt. Nem hangsi-
zhatjuk eléggé, hogy minden kétséget kizar6an meg kell
erniink barmely tanité vagy tanitds igazsigszintjét, mie-
t kivetSivé vagy tanftvinyaivd szegbdnénk, netdn hiveivé
beavatottjaiva vdlndnk. Csakis Isten és az Igazsag mel-
kotelezziik el magunkat. A tanit6knak tisztelet jar, de

az Igazsignak lehetiink odaadé hivei. Ahogy Buddha
dta: Ne rendelj més f6t a sajatod folé.” Ezzel arra utalt,
egyetlen igazi gurunk az En (a Buddha-természet).

A tanité és a tanitvény Enje egy és ugyanaz. A tanité dsz-

Oz és tudast ad 4t, és ez az dsztonzés segit a keresésben.
Vajon a spiritudlis elkitelezettség azt jelenti, hogy le kell
danunk a vilagr6l? Természetesen nem. Csupén annyi
kséges, hogy (j dsszefliggésbe helyezziik az evildgi életet,
zervezziik, és més képet alkossunk réla. Nem arrél van
, hogy a vilag kelepce volna, de kitédésiink hozza és vele
pesolatos észleleteink megzavarnak az Igazsig keresésé-
. Némely csébitasnak engedve csupdn az idénket pocsé-
ljuk, mig masok veszélyes csapdat rejtenek, amelyek ré-
2t6 kiovetkezményei a mélybe rantjdk az 6vatlanokat.
gyanakkor néha csak az eltévelyedés gyotrelmei vezetnek el
dig, hogy valaki a mélypontra érve lezarja addigi életét, és
fogadja a kedvez6bb vélasztdsi lehetségeket. Ezért soha
m allithatjuk, hogy barki is rossz Gton jar, mert akdrmilyen
nokat €l is at, taldn éppen azok vezetnek végs6 megszaba-
ulasdhoz. Biztonsiggal kijelenthetjiik, hogy ami a
kineziolbgiai teszt jelzése szerint nem erdsit meg, az nem ab-
ba az irdnyba mutat, amelyet a megvilagosodas elkitelezett
spiritudlis keresGje kdvetni akar.

Gyakran az édrtalmatlannak tin6 emberi kivincsisdgban
rejlik a tévedés lehetdsége. A szerencsétlenséghez vezetd it
csdbitasa nem egyértelmdien valami elutasitandé dolog, ha-
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nem sokkal kifinomultabb a csali, amely elrejti a baranyk
be biijt farkast. Azért kell tehét tart6zkodnunk attél, am
kineziolégiai teszteléskor elgyengit, mert csak az tdmogat
az életet és vezet el az Igazsighoz, ami megerdsit.

Vajon lehetséges-e, hogy felfedezziik az Igazsagt6l mess
re vezet tartomdnyokat, majd épségben térjiink vissza 0
nan? Erre az a vilasz - legaldbbis jelenleg -, hogy nem valés
nfi. Gondoljunk csak arra, hogy az emberiség hetvennyolc s;
zaléka a tesztek taniiséga szerint a Becsiiletesség (200) szil
alatt 4ll. Ezen kiviil szimolnunk kell azzal a tarsadalmi
6val is, amit ,rik-jelenségnek” nevezhetnénk. Egy rakokkal
li vodérben, amikor egy vagy t6bb rak megprébél dtjutni a
dor peremén, hogy visszanyerje a szabadsigat, a tobbi 1
utdnanyul, és visszarantja. Ha valaki a vilagossigot kere
egyes emberekbél ez épp az ellenkez reakciét véltja ki,
egy negativ értéken all6 kultusz tagja kezdi felismerni, mi r
t6zik a szentség megtévesztd latszata mogott, és megprék
odébbillni, gyakran val6ban elitélik, és sértegetések céltabl
javé vagy akér erészak aldozatéva valik. Ezért a hagyomany,
utak a legtobbszor azt javasoljik, hogy olyanokkal térsuljux
akiknek hasonlé a spiritudlis elkotelezettségiik. Az sem elh
nyagolhat6, hogy az emberiség tudati szintje, amely évszi
dokon keresztiil a 190-es értéken 4llt, az utébbi id6ben 207
ugrott, vagyis az egész emberiség tudatanak 6ceanja imm:
pozitiv, és nem a negativ oldalt timogatja.

A SPIRITUALITAS UTJANAK IRANYA

Nem 4rt emlékezniink r4, hogy az Igazsig és a Megvildgosc
das nem olyan dolgok, amelyeket megtaldlhatunk, kereshe
tiink, megszerezhetiink, elnyerhetiink vagy birtokolhatun
A Korlédtlan Jelenlét mindig jelen van, és felismerése akkor
kavetkezik be, amikor ennek ttjabél elharultak az akadalyok.
Ezért nem sziikséges az igazsagot tanulméanyoznunk, csupén
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¢l kell hagynunk a megtéveszt6t. A felh6k eloszlatdsa nem ra-
ogtatja fel a napot, csupan lathat6vé teszi, ami eddig rejtett
It. Tehat a spiritudlis munka els6sorban abbél all, hogy az
ertnek véltet elhagyjuk az ismeretlenért, bizva azokban,
ik ezt megtették, és abban, hogy erdfeszitéseink eredmé-
végiil t6bb mint kielégits lesz. A foldi szinten nem létre-
uk az aranyat, hanem egyszer(ien lemorzsoljuk réla azt,
i elrejti.

A szellem egyik legfébb eszkoze a szindék, amely kijel6li
erfeszitéseink hajtéerejéiil szolgalé fontossagi sorrendet
értékrendet. A spiritudlis munka elkotelezett torekvés,
anakkor felfedezés is. Azok nyitottdk meg az utat, akik
ttiink jartak, és 6k teremtették meg a tudati lehetdséget
k szdmara, hogy végigmenjenek rajta. Mint ahogy Roger
nister 4ttorte a négy percen beliil lefutott mérfold
orfogenetikus mezejét”, a fejlett tudatossigi lények ehhez
nlé6 tutjelz6ket hagytak héatra, amelyeket masok is kovet-
tnek. Ezek utdn minden egyes el6relépés tudatossigunk
l6désében emberek soha nem latott sokasdgénak a javét
Igilja, és segiti, hogy masok is megtegyék a kivetkezs 1é-
t. A viligegyetem minden kedvességet észlel, és orokre
egbriz. Ha a spiritudlis térekvést igaz val6jdban latjuk, a ha-
érzése veszi 4t a helyét. A hagyomédnyos buddhizmus kéve-
je az egész emberiség javaért keresi a megvilagosoddst.
inden ajdndék visszatér ahhoz, aki adja.

Az evilagi torekvéseket és vagyakat a megfelelé id6ben a
iritudlis szdndék és figyelembsszpontositds véltja fel. Mint-
1 fokozatosan az Enhez vonz6dnénk, amely valamiféle spiri-
tudlis gravitdci6val hiz magihoz. Az értelem és a logikus
gondolkodés helyébe a kozvetlen tudas lép, és a megérzé tu-
" datossdg a célok és a forma részletei helyett inkabb az élet 1é-
nyegére és hatéerbire dsszpontosit.

Kezd megvéltozni az érzékelés, minden emberbél és do-
logbdl a sz6 szoros értelmében a teremtés szépsége ragyog.
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Egy hétkoznapi jelenet latvanya varatlanul oly leny{igozd
gyonyoriivé valik, mintha hiromdimenziés mozifilmkén
lenne meg. Vannak pillanatok, amikor hirtelen minden m
dulatlan lesz, és egy mindent feldlels Jelenlétben megtap:
talhaté6 Minden Létez6 milyensége. Az ,En” tekintete az,
val6szeriiséggel ruhédzza fel az életet. Val6jaban a Korldt
»En” révén nyilik lehetéségiink, hogy megtapasztaljuk
amit egyéni ,énnek” véliink.

Isten ragyogéasa az éberség vilagossiga, amely felfedi 1
den létezb dolog isteni természetét. A Korldtlan Jelenlét m
dulatlansdgiban az elme hallgat, mintha nem volna mit m
dani - minden tokéletesen és pontosan magéatél é 1
felismeréssel meghaladjuk a 1ét és nem-lét végsé kettssé
mert csakis a 1étezés lehetséges. Az Igazség ellentéte nern
tezik, mert a Val6sag kizérja a val6tlansagot. Ebben a felisn
résben lakozik Isten békessége.

EVOLUCIO VAGY TEREMTES?

Ez a kérdés a politikusok, oktatési testiiletek és bir6sig
egyik kedvelt vitdjanak a kiindul6pontja. A kett6 kozott va
jdban nincs ellentmondés. Az evolici6 és a teremtés egy |
ugyanaz. A teremtés az evoltcié forrisa és lényege, az evol
ci6 pedig a teremtés megnyilvanuldsinak a folyamata. A fiz
kai vilag az okozatok vildga, és nem rendelkezik az okok hat
erejével.

A paleontolégia eredményeibél tudjuk, hogy a kiilé
fajok és életformék véltozdson mentek 4t az évmilliék so
Lehet6ségiinkben 4ll a korai emberfajtik és testalkatok t
nulményozésa, ami szintén a forma fejl6désér6l tants

Az evoltici6 a tudat fejlédéseként megy végbe, ami a kor-
nyezethez valé nagyobb alkalmazkodéképesség szerint ala
kul. Ez az evoliici6 a tudat sikjan zajlik, és egyardant magdba
foglalija az értelmet, a széndékot és az esztétikai érzéket.
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lejl6dés tehét a korlatlan lehetfségek lathatatlan tartoma-
Aban megy végbe, elvilaszthatatlan a viligegyetem lénye-
I, tovibbé az dllandé és folyamatosan zajlé teremtés ko-
czményeként nyilvinul meg.

la a Teremtés Isten egyszeri miive volna a tévoli milt va-
ely pontjin, akkor minden él6lény pontosan ugyanolyan
¢, mint évmilli6kkal ezel6tt. Minthogy sem Istennek,
a Valésagnak nincsen kezdete és vége, és létiik id6n kivii-
ten térben és id6ben véghezvitt egyszeri tettének a néze-
em tarthaté fenn. Az evoldci6 és a teremtés alapvetGen
mond ellent egymésnak, mert az egyik csupén a mésik
ezGdése a lathaté tartoményban. Az evolicié nem zérja
sten 1étét, hanem kifejezi Isten 6rok jelenvalésagat min-
létezd dologban. A teremtés révén minden Gromét leli
ésében, elidegenithetetlen isteni lényegénél fogva,
ly maga Isten tudata.

DATOSSAG: AZ ISTENHEZ VEZETO 0T
2 ERTELEM

tudéas ataddsdnak kockézata abban rejlik, hogy a hallgat6
ja megkisérli intellektudlis adatként feldolgozni az infor-
Aci6t, és itt meg is 4ll. Vannak olyan spiritudlis tanitvanyok,
kik a sz6 szoros értelmében tanfolyamok és eléadéasok ezre-
vettek részt, egész konyvtaruk van spiritudlis téméja kony-
kbdl, de egyéltalan nem haladtak el6re a tudatossag Gtjan,
¢s egy helyben topognak. Ujabb tanfolyamot keresnek, majd
mennek a kovetkezdre, keresik az Gjabb konyvet, egy masik
gurut, és igy tovabb.

A spiritudlis munkét nem az értelem végzi (amely segitsé-
pével doktori cimet szerezhetiink dsszehasonlité vallastorté-
netbél vagy teolégidbél). Az igazi metafizika olyan elvonat-
koztatas, amely abban segit, hogy megfogalmazva és szavak-
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ba ontve elmondhassuk, ami szavakkal valéjdban kifeje:
tetlen. Nem a szavakat kell felismerniink. A megismert igs
sagokat kell atiiltetniink mindennapi életiink gyakorlatd
mert azok csak igy érvényesiilnek, és meghaladjik a szé
kifejezést. Ha ezt megtettiik, megvéltozunk. Az inform

nak annyi a szerepe, hogy megismerkediink vele, magun)
fogadjuk, majd megértéssé érleljiik.

MEGERTES

A spiritualis munkdban a megértés 6nmagaban is elGidézl
a valtozast. Egyfajta katalizitorként mikadik, és djszerd
tasmédra nyitja a szemiinket. Ezéltal fejlédiink, és elére
piink a spiritualitds (tjdn. Tovabbi szellemi fejlédésiink k
ben elhagyjuk a régi gondolkodédsméd és dsszefiiggés szem
letét, amit az Gj felfedezések orome kisér. Mér
gerjesztenek haragra az élet képtelenségei, hanem csak ne
tiink rajtuk, ami folott a vildg nagy része sirdnkozik és an
érzelgbs szinjatékként nagyra tart, az most mulatsidgosnak t
nik. A szellemi tanitdsokat el kell fogadnunk, hogy magun
ba épithessiik. Az ellendllast az ego fejti ki, mert benne
alazat, és biiszkesége miatt rossz néven veszi, ha nincs ,ig:
za”. Erdemes inkébb felismerniink, hogy nem a helytelen n¢
zeteinket adjuk fel, hanem jobbakat tesziink magunkéva.
telmiink felfogja, hogy a béke jobb a héboriinal, a szeretet p
dig a gyfiléletnél, de az ego lazadozhat, ha le kell mondz:
kedvenc gyfiloletérdl és jogosnak itélt sért6dottségérdl.

Bolygénkon sok milli6 ember, egész kultirik és térsa
mak létének kizdrélagos inditéka és értelme a gytilolet. Tar
sadalmuk egésze a bossziira, az dldozat és a tettes kettGsségé
re épiil. A vilag teljes térségei szentelik magukat a gytiléle
kifejezésének, amit a régmuiilt eseményeinek felemlegetésével
Gjra és Gjra megalapozottnak latnak. A tarsadalom nem szen-
ved hidnyt a gytlélet igazoldsaban. Mindig idézhetjiik a rég

146



halott 6sok szavait, hogy jogosnak éllitsuk be az 8si ellensége-
irdnti gytléletet. Ez akar hdsies, hazafias, dicséretremélté
gy politikailag korrekt tettnek is tekintheté.

AJLANDOSAG

hajlandéség, a batorsag és a hit megkonnyiti a régi dolgok
agyasat. A spiritudlis fejl6désbél az egész emberiségnek
ye szdrmazik, mert néveli 4ltaldnos tudati szintjét. A leg-
kélyebb haladas is szamit.

A szellemi fejlédés egy maésik akaddlya a tiirelmetlenség,
elyen tgy juthatunk til, hogy lemondunk réla.

EDITACIO

- meditdcié 4ltalanos ismertetését és eljarasit masutt mar
valtuk. Azt hinnénk, hogy a gondolatokat képzettérsitas-
flizik ossze, vagy kapcsol6ddsuknak mas ésszerii pszicho-
iai magyarézata lehet. Am ha megfigyeljiik, azt vehetjiik
zre, hogy ennek épp az ellenkezéje igaz, vagyis a gondola-
k rendszerteleniil, véletlenszer(ien jelennek meg. Egyik
rgyrél a masikra ugranak, és egyéltaldn nincsen kozottiik
nyleges kapcsolat. Rendszerint a gondolatfolyamot a new-
ni linedris paradigma korléatolt szemléletébél kiindulva ma-
ardzzék, amely oksagi dsszefliggéseket feltételez ott, ahol
al6jdban nincsenek ilyenek. A gondolatok véletlenszer(inek,
nem linedrisnak és kaotikusnak tinnek, és nem létezik meg-
{zhaté méd elérejelzésiikre. A dicséretes eréfeszitések elle-
nére voltaképpen nem adhatunk igazolhaté magyarézatot a
gondolatokra, képzetekre, elképzelésekre, emlékekre, dbran-
dokra, érzésekre, reményekre vagy félelmekre, és az elme
tartalma nem hajlandé aldvetni magat uralmunknak. Az el-
me rétegeinek dsszessége, a gondolatok matrixa a folyamatos
gondolatalkotds révén jon létre, amely a gondolatok végelat-
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hatatlan sorozatét sugalmazza. Ezeket szdndékosan veti K
be, hogy kizédrja a csend minden lehetSségét. Minél inki
prébéljuk befolyasolni, anndl tébb cselhez folyamodik,
zad, ellendll az irdnyitdsnak, és egyre megzabolazhat
nabbnak t{inik.

Meditécié kozben a szemléls, a megfigyel6 nézGpontj:
tekintve azt latjuk, hogy az elmét maga a tudatmez6 if
és hidbaval6 kiizdeni vele. Segitségiinkre lechet a felisme
hogy az elme nem az ,én". Haszontalan, de csabité. Pr
meggy6zni, hogy azonosak vagyunk vele. Nem a test elpu
tdsdval sziliniink meg azonosulni a testtel, és az elmével
azonosuldson sem az elme felszdmoldsaval 1épiink tdl. .
nem a test, és nem is az elme a valédi éniink, akkor sem
sziikség megsemmisiteni, leigdzni Gket, vagy kiizdeni e
niik. A gondolatok 6nmaguktél bukkannak fel, és nem az
mert valaki vagy valami el6idézi Gket.

Az elme természetéb6l adédéan gondolkozik. Osszpont
sitdssal és szantszandékkal rovid, osszefiiggd és értelmes ge
dolatmenetekre kényszerithetjiik. Illyen médon képes
lémdkat” megoldani. Az elme gyors és okos. Elismerést vél
gondolataiért (azaz a j6 gondolatokért). Rendkiviil éles fig
lemre és Osszpontositdsra van sziikség, hogy észrevegyiil
amikor a gondolat megjelenését kovetd masodperc toredéke
nek elteltével a magaénak vallja a gondolatot. Ha tetten é
az elmét, az ,én gondolom” latszata szertefoszlik.

A Buddha ugyanezt mondta: a Buddha-elme a gondolatc
kozott fedezhet6 fel. Valéjaban a gondolatok nem jelentenel
semmit, és nem sziikségesek a tiléléshez. Az ego nagyjibé
egy tizezred méasodperc utén tulajdonit sajatjanak egy gondo-
latot. Tulajdonképpen minden magatél torténik. Az életiin
ket folyamatosan ajandékként kapjuk, és folytonossagat pi
natrél pillanatra Isten tartja fenn, nem pedig az ego. Nincs
értelme a gondolatok kirekesztésével prébalkozni, Ggyis visz-
szatérnek. Az emberek attél félnek, hogy ha feladjik az elmé-
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ket vagy a gondolatalkotdst, netdn nem figyelnek ré eléggé,
nem prébéljék irdnyftani, meghalnak vagy megériilnek.
z ego/elme céljai elérhetetlenek. Erdfeszitései larméasak és
alanit6ak. Tulajdonképpen jobb a helyzetiink nélkiile.
a mar megéllapitottuk, hogy nem lehet mit kezdeni vele,
Imiinket mésfelé forditva elkezdhetjiik elhagyni az el-
Most mér nemet mondhatunk hipnotikus igézetére, és
6161 fokozatosan visszatérhetiink a megfigyel6hoz, az-
a szemlél6hoz, majd magéhoz a tudatossighoz, végiil a
tossagban vildgossagot gyjté éberséghez, amely a tudat
tossagat lehet6vé teszi. Az Ent lényegénél fogva formék-
mentes térként jellemezhetnénk.
Az elmét a folyamatos el6retekintés siirgetése haijtja, hogy
sérelje befolydsolni a tapasztalat kovetkezé egymillio-
masodpercét. Ha a gondolkodas eme elrendelésének
sira Osszpontositunk, szdndékoltsaginak gyokerénél
hatunk fel vele, amely az elme azon rogeszméjének és
tetésének alapjat képezi, hogy uralja a kdvetkez6 pillanat
asztalatét.
A spiritudlis munka tehat a 1ényegtelen és alapjaban véve
zontalan dolgok folyamatos feladésa, elhagydsa, semmi-
étele és figyelmen kiviil hagyésa. A figyelem a gondolatok
rtalmérél ezutdn a gondolatok megfigyeljére és tapaszta-
jara irdnyul, majd a felfedezésre, hogy a tudat a lényegébél
d6do6 tulajdonsagéndl fogva tudatos, és ez voltaképpen nem
egy képzeletbeli, fiiggetlen én akaratlagos mfve.

A tudat til van minden meghatarozhaté helyzeten, a tes-
ten, téren és idén, az elmén, a gondolatokon és érzéseken. Az
¢gbolthoz hasonléan a tudat a hattér, amelyen a felh6k ke-
resztiiliisznak. A tudat tiszta szemlél6dését nem zavarja meg
a tartalma, és létezése nem fiigg semmilyen tartalomt6l.

Bartorsagra, hitre és meggy6z6désre van sziikségiink, hogy
az ismerten tdlmerészkedjiink. Ez szellemi erdt és energiét is
igényel, amelyek forrdsai természetiikbél adédéan a maga-
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sabb szinti tudati mez6k, a nagy taniték és tanitds
A megvilagosodas Isten kegyelme, de csak sajéit beleegye
sink és déntésiink révén kivetkezhet be. ‘

MEGBOCSATAS ES A TUDAT ARTATLANSA

Az édtagos elme nem tud kénnyen megbocsétani,
helyes és helytelen, a mélt6 és méltatlan, az igazsigo
igazsagtalan ellentétparjainak kettGsségét létrehozé o
nyes szembedllitds az oka. Ez az ,ellentétek problémaja’
eme ellentmondésénak felolddsihoz tisztadban kell lenn
valamennyire a tudat természetével. i
Az emberi gyengeség iranti konybriilet mérsékli az itél
zési hajlamot. Az elme az éltala el6irasszertinek vélt kiva
mak alapjén itéli meg az emberi viselkedést, amely a mi
erkolcsiség mellett foglal dllast. Az Egyesiilt Allamokban
ugynevezett erkilcsés magatartés kifejez6dése példaul a
ritdn protestantizmus. A ketté kordntsem ugyanaz. A pu
tdnsidg konyoriilet, szeretet és megbocsatés nélkiil it
Hozz4éllasat szigorisag, konyortelenség és a megtorlds if
nye jellemzi. Az 6ntelt felfogés szdméra vonz6, mert azt ére
teti, hogy igaza van, erényes és igazsagos. Eszkozei a meght
lyegzés, a szégyen, a biintudat, a félelem, és bossziira és biin
tetésre torekszik.
Ezzel szemben a tudat természeténél fogva éartatlan. Foke
zatosan beprogramozédik, méghozza gyakran jarulékos tér
sadalmi hatdsok révén. A tudat egy sajatos szubkultirab
sziiletik. A legalacsonyabb szinten btinbandék szomszédsaga:
ban vagy kiilonds vildgi kultuszok kézott talalja magat, ame-
lyeknek megvannak a maguk kivetelményei, jelképei, titkai,
beavatésai, és az ilyen csoportoknak és vezetiknek engedel-
mességgel tartozik. A tdrsadalomnak ezen a szintjén a cso-
port torvényeinek megszegése akar halalos itéletet is maga
utdn vonhat. Ezeknek a csoportoknak jellemzé 6ltozkodés-

150



lja, jelképes gesztusai és megnyilvinulasai vannak, és szi-
il ellen6rzés alatt dllnak. Atnevelik és megfélemlitik tagja-
1, akiknek a menekiilésre nincs sok esélyiik. Egy bizonyos
Opontb6l ezek a viselkedésformédk tdrsadalomellenesek,
onnan nézve viszont pusztidn az alkalmazkodéis sordn
tt mint4k és a tdrsadalom zavarai. Noha ezek a magatar-

A szubkultirdk lényege a programozéis. Ennek tartalma
jiik dalszovegeib6l ismerheté meg, mert azzal kiginyol-
¢s semmibe veszik a tarsadalom szabélyait. Ugyanilyen
amoz4s torténik a tdrsadalom magasabb szintjein, de ez
nem ilyen feltin§ vagy nyilvanvalé. Itt is elvéarés a kii-
biz6 csoportok tdrsadalmi programok irdnti hiisége. A vé-
ényeltérést kifinomult eszkozokkel vagy elutasitdssal
tetik.

Az emberek tudatit a tarsadalom minden szintjén egy
hatdrozhaté tudati szint vonja magéhoz, amely rejtett
ttraktormez6ként” uralkodik. Az attraktormezé a nem line-
is dinamika kifejezése, és a latszélag véletlenszerli vagy
refiiggéstelen jelenségek hétterében létezd lathatatlan
ervezbelv mintdzatdnak hatékorét jeloli, amely meghaté-
rozza a kiilonboz6 szinteken eléfordulé jelenségeket. Ez a
mez6 jeldli ki a megértést és a tudatossagot korlatozé para-
métereket is. Amikor valamely tudati szint felfogbképességét
meghaladja egy elgondolés, az emberek azt mondjdk: ,nem
értem”.

A tudat természetét megvizsgélva kijelenthetjiik, hogy az
clme eredendfen értatlan, ugyanis nem 4ll médjaban meg-
akadélyozni, hogy beprogramozzik. Olyan késziilék, amelybe
akarata ellenére barmilyen ,szoftvert” betélthetnek. Az em-
beri tudat segitség nélkiil nem képes megkiilonboztetni az
igazat a hamist6l. Az elme nem tudja megvédeni magét, és
sériilékeny. Az érzelmek tovabb gyengitik a kiforrott és ki-
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elmének van egy velesziiletett fogyatékossiga, mégpedig
hogy tevékenysége az érzékelésbél indul ki, amely a
kusan kettésségre osztja a val6sagot, és létrehozza az
tek latszatdnak hamis valésagat.

A tudat olyan, mint a szdmit6gép hardvere, a tirsadal
programozisa pedig a szoftverhez hasonlithaté. Bérmit 2
talmaz is a szoftver, a hardver tiszta és eredendéen értai
marad.

A miltban a vallds és a hittételek uralma korldtok
szoritotta a spiritudlis fejlédést, amelyet félelem ove
iildoztetés fenyegetett. Aki tidllépett az édltalanosan
dott hitrendszer hatérain - mint a misztikusok -, azt eretn
séggel gyanusitottdk, és Ggy kezelték, mint aki az egyh
szervezetét és tekintélyét fenyegeti. (Egyes orszagokban
ma is igy van.)

A nyugati vilagban megvéltozott a helyzet, és tovibbra
kedvez6 iranyban véltozik. Mar nem elfogadott és nem el
heté dolog a kegyetlenség. A katolikus egyhéaz Szentszéke
mar a hallbiintetés ellen emel sz6t, és aldzata és szellemi
csiiletessége bizonyitdsaval Gjjdélesztette spiritudlis tekir
lyét és erejét. Nem a valldsban volt a hiba, hanem azok félr
értelmezésében, akik nem értették meg igazan a lényegét.

Az atlagos emberi tudatot vakka teszi az észlelés tern
szete, ezért egyéltalan nem képes megkiilonboztetni a val
sat a val6tlantél. Eredendé artatlansiga miatt félrevezethe
és minden hibéja a tudatlansigbél ered. Az elmiilt szdzado
ban az emberiség tilnyomé részének tudati szintje alkalm:
lan volt a spiritudlis igazsig befogaddsira, ma azonban, miu
tén a 207-es szintre emelkedett, az igazsag termékeny talaj
lelt, amelyen kicsirazhat.
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AZ AKARAT: MEGERTES £S FELFOGAS

z akaratot a megértés és a felfogas hatdrozza meg, amelyet
osszefliggés dltal meghatarozott jelentés befolyésol. Az ér-
kek a jelentésben és az Gsszefiiggésekben jelennek meg, te-
t ezek alapjin dontiink. Akaratunk energiit ad eréfeszité-
nkhez, hogy elérjiik, amit jelentésénél fogva értékesnek
liink. Az evilagi inditékokat a sziikségletek és véagyak, a
26 dolgok csébitasai adjik. Az ilyen igények és vigyak el-
tik 6sztonz6 erejiiket, amikor a szandék és az elhatéro-
ls f61¢ébiik kerekedik. A szellemi fejlédés és a tudat evoliici6-
ak tehét az akarat az alapja. Ekkor nem annyira a val6tlan-
taszit, inkdbb a valésighoz kezdiink vonzédni. A szellemi
6dés majdnem olyan, mint amikor egy (irhajé elszakad a
d tomegvonzésétél; eleinte nehéz a dolga, de végiil el-
ja a gravitdciés mez6t. A sok energiét felemésztd céltu-
tos torekvés végiil er6lkodéstdl mentes odaadéasba fordul
¢s megnyflunk a kibontakoz6 tudatosség elétt. Mar nem is
edeziink, hanem kinyilatkoztatdsban van résziink. Elérke-
nk a megértéshez, amely a kegyelem révén kénnyedén, 6n-
at6l jelenik meg.

A szellemi tudatossag elérésének belsé siirgetése megsz(i-
, mert mar nem keressiik az Igazsagot, hanem a tandi va-
nk. Az erdfeszitéseket a felfedezés mesterkéletlen kony-
dsége viltja fel. A korvonalazottségit elveszit6 forma 4l-
fokozatosan felragyog a lényeg, majd maga a lényeg is
leolvad a létezés tudatossdginak vildgiba és az 6nmagét
nyilatkoztat6 Istenségbe.

BEKE TERMESZETEROL

A Csendben az a Mélységes Békesség uralkodik, amely az id6
lapasztalatanak a végét jellemzi. Az id6 illGzibja nem teszi le-
hetGvé ezt a Békességet, mert a veszteségérzet vagy a dolgok
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vart alakuldsdnak kilatasait vetiti el6re. A szokvanyos
szinteken az id6 szoritdsa és az ezzel jar6 nyugtalansig
tudatosul, észrevétleniil van jelen, mint ahogy egy idé
magasvasit mellett laké emberek is megfeledkeznek a
De ha a vonatok megéllnak, megrenditi Gket a hirtelen
16, néma csend. Egyeseket, akik mar hozzészoktak a han
varhoz és a larméahoz, zaklatotta tesz a csend és a n
és igyekeznek visszatérni a zaj és az emberek n
ismerds vilagiba. Sokan nem birjék elviselni a vidék
iires szoba nyugalmét. Az Istenség csendje azonban
niil megnyugtat6 és kiteljesits.



9. FEJEZET

z éberség magas foka

2 0T JELLEGE

kozvetleniil az éberség magas fokdhoz vezetS tudatos-
sag 1tja figyelmen kiviil hagyja a formit, a kettGssé-
get és az észlelést. Az ellentmondésok és a tévedések
formikb6l adéd6an jelennek meg, amely egyben az erszak
khelye is. Az er§ a formanélkiiliség ,tartoményaban” lako-
. A formanélkiiliség az 500-as szinteken jelenik meg észre-
etben, majd a 600-as szinten a formdk eltinnek a forma-
Ikiiliségben. Végiil felismerjiik, hogy a format a formanél-
liség alkotja, és a kett§ egy és ugyanaz. De amig ez nem
etkezik be, a forma 6nmagéban véve zavaré tényezd és
addaly, amit jobb elkeriilni.

E ENGEDJUK, HOGY A FORMA MEGZAVARJON!

k ,spiritudlis” tanitas, amely meghatérozott forméban jele-
ik meg, gyakorta olyan valésagokhoz vezet, amelyeket a leg-
cgfelelébb széval a tudat ,asztralis” vildgainak nevezhe-
(nk. Taldn csédbit6ak, orokkévaléak és élvezetesek, de nem
zetnek el a megvildgosodashoz.

A forma elmélyiti azt a tévképzetet, hogy van egy keres6,
uki valamiféle lépcsézetes, jelz6tablikkal ellatott Gton, ,szel-
lemi vezet8k” kiséretében halad. A Megvildgosodas csticsa fe-
I¢ t6r6 szellemi felkapaszkodés sordn valéjdban nem keriil-
nek utunkba maés entitésok.

A tanitdsokhoz hasonléan az asztrilis ,sikok” is rendsze-

rezhet6k. Vannak alacsony sikok (poklok), kézbensé sikok (a
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pokol torndca vagy purgatérium) és magasabb asztrilis
mennyei) sikok. Ezek a lélek, a szellemi test vagy a tu
dsszpontositdsianak mind lehetséges célillomasai. Minde
szintnek sajat hierarchidja, ,istenei”, néphagyoményai v
nak, amelyek e sikok lakéi szamara val6sagosak. Mindez
gedettséget nyujthat, talan 6romteli és izgalmas is lehet
semmi koze a megvilagosodashoz.
A Valésag til van minden formén, mégis minden foi
lényege. Hagyjuk, hogy a forma feltdrja sajat t :
nem kell térekedniink ra. Ugyanakkor vigydznunk kell, h
ne rekedjiink meg a forma vagy formanélkiiliség, a Mi
vagy semmi, a teljesség vagy liresség feltételezett kettdss
nél, sem vagylagossagénal. Ezek csupédn a nyelv lefrdsai
nincs 6ndllé valésdguk. Nem kell a valés és a val6tlan ko
vélasztanunk, mert a val6tlan nem létezik.

A FELFEDEZOUT IRANYA

A keresés egyre ,beljebb” vezet, hogy felfedezziik a tudés
az ,én" érzetének a forrdsat. Ismerem magam, mondjik
emberek, de mit is jelent ez? Egyszeriien megfogalmazva
arra utal, hogy tisztdban vagyunk az ego természetével, te
értelemszer(ien sajét lelkiiletiinkkel, az egéval és form

Az En tudatosséga olyan tényszer(iség, amely felvaltja
eg6t az ,én” érzetének székhelyén. A szellemi felfedezbite
nem annyira egy ,6nmagunkként” meghatdarozhaté vagy ki
riilhatarolhaté ,ént” keresiink, inkdbb arra igyeksziink réle
ni, ami tudomdssal bir és feljogosit az ,énség” létezé
vagy jellemzbjének az érzékelésére.

Vegyiik figyelembe, hogy Istent, illetve mindazt, ami az I
teni Természetre utal, nagy kezdébettivel irtunk, és az dssze
személyes névmas koziil csak az ,En” esetében alkalmazzuk
ezt az fraismédot. Az egyéni ,€n” csak egy nagyobb tudatos
sag révén lehet tudatdban 6nmaganak vagy létezésének. Ez a
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frisa, a szellemi keresés kizéppontjdban 4ll6 Isteni ,En”
endé tulajdonséga. Ez az ,En” jellegénél fogva szavakkal
ezhetetlen, és ez a tapasztalds, szemlélés és megfigyelés
ulépontja. Egy hasonlattal élve azt mondhatnénk: felis-
{ik, hogy a viz vagyunk, nem pedig a hal.

ALAPFOLYAMAT

¢ nézni inkdbb egyfajta hozzaéllas, mint technika vagy
i gyakorlat. Azt jelenti, hogy lemondunk az elme tar-
nak és az dltala tiikrozott vilagnak az igézetérél. Ez az
adas eleinte azt az érzést ébresztheti, hogy elveszithe-
valamit, mintha a vilag és minden igérete elmilasaval
énk szembe. Ezt az elmilast tétlen szemlélGként taldn
¢ljiik meg, de ez csak egy illizié megszlinése. Az 6rém
sohasem rajtunk kiviil volt, mindig is beliilr6l fakadt.
m a viladg adta 6romeinket, hanem az, hogy gyonyorii-
nket leltiik benne.

Nem is annyira a vilag elvesztésétdl féliink, mint inkdbb
unalomt6él. Az unalom tovat{inik, ha felismerjiik, hogy
pén azért jelenik meg, mert a milt vagy a jov6 utdni s6-
dsunkba kapaszkodunk, és csak az ego unatkozhat. Az
az Gjdonsdgokbél téplalkozik, és teljes mértékben a ,ko-
kez6” torténés fliggvényében €. Az ego tehit a jovibeli ki-
lilés reményébdl taplalkozik, ahelyett, hogy atélné a to-
etes beteljesedést, ami csak a Jelenben lehetséges.

Az unalomtél valé félelemhez hasonlit a hatterében meg-
26d6 tévképzet, amely szerint az unalom egyet jelent a
m-léttel. Vagyis latszélagos veszedelemként megjelenik az
resség lehetfségének az illaziéja. Ekkor a mindent magéba
glalé elme/vilag tévképzetét6l megszabadulva, az iires-
‘Mg/nem-1ét illizi6jan 4t el kell jutnunk a Mindenség tudatos-
sgidhoz, amely felvéltja mindkét korédbbi latszélagos dllapo-
tot. Megnyugtaté a tudat, hogy minden 4llapot kiprézat, és a
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spiritudlis akarat és a fejl6d6 tudatossig révén tovi
tiink bel6le.

KI A KERESO?

Ha a cselekedeteket nem az ,én” miivének nevezziik,
illizidja szertefoszlik. Amit az ego sajét tetteinek vall,
pén valamilyen t6le fiiggetleniil 1étez6 sajatosséag, a
miikodése onkéntelen, az adott hely feltételei ha
meg, és nem egy képzeletbeli ,én” inditja el. Nem valan
belsd, lathatatlan ,én” cselekvése vagy dontése révén go
kodunk, érziink vagy léteziink. A gondolkodés és az
nem akaratlagos. A magasabb igazsigot nem egy szem¢
»£n”, hanem a tudat egy aspektusa keresi, amely az ik
ségben, odaadésban, elkételezettségben és 4llhatatossigl
fejez6dik ki, amelyek mind a spiritudlis akarat jellemzi.
hét az En keresi az Ent azéltal, hogy sajit tulajdonségal
fogva megval6sitja a sziikséges folyamatokat, amelyeket a
gyelem tesz lehetévé.

Példaként emlithetnénk a kivancsiségot is, mint olyan
lajdonségot, amely a személyes éntél vagy dontésiinkté] f
getleniil 1étezik. Azt is mondhatnénk, hogy a kivéncsisé
tudat egy 6néllé, személytelen tulajdonséga, és az éllatvil
altalanos jellemzéje. Nincs sziiksége egy .énre”, hogy kivéd
csi legyen. Nem létezik belsé, fiiggetlen ,én”, amely dontés
ket hoz; a gondolkozés, a cselekvés és az érzés egyes szam |
s6 személyben torténé kifejezése csak az egyszer(iség kedy
ért haszndlt beszédfordulat. Ugy is utalhatnink a bel
személyes énre, mint ,ez a valami”. A szellemi fejl6dés egy
szakaszaiban id6nként Ggy t{inik, hogy az elme és a test ez
a valamié”. A test teszi a dolgit, mintha betanulta volna, a;
elme pedig egy belsé, személyes én irdnyitdsa nélkiil beszéls
get mésokkal. Nem 4ll a gondolatok hétterében egy benniink
létezé ,gondolkod6”, a cselekvés mogott sincsen ,cselekvd”,
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megvilagosodas keresSje” sem létezik. A keresés Gnma-
riénik, amikor eljon az ideje, és egyfajta figyelemossz-
tdsként jelenik meg. A tudat minden jellemzgje és tu-
ga 6nmagét hozza mozgasba, és az akarat 4ltalanos
alatt fokozzdk egymas lendiiletét.

ARAT MINT ESZKOZ

miikodésének szeszélyes és tobz6d6 természete ki-
ogy az elmére Gsszpontositva eredményt érjiink el a
i fejlédésben. Utasithatjuk, hogy tegyen meg ezt-azt,
4ll. Ha megprébaljuk irdnyitani az elmét, olyanok le-
mint a sajat farkdt kerget6 macska. Az erre irdnyulé
eleve 1étrehozza az jirdnyit6” és az irdnyitott” ket-
t, valamint a tartalmakat, amelyeket irdnyitds ald ki-
k vonni, és az irdnyitds ,mikéntjét”.

egyetlen teriilet, ahonnan az elme felé fordulhatunk,
aratnak nevezett tulajdonsdg. Ezt kiilondsebb nehézsé-
nélkiil megtaldlhatjuk. Mig a gondolatok, érzések és ké-
folyamatosan haladnak 4t az elmén, az akarat viszonylag
ulatlan és rogzitett. Altaldban szilardabban kitart, ezért
nyebben megkozelithetd. Az akarat csakugyan rogzitett,
clezett, dsszpontositott és megingathatatlan maradhat,
gy, mint az elme, amely nyugtalan pillangéként cikazik
oda. Az elme megkozelitéséhez a legel6nydsebb nézépon-
ezért az En érzetének a kozéppontba éllitdsa adja, amely
akaratbél ered. Az akarat alakithat6, de csak mérlegelés-
1, lassan és megfontoltan. Megmunkiélhaté ,teriilet”, ahon-
n kiindulva cselekedhetiink, és felfedezéseket tehetiink.
akarat kozelebb 4ll a valédi Enhez, mint a kozonséges el-
me a maga gondolataival, hiedelmeivel, elképzeléseivel, itle-
teivel és hullimzé érzelmeivel.
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SZEMLELODES

A szemlél6dés a spiritudlis munka legeredményesebb és
lentdségteljesebb tevékenysége. Igen kevés gyakorlassal s;
tehetiink arra a képességre, hogy hétkoznapi tevékenysége
ket végezve csak kisebb megszakitasok legyenek elmélkes
siinkben és szemlél6désiinkben. A mediticié szokdsos g
korlata azonban térben és id6ben korlatozott, és gyakran
elvonulés magénya és tevékenységeink fclﬁxggesztése a fel
tele. Noha a szemlélédés és az elmélkedés nem tiinik
elmélyiiltnek, folyamatosan érvényesiilé hatdsuk elsopri
akadélyokat. A szemlél6dés ilyenforman a meditaci6 egy |
tdja, amely nem kisebb értékdi vagy alacsonyabb rendi |
resztbetett labbal, iilve gyakorolt tdrséanal.

A SPIRITUALIS AKARAT MEGSZILARDITAS.

Az akaratot az odaadés teremti és szilarditja meg, és ihletel
ség formajaban ad visszajelzést, amely az isteni Kegyelem
vén vilagossidghoz vezet. A személyes akarat eggyé vilik Ist
Akarataval, a szellemi keresés és vizsgilédés ttjara ing
szikra pedig Isten ajandéka.

Nem érhetjiik el erészakkal, hogy készen 4lljunk az u
megkezdésére, és senki nem hibaztathaté azért, mert m
nem ért el iddig. A tudatossag szintjének el kell jutnia 2
pontra, amikor az ilyen szandéknak értelme van, és vonzé k
het. Ha a keres6ben megjelenik ez az 6sztonzés, gyakran |
mond a megszokott kényelmérél és életmébdjarél, és minden
eldob, ami az ttjaba all.

Az ego illazi6ja dllhatatosan tartja magét, de a spiritudll
akaratnak aldrendelve eléggé meggyengiil. Az egét/elmét a
szokas szilarditja meg, amely semmivé foszlik, ha alappilléreit
eltavolitjuk. Az ego nem ellenség, amelyet le kell gyézniink,
minddssze meg nem vizsgélt észlelési szokdsok gytijteménye.
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A spirituélis akaratot m(ikodésbe hoz6 Enben végtelen eré
izik, aminek az ego kértyavira nem tud ellenéllni. Az En
an, mint egy végtelen ereji méagnes, amely képes szerte-
latni az ego szerkezetét, ha és amikor a spiritudlis akarat
zdjarul ehhez. Nem tekinthetjiik senki érdemének a szel-
tudatosség fejl6dését, mint ahogy nem hibédztathatunk
it, ha Ggy t{inik, mintha ez nem térténne meg.
spirituédlis munkédban a ,van” vagy a ,vannak” kifejezé-
fokozatosan a ,mintha” véltja fel, ami azért kovetkezik
mert egyre inkabb felismerjiik, hogy az érzékelés dlcazasa
n jelentds mértékben fedi el az igazsagot. Amig nem ta-
fel el6triink a Végs6 Val6sag, addig kézelebb jarunk a va-
ghoz, ha latszélagos tuddsunkat csupin feltételezésnek
ntjiik. Ma mér a tdrsadalom is kezdi ezt megérteni, ami-
a ,vélt” sz6 gyakori hasznalata tandskodik, példéul ,az il-
vélt fenyegetés hatdséra cselekedett”.

megkiilonboztetés képességének megjelenése igen fon-
¢s nagy horderejii fejlemény. Ez az elsé igazi jele annak,
kezdiink tudatéra ébredni az ego korlatozottsaginak és
érzékelés csal6ka mivoltanak. A kézelmdltban DNS-vizs-
attal leleplezett hamis biréi itéletek felfedezésének, illetve
tantk megbizhatatlanségdra és sulyos tévedéseik nagyara-
i kockazatdra fényt derité kutatdsoknak koszonhetSen
¢ jobban tudatosulnak a tirsadalomban az ego korlatai.
pszicholégusok is felfedezték az emlékek utélagos megma-
t4sit, amely mas helyre és id6pontra teszi az eseményeket.
‘hat a tarsadalom azon faradozik, hogy megkiilonboztesse
¢ igazat a hamist6l, de mindeddig nem ismerte fel ennek
egbizhaté médjat.

A spiritudlis akaratot a szeretet, az odaadas és a készséges
lemondas szilarditja meg és ébreszti fel. A szeretet forma nél-
kiili, és ez az a képesség, amelynek révén készségesen felal-
dozzuk Istennek szembedllitdsainkat. A vallasok nagy szent-
jeinek, a megnyilvanult vagy nem megnyilvanult isteni tani-
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téknak a hagyomanyos ttja Isten tisztelete, szeretete és i
data volt. A mélységes elkotelezettség és odaadas képes
ritani minden akadélyt, igy a sziv és az elme vagy a tuda

sag titja végiil eggyé valik.

MEDITACIO

A meditativ folyamatot érdemes abb6l a szemléletbél eli
tani, hogy az ,én” a spiritudlis akaratban lakozik. M
akarat viszonylag allandé és véltozatlan, olyan kiindulé;
té vélik, amelyb6l a tudatosséig révén az én mindent feli
16 tudatosséga felé haladhatunk, amely a Korlatlan ,En
Isten, a Val6sag Tekintetének kifejez6dése.

Valéjéban a spiritudlis akarat hatdrozza meg a sorsot ¥
karmat. Az akarat az én erejének a székhelye, amely kites
az elmére is, és mint ilyen, a Szentlélekhez fiz6d6 kozy
kapcsolat birodalma. Az akarat szintjén a forma és a for
nélkiiliség ,taldlkozik”. Itt a szeretet, az odaadas, a héla
alazat, az ihletettség és a hit forma nélkiili jellemzéi Gssze
lalkoznak az elme sajatségaival, elképzeléseinek, gondol
nak, emlékeinek, ellentmondasainak és képeinek forméi
A spiritudlis akaratndl a nagyra tartott vagy vagyott céle
szeretet, a megbocsétds és az odaadés forma nélkiili, s
tulajdonségainak fényében lathaték. Az aldzat és a szere
bél vilasztott béke révén még a magukat legerésebben t
negativ érzéseket is elengedhetjiik, mint amilyen a bo
végy, a harag vagy a gyflolet.

A kis ént feloldja az En. Az En megnyugtaté viszon
az énhez a konyoriiletesség; az elnéz jéindulat dltal nyeriis
bocsdnatot. Onmagunknak ez a készséges atadasa, amelys
Isten kegyelme tesz lehetévé, megengedi Isten erejénel
hogy étalakitsa felfogidsunk Osszefiiggéseit, és ilyen méde
felszamoljuk az érzékelés és az azzal jaré kettGsség uralmaty
amely minden szenvedés forrdsa. A kettGsség felolddsa Isten

162



lntalmasabb ajindéka, mert a szenvedés forrdséit és ké-
(¢t sziinteti meg. A nem-kettGsségben nem lehetséges a
vedés.

TETELEK

kitodik hittételekhez vagy hitrendszerekhez az qit,
y a tudatossag nem-kettdssége révén vezet el Istenhez.
ndé hasznos ismeret 4ll rendelkezésiinkre, amelyek
arol sajét belsé keresésiink kézben megbizonyosodha-
. Ez a haladés elengedhetetlen feltétele, kiilondsen, ha
eleztiik magunkat, hogy még ebben az életben elérjiik a
iligosodast. Minden informéciétoredék értéke konnye-
meghatérozhaté. Azt tapasztaljuk majd, hogy e gyakorlat
ésével mindig tanulunk valami mast is, amit az eredeti
sz0 szerint nem foglalt magéba.

RENDI ELOfRASOK, GYAKORLATOK,
GZESTECHNIKAK, MANTRAK ES JELKEPEK

k egyike sem sziikséges. Nem édrt tisztdban lenniink azzal,
a vallasoknak megvannak a maguk szabalyai és korlétai.
megvildgosodashoz vezetd szellemi 1t kiilonleges. Nem
anaz, mint a ,vallasgyakorlds”. A vallasok sokszor a torté-
Imi eseményekre, azok féldrajzi helyszineire és a régi kul-
rakra, illetve politikai szovetségeikre fektetik a hangsilyt.

A megvilagosodés a jelen pillanatban, az id6n, térténel-
en vagy foldrajzi helyzeten kiviil kovetkezik be, kovetkezés-
ppen ezek lényegtelenek. A teoldgia a 400-as értékek tuda-
szintjével foglalkozik - a megvildgosodas a 600-as vagy an-
ni. magasabb szintekkel.
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MI A ZENE, A TOMJENILLAT
£ES AZ EPITESZETBEN MEGJELENG
SZEPSEG SZEREPE?

Ezek a dolgok segitenek megteremteni és fenntartani a
tudlis, dhitatos hangulatot és bedllitottsagot, egyszerss
megkonnyitik figyelmiink elforditdsat a gondolatta
rél. A szépség felemel6 hatéssal van rink, és az 1S |
kek felsé tartoményédban hatarozhaté meg, ami kozel 4ll
kéletességhez.

MI A SPIRITUALITAS GYAKORLASANAK
A LENYEGE?

Az akarat lelkesedésével, elhivatottsiagaval és donté:
tudat azon jellemzGinek mozgéasba lenditése, amelyek
fokozatosan megvalésitjdk Gnmagukat. Ezek a konyoriile
ség, az odaadds, az aldzat révén érvényesiilnek, illetve |
tal, hogy készségesen atadjuk magunkat a feltétel nélkiil
retetnek. Az érzékelés ezutin szellemi 1atdssé alakul. Ez
16dés a legmagasabb tudati szintekrél érkez6 segitséget
meg, hiszen rendkiviil nagy eré sziikséges ahhoz, hogy f
kerekedjiink a foldi élet ,tomegvonzéisin® és érzékelési s
sain. Isten szeretete altal ezeket a magas szint{i energif
kérjiik és hivjuk magunkhoz, hogy segitséget nytjtsanz
lemi eréfeszitéseinkhez.

MI TORTENIK A MINDENNAPI ELETBEN?

Az evilagi eredmények helyett a szellemi megvalésitds hal
rozza meg az értékeket, és ez kihat minden tevékenység
Mis dsszefiiggésrendszerbe helyezi a 1étet. Az élet Snmagh
tilmutaté célja megviltozik, eseményeinek jelentGsége és

telme megviltozik, mintha Gj dimenziéba keriiltek volna. §
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| magdnak a Tudatossignak a bels6, csendes, mozdulatlan
nyugodt jelenlétére dsszpontositunk, és kevésbé mulandé
almara. Az .én” érzete ekkor a tartalomrél hirtelen az
cfiggésre helyezédik 4t, amely az Onvalé egyetemes

e,

RT SZUKSEGES EGYALTALAN
MUNKA” A SPIRITUALIS TOREKVESBEN?

6t megmerevedett gondolkodasmédbeli szokdsok osz-
geként képzelhetjiik el, amelyek az emberi tudatot ura-
magukkal ragadé lathatatlan energiamez6k vonzasanak
kezményeként alakulnak ki. Ezeket az ismétlés és a tar-
Imi kdozmegegyezés még jobban megszilarditja, amit a
tovébb fokoz. A szavakban gondolkodas az onprogra-
egyik formédja. Az ,ént” alanyként haszndlva, ebbél ko-
z6en minden tett forrasdnak tekintve, silyos hibat ko-
nk el, amely 6nmagédban megteremti alany és targy ket-
gét.

vildg gondolatainak és hiedelmeinek visszahiz6 erején
lehetiink trrd, ha végrehaijtjuk a spiritudlis akarat dénté-
hogy programozzuk 4t a tudatunkat. Ez azzal jar, hogy
vagyunk hajlandéak valésigként elfogadni az ego/elme
evéseit és kijelentéseit, hanem ragaszkodunk a magasabb
nt megértéshez.

Ha kozelebbrél megismerkediink olyan életfelfogasokkal,
elyeket nagyobb kényoriiletesség jellemez, benniink is
gerésodhet ez a szemlélet. Ezért tanacsoljdk a spiritudlis
gyomanyok, hogy ,menj a jimborak ko6z€” és keriild a rossz
rsasdgot. Ez lehet6vé teszi, hogy egyre vildgosabban felis-
erjitk a megfelelé hozzaallast és gondolkodasmdédbeli szo-

sokat.
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MIRE JO AZ IMA?

A kérés alazatos cselekedet. Alacsonyabb tudati szinte
emberek arra hasznaljak az imét, hogy ,elnyerjenek” v
onmaguk vagy masok szamdra, példaul egy Gj autét, Gj
kahelyet, egészséget vagy kiilonleges szivességeket ki
A fejl6dés sordn lemondunk Isten befolyasoldsédnak a szé
karél, és a kérés kivinsag helyett egyfajta felajanlassé
A hébortiban a szembenill6 felek mindegyike a gy6zele
iméddkozik. Amikor a tudatossag fejl6désével az Snkozpe
sagtél eljutunk az dnzetlenséghez, az ima minGségi vl
son megy at. Immar Isten szolgdiva, az O Akaratdnak ke
t6jévé akarunk vilni, és ennek mikéntjét nem is préb:
meghatdrozni.

Az ima kérés helyett odaadéssa vélik. Sok gyerek
hitét Istenben, mert az iméat konyorgésként hasznaéljak,
csal6das éri 6ket, amikor kérésiik nem teljesiil.

MIBEN REJLIK AZ IMA GYOGYITO EREJE?

A szeretet minden forméjéban Istent§l szarmazik. A tu
skaldn a szeretet az 500-as értéken mérhetd, és a tokéletes
felé haladva eléri az 540-es értéknél megjelend feltétel né
li szeretetet, amely a gyégyitds szintje. A gyogyuldst
imadsédgok tehét az 540-es vagy magasabb szint(i energiar
z6vel igyekeznek felvéltani a negativ hatast. Egyes spiritt
szervezetek az 540-es vagy anndl magasabb értéken ¢
ezért olyan gyégyité energiamezdvel birnak, amely
kat” visz véghez.

MIT NEVEZIUNK CSODANAK?

Ha valamely torténés kiviil esik a megmagyarizhaté dolgok
vagy a vért linedris ok-okozati dsszefiiggések és a newtoni pas
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ma korén, akkor csodarél beszéliink. Olyan lehetfség,
y a negativ irdnyultsag akadalyainak eltdvolitdsa révén
valosagga. Ez jelentheti a korlatozé hiedelmek felada-
melyek kijelentik, hogy ez lehetetlen”, ;nem érdemlem
, vagy az ego mas nézeteit titkrozik. Akik magasabb tu-
szinteket értek el, azok szaméra a csoda nemcsak koz-
hanem a dolgok természetes rendje, és folyamatosan
rténik. A csoda a teremtésbél ered, nem az ok-okozati
tiggésekbdl.

RITUALIS ALAPELVEK
ZAALLAS

datossagon alapulé szellemi fejlédés ,atja” val6éjdban
er(i és konnyen érthetd. LegalapvetGbb jellegzetessége
zzAadllasban rejlik, ami azt jelenti, hogy az életben nem
ok megszerzésének szinhelyét, hanem a tanulas lehet6-
t latjuk, amire az élet legaprébb dolgai is b6ven adnak al-
mat. A spiritudlis hozzdéllas rdvezet, hogy baratsaggal,
vességgel és jéindulattal viszonyuljunk az élet egészéhez.
t vessziik észre, hogy nem tapossuk agyon a hangyat, in-
bb 6vatosan atlépiink felette, és nem valamilyen kényszeri-
erej szabdly vagy vallasi el6irds miatt tessziik, hanem
ert sokkal inkabb tisztdban vagyunk minden élet értékével.
Ifedezziik, hogy val6jaban minden éallat egyéniség, és vi-
onozza a tiszteletet és a figyelmet. Még a névények is észre-
yeszik, ha szeretjiik és csodaljuk Sket.

ALAZAT

Az alazat is egyfajta hozzaallas, az elme és a kiilsé megjelenés
korlatozott voltanak felismerése. Egyre hatdrozottabban tu-
datosul benniink, hogy az érzékelés atsziiri az €letet, és elsé-
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sorban hozzaallasokat és észleleteket, nem pedig 6nallé k
biré, rajtunk kiviil 4116 val6sagot tiikroz.

A HIBAK ELNEZESE ES A mzcnocskr.&s
KEDVESSEG

Komoly spiritudlis tanitvanyként le kell mondanunk :
magunknak kijelolt feladatrél, hogy itélkezziink, helye
siink, kézben tartsuk a dolgokat, iranyitsunk, megvélto
suk a vildgot, és mindenrél véleményt mondjunk. Ilye

néségiinkben tébbé nem kell elvégezniink ezt a mut
hanem rébizhatjuk az isteni gondviselés méltanyossd
Minthogy az elmének fogalma sincs a Val6séagrél, ezekn
feladatoknak a felad4dsa megkonnyebbiilést jelent, és sok!
tudatt6l szabadit meg. Eppen ezért igen sokat segithet, h
wagyeket” és a megerGsodést az elnyomottakra, leigazott:
mas dldozatokra és az érzelgfsokre bizzuk. Minden en
csupdn a sajét sorsat teljesiti be; engedjiik nekik, hogy me
gyék. Ha elfogulatlanul nézziik, megfigyelhetjiik, hogy a
tobb ember 6romét leli élete érzelgds szinjatékaban.

AZ EMBEREK MEGFIGYELESE

A fizikai kiilsé meglehetésen félrevezets. Sokan felnéttn
latszanak, de egyaltaldn nem néteek fel. Erzelmi életét tekin
ve a legtobb ember még mindig gyerek. Az 6voda és a jatsz
tér érzelmei a felnétt életbe is atoroklédnek, csak méltds :
teljesebben hangzé szavak mogé bijnak. Minden emberbes
egy gyermek lakozik, aki csupén gy tesz, mintha felnétt ve
na. Az oly sokat emlegetett ,belsé gyermek” kordntsem bel:
nagyon is ,kiils6”.

Az emberek nevelkedésiik sordn kiilonféle azonossigtud
tokat alakitanak ki, és lemésoljak, amit felnéttes viselk :
nek vagy modornak vélnek. Ezt azonban nem a felnétt teszi,
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em a gyermek. A mindennapi életben ezért azt lathatjuk,
az emberek eljatsszdk azokat a programokat és forgaté-
yveket, amelyekkel gyermekként azonosultak. A legtébb
thoz hasonl6an mar a kisgyermekeknél is megjelenik a ki-
isdg, az onsajndlat, a féltékenység, az irigység és a ver-
szellem. Haragra lobbannak, érzelemkitoréseik vannak,
éri6dnek, gyilolnek, vetélkednek, versengenek, igyekez-
felhivni magukra a figyelmet és kivivni méasok csodalatat,
tosak, zsémbel6dnek, vadolnak, elharitjik a felelGsséget,
tatnak, keresik masok kegyeit, ,dolgokat” gyfijtenek, hi-
nak, és igy tovabb. Mindez a gyerekre jellemz6.

feln6tt mindennapos ténykedését figyelve azt lathat-
, hogy nemigen véltozott semmi. Ez a felismerés inkabb az
tt érz6 megértést mozditja el6, mintsem az emberek hi-
tatasit. A makacssag és az ellenkezés, amelyek a kétéves
mek jellemz6i, még 6regkorban is tovdbb uraljdk a sze-
lyiséget. Az embereknek néha sikeriil a gyermekkorbdl to-
blépni a serdiil6korba, olyankor sziintelen az izgalmakat
jszoljék, és kihivjdk maguk ellen a sorsot. Minden gondola-
kat a test, az izmaik, a kacérkodds, a népszer(iség, a szerel-
i és szexudlis héditas tdlti ki. Vonzza 6ket, hogy csinosak,
décok, csabitbak, elblivilék, hdsiesek, végzetes sorsuak,
egjatszottak, hatdsvadaszok és szinpadiasak legyenek.
Mindez Ggyszintén a kisgyermek serdiilGkorrél alkotott képé-
nek eljatszasa. A belsé gyermek hiszékeny és fogékony, kony-
nyen programozhat6, nem nehéz elvarazsolni és befolyasolni.

A TUDAT TERMESZETE IRANTI ERDEKLODES

A tudat természetének ismeretében kinnyebb elérni, hogy se
magunkban, se kiilsé megnyilvinulasainkkal ne reagiljunk
az emberekre. Az ember élete még a lehetd legjobb koriilmé-
nyek kozott is igen nehéz. Mindenkit csal6dasok, gatlé ténye-
20k, emlékezetkiesések, késztetések és megprébiltatasok
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gyotornek, kiilonféle médon és forméban. A ko -
gyakran meghaladjak képességeinket, és az életet az idé
ritdsa is neheziti. Egy id6 milva észrevessziik, hogy
ki eg6ja tobbé-kevésbé ugyanolyan.

Az elmét orokoljiik, és olyan agy tartozik hozzéa, am
gének, kromoszémék és egy genetikailag meghatarozott
mélyiségalkat” mikodtet. A kutatdsok kimutattdk, b
f6bb személyiségjegyek mar sziiletéskor is megvannal
kevesen képesek massa lenni, mint amilyennek sziilett
emberek kozott kisebbségben vannak azok, akik az nfe
tésre vagy szellemi fejlédésre térekednek, mert barmil
onbirédlatot fogalmazunk is meg, titkon meg vagyunk gy
ve réla, hogy életiinket j6l éljiik, és talan csak igy lehet he
sen €lni. Minden dgy j6, ahogy van, és az dsszes gondot |
sok dnzése, igazsagtalanséiga és a kiilvilag okozza.

NE VARJUNK A SZERETETRE,
INKABB SZERESSUNK!

A legtobben azt hiszik, hogy a szeretet valami olyasmi,
kapunk, egy érzelem, amelyet ki kell érdemelni, és minél ¢
bet adunk beléle, annél kevesebb marad nekiink. Ennek ¢
pen az ellenkezéje igaz. A szeretet olyan viszonyulés, amel
atalakitja a vilag tapasztalatat. Biiszkeség helyett hélat
ziink mindazért, amink van. Amikor méltanyolunk mésoka
és hozzédjarulasukat az élethez és kényelmiinkhoz, a sz
tiinket fejezziik ki. A szeretet nem érzelem, hanem a |
és a vilaghoz val6 viszonyuléds egy médja.

NE SZEREZZUNK ,ELLENSEGEKET”!

Az emberek gyakran beleesnek abba a csapdaba, hogy tor-
lesztik sérelmeiket vagy folyamatosan megjegyzéseket tesz-
nek. Ezdltal ellenségeket szereznek és ellenérzést keltenek
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sokban, ami nem teszi lehetévé a békés életet. Senkinek
s sziiksége ellenségekre. A viszdlyban nem lehet gyézel-
aratni, mert az a vesztes gytiloletét véltja ki.

csaladon beliili erészak az esetek tébbségében a sz6beli
rlésre adott fizikai valasz. Tarsadalmunkban azonban az
zatok ritkan véllalnak felel8sséget az ingerlésért, a csdbi-
t és az odavetett sértésekért.

piritudlis fejlédésiinket segiti, ha mindig villaljuk a fele-
et a veliink torténtekért, és elkeriiljiik a kelepcét, hogy
zatta valjunk. A jelenségek vildgiban semminek nem all
Iméban el6idézni semmit.

LASSZUNK JOINDULATU SZEREPET
ELETSZEMLELETET!

igori megitélések nem kedveznek a szellemi fejlédésnek.
ket a spiritudlis keres6 még akkor sem engedheti meg ma-
nak, ha ,igazak” vagy .jogosak”. Le kell mondanunk az
éptétel fénylizésérdl, vagy arrdl, hogy egy feltételezett gyil-
kivégzésekor orommel fogadjuk a ,jogos igazsagszolgélta-
1”. Nem sérthetjiilk meg az alapvet§ spiritudlis alapelveket
¢lkiil, hogy ennek ne fizetnénk meg az arat. A szellemi ke-
s0 atlat a kaprazaton, ezért lemond az itélkezé vagy vadlé
erepérél. Semmi nem marad ,biintetleniil”, ezért felesleges
uz emberek felhdborodott méltatlankoddsa.

A kineziolégia segitségével pillanatok alatt megbizonyo-
sodhatunk réla, hogy a vildgegyetemnek a legaprébb dolog
sem keriili el a figyelmét. A sz6 szoros értelmében minden
' egyes hajszalunkat szdmontartjik, és minden tettrél feljegy-

2és késziil. Egyetlen kedves sz6 sem marad észrevétlen. Min-
den orokre feljegyzésre keriil a tudat mezejében.
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HAGYJUNK FEL A BUNTUDATTAL!

A biintudat a megviltis megvésarlasara, Isten befolyéso
ra irdnyul6 kisérlet, amely szenvedéssel akar fizetni a bot
nat elnyeréséért. Ez a hozzaillas az olyan félremagyarazd
ban gyokerezik, amelyek Istent hatalmas biintetének
be. Ugy hissziik, hogy f4jdalmunkkal, kinjainkkal és vez
siinkkel lecsillapithatjuk jogos haragjét. Val6jaban csak e
leképpen ,vezekelhetiink” vétkeinkért, és ez a vil
A rossz elitélése helyett valasszuk a j6t!

A fejlédés és a viltozas t6bb erdfeszitést igényel, mi
biintudat, ugyanakkor sokkal helyénvalébb vélaszlépés. |
hatjuk, hogy a tudati skilanak a béintudat a legaljén, mig ‘
a legtetején 4ll. Kovetkezésképpen nem juthatunk el a cstic
Ggy, hogy a tudati mez6 aljan, a blintudatban kélelgﬁnk.

Az alazat azt jelenti, hogy életiinket a szellemi tudata
fejlédéseként fogjuk fel. Tanulunk a hibakbél. Kordbbi m
tartdsunkat feliilvizsgilva minden megéllapitds koziil
az a leghasznosabb, hogy ,annak idején j6 dtletnek ttint”, K
s6bb, visszatekintve persze més dsszefiiggések egyiitteséh
latjuk, és hibasnak tinik. Am ha a tudat természetébél
déan masok eredendben értatlanok, akkor a spiritudlis ken
s6 énje is az.

Igen nagy segitségiinkre lehet a biintudat elhagyésa me
lett, ha lemondunk arrél a nézetrél, mely szerint a biin val
sdgos. A hibék kijavithat6k - a biin hiba, és megbocsa
Amit az emberek blinnek hivnak, az tébbnyire egyfajta
dés, a benniink €16 gyermek indulata. Val6jaban ez a g
mek az, aki hazudik, lop, csal, becsmérel és megiit masokat
A biin tehat lényegében éretlenség, és abbél fakad, hogy nem
ismerjiik a Valosag és a tudat igaz természetét.

Ahogy a vildg értékeinek helyébe spiritudlis értékek 1ép-
nek, csokken a kisértés, és egyre kisebb a valésziniisége, hogy
hibéazunk.
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ILANDOSAG

jland6ség a szellemi fejlédés, ugyanakkor a vildgban el-
kerek alappillére. Azt jelenti, hogy felhagyunk az ellen-
I, és réleliink a szdzegy szazalékos teljesitmény 6romé-
bosszisag az ellenallas kévetkezménye, és ha megsziin-
az ellendlldst, az er6, a magabiztossdg és az orém
véltja fel.

nden térekvésben van egy pont, amikor ellenallds lép
mi akadéllya valik. Ha tiljutunk rajta, igyekezetiink
igényel eréfeszitést. Az atlétak gyakran atélik ezt, mint
azok is, akik fizikai munkét végeznek. Hirtelen hatal-
mennyiségl energia szabadul fel, és a megvilagosodas-
kizeli allapotba keriilnek, amelyben minden magét6l
ik. Béke, derii és nyugalom télti el Gket. A kimeriilt ba-
a vagy a munkds kozelebb jér Isten felfedezéséhez, mint
olna. Isten jelenlétének tudatossd vilasat Gnmagunk 4t-
el6zi meg.

A zen tanitdsa szerint menny és pokol csak egy hajszalnyi-
van egymastél. Az ego gyakran csak a legmélyebb kétség-
¢s kbzepette adja meg magit, és csupédn ekkor valik lehe-
¢, hogy minden vélsagos helyzetet a szellemi felfedezés le-
16ségévé véltoztassunk.

SMERJUK FEL, HOGY AZ ,IGAZSAG”
7z OSSZEFUGGESEKEN MULIK

iszonylagos dolog az igazsag, és nem végérvényes. Minden
igazsag csak egy bizonyos tudati szinten érvényes. Az egyik
szinten a megbocsatés példaul helyeslendé dolog, de egy ma-
gasabb szinten gy latjuk, hogy tulajdonképpen nincs mit
megbocsatani. Nincsen ,valaki mas”, akinek megbocséthat-
nink. Mindenki egéja egyforman valétlan, beleértve a saja-
tunkat is. Az érzékelés nem a val6sagot tiikrozi.
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FUGGETLENSEG

A fliggetlenség olyan hozzééllast takar, amely révén m
sziintetjiikk érzelmi osszefon6dasunkat a vilag iigyeivel.
der(ihoz és lelki nyugalomhoz vezet, és segitséget nyijt ha
z4, ha nem engediink a mésok nyugtalansagabél vagy gond|
ib6l fakadé érzelmi kisértésnek. Ugyanakkor hagynunk ke
hogy a vilig megoldja a maga gondjait, és betdltse sors
Jobb azokra hagyni, hogy belebonyolédjanak és beavatkoz:
nak a vilag dolgaiba, akiknek mas az elhivatottsaguk.

A ,j6 embernek” lenni és a megvilagosodast keresni két k
16nb6z6 dolog. Az eréfeszitéseinkért vagyunk felelések,
azok eredményeiért, mert arrél Isten és a viligegyetem dé

A fiiggetlenség nem ugyanaz, mint a kozony, az elvonul
vagy a szenvtelenség. Az a félreértés, mely szerint s .
van a szenvtelenség kifejlesztésére, gyakran kedvetlenséghe
és fasultsaghoz vezet. Ezzel szemben a fiiggetlenség lehetdy
teszi, hogy a végeredmény befolyésoldsinak szandéka nélk
maradéktalanul részt vegyiink az életben.

ELFOGADAS

Az elfogadés nagyszer(i gyogyir a viszélyra, az ellentétekre ¢
a ziirzavarra. Helyredllitja az érzékelés jelentSsebb egyen
stlyzavarait, és megel6zi a nem kivint érzelmek uralmé
Mindennek van valami célja. Az alazat révén tudjuk, hog
nem fogunk megérteni minden eseményt vagy torténést. Az
elfogadis nem elszenvedés, hanem a szembeillitds mell6zé-
se. Annak felismerésével keriilhetjiik el a spirituélis ego k
alakuldsat, hogy szellemi fejlédésiink nem sajat igyekeze
tiinknek, hanem Isten kegyelmének koszonheté.
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OVAKODJUNK A HAMIS TANfTOKTOL!

't nem hangsilyozhatjuk eléggé. A tapasztalatlan kezd6t
nnyen félrevezethetik a spirituélis vilag alakjainak csapdai
hirneve, és a sok kivet6t vonzé taniték meggy6z6 ereje.
magas szint(i tudatallapotok szellemi tudatossaganak hia-
dban a keres6 nem tud eligazodni, és a népszeriiség meg-
varja {tél6képességét.

Az emberi torténelem jelen korszakdban tulajdonképpen
cs més megbizhaté irdnyjelzé a kineziolégiai teszten ki-

akorol, ha valaki természetfeletti hatalom birtokosdnak
lja magét, paranormélis mutatvdnyokat hajt végre, kiilo-
cimeket és ruhdzatot visel.

A hiteles taniték ismertetjegye az aldzatossag, az egysze-
¢g, a szeretetteljeség, az egyiittérzés és a békesség. Nem
nek pénzt az igazsig tolmécsolasaért, hiszen a pénz, a sze-
¢lyes hatalom vagy haszon nem érdekli 6ket.

A valédi tanfté szdmara nincs jelentésége, hogy masok ko-
6ivé véilnak-e, csatlakoznak-e egy spiritudlis csoporthoz
gy szervezethez. Ezekb8l mindenki szabadon kiléphet. Ke-
li, hogy kialakuljon a személyét Gvez6 valldsos tisztelet.
ilyen tanit6 nem vagyik masok feletti uralomra, ezért
em all érdekében, hogy bérkit is kényszeritsen vagy rébe-
¢ljen. Nem is prébélja meg raruhézni vagy réeréltetni a tu-
Ast masokra, mert 6 is kényszer nélkiil kapta. Az igaz tanité
isclkedése és szelleme tehét kedves, és valédi tanitvinya az
emberiség.

OVAKODJUNK A HAMIS TANfTASOKTOL!

(iyakran javasoljuk, hogy a kineziolégia médszerének segitsé-
pével valogassuk szét spiritudlis témdja konyveinket. Igen ta-

175



nulsagos, ha az egyik oldalra azokat a konyveket rakjuk, am
lyek elgyengitenek, a mésik oldalra pedig azokat, amelye
megerdsitenek. '

Rendkiviil fontos szem el6tt tartanunk, hogy a keres6 1
data személytdl fiiggetleniil hiszékeny, és nem képes megki
16nbéztetni az igazat a hamist6l. Keriiljiik, ami vonzé, de I¢
nyegtelen. Szamtalan asztralis birodalom és vildgegyetem 16
tezik, és mindegyiknek sajat tanitéik, mestereik, spiritudl
hierarchidjuk és hitrendszereik vannak. Sok kéziilitkk nagyo
érdekes. Az 6vatlanokat konnyen rabul ejthetik ezek a len
g06z6 és ezoterikus tanok. Aki azonban a megvilagosodast k
resi, az emlékezni fog, hogy a végsé éllapot nem elérhetd
forma szintjein keresztiil. .

Sokan gondoljak gy, hogy valamilyen spiritudlis ttra k
lene lépniiik, de elijeszti 6ket, amit latnak: a szévevényesse
a ritudlék, a kovetelmények, az dldozatok, a kotelezettség y
a bonyolult olvasményok, a hittételek és az anyagi kiadédso
Egyes spiritualis csoportok ragaszkodnak hozz4, hogy a jelé
wbeavatdst” kapjon, és furcsa szertartasokon, fogadalomtét
leken és egyezségekben vegyen részt. A magéncsoportok el
frjdk a kotelezd részvételt, tanfolyamokat és tetemes dij be
zetését. Valéjaban nem kell sehova sem belépniink, se tey
niink, se tanulminyoznunk nem kell semmit. Nincsent
szabdlyok, el6irdsok vagy kiévetelmények. Nincs sziikség sze
tartasokra vagy kiilonos 6ltozékre, sem Gsi 1égzéstechni
vagy testtartdsokra.

Sok New Age csoportnak nincsenek ilyen elvarésai, de is
mereteik forrasa nem megbizhat6. A szokatlan 6ltozékekre, ¢
sajatos étrendre, a furcsa hajviseletekre, a legkiilonb6z6b
nyakékekre, a jelképekre, a kirtyalapok értelmezésére, az ok
kult tulajdonsdgokra, a szellemi lények kozvetitSire, a médi
mokra, a kdntdlasra és a mantrdkra fektetik a hangsilyt
A legjobb 6vakodni, és elkeriilni mindent, ami az encrgxébr
kal, fénymezékkel, misztikus vizualizaciékkal, szinekkel, rej-
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1elmes szamokkal, jelekkel és ,titkos 6si tanitdsokkal” mester-
cdik. Néhény csalé azt vallja, hogy személyes utasitdsokat
pott Istentél, és profétdnak vagy latnoknak kidltja ki ma-
1. Egy egyszer( kineziolégiai vizsgélattal konnyen éatlatha-
nk mindezen.

Ezek a figyelemelterel tényezék mind a formadra és a kii-
legességre épiilnek. Az egész szintérnek karnevilszerd
gulata lesz, ahol tirhajékra, ufékra, foldonkiviilickre és a
télet napjanak jéslataira hivatkoznak. Ilyen esetekben a
itualitas elnevezés megtévesztd, és ezeket a dolgokat az
berek hajlamosak sz6 szerint értelmezni. Konnyen félre-
ethetik az embert, aki az asztrélis cirkuszban taldlva ma-
t azt gondolja, hogy mindez ,spiritudlis”. A New Age kozos-
egésze ,babdk”, ;mesterek” és legendas alakok végelatha-
lan sordnak hédol6java vilik, akikre a kineziolégiai teszt
n elgyengiiléssel reagilunk. A kutatdsok azt mutatjik,
ezek az alakok a mésok feletti hatalomért és a nagysig
atdért eladtdk spiritudlis tisztességiiket.




10. FEJEZET

Isten természete

BEVEZETES

Habér gy tinhet, mintha a kocsit fogndnk be a 16 elé, a
tudlis célok felé torekvéknek hasznéra valik, ha tudnak e
s mést a célrél, hogy a megtévesztések ne téritsék le ket
jukrél. A téves elgondolasok igen elterjedtek, és gyakrar
les kérben meghonosodnak a tomegek révén, akik hibés f
gason alapulé és félrevezetd eszmékben hisznek, amel
masokat is dttéritenek.

Rendkiviil kevesen ismerik Istent kizvetlen tapasztalat
T6bb mint tizmilli6 ember koziil legfeljebb egy éri el a me
lagosodast. Kevés az igaz tanit6, viszont rengeteg az dmité.
a tomegek a helyes irdnyba tartandnak, a szentté vélas vag
megvildgosodéds mindennapos volna. Ez azonban nem igy vz
Buddha azt mondta: ,Ne rendelj f6t a sajitod folé. Csa
igaz tanitdsokat kdvesd.” Az igaz (it egyszer(i és egyenes.

AZ ISTENSEG TULAJDONSAGAI

Igen fontos ez a tudds, mert ennek ismeretében hamar m
illapithatjuk, hogy mi az, ami nem jellemz6 Istenre. Az igs
sag félreértése és elferditése miatt - aminek az ego téves ¢
telmezése és emberszerd tulajdonsagokat kivetits észlelé
az oka - sok vallds tanitdsiban az jelenik meg, ami nem je
lemz6 Istenre. Ha tudjuk, hogy ki Isten, és rendelkezés
4ll egy eszkoz, amellyel barminek az igazsagszintje meghaté
rozhaté, akkor csakugyan jél felkésziiltiink egy olyan utz
ra vagy folyamatra, amely idénként nehéz lehet.
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Isten mindentitt jelen van, tehat itt és most is. Nem més-
|, nem egy tévoli mennyorszdgban, és nem is a jovében
n, ahol csak a mennybe érkezésiink utdn taldlkozhatunk
¢. Isten jelenlétét tehat mindenki birmikor megtapasztal-
ja. Azt mondjik, hogy egy guru, megvélté vagy avatér se-
ge nélkiil nem til valészind, hogy ez a tudatossag megje-
k a legtobb ember életében, ami talén igaz.

Isten til van az érzékelésen, a kettGsségen, a szembedllitd-
n vagy a részekre tagoltsigon. Isten minden ellentétpér,
1 j6 és a rossz, a helyes és a helytelen, a nyereség és vesz-
felett 4ll. Isten fénye mindenkire egyformén ragyog,
a Nap. Isten szeretete nem korlatozédik egy kegyelt ki-
gre. Mégis csak kevesen tapasztaljdk meg kozvetleniil,
u mésok - akdr a hazidllataink vagy a természet - irdnti

at6éan més-més mértékben éli meg.

Isten jelenléte maga a legtokéletesebb béke, nyugalom és
ctet. Mélysége mindent feliilmdl. Teljesen beburkol, és
ctete oly hatalmas, hogy semmivé foszlatja az ego marad-
yinak minden ,nem-szeretetét”.

Mint az iires tér, amelyet nem szennyez be a tartalma,
a viz, amely a benne 1isz6 haltél fiiggetleniil létezik, Is-
elméje til van minden formén. Egyformén jelen van a
talméban, akér az (r.

Ami mindenhaté, mindentudé és mindeniitt jelenvalé,
cs kitéve fenyegetésnek vagy érzelmi viharoknak. Isten-
n tehét nincsen meg a bosszu, a féltékenység, a gytlolet, az
szak, a hiasag, az 6nzés hajlama, és nincs sziiksége hizel-
re vagy tiszteletre. Az imédat j6téteménye az imadét ille-
Isten tokéletesen és hidnytalanul teljes, és nincsenek sziik-
gletei vagy vigyai. Nem szomort és nem is zaklatja fel, ha
suha nem hallottunk réla, vagy nem hisziink benne.
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Isten hajdani jellemzései koziil valéjaban sok nem a va
sagot tiikr6zi, csupdn az ember blintudatanak sziilemér
amelybe félelmeit vetiti ki. Az 6sember Ggy hitte, minde
har Isten haragjinak a jele, és dldozattal kell megnyug
A vulkénkitbrések is arra utaltak, hogy Isten haragos. Az
magyaréazatokat akar, és ,okokat” keres. Ezért azt az éssa
magyarézatot taldltdk ki, hogy minden félelmetes esemé
nek, foldrengésnek, éhinségnek, dradasnak, jarvinyn
harnak, aszilynak, terméketlenségnek vagy betegségne
ten az ,oka”. Istent olyan hatalmassagnak lattdk, akiah i
tés fenyegetésével kényszerit, de egyben nagy jutalmaka
ad. Igy jelent meg a szdmtalan isten és eltérd leirasaik ai
ban a kultirdkban, ahonnan ezek a mitoszok szarmazr
(Természeti katasztr6fak ugyanis mar az emberiség meg
nése el6tt is voltak a bolygén.)

Oseink istene az ego azon energidinak a kivetiilése, am
ket hagyoményosan a lépcsakrdval hoznak osszefiiggé
A lép istenei igen komoly félreértelmezés sziileményei, |
megmagyarazza, hogy sok Gsi vallds és iras miért gyengiti e
embert a kineziolégiai teszt sorén. A félelem, gytlolet, iri
ség, féltékenység és megtorlds démoni isteneit jelenitik x
Még napjainkban is sokan félnek Isten ,jogos haragjatél”.

Elsé pillantésra nyilvanvalé, hogy a jogosnak tekintett ité
zés csupdn az onkényes szembedllitds hitséga, és a harag
me aligha korlatozhat egy 6rokké jelenval, mindenhaté Iste

Istennek nem 4rthat senki vétke, tehat nem éri
amit meg kellene torolnia. Nem konnyti eltiintetni az em
rek gondolkodésmédjabél a bosszaallé, kegyetlen, biintetd
ten képét. Istent védoljak mindazért, ami valéjdban az e
terméke. Az ego a biintudat, a vétkek, a szenvedés, a karhi
zat forréasa, és minden pokol teremtéje. Ugy torekszik a me
szabadulasra, hogy mindezért Istenre héritja a felelGsség
igy Istent az ellentétébe forditja at. Az alsé régiék is
csakugyan démonok. Istent valéjaban nem lehet befoly?
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wi, hizelgéssel levenni a labarél, nem lehet alkudozni vele,
yy mesterkedéssel a gonosztevé vagy az aldozat szerepébe
nyszeriteni. Isten nem fiigg senkitél és nem neurotikus, és
szenved nagyzisi maniaval parosulé paranoidban sem.
A mindentudé és mindeniitt jelenvalé mindent szimon
. A tudat minden eseményt, gondolatot, érzést és torté-
t észlel és azonnal feljegyez, vagyis tuddsa mindig tokéle-
n tisztdban van mindennel. Kineziol6giai vizsgilattal
nyedén igazolhatjuk, hogy a Korlatlan Tudat értelme
ugyan szdmon tart minden egyes hajszélat, és feljegyzést
it réla. Ez személyes vonatkozasok nélkiil és 6nmagat6l
nik, a tudat eredendd tulajdonsagaib6l adédéan. Isten-
mindebben nincs személyes érdekeltsége, és nem is tesz
zlépéseket. Istent nem zaklatja fel, nem sérti és nem ha-

nkat feliilmilja, és egyéltalan nem érintik a vilag esemé-
nek jelentéktelen iigyei. Isten nem egy kettsség egyik
. A Végtelenségben nincsen ,ez” (a rossz), sem ,az”, amire
dlni kellene. Isten nem szadista, és nem is kegyetlen.
arthat Neki semmi, ezért nem is érez bosszivagyat.

Az érzékelésre korlatozott, fogalmakkal, érzésekkel és for-
val foglalkoz6 ego nem tapasztalhatja meg Istent. Isten
yagtalan, nem mutathaté ki rontgensugarakkal, szinkép-
rével, fénykép készitésével, Geiger-Miiller-szamlélécsével,
érzékelvel, ultraibolya vagy infraviros sugarakkal, ame-
k a paranormalis jelenségek ,szellemeket” keresd vizsgalo-
k kedvenc eszkozei.

Isten szeretete feltétel nélkiili. Nem 6nkényes vagy mu-
ndo, és nincs felosztva az arra mélték kozt. Isten nem hoz
ntéseket, nincsen sziiksége semmiféle hirre és kedvezd je-
lentésekre ahhoz, hogy betoltse szerepét. Ami minden izé-
hen és teljes mértékben a szeretet dsszessége, nem szlinhet
meg az lenni, ami.
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Ehhez hasonl6éan azt is mondhatnank, hogy a tér nem
tarozhatja el, hogy hirtelen nem-iir lesz. Minden tékélet
azonos sajat létezése lényegével. Isten nem véltozhat
szeretetté vagy nem-Istenné, mint ahogy egy zsirafbél
lehet nem-zsiraf.

Isten nem egy zavart lelkidllapoti gyermek vagy
Nem olvas hireket, és nem biinteti meg a blindstket. Eg)
dendden igazsagos és nmagét egyensdlyban tart6 vilag
temben nincs sziikség 6nkényes itéletekre. Minden en:
sajét tettei, dontései, vagyai és hite kovetkezményeit taj
talja meg. Ami csupa nyugalom, csend, béke és szerete
taszitja magatél a szeretet nélkiilit, a zajost és a békétlent
ego ezt pokolként éli meg, amit ily médon maga teremt |

Minden cselekedethez, eseményhez, gondolathoz, &
hez, elképzeléshez és dontéshez meghatérozhat6 energia
z0 térsul. Az ego tehat a sajat tettei révén juttatja el m
sajét szintjére a tudat 6cednjdban. A felhajtéer6hoz hase
an a tudat 6cednjanak személytelen tulajdonsiga 6nmfik
en meghatdrozza, hogy melyik szintre siillyedjiink
emelkedjiink. Onmaga 1évén egyszer(ien ilyen a vildge
tem természete. A tettek akaratlan kovetkezményeit az ¢
és az érzékelés az itélettel” magyardzza, ami ugyanolyan
lazié, mint az anyagi vildg eseményeit az ,ok-okozati &
fliggéseknek” tulajdonité magyarizat.

Istent nem korlatozzdk fogalmak, eszmék, gondolat
vagy nyelvek. Mindeniitt jelenvalé, ezért jelenléte Mind
Létez6t magéba foglal, igy az emberi gondolkodast is, de &
magét6l nincs meg ez a jellemzdje. Isten nem beszél senl
hez. Az égb6l mennydorgd hang legfeljebb egy belss élmér
értelmezése, amelyet a fizikai vildgra vetitiink ki. A hang
kai rezgés. Isten mindeniitt jelen van a fizikai vildgban. A fo
ma nélkiili nem befolyéasolja a hanghullamokat.

A megvilidgosodott lények nem szdmolnak be olyan tas
pasztalatrél, hogy Isten szélt vagy szavakat intézett volna

.
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¢rrhjuk. Ez Isten és a mésik személy kettGségét feltételezné,
hez Isten beszél. A valésagban az En, Isten és a Mindenség
k. Nem kiiloniil el egymastdl a besz€l6 és az, akihez a be-
et intézik. A misztikusok egyfajta szavak nélkiili felfogés-
hangol6dnak Istenre. Az Istentdl érkez6 {izenetek a spiri-
Is eg6t6l szdrmaznak, amely kiilonvilt, és egy ,masik” va-
ként vetiil ki. ,Isten hangja” rendszerint érzékcsal6dés,
yos esetekben asztrilis entitasok dllnak mogotte, ame-
némelyike ,Istennek” mondja magét.

Korlatlan Jelenlétnek nincsenek szindékai, hiszen ez is
éget feltételezne, ahol az egyik oldalon a szdndék kép-
Gje 4ll, a méasikon pedig az, aki felé a szdndék irdnyul.
den ilyen elmesziilemény a fogalmi gondolkodés ered-
ye, amely az észlelés kettSsségén alapul.

sten a kettGsséget meghaladé, teljes, tokéletes Mindenség
etlenség. Azért alakulnak ki félreértelmezéseink Isten-
mert az ego az érzékeléssel és a formaval foglalkozik. Az
kot is Osszetéveszti az erbvel.

Az er6 abban az értelemben egyfajta gravitdciés vagy
gneses mez6hoz hasonlithat6, hogy minden teljes mérték-
és barmilyen egyéb beavatkozas nélkiil a mezé természe-
| adédéan jelenik meg benne. A mezé nem ,viélasztja ki”,
gy mit vonzzon, és nem is birdlja el mas szabélyok szerint a
16nb6z6 dolgokat. A teljes egyenléséget testesiti meg.
spiritudlis er6 valamely mezeje ugyanigy mindenkit és
indent a sajat alkatdnal vagy spiritudlis ,stlyanal”, rezgésé-
¢| vagy attraktormezejénél fogva vonz és befolyésol.

Egyes entitasokat és személyes egbkat taszitanak a pozitiv
ezOk. Sokakat Gszintén ,elkedvetlenit” minden, ami szere-
1etteljes, spiritudlis vagy j6 szdndékd. Sok ember kimondot-
tan utdlja a csendet és a békét, amelyek megdrjitik 6ket. Vég-
Iére is nem a magényra és csendre {tél6 bezartsig a legna-
gyobb biintetés?
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Ugy tfinik, hogy a 200-as szinten pélusvaltas kivetke
be. Mintha a 200-as szint felett az entitasok pozitiv, alat
dig negativ toltéstiek lennének. Nyilvanval6, hogy a tars
lom b(in6z6 hajlami tagjai vonzédnak a blinhoz és a ma
fajtikhoz, mig akik a szeretetet és a békét valasztjik,
sonlé természetiiekkel rokonszenveznek.

A 200-as szint felett magatdl értet6d6 és vonzoé alapel
szint alatt visszataszité képtelenségek, és gyakran
ganyt bel6liik. Azok a térsadalmak, amelyek hatalma
épiil, hogy rendkiviil alacsony szinten tartjak az emberel
datossagat - mint a mai Kambodzséban -, még hivatal
tikai dllasfoglaldsaikban is elitélik a szeretetet és megn
nuldsi formait.

Ezzel szemben a béke és a szeretet a lehet6 legnagye
hetdség a spiritualisan dszténzott ember szdméra. Barmi
egyértelmiinek és kézenfekvének tiinik is, az emberis
gyobb része sajnos nincs tisztdban azzal, hogy Isten a tus
skdla csticsdn, és nem az aljan helyezkedik el. A maga
szellemi fokon all6k szamara nyilvdnvalé, de a tomegek
tudjdk, hogy a teremtés és az eré feliilr6l lefelé sugérzik, r
pedig forditva. A teremtés ercjével egyediil Isten rendel
zik. A fizikai vildgban nincs meg a teremtés vagy az okok ¢
je, ezért a teremtés az élet, majd a formanélkiiliség nem ¢
kulhat ki a formabél és az anyagi valésagbél kiindulva, .
ember nem Isten  teremt6tarsa”. Minek a megteremtéséb
tudna kézrem{ikédni? Isten til van minden forman.

A hétkoznapi ember formakban gondolkodik. Miért é
kelnék a vilag jatszmai azt, ami mindenhaté, mindentitt §
lenval6 és forma nélkiili? Nincs semmi, amit ,sziiksége” v
na megteremteni.

Isten jelenlétének hatdsai a Gondviselés Lényegébél ere
nek, nem pedig Isten kivételes tettei. A Valésdgban nine:
nek torténések, sem események, tehit semmi szukség kiigazf-
tdsra vagy kozbeavatkozasra.
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Isten és ember kozott fokozatosan névekvé erejl szellemi

k létezését, és Szentléleknek, magasabb rend( énnek, Is-
kegyelmének, angyaloknak, arkangyaloknak és mennyek-
nevezte Gket. Az 1000-es érték feletti spiritudlis hierar-
szintjei az ember képzeletét meghalad6 erét képviselnek.
Egy arkangyal érintése oly hatalmas erej(i és oly ellenill-
atlan, hogy az ego elnémul, mintha megbénulna vagy
dermedne. Az erd korlatlan és teljes. (Egy arkangyal ere-
illiés nagysagrendben hatarozhaté meg.) Ha az élet ezek
n fizikai formaban folytat6dik, akér évek is eltelhetnek,
re az ember 1ijb6l képes lesz ré, hogy a vildgban a szokésos
on tevékenykedjen.

Minden létezé dolog tehdt a Jelenlétbdl ered, és megada-
szamdra a képesség, hogy beteljesitse sorsat. A megvildgo-
élményének elbirdsihoz és tialéléséhez sziikséges erét a
tlélek adja, amely hatalmas energiaként fenntartja az éle-
a kiszabott id6 hatralevé részében. A Szentlélek teszi lehe-
, hogy visszatérjenek a feladataink elldtdsdhoz sziikséges
ek, 4m ezek visszavonhatatlanul megvaltoznak.
osszu évekig még magérél az ,Elményr6l” sem vagyunk ké-
k beszélni. Nincs kinek elmondani, és nincs mirdl besza-
olni. Nincsen beszél6, és nincsen senki, aki Ggy donthetne,
hogy beszél. Az élet hajtéereje és irdnyit6ja a Jelenlét. A flig-
getlen, személyes akarat vagy dontéshozé illiziéja mindorok-
re szertefoszlik. Mintha egy korabbi véllalds vagy megallapo-
dés lendiilete hajtani a cselekvést. Minden 6nmagétél megy
végbe. Az élet torténése Gnmagétél valésul meg és teljesiil be.
Nem létezik személyes én, amely bérmit is tenne, nincs, aki
gondolkodna, cselekedne, tenne vagy dontéseket hozna. Min-
den ige, melléknév és névmads értelmét veszti.
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A VALODI ISTEN

Isten nem rendel el aradast, tlizvészt, foldrengést,
torést, vihart, villamlast vagy felhGszakadést. Ezek a fizil
vilagban és a vildgegyetemben 1évé dllapotok személye:
natkozas nélkiili hatésai. Isten nem gerjed haragra, és n
»torol el” dithében orszagokat, civilizdciékat, varosokat va
népeket a fold szinérél. Ilyen dolgok mér a tarsadalmak I
zése el6tt is torténtek. Isten nem bonyolédik bele az embe
kozti ellentétekbe, a politikai vagy vallasi kiizdelmekbe,
szdlyokba. Nem érdeklik a haborik csatamezdi. Nincser
ellenségei, akiket el kellene pusztitania.
A hitetlenség, az istenhit és hasonlék mind az emberi
szembedllité szemléletének a fogalmai. Még a j6zan emb
is til vannak az elme efféle sz(iklat6korségén és ftélkezés
Istent nem izgatja”, hogy hisziink-e ,Obenne” vagy nem
két dolog kivetkezményei azonban nem ugyanazok.
A szeretet a mennyhez vonzédik, a gy(lolet pedig az
lenkez6 irdnyba siillyed. A sziv j6sdga senkit sem utasit ¢
Hasonlé6 a hasonléhoz hiiz; a szeretet a szeretethez vonzéd
Isten nem tesz semmit senki és semmi ellen. Egyes lelkek
fényhez vonzédnak, masok pedig a sotétséghez. Ez az ego vi
lasztasa, nem kiils6 kényszer.

ISTEN TUL VAN A FORMAN

Fontos tudnunk, hogy ami til van a formén, azt nem érhe
jik el a forma altal vagy a formakkal végzett miiveletek ré
vén. Ezért csapdat és akadélyt jelent, ha ezoterikus vagy ok
kult gyakorlatokban mélyediink el. Az ilyen gyakorlatok k
rill6utak, amelyek asztralis sikokra, vakbuzgé hivekhez é
hittérit6khéz vezetnek, akik megszdmlalhatatlanul sokan
vannak. A geometriai alakzatok, mandalék, szentképek,
mények, szobrok vagy hangosan elmondott szévegek nem
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rendelkeznek erdvel, minden hatésukat a hivé szandékénak,
plhivatottsdgdnak, odaadasinak és meggy6z6désének ko-
nhetik. A vildg tele van j6 szdndékd, de tapasztalatlan
énekkel, akik mantrdkat ismételgetnek, a fénnyel mester-
dnek, kegytargyakat, amuletteket, dbrikat, szent helyeket,
uida hagyoményokat, misztikus varazsigéket és zarandok-
lyeket imddnak, mint a Machu Picchu és Stonhenge, a pi-
isok, a Gangesz, az 6si templomok, az energiadérvények és
nlék. Ezt a kornyék felderitésének” nevezhetnénk, egy-
r azonban el kell indulnunk befelé. ,A mennyek orsziga
nnetek van” - mondta Jézus Krisztus.

Isten 6nmagéitél mutatkozik meg, til van minden formén,
is elvilaszthatatlanul jelen van minden forméban. Isten
des, derfis, békés, mozdulatlan, mindent magaba foglal,
indeniitt jelen van, és Minden Létez6 1évén mindent tud.
en teljes, hidnytalan, nyugalmas, szeretettel teli, til van
n és id6n, részek nélkiili és oszthatatlan, a kettGsség felett
, egyformén jelen van Minden Létezé egészében, és nem
4s, mint az En. Csak a létezés lehetséges. A hibas forditasok
félreértelmezések miatt megjelend éllitasok ellenére Isten
em semmi, nem is iiresség. A nem-lét, mint az a szénak az
telmébél is kittinik, nem lehetséges.

A Jelenlét til van minden gondolaton, értelmi tevékeny-
gen, s6t a megfigyelésen is. A tudatossig az En tudatossa-
a, amely abbél a megértésbél fakad, hogy azonos Minden
|.étez6vel; ezért aztdn nincs semmi, ,amirdl” tudoméssal bir-
na. Nincsen tudé6 és tudott; a kettd egy és ugyanaz. Az Egység
Mlapotdban alany és targy att(inik egymasba.

A Jelenlét hihetetleniil 14gy, gyengéd, szeretetteljes, érzé-
keny, ugyanakkor mindennek latszélag ellentmondva egy-
szerre sziklaszilard, dllandé, korlatlan hatalmda és olyan vég-
telen egyesitd erd, amely az 6rokkévalé Teremtés vildgegye-
temeként Osszetartja a ,valésag egészét”. Isten jelenlétében
clt(inik az ok és okozat illizi6ja. A Jelenlét nem idézi el§ sem-

|
|
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minek a megtorténtét, hanem & maga mindaz, ami torté
latszik.

A Jelenlét megsziinteti az id6 érzetét, ami a béke leglény
gesebb jellemzdje. Amint az id6 szoritasinak érzése elmi
rdjoviink, hogy taldn ez volt az emberi létdllapottal jaré agg
dalom egyik elsédleges forrédsa. Az id6 érzékelése fesziil
idegességet, nyugtalansagot, félelmet ébreszt, és az elég
lenség szdmtalan forméjat hozza létre. Az ,id6 siirgeté
minden tevékenységet és torekvést végigkisér, megteremti
egymasutdnisag és az okok latszatat. Minden emberi tett
mondatlanul az id6 f6z6edényében parolédik, az elme pe
sziinteleniil mérlegel, hogy mennyi ,id6t” ,télthet el” a tey
kenységeivel. Ez fejvesztettséget, félelmet vagy aggodalm
eredményez, de biintudatot, szégyenérzetet és haragot is ¢
reszt. ,Tul sok id6t t6ltéttem ezzel, arra pedig nem széan
elég id6t.” ,Annyi mindent szeretnénk csinélni, de nincs
elég id6énk.” Kifutunk az id6b6l.” Amig az id6 érzete ne
szlinik meg, addig semmi esetre sem ismerhetjiik meg a v
di szabadsag vagy békesség érzését.

ISTEN A SZABADSAG, AZ OROM,
AZ OTTHON ES A FORRAS

Isten jelenlétében minden kin megsziinik. Visszatériink i
Forrdsunkhoz, amely nem mas, mint az Eniink. Mintha elf
lejtettiik volna ezt, és most egy dlombél ébrednénk. Kideriil
hogy minden félelmiink alaptalan, minden aggodalom balg
képzelgés. Nincs jov6, ami félelemmel télthetne el,
mdlt, ami miatt sajndlkoznank. Nem létezik a vakon boly
g6 ego/én, amely figyelmeztetésre vagy helyesbitésre szoruls
na. Nincs mit megviltoztatni vagy jobbéa tenni. Nincs semmi,
ami szégyenérzetet vagy bilintudatot ébreszthetne. Nem léte-
zik a ,masik”, amelytél elkiiloniilhetnénk. Semmilyen veszte-
ség nem érhet. Nem kell elvégezni semmit, nincs sziikség eré-
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sritésekre, és megszabadulunk a vigyak és sziikségletek
ks nyaggatasatol.

TEN VEGTELENUL IRGALMAS

i maga a legteljesebb tokéletesség, az semmi megbocséta-
al6t nem 14at. Minden ,torténés” az ego észlelete, és nincs
léte. Nincsenek ,események”, amelyekért magyarézat-
szimadassal tartozndnk, vagy amiért blinh6dniink kelle-
Az irgalom a feltétel nélkiili szeretet sajatja. A tokéletes-
semmit nem lat tékéletlennek vagy hidnyosnak.

TEN HIRTELENUL VAGY VARATLANUL
LTONG JELENLETKENT NYILVANULHAT MEG

hirtelen ébredés mindennél jobban kiilonbozik a szokva-
tudatallapottél, és egyéltalin nem lehet felkésziilni ra.
dratlanul, figyelmeztetés nélkiil fedi fel magat, és olyan ér-
s kiséri, mintha a tdlhaladott ego burkanak a maradvéinya
eghalna”. Ekkor egy 1j, pompézatos valésagba keriiliink,
hol el6tinik egy mésfajta dimenzi6, valamilyen maés allapot
gy helyzet jelenléte. Nem bukkannak fel szellemi vezetk,
szentek vagy angyalszer( alakok. Nem jonnek elénk maga-
sabb rend lények, hogy tidvozoljenek. Minden megfontolés,
virakozés, gondolati vagy szellemi tevékenység elt(inik, és
néma megériés veszi 4t a helyét, amely forma és tartalom
nélkiili. Miutdn egyek vagyunk Minden Létezével, nincsen
semmi, ami megvélaszolatlan vagy ismeretlen volna. Amire
mindeddig ,éniinkként” vagy ,6nmagunkként” gondoltunk,
immar nincs t6bbé. Ekkor lathatatlanok vagyunk.

Ez olyan, mintha egy hegy felé vanszorognank, majd hir-
telen egy szdl magunkban a Kilimandzsaré csicsan terem-
nénk, ahonnan csak a héfédte hegyek végtelen vonulata 14t-
hat6. A csticson észrevessziik, hogy rejtélyes médon egyek
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vagyunk a heggyel, az éggel és a messzire nyl6 hémezok
is. Senki sincs jelen; a test is csak valamiféle nélkiilozheté
logként 4ll ott, mint egy szdnké. A tdj érdekességének és
nyegtelennek t(inik. Lepillantunk a szdnkéra, és eldmul
azon az Oriiltségen, hogy valaha szankénak hittiikk magun

Az En tudatossiga az érzékek felett 4ll, és az Istenség
ta kinyilatkoztatdsként ragyog fel. Egyértelmtien és me
déjelezhetetleniil nyilvinval6, mint a tiind6klé fény. Lém
a bizonyossdg és a végérvényesség, a teljesség és a hian
lanség. Minden keresés véget ért.

A tudat egyik jellemzéje, hogy azonos mindennel, am

log beliilr6l fakad6 ismerete. Az En ugyandgy a szinké, a
a hegy, az ég és a felh6k, mint a szél. Egyszerre Mind
ugyanakkor ezek egyike sem. Mintha fekete-fehérbél szin
héromdimenziés filmmé véltozna a vildg, és ekkor ming
hatalmas mélységében és a maga val6jdban jelenik meg.
Minden dolog egyformén tudatdban van a Jelenlétnek,
osztozik az id6tlenség felismerésében és 6romében. Ha
van elrendelve, az élet mindentdl fliggetleniil, 5Gnmag
folytat6dik. A test onélléan mozog, és elvégzi hatralévd te
déit. Akdr el is latja magdt, ha erre biztatjik, méskiilonben
nem val6szin{i. Tébbé mar nincsen sziikségiink szénké
nem is a szdnké vagyunk, igy a test egyszeriien teszi, an
tesz, ami olykor mulatsigos lehet. Olyan, mint egy hazi k
venc, amelyre rataldltunk - szeretnivalé llatka.



IV. RESZ

SZELGETESEK ES ELOADASOK

Kiilonboz6 orszagokban, eltérd spiritudlis héttérrel
ndelkezd szellemi tanftvanyok csoportjaival folytatott
beszélgetéseken és taldlkozékon elhangzottak irasos
véltozata.



11. FEJEZET

Uton

latogat6k itt kivetkez6 kérdései nem kimondot
ml Ent vagy a Val6sdgot, hanem a szellemi felfedezé
=J| rébbi szakaszaiban felvet6d& nehézségeket érintil

Kérdés: Lattam egy tévémdsort a testen kiviili és a hal
kizeli élményekrdl. Ugy tint, hogy a misor készit6i aze
nosnak tekintik a kettét. Valdjdban nem két egészen kii-
lonbizé dologrdl van sz6?

Vilasz: A kett§ teljes egészében és kifejezetten mas.
mondhatnank, hogy az egyik transzcendens, a masik pe
paranormdlis jelenség. A testen kiviiliség tapasztalatét b
mikor atélhetjiik, akér alvas vagy dlmodés kizben is. Gyak
valamilyen stlyos fizikai csapas vagy betegség idézi eld, g
dédul egy baleset vagy miitét. A testen kiviili élmény a he
szin, a helyzetiink és az id6tartam alapjan irhaté le. Egy cs
nem lathatatlan energiatest hagyja el a fizikai testet, és a s
ba més pontjaira vagy akdr még tdvolabbra vandorol.
érzékelés tudata attevédik az energiatestbe, és mar nem a.
zikai testhez két6dik, amelyet ekkor t6liink kiilénallénak t
pasztalunk. Az ,én” érzete is az energiatesthez, és nem a fiz
kai testhez kapcsolédik. Az energiatest végiil visszatér a fiz
kai testhez, és az élet dgy folytatédik, mint azel6tt. Ez
kaland felidézhetd, és sokan mesélnek réla masoknak. A
dati szint értéke nem viltozik jelentés mértékben. Nem
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11k a személyiség sem, bér az illetd talan kezdi sejteni, hogy
,¢n" nem csak egy fizikai test.

lizzel szemben a halélkozeli élmény kérnyezete nem hely-
kothetS. Ekkor egy sokkal nagyszer(ibb és pompésabb bi-
lomba lépiink, ahol mindvégig a korlatlan, sugérzé szere-
jelenléte érezhetd. Pontosan tudatdban vagyunk, hogy ki-
tkoztatdsban van résziink, és a tudati szint mérhetd
¢ meredeken ivel felfelé. Az erre a tapasztalatra utalé je-
egyike a személyiség megvaltozéasa, amelynek eredménye-
n az illeté atalakul. Ezek a véltozdsok gyakran igen
bet{in6k. Az élmény hataséra jelentésen megviltozik az
r beillitottsaga, és kevésbé érdeklédik a vilag dolgai
t. Tébbé nem fél a halaltél, és talan mdsra érzi elhivatott-
magat, mint kordbban. Az ilyen emberek jellemzéen von-
nak a spiritudlis dolgokhoz, és félelmiik egészében véve
chetéen csokken. Mindez abban nyilvinul meg, hogy
gesen békésebbek, jéindulatibbak, és kordbbi negativ
clfogasuk pozitivva véiltozik. A személyiség bizonyos ese-
ben gydkeresen 4dtalakul. Masokndl a viltozas eredményét
téletliségként lehetne a legjobban jellemezni. Az ilyen él-
nyeket 4tél6 emberek koziil sokan gyégyiték lesznek, és
nzalmat éreznek az orvosi vagy papi hivatds irdnt.

K: Milyen szellemi gyakorlatokat érdemes végezni egy stir-
g0-forgé vildgban? A legtibb embernek munkdja, csaldd-
ja van, és sok minden elvonja a figyelmét.

i A spiritudlis célok elérésére irdnyulé torekvés vélasztas
gy dontés eredménye. Mindossze annyi sziikséges, hogy
ajlandéak legyiink ra, és végigmenjiink az Gton. Egy egysze-
10 spiritudlis eszme is meglep6en hatékony eszkéznek bizo-
nyulhat. A puszta elhatérozés, hogy kedvességgel, megbocsé-
thssal és egyiittérzéssel viszonyulunk az élet minden meg-
nyilvinulasi forméjahoz, énmagunkat is beleértve, olyan
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eszkozt ad a keziinkbe, amelynek segitségével eltavolith
a szellemi fejlédés legf6bb akadalyait.

Az alazat beléttatja veliink, hogy az elme korldtoze
nem tudhat mindenrél, ami az események hatterében 4ll,
felismerve készségesen lemondunk mésok hibaztatasén
elitélésérél, és e véltozds eredményeképpen hajlandés
sziink lemondani a vilidg tapasztalatarél Isten javéra.
vanval6vé vilik, hogy a vildg nem igazan tart igényt s:
lyes véleményiinkre. Ha tgy dontiink, hogy konyoriilete
gel tekintiink a vilag eseményeire, akkor a lathaté visze
magyarazatdnak tébbféle médja és mas lehetdségek kozi
vélaszthatunk.

K: Buddha azt mondta, hogy a vdgybdl jon létre az eg
Hogyan juthatunk til ezen a kétddésen?

V: Van egy mediticié, amelyet Ggy is nevezhetnénk, h
»minek?” Amikor észrevessziik valamely vagyunkat, me
dezhetjiik: ,minek?” Erre mindig az a vilasz, hogy ...
akkor boldogabb leszek”. A boldogsig ezért mindig val
olyasmi, ami rajtunk kiviil és a jovében taldlhat6. Ennek
vetkeztében a kiils6 koriilmények dldozatdnak latjuk mag
kat, ugyanakkor igy kiviilre helyezziik erénket. A boldog
val6jdban csakis beliilrfl fakadhat. Nem létezhet maés
mashol, kizarélag az adott pillanatban. .
Az 6rém és a boldogsag val6jdban abbdl ered, hogy rid
rediink létezésiinkre a jelen pillanatban. Mindig bennii
sziiletik meg az 6rém, még akkor is, ha valamilyen kiilsé es
mény vagy szerzemény ad ra alkalmat. Az id6 egyetlen pill
natidban sem létezhet olyasmi, amit gondnak neveznek. |
boldogtalanséagot az idézi el6, hogy kilépiink a Most valésag
bél, és megalkotunk egy torténetet a miltbél vagy a jovébé
amelynek - mivel ezek egyike sem létezik - nincsen valdsdga,
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A Milyen eszkozoknek vehetjiitk még haszndt?

n egy masik meditacié, amelynek azt az elnevezést ad-
nk: ,Mi volna, ha... és utdna?” Ez a gyakorlat abbél in-
, hogy Isten valésagéaért hajlandéak vagyunk lemondani
illazi6irél. Azzal a kérdéssel indul, hogy ,mi volna, ha
danék valamirél, amit akarok vagy értékesnek tartok?”
megkérdezziik: ,Es utdna?” Ez megmutatja a kovetkezd
yt. Megkérdezziik, hogy hajlandéak vagyunk-e lemon-
la Istenért, ami megjeleniti az Gjabb akadélyt. Amikor
készségesen lemondunk az ,odakint” fellelheté boldog-
inden illaziéjarél, tudatdra ébrediink, hogy létezésiink
en pillanata egyediil Isten kegyelmének koszonhetd.
n maradasunk Isten jelenlétén mdilik, és az anyagsze-
en - amirdl ugy véltiik, hogy fennmaradasunk garanci-
az fejez6dik ki, amit Isten szdmunkra akar. Eletiink
rtasdra irdnyulé eréfeszitéseink ,adottak”, nem a sajét
ink. Az ego ugy hiszi, hogy nem Isten akaratabél, ha-
annak ellenére maradunk életben.

: Fokozatosan vagy ugrdsszeriien megy végbe a spiritud-
fejlodés?

al6jdban nincs ellentmondés ebben a kérdésben, amely a
(isség vagy-vagy éllapotét sejteti. Ez a két helyzet egyide-
g 4ll fenn. A szellemi fejl6dés latszélag kis 1épéseit szinte
evétleniil tesszilkk meg, de a h6tomeg alatt a szem eldl
ve maradé, apré véaltozasok vezetnek a lavindhoz. A hirte-
tudati ugrasok figyelmeztetés nélkiil torténnek, ezért az a
jobb, ha készen éllunk erre az eshetdségre.

K: Mi mondhaté el az ésszertiség hatalmas akaddlydnak
lekuizdéséral?
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V: Ez az ugrés is a hajlandésag és az ihletettség ¢
Az emberiségnek csupén négy szdzaléka képes tt’xl]
500-as tudati szinten, vagyis a szeretet szintjén. A szeret
540-es értéknél kezd feltétel nélkiilivé valni, amely a g

tés szintje. Az 500-as értékeken 1évé szinteken egyre
sabb és nyilvanval6bb a fejlédés. A célt leginkabb az éle
jessége irdnti szeretetként, és elkételezett tdmogatds
hatdrozhatnéink meg. Az 500-as szinteken tehét megh
t6k, jéindulatiak, emberségesek, békeszereték és alkal
kodék lesziink. Tobbé nem itélkeziink, hanem a megér
az egyiittérzés vagya hajt. Kezd feltdrulni el6ttiink
dolog belsé lényegéb6l fakad6 szépsége és tokélet
Gyakran konnyekre fakaszt, amikor azzal szembesiil
hogy mekkora szépség lakozik mindabban, ami csak Iéf
Bérmilyen szeretet nélkiili gondolat vagy érzés tér is vi
azt fdjdalmas vagy nemkivanatos esetként éljiik meg.

K: De mi van akkor, ha indokolt a neheztelésiink?

V: Ha hajlandéak vagyunk lemondani nehezteléseinkré
deriil, hogy tgynevezett indoklasuk ésszer(i magyarazi
keresésébdl és menteget&zésbdl dll. Ez a felelGsség athéril
és 6nimadé allaspontot képvisel. A sértettség igazén gyen
teg dolog, és a méltinyosség 6vodaskori elképzelése 4ll a.
terében. A viligegyetemben semminek sincs kéze a mi

nyossiaghoz. Ehelyett minden a jelen id6n és helyzeten 1
mutaté egyetemes igazsdgossagot képviseli. A nehezt
minden forméjéban a vad igazoldsa és a felelGsség athérité
jelenik meg, ami abbél fakad, hogy dldozatnak ldtjuk mag
kat. A spiritudlis tanitvdnynak akkor is meg kell bocs?
ha a mésik ,hibazott”. A neheztelés a 200-as szint alatt all;
nincs koze a becsiiletességhez. Semmi hasznunk nem sz

mazik abbél, ha ilyen érzéseket taplalunk. '
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Mengeteg ellentét, viszdly és szenvedés forrdsa korunk
tikai korrektségre” térekvé irdnyzata (mért értéke 190),
y képzeletbeli ,jogokon” alapul. Valéjaban nem létezik
i, amit jognak neveznek, csupén a tarsadalom képzele-
. A vilagegyetemben semminek sincsenek semmiféle
". A ,jogok” korszaka a kiotekeds sértettség hozzaallasa-
2 Osszetlitkozés kereséséhez, viszélykodashoz, az elkove-
az dldozat fogalméahoz, az ok-okozati dsszefiiggések tév-
ihez és bossziallashoz vezet. Mindez az életiink ta-
latdért véllalt személyes felelGsséget helyettesiti, pedig
nnak a szintjét elérve juthatunk el a becsiiletességhez.

Hogyan sziinteti meg az ész uralmdt az aldzat?

logika és az értelem bétor felfedezésével maga a tudo-
is kezdi felismerni korlatait és a sajat illetékességi ko-
z értelem és a logika egy ponton tdl kérbe-kérbe kezd
, ezért elakadunk annél, hogy elére kivilasztott megfi-
i pontokbél hatérozzuk meg a meghatérozasokat, a lo-
fogalmakat és a leirds médszereit. A hétkéznapi, anyagi
ban a logikédnak szamos hasznavehet6 és gyakorlati al-
azasi médja létezik, ami iidvds és nagyon j6, de ezek
vezetnek el a megvildgosodashoz, ami teljesen masfajta
eszitéseket igényel.

K: De mi lesz az erkolccsel? Nem lesziink erkolcstelenek,
ha felhagyunk a helyes és a helytelen mérlegelésével, illet-
ve mds emberek megitélésével?

A helyes és helytelen megkiilonbbztetése gyakorlati irany-
cket ad a spiritudlis értelemben még fejletlen embereknek
visclkedéshez. Ezek helyettesitik ideiglenesen a magasabb
wdatossagot. A kisgyerekeknek azért tanitjuk, hogy ,rossz”
olog egyediil atmenniiik az tdttesten, mert nincsen veszély-
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érzetitk. Mire feln6nek, az tuesten atkelés és a j6
rossz fogalménak effajta dsszekapcsolasa értelmét és je
ségét veszti. Azért néziink koriil, miel6tt dtmennék az
hogy ne iissenek el, nem pedig azért, mert maskii

rosszat tennénk. A szellemi fejlédés sorén etikai
jak fel az erkdlcsi parancsolatokat, mint ahogy a s
igazsag felismerése is sziikségtelenné teszi a hittételel

korlatozé hitrendszereket. A jéval fejlettebbek szdmén:
sen értelmiiket vesztik azok a magatartdsformak, a
megjelenését az dltalanos népesség korében tiltdssal k
szaszoritani.

K: Ha nincsen ,tdrgyilagosan” meghatdrozhaté helyes
helytelen, akkor mi szabja meg a viselkedést?

V: A Valéség felismerése Gj osszefiiggések rendszerébe
zi mindennek az értelmét és jelentdségét, de a megjel
formdékat is. Megsz(inik a nyereségvigy, nem lesznek me
landé vétkek, vesztesek és gybztesek, és semmi nem ac
az onmegtagadiasra. Minden cselekedetet a feltétel né
szeretet, kedvesség és egyiittérzés vezérel. Minden d
nek kovetkezményei vannak, és ha latdsmédunkat nem ko
tozza tér, id6 és az érzékelés, tulajdonképpen semmiben

latunk igazségtalansagot.

K: Hogyan fiigg ossze mindezzel a karma?

V: Elkeriilhetjiik a vitat és a nézeteltérést e kifejezés
latdnak mellézésével, amelyet Nyugaton a keleti vallasokh
és szellemi hagyoményokhoz katnek. Inkabb figyeljiik meg
kapcsolatot mind a gondolatban, mind a fizikailag megt¢
tént tettek és a dontések, illetve azok kovetkezményei kdzon
A valésdgban ezek nem egymast kovetik, hanem megegyez
nek, és az érzékelés révén latszélag elkiiloniilnek. Az érzékes
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nyomin megjelend kettGsséget kiviilr6l nézve egy ,ese-
" ¢s kovetkezménye” egy és ugyanaz a dolog. Val6jaban
| sem mozog, csak az észlelési pont. Az dsszes vallas ki-
nélkiil azt tanitja, hogy dontéseink, vélasztdsaink és tet-
kovetkezményekkel jarnak, amelyek egy késébbi ,id6-
jelentkeznek. Ha az életet az egyik val6sagtol a kivetke-
tart6 folyamatnak tekintjiik, akkor minden vallds
'rt abban, hogy a tetteknek az egymast kovets életek
erének egy masik valésagiban vagy koriilményei ko-
lennek meg a kivetkezményei.

inden vallas azt tanitja, hogy a fizikai életet nem fizikai
dltja majd fel. A zavart itt az a félreértés okozza, hogy
2 €letet fizikainak, mig maés életeket nem fizikainak,
ismételten fizikainak tekintjiik. El6szor is, ez az élet egy
, személyes tapasztalat, amely magéiba foglalja a fizikai
t, de fiiggetlen téle. Tehdt jelenlegi 1étezésiink sem iga-
fizikai.

az élet az ,Ennek” nevezett rejtélyes entitds személyes
ndja. Az ,En” jelenlegi tapasztalata alapjan taln fizikai-
tekinti magét, de ez 6nmagaban véve illGzié. Az dllapo-
folyamatos alakuldsédnak kévetkezményeit és jelentSségét
intve nem kiilondsebben 1ényeges, hogy a kovetkez6 éle-
tapasztalatdban szerephez jut-e a fizikai 1ét illizi6ja vagy
m. Minden ,életid6” személyes tapasztalat, nem fizikai,
lcsondsen dsszefiiggd, és val6jdban nem szakad meg. Mind-
iket feltételekhez kotik és meghatdrozzak a dontések, a
embedllitasok és ezek kovetkezményei. A tudat fejlédése
inden lehet8séget magéaba foglal. Ha a tudat méar nem azo-
hosul a forméaval, tillép a karman.

Rendkiviil figyelemremélt6 az a tény, hogy a csecsemék tu-
dati szintje is meghatarozhaté mar sziiletésiikkor, és az embe-
rek tilnyomé része tébbnyire egész életében nem 1ép til ezen
n szinten. Az atlagember egy élet alatt tudati fejlédésében ko-
riilbeliil 6t pontot lép elére. Ennek litszélag mégis ellent-
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mond, hogy az emberiség egészének tudati szintje s
at megrekedt a 190-es szinten, és csak az ut6bbi id6kben
til a 200-as szint kritikus hatdrvonalat, és jutott el a jel
207-es szintjére. Az dltaldnos tudati szint emelkedésén
nyét csokkenti az a hatalmas embertomeg, akik dént
vélasztasaik révén tovabbra is negativ irdnyba haijla

K: A karma ezek szerint a formdval dll dsszefiiggéshe

V: A tudat mar létezd koriilményei olyan mintézate
vidnek dssze, amelyek viszonylagos ereji, uralkodé en
mezGkként fejez6dnek ki. Mindegyik szint magéban ho
za a rd jellemz6 megoldatlan iigyeket és korlatokat, am
kel igy kénytelen szembesiilni az egyén. Vegyiik azt a p¢
amikor valakinek az energiamezeje sziiletésekor a 1
szinten 4ll. Biztos, hogy az illeté legféképpen a haragg
lilkozik majd. Talédn egész életét, vagy akar életek soro
€li le ugy, hogy azok kizponti eleme a harag lesz. Akik

es értékeken meghatérozhaté energiamezében vannak, a
ra nyomoriséagos és inséges élet vér, taldn egy éhezé or.
ban sziiletnek meg, ahol a népet betegség és haboru tize

K: A sziiletéskor uralkodé koriilmények nem a puszta
letlen mdvei, amelyeket a gének, a kromoszémdk, a
rajzi hely és a kor esetlegessége hatdroznak meg?

V: A vildgegyetemben semmi sem torténik véletleniil v

esetlegesen. A vildgegyetem szdmtalan kériilmény dsszefi
g6 egybeesése és kolcsonhatdsa, amelyek a végtelen szdr
energiamezd velejar6i. Ez nyilvanvalé, vildgosan lathaté
érthet6 az Eberség llapotiban. A tudatossagnak ezt a szinl
jét leszamitva megszdmlédlhatatlanul sok lathatatlan mag
ses mezGhoz hasonlithatnank, amelyek automatikusan egy
beolvadnak helyzetiinkkel, vagy taszitjak azt, és a helyzeteks
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uz er6k viszonylagossaginak és a polaritasoknak megfe-
n lépnek kolcsénhatasba. Minden hatéssal van minden-
minden tokéletes egyensilyban van.

Eberség allapotdban a vilagegyetem finoman dsszeszo-
belsé mozgésai a hihetetleniil Gsszetett tervezés és kivi-
leny(ighz6 tancaként tdrulnak fel. Vildgossa vilik,
amit a vildg csoddnak nevez, az egy olyan energiavalto-
etkezménye, mint amilyet a szeretet vagy az ima idéz
Megtehetjiik, hogy tetszés szerint kivédlasztunk bérmi-
jellegli emberi tevékenységet és kolcsonhatdst, majd
atdrozzuk az azokban részt vevs energidk erejét. A min-
létez6 dologhoz hozzatartozé bels6é energidk meghaté-
k a sorsukat, ami egy teljes vildgegyetem meghatérozé
eleinek Osszességétdl fligg. A viligegyetem egészében
z6dik ki az adott hely uralkodé koriilményeiként. Sem-
le véletlen vagy igazsigtalansidg nem lehetséges. Minden
dontés, gondolat vagy valasztds megviltoztatja a kol-
hatasok egyensiilyit, és kovetkezményekkel jar.

K: A karma tehdt dltaldnos dllapot?

Minden dolog fejlédésében az dsszes fejlemény és klcson-
t4s teljes egészében karmikus, és ez alél az emberi élet sem
vétel. Ehhez hasonléan minden lehetdséget a vildgegyetem
¢szének szerkezete és a benne foglaltak dsszessége hatéroz
cg. Egy macska nem viltozik hirtelen kutyéva. A Jkarma-
I" ad6dik, hogy milyen gén- és kromoszémakészlettel és
ilyen helyre, kornyékre és koriilmények kozé sziiletiink. A
potencidlis macska energiamezeje nem vonzédik kutyatest-
hez. A kineziolégia segitségével barmely entitds ,karméjat”
felderithetjiik. A karma minden entitds esetében a lehetséges
* vilasztasok és a korabbi vélasztasok kivetkezményeinek me-
reje. Ezeknek az uralkodé feltételeknek a csoportjat sorsnak,
végzetnek vagy szerencsének szoktdk nevezni.
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K: Milyen kélcsinhatdsban dll egymdssal a ldthaté és a
ldthatatlan vildg?

V: A kettd kiilonvalasztdsa onkényes felosztas, és csupdn
érzékelésbél adédik. A megnyilvinulé és a nem-megn:
nulé osztatlan egészet alkot. Az érzékelés fizikai vilaga
okozatok vildga. A mindennapi vilignak nincsen ereje, h
bérmit is okozzon. Az okok erejével csak a lathatatlan ta
ménya rendelkezik. Az Empire State Building elGszor gon
latként és megalkot6ja elméjében 1étezé tervként szi
meg, és az akarat tette lehet6vé, hogy ezek kivetkezmé
ként megjelenjen a lathaté vilagban. Fizikai épitm :
nincsen okségi ereje, amivel barmilyen térténést elsidé:
ne. Ottléte egy helyi koriillményt jelenit meg, amely
vetkezményei vannak, példaul a széldramok és az ¢
szerkezetének vagy részeinek nem sajitja az okok létreh
sdnak ereje.

K: Mivel magyardzhaté bdrminek a létezése?

V: A Gondviselés J6sdga hatdrozza meg a teremtés egé:
minden kifejez6dési forméjaban és alakjdban. Azt mond
hogy a nem-megnyilvénulé Isten akaratinak rendelése rév
fejez6dik ki megnyilvanuléként. Ezt a Jelenlét teszi lehetd
és indftja el, aminek az a tulajdonséga, hogy hatalmat ad al
hetséges ténylegessé fejlédésére. Azt is mondhatnank péld:
ul, hogy a mag szunnyad és tétlen, de Isten Jelenlétében k
csirdzik. Az anyagi forma megjelenésének lehetéségként 1é
z6 alakzatai energiamintdzatokként wvannak jelen
lathatatlan tartoményban. A ,valéségossig” jellege csupén a
En ragyogésa, amely athatja azzal a tulajdonséaggal, amit igy
neveziink. A szokvényos elme minden anyagnak ilyen vald
gossdgot tulajdonit, és agy képzeli, hogy ez magéibdl a:
anyagb6l arad. Csak az En valésigos, amely isteni természe-
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1hél adédéan az élet, a valésag és a 1étezés jellemzGit suga-
izza. Az élet vagy jelen van, vagy nincs.

A haldlnak nincsen 6néllé léttel rendelkez6 val6siga, mint
ogy az elektromos vezetékben sincs  kikapcsoltsdg”, ami-
r nem fut benne dram. Az Istenség a helyi koriilményekt6l
lehetbségektdl fiiggben formaként és/vagy életként fejezi
tnmagit. Az élet el6zetes lehetdsége (,karmaja”) nélkiil
nki sem sziilethetne meg. Az egész vilagegyetem és benne
nden val6jdban egyidejiileg karmikus megnyilvinulés és
etlen esemény.

K: Ez gy hangzik, mintha nagyon is meg lenne hatdrozva
eldre az élet egésze. Nem eleve elrendelésrdl van itt s26?

; Nem. Az eleve elrendelés valami egészen maés. Ez a kifeje-
korlétozottségra és végkimenetelekre utal, mig a karma
hetdségeket kindl és teret ad a szabad valasztdsnak. A ren-
elkezésre 4ll6 vélasztasi lehetfségek korét az uralkodé ko-
Imények korlatozzak, amelyeket az egyén karma altal meg-
atdrozott mintdzatd energiamezeje vonz magihoz vagy szab
eg. A vélasztas hatdlyon kiviil helyezi a karmét, és az akarat
¢vén eltorolheti vagy megviltoztathatja.

K: Miben dll a szabad akarat?

V: Energiamintézat-6rokségiink részeként a vélasztas és don-
tés veliink sziiletett képességével joviink a vilagra. Ezek az
egyén energiamezejének szintjétsl fliggben meghatirozott
minGségben és mennyiségben 4llnak rendelkezésiinkre. Orok-
ségiinkbdl adédéan és a vildgban végbemend fejlédésiink koz-
ben azt tapasztaljuk, hogy lehetdségiink van megbocsétani,
vagy gy(ilolni és karhoztatni. Ugy is fogalmazhatnénk, hogy a
megbocsétast valasztva spiritudlis hajtéerénk felfelé, a gyilo-
let mellett dontve pedig lefelé hiz. igy visz minden donté-
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siink az emberi élet dltalanos energiamezejének egy mé
whelyszinére”. Madarat tollarél, embert baratjarél. Ki r
vet, Gigy arat. Ezeket szoktuk mondogatni. Buddha azt mg
ta, semmi sziikség ré, hogy tdmadjuk vagy biintessiik ellen:
geinket, mert természetiik miatt ugyis elbinnak magul
Minden vallds azt tanitja, hogy ez az élet hatdssal van a ki
kezére; nem szamit tehét, hogy a kivetkez6 élet fizikai le

vagy nem. Az élet nem vilhat nem-életté, csak a form
vagy megnyilvanuldsét véltoztathatja meg.

K: A magasabb szinten lévé energiamezé nem ,jobb”, mi
az alacsonyabb szintd?

V: Nem ,jobb”, csupdn més. Minden entitdsnak megvan a n
ga dolga, ami altal az egészen beliil betolti szerepét. E
tégla nem jobb a masiknal, mert magasabban van az
ben. A ,nagyobb”, ,kisebb” vagy ,jobb” kifejezések itélet
amelyeket a szembedllitds hoz létre. Minden €16 entités e
formén 6romét leli a 1étezés tudatdban. Isteni Jelenléte M
den Létezében a Teremtés kivetkezményeként télt el
orommel. Az allatok, a novények és az emberek ugys:
oriilnek 1étezésiiknek. Az emberi elme gondolkodhat és mé
legelhet. Ha egy névénynek volna elméje, valésziniileg fele
leges és ostoba dolognak tartana a gondolkodast. Az Gssz
€16 entitds imddja 1étét, de nem érzelmessége miatt, hanen
mert a tudatossag 6rome minden élet és létforma lényege.

beliilr6l fakad6 tudéshoz nincs sziikség gondolatokra vagy ér
zésekre, mert a 1étezés magiban hordozza az isteni tudat jel:
legét. Az élet tudja, hogy létezik, de énfeledten azonosul je
lenlegi forméjaval. Az Igazsag és a Val6sag tudatossiganal
szintjérél tekintve a halél lehetésége nem létezik, mert nin-
csen valésdga, mint ahogy valaminek a hidnya sem létéllapot,
csupdn az elmében sziiletd leirds. A halal csak akkor kivet-
kezhetne be, ha a vilagegyetem karmikus lehetSségei kizé
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r1ozna, de ez a lehet6ség nem létezik, vagyis nem torténhet
¢ A semmivé valas lehetetlen.
Az életnek - akdr a létezésnek - nincs ellentéte, mint
az igazségnak sincs vele ellentétes, 6nall6 1éttel biré
is valésiga, amit val6tlansadgnak hivunk. Az igazsag vagy
van, vagy nincs. Az Isteni Természet, Isten, a Minden-
az Egyetlenség és a Korlatlan Minden Létezdvel azonos.
n ellentéte nem létezhet. Csak az igaz lehet igaz, semmi
nem létezik. Tehat minden félelem a forméhoz kot6-
| fakad, amit az a tévképzet alakit ki, hogy a forma a lé-
s elengedhetetlen feltétele.



12. FEJEZET

Az igazsdg keresése

K: Hol kezdhetjiik el a spiritudlis igazsdg énmegvald
sdnak keresését, amit megvildgosoddsnak neveznek?

V: Ez egyszerii. Kezdd azzal, aki és ami vagy. Minden iga
ra 6nmagunkban bukkanhatunk ri. Hagyatkozz a hitele
nitdsok Gtmutatdsara.

K: Hol taldlhatjuk meg az orikérvényd igazsdgot?

V: Elészor is fogadd el azt az igen fontos megallapitast, h
minden igazsdg személyes. Ne vesztegess életeket az objel
igazsag keresésével, mert ilyesmi nem létezik. Ha létezne,
kor is csak a tisztin személyes megtapasztaldsa révén tal
hatndnk meg. Minden tudas és bolcsesség szubjektiv, és
nem tapasztaltuk meg személyesen, semmirél sem 4llith
juk, hogy létezik. Ha volna ilyen, még egy teljesen objekt
nak feltételezett anyagi vilagot is csak személyes érzéksze
tapasztalataink alapjan mondhatnénk létezének. A legelv
kultabb materialista is kénytelen elismerni azt a tényt, he
legvégiil csakis sajat szubjektiv tudomasa tdmasztja ald a do
gok hihetdségér. '

K: Nins kiilonbség az objektfv és a szubjektiv valdsdg kizoe?

V: Minden valésag szubjektiv. Minden egyéb éllaspont illi-
zi6, amely a kettGsségbdl indul ki. A szubjektiv és az objektiv
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¢» ugyanaz, csak mas-mas észlelési pont eltérd leirasai. A
gnak nem az észlelés, az id6tartam, a leirds, a forma
o kiterjedés az alapja. Az efféle tulajdonsagok az érzéke-
jitjai, amely természetébfl adédéan dtmeneti, onké-

korlatolt, megtévesztd, és kettdsség jellemzi.
Miben rejlik a nagy tanitok és tanftdsok értéke?

manyuk nem korlatozédik tuddsra, tényekre vagy bol-
gre, hanem magukba foglaljdk a tudatossag szintjét
erejét is, ahonnan szdrmaznak. Ezt a hatalmas er6t az
(iggések tisztasdga tartja fenn. Sok tan hasznavehetet-
vilt a hibas Gsszefiiggés miatt, amelybe helyezve tani-
, ezért jelentésiik homalyos lett vagy eltorzult. Maskii-
mi vezethette volna az emberiséget a torténelemben
6d6, hatborzongaté és rettenetes tetteinek szokédsihoz,
yeket valamely vallds, teolégiai hittétel vagy éllaspont
ben kovetett el? Az ember minden szorny( tettére taldl-
mentség és ésszerii magyarazat egy elferditett kijelentés
1ségével, amelyet igaznak mondanak, mert a ,Szentiras-
idézik” azok, akik hatalomra, hirnévre, gazdagsigra és
k feletti uralomra torekszenek. A hittételek igazsagnak
224k magukat, és olyan jelmondatokkal szolgédlnak, ame-
k szemforgat6 médon, jamboran és ontelten teljes civiliza-
kat vezetnek a visszavonhatatlan és szérny( pusztulashoz.
nden ilyen birodalom romba dél.

K: Mi a kiilonbség Isten, a ,Vansdg’, a Buddha-dllapot,
Krisztus, az avatdr, az Igazsdg, a Megvildgosodds, az En,
Krisna, a Valésdg, a Tudatossdg, az Egyetlenség, a Korldtlan,
a Mindenség, a Teljesség és a Mindenhatd jelentése kizott?

V: Semmi. A kiilénb6z6 nyelvi alakzatok azokat a kultdrakat
tikrozik, amelyekben a tanitdsok megjelentek.
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K: De nincsen eltérés a kiillonbiozé tanitdsok igazsdga kozé

V: Valéjdban nem lehet eltérés. Minden éllit6lagos kiilonk
csupdn félreértés eredménye, és az dsszefiiggések korld
jeleniti meg. A valldsok kozott lehetnek eltérések, de a
ban spiritulis tanitisoknél ez nem fordulhat el6. A spiri
lits egyesit; a vallds megoszt.

K: Miként lehetséges ez?

V: Minden igazsag 6néll6 léttel bir, teljes, hidnytalan, és k
t6l, id6t6l vagy részektdl fliggetleniil mindent magéba fo,
Az igazsdg a maga teljességében onmagéban létezs, ezé
»En” magatél értet6dé, szubjektiv dllapota Minden L
feldlel. Az egyetemesség nem teszi lehetévé a felosztottsd

K: Mi az ,En™?

V: A ,Korldtlan En” az a szubjektiv val6sig, amely az egy
»En” alapjat képezi, és lehet6vé teszi, hogy létezésiinke
€n” mindségében tapasztaljuk meg. Ez az igazi ,En”, an
nek révén ,onmagunkrél” beszélhetiink. Descartes tulaje
képpen forditva fogalmazta ezt meg. Az igazsdg nem az, h
»gondolkodom, tehat vagyok”, hanem ennek folyomdr
»vagyok, tehat gondolkodom”.

A tudatossag vagy a tudomds képessége forma né A
a hattér, amely el6tt a forma felismerhet6. A forma éppe
tér latszdlagos iiressége miatt észlelhets. A ,valamiféles
csak azért azonosithat6, mert nem 4ll ellentétben semmilye
mas dologgal. A felhék csak az ég tiszta hattere el6tt ismerh
16k fel.

K: Lerovidithetd az it a megvildgosoddshoz?
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Igen, hogyne. Eletek végelathatatlan sorat tolthetjiik a vi-
szellemi és filozéfiai tanitdsainak tanulméanyoziséaval,
aztdn csak odsszezavarodjunk és elbizonytalanodjunk.
edj a kozvetlen ,tudédsra”, és ne a ,dolgokrél tudj”. A
" személyes tapasztalatra utal. ,Valamir6l tudni” any-
jelent, hogy tényeket gyfijtiink. Végiil minden tény eltd-
¢s semmi nem lesz, amit tudni lehetne. Ha felismerjiik,
Eniink azonos Mindennek a Teljességével, ami van, volt
valaha létezhet, mi egyebet tudhatnidnk még meg? A
ég természeténél fogva teljes és hidnytalan.

! Ez hogyan lehet?

ert amint azonossé vélsz valamivel, tobbé nem lehetnek
teid réla. Az ismeret a teljesség hidnyira utal. Ami En
k, az a Mindenséggel azonos. Ha réébrediink, hogy ele-
mindig is Minden Létez6 vagyunk, ehhez mit is tehet-
még hozza?

K: Ez zavarosan hangzik.

ak azért, mert a hamis én/ego a korldtokkal és a forma-
azonosftja SGnmagat.

K: Es mi a helyzet a ,tanuldssal”?

A Valéséag tudatosuldsdval nem tanulunk tobbé. Az elme
endesiil. A békességben és a nyugalomban minden létezé
log a sajat értelmét és igazsagat sugirozza, és megmutatja,
gy a létezés természete mamoritéan isteni. Mindenbél is-
eni lényege ragyog, amely maga a Létezés. Ami Van és az Is-
lenség egy és ugyanaz. A Nem-Megnyilvanul6bél a Megnyil-
vinulé sugéarzik, ami lényegét tekintve ugyanakkor maga a
Nem-Megnyilvanulé is. A megnyilvanulé és nem-megnyilva-
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nulé kettGsség nem létezik. Amikor tallépiink az érzékel
- amely egy 6nkényes és korlatozott néz6pont -, minden
sz6lagos kiilonbség megsziinik. Az érzékelés hozza 1€t
kettésséget. Ez tapasztalaton alapulé tény, nem pedig £
fiai kdvetkeztetés. A filoz6fia hasznos lehet, mégis csak.
ség értelmi parhuzama, amelyben a filozéfia érvényét ve

K: Akkor mirdl beszéliink?

V: Leirdsokrol, de ezek mogott a szubjektiv, megtapa
val6ség all.

K: Mi hasznuk a tanitdsoknak vagy felfedezéseknek?

V: Minden ismeret hozzéjarul az intuitiv megértéshez
ismeréshez. Az igazsigot felismerjiik. Olyan tudatmezé
méra mutatja meg 6nmagéat, amely felkésziilt r, hogy 0
nyilatkozésat megengedje. Az igazségot és a megviligosos
nem megszerzi vagy eléri valaki, hanem a megfelel6 felt
lek mellett Gnmagétél jelenik meg ez az allapot vagy

K: Mi kedvez a megjelenésének?

V: Az alédzat sokkal tobbet ér az adatszer(i ismeretek hal
zasanél. Amig valaki nem tapasztalta meg teljesen és egé
ben Isten jelenlétét megddbbentd, tékéletes Mindenségéb
biztonsédggal feltételezhetjiik, hogy valéjdban nem tud s

mit, és merd tudatlansig és biiszkeség minden Ggynevez
tudéasa, amit felhalmozott. Mindenki, aki azt éllitja, hogy i
dom”, éppen e kijelentéssel bizonyitja ennek ellenkezé:

maskiilénben nem mondana ilyet.

K: Miére oly nagy akaddly a megvildgosodds eldtt a tu-
dds? :
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A tudom” gondolata kizarja a valédi ,En Vagyok” legma-
bb szint( tudatossagét. A ,tudni” sz6 a kett8sség kifejezé-
a kiilénallé alany, a ,tudé”, illetve valamilyen rajta ki-
116, megismerheté dolog ellentétparjat feltételezi.

Tehdt az ismerdt és az ismertet nem vdlasztja el semmi,
ulany és tdrgy kozott nincsen killonbség?

a kettbsség alapvetd tévedése, amely a megfigyeléshez
zlelési pontot feltételez. A szubjektiv és az objektiv va-
n egy és ugyanaz. Mést éllitani merd 6nkényesség.

: Azt mondjdk, hogy az ego a felismerés ttjdban dll. El-
ardzndd ezt?

val6sidgban nem létezik olyasmi, mint az ego; ez pusztin
t. Onkényes néz6pontok dsszessége alkotja, amelyet az
tevékenysége tart fenn, és az érzések és érzelmek adjik
anyagét. Ezek a vigyak jelentik a kétSdéseket, amelye-
Buddha a szenvedés kitelékének nevezett. A feltétlen alé-
feloldja az egét. Az ego dnkényes gondolati folyamatok
jleménye, és csupédn a hitasagbél és megszokasb6l meriti
¢1. Ha felhagyunk a gondolkozés hitsagaval, feloldédik.
den gondolat hitség, mint ahogy a vélemények is azok.
iisag kielégiilése tehat az ego alapja - ha nem tépléljuk,
comlik. A tudatossdg magasabb szintjén elcsendesedik a
nlétben. A Jelenlét jelenlétében egyetlen gondolatunk
lehet, és nem is valészind, hogy felvet6dik az efféle kiilo-
fontoskodas lehetdsége.

K: Kell lennie valamilyen eszkiznek, amely segit lazitani
uz ego szoritdsdn.
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V: A gondolatalakits azért folytat6dik, mert sokra
Figyeld meg, hogy mindenkinek van valamilyen véle
mindenr6l. Vedd észre, hogy minden gondolat egy
nagykép(iskodés. Mindenki bele van bolondulva a saj
dolataiba és elképzeléseibe, habir semmit sem érnek.

K: Mi haszna akkor az oktatdsnak?

V: Az oktatas megbizhatévé teszi a gondolkodas folya
tehat a cselekvést is. Ennek hasznét vessziik a vilagk
nem vezet el a megviligosoddshoz. Lehet az a célunk,
tanultak legyiink, de a megvildgosodas célkitizése
mds. Sok a tanult ember, a megvildgosodott pedig kevé:

K: Semmi val6sdga nincs annak, amit 6nmaga
pasztalok meg?

V: Minden latsz6lagos elkiiloniilés a gondolkodés terr
Elengedhetetleniil fontos tudnunk, hogy az elme mindi
nézépontot tapasztal meg.

K: Mi hdt akkor az illuzié, amirél olyan sokat
V: Az érzékelés latszatval6sdga, amelyet az ego val6sé
Ezt nagyon fontos tisztdznunk és megérteniink sajét tud

sdgunk tapasztalatdban. Ha jobban megfigyeljiik, és

vagy vallasi nézetben gyokerezik. Az erkdlcsi itélkezés onk
nyes éllaspontjai alapjan minden tettet és eseményt helye
nek vagy helytelennek mindsithetiink. Az ilyen 4llasfoglalds
bél ered a vildg minden értelmetlen dldozata és szenvedéss
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. Mi ennek a tévedésnek az oka?

itélkezés. Ebben 4ll minden ego hatalmas onteltsége.
tfrasban ez 4ll: ,Ne itélj, hogy ne itéltess.” JEn ftélek” -
4 az Ur. Krisztus megbocsatdsra szélitott fel. Buddha
ndta, hogy semmit sem itélhetiink meg, mert az érzé-
vsak a kaprazatot latja. Az érzékelés minden esetben el-
¢s onkényesen megvilasztott Gsszefiiggések egyiittese
zza. Val6jadban nincs lehetfségiink megitélni semmit.

Van olyan eset, amikor az itélkezés jogosnak mondhat6?

er(i érvekkel mindig meg lehet indokolni. Az Etika
nit arra az alapigazsigra, mely szerint a cél nem szen-
az eszkozt. Aki nem érti ezt az alapvetd fontossagu kije-
t, az a parancsuralmi rend elvét vallja, és hatalmas spi-
is tévedés dldozata. Barmilyen embertelen magatartds
égeként  kieszelheté valamilyen ,j6” kovetkeztetés,
tarsadalmunk széles korben alkalmaz is a spiritudlis
Iveket sértd viselkedésmédok szentesitésére. Ezeknek
lveknek az dthégasa alapjaiban 4ssa ala a tdrsadalom
ezetét, és az egyre jellemz6bb felelGtlen vezetés, a bino-
¢s az emberi szenvedés mindenféle formajiban iit vissza.

K: Hogyan mdszhat ki az emberiség ebbdl a nyomoritisd-
yos verembdl?

A gondok és a tudatlansag szoritasab6l maganak a tudat
mészetének a megismerése és megértése kinalja a leggyor-
bb kiutat. A tudat természetének felfogasa tilrepit minden
ndon, korlaton és emberi térekvésen. Ez a legfontosabb
inden megtanulandé dolog koziil, mert ez képezi minden
vmberi tapasztalat és viéllalkozas alapjat. A tudomény fejlé-
lése csupdn addig a pontig jutott el, ahonnan a tudat termé-
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szetének megértése nélkiil nem léphet tovibb. Mostar
ezért sok nemzetkozi tandcskozast tartanak a tudoméanyr
a tudatrél, amelyeket nagy érdekl6dés dvez, és igen late
tak. Az efféle torekvések mindeddig akadélyba titkozt
emberi értelem legkiilsé peremének felfedezésére alk
eszkozok hidnya miatt.

K: Arrdl hallunk, hogy a Tudatossig akaddlya
kettdsség. Mi lehet a megoldds?

V: A kettGsség az elkiiloniilés latszatdnak mesterséges ¢
kényes alapja. Olyan allaspontbél ered, amely a gondo
kotés egészében, annak szidmtalan itéletében, értékelé
vilogatasaban, el6itéletében és véleményében gydkere:

Mindezek a jelképrendszerre, a korléatolt valésigkép
az osszefiiggés 4ltal megszabott hatérokra vezethetdk |
Csak az dsszefiiggések egyiittesének onkényes lesziikité
alkothatunk barmirél véleményt vagy értékitéletet. Hi
kusan hat az a tény, hogy sok véleményen hatalmas
megek osztoznak. Kevés elme szabadul meg a tomeges ¢
értés tekintélyének a vardzsatél. Az emberek kiviilrél vis
utmutatést, ahelyett, hogy befelé néznének. Mint Fi
mondta, az egyéni lelkiismeret feloldédott a csorda és a s
sag cselekvésének tudattalanjdban. Az erkolcsi érzéket
mitja a tomeghisztéria.

Kevesen tudnak ellenédllni mindannak, amit a tomegt
koztatds népszeriisit. Az igazsag végiil kideriil, de tobbr
csak késén. A kordbban kivégzett, de a DNS-vizsgélatok al
jan utébb felmentett rabok példédja is azt mutatja,
gyakran all a szorny(iségek hatterében az ember tévedé
A birésagi tanivallomés az érzékelésen alapul, az érzéke
pedig a tévedések forrisa, ezért érthetd, hogy az igyney
igazsdgszolgdltatdsi rendszer hajlamos hibazni. Nem j
tunk el az igazsaghoz szavazds Gtjdn. Az eskiidtszék kv
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¢sei csupén vélemények, nem pedig tények. Az érzelmek
ki teszik az érzékelést, vagyis a tévedés biztosra vehetd.
eitGsség igy az igaz és a téves kiilonvélasztasa, amelynek
rzékelés és az ego hitséga a forrdsa.

: Hogyan hozza létre az érzékelés a kettdsséget?

z Onkényes kivédlasztas olyan dllaspontot eredményez,
ynek szemlélete a Valésig egységét mesterségesen lat-
g kiilonallé részekre osztja. Ez csak latszat, ezek a részek
l6sdgban igazdb6l nem kiiloniilnek el. A részekre tagol6-
csak az elmében torténik meg, és nem a Valésdgban.
aztan olyan szavakat hasznédlunk, mint az itt" és az
", a ;most” vagy ,akkor”, netdn az élet d&ramabél 6nkénye-
részleteket vélasztunk ki, amelyeket ,eseményeknek”
Jorténéseknek” neveziink. Ennek az elmében zajlé fo-
atnak az egyik silyos kévetkezménye az ok-okozati Gsz-
gaések téves felfogasanak kialakuldsa. Ez a félreértés az
ber életében sziinteleniil gondokhoz és szerencsétlensé-
hez vezet.

K: Ugy ldtom, hogy nagy hangslyt fektetsz az ok-okozati
sszefiiggések természetének tisztdzdsdra.

Megkisérelve tjra 6sszekotni mindazt, ami az elme gondo-
tainak folyaméban fogalmilag immaér kiilonvalt, kitaldltuk
ok-okozati osszefiiggéseket, hogy megmagyarizzuk azt,
it ma ,kapcsolatnak” tekintiink. A Valésdgban csak 6nazo-
ossag létezik. Semminek sincs oka, és a JJdthatéan ez okozza
71" linedris okségi viszonyainak newtoni paradigméjiaban
mincs erre sziitkség. A Valésdgban minden eleve teljes, és a
tkéletes egység til van téren, idén, kiilonvalasztdson és
meghatérozéason. Nyilvanval6, hogy semmi nem oka semmi
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egyébnek, mert az megkovetelné az elkiiloniilé id6 és t
tésségét, marpedig ez nem lehetséges. :

A megnyilvénulé a teremtés révén nyilvanul meg. Mir
dolog a létezésként kifejez6d6 1ényege miatt van. Mi pus
a feltételeket figyelhetjiik meg.

Viszonylag egyszer(i megérteni, hogy birmely dolog
az egész viligegyetem teljessége, amely 1étezésként mil
kor minden kifejez6désében az, ami. Minden dolog az 6
nossag kifejezédéseként létezik, és jelenléte révén ragyo
16le a lényege. Minden 6nmagét teremtette, a 1étezés |
kifejez6déseként. Ezért az egész vilagegyetem teljesség
att minden ,dolog” csak az lehet, ami. Egy porszem ne
het ott, ahové elkeriilt, ha nincsenek légdramok,
szoba sziikséges, amihez pedig egy épiilet, telek, fold
bolygé, naprendszer, csillagrendszer, viligegyetem stb. |

Az elme minden megallapitdsa szubjektiv. Nem 1étezi
események, sorozatok vagy ok-okozati dsszefiiggések egy
nyt haladdsa. Minden olyanként ragyog, amilyen a létezé
jellemz6 kifejezésében. Minden 6nmagéatdl 1étezik, ezért s
magan kiviil semmi mést6l nem fiigg. ‘

K: Az ego ,rossz"?

V: Nem az a gond az egdval, hogy rossz, mindassze korlat
és eltorzult. Ha az egét ellenségként fogjuk fel, meghaso
lunk, és ellentmondast, b{intudatot, haragot és szégyenér:
tet gerjesztiink. Az allaspontok fenntartjdk az egét. Az 68
szefliggések kitagitasaval tiljutunk az ellentéteken, és a goi
dok semmivé foszlanak. Az aldzat eltdvolitia az e
itélkezésének, éllaspontjainak és erkolcsi felfogisanak
alappilléreit. A Valésagban nem lehetnek tobbé ellentétek
mint ahogy gybztesek vagy vesztesek sem.
A latszatvalésdgban a statisztika példaul a hatdrok kijeld-
lésétél és meghatdrozasatdl fiigg. Az osztélyozas megviltoz
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sival a statisztika is mas lesz. Ezért az Egyesiilt Allamok-
tortént biinesetek feltételezett mutatéjat a politikai nyo-
yakorlastél fiiggben, az osszedllitas bizonyos elemeinek
dsaval vagy egy tjabb bevezetésével csokkenének vagy
kvOnek egyarant fel lehet tiintetni. Az ismertetéjelek
|ésével vagy csokkentésével barmilyen tarsadalmi jelen-
beéllithatunk névekvé vagy csokkend ardnytnak. Az
Iés vildgleirasa tehat nkényes, és olyan lesz a térsa-
i ,val6sag”, amilyennek csak nevezni akarjuk. A megha-
as kijeldli az érzékelés kereteit, és minden kivetkeztetés
igaz.

: Milyen hatdst gyakorolnak a gondolatok az érzékelésre?

gondolatok rendszerint szavak formajat 6ltik. A nyelv el-
éseken alapul, amelyek kévetkezésképpen az egész ko-
i felosztasénak és részekre tagoldsinak eredményeként
ennek meg. A gondolkozés és az elme mikddése egy be-
lgetés, és a ketdsség kifejezbdése. Feltehetjiik a kérdést,
y ki vagy mi és kinek az érdekében gondolkozik. Ki be-
¢1, és ki hallgatja a beszédet?

K: Mi a kiilinbség az ego és az elme kozitt?

. A kett valéjdban egy és ugyanaz. Altaldban mégis az
Jego” kifejezést haszndljuk az elme bizonyos jellemzdinek a
leirasanal, de az eg6t dltaldnosabb értelemben a gondolkodas
forrasaként és folyamataként hatdrozhatnink meg.

K: Milyen kapcsolat van az elme és a meditdcié kozott?
V: A meditéci6 célja az, hogy meghaladjuk az elmét, mfivele-
teit és korlatolt észleleteit, ezéltal tillépjiink a kettGsségen,
¢s egyre jobban tudatosuljon benniink az egység.
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A gondolkodas a hidnybél indul ki, célja a szerzés. A |
ségb6l semmi sem hidnyzik. Minden teljes, hidny
egész. Nincs mir6l gondolkodni, és nem is késztet
gondolkodésra. Nem vetSdnek fel kérdések, és nem ken
vagy igényelnek vilaszokat. A teljesség hidnytalan, t
sen beteljesité, nincsen benne atalakitandé tokéletlens

K: Ha a gondolatok a felosztdsok és a kettdsség term
hogyan adhaté dt szavakban bdrmely spiritudlis tand

gy, hogy mégse legyen félrevezetd?

V: Az eszmék erejének a szintje meghatarozhat6. Min
gasabb az igazsdgszintje, anndl nagyobb az ereje. Egy e
energidja kijelentéseinek igazsagtartalmébél, illetve a b
tudati szintjébdl ered. Magasabb szint(i energia segitség
kiil (mint amilyen egy nagy tanit6t6l szdrmazik) az ege
nem képes meghaladni 6nmagat.

K: Sok tanitds kétértelmidnek és zavarosnak tiinik.

V: A kétértelmiiség latsz6lagos. A megértés minden lats;
gos kétértelmiiséget felold. Az igazsig egyéltalin nem vil
haté.

K: Ez hogyan lehetséges?

V: Mert csak annak van Val6saga, ami ténylegesen létezik.

migazzal szembenall6 hamis” nem létezik. Amit ,hamisnak
neveznek, annak sem léte, sem val6sdga nincs, csak az iga
létezik. Minden egyéb elgondolas illazié, és megsz(inik.

K: Tudndl mds példdt mondani, vagy tovdbbi magyardza-
tot adni? .
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Az cllentétek nem léteznek a Valésidgban. Minddssze a be-
¢s az elme tevékenységének fogalmai. Vegyiik példaul a
¢s a sotétség latszélagos ellentétét. A sotétség val6jaban
Iétezé dolog; csak fény van. A két helyzetet ezért gy fr-
k le pontosan, hogy vagy fény vilagit, vagy nem, esetleg
boz6 erbsségl fényrdl beszélhetiink. A fényt vagy a hié-
tehat csak a fény meglétével vagy mértékével hatéroz-
k meg, vagy azzal, hogy valahol nincs fény. fgy csakis
len vdltoz6 van: a fény megléte vagy hidnya.

em sugédrozhatunk sotétséget egy teriiletre. A nyelv 4ltal
ezhetjiik sotétségnek a fény hidnyat, de a Valésigban et-
ég nem létezik.

¢ézziink egy masik példét - a pénz meglétét vagy hidnyat.
az esetben a pénz megléte az egyetlen valtoz6. A ,sze-
ység” fogalma ugyanigy a pénz hidnyéra utal, ami 6nma-
an véve nem létez6 dolog. Nem lehet birtokunkban sze-
ység.

A Valésagban a fent és a lent sem létezik. Ezek egy onké-
es allaspont megjeldlései. Sem a  fentség”, sem a Jlentség”
m létezik valésagként. fgy alakul ki egyfajta allaspontként
cgo egész latszblagos vildga, amihez az a gyermeteg felté-
lezés tarsul, hogy az ellentétek fiiggetlen léttel rendelkez-
ck. Tehét a vildg, ahogyan latjuk, csak a megfigyel6 fejében
létezik. Nincs 6néll6 1éte. A Valésagban nem kell kiilonbséget
tenniink, ,ami van” és ;ami nincs” kézétt, hanem egyszer(ien
elismerjiik, hogy ami van, az van. A hamisat igy nem kell ta-
gadni, minddssze elismerjiik az igazat.

K: Ugy tdnik, nem kinnyil az érzékelésen és a kettdsségen
tullépve eljuini a Valésdghoz, ehhez az egész elmét dt kell
programoznunk. Meg lehet ezt tenni?

V: A tudatossag fejlédésének az egyik jelentds lépését hagyoma-
nyosan az yellentétek meghaladasinak” nevezik, és ez hirtelen
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tudati ugrashoz vezet. Nézziink néhany tovébbi, kénnyen |
het6 példat. A meleg és hideg feltételezett ellentétét megs:
teti az egyszer( felismerés, hogy a hé vagy jelen van,
dig nincs. Nem mondjuk, hogy egyre nagyobb ,hideg
vesz 4t valami, csak azt, hogy szokik a hé. Ha van hé, akkor
az 4llapotot melegségnek vagy forrésagnak hivjuk. A
pusztdn a meleg hidnyit jelenti; 6nmagaban nem létezik. M
mondhatjuk, hogy ,nem-meleg” van a szobdban. Nem all
juk, hogy ,hidny” van jelen, vagy a ,semmi” létezik.
Nézziink még egy kézenfekvé példat: a lithat6 és a
tatlan latszélagos ellentétét. Nyilvanvalé, hogy a lathat:
sidg nem létezik 6nmagaban, tehat felvetédik a kérdé
gyan lathat6?
Egy mésik példa a meglévd és a hidnyz6 csaléka ellen
lehetne. Valaminek a megléte olyan valésag, amely mege
het6. A hidny 6nmagédban és mindentél fiiggetleniil nem
helyzet vagy allapot. Nem mondhatjuk, hogy a hiany van.

K: Mindez még igy is elvontnak tinik. Tudndl
kézzelfoghat6bb példdkat?

V: Az elektromos 4ram is vagy jelen van, vagy nincs. Nem I
tezik olyan dolog, amit ,dramtalansignak” neveznek.

dramtalansag nem futhat a vezetékben. Ez csupan az egysa
rliség kedvéért hasznalt megfogalmazas. A tavirékészi

csak ,miikodé” jeleket kiildhet, nem tovédbbithatja a miikéd
hidnyét. Ugyanigy az élet is vagy jelen van, vagy nincs. A k
14l vagy az élettelenség nem rendelkezik 6néllé léttel.

K: Tudndl mondani egy nem szébeli és tapasztalaton ala-
puld példdr?

V: Van ennek az elvnek egy igen egyszer( és érdekes szemlél-
tetési modja. A legtobben ismerik valamennyire a kineziol6-
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alapjait. Egy egyszer( bemutat6 szemlélteti, hogy ami po-
v ¢s igaz, att6l meger6sodnek az izmok, ami pedig nem
, negativ, hamis vagy karos, az elgyengit. A tapasztalatlan
e szdmdra ugy tlnik, hogy a kineziolégiai tesztvélasz po-
vagy negativ, vagyis igen vagy nem. Valéjaban mindaz,
létezik vagy igaz - akdrcsak az elektromos 4ram -, ener-
al rendelkezik, ett8l pedig a kineziol6giai tesztvilasz po-
. Aminek pedig nincsen léte vagy hamis, annak energiaja
ereje sincsen, és a kar egyszerfien elgyengiil, mert nincs
az er6 vagy elektromosséig, amely megerdsiti. Mas sz6-
nem létezik olyan dolog, mint a val6tlansig, amely el-
gitené. Ezek csak eltéré kifejezésmédok.

Az elektromosséig ugyanigy miikédteti a motort. Ha kikap-
jdk, a motor ledll. Nem az ,dramtalansig” éllitja le, 6néllé6an
6 dologként. Ami a Val6sdgban nem létezik, az pusztén az
e tevékenységének latszatvalésiggal biré terméke. Nincsen
yleges, fiiggetlen léte. Tehat hidba kutatunk egy objektiv,
tleniil 1étezé6 vilagegyetem utdn, mert ilyen nem létezhet.
inden csak szubjektiv tapasztalatként létezik. Egy fliggetleniil
26, objektiv vilagegyetem valésdga nem bizonyithaté, nem
tagadhat6. Mindkét allitds csupén egy éllaspont. Senki nem
et ki sajat tapasztalatdnak szubjektivitisa el6l.

K: Mi az ego rendeltetése?

V: Nem beszélhetiink a rendeltetésérél, mert az teleolbgiai
vkfejtés volna. Els6dleges feladata azonban az onfenntartés
koré szervezbdik, hogy megérizze a kiilonallé ,én” illazidjat,
egyedisége és létezése fiiggetlen fennmaradédséival egyiitt.
| Ennek kovetkeztében ki van szolgiltatva a fajdalomnak, a
szenvedésnek és a halélfélelemnek. Az ego ezért tereli tilélé-
si haditerveit minden osszetett kifejez6dési formaja medré-
be, mint amilyen a nyereségvagy, a félelem a veszteségtél, és
a végss sorsa miatti szorongas.
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K: Mi az ego feladatdnak lényegi, legfontosabb
ménye?

V: Az a meggy626dés, hogy a cselekvés, a gondolatok é
zések hatterében egy ,cselekvd”, ,gondolkodd” és
alany all. Ez tévképzet, ami megerdsiti a meggy6z6dést,
szerint kiilonallé, elhatarolhatd, sziiletésnek, haldlnak é
manak aldvetett entitds vagyunk. Az elkiiloniiltség hite |
met kelt, ami aztdn tovabb erdsiti a tlélési késztetéseke
az ego alapvetd torvényszeriségeire jellemz6 mohésage
gyakozast, irigységet, biiszkeséget, gyiiloletet és biintud
Ha kiilon4ll6, véges entitdsnak tekintjiikk magunkat, akkor
magat6l létrejon az ,én” és a ,nem-én”, az ,itt” és az ,ot
»most” és az ,akkor” stb. ellentétein alapulé kettdsség.

K: Mi tehdt az ego inérvényesitésének alapvetd mozgat
rugdja?

V: Kiilonall6 entitdsnak hiszi magét, ezért a nem-létt6l
szembeszéll ezzel az illaziéval. Fél, hogy elérkezik a vé
lejr az ideje. A valésagrél alkotott képe meglehetésen korl
tozott, és nem tudja, hogy mi van azon til. Az ego nem t
pasztalhatja meg a Végtelenséget, és nem tudhat a csodés J¢
lenlétrsl, ami majd a helyébe 1ép. Az ego a kicsiny, személ
wenhez” kot6dik, mert nem ismer maést, és nincs tudatos t
pasztalata a nagy ,En” hatartalan békességérsl és 6rom,
amely tudatra ébredve felvaltja.
Nem hibaztathatjuk az egét tudatlansidga miatt. Fogalm
sincs arrél, hogy sajat korlatolt dllandéin tdl is 1étezik valam
Az egbban nem vetédhet fel célként, hogy tillépjen a magars
vett korlatokon és hatdrokon. Segitség nélkiil nem haladha
meg onmagit, és sajat akadélyait és korlatait sem tiintetheti
el. Olyan, mint egy elszigetelt torzs, amely nem tudja, hogy
rajta kiviil is 1étezik egy masfajta vilag. A kezdetleges tarsadal-
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rendszerint a Féld ,népének” nevezik magukat. Az ego
rossz, nem is ellenség, csupén egy illizié, amelyet el kell
Iniink, hogy valami sokkal jobb léphessen a helyébe.

Ha az ego ilyen, akkor hogyan kivetkezhet be a megvi-
osodds?

a spiritualitds szerepe, amely felvildgosit, megtanitja,
zi, vezeti és timogatja az ego tapasztalatanak korlatoza-
ili tudatosség felfedezését. Akik tovibb léptek a maga-
tudatossighoz vezetd titon, beszdmolnak felfedezéseik-
vilagnak, és hivjak az érdeklédéket, hogy kovessék Gket.
ab4dr a megvildgosodas statisztikailag ritka, mégis elég
an bekovetkezik, igy Osszességében a tanitdsok hatal-
tdra johetett létre, amely jelentds hatdst gyakorol az em-
ség egészére. Sajat energidja sugdrzdsival minden megyvi-
dott lény csendben 1j dsszefiiggések rendszerébe he-
zi és kiszélesiti az emberi tudat paradigméjit. Ezek a
gasabb tudati szintek adhatnak 4t és sugalmazhatnak min-
n tudast, és megteremtik az emberi tapasztalat teljes Osz-
fliggésrendszerét. A haladést siirget§ 6sztonzés minden
rsadalom és kultira sajatja, mind az egyén, mind a kozos-
szintjén. Az ember kiizdelme 6nmaga feliilmilasara iré-
yulé eréfeszitései révén megteremtette a civilizicié torté-
elmét. Noha mindekozben gyakran hibazott, igyekezete a
mai napig nem hagyott alabb.

K: Azt mondjdk, hogy a vildg, amelyet ldtunk és megta-
pasztalunk, az elme kivetilése, és nincs fiiggetlen léte.
Csupdn észleletként létezik. Hogyan lehet ezt megérteni?

V: Kezdjiik egy egyszer(i példaval. Arrél hallunk, hogy vala-
milyen ,gond” van a vildgban, vagy a megfigyel6nek van
wgondja”. Viszonylag kénny(i beldtni, hogy minden ,gond”
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csak a megfigyel6 elméjében létezik, mert egy onk
szempontot fogadott el. Minden ,gond” kizarélag az elmi
lyamatainak a terméke, és a vildgban nem létezik.
A véagyak és més foldi szenvedélyek, illetve a hitren
rek szelektivvé teszik az érzékelést. Vizsgiljuk meg az il
vezett Ldllatovi jegyeket” és ,csillagképeket”, amelyek |
lag az égen léteznek. Ha lefényképezziik a csillagos éj8
égboltot, majd minden el6itélet nélkiil nézziik a fi
nyilvanvalé, hogy tetszés szerint dsszekothetjiik a fényps
birmely csoportjét, és ismerds alakok vagy geometria
mék kdrvonalait rajzolhatjuk meg. A csillagtérképen m¢
zolhatunk egy kutyat, macskat, négyes ikreket vagy b
egyebet. Ezek az alakzatok val6jaban nem léteznek az
s6t, a megfigyel6 képzeletén kiviil csillagképek sincsene
(ir egy masik pontjérél nézve senki sem latja a hires, kil
elnevezésii csillagképek egyikét sem.

K: Minek tudhaté be akkor a szdmtalan téves megfigye ¢
és hitrendszer?

V: A nyelv gondolati mintdzatokat és formdkat hoz léu
hatdroz meg, amelyeket aztdn a vilagra vetitiink. Ez az en
ri tulajdonsagokkal felruhdzé szemlélet szokdsa. Latunk
nagy féat egy kicsi szomszédségaban, és azt mondjuk, hog
nagy fa ,elnyomija” a kisebbet, és ,elveszi el6le a napfény
Vagy azt mondjuk, hogy kegyetlen, 4daz vihar tombol.
az egyik fa gydnyord, de a mellette 1évé torz és rat.

Megszokasbdl tesziink gyermeteg, emberi tulajdonségol
kivetité megallapitisokat. Amikor jénak neveziink valam
azt értjiik alatta, hogy akarjuk. Ha pedig rossznak mondju
val6jaban arra gondolunk, hogy nem tetszik nekiink.

A vilagban 6néll6an és 6nmaguktél nincsenek targyak,
tdroz6- vagy viszonyszavak, nincsenck egymisra kov ,
dolgok, események vagy térténések. Még az igék sem fedik
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Apot. Semmi nem ,tesz” semmit. A fénevek is érzékcsa-
 eredményeznek, mert énkényesen vélasztott hatéro-
tulajdonsagokat jelolnek, amelyek korabban csak a
pyelé elméjében léteztek. Azt nehéz megérteni, hogy
en onmagéban teljes és tokéletes, és sajat 6nazonossiga-
tezik. Nem létezik semmiféle ,dolog”, de ha létezhetne
m a raruhdzott név volna. Ha azt mondjuk, ,ez egy
, nzzal tagadjuk az dsszes létezs tokéletességét, teljessé-
feltétlen 6nazonossagit. Ha azt mondjuk, ,az egy
, kijelentjiik, hogy A val6jdban B. A szék neve, képe,
lata ekkor sem ugyanaz, mint maga a szék, és az elmét
en megtéveszti az elnevezés és az egyszer(iség kedvéért
alt fogalmazas. Minden elvonatkoztatas egyszer(sitd
i alakzat; nincsen kiilonall6 létiik. A nyelv széképeket
al.

indannyian ismerjiik azokat az ligyesen megalkotott ké-
, amelyek alakzatokat rejtenek. A gyerekek imadjik
taldlni a macskdt” a képben. Az elme megszokisbél fo-
atosan, tjra és djra ezt teszi. Az érzékelt vilag ismerss
atokbél és formékbél rajzolédik ki, amelyeket a hitrend-
ck tartanak Gssze és az érzelmek gerjesztenek. A megfi-
I6n malik, hogy egy adott tirgyat vagy helyzetet szeret
utdl, fél vagy becsiil, csinydnak vagy szépnek lat. Ezek a
njdonsédgok nem léteznek a vildgban. A mellékneveknek
csen tényleges létiik vagy val6saguk.

Ahogy a tudat fejlédik és egyre magasabb szintekre jut, a
lag megjelenése és viselkedése megvéaltozik. Amikor a tudat
¢ri az 500-as szintek felsé tartomdényét, a vilag szépsége és
kéletessége 1étezésének 1ényegeként az isteni Ragyogas vi-
gossagat drasztja. Minden latszélagos forma és elkiiloniilt-
¢ kezd elt(inni, és lathatéva viélik, hogy minden folytonos,
¢s kapcsolatban 4ll mindennel. Az idétlen teremtés 6rokké-
val6 csoddjanak tanii vagyunk. Mindent egésznek, tokéletes-
nek és teljesnek latunk. Az 6nazonossag felismerésével isteni
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lényege kifejez6déseként mindent végteleniil tokél
latunk. A tokéletlenség csak az elme gondolataiban
valé vildgban nincsen tokéletlenség.

Amikor a tudati szint fejlédése a 600-as utén
700-as értéken és azon feliil meghatarozhat6 szinte
a vilag is eltlinik. Csak a nem-megnyilvanulé és a m
nulé marad, amelyek csupédn észleltként léteznek.
val6séig forma nélkiili, tehat minden forméban jelen

K: Meg lehet tanitani valakinek, hogyan érheti el a
tossdgnak ezeket a szintjeit?

V: Ez a megértés 6nmagéatdl jelenik meg, nem pedig
tunk. A spiritualis tanulds nem line4ris elérehaladas, 1
logika. Inkédbb arrél van sz6, hogy a spirituélis elvekkel
nokkal megismerkedve megnyilik az (Gt a tudatossag és.
kiteljesedés el6tt. Semmi ,Gjat” nem tanulunk, hanem
ve létezd tarja fel 6nmagét teljesen nyilvanval6ként.



y FEJEZET

gyardzatok

Milyen a legmegfelelobb hozzddllds a spiritudlis mun-

z?

4Jin” tipusd bedllitottsdg, amely 4llhatatos és megingat-
an. A munka abbél éll, hogy megértésre, felismerések-
unk, és dltalaban véve olyan a hozzaéllasunk, amely in-
elfogad, mintsem szerezni akar. Ne feledjiik, hogy amit
nk, az mindeniitt jelen van, Minden Létez6 sajétja, 14t-
an és csendes. Magédhoz a létezéshez sziikséges allapot.
a mindennél fontosabb sajatossig, a végs6, megmagya-
atatlan métrix, ami miatt barmi is ,ehet”.

nyira természetesnek vessziik, hogy jelentésége a min-
apokban elkeriili a figyelmiinket. Az Eberség elenged-
len eléfeltétel a 1étezés dllapotdnak megértéséhez. En-
az eléfeltételnek, tudatossagnak/létezésnek az eredendé,
¢észetébbl ad6do jellemzbje és 1ényege az Istenség. Ami-
felfedezziik, félreismerhetetleniil nyilvanvalé lesz.
dben, szavak nélkiil fogjuk fel, és kinyilatkoztatdsként
og. Tokéletes teljességében és megmasithatatlansagiban
tatja meg onmagat. Nem bizonytalan, nem homailyos, ha-
hatalmas erejii és leny(igo6zé.

A Jelenlét eltiintet minden elkiiloniiltséget. Olyan érzés,
ntha kilépnénk az id6b6l. Minden idébeli folyamat megéll,
ntha az id6 és a teremtés teljes mértékben és egyformén
en lenne a Mostban. Minden tokéletesen és egészében je-
n van, ami valaha volt vagy lehetett volna. Eleve tudunk
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mindent, amit csak tudni lehet. A feltdratlan lehetdss
mér megval6sultak. A gondolkodas abbamarad, igy a ge
kodas fogalmai, mint az id6, a tér, a tévolsig, az idé6t
megsz{innek és érvényiiket vesztik.
A vilag a sz6 szoros értelmében masként néz ki. M
sokkal nagyobb mélységében lithat6. Minden él, és a
vildgossagat drasztja. Minden tudatdban van sajét 1étér
annak, hogy minden mas is tudatos. Eredendéen s
tehetetlen.

K: Milyen spiritudlis megkazelités a legmegfelelobb az
vizsgdlathoz?

V: Ez egyfajta hozz4éllds, a tudatossag vagy a megfigyelé
dllapota. EbbéSl a szempontb6él majdnem olyan, mi;
»mudra”. Tevékenyen tétlen, abban az értelemben, h
jin/megengedd hozzaallas dllhatatos és megingathatatl
»prébaljuk” meglédtni a nyilvanvalét, inkdbb egyszerfien |
litsuk el az osszes akadélyt, vagyis a véleményeket, me
z6déseket, gondolati osztalyozasokat, magyarazatokat, ¢
metlenséget és az elme arra irdnyulé kisérleteit, hogy €
végjon a kovetkez6 pillanatnak, vagy uralja azt.
Gyerekkorunkban mindannyian igyekeztiink megpill
ni a  rejtett képet” valamilyen festményben, majd amikor
hagytunk a prébélkozassal, Gnmagitél el6bukkant; egy p
nattal kés6bb a bokor példdul egy mosolygé oroszlanna vl
zott. A ,prébdlkozas” merevebbé teszi az érzékelést, leszil
a lat6kort, tehédt nagyobb korlatozottsaghoz vezet.
A lathatatlan keresése litszélag ellentmondést rejt m
ban. Inkéabb arrél van szé, hogy azonosulunk Minden Léte
vel és a 1étezés legmélyebb 1ényegével. Ha megfigyeljiik,
vanval6va vilik, hogy az érzelmi/gondolati/fogalmi jelen
gek dnkéntelenek és dnmaguktél zajlanak, és nem egyetle
személy idézi el6 ezeket.
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Az En a teljes mez6, ugyanakkor tartalméanak az osszessége
A tudatossig az a tulajdonsig, amelynek révén az En is-
1, megismerhetd és kifejez6dik. Isten Minden Létezével
os, kivétel nélkiil - Isten a latvéany, a hang, a tér, a targyak,
ma, a forma nélkiili, a 14thaté, a lathatatlan, a szilérd, a fo-
ny, kiterjedés vagy elhelyezkedés nélkiili és mindeniitt
os. Istennek nincs ellentéte. Isten egyszerre a Mindenség
liresség, ugyantigy a forma és a formanélkiiliség.

: Hogyan haladhaték meg az ellentétek?

yakran felteszik ezt a kérdést. Ismerjiik fel, hogy az ellen-
csupan az egyszer(iség kedvéért haszndlt leirasok, és
n 6néllé valésdguk. Illuziék, amelyek egy énkényes ki-
lopont vagy megfigyelési helyzet valasztdsa miatt jon-
Iétre. Egyediili hasznuk a gyakorlati mtveletekre korlato-
k, amennyiben a cselekvés vagy a megkiilonbéztetés cél-
| haszndlt vonatkoztatdsi pontok. Minthogy ilyen
pontbél megfeleléek lehetnek, és csakugyan azok is, ez
oz a téves feltevéshez vezet, hogy 6ndll6 léttel birnak, és
csupén egy néz6pont leirasai.

Minden 4llaspont a meghatdrozdson milik, és minden
hatdrozas egy megéllapodés, amely torténelmi megegye-
| jout 1étre. A nézeteltéréseket az dllaspontok hozzak 1ét-
Magasabb szintrél tekintve az allaspontok ellentétpérjai-
egyike sem helytdll6. Mindegyikiik egy szdndékolt vagy
¢letileg lehetséges jovibeli tett feltevésén alapul. Ez nyil-
nvaléan megjelenik a valasztas lehetGségében. Ha semmi-
n lehetséges érték, tett, mindsités vagy dontés sem vonzé
gy megfeleld, az ellentétek értelmiiket vesztve eltlinnek.
A megkiilonboztetés meghatérozas, amelynek célja a kii-
16n4allé pontok vagy entitdsok kozotti informaci6kozlés. A Va-
Josdgban, ahol semmi nem kiiloniil el semmit6l, nincsen
siikség semmilyen informaciéra, de nincs is semmiféle tér
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vagy hézag, amelyen keresztiil az informéciét el lehetne
tatni. Nincsen sem kiild6, sem fogadé6, és egyaltalan nin
nek kiilonallé6 vagy kériilhatarolt informéciédarabok,
lyeket dtadhatnénk.
A kommunikaciénak csak az érzékelés vilagaban van
ke, ahol minden elvélasztottnak t{inik minden méstél. A
l6sdgban minden létez6 eleve tud mindent. Nincs sz
iizenetekre, mint ahogy az 6ceén is Gnmaga lehet, a ,ne
ség” fogalma nélkiil.

K: A szavak félrevezetdk?

V: Ha pontosak, igen hasznos kiindul6pontot nytijthat
keresés mibenlétének és irdnyanak a korvonalazés:
A szébeli megfogalmazas segit meghatérozni az 6sszefi
amely fokozatosan elhagyja a szavakat, és egyre tobb
dent dlel fel. A pontos informécié id6t takarit meg, é
gyorsitja az eredményes kutatast, mert jelzi, hogy mely
jelentenének felesleges idGpazarlast és téritenének el
tudjuk, hogy melyik szekrényben vannak a cip6k, nem
atnézni az dsszeset a hazban. Egy j6 irdnytd birtokdban
tériink el kilométerekre a céltél, mint ahogy a pontos té
is megkimél a sok hidbavalé és csal6dést okozé taldlgatd

K: Hogyan ldathatunk til a kettdsségen?

V: Csak Isten mindeniitt jelenvalésiga és teljessége leh
val6sdg, ami minden mds lehetdséget kizar. Isten mint i
ség” a nem kifejez6dd, forma nélkiili, lathatatlan és meg
hatatlan lehetfségek végtelenségének nem-megnyilvan
Istensége. Ez a 1étezésen tili, korldtlan Brahma, a tapasztal
ton feliili Krisna. Ez a megvalésulatlan, nem kifejez6dé
ras. A nem-megnyilvinulébél szirmazik a teljesség, a Teren
tésben vagy Mindenségben kifejez6dé Isten.
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Isten megnyilvanuléként és nem-megnyilvanuléként, iires-
ként és Mindenségként, lathat6ként és lathatatlanként, le-
iségesként és ténylegesként, kifejez6d6ként és nem-kifeje-
Oként egyszerre Minden Jelenléte.

Siva tédnca e latsz6lagos ellentétek latszélagos megjelenése
eltlinése, ami val6jdban csak nézépont kérdése. Mindez
anigy torténik, mint egy hologramndl, amelynek litvé-
t a megfigyel6 helyzete hatdrozza meg, nem pedig a ho-
am mozgasa vagy viéltozdsa. Vegyiik példaul az idGjaras
Imat, amely magéba foglal minden lehetéséget, és a lehe-
ck osszességén beliil nincs se meleg, se hideg ezek meg-
rozasa és egy onkényesen kijel6lt hatdrvonal nélkiil.
Ibbél lathatjuk, hogy minden litszélagos vagylagossig
tin a nézépont vagy a meghatérozis vélasztasibdl ad6-
A meghatdrozasok teljesen szubjektivek, tehdt nincsen
etleniil létez6 ,odakint”, amelyet barmiért is hibaztat-
dnk. A viharnak vagy lavindnak nem lehetiink dldozatai,
t csupdn egy valés eseményben részt vevé megfigyelGk
unk. Kovetkezésképpen nem vélhatunk az élet dldozata-
mindossze allast foglalhatunk, hogy valamely koriilmény
vez$ vagy nem kedvezd, kivanatos vagy nem kivdnatos.
4t semmiféle gy(loletnek, bosszivagynak, rosszakarat-
k, neheztelésnek és haragnak nincsen val6s alapja, minden
esmi a képzelet sziileménye.

Az élettel mindenki abban a forméjiban szembesiil,
ely a természetben, illetve az emberek kozotti kélcsonha-
okban, azaz a tarsadalomban fejez6dik ki. Ez a kélcsonha-
személytelen, az élet viszontagsdgai pedig elkeriilhetetle-
k és sziikségszeriiek. Kizarélag néz6pont kérdése, hogy a
rhézségeket kihivasnak vagy nyomaszténak litjuk-e. Merev
llispontok nélkiil dertisnek és érdekesnek tapasztaljuk az
fletet, ami lehetdvé teszi a fejlédést, és bizhatunk benne,
hogy bolcsességhez, nem pedig dnsajnalathoz és keserfiség-
hez vezet. Mindenki szabadon vélaszthat. Nem az es6é donu
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el, hogy oriiliink neki, vagy csalédottak lesziink miatta,
akaratossag, vagyis a merev édlldspontok feladasa
hoz minden kérillmények kozott.

K: A valds tényeket figyelembe véve azért vannak ésszel
vélemények és szembedllitdsok, nem?

V: Ezek alapvetfen a kényelmet szolgéljik, és tulajdonk
a vagyainkat elégitik ki. A sért6dotség minden form
ny(igoskédve atadjuk magunkat érzelgdsségiinknek, lob
konysdgunknak és hatdsvadész szinjatékainknak. Onfeld
szerepben tetszelgiink vagy szdnalomra mélté édldozato
sziink, esetleg a balsors sijtotta ember vagy a hés s:
osztjuk magunkra. Szdmtalan tetszets magyaraza
mentséget taldlhatunk, amellyel gyakorlatilag barmilyer
beri viselkedést és reakci6t ésszerlien megindokolhat
megokolhatunk vagy igazolhatunk. Reakci6ink szokassze:
ugyanakkor vélogaté6sak is. A komoly spiritulis kereséne
kell 1épnie a gyermeteg viselkedés kisértésén, mert annak
ja, ami, és nem enged az érzelgds jatszmék csabitasanak.
bizonyos szinten mindez dlsagosnak lathaté. Val6jaban
pek”, még ha ennek nem is vagyunk tudatdban.
A béke a sz6 szoros értelmében vélasztas és dontés e
ménye, bar tirsadalmunkban minden hangzatos békes
lat ellenére ez nem egy népszer( valasztés. Vélasztas kérd
ugy donteni, hogy vélaszlépés helyett dtsiklunk az élet lat
lagos méltanytalansagai felett.

K: De mit kezdjiink a tdrsadalom gondjaival?

V: A tarsadalmi jit6 palyafutésa teljesen méas, mint azé,
megyvilagosodast keresi. Nem édrt emlékezniink, hogy a ‘
mi fejlédés beliilrl gyakorol hatdst mindenkire, mig az erd
szak csak a kiils6t prébélja megvéltoztatni. Ha nem ragaszko-
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unk személyes sérelmeinkhez és nehezteléseinkhez, azzal
kal tobbet tesziink a tarsadalomért, mintha kihivé jelké-
kkel és jelszavakkal menetelnénk fel-ald. A spiritudlis érte-
ben fejlett egyén szamaéra lényegtelen, hogy masok egyet-
enck-e vele vagy nem, mert mar nem 6nmagéan kiviil kere-
megerdsitést vagy egyetértést.

K: Mit jelent az, hogy valaki az tdviziltség dllapotdba
lép? Mit tesz? Mi torténik?

Megsemmisité hatdsi élmény feloldédni a mélyen atéle,
litlan szeretetben, amely cselekvésképtelenné tesz. Az
ber 6nmagat6l nem is vagyik, de nem is képes kilépni eb-
az allapotbél. A szervezet miikodése leall. Még a 1égzés is
szlinhet, és csak masvalaki, egy rendkiviil szeretetteljes
mély kérlelésének engedve indulhat el Gjra. De nem kell
tétleniil igy tenni. A megértés joviahagyja, hogy elhagyjuk
testiinket, ha ezt vélasztjuk.

Jomagam esetében a szeretet méltanylasaként helyreéllt a
¢és. Taldn a karma rendelte igy. E dontés egyattal mégis
nnak tudataban sziiletett, hogy a visszatérés a fizikai léthe
k dtmeneti, és a végsé visszaolvadas a Korldtlan Szeretet-
be clkeriilhetetlen és bizonyos. Ennek a korlatlan dllapotnak
nz orokkévalésagihoz képest csekélységnek tlint a visszatérés
a fizikai valéséagba.

K: Mi torténik, ha senki sincs a kozelben, aki arra kérne,
hogy térjunk vissza az e vildgi élethe?

V: Talan a karmatél, a koriillményektél, a lehetGségekt6l, Is-
ten Akaratétél és a vilagegyetem egészének a kélcsonhatésé-
(6l fligg, hogy adottak-e ezek a feltételek. Ha senki sem kér-
né, az a test végét jelentené, amihez akkor készségesen hoz-
zdjarulndnk. Amikor Ramana Maharshi énkénteleniil az
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lidvoziiltség éllapotdba keriilt, hosszi ideig nem ¢
nyoméra. Ez idé6 alatt silyosan dsszecsipkedte mindeni
var, és ki tudja, hiny napot télthetett élelem nélkiil. Ki
ték, hogy egyen és igyon. Lassan reagalt, végiil Gjra mo
kezdett és ellitta feladatait, de még két évig nem beszély

K: A felébredés dllapotainak vannak kiilinbizé fa
tai? [

V: A szamadhinak kiilonb6z6 szintjei vannak, amelyeke
gyomanyos szanszkrit kifejezések jelolnek. Van olyan
feletti dllapot, amely csak addig tart, amig a meditacié
lehunyva tartjuk a szemiinket. Létezik ennél
szaméadhi, amely meditativ 4llapotban a szem kinyitésa {
sem sziinik meg. Még ennél is létezik magasabb szin
pot, ami akkor is megmarad, ha a gyakorlé feldll, és i
konny(szerrel képes jarni és cselekedni. Ezeket az dllape
kat az elektro-enkefalograf (EEG) alfa-hullimok formé
mutatja ki, amelyek j6val lassabbak a szokvényos tudate
got jellemz6 béta-hullamoknédl. A magasabb szint(i 4llaj
olyan élland6 tudatossig, amely folyamatosan fennmars
ezért, ha a karma, az elézetes dontés, vélasztas vagy m
egyezés igy kivanja, vissza lehet térni az e vilagi életben b
toltote szerephez. Az ilyen visszatérbket ,bolcseknek” ne!
zik, akik gyogyit6ként, tanitéként és a tudas dtadGjaként te
vékenykedhetnek. A megvilagosodott bélcs EEG-gorbéjét |
lassii théta-hulldmok (4-7 hullim/maésodperc) jellemzik, ami
igencsak megneheziti a ténykedést a kéznapi vilagban.
Ebben az dllapotban barmikor elhagyhatja a vilag
amely mindvégig nyitva all6 lehetdség, mintha egy szavak
nélkiili megegyezés vagy megértés része volna. Semmi sem
kotelezi maradasra vagy ezen élet folytatéséra. i

K: Hogyan folytatédik az itteni élete?
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Ivek alatt ismét elég j61 megtanulja a térsas érintkezés
juit és megismerkedik az emberi iigyekkel ahhoz, hogy
feladatat. Be kell pétolnia a lemaradést az azéra eltelt
orténéseit illetéen. Ez egy tévékésziilék beszerzésével, a
¢s az Gjsagok fécimeinek figyelésével megoldhaté. Az
ri tudat 4ltaldnos mezejében folyamatos beszélgetés
, amely lényege révén mintha vildgos volna. Ennek felis-
se olyan nézépontokat kindl, amelyek lehetGséget adnak

a megfelelé médon viselkedjen, és ne tegyen semmi-
szokatlan megjegyzést vagy észrevételt. Habér ez a hét-
napisdg tanult és 6nként véallalt, mégis energiat igényel, és
egkoveteli a forméra irdnyulé figyelmet. Az emberi élet
rmaival csak idGszakos kélcsonhatdsra képes, és ez igen ki-
erité lehet, mert nem ez a természetes dllapota. Nem lehet
vilig minden kéréséhez vagy vigydhoz alkalmazkodni,
zért igyekszik takarékoskodni az energidval, hogy inkdbb a
wsziikségleteknek”, mint az igényeknek tegyen eleget.

A bolcs csupédn eszkozként marad itt, akinek a szandékat
az Enen keresztiil kifejez6d6 isteni Akarat kirvonalazza. Egy-
szer(ien csak tandja a cselekvésnek, amely 6nmagéatél jon.
A test mindvégig elvégzi feladatét, akdr egy €16 bab, és Ggy
viselkedik, mint a tébbi ember. A viligegyetemmel fennéllé
kolcsonhatdsa révén sziikségletei maguktél kielégittetnek.

K: ,Sajndl” bdrmit is?

V: Nem sajndlkozik, de tisztdban van vele, hogy a vilig elva-
rasainak és vagyainak gyakran nem lehet eleget tenni.
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K: Miben hatdrozndd meg a ,te” feladatodat?

V: Hogy az legyek a vilag szdméra, ami vagyok, és ezt a leh
legvildgosabban elmagyarézzam, hogy elésegitsem a szelle
tudatossdg megjelenését, és igy hozzéjaruljak az emk
szenvedéseinek enyhitéséhez. Az ehhez a szerephez tér
energiamez6 csendben, 6nmagatél hozzéjérul az ember
j6létéhez és csokkenti a szenvedést, ami Gnmagéban is |
git6 és eredményes.

K: Milyen imdk hasznosak?

V: Kérd, hogy az Ur szolgéja, az isteni szeretet kzvetitdije
ten akaratdnak eszkoze lehess. Kérj Gtmutatdst és isteni sey
séget, és az odaadds révén adj fel minden személyes széng
kot. Szenteld életedet Isten szolgilatanak. Minden maés le
t6ség helyeut vélaszd a szeretetet és békességet. Kotelez
magadat a feltétel nélkiili szeretet elérése, az élet mind
megnyilvanulasi formdja irdnti egyiittérzés mellett, és ha

az itélkezést Istenre.

K: Hogyan bocsdthatunk meg azoknak, akik a jelek
rint nem érdemlik meg? Ez képtelenségnek tiinik.

V: Ha megértjiik masok vonatkoztatdsi rendszerét, emb
korlétait és kotottségeit, genetikai és tarsadalmi programoz
sit, az ember korlatozottsagénak tudomasul vételével és elfo
gadasaval sok gytlolkodéstdl és bajt6l menekiilhetiink meg,
Az emberi természettel szemben déntéen valészertitlen ely

rasokat timasztanak, amelyeknek a tagadas és a feltevéseken
alapul6 érvek adnak teret. A politikai/tarsadalmi feltevések:
rél idével bebizonyosodik, hogy helytelenek és az emberi vi-
gyak, koriilmények és korlitok téves megitélésén alapulnak.
Ugyanakkor naivak is, mert az ilyen tételek egyaltalin nem
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wik figyelembe az osszefiiggéseket, és a koriilményekre
¢t sem vetve gyermeteg feltételezéseket fogalmaznak meg
emberi viselkedésrél.

Példaul a becsiiletesség lehetdsége adott, de csak bizonyos
¢relek teljesiilése esetén. Ha a sziikségletek, vagyak vagy
thség emésztése elér egy adott szintet, akkor kénytelenek
unk lemondani a becsiiletesség ,fénytizésérél”. A nincs-
nség a sajat szabélyaival kiizd a talélésért. A kielégitetlen
logiai 6sztonzések érvénytelenithetik a feltevéseken ala-
16 viselkedéseszményeket, példdul a homloklebeny éssze-
égét legy6zheti a régi, mélyen gyokerez6 éllati agy feléb-
ése. Természetellenes az a helyzet, amely dacol évmilliék
l6gidjaval és a fajok fennmaradasénak torvényeivel, bele-
ve a feromonok hatasat.

Az emberrel szembeni elvérdsokkal kapcsolatban figyel-
en kiviil hagyott tényez6k kozé tartoznak még az egyéni el-
¢ések és az 5nmérséklet sajatos zavarai, illetve a szokasost6l
ltéré neveltetés, életkoriillmények és az agy kémidjanak a
ndellenességei. Az ilyen egyénektdl gyakran til sokat kive-
Inek a koriilmények, vagy akar a madmor. Mindezek a felis-
erések inkdbb mérséklik a tékéletesség irdnti elvarasainkat
epy kotoetségekkel teli vilagban.

Tarsadalmunkban az embereket nem az ember korlatai-
nak és kiilonbségeinek figyelembevételével nevelik. Merev
erkolcsi felfogasia tdrsadalmunk hajlamos a nagyképtiskodés-
re, és nagy hangsulyt fektet az olyan képzeletbeli, nem 1étez6
képességekre, mint az ,akaraterg”, amelyre az erkdlcsitészek
| hivatkoznak, hogy mindenekel6tt a bosszidllas jogossagat

igazoljik. Az akarater6nek nevezett képesség nem létezése az
emberi viselkedés minden tanulméanyozéja szdméra nyilvan-
val6, ha megfigyeli, hogy a legtébb emberben az esetek til-
nyomé részében egyéltalan nem, keveseknél pedig alig érhe-
t6 tetten, de naluk is csak kedvezé koriilmények kozott. Az
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emberiség szimos megoldatan tarsadalmi problémdaji
hatterében az akaraterd téveszméje all. i

Ha esendének latjuk az dtlagembert, aki korlatok ko
szoritva, és barmely adott pillanatban és helyzetben kép
més lenni, mint amilyen, akkor mentesiilhetiink a leg
negativ érzéstdl és itélett6l. Ekkor inkdbb korlatoltnak, n
sem ,rossznak”, ,0nzének” vagy ,gonosznak” latjuk &
igy sokkal konnyebb és békésebb lesz az életiink.

Az egyéni élettapasztalatokat az egyén és az adott
lom tudati szintje atgytrja, alakitja, és jelentfs €
meghatérozza. Ahogy a tudomény fejlédik, az emberi
kedés, kiilonosen a megszokottél eltérd és rendellenes v
kedésformdk, illetve személyiségjegyek egyre nagyobb
nyadérél deriti ki, hogy 6roklottek. Az uralkodé jellemve
ok nagy része eleve meghatarozott, és mar kisgyermekka
is érvényesiil. Itt van példaul a nyomott kedélyéllapotot e
ményezd rendellenesség, a disztimia, mas néven kiiszob
ti depresszié, amely gyermekkorban kezd6dik, az
egész életében elkiséri, és egy igen fontos agyi ingeriiletd
v6 anyag hidnyaval jar. Az egyén szdmos esetben nem érk
el segitség nélkiil kedélyéllapota vagy viselkedési gondjain,
javulasat, és a helyzet gyakran még szakember segitségé
sem oldhat6é meg.

K: A viszdlyok nagy része tehdt megoldhaté lenne a neve-
léssel? |

V: Ugy van. A kényériiletesség és a bolcsesség kéz a kézbe!
jar. Hidbavalé és képtelen dolog mésok korlétozottsiga és té-
kéletlensége miatt panaszkodni.

K: De mi lesz az eszményekkel?
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Meménykedhetiink benniik, de nem vérhatjuk el Gket. A
feltevésekbdl kiindul6, intellektudlis elképzelések,
yekbél oszténzést merithetiink, de az eszményités gyak-
biiszke képzelgésekre utal. Az eszményi jellemzdket szo-
erint masokon kérjiik szdmon, magunkon viszont nem
eniil, mert elfogadhaté mentségeket tudunk felsorakoz-

eglehetés éretlenségre vall, ha elvirjuk masoktél, hogy
cleljenek sajat mércéinknek és eszményeinknek. Ne
juk figyelmen kiviil, hogy az emberek tobbsége nem akar
{, mint ,megszerezni, amit tud”. Bolygénk lakossaginak
ennyolc szazaléka all a becsiiletesség 200-as szintje alatt.
kitelezték el magukat a spiritudlis igazsig mellett, az
ukra kitaldcié vagy idealista képtelenség. A 200-as érték
ti tudati szinteken nem a méltanyossag, a figyelmesség, a
letesség és az etika uralkodik. Ha mégis, az inkabb kivé-
, mint szabdly.
Mindezen feliil vegyiik azt is figyelembe, hogy a 400-as tu-
ati szint eléréséig alapvetSen nem az ésszer(iség és az érte-
em hatdrozza meg a viselkedést és a dontéshozést. Az embe-
k tobbségét nem az ész, hanem a sziikségletek, az indula-
k, a vagyak, a tudatlansag, a biiszkeség és az az igény koti,
ogy yigaza” legyen. A 200-as tudati szint alatt a tdrsadalom
uz erd helyett az er@szakra tdmaszkodik.

K: Mit tehet akkor a spiritudlis keresd, hogy segitségére le-
gven a tdrsadalomnak?

V: A szellemi fejlédésre iranyulé igyekezet a legnagyobb ajan-
dék, amit adhatunk. Az er§ természeténél fogva voltaképpen
beliilrél emeli fel az egész emberiséget. Az er6 szétsugarzik, és
masok is részesiilnek bel6le, mig az erszak korlatozott, Gnma-
ga ellen dolgozik és idével elenyészik. Minden szeretetteljes
gondolat, sz6 és tett tudat alatt finoman hatést gyakorol a tér-
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sadalom egészére. A megbocsitis minden esete min
mdra jététemény. A vilagegyetem észrevesz és felj
den tettet, és valami hasonlét juttat vissza hozzank.
val6jaban a viligegyetem szerkezetébdl és szerepébél
a természetének a lényege. A viligegyetemben e6
rik az id6t, de a viligegyetemen il egyéltalin nem L
ezért minden kedvesség az orokkéval6sagnak szél.



FEJEZET

t és a tdrsadalom

Ha nem azonosulunk tobbé az elmével és a testtel, ho-
n maradunk élethen?

nnak pillanatok, amikor ,megengedett”, hogy teljesen
juk a testet, és ez lehetdségiinkben is all. Ebben szere-
tszik a sors, a karma, a szandék, az elkotelezettség vagy
inek is nevezziik. Ha a kordbbi dontés gy rendeli, az
folytat6dhat ebben a testben. Ez dnmagét6l torténik.
tnek nincsen sziiksége az elme tevékenységére a fenn-
déishoz. A vildgegyetem gondoskodik réla.
Mindannyiunk teste ebben a pillanatban is élettani folya-
ok ezreit hajtja végre, amelyek egyetlen tudatos gondolat
kiil is életben tartjak. Nem kell donteniink minden egyes
dobbanasunkrél vagy az emésztenzim termel&désérdl.
inden egyes folyamat elldtja a feladatat, mert egy nagyobb
sz szerves része. A test sem kiiloniil el az egészt6l, hanem
vilagegyetem része és eleme, fennmaradésa az egész miko-
s¢hez tartozik.

lgény esetén a test megkapja a sziikséges informaciét, de
nnek nem kell feltétleniil az elmébdl szirmaznia. Az ideg-
rendszernek és az érzékszerveknek onmiikodd, tanult reakci-
0i vannak.

Noha elme és test szokvanyos kettGsét a soha nem milé
szitkségletek, vagyak és aggodalmak hajtjik, ha ezek elveszi-
tik a héatteriikkben meghGz6dé 6szténzé erdt, kideriil, hogy a
test igen kevéssel beéri. Az 6rom forrdsat tobbé nem a test-
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ben keressiik, és nincs is sziikségiink rd, mert 6romiin
zés minden egyes pillanatdnak 6rokké jelenvalé tudat
boldogsédgabél fakad.

A test tovdbbi sorsa tehit a helyben adott felt
fiigg, példaul, hogy vannak-e mdésok, akik gondos
fenntartasérél és talélésér6l. Ha a feltételek nem o
példaul nincsenek jelen mésok, akik tér6dnének a
maradésdval, taldn nem éli tdl. De akar taléli, akér r
16jdban nem is annyira fontos.

K: Nincsen ,sziikség” a test bizonyos élettani mikodés
Sfolyamataira?

V: Ezek végbemennek, mert ilyen a test természete, ¢ '
képpen nem ,sziikségesek”. Csakugyan megvan a sze
az ismételt érzékszervi tapasztalatok példaul segitenek
6rizni a hely és az irdny érzetét. Az En lathatatlan, stly
és mindeniitt jelen van, ezért mér a hangok sem nyujt
biztos timpontot helyzetiink meghatdrozasidhoz. Tan
gyunk a testnek, de nem t{inik kiilénlegesnek. Ha ismétel
zékszervi tapasztalatai megsz{innek, akkor az idé, a h
és a fizikai dllapot érzete elillan, és még az iranyérzék i
vész. Energiat és szindékos dsszpontositdst igényel, he
wvildghban” maradunk, vagy ,részeként” miikodiink.

K: Zavarba ejt az a kijelentés, hogy az elme a Felébred
legf6bb akaddlya.

V: A konnyebb érthetéség kedvéért az elmét ,gondolk
mére” és  tudatos elmére” ,oszthatjuk”. A ,tudatos eln

tud, felismer és tudatdban van sok mindennck, ami fiigg " L
a gondolatokt6l, a nyelvtél vagy a fogalmaktél. Felismer ege
szeket, lényeges elemeket és mintdzatokat. Ha az elme be
sziinteti a gondolatok szavakba ontését és Gsszefiiggh s
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rendezését, szavak nélkiil is gyors a felfogisa. Még
tya is sok mindent tud és felismer, és ehhez nincsen
¢ a beszédre.

» ,tudatos elme” mindig jelen van, csak nem vessziik
a az elme az értelemre/a logikdra/a gondolkoddsra/a
a Osszpontosit. A centrélis és periférids latds viszony-

a tudatos elme az utébbival allithaté parhuzamba.
a szem egy meghatdrozott tdrgyra, példaul egy érara
I, ezzel egyidejlileg befogadja, észleli és felismeri a
egészének latvanydt.
iritudlis gyakorlat kizben el kell mozditani figyelmiin-
ntralis dsszpontositdst6l egy kiterjedtebb, mindent at-
ckintetig. A centrdlis Gsszpontositds mindig az ego érdeké-
yul. Ezért ez a vagy és a korlatozottsag tsszpontositsa.
valaki azt mondhatné, hogy feladataink ellatasihoz sziik-
k van az Gsszpontositdsra. Igen am, de az Gsszpontosi-
egész kizarasaval érjik el. A periférids, 6sszpontositat-
Atds, akar a ,tudatos elme”, jellemzéen befogad, és nem
1. A lényeggel, nem pedig a részletekkel térédik, és mindig
zités nélkiil miikodik; folyamatosan jelen van.
Jtudatos elme” révén maradunk élethen, és az ,osszponto-
gondolkodd™ elme révén visziink véghez dolgokat. Hasznal-
unk egy emlékeztet6t. A centrilis latas a cselekvéshez
I, a periférids a békességhez. A megvildgosodas édllapoté-
az ,osszpontositott gondolkodas” nyughatatlan energidja
zameriil a konnyed, nem gondolkodé ,tudatos elmébe”,
amikor engedjiik, tisztdn tudatossag lesz, ami vildgossa te-
i a ,2tudatos elmét”, és annak hatterében all.

A célzatossag kovetkeztében a tekintet a tdrgyak kozelebb
80 részére Gsszpontosit, mig a szeretet érzése kitagitja a pu-
pillikat, és a szem a dolog vagy személy tévolabbi részére f6-
kuszal, hogy befogja az egész latvanyt. Kézismert az a mulat-
sagos tény, hogy a férfiak tébbsége nem tudja azonnal meg-
mondani, milyen szinii a felesége szeme.
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Az egy pontra irdnyul6, lineédris, szavakban gondol
me hallhat ,Istenr6l”, de mivel az Igazsag teljes és mii
gaba foglal, nem alkalmas vagy képes Istent ki
tapasztalat Gtjdn megismerni. Azt is mondhatnénk,
centrilis, vagyis az éleslatds ,jang”, a periférids latas pes
jelleg(i. Az értelem jang, hiszen az En inkébb a jinhez
hat6. (Noha magéba foglalja a jangot, ezt jin médjéra te

A megvildgosodas vagy felébredés pillanata olyan
legvégsé ,jin-jang” tapasztalat. Adomany, amelyet & 2
A végsé onfeladas kitdrja az ajt6t a Kinyilatkoztat
amely el6all, hogy befogadjuk. Ez a jin elemi ereje. A ||
oly mérhetetlen erével t(inik el, mintha az elemi jan
ne meg. A megviligosodas ennek az egyesiilésnek az et
nye, ezért tokéletesen teljes és végérvényes. Az esemé
csillagkdd, egy 1j nap sziiletéséhez hasonlé. Ez tilz6 lefs
tlinhet, amig nem ismerjiik fel, hogy nem a helyhez
korlatolt ,éniink” vildgosodik meg. Az En ugyanakkor a
egyetem Egészének a Teljessége, ezért masok, akik
ebbe az éllapotba, hatdrtalansidga miatt ,kozmikus tl
irtdk le az ;eseményt”. Nem szabad elfelejteniink, hogy ¢
esemény hatédssal van az egész emberiség tudatosségara,
pedig sok ezer évig, és még anndl is tovéibb, vég nélkiil.

A bolygénkon megjelené avatdrok tudatossiginak a
sa nélkiil az emberiség mér évezredekkel ezel6tt €lpusztit
volna 6nmagat. Ezért amikor Buddha sajat tanitasai
és nagysagit magasztalja, egyszerlien csak alazatos, €s
nyekrél beszél. Ennek semmi kéze az ondicséitéshez. Mindi
élet fenntart6jdnak a felismerése aligha lehet apré felfede
Minden bélcs ugyanarrél tud, de méasképpen, vagy taldn r
nyelvezettel fejezi ezt ki.

K: Az anyagi vildg kérdéseinek rﬁegolddsdhoz remekiil
haszndlhaté értelem miért mond csédot, st miért gdrol a
megvildgosodds elérésében?
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ppo/clme az érzékelés nyoman létrehozott lineéris, egy-
wetd logikai 1épésekre, elvonatkoztatdsokra, illetve a
fogalmak és jelképek hasznélatdra korlatozédik. A fel-
lyamata altal megengedett megértés métrixa val6ja-
ismeretelméleti alapillas, amely elsGsorban megha-
kra tamaszkodik. Tehdt magibél a meghatédrozésbél

zerének a szerkesztési szabdlyai szerint nyilvéinul
ogy sz(ikebb, pontosabban koriilirt jelentést kozolhes-
nyelv annyira hasznédlhat6, amennyire pontos.

aminek a meghatarozdsihoz a gondolkodas elvont fo-
koreit kell igénybe venniink. Osztdlyokat, nemeket és
t frunk koriil. A szavakba foglalds és megfogalmazas
moédon gondos, fokozatos koriilhatarolas az osztélyt6l a
n és a fajtdn at egy bizonyos egyedi dologig.

tudati szint a 400-as értékeknél éri el csicsat, ahol a
s az intellektudlis langelme szintje. Ennek a szintnek
nagy az ereje. Létrehozza és fenntartja a modern tudo-
yt, az ipart, a gazdasdgot, még az {ir- és a biolégiai kuta-
is. A neandervolgyi ember észjarasat6l a 400-as szintig
kugyan hosszh Gt vezetett. Korunk tarsadalma a 400-as
nten él - az egyetemek, az internet, a hirlapok, az elektro-
us hirkdzlés vilagaban -, de a felébredés egy masik dimen-
6 4llapota, amely korlatlan, tdl van a formén, és mindent
agiba foglal.

A nyelv és a fogalmak rendkiviil kériilhatérolt, j6l elkiilo-
{theté formékbél épiilnek fel. Bar ez az 4ltalanos jellemzé
szembet(ing, kovetkezménye jéval messzebbre mutat és szo-
vevényesebb, mint hogy kénny( lenne elmagyarazni. A gon-
dolkodas/elme/logika korlatozottsaginak gyokerénél azzal a
(énnyel taldlkozunk, hogy egy jelkép vagy sz6 nem ugyanaz,
mint amit jelol (vagyis a térkép nem azonos a teriilettel).
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A Val6sagban minden tékéletesen és hidnytalanul
o6nmagéaval, és 6nall6 léttel bir. Pontosan és csakis az,
maga alapvetd 6nazonossagéban, ami kizir minden
nevet, hatarozé6szot, igét, névmast és tulajdonképpen
nevet is. Az alapigazsag fel6l nézve egy dologrél
mondhatjuk, hogy 6nmaga. A nyelv egésze ezért az ¢
egyoldalisagin és korldtozottsagin alapul. Példéul, |
mondjuk, hogy nagyszer(i ez a nap, az alapvetd tény |
épp az ellenkezGje. Egy nap végiil is csak egy meghatd
id6tartam. Nem lehet milyensége. Val6jaban nem
olyasmi, mint ,nagyszerd nap”. Ha megvizsgaljuk, kit
hogy kivétel nélkiil minden meghatarozés és megil
helytelen, ami nem szigorian és alapvetden csak az
nosséagra korlatozédik.

Az egyén nem azonos egy osztillyal, de a nemmel
fajjal sem. Ezek mind a gondolkodas fogalomkérei.
sidgban sajat létezésének hitelessége és 6nnén ragyog
vén, Gnmaga meghatédrozasaként és kifejez6déseként mi
tokéletes. Tehdt minden megjel6lés félrevezets. A de
nem szavak vagy fogalmak. A megértés elmélyiilt sz
minden nyelvi kifejezés és jelkép megtévesztd. Példan
ember nem a minusz harminc fokot mutaté hémér6 m
fagy halélra, hanem a hé hidnya miatt, amit megtévesztd
don  hidegnek” neveziink. De az is megtéveszt6, ha
mondjuk, hogy valaki ,halélra fagyott”. Az illet tulajdonl
pen azért halt meg, mert ledllt a szive. De ez sem igaz. A:
halt meg, mert ha a sziv leéll, nem jut az agyba oxigén,
nem tud lélegezni. Am még ez is félrevezetd, mert oxigén
dnydban megsz{int a test kémiai reakci6ibél szarmazé en
giatermelés. De ez sem teljesen igaz, mert ha az enzimek I
allnak, az altaluk katalizalt vegyi folyamatok is ledllnak.
még ez is megtévesztd, és igy tovabb. Végiil dgy talaljuk, hog
az illet6 teste azért halt meg, mert a benne tart6zkodé
/€élet-/energia-/szellemteste elhagyta.
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nzt illeti, nem is tehet semmit. Az alapvet§ valésdgnak
orlitja, hogy egyszer(ien csak ,van”. S6t kimondottan
az lehet, ami, és semmiféle leir6 kifejezés nem illik ré.
elvonatkoztatdsoknak nincsen létiik vagy valésiguk.
képesek  lenni”. Minden mindségjelz6 érzékelésen ala-
taldlméany, ténylegesen egyik sem létezik. Az érzékelés
elmemiikddés - ezaltal minden hitrendszer - akadélyai-
eltdvolitasival a Valésdg magat6l értet6dové vilik.

A hit is akaddlyt jelent?

n és nem. A hit a kizarélag tapasztalat Gtjan megszerez-
tudast helyettesiti. Mondjuk egy utazé hite és ismeretei
an ugy véli, hogy létezik egy orszig, amelyet Kindnak
nek. Ez a hit elégséges alapot ad a cselekvéshez. Az uta-
¢l6szor csak hall Kindrél, majd olvas réla. Ezen a ponton
eretei vannak Kinaré6l”. Miutdn valéban megérkezik Ki-
, ott €] és emberekkel talalkozik, az utazé valéban ,meg-
eri” az orszagot, és nem csak ,ismeretei lesznek réla”. Ha
megtortént, az utazénak tébbé nincs sziiksége arra a hitre
gy vélekedésre, mely szerint Kina csakugyan létezik. A si-
res cselekvés tehdt a hihetd hittel veszi kezdetét.

A legtébb embernek sok valldsos hiedelme van, amelyek-
n hisz, és Gtmutatést talél. De amig nem deritjiik ki ponto-
n igazsagszintjiiket, nem tudhatjuk biztosan, hogy nem tév-
vszmék vagy féligazsdgok-e. A spiritudlis tévedések nagy ré-
sze tartalmaz valamennyit az igazsagb6l, amely aztén elvész
o félreértelmezések és szindékos torzitasok kozott. Az ,0lj
meg egy komcsit Krisztusért!” vagy ,Vedd el egy hitetlen éle-
tét Allahért!” felszélitasok meglehetdsen tavol esnek a spiri-
tudlis igazsag szellemétél, de nemzedékrél nemzedékre még-
is emberek milliéi fogadjak el tGjra és tjra.
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A téveszmékre érzelmek és indulatok rakédnak, am
még vonz6bbé és meghatérozébba teszik ezeket az em
gondolkoddsmédjaban. A vallas képtelenségei csak az
nak befolyéshoz, mert ,valldsosak”. Példaul 1212-ben ey
répai fiinak latomésa volt, amelyben felsz6litdst K
hogy gyerekek serege élén vezessen keresztes hadj
Szentféldre, és szabaditsa fel a hitetlen muszlimok u
al6l. (Arra a kérdésre soha nem kaptunk vélaszt, hog
érdekelné Istent, ki milyen féldbirtokot kormanyoz.) /
tatlan gyermekek” és a ,valldsos latomés”, no meg ,a
fold megmentése” hésies eszméjének keveréke lelkesed
ldmot inditott el. A gyerekek keresztes hadjéarata irtézal
get ért. Ezrével haltak meg az idéjards viszon
kimeriiltség, betegség, alultiplaltsag és mas szorny
miatt. Az életben maradt néhény ezer gyerek koziil egy
jutott el a Szentfoldre, és végiil foglyul ejtették, és rabsz
nak adtdk el Gket. A borzalmas esetre a hit és a vakbuz
lasossag adott okot. Ez a katasztr6fa mégis eltorpiil az
riség teljes torténelme mellett, amelynek sorén egész R
szeket, népeket, civilizaciékat és szamtalan embert i
tévhiten alapulé valldsos buzgalom.

Sziikségiink van tehdt hitre és meggy6z6désre, hogy €
duljunk az tton, de az igazolhat6 tudést sem nélkiilézhe
ha végig akarunk menni rajta. Irdnyt{i vagy helymegha
nélkiil az egyszeri tengerész a tenger fenekén végzi.

wKevesen villalkoznak az tdtra, &m még kevesebben vi
nak azok, akik sikerrel is jarnak” - jelentette ki Budd
(Krisna ugyanezt mondta a Bhagavad-gitdban.) Az egén :
beriség sikere és boldoguldsa érdekében beszéltem minde
rél, amelynek torténelme egészen a legutébbi idékig meg
hetdsen vészterhes volt.

K: Gyakran gy beszélsz az emberiségrdl, mintha a sajde
gondod vagy inazonossdgod volna. Miért?
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I teljesen felvallaljuk magunkat, az egész emberiséget
ljuk fel. Az En mindenkiben ugyanaz az En, a térsada-
pedig a kollektiv egét jeleniti meg. Ha végigtekintiink az
'riség egészén a torténelem korain 4t, végigfutunk a tu-
skalan. Ha az emberre néziink, fajdalmat, banatot, re-
yvesztettséget, csiiggedést, blintudatot, megbénast vagy
lkozast érziink. Nyomorultnak, gonosznak, reményte-
k, siralmasnak és rémisztének latjuk. A mult térténései
got ébresztenek.
batorsag szintjén latjuk, hogy jobbra fordulhatnak a dol-
Mér nem védaskodunk, megsziinik benniink a gytlélet
félelem, és kilépiink az dldozat szerepébdl, a gyengeség-
, a fasultsagbél, és igyeksziink jobba tenni a vildgot. Felha-
nk az énvéddal és az 6nsajnélattal, és elismerjiik erénket.
Igazsiaghoz akkor juthatunk el, ha elfogadjuk, hogy az em-
iség sokszor tévedett, és ennek tudatlansiga volt az oka.
megértés révén megtanulhatjuk, hogyan lehetiink kényo-
letesek, és nekilathatunk, hogy j dsszefiiggések rendsze-
be helyezziik az egészhez fiz6d6 viszonyunkat.
Visszapillantva azt lathatjuk, hogy az emberiséget rabszol-
sgba taszitotta és lealjasitotta tudatlanséga, amely oly sok
dzadon &t csupan a 190-es tudati szinten uralkodott. Ma
azonban, a jelenlegi 207-es szinten az emberiség jovje igen-
csak méasnak igérkezik, mint amilyen a miltja volt. Tudatos-
sdgunkban mindannyian eljuthatunk arra a szintre, amely az
¢letet és a szeretetet tamogatja. A milt nagy szellemi vezet6i
¢s szentjei val6jdban csak ennyit kértek téliink. Még Freud
szerint is az az ember sorsa, hogy képes legyen dolgozni és
szeretni. Carl Jung pedig hozzitette: ,€s birtokba vegye sajét
val6saganak spiritudlis igazsagat”.
Az érzékelés korlatai miatt az emberiség nem tudja, hogy

a sotétség korszaka csak 1986-ban ért véget, amikor az embe-
riség tudati szintje torténelmében elfszor jutott 4t a negativ
irAnyultsig és becstelenség tartoményédbél a 200-as érték al-
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tal jelolt kritikus hatdrvonalon a becsiiletesség, 6szi
igazsag tartomanydba.

K: A vallds és a spiritualitds tehdt nem gyakorolt szd
tevd hatdst a tdrsadalomra?

V: Az emberiségnek nem az a gondja, hogy nem hallott
ritudlis igazsdgrél, hanem az, hogy nem értette meg.
igyeksziink tisztazni és elmagyarézni. Egy konyvnyi
ahhoz, hogy elmagyarazzuk azt, ami szavakkal kif
tetlen.
A szdmszer(ien meghatérozhat6 és az ezekhez kapeso
kifejezésekkel kiegészitett tudati skila jelentségét
hogy ellenérizhetSen és kézzelfoghatéan jeleniti meg n
azt, ami kordbban taldn filozéfiai vagy szociolégiai k
nek tiint. Egyszerii szimokat mindenki megért, de az en
rek latsz6lagos jamborsaga ellenére csak kevesen fogjik
legegyszer(ibb dolgokat is, mint amilyen a pozitiv és a 1
tiv, a ,helyes” és a ,helytelen”, vagy az épité és a pusztité
leg kozott kiillonbség. :
A becstelenség annyira dsszefon6dott a tarsadalom szi
minden vetiiletével, hogy az dtlagember szdmara észrev
tetlenné vilt. A farkas a hazafiassag, a jogos igazséigszol
tés és az olyan meggy6z6dések baranybérébe bu)t, amel
az ezekhez hasonlé kijelentésekben és jelmondatokban n
vanulnak meg: ez csak tizlet”, ,a cél szentesiti az eszkozt”,
tdrsadalom bossziért kidlt”, ,az embereket félelemmel és fi
nyegetéssel lehet a leghatékonyabban irdnyitani”, ,a droge
ellen harcolni kell”, ,az {izletben csak a pénz szdmit”, Jha il
letrél vagy korméanyzasrél van sz6, a hazugsag megbocsa
t6”, ,a biiszkeség érték”, ,a materializmus és a haszonelviisé
felment minden al6l”, jha mashogy nem lehet kicsikarni az
itéletet, hamisitsuk meg vagy hallgassuk el a tényeket”, Jha
nyersz a valasztdson, nem szamit, hogy csaltal”, ,barmit ki-
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mtatunk, ha attél eladhaté az Gjsag”, ,fontosabb, hogy
at adjanak neked, mint hogy igazad legyen”, ,a haszon
| minden tettet igazol”, ,a térvény szellemének is art, ha
vény betfiit az érvénytelenitésére hasznaljuk”.

: Miért oly elterjedt ez a negativ bedllitottsdg?

felsorolés célja a tagadds megtorése volt. Jelenlegi tarsa-
unkban a tomegtajékoztatds és bizonyos értékesftési
szerek igyekeznek fokozni és tdmogatni a negativ bedlli-
got, és elsGsorban a fiatalokat célozzdk meg, akiket
médon drogfogyasztésra, felel6tlen és erszakos visel-
ésre, ongyilkosségra, a torvények semmibevételére, az al-
t szerepének eljitszasara, a felelGsség atharitasira és er-
i romlottsigra buzditanak. A média Gszintétleniil allitja,
nincs ebben feleldssége. Kiros befolyasukat sem isme-
¢l. Ha semmi befolydsuk nem volna, miért kéltenének a
et6k minden évben dollarmillidrdokat a lakossdgnak koz-
titett miisorokra? Ugyanilyen kivetkezményekhez vezet-
k a nevetséges, 6ldoklé videojatékok is, amelyek hipnoti-
us dllapotba taszitjdk az elmét, és az 6ntudatlanul progra-
ozason esik at. Ez tesz tizenéveseket gyilkolégépekké, akik
inden ok nélkiil cselekszenek”. Egyes dllamokban van egy
killonleges nyilt idény fiatalkortiak szaméra, amikor ,széra-
kozasb6l” puskéval és tavesoves tiizel6allasokbél prérikutya-
ra, galambra vagy mékusra vadaszhatnak.

Senki szdméira nem konnyli embernek lenni, és sokan
szemellenzével élnek, hogy ne kelljen szembesiilniiik a nyil-
vanvaléval. A negativ tartoméanyt az igazsagt6l elvilaszto kii-
szob felé a tisztesség helyreidllitdsaval tehetjiikk meg az elsé
Iépést. Ez akkor sikeriilhet, ha lerantjuk a farkasrél a barany-
bért, és felismerjiik, hogy nem ,sportrél”, nem ,csak iizlet-
r61” és nem az ,emberek igényeir6l” beszéliink. Mindebben a
tarsadalom egyszerre tettes és dldozat.
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K: Nagy figyelmet szentelsz ezeknek az tigyeknek.

V: Az Er6 kontra erd egyik lényeges témdja, new
wkritikuspont-elemzés” miatt. Az igen Osszetett rendsz
nek van egy adott pontja, amikor csekély mennyiségi e
gia felhasznélasival is jelent6s valtozédst idézhetiink
A hatalmas 6ramiiveknek van egy gyenge pontjuk, és az.
gyakorolt enyhe nyomés is megillitja az egész szerkezt
Egy nagyméretli mozdonyt is feltartéztathatunk, ha v
hogy pontosan hové kell tenniink az ujjunkat. Az emberi
sadalom hatalmas 6ramiivének is vannak ilyen pontjai,
lyeken enyhe nyomaéssal jelentds véltozasok érhetdk el.
Erted, milyen hatésa lehet ennek a nyomasnak? Képz
el, mi tértént volna, ha Franklin Delano Roosevelt rokkan
banal vagy a masodik vilaghédboru kiizdelmeinek a tetéfe
Harry Truman vagy Winston Churchill hatdrozatlansag
alkalmazzak? Akkor a vilig e hiarom vezetGjének az ak
volt a kritikus gyiilekezési pont, amely megmentette a sz
vilagot. Hitler t6bb alkalommal is csupdn hénapokra v
héabora megnyerésétél.

K: Miért ilyen fontosak a tdarsadalmi kérdések?

V: A becsiiletesség erd. A negativ dolgokat akkor utasithatjs
vissza, ha el6bb feltarjuk 6ket. Péld4ul, ha a sajt6 valaha t
tességes volt, sarkon fordulhat, és ismét az lehet. I1. Janos P
papa nagyszerii és lelkesité példa volt a vilag szamér,
visszaszerezte spirituélis becsiiletességét azéltal, hogy beis
merte a hibakat, amelyek felvéllalisa magasabb spiritudli
szint elérésére és a val6di er6 visszanyerésére Osztondzte,
II. Janos Pél igy nemcsak jelképesen, hanem a sz6 szoros ér:
telmében is azt az igazsagot tiikrozte a vildg szdmadra, hogy a
sotétség kora véget ért.
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K: Miért taldljdk olyan nehéznek az emberek a vdltozdst?

Mert a személyiségiikkel azonosulnak, ami olyan lehet,
int a fiiggbség. A stilusok divatosak, népszersitik és ma-
ztaljak 6ket. Mindegyiknek megvannak az elényei, amely-
| hatést érhetiink el és befolydsolhatunk méasokat. Valami-
titkos elégtétellel vagy kielégiiléssel jir, ha szegény 6n-
Aldozok vagy vesztesek vagyunk. Mindenféle kiilsé jegy
bizonyos reakci6t kivan kivéltani a tdrsadalombdél. A tér-
alom felé mutatott arcunkkal befolyasoljuk masok véle-
yét, és kifejezziik dllaspontjainkat. Ezeknek az énképek-
k hatdrozott karmikus alkotéelemiik van, amely egyszerre
onmagunk szdmadra kijeldlt szerep és egyben tdljatszés is.
Ezekre a személyiségtipusokra hatést gyakorol a média, és
anigy megvan a hasznuk, mint az druk. Kifinomult sab-
ok, amelyek az adott kultirdba agyazédnak, és id6vel
egviltoznak. A kemény fické, a mivelt vilagfi, a hédité, a
t 1abbal f6ldon 4116 tipusai mind tdrsadalmi szerepek. A de-
k ember, a ldzadé, a térvényen kiviili, a bandatag és a tobbi
ivétel nélkiil egy csoport azonossagtudatat fejezik ki. E diva-
ok rabjava lesznek az emberek, ami olykor halalos szenvedé-
yiikké valik. A veszélyt vonz6 macs6é mintaképe gyakran eré-
szakos véghez vezet. Az extrém sportok megszillottja egyre
gyorsabban és gyorsabban hajt, mignem a falnak iitkozik.
Szervesen hozzétartozik az dsszes ilyen mintaképhez a héssé
‘vilas vagya. Az emberek nagy becsben tartjik a balvanyukat,
¢s Osszetévesztik magukat vele. Ezek tudattalan hatdsok és
gyakran merev dnmeghatérozéasok, amelyek elutasitjik a vél-
tozdst.



15. FEJEZET

Tisztdzdsra szorulé kérdések

K: Mi az dsszefiiggés spiritualitds és a tudat kozott?

V: A spiritualitds teriilete a tudat viliga. Ezért a tudat te
szetének megértése elGsegiti a szellemi fejlédést és eve
A spiritudlis el6relépéseket a tudat jellemzdi tesz

nem személyes tulajdonsdgaink, hanem a tudat termés:
nek a sajatossdgai, és nem az ,énhez” vagy kozonséges
azonossdgunkhoz” tartoznak. A konyériiletességbdl £
spiritudlis 6sztonzés, megértés és tudatossig nem s
sajatsdgok, hanem olyan dolgok, amelyek 1ényegiik erede
tulajdonségai révén katalizitorként hatnak. A spirituélis
dittatds és szindék hozza miikodésbe 6ket. Val6jdban
kegyelmének a jellemzbi, amelyek a keresé szabad akara
nak a hozzdjaruldsaval lendiilnek mozgasba. Megjelenésii
az aldzat segiti el6, valamint az ego/elme hiusaganak,
manak és ,tudasiba” vetett hitének feladésa.

Az ego/elme val6jdban csak ismeretekkel rendelke
sz6 teljes értelmében nem tudhat semmit, mert ehhez
nosnak kellene lennie azzal, amit éllit6lag tud.

K: Mit értsiink a ,misztikus” kifejezés alatt?
V: Tulajdonképpen a szellemi tudatossig minden allapa
misztikus, mert mélyen személyes és 4talakité hatdsu él-

mény, de nem oszthaté meg mésokkal targyilagos, racionalis
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(hitetlenked6k esetében) meggy6z6 médon. Minden

, nchezen megragadhat6 vagy jelentds tudati élmény a
at nem linedris szintjein tapasztalhat6. Ezeket nem lehet
n szokvényos newtoni, ok-okozati osszefliggésekre kor-
d6 lineéris val6sdgparadigma keretein beliil (amelynek
hatdra a 499-es értéken meghatirozhaté tudati szint).
zokott vildg a forma korldtok kozé zart szintjére szo-
ik, amely a nyelvben és a mechanisztikus determiniz-
n fejezddik ki. A spiritudlis tapasztalatok vildgai tdl-
tnak az értelem sziik valésagképén; ezért a kozonséges
mdra nem térhatjék fel értelmiiket és valésigukat.
élet legmélyrehatébb és legjelentGsebb tapasztalatai
#ban a nem lineérishoz kot6dnek. Az er6szak linedris; az
nem linedris. A jelentés tolti meg erével és alakitja 4t az
r életét, a tények pedig csak attél fliggben szdmitanak,
mit jelentenek. A boldogsignak semmi koze a tények-
, mert az a hozzaéallasunkbdél fakad.

K: Mi a spiritudlis keresés lényege?

Leegyszer(isitve azt mondhatnédnk, hogy az érzékelés altal
emtett linedris, egymasra kivetkezéseket megjelenit6 ket-
sség korldtainak a meghaladésa, hogy feltdrjuk a Val6séagot,
cly nem lineéris, tehét nem a kettésségek valéséiga.
A tudati skélan azt lathatjuk, hogy a 200-as alatti leggyen-
bb szintek az er6 helyett az er6szakra tdimaszkodnak. A Va-
sag felé kozeledve az erd logaritmikus léptékben exponen-
“cidlisan novekszik. A 400-as értékek szintjei a newtoni para-
digma éltal elérhetd fejlettség csticsdnak tartomanyit jelélik,
¢s a fizikai vilag alapos ismeretére utalnak. A tudomény
cgyediilall6 az anyag vilaganak megértésében és befolyéasola-
siban. A tudomdny eljuttat minket a Holdra, de csak az em-
beri tudat adhat értelmet és tulajdonithat jelentéséget ennek
a teljesitménynek. Ugyanigy elmondhaté, hogy nem a szdm-
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adatok és a statisztikak tesznek boldoggd, hanem az,
lentenek.

K: Hol keressiik a Valdsdgot?

V: Az életet kizarblag a tapasztalat szintjén éljiik, &
méshol. Minden tapasztalat szubjektiv és nem lineéris,
kovetkezéen a linedris, az érzékelés és az egymadst kove
mények altal kérvonalazott ,val6ségrél” is csak szubj
pasztalatunk lehet. Az ,igazsdghoz” minden esetben s
tiv kdvetkeztetés ttjan jutunk el.
Miutén megértettiik, hogy a linedris, érzékelés altal
tett vilag jelent8ségét és fontossdgat csupan szubjektiv ta
talatunk hatdrozza meg, a keresés ,odakintrél” beliilre t
at. A vildgias ember szdmadra a siker olyasvalami, ami ,
van”, amire ,szert tehet”, és amit ;meg kell szereznie”.
A tapasztaltabbak és érettebbek szdmara bolcsess
nyilvinval6évé teszi, hogy a boldogséig forrdsa a tapasz
belsd, szubjektiv vildgaban van, amely a belsé tulajdons:
a jelentés és az dsszefiiggések eredménye.

K: Hogyan jutunk el a jelentéshez?

V: Az élet értékét a jelentése adja, amikor pedig az élet e
sziti értelmét, annak ongyilkossig lesz a kovetkezménye,
jelentés az értékbél fakad. Amikor rédébrediink, hogy nem
élet tényein vagy eseményein, hanem az ltaluk hordozott
lentésen milik az 6réomiink, érdekelni kezd a filozéfia, E
legmagasabb szint, amelyre az értelem torekedhet,
tartoményban a jelentést és az abbél ad6dé szévevényes k
vetkeztetéseket vizsgéljuk. A filozéfia igyekszik meghatére
ni Osszetevéit, és megmagyarédzni, miként jut el az ember &
jelentés megértéséhez. Ez a vizsgil6das elvezet az ismeretels
mélethez, vagyis az emberi megismerés mikéntjét kutaté tu-
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nyhoz, amely felveti a kozmolégidt, ami pedig azt
11k meghatérozni, hogy mit is ismerhetiink meg. Az is-
Imélet és a kozmolégia utdn megjelenik a teolégia,
kifesziti a linedris értelmet, hogy megprébilja felfogni
ség nem linedris Val6sagat.

clvonatkoztatas kovetkezd szintjére lépve eljutunk a
zikdhoz, amely a nem-kettGsség Val6sagival foglalko-
a spiritudlis igazsag birodalmaként ismét a szubjektiv
yre fektet hangsilyt. A ,metafizika” sz6 egyszerfien
t jelent, hogy a (fizikain tdl”. A metafizika altal érintett
gokon til a hagyoményosan misztikusnak nevezett ta-
latok szintjei kovetkeznek. A misztikus élményeken til
rség llapotéba jutunk, amit hagyoményosan Megvil4-
dsnak neveznek. A megvildgosodés dllapotai Isten je-
ének tudatossagatdl a szellemi fejlédés végsé beteljese-
ig tartanak, ahol teljesen elhagyjuk az Istent8l kiilonéllé
Isten kettdsségét. Végiil felismerjiik, hogy csak a tokéle-
lgység 1étezik, és az En és forrdsa egy és ugyanaz.

A Korlatlan, Végs6 Lehetség a Létezés Valésiga. ,Minden
ez6” tehat eredendfen isteni, maskiilonben egyéltaldn
létezne. Az isteniség tiszta kifejez6dése a szubjektivitds.
én létezem, akkor Isten Van.

A megvildgosodds igazolja, hogy a létezés teljessége nem
k a Teremtés eredménye - maga a létezés sem més, mint a
remt. A teremtett és a Teremt§ azonos. Amint eltiinik az
¢kelés altal létrehozott hamis kettfsség, a Valésag igaz ter-
észete nyilvanvalé és kézenfekvé lesz. A gondolkodéds meg-
veszt6 alany-tdrgy alkotménya tobbé nem osztja TeremtSre
's teremtettre a Val6sdgot. A tiszta szubjektivitds nem-kettés
val6sagaban minden kdprézat szertefoszlik.

A 1ét és a teremtés egészének a Iényege a szubjektivitas 4l-
lapota. Isten a szubjektivitds 6nvaléja. Ami tudatdban van a
|étezésnek, az nem mas, mint a benniink 1évé Isten jelenlété-
nck a tudatossdga. Ezzel a felismeréssel megoldottuk a keresé
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és a keresett azonossiaganak spiritudlis talanyét - lény
a szubjektiv keresi a szubjektivet. A szubjektivnek
tivnek nevezett ellentétpér kettsségének a latszat
lazi6 eltfinik. Az emberiség legnagyobb ellentmon
hogy érzékeléstél fiiggbsége kizérja, hogy tisztdban
igaz val6javal.
A megyvildgosodassal eljon egy szivderité pillanat,
visszatérnénk a mélységes meghittségbe. Egy ropke
percre felrémlik, hogy elfelejtettiik, kik is vagyunk. E
tés az érzékelés hatalmanak a kovetkezménye. Erre uf
letesen a Teremtés Konyve az egymassal szembend
rossz érzékelésének uralma ald vet6 alma megizlelé:
szubjektivitds drtatlansigit nem fertGzte meg a szem
tés, ami a tévelygések sziintelen szenvedésére kirhoz
emberiséget. Isteni kozbeavatkozas nélkiil nem
vissza a Valésighoz, igy az emberiség megszabadulé
Isten kegyelme révén lehetséges.

K: Isten felismerése ,személyes” vagy ,személytelen” él

V: Noha Isten jelenlétének a felismeréséhez vezetd
mindeddig a tudatossédg szintjein it vezetd fejlédés "
tattuk be, ez csupén azért volt igy, mert ezt a megfogz
valasztottuk, hogy értheté legyen az dtmenet. A tudati

tek azokat a vidékeket irjék le, amelyeken 4t kell kelniink
nem emlitik a szeretet és az odaadés elengedhetetlen tér
z6it, amelyek elinditanak az ton, és igyekezetiink hajtée
jéiil szolgélnak. Innen szdrmazik a tartés eréfeszitésekhez
allhatatos elkotelezettséghez sziikséges energia. Vagyis
van auténk és térképiink, de nincs benziniink, tehat nem re
delkeziink a sziikséges er6- és energiaforrassal, a jaArm( ne
indul el. Keressiik az ti célt, mert valami arra hajt, odavon
Az utat Isten kegyelme, a Vezets és Gondoskodé Szentl

vilagitja meg.
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I rzékfeletti Istene és a Gondviselés Szeretetének Iste-
il eggyé olvad a Legfébben. A szeretet Egyesiilése az
sors beteljesiilése és az iidvoziilés 1ényege. A szeretet
z Ut és a cél.

spiritudlis keresésiink alapveté mozgatérugéja nem a
i nagyravégyés (hogy eljussunk valahové), hanem a Sze-
tjdban 4ll6 akadalyok fokozatos elhagydsa, kés6bb nem
meg az Ggynevezett .spiritudlis ego” gitlé tényezdje.
ott tudati szint nem jobb, mint birmely masik, mindosz-
a szintet fejezi ki, amelyen munkélkodunk. Az alap teszi
vé, hogy az épitmény a magasba nytlhasson, és a kated-
itése a felszenteléssel fejez6dik be.

Hogyan szdmolhatjuk fel az akaddlyokat?

spiritudlis gyakorlat, amely legnyilvdnval6bban az oda-
litjan jelenik meg, a Szeretet el6tt 4116 akadélyok eltavo-
. Ezek az akaddlyok az érzékelés tévedéseiben gyokerez-
, amelyek a szembedllitas miatt jelennek meg. A szembe-
s hozza létre az .ellentétek illazibjat”, és ez tehetd
I6ssé érte. Az ellentétek a merev véleményalkotasbél jon-
létre, aminek az ego onteltsége az oka. Ezt az dnteltséget
tartja fenn és téplilja, hogy az ego hajlamos tilértékelni és
tve Orizni, amit a ;magéénak” vél. Ha valamit a ,sajatunk-
nt” jeloliink meg, becsben tartott szempontta vélik, amely
egtori a val6sagot, akdr a prizma a fényt, és eltérésekre, fel-
ztasokra és szembendllé nézetekre szakitja. Az egy igy viélik
sok képrazativa. Az ,én” érzete ezutdn megint azonosul
vzckkel a nézetekkel, és a ,sajat” valésigaként védelmezi
Oket. Miutdn megreked a szembenill6 ellentétek kettGsségé-
nél, az ego/elme csapdédba keriil, és nézeteit kivetitve targyi-
lagos valésagnak tekinti azokat.

Mivel tagadja, hogy mindez az 6 miive, az ego/elme sajét
kivetitései aldozatavé valik. A 1étezés tudatédval jaré valosag-
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érzetet immar a ,kinti” eredet(inek tartott kivetitések:
lajdonitja, és a képzelet létrehoz egy ,objektiv vald
amelynek eredeti forrasirél elfeledkezett. Ezt a felej
tdn még inkabb elmélyitik a tagadas, az elszigetel 6dé
fojtas és a kivetités j6l ismert pszicholégiai mechan

Mivel nem ismeri el értelmi szerz6ségét, lemond az
az érzékelés 1tjan teremtett, téves valésagfelfogisért, &
fogva az ,okok” magyardzzék a jelenségeket, amelyek el
sét letagadja. Minthogy a val6sig szembenillé kettds
érzékelt képzetek sz(ir6jén keresztiil értelmezi a tapa:
kat, az érzékek aldtdmasztjdk a rajta kiviil 4ll6ként
képzeteket és jellemzbket. A fizikai vildgot a megtapass
t6l kiilonédllénak mondja. Meggy6z6dését vissza
nyomadsai, és az érzékelés sziileményei, alakzatai szerint
lyozza és értelmezi 6ket, amelyek megegyeznek a ber
onall6 azonossaggal rendelkez6 és koriiltekintéen, egyedi
nevezett targyaival. A nyelv ilyenformén érvényt sze
érzékelt vildgnak, és kifinomult médon megszilarditja »
lenési formajat. fgy az onkényesen kivalasztott pontokk
pontok kozotti képzeletbeli tavolsagokbél, sikokbél és k
désekbél, valamint az id6 és a tér illuzi6jabol 1étrejon egy
jektiv” vilagegyetem.

Az ego/én elkiiloniiltnek tapasztalja magit sajét ten
ményétdl, hogy kivetithesse a kaprazat vilagit. Minél ¢
labb érzi magét Istentdl, annél nagyobb a fajdalma. Em
kiovetkeztében az én mér a megsemmisiiléstsl, a halaltd
vagy ami még rosszabb, taldn orok szenvedés vér ra egy
ragvé, bosszallé Isten kezei kozott, akit feldiihitettek b
Az érzékelés alsé szintjein az ego minden figyelmét a nega
energidk kotik le, amelyek a legalsé szinten a sajat magh
alkotott elképzeléseivel azonosak. Ekkor a legszornyiibb ki¥
titéseitdl retteg, és pokol és menny kettdsségével viaskodi

Az ember tehdt nem egy félelmetes  kiilvilag” dldozi
hanem létrehozéja. Ezek a képzelgések még csak nem is s:
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vsek, csupdn a tudati mezbk kolcsonhatdsanak a kovet-
¢nyei, amelyek rejtett attraktormez6i meghatérozzik
pyik tudati szint tartalmat. Az ego végsé gyézedelmes-
az a meggy6zidése, hogy a sajét kivetitéseivel alkotott
got Isten teremtette”. A vallas igazsagat igy fedi el a
babona, a félreértelmezés és a tévhit. Feltétleniil
nk kell, hogy ami Istent6l valé, az békességet, ami pe-
m, az félelmet teremt.

Hogyan keriilhetjiik el ezt a hibdt?

runk vildgdban pillanatok alatt meghatérozhatjuk bér-
kijelentés vagy tanitds igazsdgszintjét. Az ego sok meg-
52052616t hozott létre. Segitségiinkre lehet az is, ha em-
{ink ra, hogy a Valésag tdl van a formén, és meghatéroz-
tlan.

: Kordbban emlitetted az egyszertség utjdt. Mit értesz
alatta?

A siirg6-forgé vilagban €16 atlagember sziaméra rendsze-
t nem jarhaté a spiritudlis keresé komoly kovetelményeket
aszt6 és rendkiviili elkdtelezettséget feltételezé ttja. Ez
onban nem jelenti azt, hogy més célt kell kit{iznie, csupén
madszereket kell lesz(ikitenie a mindennapi élet igényeinek
cgfelelGen.

Igazan nem fontos megérteni a beszélgetések és fejtegeté-
'k tartalmét, amelyek elsGsorban azért hangzottak el, hogy
uz emberi tudat kevéssé ismert teriileteinek tolmécsoljuk ér-
telmiiket. A jelentds szellemi fejlédéshez csupan egyetlen
egyszer( eszkozre van sziikség. Mindossze annyit kell ten-
niink, hogy kivélasztunk egy szimunkra vonzé spirituilis el-
vet, majd életiink minden teriiletén kivétel nélkiil, kiviil és
beliil egyarant alkalmazni kezdjiik. Igy példaul valaszthatjuk
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a kedvességet, a konyoriiletességet, a megbocsardst, a 1
tést vagy a biralat nélkiili elfogadést. Valaszthatjuk a |
nélkiili szeretetet, vagy azt, hogy minden kériilménye
zott az élet drtatlanségénak az észrevételére toreksziink,
mit vilasztunk, rendiiletleniil kitartva és kivétel nélki
denkinél alkalmaznunk kell, 6nmagunkat is bele
gyakorlat megtisztitja a szellemet, mert a vizsgélat el
helyezi az eme spiritudlis elvek érvényesiilése el6tt alls
délyokat. _

A spiritudlis cél elérése érdekében viltoztatni kell é
lésiinkdn, ami aztdn a megértés elmélyiilését és fi
atalakuldsat kivanja meg.

K: Mi lehet az delagember szdmdra valdszerd spiritudlis

V: A tudati szinteken minden elérelépés jelentés, és
is megéri a faradsagot. Gyakorlatilag barki elérheti a felt
nélkiili szeretet szintjét, ha a spiritualitds mellett ,
elkotelezi magit. Ez a szint 4calakité hatésd, és inn

kezdve lazithatunk, hiszen elértiik a f6 célt. A feltétel
szeretet szintjének természetes velejaréja a vagy, hogy
letesitsiik ezt az allapotot. Ha elértiik ezt a szintet, a sze
legcsekélyebb tokéletlensége is elfogadhatatlan, és to
nomitdsra siirget.

K: Mi a spiritudlis megtisztulds leghatékonyabb

V: Osszpontositsunk a Szeretetre. Ez a legfenségeseb
tenhez, mindeniitt jelen van, és bérki elindulhat rajta. Kes
detben a kettdsség szerint fogjuk fel a szeretetet, vagyis &
egyik oldalon az all, aki szeret, a mésikon pedig az, akit
amit szeret. Id6vel nyilvanvaléva vilik, hogy a szeretet
€let szemléletének, megtapasztalasinak és értelmezésén
egy médja. Kés6bb pedig az, hogy ez egy létdllapot.
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Az €Elet a szeretet kifejez6désévé viltozik, és ez a szeretet
t ¢l a felismeréshez, hogy életiink maga a szeretet. A vég-
lismeréssel a szeretet isteni természete szellemi latdssa
rtatja az érzékelést, és Isten jelenléte Minden Létez6-
nyilatkozik meg. A l1étezés egészébél lényege isteni ter-
te sugdrzik a teremtés formdjiban, amely Isten szere-
ck a megnyilvinulasa.

: A szeretet az odaadds ttja. Ebb6l adédéan nem a leg-
ékonyabb?

szeretet atalakit. Ereje félresopor az tb6l minden aka-
. Egyszerre az 1t és a cél. Felébreszti a hajlandésagot, és
ssé tesz az Ondtadasra. Gylimolcse a konyoriiletesség és
gértés vagya. A megértést megbocsatas koveti. A szem-
itassal felhagyva raébrediink, hogy nincs mit megbocsé-
. Megsz(inik az itélkezés, tobbé fel se vet6dik a karhozta-
¢s a gytilolet lehetSsége. Az drtatlansag sziilte tudatlansa-

latjuk az egyetlen ,tékéletlenségnek”, amit meg kell
adnunk. Latjuk, hogy a Teremtés természete olyan, ami-
, és nincs mit helyrehozni benne.

K: A szeretet nem kéozinséges érzelem? Folyton réla be-
szélnek.

A szeretet szintje tavolrél sem az emberiség jellemz6 tuda-
szintje. A viladg lakossdginak hetvennyolc szazaléka all a
)-as érték (alapveté becsiiletesség) szintje alatt, tehét a ne-
tiv tartoményra dsszpontosit. A bolygé lakossagianak mind-
ze két szdzaléka éri el a feltétel nélkiili szeretet szintjét,
wmelyet szeretetteljességnek” lehet nevezni.

A szeretet egyfajta tudatossig, hozzadllas, osszefiiggés-
rendszer az élet megértéséhez. A szeretet a Val6sag legf6bb
mozzanata, a Szellem egysége és lényege. A szeretet megta-
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gadasa Isten magtagadasa. A szeretetet a szembedallit
itélkezés fedi el. A tarsadalom tdlnyomé része nem
ésszerilinek, hogy a szeretetbdl kiindulva hozzon
vagy cselekedjen. Az orszag lakossiganak egész réte
jak a gyengeség jelének embertarsaik szeretetét. Val
emberiség a maga hasznit, énérzete fenntartését, ja
hatalmat és a bosszi és megtorlas eszkozeként szolg
tetés jogat akarja.
Az Egyesiilt Allamok, azaz a ,szabadsag” foldje td
bert és lakossagdnak nagyobb hényadat zarja bortonb
Kina kivételével birmely més orszag. A térsadalom .
izen” problémdinak, amelyek igy természetesen megs
rozédnak. Az er6szak hatastalan és gyenge p6tlék az e
lyett. Ezzel szemben az emberek szeretettdl és tisztele
zérelve szinte barmit megtesznek, a félelem azonban csi
véssé sarkallja 6ket. A tisztelet sziilte hiiség nélkiil egy
tdbornok sem parancsolhatja meg csapatainak az en
mességet, a szeretet tiszteletnek nevezett tulajdonséga
pedig zendiilés és lazadés torne ki. Az er6szak csak ideigl
megoldasokat sziil. Minden birodalom elbukott, amelyh
lelem uralkodott. Az Isten szeretete helyett a félelemr
bilintudatra épité vallasok eredenden gyengék.
A szeretetteljesség egyfajta viszonyulds a vilaghoz. Ol
nagylelkii hozzaallas, amely latsz6lag jelentéktelen, de h:
kony médon fejezi ki Gnmagat. Arra véigyik, hogy bold
tegyen masokat, viddmma varézsolja a napjukat és konn
sen terheiken. Az is felér egy kinyilatkoztatédssal, ha puszu
baréitsagosan és udvariasan viselkediink mindenkivel,
napkozben az utunkba akad. A szeretetteljességgel '
siil6 emberek reakciéjabél kideriil, hogy ez nem kéznapi he
zaallas. Sokan meglepddnek, s6t a végletekig meghat6dnak
Soha nem dicsér meg senki a munkdmért, mindenki csak g
naszkodik - halljuk majd t6liik. A legtébben, akik a sajat igé
nyeikre és gincsoskodé hozzaallasukra osszpontositanak
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ilatomast észre sem veszik az élet j6 oldalat, és képtele-
reagilni rd. Magatél értet6dének veszik mésok szolgala-
amire az a magyarézat: - Nos, pénzt kapnak érte, nem?
| aztan végképp mellékes.)

tdrsadalom jelentds hanyada a szeretetlenség szintjén €l
lekszik. Az 6ridsvallalatokat és az allami szerveket csak
désiik fagyos légkorével lehet jellemezni. Nem vetddik
héla érzése, de nem is tekintik olyasminek, aminek he-
Ina a tarsadalomban. A szeretetet ,érzékenykedésnek”
ik, és lenézik. Tehét a térsadalom pérkapcsolatokra, az
kra és gyermekeikre, vagy a kutya és gazddja viszonyéra
tozza a szeretetet. Férfiak esetében csak néhény teriile-
van létjogosultsiga a szeretetnek, megnyilvianulhat pél-
| a csaladjuk, a sport, a hazéjuk vagy a kocsijuk irdnt.

Az élet ,gondoskodas” terén nytijt még széleskord lehets-
, ami tarsadalmilag elfogadott, és mindenki szdmara
tott. A ,gondoskodés” tag teret kinél a szeretet kifejezésé-
¢s kiszélesitésére. Az emberek azt mondjéik, hogy nem lel-
k szeretetre, mintha ez olyan dolog volna, amit meg kell
ezniiik. Ha nem fukarkodunk a szeretettel, hamar felfe-
2ziik, hogy szeretettel vagyunk koriilvéve, csak eddig nem
dtuk, hogyan juthatunk hozza. A szeretet valéjdban minde-
litt jelen van, mindossze fel kell ismerniink.

A vildgegyetem gy viélaszol a szeretetre, hogy megmutat-
n a szeretet tilsidlyét. A szokvanyos érzékelés elél rejtve van,
e a tudatosségot a szeretetteljesség teszi kifinomultta. A tu-
datossag képessége tilmutat az érzékeken és az érzelmeken.
Ha megsziintetjiik az emberszer(i tulajdonsigok kivetitését
¢s a korlatokat, kideriil, hogy a Teremtés istenisége révén
minden eredendden tudatos, és szeretetet draszt.

Minden névény tudatdban van kérnyezetének, és tiszté-
ban van vele, ha csodéljak és tisztelik, amit 1ényegébél fakad6
tokéletessége és szépsége megismertetésével viszonoz. Min-
den egyes novény egyediilallé, teremtSképes mialkotasként
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jelenik meg, és tokéletesen kifejezi 1ényegét. A Teremt
sz€bGl az isteni természet sugarzik azok szamdéra, ¢
sek latni. A természet olyanna valik, mint a gyerekekn
sziilt rajzfilmek, amelyekben a fak mosolyognak, az
beszélnek és a virdgok viddman hajladoznak. Az é
megsz(inésével a csodék vilaga térul fel. Minden létez6
tudatos, és a Teremtés Teljességének folyamatos megn
nulasaként ismeri fel magat.

K: Hogyan lehet résziink ilyen csodds kinyilatkozt
ban?

V: Egyszer(ien a szdndék révén, hogy kedvességgel, tiszt
tel és figyelmességgel viszonyuljunk Minden Létez6hoz,

den részéhez, sajat magunkat is beleértve. Azt 1atjuk, am
hisziink, és elfogadjuk, hogy vagyunk. A héla, a kiszon
szelidség és a nagyrabecsiilés 6nmagéban is hatalmas 4
kulast idéz el6. A vilaggal és az élettel kapcsolatos tapa
taink teljes mértékben meggy6z6déseink és szembeall;
ink kovetkezményei. Isten irdnti szeretetiink és tisztele
nyomén megjelenik a hajlandésag, hogy feladjuk mindez
az el6itéleteket, és az ebbél eredé alézat feltarja szamunk:
valésdg pompézatossigat, ami az En kinyilatkoztatésa. A
retet a blibdj, amely tudatossé tesz. Végiil a hit bizonyoss4
vélik, és ezért mondjak, hogy megtaldlja Istent, aki keresi

K: Alig teszel emlitést a fizikai testrdl. Mi a jelentdsége a
spiritualitds gyakorlatdban?

V: A test a természet terméke, és az dllatvilag része. Ugy is fo
galmazhatnéank, hogy a természet tulajdona, de kolcsénkap-
tuk egy id6re. Csak d4tmenetileg létezik, ami nem indokolja &
tilzott figyelmet vagy jelentéséget, amit neki tulajdonita
A kommunikécié képessége, tehét az informaciéatadés és a
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ymis megosztdsa miatt hasznos. Ha megfelel6en gondos-
nk réla, oromiinket lelhetjiik benne, elvégezhetjiik mun-
at és kifejezhetjiik vele érzelmeinket. A lényeget tekint-
ciglenes dolog, egy tér- és id6beli észlelet vagy helyzet
ztalata. Az érzékelés ,6nmagunknak”, vagy legaldbbis a
tunknak” vallja. Ez az én meghatérozasinak jelentésen
kitett és korlatozé meghatarozasa, amely a fizikai jelleg-
a forméval azonositja. Mint a természetben minden
¢16lény, a test is vélaszol a kedvességre, a tiszteletre és a
Imességre. Gondjat viselhetjiik és imddhatjuk, mint egy
tett kis éllatot, anélkiil, hogy azonosulnénk vele, vagy
gosan kot6dnénk hozza.
én és a test kiilonbségének a tisztdzasdban az érzékek
désének kérdése az egyik legnehezebb rész. Az a ta-
talatunk és a meggy6z6désiink, hogy ezek a fizikai test-
tartoznak. Barmilyen kiilondsnek tiinik, az érzékszervi
sztalds tulajdonképpeni székhelye a testet miikédtetd,
4 energiatest ldthatatlan birodalméban van. A fizikai test
magaban és dnmagéit6l semmit sem képes megtapasztalni!
Az érzékek tapasztalata (mint minden més tapasztalat) a
dat tulajdonséga, amely a fizikai test alakjdban jelenlévé
ergiatesthez tartozik. Akinek volt mér testen kiviili élmé-
e, emlékezhet rd, hogy az érzékek minden fajtdja a tudatos-
peal és az én érzetével osszekort6d6 étertesthez tirsult. A
t4s és a hallas akkor sem sziinetel, ha a fizikai test alszik
agy nincs eszméleténél. Az én” tapasztalata a helyzet vagy
ozgés érzetével egyiitt elvandorol a testbdl. Ebben az élla-
potban az .én" érzete az energiatestbe helyezédik, a fizikai
[ test pedig egy ,dolog” lesz. ,Egy testnek”, és nem a ,testiink-
nek” latjuk.
Rengeteg ember szdmol be hasonlé tapasztalatokrél, ezért
a jelenség természetét illetGen 4ltaldnos az egyetértés. Gyak-
ran halél kozeli élmények idején is hasonlé torténik, amikor
az ,én” fényalagutakon halad at, emberekkel taldlkozik, kii-
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lonféle szinekkel taldlja szemben magit, majd von
visszatér, hogy ismét bekoltézzon a fizikai testbe. Tek
mondhatjuk, hogy a fizikai testben tartézkodunk, de ne
fizikai test vagyunk. A szellem, a lélek vagy az ener
kétségkiviil a test lakéja, és hajlamos egybeolvadni vagy
szevegyiilni vele, ezéltal elveszitve egyéni Gnazon
Egyesek el6re nem latott médon vagy akarattal konn
hagyjék a testiiket. Ami azt illeti, az asztrélis kivetiilés
nikaja tanithat6. Aki szert tesz erre a készségre, szandé
elhagyhatja a testét, és akar az 4ltala vélasztott helyekr
latogathat.

A tévolbalitas és a tisztdnlatds az energiatest e
pességének részleges kivetiilése. A ,tapasztal6” az a bels
lenlét, amelyet asztrél- vagy étertestnek, léleknek vagy
lemi testnek neveznek. A szellemi testet nem uraljak f
nak nevezett szokvényos erfk, ugyanis mas dimenzi¢
vagy sikon létezik.

A szellemi testtel egyiitt utazik az elme is, és radok
hogy kiilonvalt az agytél. A tudat nincs aldrendelve a fiz
létnek, hanem attél fiiggetleniil 1étezik. Lakhelyén
hajlamos a formaval és meghatédrozott helyzetével
sulni.

K: Mit lehet mondani a test megtisztitdsdrol és sanyarg
tdsdrol?

V: Nincs mitdl megtisztulni, legfeljebb a tévképzetektél. A
gyak meghatérozott tapasztalatokra vagy érzésekre iranys
nak, amelyeket a test 4ltal élhetiink meg, azonban nem
testtel, hanem az elmével van gond. Az elme prébilja elé
kiszdmitani és irdnyitani a tapasztalatot.

K: A fejlett szellemi tudatossdg megvdltoztatja a test ta-
pasztalardt?
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| A test tapasztalatdnak jellegében megjelennek valtozasok.
tnlinosabb jellegli és kevésbé meghatarozott lesz az elhe-
rkedés érzete. Spiritudlis gyakorlatok végzésekor vannak
rakok, amikor a test mar-mér elt(inni latszik, mintha elfe-
keztiink volna réla. Olykor mintha igen er6teljes energia
molna keresztiil az idegrendszeren, amely kiilonféle éget6
scket okoz, mintha izzana az idegrendszer. Olyan id6sza-
is volt, amikor médfelett kellemes érzést okozva a
dalini energia dramolt fel a haton és a gerincen a fejbe és
gyba, majd lefelé a szivbe.

El6fordulhat, hogy megsz{innek a testi vigyak és elveszit-
érdeklédésiinket a test irdnt, ilyenkor a kérnyezetiinkben
6 emberek figyelmén miilhat a fizikai test életben mara-
. Szembeszokd étvagytalanség és a testi érzetekkel szem-
i kozombasség is kialakulhat. Megviéltozik a latas, mintha
ndent lassitott felvételen latnéank. Els6sorban a perifériés,
kevésbé a centrilis latasra tdmaszkodunk. Az id6 megill,
i a jelek szerint a meghatérozott térbeli osszefiiggések el-
ztésével 4l kapcsolatban. A test mozgésa bizonytalan.
Amikor felismerjiik az Ent, nehézséget okoz a személyes
vmisok hasznélata, és az, hogy minek nevezziik, amit a vi-
g ,énnek” nevez, hogy ez érthetd legyen. Eleinte furcsa lét-
| az embereket, akik Ggy beszélnek a fizikai testhez, mintha
zonosak volnénk vele.

A félelem és az ijedtség reflexei elttinnek. Nehezebb értel-
mezni a linedris gondolkodast, és megfejteni az emberek be-
szédér, ami beszélgetéskor késlelteti a vilaszadast. Ez a késle-
kedés egy tudati folyamattal 4ll kapcsolatban, amely a linea-
ris feldolgozas nyelvét a 1ényeg szerinti jelentésére forditja le.
I’z a késés az allatok vagy az ember testbeszédének megérté-
s¢énél elmarad. Taldn azért torténik igy, mert a tudat a 1é-
nyegre és a jelentésre, nem pedig a részletekre és a forméra
sszpontosit, ugyanakkor természetes csendre hangoltsagat
is 4t kell véltania testkozeli, részletezett hangokra.
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A latsz6lagos torténések és az En nem kiiloniil el,
kat” nem kiviil keressiik, és az Ggynevezett
annak eredményeként jelennek meg, ami benniink
a vilagb6l eredeztetjiik az okokat, hanem egyediil a

Koriilottiink az embereket szemlatomast a lén
jelentéktelen dolgok hajtjik, amelyekre sok energiat
nak. A tudat efféle sajatsdgait Ggy tapasztaljuk
kiilonallé egyének volndnak, de a belsé tapasztalé al
en mindenkiben ugyanaz az En. A test olyan, mint
egy barétsagos kis 4llat, amely mindenhova kévet. U,
bizhatunk jelenlétében. Akér fajdalom és érzést
kiil is 4teshet egy mfitéten. Tovédbbra is lehet tes
felel6sek lehetiink érte Ggy is, hogy nem tekintjiik
azonosnak vele.



) FEJEZET

, guruk és bolcsek

: Elmagyardzndd, hogyan fogod fel a karmdt?

inden gondolat és tett valamilyen rezgést vagy jelet su-
, amely az illeté energiatestéhez kapcsol6dé magas
vencidji energiamintédzat. Ez kélcsonhatasba 1ép a tudat
rével, amely végteleniil sok hasonlé, de méas energiates-
| sugérz6 mintézattal van tele. Ebbél a bonyolult minté-
kkal teli, dsszetett tengerbdl védlogatunk ki dolgokat,
lyek hatéssal vannak dontéseinkre és életiink alakulasa-
Az ismétl6d6é mintdzatok megszildrdulnak, ezért megha-
rozObba vélnak. Az ebbél eredé kolcsonhatdsokat egy mo-
ula szerkezetéhez hasonlithatnink, ami meghatérozza,
gy milyen méas molekuldkkal képes kélcsonhatésokba 1ép-
i. Bizonyos molekulaalakzatokkal tehat Gsszeegyeztethetd,
dsokkal pedig nem.

Minden ember energiateste magaval hordozza addigi jele-
Inck mintézatait, amelyek id6vel rogziiltek, és hatassal van-
nak dontéseire, viselkedésére, illetve vonzalmaira és ellen-
szenveire. Ez az energiatest, az ,én” érzetének székhelye, a fi-
zikai testtdl fliggetleniil létezik, amire mindenki emlékszik,
aki elhagyta mér valaha a testét. Ez a Jkarmikus test” a szem-
bedllitdsok jeleinek gytjteményébdl all.

A tudat mezeje egymasra kolcsondsen haté, kiilonbozé
szinten 4ll6 energiamezdk végtelen tengere. Az egyéni lélek
energiatestének a sorsa ezért az Urben lebegd targyéhoz,
vagy a tengerben (isz6 parafa dug6éhoz hasonlithaté, abban
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az értelemben, hogy sajatos felhajtéereje hatéarozza
lyik szinten megéllapodva Gszik.

A létezés nem anyagi birodalmai a tudat tengerénel
16nb6z6 frekvencidjin all6 energiatestekbél tevédnek &
amelyek hajlamosak vildgokba telepedni. Minden ilyen |
egy attraktormez6 koré szervezddik. Amikor az ene;
vagy a lélek frekvencia- vagy mintdzat-el6zményeinek a.
teményével egyiitt elvilik a fizikai testtdl, valamely vele
szeegyeztethetd mez6 vagy tartomény felé vonzédik.
képezik a fizikai élet utani lehetdségeket vagy vélasztd
kiilonb6z6 szintek koziil, mint amilyenek a poklok, a py
tériumok, a pokol tornicai vagy a mennyek. Egyes lelke
nyilvinval6an esélyiik vagy lehetGségiik van ra, e
sorsuk, hogy egy mdsik fizikai életet vilasszanak. Ha a |
ziol6giai teszteléskor megkérdezziik, ez a szellemi va
elég pontos leirdsa-e, ,igen” lesz a vélasz.

Az embereknek hatdrozott véleményiik van az ilyen
gokrél, és a reinkarnécié kérdése kedvelt vitatéma.
azonban minden vallds egyetért, hogy az energiatest s
fizikai haldl utdn ennek a fizikai életnek a tettei hati
meg. A sors mindenekel6tt tehét a spirituélis dontéseke
tetteken mulik, és nagy fontossaggal bir a szandék, a felel
ség €és az Akarat jovihagyésa.

A spiritualitds szemszogébdl gyakorlatilag egyaltalan n
szamit, hogy megtorténik-e a tényleges fizikai testet olté
vagy nem. Az energiatest sorsa és elvei ugyanazok maradna
akar fizikai forméban, akér az energia valamely sikjén folyt:
t6dik létezése. Sorsunk nyilvanvaléan vagy jobbra, vagy
szabbra fordul, ami a spiritudlis akarat kordbbi vilasztdsai
miilik. A tudat spirituélis természetének vizsgalatai alapj
ugy tlinik, hogy az Gjabb emberi, fizikai élet valasztasinak le:
het8ségét az adott lélek sajdtos mintdzatai hatdrozzik meg.
Azonban ennél is fontosabb azon tényezék értelmezése és
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¢riése, amelyek a lélek/energiatest sorsét és létezésének
i haldl uténi alakulasat hatdrozzdk meg.
¢ emlitett elemzés és spiritudlis kutatds arra utal, hogy
nk alapvet6en azoknak az energiamezknek az automa-
¢s személytelen kivetkezménye, amelyek a szellemi
aurdjaban kialakultak, azaz fizikai haldlunk uténi sor-
mindodssze vélasztasaink elkeriilhetetlen kovetkezmé-
nem pedig valamiféle téliink fiiggetlen alak, energia
hatalom 4ltal kiszabott jutalom vagy biintetés. Az én az
elen tengerében egyediil sajét lényege révén vonzédik
felé. Ebben nyilvanul meg a Mindenhat6 tékéletes igaz-
ga, amely teljes méltanyossigot és elfogulatlansagot
atol. Az itélet tehat pusztén jelentéstani taldlmany (akér-
az ok-okozati dsszefiiggések vagy a fototropizmus), és az
¢ emberi tulajdonségokat kivetit6 szemléletének feltevé-
| eredé tetszetSs ,magyarédzatként” szolgal.
Minthogy spiritudlis sorsunkat onkeziinkkel pecsételjiik
¢és tetteinkkel dontjiik el, a teljes méltanyossag elve alap-
mindenki maga hatdrozza meg a sorsat. Isten igazsiga
kugyan tokéletesen beteljesiti Gnmagat. Az emberiségnek
lelGsséget kellene viéllalnia a sorsaért, nem pedig Istent va-
Inia érte, akit enélkiil is annyit becsmérelnek. Isten szere-
te val6jdban mindenkire egyformén ragyog, akir a nap.
megértés révén értelmet nyer a szellemi vildg, és nem lesz
mmi sziikség babonds, emberi jellemzéket kivetits kitalaci-
Okra és képzel6désekre, hogy magyarazatot taldljunk ré.

A fentiek javarészt megegyeznek az emberiség éltal gyiij-
1ot spiritudlis ismeretek és tapasztalatok tébbségével. Ha
spiritudlis értelemben minden a Szabad Akarat kdvetkezmé-
nyeként torténik, és nincsenek ,erék”, amelyek barmiféle ez-
zel bsszeegyeztethetetlen dolgot ,okoznanak”, akkor tisztézé-
dott a fizikai reinkarnaci6 kérdése. Ha bekovetkezik, akkor a
spiritudlis akarat dontésébél és jovahagyasaval toriénik, és a
wkarmikus” hajlamok hatdrozzik meg.
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Minél jobban azonosul valaki a fizikai testtel és
élettel, annél erésebb egy tGjabb foldi élet vonzasa. Ké
v, hogy az tjra testet 6ltés irdnti vonzalom a kordbbi
alis hibak jovatétele vagy az azok miatti vezeklés vég
kadhat. Sok 1élek csakugyan Ggy dént, hogy az egyed:
sagos vezeklés az lehet, ha elszenvedi ugyanazt a |
amelyet méasokra kimért. Valéban azt latjuk, hogy lel
liéi valasztanak olyan életet, amely szornyii véget ér,
ran még a vélasztott haldlnem is annyira egyedi és
ges, hogy az a sejtésiink tdmad: a sajatos vélasztésk
den bizonnyal erés karmikus 6szténzé tényezdk j
szerepet. Sok esetben az ongyilkosok is igen sajatsag
jat és médjae valasztjak tettiiknek, amely pontosan
rozott jelentéssel bir. ,

Feltételezhetjiik, hogy ha a 1élek a fizikai viligban é§
kiviil, a fizikai és az energia sikjain egyarant élheti élet
egymadst kovetd életek szinte végtelen sorozata nagyon |
16s lehetdség. Ez a szabdlyszer(iség Gsszhangban &ll
bélcsek, a Védik, Krisna, Buddha és a hinduizmus tanit
val, és més Gsi vallasok tanaival.

Az igen fejlett tudatosség szintjein a megvildgosodott |
csek képesek felidézni kordbbi életeiket, amelyekbél a b
molék szerint j6 néhany volt. Testen kiviili é&lmények kozl
is emlékeznek rd emberek, hogy azel6tt mas fizikai testekb
is laktak. A kisgyerekekben kénnyen felidéz6dhetnek kord
életeik, a kutatasok szerint ez meglehetésen gyakori jelen:
Egy bolcstsl megkérdezték, mennyire valésigosak a kordh
testet dltések, és 6 az vélaszolta erre, hogy ugyanolyan val
sdgosak, mint ez a mostani - nem jobban, nem kevésbé.

Az el6z6 életek lehetbsége iranti érdeklédés tobb mint a
ego hidsaginak vagy onzésének megnyilvinulasa. Ennél
fontosabb azonban, hogy az isteni méltdnyossig mikéntjénel
megértése closzlatja az ego természete koriili félreértéseket.
Erthet6vé teszi az olyan keresztény tanitisokat is, mint ,,kl
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| vet, ugy arat”, ,akinek vaj van a fején, ne menjen a nap-
Jki kard altal €1, kard altal vész el”.

us csak roviden sz6l a reinkarnéciérél, ami Maté evan-
miban jelenik meg (11:7-14 és 17:10-13), ahol kijelenti,
Keresztel6 Janos személyében Il1és tért vissza.
kereszténység az erény, a jo vélasztdsara fekteti a hang-
a biin vagy a rossz ellenében, mert a lélek sorsa fonto-
mint a reinkarnéci6 kérdése.

: A spiritudlis sorsot vagy a karmdt ezek szerint a vdlasz-
és a személyes felelGsség hatdrozza meg?

legfontosabb tényezdé a szdndék és a spiritudlis akarat
1ése. A karma joga spiritudlis Gtja abb6l a meglatasbél in-
ki, hogy a meghatérozott dsszefiiggések és a gondolatok
tettek egy bizonyos szinten meghatdrozhaté eré vagy
zak energiamintédzatit hozzak létre, ami azt jelenti, hogy
nnek ajanlva minden cselekedet megszentelhet6.

Még a legegyszer(ibb tevékenységeket, példaul a krumpli-
mozast is lehet bosszankodva végezni - vagy 6rommel, az
t irdnti odaaddssal, tudvéan, hogy az élet altal az életet té-
ogatjuk. Halabél az élet adoméanyéért Istennek ajénljuk fel
t az életet teremtése, vagyis minden élet dnzetlen szolgéala-
révén. Ezzel a felajanlassal elismerjiik minden élet szentsé-
¢1, és tisztelettel banunk vele. Amikor megéallunk, hogy egy
allyal talpra segitsiik a tehetetleniil hitdn verg6dé bogarat,
amely igy folytathatja életét, err6l az egész vildgegyetem tud-
ni fog, és valaszol ra.

Ha elismerjiik az élet értékét, és kidllunk mellette, azzal
sajat életiinket tamogatjuk, amely ugyanennek az életnek a
része. A Jélek” kifejezés alatt altaldban véve az élet megta-
pasztalasinak a képességét értik. Minden élGben az En ra-
gyvog a létezés tudatossdgaként. Az 6z és az dsszes t6bbi éllat
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ugyanugy oromét leli az életben, mint az ember. Oror
tezésiikbél és az élet megtapasztaldsabél fakad.

Van egy ismeretterjeszts film a Peru vadonjaiban €18 ¢
vidrék életérdl. Ezek az allatok sajat teriileten élnek. A
egy maginyos him életét rogzitette, amelynek egy egé
volt. Hénapokig élt egymagaban, végiil a film készitéjén
relme elnyerte jutalmét, mert egy mésik vidra is megje
téban. A film bemutatta a két magényos vidra taldlkoz
egymadsra lelésiik 6romét, ami leny(igoz6 volt. Bol
ban vég nélkiil bukfenceztek és egyiitt tincoltak, és &
biamulatosan nyilvénvalé volt azok szdméra is, akik
sem tudtak réluk. Akér rendelkeznek az éllatok a linedn
ka és kiséré jelensége, a beszéd képességével, akir n
igazan lényegtelen. Az a fontos, hogy azon a szinten, an
ténylegesen megéljiik az életet (a szubjektivitds szintjé
allatok tapasztalata és életorome azonos az emberével.

K: Igaz az, hogy a kinezioldgia médszerével bdrki k
szerint hozzdjuthat bdrmilyen informdciéhoz?

V: gy igaz. Bels6 életiink voltaképpen nyilvinos ol
amelyhez barki, barhol és barmikor hozzéaférhet. Semmit
lehet eltitkolni, szabadon felfedheté minden. Ez nem t
kiilonésebben meglepének a modern szoftverek kord
amelyek lehetévé teszik, hogy az egyéni internethaszn
barmilyen fijlhoz hozzéférhessen és letdlthesse azokat a |
lag barmely szimit6gépérél. Az interneten 1évé dsszes in

mécié nyilvanosan hozzéaférhet6. A legtobb nyilvénos és n
gantulajdonban 1évé helyet, de még a koztereket is videok
merdk lesik a nap minden 6rajéban. Folyamatosan m{ihol¢
figyelik és rogzitik az ember minden ténykedését. Az wijjl
nyomat nemcsak egyedi azonosité jelet hagy maga utén, hi
nem kimutathaté DNS-mintédt is. A szédmitégépek nyomd
kovetnek és elemeznek minden vésérlast és pénziigyl
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hitelintézetek részletesen feljegyeznek minden, pénz-
kkel kapcsolatos szokast. Ugy tiinik, hogy a titoktartés
ugyan egy letiint korszak dbrindja. Egy becsiiletes em-
mindezt nagyon is megnyugtaténak taldlja, mert igy bizo-
até becsiiletessége és artatlansiga. A tisztességtelen
vétkes emberben azonban valészintileg félelmet kelt ez
. Annyi bizonyos, hogy ebben és a kivetkez6 korszakban
rdnt nincsenek titkok, és a szamon kérhetdség sem vitas.
ak akkor lehetne mésként, ha a vilagegyetemet igazsag-
nnak teremtették volna, ami viszont az Istenség termé-
énck a kifejez6déseként lehetetlenség.

: Sziikségiink van gurura? Egyes szellemi hagyomdnyok
gy tartjdk, hogy igen.

Mindenkinek van mér guruja - az En. Isten Jelenléte min-
iitt jelenvalé. A Kegyelem révén az isteni tudatnak a
ntlélek az a vetiilete, amely mindenki szimara hozzafér-
16. Az ego meggétolja a belsé En tudatosuldsét, ezért a spi-
tuélis tanftén, az avatéron vagy a szellemi tanitasokon ke-
ztiil keriilhetiink Gjra kapcsolatba az Igazsaggal.
Szellemi fejl6désében a bélcs nagyobb utat tett meg, szoro-
yabb kapcsolatban van az Ennel, és énazonossig-tudatit te-
intve kdzelebb 4ll hozz4, ezért beszélhet, tanithat, segithet és
utmutatast adhat masoknak. Az emberekre lelkesitéen hat-
nak a spiritudlis tapasztalatokrél sz616 beszamolék. A szellemi
lejlédéshez mindig szabad akaratunk jévdhagyédsa sziikséges.
Az igazi tanité nem kényszeriti ra senkire az akaratét, de tu-
dasat mindenkivel megosztja, amiért nem kér semmit cseré-
be, mert amit ajandékba kapott, azt ajdndékként adja tovabb.
Az atadott tanitds meghatarozhat6 szintje magas, ami 6nma-
giban is képes felgyorsitani a szellemi fejlédést. Egy nagy ta-
nitdst pusztdn hallani is spiritudlis érdem kovetkezménye, és
még ennél is iidvosebb e tanitds szerint cselekedni.
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A Buddha éllit6lag azt mondta: ,Ritka esemény a m
ségben emberi életre sziiletni. Ennél is nagyobb rit!
dharmérdél hallani. Még ennél is nagyobb ritkasag a ta
kat elfogadni. Még ennél is nagyobb ritkaség a tanit
rint cselekedni. Es még ennél is nagyobb ritkasag
tani a tanitdsok igazsagit.” A megvilagosodasrél hal
magéban is az egyik legkivételesebb ajandék. Aki hall
réla, soha tobbé nem éri be semmi méssal.

Tehat maga az informaci6 lesz a tanit6, de hatékon
hoz sziikség van az egyén spiritudlis akaratdanak j6v
ra. A spiritudlis értelemben érett tanité emlékszik
tanitvany gyakran lelkes, de tapasztalatlan. A jéra
kéonnyen megtéveszti a magét vonzé szinben feltiint
mis tanfté vagy tanitds. Ezért is olyan hasznos a guru i
tatdsa, aki eltereli a tanitvanyt a spiritudlis &mités és ¢
csalogaté csapdéitél. A tanit6 szerepe az Gsztonzés, az |
igazitds és a tanitdsok igazsdganak bizonyitisa személy
déjan keresztiil, illetve az tton nehézségekkel kiiszko
nitvanyok bétoritésa.

Mindezen kiviil a tanitdsok magyaréazatéval és helyes ¢
vilagitasival tehet még nagy szolgélatot. Sok &si tanitds
lyes és hiteles, de ,soviny” és nem kielégits, ami fél
mezésekhez vezet. Nemcsak azért van sziikség a tani
hogy beszéljen az igazsagrél és megvilagitsa az utat a tan
vény el6tt, hanem azért is, mert magyarazatokkal szolgél
Az igaz tanité megvildgosoddsa révén mar teljes és eg
nincs sziiksége tanitvinyokra, és egyaltalin semmire, amis
kovet6k révén tehetne szert. Nem akar uralkodni masok fi
lett, és ebbdl kovetkez6en nincsen sziiksége semmiféle hati
lomra vagy jelképre. Semmit sem jelent neki a csillogds, ¢
gazdagsag és a hivalkodés. A bolcset nem vonzzik a vilag
csei vagy barmi mas, ami illuzérikus és milandé.

A tanft6 szdméra csak annyiban fontos a teste, hogy annak
segitségével kommunikdl masokkal a szokvanyos vilagban,
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¢ tehdt egy kommunikéciés csatorna. A tanité minden
¢n maga a lathatatlan En. Nincs jelen valamiféle ,sze-
", az Ennek tehit nincsenek emberi sajétsdgai. A tanité
¢lyének csak az emlékei maradnak fenn, vagyis a térsa-
ban tanultak gytijteménye, amelyek lehet6vé teszik az
kezést és a beszélgetést a hétkoznapi vilaggal. Nem
za, de nem is taszitja a vilag, sem a tartalma, sem az ér-

érett tanité tdllépett az tidvoziiltség kezdeti dllapotét
26 cselekvésképtelenség szakaszén, és a hatértalan bé-
hondban létezik. Ez érzelmekt§l mentes éllapot,
lynek a mindentudas és a korlatlan teljesség bizonyossa-
sajatossaga. A tanit6 feladata abban éll, hogy a szavakkal
em fejezhet6t felfoghat6 forméban tolméacsolja, a forma-
iilit a forméval fejezze ki, és megprébilja elejét venni a
ciséges félreértéseknek. Bar vilagi értelemben a tanité
¢ mar nem ,gondolkodik”, a tudas, amellyel a végteleniil
bjektivet érthet6 kifejezésekké forditja le, az 6 adoménya,
voltaképpen a Szentlélek egyik feladata.
A bélcs szavak nélkiil is szolgalja kivetbit, mert a megvila-
odott tudat a sajat rezgésének frekvencidjat viszi at az em-
ri tudat mezejére. Ez az egyik hatésa és kovetkezménye az
{féle tudatossagnak. Tanitdsdhoz egy valasztas vezet, és egy
egegyezés eredménye.

K: Hangstlyozod, hogy mindig hatdrozzuk meg egy tanité
vagy tanitds igazsdgszintjét. Nem fogadhatunk el valakit
taniténak hitiink vagy jé hire alapjan?

V: Egyéltalin nem. Az elme meglehetésen hiszékeny és ré-
szedhetd. Nem nehéz leny{igozni, és konnyen dldozatéul es-
het a rdbeszélésnek és a befolydsolasnak. Ne feledd, hogy az
emberek tilnyomé része joval a 400-as érték, az ésszer(iség
¢s az értelem szintje alatt 4ll. Konnyen befolyasolhat6k érzel-
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mekre hat6 érveléssel, nevetséges indulatossiggal és
datokkal. A birék artatlanokat itélnek el, a szavazék
képtelen torvényekre mondanak igent, amelyek egyéi

is ilyen komoly tévedések fordulnak el6, a spiritualitis
kozésiban pedig az elme még kevéshbé megbizhaté.
semmiféle, tapasztalaton alapulé bizonyosséiga, a
jan elindulhatna, ezért rendszerint vakon kéveti a té
mi, nemzeti vagy csaladi példakat. Ezért a legtobb emb
ritudlis vagy valldsos hitét sziiletése helyszinének és ku
lis hovatartozasinak az ,esetlegessége” hatarozza me
ego ,sajatjaként” fogadja el az adott hitrendszert, majd v
mezni kezdi. Az elme nem tudja megéllapitani, van-e k
féle alapja a hiedelmeinek. Emiatt tilsdgosan is védelm
kell azokat, mindenekel6tt azért, mert kénnyen tdmadh
és a védekezés gyakran az elvakultsagig fajul. i

Az igazség a tapasztalaton alapul, és sohasem szorul w
lemre. Puszta tény. Ezért a ,hiv6k” hangoztatjik a leghas
sabban és legharciasabban a nézeteiket. Az igazsag 6s
kereséje ezért jobban jér, ha 6vakodik a hivék, az 2z
hittérit6k és a vakbuzgék befolyasatél, barmi legyen is a
gy6zb6désiik.

A meggybz6désen és tapasztalaton alapulé tudas nyugo
Legfeljebb hiv, de nem prébél rabeszélni. Val6di értéke és
igazsag eredendé ereje révén vonz. Az igazsig nem té
kodik erdszakra, rabeszélésre vagy vitara. Kifejti az allasp
jat, de nem prébél meggyd6zni.

Az elme hiszékeny és gyanttlan, rdadésul egy ,nem-igazsig
uralta tarsadalomban €l, ezért bidmulatos 4ttorés és gyakorlati
as adomdny a spiritudlis keres6 szaméra egy ellenérizh
modszer felfedezése, amivel nemcsak megkiilonboztethetjiik a
igazat a hamist6l, hanem a tényleges igazsagszintet is meghaté
rozhatjuk. A térténelem olyan korszakdhoz érkeztiink, a y
az irdnyt( vagy a tdvesé felfedezésének kordhoz hasonlithatd.
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A spiritudlis tanitasok kiértékeléséhez alapveten két
phatdrozas is elegend6, az egyik a tanité, a masik pedig a
itasok értékét dllapitja meg. E két szdmérték rendkiviil ér-
s alapot ad megértésiikhdz, ami kordbban nem 4llt sem a
{6k, sem a tanitvinyok rendelkezésére.

A miltban még a legnagyszer(ibb bélcsek sem voltak tisz-
n azzal, hogy a valésdgnak mely szintjét tapasztaltik meg
tanitjék. Valédi felfedez6 volt mindegyikiik, akik a tuda-
g magasabb szint(i birodalmait tartdk fel. Feljegyzéseik
tanitasaik a valésdg lehetséges tudatossiganak kevesek él-
tapasztalt és ismeretlen vilagairél adnak hirt. Az atlagos-
nagyobb bétorséig kell ahhoz, hogy valaki elérje ezeket a
nteket, és magassagmérd vagy térkép nélkiil véllalkozzon a
at sztratoszférdjanak a felfedezésére. Mindegyik felfedez6
then és 1élekben egyarant bélcs volt, de nem rendelkeztek
an ,egyetemes irdny-meghatérozéval”, mint a kineziolégiai
t tudati térképe, amelyhez folyamodva bizonyosségra te-
ttek volna szert.

A vildgon vannak olyan spiritudlis taniték, akiknek a tuda-
val6ban személyes ,spirituélis élménybdl” szarmazik, més-
161 vannak azok, akik ,valamirél tanitanak”, és ismereteiket
hagyoményos tanulds dtjan vagy az értelem eszkozeivel
seerezték. Egy pap esetében egyaltalan nem kovetelmény a
megvildgosodds, ehelyett a hittudoményi akadémian tanul a
spiritudlis igazségro6l. Ugyanakkor ott vannak a szellemi érte-
lemben ,felébredtek”, akik nem részesiiltek hivatalos teolégi-
ai vagy osszehasonlité valldstoérténeti képzésben, és csak el-
igazitasképpen, téjékoz6dasi pontként utalnak az intézmé-
nyesitett tanitdsokra, vagy hivatkozasul az érdekl6dé
tanitvinyok szdmara.

A vilag dsszes spiritudlis tanit6ja koziil, akiket ,gurunak”
tekintenek, kériilbeliil 6tvenot szazalék igazoltan az. A gya-
korlatban tehét nagyjibél 6tven szédzalék az esély ra, hogy ta-
lalsz egy igaz tanit6t a sok kozott.
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17. FEJEZET

Beszélgetések

K: Mi a legjobb médszer a tudatossdg szintjének

V: Az érdekl6dés, a szandék és a vizsgalodas révén koze
viszonyba keriiliink a spiritudlis témaékkal és tanitdsokk
vel a tanitdsok mérhetd értéke igen magas, erejiik
szokvényos tudatossigén, és gondolataink, elmélkedéseinl
szévé vilva maguktél lendiiletbe hozzék a tudati fejlédé
A Buddha azt mondta, hogy ha valaki hall a meg
dasrél és megismeri a tanftdsokat, eldélt a sorsa, és soha |
bé nem éri be méssal. Azt is hozzatette, hogy ez taldn
életet vesz még igénybe, de végiil bizonyosan a megviléage
dés lesz a sorsa. Ez arra utal, hogy akik érdeklédnek az il
jellegli témdk irant, valészintileg megvildgosodisra van:
rendelve - maskiilonben miért volndnak itt? Miért érdeke
6ket egyaltalan ez a dolog?

K: Mit tudsz mondani a meditdciérél?

V: Ez egyszerre sok mindenre kiterjed6, mégis egyszerd
ma. A legegyszer(ibb gyakorlatok a legjobbak, és ezeket foly.
matosan végezhetjiik, napi teendéink kozben is. Ha szabélye
san, mozdulatlanul {iliink, behunyjuk a szemiinket és a lég
zésre figyeliink, latjuk a csukott szemhéj mogott megjelend
alakzatokat. Kézbeavatkozés vagy megjegyzés nélkiil egysze-
rlien csak figyeljiik az elme tevékenységének a folyamatét,
Aztén elforditjuk innen a figyelmiinket, és arra dsszpontosi-
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nk, ami ezt a folyamatot figyeli. A figyel6 azonositdsa elve-
a szemlél6hdz, utdna pedig tudatosul a tapasztaléban,

ezek a tudat tulajdonségai. Tudatdban vagyunk a szem-
snek, a tapasztaldsnak és a figyelésnek, illetve annak,
mindez magét6l torténik. Ezek a tudat személytelen tu-
onsagai. Magukté6l zajlanak. Valéjdban nincs személyes
tas, amely ,véghezviszi” a figyelést, a szemlélést vagy a
figyelést. Fontos észrevenniink, hogy erre a személyte-
tulajdonségra nincsen hatdssal az, amit megfigyel. A va-
i, érzékfeletti ,En” még az alvasnak is tantja.

K: Mi a szatori?

A fejlett tudatosség egy spiritudlis dllapota, amely leggyak-
bban meditacié kozben jelenik meg, és véltoz6 ideig marad
n. Megjelenhet, majd megsz(inhet, szintet véltoztathat, és
etnek tart6s maradvanyai vagy maradandé tudatéllapot-
nt dllandésulhat. Kinyilatkoztatas, tehat nem lehet irdnyi-
ni. Ha el is milik ez az éllapot, amit lattunk, felismertiink
megértettiink, mindvégig megmarad.

Példaul hirtelen ,meghaladjuk az ellentéteket”, és raébre-
{ink, hogy minden tapasztalat forrasa egy bels6 szembedlli-
t4s. Ez elvezethet annak tudatosuldsihoz, hogy nincsen kint
¢s bent, hiszen a kett§ ugyanaz, és a szubjektivitdson kiviil
nincsen mas lehetdség.

K: A spiritudlis nagyravdgyds nem vezet a spiritudlis ego
kialakuldsdhoz?

V: De igen, amennyiben ez nagyravagyas marad. A lemondas
¢s az aldzat révén a szeretet, az ihletettség és az odaadés osz-
tonzése 1ép a nagyravagyas helyébe.

A ,spiritudlis biiszkeség” kifejezés rendszerint arra a do-
logra utal, ami abbél az illizi6bél fakad, hogy 1étezik egy sze-
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mélyes én, amely a spiritudlis munkat végzi. Az ilyen hi
mokat az aldzat, a kdszonet és a hdla semlegesiti, és ¢
pén az a spiritudlis dsztonzés, amely timogaté energi
az Enbé6l drad. A spiritudlis szindék magasabb szint(i
giamezdket vonz, amelyeket kegyelemként éliink meg.

K: Hogyan terjedhet ki az egész napra a meditdcié?

V: Egyszer(ien tgy, hogy folyamatosan feltessziik magu
a kérdést, hogy ,mi az", ami cselekszik, beszél, érez, go
kodik és figyel? Ez szavak nélkiili figyelemosszpon

Ramana Maharshi, a spiritudlis tanité ,onvizsgilatna
vezte, és barmikor, minden tevékenység kozben vége
gyakorlatként ajanlotta. A folyamatos meditaciét egy mi
hoz vagy egyfajta bedllitottsdghoz és hozzéaallashoz h
hatnénk, amely minden tettet azaltal szentel meg, hog)
galatként vagy imadsagként ajanlja fel. Amikor odaadéss
szonyulunk mindenhez, az Istenség megmutatja Gnmy

K: Hogyan hagyhatunk fel mdsok megitélésével?

V: A konyoriiletesség felébreszti benniink a vigyat, hog!
béztatés helyett megértsiink masokat. A megértés beld
veliink, hogy az emberek voltaképpen nem képesek md
lenni, mint amilyenek az adott pillanatban. Tébbnyire nin
nek tudatdban, hogy a tarsadalom és a tudatukat uralé saj
energiamez6 lényegétsl elvilaszthatatlan programok irdn
jak 6ket. Az dtlagos elme tudtan kiviil nevelédik, és az eml
rek egy tudatmez6 uralma alatt vannak, amelyhez vonzédn
Jellemz6 példaul, hogy jéllehet a spiritudlis értelemb
valamennyire fejlettebbek tisztaban vannak azzal, hogy a
nem szentesiti az eszkozt, tdrsadalmunkban bevett sz4allGig
ennek az ellenkezdje (amely kijelentés kineziolGgiai tesz

elgyengit).

284



K: Mit takar a nem-elme zen tanitdsa?

A keleti eredet szellemi tanitdsok némelyike az ,elme”,
napi elme vagy ego kifejezést hasznélja, megkiilonboztet-
nz Elmétsl”, amely latszélag ellentmondésos médon a
-elmét vagy az Ent jelsli. A sz6hasznélatot tovabb bonyo-
cgyes tanitasok az Egyetemes Elmét értik az elme alatt,
ly az Ennel, az Egyetlennel vagy a Mindenséggel azonos.
em-elme” tana minddssze azt takarja, hogy az 6rokérvé-
igazsig az 6nmagéra ébredt tudatossag, amelyet a kozna-
Imén il csendben és jelenlétben talalhatunk meg. Az En
atossidga mint Elme el van zérva, amikor a személyes én
alommal teli elméjére dsszpontositunk.

K: Buddha miért nem beszélt Istenrdél?

A vallisok tébbféleképpen hatdrozzdk meg és irjak le Is-
t. Ezért kiilonés médon az Istenrdl alkotott elképzelések
penséggel megszabndk Isten valésdganak a tudatossagat,
a keres6 egy el6re kialakult elgondolds utdn kutatna,
elyet ha feladna, megmutatkozna szdmara a val6sag.

K: Milyen a nem-elme dllapota?

: Eleinte ellenallhatatlan hatdst élmény raébredni egy telje-
n uj valéségra. A korabbi én maradvéanya elképed a felmér-
ctetlen kinyilatkoztatéstél és az allapot nagyszer(iségétdl.
inden sugérzéan eleven, minden Egy, és megdobbentéen,
minden izében isteni. Ugyanakkor hatartalan nyugalom és
békesség 6l el, és az a mélységesen megnyugtatd érzés,
hogy végre hazatértiink igazi otthonunkba. Lehetetlen félni.
Igazi valénk il van minden formén, és mindig is tal volt té-
ren és idén. Mindez kézenfekvBen valéségos. A gondolatok, a
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képzetek és az elme tevékenysége teljesen megsziini
mindent nyugalom hat at.

Ekkor felismerjiik, hogy az En mindeniitt jeler
nem kéthet6 helyhez. Minden emberi hat6eré és megh
tés eltlinik. Nem vetédnek fel vagyak, a 1ét egésze ism
egyformén jelen van, i{gy nincs semmi, amit vagy amir
tudni kellene. Minden kérdés megvilaszolt, tehét ning
kérdezni. Nincs mir6l gondolkodni, de nem is volna mié
érzéseket tokéletes békesség viltja fel. {

Az éllapot legelején egy pillanatra 4téljiik a haldl g
mét (az ego maradvinyanak a halélat), amikor a szen
»En” érzi gy, hogy a haldlidn van. Az egyéni akarat bele
az isteni mindentudésba, és az akards megsz{inik. M
azonos jelentdségliként mozog, cselekszik és jeleniti me
gét. Semmi sem fontosabb vagy jelentéktelenebb, min
més. Nincsenek okok, sem véltozas, sem események, és
Htorténik” semmi, A teremtés sziintelen kibontako
folytonossagib6l adédéan minden olyan, amilyen.

A lehetséges ténylegessé véilasanak tanti vagyunk. El
zelhetetlen latvanyként tarul fel a vilagegyetem legh
nyege. A szeretet és a bizalom ajiandékaként jelenik
mintha hazatérésiinket idvozolné.

K: Hogyan lehet elldti feladatainkat ilyen dllapotba

V: Eleinte sehogyan. Ujra mozogni olyan érzés, mint
szérazfoldre lépve megsziinik a ,matrézjrasunk”. A test é§
testrészek pontos hollétének bizonytalansiga miatt ne
egyenstlyozni. Nem azonosulunk a testtel, sem egy térk
helyzettel. Az En lathatatlan és térben nem elhely

testhez, mintha a ,személyhez” sz6lnanak. Magét6l jon b
le a hang, amikor a kérdésekre valaszol. Nincsen elme v

gondolkozés, amely lekotné a figyelmiinket, vagy lehe it f
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n¢ hétkoznapi feladatok elvégzését. Az iranyérzék elvész.
st mozgasa és cselekedetei, vagy beszéde és ténykedése
denféle belsé irdnyitds vagy szandék nélkiil mennek vég-
Minden 6nkénteleniil, a Jelenlét akaratara vélaszolva tor-
k, lényege és a meghatarozé feltételek kifejez6déseként

szokdsos mindennapi tettek hosszi ideig elmaradtak.
volt sziikségem a beszédre. Le kellett forditanom az em-
k mondandéjanak a jelentését, hogy érthetévé véljon a
¢diik. Linedris gondolati dsszefiiggésekben beszélnek, és
a Szentlélek jelenléteként az En/Istenség egy sajtsiga
itja le, ezért az emberek szavainak elhangzasat kovetGen
egériésiik késéssel torténik. Ez a tolmécsolds a forma
leteit forditja le érthet§ lényegiikre. A szokvédnyos gon-
kodas tobbé nem természetes és nem is énkéntelen, akar-
kell, hogy egyéltalin megjelenjen. A lényeg helyett a vildg
k a formara és a jelentéktelenre figyel. Faraszté a sorren-
t kivet6 formdkra figyelni, id6t és energidt igényel, hogy
elmiink a lényegrél a forméra véaltson at.

K: Mi vezérel ma, annyi év utdn, a mindennapi életedben?

. Természetes médon zajlik. A tudati mez6 a helyszine.
riikségét éreztem, hogy feladjam korabbi életvitelemet, és
gy csendes helyre, egyszer(i koriilmények kozé koltozzek,
gy tiz évig mell6zve mindenféle evilagi szerepvillalast. Nem
volt kénnyt, és ma is eréfeszitést igényel, hogy beinditsam az
elme és a gondolkodés folyamatait. Hénapokba telt, mire si-
keriilt Gjra megtanitani az elmét olvasni, és meg6rizni az em-
Iékeket. A szokvényos elmének nevezett képesség csak sziik-
s¢g esetén miikodik. Nem ez a természetes dllapot, hanem a
csend és a nyugalom. Ha tGjra mikodésbe lép is az elme, a
nyugalom és a csend hattere el6tt tevékenykedik, de nem lép
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annak a helyébe. Ezt az erdé nyugalméahoz hasonlitha
amelyet voltaképpen nem zavar meg a zaj, mert sem
sem véltoztatja meg, vagy az 6cednhoz, amely ug
rad akkor is, ha dtszeli egy hajé.

K: Ugy tinik, mintha a személyiséged megmaradt voli

V: Ez a szeretet természetes eredménye, amely érintk
liiletet alkot az En és az emberek kozitt. Az a felz
lelkesitsen, beszélgessen és gyogyitson, a vilaggal éri
pedig gyakran alkalmazza a humort. A nevetés és a h
eszkozével igyekszik 1j osszefliggéseket feltarni az er
torz lataismédja el6tt. Az a legf6bb szindéka, hogy ¢
gyogyitson. Az En igyekszik olyan kapcsolatot kialakf
vildgban szenvedd személy Enjével, amely gy6gyulash
zet. Ugyanez a szeretet, amely azonos az Ennel, igye
kapcsolatba 1épni mindenki Enjével irds, beszéd és olyan
nival6k dtaddsa révén, amelyek hasznosak lehetnek.

K: Ki az, aki beszél vagy ir?

V: A test és a személyiség hatramaradt, de hasznos e
A kommunikicié képessége val6jaban a Szentléleké, a
tudaton keresztiil az En Egyetlensége és Mindensége, ille
a sok kozott kozvetit. A Szentlélek kzbeavatkozésa nélk:
test leépiilne a teljes mell6zottség miatt. Az En nincs aldvet
a karmanak, a test azonban egyfajta felhizhat6é karmi
tékként 6nmagéatdl leall.

K: Viltozik, netdn megdll a spiritudlis fejlodés? Tekinthe-
td befejezettnek vagy véglegesnek?

V: A korlatlan tudatossag eleve teljes és hidnytalan. Kifejezds
képessége folyamatosan novekszik, még ebben a pillanatban
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Wégen a tudatossag jelents novekedését égeté vagy bi-
cth érzés kisérte az idegrendszerben. A tanitds Gjbél
nditja a szellemi energia bedramlasét a testbe.

: Van két eltérd tudat?

incsen. Csak a Korl4tlan En van ténylegesen jelen. Sziin-
jelenlétének a valésdga minden megjelenési forma fe-
ill. A Szentlélek kozvetitésével a kommunikacié képessé-
t fejez6dik ki a testen keresztiil, amely a szolgija. Nem
it killéndsebben, hogy mit tesz a test, vagy fennmarad-e.
a az érzékelt vilag a sz6 igazi értelmében nem valés, az
ek annak tartjdk. A test tehat eszkoz, amellyel emlé-
ethetjiik az embereket az Enre és a Valésagra, amely tiil
minden szenvedésen és banaton.

K: Mi a felelds a test mikiodéséért?

A testet, tevékenységeit és reakci6it maga a tudat m(ikod-
i. Fennmaradésa onkéntelen, nem szandékolt. Az Ennek
ncs sziiksége beszédre, sem térsasigra vagy tevékenységre,
¢gis mindenben 6romét leli. Gyonyoriiséget talal a létezés-
nt kiillonbozé forméban kifejez6dé szeretetben. Minden 1é-
ez0 tudatos, tehét a Természet egésze felismeri a szeretetet,
s hasonl6képpen vélaszol. A Valésag lényege tiindokl6 fény-
nyel ragyog. Az En szeretete minden 1étez6 irdnt feltétel nél-
kiili. A szeretet minden forméja 4ldast jelent az élet és az em-
I beriség egésze szaméara. Még a kutyénk irdnt érzett szerete-
tiink is javéra vélik az emberiségnek, és a vildgegyetem
tudomaésul veszi.

K: A nem ,spiritudlis” torekvésekkel csak az iddnket paza-
roljuk?
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V: Nem magitél a tevékenységtdl, hanem a tevéken
szefliggéseitdl fiigg, hogy az spiritualisnak mondhaté
sem. Az osszefiiggéseket a szdndék hatérozza meg,
minden az inditékon miilik. A pénzkeresés szdndéka m
allhat a csalddunk, a véllalatunk, az orszigunk vagy az
emberiség irdnti szeretetiink, de félelemtdl, kapz
vagy onzéstdl indittatva is hajthatjuk a pénzt. Ha dgy
tiink a munkdnkra, hogy azzal hozzéjirulunk a térs
boldogulasiahoz, ajandékka vilik, barmilyen egys
nik is. Ha a csaladunk vagy a részorulék irdnti szerete!
sével hamozunk krumplit, az spiritudlisan az En és a
szadmadra is felemel6.
Eletiink és igyekezetiink ajandék lesz a vilag sz
szeretettel, odaaddssal és Onzetlen szolgilattal szen
meg. Ez a sziv itja Istenhez. Ekképpen a csaladi élet imd
és oromforrds lesz mindenki szdméra. Amikor mds
igyeksziink felviditani, mi magunk is viddmak lesziink.
minden adoménnyal 6nmagunkat ajaindékozzuk meg,
valéjdban nem létezik ,masik”, akinek adunk. Minden ke
gondolat vagy mosoly tehét spiritudlis tett, amely 6nm
és a vilag szamara egyarant dldésos.

K: Mi a szeretet? Gyakran elérhetetlennek tdnik.

V: A szeretetet félreértik, és egy érzelemnek tartjik. P
szeretet egy tudatéllapot, egy lehet6ség, ahogyan a viligh
létezhetiink, 6nmagunk és mésok sajéatos latasmédija. Isten
természet vagy akar a hazi kedvenciink irdnti szeretet m¢
nyitja a spiritudlis ihletettség kapuit. Amikor szeretnénk v
lakit boldoggé tenni, megfeledkeziink 6nz6 érdekeinkrél.
nél tébb szeretetet adunk, annél tébb szeretet adasdra I
sziink képesek. Kezdetnek j6 gyakorlat lehet, ha napkozbe
mindenkinek j6t kivainunk gondolatban. A szeretet szeretet
teljességgé fejlédik, egyre felfokozottabb, elfogulatlanabb és
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omtelibb lesz. Elérkezik az id6, amikor mindenbe és min-
kibe ,beleszeretiink”, aki az utunkba akad. Az ennyire
okozott megnyilatkozést korldtoznunk kell, mert a szere-
kiilonés médon sokakat megijeszt. Sok ember legfeljebb
rovid pillanatra tud nyiltan masok szemébe nézni, ha
Altalan képes ré, és ez még nehezebb szdmukra, ha az ille-
eretetteljességet sugdroz. A szeretettel szembesiilve né-
yek egyenesen megrémiilhetnek.
Néhéany spiritudlis értekezés azt tanitja, hogy a megvildgo-
dsnak egyéltaldn nincsenek szakaszai, mintha valamiféle
dent vagy semmit jelenség volna. Ez a kijelentés vala-
ly tanité meg nem vizsgélt nézetét vagy beszamoldjdnak
részletét mutatja be, amelyet bizonyos célbél és bizonyos
n egy meghatérozott hallgatésiggal osztott meg. A tel-
megértéséhez ismerniink kell a koriilmények egyiittesét,
elyek osszefiiggésein beliil a kijelentés elhangzott.
A vizsgalatokbél kideriil, hogy rendszerint azokat az em-
reket szoktak szentnek nevezni, akik elérték az 500-as érté-
k fels6 tartomanyaban mért szinteket. Ennek a szintnek az
rome sokakat arra 6szténoz, hogy spiritudlis és ihletett tani-
k, gybgyiték, nagy miivészek, s6t épitészek legyenek, akik
nagyszer( katedrélisokat, lelkesit6 zenemiveket és a szépség
minden elképzelheté megnyilvénulasi formdjat hozzak létre.

A tulajdonképpeni megvildgosodds, azaz a kettGsséget fel-
vilté6 nem-kettGsség a 600-as vagy annédl magasabb szinteken
mérhet6. Azt mondhatjuk tehdt, hogy a 600-as vagy maga-
sabb érték a megvilagosodast jeloli.

A 600-as érték koriili szinten megjelenik az lidvoziiltség
dllapota, és itt megszakad a foldi élet, bizonyos esetekben
végleg. Ha az illetének az a sorsa, hogy a vildgban maradjon,
azt mondjék, ez az éllapot ,beérik”, és lassan visszatérnek az
¢let folytatasahoz sziikséges képességek. Némely megvildgo-
sodott ,személy” elvonul spirituélis gyakorlatokat folytatni és
meditélni, és tovabbi fejlédéssel eléri a 700-as szinteket. Ezen
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a szinten a szokvanyos médon leirt vilagnak nincsen
6nall6 valéséga. Nincsenek elszigetelt személyek, sem
amelyet {idvosségre kellene vezetni. Minden Isten Ak
nak megfeleléen fejlédik. Isten javira lemond a vi
amely dnmagatél beteljesiti sorsit. Nincs sziikség ki
kozasra. Az élet egésze a tudat fejl6dése és a t és |
takozésa. A 700-as értékeken 4116 egyén aurdja vonzza
gatékat, és hatast gyakorol réjuk. Szeretnek a kozelék
ni, mert békesség télti el ket. Ebben az energiamez®
ugynevezett gondok 6nmaguktél megoldédnak, a féleln
a nyugtalansagot dert véltja fel. Ez az energiamez6
lis felismerésekhez segiti a latogatékat, és gyorsitja fejl
ket. A 600-as és a magasabb értékd, kiilondsen a 700
giaszintek 1j Osszefliggések kozé helyezik a szembe
kat, amelyek feloldjak a képzeletbeli ellentmondé »
A 700-as szinteken az emberek rendszerint elvonuli
hétkdznapi vilagtol, és természetes hajlam alakul ki ben
tanftdsra. Ezen a szinten sokan spirituélis tanitvinyok &
res6k csoportjait gyjtik maguk koré, asramot, jégak
tot, kolostort vagy spiritudlis rendet alapitanak. Az adot
tiratdl fiiggden egyeseket mesternek, gurunak, bolcsnek
nak, vagy kiilonféle spiritudlis cimekkel illetnek.

K: Mit tudunk a 800 feletti szintekrdl?

V: Jéval kevesebbet. Mig a 700-as szinteken a tanit6 elsd
ban egyénekhez vagy csoportokhoz szél, a 800-as és 900-
szinteken az emberiség egészének a megviltisa foglalkozts
ja. Az Erd kontra eré elenyész6 adatot ismertetett 1
szintekrél, j6llehet a konyv fejezetei a 840-850-es értéken |
nak. A 800-as és 900-as szinteken a megviligosodas és
egész emberiség spiritudlis 6szténzése, valamint dltaldnos tu
dati szintjének megemelése keriil el6térbe. Ezen a szi
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hato és korvonalazhaté a tudat természete, és ezt a tu-
oly médon lehet dtadni, ami segiti a megértést.

700-as szint egy jellemz6 kijelentése igy hangzana: az
ritésre véar6 vildg nem létezik, csak egy illizié. Sokak
Ara ez érthetetlen, és nem is tudnak mit kezdeni vele.
t(inik azonban: a 800-as szint arra torekszik, hogy érthe-
agyardzatot adjon. A 800-900-as szintek természetes
ezete a szellemi valéséggal, a dolgok 1ényegével, a meg-
| és a tisztazéssal foglalkozik. A forma és részletei lé-
clenck, legfeljebb a sziikséges kifejezésméd eszkozei-
van jelentdségiik.

: Ugy tiinik, hogy a kiilonbizé mért szintek nagy jelentd-
ggel birnak.

Rendkiviil nagy a hasznuk, és igen értékesek. A szintek
csak az er§, hanem a tartalom egy-egy szintjét is jeldlik.
tsszefiiggések rendszerében lattatjik az informdciét, igy
yan hiteles térképet adnak a keziinkbe, amely lehetévé te-
a lényeget feltiré szemléletet és megértést, kiilondsen a
iritudlis ismeretek tekintetében.

Megkonnyiti a dolgunkat az a felismerés, hogy az igazsag
Itaképpen a megértések lancolata és a felfogbképesség ré-
¢n térul fel. Tarsadalmi és filozéfiai kérdésekben sokszor az
okoz zavarodottsigot, hogy nem ismerik fel, milyen fontos e
sintek Osszefiiggésrendszerének a meghatdrozasa. Mind-
legyik szint més Osszefiiggésben litja a val6sdgot. Amiért az

egyik szinten akér az életiinket is feldldoznank, az egy masik

szinten képtelenségnek vagy badarsiagnak tiinik. Ezek a szin-
tck a szembedllitisok mas-més egyiittesét hatdrozzdk meg.

Az egyik szinten a j6 és rossz szembenalldsa a legfontosabb

kérdés, amivel a hdbort és a rombolést indokoljdk. Egy mé-
sik szintr6l nézve minden efféle vita 6nkényesnek, gyerme-
tegnek hat, a kulturélis beidegz6dések és a moralizdl6é dmitas
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velejaréjanak tlinik. Nem vitds, hogy a ,j6” és a ¢
beiéllitdsa szdzadokon 4t alapot adott a népirtdsra és
tomeges lemészarlasara.

K: Semmi értelme nem volt az évszdzadokon dt tart
koldsnak.

V: Lehetéségiinkben 41l meghatarozni a térténelem
mozzanata hétterében 4116 tudati szintet, igy megt
hogy mi volt a viszély, a bukds vagy akér a siker
alapja. Minden térsadalmi probléma a tudatlansagh:
A nem sejtett kovetkezmények gyakran rosszabbak,
feltételezett gy6gyméd. Egy tirsadalom addig nem
megoldani a drogkérdést, amig nem litja, milyen méd
zi €l6 6 maga a problémit. A tdrsadalom nagy sikereki
miiszaki fejlettségben, amit a tudomény képes megold:
szont holtpontra jut a sajat gondjait illetéen, amelyek
déséhoz a tudat természetének mélyrehat6bb megisn
volna sziikséges. '

A tomegeket nem nehéz valldsi vagy politikai jelmon
kal befolyasolni. Artatlanok milliéinak témeges legyilks
annyival ,intézik el”, hogy a forradalom sikere ezt kivér

K: Mi jelent akkor megolddst a tdrsadalom gondjaira?

V: A tudatossig novekedésén kiviil val6jdban semmi. A g
dokat nem lehet megoldani azon a tudati szinten, amel
jelentkeztek, ez csak a kovetkezé, magasabb szintre emelke
ve sikeriilhet. Minden megoldas 4j korlatokat és megoldan:
kérdéseket hordoz magéiban. A tadlzdsok tdrsadalméba
€éliink, egyszer az egyik iranyban lendiil ki tGl messzire, maj
a masikba, akédr egy inga, mert nem jut til a vagy-vagy ke
tOsségén. Az érettség a kozépitra visz, amely figyelembe ve
szi az emberi viselkedés spektruménak mindkét végletér.

294



beri gyengeségbdl fakad a vagy, hogy eléirjuk masok
dését, és ezért hatalmas arat fizetiink. A kényszerités
Intetés erejébe vetett hit 6nigazol6, hajlithatatlan, és
atnak ré az érvek. y

izek szerint boriuldtonak kell lenniink az emberiség jo-
t illetden?

. Noha az emberiség egészének a tudati szintje évsza-
n a4t mindossze 190 volt (ami negativ allapot), az 1980-
k masodik felében hirtelen édtlépte az igazsag hatérvo-
(200), és jelenleg a 207-es érték pozitiv szintjén all,
y mér a becsiiletesség tartomanydhoz tartozik.

: Mit tehetiink, amivel tényleg segitségére lehetiink a vi-
?

en az életed ajandék, és mindenkor, mindeniitt, min-
koriilmények kozott és Gnmagadat is beleértve mindenki
t megnyilvanulé kedvességgel, figyelmességgel, elnézés-
¢s konydriiletességgel 1égy felemel6 hatéssal az emberiség
zére. Ez a legnagyobb ajandék, amit adhatsz.

K: Hogyan foglalhaté ossze a spiritudlis keresés lényege?

: A tudat 6nmagétdl fejlédik, amikor hozzéjut a nélkiilozhe-

etlen ismeretekhez, amelyek aztdn a szidndék révén fejtik ki

» hatasukat. Ebbél ered az 6sztonzés, az alazat és a lemondas

hajlandésaga, majd ezek a hajlamok fokozatosan egyre in-

kabb érvényre jutnak. Amikor meghatirozéva vélnak, elkote-

| lezetté és dllhatatossé tesznek. A tudat e sajatossigai mellett
az el6rejutast nagyban segiti egy tapasztalt személy dtmuta-
tasa, valamint a tanft6k és a tanitasok mérhetd tudati szintjé-
nek figyelembevétele.
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A miiltban a spiritudlis térekvésekhez nem igazéin
megbizhaté tdmpontok, a keres6k pedig kénnyen e
olyan hibat, amely letéritette Gket az Gtrél, és nem &ll¢
jukban megiéllapitani, hogy mi és miért tortént. A &
szint(i igazsag olykor silyos spiritudlis tévedésekkel
dett, ezdltal ami val6di fejlédéshez vezethetett volna, §
4lis katasztr6faba torkollott. A tévedés gyakran kiviil
keres6 valésaginak az osszefiiggésrendszerén, vagyis §
ra nem észlelhetd. '

A tomegtdjékoztatds révén rengeteg embert vezet
re, és dollarmilli6kat tesznek zsebre a jdmborszavi spi
vezetOk, dlguruk és egyhézi kozszerepl6k. Varazsuk vol
pen a beszédiikben rejlik. Ha elnémitjuk a tévét, és igy
jik meg &ket, kideriil az igazsig. Szerencsére Kri
mondta a Bhagavad-gitdban: jha egy hivét félre is veze
téviton jar, de a szivét nekem szenteli, a hivemként
partfogidsomba.”

A félrevezetett hivét silyos csapasként éri, amikor lek
lepel a spiritudlis becstelenségrél. Kidbrandultséga
megrendit6bb, mint amilyet maganéleti csal6dés vagy ar
csdd okozna. Egyesek sohasem heverik ki csiiggedésiiket;
lyos depresszi6ba esnek, és dsszeroskadnak. Némelyek te
sen magukba zirkéznak. A spiritudlis tévedés és csaldy
rendkiviil veszélyes lehet, és maradandé sériiléseket okozh
ezért az itt dtadott tanitasok ismételten visszatérnek a ca
emptor (1égy 6vatos vevs) gyakori intéséhez.

A teljes vagyon elvesztése is csekélység a spiritudlis
teséghez képest, mert a gurut gyakran hatalmas megbecsiil
ovezi, és szinte istenként imadjék. A spiritudlis keres6k
ezt a hajlamét hasznéljak ki a meggy626, remek beszédkésy
ségli csal6k, akik j6l ismerik a szakma fortélyait, amelyeket
legkevésbé vart és ellen6rzott helyeken vetnek be. Gyz
olyan jél dlcazott a spiritudlis téveszme, és annyira elrejti &
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reriség kontdse, hogy teljesen észrevehetetlen, és talan
a tan hirdetdje sem tud hamissdgarél.

2 alazat révén felhagyunk a spiritudlis valasztdsokkal
solatos hiaséggal, inkébb a valés tényeket szem elétt tar-
elfogulatlan el6zetes vizsgéilat mellett dontiink. A téve-
Arédra gondolva az id6veszteség lehetdségét is figyelembe
venniink. Sokan hisznek éveken vagy akér életeken ke-
tiil téveszmékben és hamis tanitdsokban. Emberek milli-
vetnek életeken vagy évszdzadokon 4t éllitélag isteni
et(i tanftésokat, szovegeket, szent konyveket és frasokat,
lyek igazsdgét ellendrizve mér az els6 alkalommal kide-
, hogy siilyos tévedéseket tartalmaznak. Ha valaki egyszer
(ja annak, hogy e teszt elvégzésckor egy tiszteletremélt6-
tartott &si vagy hagyoményos szent irds nemcsak igazta-
nak, hanem egyenesen kirosnak és rombol6 hatésdnak is
nyul, nyilvanvaléva vélnak szimdra a tanitdsok alapjat
z6 hibdk. Mindaddig azonban nem t(inik fel a tévedés,
rt véagyaink, érzelmeink, kulturilis orokségiink, csald-
nk, orszadgunk stb. elrejti a szemiink el6l. Az ilyen érdem-
len hiiség és vakhit miatt nyernek teret és maradnak fenn
zadokig a téveszmék, az emberiség torténelmébe vajt so-
bardzdaik ellenére.

K: Hogyan torténik a spiritudlis ,megismerés”?

V: A szellem és az elme meglehetésen eltéré médon jut 4j is-
meretekhez. Az ego/elme modorit tekintve erszakos és tola-
kodéan kivdncsi. Megragadja az adatokat, igyekszik magiba
| olvasztani és tokéletesen kiismerni. Osztélyoz, mindsit, kiér-
tékel, kiilonviélaszt, besorol, csoportosit, megitél, majd érzé-
sckkel és elvonatkoztatott jelentésekkel szinez 4t mindent,
hogy magéba épitse. Minden esetben lehetséges hasznuk
vagy nyereségességiik szerint is mindsiteni az 4j adatokat. Az
clme telhetetlen étviggyal és mohéséggal igyekszik ,szerez-
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ni”. Az emberek hatalmas, minél t6bb részletet magak
t6 informécibmennyiség Osszpontositott megfigye
megtanuldsara, elraktirozdsara, felhalmozésara és toké
uraldsara kényszeritik az elmét, példaul bonyolult statis
elemzésekre vagy a szamit6gép kezelésére. Ezt a végel
tatlan adathalmazt még nagyszeriibbnek taléljik, ha
is szemléltethetd, és tetszetGsen tédlalhaté.

Jobban megvizsgélva kideriil, hogy ez leny(igoz6 t
mény, és még bamulatosabb, ha figyelembe vessziik, ho
az dsszetett, sokréti feldolgozas a masodperc tort része
megy végbe. Az adott pillanatban nemcsak feldolgozi
hanem az elme azzal egyidejiileg a masodperc e toredé
sorra vett emlékek mellé allitva dsszehasonlitja ming
sonlé masodperctoredékkel is. Mas széval ezt a zebrét go
latban Gsszevetjitk az sszes tobbi zebréaval, amelyrél o
tunk, hallottunk, beszéltiink, filmet lattunk vagy vi
tiink, beleértve az evoliciés dlcazaselméletet, és igy te
Az elme természetéb6l adédéan gépiesen végzi el
osszetett, tobb tényezés miveleteket.

Vilaszthatunk a figyelemésszpontosit6 vizsgal6das sz
ra rendelkezésre 4ll6 lehet6ségek koziil. Noha igen sokféls
vékenység 1étezik, a szimuk nem korlétlan. Tehdt, a lénye
osszefoglalva, az elme 1gy tekint az igazsigra vagy a megy
gosodasra, mint valami j dologra, amit elsajatithat
ameddig eljuthat. Még a legjobb esetben is célnak latja, ar
lyet er6feszitések révén elérhet. Minden efféle torekvés &
b6l a feltevésbél indul ki, hogy a tanuléshoz az elme miiké
se szolgaltatja a kvetendé mintat, és csupan vissza kell ny
nunk kordbbi folyamataihoz, hogy ennél az 1j dolognal
alkalmazhassuk azokat a kett&sség vilagadban, amelyben bi
nyéra ugyanigy hasznukat vessziik. Tehit azt feltételezik
hogy ami a kettGsség kezelésére fejl6dott ki, azt a nem-kettds
ség keresésekor is hatékonyan alkalmazhatjuk. Ez azonban
nem igy van, s6t éppen az lesz most a felfedezés akaddlya
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\it az el6rehaladas megbizhat6, kiprébalt és j61 bevalt méd-
rének kezdtiink tekinteni.

Mig a szokvéinyos elmemiikodést a ,szerzésre” irdnyuld
ntelen erdfeszitésként jellemezhetnénk, a spiritudlis felis-
rés erlkodéstdl mentes, cselekvés nélkiili és 6nmagat6l
énik. Inkdbb befogadjuk, mintsem szert tesziink rd. Ez
oz hasonl6, mint amikor a zaj megsz({inik, és észrevehetd-
vilik a csend. Az elme tevékenységét képesek vagyunk ird-
tani, a kinyilatkoztatést azonban egyéltaldn nem. Ennek a
etGsége sem vetSdhet fel ott, ahol nincs mit iranyitani, de
lehetséges is volna, nem lenne rd méd. A forma nélkiilit
Iehet befolyésolni.

A megvilagosodas tudatossigit leginkdbb egyfajta éllapot-
t, léthelyzetként, valésagként vagy dimenziéként frhatnank
Onmagétél mutatkozik meg, és mindent elural. Feliilmdilja
felvaltja az elme tevékenységét, amely sziikségtelenné vilik,
amigy is zavar6 és erGszakolt volna. A kinyilatkoztatas 1é-
s, hatalmas erejdi, finom, gyengéd, elragad6 és mindent 4t-
el6. Az érzékek mell6zottek lesznek, az ez” vagy ,az" tapasz-

mindannak a feltdrulé latvanyat, ami ,Van”. Az 6nazonossig a
tudas tokéletes megkérddjelezhetetlenségében részesit. A meg-
figyels, a megfigyelt és a megfigyelés folyamata mind azonos.
A kinyilatkoztatds dhitattal tolti el az elmét, elnémul, és
sz6tlanul 4ll a csoda el6tt. Némaséga hatalmas megkonnyeb-
| biilést okoz, és békességgel tolt el. Amit valaha sokra tartot-
tunk, most tehernek és kellemetlen zaklatasnak t(inik. Olya-
nok az emberek, a gondolataik és a szavaik, mint a kiilonféle
energiamez6khoz csatlakozé gégef6k. Az ajkak és az elmék az
adott tudatszinteken uralkodé gondolatformékat szajkézzak,
az egyén elméje pedig a magéénak vallja, és az ,én” eszméjé-
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vel tarsitja 6ket. A gondolatok tartalma azt fejezi ki, h
beszél személy milyennek fogja fel onmagéat. Mindenk
szeretet lathatatlan, mindent 4tfog6 energiamezeje 6ve:
ben lakozik a magasabb rendi én vagy a szellem, amelyes
resztiil az egyének a tudatossag kiilonboz6 fokén a tuda
kapcsolédnak, vagy sajnos teljesen el vannak vigva at
valaki 6nazonossig-tudatéban tévol 4ll az Enté6l, kénn
het, hogy fél vagy akar viszolyog a szeretettdl, mert fei
tének és elutasitandénak latja. Ki akar szoritani minds
koztudomasb6l vagy az emberek felfogisibél, ami a szes
re emlékeztet vagy Istenre utal. Ez elengedhetetlen a
kényuralmi rendszerck vagy katonai diktatirdk siker
amelyek csak a zsarnok ,szeretetét” engedélyezik.
munkban vannak olyan erék, amelyek mindennem
hivatkozast ,politikailag inkorrektnek” minésitenek. L

A valédi spirituélis térekvés nem igényel vagy vér el §
zatot, ami a szokvényos sz6hasznélatban veszteséget, sé
dalmas veszteséget jelent. Az igazi 4dldozat, ha a sk
nyegesrdl mondunk le a lényegesért, és ezzel sokkal
adunk magunknak, mint amennyit veszitiink. A fajd
vonakodé6 ,lemondéds” nem igazi dldozat, csupan vallasi
vességet probdl vasérolni. Isten val6sidgiaban nincsen vi
las, eladds, iizletelés, dldozat, haszonszerzés, szivesség, &
pedig veszteség.

Az isteni létezés val6sagaban nincsenek jogok, am
fitogtathatnink vagy kinyilvanithatnank. A j6 és rossz tet
a politikai jogok mind az ego taldlményai, amelyeket az é
jatéktabléjén alkudozasra haszndl, és ezek valéjaban kivé
nélkiil az elény- és haszonszerzés szandékabél indulnak ki,
nem-kettdsség Val6sdgaban nincsenek kivaltsagok, nyere
vagy veszteség, sem rangok. Akér a parafadugé a tengerk
minden szellem a dontései révén emelkedik vagy siillyed
sajat szintjére, nem pedig kiils6 er6knek vagy kegynek
szénhetSen. Némelyeket a fény vonz, mésok a sotétséget ke
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ik, de mindez az isteni szabadsagbél és egyenlGségbdl adé-
n a sajat természetiiknek megfeleléen torténik.

gy tokéletesen egységes egészet alkot6 viligegyetemben
ik szinten sem torténhetnek véletlenek. Valamely ,ese-
ny” csak akkor lehetne ténylegesen véletlenszer(, ha tel-
egészében a vildgegyetemen kiviil menne végbe, amirél
nyen beldthatjuk, hogy lehetetlen. A kdosz csupén az ér-
lés fogalma, a valésigban nem létezhet z(irzavar. Min-
t egybevéve, Isten elméje a végsd attraktormintézat,
ely Minden Létezd teljességét korményozza, egészen a
prébb részletekig.

K: Buddha azt mondta, valéjdban csak egyetlen bin van,
mégpedig a tudatlansdg. Krisztus is azt mondta, hogy bo-
csdssunk meg az embereknek, mert tudatlanok (,nem tud-
jdk, mit cselekszenek”). Tehdt az ego problémdja végiil is a
tudatlansdga?

. Ezek az idézetek a maguk osszefiiggéseiben a szellemi fej-
tség vagy tudatossig hidnyéra utalnak. Az emberek nem
merik fel dontéseik kivetkezményét, illetve a josig €s a ne-
tiv irdnyultsig kozti kiillonbséget. A kozonséges emberi tu-
at nem képes megkiilonbéztetni az igazat a hamistél. Ez volt
fiva gondja is.

K: Felfogdsod szerint mi az ego lényege?

V: Mindenekel6tt az 6nérzet. A gondolkodas, az értelmi tevé-
kenység, a fogalmak és a vélemények hitsidginak forméjaban
megjelend 6nérzet a tudatlansag alapja. Ennek a feltétlen alé-
zat az ellenszere, ami megtori az érzékelés uralmat. Ne felté-
telezd, hogy ismered az igazsdgot, hanem kérd, hogy feltarul-
jon elétted. Az elme val6jdban semmit sem ismerhet! Mind-
vssze feltételezheti, hogy ismeretei vannak ,valamirél”.
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Eppen sajat szerkezetéb6l ad6déan nem rendelkezik a m
lel6 képességekkel, amelyek alkalmassa tennék a nem
ség felfogdsira. Az elme a forma miatt el van zérva a vali
t6l. A valésig birodalméba 1épni olyan, mintha egy fi
sz(ir6n mennénk keresztiil, amelyen csak a viz hatol |
sszes hal, bogar és hulladék pedig kiviil marad. Csak a'
tartalom nélkiili tudat juthat 4t az érzékelés korlatjan, ¢
hat a sz(ir6n tdl tiszta vizzé.

Amikor azt mondjék, hogy egyetlen személy sem
sodhat meg, ez azt jelenti, hogy a személy fennakad a sz
és nem jut tdl rajta. (Ez a kijelentés a 600-as értéken h
hat6 meg.) A tiszta tudat pére tudatossig, vagyis egyed
megy 4t a sz(ir6n és ismeri meg tokéletesen a megvilage
dllapotat vagy léthelyzetét.

Egy hasonlattal megvilagitva azt mondhatnénk,
egyetemes felfoghatja az egyénit, de ennek a forditottja 1
igaz. A valésig hatartalan, a gondolkodas koriilhatérg
ego/elme ezért tudhat Istenrdl, viszont koriilhatérolt,
tok kozé szoritott szerkezete miatt képtelen felismerni I
lényegét, sét a sajatjaét is, amely korlatlan és forma nél
A koriilhatérolt a hatartalanbél sziiletik, és sohasem v?
16n attél, csak az érzékelés révén. A nem-megnyilvanulé
telen lehetdsége Isten akaratdbél a Teremtésben vilik a my
nyilvanulé ténylegességévé.

K: Ellentétes értelmi kifejezésekrdl és fogalmakrdl :
lunk, mint a forma és a forma nélkiili, a megnyilvdnulé és
a nem-megnyilvdnuld, a linedris és a nem linedris, a ket~
tdsség és a nem-kettdsség. Hogyan oldhaté fel ellentmon-
ddsuk?

V: A gondolkodés természetének tudatosuldsaval. Az
kdprézat. Olyan, mint egy tiikorben tiikr6z6d6 tbkor, :
egy tiikrot tiikrozé tiikkorre néz. Ellentétes értelmd ki
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fogalmai vannak. Isten egyardnt benne rejlik a viligban és
ctlen a vilagtél, egyszerre a forma és a forma nélkiili, a
Osség és a nem-kettsség, a megnyilvanulé és a nem-meg-
vinulé, a lineéris és a nem linedris. Isten Minden.

: Mi a kiilonbség Buddha és Krisztus tanitdsainak a lé-
nyege kozott?

uddha a megvilidgosodashoz, Krisztus pedig az iidvozii-
ez vezet$ utat tanitotta.



18. FEJEZET

Igazsdg és tévedés

K: Hogyan jelennek meg a spiritudlis ,tévedések?

V: Talan elvontnak hangzik majd, amit most mondok. A
dés magédban a tudatban jelenik meg, még miel6tt bérr
wszemély” kizbelépne. A tudat egyediililloként vagy e
lenként is megtapasztalhatja 6nmagat. Tudomasét azor
félrevezeti a hite, hogy csupén két lehetdsége van: vagy
diilalléként létezik, vagy semmiként nem létezik. A té
abban a meggy6z6désben rejlik, hogy az igazsignak va
lentéte. Ez taldn nehezen kiovethets, amig vissza nem k
rodunk ahhoz az alapfeltételhez, hogy egyediil az Igaz
Mindenlét, Isten és a létezés valés lehetGségek. A neml
semmi, az iresség és a hamis a Val6sidgban nincs jelen lehi
ségként. Ezek csak az elme fogalmaiként 1éteznek.
Ha a tudat hisz benne, hogy ezek tényleges leh
megjelenik a nem-1ét és a semmivé vélas félelme. A tudat
ban téved, hogy a Mindenlétet dsszetéveszti a semmivel, |
tévedés korantsem elvont, hanem 4thatja az emberi gong
kodas egészét, és éppen ez a haldlfélelem alapja. Nyelvii
ben ,az igaz és a hamis ellentéteként” 1étezik. A kineziold
vizsgélat ezt a jelenséget szemlélteti. Amikor a kar megerd:
dik, olyan kifejezéseket hasznialunk, hogy a vélasz ,pozit
wigenld” vagy igaz”.
Most pedig figyeljik meg alaposan a kovetkez6 tény
A gyenge tesztvilaszra azt mondjuk, hogy ,negativ”, ;nemle
ges” vagy ,hamis”. Ez tokéletesen abrazolja a tévedés j
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A pyenge tesztvélasz voltaképpen nem a ,val6tlansagnak” ne-
rett val6sagbél jon, hanem a vdlasz hidnydt jelenti. Az érthe-
kedvéért azt is mondhatnénk, hogy csak az ,igen” a le-
‘ges viélasz. Olyan, mint a vezetékben futé dram; vagy je-
van, vagy nincs. Amikor jelen van, azt mondjuk, ,dram
tt van”. Amikor nincsen, akkor pedig azt, hogy ,dramtalan”.
megmutatja a félreértést, igy leranthatjuk a leplet az alap-
6 tévedésrdl - nem létezik olyasmi, mint az ,dramtalansag”!
Ennek megértése dont6 fontossigi, ugyanis ez az illGzié
pja. Istennek nincsen ellentéte. A létezés ellentétének
miféle lehetséges val6saga nincsen. Csak az igazsag létez-
. Csakis a Mindenlét lehetséges. Ezt nem kénny(i megérte-
de semmissé tesz minden kérdést és tévedést.

E tévedés teljes megértéséhez tudnunk kell, hogy a meg-
z6dés tapasztalatot teremthet. Amit az elme igaznak hisz,
rajta kiviil 1étezének érzékeljiik, ugyanis kivetiti, de nincs
taban a kivetités mikéntjével. Ez az érzékelés megerGsiti
magat, ezéltal a képzel6dés egyszerre lesz a tévedés sziile-
énye és forrasa.

Hasonlitsuk e két dolgot 6ssze vazlatosan:

Val6sdg - Lehetetlenség

Elet - Haldl

Lét - Nem-lét

Mindenlét - Semmi

lgazsag - Val6tlansag

|6 - Gonosz

Artatlansag - Biin

Igen - Nem

A fenti felsorolés jobb oldalan 1évé dolgok ,valésagénak” a
tapasztalata csupan olyan hitrendszerekbél ered, amelyek-
nck a Valésdgban nincsen 6néllé, tényleges létiik. Nem ren-
delkeznek fiiggetlen, valés 1éttel, kizérélag a képzeletnek és a
meggy6z6désnek vannak aldrendelve.
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Ez a képzel6dés minden esetben a képrézat, a félelem
torzitas terméke, pusztin az elme sziileménye. Az ;
gaba foglalja a formét, de meglehetésen kiilénds médon
a semmi is a képzelet terméke. Csak akkor gondolh
hogy megtapasztaljuk, ha az igazsag val6sidgainak mind
lajdonséagét tagadjuk.

A semmi iiressége olyan allapot, amelyet az elme té
ges lehetGségébe vetett hitével hozott 1étre. A Valé
csak a Vanséag, a Mindenlét és a Létezés valés lehetfség.
vinvalé, hogy ezeknek az elméleti ellentéteit a 0
Istenként, a nem-Mindenlétként, és az egyenesen leheu
lehetséges ,létezéseként” képzelnénk el.

Az egymdst kizdré 1ét mint ténylegesség és a nem-lé
zibja kozotti latsz6lagos valasztdsi lehetGséget val6snak |
sziik. Ebben az életben ezt hdromévesen tisztan megéll
A tudattalansdg allapotabél hirtelen tudatira ébredte
»En” jelenlétének, amelyet egy kis, babakocsiban {il6 test
tapasztaltam meg. Ezt a pillanatot megel6z6en felejtésbe
tem. Amikor tudatosult, hogy ,létezem”, azonnal megjelet
félelem a nem-léttél. - Ugy is torténhetett volna, hogy 1
jovok létre - vet6dott fel ebben az elmében a lehetdség.
a halélt6l, hanem a nem-lét és a semmi-ség (a képzelet §
mara val6s) lehet8ségétdl rettegtem.

Az elme ez utén valéban félt a semmi valésdgossigé
lehetGségétdl, ahogyan a helyzetet latta. A 1étet luzéré nem-
keltette félelem &llt e megrenditd, valés élmény mogoet. Nen
test, hanem az ,€én” tapasztalatédnak a hidnya volt ijeszté.

A létezést tehdt az én vagyok” érzeteként tapasztaljy
meg. Persze ha nem lett volna ,énem”, err6l a tényrél nem
szerezhettem volna tudomést, hiszen nem lett volna ,én"
amely tudhatta volna, hogy nem létezik! Ez hirom
azonban nem volt kézenfekvé.

A létezés tudatosuldsa el6tti dllapot tulajdonképpen a fe
lejtés allapota. A felejtés tehéat a 1étezés tudatossaga nélkiili
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c2¢s, amelyet a koznapi életben  dntudatlansignak” vagy
vasnak” neveziink. Amikor alszunk, akkor is ,vagyunk”,
k nem vagyunk ennek tudatdban. Ugy téinik azonban,
y a felejtés dllapotdban nem lehetséges a szenvedés. Tu-
onképpen minden este alig varjuk ezt az 4llapotot, és pa-
zkodunk, ha éjszaka nem valésul meg tokéletesen.
Szemlatomést a tudat ugyanigy oriil az emlékezetvesztés,
t a békesség idGszakainak. A szenvedés lehet6sége mind-
ig nem jelenik meg, amig az egyediilillésag (az én, a test)
zonosség-tudata vissza nem tér. A szenvedés forrasa tehét
a meggy6z6dés, hogy elkiiloniiltek és 6nmagunkban 4llék
unk. A Mindenlét allapotiban nem vet6dhet fel a fajda-
lehetésége.

Ilyenformén a reinkarnécié6 a kiilénall6, egyéni ,én” érzeté-
az ujrasziiletése, amely teljesen fiiggetlen attél, hogy van-
fizikai testiink, vagy nincs. A testen kiviili és a halél kozeli él-
nyekben csak az ,én” érzete a régi, amihez egyéltalan nincs
(ikség fizikai testre. Az élet, az elevenség és a létezés tudatos-

tlinik, és a térbeli helyzet, az idé, a tér, a kiterjedés vagy akar
az eltelt id6 érzetét elvesztve beleolvadunk a tudatba.

A létezés tudatossaginak szubjektiv felismeréseként a
megvilagosodéds olyan magatél értet6dé allapot, amelyben
megsz{inik a korldtoz6 azonosulés. A tiszta szubjektivitas 6n-
beteljesitd, hidnytalan és tokéletes, és egyediil a téren és idén
uili létezés Mindenségének az eredendd ismeretével azonos.
Sérthetetlen, dllandé, fliggetlen, mindeniitt jelenval6, min-
dentudé és mindenhaté, mindent megvalésit6, és nincs el-
lentéte. Az dsszes eshetdséget korldtlanul beteljesiti, és a vég-
sOkig kimerit minden rejtett lehetdséget.

Az En maga a tudatossig, annak forrdsa, beteljesedése,
teljessége, megvalésulédsa és lényege. A Val6ség Valésaga, az
Onazonossag Egyetlensége és Mindenléte, a nem-megnyilvé-
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nulé megnyilvénulisaként maginak a tudatnak az
~Ensége”. A leirhatatlan csak igy frhat6 le. Amen.

K: A megvildgosodds csakugyan valés lehetdség ebl
életben?

V: Igen, ha rendelkezésiinkre 4llnak a nélkiilézh
retek, és szigortan kovetiink bizonyos irdnyelveket. Bz
a fejezeteknek az a célja, hogy 4tadja a sziikséges inforn
kat. A célt mindennél elébbre kell helyezni. Nem vesa
hetjiik az id6t mindenféle asztralis keriiléut felfede:
Korunk tanult spiritudlis keresdje igen hatérozott,
fontosségu elényokkel rendelkezik a miilt tanitvanyaih
pest. Mint ahogy a navigiciés eszkizdk tokéletesitése
tengerészek és felfedez6k nemzedékei vesztették életi
jukon, korszakokon 4t nem csak emberek tomege, ha
gyakorlatilag az emberiség tilnyomé tobbsége tévedt
volt hijan a szdmottevé spiritudlis fejlédéshez sziiksé
mereteknek.
Mint azt vizsgilatainkbél tudjuk, az emberiség tud
szintje sok évszazadig a 190-es értéken allt, és az elmalt ¢
esztendSben a becsiiletesség tartoményéan kiviil volt. Cs
legutébbi idékben lépte 4t a 200-as érték kritikus hatérve
lat, és jutott el jelenlegi 207-es szintjére, ami az emberis
egy teljesen j korszakat vetiti elére.
Hagyoményosan két altalanosan eltéré spirituélis utat K
lonboztetnek meg, a fokozatos és a hirtelen megvildgosc
utjat. A fokrél-fokra haladds a hagyoményos vallas
amelynek kovetGje a spiritudlis megtisztuldsra torekszik
spiritudlis mester, egy nagy tanité vagy avatir segitség
aki a vezércsillaga és megvalt6ja. A hirtelen megvilagosoc
utja a szellemi tudatossag és a tudat sajatsagai melletti szigo-
ri kitartdson keresztiil vezet, és nem annyira tokéletesiti,
mint inkdbb meghaladja a személyiséget (vagy az egét).
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skorlatban a fokozatos tokéletesedés Gtjan hirtelen tudati
asok visznek elére, mig a hirtelen megvildgosodas dtja
int amilyen a zen) a személyiség fokozatos tokéletesedésé-
jr.

K: Azsidban és Indidban a célnak és tiszteletre mélté dlla-
k tekintett megvildgosoddsnak hosszi torténelme
van. A Nyugat tirténelme a szenteket ismeri. Hogyan
Jiigg dssze ez a két dllapot? Kiilonboznek egymdstdl?

Azsia kulttrédja sokkal régibb, mint a nyugati vilagé. A régi
Itirdk nagy jelentéséget tulajdonitottak a szellemi felisme-
nek, és 6sid6kt6l kezdve igen hiteles spiritudlis tudas allt
delkezésiikre, mint arrél a Véddk és a Bhagavad-gita is ta-

, hogy az Istenség eredendéen az egész emberiségben ben-
¢1, amit az a maig fennmaradt szokas is bizonyit, hogy az
berek iméra kulcsolt kézzel, meghajolva iidvozlik egymast.
Ezekben a kultdrikban a spiritudlis hagyoményokat és ta-
{tisokat minden korban tGjra megerdsitették az egymast ko-
vet$ guruk, akik ismételten igazoltdk, hogy az ember szellemi
lehetdségeinek végsé beteljesedése a megvilagosodas. A kul-
tira ugyanakkor azt is elfogadta, hogy minden élet oka és
eredete az Istenségre vezethetd vissza.

Ebben a kulturilis kézegben a spiritudlis célok melletti el-
kotelezettségre hajlandé egyéneknek megvolt a maguk ha-
gyoméanyos szerepe és életmédja. Torekvéseiket annak az
. igazsagnak a beteljesitéseként és felelevenitéseként lattak,

hogy az isteni forrasként létez6 En a maga teljességében és
korldtlan kifejez6désében a Teremtés egésze. A spiritudlis
gyakorl6 és a tdrsadalom éltal hallgat6lagosan elismert cél
ezért nem 4allt ellentétben egymassal, a megvildgosodott mes-
terek szentesitették a keleti kultira alapjait. A tarsadalom igy
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igyekezett tdmogatni azokat, akik a szellemi tudate
gas fokara jutottak, és garantélta szamukra azt a kivily
hogy felmentést kaptak az anyagi fennmaradéssal és vild
kerekkel kapcsolatos hétkoznapi feladatok alél. T
azokat, akiket szent embernek neveztek, ezért tanit6kés
lonleges és megbecsiilt szerep jutott nekik a tdrsadalor

Amikor az idészdmitasunk el6tti V1. szézad koriil m
lent Buddha, egy olyan kultira tdmogatisit élvez
amely méltdnyolni tudta a megvilagosodis eszméjét,
nem keriilt dsszeiitkbzésbe kora uralkodé felfogasaval.
talén egy Gjabb nagy taniténak tekintették, a tanitasok,
csesség és az igazsag elismert kincsei mar léteztek.

Ezzel szemben a nyugati vildg tudati fejl6déséber
héatrébb jart. Kultirdja poginy volt, és minden figyel
természet istenségei, a varazslés és a természetimadat k
te le. A gorog, a rémai, a german és a héber hagyomény:
teneket tiszteltek, akiket emberi tulajdonsagokkal rul
fel, és végiil ugyanolyan érzéseket tulajdonitottak r
mint az embereknek, csupan nagyobb léptékben. Az ef
kezdetleges vialtozatokban Istent mindig valahol
lattdk. Az emberszer( Istent azonban ugy fogtak fel, m
aki fgy vagy ugy, de kozvetleniil beleavatkozik az eml
iigyekbe.

Ha létezett is az irott torténelem el6tt mélyebb bélcse:
ez az informécié val6szintileg elveszett az alexandriai k¢
tér leégésekor, ahol az 6kori vilig minden lejegyzett
fellelhetd volt. A helyi kultirdkban vilagszerte a spiritua
mus volt az uralkodé hit, a megvildgosodasnak azonban n
volt hagyoménya, de ugyanigy tisztdban voltak a Nagy Sze
lem, azaz Isten mindeniitt jelenval6saginak és isteniségén
igazsigdval. Ezért az indidnok és a sumérok el6tti kultiard
valamint a héberek is egyistenhivék voltak, mint ahogy a Z:
rathusztra 4ltal hirdetett Mazda, a mezopotdmiai kultdra is
tenének a hivei is.
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I’lbben a Tavol-Keleten kiviili, mar kordbban 1étez6 kultira-
n jelent meg Jézus Krisztus, akinek eljovetelét préfécidk hoz-
k hiriil. Buddha és Krisna esetétél eltéréen tanitdsai ellentét-
n alltak az akkor uralkodé kultiréval, és ebbél ered6 nézet-
(érése az egyhaz intézményével vezetett korai haldldhoz.

Bér sziil6helye kultirdjaban nem taldltak kedvez6 fogad-
tdsra tanitdsai, tanitvinyai és a gorogok révén gyorsan el-
jedtek a gorog-rémai vildgban, majd Eurépa kultirdiban.
els6 négyszédz évben tanitdsai viszonylag tisztdn fennma-
dtak, késébb azonban fokozatosan hanyatlasnak indultak,
londsen a niceai zsinat utén.

Mindekézben az arab vildgban teret héditott az iszlam val-
, ami az iszlam és a kereszténység hatalmi harcédhoz veze-
tt, és silyos politikai kivetkezményekkel jart a tarsadalom
¢észére nézve. A szervezett vallds figyelme a kiilonb6z6 kul-
tirdk versengésére terel6dott. Az egyén valldsos céljai els6-
rban a bfin elkeriilésére, a vezeklésre és a haldl utani
mennybemenetel lehetGségére osszpontosultak. Ez péarhu-
zamban éllt a buddhizmus ,Tiszta Foldnek” nevezett dgaval,
amely szintén a mennybe jutés szerényebb céljét tiizte ki ma-
ga elé, mintsem annak a lehetGségét, hogy még ebben az élet-
ben elérje a megvildgosodast. Az iszldmban, a kereszténység-
ben és a Tiszta Fold buddhizmusban az vilt szentté, aki meg-
tisztitotta a személyiségét, ami Gsszhangban &ll azzal a
megfigyeléssel, hogy a megviligosodas jéval el6rehaladot-
tabb szakasz, amelyet csak a magasabb spiritudlis szintekrél
lehet elérni, mint amilyenek a mennyben léteznek. fgy aztan
egyetértettek abban, hogy a vilagi élet és a 1ényegébél ad6dé
negativ irdnyultsaga eleve kizdrja annak a val6szin(iségét,
hogy egy foldi élet alatt elérjiik a megvildgosodast.

Ez az észrevétel a Bhagavad-gitdban is megjelenik, amikor
Krisna arrél beszél, hogy a megvildgosodés azért olyan kivé-
teles dolog, mert sok ezer ember koziil csak kevesen vélaszt-
jak ezt a célt, és még anndl is kevesebben érik el. A keleti val-
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lasok ezért azt tanitjak, hogy a megviligosodis elérése
sziiletést és haldlt kovetel, és az atlagos keress legfeljebb ¢
nyit tehet, hogy j6 karmat halmoz fel, mignem az a végs@
di életté érik, amikor bekévetkezik a megvilagosodas, és
érnek az tjrasziiletések.
Az életiikben jelentds fejldést elérs spiritudlis keres
gyakran szentnek tartottdk minden vallisban, és a fejle
datossdgi embereket a kereszténység néha misztikusnal
vezte. A misztikusokkal szemben azonban az egyhéaz gy
bizalmatlan volt, és eretnekgyandsnak tekintették Gket.
nézet uralkodik még ma is bizonyos fundamentalista ke
tény felekezetben, amelyek Buddhat példaul ,démon |
megszéllottnak” tartjdk. (Minden démon a 200-as tudati
alatt 4ll, mig Buddha, akédrcsak Krisna, Brahma, Kriszty
Mazda a lehet6 legmagasabb, az 1000-es tudati szinten.)

K: Mi a kilinbség e ldtszélag eltérd spiritudlis célok kizé

V: Nagyon is alapvetd a kiilonbség, amivel mindenképp
tisztdban kell lennie annak, aki a megvildgosodést keresi
valldsok elsGsorban a kettdsség vildga felé fordulnak, r
megvildgosodés a nem-kettsség felé. Ez a szigordian a me
lagosodast célz6 Gt azt mondja, hogy a kettGsség illizid, ez
aztén nincs értelme a tokéletesitésére torekedni. Az egét m
kell haladni, mert nem més, mint tévképzet. ,J6 embernel
lenni dicséretes, de 6nmagéban nem vezet megyvildgosodd
hoz. A megvilagosodas elérésének a lehetfsége a tudat u
mészetének mély megértésén alapul.

K: Van észrevehet6 kiilonbség a szent és a bélcs kozott?
V: Igen, talin mondhatjuk ezt. A spiritudlis megtisztulés
tokéletesedés ttja olyan személyiséget eredményez, amelyet
wszenthez illének” vagy tisztdnak latunk. A megvilagosodot
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bolcset viszont nem érdekli sem a test, sem a személyiség,
rért a hétkdznapi ember szdméra nyersnek vagy elhanya-
Itnak tlinhet.

Nisargadatta Maharaj (akinek tudati szintje 700-as feletti)
Idéul fiistsz(ir6 nélkiili indiai cigarettét szivott, felindultsa-
ban az asztalt csapkodta, és hétkoznapi személyiségének
cgfelelden nyilvanult meg. Egy zen mester elég goromba és
(ikszavi is lehet. A szeretet azonban mindnyéjukban azo-
0s, mindossze méasképpen fejezbdik ki.

K: Ezek szerint a test és a személyiség fejlesztése iddpocsé-
kolds?

: Eltereli a figyelmet, és mésra fekteti a hangsilyt. A test a
rmészet terméke, és nem igazan érdekes, hogy mit tesz. Az
Ime és a személyiség a tdrsadalmi kornyezet, a csalddi haté-
k és a kulturélis programozés terméke. Egy pallérozott és
mivelt személy kellemes és értékes eszkoz a tarsadalom sz4-
méra, de nem azonos az Ennel. A megvilagosodis felé koze-
ledve nyilvanvalévé vilik, hogy az én nem ugyanaz, mint az
fin, bar ez ut6ébbi magéba foglalja az el6bbit.

K: Lehet valamelyik spiritudlis 1t jobb, mint a mdsik?

V: Két Gton haladhatunk - vagy azon, amely egyenesen a cé-
lunkhoz vezet, vagy egy réérés tton, amelyen felfedezziik a
vidéket, és ellatogatunk az dsszes latnival6hoz. A legtébb spi-
ritudlis keres6 a raérds Gton jar, még ha nincs is ezzel tiszta-
ban. A tébbség szdméra azonban kétségkiviil ez a legmegfele-
|6bb tt. Ez nem rossz, nem is id6pazarlés, egyszeriien ez vé-
lik be nekik a leginkabb.

A valésdgban az id6 pusztén illizi6 és latszat. Ha egyszer a
spiritudlis cél mellett déntiink, igazdb6l nem vesztegetiink el
semennyi ,id6t”. A végén nem szdmfit, hogy ezer vagy egyet-
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len élet alatt jutottunk el a megvildgosodashoz. U
tunk.

K: Azt dllitod tehdt, hogy a hagyomdnyos
lasst, és a tudat megértésén keresztiil vezetd it

V: Mint emlitettem, ez vélasztés, gyakorlatiassag és o
kérdése. '



19. FEJEZET

agyardzatok és példdk

K: Mely alapvetd felismerések teszik lehetévé a megvildgo-
soddst még ebben az életben?

¢ A tudat természetének a megértése. Ezzel lényegében
iitt jar a kettGsség és a nem-kettSsség kozotti kiilonbség,
letve annak felismerése, hogyan haladhat6 meg a kett8sség
laga.

K: Ez miként lehetséges a gyakorlatban?

V: A kettGsség az érzékelés terméke, aminek korlétai vannak.
Kifinomithatjuk, és egészen a langelme szintjéig tokéletesit-
hetjiik az értelmet és az érzékelést, de ekkor is lesznek hatéa-
raik, amelyek a tudati szintet a 400-as értékekre korlétozzak.
A 499-es a tudés langelme szintje, mig a spiritudlis géniusz a
600-as szintnél vélik nyilvanval6va, és egészen az 1000-es
szintig fejlédik.

K: Hogyan torhetjiik dt az érzékelés korldtait?
V: A természetének megértésével. Az érzékelés latszat, és az
clme tevékenységének a terméke. Hasznét vehetjiik a gondo-
latok, a fogalmak és a fizikai forma vildgdban, ha azonban a
szellemi fejlédés a cél, semmire nem megyiink vele.

K: Hogyan gyozziik le az érzékelést?
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V: Nem legy6zziik, hanem tdlhaladunk rajta. Ez szerkezets
miikddése megértésével valik lehetévé. Elgszor is fel kel
merniink, hogy az érzékelés a forméval foglalkozik. A ke
ség mennyiségileg meghatérozhaté. Prébéljuk meg tiszt
miikodését néhany példéaval.

1. példa: Képzelj el egy héfehér (vagy ha Ggy tetszik, éjfe
falat. Most képzelj el rajta tetszés szerint valahol egy ké
letbeli pontot. Ez lesz most a figyelem kozéppontja. Nem
déses, hogy a pont barhol lehet a falon, ahol csak k
A vélasztott helyet megjelélheted ceruzdval vagy krét
A szokvanyos gondolkodds (ami ennélfogva kettGsségen
pul) szerint a pont ,létezik”, s6t azt allitja, hogy ponte
»ott” van, '
Ha meggondoljuk, nyilvanval6, hogy valéjdban s
csenek ,pontok”, még kevésbé egy olyan pont, amely
van. Az elképzelés teljes egészében csak az elmében lét
Nincs mashol pont, csak a képzeletiinkben. A pont tehét
6ndll6 valésag, meghatérozasa pedig kizarélag az emberi
métél fiigg, és ennek alapjin nevezhetjiik egyéltalan léte
nek. Ha figyelmiinket elmozditjuk egy ilyen pont kijelélé
r6l, azonnal elt(inik. Ez azért torténhet meg, mert va
ként sohasem létezett. \
Jé1 tudjuk, hogy a nyelv a gondolkodaést tiikrozi, és a g
dolatalkotas, illetve az azzal szembeillitott kiilvilag valésag
nak az dsszekeveréséhez vezet.

2. példa: Az dsszpontositds kijelold figyelmével 1étreho
egy wpontot”. Ennek hatékony végrehajtasihoz sziikség val
az ezt kiegészit6 figyelmetlenségre, amely a figyelem koz
pontjin kiviil mindent kizér. Egy pontot ,latni” annyit j
hogy tudomésunk el6l elfediink mindent, ami ,nem eg
pont”, vagyis a fal tébbi részét.
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I. példa: Képzelj el egy mésik pontot a falon, amely igy a ket-
tes szama pont lesz. Tudatositsd magadban, hogy valéjdban
indkét pont csak a képzeletedben, a megfigyelé elméjében
‘tezik. Képzeletben kisd Gssze egy vonallal a pontokat, amit
Jtdvolsagnak” nevezhetiink. Minthogy mindkét pont egy-
telmden képzeletbeli, és csak az elmében létezik, ugyanez
natkozik mindenféle képzeletbeli tavolsdgukra is.

. példa: Most képzeld el, hogy a harmadik pontunk valahol a
| el6tt van. Ha képzeletben 6sszekotjiik ezt a hdrom pontot,
wsikot” hozunk létre. A sik csak a képzeletiinkben létezik,
drcsak a harom pont. Nincsen egy sik ,odakint”. Figyeljiik
eg azt is, hogy a pontokat dsszekdtd vonalaknak 6nmaguk-
n véve nincsen ,iranyuk”.

. példa: Ha a képzeletbeli haromszoggel szemben kijelélsz
egy negyedik képzeletbeli pontot, egy képzeletbeli ,harma-
dik dimenzi6t” kapunk. Most mér azt is mondhatjuk, hogy a
pontok kozotti rész ,teret” alkot. De ezzel egyidejiileg raébre-
diink, hogy mindez csak a képzeletiinkben 1étezik.

6. példa: Ekkor felismerjiik, hogy a képzeletbeli pontok kép-
zcletbeli helyeket, irdnyokat, sikokat, tereket és dimenziékat
hoznak létre. Az elme kivetkezd feladataként azt taldlja ki,
hogy leirja az ,id6tartamot”, amely alatt egyik ponttél eljut-
hat a mésikig. Lathatod, hogy a képzeletbeli pontok kozotti
képzeletbeli tavolsig megtételének ideje szintén csak a kép-
zeletben létezhet.

7. példa: Az éjszakai égboltra tekintve szamtalan fénypontot
latunk. Tetsz6legesen kivélaszthatunk barmennyit, és képze-
letbeli alakzatokat létrehozva Gsszekothetjiik Sket, igy megal-
kothatjuk sajét csillagképeinket. Megrajzolhatjuk a macska, a
kutya, az egér csillagképét, vagy birmiét, mint egy gyerek a
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ceruzédjaval. Am ha dirhajéra szallunk, és elutazunk v
lyik csillagképhez, kideriil, hogy az Orion és a tébbi
ilyen forméban nem létezik.

Mindezek utén érthet6, hogyan érzékeli az elme a ,s¢
abban, ami val6jaban ,egy”. Az elme meghaladasa azt jele
hogy megértjiik az egy és a sok azonossdgat. A ,sok” vag
»egy” szembendll6, gondolati kettGsségének a kifejezései
kiil egyiket sem mondanéank létez6nek, csak az a felisn
volna lehetséges, hogy ,Minden Van”. Ebben a mondat
nem lehet alany és targy. A Val6sag nem az egy, nem is a
hanem a lefrdson, kiterjedésen, idén, elhelyezkedésen,
deten és végen tili 6nmaga. Jellemzéséhez még a ,most”
jezés is megtéveszt§ kissé, hiszen ez valamiféle ,nem-r
lehetGségére enged kovetkeztetni. Semmiféle ,nem” nei
tezhet a Val6sdgban, amely teljes egészében magéaban fo
mindazt, ami létezik, tehét ,van”. Minden tévedés a ,var
lentétének a megalkotdsiabél ered, tehdt nem valéségos,
magyarazatot vagy vilaszt sem igényel. Nem létezhet
abban, ami ténylegesen ,van

K: Akkor viszont mi az érzékelés értéke?

V: Az érzékelés értékes az allatviladg szamdra, hogy bolde
jon a fizikai dllapotban. Az érzékelés a formaval foglalkozik,
szellemi tudatossdg azonban tdl van a formén. Miutén elé
jik az 500-as tudati szintet, egyre kevésbé vessziik has
formanak, inkdbb akadéllya vélik. A szeretet, a konyoriilete
ség, az 6rom és a szépség spiritudlis tulajdonséigai eleve 1
vannak a forma érzékelés szamara megnyilvanulé vilagés
Nem mérhetjiik, nem hatérozhatjuk meg mennyiségileg, d
még csak nem is irhatjuk le megfeleléen ezeket, mert s:
jektiv, tapasztalaton alapulé valésidgok, amelyek meghalad
a nyelv hatérait. A tudés szubjektiv dllapotai, tGl vannak a:
érzékelésen.
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A szeretet egész pontosan a 200-as tudati szinten jelenik
meg, majd egyre felfokozottabba vélik, mignem az 500-as
inten ez lesz az uralkodé energiamez6. Egyre magasabb tu-
ati szintre emelkedve fokozatosan tidlhaladunk a formén.
A mérhet6 tudati szinteken a szeretet az 500-as értéken
lik meghatéroz6va, de az 540-es szint eléréséig nem feltétel
Ikiili. Ez azt jelenti, hogy az 500-as és 540-es szint kdzott
¢g némi szerephez jut a forma, ami a szeretetet feltételek-
2 koti. A szeretet akkor virdgzik ki teljes pompéjaban, ami-
r mar nem vilogat. A szeretetteljesség jellemzi, amely fel-
tel nélkiili, mert azonos azzal, amivé véltunk. Ezt az ugrdst
dltal hajtjuk végre, hogy ,megsziintetjiik az ellentétek
embeillitasat”, ami az elme tevékenységének a lényegébdl
6d6 tévedés. Miutén ez megtdrtént, nem lesznek tébbé ,jé
k” vagy ,rossz fik”, hanem minden fat tokéletesnek és gyo-
yor(inek latunk, gy, ahogy van. Minden él6lény tokéletes
tialkotdsként fejezi ki a 1ényegét.

K: Hogyan fest a vildg 1ugy, ahogy van?

V: Az érzékelés korldtozottsagindl fogva egyfajta lathatatlan,
varézslatos er6t tulajdonit az eseményeknek, amit ,0k-okoza-
1i osszefiiggésnek” nevez. A sziikséges feltételeket okoknak
nézi. Az id6beli egymasutdnisdgot szintén Osszetéveszti az
okséagi viszonyokkal.

Igazdbél az ,események” nem ,torténnek” a Valésagban.
Ezek onkényes elvonatkoztatisok, amelyek a kivalaszté, sor-
rendet kovet6 figyelemosszpontositds eredményei. A Valé-
sagban nem kévetkeznek be ,események”, tehét nincs sziik-
ség magyardzatra. A Valésidgban a teremtés folyamatos.
A nem-megnyilvanulé megnyilvinuléva vilik. Azonban min-
den megfigyelést id6 és a hely gondolati képzeteibe, vagyis
litsz6lagos egymasutdanokba foglalunk. Ezek csak az elme
miikodésének a termékei.
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Lathatjuk a bemutatott példakbél, hogyan jon létre a m
figyelhet6. A tudatbél teremtjitk. A katedrélis az épil
elméjéb6l bukkan el6. A vildgon semmi sem képes egy ka
rélis létrejottét okozni. A mag nem ,okozza” a névény i
sziiletését. Kedvezd koriilmények kozott a lehetdségét i
nyilvanité lényege révén lathaté alakot 6lt.

A vildgon semmi sem ,,0koz” semmit. Minden dsszeft
dik egy holografikus tdncban, minden elem hatést gyaks
az Osszes tobbire, de nem okozza azokat. Az ,,0k” isme
méleti taldlmény, és csupén az elme sziileménye. Az eln
vékenységének a terméke litszélagos talanyokat hoz
amelyek ,megértéséhez” aztdn az ok-okozati Gsszefiigg
latsz6lagos magyardzatéra van sziikség. Val6jaban a Tere
korlatlanséga és teljessége nem hagy (irt, amit az okokhg
sonl6, magyarazatul szolgilé gondolatforméval kellene be
teni. A teljesség hidnytalan, és nincsen sziiksége okokra
ok erfszak; a teremtés erd.

K: Es mi a helyzet a karmdval, a sors dllitélagos okdval:

V: A vildgegyetemben minden dolog alapvetd tulajdons
nak megnyilvanuldsa révén helyezkedik el, akér a parafa ¢
a vizben, amely sajétos felhajtéereje folytdn emelkedik |
adott szintre. A tudatok vildgegyetemét” az eré m
haté szintjeivel irhatjuk le. A tudat tengerében minden er
tés a sajét szintjére emelkedik, ebben az életben vagy azutd
A l€élek sajat természetének megfeleléen emelkedik vagy siil
lyed, nem pedig valamiféle kiils6 erdfeszités okozza ezt.
Isten eré, nem pedig erdszak. Isten nem kényszerit erév
senkit és semmit semmire. A 1éggdémb a szélt6l, az id6jard
t6l, a hémérséklettél, a levegb pératartalmatél és irdn
nak mindezek alapjan a levegé melegitésére vonatkozé
téseitdl fiiggden emelkedik vagy siillyed. Az ego ragaszk
sait feladni olyan, mintha ledobnénk a nehezéket.

nat. .
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Az ,okok” tényleges valésagiba vetett hit korlatokat allit,
¢s artalmas kovetkezményekkel jar. Az élet egészét a Tettes és
1wz Aldozat 6nkényes osztélyaira tagolja. Ezért sirdnkozik a vi-
lig népességének hetvennyolc szazaléka, amely a becsiiletes-
g szintje (200) alatt 4ll. Az egyéni felel6sség gondolata
zoknak az elméjébél szdrmazik, akik hisznek az okokban.
tetszetds magyardzat kiagyalasaval birmilyen esemény-
vagy tettre lehet indokot vagy mentséget taldlni, amely az
wokiul” szolgal. Jelenlegi tarsadalmunkban a birésagok és a
¢déligyvédek a nevetségesség szintjéig eltilozzak ezt a felfo-
Ast. Ha valaki égési sériilést szenved, mert megérint valamit,
amelyre nagy, piros bet(ikkel rd van irva, hogy ,Vigyézat!
Lgési sériilést okozhat!”, leleményességiik akkor is taldl egy
képzeletbeli, tehetds tettest, és mondhatjik, hogy a felirat
nem volt elég nagy, idegen nyelvii volt, nem vilagitottak ki es-
te, vagy mds kifogéssal dllhat el6.

Az okok csak a képzelet elmesziileményeiként léteznek,
ezért kedviink szerint kitaldlhatunk és koholhatunk ilyene-
ket. Ha a végletekig elmegyiink, a tettes és az dldozat fogalma
vsszeolvad. Akkor a blin6z6 lesz az dldozat, a rendérség pe-
dig a tettes. Mélyrehaté vizsgélattal belathat6, hogy édldozat
¢s elkovetd kiléte val6jaban dnkényes vélasztas vagy allas-
pont kérdése. Az dldozat a ragadozé/zsikmény reakcidjaval
csébitja tettre az elkdvetSt. A rend6réknek és bortondroknek
az aldozat szélsbséges viselkedése miatt kell erdszakot alkal-
mazniuk vagy a végsé eszkozokhoz nytlniuk, vagyis az elko-
vet§ és az dldozat szerepe felismerhetetleniil zavarosan mo-
sodik dssze.

K: Miért jarnak kovetkezménnyel a tettek?
V: Mert dsszekapcsolédnak, de nem ok és okozat koti Gket
ossze. A koriilmények befolyéasoljik az eseményeket, de nem
,0kozzak” azokat. Minden lehetfséget korlitoz a lényege.
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A méh nem viltozhat virdgga. A herny6 nem ,oka” a pill
létrejortének, mindodssze sziikséges eléfeltétele.

K: Hogyan vonatkozik ez a spiritudlis életre?

V: Az ember lényege magéban hordozza a megvildgos
het6ségét. A készség arra utal, hogy az alacsonyabb
szintekhez képest fejlédtiink, igy a spirituélis 6sztonzé

resés tiizét langra lobbanté szikra lesz.

K: Az érzékelés ezek szerint pusztdn érzékszervi

V: Pontosan. Maga a Teremtés is pusztdn latszat. A ,te
tés” és a ,pusztitds” csupdn egy nézbpontot ir le. Az

egyszer{ien més formava alakul. Ha a forma kivanatos,
tasrél” beszéliink, ha nem, akkor ,rombolésrél”. A fa
anyagga alakitdsa az dcs szemében ,alkotds”, a természety
szdméra viszont ,rombolas”. A hagyominyban meg

woiva tidnca” teremtés és pusztitds latszatdnak véltoz
A valésdgban egyik sem torténik meg; a vacsorédnak elké
tett pulyka ugyanigy attél fiiggben j6 vagy rossz, alkotés v
rombolés, hogy a pulyka vagy-e, vagy az, aki megeszi.

() 0SSZEFUGGESEK

K: Hogyan viszonyuljunk a gyakorlatias szempontokhoz,
mint amilyen a nehéz anyagi helyzet? Miként segithet eb-
ben az ij dsszefiiggések megldtdsa?

V: A ,nehéz anyagi helyzet” érzékelése akkor jelenik meg,

uil gyors {itemben tégul ki az életiink. Ez a pénz hisnyénak i
lazi6jat hozza létre. Ebben az esetben nem anyagi megol
ra van sziikség, hanem tiirelemre. Birkdbél van uil sok a leg
16n, vagy a fii nem elég? Ha tiirelmetleniil akarjuk a dolgo:

322



hat, il gyorsan szaladunk elére a kényelem felé. Tanulj meg
ulonbséget tenni a sziikségletek és az igények kozott. Tanuld
cg értékelni a hitelt a készpénz helyett. A vagyon egyik
prél a mésikra felélhet6, a hitel azonban egy életen 4t a
ndelkezésre 4ll. A hitel dra a kamat; készpénzen élni elvek-
keriil. A készpénz kényelem; a hitel biztonsag.

K: Mit tudsz mondani az dgynevezett ,gondokrol”?

Az elfogult és korldtozott szembeidllitdsok az Ggynevezett
nd” illdzi6jat eredményezik. A valésigban nem létezhet
yasmi, amit gondnak neveziink - minddssze az van, amit aka-
unk, és amit nem. A szenvedés az ellenéllasbél ered. Ez a fizi-
i faijdalomra is vonatkozik. Ha példéul erfsen Gsszpontosi-
nk a fajdalomra, kitart6ak vagyunk és nem allunk ellen, a faj-
lom tulajdonképpen elmuiilik. A fajdalom és a szenvedés két
¢észen kiilonb6z6 dolog. Az elme szerint elvilaszthatatlanok,
i nem igaz. Lehetséges egyszerre fajdalmat érezni, ugyanak-
r nem szenvedni t6le. A szenvedés a fajdalom elutasitdsa mi-
att jelenik meg. Ha hajlandéak vagyunk dtadni magunkat neki,
elfogadni, és teljesen felhagyni folyamatos elutasitdsival, a
szenvedés, de gyakran maga a fajdalom is megsz(inik.

E médszer alkalmazéasdval két alkalommal is érzésteleni-
tés nélkiil estem ét egy-egy komoly miitéten. Ebben az eset-
ben a gybgyulés is sokkal gyorsabb. Példaul cstinyéan kifica-
modott bokéval is sétalhatunk, és perceken beliil a fajdalom-
csillapit6éhoz hasonlé hatés jelentkezik, amely megsziinteti
a szenvedést. A fajdalom talan nem mailik el, de k6zombosek
lesziink irdnta.

K: Es a harag?

V: A spiritudlis fejlédéssel egyre ritkdbban jelenik meg a ha-
rag, és sokkal kellemetlenebbnek érezziik. Legtobbszor tiirel-
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metlenség all mogotte, ezért elparolog, ha felismerjiik, h
igazab6l nem is dithdsek vagyunk, hanem sietiink. Ez
gaban is megszabadit a b(intudattél. A haragas edl
bél sziiletik, és més néz6pont vélasztisaval megsziinik,

Kénnyebb lesz a dolgunk, ha felismerjiik, hogy ne
gerjeszt haragra, ami ,van”, hanem ami ,hidnyzik”.
azért haragszunk, mert valaki 6nz6 vagy fukar, hanem
nem figyelmes, nagylelkd vagy szeretetteljes. Ha az ily
osszefiiggések fel6l nézziik a dolgokat, az embereket ke
zottnak, nem pedig rossznak vagy gonosznak latjuk. Fejl
sében mindenki egy bizonyos pontig jutott el, igy pe
kébb belatjuk és elfogadjuk korldtozottsagat, és ezt net
gyatékossagnak tekintjiik.

A harag masik jellemz6 oka a vagy, vagyis az, hogy
kapjuk meg, amit akarunk. Ez a gyerek haragja, -
néttben az ego Onzésnek nevezett énkdzpontd,
magjaban €l tovébb. Az ego Gsszetéveszti a sziikségl
az igényeket, rdadésul tiirelmetlen. Alland6an kovetelsz
akaratos. Ebben a gytjtépontban a sévérgés, az igénylés
vagyakozas feldldozédsa Istennek jelentds és gyors spi
fejl6dést eredményez.

Nagy lendiiletet ad a szellemi fejlédésnek, ha lemong
az ego e kozponti részérdl. Ez az ego kiindulasi pontja és
rasa, amely a tdlélésre 6sszpontosit. A fennmaradassal k
csolatos hiedelmei miatt nélkiillozhetetlennek tartja vigy
és igényeit. Az egbénak ,szereznie” vagy ,magihoz vennie
vaséarolnia kell, mert kiilonallénak, tehéat kiilsé forrdso
fliggbnek latja magat. Ezek energia, figyelem, tulajdon, ra
biztonsag, védettség, méasok véleménye, pénz, haszon, ek
és hatalom forméjiban jelenhetnek meg. Els6sorban a k
érzetbdl indul ki, a hidnyérzet pedig félelmet, igényt, moh
sagot és akar gyilkos haragot vagy fenyegetéseket von m
utén. A félelem hajtja.
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A tudatossag és a megvildgosodas feldl tekintve a félelem
¢szen addig nem sz(inik meg, amig nem mondunk le a léte-
s vagyar6l Isten javira. Az ezt kivet§ csendben eljutunk a
talmas felismeréshez, hogy létezésiinket mindig is az En
lenlétének koszonhettiik, amely a Viligegyetemb6l min-
nt magdhoz vonzott, ami a fennmaradashoz sziikséges.
ért a fennmaradés karmikus célja a biztositék ra, hogy a
Ié1ésr6] gondoskodik az En ereje, hogy megbirkézzunk az
yan sziikségszer(iségekkel, mint a fizikai dllapot, a légzés, a
tartas, az €hség, a kivincsisdg és az értelem.

Az ego a minden gondolat és tett mogott all6 képzeletbeli
lekvé. Szilard meggy6z6désiink, hogy jelenléte a tilélés
likségszeri és elengedhetetlen feltétele. Ennek az a magya-
zata, hogy az ego legfontosabb képessége az érzékelés,
ért a feltételezett ok-okozati Gsszefiiggések paradigmaéja-
k korlatai kozott €l. A kett&sség e korldtozott valésagképé-
n az ,én” vagy az ego dnmagat az oknak, a tetteket és az
ményeket pedig az okozatnak latja. A Valésagban a cselek-
vés és a tilélés dnkéntelen, és tulajdonképpen fiiggetlen dol-
ok. Az Enbél dradé életenergia 4ll a hitteriikben, a vildg-
egyetem sajatsagai pedig fenntartjik a formakat. Gondoljunk
példaul arra, hogy a klinikai emlékezetvesztés eseteiben az
ember élete a képzelt 6nazonossig-tudat forrasinak elveszté-
se utén is folytatédik. Ne feledjiik, hogy minden félelem az
Onazonossag-tudat - a létezés/tilélés - megszlinését6l valoé
félelem.
Ez osszefligg azzal, hogy az ént és életiink 1étezésének a
' forrasat a forméval (a gondolatokkal, érzésekkel, a testtel)
azonositjuk. A félelemre tehét az jelent megoldést, ha 1étezé-
siinket minden kifejez6dési forméjdban készségesen felajanl-
juk Istennek. A teljes lemonddssal megjelenik a felismerés,
hogy az En forma nélkiili, és nem a forma, hanem a forma-
ban lakozé formanélkiiliség az élet Forrasa és tapasztalata.
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Ekkor nyilvanvaléva vélik, hogy a halél, amilyennek 4
ban elképzelik, még csak nem is lehetséges.
Istennek nincsen ellentéte, és nincs mas, ami
létezhetne. A testben 1évé szellem mondja, hogy
A test dnmagét6l azt sem tudja, hogy létezik.

K: Mit tudsz mondani az egyszerdségrdl?

V: Minden spiritudlis eszme tartalmazza az Gsszes szel
igazsagot. Mindossze egyetlen eszmét kell teljesen és
sen megérteniink ahhoz, hogy mindet megértsiik, é
sunk a Val6s felismeréséhez. A siker titka annyi, hogy
lasztunk egy eszmét vagy spirituélis eszkozt, és teljes |
adéssal, megszakitas nélkiil, a legvégsokig kitartunk me
Ez lehet a megbocsiétéis vagy a kedvesség tokélyre fejleszt
vagy egy , 12 1épéses” csoport programjénak a harmadik
se, amit aztdn kivétel nélkiil minden egyes gondolat, é
tett vagy megnyilvénulas esetében alkalmazunk. Mint ah
egyetlen szikével az egész emberi test felboncolhat6, az e
is levaghatjuk magunkrél egyetlen spiritudlis szikével.

Kezdetben az ellenéllas miatt ez erdfeszitést igényel,
amikor a fokozatos lemondas tokéletesiti benniink a hajk
désédgot, az eszkoz onallé életre kel. Tébbé mér nem val
féle ,én” hasznalja. Felfedezziik, hogy a személyes én hely
valami mds irdnyitja az eszkozt. Az igazségot nem ,megtali
juk”, ezért hidbaval6 ,keresni”. Az Istenség minden erdfe
tésiink nélkiil megmutatkozik. '

Hirtelen atéljiik a haldoklas gyotrelmét, majd mélysé
dhitat tolt el, ahogy Minden Teremtés Igazsiga az idén il
minden vildg és vildgegyetem el6tt 1étezs, orokkévalé E
ként, Teljes Tokéletességében és Gyonyor(iségében megmu
tatkozik, amelyben és amelynek révén minden forma csupé
észlelet, és nincs 6néll6 1éte. Minden Egy, nincs ,itt” és ,ott”
nem létezik alany és targy, ,én” vagy ,te”. Az elme mindorok
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re elecsendesedik, az egyéni én nem létezik. Minden a sajat 1¢é-
nyege folytdn Van, és dnmagitél, hibatlan tokéletességben
ragyog. Nincsenek okok és okozatok, minden eleve van.
A test dontden egy ,dolog”, egy felhizhaté karmikus jaték-
szer, amely magat6l éli a sorsit. Mlikodéséhez sohasem volt
sziiksége semmiféle ,énre”. Hogyan is vetdhetett fel és val-
hatott meggy6z6déssé ez a gondolat? Semmi sem csodélato-
sabb, mint ismét hazatérni Forrdsunkhoz.

K: Hogyan sziintetheté meg az azonosulds a testtel és az
elmével?

V: Az ego a cselekvés és a tapasztalds alanyéval, vagyis a test
¢és az elme lényegével azonositja magat. Ebben folyamatosan
megerdsiti a nyelv és a gondolkodés, amely minden tettét el-
s6 szam elsé személyben fejezi ki. Gyakorlassal dtképezhet-
jilk az elmét, hogy a Valésag tényeivel sszhangban 4116 nyel-
ven gondolkodjon. Ezt Ggy érhetjiik el, hogy egyes szadm els6
személy helyett egyes szdm harmadik személyben beszéliink.
Tehét val6jaban a testr6l” és az ,elmér6l”, nem pedig a ,tes-
temrél” és az ,elmémrél” van sz6. ,Az elme” érez és gondol-
kodik, ,a test” cselekszik. A tulajdonunkra is utalhatunk igy,
tehat ilyenkor a ,kocsirél”, nem pedig az ,én” kocsimrél, sz6-
nyegemrdl, hazamrél stb. beszéliink. Noha a test/elme/ego
formdit csakugyan magéban foglalja az En Mindenléte, az
ego az én” kifejezését félrevezeté értelmében hasznilja.
A test és az elme val6jdban ugyanigy ,azok”.

K: Hogyan fuggetlenithetjiik magunkat tulajdonunktél?

V: Mar maga a ,tulajdon” sz6 is megtéveszt6. A forma vilaga-
ban a kapcsolatokat szavakkal és fogalmakkal fejezziik ki,
amelyek léte csupdn rendszeresitésiikon és a nyelven alapul.
Mivel az ego hajlamos ténylegesnek venni a dolgokat, Ggy hi-
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szi, hogy a kifejezések bizonyara 6ndll6, targyilagos
rendelkeznek. ‘

Minden kapcsolat elfogadott tarsadalmi megegyezés
megéllapodas alapjan jon létre. Nincs fliggetlen va
ezért a megdllapodas megvéltoztatisival érvén I
vagy semmissé tehetfk. Példaul lehetetlen barmit is
kolni”. Vagyis arrél van sz6, hogy csakugyan t :
gunk hasznélni vagy birtokolni valamit, de ez az adott
és allit6lagos tulajdonosa tényleges kapcsolatat nem ér
A birtoklds ,joga” csupdn térsadalmi megegyezés. Egy
gyat kézbe vehetiink, haszndlhatunk és elzérhatjuk egy
tonsagos helyre, viszont ,birtokldsa” csak egy elvont fogal
A tényleges Val6sigban a birtoklds egyet jelentene az
hogy azonosak vagyunk a dologgal.

Az indidn kultirdkban a fo6ld mindenkié, és senki
vallja barmely részét is a személyes tulajdonédnak. A térz
riileteket a térzs minden egyes tagjaénak tekintik, és az adi
teriileteket kolcsonos megegyezés alapjan haszniljik. Cs
akkor birtokolhatnank ténylegesen a foldet, ha teljes, felté
nélkiili hatalmunk volna felette, holott valéjdban csak étn
netileg 4ll a fennhatésdgunk alatt.

Ugyanez vonatkozik az tgynevezett .jogokra” is. Ez
mindegyike pusztin politikai, szerz6déses vagy toérvényen
pulé megéllapodas, amelyek a kbzvélemény és a birésagi hat
rozatok ingatag talajan allnak. Sok Ggynevezett jog csupén on
kényes egyezmény, és nem tobb mint milé divat. A tirsada
lom legfeljebb csak ideiglenes séfarkodast engedélyez.

K: Mit értesz ,alapvetd jelen” alatt?
V: Akér a zene hangjai, amelyek felcsendiilésiik utén elhal-
kulnak, az élet tapasztalatai is tiinékenyek, elillannak. Min-
den egyes pillanat mér megjelenésekor elkezd tovatfinni.
A tudomas figyelmének kézéppontja olyan, mint jelz6fény az
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¢| sotétjében, amely csak egy rovid pillanatra vilagit meg
iindent, majd tovabbhalad. Az élet a megfigyel6 szdméra
zért pusztdn a felbukkané és elt(iné jelenségek felvonuléasa.
ligyelem folytonosan sorba rendez, igy semmirél sem allit-
atjuk, hogy torténik. A figyelem kiozéppontja tehédt onké-
yes nézGpont, és magyarazatul szolgéil Siva tdncéra.

Mint az id6 altaldban, a ,most” is tovat(ind illizi6. A puszta
cgfigyelés nem hoz létre 6nmagaban létez6, objektiv valésa-
t, amelyet ,mostnak” neveziink. A ;most” és ,akkor”, a ,mlt”
,Jov6” nem létezik. A mér elejétdl a végéig kész ton az utazé
em hoz létre egy kiilonleges helyet, amely az itt” lesz.

K: Ha a ,most” eltinik, az Orikké végtelensége veszi dt a
helyét. Ha a ,most” illizid, akkor feltételezhetGen mikor lé-
teztink?

V: A ,létezésre” gondolva csak egy ropke pillanattoredéket
ragadunk meg a tudatban. A teljes Val6sig a létezésen is tal
' van. ,Létezni” ugyancsak mulé elképzelés. Azt feltételezi,
hogy ez a megillapités valamilyen fiiggetlen, objektiv valésa-
got ir le. Az ilyen kijelentések csak a tudat sziileményei. A Va-
16s4g még magén a léten is til van. A létezés csak a tudaton
beliili tudatban, tiinékeny tapasztalatként lehetséges, és
nincs 6néllé ténylegessége vagy val6saga.

K: Ha nincsen tényleges ,most”, ,milt” vagy ,jelen”, és a
Valésdg teljesen iddn kiviili, mikor létezik az ,én"?

V: A vélasz most mér vildgos; nem létezik. A végsé Valosig
orokkévalé, idé6tlen. Figyeld meg, hogy a ,van”, a ,volt”, a ,lé-
tezik” és a  ténylegesség” mind idét jelolnek. Minden ilyen
kijelentés csak gondolati fogalom.

K: Elmagyardzndd jobban az énazonossdgot?
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V: Az ego fél a megsemmisiiléstdl, ezért nem hajlandé fe
kiilonallé létezésének illGzi6jat az ,itt” és a ;most” Z
beli valésagaban. Fél, hogy semmivé foszlik, ezéltal a tu
is megsz(inik. Ha megvizsgaljuk, vildgossa valik, hogy v
gunk egyéltalan nem egy ,kicsoda”, hanem egyfajta méq
lett szeretetteljes Mindenlét, amelyet sokkal kézelebbine
megnyugtatébbnak ismeriink, mint a kordbbi ,én”

A tudat fejlédésével a kis ,én” helyét az egyetemes jel
1ét j6val mélyebb, sérthetetlen és maradandé érzete ve
Az €én” érzete immar korldtok nélkiili, sokkal nagysze
gyengédebb, erével telibb, tudatosabb és knelégitdbb, :
kis ,én” érzete volt. A kis ,én” drva fiittysz6 az ,Fn” s
djahoz képet.

K: Milyen érzés az En?

V: Mint végleg hazatérni. A megmaésithatatlansig, a be
2és, a beteljesedés, a megvalésulas, a megelégedettség, a |
kéletesség és a gyonyor(iség tudata jellemzi. A Szeretet
mivé foszlatja a szenvedés vagy a hidny minden leheté:
Nem jelennek meg gondolatok, de nincs is rdjuk sziik
Mélyrél jové bizonyossdg érzése ont el. Az Istenséget s
vel sem lehet dsszetéveszteni.

A szokvényos emberi tapasztalatban semmihez sem hi
sonlithaté a Szeretet Istenének jelenlétében atélt Oré
Nincs olyan dldozat, sem eréfeszités, amely til nagy
ha e Jelenlét felismeréséhez vezet.

K: Mi valdsdgunk végsé igazsdga?
V: Végs6 val6sdgunk magén a tudaton is til van. Ez a tudat 1é-
nyege, amely til van a Mindenléten vagy Semmin. Megel6zi
a Teremtést, a megnyilvinulét és a nem-megnyilvinulét.
El6bb volt, mint a létezés, a ténylegesség vagy a ,vansag”. Tal

330



van az dnazonossigon, mégis beléle keletkezik az En. Nem
ranszcendens, nem is immanens, mégis egyszerre mindket-
(6. Ez a végtelen lehet&ség, amelybdl a Minden és az Egy 1ét-
rejon. Az En a létezésként kifejez6d6 Jelenlét, és ebbél a tu-
datossdgb6l fakad a Létezés érzete.

K: Hol vagy mikor kivetkezhet be a megvildgosodds? Ha
nem létezik az id6, az itt vagy a most valésdga, sem egy
valds ,én”, amely megvildgosodhatna, akkor hogyan lehet-
séges mégis?

V: Ha olyan jelenség volna, amelynek egy bizonyos id6ben
vagy helyen kellene megvalésulnia, csakugyan lehetetlenség
lenne. Az az egyetlen magyarézat, hogy a megvildgosoddsnak
nevezett allapot vagy léthelyzet eleve val6s, ezért minddssze
engedniink kell a felismerését, hogy érvényesiilhessen. Ami
mér ,van”, annak nincsen sziiksége jovére. Az elfogadés lehe-
t6sége mindig fenndll. Ha teljesen dtadjuk magunkat Isten-
nek, feltdrul el6ttiink az igazsag. Semmi sincs rejtve, csak az
ego vak. A Valésag kozvetleniil az elmén tdl van. A tudat fél a
semmivé vélast6l, ezért tagadja sajat val6sdgat, vagyis hogy 6
maga minden - a végtelen, 6rokkévalé Mindenlét, amelybél
maga a létezés is keletkezik.

Ha lemondunk a valétlanrél, az igazsig gy6zedelmeske-
dik. Ehhez azonban hatalmas elszintsag, bétorsig és hit
sziikséges, amelyhez a lemondéasra vélaszolva az isteni ihle-
tettség nyijt tdimogatdst. Mindez az Akarat hozzéjérulasaval
kezd6dik.

K: Tudndl tibbet mondani arrél, hogy hol és mikor ismer-
hetd fel Isten?

V: Az Istenség kozvetlen megtapasztaldsiéhoz vezet6 1t pon-
tosan a ,most” két gondolat kozott felfedezhetd pillanatdban
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talalhat6, és nyitva all. Az elme szdmaéra eljon, majd tovas:
ez a pillanat. Elérkezése és elmilasa kozott van az a ré
amely lehet6vé teszi, hogy a tudat felismerje az 6rokké jelen
valé, végtelen, id6tlen Valésagot. E pillanat elérkezésekor
ten a Teremtésként tarul fel. A vilagegyetem Isten teremtés
nek torténelmi feljegyzése. Ne feledd, hogy a ,most” ,jelent
a kovetkez6 pillanat ,multja”.

A Teremté és a teremtett nem kiiloniil el, nincsen tér
vagy alany; mindez egy és ugyanaz. Az olyan kifejezés
mint az ,4j"” vagy a ,régi”, csupan val6tlan nézépontok, ak
csak a ;most” vagy az ,akkor”. A Teremtés dllandé tandi vi
gyunk, a Teremtés pontos pillanatdban. A tapasztalat form:
jaban kozvetleniil Isten Ujjat szemléljiik. A tudat a
vagy a tand, a Teremtés pedig a Korlatlan En keze munkij

A Teremtés folytonos kibontakozasénak igazsigat elfed
az ok-okozati Osszefiiggések meggy6z6dései, észleletei és té
képzetei. A Teremtés csodéja sziintelen, megjelenési form
pedig a megjelenés villédzasa.

K: Mit kezdjiink az ego és a szellem kettGsségével?

V: Ez az egyik els6 ellentétpar, amelyet meg kell haladnunk.
Segitségiinkre lehet, ha tevékenységiik szempontjabél vizs-
galjuk meg ezt a két dolgot. A Szellemmel Egy lévén, az En
egyik eredendé sajatsdginal fogva mindig tud. A forma vild-
gdban az ego elszédntan igyekszik megismételni ezt a kon
nyed, azonnali teljesitményt, ezért idével rendkiviil dsszetet
miiveletkészletet fejlesztett ki. Az eg6t a f6 feldolgozé- és tetv:
vez6kozpontnak, az egységbe rendezd, stratégiai és harcésza-
ti parancsnoksagnak nevezhetnénk, amely megrendez, kiizd,
kiilonvalaszt, elraktaroz és visszakeres. Mindezek mellett va-
laszt a lehetfségek koziil, kiértékeli, mérlegeli, dsszeveti és
osztdlyozza azokat. Ehhez elvonatkoztatdsokra, jelképekre, a
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jelentések és értékek rangsoraira, fontossagi sorrendek feldl-
litasara és valogatasra van sziiksége.

Ezt a folyamatos adatgytjtéssel, és azok médositott jelen-
tés- és értelemalakulatokba szervezésével teszi még hatéko-
nyabbd, hogy végtelen részletgazdagsagot érjen el, ugyanak-
kor éromet szerezzen magénak és gondoskodjon tilélésérdl,
illetve elkeriilje a kellemetlen és fajdalmas dolgokat. Ehhez a
bonyolult teljesitményhez rendkiviili miiveltség, képzettség,
valamint a megismerés és gondolkodés eszkozeinek a fejlesz-
tése sziikséges, amelyeket értelemnek és logikdnak neve-
ziink. Az ego mésik legfontosabb feladata a képességek, kész-
ségek és viselkedésmintik dsszetett programjainak elemzése,
megfeleltetése, egységesitése, tsszegzése, megjegyezése, ala-
rendelése, dsszeillitdsa és kifejlesztése.

E kiprézatos teljesitmény mogott ,0z, a nagy varézsl6”,
vagyis az ,én” 4ll. Ennek az ,énnek” a 1étezéséhez biztositék-
ra van sziikség, mert az ego teljesitménye a formahoz kapcso-
16dik, és minden tapasztalatét az ,ok-okozati dsszefiiggések”
hiedelemrendszere alapjan rendezi egységbe. Ezért ennek az
oksagi Osszefiiggésnek a kozéppontjdban a nagy Oz 4ll, és
mint a mondatszerkezetben, az ,én” lesz az alany, az ,engem”
pedig a cselekvés és tapasztalat targya.

K: A tudatossdg fejlodésével felvetodik a kérdés: Oz, a
nagy ,én” ,valaki” vagy ,valami"?

V: Az ego formiékkal és meghatdrozéasokkal foglalkozik, ezért
nem foghatja fel az Ent, ami tdl van minden formén, de nélkii-
le a forma nem tlinne létezének. A Valésagban nem létezik
sem alany, sem térgy, tehit nincsenck megmagyardzandé kap-
csolatok. Nincs sziikség ok-okozati Gsszefiiggésekre, ami eleve
kizérja tér és id6, vagy cselekvé és tapasztal6 kettGsségét.

Az ego sajatsdgos médon az elkdvetd és az dldozat hires pé-
rosanak a foglya. Alanyként az oknak, tehét az elkévetének
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tudja magét. Ha elutasitja ezt a meghatdrozast, akkor a t
tehét az dnfeldldozé vagy az dldozat lesz. - Ha nem én v
az oka valaminek, akkor valami odakintrél teszi azt velen
gondolja az ego. Ez az alapvet6 felfogas jellemzi korunk té
dalmi koélcsonhatdsainak a szerkezetét, amelyben a té
lom aldozat és elnyomé véltakozé szerepeiként jelenik n

K: Hogyan szabadulhatunk ki ebb6l a csapddbol?

V: Noha tibb kiilonb6z6 médszert ismertettiink mér, célr:
zet6 megoldas lehet, ha nem alakitunk ki véleményt semt
r6l. Minden vélemény onteltségb6l fakad, kettGsségbél ind
nak ki, amelyeket kénnyen megszilarditanak. Megfigyelhe
példéul, hogy az igen magas értéken 4ll6 spirituélis s .
tek ,nem alkotnak véleményt a vilag tigyeir6l”.

K: Miutdn bekivetkezett a megvildgosoddsnak nevezett él-
mény, mi marad a kordbbi személyes énbdl?

V: A bels6 allapot hasonlé az alvishoz, abban az értelemk
hogy csend, békesség és nyugalom uralkodik benne. Az aki
rat nem irdnyul semmire, és nincsen mozgas. A gondolkod4
vagy az elme tevékenysége megsziinik. :
Az En formanélkiiliségérs] akarattal és energiaraforditds
sal kell az informaciéfeldolgozasra iranyitani a figyelmet.
A tudatossdg magasabb szint(i dllapotaiban csupén a lénye-
gek, jelenlétek és jelentések kélcsonhatasait figyeli, amelyek
mellett a vilag tilnyoméan kitart. A részletekre és formakra
figyelni t6bb energiat igényel, és csak akarattal sikeriil, ami
az élet értékességének érzésével jelenik meg. Amit a v
személyes énnek tekintene, abbél a korabbi személy arnyéka
marad meg, ennek azonban nincsenek végyai, kivanségai
vagy igényei. Nem akarja befolyésolni az eseményeket, a k-
rillményeket vagy az embereket. Mindene megvan 6nmaga-
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ban, nem igyekszik megszerezni semmit, mert minden pilla-
natban teljes minden. Még a 1étezés folytatdsra sem véagyik.
Nincsen igénye vagy vagya semmilyen tapasztalatra.

A Jelenlét mindent beteljesit. Az En minden, ezért nincs
mire vagynia, hiszen semmi sem kiiloniil el t6le. Nem létezik
a jov6, tehat az el6érzete sem. Nem érdeklik a megszerezhetd
dolgok vagy a fizikai 4llapot. A tdplalkozas vagy a test gondo-
zdsa lényegében mdsok torédésének koszonhetd, akiknek a
szeretete gondoskodik testi léte folytatdsarél. A beszéd, az
események vagy a forma részleteinek feldolgozdsa késéssel
torténik, ahogy mindezt dthelyezi egy olyan szintre, amelyen
kozelebb dllnak a formanélkiiliséghez és érthetébbek. Ezt a
tolmacsoldst az En egy sajatséga, a Szentlélek végzi el, amely
a kordbbi akarat, kivilasztds vagy elmem(ikddés helyébe lép.
A Szentlélek mintha a déntéssel egyiitt megjelend szindék
vagy akarat révén kezdené el tevékenységét.

A feladott ego kizponti figyelme helyett a Szentlélek atha-
t6bb és erételjesebb hatdsa jelenik meg, amely a lényegeset
¢s a lényegtelent magitdl kiilonvélasztva konnyedén elrende-
zi az egyidejliséget és az egybeeséseket, mert csak a Val6ség-
gal 411 kolcsonds kapcesolatban. Vagyis ami csodénak tiinik, az
pusztdn a Szentlélek cselekedete, amely kiilonvalasztja a va-
I6sat a val6tlantél, tehédt ami addig tékéletlennek tiint, toké-
letességében jelenik meg. Az ok-okozati dsszefiiggésekben
gondolkodé ego szamaéra az ilyen jelenségek ésszerfitlenek és
lehetetlenek, a Szellem szdméra azonban magukt6l kiovetkez-
nek be és a Val6sagtél elvilaszthatatlanok.

K: Gyakran hallani olyan ésszerd érvelést, amely szerint a
fennmaraddshoz a személynek valamilyen formdban
sziiksége van az egéra. Mi ebben az igazsdg?

V: A kérdés érthetd, és az ok-okozati dsszefiiggésekbe vetett
hit miatt vet6dik fel. Az ego, mint tudjuk, rengeteg bonyolult
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miiveletet végez el. Ugy képzeli, hogy a mtveletek mi
egy ,én” 4ll. Ezek a miiveletek val6jaban 6nalléak, és ely
siikh6z nincsen sziikség az énre”. A f6 attorés akkor ki
zik be, amikor mér nem azonosulunk ezekkel a mfivelete
és nem feltételezziik, hogy egy onéll6 akarattal rendell
fliggetlen entitds 4ll a hétteriikben.
Ezt kénny( megérteni, ha azt nézziik, milyen kape
ban édllunk a testiinkkel. Noha az emberek kéonnyelmiie
wenjiiket” értik alatta, a térdiikre nem ,6nmagukként” u
nak; azt mondjak, hogy az ,én térdem”. A térd g ko
nélkiil m{ikod6 fizikai jelenség. A test miiveletei az eg6él
hasonléan rendkiviil dsszetettek, és 6nalléan mennek vé;
Ha nem azonosulunk sem a testtel, sem az elmével, a |
miikddése ugyanigy folytatédik 6nalléan, és csak annyi
16nbség, hogy nem tekintjiik ,6nmagunknak”. A bel6liink
indulé cselekvés érzete megsziinik. Téliink fiiggetleniil f¢
tat6dik az élete, fennmaradésa a tudat és a Szentlélek roke
sdgénak a kifejez6dése. Az uralkodé feltételek a karmé
allnak osszefiiggésben, és személyteleniil érvényesiilnek.
karma igy a személytelen koriilmények részévé vilik, an
lyek megjelenési forméaja Gsszhangban éll azzal.
Egy hasonlattal Ggy is megfogalmazhatnénk ezt, hogy a
kor is Grémmel hallgathatunk gyonyér( zenét, ha az ego nei
tekinti azt sajat szerzeményének. A zeneélvezet onkénteler
Ha a sajatunknak tekintjiik, nyugtalansig ébred benniin
mdés érzések, amelyek a tokéletességgel, elismeréssel,
nalmakkal és elfogadottsiggal kapcsolatos meggy6z6désein
egyiitteséb6l fakadnak.



20. FEJEZET

Kettdsség és nem-kettdsség,
tudomdny és szellem

K: Hogyan ldthatjuk vildgosan tudomdny és spiritualitds
osszefiiggéseit?

V: Egyszerfien tisztaban kell lenniink vele, hogy az életet két
kiilonboz6 megkozelitéssel vagy gondolati fogalomkérrel ir-
hatjuk le: a linedrissal vagy a nem lineérissal.

A szokvanyos tudatossag (a linedris) tartoményét a forma,
a logikai dsszefiiggések és az érzékelés foglalkoztatja, ezek pe-
dig elkiilonitenek, meghatdroznak és osztdlyoznak. A tudo-
manyos vilag tehét a newtoni tudoményos vilagkép valésaga-
nak, illetve matematika, tudomany és technika forméjéiban
megjelend nyelvezetének és kifejezéseinek a keretei kozt mo-
zog. A newtoni paradigma magyarézatai az ,,0ok-okozati dssze-
fiiggéseknek” nevezett, feltételezett folyamatokon alapulnak.
Ezek erbkkel és mérési eredményekkel foglalkoznak, mint
amilyen az id6, az id6tartam, a tdvolsag, a sebesség, a sily és
a méret. Ez az érzékelési méd és nyelvezete viszonylag pon-
tos elérejelzést tesz lehetvé. Ha az események kiviil esnek az
elére jelezhet§ vagy értheté dolgok korén, vagy nem magya-
rizhat6k meg differencidlszamitassal és mérési eredmények-
kel, az adatokat - a hagyomanynak megfelel6en - zajnak vagy
kdosznak mindsitve figyelmen kiviil hagyjdk vagy elvetik.
A newtoni vildgegyetem tehdt meghatirozhaté, ésszerd,
megjésolhaté, sszhangban 4ll a nyelvtudoménnyal, a hagyo-
manyos jelentéstannal és az oksagi viszonyok alapjan kovet-
kezteté magyaréazatokkal.
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Ez egyben az ego val6séga is, ahol az érzékelés bevezeti
wellentétek” felosztdsait. Ennek a paradigménak az a gyer
pontja, hogy a megismerés gondolati folyamatat révetiti a |
tételezése és bizonyitasi szdndéka kiindul6pontja sze
on4ll6 léttel rendelkezd, ,objektiv” viligegyetemre, amel)
megfigyel6t6] fliggetleniil 1étezik. Ez a val6sagkép nem is
ri fel a szubjektivitds dont6 fontosségi és mindig jelenlé
alaptényezdjét, amely minden tapasztalat és megfigye
vagy Ggynevezett tudoményos lefrds alapjat képezi. Ez a
nyossig egy alapvet§ ismeretelméleti hibara vilagit rd, his
minden éllit6lagos objektivitas kizdrélag a szubjektivitd
nyugszik, amely minden ,objektiv” lehetdség sziikséges al
feltételeként van jelen.

Pusztdn az objektivitas létezésének a kijelentése is s
jektiv megéllapitds. Minden ismeret, tudés és a tapaszta
Osszessége a szubjektivitds eredménye, ami az élet, a tuda
sag, a létezés és a gondolkodés 1ényegéhez tartozé, eleng
hetetlen eléfeltétel.

Semmi olyat nem jelenthetiink ki, ami alapvet§ tényezéj
ként ne volna eredendben szubjektiv. Az dllatvilag, az ér
tek, az emberi vonzalmak és ellenszenvek érzelmei és indit
kai az érzékelésen alapulnak. Ezekbdl alakulnak ki idével
lélektani mechanizmusok, a beéllitottsdgok és az egyéni:
Az érzékelés viladgdban a kiilonbségek mindennél fontosab
bak, mindent meghatroznak. A vonz6das és idegenkedés el
lentétparjainak keretein beliil kijelolik az értékeket, a kivdn:
tos dolgokat, a tetszés és nemtetszés feltételeit. Ez bizonyos
dolgok kereséséhez és masok elkeriiléséhez, valamint az ér
ték és a kivanatos dolgok koriilhataroldséhoz vezet, ami a tar
sadalom f6 hajtéerejévé vilik.

Az érzékelés kézzelfoghat6 és lathatd, linedris, ok, okozat
és forma osszefiiggése dltal meghatérozott vildgaval szember
létezik a ;nem linearisként” jellemzett, végrelen, mindent fel-
olelé tartomany. A tudomény csak a kozelmiltban fordult

338



¢bbe az irdnyba, a ma  kédoszelméletnek” és ;nem lineéris di-
namikanak” nevezett teriileteken. A nem linedris dinamika
tnnulményozésa csak nemrégiben kezdédhetett el, a gyors,
modern szdmit6gépek megjelenésével, amelyek segitségével
szlelhetévé valtak azok a rendkiviil soktényezds események,
melyeket addig osszefiiggéstelen, meghatdrozhatatlan és az
|6re jelezhetd rend vildgan kiviil esé adatoknak tekintve fi-
elmen kiviil hagytak.

Az objektivitdsra térekvé tudomény az értelmi folyamat

ivételével kizdrta a tapasztalat Osszes alapvetéen emberi
elemét. Ezzel ellentétben a pszichidtria és a pszichoanalizis
az érzések, a valasztasi lehet8ségek, a jelentés, az érték, a je-
lentéség lathatatlan vilagat és az élet lényegét kutatta. Az
élet egésze lényegét tekintve nem linedris, nem mérhetd és
meghatarozhatatlan, tehét tisztdan szubjektiv.

Minden nem lineéris, lathatatlan és nem mérhetd, ami
csak értelmet és jelentdséget ad az emberi életnek. Ez a spiri-
tualitds, az élet, a tudat, a tudatossag és a l1étezés vildga. Ez a
szubjektivitds és a tapasztalds képességének vildga, ami nél-
kiil a tudés semmit sem érne. Ett6l az alapvetd tényez6tél el-
fordult a tudomaény, és a filozéfia, a metafizika és a miszticiz-
mus ,kevésbé” jelentSs vagy fontos teriileteire szdmfizte.

Az ember életének dontS fontossagi tapasztalatait, mint
amilyen a szeretet, az ihletettség, a tisztelet, az 6rom, a bol-
dogsag, a béke, az elégedettség és a beteljesedés, a tudomany
a ,homilyos érzelmek” megkérdéjelezhets valésagiba utasi-
totta. Ett6l fogva ezért ,tudoménytalannak” tekintették, és a
filozé6fidra és a tudoményra ruhéztak ét az ilyen kérdéseket.
Még a pszicholégidét is kisérleti adatokra, valamint a Skinner-
és Pavlov-féle elméletekre csokkentették, amelyekben a fe-
héregerek és az emelty(ik az egyetemi laborat6riumok hajda-
ni légkorében az ingerek és vélaszreakcidk ésszer(i statiszti-
kai jelentésének megnyugtat6 adatait eredményezték.
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A nem linedris tartomény lithatatlan, forma n A
van idén, méreten és mérési eredményeken. Tulajdonsag
és jelentéseket foglal magéba, és lényegébél eré sugarz
erd és az alkotés forrdsa a lathatatlan, nem lineéris vila
van, de az akarat révén formaét dlthet. Ezért a 1athat6 vild
okozatok és az erék kolcsonhatasanak a vilaga. A tett az il
tettségb6l és a szandékbdl sziiletik, és az akarat hagyja j
ami elindithatja a véilasztasok vagy lehetségek megvalé
sit. Az egyszer(iség kedvéért felsorolhatjuk a linedris jel
zBit a nem linedrissal 6sszehasonlitva. Tudnunk kell az
hogy nem kiilonall6k, mindkett6 tartalmazza a masi
nem linedris magdba foglalja a linedrist, mint ahogy a fc
nélkiili a formét. Tehdt nem két kiilonboz6, hanem egy:
vildg, més-mas néz6pontb6l. Koznapi sz6hasznélatban dij
lisr6] és analégrél, bal és jobb agyféltekérdl, egyetemesrdl
sajatosr6l, vagy koriilhatéroltrél és korlatlanré élid
utalva ra, hogy a valésignak két, ellenkezé megkozel
médja létezik.

NEWTONI LINEARIS  NEM LINEARIS

Kettfsség Nem-kettfsség
Forma Forma nélkiili
Ego Szellem
Anyagi Nem anyagi
Lathaté Lathatatlan
Erészak Eré

1dé Idé6tlen
Helyzet Helyzettél fiiggetlen
Korlatolt Korlatlan
Idétartam Allandésig
Erzékelés Létas
Tulajdonség Lényeg
Ismerni Lenni

Méret Mérhetetlen
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Megfoghaté
Vigy

Anyagi
Helyhez kotott
Mozgas
Mozog
Hallhat6
Matematikai
Halad

Tény
Kiilonbség
Kiilonéllé
Elhatdrolhat6
Indulds-megéllas
Véges

Kor

Szerkezet
Hatas
Egymds utdni
Meghatérozott
Iranyithat6
Kimerithetd
Elfogyé
Megfigyel
Tartalom
Anyag

Targy

Kiviil

Kizaré

Fizikai

Dolog

Targy
Vagy-vagy

Itt vagy ott

Megfoghatatlan
Thlet

Szellemi
Szétterjeds
Mozdithatatlan
Nyugalomban van
Néma
Megjésolhatatlan
Mozdulatlan
Jelentés
Azonossig

Egy

Szétaradé
Folytonossag
Végtelen
Kortalan
Mindség

Forras

Egyidej(
Altalanos
Hasznélhat6
Kimerithetetlen
Orokké jelenvalé
Tud
Osszefiiggés
Elet

Alany

Beliil

Magéba foglal6é
Metafizikai
Tana
Megfigyel6
Mindkett6
Mindeniitt
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Felosztott
Rész
Kényszerit6
Adrenalin
Vagy
Fesziiltség
Hiényos
Cséaszér
Koltség

Ez

Fiiggé
Tévképzet
Ideiglenes
Vilagi
Leirhat6
Kimerit
Megfigyelt
Végy
Viltozé
Sebezhetd
Gondolat
Hidny
Viszély
Kényszer
Bizonyiték
Ar

Oszténozhetd
Viszonylagos
Muiilt-jové
Korlatolt
Tudomaényos
Térgy

Kap
Meghatérozas
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Egységes
Egész
Elésegitd
Endorfin
Beteljesiilés
Ellazulas
Hidnytalan
Isten
JelentGség
En
Fliggetlen
Valésag
Orok
Spiritudlis
Kifejezhetetlen
Fenntart
Tudatos
Osztonzés
Viltozatlan
Sebezhetetlen
Tudatossag

Elégedettség
Béke

Gondtalansag
Kézenfekvd
Erték
Onkéntes
Feltétlen
Most

Mindent meghalad6

Misztikus
Mezb

Ad
Ertelem

-
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K: Hogyan haladhatjuk meg az ellentéteket?

V: A tudat 6nmagétél megteszi, amikor elmélkedés, megis-
merés, ima, meditécié vagy ihletettség révén eljutunk a meg-
¢értéshez. Ezt a tanité szavai vagy tudati szintje is elGsegiti.
Ami az egyik tudati szinten lehetetlen, az egy magasabb szin-
ten nyilvinvalé és egyszer(i. Az emberi lény egyszerre szel-
lem és test, ezért egyidejiileg 1étezik a nem linedris és a linea-
ris tartomdnyban. A test, ha nem hatja at a tudat és a szub-
jektiv tudatossig, nincs tisztdban a létezésével. Csak akkor
cselekszik, ha dszténodzziik, és valamilyen értéket allitunk elé,
példaul a vagyat, hogy 6romét lelje az élet tapasztalatdban.

Ha egy ember vagy dllat ,Jélektelenné” vilik, meghal.
 Amikor az életer§ vagy a szellem nem litja mar el energidval
a testet, a szellem tdvozik, és egy mésik dimenziéba tér. Bar
mdsik dimenzibba keriilt, a szellem tudati szintje ugyanigy
meghatédrozhaté egy egyszerdi kineziolégiai teszttel. Egyes
szellemek az 6rom, az elragadtatds vagy az tidvoziiltség alla-
potdban hagyjék el a testet. Mdsok a reményvesztettség ala-
csonyabb szint{i dllapotaiban, mint amilyen a harag, a blintu-
dat vagy a gytlolet. Ez nyilvdnvaléan hatdssal van arra, hogy
hové keriil a szellem, amelyet hagyoméanyosan léleknek vagy
az élet nem anyagi oldaldnak neveznek. Amikor a szellem el-
hagyja a testet, céldllomédsa megfelel sajitos, mérhet§ frek-
vencidja 4ltal meghatarozott tudati szintjének, amely feltehe-
téen a pokol, a purgatérium, a pokol torndca, a mennyek
vagy az égi birodalmak szintjére, netdn asztrilis szintekre
(wbelsé sikokra”) vagy testetlen allapotokba vezeti.

Mint a parafa dugé a vizben vagy a 1éggomb a levegében,
felhajtéereje révén minden szellem a sajat szintjére emelke-
dik a tudat energiamez6inek végtelen vilagaiban. Ebben sem-
miféle kiilsG ,itélet” vagy isteni kényszerités nem jétszik sze-
repet. Minden lény a sajat lényegét sugarozza, igy hatérozza
meg a maga sorsit. Ezért tokéletes az isteni igazsagszolgélta-
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tds. Minden szellem a sajat vilasztasa révén vilik azza, an
lett. Minden vildgban folyamatosan fennall a korlatlan v
s4g vilasztdsdnak a lehetGsége, amely 6rokké jelen var
feltétlen vilasztdsa a megszabadulashoz vezet.

A lelket - fizikai testben vagy anélkiil - egy ele
ses mezSben 1év6 pardnyi részecskéhez hasonlithatnd
A részecske vonzésa és taszitdsa a méretétél, a toltésétél, a |
laritasat6l és a nagyobb mez6n beliili helyzetétsl fiigg. E
mez6 az energia, az erd és kiilonféle tulajdonsigok fokoz
foglalja magéaba, amelyek vonzzak vagy taszitjak a részecs
Ezért minden lehetGség és eshetfség az egyén tudatossagin
vagy fejlédésének a szintjét fejezi ki az Egészen beliil. Ez e
riilhetetlen, hiszen az egyén az Egész nélkiilozhetetlen
sze”. Ugy is fogalmazhatnénk, hogy a mezében minden tug
szintet egy jattraktor” képvisel, mint a kdoszelméletben.

Ugyanez figyelheté meg a mindennapi életben az emk
rek egymds irdnti rokonszenveiben és ellenszenveiben,
életmédban, a foglalkozas valasztdsiban, a kozosségi
tartasban, a szokdsokban, a gyengeségekben, az er6sségekh
és a kiilonbdz6 csoportokkal véllalt kézosségben megnyilvi
nul6 vonzalmak és idegenkedések formajéban.

K: Vannak olyan egyszeri eszkozok vagy médszerek, ame-
lyek elémozditjdk az ilyen jellegi fejlodést?

V: Tégy kiilonbséget az ,ez” és az ,az”, a ,ki” és a ,mi", a
yakaratlagos” és az ,6nkéntelen”, a ;,megfigyel6” és a ,megf
gyelt” kozott. Az athidaldst a tudat megfigyelGjének/tantjé
nak/tudatossdginak a korvonalazdsa garantélja. Ez olyan,
mint a latds és a hallas képességének megkiilonboztetése a 14-
tottaktél és hallottakt6l.
A Mindenség Szeme az En, amely az énnek a tudatosség
képességét adoményozza. Semmi sem volna lathat6 a nap ra-
gyogasa nélkiil. Az En vildgossdga nélkiil az én még a sajat 1é-
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tezésével sem volna tisztdban. A tudat tudatossiga nélkiil
sem a test, sem az ego nem tudna a masik létezésérdl.
A szentség fejezi ki, hogy az Istenség Minden Létez6, ezéltal
az En forrasa.

A kettOsség és az érzékelés vilagiban a végtelen, id6tlen,
kett6sségen tili En ragyog az én forméjéban. Sajatsaga, hogy
nincsen tudataban valés forrasinak. S6t, az ego mindenek-
cl6tt a forrasat tagadja, és elkiiloniiltnek, 6néllénak, 6nmd-
kodének és fiiggetlennek vallja magéit. Ha az értelem és az
ésszerli gondolkodas szintjére fejlédik, eléri hatérait, és on-
magdn til keres vilaszokat. Az értelmi fejlédés alacsonyabb
szintjein azonban az ész hajlamos az 6nteltségre, a sajat érde-
mének tulajdonit minden képességet vagy tettet, a fejlédést
sajét teljesitményének tekinti, és az evolicié csticspontjdnak
latja Gnmagét.

Az érett értelem egy bizonyos ponton felismeri a spiritué-
lis tudast, és koveti. Onteltsége és szembeillitdsai talin még
ekkor is vakka teszik. A tovébbi tapasztalatokat és komoly spi-
ritudlis munkét kovetSen az aldzat lazit az intellektudlis ego
szoritdsan, és lehetvé teszi az egyre magasabb szint(i szelle-
mi tudatossag éllapotainak fokozottabb atélését. E kiiszobot
atlépni adomény, amelyet a szivélyes szeretet hoz el, és az eb-
b6l eredé ihletettség a béke és az 6rom vildgiba emel. Ekkor a
konyoriiletesség lesz a meghataroz6, amely az érzékelést 14-
tassa véltoztatja. A folyamat végén az én beleolvad az Enbe.
Ez a szint, amely a 600-as értéken hatdrozhaté meg, jeléli a vi-
lag dltal hagyomanyosan megvilagosodottsdgnak nevezett tu-
dati szintet. Ezen a ponton az lidvoziiltség talan alkalmatlan-
né tesz a tovabbi tevékenységre, ha viszont lemondunk az iid-
voziiltségrdl Isten javéra, a Bolcs dllapota kiovetkezik. Amint
kiteljesedik ez a szakasz, vagy visszatériink a vilagba, vagy
nem, a tovabbiakat az Isteni Akarat hatdrozza meg.

K: Eltiinik az én érzete? Végtére is az ego fél a haldltdl.
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V: Amikor az én beleolvad az Enbe, azt dgy éljiik meg, h
korlatolt, milandé és sebezhet6 dllapotunkbél a halhatatla
korlétlan, a vilagok és vilagegyetemek mindegyikét meghal
d6 Mindenséggé tagulunk. Mint ilyen, az En nincs aldvets
halélnak és sziiletésnek, hiszen az ideiglenességen il 1étezi
Az En csak azért maradt ismeretlen, mert dgy hittiik, hogy ¢
érzékelés a Val6sig egészét jeleniti meg.

K: Es a fizikai haldl?

V: Talén meglep6en hangzik, de senki nem tapasztalja r
ténylegesen a haldlat. A halalt megel6z6 éllapotot persz
megéljiik, de amikor a tényleges fizikai ,haldl” bekévetkez
minden nehézség nélkiil, azon nyomban elhagyjuk a teste
és csupén tandi vagyunk haldldnak. A testtél kiilonvalva
ribbi tapasztal6ja vagy lakéja tudatdra ébred, hogy szelle
Ezen a ponton olykor megjelenik a tagadés. A szellem aztdn
1élek fejlédésének természetes kovetkezményeiként kialakule
vonzb és taszité hatdsai révén a maga helye felé vonzédik.

A szabad vilasztés lehetsége ekkor is fennéll. A megsz

adés. Isten kegyelme korlatlan és feltétel nélkiili. Egyediil &
léleknek 4ll hatalméban, hogy hatdrozzon sorsa fel6l. Mii
den lélek tokéletes pontossaggal vonzédik a megfelels szint
hez. A mindentudé képtelen igazsigtalansigra vagy szesz
lyességre. A mez6 korlatlan tudasa tehat ,minden egyes haj
szélat szdmon tart”, és semmi sem marad észrevétlen vagy
kivetkezmények nélkiili.

K: Merre tart a tudomdny?
V: Az anyagi vilag alapvet6 szerkezetének megértése jelentd {
fejlédési szakaszba jutott az utolsé, nehezen megragadhaté
ytau neutriné” kimutatdsaval és felfedezésével. A tudomany
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érdekl6dése taldn az ismeretelmélet felé fordul, hiszen to-
vabbi feladata magdnak a tudatnak a tanulményozésa lehet-
ne. A tovébblépéshez vildgosan kell értenie, hogyan torténik
a megismerés, és honnan tudhatjuk, hogy tudunk.

Fel fogjik fedezni, hogy a viligegyetem az emberi foga-
lomalkotas és -feldolgozas osztélyainak a kivetitése. A tudo-
mény végiil tallép a newtoni valésigkép (499-es tudati szint)
korlatain. Ez utat nyit a Természet és az élet folyamatainak
tanulményozésa el6tt, amelyek tdl vannak logikén, formén,
érzékelésen és kettBsségen.

A spiritudlis kutatést indokoltnak tekintik majd, a vizsgé-
l6dést pedig inkdbb befelé, mint kifelé tekintve folytatjdk.
Felfedezik, hogy az objektiv valésag keresése teljesen szub-
jektiv, ami mér 6nmagdban is a megvilagosodas felé vezetd
it. Az emberiség egyre nagyobb magaslatokba emelkedik, vé-
giil eléri az egységet, és mindenki az Egészért él.

Ennek a fejlédésnek a kilatdsa csak az utébbi években vilt
tényleges lehetGséggé. Az emberiség tudati mezejének egésze
egyre magasabb szintre emelkedik. Rendkiviili a jelent&sége,
hogy végiil atlépte a becsiiletesség (igazsag) kritikus hatérvo-
nalét, a 200-as szintet, és elérte a jelenlegi 207-es szintet.
Minden kedves, figyelmes, megbocsité vagy szeretetteljes
megnyilvanulés hatdssal van mindenkire. Még a fizikai vilag-
ban is 1éteznek felfedezésre varé dimenziék, amire példaul az
is utal, hogy tdl lehet lépni a fénysebességet (mint arrél
Lijun Wang a Nature 2000. jilius 20-ai szimédban beszadmolt).
Folyamatosan névekvl sebességgel tagul a vildgegyetem.
A tudat természetének megismerése folyamatosan béviilé
képességek és felfedezések felé repiti felfogdsunkat. Az uta-
zés a megértéstl a Megériéshez, az érzékelést6l a mindentu-
dashoz vezet. Az igazi tudés mindent ugyanolyan fontosnak
lat, ezért a ma igazi tudésai a jov6 misztikusai lesznek. Ennek
az igazsag melletti elkotelezettség az egyediili eléfeltétele.
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A genetika és a bionika fejlédésével egyre fontosabb lesz
az etika és a tudatossag. Val6ban tudnunk kell majd, hogy m:
teszi emberré az embert.

K: Ezeknek a nyilvinvalé ellentéteknek a meghaladdsa

hogyan fiigg dssze onmagunk felismerésével vagy a megvi-
ldgosoddssal?

V: Egyszer{ien megfogalmazva a felismerés vagy megvildgo
sodas az az allapot, amikor az én érzete a korlétolt, linedri:
anyagi jellegrél a nem linedris, korlatlan, forma nélkiilin
vélt. Az ,én” a lathat6bdél a lathatatlanra helyezédik at. Ez ad
objektivnek és valésnak érzékelt forma éltal meghatérozot
tudatossag és 6nazonossig megviltozidsival megy végbe, é
tisztdn szubjektivben ismerjiik fel a végs6 val6sagot.
A végsb és brokkévalé az objektivitdst és a szubjektivitas
egyarant meghaladja, és til van a tudatosségon. A régi spiri-
tudlis irodalom a Legfébb Szellemnek nevezi. Ebbél keletke
zik a megnyilvanulé és a nem-megnyilvanuld, a létezés egé
sze, Minden Létez6, a forma és a forma nélkiili, minden, ami
lineéris és ami nem linedris, mindaz, ami a teremtésben ke-
letkezik, az dsszes lehetdség és ténylegesség. A Legf6bb Sze
lem tdl van léten és nem-léten, a ,vansdgon”, til Isten és a
menny szellemi forméin, minden elnevezésen és meghaté
zason, istenségen és spiritudlis megjelolésen. Az Isteni Lé
nyegbdl ered az Istenség, és a Legf6bb Szellembél ered az |
teni Lényeg.



21. FEJEZET

Teremtés és evoliicié

K: Honnan szdrmazik az élet, amilyennek azt ismerjiik?

V: Nyilvdnval6, hogy az élet a Nem-Megnyilvinulé Korlatlan
Lehet6ségeib6l szdrmazik, mert mas nem rendelkezik ele-
gendé erdvel az élet megteremtéséhez. A forma anyagi viliga
okozat, amelynek &nmagiban nincsen ereje, még kevésbé
van meg benne a Teremtés ereje. Az er6 a Mindenek Felett
All6 Valésagbél drad, amely forma nélkiili, mégis a forma 1é-
nyege.

Amikor a Végtelen Szellem/Isten/Vilagossag Ragyogésa az
élettelen anyagra vetiil, egyfajta szervezé hatds, lehetfség
jon létre benne, amely a tudat altal magéiba foglalt élet
attraktormezejének az okozata. Az €let tehét az Istenség vila-
gossagib6l, minden létezés Végsd Forrdsibdl szarmazik. E ki-
bontakozas kivalt6 oka a tudat.

A forma mint az anyagban/alkotéelemben megnyilvinulé
wez” és ,az" megjelenéseként jon létre. Az élet azonban nem
kételem(, hanem hirmassag, mert az ,ez” és az ,az" kozott a
fejlédéshez és a miikodéshez sziikség van egy kozvetitdre. Ez
a harmadik aspektus a Tudatban egy attraktormintézatként
jelenik meg, és alapveté protoplazmaként, a sejt €l6 alap-
anyagaként nyilvinul meg.

Az €élet el6feltétele az Istenség Ragyogésa, ezért nem johet
létre kizarélag az anyagboél. A folytatdshoz az életnek szapo-
rodésra és fenntartdsra van sziiksége. A Teremtés attraktor-
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mintazatai harmassigot alkotnak, és a kedvezd feltételek
megléte esetén Isten elinditja a lehetdségek megval6sulasét.

Kezdetben volt Isten mint Vilagossig, ami a Teremtés és
minden élet energidja. Eleinte csak a végtelen energia és le
het&ség 1étezett, majd ez az energia anyagként és alkotd -
ként nyilvinult meg. Az anyag kételem(i alapszerkezetének a
mozgasba hozésit egy kozvetit tényez6 hozzaadasa tette le-
hetévé, amely elevenné tette, igy az élet kifejlédhetett.

Az elsé életformék rendkiviil kezdetlegesek és egyszertiek
voltak, feladatuk pedig elészor is a fennmaradas és a megket-
t6z6dés volt. A tudat volt az evolicié kivalté oka, az attraks
tormez6k mintat adtak a forménak, ezéltal lehetévé vélt
visszajelzés és a tanulds. A fejlédés a tudat attraktormez6in
beliil ment végbe, amelyek egyre sszetettebb, alapvetd érte
lemmel és az adattarolds képességével rendelkezd €l
mékként nyilvinultak meg. Az alkalmazkodas érdekébe
tanult mas tulajdonsigokkal egyiitt megjelent a mozgaské-
pesség. Az adattdrolds és a kommunikaci6é igénye az ideg-
rendszer, és késébb az agy kialakuldsdhoz vezetett.

A teremtés magiba foglalja az értelem kifinomult aran
érzékét és az élet megjelenését a szépség és béj sziintelen
megnyilatkozésaiban. Tehat az evolicié Isteni Kegyelem, ami
a tudat értelme &ltal alakitott folyamatos teremtésben ny
vénul meg.

Az élet Isten ragyogdsa, és az evolici6 révén kifejez6dé vi-
lagegyetemben olt testet. A folytonos, orokké tarté Teremtés
sziileményei, és egyben tandi vagyunk.

A tudomény egyediil a forma miikédésének a folyamatai:
val foglalkozik, az élet azonban csak a tudat nem lineéris
tomédnyanak néz6pontjdbél értheté meg. Ezért érde
manapsag oly élénken a tudomény a tudat irdnt, amelynek
kutatésat indokoltnak tekinti. Ugy latjék, hogy a tudat tudo-
maénya a leggyiimolcs6z6bb kutatasi teriilet, amely elémoz-
dithatja az ember tovéabbi fejl6dését. I
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K: Miért olyan fontos a tudat fejlédése?

V: Az ember szdméra elengedhetetlen tudatossiga kiszélesité-
se, mert ennek hidnyéban zsdkutcdba jut. Az elmilt ezer év-
ben az emberiség déntéen a technika terén fejlédott. Eletmi-
ndsége javult, de a vildg lakossadganak nagyobb része ugyan-
ugy holtponton maradt. Az emberiség alapveté problémadi, a
szegénység, a blinozés, a fligglség, az érzelmi és pszichidtriai
zavarok, a hdborik és a viszilyok évezredeken 4t folyamato-
san jelen voltak a tobbség életében. Csak az elmilt szaz évben
két vilaghdbori volt, egy vildggazdasagi valsag, jarvanyok tor-
tek ki, a népesség jelentds névekedésnek indult, és egyre na-
gyobb gondot okoz a blintzés, a drogfogyasztés és a szegény-
ség. Szamos betegség kikiiszobolésével és a pszichidtriai
betegségek kezelésében nytjtott segitségével elsésorban az or-
vostudomadny ért el kézzelfoghat6 eredményeket.

Mint rémutattunk, 1986-ig az emberiség tudati szintje a
200 alatti, negativ, pusztit6 hatdsd tartoményban volt. Amig a
190-es értéken allt, az emberiség a szenvedés szintjén rekedt.
A tarsadalmi gondok megoldéaséra tett, tomegeket megsz6lité
javaslatok, mint a fasizmus, a kommunizmus, a diktatirédk és
az utépisztikus tervek végiil egytbl-egyig még szorny(ibbnek
bizonyultak, mint az eredeti problémak, amelyek orvoslasat
célul tlizték ki. Még a vallés is elnyomé hatalomma vilt, ren-
geteg vérontést, kegyetlenkedést szitott és tdmogatott.

A hatalom lealjasodédsa az emberi élet dsszes teriiletére be-
hatolt. A tarsadalom fejlédése az emberiség kisebbik hénya-
dénak koszonhet6, akik a 200-as érték felett alltak. Ezért felté-
telezhetd, hogy az orvoslas és a tudomény, amely a 400-as ér-
tékeken hatdrozhaté meg, jelentésen hozzéjirult a kedvezé
fejleményekhez. A 300-as értékeken 4116 ipar szintén az embe-
riség jétevbjének tekinthet6. De ma sem elhanyagolhaté az a
tény, hogy a vilag népességének nagyobb hianyada még min-
dig nem éri el a becsiiletesség szintjét, azaz a 200-ast.
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A tdmeges negativ hatdst tovabbra is ellensilyozza az en
beriségen beliil egy kisebbség, amely a pozitiv tartomény
igen magas szintjein 4ll. Ez elegendé a tomegek komoly nega:
tiv irdnyultsdginak ellensilyozasahoz, ami méskﬁldnbcn ,
emberiség pusztuldsit eredményezné.

A 190-es szinten 4116 altaldnos tudati szint mellett az e
beriség nukledris megsemmisiilése nemcsak lehetfség, h
nem egyenesen valészin( volt. A fegyverkezs orszégok tén
legesen fontoléra vették és tervezték olyan bombék 2!
sét, amelyek bevetésével vereségiik esetén bossziibél az egé
emberiséget eltorolhették volna a fold szinérél. Igen koz
volt a megjovendolt ,vilagvége” ahhoz, hogy valésiggd vé
jon. A jéslat elérejelzése szerint attdl fiiggott, hogy az és;
nagy medve, azaz Oroszorszag (az akkori Szovjetunié) at
marad-e, vagy ismét Isten felé fordul. Az egyontetien mdl
dé, istentagadé kommunizmus bukésa az emberiség egyer
stlyi dllapotanak eltol6dasat jelezte a 190-es értékrdl a 205
esre, ami elejét vette pusztuldsanak. 3

Jéllehet hagyoményosan személy szerint a vezetSket t
szik felelGssé a katasztréfakért, de valéjdban semmire se
mennének a témeg tdmogatasa nélkiil, amely védtelen a tor
eszmék, jelmondatok, hangulatkeltések és a gyf(ilolet, bosszi:
dllas, biiszkeség, harag és mohésig mindenkire kiterjec
programozisénak hatdsival szemben. Az emberiség fejl6dé
séhez ezért elengedhetetlen, hogy tudati szintje a
szint felett maradjon.

Az Egyesiilt Allamokban egy nemrégiben végzett kizvéle
mény-kutatdsban a vélaszadék hetvenkilenc szdzaléka helye-
selte a halalbiintetést, annak ellenére, hogy ez durvin sérti az
Osszes fontosabb spiritudlis tanitdst. A kozelmdltban nyilva-
nossagra hozott tanulményokbél kitdinik, hogy az emberdlé-
sek szama a haldlbiintetést még mindig alkalmazé allamok-
ban a legmagasabb, és ott a legalacsonyabb, ahol a biintetés-
nek ezt a forméjae eltorolték. Ezek a vélemények raadasul egy
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olyan tdrsadalomban jelennek meg, amelynek egyre tobb eset
hivja fel a figyelmét az artatlanok kivégzésének gyakorisagé-
ra, amiért a korményzok el is rendelték a halélos {téletek vég-
rehajtdsénak felfiiggesztését. Az Egyesiilt Allamok jelenleg a
425-6s tudati szinten 4ll.

A halédlbiintetést tdmogat6 tudati szintek a 200-as érték
alattiak, és hagyoményosan a ,léppel”, a gyfilélet, a bosszi-
szomj, a kegyetlenség és a megtorlds forrasdval hozzik Gket
osszefiiggésbe. Ezek érdekes médon a gyilkossdggal allnak
azonos szinten. A tudatossdg szaiméra az emberolés kiovetkez-
ményei tehdt szemlitomdst ugyanazok, akar értatlannak,
akar blinésnek mondtak ki a vadlottat.

K: Miért tudunk oly keveset a Teremtésrél, és miért dvezi
ekkora zavar ezt a kérdést?

V: Ez a probléma csupén a paradigmék miatt vetédik fel. A li-
nedris newtoni dimenzi6 linedris oksigi viszonyokba vetett
hitének korlatozottsigibél adédéan idében és térben keresi a
vilagegyetem keletkezésének az ,okat”. Ez természetesen
megkeriili a kérdést, és valéjdban megoldhatatlan talany, hi-
szen az ok okénak elsédleges okt keresve a végtelenségig ha-
ladhatnénk visszafelé.

A teljesség megértéséhez egyarant érteniink kell a lineéris
és a nem linedris dimenziékat. A Teremtés téren és id6n ki-
viili, és sziintelen folyamatként nem lineéris, korlétlan forra-
sab6l tor elé. E kibontakozisban a nem-megnyilvanulé
»Iranszcendens” a megnyilvinulé ,Immanenssé” vélik. Az
Immanens az evolicié utjan ad erét az 4talakuldshoz, amely-
ben mindéssze a Teremtés forméi bontakoznak ki jelenséggé.
A vildgegyetemnek tehat nincsen ,oka”, hanem Forrisa a
nem-megnyilvanul6ban van.

Ha jobban meggondoljuk, nagyon is nyilvinvalé, hogy a
Teremtés nem lehet egy id6ben rogzitett ;esemény”, mert ak-
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kor a Teremtét is korlatozné a tér és az id6. Onmagéban e
korlat is lehetetlenné tenné, hogy a Teremtd teremtsen, m
ez koriilhatéroltsagit jelentené. A korlatlan er6 tdl van a f
mén. Csak a formanélkiili rendelkezik erével ahhoz,
formét teremtsen.

A megyvildgosulatlan elem képtelen felfogni a korl
er6t. Megprébélja valamilyen médon megérteni, de
nem a megfelel6 eszkozoket veszi igénybe. A vilas :
lehet megtalélni a linearis ok-okozati sszefiiggések pa
méjéban, ami az erszak valésagképe, és ,oksagi visze
elképzelésébdl kiindulé magyarazatokon alapul.

K: A valldsos teremtéshivok és az evoliicié hiveinek foly
matos, végeldthatatlan vitdiban tehdt mindkét fél ¢

V: Ez a nyilvanvalé magyarazata annak, hogy az ellen:

dast nem sikeriilt feloldani. A bibliai teremtéstérténet |
ugyanazt a hibat kovetik el, mint a tudésok és a g
mert azt feltételezik, hogy volt egy ,kockajatékos” Iste

térben és id6ben megteremtette a viligegyetemet, majd '
szavonult valahovad a ;mennybe”. Az evoliicié hiveinek
gyelmét is teljesen elkeriili a Iényeg. A Teremtés folytc
megszakitds nélkiili, mert Isten mindeniitt jelenvalé. Az ¢
licié csupdn a Teremtés folyamatossigénak kifejezt
médja és kibontakozasa.

Nyilvénvalé, hogy egy Korlatlan Isten nem ,kezd” és i
yvégez”. Ami minden dimenzi6n til van, az nincsen korl
kozé szoritva.

A tudomany jelenlegi dlldsa szerint egy kdbcentiméter)
Hures” térben hatalmasabb energia rejlik, mint a vildge
tem teljes tomege. Csak azt nem figyelték még meg, he
tér minden egyes kdbcentiméterében rejlé energia folyar
tosan, végtelen ardnyban né. (A nem-megnyilvinulé er
vagy ugyanakkora, vagy nagyobb, mint a megnyilvinu
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Isten végtelen dicsGségét, nagyszer(iségét és erejét az em-
ber eddig roppant médon alébecsiilte, és nem fogta fel. Ami-

kor az én helyébe az En 1ép, a mindenhatésig ereje azon
ténynél fogva ismert, hogy a Végtelen a forrdsunk és a valésa-
gunk. Istennek nincsenek korlatai.

Képletesen megkozelitbleg azzal a kijelentéssel érzékeltet-
hetnénk a valésagot, hogy a végtelenség teljes id6tartama ro-
videbb, mint egy pillanat. Ezen a ponton egyértelmivé valik,
hogy az egyik paradigmét nem lehet kiterjeszteni, hogy ma-
gaba foglalja a masikat.

K: Mi a Teremtés Konyvében rejlé igazsdg?

V: Erdekes médon a Teremtés Kényve az egyik az Oszovetség
hidrom konyve koziil, amelyekre erfs kineziol6giai tesztva-
laszt kapunk. (A masik kett§ a Zsoltarok, illetve a Példabeszé-
dek Konyve.) A Teremtés Konyve kijelenti, hogy a Teremtés a
nem-megnyilvinulé sététségébdl, forma nélkiili {irességébdl
vilagossagként és formaként jelent meg Isten szellemének, az
Isteni Lényegnek az akaratdbél. A vildgossig létrehozta az
anyagot és a format, majd a névények, halak, madarak és a
tobbi éllat fokozatosan fejléd6é forméajdban elsokasitotta az
életet.

A Teremtés erejének forrdsa ismételten ,vilagossigként”
jelenik meg. Minden éallat megjelenésérdl kijelenti, hogy
mindegyik a lényegét fejezi ki formédban ,a neme szerint”.
Utols6ként az ember teremtése kivetkezett, akit a tébbi é16-
Iénynél nagyobb erével ruhéztak fel, ezért uralkodik rajtuk.
Ekkor jott az 6hatatlan intés, hogy az ember keriilje el a ket-
tGsséget, a j6 és a gonosz val6tlansdgat, ami az érzékeléshez
kot6dik, és megteremti a hitet a latszatvalésiagban. Erre a fi-
gyelmeztetésre azért volt sziikség, mert az ember korlatolt te-
remtmény, és a megvilagosodott istenségekkel ellentétben
nem tud kiilonbséget tenni az igaz és a hamis kozott.
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Az ember formaban jott létre (nevet adott a fold alla
nak). Azonban elég ereje volt ahhoz, hogy meggy6z6d¢
teremtsen. A kettdsség csapdéjaba esve az emberi elme vals
gossaggal ruhézta fel a hamisat, és Ggy hitte, hogy a v
sdg onall6 létrel bir. Megteremtette a hitet a latszatvalésagh
ezért kiszolgaltatotta vilt a szégyenérzet, a biintudat, a g
testvérgyilkosség, a biintetéstdl valé rettegés és a félelem
vedésének. Ennek a helyzetnek a nyomén jelentek m
menny megvildgosodott avatarjai és buddhai, akik megm
tak, hogy csak a kettsség (ebben az esetben a j6 és a gon
meghaladésaval ismerheti fel Gjra eredendd artatlansagat.

Hagyomdnyosan a tudds forméajaban hatalomra dhil
hit vagynak tulajdonitjak, hogy az emberi tudatossig _
szintre korlatozédik, amely védtelen a tévedésekkel
ben. Az ember tehét réviddel megteremtése utdn a té
kiszolgéltatottja lett. _

A 200-as érték alatti tudati szintekrél kiindulé csele
teket hagyoméanyosan biinnek bélyegzik. Minden nagy sz
mi tanité arra intette az embereket, hogy a poklok forn
ban megnyilvanulé karmikus kovetkezményeik miatt ki
jék a biint. Nyilvinvalévd vilt, hogy az ember nem
segitség nélkiil a 200-as szint f6lé emelkedni, ezért tid
t6kre volt sziikség, akiknek olyan magas szint(i a tudat
guk, hogy pusztén az is dtemeli az embert a 200-as sz
ha hozzéjuk igazodik.

A 200-as érték alatti tudati szintek nem rendelkeznek ¢
vel, azt er6vel pétoljak. A szellemi felemelkedéshez azonb
erd sziikséges, ami a szellem lathatatlan szintjén lak
iidvoziték ezért az energiamezéként sugdrzé tiszta erdy
szabaditjdk meg az alsébb szinteket. Az iméban, az odaad.
ban vagy Isten szeretetében megjelend vallasos vagy spirit
lis elkotelezettség képessé és alkalmassa teszi a kovetdt, he
részesiiljon Isten kegyelmében, amelynek ragyogéisa a me
nyei tanit6k kozvetitésével arad felé. 4
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A fentiek valésiga a kinezioldgia segitségével igazolhaté.
Mar 6nmagéban az is megerdsit, ha gondolatban felidéziink
vagy elképzeliink egy isteni alakot, ezért az ima és a vallasos
vagy spiritudlis odaadas kedvez6 hatdsa gyorsan kimutatha-
t6. Val6jdban a 600-as szint alatt minden embernek sziiksége
van lidvozitére, ami azt jelenti, hogy az emberiség egészének
csakugyan kell a nagy szellemi taniték kozremfikodése.

Az itt leirtakkal dsszhangban tobb dolgot is megfigyelhe-
tiink. Az évek sorédn t6bb ezer szakember egyontet{ien azt ta-
pasztalta, hogy bizonyos ingerek mindenkit elgyengitenek a
kineziolégiai teszten. Ezért amikor nagyobb kézonség el6tt
mutatjdk be a kineziol6gia m(ikodését, gyakran arra kérik a
tesztalanyokat, hogy nézzenek egy fénycsovet, vagy tartsanak
a napfonat-csakréjuk (solar plexus) elé rovarirtét. Ezek az in-
gerek mindig elgyengitenek mindenkit a hallgat6sag sorai-
ban. Az el6adéterem végében eclhelyezett, rovarirté szerrel
szennyezett alma puszta latvinya ugyanezt a hatdst idézi eld,
még nagyszdmu kozonség esetében is. (Ezzel szemben egy is-
teni alak elképzelése mindenkit megerdsit.)

Volt egy tarsasag, és eljottek egyszer a klinikédra, hogy
megismerkedjenek a kineziolégidval. Meglep6 médon az ad-
dig minden esetben negativnak bizonyul6é ingerek egyike
sem hatott rdjuk, a vizsgalatkor pedig védettnek bizonyultak
a kiviilr6l érkez6 negativ hatasokkal szemben. Miutén elbe-
szélgettiink veliik, kideriilt, hogy mindannyian érdeklédnek
a spiritualitds irdnt, és tanitvinyok, akik torténetesen az
A Course in Miracles elnevezés(i spiritudlis tanfolyamot vé-
gezték. Ez fontos felfedezés volt, és tovabbi vizsgilatokhoz
vezetett, amelyben olyanok vettek részt, akik hajlandék vol-
tak elvégezni az A Course in Miracles egyéves tanfolyamaét.
A résztveviket a tanfolyam elkezdése el6tt, majd késébb so-
rozatosan teszteltiik. Amikor a 7. leckéhez értek, méar nem
hatottak rajuk a negativ ingerek. (Az A Course in Miracles a
megbocsitas erején alapul.) Ez lehetévé teszi, hogy az ego ér-
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z€kelését és dualisztikus szembedllitasait az igazsag véltsa I
amely igy a val6tlansig helyébe 1ép. A konyv kritikus lecks
amikor a tanitvinynal megfigyelhetd ez a valtas, a kovetk
volt: ,Csak annak vagyok aldvetve, amit elfogadok.” Ezt a
két azonban csak akkor sajétithatja el teljesen, ha az
hetvennégy leckét naponta, és az elbirdsoknak megfel
egymas utdn végezte el. (Az A Course in Miracles a 600-a
téken 4ll.)
A spiritudlis erével kapcsolatban van egy masik érds
megfigyelés, ami osszhangban 4ll az Anonim Alkoholis
(AA) nevii spiritudlis szervezetettel foglalkozé egyik ta
ménnyal. E szervezet dltaldnos energiamezeje az 540-es é
ken (feltétel nélkiili szeretet) hatérozhaté meg. Altalanc
pasztalat, hogy amig a szenvedélybetegségb6l gy6gyuld s
mély e nagy erejli energiamezd hatékérében van, j6;
marad, de amikor gy dint, hogy ,egyediil is boldogul”, és
hagyja a csoportot, hamar visszaesik. Tehat amig egy tag
dati szintje nem éri el legaldbb az 540-es szintet, gy6g
hoz sziiksége van a csoport spiritudlis erejére. Olyan,
erbs elektromagneses mezdben tartott vasreszelék.

K: Mivel magyardzod a ,csoddkat”™?

V: A ,csoda” kifejezése a newtoni paradigméban jott létr
amelynek korlatait az anyagi forma logikéja és az ok-okozat
osszefiiggések feltevése szabja meg. A csodidk csak a nem |
nedris tartomény nézépontjabél érthet6k meg. Amikor a spi
ritudlis er6t a téves érzékelésre dsszpontositjuk, lathat6vé vé
lik a mogottes valésig, amely nem tartozik az értelem b
dalmahoz. 4
Az emberiség tapasztalatdban taldn a megbocsétas idézi
elé a leggyakrabban ezt a jelenséget, mert gyégyulast ered
ményez, és visszahozza az olyan pozitiv spiritudlis tulajdon-
sagokat, mint amilyen a szeretet. Ennek bizonysagat lathat-
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juk széles korben a mésodik vilaghdbori vagy késébbi hibo-
rik egykori katonaindl, akik mar régen megbocsétottak egy-
mésnak, és gy(iloletiiket a tisztelet és a testvériség érzése vil-
totta fel.

K: Carl Jung vezette be a szinkronicitds fogalmdt. Ma mdr
jobban értjiik ezt a fogalmat?

V: Freud zsenialitasanak tudati szintje a 499-es értéken dllt,
mig Jung esetében ugyanez az érték 540 volt. Jung ezért tébbet
latott és értett meg, mint amire a hagyoméanyos logika képes.
Ennek a tudati ugrasnak koszonhetéen megérezte, hogy a lat-
haté a lathatatlannak van alavetve, és ott lakozik a valédi eré.

Az attraktormez6k ezért egyszerre tobb eseményre is ha-
tassal lehetnek, amelyek a megfigyelés sziméra egyméstdl
nagymértékben elkiiloniilnek, és nincs olyan lathat6 folya-
mat vagy bizonyithaté ok, amely magyarézatot adna erre. Az
efféle egybeesést nem lehet a linedris dimenziéban megma-
gyarazni. Akik fejlédésiikben tiljutottak a 600-as tudati szin-
ten, azok szdmdra a csoda és a szinkronicitds az élet meghaté-
rozé torvényszeriiségei. Ezek az esetek igazoljdk a tudat
gyakran emlegetett jellemzéinek a valésagét is, mely szerint
»az energia koveti a gondolatot”, vagy ,amire sokat gondolsz,
hajlamos anyagi formét lteni”.

Ennek megértésével a vizualizicié el6nyei kozismertté
véltak. A szinkronicitas ,kvantum” jelleg( osszefiiggést fejez
ki, nem oksagi viszonyt. Az dsszefiiggés egy mintézat a nem
megfigyelhet6 tartomédnyban, amely egyszerre mas-més he-
lyen és id6ben nyilvanul meg. Ugyanigy gyakorolhatunk ha-
tast ezernyi vasreszelékre egyetlen elektromégneses mez6-
vel, amelynek apré viéltozasa a megfigyelheté események
egyideji megvéltozdsat idézné elé.

A spiritualis er6 tudatként kifejez6dve egyéni elmék nagy
sokasdgara gyakorolhat hatast, tehét az eseményeket is befo-
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lyasolhatja. Noha a mindennapi életben a torténések
tat a logikdra és a szdndékra vezetjiik vissza, mindenki
hogy a beillitottsag, a néz6pont, az érzés, a vonzerd és
letettség megfoghatatlan tényezbinek hatdsa alakitja 6ket.

Az dltalunk latott és megtapasztalt élet a lathatatlan
mény megfoghatatlan tényez6inek az eredménye,
elrendezddve és formadra taldlva lehet6vé teszik a célok,
vonzalmak és az idegenkedések megjelenését is. Az élet
nbségét nem a kézzelfoghaté hatarozza meg, hanem az,
szamunkra jelent.

Orvendetes médon egy szeretettel teli gondolat m
leniil nagyobb erével rendelkezik, mint egy negativ. Ha
igy volna, nem lennének tdlél6k ezen a bolygén.



A FUGGELEK

A fejezetek kalibrdlt igaszdgszintje

1. fejezet: 920
2. fejezet: 920
3. fejezet: 945
4. fejezet: 951
5. fejezet: 981
6. fejezet: 944
7. fejezet: 949
8. fejezet: 942
9. fejezet: 967
10. fejezet: 994
11. fejezet: 946
12. fejezet: 979
13. fejezet: 968
14. fejezet: 963
15. fejezet: 946
16. fejezet: 979
17. fejezet: 925
18. fejezet: 955
19. fejezet: 965
20. fejezet: 944
21. fejezet: 944
A konyv egésze a 980-as értéken kalibral.



B FUGGELEK

A tudattérkép

(Soskuthy Gydorgy forditdsa)

Onvals Létezés Mepigoulig (100100




C FUGGELEK

A tudati szintek kalibrdldsa

ALTALANOS TUDNIVALOK

| tudat energiamezeje végtelen kiterjedésii. Bizonyos
| szintjei az emberi tudatnak felelnek meg, amelyeket
=] 1-1000-ig kalibrdltunk. (L4sd a tudattérképet.) Ezek
az energiamezdk fejezik ki és uraljik az emberi tudatot.

A vildgegyetemben minden egy bizonyos frekvenciét, vagy
pontos energiamezdt sugéroz, amely mindorokre a tudat me-
zejében marad. Ezért minden személy vagy lény, aki valaha
élt, és veliik kapcsolatban minden, tehét az osszes esemény,
gondolat, tett, érzés vagy bedllitottsdg orokre megbrzbdik, és
a jelenben vagy a jov6ben barmikor visszakereshetd.

AZ ELJARAS

A kineziolégiai reakcié (izomteszt) egy meghatarozott inger-
re adott, egyszeri 'igen’ vagy 'nem igen’ (nem) vélasz. A ho-
lisztikus gy6gydszat gyakorlatdban rendszerint gy végzik,
hogy az alany kinytjtja a karjat, amelyet a tesztet végzé sze-
mély a csukéndl két ujjal, finoman lefelé nyom. Az alany a
masik kezével édltalaban a vizsgéilt anyagot tartja a napfonata
(solar plexus) elétt. A tesztet végz6 azt mondja az alanynak,
hogy ,Tarts ellen!”, és ha a vizsgilt anyag j6tékony hatési az
alany szdmdra, a karja er6s lesz. Ha azonban nem eldnyds
vagy karos a hatésa, a karja elgyengiil.

Ezt a vizsgélatot éveken keresztiil vilagszerte ezrek végez-
ték el, és a tesztek megbizhat6sagait és pontossagat vizsgala-
tok igazoltdk. (Lasd az Ajanlott irodalmat.) Feltétleniil figye-
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lembe kell venniink, hogy a tesztet végzé személynek és teszt-
alanynak egyardnt a 200-as szint felett kell kalibrdlnia, mert
csak ebben az esetben kaphatunk pontos vdlaszt. Az is fonto,
hogy a kérdezé szdndéka tisztességes legyen.

Sok éven 4t Ggy hitték, hogy a tesztvélasz a test aku
tirds vagy immunrendszerének helyi reakciéja. A kés6bb
kutatds azonban kideritette, hogy a tesztvilasz egyiltald
nem a testhez kothets, hanem a tudat valamilyen anyagr:
vagy kijelentésre adott 4ltalanos valasza. Ami igaz, jé ,
vagy tdmogatja az életet, arra igenl6 vélasz érkezik, amely
tudat minden él6ben jelenlévé energiamezejébdl szarmazik
Az igen” vélaszt a test izomzatdnak a meger6sodése jelz
(rendszerint a deltaizom a legmegfelel6bb jelzdizomnak, de &
test birmely izma hasznilhat6, mint a gastrocnemia sth,
amelyet a héatgerincmasszézzsal gyogyit6k példaul gy:
vesznek igénybe).

Ha egy allitas hamis vagy egy anyag karos, a ,Tarts ellen!
utasitdsara az izmok elgyengiilnek. Ez azt jelzi, hogy az inger
negativ, nem igaz, életellenes vagy a vélasz ,nem”.

A vizsgdlat elvégzéséhez két ember kell: a teszt elvégzdje és
tesztalany. A nyugodt kirnyezet és a hdttérzene mellozése a leg-
megfelelobb. A tesztalany hunyja be a szemét. A vizsgdlatot vég
z6 személynek kijelenté médban kell megfogalmaznia a kér-
dést”. A kineziologiai reakcié ,igen” vagy ,nem” vdlaszt ad a
kérdésre. A kérdés helytelen alakja példdul a kivetkezd lehet:
wEgészséges ez a 167" A helyes forma a kijelentés: Ez a 16 egész-
séges.”, vagy az ellenkezdje, azaz ,Ez a I6 beteg.”

Miutan elhangzott a kijelentés, a tesztet végzé személy
felsz6litja a karjat a padléval parhuzamosan kinytjtva tarté
alanyt, hogy tartson ellen. A tesz végzdje a csuklonal két ujjal
gyorsan, de nem til er6sen lenyomja az alany kinyujtott kar-
jat. A tesztalany karja vagy er6s marad, ami ,igent”, vagy el-
gyengiil, ami ,nemet” jelent.
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MEGHATAROZOTT SZINTEK KALIBRALASA

A pozitiv és negativ, az igaz és hamis, az épité és rombol6 kri-
tikus hatarvonala a 200-as érték (lasd a tablazatot). Minden,
ami a 200-as érték felett 4ll, vagyis igaz, erével tolti el az
alanyt; minden, ami a 200-as érték alatt 4ll, vagyis hamis, el-
gyengiti a kart.

Barmilyen multbeli vagy jelenlegi dolog, tehat képek vagy
allitasok, torténelmi események vagy személyek a vizsgélat
targyat képezhetik.

Szamszer(i kalibrélas:
Példa: ,Ramana Maharshi 700 felett kalibrdl.” (igen / nem)
Vagy: ,Hitler 20 felett kalibral.” (igen / nem)

KORLATOK

A kineziol6giai vizsgilat nem alkalmazhat6 jésldsra; ezen ki-
viil semmi nem korlatozza azt, hogy milyen kérdést tehetiink
fel. Minden jelenlegi vagy torténelmi eseményre rikérdezhe-
tiink. A vélaszok személytelenek, a vizsgalatot végz6 személy
és az alany meggy6z6déseit6l fiiggetlenck. A protoplazma
példéul elhizédik az drtalmast6l, a his pedig vérzik. Az ilyen
tesztanyagoknak ezek a tulajdonségai, és személytelenek.
A tudat val6jaban csak az igazat tudja, mert egyediil az igaz-
sagnak valés a 1éte. A val6tlanra nem vilaszol, mert a hamis
a val6sagban nem létezik.

A kineziol6giai reakci6é ezért pontosan fogalmazva azt a
véilaszt adja, hogy ,vildgos” vagy egyszerilien ,nem vilagos”.
Mint a villanykapcsol6nil, amely ha fel van kapcsolva, azt
mondjuk, hogy vildgos van, amikor lekapcsoljuk, akkor pedig
azt, hogy ,sotét van”, de ez egyszeriien azt jelenti, hogy nincs
fény. A valésigban nem létezik a sotétség. Ez nehezen meg-
foghat6 kijelentés, &m elengedhetetlen a tudat természeté-
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nek megértéséhez. A tudat csak az Igazsagot ismeri fel, a va
l6tlanra egyszer(ien nem vélaszol. Ugyanigy egy tiikérben i
csak akkor lathat6 tiikorkép, ha van mit tiikroznie. Ha nin
csen el6tte semmi, nem jelenik meg tiikérkép.

MEGJEGYZES A SZINTEK KALIBRALASAHOZ

A kalibrélt szintek egy meghatérozott hivatkozési skaldhe
viszonyitanak. Ha a mellékelt tdbldzat szerint értékeket sz
retnénk kapni, utalnunk kell erre, vagy példaul ki kell jele
teniink, hogy ,az emberi tudat 1-1000-ig terjedé skaldja
ahol a 600 a megvildgosodast jeldli, ez és ez X érték felett k
libral”, vagy ,a tudati skdlan, ahol 200 az Igazséag, 500 pedig
szeretet szintje, ez a kijelentés X felett kalibral”. (Adjunk m
egy pontos szamot.)

ALTALANOS INFORMACIOK

Az emberek jellemzben szeretnék megkiilonboztetni az iga-
zat a hamist6l. Ezért egy igen pontosan koriilirt kijelentést
kell megfogalmaznunk. Keriiljiik az dltalanos kifejezéseket,
mint példaul ,ez egy 'j6’ dllas”. Milyen szempontbdl ’j6? A fi-
zetés miatt? J6k a munkakériilmények? ElGléptetési lehetfsé-
get igér? Igazségos a fénok?

GYAKORLAT

A vizsgdlati médszerrel megismerkedve egyre nagyobb gya-
korlatra tesziink szert. Hirtelen elkezdenek elGjonni a *he-
lyes’ kérdések, és méar-mér hitborzongatéan pontosak lehet-
nek. Ha a tesztet végz6 személy és az alany egy ideje mér
egyiitt dolgozik, egyikiikben vagy mindkett&jiikben kifejlGdik
az a képesség, hogy bamulatos pontossiggal taldljon ra a leg-
megfelelébb kérdésre, még ha egyikiik sem tud semmit az
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adott dologrél. A tesztet végzé példaul elvesztett valamit, és
elkezdi mondani: ,Az iroddban felejtettem.” (Vilasz: nem.)
»A kocsiban hagytam.” (Vilasz: nem.) A tesztalany hirtelen
szinte "latja’ a targyat, és igy sz6l: ,Kérdezd azt, hogy 'a fiird6-
szobaajt6é hatuljan’. A dolog a fiird6szobaajté hatuljara van
felakasztva.” (Valasz: igen.) Ennél az esetnél a tesztalany azt
sem tudta, hogy a tesztet végzé illetd megillt tankolni, és a
benzinkit mosdéjaban felejtette a kabatjat.

Bérmirél barmilyen informéciéhoz hozzajuthatunk a je-
lenb6l és a mltbél, a tér barmely pontjarél. Keresztkérdé-
sekkel kénnyen megbizonyosodhatunk az eredmények pon-
tosségérél. Teljesen természetes, ha eldszor kételkediink. Aki
azonban elsajatitja ezt az eljérdst, annak egy pillanat alatt
t6bb informécié6 4ll a rendelkezésére, mint amennyit a vilag
Osszes szamitogépe és konyvtéra tartalmazhat. A lehetéségek
tehét kétségkiviil korlatlanok, a kilatasok pedig 1élegzetelalli-
t6ak.



D FUGGELEK

A helyes kalibrdciés technika

Minden kalibracié a Tudattérképet hasznalja viszony
pul.

Tegyiik fel a kérdést: ,Egy 1-1000-ig terjedd skélédn, ahe
600 a megvildgosodast jeldli, ez (a tanité, tanitds, gonds
stb.) X értéken kalibril.” (Mondjunk egy szamot.)

A skéla csak viszonyit, és a szdmokat 6nkényesen vél
tottuk. Ha a viszonyitdshoz nem hasznilnank egy meghat
zott skalat, tetszéleges értékeket kapnank. Mindenki elkés:
heti a maga skalajat.

Ha egy adott skilat nem hatdrozunk meg pontosan, me
lep6 szamokat kapunk az 1000-es érték felett, és mind
eredménnyel egyre magasabbat és magasabbat. Az itt me,
adott skilan az 1000-es a legmagasabb szint, amelynél mags
sabb értéket senki nem ért el, aki valaha élt ezen a bolygér
beleértve a nagy avatarokat is.
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A SZERZOROL

ROVID ELETRAJZ

ként, és az American Psychiatric Association (Ameri-
= kai Pszichidtriai Tarsasag) és tobb mas szakmai szer-
vezet 6rokos tagja. Tobb, orszagszerte ismert televiziés mi-
sorban szerepelt, tobbek kozott a The McNeil / Leher News
Hour, The Barbara Walters Show, The Today Show vendége
volt, de tudomanyos ismeretterjeszté filmekben és méas md-
sorokban is feltiint.
Szamos tudoményos és spiritudlis cikk, konyv, videokazet-
ta szerzéje, és tobb el6adassorozatot tartott. A Nobel-dijas Li-
nus Pauling mellett az Orthomolecular Psychiatry (Ortomole-
kuléris pszichiatria) cim( korszakalkoté mi tarsszerzdje. Val-
tozatos kutatéi és oktat6i tevékenységérél részletes leirds
talalhat6 a Who's Who in America és a Who'’s Who in the World
cimfi kiadvanyokban. Evekig az episzkopdlis és katolikus egy-
hdzmegyék, és a Zen Monastery tandcsadéja volt.
Dr. Hawkins szdmos helyen tartott el6adést, tobbek kizott
a Westminster Apatsag, a Universities of Argentina, a Notre-
Dame, Michigan, Fordham és a Harvard vendége is volt.
O tartotta a San Francisc6ban, a Kaliforniai Egyetem Orvosi
Karén az éves Landsberg el6adast. Nemzetkozi diploméciai
tanacsadéként is miikodik, és fontos szerepet jatszott a vilag-
békét fenyegetd, régéta fennallé konfliktusok megoldasaban.
Az emberiségért végzett munkdssiga elismeréseképpen
1995-ben a San Anselmo Theological Seminaryban a dén Val-
demar koronaherceg lovagga itotte, és felvették a Kr. u.

r. David R. Hawkins 1952 6ta dolgozik pszichiater-
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1077-ben alapitott Jeruzsdlemi Szent Janos ispotalyos lov
rend tagjai kozé. :

Dr. Hawkins a tudat természetével foglalkoz6 kutatdsana
eredményeit a ,Quantitative and Qualitative Analysis and
Calibration of the Levels of Human Consciousness” cimmg
megjelent doktori disszertdci6jaban kézolte. Az ebben ismu
tetett tudomdnyos eredmények szolgaltak alapul az ER
kontra erd: a tudat anatémidja cimd kényve megirasdho
amely azéta egyetemi tananyag lett. Tébb idegen nyelven
kiadtdk, és tobb orszdgban benne volt a legnagyobb példar
szamban eladott konyvek tizes toplistdjdban. A kényvet a v
lag szamos vezetGije és Teréz anya is méltatta.

1999-ben dr. Jin-Hee Moon, a dalai ldma egykori tanéc
ad6ja meghivia dr. Hawkinst, hogy tartson el6adast Dél-Ki
reaban, és taldlkozzon korménytisztvisel6kkel, spiritudlis.
portokkal, tébbek kozott a szbuli Advanced Yoga Researd
Center tagjaival. Latogatdsa hasznos eredményekkel jé
mint az tébb tjsdgban is olvashaté volt. 2000 szeptemberé-
ben ismét meghivtdk Széulba, amikor a megtisztelé ,Ta
Ryoung Sun Kak Tosa” nevet kapta (,Nagy 1élek, a megyvila-
gosodéashoz vezetd 1t legfébb tanitéja/tudésa™ - a névadék
forditdsaban). A gyonyor( koreai kalligrafiaval irt dokumen
tumot Jang Kyung Suk tdbornok készitette és adta at Sz&
ban, 2000. szeptember 25-én.

Az tjsagok részleteket kozoltek dr. Hawkins el6adasabél,
amelyek ismertették a tudati szinteket és a nem-linearis dina-
mika kutatdsinak szerepét az emberiség jovdjét illetGen.
(»You Can Discern Truth from Falsehood”, Hankyorch Daily
9/16/00). Bar az el6adas el6tt hetekig megéllas nélkiil esett az
esé Szoulban, befejezésekor a nap ragyogé aranyszinben hir-
telen kistitott, és szivarvany tiint fel az égen, mintha megeré-
sitené az emberiség reményteli jovGjére vonatkozé j6slatot.
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ONELETRAJZI MEGJEGYZES

E kényvben szereplé igazsdgok tudoményos médszerek hasz-
nélatéval keriiltek felszinre, és objektiv médon vannak elren-
dezve, noha az 6sszes tobbi igazsdghoz hasonl6an el6szor sze-
mélyesen kellett 6ket 4télni. Egészen fiatal koromban kezdé-
dé intenziv tudatosségi 4llapotok ihlették, majd irdnyitottdk
azt a szubjektiv felismerési folyamatot, amely végiil e kényv-
ben 6ltétt testet.

Haromévesen hirtelen a 1étezés teljes tudatara ébredtem.
Ez még az ,EN VAGYOK” szubverbilis, mégis teljes felismeré-
se volt, amit azonnal kévetett az ijeszté gondolat, hogy az
L£n” esetleg nem is létezik. Tudatom tehat a nem-tudés élla-
potébél ébredt rd 6nmaga tudatossagira, egyik pillanatrél a
mésikra. Ekkor sziiletett meg személyes énem, s ekkor hatolt
be szubjektiv tudatomba a VAN és a NINCS kettdssége..

A létezés paradoxonja és az ,én” val6sigossaganak kérdé-
se gyermekkoromban és serdiil6éveim elején mindvégig so-
kat foglalkoztatott. Személyes énem olykor elkezdett vissza-
cstiszni a nagyobb, személytelen ENbe, s a nemléttél valé
eredendd félelem, a ,semmi-ségtsl” valé rettegésem ilyenkor
mindig visszatért.

1939-ben tjsigkihordéként dolgoztam Wisconsin allam
vidéki teriiletein, s naponta 28 kilométert kellett megten-
nem. Egy sotét téli estén, amikor még kilométerekre jartam
otthonunktél, minusz harminc fokos hideg és hévihar tort
ram. Kerékparom elcstiszott a jégen, az djsdgok kiestek a kor-
ményra szerelt kosarb6l, és a vad szél szétfijra Gket a jeges
héval boritott mezén. A kimeriiltségt6l és a frusztraciétol sir-
va fakadtam. A ruhdm mdar merevre fagyott. El akartam bj-
ni a szél el6l, ezért attdrtem egy magas hékupac jeges kérgét,
és kis ilireget kapartam magamnak, ahovad bemészhattam. Ha-
marosan abbahagytam a vacogést, kellemes meleget éreztem,
majd leirhatatlan békesség érasztott el. Ugy éreztem, fény
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itat at, és végtelen szeretet jelenlétében vagyok, amelynek
nincs sem kezdete, sem vége, s amely nem kiilonbozik 6nnon
lényegemtél. Megfeledkeztem fizikai testemrél és kérnyeze-
temrél, s tudatom egybeolvadt ezzel a mindeniitt jelen 1évé
megvildgosodott dllapottal. ElImém elcséndesedett, megsziin-
tem gondolkodni. Egyfajta végtelen JELENLET volt minde

ami csak volt vagy lehetett, id6tleniil és leirhatatlanul.

Evszazadoknak t(in6 id6 utdn arra eszméltem, hogy
rézogatja a térdemet, s ekkor megléttam apadm agg6dé a
Nem éreztem ugyan kedvet ahhoz, hogy visszatérjek a t
tembe és mindabba, ami ezzel jir, de nagyon szerettem apé-
mat, ezért a szenvedését latva mégis igy dontottem. Kiilonds,
hogy szenvtelen médon egyiitt éreztem a félelmével, azzal
hogy meghalhatok, noha a halal fogalma ugyanakkor
képtelenségnek tfint szamomra.

E szubjektiv élményemet senkinek sem meséltem el, nen
létezett ugyanis olyan kontextus, amely révén megérthették
volna. Soha nem hallottam spirituélis élményekrél, leszamit
va a szentek életében lefrtakat. A tapasztaltak utdn azonban
a vilag elfogadott valésaga kezdett atmenetinek tfinni, a h
gyomdnyos vallasos tanitdsok értelmiiket vesztették, s para-
dox médon szabadgondolkodé lettem. Azon isteni fényhez
képest, amely érzésem szerint minden 1étezést beragyogott, a
hagyomanyos vallas Istene igencsak fakénak tint. Elveszitet-
tem a valldsos hitemet, &m rétalaltam a spiritualitdsra. |

A mésodik vilighdboruban veszélyes feladatot kaptam:
aknaszed6ként kellett szolgalnom, s igy gyakran adédott ké-
zeli taldlkozasom a haldllal. Alakulatom tdbbi tagjaval ellen-
tétben azonban nem féltem téle. Olyan volt, mintha a halal
elveszitette volna hitelességét. A hdbora utédn aztdn az elme
Osszetettségétll lenytligozve, s a pszichidtria tanulményozasa-
nak végyatdl hajtva kijartam az orvosi egyetemet. Gyakorlé-
éveim sordn a Columbia Egyetem egyik professzora volt a
pszichoanalizis-oktatém, aki hozzam hasonléan szabadgon-
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dolkodé volt; mindketten meglehetésen bortsan lattuk a val-
las kérdését. A pszichoanalizis j61 ment, karrierem is szépen
ivelt felfelé, sikeressé valtam. Am nem sokaig élhettem a gya-
korl6 pszichidterek nyugodt életét. Egyre silyosbodé végze-
tes betegség keritett hatalméba, amely ellen egyetlen ismert
kezelési médszer sem haszndlt. Harmincnyolc évesen mar
haldokoltam, és ezzel tisztdban is voltam. A testem nem ér-
dekelt, szellemem miatt viszont borzaszt6an szenvedtem és
el voltam keseredve. A végsé pillanat kozeledtével villant 4t
elmémen a gondolat: ,Mi van, ha van Isten?”, majd fohasz-
kodni kezdtem: ,Ha van, akkor arra kérem, hogy most segit-
sen rajtam!” Megadtam magam Istennek, barmilyen is le-
gyen, majd eszméletemet vesztettem. Amikor felébredtem,
olyan 6ridsi 4talakulds ment végbe bennem, hogy alig tud-
tam magamhoz térni az dmulattél és dhitattél.

A személy, aki valaha voltam, megsz(int létezni. Nem volt
személyes énem vagy egém, csak egy olyan korlatlan EREJU,
VEGTELEN JELENLET, amelyen kiviil mas nem is létezett.
Ez a JELENLET vette at egykori ,énem” helyét, s testemet és
cselekedeteimet kizarélag e JELENLET VEGTELEN AKARA-
TA irdnyitotta. A viligot a VEGTELEN EGYSEG tisztasiga ra-
gyogta be, ami Ggy fejez6dott ki, hogy minden a maga végte-
len szépségében és tokéletességében térult fel el6ttem.

Ez a nyugalom kilenc hénapig tartott. Nem volt sajat aka-
ratom; a fizikai lényem magét6l, a JELENLET végteleniil
nagy EREJU, mégis rendkiviil szelid akaratdnak irdnyitdsa
alatt tette a dolgit. Ebben az allapotban nem éreztem sziiksé-
gét, hogy barmirdl is gondolkozzam. Minden igazsag magét6l
értet6dbnek bizonyult; sziikségtelen, s6t igazabdl lehetetlen
volt barmiféle fogalomalkotas. Ugyanakkor idegrendszere-
met rendkiviil tilterheltnek éreztem: mintha sokkal t6bb
energia dramlott volna benne, mint amennyi szallitdsira az
waramkoreit” tervezték.
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Képtelen voltam hatékonyan miikidni a vildgban. A féle:
lemmel és szorongdssal egyiitt minden egyéb kiozonséges my
tivacié is elt{int. Nem akadt semmi, amire torekedhettem s
na, hiszen minden tikéletes volt. A bardtaim arra
hogy legyek gyakorlatias, és folytassam a praxisomat, &m eh
hez egyaltalan nem éreztem magamban késztetést. Ugya
kor felfedeztem, hogy képes vagyok érzékelni a s
gek mogott rejlé valésagot; lattam, hogy az érzelmi bete
gek alapjat az emberek azon hite alkotja, hogy azonosa
személyiségiikkel. [gy aztan a praxisom magétél folytatédo
s id6vel 6ridsiva nétt.

Az egész Egyesiilt Allamokbél jottek hozzdm,

példaul a The MacNeil/Lehrer News Hour-ban, a Today
ban és a Barbara Walters Show-ban. 1973-ban - a s

kamrél. Az Orthomolecular Psychiatry (Ortomolekuldris
chidtria) cim( kotetem tarsszerzéje a Nobel-dijas 15
Pauling volt. Ez a korét csaknem egy évtizeddel megel6z6 mi
jokora felbolydulast véaltott ki...
Altaldnos allapotom ekézben fokozatosan javult, 4m egy
tjabb jelenség vette kezdetét: allandé jelleggel kellemes, él-
vezetes energiadramlast éreztem, ami a gerincemen &t al'
agyamba folyt. Folyamatos és intenziv gyonyorérzetet valtott
ki. Eletemben minden szinkronicitsban tortént, tokéletes
osszhangban alakult, s a csoddlatos damulat mindennapossa
valt. A vilag talan csoddnak nevezte volna e jelenségeket,
amelyeknek forrdsa a JELENLET volt, nem pedig személyes
énem. A személyes énbél csupdn a jelenségek szemtandija
maradt. Mindazt, ami tortént, a sajit énemmel és a sajat gon-
dolataimnal mélyebb, nagyobb EN hatirozta meg.
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Az altalam tapasztalt dllapotokrél masok is beszdmoltak
mar, ezért elkezdtem kutatni a spiritudlis tanitdsokat: Budd-
héét, a megvildgosodott bolcsekét, Huang Péét, valamint
olyan, modernebb tanit6két, mint Ramana Maharshi és Ni-
sargadatta Maharaj. E kutatdsok megerésitették azon elgon-
doldsomat, hogy az élményeim nem egyediildlléak. A Bhaga-
vad-gitd teljesen érthetdvé valt, s végiil atéltem ugyanazt a
spiritudlis extdzist, amir6l Sri Rama Krishna és a keresztény
szentek is beszamoltak.

A vildgon minden és mindenki fényl6vé és kimondhatatla-
nul széppé vilt. Minden €16 sugarzéva lett, és ezt a sugdrzast
nyugalomban és ragyogdsban manifesztalta. Nyilvanvalova
vélt, hogy az emberiséget végs6 soron a bels§ szeretet moti-
vélja, &m ennek nincsen tudatdban. A legtobben gy élnek,
mintha aludnénak. Nem ébrednek ra valédi kilétiik tudatéra.
Koriilottem is mindenki gy festett, mintha aludna. Ugyan-
akkor mindenkit gyonyoriinek lattam, mindenkit forrén tud-
tam szeretni.

Kénytelen voltam felhagyni a szokdsomma vélt reggeli és
esti meditalassal, amelyr6l tudtam, hogy olyannyira felerdsi-
tené elragadtatottsigomat, hogy a tovdbbiakban képtelen
lennék normélisan funkcionélni. Ujra meg tGjra abba az alla-
potba keriiltem, amelyet kamaszkoromban a héban éltem at,
am egyre nehezebbé vilt elhagyni azt, és visszatérni a vilag-
ba. Minden dolgon éatragyogott tokéletességének hihetetlen
szépsége, igy ahol a vilag csifsagot latott, én ott is csak id6t-
len szépséget fedeztem fel. Ez a spiritudlis szeretet minden
észlelést atitatott; nem volt tobbé hatér it és ott, akkor és
most, én és te kozott.

Az éveket belsé csondben t6ltottem, mikézben a JELEN-
LET ereje egyre csak n6tt. Nem volt tébbé személyes életem,
ahogy személyes akaratom sem. A VEGTELEN JELENLET
eszkozévé viltam, s ennélfogva arra mentem és azt tettem,
amit akart. Az emberek rendkiviili békességet éreztek e
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JELENLET terében. Sokan, akik ttjukat keresték, t6lem sze-
rették volna a vélaszt megkapni, csakhogy David Hawkins,
mint személy mér nem létezett, s tudtam, hogy ezek az em
berek val6jdban a sajat magukban is ottlévé ENTOL kérn
Gtmutatist. Ahogy rdjuk néztem, mindannyiuk szemébdl
sajat ENEM ragyogott vissza. ,Vajon hogyan keriilhettem en:
nyi testbe?” - téprengtem.
A kozonséges értelem szamiéra felfoghatatlan ,csod
torténtek. Egy rakas krénikus nyavalya, amelyekt§l hossz
évek 6ta szenvedtem, egyszerfien eltint; a latdssom magétd
helyreillt, igy megszabadulhattam az addig egész él N
hasznélt bifokélis szemiivegt6l. Néha azt éreztem, hogy his
telen kiilondsen aldott energia télt el, s a szivembdl VEGT
LEN SZERETET kezd sugarozni valamilyen szerencsétlensé
helyszine felé. Egyszer az orszagiton autéztam, amikor mell
kasombdl el6tort ez az energia, s a kivetkezé kanyar utan egy
felborult autét pillantottam meg, amelynek a kerckei még
mindig forogtak. A nagy intenzitisi energia eldrasztotta a
autéban levéket, majd magatél elcsitult. Masik alkalommal
egy idegen véros utcdin sétiltam, amikor az energia aradn
kezdett arrafelé, amerre tartottam, Hamarosan egy kirob-
banni késziil6 bandahébori helyszinére érkeztem. A szem-
bendll6 felek odaérkezésemkor visszakozni kezdtek, majd el-
nevették magukat, és az energia ismét kihunyt.
Eszlelésemben olykor a legelképeszt6bb koriilmények kis-
zott mentek végbe véltozasok, méghozza minden el6zetes fi-
gyelmeztet§ jel nélkiil. Egyediil vacsordztam a Long Island-
en a Rothman’s étteremben, amikor a JELENLET hirtelen
annyira feler6sodott, hogy az addig normalis észleléssel kii-
lonéllénak felfogott dolgok egyszercsak idétlen univerzalitds-
sd és egységgé olvadtak ossze. A mozdulatlan CSENDBEN
megldttam, hogy nincsenek sem ,események”, sem ,dolgok”,
és hogy valéjaban semmi sem ,torténik”, mivel a malt, a je-
len és a jov6 csupan az észlelés termékei, akdrcsak a kiilonal-
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16, sziiletd és meghalé ,én" illiziéja. Ahogy a korlatozott, ha-
mis én feloldédott eredetének egyetemes ENJEBEN, a haza-
érkezés lefrhatatlan érzése ontott el: az abszolit békesség és
a szenvedéstdl valé megszabadulés allapotaba keriiltem. Vég-
tére is minden szenvedés az individualités illazi6jab6l fakad,
s ha az ember raébred, hogy azonos a vilagegyetemmel, 6n-
magdban is teljes, s minden 1étezével egy, vég nélkiili és orok,
akkor tobbé nem kell szenvednie.

A vildg minden orszagibél érkeztek hozzdm paciensek.
Némelyikiik a reménytelenek kozt is a legreménytelenebb
volt. Groteszk, vonaglé alakok, akiket nedves lepedébe bu-
gyolalva hoztak el tavoli kérhdzakbél, abban a reményben,
hogy kezelni tudom silyos pszichézisukat, gyégyithatatlan
elmebetegségiiket. Egyesek katatén (mozdulatlannd der-
medt) allapotban voltak, masok évek 6ta nem beszéltek. Am
a megnyomorodott kiils6 alatt minden paciensben tisztan 1at-
tam a szeretet és a szépség ragyogé lényegét, amely azonban
a kozonséges latds szamdéra annyira rejtve maradt, hogy az il-
let6t a vildgon senki sem tudta mér szeretni. Valamelyik nap
egy néma, kataton, kényszerzubbonyba kotozott nét hoztak
el hozzam az egyik kérhazbél, aki silyos neurolégiai rendel-
lenessége miatt mér dllni sem tudott. Gorcsosen tekergett és
vonaglott a padlén, a szeme kifordult, haja Gsszetapadt. Ru-
héit rongyokka tépte, s csak érthetetlen torokhangokat halla-
tott. Csalddja elég j6maoda volt, igy az évek soran szamos or-
vos latta mér, hires specialistdk, a vilig minden részérdl.
Minden elképzelheté kezeléssel megprébélkoztak mar, de az
orvosi szakma végiil tehetetleniil tirta szét kezét.

Rénéztem a nére, majd magamban azt kérdeztem: ,lste-
nem, mit akarsz, mit tegyek vele?” Ezutin hirtelen rajottem,
hogy csak szeretnem kell 6t, ennyi az egész. Belsé énje atra-
gyogott a szemén, s én kapcsolatba léptem ezzel a szeretettel
teli lényeggel. Ebben a masodperchen meggyégyult, mind-
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oOssze att6l, hogy felismerte, ki is 6 val6jdban; t6bbé mar nem
szamitott, hogy mi tortént az elméjével és a testével.

Lényegében ugyanez tortént szdmtalan més péciensem
esetében is. Egyes betegek a vildg szemében is egészségese
lettek, masok nem, de valéjadban mar nem szémitott, hogy
klinikailag is felgy6gyulnak-e, hiszen belsé szenvedéseik vé
get értek; s mivel szeretve érezték magukat, és békesség tol-
totte el Gket, fajdalmuk is megsziint. Ez a jelenség csak azzal
magyarézhat6, hogy a JELENLET KONYORULETE megval-
toztatta pécienseim valésidgdnak kontextusdt, s gyog
érzékeltek egy olyan szinten, ami tdl van a vildgon és a viligi
latszatokon. A belsd, lelki béke, amelyben léteztem, Gket is
atolelte, til id6n és identitdson.

Lattam, hogy minden féjdalom és szenvedés egyediili for-
rdsa az ego, és nem Isten. Olyan igazsag volt ez, amelyet né-
ma kommunikéciéval minden péaciens elméjéhez eljuttatta
Amikor egy maésik, évek 6ta néma, kataton személynél is
megéreztem ezt a szellemi akadalyt, elmém kozvetitésével
fgy sz6ltam hozz4: ,Istent hibdztatod azért, amit az egdd tett
veled.” Mire a jelen levs n6vér legnagyobb megdobbenésére
a férfi felugrott a padlérél, és beszélni kezdett.

A munka azonban egyre megterhel6bb lett, majd idével el-
viselhetetlenné vélt. A bennfekvé paciensek vardlistara keriil-
tek annak ellenére, hogy a kérhaz, amellyel kapcsolatban all-
tam, j kértermeket épitett kifejezetten az 6 szamukra. Oridsi
frusztriciét éreztem, ahogy szembetalaltam magam az embe-
ri szenvedés dradatdval, amelyet csak paciensként prébalhat-
tam lekiizdeni. Olyan volt, mintha a tengert prébéltam volna
kimerni... Ugy éreztem, kell lennie valami megoldasnak arra,
hogy tehessek valamit e kdzos nyavalya, a spiritudlis gyotre-
lem és az emberi szenvedések végtelen dradata ellen.

Amikor el6szor taldlkoztam a kineziol6gidval, rogton le-
nytigéztek a médszerben rejlé lehetdségek. Szamomra olyan
volt, mint egy ,alagit” két vilagegyetem - a fizikai vilag, vala-
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mint az elme és a szellem vildga - kozott, mint egyfajta di-
menziék kozotti kapocs. A forrasukat elveszitett ,alvok” vila-
géban végre olyan eszkdzre bukkantam, amellyel visszasze-
rezhettem, és mindenkinek megmutathattam a magasabb
szint(i valésdghoz vezetd utat. Nekilattam, hogy leteszteljek
minden anyagot, gondolatot és fogalmat, ami csak az eszem-
be jutott, s ugyanerre kértem didkjaimat és munkatarsaimat
is. Hamarosan kiilonos jelenségre lettem figyelmes: igaz,
hogy a negativ ingerek, példaul a fénycsiovek, a rovarirté sze-
rek vagy a mesterséges édesitGszerek hatdsira mindenki el-
gyengiil, a spiritudlis tanokkal foglalkoz6, 4m tudatossagukat
mér magasabb szintre fejlesztett személyeknél a gyengiilés
mértéke kisebb volt, mint az dtlagembernél. Valami fontos és
donté dolog megvéltozott a tudatukban; nyilvdn azért, mert
raébredtek, hogy nincsenek kitéve a vildg kényének-kedvé-
nek, csupén az hat rdjuk, amit az elméjiik hisz. Talan kimu-
tathat6, hogy maga a megyvildgosodas felé valé haladés is n6-
veli az ember ellendllé képességét a létezés hényattatasaival
szemben.

Egyre jobban megddbbentett az a képesség, hogy meg tu-
dom véltoztatni a vilag dolgait pusztan azzal, hogy elképze-
lem Gket. Lattam, hogyan viéltoztatta meg a szeretet a vilagot
minden olyan alkalommal, amikor a szeretetlenséget véltot-
tam fel vele. A civilizdcié egész szerkezete alapveten meg-
véltoztathat6, ha a szeretet EREJE egy nagyon konkrét pont-
ra osszpontosul. Valahdnyszor ez megtortént, a térténelem
eldgazashoz ért, és Gj utakon indult tovabb.

Most gy tlint, hogy ezek a létfontossagi felismerések
nem csupén kozolhetdk a vildggal, hanem lathaté és céfolha-
tatlan médon demonstréilhat6k is. Ugy ltszott, hogy az em-
beri élet nagy tragédidja mindig is az volt, hogy a pszichét oly
konnyli megtéveszteni. Abbél, hogy az ember képtelen az
igaz és a hamis megkiilonboztetésére, elkeriilhetetleniil ko-
vetkezik az 6sszhang hidnya. Most azonban végre el6ttem éllt
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a megoldas erre az alapvet§ dilemmara: egy médszer, amely-
lyel meg lehet véltoztatni a tudat természetének kontextusat,
s ezzel megmagyarizhat6va lehet tenni azt, amire eddig cst& '
kivetkeztetni lehetett. ‘

Ideje volt elhagynom New York-i életemet a Fifth Ave-
nue-n 1évé lakassal és a Long Island-i birtokkal egyiitt; o!
mire jottem rd, ami az eddigieknél sokkal fontosabb volt:
el6tt barmely otletemet konkretizalnam, tokéletesitenem
az eszkbzomet, azaz sajat magamat. Feladva addigi élet
és mindent, ami hozz4 tartozott, a kivetkezé hét eszten
egy kisviarosba visszahtzédva, elmélkedéssel és tan
toltottem.

Az elragadtatéis ellendllhatatlan erej 4llapotai azonban
kéretleniil is visszatértek olykor, mig végiil rajottem: meg kell
tanitanom magamat arra, hogyan legyek az ISTENI JELEN-
LET vilagéban gy, hogy kozben a vilagban is normalisan
funkciondlok. Miutén a vildgban zajl6 eseményeknek teljesen
a nyomét vesztettem, ahhoz, hogy képes legyek kutatni és ir-
ni, fel kellett hagynom a spiritualis gyakorlatokkal, s a forma
vildgira kellett Gsszpontositanom. Elkezdtem djsagokat ol-
vasni, és tévét nézni, hogy bepétoljam lemaradasomat, hogy
megtudjam, ki kicsoda, s mi a tdrsadalmi jatszma jelenlegi
helyzete. Nem tudtam, hogy az utébbi években kik jelltették
magukat az elndki posztra, sem azt, hogy ki az a Lady Di, és
orémet szerzett, hogy mindezt megtudhattam.

Az igazsag kivételes, szubjektiv élményei - a misztikusok
torténetei, akik azzal befolydsoljdk az egész emberiséget,
hogy sajat szintjiikr6l energiét kiildenek a kozos tudatba - a
legtébb ember szaméra érthetetlenek, s a spiritudlis tGtkere-
s6k kivételével mindenki méis szamara is csak korlatozott je-
lentéstiek. Azért szerettem volna egyszer( ember lenni, mert
mdér ez az egyszer(iség is az isteniség egyik kifejezésmédija, s
mert az ember valédi énjének igazsdga a mindennapi élet 6s-
vényén jarva fedezhetd fel. Nem kell mas, csak annyi, hogy az
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ember tor6déssel és kedvességgel éljen. A tébbire tgyis id6-
ben fény deriil. A hétkéznapi nem kiilonbozik Istent6l.

Igy azutdn hosszabb spiritudlis korutazdsomat kévetSen
visszatértem a legfontosabb munkéhoz, vagyis ahhoz, hogy
az életemet mozgat6é JELENLETET annyi embertdrsam sz4-
miéra tegyem legaldbb egy kicsit érthet6vé, ahanyat csak meg
tudok szdlitani. o
A JELENLET cséndes, és a lelki béke olyan éllapotat kozveti-
ti, ami maga a tér, ahol és ami 4ltal minden létezik és tapasz-
tal. Végteleniil szelid, ugyanakkor olyan is, mint a szikla. Al-
tala minden félelem megsziinik. A spiritudlis 6rom csende-
sen, megmagyaréizhatatlan extézisban jelentkezik, s mivel az
id6 érzete megsziinik, nincs aggédas, sem megbénds, sem féj-
dalom, sem vérakozés; az 6rom forrdsa véget nem éré és min-
deniitt jelen val6. Nincs sem kezdet, sem vég, igy aztan nincs
veszteségérzés, gydsz vagy vagy sem; semmit sem kell tenni,
méris minden teljes és tokéletes.

Amikor megill az id6, a problémék eltinnek, hisz azok
csupén az észlelési pont termékei. Ahogy a JELENLET valik
uralkod6vé, nincs tobbé azonosulés a testtel vagy az elmével.
Ha elnémul az elme, az ,én vagyok” gondolata is elt{inik, és a
TISZTA TUDATOSSAG ragyogisa vildgitja meg azt, ami az
ember volt, van és lesz, tdl minden vildgon és univerzumon,
il az id6n; ezért kezdet és vég nélkiili.

Az emberek azon toprengenek, hogyan érheté el ez a tu-
dati 4llapot. En csupén a sajat tapasztalatomat oszthatom
meg, s azt is megjegyzem, hogy csak kevesen tudnak majd ko-
vetni, habér a 1épések nagyon egyszer(iek. ElGszor is intenzi-
ven vigytam ré, hogy elérjem ezt az dllapotot; ezutén jott az
onfegyelmezés azért, hogy cselekedeteimet az dlland6 és
egyetemes szelidség és megbocsétas vezérelje kivétel nélkiil
minden esetben, mert az embernek mindennel szemben,
még sajat énjével is, gondolataival is konyoriiletesnek kell
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lennie; majd ezt kivette a hajlandéséag, hogy a vagyaimat fel-
fliggesszem, és életem minden pillanatdban lemondjak a sze-
mélyes akaratrél. S ahogy az egyes gondolatokat, érzéseket,
véigyakat és tetteket dtengedtem Istennek, az elmém egyre
csendesebb lett. Eleinte egész torténeteket, majd bekezdése-
ket adtam 4t, s végiil kovetkeztek az dtletek és a fogalmak.
Ahogy az ember lemond gondolatai birtokldsanak vagyérél,
azok t6bbé nem érhetik el a régi részletességet, s mar félig ki-
alakult allapotban elkezdenek széttéredezni. Végiil mér a
gondolat mogotti energidt is 4t tudtam adni, még miel6tt
gondolat lett volna beléle.

Tovébb folytattam a feladat megvalésitasat, hogy dlland6-
an és sziinet nélkiil rogzitsem Gsszpontositdsom fékuszat, s
egy pillanatra sem voltam hajlandé engedni, hogy barmi el-
vonja figyelmemet a meditdciérél. Még akkor sem, mikor
egyéb, mindennapos tevékenységeimet végeztem. Kezdetben
ez nagyon nehéz tehernek tiint, de ahogy telt az id6, megszo-
kassa valt, automatikus folyamattd, s igy egyre kevesebb eré-
feszitést igényelt, mig végiil minden er6lkddés nélkiil is képes
voltam ré. A folyamat olyan, mint amikor egy rakéta elhagyja
a Foldet: eleinte 6ridsi erére van sziiksége, de a bolygé gravi-
tacibs terét hatrahagyva egyre kevesebb és kevesebb is elég, s
az lirben mér hajtéerd nélkiil, sajit lendiiletével siklik tovabb.

Tudatom hirtelen, figyelmeztetés nélkiil billent at, s ott
volt a JELENLET, félreismerhetetleniil, mindent magéba fog-
laléan. Az ,én” elpusztuldsakor néhény pillanatig aggédtam,
de aztédn a JELENLET abszolit volta hirtelen dhitatot ébresz-
tett bennem. Ez az attorés kiaprazatos élmény volt, sokkal in-
tenzivebb, mint barmi, amit addig atéltem. A hétkéznapi ta-
pasztalasok kozt egyszerdien semmi olyan sincs, amihez fog-
hat6 volna. A tudatvaltds kivéltotta sokkot a JELENLETTEL
egyiitt érkez6 szeretet tompitja. E szeretet oltalma és tdimo-
gatdsa nélkiil az ember megsemmisiilne.
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Egy pillanatra rémiilet t6ltott el, ahogy az egébm kétség-
beesetten kapaszkodott a 1étezésébe attél rettegve, hogy sem-
mivé vélik. Ahogy azonban meghalt, a helyét régton atvette a
MINDENLET ENJE, a MINDEN, amelyben minden a sajét 1é-
nyegének tokéletes kifejez6désében ismert és nyilvinvalé.
A helyhez nem kotottséggel egyiitt annak a tudatéra is raéb-
redtem, hogy mindaz vagyunk, ami valaha volt és valaha le-
hetséges. Teljesek és egészek vagyunk, tobbek a személyazo-
nossigunknal, tébbek a nemiinknél, s6t még az emberi mi-
voltunknal is. Ezt az allapotot elérve soha tébbé nem kell
félniink a szenvedést6l és a halaltol.

E ponttél kezdve lényegtelen, hogy mi torténik a testtel.
A szellemi tudatossdg bizonyos szintjein a testi betegségek
magukt6l meggyégyulnak, vagy spontdn médon megsziin-
nek. Abszoldt dllapotdban azonban mindez mér teljességgel
lényegtelen. A test a maga ismert ,programjat” lefuttatja,
majd visszatér oda, ahonnan vétetett. Ez egydltaldn nem fon-
tos, nincs rank hatéssal. A test csupén ,valami”, nem pedig a
+€n"; csak egy tdrgy a szoba butorai kozt. Mulatségosnak tiin-
het, hogy masok tovébbra is Gigy bannak testiinkkel, mintha
az lenne az éniink, de hét a tudattalansidgban él6knek nem
lehet elmagyarazni ezt a tudatossigot. A legjobb, ha tessziik a
magunk dolgit, a tobbit pedig a GONDVISELESRE bizzuk.
Azonban az elragadtatés ezen dllapotét elérve nagyon nehéz
ezt a belsd extézist masok eldl elrejteniink. A vildgot elkap-
raztathatja a jelenség, s lehet, hogy messze foldrél sokan ér-
keznek, hogy megtapasztaljak a beléliink 4radé EROT. Féleg
a spiritudlis ttkeresdk és a spiritudlis kivancsisagt6l hajtottak
jonnek el, no meg a csoddban reménykedé siilyos betegek; az
6 szdmukra egyszerre vagyunk magnes és 6romforras. Ezen a
ponton altaldban megjelenik a véigy a kiilonleges dllapot mé-
sokkal val6 megosztasira és mindenki javara torténé haszno-
sitdsdra.
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Az éllapottal jaré extazis nem tokéletesen stabil, s olykor
igen gyotrelmes pillanatok is el6fordulhatnak. Leginkdbb ak-
kor, amikor az dllapot ingadozik, majd hirtelen, minden lat-
haté ok nélkiil megsziinik. Ilyenkor a mély kétségbeesés id6-
szakai kovetkeznek, attél féliink, hogy a JELENLET cserben-
hagyott benniinket. E visszaesések igen nehézzé teszik az
utat, s csak nagy akarattal lehet rajtuk tdljutni. Végiil aztdn
nyilvdnvalé lesz, hogy tovéibb kell 1épniink errél a szintrél,
mdskiilonben djra meg tjra el kell tlirniink a  kegyvesztett-
ség” kinjait. Le kell mondanunk az extézis dicsfényérél, s el
kell indulnunk a dualitdson valé tidljutas rogos tjan, mig vé-
giil tdl nem jutunk minden szembenélldson és ellentéten. Az
ego rabldncair6l nem nehéz lemondani; az extatikus 6rém
aranyldnca igazdbél az, amit6l sokkal nehezebb megvilni.
Olyan érzés ugyanis, mintha Istenr6l mondanénk le, s ezért
Gj szintdi, azel6tt soha nem tapasztalt félelem kerit hatalmé-
ba: ez az abszolit egyediillét végsé rémiilete.

Az én esetemben a nemléutél valé félelem szornyti volt, s
amikor éreztem, hogy mér kozel jarok hozza, Gjra meg djra
meghatrdltam. Aztdn nyilvanval6vé valt szimomra, hogy mi
is az ilyen gyotrelmek, a 1€élek ilyen sotét éjszakdinak célja:
azért ennyire elviselhetetlenek, hogy elmondhatatlan féjdal-
muk csak jobban sarkalljon a lekiizdésiikhoz sziikséges, szél-
sOségesen nagy erbfeszitésekre. Amikor a menny és a pokol
kozti vacilldlds kibirhatatlanna valik, le kell mondanunk a lé-
tezés vagyarél is. Csak ha ez is megtortént, akkor juthatunk
til végre a mindenen és a semmin, a létezésen és a nem léte-
zésen. A bels6 munkénak ez a cstcspontja a legnehezebb sza-
kasz, a végs6 vizvilaszt6. Ez az a pont, ahol tokéletesen vila-
gossé vélik szaimunkra, hogy ha ott és akkor tdllépiink a léte-
zés illazi6jan, azt tobbé mar nem szerezhetjiik vissza. E
1épést megtéve mar nincs visszatit, s pontosan a véglegessége
miatt tlinik majd Gsszes dontésiink koziil ez a legfélelmete-
sebbnek.
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Az énnek eme végs6 apokalipszisében azonban, mivel az
egyetlen megmaradt kettdsséggel - a 1ét és a nem 1ét dualita-
séval - egyiitt maga az identités is feloldédik az egyetemes is-
teniségben. Valéjdban nem is marad egyéni tudat, amibél va-
laszthatnénk. Az utolsé 1épést tehat Isten egyediil teszi meg.

Séskuthy Gyorgy forditasa
(ERO kontra erd. Budapest, 2004, Agykontroll.)
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