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MIERT?

Idébe telt eldontenem, akarom-e ezt a konyvet vagy sem, amit M. Kiss
Csaba az ¢letemrdl kivant irni. Tudom magamrol, extrovertalt vagyok, tal-
sdgosan is kitarulkozo, ami egy orvosprofesszor esetében talan nem a leg-
szerencsésebb személyiségjegy, s éppen ezért korlatoznom kellene 6nmaga-
mat. Ez tehat a visszautasitasa mellett szo6lt.

Masrészt Csaba felkérése lehetdséget adott arra, hogy még egyszer vé-
giggondolhassam az életmiivemet, hiszen a megjelent tudomanyos mun-
kak mellett ezek létrejottének koriilményei is fontosak. Sokak szemében
csak egy vagyok a tévében szereplOk koziil, pedig ez életemnek csak a har-
madlagos része. A sikereimet hetven szdzalékban kutatéorvosként értem el.
Maradék szakmai energiaim tovabbi huszonot szazalékat egyéb orvosi tevé-
kenységeimre, els6sorban a genetikai tandcsaddsra forditottam. S csupan
munkéssagom Ot szdzalékara tehetd a tudomanyos ismeretterjesztés ¢és
egeszseégi felvilagositas, amelynek jelentds része a televizid nyilvanossaga
eldtt zajlott. A legfontosabb érv tehat a felkérés elfogaddsa mellett az volt,
hogy ebben az orszagban félreismernek engem. Teljes mértékben azonos
vagyok magammal, de meglehet, nem az vagyok, akinek latszom, illet-
ve nem csak az. Ebben a konyvben Csaba kozvetitésével megismerhetok
¢letem fontosabb eseményei is, hiszen ezek hataroztdk meg a sorsomat. Az
igy szerzett tapasztalataimat és kovetkeztetéseimet a gyermekeimen tul ta-
lan masok is hasznosithatjak.

Mesé¢lek mindenrdl. Olvassék végig a konyvet, és majd kideriil, az a kép
¢lt-e onokben rélam, ahogyan én latom, lattam magamat. Csaba a diktafon-
jdba mondottakat legépeltette, €s ebbdl irta ezt a kdnyvet. Természetesen
megmutatta nekem a kéziratot, amelyen én javitgattam, korrigalva az alta-
lam hibasan elmondott adatokat, illetve beszédem félreértéseit. Elnézést ké-
rek a szovegben ritkan ugyan, de eléforduld csunya, sét tragar szavakért.
Ezek mind idézetek, kimondasuk nélkiil viszont nem lenne érthetd az adott
torténet.



A konyv megirasakor két tovabbi problémaval kellett szembesiilnom.
Egyfeldl a konyvet ir6 Csaba végig kisérhette a masodik kemoterapia utani
sorsomat, éppen amikor ,,masodik” ¢életem rosszra fordult, kiajult akut mi-
eloid leukémiam. Csaba err6l mint helyszini riporter szamol be. Mindez ta-
lan tanulsagos lehet masok szamara is, mivel elobb vagy utobb, de minden-
kinek szembe kell néznie a haléllal. Feélek ugyanakkor, hogy rosszakar6im a
betegségem részleteinek elmesélését is amolyan reklamfogasnak tartjak
majd. Masfeldl nagyon szerettem volna kihagyatni e konyvbdl a maganéle-
temet, mert ez mindenkinek a maganiigye. A maganéletemrdl én soha nem
nyilatkoztam senkinek, de sajnos a sajtéban akaratom ellenére errdl is gya-
korta volt sz6 mastol szerzett informacidmorzsak alapjan, ezért sziiksé-
ges rossznak éreztem az életem e részérdl a konyvben beszélni. Semmit
nem szegyellek, de tudom, a maganéletem hatarozottan kritizalhatd. Emiatt
Jozsef Attila némileg modositott szavaival kérem: csak az olvassa a rolam
irt konyvet, ki ismer engem ¢€s szeret.

Dr. Czeizel Endre

,Abban azért biztos vagyok, hogy nekem egyszer szobrot fognak allita-
ni.” Ez volt az egyik utols6 mondat, amit rogzitettem a Czeizel Endrével
folytatott beszelgetések soran. Az eddig a mondatig vezetd Utrdl szol ez a
konywv.

Rogton az elején megallapodtunk: életrajzot irni csakis teljes dszinteseg-
gel érdemes. Az igazsag szabadda tesz. Ennek megfelelden minden benne
van ebben a konyvben, ami teljessé tette Czeizel professzor €letét. Koz- €s
maganéleti meg tudomanyos kalandok, kiizdelmek, sikerek, kudarcok.

A beszelgeteéseink 2014 majusa €s 2015 februdrja kozott zajlottak. Olyan
emberrdl szerettem volna irni, aki annak ellenére tud népszerii lenni ma is,
hogy van mogétte valodi tartalom. Kevés az ilyen ember. Es 4ltalaban csen-
desek, zarkézottak. Czeizel Endre viszont szeret beszélni. Es tud is.

Es van is neki mirél.

Normal betlitipussal az ¢€lete torténetét irtam.

DOlt betlivel a betegsege torténetet.

Vastag betlivel gondolatai, kiseldadasai kertiltek a konyvbe.

Vastag, dolt betlivel pedig néha én 1s kdzbeszolok.

M. Kiss Csaba



1. FEJEZET

Amelybdl kideriil, hogy nagy baj van, tovabba megtudjuk, hogy a kis
Bandi csak véletleniil sziiletett meg, rdadasul egy enyhén antiszemita csa-
ladba, &m Londonban j6tt a fordulat.

A csontveldm hetven szdzalékban rakos sejteket tartalmaz. Most az a
nagy kérdés, mikor fog elhatalmasodni rajtam a kor. Mikor gy6z le?

2013 majusaban Tordkorszagban voltam eldaddkoraton, amikor eldszor
rosszul lettem. Eppen valami minaretbe vittek vendéglatoim. A tehetetlen-
ség érzésénél kevesebb rossz van. En hetvenkilenc évesen is ol tudtam sza-
ladni a 1épcsdn. Akkor viszont meg kellett allnom. Lépni is alig birtam. Ki
voltam szolgaltatva valaminek. Nem tudtam minek, ¢és ez még elviselhetet-
lenebbé tette a kinlédadsomat.

Tudtam, hogy nagy baj van, de én inkabb valami sziv- és érrendszeri
problémara gondoltam. Hazajottem, €s kideriilt: radkos vagyok. Leukémias.

Ilyenkor gyorsan kell donteni, hogy a szdba johetd orvosok koziil kit va-
laszt az ember. A Szent Laszlo Korhdz professzora, Masszi Tamas mellett
dontottem.

Bementem hozz4 kedd reggel, megcsinalta a vérképet, aztan még délutan
elvégeztette a csontveld-biopsziat, €s kedd estére megvolt a diagnodzis.

Két lehetdséged van, mondta. Vagy belemész egy kemoterapidba, és ak-
kor talan remélhetsz még két évet, vagy nem meész bele, €s akkor egészen
biztosan nincs tobb hatra hat-nyolc hétnél. Tényszerl és targyilagos volt.
Nem beszElt mellé. Az ember kozel a nyolcvanhoz sejti, hogy tul sokaig
mar nem ¢élhet, de ilyet hallani akkor is megrenditd.

Nem gondolkodtam sokat. Elni akartam.

Szerda déleldtt még megcesinaltam a genetikai tanacsadast, mert hozzam
eldjegyzéssel jonnek, nem akartam lemondani senkit, ha mar annyit vartak
ram, ¢és szerda délutan befekiidtem. Este pedig mar megkaptam az elsd ke-
mot.

Koriilottem a kérhazban sorra hagytak el magukat a betegek. Az elso kri-
tikus kezelés utan reggel hatkor keltem, €s napi nyolc 6rat dolgoztam. Meg-



irtam egy konyvet. Logtak beldlem a csovek, folyt belém az a ,,méreg”, és
tudtam, hogy nem halhatok meg. Most még nem.

A kollégak a csodamra jartak, hogy én ezt a kezelést milyen jol viselem.
Egy fenét viseltem jol. Csak sok dolgom volna még.

A rak egy nehezen megfékezhetd betegseg. De engem sem konnyili meg-
allitani.

Annak ellenére sziilettem meg, hogy senki sem akarta a megsziiletése-
met. Anyam egyszer elmesélte, hormoninjekciot adatott be maganak, hogy
a terhessége megszakadjon. Hogy ¢én ne legyek. De lettem... Ha most anyu
ezt hallana, nem biztos, hogy oriilne, amiért €n ezt elmesélem, de hat sziile-
tésem minden koriilménye az életem része.

Anyu viszont majdnem meghalt, miel6tt még allapotos lett volna velem.
Apéamnak volt egy oldalkocsis motorja. Szaz szonak is egy a vége: anyam
¢s apam kapcsolata kiilonlegesen alakult.

Apéam é€rzelemdus férfi volt, rajongott anyamért. Anyam is szerette, csak
teljesen masképpen, mondjuk igy, visszafogottabban. Anyam elég hideg nd
volt. Aztan mégis eljegyzes lett a dologbol.

Nem tudom, az oldalkocsis motornak mennyi koze volt hozza, de tény,
apam mindig biiszkén fuvarozta vele a mamat. Es 6 nem is banta. Mindig
biliszkélkedtek vele, hogy még a Groftglockner hagoit is megjartak a géppel.

Egyszer Csepelen viszont megcstszott apam a motorral, anyu pedig kire-
pult az oldalkocsibol.

Fejjel a jardasziget kovének csapddott. Akkoriban még nem volt kotele-
70 a bukosisak. Apamon is csak szemiiveg volt. Anyun az sem.

Anyut azonnal elvitték a mentOk, apadmnak még meg kellett futnia a
rendorokkel a kotelezo koroket, és mire beért a korhazba, azt kozolték vele,
hogy a menyasszonya meghalt. Apam zokogva kezdte keresni anyamat.
Mindenképpen latni akarta. JO egy ordig abban a hitben ¢€lt, hogy a szerelme
halott. Miatta. Aztan kideriilt, 6sszekeverték anyut valakivel. Volt egy ma-
sik motorosbaleset is ugyanakkor, ¢€s valaki elnézett valamit.

Anyam hosszl ideig maradt a korhazban, de talélte.

Osszehazasodtak, és megbeszélték, néhany évig még gondtalanul, csak
egymasnak oOriilve akarnak €lni. A csaladalapitas raér. De tigyetlenek vol-
tak. Besikeredtem. Jott a hormoninjekcio. Es annak ellenére én mégis meg-
sziilettem 1935. aprilis 3-an. Mar orvosegyetemista voltam, amikor anyu el-
mes¢élte. Szerintem a legtobb csaladban hallgattak volna err6l. A miénk nem



olyan csalad volt, mint akkoriban a legtobb.

Apam szerint a német etnikumhoz tartoz6 cipszer csaladbol szarmazom,
romai katolikusnak kereszteltek, ¢s a gyerekkorom enyhe antiszemitizmus
jegyében telt, ez oltddott otthon belem.

Hosszu utat jartam be, amig antiszemitabdl filoszemita lettem. Azért sze-
retnék beszelni errdl az Utrdl, hogy mindenki megértse, mennyire fajdalmas
ostobasag az antiszemitizmus.

A rendszervaltozas 6ta engem nagyon sok csaldodas ért. 1989-ben talan
eldszor ereztem ugy, hogy valdban fiiggetlenek vagyunk, nem maés uralko-
dok, mas hatalmak dontik el a sorsunkat, €s most meg fogjuk tudni mutatni,
hogy mi, magyarok mire is vagyunk képesek. Hazafi vagyok, még ha német
szarmazasu 1s.

De hazafias érzelmeim ellenére is nagyon sokat csalodtam. Az egyik
nagy csalodasom azoknak az ordas eszméknek az Ujboli elojovetele, ame-
lyeket 0sszefoglalva antiszemitizmusként emlegetiink.

Apéam, Czeizel Ignac ambiciozus, sokra vagyo, okos ember volt. Enyhe
antiszemitizmusat inkabb csak iizleti tapasztalatai diktaltak. A nagyapam,
Czeizel Janos altal 1912-ben alapitott kisipari, festd-mazolo-tapétazo céget
a batyjaval egyiitt vitte tovabb. A fovarosban a kisiparosok kozott sok volt a
zsido. Apam az er6s konkurenciat latta benniik, igy érthetd, hogy nem ra-
jongott értiik. A zsidok ilyenek, a zsidok olyanok, a zsidok becsapjak az
embereket. Ezt hallottam otthon. Ez oltddott belém. A hazban, ahol éltiink,
ott is laktak zsidok, a sziileim joban voltak velilk. En gyermekként vegyes
¢rzelmekkel néztem rajuk.

A zs1dok iranti antipatiam tovabb ndtt, amikor a ciszterci gimnaziumba
keriiltem. Tele volt zsidd didkokkal. Mert a zsidok mindig nagy hangsulyt
helyeztek arra, hogy a gyerekeiket a legjobb iskolakba jarassak. 1949-ben
pedig a ciszterek és az evangélikusok gimnaziuma volt a két leger6sebb ko-
zépiskola, meg taldn még a Trefort. Ma elképzelhetetlen lenne egy keresz-
tény iskolaban, de akkoriban a ciszterekné¢l kifejezett zsido talsuly volt. Az
1gazgatd, Brisits Frigyes - Vorosmarty-kutatdo akadémikus - maga is kike-
resztelkedett zsido volt, mint utdlag megtudtam. A gimnaziumban azzal kel-
lett szembesiilndm, hogy ezek a zsidd gyerekek mennyivel okosabbak, mint
¢én, ¢és mar nyelveket is beszélnek. Erds kisebbségi komplexusom lett veliik
szemben.

Szépen fejlodd antiszemitizmusom az orvosegyetemen a nagy tekintelyii



zsid6 orvosdinasztidk sarjainak arnyékaban tovabb noétt. Els6 generacios ér-
telmiségiként elég anyatlanul éreztem magamat. De itt kezdddott a fordulat
is. Kemeényfejli, akaratos, gydzni akaro srac voltam. Igyekeztem behozni a
lemaradasomat ¢€s jol tanulni. A harmadik ¢évben mar demonstrator voltam
az Anatomiai Intézetben. Es akkor Braun Pal és Trencsényi Tibor, két zsid6
ember, az Orvosi Hetilap fOszerkesztdje €s szerkesztdje, mellem allt. Aldm
nyultak, folemeltek, serkentettek, biztattak: te okos fit vagy, irjal nekiink,
szamolj be a kutatasaidrol, hasonlok. De ugyanigy tett a sziilészek kozott
Hirschler Imre is, akivel kordbban nem volt semmifajta nexusom, de a part-
fogasaba vett. A gyerekgyogyasz Lenart Gyorgy €s Véghelyi Péter 1s tamo-
gatott. Péter nagyon kulturalt ember volt, és késObb nagyon jo atyai bara-
tom 1is lett.

Van egy olyan hiedelem, hogy a zsid6 csak a zsidot tdmogatja. Ez a zsido
szolidaritas. Sok évfolyamtarsam nem szeretett engem, magas voltam, joké-
pii, okos, és tombolt bennem a versenyszellem. Es akkor egyszer csak az
emlitett zsido mentoraim mellém alltak. Ma mar tudom, és ki is jelenthe-
tem, miért. A zsidokban ¢l az er6s mindségigény, ¢és meglattak bennem a
minéséget. Es nem elnyomtak, nem akadalyokat gorditettek elém, hanem
felemeltek.

Kikeriiltem 1971-ben Londonba 6sztondijasként, hogy tiszta forrasbol
tanuljam a genetikat. Az itthoni hajtas utan az estek eléggé unalmasak vol-
tak kint. Egy-két kolléga meghivta az embert néha-néha vacsorazni, a tobbi
liresjarat. Aztan €szrevettem, hogy az intézet melletti konyvtar ¢jszaka is
nyitva van. J¢, itt feltételezik, hogy még ¢éjszaka is olvasnak az emberek?
Bementem. Egy oriasi polc eldtt alltam meg eldszor. Ez volt rairva: Jewish
Genetics - zsido genetika. Racsodalkoztam, mert ez egy ilyen Kadar-fianak,
mint én, roppant érdekes volt, hogy hat ilyen is van. Azt addig is tudtam,
mert megtanultam, hogy vannak olyan ritka betegségek, amelyek kizardlag
askendzi zsidokban fordulnak eld. De hogy mit lehet errdl ennyit irni?!

Belevettem magamat az olvasasba.

Kirajzolddott az, amit akkor még én nem tudtam, hogy van a vildg nem
zs1do része szamara egy nagyon nagy kihivas. Nevezetesen az, hogy a zsido
kultaraban felnovekvok sokkal sikeresebbek a tarsadalomban, mint a nem
zsido kultaraban felnovekvok. Es itt az volt a kérdés, hogy ebben van-e ge-
netika, vagy pedig mi lehet ennek a magyarazata. Mindennél jobban ez kez-
dett foglalkoztatni.



Roviden azt kell hogy mondjam, a zsido sikeresség mogott van egy kis
genetika 1s, de dontden az ok a szociokulturalis hatteriikkben keresendd. Ak-
kor rogton térjlink is rd. A zsidok haromezer-6tszaz éve tudnak irni, olvasni.
A magyar ember meg talan szazétven éve. Még most sem tudnak néhanyan.
Mar Krisztus korabdl irasos feljegyzések vannak, hogy minden zsido6 fitnak
hatéves koraban el kell mennie a zsinagogaba, €s fol kell olvasnia a Torabol
részleteket. Ugyanis 6k négyéves korukban kezdenek jarni a jesivaba, hat-
éves korukban mar tudnak irni, olvasni. Ha kidertlt roluk, hogy jobbak az
atlagnal, akkor a rabbi felhivta az egész zsido kozosség figyelmét, hogy van
itt egy kivételes palanta, €s akkor az egész zsid6 kozosség tamogatta az is-
kolaztatasukat. A mai napig mindent megtesznek, hogy a legjobbak a leg-
jobbat kapjak.

Itthon a hazai zsidosag aranykora a kiegyezéssel kezdddott 1867-ben, €s
nagyjabol 1914-ig tartott.

Eotvos Jozsef megteremtette a felekezetek kozotti egyenldséget, a zsidok
emancipaciojat, és eurdpai szinvonalu oktatast inditott be. Magyarorszag ro-
hamtempoban zarkozott fel Europahoz, és virdgzasa nem kis részben ko-
szOnhetd a gazdasagi, illetve kulturélis €s miivészeti ¢letben szerepld zsido-
sagnak.

Akkoriban a Fasori Evangélikus Gimnazium volt a legerdsebb kozépis-
kola. Gondoljak el, tobb akadémikus is tanitott ott. Akadémikusok kozépis-
kolaban! Roppantul magas szinvonal volt, de hat meg is fizett€ék Oket rende-
sen. Szoktam is ezzel bosszantani pedagogus ismerdseimet, hogy ott akkori-
ban nem csak politikai sz6lam volt a minél tobb kimiivelt emberf6. A tana-
rok fizetése eleve magas volt, de a fasoriban egy tanar annyit kapott, mint a
miniszterelnok. Magunk kozott szolva ez is a zsidok miatt volt. A tanarok
egyrészt kaptak az allamtdl a fizetésiiket, de a zsidok 4ltal fizetett magas
tandijbol kijott nekik egy ujabb fizetés. Es el ne felejtsem: az evangélikus
iskolaban rabbi tartotta nekik a hittant. El tudnak képzelni ma ilyen keresz-
tény iskolat? A gyerekek egy része egyebként kikeresztelkedett, de ez
nem volt kotelezo.

Nekem nagyon furcsa, hogy egyetemre mar inkabb kiilfoldre jarattak a
zsidok a gyerekeiket. Akkori zsido vélemények szerint a kozépiskolakkal
ellentétben a magyar felsdoktatds nem volt eurdpai szinvonalu. Ennek okat
abban lattak, hogy az egyetemi professzorokat mar a politika nevezte ki, €s
igy nem feltétleniil csak a tudas és a ratermettség szamitott.



A fasori magas tandij miatt tényleg csak a leggazdagabb zsidok gyerekei
jarhattak oda, vagy azok a kiugroan tehetségesek, akiknek a kozosség
osszedobta a pénzt. Nem véletlen, hogy a Fasori Evangélikus Gimnazium-
bol ket Nobel-dijas €s sok vilaghirii tudos kertilt ki. De err6l majd késobb.

Amikor hazajéttem Londonbol, megirtam azt a dolgozatot, aminek cimé-
il azt adtam, amit a londoni konyvtar polcan is lattam: A zsidosag genetika-
ja. Elkiildtem a Valosagnak. Siikosd Mihaly volt ott az ismerds, sot barati
szerkesztd. Hat rogton felhivott, hogy Bandi, te hiilye vagy. Csak nem kép-
zeled, hogy ilyet le lehet hozni Magyarorszagon? Hat, mondtam, hogyha
ilyen beszariak vagytok, akkor biztos nem. En kiirtam magambél, ami fog-
lalkoztatott, ezért jol vagyok, a tobbi a ti dolgotok. Két hét mulva felhivott,
hogy volt szerkesztobizottsagi iiles, ¢s Korosi Jozsef, az akkori fOszerkesz-
t0, azt mondta, kiildjék el a cikkemet Aczélnak. (Aczél Gyorgy, a Kadar-
korszakban a kultara legfébb ideologusa, iranyitdja, ellendrzdje -a szerk.)
Acz¢l majd eldonti, hogy lehet, vagy nem lehet.

Ugy egy honap mulva jott a telefon, Aczél elvtars magahoz hivatott.

Ez nagyon érdekes beszélgetés volt, bar biztos, az emlékezetem mar ki-
csit szinez is rajta.

Megérkeztem hozza, a parlamenti dolgozoszobajaba. A nagyszoba egyik
sarkaban nagy asztal, mogotte Aczél elvtars. En, gondolom, koszontem,
hogy j6 napot, de hogy 6 koszonte, nem tudom, de biztos vagyok benne,
hogy ezt kialtotta oda: ,,Czeizel, maga zsid6?” Mondtam, nem. En romai
katolikus vagyok. ,,Akkor miért foglalkozik veliink?”” Ezt kérdezte.

Leiiltem, rogton nekem tdmadt, hogy ,,maga rasszista?”. Mondtam, nem,
nem vagyok rasszista.

,,Hat ilyen nézeteket eloszedni! Ilyen a naci Németorszagban volt, ahol
szarmazas alapjan bélyegeztek meg embereket.” Mondtam, tessék megallni.
Eppen nem megbélyegzésrdl van sz6, hanem példaul, ha megnézziik a ma-
gyar Nobel-dijasokat vagy megnezziik a vilaghiri

miveszeket, mindig nagyobb a zsidok aranya koztiik, és én nem hiszem,
hogy a génjeik masok, hanem a zsid6 kultura tud valami olyasmit, amit a
tobbi kultira nem tud. En szeretem ezt a hazat, és szeretném, ha ez jobb
haza lenne, ezért ezt el kellene tanulni a zsidé kultaratol.

Acz¢l egy darabig hallgatott, majd elkezdett példdkat mondani, hogy
tényleg, ha végiggondolja, hogy Radnotitdl kezdve Szép Erndig €s Szomo-
ryt6] kezdve Molnarig. Es hogy tényleg szinte mindent ezek az izgiga zsi-



dok csinaltak. Hat, mondom, ez nem izgagasag, ez kivételes képesség kér-
dése. Ugyhogy nagyon furcsa volt, de a végére teljesen megenyhiilt. Nekem
Aczelrol kiilonben is j6 benyoméasom maradt, mert okos ember volt. Képes
volt észérvek hatasara egyetlen beszélgetés alatt feliilbiralni a nézeteit.

Vegiil azt mondta: ,,Czeizel elvtars, ez okos dolog, foglalkozzon a kér-
dessel. Mert ha a zsido kultira pedagogiai 1ényegét valahogy at lehetne ven-
ni, €s ezzel javitani tudndnk a magyarok tanulasi képességét, alkotoképessé-
gét, akkor az jo dolog volna.” Ugyhogy a végén annyira bizalmas viszony-
ban voltunk, hogy én mar pofatlansagra is vetemedtem a bucstnal: Aczél
elvtars, maga kérdezte, hogy ,,miért foglalkozik veliink”. Ezek szerint Aczél
elvtars zsid6? Es akkor hosszabb csend utan azt mondta: ,,Nem, én kommu-
nista vagyok!”

Késdbb jottek a sajat kutatasi témak, a zsidd genetikaval évtizedeken at
nem foglalkoztam, de mindig is izgatott. Amerikaban azt lattam, ha egy
professzor nyugdijba megy, csak a hobbijanak élhet. En valdjaban torténész
akartam lenni, igy nyugdijaskoromban végre elkezdhettem a magyar géniu-
szokkal foglalkozni. A genetikusi tudasomat ¢és csaladfaclemzd képessége-
met arra hasznaltam, hogy feltérképezzem a magyar géniuszok gyokereit.

Kutatasomat arra a négy teriiletre terjesztettem ki, amelyrdél mar az dkori
gorogok is azt tartottak, hogy magas szintli miivelésiikre sziiletni kell. Ezek
a matematika, a zene, a képzOmiivészet ¢s a kolteszet, illetve az irodalom.
De aztan Marx Gyorgy baratom ram szolt, hogy tessék belevenni a tudoso-
kat is. Es akkor szembesiiltem a magyar Nobel-dijasok problematikajaval.

Allandoan verjiik a melliinket, hogy nekiink milyen sok Nobel-dijasunk
van. De valdjaban mennyi 1s? Hat mar ebben az egyetlen szamban sem tu-
dunk megegyezni. Mindenki mast mond.

Szerintem olyan Nobel-dijasunk, aki magyar allampolgarként kapta ezt
az elismerést, minddssze harom van. Szent-Gyorgyi Albert, Hevesy Gyorgy
¢s Kertész Imre. De ebbdl Hevesy mar hatareset.

Ot Horthyék 1919-ben elkergették, és attdl kezdve Koppenhagaban, Né-
metorszagban, majd Stockholmban ¢lt, de valami furcsa mdédon a ma-
gyar Utlevelét megtartotta, és csak amikor megkapta a Nobel-dijat, 1943-
ban, akkor vette fel a svéd allampolgarsagot. Tehat az, hogy 6t hova sorol-
juk, elég kényes dolog. Mindenesetre a Nobel-bizottsagnal harom magyar
allampolgart tartanak nyilvan dijazottként.

Vannak heten, akik Magyarorszagon sziilettek, de mar mas orszag allam-



polgarakeént kaptak meg a Nobel-dijat: Lénard Fiilop, Békésy Gyorgy, Wig-
ner Jend, Gabor Dénes, Olah Gyorgy, Harsanyi Janos €s Herskd Ferenc. A
hires torténet szerint, amikor az egyikiiket megkérdezték, miért van ennyi jo
magyar tudés Amerikaban, akkor azt mondta, a magyar titok annyi, hogy
idejében kell lelépni.

Valoban, ha itthon maradtak volna a magyar kriptdban - ez megint egyi-
kiik szavajarasa -, akkor nem lett volna beldliikk Nobel-dijas.

Vannak még hatan, akik mar nem Magyarorszagon sziilettek, nem is tud-
tak magyarul, de azért tobben még hazaszdmoljdk Oket magyar szarmazasuk
okéan, meég akkor is, ha van koztiik olyan, aki még meg is tagadta a magyar-
sagat. A hat név: Robert Barany, Richard Zsigmondy, Milton Friedman,
Carleton Gajdusek, Elie Wiesel €s John Polanyi. Mindegyikkel, aki €It még,
folvettem a kapcsolatot. Friedman példaul hat szot irt valaszlevelében, ami-
kor arrol kérdeztem, tud-e magyarul. Ezeket: j6 napot, j6 isten, baszd meg.

Ugyhogy szaz szonak is egy a vége, ha tizenhatot nem is, de tizet szerin-
tem, azért ,,haza” szdmolhatunk. Ebbdl a tizbdl hét zsido. Ha meégis a tizen-
hatot vizsgalom, akkor tizenhatbdl tizenegy zsido. Tehat ez megint cir-
ka hetvenszazalékos részesedés.

1905-ben volt az utolsé olyan népszamlalas, amikor vallas szerint is nyil-
vantartottak az embereket, és akkor 0t szazalék vallotta magat zsidonak. Te-
gyiik egymas mellé: ot szdzal€k és hetven szazalék - tizennégyszeres a kii-
lonbség.

Az 1s nagyon érdekes, hogy amikor 2001-ben kozzétették a szazéves No-
bel-dij torténetét, akkor a 719 Nobel-dijas kozott 18,5 szazalek volt a zsidok
aranya. Ez onmagéaban dobbenet, mert a vilag népességének csak 0,2 szaza-
Iéka zsido. Tehat ki lehet szamolni, hogyha valaki zsidonak sziiletik, akkor
kozel szazszor nagyobb az esélye, hogy Nobel-dijat fog kapni. Miért? Van
itt genetika?

Van. De alig.

Mindjart ra 1s térek, de azt még tudni kell, hogy amikor ezt a statisztikat
kozzétettek, azert ebbdl lett egy némileg antiszemita ¢élii, nemzetkozi reak-
c10. Az amerikai tanulmany iroja feltette ugyanis a kérdést: hogyan is adjak
a Nobel-dijat? Minden orszagban vannak titkos Nobel-dij-jelolok, akiket
nem az allam valaszt, ¢s mindig megkeérdezik a korabbi Nobel-dijasokat is,
akik koziil mintegy 20 szazalék zsid6. Es ha eléjiik teszik a varomanyosok
listajat, akkor - irta a tanulmény - 0k az egyenldk kozil nyilvan a zsidot



fogjak valasztani.

De a szolidaritas pozitiv dolog, mondom ¢én. J6 lenne, ha ez a magyarok-
ra altalaban is jellemzd

lenne.

Na, akkor mi is itt a genetika?

Mondandm a harom genetikai lehetdséget. Az elsd genetikai lehetOség
alapja az a leegyszertisitett, kozismert tedria, miszerint az okos zsidok sok-
kal inkdbb megmenekiiltek a pogromoktol, mint a buta zsidok. Mert egy-
részt tudtdk, hogy mi lesz, azaz j6 informdacioik voltak, masodsorban meg
volt pénziik. Ez egyfajta tarsadalmi kivalasztodas. Ez elég durva feltétele-
z¢s, de tény: voltak, akik idejében el tudtak menekiilni, és voltak, akiknek
sikeriilt kivasarolniuk magukat. Mindkett6hoz €sz, informacio és pénz kel-
lett.

A masodik genetikai alapti magyarazat a zsidok hazassagkotesi szokasai-
ban keresendd. Es ez szamomra érdekesebb.

A zs1d6 kultiraban a sziil6k dontottek el, hogy a gyerekeik kivel haza-
sodnak. Tehat a gyerekiiknek ebbe semmi beleszélasa nem volt. Amikor a
fitk 18, a lanyok 16-17 évesek lettek, a sziilok eldontottek, kivel fognak ha-
zassagot kotni. Sakkoztak. Tehat, hogy a vagyont meg egyebet hogyan lehet
osszehozni. Altaldban a hazassag aztan a fitk 24, a lanyok 18 éves koraban
kovetkezett, vagyis az iskolak elvégzése utan.

Volt egy masik alapszabaly is, miszerint a legokosabb fiunak kellett a
rabbinak lennie. Es a rabbihoz mindig a leggazdagabb zsidé csalad lanyat
kellett hozzaadni. Igy keriilt ssze a pénz és az ész. Ezek igy egyiitt eleve jo
jovot igértek. Nem biztak semmit a véletlenre. Kisakkoztdk mindig, hogyan
lesz a legjobb az utodok szempontjabal.

Régen minden harmadik csecsemd meghalt. Az ilyen rabbi csaladokban
kisebb volt a csecsemOhalandosag. A német Widukind Lenz professzor,
atyail baratom, mutatta ki, hogy ez 6-8 generacio alatt mar az 1Q-ban, tehat
az 4ltalanos értelmi képességben is hozhat javulast. Ugyhogy egy masik ge-
netikai magyarazatként talan volt ilyen genetikai kivalogatodas is.

Es van a harmadik lehetdség, és ez a legfontosabb. 1092-ben I. Szent
Laszl6 hozott egy torvényt, hogy keresztény nem hazasodhat zsidoval, és ez
1896-ig ¢lt. Tehat csakis egymas kozott hazasodhattak. Emellett a zsido val-
las 1s eldirja, hogy zsido férfi csak zsido asszonynak nemzhet gyereket.

A zs1dok viszonylag kis kozosségekben ¢ltek, €s nagyon gyakori volt a



zart kozosségen beliili, egymas kozotti hazassag. Az altalam vizsgalt csa-
ladfakon is latszik, hogy az unokatestveérek kozotti hazassag milyen sokszor
fordult el6. Huszonharom par kromoszémank, abban 25 000 génparunk van,
¢s atlagosan mindannyian hordozunk 5 hibas gént. Képzeljiik el a géntérke-
plinket. Az 5 hibas gén mellett az adott kromoszémahelyen mindig ott van
parként a jo gén, és itt a jO gy6z, tehat elnyomja a rosszat. On valdsziniileg
nem tudja, hogy melyik az az 5 hibas gén, amit hordoz. Es ennek a hétkoz-
napi ¢letben nincs is jelentdsége, nem kell tudnia, mert ha a gyereknemzés-
kor a hibas gént adja is tovabb, a parjatol, tehat a masik sziil6tol arra a hely-
re megint jO gén fog keriilni, €s akkor a hibas gén tovabb lappang. Csak
minden 5000. nemz0 par olyan, hogy véletleniil azonos kromoszomahelyen
hordozza a rossz geént.

Ilyenkor van négy alaplehetdség. Az elsd, hogy az apa a rossz gént adja
tovabb, de az anya j6 génje a gyerekben elnyomja azt. A masodik ugyanez
forditva. A harmadik, hogy mindkét sziil6 a jo gént adja tovabb. A negyedik
pedig, hogy a két rossz gén talalkozik. Na, ilyenkor van baj, de ez szeren-
csére ritka. Hozzam a genetikai tandcsadoba az ilyen parok jonnek el, akik
egeszsegesek, de a gyermekiik beteg.

Ha egy kis kozosségben, beltenyészetben €lnek az emberek, €s mondjuk,
unokatestvérként nemzenek utddot, akkor a nagysziildk kozott vannak test-
vérek is. Emiatt mar sokkal nagyobb a valdszintisége, hogy azonos helyre
kapja a gyerek ezt a hibas gént. Ezért tilos a vérfertdzes. Tehat, ha egy apa
folcsinalja a lanyat, mivel benniik a csaladi k6zos gének aranya 50 szazalék,
akkor 50 szazalek az eselye annak, hogy a sziiletendo gyerek beteg lesz. De
az unokatestvérek csak harmadfoku rokonok. Ott mar csak 12,5 szazalék a
csaladi kozos gének aranya. Ehhez jon még a rossz gén-jo gén négy talalko-
zasi lehet0ségébdl adodo 25 szazalékos kockazat, tehat 1ényegében mar
csak 3 szazalékkal nagyobb a kockazat az unokatestvéreknél. Mégis, igy
megertjik, miért van az, hogy bizonyos genetikai betegségek szinte csak as-
kenazi zsidok koreben fordulnak eld. A Tay-Sachs-Schaffer-kor, a Nie-
mann-Pick-vagy a Canavan-betegség példaul a tipikus askenazi betegségek
koze tartozik. Az 8 6seikben fordult eld ilyen génmutacio, €s a vérrokonsag,
tehat az egymas kozotti hazassag miatt, ez feldisult. Ezért minden 21. zsido
hordozza a Tay-Sachs- Schaffer-korért felelds hibas gént. Minden huszon-
egyedik!

Kidertilt, hogy a Tay-Sachs-Schaffer-betegseg tekinteteben haromfajta



ember van. Egyik, akiben ott van ez a két hibas gén, tehat beteg. O meghal
haromeéves koraig, mert a neuritnak, az idegrostnak nincs boritasa, és ennek
kovetkeztében a gyerek teljesen képtelen barmifajta életre. A tobbség a jo
gent és a rossz gent is hordozza, €s vannak, akik csak a jokat. Utdbbiak
egeszsegesek.

A zsidok a gettokban rossz koriilmények kozott éltek, ahol a fert6zo be-
tegsegek, elsdsorban a tbc, nagyon pusztitottak. Kideriilt, hogy az az ember,
aki egy hibas gént hordoz, az nem Tay-Sachs- Schaffer-koros, de védett a
tbc-vel szemben. A legujabb vizsgilat azt is kimutatta, hogy ezeknek a gén-
hordoz6 embereknek az 1Q-ja eleve magasabb az atlagnal. Tehat bejon az
ugynevezett szelektiv elony is, mivel akik hordozzak ezt a hibas gént, azok-
nak bizonyos elonyeik is vannak. Emellett, ha a mi huszondtezer génparunk
kozott van 6t hibas gén, ami betegséget okoz, akkor egy faj csak ugy ma-
radhat fonn, hogyha megvan ennek az 6t hibas génnek az ellentétparja. Te-
hat kell lennie 6t kivételesen jo génnek is, ami ugyancsak lappang benniink.

Err6l majd még sokat beszélek, mert mindig is izgatott, hogyan lesz egy
Pet6fi Sandor vagy egy Jozsef Attila. Mert ugye tanulatlan sziileik voltak.
Am az utédokban szerencsésen talalkoztak ezek a lappangd gének. De kol-
tokrol, miivészekrol, géniuszokrol késobb.

Most egy konkrét példat emlitek, ami vilagossa teszi mindezt. Allatorvo-
soktol hallottam, hogy az allattenyésztok régota tudjak, hogyan lehet ,,el64l-
litani” j6 versenylovakat. Ki kell véalasztani egy jo fajtat, €s unokatestvére-
ket kell parositani. Amelyik allatban a hibas gének taladlkoznak, abbdl lesz a
virsli. Ez az egynegyed résziik. De a masik egynegyedbe tartozokban a jo
gének taladlkoznak 0ssze, és beldliik lesznek a derbigydztesek.

Tehat azt ne felejtsiik el: ha belterjes hazassagbol szarmaz6 beteges zsi-
dokrol beszeliink, akkor a masik végletrdl is beszélniink kell, mert koriikben
a J6 genek is nagyobb eséllyel taldlkoznak 6ssze, mint masoknal. Van tehat
némi genetika is abban, hogy a zsidosag korebdl aranyaiban nagyobb szam-
ban keriilnek ki kivalo emberek, mint més népek korébol. De a kiveteles ke-
pességeik oka elsdsorban szociokulturalis eredeti.

Hasonlitsuk 0ssze a zsido kulturat a keresztény kultiraval. Dontd az,
hogy a zsido6 kultlra szerint a sziilok legfontosabb kotelessége biztositani a
gyermekek szdmara a legkorabbi ¢s legmagasabb szintli iskolaztatast. Le is
van irva, hogy ennek érdekében még be is szabad csapni a keresztényeket.

Es a zsido sziilé tényleg meg is tesz mindent a gyerekéért. Tényleg kiva-



lasztjak a legjobb iskolat, és végig is viszik, mivel nemcsak a sziilok tdmo-
gatjak a sajat gyerekiiket, hanem a zsido kozosseg is segitette a tehetseéges
gyerekeket.

Egy masik példaval a nagy tudosok €letrajzaban talalkoztam. A kis Neu-
mann Jancsihoz vagy Teller Edéhez hasonldan a harom-6t éves zsido gyere-
kek mar ott iilnek a felndttek asztalanal, akik bevonjak 6ket a beszelgeté-
sekbe. Neumann-nak mindig foltettek a keérdést, hogy miért €rt 6 a pénzhez,
hiszen 6 matematikus. A valasza az volt, a dolog egyszerli: az apja bankéar
volt, 6 pedig mindig ott iilt az asztalnal, amikor a felndttek pénzrdl beszél-
gettek. Ezzel szemben a keresztény csaladokban a Nicht vohr dem Kind! -
tehat a Ne a gyerek elott! - elv a gyakoribb. A gyerek kis éretlen tacsko6. Ha
fontos dolgokrol kezdiink beszélni, akkor azt neki nem kell hallania.

Mindezek mellett a zsidd gyerekek kiildetéstudatot is kaptak. A keresz-
tény kulturara az jellemzdobb, hogy folyamatosan kritizaljuk a gyereket. Til-
tunk, €s ha a kolyok vét a tiltasok ellen - marpedig fog, mert gyerek -, egy-
folytaban csak szidjuk. A zsidok meg inkabb dicsérik a gyerekeiket, €s ez-
zel kiildetéstudatot adnak nekik. A jewish mother, a zsido anya, azt mondja:
neked igenis sokra kell vinned, ki akarnak minket irtani, nem szabad hagy-
nunk, neked is meg kell mutatnod, hogy te mire vagy képes. Lassuk be, ez a
kiildetéstudat azért inkabb visz eldore, mint az alland6 szidas, kritizalas.

Az visszafog.

Ugyanakkor ennek vannak veszélyei is. Mert ha egy olyan emberre tesz-
nek kiildetéstudatot, aki nem tud ennek megfelelni, az gyakran beleroppan.
A zsidok kozott a skizofrénia kétszer gyakoribb, mint a nem zsidokban. De
azért 0sszességében a gyermeknevelésiik pozitiv hatast. A kiildetés-tudat-
bol kovetkezik egy masik negativum is. Ha a zsidok felismerik, hogy 6k
jobbak, ebbdl sziiletik a zsido6 arrogancia. Mert van ilyen. Valoban vannak
zsido emberek, akik tényleg elviselhetetlenek.

Nagyképliek, merthogy 6k mennyivel jobbak, mint a tobbiek.

Az uldozések kovetkezménye, hogy a zsidok mobilisabbak. Tulajdon-
képpen Ok allandoan fel vannak késziilve arra, hogy menekiiljenek. Kozis-
mert anekdota szerint a nagyapa megérkezik Galiciabol mint szegény, haza-
16 kereskedd, de fia mar Pesten bankar lesz, az unoka pedig Amerikaban
Nobel-dijat kap, mert tudjak, hogy mindig oda kell menni, ahol a legjobbak
a koriilmények. Es ez nem csak anekdota. Szilard Lednak példaul soha nem
volt lakdsa, mindig szallodakban lakott, és ket kofterja volt.



Az egyikben voltak az iromanyai, a masikban meg a ruhazata. Es tobb-
szOr 1s éppen csak hogy el tudott iszkolni a pogrom el6l. Mondjuk, mas
szempontbdl is extrém ¢lete volt. Szilard Led mondta, hogyha nagy tudods
akarsz lenni, akkor hagyd a fenébe a ndket. Mert a nok nemcsak az i1dddet,
hanem az eszedet is elveszik. Aztan hatvanhat éves koraban megndsiilt, és
harom honapon beliil meghalt infarktusban -ugyhogy tudta a sorsat.

De mitdl is masok meég a zsidok? Nézziik tovabb! Van itt még n¢hany
nagyon érdekes jelenség.

A keresztény kultardra a dogmak jellemzdk. A szent atydk megfogal-
maznak dogmakat, amikben nem szabad kételkedni. Ezzel szemben a zsido-
kat arra nevelik, hogy allandoan kételkedjenek a Toraban. Allandéan vitas-
sak, hogy tényleg igaz-e, ami oda le van irva. Innen jon ez az allando,
egeszséges kivancsisaguk, az allando kerdésfelteveésiik, amely a kreativitas
taptalaja, és persze a tudomanyos gondolkodasé is. A tudomanyban is alap-
elv, hogy semmit nem szabad elfogadni, mindenben kételkedni kell. Ez visz
eldre, ez teremti meg az 0j gondolatokat.

A sok tiltas kozott felnovo keresztény gyerekekbdl nagyobb eséllyel lesz
hedonista felndtt. A magyar altalaban csak az elsd infarktusa utan kezd vi-
gyazni az egészsegere. A zsidok eldtte. Okosak, €s tudjak, az egészség fon-
tos. JO statisztikaik is vannak, miszerint az atlagosnal hat évvel €lnek to-
vabb Magyarorszagon is.

Vegiil itt van a zsid6 szolidaritas, amirdl a Nobel-dij kapcsan mar besz¢l-
tem. A zsidok is tudjak utalni egymast, de amikor baj van, azért 6sszefog-
nak. Buda visszafoglaldsanak az évében, 1686-ban, egyrészt a keresztény
zsoldosok megoltek sok budai zsidot, masrészt meg eladtak dket rabszolga-
nak. Es akkor a nyugati zsidok 6sszeadtak a pénzt, és kivaltottak 6ket. Ugy,
ahogy a legtehetségesebb gyerekeknek is 0sszeadjak a pénzt, hogy sokra vi-
gyék. Szerintem, nekiink nem zsidoknak el kellene tanulnunk a valodi szoli-
daritast 1s a zsidoktol.

1092-ben Laszlo kiralyunk nemcsak a keresztény-zsidd hazassagot tiltot-
ta meg, hanem torvényeiben kitiltotta a zsidokat az allamapparatusbol, tilos
volt katonanak vagy allami tisztségviseldnek lenniiik, de még a foldmiivelés
s tiltott lett szamukra.

Tehat mik lehettek? Lehettek kereskeddk, uzsorasok, majd bankarok, és
ez hosszu tavon biztos anyagi egzisztenciat hozott sokuknak. Joval késobb,
a felvilagosodas koraban tulajdonképpen a zsidok megszalltidk az orvosi €s



jogi egyetemeket. Az orvosok ¢€s ligyveédek hetven szazaléka zsido volt, és
ezekben az atlagnal nagyobb tudast, okossagot igénylé szakmakban a mai
napig is feliilreprezentaltak. Az 1900-as évek elején az Gjsagirdk nyolcvan
szazaléka is zsid6 volt Magyarorszagon. Mert végiil is nem maradt mas ut-
juk, ha ki akartak torni az elnyomatdsbol, mint hasznalni az esziiket.

A magyar arisztokrata €s dzsentri a kereskedelmet €s az ipart lenézte, 6k
inkabb az allamapparatust részesitették elonyben, és foleg mulatni meg kar-
tyazni szerettek. Igy a kialakulo ipart és kereskedelmet is megszalltak a zsi-
dok.

Tehat j6l meg lehet magyarazni a zsidok tarsadalmi sikerességét. Ha len-
ne esziink, tanulnank t6liik. En példaul létrehoznék egy PhD-iskolat a zsid6
kultira alapjainak megtanulasara, hogy at lehessen venni toliikk, ami jo.
Egyébkeént ebbdl az elnyomatasbol kitdrni akards nemcsak a sikeriik kulcsa
lett, hanem részben a vesztiik is. Itthon mindenképpen ndvelte az antiszemi-
tizmust példaul a Tanacskoztarsasag megsziiletése. A kiutat keresve a mun-
kasmozgalomban mindenhol a zsidok lettek a vezetdk, és abban, hogy a Ta-
nacskoztarsasagban zsido terror volt, ahogy Horthyék mondtak, abban iga-
zuk 1s volt. Aztan késObb, mar az én koromban, a f6 kommunistak tobbsége
is zsido volt. Igy Rakosi Matyas, Ger Erd, Révai Jozsef és Farkas Mihaly
is. Oket is utaltik. Az, hogy a hazai zsidosag ilyen szorosan 6sszefonodott a
kommunizmussal, az az 6 nagy szerencsétlensegiik.

A hazai kiemelkedd matematikusok csaladfajat is megvizsgéaltam geneti-
kai szempontbol.

Dobbenetes volt. Amikor ilyen kutatast végzek, akkor mar rogton az ele-
jén ott a nehézseg, hogy kik keriiljenek be a vizsgalati mintaba. Mert nem-
csak a szép lanyok megitelése szubjektiv, hanem azért a tudomanyos ered-
ményeke is. A Nobel-dijnal nem volt ilyen gondom. Ott egyértelmiien adot-
tak voltak a szemeélyek. De kik a legjobb magyar matematikusok? Egyik ba-
ratomhoz, Tusnady Gabor akadémikushoz fordultam, és 0 otven magyar
matematikust megkeérdezett, szerintiik ki az 6t legjobb.

Osszeadtam a szavazatokat, és igy kaptam egy listat. Az elsé tizenot leg-
t6bb szavazatot kapot kezdtem vizsgalni. Erdekes, hogy ebbdl a tizenotbol
tizenharom zsido volt.

Késdbb e tanulmanyom kapcsan hivtak sokfelé, példaul a szegedi Bo-
lyai-tarsasagba. Nagyon sulyos kritikat kaptam ott, hogy szerintiik szande-
kosan a zsidokat valasztottam be a mintamba. De akkor konnyl volt lesze-



relni Oket, mert mondtam, hogy nem ¢én valasztottam, hanem Tusnady Ga-
bor. Hat az egy nagy szam volt! ,,Tusnady Gabor? - kérdezte az elnok. - Pe-
dig hat 6 antiszemita.” gy lezarult a vita. Mert ha egy allitolagos antiszemi-
ta tesz elém egy olyan listat, amelyen az elso tizenot kivalosagbdl tizenha-
rom zsido, akkor én err6l nem tehetek.

Bibo Istvant is izgatta, hogyan lehetséges az, hogy a zsidok ennyire érte-
nek a pénzhez, a szamokhoz. Irt is err8l. Ugy gondolta, mindennek az alapja
az ¢vszazadokon ativel6 kereskedoi 1ét.

A kereskedd allandoan a pénzt szamolja, €és ez az allando kalkulalés fej-
lesztette a képességeiket, és ezeket orokitették tovabb. Ez igy nem igaz, mi-
vel a szerzett tulajdonsdgok nem oroklodnek. A sikeres és gazdag kereske-
donek viszont, ahogy a jo cigdny muzsikusnak is, sokkal inkabb ¢letben
maradt a gyereke, mint a hazalonak vagy a putriban é16 szegénynek. gy
hosszl tavon az 6 jobb génjeik inkabb 6roklddtek €s terjeszkedtek.

Szamomra a matematika a leginkabb zsidoorientalt tudomany. Egyéb tu-
domanyteriiletekre, és foleg a miivészetekbe, késobb és kisebb szamban tor-
tek be. De ott vannak a legjobbak k6zott mindentitt, €s mindentitt lehet érzé-
kelni, hogyha valaki zsidonak sziiletett, akkor nagyobb az es¢€lye arra, hogy
kibontakoztassa adottsagait, megmutassa a képessegeit, €s sikeres legyen. A
kultarajuk erre predesztinalja Oket.

A keresztény Biblia szerint az elsé emberpar a foldon Adam és Eva volt.
Az 6 gyermekeik, Kain és Abel torténete jol ismert. Kain foldmiiveléssel
foglalkozott, Abel baranyokat 6rzott. Mindketten tisztelték Istent. Mindket-
ten 4ldozatot is mutattak be Istennek, ahogy illett. Abel 4ldozati tiizének
fuistje fol 1s szallt az égbe Istenhez. Kainé azonban ott gomolygott foldko-
zelben. Mit tett erre Kain?

Atment a testvéréhez, és megolte. Kain, ha rendes ember lett volna, €s
lett volna esze, akkor elmegy Abelhez, és megkérdezi, te mit csinalsz job-
ban, 6csém, hogy téged Isten szeret. De 6 az egyszerlibbnek t{ind lehetdsé-
get valasztotta, és agyoniitotte Abelt. A Biblia szerint a keresztények Kain
leszarmazottjai. Es hat ugy gondolom, hogy Auschwitznak ez a f6 tanulsa-
ga. Ha az egyszerli embertomegek rajonnek, hogy masok tobbre képesek,
masok elfoglaljak a vezetd pozicidkat, masok tobb pénzt keresnek, akkor a
legegyszeriibb végezni veliik. Es esziikbe sem jut, hogy talan inkabb azon
kellene torniiik a fejiiket, hogyan lehetne tanulni toliik, hogyan lehetne ha-
sonloan jol csinalni. A kaini 0szton arra hajtja 0ket, hogy elpusztitsak a si-



keresebbeket.

A rendszervaltas utan bo két évtizeddel ezek az ordas eszmek itt vannak
Ujra Magyarorszagon.

Mindezek azonban korunk muszlim terroristaira is érvényesek. Ok sem a
zsidokeresztény kultara eredményeit akarjak elsajatitani, hanem inkabb a
naluk tobbre képesek likvidalasara szovetkeznek.

Leszalloagban vagyok. Hat honapos kezelés utan hagytam el a korhazat.

Nekem az orvosok a kemoterapia utan két évet igértek. A két évbol még
tiz honap van hatra. Szerintem nem fogom addig huzni. Vészesen csokken
a csontveldben termelddd sejtjeim szama. A kozhely szerint a suszternek
lyukas a cipéje, a fodrasznak rossz a frizuraja meg ilyenek. En meg orvos
vagyok, mégis igy jartam.

En nem jatszom meg magamat, nem félek a halaltol. Egyrészt mar het-
venkilenc multam, mar igy is kilenc évvel tal¢ltem a magyar férfi atlagot.
Masrészt a nagy dolgokat, amikre képes voltam, azokat megcsindltam.

Tegnap nagyon rosszul voltam. Atkozottul rosszul. Nem kaptam levegét.
Légszomjam volt. Nem csoda, mondom, csokken a vordsvértesteim szdma
is. Keddenként szoktam bejarni a korhazba kontrollra.

Legutobb kétmilliot mértek. A normalis érték 6tmillid koriil van. Egyre
kevesebb a hemoglobinom is, most huisz koriil van a korabbi szazétven he-
lyett.



2. FEJEZET

Amelyben Adyné le€geti a cseperedd Bandit, am a foci erdt ad, és Endre
egy piros mokaszinban Szent Jend segitségevel a diplomaig szarnyal, s koz-
ben az ¢let borzalmai igazi férfiva edzik.

Az egyik elsd, kodos emlékképem a gyerekkorombol, hogy fekszem
anyam miihelyének a padlgjan.

Neégyéves lehettem. Akkoriban koltoztiink a Torokvész Gtrol, ahol a szii-
letésemkor laktunk, a Margit kortra. Anyam varrond volt, egy alagsori mi-
helyben dolgozott. Csak az emberek labat lattam, ha kibamultam az abla-
kon. Sok nd jott anyuhoz probalni, én meg, azt mesélik, leskelddtem. Lehet,
de nem biztos. Mindenesetre leszidtak, amikor €szrevették, hogy a padlon
fekve igyekszem minél jobban belatni a n0k szoknyaja ala, pedig valdszinii-
leg csak unatkoztam. Anyam késébb abbahagyta a varrast, és az 6cseém szii-
letése utan csak a haztartdsnak élt. Apam kivételes képességli ember volt,
jol tartotta a csaladot. Batyjaval a Czeizel ¢és Elischer nevil céget vitte, ame-
lyet még a nagyapam alapitott. A nagymamamnak Elischer Gizella volt a
neve, az O csaladja is a feltorekvd familidk kozé tartozott. Elischer Gyula
példaul a Debreceni Egyetem elso radiologiaprofesszora volt, az 6 halalat a
rontgensugarak okoztak. A cégalapito iparmiivész Elischer a nagyanyam fi-
vére volt. Ahogy mondtam, szobafestéssel, mazolassal, tapetazassal foglal-
koztak, de nem kicsiben. Idonként nyolcvan- szaz munkéssal dolgoztak.
Apam a festékeket maga allitotta el6. Nem voltunk gazdagok, de jomodban
¢ltiink. Nem kellett nélkiilozniink soha semmiben.

Otéves voltam, amikor megsziiletett az 6csém. Anyu sirva ment be a kor-
hazba, mert vesemedence-gyulladasa lett, és f€l6 volt, hogy meghal a mag-
zat. Tamas egészségesen sziiletett, de nagyon hamar tbc-s agyhartyagyulla-
dast kapott. Akkoriban abba még belehaltak. O volt az egyik elsd, aki a
sztreptomicinnek koszonhetéen megmaradt, de korhdzban volt vagy egy
¢vig, €s utana is hosszu ideig labadozott. Betegsége hosszu évekre meghata-
rozta az 6 és anyam helyzetét is. En ezt ugy éltem meg, hogy anyu Tomit
jobban szereti. Mert hat anyu majdnem minden idejét vele toltotte, a beteg
gyerekkel foglalkozott.

Anyut késObb megértettem, €s nem nehezteltem rd. Mégis ¢én inkabb az



apam szeretetét €reztem, aki nagyon biiszke is volt ram. Apam 6romeére én
mar fiatalon is szarnyaltam a fociban, gyakran eljott a meccseimre is. Az 0
kedvéeért lettem orvos is. Aztan jott a televizios ismerts€égem. Apunak ez na-
gyon sokat jelentett. O kisiparosként, fest§-mazold mesterként nagyon fon-
tosnak érezte, hogy a fiai tobbre vigyek. Apu egy dolgot viszont nem értett
meg soha. Latta, hogy a nemzetk6zi kutatdsaimnak kdszonhetden sikeres
vagyok. Erzékelte, milyen gyakran hivnak kiilfoldre, és milyen sokan jon-
nek hozzam vilagnagysagok is, €s micsoda tiszteletben tartanak, de azt is
latta, hogy soha nincs elég pénzem. ,,Ha ilyen nagyra tartanak kiilfoldon is,
hogyan lehet az, hogy nem keresel tobb pénzt?” Tobbszor keérdezett errdl. A
kisiparosokndl a pénz az értékmérd. Pénziigyekben az anyam génjeit oro-
koltem, engem a pénz sosem érdekelt, 6t sem. Ocsém, Tamas-Tomi kivalo
ember, nagyon jo testvér. Mérnok lett, de talan lassabban bontakozott ki,
mint én. Hazassagabol két lanya sziiletett, Bea orvos lett, de nem annyira a
klasszikus orvoslasban, hanem inkabb a természetgydgyaszat altala miivelt
valtozataban hisz. Az 6csém inkdbb apam génjeit vitte tovabb, ért a pénz-
hez, és sokkal gazdagabb, mint én...

De egyelore még csak a haborus ¢veknél tartunk. Szoval a Margit kor-
uton nem sokaig maradtunk, el0szor a Ferenchegyi utra koltoztiink, majd a
Tarogaté Utra, ahol apu a nagybatyammal egy jokora hazat épittetett. Négy
nagy €s harom kisebb lakas volt benne. A Ferenchegyi utrdl lattam, amint
bombataldlat éri a Zilahi-villat, a masik bomba a varosmajori templomra
esett. A Tarogat6 uti hazunkbol pedig a Varban 1évo levéltari torony lebom-
bazasat ¢s 0sszeomlasat figyelhettem meg Buda ostromakor.

Nehezen illeszkedtem be az iskolaban. Az Aldas utcai elemibe kezdtem
jarni, az els6 osztalyfonokomet Adynénak hivtak, de nem sok koze volt
Endréhez. Késdbb, amikor kikutattam Ady csaladfajat, rajottem, hogy csak
nagyon tavoli rokonok voltak. Emlékszem egy nyilt napra, amikor az 6sszes
sziil6t meghivtak az iskolaba, és a tanitond sorra kérdezgette a gyerekeket
mindenki elott.

Amikor Adyné arra volt kivancsi, mi a kiilonbség az emberek €és az an-
gyalok kozott, én jelentkeztem, fol is szolitott, €s én kivagtam, hogy az em-
berek szorosek, az angyalok meg nem szordsek. Erre kitort a rohogés. Gye-
rekek, felnottek €s Adyne egyiitt nevettek. Rajtam. Azt a rohogést €n sulyos
becsmerlésként éltem meg. De azért szintiszta jeles lettem.

Késdbb dtmentem a Fenyvesi Uti iskolaba. Ott ért az elso szerelem. H.-¢k



szépséges szOke Judit lanya vette el az eszemet. Szerelmemet ugy probal-
tam a tudomasara hozni, hogy maroknyi kovekkel megdobaltam. Nem talal-
tam el szerencsére, ¢s egymasra sem talaltunk soha. Bar a sors egyszer
osszehozott minket. En sziilész-négyogyaszként dolgoztam mar, 6 pedig va-
randdsgondozasra jott hozzam.

A 4 elemi utdn 8 osztalyos gimnaziumba mentem. Apam, akarcsak a
gondos zsidok, hosszas mérlegelés utan kivalasztotta a lehetd legjobb intéz-
ményt. A ciszterek gimnaziumaba keriiltem.

Es sorra értek a szégyenek az okos, joval el6rébb tartd zsido osztalytar-
sak kozott. Nem birtam a tempot. Mar egyaltalan nem voltam szintiszta
0t0s. Az er0s vallasossagom is itt kezdett fellazulni. Nagy volt a szigor.
Minden héten gyonni meg aldozni kellett, és naponta reggel imadkozni. En
meg akkor akartam, amikor sziikségét éreztem. De talan azért is voltam
ilyen dacos, mert nem ment ugy a tanulas, ahogy addig.

Olyan emlékképem is van, hogy otthon iilok az asztalndl, és szidnak,
hogy fiam, hat miért nem tanulsz jobban! Kanalazom a levest, a konnyeim
potyognak a tanyéromba, €s elcsukldo hangon gy6zkodom a sziileimet, ért-
s¢k meg, én nem vagyok olyan okos gyerek, mint a tobbi, én buta gyerek
vagyok.

Mondjuk, az iskola nevelési modszerei sem segitették el igazan, hogy
magamra talaljak az orszag egyik legelitebb gimnaziuméban. Egyszer a ma-
gyartanarom a fiilemné¢l fogva vonszolt végig a folyoson a sziinetben, €s
azt kiabalta: nézzétek, itt van az a gyerek, aki ly-nal irta a hajot. A durva és
rossz pedagogiai modszerek ellenére késobb javulni kezdtem.

A fordulat egyik oka a foci volt.

A lehetd legjobbkor, a magyar foci aranykoraban deriilt ki, hogy nagyon
JO jatékos vagyok. Odaalltam apam el¢, €s mondtam neki, hogy le akarok
menni a Fradiba focizni. Azt mondta, sz6 sem lehet rola. A Vasasba mész.
Apéam okos, megfontolt ember volt. Mint ahogyan a fianak a legjobb isko-
lat, a fidnak a legjobb csapatot is koriiltekintéen valasztotta ki. Késobb az
egyetemet is & valasztotta nekem. En torténész akartam lenni. ,,Micsoda,
fiam? Torténésztanar? Hat az egy sivar 1ét!

Torténésztudos? Most? A kommunizmusban? Hat ott csak hazudni lehet.
En mindig arrél almodtam, hogy orvos leszel.” Ezt mondta. Es akkor szo
nelkiil jelentkeztem az orvosira.

Tizenéves korban, amikor a gyereknek le kell valnia a sziil6krdl, ez a fo-



lyamat altalaban nagy balhékkal jar. Abbol a kis gyermekbabbol, akit a szii-
16k irdnyitanak, egyszer csak ondllo személyiség akar lenni. A sziilok erre
nincsenek folkésziilve, és csak azt l1atjak, hogy micsoda pimasz kamasz lett
a kolyokbol. Hat ndlam ez kimaradt. Szoval, ha apu azt mondta, hogy igy,
akkor igy. Ha azt mondta, hogy Vasas, akkor Vasas. Tizes éveim elején vol-
tam, nem tudhattam, amit 6 mar tudott, hogy azért lesz a legjobb helyem a
Vasasban, mert az a munkasosztaly csapata.

Az MTK a zsidok csapata volt, késdbb az AVH-¢ lett. Az Ujpest, a Do-
zsa keésObb a renddrségé. A Kispestbdl lett a Honvéd, nevét nem kell ma-
gyarazni. A Vasas pedig a munkasosztaly csapata volt, és maradt. A Fradit,
a kozonség csapatat, amely akkor Kinizsi néven jatszott, a reakcidsok csa-
patanak tartottak. El is akartak tiintetni, de tal népszerii volt.

Emlékszem, a Vasasba keriilésem is mennyi konfliktussal jart. Ott ugye
ropkodtek a lofaszok és a baszdmegek, mint a legyek, €s én, a pasaréti ,,uri”
gyerek, eleinte ettdl elpirultam. Ezek az angyalfoldi sracok aztan csak azért
1s szortak a kozelemben a tragar szavakat. Innen jon az, hogy a mai napig
hajlamos vagyok a csunya szavak hasznalatara. Mert nem csak a palyan, az
0ltozdben is meg akartam felelni. Nem csak az edzOmnek, a tarsaknak is.
Pedig elég rohejesen indultam. Egyszer egy bajnoki meccsen dsszefejeltem
a kozéphatveddel, mire 6 azt mondta nekem: ,,az apad faszat”. En a sziinet-
ben elmondtam Jekli Pista bacsinak, az edzOmnek, hogy a harmas mit mon-
dott nekem. ,,Es akkor te mit valaszoltal neki?” -kérdezte.

Hét nem tudtam mit mondani ra, feleltem. Az edzOm kioktatott: ,,Ilyen-
kor, fiam, azt kell mondani, hogy az anyadba reklamnak!” Nehezen illesz-
kedtem be, de végiil sikeriilt. Megszerettek, és €n is megszerettem Oket.

A Vasasban repiilt az 1d0, €s €n egyre jobb lettem. Tizennyolc évesen ko-
zépcsatarkeént bekeriiltem a korosztalyos valogatottba is. Abban az év-
ben megnyertiik az ifibajnoksagot. A Ferencvaros ellen jatszottuk a dontot.
Eletem egyik legszebb és legrosszabb emléke lett az a meccs. A Fradi ma-
sodik palyajan jatszottunk, nem a stadionban. Gydztink 3-2-re, én keét
golt ragtam. A neézdok pedig kiszartak engem mint golerds kozépcsatart. Zri-
kaltak. Talan joggal.

A két 0sszekotd nalunk Mathesz €s Kaszas volt. Mathesz késobb a nagy-
valogatottba is bekeriilt, Kaszds meg ’56-ban lelépett, 6 volt a legna-
gyobb tehetség. Mathesz ¢s Kaszas az iskoldban nem tiindokoltek, de a fut-
ballintelligencidjuk elképeszto volt. Hihetetleniil atlattak a jatékot, a palyat,



a helyzeteket. En meg, aki amugy nem vagyok egy bunko, a fociban hatal-
mas bunko voltam! Egy tank. Ahogy mentem, gy hullottak koriilottem az
emberek. De sok golt rugtam, ezért szerettek. A Vasasban. Az ellenfélnél
persze, soha. Szdval a dontd meccsen a Fradi kozonsége kikezdett. A dolog
odaig fajult, hogy amikor megint elfutottam a szélen, valaki bedobott vala-
mit elém a palyara, talan egy eserny6t, nem tudom, de hatalmasat estem. Es
akkor én annak a palinak adtam egy nagy pofont, erre kidllitottak. Amikor
mentem le a palyarol az 61tozobe, a fradista nézdk sorra lekoptek. Szerin-
tem legalabb harmincan. Az o6lt6zOben alig tudtam levenni a mezemet,
annyira csuszott a rengeteg kopettol. Akkortajt Szilagyi ,,Sziszi” volt a Va-
sas legendas kozépesatara, és 6 kinézett engem utddjaul. En is magas, ro-
busztus, golerds kozépcsatar voltam. Sinen voltam. Mar a Vasas kettoben
jatszottam, csak néhany Iépés valasztott el attol, hogy bekeriiljek a nagy
csapatba. Hatszaz forint havi kaloriapénzt is kaptam az egyesiilettdl, ami
akkoriban nagy osszeg volt. Es apam azt mondta, hogy ez a tiéd, nem kell
hazaadnod. A pénz kissé elvette az eszemet. Ruhakra rengeteget koltot-
tem. Imadtam a fehér nadragot szines cipOkkel, tarka ingekkel. JOI jartam
tehat a Vasassal. De érdekes moédon még most is a Fradi¢ a szivem. Ezek az
elso szerelmek nem mulnak el. A Vasas is ott van a lelkemben, persze, de az
1gazi rajongas a Fradihoz kot.

A sporttal kicsit eldreszaladtam az idében, de arrol is beszélnék, hogy
kozben a suli kortil is dultak a valtozasok. A ciszterek iskoldjat allamositot-
tak, €s én harmadikos gimnazistabol hetedikes altalanos iskolas lettem. Ké-
sObb a Keleti Karoly utcai II. Rakdczi Ferenc iskoldba helyeztek at, sok
konfliktussal. Nem miattam.

Az 1) altalanos iskolaban gyorsirasbol kiilonbozeti vizsgat kellett ten-
nem, mert olyat a cisztereknél nem tanultunk, az allami iskoldban viszont
kotelezd volt. Késziiltem a kiilonbdzetire, ahogy illik, keményen. Es mégis:
engem félévkor megbuktattak gyorsirasbol! A Czeizel csalad tagjaiban egy
vilag omlott Ossze: nagy remenysegiiket meghuztak gyorsirasbol! Hiaba
magyaraztam, hogy ez csak valami tévedés lehet, hiszen év kozben harma-
dik lettem az iskolai gyorsiroOversenyen, a tanar biztosan csak Osszekevert
valakivel, nem hittek nekem. Egyébkent utdlag kideriilt, a tanar valdban
osszecserelt ket dolgozatot.

De ez a bukas jol jott nekem. Bediihddtem, és kezdtem meg jobban ta-
nulni. Ev végére az osztaly masodik legjobb tanuléja lettem. Két hatosom



volt csak, a tobbi hetes. Akkoriban €ppen a hetes volt a legjobb jegy. Ered-
ményemre még a partkozpontban is folfigyeltek, hiszen a féléves bukottbol
lettem kitlin6 tanulo, ezért a Piros nevi elvtarstol ,,Jo tanulasi érdemérmet”
kaptam. (Piros elvtars, ha jol tudom, ’56-ban 6ngyilkos lett.)

Ezutan viszont megint hatalmas pofon kovetkezett. Nem akartak folven-
ni a gimnaziumba.

A Keleti Karoly utcaban volt a gimnazium, ¢és a Keleti Karoly utcaban
volt a Czeizel és Elischer cég is. A gimndzium parttitkara pedig kiszurta a
Czeizel és Elischer tablat, ¢s ugy gondolta, egy kapitalista kolykének semmi
keresnivaldja nincs az ¢ iskolajaban. Apam megint okos volt. Elment Piros
elvtarshoz, ¢s megkérdezte, hogy is van az, hogy j6 tanulé érdemérmet kap
a gyerek, de mégsem akarjdk folvenni a gimnaziumba. Hathetes késéssel
folvettek.

Ko6zben egyre kevesebb 1dOm maradt a tanuldsra. Tudniillik a Vasasban
nekem kedden €s csiitortokon volt edzésem, vasarnap meg a bajnokik. Ra-
adasul a testneveld tandrom kiszlrta, hogy milyen j6 labdaérzékem van, és
a BVSC-be kellett mennem kosarazni. Ott hétfon, szerdan és pénteken volt
edzes. Ezért nem nagyon maradt idOm €s erOm a tanulasra. Reggel hatkor
keltem, és gyorsan megnéztem az aznapi Orak feladatait. Szerencsére az
osztaly legjobb tanuldja iilt mellettem, Leszkovszky Gyuri. Gyuribol ké-
sObb pap lett, de mar akkor is nagyon vallasos volt.

Tole kértem el mindig reggelente a hazi feladatat, hogy gyorsan lemasol-
jam. Nem mindig akarta odaadni, de ilyenkor megfenyegettem, ha nem
adja, cstinyan fogok beszélni... Es ennyi elég volt ennek a kedves fiunak,
igy végiil inkabb gyorsan odaadta.

Tehat beindult az érésem.

Futballsikereimnek az iskoldban is hire ment. Kezdett tekintélyem lennt,
nekem meg lassan nOni kezdett az onbizalmam, és mulni a szorongasom:
végre jobb vagyok valamiben az osztalytarsaimnal!

Abban az abrandozds korban voltunk, amikor mar nagyon szerettiink
volna felndtt férfiva valni.

Tarsaimmal masrol sem beszeltiink, csak a csajokrdl, hogy most mar itt
az id6 atesni a tlizkeresztségen, dugni kell. Es az én életemben volt egy
olyan esemény. . . hat nem is tudom, hogy ez illend6-e, vagy nem illendo.
de elmesélem. Szoval 1415 éves lehettem, amikor a sziileim a barataikkal
elmentek szilveszterezni, és a kisgyerckeket rabiztak egy 18 éves, Eva nevii



nagylanyra. Engem is otthon hagytak. Miutan a kisebb gyerekek elalud-
tak, Eva elkezdett engem froclizni, hogy ,.te még nem is vagy férfi”. Akkor
én begurultam, ¢s mindenaron bizonyitani akartam. A mai napig bizonyta-
lan vagyok abban, hogy mi tortént. Az biztos, hogy sotét volt. Az is biztos,
hogy én ,,elmentem”, de hogy hol mentem el. A két laba k6zott, bejutottam-
e a hiivelybe, vagy nem jutottam be, ki tudja. De a Iényeg, hogy a suliban
ezek utdn mar magabiztosan mondhattam: én mar voltam ndvel! A szemé-
lyiségfejlddésem tekintetében ez is nagyon fontos allomas volt. A haverok
tovabbra is csak almodoztak, én meg mar tul voltam rajta. Ez €s a focisike-
reim hatalmasat emeltek a tekintélyemen. A kis félénk, gatlasos gyerekbol
lett egy nem felénk és nem gatlasos tizenéves.

A gimnaziumi torténelemtanaromat Hegyi Kérolynak hivtak. Morcos,
Hitler-bajuszos férfi volt. A feleltetés utan az els6 padokra két kézzel ta-
maszkodva mindig azt mondta: ,,Gyerekek, tanuljatok meg, ami a konyvben
van, mert azt kell majd az érettségin elmondani, én meg elmondom nektek
az igazat.” Fantasztikusan tudta a magyarsag €s a vilag torténelmét feltarni
eldttiink. Miatta akartam torténész ¢€s tanar lenni. Hegyi tandr ar szeretett
ropdolgozatokat iratni, €s az volt a szokéasa, hogy megkérdezett minket, ha-
nyasra taksaljuk a teljesitményiinket. A tobbség altaldban alabecsiilte ma-
gat, ¢én mondtam, hogy hetes. A reakcigja az volt, van pofad, de igazad van.

A magyartanarom, Kiss Jend is lenytigozott. O gy tudott példaul Vords-
martyrol beszé€lni, hogy a mai napig visszhangzanak bennem a sorok,
ahogy Ot idézte: ,,Most tél van és csend és ho és halal. 4 fold megdsziilt,
Nem hajszalanként, mint a boldog ember. / Egyszerre 0sziilt az meg, mint
az isten, / Ki megteremtvén a vilagot, embert, E félig istent, félig dllatot, El-
borzadott a zordon mii felett / Es banataban 6sz lett és 6reg.”

Végiil kitinére érettségiztem. Es akkor jott egy ujabb pofon.

Kitling érettségim ellenére nem ajanlottak az orvosira. X-es voltam,
rossz szarmazasu, még felvételizni sem mehettem el. Azt mondtik, legfel-
jebb a szamviteli féiskolara juthatok be. Es akkor megint apam 6tlotte ki a
megoldast. ,,Fiam -mondta -, most te elmész a Vasasba, és szépen eléadod
az elnoknek, hogy mi a helyzet.” Es akkor én elmentem a Vasas vezetéségé-
hez, akik nagyon rendesek voltak, mert azonnal elkiildtek Hegyi Gyulahoz.
Hegyi Gyula volt akkor a sportcézar, vezetd kommunista szemeélyiség. Neki
is elmondtam, hogy mirdl van szd, meghallgatott, és erOsen csodalkozott,
mert a Vasasbol a proli gyerekek nem nagyon akartak orvosira menni. Az-



tan irt egy levelet. Azzal a levéllel el kellett mennem a Heim Pal Gyerek-
korhaz foigazgatojahoz, Sarkany Jendhoz, akirdl akkor még nem tudtam,
hogy kicsoda. Természetesen megbizhatd partkader volt, akkoriban ilyen
pozicioba nem is keriilhetett mas, de mint késObb kideriilt, emellett jolelkdi,
rendes zsido ember volt, akit Szent Jendnek hivtak a hata mogott, mert min-
dig erds ajtatossaggal beszelt.

Sarkany professzorhoz fehér nadragban és piros mokaszinban érkeztem.
O teljesen kiborult a latvanytol. ,Maga akar orvos lenni, maga egy poja-
ca?!” Ezt mondta. De aztan megigérte, hogy 0 is ir egy levelet a megfeleld
helyre, menjek csak nyugodtan haza. Nem tudom, kinek irt, de egyszer csak
jott a levél, hogy folvettek. Ez volt 1953-ban. Es még felvételiznem sem
kellett, mert kozben Nagy Imre hozott egy rendeletet, hogy aki kit{inOre
¢rettségizett, az folmentheto a felvételi vizsga alol. Bekeriiltem!

Kicsit lelkiismeretfurdalasom volt. Tobb osztalytarsamrol, példaul Gyar-
mati Lacirdl vagy Halmagyi Bandirol tudtam, hogy bilis koruk 6ta orvosok
akartak lenni, de nekik ez a vagyuk nem teljesiilt. Egyébként Leszkovszky
Gyuri - a padszomszédom, aki szerint a cslinya szavak bilinnek szamitanak -
bekertilt. El 1s végezte az orvosit, €s azutan lett pap beldle.

Tisztaban vagyok a sorsommal. A betegségem gyogyithatatlan.

Azt szoktdk mondani, nagyon nem jo, ha az ember tudja, mikor fog meg-
halni. Van ennek eldnye 1s. Be tudom osztani az idomet, és rendezem a dol-
gaimat, de csak annyit tudok, nincs sok hatra, &m nem tudom, pontosan
mennyi az annyi. A kemoterdpia kezdetekor két évet igértek. A kezelés hat
honapig tartott, és utana 6t honapig Ugy éreztem magamat, mintha semmi
bajom nem lenne. 2014 majusaban viszont kigjult a betegségem. Ezen ne¢-
miképpen fol vagyok haborodva. Tobbet reméltem. Elméletileg volna még
a két évbol sziik tiz honapom. Allapotom mostanaban sok reményre nem jo-
gosit fel. Nem hiszem, hogy kihuzom addig.

Kilencéves lehettem, amikor eldszor lattam halottat. Nem is egyet. Szov-
jet kiskatonak voltak. A Pasaréti téren ravataloztak fel oket. Ott is kertiltek a
foldbe. Nyitott koporsoban fekiidtek sorban.

Mindnek ki volt rizsozva a szaja.

Ez 1944-45 tele volt. A Tarogaté uton laktunk, véres harcok dultak a
kornyékiinkon. A mi hazunkat a szovjet frontharcosok mar 1944 karacsony-
este elfoglaltak. Mi mindezt az 6vohelyen vészeltiik at. Idonkent bejott né-
hany géppisztolyos katona. Kivalasztottak egy nét, és elvitték. Azt mond-



tak, krumplit pucolni.

Apam is itthon volt. Az orosz fronton harcolt, de amikor meghalt az
¢desanyja, tehat a nagymamam, hazaengedték. Mar nem tudott, de nem is
akart visszamenni. Apu egyszer szembeszallt azzal a katonaval, aki a barat-
jukat, Lonci nénit akarta elvinni krumplit pucolni. Apam Lonci néni elé allt,
¢s azt mondta, 6t hagyjak békén, lathatjak, hogy allapotos. A katonak apam-
ra fogtak a gépfegyvert, és elvitték Lonci nénit. En akkor igazabol nem tud-
tam, hogy hova ¢€s miért, de éreztem az iszonyatos rettegest €s fesziiltséget.
Korabban f¢l fiillel hallottam, hogy apunak van mérge, ¢s amikor Lonci né-
nit elvitték, kérdeztem, nem kellene-e most bevenni.

Apu német szarmazasa okan németbarat volt. A Vords Hadsereg megér-
kezését pedig irtoztatd fenyegetéskeént €lte meg. A szovjet csapatok viselke-
dese részben meg is felelt apu varakozasainak. A részeg katonak nem csak a
ndket erdszakoltdk meg, masra is képesek voltak. Apu mindenre folkésziilt.
Kis fioldkban arzént szerzett be, mert meég az is folmertlt benne, hogy ki
fogjak végezni a magyarokat, de Ot a szarmazasa miatt egész biztosan. A ki-
végzeésnél pedig mar jobb, ha ¢ €s szerettei onkeziikkel vetnek véget az ¢€le-
tikknek.

Lonci néni hamar visszajott. Mindegyik né hamar visszajott. Néman jot-
tek, ¢€s sokdig senki sem szolt egy szot sem. Késobb a hazmesterndt, Erzsi
nénit is elvitték. Csend volt akkor is.

Nyomaszto fesziiltség, vibralt €s forrt a levego.

Szerencsénkre januarban az oroszok vezeérkara koltozott be a hazunkba.
Sz¢&p nagy, hétlakasos haz volt, ezért - azt mondtak - maga Tolbuhin marsall
lakott nalunk az els6 és masodik emelet négy lakasaban. Benniinket meg
osszetereltek a két legkisebb foldszinti lakasba. Mégis ez részben jo volt,
bizonyos veédettseéget jelentett.

Egyik ¢jjel a szovjet vezérkar varatlanul eltlint a hazunkbol. Elmenekiil-
tek. Végre egyediil maradtunk. Ez 1945. februar 11-e lehetett, a kitorés ¢;-
szakdja. Kemeény harcok zajlottak a kozeliinkben, fegyverropogast hallot-
tunk mindenfel8l. Nem aludtunk semennyit. A budai Varbol az Orddgarok
felé probaltak kitorni a korbezart német €s magyar csapatok. Reggel egy se-
besiilt német katonat talaltam a kertiink végében. Elt, de alig. Alltam fo16t-
te. Néztem. Nezett. ,,Wasser, wasser”, ennyit birt mondani. Akartam neki
hozni vizet, de a nem messze strazsald orosz katona nem engedte, sot dur-
van elkergetett. Kiilonben az orosz katonak a gyermekekhez kedvesek vol-



tak, nekem még kenyeret is adtak.

Apam né¢ha kijart a varosba. Muszdj volt élelmiszert szereznie. Nem volt
veszelytelen dolog.

Leldhették volna barmikor, €s a ruszkik vadasztak is a magyar férfiakra.
Akiket elkaptak, vittek a Szovjetunioba malenkij robotra. Egyszer apu is
fogsagba esett, mar a teherauton allt, mégis sikeriilt kiszabaditania magat.
Mindig volt néala két-harom darab kardra. Kettdért engedte le a platorol a
ruszki 6r. Oriiltem, hogy hazaért, még ha iires kézzel is.

Transzfazidkat kapok. Friss vért. Tele vorosvertestekkel. Mikodik.
Neégy-0t napig jobban vagyok, masok voros vértestjei kivaloan szallitjak az
oxigént az €n szerveimnek. De legkésObb a hatodik napon mar levegd utan
kapkodok. Igyekszem keveset mozogni, azaz minimalisra szoritani sejtjeim
oxigénigenyét. Lépcson felmenni nehezen birok, de még sétalni is alig.

Apu nyolcvanegy €ves koraban hunyt el. Anyu kilencvenharom volt. En-
nek alapjan szamoltam ki, hogy nekem kilencven évet kellene élnem. Hat
elég szomoru, de nem fogok annyit ¢élni. Ez is arra utal, hogy a genetika
sem mindenhat6 tudomany.

’56-ban 1s sok halottat lattam.

Harmadéves orvostanhallgatd voltam, €s a forradalom lelkes hive. A for-
radalom elbukott. Nem sok hianyzott ahhoz, hogy az ¢n orvosi tanulmanya-
imnak is 0rokre vége legyen.

Az egyetem els@ évében nem tulsagosan izgatott a tanulds. Meg kell
mondanom, ¢én eleinte futballistaként jartam az egyetemre. Vagyis, nekem
fontosabb volt a foci, mint az egyetem. Tanulgattam, tanulgattam, de hat az
¢n fejemben a futballkarrier vagya domindlt, €s az orvoslas masodrendii
kiildetésnek vagy lehetdségnek tlint. Ez meg is latszott a tanulmanyi ered-
ményemen, mert elsé €év végeén, a fizikaszigorlaton becsiiszott egy négyes.
Ez soha tobbé nem fordult eld, innentdl kezdve szinjelessel abszolvaltam az
egyetemet. De hogy 6szinte legyek, az elsd évben nem minden vizsgan ér-
demeltem meg a legjobb jegyet. Ev kozben nem értem ra tanulni. A foci mi-
att. Szoval, ha az embernek ¢v kozben fontosabb dolga akad, mint a tanuls,
¢s csak év végen, a vizsga elott veszi el a konyvet, akkor eléfordul, hogy
nem tudja elolvasni az egészet. igy mentem el példaul biolégiavizsgara is,
hogy a tankonyvnek csak a haromnegyedére maradt idom.

Kiszely Gyorgy bioldgusprofesszor nagyon kedves, rendes ember volt,
késébb nagyon jo baratsagba is keriiltiink. O régimodi, mélyen vallasos em-



ber volt, igy az akkori rezsim érdemei ellenére is a hattérbe szoritotta, mint
annyi mas kivalosagot. De Kiszely professzor mindvégig emberséges tudott
maradni.

A vizsgan harom kérdésre kellett valaszt adni. Az els6 kettore jol felel-
tem, de a harmadikrol, sose felejtem el, a tifuszrol, semmit sem tudtam. Er-
rdl a tankonyv harmadik részében volt sz6, amit nem olvastam el. Gondo-
lom, varta a jo folytatast, de hidba. A tifuszrol akkor csak 6t6lni-hatolni tud-
tam. O hamar észrevette ezt, és szerencsére nem hagyott kinlodni, hanem
rakérdezett: ,,Hogyan van az, hogy az elsd két témarol kivaldan tudott be-
sz¢lni, de a tifuszrél meg lathatdéan fogalma sincs, €s igy nehéz helyzetbe
hozott engem? Milyen osztalyzatot adjak magnak? Mondjon még valamit,
amit tud.” En akkor elmondtam a 6:3-as angol csapat Osszeallitasat, amit
még most is tudok: Merrick, Ramsey, Johnston, Eckersley, Wright, Dickin-
son, Matthews, Taylor, Mortensen, Sewell, Robb. Elmosolyodott, ,,maga
majd maskor is kivadgja magat”, és 6tost kaptam.

Ilyen voltam. Vagany, magabiztos focista. Es némileg krakéler. De ez a
vizsga valasztovonal lett az ¢letemben. Nem érdemeltem meg az 6tost, €s ez
zavart. Komolyan tanulni kezdtem, nem akartam ilyen trikkkoket alkalmazni
tobbeé.

A szemtelenségem nehezebben mult el. Sosem fogom elfelejteni a har-
madéves biokémia vizsgamat. Nehéz tantargy volt, és a professzor, Székes-
syné, Szent-Gyorgyi Albert korabbi munkatarsa, nagyon szigoruan drkodott
tantargyanak magas nivoju tudasan. Es imadta az esszencidlis aminosava-
kat. Mind a htszat. Télem is megkérdezte a vizsgan, hanyat tudok elmonda-
ni ezek koziil. Bliszkén feleltem, hogy az 6sszest. Szemoldoke erdteljes fel-
vonasaval jelezte a kételkedesét, de akkor én folnéztem a plafonra, és el-
mondtam mind a huszat. A professzor asszony megkérdezte, miért a plafon-
ra nézve soroltam. En, a marha, viccelédni akartam, és szemteleniil azt
mondtam, mert oda van irva. Akkor szegény professzor asszony folallt, el-
kezdte nézni 6 is a plafont, de nem talalt ott semmi irast. Ram formedt:
,,Hol van ez odairva?!” Akkor bevallottam, hogy csak vicceltem, a neviik az
¢én fejemben van, csak felnézve tudtam onnan ezeket eldcsalogatni. Tudniil-
lik nekem az volt a tanulasi technikam, hogy amikor p¢ldaul a hisz amino-
sav nevet kellett bemagolnom, akkor a nevek elsd betlijébdl igyekeztem egy
mondatot kialakitani. Jelen esetben ezt: ,,valahol temet.” Mindegyik betii
egy aminosavat jelentett, azaz valin, alanin, lizin, arginin, hisztidin stb. Na-



lam ez a mddszer j6l bevalt, mert igy sokkal konnyebb volt memorizalni a
racionalisan meg nem értheté dolgokat. Es amikor ezt a professzor asszony-
nak felelés kozben végigmondtam, valoban a plafont nézve koncentraltam
a mondatom megfejtésére. Mindezt bevallottam neki, 6 pipa volt, de azért
Otost kaptam.

De mondom, az els6éves biologiavizsgdm utan megjavultam. Igaz, ah-
hoz, hogy a foci helyett a tanulas legyen a legfontosabb, ahhoz kellett egy
tragédia is. Egy szem¢élyes tragédia. Az elsO nagy torés az ¢letemben.

M4jgyulladast, hepatitist kaptam, korhazban fekiidtem sokaig. Tuléltem
persze, de onnantol kezdve nem birtam a kilencven percet végigfocizni. A
majam azota sem jo teljesen, de mi ez ahhoz képest, hogy az ember nem bir
végigjatszani egy meccset!? Sokszor le kellett cserélni engem.

Elviselhetetlen szégyen volt ez nekem. Engem lecserélni? Engem, aki
eddig a kilencvenedik percben is Ggy ment, mint a tank, és ha kellett, a
szazhuszadikban is kivagta a sprintet a labdaért?

Na, ne!

De hat tényleg nem birtam az iramot. Azzal kellett szembesiilnom, hogy
soha nem lehetek mar az, ami akartam lenni. Soha nem lehetek mar valoga-
tott focista. A focira tettem fel az életemet, €s ennek most vége, a legna-
gyobb almom szertefoszlott. Meg kell mondanom, még az ongyilkossag
gondolata is eszembe jutott. Ugy éreztem, igy mar nem érdemes élni.

Akkor meég nem tudtam, de késobb kideriilt szamomra is, hogy meglehe-
tosen sze€lsOseges kedelyll vagyok, gyakran tl aktiv €s optimista, am a ma-
nias fazist idonként depresszio koveti. Hat ezért meriilt fel bennem a keérdés,
hogy tulajdonképpen érdemes-e €lni.

Oriasi szerencsémre ekkor jott Judit! Ger6fi Judit. Korabban mar megis-
mertem Ot egy hazibulin, de akkor még nem rezondltunk egymadsra. Az
egyetemen viszont szerelembe estiink. Végzeés utan 6 lett a feleségem, €s
harom gyerekem anyja. O segitett nekem a fontos felismerésben, nevezete-
sen, ha 10 nincs, a szamar is kincs, azaz, ha mar nem lehetek focista, akkor
akarjak orvos lenni...

A masodik €v a sz{ir6 az orvosegyetemen. Ott négy szigorlat van, €s pél-
d4ul harom évfolyamtarsam, akik kozépiskolaban villogtak, ekkor megbuk-
tak. Volt, aki a négybdl mind a négy szigorlaton elvérzett. En meg mind-
egyikbdl 6tos lettem. Ekkor jottem ra, hogy bennem o6riasi tartalek van, hi-
szen a kozeépiskolaban fociztam ¢€s kosarlabdaztam, tehat tulajdonképpen a



tanulds - némi talzassal - csak masodrendii dolog volt az ¢letemben. Az ad-
dig sportra forditott energidimat is a tanulasba oltem. Tiszta er6bdl elkezd-
tem tanulni, amit tetézett a bennem meglévd -nem tudom, rossz vagy jo ér-
telmii - alland6 gyd6zni akaras. Innentdl kezdve nemcsak a legjobb jegy
megszerzése volt szamomra a kihivas, hanem hogy a legjobb is legyek min-
denbdl. Elszantsagom, végtelen motivaltsagom tobb tarsamban visszatet-
szést keltett. Gorgényi Frici, az egyik csoporttarsam, aki maig az egyik leg-
jobb baratom, egyszer példaul azt mondta: ,,Bandi, értsd meg, 6tosnél nincs
jobb jegy, hatost mar nem kaphatsz!” De hiaba besz¢lt. Hajtottam. Muszaj
volt nyernem!

Ekkor jott el az egyetem ¢életében az az 1d6, amikor tanulményi verse-
nyeket kezdtek szervezni. A mi évfolyamunkon az els6 ilyen a Hégyes End-
re tanulmanyi verseny volt. Maximum 50 pontot lehetett szerezni, €s én ezt
a versenyt 49 ponttal nyertem meg. Negyvenharom pontos volt a masodik,
de én azon az egy bukott ponton is bosszankodtam. Késobb a kiilonb6z0 ta-
nulmanyi palydzatokat is sorra nyertem, €s egy 1do utan ez feltlinést is kel-
tett. Amit persze én élveztem. Viszont az egyetemen az Uigynevezett népi
kadereknek, a Kommunista Ifjasagi Szovetseg oszlopos tagjainak, mar ke-
vésbé voltak oromtelik a sikereim. Kikezdtek.

Szerencsémre viszont a professzoraink koziil tobben is felfigyeltek ram.
Mar harmadéves koromban meghivtak az Anatomiai Intézetbe. A leendd or-
vosoknak eldsz0r az emberi testet kell megtanulniuk. Az eldadasokat a pro-
fesszorok tartjak, a gyakorlati orakat a tanarsegedek iranyitjak, de az egyes
csoportokat a demonstratorok vezetik. En harmadéves koromtol kezdve de-
monstratorként mar tanitottam az elso- €s masodéveseket. Nagyon hamar
rutinos eldadd lettem, és jo volt érezni, hogy szeretnek a tanitvanyaim.
Amikor hetvenéves voltam, kiadtak egy tisztelgd kotetet, ebben Buda Béla
is irt rélam. Mint kideriilt, 6 is tanitvanyom volt az Anatomiai Intézetben.
Szerinte €n nagyon mas szellemet sugaroztam, mint ami akkoriban, a kom-
munizmus legsotétebb iddszakdban megszokott volt az egyetemen. Béla
szerint viddmabb, lazabb, emberibb legkort sikeriilt kialakitanom az allan-
do vigyazzban allas helyett.

Az Anatomiai Intézetben mar kutatasra is lehetéségem nyilt. A nyirok-
kutatas itthon akkoriban a reneszanszat €lte, én a nd1 nemi szervek nyirok-
rendszerével kezdtem foglalkozni. Ugymond, ez akkoriban sziiz teriilet volt
Magyarorszagon, de nemzetkozileg is lehetett (jat mondani, igy mar egye-



temista koromban tanulméanyaim jelentek meg kiilfoldi lapokban, németiil.
Nem tudom, hogy emiatt, de elhatdroztam, sziilészorvos leszek. Lehet per-
sze, hogy elobb fogalmazodott meg bennem ez az elhatarozas, és az emlitett
kutatasi téma mar ennek a kovetkezménye volt. Az azonban biztos, hogy
amikor az orvostorténelemben megismertem Semmelweist, ¢ valt az esz-
ményképemmeé. Rajta kiviil, persze, mas dolog is motivalt.

Nem tudom, van-e igazsagtartalma annak a foltételezésnek, hogy az or-
vosi palyan beliil a szakosodast bizonyos belsé motivacidk is meghataroz-
zak. Erdekes modon példaul a tiidégyogyaszok nagy része korabban tébécés
volt. Vagy Ugy tartjak, pszichiaternek az megy, aki kicsit a sajat lelki egész-
ségében is kételkedik, sziilészorvos pedig abbdl lesz, aki szereti a ndket.
Fene tudja... En nagyon heteroszexuélis vagyok, ez biztos. Es az is, hogy
ami az ¢letemben igazan sz¢€p volt, azt a noktdl kaptam. Azt azért nem mon-
danam, hogy szexorientalt férfi vagyok. Judithoz, az elsd feles€gemhez pél-
daul 12 évig hliséges voltam, ami a mai vilagban elég jo teljesitmény. Szaz
szonak 1s egy a vége, a végso lokeést Semmelweis példaja adta, €s €n a gya-
korlatban is a legjobb akartam lenni, pont ugy, mint az elméletben. Nagyon
jolesett, hogy az Anatdmiai Intézet vezetdje, Kiss Ferenc professzor kiilon
dedikalt egy képet nekem mint legkivalobb tanitvanyanak.

Sinen voltam. Ugy nézett ki, eldSlt a palyam, egyetemi ember leszek,
mivel Kiss professzor meg is hivott munkatarsanak. Ugy terveztem, még
egy ideig a tudomannyal foglalkozom, ¢s majd a kandidatusi tudomanyos
fokozat megszerzése utan kezdek csak sziilészorvosként dolgozni.

Ekkor jott 1956. oktober 23-a. Judittal éppen az anatomiai demonstraci-
om utan hatalmas lelkesedéssel mentiink a felvonuldsra. A budai Bem-szo-
bornal hallgattuk meg Sinkovits Imre szavalatat, majd a szonoklatokat, és
utdna hazamentiink hozzank. Estétol kezdve hallottuk a fegyverropogast.
Masnap reggel az egyetemen tudtunk meg részleteket a sulyos €s véres har-
cokrol. Mi is segiteni akartuk a forradalmarokat. Judittal bementiink a Ba-
ross utcai sebészeti klinikara, és munkara jelentkeztiink. Sziikség volt rank.
Mar akkor sok sebesiilt vart ellatasra. Igy oktober 24-e és 30-a kozott folya-
matosan bent voltunk a klinikan. Judit, akinek nagyon jo kéziigyessége volt,
asszisztalt a miitéteknél, én meg sebesiiltszallito lettem. Ez elég veszélyes-
nek bizonyult, mert ra is l0ttek a voroskeresztes kocsinkra. A Baross
utca nagyon kozel volt a Corvin kozhoz, a harcok f6 kozpontjadhoz. Renge-
teg volt a vérzo sebesiilt, kezdetben foleg magyarok, késobb orosz katonak.



Az elsd halott, akit lattam, egy orvostanhallgaté volt. Puskas Ocsinek
hivtak a tarsai. Puskdas volt a csaladi neve, az Ocsi meg a beceneve. Puskas
Ocsi részt vett a felvonulason, elment a radidhoz, és reggel a Nemzeti Mu-
zeum eldtti padon talaltak fejbe 16ve. A radional kitort 16voldozes egyik el-
tévedt golyodja Slhette meg. Gyorsan terjedt a varosban a hir: Puskas Ocsi
meghalt! Természetesen mindenki az igazi Puskas Ocsire gondolt, de & ak-
kor nem is volt Magyarorszagon.

Szoval az els6 halott, akinek a tetemét szallitottam, orvostanhallgato-tar-
sam volt. Kitorolhetetlen nyomot hagyott bennem. Nagyon mas volt, mint
az anatomiagyakorlatok személytelen holttesteivel talalkozni.

Sajnaltam az orosz katonakat is, mind husz év koriili, nagyon jo testfel-
epitésii srac volt, akiket altalaban fejbe 16ttek. Merthogy kinéztek a tankbol,
¢s a tetokrdl 16ttek rajuk. Ezek a katondk mind meghaltak. A 16vés miatti
vizenyd okozta nagy agynyomads csokkentése érdekében kivagtak a kopo-
nyatetejiiket, de ezzel nem tudtak megmenteni az ¢letiiket. Sokak agyanal
ott alltam, amikor haldokoltak. Csaknem mind az anyja nevével a szijan
halt meg. Az embert lattam benniik, nem az ellenséget.

Oktober 24-én Puskas Ocsi tetemén kiviil még két halottat kellett elhe-
lyeznem az egyik iires kis teremben, de 30-an mar tele volt. Mind a szazki-
lencven centimre sziikség volt, hogy legfeliilre még be tudjak polcolni tete-
meket.

Sajnos nagyon gyakran el6fordult, hogy sebesiilthoz hivtak, de mire kiér-
tiink, mar elhunyt a forradalmar. Nem cifrazom, minden egyes utnal féltem,
hogy nem ¢élem tul. De az embert vitte a forradalmi heviilet, a tettvagy, a se-
giteni akaras. Amikor a tobbiek kézifegyverekkel, Molotov-koktélokkal
harcoltak tankok ellen, tigy gondoltam, az a legkevesebb, amit nekem leen-
do orvoskent meg kell tennem, hogy probalom megmenteni, akit lehet.

Volt, hogy a Corvin kozben tapssal fogadtak a forradalmarok. Olyankor
minden feélelmem elszallt, és bliszke voltam. Kétszer a felkelok nem enged-
tek a tetem elszallitdsat, hanem csinaltak az utcan kis ravatalt, sok viraggal
boritva, ¢s tettek mellé¢ egy dobozt, amelybe pénzt lehetett rakni. Masnap,
amikor arra jartunk, lattuk a ravatalt, és a dobozban a pénzt. Senki sem vitte
el. Azota is ugy gondolok az ’56-os forradalomra, hogy ez az az 1d6, amikor
a magyar ember megdicsOult. Akkor éreztem eldszor, €s sajnos utoljara,
hogy a magyar emberek milyen naggya tudnak valni.

Hosokke, akikre fel kell nézni. Pedig hat esztelen hosok voltak, hiszen ki



gondolhatta komolyan, hogy a szovjetekkel szemben egy ilyen forradalom
gyOzhet.

Minden szornytiség ellenére életem legszebb 1ddszakai kozé tartoztak a
forradalmi napok. Csak az elsd, gydztes id0szak végén, 30-an éreztik per-
sze kiilonlegesnek magunkat, mert a sikerben igazabol nem is mertiink biz-
ni, de aznap végre mégis gyoztesként mehettiink haza.

A hazafisdgom jelent6sen elmélyiilt. Addig ezt inkabb csak az olimpiai
bajnokaink tiszteletére eljatszott Himnusz alatt éreztem, de akkortdl kezdve
rettentd biiszke lettem a magyarsadgomra, €s arra, milyen hatalmas dologra
voltunk képesek ’56-ban.

Judittal akkor mar harmadik éve szerettiik egymast, de soha nem alud-
tunk még egylitt, mert hat sziileink ezt nem engedték. A forradalom idején,
a sebészeti klinikan, a foldre teritett matracokon fekiidve eldszor aludtunk
osszedlelkezve. Ne értsék félre, rajtunk kiviil sok kolléga is aludt a terem-
ben.

Szaz szonak is egy a vége: oktober 30-an gyonyorl tervekkel mentiink
haza, hogy végre most egy 1j Magyarorszag, egy 1j demokracia fog sziilet-
ni, €s Ausztriahoz hasonl6 semleges orszag lesziink.

Nagy Imrérol tudtuk, hogy koradbban moszkovita kommunista volt, de 6
1s felnott élete nagy ki-hivasdhoz, és a forradalom vezére lett. Késobbi
helytallasa ezt a véleményiinket sokszorosan igazolta. Ugy volt, hogy hét-
fon bemegyliink Gjra az egyetemre, €s elinditjuk a szabad egyetemi ¢€letet.

Még a klinikdn mi, orvostanhallgatok Osszeeskiidtiink, hogy levaltjuk a
kommunista kadereket, akik minden vezetd poziciot elfoglaltak. Az egyete-
met szovjet mintara a partbizottsag uralta. Mi egy nyugati tipusu egyetemi
autonomiat akartunk létrehozni a parttitkarok diktalta rendszer helyett. Nem
sikeriilt. A forradalommal egyiitt buktunk mi is. De nalunk, legaldbbis a dia-
kok korében, a megtorlas valamiért elmaradkt.

Csak ’57 februarjdban merték Osszehivni az orvosegyetemistakat. A
nagy eldadoterembe tereltek minket, €s a kozpontbdl lejott elvtars elmagya-
razta nekiink, miért volt ellenforradalom, ami oktdberben tortént. Természe-
tesen kiemelte a

Koztarsasag teri atrocitdsokat, meg egyebeket. A végén az elvtars hallani
akarta a mi véleményiinket is. Felszolitasat néma csend kovette. En nem
birtam befogni a szdmat. A mai napig nem tudom, hogy hibam vagy érté-
kem, de gyakran fejjel megyek a falnak. Talan felréhaté nekem, hogy szere-



tek hosnek latszani. Akkor is a hdsiesség feszitette huszonéves lelkemet.
Bennem ott €It az elesett forradalmarok képe, €s fiitott az a magasztos esz-
me, ami az oktoberi napokban megfogalmazddott benniink. Folalltam, €s
azt mondtam, hogy ez nem ellenforradalom, hanem forradalom volt. Sét,
szabadsagharc! Eljon az 1d6, amikor erre majd ugy fognak visszagondolni,
mint az 1848-49-es szabadsagharcra. Akkor a magyarok a Habsburgok ellen
keltek fol, azt is az oroszok vertek le, most a szovjet gyarmatositas ellen
keltiink fol stb., stb. Megallt a levego a teremben.

Emlékezetem szerint tobb hozzaszélas nem volt. Az elvtars akkor hig-
gadtan azt mondta, megérti az indulatomat, tiszteli a véleményemet, de
nincs igazam, ¢s akkor Gjra, tiirelmesen ¢és hatarozottan elmagyarazta, miért
volt ’56 ellenforradalom.

A rendezvény végén odajottek hozzam a barataim, az évfolyamtarsaim,
¢s nekem rontottak: ,,Hat te megOriiltél? Nemcsak hogy kirtignak, de emiatt
még bortonbe is keriilhetsz.” Vartam a kovetkezményeket. De nem tortént
semmi. Legalabbis akkor nem.

Két évvel keésObb rendeltek csak be a Gyorskocsi utcai renddrségi koz-
pontba kihallgatasra. En azt vallottam, hogy csak a kommunista rendszer hi-
bait kritizaltuk, nem megdonteni akartuk a rendszert, hanem megjavitani.
Akkor mar 6todéves voltam, orvos akartam lenni, nagyon jo orvos, €s ehhez
a legjobb uton haladtam.

Amikor 1956. november 4-én bejottek a szovjet csapatok €s kitjultak a
harcok, akkor a Tarogato Uton laktunk, ami kozel volt a Janos Korhazhoz,
tehat oda mentiink be Judittal munkéara jelentkezni.

A sziilészeti osztilyon nagy orommel fogadtak minket, mert sokan
disszidaltak. Judit egy 1d6 utdn elmaradt, én nagyon bevagdédtam, mert egé-
szen 1973-1g dolgoztam externistakeént, azaz kiilsOsként, természetesen fize-
tés nélkil a II. szamu szilészeti osztalyon. Orvostanhallgatokent eldszor sa-
meszkodtam, tartottam a kampoét a kiireteknél, asszisztaltam a miitéteknél,
meg toltottem ki a papirokat.

Negyedés otodeéves koromban mar sziilést vezettem le a babak kozremii-
kodésevel. Sok abortuszt is csinaltam, lényegében minden nem fizetd ter-
hességmegszakitas nekem jutott. Akkor erre még biiszke is voltam. Orvo-
st ellenOrzés mellett nehanyszor csaszarmetszést is végeztem. Mindent
megtanultam. Néha a rosszat is.

Innen ered egy, mondjuk igy, cstinya szokdsom, ami amugy sok orvosra



jellemz6. A miutét eldtt be kell mosakodni, €s eleget tenni egy fontos sza-
balynak, nevezetesen pisilni kell, hiszen nem lehet tudni, meddig tart a mii-
tét. A véceé azonban altalaban messze van, ezért az operald orvosok raszok-
tak a mosdoba vizelésre. En is.

Hetente kétszer ¢jszaka tligyeltem, de azért ott volt mindig a szakorvos a
féorvosi szobaban, de beosztottként €én voltam az, aki fogadta a mentdk al-
tal behozott ndket. Megvizsgaltam és ellattam Oket. Egyik este behoztak
egy asszonyt erds hasfajasokkal. Megvizsgaltam, ¢s nem taladltam okat a ba-
janak. Ha ilyen el6fordult, akkor folkeltettem az orvost, hogy nézze meg 6
is. Akkor is igy tortént, €s akkor is rettentd morcos volt, hogy haborgatni
mereszeltem €jnek idején. De megnézte, majd a kovetkezd diagnozist mor-
molta az orra alatt: apenia dolorosa.

Ilyen betegségrdl nem tanultam addig, de megkérdezni nem mertem, mi-
6l 1s van sz6. Csak késobb jottem ra, hogy az apenia dolorosa azt jelenti:
fajdalmas f... hidny. Elnézést a durva szavakert, de hat orvosi korokben ez a
neve. Es ne feledjék, most éppen a rossz példakat sorolom.

Ugyeleteim idején tobbszor megengedték, hogy orvostanhallgatoként es-
ténkeént én viziteljek.

Nagy dolog volt ez szamomra! Ellestem az orvosoktol, hogyan is kell ezt
csinalni. En, a mar majdnem doktor 1r, az apolondi sleppel minden korte-
rembe bevonultam, minden pacienst megkérdeztem, hogy van, soknak a ha-
sat is megtapogattam. Az egyik tizenkét szemelyes korterem utolsd agyanal
is eljatszottam a ,,szerepemet”, majd az ajtoban visszafordulva még megkér-
deztem, van-e valakinek valami ohaja. S akkor a hatos 4gyon fekvd né azt
kérdezte: ,,Az €n picsamat miért nem nézte meg?” Az apolondk kuncogtak,
tobb beteg hangosan nevetett.

Kirohogtek. Leesett a fejemrdl az odaképzelt korona. Alig tudtam &jjel
aludni. Masnap reggel visszamentem a hatos agyon fekvd harminc év koriili
n6hoz, ¢s megkérdeztem, miért csindlt belélem bohocot. Latszdlag nem ér-
tette a kérdést, aztan kideriilt, 6 valoban csak az utan akart érdeklddni, hogy
miért nem vizsgaltam meg, €és otthon naluk a n6i nemi szervet tényleg gy
hivtak, ahogy 6 megnevezte. Mindenesetre onnantdl kezdve kevésbé magas
lorol viziteltem, tehat az incidens nem volt haszontalan.

A mi farizeus tarsadalmunkban a nemi szerveinkre viszont azdta sincs
sz¢les korben elfogadott, szalonképes kifejezeés. Vannak az orvosi nevek,
penis meg vagina, de ezeket az egyszerli emberek nem hasznaljak. Vannak



az ugymond hivatalos nevek: himvessz6 €s hiively. Koznapi beszélgetések-
ben ezek idétlenck. Es végiil vannak a gyakran hasznalt, viszont tragarnak
tartott megnevezeések. Tehat nincs olyan neviink, amit szégyen €s szemé-
remsértés nélkiil lehetne hasznalni.

Biiszke voltam, hogy a késObbi tévémiisoraimban a lélektelen kozostilés
helyett sikeriilt elfogadtatnom a szeretkezést. A bennem viszolygast keltd
himvessz6 helyet pedig a flitykds megnevezést hasznaltam. Szabd Lorinc
fia, Loci ehhez még irasban is gratulalt. A néi nemi szervre talan még a
punci lenne a legelfogadhatobb, de sokak szamara mar ez is atlépi a jo izlés
hatarat.

A szerelem ¢€s a szex ¢letiink nagy ajandéeka, le kellene mar szamolni
a keresztény farizeussaggal, és megfeleld nevet taldlni e fontos szerveink-
nek!

Az éllando sziilészeti ligyeletek mellett tovabbra is demonstrator voltam
az Anatomiai Intézetben, igy az egyetemi eldadasok latogatasara nem iga-
zan maradt 1dOm. Lett is ebbdl egy-két balhé. Amikor példaul a fiil-orr-gége
szigorlatra mentem, rddobbentem, hogy még sosem jartam ebben az intézet-
ben, €s nem voltam egyetlen eldadason sem. Odabent meg kellett keresnem
a professzori szobat, ahol vizsgazni szerettem volna. Arra jott egy orvos a
folyoson, és megkérdeztem tole, hol taldlom meg a professzor urat. Mondta,
hogy itt, mert 8 az. Hat, kinos volt, mert egy orvostanhallgatonak illett vol-
na azt a professzort ismernie, aki az eléadasokat tartotta neki. Mégis, a pro-
fesszor nagyon rendes volt, 6tost kaptam a feleletemre. Mert igaz ugyan,
hogy rengeteg eldadast kihagytam, de mindig 6tdsre megtanultam a tan-
anyagot a vizsgaidoszakban reggel hat ¢€s este hat ora kozott.

1959-ben fejeztem be tanulmanyaimat az orvosegyetemen. Es elétte,
1958. december 31-¢én feleségiil vettem évfolyamtarsamat, Ger6fi Juditot. A
templomi eskiivd a diplomank megszerzése utan volt, a szertartast Brisits
Frigyes celebralta.



3. FEJEZET

Amelybdl megtudjuk, mi a k6zos Semmelweis Ignacban ¢és Czeizel End-
rében, mert Endre elmesél egy hatborzongat6 torténetet, aminek a vége, ugy
tlinik, hepiend, de aztan mégsem, mert Gjra jon a hatborzongas.

A palyamon Semmelweis példdja inspiralt. Semmelweis sziilei németek
voltak, apai 4gon az én dseim is német foldrdl érkeztek a Felvidéken at, de
soha nem gondoltam, hogy ezen kiviil is lesz némi hasonlosag az 6 sorsa €s
az enyém kozott.

Az egyetemen azt tanitottak nekiink, hogy miutan megvolt a nagy felfe-
dezése, akkor Semmelweis hazajott, és itthon tart karokkal fogadtak, de az-
tan sajnos megoriilt, ezért elmegyodgyintézetbe kellett 6t zarni, ahol végiil
vérmérgezésben meghalt. KésObb bebizonyosodott, hogy mindez cstinya
manipulécidja a valojaban torténteknek. Hazugsag.

Amig Semmelweis nem jott ra a gyermekagyi 1az okdra, addig a sziil6-
nok 5-10 szazaléka belehalt a sziilésbe. A felndtt népesség korében oridsi
ferfitobblet alakult ki, mivel a nék a gyermekvallalas martirjai lettek. Vala-
hol olyasmit is olvastam, hogy azért kellett folfedezni Amerikat, mert Euro-
paban akkoriban nem volt elég nd.

Az igazsag kideritése egy zsidd ember kitartasanak és ravaszsaganak ko-
szOnhetd, meg Antall Jozsefnek. Az ’56-ban disszidalt orvos, Sillo-Seidl
Gyorgy, aki az akkori Német Szdvetségi Koztarsasagban szexoldguskent
dolgozott, ugy tervezte, hogy amikor nyugdijba megy, akkor majd orvostor-
ténelemmel akar foglalkozni. Valamikor az 1970-es évek kozepén megke-
reste Antall Jozsefet, aki a Semmelweis Orvostorténeti Muzeum, Konyvtar
¢s Levéltar foigazgatdja volt. Kért téle feladatot.

Antall Jozsef arrdl tijékoztatta, hogy Semmelweis €letének a vége fekete
folt. Attol fogva, hogy Bécsben az elmegydgyintézetbe keriilt, semmi bizo-
nyosat nem tudunk a sorsarol. O is mint a Nemzetkozi Orvostorténeti Tarsa-
sag alelnoke, és masok is tettek erdfeszitést a korabeli hiteles dokumentaci-
Ok beszerzésére, de hiaba. Az osztrak illetékesek azt allitottdk, hogy a papi-
rokat Semmelweis halala utdn harminc évvel, tehat 1895-ben megsemmisi-



tették.

Antall Jozsef arra kérte Sillo-Seidl doktort, probaljon e téren valami elo-
relépést elérni. Sillo-Seidl Gyorgy, okos zsidd emberként nem egybdl az il-
letékesekhez fordult, hanem koriiljarta az tigyet, gy mondanam, alulrol
¢pitkezett. Nagyon hamar kideritette, megvan a dokumentacio, csak elzar-
tak és titkositottak. Ezt kovetden irt az akkori osztrak egészségligyl minisz-
ternek, hogy amen-nyiben ¢ mint orvos térténész nem kapja meg a Semmel-
weis halalaval kapcsolatos iratokat, akkor a Spiegelben kozzéteszi a cikkét,
miszerint az osztrak szervek a mai napig rejtegetik a Semmelweis haléla ko-
rili adatokat, gyanithatoan a tények elhallgatasa miatt. Két héten beliil meg-
kapta a teljes dokumentaciét. Es ami azokbol kirajzolodik, az horror! Ami
Semmelweisszel tortént, az borzalom.

Ahhoz, hogy megértsiik ennek rettenetét, osszefoglalom az életét.

Kezdjiik ott, hogy Semmelweis apuka, mint ahogyan akkoriban szokas
volt, eldontotte, mi lesz a fia.

Hadbir6 Bécsben. De Ignac nagyon utalta a jogi kart. J6 baratsagban volt
Markusovszky Lajos orvostanhallgatdval, aki elvitte egy boncolasra. Nyil-
vanos boncoldsra. Abban az idoében barki bemehetett ilyenre, csak fizetni
kellett érte. Sokan jartak. Nem allitom, hogy ez korabeli ismeretterjesztes
lett volna. Az embereket nem a tudasvagy fiitotte, sokkal inkabb a borzon-
gas ¢lmeénye. Még fizettek is érte, a pénz pedig tudoméanyos célra haszno-
sult. Szoéval Semmelweis is eljutott egy ilyen nyilvanos boncolasra, és nagy-
jabol ott dontotte el, hogy szembeszegiil apja akarataval, orvos lesz.

Az orvosegyetemen egyaltalan nem tlint ki, meglehetdsen kozepesen ta-
nult, de elvegezte.

A Semmelweis ,,fehér zsomlét” jelent, hat elég furcsa lenne, ha valakit
Magyarorszagon Fehérzsomle Ignacnak hivnanak. Az ifj Ignac jo kedé-
lyli fiatalember volt, a tanulds mellett szeretett tancolni és uszni. Belgyod-
gyasz akart lenni Skoda professzornal, aki akkoriban a Bécsi Egyetem leg-
nagyobb személyisége volt. Az 0 testvére alapitotta a Skoda-gyarat, amely
kezdetben fegyvereket gyartott, majd késObb autokat is. De Skoda pro-
fesszornal neki nem jutott hely. Végiil csak huszonnyolc évesen kapott ta-
narsegédi kinevezeést Klein professzor bécsi sziilészeti klinikajan.

Ott, a sziilészeti klinikdn gydkeresen megvaltozott a munkahoz €s a tu-
domanyhoz val6 viszonya.

Ott szembesiilt a ténnyel, hogy mindennap kétszer-haromszor jon a pap



foladni az utolsé kenetet a sziilondknek, akik gyermekagyi lazban haltak
meg. Ez 6t nagyon megrazta. Haborogva kérdezte a kollégait, miért hal meg
ez az oOriasi tomegli sziildnd, de csak azt a valaszt kapta, hogy ha Isten igy
akarja, akkor ez megmasithatatlan végzet.

A tragédiak hatdsara az addig elég kozeépszerli orvos megvaltozott: krea-
tiv kutato lett. Semmelweis ugyanis nem tudott beletorodni az anyak elvesz-
tésébe. Keresni kezdte az okokat. Tulajdonképpen a sz6 tudomanyos értel-
meében vett kutatast egyetlenegyet sem vegzett, csak elkezdett gondolkodni.
Logikusan ¢€s kreativan. Miért van az, hogy az otthon sziil6 gazdag nék nem
halnak meg? A korhazba, ahova a szegények mennek, ott viszont sorra ve-
szitik el a csaladok az anyakat. Miért?

Miért van az, hogy 1822-ig alig haltak meg a sziilondk, onnantol viszont
hirtelen tiz szazalékuk so-ha nem tért haza a koérhazbol? Korabban két osz-
talyra osztottak a Klein-féle klinikat, az I. osztalyon az orvosok a szokasos
munkdjuk mellett az orvostanhallgatokat is oktattak, a II. osztalyon csak a
babakat. Semmelweisnek feltiint, hogy az 1. osztalyon, ahol az orvostanhall-
gatok tanulnak, ott 10 szazalék a haldlozasi arany, sokszor még magasabb
is, ellenben a II. osztadlyon, ahol a babdkat kepzik, ott csak 1-4 szazalék.
Nem hagyta nyugodni a téma, folyamatosan kereste az okot. A fesziilt €s 4l-
landdan kutakodo beosztottja idegesitette Klein professzort, hamarosan ki is
rigta az izgaga magyart. Semmelweis elkeseredésében baratjaval, Mark-
usovszkyval négy honapra Velencébe ment, hogy kipithenje magat, és elfe-
ledje csalodasat.

Neégy honap mulva viszont ismét Kleinnél dogozott. A jo hirli klinikan
képzett sziilészeket tart karokkal vartdk mashol, €s mentek is sokan, ezért
Ujra sziikség volt Semmelweisre. Visszatérése utan radobbent, hogy amig 6
tavol volt, addig a gyermekagyi halalozas lecsokkent 1-2 szazalékra.

10-15 szazalékrol 1-2 szazalékra! Mintha a sziilonOk halalozasa vele lett
volna kapcsolatos. Ez kinzo6 érzés volt szdmara, de hamarosan jott a megvi-
lagosodas! Ehhez az egyik professzor halala kellett, bizonyos Kolletschkaé.
Kolletschka a torvényszéki orvostan neves professzora volt, de egy bonco-
las kozben az egyik asszisztense megvagta a kezet, majd hamarosan meg-
halt. Vérmérgezésben.

Kolletschka halalaval minden 0sszeallt Semmelweis fejében. Tiszta lett a
kép: a sziilondk halalat okozo gyermekagyi 14z nem 6nallo, rejtélyes beteg-
ség, hanem valgjdban vérmérgezeEs, orvosi neveén: szepszis. Fert0zés, amit



maguk az orvosok okoznak. Az otthonsziild gazdagabb ndk azért maradtak
nagyobb eséllyel életben, mert csak a bdba nyult hozzajuk, orvos viszont
nem. A II. osztalyon azért hunyt el kevesebb anya, mert a sziilést ott altala-
ban nem orvos vagy gyakornok vezette le, hanem baba. A babak soha nem
boncoltak, de az orvosoknak és az orvostanhallgatoknak kotelezd volt. Itt
jon be yjra az 1822-es ¢vszam is mint valasztovonal. Tudniillik 1822-t61 a
klinikdn minden orvosnak kotelezOen fel kellett boncolnia sajat elhunyt be-
tegét. Ezt az orvosok immel-ammal végezték, Semmelweis viszont nagy
gondossaggal boncolt f6]l minden egyes elhunyt sziildndt, mert mindenaron
meg akarta talalni halaluk okat. Csak arra nem gondolt, hogy 6 maga a kor-
ok. Ugyan mindig megmosta a kezét, de még este is €rezte rajta a hullasza-
got. Szoval rajott, hogy a gyermekagyi 1az oka a hullaméreg.

A felfedezését elmondta professzoranak, aki megint csak kiborult. Klein
szerint a gyermekagyi 14z a levegdszennyezéssel kapcsolatos, ezért a korter-
mek ablakat mindig zarva kellett tartani, sot el is kellett sotétiteni, hogy a
rossz levegd ne hasson...

Semmelweis zsenialitasat jelzi, hogy az ok felismerése utan mindjart ke-
reste a megoldast is.

Mindenfajta kézmosasi modszerekkel kezdett kisérletezni, végiil a klor-
vizes kézmosast talalta a leghatékonyabbnak. A klorvizes kézmosas meg-
sziintette a hullaméreg hatasat. Szerencsére a kollégait sikeriilt meggydznie,
¢s ha jol emlekszem, 1847 majusatdl a bécsi klinikan kotelezove valt az or-
vosok €s orvostanhallgatok szamara, hogy miel6tt hozzanytlnak a sziildno-
hoz, klorvizes keézmosast kell alkalmazniuk. Erre csak Klein professzor nem
volt hajlando. Am egy alkalommal az egyik né vizsgélata elétt Semmelweis
erOszakkal bedugta a professzor kezet a lavorba. Ezzel meg is pecsételte a
sajat sorsat. Annak ellenére, hogy a klorvizes kézmosas bevezetése utan le-
ment 1 szazalékra a haldlozas, sOt volt olyan honap, amikor senki sem halt
meg, Klein megint kirugta Semmelweist.

Fantasztikus a torténet! Semmelweis egyszertii logikai levezetés, a tények
feltarasa és az Osszefliggések felismerése utjdn megtaldlta a gyermekagyi
laz okat, sOt azonnal ra is jott megeldzésének a lehetdségére. Kesobb folfe-
dezték a gennykeltd baktériumokat, €s a gennykeltd baktériumokkal azono-
sitottak a hullamerget.

Semmelweis keresett allast Bécsben, de nem talalt, ezért hazajott. A Ro-
kus Korhazban lett foorvos, fizetés nélkiil, majd megpalyazta a pesti egye-



tem sziilészeti klinikajat, amit meg is kapott. Mind a Rokusban, mind a kli-
nikan bevezettette a klorvizes kézmosast, ettdl kezdve Budapesten nem hal-
tak meg a sziildnok gyermekagyi lazban. Markusovszky ravette baratjat,
hogy irja meg konyvben a tudoméanyos eredményeit. Meg is irta 1858-ban.
Ez azért fontos, mert a felfedezés 1847-ben tortént, a konyv pedig csak ti-
zenegy ¢vvel keésObb jelent meg, Aetiologia cimen. Semmelweis elkiildte
konyvét az 0sszes europai professzornak, de azok joforman tudomast sem
vettek rola, nem érdekelte Oket, hogy az izgdga magyar miket talalt ki.

Ez az értetlenség nagyon megviselte Semmelweist. Elhatalmasodott rajta
személyiségének rossz oldala. Allandoan diihkitorései voltak. Ha valaki pél-
daul nem gy latta el a varandosokat, ahogy 6 azt eldirta, azzal nagyon dur-
van besz¢lt. De hat mai aggyal persze, tokéletesen érthetd a magatartasa: 6
tudta, hogy ezzel az egyszerii kézmosassal lehet az anyak ¢€letét megmente-
ni.

Felfedezésének nemzetkozi elutasitasa is kétségbe ejtette. Veégso elkese-
redettségében nyilt leveleket irt Europa vezetd professzorainak, ebben
oket gyilkosnak, hohérnak, Néronak vagy Caligulanak nevezte, akikre az
utokor a nok gyilkosaiként fog tekinteni. Ezeket a leveleket postan is el-
kiildte a legnagyobb europai klinikdk vezetdinek, de szakfolyodiratokban is
megjelentette. Az egyik professzor Ongyilkos is lett, miutdn megértette
Semmelweis tanait, ¢s meggy0zddott arrdl, hogy Omiatta halt meg rengeteg
sziilond. De alapjaban véve alig kapott valaszt. A szakma nem fogadta el
a felfedezését. A tudomanyos gég még azt sem engedte meg, hogy leg-
alabb kiprobaljak a fertdtlenitdé kézmosast. Dobbenetes!

Semmelweis nyilt leveleit a pesti professzortarsai is nagyon rossz néven
vették. Az egyetemen rettentd kinosnak érezték, hogy naluk dolgozik Sem-
melweis, aki magatartasaval lejaratta a budapesti egyetemet. Raadasul ok is
szimpla fantazmagorianak tartottak az egész klorvizes kézmosast.

Semmelweis helyzete tarthatatlanna valt. Ett6l a ponttol, tehat élete veé-
gerol, két verzid ismert. A korabbi, hivatalos allaspont, amely sulyosan ma-
nipulalt, illetve a Sill6-Seidl altal feltart szégyenletes tények, amelyeket
meég jelenleg i1s igyekeznek elhallgatni.

A két allaspont kozott a kiilonbség ég €s fold. Nekiink 0igy tanitottak az
egyetemen, hogy 1865-ben Semmelweis megoriilt, professzortarsai a beé-
csi tébolydaba utaltattak, ahol egy korabbi mitét kozben szerzett sebe el-
gennyedt, ez szepszishez vezetett, és vermeérgezésben meghalt.



A Sillo-Seidl altal megszerzett orvosi dokumentumok egészen mast mu-
tatnak. A torténet valdban 1865 juniusdban valik tragikussd. Semmelweis
felesege ekkor panaszkodott Bokay Janos gyerekgyogyasznak, a csalad ba-
ratjanak, hogy Nacival valami nagy baj tortént. Semmelweis felesége sze-
rint Naci izgagasaga mar atlépett egy olyan hatart, ami nem normalis. Tob-
bet 1szik, mint korabban, tarsasagban elalszik €s a szexualitasa is rendelle-
nes, példaul mezteleniil ment be a feleségéhez a haldszobdba. Raadasul
gyakran akart szeretkezni, de leginkabb sikerteleniil, és akkor hozzanyult a
sajat nemi szervéhez. A feleség arrol is beszamolt, hogy akkor telt be nala a
pohar, amikor a férje bevallotta - kiprobalt egy oromlanyt, €s ott j61 miiko-
dott minden. A feleség szerint tehat a férje megdriilt.

Mindezek alapjan a gyermekgyogyasz Bokay megvizsgalta Semmel-
weist, €s egyetlen koros jelenséget talalt, nevezetesen, hogy izzad. Szakvé-
leményében azonban pontosan leirta a feleség panaszait, innen is ismertek
ezek. Bokay ezutan Osszehivott egy konziliumot, amelynek jelentése alap-
jan az illetekesek orommel erzekelték, hogy el tudjak tavolitani Semmel-
weist az egyetemrol. Ki is allitottak azt a szakvéleményt, amellyel Semmel-
weist hivatalosan is Oriiltté nyilvanitottak. Mindezt a felesége sugallatara, a
felesége informdcioi alapjan. Ekozben Semmelweis operalt, oktatott, raada-
sul még 6 volt az egyetem gazdasagi igazgatdja is, €s a fellelhetd korabeli
pénziigyi kimutatasok alapjan is igazolhatd, hogy teljesen tiszta volt az el-
me¢je. De hat ez nem szamitott, a professzortarsai meg akartak szabadulni a
tul sok probléemat okozd Semmelweistdl. Finoman szolva is, ez disznosag.
Es ez még csak az elsd!

A kovetkez0 lépésben 1épre csaltdk. Professzortarsai azzal a mesével all-
tak eld, hogy Semmelweis a tanai terjesztéseért folytatott adaz harcaban ki-
meriilt, ezért pihenésre szorul. Rabeszélték, hogy menjen rovid fiirdoterdpi-
ara a grafenbergi szanatoriumba, amit kordbban a hires Priessnitz alapitott.
Semmelweisnek meg jol is esett, hogy a professzortarsai milyen rende-
sek, torddnek vele, vigyaznak ra. Pedig aljas modon atverték. Ez a masodik
disznosag.

Semmelweis foliilt a vonatra a feleségével, az akkor egyéves kislanyaval,
az egyik tanarsegédével, és Bécsbe utazott. Es most jon a harmadik diszné-
sag... 1865. julius 31-én érkeztek Beécsbe. Az adllomason mar vartak, €s ott
azt mondtak neki, hogy baratja, Hebra professzor varja 6t, mivel szeretné
megmutatni az 1) borgyogyaszati klinikajat. Hebra két gyermekének a szii-



letését meég Bécsben Semmelweis vezette le, teljesen természetes volt tehat,
hogy elment. Csak hat nem oda kisérték, hanem az elmebetegek klinikéjara.
Es most kovetkezik a mar szinte elképzelhetetlen negyedik disznosag: nyer-
sen kozoltek Semmelweisszel, amikor tavozni akart, hogy ez egy zart inte-
zet, ahova 6t a budapesti professzorok utaltak be mint driiltet, innen nem
mehet sehova.

Semmelweis 47 éves volt, erds, sportos alkat, biiszke ember, €s terme-
szetesen nem akart bemenni a szamara kijelolt korterembe. Ki akart torni a
tébolydabol. Elkezdtek verekedni. El8szor két korhazi dolgozoval, de ketten
nem birtak vele. Végiil hatan gydzték le. Sillo-Seidl szerint ezek az apolok
1848-49-ben harcoltak a magyarok ellen a szabadsagharcban, €s nagyon
oriiltek, hogy még egy nyakas magyart agyonverhettek. Merthogy agyon-
verték. Megvan a boncjegyzokonyv. Négy helyen volt eltorve a bordaja, ki-
nyilt a tiideje, légmell alakult ki ndla, de a végtagjai is tobb helyen eltortek.

Es ezt a horrort még tudtak fokozni! Ez az 6todik disznosag. Semmel-
weis nem halt meg azonnal.

Osszeverése, dsszezzasa utan kényszerzubbonyt huztak ra, és betették
egy korterembe. A korlap szerint folyamatosan jajgatott, de semmiféle ella-
tast, kezelést nem kapott. Ez tortént tehat jalius 31-én, és augusztus 13-an
meghalt vérmérgezésben. Papot sem hivtak hozza, bar ez kotelez6 klinikai
eldiras vollt.

Gyorsan eltemettek, a temetés idejérdl a csaladtagjait €s a pesti pro-
fesszortarsait sem ertesitettek.

Késdbb a budapestieket megdobbentette a halalhire, hiszen 6k nem meg-
oletni akartak, csak az egyetemrdl szerették volna eltavolitani. Ha egy pro-
fesszor meghal, akkor bucsubeszeédeket kell tartani, Semmelweis esetében
ez 1s elmaradt. A késObb rola elnevezett egyetem akkori urainak hosszas
gondolkodas utan az lett az allaspontjuk, kussolni kell az tigyrol, és elobb-
utobb ugyis elfelejtddik az egesz.

Majdnem ugy lett!

Semmelweis szakmai rehabilitaciojat a kor ket jeles kiilfoldi orvosa, a
német Hegar, majd az angol Sinclair kezdte meg. Ok német, illetve angol
nyelvll konyveikben megirtdk, mit kdszonhetnek a ndk és a vilag tudoma-
nya Semmelweisnek. Igazolni lehetett, hogy ndk szazezreinek az életet
mentette meg.

Itthon mindenképpen be akartak bizonyitani, hogy Semmelweis elmebe-



teg volt. Eldalltak a babaeskii mesével, ami szerint az 1865. julius 16-1 kari
ilésen Semmelweis mar annyira rossz allapotban volt, hogy azt sem tudta,
mi torténik koriilotte, és hozzaszolas gyanant a babaeskii szovegét olvasta
fel egy zsebébdl elohuzott fecnirdl. De a vadloi €s a halalba kiilddi csak arra
nem gondoltak, hogy az egyetemnek nagyon rendes volt az adminisztracio-
ja, és utana lehetett nézni a tényeknek. E szerint a jalius 16-1 iilésen Sem-
melweis kétszer szolalt fel. Egyszer azért, hogy a tantermeket hogyan kelle-
ne hasznalni, masodszor azért, mert neki mar négy éve egy magasabb fize-
tési kategoriaba kellett volna tartoznia, de nem kapta meg az emelést. Tehat
csunya hazugsdg a babaeskii. Mint ahogyan az is, hogy halalat egy olyan
vérmérgezessel magyaraztak, amelyet még itthon szerzett, amikor egy cse-
csemOt operalva megvagta az ujjat. Semmelweis csecsemoket sohasem ope-
ralt, és a megszerzett boncjegyzékonyvben a kordbbi miitét kdozben szer-
zett allitdlagos sebe, illetve annak elgennyedése nem szerepel.

A felesége egyébkeént késobb megvaltoztatta a csaladi nevét, €s morfinis-
ta lett. Tizenéves Béla fia ongyilkossagot kovetett el.

Semmelweist el0szor a vilag tudomanyos kozossége ismerte €s fogadta
el. Itthon csak joval késobb kezdddott meg a rehabilitacidja. Csontjai ma
mar a Kerepesi tti temetdben nyugszanak.

Tény, Semmelweis nehéz ember volt. Egyfeldl a személyisége sok gon-
dot okozott, allanddan veszekedett, tragar szavakkal fliszerezte nyers mon-
datait, vele higgadtan vitatkozni nem lehetett, nehezen volt elviselheto.
Masfeldl nem tiint okos embernek sem, mivel hidnyzott beldle a diplomaci-
ai érzék, és nem torédott a kollégai véleményével. Es hat a felfedezése tul
egyszerl volt.

Ha 6 valamilyen rettentden bonyolult modszert vagy gyogyszert allitott
volna eld, akkor bizonyara tobb megértést kap itthon is - na de hat egy kéz-
mosas!?

Ady Endre megrazdan irt a magyar messidsok sorsarol. Semmelweisé ti-
pikus magyar messiasi sors. Tobb szazezer asszony ¢letét mentette meg egy
egyszerl, de nagyszerl felfedezéssel.

Dobbenet volt 1atni, hogy a fellépése €s a klorvizes kézmosas bevezetése
utan milyen mértékben csokkent az anyai halalozas. Es dobbenet volt az a
meg nem ¢értés, az az ellendllas, az az el nem fogadas a személye ¢€s a felfe-
dezeése kapcsan, ami itthon és kezdetben kiilfoldon is kortilvette.

De itt még nem ér véget a Semmelweis sorsaval kapcsolatos elképesztd



torténeések sora!

Antall Jozsef kivalo ember volt, de azért mégiscsak politikusi alkat.
Amikor Sillo-Seidl meghozta a dokumentumokat, és egyértelmiivé valt,
hogy Semmelweis gyilkossag aldozata lett, Antall nem engedte, hogy mind-
ez nyilvanossagra keriiljon. A Semmelweist Oriiltnek mindsité konziliumi
bizottsagban ugyanis benne volt a korabeli magyar orvoslas tobb nagy héro-
sza, példaul Bokay és Balassa, akiknek ma is mellszobra all a Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetemen. Antall gy gondolta, ha kideriil, hogy résziik
volt Semmelweis haldlaban, az olyan mértékben feketitené be a magyar or-
vostorténelmet, amit nem szabad megengedni.

Sill6-Seidl ebbe képtelen volt beletorddni, és 1977-ben Frankfurt am
Mainban magyarul, majd 1978-ban Genfben németiil sajat pénzén egy kis
flizetben kiadta a megszerzett dokumentumokat.

Ezek hatasara itthon 1977-ben kisebb sajtovita alakult ki az Elet és Iro-
dalomban €s a Magyar Nemzetben. Antall Jozsef végig azon az allasponton
volt, hogy Semmelweist nem 0lték meg, ¢€s igyekezett a Semmelweist elme-
gyogyintézetbe juttatd professzorok szerepét relativizalni. Antall azt irta, el-
ismeri Sillo-Seidl érdemeit a dokumentumok megszerzésében, de a papirok
Antall szerint nem bizonyitanak gyilkossagot. A vita hamar el is iilt, csak a
néma csend maradt.

Sillo-Seidl hamarosan meghalt. Nekem késobb kezembe akadt Sillo-
Seidl kis fiizete, amikor a nem Nobel-dijas magyar tudds géniuszokrol irtam
a konyvemet, €s ebben is leirtam Semmelweis torténetét. Szerintem egyér-
telmiiek a bizonyitekok, hogy megoltek, agyonverték. A konyv 2004-ben
meg is jelent. Es itt jott az én Gjabb csalodasom. Azt gondoltam, ha ez meg-
jelenik Magyarorszagon, ennek erds tarsadalmi reakciot kell kivaltania. Né-
hany jsadgban le is hoztak kis kommenteket, de ezek koziil a legstlyosabb
az volt, hogy nahat, még ilyet En ennél nagyobb tarsadalmi visszhangot re-
meéltem. Még akkor is, ha tudom, hogy a konyvemet csak néhany ezren ol-
vastak. Dobbenet szamomra, hogy a magyar tarsadalom inkabb elfogadja a
legnagyobb magyar orvos halala koriili manipulalt verzidt, mert igy kelle-
mesebb, kényelmesebb, hiszen nem kell szembenéznie az igazsaggal.

Lehet engem is persze elfogultsaggal vadolni. Valoban fanatikus Sem-
melweis-rajongd vagyok. Sorsunkban, azon tul, hogy valdsziniileg sokak
szemeben én is elviselhetetlen €s nehéz ember vagyok, két kozos pontot 1a-
tok. Az elsO: az én magzatvédd vitaminokkal kapcsolatos felfedezésemet is



hamarabb ismerték el kiilf6ldon, mint itthon. A masodik: amikor bajba ke-
riltem, a magyar orvostarsadalom nem allt ki mellettem, csak néhany kollé-
gam fejezte ki szolidaritasat velem. De errdl majd még késobb.

2014. augusztus 28-an Czeizel Endrét Semmelweis-dijjal tiintette ki Ba-
log Zoltdn miniszter.

Az elismerés atadasanak eredeti idopontja szeptember 3-a lett volna.
Erre Endre felesége, Mécs Erzsébet hivott meg, meég augusztus 20-a elott.
Akkor mar ugy ket hete nem lattam Endrét, tul voltunk a konyv megirasa-
hoz sziikseéges beszelgetések nagy részén, €s én elutaztam a csaladdal egy
kis nyaralasra. Endre ennek oriilt. Azt mondta, amig én pihenek, addig 6 at-
olvassa, rendezgeti ¢€s javitgatja az interjuk nyers szovegét. Hidba mondtam
neki, hogy ez az én dolgom, hajthatatlan volt. A munka, a gondolkodas tart-
ja életben, ezt felelte. Szoval, amig €n a hasamat siittettem a tengernél, ¢ a
konyvon dolgozott. Nem tudta befejezni az eltervezett munkat.

Allapotaban hirtelen erds romlas kovetkezett be.

Augusztus 22-¢én hivott a felesége, hogy a Semmelweis-dij ataddasa nem
szeptember 3-an lesz, hanem 6t nappal korabban, mert Endrének 28-an be
kell fekiidnie egy utolsdesély-kezelésre.

Délutan egykor, a minisztérium disztermeében gyiilekeztek a meghivot-
tak. A csalad, a baratok, kozeli munkatarsak, illetve az orvosegyetem ¢s a
minisztérium vezetdi €s néhany politikus.

Amikor megérkeztem és megpillantottam Endrét, alig akartam hinni a
szememnek. BO két hét alatt teljesen megvaltozott. Nagyon lefogyott, sa-
padt lett, megtort. Az ember kénytelen volt elhinni most mar, hogy Czeizel
professzor tényleg hamarosan meg fog halni. Borzalmas szembesiilés volt.

Endre egy széken varakozott, a felesége allt mellette. Odaléptem hozza-
juk. Erzsébet szokds szerint kedvesen kezet nyujtott, iidvozoltiikk egymast.
Aztan Endre fel¢ fordultam. A keze nem mozdult. Nem foghatok kezet,
Csaba, mondta. Senkivel. A fertdzésveszély miatt. Egymas szemébe néz-
tiink. Nem lattam még ilyennek a tekintetét. Mintha szégyellte volna magat,
hogy elgyengiilt, elesett allapotaban latom. En is zavarba jottem. A helyzet
nem volt alkalmas arra, hogy barmit mondjak neki. Az utols6 sorban iiltem
le, késobb két ismeretlen, negyven koriili holgy iilt még oda. Eldszor Balog
miniszter beszelt, aztan Czeizel Endre. A holgyek mellettem vegigsirtak
Endre beszédét.

Balog Zoltan beszéde Czeizel Endre kitiintetése alkalmabol: ,, Tisztelt



professzor Ur! Kedves Czeizel csalad, elnok ur, rektor ur, allamtitkar ar!

Kedves képviselotarsam!

Aki sokat €s mélyen foglalkozik titkokkal, az el6bb-utobb maga is titok-
zatos ember lesz. Czeizel Endre megprobalt belelatni az 6roklddes, a sziile-
tésilink titkaiba, és aztan a gyermekkor titkaiba, a tinédzserkor titkaiba, az
ifji emberek, a felcseperedd emberek életébe. Aztan vannak titkai az anyai
¢s apai l1étnek is, meg titkai a tudosoknak, a kdzszereplOknek. A sziiletésiink
titkaival kezdddik az életiink, €s aztan jon az €let titkainak sora, egészen ad-
dig az utols6 nagy titokig, a titokzatos végig, ami persze a kezdetbdl indul,
csak hat az kiilonbozteti meg talan tdle, hogy tobb benne a bolcsesség - €s
talan a félelem is.

Egy olyan embert koszontiink, egy igazi kivald tudost, aki bizonyitja,
hogy a tudomany gyakran elképzelhetetlennek és befogadhatatlannak t(ind
titkaiba is be lehet avatni masokat is, €s hat ezek a tudoméanyos titkok valo-
jaban az életiink titkai.

Professzor ur életmiivét az 0 utak keresése jellemzi, sokszor bizony a
sz¢lmalomharcok, a népszerliség ¢és a siker, a magaslatok, de hat bizony
a melységek is. Sokszor a kiizdelem a tudomanyos és emberi igazsagért,
n¢ha felemas elégtételek, 0 és Gjabb kezdetek, és hat a titkok kozvetitése,
mert az igazi tudos a titkat egy olyan nyelven tudja elmondani €¢s megoszta-
ni az emberekkel, hogy azt kozel, kozelebb érezhetik magukhoz. Nagy tu-
das, nagy bolcsesség, nagy képesség masoknak az életét izgalmassa tenni.
Nagy tudas arra radobbenteni az embereket, talan egy egész generaciot,
hogy az életiink fontos, az életiink értékes, az €letlink izgalmas, az életiink
titokzatos, €s hogy ennek a titoknak a részeseivé valhatnak a csaladjukban
¢s a sajat ¢letiikben.

Egy korabbi konyvében ezt irta professzor ur: » Az embereket boldoggé a
szerelem, kiegyensulyozotta a j6 magané¢letiik, megelégedetté pedig a gyer-
mekeik tehetik.« Mert valoban a legnagyobb ajandék a gyermek, és 6 min-
dig faradhatatlanul kiizdott azért, hogy ebbdl az ajandékbol minél tobb csa-
lad részesiilhessen. Ahogy segitett abban is, hogy a gyermekvallalasrél ho-
zott dontések tudatosabbak és feleldssegteljesebbek legyenek. Annak idején
szerkesztokent, televizios miisorvezetoként olyan felejthetetlen sorozatokat
készitett, mint Az oroklodés titkai, a Sziiletésiink titkai, ami a csaladterve-
z¢€s, a gyermekvallalas korszerli modszereit kozvetitette, €s megis koze volt
ahhoz az dsi tudashoz, amit valamilyen modon generaciok ota tovabbadunk



a gyermekeinknek, az utanunk kovetkez0 generacionak. Konyveiben kutatta
a magyarsag genetikdjat; a zeneszerzo, a koltd-, a természettudos, a festoge-
niuszok rendkiviili tehetségének eredetét meég izgalmasabba tette. Aztan a
rendszerszerli megoldasok, a rendszerszerli kisérletek, amelyeknek strukti-
rakka kellett volna valniuk ebben az orszagban; a velesziiletett rendellenes-
ségek orszagos nyilvantartdsa, az tigynevezett koroki monitor, a genetikai
tandcsadas, az optimalis csaladtervezési modell, a magzatvédd vitami-
nok fejlodési rendellenességeket megeldzo hatdsainak kutatdsa és kifejlesz-
tése. Erdekes, vagy talan nem is érdekes modon - magyar sors az ilyen -
eldszor ezért az Egyesiilt Allamokban jutalmaztak Kennedy-dijjal.

Sok ember, magyar ember szivében €s konyvespolcain, ismeretterjesztd
irodalmunkban ott van az a tudas, amit onnek koszonhetiink a genetika és
az orvostudomany teriiletén. Evtizedes munkassaga, iskolateremtd tevé-
kenysége, a magyar szellemi és kulturalis €élet fontos magaslata, mint ahogy
az allam oldalarol, az egészsegiigyi kormanyzat oldalar6l a Semmelweis-dij
egy olyan magaslat, ami valoban a legjobbaknak jar. On mélto erre a dijra,
ezért kapja meg ma a Semmelweis-dijat, €s ez egy fontos dolog, szamunkra
is fontos dolog. De van ennél még egy fontosabb dolog: az ember ¢lete, az
eddigi munkdja ne legyen hiabavalo. Azért vagyunk itt egyiitt, hogy segit-
siik azt, gondoskodjunk mi is arr6l, hogy ez a munka ne legyen hidbavalo.

Professzor urnak azt kivanom, hogy az az erd €s bolcsesség maradjon
vele ezutan is, amivel masok ¢€letét széppe, gyiimolcsozove tudta tenni.

K06szonom a figyelmet!”

A miniszter felolvasasa utan az elso sorban 1il6 Endre felallt, és a mikro-
fonhoz indult. Arra gondoltam, csak nehogy elessen. De olyan volt, mint
akit kicsereltek. Amikor a kozonseg el¢ kellett 1€pnie, urra lett a betegségén.
Szalfaegyenesen, mondhatni peckesen Iépett a mikrofonhoz. Csak a hangja
emlékeztetett mindenkit arra, hogy egyre betegebb. Papir nélkiil, fejbol be-
szelt.

Czeizel Endre beszéde a Semmelweis-dij atadasan:

,Miniszter ur! Kedves vendégek!

Nagyon meg vagyok hatva, egyfeldl a dij miatt. Amikor az ember az ¢le-
te végere ér, akkor kiilondsen jolesik, hogy elismerik azt, amit probalt tenni.
Még azt is bevallom - és most azt hiszem, hogy ezt vissza kell vonnom -,
sokaig ugy éreztem, hogy kiilfoldon sokkal jobban megbecsiilnek, mint a
sajat sziildhazdmban. De egy ilyen szép linneps€g utan ez mar sose fog



eszembe jutni.

Masfeldl, amikor az ember orvostanhallgatd lesz, az az almodozéasok
kora, és nekem Semmelweis lett a vezerld csillagom. Ezért kiilon nagy
megtiszteltetés szamomra, hogy éppen a Semmelweis tiszteletére alapitott
dijat kapom meg. Semmelweis miatt akartam sziilészorvos lenni, €s az ¢
eszmeje, a megeldzeEs vitt el a genetika felé. Probaltam hozzéd - amennyire
lehet - méltonak lenni. S most egy kicsit azért hadd legyek szerénytelen; az
Egeészseégligyi Vilagszervezet szerint most évente négyszazezer gyerek azért
nem nyitott gerinccel sziiletik, mert a magzatvédo vitaminokkal igazoltuk,
hogy van megeldzés is, nemcsak a modern Taigetosz. Mert tudom, hogy a
magzati diagnosztika is fontos, de ott mégiscsak egy beteg magzat elpuszti-
tasardl van szo. Es hogyha ezt meg lehet elzni, akkor nem lehet 6sszeha-
sonlitani a két orvosi beavatkozast. Es megint csak talan dicsekvésnek tii-
nik: nem tudom, hogy mennyire ismert: Washingtonban van a Tudomany-
torténeti Vilagmuzeum, ahol kivalogatjak azokat a tudomanyos eredménye-
ket, amiket mérfoldkdnek tartanak a tudomanyban, €s akkor bekerik a teljes
kutatasi anyagot, mert mint egy mizeumban, az ott halhatatlanul rendelke-
zésre all. Es az az 1992-ben, a The New England Journal of Medicine cimii
orvosi lapban megjelent vizsgélat, amikor eldszor tudtuk igazolni, hogy a
nyitott gerinc el6fordulasat kis adag folsavat tartalmazo magzatvédo-vita-
minokkal ki lehet védeni, az ott van - nem tudom, hogy Magyarorszagrol
van-e erre mas példa. S most, amikor az ember lezarja az életét, s megnézi
eredmeényeit, - kicsit ezt mar szégyenkezve mondom -, kideriil, hogy 677
angol kozleménytiink van.

Ez egy kicsit sok, de hat azért, ha megnézi az ember, hogy hol jelentek
meg: megiscsak a The Lancet, amely a vilag egyik vezetd altalanos orvosi
folyoirata, vagy a Science €s a Nature, amelyek a vilag legfontosabb termé-
szettudomanyos sajtoorganumai. Ez mégiscsak azt mutatja, hogy azért tet-
tiikk a dolgunkat.

Semmelweishez visszatérve; elhangzott €s miniszter ur is utalt ra, hogy
vannak sajnos magyar messiasok, mint Semmelweis - €s azt azért nagyon
rossz néven veszem, hogy amikor elkovetiink blinoket, akkor sokszor pro-
baljuk azt manipulalni. Ahogy ma tudjuk, Semmelweis 47 évet ¢€lt, és tulaj-
donképpen becsaltak egy pszichiatriai intézetbe, pedig nem volt Oriilt, és
amikor ki akart onnan menekiilni, akkor 1ényegében agyonverték. Reme-
lem, hogy a jovOben nem ez a magyar messiasok sorsa. Hozzateszem még,



hogy hatnapos embertelen szenvedés utdn hantoltak el, és err6l még a csa-
ladjat sem értesitették. A legnagyobb magyar orvost ilyen koriilmények ko-
zOtt vesztettiik el.

Meg kell mondanom, augusztus 5-én taldlkoztam a miniszter urral el6-
szOr; nem tudom, illik-e ilyet mondani, de r6gton belopta magat a szivembe.
Tudniillik, nekem 1is volt az életemben hét €v, amikor Ggy €reztem, talan
nem is akarjak, hogy ¢ljek -ez az 6rokbeadassal kapcsolatos ligy volt. Ami-
kor miniszter urral talalkoztam, akkor azt a masodik mondataval lelkészként
is mondta: milyen furcsa, hogy az senkinek nem jutott eszébe, hogy az egy
olyan hivatalos program volt, ahol magzatok életét probaltuk megmenteni
az abortusz helyett, és végiil is 70 magzatnak az életét sikeriilt megovnunk.
Tudom, hogy miniszter trnak most a legnagyobb kiildetése a magyar demo-
grafiai helyzet javitasa, kivanom, hogy legyen sikeres, mert ez sajnos nem
sikertorténet Magyarorszagon. Természetesen az 1d6 valtozik, de kérem,
hogy vegyek figyelembe a mi tapasztalatainkat is.

Koszonetet szeretnék mondani feleségemnek, mert ahhoz, hogy a mun-
kamaniamat ki¢lhettem, ahhoz hattér is kellett, és ezt neki koszonhetem.
Ko6szonom 6csémnek, jo testvéremnek, hogy itt van. Koszonom a gyereke-
im szeretetét, &s itt megint csak biiszkén mondom, hogy ¢én tudtam a shakes-
peare-1 tanitast: » A Kaszassal, ki holnap elragad, / Csak tigy dacolhatsz, ha
gyermeked marad!« S olyan jo lenne, ha azt a magyar emberek is megérte-
nek, hogy a tarsadalmi halhatatlansag keveseknek adatik meg, de elvileg a
biologiai halhatatlansag, az mindenkinek jarna, csak ahhoz gyermekek kel-
lenek. Mert a gyermekeinknek atadjuk a geénjeinket, a kromoszomainkat, a
szeretetlinket, a tudasunkat, tehat ha gyerekeink €s unokaink vannak, akkor
nyugodtabban hagyhatjuk itt ezt a vilagot. Megint csak koszondm miniszter
urnak, hogy meghivhattam barataimat, munkatarsaimat és tanitvanyaimat,
mert a csaladomtol biztos még el fogok tudni bicstzni, de toliikk nem. Hogy
az ember mogott maradjon egy €letmil, az sosem egy ember dolga, hanem
az mindig csapatmunka. Azt gondolom, talan ez az utols6 alkalom, hogy
megkoszonhetem munkatarsaimnak az egyiittmiikodésiiket. Ugy érzem,
hogy a mi k6zos munkank, az j6 mulatsag, férfimunka volt.

K8szondm szépen, miniszter ar!”

A dij atadasa utan fotok késziiltek. Czeizel Balazs kamerdja elott Endre
Iényegében minden jelenlévével lefotoztatta magat. En is csak remélni tud-
tam, nem most latom utoljara.



A fogadason Czeizel Barbara jott oda hozzam. ,,Apu nagyon beteg -
mondta. - Ma este bemegy a korhazba, €s az orvosai holnap reggel egy ha-
romnapos, sokkterapiaszerii kezelést kezdenek meg nala. Ez mar tal van az
orvosi protokollon, nem szoktak itthon ilyen kezelést adni ennyire 1d6s kor-
ban, ezért azt sem tudjak, mire szdmitsanak. De azt tudjak, ha ezt nem vetik
be, maximum két hete van apunak. Ha bevetik, lesz még néhany honapja.
Majd hivunk, Csaba, ha tobbet tudunk.”

Nem maradtam tovabb ott a pezsgOk ¢€s siitemeények kozott.



4. FEJEZET

Amelyben sz6 esik a patkany majarol, vécébe dobanddé magzatrdl, egy
véres balesetrdl, taxizasrol, a némi akadalyoztatds utan villamsebességgel
induld karrierrdl, €s arrdl is, mi torténik a maganrendeld zart ajtaja mogott.

Az 1956-0s forradalom alatti, illetve azt koveto viselkedésemnek az
egyetem elvégzésekor lett meg a kovetkezménye. Amikor megkaptam sum-
ma cum laude diploméamat, akkor Kiss professzor tanarsegédnek hivott
maga mellé az Anatomiai Intézetbe, ahol addig is demonstratorkodtam. O
sokra tartott a medikusként végzett nyirokkutatdsaim miatt. gy az allaspa-
lyazatok kiirasakor természetesen ezt az igényemet adtam be professzo-
rom ajanlasaval egyiitt. Berendeltek a személyzeti osztalyra, ahol az
MSZMP-¢s KISZ-tagokbol 4ll6 bizottsdg kozolte velem: ellenforradalmi
nézeteim miatt alkalmatlan vagyok arra, hogy az egyetemen maradjak, €s
orvostanhallgatokat tanitsak. Azt is kozolteék, vidékre kell mennem koror-
vosnak.

Nem volt egyszerli megemészteni, hogy az egyetemi palyafutdsomnak
vége. Probaltam magamat elképzelni, ahogy valahol messze a fovarostol
nathas néniknek recepteket ¢és beutaldkat irogatok naphosszat. Nem nagyon
ment. SOt kizartnak tartottam! Ne értsék félre, nem becsiilom le a kororvo-
sok munkajat, csak egyszertien az én almom mas volt. Az almok meg azért
vannak, hogy valdra valtsuk 6ket. Nem is €rtettem, hogyan képzelhették an-
nak a megbizhato elvtarsakbol allo bizottsagnak a tagjai, hogy engem a
summa cum laude diplomammal, nemzetkozi publikacidimmal, egyetemi
tanitasi tapasztalatommal, korhazi gyakorlatommal és kutatdsaimmal egytitt
eltesznek vidékre kororvosnak?!

Apéamnak hala tobbszor megtapasztaltam, hogy nincs olyan helyzet, ami-
bdl ne lehetne jOl kikeveredni. Minden érviinket bevetettiikk Judittal, hogy
Budapesten maradhassunk. Batraké a szerencse!

A személyzeti osztaly vezetdje kedves, kozépkora holgy volt, és 1athato-
an kedvelt minket. Judittal akkor mar hazasok voltunk, ezert egyiitt helye-
zett el benniinket Budapesten. En az Orszagos Kozegészségiigyi Intézetbe
(OKI) kertiltem, Judit meg az Orszagos Munkaegészségiigyi Intézetbe.
Mindkettd a Nagyvarad téren volt, tehat reggelente egylitt villamosozhat-



tunk az édesapam altal rendelkezésiinkre bocsatott Budenz uti lakasunkbol
a munkahelytinkre.

Viszont mégis ugy éreztem, hogy az OKI-ba helyezésemmel, ha nem is
videkre, de azért mégiscsak jol eldugtak, hiszen a kozegészségiigy a klinikai
orvoslas mellett amolyan masodvonalnak szamit. Am végiil az OKI-ban is
megtaldltam a lehetOseégeket. Igyekeztem az OKI-ba valo szdmiizetésemet
ugy felfogni, hogy minden rosszban van valami jo is.

Egyrészt az élettani kutatoosztalyra keriiltem, tehat nem valami admi-
nisztrativ, hanem kutatd profili osztilyon dolgozhattam. A fénokém na-
gyon rendes ember volt, dr. Kertai Pal, aki a rendszervaltas utan orszagos
tiszti fOorvos lett. Masrészt vele lett egy megallapodasom. Azt mondta: ha
rendesen eleget teszek az osztalyon kapott hivatalos téma kutatasanak, ak-
kor utana foglalkozhatom azzal is, ami igazan ¢érdekel. Mivel én a magza-
tokkal akartam foglalkozni és a Janos Korhdzban mar kiils6sként dolgoz-
tam, hasznositottam a két intézmeény osszekapcsolasabol adodo elonyoket.

Az OKI-ban, tudomanyos munkatdrsi beosztdsban, a majregeneraciot
vizsgaltam patkanyokon.

Rengeteg patkanyt miitéttem meg. Kivettem a majuk ket nagylebenyét,
azaz a majuk jo kétharmadat.

Tudniillik, a patkanynak négy majlebenye van, de a maradek két kiseb-
bel is elvoltak, a miitét utan egy héttel pedig mar ki is nétt a hidnyz6 majré-
sziik. Fantasztikus a majnak ez az oriasi regeneralodo képessége! Az ember
azon is elcsodalkozik, hogy ezt honnan tudtdk mar az 6korban. A gordg mi-
tologia szerint Prométheuszt, aki ellopta a tiizet, Zeusz biintetésiil kikottette
a Fold szélén, ¢és napkozben jottek a sasok, kizabaltak a majat, de amit nap-
pal kiragtak, az ¢jszaka visszandtt. Babits Mihaly meég verset is irt err6l Im-
mortale Jecur, azaz Halhatatlan m4j cimmel. Nem konny vers, nem is idéz-
ném ide, de a 1ényeget fejezi ki.

Szaz szonak 1s egy a vége, fomunkaidOben a majregeneraciot kutattam,
¢s kiilonboz6 anyagok hatdsait a patkany majara, pontosabban a sejtosztd-
dasra. Hogy pé¢ldaul a rontgensugarzas hogyan hat erre, és ezek a tapaszta-
latok természetesen emberre is érvényesek lehettek. Még kozleményt is ir-
tunk beldle angolul. Keveseknek adatik meg, hogy els6 angol nyelvii kozle-
ményiik azonnal a vilag legnagyobb presztizsii szaklapjaban, a Nature-ben
jelenjen meg. Nekem 0Osszejott. Tobben irtuk, de az én nevem szerepelt
el6l, mivel én voltam a kutatas kivitelezéje. Boldog és biiszke szerzé. Es



még csak huszonnyolc éves!

Az OKI mellett tovabbra is dolgoztam a Janos Korhaz II. szamu sziilé-
szeti osztalyan. Ott, ahol mar az egyetem alatt is. A forradalom utdn nagyot
valtozott az osztaly helyzete. Az 0j féorvos Hancsok Mariusz lett, 6 *56-ig a
Kutvolgyi uti korhaz igazgatoja volt. Ugy hallottam, az apja a Tanacskoz-
tarsasagban fontos szerepet vallalt, ezért 6t kiemelték erre a posztra, mert a
Kutvolgyi mar akkor a magas beosztasu partkaderek €s politikusok intéz-
ménye volt. O azonban igazi sziilész-négyogyasz orvosként rithellte ezt az
adminisztrativ allast, €s a forradalmat folhasznalva kineveztette magat a Ja-
nos Korhaz II. sziilészeti osztalyanak foorvosava. Becsiiltem benne, hogy
otthagyta ezt a nem kis hatalmat €és kapcsolati tokét jelentd beosztast a valo-
di gyogyitas kedvéért.

Nagyon 6 viszonyba kertiltiink, jo klinikus €s dszinte ember volt. Mivel
ismerte a szakmai elééletemet, a diplomam megszerzése utan elég érdekes
ajanlattal lepett meg.

A foéorvosoktol akkoriban elvartak, hogy évente egy-két tudomanyos cik-
ket irjanak, ami elég nagy baromsag volt. Miért kell jo klinikusokat, akik
a tudomanyhoz altalaban nem nagyon értenek, publikaciok kiizzadaséara ko-
telezni? A diplomam megszerzése utdn Mariusz arra kért, bdvitsiik az
egylittmiikodesiinket. Azt mondta: ha segitesz nekem, hogy évente egy-ket
kozleményben ott legyen a nevem, ahogy ezt a féigazgato elvarja, akkor én
rendelkezésedre bocsatom az osztaly teljes személyzetét, teljes jogu orvosi
munkat végezhetsz, ¢€s a kutatas érdekeében azt csindlhatsz, amit csak akarsz.
Eltem a lehetéséggel. De nem éltem vele vissza, minden leendd kutatasi té-
mat megbeszéltem Mariusszal, és természetesen az eredményekbdl is kdzo-
sen vontuk le a kovetkeztetéseket. A kutatdsi témak szinte onként adodtak.

Az OKI-ban elvégzett munkdm utan rohantam a Janos Korhaz sziilésze-
tére. Az Orszagos Kozegészségligyi Intézet volt a fert6z0 betegsegek cstics-
intézménye, kivalo laboratoriumi hattérrel.

A Janos Koérhdz varandosaiban ezért elkezdtem az Osszes fert6z6 beteg-
ség szlirOvizsgalatat.

Szegény apolondk! Extra feladatként allandoan vért vettek attol a havi
atlag kétszaz sziilonotol, akik a Janosban megfordultak. A kutatasi célom
annak kideritése volt, hogy az egyes fert6z6 korokozdok hogyan befolyasol-
jék a terhességet, illetve a magzatok egészségét. Mert sajnos gyakori, hogy
elvetél egy asszony, nem ritka az sem, hogy rendellenes magzatot sziil, de



1gazabol nem nagyon tudtuk, hogy mi ezeknek az oka.

Mindkét munkahelyemen oriiltek az elszantsagomnak és lendiiletemnek,
mert €n, Ugymond, imadtam ,,csindlni a tudomanyt”, 6k meg hagytak, mert
a kutatdsokbdl sziiletett kozlemények mindkét intézmény hirnevét emelték.
Thlzas nélkiil merem allitani: () iranyt nyitottunk a sziilészetben. Itthon
mindenképpen, de sok tekintetben vilagviszonylatban is uttoré munkat vé-
geztiink. Akkoriban sokaig csak a vérbajra és a kankora szlirték a varando-
sokat itthon. Mi a Janos Kérhaz 6sszes sziilongjét leszlrtiik toxoplazmozis-
ra, liszteridzisra, brucellozisra, influenza-virusokra és szinte minden ismert
fert6z6 korokozora. Az elsd kutatasunk példaul a toxoplazmoézissal volt
kapcsolatos. Az ezt okozd parazita a macskaiiriilékben van, és ha egy
asszony a varandossag alatt fertdzddik el0szor ezzel a korokozoval, ak-
kor ez a parazita agyhartya- és agyveldgyulladast okozhat a magzatban,
amely miatt a magzatnak agykamratagulata (csinyabb nevén vizfeje) kelet-
kezik, értelmi fogyatékos és vak lesz. Ez a magzati toxoplazmdzis. Mi meg-
hataroztuk, hogy Magyarorszagon milyen gyakori ez a korkép, milyen kli-
nikai tiinetekkel jar, €s ami a 1ényeg, hogyan lehet megeldzni. Szisztemati-
kusan, lényegében az Osszes korokozon végigmentiink. Eredményeinkrol
pedig sorozatban jelentek meg a magyaron kiviil Amerikaban és Anglidban
1s tudomanyos kozlemények.

Egyszer a Wartburgommal az els6 jeges napon a Varosmajor utcaban ne-
kicsapodtam az Ersebészeti Klinika falanak. Nagyon. Annyira, hogy beszo-
rultam. Nem tudtam az ajtot kinyitni. A kozelben allok kétségbeesetten ro-
hantak hozzam.

Csak azt lattak, omlik ki a vér az ajt6 alatt... Kicsit messzebb kell kezde-
nem a balesetem torténetét, hogy egészen vilagos legyen, kinek a vere is
volt.

Szoval.

A Janos Korhazban kedd ¢jszakankeént iigyeletes is voltam. Addigra a
ndvérek szépen Osszegylijtottek nekem a levett vérmintakat. Ezeket a vére-
ket megfeleld allvanyba helyezett kémcsdvekben bevittem az OKI-ba, ahol
a kollégaim elvégezték a sziikséges laboratoriumi vizsgalatokat. Az atszalli-
tast szerda reggelenként végeztem. A Wartburgommal.

Igen, jol gondoljak! Amikor a Wartburgommal a jeges uton megcsuszva
az Ersebészeti Klinika falara kenddtem, akkor is tele volt az autdm vérrel.
A kémcsovek az ltkozestol Osszetortek €s/vagy kiborultak. A balesetemet



kiviilrél szemlélok csak azt 1attak, hogy az ajto alatt vér csopog ki.

Leirhatatlan rémiilettel az arcukon integettek ¢s kiabaltak, ne mozduljak,
ne csindljak semmit, azonnal hivjdk a mentdket. De én ugyanolyan kétség-
beesetten integettem ¢€s kiabaltam vissza nekik, hogy nem tudok kiszallni.
Csak nagy nehezen értették meg, hogy amit patakzani latnak, az nem az én
vérem, hanem vagy 6tven varanddsé. Veégiil letoltak a falrol, és ki tudtam
maszni a kocsibol. Nem lett semmi bajom. De a Wartburgom alaposan
osszetort. Pedig de sokat dolgoztam érte!

Mint emlitettem, Judittal kaptunk egy lakast aputdl. Nekiink igy albérlet-
re nem kellett kolteniink, ellentétben sok fiatal palyakezdd kollégaval. Judit
¢s az én fizetésembdl egészen jol megeltiink mar csak azért is, mivel a Ja-
nos Korhazban nemcsak kutattam, hanem rendes orvosi munkat is végez-
tem. Igy nekem, a fiatal orvosnak is jutott, ha ritkan is, boritékban zsebbe
csusztatott halapénz. Ezenkiviil ¢jszakanként hetente egyszer vallaltam ha-
ziorvosi uigyeleteket is. Tehat, ha hivtak, a gépkocsivezetom az adott hazhoz
szallitott. Els6sorban a Wartburg megvétele miatt vallaltam ezt az extra
munkat, de igy igazi orvosi tapasztalatokat is szereztem.

Az elsd halalesetre emlékszem is. Cifra iigy volt. A telefonhivas alapjan
¢rkeztem meg egy szép lakasba, ahol kétségbeesett fiatal n6 fogadott. Az
agyon pedig egy 1dds ur fekiidt. Mar nem ¢lt.

Csak a halal bekovetkeztének jeleit tudtam megallapitani. Tajekoztattam
a holgyet, hogy hivnom kell a hullaszallitokat. O még idegesebb lett, végiil
kinyogte, hogy a halott a titkolt szeretje volt, és most mit fog szdlni a csa-
ladja. De ez mar nem tartozott ram.

Mas esetek kapcsan életre szoloan érzekeltem a két nem erdsen eltérd
betegsegerzekenyseget.

Gyakorta hivtak siirgdsseggel férfi beteghez. Nemegyszer a ,,nagyon be-
teg” férfinak héemelkedése volt, minden komolyabb betegsegtiinet nélkiil.
Viszonylag ritkdk voltak a ,,ha majd raér, kérem, j6jjon el hozzank™ jellegli
hivasok. Egy ilyen utan, amikor megérkeztem, az asszony nyitott ajtot, aki
¢jszaka éppen csaladja ruhait mosta. Koriilnéztem, kerestem a beteget. A
ferj elég hangosan horkolt, nem tiint annak. Kicsi gyermekiik csendben ¢és
nyugodtan aludt az d4gyukban.

Kérdésemre, hogy hol a beteg, a nd magara mutatott. Megvizsgaltam.
Harminckilenc fokos laza volt, és mar kialakult tiidégyulladasa. De azért
még mosott... Elképedtem az erején €s az erds akaratan.



Fiatalon tehat égtem a tettvagytol. Dolgoztam az OKI-ban, a Janos Kor-
hazban, ahol ligyeltem is, emellett kutattam, tudomanyos koézleményeket ir-
tam, és hetente egy ¢jszaka altalanos orvosi munkat is végeztem. Végiil is
egy negativ ¢lmény hatdsara a Janos Korhazban megsziiletett bennem a fel-
ismerés, hogy mi is az én igazi kiildetésem.

Az tortént, hogy egy 6 honapos varandoés anya elvetélt az osztalyon.
Ilyenkor ki kellett tolteni egy 4 oldalas nyomtatvanyt, amivel lekiildtik a
magzatot a korbonctanra. Mikodzben toltottem ki a papirt, megallt mellettem
az alorvos, nézte, mit csindlok, majd megszoélalt: ,,Hat, Bandi, te hiilye
vagy, miért nem hizod le a vécébe a magzatot, és akkor nem kell kitolteni
semmit.”

Nem volt 6 rossz ember, csak nagyon tapasztalt. A vetélések nagy részét
az asszonyok ugy ¢€lik meg, mintha kakilniuk kellene, €s gyakran valoban a
vécébe pottyan a magzat. Sokszor €észre sem veszik, hogy mar nincs ben-
niik, csak mi, amikor bejonnek a korhazba. Ilyenkor a diagnozis ,,befejezo-
dott spontan vetelés”, €s ezekben az esetekben tényleg nem kellett kitolteni
semmit.

Bennem azonban kollégam rideg tandcsa dobbenetet keltett, és 1ényegé-
ben eldontotte a sorsomat. A Janos Korhaz sziilészetén kellett azzal szem-
besiilndm, hogy a magzatot mennyire nem veszik emberszamba még az or-
vosok sem. Addig is sziilészorvos akartam lenni, Semmelweis blivoletében
¢ltem, de az dlmodozasok kordnak ez a vagyalma akkor konkretizalodott:
Semmelweis az anydk megmentdje volt, én a magzatok védelmére teszem
fel az ¢letemet!

Tudom, hogy ezek fiatal titinokra jellemz6 nagy szavak, de akkor is, és
most 1s komolyan hiszem: ez a kiildetésem. A magzat is ember, hiszen az
¢let a fogantatassal kezdddik. Az a 6 honapos elvetélt magzat, akit nekem a
vécébe kellett volna dobnom, az egy életét vesztett ember volt. Hat hogy
jonnek én ahhoz, hogy lehtuzzam a csatornaba?

Az egyensuly-érzékelésem teljesen cserbenhagyott. Gyenge is vagyok.
Folyamatosan azt érzem, el fogok esni. Pedig igyekszem jo beteg lenni.
Amit eldirnak, megteszem. S6t annal tobbet is. A nevelt lanyom, Andrea al-
ternativ gyogymoddal segit, ezért tibeti meditacidés gyakorlatokat is vég-
ziink. Nem hiszem, hogy ett6l meggyogyulok. Mégis csindlom. Andrea 6t-
venperces kezelései olyan elmélyiilést tesznek lehetdveé, ami nagyon jo ha-
tassal van az idegrendszeremre.



Harmincéves koromban mar beadtam a disszerticidomat az orvostudoma-
nyok kandidatusa fokozat elnyerése érdekében. Akkoriban az, hogy ilyen fi-
atalon valaki kandidatus legyen, ritkasagnak szdmitott. Disszertaciomat ter-
mészetesen a fert6zo korokozok okozta magzati artalmakrol irtam. A kandi-
datusi értekezésemben vilagrengetd 1) eredmények nem voltak. De nem is
ez volt vele a célom. Csupan csak annyi, hogy bizonyitsam 6nallé kutatasra
val6 alkalmassagomat. Es azt be tudtam bizonyitani.

A tudomanyos fokozatom megszerzése utan is kaptam egy nagy pofont.
Szerettem volna befejezni tevékenységemet az Orszagos Kozegeszség-
ligyi Intézetben, ahol egyébként még a labororvosi szakvizsgat is letettem.
Sziilészként akartam tovabb dolgozni. Korabban mar kinéztem a sziilész-
professzorok koziil azt, akit a legtobbre becsiiltem, az Orvostovabbképzo
Intézet professzorat. Ismertiik is egymast, mert elég sok eldadast tartottam
mar addigra kiilonb6z6 szakmai rendezvényeken. Ez a professzor tobbszor
odajott hozzam, megveregette a vallamat jelképesen is, valésdgosan is. Biz-
tatott. Ifju kandidatusként elmentem hozza, és elmondtam, a professzor ur-
hoz szeretné€k jonni, dolgozni. Kedvesen valaszolta, ,,Bandi, én nagy 6rom-
mel vennélek ide, de tudod, ennek ket feltétele van. Az egyik, hogy legyen
ires status, az nincs, a masik, hogy mostanaban a parttagsag is nagyon fon-
tos.” Javasolta, igyekezzek statust szerezni, €s jO lenne, ha belépnék a Ma-
gyar Szocialista Munkdaspartba. Hat, én akkor nagyon megsértddtem, mert
ugy gondoltam, harmincévesen, 30 nemzetkozi kozleménnyel a hatam mo-
gott lelkesebben fogad. fgy soha nem dolgoztam almaim sziillészeti oszta-
lyan. Es a professzor osztalya méar meg is sziint 4lmaim osztalya lenni. El
voltam keseredve.

De megint szerencsém volt. Maga Hruscsov elvtars allt mellém, illetve
varatlanul a genetika tudomanya mellé, €s ezzel velem is roppant jot tett. Az
’56-0s forradalom leveréséért tartozott is nekem ennyivel. De a fekete hu-
mort felretéve: Nyikita Szergejevics Hruscsov akkoriban a Szovjet Kommu-
nista Part elsO titkara volt, és a Szovjetunid6 Minisztertanacsanak elndke,
egyszoval maga az atyaUristen az Alpoktol keletre.

Hruscsov elment az Egyesiilt Allamokba, ahol érzékelte, hogy az ameri-
kai kukorica hozama sokszorosa a szovjet kukoricaénak. A titok nyitja pe-
dig a genetika tudomanyat felhasznalva eldallitott hibrid kukorica volt. Hru-
scsov akkor johetett ra arra, hogy az 0 ,,nagy” ndvénygenetikusuk, Liszen-
ko, valojaban sz¢lhamos, és ha versenyben akarnak maradni az amerikaiak-



kal, akkor a genetika nélkiilozhetetlen a mezdgazdasagban. A kommunista
blokkban addig a genetika blinds tudomany volt, én az egyetemen is csak a
marxizmus-leninizmus tantargy keretében hallottam réla mint imperialista
armanyrol. De Hruscsov az amerikai terméshozamokkal szembesiilve ismét
engedélyezte a genetika miikodeését a Szovjetunioban. Hamarosan a csatlos
allamokban 1s lehetdség nyilt a genetika miivelésére, €s én ugy gondoltam,
talan genetikusként tobbet is tudok tenni a magzatok élete védelmeé-
ben, mint sziilészorvosként. Elkezdtem megtanulni a genetikat.

Nem volt egyszerti!

Nem volt ugyanis kit6l tanulni. Az 1930-as €vekben a genetikanak alca-
zott fasiszta nézetek minden joérzésili szakembert elriasztottak tdle, kiilono-
sen az eugenikatol, ami Iényegeében az emberi faj genetikai javitasat célozta.
Késdbb, az 1950-es ¢vekben a szovjet befolyasi dvezetben az Oriilt liszen-
koi tanok tették lehetetlenné az igazi genetika miivelését. Trofim Gyenyi-
szovics Liszenko volt az az orosz biologus, novénygenetikus, aki tonkretet-
te a szovjet mezOgazdasagot. Sztdlin elvarta volna, hogy minden Gtéves
tervben dupldazzdk meg a gabonatermést. A genetikusok felvilagositottak,
hogy ez nem elhatarozas kérdése, €s akkor lépett szinre Liszenko: igen,
Sztalin elvtars, megcsinaljuk. O ugy latta, ez csak parthiiség kérdése. Akik
valodi szakemberként nem voltak hajlandok az altudés Liszenkot kovetni,
azokat jo esetben kirtgtak, rosszabb esetben internaltik, legrosszabb eset-
ben kivégezték.

Autodidakta modon kellett tehat elkezdenem a genetika megtanulasat.
Err6l viszont mindig egykori kivalo belgyogyaszprofesszorunk, Haynal
Imre jutott eszembe. O gyakorta kérdezgette a medikusokat eléadas kozben
1s. Egyszer az utan érdeklddott, tudjuk-e, ki az autodidakta. A kérdésre pe-
dig azonnal megadta a valaszt is: autodidakta az, aki onmagatdl marha.

Marha, nem marha, ki tudja? Czeizel Endrének mindenesetre bejott az
autodidakta tanulési forma.

Kozel 6tven évvel az utan, hogy belevagott, még mindig sikeres geneti-
kai és csaladtervezési rendeléseket tart. Hetvenkilenc évesen, rakosan, a ke-
moterapia utan is.

A Varosliget kozelében, a hetedik keriilet diplomatanegyednek nevezett
részeén, egy patinds haz tobb emeletén taldlhaté az az orvosi intézmény,
amely a leendd varandosok komplex felkészitését végzi. Ennek része a Ge-
netikai Artalmak Tarsadalmi Megelézése Alapitvany, amelynek tudoma-



nyos igazgatdja Czeizel doktor. Genetikai és csaladtervezési tanacsadast vé-
geznek, onkoltségi aron. Minderrdl magyar és angol nyelvii tabla tajékoztat.
Aki még csak allami egészségligyl intézményben jart, valoszinlileg mar a
1épcs6hazban elcsodalkozik. Tiszta. [zlésesen festett.

Marvanylépcsds. Voros szonyeges.

A masodik emeleten, Czeizel professzor birodalmaban hasonld a kép.
Voros szOnyeg ugyan nincs, de tagas, friss levegdjll, kulturalt a fogadotér.
Egyszoval: normalis. Es ami az allami intézmények legtobbjében var a be-
tegre, az meg abnormalis. Itt senkinek sem kell varakoznia, mivel el6zetes
telefonbejelentkezeés utan mindenkit pontos idépontra rendelnek be, €s azt
igyekeznek maximalisan betartani. Igaz, mindennek ara van. Az elso talal-
kozas tizeno6t-, a tobbi tizezer forintba kertil.

Az elsé ember, akibe belebotlom, egy ismert zenemiivész. Udvozoljiik
egymast, de semmi tobb. Ez nem az a hely, ahol az ember arr6l faggatozna,
hogy mit keres itt a masik.

A varakozo6 paciensek szemébdl némi haragot vélek kiolvasni, amikor
Endre a rendeldjébe invital, pedig csak most érkeztem.

A rendeld berendezése inkabb egy banki vagy tligyveédi irodaéra emlekez-
tet. Csak Czeizel doktor fehér kopenye nem illik a képbe. Bar igaz, ami itt
zajlik, az nem klasszikus rendel€s vagy vizsgélat, hanem elsésorban tanacs-
adas.

Harminc koriili hazaspar 1ép be az ajton. Irén €s Imre. Pozsony melldl
jottek Budapestre. Azt sem kérdezik, ki ez a kopeny nélkiili fickoé a pro-
fesszor ur mellett, nyilvan valami orvosféle lehet, ha a professzor ur nem
kiildi ki, és mar kezdik is mondani a problémajukat. En azért megakasztom
oket, €s elmagyarazom, miért van a diktafonom az asztalon. Irén és Imre
oriil, hogy benne lesznek a doktor Ur ¢letrajzaban.

IREN: Igazabol nem is azert jottiink, mert nem sikeriilne teherbe esnem,
hanem azért, mert a novéremnek volt két vetélése. A masodik az koriilbeliil
egy honapja. Ikrei lettek volna, de meghaltak, €s azért jottiink, hogy nalunk
ez ne forduljon eld. Kiszlrhetd, hogy ez nem valamilyen genetikai okbol
tortént, €s én jarhatok-e 0igy, mint a ndvérem? Tervezziik és tudatosan sze-
retnénk csaladot.

IMRE: Uhiim.

CZEIZEL: J6. Probalunk segiteni, hogy 6noknél ez ne forduljon eld. De
hadd mondjam el, én minden gyereket akar6 partol elvarnam, hogy ugy vi-



selkedjenek, mint 6nok, azaz tegyenek meg mindent még a tervezett fogam-
zas elott, hogy az a kisbaba egészséges legyen.

Irén és Imre egymasra néznek, 6sszemosolyognak.

CZEIZEL (f6leg a ndnek magyaraz): Az altalam kidolgozott igynevezett
Optimalis Csaladtervezési Szolgaltatas keretében harom Iépésben kell fel-
késziilni arra, hogy valakinek kisbabdja legyen. Az el-s6t mi Ggy hivjuk,
hogy csaladtervezési alkalmassagi vizsgalat. Ugye, ez egyrészt nagyon ter-
mészetes dolog, mert ha 6n gépkocsivezetést akar tanulni, akkor megnézik,
alkalmas-e ra. Nekem furcsa az, hogy gyereket viszont lehet csinalni min-
denféle alkalmassagi vizsgalat nélkiil. Pedig az a gyerek fontosabb, mint az
autd. Az autot azt ki lehet dobni tiz év mulva, de a gyerek €letre sz616 ajan-
dek. Szoval, a csaladtervezési alkalmassagi vizsgalat a kovetkezokbdl all.
Egy: megnézziikk a csaladfat, hogy felmeriil-e genetikai probléma. Itt jon
majd be a névére ligye. Meg kell mondanom, hogy a vetélés a terhességnek
nagyon gyakori szovOdménye, 20 szazalék koriil van. Kegyetlen dolog,
amit mondok, de tulajdonképpen jo, ha egy asszony elvetél, mert ott olyan
sulyos baj volt a magzatban, hogy ha 6 megsziiletne, akkor életre szolo-
an fogyat€kos lenne. Ha az ember latolgatja, akkor mégiscsak jobb igy,
hogy ez a ,,hulljon a férgese” elv érvényesiil, mert ezek a vetélések 50 sza-
zalékban kromoszoma-rendellenességekre vezethetok vissza. Elsdsorban
persze a ndvérénél kellene a kromoszomakat megnézni, mert ha nala rend-
ben van, akkor onoknél kicsi a kockazata. Mégis érdemes a kromoszéma-
vizsgalatot onoknél is elvégezni, mivel minden 500. ember hordoz olyan
kromoszoma-rendellenességet, ami 0onokben nem okoz semmi bajt, de a
magzatukban 1gen. Tehat az elsd lépés a genetikai hatteret tisztazza. A ma-
sodik a leendd édesanya, mivel ezt a kisbabat 6n hordja ki, dontd, hogy mi-
lyen az egészségi allapota. Sziv-, tiido-, vese- és majprobléma, cukorbeteg-
ség, depresszid. Nincsenek ilyenek?

Irén nem sz06l, csak razza a fejét, tekintetét le sem veéve az orvosrol.

CZEIZEL: A négyogyaszati vizsgalat is nagyon fontos, mert gy kell ne-
kimenni a varandossagnak, nehogy valami hiivelyi fertdzése legyen. A sze-
xualis életben elég gyakoriak a fertozések. Ami onnek csak kellemetlen, az
a varandossag alatt a magzatra nézve akar haldlos is lehet. Van nogyogya-
sza?

IREN: Van.

IMRE: Uhiim.



CZEIZEL: Mert ha nem lett volna, itt is meg tudnak vizsgalni, de akkor
nem erdltetem, kétszer biztos nem akarja. Nem olyan nagy ¢lmény a ndgyo-
gyaszati vizsgalat. Szoval, akkor majd mondom, milyen vizsgalatokat kell
elvégeztetnie, ¢és a leleteket magédval hoznia, ha legkdzelebb jonnek. Vi-
szont, Imre, az apa is csaknem ugyanolyan fontos, mint az anya, tehat 6n-
nek ajanlok egy ondovizsgalatot. Ez ugy torténne, hogy amikor a kovetkezd
alkalommal jonnek, akkor hoz otthonrol egy ondomintat. Miel6dtt produkal-
ja, eldtte harom napig nem szabad szexelni. Rendben?

IMRE: Uhiim.

CZEIZEL: (Irénhez) Az is nagyon fontos, hogy a mintavétel kozvetleniil
indulas el6tt torténjen.

Tehat neki otthon kell produkélnia az ondot. Egy kis gyogyszeres livegbe
tigyesen felfogja. Irén, segit neki?

IREN: Nagyfit, megoldja.

IMRE: Uhiim.

IREN: De ha kell, természetesen segitek.

CZEIZEL: Nagyszerii. Az utolso pillanatban levett minta azért fontos,
mert az ondosejtek szama nem valtozik ugyan, csak a mozgasuk, de abbol
tudunk egy korrekciodt csinalni. De azt hiszem, Pozsony melldl itt lesznek
harom o6ran beliil, ha sietnek. Tehat megnézziik, hogy Imre milyen forma-
ban van, masodsorban, még csak véletlentil se legyen fertdzése. Tudniillik
ezt egy férfi soha nem tudja, a flitykdson ez nem latszik. Viszont igy is to-
vabbadhatja, ¢s ahogy mondtam, ez a varanddssag alatt nagy veszely. A
szexszel nincs kiilondsebb gond?

IREN: Nincs.

IMRE: Uhiim.

CZEIZEL: Irén, 6n kapott rubedla és baranyhiml6 elleni oltast? Magyar-
orszagon 1986 ota kotelezo

a rubeodlaoltas. Szlovakiaban is az?

IREN: Igen.

CZEIZEL: Ha viszont nem volt kislany kordban baranyhimldje, akkor
¢rdemes ezt most beadatnia maganak. Ha volt ilyen gyermekbetegsege, ak-
kor még egyszer nem kaphatja meg, tehat a magzata védett. Ez a két virus
azért olyan fontos, mivel a varandossag alatt sulyos rendellenességet tud
okozni a magzatban, ami megeldzhetd. Szoval, ez lesz az els6 csomag. Az-
tan jon a kovetkezd, hogy az élet a fogamzassal kezdddik, €s nekiink a fo-



gamzast kell eldkésziteniink. Hogy védekeztek eddig?

IREN: En hormonalis fogamzasgatlot szedtem.

CZEIZEL: Mikor hagyta abba?

IREN: Majus végén.

CZEIZEL: Akkor az két honap. Régen azt mondtuk, hogy harom hona-
pot kell varni a teherbe eséssel, de amidta ezek a minitablettdk vannak...
Szoval rendben a két honap. De meg kell varni, amig bedll rendesen a
menstrudcidja. Megjott? Beallt mar?

IREN: Hat késett, de viszont.

CZEIZEL: Ez természetes. Nem tudom, tudjak-e, hogy végiil is az on
agyaban van egy biologiai o0ra, ami iranyitja a n6i ciklust, igy a menstruaci-
ot is. Es amikor tablettat szed, akkor az kikapcsolja ezt a ciklust. A nék ezt
sokszor nem tudjak, mert véreznek ugyan, de az nem menstruacid, az csak
egy megvonasos veérzes. Amikor 1956-ban a tablettat bevezették, akkor nem
menstrudltak, mert ugy adtak a szert, hogy folyamatosan szedjék. De hat se-
hogy se jo! Igaz, Imre? A ndi I€lek eleggé kiszamithatatlan, mert egyrészt
rihellnek menstrualni, masrészt, ha nem menstrudlnak, akkor meg azon
vannak kiakadva. Ezért a tabletta fogamzasgatlé komponenséhez hozz4 kel-
lett adni egy mesterséges hiivelyi vérzest kivaltd komponenst.

IMRE (nevet): Uhiim. Igen. Tudom.

CZEIZEL: De a lényeg az, most vissza kell jonnie, és szabalyosan kell
jarnia ennek a biologiai oranak.

IREN: Igen.

CZEIZEL: Mindjart kap is Irén egy ezzel kapcsolatos hazi feladatot. Al-
kohol, cigaretta, drog?

IREN: Cigaretta.

IMRE: En is.

CZEIZEL: Abba kell hagyni!

IREN: Tudom.

CZEIZEL: Abbahagyni. Itt mindenki fél mindentdl, sugarzastol, gyogy-
szerektOl, meg szennyezésektdl. A cigaretta sokkal veszeélyesebb. Valahogy
ezt most a gyerekért egy nagy fohaszkodassal le kellene tenni.

IREN: Persze.

CZEIZEL: Mondjuk, ez kiillondsen Onre vonatkozik, Irén, mert sajnos
mindig a nok hazzak a rovidebbet. De Imre, ha 6nben van szolidarités, ak-
kor szintén megprobalhatnd. J6? Probaljak meg!



IMRE: Uhiim, tihiim.

IREN: Alkoholt is ivott, aztan most nem iszik. Menni fog.

CZEIZEL: Az alkohollal ugy vagyunk, hogy attél kevésbé feliink.
Mondjuk, egy tarsasagi ivas az nem olyan rossz, de a vdrandossag alatt még
az sem. Es akkor jOn, amit mondtam, az 6n hazi feladata, Irén. Két cikluson
keresztiil kellene mérnie az ébredési hdmérsekletét. Az elsé nap az mindig a
menstruacio elsé napja, tehat nem a naptar. Es az ébredési hémérséklet azt
jelenti, hogy agyban, parndk kozt, €s higanyos hdmérdvel. Most nagy gond,
hogy az Eurdpai Unio betiltotta a higanyos homérét. De ezek a digitalis ho-
mérok egyeldre nagyon megbizhatatlanok. Tehat, ha valahol a csaladban, a
szlloknél...

IREN: Biztos van valahol még higanyos hémérd.

CZEIZEL: Szajban. Nyelv alatt mér. Csukott sz4j, orron vesz levegét. Ot
perc. Le van itt irva kiilon a hatuljara.

(Czeizel doktor egy nyomtatvanyt ad Irénnek, és elmagyarazza, a mér¢é-
sei alapjan hogyan kell majd megrajzolnia a sajat homérsekleti grafikonjat.)
IREN: Ertem.

CZEIZEL (a papiron mutogatva): Itt jonnek el majd hozzam két ciklus
utan, ¢s akkor kell hozni az ondot is. Beerkeznek, leadjak, és mire hozzdm
bejonnek, addigra meglesz az eredmény. A grafikon pedig azért hasznos,
mert meg tudom mondani, hogy 6nnek melyik nap van petetermelése. Tud-
niillik egy nonek csak huszonnégy oraig van petéje, €s igazabol a tiiszorepe-
dés napjan ¢€s az azt megeldzo két napon van esélye a fogamzasra. A tlisz0-
repedés napjan 33 szazalék, hogy lesz fogamzas. Csak ha szeretkeznek, per-
sze. Egy nappal el6tte 31, két nappal eldtte 27 szazalek.

Egy n6 lényegében harom napig tud viszonylag nagy valdszinliséggel te-
herbe esni. Azt is fontos tudnia, hogy a tliszOrepede€s utan 6n mar nem eshet
teherbe, tehat a ciklus masodik felében védett. A masodik dolog: a grafikon
alapjan azt is ki tudom sziirni, hogy teljesen rendben van-e a hormonmiiko-
dése. Tudniillik, ide egy kétfazisii gorbének kell kirajzolodnia, és a masodik
fazisnak tizenkét napig kell magasnak lennie. Amikor folmegy mintegy két-
tized fokkal a hOmérséklete, akkor mar til van a tiiszorepedésen, €s a tiiszo
atalakul sargatestté. A sargatest késziti 6l a mehet, hogy ha teherbe esett,
akkor befogadja a magzatkezdeményt. Idealis esetben ez a magasabb ébre-
desi hdmérseklet tizenkét napig tart. Ha tul rovid ez az iddszak, akkor hiaba
esett teherbe, mert elvetélhet rogton az elején. A vetélések leggyakoribb oka



a kromoszoma-rendelleness€g, meg a sargatestgyengeség. Ez alatt az 1d6-
szak alatt mar kell szednie a magzatvédd vitamint. Még jobb, ha mar korab-
ban elkezdi. Napi egy tablettat kellene szednie.

Mit dolgozik, Irén?

IREN: Egy irodaban adminisztrator vagyok.

CZEIZEL: Ott nincs kiilondsebb munkahelyi artalom, legfeljebb, ha f6l-
idegesitik.

IREN: Igen. De az mindenhol eléfordul.

CZEIZEL: Sportol?

IREN: Pilates.

CZEIZEL: Régen, amikor ¢én fiatal orvos voltam, akkor azt mondtuk,
hogy hii, megemeli magat, ¢és elvetél, de ez egy baromsag, tudniillik a ha-
rantcsikolt izomzatnak semmi kdze a sima izomzatbdl allo méhhez. Svédor-
szagban pe¢ldaul a varandosokkal sulyt emeltetnek. Kideriilt, hogyha az iz-
mokat rendszeresen megmozgatjak, akkor jobb az oxigénellatasa a magzat-
nak, és akkor okosabb lesz. Masrészt pedig 6n konnyebben sziil, tovabba a
varanddssag alatt felszedett 10-15 kilojat konnyebben adja majd le. A felkeé-
sziilésbe az is beletartozik, esetleg meg tudja-e oldani azt, hogy reggelente
kicsit tornazik, vagy rendszeresen folyatja...

IREN: Igen. Rendszeresen.

CZEIZEL: Akkor az utolsé a taplalkozas. A jodot potolni kell, Magyar-
orszagon ¢€s Szlovakiaban is jodhidny van. Ez nagyon fontos, mert a 14. hé-
ten, amikor beindul a magzat pajzsmirigye, akkor igen sok jodot igényel.
Attol kezdve a pajzsmirigy olyan, mint a sebességvaltd. Az se jO, ha tul
gyorsan, de az se j0, ha til lassan miikodik, mert mindketté kedvezdtlen a
magzatra. Ugyanis, ha lassan fejlodik, akkor a magzat agya is kicsit vissza-
maradhat. Hat igy kell felkésziilni az optimalis fogantatasra, és csak ha min-
den rendben van, akkor jon el a ,,start” ideje. Ezt kovetden, Irén, ha kimarad
a havi vérzése, akkor rogton csindl egy terhességi probat. Ha az pozitiv, ak-
kor azt kérem, majd jojjenek el hozzank a magzat 6 hetes kordban, egy ugy-
nevezett nullas ultrahangra. Azért nullas, mert Magyarorszagon az elso ult-
rahangvizsgalat a 12. héten van. Mi a nullds mellett kardoskodunk,
mert minden 100. terhesseég mehen kiviili, €s ha mi azt idejében felismer;jiik
a nullas ultrahangon, akkor altalaban egy gyodgyszerrel meg tudjuk sziintet-
ni. A méhen kiviili terhesség nagyon veszelyes szovOdmeny, abba bele is le-
het halni. Az 1s fontos, hogy 100 asszony koziil hatnak vannak ikrei a fo-



gamzaskor, viszont a szliléskor mar csak szazbdl egynek. A nullas vizsga-
lattal ezt is idejében észlelhetjiik. De a legfontosabb, megmutatjuk 6noknek,
hogy ott van egy kis szedercsiraszerii csomo, akibdl 8 hét alatt csodas kis
ember lesz. (Czeizel doktor itt olyan kort magzatok fényképét is megmutat-
ja nekik.) Ha mindezt kovetik, akkor valoban egy csodas kis embert hoznak
a vilagra.

IREN: Igen.

IMRE: Uhiim.

CZEIZEL: De hat ugye onnek a fo félelmet a ndvere vetélései jelentik.
Itt van most a ndvére? Meg a sziileiket is j0 volna latnom.

Irének késziiltek. Mindenki itt van. Bejonnek és folytatjak. Czeizel dok-
tort a sziilok ajanlottak a gyerekeknek. A sziilok meég lattak 6t a téveben.
Azébta tudjak, 6 a legjobb. Biznak benne.



S. FEJEZET

Amelyben Ady vérbajan, Arany szagadn, Pilinszky homoszexualitasan at
bepillanthatunk a magyar géniuszok sorsaba, tovabba Endre mesél arrol is,
milyen volt apaként a fia homoszexualitdsdval szembesiilnie.

Amikor harmincévesen nekifekiidtem a genetikanak, senki nem gondolta
volna, hogy 8 évvel késébb mar a televizidban tartok majd eldadasokat rola.
En sem. De elég jol sikeriilt. Nem tudom, legenda-e, vagy valoban megtor-
tént, mindenesetre jol hangzik az, amit egy az akkori politikusi korokben
bennfentesként mozgd baratom mesélt. E szerint Aczél Gyorgy valamelyik
nemzetkozi sajtdéértekezleten tréfalkozva azt allitotta, a szocializmus folé-
nye azon is lemérhetd, hogyha itthon egy fiatal genetikus elkezd a tudoma-
nyarol besz€lni a tévében, akkor kiiiriilnek az utcadk. Ezzel szemben a nyu-
gati, kapitalista orszagokban ezt legfeljebb pornofilmek vetitésével lehetne
elérni.

Tény, valoban népszeriieck voltak a sorozataim. Rengeteget profitaltam
beldliik. De legalabb ugyanakkora kdrom is szarmazott miattuk.

A nézdk szerettek, a szakma, azaz a kollégdim jo része viszont ram
szallt. Amikor a masodik sorozatért is Nivo-dijat kaptam, akkor kapott Lati-
novits Zoltan is. Utdna, a poharazgataskor, Latinovits odajott hozzam, és azt
mondta, egy-két adast latott, €s jo szinészi képességeim vannak.

Héat, mondtam, ha ¢ allitja, biztos igy is van, de inkabb csak erdsen ext-
rovertalt vagyok. Mindenesetre egyetértettiink abban, a jo eléadonak szug-
gesztivnek kell lennie. Latinovits mindig is sz€p férfinak szamitott, akkor is
nagyon elegans volt fehér 6ltonyében. Sosem felejtem el, amit mondott ne-
kem. Furcsan, mélyen a szemembe nézve azt suttogta: ,,Két bajod van, szép
vagy, €s okos.

Ezt a magyarok nem tiirik. Meg fognak téged 6lni.”

Bizonyara, a sajat példdjan keresztiil érezhetett ilyeneket. Csak azt da-
dogtam neki, ne vicceljen.

Késbbb ez a joslata gyakran eszembe jutott, hol ok nélkiil, hol nagyon is
okkal.



A magyarok is szeretik az atlagtol eliité embereket - a foldbe dongdlni.
Géniuszaink sorsa erre tobb példat is kinal.

A magyarnak - sajat sztereotipidnk szerint - nem it szoget a fejébe, hogy
az a rengeteg atlagos ember miért atlagos, miért nem viszi tobbre. A ma-
gyarnak az szir szemet, aki kimagaslik. Es a géniuszokat képtelenek megér-
teni. Csak azt latjak, a géniusz kiilonbozik toliik, ezért legjobb esetben is
minimum csodabogarnak, de inkabb Oriiltnek belyegzik.

A géniusz szot kdznapi értelemben ma arra hasznaljuk, aki langész, aki
kiilonleges talentumu, vagyis képes kivételes tehetségét valora valtani. De a
latin eredetli géniusz szavunk eredeti értelemben egyrészt jelenti azt a szel-
lemet, aki beleszall az alkotdba, iranyitja a kezét és az agyat az emberfeletti
alkotasok létrehozasakor, masrészt véddszellemet, joakarot is jelent.

A kutatasaim szerint a koltok nagyon gyakran manias depresszios sze-
mélyiségek. Az ihletettség manias lazadban elhiszik magukrél, hogy 6k pro-
fetak, vagy maguk az atyauristenek, ¢s mint ilyenek, képesek atformalni,
megmenteni a vilagot. Ma mar orvosi eszkdzokkel igazolhato, hogy a mani-
as fazisban gyorsabban dolgoznak az idegsejtjeik, €s jobb az idegsejtek ko-
zOtti kommunikacio. Az ihletettség lazaban tehat valoban olyat tudnak pro-
dukalni, amit aztdn még maguk sem hisznek el. A géniusz fogalma tehat
egyfajta, jo értelemben vett megszallottsagot is jelent. A megszallott, mani-
as vagy ihletettnek nevezett allapotban jonnek tehat a halhatatlan gondola-
tok ¢és milvek. De aztan ez ugy kiszipolyozza az agyukat, hogy jon a de-
presszid, amit 0k ugy mondanak: alkotoi valsag.

Néehany koltonkrdl szeretnék most beszelni. Kiilonbozd tipusu geéniu-
szokrol. Természetesen nem az ismert irodalomtorténeti nagysaguk, hanem
emberi sorsuk miatt.

Sok kolté géniuszunk meggy6zddésem szerint mar nemcsak szélsdséges
szemelyiségli, de sz€lsdséges kedelyallapotu is volt. A sz€lsdseéges kedely-
allapotnak is nehéz mindkeét fazisat elviselni.

Pet6fi Sandor peldaul leirta a depresszids fazisaban, hogy nala hitva-
nyabb ember nincs a vilagon, mert nem képes semmire. Ady a manias fazist
viselte nehezen, majd szétrobbantotta a belsd fesziiltség, az elviselhetetlen-
ségig 1zzott, és -mint a tobbiek koziil is sokan - alkohollal probalta csititani
ezt a belsd tizet. Amikor pedig jott az alkotoi valsag, a teljes de-
presszid, akkor ezek az irasra €s alkotasra termett emberek még a tollat sem
voltak képesek a keziikbe venni, €s ennek ugyanaz lett a kovetkezménye,



mint a manias sz€lsdségnek: elkezdtek inni. E koros allapot mindkét sz¢€lso
pontjan a géniuszok éppen ezért gyakran lesznek onartdk, sokszor még on-
gyilkosok is.

E teriileten végzett kutatdsom f06 iizenete az, hogy koltdink nem Oriiltek
voltak, hanem szélsdséges kedélyliek. Ennek a sz€lsOségességnek is vannak
fokozatai. Van a sz€lsOséges kedélyli személyiség, aztan van a szélsOséges
kedélyallapot, €s van a sz€lsdséges kedélybetegség. Juhdsz Gyula példaul a
legsulyosabb kategoridba tartozott. Kilenc alkalommal kezelték elmeklini-
kan. Ott is lett ongyilkos. Gyogyszerrel az 54. sziiletésnapja estéjén.

Jozsef Attila sem volt Oriilt, nem volt skizofrén, de szélsoséges kedélyal-
lapota tObbszor atlépte a betegsegkiiszobot.

Tudom, mir8l beszélek, Nem csak az alapos kutatdsaim okan. En is ma-
nids depresszids személyiség vagyok. Tudok langolni, tudok égni, €s aztan
letorni. Ez inkdbb a munkaim kapcsan jellemzé ram. A maganéletemben
szerencsere alig. Most, egyre kozelebb a haldlhoz, most sem vagyok de-
presszios. Inkabb égek. Annyi mindent kellene még csinalnom.

Arany Janos a sok egzaltalt, de nem O6riilt magyar koltd kozott az egész-
séges paraszti ¢sz megtestesitdje volt. A puritan kispolgar.

Ot most igazabol a testi bajai miatt emlitem meg. Egyrészt allandoan fej-
fajasara ¢s fiilztigasara panaszkodott. Utolag teljesen vilagos, hogy magas
vérnyomasa lehetett, csak akkor még ezt nem tudtak mérni. Emiatt nem is
voltak képesek megfelelden kezelni, végiil a halala is ezzel kapcsolatos.
Mégis 65 évet ¢€lt, amit egeszséges €letmodjanak koszonhetett. Pedig volt
egy masik nagy baja is, ami miatt keriilte a tarsasagot. Még akkor 1s, amikor
a Magyar Tudomanyos Akadémia titkdra volt, és mint ilyennek, nagyon is
tarsasagi embernek kellett volna lennie. A magyar gondolkodasra jellemz6
modon kortarsai le is vontak a tanulsagot: nyilvan az agyaval torténhetett
valami, ezért nem hajland6 emberek k6z¢é menni. Pedig olyan egyszerli a
magyarazat, ha az ember gondosan feldolgozza az ¢letrajzat.

Arany hasan 1869-ben, 52 ¢ves koraban, jobboldalt egyszer csak egy
furcsa, nagy daganat keletkezett, ami aztan be is lilult. A kor vezetd sebé-
sze, aki megvizsgalta, nem sokat gondolkodott, elovette a bicskajat, €s fol-
vagta. Rengeteg epekd liriilt. Az epeholyagjaban kovek alakultak ki, ame-
lyek attortek, meégpedig kifelé. Ez volt a mazlija, mert ha a kovek befelé, a
hasiireg felé¢ indulnak meg, akkor nem ¢€lt volna tovabb.

A baj csak az volt, hogy Arany sebe egészen a halalaig nem gyogyult be.



Tizenharom éven keresztiil naponta kétszer kellett atkotni a hasat, hogy a
sebébdl kifolyod biizds, gennyes, epés valadékot felitassak. Hat ezért nem
ment tarsasagba. Egyszerlien ugy €rezte, biidos.

Ady pont az ellentéte volt Aranynak. Ady Endre sem volt Oriilt, de az eg-
zaltalt koltok minden karakter-jegyét tokeletesen hozta. Fiatal titanként
nagyjabol minden n6t meg akart kapni, akivel talalkozott.

Megkapta a barénekesnd és/vagy szexmunkds Rienzi Mariat is, és vele
egyiitt a vérbajt, 1902-ben.

Ady ezt késobb meg is irta a Mihalyi Rozalia csdkja cimil novell4jaban.
Rienzi Maria egyébként elmondta neki a vérbajat. Adyt ez sem érdekelte,
geniusz tudata miatt magat sérthetetlennek vélte.

A vérbajnak harom féazisa van. Az els6 fazis altaldban harom héttel a
szex utan kezdddik, amikor a szeretkezés soran keletkez6 kisebb hamsértilé-
sek helyén apro, fekélyes sebek jelennek meg, és mindez dgyéki nyirokcso-
mo-duzzanattal jar. Ady a tiinetek jelentkezése utan elment orvoshoz. De az
az orvos nagyon balfacan lehetett, mert folvagta Ady nyirokcsomojat, amit
abszolut nem lett volna szabad, ezzel csak (jabb szenvedéseket okozott. Et-
tol fliggetlentil a vérbaj eldirdsszerlien terjedt. Harom honappal késdbb je-
lentkezett a masodik fazis, amikor mar szétszorddtak vérében a korokozok,
amik a bOron €s a nyalkahartyan foltos kiiitéseket okoztak. Erre mar szinte
biliszke volt Ady Endre! ,,Nyilnak rajtam a véres rozsak™ - irta.

A vérbajnal a fert6zéstdl szamitott masodik év fontos valasztovonal,
mert akkor megjelennek a szervezetben a természetes ellenanyagok, €s attol
kezdve a beteg mar nem fertéz. Ady példaul Csinszkat nem fertdzte meg.
Léda viszont megkapta Adytol a vérbajt. Késobb ez okozta az 6 halalat is.

A korokozok azonban megbujhatnak a szervezetben, és 10-15 évvel ké-
sObb beindulhat a harmadik fazis, amely egyebek kozott a nagy ereket bete-
giti meg. Ady végil is ezért halt meg. Elvérzett, mert megrepedt az aortja.
Mindezek ismeretében érdekes a magyar irodalomtorténet korabbi, naiv le-
irasait olvasni.

Ady ¢s Léda kapcsolata, hogy Ugy mondjam, meglehetosen érdekes.
Egyrészt, mert Léda férjné€l volt, masrészt pedig Ady Lédat is csalta. Adyt
Léda vitte Parizsba. 1904 aprilisaban Ady ott jelentette be Ledanak és férjé-
nek, Diésy Oddnnek, hogy kitijult a vérbaja. Azt allitotta, a vérbaj kiiitései
jelentek meg rajta ismeét. Ez hazugsag volt a részérdl. Minden orvos tudja,
hogy egyrészt a vérbaj nem Ujul ki, azaz nincs olyan, hogy kétszer jelentke-



zik a masodik fazis. A vérbajt viszont tobbszor is meg lehet kapni. Az igaz-
sag az, hogy Ady koborolt a parizsi €jszakaban, és megkapta a masodik vér-
bajat. De ha ezt megmondta volna Lédanak, a n6 agyoniiti.

1906 nyaran Leédack ujra elvittek Adyt Parizsba, és akkor megkapta a
harmadik vérbajat is, ami a dolog természetébdl adodoan azt is jelentette,
hogy nemcsak elkapta, hanem terjesztette is a sdpadt démont, a spirochaeta
pallidumot, a vérbaj korokozogjat.

A harmadik fert6z6dése utan Ady ismét ligyesen manipulédlhatta a valo-
sdgot, mert ezek utan még hat évig egyiitt maradtak Lédaval. A férj tudta-
val.

A férjek altaldban nem szeretik a feleségiik szeretdjét elvinni magukkal a
nyaraldsokra, hogy ott harmasban ¢ldegéljenek egyiitt. Rossz érzés lehet, ha
a szomszéd szobaban €ppen a szeretdjével van a feleség. De Didsyt ez nem
zavarta. E csaladi haromszog 1€te is sokdig komoly fejfajast okozott az iro-
dalomtorténészeknek.

Diésy Odén viselkedésére a magyarazat egyszerii: meleg volt. Tulajdon-
képpen oriilt annak, hogy Ady levette a vallarol a férji terheket. Az, hogy
Di6sy meleg volt, igazolt. Egyik levelében Léda példaul azt irta a ndvére-
nek, ,,az a baj, tudod, hogy a Bandi Dodonak (ez volt férje beceneve) is tet-
szik”.

Hat, szegény Ady nagyon nehéz helyzetben lehetett. Egyik szobaban
Léda, a masikban Odon... De arra, hogy Adynak Diésyval is lett volna kap-
csolata, nincs bizonyiték. Annyi viszont bizonyos, hogy Odén halalat is vér-
baj okozta.

Az Oroklddés titkai cimii tévés sorozatomban, a televizidban akkor de-
biuitalo Lukacs Sandor szavalt kérésemre egy verset, amelyben Ady leirja
annak a férfinak a mélységes banatat, akinek nem lehet gyermeke. Szerin-
tem viszont Ady teherbe ejtette Lédat, de varanddssaga sajnos halva sziile-
tett kislany vilagra jottével végz0dott 1907. augusztus 20-an, Nagyvaradon.

Egyrészt ki tudom szamolni a fogantatas idejét. Ekkor Ady és Léda ép-
pen egy haromhetes Foldkozi-tengeri hajouton volt, Diosy Odon jovoltabal.
Masrészt Ady apasagara az is bizonyiték, hogy a forrasok szerint Ady a hal-
va sziiletett kislanya miatti banatat barati korben elmesélte. De ami dontd: a
kislanynak hat ujja volt. Adynak is! Es ez a fejlodési zavar dominansan
oroklodik.

Ettol egyebként mar Didsy is kiborult. Ez volt az egyetlen olyan ese-



mény, ami miatt el akart valni.

Addig titokban lehetett tartani a bonyolult kapcsolataikat, de a kislany
hatujjasaga mindenki el6tt nyilvanvaldva tette a tényt, vagyis hogy a kis-
lany Adyé. Egyébkeént a kislany halalat is a vérbaj okozhatta. Ady Lédat
megfertozte, Léda pedig a lany magzatukat. A varandossag alatti vérbajfer-
tdz¢€s magzati halalozast okozhat. Emellett Léda nagyon erds dohdnyos is
volt, még a terhesség alatt is. Adynak azonban a legnagyobb baja az alko-
hollal volt, amivel manias depressziojat ,.kezelte”. A manids fazisban azt
hitte, 6 valtja meg a magyarsagot, majd a depresszids fazisban rongy em-
bernek tartotta magat. Léda sikerrel ravette egy elvondkurara. Ady a kor-
hazbol azt irta neki, hogy meggydgyult, hizott is, csak egy baj van: kigyo-
gyult a zseniségébdl is. Ugy érezte, hogy teljesen jozan allapotaban nem ké-
pes igazi Ady-verseket irni - legalabbis ezt hitette el magaval.

Csinszka egy késobbi irdsa szerint Adynak ,,havi baja” volt, ami az 6
esetében azt jelentette, hogy havonta vart t6le verset a kiadoja, de Adynak
nem volt konnyli musz4jbdl verset irnia. Ilyenkor négy-6t liter bort is meg-
ivott, lerészegedett, és amikor kijézanodott, akkor irta meg a verseket. Az
volt az elmélete, neki azért kell innia, hogy ra tudjon hangolodni a remek-
miivek megirasara. Az iszakosok mindig meg tudjak magyarazni, miért kell
inniuk...

Ady iszonyatosan Onpusztitd é€letet ¢lt. Negyvenkét éves kordban halt
meg. Ugy gondolom, ha jobban megismerjilk Ady sorsat orvosi szempont-
bol is, akkor csak még jobban lehet szanni €s szeretni.

Pilinszky Janossal személyesen is taldlkoztam még egyetemista korom-
ban, amikor dedikaltattam a konyveét. Szoba elegyedtiink, mindenfélét keér-
dezett, kidertilt az is, hogy orvos leszek. Ezek utan vettem magamnak a ba-
torsagot, ¢s megkerdeztem, miért €l onpusztitd €letet, miert nem vigyaz ma-
gara jobban. Beszélgetésiink alatt is egyik cigarettarol gyujtott a masikra.
Annyit felelt, megvan annak a magyarazata.

Amikor aztan foldolgoztam az 6 é¢letét is, akkor kideriilt, tényleg meg-
volt ennek a magyardzata.

Szigoru, vallasos koriilmények kozott nevelkedett, mélyen istenhivo em-
ber volt, €és ezzel a kommunista rendszerben mar eleve a partvonalra kertilt.
De ugy gondolom, Pilinszkynek a legnagyobb ki-hivast a homoszexualitasa
jelentette. Annyira vallasos volt, hogy ezt blinnek tartotta. Vagya csak szen-
vedést okozott neki, mert szerelmes volt ugyan férfiakba, de soha nem volt



szexualis kapcsolata ferfiakkal. S6t! Annyira bizonyitani akarta, hogy 0
ugymond rendes, normalis ember, hogy kétszer is megnosiilt. E16szor Mar-
kus Annat vette el, aki akkor babokat tervezett és készitett a babszinhazban,
de késébb Franciaorszdgba ment, €s szobraszként valt ismertt¢. Dobbenet
olvasni a levelezésiiket, peldaul amikor Anna négy héttel az eskiivdjiik utan
arrol irt neki, hogy ugyanugy szereti, mint szerelmiik hajnalan, de ezt a ver-
gddést az agyban abba kellene hagyni. Sziizen hazasodtak. El is valtak ha-
mar.

Aztan Pilinszky elvett egy francia lanyt, Ingrid Ficheux-t, aki szerencsé-
re elég egzaltalt volt ahhoz, hogy a szokésos férfi-nd szerepek kudarca ne
okozzon neki nagy problémat. Pilinszkynek viszont orok gond maradt a
massaga. Amikor azt irja, hogy ,,én, arva szorny, kit pancél nyom”, akkor ez
a pancél a homoszexualitasa lehet. Az 6 koltészete réveén éreztem &t a ho-
moszexualisok istentelen nagy kihivasat: vallalni, vagy nem véllalni. Ha
igen, akkor a tarsadalom majd kikozosit engem, megbélyegez, rohadt buzi-
nak fog nevezni. Ha nem, ¢s megprobalok a tarsadalmi elvarasoknak meg-
feleld ¢letet ¢lni, akkor meghasonlok dnmagammal, elfojtom a természetes
hajlamomat, és 6rok hazugsagban élek. Igy értheték meg Pilinszky Janos
verssorai: ,,Es egyediil a feneketlen agyban. Es egyediil a pdrndim ko-
zott. Magam vagyok az 6rokos maganyban.”

Akkoriban Magyarorszagon egyik ut sem jelentett volna jo6 megoldast.
Csak a két rossz kozott lehetett valasztani. Talan még ma is igy van.

Pilinszky Janos nagyon tisztességes ember volt, megoldhatatlannak vélt
belsé konfliktusat er0s dohanyzassal €s gyakorta iszdkossaggal probalta
csillapitani. Amikor azt mondta nekem, megvan az oka az Onpusztitasra, ak-
kor nem értettem, most mar igen. Amig ez a tarsadalom nem tudja elfogadni
a kisebbségeket, amig képtelen atérezni, milyen volt peldaul balkezesnek
lenni, vagy milyen zsidonak, ciganynak, homoszexudlisnak lenni, addig az
0 sorsuk reménytelen, mert egyediil nem tudjak megoldani.

Huszonegy éves volt a legnagyobb fiam, Gabor, amikor elmondta, hogy
meleg. Ez nem volt kis megprobaltatas a szamomra. Tudom, nem tehet rola,
tudom, tudom, hogy nagyon rendes ember, tudom, hogy jo képességii fiu

volt, jelenleg mar 54 éves. SOt, altalanossagban is Ggy tapasztalom, hogy a
homoszexualisok sok teriileten még nagyobb talentumok lehetnek, mint a
heteroszexualisok. Csak mint apa féltem a fiamat, mert tudom, hogy Ma-
gyarorszagon homoszexudlisnak lenni még nem konnyli. Rdadasul féltem a



fertdzesektdl is, és sok minden mastol. Gabor fiamban roppant mod becsii-
lom, hogy a csaladban szocidlisan 6 a legérzékenyebb. Amikor az édes-
anyam halélos beteg volt, akkor 6 mindennap meglatogatta, én meg csak
hetente. Nagyon jo gyerek. Csak benne is megvan a miivészvilag krakéler-
sége. Es ettdl is féltem. Részben értem, hogy a szinhazi vilag tele van fe-
sziiltséggel, az alkohol a fesziiltség oldasanak fontos része, de hat miért kell
pialni minden bemutatd utan? Nekem ezt megérteni kiilondsen nehéz. En
alig ittam alkoholt, egészen kevéstdl is spicces leszek, bizonyara az érzé-
keny majam miatt.

Gabor meglepett a bejelentésével. En tudtam, hogy volt neki szexualis
kapcsolata lannyal. O mindenképpen szinhazzal akart foglalkozni, rendezd
akart lenni. Amikor lekertilt Kaposvarra, és taldlkozott a nagy rendezdidol-
javal, akkor & csabitotta el. Azota Gabor meleg. En meg, amidta tudom,
csak jobban szeretem, és jobban féltem.

Késobb az emlitett rendezd is néhanyszor meglatogatott minket, mivel
rendszeresek voltak nalunk a nagy csaladi ebédek. Erdekes volt hallani tle,
hogy mennyire irigyli Gabort, mert 6 nem merte elmondani sziileinek a
massagat. Negyvenot eves volt akkor.

Oriiltem, hogy nekem a fiam merte elmondani. Nem tagadom, megrazott
a dolog, de j6, hogy tudom. Azt hiszem, az ilyesmi egy apa-fili kapcsolat
nagy probaja. Nekem is elallt a l1élegzetem a bejelentésétdl, mert tudtam,
hogy ez alapvetden fogja befolyasolni az egész életét. O egyébként biiszkén
vallalja a melegségét, nagyon kidll a melegek jogaiért, és részt vesz a felvo-
nulasokon is.

Amit részben megertek, részben pedig nem. Nagyon jo dolog, ha az em-
ber el tudja fogadni onmagat, és masok elott is vallalja, hogy olyan, ami-
lyen. Azokat a zsiddé embereket is becsiilom, akik vallaljak a zsidosagukat,
hiszen van 1s mire biiszkének lenniiilk. Még azt is mondanam, hogy akar a
melegségre is lehet biiszke valaki. Mert hat kik voltak melegek? Példaul
Michelangelo, Leonardo ¢s Shakespeare, nagyon-nagyon hosszan folytat-
hatnam a meleg géniuszok névsorat.

Csak azt nem értem, hogy ezt a hazai, er6sen intolerans tarsadalmat mi-
ért kell provokalni, miért kell ilyen felvonulasos, furcsa szinjatékkal allando
botranyokat kavarni. Gabor persze azt mondja, hogy ez egy harc, amit pél-
d4aul Amerikaban €s mindenhol a vilagon végig kellett harcolni, hogy elfo-
gadjak Oket.



Ez igaz. Még Gabor bejelentése elott lattam Amerikdban, hogy néhany
nagy ikon kiallt és elmondta: igen, én mas vagyok. Probaltam neki itthon
segiteni hasonloval. Megkerestem magyar idolokat, hogy besz¢lgessenek
velem melegségiikrdl a tévé nyilvanossaga elott.

Megkértem példaul a hetvenes-nyolcvanas €vek ilinnepelt operaénekesét.
Azt mondta, isten ments! Megkértem tobb szinészt. Egy sem vallalta. Egyi-
kdjik nem mondott hatarozottan nemet.

Vele Kanadaban taladlkoztam, ott eltdltottiink egy-két napot, és akkor el-
meselte a torténetét. Papi gimnaziumba jart, a gyontatdpapja csabitotta el,
¢s akkor rgjott, hogy meleg. De azért 6 meg akart felelni a tarsadalomnak,
megnosiilt, gyerekei lettek. Majd egy 1d6 utdn mar Ggy érezte, megenged-
heti magénak, hogy ne kelljen a természete ellen ¢élnie. Szoval 6 gondolko-
dott egy tévés coming outon, de amikor hazajott, nagyon rovid idén beliil
meghalt. En viszont nem talaltam senkit.

Pedig ugy gondolom, hogy az sokat segitene a homoszexudlisok elfoga-
dasaban, ha a tarsadalmilag elismert emberek nyilvanosan is felmernek val-
lalni a massagukat.

De hat egyeldre még csak ott tartunk, hogy sok sziil6 is tragédianak te-
kinti, ha a gyermeke a sajat neméhez vonzdodik. Kulka Janos szintén orvos
¢desapjaval is jO baratsagban voltam, €s 6 is szomoru volt, amikor kivételes
talentumu fia massagat megtudta. Es azt sem felejtem el sosem, hogy Ka-
rinthy Cini a vallamon sirt, mert 0 is nehezen viselte el a fia nemi orientaci-
Os eltérését. Ez furcsa volt nekem, mert a Karinthy csalad eleve elég bizarr
jelenségnek szamit. Mi, azaz én, orvosként és genetikusként, valamint Ga-
bor testvérei, nem ¢ltiik meg tragédiaként Gabor melegseégét. A fiam most
nagyon jo parkapcsolatban ¢l egy kivalo pszichologussal.

A Kerényi Imre altal emlegetett szinhazi buzilobbi pedig szerintem nem
létezik. Legalabbis tigy nem, ahogyan 0 azt elképzeli. Gabor fiam homosze-
xualis, talentumos, miivelt, érzékeny, meégsem keriilt be még most sem a
rendezdi elitbe. Dolgozik folyamatosan, de a masodik vonalban, szabad-
szoként. Es hat szabadtiszonak lenni, foleg az én szememben, akinek min-
dig volt fix féallasa - néha tobb is -, nagyon nehéz, rizikos. Ez Gabor életé-
ben Ujabb fesziiltség. Nagyon rendes gyerek, hiszen mindennap felhiv, toro-
dik velem. En most els6sorban azért féltem, mert a szeszesital-fogyasztas-
ban sz¢lsOseégekre hajlamos.

Kozel fél évig tartott az elsé kemoterapias kezelésem. Szaznégy kildsan



mentem be, hetvennyolc lettem a végére. Es kopasz. Egy idegen nézett
vissza ram a tiikorbdl. De nem estem panikba. Mert éreztem, 1élekben az
vagyok, aki mindig is voltam. Magamra ismertem. A havi haromhetes keze-
Iést egyhetes szabadsag kovette. Els6 kezelésemet kovetden elmentem a
Weores Sandor sziiletésének szazadik évforduldjara rendezett eseményre, €s
tartottam a koltdgéniuszrol eldadast. A korhdzban késziiltem fel. Megszok-
tam, hogy minden helyzetbdl fel tudok allni. Ezt el is vartam mindig ma-
gamtol. Probalom emészteni, hogy egyre kozelebb az a helyzet, amibdl mar
nem keriilhetek ki gy6ztesen. JO6 volna r4jonni, hogyan kell jol meghalni.
Hogyan kell szépen meghalni.

A haldlban mindenki autodidakta.

Szoval, ahogy mondtam, Haynal professzor definicidja ellenére csak au-
todidakta modon tudtam elkezdeni a genetikai tanulmanyaimat. De szeren-
cseémre késobb, 1965-ben Magyarorszagon dan orvosgenetikusok bevonasa-
val tovabbképz6 tanfolyamot tartottak. Haladtam. 1969-ben Danidba, 1971-
ben Angliaba és Skociaba kaptam 0sztondijat, igy tiszta forrasbol tanulhat-
tam meg az j valasztott kiildetésem szakmai alapjait. Akkortol kezdve pub-
likacioim mar foleg genetikai targyuak voltak. De ezt az egészet meg meg-
eldzte egy roppant furcsa talalkozas itthon.

Az OKI-ba menet, a 63-as villamoson, egyszer csak odajott hozzam egy
ferfi, €s azt kérdezte, emlékszem-e ra. Nem emlékeztem. Kideriilt, hogy 6
volt az az elvtars, akit a kozpontbol lekiildtek *57 februarjaban az egyetem-
re. Bemutatkozott. Marcali Laszlonak hivtak, és akkor az orvosi konyvek
kiadojanak, a Medicinanak volt a vezérigazgatoja. Ha jol tudom, valamikor
allamtitkari poziciot is betoltott. Azt kérdezte, nincs-e kedvem Liszenkorol
konyvet irni. Marcali Laszlo felkérését nem mertem elvallalni. Nem mintha
nem lett volna véleményem az altudos, algenetikus Liszenkorol, csak akkor
még nem volt rutinom a konyvirasban. Akkor 9 ratért egy masik témara, ne-
vezetesen, hogy mennyi gondot okoztam neki a forradalom utani felszolala-
sommal. Azt mondta: ,,Tudtam, hogy maga egy balfacan, aki azt hitte, ki
kell mondania az igazsagot, €s akkor hos lesz. Vegye tudomasul, természe-
tesen ki akartak rigni az egyetemrol, és még a letartdztatdsa is szoba jott.
Nekem nagyon nagy harcomba keriilt, hogy elmagyarazzam az illetékesek-
nek, az a jo, ha az emberek elmondjak a problémaikat el6ttiink Gszintén,
nem kell bantani magat.”

gy tudtam meg tehat, hogy miért nem ragtak ki. De azt is megtudtam,



hogy az évfolyamtarsaim koziil a partelkotelezettek Marcali Lasz16 joindu-
latdba nem torddtek bele, €s a személyzeti lapomra mindezeket ravezették,
ellenforradalminak bélyegezve engem. Ok akadalyoztidk meg egyetemi kar-
rieremet, ami azutan az életemet kés6bb nagyon befolyasolta. igy indult te-
hat az eltervezett egyetemi oktatdi karrierem helyett a genetikusi, a koz-
egeszseégiigyben.

Amig nem nyiltak meg a kiilfoldi 6sztondij-lehetdségek, addig is az an-
gol szakkonyveket bajtam.

Igyekeztem a genetika sziiletésének ¢€s fejlodésének a torténetét is meg-
érteni, hogy ne csak a végeredményt lassam. A nagy attorést a nyugat-euro-
pai tanulményutjaim hoztak. Belecsoppentem a genetika forradalmaba, en-
nek részese lenni nagyon nekem valo volt.



6. FEJEZET

Patricia piros bugyijarol, egy tul agressziv bokszold kivégzésérdl, vilag-
megvaltd ifja kutatdkrol, és arrdl, hogy néha még a legsikeresebbnek
tlind ember is Ongyilkos akar lenni, tovabba Szent-Gyorgyi Albertrol.

Az 1971-es skociai 0sztondijamon az akkor éppen Europa vezetd kromo-
szomakutatasi intézményébe jutottam el, Edinburghba. Az alapitd6 pro-
fesszor meghalt, helyére a viszonylag fiatal Patricia Jacobs keriilt. Hat a
vele val6 elsd talalkozdsom i1s emlékezetes maradt. Londoni 0sztondijam
utan koltoztem at a hires skociai varosba, ahol a varban a Magyarorsza-
gon sziiletett, Skociai Szent Erzsébet néven ismert nagy hatasu skot kiraly-
nénak is van képolnaja. De engem akkor jobban érdekelt Patricia Jacobs, és
a tudomanya. Az elsé hétfon, reggel bejelentkeztem az intézet titkarsagan,
hogy megérkeztem. Felszoltak telefonon a professzor asszonynak, aki azt
lizente, menjek fel, var. Mentem, kopogtam a megadott ajton, €s ott talaltam
Patricia Jacobsot az elsé pillanatban igencsak furcsanak tind helyzetben.
Mindkét laba fenn volt az asztalon, és az 6lében valamit matatott. Késobb
jottem ra, hogy éppen olloval vagta ki a mikroszkopos fényképekbdl a kro-
moszomakat. Letliltetett magaval szemben. Ez rendben is lett volna, de mi-
niszoknya volt rajta, alatta piros bugyi, ami viritott. Akéar az én fejem. Elég
korilményes volt igy beszélgetni vele, azt sem tudtam, hova nézzek. O vi-
szont lathatdan €lvezte a zavaromat.

A professzor asszonyt akkoriban egy régi téma, a blin6z¢s esetleges ge-
netikai determinizmusa izgatta. A beszdmithatatlansaguk miatt kényszer-
gyogykezelésre utalt férfi blinozoket kezdte vizsgalni. Azt talélta, hogy na-
luk gyakoribb az ugynevezett dupla Y nemi kromoszoma. A férfiak nemi
kromoszomaparja XY, nekik azonban eggyel tobb nemi kromoszémadjuk
volt, vagyis XYY. Elnevezte 6ket szuperférfiaknak, hiszen a férfiassagért
felelds Y nemi kromoszomabdl nekik kettd volt. A szuperférfiaknak harom
jellemz6 tiinetét figyelte meg. Az egyik, hogy magasabbak az atlagosnal. A
masik, hogy agresszivabbak, ami a bebortonzésiikhoz is vezetett. Idaig
rendben is lett volna, hiszen a férfiak magasabbak ¢és agresszivabbak a nok-



nél, és a két Y miatt logikus volt e sz€¢lsdségiik. De a harmadik!? Jacobs ugy
talalta, hogy enyhén értelmi fogyatékosok is. Na, ez mar a ndi kutaté neme
neveben torténd visszavagasa volt a ferfisovinizmusért, vagyis hogy a szu-
perférfiak kissé fogyatékosok is értelmileg.

Akkoriban Jacobs kutatasa oriasi feltlinest keltett, mivel a nyugati orsza-
gokban a gyilkosok igazsagiigyi orvosi vizsgalataba - a korabbi pszichiatriai
megfigyelés mellett - bevezettek a kromoszomavizsgalatokat. Tobb gyilkos
ennek kovetkeztében uszta meg a legstlyosabb itéletet, és keriilt a sokkal
jobb koriilményeket jelentd egészségligyi intézmeényekbe. Emlékszem, egy
Ujsagban megjelent viccre - €s ez jellemz0 volt az angolokra -, hogy az ak-
kori francia elnokdét, De Gaulle-t siirgdsen meg kell vizsgalni, mivel bizo-
nyara dupla-Y-ja van, hiszen magas, agressziv, és €értelmi fogyatékos.

Késdbbi vizsgalatok szerint az XY Y-kromoszomaaberracido viszonylag
gyakori, ezer fit koziil egy-ben kell szdmolni az el6fordulasaval. De tobbse-
giikbél sohasem lesz biingzé. Es az tigynevezett Kain-jelnek kikialtott dup-
la-Y-aberraciot csak a blinozdk kis hanyadaban talaltak meg. A stlyos blint
elkovetOk itéletének mérlegelésekor tehat ez a lehetséges bioldgiai ok is fi-
gyelembe veendd, de mar nem szokott 1ényeges befolyast gyakorolni a bi-
rok dontésére.

De mondom, ezek csak késobbi kutatasok eredmeényeként dertiltek ki, én
viszont komolyan vettem az 6sztondijasok kotelességét, hogy a tanultakat
tegy¢€k itthon kozkincesé€. Az angol-skot 0sztondijam tapasztalatairdl hossza
beszamolot irtam, amit az Egészsegiigyl Minisztérium illetékes fosztalyve-
zetdje olyan jonak talalt, hogy az Orvosi Hetilapban kozoltette. Mas kér-
des, hogy kollégaim a stréberségemért, vagyis hogy én komolyan veszem az
ilyen minisztériumi eldirasokat, elégge elmarasztaltak.

Az itthoni igazsagiigyi orvos szakértOknek is tudomasukra jutottak Ja-
cobs kutatasi eredményei, €s megkerestek, hogyan lehetne ezt a magyar bii-
nozoknél is alkalmazni. Igent mondtam a kért egyiittmiikodésre, plane hogy
még némi kutatasi pénzt is kaptunk ra.

Egy tobbszoros emberolessel gyanusitott férfiban talaltunk dupla-Y-kro-
moszomat. Az illetd kivald bokszolo volt, de az agresszivitdsa nem ismert
hatart. Egyszer kiiitotte az ellenfelét, de ez nem volt elég, utina még meg
is rugdosta. Eltiltottdk. Amikor folytathatta az 6kolvivast, megint kiiitotte az
ellenfelét, majd az eléje 4116 birét is leiitotte. Ordkre eltiltottak. Tobb kisebb
blintett miatt bortonbe keriilt, ez 1d6 alatt az ¢€lettarsa a gyermekeével elhagy-



ta. A kiszabadulasa utan hamarosan halva talaltak nemcsak az élettarsat és a
gyermeket, hanem a nekik szallast ado hazaspart is. Baltaval 6lték meg
oket. Ezt a baltat a kitban megtalaltak, és a gyant egyértelmiien a volt
okolvivora terelédott. O mindent tagadott. Akkor ez az iigy nagy sajtonyil-
vanossagot 1s kapott, kesObb mi 1s kozoltiik a vizsgalat eredményeit az Or-
vosi Hetilapban. Ko6tél altali halara itélték. Aki ott volt a kivégzésénél, azt
mondta nekem, a kotéllel a nyakaban is azt kiabalta: ,,Ne hiilyéskedjenek,
nem ¢€n 6ltem meg dket!”

Sokaig azt hittem, hogy a kromoszomakutatasok lesznek életemben a
legfontosabbak. Ehhez az is hozzajarult, hogy az OKI virusosztalyan dolgo-
zott Ruzicska Péter bioldgus, aki az Egyesiilt Allamokban volt 6sztondijas,
¢s jart annak a kutatonak, Joe Hin Tjionak a laboratoriumaban is, aki 1953-
ban bebizonyitotta, hogy az embernek 46 kromoszomaja van. Addig azt hit-
tek megfeleld vizsgalomodszerek hidnyaban, hogy 48.

Péter ket évvel volt idosebb nalam, €s er0sen visszahuzodo szemelylsege
ellenére el tudta viselni az én talsdgosan exhibicionista természetemet. O
a legmagasabb szinten értett a szovetek kromoszomavizsgalatahoz, de job-
bara csak rutinmunkat végzett, vagyott a kutatasra.

En akkor a masik munkahelyemen, a Janos Korhazban hétrél hétre tobb
elvetélt magzattal taldlkoztam. Altaldban fogalmunk sem volt a magzat-
vesztés okarol. Péterrel az elvetélt magzatok kromoszomavizsgalatara vetet-
tiik magunkat. En vittem a magzatokat a Janos Korhazbol az OKI-ba, ott a
laboratoriumunkban felboncoltam 6ket, a kivett majat atvitték Péternek, aki
elvégezte a kromoszomavizsgalatot, €s kozosen értekeltiik a talaltakat.

Oriasi meglepetésiinkre az elvetélt magzatok felében sulyos kromoszo-
maaberraciok voltak, megmagyarazva elhaldsuk okat. Ennek a felismeres-
nek a tudomanyos értékén kiviil praktikus orvosi haszna is volt. Addig
az elvetélt asszonyok szomortsagat, akik mar bele¢ltek magukat az anya-
sagba, csak jo szavakkal tudtuk csillapitani. Ett0l kezdve azonban elmond-
hattuk nekik: gondoljak meg, hogy mi volt a vetélés oka, €s sokszor meg is
mutattam a hazasparnak a magzat durva kromoszomahibajat. Megértették,
hogy nem lett volna ép ember a gyermekiik, hanem sokszorosan fogyatékos
szerencsétlen. Igy 6k is konnyebben elfogadtik a bioldgia kegyetlen torvé-
nyét, nevezetesen a ,hulljon a férgese” elv érvényesiilését, aminek kovet-
keztében altalaban csak az egészséges magzatok sziilethetnek meg, a sulyo-
san sériltek pedig nem.



Akkoriban ezek a tipusu kutatasok még egész Eurdpaban gyerekcipdben
jartak, igazi attoronek szamitottunk, és roppant fontos eredményeink vilag-
szerte nagy feltlinést keltettek. Ha tudom, hogy az elvetélt magzatban mi-
lyen kromoszémarendellenesség van, az eldonti a kovetkezd terhesség koc-
kazatat is. Hala isten az esetek 90 szazalékaban azt tapasztaltuk, csak egy-
szeri osztodasi hibarol volt sz6, ami nem ismétlédik. Az egyszeri baleset té-
nyének ismerete jobban megnyugtatta a sziiloket, €¢s kevesebb szorongassal
vallalkoztak a kovetkezo terhességre.

Csak 10 szazalékban talalkoztunk olyan esetekkel, amikor kidertilt, hogy
az anyanak és/vagy az apanak van - mi agy mondjuk - kiegyensulyo-
zott kromoszomaaberracioja. Gyakorlatilag minden 500. ember hordoz
ilyen kromoszoma-rendellenességet, amirdl 6k nem is tudnak. Leggyakrab-
ban a letort kromoszomarész athelyezddik egy madsik kromoszomara, ezt
transzlokéacionak nevezzik. Ilyenkor nincs DNS-veszteség, ezért 0k egész-
ségesek, viszont ez a letdrt kromoszomarész az ivarsejtképzés soran az
ondo- €s petesejtben kiilonbozd galibakat okozhat.

Eppen ezért a kovetkez6 varandossagban is szamolni kell bizonyos koc-
kazattal, de a magzat kromoszomavizsgalata segitséglinkre van ennek a fel-
ismerésében. Eppen emiatt, ha a vetélés ismétlddik, meg kell nézni az édes-
anyat ¢s az édesapat, hogy nem hordoznak-e kiegyensulyozott kromoszo-
ma-rendellenességet. Csak a pontos okok ismeretében, csak korrekt, preciz
vizsgalati eredmények birtokdban vagyunk képesek a késobbi kovetkezmé-
nyek ellen védekezni.

A sok tudomanyos szoveg utdn elmesélem a kovetkezd emlékezetes
wartburgos kalandomat. A szokéasos utamat jartam a Wartburgommal a Ja-
nos Korhaz ¢és az OKI kozott, amikor €szrevettem, hogy egy renddrauto ko-
vet. Ranéztem a kilométerérara, nyolcvannal mentem. Mar nem akartam
visszafogni magamat. Minek, gondoltam, mar ugyis lebuktam. Nyomtam
tovabb a gazt. Na, meg is lett a dontésem kovetkezménye. A renddrautod
gyorsitott, szirénazni kezdett, megeldzott, leallitott. A fiatal rendor odajott
hozzam, és megkérdezte, tudom-e, hogy mennyivel lehet a varosban halad-
ni.

Tudtam, hatvannal, akkor még. Es 6n mennyivel ment, jott a kovetkezd
kérdés. Mondtam, nyolcvannal, de nézze meg - €s megmutattam az iilésen
tivegburakban levo, mar rég halott magzatokat -, sietnem kell veliik az OKI-
ba! Szegény rendOr majdnem elajult, nyilvan fogalma sem volt arr6l, miket



lat, de a magzatok latvanya miatt segiteni akart, €s szirénazva, a tobbi auto
kozott utat torve vezetett fel egészen az OKI kapujaig. Azota is kissé€ sze-
gyellem magamat a torténtek miatt, viszont halaval és szeretettel emléke-
zem vissza a rendOrre.

Ruzicska Péterrel kutatasaink €s eredményeink hatisara olyan hangulat-
ban voltunk, mint amilyenben Ady lehetett egy-egy nagy vers megirasa
utan. Emlékszem, Péterrel a Duna-parton sétaltunk, és azt gondoltuk, kozel
az 1d6 és megvaltjuk a vilagot, de legalabbis megoldjuk az emberi gén-tér-
képezést. A nagyszamu elvetélt magzatban a terveink szerint azonositani
tudtuk volna a kiilonb6z6 kromoszdémaaberracidokkal jar6 magzati rendelle-
nességeket. Vagyis meg tudjuk majd mondani, hogy az egyes kromoszo-
makban milyen gének lehetnek, amik a talalt rendellenességekert feleldsek.
Az volt tehat az almunk, hogy a vilagon el6szor megfejtjiikk az emberi kro-
moszomakban rejld gének mikodéset.

De a folytatas tragikus lett, Péter meghalt 42 évesen, és akkor szamomra
cs6dot mondott ez a kutatasi irany. En nem voltam olyan profi a laboratori-
umi munkaban, mint Péter. Nélkiile nem tudtam folytatni ezt a kutatast. Er-
zelmi okok miatt sem.

A kromoszomavizsgalat pedig hamarosan bevonult az orvosi genetika
rutin laboratoriumi moédszerer kozé, de én errdl a kutatasi teriiletrol kiszo-
rultam.

Bar ez nem is teljesen igaz, mert egy vietnami munkatarsammal, a nalam
kandidatusi, majd akadémiai doktori fokozatot szerz6 Trinh van Baodval el-
sOkeént igazoltuk, hogy a szerves foszforsav-peszticidek (rovarirtok, no-
vényvedo szerek) nagyobb doézisban kromoszomaaberraciokat okoznak az
emberben, ¢és ez a publikacionk jelentds nemzetkozi figyelmet kapott.

S6t, ez elinditott egy kutatasi iranyt, ami a munkahelyi és kornyezeti ke-
mikalidk genetikai artalmassagat vizsgalta. Gundy Sarolta vezetésével a mi
osztalyunkon is létrehoztunk egy ilyen laboratoriumot, amely azutan nem-
zetkozi szinvonalu kutatdsokat végzett.

Es tartozom még egy vallomaéssal. Nagy elannal fogtam hozza a kromo-
szomak értekeleséhez, amikor is a 46 kromoszomat alak és nagysag szerint
parokba kell allitani €s értékelni. Ilyenkor a mikroszkdpos fényképekbdl ki-
vagott minden egyes kromoszomat az eldirt helyre kell elhelyezni.

Egy 1d6 utan észrevettem, hogy korabbi asszisztensem, Stark Klari, majd
az 0 utddja, Horvath Mari ezt sokkal jobban és gyorsabban csindlja, mint



én. Hat nem volt mit tenni, mint nagyvonalan visszavonulni, €s rajuk
hagyni ezt a munkat. Kerestem mas tertiletet, ahol jobb lehetek.

Szerencsére az ¢€let kinalt ilyet is.

Eletemben kétszer foglalkoztatott az dngyilkossag gondolata. Most, hogy
mar nincs sok hétra, elborzadva gondolok akkori szandékaimra. Elni szeret-
nék. Ameddig csak lehet. Ameddig csak érdemes.

Els6éves egyetemista koromban kaptam a fert6z0 majgyulladast. Kike-
zeltek. De, mint mar emlitettem, utdna nem birtam végigjatszani egy foci-
meccset. Hidba akartam mindennél jobban vélogatott focista lenni, be kel-
lett latnom, nem lehetek soha. Szinte megemészthetetlen volt, hogy le kel-
lett mondanom az életcélomrol. A nagy almomrodl. El6szor akkor meriilt fel
bennem: igy nem érdemes ¢lni.

Masodszor valamikor a ’90-es évek kozepe utan, amikor itthon orszag-
vilag eldtt elkezdddott a meghurcoltatdsom. Koholt vadak alapjan perbe
fogtak. A birdsagi procedura hét €s fél évig tartott.

Engem felboncoltak ¢lve. Nyilvanosan. Ahogy Semmelweis koraban a
nyilvanos boncolasokra jart borzongani a nép, ugy hét éven keresztiil a Cze-
izel-ligy birdsagi €s bulvarsajtos boncolgatasan borzonghattak. Ott fekiid-
tem kiteritve, felnyitva, mindenki belém nézhetett. Nahat, a hires professzor
gyerekkereskedd!

Sosem voltam az.

Eletem csucspontja 1989 és 1992 kozott volt. Otvennégy-otvenhét éves
voltam. Akkor éppen ugy tiint, lehetek proféta a sajat hazamban is, nem
csak Nyugat-Eurdpaban vagy az Egyesiilt Allamokban. Amerikaban 2000-
ben nekem itelték a Kennedy-dijat. A hires csalad altal alapitott elismerést
1990 o6ta mar csak 6tévenkeént adjak at, ami tovabb emeli amugy is jelentds
nemzetkozi rangjat.

Korabban Teréz anya is megkapta, €s rajta kiviil olyan eredményekért
vehettek at nagynevii kutatok, mint példaul a Down-kor kromoszomaelval-
tozéasanak leirasa, az emberi kromoszémaszam meghatarozasa vagy az Rh-
vércsoport-osszeferhetetlenség tisztazasa.

Ebbdl is latszik, hogy a Kennedy-dijat olyan tuddsok vehetik at, akik a
vilagon a legtobbet tették a gyermekek egészségéert, illetve a testi €s ertel-
mi fogyatékossaguk megel6zéséért. En azért kaphattam meg, mert a vildgon
elsoként igazoltam, hogy a kis folsavadagot tartalmazé magzatvédd vita-
minnal a leggyakoribb ¢és legstlyosabb idegrendszeri fejlodési rendellenes-



ségek, a nyitott gerinc és az agykoponyahiany els6 el6fordulasa 90 szaza-
Iékban megeldzhetd.

A vilag elismert. A Kennedy-dij utdn sokakban felmertiilt egy még ennél
1s komolyabb elismerés odaitélésének a lehetdsége, am itthonrol ebbe is be-
leronditottak. Err6l késobb szamolok be, mivel életmiivem csucsait és vol-
gyeit is szeretném bemutatni.

Itt most azonban Szent-Gyorgyi Albert professzor €életének legfontosabb
esemeényeit vazolom.

Semmelweisen kiviil 6 volt a masik idealom.

Amikor elmentem nyugdijba, 1998-ban, volt egy régi vagyam. Megis-
merni az ¢élet naposabb oldalat. Biiszke vagyok arra, hogy 2013-1g kozvetle-
nil nagyjabol 34 000 egészséges gyermeknek a vilagra jottét tudtam eldse-
giteni. Késdbb Oket sokszor ugy mutattdk be nekem a sziileik mint ,,Czei-
zel-gyerekek”-et. Am rajtuk kiviil minden eréfeszités ellenére voltak fogya-
tékkal és rendellenesseggel vilagra jott aprosagok is. Emlekszem példaul
olyan csalddra, ahol egeszséges sziiloknek harom gyermeke halt meg. Az
ilyen tragédiak nagyon megnyomjdk az ember lelkét.

Szoval sikeres emberekkel, az élet naposabb oldalaval akartam foglal-
kozni nyugdijba menetelem utan.

Szerettem volna a géniuszsagot jobban megismerni, mert mégiscsak az
¢let legnagyobb adomanya, ha valakibdl géniusz lesz. Kidertilt, e tekintet-
ben naiv voltam. Igaza volt André Malraux-nak, hogy a kivételes talentum a
legnagyobb atok. Sokan beleroppantak ebbe a kiildeteésiik teljesitésekor. Az
0 sorsukat akartam megérteni elsdsorban csaladfajuk, tgynevezett pedigré-
jiik alapjan, hiszen ebben nagy gyakorlatom volt a genetikai tanacsadas re-
vén.

A csalddfa megrajzolasa nem minden esetben egyszerli. Az elso lepés az,
hogy utanajarjunk, foglalkozott-e valaki mar ezzel. Szent-Gyorgy1 esetében
nagyon konnyl volt a helyzetem, mert unokatestvére, Andrew Szent-Gyor-
gyl mar nagy részben foltérképezte a csaladot. A masodik 1épés a leveltari
kutatas, ebben Bardossy Péter genealogus segitett. Veégiil, ha ¢l az illeto
vagy vannak €10 leszarmazottak, akkor dket természetesen meg kell keresni.
Szent-Gyorgyivel talalkoztam, és az elsd csaladfarajzot még ki is kiildtem
neki.

Szent-Gyorgyi Albert volt az elsd, aki magyar allampolgarként kapta
meg 1937-ben a Nobel-dijat. A sorsfaktor az ¢ ¢letében is meghatarozo



volt. Kezdve azzal, hogy ¢desanyja, Lenhosse€k Jozefina, aki egy orvosdi-
nasztia kivételesen szép hangu leszarmazottja volt, operaénekesnd akart
lenni. Annyira tehetséges volt, hogy elvitték Gustav Mahlerhez meghallga-
tasra, aki akkor az operahaz igazgatdja volt. Mahler szerint is gyonyorii volt
a hangja, de nem tudott hangosan énekelni. Ez azért jelentett problémat,
mert a hangerdsitést akkor még nem tudtak megoldani. Lenhossek Jozefina
meghallgatisan is beiiltetett Mahler valakit az Opera utols6 soraba, €s az a
valaki nem hallotta Jozefina hangjat. Ezért megmondtak neki, hogy nem le-
het operaénekesnd. Jozefina, taldn banataban is, sziilei elvarasanak megfele-
18en, hozzdment Szent-Gyorgyi Mikloshoz, aki egy igazi magyar dzsent-
r1 ur volt. Furcsa hazassagban ¢€ltek. A feleség Pesten, a Kélvin téren lakott
a Lenhossek nagybacsi feliigyelete alatt. A férj pedig a nogradi Bugat-pusz-
tan ¢élvezte az ¢€letet. Lovagolt, kartyazott és nagyokat mulatott. De azért ha-
rom gyermekiik sziiletett, koztiik Albert. Az elso sorsfaktor: ha az édesanyja
hangosabban tudott volna énekelni, akkor nincs Szent-Gyorgyi Albert.

A kis Albi nagyon rossz tanuld volt. Szeretett sportolni, jo kedélyli srac
volt, de a tanulast riihellte.

Korabbi ¢letrajzaiban az all, hogy 6todik gimnaziumban megbukott ké-
miabol. Megszereztem a bizonyitvanyat: nem volt 6todikben kémia. Termé-
szetrajz volt. Es egyébként nem egy, hanem harom tantargybol bukott meg
felévkor... A csalad anyai agan ezt oriasi szégyenként ¢lt€k meg, a pro-
fesszor nagybacsi csak tokfejnek hivta Albit. KésObb megemberelte magat,
¢s hetedik gimnaziumban mar egész jo tanuld volt. Orvos szeretett volna
lenni, hiszen anyai agon mindenki az volt, de ezt a nagybacsi nem engedte
neki. Azt mondta, legyen kozmetikus. Ugy gondolom, ezzel a professzor
nagybacsi csak froclizta Albertet, mert fiukat akkoriban sem nagyon kiild-
tek kozmetikusnak. A nyolcadik osztaly félévében viszont mar olyan ol tel-
jesitett az ifji Szent-Gyorgyi, hogy a nagybacsi szerint mar fogorvos lehe-
tett volna, mondvan, ahhoz nem kell sok ész. A jol sikeriilt €rettségi utdn
meégis bekertilt az orvosegyetemre, ahol medikusként a nagybatyja anatomi-
a1 intézetében lett demonstrator.

Utdlag kidertilt, Szent-Gyorgyi diszlexias volt, azaz nem tudott jol olvas-
ni. Ezért egész ¢letében utalta a magolast, €s ez inspiralta arra, hogy nem el-
olvasni akart dolgokat, hanem mindig is kitalalni. A nagybacsit és a diszle-
xiat tekinthetjiik a masodik sorsfaktornak.

Szent-Gyorgyi hamarosan atkérte magat az Elettani Intézetbe, és akkor



jott az els6 vilaghdborda. Mint orvostanhallgatot behivtak katonanak, felcser
lett. Kezdetben nagyon lelkes felcser, de viszonylag hamar megcsomorlott a
haborutol. A géniuszokra jellemzdk a szélsOséges cselekedetek. A haboru
eldl menekiilni akar6 Szent-Gyorgyi példaul karon 16tte magat, hogy haza-
mehessen. Ezért akkor a hadbirosagnal halalos itélet is jarhatott volna, de 6
vitézségi érdemeérmet kapott, mivel elfogadtak a jelentését, miszerint csata-
ban 16tték meg.

Gyodgyulasa utan azonban nem haza, hanem az olasz frontra keriilt. Ott
rajott, hogy a hadifogolykorhdzban az osztrak féorvos az olasz hadifoglyo-
kon embertelen kisérleteket veégzett, ezért foljelentette a fonokét. Mégis Ot
allitottak hadbirosag elé, nagyon nagy bajban volt, de a haboru elvesztése-
vel, illetve veégével ezt is meglszta. Befejezte az orvosegyetemet. Pozsony-
ba keriilt Mansfeld Géza intézetébe. Trianon utan Pozsonyt elfoglaltak
csehszlovak katonak, és akkor Szent-

Gyorgyi az ¢jszaka leple alatt a Mansfeld-intézet legertekesebb miiszere-
it egy csonakon atmentette a Dunan Magyarorszagra, mikozben 16ttek ra.
Mindezek egyiittesét nevezhetjiik harmadik sorsfaktornak.

Nem maradt itthon. A Trianon utani fesziilt légkor eldl eldbb Néemetor-
szagba, majd Hollandidba ment dolgozni. Hollandidban kezdte meg az éle-
tét meghatarozo kutatast. Ot az izgatta, miért barnul meg az asztalon ha-
gyott alma. Eszébe jutott, hogy az embernél is van olyan betegség, amikor a
bor szinte megfeketedik. Ez az Addison-koér, a mellékvesekéreg betegsége.
Ezt kezdte kutatni. Igen am, de a holland fondke meghalt, és az ) fonok
nem tartotta sokra Szent-Gyorgyi kutatasait, rdadasul nagyon tetszett neki
Szent-Gyorgyi szép felesége. gy végiil is Szent-Gyorgyinek mennie kellett.

Es ismét a sors! Ekkor elhatarozta, hogy 6ngyilkos lesz. Hazakiildte fele-
ségét Magyarorszagra a kislanyaval egyiitt, 6 pedig még bucstképpen el-
ment Stockholmba, az €lettani vilagkongresszusra.

Ott - legnagyobb meglepetésere - a Cambridge-ben dolgozo egyik pro-
fesszor az eldadasaban tObbszor is emlitette a nevét, alig €rthetd kiejtéssel
ugyan, de dicsérve, mint aki nagyon fontos kutatasi eredmeényeket ért el. Az
el6adas végén Szent-Gyorgyi bemutatkozott a professzornak, és azt koveto-
en mar nem akart meghalni.

A professzor meghivta Cambridge-be, ¢s ott tudta elsoként izolalni a
mellekveseébol azt a kémiai anyagot, amit keresett. Ezt az anyagot sajat ma-
garol Szent-Gyorgyinek akarta elneveztetni. Nem engedték. Masodjara az



Ignose, azaz az ,Isten tudja” nevet akarta anyaganak adni, de ezt meg ko-
molytalannak tartottdk. Végiil az anyag neve hexuronsav lett.

Ko6zben itthon, miutan Trianonnal elkeriilt Magyarorszagtol a pozsonyi
¢s a kolozsvari egyetem is, az akkori miniszter, Klebersberg Kuno 1étreho-
zott Szegeden egy 1) egyetemet, amit sajat alkotdsanak tekintett. Tisztaban
volt azzal, hogy a magyar professzori kar nem a legjobb. Téjékozodott,
hogy kiilfoldon vannak-e kivételes képességii fiatal magyar tudosok. El-
mondtak neki, hogy Cambridge-ben van ilyen, noha kissé 16kott. Kleber-
sberg Kun6 folszallt a vonatra, két napot utazott, és elment Cambridge-be.
A miniszter egy fiatal kutatbhoz! Ott két nap alatt rabeszélte Szent-Gyorgyi
Albertet, hogy j6jjon haza.

Ez 1928-ban volt. Szent-Gyorgyi nehezen mondott igent, mivel Camb-
ridge-ben idealis koriilmények kozott dolgozhatott. Végiil abban egyeztek
meg, hogy Szent-Gyorgyi befejezi a kutatasait Cambridge-ben, majd kibu-
lizza, hogy egy Rockefeller kutatasi 6sztondijjal a kutatasait Szegeden foly-
tathassa.

Amikor hazatért, oriasi feltlinést keltett. Nem elég, hogy okos volt, mii-
velt €s joképll, még raadasként csupa olyan dolgot is miivelt, ami tovabb ir-
ritdlta a kornyezetét. Imadta a teniszt, a j0 autdkat, meég versenyzett is, sot
gyakorta repiilt vitorlazé gépeken. Ugy tiinhetett, mindenhez ért.

Oktatasi modszere is teljesen eltért a Magyarorszagon megszokott poro-
szos modszerektOl. A didkok rajongtak érte, de kollégai, féleg az idds pro-
fesszorok nem nézték jo szemmel. Még az egyetemistak szinhdzi eléadasat
1s tAmogatta, a Romeo és Juliat adtak eld. Romeot zsido fiu jatszotta, Juliat
keresztény lany. A probak alatt a fiatalok valoban egymasba szerettek, de a
sziilOk - akarcsak a darabban - ellenezték a kapcsolatukat. Zsido fithoz nem
adtak a keresztény lanyukat, ezért mindketten ongyilkosok lettek.

Szent-Gyorgyi természetesen a tudomannyal is haladt.

Szegeden megjelent nala Joe Svirbely. Az 6 sziilei magyarok voltak, de
emigraltak. Svirbelynek az volt az elképzelése, hogy a hexuronsav egyenld
lehet a C-vitaminnal, amire Szent-Gyorgyi is gyanakodott. Ennek bizonyita-
sara Svirbely igyekezett rabirni Szent-Gyorgyit egy allatkiserletre.

Csakhogy 0 nem kedvelte az allatkisérleteket, 6 a biokémiai kémcsoves
kisérleteket szerette.

A C-vitamint mar nagyon régota ismertek, csakhogy mindig természetes
formaban vontak ki a narancsbol, citrombdl €s mas gylimolcsokbol. A vita-



minokra jellemz6, hogy az életiinkhoz nélkiilozhetetlenek, de nem tudja
eldallitani a szervezetiink. A C-vitamint sem, noha C-vitamint a legtobb al-
lat tud termelni. Két faj van, amelyik nem: az ember €s a tengerimalac. Egy
tedria szerint, mivel Adam és Eva elkdvette az eredendé biint, Isten azzal is
blintette az emberiseéget, hogy elvette tolilk a C-vitamin-termelés képessé-
gét. A tengerimalacokrol nem sz6l a fama, de bizonyéra 6k is elkovettek va-
lami turpissagot...

Svirbely azt ajanlotta Szent-Gyorgyinek, hogy tengerimalacokon végez-
zenek egy kisérletet, €s végiil ebbe a professzor is belement. A kutatasi terv
szerint a tengerimalacok egy része olyan diétat kapott, amiben egészen biz-
tosan nem volt C-vitamin, a masik rész viszont a rendes tapot kapta.

Azokban a tengerimalacokban, amelyek a C-vitamin-hianyos ennivalot
kaptak, jelentkezett a skorbut, tehat a C-vitamin-hidny okozta betegseg.
Amikor ez az allapot bekovetkezett, adtak nekik hexuronsavat, ¢s meggyo-
gyultak! Tehat ezzel bizonyitottdk be, hogy a Szent-Gyorgyi altal még
Cambridge-ben eldallitott hexuronsav egyenld a C-vitaminnal. Ettd]l kezdve
tudomanyosan aszkorbinsavnak nevezték.

Ez hatalmas tett volt! Innentdl kezdve szintetikusan eld lehetett allitani a
C-vitamint, €s igy mar nagysagrendekkel olcsobban juthatott hozza barki. A
sikeres kisérlet utan Joe megkérdezte Szent-Gyorgyitdl: ,,Professzor 1r, ta-
jékoztathatom errdl amerikai fonokomet?” Szent-Gyorgyi valasza jol is-
mert: ,,En vacaknak tartandm azt a munkatarsamat [a vacak volt a kedvenc
szava], ha engem nem tajékoztatna!” Ugyhogy Joe tajékoztatta King pro-
fesszort, aki a kovetkezd héten lekozolte ezeket a kutatasi eredményeket a
Science-ben. A sajat nevén! Vagyis bejelentette, hogy meghatarozta a C-vi-
tamin keémiai szerkezetét. Szent-Gyorgyi teljesen kiborult, és gyorsan 0 is
kozolte az eredményeiket a Nature-ben. De ez a pofatlan plagium az egész
tovabbi ¢letére ranyomta a bélyegét. Amikor kiment Amerikaba, rajott,
hogy sokak szerint ¢ lopta el Kingtdl a C-vitamin kémiai felfedezését, €s
nem forditva. Elképzelhetjiik a lelkiallapotat.

Késobb Szent-Gyorgyi rajott, hogy a zoldpaprikaban igen nagy mennyi-
ségli C-vitamin van. Kilonyi mennyiségekben allitotta el6 a paprikabol a C-
vitamint, és elkiildte a vilag nagy tudodsainak, akik ezzel kiillonb6z6 kutata-
sokat végeztek. Igy kovetkezett el 1937, amikor aprilisban értesitették: neki
iteltek a Nobel-dijat!

Szeretem a patetikus torténeteket - ez is olyan. Szent-Gyorgyi a hir véte-



le utan atment a szegedi fogadalmi templomba, mert ott van Klebersberg
Kun6 marvany siremléke. Letérdelt, és megkdszonte a volt miniszternek a
Nobel-dijat. Kiilonben ateista volt.

Az mar csak a magyar professzorokat jellemzi, hogy a budapesti egye-
temrdl levelet irtak a stockholmi Nobel-dij-bizottsagnak, szinte kérdore
vonva Oket, hogyan adhattak Nobel-dijat Szent-Gyorgyinek. Nem olvastam
ezt a levelet, de hiteles forrasok szerint az is benne van, hogy 06k, a level
ir61, sokkal inkabb megérdemelték volna.

Bennem azodta is motoszkal a kerdés: elképzelheté-e ma egy kultuszmi-
niszter, aki két napot utazik, hogy kiilféldi munkahelyén rabeszéljen fiatal
kutatokat a hazatérésre?

A Trianon utdni Magyarorszagon - a Nobel-dij utan - Szent-Gyorgyi tes-
tesitette meg a magyar szuperegét. Ez a szerep meg is felelt az 6 exhibicio-
nista személyiségének. Az orszag legjobb szinésznodi - Bulla Elmatol Lado-
merszky Margitig - jartak le hozza Szegedre, hogy megnézz¢ék a kisérlete-
it...

Szoval nagyon élt. Igy értheté meg a hires kémtorténete is.

A masodik vilaghabort vesztésre allt, a felelds gondolkodast politikusok
szerettek volna, ha Magyarorszag kiugrik a haborubdl. Ellenzeki vezetdk
ugy gondoltik, hogy Szent-Gyorgyit, j6 angol kapcsolatai miatt, érdemes
lenne kikiildeni Torokorszagba, a béketargyalasok feltételeinek kipuhatola-
sara. Szent-Gyorgyi talalkozott is a megadott angol diplomatakkal, €s tar-
gyalt veliik. Kés6bb deriilt ki, hogy 6k a Gestapo emberei voltak. Ugyhogy,
amikor hazajott, Hitler kovetelte Szent-Gyorgyi kiadatasat. Mint Nobel-di-
jast - mert aki Nobel-dijas, az a svéd allampolgarsagot is megkapja - a bu-
dapesti sved nagykovetségen bujtattak. Ezt elvileg nem lett volna szabad
tudniuk a németeknek, csak hat Szent-Gyorgyi a kovetségen is tudomanyos
cikket irt, ¢s elkiildte az egyik szaklapnak publikalas céljabol. A levélen pe-
dig szerepelt a felado cime!

A Gestapo igy megtudta a tartozkodasi helyét, és elhataroztak a svéd ko-
vetseég lerohanasat.

Erdekes modon, valamelyik gestapos tiszt egy nappal korabban errél ti-
tokban értesitette a kovetséget. A svéd nagykovet igy a kocsija csomagtar-
tojaban ki tudta menteni Szent-Gyorgyit. Ettdl kezdve a Ferenchegyi ut 21.
szam alatti hazban bujtattdk. Nekem ez azért érdekes, mert korabban mi
laktunk abban a hazban.



Szent-Gyorgyi angolbarat volt, de tisztaban volt a jaltai egyezmény ko-
vetkezményeivel. Elvallalta ezért a Magyar-Szovjet Tarsasag alelnoki tiszt-
ségét, az elnok pedig Zilahy Lajos lett. Rakosi tobbszor megprobalta rabe-
sz€Ini a parttagsagra, de 6 ellenallt. Kezdte érezni, hogy szorul koriilotte a
hurok, raadasul a lanya a kiilfoldi sitabor utdn nem jott haza. fgy Szent-
Gyorgyi is dontott: az egyik kiilfoldi Gtjat kovetden nem tért haza, hanem az
Egyesiilt Allamokba ment. Amerikaban nem alakult jol az élete.

Egyrészt King miatt. Az Egyesiilt Allamokban tobben a mai napig is
Kinget tartjak a C-vitamin kémiai felfedezdjének. Szent-Gyorgyinek a Ma-
gyar-Szovjet Tarsasag alelnoki tiszte miatt is sokat kellett magyarazkodnia
a kommunizmustol rettegd Amerikdban. Szakmai korokben tisztelték, de 4l-
lami tdmogatast nem kapott a munkajdhoz. Maganélete sem a legjobb for-
dulatokat hozta. A lanya emldérakban meghalt. Szent-Gyorgyi kdzben elvalt,
mert amikor egyszer - még Szegeden -hazament, a feles€égét a szobalannyal
talalta az gyban.

Akkor deriilt ki, hogy a felesége leszbikus. Késdbb az asszony is Ameri-
kaba emigralt, és leszbikusként élte le az €letét. Szent-Gyorgyi masodik fe-
lesege, Borbird Marta, aki korabban az egyik professzortarsa felesége volt,
idealis asszonynak, tarsnak bizonyult, de 8 is meghalt emlérakban.

Harmadik héazassaga rosszul sikeriilt. A negyedik héazassagakor mar
nyolcvanhdarom éves volt, a felesége husz. Akkoriban leveleztem vele,
¢s rakérdeztem a hazaseletének sikerességére. Azt irta, mitkddik minden.
Orzom a levelét és a nekem dedikalt fényképét.



7. FEJEZET

Amelyben szembesiiliink a mélyponttal, tovabba valaszt kapunk arra a
kérdésre, kialakulhat 8szinte szerelem egy huszonhdrom éves nd és egy hat-
vanhat éves férfi kozott.

Esstink tul legmocskosabb ligyemen, ami 1995-ben kezdddott.

Eldtte, 1989 ¢s 1992 kozott életem csucspontjan voltam éppen. Csehak
Judit 1990 majusaig volt egészségligyi miniszter. Az ¢ minisztersége alatt
¢reztem azt, mennyivel jobbak a ndk politikuskeént.

O nem képzelte, hogy mindenhez ért, nem gondolta, hogy mindenben
neki van igaza, nem érezte Ugy, hogy a legnagyobb tudas birtokosa 6, ha-
nem nagyon bdlcsen kivalasztotta az 4ltala jonak tartott szakembereket, €s
azokat segitette, timogatta, meg persze elvarta a tanacsaikat. Korabbrol sok
férfi minisztert is ismertem, sot kettdvel jo baratsdgban is voltam. Megis,
amikor miniszterek lettek, hamarosan megromlott a kapcsolatunk. Egyszer-
kétszer megmondtak, mit kellene csinalnom, €s akkor én nemet mondtam.
Ezt rossz néven vették, mert a férfi miniszterek hamar elhitték magukrol,
hogy kizarolag Ok tudjak a j6 megoldasokat, €s a ,,javaslataikat” veégre kell
hajtani.

Szoval a rendszervaltas elott €s utdna is nagyon jol haladtak a dolgaim.
Akkoriban sziintették meg a hazassag elotti kotelezo tandcsadas rendszerét,
¢s helyette bevezették az altalam kidolgozott Optimalis Csaladtervezési
Modellt, amely késobb orszagszerte egyfajta szolgaltatasként segitette volna
a gyermekre vagyokat. Emellett sikeresen szolgalta volna azt a c€lt is, hogy
minel tobb gyermek sziilessen, minél kevesebb rendellenességgel.

A magzatvédo vitaminnal végzett kutatdsaink is kivaléan haladtak, és
’92-ben jelent meg Amerikaban az a nagy visszhangot kivaltd publikacionk,
amellyel eloszor igazoltuk, hogy a magzatvédd vitaminokkal kivédhetd a
fejlodesi rendellenességek jo része.

Visszatérve Csehak Judithoz: volt egy beszelgetésiink, 1990-ben, ame-
lyen a magyar egészségiigy egyik nagy szégyene, a terhességmegszakitasok
irdatlan szadma volt a téma. A térségbeli orszagok kozott nalunk volt a leg-
gyakoribb. Egyetértettiink abban, hogy ez az embertelen beavatkozas mora-
lisan nehezen vallalhatd, mert végiil is egy magzat elveszejtéserdl van szo.



Egyetértés volt abban is, hogy a milivi abortuszok nagy szama jelzi egész-
ségligylink alacsony szinvonalat is, mert a rendszer nem tud mit ajanlani a
,kaparas” alternativajakeént. Arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogyha beko-
vetkezik egy nem kivant terhesség, €s a nd semmiképpen nem tudja vallal-
ni, akkor ra kellene besz¢€lni, hogy sziilje meg, és adja 6rokbe. Mindig is
sok olyan par volt, amelynek valamilyen oknal fogva nem lehetett gyerme-
ke. A miivi abortuszok szama pedig sokszorosa a gyermeket 6rokbe fogadni
akardkénak. Tehat minden egyes elveszejtett magzatnak jutna szeretdcsalad,
ha megsziilnék Oket. Keveés az orokbe ado, sok az abortusz. Az ezen a felis-
merésen alapuld rendszer akkor mar tobb nyugati orszagban miitkodott sike-
res alternativaként. Abban maradtunk, nalunk is lehetne egy hasonlo.

En forrofejii voltam és vagyok, akkor is gondolkodés nélkiil felajanlot-
tam a segitségemet, mivel jO ligynek tartottam. Réadasul jo helyzetben is
voltam, mert akkor mar miikddtek az Optimalis Csaladdtervezési Szolgalta-
tas helyi kozpontjai, amelyekben védondk dolgoztak. A védondk tovabb-
képzesét kiemelten fontosnak tartottam. Félévente Osszehivtuk és tajekoz-
tattuk Oket az orvostudomany legujabb, rajuk is vonatkozd eredményeirdl.
Azt 1s elmondtam nekik, hogy veégiil is 0k azok, akik talalkoznak azokkal a
nokkel, akik varandosak lesznek, de nem tudjak, nem akarjak vallalni. Kér-
tem, vessek fel nekik az 6rokbeadas lehetdségét, €s az ezt el nem utasitokat
iranyitsak a m1 WHO-k6zpontunkba.

Igen. Akkoriban az ENSZ Egészségligyi Vilagszervezetének, a WHO-
nak is dolgoztam, mivel az osztalyunkat kineveztek a WHO Egyiittmikodé-
st Kozpontjanak. Anyaintézetiink a IX. keriiletben 1évd Orszagos Kozegész-
ségligyi Intézet volt, ahol a vezetésem alatt 1évd humangenetikai és teratolo-
giai osztaly az egyik részlegként mitkodott. De mi az Egészségiigyl Vilag-
szervezet Egyiittmiitkodesi Kozpontjaként is tevekenykedtiink, aminek a
Csaladtervezesi ¢s Genetikai Tanacsadoja Zugloban, a Bolgarkerék utcaban
volt. Ennek a tanacsadonak pedig az igazgatoja voltam. Elveztem, mert jo
volt kibijni a hazai kozegészségligy biirokratikus rendszerébdl. A miniszte-
riumban kijeldltek egy osztalyvezetot, akihez kozvetleniil tartoztunk, de ne-
kem lényegében Genfbe, a WHO-hoz kellett kiildenem az éves jelentései-
met.

Evi szazezer koriil volt az abortuszok szama itthon, amikor a Csehak Ju-
dittal megbesz¢lt orokbeadasi program beindult. A program menete a kovet-
kezd volt: a védono bekiildte a noket, akik nem tudtak vagy nem akartak



vallalni a terhességiiket, de nem zarkoztak el a magzat esetleges orokbeada-
satol. Akkor én vagy a genetikai tanacsadast végzd valamelyik munkatar-
sam, talalkoztunk veliik. Elmondtuk, mirdl van sz6, és ha sikeriilt ket meg-
gy0zni arrdl, hogy jobb 6rokbe adni a magzatukat, mint elpusztitani, akkor
az e feladatra kijelolt védonéhoz kiildtiik. O pedig dsszehozta éket az 6rok-
befogadasra vard parokkal. Ha egymadsra talaltak, akkor a tobbit mar a hiva-
talos hatosagok végeztek.

Messze nem volt olyan sikeres a program, mint ahogy reméltem. Nagyon
kevesen voltak hajlandok kihordani a terhessegiiket, majd 6rokbe adni a ba-
bat. Ferfiaggyal nem is konnyii megérteni, hogy 100 ilyen asszony koziil 99
inkabb megoleti a sajat magzatat, mint hogy masnak odaadja. Ha az ember
persze tovabbgondolja, akkor tobb magyarazatot is talal. Nehéz példaul ti-
tokban tartani egy kihordott terhességet, €s utana magyarazkodni a kivancsi
kornyezetnek, hogy hova lett a gyerek. Es ha a né igazat mond, akkor valo-
szinlleg erkolcsileg inkabb elitélnek az ismerdsei. Természetesen az abor-
tuszt is titkolja mindenki, de azt tudja is, mert az nem latszik, hiszen korai
terhességrol van szo.

Nemreg jart nalam egy asszony, akit folkért a hiiga, hogy adja oda a pe-
téit, mert kiilonben neki nem lehet gyermeke. De 6 végiggondolta, és Ugy
dontott, a huga az 6 petéjebodl szdrmazo magzatot ne hordja ki. Tehat még a
testvérkapcsolatban is benne van az az 6si 6szton, hogy az én génjeimet,
kromoszomaimat ne birtokolja mas.

Ilyen esetek kapcsan én mindenkit megértek. Itt is egyrészt segiteni akar-
tam a higon, masrészt megértettem a néver aggalyait is. Ilyenkor csak tar-
gyilagosan tajékoztatni lehet, megismertetni minden érvet pro €s kontra, a
dontést pedig kizardlag a paciensek hozhatjak meg.

Szoval visszatérve az orokbeadasi programhoz, azt kell hogy mondjam,
ez ¢letem egyik szakmai kudarca is volt. De azt is hangsulyozni szeretném,
hogy 70 magzat ¢letét azért mégiscsak meg tudtuk menteni. Ez sokkal, sok-
kal kevesebb volt, mint amit reméltem, de biiszke vagyok, hogy a rendszer
mikddésenek negy eve alatt 70 magzat az abortusz helyett csaladokhoz ke-
rilt. A birdsagi perem kapcsan err6l meg szoktak feledkezni.

Az 1s az 1gazsaghoz tartozik, hogy tobb roma terhes orokbe adta volna a
magzatat, de itthon ritkan talaltunk erre fogadokészséget. Viszont valamikor
az 1990-es évek elején felkeresett egy amerikai holgy, bizonyos G. M., azt
allitva, hogy 6 a tengerentilon orokbeadassal foglalkozik, hallott a mi prog-



ramunkrol, €s szivesen segit, ha barmi problémank lenne. Nem vettem ko-
molyan az ajanlatat, de amikor megint volt egy roma varandos, aki kihordta
volna a magzatat, csak hat nem talaltak orokbefogadot, akkor beszéltem
Adam Gyorgy jogaszprofesszorral. O azt mondta, a magyar térvények lehe-
tove teszik magyar terhes magzatanak kiilfoldi szamara torténd 6rokbeada-
sat a gyamhatosag bevonasaval. Megemlitettem ezt az eldbbi roma terhes-
nek, aki - ha utazasi koltségeit fedezik - vallalta a kiutazast.

G. M. kiildott jegyet, €s ez az asszony az itthoni papirok beszerzése utan
hét honaposan kiment Amerikdba. Négy honap mulva jott haza, €s azt
mondta: ,,Doktor ur, itt valami nem tiszta. Engem bujtattak Amerikaban.
Soha nem vittek el a gydmhatosaghoz, soha hivatalos papirt nem kaptam,
csak hasznalt ruhékat ajandékba.”

Akkor Gjra beszéltem Adam professzorral, aki azt tanacsolta, ezt a csa-
tornat azonnal allitsuk le.

Ezt kovetden tajékoztattam a munkatarsaimat, hogy ez az it nem jarhato,
¢s ha ilyen probléma van, akkor a kiilfoldi 6rokbefogaddk j6jjenek Magyar-
orszagra, ¢s az itteni gyamhatosag feliigyeletével bonyolitsak le az 6rokbe-
fogadast. Ha jol emlékszem, négy ilyen orokbeadas tortént is.

Ketten szinte ¢vente elhozzak a gyermekiiket Magyarorszagra, hogy is-
merjek meg a sziilbhazajukat.

Sot, azért négy roma magzatot végiil Magyarorszagon is 6rokbe fogad-
tak. Talan érdemes megemliteni, hogy az orokbefogadok koziil ketten zsi-
do szarmazasuak voltak.

A program ment a maga Utjan, amikor 1995-ben becsapott a bomba.

Egyrészt, mint kidertilt, G. M. itthon elkezdett ujsagokban hirdetni, hogy
ki lehet menni Amerikaba, €s ott 6rokbe adni a nem kivant gyermeket. G.
M. folvette a kapcsolatot azzal a munkatarsammal, aki kordbban vele a le-
velezést intézte, és megkeérte, segitsen a kozvetitésben. Annyit tett, hogy fel-
vette a kapcsolatot az Gijsaghirdetés alapjan jelentkezOkkel. A tobbit mar G.
M. anyja intézte. En ezt méar mind csak a birdsagi targyalason tudtam meg.
Masrészt, mint megint utolag kideriilt, G. M. be-héaldzta azt a védondt, aki
az itthoni, hivatalos orokbeadasi ligyeket intézte. A birdsagi targyalason el-
hangzottak szerint még harom terhes keriilt ki Amerikdba, akik kordbban
itthon ugyanazt az utat jartdk be, mint a tobbiek. Tehat a védond elkiildte
hozzank, mi tajekoztattuk Oket, hogy itt Magyarorszagon erre milyen lehe-
toség van. Osszehoztak ket az drokbefogadokkal, és ezzel a mi dolgunk



befejezddott. A birésagon deriilt ki, hogy kettdjiiket ,,valaki” felhivta,
hogy ki is lehet menni Amerikéaba, és hogy azért még pénzt is adnak. A har-
madikat pedig az illetékes védénd errdl kézzel irott levélben értesitette. Es
akkor 6k ugy dontottek, hogy kimennek Amerikaba. A targyalason ez az
irasos bizonyitek is eldkeriilt, meg az asszony szoban is megerdsitette a tor-
ténteket. Mégis, a védonot csak tantkeént hallgatta meg a bird, ellene vadat
nem emeltek. Vilagos volt, hogy csak engem akartak tonkre tenni.

G. M. Amerikaban valahogy lebukott, €s az ottani hazkutataskor megta-
laltak a mi1 levelezésilinket, mert hat ezt mi mint hivatalos programot végez-
tilkk. De csak az elsd, emlitett eset kapcsan. Azt, hogy volt ilyen hivatalos
program, Csehak Judit a birdsagi targyaldson meg is erdsitette. Amikor a
titkdromat kihallgattak, akkor ¢ a parancsra tettem elvvel védekezett, €s na-
gyon helyesen odaadta a kiilon dossziéban tarolt levelezést. Nyilvanvaldan
a rendorok ezt csak az esetek kis hanyadanak vélték, és hazkutatast tartottak
a genetikai tanacsadoban 1s. Kérték, hogy adjam oda nekik az osszes orok-
beadasos kartont. Erre nem voltam hajlandé az orvosi titoktartas mi-
att. Megfenyegettek, hogy akkor végignézik mind a 24 000 boritékot.
Mondtam, ez az 6nok felel@ssége, de vigyazzanak, mert a fondkiiknek a pa-
pirjai is itt vannak. Ez igaz volt, mert az 6 felesége is jart ndlam egy rokona-
val genetikai tanacsadason. Ettol aztan megijedtek, de elindult ellenem az a
ragalomhadjarat, ami szerint én pénzeért kozvetitem ki a gyermekeket Ame-
rikaba, és gatolom a bizonyitekok beszerzését.

Az 1gazsaghoz tartozik, hogy az elsO eset utan, ami teljesen hivatalos és
torvényes volt, G. M. atu-talt 6tezer dollart a koltségek fedezésére, amit
a Csaladtervezési €s Genetikai Tanacsado alapitvanyi pénztaraba betettiink.

Egy oriasi hibat egészen biztosan elkovettem. Amikor megjelentek az ;-
sagokban a valdtlan hirek, mindig reagaltam rajuk, remélve, hogy bebizo-
nyithatom az igazamat. De az igazsag a rendori vezetOk egy részét nem ér-
dekelte, irhattam vagy mondhattam barmit a kihallgatasokon, 6k egyre fel-
jebb és feljebb srofoltak a vadakat ellenem. Es egészen elképeszté dolgokra
vetemedtek.

P¢ldaul a nyomozas akkori vezetdje a Népszabadsagba megirta, szerinte
az egesz dajkaterhes programot azért talaltam ki, hogy ennek leple alatt
magzatokat juttassak ki az Egyesiilt Allamokba.

Agyrém!

Kétszer elofordult, hogy fontos kiilfoldi szakemberek jottek hozzank ku-



tatasi témak megbeszelésre. Ahogy szokas, este meghivtam Oket vacsoraz-
ni, példaul a Gundelbe. Tavozasunkkor azonnal lattam, hogy a varakozé
renddrauto kovet minket, majd megallitottak.

Megszondaztattak. Az eredmény negativ volt, de ezt a megalaztatast ne-
héz volt elviselni a vendégeim elott.

Bevontak az utlevelemet is. Minden kiilfoldi utam el6tt kiilon kellett kér-
vényeznem, hogy mehessek. Az utlevél-visszakérés kapcsan jo viszony-
ba keriiltem az akkori orszagos renddrfékapitany-helyettessel. O megigérte,
majd egyszer elmondja nekem, mik torténtek a hat-térben, ki miatt €s miért
kellett engem meghurcolni. Azota sem kerestem meg ezt a forendort. Nem
akarom, vagy lehet, nem merem tudni, hogy mi és miért tortént. De ami tor-
tént, az igy megemeszthetetlen.

Az én lelkiismeretem tiszta. Az ligy rejtdzkodo szerepldinek pedig majd
nem velem, hanem a sajat lelkiismeretiikkel kell elszamolniuk.

Szoval maradok tovabbra is az altalam ismert tényeknél.

Amikor el0szor hallgattak ki, a nyomozast vezetd renddr szazados azt
mondta: ,,Amit doktor Ur csinalt, az, teljesen rendben volt.” Ez igy is kertlt
be a jegyzdkonyvbe.

A kovetkez0 kihallgatast mar nem a szdzados vezette. Levaltottak.

Kétszer az amerikaiak is meghallgattak. Azt sem fogom elfelejteni soha,
amit az FBI nyomozast vezetd tisztje mondott: ,,Doktor ur, amit maguk csi-
naltak, azért nalunk kitiintetést ad az elnok.”

(A 70 magzat ¢letének megmenteséeért.)

A magyar kihallgatasokat a szazados helyett a Népszabadsagba rolam
cikket ir6 ezredes folytatta tovabb, akibdl sugarzott a rosszindulat. Ugyem
masodik részében mar nemcsak az amerikai, hanem a magyar 6rokbeada-
sokkal 1s megvadoltak, tehat szerintiikk nemcsak a tengerentilon keresked-
tem a magzatokkal, hanem itthon is.

Talaltak ugyanis egy esetet, amikor az orokbefogado fizetett a gyerekért
egy cigany hazasparnak. Az 6ket nem érdekelte, hogy én korabban sohasem
talalkoztam az orokbefogadokkal, tehat a pénzkeérdés szoba sem johetett.

Emlékeztem az emlitett cigany parra. A terhesség alatt, amit nem tudtak
vallalni, kétszer is jartak nadlam. A tandcsadas utan az illetékes védonohoz
kiildtem dket az 6rokbeadas intézese céljabol.

Az orvosi teenddimen tul is segitettem nekik. A férfi ugyanis mindig az-
zal allt eld, hogy doktor ur, nincs pénziink hazamenni, tessék mar kdlcson-



adni. Kétszer 1500 forintot adtam kolcson. Koleson, de hat soha nem adta
vissza. Tobbet nem tudtam roéluk, csak a targyalason hallottam, hogy az
orokbefogadokat is megpumpoltik, de elsé fokon még az 6 iligylik miatt is
elmarasztaltak. Egy €v hat honap bortonbiintetésre itélt a bird, de a szabad-
sagvesztes végrehajtasat kétévi probaidore felfliggesztette.

A sajtd teli szajjal csamcesogott az ligyemen. A Népszabadsag példaul in-
terjut kozolt Téglasy Im-rével, aki az abortusz ellen, a magzatokért és a
gyerekek orokbefogadasaért kiizdd Alfa Szovetseg titkara volt, tehat elmé-
letileg egy platformon kellett volna lenniink. De Téglasy az interjiban azt
mondta, besz¢élt az emlitett roma férfival, aki neki azt mondta, latta a sze-
memen, hogy én egyeteértek vele a pénzkérésben az 6rokbe adott gyerme-
kért - ami sok honappal késObb tortént.

Vicces?

Szamomra siralmas.

A Fovarosi {tél6tablan sorra déltek meg az ellenem felhozott hasonld
szinvonall vadak. Egyetlen nd sem allitotta, hogy én arra biztattam volna
Oket, menjenek sziilni j6 pénzeért Amerikdba. A roma ndk is - az emlitett ha-
zaspartol eltekintve - mind az igazat vallottak. S6t! Egy nagy disznosagra is
feny deriilt. Az egyik n6, M. J. a ndvérével jott el, és elmondta, mar tobb
gyermeke van, de a férje most lelépett, varandos, nem akar abortuszt, segit-
stink neki 6rokbe adni a magzatat. Segiteni akartam neki, és atkiildtem a ve-
dondhoz.

M. J. keésObb - egy telefonon kapott tanacs alapjan - kiment az Egyesiilt
Allamokba, ott sziilte meg a gyermekét, és ott adtak 6rokbe. Ot ezért ké-
sObb itthon el is itéltek. Birosagi targyalasat Debrecenben tartottak, én mint
tanu voltam jelen. Ezen a targyalason felolvastak egy rendorségi jegyzo-
konyvet, amelyben M. J. arrol beszélt, hogy eljott hozzam még egyszer, €s
¢én rabesz¢ltem, menjen ki Amerikéba.

A nd ott, a felolvasas kozben mar felkialtott, hogy ez nem igaz! Aztan el-
mesélte az igazat a jegyzOkonyvrol a birdsagon. O mar az elsd rendérségi
kihallgatason elmondta, egyszer jart nalam, ¢s magyar 6rokbeadast ajanlot-
tam neki. Ezt a nOvére 1s megerdsitette. Utdna ¢jszaka kiment érte egy rend-
Orautd, bevitték a kapitanysagra, €s ott a kihallgato tiszt lediktalt egy jegy-
zOkonyvet, €és abban az allt, hogy 6 még egyszer eljott hozzam, €s én rabe-
széltem az Egyesiilt Allamokba torténé kimenetelre. M. J. szova tette, hogy
ez nem igaz, de a tiszt megfenyegette, ha nem irja alé, akkor eldzetes letar-



toztatasba helyezi. Es akkor alairta.

Amikor mindez elhangzott, azt hittem, 6sszeddl a debreceni birdsag €pii-
lete.

De nem délt. Ujsagirok is voltak ott a targyalason, akik meg is irtik az
egeszet. De akkor sem tortént semmi.

Késobb Pesten, amikor én voltam az elsdrenda vadlott és M. J. a tanu, 6
Ujra elmondta ezt a torténetet, és megint nem dolt dssze a birdsagi épiilet.
S6t, amikor M. J. ndvére azt mondta a pesti targyalason, hogy 6 még ilyen
rendes orvossal, aki veliik, cigdnyokkal is olyan emberségesen banik, mint
én, még nem talalkozott, akkor a bir6 fennhangon rendre utasitotta, hogy ez
itt nem szinhaz.

Az nem érdekelte, ki telefonalhatott M. J.-nek, és ki szervezte az ameri-
kai utjat.

Azdbta sem értem, hogy az igen értelmes ¢€s felkésziilt biroban milyen
belso indulatok lehettek ellenem, és miért.

A s6gornémnek, Frech Agnesnek, aki a Févarosi Birosag biintetd kollé-
giumanak a vezetSje volt, persze elpanaszoltam mindezt. O csak
annyit mondott, hogy a birok szamara az ilyen renddri tilkapasok nem is-
meretlenek. Szerintem ez nem tulkapas volt, ez biintény.

Nem ragozom tovabb. Konyvet irtam a torténtekrol A Czeizel-iigy cim-
mel. Egyetlen konyvem volt, ami alig kelt el. Senkit nem érdekelt az igaz-
sag. Az ligyem kapcsan kaptam egy levelet, amelyben leirtak, hogy az elle-
nem sajtohadjaratot vezetd Téglasy Imrét emberdlés kisérlete miatt jogerd-
sen elitéltek. A konyvemben ezt a levelet kozoltem, ezért Teéglasy Imre be-
perelt. A bir6sag azonban a tények ismeretében felmentett.

Hét és fél éves pokoljaras utan vegiil kétszazezer forint pénzbiintetésre
itéltek. Es be kell vallanom, ezt megérdemeltem. Egyrészt azért, mert jo
szandékuan ugyan, de gondolkodas nélkiil mentem bele egy olyan program-
ba, amit nem lattam at. Eszembe sem jutott, hogy micsoda darazsfészekbe
nyulok.

Masrészt, mint vezetd, felelos vagyok a munkatarsaim munkahelyi tettei-
ért 1s. Harmadrészt a kett0s beszédem miatt is. Amikor az elso eset utan le-
allitottam az amerikai orokbeadasi lehetoséget, akkor azért azt mondtam az
osztalyertekezleten, hogy pedig mennyivel jobb ott egy amerikai csaladban
a gyermeknek, mint ndlunk az allami intézetben. Bizonyara az én kettds be-
szédem belsd felmentést adott az tligybe belekeveredett két munkatarsam-



nak.

A csaladomon kiviil sok ember allt ki mellettem. Csehak Judit és Adam
Gyorgy a birdsagi targyaldson is. Nagyon sokan az alairasukkal tamogattak
a nem is tudom ki altal megfogalmazott tiltakozast. Neviik az emlitett kony-
vemben szerepel. Csalédtam viszont néhany kozvetlen munkatarsamban,
akik mar a botrany kezdetén azonnal leléptek. Nem érzekeltem az orvosok
szolidaritasat sem, né¢hany kivételtdl eltekintve. A Magyar Orvosi Kamara
elrendelhetett volna etikai eljarast ellenem. Ilyenkor nincs orvosi titoktartas,
minden Orokbeadasos esetet szakmai alapon tudtak volna értékelni, €s igy
az igazsag nagyon hamar kideriilhetett volna. De nem tették.

Mint emlitettem, 2000-ben nekem itélték a Kennedy-dijat. 1991-ben Wa-
shingtonban volt a VIII.

Humangenetikai Vilagkongresszus, ennek az egyik alelndke is voltam.
Az amerikai egészségligyl miniszter, miutdn megnyitotta a kongresszust,
meghivott egy beszélgetésre néhany vezetd amerikai genetikussal egyiitt.
Akkor mar befejeztiik a kettds vakkutatasunkat, aminek eredményét a Nem-
zetkozi Tanacsado Bizottsag egyesiilt allamokbeli tagjai jol ismerték. A mi-
niszter elmondta, hogy szerinte a magzatvédd vitaminokkal sok szazezer
magzat fejlddési rendellenességeit lehet megeldzni. Szeretnék, mondta, ha
ezért a Nobel-dijat Dick Smithells professzorral kézosen megkapnank.
Smithells otlete volt a magzatvédd vitamin, én pedig igazoltam a hatékony-
sagat. Ezért mi egyrészt elobb megkapjuk a Kennedy-dijat, majd a World
Awardot, masrészt lobbizni fognak a Nobel-dij elnyeréséért. Ehhez képest a
mar nekem itélt Kennedy-dijat sem tudtam atvenni.

A kovetkezo tortént: a dij nekem iteléserdl orommel tajékoztattam atyai
baratomat, Marx Gyorgyot. Gyuri nagyon fontosnak tartotta a magyar tudo-
manyos sikerek nyilvanossagra hozasat, ezert ezt a hirt megjelentette a Nép-
szabadsagban. Ezt kovetden az Alfa Szovetség értesitette a Kennedy csala-
dot, hogy emberkereskedd vagyok, €s azt majd a dijatadast kovetd sajtocrte-
kezleten kozhirré is teszik. Inkabb nem mentem el a dijatadasra. A World
Award atvétele pedig éppen egybeesett az elséfokl birdsagi itelettel, ezért
errdl is le kellett mondanom. Kozben Smithells meghalt. Ezek utan a No-
bel-dij mar szdba sem kertiilhetett.

A nyugdijba vonuldsom is végiil ezzel az liggyel volt kapcsolatos, €s igy
az sem mondhatd dicsdséges mennybemenetelnek. Tehat azok, akik tonkre
akartak tenni, Oriilhetnek. Részben sikertilt nekik.



Meghurcoltak, de taléltem.

A testi sebek nyolc napon belil meg tudnak gyogyulni, a lelki sebek
nem.

Széchenyi felismerésének stilya nehezedett ram is: ,,A magyarnak legna-
gyobb ellensége a magyar.”

Apéam egy ¢evvel az el6tt halt meg, hogy itthon elkezdddott a meghurcol-
tataisom. Nagyon furcsat mondok, de akkor oriiltem, hogy apu mar nem ¢l.
Nem tudta volna elviselni azt, hogy én hét és fél éven keresztiil 0jsagok
cimlapjan szerepelek mint emberkereskedd, és hasonld szornyliségeket is ir-
tak rolam. Apu nagyon biiszke volt ram, nem tudom, képes lett volna-e fel-
dolgozni a hét €s f€l éven at tartd6 nyomozast €s a birdsadgi perem mocskos-
sagait. Ugy gondolom, a haborut, a forradalmat, a Rakosi -és Kadar-érat hi-
aba tudta bamulatos ligyességgel tulélni. Ebbe belehalt volna.

Azt viszont nem tudom, mit szolt volna ahhoz, ha megéri, hogy a 66
¢ves fia szerelembe esik egy 23 éves lannyal. Kezdetben én sem tudtam, ho-
gyan fogadjam ezt az egészet. Aztan Ugy dontodttem, ugy tekintek ra, mint
ajandékra a sorstol. Részben szégyenkezve €s részben biiszkén, noha az
okozott konfliktusok mélyen érintettek, érintenek.

A targyalasaimon feltlint nekem egy fiatal szOke lany, aki 4llanddan ott
volt, és lathatoan nagy érdeklédést tanusitott. Azt gondoltam, 0jsagiro. A
sokadik alkalom utdn megszoélitottam, mert kivancsi voltam, kinek €s miket
ir. Kidertilt, hogy nem a sajtot képviseli, hanem joghallgatd, akit a szakmai
¢rdeklddés hozott el a peremre, mert ugy tervezte, végzes utan az orvosi te-
rilet jogi problémaival akar foglalkozni.

A beszelgetésiinkbdl kidertilt, hogy 6 nekem szurkol, a felmentésemben
bizik, és egyiitt érez velem. Hosszu meghurcoltatdsom idején roppant jol-
esett a szolidaritasa. Sebzett volt a lelkem, gydgyir volt r4 Dori minden sza-
va. SO0t mar a puszta nézese is. A tekintetébol megértés, melegség, elfoga-
das, egyuttérzés, aggddas aradt. Ahogy mondtam, akkoriban sokszor mar-
mar kozellenségnek éreztem magamat, Oriiltem ezért minden emberi szo-
nak, gesztusnak.

Sok honap alatt sz&p lassan alakult ki koztiink az az érzelmi kapcsolat,
ami egy ponton atcsapott szerelembe. Nem volt egyszerli a helyzet. Hazas,
csalados emberként mas ndbe szeretni soha nem az. Idos korban egy egye-
temista lannyal viszonyt létesiteni kiillondsen nem az. Neki pedig még nem
volt férfi az életében. A hazai sztereotipidk szerint mindez, igymond, hal-



mozottan hatranyos helyzet. Elmondtam neki, hogy nem valok el, nem ha-
gyom el a feleségemet, aki akkor mar csaknem harminc €ve mellettem volt,
¢s szeretett, a meghurcoltatasom alatt is tarsam volt.

Bizonyara nem gondoltam, hogy kapcsolatomnak Dorival ilyen komoly
folytatasa lesz. Dori szerelme ¢és odaadasa sokat jelentett nekem, na-
gyon megszépitette eletem alkonyat.

Dori befejezte az egyetemet, jogaszdiplomaja mellé még a kriminaliszti-
kat is elvégezte. Egy 1d0 utan eldallt azzal, hogy gyermeket szeretne télem.
Romantikus alkatként tgy gondolta, neki soha nem lesz rajtam kiviil senki-
je, teljesen természetesnek talalta tehat, hogy gyermekiink sziilessen. Meg
kell mondanom, orvosként biztos voltam benne, hogy én mar képtelen va-
gyok gyermeket nemzeni.

A férfiak akar 90 éves korukban is nemzdképesek, de a magamon korab-
ban elvégeztetett vizsgalat alapjan ezt valdsziniitlennek tartottam. A termé-
szet egyik nagy bolcsessége - bar nyilvan vannak, akik igazsagtalansagként
¢lik meg -, hogy a ndknél 45 éves koruk tdjan ledll a termékenység. Végiil
is az Ujsziilott életben maradasa szempontjabol az apa nem alapvetden fon-
tos, de anya nélkiil egy gyermek nem tudna f6lnéni. Ha egy né 70 éves kor-
ban is tudna sziilni, akkor hogyan neveln¢ {61?

De hat az apa ilyen szempontbol nem annyira érdekes. Szaz szonak is
egy a vége, azt gondoltam, nekem mar nem lehet gyerekem.

Es akkor egyszer csak Doéri mégis varandos lett. Meg voltam rémiilve.
Mar a kapcsolatunk elejétdl igyekeztem a lehetdségekhez képest tisztessé-
ges lenni. Dori tudta, hogy nds vagyok, ¢és a feleségem is tudott Dorirol.
Meg kell mondanom, ¢én j6l elvoltam ebben a helyzetben. A feleségem gon-
doskod¢ tarsam volt, Dori meg a szerelmem. Mindkét né mast €s mast je-
lentett nekem, és mindkettore sziikkségem volt. Kozben pedig azt gondoltam,
valojaban mindkét nd rosszul jar velem, mert mindkettd csak egy-egy fél
embert kap, mikozben én kettot. Mégis mind a ketten kitartottak mellettem.

Ugy lattam, ezt a torékeny, de mégiscsak egyensulyi helyzetet egy gyer-
mek sziiletése egészen biztosan szétrobbantana. De mivel mindig is abor-
tuszellenes voltam, és Dori nagyon akarta, 2006-ban megsziiletett Andris.
Es milyen jo, hogy megsziiletett! Az életiink nem lett egyszeriibb, de bizo-
nyosan szebb!

A felesegemmel megallapodtunk Andris sziiletésekor, hogy barati tarsak-
ként €liink tovabb. Dorinak el kellett koltdoznie otthonrdl. A sziilei tudtak ar-



rol, hogy a lanyuk velem van, de csak akkor talalkoztunk, amikor Dori alla-
potos lett, €s hat az az igazsag, nem ilyen vén vot képzeltek maguknak, aki
vagy hasz évvel oregebb, mint 0k. Tulajdonképpen megertem Oket, nem le-
het konnyli megemészteni, hogy a 27 éves lanyuk egy 70 éves feérfitol var
gyereket.

Szerencsére a csaladom tobb tagja is segitett. Gabor €s a baratja lettek a
keresztapak. Ok rendszeresen jarnak Dériékhoz, és viszik Andrist szinhaz-
ba, allatkertbe, ide-oda. Az 6csémmel meg tudtam beszélni, hogy Dori €s
Andris a nemrég meghalt édesanyank lakasaba koltozhessen.

Az én életemben mindig is a munka volt a legfontosabb. En tovabbra is
reggel hatkor keltem, és este hatig dolgoztam. A bejaratott €s igényelt ¢let-
formam egy kisgyerek mellett nem volt tarthato.

A hetkdznapokat ezért itthon, a budai hazunkban toltottem a feleségem-
mel €s a munkammal, a hétveégéket pedig Dorival €s Andrissal a Buda kor-
nyeki kisvarosban, ahol végiil is Dori a lassan megenyhiild sziileivel ¢él
egyiitt egy hazban.

A haz kapuja taviranyitassal nyilt ki eldttem, amikor Endre meghivasara
oda mentem besz¢lgetni, azaz a konyv megirasahoz sziikséges interjukat né-
hany alkalommal ott rogzitettiik.

A rendezett és apolt udvaron atvagva egy hirtelenszdke, mosolygd kisfit
nyitotta ki eldttem a haz ajtajat. Szia, apuhoz jottel? Gyere be, invitalt egy
nyolcéves minden magabiztossagaval. Czeizel Andris vagyok, mondta, mi-
utan kezet nyujtva bemutatkoztam neki. Apu font van, gyere, megmutatom,
csicseregte, ¢s mar rohant is fol a tetotérbe.

Czeizel professzor tréningnadragban és ajandékba kapott, vilagoskek,
Apuka felirata poloban vart.

Az ¢tkezdben iiltiink le, Andris allva bujt az apjahoz. A kissrac atolelte
Endre derekat, 6 pedig a fia vallat. Mindkettejiikbol sugarzott a szeretet, lat-
hatoan roppant biiszkék is voltak egymasra.

Endre arrdl mesélt, hogy legutobb, amikor elvitte Andrist egy BKV-s
buszgarazsba, akkor ott kerek perec kijelentette a szereloknek meg a sof6-
roknek, hogy az 6 apukdja egy géniusz.

Endre ezt azzal magyarazta, hogy Andris az anyukajatol mindig ezt hall-
ja, meg hogy nemcsak okos, de még hires €s ismert ember 1s, de a végso érv
Andrisndl az apja kivalosagara az volt, hogy aki képes elintézni, hogy 6t be-
engedjek egy olyan titkos szentélybe, mint egy buszgarazs, az csakis geni-



usz lehet, semmi kétség.

Aztan Endre témat valt. Andris 1s tudja, hogy hamarosan meg fogok hal-
ni, mondja. Mindkettejiik arcardl eltlinik a mosoly. Megbesz¢ltiik, hogy
gyogyithatatlan beteg vagyok, €s nincs sok hatra.

Hogy hiadba akarok maradni, nem tudok mar sokaig vele lenni.

Andris elengedi az apja derekat, néhanyat hatralép, most eldszor jon za-
varba, de 1smét mosolyog, csak most egészen masképpen. Azért jobb lenne,
ha nem halnal meg, mondja az apjanak. Jobb lenne, az igaz, mondja az apja,
¢s a karjat kinyujtva visszahuzza magahoz a gyereket. Mintegy végszora
megjelenik Dori. Odaall melléjiik. Hasa Endre és Andris arca mellett gom-
bolyodik.

Egyiitt a ,,masik” csalad. A kozel nyolcvanéves apuka, a nyolcéves kisfiu
¢s a hetedik honapban 1év6 harminchat éves anyuka.

Az emberek 95 szazaléka bizonyara elitél engem. De én sem igy képzel-
tem el, csak igy alakult. Ha haborog a lelkem, a géniuszok ¢€lete ad erét. Az
0 kiiloncségiiket, kiilonlegességeiket, nem szokvanyos életviteliiket azért 4l-
talaban elfogadtak, és meg is bocsatottak. Igaz, leginkabb csak a halaluk
utan. Abban bizom, ez ram is érvényes lesz.

Miért van az, hogy dontden a ferfiak lesznek géniuszok? Biztos, hogy
ebben bizonyos agyi dolgok is szerepet jatszanak. A férfi €s a nd, értelmi
képességét tekintve, egyenld. De érdekes latni azt, hogy az értelmi képesse-
gek ket végleténel sokkal tobb a férfi. Tehat a ferfiak kozott 30 szazalékkal
tobb az értelmi fogyatékos, és hat joval tobb a férfiak kozott a géniusz is.
Az utobbit dontden tarsadalmi okokkal magyarazom. Régen a nok 10 vagy
meég tobb gyereket sziiltek, hogyan lett volna idejiik géniussza valni. A
ferfiak életét pedig a munkdjuk és mas ferfias teendOk hataroztak meg.

Egyébkeént ahhoz, hogy valaki géniusz legyen, agresszivnak is kell len-
nie. Az 1j 1dok 1) dalait elfogadtatni a sziirke eminenciasok tomegével na-
gyon nehéz, ehhez sok energia és agresszivitas kell. Es a géniuszok életét
megismerve, sokszor érzékeltem, hogy atgazoltak a csaladjukon... Szoval,
hogy nekik annyira csak az alkotds, annyira a mii volt fontos, hogy a
sz6 hétkoznapi értelmében rossz emberek voltak. Es ez furcsa tanulsaga
volt kutatasaimnak, mert az ember azt gondolna, hogy a géniusz jO ember.
Hat nem. A geéniuszok tobbsége nagyon erdszakos, nagyon agressziv férfi,
aki nincs nagyon tekintettel masok érdekeire.

Jozsef Attila példaul, amikor kimozdult Szant6o Judit melldl, és elment a



lillafiiredi irdtalalkozora, a vonaton rogton beleszeretett egy ndbe, és
ott, Lillafiireden, a Szinva patak vizesésénél meg is irta az Odat. Amikor az-
tan hazajott, és Szantd Judit megtalédlta a zsebében a vers kéziratat, elkép-
zelhetd, mit élt at. O gondozta, etette, részben eltartotta Jozsef Attilat, aki
hozza csak egyetlen verset irt, azt is a szakitasuk utan. S ez a Jozsef Attila
pillanatok alatt tud ilyen csodalatos szerelmes verset irni egy masik n6hoz.
Szant6 Judit ezek utan ongyilkos lett. Jozsef Attila pedig nagyon mérges,
mert Németh Andorékhoz voltak meghiva vacsorara, de hat Judit 6ngyilkos
lett.

Hogy fog akkor 6 most vacsorazni?! Elment Németh Andorékhoz egye-
diil, akik kérdezték, hogy hol a Judit. Hat nincs otthon. Hat hol van? Bar-
kochbazzunk! -javasolta a koltd. Es akkor kibarkochbazték, hogy korhazban
van. Es él még? Hat azt nem tudom, mondta Jozsef Attila, akinek fontosabb
volt az ¢hsége, meg a vacsora, mint az élet €s halal kozott lebegd nd. Mind-
ezeket onnan lehet tudni, hogy Kosztolanyi megirta egy novellaban. Bar-
kochba a cime. Nekem Jozsef Attila a legnagyobb koltém, de mint ember,
nem lehet minta.

Nyilvanvald, ez az 6nzés bennem is megvan. Mindig is Ugy alakitottam
az ¢letemet, hogy a munkamaniamat ki¢lhessem. Most is. Nekem jo, hogy
most ilyen kettés életem van. Igy tudom kihozni magambél a maximumot.
Tudom, hogy a tarsamnak, a feleségemnek nagyon nehéz lehet egyediil len-
ni a hétvégéken. A hét tobbi napjan meg Dorinak rossz. O is szeretne tarsa-
sagi ¢letet ¢lni, €s amikor konyvbemutatom van vagy eldadasaim vannak
vagy egyeb nyilvanos szerepléseim vagy csak egy koncert valahol, akkor 8
is szeretne ott lenni. De olyankor a feleségem van velem.

Szeretném elkeriilni azt a helyzetet, hogy egyszer az egyik, maskor a ma-
sik ndvel jelenjek meg rendezvényeken, €s kérdezgessenek, kikezdjenek az
emberek. Dorit azzal karpotoltam, hogyha kiilfoldre hivtak eléadasokra, el-
vittem magammal, igy példaul voltunk Dubajban, Bejrutban, a kazahsztani
Asztanaban, Kijevben. SOt, amikor kocsival mentiink Ljubljandba és Brioni
szigetere, Andris is veliink jott.

A maganélet az maganiigy. Nem igazan tartozik masokra. Mégis beszél-
nem kell rola, mivel akaratunk ellenére sok feligazsag a bulvarsajtonak ,,ko-
szOnhetden” ismertté valt.

Teljesen atérzem a felesegem ¢€s Dori helyzetét is. Talan batornak tlinhet-
tem, hogy nyiltan elmondtam mindkét nének, mi a helyzet, €s én mit szeret-



nék. De az igazsag az, onz6 €s gyava férfi voltam. Ezzel rajuk biztam
ugyanis a dontést. En nem mertem meghozni, hogy a feleségem, vagy Dori.
Valgjaban teljesen megérteném, ha barmelyikiik azt mondana: elég volt.

De kozben mindennél erdsebb bennem az a jo és erdt ado érzeés, hogy
van egy kisfiam. Akivel jra maszhattam szikldkra, €s akit igyekeztem kul-
turemberré nevelni. Kiallitasokra is vittem, ahol persze az unokdmnak néz-
ték. Ezt Andris 1s észrevette, és tobb alkalommal kialtotta oda nekem:
,Apuka, gyere ide, és nézd!”

Az az igazsag, az elso feleségemnek, Juditnak sem volt konnyii dolga ve-
lem. Az egyetemen szerettiink egymasba, harom gyermekkel ajandékozott
meg, €s lényegében mellette €pitettem fel a karrieremet. Nagyon sz€p szere-
lem volt a miénk. Tizenkét évig tartott. Kezdetben Uigy gondoltuk, akarcsak
a sziileim, hogy most egy kicsit meg ¢€ljiink kettesben, szabadon, tehat nem
akartunk azonnal gyereket, de aztan jott 1961-ben az elsd, 1962-ben a ma-
sodik, 1965-ben a harmadik. Sosem fogom elfelejteni, amikor a Sziiletésiink
titkai cimi téveés sorozatban késObb arrdl beszéltem, hogy a két testvér szii-
letése kozott az idealis id6 minimalisan két év. Ha ugyanis ennél rovidebb,
akkor az a kisebbik testvérnek art, mert még nem regeneralodott a meh, €s
még nem allt helyre teljesen a ndi szervezet. Az adas utan a masodik fiam,
Balazs elém allt, hogy de apu, én csak 16 honappal sziilettem a batyam
utan! Hat, mondtam, akkor ezt még nem tudtuk.

Judittal mi nagyon kiilonb6z6 személyiségek voltunk. O nagyon szép nd
volt, ezt tudta is magarol, €s fontos volt neki, hogy az legyen. Igazi n6 volt.
Ez mar az egyetemen latszott, mert mig én a vizsgakra tanultam, addig 6
napozott, mert Ugy gondolta, a barnas bdrszin szebb, €s jobban ki is emeli a
szOkeseget. Sokszor eszembe jut, hogy talan Judit okosabb volt nalam, mert
azért végiil mindig letette a vizsgakat, €s nem Ugy, mint én, hogy reggel hat-
tol este hatig tanult.

Ami nekem szorgalommal €s nagy akaraterOvel ment, azt 6 konnyedeb-
ben megcsinélta. Judit brgyogyasz akart lenni, de elsdsorban jo anya. Es
mert az anyasag volt a legfontosabb, nem lett bérgyogyasz. A kozegészseg-
tigyben kotott ki, kozegészségligyi feliigyeld lett, és az is egész embert ki-
vand munka, de legalabb nincs é¢jjeli tligyelet. Szoval helyt kellett allnia
anyakeént, orvoskent, és emellett még sz&ép nd is akart maradni.

Ezt borzasztd nehéz egyszerre csinalni. Sokszor érzem azt, hogy karrier
szempontjabol nem tisztességes a férfi €s a n0 Osszehasonlitasa. Nekem



nem volt mas dolgom, csak az, hogy jo legyek a szakmamban. Hat szégyel-
lem, de €n egy tojasrantottat sem tudok megcsinalni. Talan egy teat, esetleg.
Mar gyerekként is mindent készen kaptam. Edesanyamtol ételt, tiszta ruhat,
mindent, ami a hétkoznapi élet kelléke. En ezt nem ugy fogtam fol, hogy el-
kényeztetett gyerek vagyok, hanem mint egy természetes munkamegosztast.
En kihozom magambél sportban és tanulasban a maximumot, ezért cserébe
megkapom anyutél, hogy nekem otthon ne kelljen ilyenekkel foglalkoznom.

Ebben néttem fel, igyhogy ezt késObb bevezettem a feleségemnél is. Te-
hat lett egy ilyen jellegli munkamegosztas nalunk is. En keményen dolgoz-
tam, Judit pedig otthon is helytallt. Kezdetben nem is volt ebbdl semmi baj,
mindketten azt csinalhattuk, amire vagytunk. Viszont amikor megsziiletett
az elso fiunk, azt kellett tapasztalnom, hogy Judit tobbet foglalkozott azzal
a kis siros gyerekkel, mint velem. Addig én voltam a csaszar, de elsOsziilot-
tem kitart a helyemrol.

Szova is tettem ezt Juditnak, ami persze nagyon rosszulesett neki, én
meg nem értettem, hogy miért. Felvonultattam tehat a tipikus macso férfi
0sszes rossz személyiségjegyet, de azért boldogok voltunk, €s sziiletett még
két gyermekiink. En mindig is tudtam, hogy a langol6 szerelem atlagosan
harom évig tart. Es azt is tudtam, hogy a langold szerelem utan a takarék-
langot nem konnyl elviselni. Egy ilyen tipust, valamiért allandéan égo,
nagy hofokon 1zz6 férfinak, mint én, pedig kiilondsen nehéz. Az az egzaltalt
idegallapot, amit szerelemnek neveziink, az j6. Az csodalatos. A mai napig
nem tudom, hogy amikor jon az a takaréklang, amikor mar kicsit unottab-
ban mennek a dolgok, amikor mar minden rutinna valik, akkor azt hogyan
lehet elviselni.

Erre szoktak irni €¢s mondani, hogy egy 1d0 utan a szerelem atalakul sze-
retetté, €¢s hogy ez milyen szép. Haaat... Az utobbibol nekem hianyzik a
szenvedely.

En akkoriban a munkaim sorin igenis meg akartam valtani a vilagot.
Egett bennem a tiiz. Judit végiil is belement, hogy éjjel-nappal dolgozhas-
sam, a tudomanynak ¢éljek, és 6 vallalta a gyerekeket. Csakhogy egy 1do
utan az alland6 nytlizsgésem €s Onhajszoldsom odaig fajult, hogy szervi ti-
neteim is lettek. Beképzeltem magamnak példaul az infarktust, ami tipikus
idegi jelenség, ha valaki tulterheli magat. Még orvoshoz is mentem, aki
mondta, hogy meg kell tanulnom kikapcsolédni a rohané munkatempom-
bol, kerteszkedjem, jarjak Uszni, vagy szexeljek. Akkoriban Judittal sokat



beszeltiink errdl, és mindketten Uigy éreztiik, 12 évi hliség ide vagy oda, a
szerelemnek mar vége van. Egyiitt maradunk, egyiitt neveljiik a gyerekeket,
de mar tobb szabadsagot engedhetiink meg magunknak.

1981-ben, amikor egy szlovékiai konferenciarol jottem hazafelé, apu az-
zal vart, hogy Judit meghalt.

Egyszerlien félrenyelt. Egy darab sajt megakadt a torkan.



8. FEJEZET

Amelyben mindenki mar a legrosszabbra gondol, de jol alakulnak a dol-
gok, tovabba taldlkozunk a fokakeziiekkel €s hazank legnagyobb geneti-
kai katasztrofajaval is.

2014. augusztus 28-at kovetden, amikor a Semmelweis-dij atadasi cere-
monidja utdn Endre azonnal kérhazba vonult, hogy megkezdjék nala a ma-
sodik, az ,,utolsoesély-" kemoterapiat, hosszu hetekig nem tudtam réla sem-
mit. Négy hétrdl volt szo. Arrdl, hogy ennyi 1d6 alatt kideriil, hat vagy nem
hat a kezelés.

Sokaig nem is kerestem. Négy hét multan el0szor az 6 telefonjat hivtam.
Nem vette fel. Aztan a feleségéét, Erzsébetét. Nem sok joval biztatott.

Szeptember 24-én Endre lanya, Barbara hivott. Reméltem, nem a halal-
hirrel. ,,Apu ¢él, de alig. Szerintem a konyv tartja életben. Ha van egy kis
ereje, a szoveget olvasgatja, javitgatja, ha valamire rosszul emlékezett, vagy
ha valamit elirtal. Menni nem tud, csak akar. De azonnal elesik.

Leginkabb csak fekszik. Enni sem bir, csovek l6gnak beldle, mestersége-
sen taplaljak. Nagyon furcsa, hogy mindennek ellenére a tudata tiszta, sOt
vag az esze. A testén nagyon latszik a betegsége, csontsovany. Borzalmas ez
mindannyiunknak. Nem is tudom, ha mar rak, mi a jobb: ha mondjuk, az
agyat tamadja meg, ¢és akkor a végsd stddiumban nem vagy tudataban an-
nak, ami veled torténik, vagy az, ami apuval van, hogy végig kell ¢lned a
sajat elmuldsodat, a tested leéptilését viszonylag tiszta tudattal?”

Megvalaszolhatatlan kérdés.

Szeptember 29-én Erzsébetet hivtam. Fradt, elgyo6tort volt a hangja, de
felfedezni véltem benne egy kis 6romet is. Bar lehet, mar csak igy utélag
képzeltem bele. Tény, azt mondta: ,,Csaba, holnap beszélhet Endrével is!
Viérjon... Itt morog mellettem, jaj, mindig morog valamiért ez az ember. Jol
van, értem. Szoval azt mondja, tizenegykor varja a hivasat.”

Szeptember 30-an, kedden, tizenegykor hivtam. Alig volt felismerhet6 a
hangja. ,,Dolgozgatok a konyvon, Csaba, de borzalmasak itt a koriilmények.
Viszont szombaton hazaengednek. De én mar nem fogok visszajonni. En



nem fekszem be ide tobbet, csak ezt az orvosaim még nem tudjak. Szdval
szombaton otthon vagyok, és hivom. Ha nagyon kimeriilt leszek, ak-
kor maga hivjon vasarnap délelott.”

En hivtam. Kedden reggelre beszéltiink meg taldlkozot. Szokas szerint
Erzsébet nyitott ajtot, mosolygott, mint mindig. Endre dolgozoszobajaba
kiildott, de a szoba ezuttal {ires volt. Eddig mindig ott iilt az asztala mogott
Czeizel professzor, hol ingben, zakoban, cipdben, hol melegitében, polo-
ban, papucsban, mindig frissen, fessen ¢€s csillog6 szemmel, hogy végre be-
sz¢lhet. Illetve ez utobbit csak gondolom, de tény, ¢lvezte a beszelgetést.
Mindig is a j6 eldaddk koze tartozott, €s a konyv alapanyaganak rogzitése
soran lenylig6zd volt, hogy hetvenkilenc évesen, tul egy kemoterapian, még
mindig mennyire sszeszedett, szuggesztiv eléadd. Eppen csak a Power-
Point kivetitdje hianyzott a hata mogiul.

A dolgozoszoba egyébként annyira sziik, hogy a vendégszek csak Ossze-
zarva fért el az ajté mogott.

Alig szedtem el €s nyitottam szét, mar 1épteket hallottam. Majd Erzsé-
bet hangjat: joviink! Es jottek.

Elol Erzsébet 1épdelt, a cirka szazhatvanot centijével, mogotte Endre a
szazkilencven centis, ¢s még mindig szalfaegyenes termetével. A felesége
vallat fogta, csak tdmaszkodva tudott haladni, tipegve, csoszogva. A szalfa
inkabb nadszal volt mar. De egyenes nadszal. Rettentden lefogyott a maso-
dik kezeléstdl, a tekintete viszont ugyanaz maradt. Egy bolcs, idos férfi
okos tekintete és egy huncut, csinytevésre mindig kész kisfi tekintete ka-
varodott sajatosan a szemeében. Latja, Csaba, igy vonatozunk mostanaban,
mondta Erzseébet. Endre somolygott, de rosszalléan razta is a fejét, miket
beszél itt ez az asszony! En pedig nem tudtam, mit csinaljak. Alltam ott ke-
zemben a félig szétnyitott vendégszekkel, és atfutott az agyamon az az au-
gusztusi délutan, amikor Czeizel professzor elvitt Kertész Imréhez. Czeizel
Endre konyvet irt a legfrissebb Nobel-dijasunkrol is. Ezen dolgozott az elsd
kemoterapia utan.

A szoveggel nagyjabol mar kész volt, de néhany részletet még tisztazni
szeretett volna Kertésszel.

Van magéanak valami komolyabb fényképezdgépe, Csaba, kérdezte az
egyik beszélgetésiink veégen.

Miért, érdeklddtem. Mert ha van, akkor megkérem, holnap j6jjon el ve-
lem Imre lakasara, és készitsen rolunk egy kozos képet a konyvhoz.



Nana hogy mentem!

Endre méar mindent megszervezett kordbban. Ugymond, beszerezte az
Osszes engedelyt a csaladtol, és az irot gondozo apolokkal is egyeztetett,
mikor zavarunk legkeveésbé. Erzsébet vitt el minket a budai polgari lakas
elé, és Endre hiaba volt mar akkor is beteg, olyan lendiilettel ugrott ki a ko-
csibol, €s olyan lendiilettel kozelitette meg a Iépcsdhazat, hogy alig birtam
kovetni. A feladat felvillanyozta.

De azert lifttel mentiink 6l a méasodikra.

Megrenditd volt latni Kertész Imrét. Az agyban fekiidt nagybetegen. A
karjat is alig birta mozditani a kézfogashoz, de Endre megeldzte, odalépett
¢s megfogta a kezét. Kertész olyan halkan birt csak beszélni, hogy én toliik
masfél méterre allva nem is értettem, mit tarsalognak Czeizel professzorral.
Szomoru helyzet volt. Szégyelltem magamat, hogy igy latom a Nobel-dijas
irot, €s inkabb a konyvespolcat szemléltem a fényképezdgépemet zavartan
markolaszva. F6 helyen, karnydjtasnyira

Kertésztdl, angol és német nyelvi vaskos Hitler-€letrajzok, tanulményok
sorakoztak.

Tekintettel Kertész Imre allapotara, Endre nem erdltette sem a beszelge-
tést, sem a fotozast. Eljottiink. Hat igy tortént, hogy nem ¢én készitettem
fenyképet Kertész Imrérol.

Lefel¢ a liftben Endre morcos volt, hogy nem sikeriilt tisztazni a keérdé-
ses ¢letrajzi adatot, amiert jott. Még nagyobb lendiilettel tavoztunk, mint
ahogyan jottiink.

Szoval ott alltam Czeizeléknél a vendégszéekkel a dolgozoszoba sarka-
ban, ¢s nem tudtam, hogyan reagéljak arra, amit latok. Legszivesebben
megoleltem volna Endrét a viszontlatds oromére, de nyilvan nem engedte
volna, masrészt még kezet fogni sem lehetett, a fertézésveszély miatt. Vé-
giil Erzsébet oldotta fel a helyzetet. ,,Mit all ott azzal a sze¢kkel? - kérdezte. -
Azt hittem, mar rég szétnyitotta. Maguk, férfiak mind olyan koriilménye-
sek.”

Ultiink ott egymassal szemben Czeizel professzorral, és szerintem 6 arra
gondolt, hogy vajon mit gondolok én most ebben a helyzetben, én pedig
egesz biztosan arra gondoltam, hogy mit gondolhat 6.

Osszetegezddtiink. O valami gyogyteat kortyolt, én narancslevet. Erzsé-
bet hozta. Endre pedig mesélt Gjra.

VRONY. Ez az a rovidités, amelyrdl a szakman kiviil valdszinlileg senki



sem tudja, hogy mit takar. A VRONY ¢letem egyik meghataroz6 eseménye
lett, amelyre nagyon biiszkék lehetiink, mert a vilagon els6ként Magyaror-
szagon alakult meg a Velesziiletett Rendellenességek Orszagos Nyilvantar-
tasa.

Megalakulasat a fejlodési rendellenességek torténetének egyik legna-
gyobb katasztrofaja elézte meg. Ennek elézményei az 1960-as évekig ¢s az
akkor hanyatlonak bélyegzett nyugati mintaorszagig, az NSZK-ig nyulnak
vissza. A fejlddesi rendellenessegeknek ez a borzaszto ,,jarvanya” megrazta
az egész vilagot.

A Neémet Szovetsegi Koztarsasagban, 1959-ben és 1960-ban vették €sz-
re, hogy egyre tobb végtaghianyos gyermek sziiletik. Mégpedig olyan vég-
taghianyos gyermek, akinek a keze a vallabol nétt ki. Tehat gy képzeljék,
hogy al-¢és felkarjuk nem volt, hanem a kézfej egybdl a vallon kezdddott.
Eppen ezért fokakezii gyermekeknek nevezték el Sket. Es bar azért volt en-
zliség angol neve) volt a meghataroz6. Az NSZK-ban 6700 ilyen esetet re-
gisztraltak. Szinte jarvanyrol volt szo.

Az okot egy német gyerekgyogyasz, Widukind Lenz talalta meg, aki €r-
deklodott a genetika irant is, €s akkoriban €ppen azt vizsgalta, hogyan befo-
lyasolja a magzatok egeszseéget a sziilok életkora. Ennek kapcsan rajott arra,
hogy mindazok az asszonyok, akik ilyen gyermeket sziiltek, a terhességiik
alatt egy bizonyos nyugtatd gyogyszert szedtek, a Contergan neviit, amely-
ben a talidomid volt a kémiai hatdanyag.

Ha jol emlékszem, 1961. november 20-an sajtoértekezletet tartott, €s be-
szamolt a kutatasi eredményeirdl. Nem hittek neki, sot Oriiltségnek tartottak
az allitasat. Az egészségligyl miniszter azonban okos volt, mert mit lehet
tudni alapon betiltotta ennek a gydgyszernek a forgalmazasat. Ez dontonek
bizonyult, mert ez szolgaltatta a bizonyitekot: kilenc honappal késdbb mar
nem sziilettek ilyen gyermekek. Vagyis beigazolodott, hogy ez a veszelyte-
lennek tartott nyugtato volt a biings.

A terhesség korai szakaszaban sok n0 nemcsak dnmaganak okoz gondot
belsé nyugtalansagaval és hisztérikusnak tlind viselkedésével, de a kornye-
zetének is. Eppen ezért nekik kifejezetten ajanlottak ezt a gyogyszert.

Katasztrofa, merd j6 szandékbol.

A Contergan veszélytelenségét az is alatamasztotta, hogy korabban tob-
ben ongyilkossagi célbol nagy adagokat vettek be, minden sulyosabb kovet-



kezmény nélkiil. Ezért recept nélkiil lehetett kapni.

Nemcsak az NSZK-ban, mas nyugat-europai orszagban is forgalmaztak a
gyogyszert, igy a fokakeziiseggel sziiletett gyerekek szama 8500 kortiil volt.

Ennek az 6riasi szamnak az volt a magyarazata, hogy csak nagyon lassan
¢bredtek ra e rendellenességek szinte jarvanyszerli halmozodasara. Ha ak-
kor az NSZK-ban lett volna egy kozponti nyilvantartis a rendellenességgel
sziiletett gyerekekrdl, akar egy évvel kordbban is €észrevették volna ezt az
esethalmozddast, €s akkor bizonyara az okot is hamarabb felismerik, meg-
elézve ezzel sok szaz ilyen gyermek vilagra jottét.

A vasfliggony kevés eldnyének egyike az volt, hogy itthon nem lehetett
Contergant kapni. De a Contergan-iigy adta az otletet Berndorfer Alfrédnak,
hogy létre kellene hozni Magyarorszagon egy kozponti nyilvantartast a fej-
18dési rendellenességekrdl. Berndorfer a Heim Pal Korhdzban volt gyer-
meksebész, ott, ahol Sarkany ,,Szent” Jend volt az igazgatd. Az 6 nevével
mar taldlkoztunk, 6 juttatott be engem az orvosegyetemre. O is megértette
azt, hogy ha van ilyen kdzponti nyilvantartas, akkor egy esetleges ujabb ka-
tasztrofat sokkal hamarabb ¢€szre lehet venni, majd az okot megtalalva a jar-
vanyt megsziintetni. Sarkany a kommunista part er0s embere volt, €s politi-
kai stlyat mi sem mutatja jobban, mint hogy amikor ¢ tulajdonképpen ra-
szolt az egeszseégiigyl miniszterre, hogy ezt meg kell oldani, akkor ennek
kovetkezménye is volt. 1962-ben, a vilagon el0szor, Magyarorszagon tettek
kotelezdveé az orvosok szamara a fejlddesi rendellenességgel sziiletett gyer-
mekek bejelentéset.

A Hitler utani NSZK-ban késobb sem volt ilyen bejelentési kotelezett-
ség, képtelenségnek tlint, hogy embereket sziiletési koriilményeik miatt tart-
sanak nyilvan. Az NDK-ban viszont lehetett ilyen. St a 1étrehozasaban ke-
sObb az én segitségemet is kérték.

Mi egy szocialista orszagban ¢ltlink, ahol az emberi szabadsagjogokat,
finoman szo6lva, nem taloztak el. Nem okozott kiilonosebb gondot, hogy
név €s cim szerint nyilvantartsak a rendellenesseggel sziiletetteket. Meg-
mondom 0Oszintén, szerintem ez rendjén is volt. A fert6z0 betegségeket mar
¢vtizedek ota kotelezd volt bejelenteni €s nyilvantartani. Amikor 1962-ben
napirendre kertilt a fejlodési rendellenesség kotelezO bejelentése, a csecse-
mohalalozasnak kevesebb, mint 10 szazalékaért voltak feleldsek a ferto-
z0 betegségek, ezzel szemben a fejlodési rendellenességek az elhalt csecse-
mok 25 szazalékaért.



Tehat elkezdték bejelenteni a fejlddeési rendellenességgel sjtott eseteket
a Heim Pal Gyermekkérhaznak, és akkor kideriilt, nem tudnak mit kezdeni
az egésszel. Jo klinikusok voltak, de adatok tomeges értékelésére nem vol-
tak felkésziilve. Helyes, de tipikusan elkapkodott dontés volt, mert anélkiil
hoztak meg, hogy felmérték volna a hossza tavi kovetkezményeket.

1967-68 tajan meriilt fel, hogy Czeizel vegye at ezt az egészet. Ez tulaj-
donképpen logikus elképzelés volt a vezetdk részerdl, hiszen én a magza-
ti artalmakbdl irtam és védtem meg a kandidatusi disszertdcidmat. Eleinte
viszont nekem minden porcikam tiltakozott ez ellen. Fiatal orvosként nem
kisebb célom volt, mint a Nobel-dijat kiérdemelni, komoly kutatasokkal, la-
boratoriumi felfedezésekkel.

Szerintem helyes, ha az ember a Himal4ja hegység legmagasabb csucsa-
ra, a tobb mint 8800 méter magas Csomolungmara (angolul: Mount Everest
- a szerk.) akar foljutni, legfeljebb utkézben kidertil, hogy csak 8000 méte-
rig képes felmaszni. Ruzicska Péterrel a kromoszomakutatdsaink elsé nagy
sikerei utan meggydzddéssel vallottuk a régi gorog mondas igazat: akinek
nincsenek elérhetetlen céljai, az nem éri el az elérhetdt sem.

Nem voltam tehat boldog attol, hogy egy biirokratikusnak t{ind statiszti-
kai feladattal akartak megbizni.

Dénidban 1887 6ta minden ikret nyilvantartottak, tehat volt egy hasonlo
orszagos nyilvantartasuk.

1969-ben kimehettem Koppenhagaba 0sztondijasként, €s megnéztem,
hogyan miikddik ez a rendszer. Aztan atnéztem a WHO vonatkoz6 ajanlasa-
it 1s, és igy némi szaktudassal felvértezve vegiil is még abban az évben elfo-
gadtam a kinevezésemet. Ez lett az elsO hivatalos minisztériumi megbizata-
som, ¢s a feladat mell¢ kaptam municiot is, hogy az addigi céltalan adat-
gyljtogetes helyett 1étrehozzam és mikodtessem az OKI-n beliil a Veleszii-
letett Rendellenessegek Orszagos Nyilvantartasat.

Visszamendleg kezdtiik feldolgozni a bejelentett eseteket, majd 1970-t6l
a legmodernebb ¢s nemzetkozileg elfogadott elvek szerint minden évben
kozz¢ 1s tettiilk az adatokat. Ennek koszonhetdéen az Egészségligyi Vilag-
szervezet (WHO) is megismerte a munkankat, ¢s onnantol kezdve engem
szakértOként hasznositottak. A WHO ugyanis a Contergan-katasztrofa miatt
minden orszadgnak ajanlotta a VRONY-hoz hasonlo rendszer kiépitését.
Megnyilt elottem a vilag, gyakorta hivtak kiilfoldre, és az addig joszerével
ismeretlen kozegészseégiigyi genetika egyik megalapitdja lettem.



Magyarorszag tobb szempontbdl is idealis terep volt a WHO szemeben.
Egyrészt az olyan oriasi népességii orszagokban, mint az Egyesiilt Allamok
vagy Kina, egy orszadgos nyilvantartas 1étrehozasa szinte elképzelhetetlen.
Masodsorban, amig példaul Anglidban a sziilések 97 szazalékat baba vezet-
te le korhazban vagy otthon, addig Magyarorszdgon minden gyermek sziilé-
szeten jott a vilagra, sziilészorvos vezetésével. Ez azért érdekes, mert min-
den sziiletéskor lathat6 rendellenességet a sziilészorvosnak be kell jelente-
nie, tehat elméletileg itthon minden egyes esetrdl tudomast szereztiink.

Ha a gyereknek valami rendellenessége van, akkor annak két kimenetele
lehet. Az egyik, hogy bekeriil valamelyik gyerekgyogyaszati intézetbe, ahol
kezelik. A masik, hogy meghal. Magyarorszagon kotelezd volt a halott cse-
csemoOk boncoléasa. A nyugati orszdgokban ez is elképzelhetetlennek tiint, de
Magyarorszdgon Sarkany Jend elérte, hogy minden csecsemdt fol kellett
boncolni. Ez azért volt nagyon fontos, mert a rendellenességek jelentds ré-
sze belso szervekben fordul eld, amit kiviilrol nem lehet latni, de a bonco-
laskor felismerték ezeket is.

Idedlis koriilményekkel tarsult tehat a friss szakértelmem és a ramends-
ségem. Merthogy arra is sziikség volt.

A sziilések szama alapjan minden korhézra lebontva kiszdmithato volt,
hogy évente hany rendellenessé€g varhato. Ha ettdl a bejelentések szama je-
lentdsen elmaradt, akkor irtam az igazgatonak egy levelet, nagyjabdl ezt: az
egeészségligyl miniszter altal kotelezden elrendelt bejelentési kotelezettség-
nek az on orvosai nem tesznek eleget. Erre két magyarazat lehet. Az egyik,
hogy az orvosok nem ismerik fel a nyitott gerincet, az ajakhasadekot ¢€s a
tobbi fejlddesi rendellenességet.

A masik, hogy nem tesznek eleget az eldirt bejelentési kotelezettsegiik-
nek. Az egyik a szakmai felkésziiletlenségiiket, a masik a fegyelmi vétsegii-
ket jelzi.

Ezek a levelek a magyar sziilészeteken uralkodo jellegzetes viszonyok
miatt tudtak hatni. A helyzet a kovetkezd volt: ha az egyetem elvégzeése
utan bekertlt valaki a sziilészetre, akkor négy ¢vre alkalmaztak. Akkor volt
eselye Ujabb négy évre, ha nagyon kivaloan dolgozott, vagy belépett a part-
ba. Ha viszont fegyelmi eljaras indult ellene, akkor minden esé€lye elszallt.
A bejelentési kotelezettség elmulasztasa pedig mar fegyelmivel jart. De mi-
vel roppant fontos volt szamukra, hogy maradhassanak, mert a sziilészorvo-
sok altalaban tizszer tobbet keresnek a korhazban, mint mondjuk, az ambu-



lancian, inkabb jelentettek. Engem pedig utaltak.

De nem zavart. A jo cél szentesitette az eszkozt.

A maradéktalan bejelentéseknek lett egy sajatos kovetkezményiik is. Ne-
vezetesen az, hogy az egész vilagon elterjedt, Magyarorszagon a legmaga-
sabb a fejlodési rendellenességgel sujtottak gyakorisaga. Pedig nem arrél
volt sz6, hogy nalunk tobb gyerek sziiletett volna rendellenességgel.

Csupan nagyon jol miikodott a rendszer, és csaknem az 0sszes rendelle-
nes gyermek bekeriilt a VRONY-ba.

Szivesen dicsekszem azzal, hogy mi lettiink a vilagon a pozitiv példa.
Hasonl6é nyilvantartasok késobb sok orszagban jottek 1étre, de az 1990-es
¢vek elejéig a magyar volt a legjobb, a legmegbizhatobb. Ebben persze az is
kozrejatszott, hogy a nyugati orszagokban nagyon nehezen tudtak létrehoz-
ni kotelezo jellegli nyilvantartasokat. 1980-t6l minden esetben kértiik mi is
az ¢desanya hozzajarulasat rendellenes gyermekiik adatainak nyilvantarta-
sahoz, és 98 szazalékban ezt meg is kaptuk. Igy tehat az emberi szabadsag-
jogokbol kovetkezd kivanalmaknak is megfeleltiink. Ezt a nyugati orsza-
gokban hihetetlennek tartott magas aranyt két okkal magyarazhatjuk. Egy-
feldl, 1980-tol kezdve - a Fejlodési Rendellenességek Koroki Monitorja ke-
retében - minden érintett sziilonek irasos anyagot kiildtiink ki gyermeke
rendellenességérdl, a lehetséges okokrol, kezelesekrol és a kovetkezO varan-
dossag alatt a megeldzesi lehetdséglikrdl. Ezért a csaladok halasak vol-
tak, mert a kezeldorvosaik eleg felkésziiletlenek voltak ebben a tekintetben.
Masfeldl, a kérés az eén alairasommal erkezett hozzajuk, €s az én nevem a
TV-sorozatok utan ismert, sot elismert volt a sziilok korében. A szocialista
orszagokban pedig azért nem jottek létre, Csehszlovakia kivételével, ilyen
nyilvantartasok, mert nemigen voltak megfeleld szakemberek. De a 1ényeg:
ezzel mi nagyon kiugrottunk, én pedig bejartam a vilagot, az NDK-to6l kezd-
ve a Szovjetunidig €s az arab orszagokig mindeniitt €n segitettem létrehozni
a fejlddesirendellenesseg-nyilvantartasokat.

A fejlodésirendellenesseg-nyilvantartas milyensége az adatok kezelésé-
nek mindségétdl fiigg. A VRONY igazgatdjaként biztositani akartam a
rendszer legmagasabb szintli mitkodését. Munkatarsaim ezért bizonyos régi-
okban végigjartak az O0sszes sziilészeti €s gyermekgyogyaszati intézményt,
valamint a korbonctani osztalyokat is felkerestek, és kigytlijtottek a rendelle-
nes gyermekek adatait meghatarozott években. Ezeket azutdn 0ssze lehetett
vetni a bejelentett adatokkal, igy megéallapithattuk a téves diagndzisok ara-



nyat, €s a rendellenességek bejelentési gyakorisadga helyett a valddi gyakori-
sagukat. Eppen ezért a gyakorlati munka mellett a tudomanyos publikaciok
terén is sz€pen haladtunk, hiszen a nemzetkozi €rtékelés ennek fiiggveénye.
A svédekkel kozosen ebben is a legjobbak voltunk. Adataink felhasznalasa-
val kilenc gyakori fejlddési rendellenesség értékelésébodl irtam meg akadé-
miai doktori értekezésemet, amelyet 1978-ban védtem meg. Hamarosan be-
igazolodott a VRONY hasznossaga.

1975-ben ¢észrevettiik a végtaghianyos gyerekek aranyéanak duplajara
emelkedését Magyarorszagon. Ezek nem Contergan tipusu rendellenessé-
gek voltak, hanem egy végtagon fordultak eld, 4ltalaban a karon. Ugy kép-
zeljek, mintha a felsd végtagot amputaltak volna kiillonboz6 szinteken. Ki-
szélltunk a terepre, €s 272 ilyen esetet vizsgaltunk meg. Ki kellett ugyanis
deriteni, mi okozta a halmozddasukat. Rajottiink.

1973-ban ,,partunk és kormanyunk” megszigoritotta az abortuszt. Tudni-
illik, akkor Kadarék észrevettek, hogy a vilagon nalunk a legmagasabb
a terhességmegszakitasok aranya. Volt olyan év, 1962, amikor 206 000 ter-
hességmegszakitas tortént 154 000 sziiletés mellett. Ilyen a vilagon még
soha sehol nem fordult eld, vagyis hogy tobb terhességet szakitottak meg,
mint amennyi sziiléssel végzodott.

1956 utan legalizaltak és teljesen szabadda tették az abortuszt. Emellett
Magyarorszagon még nem volt hatékony fogamzasgatlas. A tablettak alkal-
mazasat itthon csak az 1960-as években engedélyeztek, akkor jott eldbb az
Infecundin, késobb a Bisecurin. 1973-ban azutan megszigoritottak az abor-
tuszt. Ha az asszony hazas volt; fiatalabb volt, mint 35 €éves; €s ha nem volt
két gyereke, akkor tulajdonképpen nem lehetett szocialis indokkal megsza-
kitani a terhességet. A vizsgalatunkbol az deriilt ki, hogy altalaban az asszo-
nyok nem olvastak 0jsagot, nem hallgattak radiot, és nem fogtak fol ezt a
drasztikus megszoritast. Ugyaniigy elmentek az abortuszbizottsaghoz nem-
kivanatos terhességlik megszakitasa miatt, mint korabban, csakhogy most
mar visszautasitottak a kérelmiiket.

A kozvélekedés szerint akkoriban volt egy olyan, nagy adag 6sztrogént
(n61 hormont) tartalmazo injekcio, amelyet ha az asszony megkap, akkor el-
vetel. Késobb kidertilt, hogy ez nem okoz vetélést, csak ha az asszony nem
terhes, akkor meghozza vérzést.

Kutatasaink szerint az ilyen injekciok utan a lepényben gyakran voltak
bevérzések. Tehat ezek a nagy adag hormonok elinditottak volna a lepény



levalasat, de nem voltak alkalmasak arra, hogy ezt a folyamatot végig is vi-
gyek, vagyis vetélést okozzanak. Kideritettiik, hogy ha egy asszony kapott
ilyen injekciot, de nem vetélt el, 25 szazalek volt a kockdzata annak, hogy
amputacios végtaghidnyos gyermeket hozzon a vilagra. Az injekcio ugyanis
részleges lepénylevalast okozott, amely miatt romlott az embrid vérellatasa,
igy a végtagbimbok erei a rossz vérellatds miatt elzarddtak, ezért veér hia-
nyaban a végtag nem fejlodott ki teljesen, hanem bizonyos része elhalt.

Korabban ezt az injekciot nem tiltottak. Tudniillik addig még orvosi ko-
rokben is elterjedt nézet volt, hogy nagy adag 6sztrogénnal a terhesség eset-
leg megszakithato. Koz¢jiik tartozott €édesanydm haziorvosa is. Az orvosok
ezért kaptak halapénzt, tehat szivesen csinaltak.

Amikor egyértelmiien igazoltuk, hogy ez az injekci6 az oka a végtaghia-
nyos rendellenességek nagy részének, akkor 1978-ban hoztak egy hataroza-
tot a minisztériumban, ez megtiltotta az ilyen célbol tortend adasat. Sot, jel-
lemzden a kommunista allamra, a hatdrozatban még az is benne volt, hogy
aki ilyenrdl tud, az jelentse. Krimi lett beldle. Jo volt viszont latni, hogy
1979-t61 visszatért a végtaghianyos rendellenességek eredeti gyakorisaga.

Végiil 1s ez volt az elso olyan bizonyiték, miszerint egy ilyen nyilvantar-
tas nemcsak statisztikailag érdekes, hanem alkalmas a fejlodési rendellenes-
ségek gyakorisagvaltozasanak gyors €szlelésére, igy a jarvany okanak gyor-
sabb megtalalasara, vegsod soron pedig a megfékezésére.

Jelentem, jra rendesen termel a sajat csontvelOm!

A masodik kemoterapids kezelés nélkiil nem volt esé¢lyem az életre, mi-
vel a csontvelomet elfoglaltak a raksejtek. A neutrofil fehérveérsejtek 1énye-
gében nullas értéket mutattak, és a trombocitatermelés is egészen minimalis
volt. A vorosvértestek szama, €s ezért a hemoglobin is, nagyon alacsonyra
csokkent.

A kemo mérgez0 hatasat folyadékinfuzioval csokkentették, ezért kilenc-
venot kilordl szazneégy kildra nott a testsulyom. Vizhajtokkal fogyasztottak.
A kemo6 mellékhatasait nehéz volt elviselni. Csuklasi rohamok, majd nehe-
zen értelmezhetd nyel€si problémak ¢€s testszerte borkititések jelentkeztek, a
szajban pedig herpeszes holyagok. Az étvagyamat teljesen elvesztettem,
szinte képtelenség volt valamit is belém erdltetni, ezért késObb a testsulyom
hetvennyolc kilora csokkent. Izomzatom szinte eltiint, minden erOmet el-
vesztettem. Még a veécére menetelhez is segitségre szorultam, ezért a felesé-
gem ¢jszakara is bekoltozott a korterembe.



A nagy kérdés az volt, hogy a kemo képes-e a raksejteket visszaszoritani,
¢s igy gjra beindulhatnak-e a sajat csontveldm 4altal termelt vérsejtek. Ezt a
negyedik hétre vartak. Hiaba. De az 6todik héten beindult! Addig lényegé-
ben mesterségesen tartottak ¢letben. Mindennap kaptam vér-€s trombocita-
transzfuzidt, valamint mesterségesen taplaltak. A sajat csontvelém beindu-
lasa utan oktober 3-an hazaengedtek, toloszékben, hogy probaljam tobbszo-
ros napi €étkezéssel novelni a testsilyomat, €s fokozatos fizikai terheléssel
visszaszerezni a jaroképesseégemet.

Amikor a VRONY-ndl elkezdtiik a munkénkat, akkor elfogadott adat
volt, hogy itthon minden 1000. gyerek sziiletik szivrendellenességgel. Az-
tan az orszagos nyilvantartas alapjan kideriilt, hogy ez hatalmas tévedeés! A
valodi arany nem 1000-bdl egy, hanem 100-bol egy! Hazankban a gyerek-
szivmitétek kapacitasat is az ezerbdl egy szamhoz méretezték. Sokan var-
tak a mitétre, ¢s nem kevesen a varakozasi id0 alatt meghaltak. De a
VRONY adataival be tudtuk bizonyitani, hogy valojaban tizszer tobb a
szivrendellenességgel sziiletett gyerek, €s az illetékesek tizszeresére emel-
ték a szivmitéti kapacitast. Rengeteg gyermek koszonheti ennek az életét.
De a VRONY legnagyobb durrandsa mégsem ez volt.

A rendszervaltas elotti években mar képesek voltunk arra, hogy vilagvi-
szonylatban is egyediilall6 modon, az orszag minden egyes telepiilésén kii-
lon-kiilon tudjuk figyelni a rendellenességek gyakorisagat. Szamitoge-
pes elemzeéseink azt jelezték, hogy az 1989-ben és 1990-ben sziiletettek ko-
zott egy telepiilésen hihetetlen mértékli rendellenesség-halmozdodas tortént.
Az egyik kis somogyi faluban, Rinyaszentkiralyon ez alatt a két év alatt 15
gyerek sziiletett, és a 15-bdl 11 volt rendellenes!

A rendellenesség varhatd gyakorisaga 4 szazalék koriili, ez viszont 73,3
szazalékos értéket jelentett. Az elsdé gondolatom az volt, elnézést, hogy az
orvosok rosszul diagnosztizaltdk az eseteket.

Elmentiink Rinyaszentkirdlyra, minden gyermeket megvizsgaltunk, ¢€s
minden gyermek rendellenességét megerdsitettiilk. S6t, megvizsgaltuk az
Osszes tobbi gyereket is, de tovabbi rendellenest nem talaltunk. Az ott dol-
gozd doktornd tehat nagyon jol helytallt. Raadasul kideriilt, hogy a 11 rend-
ellenes gyermek koziil 4 Down-koros volt. A vart gyakorisag ezer gyerekre
1,3 Down-koros.

Rinyaszentkiralyon ennél 267-szer nagyobb gyakorisagot tapasztaltunk.

Elkezdtiik az okok kereséset. Gondoltunk virusra, gyogyszerre, sugarzas-



ra, mert a kozelben volt egy radardllomas. De semmi kapcsolatot nem talal-
tunk. Meglatogattam és beszéltem minden csaladdal a faluban. Akkor mar
ismert voltam a televiziobol, nagy orommel fogadtak. Biztak bennem. A be-
sz¢lgetéseink soran megkérdeztem az asszonyokat, hogy mit gondolnak,
mit6] van a rendellenesség. Tobben azt mondték, hogy a halastotol. Oszin-
tén szolva, eldszor ezt nagy butasagnak tartottam, hiszen ilyenrél még soha-
sem hallottam. De a terepmunka végén, amikor semmire se jutottunk, el-
kezdtem gondolkodni a halastavakon.

Rinyaszentkirdlyon egy haldszati szovetkezet miikodott. Neégy halasta-
von gazdalkodtak. Kideriilt, hogy 1988-ban nyugdijba ment a kordbbi igaz-
gato, €s helyette az allatorvosi egyetemrdl jott docens lett az ) vezetd. A
halgazdasag gazdasagi sikere az eladott halak kiloban kifejezett mennyisé-
gén mulott. O elhatirozta a termelési eredmények javitasat. Elképzelése
szerint a halakon, a pikkely alatt, olyan parazitak vannak, amelyek nem en-
gedik a megfelelé novekedésiiket. Ezért marciusban és aprilisban kifogatta
az Osszes halat, és egy hordoban kémiai gyorsfiirdetésben részesitették Oket.

A fiirdetéshez egy parazitakat irtd anyagot, a Flibolt hasznaltak. Ennek a
kémiai hatéoanyaga a trichlorfon. Ez egy méreg, ra is volt irva, csak 0,01
szdzalékos oldatban lett volna szabad haszndlni.

Ezzel szemben az 11j igazgato utasitdsara 1,00 szazalékos, azaz szazszo-
ros tomeénysegben hasznaltak. Utana kidoboltak, hogy nem szabad pecazni.
De amikor visszadobtik a halakat, egyharmaduk mar doglott volt, a masik
kétharmad még ¢élt, viszont eszméletleniil lebegett a viz felszinén meég vagy
egy napig. Az embereknek ugyan megtiltottdk a pecazast, de persze hogy
odamentek a tavakhoz, ¢s konnyliszerrel kapkodtik 6ssze a halakat. Kosar-
szamra vitték haza a zsdkmanyt. Otthon pedig, hadd tartson j6 sokaig az in-
gyen ¢tel, kiporciozva lefagyasztottak a halakat. A szerves foszforsav para-
zitairto kiilonben gyorsan lebomlott volna, de a jégszekrényben megtartotta
az erejeét.

Igazolni lehetett, hogy minden olyan asszony, aki rendellenes gyereket
sziilt, evett ebbdl a mérgezett halbol.

Mint emlitettem, a 11 rendellenes gyermek koziil 4 Down-koros volt, a
masik 7-nek kiilonboz6 rendellenességei voltak. Minket kiilondsen a Down-
kor 1zgatott, €s nemzetkozi kapcsolataim révén, Berlinben azonositani tud-
tak az extra kromoszomajuk eredetét. A Down-kor oka, hogy a 21-es kro-
moszomabol a kettd helyett harom van. Az extra kromoszoma az esetek 93



szazalékaban az anyatdl, 7 szazalékban az apatol szarmazhat. A vizsgalat
szerint itt minden esetben az anyatdl szarmaztak. Ennek a Down-kornak is
két fajtaja van. Az egyik, ami 6sszefligg az anyai ¢letkorral, a masikat pedig
valamely kiils6 drasztikus hatids okozza. Karl Sperling professzor berlini
eredményei szerint a megvizsgaltak mind az utobbiba tartoztak. Tehat
igy tudtuk bizonyitani, hogy ezt a borzaszto rendellenesseg-halmozodast a
halak fiirdetésére hasznalt méregnek a varanddsok szervezetbe jutasa okoz-
ta.

A 11 rendellenes gyermek koziil 4 meg is halt. De akkor valahogy az 4l-
lamapparatus 0sszezart.

Kinyilvanitottak, hogy amit mi mondunk, az fantazmagoria, az eredmé-
nyeink nem tekinthetOk tudomanyos bizonyitéknak. Meglepddtem, mivel
kutatasunk eredménye a legnagyobb tekintélyli eurdpai szaklapban, az an-
gol The Lancetben jelent meg. Vilagviszonylatban is ez a katasztrofa tobb
helyen wjsagok cimlapjara keriilt. igy még azt is felrottak nekem, hogy Ma-
gyarorszagot lejaratom kiilfoldon.

Az Europai Uni6 illetékes szakemberei viszont olyan fontosnak tartottak
az eredményeinket, hogy kiilon palyazatot irtak ki annak eldontésére, tud-e
a trichlorfon Down-kort okozni. Ilse-Dore Adler Németorszagban €s Jim
Parry Angliaban, allatkisérletekben egyértelmiien igazoltak, hogy igen. gy
a vilagon elsd izben a rinyaszentkiralyi katasztrofa kapcsan tudtuk bizonyi-
tani egy kémiai anyagrol annak Down-kort okoz¢ hatasat. Kiilon érdekes-
ség, hogy amig az ilyen hatasok vizsgalata altalaban eldszor allatokon torte-
nik, addig nalunk sajnos egybdl emberek voltak a kisérleti alanyok, €s tudo-
manyosan €z megint szenzacionak szamitott.

Végiil az orszagos tiszti f0orvos betiltotta a halfiirdetésnek ezt a modsze-
rét.

Tiz évig kovettik nyomon a rinyaszentkiralyi 0jsziilotteket. A betiltas
utan egy sem sziiletett rendellenességgel.

A fiirdetds igazgatot levaltottak, egyebként pedig kimosdattak az tigybol,
¢s ugy tudom, nem allitottak birosag ele¢, pedig négy ember halalaért volt fe-
lel6s. Nem beszélve a tobbi gyermek rendellenességerol.

A lényeg az, ez az eset i1s igazolta, hogy egy profi fejlddesirendellenes-
ség-nyilvantartas azonnal kimutatja a valtozasokat, olyan érzékeny, mint a
foldrengésjelzd késziilek.

Egyebként mire lezarult a rinyaszentkiralyi ligy, megtortént a rendszer-



valtas. ElGtte a régi elvtarsak még probaltak szonyeg ald soporni a tragédiat,
de az Antall-kormany egészségiigyi minisztere, Surjan Laszlo, mar maskép-
pen gondolkodott. Elkiildtem neki is a jelentésiinket. Felhivott, gratullt a
nagyon joOl végzett és eredményes kutatashoz. Sot, példat is akart mutatni,
hogy az 1ij kormany nem tussolja el a problémakat. Elhatarozta egy nemzet-
kozi sajtoértekezlet 6sszehivasat.

Ugy egyeztiink meg, 6 beszél az j kormany egészségpolitikdjarol, és a
nyilvanossaghoz valo 1) viszonyarol, majd én kovetkezem e torténet eldada-
saval. Természetesen a miniszter teljes titoktartasra keért a sajtoértekezletig.
En meg elkovettem egy sulyos hibat. A meghivok mar kimentek a sajtonak,
amikor a Népszava ujsagiroja, Lukacs Maria, aki kordbban sokat segitette
irasaival a munkamat, este folhivott, hogy ¢ nem tud eljonni a holnapi sajto-
tajekoztatora, de mondjam el, mirdl lesz ott sz6. Mondtam, nekem a minisz-
ter ezt megtiltotta, még nem szabad errdl beszélnem. De hat Bandi, mondta,
megigérem maganak, hogy majd Uigy irom meg, mintha ott lettem volna a
sajtoertekezleten. Barat volt, hittem neki, és elmondtam a sziikséges infor-
maciokat. De masnap reggel, amikor bementem tiz 6érakor a minisztérium-
ba, a miniszter teljesen ki volt borulva, mert a reggeli Népszavaban megje-
lent az egész uigy.

Attol kezdve nagyon nem kedvelt engem, bizonyara ugy €rezte, dtvertem
6t. En pedig félek, hogy az Gjsagirok nem mindig azt irjdk meg, amit mond-
tam nekik, illetve amiben megegyeztiink.



9. FEJEZET

Arr6l, hogy vajon Isten a genetikus, és munkdjaval haszndl vagy art az
emberiségnek, €s arrdl is, mit ér itthon egy olyan kutatasi eredmény, ame-
lyért a fél vilag lelkesedik, tovabba torténetek ongyilkos anyakrol, és sze-
mélyes vallomas a problémas prosztatarol.

Egészen igy a huszadik szdzad kozepéig azt gondoltak az orvosok, hogy
a magzat olyan jol el van rejtve az édesanya hasdban, a méhben, a lepény
védelmében, hogy ott nincs kitéve semmiféle artalomnak. Es akkor Auszt-
raliaban, 1941-ben, egy szemész észrevette, hogy nagyon sok velesziiletett
sziirke halyogos gyermekkel talalkozik. Szerencsére olyan orvos volt, aki
tudni akarta ennek az okat, és elkezdett nyomozni. Kideriilt, hogy a korabbi
honapokban, Ausztralidban nagy rubeolajarvany zajlott le, és minden olyan
varandos, aki sziirke halyogos gyermeket sziilt, tesett e virusos betegségen.
fgy Norman Gregg doktor azonositotta az elsé olyan virust, amely képes
fejlodési rendellenességet eldidézni. Elssorban a szemben, de ma mar tud-
juk, hogy a rubeodlafertéz¢és a magzatban siiketséget és szivrendellenességet
is okozhat. Gregg felfedezését sok éven at nem fogadtak el, és csak
1950 koriil értették meg az orvosok annak igazsagat.

A kovetkezd felismerés a Hirosimara és Nagaszakira ledobott atom-, il-
letve neutronbombaval kapcsolatos. Azok a varandosok, akik nem haltak
bele a sugarbetegségbe, de nagyon nagy adag sugarzast kaptak, jellemzd
megnyilvanulast rendellenes gyermekeket hoztak a vildgra. Ekkor bizonyo-
sodott be a sugarzas fejlodési rendellenességet okozd hatdsa a magzatokban.
Elsésorban agyi rendellenességiik volt, ezért kis koponyaval sziilettek, €s
késdbb értelmi fogyatékosok is lettek, emellett nekik is gyakran volt sziirke
halyogjuk. Ez a két felismerés tehat megcafolta a korabbi allaspontot, mi-
szerint a magzat ugy el van rejtve az anya méhében, hogy semmi sem arthat
neki.

De érdekes mdodon, még a nuklearis tamadas kovetkezményei sem raztak
meg annyira az orvostarsadalmat, hogy figyelmiiket elvarhatd6 mértékben
iranyitotta volna a teratologia felé.



A gorog nyelvben a csodaszornyeket terasnak nevezik, ebbdl lett a rend-
ellenességekkel foglalkozd tudomany megnevezése a teratologia (teras + lo-
gos, azaz tudomany). Ezért minden, a magzatban specifikus rendellenessé-
get eldidéz0 artalmat teratogénnek neveziink.

A 106 kutatasi teriiletemnek egyértelmiien a fejlédési rendellenességeket
tekintem. Egyrészt a varandosok is ettdl rettegnek leginkdbb, mdasrészt a
VRONY, majd a Fejlodési Rendellenességek Koroki Monitorja (FRKM)
olyan nyersanyagot pottyantott az 6lembe, hogy ezekkel az egyediilallo le-
hetdseégekkel nem ¢€lni bilin lett volna.

A fejlédési rendellenességek a betegségek specidlis csoportjat jelentik.
Egyfeldl a sziiletéstol keseritik meg az ¢€letet, mig a betegségek inkabb az
¢letkor eldrehaladtaval valnak gyakoribbakka.

Masfeldl olyan defekt allapotot jelentenek, ahol teljes helyreallast nehéz
elérni. A tiisz6s mandulagyulladasbol késobbi kovetkezmenyek nélkiil ki le-
het gyogyulni. A végtaghianyos vagy nyitott gerinces gyermekek ezt nem
remélhetik. gy e betegségcsoport esetén csak egyetlen optimalis orvosi
megoldas van, és az a megelOzés.

A megeldzéshez azonban ismerni kell a rendellenesség kialakulasanak
okat. A fejlodési rendellenességeket sokaig lusus naturae-nak, azaz a termé-
szet jatekanak gondoltak. A megeldzésiik lehetdsége fel sem mertilt. Tobb
korai tarsadalomban a torzsziilotteket szent embereknek tartottak, de azért
megolték Oket. Ismert egy hegy Spartdban, a neve Taigetosz. Ha az Okori
Gorogorszagban rendellenes gyermek sziiletett, akkor a sziil6k kérhettek az
1dosek tanacsatol engedelyt arra, hogy kivigyék a Taigetosz hegyére. Nem
dobtak le, de otthagytdk oket, tigyis meghaltak révid idon beliil, hiszen
tobbségiik életképtelen volt. Csak a huszadik szdzad masodik feleben lett a
teratologia nagy kihivasa a fejlodeési rendellenességek okainak feltarasa €s
megeldzése. JO példa erre Gregg felfedezése, mivel a rubeodlaoltassal meg-
eldzhetd lett a rubedlavirus okozta ritka rendellenessegegyiittes.

Az okok megismereéséhez nagyszamu esetre volt sziikkség, ezeért is szami-
tott nélkiilozhetetlennek a VRONY. A fejlodési zavarok megnyilvanulasa
alapjan el tudtunk kiiloniteni két nagy csoportot. Az egyikbe az izolalt fejlo-
desi rendellenességek, a masikba a tobbszoros fejlodési rendellenességek
tartoztak.

A tobbszoros fejlddesi rendellenességek okai kozott gyakori a génhiba,
de talan meég gyakoribb a kromoszomaaberracio, nemritkan pedig valamife-



le kiils6 artalom fedezheto fel a terhesség alatt. A Contergan kapcsan csak a
végtagrendellenességeket emlitettem, de azért a Contergan-gyerekeknek a
fokakeziiseg mellett gyakran flilkagylojuk sem volt, tovabba nem ritkan
szivrendellenességiiket 1s diagnosztizaltak. Tehat tobbszoros rendellenesse-
giik volt, €és ez az érintett magzatok 100 szdzal¢kaban jelentkezett, ha a va-
randoés ezt a gyogyszert a fogamzastol szamitott 35. és 50. nap kozott szed-
te. Két matematikus baratommal harom évet szantunk a tobbszoros rendel-
lenesseégek értékelésére, azaz azokra az esetekre, amikor az Ujsziilottekben
két vagy tobb rendellenesség fordult eld. Ebbdl aztan angol nyelvii mono-
grafiat irtunk.

A masik csoportba sorolt izolalt rendellenessegekben az ikervizsgalatok
igazoltak a genetikai hajlamossagot, de ez messze volt a 100 szazaléktol.
A kialakulasukhoz sziikség volt olyan kiilsd tényezdkre 1s, amelyek a gene-
tikai hajlamot provokaltak. Ilyenek peldaul az idegcs6zarodasi rendellenes-
ségek, amelyekrol még részletesen beszélek a magzatvédd vitaminok kap-
csan.

Akkoriban tehat jogosan hittiik azt, ha felismerem az okokat, utana meg
tudom oldani a problémat, ki tudom védeni a rendellenességet. Bizonyos
esetekben ez igaz is volt, de kozel sem minden esetben. Itt most két siker-
torténetet mesélek el.

Viszonylag gyakori rendellenesség a gyomorkimenet-sziikiilet. Ilyenkor
a gyomorkimenetet lezard izomzat talburjanzik. Tiinete az, hogy amikor el-
kezdik etetni az Ujsziilottet, a taplalek a gyomorbol nem keriil at a belekbe,
a kisbaba mindent kihdny, mégpedig sugarban. Ezek a gyermekek régen
csontta-borre fogyva meghaltak. 1912-ben azonban egy sebész atvagta ezt
az 1izomzatot, ¢s azota ezek a gyerekek ¢életben maradnak. SOt kidertilt, hogy
kivalo sportolok lesznek beldliik. Tudniillik az izomzatuk genetikai okokbol
erosebb. Az olimpiai bajnokok kozott ez a rendellenesség, orvosi nevén py-
lorus stenosis, sokkal gyakoribb, mint 4ltaldban.

A csipoficam kezelése egy masik sikertorténet, amely megint csak iga-
zolja a tudomany haladasat €s szépséget, am a jovot illetden mar elgondol-
kodtatd problemakat vet fel. A csipéficam sokaig a leggyakoribb fejlodé-
st rendellenességnek szamitott, a lanyok 1 szazal¢ka sziiletett csipéficam-
mal Magyarorszagon, tehat minden 100. Ilyenkor az iziileti vapa tul sekely,
¢s a combcsont feje kicsuszik beldle. Korabban, amig a gyerek nem 4allt ol,
ezt eszre sem vettek, kesObb viszont stlyos medencedeformitashoz és ge-



rincferdiiléshez vezetett. Fdleg lanyokat érintett, és ezeket a lanyokat ritkan
vettek feleségiil, és ha mégis terhesek lettek, sulyos medencedeformitasuk
miatt nem tudtak megsziilni a gyermeket. {gy az e rendellenességért felelds
genek tulajdonképpen kivalogatodtak a népességbdl. Aztan jott a csaszar-
metszeEs, és mar a csipOficamosok is tudtak sziilni.

1973 6ta minden ujsziilottet szliriink ortopédiailag. Megprobaljuk kibuk-
tatni a combcsont fejét a csipdcsont vapdjabol, €s ha ez sikeril, akkor ez
a csipéficamhajlamot jelzi. Ilyenkor a csecsemd ugynevezett ruginadragot,
majd Pavlik-kengyelt kap, €s ezekkel megeldzhet6 a csipéficam okozta kor-
kép kialakulasa. Ez oridsi eredmeény, hiszen a sz€ép lanyok koziil mar senki
sem lesz csip6ficamos nagy korara. Csakhogy 20 szazalék az esélye annak,
hogy az & gyermekeik csipdficammal sziiletnek. Am kés6bb 6k sem lesznek
csipéficamosak, mert szlirik Oket, €s a hajlamosakat kezelik.

Viszont 6k is 20 szazalek eséllyel adjak tovabb a hajlamot az 6 gyereke-
iknek, és igy tovabb. Az egyik matematikus baratom kiszdmolta, hogy
2300-ra minden ember csipéficammal fog sziiletni.

A fiuk is. Azzal, hogy segitiink az egyénen, lehet, hogy rosszat tesziink
az emberiségnek? Fontos kérdés ez!

Amikor egy szegedi orvoskongresszuson elmondtuk ezt, akkor az orto-
pédia egyik kivalo professzora Uigy reagalt: hat ez nagyon jo, mert akkor
majd nem kell szlirni az 0jsziilotteket, €s mar a sziildszoban mindenkire fol-
tessziik a Pavlik-kengyelt, €s ezzel a probléma meg van oldva.

Mi, orvosok tehat tessziik a dolgunkat, kivédjiik a rendellenesség megje-
lenését, csak arra nem gondolunk, hogy ez mekkora kontraszelekciot jelent.
Amit régen a természet elintézett a ,,hulljon a férgese” szaballyal, azt most
mi nem engedjik, ¢és ennek a kovetkezményeit majd 50, 100 vagy 200 év
mulva fogjak tapasztalni az utdodaink. Konnyen lehet, hogy akkorra elég
nagy bajban lesz az emberiség. Mert most humanus okokbol megmentjiik a
gyengéket, de ezzel rontjuk az egész emberiség génallomanyat, a teljes em-
beri fajt.

Ilyen gondolatokkal persze nem lehetne dolgozni, és nekem is azonnal
abba kellett volna hagynom a kutatasaimat ¢és a kiizdelmemet. De mindig is
ugy veltem, nekem az a dolgom, hogy az egyéneken segitsek, a tobbit pedig
majd megoldja 50200 év mulva a folyamatosan fejlodd orvostudomany.

Emlitettem mar az 1975 és 1978 kozott tapasztalt végtaghianyos esethal-
mozodast, amit a nagy adagu Osztrogeéntartalm injekcid okozott. E kutata-



st eredmények kiértékelésébe bevontam azt a német professzort, Widukind
Lenzet, aki az NSZK-ban a fokakezli gyermekek korokat, a Contergant azo-
nositotta. Vilaghiri ember lett, s a vilag minden tajarol vitték el hozza a
kiilonleges eseteket.

Elhataroztunk egy tovabbi kozos kutatast, mégpedig a kovetkezd 10 év
0sszes hazai végtaghiany-rendellenességes gyermekének értékelését, a sza-
muk 998 volt. Minden csaladot arra kértem, hogy hozza el személyes vizs-
galatra rendellenes gyermekét. Lenz professzor szamara nagy meglepetést
okozott, hogy hivdsomra a sziilok 97 szazaléka a gyermekével meg is jelent
intézetiinkben. gy pontosan meghatarozhattuk a végtaghianyos gyermekek
kiilonboz6 tipusainak gyakorisagat, és kialakulasuk értelmezésében is elore-
I1éptiink. Elsoként példaul igazoltuk, hogy a terhesség alatti cigarettazas no-
veli a magzatban az amputacids tipus eléfordulasat. Ez azért is volt fontos,
mivel addig a cigarettdzo varandosok 1jsziilottjeinek csak a kisebb sulya
volt ismert, ami viszont a megrogzott dohanyosokat nemigen riasztotta.
Hallottam olyan véleményt, ha kisebb, legalabb konnyebben sziilom meg. A
végtaghianyos magzat azonban mar sulyos fenyegetésnek szamitott.

Biiszkén mondom, ez a munkank akkora nemzetkozi visszhangot keltett,
hogy Kanada egyik legnevesebb genetikusa, Jane Evans, szinte bekéredzke-
dett a kutatasba. Sajat koltségén Budapestre koltozott, €s 0 értekelte a tobb-
szOorosen rendellenes eseteket. E kutatasaink eredményét is - kilenc kozle-
mény mellett - angol monografidban foglaltuk 6ssze. Lenz professzorral pe-
dig baratok lettiink.

A német kollégak nagyon feltek Widukind Lenztol. Professzorként szi-
goru €s mogorva volt, ahogy nekem egyik munkatarsa panaszolta, nala pok-
rocabb ember nincs is. Hozzam viszont meglepden kedves volt. Sokat jart
nalunk, és mi is ndluk, Miinsterben. Lanya, Julia Budapesten kezdte meg az
orvosi tanulmanyait, rovid ideig nalunk is lakott. Sok 1d6t toltottiink tehat
egyiitt munkaidd utan is. Egyszer borozgatas kozben olyan csaladi titkot
mondott el, amit talan nem is lenne szabad itt kozolnom. De hat Lenz mar
nem ¢l, és ez a borzaszto torténet nagyon tanulsagos. Szoval: neki volt egy
fia 1s, Andreasnak hivtak. Orvos akart lenni.

Lenz professzor édesapja, Fritz Lenz az 1910-es vekben mar professzor
volt. Nem orvosprofesszor, hanem antropologus. Akkoriban fogalmazddott
meg az az utodpia, hogy a genetika alkalmas lehet az emberis€ég mindségé-
nek javitasdra. Ugyanis, aki kitalalta a genetikai tanacsadds gondolatat, az



Charles Darwin unokatestvére, Francis Galton volt. Furcsallta, hogy az em-
beriség micsoda csodakat ért el a novénynemesitésben, lasd peéldaul a mesés
tulipanokat, rozsakat. Milyen fantasztikus dolgokat produkalt az allatte-
nyésztésben. Hanyf¢le jobbnal jobb tulajdonsaggal biro kutyat allitott eld az
ember, vagy extra jol tejeld teheneket. Galton tehat latta, genetikai modsze-
rekkel hogyan lehetett megfeleléen javitani a ndvényeken €s allatokon, de
azt 1s latta, hogy az ember 6nmagaval semmit nem tudott kezdeni. Szerinte
az 1880-as €vekben az angol emberek semmivel sem voltak jobbak, mint a
Periklész korabeli gorogok.

Galton szerint a géneken keresztiil javithatd lenne az emberiség. Keét
iranyzatot vazolt. Az egyik, hogy a sulyosabb genetikai artalomban szenve-
do6 csaladok lehetdleg ne vallaljanak gyereket.

Vagyis ne adjak tovabb a hibas génjeiket, és ennek eldsegitése a geneti-
kai tanacsadas feladata, mivel ily mdédon csokkenthetd az emberi szenvedés.
A masik viszont, hogyha valaki nagyon kivételes képességli, akkor az lehe-
téleg produkaljon min¢l tobb gyereket, ¢s ezzel ndvelje az emberiség szelle-
mi kapacitasat. Hat ez nem jott be, mert altaldban az értelmiségi csaladok-
ban van a legkevesebb gyermek. Nagyon vazlatosan ezek voltak az 4ltala
megalkotott eugenika 1ényeges célkitiizései. Az eugenika abszolt j6 szan-
dekbol sziiletett, de késobb mégis a fajelmélet egyik sokat hivatkozott és el-
atkozott forrasa lett.

A dolog ugy kezdodott, hogy Fritz Lenz antropologusként beleszeretett
az eugenika otletébe, €s konyvet irt, miszerint a jovoben igenis genetikai
modszerekkel kell javitani az emberiséget. Ebbdl lett a nagy baj! Hitler, mi-
utan 1924-ben a sikertelen miincheni puccs utan bortonbe kertilt, elvitte ma-
gaval Fritz Lenz emlitett konyvét, €s a bortonben megirt Mein Kampfban
tobbszor hivatkozott ra. Természetesen megfosztva az eugenikat eredeti
szellemisegetol, kiforgatva az alapgondolatait.

Hitler csak azt latta az egészbdl, hogy komoly tudds koponyak szerint is
sziikség van az emberi faj genetikai nemesitésére. Hitler tehat nem sokat ér-
tett vagy nem akart sokat €rteni az eredeti galtoni tanokbol. Galton ugyanis
c¢ljait felvilagositassal és tanacsadassal akarta elérni. Hitler viszont egészen
mas eszkozokhoz nyult, és a megerdszakolt eugenikat a naci elmélet egyik
alapjanak tekintette. Ennek veégallomasa pedig - egyebek kozott - Ausch-
witz volt.

Tehat a Lenz csaladnév az antropologus apa konyve miatt, akaratukon



kivil, keriilt be a Mein Kampfba, ¢s valt hirhedtté. A Lenz csaladbol soha
senki nem volt a ndci part tagja. Errdl az egész torténetrdl a csaladban egy-
altalan nem beszéltek. Szégyellték. Widukind Lenz fia, Andreas is ugy nott
fel, hogy fogalma sem volt arrdl, a nagyapja hogyan keveredett bele Hitler
konyvébe, €s hogy ezért tulajdonképpen sokaig a fajelmélet egyik megala-
pitdjanak tekintettek.

Amikor Andreast folvették az orvosegyetemre, és ott az elsd évben or-
vostorténelmet is hallgatott, akkor szembesiilt azzal, hogy a hitleri esz-
mék megalapozasaban német tudosoknak is szerepiik volt, €s talan a legfon-
tosabb szerep éppen Fritz Lenz professzornak jutott. Andreas Lenzet ez
annyira megrazta, hogy éjszaka folakasztotta magat. O nem akart egy ilyen
ember unokaja lenni.

Ekkor értettem meg, hogy Widukind miért szeretett meg engem. Nekem
az angol nyelvben Andrew a keresztnevem, és koriilbeliil azonos kort vol-
tam Andreasszal, a fiaval.

Egész ¢életemben arra késziiltem, hogy prosztatarakom lesz. Czeizel
nagyapam ¢s Czeizel 4gi nagybatyam is ebben halt meg. Apunak is lett
prosztatarakja. Ot mar ra tudtam beszélni, hogy vetesse ki a prosztatajat. O
igy megszakitotta a sort, és nem ebbe halt meg, hanem aztin késobb agy-
vérzeésben.

De hat lathatdéan a Czeizel-férfiaknak nagyon komoly csaladi hajlamuk
volt/van a prosztatarakra.

Mindig is ugy gondoltam, ahogy mondtam: a genetikabol az kovetkezik,
hogy az ember tulajdonképpen megsejtheti a sorsat. Es ezzel most lehet vi-
tatkozni, hogy ez j6 vagy rossz. Vannak emberek, akik inkabb struccpoliti-
kat folytatnak, nem akarjdk tudni a jovot. Mig masok, €s ez a racionalisabb
csoport, hisznek Szokratésznak: ,,Ember, ismerd meg 6nmagad”, mert ha is-
mered onmagad, akkor talan nem elszenveddje leszel a sorsodnak, hanem
aktiv iranyitoja. En természetesen a masodik csoportba soroltam magamat.

Amikor 2004-ben megfejtettek az emberi géntérképet és késdbb a prosz-
tatarakert felelos geéneket is azonositottak, akkor ezeket meg akartam nézet-
ni magamon. Csak az volt a gond, hogy ez sok szazezer forintba keriil, de
hat megint szerencsém volt. Németorszagban végezték a génjeim vizsgila-
tat, és amikor megtudtak, hogy rdélam van sz0, akkor ingyen megcsinaltak.
Az jott ki a 12 gén vizsgalatakor, hogy 96 szazalékos valoszintiséggel var-
hato prosztatarakom. Akkor erre a nagyon nagy kockazatra gondolva gy



véltem, hogy egy ilyen Damoklesz-kard arnyékaban nehéz élni, és ma mar
van olyan ,,robot” miitéti technika, amivel a prosztatat el lehet tdvolitani a
has kinyitasa nélkiil. Tehat én vallalkoztam erre, €s kivetettem a prosztata-
mat Debrecenben.

Nem is fogok prosztatardkban meghalni.

Jott helyette mas.

Azt gondolom, van létjogosultsaguk a preventiv mitéteknek. A szin€sz-
nd Angelina Jolie-t is megértem.

Ha valaki a BRCA gént hordozza, akkor 85 szazalé¢k a valdszinlisége,
hogy 45 éves kora eldtt emldrakja lesz. Emiatt nem kell panikba esni. Azért
mondom ezt, mert Amerikdban, ahol pénzért mindent megcsinalnak, ott
most huszéves lanyok nézetik meg a BRCA génjiiket, és a pozitivak levete-
tik a melliikket, ami egy butasdg, mert eldszor talan sziilni kellene, €s szop-
tatni, mert ez az emlérak 40. életév el6tt nem jelentkezik. Es utana el lehet
azon gondolkodni, ha végiil is 85 szazalék a kockézat, hogy ilyen sulyos be-
tegségiik lesz, mint az emldrik, és ezt az emld eltavolitasaval meg lehet ol-
dani, akkor ezt érdemes megcsinalni. Ma mar olyan plasztikai mutéteket
tudnak végezni, hogy ez nem is jelent a n6 ¢letében nagyon nagy hatranyt.
De ugyanigy megeldzhetd példaul a vastagbélrak, a petefészekrak, €s még
mas szervek rosszindulati daganatos betegsége is. Ez a preventiv orvoslas-
ba belefér, csak hat nagyon atgondoltan kell csinalni. En is megeléztem
a prosztatarakot.

Eltem a modern genetika és miitéti technika elényeivel. Amire nem sza-
mitottam, az az akut mieloid leukémia, amit 2013 majusaban ismertek fel
nalam, €s ami a csaladunkban még sohasem fordult elo.

Ez a legrosszabb tipust leukémia. A lymphoid leukémiasok életben ma-
radnak ma mar. Oket meg lehet gyogyitani. Az akut mieloid leukémiasokon
csak a csontveld-transzplantacid segithet, de ezt 65 év felett nem végzik.
Azt a tajékoztatast kaptam, hogy ez aldl kivételt csak Izraelben tesznek. A
beavatkozas kockéazata nagy, és amugy anyagilag sem tudtuk volna eldte-
remteni a koltségek fedezetét.

Tulajdonképpen soha nem mult el beldlem az az egyetemista koromban
kialakult érzés, hogy mindenben a legjobb akarok lenni. Munkamanias let-
tem, €és ez a mai napig sem valtozott. Raadasul tul sok mindennel foglalkoz-
tam, a kihivasoknak nemigen tudtam ellendllni. Még visszaemlékezni sem
egyszert, hogy mi mindent csinaltam. Hajtott a tettvagy, €s persze, az a tu-



dat, hogy sok-sok embernek hasznos, amit teszek.

Sokat foglalkoztam a gyermekvaras kozben ongyilkossdgot megkisérld
nokkel is.

El-eljottek hozzam, a genetikai tanacsadoba olyan ndk, akik a terhesség
alatt ongyilkossagot kiséreltek meg, ¢s talelték. Azért jottek, mert tudni
akartak, megtarthatjak-e a magzatot vagy sem.

A legtobbjiik valamilyen gyodgyszerrel probalta megolni magat. Engem
pedig mindig is izgatott, milyen hatassal vannak a kiilonb6z6 kémiai anya-
gok, igy a gyogyszerek a magzati fejlodésre. De a gyogyszereket ilyen
szempontbol értékelni rendkiviil nehéz, mert a varandosok a kiillonbo-
z0 gyogyszerekbdl altalaban csak egy-egy tablettat szednek be. Ezeknek a
kis adagoknak a hatasa pedig alig értékelhetd, hiszen a fejlddési rendelle-
nességek kialakulasa fligg az anyai életkortol, a szocidlis helyzettol, az
egeszsegi allapottol, az élvezeti cikkek hasznalatatol, a munkahelyi hatasok-
tol ¢s még masoktol is. Ezektdl elkiiloniteni egy-egy tabletta magzatra gya-
korolt esetleges artalmassagat igen nagy szakmai felkésziiltséget igényel.

Az ongyilkossagot megkisérlok azonban nagy adag gyogyszert vesznek
be. Igy az egyébként szomora ongyilkossagi kisérletek jo iranyba vihették a
tudomanyt, a szuicid szdndéka anyékat vizsgalva pontos képet kaphattunk
tobb gyogyszer magzatra gyakorolt hatasarol is. Ez a fantasztikus kutatasi
téma rdadasul konnyedén végrehajthatdo volt Budapesten. Egyrészt, mert
tobben maguktol eljottek hozzadm, masrészt pedig a fOvarosban minden
gyogyszerrel mergezett szemelyt egyetlen korhazba vittek be. Az ott dolgo-
z0 orvosokkal kialakitottam egy kutatasi egylittmiikodést, ¢s késObb a
WHO-t61 elég nagy anyagi tamogatast is kaptam. Igy minden felvett n6nél
el tudtunk végezni egy terhességi probat, ¢s fol tudtam venni egy pszicholo-
gust 1s, aki a segitsegiikre volt.

Az ongyilkossagon beliil el kell kiiloniteni a kisérletet, €s - furcsdn hang-
zik magyarul - a sikeres ongyilkossagot. Vagyis az ongyilkossag okozta ha-
lalozast. Az ongyilkos halalozas esetén joval tobb a férfi, és ez az 1ddsebb
népességre a jellemzObb. Az Ongyilkossagi kisérletben viszont négyszer
tobb a nd/lany, ¢€s hlsz év alatti az atlagéletkoruk. Az ok altalaban tipi-
kus parkapcsolati konfliktus. Egyiitt jar egy fiu €s egy lany, bekovetkezik a
nem kivant terhesség, a lany elmondja a fiunak, az kiragja, elmondja a szii-
leinek, azok lekurvazzak. O nagy-nagy elkeseredésében a rendelkezésre allo
gyogyszereket beszedi. Szerencsére dontd tobbségiik nem hal meg. A veliik



valo kutatast 1980-ban kezdtiik, de 1960-ig visszamendleg feldolgoztuk a
korhazi anyagokban szerepld terhesek sorsat is. Az 1960-as években meég a
lanyok 7 szazaléka halt meg, ami aztan a tovabbiakban 1,5 sz4zalékra csok-
kent. Egy-egy lany tettében gyakorta van egy kis szinhaz is, ezzel a drdma-
val akarjak felhivni magukra a figyelmet, és biintetni az 6ket magukra ha-
gyokat. Ezt azért merem allitani, mivel soha nem vesznek be annyi gyogy-
szert, mint az azonos ¢letkort nem terhes ongyilkos nék. Mint emlitettem,
a WHO tamogatasanak koszonhetéen minden 15 €s 50 ¢év kozotti ndnél,
akit ongyilkossagi kiseérlet miatt bevittek a korhazba, elvégeztiik a terhessé-
gi probat az amugy is levett vérbol.

fgy kideriilt, hogy az adott korhaz vonzaskorzetében, Budapest és kor-
ny¢ke harommillié lakosa koziil hetente egy-két fiatal terhes n6 probalt ve-
get vetni az ¢letének. Azaz €évente mintegy szaz.

Csaknem mindegyikiik gyogyszerrel, de mint mondtam, az onmérgezé-
siik altaldban enyhébb volt a szokasosnal. Mar csak azért is, mert altaldban
nem késziiltek e szomoru tettiikkre, hanem els6 felindultsagukban bevették
az otthon talaltakat. Tobben C-vitaminnal kisérelték meg az ongyilkossagot,
de voltak olyanok is, oten, akik folsavval, persze sulyosabb kovetkezmé-
nyek nélkiil.

Az esetekrdl a veliink dolgozé pszichologus, dr. Lendvay Agnes is sokat
tudna mesélni. O rogton folvette a kapesolatot veliik, hogy segitsen a lelki
konfliktusaik megoldasaban, és a fontos dontésiik meghozatalaban. A ma-
gyar torveények szerint, ha valaki ongyilkossagi kisérletet kovet el a terhes-
ség alatt, akkor megszakittathatja a terhességét. Nemcsak a 12. hétig, hanem
barmikor. A mi kutatasunk karara valt ez a jogszabaly, mert sajnos mintegy
a feliik ¢lt ezzel a lehetoseggel, igy csokkent az értékelhetd magzatok sza-
ma. De azokra is figyeltiink, akik nem véllaltdk tovabb a terhességiiket,
mert aki egyszer ongyilkossagot kovetett el, azoknal nagyobb az ismétlodés
veszelye.

Ezt is meg kellene el6zni megfeleld gondozassal. Azok tobbségenek is,
akik a sziilés mellett dontottek, gyenge volt a szocialis hattere, ezért azzal is
segitettiink, hogy megfeleld varandosgondozast és sziilészeti ellatast bizto-
sitottunk a szamukra. fgy 4ltalaban jo személyes kapcsolatot épitett ki velitk
a pszichologusunk, ami azutan segitett a terhességek kimenetelének értéke-
lésében.

Vegiil 1044, terhesseég alatt ongyilkossagot megkiserld not tudtunk érte-



kelni. Az Ujsziilottek fejlodeését iskolaskorig nyomon kovettiik. Sikeriilt 1ét-
rehoznom egy kutatocsoportot, amelyben Pop-per Péter munkatarsai is részt
vettek, Ok ertekelték a pszichologiai, magatartasi és mentalis fejlodésiiket.

Fantasztikusak voltak az eredményeink. A Seduxenrdl feltételeztek,
hogy ajakhasadéekot okoz.

Nekiink pedig 112 olyan terhesiink volt, aki Seduxennel lett 6ngyilkos.
Volt koztiik egy gyogyszerészno, aki 80 tabletta Seduxent vett be a terhessé-
ge 8. hetében. Harom napig volt eszméletlen, de nagyon szép kislanyt sziilt,
teljesen egészségeset. A fiatal nOk tobbseége egy vagy ket teljes dobozt, te-
hat 20 vagy 40 tablettat vett be. Egyetlen gyermeknek sem volt ajakhasadé-
ka!

Szinte az 0sszes gyogyszer teratogén hatasat tudtuk igy értékelni a Seve-
naltol a Xanaxig és Rivotrilig. Kett6 kivételével egyik sem novelte a fejlo-
desi anomaliak gyakorisagat, noha igen nagy adagban éltek veliik, és altala-
ban korai terhességben, tehat a rendellenességek kialakuldsanak szempont-
jabol kritikus 1dészakban.

Az egyik kivétel a nitrazepam (Eunoctin) volt, ami a kotOszovettel 0ssze-
fliggd rendellenessegek gyakorisagat novelte igen nagy adagok bevitele
utan. A masik, a Tardyl, és ennek értékelése 0j felismeréshez vezetett. Tar-
dyllal 74 asszony kisérelte meg az ongyilkossagot, de csak 27 sziilte meg a
gyermekét. Kozottiik a fejlddesi rendellenességek gyakorisaga nem volt
magasabb az atlagosnal, viszont 8 gyerek, tehat tobb mint 30 szazal¢kuk,
¢rtelmi fogyatékos lett, €s ez a fogyatékossag stilyos magatartasi zavarokkal
is tarsult. Ezeknek az asszonyoknak korabban vagy késObb 46 tovabbi gyer-
mekiik sziiletett, egy sem volt értelmi fogyatekos. A Tardylnak harom kom-
ponense van, amelyek kiilon-kiilon megtalalhatok a Pipolphen, a Dorlotyn
¢s a Noxyron nevil gyogyszerekben. Ezekkel is tobben kovettek el ongyil-
kossagot, a magzatokra nézve minden dartalmas kovetkezmény nelkiil.
Egyiittesen viszont értelmi fogyatékossagot okoztak. De ami még ennél is
fontosabb, ez volt az elsé gyogyszer, ami ané¢lkiil idézett el6 értelmi fogya-
tekossagot, hogy testi rendellenesseget is okozott volna. Dr. Petrik Dora eb-
bl irta a PhD-értekezését, ami ha az Egyesiilt Allamokban torténik, bizo-
nyara vilagszenzaciot jelentett volna.

Szakmai korokben jo visszhangja volt a munkénknak. Engem minden
¢vben hivtak a londoni orvosegyetemre, hogy vegyek részt a PhD-hallga-
tok felkeszitésében, €s az egyik gyakorta kért téma éppen ez volt. Emellett



tobb kongresszuson is beszdmoltunk az eredményeinkrdl. A franciaorszagi
eldadas utan az egyik amerikai szakmai lap szerkesztdje olyan fontosnak
tartotta a munkankat, hogy kiilon kotetben adta ki kutatasainkat, ebben rész-
letesen, az egyes gyogyszerekre lebontva mutattuk be, hogy Magyarorsza-
gon milyen 0j vizsgalati modellt vezettiink be.

Itthon leginkdbb semmilyen visszhang nem volt. Illetve, amikor Palinkas
Jozsef lett a Magyar Tudoméanyos Akadémia elndke, €s taldlkoztam vele
egy békéscsabai konferencia keretében, megmutattam neki az éppen akkor
megjelent amerikai kiadvanyt e kutatasunkrol. Nagyon tetszett, és azt
mondta, hogy mint 0 akadémiai elndk, szeretné¢ az eddigieknél jobban
reflektorfénybe allitani a magyar tudomany eredményeit. Arra gondolt, ku-
tatasi eredményeinket egy nyilvanos akadémiai sajtoértekezleten mutatna
be, és méltatna. Kérte, hogy készitsem eld az ehhez sziikséges anyagot.

Dolgoztam rajta. Palinkas mintegy két honappal késobb értesitett, hogy
az akadémiai grémium el¢ vitte az ligyet, €s ott az volt a vélemény, sok mas
eredmény is van a magyar tudomanyban, €s nem nézne ki jol, ha ezt a sajto-
értekezleti gyakorlatot Czeizelékkel kezdenék. Hat itthon ennyi volt.



10. FEJEZET

Amelybdl végre megtudjuk, honnan szarmazunk, kik vagyunk, ki is az
1gazi magyar, tovabba azt is, mitdl szenvedtek az elsd amerikai tirhajosok.

Az én hazai megitélésemet alapvetden eldontotte, hogy az 1970-es évek-
ben bekeriiltem a televizioba, €és ennek kdszonhetden ismert, sot hires em-
ber lettem. Onnant6l kezdve a tudomany hazai irdnyitoi szerint hires lehet-
tem, de tdmogatott nem.

Mint utaltam ra, tudom, hogy a személyiségem egyik hibaja a tulzottan
sz¢les korli érdeklddés, raadasul nemigen tudok nemet mondani a kihiva-
sokra. Mentségemre csak azt hozhatom fel, hogy mindig jo tigyek mellé all-
tam. Mindezeket azért emlitem meg itt is, mert ugyan foltettem az ¢letemet
a magzatok egészsegének ¢€s ¢életének védelmere, kiillonds tekintettel a fejlo-
desi rendellenességek kutatasara, mégis sokszor hagytam magamat eltérite-
ni ettdl a f6 iranytol. Eltéritésemben Illyés Gyula is ,,cinkos” volt.

Amikor a televizi6 bemutatta a nagy feltlinést keltd Az oroklodés titkai
cimill sorozatomat, kaptam Illyés Gyulatol egy levelet. Illyes azt irta, ,,még
mindig ¢l benniink Kordsi Csoma kivancsisaga a magyarsag eredetével kap-
csolatban, és hogy nem tudnatok-e most ti genetikai modszerekkel tobbet
megtudni a magyarsag eredetérdl”. Megtiszteld volt, hogy Illyé€s elég okos-
nak ¢és felkésziiltnek tartott erre a feladatra. Ugyanakkor tajékoztatnom kel-
lett, hogy a népességgenetika nagyon sok pénzt igényld tudomanyag, és
Magyarorszag szegény, tehat erre nincs lehetoség.

De aztan - talan mar unjak - mar megint szerencsém volt!

A vilag orvosi és genetikusi koreiben mar akkor is elismertebb voltam,
mint itthon. Igy tortént, hogy amikor az NSZK kutat6i a vilag kiilonbozd
népessegeinek genetikai térképét szerettek volna megrajzolni, akkor Werner
Goedde professzor Hamburgbol engem keresett meg. Magyarorszag ¢s a
magyarsag eredete naluk is fehér foltnak szamitott a kesziilo vilagtérképen,
ezért Oket is hajtotta a vagy, hogy ez a fehér folt eltlinjon.

Megkérdeztem a Magyar Tudomanyos Akadémia illetékeseit, mit gon-
dolnak errdl. A vélasz az volt, jo lenne ilyen kutatas, de pénz az erre sincs.
Tajékoztattam a németeket a hivatalos magyar allaspontrol, 6k viszont haj-
landok voltak vallalni a laboratoriumi vizsgalatok igen jelentds koltségeit



teljes egészeében. De még igy is csak hosszas targyalasok utan indulhatott az
otéves kutatdsi program, aminek keretében ¢vente Ok adtak kétszazezer
markat, mi pedig kétszazezer forintot. Tipikus magyar vallalas: ¢€letiinket és
vérlinket igen - ezt jelen esetben szinte sz6 szerint kell érteni -, de a pénziin-
ket azt nem.

Az orvos altalaban a genetikai betegségben szenvedd pacienssel vagy a
terhességre késziilo csaladtervezokkel talalkozik. Tehat egy-egy személlyel
vagy parral. Ezzel szemben a népességgenetika az adott népesség egészének
genetikai jellegzetességeit szeretné megismerni. A népességen a meghataro-
zott foldrajzi teriileten egyiitt €16 emberek nagy tomegét értjiik. A teljes né-
pesség vizsgalatara altalaban nincs mod, ezért mintakat vizsgalunk. A minta
a vizsgalt népességbdl szarmazo megfeleld szamu embert foglal magaba,
akik képesek az egész népességet reprezentalni.

Megallapodtunk két referenciamintdban. Az egyik budapesti volt, ami a
kevert magyar népességet reprezentalta. A masik az Oriszentpéteri, mert
szakértOnk, a késobbi oktatasi miniszter, Andrasfalvy Bertalan szerint az Or-
ségiek tekinthetok a legtorzsokosebb (legtdsgyokeresebb - a szerk.) magya-
roknak. Azt mondta, ket még az Arpad-hazi kiralyok helyezték a nyugati
gyeplre, ¢s sok privilégiumot is kaptak, ezért nem nagyon keveredtek a
kornyez0 népesseggel.

A két referenciamintan tal vizsgalni akartuk az 6sszes etnikai csoportot,
a kiskunokat és a nagykunokat, a jaszokat, a matyokat, a paldocokat, a Ma-
gyarorszagra menekiilt csangokat €s bukovinai székelyeket, plusz a ciga-
nyokat Baranyaban és Borsodban, tovabbé a zsidokat. Erdekes méodon a zsi-
dok vizsgalatat megtiltottak, amikor beadtuk a kutatasi tervet. Indok, elfo-
gadhatd €szeérv a tiltds-ra nem volt. De megoldottuk ezt is! A legjobb bara-
tom, Losonci Andras volt a Zsido Szeretetkorhdz foigazgatoja, €s 0 segitett,
hogy az ott kezelt vagy gondozott zsidokat megvizsgalhassuk.

Beszeélnek kicsit a népességgenetika alapfogalmairo6l.

A mi fajunk a Homo sapiens sapiens (vagyis a mai ember a Homo sapi-
ens egyik alfaja - a szerk.), mintegy 200 000 évvel ezel6tt alakult ki Afrika-
ban, majd cirka 150 000 évvel ezeldtt a fekete emberek kirajzottak a konti-
nensrél. Elkeriiltek Azsiaba, ahol a kornyezethez valé alkalmazkodas soran
a boriik szine sargara valtozott. Europaba csak mintegy 40 000 éve jottek,
ami sok-sok évezred alatt ujabb bérszinvaltozast eredményezett. igy jott 1ét-
re az europai fehér ember. A kornyezethez valo alkalmazkodasuk, ¢€s a jég-



korszak alatti 1izolalodasuk miatt tehat kialakult a harom nagy rassz. A fehé-
reket kaukazusi rassznak hivtak, ami j6 nagy butasadg. Valaki egyszer kita-
lalta, hogy a fehér ember a Kaukéazusban fejlédott ki, aminek semmi bizo-
nyitéka nincs. Az amerikaiak viszont ezt atvették, minden filmben ez szere-
pel. Engem az ilyen butasag meghonosodasa idegesit. A népességgenetiku-
sok szerint egyszeriibb, helyesebb ¢s pontosabb eurdpai nagyrasszrol be-
sz¢€Ini.

Mara kényes kerdés lett a fekete emberek megnevezése. Korabban neg-
roid nagyrasszrol beszeltek.

A néger név azonban az Egyesiilt Allamokban olyan pejorativ értelmet
kapott, hogy a hasznaloit akar pofon is verik érte a feketék. Bevezették ezért
az afrikai nagyrassz fogalmat, ezért nevezik Amerikaban a feketéket afroa-
merikaiaknak. A sargakat korabban a mongoloid nagyrasszba soroltuk, de
ez megint problematikus lett. Egyrészt a mongoloid név is kapott pejorativ
felhangot, masrészt a mongol valdjaban egy népesség. Most Oket a keleti
nagyrassz tagjainak tartjuk, merthogy ez lett végiil is az elfogadott név.

A nagyrasszokon beliil vannak a rasszok ¢és az alrasszok, tovabba az etni-
kai csoportok. Az eurdpai nagyrasszon beliil példaul elkiilonitjiik az Euro-
paban ¢loket és az Europan kiviil éloket, mert hat az arabok is az eurdpai
nagyrasszhoz tartoznak.

1983-ban kezdtiik meg a kutatast. A németek hoztak a laboratériumi fel-
szerelést, €s kozosen szalltunk ki azokra a telepiilésekre, ahol leginkabb él-
tek a vizsgalni kivant emberek. Az etnikai csoportokkal kezdtiink. Itt az ke-
rilhetett be a mintaba, akinek mind a négy nagysziildje az adott etnikai cso-
porthoz tartozott.

Eldzetes tajekoztatas utan vért vettiink toliikk, mivel a génjeikre voltunk
kivancsiak. Korabban a bioldgiai kutatasokon beliil az embertani kutatasok,
tehat az antropologiai vizsgalatok voltak elfogadottak. Az antropologusok a
kiilso jeleket vizsgaltak, tehat hogy milyen a koponya, milyen a csontvaz,
milyen a bOrszin, milyen a hajkonstrukcio stb. De ma mar tudjuk, hogy eze-
kért sokgénes rendszerek a felelosek, amiknek a hatasat a kiils6é kornyezeti
hatasok szamottevoen befolyasoljak.

A korabbi antropologiai kutatdsok ezért sok téveszméhez vezettek. Ah-
hoz pe¢ldaul, hogy mi itt a germanok ¢és a szlavok tengerében egyediil va-
gyunk Eurdpa kozepén. Ebben nyilvan szerepet jatszott az a motivacio is,
hogy utaltak a fasizdlodd németeket is, és a kommunistava valt szlav oro-



szokat is. Kiilonbozni akartunk mindketttdl. De a genetika tényeit az aka-
rat nem képes befolyasolni.

Neémet partnereink nagyon gazdagok voltak, nem sajnaltak a pénzt a ku-
tatasra, ezért 26 génjelet tudtunk vizsgéalni, ami akkor vilagrekordnak sza-
mitott. A génjelek olyan fehérjék (vércsoportok, szérumfehérjek, vorosvér-
test-enzimek), amelyeket a kromoszomak meghatarozott helyén 1évo gén-
par hatdroz meg, ¢s a kiilsd hatasok nem képesek befolyasolni a megnyilva-
nulasukat. Ezért lehet ezeket az apasagi vizsgalatokban is hasznositani.

A népességgenetika szépsége internacionalizmusaban is rejlik. Amikor
kozzétettiik a magyar népességnek e kutatasban kapott adatait angol mono-
grafidban, akkor az olaszok ¢€s a finnek elkezdtek ezen tovabb dolgozni.
Ugyanis, amikor mi végeztiik ezeket a kutatdsokat, még két nagyon fontos
kutatasi iranyra nem voltunk képesek, mert nem voltak meg a laboratériumi
modszerek.

Az egyik a mitokondrialis DNS vizsgalata. Van a sejt, benne a sejtmag €s
abban a 23 par kromoszoma. Ezeket nevezziilk magkromoszomaknak. De
kideriilt, hogy a sejtmagon kiviil, a cito-plazméaban vannak az erémiivek,
amelyek az energiat produkaljak a sejt mikodéséhez, ezek a mitokondriu-
mok. Es az is kideriilt, hogy a mitokondriumokban is elég sok DNS-darab
van. Tehat a 46 magkromoszoma mellett van egy 47., ami a sejtmagon ki-
viili DNS-allomanyt foglalja magaba.

Fogantataskor az oriasi petesejtbe, mint egy csipdbdl kilott raketa, ugy
csapodik be az ondosejt. A ket ivarsejt egyesiilése utan hamarosan megin-
dul a sejtosztodas, elkezdodik az €let. A petesejtben rengeteg mitokondrium
van, az ondosejtben pedig gyakorlatilag nincs. Szervezetiink mitokondriu-
mai tehat mindig csak az anyatol szarmazhatnak. Az anya pedig az anyjatol
kapta, a nagyanya pedig a dédanyatol. Kideriilt, hogy a mitokondridlis
DNS-en beliili aktiv részek biztositjak az emlitett energiatermelést, ¢s emel-
lett vannak ugynevezett alvd DNS-szakaszok is. Hogyha az aktiv részben
kovetkezik be mutacid, akkor abbdl betegségek lesznek, peldaul Parkinson-
kor, amik altalaban kivalogatodnak. Am, ha az alvd részben tortént
ilyen mutécid, annak semmiféle kovetkezmeénye nem lesz. Kortilbeliil husz-
ezer ¢venkent alakulnak ki az alvo részben ilyen mutaciok, €s ezek valtozat-
lanul 6rokitddnek at a generaciok végtelen soran.

1991-ben Allan Wilson, a zsenialis kutatd kozolte, hogy a vilag kiilonbo-
70 részein €16 nOktdl 6sszegyljtott mitokondriumok vizsgalata szerint a je-



lenleg €16 nok ugyanattol az egy n6tol szarmaznak, aki mintegy 141 000 €v-
vel ezel6tt élt, és aki természetesen e kutatasban is az Eva nevet kapta. A
mitokondrialis DNS benne van a csontokban i1s, és ott évszazadokon at
megmarad, ezeért sziiletett meg a régészeti genetika.

Az 6sanya mellett az Gsapa 1€tét is igazoltak.

Az Y nemi kromoszomankat az apanktol orokoltiik, apank pedig a nagy-
apanktdl €s igy tovabb, vagyis kirajzolodott a feérfi g evollcios torzsfa is.
Nagy szerencsére az Y nemi kromoszdémadban is van alvo rész. Ha a mutacio
az Y nemi kromoszoma aktiv részében kovetkezik be, akkor vagy meddd
lesz a feérfi, €s nem tudja tovabbadni hibas génjeit, vagy rendellenes lesz az
utoda, €s emiatt az ¢ termekenysege is korlatozott. Az alvo részben beko-
vetkez0 mutaciok a férfiakban sem jelentenek szelekcios erdt, és vizsgala-
tuk szerint a vilag osszes jelenleg é16 férfija egy férfitl, persze, Adamtol
szarmazik, aki 142 000 éve ¢élt. Hat ezért azon szoktunk viccelddni, hogy
Adamnak elég hosszu fiitykosre lehetett sziiksége ennek az ezer évnek az
athidalasahoz. A viccet félretéve: e vizsgalatoknak plusz-minusz 5000 év a
hibalehetdsegiik.

Mindezeket azért kellett elmondanom, mert az olaszok és a finnek a
munkatarsammal, Béres Judittal kozosen fantasztikus dolgokat deritettek ki
a magyar népessegrol is. Azt peldaul, hogy a jelenleg €16 magyar férfiak
93,3 szazal¢ka negy Osapatol szarmazik, és 73,3 szdzalékuk mar az Osko-
korszakban itt élt férfiak leszarmazottja. Az 6 8seik tehat nem Arpadékkal
jottek a Karpatmedencébe.

Ha most azt gondoljak, hogy Wilsonnak raciondlis eszkozokkel sikertilt
bizonyitania az irracionalis létezését, azaz az isteni teremtést, akkor azt kell
hogy mondjam, ebben van valami.

I1. Janos Pal papa egyik enciklikdja szerint a Biblidban leirtakat nem szo
szerint kell értékelni, inkabb jelképesen. Isten a Biblia szerint hét nap alatt
teremtette a vilagot és benne az embert. Ezt jelképesen hét fejlodési fazis-
ként 1s felfoghatjuk. Az €l6vilagbol az evolucionak kdszonhetden fokozato-
san rajzolodott ki az emberhez vezetd ut. [gazabol a mi dseink 200 000 éve
Afrika keleti kozéprészén valtak emberrée, ott, ahol az édenkert helyét is jel-
képesen azonositottak. Tehat a darwinizmus is Osszeegyeztethetd a Biblia
mitologiai leirasaval, ha azokat nem dogmaként kezeljiik.

Honnan tudtak volna akkor példaul a mitokondrialis DNS-r61?

A népességgenetikal kutatdsok teljesen 1) megvilagitasba helyeztek az



emberiség torténetét. A mi fajunkat szandékosan mondom Homo sapi-
ens sapiensnek, mert a Homo sapiensnek vannak mas agai, példaul a Nean-
der-volgyiek. Nem 6k a mi 6seink, ahogyan még engem az egyetemen tani-
tottak, azt feltételezve, hogy Ok a Gibraltarnal atjottek Europaba. Az Afrika-
b6l Azsian keresztiil kirajz6 Homo sapiens egyik aga foglalta el Europat, 6k
a Neander-volgyiek. De a mi dseink csak mintegy 40 000 ¢ve kovették dket,
¢s bizony a mi dseink nagyjabol gy 2000 €v alatt ki is irtottak az itt €16 Ne-
ander-volgyieket. A Neander-volgyiek tehat egy mas emberfajtat képvisel-
tek.

A népességgenetika teljesen atirja a torténelmet is. Az angolok példaul
angolszaszoknak mondjak magukat, mert az Oslakosokat, a keltdkat az
1j honfoglalok legydzték. Kideriilt, hogy genetikailag a keltdk gydztek. A
jelenlegi angol népesség génallomanyanak dontd tobbsége kelta eredeti.

Hasonl6 kutatasokat mar a Magyar Tudomanyos Akadémia is tamogat a
szegedi bioldgiai kozpontban. A mitokondrialis DNS-t csontvazakban is le-
het vizsgalni, és a honfoglalas kori sirok vizsgalatanak eldzetes eredményei
nagyon ¢€rdekesek. A fejedelmi sirokban talalt csontvazak és a koznép sirjai-
ban talalt csontvazak mitokondrialis vizsgalati eredményei jelentOsen eltér-
nek egymastol. A koznépé megfelel az eurdpaiaknak, tehat nem igaz, hogy
mi azsiai, keleti szarmazasuak lennénk. Legaldbbis a jelenkori népességben
ez biztosan mar nem all fonn, de ezek szerint ez mar a honfoglalokra sem
volt igaz. Viszont a fejedelmi sirok csontvizaiban erdsek az azsiai, vagyis a
keleti nagyrassz jegyei. A torténelmi tényekbdl tudjuk, hogy a magyarsag
Osel tobb szaz éven keresztiil a Kazar Birodalomnak voltak a tagjai. A Ka-
zar Birodalomban a befogadott népek fol¢ helyeztek egy felsd vezetést a sa-
jat koreikbdl. Ebboél még az is kovetkezhet, hogy Arpadék nem igazabol
voltak magyarok, hanem a Kazar Birodalom felkentjei.

Korabban kritizaltam a hét vezért a Hosok terén, mert széles a pofajuk,
ferde a szemrésiik, tehat a keleti nagyrasszhoz tartozoknak abrazoltak dket.
Most viszont ezt visszavonom, mert a genetikai kutatasok szerint a hét ve-
z¢r lehetett keleti szdrmazast. Csakhogy a harcosaik, a koznép nagy tomege
eurépai volt. Es hat mindig a tomegek élik tal a kataklizmakat és nem a né-
hany vezér leszarmazottjai. Koztudott, hogy 1301-ben kihalt az Arpad-haz,
de Arpad-hazi gén mar alig lehetett az utolso kiralyban, mert allandéan po-
litikai indittatasu hazassagot kotottek a kornyezd orszagok kiralyi/fejedelmi
csaladjaival. Ahogy ezek az Arpad-hazi gének kihaltak, ugyanugy a vezér-



genek 1s, €s kozben az dllandoan bearamld népességek vették at genetikai-
lag a hatalmat.

Szarmazasuk a hét vezér és Arpad torténelmi érdemeit nem csokkenti, az
egeszben az volt a sz&p, hogy egy id6 utan 6k is magyarokka valtak, és
a honfoglalassal létrehoztak a magyar allamot.

Valoészintlileg elsOre ezt furcsa olvasni, de nekem errdl mindig az jut
eszembe, hogy Nagy Imre moszkovita kommunista volt, és az ’56-os forra-
dalomban mégis a magyar forradalom ¢€s szabadsagharc hoséve valt. Tehat
nem az szamit, honnan joviink, hanem hogy az adott helyzethez hogyan tu-
dunk alkalmazkodni. Azoéta is csoddlom Nagy Imrét, hogy csak egy papirt
kellett volna aldirnia, és akkor nem végzik ki, de 6 nem irta ala, hanem in-
kabb meghalt. Nagy Imre igazolta, hogy az emberi fajban a moral talan még
maganal az ¢életnél is fontosabb lehet.

De visszatérek a németekkel kozos kutatasunkhoz, amelyben akkor még
nem allt rendelkezéslinkre a mitokondridlis vizsgalat lehetésége. Kutata-
sunk azt igazolta, hogy nincsenek sajatos magyar gének.

Itt Kozeép-Europaban csaknem azonos génallomanyu népesség €l. A gén-
jelek alapjan kiszamolhato az adott népességre jellemz6 konstans szam, és
ezek Osszehasonlitasa alapjan becsiilhetd a kiillonbozd népességek kozotti
genetikai tavolsag.

A jelenkori magyarsag ¢€s a keleti nagyrassz kozott oriasi ez a tavolsag,
magyaran nincs kozottiink rokonsag. Hogy ez azért van-e, mert ez alatt az
ezer €v alatt eéppen a keleti gének valogatodtak ki, nem tudom. De, mint
mondtam, a legujabb kutatasok szerint eleve nem is volt rokonsag, hiszen a
népesseg dontd reszét alkotd koznép nem volt keleti.

Az 1s kidertilt, hogy a finn-magyar rokonsag nyelvileg bizonyitott ugyan,
de genetikailag nem igazolhato. Mintegy 5000 €vvel ezeldtt az Uralnal val-
tunk ketté, ¢s 0k mentek €északra, mi pedig délre.

Hadd mondjak el itt egy humoros torténetet.

A finnek minden masodik évben rendeztek egy nemzetkozi genetikai
kongresszust, ahova a kiilonbozo témak legjobb szakembereit hivtak meg.
Az adott évben engem is. J6 finn barataim voltak, de nem 6k, hanem a mi-
nisztériumi emberek vartak a repiilétéren. Mondtak, biztosan faradt vagyok,
ugyhogy nem is a szalloddba megyiink, hanem mindjart a szauniba. Hat én
fraszt kaptam, mert sosem szerettem szaunazni. Szabadkoztam, hogy nincs
1s firdégatyam, mondtdk, nem szamit, ugyis mezteleniil lesziink. Na, ettol



csak nott az jjedtségem. Nem szoktam teljesen idegen emberekkel meztele-
nil tartézkodni egy sziik helyiségben! De nem volt mit tennem, mennem
kellett.

Mezteleniil szaunaztam finn minisztériumi tisztviselokkel, raadasul még
ndk is bejottek, és nagy lapulevelekkel verni kezdték a hatamat. Es moso-
lyogtak. Szoval emlékezetesen bizarr volt a helyzet.

Ko6zben a hazigazdaim vicceket meséltek. Ilyeneket: amikor a magyarok
¢s a finnek az Uraltol elindultak nyugat felé, egy tabla volt az atjukban. Ott
dolt el, hogy a finnek mentek a sotét és hideg északra, a magyarok pedig
delre, a paradicsomi Karpat-medencébe. A kérdeés az, hogy mi lehetett a
szovege annak a tablanak. Ujdonsiilt finn ismerdseim megmondtak: az oko-
sak mennek délre, a butak északra. S miért a magyarok dontottek jo1? Mert
6k mar akkor is tudtak olvasni, szemben a finnek analfabetizmusaval. Es
még j6 néhany hasonlot meséltek, szinte mindegyikben a finnek gyengesé-
geit figuraztak ki. Elcsodalkoztam...

Szoval se a keleti, se a finn genetikai rokonsag nem volt bizonyithato,
egyertelmlien igazolodott viszont az ugor rokonsag. Az Urdl mentén nagy
ugor népesség €lt. A magyarok beldliik valtak ki. A jelenlegi magyar népes-
ség génallomanyanak mintegy 15 szazaléka ugor eredeti.

De ami megddbbentett: legnagyobb részben irdni-perzsa gének vannak
benniink! Es ezt azota sem tudjuk egyértelmiien megmagyarazni. Az egyik
lehetseéges feltételezeés, hogy 10 000 evvel ezeldtt Mezopotamiaban bekd-
vetkezett az elsd nagy népességrobbanas, miutan folfedeztek a fold-miive-
lést. Addig vadaszgattak, halaszgattak, gylijtogettek, €s altalaban ¢hen hal-
tak. A foldmuvelés lehetové tette a hosszabb életet, mivel 1étrehozta a ter-
mekfolosleget és ezaltal a magantulajdont.

Le kellett telepedni, létrejottek a varosok. Mar nem haltak meg olyan
gyakran a csecsemdk, ¢€s ez vezetett a népességrobbandshoz. Tehat onnan,
Mezopotamiabol spriccelhettek ki a magyarsag dsei az Uralhoz, majd ké-
sObb a Karpat-medencébe jottek.

A masik hipotézis szerint a magyarok a népvandorldsok kozben tobb
perzsa néppel is taldlkoztak, €s talan keveredtek is veliik. Erre a jaszok a jo
példa, 6k a népességgenetikai vizsgalat szerint is tipikus perzsa népesseg.

Nem tudom mi az igazsag, de ez a perzsa genetikai rokonsag nagy meg-
lepetés volt szamomra.

Na, Ggy érzem, Osszevissza ugralok a torténelemben, de szaz szonak is



egy veége, a Iényeg az, hogy Ko6zép-Eurdpaban genetikailag rokon népek ¢l-
nek. Kozép-Eurdparol beszélek ¢s nem Kelet-Europardl. Kozép-Eurdpa ke-
leti hatara a Visztula ¢€s a Karpatok, mi pedig azon beliil ¢liink. Ezt az ame-
rikaiak nem tudjak.

A magyarsadg Europaban a legkevertebb népek kozeé tartozik. Amin nem
csodalkozhatunk, hiszen mar a honfoglaldé Arpadék is nagyon vegyes népes-
séget alkottak. Raadasul a honfoglalas eldtti 9 évszazad soran 39 népcsoport
¢lt ideig-oraig a Karpat-medencében, az 0 leszdrmazottjaikra a magyarok
ratelepedtek. Késobb is nagyon sok naci6 embereit hivtdk be az orszagba,
de voltak olyanok is, akiket nem hivtak, de jottek, ¢s maradtak. Csupan
1850 és 1910 kozott mintegy kétmillio ember valt magyarra, vagyis az 6ssz-
lakossag 20 szazaléka. A Karpat-medence tehat genetikai kohonak tekinthe-
t0, ahol nemcsak a kultirak keveredtek, hanem szines, tarka egyveleget al-
kottak a gének is, €s ez a keveredés a mai napig zajlik.

Addig nem volt semmi baj, amig azt bizonyitottuk be, hogy a magyar €s
a bajor, a magyar ¢€s az osztrak genetikailag rokon. De amikor ezt a magyar
¢s a szlovak, a magyar €s az ukran, a magyar ¢és a szerb viszonylatban iga-
zoltuk, az sokaknak nem tetszett. Am a legnagyobb kritikat azért kaptuk,
hogy azt mertiik allitani, nincsenek magyar gének. Ezt a kritikat legheve-
sebben Csurka Istvan fogalmazta meg, ¢s még csatlakozott hozza néhany
akadémikus is. Szoval a napi politikai élet egy része mast szeretett volna
hallani, de a tények ettdl még tények maradtak! (A magyar €s roman geneti-
kai viszonyt adatok hianydban nem lehetett ért€kelni, az akkori roman hato-
sagok nem engedelyezték a vizsgalatokat.)

Erdemes lenne ebbdl a szédiiletes népességkeveredésbél bizonyos tanul-
sagokat levonni. Nem kellene pé¢ldaul utdlnunk egymast itt, Kozép-Europa-
ban. Mert azért legyiink Oszinték, a magyar- roman/,,olah” ¢és a magyar-
szlovak/,,tot” sok mindent elmondhat egymasrol, de azt nem, hogy szeretik
a masikat. A németek ¢és a francidk is gyllolték egymast, ahogy mi most az
emlitett kornyezd naciokat. Mégis két allamférfinak, Adenauernek és De
Gaulle-nak koszonhetden mar beket kotottek. Egy generaciod alatt képesek
voltak az Os1 gytiloletnek gatat szabni. Hol vagyunk mi még ett61?!

A magyarsagon beliili etnikai csoportok vizsgalata is tarka eredmeényt
hozott. A jaszok perzsa eredetén kiviil még néhany érdekességet megosztok
onokkel.

A torténészek szerint a kunok bejottek Magyarorszagra, €s itt valtak szét



kis-¢s nagykunokra. Nem igaz. Genetikailag két teljesen kiilonb6z6 népes-
séget alkottak!

A csangok szintén nagy meglepetést okoztak. Oket még IV. Béla helyez-
te ki a keleti gyeplikre, hogy a tatarokkal szemben védjék a magyarsagot.
Aztan Matyas magukra hagyta 6ket, de 6k a romanok tengerében vallasuk-
nak ¢€s nyelviiknek koszonhetden képesek voltak megdrizni a magyarsagu-
kat.

Ok tiinnek igazabol a torzsokos magyaroknak, a magyarok Gseinek gén-
jei leginkabb benniik talalhatok meg.

A ciganyok ¢€s a zsidok esetében nem volt semmi meglepetés, 0k elégge
elkiiloniilnek a tobbiektol.

Mindkét népcsoport csak az elmult szazadokban csatlakozott a magyar-
saghoz, rdadasul egymas kozott hazasodtak, valamint az antiszemitizmus €s
antiromaizmus miatt izolalodtak is.

A két f6 referenciaminta koziil a budapesti megfelelt a varakozasaink-
¢l0kben. Az Orségi minta viszont meglepetést okozott, mivel a varakozasok-
kal ellentétben jelentds szlav génallomany jellemezte Oket. Erre kétféle ma-
gyarazat lehet. Az egyik, hogy a torténészek rosszul tudjak, €s az Orségiek
nem a besenyOk - akik nagy ellenségeink voltak, de késobb befogadtuk oket
- leszarmazottai. Arpadék taktikaja ugyanis valoban az volt, hogy a befoga-
dottakat mindig a legveszélyesebb helyekre telepitették, és ez akkor a nyu-
gati gyepii volt. Am amikor Arpadék elfoglaltik a Karpat-medencét, akkor
itt szamottevod szlav népesség €lt, szoval lehetseges, hogy a szlavokat telepi-
tették ki a nyugati gyepiikre.

Ez magyarazat lenne az Orségiek szlav génjeire. Van egy masik lehetsé-
ges magyarazat is, egy kissé megmosolyogtaté. Allitolag minden gazdag 6r-
ségi csaladnal voltak szlav, mégpedig vend szolgalegények és szolgalea-
nyok, nem kizart, hogy az 0 génjeik is belekeveredhettek az Orségiekéibe.

A kutatas legfontosabb eredménye az volt, hogy mi Eurdpa legkevertebb
népei koze tartozunk. Ennek orvosilag nagyon fontos lizenete van. Szemben
a hitleri makonnyal, miszerint a vér tisztasaga, a gén tisztasaga az j6 és min-
denekfelett fontos, az igazsag az, hogy ez egyaltalan nem jo. A gének tiszta-
saga kihozza a benniink 1év0 genetikai terheltséget, mert ,tiszta” géneket
megorizni csak beltenyészettel lehet, ennek kdvetkezmeénye pedig a sok be-
teg gyerek, elsdsorban elmebeteg ¢és értelmi fogyatékos. Ezzel szemben a



genetikai kevertség - mi igy mondjuk, a hibrid vigor - az életer6t noveli. Az
¢leterd ket legfontosabb mutatdja a gyermekszam és az ¢élettartam. Ma mar
olyan mérvill a sziiletéskorlatozas, hogy a gyermekszadm nem értékelhetd.
Ezzel szemben az ¢lettartam igen.

fgy a nagyon is kevert génjeinknek hala a magyaroknak hossz( ideig kel-
lene élniiik. Ezzel szemben az Eurdpai Uni6 orszagai kozil mi vagyunk a
beteg nemzet, az ¢lettartamunk a legrovidebbek koze tartozik. Az osztrakok
atlagosan het évvel élnek tovabb, mint mi, pedig ugyanaz a génalloma-
nyunk.

Tehat nem a génjeink rosszak, hanem mi vagyunk rosszak. Még az alba-
nok is hosszabb ideig €élnek, mint mi. Ki kell mondani, nem vagyunk mél-
tok a génjeinkhez!

Az ok szociokulturalis. Ebbe elég sok minden beletartozik, a taplalkozas
is. A magyar konyha lehet, hogy finom, de egészségtelen. Emellett valami
bajunk van 6nmagunkkal. Mert az az ember, aki sokra tartja magat, az vi-
gyaz az egészségére. A magyarra ez nem jellemz6. Ha megnézziik az alko-
holt, dobogosak vagyunk, ha megnézziik a cigarettat, dobogosak vagyunk,
ha megnézziik az ongyilkossagi haldlozast, sokaig mi vezettiik a vilagrang-
listat. Valami lelki problémank van, a tudatalattinkban nem tartjuk sokra
magunkat, ¢s nem vigyazunk magunkra. A szociologusok vagy a pszichol6-
gusok errdl joval tobbet tudnanak mondani, €én csak azt tartom fontosnak,
ezeket a tényeket sokkal tobbszor kellene elmondani, hogy folrazzuk az em-
bereket. Ismétlem: a génallomanyunk alapjan mi a legjobb népek koze tar-
tozunk, megis onarto ¢letmodunk ennek a megnyilvanulasat megakadalyoz-
za. Nagyon fontos annak a felismerése, hogy nem a génjeinkben van a hiba,
hanem benniink. A génjeinket nem lehetne megvaltoztatni, 6nmagunkat, be-
leértve az életmddunkat €és a kultarankat viszont igen. Hadd érzékeltessem
ezt az allitasomat ket peldaval!

A finnek az elsd vildghaboru idején még messze elmaradtak a magyarok
¢letszinvonalatol, nem is beszélve a kornyezd skandindv allamokrol. A ma-
sodik vilaghaboru tajan mar kozel volt a gazdasagi fejlettségiik a miénkhez.
Jelenleg pedig egy nagysagrenddel jobbak nalunk, és mar vetekszenek a
tobbi skandinav allammal. Amikor e csodalatosan gyors fejlodés okairol
kérdeztem finn kollégaimat, a kovetkezoket mondtak. A masodik vilagha-
borut megeldz6 finn szovjet haboriban az amerikaiak nagyon magukra
hagytak a finneket. Emiatt lelkiismeret-furdalasuk volt késobb, €s az 1940-



es €s 1950-es években a finn fiatalokat eldnyben részesitettek az egyetemi
¢s tudomanyos palyazatok elnyerésekor. Lényegeében az 0j finn értelmiségi
generacio az Egyesiilt Allamokban szerezte meg a képesitéseit, majd vissza-
térve a hazajaba ezt otthon hasznositotta. A korabbi feudalis viszonyok he-
lyett igazi demokratikus, értékorientélt tarsadalmat hoztak 1étre.

A masik példam elég morbid. Az 1970-es és 1980-as években mi, ma-
gyarok vezettiik a vilag ongyilkossagi halalozasanak listajat. Szokas a své-
deket emliteni elsOként e tekintetben, pedig a statisztika szerint csak a 18.
hely koriil voltak.

Hasonldan a japanokhoz, ahol pedig az 8sok harakirijére a leszarmazot-
tak biiszkek is. Mi szégyelljiik az ongyilkossagot, az Gjsagok csak a kodjat
emlitik meg, miszerint ,tragikus hirtelenséggel elhunyt”. Mégis, mi vezet-
tik sokaig az emlitett listait. Mostanaban hatrabb szorultunk, jelenleg az
oroszok vezetnek. E valtozassal kapcsolatban hallottam egy rossz viccet.
Amidta az emberek rajottek, hogy ¢hen is lehet halni, azoéta mar ritkabban
lesznek ongyilkosok. Az igazi magyarazat a depressziosok hatékonyabb ke-
zelése, ami els@sorban a magyar pszichiatereknek koszonhetd.

Nem allitom, hogy néhany politikus haborgasan kiviil kiilondsebb vissz-
hangja lett volna itthon a népess€ggenetikai kutatasainknak. Mondjuk, nem
is nagyon izgatott. En mindig rohanva éltem.

Valamit megcsinaltam, kész, gyeriink tovabb! Ez nem mindig j6. De nem
tudtam megvaltozni. Az eredetileg angol monografiaban k6zolt eredménye-
inket is csak tobb felszolitasra tettem k6zz¢é magyarul. Megirtam A magyar-
sag genetikdja cimii konyvemet is, de ennek sem lett nagyobb visszhangja.

Illyés Gyulanak igaza van: magyar az, aki vallalja a magyarsagat. Ez
egyszeru €s szép megfogalmazas. De legyiink dszinték, nem konnyli ma-
gyarnak lenni. Es nem az a nagy kérdés, amit mostaban nacionalista éllel
egyre tobbszor feltesznek, hogy ki a magyar, €s hogy mi a magyar, hanem a
nagy kérdeés az, érdemes-e magyarnak lenni ebben a globalizalt vilagban,
ahol azt latjuk, hogy egy masik orszagban sokkal konnyebb lenne ¢€lni. De
hat ez mar politika. Nem az én asztalom.

Tobbszor lett volna lehetdségem, hogy kiilfoldre koltozzem. De mindig
maradtam. Mehettem volna példaul az Egyesiilt Allamokba. 1982-ben hiv-
tak az amerikai kozegeszségiigyl kozpontba, amelynek Atlantaban volt a
sz€khelye. Ha megyek, még nagyobb nemzetkozi karriert futhattam volna
be, tovabba Osszehasonlithatatlanul jobb koriilmények kozott kutathattam



volna, nagysagrendekkel tobb pénzeért, és meég az apam is teljes meértekben
biiszke lehetett volna ram, hiszen végre legalabb annyi pénzt keresett volna
a tudos-kutat6 fia, mint 6 kisiparosként.

De nem mentem, mert én itthon akartam Amerikat csindlni. Nem igazan
sikertilt.

A népesseggenetikaval a magyarsag eredetének kutatasan kiviil is voltak
még nagy kalandjaim, és ezeknek volt kozvetlen orvosi hasznuk is.

A Hannoveri Egyetem professzorat, Gebhard Flatzot nagyon érdekelte a
tej felszivodasa. Flatz professzor meg akarta rajzolni a tejfogyasztasi vilag-
térkeépet, amelyen voltak mar biztos pontok, de Magyarorszag ott is fehér
foltnak szamitott. Engem keresett meg.

Jol ismert, hogy az emberek egy része, ha tejet fogyaszt, akkor hasmene-
se lesz, mivel nem birja a tejet. A tejben van a tejcukor, amit laktoznak ne-
veziink. A laktéz két komponensbdl all: glukdzbol és galaktozbol. A ve-
konybélben van egy enzim, a laktdz, ami a laktdzt kettébontja, €s igy a tej-
cukornak ezt az értekes két komponensét az ember jol tudja hasznositani.
Viszont van egy génhiba, ami miatt ez az enzim nem miikodik. Ilyenkor a
lakt6z tovabbmegy a vastagbélbe, €s az ott 1¢vo baktériumok bontjak el. Ez
azonban mar nagyon kellemetlen mellékhatdsokkal jar, mert hasmenést
okoz, ¢s gazok keletkeznek, fOleg nitrogéngdzok, amelyek nagyon biidos
szellentéssel tavoznak az emberi szervezetbdl.

Vannak népek, amelyek szinte kollektiven nem tudnak tejet fogyasztani.
Vagyis laktozintoleransak.

Koztudottan ilyenek a kinaiak, a vietnamiak, a koreaiak. Ezzel szemben
példaul a skandinav orszagokban minden 6slakos gond nélkiil nyeli a tejet.
Vizsgélatunk eredménye az lett, hogy a magyar lakossag 36 szazalé¢ka lak-
tozintolerans, de érdekes mddon ezen beliil a cigany lakossag 51 szazaléka
érzekeny a tejre. Szoval komoly orvosi problémarol van szd, nem véletlen,
hogy a laktdzhidnyos tej mar kozhasznu termek.

Genetikailag izgalmas kérdés, hogy egyes népek miért laktozintoleran-
sak, masok pedig miért nem.

Kidertiilt, az 6sember nem tudott allati tejet fogyasztani, tudniillik az
anyatejert felelos génpar teljesen mas kromoszoman van, mint az allati te-
jert felelos. De az 6sember nem 1is jutott hozza allati tejhez. Ahhoz eldszor
az allatokat haziasitani kellett, €¢s a haziasitott allatoknak a tejét kezdték ké-
sObb fogyasztani. Akkoriban bekovetkezhetett egy génmutacid, és attol



kezdve, akikben ez a mutacio kialakult, az 6 leszarmazottaik tudtak allati te-
jet fogyasztani. 100 mutacid koziil 99 veszélyes, de 1 lehet hasznos. Ez az
volt, hiszen egyebek kozott magas D-vitamin-tartalma miatt a tej nagyon
fontos egészsegvedo faktor.

Flatz vilagtérképe vegiil is azt rajzolta ki, hogy északon, igy példaul a
skandinav orszagokban, ahol kevés a napfény, ami serkenthetné a szervezet
D-vitamin-termelését, a tejivasi képesség nagyaranyl. Ez oOridsi segitség
volt, hogy a csontfejlddes rendben legyen. A természet pedig belatta, hogy
ahol tobb a napsiités, ott a tejfogyasztasi képesség nem lényeges.

Nagyon biiszke vagyok, hogy a magyarorszagi ikernyilvantartas alapjan
Flatz professzor segitsegével tudtuk igazolni a laktozintoleranciaért felelos
gen létezését. Van ezzel kapcsolatban egy tragikus és egy komikus torténe-
tem.

Amikor az oroszok elfoglaltak Afganisztant, 6riasi menekiilttaborok j6t-
tek létre. Az ENSZ taplalkozasi szakemberei Uigy akartak segiteni, hogy tej-
porbol késziilt tejet adtak az embereknek legértékesebb taplalékként. Es sok
ember meghalt. Tudniillik 6k mind laktézintoleransak voltak, raadasul elég-
gé rossz egeészségi allapotban, fertdzésekkel a gyomor-bél traktusukban is,
igy szamukra végzetes melléfogas volt az egyébként éltetd tej adasa. Sok
muszlim menekiilt ebben a fehér, keresztény emberek tudatos, gonosz tettét
gyanitotta.

A masik humorosabb.

Amikor az amerikaiak az els6 Girhajot fellottek harom asztronautaval, ak-
kor nekik is legjobb taplalékként tejport csomagoltak az Utra. Igen am, de
odafont kideriilt, hogy az egyik tirhajos laktdzintolerans. El lehet képzelni,
hogy abban a kis fiilkében, ahol harom szorosan iil6 ember ¢élt, és az egyik
egyfolytaban istentelen biidoseket szellentett, ezt hogyan tlirte a masik ket-
t6. Azota a laktozintolerancia az irhajosoknal kizard faktor.

Volt meég egy a népességgenetikahoz kapcsolddo kutatasunk, de abban a
projektben csak keveset kellett dolgoznunk. Ez az egyik nemzetkozi AIDS-
kutatas volt.

Nyugat-Eurépaban folismerték, hogy a prostitualtak 10-12 szazaléka
nem kapja meg ezt a fertdzést, pedig ugyanolyan modszerekkel dolgozik,
mint a tobbi. Elvileg persze ovszert kell hasznalniuk, de hat kézismert az is,
hogy megfeleld felarért elhagyjak azt. A prostitualtaknak igy altalaban na-
gyon sulyos foglalkozasi artalmuk az AIDS, €s a kérdés az volt, miben mas



az a 10-12 szazal€k, aki nem fert6z0dik meg.

Gondoljuk végig ezt a fertézest! A szex hamsériilést okozhat, és akkor a
fert6zott emberbdl a virus, a HIV bekeriil a masik emberbe, €s keresi a nyi-
rokrendszert, hogy oda befészkelhesse magat.

Nagyon kis virusrol van sz6, még meg kell er6sodnie ahhoz, hogy majd
betegseéget tudjon okozni. Ezért a nyiroksejtbe megbujva késziil a végso
nagy harcra. A vizsgéalatok soran kideriilt, hogy a nyiroksejten van egy
,Kulcslyuk™”, ennek a virusnak pedig van egy ,,kulcsa”, vagyis benyit és be-
maszik a nyiroksejtekbe, majd 5-10 évig ott lappangva késziil a megbetegi-
tésre, amikor aztan jon az AIDS, ami korabban megolte az embereket. Sze-
rencsére jelenleg mar egyre hateékonyabb kezelések allnak a rendelkezé-
stinkre, de az igazi megoldas az AIDS megeldzése lenne.

E kutatasbol kideriilt, hogy az emberek 10-12 szdzalékdnak a nyiroksejt-
jén - egy genetikai hiba miatt - nincs kulcslyuk, ezért a virus nem juthat be-
1¢jiik, hanem elpusztul. Ismét egy hasznos muticid. Ebben a kutatasban
minden orszagbol nagyszamu egészséges embert magaba foglald vérmintat
kellett leadni, a laboratoriumi analiziseket egy nemzetkozi kdozpontban ve-
geztek. Az értékek Osszehasonlitasa érdekes trendet mutatott. Kideriilt,
hogy a mutacid az ugor szarmazasu népekben volt a leggyakoribb, tehat a
mutacio naluk kovetkezett be. A spanyoloknal ez az arany mar csak 6-8
szazalék volt. Amikor errdl fiatal fidknak eldadast tartottam, masnap sorban
alltak nalam, kérve annak tisztazasat, hogy ok védettek-e, mert akkor nyu-
godtabban tudnénak kalandozni.

Mindezekkel tehat azt akartam érzékeltetni, hogy a népességgenetikai
kutatasoknak orvosi hasznuk is van. Emellett segitenek valaszt adni arra
kérdésre is, hogy honnan jottiink, kik vagyunk, és merre tartunk. Ezek a ku-
tatasok teljesen Uj helyzetet teremtettek a torténelemkutatasban is, hiszen a
fennmaradt irasok legfeljebb 3000-5000 évesek, az emberis€ég viszont
200 000 éves. Thomas Mann-nak igaza volt: a mult egy sotét kut, belené-
ziink, de nem latunk semmit.

A népességgenetika mar eddig is némi fényt gytjtott ebben a kutban.



11. FEJEZET

Amelyben leleplezddnek a televizids sorozatok titkai, megtudjuk, hogy
Endre el6tt nincsenek akadalyok, illetve vannak, de ¢ megallithatatlan, to-
vabba szerepel néhany kaland az arab vilagbol, és egy kinzé kérdés: mi tor-
tént a magyarok spermdjaval?

A televizios felkérésre is azért mondtam igent, hogy az addigiaknal ki-
csivel tobb fény vetiilhessen egy olyan tudomanyteriiletre, amely annak el-
lenére sotét folt volt a népesség szdmara, hogy alapvetden befolyasolta az
¢letiilk mindségét. Arrdl persze nem az emberek tehettek, hogy nem lattak
kelld mélységben sziiletésiink és oroklddésiink titkaiba. Egyszerien csak
addig senki nem magyarazta el nekik ezeket a fontos tudnivalokat kozérthe-
toen.

Onkritikusan vallom be azt is, hogy bizonyéra szeretek szerepelni, bar
azzal mentegetem magamat, hogy ezzel masoknak segithetek. Nemcsak a
gyogyszerek €s a miitétek, de a szavak is fontosak a gyogyitasban, kiilono-
sen a megeldzésben.

A megkeresés elé6zménye az volt, hogy amikor az Orszagos Kozegész-
ségligyi Intézetben kezdtem dolgozni, akkor ram talaltak a tévések. Elég
gyakran jottek, foként a nagy influenza és egyéb jarvanyok idején. Egyszer
valamilyen oknal fogva, arra nem emlékszem, miért, de engem mint fiatal
orvost i1s megkérdeztek. Addig a kollégdimtol nemigen kaptak olyan infor-
maciokat, amelyeket konnyen megértettek volna. Az orvosok nincsenek
arra felkészitve, hogy magyarul €s érthetden mondjak el a sziikséges szove-
geket. Velem viszont nagyon meg voltak elégedve, mivel érthetden el tud-
tam mondani mindent az influenzaoltasrol vagy a kiilonb6z6 fert6zo beteg-
ségekrdl. Igy lassan ram szoktak, és érdekes modon az iddsebb kollégak
ezért nem haragudtak, mivel eleve féltek az 0jsagiroktol.

Az OKI-ban kivalé szakmai garda volt, nagy szeretettel emlékszem ra-
juk. Ugyan kényszerbdl kertiltem oda, de azutan nagyon sokat tanultam ab-
ban az intézményben. Ok is megkedveltek engem, szerencsémre hianyzott
beldliik a szakmai féltékenység €s a rangkorsag, pedig mar tobben pro-



fesszorok voltak, én pedig fiatal munkatars. Meggy6zddtek arrol, hogy jol
beszelek, €s szinte mar kiildték hozzdm az Gjsagirdkat, amolyan szovivo let-
tem. Az 1970-es évek elején politikai dontes sziiletett a genetika népszertisi-
tésérol, €s elhataroztak egy tévés sorozat létrehozasat. Gondolom, hosszas
keresgélés utan, engem kértek fel ennek eldadasara: értettem is hozza, és
beszélni 1s tudtam.

Az 0roklodés titkai cimmel keésziilt az elsé sorozat. Karpati Gyorgy volt
a rendez0, aki eredetileg fogorvos. A munka elején nem voltam nagyon lel-
kes, mert hat a szerkesztd kész forgatokonyvet hozott, amit el kellett volna
mondanom. Erre nem voltam hajlandé. En soha nem olvastam olvasom fel
az eldadasaim szovegét. Hosszabb vita utan elfogadtak az érveimet, és igy
végiil is azt mondtam, amit akartam. Két cenzor egyébként is mindig ott iilt
a felvételeknél. Az egyik biologuskent a partot, a masik orvosként a szak-
mat képviselte.

Harmincnyolc éves voltam ¢€s elég agressziv, nemigen engedtem beleszo-
last a mondanivalomba.

Az igazsaghoz tartozik, hogy csak néhanyszor kifogasoltik az eléadasom
egy-egy részletét. Ezeket szerintlik ki kellett volna vagni, de én ilyenkor ra-
gaszkodtam az egesz szoveg kihagyasahoz. Karpati Gyuri mindig mellém
allt, és kozosen megvédtiik a mar felvett részt.

Mondok példat. Hatarozottan emlekszem az egyik nagy vitara, amit nem
is ertettem teljesen. Azt akartam érzékeltetni, hogy régen a gyermeket a tu-
datlanok batorsdgaval nemzették, a szeretkezésnek amolyan melléktermeke
volt. Elmondtam ezért a halyogkovacs-példat. A halyogkovacs eldvette a
csizmajabol a bicskat, és a sziirke halyogot kivagta az idos emberek szeme-
bdl. Ezt mindaddig sikeresen csinalta, amig egy orvos meg nem magyarazta
neki, ha egyetlen milliméterrel kijjebb vag, akkor nagy vérzés lesz, ha meg
egyetlen milliméterrel beljebb, akkor kifolyik a paciens szeme. Attol kezd-
ve a halyogkovacsnak remegett a keze, €s mar nem is mert operalni.

Bizonyéra érthetd, miért mondtam ezt el a nézoknek. Egyrészt azért,
mert szeretnénk elérni, hogy értsék meg a leendd sziilok, miben segithet a
tudomany. Masrészt vigyazni kell, nehogy az emberekben az a tévhit ala-
kuljon ki, miszerint a gyerekcsinalas veszélyes iizem.

Tehat ezt a részt ki kellett volna vagni, de ragaszkodtam hozza. Mar csak
presztizsokokbol 1is, hiszen kiilonben nem volt olyan fontos. Ugyanak-
kor szembesiilnom kellett a beszédemnek néhany, addig fel nem ismert hi-



bajaval. A faradt mindig faredonak mondtam, ezt példaul ki kellett javitani,
tul sokszor hangzott el a ,,tulajdonképpen” kifejezés stb.

A 8, egyenként 50 perces részbdl allo sorozatot harom nap alatt vettiik
fel. Hamarosan elkezdték leadni hétfo esténként, f0 miisoridoben. Nagy si-
kere volt, rengetegen nézték. De azt tudni kell, hogy abban az idében Iénye-
geben egyetlen csatorna volt az orszagban.

Mostanaban példaul a Val6d Vilagra figyelnek sokan, de ezzel nem tanit-
jék az embereket, hanem inkdbb leépitik a tudatukat. Mi, nem kézépiskolas
fokon, tanitani akartuk a népilinket. Azt akartuk, legyenek tisztaban a geneti-
kaval, mert ez hozzdjarulhat az egészségvédelemhez €s az egészséges gyer-
mekek vildgrahozatalahoz. Ebben mélységesen hittem. A huszadik szdzad
végi orvosi koncepcid szerint a megeldz€s jobb, mint a gyogyitds, a meg-
elézés pedig csak ugy képzelhetd el, ha mi, szakemberek megosztjuk a tu-
dasunkat az emberekkel. Mert nem az orvosok eldzik meg a betegségeket €s
a bajokat, hanem az emberek, de nekik tudniuk kell, hogy ezt miképpen ér-
hetik el.

A tévében soha nem mondtam idegen szavakat, hiszen az jsagirdk ko-
rabban is gyakorta panaszoltadk nekem, hogy az orvosok mindig olyan latin
szavakat hasznalnak, amit rajtuk kiviil mas nem ért. Azzal is tisztaban vol-
tam, hogy az eldadasomat nemcsak abrakkal kell szinesiteni, hanem irodal-
mi hivatkozasokkal €s €rdekes torténetekkel is. SOt! Egyszer-egyszer még
viccek elmondasat is megengedtem magamnak. Tudtam, hogy a jo eldado-
nak fonn kell tartania a figyelmet és az érdeklodést, nem elég elmondania a
szoveget, hanem azt karizmatikusan kell tennie.

E tekintetben Szent-Gyorgyi Albert volt a mintdm. Amikor ¢ hazajott
Magyarorszagra, €s besz¢lt a téveben, ereztem, hogy muszaj ra odafigyelni.
Nem Ugy besz¢lt, mint az egyetemi professzorok altalaban. Azok unalma-
san elmondjak azt, amit akarnak, ezzel szemben Szent-Gyorgyi tudta, hogy
a tartalom nem elég. Tdle tanultam meg, hogy az el6adas elején kell monda-
ni valami nagyon meglepdt, mert attol kezdve odafigyelnek. Késobb mar
csak fokozni kell... Szdval ott volt a fejemben az eldadoi retorika, pedig
soha nem olvastam retorikai konyveket. Viszont szinészagyam van. Karpati
Gyuri is mindig csodalkozott, nem értette, hogy van az, hogy az otvenper-
ces adasok szoveget kapasbol el tudom mondani. Rutinosan konnyitettem is
persze a helyzetemen, €s nagyon sok abrat mutattam be. Az abrak segitik az
embert a gondolatmenete véghezvitelében, ¢s roluk a kulcsszavak le is ol-



vashatok.

J6 volt hallani, amit Karpati mondott nekem, hogy 6 sok adast csinalt
mar, és a studioban jelenlévd operatdrdk, technikusok altaldban halkan be-
sz¢lgettek és cigarettazgattak kozben, ellenben az én eldadasaim dket is le-
kototték. Jolesett ez nagyon, sikerélmény volt, mert azért egyaltalan nem
konnytli egy teljesen lires teremben otven percig folyamatosan beszélni a ka-
meraknak. Mast ugyanis nem lat az ember, csak a felé meredd objektiveket.
Ha van kozonségem, akkor latom a szemiiket, latom a reakciojukat, €s ez
nagyon megkonnyiti a dolgomat.

Az oroklodés titkai hatalmas siker lett. Az 0jsdgok olyasmiket irtak,
hogy szupersztar vagyok. Kaptam persze Nivo-dijat is, €és az atadaskor azt
mondtak, mostanaban ilyen nagy siker nem volt az MTV-ben. Felvetették,
csinaljunk egy jabb sorozatot. Ennek a koncepcidjat mar teljesen rdm biz-
tak. Ebbdl lett a Sziiletéstink titkai, ami konkrét egészségpolitikai célokat is
segitett. 1973-ban fogadtak el az j népesedéspolitikat, aminek a lényege az
volt - igen, mar beszéltem roéla -, hogy az addig inkdbb csak megtiirt fogam-
zasgatlo tablettakat elkezdték népszeriisiteni, ezzel parhuzamosan megszi-
goritottdk az abortuszt, és szamottevoen emelték a csaladi potlekot. A
drasztikusan csokkend gyerekszamot akartak megallitani, és ezért bevezet-
tek a hazassag elotti kotelezd orvosi tanacsadast is.

A tanicsadas létrehozasa nem volt €sszerlitlen, a mai napig ugy gondo-
lom, fontos, hogy a gyermek sziiletése eldtt kapjanak valami oktatast a leen-
do sziilok. A jo elgondolas azonban két okbdl is rosszul siilt el. Az egyik,
hogy a tanicsadast rabiztak a ndgyogyaszokra, akik ezt nem kedveltek. Itt
nem volt halapénz, csak duma, ugyhogy pillanatok alatt atjatszottak a vedo-
ndknek. A védondk nem csinaltak rosszul, de végiil is az egész tanacsadas a
fogamzasgatlasra korlatozodott akkor, amikor éppen a gyermekvallalas 6sz-
tonzése volt a cél. A masik ok a kotelezo jelleg volt. Ha a par meg akart ha-
zasodni, és mar mindent el is intézett, akkor egyszer csak tajekoztattak,
hogy hianyzik egy pecsét, tessek beszerezni azt is, irany a tanacsadas. Nep-
szerlitlen volt az egész, a tobbseg utalta, €s teljesen formalissa valt. Magam
nagy kiilfoldi ralatassal birtam, ¢s akkor azt gondoltam, hogy ebben az uj
sorozatban elmondanam, milyen lenne a korszerli csaladtervezesi rendszer,
amit egyszer majd Magyarorszadgon létre kellene hozni, mert azzal a sikerte-
len terhességek aranyat drasztikusan csokkenthetnénk.

Az egész eldadas-sorozat erre a koncepciodra épiilt. Kilencszer 6tven per-



cet vettiink fel, és a végén még egyet rdadasnak. Medve Laszlo volt az
egeszseégiigyl miniszter, és akkor robbant be az AIDS.

O személyesen kért meg, hogy legyen egy 10. adas, amelyben az AIDS-
0l beszélek. Medve Laszl6 azon kevés miniszter kozé tartozott, aki szerény
ember volt, halk szava, megfontolt, de azért lehetett rajta érezni, hogy szak-
ember. Ott volt a felvételen, és a végén csak egy kérdése volt: muszdj azt a
kifejezést hasznalnom, hogy az AIDS korunk pestise? A miniszter kedvéert
kihagytam, végiil is ez csak egy bombasztikus frazis volt. Ahogy Az 6rok-
18des titkai esetében, gy a Sziiletésiink titkait is kovette egy plusz adas,
amelyben a néz0k kérdéseire €s problémaira valaszoltam.

A Sziiletésiink titkai még nagyobb durranas lett, mint Az 6roklédeés tit-
kai. A kordbban hosszu ideig tiltott genetika sokakat érdekelt, mert azt min-
denki tudta, hogy valahonnan hozza az adottsagait és betegségeit. A Sziile-
téslink titkai viszont még ennél is izgalmasabb volt az emberek szamara,
mert hat a genetikanal mégiscsak jobban érdekelte Oket a gyerekcsinalas.

A két tévésorozat engem hires-hirhedt emberré tett. Szerettem is ezt, és
nem is. Az mindenképpen furcsa volt, hogy attol kezdve én mar nem utaz-
hattam villamoson vagy metron, mert dllandéan odajottek idegenek, és ta-
nacsot kértek, vagy ott helyben elkezdték mesélni nekem a szexualis prob-
lémajukat €s mas nagyon intim dolgaikat. Megkdszontem a bizalmat, és azt
mondtam nekik, szivesen megbeszélem ezeket veliik, de nem itt a metron,
hanem az intézetben. Ezt kovetOoen emiatt 1s kellett autoval kozlekednem,
pedig az intézetbe nagyon kényelmesen bejarhattam volna metroval.

Miutan a tévében beszéltem a csaladtervezésrol, dobbenet volt latni,
hogy a genetikai tanacsadonk forgalma az évi 1200-r6l mintegy 12 000-re
ndtt. Erre nem voltam felkésziilve, viszont orliltem az ajanlott csaladterve-
z¢&s1 program népszertiségenek, mivel igazolta a tévés sorozatom remélt tar-
sadalmi és orvosszakmai hasznossagat. Ugy gondoltam, ettd] a minisztéri-
um illetékesei is boldogok. De egy fenét voltak azok!

Mindezek utan gondosan kidolgoztam azt a programot, amit a hazassag
eldtti kotelezd €s utalt orvosi tandcsadas helyett kellett volna megvalosita-
ni. Tesztelésképpen ezt két nemzetkozi konferencidn is eléadtam, meghall-
gatva a dontoen dicsérd eszrevételeket. Ezek utdn adtam be itthon az Egész-
ségligyi Minisztérium illetékesének. Az osztalyvezetd teljesen kiborult,
ahogy mondta, az alattomos aknamunkam miatt, amivel az 1973-ban beve-
zetett hdzassag elotti kotelezo orvosi tandcsadast akarom megfurni.



Ugy tiint, ezen a szinten elbuktam ezt a témét.

1982-ben eljott hozzam az ENSZ Egészségligyi Vilagszervezetének
anya- €s csecsemodvedelmi részlegét vezetd Anver Kuliev. Arrdl beszélt,
hogy a WHO-nak most a legfontosabb feladata egy olyan csaladtervezési
rendszer kidolgozasa, amellyel csokkenteni lehetne a korasziiletés €s a fej-
18desi rendellenesség gyakorisagat. Erre én mosolyogva kivettem a fiokom-
bol a mar irdsba foglalt csaladtervezési modellemrdl késziilt tanulményt.
Angolul 1s megvolt. Anver megnézte, a vallamra iit6tt, hogy ,,Te zseni vagy,
de hogyan talalhattad ki el6re azt, amit mi akarunk.” Hat, mondtam, a zse-
nik ilyenek. Kitalaljak. Elvitte magaval az anyagomat.

Héarom honap mulva jott Genfbdl az egészségligyl miniszternek egy le-
vél, amelyben a WHO

Magyarorszagot felkérte az 0j csaladtervezési modell kiprobalasara.
Megnevezve engem mint programvezetot.

Akkor a Kadar-rendszer mar gyengiiloben volt, a minisztériumi partkato-
nak mar nem mertek ellentmondani a WHO-nak. A f{6osztalyvezetd
azért ,,megnyugtatott”, hogy ugyse tudod ezt megcsinalni, mert egy fillért
nem kapsz hozza. Ugy vélem, neki szerepe lehetett abban is, hogy a négyo-
gyaszok részérdl is tamadas ért. Ok azt kifogasoltak, hogy egy genetikus
hogyan merészel az 6 felségteriiletiikre 1épni, hiszen a ndk az ovék. Hiaba
probaltam megmagyarazni, hogy azért a férfinak is van szerepe a gyermek-
vallalasban, és hat lelki problémak is vannak, amik a pszichologusra tartoz-
nak, nem beszélve a genetikai artalmak megel6zhetdségerdl. De még azzal
is hidba érveltem, hogy igy ti majd sokkal jobban felkészitett terhese-
ket kaptok.

A balh¢ annyira nem csitult, hogy Acz¢l elvtars megint hivott. Megszok-
tam mar addigra, hogy Magyarorszagon hihetetleniil nehéz uttorének, 0jito-
nak lenni, €s hogy a legnagyszerlibb otleteknek is képesek reflexszerben ke-
resztbe tenni senki kis hivatalnokok, vagy éppen a halapénziiket félto kolle-
gak. De azért furcsa volt, hogy megint nekem kell a szonyeg sz¢lére allnom,
nekem, aki jot akar, aki haladni akar, ¢s nem annak, aki tovabbra is a lan-
gyos posvanyban akar dagonyazni.

,Milyen balhé van mar megint magaval?” Ezzel inditott Aczél elvtars.
Elmagyaraztam neki, mi azt szeretnénk, hogy a magyar emberek tudatosan
vallaljak a gyermeket, ezt jelenti a csaladtervezés.

Ugye, régen gyermekaldasrol beszéltek, Isten adta, ahogy adta, most pe-



dig azt gondoljuk, hogy feleldsséggel kell gyereket vallalni a minél egészsé-
gesebb sziiletésiik érdekében. Vagyis mi mindségi csaladtervezést szeret-
nénk Magyarorszagon megvalositani. Végighallgatott, majd azt kérdezte:
,Ezzel tényleg csokkenteni lehetne a beteg gyermekek szamat?” A vala-
szom csak az lehetett: én azt gondolom, igen, st megmutattam neki a be-
csiilt szdmokat is. ,,Na, akkor csinaljak!” Es mondott még valamit: ,,Egyet
kérek, Czeizel elvtars, ne hivjak mindségi csaladtervezésnek, mert ez a szo-
cializmusban rosszul hangzik.” Hat igy indult Gtjara az Optimalis Csaladter-
vezési Modell.

Ha most azt gondoljak, hogy ezzel minden akadaly elharult, akkor
rosszul hiszik! A munkatarsaim ¢és én egyediil maradtunk a modell megva-
l6sitasara.

Valgjaban képesek is voltunk erre, mert akkor mar a kiilfoldi kutatasok
révén kapott anyagi tamogatasnak koszonhetéen 65 munkatarssal dolgoz-
tam. A csaladtervezOk tomeges jelentkezése azonban teljesen 0j helyzetet
teremtett az Orszagos Kozegészségligyi Intézetben végzett munkankban. Az
Optimalis Csaladtervezési Modell a sziviigyem volt ugyan, de csak, mond-
juk Ugy, masodallasban. A hivatalos munkdm tovéabbra is az OKI-hoz ko-
tott, ahol a kozegészsegiigyi genetika €s az ezzel kapcsolatos kutatasok je-
lentették a feladatomat. Az OKI keretein belil 1973-ben létre hozott Gene-
tikai Tandcsadd azonban klinikai tevékenységet jelentett, ami mar akkor
sem illett bele az intézet profiljaba. Am mivel hetente altalaban csak 10-12
parrdl volt szo, ez még nem okozott gondot, joakarattal elfogadta a vezeto-
ség. Az 1978-161 jelentkezd tomegek esetében viszont ez mar nem mikod-
hetett. Ezért mindenképpen 1) helyet kellett talalnom az OKI humangeneti-
kai és teratologiai osztaly klinikai részlege szamara, tehat az Optimalis Csa-
ladtervezési Modell €s a genetikai tanacsadas részére.

Eldszor befogadtak a Schopf-Merei Korhdzba. A mi csaladtervezési
rendszeriink fontos végrehajtoi a védondk, mivel rajuk szamitottam az alap-
szinti munkanal. Az orvosok ugyanis elég megbizhatatlanok, ha egy mint-
egy 30 perces vizsgalati protokollt pontosan végre kell hajtani, raadasul ha-
lapénz ne¢lkiil. Csak hat a Schopf-Merei Korhazban a védonéim egyfolyta-
ban sirankoztak, hogy nekiink adtak ugyan harom rendel6t, de ha valame-
lyik orvosnak jottek a maganbetegei, akkor azonnal kiteszik Oket, €s igy
nem lehet dolgozni. Ekkor hataroztam el egy 6nallo intézmény megszerze-
sét €s megszervezeéset, amihez - nem szégyellem -felhasznaltam akkor teto-



z0 teves ismertségemet. Bielek Jozsef fopolgarmesternél kezdtem, akinek a
felesége az OKI-ban dolgozott.

Bielek révén harom honapon beliil megkaptunk a XIV. kertileti Bolgéar-
kerek utcaban egy kitiriilt 6vodat. Ez idealis volt a Csaladtervezési €s Gene-
tikai

Tanacsadonknak. Szoval megoldodott a helyiségprobléma.

Mar csak be kellett rendezni az 0ij tanadcsadonkat. Erre egy fillért sem
adott senki. De ezt is sikeriilt megoldani.

Elmentem Czinege elvtarshoz, nem a honvédelmi miniszterhez, hanem
az Occsehez, aki a kor legnagyobb butorvallalatanak, a Domusnak volt a ve-
zérigazgatdja, hogy butorokat lejmoljak.

Elszant voltam, de nem gondoltam, hogy ennyire jol sikeriil. Mert 6, mi-
utan meghallgatott, azt mondta: ,,Tudja, én magara féltékeny vagyok, mert
maga a feleségemnek az idedlja.” Zavartan kérdeztem, hogy most ez az iigy
szempontjabol eldny vagy hatrany, ez most j6 nekem vagy nem.

Mint kideriilt, javamra volt. Czinege elvtars ugyanis a kovetkezd ajanla-
tot tette: ha én tartok a Domus nddolgozdinak 5 eldadast, akkor ¢ berendezi
a tanacsadonkat.

Ilyen volt a szocializmus. Ezt az eldnytelen, irracionalis iizletet siman
megkototte velem egy allami vallalat vezetdje, mig a korabban emlitett mi-
nisztériumi foosztalyvezetod zsigerbdl elutasitott, holott minden észérv amel-
lett sz6lt volna, hogy tdmogasson. Raadasul az még torvényes is lett volna.
De beletorddtem, hogy ez egy furcsa vilag, elfogadtam a jatékszabalyokat,
¢s folytattam a tarhalast.

A kovetkezokben végigjartam a tovabbi sziikséges berendezéseket gyar-
to cégeket, példaul vilagitotestekért, szonyegekert, €s igy végiil is Ossze-
szedtem mindent. Lett egy nagyon elegans Csaladtervezési €s Genetikai Ta-
nacsadonk. Szerettem volna a magyar egeszségiigy iitott-kopott szegényse-
gébdl kitorni. Sikeriilt.

Kezdetben a két nagy varoban még szamovar is volt, tehat teat is lehetett
inni, de a szamovarokat késobb elloptak.

Mar akkor 1s nagyon szerettem a képzomiivészetet, irtam is néhany jeles
magyar képviseldjének, sOt irtam Victor Vasarelynek ¢€s Pierre Székelynek
1s Parizsba, hogy kiildjenek egy-egy képet az intézménytlinknek. Victor Va-
sarely harmat kiildott, a francia kovetségen kellett atvennem. Pierre Székely
is kiildott egyet, személyesen nekem dedikalva, de az olyan szép, hogy ott-



hon gyonyorkodom benne. A hazaiak koziil is sokan adtak, Varga Imre,
Reich Karoly, Melocco Miklos kiildott egy-egy alkotast. S6t Macskassy
Izolda lényegében az intézménylink Osszes falat feldiszitette a képeivel,
szoval nagyon kiilonleges tandcsadonk lett. Izolda alkotta meg az intézmé-
nytiink logojat 1s, eziton is szeretném kifejezni neki a koszonetemet.

Emellett a Csaladtervezési €s Genetikai Tandcsadonkban szoborral emlé-
keztiink Szondi Lipotra, aki eldszor siirgette a tudomanyosan megalapo-
zott gyermekvallalast; Lenart Gyorgyre, aki 1étrehozta Magyarorszagon az
elsé genetikai tandcsadot €s Molnar JenOre, a magyar spermatoldgia megte-
remtojére.

De lehettem én akarmekkora tudoés é€s hires kutatdé szakmai korokben, ha
nincsenek a tévésorozataim, nincs ez a tanacsado sem.

Késdbb ra kellett jonnom, hogy balfican voltam, mert a biztonsaggal
nem torodtem. Hamarosan kiraboltak minket, elvitték a tévéket, a szamova-
rokat és sok minden mast. Szerencsére a képeket nem, de akkor annyira
megijedtem, hogy példaul a Vasarely-képeket lemasoltattam, €s csak a ma-
solatok logtak a falon.

Igen d&m, de hamarosan megint elkezdt€k furni, mondvan, az OKI-nak
mint kozegészségiigyi in-tézménynek nem lehet klinikai részlege. Gy6zott a
biirokracia, és mivel a XIV. keriiletben van az Uzsoki Koérhaz is, beolvasz-
tottak ezt a klinikai részlegiinket abba az intézménybe. A baj az volt, hogy
az Uzsoki fOigazgatdja elkezdett iranyitani. Az ¢ fennhatosdga ala kertl-
tiink, és ezért furcsa, de nem szokatlan modon gy gondolta, hidba nem ért
hozza, dirigadlhat. Tehat nem azt kérdezte, amit egy j6 fonok kérdezne, mi-
ben segithetek, hogy hatékonyan tudjatok dolgozni, hanem 4t akarta venni
az iranyitast. Természetesen 0sszevesztem vele. De nagy mazlim volt, mert
engem kozben kineveztek az Egészsegiigyi Vilagszervezet Eurdpai Egyiitt-
miikodési Kozpont igazgatdjanak. Anver Kulievék ezzel 1s segiteni akartak.
Merthogy a mi csalddtervezést modelliink nagy feltinést keltett, ¢és
a VRONY nemzetkozi reputacioja is akkor volt a csucson. Tovabbi szeren-
csém, hogy abban az €évben Csehak Judit lett az egészségligyi miniszter. Az
iranyitasi probléma ezzel megoldddott, mert attél kezdve tulajdonképpen
fiiggetlen voltam. Az OKI-ban maradtam f6allasban, de igazgatoja lettem a
Csaladtervezési és Genetikai Tanacsadonak, amit kozvetleniil a minisztéri-
um alé rendeltek.

A WHO 1j nevet is adott, Genetikai Artalmak Tarsadalmi Megel6zése



lett az intézmény neve 1984-t0l. Létrehoztunk egy alapitvanyt is, mert en-
gem idegesitett, hogy a kiilonb6z6 nemzetkdzi kutatdsokért kapott elég sok
pénzt az OKI mind lenyelte. Igy lett 6nallé koltségvetésiink is.

1984-ben tehat elinditottuk az Optimalis Csaladtervezési Modellt. A ta-
nacsadonkat Csehdk Judit mar miniszterként nyitotta meg. Nagyon jol
ment minden, a munkatarsak ¢€s a ,,csaladtervezOk™ is jol éreztek magukat.
Es bejott, amit reméltiink. Ot év alatt a fejlddési rendellenességek szama 4
szazalékrol lement 2 szazalékra, a korasziiletés 9-rol csokkent 4,5 szazalék-
ra, a méhen kiviili terhességek ardnya 1 szazalékrol 0,2 szazalékra esett, az
értelmi fogyatékossag gyakorisdga pedig 3,6-r6l 0,8 szizalékra zuhant.
1989-ben Csehak Judit 6ssze is hivott egy nemzetkozi konferenciat a WHO
kozremiikodésével. Ugy érezte, olyan sok ellensége van ennek a modellnek
itt Magyarorszagon, hogy mindenképpen meg kell hallgatni a vilag vezetd
szakembereinek a véleményét.

Eljott a WHO 1gazgatdja is, €s €én mennybe mentem. Gydztem!

Csehak Judit megsziintette a 18 €ve agonizald hdzassag eldtti kotelezd
orvosi tanacsadast, €s orszagos korlevélben kérte a megyei vezetdket az Op-
timalis Csaladtervezési Szolgaltatas bevezetésére. Ekkor lett a modellbdl
szolgaltatas. Harmincnégy ilyen koézpont alakult ki, startra kész volt min-
den, de akkor jott a rendszervaltas, és egy szamomra érthetetlen dontés. Az
1j parlament elfogadta a magzati ¢let védelmérdl szolo torvényt, de teljesen
kihagytak az optimalis csaladtervezeést. Lettek helyette csaladvédelmi koz-
pontok, amelyek 1ényegében csak abortusz-tanacsadassal foglalkoztak.

Legydztek. Es ez mar megint akkora pofon volt, amit azota sem hever-
tem ki, hiszen Antall Jozseftel barati viszonyban voltam.

De 06, hogy jott, Csaba! Szinte mindig ezzel fogadott Erzsébet a Czeizel-
haz kapujaban. Endréhez jottem, de mindig Erzsébet nyitott ajtot. A kemo-
tol legyengiilt Czeizel professzornak megterhel lett volna a lakasbol a haz
folyosdjan és az elokerten at a kapuig vezetd huiszméteres 1t is, plane oda-
vissza.

,Meddig marad? Megint két 6rat?” Altaldban ezek voltak a kovetkezd
kérdései, majd igenld

valaszom utan kijelentette: ,,Akkor én addig lelépek, ha lesz Csaba a bé-
biszitter.” Ezek utan meg bekészitett a szétnyithaté szék melle egy kis na-
rancslevet, a férjének pedig utasitasba adta, hogy mindenképpen kortyolja
el beszelgetés kozben a gyogyteajat. ,,Csaba, figyeljen ra oda maga is, hogy



tényleg megigya, mert képes elfelejteni. Maga nem fogja? Maga is férfi.”
Megigertem, hogy igyekszem észben tartani, €s Erzsébet ekkor elviharzott.

Czeizel professzor soha nem itta meg a tedjat. Az elején meg bele-bele-
kortyolt, de aztan elmeriiltiink a beszélgetésben. Es elfelejtette. En is.

Egyszer, amikor a narancslevembdl ittam, szememmel jeleztem Endré-
nek, hogy neki is innia kellene. O is a teasbogre felé fordult, de rapillantva
megrazkodott, €s mélységes undor iilt ki az ar-cara. Nem erdltettem tobbet.
Csak még megkérdeztem, mi lesz, ha Erzsébet hazaér.

Mi lenne? Megiszom. NOuralom van.

A beszélgetések kozben soha nem kellett vigyaznom Endrére. Az agya
ugy porgott, hogy egyaltalan nem tlint betegnek. De persze késobb Erzsé-
bet megerdsitette a gyanimat, hogy a férje, ha nincs itt senki idegen, akkor
sokkal rosszabbul van. Ha valaki jon, akkor 6sszeszedi magat.

Ugyesen csinalja. Ha szerepelni kell, akkor kivirul.

A masodik kemoterapias kezelése soran, amikor végig azt hallottam,
hogy nem mehetek be hozzad a fertézésvesz¢ély miatt, nos, akkor is Gssze-
kapta magat, és teljesen varatlanul megjelent egy sajtotdjékoztaton. Nem
nagyon ¢értettem a helyzetet. Mi lehet annyira fontos, hogy kockaztatja miat-
ta az életet?

,,”Jaj, ne tudja meg, Csaba, mennyit dolgoztunk rajta, hogy képes legyen
végigesinalni - mondta késobb Erzsébet. - Volt egy pillanat, amikor azt hit-
tem, nem sikeriil olyan forméaba hozni, hogy ki tudjon menni az 0jsagirok ¢€s
a kamerak el¢. De azért nagy kiizdelem aran megcsinaltuk.”

Tény, a sajtotajekoztatd kezdése legalabb fél orat kesett. Minden lap, ra-
di6 ¢€s téve ott volt, sot, be sem feértek a zold szdymaszkban varakozo 0jsag-
irok a terembe.

Mindenki latni akarta a stlyos beteg Czeizel Endreét, aki a meghivo sze-
rint nagy jelentdségili bejelentésre keésziilt.

,,Attol féltem, ott fog meghalni - meselte Erzsébet. - De nem lehetett le-
besz€lni. Tudja, milyen! Ha valamit a fejébe vesz, akkor azt meg is csinal-
ja.”

Masnap az egyik nagy hirportal ezzel a cimmel irt a sajtotajékoztatorol:
Czeizel Endre utolso erejével valamit reklamoz.

Nem ¢éppen dicsérd cim. Aki viszont végigolvasta az irast, az megtudhat-
ta, egy 1) magzatvédd vitaminrol beszelt, €s kideriilt az 1s, hogy ennek az 0
formuldnak mi a jelentdsége, merthogy az 0jsagird pontosan ¢€s targyilago-



san visszaadta az elhangzottakat. Csak hat azt nem értette, miért kellett ezt
Czeizel professzornak még bevallalnia.

Mar a folyoson varakozoé kollegak kozott is ez volt a f6 beszédtéma: Mi-
ért csinalja ezt Czeizel?

Endre késobb elmesélte, mar vagy tizenot éve érlelddott benne egy el-
képzelés arrol, hogy szemben a szokdsos multivitaminokkal, amelyek piaci
okokbdl ¢€s teljesen feleslegesen rengeteg komponensbdl allnak, mert a
gyogyszergyartok szerint igy jobban eladhatok, hiszen példaul egyarant sze-
dik a testépitOk €s a varandosok is, kellene egy olyan kevés komponenst,
valoban magzatvéddvitamin-kombinaciot eldallitani, amelyben minden
OsszetevO haszna tudomanyosan bizonyitott. Endre ugy gondolta, igy nem-
csak hatékonyabb, de olcsobb is lehet ez a készitmény.

Az 1y formula nem volt a profitorientalt gyartok inyére, de 2013-ban két
kecskeméti orvos fantdziat latott benne, €s talaltak olyan gyartot is, aki ké-
pes volt az 0j szemlélet szerint 0sszeallitott magzatvedd vitamin eldallitasa-
ra. Csak hat addigra mar éppen ¢let €s halal kozott lebegett.

,Muszaj volt véllalnom jelenlétem kockazatit - mondta Endre. - Ez
ugyanis ¢letmiivem nagyon fontos gyakorlati hasznositasdnak dontd pilla-
nata volt. Az mas kérdés, hogy ennek a sajtoértekezletnek a beharangozasa
olyan tilzasokkal volt teli, amirdl nem tudtam, ezért nem is tehettem elle-
ne.”

Antall Jozseffel meég joval azel6tt barati viszonyba keriiltem, hogy mi-
niszterelnok lett volna. Ennek az a magyarizata, hogy Benedek Istvan,
a kozismert pszichidter és ir6, minden honap elsé keddjén rendezett egy
olyan barati szakmai besze¢lgetést, amelyen dontdéen az orvostorténelemrol
volt sz0.

Altalaban heten voltunk résztvevok. Benedek mint hazigazda; Antall Jo-
zsef; Kiszely Istvan antropologus; Birtalan Gy6z6 orvos torténész; Szallasi
Arpad korzeti orvos, aki orvos torténészként is kivald volt; Vekerdi Laszlo
orvos ¢€s nagyszeri ird, valamint én.

Szoba kertilt egyszer a téveés szereplésem is. A tévében korabban Bene-
deknek is voltak eldadasai, de nem sokdig, mert 6 elég krakéler személyi-
ségként olyan anyagi kovetelésekkel allt eld, amit egy 1d6 utan a tévé nem
tudott vallalni. Benedek szerint én voltam a legjobb magyar tanitvanya. En
ezt boldogan vallaltam. E beszélgetéskor tudtam meg, hogy a rendezom tiz-
szer akkora honorariumot kapott, mint én. De én az adasonként! hiiszezer



forintommal is meg voltam elégedve, tekintve, hogy ennyi volt akkor a havi
fizetésem az OKI-ban.

A beszélgetesek soran Antall Jozsef megkedvelt engem. Valoszinlileg ér-
z¢ékelte az elsdgeneracios kisebbségi komplexusomat, és teljesen varatlanul
meglepett a csaladfdmmal. Antall mint az orvosi konyvtar igazgatoja, fol-
vette szlovak kollegaival a kapcsolatot, €s megcsinaltak a csalddfamat.

Mindig azt hittem, hogy én vagyok az els6 értelmiségi a csalddunkban,
de aztan kidertilt, hogy volt egy fopap is, Czeizel Gabor losonci plispok. Ez
nagyon sz€p gesztus volt Antalltol, aki nagyon okos, nagyon mivelt és na-
gyon ironikus emberként az 6t ¢vig tartd kedd esti taldlkozasaink soran tel-
jesen lenyligdzott. Miutan miniszterelnok lett, megvaltozott. Mas kozegbe
kertilt, és valosziniileg meg kellett valtoznia.

Egyebként késobb kideriilt, a tarsasagbol Széllasi és Kiszely iigynok
volt. Hétbdl kettd. Jol meg voltunk figyelve! Nyilvan Antall miatt kellettek
ezek a dupla jelentések. Arrdl fogalmam sincs, tudtak-e egymasrol, tehat
mondjuk, Szallasi tudta-e Kiszelyrdl, hogy 6 is ligynok, vagy forditva, vagy
esetleg csak ez egyik tudta a masikrol, és akkor az egyik ligynok figyelte a
masik ugynokot is, hogy jelente mindent, ami elhangzott. Rémisztd vilag
volt!

Antall mar miniszterelnokként behivatott magahoz. Azt mondta, sokra
tart engem, ¢és szeretné, ha az egészseégiigyben fontos szerepet vallalnék.
Nemet mondtam. Egyrészt azért, mert €én egy ideig az allampart tagja vol-
tam, igaz, nem meggy6zO0désbol Iéptem be az MSZMP-be, hanem csak
azért, hogy akkor hatha kevésbé maceralnak, és konnyebben megvaldsitha-
tom a szakmai terveimet. Masrészt nagyon szerettem a szakmamat, és
mondtam is Antallnak, hogy szakmai korokben van egy olyan vélemény,
miszerint egészségiigyl miniszter csak az lesz, aki nem szeret orvos lenni.
Elfogadta, de azért azt is mondta, hogy hattéremberkeént szamit ram.

Késdbb, amikor mar beteg volt, telefonon hivott, hogy segitsem az abor-
tusztorvény modositasat.

Megigértem; gylilolom az abortuszt, de tisztaban voltam azzal, hogy nem
lehet betiltani.

Kényszeralkalmazasat viszont olyan tanacsadéssal kellene 0Osszekotni,
ami csokkenti a megismétlédésének az esélyét. Es akkor itt jott az emlitett
nagyon nagy pofon. Két szakértot jeloltek ki, az egyik €n voltam, a masik
Garamvolgyi doktor, a Schopf-Merei Korhaz igazgatdja. Pusztai Erzsébet



allamtitkar keért fel minket a torvény szovegének elokészitésere. Nekem erre
volt kész tervem. Mi a WHO-val azt gondoltuk, minden régioba kellene a
védondk munkajara alapozva Optimalis

Csaladtervezési Szolgalat, mert ez jelentdsen javitand a gyermekek
egeszseget. A még Csehdk idejeben felallitott 34 helyi szolgalat mar miiko-
dott, ezeknek lehetne egy ugymond pozitiv €s egy negativ alapfeladatuk. A
pozitiv az, hogyha valaki kisbabat akar, abban segitsenek. A negativ pedig
az, ha valaki nem képes megtartani a terhességet, akkor azt is segitsek ta-
nacsadassal, felvilagositassal, mar csak ezért is, hogy még egyszer ne for-
duljon el6.

A tervezetet elfogadtak, ¢s akkor én nagyon boldog voltam.

Aztan mégsem lett beldle semmi. Nyilvanvaloan a sziilészlobbi 1€phetett
kozbe. Antall mar nagyon beteg volt, rajta kiviil nem tudtam mashoz fordul-
ni, hogy ¢€n is lobbizzam. A magyar parlament altal elfogadott ,,magzati ¢let
védelme” torvény ugyanis a csaladtervezesi feladatot Iényegében negligalta.
Pusztai Erzsébetet azota kétszer lattam olyan rendezvényeken, amelyeken
¢én is részt vettem, de nem kérdeztem meg, mi tortént. Mar ugyis csak eso
utan koponyeg lett volna, €s talan nem is emlékezett az egészre, neki ez
csak egy ligy volt a sok koziil. Nekem az életem.

A vilag viszont szamitott a tudasomra. A fejlddési rendellenesség kutata-
sa kapcsan szerzett szakértelmem €s a magyar anyagok kivételes mindsege
miatt szamos nemzetkozi kutatasban vettiink részt, illetve kértek fel engem
szakértonek. A vildg legjobb szakembereibdl létrehoztak egy nemzetkozi
csucsszervet, amely a genetikai €s rakokozo hatasok megeldzését volt hiva-
tott segiteni.

Az egyik bizottsag a genetikai artalmakkal foglalkozott, ide az egesz vi-
lagon hét embert hivtak meg, az egyik voltam én. Erdekes modon ez egy
francia alapitvany keretében miikodott, amit Hollandia és az Egyesiilt Alla-
mok kormanya is finanszirozott. A holland kollégammal azt a szupertitkos
feladatot kaptuk, hogy a magyar adatok alapjan szamoljuk ki az esetleges
harmadik, nuklearis vilaghaboru genetikai kovetkezményeit. Itt a foldrajzi
elhelyezkedést kellett figyelembe venni az egyes orszagoknal a varhato kii-
10nb6z06 sugarterhelés mellett. A 1ényeg az volt, hogy mekkora az esélyiik a
tulélésre azoknak az orszagoknak, amelyeket kozvetlen tdmadas €r, €s azok-
nak, amelyeket nem ér kozvetlen tamadas. Négy éven keresztiil dolgoztunk
ezen a szupertitkos projekten, az 0sszes fontos rendellenesség €s genetikai



betegség gyakorisaganak ¢s haldlozasanak becslése alapjan. Most elo-
szOr beszélek errdl, mivel arra kértek, hogy itthon még a vezetdimet se taje-
koztassam rola. Természetesen a kutatasrol itthon beszamoltam, csak nem
emlitettem a titkos zaradekot. Biiszke voltam arra, hogy kizardlag a magyar
adatok voltak alkalmasak ilyen szdmitasok végzésre. Nem vagyok azonban
feljogositva e kutatas eredményeinek a kozlésére.

2001-ben Irak diktatora, Szaddam Huszein azt allitotta az ENSZ-ben,
hogy az els6 amerikai tdmadas utan, amikor uraniummal dusitott fegyvere-
ket is hasznaltak, Irakban drasztikusan megndtt - egyebek kozott - a geneti-
kai eredetli betegségek ¢s rendellenessegek aranya. Az ENSZ f6titkara egy
ottagl szakbizottsagot jelolt ki, ezen beliil €n voltam a rendellenesség-téma
feleldse. Nem volt konnyli Bagdadba utazni az amerikaiak 1€gi blokadja mi-
att. A jordan févarosban, Ammanban kellett leszallnom ¢jszaka, onnan pe-
dig a sivatagon at, pancélozott katonai kocsival vittek Bagdadba.

Felejthetetlen €lmény volt a sivatagban a napfelkelte latvanya, de annal
is felejthetetlenebb egy nagyon kellemetlen esemény. Egy 1d0 utan vizel-
nem kellett, széltam a soférnek, aki mondta, hogy a kovetkezd odzisnal
megallunk. Megalltunk, ahol az o4zisban csak egy sator volt. Erdeklédtem,
hol a vécé. Kintre mutattak. Es valoban ott volt egy pocegodor, csaknem teli
bélsarral. Nem volt mit tennem, hozzafogtam. A vizelet hatasara viszont on-
nan rengeteg légy szallt fel, és ram.

Borzasztd nehéz volt egyik kezemmel iranyitani a vizelést, a masik ka-
rommal pedig valahogy elhessegetni a szaros legyek tomeges tamadasat.
Tobb megallast nem kértem.

Bagdadban iinnepélyesen fogadtik a bizottsagunkat, de amikor a bemu-
tatott rendellenes gyermekek kapcsan elmondtam a szakvéleményemet, ak-
kor nagyon ellenségesre fordult a hangulat.

Egyrészt a bemutatott genetikai korképek szamomra mind ismertek vol-
tak, hiszen Magyarorszagon is eldfordultak. Masrészt nem tudtadk megmon-
dani, hogy a korabbi években hany ilyen 0jsziilott jott a vilagra, ezért az al-
taluk megadott ¢és az amerikai tAmadas utan sziiletett ilyen gyermekek sza-
mat nem lehetett értékelni. Igy amikor kértem, hogy az egyik szabad dél-
utan meglatogathassam Babilont, azt mondtak, nem lehet, mivel Bagdad el-
hagyasahoz kiilon katonai engedély kell. Akkor kijelentettem, hogy akada-
lyoztatasom miatt nem fogom alairni a hivatalos szakvéleményt. Elmehet-
tem Babilonba.



Nem volt mar ismeretlen szamomra az arab vilag. A WHO hivatalos
szakértdjeként engem kértek fel, hogy segitsem az arab orszagok fejlodési-
rendellenesség-nyilvantartasainak a létrehozasdt. Ami azt jelentette,
hogy 1994-t6l hét éven keresztiill Abu-Dzabiban toltottem eldszor évente
két honapot, aztan egyet, majd ket hetet. Az Egyesiilt Arab Emirségek lako-
inak szama akkor 2,2 milli6 volt, ebbdl 1,1 a ,,patriot”, aki ott sziiletett. Ha
valaki ott sziiletett, és megnosiilt, akkor 30 000 dollart kapott, és lakast. Ez-
zel szemben a tobbiek rabszolgakhoz hasonl6 koriilmények kozott eltek €s
dolgoztak. Az indiai, pakisztani, afganisztdni és mas naciok vendégmunka-
sai még az asszonyukat vagy a csaladjukat sem hozhattak magukkal.

Fantasztikusnak talaltam az olajuknak tulajdonithato fejlédest, ezért oria-
si lelkesedéssel kezdtem el a munkat ebben a nagyon gazdag orszagban.
Minden feltétel adott volt egy jo fejlddesirendellenesség-nyilvantartas 1étre-
hozasahoz. Sok gyermek sziiletett, mind kérhazban.

Jok és megbizhatok voltak az orvosok, altaldban angolok vagy egyipto-
miak. Nagyon o a laboratoriumi miiszerezettség is. Mellesleg ajanlottak ne-
kem ott allast havi 8500 dollarért, ami mar akkor sem volt kevés, mai arfo-
lyamon tobb mint kétmilli¢ forint.

Raadasul nagyon ¢rdekes ¢lmény volt megismerni az arab vilagot. Nincs
sziletéskorlatozas, beleértve az abortuszt 1s. Mohamed eldirta, hogy a feérfi-
aknak az unokatestvériiket kell feleségiil vennitiik. Az Egyesiilt Arab Emir-
ségekben a hazassagok 54 szazaléka unokatestver-hazassag! Az elsd pilla-
natban nem értettem ennek az értelmét. Aztan kidertlt, hogy Mohamed mi-
ért irta ezt eld. DontOen a sivatagban €16 beduin torzsekrdl volt sz6. Hogyha
a férfi behozott egy idegen asszonyt, és a férj meghalt - ami nem volt ritka-
sag -, akkor az idegen asszonyt kizavartak a sivatagba, €s a sorsara hagytak.
Ezzel szemben, ha unokatestver volt az asszony, tehat sajat vér, akkor nem
zavartak ki, hanem ¢lhetett tovabb a nagycsaladban.

Kiilonleges a hazassagkotés gyakorlata is. A férfi megveszi a lanyt a szii-
leitdl elég nagy Osszegért, aztan ha kideriil a ndszéjszakan, hogy szerinte
nem volt szliz, akkor visszakiildi, €s a fivérei kiviszik a sivatagba, hogy ha-
lalra kovezzék. Lattam a boncasztalon 18-20 éves lanyokat szétvert fejjel.
Megkérdeztem, hogy a férj minek alapjan mondta, hogy nem sziiz. A valasz
szerint a lepeddn nem volt vérfolt. Minden négydgyasz, st minden felvila-
gosult ember tudja, hogy a szlizhartya rugalmas, tehat elveszitheti egy n6 a
sziizességét veérzes nélkil is. Tehat voltak dolgok, amelyek elborzasztottak,



am Osszessegeében fantasztikus lehetdségként rajzolodott ki eldttem az arab
genetika megalapozasa. Mert mig a zsidosag genetikaja ragyogoan fol volt
dolgozva, az arabokrol szinte semmit sem tudtunk.

Nagyon megbecsiiltek ambiciozus terveim miatt, noha baklovéseket is
elkovettem. Amikor megkaptam az emirségek allami kitiintetését az egész-
ségligyl minisztertdl, megkérdezte, mit in-nék. Mondtam, whiskyt. Hat az
tinnepldk nagyon elsapadtak. Naluk csak narancsital van, ugyhogy meg kel-
lett tanulnom, hogyan viselkedjem.

De a nagy tervekbdl végiil csak teljes pofara esés lett. Az elsé €v ott tol-
tott ket honapja alatt meghataroztuk a kovetkezd év munkarendjét. Aztan
amikor tiz honap mulva visszamentem, kideriilt, hogy lényegében semmit
nem csindltak. Dithongtem, koveteltem a valaszt a miértre. A valasz megle-
pett: Allah nem segitette Oket.

Kuvaitban és Bahreinben is voltam hosszabb ideig, a tobbi 6bdlmenti or-
szagban csak napokig.

Ra kellett jonnom, hogy az arabok furcsa emberek, mindent megigérnek,
de nem csinaljadk meg, amiben megegyeztiink.

A hét év alatt azért legalabb az Egyesiilt Arab Emirségek fejlédesirend-
ellenesség-nyilvantartisat sikertilt 1étrehozni a magyar modell alapjan. Eh-
hez hozzakezdtiink Bahreinben is, de mar a tobbi O6bdlmenti orszagban
ez elmaradt, ¢s végiil is nagyra tord terveimboOl néhany kozleményen kiviil
nem lett semmi.

Az elsd két tévésorozatom nagy sikerétdl, jellemzd modon, a téve veze-
téseége megijedt. Hat évig nem hivtak, ¢s amikor ismeét felkertek, mar 0
modszert talaltak ki. En csak folvezetem az adott adds témajat, és utina
négy szakember megbesz¢li az elmondottakat. Tehat ne Czeizel-show le-
gyen. Ami nem volt buta dolog, mert az adasonként meghivott négy szak-
ember jokat mondott. Mégis, a JovOnk titkai mar sokkal kevésbé volt sike-
res.

Ezutan cirka nyolc év sziinet kovetkezett, majd az Elet él, és élni akar
cimi sorozat, amely a legfobb halalokokkal foglalkozott. Volt egy masik so-
rozatom 1is, a gyerekeknek, Ki viszi at a szerelmet? cimmel. Aztan az izga-
tott, hogy Magyarorszagon miért nem érdekli az embereket a csaladfajuk,
vagyis az Oseik. Sosem felejtem el, Norvégidban voltam vendégségben az
egyik genetikusprofesszornal, €s bevitt a halészobaba is, ahol biiszkén mu-
tatta, hogy az agyuk folott ott vannak a sziilok, a nagysziilok €s a dédsziilok



fényképei, csaladfaszerlien kirakva. Nézd, mi onnan joviink, majd az agyra
mutatott: €s itt csindljuk a jovOt.

Régebben a videki Magyarorszagon is szokas volt az agy folé helyezett
csaladi fénykép, de hol van az mar! Pedig hasznos dolog tisztaban lenni a
csaladfaval, egyebek kozott azért is, mert mar az 1870-es években egy ma-
gyar orvos leirta, hogy az emberek kétharmada abban hal meg, amiben a
sziilei, és ha tudom, hogy nagyjabol mi var ram, tudok ellene tenni.

A rendszervaltozas utan, amikor Hankiss Elemér volt az MTV elnoke,
elkészitettiik az Egészséget mindenkinek sorozatot. Most nemrégen pedig a
Kilenc honap cimiit. De hat dobbenet érzékelni, hogy mennyivel kisebb az
érdeklédés. Taldn én nem romlottam el nagyon, vagyis az eldadokészseégem
meég jo, csak nagyot valtozott a vilag. Nem egy, hanem vagy szazegy tévé-
csatorna neézhetd, ¢és amelyet sokan néznek, azt nem érdekli az olyasfajta
miisor, amit én jonak tartok. Szerintem a kereskedelmi televiziok tobbsege
az emberek legrosszabb igényét akarja kielégiteni. Megtanultam a meédia
harom klasszikus kiildetését: adjon hirt, hogy mi torténik a vilagban; széra-
koztasson, €s a harmadik: tanitson. Az utobbinak nyoma sincs.

Tényleg dobbenetes volt tapasztalni, hogy mekkora hatalma van a médi-
anak. Mindig azt gondoltam, hogy nekem ezzel nem szabad visszaélnem, én
csak valodi mindséget adhatok tovabb az embereknek. Az oroklddes titkai
utan az emberek mar tudtak, mi az, hogy gén, kromoszoma ¢€s a tobbi. A té-
vés sorozatokat rdadasul kiadtak konyvben is, Az 6roklodes titkait példaul
150 000 példanyban. Es fogyott. A Sziiletésiink titkai négy kiadast élt meg,
osszesen 400 000 példanyban.

Utana raadasul szignifikansan emelkedett a sziiletésszam. Nem gondo-
lom, hogy csak ezért, de ez volt az egyik faktor. En azéta hiszem, hogyha
lenne nagyon atgondolt médiapolitikank, akkor példaul a demografiai hely-
zetet hatarozottan befolyasolni lehetne.

Amit a tévében a Sziiletésiink titkai sorozatban elmondtam, azt orvosi
protokollként is kozzétettem, harom 1épcséfokot kialakitva.

Az elso 1épcsO a csaladtervezesi alkalmassagi vizsgalat, mert ha valaki
gepkocsit akar vezetni, akkor megnézik, alkalmas-e ra. Gyereket viszont
csindlhat, amennyit csak akar, mindenfajta alkalmassagi sziirés nélkiil. A
mai napig ugy gondolom, kell egy csaladtervezeési alkalmassagi vizsgalat.
De mar akkor rogton megtamadtak, hogy mi ki akarjuk zarni az emberek
egy részet a gyermekvallalasbol. Fraszt.



Mi csak azt akartuk megnézni, hogy amikor eljon az 1d6, akkor éppen al-
kalmas-e egy par a gyermekvallalasra, és ha nem alkalmas, akkor segitiink
abban, hogy alkalmas legyen. Mondjuk, ha rossz a férfi ondoja, akkor azt
feljavitjuk.

Az els6 1épés a genetikai allapot felmérése, amelynek keretében a védo-
ndk a csaladtervezdk kikérdezése alapjan megrajzoljak a leend6 sziilok ge-
netikai csaladfgjat, €s ha kidertl, hogy van genetikai probléma, akkor még a
fogamzas elott elkiildik a part genetikai tanacsadasra.

Feltarjuk azt 1s, vannak-e az anyanak olyan betegségei, amelyek befolya-
solhatjdk a varanddssag kimenetelét, vagyis veszélyesek az anyara és/vagy
a magzatra. Ilyen az epilepsziatol a cukorbetegségig elég sok betegség. Ha
kideriil, hogy ilyen fennall, akkor a n6t a megfeleld szakorvoshoz kiildi a
védono.

Az is nagy vitat valtott ki, hogy mi a férfiakat er0sen be akartuk vonni
ebbe a rendszerbe. A tradicionalis felfogas szerint a gyerekcsinalds az noi
dolog. A férfi az elején tigyeskedik, aztan kész, nincs tobb teendéje. En vi-
szont azt gondolom, amikor a ndének a tarsadalomban ugyanugy kell dol-
goznia, mint a férfinak, akkor a férfinak az apasagat sokkal komolyabban
kell vennie. Es hogy ez ne csak jelképes legyen, minden férfinak folajanlot-
tuk az onddja vizsgalatat. Ezért a sajat kollegaim kirohogtek, csak nem kép-
zeled, hogy adnak ilyen vizsgalati anyagot! En meg mondtam, hogy de, én
képzelem, csak nem ugy csindlom, ahogy ti. Tudniillik gy megy ma az
egeszsegiligyben az ondovizsgalat, hogy a szegény palinak a kezébe adnak
egy poharat, hogy ott a mosdd, 19je bele a poharba, €s hozza az anyagot. Na
most, sok magyar korhdzi vécében még pisilni sincs kedve az embernek,
nemhogy Onkielégitést végezni. Mi ezeért bevezettiik az otthonrol hozott
ondo vizsgalatat. Ahogy Iréntdl és Imrétdl is kértem, nem részletezem Ujra.
De a kollégak egyik viccesnek szant ellenérve az volt, hogy mi van, ha a
szomszedet hozza. Jol kiszurnak magukkal - mondtam.

Magyarorszagon 1968-ban a férfiaknak egy milliliter spermaban atlago-
san 74 milli6 onddsejtjiik volt. Az 1980-as években mar csak 31 milli6. Va-
lami egeszen drasztikus dolog tortént a férfiak nemzdkepessegevel. Mar
csak ezért is akartam a korabbiaknal sokkal komolyabban venni az ondo-
vizsgalatot. A csokkenésnek azota nagy szakirodalma lett.

Els6sorban a fogamzasgatld tablettakat tartjak felelosnek. A ndk az
1960-as évek elejétdl kezdtek szedni ezeket. A tablettak lebomlottak a szer-



vezetiikben, majd a vizelettel a vécén keresztiil ezek a ndithormon-anyagcse-
re termékek bejutottak a felszini vizekbe. A felszini vizekbdl allitjak el az
ivovizet. Sziirik fert6z6 korokozokra, sziirik mérgekre, de nem sziirik hor-
monokra. Ha egy ¢desanya filmagzatot hord, vagy fiicsecsemot szoptat, ¢€s
kozben n6é1 hormonokat tartalmazd ivovizet fogyaszt, akkor azok bekertil-
nek a fit szervezetébe is. Es ha bekeriiltek, bele is szolnak a férfiassag ala-
kulasaba, elsosorban a herék miikodésére lehetnek artalmasak. Erre vezet-
hetd vissza az is, hogy az elmult évtizedekben O6tszorosére nott a hererak
gyakorisaga. Régen a hererdk ritka, idéskori betegség volt. Most a 20-30
¢ves férfiak leggyakoribb rakja a hererdk. Megjegyzem, megnétt a hermaf-
rodita halak aranya is a felszini vizekben.

Ez tehat az egyik magyarazat. Van masik is. Ez az én magyarazatom,
amit egy amerikai kutatoval publikaltunk is.

1920 6ta vannak jo statisztikai adataink. Akkor a termékeny hazasparok-
nak meég 5-7 gyermekiik volt, viszont a terméketleneknek nem lett gyere-
kiik. Ma meg a termékeny paroknak csak 1-2 gyermekiik van, de a termé-
ketlenekbdl 1s kicsikarunk mesterséges ondobevitellel vagy lombikbébi-
modszerrel ugyanennyit. De 0k azért nem tudtak kordbban gyermeket nem-
zeni, mert a joisten, vagy a genetika azt akarta, hogy nekik ne legyen. Ok
ugyanis terheltek genetikailag, ezeért jobb lenne, ha nem o6rdkitenék a prob-
Iémajukat tovabb, a ,.hulljon a férgese” elv miatt. De most mar kitalaltuk,
hogyan lehet gyermekiik, és ezzel nekik nagyon jot tettiink, de egyalta-
lan nem biztos, hogy az emberiségnek is.

Visszatérve a csaladtervezési rendszeriinkh6z: a ndnek nem szabad ugy
nekimennie a varanddssagnak, hogy hiivelyi fertdzése legyen, tehat ezt is
vizsgalni kell. Tisztazni kell, hogy a n6 megkapta-e a rubedlaoltast, €s ajan-
latos a baranyhimlo elleni oltas is.

Végiil ra kell kérdezni, hogy a szex rendben van-e. Tipikus hiba, hogy
amikor eljon a gyermekvallalas ideje, akkor ¢jjel-nappal szeretkeznek. Ettol
pedig a ferfi idélegesen meddd lesz. A masodik numeraban mar egy szal
ondosejt sincs. Tehat a tobbet ésszel, mint erdvel elv itt is fontos.

Erdemes megallapitani, hogy a nének mikor van petesejtje, mert csak 24
oraig van. Es akkor mindent bele!

A csaladtervezési szolgalatoknal ez az elso talalkozas protokollja, ami
altalaban fél-haromnegyed oran at tart. Az orvos esetében elképzelhetetlen,
hogy ennyi1 1d6t szanjon egy parra, de a foiskolai veégzettsegii veédondk bol-



dogok, hogy teljesen 6nalldan ilyen jellegi munkat végezhetnek. Es a hoz-
zank fordulok is, hogy ennyit torédiink veliik.

A masodik 1épésben torténik a felkésziilés a fogantatdsra. Az ¢let a fo-
gantatassal kezdddik, ekkor dol el, hogy it lesz vagy lany, egészséges vagy
beteg, géniusz vagy értelmi fogyatékos. Tisztazni kell, hogyan védekeztek
addig, hagyjak abba a tablettat, vagy ki kell venni a méhbdl a hurkot. Na-
gyon nagy probléma a cigaretta, az alkohol, a drog. A cigaretta nemcsak a
férfiak nemzoképességét rontja, de a magzatra is veszélyes. A szeszes italok
terhesség alatti fogyasztasa a magzatok fejlodését sok szempontbdl beér-
ny¢kolja. Foleg az értelmi fejlodésiik marad vissza, de a nagyobb adagok
vagy a gyakori italozasok fejlodési rendellenességet is okoznak. Ujabban
jonnek hozzadm olyan ndk, akik heroin vagy kokain mellett lettek terhesek.
A marihuanat mar nem is emlitem. Ezekrdl leszokni nagyon nehéz, pe-
dig veszélyeztetik a magzatot.

Fontos a n6k hormonalis allapotanak ellendrzése 1s. Ez az ébredési ho-
mérseklet mérésevel torténik, pont Ggy, ahogyan Irénnek ajanlottam. Nem
részletezem itt Ujra ezt a ,,hazi feladatot”. El kell kezdeni a magzatvedo vi-
taminok szedését. Vegiil megbeszelik az esetleges foglalkozasi artalmakat,
javasoljak a testmozgast ¢s a helyes taplalkozast. Ezzel zar6dik a masodik
felkesziilési lépesofok, ami ugyancsak az elso taldlkozas targya.

A kovetkezd taldlkozason ellendrzik a vizsgalati eredményeket €s java-
soljak a fogamzas optimalis koriilmeények kozotti eléréseét.

A harmadik Iépés a mar bekovetkezett fogamzas utan torténik, ami alta-
laban a harmadik talalkozassal veszi kezdetét, €s a kora terhesség, valamint
az embrio fokozott védelmét szolgalja. A kimaradt havi vérzeés utan a ter-
hességi probat minél hamarabb el kell végezni. Ha ez pozitiv, akkor ajanla-
sunk szerint a korai fazisban 1évo varandosnak helyes megjelennie nalunk
az ugynevezett nullas ultrahangvizsgalat miatt. Ennek soran felismerheto a
meéhen kiviili terhesség, és a sulyos szovOdmeények ilyenkor még altalaban
gyogyszeres kezeléssel megel6zhetOk. Az ikerterhességek is diagnosztizal-
hatok. A legfontosabb azonban a varanddssag tényének a megerdsitése, €s
az ilyenkor sziikséges tanacsok meghallgatasa. A varandoésgondozoba 4lta-
laban csak a varandossag 7-10. hetében mennek el, amire az embri6 kiala-
kulasa lényegeben be 1s fejezodott. Nagyon fontos ezért az €letiink legkriti-
kusabb iddszakanak, a magzati fejlodés 3. és 10. hete kozotti idészaknak a
fokozott védelme. Ekkor lesz ugyanis a fogamzaskor létrejott genetikai



tervrajz alapjan a kis szeder szeri csomébdl egy csodas kisember. Eppen
ezért a varanddsok tajekoztatast kapnak a gyogyszerszedeésekrdl, az esetle-
ges betegsegek elkertilésérdl, és a ritka munkahelyi artalmak megeldzése ér-
dekében akar a munkahelyi felmentésre is sor keriilhet. A magzatvédo vita-
minokat is tovabb kell szedni. A védondk elmondjadk a varandossag alatti
szlirovizsgalatok lehetdségét és értelmét. Ezek részleteire itt nem térek
ki, inkabb utalok megint azokra a szamokra, amelyek azt bizonyitjak, mi-
lyen nagymértékben csokkenthetd a sikertelen terhességek aranya. Tény,
hogy ennek a javuldsnak mintegy harmada a jelentkezOk jobb szocidlis
helyzetére €¢s magasabb iskolazottsdgara vezethetd vissza. A maradék két-
harmad azonban az orvosi segitségnek koszonhetd.

Itthon az emlitett politikai dontés miatt 1ényegében széthullott az Opti-
malis Csaladtervezési Szolgaltatas rendszere. Kiilfoldon azonban egyre tobb
helyen van hasonlé. Még az Egyesiilt Allamokba is meghivtak, hogy propa-
galjam az alkalmazasat. 2008-ban, Briisszelben, az Europai Unid egészség-
ligy1 szakembereinek konferencidjan szamolhattam be a korabbi tapasztala-
tainkrol. Nyugat-Europaban most az egészségiligyi programok fontos része
az Optimalis Csaladtervezési Szolgaltatasnak megfeleld Preconceptio-
nal Care, vagyis a fogamzasra felkészités. Eppen azért kértek fel engem e
beszamolora, mivel tudjak, mi voltunk az Uttorok. Harom évvel keésObb
Amszterdamban volt a kovetkezo konferencia, f6ként a védonok felkészité-
sével kapcsolatban. 2014-ben mi rendeztiik volna a harmadikat az 1984. évi
kezdet 30. évforduldjan. Sajnos, ezt a betegségem megakadalyozta.

Amikor kivetettem a prosztatamat, akkor azt hittem, hogy okos vagyok,
és a genetika segitett megelézni a varhaté bajomat. Es azt is kiszamoltam,
hogy édesanyam ¢s €desapam ¢lettartama alapjan én olyan kilencven évet
remélhetek, mert az ugynevezett Galton-formula alapjan ez jott ki.

Teljesen varatlanul ért tehat a kozlés, hogy a csontvelom elrdkosodott.
Dertilt eégbdl villamcsapasként hatott. Nagyon megrazott, természetesen.
Foleg azért, mert orvoskent tudtam, hogy a kemoterapia azért van, mert ki
kell irtani a rdkos sejteket, de azt is tudtam, hogy az 6sszes tobbi sejtnek is
art.

Az Optimalis Csaladtervezési Modell, majd szolgaltatas is hungarikum
lett, amit az egész vilag becsiilt, és becsiil. Csak itthon nem becsiilik. Ettol
megint csak tisztelt ember lettem kiilfoldon. Itthon viszont ezt a rendszert is
teljesen tonkretették. Nem értem, hogy miért. Van erre magyarazat?



Magyarorszagon a gyermekek 50 szdzalékat nem tervezik. Csak ugy
osszejonnek. Majd beszelek még arrol is, hogy miért vallaltam el a Nemze-
ti Egészségvédelmi Intézet foigazgatdosagat 1996-ban. Egyebek kozott azért,
mert akkor hozta a parlament azt a dontést, hogy az iskoldnak kell a gyer-
mekeket felkészitenie a csaladi €letre, beleértve a szexualis felvilagositast
is. Akkor azt gondoltam, az iskolasokat kellene megnyerniink magunknak,
azaz a modern csaladtervezési szemléletnek. Elkészitettiik a Felkésziilés a
csaladi €letre cimill tankonyvet, amit 33 oras fakultativ tantargy keretében
lehetett megbeszeélni, vagy vazlatosabban 16 oras osztalyfonoki foglalkoza-
son.

Ezzel szerettiik volna elérni, hogy a gyermekek ugy jojjenek ki az iskola-
bol, hogy tudjak, miképpen kell védekezni, ha még nem akarnak gyermeket,
¢s hogyan kell a szexualis Gton terjedd fertdzések ellen védekezni vagy azo-
kat kezelni. Es féleg, hogyha majd eljon az id6, és gyermeket szeretnének,
mit kell tenni az egészséges megsziiletésiik érdekében. Ez a program is sz¢-
pen indult, aztan egy politikai dontés ezt is halalra itélte.

A tévés szereplés nagyon sok pozitivumot hozott a szamomra, de ugyan-
annyi negativumot is. Végiil is én Uigy éreztem, a szerepléseimmel elvallal-
tam egy kozfeladatot, nevezetesen a modern orvoslas vezéreszméjének pro-
pagalasat, miszerint a megel6zés jobb, mint a gyogyitas. Amikor kideriilt,
hogy ezt nagyon sikeresen csindlom, az orvosi szakma jelentds része elkez-
dett cikizni. Addig sikeresen haladtam eldre a palyan, de attdl kezdve so-
kan, akiknek modjukban allt, inkabb keresztbe tettek.

Spermahajdernek, tévébohdcnak hivtak a hatam mogott, és azt hallottam,
én tulajdonképpen lejaratom az orvosi szakmat, mert az egy komoly tudo-
many, ¢s arrdl nem lehet ilyen vulgarisan beszélni, mint ahogy én teszem.
A legdobbenetesebb szamomra az volt, amikor az egészségiigyi miniszter
egy téma megbeszélesére hivott, és a vegén azt mondta, dontsem mar el,
hogy tévébe-mondé akarok lenni, vagy orvos! A valaszom csak az lehetett,
hogy orvos, aki a sz0 erejével is szeretné védeni az emberek egeszséget.

Megkeseredett ember vagyok. A nevelt lanyom, aki szerint minden be-
tegségnek lelki oka van, azt hiszi, ezért is lettem leukémiés. En nem hiszem,
de biztos ezek is kozrejatszottak. Hollandidban mar harminc-nyolc ilyen
csaladtervezesi kozpont van, de mas orszagokban is szdmos. Nalunk lénye-
geben kettd, amelyik a volt tanacsadonkban ¢és a mi alapitvanyunk kerete-
ben miikodik, ahol a kemdm el6tt és utana is dolgoztam. Nem tudom, mi



lesz a miénkkel, ha meghalok. Nem tudom, hogy Magyarorszagon miért
kellett a csaladtervezési rendszert tonkretenni. Nem tudom.



12. FEJEZET

Arrol, hogy milyen nehézségek adddtak a genetikai tandcsadas soran;
mit tegyiink, ha a gyermeket tervezok lanyt akarnak, és mit, ha fiut; van-e
Osszefliggés a terhes ndk székelési gyakorisaga ¢s a magzat neme kozott;
tovabba komikus ¢€s tragikus, elgondolkodtato és elképesztd torténetek egy
genetikus praxisabol.

1956-t6l dolgoztam a Janos Korhaz II. sziilészeti osztalyan kiilsdsként,
amit az 1970-es évek elején csak nehezen tudtam az OKI-ban végzett tevé-
kenységemmel Gsszeegyeztetni. Egyre kevesebbet voltam a miitében, egyre
ritkdbban voltam a sziilészoban, és éreztem, hogy egyre inkdbb kijovok a
gyakorlatbol. Ahhoz, hogy valaki j6 sziilészorvos legyen, allanddan végezni
kell rutinmunkat. Eppen ezért lassan a Janos Korhazban is elmentem a ta-
nacsadas iranyaba.

Kozben 1971-ben laboratoriumi vezetdnek neveztek ki az OKlI-ban, igy
lehetdségem volt az anyaintézetemben genetikai tanacsado létrehozésara.
Sokaig elmeriiltem a kozegészségligyi genetikaban, de egyre inkdbb hia-
nyoztak a paciensek, pontosabban a gyermeket vallalni akar6 parokkal valo
kozvetlen taldlkozasok. Egyrészt, mert orvosként mégis csak ez a legfonto-
sabb, masrészt mert a kutatas soran megszerzett tudast szerettem volna a
gyakorlatban hasznositani.

Magyarorszagon akkor mar létezett két genetikai tandcsado, az elsé €p-
pen a Janos Korhazban, amit a gyermekgyodgyasz Lenart Gyorgy professzor
alapitott. Azt hiszem, a masodikat Szemere GyoOrgy professzor miikddtette
Szegeden. A miénk volt az orszagban a harmadik, viszont az egyetlen,
amely komplett csapattal tudott dolgozni, amig a tobbiek amolyan maga-
nyos cowboyok voltak. Plusz a tévé hatdsara engem ismertek. Nem volt
okom panaszkodni a forgalomra.

A genetikai tanacsaddsom gyakorlata az angolszasz metodikat kovette,
igy alapvetden kiilonbozott az akkor szokésos hazai orvosi gyakorlattol. A
magyar orvoslas akkoriban még porosz szemléletii volt.

Vagyis olyan diktatérikus rendszer, ahol sokdig a beosztott még a pro-



fesszora szemébe sem nézhetett, tehat le kellett siitnie a szemét, amikor
eldtte allt. A betegekkel is tigy bantak, mint a katonasagnal. Nem nagyon ta-
jékoztattak Oket a sziikséges vizsgalatokrdl és azok eredményérdl, hanem
annyit mondtak: ezt vagy azt a tablettat naponta haromszor, étkezés elott ve-
gye be, ¢s kész. Bar azdta mar vannak deklaralt betegjogok, de azért ezek a
gyokerek nehezen irtédnak ki.

Az angolszasz orvoslasban kialakult tandcsadasi gyakorlat alapvetden el-
tért ettdl, és én ezt tanultam meg Daniaban és Anglidban. Az orvos mar a
tervezett vizsgalatokrol, azok hasznarol €s veszélyérdl is részletesen tajé-
koztatta a hozza fordulokat, majd az informaciok birtokaban a paciens don-
tott. Ennek megfelelden felvilagositottam a hozzam segitségért forduldkat a
sziikséges vizsgalatokrol, majd ezek eredményérdl, sot ha igényelték, tana-
csot 1s adtam a helyes megoldas megtalalasa érdekében. Mindezek ismere-
tében azonban a leendd sziiloknek kellett donteniiik, akarjak-e a felajanlott
vizsgélatot, illetve hogy annak eredménye ismeretében hogyan dontenek.

Eljottek hozzam peéldaul a leendd sziilOk, mert az anya epilepszias vagy
az apa cukorbeteg volt, esetleg azért, mert a korabban sziiletett gyermekiik
valamilyen rendellenességgel jott a vilagra. En feltartam e bajok okait, el-
mondtam a terhességvallalas anyai €s magzati kockéazatat és azokat a lehe-
tosegeket, amelyekkel ezt csokkenteni lehet, majd arra kértem Oket, menje-
nek haza, gondoljak végig mindezeket, és dontsenek. Mi pedig majd a don-
tésiik ismeretében mindent megtesziink, hogy segitsiink a végrehajtasban.
Tehat a leendo sziiloknek kellett volna donteniiik, de sok esetben ez a ta-
nacsadasi modszer Magyarorszagon nem miikodott.

A péaciensek tobbsége képtelen volt dontést hozni.

Hogy pé¢ldat is mondjak: tatabanyai banyasz ¢s a felesége keresett fel,
mert az egyik fajta sulyos izombetegségben meghalt a gyermekiik. Ez a be-
tegseg lappangva oroklddik, a csaladjukban még sohasem fordult eld, de az
1smétlodési kockazata 25 szazalék volt. Mindezt elmondtam nekik, és kér-
tem, hogy ezek alapjan dontsenek. Akkor a férfi akkorat csapott az asztalra,
hogy még most is fiilembe cseng. ,,Doktor ur, maga itt blivészkedik veliink?
- kiabalta. - Mi azért jottiink magahoz, hogy mondja meg, mit csinaljunk.
Ne szazalékoljon itt nekiink, hanem azt mondja meg, hogy egészséges lesz
vagy beteg a kovetkezd gyermekiink, mert az egész hossza szovegebdl alig
értettiink valamit.”

Be kellett vallanom, azt, hogy a kovetkez0 magzatuk egészséges lesz-¢



vagy 0 is ebben az izombetegségben szenved majd, nem tudom megmonda-
ni. Akkor, a 1970-es €évek elsd felében a magzati diagnosztika még gyerek-
cipdben jart.

A lényeg az: sok ember megijedt, hogy a sajat tigyében neki kell felelds
dontést hoznia, és nem mondja meg neki senki, mit kell csindlnia. Nem eh-
hez voltak szokva.

Veégiil kompromisszumot kotottem sajat magammal. Lattam ¢és érzekel-
tem, hogy a nyugati modszer nagyon nem miikodik, de semmiképpen nem
akartam kovetni a megkovesedett hazai gyakorlatot. Amit kiotlottem, azt a
szakirodalomban ma ugy hivjak, hogy magyar modszer vagy ,,informacio-
val iranyitott tanacsadas”. A lényege az, hogy €n, a tanacsado, elmondom:
onoknek kell donteniiik, de azt is, hogy én az 6ndk helyében mit tennék. Az
egyik véglet: vallalnam a gyermeket, mert hiszen nincs komoly kockazat. A
masik véglet: én az 6ndk helyében egyeldre meggondolndm a gyermekval-
lalast, mert nagyon nagy az esé¢lye sulyosan beteg gyerek sziiletésének, az
pedig neki is rossz lesz, és onoknek is. Es ez mar bevalt.

Van egy idevago ismert vice a szocializmus iddszakabol. A termeldszo-
vetkezet vezetdi tanulmanyttra mentek Anglidba. Eszlelték, hogy ott szebb
a gyep. Elkérték a magot €s a leirdst, hogyan kell gondozni, hanyszor kell
ontozni stb. Két év mulva az angolok viszonoztak a latogatast. Megnézték a
magyar gyepet, ¢s nem szoOltak semmit. A magyarok tudtdk, miért, ki is
mondtak: mi ugyanazt a modszert hasznaltuk, amit maguk, de azért ez a
gyep nem olyan szép, mint Anglidban. Visszakérdeztek: Hanyszor ontozik?
Ahogy maguk javasoltak, naponta kétszer. Miota? Hat két €éve, midta haza-
jottiink.

Ja, mi1 0tszaz éve!

fgy van ez a demokraciaval is. A nyugati emberek mar megtanultak,
hogy nekik kell vallalniuk a felelosséget a sajat ¢eletiikért és a gyermekiik
egeszsegeert, sOt az ezzel kapcsolatos dontésekert is.

A magyar emberek tobbsége ezt még nem érti. Ok jobban szeretik, ha
Kadar Janos vagy Orban Viktor megmondja, hogy nekik mit kell csinalniuk.
S6t, oriilnek, hogy nem kell feleldsséget vallalniuk.

Hat ez a szemlélet érvényesiilt a leendd sziilokben 1s a genetikai tanacs-
adassal kapcsolatos elvarasaik soran.

A magzati diagnosztika jelenleg mar megkonnyiti a genetikai tanécs-
adast végz0 orvos dolgat. Ma mar a tatabanyai banyasznak is meg tudnam



mondani, beteg lesz-e a magzata, vagy sem. Erre mar tobb mddszer is van.

Az egyik az ugynevezett amniocentézis. A varandosnak a 16. hét koriil
megszurjak a hasat, a tlivel athaladva a méhen és a magzatburkon, leszivjak
a magzatvizet. A magzat ugyanis azik a magzatvizben, levalnak a borsejtjei,
ezeket Ossze lehet gylijteni centrifugaldssal, ¢s akkor ezeknek a sejteknek
megvizsgalhatok a kromoszoémai, esetleg a génjei is.

A masik mddszer az ugynevezett korionbiopszia, amikor a lepény bizo-
nyos részét csipik ki. A lepény sejtjeinek a génallomanya ugyanis megegye-
zik a magzatéval. Ez a modszer mar a 12. hét utdn hasznalhato, €s eldszor
egy magyar orvos, dr. Kazy Zoltan alkalmazta a Szovjetunidoban, amikor
kandidatusi aspiransként dolgozott ott.

Ezek a magzati vizsgalatok oriasi elorelépést jelentettek, mivel konkreti-
zalni lehetett a kockazatot.

Meg tudtuk mondani, hogy a magzat beteg vagy sem, és a varandos en-
nek megfelelden donthetett.

A magzati diagnosztika masik f0 vonulata az ultrahangvizsgalat. Az el-
mult években az ultrahang felbontoképesseége olyan fantasztikusan megnott,
hogy ma a 18-20 hetes magzatnal meg tudjak szamolni, hany ujjperce van.

Ettol a fejlodéstdl kezdetben én is boldog voltam.

Most azonban mar nem vagyok olyan boldog. Harom ok miatt.

Egyrészt a tarsadalmi valtozasok miatt nagyon kevés gyereket akarnak,
jelentdsen felertekelodott a gyerek egészsegesseége, €s mar a legkisebb hiba
esetén sem akarjak a magzatot. Ultrahangvizsgélattal az ajakhasadék is fel-
ismerhetd. Az elmult 4 évben 4 ilyen esetem volt. Az ajakhasadék foleg fi-
ukban fordul eld, ¢€s jelenleg mar nagyon szépen meg lehet operalni, a kis
heg szinte alig latszik, raadasul a bajusszal el is fedhetd. Mégis a 4 asszony
koziil 3 ragaszkodott a terhesség megszakitasahoz. Mert nekik ilyen hibas
gyermek nem kellett. Nekem megszakadt a szivem. Hat szabad ilyet tenni?

A legbizarrabb ilyen esetem az 1980-as évek elején fordult eld. Az egy-
gyermekes sziilok kovetkezd varandossagaban kideriilt, hogy a magzatnak
nincs hiivelykujja, ami ismert genetikai artalom. Es ez a magzat sem kellett
a sziil0knek! Pedig az Osszes €rvemet bevetettem annak érdekében, hogy
megertsek: ebbdl a magzatbol teljes ertekii ember lesz. Még azt is megkér-
deztem tOliik, ha a kertben az 6nok 6téves gyermekeének a keze jatek kozben
megsériilne, €s a hiivelykujja ugy elroncsolodna, hogy le kell vagni, akkor a
mitét utan hazaviszik a korhazbdl €s agyoniitik? Mert nincs hiivelykujja?



Még azt is elmondtam nekik, hogy ismerek olyan fiatalembert, akinek az
egyik alkarja hidnyzik, mégis egészen kivalo trombitas valt beldle. Kiilfol-
don 1s koncertezett, ahol ,,kis” Louis Armstrongként emlegették. Ez az ér-
vem sem hatotta meg a varandost és parjat.

Ilyen esetekben szerintem nincs helye az egyébkeént altalam is vallott
,hulljon a férgese” elvnek.

Ezek olyan enyhe anomalidk, amelyek miatt nem lenne szabad egy életet
eldobni.

Az egészségligyi torveény szerint, ha a magzatnak sulyos rendellenessége
van, €s azt a 20. hétig diagnosztizaljak, akkor az anya dont: megtartja, vagy
nem tartja meg a terhességét. De hogy mi a sulyos, az nincs meghatarozva.
Mert ha a rendellenesség tényleg lehetetlenné teszi a teljes emberi €letet, te-
hat fogyatékos lesz értelmileg €s/vagy testileg, akkor azt mondom, a terhes-
ségmegszakitas kényszermegoldas, hogy a fogyatékos gyermek ne befolya-
solja drasztikusan a sajat €s csaladja késObbi €letét. De amikor tudom, hogy
a magzatbol teljes értékli ember lehet, akkor szamomra elfogadhatatlan ez a
modern Taigetosz.

Kéaroly1 Mihalynak, az els6 koztarsasagi elnoknek szijpadhasadeka volt.
Fényképein nagyon fess embernek tlint, de a rendelleness€ége miatt nehezen
lehetett €rteni, hogy mit besz¢l, ugyanis a miitéti technika akkor még kez-
detleges volt. Byron dongalabbal sziiletett, Toulouse-Lautrec genetikai ere-
detli torpeséggel, €s még szamos peldat mondhatnek arra, mennyivel szegé-
nyebb lenne az emberiseég, a kultartorténelem, ha minden rendellenes mag-
zatra a terhességmegszakitas vart volna.

Masrészt a megeldzes helyett is sokszor a modern Taigetoszt alkalmaz-
zak. A nyitott gerinc 90 szdzaléka ma mar a magzatvédo vitaminokkal meg-
el6zhetd. Természetesen ultrahanggal is felfedezhetd, €s utana a varandosok
98 szazaléka kéri a terhess€ég megszakitasat. Magyarorszagon 100 nyitott
gerinces magzat koziil kilencvenet inkdabb megdlnek, és csak tizet eloznek
meg. Ez szerintem gyaldzat! A magzatvédd vitaminok sokkal olcsobbak,
mint a nyitott gerinces magzatot felismerni ultrahangvizsgalattal, és utana a
terhess€get megszakitani. Moralisan pedig 0sszehasonlithatatlan a két mod-
szer.

Az egyikben az egészséges ¢let biztositasarol van szo, a masikban pedig
a modern Taigetoszrol. Az eutanazia specialis forméajardl, a teratanaziarol.

Olaszorszagba is sokat hivtak a magzatvedo vitaminok kapcsan. Sose fe-



lejtem el, hogy Milandban egy kozos vacsora utan - az olaszok szeretnek
nagy dinom-danomokat rendezni - odajott hozzdm az egyik ndgyogyasz.
Kicsit részeg volt, €s azt mondta: ,,Baratom, hat nem érted? Mi a magzati
diagnosztikat szeretjiik. A magzatvédd vitaminokbdl nem ¢€liink meg, a
magzati diagnosztikabdl pedig nagyon jol.”

Remélem, hogy nalunk nem ez a magyarazat.

Végiil a harmadik ok, hogy sokszor megfeledkeznek az amniocentézis és
a korionbiopszia magzatra gyakorolt veszélyeirdl. Alkalmazasukat koveto-
en 1, illetve 2 szazalékban spontan vetéléssel kell szamolni. A 35. év utan
a varanddsokban némileg emelkedik a szambeli kromoszomaaberraciok
aranya, ezért korabban ajanlottuk ezeket a magzati vizsgalatokat felismere-
siik érdekében. Viszont elég paradox orvosi kihivas, hogy a 35 éves varan-
dos magzatanak Down-kor-kockdzata 0,3 szazalék, ezzel szemben a kimu-
tatasukat c€lzo beavatkozasok miatt minden szdzadik vagy otvenedik mag-
zatot elveszitjiik. Kevés olyan orvosi beavatkozas van, ahol maga a beavat-
kozéas veszélyesebb lehet, mint amiért csinaljak. Ezért is olyan fontosak a
varanddsok sziirOvizsgalatai, amelyek képesek a magasabb kockazatiakat
felismerni, €s akkor mar csak naluk kell az emlitett magzati vizsgalatokat
elvégezni.

A heti két alkalommal végzett genetikai tanacsadason elképesztd esetek-
kel talalkoztam. Humorosakkal ¢€s tragikusakkal is.

Eljott hozzam olyan férfi, akinek a villamos vagta le a labat, és azt kér-
dezte, a gyermeke végtag nelkiil sziiletik-e.

De eljott rengeteg impotens férfi 1s, mert azt hittek, rajtuk biztosan segit-
het a genetikus. Valoban egyre tobb az impotens ferfi. Nemrég napvilagot
latott tanulmény szerint a huszonévesek 20, a harmincévesek 30, a negyven-
¢vesek 40 szazaléka, €s igy tovabb, tehat a hetvenévesek 70 szézaléka pa-
naszkodott impotenciarol. Bizonyara tobb oka lehet ennek a jelenségnek.
Az etologia (az allatok viselkedéstudomanya) szerint, ha a parzas idején a
ndstény tul agresszivan viselkedik a himmel, akkor lelohad annak kansaga.
A n01 egyenjogusag kivivasa azzal is egyiitt jart, hogy megvaltozott a parok
nemi viselkedése. Régen akkor szeretkeztek, amikor a férfi akart.

Mostanaban nemritkan a ndk igénylik a szeretkezést, €s ettdl esetleg a
ferfiaknak, mint a him allatoknak, inukba szallhat a libidojuk. Kiilonben is,
ha egy férfi elbizonytalanodik férfiui képességében, ez a tettek mezején is
gyakran megmutatkozik.



Taldlkoztam hat olyan csaldddal, amelyben tobbszorosen fogyatékos
gyermekek voltak, és az internetrdl tudtak meg, hogy az ilyen gyermekeket
Kijevben, Moszkvaban, Pekingben Ossejttel meggyogyitjak. A kiutazasuk-
hoz kérteék a segitségemet, nevezetesen a gyermek bajanak részletes orvosi
hogy semmi esé€lylik nincs a gyermekiik meggyogyitasara azzal az dssejtke-
zeléssel, amit a keleti orszagokban végeznek.

Ott ugyanis csupan arrél van szd, hogy peldaul Pekingben megsziil egy
kinai asszony, leveszik a koldokzsinorvért, kivalasztjak az dssejteket, €s be-
fecskendezik a beteg gyerekbe.

Hat ez igy sarlatansag, hiszen a hatékony dssejtkezelések soran eldszor
az Ossejteket atalakitjak specialis sejtekké, és azokat viszik be a sériilt cél-
szervbe, vagy olyan helyre kell beliltetni az dssejteket, ahol képesek a sériilt
sejtek potlasara.

Az eurdpai orvosok allasfoglalasa szerint az emlitett keleti kezelések tel-
jesen hatastalanok, rdadasul mar tobb halaleset is ismert. Mégis nehéz hely-
zetben voltam, mivel mi nem tudtunk rajtuk segiteni, és kérdeés, akkor van-e
jogom azt mondani, hogy amit akarnak, azt nem szabad megprobalniuk.
Ereztettem velilk, hogy meg kellene varni, amig a nyugati orvoslas képes
lesz segiteni, mivel a kinai, és altalaban a keleti orvoslas nagyon mas szem-
Iéletli. E csaladok koziil négy mégis kiment. Ketten, amikor visszajottek, is-
mét elhoztdk a gyermekiiket, és sajnos semmi javulast nem érzékeltem raj-
tuk. Az egyik gyermeknek a sziilei eladtak a hazukat is, hogy fedezz¢k a ki-
utazas €s a kezeles 4 millios koltségét , €s azota is albérletben élnek. Megra-
z0 esetek.

Az 1gazsaghoz tartozik, hogy a mult évben a kinai egészségligyi hatdsa-
gok megtiltottak az Ossejtek ilyen sarlatdin modon torténd alkalmazasat.

Egyszer eljott hozzam a genetikai tanacsadasra egy par, a n6 ¢s a férfi az
elmegyogyintézetben szeretett egymasba. Mindketten skizofrénidban szen-
vedtek, de gyermeket akartak. Elmondtam, 40 szazalé¢k az esélye annak,
hogy a gyermekiik is az ¢ betegségiikben fog szenvedni. Meglepetésemre az
asszony felugrott, és arcon csokolt. Kideriilt, hogy a pszichiater orvosuk azt
mondta, minden gyermekiik egészen biztosan skizofrén lesz. Az asszony azt
is szinte kiabalva kozolte, hogy legalabb 5 gyermekre vallalkoznak, hogy
biztosan legyen koztiik egészséges is. Megrémiiltem, probaltam meggydzni
Oket, nem is az orokletes hajlam a legfontosabb, hanem az, hogy 6k hogyan



fognak gondoskodni a gyermekeikrdl, amikor éppen kérhazban vannak. Az
orvosi dokumentécidjuk szerint minden évben tobbszor sor keriilt korhazi
felvételiikre. De mar nem hallgattak ram.

A leszbikus ndk gyerekvallalasi problémajara is mindig nehéz volt j6 va-
laszt, j6 megoldast adnom. A leszbikus parok egyik tagja altalaban nagyon
szeretne gyermeket sziilni. Tobben koziiliik elvartak volna, hogy ebben se-
gitsek, mégpedig ondobankbodl szarmazo anyag beiiltetésevel.

A lelkem meélyén egyetértettem veliik, mert nagyon gyerekbarat vagyok.
Azt gondoltam, miért ne lehetne nekik is gyerekiik. Végiil is hany olyan
asszony van, aki egyediil neveli a gyermekét, annal talan még az is jobb, ha
két anyja van. Rdadasul a leszbikus ndék gyermekében nem gyakoribb a
leszbikussag, mint a népessegben altalaban, ami 2 szazalek koriil van.

Az akkori szabalyozas szerint azonban leszbikus paroknal a mesterséges
ondobevitel, az ugynevezett inszeminacido nem volt engedélyezett. Azt pe-
dig nem mondhattam el nekik, hogy ez a szabalyozas kijatszhatd. Nevezete-
sen Ugy, hogy egyikiik a barati koriikbdl kérjen meg egy férfit, nyilatkozzon
¢lettarsi kapcsolatukrol, és arrdl, hogy nem jott 6ssze a gyerek, mert akkor
mar alkalmazhat6 az inszeminacio.

A dilemma az emlitett parok esetében ugyanaz. Kinek az érdekét szol-
galjam? Egyrészt, Hippokratész azt tanitja nekiink, hogy az orvosnak min-
den koriilmények kozott segitenie kell a hozza fordulokon.

Masrészt, a modern orvoslasban a jogi szabalyozas ezt némelykor nem
engedi meg, ¢€s a torvények rank is kotelezok.

A skizofrén par esetében meg kellett volna tagadnom a korrekt felvilago-
sitast, mert tudom, hogy a gyermekiiknek ket elmebeteg sziilé mellett valo-
szinlileg pokol lesz az ¢lete? A leszbikus parnak pedig vajon elmondhatom-
e azt az egyetlen mondatot, amellyel a jogszabalyok kijatszasara buzditom
oket, viszont igy teljesiil ¢letiik alma?

A leszbikusok problémdajat megoldotta az élet, valtozott a szabalyozas,
mar egyediilallo nd i1s kérheti a mesterséges ondobevitelt. A skizofrének
problémadja viszont szdmomra 6rok dilemma marad.

Sok homoszexudlis férfi par is jott mar el hozzam, mivel a homoszexua-
lis ferfiak egy része is szeretne gyermeket. Tobbiiknek eleve van is, mert
¢letiik korabbi szakaszaban megndsiiltek, és gyermeket nemzettek. Tudtak
ugyan, hogy melegek, de meg akartak felelni a tobbségi tarsadalom elvara-
sainak, ezért megndsiiltek, csaladot alapitottak. Az 1dOk valtozasaval azon-



ban tobben gy érezték, mar szabad vallalniuk természetes hajlamukat. Ah-
hoz persze, hogy a homoszexualis férfi paroknak k6zos gyermekiik legyen,
sziikség volt mindig egy ndre is. Ez pedig elégge bizarr helyzeteket tudott
produkalni.

Felkeresett példaul két férfi €s egy nd. Kidertlt, hogy a két férfi homo-
szexualis, és a nd, akinek volt mar egy gyermeke, ugy Osszebaratkozott ve-
liik, hogy sziilne nekik is egyet. Alélettarsi viszonyra kivantak 1épni, élra,
mivel szexualis ¢€letre a ndvel nem érezték magukat képesnek. Azt kérték,
keverjik Ossze az ondojukat, és azzal termékenyitsiik meg az asszonyt,
hogy mindkettdjiiknek legyen gyermeke. Tajékoztattam dket, hogy ez orvo-
silag nem megengedhetd, ¢s amugy is nagy valoszinliseéggel csak egyetlen
him ivarsejt fogja megtermékenyiteni a petét, vagy az egyiké vagy a masi-
ké. Viszont lehetne két gyermekiik, a megfeleld jogi elOkészités utan eld-
szOr az A, aztan a B férfitol.

Sokszor a sziiletendd gyermek neme is fontos volt a paroknak. A hozzdm
segitségert fordulok mintegy 10 szdzal¢ka ezért keresett fel, ez évente mint-
egy 120 par volt. Doktor ar, mi fiat szeretnénk! Tud segiteni? Hanyszor hal-
lottam ezt! Vagy éppen a kivant lannyal kapcsolatban. Teljesen természetes-
nek tartom, hogy azok a parok, amelyeknek van mar egy, két vagy tobb va-
lamilyen nem gyermekiik, azok ellenkez0 nemiit is szeretnének.

Amikor mar volt két fiunk, Judittal mi is lanyt szerettiink volna harma-
diknak. Es amikor sikeriilt, rajottem, egészen mas a lanyos apasag. Az em-
ber a fiaival birkozik, focizik, és ez nagyon jO, de annal nincs jobb, mint
amikor a n¢hany esztendds kislanyom atoleli a nyakamat, ¢s azt mondja:
apuka, ¢én téged nagyon szeretlek! Sajat tapasztalataim szerint az apanak a
lanyahoz mas a viszonya, mint a fiaithoz. Egyenértékii, de mas dimenzioju.
A lényeg szerintem az, hogy az apat a lanyahoz érzelgdsebb kapcsolat flizi,
mint a fidhoz. Eppen ezért azt gondolom, mindenkinek joga lenne megis-
merni mindkét viszonyt.

Csakhogy a természet nehezen befolyasolhato.

Annak idején a kiralyoknak csak fiuk kellettek a tronoroklés miatt, a
hozzam fordulok igénye viszont egyenld volt a két nem irdnt. Az igény,
hogy befolyasolni tudjuk a sziiletendd gyermek nemét, tobb évezredes, de
tudomanyos ismeretek hidnyaban ezek megrekedtek a kuruzslas szintjén. A
romaiak példaul azt hitték, hogy a bal herébdl szarmaz6 ondosejtek nemzik
a lanyokat, mig a jobb herébdl szarmazok a fitikat. Sok lanyos apa ezért a



bal her¢jét lekottette, vagy kivetette, hogy neki fia is legyen. Sok-sok mas
téveszme is ismert az Ora libegtetésétol kezdve a nok hasanak a formajan at
a szeretkezé€s alatti pozituraig.

De azeért Iétezik két tudomanyosabb modszer is. Mindkettd tudoményos
tényekbdl indul ki, de azért én ezeket is barkacsold technikdknak nevezném.

A gyermek neme alapvetden csak az apatol fiigg, vagyis hogy melyik ti-
pusu ondosejt termékenyiti meg a petesejtet. A petesejtben ugyanis csak
egyfajta, X nemi kromoszéma van. Ezzel szemben az ondosejtek felében a
kozepesen nagy X nemi kromoszoma, a masik felében pedig a kis Y nemi
kromoszoma talalhat6. A fogantataskor dol el az ember neme, mégpedig at-
tol fiiggden, hogy melyik tipusii onddsejt termékenyiti meg a petesejtet. Ha
az X nemi kromoszoémas, akkor lany lesz, ha az Y-os, akkor fiu.

Az egyik modszer Landrum B. Shettles amerikai kutaté nevehez flizodik,
aki abbol indult ki, hogy az Y-os ondosejt gyorsabb ¢s sériilékenyebb.
Hogyha becsiilni tudjuk a tiiszorepedés, vagyis az ovuldcid napjat, tehat
amikor éppen megjelenik a petesejt, €s azon a napon szeretkeznek, akkor
nagyobb az esély a fitra. A kis Y nemi kromoszomas ondosejtek ugyanis
gyorsabbak, mint a nagyobb X nemi kromoszomasak. Valosziniileg ez ma-
gyarazza azt, hogy 100 lanyra cirka 120 fia jut a fogantataskor, mert eleve a
tiiszOrepedés napjan van a legnagyobb esély (33 szazal¢k) a fogamzasra. A
fil magzatok azonban gyakrabban vetelddnek el, igy alakul ki a sziiletésko-
r1 nemi arany, ami szerint 100 lanyra 106 fiu jut.

Ha viszont lanyt szeretnének, akkor a tiiszOrepedést megel6z6 72 ora ko-
rul kell szeretkezni.

Ilyenkor 1s az Y-os ondosejtek €rnek elobb a petevezetek oldalsd szaja-
dekahoz, tehat a megtermékenyités helyéhez. Ekkor azonban még nincs pe-
tesejt, €s a varakozas soran az Y-os ondosejtek elgyengiilnek. Ezzel szem-
ben a lassabban becammog6 X-es ondosejtek erdsebbek, ¢és nagyobb valo-
szinliséggel Ok talalkoznak a hamarosan megjelend petesejttel.

A masik metddust a szakirodalom olasz modszernek nevezi. A lényege a
hiively vegyhatasanak befolyasoldsa. A hiively vegyhatasa eleve savas, sa-
vanyu. Ha ezt tovabb savanyitjak, akkor a n6 inkdbb az X-es ondosejtet en-
gedi at a meh felé. Viszont ha enyhén meglugositjak, akkor inkabb az Y-os
ondosejteknek kedvez. Ennek elérése viszonylag egyszert. Ha fiut akarnak,
akkor egy liter langyos vizbe egy evokanal szddabikarbonat kell tenni, ha
lanyt, akkor egy evOkanal 10 szazalékos konyhai ecetet, €s johet a bedntés a



hiivelybe. A célra kivaloan alkalmas az a késziilék, amit kiilonben a nagyon
sz¢krekedéses betegeknél alkalmaznak a végbélbe torténd folyadekbevitel-
re.

Miutén j6l 6sszeraztak az oldatot, a n6 beiil az tires fiirdokadba, a készii-
I€ket viszont a fiirdokad peremére helyezi. Ezt kdvetden j6 mélyen bevezeti
a beontokésziilék bakelit végét a hiivelyébe, ma-jd becsorgatja a folyadékot.
Amikor ugy a felénél tart, akkor 5 percre 0sszeszoritja a combjat, hogy all-
jon az oldat a hiivelyben, ¢és az felvegye a kivant vegyhatast, majd még a
maradékot is befolyatja.

A tobbi mar a parjan mulik, akinek 30 percen beliil helyt kell 4llnia a ha-
l6szobaban.

A leghatékonyabb a két mdodszer kombinalasa. Az ébredési homérséklet
mérésevel meg lehet hatarozni, hogy mikor van a tiiszorepedés, és a ndk
konnyen megtanithatok az emlitett hiivelyoblitésre. Ha tehat lanyt akarnak,
akkor 72 o6raval a tiiszOrepedés eldtt kell szeretkezni a hiively vegyhatéasa-
nak tovabbi savanyitasaval. Ha fiut szeretnének, akkor a tiiszoérepedés nap-
jan helyes szeretkezni lugos vegyhatasu hiively mellett.

1977-ben probaltuk e modszerek és kombindciojuk hatasfokat értékelni a
gyakorlatban. Ugy talaltuk, a fin irdnti igény mintegy 75 szazalékban, a
lany iranti igény 70 szazalék koril teljestilt. Ezekrdl a modszerekrol beszél-
tem a televizidban is, a Sziiletésiink titkai sorozatban. Nagyon sok kdszono-
levelet kaptam, hogy segitettem a kivant nemil gyermek elérésében. Tobben
a fiukat Endrének neveztek el, és még keresztapanak is meghivtak. Aztan
kaptam kisebb szamu levelet, amiben azt kérdezt€k, miért nem azzal foglal-
kozom, amihez értek...

Emlékszem egy tragikomikus esetre is. Az engem felkeresd hazasparnak
harom fia volt, lanyt akartak. Nekik is elmondtam ezt a két modszert, hiszen
massal nem tudtam segiteni a céljuk eléréset.

Neéhany honappal késobb ujra jelentkeztek, de a ndnek mankdja volt.
Kérdeztem: mi tortént magaval, sielt? Nem, doktor ur, csak ugy rohantam a
fiirddkadbol a haldészobaba, hogy atestem a kiiszObon, és eltdrtem a boka-
mat.

Azodta mindig elmondom azt is, hogy nem kell rohanni, van 30 perciik.

A hiively vegyhatasanak befolyasat az 0jsziilott nemére egy vizsgalatunk
megerdsitette. Keésobb beszelek a Fejlodési Rendellenességek Koroki Moni-
torjarol, amelyet 1980-ban hoztunk létre. A 2000-ben kezd6dd kutatasban



Acs Nandorral és Banhidy Ferenccel ellenériztik minden anyai betegség
hat4sat magara a varandossagra, ¢s fOleg a magzat fejlodésére. Sorra kertilt
a szekrekedés i1s, ami a ndknél gyakori, kiilonosen a terhesség alatt. A kuta-
tasi eredményeink szerint emiatt semmiféle rendellenesség nem alakult ki.
De mindig vizsgaltuk a nem rendellenes, ugynevezett kontrollgyermekeket
is. Oket két csoportra osztottuk, egyikbe azoknak a néknek az ujsziilottjeit
soroltuk, akiknek szinte folyamatosan, tehat nem csak a terhességiik alatt
volt székrekedésiik. A masik csoportba azok az 0jsziilottek kertiltek, akik-
nek édesanyja csak a terhesség alatt szenvedett szekrekedésben. Megnéztiik
a fit-leany aranyt is ebben a két csoportban.

Aki a terhesség alatt lett székrekedéses, azoknak a gyermekei kozott 51
szazalékban voltak fiuk, ahogy a népességben is. Viszont azok kozott, akik
eleve szorulasosak voltak, a filk aranya 65 szazalék volt! Tehat dobbenetes
fiatalsuly alakult ki a kronikusan székrekedéses anydk gyermekei kozott.
Miért?

Kezdetben fogalmunk sem volt, nem igazan tudtunk mit kezdeni ezzel az
eredménnyel, amit nemzetkozi szaklapban publikaltunk. A kutatasunk ada-
tainak megjelenésétdl kezdve a vilag tobb szakembere is ezen gondolkodott.
A legkiilonb6z0bb magyarazatok érkeztek, és végiil konszenzussal a kovet-
kez0 valoszinli magyarazatot fogadtuk el: ha a széklet sokdig pang a vastag-
bélben, ez befolyast gyakorolhat a kozelében lévo hiively vegyhatasara. Azt
pedig tudjuk, hogy a hiively vegyhatasa bizonyos fokig befolyasolja az on-
dosejtek atjutasat a méhnyak felé. Ha ez inkabb lugos, akkor inkabb az Y-os
ondosejtet engedi be, és ugy latszik, a vastagbélben pangd székletnek ilyen
kovetkezménye lehet a hiively vegyhatdsara, €s ez ésszerti elmélet lehet a
fiatobbletre.

A kutatas az elhivatott szakemberek kedvenc jatéka, és ezek sokszor bi-
zarr eredményhez vezetnek.

A varandos nok székelési gyakorisaga és a magzat neme kozotti lehetse-
ges 0sszefliggés igazan ilyen.

Most eszembe jut els6 mesterem, Kiss Ferenc professzor, az Anatomiai
Intézet vezetdje. Neki volt egy mondasa, amit a nyomdafestek nemigen tiir
meg. En mégis kimondom, mivel mostanaban mar az irodalmi miivekben
sem finomkodnak. Emellett ez betekintést enged az orvosok eszmevilagaba.
Kérem tehat, akik nem szeretik a cstinya szavakat, most ugorjak at a kovet-
kez6 mondatot. Szoval Kiss Ferenc professzor mondata igy szolt a mediku-



sokhoz: ,,Amikor ott vannak a hiivelyben, azt hiszik, hogy a mennyorszag-
ban vannak, pedig csak egyujjnyira vannak a szarto6l.”

Tehat nincs bombabiztos modszer a magzat nemének iranyitasara. Még
az a modern technologian alapul6 eljaras sem az, amelyrél 2001-ben, Mel-
bourne-ben hallottam. Joseph Schulmannek hivjék azt az egyesiilt allamok-
beli orvost, aki szabadalmaztatta az eljarasat, amellyel az X-es €s Y-os on-
dosejtek szétvalaszthatok. A lényeg az, hogy az ondofolyadékhoz hozzatett
egy fluoreszkalo festéket, aminek kovetkeztében az Y-os kromoszoma vila-
git, mint az Esthajnalcsillag, az X-es pedig sotét, mint az éjszaka. Igy az on-
dot betéve a fotométerbe, a fény alapjan kiilon tudja valasztani a fiut és a le-
anyt produkald onddsejteket. A festés nem art az ondosejteknek, a fogamza-
sok aranya nem csOkkent, a rendellenességek hanyada pedig nem noveke-
dett. A lanyok megsziiletése 93, a fiuk vilagra jotte 75-80 szazalékos haté-
konysaggal érhetd el. 2002-ben, Kanadaban meg is mutattdk nekem a mod-
szer kivitelezését. Lelkesen érkeztem haza, hiszen az engem felkeres6 parok
mintegy tiz-tizenot szdzaleka a gyermek neme miatt jon, gondoltam, meg-
van szamukra a megoldas.

Ekkor a Medgyessy-kormany regnalt, €s javaslatomra Osszehivtak egy
bizottsagot. Reménykedve mentem el az ilésre, leforrazva tdvoztam. Ez
volt életem taldn legtragikomikusabb iilése.

A bizottsag hat emberbdl allt, rajtam kiviil egy masik orvos, aki meg sem
szolalt, valamint két pap és két etikus. Ok eldszor is elmondtak nekem,
hogy ilyen igény nincs Magyarorszagon. Mit mondhattam volna erre?

A kovetkezo erviik az volt, mar csak azért sem szabad megengedni ezt a
modszert, mert majd mindenki fiut akar. Elmagyardztam, ez biztosan nem
igaz, mert ezt minden évben ellendrizziik. Akinek lanya volt, az fiut akart,
akinek fia volt, az pedig lanyt. Az ardnyuk minden évben csaknem azonos-
nak bizonyult. Az volt az elképzelésem, hogy akiknél a természet eldontotte
az els6 gyermek nemét, azoknak a tovabbi gyermekvallalasakor segithet-
nénk a kivant nemi gyermek eléréseben.

A legfrenetikusabb ostobasag - bocsanat, erre mar nem tudok szelidebb
jelzot -az volt, hogy a katolikus pap megkérdezte tOlem, mit csinalnak az
ondonak azzal a masik felével, amit nem hasznalnak fel. Mondtam, semmit,
kidobjak. Elszornyedt, mert szerinte ez a természet és Isten elleni vétek.
Tobbet nem szoltam. Ezek szerint az a tizenéves srac, aki onkielégitést vé-
gez, €s az a fér), aki egyszer megszakitja a szeretkezést fogamzasgatlas cél-



jabol, az tomeggyilkos. Majd kopni, orrot fijni sem lesz szabad, mert hat
abban is testi sejtek vannak? Es ondovizsgalathoz mintat adni? Ekkora al-
szentség ¢s/vagy tudatlansag utdn csak amulni tudtam. Nem voltak képe-
sek megérteni, hogy e modszernél csupan ivarsejtekrdl, €s nem emberi €let
kioltasarol beszéliink. Az ¢€let akkor kezdddik, miutan a pete-€s a himivar-
sejt egyesiil. Magat az ivarsejtet kidobni pont annyi, mint az elhalt borse;jt-
jeinktdl megszabadulni toriilkozes kozben.

De ez ott mindegy volt. igy végiil olyan allaspont diadalmaskodott, mi-
szerint Magyarorszagon erre nincs igeény, ¢s ezt nem szabad alkalmazni.

Ameddig birtam, vivtam tovabb Don Quijote-1 harcomat.

Az allam és sok szakember egyfolytaban sir, hogy kevés gyerek sziiletik.
En azt gondolom, hogy a tények ismeretében, miszerint az emberek 40 sza-
zalékanak fontos lenne mindkét nemili gyermek, az allamnak ennek elérése-
ben segitenie kellene 8ket. Allitom, harom éven beliil koriilbelill tizezerrel
lehetne novelni a sziiletésszamot. Raadasul van egy jogi abszurditas is. A
magyar torvény megengedi, hogy az asszonyok a terhesség 12. hetéig val-
saghelyzetiikre hivatkozva megszabadulhassanak a magzatuktol. Es azok a
hazasparok, hogy patetikus legyek, amelyek mar egy vagy tobb gyereket
nemzettek a hazanak, 6k nem érdemelnek segitséget? Ha viszonylag bizto-
san tudnak, hogy ellenkezd nem lesz a kovetkezd, akkor vallalnanak meég
egyet. Miért nem jarunk a kedviikben? Igy csokkenteni lehetne az orvosilag
veszelyeztetett egykéek ardnyat is.

Ilyenkor folmeriil bennem a kérdés, hogy én vagyok devians, vagyis én
gondolkodom rosszul, vagy azok, akiknek kotelességiik lenne jol gondol-
kodni, és jol donteni.

Tapasztalatom szerint a gyermek neme kiilonben is csak a sziiletésig fon-
tos. Ha megsziiletett, el6fordulhat egy-két napig kisebb vagy nagyobb ele-
gedetlenség az Ujra azonos nemil Ujsziilott miatt, de mire hazaviszik, mar
annak oOriilnek, hogy egészséges.

Ha bizonyos esetekben modern modszerrel segitenénk a nem megvalasz-
tasaban, az tarsadalmilag nem lenne veszélyes. Ugyanakkor a mostani hely-
zet még emberi tragédidkat is okoz. A genetikai betegségek egy része az X
nemi kromoszoéma génjeihez kotott. Ilyenkor az egészséges anya hordozza
azt a hibas gent, amely a fiaiban stlyos betegséget okozhat. Ennek a vérzeé-
kenység mellett a legborzasztobb megnyilvanulasa a Duchenne-kor. Az
ilyen fiak egészségesen sziiletnek, csak 3-5 éves korukban veszik észre,



hogy ha lehajolnak, nemigen tudnak kiegyenesedni, majd egy id6 utan el-
vesztik jaroképességiiket ezen izombetegség miatt, ¢s altaldban 15 éves ko-
rukig meg is halnak. Nincs borzasztobb egy €¢desanya szdmara, mint végig-
asszisztalni fia ¢életét a temetdig. Ritkan fordult el6 velem, hogy megatkoz-
tak.

Az egyik ilyen e témankba vag. Egy anya, aki éppen eltemette e beteg-
ségben szenvedo fiat, megint gyermeket akart, ezért eljott hozzam. Az élet
tud nagyon kegyetlen lenni: Ujra fia lett, és magzati diagnosztikaval megal-
lapithatoan 6 i1s betegen sziiletett volna. Meg kellett szakittatnia a terhessé-
get a 20. héten, pedig mar mozgott a magzat.

Es akkor az asszony elmondta, olvasta azt az irdsomat, ahol leirtam,
hogy mar lehetdség van a fogamzas eldtt a nem megvalasztisara, €s zokog-
va kérdezte, miért nem segitettem neki ennek elérésében. Megértem, bar na-
gyon rosszulesett, amit bucsizéul mondott elkeseredettségeben: ,,Kivanom
a doktor Uirnak, hogy ¢élje 4t az én tragédiamat!” Nem tudtam mit mondani,
de ezt az atkot tovabbitom azoknak, akik ezt tényleg megakadalyoztak.

Az elsé kemoterapiam hat darab négyhetes kurabol allt volna. Ilyenkor
az torténik, hogy kiirtjak teljesen a csontveldt, és akkor azon kell izgulni,
hogy visszajon-e. Végiil nagyon meg voltak elégedve velem, mert visszajott
a sajat csontvelom. A haromhetes kezelések utan egy hétre hazaengedtek,
aztan kezd6dott minden elolrdl. A masodik kura alatt éreztem, hogy nem is
vagyok olyan rosszul. Muszaj volt csindlnom valamit. A semmittevésbe be-
ledriiltem volna. A korhazban reggel hat orakor keltik az embert, akkor ve-
szik le a vért a laborvizsgalatra. Ezt kovetden kililtem az asztalkamhoz, a
laptopomhoz, és egé€sz nap dolgoztam, mert igy sokkal gyorsabban telt az
id6. Az agyam jart, dolgoztam, mert birtam. {rtam egy konyvet a zeneszerzé
géniuszokrol. Erzsébet, aki szenvedélyes zenerajongo €s nyugodtan mond-
hatom, szakértd, nagyon jo tars volt ebben, mert mindig hozta az alapanya-
got, amit olvasnom kellett, értekeltem a csaladfakat, és megirtam a kony-
vet. A kezelés sikeresnek tlint, annyira, hogy az 6todik utan a professzorom
azt mondta, hagyjuk el a hatodikat. gy karacsony helyett mar novemberben
ki tudtam jonni.

Eletemnek 6t nagyon szép honapja kovetkezett, mert visszajott az erém,
visszamentem dolgozni, genetikai tanacsadast és eldadasokat tartani. Ekkor
irtam meg a Kertész Imrérdl szolo konyvet. A kisfiammal el tudtam menni
kirandulni, s6t meég sziklat is masztunk. Amikor az ember til van egy ilyen



nagyon sulyos betegségen, akkor érzi igazan, hogy milyen j6 dolog is az
egeszseg, a csalad és az ¢let.

De ez a harmoénia 2014 majusdban megszakadt. Ujra azt éreztem, nem
vagyok jol. Visszaestem.

Kigjult a rakom. Mar megint 70 szdzalék koriil volt a rakos sejtek aranya
a csontveldmben. Akkor a professzorom azt mondta, probaljuk egy uj
gyogyszerrel megallitani ezt a folyamatot. Erdekes modon ez a gyogyszer
annak a Contergannak volt egy némileg mddositott valtozata, ami 1960 ko-
ril, az NSZK-ban olyan sok végtaghianyos rendellenességet okozott a mag-
zatokban. A gyogyszert az OEP segitségevel beszereztiik, de nem volt haté-
kony. Belekezdtek egy masodik kemoterapiaba, amit nagyon nehezen visel-
tem, rdaddsul nem jott vissza a csontvelom a vart 4. hétre. Kritikus volt a
helyzetem.

Aztan az 5. héten mégis visszajott a sajat csontvelOm, €s elkezdett egész-
séges sejteket termelni. Meg kell mondanom, a masodik kem¢ utan alig tud-
tam jarni, mert a roppant nagy sulyveszteség elgyengitett. De hazatérésem
utan a gyerekeim is nagyon sokat segitettek, jottek mindennap, és sétaltunk-
sétaltunk, elobb 5 métert az erkélyen, majd 500 métert a kertben, végiil az
utcara is kimerészkedtiink. Lassan visszanyertem az erOmet. S6t, hamarosan
ujra dolgozhattam.



13. FEJEZET

A fejlédesi rendellenessegek €s genetikai artalmak kutatasdnak haszna-
1r0l, tovabba a csernobili atomreaktor-baleset kovetkezményeirdl.

Neheéz szerényteleniil beszélnem a magyarorszagi Velesziiletett Rendel-
lenességek Orszagos Nyilvantartasarol, az ugynevezett VRONY-rol. A
WHO hivatalos kiadvanyaiban gyakran olvashato, hogy a magyar volt a vi-
lag leghatékonyabb fejlddésirendellenesség-nyilvantartasa. Sok olyan nem-
zetkozi kutatasba is bekapcsoldodtunk, aminek koltségeét mindig a masik fél
fizette.

Az ICPEM, a genetikai artalmak ¢€s a rak megeldzésevel foglalkozo nem-
zetkozi csucsbizottsag megbizott azzal, hogy probalkozzunk meg az 0j ge-
netikai artalmak gyakorisaganak mérésével. A VRONY erre is idealisnak
bizonyult. A fejlodési rendellenességek koziil kivalasztottam azokat, ame-
lyek biztosan genetikai eredetliek, ¢s amelyek dominansan 6roklddnek. Eze-
ket sentinel, azaz Orszemrendellenességnek nevezzik.

A legtipikusabb példa az ilyen rendellenességekre az akondroplazia. Az
ebben ¢érintettek azok a nagyfejii, rovid végtagu torpek, akiket az utcan is le-
het latni. Ha ilyen embernek lesz gyermeke, 50 szazalék az es€ly, hogy 0 is
ilyen torpének sziiletik. Viszont ha egészséges sziiloknek lesz ilyen gyerme-
kiik, az csak 0j genetikai mutacié kdvetkezménye lehet. Osszeallitottuk a
sentinel rendellenességek nagyobb listdjat, €s igy a vilagon eldszor Magyar-
orszagon tudtuk mérni, hogy a generaciok soran hogyan alakul az 6rszem-
rendellenességek aranya. Vagyis minden €vben értékelni tudtuk az 0 gene-
tikai mutaciok aranyat. Ennek koszonhetéen is nemzetkozileg reflektorfeny-
be kertiltiink, mivel igazoltuk, hogy a rendellenességek nyilvantartisaval uj
utakat lehet nyitni a genetikdban.

A csernobili baleset 1986. aprilis 26-an tortént. Elhallgattdk egy ideig,
ahogy az a Szovjetunioban szokas volt. Aztan amikor kiilfoldon eszlelték
a sugarszennyezdodést, akkor kezdték ovatosan adagolni a tényeket. Nalunk
1s Oriasi panik tort ki, hiszen nem olyan messze volt tdliink Csernobil.

De a hatalom reflexbdl haritott mindent: mar nincs is gond, mar til va-
gyunk rajta. Az emberek természetesen ezt nem hitték el, és ez valamelyest
értheto 1s, akkor mar nem sok hitele volt a partnak.



Viszont a szakembereknek sem hittek. Az Orszagos Sugar-egészsegiigyi
Intézet folyamatosan végezte a méréseket, és amikor Csehak Judit felhivott,
hogy mekkora veszélynek vannak kitéve a varanddsok, illetve magzataik,
akkor én is ezekre a mérésekre hivatkoztam.

Hirosima ¢s Nagaszaki ota tudjuk, hogy 150 sugaregység az a legkisebb
mennyisé€g, ami fejlodési rendellenességet okozhat a magzatokban. Magyar-
orszagot csak 3 extra sugaregység €rte a csernobili atomreaktor-baleset mi-
att, a szokasos hattérsugarzason tul. Az utébbiért elsésorban a f61dbdl j6vO
radon- ¢és az €gbdl jovo kozmikus sugarzas felelds, tovabba az orvosi vizs-
galatokkal kapcsolatos rontgenés izotopvizsgalatok. A csernobili baleset
utan mazlink volt, mivel a sz¢l elvitte a levegdszennyezddést északra. Az
atomhaboru fenyegetettsége miatt azonban az emberekben mar kialakult a
radiofobia, vagyis a sugarzastol valo félelem. A panik miatt sok varandos
jelentkezett orvosanal, hogy megszakittassa a terhességét. En megnyugtat-
tam Csehak Juditot, akinek a lanya éppen varandos volt, €s a sajton keresz-
tiil a varanddsokat, hogy a mért adatok alapjan nem lehet semmi baj.

Rengeteg tdmadas ért emiatt. A panik kozben nekem sem hitt mindenki,
példaul volt, aki azt kérdezte, hogy mennyi pénzt kaptam a kormanytol
ezért a hazugsagért.

Nagyon alapos, nyomon kovetéses vizsgalatok utan kijelenthetem, Cser-
nobil utan egyetlen szignifikans valtozas tortént: 9 honappal késébb draszti-
kusan csokkent a sziiletések szdma. Az emberek gy megijedtek, hogy még
gyereket sem csinaltak. A kiilonb6zd fejlédesi rendellenessegek aranya nem
valtozott. A Csernobil utdni 10 évben nem észleltiik a sentinel rendellenes-
ségek gyakorisaganak novekedéset sem.

Ha jol emlékszem, a robbands utani els6 id0szakban 12 ember halt meg
Csernobilban, de 6k mind a kaotikus mentés kozben bekovetkezett baleset-
ben. KésObb meég 52 ember sugarbetegségben. De a sugarfertézésnek van
rakokozo hatésa 1s, ami a testi rakoknal 10, a veérképzOszervi rakoknal, mint
példaul a leukémia, 5 évvel késObb jelentkezik. Kiilonb6zd becslesek van-
nak arra, hogy ebbdl a szempontbol mekkora volt Csernobil hatasa, de min-
denképpen tizezres nagysagrenddel kell szamolni. A rakokozo6 hataskor
nincs kiiszobdozis.

De az itthoni rakok nem irhatok tomegesen Csernobil szamldjara. A sza-
mitasok szerint a csernobili extra sugarterhelés miatt Magyarorszagon az
1986-0t kovetd 20 €vben csak nyolcvannal tobb rakos megbetegedéssel le-



hetett kalkulalni. Ehhez képest a cigaretta évente 30 000 magyar rakos hala-
lat okozza.

Csernobil legnagyobb vesztesei a kornyékén é16k voltak. Oket 30 kilo-
méteres korzetbdl kitelepitettek. 2001-ben WHO-szakértOként jartam ott.
Még akkor is a palesztin menekiilttdborokhoz hasonlo koriilmények kozott,
satrakban éltek. Munka nelkiil. Rettenetesen megndétt koriikben a halalozas,
mert haldlra pidltak €s cigarettaztak magukat, tovabba pusztitottak koriikben
a stressz okozta betegségek is. Tobb mint szdzezer ember halt meg emiatt.
Az emberi feleldtlenség veszelyesebb, mint a sugarzas.

Teller Edével, amikor itthon jart, kétszer egylitt vacsoraztunk. Harmas-
ban, Marx

Gyorgy baratommal. Teller is és Marx is kifejezetten atomenergia-parti
volt. Az egyik ilyen vacsoran mertilt f6l, hogy érdemes lenne a paksi dolgo-
zokat €s a kornyéken lakokat genetikai szempontbdl is értékelni.

Megtettiik.

Paks 30 kilométeres korzetében az 6sszes 10 év alatti gyereket megvizs-
galtuk. Ertékeltiik a fejlodési rendellenességeket és a sentinel rendellenessé-
geket. Az dertilt ki, hogy a varosban ¢s korzetében €16 gyermekeknek jobb
az egészségiik, mint a magyarorszagi atlag. A baj az, hogy az emberek min-
dig konnyebben fogadjak el a rémhirt, mint a jo hirt.

fgy jart a vilig a Seduxennel is.

Valamikor az 1970-es €vek kozepén a finnek €s az amerikaiak egy 1d6-
ben kozoltek a The Lancetben, hogy van egy gyogyszer, a Seduxen, ami, ha
a terhesség alatt szedik, akkor megnoveli az esélyét annak, hogy ajak-
¢s/vagy szdjpadhasadékkal sziilessenek a gyermekek. Régen ezt nyulajak-
nak vagy nyulszajnak hivtik, de egy 1978 6ta érvényben 1évé nemzetkozi
megallapodas szerint nem szabad allatneveket hasznalni betegségek megne-
vezésere. Tehat nincs nyulajak, hanem ajakhasadék van, nincs farkastorok
sem, hanem sz4jpadhasadek.

A lényeg: engem roppant modon izgatott ez a lehetséges Osszefliggés
egy gyogyszer €s egy fejlodesi rendellenesség kozott, tehat a VRONY ada-
tait felhasznalva utdnajartunk. Megkerestiik a Magyarorszagon bizonyos
¢vekben sziiletett 0sszes ajak- és szajpadhasadekost. A kontrollcsoportba
kivalasztottunk ugyanabban az €¢vben €s honapban, ugyanott sziiletett, azo-
nos nemii, egészséges gyermekeket. Igy Gssze tudtuk hasonlitani azt is,
hogy az édesanydk a terhesség alatt milyen gyakran szedtek Seduxent. Sem-



mi kiilonbség nem volt a szede€s gyakorisagaban a két csoport kozott, vagyis
megcafoltuk a korabbi kozléseket.

En is elkiildtem kutatasunk eredményét a The Lancetnek, amit siirgds-
séggel kozoltek. Két honappal késObb kaptam egy tdviratot Bazelbdl, a
Hoffman-La Roche gyartol, amely ezt a gyogyszert eldallitotta. Mint utobb
kideriilt, a Seduxen volt az egyik legnagyobb iizletiik, amivel milliardokat
kerestek. A tudomanyos igazgatd, John Ward szeretett volna eljonni hoz-
zank. Természetesen fogadtuk, €s 6 lényegében megkoszonte a kozlemé-
nyiinket, amellyel ugymond, megvédtiik a gyogyszeriiket. Kozolte, szeret-
nének veliink egyiittm{ikodni a tudomanyos kutatasban, és kérte, tegyek ja-
vaslatot, mi legyen a téma.

Engem izgatott a Seduxen agyra gyakorolt hatdsa, hiszen ott van a tdma-
daspontja, €s ugy gondoltam, a vizsgalatban részt vevO gyerekeket érde-
mes lenne iskolaskorukig nyomon kovetni. Wardnak tetszett az Otletem,
mindjart itt is hagyott egy 30 000 dollarrol sz616 csekket. Szombaton még
egyiitt vacsoraztunk, vasarnap elutazott.

Hétfon berohantam a minisztériumba, rettentd biiszkén, hogy most itt
van a tovabbi kutatasainkra 30 000 dollar. Hat éppen hogy csak nem csuk-
tak bortonbe!

A foosztalyvezetd reakcioja az volt, hogy akkor most hivja a renddrse-
get, mert magyar allampolgar kiilfolditdl nem fogadhat el valutacsekket.
Szoval ebbdl 1s balhé lett. Szerencsémre a miniszter csak arra kotelezett,
hogy kiildjem vissza, €s akkor el van intézve. Hat visszakiildtem, €s nagyon
hiilyének tartottam magunkat. Dacbdl pedig megcsinaltuk ezt a kutatast, in-
gyen.

A publikalas utan kaptunk 3000 dollart prémiumként. Csak hat vicces,
hogy dolgoztunk rajta 5 évet, és kozben harmincezerrdl lementiink harom-
ezerre.

Hollandiabol Sankaranarayanan professzor azzal €rkezett hozzank, hogy
még senki nem szamolta ki, hany ¢letév veszteséget és hany fogyatékos
¢letévet okoznak a rendellenességek. Addig csak a halalozasi és betegség-
gyakorisaggal szamoltak, vagyis a mortalitassal €s a morbiditassal. Pedig
mekkora a kiilonbség mondjuk az anenkefalia (agy-és koponyahiany) ¢és a
spina bifida (nyitott gerinc) kozott! Az anenkeféalias magzat megsziiletik, €s
meghal. De ha egy nyitott gerincli gyermek a heroikus orvosi beavatkoza-
sok nyoman ¢l 35 éves koraig, szinte végig szenvedve ¢€s kinok kozott, ak-



kor az 35 évig jelent sulyos megprobaltatasokat és koltségeket a csaladnak
¢s a tarsadalomnak.

Az 0sszes rendellenesség esetében kiszamolhato, hogy hany életévet ve-
szit el miatta az egyén, illetve hany ¢€letévet €l le hendikeppel, tehat fogyaté-
kossaggal. Nyolc éven keresztiil dolgoztunk ezen a téman, és igy a magyar
adatok alapjan valtak ismertté ezek a gazdasagi-pénziigyi szempontbol fon-
tos tények.

Sokaig ,feliilr6l” azeért kritizaltak, hogy csak ,,nyugati” szakemberekkel
dolgozom egyiitt. Probaltam kapcsolatot felvenni orosz genetikusokkal, hi-
szen tudtam, hogy irdik, muzsikusaik, de tuddsaik is (példaul Pavlov) mi-
lyen nagyszerliek voltak. Leveleimre nem jott valasz, egészen az 1970-es
évek végéig. Akkor Nyikolaj Bocskov lett a Szovjet Humangenetikai Inté-
zet 1gazgatoja Moszkvaban. Jo szakembernek szamitott, és 6 a kinevezése
utan hamarosan felvette velem a kapcsolatot. El is jott Budapestre, ahol
megkotottiik az intézményeink kozotti otéves egylittmiikodési szerzodést.
Ezt késobb megismételtiik. Ennek keretében évente egy orosz szakember
jott hozzank, és az én munkatarsaim koziil is egy mehetett Moszkvéaba. Az
oroszok nagyon szerettek ide jonni, az én munkatarsaim nem lelkesedtek a
kéthetes moszkvai tanulmanyatért. Eppen ezért legtobbszor én mentem,
sokszor a felesegemmel. Nyikolaj kivalo hazigazda volt, ettiink nala voros
kaviarral toltott palacsintat, voltunk étteremben is, ahol az emberek sorban
alltak bebocsatasra varva, Bocskov azonban minket a VIP-bejaraton vitt be,
de fantasztikus operaés baletteldadasokban is gyonyorkodhettiink.

Nyikolajnak két szokasa okozott csak gondot. Az egyik a talalkozasaink-
kor kapott harmas barati arccsok. A masikat a tdsztjai jelentettek, amelyek
utan fenékig kellett iiriteni a vodkas-vagy palinkdspoharat. Az elso ittléte-
kor a vacsoranal 8 tosztot mondott, én pedig masnap képtelen voltam be-
menni a munkahelyemre.

A rendszervaltas utan 1994-ben a gordg Szalonikiben talalkoztunk elo-
szor. Meglatott, de nem jott oda hozzam, mint régen. En odamentem, és ko-
vetkezett a hdrom barati arccsok. Mar nehogy azt higgye, hogy a baratsa-
gunk rendszerfliggd. A magzatvédd vitaminok bevezetése kapcsan harom-
szor voltam Moszkvaban. Mindig talalkoztunk, ekkor mar az Orosz Tudo-
manyos Akadémia alelndke volt. Moszkva viszont nagyon megvaltozott, a
korabbi iires boltok most a legjobb mindségli arukkal voltak tele, csak hat
nagyon dragan. Nyikolaj két budapesti ittlétekor is talalkoztunk, a baratsa-



gunk toretlen maradt.

Ma mar minden fejlett orszdgban létezik a VRONY-hoz hasonld, orsza-
gos vagy regionalis nyilvantartds. Ebben nekem is részem van. Egyrészt
tobb orszagban segitettem a kialakitasukban, masrészt 1973-ban létrehoztuk
a fejlodési rendellenessegek vilaghalozatat (International Clearinghouse for
Birth Defects Monitoring System). Heten voltunk az alapitok, jelenleg mar
38 orszagot Olel fel ez a rendszer, ami €vente 4,5 millio sziiletés értékelését
teszi lehetdvé, ami fantasztikus eredmény. Mar utaltam rd, hogy ezek a nyil-
vantartasok olyanok, mint a foldrengésjelzd késziilekek. Rogton észreve-
z¢ékeltek, hogy az egyik epilepszia elleni gyogyszer, a Valproat (tobb gyogy-
szertari neve is van, mint Depakin vagy Convulex), noveli a nyitott gerinc
gyakorisagat. Akkor éppen én voltam a Clearinghouse elndke, ezért az
Osszes tobbi orszagban megnéztiik, igaz-e ez. Kideriilt, igaz. Csak hat - hal’
istennek - ritka az epilepszia, ritkdn hasznaljak ezt a gyogyszert, ezért ki-
sebb népességekben nehéz volt észrevenni ezt az Osszefiiggeést. Engem le-
nyligozott, hogy Franciaorszdgban egy doktorndben, Elisabeth Robert-
ben felmeriilt ennek a kapcsolatnak a lehetdsége, €s 3 honapon beliil 7 or-
szagban, koztilk Magyarorszagon, tudtuk igazolni ennek az igazsagat.

Eletmiivem elismerésének tartom azt is, hogy néhany kiilfoldi baratom-
mal olyan sokat tettiink a velesziiletett rendellenességek reflektorfénybe al-
litasaért, hogy a vilag vezetd egészsegiigyi sz-ervezetei 2015-t6] minden év
marcius 3-at a velesziiletett rendellenességek vilagnapjava nyilvanitottak.
Evente ugyanis 3,2 millio wjsziilottben diagnosztizalnak fejlédési rendelle-
nesseget, €s a becslések szerint 270 000 meg is hal az élete elsd honapjaban.

A Clearinghouse kozpontja most Romaban van, a vezetdje Pierpaolo
Mastroiacovo. Nagyon rendes barat. Megtudva betegségemet, azt irta, a
braziliai foci-vilagbajnoksagra utalva: Andrew, a mi vilagkupank a tiéd.

Jolesett.

Furcsa dolog a sors. Valogatott focista akartam lenni. Nem lettem. Szii-
Iészorvos akartam lenni, nem sikeriilt. Lettem genetikus, majd kromoszoé-
makutaté szerettem volna lenni. Nem jott be. Es akkor megtalaltak azzal a
kedvetleniil fogadott hivatali feladattal, aminek koszonhetden megteremt-
hettiik a kozegészségligyi genetikat. Sok ¢ven at a VRONY volt a vilag leg-
jobbnak tartott rendellenesség-nyilvantartasa, és nagyon sok hasznot huz-
tunk ebbdl mind a gyakorlatban, mind a tudoményos kutatasban.



14. FEJEZET

Egyebek kozott a csucsrol €s a gyermekeirdl, illetve az apasagrol.

Szakmai ¢életemben 1991-ben értem fel a csticsra: Jol miikodott a Vele-
sziiletett Rendellenességek Orszagos Nyilvantartasa, akkor lett a vilag leg-
nagyobb rendelleneseset- €s egészségeskontroll- jsziilottek adatbazisava a
Fejlodési Rendellenessegek Koroki Monitora. Mar beszdmoltam a varando-
sok ongyilkossagi kisérleti modelljének elsé eredményeirdl, publikaltuk a
genetikai tanacsado kiilonleges eseteit, 1étrejott az Optimalis Csaladtervezeé-
si Szolgaltatas orszagos rendszere, €s befejez0dott a magzatvédd vitaminok
fejlodési rendellenességeket kivedd hatasat igazold kettds vakvizsgalat.
Mindezeknek megvolt a nemzetkdzi hozadéka. 1991-ben volt a VIII. Hu-
mangenetikai Vilagkongresszus Washingtonban, és ott én voltam az
egyik alelnok. Ez azért volt nagy szo, mert a két vilagrendszer kozotti ko-
rabbi megegyezés szerint mindig az egyik adta az elnokot, a masik az alel-
nokot, aztan cseréltek. Tehat az egyik amerikai, a masik szovjet volt. El6-
szOr fordult eld, hogy az amerikai elndk, Victor McKusick mellett nem egy
szovjet, hanem egy mas nemzetb6l szarmazo ember lehetett az alelnok. Es
ez éppen ¢n voltam. Ez igen nagy megtiszteltetés volt szamomra €s a ma-
gyar tudomanyos kozosségnek.

A kongresszust az egeszsegiigyl miniszter, dr. Robinson nyitotta meg. A
megnyitd utan behivott a VIP-szobaba, ott volt még harom amerikai geneti-
kus. A miniszter azt mondta: minket nagyon bosszant, hogy a Nobel-dijat
mindenfajta lila tudoméanyos eredményekre adjak, de példaul Sabin €s Salk
nem kapott Nobel-dijat. Pedig oltasaiknak koszonhetéen évente 400 000
gyerek menekiilt meg a jarvanyos gyermekbénulastol, a poliotol. Kiszamol-
tuk, hogy a nyitott gerinc €s az agykoponyahiany ¢vente a vildgon 800 000
magzatban fordul eld. Ha most ennek dontd részét ki lehet védeni a magzat-
védo vitaminokkal, akkor az 6riasi dolog. (A ket intervencios kutatas szerint
a magzatvéddvitamin-kombinacidoval az ilyen idegcsOzarodasi esetek 90
szazaléka, csak a folsavval egyediil 50-70 szazalé¢ka el6zhetd meg.) Ez ak-
kora eldrelépés az egészsegvédelemben, mondta a miniszter, hogy ezért No-
bel-dijat kellene kapni magéanak €s Smithellsnek. A tovabbiakban mi min-
dent megtesziink azért, hogy ez sikeriiljon.



Meg voltam hatva. De 0 azt is elmondta, hogy ez lobbizas kérdése, mert
rengeteg fontos tudomanyos eredmény van, viszont csak kevesen kaphatnak
Nobel-dijat. Arrol is tajékoztattak a jelenlévo genetikusok, hogy elsd l1épés-
ként Smithells és én a naluk legnagyobb tudomanyos kitlintetésnek szamitod
Kennedy-dijat fogjuk megkapni. Aztdn a World Awardot, €s azutan majd
meglatjak, mire jutnak a lobbizassal a Nobel-dijért.

A torténet ram vonatkozo részét innentdl kezdve ismerik, hiszen a 7. fe-
jezetben olvashatd. Semmi kedvem 0jra elmesélni.

Azért némi elégtételként ¢lem meg, hogy Washingtonban van a tudoma-
nyos kutatasok vilag mizeuma, ahova az orvostudomanyban az ugyneve-
zett mérfoldkovet jelentd kutatdsok teljes adattarai keriilhetnek be, hogy
mindenki szdmdra hozzaférhetok legyenek. A nemzetkdzi zsiiri dontése
alapjan a kettds vak magzatvéddvitamin-kutatdsunk dokumentacidja ott
van. E kutatas mellett arra is biiszke vagyok, hogy a kozegészségiigyi gene-
tika és mindségi csaladtervezés modszertananak megteremtésében uttoro le-
hettem. Reményeim szerint ezek az eredmények az ércnél maradandobbak
lesznek a jovoben is.

Mégis, végiggondolva a sorsomat, legnagyobb tettnek €s ajadndéknak a
gyermekeimet €rzem.

A Judittal valo szerelmi hazassagunkbol harom gyermek sziiletett.

Az els6 sziilott fiam a Gabor nevet kapta, 6 1961 oktdberében jott a vi-
lagra. Eletemben, igy vélem, csak egyetlenegyszer fordult el8, hogy akada-
lyoztam valakit a célja elérésében. Es ez azért okoz nekem a mai napig is
kiillonosen eros lelkiismeret-furdalast, mert ez az ember a fiam, Gabor volt.

Azt szerettem volna, hogy orvos legyen, mint én. Még gimnazista volt,
de a kapcsolataimat folhasznalva mar készitettem neki a terepet Oxfordban.
Meg is besz¢ltiik, meg is igérte, hogy ott fogja elvégezni az orvosegyete-
met. De aztdn a gimnazium utolsé évében karizmatikus irodalom-tandra,
Eorsiné Hajdu Mariann, teljesen megszéditette az irodalom és foleg a szin-
haz vilagaval. Ennek hatdsara Gabor mar nem akart orvos lenni, a rendezdi
palyat valasztotta. Jelentkezett is a szin-miivészetire. ElsOre nem vették fel.
Amikor masodjara felvételizett, eljutott a harmadik rostaig.

Akkor felhivott Vamos Laszld rendezd, a fdiskola tandra, akit nagyon
sokra tartottam, €s tarsasagbol ismertiik i1s egymast, hogy csak 6tot tudnak
folvenni, €és Gabor a hatodik a pontszam szerint. De ha nagyon akarom...

Es akkor azt mondtam, hogy nem. Ha egyszer a hatodik, akkor a hatodik.



Most se tudom, mi lett volna, ha. Mert szép dolog tisztességesnek lenni
ugyan, de azt érzem, illetve hat tudom is, azzal, hogy nincs meg a féiskolai
diplomdja, hatranyban van a szakmaban, akdrmilyen tehetséges.

Késdbb a JATE-n szerzett diplomat, de végig a szinhazi vilag biivoleté-
ben ¢lt és ¢l. Dolgozott Kaposvaron, Szolnokon, Debrecenben, mostanaban
szabadliiszo, nagyon j6 eldaddsokat rendez a Spinozaban, a Gozon Gyula
Szinhazban és masutt, de nem tudott bekeriilni a rendezoi elitbe.

Ahogy Gébort6l hallottam, azon 6t fiatal koziil, akiket felvettek, jelenleg
csak ketten dolgoznak a szinhazi szakmaban.

Balazs, a masodik gyerekem, 1962 decemberében sziiletett. A vizudlis
miveszetekkel foglalkozik, €s a sport is fontos szerepet toltott be az €lete-
ben.

Eldszor a foci, aztan a vitorlazas. Neki €s valogatott-tarsainak nagy
pechjiik volt, mert a Los Angeles-i olimpiara politikai okokbdl nem mehet-
tek ki a magyarok. Az olimpia helyett repiil6 hollandiban versenyezhetett a
Szovjetunidban, Tallinnban, ahol jol is szerepelt. Még az idén is versenyzett
Ausztralidban a vilagbajnoksagon.

Balazs az Iparmiivészeti Fdiskolat végezte el, fotografiaval €s tipografia-
val foglalkozik. Minden konyvem kiadasat ¢ készitette eld, €s biiszke va-
gyok ra, mert Esterhazynak, Nadasnak ¢s masoknak a konyveit is 0 tervezi.
Tehat szakmailag jol 4ll. Most tanit is az egyik budapesti féiskolan.

Onala is az a gond, hogy szakmaja nem az a szakma, amellyel itthon
annyi pénzt lehetne keresni, hogy a harom gyermekével gond nélkiil megel-
hessen beldle. Sajat vallalkozasa volt, valamikor heten is dolgoztak benne,
most 0 egyedill. A gazdasagi valsag oket 1s megviselte. Fotozik is, modern
stilusban, nem mindig értem az alkotasait. Kiallitasai is voltak, még kiilfol-
don is. A felesége Borus Judit irodalmi lektor, aki szOke, mint az els6 fele-
ségem, azaz mint Baldzs mamaja.

Egyebként mar a tizenéves Balazs szobajanak falai is hires szokék fotoi-
val voltak tele.

Judittol és Balazstol tehat harom unokdm van: Benjamin, Jonatan ¢és Ja-
kab, akiket példas gondoskodassal neveltek fel. Benjamin ritka okos gyerek,
de érdekes modon nincs feneke a tanulashoz.

Folvettek az orvosira, de nem sikeriilt az anatomiavizsgaja. Most Car-
diffban jar egyetemre, genetikus szeretne lenni, aminek nagyon oOriilok.
Lesz szakmai utédom is, a genetikai konyvtaramat rahagyhatom. Nagyon



izgulok érte, mert kiugroan okos gyerek, €s kreativ, csak hat azert kell vala-
mi papir is ennek bizonyite¢kaképpen. Jonatan a kozgazdasagi egyetemen ta-
nul, nagyon ratermett gyerek. Mar most pénziigyi tanacsadoként dolgozik,
¢s anyagilag is megbecsiilik. Jakab még a Rakoczi-gimndziumba jar, €s a
képzdmiiveészetire kesziil.

A harmadik gyermekem lany lett. Nagyon akartuk, hogy az legyen. Bar-
bara 1965 februarjaban sziiletett. Sportolonak indult, futoként komoly re-
ménységnek tlint. A Népstadionban lett orszagos ifjusagi bajnok 800 és
1500 méteren. Arrdl nem vagyok meggydzddve, hogy az edzdje is olyan jo
képességli volt, mint a lanyom, mert arra hivatkozva, hogy a modern sport
ezt megkoveteli, napi 20 kilométert futtatott vele, tonkre is ment a térdiziile-
te, abba kellett hagynia. Barbara gydgypedagogus lett. Angliaban és Hollan-
diaban is tanult, onnan hozta haza a korai fejlesztés modszerét. Mi, orvosok,
ha hoznak hozzank fogyatékos gyereket, €s a bajara nincs gyogyszer vagy
miitét, akkor semmit sem tudunk tenni. Barbara és a munkatarsai bebizonyi-
tottak, hogy tobbre képesek. Mar két olyan Down-koros gyereket is bemuta-
tott, akik tudnak irni és olvas-Szandékosan Down-korrol beszélek, bar gya-
korta Down-szindromasként emlegetik ezeket a gyermekeket. A szindro-
ma ismeretlen eredetli tiinetegyiittest jelent, ha ismerjiik a tiinetegylittes
okat, akkor orvosilag korrol helyes beszélni. A Down-koreért a 21-es kromo-
szoma tobblete a felelOs, ezt az osztodasi rendellenesseéget pedig meghiba-
sodott mitokondrialis gének okozzak.

Barbara¢ek a korai fejlesztéssel ki tudjak hozni a maximumot még a sériilt
gyermekekbdl is, és ami talan még fontosabb, segitik a csaladjukat e rendki-
viili élethelyzetben. O most a szakmai csticson van, sikeriilt orszagos halo-
zatot 1étrehozniuk a korai fejlesztésben. Nagyon becsiilom a munkéssagu-
kat.

Barbara masodik férje Fodor Gabor politikus. A lanyom eleinte ugyanazt
a no1 sorsot ¢lte a ferjével, mint az ¢desanyja mellettem. Amig nagy szere-
lem volt, €s amig 6 mindent alarendelt Fodor Gabor sikerének, addig min-
den rendben volt, &m amikor Barbara rajott arra, hogy sajat kiildetése is
van, akkor ez mar kezdett gondot okozni a kapcsolatukban. Egy 1d6 utan el
1s hidegiiltek egymastol, szét is mentek, de most Gjra egyiitt €lnek. Barbara
a betegségemben fontos tdmaszom lett, amugy is meglévo szeretetiink egy-
mas irant felforrésodott. Barbara¢k egy fiaval, Danival, aki most érettségi-
zik, és egy kislannyal, Julcsival, tehat két unokaval ajandékoztak meg.



Mindkettd szép és okos. Otszords, biiszke nagyapa vagyok.

Szinte az egész nagy Czeizel csalad egy hazban él. Az épiilet legnagyobb
lakasa a harmadik szinten Barbara és csaladja felségteriilete. Feleseg, férj,
két gyerek.

Egy szinttel lejjebb a kisebbik fia, Balazs lakik a csaladjaval. Férj, fele-
ség, harom gyerek.

Itt korabban még az elsdsziilott Gabornak is jutott egy lakas, de 6 mar el-
koltozott.

Czeizel Endre ¢s felesége, a meérnok Erzsébet, aki egymasra talalasuk
utan a szocioldgiat is elvégezte, Barbara¢k masodik gyermekének sziiletése
utan a harmadik szintrdl lekoltozott a legkisebb, foldszinti lakdsba. Hatvan
négyzetméteren ¢lnek két teljes €let minden 6sszegyijtott relikvigjaval, kin-
csével. Ne csillogd, hivalkodo kincsekre gondoljanak. Olyan kincsek van-
nak ott, amelyek a tulajdonosoknak jelentenek értéket, mert személyesek.
Foleg konyvek, hanglemezek minden mennyiségben, és az elsOre attekint-
hetetlennek tiind kdosz valojaban olyan sajatos rendd¢ all 6ssze, amely arrol
arulkodik, hogy az ott ¢léknek mindig is fontosabbak voltak a gondolatok,
mint a targyak. Ennek megfelelden a lakas zsufolt, 1épni is alig lehet, de
legalabb egy szétnyithato vendégszeknek sikeriilt helyet szoritaniuk.

Gyermekeimmel kapcsolatban folyamatos a lelkiismeret-furdalasom.
Korabban ugy éreztem, hogy nagyon jo apa vagyok. Amikor Koppenhaga-
ban 0sztondijas voltam példaul, akkor tudtam, hogy a fitknak egy-egy go-
kart volt minden vagyuk, ¢s 6sszekoplaltam nekik a ra valot. Illetve azért et-
tem, csak ingyen. Reggelit kaptam a panzidban, a tobbit pedig megoldottam
a sorgyarakkal. A két hires sorgyaruknal, a Tuborgnal ¢s a Carlsbergnel he-
tente két-két napon delutanonként ingyen adtdk a sort, €s mindig volt mellé
masnapos szendvics is, amelyekbdl jol foltankoltam. Gyalog jartam min-
denhova. Ezzel is sporoltam. Nagyon j6 fejnek €reztem magamat, amikor
hazaallitottam a gokartokkal.

Itthon minden csiitortokon moziba vittem a csaladomat, szombatonként
muzeumba, vasar-naponként pedig kirandulni mentiink. Mostanaban fel-
hanytorgattadk nekem, hogy akkor is moziba kellett menni, amikor Barbara
lazas volt, azért hanyta tele az egész nézdteret. Vagyis ok ugy fogtak fol,
hogy az apjuk kiagyalt egy rendszert, amelyhez mereven ragaszkodott, de
emellett 0k nem nagyon érezt€k a szeretetemet, ami rosszulesik, mert én na-
gyon szerettem Oket. Gabor pedig azt mondta egyszer, azért nem akart or-



vos lenni, mert Gigy latta, az én €letem sivar. Reggel hatkor folkelek, és este
hatig vagy még tovabb dolgozom, s6t a munka még a nyaralasainkat is
meghatarozta. O viszont azt gondolta, hogy az élet ennél sokkal szinesebb.
Tehat rossz példa voltam.

1970-ben talalkoztam Mécs Erzsébettel, aki egy életre a tarsam lett. O
akkor 26 éves volt, én 35.

Kapcsolatunkat mar nem a langol6 szerelem, hanem a parkapcsolatokban
tapasztalt két ember tudatos egymasra talaldsa hatarozta meg a kolcsonos
szeretet jegyeben. Sokat segitett nekem mind a munkdmban, mind a mun-
kan kiviili ¢letemben. SOt annak iranyitasat szinte atvette. Hogy tobbet se-
githessen a kutatdsaimban, még a szocioldgiat is elvégezte. Erzsébet elvalt,
¢s kiilon koltozott a lanyaval, Andreaval. Egy 1d6 utdn én is csatlakoztam
hozzajuk, rovid idore Barbara is. A feleségem halala utan meg kellett olda-
nom fe¢larva gyermekeim sorsat. Szerencsére 0k nagyon tamogattak egy-
mast, akkor tudatosult bennem a testvéri szolidaritas fontossaga. Erzsébet-
nek nagyon halas voltam a gyermekeim vallalasaért. Nemcsak gondozta, de
a kiilonbozo sportok felé is ¢ irdnyitotta Oket. A kozds vasarnapi ebédek
emlékezetesek maradtak. Neki koszonhetd az a csaladi tarsashaz, amelyben
lakunk.

Nekiink volt egy lakdsunk a Tarogatd uton, €s a Dunakanyarban egy
nyaralonk. Mindezeket eladtuk, hogy felépithessiik a kozos csaladi hazat.
Nagy szerencsénk volt, mert apank legjobb baratjanak volt egy telke a Ro-
zsadombon, ahol most vagyunk, amit ingyen nekiink adott, ha az 0 kis faha-
za helyett kap egy foldszinti részt. Es akkor épittettiink egy haromszintes
hazat, amelynek a megtervezésében ¢€s kiviteleztetésében Erzsébet-
nek kulcsszerepe volt. 1984-ben koltoztiink be, kezdetben mind a harom
gyermekem €s Andrea is veliink lakott. A kiilfoldi vendégek ezen mindig
csodalkoztak, nadluk nem szokas a nagycsalad egyiitt lakdsa. Aztan Gabor
kiszorult a hazbol, mivel vidéken dolgozott, ¢s Baldzsé¢knak a harom gyere-
kiik miatt sziikségiik volt a haz egész masodik szintjére. Andrea is elment,
boldog hazassagban €l orvos férjével.

Idovel Erzsebet foladta a meérnoki allasat, €és minden idejét a kozos ¢€le-
tiinknek szentelte. Ennek érdekében még a gyermekvallalasrol is lemondott.
1985-ben hazasodtunk Ossze. Segitett €rezni, érteni €s értékelni az ¢€let 6ro-
meit. Nagyon komolyan vette az egészségveédelmi proféciaimat, vigyazott
ram mind az étkezések soran, mind a szabadido-eltdltésben. Sohasem volt



¢rzékem az anyagiak intézés€hez, 6 nagyon precizen kezeli a pénziigyeket.
Erzsébetben nagy a kivancsisag a vilag és a miivészetek irant. Oriilok, hogy
a kilfoldi meghivasaim kapcsan Eurdpan kiviili orszdgokba is elvihettem
Ot. Nagy zeneértd, €s velem is megszerettette a koncertéletet. Fénykorom-
ban egyfolytiban jottek hozzam a kiilfoldiek, ¢és 6 kitlind haziasszonykeént
egyszer 20 japan tudosnak fozott szekelykaposztat. A magzatvédd vitamin
kapcsan 1étrejott nemzetkozi tandcsado testiilet tagjai nemcesak finom vacso-
rat, hanem még hazi hangversenyt is kaptak Sebestyén Martaval és cigany-
primasokkal. Szoval nagyon jo tars, aki sokat segitett nekem, hogy minden
1domet €s energiamat a tudomanyomnak szentelhessem. Az O6rokbeadasi
perben is végig apolta megkeseredett lelkemet, hiszen nehéz volt felfogni,
hogy kik és miért akartak tonkretenni.

A betegségem bekdvetkezte utdn apolt, a nap nagy részét a korhazban
toltotte velem. A masodik kemoterdpids kezelés alatt, amikor nagyon
rosszul voltam, ¢jszaka is velem volt a korteremben.

Nagyon sokat koszonhetek neki.

Amikor Barbara¢knal jott a masodik gyerek, gy érezték, hogy a laka-
sukban nem férnek el. Két lehetOséget lattak, elcserélik valaki idegennel
vagy veliink. En meg ugy gondoltam, hogy mivel Andrea mar elkoltozott,
nekiink minek egy 120 négyzetmeéteres lakas, igy cseréltiink. A mi 60 négy-
zetméteres lakasunk alatt volt még egy 60 négyzetméteres helyiség, ami az
¢én munkahelyem lett. Erzsébetnek mindez azért esett rosszul, mert a fenti
lakasunkat 0 tervezte, és rendezte be. Az 0j helyen nagyon zstufoltan €liink.

Mint emlitettem, Erzsébettel egyiitt kaptam még egy lanyt is, Andreat.
Obeldle a pszichologiai tanulmanyok utan fejvadasz és coach lett, nagyon
sikeres, a tibeti gyogymodokban is elmélyiilt.

Engem a betegségem alatt folyamatosan kezelt, és nevelt lanyomnak ko-
szonhetden sokkal konnyebben viseltem és viselem el a betegseégem kovet-
kezményeit. Boldog hazassagban ¢l Vogt Gabor szemész foorvossal, aki a
javaslatomra valasztotta PhD-ja témajaul a szem fejlédesi rendellenességeit.

Sohase gondoltam volna, hogy harom - ma mar nagyon is felndtt -gyer-
mekemen kiviill lesz még gyermekem. Kettd is. Mint emlitettem, Andris
sziletése Ota hét kozben Erzsébettel, a hét végén Dorival és a kisfiammal
voltam. Erzsébet tudomasul vette, hogy Dori a szerelmem, ¢és sziikségem
van ra, Dori tudta, hogy Erzsébet a tarsam, €s sziikkségem van ra. Tehat
mindketten tudtak, hogy egyikiiket sem akarom elhagyni a masik miatt. Ko-



szonet érte, hogy ezt elfogadtak.

Igen am, de ahogy teltek az évek, Dor1 egyre inkabb szeretett volna még
egy gyereket. Okos né, j6 érvei voltak. En allanddan arrél papoltam, hogy
egykének lenni hatrdnyos helyzet, €s én ne hozzam hatranyos helyzetbe
Andrist. A masik érve: a kiilvilag azt gondolhatja Doérirdl, hogy 6 csak egy
alkalmi kapcsolata volt a neves, 1d0s professzornak, €s hat besikeriilt egy
gyerek. A valosdg azonban mas, €s ha ¢n igazan szeretem, akkor legyen
még egy gyerekiink, mert két kozos gyerek utan mindenki szdméara egyér-
telmiive valik igazi, mély és hosszu szerelmi kapcsolatunk. Keét gyerek mar
nem lehet ,,baleset”, hanem tudatos vallalas.

En ellenalltam. Mar csak a korom miatt is felelétlenségnek éreztem egy
Ujabb gyermek vallalasat.

De Dori nem adta fel, ¢s szlinni nem akar6 kérései egyre nagyobb
konfliktus forrasaiva valtak.

Ereztem, hogy 1épnem kell. Otthagyni Dérit és otthagyni Andrist képte-
lenségnek tlint. Szerettem €s szeretem Oket. Romantikus szakmai énem kita-
lalt egy kompromisszumos megoldast.

Lefagyasztattam a spermamat, ¢s Doérival megbeszeltem, hogy ezt a ha-
lalom utan felhasznalhatja, ha még akkor is ugy gondolja majd. Ezt Dori el
is fogadta.

Az els6 hat honapos kemoterapia utan visszaallt a korabban kialakitott
¢letrendiink. A hétvégéket Dorival €s Andrissal toltottem, fontosnak tartot-
tam, hogy a fiamnak maradjon eml¢ke az apjarol.

Biztos voltam fogamzoképtelenségemben. Mégis, Dori egyszer csak ar-
ol tajékoztatott, hogy varandds. A hir hallatan, hogy Gjra apa leszek, kibo-
rultam, mert nagy felel6tlenségnek tartottam.

A gyermeknek apéra is sziiksége van. KésObb azt gondoltam, hogy az
ilyen koriilmények kozott fogant magzat igysem marad meg. Megmaradt.

2014 augusztusaban megsziiletett Fanni. Végiil is meghatottan vettem a
karomba, és ram mosolygott.

Doribol sugarzik a boldogsag, €s fantasztikusan j6 anya. A sziilei mellet-
te vannak szép hazukban, és nagyon szeretik a két unokajukat. En a hétvé-
geken veliik vagyok, hogy legyenek emlékeik az apjukrol. Dori, ismerve az
emberek rosszindulatat, apasagomat az Igazsagiigyi Intézet DNS-vizsgala-
taval is i1gazolta.

fgy az életem végén, mint mar emlitettem, legnagyobb ajandéknak az 6t



gyermekemet érzem.

Jozsef Attilanak nem adatott meg a gyermekaldas, pedig nala szebben
nem is lehet megfogalmazni a fogantatas csoddjat: ,,Mert mi teremtiink
sz€p, okos lanyt és bator, értelmes fiut, ki Oriz beloliink egy foszlanyt, mint
nap fényebdl a Tejut, -7 23 kromoszomam révén benniik ott van a foszla-
nyom, benniik tovabbélek.



15. FEJEZET

A magzatvédd vitaminokrol és arrdl, hogy sikeres magyarnak lenni to-
vabbra is nehéz, tovabba egy vagyrol: a konnytl halalrol.

Besz¢éInék egy kicsit a magzatvédd vitaminok megsziiletési koriilményei-
r0l és hatasairol is. Az egyik kiilfoldi utamon ismertem meg az angol gyer-
mekgyogyasz professzort, Dick Smithellst. Fantasztikus ember volt, csoda-
latos el6adéasokat tartott, karizmaja lenylig6zott mindenkit. Kutaténak is ki-
valé volt.

Arra kereste a magyarazatot az 1970-es években, hogy miért van a sze-
gény, tanulatlan nék gyermekeiben tobb rendellenesség, mint a tanult, gaz-
dag nokéiben.

Sokfajta kutatdst végzett, egyebek kozott a vérben vizsgalta a kiilonb6zo
mikroelemek szintjét.

R4jott, hogy kérdésére a valasz a taplalkozasi hianyossagokban keresen-
d6. Amikor a fogantatds utdn, a 3. ¢és 8. hét kozott a kis szedercsirasze-
i magzatkezdeménybdl egy csodas kis emberke lesz, ez az életnek
olyan forradalmian gyors fejlédése, amihez elegendd mennyiség és mindség
sziikséges az élteté alapelemekbdl. Ugy gondolta, ezért a fogamzas koriili
idészakban a taplalkozast ki kellene egésziteni az élet alapelemeivel. Elmé-
letét probalta is tesztelni. Vizsgalataba olyan asszonyokat vont be, akiknek
szliletett mar nyitott gerinces vagy agykoponya-hidnyos gyermekiik. Nekik
multivitamint kellett szednilik legaldbb egy honapig a fogamzas elétt, és
legalabb két honapig a fogamzas utan. Sziiksége volt olyan kontrollterhe-
sekre, akiknek ugyancsak sziiletett mar ilyen rendellenességekben szenvedd
gyermekiik, de nem kaptak ezt a multivitamint. Oket mar terhesen a varan-
ddésgondozok anyagéabol valasztottak ki.

Kutatdsuk igazolta Smithells professzor elméletét: e rendellenességek is-
métlédeésének kockéazata 90 szdzalékkal csokkent.

Ezt az eredményt azonban nem fogadta el a szakmai k6z0sség bizonyos
része. Egyrészt teljesen mas ismétlddésii, mint az elsdé eléforduldsa rendel-
lenességek genetikai hattere. Az Osszes ilyen eset 95 szdzalékdban eleve



csak egyszer fordul eld, tehat az a rendellenesség-egység, amelyet idegcso-
zarodasi rendellenességnek neveziink, minddssze az esetek 5 szazalékaban
ismétlodik. Az ismétlodés kockdzatanak csokkentését ezért nem tekintették
nagy horderejli eredménynek.

Masrészt van egy alapvetod orvosi tapasztalat: ha preventiv programot in-
ditunk, ¢s megkérjiik az asszonyokat, hogy vegyenek részt ebben, akkor el-
sOsorban a tanult és okos ndk jonnek el, a szegények, iskolazatlanok nem.
Ugyanakkor az idegcs6-zarddasi rendellenességek eléfordulasa jelentdsen
fligg az iskolazottsagtol €s a szocidlis helyzettdl. A kétkedd kollegak kisza-
moltak, hogy a kimutatott véddhatas az lehet egyszerlien a kivalasztasi tor-
zitas kovetkezménye, mivel a multivitaminnal kezelt csoportban szegények
nemigen voltak, mig a kontrollcsoportban sokan.

Ezt kovetden Dicknek is beszéltem az Optimalis Csaladtervezeési Mo-
dellrdl. Arrol, hogy hozzank évente eljon 2000 par, tehat lehetdség nyilhat-
na annak ellenOrzésére, hogy hasonlé moddszerrel e rendellenességek elsd
eléfordulésa is kivédheto-e. Fantasztikus lehetdségnek tartotta. Hazajottem,
¢s elkezdtem az elokészitést.

Kellett keresnem egy megfeleld multivitamint. Akkor itthon két ilyen
volt forgalomban, a Polyvitaplex 8 és a Polyvitaplex 10. A Seduxen-kutata-
sok kapcsan napi kapcsolatban voltam a svajci Hoffmann-La Roche szak-
embereivel. Arra kértem Oket, vizsgaljak meg ezt a két magyar készitményt.
Kidertilt, hogy ami r4juk van irva dozisban, az nincs benniik. Meg is ma-
gyaraztak, hogy ez nagyon nehéz technoldgia, mert zsirban ¢és vizben oldo-
do vitaminokat és nyomelemeket kell 6sszehozni a készitményekben.

Szerencsémre, a La Roche-nal éppen terveztek egy terheseknek szant uj
multivitamin gyartasat, kozoltek, hogy adnak, de mire akarom hasznalni.
Mondtam, hogy Dick Smithells kimutatta egy ilyen vitaminkombinacio
1degcso6-zarodasi rendellenességet kivédo hatasat specialis koriilmények ko-
zOtt, én pedig ezt altalanositani szeretném. Sosem fogom elfelejteni a reak-
ciojukat. Ugy mosolyogtak ram, ahogyan az Sriilt emberek 6tleteit hallva a
magabiztos bolcsek szoktak. EInézOn €s lenézon. De hat a Seduxen-kutata-
sok miatt a vezerigazgatd engem sokra tartott, €s utasitotta a munkatarsait
az egyluttmiikodésre. A terveikben szerepld terhességi multivitamint veégiil
részben az én elképzeléseim alapjan raktak Ossze, ez lett a Czeizel-formula.
Ko6zben a WHO-t 1s be tudtam vonni ebbe a kutatasba, ha ugynevezett ket-
t0s vakvizsgalatra vallalkozunk. Ez elég cstinya mddszer.



A kutatasban részt vevoket tajékoztattuk, hogy van egy olyan 0j elmélet,
miszerint bizonyos vitaminkombinacioval a nyitott gerinc kivédhetd. Fontos
volt, hogy ne gydgyszernek mondjuk, mert azoktol a terhesek mar akkor
rettegtek. Azt is elmondtuk, hogy adnank 6ndknek harminc tablettat egy do-
bozban, €s napi egy tablettat kellene beszedniiik. Legalabb egy honapig a
fogamzas eldtt, ¢s harom honapig utana. Természetesen csak akkor, ha on-
ként vesznek részt a vizsgalatban.

De azt is kozoltliik, hogy a tablettak felében benne van a hatdéanyag, a
masik felében 1ényegében nincs semmi, azaz placebo. (Az utobbi csak rész-
ben igaz, mivel valddi placebo alkalmazasdhoz az illetékes magyar etikai
bizottsag nem jarult hozza. Ezért a placebdnak nevezett tablettaban 3 olyan
nyomelem volt, aminek biztosan nem volt szerepe az idegcsd-zarodasi rend-
ellenesség eredetében.) A nok tobbsége aldirta az onkéntes részvételt igazo-
16 dokumentumot. Azt hiszem azonban, sokan nem nagyon fogtak fol, mirdl
van szo0.

Egy kutatas akkor ,,vak™, ha a résztvevok nem tudjak, melyik fajta tablet-
tat szedik. Es azért , kettds vak”, mert a vizsgalatot végz0 szakemberek, te-
hat mi sem tudtuk, hogy mi van a tablettdban. Csak Genfben tudtik, hogy
melyik tablettdban van a hatéanyag, ¢s melyikben nincs. Erre sziikség volt,
mert azért az orvosok szeretik a sajat elméletiiket, hogy ugy mondjam, ki-
csit aterdltetni. De egy kettOs vakvizsgalattal ez a torzito hatas is kivédheto.
1984 februarjdban indult el a kutatas.

1990. december 24-¢én, karacsony napjan folhivtak Genfbodl, hogy vége a
vizsgalatnak. Mert volt egy olyan eldzetes megallapodas, ha erdsen szignifi-
kans eltérés adodik a két csoport kozott, akkor vége a vizsgalatnak.

A vizsgalat hat éve alatt ennek azért hire ment. Amikor Amerikaban
megtudtak ezt a kettés vakkutatast, akkor az Egyesiilt Allamok Fejlédési-
rendellenesség-kutatd Kozpontja leétrehozott egy nemzetkozi tanacsado bi-
zottsagot. A neve International Adviser Committee volt, €s ebben hatan vet-
tek részt, a téma olyan -vilagviszonylatban legjobb - szakértdi, mint példaul
Dick Smithells.

Ok minden évben eljottek hozzank, igymond, segiteni a munkéankat. En
ezt megtiszteltetésnek vettem. Akkoriban mar a svajciak 1s kezdték hinni,
hogy van értelme ennek a kutatasnak, €s mar nem mosolyogtak.

Amikor mésodszor voltak itt, a kérésemre Goncz Arpad koztarsasagi el-
nok fogadta Oket. Kordbban létrehoztunk egy alapitvanyt, amelynek elnoki



tisztét a felesége, Gontér Méria Zsuzsanna vallalta el. Igy, miutan tajékoz-
tatni tudtam Arpi bacsit, hogy mekkora megtiszteltetés a vildg legnagyobb
tudosainak idejovetele €s a kutatdsainkhoz nyujtott segitsége, fogadta Oket.
Sose felejtem el, a két amerikai, Dave Erickson €s Louis Holmes viccesen
szabadkoztak: Andrew, ha legkdzelebb jossz Amerikdba, mi akkor sem tud-
juk elintézni neked, hogy Clinton elndk fogadjon.

Itthoni munkatdrsaim viszont egyfolytidban azzal ugrattak, mikor fogom
elintézni, hogy 6k utazhassanak Amerikdba az ottaniak munkéjat ellendriz-
ni.

Amikor lezarult a vizsgalat, akkor 5502 n6 terhességének a kimenetelét
tudtuk értékelni. Abban a csoportban, ahol a placebot kaptak, 6 nyitott ge-
rincli vagy agykoponya-hidnyos gyerek sziiletett, a masikban viszont egy
sem. Ez 90 szdzal¢kos veédelmet jelentett! A publikaciot a New England
Journal of Medicine-nek kiildtiik el, ez a mi szakmankban a cstcslap.

Lekozolték, és raadasul még egy szerkesztdségi kozleményt is megjelen-
tettek, amelyben arrdl irtak, hogy a vilagon eldszor most tortént igazan je-
lentds attores a fejléddesi rendellenessegek megeldzeésében. Idaig ebben csak
reménykedni tudott a vilag, de most a magyarok megoldottak.

Egy héten beliil itt volt nalam a CNN ¢és a BBC.

Magyarorszagon senki sem vette észre.

A kutatasaink varatlan eredménye szerint a vitaminos csoportban a sziv-
rendellenességek 1s 40 szazalékkal ritkdbbak voltak. Ez a védOhatas azért
volt kiilondsen fontos, mivel a szivrendellenességek a leggyakoribbak, min-
den 100. kisbaba ezzel jon a vilagra. Igaz, a védOhatas esetiikben kisebb,
mint az idegcso6-zarodasi rendellenességekben.

Viszont a szivrendellenességek tobb mint haromszor gyakoribbak, ezért
a kivedhetd rendellenes magzatok abszolut szama sokkal nagyobb. Az el-
mult évtizedekben igen jelentds haladas tortént a szivrendellenes 0jsziilottek
¢letének megmentése érdekében, elsdsorban a miitéti technikdnak koszon-
hetden. Mégis, ez a beteg a csalad és tarsadalom szdmara oOrias lelki €s
anyagi terhet jelent. Ezért jobban reflektorfénybe kellene allitani a szivrend-
ellenességek megeldzhetdségét is.

Ennek a kutatidsunknak meég szdmos mellekterméke volt. Az példaul,
hogy ezek a vitaminok nem ndveltek a nok teststlyat, de 40 szazal¢kkal na-
gyobb volt az ikersziiletések aranya. Az utobbinak azonban nincs komo-
lyabb orvosi jelentdsége, mivel ezaltal az 1,0 szazalékos ikersziiletési gya-



korisag 1,4 szazalékra emelkedett. Ez a kettds vakvizsgalat nagyon kemény
csapatmunkat igényelt, amiben dontd szerepiik volt a védondknek.

Késdbb az altalunk tesztelt vitaminkombinaciot a nevemhez kotottek
mindeniitt a vildgon, éppen ezért Czeizel-formulaként emlegettek. Ezt a
multivitamint a La Roche Gyogyszergyar azutan Elevit Pronatal néven a vi-
lag szamos orszagaban forgalmazta, Magyarorszagon is. Ahol bevezették,
oda mindig meghivtak engem is. Ennek kapcsan az eurdpai orszagokon ki-
vil Kindban négyszer, Brazilidban haromszor voltam, Torokorszagban,
Ausztralidban ¢s Mexikoban kétszer, Kolumbiaban, Argentinaban, Uru-
guayban, D¢l-Koreaban, Japanban, Indonézidban, Oméanban, Katarban, Ku-
vaitban, Bahreinben, az Egyesiilt Arab Emirségekben egyszer. (Az utdbbi
két orszagban ¢s Japanban a fejlodési rendellenességek nyilvantartasanak
bevezetése kapcsan tobbszor jartam.) Sokat tanul ilyenkor az ember. Kina
példaul fantasztikus orszag ilyen szempontbol is, mert van hazassag elotti
kotelezd orvosi tanacsadas, de allitolag nincs hazassag eldtti szex. Osszeha-
zasodnak, az allam adja nekik a magzatvédd vitamin legfontosabb kompo-
nensét, a folsavat, €s azutan nemzenek egy gyereket, tobbet igysem lehet -
tehat nagyon jol miikodik a megeldzées.

Nekem szokatlan €rzes volt a repiilogépek elsd osztalyan utazni minden-
hova, ¢és luxusszalloddkban lakni, €s jolesett az a gondoskodas €s tisztelet is,
ahogyan a vendéglatéim fogadtak mindeniitt.

A tudomany furcsa fintora, hogy a Smithells altal javasolt modszer haté-
konysagat mi igazolni tudtuk, de kozben a genetikai kutatasok részben meg-
cafoltdk az elméletét. A hianyos taplalkozas masodrendii, az elsddleges
okot tobb genetikai hiba jelenti. Amikor a szervezetiinkben lebomlanak a
fehérjék, aminosavak keletkeznek. Az egyik a metionin, ami nagyon fontos,
de ebbdl kialakul a homocisztein, ami méreg. A szervezetiink ezt tudja - mi
viszont ezt még nem tudtuk, amikor 1984-ben elinditottuk kettds vakkutata-
sunkat - és négy génpar altal iranyitott enzimek révén ezt a mérget gyorsan
elbontja. Ezeknek az enzimeknek a munkajat a B11 (folat-folsav), a B6 (pi-
ridoxin), a B12 (kobal-amin) és a B2 (riboflavin) segiti. A legfontosabb mé-
regtelenitd génparnak csak a roviditését érdemes megismerni: MTHFR (me-
tiléntetrahidrofolat-reduktaz). A magyar emberek 11 szizalékaban ennek a
génparnak mindkét tagja, 45 szazalékukban az egyik tagja hibas. Az ilyen
homozigdtak alig, a heterozigotak pedig elégteleniil tudjak csak a homoci-
szteint meregteleniteni. A homocisztein-tiltenge€s a lepényben €s az embrio-



ban lelassitja az ideglemezbdl kialakulo idegcs6zarodast, ezert az ideg-
csO két vége nem képes zarodni, ezért alakul ki az agykoponyahiany ¢€s a
nyitott gerinc. A géneket nem tudjuk megvaltoztatni, de az emlitett vitami-
nok képesek miikodésre serkenteni az enzimeket, és ez altal megsziintetik a
homocisztein-taltengést, igy kivédik az emlitett rendellenességeket. Ezeket
a vitaminokat nevezziik magzatvédd vitaminoknak. A taplalkozasi hiany a
meglévd génhibakat csak felerdsiti, és 6nmagaban a taplalkozassal nem le-
het kivédeni. Ahhoz mindennap 15 tanyér spenotot kellene megenni.

2003-ban, Genfben, a WHO székhazaban linnepelték a magzatvédo vita-
minok bevezetésének huszadik évforduléjat. En tartottam az tinnepi beszé-
det. Utdnam az Egészségiigyi Vilagszervezet illetekese szolalt fel, egyebek
kozott elmondta, hogy a kiilonb6zd orszagokban milyen gyakran ¢élnek ez-
zel a lehetdséggel a leendd varandosok. Hollandidban a ndk 73 szazaléka
szed folsavat vagy folsavtartalmi multivitaminokat, Anglidban 56 szazalék,
¢s szerintem ki fogjak talalni, melyik orszag volt a sor végén... Igen, Ma-
gyarorszag, 6 szazalékkal.

Hat lesiilt az arcomrol a bdr, amikor mindenki rdm nézett magyarazatot
varva. Nem mondhattam mast, csak hogy €én mar csupan egy nyugdijas va-
gyok.

Egyebként nem is értem: amikor elmentem nyugdijba, akkor ez az arany
még 12 szazalékon 4llt, ami mar akkor is a ciki kategoriaba tartozott. De az-
6ta még romlottunk is. Erdekes modon a kutatasainkat és a nevemet a leg-
tobb orszagban az Elevit Pronatal dobozan is feltiintetik. Magyarorszagon
nem.

A Czeizel-formula felhasznalasi joga egyebként elegge kalandos uton at-
keriilt egy masik nagy gyogyszergyartohoz, ahol 2014-ben megvaltoztattak.
Ezzel nem értettem egyet, de ezek utan legaldbb nem okozott moralis prob-
Iémat az egyik régi tervem megvalositasa. Hadd mondjam el ennek is a tor-
ténetét.

Amikor kideriilt, hogy a rendellenességek kivédésében a legfontosabb a
folsav és az emlitett masik harom magzatvédo vitamin, feleslegesnek érez-
tem a Czeizel-formula masik 15 komponensét. A svajci gydgyszergyarat
amerikaiak vették meg, az 0 vezetd szakembereiknek elmondtam, hogy elég
lenne egy sokkal olcsobb készitmény eldallitdsa, ami csak az emlitett
4 magzatvédd vitamint tartalmazza. A tudomanyos tények ugyanis csak
ezek fejlodési rendellenességeket kivédd hatasat igazoljak. Nekik nagyon



tetszett az Otletem, és elhataroztak az eldal-litasat. Az éves szakmai rendez-
vényiiket akkor éppen New Yorkban tartottak, visszafelé a Swissair gépén
jottek. Ez a gép zuhant az Atlanti-6ceanba.

A Roche vitaminrészleget azutan a Bayer Gyogyszergyar vasarolta meg,
oket nem ¢érdekelte az otletem. De 2013 tavaszan megkeresett két kecske-
méti ndgyogyasz azzal, hogy 6k megteremtenek az anyagi hatteret egy ma-
gyar magzatvéddvitamin-kombinaci6 eléallitasahoz. Ordmmel vallaltam, és
szakértelmemmel segitettem a munkéjukat, s6t még a nevemet is adtam e
készitményekhez.

2014 szeptemberétdl a gyogyszertarakban kaphatd étrend-kiegészitoként
a Czeizel-féle magzatvédd multivitamin . és II. Szerintem ugyanis nincs
sziikség rengeteg komponensre, csak a tudoméanyosan bizonyitottakra, a
tobbi marketingfogas. A magzatvédd multivitamin I. szedését a fogamzas
eldtt 1-3 honappal helyes elkezdeni a fejlodési rendellenességek megeldze-
sére, a II. pedig a terhességi mérgezes ¢és a korasziilés csokkentésére a va-
randossag 12. hetétdl a varandossag vegéig ajanlott.

2000-ben, az Egyesiilt Allamokban az elmult 25 év 5 legfontosabb koz-
egeszseégiigyl felfedezése egyikének tartottdk a magzatvedd vitaminokat.
Foleg azért, mert ez alkalmas a fejlodési rendellenességek megeldzesére.
gy végsé soron a szedésével nagymértékben csokkentheté az orvosi javal-
lat alapjan, tehat a magzati rendellenességek miatt végzett terhességmegsza-
kitdsok szdma.

2004-ben 5000 né megkérdezésével készitettiink egy felmérést. Ok nem
egyszerll asszonyok voltak, hanem pedagogusok, vedondk, apolondk, joga-
szok, tehat kvalifikaltak. Egy kérdbivet kellett kitolteniiik. Arra voltunk ki-
vancsiak, ha 0k most varandosak lennének, €s kideriilne, hogy a magzat
rendellenes, milyen esetekben tartanak meg, ¢s folsoroltunk tiz lehetdséget.

Els6 helyen a magzat agykoponya-hidnya volt. Minddssze 1 szazalékuk
tartand meg ezt az egyébként életképtelen magzatot. Ok nyilvanvaléan orto-
dox katolikusok lehettek, ha Isten igy akarta, akkor igy is elfogadjak.

A masodik helyen a nyitott gerinc szerepelt. Két szazal¢k tartand meg az
ilyen gyereket, 98 szazalek nem. Ezt is még el tudom fogadni, mert az ilyen
rendellenes gyermeket tobbszor operaljak, mégis gyakorta agykamratagula-
ta (,,vizfeje) lesz, és az also végtagja béna, a vizeletét, esetleg a szekletét
nem tudja tartani.

A harmadik helyen a Down-kor allt. Kilencvenhat szazalék nem tartana



meg. Itt mar egy kicsit vis-zolygok, mert hat olyan kedvesek a Down-koros
gyerekek. Ugyanakkor tudom, hogy nagyon sok gond van veliik. De érde-
mes megemliteni, hogy Angliaban 20 szazalekukat megtartjak, sot ott még
orokbe is fogadnak Down-korost.

Itt most csak az utolsd, 10. kérdésre térek még ki, mivel szamomra az
erre adott valaszok voltak a leghatborzongatobbak. A kérdés igy szolt: ha
megtudnd, hogy a méhében fejlodd filmagzat nagy valosziniiséggel, homo-
szexualis hajlammal jon a vilagra, hogyan dontene? (Mert ugye tudjuk,
hogy az X nemi kromoszémaban mar azonositottdk a homoszexualis hajla-
mért felelds f6 gént.) A ndk 91 szazaléka nem tartand meg a terhességét, ha
tudnd, hogy a fia ,,buzinak” sziiletne. Csupan 9 szazalék vallalna egy ilyen
fiat. Ez igazan €s nagyon megddbbentett.

Ne érts¢k félre, van annyi empatiam, hogy értsem a dontésiik inditékat.
Minden édesanya a legjobb sorsot reméli és akarja a fianak. Am a tobbség
szerint még jelenleg sem jO ,,buzinak” lenni Magyarorszdgon. E sorstol
akarjak megkimélni magzatukat.

Mégis, €n azt hittem, hogy ennél mar el0bbre tartunk a toleranciaban.
Mikor értjiilk meg veégre, hogy a homoszexualis nem tehet arrdl, hogy a
nemi orientacidja eltér a tobbsegetdl?! Raadasul mar azt is tudjuk, hogy a
tarsadalomra specidlis betegseg terjesztdiként sem veszélyesek, mar sokkal
gyakoribb az AIDS a heteroszexualisokban, mint a homoszexualisokban.
Azt 1s tudjuk, hogy a férfiak kozott 4 szazalék az aranyuk, a miivészek ko-
zott pedig 10. Ezt sokaig nem értettiik, de kideriilt, hogy a homoszexualis
ferfiak két agyféltekéje kozott sokkal jobb az Gsszekottetés.

Harmincharom szazalékkal tobb idegrostjuk van a bal €s a jobb agyfélte-
ke kozotti kapcsolatot biztositd kérgestestben. Nekiink, heteroszexualis
ferfiaknak, a bal agyféltekénk dominal, azért is vagyunk annyira racionali-
sak, és sokszor agresszivak. Viszont a kreativitds kozpontja a jobb agyfélte-
kében van, tehat a homoszexualisokban tulajdonképpen szarnyal a kreativi-
tas. A milveszi géniuszsag legfontosabb kritériuma pedig éppen ez.

Es akkor az ember értetleniil 4ll e kutatas eredménye el6tt, hiszen Leo-
nardo, Michelangelo, Shakespeare, Mednyanszky, Handel, Bernstein, Fe-
rencsik Janos, Mensaros Laszlo, Melis Gyorgy, €s még hosszan sorolhat-
nam azokat a géniuszokat, akik meg sem sziilethettek volna, ha a huszon-
egyedik szazadi, értelmiségi magyar n0kon mult volna az ¢€letiik.

A magzati diagnosztika fejlodése oriasi eldrelépés volt, de 1, addig nem



ismert veszélyeket rejtett. Bele tudunk mar avatkozni a magzatok életébe,
mi donthetjiik el a természet helyett, hogy melyik sziilessen meg, ¢s melyik
ne. Egyszoval a tudomany isteni képességet adott a kezlinkbe, de én Ugy ér-
zem, a tudomany kiss¢ elOreszaladt, mert sem az orvosok, sem a leendd
sziilok jelentds része nincs még folkésziilve a kapott lehetdségekre. Istent
Jatszani veszelyes.

Palyam legelején a Janos Korhazban volt olyan nap, amikor 16 abortuszt
végeztem, €s roppant biiszke voltam magamra. Aztdn a szemléletem telje-
sen megfordult, a magzatok védelmére tettem fel az ¢letemet. Tobb kolléga-
ol pedig azota sem tudom megallapitani, vajon kinek az érdekeét szolgalja a
ténykedesével. Gyakran erds a gyanum, hogy csakis a sajatjat.

Elmondok egy nemrég tortént esetet. Eljott hozzam egy 40 éves varan-
dos. Ebben a korban mar az atlagnal nagyobb a veszélye, hogy Down-koros
lesz a magzat. Bar még igy is csak egy szazalék, de ezt a kockézatot is érde-
mes kizarni. Korabban ilyenkor az amniocentézist ajanlottuk a magzat kro-
moszomavizsgalata céljabol. De mint kordbban utaltam rd, ennek a vizsga-
latnak is van kockézata, nevezetesen egy szazalékban spontan vetélést okoz.
A nyugati orszagokban ezért kidolgoztak az igynevezett sziirdmodszereket.
Mindezt elmondtam a 40 éves varandosnak is, aki ezek utan az integralt
tesztet valasztotta. Nagyon jo eredménye lett, 0,02 szazalék volt a Down-
kor kockazata. Azaz 6tvenszer kisebb, mint az amniocentézisé.

A holgy boldogan tavozott, majd hamarosan sirva jott vissza. Elment a
ndgyogyaszahoz, aki szerint ezek a szlir6vizsgalatok nem sokat érnek, ezért
szerinte mégis muszdj elvégezni az amniocentézist. Folhivtam a kollégat, és
kérdore vontam, miért ajanl egy Otvenszer kockazatosabb vizsgalatot az
asszonynak. Azt felelte: professzor Ur, a magzat az nem szamit, €én pedig ek-
kora kockazatot sem vallalok, mert ennyibdl is lehet per.

Ezt a szemléletet a terhességek orvosi javallat alapjan torténd megszaki-
tasakor is €rzékelem. Leggyakrabban a gyogyszerek magzati artalmassaga,
ugynevezett teratogenitasa miatt torténik orvosi javallat alapjan a terhesseég-
megszakitas.

Az orvosok tehat inkabb szirnak.

Sajnos nagyon benne van a magyar kozgondolkodasban, hogy a magzat
az nem szamit. Sokak szerint 6 még nem ember, pedig hat az ¢letet a fo-
gamzastol szamitjuk.

A sorssal szembeszallni hidba is akarok, én sem tudok. Most, hogy egyre



gyengébb vagyok, érzem igazan az erejét.

A fejemben allandoan az jar, egyre kozelebb a végkifejlet, nincs mit ten-
ni, jon.

Es ha mar jon, lehetSleg konny( halal legyen. Ne szenvedjek.

Ez a bajom. Régen olyan egyszerli volt! Morfium. Morfiuminjekcioval
segitettek az emberen, €s boldog 1égkorben mehetett 4t a masvilagra. Csak
hat ezt most nem engedik. Azt hiszem. Egész ¢letemben a sziiletéssel fog-
lalkoztam, nem a halallal.

Az én betegseégemmel altalaban vérmérgezeésben vagy agyvérzésben hal-
nak meg, mert nincs elég trombocita, és az immunrendszer teljesen védte-
len. Egyik sem kellemes vég. De mivel tudjuk, hogy ez a két végkimenetel
lehetséges, miért ne lehetne ezeket elkeriilni? Milyen szép lenne, ha egy or-
vos segitene abban, hogy emberhez méltoan tdvozzam.

Ez nagyon foglalkoztat.



16. FEJEZET

A koroki monitorrol €s arrdl, hogy a legrosszabb a sikereid szétporlada-
sat végignézni, tovabba a masodik kemo utani allapotrol.

A VRONY mellett 1980-ban Iétrehoztam a Fejloddési Rendellenesseégek
Koroki Monitorat, a Magyarorszdgon el6forduld osszes fejlddési rendelle-
nesség okainak tudomanyos 1gényti tisztazasa céljabol. A fejlédeési rendelle-
nességben szenvedd ,,eseteket” a VRONY-bol vettiik at. A KSH népesség-
nyilvantartdsabol valasztottuk ki a ,kontrollokat”, akik olyan tjsziilottek
voltak, akiknek nem volt rendellenességiik, de a nemiik, a sziiletési idejiik
¢s az anyak lakohelye megegyezett az esetekével. Minden esethez 2
ilyen kontrollt ,.illesztettiink”. A magyar egészségligy nagy €rteke, hogy 1¢-
nyegeében minden varandods részt vesz a varandosgondozason, mivel anelkiil
elesnek a sziiléssel kapcsolatos anyagi és munkahelyi kedvezményektdl. At-
lagosan hétszer jelentkeznek a varanddsgondozoban, ahol a varandosgondo-
zas1 konyvecskébe bejegyzik az anyai betegségeket, az ezzel kapcsolatos
gyogyszerkezeléseket, és a varandossag minden mas fontos adatat. Igy az
esetek ¢és kontrollok dsszehasonlitasa lehetove teszi a magzatra artalmas ha-
tasok felismeréset.

Sajnos a Contergan-tragédia 6ta szinte minden gyogyszert veszélyesnek
tartanak. Eurdpaban mintegy 8200 gyogyszer van forgalomban, ¢€s jelenleg
csak 41 képes fejlodeési rendellenességet okozni. Ezt harom okbol tudom
ilyen hatarozottan 4llitani. Egyfeldl az Eurdpai Uni6 létrehozta a Drug Use
During Pregnancy Risk and Benefits, tehat a terhesség alatti gyogyszerezés
kockazata és haszna elnevezesli szakmai bizottsagot. E héttagu testiiletnek
¢n is tagja lettem. Londonban minden évben kétszer taladlkoztunk, és az
0sszes gyogyszer teratogen (vagyis fejlodési rendellenességet okozd) hata-
sat ellendriztiik. Igy deriilt ki, hogy csak 41 fejlédési rendellenességet oko-
70 gyogyszer van. Ez a szam valtozik, mivel ebben nincs benne az a néhany
gyogyszer (példaul a Syntestrin és Tetran), amelyeket korabban teratogén-
nek talaltak, és ezért kivontak ket a forgalombol.

Masfel6l mar a rendszervaltas el6tt is kiilfoldi gyogyszergyarak megren-
delésére szamos gyogyszer magzati artalmassagat ellendriztiik a Fejlodési
Rendellenességek Koroki Monitora anyaga alapjan. Amig én voltam a kor-
oki monitor vezetdje, 196 gyogyszer teratogenitasat ertékeltiik. A legtobb



nem bizonyult artalmasnak a magzatra. S6t, példaul a Canesten kifejezetten
védett a korasziiletések ellen. Egy-egy kutatasért 5-10-20 ezer dollart fizet-
tek, amelynek a kétharmadat az OKI mindig lenyelte. Ez volt az egyik oka,
hogy amint lehetett, 1étrehoztuk az alapitvanyunkat, mert igy mar mi is
megkaphattuk a nyugati pénzeket, amelyekbdl a tandcsadasainkat €s a mag-
zat védelmét szolgald kutatdsainkat finanszirozhattuk. Az ezredfordulon
a danokkal ¢€s a hollandokkal a Fejlodési Rendellenességek Koroki Monito-
ranak anyaga alapjan nyertiik el az egyik eurdpai unids kutatasi palyazatot.
Az 0sszes antibiotikum magzati hatasat megvizsgaltuk, és az eredmények-
b6l 26 kozlemény sziiletett. Eletemben akkor volt a legnagyobb a jovedel-
mem, mivel az EU palydzataban meghataroztak a kutatok tiszteletdijat. Ezt
5 évig kaptam, ami itthon kiugréan magasnak szamitott akkor, de Nyugat-
Eurdpaban ez volt az altalanos.

Egyszer eljott hozzam az Egyesiilt Allamok talan legnevesebb fejlodési-
rendellenesség-kutatoja, James Rothman, és kozolte, szivesen megvenné
a Fejlodési Rendellenességek Koroki Monitora adatbazisat. Olyan Osszeget
mondott, hogy még a szavam is elakadt. Aztan persze azt mondtam neki, ne
viccel], egy nemzeti adatbazist nem lehet eladni!

Végiil 2000-ben hozzafogtunk Acs Néandor és Banhidy Ferenc négyo-
gyaszokkal az Osszes anyai betegség terhesség alatti hatasanak kutatasadhoz.
Ennek soran kideriilt, hogy a gyogyszerek indikacidjaul szolgdloé anyai be-
tegségek veszelyesebbek a magzatra, mint az emiatt adott gyogyszerek.
Sokszor éppen a gyogyszerek védték ki az anyai betegségek magzati artal-
massagat, példaul a lazcsillapitok semlegesitették a magas 14z teratogén ha-
tasat. A kutatasunk szadmunkra is meglepd eredménye szerint a sziikséges
gyogyszerek elhagyasa tizszer tobb kart okoz a magzatokban, mint az
0sszes gyogyszer egylittes teratogén hatasa. Tehat tévhit, hogy varandosnak
nem szabad gyogyszert szednie. SOt kell, ha sziikséges, de orvosi eldirasra
¢s ellenOrzeés mellett!

A gybgyszerszedéstol ennek ellenére minden terhes és a legtobb dket ke-
zel6 orvos is retteg.

Rosszul informaltsag miatt. A varandosok esetében ez megbocsathato.
Az okok kozott az els6 az orvosi tajekozatlansag. Igaz, az egyetemen sem
tanitjak a gyogyszerek teratogenitasat, mivel ezek a kutatasi eredmények
nem szerepelnek egyetlen tantargy anyagaban sem. De miért nem?

A masodik ok, hogy minden 1) gyogyszert 5 évig csak receptre lehet fel-



irni. Egy 1d0 oOta a gyogyszergyarak - szerintem tisztességteleniil - kartellha-
tarozatot hoztak, €s lényegében minden 0j gyogyszer hasznalati utasitasara
ravezetik, hogy terhes nd ne szedje. Tudniillik eldtte rengeteg periik volt.
Miért is?

Ha sziiletett egy rendellenes gyerek, akkor az édesanya kétségbeesve ke-
reste az okat. Orvosat i1s megkérdezte, de az orvosanak altalaban fogalma
sem volt az okrol, am ezt a vilagért sem vallotta volna be, inkabb visszakér-
dezett: nem szedett valamilyen gyogyszert? Mivel 100 asszony koziil 90 va-
l6sziniileg szedett valami gyogyszert a 9 honap alatt, akkor azt mondta: na,
ez lehetett az ok. A nyugati orszagokban, ahol szinte minden csaladnak van
tigyvédje, €s 0k nagyon szeretnek pénzt keresni, sorra inditottak a pereket a
gyogyszergyarak ellen. Harom ilyen perben magam is nemzetkozi szakértd
voltam, mindig a gyogyszergyar nyert.

Tudniillik nagyon egyszerti bebizonyitani, hogy minden gyogyszer,
amely rendellenességet okoz, csak a varandossag meghatarozott idején ¢€s
specialis rendellenességet okoz. Az egyik epilepszia elleni gyogyszer, a Di-
fedan, aminek phenytoin a hatdéanyaga, a gyermekben példaul koromhidnyt
¢s ajakhasadékot idézhet el6. Tehat, ha valaki ezt szedte, és mondjuk, a
gyermekének fiilkagylohianya lett, akkor nem a Difedan volt az ok, hanem
valami mas. Rdadasul minden rendellenességnek, mint emlitettem, megvan
az a kritikus ideje, amikor kialakulhat. A végtaghiany példaul csak a fogam-
zastol szamitott 35. €s 45. nap kozott, a nyitott gerinc csak a 24. és 28. nap
kozotti artalmas hatasra johet létre. Mindezek ismeretében konnyl volt ki-
zarni a gyogyszerek feltételezett magzati artalmassagat. A gyogyszergyarak
vezetodl viszont rajottek arra, hogy sokba keriilnek nekik ezek a perek, to-
vabba az 0jsagok is megirjak, hogy micsoda balhé¢ van mar megint, és
ez rontja a hirneviiket, viszont ha rairjdk a hasznalati utasitasra, hogy terhe-
seknek nem ajanlatos szedniiik, akkor mindezt kivédik. Hogy ez mekkora
zavart €s szorongast kelt a varand6 - sokban, amikor a szamukra felirt
gyogyszerek hasznalati utasitasdban ezt olvassak, az dket nem érdekli. A
magyar nyelv szépséget jelzi a varandosok korabbi megnevezése, hogy al-
dott allapotban voltak. Az engem mostanaban felkeresé varandosok inkabb
neurotikusnak tlinnek, a sok riaszto hir miatt.

A harmadik ok szerintem az, hogy az orvosok el akarjak keriilni a rend-
szervaltas ota egyre gyakoribb mithibapereket, ezért inkabb Ok is azt a ka-
ros nezetet hangoztatjak, hogy a varandosoknak nem szabad gyogyszert



szedniiik, illetve ha mégis szedtek, akkor a legegyszerlibb megszakitani a
terhességet.

Feldolgoztuk az orvosi indikéacid miatt torténd terhességmegszakitasokat.
Ezek 80 szdzalékat gydgyszer miatt vegeztek, €s ezeknek a 95 szazaléka tel-
jesen indokolatlan volt. Szoval ezrével Olik meg az egészséges magzato-
kat tajékozatlansag miatt. Pedig hat ismertek a nemzetk6zi eredmények, €s
ott vannak a Fejlodési Rendellenessegek Koroki Monitora preciz adatai. Il-
letve ez utobbiak csak ott voltak.

Raadasul a korszer(i ultrahangvizsgalatok gyakorta segitenek a gyogy-
szerek teratogén kockazatanak (tehat a szamszerlien kifejezett valdsziniiségi
értéknek) a konkretizaldsaban is. Ennek illusztralasara csupan egy példat
mondok.

A legveszélyesebb teratogén, tehat magzati fejlodési rendellenességet
okoz6 gyogyszer Magyarorszagon jelenleg a Roaccutan, amit pattanis miatt
adnak. Ez 25 szazalékban idéz eld rendellenességet, mégpedig fiilkagylohi-
anyt, agykamratagulatot €s szivrendellenességet. Ugyan ra van irva a do-
bozra is, hogy varanddssag alatt nem szabad szedni, €s ezért mellette fo-
gamzasgatlo tabletta hasznalata kotelezd, mégis az elmult 5 évben 10 olyan
asszony jott el hozzank, akik szedtek a varandossag alatt Roaccutant.

Egyikiik a fogamzasgatlo tabletta mellett lett terhes. Masiknak volt parja,
de Osszevesztek, €s gondolta, akkor minek szedjen fogamzasgatlot. De az-
utan egy hazibulin talalkoztak, €s Gjra szerették egymast, teherbe is esett.
Hasonldéan magyaraztak a tobbiek is a terhessegiiket. Mindegyikiik ugy jott
hozzam, hogy mar kezében volt a beutalo az abortuszra.

Mint utaltam ra, a magyar torvények szerint ha 10 szazaléknal nagyobb a
magzati artalom kockdzata, akkor a terhességet a 12. hétig meg lehet szaki-
tani orvosi javallat alapjan. A Roaccutannal ez meg 25 szazalek.

De én maskeéppen latom: 25 szazalék ugyan a kockéazat, hogy a magzat
rendellenes lesz, de 75 szazalék, hogy egészséges! Tehat 100 eset koziil 75-
ben egeszséges magzatot pusztitunk el.

Megértettem a varandosok félelmét a rendellenessegtol, de azt is tudtam,
hogy Ok akartak mar ezt a babat, hiszen azért jottek el hozzdm, mert nem
szerették volna elfogadni az abortuszt. Azt javasoltam nekik, hogy varjunk,
amig 18-20 hetes lesz a magzat, és akkor megnézziik ezeket a rendellenes-
ségeket ultrahanggal, mivel mind a fiilkagylohiany, mind az agykamratagu-
lat kimutathato.



Ha ezeket észleljiik, akkor még mindig donthetnek ugy, hogy nem sziilik
meg a magzatot. A magyar torvények szerint, ha a magzat stulyos rendelle-
nessége beigazolodik, a 20. hétig mod van a terhesség megszakitasara. El-
mondtam nekik, ez mar nem abortusz, nem kiiret lenne, hanem a sziilés
meginditasa, és ez egyrészt rosszabb, mert faj, de masrészt jobb, mert nem
sérti a meéhet.

Tizbdl ketten nem fogadtak el az ajanlatomat, 6ket nem tudtam meg-
gy0zni. A maradék nyolcbol az egyikiik elvetélt, egy masik eltlint. Hat mag-
zatban azonban az ultrahang nem észlelte az emlitett rendellenességeket, és
késdbb mindegyik varandos egészséges gyermeket sziilt! Nekem ez nagyon
jo érzes, mivel megmentettiik ezeknek a kis embereknek az ¢életét. A hatbol
harom édesanya minden karacsonyra kiild fényképet is a gyerekrol. Orvosi-
lag ez csodalatos siker, 0k pedig boldogok a mar haldlra itélt, de mégis
megsziiletett kisbabajukkal.

1996-ban a Nemzeti Egészsegvédelmi Intézet féigazgatodja lettem. Akkor
a Fejlodesi Rendellenességek Koroki Monitoranak adatbazisaban 38 151
egeszséges kontroll-és 22 843 rendellenes gyermek szerepelt. Ez a vilagon
akkor a legnagyobb ilyen adatbazisnak szamitott. 2002-1g a volt munkatar-
saim folytattak a tevekenyseget, de az Gjabb adatok ellendrzését mar nem
veégeztek el.

2002-ben egy per miatt a munkat leallitottak, amelyet 2005-ben folytat-
tak, majd 2006-tal a Fejlodési Rendellenességek Koroki Monitora kimult.

Eletmiivemnek egyik legfontosabb alkotisa valt semmissé. Szakmailag
¢s anyagilag is egy arany-banyat, egy hungarikumot veszitett el az orszag.
Szomoru, de kdzhelynek szamit mar, mert annyiszor kellett elmondani: Ma-
gyarorszag - €s ebben sajnos egységesek a kormanyok - rendkiviil pazarléan
banik az értékeivel.

Legalabb valaki megmagyardzhatna nekem, hogy miért tortént igy!

Részben persze én is hibas vagyok. Az egyik ok ugyanis, hogy nem tud-
tam olyan tanitvanyokat kinevelni, akiket a Fejlddési Rendellenessegek
Koroki Monitora nagyon érdekelne. Az igazsaghoz tartozik, hogy a legjobb
tanitvanyaim koziil ketten elmentek Amerikdba, ketten meghaltak, az én
kortarsaim pedig velem egyiitt ki 1s oregedtek. De ezt a kincset akkor sem
lett volna szabad veszni hagyni.

Neézd meg a labamat! Endre folhtizza a nadragjat, a labszarat mutatja. A
kemotol 6sszezuhant izmokon rancosan 16tyog a bor, telis-tele apro, €g0o, pi-



ros pottyokkel. Purpura a neve, mondja. Mell¢khatas. De legaldbb nem
viszket, csak terjed. Mar a karomon is megjelent.

Erzsébet érkezik a narancslével, én mutatom arcomon a maszkot: hogy
fogom igy meginni? Majd megoldja, mondja, addig én bevasarolok.

A kemoterdpia utan a fertézésveszeély miatt maszkban folytattuk a be-
sz¢lgetéseket Endrével.

Erezni lehetett rajta, hogy sokkal hamarabb elfarad, nem is maradtam
mar ket ordkat, mint korabban, csak egyet. Soha nem kiildétt el, csak bur-
kolt testbeszéddel vagy egy ligyesen flizott mondattal jelezte, ideje lelép-
nem.

Erzsébet is tudta, hamarabb kell visszajonnie. Az udvaron futottunk
0ssze, 0 jott, én mentem.

Mentem volna, de Erzsébetbdl kitort a faradtsag. ,,Jaj, nagyon nehéz em-
ber! Betegen még inkabb, mint eldtte. Nehéz vele. Nem akarja elfogadni,
hogy beteg, mindent bevallal még mindig, nem bir nyugton maradni, ha ra-
szolok, akkor veszekszik, mert 6 tudja, hogy mit csinal, de ha rosszul lesz,
akkor viszont segitsek. Es tudja, Csaba, az a legborzasztobb, hogy segitek
¢én, de kozben mar majdnem 6sszeroppanok.”



17. FEJEZET

Arrol, hogy ki lehet donor az onddébankban, €s arrol, hogy tényleg lehe-
tetlen-e megvaltozni.

Ha mar a kozhelyeknél tartunk, gyorsan elsiitok meg kettot, jelezve per-
sze, hogy a kozhelyekben azért bOven van igazsag! Tehat az egyik: a ndk
két dologért hajlandok még a pokolra is elmenni, az egyik, hogy legyen
gyermekiik, a masik, hogy ne legyen.

A masik koézhely: ember tervez, Isten végez. Bar utobbit ugy modosita-
nam: a szakember tervez, azutan a gyakorlat dont.

Sosem jutott eszembe, hogy nekem a medddséggel is foglalkoznom kell.
Amikor a genetikai tanacsadast elkezdtiik, akkor azt vartam, hogy majd a
genetikai betegséggel kapcsolatban jonnek el a gyermekvallalok. Kidertilt,
hogy az esetek harmada nem genetikai betegségek miatt keresett meg, ha-
nem azeért, mert hosszabb idé utan sem kovetkezett be a vart terhesseg.
Vagyis, ahogy mondtdk: meddok voltak. Nem szeretem ezt a régi elneve-
z¢ést, mert nagyon kegyetlen €s pejorativ. Inkabb a nehezitett fogamzas a jo
kifejezes, mar csak azért is, mert e parok jelentds hanyadanak késObb orvosi
segitséggel lett gyermeke. Az orvos genetikus is orvos, tehat nem utasithat-
tam el a tolem segitséget kérOket. A genetikai tanacsadohoz fordulokhoz
késobb meég hozzaadddtak az Optimalis Csaladtervezeési Modellben, majd
szolgaltatasban megjelendk. Ok 4ltalaban az els6 kisbabajukra késziiltek, és
20 szazalékukrol kidertilt, hogy valamilyen okbdl a nok nem estek teherbe.

Verbuvaltam ezért a Csaladtervezési €s Genetikai Tanacsadonkba egy
nehezitett fogamzassal foglalkozo szakembergardat, amely a genetikusokon
kiviil andrologusbol (férfigydgyasz), ginekologusbol (nd6gyogyasz) €s pszi-
chologusbol allt.

A hozzank fordulok kozott elég sok volt a reménytelennek tiind eset,
azaz peldaul a férfi ondgjaban egyaltalan nem volt onddsejt. Szembe kellett
nézniink ezzel a problémaval is, hiszen ezek a parok is valamiféle segitséget
vartak toliink. Az tlint j6 megoldasnak, hogy létrehozzuk Magyarorszag els
ondobankjat. Ez megint jellemzd ram, hogy mindeniron és azonnal meg
akarom oldani a felmeriild problémat, noha ez a spermabank sem a mi fel-
adatunk lett volna. A kollégdim morogtak is, hogy mindent folvallalok, de
én ugy gondoltam, ha haladni akarunk, nem varhatunk masokra.



Nekem akkor mar volt jartassagom az ondo laboratoriumi vizsgalataban
is, mert részt vettem a spermatologia hazai megteremtdje, Molnar Jend to-
vabbkeépzeési kurzusan. Vele késdbb is egyiittmitkodtem. Nem csak tudoma-
nyosan. Nem tudom, ilyeneket illik-e kibeszélni - vajon szegény Judit, az
elhunyt feleségem, mit szdlna ehhez -, de ha mar belekezdtem, befejezem.
Molnar Jend mar akkoriban, az 1970-es évek elején végzett mesterséges on-
dobevitelt, azaz inszeminacidt. Ennek két forméja van. Az egyik, amikor a
férfi partner ondojaval végzik, annak gyenge mindsége miatt. A masik az
idegen onddval torténd inszeminacid, amikor a férfinak lényegében nincs
ondosejtje. Illyenkor idegen ondora van sziikség. Ennek beszerzési koriilme-
nyei akkoriban még nem voltak szabalyozva.

Szoval Jend batyam idOnkeént sz6lt, hogy Bandi, kellene egy ondéminta.
Ilyenkor Judittal félrevonultunk, ¢és a tudomany haladasa érdekében produ-
kaltunk egyet. Kaptunk érte szaz forintot, amibdl nagyon jot tudtunk vacso-
rdzni. Mostandban sokszor eszembe jut, hogy talan nemcsak 6t gyermekem
van...

Molnar Jeno6 késObb nagyon oriilt annak, hogy véllalkozunk az ondébank
létrehozasara, ami elég nagy szervezési feladatot igényelt. Eldszor 1s végig
kellett gondolni, hogy kik legyenek a donorok.

Emlékszem, amikor 1969-ben Daniaban voltam, ahol mar akkor is mii-
kodtek ondobankok, az ottani kollegak azzal viccelddtek, hogy altalaban a
részeg matrozok, akik elittdk a pénziiket a kocsmaban, tértek be gyorsan le-
adni az anyagot, €s a spermacrt kapott pénzbdl ihattak tovabb. Hat, ez nem
a legjobb kivalasztdsa a donoroknak! Keésobb mindeniitt altalanos szem-
pontta valt, hogy lehetdleg ne adjanak pénzt érte, legyen ez emberbarati te-
vékenység. Egy masik, nagy port folvert otlet az egyik Nobel-dijas fizikus-
tol szarmazott. Szerinte az ilyen bankokba a Nobel-dijasok ondojat kellene
eltenni, mert azért mégis 0k a szellemi elit, és ezzel javitani lehetne a leen-
d6 gyermek értelmi adottsagait. De azért azt egy fizikusnak is illene tudnia,
hogy a Nobel-dijat altalaban 60-80 éves korban adjak, és addigra a nagy ko-
ponyak ondoja is elégge elhasznalt mar.

Latszolag tehat nem volt egyszerli t¢éma a donorok kivéalasztasa. De meg
kell mondanom, hogy én ezt konnyedén megoldottam az orvostanhallga-
tok meghivasaval. Szaz orvostanhallgatonak szoltam, végiil Gtvennyolc
adott ondot.

Nagyon gondosan szlirtiik a megkapott mintikat. Veégiil 28 mindsiilt ki-



valonak, és csak ezek kertiltek be a bankba. Ahol a csalddban volt genetikai
betegseg vagy fertdzott volt az ondo, esetleg nem volt rendben a kromoszo-
majuk, azokat kizartuk. Ezeken tul harom szempontot vettiink figyelembe: a
testmagassagot, a hajszint és a szemszint. Minden donor anonim. Tehat aki
kapja, az nem tudhatja, hogy kit6l szdrmazik. De azért arra igyekeztiink
odafigyelni, hogy a férjhez, aki nem volt képes gyereket produkalni, hason-
litson a donor.

A levett mintakat belehelyeztiik egy szivoszalba, mint amilyet a narancs-
italhoz hoz a pincér, majd a lezart szivoszal folyékony nitrogénbe keriilt,
ahol minusz 169 Celsius-fokon lehet tarolni, akar szaz évig is egy nagy tar-
talyban. Ma mar az dssejteket is hasonloan taroljak, ez mar rutineljaras.

Csak hat a folyekony nitrogént allanddéan cserélni kell, ami egyrészt
pénzbe keriil, masrészt nagyon maceras munka, mert mindig at kell helyez-
ni a meglévo teljes dllomanyt. A munkatarsaim ezt utaltak, ahogy nyugdijba
mentem, meg is sziintették az ondobankunkat. De amig volt, kivaloan mii-
kodott.

A péaciensek természetesen mindig keérdezték, hogy ki a donor, de 6k sem
tudhattak meg tobbet, mint hogy egy orvostanhallgato, tehat feltételezhetd-
en jo keépessegli férfi az illetd. Magunk kozott szolva, egy ilyen mestersé-
ges ondobevitelkor az egészséges fogantatas esélye jobb, mint a természe-
tes szeretkezeésnél, hiszen a donorok egészségi szempontbol csak a legjob-
bak lehettek. A szokvanyos nemzéskor a nék nem ellenorzik, hogy a férfi-
nak milyen a csaladfaja, milyen az egészségi allapota stb. Mi ezt viszont
megtettiik helyettiik.

A genetikal apa személyét tehat teljes titoktartas ovezi, sokszor meég a
par sziilei sem tudjak, hogy nem a férj a gyermek apja. Ez n¢ha jo, néha
nem. Volt egy hires amerikai eset, amikor az apardl kidertlt, hogy Hunting-
ton-vitustanca van, ami a legborzasztobb betegségek egyike. Harmincéves
kor kortil szokott jelentkezni, akarattol fliggetlen mozgassal, valamint teljes
elbutuléssal jar, és az ebben szenvedok 5-10 éven beliil meghalnak. Amikor
a huntingtonos fia észrevette, hogy az apjanak mi baja van, és tudta, hogy
oroklodik, bar csak 50 szazalékban, de 6 ezt felteheton nem tudta, ongyilkos
lett. Mert nem akart Gigy szenvedni, mint az apja. Pedig a torvényes apja
nem volt a genetikai apja, mert 6 idegen onddval fogant. Ezen eset ota al-
landdan folyik a vita arrdl, hogy ezt meg kell-e mondani a gyermeknek,
vagy nem kell megmondani. Szerintem ezt is a csaladra lehet bizni, nekik



kell eldonteniiik, hiszen ez az 6 feleldsségiik.

Engem nagyon izgatott, hogy a parok kapcsolatara, illetve az igy 1étrejo-
vO csalddok életére az idegen ondd hasznalata milyen befolyassal van.
1992-ben, tehat 12 év utan értiik el a 100. gyereket, aki idegen onddval jott
a vilagra. Kiadtam az egyik munkatarsamnak, hogy valasszon ki hozzajuk
100 olyan gyermeket, akik természetes uton, ugyanabban az évben fogan-
tak. Ezt kovetden megnéztiik, hogyan alakult a sziilok kapcsolata. Az ered-
mény engem nagyon meglepett. Mig a 100 természetes fogantatasu gyer-
mek sziilei koziil ez 1dd alatt 21 kiilon valt, addig a vizsgalt, idegen ondot
felhasznalo parok koziil csak harom! En forditva vartam az aranyokat. Min-
den héazassagban ugyanis elébb-utobb vannak konfliktusok, és azt gondol-
tam, ilyenkor az idegen ondoval fogant gyermek sziilei inkabb biicsut mon-
danak egymasnak. Hat nem. Ugy latszik, ez a titok jobban sszekovacsolta
Oket, szorosabba valt altala az érzelmi kapcsolatuk, ¢s valoszinilileg eleve
jobban kotédtek egymashoz.

Az ondobankunk a rakos férfiak érdekeit is szolgalta. A rakos betegeket
besugarazzak és kemoterapiazzak. Ezek a gyilkos sugarak és mérgek nem-
csak a rakos sejteket pusztitjak, hanem a gyorsan osztodd eldondosejteket
is, emiatt a férfiak 40 szazal¢ka a kemo-vagy radioterapia utan meddo lesz,
végleg tonkremegy a herében az ondosejtképzddeés. Ezért kell folajanlani
minden rakos férfinak, hogy a kemo- €s a radioterapia eldtt adja be ondojat
az ondobankba. Ezzel ez a probléma megoldodik, mert ha a férfiak tulélik a
betegsegiiket, akkor nem a besugarazott vagy kemoterapiazott ondot, hanem
ezt hasznalhatjak fol. A kollégaim helyett is szégyenkezve vallom be, hogy
minden €vben talalkozom két-harom olyan férfival, akinek nem ajanlottak
ezt fol. Emiatt nekik mar nem is lehet gyermekiik. Ez rendkiviil stlyos or-
vosi hiba, mert gyermektelenségre karhoztat olyan férfit, akinek egyébként
meég lehetett volna sajat gyermeke. A nyugati orszagokban ezt a mddszert
mar kiterjesztik a nOkre 1s. Laparoszkdpos mddszerrel kiveszik az egyik pe-
tefészkiiket vagy annak felét, és lefagyasztva elteszik a késObbi gyermek-
vallalas érdekében.

De ért pozitiv meglepetés is. A kemo-¢€s a radioterapia bizonyosan art a
testi sejteknek, hiszen noveli a daganat kockazatat. Mégis, az ilyen embe-
rek gyermekeiben nem gyakoribbak a genetikai betegségek. Nem értettem,
hogyan van az, hogy a testi sejtekben a genetikai karosodas megnyilvanul,
az ivarsejtekben azonban nem. Az ember ezt az elsd pillanatban el sem hi-



szi. Aztan nekiall, foldolgozza a szakirodalmat, €s kideriil, hogy Hirosima-
ban ¢s Nagaszakiban, ahol ledobtdk az atom-¢és neutronbombat, rengetegen
meghaltak, és nagyon sokan sugarbetegek lettek. Naluk késébb megndtt a
leukémia és mindenféle daganatos betegség eléforduldsa. Kidertilt azonban,
hogy a genetikai artalmak az 6 gyerekeikben nem gyakoribbak. Hamarosan
rgjottek, miért. Ez megint csak furcsa jelenség, a hivd emberek bizonyara a
joistent aldanak ezért.

Az ivarsejtek i1s karosodnak, de van egy nagyon intenziv, Gigynevezett
germinalis szelekcid. A férfiaknak, tételezziik fel, van 30 millio onddsejtjiik
milliliterenként. Egy szeretkezéskor altalaban 5 milliliter ond6 16vell ki be-
181k, tehat példankban ez 150 millié ondosejtet jelent. Koziiliikk pedig csak
egy fogja megtermekenyiteni a petét, igy latszolag 149 990 999 ivarsejtet
,pocsekol el” egy magyar férfi a szeretkezéskor. Szabad ezt az értékes
anyagot igy elherdalni? Es ilyenkor jon rd az ember, hogy ez azért van,
mert mikézben a hiivelybdl a méhnyakon és petevezetéken keresztiil eljut
a petefészekhez, az ondosejt szamos kivalogatodason megy at. Ennek so-
ran kivalogatodnak a legjobbak, vagyis mindig a legjobb ondodsejt termeke-
nyiti meg a petesejtet. A sériilt ondosejteknek erre nincs esélyiik. Szdval ez
megint a természet zsenialitdsa, mert az ember rajon, hogy erre a latszola-
gos pocsékolasra feltétleniil sziikkség van az emberiség fennmaradasa érde-
kében. A természet, az €let, mindig jol elrendezi a dolgokat.

Az ¢let mas értelemben i1s kivalo rendezd, mert olyan eseteket tud produ-
kalni, ami az embernek so-ha nem jutna eszébe.

Sosem fogom elfelejteni azt a 30 €v koriili holgyet, aki bizalmasan el-
mondta nekem, hogy Gabor Miklosba, a hires szin€szbe szerelmes. Meg is
kornyekezte

Gabor Miklost, hogy nem csinalna-e neki gyermeket, de 0 visszautasitot-
ta. Akkor a n6 kigondolta, hogy elkéri a szinész ondojat. A nés Gabor Mik-
16s - a no allitasa szerint - némi habozas utan ebbe belement, azaz elméleti-
leg 1gent mondott. A holgy azt kérdezte tdlem, hogy mikor hozhatja az
anyagot. Ez az 1970-es évek elején tortént, amikor egyediilall6 n6nél nem
volt szabad inszeminéciot végezni. El kellett utasitanom a kérését, mivel al-
lampolgarkeént be kell tartanom a szabalyokat.

Egyszer fekete gyaszruhaba 01t6zott fiatal asszony keresett fel az apjaval
egyiitt. Kidertilt, hogy a nd egy ¢ve ment férjhez, de a férfinal hamarosan
prosztatarakot diagnosztizaltak. Az ilyen nagyon korai prosztatarak altala-



ban rosszindulatubb a szokasosnal, el is vitte. De elotte az orvosai szoéltak,
hogy adjon le ondomintat. Az 6zvegy azt kérte, hogy az ondobankban 1évo
ondot hasznaljuk fol, vagyis végezziink mesterséges ondobevitelt. Ilyenre
még nem volt példa, vagyis inszemindcio a férj halala utan. Az els6 gondo-
latom az volt, csoddlom a nd6t, aki annyira szereti a férjét, hogy még a halala
utan is t6le akar gyereket. A madasodik gondolatom mar racionalisabb
volt. Asszonyom, maga fiatal nd, nem gondolja, hogy késdbb konnyebb len-
ne Uj ¢€letet kezdeni gyermek nélkiil? - kérdeztem. Az apja bologatott, de hat
0 ragaszkodott az elképzeléséhez. Eszembe jutott, hogy a Vietnamban har-
cold amerikai katondknak is folajanlottadk ondojuk onddbankba tételét, és
tudtommal 8 olyan gyerek sziiletett, akinek az apja mar koradbban meghalt a
habortban.

Vegiil nem lehetett a fiatal asszony kérését teljesiteni. A jogaszok szerint
a férfi betetette ugyan az ondojat az ondébankba, de nem adott irasos nyilat-
kozatot ennek haldla utani folhasznalhatosagarol. Ezt az érvelést én nem fo-
gadtam el, mert szerintem a férj biztosan adott volna ilyen papirt, ha tudja,
hogy kell.

A genetikai tanacsadas tehat el0szor nehezitett fogamzassal kapcsolatos
tanacsadassal €s orvosi ellatdssal boviilt, de hamarosan egy szexoldgust is
fol kellett vennem, mert egyre tobben kerestek meg ilyen jellegii probléma-
val 1s. Elképzelésem szerint a jO orvosi intézményben nem kozlekedési
rendorok vagyunk, hogy ide-oda iranyitgassuk, kiildozgessiik a hozzank se-
gitségért forduldkat, hanem hazon beliil mindent megoldunk. A szexualitas-
ra vonatkozd témat beépitettiik az optimalis csaladtervezesbe is, bar nem el-
sOsorban a szexualis problémak kisziirése €s kezelése miatt. Ha egy par el-
dontotte a gyermekvallalast, akkor a szexualis gondok, példaul a férfi impo-
tencidja vagy a no frigiditasa, hattérbe szorulnak. Itt 1s az ¢élet diktalta a te-
enddinket. Volt egy intézményen beliil el-hiresiilt esetiink.

Szlovéakiai magyar hazaspar jott hozzam, mivel 3 éve hdzasok voltak, de
a vart gyerekiik nem sziiletett meg. Minden sziikséges vizsgalatot elvégez-
tiink naluk, mindent rendben talaltunk. Ezen nem csodalkoztam, mert 100
nehezitett fogantatast par kozil 90-n¢l tudjuk megmondani az okot, 10-nél
nem, és ezt be is akartam vallani nekik. De akkor hirtelen 6tlettol vezérelve
megkérdeztem Oket, milyen gyakran szeretkeznek. Az asszony vélaszolt,
hogy haromszor.

Kérdeztem: naponta? Hetente? Nem, doktor Ur, amidta Osszehazasod-



tunk. De hat maguk 3 éve hdzasodtak, ezek szerint évente egyszer? Igen,
mondtak. Akkor megértettem, miért nincs gyermekiik. T4jekoztattam Oket,
hogy a gyermekért meg kell dolgozni.

Ezen eset Ota kotelezden rakérdeziink a szeretkezési gyakorisagra, vagyis
hogy hetente hanyszor.

Nagyon nagy kilengések vannak. Nemrég volt nalam egy fiatal hazaspar,
kideriilt, kéthavonta egyszer szeretkeznek. Egyébként gyakoribb ennek az
ellentéte, hogy amikor gyereket akarnak, ¢jjel-nappal csinaljak. Ez megint
hiba, mert ha egyszer a férfinak volt ejakulacioja, akkor 3 nap kell ahhoz,
hogy az onddsejtszam potlodjon, vagyis az eredeti szam helyrealljon. Tehat
a masodik ejakulacioban mar lényegeében nincs ondosejt. Akik tehat éjjel-
nappal szeretkeznek, azok funkcionalisan terméketlenné teszik a férfit. A
tobbet €sszel, mint erdvel elvet itt is érdemes figyelembe venni.

Egyik munkatarsammal megnézettem, hogyan alakul azoknak a ferfiak-
nak a szexualis aktivitasuk, akiknek nagyon rossz az ondosejttermelésiik.
Az eredmény az elso pillanatban megint meglepett, bar utdlag meg tudtam
magyarazni a jelenséget.

Kidertilt, hogy akiknek nagyon rossz az ondosejttermelésiik, azoknak
jobb a potenciajuk. Vagyis a heti szeretkezesi aranyuk szdmottevoen maga-
sabb. A hereben keétfajta sejt van. Az egyikbe a hormontermel6 Leydig-sej-
tek tartoznak, ezek termelik a férfihormont, az androgént, amely eldonti a
ferfiassag mértekét. A sok androgentol lesznek a férfiak ,,bikdk” vagy ,.ka-
kasok”. A masikba pedig az ondosejttermeles felett babaskodd Sertoli-sej-
tek tartoznak. Ugy latszik, ha az egyik alulmiikodik, akkor a masik tlmi-
kodik.

Nehezitett fogamzas esetén a ndkre tobb vizsgalat var. Els6 a PTC, vagy-
1s, hogy az ondodsejt képes-e atmenni a mehnyaknyakon. Szeretkezés utan
n¢hany oraval meg kell nézni, hogy az onddsejt tud-e mozogni a méhnyak-
nyakban. Ugyanis, ha egyszer vadabbul szeretkeztek, ¢s a ndnek a hiively-
hamja megsériilt, akkor ott az ondosejtek behatolhattak a n6 szervezetébe.
A n6 immunrendszere felismeri ezeket mint idegeneket, ¢s elkezd elleniik
ellenanyagot termelni, ami a méhnyaknyéakban gylilik 0ssze, és megbénitja
az ondodsejteket. Erre vezethetd vissza a nehezitett fogamzasok 15 szdzalé-
ka.

A kovetkezd vizsgalat célja annak tisztazasa, hogy atjarhato-e a peteve-
zetek. Ez kiilonb6z6 modszerekkel, rontgenkontrasztos HSG-vel (hysteros-



alpingographiaval) vagy ultrahangvizsgalattal végezhetd.

A harmadik vizsgalat arra iranyul, hogy tud-e a n petesejtet termelni, te-
hat, van-e a petefészekben ovulacio. Ezt korabban az ébredési homerséklet
mérésevel vagy a vér nd1 nemi hormonjainak vizsgalataval lehetett tisztazni,
jelenleg azonban mar az ultrahangvizsgalat is kimutatja az ugynevezett do-
minans tiisz6t, amely hamarosan megreped.

A negyedik vizsgalat a progeszterontermeléssel kapcsolatos. Ha megtor-
ténik a fogamzas, a magzatkezdemény elindul a petevezeték oldalséd szaja-
dekatol a méh fele. A méh azonban ekkor még nincs felkésziilve a fogada-
sara. A megrepedt tiiszO ezért a petefészekben rogton atalakul sargatestte,
ez termeli a progeszteront, amely folkésziti a méhnyalkahartyat a magzat-
kezdemény befogadasara. Progeszteron hidnyaban erre nem keriilhet sor.

A nOkre vard 6todik vizsgalat a bedgyazodast befolyasold harom génre
terjed ki, ha ezeket a sziilok ,,rosszul” adjak 6ssze, akkor ez 1s gondot okoz-
hat a bedgyazodas soran. A trombozisha-jlamért felelds két gén, a protrom-
bin ¢és a Leiden-mutiacid6 a meéhbe vértdocsan at befurakodd magzatkezde-
mény szamara amolyan pajzsot alkot, €s az embrié nem tud gyokeret eresz-
teni a méhben. A homociszteint méregtelité gén mutacioja pedig a kialakulo
lepény vérellatasat ronthatja, és olyan lesz a méh, mint a szikes fold.

Vegiil a hatodik vizsgalat a nd egészségi allapotara vonatkozik, mivel a
cukorbetegsegtol az epilepsziaig sok minden beleszolhat a né varandossaga-
nak sikerességébe.

A régi felfogas szerint a férfi a természet koronaja, ezért 6 a ,,medddsé-
gert” sem lehet felelds. Ha nem lett gyerek, akkor azért az asszonyt hibaz-
tattak. A nyugati orszagokban 1930-ig, Magyarorszagon 1950-ig, ha egy
hazasparnak nem volt gyermeke, meg sem nézték a férfit, csak az asszonyt
vizsgaltak és kezelték. Ha nem talaltak semmit, akkor a jobb modua asszo-
nyokat elkiildték fiirdokezelésre.

Karlovy Varyba (németiil Karlsbadba), Badenbe, és hasonl6 fiirdévaro-
sokba. Ezt kovetden gyakran bekovetkezett a terhesség, mivel az 1szomes-
terek kozismerten ennek eldsegitésére voltak folkeszitve. De most mar meg-
nézziik a férfit is. Es ha a férfiban van a baj, akkor nem kiild-jiik el az
asszonyt fuirdoterapiara.

Régen tgy tartottak, hogy a férfi a nehezitett fogamzasok 30 szazalékaért
felel6s, ma szerintem 50-60 szazalékaért. Besz¢éltem mar korabban az ondo-
sejtek szamanak csokkenésérdl, a férfirom-lasrol, hat ez nagyon beleszolt a



szdmaranyok alakulédsaba.

Ha hiszik, ha nem, itthon még mindig harcolni kell az eldbbiek szerinti,
mindenre kiterjedd vizsgalatok elvégzéséért. Szerintem pedig az a modern
orvoslas egyik alapja, hogy igenis, az orvosnak a vizsgalatok és a kezelések
minden elényét és minden kockazatat el kell mondania a hozza segitségért
forduloknak, hogy azutin 6k donthessenek, mit vesznek igénybe és mit
nem.

2012-ben keétnapos szakértdir konferencian voltam Verondban. Az elso
nap a csaladtervezesi modellekrdl szolt, erre hivtak meg engem foeldado-
nak. A masodik nap téméja a lombikbébimddszer volt, végigiiltem tanulési
szandékkal. Ott hallottam azt, hogy elvileg a lombikbébimodszert csak ak-
kor szabad alkalmazni, ha mas modszer biztosan nem johet szoba. Hippok-
ratész masodik tanitdsa ugyanis a nil nocere. Tehat az elsd, hogy minden
koriilmények kozott segitened kell a hozzad segitségért fordulokon, a maso-
dik, hogy ne arts. A lombikbébimddszer nem veszelytelen, Magyarorszagon
is volt mar haldlozas. Emellett a nemzetkozi szakértok értékelése szerint a
magzatokban kétszer gyakoribb az elhaldlozas (a szokasos 15 helyett 33
szazalek), és az Ujsziilottekben 50 szazalékkal tobb a fejlodési rendellenes-
ség. Az adott par esetében persze ez a 6 szazal¢kos gyakorisag a vart 4 sza-
zalék helyett nem jelent stlyos kockazatnovekedést.

Meg kell mondanom, hogy én sokkal nagyobb fejléddésirendellenesseg-
kockazatot vartam. A férfinak ugyanis azert kell tobb szazmilli6 ondosejtet
kibocsatania a szeretkezéskor, hogy mindig a legjobb talalkozhasson a pete-
sejttel. Rdadasul a lombikbébimddszert sokszor a kiilonben nemzésre képte-
len ferfiak miatt kell alkalmazni, ami eleve genetikai terheltségiikre utal.
Ilyenkor az orvos nem valogathat, csak a hozzaférhet6 ondosejtet 10heti be a
petesejtbe. A nok is 2 millio petesejttel indulnak, €s a tiiszOrepedeskor is ér-
vényesiil az igynevezett germinalis szelekcio, vagyis hogy a legjobb pete-
sejt varja az onddsejtet. A lombikbébimoddszer alkalmazasa sziikségesse te-
szi a stimulalast, vagyis hogy miné¢l tobb petesejthez jussanak hozza az alta-
tasos laparoszkopos beavatkozas révén.

Vagyis hogy a magzatkezdemény sikertelen beliltetésekor ne kelljen
minden ndi ciklus soran ezt megismételni. Ez a drasztikus hormon stimula-
ci0 megint csak lehetetlenné teszi a legjobb pete-sejtek termeészetes megje-
lenését.

Az emlitett dilemméamra azutan a preimplantacios genetikai diagnosztika



(PGD), magyarul a magzatkezdemény beagyazodas eldtti genetikai vizsga-
lata adta meg a magyarazatot. A nemzetkozi tapasztalat szerint tiz beiilte-
tendd magzatkezdemény koziil atlagosan hétben eleve olyan stlyos, szam-
beli kromoszdémaaberracidok vannak, hogy ¢letképtelenek. Vagyis a ,,hulljon
a férgese” elv ekkor érvényesiil drasztikusan.

A PGD azonban fantasztikus eldrelépést jelent a lombikbébimodszer al-
kalmazasaban. Igy értheté meg, hogy 2-3 magzatkezdemény beiiltetése utan
miért csak 20 szazalék az es€ly a terhessegre.

Mindezek ismeretében a nemzetkozi szakirodalom alapjan allithato,
hogy ha a PGD-t alkalmazndk, akkor a terhesség bekovetkeztének az esélye
70 szazalékra none, és ezaltal drasztikusan csokkenteni lehetne a beiilteté-
sek aranyat.

Nagyon varom, hogy a PGD-t ne csak a szambeli kromoszémaaberraci-
ok (az ugynevezett aneu-ploidiak) kiszlirésére, hanem a sulyos betegséget
okozo6 génhibak kivédésére is hasznositsak. Eddig 3 olyan asszony keresett
fel, akinek korai kezdetli emldrakja volt, €s a harminchét, harminckilenc, il-
letve negyvenkét eéves ndkben igazoltak a BRCA gént, amely felelds ezért a
sulyos betegségert. Az egyik asszonynak az édesanyja 42 éves koraban,
anyai nagyanyja 39 éves koraban halt meg emldrakban. Rdadasul 50 szaza-
1€k az esély, hogy Ok a lanyaikba atorokitik ezt a gént, ami azutan 85 szaza-
I¢kos kockazattal okoz emldrakot. (Fiaikban a prosztatarak kockazata na-
gyobb.) Tudtam arrdl, hogy az angol parlament 2001-ben engedélyezte
ilyen esetekben a PGD-t, ez a harom asszony anyagilag megengedhette ma-
ganak, hogy kimenjen Anglidba, és elvégeztesse ezt a vizsgalatot. Csak a
BRCA génhibamentes magzatkezdeményeket iiltették be nekik, és mind-
egyikiik gyermeke mentesiilt ettdl a csaladi atoktol. Nagyon remélem, hogy
ez a modszer Magyarorszagon is hamarosan alkalmazhato lesz. Jelenleg
ugyanis az ilyen génhibakat csak a varanddssdg masodik trimeszterében
tudjuk felismerni a magzatban, €s pozitiv esetben altalaban terhessegmeg-
szakitasra kerll sor. Sokszor érzékeltem az ilyen varandosok kétségbeese-
sét, amikor értestliltek magzatuk sulyos rendellenességérdl, pedig mar bele-
¢ltek magukat az anyasagba. Tobben mar a gyermekiik nevet is kivalasztot-
tak, és akkor szembesiilnitik kell a kegyetlen valosdggal, miszerint el kell
veszejteniiik magzatukat.

A Veronadban tanacskoz6 szakértok szerint a lombikbébimddszert csak
akkor helyes alkalmazni, ha a ndnek kétoldali petevezeték-elzarodasa van,



vagy a férfinak 6tmillional kevesebb az ondosejtje. Nekik természetes titon
egeészen biztosan nem lehet gyerekiik.

De alkalmazzak maskor is. Veronaban arrol is beszéltek, hogy az emlitett
szabalyok megseértésérdl arulkodnak azok az esetek, amikor valakinél
5 lombikbébi-beavatkozas nem sikeriilt, €s utana lett természetes uton gyer-
meke. Hazajottem, €s masfél évre visszamendleg atnéztem az anyagunkat,
¢s nalam hét olyan par jart, amelynél a lombikos beavatkozas nem sikeriilt,
utana viszont lett gyerekiik. Az emlitett protokoll szerinti kivizsgalas tisz-
tazta a korokot, €s az ennek megfeleld kezelés sikeres volt. Azota plusz két
ilyen esettel taldlkoztam. Egy 0jsagir6 kérdéseire valaszolva elmondtam a
Veronaban hallottakat, ¢s a hazai tapasztalataimat.

Emiatt foljelentett a Magyar Orvosi Kamara etikai bizottsaganal a Ma-
gyarorszagon legtobb beiiltetést veégzd privat intézet képviseldje azzal,
hogy lejaratom a lombikbébimodszert. Nem ez volt a szandékom. A lom-
bikbébimodszert olyan csicstechnoldgidnak tartom, amiért méltan adtak
Robert Edwardsnak Nobel-dijat. De azt is gondoltam, ez ligyben sem art
megismerni a nyugati vélemeényeket, €s talan nem minden part vizsgaltak ki
alaposan a lombikbébimodszer alkalmazasa elott. Mert ha rendesen kivizs-
galjak oket, akkor nem nagyon fordulhatott volna eld, hogy a lombikbébi-
modszer sikertelen alkalmazésa utan természetes uton legyen gyermekiik.

Az elso targyalasra egyediil, jogasz nélkiil mentem el, mert Ggy éreztem,
meg tudom veédeni magamat. Fel is mentettek. A feljelentd nem nyugodott
bele a dontésbe, €s néhany hete kaptam meg a masodfoku, személyes meg-
hallgatas nélkiili eljaras dontését, ami szerint figyelmeztetésben részesitet-
tek.

Ugyanakkor el kell mondanom, hogy csodalom ¢és irigylem azt az orvost,
akinek a nevét az in-tézethalozat viseli. O képes volt elérni, hogy Magyar-
orszagon 5 beiiltetést finanszirozzon az OEP, noha a magyar egészségiigy
romokban hever. Anglidban ¢és Franciaorszagban egynek a koltségeit fizeti
az allam. Németorszagban harmat 4ll az egészségbiztositd. Nem kis pénzek-
rdl van sz0.

Ugyes ez a doktor, én viszont olyan iigyetlen vagyok. A magzatvédd vi-
taminok OEP-tamogatasat sem tudtam elérni, pedig ez peldaul Olaszorszag-
ban 100 szazalékos, €s a legtobb orszagban kap biztositasi tamogatast.

A dajkaterhesprogramomat is elbuktam.

Van olyan asszony, akinek nincs méhe, de petefészke van, petesejtje van,



lehetne sajat genetikai gyermeke, csak hat ehhez méh hidnyaban egy masik
asszony segitsege sziikséges. Hogy valakinek nincs méhe, annak lehet oka
fejlodesi rendellenesség, esetleg rakos betegseg vagy abortusz soran tortént
sériilés miatti meheltavolitas. Ilyenkor a lombikbébimodszer alkalmazasa-
val kiveszik a n6 petesejtjét, a férje ondojaval megtermékenyitik, majd be-
tiltetik a dajkaanyaba, akit hormondlisan folkészitenek, €s aki azutan nyilt
orokbeadas formajaban odaadja a gyermeket a genetikai sziilloknek.

Jogilag persze ebbdl sok probléma adddhat. A dajkaterhes, ha gy dont,
hogy végiil nem adja oda a gyermeket, ahhoz joga van. Mert mégiscsak 0 a
szilond, 6 hordja ki, még ha vér szerint, genetikailag nincs is semmi koze a
gyerekhez.

Egy nemzetkozi projekthez csatlakozva 1990-ben inditottuk be itthon a
dajkaterhesprogramot. A médidban kozzétettiink egy felhivast, misze-
rint dajkaterheseket keresiink, azaz olyan asszonyokat, akik hajlandok egy
meddd par magzatat kihordani, €s ezaltal ket boldogga tenni, hogy legyen
sajat gyermekiik. Mit gondolnak, hanyan jelentkeztek?

Szazbtvennégyen! Nagyon nagy szam. Oket aztan sok szempontbol sziir-
tek. Kideriilt, hogy egy resziik dilis volt, mas résziik pedig csak a pénzeért
akarta csinlni. (Eppen emiatt nem szeretem a ,béranya” megnevezést.
Nem a bér a fontos, ahogy régebben azokat a néket sem nevezték bérdaj-
kaknak, akik a sziilond anyatejhianya miatt vallaltdk a csecsemd szoptata-
sat.) Maradt egy harmincas csapat, kizarolag olyanok, akiknek mar legalabb
két gyermekiik volt.

Vegiil 16 dajkaanya 16 parnak 17 gyereket sziilt e program soran, az
egyikiik ikreket. Mindegyikiik odaadta a gyermeket a genetikai sziiloknek.
Egyetlenegy varatlan probléma adodott.

Az egyik dajkaterhes egy hatgyermekes anya volt, aki 16 €ves koraban
kezdett el sziilni. O is elmondta, hogy a terhesség alatt érezte meg igazan a
ndiességenek teljesseget €s boldogsagat, ezért 6 kihordand mas magzatat is.
A genetikai sziilok egy kiilfoldrél hazatérd magyar hazaspar volt, a feleseg-
nek rak miatt kivették a méhét. Itt is nagyon jol haladt minden, a genetikai
apa pe¢ldaul a dajkaanya minden ultrahangvizsgalatara eljott, hozott neki vi-
ragot és csokoladét. Es akkor a dajkaanya beleszeretett a férfiba.

A dajkaanya férje kisiparos volt, aki a n6 16 éves koratol nemzette neki
sorozatban a gyermekeket, és 0 valosziniileg soha nem kényeztette. Talan
meég viragot sem vitt neki soha. A balh¢ akkor tort ki, amikor a n6 nem volt



hajlando lefekiidni vele, mert elmondta, szerelmes lett a genetikai apaba.

Na, akkor bejott a férj, és nagyot randalirozott. Arra kértem a genetikai
apat, magyarazza meg, hogy részeérdl szo sincs szerelemrdl, csupan kedves-
kedni akart a dajkaterhesnek azért az aldozatért, amit értiik tett. Rendezo-
dott a helyzet. A varatlan helyzetek szinesitik az életet.

2002-ben varatlanul betiltottdk a dajkaterhességet Magyarorszagon. Az-
Ota sem €rtem teljesen, hogy miért. Jelenleg 39 par all sorban, a mi eldjegy-
zésiinkben. Foltették a keérdést, miért nem segitek. Mert nem engedik - ez a
valaszom.

Tobben mentek ki Grizidba, Ukrajnaba, Ciprusra ¢s mashova, ahol gyer-
mekaldashoz segitették Oket, nagy peénzeért. Nem értem a politikat. Hogy-
ha egyszer rendelkezésre all egy sikeres modszer, €s ezzel sok csaladnak
nagy boldogsagot lehetne szerezni, mert lehetne sajat gyerekiik, akkor a po-
litikanak miért kell ebbe beleszolnia. Az ilyen kérdéseket ra kellene bizni az
emberekre, hiszen az emberek nem értelmi fogyatékosok.

Mas kérdes, hogy miért kellett nekem ebbe belemasznom. Az én kutatasi
témam, amelyben orvosként j6 vagyok, az a fejlddési rendellenességeket
foglalja magaban. Mégis szamos olyan teriilettel is foglalkoztam, amely et-
tol tavol all. Erre j6 pé€lda a dajkaterhesse€g is. De hat erre mondtam az ele-
jén, hogy a szakember tervez, a gyakorlat végez. Az élet donti el, mivel kell
az embernek foglalkoznia, hogy €éppen mi a feladata. Sok kolléganal érzé-
keltem, hogy inkabb elzarkoznak a nem kozvetleniil a szakteriiletiikhoz tar-
toz6 problémaktol és betegektdl. En viszont miért hiszem azt, hogy nekem
mindent meg kell oldanom?

De hat van az a mondas is: 1égy hii 6nmagadhoz! Fiatalkoromban min-
den elddlt, akkor meg esetleg lehetett volna néhany dolgot megfontolni, de
most mar késd. Egy 1d6 utdn nincs mar mas ut, csak az, ha az ember hii ma-
rad onmagahoz, €s ha ilyen vagyok, hat ilyen vagyok.



18. FEJEZET

Amelyben felbukkan Horn Gyula, Gyurcsany Ferenc, illetve néhany mi-
niszter, €s amelyben Endre mar nem szeretne mast, csak békében elmenni.

Antall Jozsef felkérése utan az €¢letemben volt még harom olyan kihivas,
amikor el akartak tériteni, legalabbis részben, az orvosi palyamtol. Az egyik
1994-ben, amikor Horn Gyula a masodik szabad valasztas eldtt felkert,
hogy az egyik megyében legyek az MSZP listavezetdje, mert majd nagyon
szamitana ram az egészségligy modernizalasaban. Meg kell mondanom,
hogy egy pillanatra sem gondoltam a felkérés elfogadédsara. Elindulni a va-
lasztason? Nyakig meriilni a politikdba? Szd sem lehetett rola! Nemet
mondtam, ¢és a tovabbiakban nem is foglalkoztatott a dolog.

A masik, a 2004-es, mar komolyabban érintett. Eppen Milanoba men-
tiink egy kongresszusra, valahol Balatonfoldvar tdjékan jartam az autonk-
kal, amikor megszodlalt a telefon, Gyurcsany Ferenc hivott. Nagyon megle-
pddtem... Elmondta, hogy van egy régi alma, amelyet most friss miniszter-
elnokként szeretne valora valtani. Az alma szerint Czeizel Endrének kellene
lennie az egészségiigyl miniszternek.

Nekem sosem volt ez az 4lmom. De nehezen mondtam ki, hogy kdszo-
nom, megtisztel az ajanlataval, de verje ki a fejébdl, én erre teljesen alkal-
matlan vagyok. Arra kért, két napig gondolkodjam a kérésén. Nagyon ki-
szurt velem, mert a kovetkez0 48 6ram a zaklatott gondolatok pergdtiizében
telt el. Legfeljebb az el6dadasom ideje alatt voltam képes masra koncentral-
ni.

Valdban bizonyos voltam abban, hogy alkalmatlan vagyok e feladatra,
mert nincs diplomdciai érzékem, nem ismerem az egeszségiigy mehkasat,
kiilonben 1s a szakméamat szeretem, raadasul a hazai politikardl rossz a véle-
ményem. Korabban Fodor Gaborral, a vejemmel, sokat besz¢lgettiink errdl,
¢n ugy lattam, eldbb-utobb minden politikus saros lesz. Szerintem a politi-
kusok mindig kertilnek olyan helyzetekbe, amikor két rossz kozott kell don-
teniiik, és csak kesObb lehet tudni, hogy a kisebbik rosszat valasztottak-e.
Kényszerpalyan vannak, a dontéseiket nem csak a racionalitas befolyasolja.
Fodor Gabor ezzel nem értett egyet, de nem gydzott meg.

Milénéban ott volt velem Erzsébet, és egy barati hazaspar. Ok harman
végigasszisztaltak a vivodasomat. Mar akkor gy éreztem, hogy ¢letem



nagy tervei, sOt eredményei is fiistbe mentek, ezért voltak olyan percek,
amikor azt gondoltam, elvéllalom a felkérést, hogy miniszteri miikodésem
egy-két éve alatt elvetélt reményeimet, terveimet megvalodsitsam, mert egé-
szen bizonyosan az eg€sz orszag hasznara valnanak. Igen, egy-két évet gon-
doltam, mert szerintem egészségligyi miniszterként csak megbukni lehet a
jelenlegi Magyarorszagon.

Az alatt az egy-két év alatt viszont helyreallitottam volna azt a csaladter-
vezési rendszert, amit Magyarorszagon szétvertek a rendszervaltozas utan.
Elintéztem volna, hogy a lisztbe, mint az Egyesiilt Allamokban, keverjék
bele a magzatvedd vitaminokat. Naluk 1998 januarja 6ta kotelezo a liszt da-
sitasa a legfontosabb magzatvédd vitaminnal, a folsavval. Nemcsak az ideg-
cs6zarodasi rendellenességek ardnya csokkent 38 széazalékkal, hanem 20
szazalékkal meg az agyvérzes is.

Kanadaban 1s 1998 szeptembere 6ta kotelezd a liszt folsavas dusitasa, ott
még jobb eredmények sziilettek. Visszahoztam volna a Felkésziilés a csaladi
¢letre ciml tantargyat a kozépiskoldkba, ami egyszer mar szintén 1étezett és
mikodott, de a fundamentalista kereszténydemokrata politikusok tonkretet-
ték. Igy lehetne hatékonyan kiizdeni az abortusz ellen, és sokat tenni azért,
hogy egészséges gyermekek sziilessenek.

Szoval Ggy lattam, szamos olyan elképzelésem, sOt megvalositott progra-
mom volt, amelyek ennek a nemzetnek jot tettek, és jot tehettek volna
hosszabb tavon is, és mondom, voltak olyan percek, amikor ugy lattam,
ezek miatt érdemes miniszternek lenni, ezekért érdemes vallalni még a bu-
kast, a ,,hosi halalt” is.

De azért a megadott 48 ora utan volt annyi eszem, hogy belassam, a poli-
tikai malom csak feldrolt volna, mert ott mindig az aktualis feladatok és ér-
dekek szerint kell donteni, almok megvalositasanak pedig, legyenek akar-
milyen szépek is, sajnos nincs helye. Folhivtam Gyurcsany Ferencet, €s
megerdOsitettem neki, hogy nem érzem magamat alkalmasnak a megtiszteld
felkérésre.

Elfogadta az érveimet. Azt is kozoltem vele, hogy lennének fontos el-
képzeléseim. Ezek érdekeltek Ot, ezert késobb kétszer bent voltam néla,
a Parlamentben.

Szeretek nyiltan beszélni. En azota azért vagyok Gyurcsany-hivé, mert 6
végighallgatta azt a hat tervemet, amit én miniszterként szerettem vol-
na megvalositani. JO kérdéseket tett fel a megvaldsithatosagukat illeten,



ebbdl latszott, hogy nem csak kamubeszelgetésrol volt szo.

Megértette a lényeget, amit azutan roviden irasban is 0ssze kellett foglal-
nom neki, mert Ggy latta, a javaslataimnak fontos helyet kell elfoglalniuk az
egeszsegiligy megreformalasaban.

De hat azoéta tudjuk, mi lett. Lényegében semmi.

A masodik talalkozasunk végén Gyurcsany a jelenlétemben felhivta az
akkor mar kinevezett egészségiigyi minisztert, Racz Jendt, és azt mondta
neki, Czeizel doktor most atmegy, €s nagyon kérem, tegyenek meg mindent
a javaslatai megvalositasa érdekében. Atmentem. Ketten vartak.

Racz és Kokény Mihaly, aki korabban kétszer is volt miniszter. Mihaly a
magyar ¢s a nemzetkozi egészségiligy egyik legjobb ismerdje. De dvatos du-
haj, ismerte a kadari politikai rezsim egyik fontos szabalyat: nem kell na-
gyon meresz dolgokat csindlni, mert ez a hosszu politikusi palya egyik fel-
tétele. Mar akkor éreztem, hogy a javaslataimbdl nem lesz semmi. Nem is
lett.

Sajnaltam nagyon Gyurcsany Ferencet. El kellett szenvednie a Fidesz-
vezérkar atgondolt €s sikeres karaktergyilkossagat, ahogy Ok biiszkén val-
lottak s, ,,ellenségiik” erkodlcsi hullava ziillesztését. Viszont sajat partjanak
tobb vezetd politikusa is ugy tett neki keresztbe, ahogy csak tudott.

Gyurcsany Ferenccel azodta 1s barati viszonyban vagyok. Kit{ind szonok-
nak tartom. Mindig meghiv az évértékeld beszédeire, amelyekre, ha tudok,
elmegyek. Megtisztelonek tartottam, hogy gyermekvallalasi terveikben se-
githettem a feleseégének. Amikor korhazban voltam kemoterapian, felhivott,
¢rdeklodott az allapotom feldl.

En nem tudom, és nem is akarom Gyurcsany Ferencet mint politikust
mindsiteni. De az az €rzésem, hogy tl koran lett miniszterelndk, €s tal kre-
ativ volt. Szinte minden héten volt valamilyen ujabb otlete, €s ebben lelki
rokonsagot érzek vele. De ez egy miniszterelnoknel nem feltétleniil érdem.
gy gondolhatta a mogotte allo part is, mert folyamatosan akadalyoztak. De
ugyanakkor éreztem, hogy okos ember, aki jobb iranyba akarta vinni az or-
szagot.

Hat javaslatom koziil egy ugy, ahogy volt, megvalosult. A terveim kozott
szerepelt az ugynevezett abortusztabletta bevezetése. Az emlitett beszelge-
téseinken elmondtam neki, mekkora disznosag, hogy Magyarorszagon a ter-
hességmegszakitast még mindig az idejétmult, primitiv €s mind az anyara,
mind a késObbi gyermekeire veszelyes sebészi modszerrel végzik. Az 1980-



as evek ota a nyugati orszagokban a nok tobbségénél ez tablettaval torténik.
Az abortusztabletta valdjaban két tabletta. Az egyiket, a mifepristont, ha a
9. hétig beveszi az asszony, akkor megakadalyozhatja a beagyazddast. A
masik, a misoprostol méhosszehuzodast valt ki, ezért a maradék, a spontan
vetélésekhez hasonlon, kilokodik a nO szervezetébol. Ezzel az esetek 97
szazalékaban Ugy oldhat6 meg a terhesség megszakitasa, hogy be se kell
menni a miitdbe. Harom szazalékban nem sikeres, és akkor mégis a régi se-
bészi modszerrel kell kiliriteni a méhet.

A Magyarorszagon alkalmazott sebészi modszer egyrészt méhnyaktagi-
tast jelent. A méh korte alakl szerv, €és a vékony nyaki részben olyan zard-
izomzat van, amely megakadalyozza a magzat méhbdl vald kicsuszasat.
Profan hasonlatom szerint, ugyanaz a szerepe, mint a végbel zar6izomzata-
nak a szeklet visszatartasaban. Magyarorszagon a méhnyak tagitasat egyre
nagyobb keriiletli igynevezett Hegar-féle féempalcikakkal vegzik, és akkor a
zardizomzat gyakran megseériil.

Itthon ezért is olyan magas a korasziiletések aranya, 9 szazal¢k kortili.
Azokban az orszagokban, amelyekben a tablettat hasznaljak, ott ennek a
fele. Most arrol ne is beszéljiink, hogy minden 850. esetben kilyukasztjak a
mehet, amirdl az orvos nem tehet, ez a beavatkozas velejaro kockazata.

Tehat van egy veszélyes mddszer, €s van egy sokkal keveésbe veszélyes
modszer. Mégis, Magyarorszagon nem engedték a tabletta hasznalatat.
Gyurcsany érdeme, hogy 0 ezt személyesen fogadtatta el a parlamenttel. Az
mar mas kérdés, hogy mégsem alkalmaztik, mert a magyar n0gyogyasz-tar-
sadalom ragaszkodott a régi modszerhez. Gondolom, ebben volt gyakorlata,
¢s félt az 0jtol. Mas okra nem akarok gondolni.

2013-ban mar az Eurdpai Unio illetékesei szoltak ra Magyarorszagra,
hogy ezt az atrocitast korrigaljak. Addigra mar a n0gyogyasz-kozosseégek is
a tabletta hasznalata mellett foglaltak allast.

Szocska allamtitkar ~ azonban ezt,  nyilvanvaloan a fundamentalis-
ta kereszténydemokratak 0sztonzésére, nem engedte meg. Szerintem ezért 6
feleldsseggel tartozik a nagyszamu korasziilott csecsemo halalaért.

Magyarorszagon ugyanis a korasziiletések mintegy harmada a korabbi
sebészi modszerrel végzett terhességmegszakitasokra vezethetd vissza.

Szocskaék legfobb érve az volt, hogy a nem kivant terhességet megeldz-
ni kell, és nem megszakitani. A nyugati orszagokban a tablettdk alkalmaza-
sa utan csOkkent a terhességmegszakitasok aranya, amiben a parhuzamos



felvilagositasi programoknak is szerepiik lehetett. Ez lenne nalunk is a cél.
Sok kereszténydemokrata politikus szeretné elérni az abortusz teljes tiltasat
1s. Mélységesen abortuszellenes vagyok, de betiltani nem szabad, mert ak-
kor jon a romaniai katasztrofa. A Ceausescu-kori Romaniaban a teljes abor-
tusztilalom bevezetése utan az illegalis beavatkozasok miatt szazaval haltak
meg asszonyok, €s tizezrek valtak medddvé, nem beszélve az allami gondo-
zasba keriilt gyermekek nagy szamarol. Oket egy id6 utan etetni sem tudtak,
ezért a lesovanyodott gyermekeket a fel nem hasznalt vérkészitmeényekkel
kezelték. Ezek pedig az AIDS virusaval voltak fertézottek, késobb rengeteg
gyermek halélat okozva. Ez vilagbotrany volt. Ha a magyar parlament meg-
engedi, hogy az asszonyok a 12. hétig dontsenek a terhesség megszakitasa-
rol valsaghelyzetiikre hivatkozva, akkor ennek kivitelezési modszerét az or-
vosokra kellene bizni.

A harmadik megkisértésemnek nem tudtam ellenallni. Nagyon komolyan
gondolom, hogy a Nemzeti Egészségvédelmi Intézet féigazgatodi posztja-
nak elvallalasa aldozat volt a részemrdl. En ezt nem valamilyen gy&ztes
kiizdelem eredményének tekintem, mint a politikusok, hanem valéban az
tigyert hozott személyes dldozatnak.

1995-ben Szabd Gyorgy volt az egészségiigyl miniszter, mégpedig koz-
gazdasz végzettséggel. O kért fel. Az els6 reakciom itt is a nem volt, hiszen
szerettem a munkamat, és nemzetkozi megbecsiilésem talan akkor volt a
legnagyobb. De a miniszternek volt egy csalija, nevezetesen, hogy megtart-
hatnam a régi allasomat is, tehat folytathatnam, amit szeretek, de a magyar
egeszsegiigynek 1s sziiksége van rdm iranyitoként. Azért, hogy veégre a mo-
dern orvoslas vezéreszmejet, miszerint a megel6zés jobb, mint a gyogyitas,
valora valtsuk. Ehhez pedig olyan széles 1atokorli, nemzetkozileg elismert
ember kellene, mint én. Ki tud ellenallni ilyen szovegnek? Réharaptam erre
a csalira.

Szerintem 0 kozgazdaszként nem erzekelte az €n nagyon megosztott
megitélésemet az orvosi szakmdban. Elsdsorban a tévészerepléseim miatt
engem sokan nem kedveltek, vagy nem tekintettek valodi tudosnak, hanem
afféle képernydbohocnak. Am nyilvanvaléan Szabd miniszter a televizidban
latott programok alapjan gondolta, hogy én alkalmas ¢s hiteles lenn¢k a fel-
adatra.

Vegiil belementem egy olyan megoldasba, hogy mellékallasban tovabb
vezethetem a korabbi intézményemet, amely a WHO egylittmiikodési koz-



pontjaként amugy is hasonld célok, tehat a hatékony prevencidé megvaldsita-
san dolgozott, csak szlikebb tertileten.

Foigazgatoként harom celkitlizésem volt.

Az els6 egy iskolai felvilagosito program volt. Akkor fogadta el a ma-
gyar parlament a Nemzeti alaptantervet, €s az alaptantervben benne volt,
hogy az iskola feladata a tizenévesek felkészitése a csaladi €letre, beleértve
a szexualis felvilagositast is. En ezt azért éreztem nagyon fontosnak, mert a
munkam soran allandoan beleiitkoztem a szexualitassal, a gyermekvallalas-
sal kapcsolatos tudatlansdgba. Es tudtam a nemzetkozi szakirodalombol,
hogy Angliaban ¢s Hollandidaban, ahol az 1980-as evektdl kezdve volt ilyen
tantargy a kozépiskolakban, milyen sikereket értek el.

A masodik a genetikailag orientdlt betegségek megeldzési programja
volt. A harmadik pedig a nemzetkozi kapcsolatok kiépitése, és bekapcsold-
das a nagy nemzetkozi kutatasokba. A csaladi €letre valo felkészitést tan-
tervszerlien az 1995-96-os tanévben inditottuk el. Ezt megelézden 36 ko-
zépiskoldba mentem el tapasztalatokat gylijteni. ElImondtam az altalam fon-
tosnak tartott ismereteket, €s meghallgattam a kérdéseiket, s6t tobben még a
véleménytiket is elmondtak.

Miskolc nevezetes iskoldjaban ennek sordn nagyon zavarba jottem. El6-
adasom kapcsan beszéltem a tizenéves kor nagy probatételeirdl, koztiik
azokrol a testi valtozasokrol, amit a pubertas jelent. A fiak flitykdsének reg-
geli merevedésérdl példaul, és ennek a ,kezelésérol”. Nagy tetszest keltett
koriikben az a kiszolasom, hogy allo fiitykossel nemigen lehet megoldani
matematikapeldat... Arrol is tajékoztattam Oket, hogy orvosi szempontbodl
ilyenkor megengedhetdnek, sot eldnydsnek tartjuk az onkielégitést, mivel
ezzel levezethetd a belsd nemi fesziiltségiik. Ekkor az elsd sorban ild fiak
koziil az egyik foltette e kezét. Kérdeztem, mit 6hajt. Azt mondta: ,,Nagyon
J0, hogy a doktor bacsi ilyenekrol 1s beszeél nekiink, de tess€k megmutatni
hogyan kell.” Hat valoban zavarba jottem, mondvan, ezt elobb-utobb min-
denki megtanulja magatol.

Az is zavart, hogy a program inditasakor a vejem, Fodor Gabor volt az
oktatasi miniszter. Az ilyen csaladi dsszefonddasok mindig veszélyesek. Ot
azonban hamarosan Magyar Balint valtotta, aki szintén megértette ennek a
tantargynak a fontossagat, €s az igazgatoi ertekezleteken ezt hangsulyozta
is. O is elmondta, hogy a jov6 generacidjanak egészsége és harmonikus ma-
ganélete szempontjabol mennyire fontosak az ilyen ismeretek. Es hat akkor



az iskolaigazgatdknak is fontos lett. Az elsd évben 304 iskola csatlakozott
a programhoz a 930 koziil. A lényeg az, hogy mi is beléptiink abba a nyuga-
ti rendszerbe, ahol megértik, nemcsak a Piithagorasz-tételt kell megtanitani
a gyerekeknek, hanem a sikeres maganélet alapfeltételeit is. Komolyan hi-
szem, hogy az emberek boldogsiga nem a Piithagorasz-tétel tudasan vagy
nem tudasan mulik, de még csak azon sem, hogy €ppen ki a miniszterelnok,
hanem azon, rendben van-e a maganéletiik. Es az erre valé képesség kiala-
kitdsa a mi feladatunk.

Az elsd évben 24, a masodikban 8 milli¢ forintot kaptunk ennek a prog-
ramnak a megoldésara.

Ezeregyszaz pedagogust keszitettiink fel erre a feladatra egyhetes elme-
leti és gyakorlati oktatassal. Elkészitettiik a tizenot éves tanulok részére szo-
16 tankonyvet €s a pedagdgusi segédkonyvet.

A tantargy lényegében 33 6rabol vagy 16 oras osztalyfonoki foglalkozas-
bol allt, és ot fotémat olelt fel: A serdiilés; Felkésziilés a szerelemre €s par-
kapcsolatokra; A fogamzasgatlds; A szexualisan terjedd betegségek ¢€s a
Csaladtervezés.

A masodik évben atléptiik az 6tszazas iskolaszamot. Es akkor azt hittem,
hogy gyodztiink.

De j6tt a cs6d.

A Horn-Kuncze-kormanyt az Orban-Torgyan kovette. Az oktatasi mi-
niszter Pokorni Zoltan lett.

Hozza is elmentem, tdjékoztattam mindenrdl. Bologatott, mindennel
egyetértett, €s a tamogatasarol biztositott. Késobb kidertilt, hogy ez a teriilet
a szocialis iigyek miniszteré¢hez keriilt. Elmentem Harrach Péterhez is, neki
is vittem tankonyvet ajandékba. Elkezdtem mondani a szovegemet, de 0 be-
lenézve a konyvbe kiabalni kezdett velem, hogy mi megrontjuk a fiatalsa-
got. Hat mit képzeliink, hogy szexrdl, ovszerr6l, ATDS-r6l szabad beszélni
tizeneveseknek?! Szerintem nemhogy szabad, de egyenesen kotelezd, am
akkor mar €reztem, nem nagyon €érdemes itt e€rvelni. Itt kezdddott a csdd.
Mert Harrach miniszter, Magyar Balinttal ellentétben, az igazgatoknak azt
sugallta, hogy ezzel a blinds tantarggyal megrontjak a fiatalokat. Az egész
rendszer 6sszeomlott.

Nem szamitott az 1100 pedagogus képzése, €s az arra forditott 32 millio
forint.

Azdta is eljon hozzam nehany pedagdgus, hogy hol lehetne ezt a konyvet




megkapni, mert 6k ezt tanitani akarjak. Egy-egy fecske azonban nem csinal
nyarat.

Azdbta lényegeében minden 1j korméany minden 0 oktatasi miniszterénél
probalkoztam, hatha megértik a téma fontossagat. Hoffmann Rézsa allam-
titkart is felkerestem. Ot j6l ismertem, mert még a Németh Laszlo Gimnazi-
um igazgatojaként kétszer meghivott az iskoldjaba el6adast tartani. Tajé-
koztattam a Felkésziilés a csaladi életre tantargy sorsardl. Nagyon Oszinte
volt. Szerinte is fontos ez a téma, de 0 a kereszténydemokrata part timoga-
tasaval a hata mogott nem tud kiallni mellette, mert a part ugy dontott, az
etika €s a hittan a fontos.

Nem allitom, hogy azok nem fontosak. De nem lehetne egyszer egyiitt,
egymas mellett a kettd?

Partideologiatol fiiggetlentil, csakis a fiatalok érdekeit nézve?

A masodik tervembe, a genetikailag orientdlt (1j egészségiigy létrehoza-
saba is belebuktam. Az is csak sz€p alom maradt. Amikor elfogadtam a
megbizatast a Nemzeti Egészségvedelmi Intézet féigazgatol posztjara, azt
gondoltam, hogy a magyar egészségiigy egy régota siillyedd hajohoz hason-
lit, de nem baj, ha teljesen elmeriil. Ott volt a példa a habor( utani Németor-
szag, vagy Japan, ahol minden romokban hevert, de azutan korszeri alapo-
kon 1), modern rendszert tudtak elinditani.

Azt reméltem, hogy a magyar egészségligyet - a genetika forradalmanak
koszonhetOen - egy genetikailag orientalt rendszerrel sikeriilhet megujitani.
Voltak e téren tapasztalataim, kordbban mar szerveztem tomegsziiréseket a
sziv-€s errendszeri betegségek megeldzese érdekében.

1991-ben Mannheimbe hivtak egy nemzetkozi konferenciara, ahol a fej-
18desi rendellenességek megeldzeéserdl tartottam eldadast. A sziinetben lat-
tam azt a koleszterinvizsgalo késziiléket, amely az ujj megbokése utan ka-
pott vércseppbdl 3 perc alatt megmutatta az ¢€rtéket. Nagyon tetszett, és ak-
kor a Boehringer cég igazgatdja ajanlatot tett nekem, hogy ingyen adndk a
gépeket, csupan a tesztpapirért kellene 300 forintot fizetni. S6t, bizonyos
szamu vizsgalat utan a gépeket nekiink is adjak. A tévébeli ismertségemre
¢s WHO-s elkotelezettségemre alapozva elfogadtam az ajanlatot, és meg-
probaltuk utcai program keretében népszeriisiteni a koleszterinszlirést. A f0-
varos harom teriiletén: a Deak téren, a Keleti palyaudvarnal ¢s Kdbanya-
Kispesten satrakat vertiink fel, és ingyen végeztiik ezt a nagyon gyors szii-
rést, kiegészitve az ¢letmodra vonatkoz6 tanacsadassal.



Nem volt konnyti szponzorokat szerezni ehhez az akcidhoz, de végiil so-
kan segitettek (példaul a Budapesti Rendor-fokapitanysag ingyen gondosko-
dott a satrak ¢éjszakai Orzéseérdl). Tobb mint huszonharomezren vettek részt
a koleszterinszlirésben, ami nagy sikernek szamitott. A nyugati orszagokban
- a Boehringer gyar képviseldje szerint - haromezernél soha nem voltak tob-
ben.

Nagy médianyilvanossagot is kapott a program, amely ilyen formaban -
utcan, satrakban - elsd volt az orszagban.

gy amikor 1992-ben megismételtiik a sziirést, sok szponzor mér énként
jelentkezett, ekkor tobb mint 30 000 volt a résztvevok szama. Az emberek
hossz sorokban vartak ki, mig 0k kovetkeztek. Végiil 1993-ban csaknem
27 0000 ember vett részt ebben a sziirésben. Budapesten mintegy 80 000
ember ismerhette meg a koleszterinértékét €s ennek jelentdségét a szivin-
farktus koreredetében. Késobb tobb vidéki varosba is meghivtak benniinket.

A csaladi koleszterintiltengésben szenvedd férfiak 90 szazaléka nagy
valoszinliség szerint 55 €ves korig infarktust kapna. A néknél 60 éves korig.
A feltételes mod hasznélata azonban indokolt, mert ha valaki tudja, hogy
hajlamos e betegségre, akkor €¢letmod-valtoztatassal és gyogyszerekkel ki-
védhet6 a korai halalozas. Ez jol érzékelteti a genetikailag orientélt preven-
c10s programok hasznat.

A siker lattan ajanlatot tettem a magyar parlament elnokének, hogy szi-
vesen elmegyiink hozzajuk, €s az orszag hazaban lesziirnénk a parlamenti
képviseloket 1s. Elfogadta a javaslatunkat, és a képviselok mintegy 80 sza-
zaléka ¢lt 1s e lehetoséggel. Az 6 értékeik rosszabbak voltak a lakossagi szii-
réskor talaltaknal... Reményeim szerint az ilyen akciok talan tudatosithatjak
a politikusokban az egészségveédelem fontossagat. Errdl az akcionkrol még
az Egyesiilt Allamokban is hirt adtak, és az eredmények amerikai szaklap-
ban is megjelentek. SOt, ennek ismeretében Roger Williams, a szivbetegse-
gek megelozését vilagméretekben, a WHO keretében koordindlo egyesiilt
allamokbeli professzor benniinket, magyarokat is integralni kivant e prog-
ramba. Ez iigyben Kalina Akossal, aki munkatarsaim koziil ezt a témat ve-
zette, kiutaztunk Genfbe a részletek megbeszelésére. Akkor deriilt ki, hogy
Roger Williams is rajta volt azon a Swissair-gépen, amely az 6ceanba zu-
hant. Kalina Akos ezt kovetden is folytatta a kutatésait e témakorben.

Végil harmadik célkitlizésemként, nemzetkozi tekintélyemnek koszon-
hetden, be akartam vinni a Nemzeti Egészségvédelmi Intézetet azokba a



nagy nemzetkozi projektekbe, amelyekben kiilonben genetikusként részt
vettem. Az ilyen nemzetkozi programok hianya miatt egy halom pénztdl es-
tiink el. Rdadasul, ha az ember ott van a nemzetk6zi boszorkdnykonyhak-
ban, ¢és a legjobb szakemberekkel dolgozhat egyiitt, akkor rengeteget tanul-
hat, és sokkal produktivabb lehet. Ha viszont nincs ott, akkor nem.

Kétéves foigazgatasom alatt kiadtam angol nyelvii éves beszamolot a te-
vékenységiinkrdl, és ezt megkiildtem a fontosabb orszagok hasonlé felada-
tu intézményeinek. Jottek a visszajelzések.

Norvégidbol példaul megkerestek, hogy mivel a magzatvédd vitaminok-
kal kapcsolatos kettds vakkutatds a nevemhez kotodik, €s most felelds pozi-
cioban vagyok, mit szolnék az egytittmiikodéshez.

Arrol volt sz6, hogy a folsav, amely a magzatvédo vitaminok legfonto-
sabb eleme, képes a szervezetben keletkez0 mérget, a homociszteint semle-
gesiteni. Idékdzben kideriilt, hogy a homocisztein a sziv-&s érrendszeri be-
tegsegek koreredetében is fontos tényezo, igy talan ezeknek a betegségek-
nek a kivédésére is hasznalhat6 lenne. Es ha a magzatvédd vitaminok eseté-
ben tudtam Magyarorszagon kettds vakkutatast szervezni, nem tudnam-e
ezt a felndtt lakossag korében is produkalni egy amerikai-norvég-magyar
kozos projekt keretében.

Elkezdtem gondolkodni, €s arra a feltételezésre jutottam, hogy a honvéd-
ség hivatasos allomanya erre alkalmas lenne. Sokan vannak, egészségileg
ellendrzik 6ket minden évben, vannak roluk korabbi adatok, és az 1s koztu-
dott, hogy a tiszti allomany nem a legegeszségesebben ¢€l, tehat egy kis fol-
sav nem arthat nekik. Akkor Keleti Gyorgy volt a honvédelmi miniszter,
vele beszéltem err6l. Ez még a NATO-csatlakozas el6tt tortént, neki jutott
eszebe, hogy ez a kutatas segithetné a csatlakozasunkat is. Tehat szabad utat
nyitott az elOkeésziiletekhez. Mint utolag kideriilt, stilyos hibat kovettem el,
hogy csak a miniszterrel beszéltem.

Tajékoztattam a norveégokat, hogy a miniszter a beleegyezesét adta a ku-
tatas elékészilleteihez. Ok gézerével kezdték kidolgozni a részleteket, és
megteremteni az anyagi hatteret. A norvégok és az amerikaiak négymillio
dollart adtak volna évente erre a kutatasra, és 0k biztositottak volna a tablet-
takat. A peénz fele a laboratoriumi vizsgalatok koltségét fedezte volna, amit
a norvégok végeznének, a masik fele, kétmillié dollar pedig a magyar felet
illette volna meg.

Akkor ugy éreztem, ezzel is bekertiliink a vilag tudomanyos foaramlata-



ba. Ezt kdvetden idejott egy nagy csapat, tizenkét magas rangt kiilfoldi ku-
tatd. Keleti miniszter fogadott minket, és utana atadott a vezérkarnak. Ok is
meghallgattik a kiilfoldiek leforditott szovegeit, és bologattak. A vendégek
elégedetten mentek el azzal, hogy minden rendben van. Majd két hét mulva
a honvédseg egeszsegiigyi focsoportfonoketdl, ha jol emlekszem Sveéd nevil
tabornoktol, kaptam egy levelet, hogy szervezetileg nem tudjak megoldani
ezt a kutatast. Ennyi. Az6ta sem tudom e dontés hatterét.

Ez i1s nagy pofara esés volt nekem, mert a kiilfoldiek Czeizelhez kotottek
az ligyet. De hat mindenkinek jo lett volna ez a kutatds. A hivatdsos tiszti
allomanynak az egészségveédelmiik szempontjabol, az orszagnak pedig a di-
csOs€g €s a pénz miatt.

De ezt is elbuktam.

Elbuktuk.

Nem vagyok babonas, de rossz jelnek tekintettem, hogy amikor a Nem-
zeti Egészségvédelmi Intézet foigazgatojaként elsé alkalommal mentem be
a munkahelyemre, akkor a szlik kapubejaréban meghuztam a kocsim olda-
lat. A masodik nap, amikor €ppen a beiktatasom volt, folhivtak a Népsza-
badsagtol, hogy mi van az amerikai 6rokbeadasi iiggyel. Es ez rogton ra-
nyomta a bélyegét az egész milkodésemre. Amikor az ujsagok elkezdtek hi-
resztelni az én szerepemet az 6rokbeadasi ligyben, azonnal felajanlottam a
lemondasomat a miniszternek. Szabd Gyorgy beszelt a rendorség fOparancs-
nokaval, akit Pintér Sandornak hivtak. O ugy tajékoztatta Szabot, hogy ez
nem komoly ligy, ezért a miniszter arra kért, folytassam a munkamat a
Nemzeti Egészségvedelmi Intézetben. De attol kezdve, nem kell monda-
nom, ismerik az ujsagirdkat, barhol arrdl szerettem volna beszélni, mi-
lyen nagy célokat kell megvalositanunk, oket csak az amerikai orokbeadasi
iigy érdekelte. Nagyon megkeseritették az életemet. Igy, amikor Szabo
Gyorgyot Kokeny Mihaly valtotta, neki is folajanlottam a lemonddsomat, és
rajta éreztem, 6 ezzel egyetértene. igy 1998-ban elmentem nyugdijba.

Nagyon rossz szajizzel, mert nagyon hibas dontést hoztam, amikor elfo-
gadtam a Nemzeti Egészsegvédelmi Intézet féigazgatdl posztjara torténd
felkérést. Nem az én helyem, nem az ¢én vilagom.

Meghoztam magamban egy nagyon nehéz dontést, aztan megbeszéltem a
csaladommal. Ha az orvosom folvetne esetleg egy jabb, harmadik kemot
vagy valami hasonlot, én azt mar nem birnam el. Tehat inkabb elfogadom
azt, hogy kemo nélkiil varjuk meg a végkimenetelt.



Allandoan csak az jar a fejemben, hogy hogyan lehetne... Azt hiszem, ezt
ugy szokds mondani, hogy engedjenek el, mert végiil is nyolcvanéves le-
szek. Ugy érzem, hogy a tudomanyos miivem kész. Tobbre mar nem vi-
szem. A csaladtagoknak viszont oOriasi teher vagyok. Erzsébetnek példaul a
masodik kem¢ alatt ¢jszaka is bent kellett maradnia a korhazban, mert Ggy
legyengiiltem, hogy sokszor a vécéig sem tudtam egyediil elmenni. Volt,
hogy elestem. Tobbszor is. Erzem, hogy 6riasi teher vagyok, és tudom a ter-
mészet rendjét: sziiletiink, éliink, elmegyilink. Csak hat az a baj, hogy ho-
gyan lehet elmenni.

Megbeszéltem az orvosommal is, hogy nem kérek tobb kezelést. O azt
mondta, elfogadja, persze, hat ez az én dontésem, csak azért latom, hogy 6
ezt nagyon nehezen akarja elfogadni. Nehéz err6l beszélnem, pedig csak az
foglalkoztat, hogy hadd menjek el békeben.



19. FEJEZET

A legnagyobbakrol, szokatlan személyiségiikrdl és a kortarsak roluk al-
kotott véleményérol.

Mennyivel szorakoztatobb, tiditdbb, felemeldbb volt nyugdijasként a gé-
niuszokkal foglalkoznom, mint aktiv iddmben hivatalosan politikai és szak-
mai csatakat vivnom értetlen €s/vagy rosszindulati emberekkel. A géniu-
szok sorsa, ¢lete ugyanis pont abban erdsitett meg, amit mindig is vallot-
tam: semmi sem lehetetlen, csak akarni kell.

Valdban elképeszto ¢€lete volt a legtobbjiiknek, tele nehézseéggel, de végiil
is kivételes tehetségiiket nemcsak kivételes talentumma valtottdk, hanem
meég géniuszok is lettek.

A zenéhez és a zeneszerzokhoz Erzsébet vitt kozel. A kedvenceimrol, el-
sOsorban a magyar kedvenceimrdl beszélnék most egy kicsit.

A kiilfoldiek koziil csak a Wagner csalad ¢€letére térek ki.

Liszt lanya, Cosima, fantasztikus zenei tehetség volt, zongoramiivésznek
késziilt, de aztan hozzdment apja legkedvesebb tanitvanyahoz, Hans von
Biilow karmesterhez. Két lanyuk sziiletett. 1863-ban feltiint Cosima ¢lete-
ben a nds Wagner, €s egymasba szerettek. Szerelmiik akkoriban oriasi bot-
ranyt kavart.

Wagner felesége 1866-ban meghalt, ¢s Cosima, vallasos katolikuskeént
ugy sziilt Wagnernek két lanyt (Isoldét 1865-ben és Evat 1867-ben), hogy
még Biilow felesége volt. Majd amikor 6sszekoltozott Wagnerrel, 1869-ben
megsziiletett a fiuk, Siegfried. 1870 juliusaban sikeriilt elvalnia Biilowtol,
attért a protestans hitre, mert a katolikusok nem adtidk volna 6ssze 6t Wag-
nerrel.

1870. augusztus 18-an eskiidtek meg.

Siegfried karmesterként és zeneszerzokeént lett ismert, de az is kidertlt,
hogy homoszexualis.

Cosimanak viszont kellettek a fia utdédok, ezért a Wagner-klan kutatasba
kezdett, hol talalhatnak egy olyan arisztokrata ndt, aki hajlandé hozzamenni
Siegfriedhez, és sziil neki gyerekeket, annak ellenére, hogy tud a melegsé-
gérdl. Anglidban akadtak ra Winifred Klindworthre, aki nem is egy, hanem
neégy gyermeket sziilt. Késobb a két fiu, Wieland €s Wolfgang vitte tovabb a



Bayreuthi Unnepi Jatékokat.

Cosima ¢és Wagner kisebbik lanyat, Evat, Chamberlain vette feleségiil
(Houston Stewart Chamberlain, és nem a késdbbi angol miniszterelnok, Ne-
ville Chamberlain). Wagner vejét tekinthetjiik a fajelmélet szellemi atyja-
nak. Hitlernek az ideologidja elméleti megalapozasahoz rettentd fontosak
voltak Chamberlain nézetei. Az 1920-as ¢vek elejen Hitler ezért be akart
férkézni a Wagner csaladba. Osszebaratkozott Winifreddel, tehat a homo-
szexualis Siegfried Wagner feleségével, aki haldlosan bele is szeretett a sze-
rinte nagyon vonz0, karizmatikus, kiilonleges, kék szemi feérfiba.

Ugyhogy, amikor 1923-ban a miincheni puccs utan Hitler bortonbe ke-
rilt, akkor 6 vitt neki ceruzat és gylimolcsot, mikozben Hitler a Mein
Kampfot diktalta.

Dobbenetesek a fényképek, amelyeken a csaladban Wolf bacsinak becé-
zett Hitler Wagner unokaival lathat6. Merthogy Wolf bacsi rendszeresen
meselt a gyerekeknek este az agynal, sOt, amelyiket kellett, még tisztaba is
tette. Amikor Siegfried 61 éves koraban meghalt infarktusban, Winifred azt
kérte Hitlertol, hogy vegye feleségiil. Hitler azonban nemet mondott, mert 6
a birodalmat kivanta feleségiil venni.

Egyébkeént hobbikutatisaim sordn minden kedvencemnek sikertilt vala-
milyen meglepd személyiségvonasat felfedeznem.

Erkel Ferenc csaladja a Nemetalfoldrol, Eindhoven vidékérdl szarmazott,
onnan keriiltek Pozsonyba. Osei is mind muzsikusok voltak, dédapja a po-
zsonyi templom karnagya volt, €s a nagyapja is, akit azutan Wenckheim
grof meghivott hdzi muzsikusanak, Gyulara. Az 6 fia, ifjabb Erkel Jozsef
mar ott sziiletett. Jozsef felesége, Ruttkay Klara 10 gyermeket sziilt, maso-
dik gyerekként Erkel Ferenc latta meg a napvilagot. O mar nagyon fiatalon
kiilonleges zenei tehetség volt, 11 éves koraban 6nallé hangversenyt adott.

Nagyon érdekes a maganélete. Egyik 6ccse, Nepomuki Janos, Pesten ta-
nult jogot, kozben stlyos beteg lett. Akkor a fobérlje lanya, Adler Adél
apolta, akinek Janos ezért jegyességet ajanlott, de aztdn meggyogyult, ¢és
késobb lelepett. Az oreg Adler parbajt kovetelt ezért, de az eltiint 6cskds he-
lyett Erkel Ferenc inkabb feleségiil vette Adelt, akit egyebként kivalod zon-
goramilvésznek tartottak. Adler Adél 10 terhességbdl 11 gyermeket sziilt,
mert az egyik ikerterhesség volt. A kilenc fiibol nyolc muzsikus lett, még-
pedig 6 kivalo: Gyula, Elek, Laszlo, Sandor, Lajos €s Istvan. Sokak szerint
peldaul Erkel Sandor koranak taldn legnagyobb karmestere volt. Létrehoz-



tak az Erkel-miihelyt, ahol Erkel Ferenc fiai nem a sajat miiveiket alkottak
meg, hanem be kellett dolgozniuk az apai ¢letmiibe.

Jellemz0, hogy amikor Erkel Ferenc meghalt, azt irtak a gyaszjelentésbe:
feledhetetlen jo feérj. Hat ez nem volt igaz. Adler Adél 21 évi hazassag utan
elhagyta, a kisebb gyerekekkel visszament Gyulara. Erkel Ferenc ugyanis
otthon azt hitte, hogy 6 egy kényur, és azt csinal a csaladjaval, amit akar.

Liszt Ferencet szokas szivtiprd papnak nevezni. Joggal. A Burgenland-
bol szarmaz6 Liszt Sebestyén katonaként Rajkan telepedett le. Egyik fiabol,
Liszt Gyorgybdl iskolamester lett. Liszt Gyorgy harom felesége 0sszesen 25
gyereket sziilt. Liszt Gyorgy egyébkeént nagyon jol énekelt és orgonilt a
templomban €s a temetdben, de a fiainak mar komolyabb zenei képzést biz-
tositott. Egyikiik, Adam -Liszt Ferenc édesapja - mar Pozsonyba jart zeneis-
kolaba, és Esterhazy herceg zenekaranak volt a tagja. Liszt Adam osztrak
felesége csak egy kisfiut volt képes sziilni, a kis Franz Lisztet, aki sosem ta-
nult meg magyarul. Zeneértd apja koran észrevette fia fantasztikus zenei te-
hetséget, és mindent megtett csodagyermeke sikeréert. A kisfiut er6sen val-
lasos szellemben nevelték, igy érthetd volt vonzddasa a papi palyéhoz.

Az otodik osztaly elvégzése utan Parizsba utaztak, ahol a papa hamaro-
san meghalt, és ahol fia szupersztarra valt. A zongoramiivész Liszt teljesen
1) eldadasi format vezetett be. Arra, hogy egy zongoramiivesz egyediil ad-
jon hangversenyt, korabban nem volt példa. O a legnagyobb szinhazterme-
ket is képes volt megtolteni rajongoival. Elvezte. Nagyon joképii fiatalem-
ber volt, remek szinészi és rendezoi képességekkel, minden hangverseny¢é-
nek programjat gondosan megszervezte. Az kozismert, hogy a nék meg-
oriiltek erte. Ha valamelyikiik megkaparinthatta a zsebkenddjét, a csikkét, a
hajtincsét, akkor azt oriasi értéknek tekintette. Liszt Ferenc is nagyon sze-
rette a nOket. Hogy biineit levezekelje, idos koradban megis pap lett, a szub-
diakonusi szintig jutott, €ppen ezért reverendat oltott.

Amikor meghalt, akkor kozzétettek Liszt Ferenc szeretdinek portréjat.
Huszonhatan szerepeltek benne, de allitolag nagyon sokan jelentkeztek,
hogy 6k hol vannak, miért maradtak ki. Liszt naplojabol ismert, hogy egy-
szer egy fiatalember kereste fel, mondvan: a mama szerint te vagy a papam.
Liszt Ferenc késObb levelet irt neki, hogy kedves fiatalember, az ¢édesanyjat
csak levelezés utjan ismertem, €s levelezés utjan azért az 6n fogantatasa le-
hetetlen volt. Az egyik szerelme, egy francia grofndé harom gyermeket -
Blandine, Cosima ¢és Daniel - sziilt Lisztnek. Szakitasuk utan a zeneszerzo



egy orosz-ukran hercegndvel ¢lt.

Dohnanyi Erné felmendi Szaszorszagbol szarmaztak. De apja, Frigyes,
mar magyar gimnaziumi tanar €s kivalo csellista volt Pozsonyban, a szlovak
mama is jol csellozott. Dohndnyi Ernét is csodagy-ereknek tartottak, tizen-
¢vesen Londontdl New Yorkig mindenhol 6riasi sikert aratott zongoramii-
vészként. Amikor Bécs és Budapest kozott kellett valasztania, hogy hol,
melyik zeneakadémidn tanuljon, akkor végiil is a budapestit valasztotta, €s
ezzel a budapesti Zeneakadémia bekertilt a vilag zenei korforgasaba. A ket
vilaghabora kozott 6 lett a zenei é€let , kiralya”, mint a radidzenekar, a Fil-
harmonia, az operahdz és a Zeneakadémia vezetdje. JOl kijott Kodaly Zol-
tannal és Bartok Bélaval, e szerint a nagy emberek tudjak egymast becsiilni.

Dohnényi nagyon ellene volt a zsidotorvényeknek, le is mondott a Zene-
akadémia igazgatosagarol, mert onnan kizartdk a zsidokat, emellett renge-
arra a kulturalis rendezvényre, amelyre Szalasi meghivta a vezetdé miivésze-
ket. Itt lefényképezték Szalasival.

Ez a foto tonkretette az ¢letét. A masodik vilaghabort utan a kép alapjan
haborus biinosnek nyilvanitottak. Ausztridba, majd Argentinaba ment, végiil
Eszak-Amerikaba. Soha nem tért vissza sziilohazajéba, ahol még a nevét is
elhallgattak a rendszervaltasig.

De ¢letének volt egy masik tragikus torténete is. Az elso felesége, Elisa-
beth Kunwald, aki zsid6 volt, sziilt neki két gyereket, Janost/Hanst és Gre-
tét. A mama, miutan elvaltak, elvitte gyermekeit Németorszagba. Hansbol
¢rdekes modon nem zenész lett, hanem mérnok. Behivtak katonanak, és ott
rajottek kivételes okossagara. Ezt Wilhelm Canaris, a naci kémszolgélat ve-
zetdje 1s hasznositotta. Félig zsidokent a naci elitegyseg tagja lett.

Késdbb kideriilt, hogy az 0sszes Hitler elleni merényletet 0 tervezte. Az
elsO, a Hitler repiildjén elhelyezett bomba nem robbant fel. A masodik bom-
bat 1944. jalius 20-an, a fohadiszallason robbantottak, Hitler hihetetlen sze-
rencsével meguszta. Utana rajottek Hans értelmi szerzdségére, és kivégez-
tek. Mivel tudtik, ki az apja, hegedithurral fojtottak meg. Az 6 gyereke,
Christoph von Dohnanyi, a vilag egyik legnagyobb karmestere.

Bartokrol a kovetkezo torténetet Klein Gyorgy, a Svédorszagban €16 ki-
valo rakkutatd mesélte el. Klein Gyorgy talelte a holokausztot, és 1946-ban
elment Stockholmba. Elvégezte az egyetemet, 0sztondijjal kikeriilt Ameri-
kaba, ¢és ott hallotta, hogy Szent-Gyorgyi Albert nyari partikat rendez ten-



gerparti birtokan. Valahogy kibulizta, hogy 6t is meghivjak. Megérkezett,
Szent-Gyorgyi fogadta, és a bemutatkozast kovetéen Klein azt mondta:
,Mester, oridsi megtiszteltetés, hogy itt lehetek, mert nekem két idedlom
van. Az egyik on, a masik Bartok Béla.” Bartok neve hallatan Szent-Gyor-
gyinek gorcsbe randult az arca. Hat ez jol elrontotta Klein estéjét. Megvarta,
amig mindenki tavozott, €és a végén Ujra odament Szent-Gyorgyihez bocsa-
natot keérni. ,,Lattam, hogy megbantottam ont, amikor Bartok Bélat emlitet-
tem. Miért?” Szent-Gyorgyi eldszor nem akart valaszolni, annyit mondott,
hogy 444, semmi, semmi... De 6 gy0zkodte, és akkor Szent-Gyorgyi elme-
sélte, hogy rendszeresen jart f6l Budapestre, nagy zeneszeretd volt. Ha te-
hette, elment a Zeneakadémia hangversenyeire, €s egyszer €szrevette, hogy
Bartok Béla is ott iil a kozonség korében, éppen az egyik tanitvanyanak volt
a hangversenye. A sziinetben odament Bartok Belahoz, bemutatkozott, hogy
Szent-Gyorgyi Albert vagyok, a mester nagy tiszteldje, és gy €érzem, ne-
kiink ismerniink kellene egymast. Bartok elég hosszan nézett ra, majd félre-
tolta, ¢s otthagyta. A Nobel-dijas Szent-Gyorgyiben egy életre szolo lelki
sebet okozott, hogy Bartok még csak szdba sem allt vele.

A magyarazat talan Bartok életében lelhetd meg.

Bartok soknemzetiségli szarmazasabol eredd (apja magyar €s bunyevac,
a mama lengyel, szlovak ¢és német gyokeril) beilleszkedési zavara talan fi-
gyelmen kiviil hagyhat6. Nem ugy a kétéves koratol fennallod stilyos borbe-
tegsege. Szégyellte a kiillemét, ezért visszahuzodo lett, félt az emberektol.
Apja 33 ¢ves koraban meghalt, attol kezdve az anyja €s a nagynénje, tehat
csak nok nevelték.

Feélt a noktol is. Nem véletlen, hogy 28 évesen a 16 éves Ziegler Martaba
szeretett bele, €s vette feleségiil. Bartok kiilonben is vonzodott a fiatal ndk-
hoz. Autisztikus vonasokat mutatott, igy csak nehezen tudott emberi kap-
csolatokat letesiteni. Még Szent-Gyorgyi sem €rdekelte.

Bartok egyébként 13 évi hazassag utan arra kérte Martat, valjanak el,
mert beleszeretett egy masik tanitvanyaba, a huszéves Pasztory Editbe, akit
Dittaként emlegetnek. Ziegler Marta csendben fél-reallt, de tovabbra is tisz-
telte Bartok Bélat.

Bartok Béla szerint Kodaly Zoltan volt a legmagyarabb zeneszerzo. Ez-
zel szemben apja a német Kodaly Frigyes, anyja pedig a lengyel Jalovetzky
Paula volt. Tehat nem voltak magyar Osei.

Amikor kideriilt, hogy Kodaly zenei tehetség, €s muzsikus akar lenni,



akkor a vasutas apja ezt nem engedte meg, mert a muzsikusok bohémek ¢és
szegények. Kodaly ekkor a papa kedvéért beiratkozott az ELTE-re, és ma-
gyar-német szakon doktoralt. De emellett elvégezte a Zeneakadémidt is. Ott
olyan jol felvételizett, hogy kihagyhatta volna az elsé évet, de nem fogadta
el ezt a csabito ajanlatot, ugy €rezte, neki sziiksége van arra is. Aztan ott is
kitiintetéssel végezte el a tanulmanyait, de még ratett egy extra évet.

1923-ban megirta a Psalmus Hungaricust, ¢és ezzel betort a vilag zenei
¢letébe. Miivet Toscanini adta eld a milandi Scaldban. A 1aba eldtt hevert a
vildg, mégis dtment zenel népneveldbe.

Fontosabbnak érezte, hogy megtanitsa a magyar embereket énekelni és a
zene szeretetére.

A legbizarrabb az, hogy beleszeretett az egyik tanitvanyédba, Gruber
Henriknébe, a zsido Schlesinger Emmaba, aki 19 évvel volt idosebb néla, €s
hat nem illene ilyet mondanom, de a kortarsak véleménye szerint nem is
volt szép. Sokak szerint viszont fantasztikus agya és személyisége volt.
,Emma néni”’ nagyon jo €s hosszl hazassag utan halt meg.

Felesége haldla utan Kodaly nagyon depresszios lett, €s akkor egy korab-
bi ismeretség alapjan 77 €vesen elvette a mindossze 19 éves, nagyon szep,
énekesnek késziilo Péczely Saroltat. A rossznyelvek szerint a lanykérés igy
hangzott: megkérem, hogy legyen az 6zvegyem! De ez is jo hazassag volt.
Sarolta most Budapesten lakik, taldlkoztam vele.

Kodaly legendasan bator és tisztességes volt. Allitolag Rakosi kulturélis
foideologusa, Révai Jozsef kérte fel, hogy irjon 1) Himnuszt, olyat, amely
jobban illeszkedik az Uj rend 1) szellemiségéhez, €s nem Isten nevével kez-
dodik. De Kodaly csak annyit felelt: ,,Minek? Jo a régi.” Kodaly 1955-ben
megirta a Zrinyi sz6zatat, benne olyan szoveggel - ne bantsd a magyart.
Mindenki tudta, hogy ez nem a torokokre, hanem a szovjetekre vonatkozik,
ugyhogy be is tiltottadk. Rakosi emiatt Kodaly sziiletésnapjan odaszolt neki,
hogy ,,Mester, mostandban sok rosszat hallok magardl.” A valasz sem ma-
radt el: ,En is magarol.”

Az 5 bemutatott magyar zeneszerzd-géniusz sorsanak kutatasa egy meg-
lepd, nagyon fontos tanulsaggal is jart. Atlagos élettartamuk 78 év volt, ez
20 évvel haladta meg a korosztalyos magyar férfiak élettartamat. Ezt kove-
téen a kiilfoldi zeneszerzO-geniuszokat is vizsgalgattam, és rajuk is jellemzo
volt a hosszabb ¢lettartam. Sibelius 92, Sztravinszkij 89, Richard Strauss 85
¢vig elt. Kivételeknek azok szamitottak, akik valamilyen fert6z6 betegség-



ben koran meghaltak, mint Schubert, Bellini vagy Chopin. Furcsa kimonda-
ni, de lehetséges, hogy a zenélés a lelki egészség javara valhat, és ezaltal
hozzajarul az egészség védelméhez. Magam is emlékszem olyan hangverse-
nyekre, amelyekre elég zaklatott idegallapotban iiltem be, és a végére mint-
ha kicser¢ltek volna, megnyugodva, belsé harmoniamban helyreéllva jottem
el.

Foltlint, hogy a nagy zeneszerzok kivétel nélkiil férfiak. Lehet, hogy a
szimfoniak tobb tételének vagy az operdk szélamainak komponaldsahoz az
agyban bizonyos térérzékelés is kell, és ebben az er6sebb nem a jobb. A
ferfiak ugyanis évezredeken keresztiil harcoltak, vadasztak, és aki nem vette
¢szre a fel¢je dobott dardat, vagy kozel ment a vadallatokhoz, az meghalt,
nem lett gyermeke. Igy a jobb térérzékelSk valogatodtak ki generaciok
hosszu soran. Korabban a karmesterek 1s férfiak voltak. Sokak szerint azért,
mert a karmesterség olyan, mint a diktatorsag. A zenei tehetségen kiviil eh-
hez férfiagresszivitas is kell a zenekar Osszetartasa érdekében. Ismert errdl
egy vicc is, nevezetesen: mi a kiilonbség Isten €s a karmester kozott? Isten
tudja, hogy 6 nem karmester, a karmester viszont azt hiszi, hogy 6 az Isten.
Erdekes modon viszont az éneklésben a nék a tehetségesebbek.

Sokak szerint ez a ,,j0” ¢desanyasaggal lehet kapcsolatban, mivel 6k tob-
bet torddtek csecsemdjiikkel, peldaul rendszeresen altatodalokat énekeltek
neki. Az 8 gyermekeik inkabb életben maradtak a korabbi évezredekben, a
rettenetesen magas gyermekhalalozas ellenére is. E tekintetben is folyt tehat
a jobb énekhang szelekcigja. Hat nem tudom, ezt olvastam...

Az a korabbi feltételezes, hogy a zenei géniuszsagra is sziletni kell, vizs-
galatom tiikrében is helytallonak latszik. Egyrészt a korai megnyilvanulas,
masrészt a csaladokban a kivételes zenei talentumok halmozodéasa alapjan.
A zeneszerzOi géniuszsagot az ugynevezett piramismodellel probalnam jel-
lemezni, ami a sokgénes hajlam ¢€s a kiilso, csaladi, iskolai, kortarsi €s tarsa-
dalmi hatasok interakciojanak ereddje. Ilyenkor a nagyapa mar kitlint szép
hangjaval vagy muzsikalasaval, a fiat mar zenei képzésben részesittette,
ezért altalaban muzsikusok lettek, majd az unokaban ért fel ez a csaladi te-
hetség a csucsra, ahogy az itt bemutatott géniuszoknal is. A géniuszok gyer-
mekei 1s gyakorta muzsikusok lettek, de a képességeik mar kezdtek vissza-
térni a népesség atlagdhoz, megrajzolva a piramis masik, lejtds oldalat.

A piramismodellhez képest a vizsgalt magyar koltok sorsa nem a pira-
mis, hanem a gejzirmodellt rajzolta ki. A koltdk csalddfaelemzésének {0 ta-



nulsdga az volt, hogy a semmibdl jottek, talentumuk az egekbe tort, majd
gyermekeikben, ha voltak, ez altalaban Gjra elenyészett. Ezt neveztem el
gejzir-modellnek.

Nezziik példaul Petofit! Szlovak sziileinek fogalmuk sem volt a kolté-
szetrdl. Apja, Petrovics Istvan mészaros, édesanyja, Hraz Maria csaknem
analfabéta cselédlany. Vagy itt van Jozsef Attila, akinek apja, Jozefi Aron
teljesen roman volt, ,,ide tantorgott”, ¢€s elvette Pcze Borbalat, a kun cse-
1édlanyt, es lett egy Jozsef Attilajuk. A kérdés: hogyan? Van erre genetikai
magyarazat?

Van. Amint mar a filoszemitizmusomrol sz616 részben elmeséltem, ese-
tiikkben is a sziil61 gének lehetseges négyfajta taldlkozasabol az optimalis va-
losult meg. Vagyis a sziil0k azonos kromoszomahelyén lappango kivételes
koltdi1 adottsagert felelds gének talalkoztak Ossze Pet6fi Sandorban, Jozsef
Attildban ¢€s a tobbi koltdgeéniuszban. Megrenditd volt érzékelni onpusztita-
sukat, ahogy a benniik lobog¢ tiizet alkohollal ¢s mas artalmas hatasokkal
probaltak oltani. Mert az ihletettség lazas, manids fazisaban Ugy éreztek,
megvaltjak a vilagot. De emiatt olyan mértékben kiszipolyoztak az agyukat,
hogy jott az alkotdi valsdg, amit mi, orvosok jelenleg depresszionak neve-
ziink. Ez a sz¢lsoséges kedély a nagy koltdknek szinte amolyan foglalkozasi
betegsége. Emiatt kell szembenézni azzal a dobbenetes ténnyel, hogy az al-
talam vizsgalt 16 magyar koltdgéniusz atlagos €lettartama,

Balassi Balinttol Nagy Laszloig még az 50 évet sem érte el.

Gondolkodtam magamon i1s. Apam szobafestO-tapétazd kisiparos volt,
anyam varrond. Miert lettem én mégis genetikus €s a szakmaban vilagszerte
elismert ember? Ez felveti a kérdést, hogy van-e orvosi tehetség. Errdl egy-
szer Koranyi Sandor, a kivald belgyodgyaszprofesszor is nyilatkozott. Sze-
rinte a kozépiskoldban kidertil, ki j6 a matematikaban vagy a fizikaban, be-
181tk matematikusok, fizikusok, mérnokok lesznek. Arra is fény dertil, ki-
nek van nyelvi tehetsége, 0k jo nyelvészek, irodalmarok, pedagdgusok le-
hetnek. Szerinte, aki semmiben sem tlinik ki, de értelmileg nem visszamara-
dott, azokbol lehetnek az orvosok. Hat én ennél azért tobb képesseget kép-
zelek magunkrol...

Vizsgaltam a Nobel-dijas €s a nem Nobel-dijas, de kiemelked6 tudosokat
is. Esetiikben nem lehetett, vagy nem tudtam semmilyen torvényszeriiséget,
szabalyt vagy modellt felallitani. Nyilvanvalo, nagyon okosnak kell lenni-
iik, emellett kreativnak is. Es nyilvanvaloan kell lennie valami meghatarozo



belsd motivacionak, toretlen akaratnak, hogy ne torédjenek bele abba, ami-
be masok beletdrddnek.

Azt hiszem, ez jellemzett engem is. Ami masnak elég volt, nekem nem.
Ami masnak elfogadhat6 volt, nekem nem.

De honnan hozzuk, honnan kapjuk ezt a belso toltetet? Azt hiszem, ezt is
a sziiloktdl, a csaladtol, az 6soktdl. De ez mar nem csak genetika. Minden
0s minden megtort akaratanak kesertisége, minden 0s meg nem valdsult 4l-
manak nyugtalansaga egyszer csak egyetlen utdédban koncentralodik, kiilon-
leges erdt, kiilonleges képességet adva a kiugroé teljesitményhez.

Talan.

Semmelweis példaul nem nyugodott bele abba, amit masok teljesen ter-
mészetesnek vettek, nevezetesen, hogy a sziildndk koziil sokan meghalnak.
Es nyugtalansaga az anyak megmentGjévé tette.

Hetvenedik sziiletésnapomra Bitd Laszlo azt irta, én vagyok korunk
Semmelweise. En, teszem hozz4, valoban sokat tettem a fejlodesi rendelle-
nességek megeldzéseéert, de a végso itéletet a Jovo mondja ki.

A magzatvédd vitaminokrol szakmai korokben is tobben leirtak, példaul
a WHO és az Egyesiilt Allamok Velesziiletettrendellenesség-kozpontjanak
szakemberei, hogy Semmelweis felfedezéséhez mérhetd, mert évente tobb
szdzezer rendellenes gyermek életét menti meg. Szamomra természetesen
hizelgd ez az Osszehasonlitas. Es latok még egy hasonlosagot. A kiilvilag
szemében Semmelweis felfedezése pofonegyszerii volt: vizsgalat eldtt, mi-
eldtt belenyulunk egy ndbe, kloros vizzel kezet kell mosni. Igen, ma mar
egyszerll. De elOtte erre ra kellett jonni, €s bizonyitani kellett az allitas 1ga-
zat. Innen nézve a magzatvédd vitaminok is tul egyszeriiek: a vitaminokrol

tudjuk, hogy jot tesznek az embereknek, hat egy varandosnak persze
hogy szednie kell.

Igen, csak arra ra kellett jonni, hogy itt nem altalanos vitaminhatasrol
van sz0, hanem specifikus génhiba semlegesitéseérdl. Azert olyan fontos a
magzatvédd vitaminok Osszetétele €s szedési idOtartama.

Nehezen értem meg ¢és nehezen fogadom el, hogy a vilag fejlett orszagai
koziil pont Magyarorszagon szedik a legkevesebben a magzatvédd vitami-
nokat vagy legfontosabb komponensiiket, a folsavat a fogamzas el6tt. Csak
abban bizhatom, hogy késObb ez megvaltozik, itthon is belatjak ennek fon-
tossagat, és egyszer majd lehetek proféta a sajat hazamban is.

Elgondolkodtak mar azon, miért nincs egyetlen olyan Nobel-dijasunk



sem, aki itthon halt meg?

Olyan sz¢ép a Szozatban, hogy itt ,,¢lned, halnod kell”, de mondjuk ki,
hogy ez mar idejétmult elvaras. Ha Ok tartjak magukat a Szdzat tizenetéhez,
akkor soha nem kaptak volna Nobel-djijat.

Nem hagy nyugodni a meg nem értettség kérdése. Folfoghatatlan, hogy a
kozeépszer miért nem néz fol a kimagaslo talentumokra, miért fitymalja le
inkabb, sot eliizi vagy Oriiltnek nyilvanitja dket, vagyis ellehetetleniti a ma-
gyar géniuszokat, ,,messiasokat” a sziiléhazajukban.

Festogéniuszokkal is foglalkoztam. J6 példa eldbbi haborgasomra Csont-
vary Kosztka Tivadar.

Furcsa modon Csontvary az édesanyjarol alig ejtett szot onéletrajzaiban,
csupan arra tért ki, hogy a szigor apai feddések-verések eldl a fivéreivel
,,az anyai szarnyak ald menekiiltek”. Csontvary ismerdi szerint nagyon mely
érzelmek flizték az édesanyjahoz, €s valoszinlileg az 6 1910-ben bekdvetke-
zett halala vezetett a festOmiivész lelki egészségeének megromlasahoz, és
miveszi karri-erjének végéhez.

Csontvary Kosztka Tivadar nem alapitott csalddot. Szokatlan volt a vi-
szonya a masik nemhez.

Egyrészt tisztelte a noket: ,,Asszonyok, ti vagytok az én szememben a
termofold” - irta a hagyatékdban fennmaradt egyik szovegében. A Zaran-
doklas a cédrusokhoz Libanonban cimii képének elemzdi megallapitottak,
hogy az ikerfa négy vezéragga bomlo bal oldali része a n61 nemet jelképezi.
Masrészt Csontvary rendkiviil szemérmesen hallgatott a ndkkel kapcsolatos
szemelyes viszonyarol. A langész... cimii konyvecskéjében olvashato: ,,Ki
lehet Zseni? Zseni lehet, aki [...] telivér-szerelemmel jott a vilagra, aki sze-
relmes volt a dajkdjaba, [...] aki elsd szerelmét Platoilag nézte - kdzelebbrol
a csalodas kisérte.” Majd masutt azt allitja, hogy szerinte nem lehet zseni,
,»aki a szerelemnek ellenallni nem képes, aki nem ismeri a szerelmet, aki
nem €rzi a szerelemben rejlo

energiat”. Koztudottan a zseni képét onmagarol alkotta meg, de € mon-
dataival sokra nem megyiink. Valoszinlsithetden a dajkéaja irant érzett forrd
szerelmet, és/vagy fiatalkori szerelme (amire vannak képi utaldsai) csalo-
dassal veégz0dott, aminek nala é€letre sz6l6 kovetkezményei lehettek, ezért
valodi férfi-n6 kapcsolata nem volt.

Amikor Csontvary az 1910-es években amolyan zsenikitenyésztd telepen
gondolkodott, az e célra letrehozott kolostorbol kizarta volna a ndket, mivel



csak a szerzetesi ¢€letet tartotta alkalmasnak a férfiak miivészi kiteljesedésé-
re. E gondolatai egybecsengenek Szilard Ledéival €s Szekely Bertalanéival,
akik szerint az igazi tudos €s miivész nem fecsérelheti el az idejét szexre
¢s/vagy a csaladra. Csontvary kozéptermetii, szikar-sovany (orvosi szak-
nyelven aszténids) testalkati volt. Testsulya csupan 50 kilogramm koriil
mozgott, sOt a halala eldtt 45 kilora fogyott le. Kiilsé megjelenése jol ismert
Onarcképérél, szakallal dvezett arcat szenvedélyes sugarzasu kék szeme
uralta. Nagyon egészseégesen ¢€lt. Nem cigarettazott, szeszes italt nem fo-
gyasztott. SOt ezeket a szenvedélyeket az emberi egészseg legfobb ellensé-
geinek tartotta, €s adaz harcot vivott elleniik. Erre neveltetése (¢desapja sem
dohanyzott €s italozott) €s koran jelentkez6 léguti betegseége szolgalhat ma-
gyarazatul. Taplalkozasaban a zoldségek ¢és a gylimolcsok dominaltak, amit
egyarant magyarazhatott a tudatosan vallalt aszketikus ¢letmodja és az élete
végén megtapasztalt szegénysege.

Kortarsai bolondnak tartottdk, €s ezt a véleményt erdsitette meg a pszi-
chiater Pertorini Rezsd, aki utdlag skizofrénnek diagnosztizalta Csontvaryt,
amit azutan a mivészettorténészek mar tényként kezeltek. Az elmebetege-
ket, igy a skizofréniaban, magyarul tudathasadasban szenveddket oOn-
¢s/vagy tarsadalmi veszélyességiik miatt ki kell vonni az emberi k6zossé-
gekbdl, és korhazi kezelést igényelnek. Eppen ezért szokas azt mondani a
mi szakmankban, hogy az az elmebeteg, aki ,,atlépte” az elmegyogyintézet
kiiszobét. Nagyon fontos azonban hangsulyozni, hogy van az embereknek
egy olyan csoportjuk, amelynek tagjai viselkedésiikben hasonlitanak a ski-
zofrén betegekhez, de tiineteik nem érik el a betegségkiiszobot. Oket szokas
skizoid személyiségeknek nevezni, gyakorisaguk joval nagyobb a skizofré-
nekénél.

Csontvary soha nem volt elmegydgyintézetben, de még ,,ambulans” el-
meorvosi kezelésér0l sem maradt fenn adat. Skizofrénia diagndzisdban a
dontd momentum az Iglon, 27 éves koraban tortént hallucinaciol voltak,
amelyekrdl 6 maga szamolt be masodik onéletrajzaban. Az 1908-ban irt
elso, ,kis Onéletrajzaban™ csak a kovetkezdk olvashatok: ,,A gyogyszertar
elé allott faval megrakott 6krosszeker; az okrok bubiskoltak s én a vénypa-
pirra ezt a jelenetet felrajzoltam.”

Minderrdl az 1913-ban papirra vetett €s hagyatékaban megtalalt maso-
dik, ,,nagy oné¢letrajzaban” mar a kovetkezoképpen szamolt be: ,,Hajnalban
nap-nap utan a langol6 Karpatokat figyelem, s egy délutan csendesen bubis-



kol6 tinds szekeren megakadt a szemem. Egy kifejezhetetlen mozdulat ke-
zembe adja a rajzont, s egy vénypapirra kezdem rajzolni a motivumot. A
principalisom neszte-leniil hatul sompolyog, a rajz elkésziiltével a vallamra
itott. »Mit csindl: hisz maga festonek sziiletett.«”” Csontvaryt boldogga tette
a fonoke megjegyzese, de érdemes Ujra Ot magat idézni: ,,...kiléptem az ut-
cara, a rajzot eldvettem tanulmanyozasra: s ahogy a rajzban gyonyorkodom
[...] fejem folott hatulrdl hallom: »Te leszel a vilag legnagyobb naput festo-
je, nagyobb Raffaelnél.« A legnagyobb sz6 utan a kovetkezd szot nem értet-
tem meg, kértem az ismétlését, de ez nem ismetlddott meg.” (A masodik
nagy Oné¢letrajzban a ,,legnagyobb” sz6 utan Csontvary iires helyet hagyott,
¢s utolag irta be a ,,napat” szot.)

Minden ¢letrajz Onigazolasnak szamit. Nagyon fontos Csontvary e két
szovegenek az Gsszevetése.

Az els6ben nincs sz6 égi hangrol, vagyis hallucinacioroél, €s isteni elren-
deltetésrdl. Kiilonben is, ha €gi hang diktalta volna az altala idézett szove-
get, akkor nem kellett volna kihagynia a kéziratban a ,,naput” szot, mivel
amikor kitalalta, nyilvanvaldan nem jutott eszébe a francia plain air magyar
megfeleldje. A masodik irdsakor Csontvary mar tal volt festdmiivészi alko-
toperiodusan, hiszen 1909-ben Napolyban festette utolsd olajfestmenyeét.
Tisztdban volt azzal, hogy festotarsai bolondnak titulaljdk a hata mogott, és
hogy a festményeit nem tartjak sokra. Az 1910-es évektol kezdve foleg sajat
profétai kiildetésének hangstlyozasara forditotta minden energidjat, ebbe
festomilivész geéniuszsaganak igazolasa is beletartozott. Probalta magat
¢s miivészetét elfogadtatni, akar egy ilyen kitalalt torténettel is. S6t akkor
kezdték ugy vélni, hogy a zsenik €s az Oriiltek sok hasonldsagot mutatnak,
csak egy hajszal valasztja el Oket egymastol. Viselkedésének valtozasaban
az 1910-es evekben elhatalmasodo skizoid személyisége is szerepet jatszha-
tott. De azt is tudjuk, Csontvary a hétkdznapi gyakorlati €letben nagyon jol
helytallt. 1891-1g gyogyszerészként dolgozott, minden hiba né¢lkiil! Az el-
mebetegseg egy gyogyszerész esetében konnyen kideriil, hiszen stlyos ko-
vetkezményei lehetnek, ha mas gyogyszereket ad ki, illetve a dozist 6ssze-
keveri. Ebbe emberek halhatnak bele, vagy legalabbis betegedhetnek meg.
Semmi ilyen nem tortént.

Csontvary tehat bizonyosan nem volt elmebeteg. A kortarsai szemében
egzaltaltnak tlin6 személyisége €s viselkedése legfeljebb a skizoid kategori-
aba sorolhatd. Szamos olyan személyt ismeriink, példaul Einsteint vagy



Joyce-t, akik egész ¢letiikben ,,szokatlanul” viselkedtek, és nehezen felfog-
hato miiveket alkottak, éppen ezért skizoid lelki alkatiiaknak tartottak Oket.
De mégiscsak elorébb vittek a vilagot.

Ahogy nem volt elmebeteg Semmelweis Ignac és Jozsef Attila sem. Fur-
csa €rzékelni, hogy a géniuszokat milyen konnyen nyilvanitjak driiltnek az
emberek. A kreativitasuk, vagyis masképpen gondolkodasuk és meghok-
kentd cselekedeteik persze valoban szokatlanok a ,,sziirke hegeddsok™ zene-
karaban.

Most, amikor elolvastam e fejezet korrektardjat, gy érzem, tilsagosan
bulvarizlire sikeredtek ezek a hosszas kutatasokbol kiragadott részletek.
Jobb lenne inkabb a zeneszerzd-, koltd-¢s festOmulivész-géniuszokrol, vala-
mint a nagy matematikusokrol, tovabba a Nobel-dijasokrdl €s nagy magyar
tudosokrol irt konyveimet elolvasni.

A géniuszokkal kapcsolatos kutatdsaim fontos tanulsdga, hogy Isten
vagy a DNS-iik adta kivételes tehetseégiik valora valtasa ¢€letiikben altalaban
sulyos nehézsegekkel jart, vagyis az egészen kivételes tehetség az sokszor
nem aldas, inkabb atok. Legaldbbis a géniuszok szdmara. A tobbi ember
szamara viszont az ¢letmiiviik ajandék.



20. FEJEZET

Arr6l, hogy varat épiteni nehéz, lerombolni konnyt.

Karrier. A mi hazai farizeus tdrsadalmunkban még mindig kétértelmii ez
a sz0. Azt gondolom, hogy minden jobb képességli ember ol akarja épiteni
az ¢letét, magdhoz vagy akar a vilaghoz mérten is nagy dolgokat akar mi-
velni, haladni akar, eljutni valahonnan valahova. Tudja, hogy ezért mit kell
megtennie, és meg is teszi, mert igy lesz elégedett €¢s hasznos 6nmaga, csa-
ladja és jo esetben, a tarsadalom szdmara is. Ez volna az, amit Gigy hivunk,
karrier. Nem tagadom, €n is mindig nagy dolgokat szerettem volna csinalni,
ezt azonban Magyarorszagon nem illett bevallani, inkabb szégyellni kellett.
Nalunk a karrier pejorativ tartalmt sz6. Valoban vannak ugyan tortetd karri-
eristak, akiket nem a teljesitmény, hanem a hatalom ¢és pénz érdekel, de
azért latnunk kellene, hogy valamilyen karrierre, fejlodésre mindenkinek
sziiksége lenne.

Sokszor eszembe jutnak Arany Janos sorai: ,,Az ¢letet, im, megjartam; /
Nem azt adott, amit vartam: / Néha tobbet, / Kérve, kellve, kevesebbet.”

Tudomanyos karrierem jol indult. A korabbi szocialista rendszerben a
kandidatusi szint volt az elso, aztan az akadémiai doktori szint a masodik,
¢s vegiil, a betet0z¢s, az akadémiai tagsag. Az ambicidzus embernek ezeket
végig kellett jarnia.

Harmincéves koromban be tudtam nyujtani kandidatusi disszertaciomat,
ami akkor azért elég ritkan fordult eld. Tehat nagyon jol indultam, ahogy
egyik opponensem irta: szinte robbanasszerli volt a fejlodésem. Sokakban
ez visszatetszest 1s keltett, mert Magyarorszagon nem dicséretet, hanem in-
kabb kritikat szokas kapni, ha valaki tal ambiciozus.

Az akadémiai doktoratust 1978-ban, tehat tizenharom évvel késobb sze-
reztem meg. Az mar kiemelt tudomanyos szint, kiilon anyagi elismeréssel.
Az akadémiai doktoratusnak mar az a feltétele, hogy képes-e a jelolt iskolat
teremteni. Akkor mar 50-nél tobb munkatarsam volt, tovabba sokan, ma-
gyarok és nem magyarok, a vezetésemmel érték el tudomanyos fokozatukat.

A tudomanyos ¢letben a siker egyik mérdegysége a tudomanyos kozle-
mények szama, hiszen a kutatasi eredményeket szaklapokban kozzeé kell
tenni. Ebben, azt kell hogy mondjam, tal j6 voltam. Mostanaban, €érezve a



kozeli véget, rdkényszeriiltem tudomanyos munkdm mennyiségi részének a
felmérésere, ezért Dori az Osszes kozleményemet listaszeriin legepelte.
Szazhetvenhat oldalt tett ki az anyag. El kell kiiloniteni persze az ugyneve-
zett eredeti kozlemeényeket €s az 0sszefoglalokat, mivel igazi tudomanyos
munkénak csak az eredeti kozlemények szamitanak. Természetesen az is-
meretterjeszto cikkek €s konyvek is fontosak, de ezek nem tekinthetok a tu-
domanyos teljesitmény részének. Emellett az is fontos, hogy magyar vagy
idegen nyelvili kozleményrdl van szo. Sajnos ki kell mondani: a magyar
kozlemenyekrdl kiilfoldon altalaban nem vesznek tudomadst. Végiil szokas
az elsO szerzds (0 a témavezetd) €s utolsd szerzds (mint a kutatas iranyitoja
vagy mentora) kozleményeket is elkiiloniteni. Arr6l nem is beszélve, hogy a
konyveket és konyvfejezeteket is helyes kiilon értekelni. Nekem 668 eredeti
angol kozleményem jelent meg eddig. Ez sok. Illetve hihetetleniil sok. Ra-
adasul tobb kozleményem meég megjelenés alatt van. Nem tagadom, grafo-
man vagyok. A sportbdl hoztam a versenyszellemet, hogy gy0zni akarok, és
meg akarom mutatni, mire vagyok képes.

Altalaban gy sziiletnek a publikaciok, hogy van valakinek egy elmélete,
¢s ennek igazolasara hosszas elOkeszités utan kutatast végez. Ezzel szem-
ben, miutan ¢én létrehoztam a Velesziiletett Rendellenességek Orszagos
Nyilvantartasat, majd a Fejlodési Rendellenesseégek Koroki Monitorat, so-
kaig a vilag két legnagyobb adatbazisat, ha szabad igy mondanom, elony-
ben voltam a kollégakhoz képest, mert emiatt doltek hozzank a kutatasi
megrendelések, és én azokbol mindbdl irhattam koézleményt. Tehat a témak
adottak voltak. Sok PhD-s tanitvanyom 1is volt, az 6 fokozatuk elérése is
publikaciokat kovetelt meg, ezekben altalaban utolsod szerz6 voltam. Halas
vagyok Balint Eszternek, a Magyar Tudomanyos Akadémia Konyvtara
munkatarsanak, hogy publikacios listimat segitett megfeleltetni az akadé-
miai kivanalmaknak.

Az mas kérdes, hogy lehet, a kevesebb tobb lett volna. De amikor a kriti-
kusaimra nézek €s tudom, hogy publikacidink a szakma nemzetkozileg leg-
elismertebb Ujsagjaiban jelentek meg, miutan a vilagszinten legjobb két-ha-
rom lektor elemezte €s hagyta jova Oket, akkor nem aggdédom. Eszembe jut,
Pet6fi Sandort 1s allanddan kritizaltak, hogy nem lehet annyi verset irni,
mint amennyit ¢ alkotott. Olyanok, akik sohase tudtak még egyetlen olyan
verset sem irni, mint egy kozepes Pet6fi-mii. De volt olyan, akitdl elfogad-
tam a kritikat. A német Lenz professzor, akivel a végtaghianyos-kutatasban



dolgoztunk egyiitt, példaul azt irta nekem egy sajat készitésii, szépen deko-
ralt plakaton: ,,Andrew, please, work less, think more!” (Endre, kérlek, dol-
gozz kevesebbet, gondolkozz tobbet!) Kitettem az irodam falara.

A tudomanyos publikdciok mindségi értekelésével mar kiilon tudomany-
ag foglalkozik. Meglehetdsen bonyolult rendszer, nem akarok a részle-
tek bemutatasaval untatni senkit, elég annyi, hogy az egyik a megjelenés
helyét értékeli, mivel a szakfolyoiratoknak eltérd a rangjuk (ez az impakt
faktor), a masik, hogy hanyan hivatkoztak késobb a megjelent munkéara (ez
a citacids index). A mindséget kifejezd szdmok tekintetében kifejezetten jol
alltam 1997-ben. Tudtommal ezeket a szdmokat csak egyszer, akkor tették
kozz¢ hivatalosan, €s az impakt faktort tekintve els6é voltam (215,5), Freund
Tamas (178,8) és Palkovits Miklos (123,0) eldtt, mig az idézetek szamat te-
kintve masodik (137) Freund Tamas (191) mogott és Gulyas Attila (104)
eltt. Ugy hallottam, késébb betiltottak az ilyen listak kozzétételét, pedig
ezek évenkénti publikaldsa mas orszagokban kotelezo.

Mégsem lettem a Magyar Tudoméanyos Akadémia tagja. Itthon az akadé-
miai tagsag a szakma csucsa. A tagsdghoz tobbek kozott ket akadémikus
ajanlasa sziikséges. Erre ¢letemben kétszer keriilt sor. Egyik alkalommal
Eckhardt Sandor professzor, az Onkoldgiai Intézet fOigazgatoja €s Pasztor
Emil, az Agysebészeti Intézet féigazgatoja ajanlott. A masodik alkalommal
Marx Gyoérgy, vilaghirti fizikus és Kondorosi Adam, vilaghiri biologus-ge-
netikus tartott méltonak az akadémikussagra. Ok az ajanlasuk utan folvetet-
tek, hogy el kell mennem szakteriiletiink 0sszes akadémikusihoz, be kell
mutatkoznom, és meg kell szereznem a szavazatukat. En ugy gondoltam,
hogy nekem erre nincs idom, €s megalazonak is éreztem a sziikseges gazsu-
lalast a tAmogatasuk megnyerése érdekeben.

Mas kérdeés, hogy régen az akadémikussaghoz a part jovahagyasa is kel-
lett. Ismert a régi mondas, hogyha valakinek Isten vagy a part mar katedrat
adott, elobb-utdbb észt is ad neki. Sokan naivan ugy véltiik, az a helyes, ha
eldbb megvan a teljesitmény, €s utana jojjon a katedra. A szocialista rend-
szer igazi karrieristai azonban tudtak, hogy eldszor a hatalmat kell megsze-
rezni, €s ha a hatalom megvan, akkor mar mindent el tudnak intézni. Bar ez,
azt hiszem, végiil is rendszerfiiggetlen. Eppen ezért a teljesitmény nemzet-
kozileg elfogadott mérési metdodusa alapjan a magyar akadémikusok ritkan
voltak benne a vilag tudomanyos elitj¢ben. Ezért is haborodtak fel koziiliik
sokan, amikor 1997-ben kozzétették az emlitett értéklistat, és azonnal be is



tiltattak itthon. Ezek utan tulajdonképpen nem is csodalkoztam, hogy nem
valasztottak meg akadémikusnak, noha a nemzetkozi listdkon mindig az
elso tiz kozott voltam.

Professzorsagom torténete is elég érdekes. Adam Gyorgy, a Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetem (SOTE) etikaprofesszora kétszer is folterjesz-
tett egyetemi tanarnak a SOTE-n. Noha az OKI dolgozdja voltam, de kiil-
sOsként részt vettem az etika és a gyermekgyodgyaszat oktatasdban. A kar
azonban nem fogadta el a javaslatat. Akkor vettem a faradsagot, €s kisza-
moltam a két kari dontObizottsag tagjainak nemzetkozileg mért tudomanyos
teljesitményét. Osszeadva az elbiralok adatait, az elsé bizottsag a 9,9, a ma-
sik bizottsag pedig a 13,3 szdzalékat érte el egyiittesen az én tudomanyos
teljesitményemnek.

Végiil nem a SOTE-n, ahol orvosi diplomat szereztem, hanem az ELTE-
n lettem cimzetes egyetemi tanar az 1990-es évek elején. Akkor valtozott
meg az addig szovjet tipusii tudomanyos rendszer, €s a kandidatussagbol
PhD lett. Az egyetemeknek nagyon fontos volt a PhD-hallgatok szama,
mert utanuk fejenként kaptak a juttatdst. Vida Gabor genetikusprofesszor
felfogta, hogy Magyarorszagon én voltam ,,a genetikus”, €s meghivott a hu-
mangenetikai szekcio doktori iskola vezetdjének. Jol is jartak velem, mert 5
PhD-st tudtam ott kikupalni. Marx Gyorgynek oroszlanrésze volt a cimzetes
professzori cimem elnyeréseben. Ezt ritkan szoktam hasznalni, mert amikor
példaul ilyen konyvrdl van szo, akkor nem az szamit, hogy €én cimzetes
egyetemi tandr, vagyis professzor vagyok, hanem be tudom-e mutatni az
¢letmiivemet, képes vagyok-e meggydzni az olvasokat, hogy amit tettem, az
nem volt hidbavald. Magyaran, hitelesnek tekintenek-e.

Szakszervezeti vezetd 1s voltam. Még 1963-ban felkértek az OKI szak-
szervezeti titkari tisztségere.

Kozismert vice volt akkoriban, hogy a szakszervezet az pont annyira fo-
losleges, mint a feérfiak emlébimboja. Szerintem kiilonben ez a hasonlat san-
titott, mert az emldbimbo sok férfinal a legérzékenyebb erotikus zona. A
szakszervezet pedig minden volt, csak erotikus nem. En akkor jellemzden
ugy gondoltam, a szokasos semmittevés helyett a szakszervezeti €letet is fel
lehet viragoztatni.

Az OKI-nak cirka 650 munkatarsa volt. Eléttem a szakszervezeti gytilé-
sek egy kis szobaban zajlottak, aktivitisomnak koszonhetden azonban ké-
sObb at kellett vinni a nagy eldadoterembe, ahova 300 ember fért be, €s még



a lépcson is iltek. Igaz, nem arr6l beszélgettiink, mint korabban, hogy a
munkatarsak fehér vagy zold kopenyt hordjanak-e. Szerintem a szakszerve-
zetnek a nyugati munkamodszerek megismertetése lehetett volna az egyik
legfontosabb feladata, tovabba segitség a kutatasi eredmények objektiv érte-
kelésében. Szoval az OKI-ban élénk szakszervezeti élet indult be, de a f0-
igazgatdval emiatt megromlott a viszonyom.

J6 hiriink viszont orszagos szintli lett. Be is akartak valasztani az orsza-
gos szakszervezeti tanacsba, de nem vallaltam. Titkar 15 évig voltam, aztdn
lemondtam. Akkor bevalasztottak a SZOT elnokségeébe. Egyszer vagy két-
szer elmentem az iilésekre, de azutan lekoptam, fontosabb dolgaim voltak.

Sikeres szakszervezeti titkarsagom miatt az orszagos vezeteés részerdl ki-
tartoan kapacitaltak, hogy 1épjek be a partba. Kezdetben kitértem ez eldl.
Vegiil a tobbszor elnyert nyugati 0sztondijaim soran kiilfoldon fogalmazoé-
dott meg bennem, hogy ha engem ennyire futtatnak és tdmogatnak, akkor
tulajdonképpen ezt meg kellene halalni. Dontésemben benne volt, nem szé-
gyellem, a karri-erizmus is. Tudtam, hogy a legmagasabb vezetdi pozicioba
csak parttagként lehet keriilni. Igy, azt hiszem, 1973-ban beléptem az
MSZMP-be. Ami nagyon rossz dontés volt, semmi eldnydm nem szarma-
zott beldle, rdadasul Ujabb konfrontacioknak tettem ki magamat, mert ott is
allandoan mondtam a magamét. Rengeteg bajom lett, sokszor a fejemre ol-
vastak, hogy askalédom a rendszer ellen. Az 1980-as években azutan mar
nem jartam el a taggytilésekre, ezért megsziint a tagsagom, kizartak.

Az OKI Evkoényvek szerint messze én voltam az intézet tudomanyosan
legproduktivabb embere, de 1998-ban jott a KDNP-nek egy felkésziilet-
len partkadere, akibdl orszagos tiszti foorvost krealtak. Az elsé dolga volt,
hogy egy piispokkel megszenteltette az irodajat, masodik lépésként meg-
szlintette az allasomat az OKI-ban. De akkor nekem az mar csak a masodal-
lasom volt, mert foallasban a Nemzeti Egészségvédelmi Intézet fOigazgato-
ja voltam.

Palyam soran ezen kiviil is voltak nagy bukasaim. Azt hiszem, 1971-ben
Kornidesz Mihaly elvtars, aki a Kozponti Bizottsag titkara volt, behivott en-
gem ¢€s Schuler Dezs6t. Schuler Dezs6 kivalo gyerekgydgyasz volt, aki
emellett genetikaval is foglalkozott. Tehat behivtak minket, hogy most mar
l1étre kellene hozni Magyarorszagon a humangenetikai tarsasagot. Hruscsov
megengedte a genetika miivelését, €s az elvtarsak is rajottek, mennyire fon-
tos irany ez a tudomanyban. Kornidesz azt ajanlotta, hogy mivel én vagyok



az aktivabb ¢€s a fiatalabb, ezért legyek én a Magyar Humangenetikai Térsa-
sag titkara, és Schuler Dezso, aki klinikus és professzor, legyen az elndke.
Ko6ztudott ugye, hogy az elndk altalaban amolyan diszpinty, ¢és a titkar szo-
kott dolgozni. Természetesen vallaltam a felkérést.

Kitliztiik az alakuld iilést, mondjuk péntekre. Cslitortokon folhivott
Schuler Dezsd, hogy 6 sokat gondolkodott azon, hogy a nagy oregek ki let-
tek hagyva a vezetdségbdl. Mit szoln€k ahhoz, ha Kiszely professzort ajan-
lanank elnoknek ¢€s 6, tehat Schuler lenne a titkar, én pedig a helyettese, de
hat Gigyis mindent én fogok csindlni, tehat tulajdonképpen semmi nem val-
tozik. Kiszely Gyorgyot nagyon szerettem ¢€s tiszteltem, 6 volt az, akinél az
elsé évben nem tudtam biologiabdl a tifuszt, de amikor elmondtam neki az
angol valogatott osszeallitasat, akkor 6tost kaptam. Mondtam tehat Schuler-
nek, rendben. Masnap megtortént a valasztas. Kiszely professzor lett az el-
nok, Schuler a titkar, én a helyettese. Majd két nappal késébb Schuler folhi-
vott, hogy ha 100 tag alatt van a létszam, akkor a jogszabalyok szerint nincs
titkarhelyettesi poszt.

Es akkor eszembe jutottak Mikszath Kalman 1ri huncutsagokrol irt no-
vellai. Itt is minden ki volt taldlva eldre, €s az nem szamitott, hogy a Ma-
gyar Humangenetikai Tarsasag vezetdségebol kigolyoztik az orszag akkor
egyetlen f6allasu orvos genetikusat.

Naiv voltam. De nem tanultam az esetbol.

Miutan mar ismert lettem a televizios elfadasok kapcsan, 1977-ben is-
mét behivtak a Kozponti Bizottsagba. Akkor Pal Lénard, neves fizikus volt
a titkar.

Elmondta, hogy az Orszagos Humangenetikai Intézet létrehozasa mellett
dontottek, és engem tartanak alkalmas vezetonek erre az uj feladatra. Nem
kell mondanom, mit éreztem. Egy 42 éves, ambiciozus ember ennél tobbet
nemigen remelhet.

Németorszagban volt mar vagy 30 humangenetikai intézet, Hollandiaban
tucatnyi, Magyarorszagon egy sem. Harom honapot nagyon intenziven dol-
goztam az intézet struktiurajanak kialakitasan. Megbeszéltem azokkal a ma-
gyar szakemberekkel is, akiket a legjobbnak tartottam, ¢s akik hajlandok
voltak csatlakozni. Természetesen koltségvetési tervezetet is készitettem,
amiben azért bevételek is voltak, a kiilonb6z6 gyogyszergyaraknak vegzett
szolgaltatasaink révén.

Vegiil gy éreztem, atgondolt és kivitelezhet tervezetet adtam be Pal



Lénardnak. O tovabbitotta a Magyar Tudomanyos Akadémidnak vélemé-
nyezésre. JO egy €vvel késObb tudtam meg a dontést, miszerint a palyazat
kitlind, az intézet nagyon fontos, de azért vannak enné¢l fontosabb dolgok is
a magyar egészsegiigyben. Az Orszagos Traumatoldgiai Intézet peldaul ép-
pen akkor valt hasznalhatatlannd. A kevés pénzt koncentralni kell a legfon-
tosabbakra. Az intézetbdl nem lett semmi.

Nagyon csalodott voltam. De most, utdlag azt mondom - és ez az ¢életem
egyik fontos tanulsadga -, hogy akik az embernek artanak, taldn azok teszik
vele a legjobbat. Mert ha akkor az Orszdgos Humangenetikai Intézet féigaz-
gatdja leszek, akkor belefulladtam volna a biirokratikus feladatokba. Es mi
minden maradt volna ki az életembdl?! Az egész nemzetkozi karrierem. Az
egyetlen dolog, amellyel elégedett lehetek. Kiilondsen igaz lenne ez, ha az
Alfa Szovetségbdl valaki nem hivja fel hazugsagaival a Kennedy csaladot.

Az 1990-es években yj teriiletre is 1éptem. 1992-ben felkértek, hogy le-
gyek a Magyar Tehetség-gondoz6 Tarsasag elnoke, €s ezt a tisztemet 2002-
ig lattam el. Az6ta 6rokos tiszteletbeli elndk vagyok. 1995-ben a Debrecent
Egyetemen, Balogh Laszl6 vezetésével beindult az a pedagogiai szakkép-
z¢s, amely Oket a kivételesen tehetséges gyermekek gondozasara késziti fel.
Az ugyan nagyon jo, hogy mintegy 150 éve van specialis képzés az €rtelmi
fogyatékosoknak, viszont a masik véglettel, a kivételesen tehetseges gyer-
mekekkel nemigen foglalkoztak. Pedig 6k ugyantiigy nehezen illesz-thetdk
be az atlagosaknak készitett iskolai tantervbe. Felkértek a genetika oktatasa-
ra a kétéves szakképzeseken, és a PhD-sok felkészitésére. Ekkor fogalma-
zodott meg bennem az a terv, hogy ne csak azt mondjam el hallgatéim-
nak, amit a szakirodalombol tudok, hanem legyenek sajat kutatasaim is.

Mindig 1s izgatott a géniuszok eredete, hiszen 0k azok a természeti és
tarsadalmi jelenségek, akiknek legtobbet koszonhet az emberiség. gy min-
den szabadidOmet az eldz0 fejezetben emlitett magyar géniuszok genetikai-
lag orientalt, elsOsorban a csaladfijuk elemzésére alapozott kutatasra fordi-
tottam. Eletem soran a sziiléhazamban 6t nagy teljesitményre voltam képes.

1. Létrehoztam a kozegészseégiigyi genetikat, tehat a Velesziile-
tett Rendellenességek Orszagos Nyilvantartdsat. A VRONY megvan, a
nyugdijazasomat kovetd hanyatlas utan helyreallt, most jol mikdodik.

2. Kidolgoztam egy olyan rendszert, amelyben a varanddsokat €ro kiil-
s0, elsdsorban gyogyszer-hatasokat gyorsan lehet értékelni. Ez megint egye-
diilallo volt vilagviszonylatban. Ez volt a Fejlodési Rendellenességek Kor-



oki Monitora. Megsziint. Emellett kidolgoztam a terhesség alatt dngyilkos-
sagi kisérletet elkdvetok modelljét, ami a gyogyszerek teratogenitasanak
egyediilallo vizsgalati rendszere. Megsziint.

3. Bevezettilk Magyarorszagon a genetikai tanacsadast, és annak ma-
gyar modszerét, de nem €rzékelem, hogy ezt itthon masok is hasznositanak.
A hozzam forduld kiilonleges eseteknek kdszonhetden sokszor szerepelek a
McKusick-katalogusban, a genetikusok amolyan biblidgjaban, amelyben az
Osszes genetikai betegség leirasa szerepel. TObbet mi €szleltiink elsékeént.

4. A vilagon eldszor hoztuk 1étre a csaladtervezési szolgaltatasok or-
szagos rendszerét, kidolgozva annak modszertanat. Mar nincs meg.

5. Ennek kapcsan tudtuk igazolni a kis adagt folsav €s a tobbi magzat-
védo vitamin fejlédési rendellenességeket kivédd hatasat. Ez a kutatasunk
bekeriilt a washingtoni tudomanytorténeti mizeumba, ahol csak az orvostu-
domanyban mérfoldkovet jelentd kutatasok talalhatok meg.

Jelenleg azonban Eurdpaban Magyarorszagon alkalmazzak legritkabban
a magzatvédd vitaminokat.

Jelképesen azt szoktam mondani, 6t varat épitettem fel életemben, €s
ezek lényegében romokban hevernek. Szoktak kérdezni, hogy miért vagyok
keserti. Hat ezek miatt. Létrehoztunk nemzetkozileg elismert, a magyarsag
¢s a magyar nemzet szempontjabol fontos dolgokat, aztan végiil is hagytak
ezeket elpusztulni. Biztosan tudom, hogy jonnek majd 1) emberek, akik
folytatjak, illetve ujra felépitik ezeket, mert a fejlodésnek elkeriilhetetlen ré-
szei. De lehettiink volna elsdk, gydztesek ¢€s biiszkeék rajuk, én pedig most
ugy megyek el, hogy az életmiivem j6 része romokban hever.

Eletemet alapvetSen befolyasolta a televizios szereplés. Addig Ggy érez-
tem, hogy az orvosi szakma vezetoi segitettek a tudomanyos fejlodésemet.
De miutan ,televizids személyiségge”, gymond sztarrd valtam, inkabb
csak az ellenszenviikkel szembesiiltem, ezért - tulajdonképpen szerencsésen
- kiszorultam a nemzetkozi porondra. Engem, mint utaltam ra, a tévés nép-
szerlség roppantul idegesitett. Nagyon mellékes munka volt az életemben a
meédiaszereplés, noha a tévében szerzett ismertségem lehetdve tette, hogy
sokkal tobb emberen segitsek, €s szélesebb korben tudtam Oket tanitani,
nem kozeépiskolas fokon. Mégis, Magyarorszagon az emberek tObbsége
csak ezt a tevékenységemet ismeri, és ennek alapjan itél meg. Bizom benne,
hogy aki idaig elért e konyv olvasasakor, az mar érti, latja, tudja, hogy van
egy rangsor az ¢letemben. A legbiiszkébb a Czeizel-formuldra, a magzatve-



do6 vitaminra vagyok.

A veégso kovetkeztetés elérésében sokat segitett Karinthy Frigyes géniu-
sza. Nem tudom, ismerik-e szenzicids novelldjat, amelynek a cime A cir-
kusz. Arrol szol, hogy van egy fiatalember, aki hegediimiivész, és szeretné
eljatszani azt a csodalatos melodiat, amit csak egyediil 6 tud a vilagon, de
hat senkit nem érdekel az 6 jatéka. Es akkor kiképzi magat akrobatanak, és
amikor eljon az eléadas estéje, kimegy a porondra, a reflektorok fényében
felmaszik a trapézra, kozben hajmeresztd mutatvanyokat is végez, majd
amikor eléri a trapéz csucsat, eldveszi a hegedlijét, és eljatssza a dallamot.

A nézok igy mar 1élegzetvisszafojtva hallgatjak.

A csaladom elfogadta, hogy szeretném mar befejezni az ¢letemet. Elfo-
gadtak, mert lattdk, hogy a masodik kura alatt mar nagyon szenvedtem.

En azt gondolom, elérkeztem egy valasztovonalhoz. Ez az emberhez
meltd €let €s a mar csak vegetativ 1€t kozott van. Sajnos nem kérdés, merre
indulhatok tovabb. Nem lehet mar visszafordulnom. Addig, amig képes va-
gyok az emberhez mélto életre, addig van értelme harcolni. De van egy
pont, ami utdn mar nincs. Amikor a 24 6rabol mar csak percek elviselhetok,
akkor mar nem érdemes. Lassan és megallithatatlanul legy0z a betegségem.
Megtori a biiszkeségemet. Elveszi az erOmet. Azt tesz velem, amit akar. A
tehetetlen jatékszere vagyok.

A csaladom elfogadta a dontésemet. De azért mindent megtesznek az
¢letem meghosszabbitasaért. A feleségem is, a szerelmem is, a gyermekeim
is. Miattuk talan mégis érdemes lenne a kovetkezd visszaesés alatt is harcol-
ni az ¢életért.

Egy orvos masképpen viszonyul a halalhoz. Mindaddig, amig masok ha-
lalarol van szd. De abban a pillanatban, ahogy 6 lesz az érintett, ugyanolyan
emberré valik, mint barki mas.

Kegyetlen érzes. Probalom elképzelni, hogy milyen lesz. Nem tudom el-
képzelni. Nem én dontok.

Az ember 1ol tud késziilni mindenre. Végiggondolja, mi var ra masnap,
hogy hany paciense lesz a rendelésén, mit fog mondani a tanitvanyainak,
hol talalkozik a barataival, és egyebek.

De hat mit lehet kezdeni azzal a gondolattal, hogy holnap a halal var ra?
Fol lehet erre késziilni?

Igyekszem... De azt hiszem, nem lehet felkésziilni... Teljesen, semmikép-
pen sem. Ez elképzelhetetlen.



Barbara felajanlotta, koltozzem fel az ¢ lakasukba, a mi régi otthonunk-
ba, de nem tudom, okos dolog-e ott meghalnom. Valéban méltatlan koriil-
mények kozott €liink a talzsufolt lakasunkban, de ez volt az ara, hogy egy
hazban ¢lhessen a majdnem egész csaldd. Szamomra nem kérdés, hogy
megérte-e. Azt hiszem, talan Ggy volna jo, ha nem itthon haln¢k meg. Az
csak Ujabb teher lenne a csaladnak.

Az egyik korhazban van egy legendas orvos. Joforman minden ismert
ember nala halt meg. Azt hiszem, bemegyek majd hozza... bevisznek majd
hozza... erre fogom kérni a csaladomat. Amit ez a kolléga nyujt, az orvosi
segits€ég. Hogy ne fajjon. €s az ember szépen, békeében eltavozhat.

Vettem le magambdl DNS-t. Szakszerlien el van téve. Odaadtam az
ocsémnek. O majd a hamvaim mellé teszi az urnamba. Szerintem a huszon-
egyedik szdzadban mar rég nem a hagyomanyos modon kellene temetkezni.
Miért a hamvakat rakjak el? Vagy miért a tetemet, amibdl csak csontok ma-
radnak meg? Elég volna mindenkibdl egy icipici DNS-t eltemetni, hiszen ez
fejezi ki leginkabb a lényegiinket.

Ha eljon az id6, ez elégséges a feltamadashoz. Ujja lehet beléle sziiletni.



21. FEJEZET

A masodik életérdl.

Ujja lehet beléle sziiletni. Ez lett volna a végszo. Eredetileg itt volt vége
a konyvnek. Endre még elolvasta, bele-belejavitgatott, majd jovahagyta.
Oriilt, hogy megérte a végét, de igy érezte, a kiadast mar nem fogja. El is
bucsuztunk. Ugy tiint, hogy Czeizel Endre hamarosan meghal. O maga is
ezt hitte. En mindennap ugy hallgattam a hireket a radidban, ugy olvastam a
netes hirportalokat, vagy lltem a tévé elé, hogy barmikor szembesiilndm
kell a halalhirével. Ha csorgott a telefonom, gyakran gondoltam azt, Erzse-
bet hiv, vagy Barbara, hogy Endre nincs tobbé. Mar elmult a 2014-es kara-
csony, ¢s mindannyian, akik aggodtunk érte, azon gondolkodtunk, megéri-e
az 0j évet. Es erre, tessék, mi tortént?! Czeizel Endre wjjasziiletett! Illik hoz-
za. Varatlant huzott megint.

Az (j év elején felhivtam. Arrdl beszElt, ajandekként élte meg, hogy még
egyszer egylitt tolthette a karacsonyt a csalddjaval, nagyon jol érzi magat a
boreben. Varatlanul annyira jol van, hogy mar Ujra tart genetikai tanacs-
adast is, sokan vartak ra, kiilfoldi szaklapok felkérésének tesz eleget, sot ha-
marosan eléadasokat is vallal. A konyvvel kapcsolatban abban maradtunk,
nehanyszor leiiliink Gjra beszélgetni, €s természetesen tovabb irjuk az élete
torténetét. Az elsot befejeztiik, kezdjiink bele méasodikba.

Kétszer a Czeizel-hazban, majd egyszer DoOri hazaban talalkoztunk.
Utobbinal Endre ismeét az Apuka felirata polot viselte, Andris ott stindorgott
koriilotte. Nagyon jo, hogy meggygyult apu, mondta a kisfit. De tudom,
hogy azért nemsokara meg fog halni. Igen, sajnos igy van, mondta neki
Endre. De jobb lenne, ha nem halnal meg, felelte Andris. Jobb lenne, igazad
van, felelte az apja. De az sajnos nem lehetséges.

Dori a féléves Fannival a karjan mar kordbban bevonult egy masik szo-
baba. Behivta magahoz Andrist is. Nekem pedig eszembe jutottak Endre
elsd szavai az életérdl, a konyv elejérdl: ,,Annak ellenére sziilettem meg,
hogy senki sem akarta a megsziiletésemet. Anyam egyszer elmesélte, hor-
moninjekciot adatott be maganak, hogy a terhessége megszakadjon. Hogy
én ne legyek. De lettem...” Hat, az ¢€lete vége is nagyon sajatsagosan ala-
kult.



A kezeldorvosom, Masszi professzor, aki minden kedden ellendrzi az al-
lapotomat, mostandban nagyon meg van elégedve velem. Kedvesen vicce-
18dve legutobb azt mondta: ,,Endre, ne haragudj, nem illene, hogy ennyire
jol legy€l!” Valoban, én is sokszor ugy €rzem, nem illene. De hat ez van -
hala istennek! Ilyenkor a professzorom sz€p asszisztense, Olga veszi a vére-
met, ¢s tartja karban a lelkemet.

Tény, csodamra jarnak a kollégak is. Nincs magyardzatuk. Hetvennyolc
kiloval jottem ki a korhazbol, most pedig kilencvenot vagyok. Az étvagyam
¢s a kedvem kivalo. Az erdnlétemmel sincs kiilonosebb gond. Minden reg-
gel tornazom, €s sokat sétalok. Az agyam is mintha a régi lenne. F4jdalma-
im nincsenek. Aki egészséges, az nem tudja, micsoda ¢élvezet egészségesnek
lenni. Most mar én tudom.

Az orvosaim arra szamitottak, az utolsé kezelés maximum ahhoz lesz
elegendd, hogy ideiglenesen jobban legyek, ¢€s kissé kitoljak a haladlom i1d6-
pontjat. Ehhez képest az utolsé biopszia egyetlen rakos sejtet sem tudott ki-
mutatni a csontveldmben. Nem értik, mi tortént. Most mit mondjak?

Sorra kapom a leveleket baratoktol, ismerdsoktdl, paciensektdl, ezekben
leirjak, milyen sokat gondolnak ram, és mennyire oriilnek, hogy jol vagyok,
hogy meggyogyultam. Nekem pedig nagyon jolesik a felém arado szeretet.
De félreértették a helyzetet. En nem gyoégyultam meg. Ebbd] a korbol nem
lehet kigyogyulni. Egyszerlien csak az van, hogy most a betegségem maso-
dik ,,remisszigjaban”, javulasdban vagyok a szakszer(i orvosi ellatasnak ko-
szonhetden. Mindig eszembe jut, hogy Bartok Bélanak is ugyanez a beteg-
sége volt. O is a halal torkabol tért vissza, és lett még néhany jo6 honapja. A
Concertot az alatt komponalta. Nagy dolgot tenni én mar nem leszek képes.

Nincs valaszom a torténtekre. Illetve van, de csak félve mondom ki: cso-
da.

Csoda, ami1 velem tortént. Természettudosként tudom, nincsenek csodak,
csak olyan kiilonos es-emenyek, amelyeknek meég nem tudjuk az okat.

Tény viszont, hogy én csodaként €lem meg, ami velem tortént.

A sajat praxisomban azért sokszor lattam ilyesmit, hogy lemondtunk va-
lakirdl, €s aztan megis €letben maradt. Szdval torténnek csodak. Tényleg le-
tezhet a Mindenhat6? Ha van, nem értem, miért pont egy ,,hitetlennel” fog-
lalkozik, de nem tudok masra gondolni, mint hogy valamilyen rejtélyes ok-
nal fogva gy dontott, ad nekem még néhany jo honapot. Oriilok, és élve-
zem.



Amikor este lefekszem, akkor végiggondolom, milyen szép napom is
volt, milyen hasznos dolgokat csindltam. Hétfon és szerdan példaul ismét
végzem a genetikai tandcsadast, altalaban tizenkét-tizenkét parnak tudunk
segiteni Racz Katival, hiiséges asszisztensemmel. Erzem a hozzam segitsé-
gert fordulok szeretetét €s elismeresét. Megirtam az Ausztraliabol, Ameri-
kabol €s Kanadabol érkezd meghivasos tanulmanyokat, késziilok a szokasos
bécsi egyetemi eldadas-sorozatra. Mar tobb el0adast tartottam itthon, és ak-
kor 1s érzékeltem a k6zOnség tapsan tul a szeretetiiket is. Segitem a rdm szo-
ruld6 PhD-sok tudomanyos munkajat, folytatom a Debreceni Egyetemen a
hallgatoim oktatasat, €¢s megprobalom még kibdviteni a szdmukra késziilt és
elfo-gyott Sors €s Tehetseég ciml tankonyvet. SOt a géniuszkutatasrol, Ga-
bor fiam koézremiikodésével, ket eldadast is tartottam a Spinoza Szinhézban,
nagyon jolesett a kozonség felém arado elismerése, sot szeretete. A Kertész
Imrérdl irt konyviink bemutatoin is sokan voltak Budapesten, Szegeden,
Békéscsaban ¢és Sopronban. Nagyon oOriilok tehat a masodik életem-
nek, most érzem, milyen jo €lni.

Bant viszont, hogy betegségem ¢€s annak alakulasa jsaghirré valt, még-
pedig tul gyakran. Bizonydra ebben az €n exhibicionista személyiségem is
hibas, de a bulvarsajtd szenzaciochsége is.

Tobbszor elofordult, hogy az interjukeérést visszautasitottam, megis meg-
jelent a cikk, a korabbi irasokbol dsszetakoltak valamit. Nem értem. Olyan
kivalo barataim eldztek meg a halalban, mint Buda Béla ¢s Hankiss Elemér,
¢s az 0 betegsegeikrdl nem szamoltak be az ujsagok.

Sokaig gy gondoltam, a boldogsag csak lires kozhely. Vannak persze
pillanatok, amelyek jobb érzéssel toltenek el a tobbinél, de ezek csak pilla-
natok. Aztan elszallnak, kidurrannak, mint a luft-ballon. Az ember szeren-
cses esetben persze hosszu tdvra is megtalalhatja azt az elégedettséget €s jO
¢rzest, amit nevezhetiink bels6 harmoénianak. Hm. Végiil nevezhetjiik ezt
boldogsagnak is.

Az is jO €rze€s, hogy ezt most kimondtam. Boldog vagyok, mert kaptam
ajandékba nem tudom hany honapot. Soha nem tudtam ennyire élvezni az
¢letet, mint most, mert korabban természetesnek tiint minden, ellenben most
adomanynak érzem.

Mostanaban voltunk hangversenyeken a Miipaban. Itt voltak a Berlini
Filharmonikusok, aztan a Bécsi Filharmonikusok. Megint éreztem, hogy a
zene milyen csodas €lményt jelenthet. Az egyik koncert utan odaj6tt hoz-



zam egy 1dds holgy, hogy nagyon tetszett neki a hangverseny, de még na-
gyobb 6rom, hogy velem egyiitt lehetett itt. Még a szeme is konnyes volt.
Ilyenkor az ember zavarban van, s nem tud mit mondani. Nem vagyok sze-
mérmes, ¢s azt hiszem, szerénytelen sem, ¢s az ilyen szeretetnyilvanitasok
jolesnek, mégis zavarban vagyok, €¢s nem tudom, megérdemeltem-e.

Hasonl6 problémat jelent a szamomra, hogy szinte hetente kapok levele-
ket, amelyekben olyan gyogymodokat ajanlgatnak, amelyektdl egészen biz-
tosan meggyogyulhatok. Jolesik az aggodasuk €s a segiteni akarasuk, de
ilyenkor ezeket megbeszélem a kezel6orvosommal. Aki altaldban azt mond-
ja, nem ismeri vagy nincsenek tudomanyos bizonyitékai e modszereknek, és
jobb lenne a nemzetkozileg elfogadott kezelési protokollhoz tartanunk ma-
gunkat. Professzorom is allandoan azon tori a fejét, hogyan lehetne a mosta-
ni jo allapotomat minél inkabb megnytjtani.

Amikor karacsonykor a nagy gyerekeimmel megint szoba jott, hogy mi-
ért nem mentiink el Amerikaba, akkor én végiggondoltam, miért jo, hogy itt
maradtam. Bar rengeteg balhém volt itthon, plusz a rendOrségi €s birdsagi
meghurcoltatisom, és az Ujvilagban bizonyosan t6bb pénzem, hangzato-
sabb beosztasom, nagyobb irdasztalom lett volna. Nem beszé¢lve arrdl, hogy
amerikaiva valva még nagyobb szakmai sikereket érhettem volna el, hiszen
a tudomanyos vilag nagyon is Amerika-kozponti. Az Egyesiilt Allamokban
¢l0 rengeteg zsenialis szakember szinte felosztja egymas kozott a tudomany
vilagat, €s a sajat szakteriiletén mindenki lehet kivalo, de csak egy nagyon
szik teriileten mozoghat. Na, ez nem az én vilagom. Nehezen viselem a
korlatokat.

Amerikaban nem lehettem volna az, ami itthon. Ott nem szerettek volna
ennyire az emberek. Ott nem jott volna oda hozzam a koncert utan senki.
Feltehetoen M. Kiss Csaba sem keresett volna meg, hogy megirja az életraj-
zomat. Amerikdban egy lettem volna a sok jo szakember koziil. Itthon vi-
szont én lettem ,,A Czeizel”.

De persze latom, hogy a gyermekeim nem annyira érzik jol magukat
most itthon. Erzékelem, hogy Balazs fiamék elég nehéz anyagi helyzetben
vannak a harom gyerekkel, kiilonosen mostanaban, hogy Benjamin unokam
Cardiffban tanul.

Gabor fiam nem tul felkapott szinhdzi rendezdként szintén a periférian
él.

Még Barbara van a legjobb poziciéban. O a fogyatékkal é16 csecsemdk



¢s kisdedek korai fejlesztésének magyarorszagi {6 iranyitoja, de azt is la-
tom, hogy mekkora erdfeszitéseébe keriil az ehhez sziikséges pénz eldterem-
tése. Rengeteg energiaja megy el a biirokratikus harcokra, allanddéan Gjabb
¢s ujabb nem szakmai nehézségekkel kell szembesiilnie. Nagyon lelkiisme-
retes.

Félek, hogy belegebed.

Latom tehat a rossz oldalat is a magyarorszagi ¢életnek. Es itt most nem is
arra gondolok, hogy ugyan sokan szeretnek, de bizonyosan azok sincsenek
kevesen, akik nem szeretnek, sot utalnak.

Most inkdbb a magyar €rtelmiség anyagi megbecsiilésérdl elmélkednék.
A multkoriban egy taxis, amikor egy tévés szereplésre vitt, panaszkodott,
hogy az embereknek nincs elég pénziik, ezért neki se megy jol a bolt. En
ezt megerdsitettem, mondvan, nekem is meg kell gondolnom, hogy taxival
megyiink-e szinhazba vagy tarsasagba, mert akkor megengedhetd ugyan
egy-egy pohar bor vagy pezsgd, de a koltségek miatt errdl bizony neha le
kell mondanunk. A taxis azt felelte: na, ne vicceljen mar, doktor ur! Nem
akarta elhinni, hogy 56 ¢éves orvosi palyafutasom utan 175 000 forint kortl
van a nyugdijam.

Azt nem tettem hozza, hogy akadémiai doktorként is kapok 75 000 forin-
tot, és amig egészséges voltam, a genetikai tanacsadas révén és az eldadasa-
im tiszteletdijabol is volt pluszjovedelmem.

Na, csak azért beszélek errdl, mert el akartam mondani, hogy nekem a
genetikai tanacsadas egyrészt élvezet, masrészt nélkiilozhetetlen nyugdij-ki-
egészités. Es hat, amikor korhazba keriiltem, nemhogy dolgozni, mozdulni
is alig birtam, ez a bevételi forrds megsziint. Erzsébet a napi latogatasain
nemegyszer bevallotta, hogy a lanyatdl kapott pénzt, mert... Szoval szé-
gyenteljes gond ez.

Nyugati professzortarsaim ragyogoan megélnek a nyugdijukbol. A nyari
iddszakot otthon, a télit pedig példaul Miamiban toltik, €¢s kozben a hobbi-
jukkal foglalkoznak. Igaz, gyermekkori almom, a torténészkedes, iddsko-
romban némileg megvaldsult a géniuszkutatisaimmal. Csak hat ahhoz,
hogy meg¢ljiink, nekem tovabbra is dolgoznom kellett! Az mas dolog, hogy
annyira szeretem a munkamat, hogy ez nekem nem teher. De ha mar nem
akarn¢k vagy nem tudnék dolgozni, nem is tudom, mi lenne. Széval nem
hagyhatom abba. De hat sosem voltam j6 iizletember. Az alapitvanyunk is
nullszaldora volt beldve. Tizezer forint volt az elso talalkozas, és otezer fo-



rint volt minden tovabbi. Ebben a tizezerben benne volt az egyszeri ndgyo-
gyaszati vizsgalat - mert én kiadtam egy ndgyogyasznak ingyen a rendeld-
helyiséget azzal, hogy az én betegeimet mindig ingyen kell megvizsgalnia
-, €s benne volt egy onddvizsgalat, és benne volt az ultrahangvizsgalat is.
Amikor beteg lettem, a helyettesem rogton emelt az arakon. Tizenotezer lett
az elso talalkozas, és minden tovabbi alkalom tizezer. Most mar az ondoért
is, a négyogyaszatért és az ultrahangért is kiilon-kiilon kell fizetni. En ezt
rossznak tartom, mert nagyon gyakran eléfordul az, hogy a genetikai vizs-
galat kapcsan folmeriil, hogy meg kellene nézni ezt a gént vagy azt a gént,
¢s ezekért ma mind fizetni kell, €s nagyjabol minden 6todik potencialis pa-
ciens nem tudta megfizetni a munkéankat. Ez nem jo. Szoval az, hogy vala-
kinek az egészsége, a gyermekei egészseége €s a jovdje azon muljon, hogy
van-e pénze, az elég borzaszté dolog. De nem volt ritka az ellentéte sem, €s
ettdl még inkabb fraszt kaptam. Nem kevés tjgazdag allitott be, hogy a
DNS-teérképét akarja megismerni.

Héat, mondtam, az hatszazezer forint. Nem szamit, doktor ur! A felesége-
mét is kérem.

2014-ben a Merhala Zoltan vezetésével miikodé Magzati Diagnosztikai
Ko6zpont attelepiilt a VI. kertiletbe, a Benczur utca 15. szam ala. A Geneti-
kai és Csaladtervezési Tanacsadonk is vele ment.

2015 marciusaban az 1. kertileti Bérc utca 23. szam ala koltoztiink. Most
ott dolgozom ¢n is.

Sajnos, az alapitvanyunk bevételi forrdsanak elmaradasa miatt a kromo-
szoma- ¢s onddovizsgalo asszisztens beret sem lehetett kigazdalkodni, nyug-
dijba ment, €¢s mar csak egynapos munkajat tudjuk kifizetni.

Masszi professzor, a kezeldorvosom ¢€s most mar a baratom, mindent
megtesz az ¢életem meghosszabbitasa érdekében. Az els6 kemosorozat utan
kaptam azt a gyogyszert, ami a korabban emlegetett teratogén gyogyszer, a
Contergan szarmazékakeént bizonyos daganatos betegségekben bevalt. Eh-
hez a nagyon draga gyogyszerhez az OEP tamogatasaval jutottam hozza.
Nem volt igazan hatasos, hiszen 2014 majusaban kigjult a betegségem. A
masodik, nehezen viselt kemd utan Masszi professzor ajanlott két ijdonsa-
got, tablettas kezelés formajaban. Az egyik haromnapos volt, a masik egy-
hetes. Szemben a korhazi kemoterapias kezeléssel, az otthoni tablettas keze-
Iéseknek nem volt mellékhatasuk.

Mindig is szkeptikusan beszéltem és gondolkodtam a vallasrol. Ez most



megvaltozott. Vallasos csaladbol szarmazom. A ciszterek gimnaziuméaban,
ahova jartam, viszont kényszerként €ltem meg a minden reggeli imat, a ko-
telezd gyonasokat ¢s aldozasokat. Ez a kotelezd gyakorlat erdsen bantotta
tizenéves, egyre nagyobb szabadsagot igényld lelkemet. Utana jott az or-
vosegyetem, amely hangsilyosan materialista szemlé¢letet sugallt €s oltott
belém. De azért az elsé hazassagunkat 1960-ban, templomban kotottiik Ju-
dittal. Aztan jottek az orvosként megélt csalédasok, példaul az, hogy az
egyik teljesen egészséges parnak harom beteg (spinalis muscularis atrophi-
as) gyermeke sziiletett egymas utan, pedig erre csak huszonot szazalék esé-
lyiik volt, €s mind a harom meghalt haroméves kora eldtt. Akkor elkesere-
désemben megfogalmaztam, kizart, hogy van Isten. Mert ha volna, ekkora
tragédia nem torténhetett volna meg. Ateista lettem, és ezt vallottam akkor
is, amikor a rendszervaltas utan mar illett jra vallasosnak lenni.

Viszont a betegseégem kapcsan mar az els6 kemosorozat okozta szenve-
dések kozben eszembe jutott, hogy hatha mégis van Isten. Es hat fohasz-
kodtam hozza, hogy segitsen. Ez a hitem kiilondsen a masodik kemo alatt,
amikor mar tulajdonképpen elbucsuztam az €lettdl, er6sodott fel, hiszen or-
vosilag felfogtam, hogy mesterségesen tartanak életben. Akkor minden este
elmondtam a Miatyankot, €s beszé¢lgettem a Mindenhatoval. Nem tudom,
hogy hallotta-e, hogy én Ugy gondolom, igyekeztem rendes ember lenni,
ezért most jo lelkiismerettel megyek el.

Gondolkodtam, hogy fol kellene venni az utolsé kenetet. Es akkor egy-
szer csak visszajott a csontvelom - ideiglenesen helyrealltam. Azota ezt
tényleg csodanak tartom. Es koszonom a Mindenhatonak. Nem annak a sza-
kallasnak, akit Michelangelo a Sixtus-kapolnaban megfestett, hanem a Min-
denhaténak. A Mindenhatorol gondolkodom, és a Mindenhatoval beszelge-
tek, aki e bonyolult vilag felett 1étezik, és a sorsunkat uralja, iranyitja. Es
most minden este megkdszOnom neki a napot, hogy meég megvolt. Hogy
még ezt is megélhettem. Es hat kérem, hogyha lehet, akkor engedjen még
egy kicsit ¢lni.

Nemrég megkeresett a volt gimnaziumi osztalytarsam, Leszkovszky
Gyuri, aki mellettem iilt, és akirl gyakran masoltam le a hazi feladatokat.
Az orvosi végzettsége mellett pap 1s lett. Hallotta a megtérésemet, ¢s mond-
ta, szeretn¢, ha minden vasarnap templomba jarnek, gyonnék €s dldoznék.

En ezt - legalabbis még - nem szeretném. Jobb nekem a Mindenhatdval
kettesben lennem.



Magamat is megleptem ezzel a nagy valtozassal. Még az is eszembe ju-
tott, mennyire gyenge jellem vagyok, hogy ez megtorténhetett. Noha szok-
tak mondani, hogy a haladlos 4gyan minden ember hivo lesz. A legmegatal-
kodottabb ateista is. Hat én ezt a mondast most igazolom.

A csalddom kicsit furcsan néz ram, de elfogadtak ezt a valtozast. Ellen-
ben kapok sok dicsérd levelet, de kritikat is, hogy ez az egész, miszerint én
hivd lettem, csak egy oregkori megbolondulas.

Félreértenek. Mert tényleg megvaltoztam ugyan, most tényleg hivé va-
gyok, de nem a vallasi dogméakban hiszek, hanem csakis abban, hogy van
valami felsébb erd, amely iranyitani képes az én életemet is. Es most ugy
érzem, nagy segitséget kaptam a Mindenhatotol. Az is lehet persze, hogy ez
az egész a szakszerli orvosi elldtason, a sziileimtdl 6rokolt csaladi géneken
¢s a szervezetem o allapotan mulott. Lehet, hogy nincs is itt semmi csoda.
Am én ezt csodaként élem meg, és halas vagyok, hogy élhetek.

A sziiletés és a halal az ¢élet természetes része. A sziiletésrol, azt hiszem,
mindent, de legalabbis elég sokat tudok. A halalrol semmit. Senki sem tud a
halalrol semmit. De mindenki fog tudni mindent. A magam részérdl, ha mar
kaptam meg egy esélyt, igyekszem mindent elkdvetni, hogy minél tovabb
¢ljek. Hogy minél tovabb tartson ez a csoda.

Azt 1s csodanak tartom, hogy nekem, 79 €vesen, nagybetegen lanyom
sziiletett. Ez is maga a csoda, vagyis az, hogy Fanni egyaltalan megfogant.
Most, amikor Fannit fogom a kezemben, vagy sétalva tolom a gyermekko-
csit, arra gondolok, talan 6 az, aki képes lesz meghaladni majd az apjat. Ta-
lan egy Maria Sklodowska valhat beldle.

A halal kapcsan szokas a veégrendeletrdl és az 6rokségrol is beszelni. Ne-
kem legfeljebb szellemi orokségem lesz, és azon nem lehet Gsszeveszni.
Anyagi javaimat (haz, lakas) mar odaadtam a gyerekeimnek. Nekem annyi
maradt, amennyi nélkiilozhetetlen a viszonylag normalis ¢€letvitelhez.

Az anyagi problémak, mint emlitettem, nyomasztova valtak a betegsé-
gem alatt. Erzsébet nyugdija otvenezer forint koril van, a két nyugdijbol
nem tudtunk kijonni. Ezért is vallaltam el még két reklamot. Az iigy tdmo-
gatdsa miatt, €s a pénzért. Az egyik svajci cég két ndgyogyaszati termeket
ajanlom. Mar megy az egyik reklam. Lattam magamat a tévében. Szégyell-
tem 1s nagyon. De végiil is nem tudom, miért. Blin lenne az, hogy valaki igy
igyekszik a korabbi életszinvonalat fenntartani? Raadasul, mindkett6t tamo-
gatasra meltonak tartom.



Az egyik eszkoz ujfajta fogamzasgatld spirdl. Szinte teljesen veszélyte-
len és biztonsagos. Eszembe jut, hogy 1969-ben voltam eldszor Amerika-
ban, akkor ott talalkoztam Jack Lippesszel. O talalta fel a spiralt, ezt a méh-
be helyezhetd milanyag, kigyoszerii eszkozt. Amikor hazajottem, egy hona-
pon beliil kiildott nekem ezer darabot. Azt hiszem, én voltam Magyarorsza-
gon az elsd, aki ezt elkezdte alkalmazni. Akkor még a Janos Korhazban is
dolgoztam. Szerettem ezt az eszkozt, ez a legkevésbé veszélyes hatékony
fogamzasgatlo.

Egy orvos ¢letében mindig vannak sebek, amelyek nehezen gydgyulnak.
Vagy soha... Az egyik legjobb baratom akkoriban megkért, irjak fel fogam-
zasgatlo tablettat fiatal feleségének, ne kelljen mar ezért Ujra elmennie a no-
gyogyaszahoz. Termeészetesen felirtam. A felesége pedig meghalt a tabletta
okozta trombdzisban. Nem az én hibdm, de nehezen gyogyul6 sebem. Fan-
tasztikus hatékonysagtak a fogamzasgatlo tablettak, de azért kis kockazattal
szamolni kell, kiilondsen igaz volt ez a korabbi nagy adag hormont tartal-
mazo készitményekre.

A masik altalam rekldmozott injekcios készitmény szabalyozza a hiively
savanyu vegyhatasat. A ,hiivelyflora” baktériuma felelOs a hiively savanyu
vegyhatasaért, mivel a ham keményitdjébdl tejsavat produkal. Mondhatni,
ez a korabban Ddoderlein-bacilusnak nevezett candidaszarmazék a hiively
Orangyala. A savanyu vegyhatas elvesztésekor a hiively védtelenné valik a
kiilsd fertozésekkel szemben. Ez a készitmény egyébként magyar talalmany.
Megalkotoja Ujhelyi Karoly, 6 is az Orszagos Kozegészségiigyi Intézetben
dolgozott. O volt az intézet egyetlen Kossuth-dijasa.

Csakhogy a Kossuth-dijat azért kapta, mert a masodik vilaghabort idején
hazavitte a tifuszoltéanyagot, és otthon a jégszekrényében tarolta. Es ami-
kor Budapest elfoglalasa utan kitort a tifuszjarvany, el0szedte, €s sikertilt
megfékezni a vészt. Ez azért érdekes, nem? Mert ezért lehetett volna vala-
milyen nagy allami kitiintetést kapnia, de talan nem Kossuth-dijat.

Nagyon kedveltem Karolyt, és ez a talalmanya tényleg hasznos. Magyar-
orszagon mar hasznaltak, de hat ,,magyar” modra. Aki gyartotta, az belebu-
kott. A licencet viszont megvette egy svajci ceg, €s most majd 6k viszik si-
kerre.

Az 1j Czeizel-formulanak, tehat az j magzatvéddvitamin-kombinécio-
nak is nemcsak azért oriilok, mert valoban jobbnak, praktikusabbnak tar-
tom, mint az el0z0t, hanem azért is, mert ez talan anyagi segitséget jelent



majd két kisgyermekemnek a haldlom utan.

Erzsébet minden gondot levesz a vallamroél, ov, felt és véd. Munkamat
segiti a sziikséges konyvek beszerzésével €s a szovegeim kritikus elolvasa-
saval. Nagyon hélas vagyok neki, hogy az ¢€letiink szokatlan alakulasa elle-
nére kitart mellettem, és odaaddan szeret.

Sokkal fontosabb minden pénznél, hogy a ,,masodik’ €letemben, 0jjaszii-
letésem utan mennyivel jobb lett a viszonyom a gyermekeimmel! Sokkal
koncentraltabb lett a kapcsolatunk, mint a betegségem el6tt, €¢s még soha
nem ¢éreztem ennyire az drado szeretetiiket, mint most. Remélem, tudom vi-
szonozni. A betegség elott, ki kell mondanom, voltak olyan honapok, hogy
nem is tudtam, mi van veliik. Egyszeriien lekotottek a sajat dolgaim, sajat
magammal voltam elfoglalva.

Ha meégis eszembe jutottak, azzal nyugtatgattam magamat: hat vegiil is
feln6tt emberek! De ezt megbantam. Jobb igy, ahogy most van. Gabor min-
den este felhiv. Balazzsal egyiitt nézziik a tévében a nemzetkdzi meccseket.
Barbaraval érzelmileg és szakmailag 1s sokkal kozelebb kertiltiink egymas-
hoz. Cardiffban tanul6 Benjamin unokdmmal rendszeresen kommunikalunk
a modern technikanak kdszonhetéen. A tobbi unokdmmal is gyakran besze-
liink.

Az viszont szokatlan, €s az is marad, hogy most, 2015 februarjaban, ko-
zel a nyolcvanadik sziiletésnapomhoz, van egy hamarosan kilenceves kisfi-
am ¢s féleves kislanyom a fiatal szerelmemtdl. Andris képes a legtobb sze-
retetet kicsiholni beldlem. Pedig az ember €rzelmei az idosodéssel kérge-
sednek. De amikor talalkozom Andrissal, €s a nyakamba ugorva azt mond-
ja, hogy apuka, imadlak, akkor konnyekig meg vagyok hatodva. Nem latha-
t6 konnyekrdl beszélek. Es megint csak azt tudom mondani, hogy micsoda
ajandék az élettdl a gyermek! Mostandban a hétvegéken Andris hazi felada-
tokat és dolgozatot irat velem. Altalaban 6tost kapok.

Fannit még szoknom kell. Be kell vallanom, ugyanaz a problémam vele,
mint a tobbivel volt. Konnyii a néknek, mert 6k a kilenc honap alatt telje-
sen rahangolodnak a gyerekre. Nekiink, ferfiaknak, de legalabbis nekem,
meg egyszer csak érkezik egy sird-becsinald emberke, és az anyja elvarja,
hogy azonnal szeressem. De nekem az igazi apai érzéseim kialakulasdhoz
1d6 kell. De haladok, beszélek hozza, sétalunk, és 6 kedvesen mosolyog
ram. Fanni - ellentétben Andrissal, aki ¢jszaka allandoan sirt, és ebbe Dori
majdnem belegebedt - ragyogo csecsemd. Végigalszik minden ¢jszakat, és



nagyon j6 kedelyti. Jo, hogy van. Szdval élvezem a mésodik életemet.

Dori nagyon boldog a két gyermekiinkkel, teljesen kitoltik az életét. Cso-
dalatosan j6 anya.

Mindig is fontosnak €reztem jol informaltsagomat a politikdban. Most is
megnézek minden hiradot.

2015 januarjanak elsé napjaiban voltam tiintetni is, Orban ¢€s kormanya
ellen. Nekem a szivem jelképesen is a baloldalon dobog, noha, amig 6k vol-
tak hatalmon -néhany kivételtdl eltekintve - rengeteget artottak a program-
jaimnak. Orban Viktort pedig géniusznak tartom. Kivételes talentumi em-
bernek, aki képes volt szinte a semmibdl jOve az orszagot teljesen a hatal-
maba keriteni. De a hatalom, mint sok mas politikust, megrészegiti, é¢s nem
érzekeli a hatarait. Nagyon sajnalom ezt, a kétharmaddal valéban felemel-
hette volna a magyarsagot.

Valgjaban szivesebben foglalom el magamat a tobbi kortars géniusszal.

LenyligozOnek tartom példaul Lovasz Laszld6 matematikus teljesitmé-
nyét, akinek esetében még a politika is feliilemelkedett a szokéasos vazallus
szelekcion, €s O lett a Magyar Tudomanyos Akadémia 1) elndke. Csoddlom
Csanyi Vilmost is, aki a magyar etologia megteremtdje. Vagy itt vannak a
muzsikusaink, akiket mindig szivesen hallgatunk Erzsébettel. Schiff, Ranki,
Kocsis, a két Fischer, Vasary, mindmind géniusz. Ahogy az altalam ismert
irok 1s, mint Kertész Imre, Nadas Péter, Esterhazy Péter, Spird Gyorgy.

Magamat n¢ha a géniuszok kozé sorolom, és sokszor nem. Mindenesetre
Ot olyan programot valositottam meg €letemben, amit elismert és megbe-
csiilt a vildg. A nemzetkozi. Nem annyira a hazai, bar a Semmelweis-dij
utan ezt sem mondhatom. Abban azért biztos vagyok, hogy nekem egyszer
szobrot fognak allitani.

Nem az lettem, ami szerettem volna. Nem lettem focista, torténész, szii-
1észndgyogyasz, kromoszomakutatd, Nobel-dijas... Mégis a sorsnak, a Min-
denhaténak koszonhetéen sok mindent elértem, olyasmiket is, amiket nem
1s reméltem.

Csak legalabb egy gol, valogatott mezben, azért 6sszejohetett volna. Az
életemben mar tul vagyok a 90. percen. A hosszabbitasban jarok. Es bi-
rom! Elvezem is, és azt akarom, sokaig tartson. De tudom, hogy a Minden-
hato hamarosan lef(ljja a meccset.

Veége a jatéknak.

E konyv utolsé kéziratanak keésziteésekor 2015 februarjat irjuk. Az orvo-



som szerint legalabb majusig még ¢lni fogok. Jobb lenne tovabb. Meglat-
juk. Aprilisban leszek 80 éves. Az élet szép!



.’ M. KISS CSABA ‘

CZEIZEL ENDRE
KET ELETEM,
EGY HALALOM
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