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MIERT?

Id6be telt eldontenem, akarom-e ezt a konyvet vagy sem, amit M. Kiss Csaba az

életemr6l kivant irni. Tudom magamrol, extrovertalt vagyok, tilsagosan is
kitarulkozo, ami egy orvosprofesszor esetében talan nem a legszerencsésebb
személyiségjegy, s éppen ezért korlatoznom kellene 6nmaga-mat. Ez tehat a
visszautasitasa mellett szolt.

Masrészt Csaba felkérése lehetGséget adott arra, hogy még egyszer
végiggondolhassam az életmiivemet, hiszen a megjelent tudomanyos munkak
mellett ezek létrejottének koriilményei is fontosak. Sokak szemében csak egy
vagyok a tévében szereplOk koziil, pedig ez életemnek csak a harmadlagos része. A
sikereimet hetven szazalékban kutatéorvosként értem el. Maradék szakmai
energiaim tovabbi huszonot szazalékat egyéb orvosi tevékenységeimre, els6sorban
a genetikai tanacsadasra forditottam. S csupan munkassagom 0t szazalékara tehet6 a
tudomanyos ismeretterjesztés és egészségi felvilagositas, amelynek jelent0s része a
televizié nyilvanossaga el6tt zajlott. A legfontosabb érv tehat a felkérés elfogadasa
mellett az volt, hogy ebben az orszagban félreismernek engem. Teljes mértékben
azonos vagyok magammal, de meglehet, nem az vagyok, akinek latszom, illetve
nem csak az. Ebben a konyvben Csaba kozvetitésével megis-merhetok életem
fontosabb eseményei is, hiszen ezek hataroztdk meg a sorsomat. Az igy szerzett
tapasztalataimat és koOvetkeztetéseimet a gyermekeimen tul talan masok is
hasznosithatjak.

Mesélek mindenr6l. Olvassak végig a konyvet, és majd kideriil, az a kép élt-e
onokben rolam, ahogyan én latom, lattam magamat. Csaba a diktafonjaba
mondottakat legépeltette, és ebbdl irta ezt a kdnyvet. Természetesen megmutatta
nekem a kéziratot, amelyen én javitgattam, korrigalva az altalam hibasan elmondott
adatokat, illetve beszédem félreértéseit. EInézést kérek a szovegben ritkan ugyan, de
el6fordul6 csinya, s6t tragar szavakért. Ezek mind idézetek, kimondasuk nélkiil
viszont nem lenne érthetd az adott torténet.



A kényv megirasakor két tovabbi problémaval kellett szembesiilnom. Egyfel6l a
konyvet iré6 Csaba végig kisérhette a masodik kemoterapia utani sorsomat, éppen
amikor ,masodik” életem rosszra fordult, kidgjult akut mieloid leukémiam. Csaba
err6l mint helyszini riporter szamol be. Mindez talan tanulsagos lehet masok
szamara is, mivel el6bb vagy utobb, de mindenkinek szembe kell néznie a halallal.
Félek ugyanakkor, hogy rosszakar6éim a betegségem részleteinek elmesélését is
amolyan reklamfogasnak tartjak majd. Masfel6l nagyon szerettem volna kihagyatni
e konyvbdl a maganéletemet, mert ez mindenkinek a maganiigye. A maganéletemrol
én soha nem nyilatkoztam senkinek, de sajnos a sajtoban akaratom ellenére errdl is
gyakorta volt sz6 mastol szerzett informaciomorzsak alapjan, ezért sziikséges
rossznak éreztem az életem e részérdl a konyvben beszélni. Semmit nem szégyellek,
de tudom, a maganéletem hatarozottan kritizalhat6. Emiatt Jozsef Attila némileg
modositott szavaival kérem: csak az olvassa a rolam irt konyvet, ki ismer engem és
szeret.

Dr. Czeizel Endre

,Abban azért biztos vagyok, hogy nekem egyszer szobrot fognak allitani.” Ez
volt az egyik utols6 mondat, amit rogzitettem a Czeizel Endrével folytatott
beszélgetések soran. Az eddig a mondatig vezetd utrol szol ez a konyv.

Rogton az elején megallapodtunk: életrajzot irni csakis teljes Oszinteséggel
érdemes. Az igazsag szabadda tesz. Ennek megfelelden minden benne van ebben a
konyvben, ami teljessé tette Czeizel professzor életét. Koz-és maganéleti meg
tudomanyos kalandok, kiizdelmek, sikerek, kudarcok.

A beszélgetéseink 2014 majusa és 2015 februarja kozott zajlottak. Olyan
emberrdl szerettem volna irni, aki annak ellenére tud népszerii lenni ma is, hogy
van mogotte valédi tartalom. Kevés az ilyen ember. Es altalaban csendesek,
zarkézottak. Czeizel Endre viszont szeret beszélni. Es tud is.

Es van is neki mirél.

Normal betlitipussal az élete torténetét irtam.

Dolt betlivel a betegsége torténetét.

Vastag betiivel gondolatai, kisel6adasai keriiltek a konyvbe.

Vastag, d6lt betiivel pedig néha én is kozbeszolok.

M. Kiss Csaba



1. FEJEZET

Amelybdl kideriil, hogy nagy baj van, tovabba megtudjuk, hogy a kis Bandi csak
véletleniil sziiletett meg, raadasul egy enyhén antiszemita csaladba, am Londonban
jott a fordulat.

A csontvelém hetven szazalékban rakos sejteket tartalmaz. Most az a nagy
kérdés, mikor fog elhatal-masodni rajtam a kor. Mikor gy6z le?

2013 majusaban Torokorszagban voltam el6adokéruton, amikor el6szor
rosszul lettem. Eppen valami minaretbe vittek vendéglatéim. A tehetetlenség
érzésénél kevesebb rossz van. En hetvenkilenc évesen is fol tudtam szaladni a
lépcsén. Akkor viszont meg kellett allnom. Lépni is alig birtam. Ki voltam
szolgaltatva valaminek. Nem tudtam minek, és ez még elviselhetetlenebbé tette a
kinlodasomat.

Tudtam, hogy nagy baj van, de én inkabb valami sziv-és érrendszeri problémara
gondoltam. Hazajottem, és kideriilt: rakos vagyok. Leukémias.

Ilyenkor gyorsan kell donteni, hogy a szoba johetd orvosok koziil kit valaszt az
ember. A Szent Laszl6 Korhaz professzora, Masszi Tamas mellett dont6ttem.

Bementem hozza kedd reggel, megcsinalta a vérképet, aztan még délutan
elvégeztette a csontvel6-

biopsziat, és kedd estére megvolt a diagnozis.

Két lehet6séged van, mondta. Vagy belemész egy kemoterapiaba, és akkor talan
remélhetsz még két évet, vagy nem mész bele, és akkor egészen biztosan nincs t6bb
hatra hat-nyolc hémél. Tényszeri és targyilagos volt. Nem beszélt mellé. Az ember
kodzel a nyolcvanhoz sejti, hogy til sokaig mar nem élhet, de ilyet hallani akkor is
megrendito.

Nem gondolkodtam sokat. Elni akartam.

Szerda délel6tt még megcsinaltam a genetikai tanacsadast, mert hozzam
el0jegyzéssel jonnek, nem akartam lemondani senkit, ha mar annyit vartak ram, és
szerda délutan befekiidtem. Este pedig mar megkaptam az els6 kemot.

Koriilottem a kérhazban sorra hagytak el magukat a betegek. Az elsé kritikus
kezelés utan reggel hatkor keltem, és napi nyolc orat dolgoztam. Megirtam egy
konyvet. Logtak bel6lem a csévek, folyt belém az a ,,méreg”, és tudtam, hogy nem
halhatok meg. Most még nem.

A kollégak a csodamra jartak, hogy én ezt a kezelést milyen jol viselem. Egy
fenét viseltem jol. Csak sok dolgom volna még.

A rak egy nehezen megfékezhetd betegség. De engem sem kdnnyli megallitani.

Annak ellenére sziilettem meg, hogy senki sem akarta a megsziiletésemet.
Anyam egyszer elmesélte, hormoninjekciot adatott be maganak, hogy a terhessége



megszakadjon. Hogy én ne legyek. De lettem... Ha most anyu ezt hallana, nem
biztos, hogy oriilne, amiért én ezt elmesélem, de hat sziiletésem minden koriilménye
az életem része...

Anyu viszont majdnem meghalt, miel6tt még allapotos lett volna velem.
Apamnak volt egy oldalkocsis motorja. Szaz szénak is egy a vége: anyam és apam
kapcsolata kiilénlegesen alakult.

Apam érzelemdus férfi volt, rajongott anyamért. Anyam is szerette, csak teljesen
masképpen, mondjuk igy, visszafogottabban. Anyam elég hideg n6 volt. Aztan
mégis eljegyzés lett a dologbol.

Nem tudom, az oldalkocsis motornak mennyi kéze volt hozza, de tény, apam
mindig biiszkén fu-varozta vele a mamat. Es 6 nem is banta. Mindig biiszkélkedtek
vele, hogy még a Grollglockner hagoit is megjartak a géppel.

Egyszer Csepelen viszont megcsuszott apam a motorral, anyu pedig kirepiilt az
oldalkocsibol.

Fejjel a jardasziget kdvének csapddott. Akkoriban még nem volt kotelezé a
bukodsisak. Apamon is csak szemiiveg volt. Anyun az sem.

Anyut azonnal elvitték a ment6k, apamnak még meg kellett futnia a rendérokkel
a kotelezo

koroket, és mire beért a korhazba, azt k6zolték vele, hogy a menyasszonya
meghalt. Apam zokogva kezdte keresni anyamat. Mindenképpen latni akarta. J6 egy
oraig abban a hitben élt, hogy a szerelme halott. Miatta. Aztan kideriilt,
osszekeverték anyut valakivel. Volt egy masik motorosbaleset is ugyanakkor, és
valaki elnézett valamit.

Anyam hosszu ideig maradt a korhazban, de tulélte.

Osszehazasodtak, és megbeszélték, néhany évig még gondtalanul, csak
egymasnak oriilve akarnak élni. A csaladalapitas raér. De iigyetlenek voltak.
Besikeredtem. Jott a hormoninjekcié. Es annak ellenére én mégis megsziilettem
1935. aprilis 3-an. Mar orvosegyetemista voltam, amikor anyu elmesélte. Szerintem
a legtobb csaladban hallgattak volna errdl. A miénk nem olyan csalad volt, mint
akkoriban a legtdbb.

Apam szerint a német etnikumhoz tartozo cipszer csaladbol szarmazom, rémai
katolikusnak kereszteltek, és a gyerekkorom enyhe antiszemitizmus jegyében telt, ez
oltodott otthon belém.

Hosszua utat jartam be, amig antiszemitabdl filoszemita lettem. Azért szeretnék
beszélni err6l az utrél, hogy mindenki megértse, mennyire fajdalmas ostobasag az
antiszemitizmus.

A rendszervaltozas 0ta engem nagyon sok csalodas ért. 1989-ben talan el6szor
éreztem ugy, hogy valéban fiiggetlenek vagyunk, nem mas uralkodok, mas
hatalmak dontik el a sorsunkat, és most meg fogjuk tudni mutatni, hogy mi,
magyarok mire is vagyunk képesek. Hazafi vagyok, még ha német szarmazasu is.



De hazafias érzelmeim ellenére is nagyon sokat csalédtam. Az egyik nagy
csalodasom azoknak az ordas eszméknek az 1jbdli elGjovetele, amelyeket
osszefoglalva antiszemitizmusként emlegetiink.

Apam, Czeizel Ignac ambicidézus, sokra vagyo, okos ember volt. Enyhe
antiszemitizmusat inkabb csak tizleti tapasztalatai diktaltak. A nagyapam, Czeizel
Janos altal 1912-ben alapitott kisipari, fest0-mazolo-tapétazd céget a batyjaval
egyiitt vitte tovabb. A fovarosban a kisiparosok koézott sok volt a zsid6. Apam az
er0s konkurenciat latta benniik, igy érthetd, hogy nem rajongott értiik. A zsidok
ilyenek, a zsidok olyanok, a zsidok becsapjak az embereket. Ezt hallottam otthon. Ez
oltddott belém. A hazban, ahol éltiink, ott is laktak zsiddk, a sziileim joban voltak
veliik. En gyermekként vegyes érzelmekkel néztem rajuk.

A zsidok iranti antipatiam tovabb nott, amikor a ciszterci gimnaziumba
keriiltem. Tele volt zsido diakokkal. Mert a zsidok mindig nagy hangsulyt helyeztek
arra, hogy a gyerekeiket a legjobb iskolakba jarassak. 1949-ben pedig a ciszterek és
az evangélikusok gimnaziuma volt a két leger6sebb kdzépiskola, meg talan még a
Trefort. Ma elképzelhetetlen lenne egy keresztény iskolaban, de akkoriban a
cisztereknél kifejezett zsidotulsuly volt. Az igazgatd, Brisits Frigyes — Vorosmarty-
kutat6 akadémikus — maga is kikeresztelkedett zsidd volt, mint utdlag megtudtam. A
gimnaziumban azzal kellett szembesiiln6m, hogy ezek a zsid6 gyerekek mennyivel
okosabbak, mint én, és mar nyelveket is beszélnek. Erds kisebbségi komplexusom
lett veliik szemben.

Szépen fejlodd antiszemitizmusom az orvosegyetemen a nagy tekintély(i zsidé
orvosdinasztiak sarjainak arnyékaban tovabb nétt. Els6 generacios értelmiségiként
elég anyatlanul éreztem magamat. De itt kezd6dott a fordulat is. Keményfejd,
akaratos, gyozni akar6 srac voltam. Igyekeztem behozni a lemaradasomat és jol
tanulni. A harmadik évben mér demonstrator voltam az Anatémiai Intézetben. Es
akkor Braun Pal és Trencsényi Tibor, két zsid6 ember, az Orvosi Hetilap
fészerkesztOje és szerkesztje, mellém allt. Alam nyultak, folemeltek, serkentettek,
biztattak: te okos fiu vagy, irjal nekiink, szamolj be a kutatasaidrol, hasonlék. De
ugyanigy tett a sziilészek kozott Hirschler Imre is, akivel korabban nem volt
semmifajta nexusom, de a partfogasaba vett. A gyerekgybégyasz Lenart Gyorgy és
Véghelyi Péter is tamogatott. Péter nagyon kulturalt ember volt, és kés6bb nagyon
jo atyai baratom is lett.

Van egy olyan hiedelem, hogy a zsid6 csak a zsidot tamogatja. Ez a zsido
szolidaritas. Sok évfolyamtarsam nem szeretett engem, magas voltam, joképt, okos,
és tombolt bennem a versenyszellem. Es akkor egyszer csak az emlitett zsidd
mentoraim mellém alltak. Ma mar tudom, és ki is jelenthetem, miért. A zsidokban él
az erés minéségigény, és meglattdk bennem a mindséget. Es nem elnyomtak, nem
akadalyokat gorditettek elém, hanem felemeltek.

Kikeriiltem 1971-ben Londonba 6sztondijasként, hogy tiszta forrasbol tanuljam



a genetikat. Az itthoni hajtas utan az esték eléggé unalmasak voltak kint. Egy-két
kolléga meghivta az embert néha-néha vacsorazni, a tobbi {resjarat. Aztan
észrevettem, hogy az intézet melletti konyvtar éjszaka is nyitva van. Jé, itt
feltételezik, hogy még éjszaka is olvasnak az emberek? Bementem. Egy 6riasi polc
elott alltam meg el6szor. Ez volt rairva: Jewish Genetics — zsido genetika.
Racsodalkoztam, mert ez egy ilyen Kadar-fiinak, mint én, roppant érdekes volt,
hogy hat ilyen is van. Azt addig is tudtam, mert megtanultam, hogy vannak olyan
ritka betegségek, amelyek kizarolag askenazi zsidokban fordulnak eld. De hogy mit
lehet err6l ennyit irni?!

Belevettem magamat az olvasasba.

Kirajzolddott az, amit akkor még én nem tudtam, hogy van a vilag nem zsido
része szamara egy nagyon nagy kihivas. Nevezetesen az, hogy a zsido kultiraban
felnovekvok sokkal sikeresebbek a tarsadalomban, mint a nem zsido kultiraban
felnovekvok. Es itt az volt a kérdés, hogy ebben van-e genetika, vagy pedig mi lehet
ennek a magyarazata. Mindennél jobban ez kezdett foglalkoztatni.

Roviden azt kell hogy mondjam, a zsido sikeresség moégott van egy kis genetika
is, de dont6en az ok a szociokulturalis hatteriikben keresendd. Akkor régton térjiink
is ra. A zsidok haromezer-6tszaz éve tudnak irni, olvasni. A magyar ember meg
talan szazotven éve. Még most sem tudnak néhanyan. Mar Krisztus korabdl irasos
feljegyzések vannak, hogy minden zsido fiunak hatéves koraban el kell mennie a
zsinagogaba, és fol kell olvasnia a Todrabol részleteket. Ugyanis 6k négyéves
korukban kezdenek jarni a jesivaba, hatéves korukban mar tudnak irni, olvasni. Ha
kideriilt roluk, hogy jobbak az atlagnal, akkor a rabbi felhivta az egész zsido
kozosség figyelmét, hogy van itt egy kivételes palanta, és akkor az egész zsido
kdz0sség tamogatta az iskolaztatasukat. A mai napig mindent megtesznek, hogy a
legjobbak a legjobbat kapjak.

Itthon a hazai zsidosag aranykora a kiegyezéssel kezd6dott 1867-ben, és
nagyjabol 1914-ig tartott.

Eotvos Jozsef megteremtette a felekezetek kozotti egyenl6séget, a zsidok
emancipaciojat, és euro-

pai szinvonalu oktatast inditott be. Magyarorszag rohamtempdban zarkézott fel
Eur6pahoz, és viragzasa nem kis részben kdszénhetd a gazdasagi, illetve kulturalis
és miivészeti életben szereplo

zsidosagnak.

Akkoriban a Fasori Evangélikus Gimnazium volt a leger6sebb kdzépiskola.
Gondoljak el, tobb akadémikus is tanitott ott. Akadémikusok kozépiskolaban!
Roppantul magas szinvonal volt, de hat meg is fizették 6ket rendesen. Szoktam is
ezzel bosszantani pedagogus ismerdseimet, hogy ott akkoriban nem csak politikai
sz6lam volt a minél t6bb kimiivelt emberf6. A tanarok fizetése eleve magas volt, de
a fasoriban egy tanar annyit kapott, mint a miniszterelnék. Magunk k&zott szolva ez



is a zsidok miatt volt. A tanarok egyrészt kaptak az allamtdl a fizetésiiket, de a
zsidok altal fizetett magas tandijbol kijott nekik egy tjabb fizetés. Es el ne felejtsem:
az evangélikus iskolaban rabbi tartotta nekik a hittant. El tudnak képzelni ma ilyen
keresztény iskolat? A gyerekek egy része egyébként kikeresztelkedett, de ez nem
volt kotelezo.

Nekem nagyon furcsa, hogy egyetemre mar inkabb kiilfoldre jarattak a zsidok a
gyerekeiket. Akkori zsid6 vélemények szerint a kozépiskolakkal ellentétben a
magyar fels6oktatas nem volt europai szinvonalu. Ennek okat abban lattak, hogy az
egyetemi professzorokat mar a politika nevezte ki, és igy nem feltétleniil csak a
tudas és a ratermettség szamitott.

A fasori magas tandij miatt tényleg csak a leggazdagabb zsidék gyerekei
jarhattak oda, vagy azok a kiugroan tehetségesek, akiknek a kozosség dsszedobta a
pénzt. Nem véletlen, hogy a Fasori Evangélikus Gimnaziumbol két Nobel-dijas és
sok vilaghird tudos keriilt ki. De err6l majd késébb.

Amikor hazajottem Londonb6l, megirtam azt a dolgozatot, aminek ciméiil azt
adtam, amit a londoni kényvtar polcan is lattam: A zsidosag genetikaja. Elkiildtem a
Valésagnak. Siiksd Mihaly volt ott az ismerds, sot barati szerkesztd. Hat rogtén
felhivott, hogy Bandi, te hiilye vagy. Csak nem képzeled, hogy ilyet le lehet hozni
Magyarorszagon? Hat, mondtam, hogyha ilyen beszariak vagytok, akkor biztos
nem. En kifrtam magambél, ami foglalkoztatott, ezért j6l vagyok, a tobbi a i
dolgotok. Két hét mulva felhivott, hogy volt szerkesztObizottsagi iilés, és Kordosi
J6zsef, az akkori f6szerkesztd, azt mondta, kiildjék el a cikkemet Aczélnak. (Aczél
Gyorgy, a Kadar-korszakban a kultira legf6bb ideoldgusa, iranyitoja, ellenérzéje —
a szerk.) Aczél majd eldonti, hogy lehet, vagy nem lehet.

Ugy egy hénap milva jott a telefon, Aczél elvtars magahoz hivatott.

Ez nagyon érdekes beszélgetés volt, bar biztos, az emlékezetem mar Kkicsit
szinez is rajta.

Megérkeztem hozza, a parlamenti dolgozoszobajaba. A nagyszoba egyik
sarkdban nagy asztal, mogotte Aczél elvtars. En, gondolom, készontem, hogy jo
napot, de hogy 6 kdszonte, nem tudom, de biztos vagyok benne, hogy ezt kialtotta
oda: ,,Czeizel, maga zsid6?” Mondtam, nem. En rémai katolikus vagyok. ,,Akkor
miért foglalkozik veliink?” Ezt kérdezte.

Letiltem, rogton nekem tamadt, hogy , maga rasszista?”. Mondtam, nem, nem
vagyok rasszista.

,2Hat ilyen nézeteket el6szedni! Ilyen a naci Németorszagban volt, ahol
szarmazas alapjan bé-

lyegeztek meg embereket” Mondtam, tessék megallni. Eppen nem
megbélyegzésrol van szd, hanem példaul, ha megnézziik a magyar Nobel-dijasokat
vagy megnézziik a vilaghiri

miivészeket, mindig nagyobb a zsidok aranya koztiik, és én nem hiszem, hogy a



génjeik masok, hanem a zsid6 kultura tud valami olyasmit, amit a t6bbi kultira nem
tud. En szeretem ezt a hazat, és szeretném, ha ez jobb haza lenne, ezért ezt el kellene
tanulni a zsido kultaratol.

Aczél egy darabig hallgatott, majd elkezdett példakat mondani, hogy tényleg, ha
végiggondolja, hogy Radnotitol kezdve Szép Erndig és Szomorytol kezdve
Molnarig. Es hogy tényleg szinte mindent ezek az izgdga zsidék csinéltak. Hat,
mondom, ez nem izgagasag, ez kivételes képesség kérdése. Ugyhogy nagyon furcsa
volt, de a végére teljesen megenyhiilt. Nekem Aczélrol kiilonben is j6 benyomasom
maradt, mert okos ember volt. Képes volt észérvek hatasara egyetlen beszélgetés
alatt feliilbiralni a nézeteit.

Végiil azt mondta: ,,Czeizel elvtars, ez okos dolog, foglalkozzon a kérdéssel.
Mert ha a zsid6 kultira pedagdgiai lényegét valahogy at lehetne venni, és ezzel
javitani tudnank a magyarok tanulasi képességét, alkotéképességét, akkor az jo
dolog volna.” Ugyhogy a végén annyira bizalmas viszonyban voltunk, hogy én mar
pofatlansagra is vetemedtem a bucsunal: Aczél elvtars, maga kérdezte, hogy ,,miért
foglalkozik veliink”. Ezek szerint Aczél elvtars zsid6? Es akkor hosszabb csend utdn
azt mondta: ,,Nem, én kommunista vagyok!”

Késobb jottek a sajat kutatasi témak, a zsidé genetikaval évtizedeken at nem
foglalkoztam, de mindig is izgatott. Amerikaban azt lattam, ha egy professzor
nyugdijba megy, csak a hobbijanak élhet. En val6jaban torténész akartam lenni, igy
nyugdijaskoromban végre elkezdhettem a magyar géniuszokkal foglalkozni. A
genetikusi tudasomat és csaladfaelemz6 képességemet arra hasznaltam, hogy
feltérképezzem a magyar géniuszok gyokereit.

Kutatasomat arra a négy teriiletre terjesztettem ki, amelyr6l mar az okori
gorogok is azt tartottak, hogy magas szintl miivelésiikre sziiletmi kell. Ezek a
matematika, a zene, a képzomiivészet és a koltészet, illetve az irodalom. De aztan
Marx Gyorgy baratom ram szolt, hogy tessék belevenni a tudésokat is. Es akkor
szembesiiltem a magyar Nobel-dijasok problematikajaval.

Allandéan verjiik a melliinket, hogy nekiink milyen sok Nobel-dijasunk van. De
val6jaban mennyi is? Hat mar ebben az egyetlen szamban sem tudunk megegyezni.
Mindenki mast mond.

Szerintem olyan Nobel-dijasunk, aki magyar allampolgarként kapta ezt az
elismerést, mindéssze harom van. Szent-Gyorgyi Albert, Hevesy Gyorgy és Kertész
Imre. De ebbdl Hevesy mar hatareset.

Ot Horthyék 1919-ben elkergették, és att6]l kezdve Koppenhagéban,
Németorszagban, majd Stock-holmban élt, de valami furcsa modon a magyar
utlevelét megtartotta, és csak amikor megkapta a Nobel-dijat, 1943-ban, akkor vette
fel a svéd allampolgarsagot. Tehat az, hogy 6t hova soroljuk, elég kényes dolog.
Mindenesetre a Nobel-bizottsagnal harom magyar allampolgart tartanak nyilvan
dijazottként.



Vannak heten, akik Magyarorszagon sziilettek, de mar mas orszag
allampolgaraként kaptak meg a Nobel-dijat: Lénard Fiilop, Békésy Gyorgy, Wigner
Jen6, Gabor Dénes, Olah Gyorgy, Harsanyi Janos és Hersk6 Ferenc. A hires
torténet szerint, amikor az egyikiiket megkérdezték, miért van ennyi j0 magyar
tudos Amerikaban, akkor azt mondta, a magyar titok annyi, hogy idejében kell
lelépni.

Valoban, ha itthon maradtak volna a magyar kriptaban — ez megint egyikiik
szavajarasa —, akkor nem lett volna bel6liikk Nobel-dijas.

Vannak még hatan, akik mar nem Magyarorszagon sziilettek, nem is tudtak
magyarul, de azért tobben még hazaszamoljak 6ket magyar szarmazasuk okan, még
akkor is, ha van koztiik olyan, aki még meg is tagadta a magyarsagat. A hat név:
Robert Barany, Richard Zsigmondy, Milton Friedman, Carleton Gajdusek, Elie
Wiesel és John Polanyi. Mindegyikkel, aki élt még, folvettem a kapcsolatot.
Friedman példaul hat szot irt valaszlevelében, amikor arrél kérdeztem, tud-e
magyarul. Ezeket: jo napot, jo isten, baszd meg.

Ugyhogy szaz szénak is egy a vége, ha tizenhatot nem is, de tizet szerintem,
azért ,haza” szamol-hatunk. Ebb6l a tizb6l hét zsid6. Ha mégis a tizenhatot
vizsgalom, akkor tizenhatbol tizenegy zsid6. Tehat ez megint cirka
hetvenszazalékos részesedés.

1905-ben volt az utols6 olyan népszamlalas, amikor wvallas szerint is
nyilvantartottak az embereket, és akkor 6t szazalék vallotta magat zsidonak. Tegyiik
egymas mellé: 6t szazalék és hetven szazalék — tizennégyszeres a kiilonbség.

Az is nagyon érdekes, hogy amikor 2001-ben kozzétették a szazéves Nobel-dij
torténetét, akkor a 719 Nobel-dijas kozott 18,5 szazalék volt a zsidok aranya. Ez
onmagaban dobbenet, mert a vilag népességének csak 0,2 szazaléka zsido. Tehat ki
lehet szamolni, hogyha valaki zsidonak sziiletik, akkor kodzel szazszor nagyobb az
esélye, hogy Nobel-dijat fog kapni. Miért? Van itt genetika?

Van. De alig.

Mindjart ra is térek, de azt még tudni kell, hogy amikor ezt a statisztikat
kozzétették, azért ebbdl lett egy némileg antiszemita él(i, nemzetkdzi reakci6. Az
amerikai tanulmany irdja feltette ugyanis a kérdést: hogyan is adjak a Nobel-dijat?
Minden orszagban vannak titkos Nobel-dij-jel616k, akiket nem az allam valaszt, és
mindig megkérdezik a korabbi Nobel-dijasokat is, akik kdziil mintegy 20

szazalék zsid6. Es ha eléjiik teszik a varomdanyosok listajat, akkor — irta a
tanulmany — 6k az egyenl6k koziil nyilvan a zsidot fogjak valasztani.

De a szolidaritas pozitiv dolog, mondom én. J6 lenne, ha ez a magyarokra
altalaban is jellemz6

lenne.

Na, akkor mi is itt a genetika?

Mondanam a harom genetikai lehet6séget. Az els6 genetikai lehet6ség alapja az



a leegyszertisitett, kozismert tedria, miszerint az okos zsidok sokkal inkabb
megmenekiiltek a pogromokt6l, mint a buta zsidok. Mert egyrészt tudtak, hogy mi
lesz, azaz j6 informacioik voltak, masodsorban meg volt pénziik. Ez egyfajta
tarsadalmi kivalasztdédas. Ez elég durva feltételezés, de tény: voltak, akik idejében el
tudtak menekiilni, és voltak, akiknek sikeriilt kivasarolniuk magukat. Mindkett6h6z
ész, informacio és pénz kellett.

A masodik genetikai alapu magyarazat a zsidok hazassagkotési szokasaiban
keresendd. Es ez sza-

momra érdekesebb.

A zsid6 kultiraban a sziilok dontotték el, hogy a gyerekeik kivel hazasodnak.
Tehat a gyerekiiknek ebbe semmi beleszélasa nem volt. Amikor a fiuk 18, a lanyok
16-17 évesek lettek, a sziil6k eldon-totték, kivel fognak hazassagot kdtni. Sakkoztak.
Tehét, hogy a vagyont meg egyebet hogyan lehet 6sszehozni. Altalaban a hazassag
aztan a fiuk 24, a lanyok 18 éves koraban kovetkezett, vagyis az iskolak elvégzése
utan.

Volt egy masik alapszabaly is, miszerint a legokosabb fitinak kellett a rabbinak
lennie. Es a rab-bihoz mindig a leggazdagabb zsidé csalad lanyat kellett hozzaadni.
gy keriilt 6ssze a pénz és az ész. Ezek igy egyiitt eleve j6 jov6t igértek. Nem biztak
semmit a véletlenre. Kisakkoztdk mindig, hogyan lesz a legjobb az ut6dok
szempontjabol.

Régen minden harmadik csecsem6 meghalt. Az ilyen rabbi csaladokban kisebb
volt a csecsemOhaland6sag. A német Widukind Lenz professzor, atyai baratom,
mutatta ki, hogy ez 6-8 generacié alatt mar az IQ-ban, tehat az altalanos értelmi
képességben is hozhat javulast. Ugyhogy egy maésik genetikai magyarazatként talan
voltilyen genetikai kivalogatodas is.

Es van a harmadik lehet6ség, és ez a legfontosabb. 1092-ben I. Szent Léaszl6
hozott egy torvényt, hogy keresztény nem hazasodhat zsidoval, és ez 1896-ig élt.
Tehat csakis egymas kozott hazasod-hattak. Emellett a zsid6 vallas is el6irja, hogy
zsido férfi csak zsido asszonynak nemzhet gyereket.

A zsidok viszonylag kis k6zosségekben éltek, és nagyon gyakori volt a zart
kozosségen beliili, egymas kozotti hazassag. Az altalam vizsgalt csaladfakon is
latszik, hogy az unokatestvérek kozotti hazassag milyen sokszor fordult eld.
Huszonharom par kromoszomank, abban 25 000 génparunk van, és atlagosan
mindannyian hordozunk 5 hibas gént. Képzeljiik el a géntérképiinket. Az 5 hibas gén
mellett az adott kromoszémahelyen mindig ott van parként a j6 gén, és itta j6 gydz,
tehat elnyomja a rosszat. On valészin(ileg nem tudja, hogy melyik az az 5 hibés gén,
amit hordoz. Es ennek a hétkoznapi életben nincs is jelentdsége, nem kell tudnia,
mert ha a gyereknemzéskor a hibas gént adja is tovabb, a parjatol, tehat a masik
sziil6t6l arra a helyre megint j0 gén fog keriilni, és akkor a hibas gén tovabb
lappang. Csak minden 5000. nemz6 par olyan, hogy véletleniill azonos



kromoszomahelyen hordozza a rossz gént.

Ilyenkor van négy alaplehetség. Az elsO, hogy az apa a rossz gént adja tovabb,
de az anya jO génje a gyerekben elnyomja azt. A masodik ugyanez forditva. A
harmadik, hogy mindkét sziil6 a jo0 gént adja tovabb. A negyedik pedig, hogy a két
rossz gén talalkozik. Na, ilyenkor van baj, de ez szerencsére ritka. Hozzam a
genetikai tanacsadoba az ilyen parok jonnek el, akik egészségesek, de a gyermekiik
beteg.

Ha egy kis kozosségben, beltenyészetben élnek az emberek, és mondjuk,
unokatestvérként nemzenek utédot, akkor a nagysziil6k kdzott vannak testvérek is.
Emiatt mar sokkal nagyobb a val6szinlisége, hogy azonos helyre kapja a gyerek ezt
a hibas gént. Ezért tilos a vérfert6zés. Tehat, ha egy apa folcsinalja a lanyat, mivel
benniik a csaladi koz6s gének aranya 50 szazalék, akkor 50

szazalék az esélye annak, hogy a sziiletend6 gyerek beteg lesz. De az
unokatestvérek csak har-madfoku rokonok. Ott mar csak 12,5 szazalék a csaladi
kdz0s gének aranya. Ehhez jon még a rossz gén-jo gén négy talalkozasi
lehet6ségébdl adodd 25 szazalékos kockazat, tehat lényegében mar csak 3
szazalékkal nagyobb a kockazat az unokatestvéreknél. Mégis, igy megértjiik, miért
van az, hogy bizonyos genetikai betegségek szinte csak askenazi zsidok korében
fordulnak el6. A Tay-Sachs—Schaffer-kor, a Niemann—Pick-vagy a Canavan-
betegség példaul a tipikus askenazi betegségek kozé tartozik. Az 6 seikben fordult
el6 ilyen génmutacio, és a vérrokonsag, tehat az egymas kozotti hazassag miatt, ez
feldusult. Ezért minden 21. zsid6 hordozza a Tay—Sachs— Schaffer-korért felel6s
hibas gént. Minden huszonegyedik!

Kideriilt, hogy a Tay-Sachs—Schaffer-betegség tekintetében haromfajta ember
van. Egyik, akiben ott van ez a két hibas gén, tehat beteg. O meghal haroméves
koraig, mert a neuritnak, az ide-grostnak nincs boritasa, és ennek kdvetkeztében a
gyerek teljesen képtelen barmifajta életre. A t6bbség a jO gént és a rossz gént is
hordozza, és vannak, akik csak a jokat. Utobbiak egészségesek.

A zsiddk a gettokban rossz koriilmények kozott éltek, ahol a fert6z6 betegségek,
els6sorban a tbc, nagyon pusztitottak. Kideriilt, hogy az az ember, aki egy hibas gént
hordoz, az nem Tay—Sachs— Schaffer-koros, de védett a tbc-vel szemben. A legtijabb
vizsgalat azt is kimutatta, hogy ezeknek a génhordoz6 embereknek az 1Q-ja eleve
magasabb az atlagnal. Tehat bejon az ugynevezett szelektiv elény is, mivel akik
hordozzak ezt a hibas gént, azoknak bizonyos el6nyeik is vannak. Emellett, ha a mi
huszonotezer génparunk ko6zott van 6t hibas gén, ami betegséget okoz, akkor egy
faj csak ugy maradhat fonn, hogyha megvan ennek az 6t hibas génnek az
ellentétparja. Tehat kell lennie 6t kivételesen jo génnek is, ami ugyancsak lappang
benniink.

Errél majd még sokat beszélek, mert mindig is izgatott, hogyan lesz egy Pet6fi
Sandor vagy egy Jozsef Attila. Mert ugye tanulatlan sziileik voltak. Am az



utddokban szerencsésen talalkoztak ezek a lappangd gének. De koltokrol,
miivészekro6l, géniuszokrol késobb.

Most egy konkrét példat emlitek, ami vilagossa teszi mindezt. Allatorvosoktol
hallottam, hogy az allattenyésztok régdéta tudjak, hogyan lehet ,el6allitani” jo
versenylovakat. Ki kell valasztani egy jo fajtat, és unokatestvéreket kell parositani.
Amelyik allatban a hibas gének talalkoznak, abbol lesz a virsli. Ez az egynegyed
résziik. De a masik egynegyedbe tartozokban a jo gének talalkoznak Ossze, és
bel6liik lesznek a derbigydztesek.

Tehat azt ne felejtsiik el: ha belterjes hazassagbol szarmazo6 beteges zsidokroél
beszéliink, akkor a masik végletrdl is beszélniink kell, mert koriikben a jo gének is
nagyobb eséllyel talalkoznak 6ssze, mint masoknal. Van tehat némi genetika is
abban, hogy a zsidésag korébdl aranyaiban nagyobb szamban keriilnek ki kivalo
emberek, mint mas népek koérébol. De a kivételes képességeik oka els6sorban
szociokulturalis eredetd.

Hasonlitsuk 6ssze a zsido kulturat a keresztény kultiraval. Donté az, hogy a
zsido kultura szerint a sziilok legfontosabb kotelessége biztositani a gyermekek
szamara a legkorabbi és legmagasabb szintii iskolaztatast. Le is van irva, hogy
ennek érdekében még be is szabad csapni a keresztényeket.

Es a zsid6 sziil6 tényleg meg is tesz mindent a gyerekéért. Tényleg kivalasztjdk
a legjobb iskolat, és végig is viszik, mivel nemcsak a sziil6k tdmogatjak a sajat
gyerekiiket, hanem a zsido kdzosség is segitette a tehetséges gyerekeket.

Egy masik példaval a nagy tudosok életrajzaban talalkoztam. A kis Neumann
Jancsihoz vagy Teller Edéhez hasonléan a harom—o6t éves zsidé gyerekek mar ott
iilnek a feln6ttek asztalanal, akik bevonjak Oket a beszélgetésekbe. Neumann-nak
mindig foltették a kérdést, hogy miért ért 6 a pénzhez, hiszen 6 matematikus. A
valasza az volt, a dolog egyszer(i: az apja bankar volt, 6 pedig mindig ott iilt az
asztalnal, amikor a felnOttek pénzr6l beszélgettek. Ezzel szemben a keresztény
csaladokban a Nicht vohr dem Kind! — tehat a Ne a gyerek elott! — elv a gyakoribb.
A gyerek kis éretlen tacskd. Ha fontos dolgokrdl kezdiink beszélni, akkor azt neki
nem kell hallania.

Mindezek mellett a zsidé gyerekek kiildetéstudatot is kaptak. A keresztény
kultirara az jellemz6bb, hogy folyamatosan kritizaljuk a gyereket. Tiltunk, és ha a
kolyok vét a tiltasok ellen — marpedig fog, mert gyerek —, egyfolytaban csak
szidjuk. A zsidok meg inkabb dicsérik a gyerekeiket, és ezzel kiildetéstudatot adnak
nekik. A jewish mother, a zsid6 anya, azt mondja: neked igenis sokra kell vinned, ki
akarnak minket irtani, nem szabad hagynunk, neked is meg kell mutatnod, hogy te
mire vagy képes. Lassuk be, ez a kiildetéstudat azért inkabb visz el6re, mint az
allandé szidas, kritizalas.

Az visszafog.

Ugyanakkor ennek vannak veszélyei is. Mert ha egy olyan emberre tesznek



kiildetéstudatot, aki nem tud ennek megfelelni, az gyakran beleroppan. A zsidok
kozott a skizofrénia kétszer gyakoribb, mint a nem zsidokban. De azért
Osszességében a gyermeknevelésiik pozitiv hatasu. A kiildetés-tudatbol kovetkezik
egy masik negativum is. Ha a zsidok felismerik, hogy 6k jobbak, ebbdl sziiletik a
zsidé arrogancia. Mert van ilyen. Valéban vannak zsidé emberek, akik tényleg
elviselhetetlenek.

Nagyképliek, merthogy 6k mennyivel jobbak, mint a tobbiek.

Az iildozések kovetkezménye, hogy a zsidok mobilisabbak. Tulajdonképpen 6k
allanddan fel vannak késziilve arra, hogy menekiiljenek. Kozismert anekdota szerint
a nagyapa megérkezik Galiciabol mint szegény, hazal6 kereskedd, de fia mar Pesten
bankar lesz, az unoka pedig Amerikaban Nobel-dijat kap, mert tudjak, hogy mindig
oda kell menni, ahol a legjobbak a koriilmények. Es ez nem csak anekdota. Szilard
Leonak példaul soha nem volt lakasa, mindig szallodakban lakott, és két kofferja
volt.

Az egyikben voltak az iromanyai, a masikban meg a ruhdzata. Es tobbszor is
éppen csak hogy el tudott iszkolni a pogrom el6l. Mondjuk, mas szempontbdl is
extrém élete volt. Szilard Le6 mondta, hogyha nagy tudos akarsz lenni, akkor hagyd
a fenébe a noket. Mert a n6k nemcsak az idodet, hanem az eszedet is elveszik. Aztan
hatvanhat éves koraban megn0siilt, és harom honapon beliil meghalt infarktusban —
ugyhogy tudta a sorsat.

De mit6] is masok még a zsidok? Nézziik tovabb! Van itt még néhany nagyon
érdekes jelenség.

A keresztény kultirara a dogmak jellemzok. A szent atyadk megfogalmaznak
dogmakat, amikben nem szabad kételkedni. Ezzel szemben a zsidokat arra nevelik,
hogy allandéan kételkedjenek a Téraban. Allanddan vitassak, hogy tényleg igaz-e,
ami oda le van irva. Innen jon ez az allando, egészséges kivancsisaguk, az allando
kérdésfeltevésiik, amely a kreativitas taptalaja, és persze a tudomanyos
gondolkodasé is. A tudomanyban is alapelv, hogy semmit nem szabad elfogadni,
mindenben kételkedni kell. Ez visz elOre, ez teremti meg az Gj gondolatokat.

A sok tiltas kozott felnove keresztény gyerekekbdl nagyobb eséllyel lesz
hedonista feln6tt. A magyar altalaban csak az els6 infarktusa utan kezd vigyazni az
egészségére. A zsidok eldtte. Okosak, és tudjak, az egészség fontos. JO statisztikaik
is vannak, miszerint az atlagosnal hat évvel élnek tovabb Magyarorszagon is.

Végiil itt van a zsido szolidaritas, amir6l a Nobel-dij kapcsan mar beszéltem. A
zsidok is tudjak utalni egymast, de amikor baj van, azért 6sszefognak. Buda
visszafoglalasanak az évében, 1686-ban, egyrészt a keresztény zsoldosok megdoltek
sok budai zsid6t, masrészt meg eladtidk &ket rabszolganak. Es akkor a nyugati
zsidok ©sszeadtdk a pénzt, és kivaltottak Gket. Ugy, ahogy a legtehetségesebb
gyerekeknek is Osszeadjak a pénzt, hogy sokra vigyék. Szerintem, nekiink nem
zsidoknak el kellene tanulnunk a valddi szolidaritast is a zsidoktol.



1092-ben Laszl6 kiralyunk nemcsak a keresztény—zsidé hazassagot tiltotta meg,
hanem torvényeiben kitiltotta a zsidékat az allamapparatusbol, tilos volt katonanak
vagy allami tisztségvisel6nek lenniiik, de még a foldmiivelés is tiltott lett szamukra.

Tehat mik lehettek? Lehettek keresked6k, uzsorasok, majd bankarok, és ez
hosszi tavon biztos anyagi egzisztenciat hozott sokuknak. Joval késObb, a
felvilagosodas koraban tulajdonképpen a zsidok megszalltdk az orvosi és jogi
egyetemeket. Az orvosok és ligyvédek hetven szazaléka zsido volt, és ezekben az
atlagnal nagyobb tudast, okossagot igénylé szakmakban a mai napig is
feliilreprezentaltak. Az 1900-as évek elején az tjsagirok nyolcvan szazaléka is zsido
volt Magyarorszagon. Mert végiil is nem maradt mas utjuk, ha ki akartak térni az
elnyomatasbol, mint hasznalni az esziiket.

A magyar arisztokrata és dzsentri a kereskedelmet és az ipart lenézte, 6k inkabb
az allamapparatust részesitették elonyben, és f6leg mulatni meg kartyazni szerettek.
gy a kialakul6 ipart és kereskedelmet is megszalltak a zsidok.

Tehat jol meg lehet magyarazni a zsidok tarsadalmi sikerességét. Ha lenne
esziink, tanulnank t6lilk. En példaul létrehoznék egy PhD-iskolat a zsid6 kultira
alapjainak megtanulasara, hogy at lehessen venni t6liik, ami jo. Egyébként ebbdl az
elnyomatasbél kitorni akaras nemcsak a sikeriik kulcsa lett, hanem részben a
vesztiilk is. Itthon mindenképpen novelte az antiszemitizmust példaul a
Tanacskoztarsasag megsziiletése. A kiutat keresve a munkasmozgalomban
mindenhol a zsidok lettek a vezetOk, és abban, hogy a Tanacskoztarsasagban zsido
terror volt, ahogy Horthyék mondtak, abban igazuk is volt. Aztan késdbb, mar az én
koromban, a f6 kommunistak tobbsége is zsid6 volt. Igy Rakosi Matyas, Ger6 Ernd,
Révai Jézsef és Farkas Mihdly is. Oket is utaltdk. Az, hogy a hazai zsid6sag ilyen
szorosan 0sszefonodott a kommunizmussal, az az 6 nagy szerencsétlenségiik.

A hazai kiemelked6 matematikusok csaladfajat is megvizsgaltam genetikai
szempontbol.

Dobbenetes volt. Amikor ilyen kutatast végzek, akkor mar rogtén az elején ott a
nehézség, hogy kik keriiljenek be a vizsgalati mintaba. Mert nemcsak a szép lanyok
megitélése szubjektiv, hanem azért a tudomanyos eredményeké is. A Nobel-dijnal
nem volt ilyen gondom. Ott egyértelmiien adottak voltak a személyek. De kik a
legjobb magyar matematikusok? Egyik baratomhoz, Tusnady Gabor
akadémikushoz fordultam, és 6 6tven magyar matematikust megkérdezett, szerintiik
ki az 6t legjobb.

Osszeadtam a szavazatokat, és igy kaptam egy listit. Az els§ tizendt legtobb
szavazatot kapot kezdtem vizsgalni. Frdekes, hogy ebbél a tizenstbdl tizenharom
zsido volt.

Késobb e tanulmanyom kapcsan hivtak sokfelé, példaul a szegedi Bolyai-
tarsasagba. Nagyon sulyos kritikat kaptam ott, hogy szerintiik szandékosan a
zsidokat valasztottam be a mintamba. De akkor kénnyl volt leszerelni 6ket, mert



mondtam, hogy nem én valasztottam, hanem Tusnady Ga-

bor. Hat az egy nagy szam volt! ,,Tusnady Gabor? — kérdezte az elnok. — Pedig
hat 6 antiszemita.” Igy lezarult a vita. Mert ha egy allitélagos antiszemita tesz elém
egy olyan listat, amelyen az elsd tizenot kivalésagbdl tizenharom zsidd, akkor én
err6l nem tehetek.

Bibo Istvant is izgatta, hogyan lehetseges az, hogy a zsidok ennyire értenek a
pénzhez, a szdmokhoz. Irt is errél. Ugy gondolta, mindennek az alapja az
évszazadokon ativel6 kereskeddi 1ét.

A keresked6 alland6an a pénzt szamolja, és ez az allando kalkulalas fejlesztette a
képességeiket, és ezeket orokitették tovabb. Ez igy nem igaz, mivel a szerzett
tulajdonsagok nem 6roklodnek. A sikeres és gazdag kereskeddnek viszont, ahogy a
jo cigany muzsikusnak is, sokkal inkabb életben maradt a gyereke, mint a hazalénak
vagy a putriban él6 szegénynek. gy hosszii tdvon az & jobb génjeik inkabb
oroklodtek és terjeszkedtek.

Szamomra a matematika a leginkabb zsidoorientalt tudomany. Egyéb
tudomanyteriiletekre, és f0-

leg a miivészetekbe, késObb és kisebb szamban tértek be. De ott vannak a
legjobbak kozott mindenditt, és mindeniitt lehet érzékelni, hogyha valaki zsidonak
sziiletett, akkor nagyobb az esélye ar-ra, hogy kibontakoztassa adottsagait,
megmutassa a képességeit, és sikeres legyen. A kultirajuk erre predesztinalja 6ket.

A keresztény Biblia szerint az elsé emberpéar a f6ldon Addm és Eva volt. Az 6
gyermekeik, Kain és Abel torténete j61 ismert. Kain foldmiiveléssel foglalkozott,
Abel baranyokat 6rzott. Mindketten tisztelték Istent. Mindketten aldozatot is mutattak
be Istennek, ahogy illett. Abel 4ldozati tiizének fiistje fol is szallt az égbe Istenhez.
Kainé azonban ott gomolygott foldkozelben. Mit tett erre Kain?

Atment a testvéréhez, és megodlte. Kain, ha rendes ember lett volna, és lett volna
esze, akkor elmegy Abelhez, és megkérdezi, te mit csinalsz jobban, 6csém, hogy
téged Isten szeret. De O az egyszerlibbnek tin6 lehet6séget valasztotta, és
agyoniitotte Abelt. A Biblia szerint a keresztények Kdin leszarmazottjai. Es hat ugy
gondolom, hogy Auschwitznak ez a f6 tanulsaga. Ha az egyszerli embertomegek
rajonnek, hogy masok tobbre képesek, masok elfoglaljak a vezet6 poziciokat,
mésok tobb pénzt keresnek, akkor a legegyszeriibb végezni veliik. Es esziikbe sem
jut, hogy talan inkabb azon kellene torniiik a fejiiket, hogyan lehetne tanulni t6liik,
hogyan lehetne hasonléan j6l csinalni. A kaini 6szton arra hajtja 6ket, hogy
elpusztitsak a sikeresebbeket.

A rendszervaltas utan b6 két évtizeddel ezek az ordas eszmék itt vannak tjra
Magyarorszagon.

Mindezek azonban korunk muszlim terroristaira is érvényesek. Ok sem a zsid6-
keresztény kultira eredményeit akarjak elsajatitani, hanem inkabb a naluk tobbre
képesek likvidalasara szovetkeznek.



Leszall6agban vagyok. Hat hdnapos kezelés utan hagytam el a korhazat.

Nekem az orvosok a kemoterapia utan két évet igértek. A két évbél meég tiz
honap van hatra. Szerintem nem fogom addig huzni. Vészesen csokken a
csontvel6ben termel6dd sejtjeim szama. A kozhely szerint a suszternek lyukas a
cipbje, a fodrasznak rossz a frizurdja meg ilyenek. En meg orvos vagyok, mégis
igy jartam.

En nem jatszom meg magamat, nem félek a halalt6l. Egyrészt mar hetvenkilenc
multam, mar igy is kilenc évvel tiléltem a magyar férfi atlagot. Masrészt a nagy
dolgokat, amikre képes voltam, azokat megcsinaltam.

Tegnap nagyon rosszul voltam. Atkozottul rosszul. Nem kaptam levegét.
Légszomjam volt. Nem csoda, mondom, csokken a vorOsvértesteim szama is.
Keddenként szoktam bejarni a korhazba kontrollra.

Legutobb kétmilliot mértek. A normalis érték oOtmillié koriil van. Egyre
kevesebb a hemoglobinom is, most hisz kériil van a korabbi szazétven helyett. 2.
FEJEZET

Amelyben Adyné leégeti a cseperedé Bandit, am a foci erdt ad, és Endre egy
piros mokaszinban Szent Jend segitségével a diplomaig szarnyal, s kézben az élet
borzalmai igazi férfiva edzik.

Az egyik elsO, kodos emlékképem a gyerekkorombdl, hogy fekszem anyam
mihelyének a padléjan.

Négyéves lehettem. Akkoriban koltoztink a Torokvész utrol, ahol a
sziiletésemkor laktunk, a Margit korutra. Anyam varrond volt, egy alagsori
mihelyben dolgozott. Csak az emberek labat lattam, ha kibamultam az ablakon. Sok
n6 jott anyuhoz probalni, én meg, azt mesélik, leskel6dtem. Lehet, de nem biztos.
Mindenesetre leszidtak, amikor észrevették, hogy a padlén fekve igyekszem minél
jobban belatni a n6k szoknyaja ala, pedig valdszinlileg csak unatkoztam. Anyam
kés6bb abbahagyta a varrast, és az 6csém sziiletése utan csak a haztartasnak élt.
Apam kivételes képességii ember volt, jol tartotta a csaladot. Batyjaval a Czeizel és
Elischer nevii céget vitte, amelyet még a nagyapam alapitott. A nagymamamnak
Elischer Gizella volt a neve, az 6 csaladja is a feltorekv6é familiak k6zé tartozott.
Elischer Gyula példaul a Debreceni Egyetem elso radiol6giaprofesszora volt, az 6
halalat a rontgensugarak okoztak. A cégalapitd iparmiivész Elischer a nagyanyam
fivére volt. Ahogy mondtam, szobafestéssel, mazolassal, tapétazassal foglalkoztak,
de nem kicsiben. Idonként nyolcvan— szaz munkassal dolgoztak. Apam a festékeket
maga allitotta el6. Nem voltunk gazdagok, de jomoddban éltiink. Nem kellett
nélkiil6zniink soha semmiben.

Otéves voltam, amikor megsziiletett az 6csém. Anyu sirva ment be a kdrhazba,
mert vesemedence-gyulladasa lett, és fél6 volt, hogy meghal a magzat. Tamas
egészségesen sziiletett, de nagyon hamar tbc-s agyhartyagyulladast kapott.
Akkoriban abba még belehaltak. O volt az egyik elsd, aki a sztreptomicinnek



kdszonhet6en megmaradt, de korhazban volt vagy egy évig, és utana is hosszu ideig
labadozott. Betegsége hosszt évekre meghatarozta az 6 és anyam helyzetét is. En ezt
ugy éltem meg, hogy anyu Tomit jobban szereti. Mert hat anyu majdnem minden
idejét vele toltotte, a beteg gyerekkel foglalkozott.

Anyut kés6bb megértettem, és nem nehezteltem ra. Mégis én inkabb az apam
szeretetét éreztem, aki nagyon biiszke is volt ram. Apam 6érémére én mar fiatalon is
szarnyaltam a fociban, gyakran eljétt a meccseimre is. Az 6 kedvéért lettem orvos
is. Aztan jott a televiziés ismertségem. Apunak ez nagyon sokat jelentett. O
kisiparosként, fest6-mazol6é mesterként nagyon fontosnak érezte, hogy a fiai tobbre
vigyék. Apu egy dolgot viszont nem értett meg soha. Latta, hogy a nemzetkdzi
kutatdsaimnak koszonhetSen sikeres vagyok. Erzékelte, milyen gyakran hivnak
kiilfoldre, és milyen sokan jonnek hozzam vilagnagysagok is, és micsoda
tiszteletben tartanak, de azt is latta, hogy soha nincs elég pénzem. ,,Ha ilyen nagyra
tartanak kiilf6ldon is, hogyan lehet az, hogy nem keresel t6bb pénzt?” Tobbszor
kérdezett err6l. A kisiparosoknal a pénz az értékmérd. Pénzii-

gyekben az anyam génjeit orokoltem, engem a pénz sosem érdekelt, 6t sem.

Ocsém, Taméas-Tomi kivalo ember, nagyon jo testvér. Mérnok lett, de taldn
lassabban bontako-zott ki, mint én. Hazassagabdl két lanya sziiletett, Bea orvos lett,
de nem annyira a klasszikus orvoslasban, hanem inkabb a természetgyogyaszat
altala miivelt valtozataban hisz. Az 6csém inkabb apam génjeit vitte tovabb, ért a
pénzhez, és sokkal gazdagabb, mint én...

De egyel6re még csak a haborus éveknél tartunk. Szoval a Margit kéruton nem
sokaig maradtunk, el6szor a Ferenchegyi tutra koltoztiink, majd a Tarogato ttra,
ahol apu a nagybatyammal egy joko-ra hazat épittetett. Négy nagy és harom kisebb
lakas volt benne. A Ferenchegyi tutrél lattam, amint bombatalalat éri a Zilahi-villat, a
masik bomba a varosmajori templomra esett. A Tarogaté uti hazunkbdl pedig a
Varban 1év6 levéltari torony lebombazasat és 6sszeomlasat figyelhettem meg Buda
ostromakor.

Nehezen illeszkedtem be az iskolaban. Az Aldés utcai elemibe kezdtem jérni, az
els6 oszta-

lyfonokomet Adynénak hivtak, de nem sok kdze volt Endréhez. Késobb, amikor
kikutattam Ady csaladfajat, rajottem, hogy csak nagyon tavoli rokonok voltak.
Emlékszem egy nyilt napra, amikor az 0sszes sziilot meghivtak az iskolaba, és a
tanitono sorra kérdezgette a gyerekeket mindenki el6tt.

Amikor Adyné arra volt kivancsi, mi a kiilonbség az emberek és az angyalok
kozott, én jelentkeztem, fol is szolitott, és én kivagtam, hogy az emberek szorosek,
az angyalok meg nem szOrosek. Erre kitort a rohdgés. Gyerekek, felndttek és
Adyné egyiitt nevettek. Rajtam. Azt a rohogést én sulyos becsmérlésként éltem meg.
De azért szintiszta jeles lettem.

Késobb atmentem a Fenyvesi uti iskolaba. Ott ért az els6 szerelem. H.-ék



szépséges szoke Judit lanya vette el az eszemet. Szerelmemet tigy probaltam a
tudomasara hozni, hogy maroknyi koévekkel megdobaltam. Nem talaltam el
szerencsére, és egymasra sem talaltunk soha. Bar a sors egyszer 6sszehozott minket.
En sziilész-n6gyogyaszként dolgoztam mar, & pedig varandésgondozasra jott
hozzam.

A 4 elemi utan 8 osztalyos gimnaziumba mentem. Apam, akarcsak a gondos
zsidok, hosszas mérlegelés utan kivalasztotta a lehetd legjobb intézményt. A
ciszterek gimnaziumaba keriiltem.

Es sorra értek a szégyenek az okos, joval elérébb tartd zsidd osztalytarsak
kozott. Nem birtam a tempot. Mar egyaltalan nem voltam szintiszta 6tds. Az er6s
vallasossagom is itt kezdett fel-lazulni. Nagy volt a szigor. Minden héten gyonni
meg aldozni kellett, és naponta reggel imad-kozni. En meg akkor akartam, amikor
sziikségét éreztem. De talan azért is voltam ilyen dacos, mert nem ment Ggy a
tanulas, ahogy addig.

Olyan emlékképem is van, hogy otthon iilok az asztalnal, és szidnak, hogy fiam,
hat miért nem tanulsz jobban! Kanalazom a levest, a konnyeim potyognak a
tanyéromba, és elcsuklé hangon gy6zk6dom a sziilleimet, értsék meg, én nem
vagyok olyan okos gyerek, mint a tobbi, én buta gyerek vagyok.

Mondjuk, az iskola nevelési modszerei sem segitették el6 igazan, hogy
magamra taladljak az orszag egyik legelitebb gimnaziumaban. Egyszer a
magyartanarom a fiilemnél fogva vonszolt végig a folyosén a sziinetben, és azt
kiabalta: nézzétek, itt van az a gyerek, aki ly-nal irta a hajot. A durva és rossz
pedagdgiai modszerek ellenére késobb javulni kezdtem.

A fordulat egyik oka a foci volt.

A lehetd legjobbkor, a magyar foci aranykoraban deriilt ki, hogy nagyon jo
jatékos vagyok. Odaalltam apam elé, és mondtam neki, hogy le akarok menni a
Fradiba focizni. Azt mondta, sz6 sem lehet réla. A Vasasba mész. Apam okos,
megfontolt ember volt. Mint ahogyan a fianak a legjobb iskolat, a fianak a legjobb
csapatot is koriiltekint6en valasztotta ki. KésObb az egyetemet is 0 valasztotta
nekem. En torténész akartam lenni. ,,Micsoda, fiam? Torténésztanar? Hat az egy
sivar 1ét!

Torténésztudés? Most? A kommunizmusban? Hat ott csak hazudni lehet. En
mindig arrél adlmod-tam, hogy orvos leszel.” Ezt mondta. Es akkor szé nélkiil
jelentkeztem az orvosira.

Tizenéves korban, amikor a gyereknek le kell valnia a sziilokr6l, ez a folyamat
altalaban nagy balhékkal jar. Abbdl a kis gyermekbabbdl, akit a sziil6k iranyitanak,
egyszer csak onallé személyiség akar lenni. A sziil6k erre nincsenek folkésziilve, és
csak azt latjak, hogy micsoda pimasz kamasz lett a kolyokbol. Hat nalam ez
kimaradt. Szoval, ha apu azt mondta, hogy igy, akkor igy. Ha azt mondta, hogy
Vasas, akkor Vasas. Tizes éveim elején voltam, nem tudhattam, amit 6 mar tudott,



hogy azért lesz a legjobb helyem a Vasasban, mert az a munkasosztaly csapata.

Az MTK a zsid6k csapata volt, késébb az AVH-é lett. Az Ujpest, a D6zsa késébb
a rendorségé. A Kispestbol lett a Honvéd, nevét nem kell magyarazni. A Vasas pedig
a munkasosztaly csapata volt, és maradt. A Fradit, a kozonség csapatat, amely akkor
Kinizsi néven jatszott, a reakcidésok csapatanak tartottak. El is akartak tiintetni, de tul
népszerti volt.

Emlékszem, a Vasasba keriilésem is mennyi konfliktussal jart. Ott ugye
ropkodtek a 16faszok és a baszdmegek, mint a legyek, és én, a pasaréti ,,uri” gyerek,
eleinte ett6l elpirultam. Ezek az angyalf6ldi sracok aztan csak azért is szortak a
kdzelemben a tragar szavakat. Innen joén az, hogy a mai napig hajlamos vagyok a
csunya szavak hasznalatara. Mert nem csak a palyan, az 6lt6zOben is meg akartam
felelni. Nem csak az edz6mnek, a tarsaknak is. Pedig elég rohejesen indultam.
Egyszer egy bajnoki meccsen dsszefejeltem a kdzéphatvéddel, mire 6 azt mondta
nekem: ,az apad faszat”. En a sziinetben elmondtam Jekli Pista bacsinak, az
edz6mnek, hogy a harmas mit mondott nekem. ,Es akkor te mit valaszoltal neki?” —
kérdezte.

Hat nem tudtam mit mondani ra, feleltem. Az edz6m kioktatott: ,Ilyenkor, fiam,
azt kell mondani, hogy az anyadba reklamnak!” Nehezen illeszkedtem be, de végiil
sikeriilt. Megszerettek, és én is megszerettem Oket.

A Vasasban repiilt az id6, és én egyre jobb lettem. Tizennyolc évesen
kozépcsatarként bekeriiltem a korosztalyos valogatottba is. Abban az évben
megnyertiik az ifibajnoksagot. A Ferencvaros ellen jatszottuk a dontét. Eletem egyik
legszebb és legrosszabb emléke lett az a meccs. A Fradi ma-

sodik palyajan jatszottunk, nem a stadionban. Gyd@ztiink 3-2-re, én két golt
rugtam. A nézok pedig kiszurtak engem mint géler6s kozépcsatart. Zrikaltak. Talan
joggal.

A két 0Osszekdtd nalunk Mathesz és Kaszas volt. Mathesz késobb a
nagyvalogatottba is bekeriilt, Kaszas meg ’56-ban lelépett, 6 volt a legnagyobb
tehetség. Mathesz és Kaszas az iskoldban nem tindokoéltek, de a
futballintelligenciajuk elképesztd volt. Hihetetleniil atlattak a jatékot, a palyat, a
helyzeteket. En meg, aki amigy nem vagyok egy bunké, a fociban hatalmas bunké
voltam! Egy tank. Ahogy mentem, ugy hullottak koriiléttem az emberek. De sok golt
rugtam, ezért szerettek. A Vasasban. Az ellenfélnél persze, soha. Szoval a dontd
meccsen a Fradi kozonsége kikezdett. A dolog odaig fajult, hogy amikor megint
elfutottam a szélen, valaki bedobott valamit elém a pa-

lyéra, taldn egy eserny6t, nem tudom, de hatalmasat estem. Es akkor én annak a
palinak adtam egy nagy pofont, erre kiallitottak. Amikor mentem le a palyarol az
0ltozobe, a fradista nézok sorra lekdptek. Szerintem legalabb harmincan. Az
0lt6zdben alig tudtam levenni a mezemet, annyira csiszott a rengeteg kopettol.

Akkortajt Szilagyi ,,Sziszi” volt a Vasas legendas kdzépcsatara, és 0 kinézett



engem utédjaul. En is magas, robusztus, gélerds kozépcsatar voltam. Sinen voltam.
Mar a Vasas kettbben jatszottam, csak néhany lépés valasztott el attdél, hogy
bekeriiljek a nagy csapatba. Hatszaz forint havi kalori-apénzt is kaptam az
egyesiilett§], ami akkoriban nagy 6sszeg volt. Es apdm azt mondta, hogy ez a tiéd,
nem kell hazaadnod. A pénz kissé elvette az eszemet. Ruhakra rengeteget koltdttem.
Imadtam a fehér nadragot szines cipOkkel, tarka ingekkel. J6l jartam tehat a
Vasassal. De érdekes mo-

don még most is a Fradié a szivem. Ezek az els6 szerelmek nem mulnak el. A
Vasas is ott van a lelkemben, persze, de az igazi rajongas a Fradihoz kot.

A sporttal kicsit el6reszaladtam az id6ben, de arrél is beszélnék, hogy kdzben a
suli koriil is dultak a valtozasok. A ciszterek iskolajat allamositottak, és én
harmadikos gimnazistabol hetedikes altalanos iskolas lettem. Késobb a Keleti
Karoly utcai II. Rakdczi Ferenc iskolaba helyeztek at, sok konfliktussal. Nem
miattam.

Az 1j altalanos iskolaban gyorsirasbol kiillonbozeti vizsgat kellett tennem, mert
olyat a cisztereknél nem tanultunk, az allami iskolaban viszont kotelezd volt.
Késziiltem a kiilonbozetire, ahogy illik, keményen. Es mégis: engem félévkor
megbuktattak gyorsirasbol! A Czeizel csalad tagjaiban egy vilag omlott 6ssze: nagy
reményséegiiket meghuztak gyorsirasbol! Hiaba magyaraztam, hogy ez csak valami
tévedés lehet, hiszen év kézben harmadik lettem az iskolai gyorsiroversenyen, a
tanar biztosan csak Osszekevert valakivel, nem hittek nekem. Egyébként ut6lag
kideriilt, a tanar val6ban 6sszecserélt két dolgozatot.

De ez a bukés j6l jott nekem. Bediihodtem, és kezdtem még jobban tanulni. Ev
végére az osztaly masodik legjobb tanuléja lettem. Két hatosom volt csak, a tébbi
hetes. Akkoriban éppen a hetes volt a legjobb jegy. Eredményemre még a
partkdzpontban is folfigyeltek, hiszen a féléves bukot-tbol lettem Kkitlind tanulo,
ezért a Piros nevl elvtarstol ,,J6 tanulasi érdemérmet” kaptam. (Piros elvtars, ha jol
tudom, ’56-ban 6ngyilkos lett.)

Ezutan viszont megint hatalmas pofon kovetkezett. Nem akartak folvenni a
gimnaziumba.

A Keleti Karoly utcaban volt a gimnazium, és a Keleti Karoly utcaban volt a
Czeizel és Elischer cég is. A gimnazium parttitkara pedig kiszurta a Czeizel és
Elischer tablat, és ugy gondolta, egy kapitalista kolykének semmi keresnival6ja
nincs az 6 iskolajaban. Apam megint okos volt. Elment Piros elvtarshoz, és
megkérdezte, hogy is van az, hogy jo tanul6é érdemérmet kap a gyerek, de mégsem
akarjak folvenni a gimnaziumba. Hathetes késéssel folvettek.

Kozben egyre kevesebb id6m maradt a tanulasra. Tudniillik a Vasasban nekem
kedden és csiitortokon volt edzésem, vasarnap meg a bajnokik. Raadasul a
testneveld tanarom kiszurta, hogy milyen jo labdaérzékem van, és a BVSC-be kellett
mennem kosarazni. Ott hétfon, szerdan és pénteken volt edzés. Ezért nem nagyon



maradt idém és erdm a tanulasra. Reggel hatkor keltem, és gyorsan megnéztem az
aznapi oOrak feladatait. Szerencsére az osztaly legjobb tanuldja {ilt mellettem,
Leszkovszky Gyuri. Gyuribol késobb pap lett, de mar akkor is nagyon vallasos volt.

Té6le kértem el mindig reggelente a hazi feladatat, hogy gyorsan lemasoljam.
Nem mindig akarta odaadni, de ilyenkor megfenyegettem, ha nem adja, csunyan
fogok beszélni... Es ennyi elég volt ennek a kedves fitinak, igy végiil inkabb
gyorsan odaadta.

Tehat beindult az érésem.

Futballsikereimnek az iskolaban is hire ment. Kezdett tekintélyem lenni, nekem
meg lassan n6éni kezdett az Onbizalmam, és mulni a szorongasom: végre jobb
vagyok valamiben az osztalytarsaimnal!

Abban az abrandozoés korban voltunk, amikor mar nagyon szerettiink volna
felnott férfiva valni.

Tarsaimmal masrol sem beszéltiink, csak a csajokrdl, hogy most mar itt az ido
atesni a tlizkeresztségen, dugni kell. Es az én életemben volt egy olyan esemény...
hat nem is tudom, hogy ez illend6-e, vagy nem illend6... de elmesélem. Szoval 14-
15 éves lehettem, amikor a sziileim a barataikkal elmentek szilveszterezni, és a
kisgyerekeket rabiztak egy 18 éves, Eva nevii

nagylanyra. Engem is otthon hagytak. Miutdn a kisebb gyerekek elaludtak, Eva
elkezdett engem froclizni, hogy ,,te még nem is vagy férfi”. Akkor én begurultam,
és mindenaron bizonyitani akartam. A mai napig bizonytalan vagyok abban, hogy
mi tortént. Az biztos, hogy s6tét volt. Az is biztos, hogy én ,,elmentem”, de hogy hol
mentem el... A két laba kdzott, bejutottam-e a hiivelybe, vagy nem jutottam be, ki
tudja... De a lényeg, hogy a suliban ezek utdn mar magabiztosan mondhattam: én
mar voltam noOvel! A személyiségfejlodésem tekintetében ez is nagyon fontos
allomas volt. A haverok tovabbra is csak almodoztak, én meg mar tul voltam rajta.
Ez és a focisikereim hatalmasat emeltek a tekintélyemen. A kis félénk, gatlasos
gyerekbdl lett egy nem félénk és nem gatlasos tizenéves.

A gimnaziumi torténelemtanaromat Hegyi Karolynak hivtak. Morcos, Hitler-
bajuszos férfi volt. A feleltetés utan az els6 padokra két kézzel tamaszkodva mindig
azt mondta: ,,Gyerekek, tanuljatok meg, ami a kdnyvben van, mert azt kell majd az
érettségin elmondani, én meg elmondom nektek az igazat.” Fantasztikusan tudta a
magyarsag és a vilag torténelmét feltarni el6ttiink. Miatta akartam térténész és tanar
lenni. Hegyi tanar ur szeretett ropdolgozatokat iratni, és az volt a szokasa, hogy
megkérdezett minket, hanyasra taksaljuk a teljesitményiinket. A tobbség altalaban
alabecsiilte magat, én mondtam, hogy hetes. A reakcidja az volt, van pofad, de
igazad van.

A magyartandrom, Kiss Jené is leny(igozott. O 1dgy tudott példaul
Vorosmartyrol beszélni, hogy a mai napig visszhangzanak bennem a sorok, ahogy
Ot idézte: ,,Most tél van és csend és ho és halal. A fold meg0sziilt; Nem hajszalanként,



mint a boldog ember. / Egyszerre 6sziilt az meg, mint az isten, / Ki megteremtvén a
vilagot, embert, E félig istent, félig dllatot, Elborzadott a zordon mi felett / Es
banataban 6sz lett és oreg.”

Végiil kitlin6re érettségiztem. Es akkor jott egy Gjabb pofon.

Kitling érettségim ellenére nem ajanlottak az orvosira. X-es voltam, rossz
szarmazasu, még felvételizni sem mehettem el. Azt mondtak, legfeljebb a szamviteli
f6iskolara juthatok be. Es akkor megint apdim o6tlotte ki a megoldast. ,,Fiam —
mondta —, most te elmész a Vasasba, és szépen el6adod az elnoknek, hogy mi a
helyzet” Es akkor én elmentem a Vasas vezetSségéhez, akik nagyon rendesek
voltak, mert azonnal elkiildtek Hegyi Gyulahoz. Hegyi Gyula volt akkor a
sportcézar, vezetd kommunista személyiség. Neki is elmondtam, hogy mir6l van
sz0, meghallgatott, és erdsen csodalkozott, mert a Vasasbdl a proli gyerekek nem
nagyon akartak orvosira menni. Aztan irt egy levelet. Azzal a levéllel el kellett
mennem a Heim Pal Gyerekkorhaz féigazgatojahoz, Sarkany Jen6hoz, akir6l akkor
még nem tudtam, hogy kicsoda. Természetesen megbizhaté partkader volt,
akkoriban ilyen pozicioba nem is keriilhetett mas, de mint késobb kideriilt, emellett
jolelk(i, rendes zsid6 ember volt, akit Szent Jen6nek hivtak a hata m6gott, mert
mindig erGs ajtatossaggal beszélt.

Sarkany professzorhoz fehér nadragban és piros mokaszinban érkeztem. O
teljesen kiborult a latvanytél. ,Maga akar orvos lenni, maga egy pojaca?!” Ezt
mondta. De aztan megigérte, hogy 6 is ir egy levelet a megfelel6 helyre, menjek
csak nyugodtan haza. Nem tudom, kinek irt, de egyszer csak jott a levél, hogy
folvettek. Ez volt 1953-ban. Es még felvételiznem sem kellett, mert kozben Nagy
Imre hozott egy rendeletet, hogy aki kitinGre érettségizett, az félmenthet6 a felvételi
vizsga alol. Bekeriiltem!

Kicsit lelkiismeret-furdalasom volt. Tébb osztalytarsamrél, példaul Gyarmati
Lacirol vagy Halma-

gyi Bandirol tudtam, hogy bilis koruk 6ta orvosok akartak lenni, de nekik ez a
vagyuk nem teljesiilt. Egyébként Leszkovszky Gyuri — a padszomszédom, aki
szerint a csunya szavak blinnek szamitanak — bekeriilt. El is végezte az orvosit, és
azutan lett pap belGle.

Tisztaban vagyok a sorsommal. A betegségem gyogyithatatlan.

Azt szoktak mondani, nagyon nem jo, ha az ember tudja, mikor fog meghalni.
Van ennek el6nye is. Be tudom osztani az idémet, és rendezem a dolgaimat, de csak
annyit tudok, nincs sok hatra, am nem tudom, pontosan mennyi az annyi. A
kemoterapia kezdetekor két évet igértek. A kezelés hat honapig tartott, és utana ot
honapig ugy éreztem magamat, mintha semmi bajom nem lenne. 2014 majusaban
viszont kiujult a betegségem. Ezen némiképpen fol vagyok haborodva. Tobbet
reméltem. Elméletileg volna még a két évbdl szik tiz hénapom. Allapotom
mostanaban sok reményre nem jogosit fel. Nem hiszem, hogy kihtizom addig.



Kilencéves lehettem, amikor el6szoér lattam halottat. Nem is egyet. Szovjet
kiskatonak voltak. A Pasaréti téren ravataloztak fel dket. Ott is keriiltek a foldbe.
Nyitott koporsdban fekiidtek sorban.

Mindnek ki volt rizsozva a szdja.

Ez 1944-45 tele volt. A Tarogaté uton laktunk, véres harcok dultak a
kornyékiinkén. A mi hazunkat a szovjet frontharcosok mar 1944 karacsonyeste
elfoglaltak. Mi mindezt az &véhelyen vészeltiik at. Idonként bejott néhany
géppisztolyos katona. Kivalasztottak egy not, és elvitték. Azt mondtak, krumplit
pucolni.

Apam is itthon volt. Az orosz fronton harcolt, de amikor meghalt az édesanyja,
tehat a nagymamam, hazaengedték. Mar nem tudott, de nem is akart visszamenni.
Apu egyszer szembeszallt azzal a katonaval, aki a baratjukat, Lonci nénit akarta
elvinni krumplit pucolni. Apam Lonci néni elé allt, és azt mondta, 6t hagyjak békén,
lathatjak, hogy allapotos. A katonak apamra fogtak a gépfe-gyvert, és elvitték Lonci
nénit. En akkor igaz4db6l nem tudtam, hogy hova és miért, de éreztem az iszonyatos
rettegést és fesziiltséget. Korabban fél fiillel hallottam, hogy apunak van mérge, és
amikor Lonci nénit elvitték, kérdeztem, nem kellene-e most bevenni.

Apu német szarmazasa okan németbarat volt. A Vords Hadsereg megérkezését
pedig irtoztatd fenyegetésként élte meg. A szovjet csapatok viselkedése részben meg
is felelt apu varakoza-

sainak. A részeg katonak nem csak a ndket er6szakoltak meg, masra is képesek
voltak. Apu mindenre folkésziilt. Kis fiolakban arzént szerzett be, mert még az is
folmertlt benne, hogy ki fogjak végezni a magyarokat, de 6t a szarmazasa miatt
egész biztosan. A kivégzésnél pedig mar jobb, ha 6 és szerettei 6nkeziikkel vetnek
véget az életiiknek.

Lonci néni hamar visszajott. Mindegyik né hamar visszajott. Néman jottek, és
sokaig senki sem sz0lt egy szot sem. Késobb a hazmestern6t, Erzsi nénit is elvitték.
Csend volt akkor is.

Nyomaszto fesziiltség, vibralt és forrt a leveg6.

Szerencsénkre januarban az oroszok vezérkara koltozott be a hazunkba. Szép
nagy, hétlakasos haz volt, ezért — azt mondtak — maga Tolbuhin marsall lakott
nalunk az els6 és masodik emelet négy lakasaban. Benniinket meg 6sszetereltek a
két legkisebb foldszinti lakasba. Mégis ez részben j6 volt, bizonyos védettséget
jelentett.

Egyik éjjel a szovjet vezérkar varatlanul eltlint a hazunkbol. Elmenekiiltek.
Végre egyediil maradtunk. Ez 1945. februar 11-e lehetett, a kitorés éjszakaja.
Kemény harcok zajlottak a kézeliinkben, fegyverropogast hallottunk mindenfel6l.
Nem aludtunk semennyit. A budai Varbol az Ordégéarok felé préobaltak kitorni a
korbezart német és magyar csapatok. Reggel egy sebesiilt német katonat talaltam a
kertiink végében. Elt, de alig. Alltam folotte. Néztem. Nézett. ,Wasser, wasser”



ennyit birt mondani. Akartam neki hozni vizet, de a nem messze strazsalé orosz
katona nem engedte, s6t durvan elkergetett. Kiilonben az orosz katondk a
gyermekekhez kedvesek voltak, nekem még kenyeret is adtak.

Apam néha kijart a varosba. Muszdj volt élelmiszert szereznie. Nem volt
veszélytelen dolog.

Lel6hették volna barmikor, és a ruszkik vadasztak is a magyar férfiakra. Akiket
elkaptak, vitték a Szovjetunioba malenkij robotra. Egyszer apu is fogsagba esett,
mar a teherauton allt, mégis sikeriilt kiszabaditania magat. Mindig volt nala két-
harom darab karora. Kett6ért engedte le a platérél a ruszki ér. Oriiltem, hogy
hazaért, még ha iires kézzel is.

Transzfuziokat kapok. Friss vért. Tele vorosvértestekkel. Miikodik. Négy-ot
napig jobban vagyok, masok voros vértestjei kivaloan szallitjak az oxigént az én
szerveimnek. De legkésobb a hatodik napon mar levegd utan kapkodok. Igyekszem
keveset mozogni, azaz minimalisra szoritani sejtjeim oxigénigényét. Lépcson
felmenni nehezen birok, de még sétalni is alig.

Apu nyolcvanegy éves koraban hunyt el. Anyu kilencvenharom volt. Ennek
alapjan szamoltam ki, hogy nekem kilencven évet kellene élnem. Hat elég szomoru,
de nem fogok annyit élni. Ez is arra utal, hogy a genetika sem mindenhat6
tudomany.

’56-ban is sok halottat lattam.

Harmadéves orvostanhallgat6 voltam, és a forradalom lelkes hive. A
forradalom elbukott. Nem sok hianyzott ahhoz, hogy az én orvosi tanulmanyaimnak
is orokre vége legyen.

Az egyetem elsO évében nem tulsagosan izgatott a tanulas. Meg kell mondanom,
én eleinte futballistaként jartam az egyetemre. Vagyis, nekem fontosabb volt a foci,
mint az egyetem. Tanulgattam, tanulgattam, de hat az én fejemben a futballkarrier
vagya dominalt, és az orvoslas masodrendi kiildetésnek vagy lehet6ségnek tlint. Ez
meg is latszott a tanulmanyi eredményemen, mert els6 év végén, a fizikaszigorlaton
becstszott egy négyes. Ez soha tobbé nem fordult el6, innent6l kezdve szinjelessel
abszolvaltam az egyetemet. De hogy Gszinte legyek, az els6 évben nem minden
vizsgéan érdemeltem meg a legjobb jegyet. Ev kozben nem értem ra tanulni. A foci
miatt. Sz0-

val, ha az embernek év kézben fontosabb dolga akad, mint a tanulas, és csak év
végén, a vizsga elott veszi eld a kdnyvet, akkor el6fordul, hogy nem tudja elolvasni
az egészet. [gy mentem el példaul biolégiavizsgara is, hogy a tankonyvnek csak a
haromnegyedére maradt idom.

Kiszely Gyorgy biol6gusprofesszor nagyon kedves, rendes ember volt, kés6bb
nagyon j6 baratsagba is keriiltink. O régimédi, mélyen vallasos ember volt, igy az
akkori rezsim érdemei ellenére is a hattérbe szoritotta, mint annyi mas kivalésagot.
De Kiszely professzor mindvégig emberséges tudott maradni.



A vizsgan harom kérdésre kellett valaszt adni. Az elsd kettore jol feleltem, de a
harmadikrol, sose felejtem el, a tifuszrél, semmit sem tudtam. Errdl a tankonyv
harmadik részében volt sz6, amit nem olvastam el. Gondolom, varta a jo folytatast,
de hidba. A tifuszrél akkor csak 6tdlni-hatolni tudtam. O hamar észrevette ezt, és
szerencsére nem hagyott kinlédni, hanem rakérdezett: ,,Hogyan van az, hogy az els6
két témarol kivaloan tudott beszélni, de a tifuszrél meg lathatéan fogalma sincs, és
igy nehéz helyzetbe hozott engem? Milyen osztalyzatot adjak magnak? Mondjon
még valamit, amit tud.” En akkor elmondtam a 6:3-as angol csapat Osszeallitasat,
amit még most is tudok: Merrick, Ramsey, Johnston, Eckersley, Wright, Dickinson,
Matthews, Taylor, Mortensen, Sewell, Robb. ElImosolyodott, ,maga majd maskor is
kivagja magat”, és 6tost kaptam.

Ilyen voltam. Vagany, magabiztos focista. Es némileg krakéler. De ez a vizsga
valasztovonal lett az életemben. Nem érdemeltem meg az 06tdst, és ez zavart.
Komolyan tanulni kezdtem, nem akartam ilyen triikkkdket alkalmazni t6bbé.

A szemtelenségem nehezebben miuilt el. Sosem fogom elfelejteni a harmadéves
biokémia vizsgamat. Nehéz tantargy volt, és a professzor, Székessyné, Szent-
Gyorgyi Albert korabbi munkatarsa, nagyon szigoruan 6rkodott tantargyanak
magas nivéji tuddsan. Es imadta az esszencidlis aminosavakat. Mind a hiiszat.
Tolem is megkérdezte a vizsgan, hanyat tudok elmondani ezek koziil. Biiszkén
feleltem, hogy az 6sszest. Szemoldoke erdteljes felvonasaval jelezte a kételkedését,
de akkor én folnéztem a plafonra, és elmondtam mind a huszat. A professzor
asszony megkérdezte, miért a plafonra nézve soroltam. En, a marha, viccelédni
akartam, és szemteleniil azt mondtam, mert oda van irva. Akkor szegény professzor
asszony folallt, elkezdte nézni 6

is a plafont, de nem talalt ott semmi irast. Ram férmedt: ,,Hol van ez odairva?
Akkor bevallottam, hogy csak vicceltem, a neviik az én fejemben van, csak felnézve
tudtam onnan ezeket el6csalogatni. Tudniillik nekem az volt a tanulasi technikam,
hogy amikor példaul a hisz aminosav nevét kellett bemagolnom, akkor a nevek
elsd betlijébol igyekeztem egy mondatot kialakitani. Jelen esetben ezt: ,,valahol
temet.” Mindegyik betli egy aminosavat jelentett, azaz valin, alanin, lizin, arginin,
hisztidin stb. Nalam ez a modszer jol bevalt, mert igy sokkal kdonnyebb volt
memorizélni a raciondlisan meg nem érthetd dolgokat. Es amikor ezt a professzor
asszonynak felelés kozben végigmondtam, valoban a plafont nézve koncentraltam a
mondatom megfejtésére. Mindezt bevallottam neki, 6 pipa volt, de azért 6tdst
kaptam.

De mondom, az els6éves biolégiavizsgam utan megjavultam. Igaz, ahhoz, hogy
a foci helyett a tanulas legyen a legfontosabb, ahhoz kellett egy tragédia is. Egy
személyes tragédia. Az elsO nagy torés az életemben.

Majgyulladast, hepatitist kaptam, korhazban fekiidtem sokaig. Tuléltem persze,
de onnantdl kezdve nem birtam a kilencven percet végigfocizni. A majam azota sem
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jo teljesen, de mi ez ahhoz képest, hogy az ember nem bir végigjatszani egy
meccset!? Sokszor le kellett cserélni engem.

Elviselhetetlen szégyen volt ez nekem. Engem lecserélni? Engem, aki eddig a
kilencvenedik per-cben is tigy ment, mint a tank, és ha kellett, a szazhuszadikban is
kivagta a sprintet a labdaért?

Na, ne!

De hat tényleg nem birtam az iramot. Azzal kellett szembesiilndm, hogy soha
nem lehetek mar az, ami akartam lenni. Soha nem lehetek mar valogatott focista. A
focira tettem fel az életemet, és ennek most vége, a legnagyobb almom
szertefoszlott. Meg kell mondanom, még az 6ngyilkossag gondolata is eszembe
jutott. Ugy éreztem, igy mar nem érdemes élni.

Akkor még nem tudtam, de kés6bb kideriilt szamomra is, hogy meglehet6sen
szélsGséges kedé-

lyli vagyok, gyakran til aktiv és optimista, am a manias fazist idonként
depresszio koveti. Hat ezért mertiilt fel bennem a kérdés, hogy tulajdonképpen
érdemes-e élni.

Oriési szerencsémre ekkor jott Judit! Geréfi Judit. Korabban mar megismertem
ot egy hazibulin, de akkor még nem rezonaltunk egymasra. Az egyetemen viszont
szerelembe estiink. Végzés utan 6 lett a feleségem, és harom gyerekem anyja. O
segitett nekem a fontos felismerésben, nevezetesen, ha 16 nincs, a szamar is kincs,
azaz, ha mar nem lehetek focista, akkor akarjak orvos lenni...

A masodik év a szlir6 az orvosegyetemen. Ott négy szigorlat van, és példaul
harom évfolyamtarsam, akik kézépiskolaban villogtak, ekkor megbuktak. Volt, aki
a négyb6l mind a négy szigorlaton elvérzett. En meg mindegyikb6l 6tds lettem.
Ekkor jottem ra, hogy bennem Oriasi tartalék van, hiszen a kozépiskolaban fociztam
és kosarlabdaztam, tehat tulajdonképpen a tanulas — némi tulzassal — csak
masodrendl dolog volt az életemben. Az addig sportra forditott energiaimat is a
tanulasba 6ltem. Tiszta er6b6l elkezdtem tanulni, amit tetézett a bennem meglévo —
nem tudom, rossz vagy jo értelmi — alland6 gyo6zni akaras. Innentdl kezdve
nemcsak a legjobb jegy megszerzése volt szamomra a kihivas, hanem hogy a
legjobb is legyek mindenb6l. Elszantsagom, végtelen motivaltsagom t6bb
tarsamban visszatetszést keltett. Gorgényi Frici, az egyik csoporttarsam, aki maig az
egyik legjobb baratom, egyszer példaul azt mondta: ,,Bandi, értsd meg, 6tosnél
nincs jobb jegy, hatost mar nem kaphatsz!” De hiaba beszélt. Hajtottam. Muszaj volt
nyernem!

Ekkor jott el az egyetem életében az az id6, amikor tanulmanyi versenyeket
kezdtek szervezni. A mi évfolyamunkon az els6 ilyen a H6gyes Endre tanulmanyi
verseny volt. Maximum 50 pontot lehetett szerezni, és én ezt a versenyt 49 ponttal
nyertem meg. Negyvenharom pontos volt a ma-

sodik, de én azon az egy bukott ponton is bosszankodtam. Késébb a kiilonb6z6



tanulmanyi palyazatokat is sorra nyertem, és egy id6 utan ez felt{inést is keltett. Amit
persze én élveztem. Viszont az egyetemen az ugynevezett népi kadereknek, a
Kommunista Ifjusagi Szovetség oszlopos tagjainak, mar kevésbé voltak 6romtelik a
sikereim. Kikezdtek.

Szerencsémre viszont a professzoraink koziil tobben is felfigyeltek ram. Mar
harmadéves koromban meghivtak az Anatdmiai Intézetbe. A leend6 orvosoknak
el6szor az emberi testet kell megtanulniuk. Az el6adasokat a professzorok tartjak, a
gyakorlati orakat a tanarsegédek iranyitjak, de az egyes csoportokat a
demonstratorok vezetik. En harmadéves koromtél kezdve demonstra-

torként mar tanitottam az els6-és masodéveseket. Nagyon hamar rutinos el6ado
lettem, és jo volt érezni, hogy szeretnek a tanitvanyaim. Amikor hetvenéves voltam,
kiadtak egy tisztelg6

kotetet, ebben Buda Béla is irt rolam. Mint kideriilt, 6 is tanitvanyom volt az
Anatomiai Intézetben. Szerinte én nagyon mas szellemet sugaroztam, mint ami
akkoriban, a kommunizmus legs6tétebb id6szakaban megszokott volt az egyetemen.
Béla szerint vidamabb, lazabb, em-beribb 1égkoért sikeriilt kialakitanom az allando
vigyazzban allas helyett.

Az Anatomiai Intézetben mar kutatasra is lehet6ségem nyilt. A nyirokkutatas
itthon akkoriban a reneszanszat élte, én a ndi nemi szervek nyirokrendszerével
kezdtem foglalkozni. Ugymond, ez akkoriban sziiz teriilet volt Magyarorszagon, de
nemzetkdzileg is lehetett Ujat mondani, igy mar egyetemista koromban
tanulmanyaim jelentek meg kiilfo6ldi lapokban, németiil. Nem tudom, hogy emiatt,
de elhataroztam, sziilészorvos leszek. Lehet persze, hogy el6bb fogalmazodott meg
bennem ez az elhatarozas, és az emlitett kutatasi téma mar ennek a kdvetkezménye
volt. Az azonban biztos, hogy amikor az orvostorténelemben megismertem
Semmelweist, 6 valt az eszményképemmé. Rajta kiviil, persze, mas dolog is
motivalt.

Nem tudom, van-e igazsagtartalma annak a foltételezésnek, hogy az orvosi
palyan beliil a sza-kosodast bizonyos belsé motivaciok is meghatarozzéak. Erdekes
modon példaul a tiid6gyo-

gyaszok nagy része korabban tébécés volt. Vagy ugy tartjak, pszichiaternek az
megy, aki kicsit a sajat lelki egészségében is kételkedik, sziilészorvos pedig abbdl
lesz, aki szereti a nSket. Fene tudja... En nagyon heteroszexudlis vagyok, ez biztos.
Es az is, hogy ami az életemben igazan szép volt, azt a n6kt6] kaptam. Azt azért nem
mondanam, hogy szexorientalt férfi vagyok. Judithoz, az els6 feleségemhez példaul
12 évig hiliséges voltam, ami a mai vilagban elég jo teljesitmény. Szaz szonak is egy
a vége, a végsO lokést Semmelweis példaja adta, és én a gyakorlatban is a legjobb
akartam lenni, pont Ggy, mint az elméletben. Nagyon jolesett, hogy az Anatémiai
Intézet vezetOje, Kiss Ferenc professzor kiilén dedikalt egy képet nekem mint
legkival6bb tanitvanyanak.



Sinen voltam. Ugy nézett ki, eld6lt a pAlyam, egyetemi ember leszek, mivel Kiss
professzor meg is hivott munkatirsanak. Ugy terveztem, még egy ideig a
tudomannyal foglalkozom, és majd a kandidatusi tudomanyos fokozat megszerzése
utan kezdek csak sziilészorvosként dolgozni.

Ekkor jott 1956. oktober 23-a. Judittal éppen az anatdmiai demonstraciom utan
hatalmas lelkesedéssel mentiink a felvonulasra. A budai Bem-szobornal hallgattuk
meg Sinkovits Imre szavalatat, majd a szoénoklatokat, és utana hazamentiink
hozzank. Estét6] kezdve hallottuk a fegyverropogast. Masnap reggel az egyetemen
tudtunk meg részleteket a sulyos és véres harcokrol. Mi is segiteni akartuk a
forradalmarokat. Judittal bementiink a Baross utcai sebészeti klinikara, és munkara
jelentkeztiink. Sziikség volt rdnk. Mar akkor sok sebesiilt véart ellatasra. fgy oktéber
24-e és 30-a kozott folyamatosan bent voltunk a klinikan. Judit, akinek nagyon jo
kézii-

gyessége volt, asszisztalt a miitéteknél, én meg sebesiiltszallito lettem. Ez elég
veszélyesnek bizonyult, mert ra is 16ttek a voroskeresztes kocsinkra. A Baross utca
nagyon kézel volt a Corvin kdzhoz, a harcok f6 kdzpontjahoz. Rengeteg volt a
vérzo sebesiilt, kezdetben f6leg magyarok, késobb orosz katonak.

Az els6 halott, akit lattam, egy orvostanhallgatd volt. Puskds Ocsinek hivtdk a
tarsai. Puskas volt a csaladi neve, az Ocsi meg a beceneve. Puskds Ocsi részt vett a
felvonulason, elment a radiohoz, és reggel a Nemzeti Mtzeum el6tti padon talaltak
fejbe 16ve. A radional kitort 16voldozés egyik eltévedt golydja olhette meg.
Gyorsan terjedt a varosban a hir: Puskds Ocsi meghalt! Természetesen mindenki az
igazi Puskas Ocsire gondolt, de 6 akkor nem is volt Magyarorszagon.

Szoval az elsd halott, akinek a tetemét szallitottam, orvostanhallgato-tarsam volt.
Kitérolhetetlen nyomot hagyott bennem. Nagyon mas volt, mint az
anatdbmiagyakorlatok személytelen holttesteivel talalkozni.

Sajnaltam az orosz katonakat is, mind husz év koriili, nagyon jo testfelépitésii
srac volt, akiket altalaban fejbe 16ttek. Merthogy kinéztek a tankbol, és a tet6krol
l6ttek rajuk. Ezek a katonak mind meghaltak. A 16vés miatti vizenyd okozta nagy
agynyomas csOkkentése érdekében kivagtak a koponyatetejiiket, de ezzel nem tudtak
megmenteni az €életiiket. Sokak agyanal ott alltam, amikor haldokoltak. Csaknem
mind az anyja nevével a szdjan halt meg. Az embert lattam benniik, nem az
ellenséget.

Oktéber 24-én Puskas Ocsi tetemén kiviil még két halottat kellett elhelyeznem az
egyik lires kis teremben, de 30-an mar tele volt. Mind a szazkilencven centimre
sziikség volt, hogy legfeliilre még be tudjak polcolni tetemeket.

Sajnos nagyon gyakran el6fordult, hogy sebesiilthoz hivtak, de mire kiértiink,
mar elhunyt a forradalmar. Nem cifrazom, minden egyes utnal féltem, hogy nem
élem tul. De az embert vitte a forradalmi heviilet, a tettvagy, a segiteni akaras.
Amikor a tobbiek kézifegyverekkel, Molotov-koktélokkal harcoltak tankok ellen,



ugy gondoltam, az a legkevesebb, amit nekem leend6 orvosként meg kell tennem,
hogy prébalom megmenteni, akit lehet.

Volt, hogy a Corvin kdzben tapssal fogadtak a forradalmarok. Olyankor minden
félelmem elszallt, és biiszke voltam. Kétszer a felkel6k nem engedték a tetem
elszallitasat, hanem csinaltak az utcan kis ravatalt, sok viraggal boritva, és tettek
mellé egy dobozt, amelybe pénzt lehetett rakni. Masnap, amikor arra jartunk, lattuk
a ravatalt, és a dobozban a pénzt. Senki sem vitte el. Azota is igy gondolok az ’56-
os forradalomra, hogy ez az az id6, amikor a magyar ember megdicsoiilt. Akkor
éreztem el6szor, és sajnos utoljara, hogy a magyar emberek milyen naggya tudnak
valni.

Hosokké, akikre fel kell nézni. Pedig hat esztelen h6sok voltak, hiszen ki
gondolhatta komolyan, hogy a szovjetekkel szemben egy ilyen forradalom gyo6zhet.

Minden szornyliség ellenére életem legszebb idGszakai kozé tartoztak a
forradalmi napok. Csak az elsO, gybztes id0szak végén, 30-an éreztiilk persze
kiilénlegesnek magunkat, mert a sikerben igazabol nem is mertiink bizni, de aznap
végre mégis gyoztesként mehettiink haza.

A hazafisagom jelent6sen elmélyiilt. Addig ezt inkabb csak az olimpiai
bajnokaink tiszteletére eljatszott Himnusz alatt éreztem, de akkortol kezdve rettent6
biiszke lettem a magyarsagomra, és arra, milyen hatalmas dologra voltunk képesek
’56-ban.

Judittal akkor mar harmadik éve szerettilk egymast, de soha nem aludtunk még
egyiitt, mert hat sziileink ezt nem engedték. A forradalom idején, a sebészeti
klinikan, a foldre teritett matracokon fekiidve el6szor aludtunk 6sszedlelkezve. Ne
értsék félre, rajtunk kiviil sok kolléga is aludt a teremben.

Szaz szonak is egy a vége: oktober 30-an gyonyori tervekkel mentiink haza,
hogy végre most egy Uj Magyarorszag, egy uj demokracia fog sziiletni, és
Ausztriahoz hasonl6 semleges orszag lesziink.

Nagy Imrérdl tudtuk, hogy korabban moszkovita kommunista volt, de 6 is
felndtt élete nagy ki-hivasahoz, és a forradalom vezére lett. Késdbbi helytallasa ezt a
véleményiinket sokszorosan igazolta. Ugy volt, hogy hétfén bemegyiink tjra az
egyetemre, és elinditjuk a szabad egyetemi életet.

Még a klinikan mi, orvostanhallgatok 6sszeeskiidtiink, hogy levaltjuk a
kommunista kadereket, akik minden vezetd poziciot elfoglaltak. Az egyetemet
szovjet mintara a partbizottsag uralta. Mi egy nyugati tipusi egyetemi autondmiat
akartunk létrehozni a parttitkirok diktalta rendszer helyett. Nem sikeriilt. A
forradalommal egyiitt buktunk mi is. De nalunk, legalabbis a diakok korében, a
megtorlas valamiért elmaradt.

Csak ’57 februarjaban merték ©sszehivni az orvosegyetemistakat. A nagy
el6adoterembe tereltek minket, és a kozpontbdl lejott elvtars elmagyarazta nekiink,
miért volt ellenforradalom, ami oktdéberben tortént. Termeészetesen kiemelte a



Koztarsasag téri atrocitasokat, meg egyebeket. A végén az elvtars hallani akarta a
mi véleményiinket is. Felsz6litdsat néma csend kovette. En nem birtam befogni a
szamat. A mai napig nem tudom, hogy hibam vagy értékem, de gyakran fejjel
megyek a falnak. Talan felrohaté nekem, hogy szeretek hésnek latszani. Akkor is a
hdsiesség feszitette huszonéves lelkemet. Bennem ott élt az elesett forradalmarok
képe, és flitott az a maga-sztos eszme, ami az oktdéberi napokban megfogalmazodott
benniink. Folalltam, és azt mondtam, hogy ez nem ellenforradalom, hanem
forradalom volt. S6t, szabadsagharc! Eljon az id6, amikor erre majd ugy fognak
visszagondolni, mint az 1848-49-es szabadsagharcra. Akkor a magyarok a
Habsburgok ellen keltek fol, azt is az oroszok verték le, most a szovjet
gyarmatositas ellen keltiink fol... stb.,, stb. Megallt a levegd a teremben.
Emlékezetem szerint tobb hozzaszdélas nem volt. Az elvtars akkor higgadtan azt
mondta, megérti az indulatomat, tiszteli a véleményemet, de nincs igazam, és akkor
Ujra, tiirelmesen és hatarozottan elmagyarazta, miért volt ’56 ellenforradalom.

A rendezvény végén odajottek hozzam a barataim, az évfolyamtarsaim, és
nekem rontottak: ,,Hat te megoriiltél? Nemcsak hogy kirdgnak, de emiatt még
borténbe is keriilhetsz.” Vartam a kovetkezményeket. De nem tortént semmi.
Legalabbis akkor nem.

Két évvel késobb rendeltek csak be a Gyorskocsi utcai rendérségi kozpontba
kihallgatasra. En azt vallottam, hogy csak a kommunista rendszer hibait kritizaltuk,
nem megdonteni akartuk a rendszert, hanem megjavitani. Akkor mar 6t6déves
voltam, orvos akartam lenni, nagyon jé orvos, és ehhez a legjobb titon haladtam.

Amikor 1956. november 4-én bejottek a szovjet csapatok és kidjultak a harcok,
akkor a Tarogato uton laktunk, ami kézel volt a Janos Korhazhoz, tehat oda
mentiink be Judittal munkara jelentkezni.

A sziilészeti osztalyon nagy érommel fogadtak minket, mert sokan disszidaltak.
Judit egy id6 utan elmaradt, én nagyon bevagodtam, mert egészen 1973-ig
dolgoztam externistaként, azaz kiils6sként, természetesen fizetés nélkiil a II. szamu
sziilészeti osztalyon. Orvostanhallgatoként el6szor sameszkodtam, tartottam a
kampot a kiireteknél, asszisztaltam a miitéteknél, meg td1t6ttem ki a papirokat.

Negyedés otddéves koromban mar sziilést vezettem le a babak
kozremiikodésével. Sok abortuszt is csinaltam, lényegében minden nem fizetd
terhességmegszakitas nekem jutott. Akkor erre még biiszke is voltam. Orvosi
ellen6rzés mellett néhanyszor csaszarmetszést is végeztem. Mindent megtanultam.
Néha a rosszat is.

Innen ered egy, mondjuk igy, cstinya szokasom, ami amugy sok orvosra
jellemz6. A miitét el6tt be kell mosakodni, és eleget tenni egy fontos szabalynak,
nevezetesen pisilni kell, hiszen nem lehet tudni, meddig tart a m{itét. A vécé azonban
altaldban messze van, ezért az operal6 orvosok raszoktak a mosdéba vizelésre. En
is.



Hetente kétszer éjszaka ligyeltem, de azért ott volt mindig a szakorvos a
féorvosi szobaban, de beosztottként én voltam az, aki fogadta a mentok altal
behozott néket. Megvizsgaltam és ellattam 6ket. Egyik este behoztak egy asszonyt
er6s hasfajasokkal. Megvizsgaltam, és nem talaltam okat a bajanak. Ha ilyen
el6fordult, akkor folkeltettem az orvost, hogy nézze meg 6 is. Akkor is igy tortént,
és akkor is rettentd morcos volt, hogy haborgatni merészeltem éjnek idején. De
megnézte, majd a kovetkez6 diagnozist mormolta az orra alatt: apenia dolorosa.

Ilyen betegségrol nem tanultam addig, de megkérdezni nem mertem, mirdl is
van sz0. Csak kés6bb jottem ra, hogy az apenia dolorosa azt jelenti: fajdalmas f...
hiany. Elnézést a durva szavakért, de hat orvosi korokben ez a neve. Es ne feledjék,
most éppen a rossz példakat sorolom.

Ugyeleteim idején tobbszér megengedték, hogy orvostanhallgatoként esténként
én viziteljek.

Nagy dolog volt ez szamomra! Ellestem az orvosoktdl, hogyan is kell ezt
csinalni. En, a mar majdnem doktor ur, az 4polénéi sleppel minden kérterembe
bevonultam, minden pacienst megkérdeztem, hogy van, soknak a hasat is
megtapogattam. Az egyik tizenkét személyes korterem utols6 agyanal is
eljatszottam a ,,szerepemet”, majd az ajtoban visszafordulva még megkérdeztem,
van-e valakinek valami 6haja. S akkor a hatos agyon fekv6 nd azt kérdezte: ,,Az én
picsamat miért nem nézte meg?” Az apolénék kuncogtak, tobb beteg hangosan
nevetett.

Kirohogtek. Leesett a fejemro6l az odaképzelt korona. Alig tudtam éjjel aludni.
Masnap reggel visszamentem a hatos agyon fekvd harminc év koriili n6hoz, és
megkérdeztem, miért csinalt bel6lem bohocot. Latszdlag nem értette a kérdést, aztan
kideriilt, 6 valoban csak az utan akart érdekl6dni, hogy miért nem vizsgaltam meg,
és otthon naluk a n6i nemi szervet tényleg ugy hivtak, ahogy 6 megnevezte.
Mindenesetre onnantdl kezdve kevésbé magas 16rdl viziteltem, tehat az incidens
nem volt haszontalan.

A mi farizeus tarsadalmunkban a nemi szerveinkre viszont azota sincs széles
korben elfogadott, szalonképes kifejezés. Vannak az orvosi nevek, penis meg
vagina, de ezeket az egyszerli emberek nem hasznaljak. Vannak az ugymond
hivatalos nevek: himvessz6 és hiively. Koznapi beszélgetésekben ezek idétlenek. Es
végiil vannak a gyakran hasznalt, viszont tragarnak tartott megnevezések. Tehat
nincs olyan neviink, amit szégyen és szeméremseértés nélkiil lehetne hasznalni.

Biiszke voltam, hogy a késdbbi tévémisoraimban a 1élektelen kdzosiilés helyett
sikeriilt elfogad-tatnom a szeretkezést. A bennem viszolygast kelt6 himvesszd helyet
pedig a fiitykds megnevezést hasznaltam. Szabo Lorinc fia, Loci ehhez még irasban
is gratulalt. A n6i nemi szervre talan még a punci lenne a legelfogadhatobb, de
sokak szamara mar ez is atlépi a j6 izlés hatarat.

A szerelem és a szex életiink nagy ajandéka, le kellene mar szamolni a



keresztény farizeussaggal, és megfelel6 nevet talalni e fontos szerveinknek!

Az alland6 sziilészeti {igyeletek mellett tovabbra is demonstrator voltam az
Anatomiai Intézetben, igy az egyetemi el6adasok latogatasara nem igazan maradt
idom. Lett is ebbOl egy-két balhé. Amikor példaul a fiil-orr-gége szigorlatra
mentem, radobbentem, hogy még sosem jartam ebben az intézetben, és nem voltam
egyetlen el6adason sem. Odabent meg kellett keresnem a professzori szobat, ahol
vizsgazni szerettem volna. Arra jott egy orvos a folyosén, és megkérdeztem tdle,
hol talalom meg a professzor urat. Mondta, hogy itt, mert 6 az. Hat, kinos volt, mert
egy orvostanhallgatonak illett volna azt a professzort ismernie, aki az el6adasokat
tartotta neki. Mégis, a professzor nagyon rendes volt, 6tost kaptam a feleletemre.
Mert igaz ugyan, hogy rengeteg el6adast kihagytam, de mindig 6t6sre megtanultam
a tananyagot a vizsgaidoszakban reggel hat és este hat 6ra kézott.

1959-ben fejeztem be tanulményaimat az orvosegyetemen. Es el6tte, 1958.
december 31-én feleségiil vettem évfolyamtarsamat, Ger6fi Juditot. A templomi
eskiivo a diplomank megszerzése utan volt, a szertartast Brisits Frigyes celebralta.



3. FEJEZET

Amelybd]l megtudjuk, mi a k6z6s Semmelweis Ignacban és Czeizel Endrében,
mert Endre elmesél egy hatborzongaté torténetet, aminek a vége, ugy tlnik,
hepiend, de aztan mégsem, mert tjra jon a hatborzongas.

A palyamon Semmelweis példaja inspiralt. Semmelweis sziilei németek voltak,
apai agon az én Gseim is német f6ldrol érkeztek a Felvidéken at, de soha nem
gondoltam, hogy ezen kiviil is lesz né-

mi hasonl6sag az 6 sorsa és az enyém kozott.

Az egyetemen azt tanitottak nekiink, hogy miutan megvolt a nagy felfedezése,
akkor Semmelweis hazajott, és itthon tart karokkal fogadtak, de aztan sajnos
megoriilt, ezért elmegyogyintézetbe kellett 6t zarni, ahol végiil vérmérgezésben
meghalt. Kés6ébb bebizonyosodott, hogy mindez csinya manipulaciéja a val6jaban
torténteknek. Hazugsag.

Amig Semmelweis nem jott ra a gyermekagyi laz okara, addig a sziil6n6k 5-10
szazaléka belehalt a sziilésbe. A felndtt népesség korében oriasi férfitobblet alakult
ki, mivel a n6k a gyermekvallalas martirjai lettek. Valahol olyasmit is olvastam,
hogy azért kellett folfedezni Amerikat, mert Eur6paban akkoriban nem volt elég nd.

Az igazsag kideritése egy zsido ember Kkitartdsanak és ravaszsaganak
kdszonhet6, meg Antall J6zsefnek. Az *56-ban disszidalt orvos, Sill6-Seidl Gyorgy,
aki az akkori Német Szovetségi Koztarsasagban szexoldégusként dolgozott, ugy
tervezte, hogy amikor nyugdijba megy, akkor majd orvostdrténelemmel akar
foglalkozni. Valamikor az 1970-es évek kézepén megkereste Antall Jozsefet, aki a
Semmelweis Orvostorténeti Muzeum, Kényvtar és Levéltar féigazgatoja volt. Kért
tole feladatot.

Antall Jozsef arrél tajékoztatta, hogy Semmelweis életének a vége fekete folt.
Attol fogva, hogy Bécsben az elmegyogyintézetbe keriilt, semmi bizonyosat nem
tudunk a sorsarél. O is mint a Nemzetkozi Orvostorténeti Tarsasag alelnoke, és
masok is tettek erofeszitést a korabeli hiteles dokumentaciok beszerzésére, de hiaba.
Az osztrak illetékesek azt allitottak, hogy a papirokat Semmelweis halala utan
harminc évvel, tehat 1895-ben megsemmisitették.

Antall Jozsef arra kérte Sill6-Seidl doktort, probaljon e téren valami el6relépést
elérni. Sillo-Seidl Gyorgy, okos zsidé emberként nem egybdl az illetékesekhez
fordult, hanem koériiljarta az {igyet, gy mondanam, alulrél épitkezett. Nagyon
hamar kideritette, megvan a dokumentacid, csak elzartak és titkositottak. Ezt
kovetden irt az akkori osztrak egészségiigyi miniszternek, hogy amen-nyiben 6
mint orvos torténész nem kapja meg a Semmelweis halalaval kapcsolatos iratokat,
akkor a Spiegelben kozzéteszi a cikkét, miszerint az osztrak szervek a mai napig



rejtegetik a Semmelweis halala koriili adatokat, gyanithatan a tények elhallgatasa
miatt. Két héten beliil megkapta a teljes dokumentaciét. Es ami azokbél kirajzolédik,
az horror! Ami Semmelweisszel tortént, az borzalom.

Ahhoz, hogy megértsiik ennek rettenetét, dsszefoglalom az életét.

Kezdjiik ott, hogy Semmelweis apuka, mint ahogyan akkoriban szokas volt,
eldontotte, mi lesz a fia.

Hadbiré Bécsben. De Ignac nagyon utalta a jogi kart. JO baratsagban volt
Markusovszky Lajos orvostanhallgatoval, aki elvitte egy boncolasra. Nyilvanos
boncolasra. Abban az id6ben barki beme-hetett ilyenre, csak fizetni kellett érte.
Sokan jartak. Nem allitom, hogy ez korabeli ismeretterjesztés lett volna. Az
embereket nem a tudasvagy flitétte, sokkal inkabb a borzongas élménye. Még
fizettek is érte, a pénz pedig tudomanyos célra hasznosult. Szoval Semmelweis is
eljutott egy ilyen nyilvanos boncolasra, és nagyjabol ott dontdtte el, hogy
szembeszegiil apja akarataval, orvos lesz.

Az orvosegyetemen egyaltalan nem tlint ki, meglehet6sen kdzepesen tanult, de
elvégezte.

A Semmelweis ,fehér zsomlét” jelent, hat elég furcsa lenne, ha valakit
Magyarorszagon Fe-hérzsomle Ignacnak hivnanak. Az ifj Ignac jo kedélyl
fiatalember volt, a tanulas mellett szeretett tancolni és uszni. Belgyogyasz akart
lenni Skoda professzornal, aki akkoriban a Bécsi Egyetem legnagyobb
személyisége volt. Az 6 testvére alapitotta a Skoda-gyarat, amely kezdetben
fegyvereket gyartott, majd késébb autékat is. De Skoda professzornal neki nem
jutott hely. Végiil csak huszonnyolc évesen kapott tanarsegédi kinevezést Klein
professzor bécsi sziilészeti klinikajan.

Ott, a sziilészeti klinikan gyodkeresen megvaltozott a munkahoz és a
tudomanyhoz val6 viszonya.

Ott szembesiilt a ténnyel, hogy mindennap kétszer-haromszor jon a pap foladni
az utolso kenetet a sziilondknek, akik gyermekagyi lazban haltak meg. Ez 6t nagyon
megrazta. Haborogva kérdezte a kollégait, miért hal meg ez az oOriasi tomegi
sziilond, de csak azt a valaszt kapta, hogy ha Isten igy akarja, akkor ez
megmasithatatlan végzet.

A tragédiak hatasara az addig elég kozépszerli orvos megvaltozott: kreativ
kutat6 lett. Semmelweis ugyanis nem tudott beletér6dni az anyak elvesztésébe.
Keresni kezdte az okokat. Tulajdonképpen a szé6 tudomanyos értelmében vett
kutatast egyetlenegyet sem végzett, csak elkezdett gondolkodni. Logikusan és
kreativan. Miért van az, hogy az otthon sziil6 gazdag n6k nem halnak meg? A
kérhazba, ahova a szegények mennek, ott viszont sorra veszitik el a csaladok az
anyakat. Miért?

Miért van az, hogy 1822-ig alig haltak meg a sziilén6k, onnant6l viszont
hirtelen tiz szazalékuk so-ha nem tért haza a kérhazbol? Korabban két osztalyra



osztottak a Klein-féle klinikat, az I. osztalyon az orvosok a szokasos munkajuk
mellett az orvostanhallgatokat is oktattak, a II. osztalyon csak a babakat.
Semmelweisnek feltlint, hogy az L. osztalyon, ahol az orvostanhallgatok tanulnak, ott
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szazalék a haladlozasi arany, sokszor még magasabb is, ellenben a II. osztalyon,
ahol a babakat képzik, ott csak 1-4 szazalék. Nem hagyta nyugodni a téma,
folyamatosan kereste az okot. A fesziilt és alland6an kutakodd beosztottja
idegesitette Klein professzort, hamarosan ki is rugta az izgaga magyart.
Semmelweis elkeseredésében baratjaval, Markusovszkyval négy honapra Ve-
lencébe ment, hogy kipihenje magat, és elfeledje csalddasat.

Négy honap mulva viszont ismét Kleinnél dogozott. A jo hirl klinikan képzett
sziilészeket tart karokkal vartak mashol, és mentek is sokan, ezért Gjra sziikség volt
Semmelweisre. Visszatérése utan radébbent, hogy amig 6 tavol volt, addig a
gyermekagyi halalozas lecsokkent 1-2 szazalékra.

10-15 szazalékrol 1-2 szazalékra! Mintha a sziilon6k halalozasa vele lett volna
kapcsolatos. Ez kinzé érzés volt szamara, de hamarosan jott a megvilagosodas!
Ehhez az egyik professzor halala kellett, bizonyos Kolletschkaé. Kolletschka a
torvényszéki orvostan neves professzora volt, de egy boncolas kdzben az egyik
asszisztense megvagta a kezét, majd hamarosan meghalt. Vérmérgezésben.

Kolletschka halalaval minden ¢sszeallt Semmelweis fejében. Tiszta lett a kép: a
sziilonok halalat okozé gyermekagyi laz nem ©6nallo, rejtélyes betegség, hanem
val6jaban vérmérgezés, orvosi nevén: szepszis. Fertgzés, amit maguk az orvosok
okoznak. Az otthonsziil6 gazdagabb ndk azért maradtak nagyobb eséllyel életben,
mert csak a baba nyult hozzajuk, orvos viszont nem. A II.

osztalyon azért hunyt el kevesebb anya, mert a sziilést ott altalaban nem orvos
vagy gyakornok vezette le, hanem baba. A babak soha nem boncoltak, de az
orvosoknak és az orvostanhallgatoknak kotelez6 volt. Itt jon be Ujra az 1822-es
évszam is mint valasztovonal. Tudniillik 1822-t61 a klinikdn minden orvosnak
kotelezGen fel kellett boncolnia sajat elhunyt betegét. Ezt az orvosok immel-ammal
végezték, Semmelweis viszont nagy gondossaggal boncolt f61 minden egyes
elhunyt sziilondt, mert mindenaron meg akarta talalni halaluk okat. Csak arra nem
gondolt, hogy 6

maga a korok. Ugyan mindig megmosta a kezét, de még este is érezte rajta a
hullaszagot. Szdoval rajott, hogy a gyermekagyi laz oka a hullaméreg.

A felfedezését elmondta professzoranak, aki megint csak kiborult. Klein szerint
a gyermekagyi laz a levegOszennyezéssel kapcsolatos, ezért a kortermek ablakat
mindig zarva kellett tartani, s6t el is kellett sotétiteni, hogy a rossz leveg6 ne
hasson...

Semmelweis zsenialitasat jelzi, hogy az ok felismerése utan mindjart kereste a
megoldast is.



Mindenfajta kézmosasi modszerekkel kezdett kisérletezni, végiil a klorvizes
kézmosast talalta a leghatékonyabbnak. A klorvizes kézmosas megsziintette a
hullaméreg hatasat. Szerencsére a kollégait sikeriilt meggy6znie, és ha jol
emlékszem, 1847 majusatol a bécsi klinikan kotelez6vé valt az orvosok és
orvostanhallgatok szamara, hogy mieldtt hozzanyulnak a sziilon6hoz, klorvizes
kézmosast kell alkalmazniuk. Erre csak Klein professzor nem volt hajland6. Am
egy alkalommal az egyik n6 vizsgalata elott Semmelweis er6szakkal bedugta a
professzor kezét a lavorba. Ezzel meg is pecsételte a sajat sorsat. Annak ellenére,
hogy a klorvizes kézmosas bevezetése utan lement 1 szazalékra a halalozas, s6t volt
olyan honap, amikor senki sem halt meg, Klein megint kirugta Semmelweist.

Fantasztikus a torténet! Semmelweis egyszeri logikai levezetés, a tények
feltarasa és az osszefiig-gések felismerése utjan megtalalta a gyermekagyi laz okat,
sOt azonnal ra is jott megel6zésének a lehet6ségére. Kés6bb folfedezték a
gennykeltd baktériumokat, és a gennykelt6 baktériumokkal azonositottak a
hullamérget.

Semmelweis keresett allast Bécsben, de nem talalt, ezért hazajott. A Rokus
Korhazban lett f6orvos, fizetés nélkiil, majd megpalyazta a pesti egyetem sziilészeti
klinikajat, amit meg is kapott. Mind a Rdékusban, mind a klinikan bevezettette a
klorvizes kézmosast, ett6l kezdve Budapesten nem haltak meg a sziilénok
gyermekagyi lazban. Markusovszky ravette baratjat, hogy irja meg kényvben a
tudomanyos eredményeit. Meg is irta 1858-ban. Ez azért fontos, mert a felfedezés
1847-ben tortént, a konyv pedig csak tizenegy évvel késobb jelent meg, Aetiologia
cimen. Semmelweis elkiildte konyvét az 6sszes eurOpai professzornak, de azok
joforman tudomast sem vettek réla, nem érdekelte dket, hogy az izgaga magyar
miket talalt ki.

Ez az értetlenség nagyon megviselte Semmelweist. Elhatalmasodott rajta
személyiségének rossz oldala. Allandéan diihkitdrései voltak. Ha valaki példaul
nem ugy latta el a varandosokat, ahogy 6

azt el6irta, azzal nagyon durvan beszélt. De hat mai aggyal persze, tokéletesen
érthetd a magatartasa: 6 tudta, hogy ezzel az egyszerli kézmosassal lehet az anyak
életét megmenteni.

Felfedezésének nemzetk6zi elutasitasa is  kétségbe ejtette. Végsod
elkeseredettségében nyilt leveleket irt Eurdpa vezet6 professzorainak, ebben Oket
gyilkosnak, hohérnak, Néronak vagy Caligula-

nak nevezte, akikre az utékor a no6k gyilkosaiként fog tekinteni. Ezeket a
leveleket postan is elkiildte a legnagyobb eurdpai klinikak vezet6inek, de
szakfolyoiratokban is megjelentette. Az egyik professzor 6ngyilkos is lett, miutan
megértette Semmelweis tanait, és meggy6zddott arrél, hogy Omiatta halt meg
rengeteg sziilon6. De alapjaban véve alig kapott valaszt. A szakma nem fogadta el a
felfedezését. A tudomanyos gog még azt sem engedte meg, hogy legalabb



kiprobaljak a fert6tlenitd kézmosast. Dobbenetes!

Semmelweis nyilt leveleit a pesti professzortarsai is nagyon rossz néven vették.
Az egyetemen rettentd kinosnak érezték, hogy naluk dolgozik Semmelweis, aki
magatartasaval lejaratta a budapesti egyetemet. Raadasul 06k is szimpla
fantazmagorianak tartottak az egész klorvizes kézmosast.

Semmelweis helyzete tarthatatlanna valt. Ett6] a ponttol, tehat élete végérol, két
verzio ismert. A korabbi, hivatalos allaspont, amely sulyosan manipulalt, illetve a
Sillo-Seidl altal feltart szégyen-letes tények, amelyeket még jelenleg is igyekeznek
elhallgatni.

A két allaspont kozott a kiilonbség ég és fold. Nekiink ugy tanitottak az
egyetemen, hogy 1865-ben Semmelweis meg6riilt, professzortarsai a bécsi
tébolydaba utaltattak, ahol egy korabbi miitét kozben szerzett sebe elgennyedt, ez
szepszishez vezetett, és vérmérgezésben meghalt.

A Sill6-Seidl altal megszerzett orvosi dokumentumok egészen mast mutatnak. A
torténet valoban 1865 juniusaban valik tragikussa. Semmelweis felesége ekkor
panaszkodott Bokay Janos gyerekgyogyasznak, a csalad baratjanak, hogy Nacival
valami nagy baj tortént. Semmelweis felesége szerint Naci izgagasaga mar atlépett
egy olyan hatart, ami nem normalis. Tobbet iszik, mint korabban, tarsasagban
elalszik és a szexualitasa is rendellenes, példaul mezteleniil ment be a feleségéhez a
hal6szobaba. Raadasul gyakran akart szeretkezni, de leginkabb sikerteleniil, és
akkor hozzanyult a sajat nemi szervéhez. A feleség arrol is beszamolt, hogy akkor
telt be nala a pohar, amikor a férje bevallotta — kiprobalt egy éromlanyt, és ott jol
miikodott minden. A feleség szerint tehat a férje megoriilt.

Mindezek alapjan a gyermekgydgyasz Bokay megvizsgalta Semmelweist, és
egyetlen koros jelenséget talalt, nevezetesen, hogy izzad. Szakvéleményében
azonban pontosan leirta a feleség panaszait, innen is ismertek ezek. Bokay ezutan
osszehivott egy konziliumot, amelynek jelentése alapjan az illetékesek 6rommel
érzékelték, hogy el tudjak tavolitani Semmelweist az egyetemrol. Ki is allitottak azt
a szakvéleményt, amellyel Semmelweist hivatalosan is Oriiltté nyilvanitottak.
Mindezt a felesége sugallataira, a felesége informaci6i alapjan. Ekozben
Semmelweis operalt, oktatott, raadasul még 6 volt az egyetem gazdasagi igazgatoja
is, és a fellelhetd korabeli pénziigyi kimutatasok alapjan is igazolhat6, hogy teljesen
tiszta volt az elméje. De hat ez nem szamitott, a professzortarsai meg akartak
szabadulni a til sok problémat okoz6 Semmelweist6l. Finoman szolva is, ez
diszn6sag. Es ez még csak az elsd!

A kovetkezo 1épésben lépre csaltak. Professzortarsai azzal a mesével alltak eld,
hogy Semmelweis a tanai terjesztéséért folytatott adaz harcaban kimerilt, ezért
pihenésre szorul. Rabeszélték, hogy menjen révid fiirdGterapiara a grafenbergi
szanatoriumba, amit korabban a hires Priessnitz alapi-

tott. Semmelweisnek még jol is esett, hogy a professzortarsai milyen rendesek,



torodnek vele, vigyaznak ra. Pedig aljas médon atverték. Ez a masodik disznosag.

Semmelweis foliilt a vonatra a feleségével, az akkor egyéves kislanyaval, az
egyik tanarsegédével, és Bécsbe utazott. Es most jon a harmadik disznésag... 1865.
julius 31-én érkeztek Bécsbe. Az allomason mar vartak, és ott azt mondtak neki,
hogy baratja, Hebra professzor varja ©6t, mivel szeretné megmutatni az Uj
borgyogyaszati klinikajat. Hebra két gyermekének a sziiletését még Bécsben
Semmelweis vezette le, teljesen természetes volt tehat, hogy elment. Csak hat nem
oda kisérték, hanem az elmebetegek klinikdjara. Es most kovetkezik a mar szinte
elképzelhetetlen negyedik disznosag: nyersen kozolték Semmelweisszel, amikor
tavozni akart, hogy ez egy zart intézet, ahova 6t a budapesti professzorok utaltak be
mint Oriiltet, innen nem mehet sehova.

Semmelweis 47 éves volt, er0s, sportos alkat, biiszke ember, és természetesen
nem akart bemenni a szamara kijelolt korterembe. Ki akart térni a tébolydabdl.
Elkezdtek verekedni. El6szér két korhazi dolgozoval, de ketten nem birtak vele.
Végiil hatan gy6zték le. Sill6-Seidl szerint ezek az apolok 1848-49-ben harcoltak a
magyarok ellen a szabadsagharcban, és nagyon oriiltek, hogy még egy nyakas
magyart agyonverhettek. Merthogy agyonverték. Megvan a boncjegyzokonyv. Négy
helyen volt eltérve a bordaja, kinyilt a tiideje, 1égmell alakult ki nala, de a végtagjai
is tobb helyen eltortek.

Es ezt a horrort még tudtak fokozni! Ez az 6todik disznésag. Semmelweis nem
halt meg azonnal.

Osszeverése, Osszeziizdsa utdn kényszerzubbonyt huiztak ra, és betették egy
korterembe. A korlap szerint folyamatosan jajgatott, de semmiféle ellatast, kezelést
nem kapott. Ez tortént tehat julius 31-én, és augusztus 13-an meghalt
vérmérgezésben. Papot sem hivtak hozza, bar ez kotelezo klinikai el6iras volt.

Gyorsan eltemették, a temetés idejérol a csaladtagjait és a pesti professzortarsait
sem értesitették.

Késobb a budapestieket megddbbentette a halalhire, hiszen 6k nem megdletni
akartak, csak az egyetemrol szerették volna eltavolitani. Ha egy professzor meghal,
akkor bucsubeszédeket kell tartani, Semmelweis esetében ez is elmaradt. A késobb
rola elnevezett egyetem akkori urainak hosszas gondolkodas utan az lett az
allaspontjuk, kussolni kell az tigyrol, és el6bb-utobb ugyis elfelejtédik az egész.

Majdnem tugy lett!

Semmelweis szakmai rehabilitacidjat a kor két jeles kiilféldi orvosa, a német
Hegar, majd az angol Sinclair kezdte meg. Ok német, illetve angol nyelvii
konyveikben megirtak, mit koszonhetnek a nék és a vilag tudomanya
Semmelweisnek. Igazolni lehetett, hogy n6k szazezreinek az életét mentette meg.

Itthon mindenképpen be akartak bizonyitani, hogy Semmelweis elmebeteg volt.
ElGalltak a babaeskii mesével, ami szerint az 1865. julius 16-i kari {ilésen
Semmelweis mar annyira rossz allapotban volt, hogy azt sem tudta, mi térténik



koriilotte, és hozzaszolas gyanant a babaeskii szovegét olvasta fel egy zsebébdl
elohuzott fecnirdl. De a vadloi és a halalba kiilddi csak arra nem gondoltak, hogy az
egyetemnek nagyon rendes volt az adminisztraciéja, és utana lehetett nézni a
tényeknek. E szerint a julius 16-i iilésen Semmelweis kétszer szolalt fel. Egyszer
azért, hogy a tanter-meket hogyan kellene hasznalni, masodszor azért, mert neki
mar négy éve egy magasabb fizetési kategoriaba kellett volna tartoznia, de nem
kapta meg az emelést. Tehat csunya hazugsag a babaeskii. Mint ahogyan az is, hogy
halalat egy olyan vérmérgezéssel magyaraztak, amelyet még itthon szerzett, amikor
egy csecsemOt operalva megvagta az ujjat. Semmelweis csecsemdket sohasem
operalt, és a megszerzett boncjegyzo6konyvben a korabbi miitét kozben szerzett
allitolagos sebe, illetve annak elgennyedése nem szerepel.

A felesége egyébként késobb megvaltoztatta a csaladi nevét, és morfinista lett.
Tizenéves Béla fia 6ngyilkossagot kovetett el.

Semmelweist el6szor a vilag tudomanyos koézossége ismerte és fogadta el.
Itthon csak joval késobb kezd6dott meg a rehabilitaciéja. Csontjai ma mar a
Kerepesi ti temet6ben nyugszanak.

Tény, Semmelweis nehéz ember volt. Egyfel6l a személyisége sok gondot
okozott, allandéan veszekedett, tragar szavakkal fliszerezte nyers mondatait, vele
higgadtan vitatkozni nem lehetett, nehezen volt elviselhetd. Masfel6] nem t{int okos
embernek sem, mivel hianyzott belole a diplomaciai érzék, és nem t6rodott a
kollégai véleményével. Es hat a felfedezése til egyszerfi volt.

Ha 6 valamilyen rettentden bonyolult modszert vagy gyogyszert allitott volna
el6, akkor bizonyara tobb megértést kap itthon is — na de hat egy kézmosas!?

Ady Endre megrazoan irt a magyar messiasok sorsardl. Semmelweisé tipikus
magyar messiasi sors. TObb szazezer asszony életét mentette meg egy egyszeri, de
nagyszerli felfedezéssel.

Dobbenet volt latni, hogy a fellépése és a klérvizes kézmosas bevezetése utan
milyen mértékben csokkent az anyai halalozas. Es dobbenet volt az a meg nem értés,
az az ellenallas, az az el nem fogadas a személye és a felfedezése kapcsan, ami
itthon és kezdetben kiilf61don is koriilvette.

De itt még nem ér véget a Semmelweis sorsaval kapcsolatos elképesztd
torténések sora!

Antall Jozsef kivalo ember volt, de azért mégiscsak politikusi alkat. Amikor
Sill6-Seidl meghozta a dokumentumokat, és egyértelmiivé valt, hogy Semmelweis
gyilkossag aldozata lett, Antall nem engedte, hogy mindez nyilvanossagra keriiljon.
A Semmelweist Oriiltnek mindsit6 konziliumi bizottsagban ugyanis benne volt a
korabeli magyar orvoslas tobb nagy hérosza, példaul Bokay és Balassa, akiknek ma
is mellszobra all a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen. Antall gy gondolta,
ha kideriil, hogy résziik volt Semmelweis halalaban, az olyan mértékben feketitené
be a magyar orvostérténelmet, amit nem szabad megengedni.



Sill6-Seidl ebbe képtelen volt beletorddni, és 1977-ben Frankfurt am Mainban
magyarul, majd 1978-ban Genfben németiil sajat pénzén egy Kkis fiizetben kiadta a
megszerzett dokumentumokat.

Ezek hataséra itthon 1977-ben kisebb sajtovita alakult ki az Elet és Irodalomban
és a Magyar Nemzetben. Antall Jézsef végig azon az allasponton volt, hogy
Semmelweist nem 6lték meg, és igyekezett a Semmelweist elmegydgyintézetbe
juttat6 professzorok szerepét relativizalni. Antall azt irta, elismeri Sill6-Seidl
érdemeit a dokumentumok megszerzésében, de a papirok Antall szerint nem
bizonyitanak gyilkossagot. A vita hamar el is iilt, csak a néma csend maradt.

Sill6-Seidl hamarosan meghalt. Nekem kés6bb kezembe akadt Sill6-Seidl kis
flizete, amikor a nem Nobel-dijas magyar tudos géniuszokrdl irtam a konyvemet, és
ebben is leirtam Semmelweis torténetét. Szerintem egyértelmiiek a bizonyitékok,
hogy megolték, agyonverték. A konyv 2004-ben meg is jelent. Es itt jott az én tjabb
csalodasom. Azt gondoltam, ha ez megjelenik Magyarorszagon, ennek erds
tarsadalmi reakciot kell kivaltania. Néhany tjsagban le is hoztak kis kom-menteket,
de ezek koziil a legsiilyosabb az volt, hogy nahét, még ilyet... En ennél nagyobb
tarsadalmi visszhangot reméltem. Még akkor is, ha tudom, hogy a kényvemet csak
néhany ezren olvastak. Dobbenet szamomra, hogy a magyar tarsadalom inkabb
elfogadja a legnagyobb magyar orvos halala koériili manipulalt verziét, mert igy
kellemesebb, kényelmesebb, hiszen nem kell szembenéznie az igazsaggal.

Lehet engem is persze elfogultsaggal vadolni. Valoban fanatikus Semmelweis-
rajongd vagyok. Sorsunkban, azon tul, hogy valdszinilileg sokak szemében én is
elviselhetetlen és nehéz ember vagyok, két k6zos pontot latok. Az els6: az én
magzatvédoé vitaminokkal kapcsolatos felfedezésemet is hamarabb ismerték el
kiilf6ldéon, mint itthon. A masodik: amikor bajba keriiltem, a magyar
orvostarsadalom nem allt ki mellettem, csak néhany kollégam fejezte ki
szolidaritasat velem. De er-rol majd még késébb.

2014. augusztus 28-an Czeizel Endrét Semmelweis-dijjal tiintette ki Balog Zoltan
miniszter.

Az elismerés atadasanak eredeti iddpontja szeptember 3-a lett volna. Erre Endre
felesége, Mécs Erzsébet hivott meg, még augusztus 20-a el6tt. Akkor mar ugy két
hete nem lattam Endrét, til voltunk a konyv megirasahoz sziikséges beszélgetések
nagy részén, és én elutaztam a csaladdal egy kis nyaralasra. Endre ennek oriilt. Azt
mondta, amig én pihenek, addig 6 atolvassa, ren-dezgeti és javitgatja az interjuk
nyers szovegét. Hiaba mondtam neki, hogy ez az én dolgom, hajthatatlan volt. A
munka, a gondolkodas tartja életben, ezt felelte. Szoval, amig én a hasamat siittettem
a tengernél, 6 a konyvon dolgozott. Nem tudta befejezni az eltervezett munkat.

Allapotéban hirtelen erés romlas kévetkezett be.

Augusztus 22-én hivott a felesége, hogy a Semmelweis-dij atadasa nem
szeptember 3-an lesz, hanem 6t nappal korabban, mert Endrének 28-an be kell



fekiidnie egy utolsoesély-kezelésre.

Délutan egykor, a minisztérium disztermében gyiilekeztek a meghivottak. A
csalad, a baratok, kézeli munkatarsak, illetve az orvosegyetem és a minisztérium
vezetOi és néhany politikus.

Amikor megérkeztem és megpillantottam Endrét, alig akartam hinni a
szememnek. B6 két hét alatt teljesen megvaltozott. Nagyon lefogyott, sapadt lett,
megtort. Az ember kénytelen volt elhinni most mar, hogy Czeizel professzor
tényleg hamarosan meg fog halni. Borzalmas szembesiilés volt.

Endre egy széken varakozott, a felesége allt mellette. Odaléptem hozzajuk.
Erzsébet szokas szerint kedvesen kezet nyujtott, iidvozoltiik egymast. Aztan Endre
felé fordultam. A keze nem mozdult. Nem foghatok kezet, Csaba, mondta. Senkivel.
A fert6zésveszély miatt. Egymas szemébe néztiink. Nem lattam még ilyennek a
tekintetét. Mintha szégyellte volna magat, hogy elgyengiilt, elesett allapotaban latom.
En is zavarba jottem. A helyzet nem volt alkalmas arra, hogy barmit mondjak neki.
Az utols6 sorban iiltem le, késobb két ismeretlen, negyven koriili holgy iilt még
oda. El6szor Balog miniszter beszélt, aztan Czeizel Endre. A holgyek mellettem
végigsirtak Endre beszédét.

Balog Zoltan beszéde Czeizel Endre kitiintetése alkalmabol: , Tisztelt professzor
ur! Kedves Czeizel csalad,

elnok ur, rektor ur, allamtitkar ur!

Kedves képviselGtarsam!

Aki sokat és mélyen foglalkozik titkokkal, az elobb-utobb maga is titokzatos
ember lesz. Czeizel Endre megprobalt belelatni az 6rokl6dés, a sziiletésiink titkaiba,
és aztan a gyermekkor titkaiba, a tinédzserkor titkaiba, az ifju emberek, a
felcseperedd emberek életébe. Aztan vannak titkai az anyai és apai létnek is, meg
titkai a tudosoknak, a kozszereploknek. A sziiletésiink titkaival kezd6dik az életiink,
és aztan jon az élet titkainak sora, egészen addig az utolsé nagy titokig, a titokzatos
végig, ami persze a kezdetbdl indul, csak hat az kiilénbozteti meg talan t6le, hogy
tobb benne a bélcsesség — és talan a félelem is.

Egy olyan embert kdszontiink, egy igazi kivalo tudodst, aki bizonyitja, hogy a
tudomany gyakran elképzelhetetlennek és befogadhatatlannak tiing titkaiba is be
lehet avatni masokat is, és hat ezek a tudomanyos titkok val6jaban az életiink titkai.

Professzor ur életmiivét az Gj utak keresése jellemzi, sokszor bizony a
szélmalomharcok, a népszeriliség és a siker, a magaslatok, de hat bizony a
mélységek is. Sokszor a kiizdelem a tudomanyos és emberi igazsagért, néha
felemas elégtételek, 1j és tjabb kezdetek, és hat a titkok kdzvetitése, mert az igazi
tudos a titkat egy olyan nyelven tudja elmondani és megosztani az emberekkel, hogy
azt kozel, kozelebb érezhetik magukhoz. Nagy tudas, nagy bolcsesség, nagy
képesség masoknak az életét izgalmassa tenni. Nagy tudas arra raddbbenteni az
embereket, talan egy egész generaciot, hogy az életiink fontos, az életiink értékes, az



életiink izgalmas, az életiink titokzatos, és hogy ennek a titoknak a részeseivé
valhatnak a csaladjukban és a sajat életiikben.

Egy korabbi konyvében ezt irta professzor ur: »Az embereket boldogga a
szerelem, kiegyensulyozotta a j0 maganéletiik, megelégedetté pedig a gyermekeik
tehetik.« Mert valoban a legnagyobb ajandék a gyermek, és 6 mindig faradhatatlanul
kiizdott azért, hogy ebb6l az ajandékbol minél tobb csalad részesiilhessen. Ahogy
segitett abban is, hogy a gyermekvallalasrol hozott dontések tudatosabbak és
felel6sségteljesebbek legyenek. Annak idején szerkeszt6keént, televizios mi-

sorvezetoként olyan felejthetetlen sorozatokat készitett, mint Az 6réklodés titkai,
a Sziiletésiink titkai, ami a csaladtervezés, a gyermekvallalas korszerli modszereit
kozvetitette, és mégis kdze volt ahhoz az 6si tudashoz, amit valamilyen médon
generaciok ota tovabbadunk a gyermekeinknek, az utanunk kovetkezd
generacionak. Konyveiben kutatta a magyarsag genetikajat; a zeneszerzo, a kolt6-, a
természettudos, a fest6géniuszok rendkiviili tehetségének eredetét még
izgalmasabba tette. Aztan a rendszerszerli megoldasok, a rendszerszeri kisérletek,
amelyeknek strukturakka kellett volna valniuk ebben az orszagban; a velesziiletett
rendellenességek orszagos nyilvantartasa, az ugynevezett koroki monitor, a
genetikai tanacsadas, az optimalis csaladtervezési modell, a magzatvédd vitaminok
fejl6dési rendellenességeket megel5z6 hatdsainak kutatasa és kifejlesztése. Erdekes,
vagy talan nem is érdekes mdédon — magyar sors az ilyen — el6szor ezért az Egyesiilt
Allamokban jutalmaztak Kennedy-dijjal.

Sok ember, magyar ember szivében és konyvespolcain, ismeretterjesztd
irodalmunkban ott van az a tudas, amit 6nnek kdszonhetiink a genetika és az
orvostudomany teriiletén. Evtizedes munkassaga, iskolateremts tevékenysége, a
magyar szellemi és kulturalis élet fontos magaslata, mint ahogy az allam oldalarél,
az egészségiigyi kormanyzat oldalarol a Semmelweis-dij egy olyan magaslat, ami
valoban a legjobbaknak jar. On mélt6 erre a dijra, ezért kapja meg ma a
Semmelweis-dijat, és ez egy fontos dolog, szamunkra is fontos dolog. De van ennél
még egy fontosabb dolog: az ember élete, az eddigi munkaja ne legyen hiabavalo.
Azért vagyunk itt egyiitt, hogy segitsiik azt, gondoskodjunk mi is arrél, hogy ez a
munka ne legyen hiabavalo.

Professzor urnak azt kivanom, hogy az az erd és bolcsesség maradjon vele
ezutan is, amivel ma-

sok életét széppé, gylimblcsdzoveé tudta tenni.

K6sz6nom a figyelmet!”

A miniszter felolvasasa utan az elso sorban iilo Endre felallt, és a mikrofonhoz
indult. Arra gondoltam, csak nehogy elessen. De olyan volt, mint akit kicseréltek.
Amikor a kozonség elé kellett 1épnie, urra lett a betegségén. Szalfaegyenesen,
mondhatni peckesen lépett a mikrofonhoz. Csak a hangja emlékeztetett mindenkit
arra, hogy egyre betegebb. Papir nélkiil, fejbol beszélt.



Czeizel Endre beszéde a Semmelweis-dij atadasan:

»,2Miniszter ur! Kedves vendégek!

Nagyon meg vagyok hatva, egyfel6l a dij miatt. Amikor az ember az élete
végére ér, akkor kiilondsen jolesik, hogy elismerik azt, amit probalt tenni. Még azt
is bevallom — és most azt hiszem, hogy ezt vissza kell vonnom —, sokaig ugy
éreztem, hogy kiilf61don sokkal jobban megbecsiilnek, mint a sajat sziil6hazamban.
De egy ilyen szép linnepség utan ez mar sose fog eszembe jutni.

Masfel6l, amikor az ember orvostanhallgaté lesz, az az almodozasok kora, és
nekem Semmelweis lett a vezérl6 csillagom. Ezért kiilon nagy megtiszteltetés
szamomra, hogy éppen a Semmelweis tiszteletére alapitott dijat kapom meg.
Semmelweis miatt akartam sziilészorvos lenni, és az 6 eszméje, a megel6zés vitt el
a genetika felé. Probaltam hozza — amennyire lehet — méltonak lenni. S

most egy kicsit azért hadd legyek szerénytelen; az Egészségiigyi Vilagszervezet
szerint most évente négyszazezer gyerek azért nem nyitott gerinccel sziiletik, mert a
magzatvéd6 vitaminokkal igazoltuk, hogy van megel6zés is, nemcsak a modern
Taigetosz. Mert tudom, hogy a magzati diagnosztika is fontos, de ott mégiscsak egy
beteg magzat elpusztitisarél van szé. Es hogyha ezt meg lehet el6zni, akkor nem
lehet 6sszehasonlitani a két orvosi beavatkozast. Es megint csak talan dic-sekvésnek
tlnik: nem tudom, hogy mennyire ismert: Washingtonban van a Tudomanytorténeti
Vilagmuzeum, ahol kivalogatjak azokat a tudomanyos eredményeket, amiket
mérfoldkonek tartanak a tudomanyban, és akkor bekérik a teljes kutatasi anyagot,
mert mint egy miizeumban, az ott halhatatlanul rendelkezésre all. Es az az 1992-ben,
a The New England Journal of Medicine cimii orvosi lapban megjelent vizsgalat,
amikor el6szor tudtuk igazolni, hogy a nyitott gerinc el6fordulasat kis adag
folsavat tartalmaz6 magzatvéd6-vitaminokkal ki lehet védeni, az ott van — nem
tudom, hogy Magyarorszagrol van-e erre mas példa. S most, amikor az ember
lezarja az életét, s megnézi eredményeit, — kicsit ezt mar szégyenkezve mondom -,
kidertil, hogy 677 angol kdzleményiink van.

Ez egy kicsit sok, de hat azért, ha megnézi az ember, hogy hol jelentek meg:
mégiscsak a The Lancet, amely a vilag egyik vezet6 altalanos orvosi folyoirata,
vagy a Science és a Nature, amelyek a vilag legfontosabb természettudomanyos
sajtoorganumai. Ez mégiscsak azt mutatja, hogy azért tettiik a dolgunkat.

Semmelweishez visszatérve; elhangzott és miniszter ur is utalt ra, hogy vannak
sajnos magyar messiasok, mint Semmelweis — és azt azért nagyon rossz néven
veszem, hogy amikor elkdvetiink blinoket, akkor sokszor probaljuk azt manipulalni.
Ahogy ma tudjuk, Semmelweis 47 évet élt, és tulajdonképpen becsaltak egy
pszichiatriai intézetbe, pedig nem volt Oriilt, és amikor ki akart onnan menekiilni,
akkor lényegében agyonverték. Remélem, hogy a jovében nem ez a magyar
messiasok sorsa. Hozzateszem még, hogy hatnapos embertelen szenvedés utan
hantoltak el, és err61 még a csaladjat sem értesitették. A legnagyobb magyar orvost



ilyen koriilmények k6zott vesztettiik el.

Meg kell mondanom, augusztus 5-én talalkoztam a miniszter trral el6szor; nem
tudom, illik-e ilyet mondani, de r6gton belopta magat a szivembe. Tudniillik, nekem
is volt az életemben hét év, amikor gy éreztem, talan nem is akarjak, hogy éljek —
ez az Orokbeadassal kapcsolatos {igy volt. Amikor miniszter urral talalkoztam,
akkor azt a masodik mondataval lelkészként is mondta: milyen furcsa, hogy az
senkinek nem jutott eszébe, hogy az egy olyan hivatalos program volt, ahol
magzatok életét probaltuk megmenteni az abortusz helyett, és végiil is 70 magzatnak
az életét sikeriilt megdévnunk. Tudom, hogy miniszter trnak most a legnagyobb
kiildetése a magyar demografiai helyzet javitasa, kivanom, hogy legyen sikeres,
mert ez sajnos nem sikertorténet Magyarorszagon. Természetesen az id6 valtozik,
de kérem, hogy vegyék figyelembe a mi tapasztalatainkat is.

Koszonetet szeretnék mondani feleségemnek, mert ahhoz, hogy a
munkamaniamat kiélhettem, ahhoz hattér is kellett, és ezt neki koszonhetem.
Ko6szoném Ocsémnek, jo testvéremnek, hogy itt van. Koszondm a gyerekeim
szeretetét, és itt megint csak biiszkén mondom, hogy én tudtam a shakespeare-i
tanitast: »A Kaszassal, ki holnap elragad, / Csak ugy dacolhatsz, ha gyermeked
marad!« S olyan jé lenne, ha azt a magyar emberek is megértenék, hogy a
tarsadalmi halhatatlansag keveseknek adatik meg, de elvileg a biologiai
halhatatlansag, az mindenkinek jarna, csak ahhoz gyermekek kellenek. Mert a
gyermekeinknek atadjuk a génjeinket, a kromoszémainkat, a szeretetiinket, a
tudasunkat, tehat ha gyerekeink és unokaink vannak, akkor nyugodtabban hagy-
hatjuk itt ezt a vilagot. Megint csak kdszéndm miniszter urnak, hogy meghivhattam
barataimat, munkatarsaimat és tanitvanyaimat, mert a csaladomtol biztos még el
fogok tudni bucsuzni, de t6liik nem. Hogy az ember mogott maradjon egy életmd,
az sosem egy ember dolga, hanem az mindig csapatmunka. Azt gondolom, talan ez
az utolsé alkalom, hogy megkdszénhetem munkatarsaimnak az egytittmiikodésiiket.
Ugy érzem, hogy a mi kozos munkank, az j6 mulatsag, férfimunka volt.

Ko6sz6ndm szépen, miniszter ur!”

A dij atadasa utan fotok késziiltek. Czeizel Balazs kameraja el6tt Endre
lényegében minden jelenlévével lefotdztatta magat. En is csak remélni tudtam, nem
most latom utoljara.

A fogadason Czeizel Barbara jott oda hozzam. ,,Apu nagyon beteg — mondta. —
Ma este bemegy a korhazba, és az orvosai holnap reggel egy haromnapos,
sokkterapiaszer(i kezelést kezdenek meg nala. Ez mar tdl van az orvosi protokollon,
nem szoktak itthon ilyen kezelést adni ennyire id6s korban, ezért azt sem tudjak,
mire szamitsanak. De azt tudjak, ha ezt nem vetik be, maximum két hete van apunak.
Ha bevetik, lesz még néhany hénapja. Majd hivunk, Csaba, ha t6bbet tudunk.”

Nem maradtam tovabb ott a pezsgdk és siitemények kdzott. 4. FEJEZET

Amelyben sz6 esik a patkany majarol, vécébe dobandé magzatrél, egy véres



balesetr6l, tax-izasrol, a némi akadalyoztatas utan villamsebességgel indulo
karrierrdél, és arrol is, mi torténik a maganrendel6 zart ajtaja mogott.

Az 1956-0s forradalom alatti, illetve azt kovet6 viselkedésemnek az egyetem
elvégzésekor lett meg a kovetkezménye. Amikor megkaptam summa cum laude
diplomamat, akkor Kiss professzor tanarsegédnek hivott maga mellé az Anatomiai
Intézetbe, ahol addig is demonstratorkodtam. O

sokra tartott a medikusként végzett nyirokkutatisaim miatt. Igy az
allaspalyazatok kiirasakor természetesen ezt az igényemet adtam be professzorom
ajanlasaval egyiitt. Berendeltek a személyzeti osztalyra, ahol az MSZMP-és KISZ-
tagokbol allo bizottsag kozolte velem: ellenforradalmi nézeteim miatt alkalmatlan
vagyok arra, hogy az egyetemen maradjak, és orvostanhallgatokat tanitsak. Azt is
kozolték, vidékre kell mennem koérorvosnak.

Nem volt egyszerli megemészteni, hogy az egyetemi palyafutaisomnak vége.
Probaltam magamat elképzelni, ahogy valahol messze a févarostdl nathas néniknek
recepteket és beutalokat irogatok naphosszat. Nem nagyon ment. S6t kizartnak
tartottam! Ne értsék félre, nem becsiillom le a koérorvosok munkajat, csak
egyszerlien az én almom mas volt. Az almok meg azért vannak, hogy valora valtsuk
Oket. Nem is értettem, hogyan képzelhették annak a megbizhatd elvtarsakbol allé
bizottsagnak a tagjai, hogy engem a summa cum laude diplomammal, nemzetkdzi
publika-

cioimmal, egyetemi tanitasi tapasztalatommal, korhazi gyakorlatommal és
kutatasaimmal egyiitt eltesznek vidékre kérorvosnak?!

Apamnak hala t6bbszor megtapasztaltam, hogy nincs olyan helyzet, amib6l ne
lehetne jol kikev-eredni. Minden érviinket bevetettiilk Judittal, hogy Budapesten
maradhassunk. Batraké a sz-erencse!

A személyzeti osztaly vezetdje kedves, kozépkoru holgy volt, és lathatoan
kedvelt minket. Judittal akkor mar hazasok voltunk, ezért egyiitt helyezett el
benniinket Budapesten. En az Orszagos Kozegészségiigyi Intézetbe (OKI) keriiltem,
Judit meg az Orszagos Munkaegészségligyi Intézetbe. Mindkett6 a Nagyvarad téren
volt, tehat reggelente egyiitt villamosozhattunk az édesapam altal rendelkezésiinkre
bocsatott Budenz uti lakasunkbol a munkahelyiinkre.

Viszont mégis ugy éreztem, hogy az OKI-ba helyezésemmel, ha nem is vidékre,
de azért mégiscsak jol eldugtak, hiszen a kozegészségiigy a klinikai orvoslas
mellett amolyan masodvonalnak szdmit. Am végiil az OKI-ban is megtalaltam a
lehet6ségeket. Igyekeztem az OKI-ba val6 szamiizetésemet ugy felfogni, hogy
minden rosszban van valami jo is.

Egyrészt az élettani kutatoosztalyra keriiltem, tehat nem valami adminisztrativ,
hanem kutat6 profili osztalyon dolgozhattam. A f6n6kém nagyon rendes ember
volt, dr. Kertai Pal, aki a rendszervaltas utan orszagos tiszti f6orvos lett. Masrészt
vele lett egy megallapodasom. Azt mondta: ha rendesen eleget teszek az osztalyon



kapott hivatalos téma kutatasanak, akkor utana foglalkozhatom azzal is, ami igazan
érdekel. Mivel én a magzatokkal akartam foglalkozni és a Janos Korhazban mar
kiils6sként dolgoztam, hasznositottam a két intézmény &sszekapc-solasabol adodo
el6nyoket.

Az OKI-ban, tudomanyos munkatarsi beosztasban, a majregeneraciot vizsgaltam
patkanyokon.

Rengeteg patkanyt miitottem meg. Kivettem a majuk két nagylebenyét, azaz a
majuk jo kétharmadat.

Tudniillik, a patkanynak négy majlebenye van, de a maradék két kisebbel is
elvoltak, a miitét utan egy héttel pedig mar ki is n6tt a hianyz6 majrésziik.
Fantasztikus a majnak ez az oriasi regeneralodo képessége! Az ember azon is
elcsodalkozik, hogy ezt honnan tudtdk mar az ékorban. A gorég mitologia szerint
Prométheuszt, aki ellopta a tiizet, Zeusz biintetésiil kikottette a Fold szélén, és
napk6zben jottek a sasok, kizabaltak a majat, de amit nappal kiragtak, az éjszaka
visszan6tt. Babits Mihaly még verset is irt err61 Immortale Jecur, azaz Halhatatlan
maj cimmel. Nem konny( vers, nem is idézném ide, de a 1ényeget fejezi ki.

Szaz szonak is egy a vége, fomunkaidoben a majregeneraciot kutattam, és
kiilonb6z6 anyagok hatasait a patkdny majara, pontosabban a sejtosztodasra. Hogy
példaul a rontgensugarzas hogyan hat erre, és ezek a tapasztalatok természetesen
emberre is érvényesek lehettek. Még ko-

zleményt is irtunk bel6le angolul. Keveseknek adatik meg, hogy els6é angol
nyelvii kozleményiik azonnal a vilag legnagyobb presztizsii szaklapjaban, a Nature-
ben jelenjen meg. Nekem 06sszejott. Tobben irtuk, de az én nevem szerepelt eldl,
mivel én voltam a kutatds kivitelez6je. Boldog és biiszke szerz6. Es még csak
huszonnyolc éves!

Az OKI mellett tovabbra is dolgoztam a Janos Korhaz II. szamu sziilészeti
osztalyan. Ott, ahol mar az egyetem alatt is. A forradalom utan nagyot valtozott az
osztaly helyzete. Az 1j f6orvos Hancsok Mariusz lett, 6 ’56-ig a Kutvolgyi uti
kérhaz igazgatéja volt. Ugy hallottam, az apja a Tandcskoztirsasagban fontos
szerepet vallalt, ezért 6t kiemelték erre a posztra, mert a Katvolgyi mar akkor a
magas beosztasi pértkaderek és politikusok intézménye volt. O azonban igazi
sziilész-n6gydgyasz orvosként riihellte ezt az adminisztrativ allast, és a forradalmat
folhasznalva kineveztette magat a Janos Korhaz II. sziilészeti osztalyanak
féorvosava. Becsiiltem benne, hogy otthagyta ezt a nem kis hatalmat és kapcsolati
tOkét jelentd beosztast a valodi gyogyitas kedvéért.

Nagyon jo viszonyba kertiltiink, jo klinikus és Gszinte ember volt. Mivel ismerte
a szakmai el6életemet, a diplomam megszerzése utan elég érdekes ajanlattal lepett
meg.

A féorvosoktol akkoriban elvartak, hogy évente egy-két tudomanyos cikket
irjanak, ami elég nagy baromsag volt. Miért kell jo klinikusokat, akik a



tudomanyhoz altalaban nem nagyon értenek, publikaciék kiizzadasara kotelezni? A
diplomam megszerzése utan Mariusz arra kért, bovitsiikk az egyiittmiikédésiinket.
Azt mondta: ha segitesz nekem, hogy évente egy-két kbézleményben ott legyen a
nevem, ahogy ezt a féigazgatd elvarja, akkor én rendelkezésedre bocsatom az
osztaly teljes személyzetét, teljes jogi orvosi munkat végezhetsz, és a kutatas
érdekében azt csinalhatsz, amit csak akarsz. Eltem a lehet6séggel. De nem éltem vele
vissza, minden leend6 kutatasi témat megbeszéltem Mariusszal, és természetesen az
eredményekbdl is kozosen vontuk le a kovetkeztetéseket. A kutatasi témak szinte
onként adodtak.

Az OKI-ban elvégzett munkam utan rohantam a Janos Korhaz sziilészetére. Az
Orszagos Kozegészségiigyi Intézet volt a fert6z6 betegségek csucsintézménye,
kivalo laboratériumi hattérrel.

A Janos Korhaz varandosaiban ezért elkezdtem az 0sszes fert6zd betegség
szlirOvizsgalatat.

Szegény apolondk! Extra feladatként allandoan vért vettek attol a havi atlag
kétszaz sziil6n6tol, akik a Janosban megfordultak. A kutatasi célom annak kideritése
volt, hogy az egyes fert6z6 korokozok hogyan befolyasoljak a terhességet, illetve a
magzatok egészségét. Mert sajnos gyakori, hogy elvetél egy asszony, nem ritka az
sem, hogy rendellenes magzatot sziil, de igazabol nem nagyon tudtuk, hogy mi
ezeknek az oka.

Mindkét munkahelyemen oriiltek az elszantsagomnak és lendiiletemnek, mert én,
ugymond, imadtam ,,csinalni a tudomanyt”, 6k meg hagytak, mert a kutatasokbol
sziiletett kozlemények mindkét intézmény hirnevét emelték. Tulzas nélkiil merem
allitani: 4j iranyt nyitottunk a sziilészetben. Itthon mindenképpen, de sok tekintetben
vilagviszonylatban is utt6ré munkat végeztiink. Akkoriban sokaig csak a vérbajra és
a kankora sziirték a varanddésokat itthon. Mi a Janos Korhaz 6sszes sziilonGjét
leszlirtiik toxoplazmozisra, liszteriozisra, brucell6zisra, influenza-virusokra és
szinte minden ismert fert6z6 korokozéra. Az els6 kutatasunk példaul a
toxoplazmozissal volt kapcsolatos. Az ezt okozo6 parazita a macskaiiriilékben van, és
ha egy asszony a varandossag alatt fert6zodik el6szor ezzel a korokozdval, akkor
ez a parazita agyhartya-és agyvel6gyulladast okozhat a magzatban, amely miatt a
magzatnak agykamratagulata (csinyabb nevén vizfeje) keletkezik, értelmi
fogyatékos és vak lesz. Ez a magzati toxoplazmézis. Mi meghataroztuk, hogy
Magyarorszagon milyen gyakori ez a korkép, milyen klinikai tiinetekkel jar, és ami
a lényeg, hogyan lehet megel6zni. Szisztematikusan, lényegében az Osszes
kérokozon végigmentiink. Eredményeinkr6l pedig sorozatban jelentek meg a
magyaron kiviil Amerikaban és Angliaban is tudomanyos kdzlemények.

Egyszer a Wartburgommal az elsé jeges napon a Varosmajor utcaban
nekicsapédtam az FErsebészeti Klinika faldnak. Nagyon. Annyira, hogy beszorultam.
Nem tudtam az ajtot kinyitni. A kdzelben allok kétségbeesetten rohantak hozzam.



Csak azt lattak, 6mlik ki a vér az ajté alatt... Kicsit messzebb kell kezdenem a
balesetem torténetét, hogy egészen vilagos legyen, kinek a vére is volt.

Szoval...

A Janos Korhazban kedd éjszakanként {igyeletes is voltam. Addigra a névérek
szépen Osszegylijtotték nekem a levett vérmintakat. Ezeket a véreket megfelel6
allvanyba helyezett kémc-s6vekben bevittem az OKI-ba, ahol a kollégaim
elvégezték a sziikséges laboratoriumi vizsgalatokat. Az atszallitast szerda
reggelenként végeztem. A Wartburgommal...

Igen, jol gondoljak! Amikor a Wartburgommal a jeges uton megcsuszva az
Ersebészeti Klinika faldra kenddtem, akkor is tele volt az autébm vérrel. A
kémcsovek az litkzéstol 6sszetdrtek és/

vagy kiborultak. A balesetemet kiviilr6l szemlélok csak azt lattak, hogy az ajto
alatt vér csopog Kki.

Leirhatatlan rémiilettel az arcukon integettek és kiabaltak, ne mozduljak, ne
csinaljak semmit, azonnal hivjak a mentoket. De én ugyanolyan kétségbeesetten
integettem és kiabaltam vissza nekik, hogy nem tudok kiszallni. Csak nagy nehezen
értették meg, hogy amit patakzani latnak, az nem az én vérem, hanem vagy 6tven
varandosé. Végiil letoltak a falrol, és ki tudtam maszni a kocsibél. Nem lett semmi
bajom. De a Wartburgom alaposan dsszetort. Pedig de sokat dolgoztam érte!

Mint emlitettem, Judittal kaptunk egy lakast aputol. Nekiink igy albérletre nem
kellett kolteniink, ellentétben sok fiatal palyakezdé kollégaval. Judit és az én
fizetésembdl egészen jol megéltiink mar csak azért is, mivel a Janos Korhazban
nemcsak kutattam, hanem rendes orvosi munkat is végeztem. fgy nekem, a fiatal
orvosnak is jutott, ha ritkan is, boritékban zsebbe csusztatott halapénz. Ezenkiviil
éjszakanként hetente egyszer vallaltam haziorvosi iligyeleteket is. Tehat, ha hivtak, a
gépkocsivezetdm az adott hazhoz szallitott. Elssorban a Wartburg megvétele miatt
vallaltam ezt az extra munkat, de igy igazi orvosi tapasztalatokat is szereztem.

Az els6 halalesetre emlékszem is. Cifra ligy volt. A telefonhivas alapjan
érkeztem meg egy szép lakasba, ahol kétségbeesett fiatal n6 fogadott. Az agyon
pedig egy id6s ur fekiidt. Mar nem élt.

Csak a halal bekdvetkeztének jeleit tudtam megallapitani. Tajékoztattam a
holgyet, hogy hivnom kell a hullaszallitokat. O még idegesebb lett, végiil kinyogte,
hogy a halott a titkolt szeret6je volt, és most mit fog sz6Ini a csaladja. De ez mar
nem tartozott ram.

Mas esetek kapcsan életre szoldan érzékeltem a két nem erdsen eltérd
betegségérzékenységét.

Gyakorta hivtak siirg6sséggel férfi beteghez. Nemegyszer a ,jnagyon beteg”
férfinak h6emelkedése volt, minden komolyabb betegségtiinet nélkiil. Viszonylag
ritkak voltak a ,,ha majd raér, kérem, j6jjon el hozzank” jellegii hivasok. Egy ilyen
utan, amikor megérkeztem, az asszony nyitott ajtot, aki éjszaka éppen csaladja



ruhait mosta. Koriilnéztem, kerestem a beteget. A férj elég hangosan horkolt, nem
tlint annak. Kicsi gyermekiik csendben és nyugodtan aludt az agyukban.

Kérdésemre, hogy hol a beteg, a né magara mutatott. Megvizsgaltam.
Harminckilenc fokos laza volt, és mar kialakult tiidogyulladasa. De azért még
mosott... Elképedtem az erején és az er6s akaratan.

Fiatalon tehat égtem a tettvagytdl. Dolgoztam az OKI-ban, a Janos Koérhazban,
ahol ligyeltem is, emellett kutattam, tudomanyos kdzleményeket irtam, és hetente
egy éjszaka altalanos orvosi munkat is végeztem. Végiil is egy negativ élmény
hatasara a Janos Kdrhazban megsziiletett bennem a felismerés, hogy mi is az én
igazi kiildetésem.

Az tortént, hogy egy 6 honapos varandos anya elvetélt az osztalyon. Ilyenkor ki
kellett tolteni egy 4 oldalas nyomtatvanyt, amivel lekiildtik a magzatot a
kérbonctanra. Mik6ézben toltéttem ki a pa-pirt, megallt mellettem az alorvos, nézte,
mit csinalok, majd megszolat: ,,Hat, Bandi, te hiilye vagy, miért nem huzod le a
vécébe a magzatot, és akkor nem kell kitolteni semmit.”

Nem volt 6 rossz ember, csak nagyon tapasztalt. A vetélések nagy részét az
asszonyok ugy élik meg, mintha kakilniuk kellene, és gyakran valoban a vécébe
pottyan a magzat. Sokszor észre sem veszik, hogy mar nincs benniik, csak mi,
amikor bejonnek a korhazba. Ilyenkor a diagnozis ,,befejez6dott spontan vetélés”,
és ezekben az esetekben tényleg nem kellett kit6I1teni semmit.

Bennem azonban kollégam rideg tanacsa dobbenetet keltett, és lényegében
eldontotte a sorsomat. A Janos Korhaz sziilészetén kellett azzal szembesiilndom,
hogy a magzatot mennyire nem veszik emberszamba még az orvosok sem. Addig is
sziilészorvos akartam lenni, Semmelweis biivoletében éltem, de az almodozasok
koranak ez a vagyalma akkor konkretizalodott: Semmelweis az anyak megmentGje
volt, én a magzatok védelmére teszem fel az életemet!

Tudom, hogy ezek fiatal titanokra jellemz6 nagy szavak, de akkor is, és most is
komolyan hiszem: ez a kiildetésem. A magzat is ember, hiszen az élet a fogantatassal
kezdodik. Az a 6 honapos elvetélt magzat, akit nekem a vécébe kellett volna
dobnom, az egy életét vesztett ember volt. Hat hogy jonnék én ahhoz, hogy
lehtizzam a csatornaba?

Az egyensuly-érzékelésem teljesen cserbenhagyott. Gyenge is vagyok.
Folyamatosan azt érzem, el fogok esni. Pedig igyekszem j6 beteg lenni. Amit
eldirnak, megteszem. S6t annal tobbet is. A nevelt lanyom, Andrea alternativ
gyogymoddal segit, ezért tibeti meditacios gyakorlatokat is végziink. Nem hiszem,
hogy ett6l meggyogyulok. Mégis csinalom. Andrea dtvenperces kezelései olyan
elmélyiilést tesznek lehetdvé, ami nagyon jo hatassal van az idegrendszeremre.

Harmincéves koromban mar beadtam a disszertaci6mat az orvostudomanyok
kandidatusa fokozat elnyerése érdekében. Akkoriban az, hogy ilyen fiatalon valaki
kandidatus legyen, ritkasagnak szami-



tott. Disszertaciomat természetesen a fert6z6 korokozok okozta magzati
artalmakrol irtam. A kandidatusi értekezésemben vilagrenget6 Uj eredmények nem
voltak. De nem is ez volt vele a célom. Csupan csak annyi, hogy bizonyitsam 6nallo
kutatasra valé alkalmassagomat. Es azt be tudtam bizonyitani.

A tudomanyos fokozatom megszerzése utan is kaptam egy nagy pofont.
Szerettem volna befejezni tevékenységemet az Orszagos Kozegészségiigyi
Intézetben, ahol egyébként még a laboror-vosi szakvizsgat is letettem. Sziilészként
akartam tovabb dolgozni. Korabban mar kinéztem a sziilészprofesszorok koziil azt,
akit a legtobbre becsiiltem, az Orvostovabbképz6 Intézet professzorat. Ismertiik is
egymast, mert elég sok el6adast tartottam mar addigra kiilonb6z6 szakmai
rendezvényeken. Ez a professzor tobbszor odajott hozzam, megveregette a vallamat
jelképesen is, valésagosan is. Biztatott. Ifji kandidatusként elmentem hozza, és
elmondtam, a professzor urhoz szeretnék jénni, dolgozni. Kedvesen valaszolta,
,Bandi, én nagy 6rommel vennélek ide, de tudod, ennek két feltétele van. Az egyik,
hogy legyen {ires status, az nincs, a masik, hogy mostanaban a parttagsag is nagyon
fontos.” Javasolta, igyekezzek statust szerezni, és jo lenne, ha belépnék a Magyar
Szocialista Munkaspartba. Hat, én akkor nagyon megsértédtem, mert ugy
gondoltam, harmincévesen, 30 nemzetk6zi kozleménnyel a hatam mogott
lelkesebben fogad. fgy soha nem dolgoztam &lmaim sziilészeti osztlydn. Es a
professzor osztalya mar meg is sziint almaim osztalya lenni. El voltam keseredve.

De megint szerencsém volt. Maga Hruscsov elvtars allt mellém, illetve
varatlanul a genetika tudomanya mellé, és ezzel velem is roppant jot tett. Az ’56-0s
forradalom leveréséért tartozott is nekem ennyivel. De a fekete humort félretéve:
Nyikita Szergejevics Hruscsov akkoriban a Szovjet Kommunista Part elso titkara
volt, és a Szovjetunio Minisztertanacsanak elndke, egyszoval maga az atyatristen az
Alpoktodl keletre.

Hruscsov elment az Egyesiilt Allamokba, ahol érzékelte, hogy az amerikai
kukorica hozama sokszorosa a szovjet kukoricaénak. A titok nyitja pedig a genetika
tudomanyat felhasznalva eldallitott hibrid kukorica volt. Hruscsov akkor johetett ra
arra, hogy az 6 ,,nagy” novénygenetikusuk, Liszenko, val6jaban szélhamos, és ha
versenyben akarnak maradni az amerikaiakkal, akkor a genetika nélkiil6zhetetlen a
mez6gazdasagban. A kommunista blokkban addig a genetika b{in6s tudomany volt,
én az egyetemen is csak a marxizmus—leninizmus tantargy keretében hallottam rola
mint imperialista armanyrol. De Hruscsov az amerikai terméshozamokkal
szembesiilve ismét engedélyezte a genetika miikodését a Szovjetunioban.
Hamarosan a csatlos allamokban is lehet6ség nyilt a genetika miivelésére, és én ugy
gondoltam, talan genetikusként tébbet is tudok tenni a magzatok élete védelmében,
mint sziilészorvosként. Elkezdtem megtanulni a genetikat.

Nem volt egyszerti!

Nem volt ugyanis kit6l tanulni. Az 1930-as években a genetikanak alcazott



fasiszta nézetek minden joérzésli szakembert elriasztottak t6le, kiillondsen az
eugenikatol, ami lényegében az emberi faj genetikai javitasat célozta. Késébb, az
1950-es években a szovjet befolyasi 6vezetben az oOriilt liszenkdi tanok tették
lehetetlenné az igazi genetika miivelését. Trofim Gyenyiszovics Liszenko volt az az
orosz biol6gus, novénygenetikus, aki tonkretette a szovjet mezégazdasagot. Sztalin
elvarta volna, hogy minden 6téves tervben duplazzak meg a gabonatermést. A
genetikusok felvilagositottak, hogy ez nem elhatarozas kérdése, és akkor lépett
szinre Liszenko: igen, Sztalin elvtars, megcsinaljuk. O dgy latta, ez csak pérthiiség
kérdése. Akik valddi szakemberként nem voltak hajlandok az altudos Liszenkot
kovetni, azokat jo esetben kirtugtak, rosszabb esetben internaltak, legrosszabb
esetben kivégezték.

Autodidakta modon kellett tehat elkezdenem a genetika megtanulasat. Errdl
viszont mindig egykori kivalé belgyogyaszprofesszorunk, Haynal Imre jutott
eszembe. O gyakorta kérdezgette a mediku-sokat el6adas kozben is. Egyszer az utan
érdekl6dott, tudjuk-e, ki az autodidakta. A kérdésre pedig azonnal megadta a valaszt
is: autodidakta az, aki Gnmagatol marha.

Marha, nem marha, ki tudja? Czeizel Endrének mindenesetre bejott az
autodidakta tanulasi forma.

Kozel 6tven évvel az utan, hogy belevagott, még mindig sikeres genetikai és
csaladtervezési rendeléseket tart. Hetvenkilenc évesen, rakosan, a kemoterapia utan
is.

A Varosliget kdzelében, a hetedik keriilet diplomatanegyednek nevezett részén,
egy patinas haz t6bb emeletén talalhat6 az az orvosi intézmény, amely a leendd
varandésok komplex felkészitését végzi. Ennek része a Genetikai Artalmak
Tarsadalmi Megel6zése Alapitvany, amelynek tudomanyos igazgatdja Czeizel
doktor. Genetikai és csaladtervezési tanacsadast végeznek, ©Onkolt-ségi aron.
Minderr6l magyar és angol nyelvli tabla tajékoztat. Aki még csak allami
egészségligyi intézményben jart, valoszinlleg mar a lépcs6hazban elcsodalkozik.
Tiszta. [zlésesen festett.

Marvanylépcsés. Voros szonyeges.

A masodik emeleten, Czeizel professzor birodalmaban hasonlé a kép. Voros
szonyeg ugyan nincs, de tagas, friss leveg6jl, kulturalt a fogadotér. Egyszdval:
normadlis. Es ami az allami intézmények legtobbjében var a betegre, az meg
abnormalis. Itt senkinek sem kell varakoznia, mivel elGzetes telefonbejelentkezés
utan mindenkit pontos id6pontra rendelnek be, és azt igyekeznek maximalisan
betartani. Igaz, mindennek ara van. Az els6 talalkozas tizentt-, a tobbi tizezer
forintba kertil.

Az els6 ember, akibe belebotlom, egy ismert zenemiivész. Udvozoljiik egymast,
de semmi tobb. Ez nem az a hely, ahol az ember arrol faggat6zna, hogy mit keres itt
a masik.



A varakozo6 paciensek szemébd6l némi haragot vélek kiolvasni, amikor Endre a
rendel6jébe invital, pedig csak most érkeztem.

A rendel6 berendezése inkabb egy banki vagy ligyvédi irodaéra emlékeztet.
Csak Czeizel doktor fehér kdpenye nem illik a képbe. Bar igaz, ami itt zajlik, az
nem klasszikus rendelés vagy vizsgalat, hanem els6sorban tanacsadas.

Harminc koériili hazaspar 1ép be az ajton. Irén és Imre. Pozsony mell6l jottek
Budapestre. Azt sem kérdezik, ki ez a kopeny nélkiili fické a professzor ur mellett,
nyilvan valami orvosféle lehet, ha a professzor ur nem kiildi ki, és mar kezdik is
mondani a problémajukat. En azért megakasztom 6ket, és elmagyardzom, miért van
a diktafonom az asztalon. Irén és Imre oriil, hogy benne lesznek a doktor ur
életrajzaban.

IREN: Igazab6l nem is azért jottiink, mert nem sikeriilne teherbe esnem, hanem
azért, mert a névéremnek volt két vetélése. A masodik az koriilbeliil egy hdénapja.
Ikrei lettek volna, de meghaltak, és azért jottiink, hogy nalunk ez ne forduljon el6.
Kiszlirhet6, hogy ez nem valamilyen genetikai ok-bol tortént, és én jarhatok-e ugy,
mint a n0vérem? Tervezziik és tudatosan szeretnénk csaladot.

IMRE: Uhiim.

CZEIZEL: J6. Préobalunk segiteni, hogy ¢ndknél ez ne forduljon el6. De hadd
mondjam el, én minden gyereket akar6 partol elvarnam, hogy ugy viselkedjenek,
mint 6nok, azaz tegyenek meg mindent még a tervezett fogamzas eldtt, hogy az a
kisbaba egészséges legyen.

Irén és Imre egymasra néznek, 6sszemosolyognak.

CZEIZEL (foleg a nének magyaraz): Az altalam kidolgozott ugynevezett
Optimalis Csaladtervezési Szolgaltatas keretében harom lépésben kell felkésziilni
arra, hogy valakinek kisbabaja legyen. Az el-s6t mi ugy hivjuk, hogy
csaladtervezési alkalmassagi vizsgalat. Ugye, ez egyrészt nagyon termeészetes
dolog, mert ha 6n gépkocsivezetést akar tanulni, akkor megnézik, alkalmas-e ra.
Nekem furcsa az, hogy gyereket viszont lehet csinalni mindenféle alkalmassagi
vizsgalat nélkiil. Pedig az a gyerek fontosabb, mint az aut6. Az autot azt ki lehet
dobni tiz év mulva, de a gyerek életre sz6l6 ajandék. Szoval, a csaladtervezési
alkalmassagi vizsgalat a kovetkezOkbol all. Egy: megnézziik a csaladfat, hogy
felmeriil-e genetikai probléma. Itt jon majd be a n6vére iigye. Meg kell mondanom,
hogy a vetélés a terhességnek nagyon gyakori szovodmeénye, 20 szazalék koriil van.
Kegyetlen dolog, amit mondok, de tulajdonképpen j6, ha egy asszony elvetél, mert
ott olyan sulyos baj volt a magzatban, hogy ha 6 megsziiletne, akkor életre sz6l6an
fogyatékos lenne. Ha az ember latolgatja, akkor mégiscsak jobb igy, hogy ez a
ohulljon a férgese” elv érvényesiil, mert ezek a vetélések 50 szazalékban
kromoszéma-rendellenességekre vezethetok vissza. Els6sorban persze a novérénél
kellene a kromoszomakat megnézni, mert ha nala rendben van, akkor 6néknél kicsi
a kockazata. Mégis érdemes a kromoszémavizsgalatot 6ndknél is elvégezni, mivel



minden 500. ember hordoz olyan kromoszoma-rendellenességet, ami 6nokben nem
okoz semmi bajt, de a magzatukban igen. Tehat az els6 1épés a genetikai hatteret
tisztazza. A masodik a leendd édesanya, mivel ezt a kisbabat 6n hordja ki, donto,
hogy milyen az egészségi allapota. Sziv-, tiid6-, vese-és majprobléma,
cukorbetegség, depresszio. Nincsenek ilyenek?

Irén nem szo0l, csak razza a fejét, tekintetét le sem véve az orvosrol.

CZEIZEL: A négyogyaszati vizsgalat is nagyon fontos, mert ugy kell nekimenni
a varandossagnak, nehogy valami hiivelyi fert6zése legyen. A szexualis életben elég
gyakoriak a fert6zések. Ami 6nnek csak kellemetlen, az a varanddssag alatt a
magzatra nézve akar halalos is lehet. Van n6gyo6gyasza?

IREN: Van.

IMRE: Uhiim.

CZEIZEL: Mert ha nem lett volna, itt is meg tudnak vizsgalni, de akkor nem
erGltetem, kétszer biztos nem akarja. Nem olyan nagy élmény a ndégyogyaszati
vizsgalat. Széval, akkor majd mondom, milyen vizsgalatokat kell elvégeztetnie, és a
leleteket magaval hoznia, ha legkdzelebb jonnek. Viszont, Imre, az apa is csaknem
ugyanolyan fontos, mint az anya, tehat énnek ajanlok egy ondévizsgalatot. Ez ugy
torténne, hogy amikor a kovetkezd alkalommal jonnek, akkor hoz otthonrol egy
ondomintat. Miel6tt produkalja, el6tte harom napig nem szabad szexelni. Rendben?

IMRE: Uhiim.

CZEIZEL: (Irénhez) Az is nagyon fontos, hogy a mintavétel kézvetleniil indulas
el6tt torténjen.

Tehat neki otthon kell produkalnia az ondét. Egy kis gyogyszeres iivegbe
tigyesen felfogja. Irén, segit neki?

IREN: Nagyfiti, megoldja.

IMRE: Uhiim.

IREN: De ha kell, természetesen segitek.

CZEIZEL: Nagyszerli. Az utolso pillanatban levett minta azért fontos, mert az
onddsejtek szama nem valtozik ugyan, csak a mozgasuk, de abbol tudunk egy
korrekciot csinalni. De azt hiszem, Pozsony mell6l itt lesznek harom o6ran beliil, ha
siethek. Tehat megnézziik, hogy Imre milyen formaban van, masodsorban, még
csak véletleniil se legyen fert6zése. Tudniillik ezt egy férfi soha nem tudja, a
fliitykoson ez nem latszik. Viszont igy is tovabbadhatja, és ahogy mondtam, ez a
varandossag alatt nagy veszély. A szexszel nincs kiilénésebb gond?

TREN: Nincs.

IMRE: Uhiim.

CZEIZEL: Irén, o6n kapott rubedla és baranyhimld elleni oltast?
Magyarorszagon 1986 dta kotelez6

a rubedlaoltas. Szlovakiaban is az?

IREN: Igen.



CZEIZEL: Ha viszont nem volt kislany koraban baranyhiml6je, akkor érdemes
ezt most beadatnia maganak. Ha volt ilyen gyermekbetegsége, akkor még egyszer
nem kaphatja meg, tehat a magzata védett. Ez a két virus azért olyan fontos, mivel a
varandossag alatt sulyos rendellenességet tud okozni a magzatban, ami
megelO6zhet6. Szdval, ez lesz az els6 csomag. Aztan jon a kovetkezd, hogy az élet a
fogamzassal kezd6dik, és nekiink a fogamzast kell el6késziteniink. Hogy védekeztek
eddig?

IREN: En hormonélis fogamzasgatlét szedtem.

CZEIZEL: Mikor hagyta abba?

IREN: Majus végén.

CZEIZEL: Akkor az két honap. Régen azt mondtuk, hogy harom hénapot kell
varni a teherbe eséssel, de amiota ezek a minitablettdak vannak... Széval rendben a
két honap. De meg kell varni, amig beall rendesen a menstruacioja. Megjott? Beallt
mar?

IREN: Hat késett, de viszont...

CZEIZEL: Ez természetes. Nem tudom, tudjak-e, hogy végiil is az 6n agyaban
van egy biolégiai 6ra, ami iranyitja a n6i ciklust, igy a menstruaciét is. Es amikor
tablettat szed, akkor az kikapc-solja ezt a ciklust. A n6k ezt sokszor nem tudjak, mert
véreznek ugyan, de az nem menstruacio, az csak egy megvonasos vérzés. Amikor
1956-ban a tablettat bevezették, akkor nem menstrualtak, mert ugy adtak a szert,
hogy folyamatosan szedjék. De hat sehogy se jo! Igaz, Imre? A néi lélek eléggé
kiszamithatatlan, mert egyrészt riihellnek menstrualni, masrészt, ha nem
menstrualnak, akkor meg azon vannak kiakadva. Ezért a tabletta fogamzasgatlo
komponenséhez hozza kellett adni egy mesterséges hiivelyi vérzést kivalto
komponenst.

IMRE (nevet): Uhiim. Igen. Tudom.

CZEIZEL: De a lényeg az, most vissza kell jonnie, és szabalyosan kell jarnia
ennek a biologiai ora-

nak.

IREN: Igen.

CZEIZEL: Mindjart kap is Irén egy ezzel kapcsolatos hazi feladatot... Alkohol,
cigaretta, drog?

IREN: Cigaretta.

IMRE: En is.

CZEIZEL: Abba kell hagyni!

IREN: Tudom.

CZEIZEL: Abbahagyni. Itt mindenki fél mindent6l, sugarzastol, gyogyszerektol,
meg szennyezésektol. A cigaretta sokkal veszélyesebb. Valahogy ezt most a
gyerekért egy nagy fohaszkodassal le kellene tenni.

IREN: Persze.



CZEIZEL: Mondjuk, ez kiilondsen onre vonatkozik, Irén, mert sajnos mindig a
nok huazzak a rovidebbet. De Imre, ha onben van szolidaritas, akkor szintén
megprobalhatna. J6? Probaljak meg!

IMRE: Uhiim, ithiim.

IREN: Alkoholt is ivott, aztdn most nem iszik. Menni fog.

CZEIZEL: Az alkohollal tgy vagyunk, hogy att6]l kevésbé féliink. Mondjuk, egy
tarsasagi ivas az nem olyan rossz, de a varandéssag alatt még az sem. Es akkor jon,
amit mondtam, az on hazi feladata, Irén. Két cikluson keresztiil kellene mérnie az
ébredési homeérsékletét. Az els6 nap az mindig a menstruacio els6 napja, tehat nem a
naptar. Es az ébredési hémérséklet azt jelenti, hogy &gyban, parnik kozt, és
higanyos hémérével. Most nagy gond, hogy az Eurdpai Unio betiltotta a higanyos
homérot. De ezek a digitalis hémérdk egyel6re nagyon megbizhatatlanok. Tehat, ha
valahol a csaladban, a sziiloknél...

IREN: Biztos van valahol még higanyos h6méré.

CZEIZEL: Sz4jban. Nyelv alatt mér. Csukott szaj, orron vesz levegét. Ot perc. Le
van itt irva kiilén a hatuljara.

(Czeizel doktor egy nyomtatvanyt ad Irénnek, és elmagyarazza, a mérései
alapjan hogyan kell majd megrajzolnia a sajat hémérsékleti grafikonjat) IREN:
Ertem.

CZEIZEL (a papiron mutogatva): Itt jonnek el majd hozzam két ciklus utan, és
akkor kell hozni az ondot is. Beérkeznek, leadjak, és mire hozzam bejonnek,
addigra meglesz az eredmény. A grafikon pedig azért hasznos, mert meg tudom
mondani, hogy onnek melyik nap van peteter-melése. Tudniillik egy nének csak
huszonnégy 6raig van petéje, és igazabol a tiisz6repedés napjan és az azt megel6z6
két napon van esélye a fogamzasra. A tiisz6repedés napjan 33 szazalék, hogy lesz
fogamzas. Csak ha szeretkeznek, persze. Egy nappal el6tte 31, két nappal eldtte 27
szazalék.

Egy n6 lényegében harom napig tud viszonylag nagy valosziniiséggel teherbe
esni. Azt is fontos tudnia, hogy a tiiszOrepedés utan 6n mar nem eshet teherbe, tehat
a ciklus masodik felében védett. A masodik dolog: a grafikon alapjan azt is ki tudom
szlrni, hogy teljesen rendben van-e a hormonmiikoddése. Tudniillik, ide egy
kétfazisu gorbének kell kirajzolodnia, és a masodik fazisnak tizenkét napig kell
magasnak lennie. Amikor folmegy mintegy kéttized fokkal a hdmérséklete, akkor
mar tul van a tiiszOrepedésen, és a tiisz6 atalakul sargatestté. A sargatest késziti f6l a
méhét, hogy ha teherbe esett, akkor befogadja a magzatkezdeményt. Idealis esetben
ez a magasabb ébredési homérséklet tizenkét napig tart. Ha til rovid ez az id6szak,
akkor hiaba esett teherbe, mert elvetélhet r6gton az elején. A vetélések leggyakoribb
oka a kromoszoma-rendellenesség, meg a sargatestgyengeség. Ez alatt az id6szak
alatt mar kell szednie a magzatvédd vitamint. Még jobb, ha mar korabban elkezdi.
Napi egy tablettat kellene szednie...



Mit dolgozik, Irén?

IREN: Egy iroddban adminisztrator vagyok.

CZEIZEL: Ott nincs kiilonésebb munkahelyi artalom, legfeljebb, ha
folidegesitik.

IREN: Igen. De az mindenhol eléfordul.

CZEIZEL: Sportol?

IREN: Pilates.

CZEIZEL: Régen, amikor én fiatal orvos voltam, akkor azt mondtuk, hogy hdj,
megemeli magat, és elvetél, de ez egy baromsag, tudniillik a harantcsikolt
izomzatnak semmi kdze a simaizomzatb6l all6 méhhez. Svédorszagban példaul a
varandosokkal sulyt emeltetnek. Kideriilt, hogyha az izmokat rendszeresen
megmozgatjak, akkor jobb az oxigénellatasa a magzatnak, és akkor okosabb lesz.
Masrészt pedig 6n kdonnyebben sziil, tovabba a varandossag alatt felszedett 10-15
kilojat konnyebben adja majd le. A felkésziilésbe az is beletartozik, esetleg meg
tudja-e oldani azt, hogy reggelente kicsit tornazik, vagy rendszeresen folyatja...

IREN: Igen. Rendszeresen.

CZEIZEL: Akkor az utols6 a taplalkozas. A jodot potolni kell, Magyarorszagon
és Szlovakiaban is jédhiany van. Ez nagyon fontos, mert a 14. héten, amikor beindul
a magzat pajzsmirigye, akkor igen sok jodot igényel. Attol kezdve a pajzsmirigy
olyan, mint a sebességvaltd. Az se jo, ha til gyorsan, de az se jo, ha til lassan
miikodik, mert mindkett6 kedvezotlen a magzatra. Ugyanis, ha lassan fejlodik,
akkor a magzat agya is kicsit visszamaradhat... Hat igy kell felkésziilni az optimalis
fogantatasra, és csak ha minden rendben van, akkor jon el a ,start” ideje. Ezt
kovetden, Irén, ha kimarad a havi vérzése, akkor régton csinal egy terhességi
probat. Ha az pozitiv, akkor azt kérem, majd jojjenek el hozzank a magzat 6 hetes
koraban, egy ugynevezett nullas ultrahangra. Azért nullas, mert Magyarorszagon az
elsd ultrahangvizsgalat a 12. héten van. Mi a nullas mellett kardosko-dunk, mert
minden 100. terhesség méhen kiviili, és ha mi azt idejében felismerjiik a nullas ultra-
hangon, akkor altalaban egy gyogyszerrel meg tudjuk sziintetni. A méhen kiviili
terhesség nagyon veszélyes szovodmeény, abba bele is lehet halni. Az is fontos, hogy
100 asszony koziil hatnak vannak ikrei a fogamzaskor, viszont a sziiléskor mar csak
szazbol egynek. A nullas vizsgalattal ezt is idejében észlelhetjiik. De a legfontosabb,
megmutatjuk 6noknek, hogy ott van egy kis szedercsiraszer

csomO, akibol 8 hét alatt csodas kis ember lesz. (Czeizel doktor itt olyan koru
magzatok fényképét is megmutatja nekik.) Ha mindezt kovetik, akkor valoban egy
csodas kis embert hoznak a vilagra.

IREN: Igen.

IMRE: Uhiim.

CZEIZEL: De hat ugye 6nnek a {6 félelmet a n6vére vetélései jelentik. Itt van
most a névére? Meg a sziileiket is j6 volna latnom.



Irénék késziiltek. Mindenki itt van. Bejonnek és folytatjak. Czeizel doktort a
sziilok ajanlottak a gyerekeknek. A sziilok még lattak 6t a tévében. Azota tudjak, 0 a
legjobb. Biznak benne.



5. FEJEZET

Amelyben Ady vérbajan, Arany szagan, Pilinszky homoszexualitasan at
bepillanthatunk a magyar géniuszok sorsaba, tovabba Endre mesél arrol is, milyen
volt apaként a fia homoszexualitasaval szembesiilnie.

Amikor harmincévesen nekifekiidtem a genetikanak, senki nem gondolta volna,
hogy 8 évvel kés6bb mar a televiziéban tartok majd eladasokat réla. En sem. De
elég jol sikeriilt. Nem tudom, legenda-e, vagy valoban megtortént, mindenesetre jol
hangzik az, amit egy az akkori politikusi korokben bennfentesként mozg6 baratom
mesélt. E szerint Aczél Gyorgy valamelyik nemzetk6zi sajtértekezleten tréfalkozva
azt allitotta, a szocializmus félénye azon is lemérhetd, hogyha itthon egy fiatal
genetikus elkezd a tudomanyarél beszélni a tévében, akkor kiiiriilnek az utcak. Ezzel
szemben a nyugati, kapitalista orszagokban ezt legfeljebb pornéfilmek vetitésével
lehetne elérni.

Tény, valoban népszerliek voltak a sorozataim. Rengeteget profitaltam beldliik.
De legalabb ugyanakkora karom is szarmazott miattuk.

A nézok szerettek, a szakma, azaz a kollégaim jo része viszont ram szallt.
Amikor a masodik sorozatért is Nivo-dijat kaptam, akkor kapott Latinovits Zoltan
is. Utana, a poharazgataskor, Latinovits odajétt hozzam, és azt mondta, egy-két adast
latott, és jo szinészi képességeim vannak.

Hat, mondtam, ha 6 allitja, biztos igy is van, de inkabb csak erésen extrovertalt
vagyok. Mindenesetre egyetértettiink abban, a jo el6adonak szuggesztivnek kell
lennie. Latinovits mindig is szép férfinak szamitott, akkor is nagyon elegans volt
fehér oltonyében. Sosem felejtem el, amit mondott nekem. Furcsan, mélyen a
szemembe nézve azt suttogta: ,,Két bajod van, szép vagy, és okos.

Ezt a magyarok nem tlirik. Meg fognak téged 61ni.”

Bizonyara, a sajat példajan keresztiil érezhetett ilyeneket. Csak azt dadogtam
neki, ne vicceljen.

Késobb ez a joslata gyakran eszembe jutott, hol ok nélkiil, hol nagyon is okkal.

A magyarok is szeretik az atlagtol eliit6 embereket — a féldbe dongdlni.
Géniuszaink sorsa erre tobb példat is kinal.

A magyarnak — sajat sztereotipiank szerint — nem iit szdget a fejébe, hogy az a
rengeteg atlagos ember miért atlagos, miért nem viszi tobbre. A magyarnak az szur
szemet, aki kimagaslik. Fs a géniuszokat képtelenek megérteni. Csak azt latjak, a
géniusz kiilonbozik t6liik, ezért legjobb esetben is min-imum csodabogarnak, de
inkabb oriiltnek bélyegzik.

A géniusz szot koznapi értelemben ma arra hasznaljuk, aki langész, aki
kiilonleges talentumu, vagyis képes kivételes tehetségét valora valtani. De a latin



eredetli géniusz szavunk eredeti értelemben egyrészt jelenti azt a szellemet, aki
beleszall az alkotéba, iranyitja a kezét és az agyat az emberfeletti alkotasok
létrehozasakor, masrészt védészellemet, joakarot is jelent.

A kutatasaim szerint a kolt6k nagyon gyakran manias depresszios
személyiségek. Az ihletettség manias lazaban elhiszik magukroél, hogy 6k profétak,
vagy maguk az atyaudristenek, és mint ilyenek, képesek atformalni, megmenteni a
vilagot. Ma mar orvosi eszk6zbdkkel igazolhato, hogy a manias fazisban gyorsabban
dolgoznak az idegsejtjeik, és jobb az idegsejtek kozotti kommunikacio. Az
ihletettség lazaban tehat valoban olyat tudnak produkalni, amit aztan még maguk
sem hisznek el. A géniusz fogalma tehat egyfajta, jO értelemben vett
megszallottsagot is jelent. A megszallott, manias vagy ihletettnek nevezett
allapotban jonnek tehat a halhatatlan gondolatok és miivek. De aztan ez ugy
kiszipolyozza az agyukat, hogy jon a depresszid, amit 6k tigy mondanak: alkoto6i
val-sag.

Néhany kolténkr6l szeretnék most beszélni. Kiilonb6zd tipusu géniuszokrol.
Természetesen nem az ismert irodalomtorténeti nagysaguk, hanem emberi sorsuk
miatt.

Sok kolt6 géniuszunk meggyozodésem szerint mar nemcsak szélsGséges
személyiségl, de széls6séges kedélyallapotu is volt. A szélsGséges kedélyallapotnak
is nehéz mindkét fazisat elviselni.

Pet6fi Sandor példaul leirta a depresszios fazisaban, hogy nala hitvanyabb
ember nincs a vilagon, mert nem képes semmire. Ady a manias fazist viselte
nehezen, majd szétrobbantotta a bels6 fesziiltség, az elviselhetetlenségig izzott, és —
mint a tobbiek koziil is sokan — alkohollal prébalta csiti-

tani ezt a bels6 tiizet. Amikor pedig jott az alkotdéi valsag, a teljes depresszio,
akkor ezek az irasra és alkotasra termett emberek még a tollat sem voltak képesek a
keziikbe venni, és ennek ugyanaz lett a ko vetkezménye, mint a manias szélséségnek:
elkezdtek inni. E koros allapot mindkét széls6 pontjan a géniuszok éppen ezért
gyakran lesznek dnartok, sokszor még 6ngyilkosok is.

E teriileten végzett kutatasom f6 iizenete az, hogy kolt6ink nem 6riiltek voltak,
hanem széls6séges kedélyliek. Ennek a széls0ségességnek is vannak fokozatai. Van a
szélsGséges kedélyli szemé-

lyiség, aztdan van a szélsoséges kedélyallapot, és van a szélsOséges
kedélybetegség. Juhasz Gyula példaul a legsulyosabb kategériaba tartozott. Kilenc
alkalommal kezelték elmeklinikan. Ott is lett 6ngyilkos. Gydgyszerrel az 54.
sziiletésnapja estéjén.

Jozsef Attila sem volt 6riilt, nem volt skizofrén, de szélsGséges kedélyallapota
tobbszor atlépte a betegségkiiszobot.

Tudom, mir6l beszélek, Nem csak az alapos kutatdsaim okan. En is manids
depresszios személyiség vagyok. Tudok langolni, tudok égni, és aztan letérni. Ez



inkabb a munkaim kapcsan jellemz6 ram. A maganéletemben szerencsére alig.
Most, egyre kdzelebb a halalhoz, most sem vagyok depresszids. Inkabb égek. Annyi
mindent kellene még csinalnom.

Arany Janos a sok egzaltalt, de nem Oriilt magyar kolt6 kdzott az egészséges
paraszti ész megtestesitdje volt. A puritan kispolgar.

Ot most igazabél a testi bajai miatt emlitem meg. Egyrészt dllandéan fejfajasara
és fiilzugasara panaszkodott. Utdlag teljesen vilagos, hogy magas vérnyomasa
lehetett, csak akkor még ezt nem tudtak mérni. Emiatt nem is voltak képesek
megfelel6en kezelni, végiil a halala is ezzel kapcsolatos. Mégis 65 évet élt, amit
egészséges életmodjanak koszonhetett. Pedig volt egy masik nagy baja is, ami miatt
keriilte a tarsasagot. Még akkor is, amikor a Magyar Tudomanyos Akadémia titkara
volt, és mint ilyennek, nagyon is tarsasagi embernek kellett volna lennie. A magyar
gondolkodasra jellemz6 moédon kortarsai le is vontdk a tanulsagot: nyilvan az
agyaval torténhetett valami, ezért nem hajland6 emberek kdzé menni. Pedig olyan
egyszerli a magyarazat, ha az ember gondosan feldolgozza az életrajzat.

Arany hasan 1869-ben, 52 éves koraban, jobboldalt egyszer csak egy furcsa,
nagy daganat keletkezett, ami aztan be is lilult. A kor vezetd sebésze, aki
megvizsgalta, nem sokat gondolkodott, el6vette a bicskajat, és folvagta. Rengeteg
epek6 iriilt. Az epehdlyagjaban kovek alakultak ki, amelyek attértek, mégpedig
kifelé. Ez volt a mazlija, mert ha a kovek befelé, a hasiireg felé indulnak meg, akkor
nem élt volna tovabb.

A baj csak az volt, hogy Arany sebe egészen a halalaig nem gyogyult be.
Tizenharom éven keresztiil naponta kétszer kellett atkotni a hasat, hogy a sebébdl
kifolyo blizos, gennyes, epés valadékot felitassak. Hat ezért nem ment tarsasagba.
Egyszerlien ugy érezte, biidos.

Ady pont az ellentéte volt Aranynak. Ady Endre sem volt driilt, de az egzaltalt
k61tdk minden karakter-jegyét tokéletesen hozta. Fiatal titinként nagyjabol minden
n6t meg akart kapni, akivel talalkozott.

Megkapta a barénekesnd és/vagy szexmunkas Rienzi Mariat is, és vele egyiitt a
vérbajt, 1902-ben.

Ady ezt kés6bb meg is irta a Mihalyi Rozalia csokja cimili novellajaban. Rienzi
Maria egyébként elmondta neki a vérbajat. Adyt ez sem érdekelte, géniusz tudata
miatt magat sérthetetlennek vélte.

A vérbajnak harom fazisa van. Az els6 fazis altalaban harom héttel a szex utan
kezd6dik, amikor a szeretkezés soran keletkezd kisebb hamsériilések helyén apro,
fekélyes sebek jelennek meg, és mindez agyéki nyirokcsomé-duzzanattal jar. Ady a
tiinetek jelentkezése utan elment orvoshoz. De az az orvos nagyon balfacan lehetett,
mert folvagta Ady nyirokcsomojat, amit abszoltt nem lett volna szabad, ezzel csak
Ujabb szenvedéseket okozott. Ett6l fiiggetleniil a vérbaj elGirasszeriien terjedt.
Harom honappal késobb jelentkezett a masodik fazis, amikor mar szétszorodtak



vérében a korokozok, amik a boron és a nyalkahartyan foltos Kkiiitéseket okoztak.
Erre mar szinte biiszke volt Ady Endre! ,,Nyilnak rajtam a véres rozsak” — irta.

A vérbajnal a fert6zéstdl szamitott masodik év fontos valasztovonal, mert akkor
megjelennek a szervezetben a természetes ellenanyagok, és attol kezdve a beteg mar
nem fert6z. Ady példaul Csinszkat nem fert6zte meg. Léda viszont megkapta Adytol
a vérbajt. Késobb ez okozta az 6 halalat is.

A korokozok azonban megbujhatnak a szervezetben, és 10-15 évvel kés6bb
beindulhat a harmadik fazis, amely egyebek k&zott a nagy ereket betegiti meg. Ady
végiil is ezért halt meg. Elvérzett, mert megrepedt az aortaja. Mindezek ismeretében
érdekes a magyar irodalomtorténet korabbi, naiv leirasait olvasni.

Ady és Léda kapcsolata, hogy igy mondjam, meglehetosen érdekes. Egyrészt,
mert Léda férjnél volt, masrészt pedig Ady Lédat is csalta. Adyt Léda vitte Parizsba.
1904 4prilisdban Ady ott jelentette be Lédanak és férjének, Diosy Odonnek, hogy
kitjult a vérbaja. Azt allitotta, a vérbaj kiiitései jelentek meg rajta ismét. Ez
hazugsag volt a részér6l. Minden orvos tudja, hogy egyrészt a vérbaj nem ujul ki,
azaz nincs olyan, hogy kétszer jelentkezik a masodik fazis. A vérbajt viszont
tobbszor is meg lehet kapni. Az igazsag az, hogy Ady koborolt a parizsi éjszakaban,
és megkapta a masodik vérbajat. De ha ezt megmondta volna Lédanak, a né
agyoniti.

1906 nyaran Lédaék ujra elvitték Adyt Parizsba, és akkor megkapta a harmadik
vérbajat is, ami a dolog természetéb6l addéddan azt is jelentette, hogy nemcsak
elkapta, hanem terjesztette is a sa-

padt démont, a spirochaeta pallidumot, a vérbaj korokozéjat.

A harmadik fert6z6dése utan Ady ismét ligyesen manipulalhatta a valosagot,
mert ezek utdn még hat évig egyiitt maradtak Lédaval. A férj tudtaval.

A férjek altalaban nem szeretik a feleségiik szeret6jét elvinni magukkal a
nyaralasokra, hogy ott harmasban éldegéljenek egyiitt. Rossz érzés lehet, ha a
szomszéd szobaban éppen a szeretdjével van a feleség. De Didsyt ez nem zavarta. E
csaladi  haromszég léte is  sokaig komoly fejfajast okozott az
irodalomtorténészeknek.

Di6sy Odoén viselkedésére a magyarazat egyszer(i: meleg volt. Tulajdonképpen
oriilt annak, hogy Ady levette a vallarél a férji terheket. Az, hogy Di6sy meleg volt,
igazolt. Egyik levelében Léda példaul azt irta a n6vérének, ,,az a baj, tudod, hogy a
Bandi Dodo6nak (ez volt férje beceneve) is tet-szik”.

Hat, szegény Ady nagyon nehéz helyzetben lehetett. Egyik szobaban Léda, a
masikban Odén... De arra, hogy Adynak Didsyval is lett volna kapcsolata, nincs
bizonyiték. Annyi viszont bizonyos, hogy Odon halalét is vérbaj okozta.

Az Oroklédés titkai cimii tévés sorozatomban, a televizioban akkor debiitdld
Lukacs Sandor szavalt kérésemre egy verset, amelyben Ady leirja annak a férfinak a
mélységes banatat, akinek nem lehet gyermeke. Szerintem viszont Ady teherbe



ejtette Lédat, de varandossaga sajnos halva sziiletett kislany vilagra jottével
végzodott 1907. augusztus 20-an, Nagyvaradon.

Egyrészt ki tudom szamolni a fogantatas idejét. Ekkor Ady és Léda éppen egy
haromhetes Foldkdzi-tengeri hajéuton volt, Didsy Odén jovoltabdl. Méasrészt Ady
apasagara az is bizonyiték, hogy a forrasok szerint Ady a halva sziiletett kislanya
miatti banatat barati korben elmesélte. De ami dontd: a kislanynak hat ujja volt.
Adynak is! Es ez a fejl6dési zavar dominénsan 6roklédik.

Ett6] egyébként mar Didsy is kiborult. Ez volt az egyetlen olyan esemény, ami
miatt el akart valni.

Addig titokban lehetett tartani a bonyolult kapcsolataikat, de a kislany
hatujjusaga mindenki el6tt nyilvanvaldva tette a tényt, vagyis hogy a kislany Adyé.
Egyébként a kislany halalat is a vérbaj okozhatta. Ady Lédat megfert6zte, Léda
pedig a lany magzatukat. A varandossag alatti vérba-jfert6zés magzati halalozast
okozhat. Emellett L.éda nagyon er6s dohanyos is volt, még a terhesség alatt is.
Adynak azonban a legnagyobb baja az alkohollal volt, amivel manias depresszidjat
,kezelte”. A manias fazisban azt hitte, 6 valtja meg a magyarsagot, majd a
depresszios fazisban rongy embernek tartotta magat. Léda sikerrel ravette egy
elvonokurara. Ady a korhazbol azt irta neki, hogy meggyo-

gyult, hizott is, csak egy baj van: kigy6gyult a zseniségébél is. Ugy érezte, hogy
teljesen jozan allapotaban nem képes igazi Ady-verseket irni — legalabbis ezt hitette
el magaval.

Csinszka egy késdbbi irasa szerint Adynak ,havi baja” volt, ami az 6 esetében
azt jelentette, hogy havonta vart tle verset a kiadéja, de Adynak nem volt kénny(
muszajbol verset irnia. Ilyenkor négy-o6t liter bort is megivott, lerészegedett, és
amikor kijozanodott, akkor irta meg a verseket. Az volt az elmélete, neki azért kell
innia, hogy ra tudjon hangolddni a remekmiivek megirasara. Az iszakosok mindig
meg tudjak magyarazni, miért kell inniuk...

Ady iszonyatosan 6npusztité életet élt. Negyvenkét éves koraban halt meg. Ugy
gondolom, ha jobban megismerjiik Ady sorsat orvosi szempontbdl is, akkor csak
még jobban lehet szanni és szeretni.

Pilinszky Janossal személyesen is talalkoztam még egyetemista koromban,
amikor dedikaltattam a konyvét. Szoba elegyedtiink, mindenfélét kérdezett, kidertilt
az is, hogy orvos leszek. Ezek utdan vettem magamnak a batorsagot, és
megkérdeztem, miért él Onpusztito életet, miért nem vigyaz magara jobban.
Beszélgetésiink alatt is egyik cigarettarol gyujtott a masikra. Annyit felelt, megvan
annak a magyarazata.

Amikor aztan foldolgoztam az 6 életét is, akkor kideriilt, tényleg megvolt ennek
a magyarazata.

Szigoru, vallasos koriilmények kozott nevelkedett, mélyen istenhivé ember volt,
és ezzel a kommunista rendszerben mar eleve a partvonalra keriilt. De ugy



gondolom, Pilinszkynek a legnagyobb ki-hivast a homoszexualitasa jelentette.
Annyira vallasos volt, hogy ezt blinnek tartotta. Vagya csak szenvedést okozott neki,
mert szerelmes volt ugyan férfiakba, de soha nem volt szexualis kapcsolata
férfiakkal. S6t! Annyira bizonyitani akarta, hogy 6 tgymond rendes, normalis
ember, hogy kétszer is megndsiilt. E16sz6r Markus Annat vette el, aki akkor babokat
tervezett és készitett a babszinhazban, de kés6bb Franciaorszagba ment, és
szobraszként valt ismertté. Dobbenet olvasni a levelezésiiket, példaul amikor Anna
négy héttel az eskiivojiik utan arrdl irt neki, hogy ugyanuigy szereti, mint szerelmiik
hajnalan, de ezt a verg6dést az agyban abba kellene hagyni. Sziizen hazasodtak. El is
valtak hamar.

Aztan Pilinszky elvett egy francia lanyt, Ingrid Ficheux-t, aki szerencsére elég
egzaltalt volt ahhoz, hogy a szokasos férfi-né szerepek kudarca ne okozzon neki
nagy problémat. Pilinszkynek viszont 6rok gond maradt a massaga. Amikor azt irja,
hogy ,.én, arva szorny, kit pancél nyom”, akkor ez a pancél a homoszexualitasa
lehet. Az 6 koltészete réveén éreztem at a homoszexualisok istentelen nagy kihivasat:
vallalni, vagy nem vallalni. Ha igen, akkor a tarsadalom majd kik6zdsit engem,
megbélyegez, rohadt buzinak fog nevezni. Ha nem, és megpréobalok a tarsadalmi
elvarasoknak megfelel6 életet élni, akkor meghasonlok 6nmagammal, elfojtom a
természetes hajlamomat, és 6rok hazugsagban élek. fgy érthet6k meg Pilinszky
Janos verssorai: ,,Es egyediil a feneketlen agyban. Es egyediil a pdrndim kézétt.
Magam vagyok az 6rokés maganyban.”

Akkoriban Magyarorszagon egyik ut sem jelentett volna j6 megoldast. Csak a
két rossz kozott lehetett valasztani. Talan még ma is igy van.

Pilinszky Janos nagyon tisztességes ember volt, megoldhatatlannak vélt belsd
konfliktusat erds dohanyzassal és gyakorta iszakossaggal probalta csillapitani.
Amikor azt mondta nekem, megvan az oka az 6npusztitasra, akkor nem értettem,
most mar igen. Amig ez a tarsadalom nem tudja elfogadni a kisebbségeket, amig
képtelen atérezni, milyen volt példaul balkezesnek lenni, vagy milyen zsidonak,
ciganynak, homoszexualisnak lenni, addig az 6 sorsuk reménytelen, mert egyediil
nem tudjak megoldani.

Huszonegy éves volt a legnagyobb fiam, Gabor, amikor elmondta, hogy meleg.
Ez nem volt kis megprobaltatas a szamomra. Tudom, nem tehet réla, tudom, tudom,
hogy nagyon rendes ember, tudom, hogy jo képességii fiu — volt, jelenleg mar 54
éves. SOt, altalanossagban is ugy tapasztalom, hogy a homoszexualisok sok
teriileten még nagyobb talentumok lehetnek, mint a heteroszexualisok. Csak mint
apa féltem a fiamat, mert tudom, hogy Magyarorszagon homoszexualisnak lenni
még nem konnyii. Raadasul féltem a fert6zésektdl is, és sok minden mastol. Gabor
fiamban roppant mod becsiilom, hogy a csaladban szocialisan 6 a legérzékenyebb.
Amikor az édesanyam hala-

los beteg volt, akkor 6 mindennap meglatogatta, én meg csak hetente. Nagyon jo



gyerek. Csak benne is megvan a miivészvilag krakélersége. Es ett]l is féltem.
Részben értem, hogy a szinhazi vilag tele van fesziiltséggel, az alkohol a fesziiltség
oldasanak fontos része, de hat miért kell pialni minden bemutat6 utan? Nekem ezt
megérteni kiilonosen nehéz. En alig ittam alkoholt, egészen kevéstdl is spicces
leszek, bizonyara az érzékeny majam miatt.

Gabor meglepett a bejelentésével. En tudtam, hogy volt neki szexualis
kapcsolata lannyal. O mindenképpen szinhazzal akart foglalkozni, rendezé akart
lenni. Amikor lekeriilt Kaposvarra, és talalkozott a nagy rendezé6idoljaval, akkor 6
csabitotta el. Az6ta Gabor meleg. En meg, ami6ta tudom, csak jobban szeretem, és
jobban féltem.

Késobb az emlitett rendezd is néhanyszor meglatogatott minket, mivel
rendszeresek voltak nalunk a nagy csaladi ebédek. Erdekes volt hallani t6le, hogy
mennyire irigyli Gabort, mert 6 nem merte elmondani sziileinek a massagat.
Negyvenot éves volt akkor.

Oriiltem, hogy nekem a fiam merte elmondani. Nem tagadom, megrazott a
dolog, de jo, hogy tudom. Azt hiszem, az ilyesmi egy apa-fii kapcsolat nagy
probaja. Nekem is elallt a lélegzetem a bejelentését6l, mert tudtam, hogy ez
alapvetSen fogja befolydsolni az egész életét. O egyébként biiszkén vallalja a
melegségét, nagyon kiall a melegek jogaiért, és részt vesz a felvonulasokon is.

Amit részben megértek, részben pedig nem. Nagyon jo dolog, ha az ember el
tudja fogadni 6nmagat, és masok el6tt is vallalja, hogy olyan, amilyen. Azokat a
zsido embereket is becsiilom, akik vallaljak a zsidosagukat, hiszen van is mire
biiszkének lenniiik. Még azt is mondanam, hogy akar a melegségre is lehet biiszke
valaki. Mert hat kik voltak melegek? Példaul Michelangelo, Leonardo és
Shakespeare, nagyon-nagyon hosszan folytathatnam a meleg géniuszok névsorat.

Csak azt nem értem, hogy ezt a hazai, er6sen intolerans tarsadalmat miért kell
provokalni, miért kell ilyen felvonulasos, furcsa szinjatékkal allandé botranyokat
kavarni. Gabor persze azt mondja, hogy ez egy harc, amit példaul Amerikaban és
mindenhol a vilagon végig kellett harcolni, hogy elfogadjak 6ket.

Ez igaz. Még Gabor bejelentése el6tt lattam Amerikaban, hogy néhany nagy
ikon kiallt és elmondta: igen, én mas vagyok. Prébaltam neki itthon segiteni
hasonloval. Megkerestem magyar idolokat, hogy beszélgessenek velem
melegségiikrol a tévé nyilvanossaga elott.

Megkértem példaul a hetvenes—nyolcvanas évek iinnepelt operaénekesét. Azt
mondta, isten ments! Megkértem t6bb szinészt. Egy sem vallalta. Egyik6jiikk nem
mondott hatarozottan nemet.

Vele Kanadaban talalkoztam, ott elt61tottiink egy-két napot, és akkor elmesélte a
torténetét. Papi gimnaziumba jart, a gyontatopapja csabitotta el, és akkor rajott,
hogy meleg. De azért 6 meg akart felelni a tarsadalomnak, megndsiilt, gyerekei
lettek. Majd egy id6 utan mar ugy érezte, megenged-heti maganak, hogy ne kelljen a



természete ellen élnie. Szoval 6 gondolkodott egy tévés coming outon, de amikor
hazajott, nagyon rovid idén beliil meghalt. En viszont nem talaltam senkit.

Pedig ugy gondolom, hogy az sokat segitene a homoszexualisok elfogadasaban,
ha a tarsadalmilag elismert emberek nyilvanosan is felmernék wvallalni a
massagukat.

De hat egyelore még csak ott tartunk, hogy sok sziilo is tragédianak tekinti, ha a
gyermeke a sajat neméhez vonzodik. Kulka Janos szintén orvos édesapjaval is jo
baratsagban voltam, és 6 is szomoru volt, amikor kivételes talentumu fia massagat
megtudta. Es azt sem felejtem el sosem, hogy Karinthy Cini a vallamon sirt, mert 6
is nehezen viselte el a fia nemi orientaciés eltérését. Ez furcsa volt nekem, mert a
Karinthy csalad eleve elég bizarr jelenségnek szamit. Mi, azaz én, orvosként és
genetikusként, valamint Gabor testvérei, nem éltiik meg tragédiaként Gabor
melegségét. A fiam most nagyon jo parkapcsolatban él egy kivalé pszichol6gussal.

A Kerényi Imre altal emlegetett szinhazi buzilobbi pedig szerintem nem létezik.
Legalabbis ugy nem, ahogyan 6 azt elképzeli. Gabor fiam homoszexualis,
talentumos, miivelt, érzékeny, mégsem keriilt be még most sem a rendez6i elitbe.
Dolgozik folyamatosan, de a mésodik vonalban, szabadiszoként. Es hat
szabaduszonak lenni, f6leg az én szememben, akinek mindig volt fix f6allasa — néha
tobb is —, nagyon nehéz, rizikds. Ez Gabor életében tjabb fesziiltség. Nagyon rendes
gyerek, hiszen mindennap felhiv, t6r6dik velem. En most els6sorban azért féltem,
mert a szeszesital-fogyasztasban széls6ségekre hajlamos.

Kozel fél évig tartott az els6 kemoterapias kezelésem. Szaznégy kil6san mentem
be, hetvennyolc lettem a végére. Es kopasz. Egy idegen nézett vissza ram a tiikorbél.
De nem estem panikba. Mert éreztem, lélek-ben az vagyok, aki mindig is voltam.
Magamra ismertem. A havi haromhetes kezelést egyhetes szabadsag kovette. Elso
kezelésemet koOvetden elmentem a Weobres Sandor sziiletésének szazadik
évfordul6jara rendezett eseményre, és tartottam a kolt6géniuszrol el6adast. A
kérhazban késziiltem fel. Megszoktam, hogy minden helyzetbdl fel tudok allni. Ezt
el is vartam mindig magamtdél. Prébalom emészteni, hogy egyre kbézelebb az a
helyzet, amibdl mar nem keriilhetek ki gy6ztesen. J6 volna rajonni, hogyan kell jol
meghalni. Hogyan kell szépen meghalni.

A halalban mindenki autodidakta.

Szoval, ahogy mondtam, Haynal professzor definici6ja ellenére csak
autodidakta mdédon tudtam elkezdeni a genetikai tanulmanyaimat. De szerencsémre
kés6bb, 1965-ben Magyarorszagon dan orvosgenetikusok bevonasaval tovabbképzd
tanfolyamot tartottak. Haladtam. 1969-ben Daniaba, 1971-ben Angliaba és Skociaba
kaptam 0sztondijat, igy tiszta forrasbol tanulhattam meg az 4j valasztott kiildetésem
szakmai alapjait. Akkortdl kezdve publikacioim mar féleg genetikai targyuak
voltak. De ezt az egészet még megelOzte egy roppant furcsa talalkozas itthon.

Az OKI-ba menet, a 63-as villamoson, egyszer csak odajott hozzam egy férfi, és



azt kérdezte, emlékszem-e ra. Nem emlékeztem. Kideriilt, hogy 6 volt az az elvtars,
akit a k6zpontbol lekiildtek ’57 februarjaban az egyetemre. Bemutatkozott. Marcali
Laszlonak hivtak, és akkor az orvosi konyvek kiadéjanak, a Medicinanak volt a
vezérigazgatoja. Ha jol tudom, valamikor allamtitkari poziciot is betoltott. Azt
kérdezte, nincs-e kedvem Liszenkorol kdnyvet irni. Marcali Laszlo felkérését nem
mertem elvallalni. Nem mintha nem lett volna véleményem az altudés, algenetikus
Liszenkoérdl, csak akkor még nem volt rutinom a kényvirasban. Akkor 6 ratért egy
masik témara, nevezetesen, hogy mennyi gondot okoztam neki a forradalom utani
felszolala-

sommal. Azt mondta: ,,Tudtam, hogy maga egy balfacan, aki azt hitte, ki kell
mondania az igazsa-

got, és akkor hés lesz. Vegye tudomasul, természetesen ki akartak rugni az
egyetemrol, és még a letartdztatasa is szoba jott. Nekem nagyon nagy harcomba
keriilt, hogy elmagyarazzam az illetékeseknek, az a jo, ha az emberek elmondjak a
problémaikat el6ttiink dszintén, nem kell bantani magat.”

gy tudtam meg tehat, hogy miért nem rigtak ki. De azt is megtudtam, hogy az
évfolyamtarsaim koziill a partelkdtelezettek Marcali Laszlo joindulataba nem
torodtek bele, és a személyzeti lapom-ra mindezeket ravezették, ellenforradalminak
bélyegezve engem. Ok akadalyoztdk meg egyetemi karrieremet, ami azutdn az
életemet késébb nagyon befolyéasolta. gy indult tehat az eltervezett egyetemi oktat6i
karrierem helyett a genetikusi, a kozegészségiligyben.

Amig nem nyiltak meg a kiilfoldi 6sztondij-lehet6ségek, addig is az angol
szakkonyveket btijtam.

Igyekeztem a genetika sziiletésének és fejlodésének a torténetét is megérteni,
hogy ne csak a végeredményt lassam. A nagy attdrést a nyugat-europai
tanulmanyutjaim hoztak. Belecsoppentem a genetika forradalmaba, ennek részese
lenni nagyon nekem valo volt.



6. FEJEZET

Patricia piros bugyijarél, egy til agressziv bokszol6 kivégzésérol,
vilagmegvalto ifju kutatokrél, és arrol, hogy néha még a legsikeresebbnek t{in6
ember is 6ngyilkos akar lenni, tovabba Szent-Gyorgyi Albertr6l.

Az 1971-es skociai 0Osztondijamon az akkor éppen Eurdpa vezetd
kromoszémakutatasi in-tézményébe jutottam el, Edinburghba. Az alapit6 professzor
meghalt, helyére a viszonylag fiatal Patricia Jacobs keriilt. Hat a vele vald elsd
talalkozasom is emlékezetes maradt. Londoni 6sztondi-

jam utan koltdztem at a hires skéciai varosba, ahol a varban a Magyarorszagon
sziiletett, Skociai Szent Erzsébet néven ismert nagy hatasu skot kiralynénak is van
kapolngja. De engem akkor jobban érdekelt Patricia Jacobs, és a tudomanya. Az els6
hétfon, reggel bejelentkeztem az intézet titkarsagan, hogy megérkeztem. Felszoltak
telefonon a professzor asszonynak, aki azt lizente, menjek fel, var. Mentem,
kopogtam a megadott ajton, és ott talaltam Patricia Jacobsot az els6 pillanatban
igencsak furcsanak tiind helyzetben. Mindkét laba fenn volt az asztalon, és az 61ében
valamit matatott. Késébb jottem ra, hogy éppen olléval vagta ki a mikroszképos
fényképekbdl a kromoszémakat. Letiltetett magaval szemben. Ez rendben is lett
volna, de miniszoknya volt rajta, alatta piros bugyi, ami viritott. Akar az én fejem.
Elég koriilményes volt igy beszélgetni vele, azt sem tudtam, hova nézzek. O viszont
lathatdan élvezte a zavaromat.

A professzor asszonyt akkoriban egy régi téma, a blin6zés esetleges genetikai
determinizmusa izgatta. A beszamithatatlansaguk miatt kényszergyogykezelésre
utalt férfi blinozOket kezdte vizsgalni. Azt talalta, hogy naluk gyakoribb az
ugynevezett dupla Y nemi kromoszoma. A férfiak nemi kromoszomaparja XY,
nekik azonban eggyel t6bb nemi kromoszomajuk volt, vagyis XYY. Elnevezte 6ket
szuperférfiaknak, hiszen a férfiassagért felel6s Y nemi kromoszomabol nekik kettd

volt. A szuperférfiaknak harom jellemz6 tiinetét figyelte meg. Az egyik, hogy
magasabbak az atlagosnal. A masik, hogy agresszivabbak, ami a beb6rtonzésiikhdz
is vezetett. Idaig rendben is lett volna, hiszen a férfiak magasabbak és
agresszivabbak a noknél, és a két Y miatt logikus volt e széls6ségiik. De a
harmadik!? Jacobs tgy talalta, hogy enyhén értelmi fogyatékosok is. Na, ez mar a
noi kutato neme nevében torténd visszavagasa volt a férfisovinizmusért, vagyis
hogy a szuperférfiak kissé fogyatékosok is értelmileg.

Akkoriban Jacobs kutatasa oriasi felt{inést keltett, mivel a nyugati orszagokban a
gyilkosok igazsagiigyi orvosi vizsgalatdba — a korabbi pszichiatriai megfigyelés
mellett — bevezették a kromoszdémavizsgalatokat. Tébb gyilkos ennek kdvetkeztében
uszta meg a legsulyosabb itéletet, és keriilt a sokkal jobb koriilményeket jelent6



egészségligyi intézményekbe. Emlékszem, egy ujsagban megjelent viccre — és ez
jellemz6 volt az angolokra —, hogy az akkori francia elnokét, De Gaulle-t siirg6sen
meg kell vizsgalni, mivel bizonyara dupla-Y-ja van, hiszen magas, agressziv, és
értelmi fogyatékos.

Késobbi vizsgalatok szerint az XY Y-kromoszdmaaberracio viszonylag gyakori,
ezer fiu kozil egy-ben kell szamolni az el6fordulasaval. De t6bbségiikbdl sohasem
lesz biinozé. Es az tgynevezett Kdin-jelnek kikialtott dupla-Y-aberraciét csak a
blin6z6k kis hanyadaban talaltdk meg. A sulyos biint elkdvetok itéletének
mérlegelésekor tehat ez a lehetséges biologiai ok is figyelembe veendd, de mar
nem szokott Iényeges befolyast gyakorolni a birok dontésére.

De mondom, ezek csak késObbi kutatasok eredményeként deriiltek ki, én viszont
komolyan vettem az Osztondijasok kotelességét, hogy a tanultakat tegyék itthon
kodzkinccsé. Az angol-skot 6sztondi-

jam tapasztalatair6l hosszu beszamolot irtam, amit az Egészségiigyi
Minisztérium illetékes f6oszta-

lyvezetGje olyan jonak talalt, hogy az Orvosi Hetilapban kdzoltette. Mas kérdés,
hogy kollégaim a stréberségemért, vagyis hogy én komolyan veszem az ilyen
minisztériumi eldirasokat, eléggé elmarasztaltak.

Az itthoni igazsagiigyi orvos szakértOknek is tudomasukra jutottak Jacobs
kutatasi eredményei, és megkerestek, hogyan lehetne ezt a magyar blin6z6knél is
alkalmazni. Igent mondtam a kért egylittmiikédésre, plane hogy még némi kutatasi
pénzt is kaptunk ra.

Egy tObbszorés emberdléssel gyanasitott férfiban talaltunk dupla-Y-
kromoszémat. Az illetdé kivalé bokszolé volt, de az agresszivitasa nem ismert
hatart. Egyszer Kkiiitotte az ellenfelét, de ez nem volt elég, utana még meg is
rugdosta. Eltiltottak. Amikor folytathatta az 6koélvivast, megint kiiitotte az ellenfelét,
majd az eléje 4ll6 birdt is leiitdtte. Ordkre eltiltottdk. Tobb kisebb biintett miatt
borténbe keriilt, ez id6 alatt az élettarsa a gyermekével elhagyta. A kiszabadulasa
utan hamarosan halva talaltak nemcsak az élettarsat és a gyermeket, hanem a nekik
szallast adé hazaspart is. Baltaval 6lték meg Gket. Ezt a baltat a kitban megtalaltak,
és a gyanu egyértelmfen a volt 6kolvivora terel6dott. O mindent tagadott. Akkor ez
az gy nagy sajtonyilvanossagot is kapott, késobb mi is kozoltik a vizsgalat
eredményeit az Orvosi Hetilapban. Ko6tél altali halara itélték. Aki ott volt a
kivégzésénél, azt mondta nekem, a kotéllel a nyakaban is azt kiabalta: ,,Ne
hiilyésked-jenek, nem én 61tem meg G6ket!”

Sokaig azt hittem, hogy a kromoszémakutatasok lesznek életemben a
legfontosabbak. Ehhez az is hozzajarult, hogy az OKI virusosztalyan dolgozott
Ruzicska Péter biol6gus, aki az Egyesiilt Allamokban volt 6sztondijas, és jart annak
a kutatonak, Joe Hin Tjionak a laboratériumaban is, aki 1953-ban bebizonyitotta,
hogy az embernek 46 kromoszomaja van. Addig azt hitték megfelel6



vizsgalomodszerek hianyaban, hogy 48.

Péter két évvel volt idésebb nalam, és er6sen visszahuzodo személyisége
ellenére el tudta viselni az én tilsdgosan exhibicionista természetemet. O a
legmagasabb szinten értett a szovetek kromoszémavizsgalatahoz, de jobbara csak
rutinmunkat végzett, vagyott a kutatasra.

En akkor a mésik munkahelyemen, a Janos Kérhazban hétrgl hétre tobb elvetélt
magzattal talalkoztam. Altaldban fogalmunk sem volt a magzatvesztés okarol.
Péterrel az elvetélt magzatok kromoszémavizsgalatara vetettilk magunkat. En vittem
a magzatokat a Janos Kérhazbol az OKI-ba, ott a laboratériumunkban felboncoltam
oket, a kivett majat atvitték Péternek, aki elvégezte a kromoszomavizsgalatot, és
kdzosen értékeltiik a talaltakat.

Oridsi  meglepetésiinkre  az  elvetélt magzatok felében  silyos
kromoszémaaberraciok voltak, megmagyarazva elhalasuk okat. Ennek a
felismerésnek a tudomanyos értékén kiviil praktikus orvosi haszna is volt. Addig az
elvetélt asszonyok szomorusagat, akik mar beleélték magukat az anyasagba, csak jo
szavakkal tudtuk csillapitani. Ett6]1 kezdve azonban elmondhattuk nekik: gondoljak
meg, hogy mi volt a vetélés oka, és sokszor meg is mutattam a hazasparnak a
magzat durva kromoszomahibajat. Megértették, hogy nem lett volna ép ember a
gyermekiik, hanem sokszorosan fogyatékos szerencsétlen. Igy 6k is konnyebben
elfogadtak a bioldgia kegyetlen térvényét, nevezetesen a ,hulljon a férgese” elv
érvényesiilését, aminek kovetkeztében altalaban csak az egészséges magzatok
sziilethetnek meg, a sulyosan sériiltek pedig nem.

Akkoriban ezek a tipusu kutatasok még egész Europaban gyerekcipoben jartak,
igazi uttoronek szamitottunk, és roppant fontos eredményeink vilagszerte nagy
feltlinést keltettek. Ha tudom, hogy az elvetélt magzatban milyen kromoszoma-
rendellenesség van, az eldonti a kovetkezd terhesség kockazatat is. Hala isten az
esetek 90 szazalékaban azt tapasztaltuk, csak egyszeri osztodasi hibarél volt szo,
ami nem ismétlodik. Az egyszeri baleset tényének ismerete jobban megnyugtatta a
sziilket, és kevesebb szorongassal vallalkoztak a kovetkezo terhességre.

Csak 10 szazalékban talalkoztunk olyan esetekkel, amikor kideriilt, hogy az
anyanak és/vagy az apanak van — mi gy mondjuk - Kkiegyensulyozott
kromoszémaaberracioja. Gyakorlatilag minden 500. ember hordoz ilyen
kromoszéma-rendellenességet, amir6l 6k nem is tudnak. Leggyakrabban a letort
kromoszémarész athelyezddik egy masik kromoszomara, ezt transzloka-

cionak nevezziik. llyenkor nincs DNS-veszteség, ezért 6k egészségesek, viszont
ez a letdrt kromoszémarész az ivarsejtképzés soran az ondo-és petesejtben
kiilénb6z6 galibakat okozhat.

Eppen ezért a kovetkez6 varandéssagban is szamolni kell bizonyos kockézattal,
de a magzat kromoszémavizsgalata segitségiinkre van ennek a felismerésében.
Eppen emiatt, ha a vetélés ismétl6dik, meg kell nézni az édesanyét és az édesapat,



hogy nem hordoznak-e kiegyenstlyozott kromoszoma-rendellenességet. Csak a
pontos okok ismeretében, csak korrekt, preciz vizsgalati eredmények birtokaban
vagyunk képesek a kés6bbi kovetkezmények ellen védekezni.

A sok tudomanyos sz6veg utan elmesélem a kovetkezd emlékezetes wartburgos
kalandomat. A szokasos utamat jartam a Wartburgommal a Janos Kérhaz és az OKI
kozott, amikor észrevettem, hogy egy rend6raut6 koévet. Ranéztem a
kilométerérara, nyolcvannal mentem. Mar nem akartam vis-szafogni magamat.
Minek, gondoltam, mar ugyis lebuktam. Nyomtam tovabb a gazt. Na, meg is lett a
dontésem kovetkezménye. A rendOrautd gyorsitott, szirénazni kezdett, megel5zott,
leallitott. A fiatal rend6r odajott hozzam, és megkérdezte, tudom-e, hogy mennyivel
lehet a varosban haladni.

Tudtam, hatvannal, akkor még. Es 6n mennyivel ment, jott a kovetkez6 kérdés.
Mondtam, nyolcvannal, de nézze meg — és megmutattam az iilésen {ivegburakban
1évo, mar rég halott magzatokat —, siethnem kell veliik az OKI-ba! Szegény rendor
majdnem elajult, nyilvan fogalma sem volt arrél, miket lat, de a magzatok latvanya
miatt segiteni akart, és szirénazva, a tobbi autd kozott utat torve vezetett fel egészen
az OKI kapujaig. Azota is kissé szégyellem magamat a torténtek miatt, viszont
halaval és szeretettel emlékezem vissza a renddrre.

Ruzicska Péterrel kutatasaink és eredményeink hatasara olyan hangulatban
voltunk, mint ami-lyenben Ady lehetett egy-egy nagy vers megirasa utan.
Emlékszem, Péterrel a Duna-parton sétaltunk, és azt gondoltuk, kdzel az id6 és
megvaltjuk a vilagot, de legalabbis megoldjuk az emberi gén-térképezést. A
nagyszamu elvetélt magzatban a terveink szerint azonositani tudtuk volna a
kiilonb6z6 kromoszomaaberraciokkal jaré magzati rendellenességeket. Vagyis meg
tudjuk majd mondani, hogy az egyes kromoszomakban milyen gének lehetnek,
amik a talalt rendellenességekért felel6sek. Az volt tehat az almunk, hogy a vilagon
el6szor megfejtjiikk az emberi kromoszomakban rejlo gének miikodését.

De a folytatas tragikus lett, Péter meghalt 42 évesen, és akkor szamomra cs6dot
mondott ez a kutatasi irdny. En nem voltam olyan profi a laboratériumi munkaban,
mint Péter. Nélkiile nem tudtam folytati ezt a kutatast. Erzelmi okok miatt sem.

A kromoszomavizsgalat pedig hamarosan bevonult az orvosi genetika rutin
laboratériumi modszerei kozé, de én errdl a kutatasi teriiletr61 kiszorultam.

Bar ez nem is teljesen igaz, mert egy viethami munkatarsammal, a nalam
kandidatusi, majd akadémiai doktori fokozatot szerz6 Trinh van Baoval elsdként
igazoltuk, hogy a szerves foszforsav-peszticidek (rovarirtok, ndvényvédo szerek)
nagyobb dozisban kromoszo-

maaberraciokat okoznak az emberben, és ez a publikacionk jelent6s nemzetkdzi
figyelmet kapott.

S6t, ez elinditott egy kutatasi iranyt, ami a munkahelyi és kérnyezeti kemikaliak
genetikai artalmassagat vizsgalta. Gundy Sarolta vezetésével a mi osztalyunkon is



létrehoztunk egy ilyen laboratériumot, amely azutan nemzetkdzi szinvonald
kutatasokat végzett.

Es tartozom még egy vallomassal. Nagy elannal fogtam hozza a kromoszémaék
értékeléséhez, amikor is a 46 kromoszomat alak és nagysag szerint parokba kell
allitani és értékelni. Ilyenkor a mikroszképos fényképekbdl kivagott minden egyes
kromoszomat az eldirt helyre kell elhelyezni.

Egy id6 utan észrevettem, hogy korabbi asszisztensem, Stark Klari, majd az 6
utoddja, Horvath Mari ezt sokkal jobban és gyorsabban csinalja, mint én. Hat nem
volt mit tenni, mint nagyvon-aldan visszavonulni, és rajuk hagyni ezt a munkat.
Kerestem mas teriiletet, ahol jobb lehetek.

Szerencsére az élet kinalt ilyet is.

Eletemben kétszer foglalkoztatott az dngyilkossdg gondolata. Most, hogy mér
nincs sok hétra, el-borzadva gondolok akkori szandékaimra. Elni szereték.
Ameddig csak lehet. Ameddig csak érdemes.

Els6éves egyetemista koromban kaptam a fert6z6 majgyulladast. Kikezeltek. De,
mint mar emlitettem, utana nem birtam végigjatszani egy focimeccset. Hiaba
akartam mindennél jobban valogatott focista lenni, be kellett lathom, nem lehetek
soha. Szinte megemészthetetlen volt, hogy le kellett mondanom az életcélomrol. A
nagy almomrol. E16szor akkor meriilt fel bennem: igy nem érdemes élni.

Masodszor valamikor a ’90-es évek kdzepe utan, amikor itthon orszag-vilag
elott elkezd6dott a meghurcoltataisom. Koholt vadak alapjan perbe fogtak. A
birésagi procedura hét és fél évig tartott.

Engem felboncoltak élve. Nyilvanosan. Ahogy Semmelweis koraban a nyilvanos
boncolasokra jart borzongani a nép, ugy hét éven keresztiil a Czeizel-ligy birosagi
és bulvarsajtos boncolgatasan borzong-hattak. Ott fekiidtem kiteritve, felnyitva,
mindenki belém nézhetett. Nahat, a hires professzor gy-erekkereskedd!

Sosem voltam az.

Fletem csticspontja 1989 és 1992 kozott volt. Otvennégy—o6tvenhét éves voltam.
Akkor éppen ugy tilint, lehetek proféta a sajat hazamban is, nem csak Nyugat-
Eurépéaban vagy az Egyesiilt Allamokban. Amerikdban 2000-ben nekem itélték a
Kennedy-dijat. A hires csalad altal alapitott elismerést 1990 6ta mar csak 6tévenként
adjak at, ami tovabb emeli amugy is jelentds nemzetk6zi rangjat.

Korabban Teréz anya is megkapta, és rajta kiviil olyan eredményekért vehették
at nagynevl kutatok, mint példaul a Down-kor kromoszdmaelvaltozasanak leirasa,
az emberi kromoszomaszam meghatarozasa vagy az Rh-vércsoport-
osszeférhetetlenség tisztazasa.

Ebbdl is latszik, hogy a Kennedy-dijat olyan tud6sok vehetik at, akik a vilagon a
legtdbbet tették a gyermekek egészségéért, illetve a testi és értelmi fogyatékossaguk
megel6zéséért. En azért kaphattam meg, mert a vilagon els6ként igazoltam, hogy a
kis folsavadagot tartalmaz6 magzatvédd vitaminnal a leggyakoribb és legstlyosabb



idegrendszeri fejlodési rendellenességek, a nyitott gerinc és az agykoponyahiany
elsd el6fordulasa 90 szazalékban megel6zhetd.

A vilag elismert. A Kennedy-dij utan sokakban felmeriilt egy még ennél is
komolyabb elismerés odaitélésének a lehet6sége, am itthonrol ebbe is
beleronditottak. Errél kés6bb szamolok be, mivel életm{ivem csucsait és volgyeit is
szeretném bemutatni.

Itt most azonban Szent-Gyorgyi Albert professzor életének legfontosabb
eseményeit vazolom.

Semmelweisen kiviil 6 volt a masik idealom.

Amikor elmentem nyugdijba, 1998-ban, volt egy régi vagyam. Megismerni az
élet naposabb oldalat. Biiszke vagyok arra, hogy 2013-ig kdzvetleniil nagyjabdl 34
000 egészséges gyermeknek a vilagra jottét tudtam elGsegiteni. Késobb Oket
sokszor ligy mutattdk be nekem a sziileik mint ,,Czeizel-gyerekek”-et. Am rajtuk
kiviil minden er6feszités ellenére voltak fogyatékkal és rendellenességgel vilagra
jott aprosagok is. Emlékszem példaul olyan csaladra, ahol egészséges sziildknek
harom gyermeke halt meg. Az ilyen tragédiak nagyon megnyomjak az ember lelkét.

Szoval sikeres emberekkel, az élet naposabb oldalaval akartam foglalkozni
nyugdijba menetelem utan.

Szerettem volna a géniuszsagot jobban megismerni, mert mégiscsak az élet
legnagyobb adomanya, ha valakibdl géniusz lesz. Kideriilt, e tekintetben naiv
voltam. Igaza volt André Malraux-nak, hogy a kivételes talentum a legnagyobb atok.
Sokan beleroppantak ebbe a kiildetésiik teljesitésekor. Az 6

sorsukat akartam megérteni els6sorban csaladfajuk, ugynevezett pedigréjiik
alapjan, hiszen ebben nagy gyakorlatom volt a genetikai tanacsadas réveén.

A csaladfa megrajzolasa nem minden esetben egyszerdi. Az els6 1épés az, hogy
utanajarjunk, foglalkozott-e valaki mar ezzel. Szent-Gyodrgyi esetében nagyon
konnyl volt a helyzetem, mert unokatestvére, Andrew Szent-Gyorgyi mar nagy
részben foltérképezte a csaladot. A masodik 1épés a levéltari kutatds, ebben
Bardossy Péter genealdgus segitett. Végiil, ha él az illet6 vagy vannak é16

leszarmazottak, akkor Oket természetesen meg kell keresni. Szent-Gyorgyivel
talalkoztam, és az els6 csaladfarajzot még ki is kiildtem neki.

Szent-Gyorgyi Albert volt az els0, aki magyar allampolgarként kapta meg 1937-
ben a Nobel-dijat. A sorsfaktor az 6 életében is meghataroz6 volt. Kezdve azzal,
hogy édesanyja, Lenhossék Jozefina, aki egy orvosdinasztia kivételesen szép hangu
leszarmazottja volt, operaénekesnd akart lenni. Annyira tehetséges volt, hogy
elvitték Gustav Mahlerhez meghallgatasra, aki akkor az operahaz igazgatdja volt.
Mabhler szerint is gyonyorl volt a hangja, de nem tudott hangosan énekelni. Ez azért
jelentett problémat, mert a hangerdGsitést akkor még nem tudtak megoldani.
Lenhossék Jozefina meghallgatasan is beiiltetett Mahler valakit az Opera utolso
soraba, és az a valaki nem hallotta Jozefina hangjat. Ezért megmondtak neki, hogy



nem lehet operaénekesnd. Jozefina, talan banataban is, sziilei elvarasanak
megfelel6en, hozzament Szent-Gyorgyi Mikloshoz, aki egy igazi magyar dzsentri
ur volt. Furcsa hazassagban éltek. A feleség Pesten, a Kalvin téren lakott a
Lenhossék nagybacsi felii-

gyelete alatt. A férj pedig a nogradi Bugat-pusztan élvezte az életet. Lovagolt,
kartyazott és nagyokat mulatott. De azért harom gyermekiik sziiletett, koztiik Albert.
Az elsd sorsfaktor: ha az édesanyja hangosabban tudott volna énekelni, akkor nincs
Szent-Gyorgyi Albert.

A kis Albi nagyon rossz tanulé volt. Szeretett sportolni, j0 kedélyii srac volt, de
a tanulast riihellte.

Korabbi életrajzaiban az all, hogy 6tdédik gimnaziumban megbukott kémiabdl.
Megszereztem a bizonyitvanyat: nem volt 6todikben kémia. Természetrajz volt. Es
egyébként nem egy, hanem harom tantargybol bukott meg félévkor... A csalad
anyai agan ezt oriasi szégyenként élték meg, a professzor nagybacsi csak tokfejnek
hivta Albit. Kés6bb megemberelte magat, és hetedik gimnaziumban mar egész jo
tanul6 volt. Orvos szeretett volna lenni, hiszen anyai agon mindenki az volt, de ezt a
nagybacsi nem engedte neki. Azt mondta, legyen kozmetikus. Ugy gondolom, ezzel
a professzor nagybacsi csak froclizta Albertet, mert fiukat akkoriban sem nagyon
kiildtek kozmetikus-nak. A nyolcadik osztaly félévében viszont mar olyan jol
teljesitett az ifju Szent-Gyorgyi, hogy a nagybacsi szerint mar fogorvos lehetett
volna, mondvan, ahhoz nem kell sok ész. A jol sikeriilt érettségi utan mégis bekertiilt
az orvosegyetemre, ahol medikusként a nagybatyja anatomiai in-tézetében lett
demonstrator.

Utolag kideriilt, Szent-Gyo6rgyi diszlexias volt, azaz nem tudott j61 olvasni. Ezért
egész életében utalta a magolast, és ez inspiralta arra, hogy nem elolvasni akart
dolgokat, hanem mindig is kitalalni. A nagybacsit és a diszlexiat tekinthetjiik a
masodik sorsfaktornak.

Szent-Gyorgyi hamarosan atkérte magat az Elettani Intézetbe, és akkor jott az
elsd vilaghaboru. Mint orvostanhallgatot behivtak katonanak, felcser lett. Kezdetben
nagyon lelkes felcser, de viszonylag hamar megcsomorlétt a haborutol. A
géniuszokra jellemzOk a széls6séges cselekedetek. A haboru el6l menekiilni akaro
Szent-Gyorgyi példaul karon 16tte magat, hogy hazamehessen. Ezért akkor a
hadbirésagnal halalos itélet is jarhatott volna, de 6 vitézségi érdemérmet kapott,
mivel elfogadtak a jelentését, miszerint csataban 16tték meg.

GyoOgyulasa utan azonban nem haza, hanem az olasz frontra keriilt. Ott rajott,
hogy a hadifo-golykérhazban az osztrak f6orvos az olasz hadifoglyokon
embertelen kisérleteket végzett, ezért foljelentette a fonokét. Mégis Ot allitottak
hadbirdsag elé, nagyon nagy bajban volt, de a haboru elvesztésével, illetve végével
ezt is meguszta. Befejezte az orvosegyetemet. Pozsonyba keriilt Mansfeld Géza
intézetébe. Trianon utan Pozsonyt elfoglaltak csehszlovak katonak, és akkor Szent-



Gyorgyi az éjszaka leple alatt a Mansfeld-intézet legértékesebb miszereit egy
csonakon atmentette a Dunan Magyarorszagra, mikdzben l6ttek ra. Mindezek
egyiittesét nevezhetjiik harmadik sorsfaktornak.

Nem maradt itthon. A Trianon utani fesziilt 1égkor el6l el6bb Németorszagba,
majd Hollandiaba ment dolgozni. Hollandiaban kezdte meg az életét meghatarozo
kutatast. Ot az izgatta, miért barnul meg az asztalon hagyott alma. Eszébe jutott,
hogy az embernél is van olyan betegség, amikor a bor szinte megfeketedik. Ez az
Addison-kor, a mellékvesekéreg betegsége. Ezt kezdte kutatni. Igen am, de a holland
fonoke meghalt, és az Gj fénok nem tartotta sokra Szent-Gyodrgyi kutatasait,
rdadasul nagyon tetszett neki Szent-Gyorgyi szép felesége. Igy végiil is Szent-
Gyorgyinek mennie kellett.

Es ismét a sors! Ekkor elhatdrozta, hogy 6ngyilkos lesz. Hazakiildte feleségét
Magyarorszagra a kislanyaval egyiitt, 6 pedig még bucsiképpen elment
Stockholmba, az élettani vilagkongresszusra.

Ott — legnagyobb meglepetésére — a Cambridge-ben dolgoz6 egyik professzor
az eldadasaban tobbszor is emlitette a nevét, alig érthetd kiejtéssel ugyan, de
dicsérve, mint aki nagyon fontos kutatasi eredményeket ért el. Az el6adas végén
Szent-Gyorgyi bemutatkozott a professzornak, és azt kdvetGen mar nem akart
meghalni.

A professzor meghivta Cambridge-be, és ott tudta els6ként izolalni a
mellékveséb6l azt a kémiai anyagot, amit keresett. Ezt az anyagot sajat magarol
Szent-Gyorgyinek akarta elneveztetni. Nem engedték. Masodjara az Ignose, azaz az
,Isten tudja” nevet akarta anyaganak adni, de ezt meg komolytalannak tartottak.
Végiil az anyag neve hexuronsav lett.

Kozben itthon, miutan Trianonnal elkeriilt Magyarorszagtol a pozsonyi és a
kolozsvari egyetem is, az akkori miniszter, Klebersberg Kuno 1étrehozott Szegeden
egy Uj egyetemet, amit sajat alkotasa-

nak tekintett. Tisztaban volt azzal, hogy a magyar professzori kar nem a legjobb.
Tajékozodott, hogy kiilf61don vannak-e kivételes képességii fiatal magyar tudosok.
Elmondtak neki, hogy Cambridge-ben van ilyen, noha kissé 16kott. Klebersberg
Kuno félszallt a vonatra, két napot utazott, és elment Cambridge-be. A miniszter egy
fiatal kutatohoz! Ott két nap alatt rabeszélte Szent-Gyorgyi Albertet, hogy jojjon
haza.

Ez 1928-ban volt. Szent-Gyorgyi nehezen mondott igent, mivel Cambridge-ben
idealis koriilmények kozott dolgozhatott. Végiil abban egyeztek meg, hogy Szent-
Gyorgyi befejezi a kutata-

sait Cambridge-ben, majd kibulizza, hogy egy Rockefeller kutatasi 6szténdijjal
a kutatasait Szegeden folytathassa.

Amikor hazatért, oriasi feltlinést keltett. Nem elég, hogy okos volt, miivelt és
joképl, még raadasként csupa olyan dolgot is mivelt, ami tovabb irritalta a



kornyezetét. Imadta a teniszt, a j6 autokat, még versenyzett is, s6t gyakorta repiilt
vitorlazé gépeken. Ugy tiinhetett, mindenhez ért.

Oktatasi modszere is teljesen eltért a Magyarorszagon megszokott poroszos
modszerekt6l. A diakok rajongtak érte, de kollégai, foleg az id6s professzorok nem
nézték jo szemmel. Még az egyetemistak szinhazi el6adasat is tamogatta, a Romeo
és Juliat adtak el6. Romeot zsido fiu jatszotta, Juliat keresztény lany. A probak alatt a
fiatalok valoban egymasba szerettek, de a sziilok — akarcsak a darabban — ellenezték
a kapcsolatukat. Zsido fithoz nem adtak a keresztény lanyukat, ezért mindketten
ongyilkosok lettek.

Szent-Gyorgyi természetesen a tudomannyal is haladt.

Szegeden megjelent nala Joe Svirbely. Az 6 sziilei magyarok voltak, de
emigraltak. Svirbelynek az volt az elképzelése, hogy a hexuronsav egyenld lehet a
C-vitaminnal, amire Szent-Gyorgyi is gyanakodott. Ennek bizonyitasara Svirbely
igyekezett rabirni Szent-Gyorgyit egy allatkisérletre.

Csakhogy 6 nem kedvelte az allatkisérleteket, 6 a biokémiai kémcsoves
kisérleteket szerette.

A C-vitamint mar nagyon régota ismerték, csakhogy mindig természetes
formaban vontak ki a narancsbél, citrombdl és mas gylimolcsokbdl. A vitaminokra
jellemz6, hogy az életiinkh6z nélkiilézhetetlenek, de nem tudja elGallitani a
szervezetiink. A C-vitamint sem, noha C-vitamint a legtobb allat tud termelni. Két faj
van, amelyik nem: az ember és a tengerimalac. Egy teéria szerint, mivel Adam és
Eva elkovette az eredendd biint, Isten azzal is biintette az emberiséget, hogy elvette
t6liik a C-vitamin-termelés képességét. A tengerimalacokrol nem szél a fama, de
bizonyara 6k is elkdvettek valami turpissagot...

Svirbely azt ajanlotta Szent-Gyorgyinek, hogy tengerimalacokon végezzenek
egy kisérletet, és végiil ebbe a professzor is belement. A kutatasi terv szerint a
tengerimalacok egy része olyan diétat kapott, amiben egészen biztosan nem volt C-
vitamin, a masik rész viszont a rendes tapot kapta.

Azokban a tengerimalacokban, amelyek a C-vitamin-hianyos ennivalot kaptak,
jelentkezett a sko-rbut, tehat a C-vitamin-hiany okozta betegség. Amikor ez az
allapot bekodvetkezett, adtak nekik hexuronsavat, és meggyogyultak! Tehat ezzel
bizonyitottdak be, hogy a Szent-Gyorgyi altal még Cambridge-ben eldallitott
hexuronsav egyenl6é a C-vitaminnal. Ett6] kezdve tudomanyosan aszkorbinsavnak
nevezték.

Ez hatalmas tett volt! Innent6l kezdve szintetikusan eld lehetett allitani a C-
vitamint, és igy mar nagysagrendekkel olcsébban juthatott hozza barki. A sikeres
kisérlet utan Joe megkérdezte Szent-Gyorgyitol: ,,Professzor ur, tajékoztathatom
err6l amerikai fénokomet?” Szent-Gyorgyi valasza jol ismert: ,En vacaknak
tartanam azt a munkatarsamat [a vacak volt a kedvenc szava], ha engem nem
tajékoztata!” Ugyhogy Joe tdjékoztatta King professzort, aki a kovetkezd héten



lek6zolte ezeket a kutatasi eredményeket a Science-ben. A sajat nevén! Vagyis
bejelentette, hogy meghatarozta a C-vitamin kémiai szerkezetét. Szent-Gyorgyi
teljesen kiborult, és gyorsan 6 is kdzoOlte az eredményeiket a Nature-ben. De ez a
pofatlan plagium az egész tovabbi életére ranyomta a bélyegét. Amikor kiment
Amerikaba, rajott, hogy sokak szerint 6 lopta el Kingt6l a C-vitamin kémiai
felfedezését, és nem forditva. Elképzelhetjiik a lelkiallapotat.

Késobb Szent-Gyorgyi rajott, hogy a zéldpaprikaban igen nagy mennyiségii C-
vitamin van. Kilényi mennyiségekben allitotta el6 a paprikabdél a C-vitamint, és
elkiildte a vilag nagy tudésainak, akik ezzel kiilénboz6 kutatdsokat végeztek. Igy
kovetkezett el 1937, amikor aprilisban értesitették: neki itélték a Nobel-dijat!

Szeretem a patetikus torténeteket — ez is olyan. Szent-Gyorgyi a hir vétele utan
atment a szegedi fo-gadalmi templomba, mert ott van Klebersberg Kuné marvany
siremléke. Letérdelt, és megkdszonte a volt miniszternek a Nobel-dijat. Kiilénben
ateista volt.

Az mar csak a magyar professzorokat jellemzi, hogy a budapesti egyetemr6l
levelet irtak a stock-holmi Nobel-dij-bizottsagnak, szinte kérddére vonva Oket,
hogyan adhattak Nobel-dijat Szent-Gyorgyinek. Nem olvastam ezt a levelet, de
hiteles forrasok szerint az is benne van, hogy 6k, a lev-

él iroi, sokkal inkabb megérdemelték volna.

Bennem azota is motoszkal a kérdés: elképzelhet6-e ma egy kultuszminiszter,
aki két napot utazik, hogy kiilf6ldi munkahelyén rabeszéljen fiatal kutatokat a
hazatérésre?

A Trianon utani Magyarorszagon — a Nobel-dij utan — Szent-Gyo6rgyi testesitette
meg a magyar szu-peregot. Ez a szerep meg is felelt az 6 exhibicionista
személyiségének. Az orszag legjobb szinészndéi — Bulla Elmat6l Ladomerszky
Margitig — jartak le hozza Szegedre, hogy megnézzék a kisérleteit...

Széval nagyon élt. gy érthet6 meg a hires kémtorténete is.

A masodik vilaghaboru vesztésre allt, a felel6s gondolkodasu politikusok
szerették volna, ha Magyarorszag kiugrik a haborubol. Ellenzéki vezet6k ugy
gondoltak, hogy Szent-Gyorgyit, j6 angol kapcsolatai miatt, érdemes lenne
kikiildeni Torékorszagba, a béketargyalasok feltételeinek kipuha-tolasara. Szent-
Gyorgyi talalkozott is a megadott angol diplomatakkal, és targyalt veliik. Kés6bb
deriilt ki, hogy 6k a Gestapo emberei voltak. Ugyhogy, amikor hazajott, Hitler
kovetelte Szent-Gyorgyi kiadatasat. Mint Nobel-dijast — mert aki Nobel-dijas, az a
svéd allampolgarsagot is megkapja — a budapesti svéd nagykodvetségen bujtattak. Ezt
elvileg nem lett volna szabad tudniuk a németeknek, csak hat Szent-Gyorgyi a
kovetségen is tudomanyos cikket irt, és elkiildte az egyik szaklapnak publikalas
céljabol. A levélen pedig szerepelt a feladé cime!

A Gestapo igy megtudta a tartozkodasi helyét, és elhataroztdk a svéd kovetség
lerohanasat.



Erdekes médon, valamelyik gestapos tiszt egy nappal korabban errél titokban
értesitette a kovetséget. A svéd nagykovet igy a kocsija csomagtartéjaban ki tudta
menteni Szent-Gyorgyit. Ett6l kezdve a Ferenchegyi ut 21. szam alatti hazban
bujtattak. Nekem ez azért érdekes, mert korabban mi laktunk abban a hazban.

Szent-Gyorgyi angolbarat volt, de tisztaban volt a jaltai egyezmény
kovetkezményeivel. Elvallalta ezért a Magyar—Szovjet Tarsasag alelnoki tisztségét,
az elndk pedig Zilahy Lajos lett. Rakosi tobbszér megprobalta rabeszélni a
parttagsagra, de 6 ellenallt. Kezdte érezni, hogy szorul koriilotte a hurok, raada-

sul a lanya a kiilf61di sitdbor utdn nem jott haza. igy Szent-Gyorgyi is dontott: az
egyik kiilfoldi ttjat kovetSen nem tért haza, hanem az Egyesiilt Allamokba ment.
Amerikaban nem alakult jol az élete.

Egyrészt King miatt. Az Egyesiilt Allamokban tobben a mai napig is Kinget
tartjak a C-vitamin kémiai felfedez6jének. Szent-Gyorgyinek a Magyar—Szovijet
Tarsasag alelnoki tiszte miatt is sokat kellett magyarazkodnia a kommunizmustol
rettegd Amerikaban. Szakmai korokben tisztelték, de allami tamogatast nem kapott a
munkajahoz. Maganélete sem a legjobb fordulatokat hozta. A lanya emldrakban
meghalt. Szent-Gyorgyi kozben elvalt, mert amikor egyszer — még Szegeden —
hazament, a feleségét a szobalannyal talalta az agyban.

Akkor deriilt ki, hogy a felesége leszbikus. Kés6bb az asszony is Amerikaba
emigralt, és leszbikusként élte le az életét. Szent-Gyorgyi masodik felesége,
Borbir6 Marta, aki korabban az egyik professzortarsa felesége volt, idealis
asszonynak, tarsnak bizonyult, de 6 is meghalt eml6rakban.

Harmadik hazassaga rosszul sikeriilt. A negyedik hazassagakor mar
nyolcvanharom éves volt, a felesége husz. Akkoriban leveleztem vele, és
rékérdeztem a hazaséletének sikerességére. Azt irta, mikkodik minden. Orzém a
levelét és a nekem dedikalt fényképét.



7.FEJEZET

Amelyben szembesiiliink a mélyponttal, tovabba valaszt kapunk arra a kérdésre,
kialakulhat-

Oszinte szerelem egy huszonharom éves no és egy hatvanhat éves férfi kozott.

Essiink til legmocskosabb ligyemen, ami 1995-ben kezdddott.

Elotte, 1989 és 1992 kozott életem csicspontjan voltam éppen. Csehak Judit 1990
majusaig volt egészségiigyi miniszter. Az 0 minisztersége alatt éreztem azt,
mennyivel jobbak a ndk politikusként.

O nem képzelte, hogy mindenhez ért, nem gondolta, hogy mindenben neki van
igaza, nem érezte ugy, hogy a legnagyobb tudas birtokosa 6, hanem nagyon bdlcsen
kivalasztotta az altala jonak tartott szakembereket, és azokat segitette, tamogatta,
meg persze elvarta a tanacsaikat. Korabbrol sok férfi minisztert is ismertem, sot
kettbvel jO baratsagban is voltam. Mégis, amikor miniszterek lettek, hamarosan
megromlott a kapcsolatunk. Egyszer-kétszer megmondtak, mit kellene csinalnom,
és akkor én nemet mondtam. Ezt rossz néven vették, mert a férfi miniszterek hamar
elhitték magukrol, hogy kizarolag 6k tudjak a j6 megoldasokat, és a ,,javaslataikat”
végre kell hajtani.

Szoval a rendszervaltas el6tt és utdna is nagyon jol haladtak a dolgaim.
Akkoriban sziintették meg a hazassag elotti kotelezd tanacsadas rendszerét, és
helyette bevezették az altalam kidolgozott Optimalis Csaladtervezési Modellt, amely
kés6bb orszagszerte egyfajta szolgaltatasként segitette volna a gyermekre vagyokat.
Emellett sikeresen szolgalta volna azt a célt is, hogy minél tébb gyermek sziilessen,
minél kevesebb rendellenességgel.

A magzatvédd vitaminnal végzett kutatasaink is kivaloan haladtak, és ’92-ben
jelent meg Amerikaban az a nagy visszhangot kivalté publikacionk, amellyel
el0szor igazoltuk, hogy a magzatvédé vitaminokkal kivédhetd a fejlodési
rendellenességek jo része.

Visszatérve Csehak Judithoz: volt egy beszélgetésiink, 1990-ben, amelyen a
magyar egészségligy egyik nagy szégyene, a terhességmegszakitasok irdatlan
szama volt a téma. A térségbeli orszagok kozott nalunk volt a leggyakoribb.
Egyetértettiink abban, hogy ez az embertelen beavatkozas moralisan nehezen
vallalhat6, mert végiil is egy magzat elveszejtésérdl van sz6. Egyetértés volt abban
is, hogy a miivi abortuszok nagy szama jelzi egészségiigyiink alacsony szinvonalat
is, mert a rendszer nem tud mit ajanlani a ,kaparas” alternativajaként. Arra a
kovetkeztetésre jutottunk, hogyha bekovetkezik egy nem kivant terhesség, és a no
semmiképpen nem tudja vallalni, akkor ra kellene beszélni, hogy sziilje meg, és
adja 6rokbe. Mindig is sok olyan par volt, amelynek valamilyen oknal fogva nem



lehetett gyermeke. A miivi abortuszok szama pedig sokszorosa a gyermeket 6rokbe
fogadni akarokénak. Tehat minden egyes elveszejtett magzatnak jutna szereto

csalad, ha megsziilnék Gket. Kevés az dérokbe ado, sok az abortusz. Az ezen a
felismerésen alapul6 rendszer akkor mar t6bb nyugati orszagban miik6dott sikeres
alternativaként. Abban maradtunk, nalunk is hasznos lehetne egy hasonlo.

En forréfejii voltam és vagyok, akkor is gondolkodas nélkiil felajanlottam a
segitségemet, mivel j6 {igynek tartottam. Raadasul jo helyzetben is voltam, mert
akkor mar miikodtek az Optimalis Csaladtervezési Szolgaltatas helyi kdzpontjai,
amelyekben védonok dolgoztak. A védon6k tovab-bképzését kiemelten fontosnak
tartottam. Félévente 6sszehivtuk és tajékoztattuk Gket az orvostudomany legujabb,
rajuk is vonatkoz6 eredményeirdl. Azt is elmondtam nekik, hogy végiil is 6k azok,
akik talalkoznak azokkal a nékkel, akik varand6sak lesznek, de nem tudjak, nem
akarjak vallalni. Kértem, vessék fel nekik az 6érokbeadas lehetGségét, és az ezt el
nem utasitokat iranyitsak a mi WHO-kdzpontunkba.

Igen. Akkoriban az ENSZ Egészségiigyi Vilagszervezetének, a WHO-nak is
dolgoztam, mivel az osztalyunkat kinevezttk a WHO Egyiittm{ikodési
Kozpontjanak. Anyaintézetiink a IX. keriiletben 1év6 Orszagos Kozegészségligyi
Intézet volt, ahol a vezetésem alatt 1évé humangenetikai és teratoldgiai osztaly az
egyik részlegként miikodott. De mi az Egészségiigyi Vilagszervezet Egyiittm{ikodési
Kozpontjaként is tevékenykedtiink, aminek a Csaladtervezési és Genetikai
Tanacsaddja Zugloban, a Bolgarkerék utcaban volt. Ennek a tanacsadénak pedig az
igazgatéja voltam. FElveztem, mert j6 volt kibtjni a hazai kozegészségiigy
biirokratikus rendszerébdl. A minisztériumban kijel6ltek egy osztalyvezetot, akihez
kozvetleniil tartoztunk, de nekem 1ényegében Genfbe, a WHO-hoz kellett kiildenem
az éves jelentéseimet.

Evi szazezer koriil volt az abortuszok szama itthon, amikor a Csehdk Judittal
megbeszélt 6rokbeadasi program beindult. A program menete a kovetkez6 volt: a
védono bekiildte a nOket, akik nem tudtak vagy nem akartak vallalni a terhességiiket,
de nem zarkoztak el a magzat esetleges 6rokbeadasatol. Akkor én vagy a genetikai
tanacsadast végzd valamelyik munkatarsam, talalkoztunk veliik. Elmondtuk, mirdl
van sz0, és ha sikeriilt 6ket meggy6zni arrél, hogy jobb 6rokbe adni a magzatukat,
mint elpusztitani, akkor az e feladatra kijel6lt védénshoz kiildtik. O pedig
osszehozta 6ket az drokbefogadasra vard parokkal. Ha egymasra talaltak, akkor a
tobbit mar a hivatalos hatdsa-

gok végezték.

Messze nem volt olyan sikeres a program, mint ahogy reméltem. Nagyon
kevesen voltak hajlandok kihordani a terhességiiket, majd 6érokbe adni a babat.
Férfiaggyal nem is konny(

megérteni, hogy 100 ilyen asszony koziil 99 inkabb megdleti a sajat magzatat,
mint hogy masnak odaadja. Ha az ember persze tovabbgondolja, akkor t&bb



magyarazatot is talal. Nehéz példaul titokban tartani egy kihordott terhességet, és
utdna magyarazkodni a kivancsi kérnyezetnek, hogy hova lett a gyerek. Es ha a né
igazat mond, akkor valdszinlileg erkolcsileg inkabb elitélnék az ismerdsei.
Természetesen az abortuszt is titkolja mindenki, de azt tudja is, mert az nem latszik,
hiszen korai terhességro6l van szo.

Nemrég jart nalam egy asszony, akit folkért a huga, hogy adja oda a petéit, mert
kiilonben neki nem lehet gyermeke. De 6 végiggondolta, és gy dontott, a higa az 6
petéjébdl szarmazo magzatot ne hordja ki. Tehat még a testvérkapcsolatban is benne
van az az 6si 6szton, hogy az én génjeimet, kromoszomaimat ne birtokolja mas.

Ilyen esetek kapcsan én mindenkit megértek. Itt is egyrészt segiteni akartam a
hiigon, masrészt megértettem a novér aggalyait is. Ilyenkor csak targyilagosan
tajékoztatni lehet, megismertetni minden érvet pr6 és kontra, a dontést pedig
kizarélag a paciensek hozhatjak meg.

Szoval visszatérve az 6rokbeadasi programhoz, azt kell hogy mondjam, ez
életem egyik szakmai kudarca is volt. De azt is hangsulyozni szeretném, hogy 70
magzat életét azért mégiscsak meg tudtuk menteni. Ez sokkal, sokkal kevesebb volt,
mint amit reméltem, de biiszke vagyok, hogy a rendszer miikodésének négy éve alatt
70 magzat az abortusz helyett csaladokhoz keriilt. A bir6sagi perem kapcsan errdl
meg szoktak feledkezni.

Az is az igazsaghoz tartozik, hogy tobb roma terhes 6rokbe adta volna a
magzatat, de itthon ritkan talaltunk erre fogadokészséget. Viszont valamikor az
1990-es évek elején felkeresett egy amerikai holgy, bizonyos G. M., azt allitva, hogy
0 a tengerentulon orokbeadassal foglalkozik, hallott a mi programunkrol, és
szivesen segit, ha barmi problémank lenne. Nem vettem komolyan az ajanlatat, de
amikor megint volt egy roma varandos, aki kihordta volna a magzatat, csak hat nem
talltak 6rokbefogadot, akkor beszéltem Addam Gyorgy jogaszprofesszorral. O azt
mondta, a magyar térvények lehet6vé teszik magyar terhes magzatanak kiilféldi
szamara torténd Orokbeadasat a gyamhatosag bevonasaval. Megemlitettem ezt az
el6bbi roma terhesnek, aki — ha utazasi koltségeit fedezik — vallalta a kiutazast.

G. M. kiildott jegyet, és ez az asszony az itthoni papirok beszerzése utan hét
honaposan kiment Amerikaba. Négy honap mulva jott haza, és azt mondta: ,,Doktor
ur, itt valami nem tiszta. Engem bujtattak Amerikaban. Soha nem vittek el a
gyamhatosaghoz, soha hivatalos papirt nem kaptam, csak hasznalt ruhakat
ajandékba.”

Akkor udjra beszéltem Adam professzorral, aki azt tanacsolta, ezt a csatornat
azonnal allitsuk le.

Ezt kdvetGen tajékoztattam a munkatarsaimat, hogy ez az ut nem jarhatd, és ha
ilyen probléma van, akkor a kiilféldi 6rokbefogaddk jojjenek Magyarorszagra, és
az itteni gyamhatosag felii-

gyeletével bonyolitsak le az 6rokbefogadast. Ha jol emlékszem, négy ilyen



orokbeadas tortént is.

Ketten szinte évente elhozzak a gyermekiiket Magyarorszagra, hogy ismerjék
meg a sziil6hazajukat.

So6t, azért négy roma magzatot végiill Magyarorszagon is orokbe fogadtak.
Talan érdemes megemliteni, hogy az oOrokbefogadok koziil ketten zsido
szarmazasuak voltak.

A program ment a maga utjan, amikor 1995-ben becsapott a bomba.

Egyrészt, mint kideriilt, G. M. itthon elkezdett Gjsagokban hirdetni, hogy ki lehet
menni Amerikaba, és ott 6rokbe adni a nem kivant gyermeket. G. M. folvette a
kapcsolatot azzal a munkatarsammal, aki korabban vele a levelezést intézte, és
megkérte, segitsen a kozvetitésben. Annyit tett, hogy felvette a kapcsolatot az
tijsdghirdetés alapjan jelentkezékkel. A tobbit mar G. M. anyja intézte. En ezt mar
mind csak a birdsagi targyalason tudtam meg. Masrészt, mint megint utolag
kideriilt, G. M. be-hal6zta azt a védonot, aki az itthoni, hivatalos 6rokbeadasi
ligyeket intézte. A birésagi targyalason elhangzottak szerint még harom terhes
keriilt ki Amerikaba, akik korabban itthon ugyanazt az utat jartak be, mint a tobbiek.
Tehat a védond elkiildte hozzank, mi tajékoztattuk 6ket, hogy itt Magyarorszagon
erre milyen lehet6ség van. Osszehoztdk Sket az drokbefogadokkal, és ezzel a mi
dolgunk befejez6dott. A birosagon deriilt ki, hogy kettjiiket ,,valaki” felhivta, hogy
ki is lehet menni Amerikaba, és hogy azért még pénzt is adnak. A harmadikat pedig
az illetékes védéné err6l kézzel irott levélben értesitette. Es akkor 6k gy dontottek,
hogy kimennek Amerikaba. A targyalason ez az irasos bizonyiték is el6keriilt, meg
az asszony szbéban is megerGsitette a torténteket. Mégis, a védondt csak tanuként
hallgatta meg a biro, ellene vadat nem emeltek. Vilagos volt, hogy csak engem
akartak tonkre tenni.

G. M. Amerikaban valahogy lebukott, és az ottani hazkutataskor megtalaltak a
mi levelezésiinket, mert hat ezt mi mint hivatalos programot végeztiik. De csak az
elsd, emlitett eset kapcsan. Azt, hogy volt ilyen hivatalos program, Csehak Judit a
birésagi targyalason meg is erdsitette. Amikor a titkaromat kihallgattak, akkor 6 a
parancsra tettem elvvel védekezett, és nagyon helyesen odaadta a kiilon dossziéban
tarolt levelezést. Nyilvanvaldan a renddrok ezt csak az esetek kis hanyadanak vélték,
és hazkutatast tartottak a genetikai tanacsadoban is. Kérték, hogy adjam oda nekik az
osszes orokbeadasos kartont. Erre nem voltam hajland6 az orvosi titoktartas miatt.
Megfenyeget-tek, hogy akkor végignézik mind a 24 000 boritékot. Mondtam, ez az
onok felel6ssége, de vigyazzanak, mert a fonokiiknek a papirjai is itt vannak. Ez
igaz volt, mert az 6 felesége is jart nalam egy rokonaval genetikai tanacsadason.
Ett6l aztan megijedtek, de elindult ellenem az a ragalomhad-jarat, ami szerint én
pénzért kozvetitem ki a gyermekeket Amerikaba, és gatolom a bizonyitékok
beszerzését.

Az igazsaghoz tartozik, hogy az els6 eset utan, ami teljesen hivatalos és



torvényes volt, G. M. atu-talt otezer dollart a koltségek fedezésére, amit a
Csaladtervezési és Genetikai Tanacsado alapitvanyi pénztaraba betettiink.

Egy oriasi hibat egészen biztosan elkdvettem. Amikor megjelentek az
Ujsagokban a valotlan hirek, mindig reagaltam rajuk, remélve, hogy
bebizonyithatom az igazamat. De az igazsag a rendori vezetOk egy részét nem
érdekelte, irhattam vagy mondhattam barmit a kihallgatasokon, 6k egyre feljebb és
feljebb srofoltak a vadakat ellenem. Es egészen elképeszté dolgokra vetemedtek.

Példaul a nyomozas akkori vezetdje a Népszabadsagba megirta, szerinte az
egész dajkaterhes programot azért talaltam ki, hogy ennek leple alatt magzatokat
juttassak ki az Egyesiilt Allamokba.

Agyrém!

Kétszer el6fordult, hogy fontos kiilfoldi szakemberek jottek hozzank kutatasi
témak megbeszélésre. Ahogy szokas, este meghivtam Gket vacsorazni, példaul a
Gundelbe. Tavoza-

sunkkor azonnal lattam, hogy a varakozé rendOrauté koévet minket, majd
megallitottak.

Megszondaztattak. Az eredmény negativ volt, de ezt a megalaztatast nehéz volt
elviselni a vendégeim el6tt.

Bevontak az utlevelemet is. Minden kiilfoldi utam el6tt kiilén kellett
kérvényeznem, hogy mehessek. Az utlevél-visszakérés kapcsan jo viszonyba
keriiltem az akkori orszdgos rendérfékapitany-helyettessel. O megigérte, majd
egyszer elmondja nekem, mik torténtek a hat-térben, ki miatt és miért kellett engem
meghurcolni. Az6ta sem kerestem meg ezt a forend6rt. Nem akarom, vagy lehet,
nem merem tudni, hogy mi és miért tértént. De ami tortént, az igy
megemészthetetlen.

Az én lelkiismeretem tiszta. Az ligy rejtdzkodd szerepl6inek pedig majd nem
velem, hanem a sajat lelkiismeretiikkel kell elszamolniuk.

Szoval maradok tovabbra is az altalam ismert tényeknél.

Amikor el6szor hallgattak ki, a nyomozast vezeto rendér szazados azt mondta:
,Amit doktor ur csinalt, az, teljesen rendben volt” Ez igy is keriilt be a
jegyz0konyvbe.

A kovetkezo kihallgatast mar nem a szazados vezette. Levaltottak.

Kétszer az amerikaiak is meghallgattak. Azt sem fogom elfelejteni soha, amit az
FBI nyomozast vezet6 tisztje mondott: ,,Doktor dr, amit maguk csinaltak, azért
nalunk kitiintetést ad az eln6k.”

(A 70 magzat életének megmentéséért.)

A magyar kihallgatasokat a szazados helyett a Népszabadsagba rélam cikket ir6
ezredes folytatta tovabb, akib6l sugarzott a rosszindulat. Ugyem masodik részében
mar nemcsak az amerikai, hanem a magyar 6rokbeadasokkal is megvadoltak, tehat
szerintiik nemcsak a tengerentulon kereskedtem a magzatokkal, hanem itthon is.



Talaltak ugyanis egy esetet, amikor az 6rokbefogado fizetett a gyerekért egy cigany
hazasparnak. Az 6ket nem érdekelte, hogy én korabban sohasem talalkoztam az
orokbefogadokkal, tehat a pénzkérdés széba sem johetett.

Emlékeztem az emlitett cigany parra. A terhesség alatt, amit nem tudtak vallalni,
kétszer is jartak nalam. A tanacsadas utan az illetékes véd6énohoz kiildtem Gket az
orokbeadas intézése céljabol.

Az orvosi teendéimen tul is segitettem nekik. A férfi ugyanis mindig azzal allt
elo, hogy doktor tur, nincs pénziink hazamenni, tessék mar kdlcsénadni. Kétszer
1500 forintot adtam kolcson. Kolcson, de hat soha nem adta vissza. Tébbet nem
tudtam roéluk, csak a targyalason hallottam, hogy az oOrdkbefogadokat is
megpumpoltak, de els6 fokon még az ¢ {igyiik miatt is elmarasztaltak. Egy év hat
honap bortonbiintetésre itélt a bird, de a szabadsagvesztés végrehajtasat kétévi
probaiddre felfiiggesztette.

A sajto teli szajjal csamcsogott az ligyemen. A Népszabadsag példaul interjut
kozolt Téglasy Im-rével, aki az abortusz ellen, a magzatokért és a gyerekek
orokbefogadasaért kiizdo Alfa Szovetség titkara volt, tehat elméletileg egy
platformon kellett volna lenniink. De Téglasy az interjuban azt mondta, beszélt az
emlitett roma férfival, aki neki azt mondta, latta a szememen, hogy én egyetértek
vele a pénzkérésben az 6rokbe adott gyermekért — ami sok honappal késébb tortént.

Vicces?

Szamomra siralmas.

A F6varosi [télétablan sorra doltek meg az ellenem felhozott hasonlé
szinvonalu vadak. Egyetlen ng

sem allitotta, hogy én arra biztattam volna Oket, menjenek sziilni j0 pénzért
Amerikaba. A roma ndk is — az emlitett hazaspartdl eltekintve — mind az igazat
vallottak. Sot! Egy nagy diszndsagra is fény deriilt. Az egyik nd, M. J. a névérével
jott el, és elmondta, mar tobb gyermeke van, de a férje most lelépett, varandos, nem
akar abortuszt, segitsiink neki 6rokbe adni a magzatat. Segiteni akartam ne-ki, és
atkiildtem a véd6éndéhoz.

M. J. kés6bb — egy telefonon kapott tanacs alapjan — kiment az Egyesiilt
Allamokba, ott sziilte meg a gyermekét, és ott adtdk 6rokbe. Ot ezért késébb itthon
el is itélték. Birdsagi targyalasat Debrecenben tartottak, én mint tand voltam jelen.
Ezen a targyalason felolvastak egy rendorségi jegyzokonyvet, amelyben M. J. arrél
beszélt, hogy eljott hozzam még egyszer, és én rabeszéltem, menjen ki Amerikaba.

A n6 ott, a felolvasas kozben mar felkialtott, hogy ez nem igaz! Aztan elmesélte
az igazat a jegyz6konyvrél a birésagon. O mér az elsé rendérségi kihallgatdson
elmondta, egyszer jart nalam, és magyar 6rokbeadast ajanlottam neki. Ezt a nGvére
is megerd0sitette. Utana éjszaka kiment érte egy renddrautd, bevitték a kapitanysagra,
és ott a kihallgatd tiszt lediktalt egy jegyzOkonyvet, és abban az allt, hogy 6 még
egyszer eljott hozzam, és én rabeszéltem az Egyesiilt Allamokba t6rténé



kimenetelre. M. J. szova tette, hogy ez nem igaz, de a tiszt megfenyegette, ha
nem irja ala, akkor el6zetes letartoztatisba helyezi. Es akkor alairta.

Amikor mindez elhangzott, azt hittem, 6sszeddl a debreceni birésag épiilete.

De nem délt. Ujsagirék is voltak ott a tirgyaldson, akik meg is irtdk az egészet.
De akkor sem tortént semmi.

Késobb Pesten, amikor én voltam az els6rendii vadlott és M. J. a tany, 6 Ujra
elmondta ezt a torténetet, és megint nem délt 6ssze a birdsagi épiilet. S6t, amikor M.
J. n6vére azt mondta a pesti targyalason, hogy 6 még ilyen rendes orvossal, aki
veliik, ciganyokkal is olyan emberségesen banik, mint én, még nem talalkozott,
akkor a biré fennhangon rendre utasitotta, hogy ez itt nem szinhaz.

Az nem érdekelte, ki telefonalhatott M. J.-nek, és ki szervezte az amerikai ttjat.

Azota sem értem, hogy az igen értelmes és felkésziilt biroban milyen belso6
indulatok lehettek ellenem, és miért.

A ségornémnek, Frech Agnesnek, aki a F6véarosi Birésag biintetd
kollégiuménak a vezetje volt, persze elpanaszoltam mindezt. O csak annyit
mondott, hogy a birok szamara az ilyen rendéri tulkapasok nem ismeretlenek.
Szerintem ez nem tulkapas volt, ez biintény.

Nem ragozom tovabb. Konyvet irtam a torténtekr6l A Czeizel-ligy cimmel.
Egyetlen kdnyvem volt, ami alig kelt el. Senkit nem érdekelt az igazsag. Az ligyem
kapcsan kaptam egy levelet, amelyben leirtak, hogy az ellenem sajtohadjaratot
vezetd Téglasy Imrét emberolés kisérlete miatt jogerOsen elitélték. A kdnyvemben
ezt a levelet k6zoltem, ezért Téglasy Imre beperelt. A bir6sag azonban a tények
ismeretében felmentett.

Hét és fél éves pokoljaras utan végiil kétszazezer forint pénzbiintetésre itéltek. Es
be kell vallanom, ezt megérdemeltem. Egyrészt azért, mert j6 szandékdan ugyan, de
gondolkodas nélkiil mentem bele egy olyan programba, amit nem lattam at.
Eszembe sem jutott, hogy micsoda darazsfészekbe nyulok.

Masrészt, mint vezetd, felel6s vagyok a munkatarsaim munkahelyi tetteiért is.
Harmadrészt a kett6s beszédem miatt is. Amikor az els6 eset utan leallitottam az
amerikai orokbeadasi lehet6séget, akkor azért azt mondtam az osztalyértekezleten,
hogy pedig mennyivel jobb ott egy amerikai csaladban a gyermeknek, mint nalunk
az allami intézetben. Bizonyara az én kettds beszédem bels6 felmentést adott az
ligybe belekeveredett két munkatarsamnak.

A csaladomon kiviil sok ember allt ki mellettem. Csehak Judit és Adam Gyorgy
a birosagi targyalason is. Nagyon sokan az alairasukkal tamogattak a nem is tudom
ki altal megfogalmazott tiltakozast. Nevilkk az emlitett kényvemben szerepel.
Csalodtam viszont néhany kozvetlen munkatarsamban, akik mar a botrany kezdetén
azonnal leléptek. Nem érzékeltem az orvosok szolidaritasat sem, néhany kivételt6l
eltekintve. A Magyar Orvosi Kamara elrendelhetett volna etikai eljarast ellenem.
Ilyenkor nincs orvosi titoktartas, minden 6rokbeadasos esetet szakmai alapon tudtak



volna értékelni, és igy az igazsag nagyon hamar kideriilhetett volna. De nem tették.

Mint emlitettem, 2000-ben nekem itélték a Kennedy-dijat. 1991-ben
Washingtonban volt a VIIL

Humaéngenetikai Vilagkongresszus, ennek az egyik alelndke is voltam. Az
amerikai egészségiigyi miniszter, miutan megnyitotta a kongresszust, meghivott egy
beszélgetésre néhany vezet6 amerikai genetikussal egyiitt. Akkor mar befejeztiik a
kett6s vakkutatasunkat, aminek eredményét a Nemzetk6zi Tanacsad6 Bizottsag
egyesiilt allamokbeli tagjai jol ismerték. A miniszter elmondta, hogy szerinte a
magzatvéd6 vitaminokkal sok szazezer magzat fejlédési rendellenességeit lehet
megelOzni. Szeretnék, mondta, ha ezért a Nobel-dijat Dick Smithells professzorral
kozosen megkapnank. Smithells otlete volt a magzatvéd6 vitamin, én pedig
igazoltam a hatékonysagat. Ezért mi egyrészt elobb megkapjuk a Kennedy-dijat,
majd a World Awardot, masrészt lobbizni fognak a Nobel-dij elnyeréséért. Ehhez
képest a mar nekem itélt Kennedy-dijat sem tudtam atvenni.

A kovetkezd tortént: a dij nekem itélésér6l orommel tajékoztattam atyai
baratomat, Marx Gyorgyot. Gyuri nagyon fontosnak tartotta a magyar tudomanyos
sikerek nyilvanossagra hozasat, ezért ezt a hirt megjelentette a Népszabadsagban.
Ezt kovetden az Alfa Szovetség értesitette a Kennedy csaladot, hogy
emberkeresked6 vagyok, és azt majd a dijatadast kovet6 sajtoértekezleten kozhirré
is teszik. Inkabb nem mentem el a dijatadasra. A World Award atvétele pedig éppen
egybeesett az els6foku birosagi itélettel, ezért errdl is le kellett mondanom. K6zben
Smithells meghalt. Ezek utan a Nobel-dij mar szoba sem keriilhetett.

A nyugdijba vonulasom is végiil ezzel az iiggyel volt kapcsolatos, és igy az sem
mondhaté dics6séges mennybemenetelnek. Tehat azok, akik tonkre akartak tenni,
oriilhetnek. Részben sikeriilt nekik.

Meghurcoltak, de tiléltem.

A testi sebek nyolc napon beliil meg tudnak gyo6gyulni, a lelki sebek nem.

Széchenyi felismerésének silya nehezedett ram is: ,,A magyarnak legnagyobb
ellensége a magyar.”

Apam egy évvel az el6tt halt meg, hogy itthon elkezd6dott a meghurcoltatasom.
Nagyon furcsat mondok, de akkor 6riiltem, hogy apu mar nem él. Nem tudta volna
elviselni azt, hogy én hét és fél éven keresztiil Gjsagok cimlapjan szerepelek mint
emberkereskedd, és hasonlo szornyliségeket is irtak rolam. Apu nagyon biiszke volt
ram, nem tudom, képes lett volna-e feldolgozni a hét és fél éven at tartd6 nyomozast
és a bir6sagi perem mocskossagait. Ugy gondolom, a hébortit, a forradalmat, a
Réakosi-és Kadar-érat hiaba tudta bamulatos ligyességgel tulélni. Ebbe belehalt
volna.

Azt viszont nem tudom, mit sz6lt volna ahhoz, ha megéri, hogy a 66 éves fia
szerelembe esik egy 23

éves lannyal. Kezdetben én sem tudtam, hogyan fogadjam ezt az egészet. Aztan



ugy dontottem, ugy tekintek ra, mint ajandékra a sorstol. Részben szégyenkezve és
részben biiszkén, noha az okozott konfliktusok mélyen érintettek, érintenek.

A targyalasaimon feltlint nekem egy fiatal sz6ke lany, aki alland6an ott volt, és
lathat6an nagy érdekl6dést tanusitott. Azt gondoltam, tjsagird. A sokadik alkalom
utan megszolitottam, mert kivancsi voltam, kinek és miket ir. Kidertilt, hogy nem a
sajtot képviseli, hanem joghallgato, akit a szakmai érdekl6dés hozott el a peremre,
mert Ggy tervezte, végzés utan az orvosi teriilet jogi problémaival akar foglalkozni.

A beszélgetésiinkbdl kideriilt, hogy 6 nekem szurkol, a felmentésemben bizik, és
egylitt érez velem. Hosszi meghurcoltatasom idején roppant jélesett a szolidaritasa.
Sebzett volt a lelkem, gydgyir volt ra Dori minden szava. S6t mar a puszta nézése is.
A tekintetébdl megértés, melegség, elfogadas, egyiittérzés, aggddas aradt. Ahogy
mondtam, akkoriban sokszor mar-mar kodzellenségnek éreztem magamat, Oriiltem
ezért minden emberi szonak, gesztusnak.

Sok honap alatt szép lassan alakult ki kéztiink az az érzelmi kapcsolat, ami egy
ponton atcsapott szerelembe. Nem volt egyszerli a helyzet. Hazas, csalados
emberként mas nobe szeretni soha nem az. Id6s korban egy egyetemista lannyal
viszonyt létesiteni kiilon6sen nem az. Neki pedig még nem volt férfi az életében. A
hazai sztereotipiak szerint mindez, ugymond, halmozottan hatranyos helyzet.
Elmondtam neki, hogy nem valok el, nem hagyom el a feleségemet, aki akkor mar
csaknem harminc éve mellettem volt, és szeretett, a meghurcoltatisom alatt is
tarsam volt.

Bizonyara nem gondoltam, hogy kapcsolatomnak Doérival ilyen komoly
folytatasa lesz. Dori szerelme és odaadasa sokat jelentett nekem, nagyon
megszépitette életem alkonyat.

Dori befejezte az egyetemet, jogaszdiplomaja mellé még a kriminalisztikat is
elvégezte. Egy id6 utan eldallt azzal, hogy gyermeket szeretne t6lem. Romantikus
alkatként ugy gondolta, neki soha nem lesz rajtam kiviil senkije, teljesen
természetesnek talalta tehat, hogy gyermekiink sziilessen. Meg kell mondanom,
orvoskeént biztos voltam benne, hogy én mar képtelen vagyok gyermeket nemzeni.

A férfiak akar 90 éves korukban is nemzdképesek, de a magamon korabban
elvégeztetett vizsgalat alapjan ezt valosziniitlennek tartottam. A természet egyik nagy
bolcsessége — bar nyilvan vannak, akik igazsagtalansagként élik meg —, hogy a
noknél 45 éves koruk tajan leall a termékenység. Végiil is az ujsziilott életben
maradasa szempontjabol az apa nem alapvetden fontos, de anya nélkiil egy gyermek
nem tudna f6In6ni. Ha egy n6 70 éves korban is tudna sziilni, akkor hogyan nevelné
fol?

De hat az apa ilyen szempontbdl nem annyira érdekes. Szaz szonak is egy a
vége, azt gondoltam, nekem mar nem lehet gyerekem.

Es akkor egyszer csak Déri mégis varandos lett. Meg voltam rémiilve. Mar a
kapcsolatunk elejétdl igyekeztem a lehetdségekhez képest tisztességes lenni. Dori



tudta, hogy nds vagyok, és a feleségem is tudott Dérir6l. Meg kell mondanom, én
jol elvoltam ebben a helyzetben. A feleségem gondoskodé tarsam volt, Dori meg a
szerelmem. Mindkét n6 mast és mast jelentett nekem, és mindkettére sziikségem
volt. K6zben pedig azt gondoltam, val6jaban mindkét n6 rosszul jar velem, mert
mindkettd csak egy-egy fél embert kap, mikézben én kett6t. Mégis mind a ketten
kitartottak mellettem.

Ugy lattam, ezt a torékeny, de mégiscsak egyensilyi helyzetet egy gyermek
sziiletése egészen biztosan szétrobbantana. De mivel mindig is abortuszellenes
voltam, és Déri nagyon akarta, 2006-ban megsziiletett Andris. Es milyen j6, hogy
megsziiletett! Az életiink nem lett egyszer(ibb, de bizonyosan szebb!

A feleségemmel megallapodtunk Andris sziiletésekor, hogy barati tarsakként
éliink tovabb. Dérinak el kellett koltéznie otthonrol. A sziilei tudtak arrol, hogy a
lanyuk velem van, de csak akkor talalkoztunk, amikor Dori allapotos lett, és hat az
az igazsag, nem ilyen vén vot képzeltek maguk-nak, aki vagy husz évvel 6regebb,
mint 6k. Tulajdonképpen megértem Gket, nem lehet konnyt

megemészteni, hogy a 27 éves lanyuk egy 70 éves férfitol var gyereket.

Szerencsére a csaladom t6bb tagja is segitett. Gabor és a baratja lettek a
keresztapak. Ok rendszeresen jarnak Dériékhoz, és viszik Andrist szinhdzba,
allatkertbe, ide-oda. Az 6csémmel meg tudtam beszélni, hogy Dori és Andris a
nemrég meghalt édesanyank lakasaba koé1t6zhessen.

Az én életemben mindig is a munka volt a legfontosabb. En tovabbra is reggel
hatkor keltem, és este hatig dolgoztam. A bejaratott és igényelt életformam egy
kisgyerek mellett nem volt tarthatd.

A hétkdznapokat ezért itthon, a budai hazunkban t6ltottem a feleségemmel és a
munkammal, a hétvégéket pedig Dorival és Andrissal a Buda kérnyéki kisvarosban,
ahol végiil is Dori a lassan megenyhiild sziileivel €l egyiitt egy hazban.

A haz kapuja taviranyitassal nyilt ki el6ttem, amikor Endre meghivasara oda
mentem beszélgetni, azaz a konyv megirasahoz sziikséges interjikat néhany
alkalommal ott rogzitettiik.

A rendezett és apolt udvaron atvagva egy hirtelensz6ke, mosolygo Kkisfiu
nyitotta ki el6ttem a haz ajtajat. Szia, apuhoz jottél? Gyere be, invitalt egy nyolcéves
minden magabiztossagaval. Czeizel Andris vagyok, mondta, miutan kezet nyujtva
bemutatkoztam neki. Apu font van, gyere, megmu-tatom, csicseregte, és mar rohant
is f6l a tetGtérbe.

Czeizel professzor tréningnadragban és ajandékba kapott, vilagoskék, Apuka
feliratu poléban vart.

Az étkezdben {iltiink le, Andris allva bujt az apjahoz. A kissrac atdlelte Endre
derekat, 6 pedig a fia vallat. Mindkettejiikbdl sugarzott a szeretet, lathatban roppant
biiszkék is voltak egymasra.

Endre arr6l mesélt, hogy legutobb, amikor elvitte Andrist egy BKV-s



buszgarazsba, akkor ott kerek perec kijelentette a szereloknek meg a soférdknek,
hogy az 6 apukaja egy géniusz.

Endre ezt azzal magyarazta, hogy Andris az anyukajatél mindig ezt hallja, meg
hogy nemcsak okos, de még hires és ismert ember is, de a végs6 érv Andrisnal az
apja kivalosagara az volt, hogy aki képes elintézni, hogy 6t beengedjék egy olyan
titkos szentélybe, mint egy buszgarazs, az csakis géniusz lehet, semmi kétség.

Aztan Endre témat valt. Andris is tudja, hogy hamarosan meg fogok halni,
mondja. Mindkettejiik arcardl eltlinik a mosoly. Megbeszéltiik, hogy gyoégyithatatlan
beteg vagyok, és nincs sok hatra.

Hogy hiaba akarok maradni, nem tudok mar sokaig vele lenni.

Andris elengedi az apja derekat, néhanyat hatralép, most el6szor jon zavarba, de
ismét mosolyog, csak most egészen masképpen. Azért jobb lenne, ha nem halnal
meg, mondja az apjanak. Jobb lenne, az igaz, mondja az apja, és a karjat kinyujtva
visszahtizza magahoz a gyereket. Mintegy végszora megjelenik Dori. Odaall
melléjiik. Hasa Endre és Andris arca mellett gombolyodik.

Egyiitt a ,,masik” csalad. A kdzel nyolcvanéves apuka, a nyolcéves kisfitu és a
hetedik honapban 1év6 harminchat éves anyuka.

Az emberek 95 szazaléka bizonyara elitél engem. De én sem igy képzeltem el,
csak igy alakult. Ha haborog a lelkem, a géniuszok élete ad erét. Az 6
kiiléncségiiket, kiilonlegességeiket, nem szokvanyos életviteliiket azért altalaban
elfogadtak, és meg is bocsatottak. Igaz, leginkabb csak a halaluk utan. Abban bizom,
ez ram is érvényes lesz.

Miért van az, hogy dontéen a férfiak lesznek géniuszok? Biztos, hogy ebben
bizonyos agyi dolgok is szerepet jatszanak. A férfi és a nd, értelmi képességét
tekintve, egyenl6. De érdekes latni azt, hogy az értelmi képességek két végleténél
sokkal tobb a férfi. Tehat a férfiak kozott 30 szazalékkal tébb az értelmi fogyatékos,
és hat joval tobb a férfiak kozott a géniusz is. Az utobbit donten tarsadalmi
okokkal magyarazom. Régen a nék 10 vagy még tobb gyereket sziiltek, hogyan lett
volna idejiik géniussza valni. A férfiak életét pedig a munkajuk és mas férfias
teenddk hataroztak meg.

Egyébként ahhoz, hogy valaki géniusz legyen, agresszivnak is kell lennie. Az 1j
idok Uj dalait elfogadtatni a sziirke eminenciasok tomegével nagyon nehéz, ehhez
sok energia és agresszivitis kell. Es a géniuszok életét megismerve, sokszor
érzékeltem, hogy atgazoltak a csaladjukon... Szo6-

val, hogy nekik annyira csak az alkotas, annyira a mi volt fontos, hogy a sz6
hétkoznapi értelmében rossz emberek voltak. Es ez furcsa tanulsdga volt
kutatasaimnak, mert az ember azt gondolna, hogy a géniusz j6 ember. Hat nem. A
géniuszok tobbsége nagyon erdszakos, nagyon agressziv férfi, aki nincs nagyon
tekintettel masok érdekeire.

Jozsef Attila példaul, amikor kimozdult Szanté Judit mell6l, és elment a



lillafiiredi irotalalkozora, a vonaton régton beleszeretett egy nobe, és oft,
Lillafiireden, a Szinva patak vizesésénél meg is irta az Odat. Amikor aztdn hazajott,
és Szantd Judit megtalalta a zsebében a vers kéziratat, elképzelhetS, mit élt at. O
gondozta, etette, részben eltartotta Jozsef Attilat, aki hozza csak egyetlen verset irt,
azt is a szakitasuk utan. S ez a Jozsef Attila pillanatok alatt tud ilyen csodalatos
szerelmes verset irni egy masik nohoz. Szanté Judit ezek utan 6ngyilkos lett. Jozsef
Attila pedig nagyon mérges, mert Németh Andorékhoz voltak meghiva vacsorara,
de hat Judit 6ngyilkos lett.

Hogy fog akkor 6 most vacsorazni?! Elment Németh Andorékhoz egyediil, akik
kérdezték, hogy hol a Judit. Hat nincs otthon. Hat hol van? Barkochbazzunk! —
javasolta a koltS. Es akkor kibarkochbéztak, hogy kérhazban van. Es él még? Hat
azt nem tudom, mondta Jozsef Attila, akinek fontosabb volt az éhsége, meg a
vacsora, mint az élet és halal kdzott lebeg6 nd. Mindezeket onnan lehet tudni, hogy
Kosztolanyi megirta egy novellaban. Barkochba a cime. Nekem Jozsef Attila a
legnagyobb kdltom, de mint ember, nem lehet minta.

Nyilvanvald, ez az 6nzés bennem is megvan. Mindig is ugy alakitottam az
életemet, hogy a munkamaniamat kiélhessem. Most is. Nekem jo, hogy most ilyen
kett6s életem van. fgy tudom kihozni magambél a maximumot. Tudom, hogy a
tarsamnak, a feleségemnek nagyon nehéz lehet egyediil lenni a hétvégéken. A hét
tobbi napjan meg Dérinak rossz. O is szeretne tarsasgi életet élni, és amikor
kdonyvbemutatdém van vagy el6adasaim vannak vagy egyéb nyilvanos szerepléseim
vagy csak egy koncert valahol, akkor 6 is szeretne ott lenni. De olyankor a
feleségem van velem.

Szeretném elkeriilni azt a helyzetet, hogy egyszer az egyik, maskor a masik
novel jelenjek meg rendezvényeken, és kérdezgessenek, kikezdjenek az emberek.
Dorit azzal karpdtoltam, hogyha kiilfoldre hivtak el6adasokra, elvittem magammal,
igy példaul voltunk Dubajban, Bejrutban, a kazahsztani Asztanaban, Kijevben. Sot,
amikor kocsival mentiink Ljubljanaba és Brioni szigetére, Andris is veliink jott.

A maganélet az maganiigy. Nem igazan tartozik masokra. Mégis beszélnem kell
réla, mivel akaratunk ellenére sok féligazsag a bulvarsajtonak ,,k6szonhetGen”
ismertté valt.

Teljesen atérzem a feleségem és DOri helyzetét is. Talan batornak tlinhettem,
hogy nyiltan elmondtam mindkét n6nek, mi a helyzet, és én mit szeretnék. De az
igazsag az, 6nz6 és gyava férfi voltam. Ezzel rajuk biztam ugyanis a dontést. En
nem mertem meghozni, hogy a feleségem, vagy Dori. Valéjaban teljesen
megérteném, ha barmelyikiik azt mondana: elég volt.

De kézben mindennél er6sebb bennem az a jo és erdt ado érzés, hogy van egy
kisfiam. Akivel tjra maszhattam sziklakra, és akit igyekeztem kultiremberré
nevelni. Kiallitasokra is vittem, ahol persze az unokamnak nézték. Ezt Andris is
észrevette, és tobb alkalommal kialtotta oda nekem: ,,Apuka, gyere ide, és nézd!”



Az az igazsag, az elsd feleségemnek, Judithak sem volt konnyl dolga velem. Az
egyetemen szerettlink egymasba, harom gyermekkel ajandékozott meg, és
lényegében mellette épitettem fel a karrieremet. Nagyon szép szerelem volt a miénk.
Tizenkét évig tartott. Kezdetben tigy gondoltuk, akarcsak a sziileim, hogy most egy
kicsit még éljiink kettesben, szabadon, tehat nem akartunk azonnal gyereket, de aztan
jott 1961-ben az els6, 1962-ben a masodik, 1965-ben a harmadik. Sosem fogom
elfelejteni, amikor a Sziiletésiink titkai cimi tévés sorozatban késdbb arrol
beszéltem, hogy a két testvér sziiletése kozott az idealis id6 minimalisan két év. Ha
ugyanis ennél rovidebb, akkor az a kisebbik testvérnek art, mert még nem
regeneralodott a méh, és még nem allt helyre teljesen a ndi szervezet. Az adas utan a
masodik fiam, Balazs elém allt, hogy de apu, én csak 16 honappal sziilettem a
batyam utan! Hat, mondtam, akkor ezt még nem tudtuk.

Judittal mi nagyon kiilonb6z6 személyiségek voltunk. O nagyon szép né volt,
ezt tudta is magarol, és fontos volt neki, hogy az legyen. Igazi n6 volt. Ez mar az
egyetemen latszott, mert mig én a vizsgakra tanultam, addig 6 napozott, mert ugy
gondolta, a barnas bdOrszin szebb, és jobban ki is emeli a szOkeségét. Sokszor
eszembe jut, hogy talan Judit okosabb volt nalam, mert azért végiil mindig letette a
vizsgakat, és nem ugy, mint én, hogy reggel hattol este hatig tanult.

Ami nekem szorgalommal és nagy akarater6vel ment, azt 6 kdnnyedébben
megcsinélta. Judit bérgy6gyasz akart lenni, de els6sorban j6 anya. Es mert az
anyasag volt a legfontosabb, nem lett bOrgyogyasz. A kozegészségiigyben kotott ki,
kozegészségiigyi feliigyeld lett, és az is egész embert kivan6 munka, de legalabb
nincs €éjjeli tigyelet. Szoval helyt kellett allnia anyaként, orvosként, és emellett még
szép no is akart maradni.

Ezt borzaszté nehéz egyszerre csinalni. Sokszor érzem azt, hogy Kkarrier
szempontjabol nem tisztességes a férfi és a n6 dsszehasonlitasa. Nekem nem volt
mas dolgom, csak az, hogy jé legyek a szakmamban. Hat szégyellem, de én egy
tojasrantottat sem tudok megcsinalni. Talan egy teat, esetleg. Mar gyerekként is
mindent készen kaptam. Edesanyamto] ételt, tiszta ruhat, mindent, ami a hétkéznapi
élet kelléke. En ezt nem tigy fogtam fol, hogy elkényeztetett gyerek vagyok, hanem
mint egy természetes munkamegosztast. En kihozom magambél sportban és
tanulasban a maximumot, ezért cserébe megkapom anyutol, hogy nekem otthon ne
kelljen ilyenekkel foglalkoznom.

Ebben néttem fel, tgyhogy ezt késobb bevezettem a feleségemnél is. Tehat lett
egy ilyen jellegii

munkamegosztds nalunk is. En keményen dolgoztam, Judit pedig otthon is
helytallt. Kezdetben nem is volt ebb6l semmi baj, mindketten azt csinalhattuk, amire
vagytunk. Viszont amikor megsziiletett az els6 fiunk, azt kellett tapasztalnom, hogy
Judit tobbet foglalkozott azzal a kis sir6s gyerekkel, mint velem. Addig én voltam a
csaszar, de elsdsziilottem kiturt a helyemral.



Szova is tettem ezt Juditnak, ami persze nagyon rosszulesett neki, én meg nem
értettem, hogy miért. Felvonultattam tehat a tipikus macsé férfi Gsszes rossz
személyiségjegyét, de azért boldogok voltunk, és sziiletett még két gyermekiink. En
mindig is tudtam, hogy a langol6 szerelem atlagosan harom évig tart. Es azt is
tudtam, hogy a langold szerelem utan a takaréklangot nem kon-nyii elviselni. Egy
ilyen tipusu, valamiért allandéan ég6, nagy hofokon izz6 férfinak, mint én, pedig
kiillondsen nehéz. Az az egzaltalt idegallapot, amit szerelemnek neveziink, az jo. Az
csodalatos. A mai napig nem tudom, hogy amikor jon az a takaréklang, amikor mar
kicsit unottabban mennek a dolgok, amikor mar minden rutinna valik, akkor azt
hogyan lehet elviselni.

Erre szoktak irni és mondani, hogy egy id6 utan a szerelem atalakul szeretetté,
és hogy ez milyen szép. Haaat... Az utébbibdl nekem hianyzik a szenvedély.

En akkoriban a munkdim sordn igenis meg akartam valtani a viladgot. Egett
bennem a tiz. Judit végiil is belement, hogy éjjel-nappal dolgozhassam, a
tudomanynak éljek, és ¢ vallalta a gyerekeket. Csakhogy egy id6 utan az allando
nyiizsgésem és oOnhajszolasom odaig fajult, hogy szervi tiineteim is lettek.
Beképzeltem magamnak példaul az infarktust, ami tipikus idegi jelenség, ha valaki
tulterheli magat. Még orvoshoz is mentem, aki mondta, hogy meg kell tanulnom
kikapc-solodni a rohan6 munkatempombol, kertészkedjem, jarjak uszni, vagy
szexeljek. Akkoriban Judittal sokat beszéltiink err6l, és mindketten ugy éreztiik, 12
évi hliség ide vagy oda, a szerelemnek mar vége van. Egyiitt maradunk, egyiitt
neveljiik a gyerekeket, de mar t6bb szabadsagot engedhetiink meg magunknak.

1981-ben, amikor egy szlovakiai konferenciarol jottem hazafelé, apu azzal vart,
hogy Judit meghalt.

Egyszerilien félrenyelt. Egy darab sajt megakadt a torkan.



8. FEJEZET

Amelyben mindenki mar a legrosszabbra gondol, de jol alakulnak a dolgok,
tovabba talalkozunk a fokakeziliekkel és hazank legnagyobb genetikai
katasztrofajaval is.

2014. augusztus 28-at kovetden, amikor a Semmelweis-dij atadasi ceremoniaja
utan Endre azonnal korhazba vonult, hogy megkezdjék nala a masodik, az
,utolsoesély-” kemoterapiat, hosszu hetekig nem tudtam rola semmit. Négy hétrol
volt szd. Arrdél, hogy ennyi id6 alatt kideriil, hat vagy nem hat a kezelés.

Sokaig nem is kerestem. Négy hét multan el6sz6r az 6 telefonjat hivtam. Nem
vette fel. Aztan a feleségéét, Erzsébetét. Nem sok joval biztatott.

Szeptember 24-én Endre lanya, Barbara hivott. Reméltem, nem a halalhirrel.
,»Apu él, de alig. Szerintem a kdnyv tartja életben. Ha van egy kis ereje, a szoveget
olvasgatja, javitgatja, ha valamire rosszul emlékezett, vagy ha valamit elirtal. Menni
nem tud, csak akar. De azonnal elesik.

Leginkabb csak fekszik. Enni sem bir, csovek lognak beldle, mesterségesen
taplaljak. Nagyon furcsa, hogy mindennek ellenére a tudata tiszta, sot vag az esze. A
testén nagyon latszik a betegsége, csontsovany. Borzalmas ez mindannyiunknak.
Nem is tudom, ha mar rak, mi a jobb: ha mondjuk, az agyat tamadja meg, és akkor a
végsd stadiumban nem vagy tudataban annak, ami veled torténik, vagy az, ami
apuval van, hogy végig kell élned a sajat elmulasodat, a tested leépiilését viszonylag
tiszta tudattal?”

Megvalaszolhatatlan kérdés.

Szeptember 29-én Erzsébetet hivtam. Fradt, elgy6tort volt a hangja, de felfedezni
véltem benne egy kis oromet is. Bar lehet, mar csak igy ut6lag képzeltem bele.
Tény, azt mondta: ,,Csaba, holnap beszélhet Endrével is! Varjon... It morog
mellettem, jaj, mindig morog valamiért ez az ember. JOl van, értem... Szoval azt
mondja, tizenegykor varja a hivasat.”

Szeptember 30-an, kedden, tizenegykor hivtam. Alig volt felismerhet6 a hangja.
,2Dolgozgatok a konyvon, Csaba, de borzalmasak itt a koriilmények. Viszont
szombaton hazaengednek. De én mar nem fogok visszajonni. En nem fekszem be
ide tobbet, csak ezt az orvosaim még nem tudjak. Szo6-

val szombaton otthon vagyok, és hivom. Ha nagyon kimeriilt leszek, akkor
maga hivjon vasarnap délelott.”

En hivtam. Kedden reggelre beszéltiink meg taldlkoz6t. Szokas szerint Erzsébet
nyitott ajtot, mosolygott, mint mindig. Endre dolgozo6szobajaba kiildétt, de a szoba
ezuttal iires volt. Eddig mindig ott iilt az asztala mogott Czeizel professzor, hol
ingben, zakoban, cip6ben, hol melegitoben, péloban, papucsban, mindig frissen,



fessen és csillog6 szemmel, hogy végre beszélhet. Illetve ez utébbit csak gondolom,
de tény, élvezte a beszélgetést. Mindig is a jo el6adok kozé tartozott, és a konyv
alapanyaganak rogzitése soran lenylig6zd volt, hogy hetvenkilenc évesen, til egy
kemoterapian, még mindig mennyire 6sszeszedett, szuggesztiv el6adé. Eppen csak a
Power-Point kivetitdje hianyzott a hata mogiil.

A dolgozdszoba egyébként annyira sziik, hogy a vendégszék csak 6sszezarva
fért el az ajté mogott.

Alig szedtem el6 és nyitottam szét, mar lépteket hallottam. Majd Erzsébet
hangjat: joviink! Es jottek.

El6l Erzsébet lépdelt, a cirka szazhatvanot centijével, mogotte Endre a
szazkilencven centis, és még mindig szalfaegyenes termetével. A felesége vallat
fogta, csak tamaszkodva tudott haladni, tipegve, csoszogva. A szalfa inkabb nadszal
volt mar. De egyenes nadszal. Rettent6en lefogyott a masodik kezeléstdl, a tekintete
viszont ugyanaz maradt. Egy bdlcs, idos férfi okos tekintete és egy huncut,
csinytevésre mindig kész kisfitu tekintete kavarodott sajatosan a szemében. Latja,
Csaba, igy vona-tozunk mostanaban, mondta Erzsébet. Endre somolygott, de
rosszalléan razta is a fejét, miket beszél itt ez az asszony! En pedig nem tudtam, mit
csindljak. Alltam ott kezemben a félig szétnyitott vendégszékkel, és atfutott az
agyamon az az augusztusi délutan, amikor Czeizel professzor elvitt Kertész
Imréhez. Czeizel Endre konyvet irt a legfrissebb Nobel-dijasunkrél is. Ezen
dolgozott az els6 kemoterapia utan.

A szoveggel nagyjabol mar kész volt, de néhany részletet még tisztazni szeretett
volna Kertésszel.

Van maganak valami komolyabb fényképez6gépe, Csaba, kérdezte az egyik
beszélgetésiink végén.

Miért, érdekl6dtem. Mert ha van, akkor megkérem, holnap j6jjon el velem Imre
lakasara, és készitsen rolunk egy k6zos képet a konyvhoz.

Nana hogy mentem!

Endre mar mindent megszervezett kordbban. Ugymond, beszerezte az &sszes
engedélyt a csaladtol, és az irot gondozé apolokkal is egyeztetett, mikor zavarunk
legkevésbé. Erzsébet vitt el minket a budai polgari lakas elé, és Endre hiaba volt
mar akkor is beteg, olyan lendiilettel ugrott ki a kocsibdl, és olyan lendiilettel
kozelitette meg a 1épcsOhazat, hogy alig birtam kévetni. A feladat felvillanyozta.

De azért lifttel mentiink f61 a masodikra.

Megrendit6 volt latni Kertész Imrét. Az agyban fekiidt nagybetegen. A karjat is
alig birta mozditani a kézfogashoz, de Endre megeldzte, odalépett és megfogta a
kezét. Kertész olyan halkan birt csak beszélni, hogy én t6lilk masfél méterre allva
nem is értettem, mit tarsalognak Czeizel professzorral. Szomoru helyzet volt.
Szégyelltem magamat, hogy igy latom a Nobel-dijas irdt, és inkabb a kdnyvespolcat
szemléltem a fényképezOgépemet zavartan markolaszva. Fo helyen, karnyujtasnyira



Kertészt6l, angol és német nyelvli vaskos Hitler-életrajzok, tanulmanyok
sorakoztak.

Tekintettel Kertész Imre allapotara, Endre nem erGltette sem a beszélgetést, sem
a fotézast. Eljot-tiink. Hat igy tortént, hogy nem én készitettem fényképet Kertész
Imreérol.

Lefelé a liftben Endre morcos volt, hogy nem sikeriilt tisztazni a kérdéses
életrajzi adatot, amiért jott. Még nagyobb lendiilettel tavoztunk, mint ahogyan
jottiink.

Szoval ott alltam Czeizeléknél a vendégszékkel a dolgozoszoba sarkaban, és
nem tudtam, hogyan reagaljak arra, amit latok. Legszivesebben megoleltem volna
Endrét a viszontlatas 6réomére, de nyilvan nem engedte volna, masrészt még kezet
fogni sem lehetett, a fertzésveszély miatt. Végiil Erzsébet oldotta fel a helyzetet.
,Mit all ott azzal a székkel? — kérdezte. — Azt hittem, mar rég szétnyitotta. Maguk,
férfiak mind olyan koriilményesek.”

Ultiink ott egymadssal szemben Czeizel professzorral, és szerintem & arra
gondolt, hogy vajon mit gondolok én most ebben a helyzetben, én pedig egész
biztosan arra gondoltam, hogy mit gondolhat 6.

Osszetegezddtiink. O valami gy6gyteat kortyolt, én narancslevet. Erzsébet hozta.
Endre pedig mesélt gjra.

VRONY. Ez az a rovidités, amelyrol a szakman kiviil valosziniileg senki sem
tudja, hogy mit takar. A VRONY életem egyik meghatarozé eseménye lett, amelyre
nagyon biiszkék lehetiink, mert a vilagon els6ként Magyarorszagon alakult meg a
Velesziiletett Rendellenességek Orszagos Nyilvantartasa.

Megalakulasat a fejlédési rendellenességek torténetének egyik legnagyobb
katasztrofaja el6zte meg. Ennek el6zményei az 1960-as évekig és az akkor
hanyatlonak bélyegzett nyugati mintaorszagig, az NSZK-ig nytulnak vissza. A
fejlodési rendellenességeknek ez a borzasztd ,jarvanya” megrazta az egész vilagot.

A Német Szovetségi Koztarsasagban, 1959-ben és 1960-ban vették észre, hogy
egyre tobb végtaghianyos gyermek sziiletik. Mégpedig olyan végtaghianyos
gyermek, akinek a keze a vallabol nétt ki. Tehat ugy képzeljék, hogy al-és felkarjuk
nem volt, hanem a kézfej egybél a véllon kezdédott. Eppen ezért fékakezii
gyermekeknek nevezték el Gket. Es bér azért Volt ennek a fejlodési zavarnak més
Az NSZK- ban 6700 ilyen esetet regisztraltak. Szinte jarvanyroél volt szo.

Az okot egy német gyerekgyogyasz, Widukind Lenz talalta meg, aki érdekl6dott
a genetika irant is, és akkoriban éppen azt vizsgalta, hogyan befolyasolja a
magzatok egészségét a sziil6k életkora. Ennek kapcsan rajott arra, hogy mindazok
az asszonyok, akik ilyen gyermeket sziiltek, a terhességiik alatt egy bizonyos
nyugtatd gyogyszert szedtek, a Contergan neviit, amelyben a talidomid volt a kémiai
hat6anyag.



Ha jol emlékszem, 1961. november 20-an sajtoértekezletet tartott, és beszamolt a
kutatasi eredményeirdl. Nem hittek neki, sOt Oriiltségnek tartottak az allitasat. Az
egészségiigyli miniszter azonban okos volt, mert mit lehet tudni alapon betiltotta
ennek a gyogyszernek a forgalmazasat. Ez don-tonek bizonyult, mert ez szolgaltatta
a bizonyitékot: kilenc hénappal kés6bb mar nem sziilettek ilyen gyermekek. Vagyis
beigazolddott, hogy ez a veszélytelennek tartott nyugtaté volt a biings.

A terhesség korai szakaszaban sok n6é nemcsak 6nmaganak okoz gondot belsd
nyugtalansagaval és hisztérikusnak tin6 viselkedésével, de a kornyezetének is.
Eppen ezért nekik kifejezetten ajanlottak ezt a gyogyszert.

Katasztrofa, mer6 jo szandékbol.

A Contergan veszélytelenségét az is alatamasztotta, hogy korabban tdbben
ongyilkossagi célbél nagy adagokat vettek be, minden sulyosabb koévetkezmény
nélkiil. Ezért recept nélkiil lehetett kapni.

Nemcsak az NSZK-ban, mas nyugat-eurOpai orszagban is forgalmaztak a
gyogyszert, igy a fokakezliséggel sziiletett gyerekek szama 8500 koriil volt.

Ennek az o6riasi szamnak az volt a magyarazata, hogy csak nagyon lassan
ébredtek ra e rendellenességek szinte jarvanyszerli halmozodasara. Ha akkor az
NSZK-ban lett volna egy kozponti nyilvantartas a rendellenességgel sziiletett
gyerekekrdl, akar egy évvel korabban is észrevették volna ezt az esethalmozddast,
és akkor bizonyara az okot is hamarabb felismerik, megel6zve ezzel sok szaz ilyen
gyermek vilagra jottét.

A vasfiiggony kevés elonyének egyike az volt, hogy itthon nem lehetett
Contergant kapni. De a Contergan-iigy adta az otletet Berndorfer Alfrédnak, hogy
létre kellene hozni Magyarorszagon egy kozponti nyilvantartast a fejlodési
rendellenességekrdl. Berndorfer a Heim Pal Koérhazban volt gyermeksebész, oft,
ahol Sarkany ,,Szent” Jend volt az igazgatd. Az 6 nevével mar talalkoztunk, 6

juttatott be engem az orvosegyetemre. O is megértette azt, hogy ha van ilyen
kdzponti nyilvantartas, akkor egy esetleges djabb katasztrofat sokkal hamarabb
észre lehet venni, majd az okot megtalalva a jarvanyt megsziintetni. Sarkany a
kommunista part er6s embere volt, és politikai su-

lyat mi sem mutatja jobban, mint hogy amikor 6 tulajdonképpen raszolt az
egészségiigyi miniszterre, hogy ezt meg kell oldani, akkor ennek kovetkezménye is
volt. 1962-ben, a vilagon el6sz6r, Magyarorszagon tették kotelezové az orvosok
szamara a fejl6dési rendellenességgel sziiletett gyermekek bejelentését.

A Hitler utani NSZK-ban késébb sem volt ilyen bejelentési kotelezettség,
képtelenségnek tlint, hogy embereket sziiletési koriilményeik miatt tartsanak nyilvan.
Az NDK-ban viszont lehetett ilyen. S6t a 1étrehozasaban kés6bb az én segitségemet
is kérték.

Mi egy szocialista orszagban éltiink, ahol az emberi szabadsagjogokat, finoman
sz6lva, nem tiloztak el. Nem okozott kiilonosebb gondot, hogy név és cim szerint



nyilvantartsak a rendellenességgel sziiletetteket. Megmondom &szintén, szerintem ez
rendjén is volt. A fert6z6

betegségeket mar évtizedek ota kotelez6 volt bejelenteni és nyilvantartani.
Amikor 1962-ben napirendre keriilt a fejlédési rendellenesség kotelezd bejelentése,
a csecsemohalalozasnak kevesebb, mint 10 szazalékaért voltak felel6sek a fert6zo
betegségek, ezzel szemben a fejlédési rendellenességek az elhalt csecsem6k 25
szazalékaért.

Tehat elkezdték bejelenteni a fejl6dési rendellenességgel sujtott eseteket a Heim
Pal Gyermekkorhaznak, és akkor kideriilt, nem tudnak mit kezdeni az egésszel. Jo
klinikusok voltak, de adatok tomeges értékelésére nem voltak felkésziilve. Helyes,
de tipikusan elkapkodott dontés volt, mert anélkiil hoztak meg, hogy felmérték
volna a hosszu tavu kovetkezményeket.

1967-68 tajan meriilt fel, hogy Czeizel vegye at ezt az egészet. Ez
tulajdonképpen logikus elképzelés volt a vezetok részérol, hiszen én a magzati
artalmakbdl irtam és védtem meg a kandidatusi disszertaciomat. Eleinte viszont
nekem minden porcikam tiltakozott ez ellen. Fiatal orvosként nem kisebb célom
volt, mint a Nobel-dijat kiérdemelni, komoly kutatasokkal, laboratériumi
felfedezésekkel.

Szerintem helyes, ha az ember a Himalaja hegység legmagasabb csucsara, a
tobb mint 8800

méter magas Csomolungmara (angolul: Mount Everest — a szerk.) akar féljutni,
legfeljebb tutkdzben kideriil, hogy csak 8000 méterig képes felmaszni. Ruzicska
Péterrel a kromoszomakutatasaink els6 nagy sikerei utan meggy6zddéssel vallottuk
a régi gorog mondas igazat: akinek nincsenek elérhetetlen céljai, az nem éri el az
elérhet6t sem.

Nem voltam tehat boldog att6l, hogy egy biirokratikusnak tin6 statisztikai
feladattal akartak megbizni.

Daniaban 1887 o6ta minden ikret nyilvantartottak, tehat volt egy hasonlo
orszagos nyilvantartasuk.

1969-ben kimehettem Koppenhagaba ¢sztondijasként, és megnéztem, hogyan
miikodik ez a rendszer. Aztan atnéztem a WHO vonatkoz6 ajanlasait is, és igy némi
szaktudassal felvértezve végiil is még abban az évben elfogadtam a kinevezésemet.
Ez lett az els6 hivatalos minisztériumi megbizatasom, és a feladat mellé kaptam
municiét is, hogy az addigi céltalan adatgylijtogetés helyett létrehozzam és
mikodtessem az OKI-n beliil a Velesziiletett Rendellenességek Orszagos
Nyilvantartasat.

Visszamendlleg kezdtiilk feldolgozni a bejelentett eseteket, majd 1970-t6]1 a
legmodernebb és nemzetkozileg elfogadott elvek szerint minden évben k6zzé is
tettiik az adatokat. Ennek k6szonhet6en az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) is
megismerte a munkankat, és onnantdl kezdve engem szakértGként hasznositottak. A



WHO ugyanis a Contergan-katasztr6fa miatt minden orszagnak ajanlotta a VRONY-
hoz hasonlé rendszer kiépitését. Megnyilt el6ttem a vilag, gyakorta hivtak
kiilfoldre, és az addig joszerével ismeretlen kozegészségiigyi genetika egyik
megalapitdja lettem.

Magyarorszag tobb szempontbol is idedlis terep volt a WHO szemében.
Egyrészt az olyan 6ridsi népességii orszdgokban, mint az Egyesiilt Allamok vagy
Kina, egy orszagos nyilvantartas létrehozasa szinte elképzelhetetlen. Masodsorban,
amig példaul Angliaban a sziilések 97 szazalékat baba vezette le korhazban vagy
otthon, addig Magyarorszagon minden gyermek sziilészeten jott a vilagra,
sziilészorvos vezetésével. Ez azért érdekes, mert minden sziiletéskor lathato
rendellenességet a sziilészorvosnak be kell jelentenie, tehat elméletileg itthon
minden egyes esetr6l tudomast szereztiink.

Ha a gyereknek valami rendellenessége van, akkor annak két kimenetele lehet.
Az egyik, hogy bekeriil valamelyik gyerekgyogyaszati intézetbe, ahol kezelik. A
masik, hogy meghal. Magyarorszagon kotelez6 volt a halott csecsemdk boncolasa.
A nyugati orszagokban ez is elképzelhetetlennek tlint, de Magyarorszagon Sarkany
Jend elérte, hogy minden csecsemdt fol kellett boncolni. Ez azért volt nagyon
fontos, mert a rendellenességek jelentds része belsé szervekben fordul el6, amit
kiviilr6l nem lehet latni, de a boncolaskor felismerték ezeket is.

Idealis koriilményekkel tarsult tehat a friss szakértelmem és a ramendsségem.
Merthogy arra is sziikség volt.

A sziilések szama alapjan minden korhazra lebontva kiszamithaté volt, hogy
évente hany rendellenesség varhat6. Ha ett6l a bejelentések szama jelent6sen
elmaradt, akkor irtam az igazgatonak egy levelet, nagyjabdl ezt: az egészségiigyi
miniszter altal kotelez6en elrendelt bejelentési kotelezettségnek az én orvosai nem
tesznek eleget. Erre két magyarazat lehet. Az egyik, hogy az orvosok nem ismerik
fel a nyitott gerincet, az ajakhasadékot és a tobbi fejlddési rendellenességet.

A masik, hogy nem tesznek eleget az elGirt bejelentési kotelezettségiiknek. Az
egyik a szakmai felkésziiletlenségiiket, a masik a fegyelmi vétségiiket jelzi.

Ezek a levelek a magyar sziilészeteken uralkodd jellegzetes viszonyok miatt
tudtak hatni. A helyzet a kovetkez0 volt: ha az egyetem elvégzése utan bekertiilt
valaki a sziilészetre, akkor négy évre alkalmaztak. Akkor volt esélye Gjabb négy
évre, ha nagyon kivaléan dolgozott, vagy belépett a partba. Ha viszont fegyelmi
eljaras indult ellene, akkor minden esélye elszallt. A bejelentési kotelezettség
elmulasztasa pedig mar fegyelmivel jart. De mivel roppant fontos volt szamukra,
hogy maradhassanak, mert a sziilészorvosok altalaban tizszer tobbet keresnek a
kérhazban, mint mondjuk, az ambulancian, inkabb jelentettek. Engem pedig utaltak.

De nem zavart. A jo cél szentesitette az eszkozt.

A maradéktalan bejelentéseknek lett egy sajatos kovetkezményiik is. Nevezetesen
az, hogy az egész vilagon elterjedt, Magyarorszagon a legmagasabb a fejlodési



rendellenességgel sujtottak gyakorisaga. Pedig nem arrol volt szo, hogy nalunk
tobb gyerek sziiletett volna rendellenességgel.

Csupan nagyon jol mikodott a rendszer, és csaknem az ©Osszes rendellenes
gyermek bekeriilt a VRONY-ba.

Szivesen dicsekszem azzal, hogy mi lettiink a vilagon a pozitiv példa. Hasonl6
nyilvantartasok késébb sok orszagban jottek létre, de az 1990-es évek elejéig a
magyar volt a legjobb, a legmeg-bizhatobb. Ebben persze az is kozrejatszott, hogy a
nyugati orszagokban nagyon nehezen tudtak létrehozni kotelez6 jellegl
nyilvantartasokat. 1980-t6]1 minden esetben kértiik mi is az édesanya hozzajarulasat
rendellenes gyermekiik adatainak nyilvantartasahoz, és 98 szazalékban ezt meg is
kaptuk. Igy tehat az emberi szabadsigjogokbdl kovetkezé kivanalmaknak is
megfeleltiink. Ezt a nyugati orszagokban hihetetlennek tartott magas aranyt két
okkal magyarazhatjuk. Egyfeldl, 1980-t6l kezdve — a Fejlodési Rendellenességek
Koroki Monitorja keretében — minden érintett sziilonek irasos anyagot kiildtiink ki
gyermeke rendellenességérdl, a lehetséges okokrol, kezelésekr6l és a kovetkezd
varandossag alatt a megel6zési lehetoségiikrol. Ezért a csaladok halasak voltak,
mert a kezel6orvosaik elég felkésziiletlenek voltak ebben a tekintetben. Masfeldl, a
kérés az én alaira-

sommal érkezett hozzajuk, és az én nevem a TV-sorozatok utan ismert, sot
elismert volt a sziilok korében. A szocialista orszagokban pedig azért nem jottek
létre, Csehszlovakia kivételével, ilyen nyilvantartasok, mert nemigen voltak
megfeleld szakemberek. De a lényeg: ezzel mi nagyon kiugrottunk, én pedig
bejartam a vilagot, az NDK-t6l kezdve a Szovjetunioig és az arab orsza-

gokig mindeniitt én segitettem létrehozni a fejlodésirendellenesség-
nyilvantartasokat.

A fejlodésirendellenesség-nyilvantartas milyensége az adatok kezelésének
mindségétdl fiigg. A VRONY igazgatojaként biztositani akartam a rendszer
legmagasabb szintli miikodését. Munkatarsaim ezért bizonyos régiokban végigjartak
az Osszes sziilészeti és gyermekgyodgyaszati intézményt, valamint a korbonctani
osztalyokat is felkeresték, és Kkigyfijtottek a rendellenes gyermekek adatait
meghatarozott években. Ezeket azutan 6ssze lehetett vetni a bejelentett adatokkal, igy
megallapithattuk a téves diagnozisok aranyat, és a rendellenességek bejelentési
gyakorisdga helyett a valédi gyakorisagukat. Eppen ezért a gyakorlati munka
mellett a tudomanyos publikacidk terén is szépen haladtunk, hiszen a nemzetk6zi
értékelés ennek fiiggvénye. A svédekkel kdzdsen ebben is a legjobbak voltunk.
Adataink felhasznalasaval kilenc gyakori fejl6dési rendellenesség értékelésébol
irtam meg akadémiai doktori értekezésemet, amelyet 1978-ban védtem meg.

Hamarosan beigazolddott a VRONY hasznossaga.

1975-ben észrevettik a végtaghianyos gyerekek aranyanak duplajara
emelkedését Magyarorszagon. Ezek nem Contergan tipusu rendellenességek voltak,



hanem egy végtagon fordultak el8, altalaban a karon. Ugy képzeljék, mintha a fels6
végtagot amputaltak volna kiilénb6z6 szin-teken. Kiszalltunk a terepre, és 272 ilyen
esetet vizsgaltunk meg. Ki kellett ugyanis deriteni, mi okozta a halmozodasukat.
Ra&jottiink.

1973-ban ,partunk és kormanyunk” megszigoritotta az abortuszt. Tudniillik,
akkor Kadarék észrevették, hogy a vilagon nalunk a legmagasabb a
terhességmegszakitasok aranya. Volt olyan év, 1962, amikor 206 000
terhességmegszakitas tortént 154 000 sziiletés mellett. Ilyen a vilagon még soha
sehol nem fordult el6, vagyis hogy tobb terhességet szakitottak meg, mint amennyi
sziiléssel végzddott.

1956 utan legalizaltak és teljesen szabadda tették az abortuszt. Emellett
Magyarorszagon még nem volt hatékony fogamzasgatlas. A tablettak alkalmazasat
itthon csak az 1960-as években engedélyezték, akkor jott elobb az Infecundin,
kés6bb a Bisecurin. 1973-ban azutan megszigoritottak az abortuszt. Ha az asszony
hazas volt; fiatalabb volt, mint 35 éves; és ha nem volt két gyereke, akkor
tulajdonképpen nem lehetett szocialis indokkal megszakitani a terhességet. A
vizsgalatunkbol az deriilt ki, hogy altalaban az asszonyok nem olvastak ujsagot,
nem hallgattak radiot, és nem fogtak fol ezt a drasztikus megszoritast. Ugyanigy
elmentek az abortuszbi-zottsaghoz nemkivanatos terhességiik megszakitasa miatt,
mint korabban, csakhogy most mar visszautasitottak a kérelmiiket.

A kozvélekedés szerint akkoriban volt egy olyan, nagy adag Osztrogént (n6i
hormont) tartalmazo injekcio, amelyet ha az asszony megkap, akkor elvetél. Késgbb
kideriilt, hogy ez nem okoz vetélést, csak ha az asszony nem terhes, akkor
meghozza vérzeést.

Kutatasaink szerint az ilyen injekciok utan a lepényben gyakran voltak
bevérzések. Tehat ezek a nagy adag hormonok elinditottak volna a lepény levalasat,
de nem voltak alkalmasak arra, hogy ezt a folyamatot végig is vigyék, vagyis
vetélést okozzanak. Kideritettiik, hogy ha egy asszony kapott ilyen injekciot, de nem
vetélt el, 25 szazalék volt a kockazata annak, hogy amputaciés végtaghianyos
gyermeket hozzon a vilagra. Az injekcié ugyanis részleges lepénylevalast okozott,
amely miatt romlott az embri6 vérellatasa, igy a végtagbimbok erei a rossz
vérellatas miatt elzarodtak, ezért vér hianyaban a végtag nem fejlodott ki teljesen,
hanem bizonyos része elhalt.

Korabban ezt az injekciot nem tiltottak. Tudniillik addig még orvosi kordkben is
elterjedt nézet volt, hogy nagy adag 6sztrogénnal a terhesség esetleg megszakithatd.
Kozéjiik tartozott édesanyam haziorvosa is. Az orvosok ezért kaptak halapénzt, tehat
szivesen csinaltak.

Amikor egyértelmien igazoltuk, hogy ez az injekcié az oka a végtaghianyos
rendellenességek nagy részének, akkor 1978-ban hoztak egy hatarozatot a
minisztériumban, ez megtiltotta az ilyen célbdl torténd adasat. Sot, jellemzdOen a



kommunista allamra, a hatarozatban még az is benne volt, hogy aki ilyenrdl tud, az
jelentse. Krimi lett bel6le. J6 volt viszont lati, hogy 1979-t6]1 visszatért a
végtaghianyos rendellenességek eredeti gyakorisaga.

Végiil is ez volt az els6 olyan bizonyiték, miszerint egy ilyen nyilvantartas
nemcsak statisztikailag érdekes, hanem alkalmas a fejl6dési rendellenességek
gyakorisagvaltozasanak gyors észlelésére, igy a jarvany okanak gyorsabb
megtalalasara, végsé soron pedig a megfékezésére.

Jelentem, tijra rendesen termel a sajat csontvel0m!

A masodik kemoterapias kezelés nélkiil nem volt esélyem az életre, mivel a
csontvelémet elfoglaltak a raksejtek. A neutrofil fehérvérsejtek 1ényegében nullas
értéket mutattak, és a trombocitatermelés is egészen minimalis volt. A
vorosvértestek szama, és ezért a hemoglobin is, nagyon alacsonyra csékkent.

A kemd meérgezo hatasat folyadékinfuzioval csokkentették, ezért kilencvenot
kilérol szaznégy kilora nétt a testsulyom. Vizhajtokkal fogyasztottak. A kemo
mellékhatasait nehéz volt elviselni. Csuklasi ro-hamok, majd nehezen értelmezhetd
nyelési problémak és testszerte borkiiitések jelentkeztek, a szajban pedig herpeszes
holyagok. Az étvagyamat teljesen elvesztettem, szinte képtelenség volt valamit is
belém erdltetni, ezért késdbb a teststilyom hetvennyolc kiléra csdokkent. [zomzatom
szinte eltlint, minden er6met elvesztettem. Még a vécére menetelhez is segitségre
szorultam, ezért a feleségem éjszakara is bekoltdzott a korterembe.

A nagy kérdés az volt, hogy a kemo képes-e a raksejteket visszaszoritani, és igy
Ujra beindulhatnak-e a sajat csontvel6m altal termelt vérsejtek. Ezt a negyedik hétre
vartak. Hiaba. De az o6tddik héten beindult! Addig lényegében mesterségesen
tartottak életben. Mindennap kaptam vér-és trombocita-transzfiziot, valamint
mesterségesen taplaltak. A sajat csontvelé6m beindulasa utan oktober 3-an
hazaengedtek, tol6székben, hogy préobaljam t6bbszords napi étkezéssel ndvelni a
testsulyomat, és fokozatos fizikai terheléssel visszaszerezni a jaroképességemet.

Amikor a VRONY-nal elkezdtiik a munkankat, akkor elfogadott adat volt, hogy
itthon minden 1000.

gyerek sziiletik szivrendellenességgel. Aztan az orszagos nyilvantartas alapjan
kideriilt, hogy ez hatalmas tévedés! A valodi arany nem 1000-bél egy, hanem 100-
bol egy! Hazankban a gyerekszivmiitétek kapacitasat is az ezerbdl egy szamhoz
méretezték. Sokan vartak a mitétre, és nem kevesen a varakozasi id6 alatt
meghaltak. De a VRONY adataival be tudtuk bizonyitani, hogy valdjaban tizszer
tobb a szivrendellenességgel sziiletett gyerek, és az illetékesek tizszeresére emelték
a szivm{itéti kapacitast. Rengeteg gyermek kdszonheti ennek az életét. De a VRONY
legnagyobb durranasa mégsem ez volt.

A rendszervaltas el6tti években mar képesek voltunk arra, hogy
vilagviszonylatban is egyediilall6 mddon, az orszag minden egyes telepiilésén
kiilon-kiilon tudjuk figyelni a rendellenességek gyakorisagat. Szamitogépes



elemzéseink azt jelezték, hogy az 1989-ben és 1990-ben sziiletettek kdzott egy
telepiilésen hihetetlen mértékii rendellenesség-halmozddas tortént. Az egyik kis
som-ogyi faluban, Rinyaszentkiralyon ez alatt a két év alatt 15 gyerek sziiletett, és a
15-bdl 11 volt rendellenes!

A rendellenesség varhato gyakorisaga 4 szazalék koriili, ez viszont 73,3
szazalékos értéket jelentett. Az els6 gondolatom az volt, elnézést, hogy az orvosok
rosszul diagnosztizaltak az eseteket.

Elmentiink Rinyaszentkiralyra, minden gyermeket megvizsgaltunk, és minden
gyermek rendellenességét megerdsitettiik. S6t, megvizsgaltuk az 0Osszes tobbi
gyereket is, de tovabbi rendel-lenest nem talaltunk. Az ott dolgoz6 doktorno tehat
nagyon jol helytallt. Raadasul kideriilt, hogy a 11 rendellenes gyermek koziil 4
Down-koéros volt. A vart gyakorisag ezer gyerekre 1,3 Down-koros.

Rinyaszentkiralyon ennél 267-szer nagyobb gyakorisagot tapasztaltunk.

Elkezdtiik az okok keresését. Gondoltunk virusra, gyogyszerre, sugarzasra,
mert a kozelben volt egy radarallomas. De semmi kapcsolatot nem talaltunk.
Meglatogattam és beszéltem minden csaladdal a faluban. Akkor mar ismert voltam a
televiziobdl, nagy ¢rommel fogadtak. Biztak bennem. A beszélgetéseink soran
megkérdeztem az asszonyokat, hogy mit gondolnak, mit6l van a rendellenesség.
Tobben azt mondtédk, hogy a halastétél. Oszintén szélva, el6szoér ezt nagy
butasagnak tartottam, hiszen ilyenr6l még sohasem hallottam. De a terepmunka
végén, amikor semmire se jutottunk, elkezdtem gondolkodni a halastavakon.

Rinyaszentkiralyon egy halaszati szovetkezet mikddott. Négy halastavon
gazdalkodtak. Kideriilt, hogy 1988-ban nyugdijba ment a korabbi igazgatd, és
helyette az allatorvosi egyetemrdl jott docens lett az Uj vezetd. A halgazdasag
gazdasagi sikere az eladott halak kiléban kifejezett mennyiségén milott. O
elhatarozta a termelési eredmények javitasat. Elképzelése szerint a halakon, a
pikkely alatt, olyan parazitdk vannak, amelyek nem engedik a megfeleld
novekedeésiiket. Ezért marciusban és aprilisban kifogatta az 6sszes halat, és egy
hordéban kémiai gyorsfiirdetésben részesitették Gket.

A fiirdetéshez egy parazitakat irt6 anyagot, a Flibolt hasznaltak. Ennek a kémiai
hatéanyaga a trichlorfon. Ez egy méreg, ra is volt irva, csak 0,01 szazalékos
oldatban lett volna szabad hasznalni.

Ezzel szemben az Uj igazgatdé utasitasara 1,00 szazalékos, azaz szazszoros
tomeénységben hasznaltak. Utana kidoboltak, hogy nem szabad pecazni. De amikor
visszadobtak a halakat, egyhar-maduk mar doglott volt, a masik kétharmad még élt,
viszont eszméletleniil lebegett a viz felszinén még vagy egy napig. Az embereknek
ugyan megtiltottak a pecazast, de persze hogy odamentek a tavakhoz, és
konnyliszerrel kapkodtak ©¢ssze a halakat. Kosarszamra vitték haza a zsakmanyt.
Otthon pedig, hadd tartson jo sokaig az ingyen étel, kiporciozva lefagyasztottak a
halakat. A szerves foszforsav parazitairté kiilonben gyorsan lebomlott volna, de a



jégszekrényben megtartotta az erejét.

Igazolni lehetett, hogy minden olyan asszony, aki rendellenes gyereket sziilt,
evett ebbdl a mérgezett halbol.

Mint emlitettem, a 11 rendellenes gyermek koziil 4 Down-koros volt, a masik 7-
nek kiilénb6z6

rendellenességei voltak. Minket kiiléndsen a Down-kor izgatott, és nemzetkdzi
kapcsolataim révén, Berlinben azonositani tudtak az extra kromoszomajuk eredetét.
A Down-kor oka, hogy a 21-es kromoszoémabdl a kettd helyett harom van. Az extra
kromoszéma az esetek 93 szazalékaban az anyatél, 7 szazalékban az apatdl
szarmazhat. A vizsgalat szerint itt minden esetben az anyatdl szarmaztak. Ennek a
Down-kérnak is két fajtaja van. Az egyik, ami Osszefiigg az anyai életkorral, a
masikat pedig valamely kiils6 drasztikus hatas okozza. Karl Sperling professzor
berlini eredményei szerint a megvizsgaltak mind az ut6bbiba tartoztak. Tehat igy
tudtuk bizonyitani, hogy ezt a borzasztd rendellenesség-halmozddast a halak
firdetésére hasznalt méregnek a varandésok szervezetbe jutasa okozta.

A 11 rendellenes gyermek koziil 4 meg is halt. De akkor wvalahogy az
allamapparatus 0sszezart.

Kinyilvanitottak, hogy amit mi mondunk, az fantazmagoria, az eredményeink
nem tekinthet6k tudomanyos bizonyitéknak. Meglep6dtem, mivel kutatasunk
eredménye a legnagyobb tekintélyli

europai szaklapban, az angol The Lancetben jelent meg. Vilagviszonylatban is
ez a katasztréfa tobb helyen tjsdgok cimlapjara keriilt. gy még azt is felrottak
nekem, hogy Magyarorszagot lejaratom kiilfoldon.

Az Eurdpai Unio illetékes szakemberei viszont olyan fontosnak tartottak az
eredményeinket, hogy kiilén palyazatot irtak ki annak eldontésére, tud-e a
trichlorfon Down-kért okozni. Ilse-Dore Adler Németorszagban és Jim Parry
Angliaban, allatkisérletekben egyértelmiien igazoltak, hogy igen. Igy a vilagon elsé
izben a rinyaszentkiralyi katasztr6fa kapcsan tudtuk bizonyitani egy kémiai
anyagrol annak Down-kort okozo hatasat. Kiilon érdekesség, hogy amig az ilyen
hatasok vizsgalata altalaban el6szor allatokon torténik, addig nalunk sajnos egybdl
emberek voltak a kisérleti alanyok, és tudomanyosan ez megint szenzacionak
szamitott.

Végiil az orszagos tiszti f6orvos betiltotta a halfiirdetésnek ezt a modszerét.

Tiz évig kovettiilk nyomon a rinyaszentkiralyi Ujsziilotteket. A betiltas utan egy
sem sziiletett rendellenességgel.

A fiirdetds igazgatot levaltottak, egyébként pedig kimosdattak az tigybdl, és ugy
tudom, nem alli-

tottak birésag elé, pedig négy ember halalaért volt felel6s. Nem beszélve a tobbi
gyermek rendellenességérol.

A lényeg az, ez az eset is igazolta, hogy egy profi fejlédésirendellenesség-



nyilvantartas azonnal kimutatja a valtozasokat, olyan érzékeny, mint a
foldrengésjelzd késziilék.

Egyébként mire lezarult a rinyaszentkiralyi igy, megtdrtént a rendszervaltas.
Elé6tte a régi elvtarsak még probaltak szonyeg ala soporni a tragédiat, de az Antall-
kormany egészségiigyi minisztere, Sur-jan Laszlo, mar masképpen gondolkodott.
Elkiildtem neki is a jelentésiinket. Felhivott, gratulalt a nagyon jol végzett és
eredményes kutatashoz. S6t, példat is akart mutatni, hogy az Gj kormany nem
tussolja el a problémakat. Elhatarozta egy nemzetkozi sajtoértekezlet 6sszehivasat.

Ugy egyeztink meg, 6 beszél az 0j kormdny egészségpolitikajarol, és a
nyilvanossaghoz val6 Gj viszonyardl, majd én kovetkezem e térténet el6adasaval.
Természetesen a miniszter teljes titoktartisra kért a sajtoértekezletig. En meg
elkovettem egy sulyos hibat. A meghivok mar kimentek a sajtonak, amikor a
Népszava ujsagiroja, Lukacs Maria, aki korabban sokat segitette irasaival a
munkamat, este folhivott, hogy 6 nem tud eljénni a holnapi sajtotajékoztatora, de
mondjam el, mir6l lesz ott sz6. Mondtam, nekem a miniszter ezt megtiltotta, még
nem szabad errdl beszélnem. De hat Bandi, mondta, megigérem maganak, hogy
majd ugy irom meg, mintha ott lettem volna a sajtoértekezleten. Barat volt, hittem
neki, és elmondtam a sziikséges informacidkat. De masnap reggel, amikor
bementem tiz 6rakor a minisztériumba, a miniszter teljesen ki volt borul-va, mert a
reggeli Népszavaban megjelent az egész iigy.

Att6] kezdve nagyon nem kedvelt engem, bizonyara tigy érezte, atvertem 6t. En
pedig félek, hogy az ujsagirok nem mindig azt irjak meg, amit mondtam nekik,
illetve amiben megegyeztiink.



9. FEJEZET

Arrol, hogy vajon Isten a genetikus, és munkajaval hasznal vagy art az
emberiségnek, és ar-rdl is, mit ér itthon egy olyan kutatasi eredmény, amelyért a fél
vilag lelkesedik, tovabba torténetek 6ngyilkos anyakrol, és személyes vallomas a
problémas prosztatarol.

Egészen ugy a huszadik szazad kozepéig azt gondoltak az orvosok, hogy a
magzat olyan jol el van rejtve az édesanya hasaban, a méhben, a lepény védelmében,
hogy ott nincs kitéve semmiféle artalom-nak. Es akkor Ausztralidban, 1941-ben, egy
szemész észrevette, hogy nagyon sok velesziiletett sziirke halyogos gyermekkel
talalkozik. Szerencsére olyan orvos volt, aki tudni akarta ennek az okat, és elkezdett
nyomozni. Kideriilt, hogy a korabbi honapokban, Ausztraliaban nagy
rubedlajarvany zajlott le, és minden olyan varandos, aki sziirke halyogos gyermeket
sziilt, atesett e virusos betegségen. Igy Norman Gregg doktor azonositotta az elsd
olyan virust, amely képes fejlodési rendellenességet elGidézni. Els6sorban a
szemben, de ma mar tudjuk, hogy a rubedlafert6zés a magzatban siiketséget és
szivrendellenességet is okozhat. Gregg felfedezését sok éven at nem fogadtak el, és
csak 1950

koriil értették meg az orvosok annak igazsagat.

A kovetkezd felismerés a Hirosimara és Nagaszakira ledobott atom-, illetve
neutronbombaval kapcsolatos. Azok a varandosok, akik nem haltak bele a
sugarbetegségbe, de nagyon nagy adag sugarzast kaptak, jellemz6 megnyilvanulasu
rendellenes gyermekeket hoztak a vilagra. Ekkor bizonyosodott be a sugarzas
fejlodési rendellenességet okozé hatasa a magzatokban. Els6sorban agyi
rendellenességiik volt, ezért kis koponyaval sziilettek, és kés6bb értelmi
fogyatékosok is lettek, emellett nekik is gyakran volt sziirke halyogjuk. Ez a két
felismerés tehat megcafolta a korabbi allaspontot, miszerint a magzat ugy el van
rejtve az anya méhében, hogy semmi sem arthat neki.

De érdekes mdédon, még a nuklearis tamadas kovetkezményei sem raztak meg
annyira az orvostarsadalmat, hogy figyelmiiket elvarhat6 mértékben iranyitotta
volna a teratolégia felé.

A gordog nyelvben a csodaszornyeket terasnak nevezik, ebbdl lett a
rendellenességekkel foglalkoz6 tudomany megnevezése a teratologia (teras +
logos, azaz tudomany). Ezért minden, a magzatban specifikus rendellenességet
el6idéz0 artalmat teratogénnek neveziink.

A 6 kutatasi teriiletemnek egyértelmiien a fejlodési rendellenességeket tekintem.
Egyrészt a varandésok is ettd]l rettegnek leginkabb, masrészt a VRONY, majd a
Fejlodési Rendellenességek Koroki Monitorja (FRKM) olyan nyersanyagot



pottyantott az 6lembe, hogy ezekkel az egyediilallo lehet6ségekkel nem élni biin lett
volna.

A fejlodési rendellenességek a betegségek specialis csoportjat jelentik. Egyfel61
a sziiletést6l keseritik meg az életet, mig a betegségek inkabb az életkor
el6rehaladtaval valnak gyakoribbakka.

Masfeldl olyan defekt allapotot jelentenek, ahol teljes helyreallast nehéz elérni.
A tiisz6s mandulagyulladasbol késdbbi kovetkezmények nélkiil ki lehet gyogyulni.
A végtaghidnyos vagy nyitott gerinces gyermekek ezt nem remélhetik. Igy e
betegségcsoport esetén csak egyetlen optimalis orvosi megoldas van, és az a
megeldzés.

A megel6zéshez azonban ismerni kell a rendellenesség kialakulasanak okat. A
fejlodési rendellenességeket sokaig lusus naturae-nak, azaz a természet jatékanak
gondoltak. A megel6zésiik lehetosége fel sem meriilt. T6bb korai tarsadalomban a
torzsziilotteket szent embereknek tartottak, de azért megolték dket. Ismert egy hegy
Spartaban, a neve Taigetosz. Ha az 6kori Gorégorszagban rendellenes gyermek
sziiletett, akkor a sziil6k kérhettek az id6sek tanacsatol engedélyt arra, hogy
kivigyék a Taigetosz hegyére. Nem dobtak le, de otthagytak 6ket, ugyis meghaltak
révid idén beliil, hiszen t6bbségiik életképtelen volt. Csak a huszadik szazad
masodik felében lett a teratologia nagy kihivasa a fejl6dési rendellenességek
okainak feltarasa és megel6zése. J6 példa erre Gregg felfedezése, mivel a
rubeolaoltassal megel6zhet6 lett a rubedlavirus okozta ritka rendellenességegyiittes.

Az okok megismeréséhez nagyszamu esetre volt sziikség, ezért is szamitott
nélkiilozhetetlennek a VRONY. A fejl6dési zavarok megnyilvanulasa alapjan el
tudtunk kiiloniteni két nagy csoportot. Az egyikbe az izolalt fejl6dési
rendellenességek, a masikba a tobbszoros fejlodési rendellenességek tartoztak.

A tobbszoros fejlodési rendellenességek okai k6zott gyakori a génhiba, de talan
még gyakoribb a kromoszomaaberracio, nemritkan pedig valamiféle kiils6 artalom
fedezhetd fel a terhesség alatt. A Contergan kapcsan csak a végtag-
rendellenességeket emlitettem, de azért a Contergan-gyerekeknek a fokakezliség
mellett gyakran fiilkagylojuk sem volt, tovabba nem ritkan szivrendellenességiiket
is diagnosztizaltak. Tehat tobbszords rendellenességiik volt, és ez az érintett
magzatok 100 szazalékaban jelentkezett, ha a varandos ezt a gydégyszert a
fogamzastol szamitott 35. és 50. nap kozott szedte. Két matematikus baratommal
harom évet szantunk a t6bbszords rendellenességek értékelésére, azaz azokra az
esetekre, amikor az ujsziilottekben két vagy tobb rendellenesség fordult el6. Ebbol
aztan angol nyelvli monografiat irtunk.

A masik csoportba sorolt izolalt rendellenességekben az ikervizsgalatok
igazoltdk a genetikai hajlamossagot, de ez messze volt a 100 szazaléktol. A
kialakulasukhoz sziikség volt olyan kiils6

tényezdkre is, amelyek a genetikai hajlamot provokaltak. Ilyenek példaul az



idegcs6-zarodasi rendellenességek, amelyekr6l még részletesen beszélek a
magzatvéd6 vitaminok kapcsan.

Akkoriban tehat jogosan hittiik azt, ha felismerem az okokat, utana meg tudom
oldani a problémat, ki tudom védeni a rendellenességet. Bizonyos esetekben ez igaz
is volt, de kozel sem minden esetben. Itt most két sikertorténetet mesélek el.

Viszonylag gyakori rendellenesség a gyomorkimenet-sziikiilet. Ilyenkor a
gyomorkimenetet lezar6 izomzat tulburjanzik. Tiinete az, hogy amikor elkezdik
etetni az Ujsziilottet, a taplalék a gyomorbol nem keriil at a belekbe, a kisbaba
mindent kihany, mégpedig sugarban. Ezek a gyermekek régen csontta-borré fogyva
meghaltak. 1912-ben azonban egy sebész atvagta ezt az izomzatot, és azdta ezek a
gyerekek életben maradnak. S6t kideriilt, hogy kivalé sportolok lesznek beldliik.
Tudniillik az izomzatuk genetikai okokbol er6sebb. Az olimpiai bajnokok k6zott ez
a rendellenesség, orvosi nevén pylorus stenosis, sokkal gyakoribb, mint altalaban.

A csip6ficam kezelése egy masik sikertorténet, amely megint csak igazolja a
tudomany haladasat és szépségét, am a jovot illetden mar elgondolkodtato
problémakat vet fel. A csip6ficam sokaig a leggyakoribb fejlodési
rendellenességnek szamitott, a lanyok 1 szazaléka sziiletett csip6ficammal
Magyarorszagon, tehat minden 100. Ilyenkor az iziileti vapa til sekély, és a
combcsont feje kicsuszik beldle. Korabban, amig a gyerek nem allt fol, ezt észre
sem vették, késObb viszont sulyos medencedeformitashoz és gerincferdiiléshez
vezetett. F6leg lanyokat érintett, és ezeket a lanyokat ritkan vették feleségiil, és ha
mégis terhesek lettek, stlyos medencedeformitasuk miatt nem tudtak megsziilni a
gyermeket. Igy az e rendellenességért felel6s gének tulajdonképpen kivalogatddtak
a népességbdl. Aztan jott a csaszarmetszés, és mar a csip6ficamosok is tudtak sziilni.

1973 6ta minden ujsziilottet sziiriink ortopédiailag. Megprobaljuk kibuktatni a
combcsont fejét a csip6csont vapajabdl, és ha ez sikeriil, akkor ez a
csip6ficamhajlamot jelzi. Ilyenkor a csecsemd

ugynevezett ruginadragot, majd Pavlik-kengyelt kap, és ezekkel megel6zhet6 a
csip6ficam okozta korkép kialakulasa. Ez oriasi eredmény, hiszen a szép lanyok
koziil mar senki sem lesz csip6-

ficamos nagy korara. Csakhogy 20 szazalék az esélye annak, hogy az 6
gyermekeik csipéficammal sziiletek. Am késébb 6k sem lesznek csip6ficamosak,
mert szlirik 6ket, és a hajlamosakat kezelik.

Viszont 6k is 20 szazalék eséllyel adjak tovabb a hajlamot az 6 gyerekeiknek, és
igy tovabb. Az egyik matematikus baratom kiszamolta, hogy 2300-ra minden ember
csip6ficammal fog sziiletni.

A fiuk is. Azzal, hogy segitiink az egyénen, lehet, hogy rosszat tesziink az
emberiségnek? Fontos kérdés ez!

Amikor egy szegedi orvoskongresszuson elmondtuk ezt, akkor az ortopédia
egyik kivalo professzora ugy reagalt: hat ez nagyon jo, mert akkor majd nem kell



szlirni az ujsziilotteket, és mar a sziildszoban mindenkire foltessziik a Pavlik-
kengyelt, és ezzel a probléma meg van oldva.

Mi, orvosok tehat tessziik a dolgunkat, kivédjiik a rendellenesség megjelenését,
csak arra nem gondolunk, hogy ez mekkora kontraszelekcidt jelent. Amit régen a
természet elintézett a ,,hulljon a férgese” szaballyal, azt most mi nem engedjiik, és
ennek a kovetkezményeit majd 50, 100 vagy 200

év mulva fogjak tapasztalni az utddaink. Kénnyen lehet, hogy akkorra elég nagy
bajban lesz az emberiség. Mert most humanus okokbdl megmentjiik a gyengéket, de
ezzel rontjuk az egész emberiség génallomanyat, a teljes emberi fajt.

Ilyen gondolatokkal persze nem lehetme dolgozni, és nekem is azonnal abba
kellett volna hagynom a kutatasaimat és a kiizdelmemet. De mindig is ugy véltem,
nekem az a dolgom, hogy az egyéneken segitsek, a tobbit pedig majd megoldja 50—
200 év mulva a folyamatosan fejl6do

orvostudomany.

Emlitetem mar az 1975 és 1978 kozott tapasztalt végtaghianyos
esethalmozodast, amit a nagy adagu 6sztrogéntartalmu injekcié okozott. E kutatasi
eredmények kiértékelésébe bevontam azt a német professzort, Widukind Lenzet, aki
az NSZK-ban a fokakezli gyermekek korokat, a Contergant azonositotta. Vilaghirii
ember lett, és a vilag minden tajaroél vitték el hozza a kiilénleges eseteket.

Elhataroztunk egy tovabbi k6zo6s kutatast, mégpedig a kovetkez6 10 év Osszes
hazai végtaghiany-rendellenességes gyermekének értékelését, a szamuk 998 volt.
Minden csaladot arra kértem, hogy hozza el személyes vizsgalatra rendellenes
gyermekét. Lenz professzor szamara nagy meglepetést okozott, hogy hivasomra a
sziil6k 97 szézaléka a gyermekével meg is jelent in-tézetiinkben. Igy pontosan
meghatarozhattuk a végtaghianyos gyermekek kiilonb6z6 tipusainak gyakorisagat,
és kialakulasuk értelmezésében is el6reléptiink. Els6ként példaul igazoltuk, hogy a
terhesség alatti cigarettazas noveli a magzatban az amputacids tipus el6fordulasat.
Ez azért is volt fontos, mivel addig a cigarettazo6 varandésok ujsziilottjeinek csak a
kisebb sulya volt ismert, ami viszont a megrogzott dohanyosokat nemigen
riasztotta. Hallottam olyan véleményt, ha kisebb, legalabb kdnnyebben sziillém meg.
A végtaghianyos magzat azonban mar sulyos fenyegetésnek szamitott.

Biiszkén mondom, ez a munkank akkora nemzetk6zi visszhangot keltett, hogy
Kanada egyik legnevesebb genetikusa, Jane Evans, szinte bekéredzkedett a kutatasba.
Sajat koltségén Budapestre koltozott, és 6 értékelte a tobbszordsen rendellenes
eseteket. E kutatasaink eredményét is — kilenc kozlemény mellett — angol
monografiaban foglaltuk 6ssze. Lenz professzorral pedig baratok lettiink.

A német kollégak nagyon féltek Widukind Lenzt6l. Professzorként szigoru és
mogorva volt, ahogy nekem egyik munkatarsa panaszolta, nala pokrocabb ember
nincs is. Hozzam viszont meglepden kedves volt. Sokat jart nalunk, és mi is naluk,
Miinsterben. Lanya, Julia Budapesten kezdte meg az orvosi tanulmanyait, rovid



ideig nalunk is lakott. Sok id6t toltottiink tehat egyiitt munkaidé utan is. Egyszer
borozgatas kdozben olyan csaladi titkot mondott el, amit talan nem is lenne szabad itt
k6z6Iném. De hat Lenz mar nem él, és ez a borzasztd torténet nagyon tanulsagos.
Szoval: neki volt egy fia is, Andreasnak hivtak. Orvos akart lenni.

Lenz professzor édesapja, Fritz Lenz az 1910-es vekben mar professzor volt.
Nem orvosprofesszor, hanem antropolégus. Akkoriban fogalmazdédott meg az az
utopia, hogy a genetika alkalmas lehet az emberiség min6ségének javitasara.
Ugyanis, aki kitalalta a genetikai tanacsadas gondolatat, az Charles Darwin
unokatestvére, Francis Galton volt. Furcsallta, hogy az emberiség micsoda csodakat
ért el a novénynemesitésben, lasd példaul a mesés tulipanokat, rézsakat. Milyen
fantasztikus dolgokat produkalt az allattenyésztésben. Hanyféle jobbnal jobb
tulajdonsaggal biro kutyat allitott el6 az ember, vagy extra jol tejel6 teheneket.
Galton tehat latta, genetikai modszerekkel hogyan lehetett megfelel6en javitani a
novényeken és allatokon, de azt is latta, hogy az ember 6nmagaval semmit nem
tudott kezdeni. Szerinte az 1880-as években az angol emberek semmivel sem voltak
jobbak, mint a Periklész korabeli gorogok.

Galton szerint a géneken keresztiil javithato lenne az emberiség. Két iranyzatot
vazolt. Az egyik, hogy a sulyosabb genetikai artalomban szenvedd csaladok
lehet6leg ne vallaljanak gyereket.

Vagyis ne adjak tovabb a hibas génjeiket, és ennek elGsegitése a genetikai
tanacsadas feladata, mivel ily modon csékkenthet6 az emberi szenvedés. A masik
viszont, hogyha valaki nagyon kivételes képességii, akkor az lehet6leg produkaljon
minél tobb gyereket, és ezzel ndovelje az emberiség szellemi kapacitasat. Hat ez nem
jott be, mert altalaban az értelmiségi csaladokban van a legkevesebb gyermek.
Nagyon vazlatosan ezek voltak az altala megalkotott eugenika 1ényeges célkitlizései.
Az eugenika abszolut jo szandékbol sziiletett, de késébb mégis a fajelmélet egyik
sokat hivatkozott és elatkozott forrasa lett.

A dolog ugy kezd6dott, hogy Fritz Lenz antropologusként beleszeretett az
eugenika otletébe, és konyvet irt, miszerint a jovében igenis genetikai modszerekkel
kell javitani az emberiséget. EbbGl lett a nagy baj! Hitler, miutan 1924-ben a
sikertelen miincheni puccs utan bortdnbe keriilt, elvitte magaval Fritz Lenz emlitett
konyvét, és a bortonben megirt Mein Kampfban t6bbszor hivatkozott ra.
Természetesen megfosztva az eugenikat eredeti szellemiségétol, kiforgatva az
alapgondolatait.

Hitler csak azt latta az egészbdl, hogy komoly tudos koponyak szerint is sziikség
van az emberi faj genetikai nemesitésére. Hitler tehat nem sokat értett vagy nem
akart sokat érteni az eredeti galtoni tanokbol. Galton ugyanis céljait
felvilagositassal és tanacsadassal akarta elérni. Hitler viszont egészen mas
eszk6zokhodz nyult, és a meger6szakolt eugenikat a naci elmélet egyik alapjanak
tekintette. Ennek végallomasa pedig — egyebek k6zott — Auschwitz volt.



Tehat a Lenz csaladnév az antropoldégus apa kényve miatt, akaratukon kiviil,
keriilt be a Mein Kampfba, és valt hirhedtté. A Lenz csaladbdl soha senki nem volt a
naci part tagja. Errdl az egész torténetrol a csaladban egyaltalan nem beszéltek.
Szégyellték. Widukind Lenz fia, Andreas is ugy nétt fel, hogy fogalma sem volt
arrol, a nagyapja hogyan keveredett bele Hitler konyvébe, és hogy ezért
tulajdonképpen sokaig a fajelmélet egyik megalapitojanak tekintették.

Amikor Andreast folvették az orvosegyetemre, és ott az elsé évben
orvostorténelmet is hallgatott, akkor szembesiilt azzal, hogy a hitleri eszmék
megalapozasaban német tudosoknak is szerepiik volt, és talan a legfontosabb szerep
eppen Fritz Lenz professzornak jutott. Andreas Lenzet ez annyira megrazta, hogy
éjszaka folakasztotta magét. O nem akart egy ilyen ember unokaja lenni.

Ekkor értettem meg, hogy Widukind miért szeretett meg engem. Nekem az
angol nyelvben Andrew a keresztnevem, és koriilbeliil azonos kord voltam
Andreasszal, a fiaval.

Egész életemben arra késziiltem, hogy prosztatarakom lesz. Czeizel nagyapam
és Czeizel agi nagybatyam is ebben halt meg. Apunak is lett prosztatarédkja. Ot mar
ra tudtam beszélni, hogy vetesse ki a prosztatajat. O igy megszakitotta a sort, és nem
ebbe halt meg, hanem aztan késobb agyvérzésben.

De hat lathatoan a Czeizel-férfiaknak nagyon komoly csaladi hajlamuk volt/van
a prosztatarakra.

Mindig is gy gondoltam, ahogy mondtam: a genetikabdl az kovetkezik, hogy
az ember tulajdonképpen megsejtheti a sorsat. Es ezzel most lehet vitatkozni, hogy
ez jo vagy rossz. Vannak emberek, akik inkabb struccpolitikat folytatnak, nem
akarjak tudni a jovOot. Mig masok, és ez a racionalisabb csoport, hisznek
Szokratésznak: ,,Ember, ismerd meg énmagad”, mert ha ismered 6nmagad, akkor
taldn nem elszenvedé&je leszel a sorsodnak, hanem aktiv iranyitoja. En természetesen
a masodik csoportba soroltam magamat.

Amikor 2004-ben megfejtették az emberi géntérképet és késobb a
prosztatarakért felel6s géneket is azonositottak, akkor ezeket meg akartam nézetni
magamon. Csak az volt a gond, hogy ez sok szazezer forintba keriil, de hat megint
szerencsém volt. Németorszagban végezték a génjeim vizsgalatat, és amikor
megtudtak, hogy rolam van sz6, akkor ingyen megcsinaltak. Az jott ki a 12 gén
vizsgalatakor, hogy 96 szazalékos valdszinliséggel varhaté prosztatarakom. Akkor
erre a nagyon nagy kockazatra gondolva tugy véltem, hogy egy ilyen Damoklesz-
kard arnyékaban nehéz élni, és ma mar van olyan ,,robot” miitéti technika, amivel a
prosztatat el lehet tavolitani a has kinyitasa nélkiil. Tehat én val-lalkoztam erre, és
kivetettem a prosztatamat Debrecenben.

Nem is fogok prosztatarakban meghalni.

Jott helyette mas.

Azt gondolom, van létjogosultsaguk a preventiv miitéteknek. A szinésznd



Angelina Jolie-t is megértem.

Ha valaki a BRCA gént hordozza, akkor 85 szazalék a valdsziniisége, hogy 45
éves kora el6tt eml6rakja lesz. Emiatt nem kell panikba esni. Azért mondom ezt,
mert Amerikaban, ahol pénzért mindent megcsinalnak, ott most huszéves lanyok
nézetik meg a BRCA génjiiket, és a pozitivak levetetik a melliiket, ami egy butasag,
mert el6szor talan sziilni kellene, és szoptatni, mert ez az eml6rak 40. életév elott
nem jelentkezik. Es utdna el lehet azon gondolkodni, ha végiil is 85 szazalék a
kockazat, hogy ilyen sulyos betegségiik lesz, mint az emldrak, és ezt az emld
eltavolitasaval meg lehet oldani, akkor ezt érdemes megcsinalni. Ma mar olyan
plasztikai miitéteket tudnak végezni, hogy ez nem is jelent a né életében nagyon
nagy hatranyt. De ugyanigy megeldzhetd példaul a vastagbélrak, a petefészekrak, és
még mas szervek rosszindulati daganatos betegsége is. Ez a preventiv orvoslasba
belefér, csak hat nagyon &tgon-doltan kell csindlni. En is megeléztem a
prosztatarakot.

Eltem a modern genetika és miitéti technika elényeivel. Amire nem szamitottam,
az az akut mieloid leukémia, amit 2013 majusaban ismertek fel nalam, és ami a
csaladunkban még sohasem fordult el6.

Ez a legrosszabb tipusu leukémia. A lymphoid leukémiasok életben maradnak
ma mar. Oket meg lehet gydgyitani. Az akut mieloid leukémidsokon csak a
csontvel6-transzplantaci6 segithet, de ezt 65

év felett nem végzik. Azt a tajékoztatast kaptam, hogy ez alol kivételt csak
Izraelben tesznek. A beavatkozas kockazata nagy, és amuigy anyagilag sem tudtuk
volna el6teremteni a kdltségek fedezetét.

Tulajdonképpen soha nem mult el beldlem az az egyetemista koromban
kialakult érzés, hogy mindenben a legjobb akarok lenni. Munkamanias lettem, és ez
a mai napig sem valtozott. Raadasul tul sok mindennel foglalkoztam, a kihivasoknak
nemigen tudtam ellenallni. Még visszaemlékezni sem egyszer(i hogy mi mindent
csinaltam. Hajtott a tettvagy, és persze, az a tudat, hogy sok-sok embernek hasznos,
amit teszek.

Sokat foglalkoztam a gyermekvaras kozben 6ngyilkossagot megkisérlé ndkkel
is.

El-eljottek hozzam, a genetikai tanacsadoba olyan ndk, akik a terhesség alatt
ongyilkossagot kiséreltek meg, és tulélték. Azért jottek, mert tudni akartak,
megtarthatjak-e a magzatot vagy sem.

A legtdbbjiik valamilyen gyogyszerrel probalta meg6lni magat. Engem pedig
mindig is izgatott, milyen hatassal vannak a kiilonb6z6 kémiai anyagok, igy a
gyogyszerek a magzati fejlddésre. De a gydgyszereket ilyen szempontbdl értékelni
rendkiviil nehéz, mert a varandosok a kiilonbozo

gyogyszerekbdl altalaban csak egy-egy tablettat szednek be. Ezeknek a kis
adagoknak a hatasa pedig alig értékelhet, hiszen a fejl6dési rendellenességek



kialakulasa fiigg az anyai életkortol, a szocialis helyzettdl, az egészségi allapottol,
az élvezeti cikkek hasznalatat6l, a munkahelyi hata-

soktol és még masoktdl is. Ezekt6l elkiiloniteni egy-egy tabletta magzatra
gyakorolt esetleges artalmassagat igen nagy szakmai felkésziiltséget igényel.

Az 6ngyilkossagot megkisérlék azonban nagy adag gyogyszert vesznek be. Igy
az egyébként szomoru 6ngyilkossagi kisérletek jo iranyba vihették a tudomanyt, a
szuicid szandéku anyakat vizsgalva pontos képet kaphattunk t6bb gyogyszer
magzatra gyakorolt hatasarol is. Ez a fantasztikus kutatasi téma raadasul kénnyedén
végrehajthatd volt Budapesten. Egyrészt, mert tobben maguktol eljottek hozzam,
masrészt pedig a févarosban minden gyodgyszerrel mérgezett személyt egyetlen
kéorhazba vittek be. Az ott dolgozé orvosokkal kialakitottam egy kutatasi
egyiittmikodést, és kés6bb a WHO-t6] elég nagy anyagi timogatast is kaptam. Igy
minden felvett n6nél el tudtunk végezni egy terhességi probat, és f6l tudtam venni
egy pszichologust is, aki a segitségiikre volt.

Az ongyilkossagon beliil el kell kiiloniteni a kisérletet, és — furcsan hangzik
magyarul — a sikeres 6ngyilkossagot. Vagyis az éngyilkossag okozta halalozast. Az
ongyilkos haldlozas esetén joval tobb a férfi, és ez az id6sebb népességre a
jellemzobb. Az 6ngyilkossagi kisérletben viszont né-

gyszer tobb a nd/lany, és hisz év alatti az atlagéletkoruk. Az ok altalaban tipikus
parkapcsolati konfliktus. Egyiitt jar egy fiu és egy lany, bekovetkezik a nem kivant
terhesség, a lany elmondja a fitnak, az kirtigja, elmondja a sziileinek, azok
lekurvazzak. O nagy-nagy elkeseredésében a rendelkezésre all6 gyogyszereket
beszedi. Szerencsére dont6 tobbségiik nem hal meg. A veliik valo kutatast 1980-ban
kezdtiik, de 1960-ig visszamendleg feldolgoztuk a korhazi anyagokban szerepld
terhesek sorsat is. Az 1960-as években még a lanyok 7 szazaléka halt meg, ami aztan
a tovabbiakban 1,5 szazalékra csékkent. Egy-egy lany tettében gyakorta van egy kis
szinhaz is, ezzel a dramaval akarjak felhivni magukra a figyelmet, és biintetni az
O0ket magukra hagyokat. Ezt azért merem allitani, mivel soha nem vesznek be annyi
gyogyszert, mint az azonos életkori nem terhes 6ngyilkos nék. Mint emlitettem, a
WHO tamogatasanak koszonhet6en minden 15 és 50 év kozotti nonél, akit
ongyilkossagi kisérlet miatt bevittek a koérhazba, elvégeztiik a terhességi probat az
amugy is levett vérbol.

gy kideriilt, hogy az adott kérhaz vonzaskorzetében, Budapest és kornyéke
harommillio lakosa koziil hetente egy-két fiatal terhes n6é probalt véget vetni az
életének. Azaz évente mintegy szaz.

Csaknem mindegyikiik gyoégyszerrel, de mint mondtam, az Onmérgezésiik
altalaban enyhébb volt a szokasosnal. Mar csak azért is, mert altalaban nem
késziiltek e szomoru tettiikre, hanem els6

felindultsagukban bevették az otthon talaltakat. Tobben C-vitaminnal kisérelték
meg az ongyilkossagot, de voltak olyanok is, 6ten, akik folsavval, persze sulyosabb



kovetkezmények nélkiil.

Az esetekrd] a veliink dolgozé pszicholégus, dr. Lendvay Agnes is sokat tudna
mesélni. O rogton folvette a kapcsolatot veliik, hogy segitsen a lelki konfliktusaik
megoldasaban, és a fontos dontésiik meghozatalaban. A magyar torvények szerint,
ha valaki 6ngyilkossagi kisérletet kovet el a terhesség alatt, akkor megszakittathatja
a terhességét. Nemcsak a 12. hétig, hanem barmikor. A mi kutatasunk karara valt ez
a jogszabaly, mert sajnos mintegy a feliik élt ezzel a lehet6séggel, igy csokkent az
értékelhet6 magzatok szama. De azokra is figyeltiink, akik nem vallaltak tovabb a
terhességiiket, mert aki egyszer ongyilkossagot kovetett el, azoknal nagyobb az
ismétl6dés veszélye.

Ezt is meg kellene el6zni megfelel6 gondozassal. Azok tobbségének is, akik a
sziilés mellett dontottek, gyenge volt a szocialis hattere, ezért azzal is segitettiink,
hogy megfelel6 varandoésgondozast és sziilészeti ellatast biztositottunk a szamukra.
gy altaldban j6 személyes kapcsolatot épitett ki veliikk a pszicholégusunk, ami
azutan segitett a terhességek kimenetelének értékelésében.

Végiil 1044, terhesség alatt 6ngyilkossagot megkisérlé not tudtunk értékelni. Az
Ujsziilottek fejlodését iskolaskorig nyomon kovettiik. Sikeriilt 1étrehoznom egy
kutatocsoportot, amelyben Pop-per Péter munkatarsai is részt vettek, 6k értékelték a
pszicholdgiai, magatartasi és mentalis fe-jlédésiiket.

Fantasztikusak voltak az eredményeink. A Seduxenrdl feltételezték, hogy
ajakhasadékot okoz.

Nekiink pedig 112 olyan terhesiink volt, aki Seduxennel lett 6ngyilkos. Volt
koztik egy gyogyszerészn0, aki 80 tabletta Seduxent vett be a terhessége 8. hetében.
Harom napig volt eszméletlen, de nagyon szép kislanyt sziilt, teljesen egészségeset.
A fiatal n6k tobbsége egy vagy két teljes dobozt, tehat 20 vagy 40 tablettat vett be.
Egyetlen gyermeknek sem volt ajakhasadéka!

Szinte az 6sszes gyogyszer teratogén hatasat tudtuk igy értékelni a Sevenaltol a
Xanaxig és Riv-otrilig. Kettd kivételével egyik sem novelte a fejlodési anomaliak
gyakorisagat, noha igen nagy adagban éltek veliik, és altalaban korai terhességben,
tehat a rendellenességek kialakulasanak szempontjabol kritikus id6szakban.

Az egyik kivétel a nitrazepam (Eunoctin) volt, ami a két6szovettel 6sszefiiggo
rendellenességek gyakorisagat novelte igen nagy adagok bevitele utan. A masik, a
Tardyl, és ennek értékelése 1j felismeréshez vezetett. Tardyllal 74 asszony kisérelte
meg az ongyilkossagot, de csak 27 sziilte meg a gyermekét. Kozottiik a fejlodési
rendellenességek gyakorisaga nem volt magasabb az atlagosnal, viszont 8 gyerek,
tehat tobb mint 30 szazalékuk, értelmi fogyatékos lett, és ez a fogyatékossag sulyos
magatartasi zavarokkal is tarsult. Ezeknek az asszonyoknak korabban vagy kés6bb
46 tovabbi gyermekiik sziiletett, egy sem volt értelmi fogyatékos. A Tardylnak
harom komponense van, amelyek kiilon-kiilon megtalalhatok a Pipolphen, a
Dorlotyn és a Noxyron nevi



gyogyszerekben. Ezekkel is tobben kovettek el dngyilkossagot, a magzatokra
nézve minden artalmas kovetkezmény nélkiil. Egyiittesen viszont értelmi
fogyatékossagot okoztak. De ami még en-nél is fontosabb, ez volt az elsd
gyogyszer, ami anélkiil idézett el6 értelmi fogyatékossagot, hogy testi
rendellenességet is okozott volna. Dr. Petrik Déra ebbdl irta a PhD-értekezését, ami
ha az Egyesiilt Allamokban torténik, bizonyéra vilagszenzaciét jelentett volna.

Szakmai korokben jo visszhangja volt a munkanknak. Engem minden évben
hivtak a londoni orvosegyetemre, hogy vegyek részt a PhD-hallgatok
felkészitésében, és az egyik gyakorta kért té-

ma éppen ez volt. Emellett tobb kongresszuson is beszamoltunk az
eredményeinkr6l. A fran-ciaorszagi el6adas utan az egyik amerikai szakmai lap
szerkesztoje olyan fontosnak tartotta a munkankat, hogy kiilon kotetben adta ki
kutatasainkat, ebben részletesen, az egyes gyogyszerekre lebontva mutattuk be, hogy
Magyarorszagon milyen 1j vizsgalati modellt vezettiink be.

Itthon leginkabb semmilyen visszhang nem volt. llletve, amikor Palinkas Jozsef
lett a Magyar Tudomanyos Akadémia elndke, és talalkoztam vele egy békéscsabai
konferencia keretében, megmutattam neki az éppen akkor megjelent amerikai
kiadvanyt e kutatasunkrol. Nagyon tetszett, és azt mondta, hogy mint Uj akadémiai
elndk, szeretmé az eddigieknél jobban reflektorfénybe allitani a magyar tudomany
eredményeit. Arra gondolt, kutatasi eredményeinket egy nyilvanos akadémiai
sajtoértekezleten mutatna be, és méltatma. Kérte, hogy készitsem el6 az ehhez
sziikséges anyagot.

Dolgoztam rajta. Palinkas mintegy két honappal késébb értesitett, hogy az
akadémiai grémium elé vitte az {igyet, és ott az volt a vélemény, sok mas eredmény
is van a magyar tudomanyban, és nem nézne ki jol, ha ezt a sajtoértekezleti
gyakorlatot Czeizelékkel kezdenék. Hat itthon ennyi volt. 10. FEJEZET

Amelybdl végre megtudjuk, honnan szarmazunk, kik vagyunk, ki is az igazi
magyar, tovabba azt is, mit6l szenvedtek az els6 amerikai (irhajosok.

Az én hazai megitélésemet alapvetfen eldontotte, hogy az 1970-es években
bekeriiltem a televizidba, és ennek kdszonhet6en ismert, s6t hires ember lettem.
Onnantdl kezdve a tudomany hazai iranyitoi szerint hires lehettem, de tamogatott
nem.

Mint utaltam ra, tudom, hogy a személyiségem egyik hibaja a tilzottan széles
korli érdekl6dés, raadasul nemigen tudok nemet mondani a kihivasokra.
Mentségemre csak azt hozhatom fel, hogy mindig jo iligyek mellé alltam.
Mindezeket azért emlitem meg itt is, mert ugyan foltettem az életemet a magzatok
egészségének és életének védelmére, kiilonds tekintettel a fejlodési
rendellenességek kutatasara, mégis sokszor hagytam magamat eltériteni ett6l a {6
iranytol. Eltéritésemben Illyés Gyula is ,,cinkos” volt.

Amikor a televizié bemutatta a nagy feltinést kelt6 Az 6roklédés titkai cimi



sorozatomat, kaptam Illyés Gyulatdl egy levelet. Illyés azt irta, ,,még mindig él
benniink Kérési Csoma kivancsisaga a magyarsag eredetével kapcsolatban, és hogy
nem tudnatok-e most ti genetikai modszerekkel tobbet megtudni a magyarsag
eredetérdl”. Megtisztel6 volt, hogy Illyés elég okosnak és felkésziiltnek tartott erre a
feladatra. Ugyanakkor tajékoztathom kellett, hogy a népességgenetika nagyon sok
pénzt igényld tudomanyag, és Magyarorszag szegény, tehat erre nincs lehet6ség.

De aztan — talan mar unjak — mar megint szerencsém volt!

A vilag orvosi és genetikusi koreiben mar akkor is elismertebb voltam, mint
itthon. Igy tortént, hogy amikor az NSZK kutatéi a vilag kiilonb6zé népességeinek
genetikai térképét szerették volna megrajzolni, akkor Werner Goedde professzor
Hamburgbo6l engem keresett meg. Magyarorszag és a magyarsag eredete naluk is
fehér foltnak szamitott a késziil6 vilagtérképen, ezért 6ket is hajtotta a vagy, hogy ez
a fehér folt elt(injon.

Megkérdeztem a Magyar Tudomanyos Akadémia illetékeseit, mit gondolnak
errdl. A valasz az volt, j6 lenne ilyen kutatas, de pénz az erre sincs. Tajékoztattam a
németeket a hivatalos magyar allaspontrél, 6k viszont hajlandék voltak vallalni a
laboratoriumi vizsgalatok igen jelentds koltségeit teljes egészében. De még igy is
csak hosszas targyalasok utan indulhatott az o6téves kutatdsi program, aminek
keretében évente Ok adtak kétszazezer markat, mi pedig kétszazezer forintot. Tipikus
magyar vallalas: életiinket és vériinket igen — ezt jelen esetben szinte sz6 szerint kell
érteni —, de a pénziinket azt nem.

Az orvos altalaban a genetikai betegségben szenved6 pacienssel vagy a
terhességre késziil6

csaladtervezokkel talalkozik. Tehat egy-egy személlyel vagy parral. Ezzel
szemben a népességgenetika az adott népesség egészének genetikai jellegzetességeit
szeretné megismerni. A népességen a meghatarozott foldrajzi teriileten egyiitt €16
emberek nagy tomegét értjiik. A teljes népesség vizsgalatara altalaban nincs maod,
ezért mintakat vizsgalunk. A minta a vizsgalt népességbdl szarmazé megfelel6
szamu embert foglal magaba, akik képesek az egész népességet reprezentalni.

Megallapodtunk két referenciamintaban. Az egyik budapesti volt, ami a kevert
magyar népességet reprezentalta. A masik az Oriszentpéteri, mert szakértonk, a
késObbi oktatasi miniszter, Andras-falvy Bertalan szerint az Orségiek tekinthetok a
legtorzsokosebb (legtésgyokeresebb — a szerk.) magyaroknak. Azt mondta, ket
még az Arpad-hazi kiralyok helyezték a nyugati gyepiire, és sok privilégiumot is
kaptak, ezért nem nagyon keveredtek a kérnyezd népességgel.

A két referenciamintan tul vizsgalni akartuk az Osszes etnikai csoportot, a
kiskunokat és a nagykunokat, a jaszokat, a matydkat, a pal6cokat, a Magyarorszagra
menekiilt csangdkat és bukov-inai székelyeket, plusz a ciganyokat Baranyaban és
Borsodban, tovabbéa a zsidékat. Frdekes médon a zsidék vizsgalatat megtiltottak,
amikor beadtuk a kutatasi tervet. Indok, elfogadhat6 észérv a tiltas-ra nem volt. De



megoldottuk ezt is! A legjobb baratom, Losonci Andras volt a Zsido Szeretetkdrhaz
foigazgatdja, és 6 segitett, hogy az ott kezelt vagy gondozott zsidokat
megvizsgalhassuk.

Beszélnék kicsit a népességgenetika alapfogalmairol.

A mi fajunk a Homo sapiens sapiens (vagyis a mai ember a Homo sapiens egyik
alfaja — a szerk.), mintegy 200 000 évvel ezel6tt alakult ki Afrikaban, majd cirka 150
000 évvel ezel6tt a fekete emberek kirajzottak a kontinensrél. Elkeriiltek Azsiaba,
ahol a kornyezethez vald alkalmazkodas soran a boriik szine sargara valtozott.
Europaba csak mintegy 40 000 éve jottek, ami sok-sok évezred alatt djabb
bérszinvaltozast eredményezett. Igy jott létre az eurdpai fehér ember. A
kornyezethez val6o alkalmazkodasuk, és a jégkorszak alatti izolalédasuk miatt tehat
kialakult a harom nagy rassz. A fe-héreket kaukazusi rassznak hivtak, ami jo nagy
butasag. Valaki egyszer kitalalta, hogy a fehér ember a Kaukazusban fejlodott ki,
aminek semmi bizonyitéka nincs. Az amerikaiak viszont ezt atvették, minden
filmben ez szerepel. Engem az ilyen butasag meghonosodasa idegesit. A
népességgenetikusok szerint egyszeriibb, helyesebb és pontosabb eurdpai
nagyrasszrol beszélni.

Mara kényes kérdés lett a fekete emberek megnevezése. Korabban negroid
nagyrasszrol beszéltek.

A néger név azonban az Egyesiilt Allamokban olyan pejorativ értelmet kapott,
hogy a hasznaloit akar pofon is verik érte a feketék. Bevezették ezért az afrikai
nagyrassz fogalmat, ezért nevezik Amerikaban a feketéket afroamerikaiaknak. A
sargakat korabban a mongoloid nagyrasszba soroltuk, de ez megint problematikus
lett. Egyrészt a mongoloid név is kapott pejorativ felhangot, masrészt a mongol
val6jaban egy népesség. Most 6ket a keleti nagyrassz tagjainak tartjuk, merthogy ez
lett végiil is az elfogadott név.

A nagyrasszokon beliill vannak a rasszok és az alrasszok, tovabba az etnikai
csoportok. Az eurépai nagyrasszon beliil példaul elkiilonitjiik az Eur6paban éloket
és az Eurépan kiviil él6ket, mert hat az arabok is az eurépai nagyrasszhoz tartoznak.

1983-ban kezdtiikk meg a kutatast. A németek hoztak a laboratoriumi felszerelést,
és kozosen szalltunk ki azokra a telepiilésekre, ahol leginkabb éltek a vizsgalni
kivant emberek. Az etnikai csopor-tokkal kezdtiink. Itt az keriilhetett be a mintaba,
akinek mind a négy nagysziilgje az adott etnikai cso-porthoz tartozott.

ElGzetes tajékoztatas utan vért vettiink tolilk, mivel a génjeikre voltunk
kivancsiak. Korabban a biologiai kutatasokon beliil az embertani kutatasok, tehat az
antropologiai vizsgalatok voltak elfo-gadottak. Az antropologusok a kiilso jeleket
vizsgaltak, tehat hogy milyen a koponya, milyen a csontvaz, milyen a bdrszin,
milyen a hajkonstrukcié stb. De ma mar tudjuk, hogy ezekért sokgénes rendszerek a
felel6sek, amiknek a hatasat a kiils6 kornyezeti hatasok szamottevden befolyasoljak.

A korabbi antropolégiai kutatasok ezért sok téveszméhez vezettek. Ahhoz



példaul, hogy mi itt a germanok és a szlavok tengerében egyediil vagyunk Eur6pa
kdzepén. Ebben nyilvan szerepet jatszott az a motivacio is, hogy utaltak a fasizal6do
németeket is, és a kommunistava valt szlav oros-zokat is. Kiilonbozni akartunk
mindkett6t6l. De a genetika tényeit az akarat nem képes befolya-

solni.

Német partnereink nagyon gazdagok voltak, nem sajnaltak a pénzt a kutatasra,
ezért 26 génjelet tudtunk vizsgalni, ami akkor vilagrekordnak szamitott. A génjelek
olyan fehérjék (vércsoportok, szérumfehérjék, vorosvértest-enzimek), amelyeket a
kromoszémak meghatarozott helyén 1év6 gén-par hataroz meg, és a kiils6 hatasok
nem képesek befolyasolni a megnyilvanulasukat. Ezért lehet ezeket az apasagi
vizsgalatokban is hasznositani.

A népességgenetika szépsége internacionalizmusaban is rejlik. Amikor
kodzzétettiilk a magyar népességnek e kutatasban kapott adatait angol monografiaban,
akkor az olaszok és a finnek elkezdtek ezen tovabb dolgozni. Ugyanis, amikor mi
végeztiik ezeket a kutatasokat, még két nagyon fontos kutatasi iranyra nem voltunk
képesek, mert nem voltak meg a laboratériumi modszerek.

Az egyik a mitokondrialis DNS vizsgalata. Van a sejt, benne a sejtmag és abban
a 23 par kromoszoma. Ezeket nevezziik magkromoszomaknak. De kideriilt, hogy a
sejtmagon kiviil, a cito-plazmaban vannak az erémiivek, amelyek az energiat
produkaljék a sejt mitkkodéséhez, ezek a mitokondriumok. Es az is kideriilt, hogy a
mitokondriumokban is elég sok DNS-darab van. Tehat a 46 magkromoszdéma
mellett van egy 47., ami a sejtmagon kiviili DNS-allomanyt foglalja magaba.

Fogantataskor az Oriasi petesejtbe, mint egy csip6bdl kilott rakéta, gy csapodik
be az ondosejt. A két ivarsejt egyesiilése utan hamarosan megindul a sejtosztodas,
elkezdddik az élet. A petesejtben rengeteg mitokondrium van, az onddsejtben pedig
gyakorlatilag nincs. Szervezetiink mitokon-driumai tehat mindig csak az anyatol
szarmazhatnak. Az anya pedig az anyjatol kapta, a nagyanya pedig a dédanyatol.
Kideriilt, hogy a mitokondrialis DNS-en beliili aktiv részek biztositjak az emlitett
energiatermelést, és emellett vannak ugynevezett alvd DNS-szakaszok is. Hogyha az
aktiv részben kovetkezik be mutacio, akkor abbdl betegségek lesznek, példaul
Parkinson-kér, amik 4ltaldban kivalogatédnak. Am, ha az alvé részben tortént ilyen
mutacio, annak semmiféle kévetkezménye nem lesz. Koriilbeliil htiszezer évenként
alakulnak ki az alvo6 részben ilyen muta-

ciok, és ezek valtozatlanul 6rokit6dnek at a generaciok végtelen soran.

1991-ben Allan Wilson, a zsenialis kutaté kozolte, hogy a vilag kiillonbdz6
részein €16 noktdl 6sszegylijtott mitokondriumok vizsgalata szerint a jelenleg €16
n6k ugyanattol az egy notdl szarmaznak, aki mintegy 141 000 évvel ezel6tt élt, és
aki természetesen e kutatasban is az Eva nevet kapta. A mitokondridlis DNS benne
van a csontokban is, és ott évszazadokon at megmarad, ezért sziiletett meg a
régészeti genetika.



Az O6sanya mellett az 6sapa létét is igazoltak.

Az Y nemi kromoszomankat az apanktol 6rokoltiik, apank pedig a nagyapanktél
és igy tovabb, vagyis kirajzolodott a férfi agu evoliciés toérzsfa is. Nagy
szerencsére az Y nemi kromoszémaban is van alvé rész. Ha a mutaciéo az Y nemi
kromoszoma aktiv részében kovetkezik be, akkor vagy meddo lesz a férfi, és nem
tudja tovabbadni hibas génjeit, vagy rendellenes lesz az utéda, és emiatt az 0
termékenysége is korlatozott. Az alvo részben bekévetkez6 mutaciok a férfiakban
sem jelentenek szelekcids er6t, és vizsgalatuk szerint a vilag 6sszes jelenleg él6
férfija egy férfitol, persze, Adamtdl szarmazik, aki 142 000 éve élt. Hat ezért azon
szoktunk viccelédni, hogy Addmnak elég hosszu fiitykosre lehetett sziiksége ennek
az ezer évnek az athidalasahoz. A viccet félretéve: e vizsgalatoknak plusz-minusz
5000 év a hibalehet6ségiik.

Mindezeket azért kellett elmondanom, mert az olaszok és a finnek a
munkatarsammal, Béres Judittal kézosen fantasztikus dolgokat deritettek ki a
magyar népességrol is. Azt példaul, hogy a jelenleg €16 magyar férfiak 93,3
szazaléka négy Osapatdl szarmazik, és 73,3 szazalékuk mar az 6skdkorszakban itt
élt férfiak leszarmazottja. Az 6 Gseik tehdt nem Arpadékkal jottek a Karpat-
medencébe.

Ha most azt gondoljak, hogy Wilsonnak racionalis eszkdzokkel sikeriilt
bizonyitania az irracionalis létezését, azaz az isteni teremtést, akkor azt kell hogy
mondjam, ebben van valami.

I. Janos Pal papa egyik enciklikaja szerint a Bibliaban leirtakat nem sz6 szerint
kell értékelni, inkabb jelképesen. Isten a Biblia szerint hét nap alatt teremtette a
vilagot és benne az embert. Ezt jelképesen hét fejlodési fazisként is felfoghatjuk. Az
élovilagbol az evolucionak készonhet6en fokozatosan rajzolddott ki az emberhez
vezetd ut. Igazabol a mi Gseink 200 000 éve Afrika keleti kozéprészén valtak
emberré, ott, ahol az édenkert helyét is jelképesen azonositottak. Tehat a dar-
winizmus is Osszeegyeztethet6 a Biblia mitologiai leirasaval, ha azokat nem
dogmaként kezeljiik.

Honnan tudtak volna akkor példaul a mitokondrialis DNS-r61?

A népességgenetikai kutatasok teljesen 1j megvilagitasba helyezték az
emberiség torténetét. A mi fajunkat szandékosan mondom Homo sapiens
sapiensnek, mert a Homo sapiensnek vannak mas agai, példaul a Neander-volgyiek.
Nem 0k a mi 6seink, ahogyan még engem az egyetemen tani-

tottak, azt feltételezve, hogy 6k a Gibraltarnal atjottek Eurépaba. Az Afrikabdl
Azsian keresztiil kirajz6 Homo sapiens egyik dga foglalta el Eur6pat, 6k a Neander-
volgyiek. De a mi 6seink csak mintegy 40 000 éve kovették Oket, és bizony a mi
dseink nagyjabol ugy 2000 év alatt ki is irtottak az itt €16 Neander-volgyieket. A
Neander-volgyiek tehat egy mas emberfajtat képviseltek.

A népességgenetika teljesen atirja a torténelmet is. Az angolok példaul



angolszaszoknak mondjak magukat, mert az G6slakosokat, a keltakat az 1j
honfoglaldk legydzték. Kideriilt, hogy genetikailag a keltak gydztek. A jelenlegi
angol népesség génallomanyanak dontd tobbsége kelta eredetti.

Hasonlo6 kutatasokat mar a Magyar Tudomanyos Akadémia is tamogat a szegedi
bioldgiai kézpontban. A mitokondrialis DNS-t csontvazakban is lehet vizsgalni, és a
honfoglalas kori sirok vizsgalatanak elGzetes eredményei nagyon érdekesek. A
fejedelmi sirokban talalt csontvazak és a koznép sirjaiban talalt csontvazak
mitokondrialis vizsgalati eredményei jelentdsen eltérnek egymastdél. A kdznépé
megfelel az eurdpaiaknak, tehat nem igaz, hogy mi azsiai, keleti szarmazasuak
lennénk. Legalabbis a jelenkori népességben ez biztosan mar nem all fénn, de ezek
szerint ez mar a honfoglalokra sem volt igaz. Viszont a fejedelmi sirok
csontvazaiban erOsek az azsiai, vagyis a keleti nagyrassz jegyei. A torténelmi
tényekb6l tudjuk, hogy a magyarsag Osei tobb szaz éven keresztil a Kazar
Birodalomnak voltak a tagjai. A Kazar Birodalomban a befogadott népek f6lé
helyeztek egy felsd vezetést a sajat koreikb6l. Ebb6l még az is kdvetkezhet, hogy
Arpadék nem igazabél voltak magyarok, hanem a Kazar Birodalom felkentjei.

Korabban kritizaltam a hét vezért a Hosok terén, mert széles a pofajuk, ferde a
szemrésiik, tehat a keleti nagyrasszhoz tartozoknak abrazoltak 6ket. Most viszont ezt
visszavonom, mert a genetikai kutatasok szerint a hét vezér lehetett keleti
szarmazasi. Csakhogy a harcosaik, a koznép nagy tomege eurépai volt. Es hat
mindig a tomegek élik til a kataklizmakat és nem a néhany vezér leszarmazottjai.
Koztudott, hogy 1301-ben kihalt az Arpad-haz, de Arpad-hézi gén maér alig lehetett
az utolsé kiralyban, mert allandéan politikai indittatasi hazassagot kotottek a
kornyez6 orszagok kiralyi/fejedelmi csalddjaival. Ahogy ezek az Arpad-hazi gének
kihaltak, ugyantgy a vezérgének is, és kdzben az allandoan bearamlé népességek
vették at genetikailag a hatalmat.

Szarmazasuk a hét vezér és Arpad torténelmi érdemeit nem csokkenti, az
egészben az volt a szép, hogy egy id6 utan 6k is magyarokka valtak, és a
honfoglalassal 1étrehoztak a magyar allamot.

Valésziniileg elsore ezt furcsa olvasni, de nekem errél mindig az jut eszembe,
hogy Nagy Imre moszkovita kommunista volt, és az ’56-0s forradalomban mégis a
magyar forradalom és szabadsagharc h6sévé valt. Tehat nem az szamit, honnan
joviink, hanem hogy az adott helyzethez hogyan tudunk alkalmazkodni. Azota is
csodalom Nagy Imrét, hogy csak egy papirt kellett volna alairnia, és akkor nem
végzik ki, de 6 nem irta ala, hanem inkabb meghalt. Nagy Imre igazolta, hogy az
emberi fajban a moral talan még maganal az életnél is fontosabb lehet.

De visszatérek a németekkel kdzos kutatasunkhoz, amelyben akkor még nem allt
rendelkezésiinkre a mitokondrialis vizsgalat lehet6sége. Kutatasunk azt igazolta,
hogy nincsenek sajatos magyar gének.

Itt K6zép-Eurépaban csaknem azonos génallomanyu népesség él. A génjelek



alapjan kiszamolhat6 az adott népességre jellemz6 konstans szam, és ezek
osszehasonlitasa alapjan becsiilhet6 a kiilonb6z6

népességek kdzotti genetikai tavolsag.

A jelenkori magyarsag és a keleti nagyrassz kozott oriasi ez a tavolsag,
magyaran nincs kozottiink rokonsag. Hogy ez azért van-e, mert ez alatt az ezer év
alatt éppen a keleti gének valogatodtak ki, nem tudom. De, mint mondtam, a
legtijabb kutatasok szerint eleve nem is volt rokonsag, hiszen a népesség dontd
részét alkotdé kbéznép nem volt keleti.

Az is kideriilt, hogy a finn—-magyar rokonsag nyelvileg bizonyitott ugyan, de
genetikailag nem igazolhat6. Mintegy 5000 évvel ezel6tt az Uralnal valtunk ketté, és
0k mentek északra, mi pedig délre.

Hadd mondjak el itt egy humoros torténetet.

A finnek minden masodik évben rendeztek egy nemzetkézi genetikai
kongresszust, ahova a kiilonb6z6 témak legjobb szakembereit hivtak meg. Az adott
évben engem is. J6 finn barataim voltak, de nem 6k, hanem a minisztériumi
emberek vartak a repiil6téren. Mondtak, biztosan faradt vagyok, ugyhogy nem is a
szallodaba megyliink, hanem mindjart a szaunaba. Hat én fraszt kaptam, mert sosem
szerettem szaunazni. Szabadkoztam, hogy nincs is fiird6gatyam, mondtak, nem
szamit, ugyis mezteleniil lesziink. Na, ett6l csak nott az ijedtségem. Nem szoktam
teljesen idegen emberekkel mezteleniil tartozkodni egy sziik helyiségben! De nem
volt mit tennem, mennem kellett.

Mezteleniil szaunaztam finn minisztériumi tisztvisel6kkel, raadasul még nok is
bejottek, és nagy la-pulevelekkel verni kezdték a hatamat. Es mosolyogtak. Széval
emlékezetesen bizarr volt a helyzet.

Kozben a hazigazdaim vicceket meséltek. Ilyeneket: amikor a magyarok és a
finnek az Uraltol elin-dultak nyugat felé, egy tabla volt az utjukban. Ott d6lt el, hogy
a finnek mentek a sotét és hideg északra, a magyarok pedig délre, a paradicsomi
Karpat-medencébe. A kérdés az, hogy mi lehetett a szévege annak a tablanak.
Ujdonsiilt finn ismer8seim megmondték: az okosak mennek délre, a butdk északra.
S miért a magyarok dontottek jo1? Mert 6k mar akkor is tudtak olvasni, szemben a
finnek analfabetizmusival. Es még j6 néhany hasonlét meséltek, szinte
mindegyikben a finnek gyengeségeit figuraztak ki. Elcsodalkoztam...

Szoval se a keleti, se a finn genetikai rokonsag nem volt bizonyithatd,
egyértelmiien igazolddott viszont az ugor rokonsag. Az Ural mentén nagy ugor
népesség élt. A magyarok bel6lilk valtak ki. A jelenlegi magyar népesség
génallomanyanak mintegy 15 szazaléka ugor eredetfi.

De ami megdobbentett: legnagyobb részben irani-perzsa gének vannak benniink!
Es ezt azéta sem tudjuk egyértelmiien megmagyardzni. Az egyik lehetséges
feltételezés, hogy 10 000 évvel ezel6tt Mezopotamiaban bekovetkezett az els6 nagy
népességrobbanas, miutan fdlfedezték a fold-miivelést. Addig vadaszgattak,



halaszgattak, gyljtogettek, és altalaban éhen haltak. A foldmiivelés lehet6vé tette a
hosszabb életet, mivel létrehozta a termékfélosleget és ezaltal a magantulajdont.

Le kellett telepedni, 1étrejottek a varosok. Mar nem haltak meg olyan gyakran a
csecsemOk, és ez vezetett a népességrobbanashoz. Tehat onnan, Mezopotamiabol
spriccelhettek ki a magyarsag Osei az Uralhoz, majd kés6ébb a Karpat-medencébe
jottek.

A masik hipotézis szerint a magyarok a népvandorlasok kézben to6bb perzsa
néppel is talalkoztak, és talan keveredtek is veliik. Erre a jaszok a jo példa, 6k a
népességgenetikai vizsgalat szerint is tipikus perzsa népesség.

Nem tudom mi az igazsag, de ez a perzsa genetikai rokonsag nagy meglepetés
volt szamomra.

Na, ugy érzem, Osszevissza ugralok a torténelemben, de szaz szénak is egy
vége, a lényeg az, hogy Kozép-Eurdpaban genetikailag rokon népek élnek. Kozép-
Europarol beszélek és nem Kelet-Europarol. Kézép-Europa keleti hatara a Visztula
és a Karpatok, mi pedig azon beliil éliink. Ezt az amerikaiak nem tudjak.

A magyarsag Eurdopaban a legkevertebb népek kozé tartozik. Amin nem
csodalkozhatunk, hiszen mar a honfoglalé Arpadék is nagyon vegyes népességet
alkottak. Raadasul a honfoglalas el6tti 9

évszazad soran 39 népcsoport élt ideig-oraig a Karpat-medencében, az 6
leszarmazottjaikra a magyarok ratelepedtek. Késobb is nagyon sok nacié embereit
hivtak be az orszagba, de voltak olyanok is, akiket nem hivtak, de jottek, és
maradtak. Csupan 1850 és 1910 kozott mintegy kétmillio ember valt magyarra,
vagyis az 0sszlakossag 20 szazaléka. A Karpat-medence tehat genetikai kohdnak
tekinthet6, ahol nemcsak a kultirak keveredtek, hanem szines, tarka egyveleget
alkottak a gének is, és ez a keveredés a mai napig zajlik.

Addig nem volt semmi baj, amig azt bizonyitottuk be, hogy a magyar és a bajor,
a magyar €és az osztrak genetikailag rokon. De amikor ezt a magyar és a szlovak, a
magyar és az ukran, a magyar és a szerb viszonylatban igazoltuk, az sokaknak nem
tetszett. Am a legnagyobb kritikat azért kaptuk, hogy azt mertiik 4llitani, nincsenek
magyar gének. Ezt a kritikat leghevesebben Csurka Istvan fogalmazta meg, és még
csatlakozott hozza néhany akadémikus is. Szoval a napi politikai élet egy része mast
szeretett volna hallani, de a tények ett6] még tények maradtak! (A magyar és roman
genetikai viszonyt adatok hianyaban nem lehetett értékelni, az akkori roman
hat6sagok nem engedélyezték a vizsgalatokat.)

Erdemes lenne ebbél a szédiiletes népességkeveredésbél bizonyos tanulsadgokat
levonni. Nem kellene példaul utalnunk egymast itt, Kozép-Europaban. Mert azért
legylink 6szinték, a magyar— roman/,,0lah” és a magyar—szlovak/,,t6t” sok mindent
elmondhat egymasrol, de azt nem, hogy szeretik a masikat. A németek és a franciak
is gylil61ték egymast, ahogy mi most az emlitett kornyez6

naciokat. Mégis két allamférfinak, Adenauernek és De Gaulle-nak k6szonhet6en



mar békét kotottek. Egy generacio alatt képesek voltak az Osi gytiloletnek gatat
szabni. Hol vagyunk mi még et-t61?!

A magyarsagon beliili etnikai csoportok vizsgalata is tarka eredményt hozott. A
jaszok perzsa eredetén kiviil még néhany érdekességet megosztok 6nokkel.

A torténészek szerint a kunok bejottek Magyarorszagra, és itt valtak szét kis-és
nagykunokra. Nem igaz. Genetikailag két teljesen kiilénb6z6 népességet alkottak!

A csangok szintén nagy meglepetést okoztak. Oket még IV. Béla helyezte ki a
keleti gyeplikre, hogy a tatarokkal szemben védjék a magyarsagot. Aztan Matyas
magukra hagyta Oket, de 6k a romanok tengerében vallasuknak és nyelviiknek
kdszonhet6en képesek voltak megorizni a magyarsagukat.

Ok tiinnek igazabdl a torzsokos magyaroknak, a magyarok &seinek génjei
leginkabb benniik talalhatok meg.

A ciganyok és a zsidok esetében nem volt semmi meglepetés, 6k eléggé
elkiiloniilnek a t6bbiektdl.

Mindkét népcsoport csak az elmult szazadokban csatlakozott a magyarsaghoz,
raadasul egymas kozott hazasodtak, valamint az antiszemitizmus €s antiromaizmus
miatt izolalodtak is.

A két f6 referenciaminta koziil a budapesti megfelelt a varakozasainknak.
Kozép-Eurdpa, s6t Eu-ropa minden naciéjanak nyoma fellelhetd az itt él6kben. Az
Orségi minta viszont meglepetést okozott, mivel a varakozasokkal ellentétben
jelentds szlav génallomany jellemezte Gket. Erre kétféle magyarazat lehet. Az egyik,
hogy a torténészek rosszul tudjak, és az Orségiek nem a besenyOk — akik nagy
ellenségeink voltak, de késébb befogadtuk Sket — leszarmazottai. Arpadék taktikéja
ugyanis valéban az volt, hogy a befogadottakat mindig a legveszélyesebb helyekre
telepitették, és ez akkor a nyugati gyep( volt. Am amikor Arpadék elfoglaltik a
Karpat-medencét, akkor itt sza-

mottevd szlav népesség élt, szoval lehetséges, hogy a szlavokat telepitették ki a
nyugati gyeptkre.

Ez magyarazat lenne az Orségiek szlav génjeire. Van egy masik lehetséges
magyarazat is, egy kissé megmosolyogtats. Allitdlag minden gazdag 6rségi
csaladnal voltak szlav, mégpedig vend szol-galegények és szolgaleanyok, nem
kizart, hogy az 6 génjeik is belekeveredhettek az Orségiekéibe.

A kutatas legfontosabb eredménye az volt, hogy mi Eurépa legkevertebb népei
kozé tartozunk. Ennek orvosilag nagyon fontos ilizenete van. Szemben a hitleri
makonnyal, miszerint a vér tisztasaga, a gén tisztasaga az j0 és mindenekfelett
fontos, az igazsag az, hogy ez egyaltalan nem jo. A gének tisztasaga kihozza a
benniink 1év6 genetikai terheltséget, mert ,tiszta” géneket megOrizni csak
beltenyészettel lehet, ennek kévetkezménye pedig a sok beteg gyerek, els6sorban
elmebeteg és értelmi fogyatékos. Ezzel szemben a genetikai kevertség — mi gy
mondjuk, a hibrid vigor — az életer6t noveli. Az életerd két legfontosabb mutatdja a



gyermekszam és az élettartam. Ma mar olyan mérvii a sziiletéskorlatozas, hogy a
gyermekszam nem értékelhetd. Ezzel szemben az élettartam igen.

fgy a nagyon is kevert génjeinknek hala a magyaroknak hosszi ideig kellene
élniiik. Ezzel szemben az Eurdpai Uni6 orszagai koziil mi vagyunk a beteg nemzet,
az élettartamunk a legrévidebbek kozé tartozik. Az osztrakok atlagosan hét évvel
élnek tovabb, mint mi, pedig ugyanaz a génallomanyunk.

Tehat nem a génjeink rosszak, hanem mi vagyunk rosszak. Még az albanok is
hosszabb ideig élnek, mint mi. Ki kell mondani, nem vagyunk méltok a
génjeinkhez!

Az ok szociokulturalis. Ebbe elég sok minden beletartozik, a taplalkozas is. A
magyar konyha lehet, hogy finom, de egészségtelen. Emellett valami bajunk van
onmagunkkal. Mert az az ember, aki sokra tartja magat, az vigyaz az egészségére. A
magyarra ez nem jellemz6. Ha megnézziik az alkoholt, dobogdsak vagyunk, ha
megnézziik a cigarettat, dobogdsak vagyunk, ha megnézziik az ongyilkossagi
halalozast, sokaig mi vezettilk a vilagranglistat. Valami lelki problémank van, a
tudatalat-tinkban nem tartjuk sokra magunkat, és nem vigyazunk magunkra. A
szociologusok vagy a pszicholégusok errél joval tobbet tudnanak mondani, én csak
azt tartom fontosnak, ezeket a tényeket sokkal tobbszor kellene elmondani, hogy
folrazzuk az embereket. Ismétlem: a génallomanyunk alapjan mi a legjobb népek
kozé tartozunk, mégis oOnartd6 életmdédunk ennek a megnyilvanulasat
megakadalyozza. Nagyon fontos annak a felismerése, hogy nem a génjeinkben van
a hiba, hanem benniink. A génjeinket nem lehetne megvaltoztatni, 6nmagunkat,
beleértve az életmddunkat és a kultirankat viszont igen. Hadd érzékeltessem ezt az
allitasomat két példaval!

A finnek az els6é vilaghaboru idején még messze elmaradtak a magyarok
életszinvonalatél, nem is beszélve a kornyez6 skandinav allamokrdl. A masodik
vilaghaboru tajan mar kozel volt a gazdasagi fejlettségiik a miénkhez. Jelenleg
pedig egy nagysagrenddel jobbak nalunk, és mar vetekszenek a tobbi skandinav
allammal. Amikor e csodalatosan gyors fejlédés okair6l kérdeztem finn
kollégaimat, a kovetkez6ket mondtak. A masodik vilaghaborut megel6z6 finn—
szovjet haboruban az amerikaiak nagyon magukra hagytak a finneket. Emiatt
lelkiismeret-furdalasuk volt késébb, és az 1940-es és 1950-es években a finn
fiatalokat eldnyben részesitették az egyetemi és tudomanyos palyazatok
elnyerésekor. Lényegében az tij finn értelmiségi generacié az Egyesiilt Allamokban
szerezte meg a képesitéseit, majd visszatérve a hazajaba ezt otthon hasznositotta. A
korabbi feudalis viszonyok helyett igazi demokratikus, értékorientalt tarsadalmat
hoztak létre.

A masik példam elég morbid. Az 1970-es és 1980-as években mi, magyarok
vezettiik a vilag ngyilkossagi halalozasanak listajat. Szokas a svédeket emliteni
elsOként e tekintetben, pedig a statisztika szerint csak a 18. hely koriil voltak.



Hasonl6an a japanokhoz, ahol pedig az 6sdk harakirijére a leszarmazottak biiszkék
is. Mi szégyelljiik az ongyilkossagot, az ujsagok csak a kdd-jat emlitik meg,
miszerint ,tragikus hirtelenséggel elhunyt”. Mégis, mi vezettilk sokaig az emlitett
listat. Mostanaban hatrabb szorultunk, jelenleg az oroszok vezetnek. E valtozassal
kapcsolatban hallottam egy rossz viccet. Amiota az emberek rajottek, hogy éhen is
lehet halni, az6ta mar ritkabban lesznek ©ngyilkosok. Az igazi magyarazat a
depressziosok hatékonyabb kezelése, ami els6-

sorban a magyar pszichiatereknek készénhetd.

Nem allitom, hogy néhany politikus haborgasan kiviil kiilondsebb visszhangja
lett volna itthon a népességgenetikai kutatasainknak. Mondjuk, nem is nagyon
izgatott. En mindig rohanva éltem.

Valamit megcsinaltam, kész, gyeriink tovabb! Ez nem mindig j6. De nem tudtam
megvaltozni. Az eredetileg angol monografiaban kézolt eredményeinket is csak
tobb felszolitasra tettem kdzzé magyarul. Megirtam A magyarsag genetikaja cimi
konyvemet is, de ennek sem lett nagyobb visszhangja.

Illyés Gyulanak igaza van: magyar az, aki vallalja a magyarsagat. Ez egyszerii
és szép megfogalmazas. De legyiink 6szinték, nem konnyti magyarnak lenni. Es nem
az a nagy kérdés, amit mostaban nacionalista éllel egyre t6bbszor feltesznek, hogy
ki a magyar, és hogy mi a magyar, hanem a nagy kérdés az, érdemes-e magyarnak
lenni ebben a globalizalt vilagban, ahol azt latjuk, hogy egy masik orszagban sokkal
kénnyebb lenne élni. De hat ez mar politika. Nem az én asztalom.

Tobbszor lett volna lehet6ségem, hogy kiilfoldre koltozzem. De mindig
maradtam. Mehettem volna péld4ul az Egyesiilt Allamokba. 1982-ben hivtak az
amerikai kozegészségiigyi kozpontba, amelynek Atlantaban volt a székhelye. Ha
megyek, még nagyobb nemzetkdzi karriert futhattam volna be, tovabba
osszehasonlithatatlanul jobb kériilmények k6zott kutathattam volna, nagysa-

grendekkel tobb pénzért, és még az apam is teljes mértékben biiszke lehetett
volna ram, hiszen végre legalabb annyi pénzt keresett volna a tudos-kutaté fia, mint
0 kisiparosként.

De nem mentem, mert én itthon akartam Amerikat csinalni. Nem igazan sikeriilt.

A népességgenetikaval a magyarsag eredetének kutatasan kiviil is voltak még
nagy kalandjaim, és ezeknek volt kdzvetlen orvosi hasznuk is.

A Hannoveri Egyetem professzorat, Gebhard Flatzot nagyon érdekelte a tej
felszivodasa. Flatz professzor meg akarta rajzolni a tejfogyasztasi vilagtérkeépet,
amelyen voltak mar biztos pontok, de Magyarorszag ott is fehér foltnak szamitott.
Engem keresett meg.

J6l ismert, hogy az emberek egy része, ha tejet fogyaszt, akkor hasmenése lesz,
mivel nem birja a tejet. A tejben van a tejcukor, amit laktoznak neveziink. A lakt6z
két komponensbdl all: gluk6zbol és galaktozbdl. A vékonybélben van egy enzim, a
laktaz, ami a laktozt kettébontja, és igy a tejcukornak ezt az értékes két komponensét



az ember jol tudja hasznositani. Viszont van egy génhiba, ami miatt ez az enzim nem
miikodik. Ilyenkor a lakt6z tovabbmegy a vastagbélbe, és az ott 1év6

baktériumok bontjak el. Ez azonban mar nagyon kellemetlen mellékhatasokkal
jar, mert hasmenést okoz, és gazok keletkeznek, foleg nitrogéngazok, amelyek
nagyon biidos szellentéssel tavoznak az emberi szervezetbdl.

Vannak népek, amelyek szinte kollektiven nem tudnak tejet fogyasztani. Vagyis
laktozintoleransak.

Koztudottan ilyenek a kinaiak, a vietnamiak, a koreaiak. Ezzel szemben példaul a
skandinav orsza-

gokban minden 6slakos gond nélkiil nyeli a tejet. Vizsgalatunk eredménye az
lett, hogy a magyar lakossag 36 szazaléka lakt6zintolerans, de érdekes mdédon ezen
beliil a cigany lakossag 51 szazaléka érzékeny a tejre. Szoval komoly orvosi
problémaroél van szd, nem véletlen, hogy a lakt6zhianyos tej mar k6zhasznu termék.

Genetikailag izgalmas kérdés, hogy egyes népek miért laktozintoleransak,
masok pedig miért nem.

Kideriilt, az 6sember nem tudott allati tejet fogyasztani, tudniillik az anyatejért
felels génpar teljesen mas kromoszoman van, mint az allati tejért felel6s. De az
dsember nem is jutott hozza allati tejhez. Ahhoz el6szor az allatokat haziasitani
kellett, és a haziasitott allatoknak a tejét kezdték késobb fogyasztani. Akkoriban
bekdvetkezhetett egy génmutacio, és attol kezdve, akikben ez a mutacio kialakult, az
0 leszarmazottaik tudtak allati tejet fogyasztani. 100 mutacié koziil 99 veszé-

lyes, de 1 lehet hasznos. Ez az volt, hiszen egyebek kdzott magas D-vitamin-
tartalma miatt a tej nagyon fontos egészségvédo faktor.

Flatz vilagtérképe végiil is azt rajzolta ki, hogy északon, igy példaul a skandinav
orszagokban, ahol kevés a napfény, ami serkenthetné a szervezet D-vitamin-
termelését, a tejivasi képesség nag-yaranyu. Ez oriasi segitség volt, hogy a
csontfejlédés rendben legyen. A természet pedig belatta, hogy ahol t6bb a napsiités,
ott a tejfogyasztasi képesség nem lényeges.

Nagyon biiszke vagyok, hogy a magyarorszagi ikernyilvantartas alapjan Flatz
professzor segitségével tudtuk igazolni a laktozintoleranciaért felel6s gén létezését.

Van ezzel kapcsolatban egy tragikus és egy komikus torténetem.

Amikor az oroszok elfoglaltak Afganisztant, 6riasi menekiilttaborok jottek létre.
Az ENSZ ta-

plalkozasi szakemberei tigy akartak segiteni, hogy tejporbol késziilt tejet adtak
az embereknek legértékesebb taplalékként. Es sok ember meghalt. Tudniillik 6k
mind laktézintoleransak voltak, raadasul eléggé rossz egészségi allapotban,
fert6zésekkel a gyomor-bél traktusukban is, igy sza-

mukra végzetes melléfogas volt az egyébként éltet6 tej adasa. Sok muszlim
menekiilt ebben a fe-hér, keresztény emberek tudatos, gonosz tettét gyanitotta.

A masik humorosabb.



Amikor az amerikaiak az elsd (irhajot fellotték harom asztronautaval, akkor
nekik is legjobb ta-

plalékkeént tejport csomagoltak az utra. Igen am, de odafént kideriilt, hogy az
egyik {irhajos lakt6zintolerans. El lehet képzelni, hogy abban a kis fiilkében, ahol
harom szorosan iil6 ember élt, és az egyik egyfolytaban istentelen biiddseket
szellentett, ezt hogyan tlirte a masik kett6. Azota a laktozintolerancia az
tirhajosoknal kizaro faktor.

Volt még egy a népességgenetikahoz kapcsoldédd kutatasunk, de abban a
projektben csak keveset kellett dolgoznunk. Ez az egyik nemzetk6zi AIDS-kutatas
volt.

Nyugat-Eurépaban folismerték, hogy a prostitualtak 10-12 szazaléka nem kapja
meg ezt a fertdzést, pedig ugyanolyan modszerekkel dolgozik, mint a tobbi. Elvileg
persze ovszert kell hasznalniuk, de hat kozismert az is, hogy megfelel6 felarért
elhagyjak azt. A prostitualtaknak igy altalaban nagyon sulyos foglalkozasi artalmuk
az AIDS, és a kérdés az volt, miben mas az a 10-12 szazalék, aki nem fert6z6dik
meg.

Gondoljuk végig ezt a fert6zést! A szex hamsériilést okozhat, és akkor a
fert6zott emberbdl a virus, a HIV bekeriil a masik emberbe, és keresi a
nyirokrendszert, hogy oda befészkelhesse magat.

Nagyon kis virusrol van sz6, még meg kell er6sddnie ahhoz, hogy majd
betegséget tudjon okozni. Ezért a nyiroksejtbe megbujva késziil a végs6 nagy
harcra. A vizsgalatok soran kideriilt, hogy a nyiroksejten van egy ,kulcslyuk”,
ennek a virusnak pedig van egy ,kulcsa”, vagyis benyit és be-maszik a
nyiroksejtekbe, majd 5-10 évig ott lappangva késziil a megbetegitésre, amikor aztan
jon az AIDS, ami korabban megdlte az embereket. Szerencsére jelenleg mar egyre
hatékonyabb kezelések allnak a rendelkezésiinkre, de az igazi megoldas az AIDS
megel6zése lenne.

E kutatasbdl kideriilt, hogy az emberek 10-12 szazalékanak a nyiroksejtjén — egy
genetikai hiba miatt — nincs kulcslyuk, ezért a virus nem juthat beléjiik, hanem
elpusztul. Ismét egy hasznos muta-

ci6. Ebben a kutatasban minden orszagb6l nagyszamu egészséges embert
magaba foglalé vérmintat kellett leadni, a laboratoriumi analiziseket egy
nemzetk6zi koézpontban végezték. Az értékek 0Osszehasonlitasa érdekes trendet
mutatott. Kideriilt, hogy a mutaci6 az ugor szarmazasi népekben volt a
leggyakoribb, tehat a mutacié naluk kdvetkezett be. A spanyoloknal ez az arany mar
csak 6-8 szazalék volt. Amikor errdl fiatal fiuknak eldadast tartottam, masnap
sorban alltak nalam, kérve annak tisztazasat, hogy Ok védettek-e, mert akkor
nyugodtabban tudnanak kalan-dozni.

Mindezekkel tehat azt akartam érzékeltetni, hogy a népességgenetikai
kutatasoknak orvosi hasznuk is van. Emellett segitenek valaszt adni arra kérdésre is,



hogy honnan jottiink, kik vagyunk, és merre tartunk. Ezek a kutatasok teljesen yj
helyzetet teremtettek a torténelemku-tatasban is, hiszen a fennmaradt irasok
legfeljebb 3000-5000 évesek, az emberiség viszont 200

000 éves. Thomas Mann-nak igaza volt: a mult egy sotét kit, belenéziink, de nem
latunk semmit.

A népességgenetika mar eddig is némi fényt gyujtott ebben a kutban.



11.FEJEZET

Amelyben leleplez6dnek a televiziés sorozatok titkai, megtudjuk, hogy Endre
el6tt nincsenek akadalyok, illetve vannak, de 6 megallithatatlan, tovabba szerepel
néhany kaland az arab vilagbdl, és egy kinzo kérdés: mi tortént a magyarok
spermajaval?

A televizios felkérésre is azért mondtam igent, hogy az addigiaknal kicsivel
tobb fény vetiilhessen egy olyan tudomanyteriiletre, amely annak ellenére sotét folt
volt a népesség szamara, hogy alapvet6en befolyasolta az életiik minOségét. Arrol
persze nem az emberek tehettek, hogy nem lattak kell6 mélységben sziiletésiink és
oroklodésiink titkaiba. Egyszeriien csak addig senki nem magyarazta el nekik ezeket
a fontos tudnivalokat ko zérthetGen.

Onkritikusan vallom be azt is, hogy bizonydara szeretek szerepelni, bar azzal
mentegetem magamat, hogy ezzel masoknak segithetek. Nemcsak a gyégyszerek és
a miitétek, de a szavak is fontosak a gyogyitasban, kiilon6sen a megeldzésben.

A megkeresés el6zménye az volt, hogy amikor az Orszagos Kozegészségiigyi
Intézetben kezdtem dolgozni, akkor ram talaltak a tévések. Elég gyakran jottek,
foként a nagy influenza-és egyéb jarvanyok idején. Egyszer valamilyen oknal
fogva, arra nem emlékszem, miért, de engem mint fiatal orvost is megkérdeztek.
Addig a kollégaimtol nemigen kaptak olyan informacidkat, amelyeket kénnyen
megértettek volna. Az orvosok nincsenek arra felkészitve, hogy magyarul és
érthet6en mondjak el a sziikséges szdvegeket. Velem viszont nagyon meg voltak
elégedve, mivel érthet6en el tudtam mondani mindent az influenzaoltasrél vagy a
kiillonboz6 fert6z6 betegségekrdl. Igy lassan ram szoktak, és érdekes médon az
id6sebb kollégak ezért nem haragudtak, mivel eleve féltek az vjsagiroktol.

Az OKI-ban kival6 szakmai garda volt, nagy szeretettel emlékszem rajuk. Ugyan
kényszerbdl keriiltem oda, de azutan nagyon sokat tanultam abban az intézményben.
Ok is megkedveltek engem, szerencsémre hidnyzott bel6liik a szakmai féltékenység
és a rangkorsag, pedig mar tobben professzorok voltak, én pedig fiatal munkatars.
Meggy0Oz6dtek arrél, hogy jol beszélek, és szinte mar kiildték hozzam az
Ujsagirokat, amolyan szoviv6e lettem. Az 1970-es évek elején politikai don-tés
sziiletett a genetika népszer(isitésérdl, és elhataroztak egy tévés sorozat létrehozasat.
Gondolom, hosszas keresgélés utan, engem kértek fel ennek el6adasara: értettem is
hozza, és beszélni is tudtam.

Az 0Oroklodeés titkai cimmel késziilt az els6 sorozat. Karpati Gyoérgy volt a
rendez0, aki eredetileg fogorvos. A munka elején nem voltam nagyon lelkes, mert
hat a szerkeszt6 kész forgatokonyvet hozott, amit el kellett volna mondanom. Erre
nem voltam hajlandé. En soha nem olvastam/



olvasom fel az el6adasaim szovegét. Hosszabb vita utan elfogadtak az érveimet,
és igy végiil is azt mondtam, amit akartam. Két cenzor egyébként is mindig ott iilt a
felvételeknél. Az egyik biolo-

gusként a partot, a masik orvosként a szakmat képviselte.

Harmincnyolc éves voltam és elég agressziv, nemigen engedtem beleszodlast a
mondanivalémba.

Az igazsaghoz tartozik, hogy csak néhanyszor kifogasoltak az el6adasom egy-
egy részletét. Ezeket szerintiik ki kellett volna vagni, de én ilyenkor ragaszkodtam
az egész szoveg kihagyasahoz. Karpati Gyuri mindig mellém allt, és kdzosen
megvédtiik a mar felvett részt.

Mondok példat. Hatarozottan emlékszem az egyik nagy vitara, amit nem is
értettem teljesen. Azt akartam érzékeltetni, hogy régen a gyermeket a tudatlanok
batorsagaval nemzették, a szeretkezésnek amolyan mellékterméke volt. EImondtam
ezért a halyogkovacs-példat. A halyogkovacs elGvette a csizmajabol a bicskat, és a
sziirke halyogot kivagta az id6s emberek szemébGl. Ezt mindaddig sikeresen
csinalta, amig egy orvos meg nem magyarazta neki, ha egyetlen milliméterrel
kijjebb vag, akkor nagy vérzés lesz, ha meg egyetlen milliméterrel beljebb, akkor
kifolyik a paciens szeme. Att6]l kezdve a halyogkovacsnak remegett a keze, és mar
nem is mert operalni.

Bizonyara érthetd, miért mondtam ezt el a nézOknek. Egyrészt azért, mert
szeretnénk elérni, hogy értsék meg a leend6 sziilok, miben segithet a tudomany.
Masrészt vigyazni kell, nehogy az emberekben az a tévhit alakuljon ki, miszerint a
gyerekcsinalas veszélyes lizem.

Tehat ezt a részt ki kellett volna vagni, de ragaszkodtam hozza. Mar csak
presztizsokokbdl is, hiszen kiilonben nem volt olyan fontos. Ugyanakkor
szembesiilnom kellett a beszédemnek néhany, addig fel nem ismert hibajaval. A
faraot mindig faredonak mondtam, ezt példaul ki kellett javitani, til sokszor hangzott
el a ,,tulajdonképpen” kifejezés stb.

A 8, egyenként 50 perces részb6l allé sorozatot harom nap alatt vettiik fel.
Hamarosan elkezdték leadni hétf6é esténként, {6 miisoridében. Nagy sikere volt,
rengetegen nézték. De azt tudni kell, hogy abban az id6ben lényegében egyetlen
csatorna volt az orszagban.

Mostanaban példaul a Val6 Vilagra figyelnek sokan, de ezzel nem tanitjak az
embereket, hanem inkabb leépitik a tudatukat. Mi, nem kozépiskolas fokon, tanitani
akartuk a népiinket. Azt akartuk, legyenek tisztaban a genetikaval, mert ez
hozzajarulhat az egészségvédelemhez és az egészséges gyermekek
vilagrahozatalahoz. Ebben mélységesen hittem. A huszadik szazad végi orvosi
koncepci6 szerint a megel6zés jobb, mint a gyogyitas, a megel6zés pedig csak ugy
képzelhetd el, ha mi, szakemberek megosztjuk a tudasunkat az emberekkel. Mert
nem az orvosok eldzik meg a betegségeket és a bajokat, hanem az emberek, de



nekik tudniuk kell, hogy ezt miképpen érhetik el.

A tévében soha nem mondtam idegen szavakat, hiszen az tjsagirok korabban is
gyakorta panaszoltak nekem, hogy az orvosok mindig olyan latin szavakat
hasznalnak, amit rajtuk kiviil mas nem ért. Azzal is tisztaban voltam, hogy az
eloadasomat nemcsak abrakkal kell szinesiteni, hanem irodalmi hivatkozasokkal és
érdekes torténetekkel is. So6t! Egyszer-egyszer még viccek elmondasat is
megengedtem magamnak. Tudtam, hogy a jo el6adonak fonn kell tartania a
figyelmet és az érdekl6dést, nem elég elmondania a szoveget, hanem azt
karizmatikusan kell tennie.

E tekintetben Szent-Gyorgyi Albert volt a mintam. Amikor 06 hazajott
Magyarorszagra, és beszélt a tévében, éreztem, hogy muszaj ra odafigyelni. Nem
ugy beszélt, mint az egyetemi professzorok altalaban. Azok unalmasan elmondjak
azt, amit akarnak, ezzel szemben Szent-Gyorgyi tudta, hogy a tartalom nem elég.
T6le tanultam meg, hogy az el6adas elején kell mondani valami nagyon meglep6t,
mert attol kezdve odafigyelnek. Késobb mar csak fokozni kell... Szoval ott volt a
fejemben az el6adoi retorika, pedig soha nem olvastam retorikai kdnyveket. Viszont
szinészagyam van. Karpati Gyuri is mindig csodalkozott, nem értette, hogy van az,
hogy az Otvenperces adasok szovegét kapasbol el tudom mondani. Rutinosan
konnyitettem is persze a helyzetemen, és nagyon sok abrat mutattam be. Az abrak
segitik az embert a gondolatmenete véghezvitelében, és roluk a kulcsszavak le is
olvashatok.

J6 volt hallani, amit Karpati mondott nekem, hogy 6 sok adast csinalt mar, és a
studioban jelenlévé operatorok, technikusok altalaban halkan beszélgettek és
cigarettazgattak kozben, ellenben az én el6adasaim Gket is lekototték. Jolesett ez
nagyon, sikerélmény volt, mert azért egyaltalan nem konny{ egy teljesen iires
teremben 6tven percig folyamatosan beszélni a kameraknak. Mast ugyanis nem lat
az ember, csak a felé meredd objektiveket. Ha van kdzdnségem, akkor latom a
szemiiket, latom a reakcidéjukat, és ez nagyon megkonnyiti a dolgomat.

Az 6roklodés titkai hatalmas siker lett. Az udjsagok olyasmiket irtak, hogy
szupersztar vagyok. Kaptam persze Nivo-dijat is, és az atadaskor azt mondtak,
mostanaban ilyen nagy siker nem volt az MT V-ben. Felvetették, csinaljunk egy
Ujabb sorozatot. Ennek a koncepciojat mar teljesen ram biztak. Ebbdl lett a
Sziiletésiink titkai, ami konkrét egészségpolitikai célokat is segitett. 1973-ban
fogadtak el az Uj népesedéspolitikat, aminek a lényege az volt — igen, mar beszéltem
rola —, hogy az addig inkabb csak megtiirt fogamzasgatlo tablettakat elkezdték
népszerlsiteni, ezzel parhuzamosan megszigoritottak az abortuszt, és szamottevGen
emelték a csaladi potlékot. A drasztikusan csokkend gyerekszamot akartak
megallitani, és ezért bevezették a hazassag elotti kotelez6 orvosi tanacsadast is.

A tanacsadas létrehozasa nem volt ésszerlitlen, a mai napig ugy gondolom,
fontos, hogy a gyermek sziiletése el6tt kapjanak valami oktatast a leendd sziilok. A



jo elgondolas azonban két ok-bdl is rosszul siilt el. Az egyik, hogy a tanacsadast
rabiztak a n6gydgyaszokra, akik ezt nem kedvelték. Itt nem volt halapénz, csak
duma, ugyhogy pillanatok alatt atjatszottak a védondknek. A védén6k nem csinaltak
rosszul, de végiil is az egész tanacsadas a fogamzasgatlasra korlatozodott akkor,
amikor éppen a gyermekvallalas 6sztonzése volt a cél. A masik ok a kotelezo jelleg
volt. Ha a par meg akart hazasodni, és mar mindent el is intézett, akkor egyszer csak
tajékoztattak, hogy hianyzik egy pecsét, tessék beszerezni azt is, irany a tanacsadas.
Népszertitlen volt az egész, a tobbség utalta, és teljesen formalissa valt. Magam nagy
kiilfoldi ralatassal birtam, és akkor azt gondoltam, hogy ebben az 1ij sorozatban
elmondanam, milyen lenne a korszerli csaladtervezési rendszer, amit egyszer majd
Magyarorszagon létre kellene hozni, mert azzal a sikertelen terhességek aranyat
drasztikusan csokkenthetnénk.

Az egész elGadas-sorozat erre a koncepcidra épiilt. Kilencszer 6tven percet
vettiink fel, és a végén még egyet raadasnak. Medve Laszl6 volt az egészségiigyi
miniszter, és akkor robbant be az AIDS.

O személyesen kért meg, hogy legyen egy 10. adas, amelyben az AIDS-rél
beszélek. Medve Laszl6 azon kevés miniszter kozé tartozott, aki szerény ember volt,
halk szavd, megfontolt, de azért lehetett rajta érezni, hogy szakember. Ott volt a
felvételen, és a végén csak egy kérdése volt: muszaj azt a kifejezést hasznalnom,
hogy az AIDS korunk pestise? A miniszter kedvéért kihagytam, végiil is ez csak egy
bombasztikus frazis volt. Ahogy Az 6roklddés titkai esetében, ugy a Sziiletésiink
titkait is kovette egy pluszadas, amelyben a néz6k kérdéseire és problémaira valas-
zoltam.

A Sziiletésiink titkai még nagyobb durranas lett, mint Az 6réklodés titkai. A
korabban hosszu ideig tiltott genetika sokakat érdekelt, mert azt mindenki tudta,
hogy valahonnan hozza az adottsagait és betegségeit. A Sziiletésiink titkai viszont
még ennél is izgalmasabb volt az emberek szamara, mert hat a genetikanal
mégiscsak jobban érdekelte 6ket a gyerekcsinalas.

A két tévésorozat engem hires-hirhedt emberré tett. Szerettem is ezt, és nem is.
Az mindenképpen furcsa volt, hogy attol kezdve én mar nem utazhattam villamoson
vagy metron, mert allandéan odajottek idegenek, és tanacsot kértek, vagy ott
helyben elkezdték mesélni nekem a szexualis problémajukat és mas nagyon intim
dolgaikat. Megkoszontem a bizalmat, és azt mondtam nekik, szivesen megbeszélem
ezeket veliik, de nem itt a metrén, hanem az intézetben. Ezt kovet6en emiatt is kellett
autoval kozlekednem, pedig az intézetbe nagyon kényelmesen bejarhattam volna
metroval.

Miutan a tévében beszéltem a csaladtervezésr6l, dobbenet volt latni, hogy a
genetikai tanacsadonk forgalma az évi 1200-r6l mintegy 12 000-re né6tt. Erre nem
voltam felkésziilve, viszont Oriiltem az ajanlott csaladtervezési program
népszerliségének, mivel igazolta a tévés sorozatom remélt tarsadalmi és



orvosszakmai hasznossagat. Ugy gondoltam, ett6] a minisztérium illetékesei is
boldogok. De egy fenét voltak azok!

Mindezek utan gondosan kidolgoztam azt a programot, amit a hazassag eldtti
kotelez0 és utalt orvosi tanacsadas helyett kellett volna megvalositani.
Tesztelésképpen ezt két nemzetkdzi konferencian is el6adtam, meghallgatva a
dontden dicsérd észrevételeket. Ezek utan adtam be itthon az Egészségiigyi
Minisztérium illetékesének. Az osztalyvezetd teljesen kiborult, ahogy mondta, az
alattomos aknamunkam miatt, amivel az 1973-ban bevezetett hazassag el6tti
kotelezd orvosi tandcsadast akarom megfurni.

Ugy tiint, ezen a szinten elbuktam ezt a témat.

1982-ben eljott hozzam az ENSZ Egészségiigyi Vilagszervezetének anya-és
csecsemOvédelmi részlegét vezetd Anver Kuliev. Arrol beszélt, hogy a WHO-nak
most a legfontosabb feladata egy olyan csaladtervezési rendszer kidolgozasa,
amellyel csokkenteni lehetne a korasziiletés és a fejlédési rendellenesség
gyakorisagat. Erre én mosolyogva kivettem a fiokombol a mar irasba foglalt
csaladtervezési modellemrdl késziilt tanulmanyt. Angolul is megvolt. Anver
megnézte, a vallamra iitott, hogy ,, Te zseni vagy, de hogyan talalhattad ki el6re azt,
amit mi akarunk.” Hat, mondtam, a zsenik ilyenek. Kitalaljak. Elvitte magaval az

anyagomat.
Harom honap mulva jott Genfbdl az egészségiligyi miniszternek egy levél,
amelyben a WHO

Magyarorszagot felkérte az j csaladtervezési modell kiprobalasara.
Megnevezve engem mint programvezetot.

Akkor a Kadar-rendszer mar gyengiiloben volt, a minisztériumi partkatonak
mar nem mertek ellentmondani a WHO-nak. A f6osztalyvezetd azért
,megnyugtatott”, hogy ugyse tudod ezt megcsinalni, mert egy fillért nem kapsz
hozza. Ugy vélem, neki szerepe lehetett abban is, hogy a n6gy6gyaszok részérél is
tamadas ért. Ok azt kifogasoltdk, hogy egy genetikus hogyan merészel az 6
felségteriiletiikre 1épni, hiszen a n6k az 6vék. Hiaba probaltam megmagyarazni,
hogy azért a férfinak is van szerepe a gyermekvallalasban, és hat lelki problémak is
vannak, amik a pszicholo6-

gusra tartoznak, nem beszélve a genetikai artalmak megel6zhet6ségérdl. De
még azzal is hiaba érveltem, hogy igy ti majd sokkal jobban felkészitett terheseket
kaptok.

A balhé annyira nem csitult, hogy Aczél elvtars megint hivott. Megszoktam mar
addigra, hogy Magyarorszagon hihetetleniil nehéz uttorének, vjitonak lenni, és
hogy a legnagyszer(ibb 6tleteknek is képesek reflexszerlien keresztbe tenni senki kis
hivatalnokok, vagy éppen a halapénziiket félt6 kollégak. De azért furcsa volt, hogy
megint nekem kell a sz6nyeg szélére allnom, nekem, aki jot akar, aki haladni akar,
és nem annak, aki tovabbra is a langyos posvanyban akar dagonyazni.



,Milyen balhé van mar megint magaval?” Ezzel inditott Aczél elvtars.
Elmagyaraztam neki, mi azt szeretnénk, hogy a magyar emberek tudatosan vallaljak
a gyermeket, ezt jelenti a csaladtervezés.

Ugye, régen gyermekaldasrol beszéltek, Isten adta, ahogy adta, most pedig azt
gondoljuk, hogy felel6sséggel kell gyereket vallalni a minél egészségesebb
sziiletésiik  érdekében. Vagyis mi mindségi csaladtervezést szeretnénk
Magyarorszagon megvalositani. Végighallgatott, majd azt kérdezte: ,,Ezzel tényleg
csokkenteni lehetne a beteg gyermekek szamat?” A valaszom csak az lehetett: én azt
gondolom, igen, st megmutattam neki a becsiilt szamokat is. ,,Na, akkor csinaljak!”
Es mondott még valamit: ,Egyet kérek, Czeizel elvtirs, ne hivjdk mindségi
csaladtervezésnek, mert ez a szocializmusban rosszul hangzik.” Hat igy indult utjara
az Optimalis Csaladtervezési Modell.

Ha most azt gondoljak, hogy ezzel minden akadaly elharult, akkor rosszul
hiszik! A munkatarsaim és én egyediil maradtunk a modell megvaldsitasara.

Val6jaban képesek is voltunk erre, mert akkor mar a kiilféldi kutatasok révén
kapott anyagi tamogatasnak koszonhet6en 65 munkatarssal dolgoztam. A
csaladtervez6k tomeges jelentkezése azonban teljesen Uj helyzetet teremtett az
Orszagos Kozegészségiigyi Intézetben végzett munkankban. Az Optimalis
Csaladtervezési Modell a sziviigyem volt ugyan, de csak, mondjuk ugy,
masodallasban. A hivatalos munkam tovabbra is az OKI-hoz kotott, ahol a
kozegészségiigyi genetika és az ezzel kapcsolatos kutatasok jelentették a
feladatomat. Az OKI keretein beliil 1973-ben létre hozott Genetikai Tanacsado
azonban klinikai tevékenységet jelentett, ami mar akkor sem illett bele az intézet
profiljaba. Am mivel hetente altaldban csak 10-12 pérrél volt sz, ez még nem
okozott gondot, joakarattal elfogadta a vezetoség. Az 1978-t6l jelentkez6 tomegek
esetében viszont ez mar nem miikodhetett. Ezért mindenképpen uj helyet kellett
talalnom az OKI humangenetikai és teratologiai osztaly klinikai részlege szamara,
tehat az Optimalis Csaladtervezési Modell és a genetikai tanacsadas részére.

Elgszor befogadtak a Schopf-Merei Korhazba. A mi csaladtervezési
rendszeriink fontos végrehajtoi a védondk, mivel rajuk szamitottam az alapszintl
munkanal. Az orvosok ugyanis elég megbizhatatlanok, ha egy mintegy 30 perces
vizsgalati protokollt pontosan végre kell hajtani, raadasul halapénz nélkiil. Csak hat
a Schopf-Merei Korhazban a védondim egyfolytaban sirankoz-tak, hogy nekiink
adtak ugyan harom rendel6t, de ha valamelyik orvosnak jottek a maganbetegei,
akkor azonnal kiteszik Oket, és igy nem lehet dolgozni. Ekkor hataroztam el egy
onall6 intézmény megszerzését és megszervezését, amihez — nem szégyellem —
felhasznaltam akkor tet6z6 tévés ismertségemet. Bielek Jozsef fopolgarmesternél
kezdtem, akinek a felesége az OKI-ban dolgozott.

Bielek révén harom hénapon beliil megkaptunk a XIV. keriileti Bolgarkerék
utcaban egy Kkiiiriilt 6vodat. Ez idealis volt a Csaladtervezési és Genetikai



Tanacsadonknak. Szoval megoldédott a helyiségprobléma.

Mar csak be kellett rendezni az 0j tanacsadonkat. Erre egy fillért sem adott senki.
De ezt is sikeriilt megoldani.

Elmentem Czinege elvtarshoz, nem a honvédelmi miniszterhez, hanem az
occséhez, aki a kor legnagyobb butorvallalatinak, a Domusnak volt a
vezérigazgatOja, hogy butorokat lejmoljak.

Elszant voltam, de nem gondoltam, hogy ennyire jol sikeriil. Mert 6, miutan
meghallgatott, azt mondta: ,, Tudja, én magara féltékeny vagyok, mert maga a
feleségemnek az idealja.” Zavartan kérdeztem, hogy most ez az iligy szempontjabdl
el6ny vagy hatrany, ez most j6 nekem vagy nem.

Mint kideriilt, javamra volt. Czinege elvtars ugyanis a kdvetkezd ajanlatot tette:
ha én tartok a Domus nddolgozdinak 5 el6adast, akkor 6 berendezi a tanacsadénkat.

Ilyen volt a szocializmus. Ezt az elOnytelen, irracionalis {izletet siman
megkototte velem egy allami vallalat vezetGje, mig a korabban emlitett
minisztériumi f6osztalyvezetd zsigerbdl elutasi-

tott, holott minden észérv amellett sz6lt volna, hogy tamogasson. Raadasul az
még torveényes is lett volna. De beletorédtem, hogy ez egy furcsa vilag, elfogadtam
a jatékszabalyokat, és folytattam a tarhalast.

A kovetkezOkben végigjartam a tovabbi sziikséges berendezéseket gyarto
cégeket, példaul vilagitotestekért, szonyegekért, és igy végiil is Osszeszedtem
mindent. Lett egy nagyon elegans Csaladtervezési és Genetikai Tanacsadonk.
Szerettem volna a magyar egészségligy Iitott-kopott szegénységébdl Kkitdrni.
Sikertilt.

Kezdetben a két nagy varoban még szamovar is volt, tehat teat is lehetett inni, de
a szamovarokat késdbb elloptak.

Mar akkor is nagyon szerettem a képzOmiivészetet, irtam is néhany jeles magyar
képviseldjének, s6t irtam Victor Vasarelynek és Pierre Székelynek is Parizsba, hogy
kiildjenek egy-egy képet az in-tézményiinknek. Victor Vasarely harmat kiildétt, a
francia kovetségen kellett atvennem. Pierre Székely is kiildott egyet, személyesen
nekem dedikalva, de az olyan szép, hogy otthon gyény6rkodom benne. A hazaiak
kozil is sokan adtak, Varga Imre, Reich Karoly, Melocco Mikl6s kiildott egy-egy
alkotast. S6t Macskassy Izolda l1ényegében az intézményiink dsszes falat feldiszitette
a keépeivel, szoval nagyon kiilénleges tanacsadonk lett. Izolda alkotta meg az
intézménylink logdjat is, ezuton is szeretném kifejezni neki a koszdnetemet.

Emellett a Csaladtervezési és Genetikai Tanacsadonkban szoborral emlékeztiink
Szondi Lipétra, aki el6szor siirgette a tudomanyosan megalapozott
gyermekvallalast; Lenart Gyorgyre, aki létrehozta Magyarorszagon az els6
genetikai tanacsadot és Molnar Jendre, a magyar spermatologia megteremt6jére.

De lehettem én akarmekkora tudés és hires kutaté szakmai korokben, ha
nincsenek a tévé-



sorozataim, nincs ez a tanacsadé sem.

Késobb ra kellett jonném, hogy balfacan voltam, mert a biztonsaggal nem
torodtem. Hamarosan kiraboltak minket, elvitték a tévéket, a szamovarokat és sok
minden mast. Szerencsére a képeket nem, de akkor annyira megijedtem, hogy
példaul a Vasarely-képeket lemasoltattam, és csak a masolatok 16gtak a falon.

Igen am, de hamarosan megint elkezdték fuarni, mondvan, az OKI-nak mint
kozegészségiigyi in-tézménynek nem lehet klinikai részlege. Gy6zott a biirokracia,
és mivel a XIV. keriiletben van az Uzsoki Korhaz is, beolvasztottak ezt a klinikai
részlegiinket abba az intézménybe. A baj az volt, hogy az Uzsoki fdigazgatdja
elkezdett iranyitani. Az 6 fennhatésaga ala keriiltiink, és ezért furcsa, de nem
szokatlan médon Ugy gondolta, hiaba nem ért hozza, dirigalhat. Tehat nem azt
kérdezte, amit egy jo fonok kérdezne, miben segithetek, hogy hatékonyan tudjatok
dolgozni, hanem at akarta venni az iranyitast. Természetesen 6sszevesztem vele. De
nagy mazlim volt, mert engem kézben kineveztek az Egészségligyi Vilagszervezet
Europai Egyiittmiikodési Kbzpont igazgatojanak. Anver Kulievék ezzel is segiteni
akartak. Merthogy a mi csaladtervezési modelliink nagy feltiinést keltett, és a
VRONY nemzetkézi reputacioja is akkor volt a csicson. Tovabbi szerencsém, hogy
abban az évben Csehak Judit lett az egészségiligyi miniszter. Az iranyitasi probléma
ezzel megoldodott, mert attol kezdve tulajdonképpen fiiggetlen voltam. Az OKI-ban
maradtam f6allasban, de igazgatdéja lettem a Csaladtervezési és Genetikai
Tanacsadénak, amit kozvetleniil a minisztérium ala rendeltek.

A WHO 1j nevet is adott, Genetikai Artalmak Téarsadalmi Megel6zése lett az
intézmény neve 1984-t61. Létrehoztunk egy alapitvanyt is, mert engem idegesitett,
hogy a kiilonb6z6 nemzetk6zi kutatasokért kapott elég sok pénzt az OKI mind
lenyelte. Igy lett 6nall6 koltségvetésiink is.

1984-ben tehat elinditottuk az Optimalis Csaladtervezési Modellt. A
tanacsadonkat Csehak Judit mar miniszterként nyitotta meg. Nagyon jol ment
minden, a munkatarsak és a ,,csaladtervez6k” is j6l érezték magukat. Es bejott, amit
reméltiink. Ot év alatt a fejlédési rendellenességek szama 4

szazalékrol lement 2 szazalékra, a korasziiletés 9-rol csokkent 4,5 szazalékra, a
méhen kiviili terhességek aranya 1 szazalékrol 0,2 szazalékra esett, az értelmi
fogyatékossag gyakorisaga pedig 3,6-r6l 0,8 szazalékra zuhant. 1989-ben Csehak
Judit 6ssze is hivott egy nemzetkozi konferenciat a WHO kozremiikodésével. Ugy
érezte, olyan sok ellensége van ennek a modellnek itt Magyarorszagon, hogy
mindenképpen meg kell hallgatni a vilag vezet0 szakembereinek a véleményét.

Eljott a WHO igazgatoja is, és én mennybe mentem. Gy6ztem!

Csehak Judit megsziintette a 18 éve agonizalo hazassag el6tti kotelez6 orvosi
tanacsadast, és orszagos korlevélben kérte a megyei vezetdket az Optimalis
Csaladtervezési Szolgaltatas bevezetésére. Ekkor lett a modellb6l szolgaltatas.
Harmincnégy ilyen kdzpont alakult ki, startra kész volt minden, de akkor jott a



rendszervaltas, és egy szamomra érthetetlen dontés. Az 4j parlament elfogadta a
magzati élet védelmérdl szolé torvényt, de teljesen kihagytak az optimalis
csaladtervezést. Lettek helyette csaladvédelmi kézpontok, amelyek 1ényegében csak
abortusz-tanacsadassal foglalkoztak.

Legy6ztek. Es ez mar megint akkora pofon volt, amit azéta sem hevertem ki,
hiszen Antall J6zseffel barati viszonyban voltam.

De jo, hogy jott, Csaba! Szinte mindig ezzel fogadott Erzsébet a Czeizel-haz
kapujaban. Endréhez jottem, de mindig Erzsébet nyitott ajtot. A kemotol legyengiilt
Czeizel professzornak megterhel6 lett volna a lakasbol a haz folyosodjan és az
el6kerten at a kapuig vezet6 huszméteres ut is, plane oda-vissza.

,Meddig marad? Megint két 6rat?” Altaldban ezek voltak a kovetkezd kérdései,
majd igenl6

valaszom utan kijelentette: ,,Akkor én addig lelépek, ha lesz Csaba a bébiszitter.”
Ezek utan még bekészitett a szétnyithaté szék mellé egy kis narancslevet, a férjének
pedig utasitasba adta, hogy mindenképpen kortyolja el beszélgetés kdzben a
gyogytedjat. ,,Csaba, figyeljen ra oda maga is, hogy tényleg megigya, mert képes
elfelejteni. Maga nem fogja? Maga is férfi.” Megigértem, hogy igyekszem észben
tartani, és Erzsébet ekkor elviharzott.

Czeizel professzor soha nem itta meg a teajat. Az elején még bele-belekortyolt,
de aztdn elmeriiltiink a beszélgetésben. Es elfelejtette. En is.

Egyszer, amikor a narancslevembdl ittam, szememmel jeleztem Endrének, hogy
neki is innia kellene. O is a tedsbogre felé fordult, de rapillantva megrazkédott, és
mélységes undor iilt ki az ar-cara. Nem er6ltettem tébbet. Csak még megkérdeztem,
mi lesz, ha Erzsébet hazaér.

Mi lenne? Megiszom. Nouralom van.

A beszélgetések kozben soha nem kellett vigyaznom Endrére. Az agya ugy
porgott, hogy egyaltalan nem tint betegnek. De persze késébb FErzsébet
megerOsitette a gyanumat, hogy a férje, ha nincs itt senki idegen, akkor sokkal
rosszabbul van. Ha valaki jon, akkor 6sszeszedi magat.

Ugyesen csindlja. Ha szerepelni kell, akkor kivirul.

A masodik kemoterapias kezelése soran, amikor végig azt hallottam, hogy nem
mehetek be hozza a fert6zésveszély miatt, nos, akkor is O6sszekapta magat, és
teljesen varatlanul megjelent egy sajtotajékoztaton. Nem nagyon értettem a
helyzetet. Mi lehet annyira fontos, hogy kockaztatja miatta az életét?

»Jaj, ne tudja meg, Csaba, mennyit dolgoztunk rajta, hogy képes legyen
végigcsinalni — mondta késdbb Erzsébet. — Volt egy pillanat, amikor azt hittem, nem
sikeriil olyan formaba hozni, hogy ki tudjon menni az ujsagirok és a kamerak elé.
De azért nagy kiizdelem aran megcsinaltuk.”

Tény, a sajtotajékoztaté kezdése legalabb fél orat késett. Minden lap, radio és

//////



Mindenki latni akarta a sulyos beteg Czeizel Endrét, aki a meghivo szerint nagy
jelent6ségli bejelentésre késziilt.

,»Attol féltem, ott fog meghalni — mesélte Erzsébet. — De nem lehetett lebeszélni.
Tudja, milyen! Ha valamit a fejébe vesz, akkor azt meg is csinalja.”

Masnap az egyik nagy hirportal ezzel a cimmel irt a sajtotajékoztatorol: Czeizel
Endre utolsé erejével valamit reklamoz.

Nem éppen dicsérd cim. Aki viszont végigolvasta az irast, az megtudhatta, egy
Uj magzatvédo

vitaminrol beszélt, és kideriilt az is, hogy ennek az Uj formulanak mi a
jelentdsége, merthogy az ujsagir6 pontosan és targyilagosan visszaadta az
elhangzottakat. Csak hat azt nem értette, miért kellett ezt Czeizel professzornak még
bevallalnia.

Mar a folyoson varakozo kollégak kozott is ez volt a f6 beszédtéma: Miért
csinalja ezt Czeizel?

Endre kés6bb elmesélte, mar vagy tizenot éve érlel6dott benne egy elképzelés
arrol, hogy szemben a szokasos multivitaminokkal, amelyek piaci okokbdl és
teljesen feleslegesen rengeteg komponensb6l allnak, mert a gyogyszergyartok
szerint igy jobban eladhatok, hiszen példaul egyarant szedik a testépiték és a
varandosok is, kellene egy olyan kevés komponensti, valoban magzatvéddvitamin-
kombinaciét el6allitani, amelyben minden 0©sszetevO haszna tudomanyosan
bizonyitott. Endre ugy gondolta, igy nemcsak hatékonyabb, de olcsdbb is lehet ez a
készitmény.

Az 1j formula nem volt a profitorientalt gyartok inyére, de 2013-ban két
kecskeméti orvos fantaziat latott benne, és talaltak olyan gyartot is, aki képes volt az
Uj szemlélet szerint 6sszeallitott magzatvédo vitamin el6allitasara. Csak hat addigra
mar éppen élet és halal k6zott lebegett.

»,Muszaj volt vallalnom jelenlétem kockazatat — mondta Endre. — Ez ugyanis
életmiivem nagyon fontos gyakorlati hasznositasanak dont6 pillanata volt. Az mas
kérdés, hogy ennek a sajtoérteke-zletnek a beharangozasa olyan tilzasokkal volt
teli, amir6l nem tudtam, ezért nem is tehettem ellene.”

Antall Jo6zseffel még joval azelott barati viszonyba keriiltem, hogy
minisztereln6k lett volna. Ennek az a magyarazata, hogy Benedek Istvan, a
kdzismert pszichiater és ir6, minden honap els6 keddjén rendezett egy olyan barati-
szakmai beszélgetést, amelyen dént6en az orvostorténelemrdl volt sz6.

Altaldban heten voltunk résztvevék. Benedek mint hazigazda; Antall J6zsef;
Kiszely Istvan antropolégus; Birtalan Gy6z8 orvos torténész; Széllasi Arpad
korzeti orvos, aki orvos torténészként is kivalé volt; Vekerdi Laszl6 orvos és
nagyszerti iro, valamint én.

Szoba keriilt egyszer a tévés szereplésem is. A tévében korabban Benedeknek is
voltak el0adasai, de nem sokaig, mert 6 elég krakéler személyiségként olyan anyagi



kovetelésekkel allt el6, amit egy id6 utan a tévé nem tudott vallalni. Benedek szerint
én voltam a legjobb magyar tanitvanya. En ezt boldogan véllaltam. E beszélgetéskor
tudtam meg, hogy a rendezoém tizszer akkora honorariumot kapott, mint én. De én
az adasonkénti huaszezer forintommal is meg voltam elégedve, tekintve, hogy ennyi
volt akkor a havi fizetésem az OKI-ban.

A beszélgetések soran Antall Jozsef megkedvelt engem. Valdszinlileg érzékelte
az els6generacios kisebbségi komplexusomat, és teljesen varatlanul meglepett a
csaladfammal. Antall mint az orvosi konyvtar igazgatdja, folvette szlovak
kollégaival a kapcsolatot, és megcsinaltak a csaladfamat.

Mindig azt hittem, hogy én vagyok az els0 értelmiségi a csaladunkban, de aztan
kideriilt, hogy volt egy f6pap is, Czeizel Gabor losonci piispok. Ez nagyon szép
gesztus volt Antalltol, aki nagyon okos, nagyon miivelt és nagyon ironikus
emberként az 6t évig tartd kedd esti talalkozasaink soran teljesen lenylig6zott.
Miutan miniszterelnok lett, megvaltozott. Mas kdzegbe keriilt, és valoszinlleg meg
kellett valtoznia.

Egyébkeént késobb kideriilt, a tarsasagbol Szallasi és Kiszely ligynok volt. Hétb61l
kett6. J61 meg voltunk figyelve! Nyilvan Antall miatt kellettek ezek a dupla
jelentések. Arrol fogalmam sincs, tudtak-e egymasroél, tehat mondjuk, Szallasi tudta-
e Kiszelyrdl, hogy 6 is ligynok, vagy forditva, vagy esetleg csak ez egyik tudta a
masikrél, és akkor az egyik iigynok figyelte a masik ligynokot is, hogy jelente
mindent, ami elhangzott. Rémisztd vilag volt!

Antall mar miniszterelnokként behivatott magahoz. Azt mondta, sokra tart
engem, és szeretné, ha az egészségiigyben fontos szerepet vallalnék. Nemet
mondtam. Egyrészt azért, mert én egy ideig az allampart tagja voltam, igaz, nem
meggy0z0désbol léptem be az MSZMP-be, hanem csak azért, hogy akkor hatha
kevésbé maceralnak, és konnyebben megvalosithatom a szakmai terveimet.
Masrészt nagyon szerettem a szakmamat, és mondtam is Antallnak, hogy szakmai
kérokben van egy olyan vélemény, miszerint egészségiigyi miniszter csak az lesz,
aki nem szeret orvos lenni. Elfogadta, de azért azt is mondta, hogy hattéremberként
szamit ram.

Késobb, amikor mar beteg volt, telefonon hivott, hogy segitsem az
abortusztérvény modositasat.

Megigértem; gy(iloléom az abortuszt, de tisztaban voltam azzal, hogy nem lehet
betiltani.

Kényszeralkalmazasat viszont olyan tanacsadassal kellene ©6sszekdtni, ami
csokkenti a megismétlédésének az esélyét. Es akkor itt jott az emlitett nagyon nagy
pofon. Két szakértot jeloltek ki, az egyik én voltam, a masik Garamvolgyi doktor, a
Schopf-Merei Korhaz igazgatoja. Pusztai Erzsébet allamtitkar kért fel minket a
torvény szovegének el6készitésére. Nekem erre volt kész tervem. Mi a WHO-val azt
gondoltuk, minden régioba kellene a védon6k munkajara alapozva Optimalis



Csaladtervezési Szolgalat, mert ez jelentdsen javitana a gyermekek egészségét. A
még Csehak idejében felallitott 34 helyi szolgalat mar miikodott, ezeknek lehetne
egy ugymond pozitiv és egy negativ alapfeladatuk. A pozitiv az, hogyha valaki
kisbabat akar, abban segitsenek. A negativ pedig az, ha valaki nem képes megtartani
a terhességét, akkor azt is segitsék tanacsadassal, felvilagositassal, mar csak ezért is,
hogy még egyszer ne forduljon el6.

A tervezetet elfogadtak, és akkor én nagyon boldog voltam.

Aztan mégsem lett bel6le semmi. Nyilvanvaldan a sziilészlobbi léphetett kdzbe.
Antall mar nagyon beteg volt, rajta kiviil nem tudtam mashoz fordulni, hogy én is
lobbizzam. A magyar parlament altal elfogadott ,magzati élet védelme” térvény
ugyanis a csaladtervezési feladatot 1ényegében negligalta. Pusztai Erzsébetet azota
kétszer lattam olyan rendezvényeken, amelyeken én is részt vettem, de nem
kérdeztem meg, mi tortént. Mar agyis csak es6 utan koponyeg lett volna, és talan
nem is emlékezett az egészre, neki ez csak egy iigy volt a sok koziil. Nekem az
életem.

A vilag viszont szamitott a tudasomra. A fejlodési rendellenesség kutatasa
kapcsan szerzett szakértelmem és a magyar anyagok kivételes minGsége miatt
szamos nemzetk6zi kutatasban vettiink részt, illetve kértek fel engem szakértonek. A
vilag legjobb szakembereibdl létrehoztak egy nemzetkdzi cstcsszervet, amely a
genetikai és rakokozo hatasok megel6zését volt hivatott segiteni.

Az egyik bizottsag a genetikai artalmakkal foglalkozott, ide az egész vilagon hét
embert hivtak meg, az egyik voltam én. Erdekes médon ez egy francia alapitvany
keretében miikodott, amit Hollandia és az Egyesiilt Allamok kormanya is
finanszirozott. A holland kollégammal azt a szupertitkos feladatot kaptuk, hogy a
magyar adatok alapjan szamoljuk ki az esetleges harmadik, nuklearis vilaghaboru
genetikai kovetkezményeit. Itt a foldrajzi elhelyezkedést kellett figyelembe venni az
egyes orsza-

goknal a varhat6 kiilonb6z6 sugarterhelés mellett. A lényeg az volt, hogy
mekkora az esélyiik a tulélésre azoknak az orszagoknak, amelyeket kdzvetlen
tamadas ér, és azoknak, amelyeket nem ér kozvetlen tamadas. Négy éven keresztiil
dolgoztunk ezen a szupertitkos projekten, az ©Osszes fontos rendellenesség és
genetikai betegség gyakorisaganak és halalozasanak becslése alapjan. Most el6szor
beszélek errdl, mivel arra kértek, hogy itthon még a vezetGimet se tajékoztassam
rola. Természetesen a kutatasrol itthon beszamoltam, csak nem emlitettem a titkos
zaradékot. Biiszke voltam arra, hogy kizardlag a magyar adatok voltak alkalmasak
ilyen szamitasok végzésre. Nem vagyok azonban feljogositva e kutatas
eredményeinek a kozlésére.

2001-ben Irak diktatora, Szaddam Huszein azt allitotta az ENSZ-ben, hogy az
elsd amerikai ta-

madas utan, amikor uraniummal dusitott fegyvereket is hasznaltak, Irakban



drasztikusan megnott — egyebek kozott — a genetikai eredetii betegségek és
rendellenességek aranya. Az ENSZ fotitkara egy ottagu szakbizottsagot jel6lt ki,
ezen beliil én voltam a rendellenesség-téma felel6se. Nem volt kon-nyli Bagdadba
utazni az amerikaiak 1égi blokadja miatt. A jordan f6varosban, Ammanban kellett
leszallnom éjszaka, onnan pedig a sivatagon at, pancélozott katonai kocsival vittek
Bagdadba.

Felejthetetlen élmény volt a sivatagban a napfelkelte latvanya, de annal is
felejthetetlenebb egy nagyon kellemetlen esemény. Egy id6 utan vizelnem kellett,
szoltam a sofornek, aki mondta, hogy a kévetkez$ oazisnal megallunk. Megalltunk,
ahol az oazisban csak egy sator volt. Erdeklédtem, hol a vécé. Kintre mutattak. Es
valoban ott volt egy pocegddor, csaknem teli bélsarral. Nem volt mit tennem,
hozzafogtam. A vizelet hatasara viszont onnan rengeteg légy szallt fel, és ram.

Borzaszto nehéz volt egyik kezemmel iranyitani a vizelést, a masik karommal
pedig valahogy el-hessegetni a szaros legyek tomeges tamadasat. Tobb megallast
nem kértem.

Bagdadban {innepélyesen fogadtak a bizottsagunkat, de amikor a bemutatott
rendellenes gyermekek kapcsan elmondtam a szakvéleményemet, akkor nagyon
ellenségesre fordult a hangulat.

Egyrészt a bemutatott genetikai korképek szamomra mind ismertek voltak,
hiszen Magyarorszagon is el6fordultak. Masrészt nem tudtak megmondani, hogy a
korabbi években hany ilyen ujsziilott jott a vilagra, ezért az altaluk megadott és az
amerikai timadas utdn sziiletett ilyen gyermekek szamat nem lehetett értékelni. Igy
amikor kértem, hogy az egyik szabad délutan meglatogathassam Babilont, azt
mondtak, nem lehet, mivel Bagdad elhagyasahoz kiilon katonai engedély kell.
Akkor kijelentettem, hogy akadalyoztataisom miatt nem fogom alairni a hivatalos
szakvéleményt. ElImehettem Babilonba.

Nem volt mar ismeretlen szamomra az arab vilag. A WHO hivatalos
szakértdjeként engem kértek fel, hogy segitsem az arab orszagok
fejlodésirendellenesség-nyilvantartasainak a létrehozasat. Ami azt jelentette, hogy
1994-t61 hét éven keresztiil Abu-Dzabiban toltottem elGszOr évente két hdnapot,
aztan egyet, majd két hetet. Az Egyesiilt Arab Emirségek lak6inak szama akkor 2,2
milli6 volt, ebbdl 1,1 a ,patriot”, aki ott sziiletett. Ha valaki ott sziiletett, és
megndsiilt, akkor 30 000 dollart kapott, és lakast. Ezzel szemben a tdbbiek
rabszolgakhoz hasonl6 koriilmények kozott éltek és dolgoztak. Az indiai,
pakisztani, afganisztani és mas naciok vendégmunkasai még az asszonyukat vagy a
csaladjukat sem hozhattak magukkal.

Fantasztikusnak talaltam az olajuknak tulajdonithaté fejlédést, ezért oriasi
lelkesedéssel kezdtem el a munkat ebben a nagyon gazdag orszagban. Minden
feltétel adott volt egy jo fejlodésirendellenesség-nyilvantartas l1étrehozasahoz. Sok
gyermek sziiletett, mind kérhazban.



Jok és megbizhatok voltak az orvosok, altalaban angolok vagy egyiptomiak.
Nagyon j6 a laboratoriumi miiszerezettség is. Mellesleg ajanlottak nekem ott allast
havi 8500 dollarért, ami mar akkor sem volt kevés, mai arfolyamon t6bb mint
kétmilli6 forint.

Réaadasul nagyon érdekes élmény volt megismerni az arab vilagot. Nincs
sziiletéskorlatozas, beleértve az abortuszt is. Mohamed eldirta, hogy a férfiaknak az
unokatestvériiket kell feleségiil venniilk. Az Egyesiilt Arab Emirségekben a
hazassagok 54 szazaléka unokatestvér-hazassag! Az elsd pillanatban nem értettem
ennek az értelmét. Aztan kideriilt, hogy Mohamed miért irta ezt el6. Dént6en a
sivatagban él6 beduin torzsekrol volt sz6. Hogyha a férfi behozott egy idegen
asszonyt, és a férj meghalt — ami nem volt ritkasag —, akkor az idegen asszonyt
kizavartak a sivatagba, és a sorsara hagytak. Ezzel szemben, ha unokatestvér volt az
asszony, tehat sajat vér, akkor nem zavartak ki, hanem élhetett tovabb a
nagycsaladban.

Kiilonleges a hazassagkotés gyakorlata is. A férfi megveszi a lanyt a sziileit61
elég nagy Osszegért, aztan ha kideriil a naszéjszakan, hogy szerinte nem volt sziiz,
akkor visszakiildi, és a fivérei kiviszik a sivatagba, hogy halalra kovezzék. Lattam a
boncasztalon 18-20 éves lanyokat szétvert fejjel. Megkérdeztem, hogy a férj minek
alapjan mondta, hogy nem szliz. A valasz szerint a leped6n nem volt vérfolt. Minden
nogyogyasz, sot minden felvilagosult ember tudja, hogy a sziizhartya rugalmas,
tehat elveszitheti egy n6 a sziizességét vérzés nélkiil is. Tehat voltak dolgok,
amelyek elborzasztottak, am 6sszességében fantasztikus lehet6ségként rajzolddott ki
elottem az arab genetika megalapozasa. Mert mig a zsidosag genetikaja ragyogoan
fol volt dolgozva, az arabokrél szinte semmit sem tudtunk.

Nagyon megbecsiiltek ambiciézus terveim miatt, noha baklévéseket is
elkdvettem. Amikor megkaptam az emirségek allami Kkitiintetését az egészségiigyi
minisztertdl, megkérdezte, mit in-nék. Mondtam, whiskyt. Hat az innepl6k nagyon
elsapadtak. Naluk csak narancsital van, tugyhogy meg kellett tanulnom, hogyan
viselkedjem.

De a nagy tervekbdGl végiil csak teljes pofara esés lett. Az els6 év ott toltott két
honapja alatt meghataroztuk a kovetkez6 év munkarendjét. Aztan amikor tiz honap
mulva visszamentem, kideriilt, hogy lényegében semmit nem csinaltak. Diihongtem,
koveteltem a valaszt a miértre. A valasz meglepett: Allah nem segitette 6ket.

Kuvaitban és Bahreinben is voltam hosszabb ideig, a tobbi 6bdlmenti orszagban
csak napokig.

Ra kellett jénndm, hogy az arabok furcsa emberek, mindent megigérnek, de
nem csinaljak meg, amiben megegyeztiink.

A hét év alatt azért legalabb az Egyesiilt Arab Emirségek
fejlodésirendellenesség-nyilvantartasat sikeriilt 1étrehozni a magyar modell alapjan.
Ehhez hozzakezdtiink Bahreinben is, de mar a t6bbi 6bdlmenti orszagban ez



elmaradt, és végiil is nagyra t6r0 terveimbdl néhany kézleményen kiviil nem lett
semmi.

Az elsd két tévésorozatom nagy sikerét6l, jellemz6 modon, a tévé vezetgsége
megijedt. Hat évig nem hivtak, és amikor ismét felkértek, mar ij médszert talaltak
ki. En csak folvezetem az adott adas téma4jat, és utdna négy szakember megbeszéli az
elmondottakat. Tehat ne Czeizel-show legyen. Ami nem volt buta dolog, mert az
adasonként meghivott négy szakember jokat mondott. Mégis, a JovOnk titkai mar
sokkal kevésbé volt sikeres.

Ezutan cirka nyolc év sziinet kovetkezett, majd az Elet él, és élni akar cimi
sorozat, amely a legfobb halalokokkal foglalkozott. Volt egy masik sorozatom is, a
gyerekeknek, Ki viszi at a szerelmet? cimmel. Aztan az izgatott, hogy
Magyarorszagon miért nem érdekli az embereket a csaladfajuk, vagyis az 0Oseik.
Sosem felejtem el, Norvégiaban voltam vendégségben az egyik
genetikusprofesszornal, és bevitt a halészobaba is, ahol biiszkén mutatta, hogy az
agyuk folott ott vannak a sziildk, a nagysziilék és a dédsziilok fényképei,
csaladfaszertien kirakva. Nézd, mi onnan joviink, majd az agyra mutatott: és itt
csinaljuk a jovot.

Régebben a vidéki Magyarorszagon is szokas volt az agy f6lé helyezett csaladi
fénykép, de hol van az mar! Pedig hasznos dolog tisztdban lenni a csaladfaval,
egyebek kozott azért is, mert mar az 1870-es években egy magyar orvos leirta,
hogy az emberek kétharmada abban hal meg, amiben a sziilei, és ha tudom, hogy
nagyjabol mi var ram, tudok ellene tenni.

A rendszervaltozas utan, amikor Hankiss Elemér volt az MTV elnoke,
elkészitettilk az Egészséget mindenkinek sorozatot. Most nemrégen pedig a Kilenc
honap cimiit. De hat dobbenet érzékelni, hogy mennyivel kisebb az érdekl6dés.
Talan én nem romlottam el nagyon, vagyis az el6adokészségem még jo, csak
nagyot valtozott a vilag. Nem egy, hanem vagy szazegy tévécsatorna nézhetd, és
amelyet sokan néznek, azt nem érdekli az olyasfajta miisor, amit én jonak tartok.
Szerintem a kereskedelmi televiziok tobbsége az emberek legrosszabb igényét
akarja kielégiteni. Megtanultam a média harom klasszikus kiildetését: adjon hirt,
hogy mi torténik a vilagban; szorakoztasson, és a harmadik: tanitson. Az utobbinak
nyoma sincs.

Tényleg dobbenetes volt tapasztalni, hogy mekkora hatalma van a médianak.
Mindig azt gondoltam, hogy nekem ezzel nem szabad visszaélnem, én csak valddi
mindséget adhatok tovabb az embereknek. Az 6roklodés titkai utan az emberek mar
tudtak, mi az, hogy gén, kromoszoma és a tobbi. A tévés sorozatokat raadasul
kiadtak kényvben is, Az 6roklodés titkait példaul 150 000

példanyban. Es fogyott. A Sziiletésiink titkai négy kiadast élt meg, 6sszesen 400
000 példanyban.

Utana raadasul szignifikansan emelkedett a sziiletésszam. Nem gondolom, hogy



csak ezért, de ez volt az egyik faktor. En azéta hiszem, hogyha lenne nagyon
atgondolt médiapolitikank, akkor példaul a demografiai helyzetet hatarozottan
befolyasolni lehetne.

Amit a tévében a Sziiletésiink titkai sorozatban elmondtam, azt orvosi
protokollként is kozzétettem, harom lépcs6fokot kialakitva.

Az els6 lépcsd a csaladtervezési alkalmassagi vizsgalat, mert ha valaki
gépkocsit akar vezetni, akkor megnézik, alkalmas-e ra. Gyereket viszont csinalhat,
amennyit csak akar, mindenfajta alkalmassagi sziirés nélkiil. A mai napig ugy
gondolom, kell egy csaladtervezési alkalmassagi vizsgalat. De mar akkor rogtén
megtamadtak, hogy mi ki akarjuk zarni az emberek egy részét a
gyermekvallalasbol. Fraszt.

Mi csak azt akartuk megnézni, hogy amikor eljon az id6, akkor éppen alkalmas-
e egy par a gyermekvallalasra, és ha nem alkalmas, akkor segitiink abban, hogy
alkalmas legyen. Mondjuk, ha rossz a férfi ondoja, akkor azt feljavitjuk.

Az els6 1épés a genetikai allapot felmérése, amelynek keretében a védondk a
csaladtervez6k kikérdezése alapjan megrajzoljak a leendd sziil6k genetikai
csaladfajat, és ha kideriil, hogy van genetikai probléma, akkor még a fogamzas elott
elkiildik a part genetikai tanacsadasra.

Feltarjuk azt 1is, vannak-e az anyanak olyan betegségei, amelyek
befolyasolhatjak a varandossag kimenetelét, vagyis veszélyesek az anyara és/vagy a
magzatra. llyen az epilepsziatol a cukorbetegségig elég sok betegség. Ha kidertil,
hogy ilyen fennall, akkor a n6t a megfelel6 szakorvoshoz kiildi a véd6n6.

Az is nagy vitat valtott ki, hogy mi a férfiakat er6sen be akartuk vonni ebbe a
rendszerbe. A tradi-cionalis felfogas szerint a gyerekcsinalas az noi dolog. A férfi
az elején iigyeskedik, aztan kész, nincs t6bb teend6je. En viszont azt gondolom,
amikor a nonek a tarsadalomban ugyantgy kell dolgoznia, mint a férfinak, akkor a
férfinak az apasagat sokkal komolyabban kell vennie. Es hogy ez ne csak jelképes
legyen, minden férfinak félajanlottuk az ondo6ja vizsgalatat. Ezért a sajat kollégaim
kirohogtek, csak nem képzeled, hogy adnak ilyen vizsgéalati anyagot! En meg
mondtam, hogy de, én képzelem, csak nem ugy csinalom, ahogy ti. Tudniillik ugy
megy ma az egészségii-

gyben az onddvizsgalat, hogy a szegény palinak a kezébe adnak egy poharat,
hogy ott a mosdo, 16-

je bele a poharba, és hozza az anyagot. Na most, sok magyar kérhazi vécében
még pisilni sincs kedve az embernek, nemhogy onkielégitést végezni. Mi ezért
bevezettiik az otthonrdl hozott ondé vizsgalatat. Ahogy Irént6l és Imrét6l is kértem,
nem részletezem ujra. De a kollégak egyik vic-cesnek szant ellenérve az volt, hogy
mi van, ha a szomszédét hozza. J61 kiszirnak magukkal — mondtam.

Magyarorszagon 1968-ban a férfiaknak egy milliliter spermaban atlagosan 74
milli6 onddsejtjiik volt. Az 1980-as években mar csak 31 millié. Valami egészen



drasztikus dolog tortént a férfiak nemzoképességével. Mar csak ezért is akartam a
korabbiaknal sokkal komolyabban venni az ondévizsgalatot. A csokkenésnek azota
nagy szakirodalma lett.

Els6sorban a fogamzasgatl6 tablettakat tartjak felel6snek. A nék az 1960-as évek
elejét6]l kezdték szedni ezeket. A tablettak lebomlottak a szervezetiikben, majd a
vizelettel a vécén keresztiil ezek a ndihormon-anyagcsere termékek bejutottak a
felszini vizekbe. A felszini vizekbol allitjak el6 az ivovizet. Szirik fert6zo
kérokozokra, szlirik mérgekre, de nem sziirik hormonokra. Ha egy édesanya
fiumagzatot hord, vagy fiucsecsemdt szoptat, és kozben n6i hormonokat tartalmazo
ivovizet fogyaszt, akkor azok bekeriilnek a fiti szervezetébe is. Es ha bekeriiltek,
bele is szolnak a férfiassag alakulasaba, els6sorban a herék miikédésére lehetnek
artalmasak. Erre vezethet6 vissza az is, hogy az elmult évtizedekben 6tszorosére
nott a hererdk gyakorisaga. Régen a hererak ritka, idoskori betegség volt. Most a
20-30 éves férfiak leggyakoribb rakja a hererak. Megjegyzem, megndétt a her-
mafrodita halak aranya is a felszini vizekben.

Ez tehat az egyik magyarazat. Van masik is. Ez az én magyarazatom, amit egy
amerikai kutatéval publikaltunk is.

1920 6ta vannak jo statisztikai adataink. Akkor a termékeny hazasparoknak még
5-7 gyermekiik volt, viszont a terméketleneknek nem lett gyerekiik. Ma meg a
termékeny paroknak csak 1-2 gyermekiik van, de a terméketlenekbdl is kicsikarunk
mesterséges ondobevitellel vagy lombikbébimodszerrel ugyanennyit. De 0k azért
nem tudtak korabban gyermeket nemzeni, mert a jéisten, vagy a genetika azt akarta,
hogy nekik ne legyen. Ok ugyanis terheltek genetikailag, ezért jobb lenne, ha nem
orokitenék a problémajukat tovabb, a ,hulljon a férgese” elv miatt. De most mar
kitalaltuk, hogyan lehet gyermekiik, és ezzel nekik nagyon joét tettiink, de egyaltalan
nem biztos, hogy az emberiségnek is.

Visszatérve a csaladtervezési rendszeriinkhdéz: a ndnek nem szabad ugy
nekimennie a varandéssagnak, hogy hiivelyi fert6zése legyen, tehat ezt is vizsgalni
kell. Tisztazni kell, hogy a n6

megkapta-e a rubedlaoltast, és ajanlatos a baranyhimlg elleni oltas is.

Végiil ra kell kérdezni, hogy a szex rendben van-e. Tipikus hiba, hogy amikor
eljon a gyermekvallalas ideje, akkor éjjel-nappal szeretkeznek. Ett6] pedig a férfi
id6legesen meddd lesz. A masodik numeraban mar egy szal ondosejt sincs. Tehat a
tobbet ésszel, mint erovel elv itt is fontos.

Erdemes megallapitani, hogy a nének mikor van petesejtje, mert csak 24 6raig
van. Es akkor mindent bele!

A csaladtervezési szolgalatoknal ez az elso talalkozas protokollja, ami altalaban
fél-haromnegyed oran at tart. Az orvos esetében elképzelhetetlen, hogy ennyi idot
szanjon egy parra, de a f6éiskolai végzettségli védonok boldogok, hogy teljesen
onélléan ilyen jellegli munkat végezhetnek. Es a hozzank forduldk is, hogy ennyit



torodiink veliik.

A masodik 1épésben torténik a felkésziilés a fogantatasra. Az élet a fogantatassal
kezdddik, ekkor dol el, hogy fiu lesz vagy lany, egészséges vagy beteg, géniusz
vagy értelmi fogyatékos. Tisztazni kell, hogyan védekeztek addig, hagyjak abba a
tablettat, vagy ki kell venni a méhbdl a hurkot. Nagyon nagy probléma a cigaretta,
az alkohol, a drog. A cigaretta nemcsak a férfiak nemzoképességét rontja, de a
magzatra is veszélyes. A szeszes italok terhesség alatti fogyasztasa a magzatok
fejlodését sok szempontbdl bearnyékolja. Foleg az értelmi fejl6désiik marad vissza,
de a nagyobb adagok vagy a gyakori italozasok fejlodési rendellenességet is
okoznak. Ujabban jonnek hozzam olyan nék, akik heroin vagy kokain mellett lettek
terhesek. A marihuanat mar nem is emlitem. Ezekr6l leszokni nagyon nehéz, pedig
veszélyeztetik a magzatot.

Fontos a n6k hormonalis allapotanak ellen6rzése is. Ez az ébredési hdmérséklet
mérésével torténik, pont gy, ahogyan Irénnek ajanlottam. Nem részletezem itt Gjra
ezt a ,hazi feladatot”. El kell kezdeni a magzatvéd6 vitaminok szedését. Végiil
megbeszélik az esetleges foglalkozasi artalmakat, javasoljak a testmozgast és a
helyes taplalkozast. Ezzel zarodik a masodik felkésziilési 1épcs6fok, ami ugyancsak
az elsO talalkozas targya.

A kovetkez6 talalkozason ellendrzik a vizsgalati eredményeket és javasoljak a
fogamzas optimalis koriilmények kozotti elérését.

A harmadik 1épés a mar bekovetkezett fogamzas utan térténik, ami altalaban a
harmadik talalkozassal veszi kezdetét, és a kora terhesség, valamint az embrio
fokozott védelmét szolgalja. A kimaradt havi vérzés utan a terhességi probat minél
hamarabb el kell végezni. Ha ez pozitiv, akkor ajanlasunk szerint a korai fazisban
lév6 varandosnak helyes megjelennie nalunk az uUgynevezett nullas
ultrahangvizsgalat miatt. Ennek soran felismerhet6 a méhen kiviili terhesség, és a
silyos szovodmények ilyenkor még altalaban gyogyszeres kezeléssel
megelO6zhetok. Az ikerterhességek is diagnosztizalhatok. A legfontosabb azonban a
varandossag tényének a megerdsitése, és az ilyenkor sziikséges tanacsok
meghallgatasa. A varand6sgondozdba altalaban csak a varandéssag 7-10. het-

ében mennek el, amire az embrié kialakulasa lényegében be is fejez6dott.
Nagyon fontos ezért az életiink legkritikusabb id6szakanak, a magzati fejlodés 3. és
10. hete kozotti id6szaknak a fokozott védelme. Ekkor lesz ugyanis a fogamzaskor
létrejott genetikai tervrajz alapjan a kis szederszerli

csom6bél egy csodés kisember. Eppen ezért a varandésok tdjékoztatst kapnak a
gyogyszerszedésekrol, az esetleges betegségek elkeriilésérol, és a ritka munkahelyi
artalmak megel6zése érdekében akar a munkahelyi felmentésre is sor keriilhet. A
magzatvédo vitaminokat is tovabb kell szedni. A védondk elmondjak a varanddssag
alatti sziir6vizsgalatok lehetGségét és értelmét. Ezek részleteire itt nem térek ki,
inkabb utalok megint azokra a szamokra, amelyek azt bizonyitjak, milyen



nagymértékben csokkenthet6 a sikertelen terhességek aranya. Tény, hogy ennek a
javulasnak mintegy harmada a jelentkezOk jobb szocialis helyzetére és magasabb
iskolazottsagara vezethet6 vissza. A maradék kétharmad azonban az orvosi
segitségnek koszonhetd.

Itthon az emlitett politikai dontés miatt lényegében széthullott az Optimalis
Csaladtervezési Szolgaltatas rendszere. Kiilf61don azonban egyre t6bb helyen van
hasonl6. Még az Egyesiilt Allamokba is meghivtak, hogy propagiljam az
alkalmazasat. 2008-ban, Briisszelben, az Eur6pai Uni6 egészségii-

gyi  szakembereinek  konferencidjan  szamolhattam be a  korabbi
tapasztalatainkrol. Nyugat-Eurépaban most az egészségiigyi programok fontos
része az Optimalis Csaladtervezési Szolgaltatasnak megfelel6 Preconceptional
Care, vagyis a fogamzasra felkészités. Eppen azért kértek fel engem e beszamoléra,
mivel tudjak, mi voltunk az uttérék. Hairom évvel késobb Amszterdamban volt a
kovetkezd konferencia, foként a védondk felkészitésével kapcsolatban. 2014-ben mi
rendeztilk volna a harmadikat az 1984. évi kezdet 30. évfordul6jan. Sajnos, ezt a
betegségem megakadalyozta.

Amikor kivetettem a prosztatamat, akkor azt hittem, hogy okos vagyok, és a
genetika segitett megel6zni a véarhat6 bajomat. Es azt is kiszdmoltam, hogy
édesanyam és édesapam élettartama alapjan én olyan kilencven évet remélhetek,
mert az ugynevezett Galton-formula alapjan ez jott ki.

Teljesen varatlanul ért tehat a kdzlés, hogy a csontveldm elrakosodott. Deriilt
égbdl villamcsapasként hatott. Nagyon megrazott, természetesen. Foleg azért, mert
orvoskeént tudtam, hogy a kemoterapia azért van, mert ki kell irtani a rakos sejteket,
de azt is tudtam, hogy az 6sszes tobbi sejtnek is art.

Az Optimalis Csaladtervezési Modell, majd szolgaltatas is hungarikum lett, amit
az egész vilag becsiilt, és becsiil. Csak itthon nem becsiilik. Ett6] megint csak tisztelt
ember lettem kiilf61don. Itthon viszont ezt a rendszert is teljesen tonkretették. Nem
értem, hogy miért. Van erre magyarazat?

Magyarorszagon a gyermekek 50 szazalékat nem tervezik. Csak ugy
osszejonnek. Majd beszélek még arrol is, hogy miért vallaltam el a Nemzeti
Egészségvédelmi Intézet foigazgatdésagat 1996-ban. Egyebek kozott azért, mert
akkor hozta a parlament azt a dontést, hogy az iskolanak kell a gyermekeket
felkészitenie a csaladi életre, beleértve a szexualis felvilagositast is. Akkor azt
gondoltam, az iskolasokat kellene megnyerniink magunknak, azaz a modern
csaladtervezési szemléletnek. Elkészitettik a Felkésziilés a csaladi életre cimii
tankdnyvet, amit 33 6ras fakultativ tantargy keretében lehetett megbeszélni, vagy
vazlatosabban 16 dras osztalyfonoki foglalkozason.

Ezzel szerettiik volna elérni, hogy a gyermekek tugy jojjenek ki az iskolabdl,
hogy tudjak, miképpen kell védekezni, ha még nem akarnak gyermeket, és hogyan
kell a szexudlis tton terjeds fertdzések ellen védekezni vagy azokat kezelni. Es



féleg, hogyha majd eljon az id0, és gyermeket szeretnének, mit kell tenni az
egészséges megsziiletésiik érdekében. Ez a program is szépen indult, aztan egy
politikai dontés ezt is halalra itélte.

A tévés szereplés nagyon sok pozitivumot hozott a szamomra, de ugyanannyi
negativumot is. Végiil is én ugy éreztem, a szerepléseimmel elvallaltam egy
kozfeladatot, nevezetesen a modern orvoslas vezéreszméjének propagalasat,
miszerint a megel6zés jobb, mint a gyogyitas. Amikor kideriilt, hogy ezt nagyon
sikeresen csinalom, az orvosi szakma jelent0s része elkezdett cikizni. Addig
sikeresen haladtam el6re a palyan, de attdl kezdve sokan, akiknek modjukban allt,
inkabb keresztbe tettek.

Spermahajdernek, tévébohocnak hivtak a hatam mogott, és azt hallottam, én
tulajdonképpen lejaratom az orvosi szakmat, mert az egy komoly tudomany, és
arrol nem lehet ilyen wvulgarisan beszélni, mint ahogy én teszem. A
legdobbenetesebb szamomra az volt, amikor az egészségligyi miniszter egy téma
megbeszélésére hivott, és a végén azt mondta, dontsem mar el, hogy tévébe-mondo
akarok lenni, vagy orvos! A valaszom csak az lehetett, hogy orvos, aki a szé
erejével is szeretné védeni az emberek egészségét.

Megkeseredett ember vagyok. A nevelt lanyom, aki szerint minden betegségnek
lelki oka van, azt hiszi, ezért is lettem leukémias. En nem hiszem, de biztos ezek is
kodzrejatszottak. Hollandiaban mar harminc-nyolc ilyen csaladtervezési kozpont van,
de mas orszagokban is szamos. Nalunk lényegében kettd, amelyik a volt
tanacsadéonkban és a mi alapitvanyunk keretében miikodik, ahol a kemom el6tt és
utana is dolgoztam. Nem tudom, mi lesz a miénkkel, ha meghalok. Nem tudom,
hogy Magyarorszagon miért kellett a csaladtervezési rendszert tonkretenni. Nem
tudom.



12. FEJEZET

Arrol, hogy milyen nehézségek adddtak a genetikai tanacsadas soran; mit
tegylink, ha a gyermeket tervez6k lanyt akarnak, és mit, ha fitt; van-e 6sszefiiggés a
terhes nok székelési gyakorisaga és a magzat neme kozott; tovabba komikus és
tragikus, elgondolkodtato és elképeszt6 torténetek egy genetikus praxisabol.

1956-t61 dolgoztam a Janos Korhaz Il sziilészeti osztalyan kiils6sként, amit az
1970-es évek elején csak nehezen tudtam az OKI-ban végzett tevékenységemmel
osszeegyeztetni. Egyre kevesebbet voltam a miit6ben, egyre ritkabban voltam a
sziil6szoban, és éreztem, hogy egyre inkabb kijovok a gyakorlatb6l. Ahhoz, hogy
valaki j6 sziilészorvos legyen, allandéan végezni kell rutinmunkéat. Eppen ezért
lassan a Janos Kérhazban is elmentem a tanacsadas iranyaba.

Kbdzben 1971-ben laboratériumi vezetonek neveztek ki az OKI-ban, igy
lehet6ségem volt az anyaintézetemben genetikai tanacsadd létrehozasara. Sokaig
elmeriiltem a kozegészségligyi genetikaban, de egyre inkabb hianyoztak a
paciensek, pontosabban a gyermeket vallalni akaré parokkal valo kodzvetlen
talalkozasok. Egyrészt, mert orvosként mégis csak ez a legfontosabb, masrészt mert
a kutatas soran megszerzett tudast szerettem volna a gyakorlatban hasznositani.

Magyarorszagon akkor mar létezett két genetikai tanacsadd, az els6 éppen a
Janos Korhazban, amit a gyermekgyogyasz Lenart Gyorgy professzor alapitott. Azt
hiszem, a masodikat Szemere Gyorgy professzor miikddtette Szegeden. A miénk
volt az orszagban a harmadik, viszont az egyetlen, amely komplett csapattal tudott
dolgozni, amig a tobbiek amolyan maganyos cowboyok voltak. Plusz a tévé
hatasara engem ismertek. Nem volt okom panaszkodni a forgalomra.

A genetikai tanacsadasom gyakorlata az angolszasz metodikat kovette, igy
alapvet6en kiilonbdzott az akkor szokasos hazai orvosi gyakorlattol. A magyar
orvoslas akkoriban még porosz szemléletti volt.

Vagyis olyan diktatorikus rendszer, ahol sokaig a beosztott még a professzora
szemébe sem nézhetett, tehat le kellett siitnie a szemét, amikor elotte allt. A
betegekkel is tgy bantak, mint a katonasagnal. Nem nagyon tajékoztattak Oket a
sziikséges vizsgalatokrol és azok eredményérd6l, hanem annyit mondtak: ezt vagy
azt a tablettat naponta haromszor, étkezés eldtt vegye be, és kész. Bar azota mar
vannak deklaralt betegjogok, de azért ezek a gyokerek nehezen irtodnak Kki.

Az angolszasz orvoslasban kialakult tanacsadasi gyakorlat alapveten eltért
ettdl, és én ezt tanultam meg Daniaban és Angliaban. Az orvos mar a tervezett
vizsgalatokrdl, azok hasznarol és veszélyérdl is részletesen tajékoztatta a hozza
fordulokat, majd az informacidk birtokaban a pa-

ciens dontott. Ennek megfeleloen felvilagositottam a hozzam segitségért



fordulokat a sziikséges vizsgalatokrdl, majd ezek eredményérdl, s6t ha igényelték,
tanacsot is adtam a helyes megoldas megtalalasa érdekében. Mindezek ismeretében
azonban a leendd sziiloknek kellett donteniiik, akarjak-e a felajanlott vizsgalatot,
illetve hogy annak eredménye ismeretében hogyan dontenek.

Eljottek hozzam példaul a leendd sziil6k, mert az anya epilepszias vagy az apa
cukorbeteg volt, esetleg azért, mert a korabban sziiletett gyermekiik valamilyen
rendellenességgel jott a vilagra. En feltirtam e bajok okait, elmondtam a
terhességvallalas anyai és magzati kockazatat és azokat a lehetGségeket, amelyekkel
ezt csokkenteni lehet, majd arra kértem Oket, menjenek haza, gondoljak végig
mindezeket, és dontsenek. Mi pedig majd a dontésiik ismeretében mindent
megtesziink, hogy segitsiink a végrehajtasban. Tehat a leend6 sziiloknek kellett
volna donteniiik, de sok esetben ez a tanacsadasi modszer Magyarorszagon nem
mikodott.

A paciensek tobbsége képtelen volt dontést hozni.

Hogy példat is mondjak: tatabanyai banyasz és a felesége keresett fel, mert az
egyik fajta silyos izombetegségben meghalt a gyermekiik. Ez a betegség lappangva
oroklodik, a csaladjukban még sohasem fordult el6, de az ismétlodési kockazata 25
szazalék volt. Mindezt elmondtam nekik, és kértem, hogy ezek alapjan dontsenek.
Akkor a férfi akkorat csapott az asztalra, hogy még most is fiilembe cseng. ,,Doktor
ur, maga itt blivészkedik veliink? — kiabalta. — Mi azért jottink magahoz, hogy
mondja meg, mit csinaljunk. Ne szazalékoljon itt nekiink, hanem azt mondja meg,
hogy egészséges lesz vagy beteg a kovetkez6 gyermekiink, mert az egész hosszu
szovegéebdl alig értettiink valamit.”

Be kellett vallanom, azt, hogy a kévetkez6 magzatuk egészséges lesz-e vagy 0 is
ebben az izombetegségben szenved majd, nem tudom megmondani. Akkor, a 1970-
es évek elsO felében a magzati diagnosztika még gyerekcipdben jart.

A lényeg az: sok ember megijedt, hogy a sajat tigyében neki kell felel6s dontést
hoznia, és nem mondja meg neki senki, mit kell csinalnia. Nem ehhez voltak szokva.

Végiil kompromisszumot kdtottem sajat magammal. Lattam és érzékeltem, hogy
a nyugati modszer nagyon nem mikoddik, de semmiképpen nem akartam kovetni a
megkovesedett hazai gyakorlatot. Amit kiétlottem, azt a szakirodalomban ma ugy
hivjak, hogy magyar modszer vagy ,informacioval iranyitott tanacsadas”. A
lényege az, hogy én, a tanacsadd, elmondom: 6ndknek kell donteniiik, de azt is,
hogy én az 6nok helyében mit tennék. Az egyik véglet: vallalnam a gyermeket, mert
hiszen nincs komoly kockazat. A masik véglet: én az 6nok helyében egyel6re
meggon-dolnam a gyermekvallalast, mert nagyon nagy az esélye stlyosan beteg
gyerek sziiletésének, az pedig neki is rossz lesz, és onoknek is. Es ez mar bevalt.

Van egy idevago ismert vicc a szocializmus id6szakabol. A termelG6szovetkezet
vezet6i tanulmanyttra mentek Anglidba. Eszlelték, hogy ott szebb a gyep. Elkérték a
magot és a leirast, hogyan kell gon-dozni, hanyszor kell 6nt6zni stb. Két év mulva



az angolok viszonoztak a latogatast. Megnézték a magyar gyepet, és nem szoltak
semmit. A magyarok tudtdk, miért, ki is mondtdk: mi ugyanazt a modszert
hasznaltuk, amit maguk, de azért ez a gyep nem olyan szép, mint Angliaban.
Visszakérdeztek: Hanyszor ont6zik? Ahogy maguk javasoltak, naponta kétszer.
Miota? Hat két éve, miota hazajottiink.

Ja, mi O0tszaz éve!

gy van ez a demokréciaval is. A nyugati emberek mar megtanultak, hogy nekik
kell vallalniuk a felelgsséget a sajat életiikért és a gyermekiik egészségéért, sot az
ezzel kapcsolatos dontésekért is.

A magyar emberek tobbsége ezt még nem érti. Ok jobban szeretik, ha Kadar
Janos vagy Orban Viktor megmondja, hogy nekik mit kell csinalniuk. S6t, oriilnek,
hogy nem kell felel6sséget vallalniuk.

Hat ez a szemlélet érvényesiilt a leendd sziilokben is a genetikai tanacsadassal
kapcsolatos elvara-

saik soran.

A magzati diagnosztika jelenleg mar megkonnyiti a genetikai tanacsadast végzo
orvos dolgat. Ma mar a tatabanyai banyasznak is meg tudnam mondani, beteg lesz-e
a magzata, vagy sem. Erre mar tobb maddszer is van.

Az egyik az ugynevezett amniocentézis. A varandosnak a 16. hét koriil
megszurjak a hasat, a tlivel athaladva a méhen és a magzatburkon, leszivjak a
magzatvizet. A magzat ugyanis azik a magzatvizben, levalnak a borsejtjei, ezeket
ossze lehet gylijteni centrifugalassal, és akkor ezeknek a sejteknek megvizsgalhatok
a kromoszémai, esetleg a génjei is.

A masik moédszer az ugynevezett korionbiopszia, amikor a lepény bizonyos
részét csipik ki. A lep-

ény sejtjeinek a génallomanya ugyanis megegyezik a magzatéval. Ez a mddszer
mar a 12. hét utan hasznalhato, és el6szér egy magyar orvos, dr. Kazy Zoltan
alkalmazta a Szovjetuniéban, amikor kandidatusi aspiransként dolgozott ott.

Ezek a magzati vizsgalatok oriasi el6relépést jelentettek, mivel konkretizalni
lehetett a kockazatot.

Meg tudtuk mondani, hogy a magzat beteg vagy sem, és a varandds ennek
megfelel6en don-thetett.

A magzati diagnosztika masik f6 vonulata az ultrahangvizsgalat. Az elmult
években az ultrahang felbontoképessége olyan fantasztikusan megndétt, hogy ma a
18-20 hetes magzatnal meg tudjak szamolni, hany ujjperce van.

Ett6] a fejlodéstdl kezdetben én is boldog voltam.

Most azonban mar nem vagyok olyan boldog. Hairom ok miatt.

Egyrészt a tarsadalmi valtozasok miatt nagyon kevés gyereket akarnak,
jelent6sen felértékel6dott a gyerek egészségessége, és mar a legkisebb hiba esetén
sem akarjak a magzatot. Ultrahangvizsgalattal az ajakhasadék is felismerhet6. Az



elmult 4 évben 4 ilyen esetem volt. Az ajakhasadék f6-

leg fitkban fordul el6, és jelenleg mar nagyon szépen meg lehet operalni, a kis
heg szinte alig latszik, raadasul a bajusszal el is fedhetd. Mégis a 4 asszony koziil 3
ragaszkodott a terhesség megszakitasahoz. Mert nekik ilyen hibas gyermek nem
kellett. Nekem megszakadt a szivem. Hat szabad ilyet tenni?

A legbizarrabb ilyen esetem az 1980-as évek elején fordult el6. Az
egygyermekes sziilok kovetkez6

varandossagaban kideriilt, hogy a magzatnak nincs hiivelykujja, ami ismert
genetikai artalom. Es ez a magzat sem kellett a sziil6knek! Pedig az 6sszes érvemet
bevetettem annak érdekében, hogy megértsék: ebb6l a magzatbol teljes értékii ember
lesz. Még azt is megkérdeztem t6liik, ha a kertben az 6nok 6téves gyermekének a
keze jaték kdozben megsériilne, és a hiivelykujja ugy elronc-solddna, hogy le kell
vagni, akkor a miitét utdn hazaviszik a korhazbol és agyoniitik? Mert nincs
hiivelykujja? Még azt is elmondtam nekik, hogy ismerek olyan fiatalembert, akinek
az egyik alkarja hianyzik, mégis egészen kivalo trombitas valt bel6le. Kiilf61don is
koncertezett, ahol ,kis” Louis Armstrongként emlegették. Ez az érvem sem hatotta
meg a varandost és parjat.

Ilyen esetekben szerintem nincs helye az egyébként altalam is vallott ,,hulljon a
férgese” elvnek.

Ezek olyan enyhe anomaliak, amelyek miatt nem lenne szabad egy életet
eldobni.

Az egészségiigyi torvény szerint, ha a magzatnak stlyos rendellenessége van, és
azt a 20. hétig diagnosztizaljak, akkor az anya dont: megtartja, vagy nem tartja meg
a terhességét. De hogy mi a sulyos, az nincs meghatarozva. Mert ha a
rendellenesség tényleg lehetetlenné teszi a teljes emberi életet, tehat fogyatékos lesz
értelmileg és/vagy testileg, akkor azt mondom, a terhességmegszakitas
kényszermegoldas, hogy a fogyatékos gyermek ne befolyasolja drasztikusan a sajat
és csaladja késdbbi életét. De amikor tudom, hogy a magzatbdl teljes értékii ember
lehet, akkor sza-

momra elfogadhatatlan ez a modern Taigetosz.

Karolyi Mihalynak, az els6 koztarsasagi elndoknek szajpadhasadéka volt.
Fényképein nagyon fess embernek tiint, de a rendellenessége miatt nehezen lehetett
érteni, hogy mit beszél, ugyanis a miitéti technika akkor még kezdetleges volt.
Byron dongalabbal sziiletett, Toulouse-Lautrec genetikai eredet{i térpeséggel, és
még szamos példat mondhatnék arra, mennyivel szegényebb lenne az emberiség, a
kultartorténelem, ha minden rendellenes magzatra a terhességmegszakitas vart
volna.

Masrészt a megel6zés helyett is sokszor a modern Taigetoszt alkalmazzak. A
nyitott gerinc 90 szazaléka ma mar a magzatvédo vitaminokkal megel6zhetd.
Természetesen ultrahanggal is felfedezhet6, és utana a varandosok 98 szazaléka kéri



a terhesség megszakitasat. Magyarorszagon 100 nyitott gerinces magzat koziil
kilencvenet inkabb megdlnek, és csak tizet el6znek meg. Ez szerintem gyalazat! A
magzatvéd6 vitaminok sokkal olcsébbak, mint a nyitott gerinces magzatot
felismerni ultrahangvizsgalattal, és utana a terhességet megszakitani. Moralisan
pedig 6sszehasonlithatatlan a két mddszer.

Az egyikben az egészséges élet biztositasarol van sz6, a masikban pedig a
modern Taigetoszrél. Az eutanazia specialis formajarol, a teratanaziarol.

Olaszorszagba is sokat hivtak a magzatvéd6 vitaminok kapcsan. Sose felejtem
el, hogy Milandban egy ktz0s vacsora utan — az olaszok szeretnek nagy dinom-
danomokat rendezni — odajott hozzam az egyik n6gyogyasz. Kicsit részeg volt, és
azt mondta: ,,Baratom, hat nem érted? Mi a magzati diagnosztikat szeretjiik. A
magzatvéd6 vitaminokbol nem éliink meg, a magzati diagnosztikabol pedig nagyon
jol.”

Remélem, hogy nalunk nem ez a magyarazat.

Végiil a harmadik ok, hogy sokszor megfeledkeznek az amniocentézis és a
korionbiopszia magzatra gyakorolt veszélyeir6l. Alkalmazasukat koveten 1,
illetve 2 szazalékban spontan vetéléssel kell szamolni. A 35. év utan a
varandosokban némileg emelkedik a szambeli kromoszomaaberraciok aranya, ezért
korabban ajanlottuk ezeket a magzati vizsgalatokat felismerésiik érdekében. Viszont
elég paradox orvosi kihivas, hogy a 35 éves varandés magzatanak Down-kor-
kockazata 0,3 szazalék, ezzel szemben a kimutatasukat célz6 beavatkozasok miatt
minden szazadik vagy Otvenedik magzatot elveszitjik. Kevés olyan orvosi
beavatkozas van, ahol maga a beavatkozas veszélyesebb lehet, mint amiért csinaljak.
Ezért is olyan fontosak a varandosok szlirovizsgalatai, amelyek képesek a magasabb
kockazatiakat felismerni, és akkor mar csak naluk kell az emlitett magzati
vizsgalatokat elvégezni.

A heti két alkalommal végzett genetikai tanacsadason elképeszt6 esetekkel
talalkoztam. Humor-osakkal és tragikusakkal is.

Eljott hozzam olyan férfi, akinek a villamos vagta le a labat, és azt kérdezte, a
gyermeke végtag nélkiil sziiletik-e.

De eljott rengeteg impotens férfi is, mert azt hitték, rajtuk biztosan segithet a
genetikus. Valoban egyre tébb az impotens férfi. Nemrég napvilagot latott
tanulmany szerint a huszonévesek 20, a harmincévesek 30, a negyvenévesek 40
szazaléka, és igy tovabb, tehat a hetvenévesek 70 szazaléka panaszkodott
impotenciarél. Bizonyara tobb oka lehet ennek a jelenségnek. Az etolégia (az
allatok viselkedéstudomanya) szerint, ha a parzas idején a nOstény til agresszivan
viselkedik a himmel, akkor lelohad annak kansaga. A ndi egyenjogusag kivivasa
azzal is egylitt jart, hogy megvaltozott a parok nemi viselkedése. Régen akkor
szeretkeztek, amikor a férfi akart.

Mostanaban nemritkan a nék igénylik a szeretkezést, és ett6l esetleg a



férfiaknak, mint a him allatoknak, inukba szallhat a libidojuk. Kiilénben is, ha egy
férfi elbizonytalanodik férfiui képességében, ez a tettek mezején is gyakran
megmutatkozik.

Talalkoztam hat olyan csaladdal, amelyben t6bbszordsen fogyatékos gyermekek
voltak, és az inter-netr6l tudtdk meg, hogy az ilyen gyermekeket Kijevben,
Moszkvaban, Pekingben 6ssejttel meggyo-

gyitjak. A kiutazasukhoz kerték a segitségemet, nevezetesen a gyermek bajanak
tudtam, hogy semmi esélyiik nincs a gyermekilk meggyogyitasara azzal az
Ossejtkezeléssel, amit a keleti orszagokban végeznek.

Ott ugyanis csupan arrol van szo, hogy példaul Pekingben megsziil egy kinai
asszony, leveszik a kdldokzsinorvért, kivalasztjak az 6ssejteket, és befecskendezik a
beteg gyerekbe.

Hat ez igy sarlatansag, hiszen a hatékony &ssejtkezelések soran el6szor az
dssejteket atalakitjak specialis sejtekké, és azokat viszik be a sériilt célszervbe, vagy
olyan helyre kell beiiltetni az 6ssejteket, ahol képesek a sériilt sejtek potlasara.

Az eurdpai orvosok allasfoglalasa szerint az emlitett keleti kezelések teljesen
hatastalanok, raada-

sul mar tobb halaleset is ismert. Mégis nehéz helyzetben voltam, mivel mi nem
tudtunk rajtuk segiteni, és kérdés, akkor van-e jogom azt mondani, hogy amit
akarnak, azt nem szabad megprébalniuk. Ereztettem veliik, hogy meg kellene varni,
amig a nyugati orvoslas képes lesz segiteni, mivel a kinai, és altalaban a keleti
orvoslas nagyon mas szemléletli. E csaladok koziil né-

gy mégis kiment. Ketten, amikor visszajottek, ismét elhoztak a gyermekiiket, és
sajnos semmi javulast nem érzékeltem rajtuk. Az egyik gyermeknek a sziilei eladtak
a hazukat is, hogy fedezzék a kiutazas és a kezelés 4 millios kdltségét , és azota is
albérletben élnek. Megrazo esetek.

Az igazsaghoz tartozik, hogy a mult évben a kinai egészségiigyi hatosagok
megtiltottak az 6ssejtek ilyen sarlatan modon tortén6 alkalmazasat.

Egyszer eljott hozzam a genetikai tanacsadasra egy par, a nd és a férfi az
elmegyogyintézetben szeretett egymasba. Mindketten skizofréniaban szenvedtek, de
gyermeket akartak. ElImondtam, 40

szazalék az esélye annak, hogy a gyermekiik is az 6 betegségiikben fog
szenvedni. Meglepetésemre az asszony felugrott, és arcon csokolt. Kideriilt, hogy a
pszichiater orvosuk azt mondta, minden gyermekiik egészen biztosan skizofrén lesz.
Az asszony azt is szinte kiabalva kdzolte, hogy legalabb 5

gyermekre vallalkoznak, hogy biztosan legyen koztik egészséges is.
Megrémiiltem, probaltam meggy6zni G6ket, nem is az Ordkletes hajlam a
legfontosabb, hanem az, hogy 6k hogyan fognak gondoskodni a gyermekeikrél,
amikor éppen korhazban vannak. Az orvosi dokumentaciojuk szerint minden évben



tobbszor sor keriilt korhazi felvételiikre. De mar nem hallgattak ram.

A leszbikus n6k gyerekvallalasi problémajara is mindig nehéz volt j6 valaszt, jo
megoldast adnom. A leszbikus parok egyik tagja altalaban nagyon szeretne
gyermeket sziilni. Tobben koziiliik elvartak volna, hogy ebben segitsek, mégpedig
ondébankbodl szarmazo6 anyag beiiltetésével.

A lelkem mélyén egyetértettem veliik, mert nagyon gyerekbarat vagyok. Azt
gondoltam, miért ne lehetne nekik is gyerekiik. Végiil is hany olyan asszony van,
aki egyediil neveli a gyermekét, annal talan még az is jobb, ha két anyja van.
Raadasul a leszbikus ndék gyermekében nem gyakoribb a leszbikussag, mint a
népességben altalaban, ami 2 szazalék kortil van.

Az akkori szabalyozas szerint azonban leszbikus paroknal a mesterséges
onddbevitel, az ugynevezett inszeminacié6 nem volt engedélyezett. Azt pedig nem
mondhattam el nekik, hogy ez a szabalyozas kijatszhat6. Nevezetesen ugy, hogy
egyikik a barati korikbol kérjen meg egy férfit, nyilatkozzon élettarsi
kapcsolatukrol, és arrdl, hogy nem jott 6ssze a gyerek, mert akkor mar
alkalmazhat6 az inszeminacio.

A dilemma az emlitett parok esetében ugyanaz. Kinek az érdekét szolgaljam?
Egyrészt, Hippokratész azt tanitja nekiink, hogy az orvosnak minden kériilmények
kozott segitenie kell a hozza fordulokon.

Masrészt, a modern orvoslasban a jogi szabalyozas ezt némelykor nem engedi
meg, és a torvények rank is kotelezok.

A skizofrén par esetében meg kellett volna tagadnom a korrekt felvilagositast,
mert tudom, hogy a gyermekiiknek két elmebeteg sziil6 mellett valosziniileg pokol
lesz az élete? A leszbikus parnak pedig vajon elmondhatom-e azt az egyetlen
mondatot, amellyel a jogszabalyok kijatszasara buzdi-

tom Oket, viszont igy teljesiil életiik alma?

A leszbikusok problémajat megoldotta az élet, valtozott a szabalyozas, mar
egyediilall6 n6 is kérheti a mesterséges onddbevitelt. A skizofrének problémaja
viszont szamomra 6rok dilemma marad.

Sok homoszexualis férfi par is jott mar el hozzam, mivel a homoszexualis
férfiak egy része is szeretne gyermeket. Tobbiiknek eleve van is, mert életiik
korabbi szakaszaban megndsiiltek, és gyermeket nemzettek. Tudtak ugyan, hogy
melegek, de meg akartak felelni a tobbségi tarsadalom elvara-

sainak, ezért megndsiiltek, csaladot alapitottak. Az idok valtozasaval azonban
tobben ugy érezték, mar szabad vallalniuk természetes hajlamukat. Ahhoz persze,
hogy a homoszexualis férfi paroknak kozos gyermekiik legyen, sziikség volt
mindig egy nore is. Ez pedig eléggé bizarr helyzeteket tudott produkalni.

Felkeresett példaul két férfi és egy n6. Kideriilt, hogy a két férfi homoszexualis,
és a no, akinek volt mar egy gyermeke, ugy 6sszebaratkozott veliik, hogy sziilne
nekik is egyet. Alélettarsi viszonyra kivantak 1épni, alra, mivel szexualis életre a



novel nem érezték magukat képesnek. Azt kérték, keverjiik 6ssze az onddjukat, és
azzal termékenyitsilk meg az asszonyt, hogy mindkettdjiiknek legyen gyermeke.
Tajékoztattam Gket, hogy ez orvosilag nem megengedhet6, és amugy is nagy
valdszinliséggel csak egyetlen him ivarsejt fogja megtermékenyiteni a petét, vagy az
egyiké vagy a masiké. Viszont lehetne két gyermekiik, a megfeleld jogi el0készités
utan el6szor az A, aztdn a B

férfitol.

Sokszor a sziiletendd gyermek neme is fontos volt a paroknak. A hozzam
segitségért fordulok mintegy 10 szazaléka ezért keresett fel, ez évente mintegy 120
par volt. Doktor ur, mi fitt szeretnénk! Tud segiteni? Hanyszor hallottam ezt! Vagy
éppen a kivant lannyal kapcsolatban. Teljesen természetesnek tartom, hogy azok a
parok, amelyeknek van mar egy, két vagy t6bb valamilyen nemii

gyermekiik, azok ellenkez6 nemiit is szeretnének.

Amikor mar volt két fiunk, Judittal mi is lanyt szerettiink volna harmadiknak. Es
amikor sikeriilt, rajottem, egészen mas a lanyos apasag. Az ember a fiaival
birkézik, focizik, és ez nagyon j6, de annal nincs jobb, mint amikor a néhany
esztend6s kislanyom atdleli a nyakamat, és azt mondja: apuka, én téged nagyon
szeretlek! Sajat tapasztalataim szerint az apanak a lanyahoz mas a viszonya, mint a
fiai-hoz. Egyenértékli, de mas dimenzi6jui. A lényeg szerintem az, hogy az apat a
lanyéhoz érzelg6sebb kapcsolat fiizi, mint a fidhoz. Eppen ezért azt gondolom,
mindenkinek joga lenne megismerni mindkét viszonyt.

Csakhogy a természet nehezen befolyasolhato.

Annak idején a kiralyoknak csak fituk kellettek a tréonéroklés miatt, a hozzam
fordulok igénye viszont egyenld volt a két nem irant. Az igény, hogy befolyasolni
tudjuk a sziiletend6 gyermek nemét, tobb évezredes, de tudomanyos ismeretek
hianyaban ezek megrekedtek a kuruzslas szintjén. A romaiak példaul azt hitték, hogy
a bal herébdl szarmazo ondosejtek nemzik a lanyokat, mig a jobb herébdl
szarmazok a fiukat. Sok lanyos apa ezért a bal heréjét lekottette, vagy kivetette, hogy
neki fia is legyen. Sok-sok mas téveszme is ismert az Ora libegtetésétdl kezdve a
nok hasanak a formajan at a szeretkezés alatti pozittraig.

De azért létezik két tudomanyosabb modszer is. Mindkett6 tudomanyos
tényekbdl indul ki, de azért én ezeket is barkacsolo technikaknak nevezném.

A gyermek neme alapvetOen csak az apatdl fiigg, vagyis hogy melyik tipusu
onddsejt termékenyiti meg a petesejtet. A petesejtben ugyanis csak egyfajta, X nemi
kromoszoma van. Ezzel szemben az onddsejtek felében a kézepesen nagy X nemi
kromoszoma, a masik felében pedig a kis Y nemi kromoszoma talalhato. A
fogantataskor doél el az ember neme, mégpedig attél fiiggben, hogy melyik tipusu
ondodsejt termékenyiti meg a petesejtet. Ha az X nemi kromoszomas, akkor lany
lesz, ha az Y-os, akkor fiu.

Az egyik moddszer Landrum B. Shettles amerikai kutatd6 nevéhez fiiz6dik, aki



abbdl indult ki, hogy az Y-os onddsejt gyorsabb és sériilékenyebb. Hogyha becsiilni
tudjuk a tiisz6repedés, vagyis az ovulacié napjat, tehat amikor éppen megjelenik a
petesejt, és azon a napon szeretkeznek, akkor nagyobb az esély a fitra. A kis Y nemi
kromoszémas ondosejtek ugyanis gyorsabbak, mint a nagyobb X nemi
kromoszémasak. Valdszinlileg ez magyarazza azt, hogy 100 lanyra cirka 120 fiu jut
a fogantataskor, mert eleve a tiisz6repedés napjan van a legnagyobb esély (33
szazalék) a fogamzasra. A fiu magzatok azonban gyakrabban vetélodnek el, igy
alakul ki a sziiletéskori nemi arany, ami szerint 100 lanyra 106 fiu jut.

Ha viszont lanyt szeretnének, akkor a tiisz6repedést megel6z6 72 ora koril kell
szeretkezni.

Ilyenkor is az Y-os ondosejtek érnek eldbb a petevezeték oldalsé szajadékahoz,
tehat a megtermékenyités helyéhez. Ekkor azonban még nincs petesejt, és a
varakozas soran az Y-os ondodsejtek elgyengiilnek. Ezzel szemben a lassabban
becammog6 X-es onddsejtek er6sebbek, és nagyobb valészinliséggel 6k
talalkoznak a hamarosan megjelen6 petesejttel.

A masik metodust a szakirodalom olasz mdodszernek nevezi. A 1ényege a hiively
vegyhatasanak befolyasolasa. A hiively vegyhatasa eleve savas, savanyu. Ha ezt
tovabb savanyitjak, akkor a n

inkabb az X-es ondosejtet engedi at a méh felé. Viszont ha enyhén
meglagositjak, akkor inkabb az Y-os onddsejteknek kedvez. Ennek elérése
viszonylag egyszer(i. Ha fiut akarnak, akkor egy liter langyos vizbe egy evOokanal
szodabikarbonat kell tenni, ha lanyt, akkor egy evdkanal 10 szazalékos konyhai
ecetet, és johet a bedntés a hiivelybe. A célra kivaloan alkalmas az a késziilék, amit
kiilénben a nagyon székrekedéses betegeknél alkalmaznak a végbélbe torténd
folyadékbevitelre.

Miutan j6l 6sszeraztak az oldatot, a nd beiil az iires fiirdokadba, a késziiléket
viszont a fiird6kad peremére helyezi. Ezt kovetGen jO mélyen bevezeti a
bedntokésziilék bakelit végét a hiivelyébe, ma-jd becsorgatja a folyadékot. Amikor
ugy a felénél tart, akkor 5 percre 6sszeszoritja a combjat, hogy alljon az oldat a
hiivelyben, és az felvegye a kivant vegyhatast, majd még a maradékot is befolyatja.

A tobbi mar a parjan mulik, akinek 30 percen beliill helyt kell allnia a
hal6szobaban.

A leghatékonyabb a két modszer kombinalasa. Az ébredési homeérséklet
mérésével meg lehet hatarozni, hogy mikor van a tiiszorepedés, és a nok konnyen
megtanithatok az emlitett hiive-lydblitésre. Ha tehat lanyt akarnak, akkor 72 6raval a
tiiszorepedés el6tt kell szeretkezni a hiively vegyhatasanak tovabbi savanyitasaval.
Ha fiut szeretnének, akkor a tiiszOrepedés napjan helyes szeretkezni ligos
vegyhatasu hiively mellett.

1977-ben probaltuk e modszerek és kombinaciéjuk hatasfokat értékelni a
gyakorlatban. Ugy talaltuk, a fiti iranti igény mintegy 75 szazalékban, a lany iranti



igény 70 szazalék koriil teljestilt. Ezekr6l a modszerekrdl beszéltem a televizidban
is, a Sziiletéslink titkai sorozatban. Nagyon sok kodszondlevelet kaptam, hogy
segitettem a kivant nemi{i gyermek elérésében. Tébben a fiukat Endrének nevezték
el, és még keresztapanak is meghivtak. Aztan kaptam kisebb szamu levelet, amiben
azt kérdezték, miért nem azzal foglalkozom, amihez értek...

Emlékszem egy tragikomikus esetre is. Az engem felkeres6 hazasparnak harom
fia volt, lanyt akartak. Nekik is elmondtam ezt a két modszert, hiszen massal nem
tudtam segiteni a céljuk elérését.

Néhany honappal késdbb ujra jelentkeztek, de a n6nek mankdja volt. Kérdeztem:
mi tortént maga-

val, sielt? Nem, doktor ur, csak ugy rohantam a fiird6kadbdl a halészobaba,
hogy atestem a kiiszobon, és eltértem a bokamat.

Azo6ta mindig elmondom azt is, hogy nem kell rohanni, van 30 perciik.

A hiively vegyhatasanak befolyasat az ujsziilott nemére egy vizsgalatunk
megerdsitette. Késobb beszélek a Fejlddési Rendellenességek Koroki Monitorjarol,
amelyet 1980-ban hoztunk létre. A 2000-ben kezd6dé kutatdsban Acs Nandorral és
Banhidy Ferenccel ellendriztik minden anyai betegség hatasat magara a
varandossagra, és foleg a magzat fejlodésére. Sorra kertilt a székrekedés is, ami a
noknél gyakori, kiilondsen a terhesség alatt. A kutatasi eredményeink szerint emiatt
semmiféle rendellenesség nem alakult ki. De mindig vizsgaltuk a nem rendellenes,
tigynevezett kontrollgy-ermekeket is. Oket két csoportra osztottuk, egyikbe azoknak
a noknek az ujsziilottjeit soroltuk, akiknek szinte folyamatosan, tehat nem csak a
terhességiik alatt volt székrekedésiik. A masik csoportba azok az ujsziilottek
keriiltek, akiknek édesanyja csak a terhesség alatt szenvedett székrekedésben.
Megnéztiik a fit—leany aranyt is ebben a két csoportban.

Aki a terhesség alatt lett székrekedéses, azoknak a gyermekei kozott 51
szazalékban voltak fitik, ahogy a népességben is. Viszont azok kozott, akik eleve
szorulasosak voltak, a fiuk aranya 65 szazalék volt! Tehat dobbenetes fiutilsuly
alakult ki a kronikusan székrekedéses anyak gyermekei kézott. Miért?

Kezdetben fogalmunk sem volt, nem igazan tudtunk mit kezdeni ezzel az
eredménnyel, amit nemzetk6zi szaklapban publikaltunk. A kutatasunk adatainak
megjelenésétdl kezdve a vilag tobb szakembere is ezen gondolkodott. A
legkiilonb6zobb magyarazatok érkeztek, és végiil konszen-zussal a kovetkezd
val6szinli magyarazatot fogadtuk el: ha a széklet sokaig pang a vastagbélben, ez
befolyast gyakorolhat a kdzelében 1év6 hiively vegyhatasara. Azt pedig tudjuk, hogy
a hiively vegyhatasa bizonyos fokig befolyasolja az ondésejtek atjutasat a méhnyak
felé. Ha ez inkabb lagos, akkor inkabb az Y-os onddsejtet engedi be, és gy latszik,
a vastagbélben pang6 székletnek ilyen kdvetkezménye lehet a hiively vegyhatasara,
és ez ésszerli elmélet lehet a fiutdbbletre.

A kutatas az elhivatott szakemberek kedvenc jatéka, és ezek sokszor bizarr



eredményhez vezetnek.

A varandos nok székelési gyakorisaga és a magzat neme kozotti lehetséges
osszefiiggés igazan ilyen.

Most eszembe jut els6 mesterem, Kiss Ferenc professzor, az Anatémiai Intézet
vezet6je. Neki volt egy mondasa, amit a nyomdafesték nemigen tir meg. En mégis
kimondom, mivel mostanaban mar az irodalmi mivekben sem finomkodnak.
Emellett ez betekintést enged az orvosok eszmevilagaba. Kérem tehat, akik nem
szeretik a cstinya szavakat, most ugorjak at a ko vetkez6

mondatot. Szoval Kiss Ferenc professzor mondata igy szolt a medikusokhoz:
,2Amikor ott vannak a hiivelyben, azt hiszik, hogy a mennyorszagban vannak, pedig
csak egyujjnyira vannak a szartél.”

Tehat nincs bombabiztos modszer a magzat nemének iranyitasara. Még az a
modern technolégian alapuld eljaras sem az, amelyrél 2001-ben, Melbourne-ben
hallottam. Joseph Schulmannek hivjak azt az egyesiilt allamokbeli orvost, aki
szabadalmaztatta az eljarasat, amellyel az X-es és Y-os ondosejtek szétvalaszthatok.
A lényeg az, hogy az ondd6folyadékhoz hozzatett egy fluoreszkalo festéket, aminek
kovetkeztében az Y-os kromoszoma vilagit, mint az Esthajnalcsillag, az X-es pedig
sotét, mint az éjszaka. Igy az ondét betéve a fotométerbe, a fény alapjan kiilén tudja
valasztani a fiat és a leanyt produkal6 onddsejteket. A festés nem art az
ondodsejteknek, a fogamzasok aranya nem csdkkent, a rendellenességek hanyada
pedig nem novekedett. A lanyok megsziiletése 93, a fiuk vila-

gra jotte 75-80 szazalékos hatékonysaggal érhet6 el. 2002-ben, Kanadaban meg
is mutattak nekem a modszer kivitelezését. Lelkesen érkeztem haza, hiszen az engem
felkeres0 parok mintegy tiz-tizendt szazaléka a gyermek neme miatt jon,
gondoltam, megvan szamukra a megoldas.

Ekkor a Medgyessy-kormany regnalt, és javaslatomra Osszehivtak egy
bizottsagot. Reménykedve mentem el az iilésre, leforrazva tavoztam. Ez volt életem
talan legtragikomikusabb iilése.

A bizottsag hat emberbdl allt, rajtam kiviil egy masik orvos, aki meg sem
sz6lalt, valamint két pap és két etikus. Ok el6szor is elmondtik nekem, hogy ilyen
igény nincs Magyarorszagon. Mit mondhattam volna erre?

A kovetkezd érviik az volt, mar csak azért sem szabad megengedni ezt a
modszert, mert majd mindenki fitt akar. Elmagyaraztam, ez biztosan nem igaz, mert
ezt minden évben ellendrizziik. Akinek lanya volt, az fiut akart, akinek fia volt, az
pedig lanyt. Az aranyuk minden évben csaknem azonos-nak bizonyult. Az volt az
elképzelésem, hogy akiknél a természet eldontotte az els6 gyermek nemét, azoknak
a tovabbi gyermekvallalasakor segithetnénk a kivant nemi gyermek elérésében.

A legfrenetikusabb ostobasag — bocsanat, erre mar nem tudok szelidebb jelz6t —
az volt, hogy a katolikus pap megkérdezte t6lem, mit csinalnak az ondonak azzal a
masik felével, amit nem hasznalnak fel. Mondtam, semmit, kidobjak. Elszérnyedt,



mert szerinte ez a természet €s Isten elleni vétek. Tobbet nem szoltam. Ezek szerint
az a tizenéves srac, aki onkielégitést végez, és az a férj, aki egyszer megszakitja a
szeretkezést fogamzasgatlas céljabol, az tomeggyilkos. Majd kdpni, orrot fajni sem
lesz szabad, mert hat abban is testi sejtek vannak? Es ondévizsgélathoz mintat ad-ni?
Ekkora alszentség és/vagy tudatlansag utan csak amulni tudtam. Nem voltak képesek
megérteni, hogy e mddszernél csupan ivarsejtekrél, és nem emberi élet kioltasarol
beszéliink. Az élet akkor kezdddik, miutan a pete-és a himivarsejt egyesiil. Magat az
ivarsejtet kidobni pont annyi, mint az elhalt bdrsejtjeinkt6]l megszabadulni
toriilk6zés kézben.

De ez ott mindegy volt. Igy végiil olyan &llaspont diadalmaskodott, miszerint
Magyarorszagon erre nincs igény, és ezt nem szabad alkalmazni.

Ameddig birtam, vivtam tovabb Don Quijote-i harcomat.

Az allam és sok szakember egyfolytaban sir, hogy kevés gyerek sziiletik. En azt
gondolom, hogy a tények ismeretében, miszerint az emberek 40 szazalékanak
fontos lenne mindkét nemi{i gyermek, az allamnak ennek elérésében segitenie
kellene Gket. Allitom, harom éven beliil koriilbeliil tizez-errel lehetne névelni a
sziiletésszamot. Raadasul van egy jogi abszurditas is. A magyar torvény megengedi,
hogy az asszonyok a terhesség 12. hetéig valsaghelyzetiikre hivatkozva
megszabadul-hassanak a magzatukt6l. Es azok a hazasparok, hogy patetikus legyek,
amelyek mar egy vagy tobb gyereket nemzettek a hazanak, 6k nem érdemelnek
segitséget? Ha viszonylag biztosan tudnak, hogy ellenkez6 nemi lesz a kdvetkezd,
akkor vallalndnak még egyet. Miért nem jarunk a kedviikben? Igy csokkenteni
lehetne az orvosilag veszélyeztetett egykék aranyat is.

Ilyenkor folmeriill bennem a kérdés, hogy én vagyok devians, vagyis én
gondolkodom rosszul, vagy azok, akiknek kotelességiik lenne jol gondolkodni, és
jol donteni.

Tapasztalatom szerint a gyermek neme kiilonben is csak a sziiletésig fontos. Ha
megsziiletett, el6fordulhat egy-két napig kisebb vagy nagyobb elégedetlenség az
Ujra azonos nemi ujsziilott miatt, de mire hazaviszik, mar annak o6riilnek, hogy
egészséges.

Ha bizonyos esetekben modern moddszerrel segitenénk a nem megvalasztasaban,
az tarsadalmilag nem lenne veszélyes. Ugyanakkor a mostani helyzet még emberi
tragédiakat is okoz. A genetikai betegségek egy része az X nemi kromoszéma
génjeihez kotott. llyenkor az egészséges anya hordozza azt a hibas gént, amely a
fiaiban sulyos betegséget okozhat. Ennek a vérzékenység mellett a legborzasztobb
megnyilvanulasa a Duchenne-kor. Az ilyen fiuk egészségesen sziiletnek, csak 3-5
éves korukban veszik észre, hogy ha lehajolnak, nemigen tudnak kiegyenesedni,
majd egy id6 utan elvesztik jaroképességiiket ezen izombetegség miatt, és altalaban
15 éves korukig meg is halnak. Nincs borzasztobb egy édesanya szamara, mint
végigasszisztalni fia életét a temetdig. Ritkan fordult el6 velem, hogy megatkoztak.



Az egyik ilyen e témankba vag. Egy anya, aki éppen eltemette e betegségben
szenvedo fiat, megint gyermeket akart, ezért eljott hozzam. Az élet tud nagyon
kegyetlen lenni: djra fia lett, és magzati diagnosztikaval megallapithatéan 6 is
betegen sziiletett volna. Meg kellett szakit-tatnia a terhességét a 20. héten, pedig mar
mozgott a magzat.

Es akkor az asszony elmondta, olvasta azt az irdsomat, ahol leirtam, hogy mar
lehet6ség van a fogamzas el6tt a nem megvalasztasara, és zokogva kérdezte, miért
nem segitettem neki ennek elérésében. Megértem, bar nagyon rosszulesett, amit
bticsuzéul mondott elkeseredettségében: ,,Kivanom a doktor urnak, hogy élje at az
én tragédiamat!” Nem tudtam mit mondani, de ezt az atkot tovabbitom azoknak, akik
ezt tényleg megakadalyoztak.

Az els6 kemoterapiam hat darab négyhetes kurabol allt volna. Ilyenkor az
torténik, hogy Kkiirtjak teljesen a csontvel6t, és akkor azon kell izgulni, hogy
visszajon-e. Végiill nagyon meg voltak elégedve velem, mert visszajott a sajat
csontvelém. A haromhetes kezelések utan egy hétre hazaengedtek, aztan kezd6dott
minden el6lr6l. A masodik kura alatt éreztem, hogy nem is vagyok olyan rosszul.
Muszaj volt csinalnom valamit. A semmittevésbe beledriiltem volna. A kérhazban
reggel hat orakor keltik az embert, akkor veszik le a vért a laborvizsgalatra. Ezt
kévetoen kiiiltem az asztalkamhoz, a laptopomhoz, és egész nap dolgoztam, mert
igy sokkal gyorsabban telt az id6. Az agyam jart, dolgoztam, mert birtam. frtam egy
konyvet a zeneszerz6 géniuszokrdl. Erzsébet, aki szenvedélyes zenerajongo és
nyugodtan mondhatom, szakértd, nagyon jo tars volt ebben, mert mindig hozta az
alapanyagot, amit olvasnom kellett, értékeltem a csaladfakat, és megirtam a kdnyvet.
A kezelés sikeresnek tlint, annyira, hogy az 6t6dik utan a professzorom azt mondta,
hagyjuk el a hatodikat. {gy karacsony helyett mar novemberben ki tudtam jénni.

Eletemnek 6t nagyon szép hénapja kovetkezett, mert visszajott az erém,
visszamentem dolgozni, genetikai tanacsadast és el6adasokat tartani. Ekkor irtam
meg a Kertész Imrérdl szolé kényvet. A kisfiammal el tudtam menni kirandulni, s6t
még sziklat is masztunk. Amikor az ember til van egy ilyen nagyon silyos
betegségen, akkor érzi igazan, hogy milyen j6 dolog is az egészség, a csalad és az
élet.

De ez a harménia 2014 méajusaban megszakadt. Ujra azt éreztem, nem vagyok
jol. Visszaestem.

Kigjult a rakom. Mar megint 70 szazalék koriil volt a rakos sejtek aranya a
csontveldmben. Akkor a professzorom azt mondta, probaljuk egy uj gyogyszerrel
megallitani ezt a folyamatot. Erdekes médon ez a gyégyszer annak a Contergannak
volt egy némileg modositott valtozata, ami 1960 koriil, az NSZK-ban olyan sok
végtaghianyos rendellenességet okozott a magzatokban. A gyégyszert az OEP

segitségével beszereztiikk, de nem volt hatékony. Belekezdtek egy masodik
kemoterapiaba, amit nagyon nehezen viseltem, rdadasul nem jott vissza a



csontvelém a vart 4. hétre. Kritikus volt a helyzetem.

Aztan az 5. héten mégis visszajott a sajat csontvelém, és elkezdett egészséges
sejteket termelni. Meg kell mondanom, a masodik kemé utan alig tudtam jarni, mert
a roppant nagy sulyveszteség elgyengitett. De hazatérésem utan a gyerekeim is
nagyon sokat segitettek, jottek mindennap, és sétaltunk-sétaltunk, el6bb 5 métert az
erkélyen, majd 500 métert a kertben, végiil az utcara is kimerészkedtiink. Lassan
visszanyertem az er6met. S6t, hamarosan tjra dolgozhattam. 13. FEJEZET

A fejlodési rendellenességek és genetikai artalmak kutatasanak hasznarol,
tovabba a csernobili atomreaktor-baleset kovetkezményeirdl.

Nehéz  szerényteleniil  beszélnem a  magyarorszagi  Velesziiletett
Rendellenességek Orszagos Nyilvantartasarol, az ugynevezett VRONY-rol. A WHO
hivatalos kiadvanyaiban gyakran olvashat6, hogy a magyar volt a vilag
leghatékonyabb fejlodésirendellenesség-nyilvantartasa. Sok olyan nemzetk6zi
kutatasba is bekapcsolddtunk, aminek koltségét mindig a masik fél fizette.

Az ICPEM, a genetikai artalmak és a rak megel6zésével foglalkoz6 nemzetk6zi
csucsbizottsag megbizott azzal, hogy probalkozzunk meg az 1j genetikai artalmak
gyakorisaganak mérésével. A VRONY erre is idealisnak bizonyult. A fejlodési
rendellenességek koziil kivalasztottam azokat, amelyek biztosan genetikai
eredetliek, és amelyek dominansan o6roklodnek. Ezeket sentinel, azaz Orszem-
rendellenességnek nevezziik.

A legtipikusabb példa az ilyen rendellenességekre az akondroplazia. Az ebben
érintettek azok a nagyfejl, rovid végtagu torpék, akiket az utcan is lehet latni. Ha
ilyen embernek lesz gyermeke, 50

szazalék az esély, hogy 6 is ilyen torpének sziiletik. Viszont ha egészséges
sziiloknek lesz ilyen gyermekiik, az csak uj genetikai mutacié kdvetkezménye lehet.
Osszeallitottuk a sentinel rendellenességek nagyobb listajat, és igy a vildgon
el0szor Magyarorszagon tudtuk mérni, hogy a generaciok soran hogyan alakul az
orszem-rendellenességek aranya. Vagyis minden évben értékelni tudtuk az j
genetikai mutaciok aranyat. Ennek készonhet6en is nemzetkozileg reflektorfénybe
keriiltiink, mivel igazoltuk, hogy a rendellenességek nyilvantartasaval 4j utakat lehet
nyitni a genetikaban.

A csernobili baleset 1986. aprilis 26-an tortént. Elhallgattak egy ideig, ahogy az
a Szovjetunioban szokas volt. Aztan amikor kiilf6ldon észlelték a
sugarszennyezodést, akkor kezdték 6vatosan adagolni a tényeket. Nalunk is driasi
panik tort ki, hiszen nem olyan messze volt t6liink Csernobil.

De a hatalom reflexbdl haritott mindent: mar nincs is gond, mar tul vagyunk
rajta. Az emberek természetesen ezt nem hitték el, és ez valamelyest érthetd is,
akkor mar nem sok hitele volt a partnak.

Viszont a szakembereknek sem hittek. Az Orszagos Sugar-egészségiigyi Intézet
folyamatosan végezte a méréseket, és amikor Csehak Judit felhivott, hogy mekkora



veszélynek vannak kitéve a varandosok, illetve magzataik, akkor én is ezekre a
mérésekre hivatkoztam.

Hirosima és Nagaszaki ota tudjuk, hogy 150 sugaregység az a legkisebb
mennyiség, ami fejlodési rendellenességet okozhat a magzatokban. Magyarorszagot
csak 3 extra sugaregység érte a csernobili atomreaktor-baleset miatt, a szokasos
hattérsugarzason til. Az utébbiért els6sorban a f61dbdl jovo radon-és az égbdl jovo
kozmikus sugarzas felel6s, tovabba az orvosi vizsgalatokkal kapcsolatos réontgen-és
izotopvizsgalatok. A csernobili baleset utan mazlink volt, mivel a szél elvitte a
leveg6szennyezO6dést északra. Az atomhaboru fenyegetettsége miatt azonban az
emberekben mar kialakult a radiofobia, vagyis a sugarzastdl valo félelem. A panik
miatt sok varandds jelentkezett orvosandl, hogy megszakittassa a terhességét. En
megnyugtattam Csehak Juditot, akinek a lanya éppen varandds volt, és a sajton
keresztiil a varandosokat, hogy a mért adatok alapjan nem lehet semmi baj.

Rengeteg tamadas ért emiatt. A panik k6zben nekem sem hitt mindenki, példaul
volt, aki azt kérdezte, hogy mennyi pénzt kaptam a kormanytol ezért a hazugsagért.

Nagyon alapos, nyomon kovetéses vizsgalatok utan kijelenthetem, Csernobil
utan egyetlen szignifikans valtozas tértént: 9 honappal késobb drasztikusan csékkent
a szliletések szama. Az emberek gy megijedtek, hogy még gyereket sem csinaltak.
A kiilonb6z06 fejlédési rendellenességek aranya nem valtozott. A Csernobil utani 10
évben nem észleltiik a sentinel rendellenességek gyakorisaganak novekedését sem.

Ha jol emlékszem, a robbanas utani els6 idGszakban 12 ember halt meg
Csernobilban, de 6k mind a kaotikus mentés kozben bekdvetkezett balesetben.
Késobb még 52 ember sugarbetegségben. De a sugarfert6zésnek van rakokozo
hatasa is, ami a testi rakoknal 10, a vérképzdszervi rakoknal, mint példaul a
leukémia, 5 évvel késdbb jelentkezik. Kiilonb6z6 becslések vannak arra, hogy ebb6l
a szempontbol mekkora volt Csernobil hatasa, de mindenképpen tizezres
nagysagrenddel kell sza-

molni. A rakokoz6 hataskor nincs kiiszobdézis.

De az itthoni rakok nem irhatok tomegesen Csernobil szamlajara. A szamitasok
szerint a csernobili extra sugarterhelés miatt Magyarorszagon az 1986-ot kovetd 20
évben csak nyolcvannal tébb rakos megbetegedéssel lehetett kalkulalni. Ehhez
képest a cigaretta évente 30 000 magyar rakos halalat okozza.

Csernobil legnagyobb vesztesei a kornyékén él6k voltak. Oket 30 kilométeres
korzetbol Kkitelepitették. 2001-ben WHO-szakértoként jartam ott. Még akkor is a
palesztin menekiilttiborokhoz hasonlo koériilmények kozott, satrakban éltek. Munka
nélkiil. Rettenetesen megnott koriikkben a hallozas, mert halalra pialtak és
cigarettaztak magukat, tovabba pusztitottak koriikben a stressz okozta betegségek is.
Tobb mint szazezer ember halt meg emiatt. Az emberi felel6tlenség veszélyesebb,
mint a sugarzas.

Teller Edével, amikor itthon jart, kétszer egyiitt vacsoraztunk. Harmasban, Marx



Gyorgy bara-

tommal. Teller is és Marx is kifejezetten atomenergia-parti volt. Az egyik ilyen
vacsoran meriilt {61, hogy érdemes lenne a paksi dolgozokat és a kornyéken lakdkat
genetikai szempontbol is értékelni.

Megtettiik.

Paks 30 kilométeres korzetében az 6sszes 10 év alatti gyereket megvizsgaltuk.
Ertékeltiik a fejl6dési rendellenességeket és a sentinel rendellenességeket. Az deriilt
ki, hogy a varosban és korzetében él6 gyermekeknek jobb az egészségiik, mint a
magyarorszagi atlag. A baj az, hogy az emberek mindig konnyebben fogadjak el a
rémhirt, mint a jé hirt.

Igy jart a vilag a Seduxennel is.

Valamikor az 1970-es évek koézepén a finnek és az amerikaiak egy id6ben
kozo61ték a The Lancetben, hogy van egy gyogyszer, a Seduxen, ami, ha a terhesség
alatt szedik, akkor megnoveli az esélyét annak, hogy ajak-és/vagy
szajpadhasadékkal sziilessenek a gyermekek. Régen ezt nyulajaknak vagy
nyulszajnak hivtak, de egy 1978 o6ta érvényben 1év6 nemzetk6zi megallapodas
szerint nem szabad allatneveket hasznalni betegségek megnevezésére. Tehat nincs
nyulajak, hanem ajakhasadék van, nincs farkastorok sem, hanem szajpadhasadék.

A lényeg: engem roppant médon izgatott ez a lehetséges Osszefiiggés egy
gyogyszer és egy fejlodési rendellenesség kozott, tehat a VRONY adatait
felhasznalva utanajartunk. Megkerestiik a Magyarorszagon bizonyos években
sziiletett Osszes ajak-és szajpadhasadékost. A kontrollcsoportba kivalasztottunk
ugyanabban az évben és hdonapban, ugyanott sziiletett, azonos nemi, egészséges
gyermekeket. Igy 6ssze tudtuk hasonlitani azt is, hogy az édesanyék a terhesség alatt
milyen gyakran szedtek Seduxent. Semmi kiilonbség nem volt a szedés
gyakorisagaban a két csoport kozott, vagyis megcafoltuk a korabbi kézléseket.

En is elkiildtem kutatdsunk eredményét a The Lancetnek, amit siirg6sséggel
kozoltek. Két honappal kés6bb kaptam egy taviratot Bazelb6l, a Hoffman-La Roche
gyartol, amely ezt a gyogyszert eldallitotta. Mint utébb kideriilt, a Seduxen volt az
egyik legnagyobb iizletiilk, amivel milliardokat kerestek. A tudomanyos igazgato,
John Ward szeretett volna eljonni hozzank. Természetesen fogadtuk, és 6
lényegében megkdszonte a kozleményiinket, amellyel tigymond, megvédtik a
gyogyszeriiket. Kozolte, szeretnének veliink egyiittm(kédni a tudomanyos
kutatasban, és kérte, tegyek javaslatot, mi legyen a téma.

Engem izgatott a Seduxen agyra gyakorolt hatdsa, hiszen ott van a
tamadaspontja, és Ggy gondoltam, a vizsgalatban részt vevé gyerekeket érdemes
lenne iskolaskorukig nyomon kévetni. Wardnak tetszett az 6tletem, mindjart itt is
hagyott egy 30 000 dollarrol szolé csekket. Szombaton még egylitt vacsoraztunk,
vasarnap elutazott.

Hétfon berohantam a minisztériumba, rettentd biiszkén, hogy most itt van a



tovabbi kutata-

sainkra 30 000 dollar. Hat éppen hogy csak nem csuktak bortdonbe!

A f6osztalyvezet6 reakcidja az volt, hogy akkor most hivja a rend6rséget, mert
magyar allampolgar kiilf6ldit6l nem fogadhat el valutacsekket. Szoval ebbdl is
balhé lett. Szerencsémre a miniszter csak arra kotelezett, hogy kiildjem vissza, és
akkor el van intézve. Hat visszakiildtem, és nagyon hiilyének tartottam magunkat.
Dacbol pedig megcsinaltuk ezt a kutatast, ingyen.

A publikalas utan kaptunk 3000 dollart prémiumként. Csak hat vicces, hogy
dolgoztunk rajta 5

évet, és kozben harmincezerrol lementiink haromezerre.

Hollandiabol Sankaranarayanan professzor azzal érkezett hozzank, hogy még
senki nem szamolta ki, hany életév veszteséget és hany fogyatékos életévet okoznak
a rendellenességek. Addig csak a halalozasi és betegséggyakorisaggal szamoltak,
vagyis a mortalitassal és a morbiditassal. Pedig mekkora a kiilonbség mondjuk az
anenkefalia (agy-és koponyahiany) és a spina bifida (nyitott gerinc) kozott! Az
anenkefalias magzat megsziiletik, és meghal. De ha egy nyitott gerincili gyermek a
heroikus orvosi beavatkozasok nyoman él 35 éves koraig, szinte végig szenvedve
és kinok kozott, akkor az 35 évig jelent stlyos megprébaltatasokat és koltségeket a
csaladnak és a tarsadalomnak.

Az 0sszes rendellenesség esetében kiszamolhat6, hogy hany életévet veszit el
miatta az egyén, illetve hany életévet él le hendikeppel, tehat fogyatékossaggal.
Nyolc éven keresztiil dolgoztunk ezen a téman, és igy a magyar adatok alapjan
valtak ismertté ezek a gazdasagi-pénziigyi szempontbol fontos tények.

Sokaig ,feliilr61” azért kritizaltak, hogy csak ,nyugati” szakemberekkel
dolgozom egyiitt. Probaltam kapcsolatot felvenni orosz genetikusokkal, hiszen
tudtam, hogy iroik, muzsikusaik, de tuddésaik is (példaul Pavlov) milyen
nagyszerliek voltak. Leveleimre nem jott valasz, egészen az 1970-es évek végéig.
Akkor Nyikolaj Bocskov lett a Szovjet Humangenetikai Intézet igazgatdja
Moszkvaban. Jo szakembernek szamitott, és 6 a kinevezése utin hamarosan felvette
velem a kapcsolatot. El is jott Budapestre, ahol megkotottiik az intézményeink
kozotti Otéves egyiittmiikodési szerzodést. Ezt kés6bb megismételtiik. Ennek
keretében évente egy orosz szakember jott hozzank, és az én munkatarsaim kozil is
egy mehetett Moszkvaba. Az oroszok nagyon szerettek ide jonni, az én
munkatarsaim nem lelkesedtek a kéthetes moszkvai tanulmanyttért. Eppen ezért
legtobbszor én mentem, sokszor a feleségemmel. Nyikolaj kivalo hazigazda volt,
ettiink nala vords kaviarral toltott palacsintat, voltunk étteremben is, ahol az
emberek sorban alltak bebocsatasra varva, Bocskov azonban minket a VIP-
bejaraton vitt be, de fantasztikus operaés balettel6adasokban is gyonyodrkddhettiink.

Nyikolajnak két szokasa okozott csak gondot. Az egyik a talalkozasainkkor
kapott harmas barati arccsok. A masikat a tdsztjai jelentették, amelyek utan fenékig



kellett iiriteni a vodkas-vagy palinkaspoharat. Az els6 ittlétekor a vacsoranal 8
tosztot mondott, én pedig masnap képtelen voltam bemenni a munkahelyemre.

A rendszervaltas utan 1994-ben a gorég Szalonikiben talalkoztunk el6szor.
Meglétott, de nem j6tt oda hozzdm, mint régen. En odamentem, és kovetkezett a
harom barati arccsok. Mar nehogy azt higgye, hogy a baratsagunk rendszerfiiggd. A
magzatvédo vitaminok bevezetése kapcsan haromszor voltam Moszkvaban. Mindig
talalkoztunk, ekkor mar az Orosz Tudomanyos Akadémia alelnoke volt. Moszkva
viszont nagyon megvaltozott, a korabbi iires boltok most a legjobb min6ségii

arukkal voltak tele, csak hat nagyon dragan. Nyikolaj két budapesti ittlétekor is
talalkoztunk, a baratsagunk téretlen maradt.

Ma mar minden fejlett orszagban létezik a VRONY-hoz hasonl6, orszagos vagy
regionalis nyilvantartas. Ebben nekem is részem van. Egyrészt tobb orszagban
segitettem a kialakitasukban, masrészt 1973-ban létrehoztuk a fejlodési
rendellenességek vilaghalozatat (International Clearinghouse for Birth Defects
Monitoring System). Heten voltunk az alapitok, jelenleg mar 38 orszagot dlel fel ez
a rendszer, ami évente 4,5 millié sziiletés értékelését teszi lehetové, ami fantasztikus
eredmény. Mar utaltam r4, hogy ezek a nyilvantartasok olyanok, mint a
foldrengésjelzd késziilékek. Rogton észreveszik, ha valahol valami torténik.
gyogyszer, a Valproat (tobb gyogyszertari neve is van, mint Depakin vagy
Convulex), noveli a nyitott gerinc gyakorisagat. Akkor éppen én voltam a
Clearinghouse elnoke, ezért az 0Osszes tobbi orszagban megnéztiik, igaz-e ez.
Kideriilt, igaz. Csak hat — hal’ istennek — ritka az epilepszia, ritkan hasznaljak ezt a
gyogyszert, ezért kisebb népességekben nehéz volt észrevenni ezt az 6sszefiiggést.
Engem lenylig6zott, hogy Franciaorszagban egy doktorndben, Elisabeth Robertben
felmeriilt ennek a kapcsolatnak a lehet6sége, és 3 honapon beliill 7 orszagban,
koztiik Magyarorszagon, tudtuk igazolni ennek az igazsagat.

Eletm(ivem elismerésének tartom azt is, hogy néhany kiilf61di baratommal olyan
sokat tettiink a velesziiletett rendellenességek reflektorfénybe allitasaért, hogy a
vilag vezet6 egészségiigyi sz-ervezetei 2015-t6] minden év marcius 3-at a
velesziiletett rendellenességek vilagnapjava nyilvani-

tottdk. Evente ugyanis 3,2 millié6 ujsziilottben diagnosztizalnak fejlédési
rendellenességet, és a becslések szerint 270 000 meg is hal az élete els6 hénapjaban.

A Clearinghouse kézpontja most Romaban van, a vezetOje Pierpaolo
Mastroiacovo. Nagyon rendes barat. Megtudva betegségemet, azt irta, a braziliai
foci-vilagbajnoksagra utalva: Andrew, a mi vilagkupank a tiéd.

Jolesett.

Furcsa dolog a sors. Valogatott focista akartam lenni. Nem lettem. Sziilészorvos
akartam lenni, nem sikeriilt. Lettem genetikus, majd kromoszémakutatdé szerettem
volna lenni. Nem jott be. Es akkor megtalaltak azzal a kedvetleniil fogadott hivatali



feladattal, aminek készonhet6en megteremthettiik a kozegészségiigyi genetikat. Sok
éven at a VRONY volt a vilag legjobbnak tartott rendellenesség-nyilvantartasa, és
nagyon sok hasznot huztunk ebb6l mind a gyakorlatban, mind a tudomanyos
kutatasban. 14. FEJEZET

Egyebek kozott a csucsrol és a gyermekeirdl, illetve az apasagrol.

Szakmai életemben 1991-ben értem fel a csucsra: JO1 mikkodott a Velesziiletett
Rendellenességek Orszagos Nyilvantartasa, akkor lett a vilag legnagyobb
rendelleneseset-és egészségeskontroll-

Ujsziilottek adatbazisava a Fejlodési Rendellenességek Koroki Monitora. Mar
beszamoltam a varandosok ©Ongyilkossagi kisérleti modelljének els6
eredményeir6l, publikaltuk a genetikai tanacsad6 kiilonleges eseteit, létrejott az
Optimalis Csaladtervezési Szolgaltatas orszagos rendszere, és befejez0dott a
magzatvédo vitaminok fejlodési rendellenességeket kivédo hatasat igazolé kettGs
vakvizsgalat. Mindezeknek megvolt a nemzetk6zi hozadéka. 1991-ben volt a VIIL
Humangenetikai Vilagkongresszus Washingtonban, és ott én voltam az egyik
alelnok. Ez azért volt nagy sz6, mert a két vilagrendszer kozotti korabbi
megegyezés szerint mindig az egyik adta az elndkot, a masik az aleln6kot, aztan
cseréltek. Tehat az egyik amerikai, a masik szovjet volt. E16szo6r fordult el6, hogy
az amerikai elnok, Victor McKusick mellett nem egy szovjet, hanem egy mas
nemzetb$l szdrmazé ember lehetett az alelndk. Es ez éppen én voltam. Ez igen nagy
megtiszteltetés volt szamomra és a magyar tudomanyos k6zdsségnek.

A kongresszust az egészségiigyi miniszter, dr. Robinson nyitotta meg. A
megnyitdé utan behivott a VIP-szobaba, ott volt még harom amerikai genetikus. A
miniszter azt mondta: minket nagyon bosszant, hogy a Nobel-dijat mindenfajta lila
tudomanyos eredményekre adjak, de példaul Sabin és Salk nem kapott Nobel-dijat.
Pedig oltasaiknak készénhet6en évente 400 000 gyerek menekiilt meg a jarvanyos
gyermekbénulastél, a poliotél. Kiszamoltuk, hogy a nyitott gerinc és az
agykoponyahiany évente a vilagon 800 000 magzatban fordul el6. Ha most ennek
dont6 részét ki lehet védeni a magzatvéd6 vitaminokkal, akkor az oriasi dolog. (A
két intervencids kutatas szerint a magzatvédOvitamin-kombinacioval az ilyen
idegcs6-zarodasi esetek 90 szazaléka, csak a folsavval egyediil 50-70 szazaléka
el6zhet6 meg.) Ez akkora el6relépés az egészségvédelemben, mondta a miniszter,
hogy ezért Nobel-dijat kellene kapni maganak és Smithellsnek. A tovabbiakban mi
mindent megtesziink azért, hogy ez sikeriiljon.

Meg voltam hatva. De 6 azt is elmondta, hogy ez lobbizas kérdése, mert
rengeteg fontos tudomanyos eredmény van, viszont csak kevesen kaphatnak Nobel-
dijat. Arrol is tajékoztattak a jelenlévo genetikusok, hogy els6 1épésként Smithells
és én a naluk legnagyobb tudomanyos kitiintetésnek szamit6 Kennedy-dijat fogjuk
megkapni. Aztan a World Awardot, és azutan majd meglatjak, mire jutnak a
lobbizassal a Nobel-dijért.



A torténet ram vonatkozé részét innent6l kezdve ismerik, hiszen a 7. fejezetben
olvashat6. Semmi kedvem ujra elmesélni.

Azért némi elégtételként élem meg, hogy Washingtonban van a tudomanyos
kutatasok vilag muzeuma, ahova az orvostudomanyban az ugynevezett
mérfoldkovet jelentd kutatasok teljes adattarai keriilhetnek be, hogy mindenki
szamara hozzaférhetok legyenek. A nemzetkdzi zsiiri dontése alapjan a kettds vak
magzatvédovitamin-kutatasunk dokumentacidja ott van. E kutatas mellett arra is
biiszke vagyok, hogy a kozegészségligyi genetika és min6ségi csaladtervezés
modszertananak megteremtésében uttoré lehettem. Reményeim szerint ezek az
eredmények az ércnél maradandobbak lesznek a jovdben is.

Mégis, végiggondolva a sorsomat, legnagyobb tetthek és ajandéknak a
gyermekeimet érzem.

A Judittal val6 szerelmi hazassagunkbdl harom gyermek sziiletett.

Az els6 sziilott fiam a Gabor nevet kapta, 6 1961 oktoberében jott a vilagra.
Eletemben, tigy vélem, csak egyetlenegyszer fordult el8, hogy akadalyoztam valakit
a célja elérésében. Es ez azért okoz nekem a mai napig is kiilonosen erds
lelkiismeret-furdalast, mert ez az ember a fiam, Gabor volt.

Azt szerettem volna, hogy orvos legyen, mint én. Még gimnazista volt, de a
kapcsolataimat folhasznalva mar készitettem neki a terepet Oxfordban. Meg is
beszéltiik, meg is igérte, hogy ott fogja elvégezni az orvosegyetemet. De aztan a
gimnazium utolsé évében karizmatikus irodalom-tanara, E6érsiné Hajdi Mariann,
teljesen megszéditette az irodalom és fOleg a szinhaz vilagaval. Ennek hatasara
Gabor mar nem akart orvos lenni, a rendez6i palyat valasztotta. Jelentkezett is a
szin-miivészetire. ElsOre nem vették fel. Amikor masodjara felvételizett, eljutott a
harmadik rostaig.

Akkor felhivott Vamos Laszl6 rendezd, a foiskola tanara, akit nagyon sokra
tartottam, és tarsasagbol ismertiik is egymast, hogy csak 6tot tudnak félvenni, és
Gabor a hatodik a pontszam szerint. De ha nagyon akarom...

Es akkor azt mondtam, hogy nem. Ha egyszer a hatodik, akkor a hatodik. Most
se tudom, mi lett volna, ha... Mert szép dolog tisztességesnek lenni ugyan, de azt
érzem, illetve hat tudom is, azzal, hogy nincs meg a f6iskolai diplomaja, hatranyban
van a szakmaban, akarmilyen tehetséges.

Késobb a JATE-n szerzett diplomat, de végig a szinhazi vilag blivoletében élt és
él. Dolgozott Kaposvaron, Szolnokon, Debrecenben, mostanaban szabaduszo,
nagyon jo el6adasokat rendez a Spinozaban, a G6zon Gyula Szinhazban és masutt,
de nem tudott bekeriilni a rendezdi elitbe.

Ahogy Gabortdl hallottam, azon 6t fiatal koziil, akiket felvettek, jelenleg csak
ketten dolgoznak a szinhazi szakmaban.

Balazs, a masodik gyerekem, 1962 decemberében sziiletett. A vizualis
miivészetekkel foglalkozik, és a sport is fontos szerepet toltdtt be az életében.



El6szor a foci, aztan a vitorlazas. Neki és valogatott-tarsainak nagy pechjiik volt,
mert a Los Angeles-i olimpiara politikai okokb6l nem mehet-tek ki a magyarok. Az
olimpia helyett repiil6 hollandiban versenyezhetett a Szovjetunioban, Tallinnban,
ahol jol is szerepelt. Még az idén is versenyzett Ausztraliaban a vilagbajnoksagon.

Balazs az Iparmiivészeti F6iskolat végezte el, fotografiaval és tipografiaval
foglalkozik. Minden kényvem kiadasat 6 készitette eld, és biiszke vagyok ra, mert
Esterhazynak, Nadasnak és masoknak a kdnyveit is 6 tervezi. Tehat szakmailag jol
all. Most tanit is az egyik budapesti féiskolan.

Onala is az a gond, hogy szakmdja nem az a szakma, amellyel itthon annyi pénzt
lehetne keresni, hogy a harom gyermekével gond nélkiil megélhessen bel6le. Sajat
vallalkozasa volt, valamikor heten is dolgoztak benne, most 6 egyediil. A gazdasagi
valsag Oket is megviselte. Fotozik is, modern stilusban, nem mindig értem az
alkotasait. Kiallitasai is voltak, még kiilf61don is. A felesége Borus Judit irodalmi
lektor, aki szOke, mint az els0 feleségem, azaz mint Balazs mamaja.

Egyébként mar a tizenéves Balazs szobajanak falai is hires szokék fotdival
voltak tele.

Judittol és Balazstol tehat harom unokam van: Benjamin, Jonatan és Jakab,
akiket példas gondoskodassal neveltek fel. Benjamin ritka okos gyerek, de érdekes
modon nincs feneke a tanulashoz.

Folvették az orvosira, de nem sikeriilt az anatomiavizsgaja. Most Cardiffban jar
egyetemre, genetikus szeretne lenni, aminek nagyon o6riilok. Lesz szakmai utédom
is, a genetikai konyvtara-mat rahagyhatom. Nagyon izgulok érte, mert kiugroan
okos gyerek, és kreativ, csak hat azért kell valami papir is ennek bizonyitékaképpen.
Jonatan a kodzgazdasagi egyetemen tanul, nagyon ratermett gyerek. Mar most
pénziigyi tanacsadoként dolgozik, és anyagilag is megbecsiilik. Jakab még a
Rakoczi-gimnaziumba jar, és a képzomiivészetire késziil.

A harmadik gyermekem lany lett. Nagyon akartuk, hogy az legyen. Barbara
1965 februarjaban sziiletett. Sportolonak indult, futoként komoly reménységnek tiint.
A Népstadionban lett orszagos ifjasagi bajnok 800 és 1500 méteren. Arrél nem
vagyok meggy6zddve, hogy az edzdje is olyan jo képességli volt, mint a lanyom,
mert arra hivatkozva, hogy a modern sport ezt megkdveteli, napi 20

kilométert futtatott vele, tonkre is ment a térdiziilete, abba kellett hagynia.

Barbara gyogypedagogus lett. Angliaban és Hollandiaban is tanult, onnan hozta
haza a korai fejlesztés moddszerét. Mi, orvosok, ha hoznak hozzank fogyatékos
gyereket, és a bajara nincs gyo-

gyszer vagy mitét, akkor semmit sem tudunk tenni. Barbara és a munkatarsai
bebizonyitottak, hogy tobbre képesek. Mar két olyan Down-koros gyereket is
bemutatott, akik tudnak irni és olvas-Szandékosan Down-korrél beszélek, bar
gyakorta Down-szindromasként emlegetik ezeket a gyermekeket. A szindroma
ismeretlen eredet(i tiinetegyiittest jelent, ha ismerjiik a tiinetegyiittes okat, akkor



orvosilag korrol helyes beszélni. A Down-korért a 21-es kromoszoma tobblete a
felel6s, ezt az osztdédasi rendellenességet pedig meghibasodott mitokondrialis
gének okozzak.

Barbaraék a korai fejlesztéssel ki tudjak hozni a maximumot még a sériilt
gyermekekbdl is, és ami talan még fontosabb, segitik a csaladjukat e rendkiviili
élethelyzetben. O most a szakmai csticson van, sikeriilt orszdgos halézatot
létrehozniuk a korai fejlesztésben. Nagyon becsiilém a munkassagukat.

Barbara masodik férje Fodor Gabor politikus. A lanyom eleinte ugyanazt a n6i
sorsot €élte a férjével, mint az édesanyja mellettem. Amig nagy szerelem volt, és
amig 6 mindent alarendelt Fodor Gabor sikerének, addig minden rendben volt, am
amikor Barbara rajott arra, hogy sajat kiildetése is van, akkor ez mar kezdett gondot
okozni a kapcsolatukban. Egy id6 utan el is hidegiiltek egymastol, szét is mentek, de
most Ujra egyiitt élnek. Barbara a betegségemben fontos tamaszom lett, amugy is
meglévo szeretetiink egymas irant felforr6sodott. Barbaraék egy fitival, Danival,
aki most érettségizik, és egy kislannyal, Julcsival, tehat két unokaval ajandékoztak
meg. Mindkettd

szép és okos. Otszdros, biiszke nagyapa vagyok.

Szinte az egész nagy Czeizel csalad egy hazban él. Az épiilet legnagyobb lakasa
a harmadik szinten Barbara és csaladja felségteriilete. Feleség, férj, két gyerek.

Egy szinttel lejjebb a kisebbik fiu, Balazs lakik a csaladjaval. Férj, feleség,
harom gyerek.

Itt korabban még az elsOsziilott Gabornak is jutott egy lakas, de 6 mar
elk6lt6zott.

Czeizel Endre és felesége, a mérnok Erzsébet, aki egymasra talalasuk utan a
szociologiat is elvégezte, Barbaraék masodik gyermekének sziiletése utan a
harmadik szintrdl lekdlt6zott a legkisebb, foldszinti lakasba. Hatvan négyzetméteren
élnek két teljes élet minden Osszegyljtott relikviajaval, kincsével. Ne csillogo,
hivalkodé kincsekre gondoljanak. Olyan kincsek vannak ott, amelyek a
tulajdonosoknak jelentenek értéket, mert személyesek. F6leg konyvek, hanglemezek
minden mennyiségben, és az elsore attekinthetetlennek tiind kaosz valdjaban olyan
sajatos renddé all 6ssze, amely arrol arulkodik, hogy az ott él6knek mindig is
fontosabbak voltak a gondolatok, mint a targyak. Ennek megfelel6en a lakas zsufolt,
lépni is alig lehet, de legalabb egy szétnyithatd vendégszéknek sikeriilt helyet
szoritaniuk.

Gyermekeimmel kapcsolatban folyamatos a lelkiismeret-furdalasom. Korabban
ugy éreztem, hogy nagyon jé apa vagyok. Amikor Koppenhagaban 6szt6ndijas
voltam példaul, akkor tudtam, hogy a fitknak egy-egy gokart volt minden vagyuk,
és osszekoplaltam nekik a ra valot. Illetve azért ettem, csak ingyen. Reggelit kaptam
a panziéban, a tobbit pedig megoldottam a sorgyarakkal. A két hires sérgyaruknal,
a Tuborgnal és a Carlsbergnél hetente két-két napon délutanonként ingyen adtak a



sort, és mindig volt mellé masnapos szendvics is, amelyekbdl jol féltankoltam.
Gyalog jartam mindenhova. Ezzel is sporoltam. Nagyon j6 fejnek éreztem
magamat, amikor hazaallitottam a gokartokkal.

Itthon minden csiitortokdn moziba vittem a csaladomat, szombatonként
muzeumba, vasar-naponként pedig  kirandulni  mentiink. @ Mostanaban
felhanytorgattak nekem, hogy akkor is moziba kellett menni, amikor Barbara lazas
volt, azért hanyta tele az egész nézdteret. Vagyis 6k ugy fogtak f6l, hogy az apjuk
kiagyalt egy rendszert, amelyhez mereven ragaszkodott, de emellett 6k nem nagyon
érezték a szeretetemet, ami rosszulesik, mert én nagyon szerettem 6ket. Gabor pedig
azt mondta egyszer, azért nem akart orvos lenni, mert ugy latta, az én életem sivar.
Reggel hatkor folkelek, és este hatig vagy még tovabb dolgozom, s6t a munka még
a nyaraldsainkat is meghatdrozta. O viszont azt gondolta, hogy az élet ennél sokkal
szinesebb. Tehat rossz példa voltam.

1970-ben talalkoztam Mécs Erzsébettel, aki egy életre a tarsam lett. O akkor 26
éves volt, én 35.

Kapcsolatunkat mar nem a langolé szerelem, hanem a parkapcsolatokban
tapasztalt két ember tudatos egymasra talalasa hatarozta meg a kélcsonos szeretet
jegyében. Sokat segitett nekem mind a munkamban, mind a munkan kivili
életemben. SOt annak iranyitasat szinte atvette. Hogy tdbbet segithessen a
kutatasaimban, még a szociologiat is elvégezte. Erzsébet elvalt, és kiilon koltézott a
lanyaval, Andreaval. Egy id6 utan én is csatlakoztam hozzajuk, rovid idore Barbara
is. A feleségem haldla utan meg kellett oldanom félarva gyermekeim sorsat.
Szerencsére 6k nagyon tamogattak egymast, akkor tudatosult bennem a testvéri
szolidaritas fontossaga. FErzsébetnek nagyon halas voltam a gyermekeim
vallalasaért. Nemcsak gondozta, de a kiillonb6z0 sportok felé is 6 iranyitotta 6ket. A
k6zos vasarnapi ebédek emlékezetesek maradtak. Neki koszonhet6 az a csaladi
tarsashaz, amelyben lakunk.

Nekiink volt egy lakasunk a Tarogat6 uton, és a Dunakanyarban egy nyaralonk.
Mindezeket elad-tuk, hogy felépithessiik a kdz6s csaladi hazat. Nagy szerencsénk
volt, mert apank legjobb baratja-

nak volt egy telke a Rdzsadombon, ahol most vagyunk, amit ingyen nekiink
adott, ha az 6 kis fahaza helyett kap egy foldszinti részt. Es akkor épittettiink egy
haromszintes hazat, amelynek a megtervezésében és kiviteleztetésében Erzsébetnek
kulcsszerepe volt. 1984-ben koltoztiink be, kezdetben mind a harom gyermekem és
Andrea is veliink lakott. A kiilf6ldi vendégek ezen mindig csodalkoztak, naluk nem
szokas a nagycsalad egyiitt lakasa. Aztan Gabor kiszorult a hazbol, mivel vidéken
dolgozott, és Balazséknak a harom gyerekiik miatt sziikségiik volt a haz egész
masodik szintjére. Andrea is elment, boldog hazassagban él orvos férjével.

Id6vel Erzsébet foladta a mérnoki allasat, és minden idejét a k6zos életiinknek
szentelte. Ennek érdekében még a gyermekvallalasrol is lemondott. 1985-ben



hazasodtunk ©Ossze. Segitett érezni, érteni és értékelni az élet 6romeit. Nagyon
komolyan vette az egészségvédelmi proféciaimat, vigyazott ram mind az étkezések
soran, mind a szabadid6-eltoltésben. Sohasem volt érzékem az anyagiak
intézéséhez, 6 nagyon precizen kezeli a pénziigyeket. Erzsébetben nagy a
kivancsisdg a vilag és a miivészetek irant. Oriilok, hogy a kiilféldi meghivasaim
kapcsan Europan kiviili orsza-

gokba is elvihettem 6t. Nagy zeneértd, és velem is megszerettette a koncertéletet.

Fénykoromban egyfolytaban jottek hozzam a kiilfoldiek, és 6 Kkitling
haziasszonyként egyszer 20

japan tudosnak f6zott székelykaposztat. A magzatvédd vitamin kapcsan létrejott
nemzetkdzi tanacsado testiilet tagjai nemcsak finom vacsorat, hanem még hazi
hangversenyt is kaptak Sebestyén Martaval és ciganyprimasokkal. Szoval nagyon jo
tars, aki sokat segitett nekem, hogy minden idémet és energiamat a tudomanyomnak
szentelhessem. Az Orokbeadasi perben is végig apolta megkeseredett lelkemet,
hiszen nehéz volt felfogni, hogy kik és miért akartak tonkretenni.

A betegségem bekdvetkezte utan apolt, a nap nagy részét a koérhazban t6ltotte
velem. A masodik kemoterapias kezelés alatt, amikor nagyon rosszul voltam,
éjszaka is velem volt a korteremben.

Nagyon sokat koszonhetek neki.

Amikor Barbaraéknal jott a masodik gyerek, ugy érezték, hogy a lakasukban
nem férnek el. Két lehetSséget lattak, elcserélik valaki idegennel vagy veliink. En
meg ugy gondoltam, hogy mivel Andrea mar elk61t6zott, nekiink minek egy 120
négyzetméteres lakas, igy cseréltiink. A mi 60 né-

gyzetméteres lakasunk alatt volt még egy 60 négyzetméteres helyiség, ami az én
munkahelyem lett. Erzsébetnek mindez azért esett rosszul, mert a fenti lakasunkat 6
tervezte, és rendezte be. Az 4j helyen nagyon zsufoltan éliink.

Mint emlitettem, Erzsébettel egyiitt kaptam még egy lanyt is, Andreat. Obel6le a
pszicholégiai tanulmanyok utan fejvadasz és coach lett, nagyon sikeres, a tibeti
gyogymodokban is elmélyiilt.

Engem a betegségem alatt folyamatosan kezelt, és nevelt lanyomnak
koszonhetéen sokkal konnyebben viseltem és viselem el a betegségem
kdvetkezményeit. Boldog hazassagban él Vogt Ga-

bor szemész féorvossal, aki a javaslatomra valasztotta PhD-ja témajaul a szem
fejlodési rendellenességedit.

Sohase gondoltam volna, hogy harom - ma mar nagyon is feln6tt —
gyermekemen kiviil lesz még gyermekem. Kett6 is. Mint emlitettem, Andris
sziiletése Ota hét kozben Erzsébettel, a hét végén Doérival és a kisfiammal voltam.
Erzsébet tudomasul vette, hogy Dori a szerelmem, és sziikségem van ra, Dori tudta,
hogy FErzsébet a tarsam, és sziikségem van ra. Tehat mindketten tudtak, hogy
egyikiiket sem akarom elhagyni a masik miatt. Koszonet érte, hogy ezt elfogadtak.



Igen am, de ahogy teltek az évek, Dori egyre inkabb szeretett volna még egy
gyereket. Okos nd, j6 érvei voltak. En allandéan arrél papoltam, hogy egykének
lenni hatranyos helyzet, és én ne hozzam hatranyos helyzetbe Andrist. A masik érve:
a kiilvilag azt gondolhatja Dérirdl, hogy 6 csak egy alkalmi kapcsolata volt a neves,
id6s professzornak, és hat besikeriilt egy gyerek. A valésag azonban mas, és ha én
igazan szeretem, akkor legyen még egy gyerekiink, mert két kozoés gyerek utan
mindenki szamara egyértelmiivé valik igazi, mély és hosszu szerelmi kapcsolatunk.
Két gyerek mar nem lehet ,,baleset”, hanem tudatos vallalas.

En ellenalltam. Mar csak a korom miatt is felel6tlenségnek éreztem egy tjabb
gyermek vallalasat.

De Déri nem adta fel, és szlinni nem akar6 kérései egyre nagyobb konfliktus
forrasaiva valtak.

Freztem, hogy lépnem kell. Otthagyni Dérit és otthagyni Andrist képtelenségnek
tint. Szerettem és szeretem Oket. Romantikus szakmai énem Kkitalalt egy
kompromisszumos megoldast.

Lefagyasztattam a spermamat, és Dorival megbeszéltem, hogy ezt a halalom
utan felhasznalhatja, ha még akkor is gy gondolja majd. Ezt Dori el is fogadta.

Az els6 hat honapos kemoterapia utan visszaallt a korabban kialakitott
életrendiink. A hétvégéket Dorival és Andrissal t6ltottem, fontosnak tartottam, hogy
a fiamnak maradjon emléke az apjarol.

Biztos voltam fogamzdképtelenségemben. Mégis, Dori egyszer csak arroél
tajékoztatott, hogy varandés. A hir hallatan, hogy ujra apa leszek, kiborultam, mert
nagy felel6tlenségnek tartottam.

A gyermeknek apara is sziiksége van. Késobb azt gondoltam, hogy az ilyen
koriilmények kozott fogant magzat igysem marad meg. Megmaradt.

2014 augusztusaban megsziiletett Fanni. Végiil is meghatottan vettem a karomba,
és ram mosolygott.

Doribol sugarzik a boldogsag, és fantasztikusan jé anya. A sziilei mellette
vannak szép hazukban, és nagyon szeretik a két unokajukat. En a hétvégéken veliik
vagyok, hogy legyenek emlékeik az apjukrol. Dori, ismerve az emberek
rosszindulatat, apasagomat az Igazsagiigyi Intézet DNS-vizsgalataval is igazolta.

fgy az életem végén, mint mar emlitettem, legnagyobb ajandéknak az ot
gyermekemet érzem.

Jozsef Attilanak nem adatott meg a gyermekaldas, pedig nala szebben nem is
lehet megfo-galmazni a fogantatas csodajat: ,,Mert mi teremtiink szép, okos lanyt és
bator, értelmes fitit, ki 6riz beldliink egy foszlanyt, /

mint nap fényébdl a Tejut, -”

23 kromoszomam révén benniik ott van a foszlanyom, benniik tovabbélek.



15. FEJEZET

A magzatvédo6 vitaminokrol és arrol, hogy sikeres magyarnak lenni tovabbra is
nehéz, tovabba egy vagyrol: a konnyi halalrol.

Beszélnék egy kicsit a magzatvédd vitaminok megsziiletési koriilményeirdl és
hatasairol is. Az egyik kiilf6ldi utamon ismertem meg az angol gyermekgydgyasz
professzort, Dick Smithellst. Fantasztikus ember volt, csodalatos el6adasokat tartott,
karizmaja leny(ig6zott mindenkit. Kutatonak is kivalo volt.

Arra kereste a magyarazatot az 1970-es években, hogy miért van a szegény,
tanulatlan n6k gyermekeiben to6bb rendellenesség, mint a tanult, gazdag nékéiben.

Sokfajta kutatast végzett, egyebek kozott a vérben vizsgalta a kiilonb6z6
mikroelemek szintjét.

Rajott, hogy kérdésére a valasz a taplalkozasi hianyossagokban keresendd.
Amikor a fogantatas utan, a 3. és 8. hét kozott a kis szedercsiraszerl
magzatkezdeménybdl egy csodas kis emberke lesz, ez az életnek olyan
forradalmian gyors fejlédése, amihez elegend6 mennyiség és mindség sziikséges
az éltet6 alapelemekb6l. Ugy gondolta, ezért a fogamzas koriili id6szakban a ta-

plalkozast ki kellene egésziteni az élet alapelemeivel. Elméletét probalta is
tesztelni. Vizsgalataba olyan asszonyokat vont be, akiknek sziiletett mar nyitott
gerinces vagy agykoponya-hianyos gyermekiik. Nekik multivitamint kellett
szedniiik legalabb egy honapig a fogamzas el6tt, és legalabb két honapig a
fogamzas utan. Sziiksége volt olyan kontrollterhesekre, akiknek ugyancsak sziiletett
mar ilyen rendellenességekben szenved6 gyermekiik, de nem kaptak ezt a
multivitamint. Oket mar terhesen a varand6sgondozok anyagabél valasztottak ki.

Kutatasuk igazolta Smithells professzor elméletét: e rendellenességek
ismétlodésének kockazata 90 szazalékkal csokkent.

Ezt az eredményt azonban nem fogadta el a szakmai k6zdsség bizonyos része.
Egyrészt teljesen mas ismétlédésli, mint az els6 el6fordulasu rendellenességek
genetikai hattere. Az 6sszes ilyen eset 95 szazalékaban eleve csak egyszer fordul
el6, tehat az a rendellenesség-egység, amelyet idegcs6-zarodasi rendellenességnek
neveziink, mindossze az esetek 5 szazalékaban ismétlédik. Az ismétlodés
kockazatanak csokkentését ezért nem tekintették nagy horderejii eredménynek.

Masrészt van egy alapvet0 orvosi tapasztalat: ha preventiv programot inditunk,
és megkérjiik az asszonyokat, hogy vegyenek részt ebben, akkor els6sorban a tanult
és okos nok jonnek el, a szegények, iskolazatlanok nem. Ugyanakkor az idegcso6-
zarodasi rendellenességek el6fordulasa jelent6sen fiigg az iskolazottsagtol és a
szocialis helyzettdl. A kétked6 kollégak kiszamoltak, hogy a kimutatott véd6hatas az
lehet egyszeriien a kivalasztasi torzitas kovetkezménye, mivel a multivi-taminnal



kezelt csoportban szegények nemigen voltak, mig a kontrollcsoportban sokan.

Ezt kévetéen Dicknek is beszéltem az Optimalis Csaladtervezési Modellrol.
Arrol, hogy hozzank évente eljon 2000 par, tehat lehet6ség nyilhatha annak
ellen6rzésére, hogy hasonl6 moddszerrel e rendellenességek elsé el6fordulasa is
kivédhet6-e. Fantasztikus lehet0ségnek tartotta. Hazajottem, és elkezdtem az
elOkészitést.

Kellett keresnem egy megfeleld6 multivitamint. Akkor itthon két ilyen volt
forgalomban, a Polyvitaplex 8 és a Polyvitaplex 10. A Seduxen-kutatasok kapcsan
napi kapcsolatban voltam a svajci Hoffmann-La Roche szakembereivel. Arra kértem
Oket, vizsgaljak meg ezt a két magyar készit-ményt. Kideriilt, hogy ami rajuk van
irva dozisban, az nincs benniik. Meg is magyaraztak, hogy ez nagyon nehéz
technologia, mert zsirban és vizben old6d6 vitaminokat és nyomelemeket kell
0sszehozni a készitményekben.

Szerencsémre, a La Roche-nal éppen tervezték egy terheseknek szant uj
multivitamin gyartasat, kozolték, hogy adnak, de mire akarom hasznalni. Mondtam,
hogy Dick Smithells kimutatta egy ilyen vitaminkombinacié idegcs6-zardodasi
rendellenességet kivédd hatasat specialis koriilmények kozott, én pedig ezt
altalanositani szeretném. Sosem fogom elfelejteni a reakciéjukat. Ugy mosolyogtak
ram, ahogyan az Oriilt emberek Otleteit hallva a magabiztos bdlcsek szoktak.
Elnéz6n és lenézon. De hat a Seduxen-kutatasok miatt a vezérigazgatdé engem sokra
tartott, és utasitotta a munkatarsait az egylittmi{ikodésre. A terveikben szereplo
terhességi multivitamint végiil részben az én elképzeléseim alapjan raktak 6ssze, ez
lett a Czeizel-formula. Kézben a WHO-t is be tudtam vonni ebbe a kutatasba, ha
ugynevezett kettds vakvizsgalatra vallalkozunk. Ez elég csiinya modszer.

A kutatasban részt vevoket tajékoztattuk, hogy van egy olyan Uj elmélet,
miszerint bizonyos vitaminkombinacioval a nyitott gerinc kivédhet6. Fontos volt,
hogy ne gyogyszernek mondjuk, mert azoktdl a terhesek mar akkor rettegtek. Azt is
elmondtuk, hogy adnank 6ndknek harminc tablettat egy dobozban, és napi egy
tablettat kellene beszedniiik. Legalabb egy honapig a fogamzas el6tt, és harom
honapig utana. Természetesen csak akkor, ha 6nként vesznek részt a vizsgalatban.

De azt is kozoltiik, hogy a tablettak felében benne van a hat6anyag, a masik
felében lényegében nincs semmi, azaz placebo. (Az utdbbi csak részben igaz, mivel
valddi placebo alkalmazasahoz az illetékes magyar etikai bizottsag nem jarult
hozza. Ezért a placebonak nevezett tablettaban 3 olyan nyomelem volt, aminek
biztosan nem volt szerepe az idegcsd-zarodasi rendellenesség eredetében.) A nék
tobbsége alairta az dnkéntes részvételt igazoldo dokumentumot. Azt hiszem azonban,
sokan nem nagyon fogtak f6l, mir6l van szo.

Egy kutatas akkor ,vak”, ha a résztvevOk nem tudjak, melyik fajta tablettat
szedik. Es azért , kett6s vak”, mert a vizsgalatot végz6 szakemberek, tehat mi sem
tudtuk, hogy mi van a tablettaban. Csak Genfben tudtak, hogy melyik tablettaban van



a hatéanyag, és melyikben nincs. Erre sziikség volt, mert azért az orvosok szeretik a
sajat elméletiiket, hogy ugy mondjam, kicsit aterGltetni. De egy kettds
vakvizsgalattal ez a torzito hatas is kivédhet6. 1984 februarjaban indult el a kutatas.

1990. december 24-én, karacsony napjan félhivtak Genfbdl, hogy vége a
vizsgalatnak. Mert volt egy olyan el6zetes megallapodas, ha erésen szignifikans
eltérés adodik a két csoport kozott, akkor vége a vizsgalatnak.

A vizsgalat hat éve alatt ennek azért hire ment. Amikor Amerikaban megtudtak
ezt a ketts vakkutatast, akkor az Egyesiilt Allamok Fejlgdésirendellenesség-kutatd
Kozpontja létrehozott egy nemzetkdzi tanacsado bizottsagot. A neve International
Adviser Committee volt, és ebben hatan vettek részt, a téma olyan -
vilagviszonylatban legjobb — szakért6i, mint példaul Dick Smithells.

Ok minden évben eljottek hozzank, tigymond, segiteni a munkankat. Fn ezt
megtiszteltetésnek vettem. Akkoriban mar a svajciak is kezdték hinni, hogy van
értelme ennek a kutatasnak, és mar nem mosolyogtak.

Amikor mésodszor voltak itt, a kérésemre Goncz Arpad koztarsasagi elnok
fogadta 6ket. Korabban létrehoztunk egy alapitvanyt, amelynek elndki tisztét a
felesége, Gontér Méria Zsuzsanna véllalta el. fgy, miutan tdjékoztatni tudtam Arpi
bacsit, hogy mekkora megtiszteltetés a vilag legnagyobb tud6sainak idejovetele és a
kutatasainkhoz nyujtott segitsége, fogadta Gket. Sose felejtem el, a két amerikai,
Dave Erickson és Louis Holmes viccesen szabadkoztak: Andrew, ha legkdzelebb
jossz Amerikaba, mi akkor sem tudjuk elintézni neked, hogy Clinton elndk
fogadjon.

Itthoni munkatarsaim viszont egyfolytaban azzal ugrattak, mikor fogom
elintézni, hogy 0k utazhas-sanak Amerikaba az ottaniak munkajat ellendrizni.

Amikor lezarult a vizsgalat, akkor 5502 n6 terhességének a kimenetelét tudtuk
értékelni. Abban a csoportban, ahol a placebét kaptak, 6 nyitott gerincli vagy
agykoponya-hianyos gyerek sziiletett, a masikban viszont egy sem. Ez 90 szazalékos
védelmet jelentett! A publikaciot a New England Journal of Medicine-nek kiildtiik el,
ez a mi szakmankban a csucslap.

Lekodzolték, és raadasul még egy szerkeszt6ségi kozleményt is megjelentettek,
amelyben arrol irtak, hogy a vilagon el6sz6r most tortént igazan jelentds attorés a
fejlodési rendellenességek megel6zésében. Idaig ebben csak reménykedni tudott a
vilag, de most a magyarok megoldottak.

Egy héten beliil itt volt nalam a CNN és a BBC.

Magyarorszagon senki sem vette észre.

A kutatasaink varatlan eredménye szerint a vitaminos csoportban a
szivrendellenességek is 40

szazalékkal ritkabbak voltak. Ez a védohatas azért volt kiilondsen fontos, mivel a
szivrendellenességek a leggyakoribbak, minden 100. kisbaba ezzel jon a vilagra.
Igaz, a védOhatas esetiikben kisebb, mint az idegcs6-zarodasi rendellenességekben.



Viszont a szivrendellenességek tobb mint haromszor gyakoribbak, ezért a kivédhet6
rendellenes magzatok abszoluit szama sokkal nagyobb. Az elmult évtizedekben igen
jelentds haladas tortént a szivrendellenes ujsziilottek életének megmentése
érdekében, els6sorban a miitéti technikanak k&szénhetGen. Mégis, ez a beteg a
csalad és tarsadalom szamara orias lelki és anyagi terhet jelent. Ezért jobban
reflektorfénybe kellene allitani a szivrendellenességek megel6zhet6ségét is.

Ennek a kutatasunknak még szamos mellékterméke volt. Az példaul, hogy ezek a
vitaminok nem novelték a nék testsulyat, de 40 szazalékkal nagyobb volt az
ikersziiletések aranya. Az ut6bbinak azonban nincs komolyabb orvosi jelentsége,
mivel ezaltal az 1,0 szazalékos ikersziiletési gyakorisag 1,4 szazalékra emelkedett.
Ez a kett6s vakvizsgalat nagyon kemény csapatmunkat igényelt, amiben dontd
szerepiik volt a védénoknek.

Késobb az altalunk tesztelt vitaminkombinaciot a nevemhez kdtotték mindentitt a
vilagon, éppen ezért Czeizel-formulaként emlegették. Ezt a multivitamint a La
Roche Gyodgyszergyar azutan Elevit Pronatal néven a vilag szamos orszagaban
forgalmazta, Magyarorszagon is. Ahol bevezették, oda mindig meghivtak engem is.
Ennek kapcsan az eurdpai orszagokon kiviil Kinaban négyszer, Braziliaban
haromszor voltam, Torokorszagban, Ausztraliaban és Mexikoban kétszer,
Kolumbiaban, Argentinaban, Uruguayban, Dél-Koreaban, Japanban, Indonéziaban,
Omanban, Katarban, Kuvaitban, Bahreinben, az Egyesiilt Arab Emirségekben
egyszer. (Az utobbi két orszagban és Japanban a fejlodési rendellenességek
nyilvantartasanak bevezetése kapcsan tobbszor jartam.) Sokat tanul ilyenkor az
ember. Kina példaul fantasztikus orszag ilyen szempontb6l is, mert van hazassag
elotti kotelezd orvosi tanacsadas, de allitdlag nincs hazassag elotti szex.
Osszehazasodnak, az allam adja nekik a magzatvédd vitamin legfontosabb
komponensét, a folsavat, és azutan nemzenek egy gyereket, tdbbet igysem lehet —
tehat nagyon jol miikodik a megel6zés.

Nekem szokatlan érzés volt a repiildgépek els6 osztalyan utazni mindenhova, és
luxusszallodakban lakni, és jolesett az a gondoskodas és tisztelet is, ahogyan a
vendéglatoim fogadtak mindeniitt.

A tudomany furcsa fintora, hogy a Smithells altal javasolt modszer
hatékonysagat mi igazolni tudtuk, de koézben a genetikai kutatasok részben
megcafoltak az elméletét. A hianyos taplalkozas masodrendi, az els6édleges okot
tobb genetikai hiba jelenti. Amikor a szervezetiinkben lebomlanak a fehérjék,
aminosavak keletkeznek. Az egyik a metionin, ami nagyon fontos, de ebb6l kialakul
a homocisztein, ami méreg. A szervezetiink ezt tudja — mi viszont ezt még nem
tudtuk, amikor 1984-ben elinditottuk kett6s vakkutatasunkat — és négy génpar altal
iranyitott enzimek révén ezt a mérget gyorsan elbontja. Ezeknek az enzimeknek a
munkajat a B11 (folat-folsav), a B6 (piridoxin), a B12 (kobal-amin) és a B2
(riboflavin) segiti. A legfontosabb méregtelenit6 génparnak csak a roviditését



érdemes megismerni: MTHFR (metiléntetrahidrofolat-reduktaz). A magyar
emberek 11 szazalékaban ennek a génparnak mindkét tagja, 45 szazalékukban az
egyik tagja hibas. Az ilyen homozigétak alig, a het-erozigétak pedig elégteleniil
tudjak csak a homociszteint méregteleniteni. A homocisztein-tiltengés a lepényben
és az embriéban lelassitja az ideglemezbdl kialakul6 idegcs6zarddast, ezért az
idegcso

két vége nem képes zarddni, ezért alakul ki az agykoponyahiany és a nyitott
gerinc. A géneket nem tudjuk megvaltoztatni, de az emlitett vitaminok képesek
miikddésre serkenteni az enzimeket, és ez altal megsziintetik a homocisztein-
tultengést, igy kivédik az emlitett rendellenességeket. Ezeket a vitaminokat nevezziik
magzatvédé vitaminoknak. A taplalkozasi hiany a meglévo génhibakat csak fel-
er6siti, és dnmagaban a taplalkozassal nem lehet kivédeni. Ahhoz mindennap 15
tanyér spenotot kellene megenni.

2003-ban, Genfben, a WHO székhazaban {innepelték a magzatvéd6 vitaminok
bevezetésének huszadik évforduléjat. En tartottam az iinnepi beszédet. Utdnam az
Egészségiigyi Vilagszervezet illetékese szolalt fel, egyebek kdzott elmondta, hogy a
kiilénb6z6 orszagokban milyen gyakran élnek ezzel a lehetGséggel a leendd
varandosok. Hollandidban a n6k 73 szazaléka szed folsavat vagy folsavtartalmu
multivitaminokat, Anglidban 56 szazalék, és szerintem ki fogjak talalni, melyik
orszag volt a sor végén... Igen, Magyarorszag, 6 szazalékkal.

Hat lesiilt az arcomroél a bor, amikor mindenki ram nézett magyarazatot varva.
Nem mondhattam mast, csak hogy én mar csupan egy nyugdijas vagyok...

Egyébként nem is értem: amikor elmentem nyugdijba, akkor ez az arany még 12
szazalékon allt, ami mar akkor is a ciki kategoriaba tartozott. De azdta még
romlottunk is. Erdekes médon a kutatasainkat és a nevemet a legtobb orszagban az
Elevit Pronatal dobozan is feltiintetik. Magyarorszagon nem.

A Czeizel-formula felhasznalasi joga egyébként eléggé kalandos tton atkeriilt
egy masik nagy gyogyszergyartohoz, ahol 2014-ben megvaltoztattak. Ezzel nem
értettem egyet, de ezek utan legalabb nem okozott moralis problémat az egyik régi
tervem megvaldsitasa. Hadd mondjam el ennek is a torténetét.

Amikor kideriilt, hogy a rendellenességek kivédésében a legfontosabb a folsav
és az emlitett masik harom magzatvédd vitamin, feleslegesnek éreztem a Czeizel-
formula masik 15 komponensét. A svajci gyégyszergyarat amerikaiak vették meg,
az 0 vezetd szakembereiknek elmondtam, hogy elég lenne egy sokkal olcsobb
készitmény eldallitasa, ami csak az emlitett 4

magzatvéd6 vitamint tartalmazza. A tudomanyos tények ugyanis csak ezek
fejlodési rendellenességeket kivédo hatasat igazoljak. Nekik nagyon tetszett az
Otletem, és elhataroztdk az el6al-litasat. Az éves szakmai rendezvényiiket akkor
éppen New Yorkban tartottak, visszafelé a Swissair gépén jottek. Ez a gép zuhant az
Atlanti-6ceanba...



A Roche vitaminrészlegét azutan a Bayer Gyogyszergyar vasarolta meg, Oket
nem érdekelte az 6tletem. De 2013 tavaszan megkeresett két kecskeméti n6gyogyasz
azzal, hogy 6k megteremtenék az anyagi hatteret egy magyar magzatvédovitamin-
kombinacié el6allitasdhoz. Orémmel véllaltam, és szakértelmemmel segitettem a
munkajukat, s6t még a nevemet is adtam e készitményekhez.

2014 szeptemberétdl a gyogyszertarakban kaphat6 étrend-kiegészitoként a
Czeizel-féle magzatvéd6 multivitamin I. és II. Szerintem ugyanis nincs sziikség
rengeteg komponensre, csak a tudomanyosan bizonyitottakra, a tobbi
marketingfogas. A magzatvéd6 multivitamin 1. szedését a fogamzas el6tt 1-3
honappal helyes elkezdeni a fejlodési rendellenességek megel6zésére, a IL.

pedig a terhességi mérgezés és a korasziilés csokkentésére a varandossag 12.
hetétd]l a varanddssag végéig ajanlott.

2000-ben, az Egyesiilt Allamokban az elmdlt 25 év 5 legfontosabb
kozegészségiigyi felfedezése egyikének tartottak a magzatvédd vitaminokat. Foleg
azért, mert ez alkalmas a fejldési rendellenességek megel6zésére. [gy végsd soron
a szedésével nagymértékben csdkkenthetd az orvosi javallat alapjan, tehat a magzati
rendellenességek miatt végzett terhességmegszakitasok szama.

2004-ben 5000 né megkérdezésével készitettiink egy felmérést. Ok nem
egyszerli asszonyok voltak, hanem pedagogusok, védondk, apolondk, jogaszok,
tehat kvalifikaltak. Egy kérd6ivet kellett kitdlteniiik. Arra voltunk kivancsiak, ha 6k
most varandosak lennének, és kideriilne, hogy a magzat rendellenes, milyen
esetekben tartanak meg, és folsoroltunk tiz lehetGséget.

Els6 helyen a magzat agykoponya-hianya volt. Minddssze 1 szazalékuk tartana
meg ezt az egyébként életképtelen magzatot. Ok nyilvanval6an ortodox katolikusok
lehettek, ha Isten igy akarta, akkor igy is elfogadjak.

A masodik helyen a nyitott gerinc szerepelt. Két szazalék tartana meg az ilyen
gyereket, 98 szazalék nem. Ezt is még el tudom fogadni, mert az ilyen rendellenes
gyermeket tobbszor operaljak, mégis gyakorta agykamratagulata (,,vizfeje”) lesz,
és az alsé végtagja béna, a vizeletét, esetleg a székletét nem tudja tartani.

A harmadik helyen a Down-kor allt. Kilencvenhat szazalék nem tartana meg. Itt
mar egy kicsit vis-zolygok, mert hat olyan kedvesek a Down-koros gyerekek.
Ugyanakkor tudom, hogy nagyon sok gond van veliik. De érdemes megemliteni,
hogy Angliaban 20 szazalékukat megtartjak, s6t ott még 6rokbe is fogadnak Down-
korost.

Itt most csak az utolso, 10. kérdésre térek még ki, mivel szamomra az erre adott
valaszok voltak a leghatborzongatobbak. A kérdés igy szolt: ha megtudna, hogy a
méhében fejlédo fitimagzat nagy valdszinliséggel, homoszexualis hajlammal jon a
vilagra, hogyan dontene? (Mert ugye tudjuk, hogy az X nemi kromoszémaban mar
azonositottak a homoszexualis hajlamért felelos f6 gént.) A n6k 91 szazaléka nem
tartana meg a terhességét, ha tudna, hogy a fia ,buzinak” sziilethe. Csupan 9



szazalék vallalna egy ilyen fitt. Ez igazan és nagyon megddbbentett.

Ne értsék félre, van annyi empatiam, hogy értsem a dontésiik inditékat. Minden
édesanya a legjobb sorsot reméli és akarja a fidnak. Am a tobbség szerint még
jelenleg sem jo ,,buzinak”

lenni Magyarorszagon. E sorstol akarjak megkimélni magzatukat.

Mégis, én azt hittem, hogy ennél mar el6bbre tartunk a toleranciaban. Mikor
értjilk meg végre, hogy a homoszexualis nem tehet arrél, hogy a nemi orientacioja
eltér a tobbségét6l?! Raadasul mar azt is tudjuk, hogy a tarsadalomra specialis
betegség terjesztoiként sem veszélyesek, mar sokkal gyakoribb az AIDS a
heteroszexualisokban, mint a homoszexualisokban. Azt is tudjuk, hogy a férfiak
kozott 4 szazalék az aranyuk, a miivészek kozott pedig 10. Ezt sokaig nem értettiik,
de kideriilt, hogy a homoszexualis férfiak két agyféltekéje kdzott sokkal jobb az
Osszekottetés.

Harmincharom szazalékkal t6bb idegrostjuk van a bal és a jobb agyfélteke
kozotti kapcsolatot biztositdo kérgestestben. Nekiink, heteroszexualis férfiaknak, a
bal agyféltekénk dominal, azért is vagyunk annyira racionalisak, és sokszor
agresszivak. Viszont a kreativitas kdzpontja a jobb agyféltekében van, tehat a
homoszexualisokban tulajdonképpen szarnyal a kreativitds. A miivészi géniuszsag
legfontosabb kritériuma pedig éppen ez.

Es akkor az ember értetleniil all e kutatas eredménye el6tt, hiszen Leonardo,
Michelangelo, Shakespeare, Mednyanszky, Hédndel, Bernstein, Ferencsik Janos,
Mensaros Laszl6, Melis Gyorgy, és még hosszan sorolhatnam azokat a géniuszokat,
akik meg sem sziilethettek volna, ha a huszonegyedik szazadi, értelmiségi magyar
nokodn mult volna az életiik.

A magzati diagnosztika fejl6dése oriasi elorelépés volt, de 1j, addig nem ismert
veszélyeket re-jtett. Bele tudunk mar avatkozni a magzatok életébe, mi donthetjiik el
a természet helyett, hogy melyik sziilessen meg, és melyik ne. Egyszoval a
tudomany isteni képességet adott a keziinkbe, de én Ggy érzem, a tudomany kissé
el6reszaladt, mert sem az orvosok, sem a leend6 sziilok jelentds része nincs még
folkésziilve a kapott lehetgségekre. Istent jatszani veszélyes.

Palyam legelején a Janos Korhazban volt olyan nap, amikor 16 abortuszt
végeztem, és roppant biiszke voltam magamra. Aztan a szemléletem teljesen
megfordult, a magzatok védelmére tettem fel az életemet. T6bb kollégarol pedig
azota sem tudom megallapitani, vajon kinek az érdekét szolgalja a ténykedésével.
Gyakran erds a gyanim, hogy csakis a sajatjat.

Elmondok egy nemrég tortént esetet. Eljott hozzam egy 40 éves varandos. Ebben
a korban mar az atlagnal nagyobb a veszélye, hogy Down-kéros lesz a magzat. Bar
még igy is csak egy szazalék, de ezt a kockazatot is érdemes kizarni. Korabban
ilyenkor az amniocentézist ajanlottuk a magzat kromoszémavizsgalata céljabdl. De
mint korabban utaltam ra, ennek a vizsgalatnak is van kock-



azata, nevezetesen egy szazalékban spontan vetélést okoz. A nyugati
orszagokban ezért kidolgoztak az ugynevezett szlirémodszereket. Mindezt
elmondtam a 40 éves varanddsnak is, aki ezek utan az integralt tesztet valasztotta.
Nagyon j6 eredménye lett, 0,02 szazalék volt a Down-kér kockazata. Azaz 6tvenszer
kisebb, mint az amniocentézisé.

A holgy boldogan tavozott, majd hamarosan sirva jott vissza. Elment a
nogyogyaszahoz, aki szerint ezek a szlirovizsgalatok nem sokat érnek, ezért szerinte
mégis muszaj elvégezni az amniocentézist. Folhivtam a kollégat, és kérdore
vontam, miért ajanl egy 6tvenszer kock-

azatosabb vizsgalatot az asszonynak. Azt felelte: professzor ur, a magzat az nem
szamit, én pedig ekkora kockazatot sem vallalok, mert ennyibdl is lehet per.

Ezt a szemléletet a terhességek orvosi javallat alapjan torténé megszakitasakor
is érzékelem. Leggyakrabban a gyoégyszerek magzati artalmassaga, ugynevezett
teratogenitasa miatt torténik orvosi javallat alapjan a terhességmegszakitas.

Az orvosok tehat inkabb szurnak.

Sajnos nagyon benne van a magyar k6zgondolkodasban, hogy a magzat az nem
szamit. Sokak szerint 6 még nem ember, pedig hat az életet a fogamzastdl szamitjuk.

A sorssal szembeszallni hiaba is akarok, én sem tudok. Most, hogy egyre
gyengébb vagyok, érzem igazan az erejét.

A fejemben allanddan az jar, egyre kozelebb a végkifejlet, nincs mit tenni, jon.

Es ha mér jon, lehetSleg konnyti halal legyen. Ne szenvedjek.

Ez a bajom. Régen olyan egyszerii volt! Morfium. Morfiuminjekcioval
segitettek az emberen, és boldog 1égkérben mehetett at a masvilagra. Csak hat ezt
most nem engedik. Azt hiszem. Egész életemben a sziiletéssel foglalkoztam, nem a
halallal.

Az én betegségemmel altalaban vérmérgezésben vagy agyvérzésben halnak
meg, mert nincs elég trombocita, és az immunrendszer teljesen védtelen. Egyik sem
kellemes vég. De mivel tudjuk, hogy ez a két végkimenetel lehetséges, miért ne
lehetne ezeket elkeriilni? Milyen szép lenne, ha egy orvos segitene abban, hogy
emberhez méltoan tavozzam.

Ez nagyon foglalkoztat.



16. FEJEZET

A koroki monitorrdl és arrol, hogy a legrosszabb a sikereid szétporladasat
végignézni, tovabba a masodik kemo utani allapotrol.

A VRONY mellett 1980-ban 1étrehoztam a Fejlodési Rendellenességek Koroki
Monitorat, a Magyarorszagon el6fordulo 6sszes fejlédési rendellenesség okainak
tudomanyos igényl tisztazasa céljabol. A fejlodési rendellenességben szenvedo
,,eseteket” a VRONY-bol vettiik at. A KSH

népesség-nyilvantartasabol valasztottuk ki a ,kontrollokat”, akik olyan
Ujsziilottek voltak, akiknek nem volt rendellenességiik, de a nemiik, a sziiletési
idejiik és az anyak lakohelye megegyezett az esetekével. Minden esethez 2 ilyen
kontrollt ,illesztettiink”. A magyar egészségiigy nagy értéke, hogy lényegében
minden varandos részt vesz a varandosgondozason, mivel anélkiil elesnek a
sziiléssel kapcsolatos anyagi és munkahelyi kedvezményektSl. Atlagosan hétszer
jelentkeznek a varandésgondozoban, ahol a varandosgondozasi konyvecskébe
bejegyzik az anyai betegségeket, az ezzel kapcsolatos gyogyszerkezeléseket, és a
varandéssdg minden mas fontos adatét. igy az esetek és kontrollok 6sszehasonlitasa
lehet6vé teszi a magzatra artalmas hatasok felismerését.

Sajnos a Contergan-tragédia oOta szinte minden gyogyszert veszélyesnek
tartanak. Europaban mintegy 8200 gyogyszer van forgalomban, és jelenleg csak 41
képes fejlodési rendellenességet okozni. Ezt harom okbol tudom ilyen hatarozottan
allitani. Egyfel6l az Eurépai Uni6 létrehozta a Drug Use During Pregnancy Risk
and Benefits, tehat a terhesség alatti gyogyszerezés kockazata és haszna elnevezésii
szakmai bizottsagot. E héttagi testiiletnek én is tagja lettem. Londonban minden
évben kétszer talalkoztunk, és az Osszes gyogyszer teratogén (vagyis fejlodési
rendellenességet okoz6) hatésat ellendriztiik. fgy deriilt ki, hogy csak 41 fejlédési
rendellenességet okoz6 gyogyszer van. Ez a szam valtozik, mivel ebben nincs benne
az a néhany gyodgyszer (példaul a Syntestrin és Tetran), amelyeket korabban
teratogénnek talaltak, és ezért kivontak 6ket a forgalombol.

Masfel6] mar a rendszervaltas elott is kiilfoldi gyogyszergyarak
megrendelésére szamos gyo-

gyszer magzati artalmassagat ellendriztiik a Fejl6dési Rendellenességek Koroki
Monitora anyaga alapjan. Amig én voltam a koéroki monitor vezetje, 196
gyogyszer teratogenitasat értékeltiik. A legtobb nem bizonyult artalmasnak a
magzatra. SOt, példaul a Canesten kifejezetten védett a korasziiletések ellen. Egy-egy
kutatasért 5-10-20 ezer dollart fizettek, amelynek a kétharmadat az OKI mindig
lenyelte. Ez volt az egyik oka, hogy amint lehetett, l1étrehoztuk az alapitvanyunkat,
mert igy mar mi is megkaphattuk a nyugati pénzeket, amelyekbdl a tanacsadasainkat



és a magzat védelmét szolgald kutatasainkat finanszirozhattuk. Az ezredfordulon a
danokkal és a hollandokkal a Fejlédési Rendellenességek Koroki Monitoranak
anyaga alapjan nyertiik el az egyik eurdpai unios kutatasi palyazatot. Az Gsszes
antibiotikum magzati hatasat megvizsgaltuk, és az eredményekb6l 26 kézlemény
sziiletett. Eletemben akkor volt a legnagyobb a jovedelmem, mivel az EU palyéaza-
taban meghataroztak a kutatok tiszteletdijat. Ezt 5 évig kaptam, ami itthon kiugréan
magasnak szamitott akkor, de Nyugat-Eur6paban ez volt az altalanos.

Egyszer eljott hozzdm az Egyesiilt Allamok talan legnevesebb
fejlodésirendellenesség-kutatoja, James Rothman, és k6zolte, szivesen megvenné a
Fejlodési Rendellenességek Koroki Monitora adatbazisat. Olyan 6sszeget mondott,
hogy még a szavam is elakadt. Aztan persze azt mondtam neki, ne viccelj, egy
nemzeti adatbazist nem lehet eladni!

Végiil 2000-ben hozzafogtunk Acs Nandor és Banhidy Ferenc n6gy6gyéaszokkal
az 0Osszes anyai betegség terhesség alatti hatasanak kutatdsahoz. Ennek soran
kideriilt, hogy a gyogyszerek indikaciojaul szolgalé anyai betegségek
veszélyesebbek a magzatra, mint az emiatt adott gyogyszerek. Sokszor éppen a
gyogyszerek védték ki az anyai betegségek magzati artalmassagat, példaul a
lazcsillapitok semlegesitették a magas 1az teratogén hatasat. A kutatasunk szamunkra
is meglep6 eredménye szerint a sziikséges gyogyszerek elhagyasa tizszer tobb kart
okoz a magzatokban, mint az 6sszes gyogyszer egylittes teratogén hatasa. Tehat
tévhit, hogy varandosnak nem szabad gyogyszert szednie. S6t kell, ha sziikséges, de
orvosi el6irasra és ellenorzés mellett!

A gyogyszerszedéstol ennek ellenére minden terhes és a legtobb Gket kezel6
0rvos is retteg.

Rosszul informaltsag miatt. A varandosok esetében ez megbocsathat6. Az okok
kozott az els6 az orvosi tajékozatlansag. Igaz, az egyetemen sem tanitjak a
gyogyszerek teratogenitasat, mivel ezek a kutatasi eredmények nem szerepelnek
egyetlen tantargy anyagaban sem. De miért nem?

A masodik ok, hogy minden Gj gyégyszert 5 évig csak receptre lehet felirni. Egy
id0 6ta a gyogyszergyarak — szerintem tisztességteleniil — kartellhatarozatot hoztak,
és lényegében minden 1j gyo-

gyszer hasznalati utasitasara ravezetik, hogy terhes né ne szedje. Tudniillik
elGtte rengeteg periik volt. Miért is?

Ha sziiletett egy rendellenes gyerek, akkor az édesanya kétségbeesve kereste az
okat. Orvosat is megkérdezte, de az orvosanak altalaban fogalma sem volt az okrdl,
am ezt a vilagért sem vallotta volna be, inkabb visszakérdezett: nem szedett
valamilyen gyogyszert? Mivel 100 asszony ko6ziil 90 valdszinlileg szedett valami
gyogyszert a 9 honap alatt, akkor azt mondta: na, ez lehetett az ok. A nyugati
orszagokban, ahol szinte minden csaladnak van iigyvédje, és 6k nagyon szeretnek
pénzt keresni, sorra inditottak a pereket a gyogyszergyarak ellen. Harom ilyen



perben magam is nemzetk6zi szakért voltam, mindig a gy6gyszergyar nyert.

Tudniillik nagyon egyszerli bebizonyitani, hogy minden gyégyszer, amely
rendellenességet okoz, csak a varandossag meghatarozott idején és specialis
rendellenességet okoz. Az egyik epilepszia elleni gyogyszer, a Difedan, aminek
phenytoin a hatdéanyaga, a gyermekben példaul kéromhianyt és ajakhasadékot
idézhet el8. Tehat, ha valaki ezt szedte, és mondjuk, a gyermekének fiilkagylohianya
lett, akkor nem a Difedan volt az ok, hanem valami mas. Raadasul minden
rendellenességnek, mint emlitettem, megvan az a kritikus ideje, amikor kialakulhat.
A végtaghiany példaul csak a fogamzastol szamitott 35. és 45. nap kozott, a nyitott
gerinc csak a 24. és 28. nap kozotti artalmas hatasra johet létre. Mindezek
ismeretében konnyt volt kizarni a gyégyszerek feltételezett magzati artalmassagat.
A gyogyszergyarak vezetGi viszont rajottek arra, hogy sokba keriilnek nekik ezek a
perek, tovabba az Ujsagok is megirjak, hogy micsoda balhé van mar megint, és ez
rontja a hirneviiket, viszont ha rairjak a hasznalati utasitasra, hogy terheseknek nem
ajanlatos szedniiik, akkor mindezt kivédik. Hogy ez mekkora zavart és szorongast
kelt a varando-

sokban, amikor a szamukra felirt gyogyszerek hasznalati utasitasaban ezt
olvassak, az 6ket nem érdekli. A magyar nyelv szépséget jelzi a varandésok korabbi
megnevezése, hogy aldott allapotban voltak. Az engem mostanaban felkeresd
varandosok inkabb neurotikusnak tlinnek, a sok riaszté hir miatt.

A harmadik ok szerintem az, hogy az orvosok el akarjak keriilni a
rendszervaltas 6ta egyre gyakoribb miihibapereket, ezért inkabb 6k is azt a karos
nézetet hangoztatjak, hogy a varandosoknak nem szabad gyodgyszert szedniik,
illetve ha mégis szedtek, akkor a legegyszeri{ibb megszakitani a terhességet.

Feldolgoztuk az orvosi indikacié miatt torténd terhességmegszakitasokat. Ezek
80 szazalékat gyogyszer miatt végezték, és ezeknek a 95 szazaléka teljesen
indokolatlan volt. Szdéval ezrével o©lik meg az egészséges magzatokat
tajékozatlansag miatt. Pedig hat ismertek a nemzetk6zi eredmények, és ott vannak a
Fejlodési Rendellenességek Koroki Monitora preciz adatai. Illetve ez utobbiak csak
ott voltak.

Réaadasul a korszerii ultrahangvizsgalatok gyakorta segitenek a gyoégyszerek
teratogén kockazatanak (tehat a szamszerlien kifejezett valoszinliségi értéknek) a
konkretizalasaban is. Ennek il-lusztralasara csupan egy példat mondok.

A legveszélyesebb teratogén, tehat magzati fejlddési rendellenességet okozo
gyogyszer Magyarorszagon jelenleg a Roaccutan, amit pattanas miatt adnak. Ez 25
szazalékban  idéz  eld rendellenességet,  mégpedig fiilkagylohianyt,
agykamratagulatot és szivrendellenességet. Ugyan ra van irva a dobozra is, hogy
varandossag alatt nem szabad szedni, és ezért mellette fogamzasgatlo tabletta
hasznalata kotelezd, mégis az elmult 5 évben 10 olyan asszony jott el hozzank, akik
szedtek a varandossag alatt Roaccutant.



Egyikiik a fogamzasgatlo tabletta mellett lett terhes. Masiknak volt parja, de
osszevesztek, és gondolta, akkor minek szedjen fogamzasgatlot. De azutan egy
hazibulin talalkoztak, és ujra szerették egymast, teherbe is esett. Hasonldan
magyaraztak a tobbiek is a terhességiiket. Mindegyikiik ugy jott hozzam, hogy mar
kezében volt a beutal6 az abortuszra.

Mint utaltam ra, a magyar toérvények szerint ha 10 szazaléknal nagyobb a
magzati artalom kock-

azata, akkor a terhességet a 12. hétig meg lehet szakitani orvosi javallat alapjan.
A Roaccutannal ez meg 25 szazalék.

De én masképpen latom: 25 szazalék ugyan a kockazat, hogy a magzat
rendellenes lesz, de 75

szazalék, hogy egészséges! Tehat 100 eset koziil 75-ben egészséges magzatot
pusztitunk el.

Megértettem a varandosok félelmét a rendellenességtdl, de azt is tudtam, hogy
0k akartak mar ezt a babat, hiszen azért jottek el hozzam, mert nem szerették volna
elfogadni az abortuszt. Azt java-soltam nekik, hogy varjunk, amig 18-20 hetes lesz a
magzat, és akkor megnézziik ezeket a rendellenességeket ultrahanggal, mivel mind
a fiilkagylohiany, mind az agykamratagulat kimutathato.

Ha ezeket észleljiik, akkor még mindig donthetnek igy, hogy nem sziilik meg a
magzatot. A magyar torvények szerint, ha a magzat sulyos rendellenessége
beigazolodik, a 20. hétig mdd van a terhesség megszakitasara. Elmondtam nekik, ez
mar nem abortusz, nem kiiret lenne, hanem a sziilés meginditasa, és ez egyrészt
rosszabb, mert faj, de masrészt jobb, mert nem sérti a méhet.

Tizbl ketten nem fogadtak el az ajanlatomat, 6ket nem tudtam meggy6zni. A
maradék nyolcbol az egyikiik elvetélt, egy masik eltlint. Hat magzatban azonban az
ultrahang nem észlelte az emlitett rendellenességeket, és késobb mindegyik
varandos egészséges gyermeket sziilt! Nekem ez nagyon j6 érzés, mivel
megmentettiik ezeknek a kis embereknek az életét. A hatbol harom édesanya minden
karacsonyra kiild fényképet is a gyerekrdl. Orvosilag ez csodalatos siker, 6k pedig
boldogok a mar halalra itélt, de mégis megsziiletett kisbabajukkal.

1996-ban a Nemzeti Egészségvédelmi Intézet foigazgatoja lettem. Akkor a
Fejlodési Rendellenességek Koroki Monitoranak adatbazisaban 38 151 egészséges
kontroll-és 22 843 rendellenes gyermek szerepelt. Ez a vilagon akkor a legnagyobb
ilyen adatbazisnak szamitott. 2002-ig a volt munkatarsaim folytattak a
tevékenységet, de az tijabb adatok ellendrzését mar nem végezték el.

2002-ben egy per miatt a munkat leallitottak, amelyet 2005-ben folytattak, majd
2006-tal a Fejlodési Rendellenességek Koroki Monitora kimult.

Eletmiivemnek egyik legfontosabb alkotdsa valt semmissé. Szakmailag és
anyagilag is egy arany-banyat, egy hungarikumot veszitett el az orszag. Szomoru,
de kézhelynek szamit mar, mert anny-iszor kellett elmondani: Magyarorszag — és



ebben sajnos egységesek a kormanyok — rendkiviil pazarl6an banik az értékeivel.

Legalabb valaki megmagyarazhatna nekem, hogy miért tértént igy!

Részben persze én is hibas vagyok. Az egyik ok ugyanis, hogy nem tudtam
olyan tanitvanyokat kinevelni, akiket a Fejlodési Rendellenességek Koroki
Monitora nagyon érdekelne. Az igazsaghoz tartozik, hogy a legjobb tanitvanyaim
koziil ketten elmentek Amerikaba, ketten meghaltak, az én kortarsaim pedig velem
egyiitt ki is 6regedtek. De ezt a kincset akkor sem lett volna szabad veszni hagyni.

Nézd meg a labamat! Endre f6lhiizza a nadragjat, a labszarat mutatja. A kemotél
osszezuhant izmokon rancosan 16tydg a bor, telis-tele apro, égo, piros pottydkkel.
Purpura a neve, mondja. Mellékhatas. De legalabb nem viszket, csak terjed. Mar a
karomon is megjelent.

Erzsébet érkezik a narancslével, én mutatom arcomon a maszkot: hogy fogom
igy meginni? Majd megoldja, mondja, addig én bevasarolok.

A kemoterapia utan a fert6zésveszély miatt maszkban folytattuk a
beszélgetéseket Endrével.

Frezni lehetett rajta, hogy sokkal hamarabb elfarad, nem is maradtam mar két
orakat, mint korabban, csak egyet. Soha nem kiildott el, csak burkolt testbeszéddel
vagy egy ligyesen f{iz6tt mondattal jelezte, ideje lelépnem.

Erzsébet is tudta, hamarabb kell visszajonnie. Az udvaron futottunk 6ssze, 6 jott,
én mentem.

Mentem volna, de Erzsébetbdl kitort a faradtsag. ,,Jaj, nagyon nehéz ember!
Betegen még inkabb, mint eldtte. Nehéz vele. Nem akarja elfogadni, hogy beteg,
mindent bevallal még mindig, nem bir nyugton maradni, ha raszolok, akkor
veszekszik, mert 6 tudja, hogy mit csinal, de ha rosszul lesz, akkor viszont segitsek.
Es tudja, Csaba, az a legborzasztobb, hogy segitek én, de kozben méar majdnem
dsszeroppanok.”



17. FEJEZET

Arrol, hogy ki lehet donor az ondébankban, és arrél, hogy tényleg lehetetlen-e
megvaltozni.

Ha mar a kézhelyeknél tartunk, gyorsan elsiitok még kettot, jelezve persze, hogy
a kozhelyekben azért boven van igazsag! Tehat az egyik: a n6k két dologért
hajlandok még a pokolra is elmenni, az egyik, hogy legyen gyermekiik, a masik,
hogy ne legyen.

A masik kdzhely: ember tervez, Isten végez. Bar utobbit igy mddositanam: a
szakember tervez, azutan a gyakorlat dont.

Sosem jutott eszembe, hogy nekem a medd6séggel is foglalkoznom kell.
Amikor a genetikai tanacsadast elkezdtiik, akkor azt vartam, hogy majd a genetikai
betegséggel kapcsolatban jonnek el a gyermekvallalok. Kideriilt, hogy az esetek
harmada nem genetikai betegségek miatt keresett meg, hanem azért, mert hosszabb
id6 utan sem kovetkezett be a vart terhesség. Vagyis, ahogy mondtak: medd6k
voltak. Nem szeretem ezt a régi elnevezést, mert nagyon kegyetlen és pejorativ.
Inkabb a nehezitett fogamzas a jo kifejezés, mar csak azért is, mert e parok jelentds
hanyadanak késbb orvosi segitséggel lett gyermeke. Az orvos genetikus is orvos,
tehat nem utasithattam el a tOlem segitséget kérdoket. A genetikai tanacsadohoz
fordulokhoz kés6bb még hozzaadddtak az Optimalis Csaladtervezési Modellben,
majd szolgéltatasban megjelensk. Ok altalaban az elsé kisbabajukra késziiltek, és 20
szazalékukrol kideriilt, hogy valamilyen okbdl a n6k nem estek teherbe.

Verbuvaltam ezért a Csaladtervezési és Genetikai Tanacsadonkba egy nehezitett
fogamzassal foglalkoz6 szakembergardat, amely a genetikusokon kiviil
androlégusbol (férfigydgyasz), ginekologusbdl (n6gydgyasz) és pszicholégusbol
allt.

A hozzank fordulok kozott elég sok volt a reménytelennek tiind eset, azaz
példaul a férfi ondojaban egyaltalan nem volt onddsejt. Szembe kellett nézniink
ezzel a problémaval is, hiszen ezek a parok is valamiféle segitséget vartak t6liink.
Az tlint j0 megoldasnak, hogy létrehozzuk Magyarorszag els6 ondobankjat. Ez
megint jellemz6 ram, hogy mindenaron és azonnal meg akarom oldani a felmertild
problémat, noha ez a spermabank sem a mi feladatunk lett volna. A kollégaim
morogtak is, hogy mindent folvallalok, de én gy gondoltam, ha haladni akarunk,
nem varhatunk masokra.

Nekem akkor mar volt jartassagom az ondd laboratériumi vizsgalataban is,
mert részt vettem a spermatologia hazai megteremtdje, Molnar Jen6 tovabbképzési
kurzusan. Vele késébb is egyiittmiikodtem. Nem csak tudomanyosan. Nem tudom,
ilyeneket illik-e kibeszélni — vajon szegény Judit, az elhunyt feleségem, mit sz6lna



ehhez —, de ha mar belekezdtem, befejezem. Molnar Jend mar akkoriban, az 1970-es
évek elején végzett mesterséges ondobevitelt, azaz inszeminaciot. Ennek két formaja
van. Az egyik, amikor a férfi partner ondojaval végzik, annak gyenge minOsége
miatt. A masik az idegen ondoval torténd inszeminacio, amikor a férfinak
lényegében nincs ondosejtje. llyenkor idegen onddra van sziikség. Ennek beszerzési
koriilményei akkoriban még nem voltak szabalyozva.

Szoval Jen6é batyam idonként szolt, hogy Bandi, kellene egy ondominta.
Ilyenkor Judittal félrevonultunk, és a tudomany haladasa érdekében produkaltunk
egyet. Kaptunk érte szaz forintot, amib6l nagyon jot tudtunk vacsorazni. Mostanaban
sokszor eszembe jut, hogy talan nemcsak 6t gyermekem van...

Molnar Jend kés6ébb nagyon oriilt annak, hogy vallalkozunk az onddbank
létrehozasara, ami elég nagy szervezési feladatot igényelt. El6szor is végig kellett
gondolni, hogy kik legyenek a donorok.

Emlékszem, amikor 1969-ben Daniaban voltam, ahol mar akkor is mikodtek
ondobankok, az ottani kollégak azzal viccelodtek, hogy altalaban a részeg
matrézok, akik elittdk a pénziiket a koc-smaban, tértek be gyorsan leadni az
anyagot, és a spermaért kapott pénzbdl ihattak tovabb. Hat, ez nem a legjobb
kivalasztasa a donoroknak! Kés6bb mindeniitt altalanos szempontta valt, hogy
lehet6leg ne adjanak pénzt érte, legyen ez emberbarati tevékenység.

ni. Egy masik, nagy port félvert 6tlet az egyik Nobel-dijas fizikustol szarmazott.
Szerinte az ilyen bankokba a Nobel-dijasok onddjat kellene eltenni, mert azért
mégis 0k a szellemi elit, és ezzel javitani lehetne a leend6 gyermek értelmi
adottsagait. De azért azt egy fizikusnak is illene tudnia, hogy a Nobel-dijat altalaban
60—80 éves korban adjak, és addigra a nagy koponyak ondodja is eléggé elhasznalt
mar.

Latszélag tehat nem volt egyszer(i ttma a donorok kivalasztasa. De meg kell
mondanom, hogy én ezt konnyedén megoldottam az orvostanhallgatok
meghivasaval. Szaz orvostanhallgatonak szoltam, végiil 6tvennyolc adott ondot.

Nagyon gondosan sziirtiik a megkapott mintakat. Végiil 28 min6siilt kivalonak,
és csak ezek keriiltek be a bankba. Ahol a csaladban volt genetikai betegség vagy
fert6zott volt az ondd, esetleg nem volt rendben a kromoszomajuk, azokat kizartuk.
Ezeken tul harom szempontot vettiink figyelembe: a testmagassagot, a hajszint és a
szemszint. Minden donor anonim. Tehat aki kapja, az nem tudhatja, hogy kit6l
szarmazik. De azért arra igyekeztiink odafigyelni, hogy a férjhez, aki nem volt
képes gyereket produkalni, hasonlitson a donor.

A levett mintakat belehelyeztiik egy szivoszalba, mint amilyet a narancsitalhoz
hoz a pincér, majd a lezart szivoszal folyékony nitrogénbe keriilt, ahol minusz 169
Celsius-fokon lehet tarolni, akar szaz évig is egy nagy tartalyban. Ma mar az
dssejteket is hasonloan taroljak, ez mar rutineljaras.

Csak hat a folyékony nitrogént allandoan cserélni kell, ami egyrészt pénzbe



keriil, masrészt nagyon maceras munka, mert mindig at kell helyezni a meglévd
teljes allomanyt. A munkatarsaim ezt utaltak, ahogy nyugdijba mentem, meg is
sziintették az ondobankunkat. De amig volt, kival6an miikodott.

A paciensek természetesen mindig kérdezték, hogy ki a donor, de 6k sem
tudhattak meg tobbet, mint hogy egy orvostanhallgato, tehat feltételezhetGen jo
képességli férfi az illet6. Magunk kozott szdélva, egy ilyen mesterséges
onddbevitelkor az egészséges fogantatdas esélye jobb, mint a természetes
szeretkezésnél, hiszen a donorok egészségi szempontbol csak a legjobbak lehettek.
A szokvanyos nemzéskor a nék nem ellen6rzik, hogy a férfinak milyen a
csaladfaja, milyen az egészségi allapota stb. Mi ezt viszont megtettiik helyettiik.

A genetikai apa személyét tehat teljes titoktartas 6vezi, sokszor még a par sziilei
sem tudjak, hogy nem a férj a gyermek apja. Ez néha jo, néha nem. Volt egy hires
amerikai eset, amikor az aparol kideriilt, hogy Huntington-vitustanca van, ami a
legborzasztobb betegségek egyike. Harmincéves kor koriil szokott jelentkezni,
akarattol fiiggetlen mozgassal, valamint teljes elbutulassal jar, és az ebben
szenveddk 5—-10 éven beliil meghalnak. Amikor a huntingtonos fia észrevette, hogy
az apja-

nak mi baja van, és tudta, hogy 6roklédik, bar csak 50 szazalékban, de 6 ezt
feltehetbn nem tudta, 6ngyilkos lett. Mert nem akart ugy szenvedni, mint az apja.
Pedig a torvényes apja nem volt a genetikai apja, mert 6 idegen onddval fogant.
Ezen eset Ota allanddan folyik a vita arrdl, hogy ezt meg kell-e mondani a
gyermeknek, vagy nem kell megmondani. Szerintem ezt is a csaladra lehet bizni,
nekik kell eldonteniiik, hiszen ez az 6 felel6sségiik.

Engem nagyon izgatott, hogy a parok kapcsolatara, illetve az igy létrejovo
csaladok életére az idegen ondd hasznalata milyen befolyassal van. 1992-ben, tehat
12 év utan értiik el a 100. gyereket, aki idegen ondéval jott a vilagra. Kiadtam az
egyik munkatarsamnak, hogy valasszon ki hozzajuk 100 olyan gyermeket, akik
természetes uton, ugyanabban az évben fogantak. Ezt kovet6en megnéztiik, hogyan
alakult a sziil6k kapcsolata. Az eredmény engem nagyon meglepett. Mig a 100
természetes fogantatasi gyermek sziilei koziil ez id6 alatt 21 kiilon valt, addig a
vizsgalt, idegen ondé6t felhasznalé parok koziil csak harom! En forditva vartam az
aranyokat. Minden hazassagban ugyanis el6bb-utébb vannak konfliktusok, és azt
gondoltam, ilyenkor az idegen ondoval fogant gyermek sziilei inkabb bucsut
mondanak egymasnak. Hat nem. Ugy latszik, ez a titok jobban &sszekovacsolta 6ket,
szorosabba valt altala az érzelmi kapcsolatuk, és valosziniileg eleve jobban kot6dtek
egymashoz.

Az ondobankunk a rakos férfiak érdekeit is szolgalta. A rakos betegeket
besugarazzak és kemoterapiazzak. Ezek a gyilkos sugarak és mérgek nemcsak a
rakos sejteket pusztitjak, hanem a gyorsan osztod6 el6onddsejteket is, emiatt a
férfiak 40 szazaléka a kemo-vagy radioterapia utan meddo lesz, végleg tonkremegy



a herében az ondosejtképzddés. Ezért kell félajanlani minden rakos férfinak, hogy a
kemo-és a radioterapia el6tt adja be ond6jat az ondébankba. Ezzel ez a probléma
megoldodik, mert ha a férfiak tilélik a betegségiiket, akkor nem a besugarazott
vagy kemoterapia-

zott ondot, hanem ezt hasznalhatjak fol. A kollégaim helyett is szégyenkezve
vallom be, hogy minden évben talalkozom két-harom olyan férfival, akinek nem
ajanlottak ezt fol. Emiatt nekik mar nem is lehet gyermekiik. Ez rendkiviil silyos
orvosi hiba, mert gyermektelenségre karhoztat olyan férfit, akinek egyébként még
lehetett volna sajat gyermeke. A nyugati orszagokban ezt a modszert mar
kiterjesztik a ndkre is. Laparoszkdopos modszerrel kiveszik az egyik petefészkiiket
vagy annak felét, és lefagyasztva elteszik a késdbbi gyermekvallalas érdekében.

De ért pozitiv meglepetés is. A kemo-és a radioterapia bizonyosan art a testi
sejteknek, hiszen noveli a daganat kockazatat. Meégis, az ilyen emberek
gyermekeiben nem gyakoribbak a genetikai betegségek. Nem értettem, hogyan van
az, hogy a testi sejtekben a genetikai karosodas megnyilvanul, az ivarsejtekben
azonban nem. Az ember ezt az els6 pillanatban el sem hiszi. Aztan nekiall,
foldolgozza a szakirodalmat, és kideriil, hogy Hirosimaban és Nagaszakiban, ahol
ledobtak az atom-és neutronbombat, rengetegen meghaltak, és nagyon sokan
sugarbetegek lettek. Naluk késobb megnétt a leukémia és mindenféle daganatos
betegség el6fordulasa. Kideriilt azonban, hogy a genetikai artalmak az 6
gyerekeikben nem gyakoribbak. Hamarosan rajottek, miért. Ez megint csak furcsa
jelenség, a hivd emberek bizonyara a jéistent aldanak ezért.

Az ivarsejtek is karosodnak, de van egy nagyon intenziv, ugynevezett germinalis
szelekcio. A férfiaknak, tételezziik fel, van 30 milli6 ondosejtjiik milliliterenként.
Egy szeretkezéskor altalaban 5

milliliter ondé 16vell ki bel6liik, tehat példankban ez 150 milli6 ondosejtet
jelent. Koziiliik pedig csak egy fogja megtermékenyiteni a petét, igy latszdlag 149
990 999 ivarsejtet ,,pocsékol el” egy magyar férfi a szeretkezéskor. Szabad ezt az
értékes anyagot igy elherdalni? Es ilyenkor jon ra az ember, hogy ez azért van, mert
mikézben a hiivelyb6l a méhnyakon és petevezetéken Kkeresztiil eljut a
petefészekhez, az onddsejt szamos kivalogatodason megy at. Ennek soran
kivalogatodnak a legjobbak, vagyis mindig a legjobb ondo6sejt termékenyiti meg a
petesejtet. A sériilt ondosejteknek erre nincs esélyiik. Széval ez megint a természet
zsenialitasa, mert az ember rajon, hogy erre a latsz6lagos pocsékolasra feltétlentil
sziikség van az emberiség fennmaradasa érdekében. A természet, az élet, mindig jol
elrendezi a dolgokat.

Az élet mas értelemben is kivalo rendezd, mert olyan eseteket tud produkalni,
ami az embernek so-ha nem jutna eszébe.

Sosem fogom elfelejteni azt a 30 év koriili holgyet, aki bizalmasan elmondta
nekem, hogy Gabor Miklosba, a hires szinészbe szerelmes. Meg is kornyékezte



Gabor Miklost, hogy nem csinalna-e neki gyermeket, de 6 visszautasitotta. Akkor a
n6 kigondolta, hogy elkéri a szinész onddjat. A n6s Gabor Miklos — a no allitasa
szerint — némi habozas utan ebbe belement, azaz elméletileg igent mondott. A hélgy
azt kérdezte t6lem, hogy mikor hozhatja az anyagot. Ez az 1970-es évek elején
tortént, amikor egyediilall6 n6nél nem volt szabad inszeminaciét végezni. El kellett
utasitanom a kérését, mivel allampolgarként be kell tartanom a szabalyokat.

Egyszer fekete gyaszruhaba 61t6zott fiatal asszony keresett fel az apjaval egyiitt.
Kideriilt, hogy a n6

egy éve ment férjhez, de a férfinal hamarosan prosztatarakot diagnosztizaltak.
Az ilyen nagyon korai prosztatarak altalaban rosszindulatubb a szokasosnal, el is
vitte. De el6tte az orvosai szoltak, hogy adjon le ondomintat. Az 6zvegy azt kérte,
hogy az onddébankban 1év6 onddt hasznaljuk fol, vagyis végezziink mesterséges
onddbevitelt. [lyenre még nem volt példa, vagyis inszeminacio a férj halala utan. Az
els6 gondolatom az volt, csodalom a nét, aki annyira szereti a férjét, hogy még a
halala utan is tole akar gyereket. A masodik gondolatom mar racionalisabb volt.
Asszonyom, maga fiatal n6, nem gondolja, hogy késébb kénnyebb lenne 1j életet
kezdeni gyermek nélkiil? — kérdeztem. Az apja bologatott, de hat 6 ragaszkodott az
elképzeléséhez. Eszembe jutott, hogy a Viethamban harcolé amerikai katonaknak is
folajanlottak ondojuk onddbankba tételét, és tudtommal 8 olyan gyerek sziiletett,
akinek az apja mar korabban meghalt a haboruban.

Végiil nem lehetett a fiatal asszony kérését teljesiteni. A jogaszok szerint a férfi
betetette ugyan az ondojat az ondébankba, de nem adott irasos nyilatkozatot ennek
haladla utani félhasznalhatosagarol. Ezt az érvelést én nem fogadtam el, mert
szerintem a férj biztosan adott volna ilyen papirt, ha tudja, hogy kell.

A genetikai tanacsadas tehat el6szor nehezitett fogamzassal kapcsolatos
tanacsadassal és orvosi ellatassal boviilt, de hamarosan egy szexologust is fol kellett
vennem, mert egyre tobben kerestek meg ilyen jellegli problémaval is.
Elképzelésem szerint a j6 orvosi intézményben nem kodzlekedési rendérok vagyunk,
hogy ide-oda iranyitgassuk, kiild6zgessiik a hozzank segitségért fordulokat, hanem
hazon beliill mindent megoldunk. A szexualitasra vonatkoz6 témat beépitettiik az
optimalis csaladtervezésbe is, bar nem elsGsorban a szexualis problémak kisz{irése
és kezelése miatt. Ha egy par eldontdtte a gyermekvallalast, akkor a szexualis
gondok, példaul a férfi impotenciaja vagy a n6

frigiditasa, hattérbe szorulnak. Itt is az élet diktalta a teenddinket. Volt egy
intézményen beliil el-hiresiilt esetiink.

Szlovakiai magyar hazaspar jott hozzam, mivel 3 éve hazasok voltak, de a vart
gyerekiilk nem sziiletett meg. Minden sziikséges vizsgalatot elvégeztiink naluk,
mindent rendben talaltunk. Ezen nem csodalkoztam, mert 100 nehezitett fogantatasu
par kozil 90-nél tudjuk megmondani az okot, 10-nél nem, és ezt be is akartam
vallani nekik. De akkor hirtelen otlett6l vezérelve megkérdeztem 6ket, milyen



gyakran szeretkeznek. Az asszony valaszolt, hogy haromszor.

Kérdeztem: naponta? Hetente? Nem, doktor ur, amidta 6sszehazasodtunk. De hat
maguk 3 éve hazasodtak, ezek szerint évente egyszer? Igen, mondtak. Akkor
megértettem, miért nincs gyermekiik. Tajékoztattam Gket, hogy a gyermekért meg
kell dolgozni.

Ezen eset 0ta kotelezGen rakérdeziink a szeretkezési gyakorisagra, vagyis hogy
hetente hanyszor.

Nagyon nagy kilengések vannak. Nemrég volt nalam egy fiatal hazaspar,
kideriilt, kéthavonta egyszer szeretkeznek. Egyébként gyakoribb ennek az ellentéte,
hogy amikor gyereket akarnak, éjjel-nappal csinaljak. Ez megint hiba, mert ha
egyszer a férfinak volt ejakulacioja, akkor 3 nap kell ahhoz, hogy az onddsejtszam
potlodjon, vagyis az eredeti szam helyrealljon. Tehat a masodik ejakulacioban mar
lényegében nincs ondosejt. Akik tehat éjjel-nappal szeretkeznek, azok
funkcionalisan terméketlenné teszik a férfit. A tobbet ésszel, mint erével elvet itt is
érdemes figyelembe venni.

Egyik munkatarsammal megnézettem, hogyan alakul azoknak a férfiaknak a
szexualis aktivitasuk, akiknek nagyon rossz az ondosejttermelésiik. Az eredmény az
elsd pillanatban megint meglepett, bar utdlag meg tudtam magyarazni a jelenséget.

Kideriilt, hogy akiknek nagyon rossz az onddsejttermelésiik, azoknak jobb a
potenciajuk. Vagyis a heti szeretkezési aranyuk szamottev6en magasabb. A herében
kétfajta sejt van. Az egyikbe a hormontermeld Leydig-sejtek tartoznak, ezek
termelik a férfihormont, az androgént, amely eldonti a férfiassag mértékét. A sok
androgéntdl lesznek a férfiak ,bikak” vagy ,kakasok”. A masikba pedig az
ondésejttermelés felett babaskodé Sertoli-sejtek tartoznak. Ugy latszik, ha az egyik
alulmikodik, akkor a masik talmikodik.

Nehezitett fogamzas esetén a nokre tobb vizsgalat var. Els6 a PTC, vagyis, hogy
az ondosejt képes-e atmenni a méhnyaknyakon. Szeretkezés utan néhany 6raval meg
kell nézni, hogy az onddsejt tud-e mozogni a méhnyaknyakban. Ugyanis, ha egyszer
vadabbul szeretkeztek, és a n6nek a hiivelyhamja megsériilt, akkor ott az onddsejtek
behatolhattak a nd szervezetébe. A né immunrendszere felismeri ezeket mint
idegeneket, és elkezd elleniik ellenanyagot termelni, ami a méhnyaknyakban gytilik
ossze, és megbénitja az onddsejteket. Erre vezethet6 vissza a nehezitett fogamzasok
15 szazaléka.

A kovetkez0 vizsgalat célja annak tisztazasa, hogy atjarhat6-e a petevezeték. Ez
kiilonb6z6

modszerekkel, réontgenkontrasztos HSG-vel (hysterosalpingographiaval) vagy
ultrahangvizsgalattal végezhetd.

A harmadik vizsgalat arra iranyul, hogy tud-e a n6 petesejtet termelni, tehat,
van-e a petefészekben ovulaci6. Ezt korabban az ébredési homérséklet mérésével
vagy a vér ndi nemi hormonjainak vizsgalataval lehetett tisztazni, jelenleg azonban



mar az ultrahangvizsgalat is kimutatja az ugynevezett dominans tiisz0t, amely
hamarosan megreped.

A negyedik vizsgalat a progeszterontermeléssel kapcsolatos. Ha megtorténik a
fogamzas, a magzatkezdemény elindul a petevezeték oldalsé szajadékatol a méh
felé. A méh azonban ekkor még nincs felkésziilve a fogadasara. A megrepedt tiisz6
ezért a petefészekben rogton atalakul sargatestté, ez termeli a progeszteront, amely
folkésziti a méhnyalkahartyat a magzatkezdemény befogadasara. Progeszteron
hianyaban erre nem keriilhet sor.

A nékre varé otodik vizsgalat a beagyazodast befolyasolo harom génre terjed
ki, ha ezeket a sziil6k ,rosszul” adjak 0Ossze, akkor ez is gondot okozhat a
bedagyazddas soran. A trombdzisha-jlamért felel6s két gén, a protrombin és a
Leiden-mutaci6 a méhbe vértocsan at befurakodé magzatkezdemény szamara
amolyan pajzsot alkot, és az embrié nem tud gyodkeret ereszteni a méhben. A
homociszteint méregtelit6 gén mutacioja pedig a kialakulo lepény vérellatasat ron-
thatja, és olyan lesz a méh, mint a szikes fold.

Végiil a hatodik vizsgalat a nd egészségi allapotara vonatkozik, mivel a
cukorbetegségtl az epilepszidig sok minden belesz6lhat a nd varandossaganak
sikerességébe.

A régi felfogas szerint a férfi a természet koronaja, ezért 6 a ,,medd6ségért”
sem lehet felel6s. Ha nem lett gyerek, akkor azért az asszonyt hibaztattak. A nyugati
orszagokban 1930-ig, Magyarorszagon 1950-ig, ha egy hazasparnak nem volt
gyermeke, meg sem nézték a férfit, csak az asszonyt vizsgaltak és kezelték. Ha nem
talaltak semmit, akkor a jobb modu asszonyokat elkiildték fiirdokezelésre.

Karlovy Varyba (németiil Karlsbadba), Badenbe, és hasonlo fiirdovarosokba. Ezt
kovetben gyakran bekdvetkezett a terhesség, mivel az tszomesterek kézismerten
ennek elGsegitésére voltak folkészitve. De most mar megnézziik a férfit is. Es ha a
férfiban van a baj, akkor nem kiild-jiik el az asszonyt fiird6terapiara.

Régen ugy tartottak, hogy a férfi a nehezitett fogamzasok 30 szazalékaért
felel6s, ma szerintem 50-60 szazalékaért. Beszéltem mar korabban az ondosejtek
szamanak csdkkenésérdl, a férfirom-lasrol, hat ez nagyon beleszdlt a szamaranyok
alakulasaba.

Ha hiszik, ha nem, itthon még mindig harcolni kell az eldbbiek szerinti,
mindenre kiterjedd vizsgalatok elvégzéséért. Szerintem pedig az a modern orvoslas
egyik alapja, hogy igenis, az orvosnak a vizsgalatok és a kezelések minden el6nyét
és minden kockazatat el kell mondania a hozza segitségért forduloknak, hogy
azutan 6k donthessenek, mit vesznek igénybe és mit nem.

2012-ben kétmapos szakért6i konferencian voltam Veronaban. Az els6 nap a
csaladtervezési mod-ellekr6l szélt, erre hivtak meg engem féel6adonak. A masodik
nap témaja a lombikbébimodszer volt, végigiiltem tanulasi szandékkal. Ott hallottam
azt, hogy elvileg a lombikbébimddszert csak akkor szabad alkalmazni, ha mas



modszer biztosan nem johet szoba. Hippokratész masodik tanitasa ugyanis a nil
nocere. Tehat az els0, hogy minden koriilmények kozott segitened kell a hozzad
segitségért fordulokon, a masodik, hogy ne arts. A lombikbébimddszer nem
veszélytelen, Magyarorszagon is volt mar halalozas. Emellett a nemzetkdzi
szakértok értékelése szerint a magzatokban kétszer gyakoribb az elhalalozas (a
szokasos 15 helyett 33 szazalék), és az ujsziilottekben 50 szazalékkal t6bb a
fejlodési rendellenesség. Az adott par esetében persze ez a 6 szazalékos gyakorisag
a vart 4 szazalék helyett nem jelent sulyos kockazatndvekedést.

Meg kell mondanom, hogy én sokkal nagyobb fejl6désirendellenesség-
kockazatot vartam. A férfinak ugyanis azért kell t6bb szazmillio onddsejtet
kibocsatania a szeretkezéskor, hogy mindig a legjobb talalkozhasson a petesejttel.
Réadasul a lombikbébimodszert sokszor a kiilonben nemzésre képtelen férfiak miatt
kell alkalmazni, ami eleve genetikai terheltségiikre utal. Ilyenkor az orvos nem
valogathat, csak a hozzaférhet6 onddsejtet 16heti be a petesejtbe. A ndk is 2 millio
petesejttel indulnak, és a tiiszOrepedéskor is érvényesiil az tigynevezett germinalis
szelekcid, vagyis hogy a legjobb petesejt varja az onddsejtet. A lombikbébimédszer
alkalmazasa sziikségessé teszi a stimulalast, vagyis hogy minél tobb petesejthez
jussanak hozza az altatasos laparoszkopos beavatkozas révén.

Vagyis hogy a magzatkezdemény sikertelen beiiltetésekor ne kelljen minden n6i
ciklus soran ezt megismételni. Ez a drasztikus hormon stimulaci6 megint csak
lehetetlenné teszi a legjobb pete-sejtek természetes megjelenését.

Az emlitett dilemmamra azutan a preimplantaciés genetikai diagnosztika (PGD),
magyarul a magzatkezdemény beagyazodas elotti genetikai vizsgalata adta meg a
magyarazatot. A nemzetkdzi tapasztalat szerint tiz beiiltetend6 magzatkezdemény
koziil atlagosan hétben eleve olyan sulyos, szambeli kromoszémaaberraciok
vannak, hogy életképtelenek. Vagyis a ,hulljon a férgese” elv ekkor érvényesiil
drasztikusan.

A PGD azonban fantasztikus elOrelépést jelent a lombikbébimodszer
alkalmazasaban. Igy érthets

meg, hogy 2-3 magzatkezdemény beiiltetése utan miért csak 20 szazalék az esély
a terhességre.

Mindezek ismeretében a nemzetkdzi szakirodalom alapjan allithatd, hogy ha a
PGD-t alkalmaznak, akkor a terhesség bekovetkeztének az esélye 70 szazalékra
none, és ezaltal drasztikusan csokkenteni lehetne a beiiltetések aranyat.

Nagyon varom, hogy a PGD-t ne csak a szambeli kromosz6maaberraciok (az
ugynevezett aneu-ploidiak) kisz{irésére, hanem a stilyos betegséget okoz6 génhibak
kivédésére is hasznositsak. Eddig 3 olyan asszony keresett fel, akinek korai kezdetli
eml6rakja volt, és a harminchét, harminck-ilenc, illetve negyvenkét éves nékben
igazoltak a BRCA gént, amely felelds ezért a sulyos betegségért. Az egyik
asszonynak az édesanyja 42 éves koraban, anyai nagyanyja 39 éves koraban halt



meg emldrakban. Raadasul 50 szazalék az esély, hogy 6k a lanyaikba atérokitik ezt
a geént, ami azutan 85 szazalékos kockazattal okoz emldrakot. (Fiaikban a
prosztatarak kockazata nagyobb.) Tudtam arrol, hogy az angol parlament 2001-ben
engedélyezte ilyen esetekben a PGD-t, ez a harom asszony anyagilag megengedhette
maganak, hogy kimenjen Angliaba, és elvégeztesse ezt a vizsgalatot. Csak a BRCA
génhibamentes magzatkezdeményeket iiltették be nekik, és mindegyikiik gyermeke
mentesiilt ettdl a csaladi atoktdl. Nagyon remélem, hogy ez a modszer
Magyarorszagon is hamarosan alkalmazhat6 lesz. Jelenleg ugyanis az ilyen
génhibakat csak a varandéssag masodik trimeszterében tudjuk felismerni a
magzatban, és pozitiv esetben altalaban terhességmegszakitasra keriil sor. Sokszor
érzékeltem az ilyen varandosok kétségbeesését, amikor értesiiltek magzatuk sulyos
rendellenességér6l, pedig mar beleélték magukat az anyasagba. Tébben mar a
gyermekiik nevét is kivalasztottak, és akkor szembesiilniiik kell a kegyetlen
valosaggal, miszerint el kell veszejteniiik magzatukat.

A Veronaban tanacskozo szakértok szerint a lombikbébimodszert csak akkor
helyes alkalmazni, ha a ndnek kétoldali petevezeték-elzarddasa van, vagy a férfinak
otmillional kevesebb az onddsejtje. Nekik természetes uton egészen biztosan nem
lehet gyerekiik.

De alkalmazzak maskor is. Veronaban arrél is beszéltek, hogy az emlitett
szabalyok megsértésérol arulkodnak azok az esetek, amikor valakinél 5
lombikbébi-beavatkozas nem sikeriilt, és utana lett természetes uton gyermeke.
Hazajottem, és masfél évre visszamenbleg atméztem az anyagunkat, és nalam hét
olyan par jart, amelynél a lombikos beavatkozas nem sikeriilt, utdna viszont lett
gyerekiik. Az emlitett protokoll szerinti kivizsgalas tisztazta a korokot, és az ennek
megfelel0 kezelés sikeres volt. Azdta plusz két ilyen esettel talalkoztam. Egy
Ujsagiro kérdéseire valaszolva elmondtam a Veronaban hallottakat, és a hazai
tapasztalataimat.

Emiatt foljelentett a Magyar Orvosi Kamara etikai bizottsaganal a
Magyarorszagon legtobb beliltetést végz6 privat intézet képviselGje azzal, hogy
lejaratom a lombikbébimodszert. Nem ez volt a szandékom. A lombikbébimddszert
olyan csucstechnol6gianak tartom, amiért méltan adtak Robert Edwardsnak Nobel-
dijat. De azt is gondoltam, ez iligyben sem art megismerni a nyugati véleményeket,
és talan nem minden part vizsgaltak ki alaposan a lombikbébimodszer alkalmazasa
elott. Mert ha rendesen kivizsgaljak oket, akkor nem nagyon fordulhatott volna eld,
hogy a lombikbébimddszer sikertelen alkalmazasa utan természetes tton legyen
gyermekiik.

Az elsO targyalasra egyediil, jogasz nélkiil mentem el, mert ugy éreztem, meg
tudom védeni magamat. Fel is mentettek. A feljelent6 nem nyugodott bele a
dontésbe, és néhany hete kaptam meg a masodfoku, személyes meghallgatas nélkiili
eljaras dontését, ami szerint figyelmeztetésben részesitettek.



Ugyanakkor el kell mondanom, hogy csodalom és irigylem azt az orvost,
akinek a nevét az in-tézethal6zat viseli. O képes volt elérni, hogy Magyarorszagon 5
betiltetést finanszirozzon az OEP, noha a magyar egészségiigy romokban hever.
Angliaban és Franciaorszagban egynek a koltségeit fizeti az allam. Németorszagban
harmat all az egészségbiztositd. Nem kis pénzekro6l van szo.

Ugyes ez a doktor, én viszont olyan iigyetlen vagyok. A magzatvédd vitaminok
OEP-tamogatasat sem tudtam elérni, pedig ez példaul Olaszorszagban 100
szazalékos, és a legtobb orszagban kap biztositasi tamogatast.

A dajkaterhesprogramomat is elbuktam.

Van olyan asszony, akinek nincs méhe, de petefészke van, petesejtje van, lehetne
sajat genetikai gyermeke, csak hat ehhez méh hianyaban egy masik asszony
segitsége sziikséges. Hogy valakinek nincs méhe, annak lehet oka fejlodési
rendellenesség, esetleg rakos betegség vagy abortusz soran tortént sériilés miatti
méheltavolitas. Ilyenkor a lombikbébimodszer alkalmazasaval kiveszik a nd
petesejtjét, a férje ondojaval megtermékenyitik, majd beiiltetik a dajkaanyaba, akit
hormonalisan folkészitenek, és aki azutan nyilt 6rokbeadas formajaban odaadja a
gyermeket a genetikai sziil6knek.

Jogilag persze ebbdl sok probléma addédhat. A dajkaterhes, ha tgy dont, hogy
végiil nem adja oda a gyermeket, ahhoz joga van. Mert mégiscsak 6 a sziilond, 6
hordja ki, még ha vér szerint, genetikailag nincs is semmi kze a gyerekhez.

Egy nemzetk6zi projekthez csatlakozva 1990-ben inditottuk be itthon a
dajkaterhesprogramot. A médiaban ko6zzétettink egy felhivast, miszerint
dajkaterheseket keresiink, azaz olyan asszonyokat, akik hajlandok egy meddd par
magzatat kihordani, és ezaltal ket boldogga tenni, hogy legyen sajat gyermekiik.
Mit gondolnak, hanyan jelentkeztek?

Szazotvennégyen! Nagyon nagy szdm. Oket aztdn sok szempontbdl sziirték.
Kideriilt, hogy egy résziik dilis volt, mas résziik pedig csak a pénzért akarta
csinélni. (Eppen emiatt nem szeretem a ,,béranya” megnevezést. Nem a bér a fontos,
ahogy régebben azokat a nOket sem nevezték bérda-jkaknak, akik a sziilon6
anyatejhianya miatt vallaltak a csecsemd szoptatasat.) Maradt egy harmincas csapat,
kizarélag olyanok, akiknek mar legalabb két gyermekiik volt.

Végiil 16 dajkaanya 16 parnak 17 gyereket sziilt e program soran, az egyikiik
ikreket. Mindegyikiilk odaadta a gyermeket a genetikai sziil6knek. Egyetlenegy
varatlan probléma adédott.

Az egyik dajkaterhes egy hatgyermekes anya volt, aki 16 éves koraban kezdett el
sziilni. O is elmondta, hogy a terhesség alatt érezte meg igazdn a ndiességének
teljességét és boldogsagat, ezért 6 kihordana mas magzatat is. A genetikai sziil6k
egy kiilfoldrél hazatér6 magyar hazaspar volt, a feleségnek rak miatt kivették a
méhét. Itt is nagyon jol haladt minden, a genetikai apa példaul a dajkaanya minden
ultrahangvizsgalatara eljott, hozott neki viragot és csokoladét. Es akkor a dajkaanya



beleszeretett a férfiba.

A dajkaanya férje kisiparos volt, aki a n6 16 éves koratdl nemzette neki
sorozatban a gyermekeket, és 6 valoszinlleg soha nem kényeztette. Talan még
viragot sem vitt neki soha. A balhé akkor tort ki, amikor a n6 nem volt hajlando
lefekiidni vele, mert elmondta, szerelmes lett a genetikai apaba.

Na, akkor bejott a férj, és nagyot randalirozott. Arra kértem a genetikai apat,
magyarazza meg, hogy részérdl szo sincs szerelemr6l, csupan kedveskedni akart a
dajkaterhesnek azért az aldozatért, amit értiik tett. Rendezddott a helyzet. A varatlan
helyzetek szinesitik az életet.

2002-ben varatlanul betiltottak a dajkaterhességet Magyarorszagon. Azdta sem
értem teljesen, hogy miért. Jelenleg 39 par all sorban, a mi el6jegyzésiinkben.
Foltették a kérdést, miért nem segitek. Mert nem engedik — ez a valaszom.

Tobben mentek ki Gruziaba, Ukrajnaba, Ciprusra és mashova, ahol
gyermekaldashoz segitették Gket, nagy pénzért. Nem értem a politikat. Hogyha
egyszer rendelkezésre all egy sikeres modszer, és ezzel sok csaladnak nagy
boldogsagot lehetne szerezni, mert lehetne sajat gyerekiik, akkor a politikanak miért
kell ebbe beleszolnia. Az ilyen kérdéseket ra kellene bizni az emberekre, hiszen az
emberek nem értelmi fogyatékosok.

Mas kérdés, hogy miért kellett nekem ebbe belemasznom. Az én kutatasi témam,
amelyben orvoskeént j6 vagyok, az a fejlddési rendellenességeket foglalja magaban.
Meégis szamos olyan teriilettel is foglalkoztam, amely ett61 tavol all. Erre jo példa a
dajkaterhesség is. De hat erre mondtam az elején, hogy a szakember tervez, a
gyakorlat végez. Az élet donti el, mivel kell az embernek foglalkoznia, hogy éppen
mi a feladata. Sok kolléganal érzékeltem, hogy inkabb elzark6znak a nem
kozvetleniil a szakteriiletiikh6z tartozé problémaktol és betegektdl. En viszont miért
hiszem azt, hogy nekem mindent meg kell oldanom?

De hat van az a mondas is: 1égy hii 5Snmagadhoz! Fiatalkoromban minden elddlt,
akkor még esetleg lehetett volna néhany dolgot megfontolni, de most mar késd. Egy
id6 utan nincs mar mas ut, csak az, ha az ember hii marad 6nmagahoz, és ha ilyen
vagyok, hat ilyen vagyok.



18. FEJEZET

Amelyben felbukkan Horn Gyula, Gyurcsany Ferenc, illetve néhany miniszter,
és amelyben Endre mar nem szeretne mast, csak békében elmenni.

Antall Jozsef felkérése utan az életemben volt még harom olyan kihivas, amikor
el akartak tériteni, legalabbis részben, az orvosi palyamtol. Az egyik 1994-ben,
amikor Horn Gyula a masodik szabad valasztas el6tt felkért, hogy az egyik
megyében legyek az MSZP listavezetje, mert majd nagyon szamitana ram az
egészségiigy modernizalasaban. Meg kell mondanom, hogy egy pillanatra sem
gondoltam a felkérés elfogadasara. Elindulni a valasztdson? Nyakig meriilni a
politikaba? Szé sem lehetett rola! Nemet mondtam, és a tovabbiakban nem is
foglalkoztatott a dolog.

A masik, a 2004-es, mar komolyabban érintett. Eppen Milanéba mentiink egy
kongresszusra, valahol Balatonféldvar tajékan jartam az autonkkal, amikor
megszolalt a telefon, Gyurcsany Ferenc hivott. Nagyon meglepddtem... Elmondta,
hogy van egy régi alma, amelyet most friss miniszterelnokként szeretne valéra
valtani. Az alma szerint Czeizel Endrének kellene lennie az egészségiigyi
miniszternek.

Nekem sosem volt ez az almom. De nehezen mondtam ki, hogy k&sz6nom,
megtisztel az ajanlataval, de verje ki a fejébol, én erre teljesen alkalmatlan vagyok.
Arra kért, két napig gondo-lkodjam a kérésén. Nagyon Kkiszurt velem, mert a
kovetkez6 48 oram a zaklatott gondolatok pergétiizében telt el. Legfeljebb az
el6adasom ideje alatt voltam képes masra koncentralni.

Valéban bizonyos voltam abban, hogy alkalmatlan vagyok e feladatra, mert
nincs diplomaciai érzékem, nem ismerem az egészségiigy meéhkasat, kiilonben is a
szakmamat szeretem, raadasul a hazai politikarol rossz a véleményem. Korabban
Fodor Gaborral, a vejemmel, sokat beszélgettiink err6l, én ugy lattam, el6bb-utébb
minden politikus saros lesz. Szerintem a politikusok mindig keriilnek olyan
helyzetekbe, amikor két rossz kozott kell donteniiik, és csak késdbb lehet tudni,
hogy a kisebbik rosszat valasztottak-e. Kényszerpalyan vannak, a dontéseiket nem
csak a racionalitas befolyasolja. Fodor Gabor ezzel nem értett egyet, de nem
gy0zott meg.

Milanéban ott volt velem FErzsébet, és egy barati hazaspar. Ok harman
végigasszisztaltak a vivodasomat. Mar akkor ugy éreztem, hogy életem nagy tervei,
sot eredményei is fiistbe mentek, ezért voltak olyan percek, amikor azt gondoltam,
elvallalom a felkérést, hogy miniszteri miikodésem egy-két éve alatt elvetélt
reményeimet, terveimet megvalositsam, mert egészen bizonyosan az egész orszag
hasznara valnanak. Igen, egy-két évet gondoltam, mert szerintem egészségiigyi



miniszterként csak megbukni lehet a jelenlegi Magyarorszagon.

Az alatt az egy-két év alatt viszont helyreallitottam volna azt a csaladtervezési
rendszert, amit Magyarorszagon szétvertek a rendszervaltozas utan. Elintéztem
volna, hogy a lisztbe, mint az Egyesiilt Allamokban, keverjék bele a magzatvéds
vitaminokat. Naluk 1998 januarja 6ta kotelez6 a liszt dusitasa a legfontosabb
magzatvédo vitaminnal, a folsavval. Nemcsak az idegcs6-zarddasi rendellenességek
aranya csokkent 38 szazalékkal, hanem 20 szazalékkal még az agyvérzés is.

Kanadaban is 1998 szeptembere 6ta kotelezd a liszt folsavas dusitasa, ott még
jobb eredmények sziilettek. Visszahoztam volna a Felkésziilés a csaladi életre cimii
tantargyat a kozépiskolakba, ami egyszer mar szintén létezett és mikodott, de a
fundamentalista kereszténydemokrata politikusok tonkretették. Igy lehetne
hatékonyan kiizdeni az abortusz ellen, és sokat tenni azért, hogy egészséges
gyermekek sziilessenek.

Szoval ugy lattam, szamos olyan elképzelésem, s6t megvalositott programom
volt, amelyek ennek a nemzetnek jot tettek, és jot tehettek volna hosszabb tavon is,
és mondom, voltak olyan percek, amikor ugy lattam, ezek miatt érdemes
miniszternek lenni, ezekért érdemes vallalni még a bukast, a ,,hGsi halalt” is.

De azért a megadott 48 6ra utan volt annyi eszem, hogy belassam, a politikai
malom csak fel6rolt volna, mert ott mindig az aktualis feladatok és érdekek szerint
kell donteni, almok megvalositasanak pedig, legyenek akarmilyen szépek is, sajnos
nincs helye. Folhivtam Gyurcsany Ferencet, és megerdsitettem neki, hogy nem
érzem magamat alkalmasnak a megtisztel6 felkérésre.

Elfogadta az érveimet. Azt is kozoltem vele, hogy lennének fontos
elképzeléseim. Ezek érdekelték Ot, ezért kés6bb kétszer bent voltam nala, a
Parlamentben.

Szeretek nyiltan beszélni. En azéta azért vagyok Gyurcsany-hivé, mert 6
végighallgatta azt a hat tervemet, amit én miniszterként szerettem volna
megvalositani. JO kérdéseket tett fel a megvalosithatosagukat illetden, ebbdl latszott,
hogy nem csak kamubeszélgetésrol volt szo.

Megértette a lényeget, amit azutan roviden irasban is dssze kellett foglalnom
neki, mert ugy latta, a javaslataimnak fontos helyet kell elfoglalniuk az egészségiigy
megreformalasaban.

De hat azota tudjuk, mi lett. Lényegében semmi.

A masodik talalkozasunk végén Gyurcsany a jelenlétemben felhivta az akkor
mar kinevezett egészségligyi minisztert, Racz Jen6t, és azt mondta neki, Czeizel
doktor most atmegy, és nagyon kérem, tegyenek meg mindent a javaslatai
megvaldsitdsa érdekében. Atmentem. Ketten vértak.

Racz és Kokény Mihaly, aki korabban kétszer is volt miniszter. Mihaly a magyar
és a nemzetkozi egészségiigy egyik legjobb ismer6je. De 6vatos duhaj, ismerte a
kadari politikai rezsim egyik fontos szabalyat: nem kell nagyon merész dolgokat



csinalni, mert ez a hosszu politikusi palya egyik feltétele. Mar akkor éreztem, hogy
a javaslataimbdl nem lesz semmi. Nem is lett.

Sajnaltam nagyon Gyurcsany Ferencet. El kellett szenvednie a Fidesz-vezérkar
atgondolt és sikeres karaktergyilkossagat, ahogy Ok biiszkén vallottak is,
»ellenségiik” erkolcsi hullava ziillesztését. Viszont sajat partjanak tobb vezetd
politikusa is ugy tett neki keresztbe, ahogy csak tudott.

Gyurcsany Ferenccel azota is barati viszonyban vagyok. Kitlind szonoknak
tartom. Mindig meghiv az évértékel6 beszédeire, amelyekre, ha tudok, elmegyek.
Megtisztelének tartottam, hogy gyermekvallalasi terveikben segithettem a
feleségének. Amikor kérhazban voltam kemoterapian, felhivott, érdekl6dott az
allapotom fel6l.

En nem tudom, és nem is akarom Gyurcsany Ferencet mint politikust min&siteni.
De az az érzésem, hogy til koran lett miniszterelndk, és til kreativ volt. Szinte
minden héten volt valamilyen Gjabb 6tlete, és ebben lelki rokonsagot érzek vele. De
ez egy miniszterelnsknél nem feltétleniil érdem. Igy gondolhatta a mogotte 4116 part
is, mert folyamatosan akadalyoztak. De ugyanakkor éreztem, hogy okos ember, aki
jobb iranyba akarta vinni az orszagot.

Hat javaslatom koziil egy ugy, ahogy volt, megvalosult. A terveim kozott
szerepelt az ugynevezett abortusztabletta bevezetése. Az emlitett beszélgetéseinken
elmondtam  neki, @ mekkora  disznésag, hogy  Magyarorszagon a
terhességmegszakitast még mindig az idejétmult, primitiv és mind az anyara, mind a
késObbi gyermekeire veszélyes sebészi mddszerrel végzik. Az 1980-as évek ota a
nyugati orszagokban a ndk tobbségénél ez tablettaval torténik. Az abortusztabletta
val6jaban két tabletta. Az egyiket, a mifepristont, ha a 9. hétig beveszi az asszony,
akkor = megakadalyozhatjia a beagyazddastt A masik, a misoprostol
méhosszehuzodast valt ki, ezért a maradék, a spontan vetélésekhez hasonlon,
kilokédik a nd szervezetébdl. Ezzel az esetek 97 szazalékaban ugy oldhat6 meg a
terhesség megszakitasa, hogy be se kell menni a miit6be. Harom szazalékban nem
sikeres, és akkor mégis a régi sebészi modszerrel kell kiiiriteni a méhet.

A Magyarorszagon alkalmazott sebészi mddszer egyrészt méhnyaktagitast
jelent. A méh korte alaku szerv, és a vékony nyaki részben olyan zar6izomzat van,
amely megakadalyozza a magzat méhbdl valé kicsuszasat. Profan hasonlatom
szerint, ugyanaz a szerepe, mint a végbél zardizomzatanak a széklet
visszatartasaban. Magyarorszagon a meéhnyak tagitasat egyre nagyobb keriiletli
ugynevezett Hegar-féle fémpalcikakkal végzik, és akkor a zardizomzat gyakran
megsériil.

Itthon ezért is olyan magas a korasziiletések aranya, 9 szazalék koriili. Azokban
az orszagokban, amelyekben a tablettat hasznaljak, ott ennek a fele. Most arrol ne is
beszéljiink, hogy minden 850.

esetben kilyukasztjak a méhet, amir6l az orvos nem tehet, ez a beavatkozas



velejaro kockazata.

Tehat van egy veszélyes modszer, és van egy sokkal kevésbé veszélyes modszer.
Mégis, Magyarorszagon nem engedték a tabletta hasznalatat. Gyurcsany érdeme,
hogy 6 ezt személyesen fogadtatta el a parlamenttel. Az mar mas kérdés, hogy
mégsem alkalmaztak, mert a magyar n6gyogyasz-tarsadalom ragaszkodott a régi
modszerhez. Gondolom, ebben volt gyakorlata, és félt az ujt6l. Mas okra nem
akarok gondolni.

2013-ban mar az Eur6pai Uni6 illetékesei szoltak ra Magyarorszagra, hogy ezt
az atrocitast korrigaljak. Addigra mar a noégydgyasz-kozosségek is a tabletta
hasznalata mellett foglaltak allast.

Szocska allamtitkar azonban ezt, nyilvanvaléan a fundamentalista
kereszténydemokratak 0sztonzésére, nem engedte meg. Szerintem ezért O
felel6sséggel  tartozik a nagyszamu  korasziilétt csecsemd  halalaért.
Magyarorszagon ugyanis a korasziiletések mintegy harmada a korabbi sebészi
modszerrel végzett terhességmegszakitasokra vezethetd vissza.

Szocskaék legfobb érve az volt, hogy a nem kivant terhességet megeldzni kell,
és nem megszakitani. A nyugati orszagokban a tablettak alkalmazasa utan csokkent a
terhességmegszakitasok  aranya, amiben a parhuzamos felvilagositasi
programoknak is szerepiikk lehetett. Ez lenne nalunk is a cél. Sok
kereszténydemokrata politikus szeretmé elérni az abortusz teljes tiltasat is.
Meélységesen abortuszellenes vagyok, de betiltani nem szabad, mert akkor jon a
romaniai katasztr6fa. A Ceausescu-kori Romaniaban a teljes abortusztilalom
bevezetése utan az illegalis beavatkozasok miatt szazaval haltak meg asszonyok, és
tizezrek valtak meddOové, nem beszélve az allami gondozasba keriilt gyermekek
nagy szaméar6l. Oket egy id6 utdn etetni sem tudtdk, ezért a lesovanyodott
gyermekeket a fel nem hasznalt vérkészitményekkel kezelték. Ezek pedig az AIDS
virusaval voltak fert6zottek, kés6ébb rengeteg gyermek halalat okozva. Ez
vilagbotrany volt. Ha a magyar parlament megengedi, hogy az asszonyok a 12.
hétig dontsenek a terhesség megszakitasarél valsaghelyzetiikre hivatkozva, akkor
ennek kivitelezési modszerét az orvosokra kellene bizni.

A harmadik megkisértésemnek nem tudtam ellenallni. Nagyon komolyan
gondolom, hogy a Nemzeti Egészségvédelmi Intézet fOigazgatdi posztjanak
elvéllalasa aldozat volt a részemrél. En ezt nem valamilyen gy6ztes kiizdelem
eredményének tekintem, mint a politikusok, hanem valéban az iligyért hozott
személyes aldozatnak.

1995-ben Szabé Gyorgy volt az egészségiigyi miniszter, mégpedig kdzgazdasz
végzettséggel. O kért fel. Az els6 reakciém itt is a nem volt, hiszen szerettem a
munkamat, és nemzetk6zi megbecsiilésem talan akkor volt a legnagyobb. De a
miniszternek volt egy csalija, nevezetesen, hogy meg-tarthatnam a régi allasomat is,
tehat folytathatnam, amit szeretek, de a magyar egészségiigynek is sziiksége van



ram iranyitoként. Azért, hogy végre a modern orvoslas vezéreszméjét, miszerint a
megel0zés jobb, mint a gyogyitas, valora valtsuk. Ehhez pedig olyan széles
latokor(l, nemzetkdzileg elismert ember kellene, mint én. Ki tud ellenallni ilyen
szovegnek? Raharaptam erre a csalira.

Szerintem O kozgazdaszként nem érzékelte az én nagyon megosztott
megitélésemet az orvosi szakmaban. ElsGsorban a tévészerepléseim miatt engem
sokan nem kedveltek, vagy nem tekin-tettek valédi tudésnak, hanem afféle
képerny6boh6écnak. Am nyilvanvaléan Szabé miniszter a televiziéban latott
programok alapjan gondolta, hogy én alkalmas és hiteles lennék a feladatra.

Végiil belementem egy olyan megoldasba, hogy mellékallasban tovabb
vezethetem a korabbi in-tézményemet, amely a WHO egyiittm{ikodsi kézpontjaként
amugy is hasonlo6 célok, tehat a hatékony prevenciéo megvaldsitasan dolgozott, csak
szlikebb teriileten.

Foigazgatoként harom célkitlizésem volt.

Az elsd egy iskolai felvilagositdo program volt. Akkor fogadta el a magyar
parlament a Nemzeti alaptantervet, és az alaptantervben benne volt, hogy az iskola
feladata a tizenévesek felkészitése a csaladi életre, beleértve a szexualis
felvilagositast is. En ezt azért éreztem nagyon fontosnak, mert a munkdm soran
allandéan beleiitkbztem a szexualitassal, a gyermekvallalassal kapcsolatos
tudatlansdgba. Es tudtam a nemzetkozi szakirodalombél, hogy Anglidban és
Hollandiaban, ahol az 1980-as évektdl kezdve volt ilyen tantargy a kozépiskolakban,
milyen sikereket értek el.

A masodik a genetikailag orientalt betegségek megel6zési programja volt. A
harmadik pedig a nemzetkdzi kapcsolatok kiépitése, és bekapcsoldédas a nagy
nemzetk6zi kutatdsokba. A csaladi életre valo felkészitést tantervszertien az 1995-
96-0s tanévben inditottuk el. Ezt megel6z6en 36 kozépiskolaba mentem el
tapasztalatokat gyfijteni. Elmondtam az altalam fontosnak tartott ismereteket, és
meghallgattam a kérdéseiket, s6t tobben még a véleményiiket is elmondtak.

Miskolc nevezetes iskolajaban ennek soran nagyon zavarba jottem. Eldadasom
kapcsan beszéltem a tizenéves kor nagy probatételeirdl, koztilk azokrél a testi
valtozasokrol, amit a pubertas jelent. A fiuk fiitykosének reggeli merevedésérdl
példaul, és ennek a ,kezelésér6l”. Nagy tetszést keltett kériikben az a kiszdlasom,
hogy all6 fiitykossel nemigen lehet megoldani matematikapéldat... Arrol is
tajékoztattam OGket, hogy orvosi szempontbol ilyenkor megengedhetonek, sot
elonydsnek tartjuk az Onkielégitést, mivel ezzel levezethet6 a bels6 nemi
fesziiltségiik. Ekkor az els6 sorban il6 fidk koziil az egyik foltette e kezét.
Kérdeztem, mit 6hajt. Azt mondta: ,,Nagyon j6, hogy a doktor bacsi ilyenekrdl is
beszél nekiink, de tessék megmutatni hogyan kell.” Hat val6ban zavarba jottem,
mondvan, ezt el6bb-utobb mindenki megtanulja magatol.

Az is zavart, hogy a program inditasakor a vejem, Fodor Gabor volt az oktatasi



miniszter. Az ilyen csalddi 6sszefonédasok mindig veszélyesek. Ot azonban
hamarosan Magyar Balint valtotta, aki szintén megértette ennek a tantargynak a
fontossagat, és az igazgatoi értekezleteken ezt hangsu-

magénélete szempontjab6l mennyire fontosak az ilyen ismeretek. Es hat akkor az
iskolaigazgatoknak is fontos lett. Az els6 évben 304 iskola csatlakozott a
programhoz a 930 koziil. A lényeg az, hogy mi is beléptiink abba a nyugati
rendszerbe, ahol megértik, nemcsak a Piithagorasz-tételt kell megtanitani a
gyerekeknek, hanem a sikeres maganélet alapfeltételeit is. Komolyan hiszem, hogy
az emberek boldogsaga nem a Piithagorasz-tétel tudasan vagy nem tudasan mulik,
de még csak azon sem, hogy éppen ki a minisztereln6k, hanem azon, rendben van-e
a maganéletiik. Es az erre val6 képesség kialakitasa a mi feladatunk.

Az els0 évben 24, a masodikban 8 millié forintot kaptunk ennek a programnak a
megoldasara.

Ezeregyszaz pedagogust készitettiink fel erre a feladatra egyhetes elméleti és
gyakorlati oktatassal. Elkészitettiik a tizenot éves tanulok részére sz6lo tankdnyvet
és a pedagogusi segédkdnyvet.

A tantargy lényegében 33 6rabodl vagy 16 oras osztalyfénoki foglalkozasbol allt,
és ot fotémat olelt fel: A serdiilés; Felkésziilés a szerelemre és parkapcsolatokra; A
fogamzasgatlas; A szexualisan terjedo

betegségek és a Csaladtervezés.

A maésodik évben atléptiik az otszazas iskolaszamot. Es akkor azt hittem, hogy
gyoztiink.

De jott a csod.

A Horn—Kuncze-kormanyt az Orban-Torgyan kovette. Az oktatasi miniszter
Pokorni Zoltan lett.

Hozza is elmentem, tajékoztattam mindenrdl. Bologatott, mindennel egyetértett,
és a tamogatasarodl biztositott. Késobb kideriilt, hogy ez a teriilet a szocialis iligyek
miniszteréhez keriilt. Elmentem Harrach Péterhez is, neki is vittem tankdnyvet
ajandékba. Elkezdtem mondani a szoveg-emet, de 6 belenézve a kdnyvbe kiabalni
kezdett velem, hogy mi megrontjuk a fiatalsagot. Hat mit képzeliink, hogy szexrdl,
ovszerrdl, AIDS-r6l szabad beszélni tizenéveseknek?! Szerintem nemhogy szabad,
de egyenesen kotelezd, am akkor mar éreztem, nem nagyon érdemes itt érvelni. Itt
kezd6dott a cs6d. Mert Harrach miniszter, Magyar Balinttal ellentétben, az
igazgatoknak azt sug-allta, hogy ezzel a blinds tantarggyal megrontjak a fiatalokat.
Az egész rendszer 6sszeomlott.

Nem szamitott az 1100 pedagdgus képzése, és az arra forditott 32 milli6 forint.

Azo6ta is eljon hozzam néhany pedagogus, hogy hol lehetne ezt a konyvet
megkapni, mert 6k ezt tanitani akarjak. Egy-egy fecske azonban nem csinal nyarat.

Azota lényegében minden Uj kormany minden 1j oktatasi miniszterénél



probalkoztam, hatha megértik a téma fontossagat. Hoffmann Rozsa allamtitkart is
felkerestem. Ot j6l ismertem, mert még a Németh Laszl6 Gimnazium
igazgatdjaként kétszer meghivott az iskolajaba eldadast tartani. Tajékoztattam a
Felkésziilés a csaladi életre tantargy sorsar0l. Nagyon Oszinte volt. Szerinte is
fontos ez a téma, de 6 a kereszténydemokrata part tamogatasaval a hata mégott nem
tud kiallni mellette, mert a part gy dontott, az etika és a hittan a fontos.

Nem allitom, hogy azok nem fontosak. De nem lehetne egyszer egyiitt, egymas
mellett a kett6?

Partideologiatol fiiggetleniil, csakis a fiatalok érdekeit nézve?

A masodik tervembe, a genetikailag orientalt Gj egészségiigy létrehozasaba is
belebuktam. Az is csak szép alom maradt. Amikor elfogadtam a megbizatast a
Nemzeti Egészségvédelmi Intézet féigazgatdéi posztjara, azt gondoltam, hogy a
magyar egészsegiigy egy régota siillyed6 hajohoz hasonlit, de nem baj, ha teljesen
elmeriil. Ott volt a példa a haboru utani Németorszag, vagy Japan, ahol minden
romokban hevert, de azutan korszerli alapokon 1j, modern rendszert tudtak
elinditani.

Azt reméltem, hogy a magyar egészségiigyet — a genetika forradalmanak
kdszonhetGen — egy genetikailag orientalt rendszerrel sikeriilhet megujitani. Voltak
e téren tapasztalataim, korabban mar szerveztem tomegsziiréseket a sziv-és
érrendszeri betegségek megel6zése érdekében.

1991-ben Mannheimbe hivtak egy nemzetk6zi konferenciara, ahol a fejlddési
rendellenességek megel6zésérdl tartottam el6adast. A sziinetben lattam azt a
koleszterinvizsgald késziiléket, amely az ujj megbokése utan kapott vércseppbdl 3
perc alatt megmutatta az értéket. Nagyon tetszett, és akkor a Boehringer cég
igazgatOja ajanlatot tett nekem, hogy ingyen adnak a gépeket, csupan a tesztpapireért
kellene 300 forintot fizetni. S6t, bizonyos szamu vizsgalat utan a gépeket nekiink is
adjak. A tévébeli ismertségemre és WHO-s elkotelezettségemre alapozva
elfogadtam az ajanlatot, és megprobaltuk utcai program keretében népszeriisiteni a
koleszterinsziirést. A fovaros harom teriiletén: a Deak téren, a Keleti palyaudvarnal
és Kbébanya-Kispesten satrakat vertiink fel, és ingyen végeztiik ezt a nagyon gyors
szlirést, kiegészitve az életmodra vonatkozo6 tanacsadassal.

Nem volt konnyli szponzorokat szerezni ehhez az akciohoz, de végiil sokan
segitettek (példaul a Budapesti Rendor-fokapitanysag ingyen gondoskodott a satrak
éjszakai  Orzésérdl). Tobb mint huszonharomezren vettek részt a
koleszterinsziirésben, ami nagy sikernek szamitott. A nyugati orszagokban — a
Boehringer gyar képviselGje szerint — haromezernél soha nem voltak t6bben.

Nagy médianyilvanossagot is kapott a program, amely ilyen formaban — utcan,
satrakban — elsd

volt az orszagban.

fgy amikor 1992-ben megismételtiik a sziirést, sok szponzor mar onként



jelentkezett, ekkor t6bb mint 30 000 volt a résztvevok szama. Az emberek hosszu
sorokban vartak ki, mig 6k kovetkeztek. Végiil 1993-ban csaknem 27 0000 ember
vett részt ebben a sziirésben. Budapesten mintegy 80 000 ember ismerhette meg a
koleszterinértékét és ennek jelentGségét a szivinfarktus koreredetében. Késébb tébb
vidéki varosba is meghivtak benniinket.

A csaladi koleszterintultengésben szenvedd férfiak 90 szazaléka nagy
valGszinliség szerint 55

éves korig infarktust kapna. A n6knél 60 éves korig. A feltételes mod hasznalata
azonban in-dokolt, mert ha valaki tudja, hogy hajlamos e betegségre, akkor
életmdd-valtoztatassal és gyogyszerekkel kivédhetd a korai haldlozas. Ez jol
érzékelteti a genetikailag orientalt prevencids programok hasznat.

A siker lattan ajanlatot tettem a magyar parlament elnokének, hogy szivesen
elmegylink hozzajuk, és az orszag hazaban lesziirnénk a parlamenti képviselGket is.
Elfogadta a javaslatunkat, és a képvisel6k mintegy 80 szazaléka élt is e lehetoséggel.
Az 0 értékeik rosszabbak voltak a lakossagi sziiréskor talaltaknal... Reményeim
szerint az ilyen akcidk talan tudatosithatjak a politikusokban az egészségvédelem
fontossagat. Errél az akcionkrél még az Egyesiilt Allamokban is hirt adtak, és az
eredmények amerikai szaklapban is megjelentek. S6t, ennek ismeretében Roger
Williams, a szivbetegségek megel6zését vilagméretekben, a WHO keretében
koordinal6 egyesiilt allamokbeli professzor benniinket, magyarokat is integralni
kivant e programba. Ez iigyben Kalina Akossal, aki munkatarsaim koziil ezt a témat
vezette, kiutaztunk Genfbe a részletek megbeszélésére. Akkor deriilt ki, hogy Roger
Williams is rajta volt azon a Swissair-gépen, amely az 6ceanba zuhant. Kalina Akos
ezt kovetben is folytatta a kutatasait e témakorben.

Végiil harmadik célkitlizésemként, nemzetk6zi tekintélyemnek készénhet6en, be
akartam vinni a Nemzeti Egészségvédelmi Intézetet azokba a nagy nemzetkozi
projektekbe, amelyekben kiilonben genetikusként részt vettem. Az ilyen nemzetk6zi
programok hianya miatt egy halom pénzt6l estiink el. Raadasul, ha az ember ott van
a nemzetkdzi boszorkanykonyhakban, és a legjobb szakemberekkel dolgozhat
egyiitt, akkor rengeteget tanulhat, és sokkal produktivabb lehet. Ha viszont nincs ott,
akkor nem.

Kétéves fOigazgatasom alatt kiadtam angol nyelvii éves beszamolot a
tevékenységiinkrdl, és ezt megkiildtem a fontosabb orszagok hasonlé feladatu
intézményeinek. Jottek a visszajelzések.

Norvégiabol példaul megkerestek, hogy mivel a magzatvédé vitaminokkal
kapcsolatos kett6s vakkutatas a nevemhez kotddik, és most felelds poziciéban
vagyok, mit szo6lnék az egyiittmiikodéshez.

Arrol volt sz6, hogy a folsav, amely a magzatvédé vitaminok legfontosabb
eleme, képes a szervezetben keletkez0 mérget, a homociszteint semlegesiteni.
Id6kézben kideriilt, hogy a homocisztein a sziv-és érrendszeri betegségek



koreredetében is fontos tényezd, igy talan ezeknek a betegségeknek a kivédésére is
hasznélhat6 lenne. Es ha a magzatvédd vitaminok esetében tudtam Magyarorszagon
kett6s vakkutatast szervezni, nem tudnam-e ezt a felnott lakossag korében is
produkalni egy amerikai—norvég—magyar k6zos projekt keretében.

Elkezdtem gondolkodni, és arra a feltételezésre jutottam, hogy a honvédség
hivatasos allomanya erre alkalmas lenne. Sokan vannak, egészségileg ellen6rzik
O0ket minden évben, vannak réluk korabbi adatok, és az is koztudott, hogy a tiszti
allomany nem a legegészségesebben €l, tehat egy kis folsav nem arthat nekik. Akkor
Keleti Gyorgy volt a honvédelmi miniszter, vele beszéltem er-r6l. Ez még a NATO-
csatlakozas el6tt tortént, neki jutott eszébe, hogy ez a kutatas segithetné a
csatlakozasunkat is. Tehat szabad utat nyitott az elOkésziiletekhez. Mint utolag
kideriilt, stulyos hibat kovettem el, hogy csak a miniszterrel beszéltem.

Tajékoztattam a norvégokat, hogy a miniszter a beleegyezését adta a kutatas
elékésziileteihez. Ok g6zerdvel kezdték kidolgozni a részleteket, és megteremteni
az anyagi hatteret. A norvégok és az amerikaiak négymilli6 dollart adtak volna
évente erre a kutatasra, és Ok biztositottak volna a tablettakat. A pénz fele a
laboratoriumi vizsgalatok koltségét fedezte volna, amit a norvégok végeznének, a
masik fele, kétmillio dollar pedig a magyar felet illette volna meg.

Akkor ugy éreztem, ezzel is bekeriiliink a vilag tudomanyos f6aramlataba. Ezt
kévetOen idejott egy nagy csapat, tizenkét magas rangu kiilfoldi kutato. Keleti
miniszter fogadott minket, és utdna atadott a vezérkarnak. Ok is meghallgattdk a
kiilfoldiek leforditott szovegeit, és bologattak. A vendégek elégedetten mentek el
azzal, hogy minden rendben van. Majd két hét mulva a honvédség egészségiigyi
fécsoportfénokétdl, ha jol emlékszem Svéd nevil tabornoktdl, kaptam egy levelet,
hogy szervezetileg nem tudjak megoldani ezt a kutatast. Ennyi. Az6ta sem tudom e
don-tés hatterét.

Ez is nagy pofara esés volt nekem, mert a kiilfoldiek Czeizelhez kototték az
tigyet. De hat mindenkinek jo lett volna ez a kutatas. A hivatasos tiszti allomanynak
az egészségvédelmiik szempontjabdl, az orszagnak pedig a dics6ség és a pénz miatt.

De ezt is elbuktam.

Elbuktuk.

Nem vagyok babonas, de rossz jelnek tekintettem, hogy amikor a Nemzeti
Egészségvédelmi Intézet foigazgatdjaként els6 alkalommal mentem be a
munkahelyemre, akkor a szlik kapubejaréban meghuiztam a kocsim oldalat. A
masodik nap, amikor éppen a beiktatasom volt, f6lhivtak a Népszabadsagtol, hogy
mi van az amerikai 6rokbeadasi iiggyel. Es ez rogton ranyomta a bélyegét az egész
mikodésemre. Amikor az ujsagok elkezdték hiresztelni az én szerepemet az
orokbeadasi iligyben, azonnal felajanlottam a lemondasomat a miniszternek. Szabd
Gyorgy beszélt a rend6rség féparancsnokaval, akit Pintér Sandornak hivtak. O gy
tajékoztatta Szabot, hogy ez nem komoly {igy, ezért a miniszter arra kért, folytassam



a munkamat a Nemzeti Egészségvédelmi Intézetben. De att6l kezdve, nem kell
mondanom, ismerik az ujsagirokat, barhol arrol szerettem volna beszélni, milyen
nagy célokat kell megvaldsitanunk, Oket csak az amerikai Ordkbeadasi iigy
érdekelte. Nagyon megkeseritették az életemet. Igy, amikor Szabé Gyorgyot
Kokény Mihaly valtotta, neki is folajanlottam a lemondasomat, és rajta éreztem, 0
ezzel egyetértene. Igy 1998-ban elmentem nyugdijba.

Nagyon rossz szajizzel, mert nagyon hibas dontést hoztam, amikor elfogadtam a
Nemzeti Egészségvédelmi Intézet foigazgatdi posztjara tortén6 felkérést. Nem az én
helyem, nem az én vila-

gom.

Meghoztam magamban egy nagyon nehéz dontést, aztan megbeszéltem a
csaladommal. Ha az orvosom folvetne esetleg egy tjabb, harmadik kemot vagy
valami hasonl6t, én azt mar nem birnam el. Tehat inkabb elfogadom azt, hogy kemo
nélkil varjuk meg a végkimenetelt.

Allandéan csak az jar a fejemben, hogy hogyan lehetne... Azt hiszem, ezt Ggy
szokds mondani, hogy engedjenek el, mert végiil is nyolcvanéves leszek. Ugy
érzem, hogy a tudomanyos miivem kész. Tébbre mar nem viszem. A csaladtagoknak
viszont oriasi teher vagyok. Erzsébetnek példaul a masodik kemo alatt éjszaka is
bent kellett maradnia a kérhazban, mert ugy legyengiiltem, hogy sokszor a vécéig
sem tudtam egyediil elmenni. Volt, hogy elestem. Tobbszor is. Erzem, hogy 6riasi
teher vagyok, és tudom a természet rendjét: sziiletiink, éliink, elmegyiink. Csak hat
az a baj, hogy hogyan lehet elmenni...

Megbeszéltem az orvosommal is, hogy nem kérek tobb kezelést. O azt mondta,
elfogadja, persze, hat ez az én dontésem, csak azért latom, hogy 6 ezt nagyon
nehezen akarja elfogadni... Nehéz err6l beszélnem, pedig csak az foglalkoztat,
hogy hadd menjek el békében. 19. FEJEZET

A legnagyobbakrol, szokatlan személyiségiikrdl és a kortarsak roluk alkotott
véleményérol.

Mennyivel szérakoztatobb, iiditébb, felemel6bb volt nyugdijasként a
géniuszokkal foglalkoznom, mint aktiv idémben hivatalosan politikai és szakmai
csatakat vivnom értetlen és/vagy rosszindulati emberekkel. A géniuszok sorsa, élete
ugyanis pont abban erdsitett meg, amit mindig is vallottam: semmi sem lehetetlen,
csak akarni kell.

Valéban elképesztd élete volt a legtobbjiiknek, tele nehézséggel, de végiil is
kivételes tehetségiiket nemcsak kivételes talentumma valtottdk, hanem még
géniuszok is lettek.

A zenéhez és a zeneszerzokhoz Erzsébet vitt kozel. A kedvenceimrol, elsosorban
a magyar kedvenceimrol beszélnék most egy kicsit.

A kiilfoldiek koziil csak a Wagner csalad életére térek Kki.

Liszt lanya, Cosima, fantasztikus zenei tehetség volt, zongoramiivésznek késziilt,



de aztan hozza-

ment apja legkedvesebb tanitvanyahoz, Hans von Biilow karmesterhez. Két
lanyuk sziiletett. 1863-ban feltlint Cosima életében a nés Wagner, és egymasba
szerettek. Szerelmiik akkoriban 6riasi botranyt kavart.

Wagner felesége 1866-ban meghalt, és Cosima, vallasos katolikusként gy sziilt
Wagnernek két lanyt (Isoldét 1865-ben és Evat 1867-ben), hogy még Biilow felesége
volt. Majd amikor 06sszekoltozott Wagnerrel, 1869-ben megsziiletett a fiuk,
Siegfried. 1870 juliusaban sikeriilt elvalnia Biilowtol, attért a protestans hitre, mert a
katolikusok nem adtak volna 6ssze 6t Wagnerrel.

1870. augusztus 18-an eskiidtek meg.

Siegfried karmesterként és zeneszerzoként lett ismert, de az is kideriilt, hogy
homoszexualis.

Cosimanak viszont kellettek a fit utodok, ezért a Wagner-klan kutatasba kezdett,
hol talalhatnak egy olyan arisztokrata not, aki hajlandé hozzamenni Siegfriedhez, és
sziil neki gyerekeket, annak ellenére, hogy tud a melegségér6l. Angliaban akadtak
ra Winifred Klindworthre, aki nem is egy, hanem négy gyermeket sziilt. Késébb a
két fiu, Wieland és Wolfgang vitte tovabb a Bayreuthi Unnepi Jatékokat.

Cosima és Wagner kisebbik lanyat, Evat, Chamberlain vette feleségiil (Houston
Stewart Chamberlain, és nem a késobbi angol miniszterelnok, Neville
Chamberlain). Wagner vejét tekinthetjiik a fajelmélet szellemi atyjanak. Hitlernek az
ideologiaja elméleti megalapozasahoz rettent6 fontosak voltak Chamberlain nézetei.
Az 1920-as évek elején Hitler ezért be akart férkdzni a Wagner csaladba.
Osszebarétkozott Winifreddel, tehat a homoszexudlis Siegfried Wagner feleségével,
aki halalosan bele is szeretett a szerinte nagyon vonzo, karizmatikus, kiilénleges,
kék szemti férfiba.

Ugyhogy, amikor 1923-ban a miincheni puccs utan Hitler bértonbe keriilt, akkor
0 vitt neki ceruzat és gyiimolcsoét, mikozben Hitler a Mein Kampfot diktalta.

Dobbenetesek a fényképek, amelyeken a csaladban Wolf bacsinak becézett Hitler
Wagner unokaival lathat6. Merthogy Wolf bacsi rendszeresen mesélt a gyerekeknek
este az agynal, sOt, amelyiket kellett, még tisztaba is tette. Amikor Siegfried 61 éves
koraban meghalt infarktusban, Winifred azt kérte Hitlert6l, hogy vegye feleségiil.
Hitler azonban nemet mondott, mert 6 a birodalmat kivanta feleségiil venni.

Egyébként hobbikutatasaim soran minden kedvencemnek sikeriilt valamilyen
meglep6 személy-iségvonasat felfedeznem.

Erkel Ferenc csaladja a Németalf6ldrél, Eindhoven vidékérdl szarmazott, onnan
keriiltek Pozsonyba. Osei is mind muzsikusok voltak, dédapja a pozsonyi templom
karnagya volt, és a nagyapja is, akit azutan Wenckheim grof meghivott hazi
muzsikusanak, Gyulara. Az 6 fia, ifjabb Erkel Jozsef mar ott sziiletett. Jozsef
felesége, Ruttkay Klara 10 gyermeket sziilt, masodik gyerekként Erkel Ferenc latta
meg a napvildgot. O mar nagyon fiatalon kiilonleges zenei tehetség volt, 11 éves



koraban 6nall6 hangversenyt adott.

Nagyon érdekes a maganélete. Egyik 6ccse, Nepomuki Janos, Pesten tanult
jogot, kdzben sulyos beteg lett. Akkor a fobérlGje lanya, Adler Adél apolta, akinek
Janos ezért jegyességet ajanlott, de aztan meggyogyult, és kés6bb lelépett. Az Oreg
Adler parbajt kovetelt ezért, de az eltlint 6cskds helyett Erkel Ferenc inkabb
feleségiil vette Adélt, akit egyébként kivald zongoramiivésznek tartottak. Adler Adél
10 terhességbdl 11 gyermeket sziilt, mert az egyik ikerterhesség volt. A kilenc
fiubol nyolc muzsikus lett, mégpedig 6 kivalo: Gyula, Elek, Laszlo, Sandor, Lajos
és Istvan. Sokak szerint példaul Erkel Sandor koranak talan legnagyobb karmestere
volt. Létrehoztak az Erkel-mihelyt, ahol Erkel Ferenc fiai nem a sajat miiveiket
alkottak meg, hanem be kellett dolgozniuk az apai életmi{ibe.

Jellemzd, hogy amikor Erkel Ferenc meghalt, azt irtak a gyaszjelentésbe:
feledhetetlen jo férj. Hat ez nem volt igaz. Adler Adél 21 évi hazassag utan elhagyta,
a kisebb gyerekekkel visszament Gyulara. Erkel Ferenc ugyanis otthon azt hitte,
hogy 6 egy kényur, és azt csinal a csaladjaval, amit akar.

Liszt Ferencet szokas szivtipr6 papnak nevezni. Joggal. A Burgenlandbdl
szarmazd Liszt Sebestyén katonaként Rajkan telepedett le. Egyik fiabol, Liszt
Gyorgybol iskolamester lett. Liszt Gyorgy harom felesége 6sszesen 25 gyereket
sziilt. Liszt Gyorgy egyébként nagyon jol énekelt és orgonalt a templomban és a
temetSben, de a fiainak mar komolyabb zenei képzést biztositott. Egyikiik, Adam —
Liszt Ferenc édesapja — mar Pozsonyba jart zeneiskolaba, és Esterhazy herceg
zenekaranak volt a tagja. Liszt Adam osztrék felesége csak egy kisfiut volt képes
sziilni, a kis Franz Lisztet, aki sosem tanult meg magyarul. Zeneért6 apja koran
észrevette fia fantasztikus zenei tehetségét, és mindent megtett csodagyermeke
sikeréért. A kisfiut er6sen vallasos szellemben nevelték, igy érthetd volt vonzodasa
a papi palyahoz.

Az 6tddik osztaly elvégzése utan Parizsba utaztak, ahol a papa hamarosan
meghalt, és ahol fia szupersztarra valt. A zongoramiivész Liszt teljesen 1j el6adasi
format vezetett be. Arra, hogy egy zongoramiivesz egyediil adjon hangversenyt,
korabban nem volt példa. O a legnagyobb szinhaztermeket is képes volt megtolteni
rajongo6ival. Elvezte. Nagyon joképii fiatalember volt, remek szinészi és rendez6i
képességekkel, minden hangversenyének programjat gondosan megsz-ervezte. Az
kézismert, hogy a n6k megoriiltek érte. Ha valamelyikiik megkaparinthatta a zse-
bkenddjét, a csikkét, a hajtincsét, akkor azt oriasi értéknek tekintette. Liszt Ferenc is
nagyon szerette a nOket. Hogy biineit levezekelje, id6s koraban mégis pap lett, a
szubdiakonusi szintig jutott, éppen ezért reverendat oltott.

Amikor meghalt, akkor kozzétették Liszt Ferenc szeretOinek portréjat.
Huszonhatan szerepeltek benne, de allitolag nagyon sokan jelentkeztek, hogy 6k hol
vannak, miért maradtak ki. Liszt naplojabdl ismert, hogy egyszer egy fiatalember
kereste fel, mondvan: a mama szerint te vagy a papam. Liszt Ferenc késdbb levelet



irt neki, hogy kedves fiatalember, az édesanyjat csak levelezés utjan ismertem, és
levelezés utjan azért az 6n fogantatasa lehetetlen volt. Az egyik szerelme, egy
francia grofné harom gyermeket — Blandine, Cosima és Daniel — sziilt Lisztnek.
Szakitasuk utan a zeneszerz0 egy orosz—ukran hercegndvel élt.

Dohnanyi Ern6 felmendi Szaszorszagbol szarmaztak. De apja, Frigyes, mar
magyar gimnaziumi tanar és kivald csellista volt Pozsonyban, a szlovak mama is
jol csell6zott. Dohnanyi Ernot is csodagy-ereknek tartottak, tizenévesen Londontol
New Yorkig mindenhol oériasi sikert aratott zongoramiivészként. Amikor Bécs és
Budapest kozott kellett valasztania, hogy hol, melyik zeneakadémian tanuljon, akkor
végiil is a budapestit valasztotta, és ezzel a budapesti Zeneakadémia bekeriilt a vilag
zenei korforgasaba. A két vilaghaboru kozott 6 lett a zenei élet ,kiralya”, mint a
radiozenekar, a Filharmoénia, az operahaz és a Zeneakadémia vezet6je. Jol kijott
Kodaly Zoltannal és Bartok Bélaval, e szerint a nagy emberek tudjak egymast
becsiilni.

Dohnanyi nagyon ellene volt a zsidotorvényeknek, le is mondott a
Zeneakadémia igazgatosagarol, mert onnan kizartak a zsidokat, emellett rengeteg
zsido életét is megmentette. Tragédiajara, rabeszélték, hogy menjen el arra a
kulturalis rendezvényre, amelyre Szalasi meghivta a vezetd

miivészeket. Itt lefényképezték Szalasival.

Ez a foto tonkretette az életét. A masodik vilaghaboru utan a kép alapjan haborus
biinosnek nyilvanitottdk. Ausztridba, majd Argentinaba ment, végiil Eszak-
Amerikaba. Soha nem tért vissza sziil6hazajaba, ahol még a nevét is elhallgattak a
rendszervaltasig.

De életének volt egy masik tragikus torténete is. Az els6 felesége, Elisabeth
Kunwald, aki zsid6 volt, sziilt neki két gyereket, Janost/Hanst és Gretét. A mama,
miutan elvaltak, elvitte gyermekeit Németorszagba. Hansbol érdekes médon nem
zenész lett, hanem mérnok. Behivtak katonanak, és ott rajottek kivételes okossagara.
Ezt Wilhelm Canaris, a naci kémszolgalat vezetOje is hasznosi-

totta. Félig zsidoként a naci elitegység tagja lett.

Késobb kideriilt, hogy az 6sszes Hitler elleni merényletet 6 tervezte. Az elso, a
Hitler repiil6jén elhelyezett bomba nem robbant fel. A masodik bombat 1944. julius
20-an, a féhadiszallason robbantottak, Hitler hihetetlen szerencsével meguszta.
Utana rajottek Hans értelmi szerzdségére, és kivégezték. Mivel tudtak, ki az apja,
hegedtihurral fojtottak meg. Az 6 gyereke, Christoph von Dohnanyi, a vilag egyik
legnagyobb karmestere.

Bartokrél a kovetkezd torténetet Klein Gyorgy, a Svédorszagban él6 kivalo
rakkutatdé mesélte el. Klein Gyorgy tilélte a holokausztot, és 1946-ban elment
Stockholmba. Elvégezte az egyetemet, Osztondijjal kikeriilt Amerikaba, és ott
hallotta, hogy Szent-Gyorgyi Albert nyari partikat rendez tengerparti birtokan.
Valahogy kibulizta, hogy 6t is meghivjak. Megérkezett, Szent-Gyorgyi fogadta, és a



bemutatkozast kovetden Klein azt mondta: ,,Mester, oriasi megtiszteltetés, hogy itt
lehetek, mert nekem két idealom van. Az egyik 6n, a masik Bartok Béla.” Bartok
neve hallatan Szent-Gyorgyinek gorcsbe randult az arca. Hat ez jol elrontotta Klein
estéjét. Megvarta, amig mindenki tavozott, és a végén ujra odament Szent-
Gyorgyihez bocsanatot kérni. ,Lattam, hogy megbantottam ©6nt, amikor Bartok
Bélat emlitettem. Miért?” Szent-Gyorgyi el6szér nem akart valaszolni, annyit
mondott, hogy aaa, semmi, semmi... De 6 gyozkodte, és akkor Szent-Gyorgyi
elmesélte, hogy rendszeresen jart {61 Budapestre, nagy zeneszeret6 volt. Ha tehette,
elment a Zeneakadémia hangversenyeire, és egyszer észrevette, hogy Bartok Béla is
ott il a kozonség korében, éppen az egyik tanitvanyanak volt a hangversenye. A
sziinetben odament Bartok Bélahoz, bemutatkozott, hogy Szent-Gyorgyi Albert
vagyok, a mester nagy tisztelGje, és ugy érzem, nekiink ismerniink kellene egymast.
Bartok elég hosszan nézett ra, majd félretolta, és otthagyta. A Nobel-dijas Szent-
Gyorgyiben egy életre sz0l6 lelki sebet okozott, hogy Bartok még csak szoba sem
allt vele.

A magyarazat talan Bartok életében lelhet6 meg.

Bartok soknemzetiségli szarmazasabdl ered6 (apja magyar és bunyevac, a mama
lengyel, szlovak és német gyodker(i) beilleszkedési zavara talan figyelmen kiviil
hagyhat6. Nem ugy a kétéves koratdl fennallé silyos bbérbetegsége. Szégyellte a
kiillemét, ezért visszahuzo6dé lett, félt az emberek-t6l. Apja 33 éves koraban
meghalt, att6] kezdve az anyja és a nagynénje, tehat csak n6k nevelték.

Félt a noktl is. Nem véletlen, hogy 28 évesen a 16 éves Ziegler Martaba
szeretett bele, és vette feleségiil. Bartok kiilénben is vonzodott a fiatal n6khoz.
Autisztikus vonasokat mutatott, igy csak nehezen tudott emberi kapcsolatokat
létesiteni. Még Szent-Gyorgyi sem érdekelte.

Bartok egyébként 13 évi hazassag utan arra kérte Martat, valjanak el, mert
beleszeretett egy masik tanitvanyaba, a huszéves Pasztory Editbe, akit Dittaként
emlegetnek. Ziegler Marta csendben fél-reallt, de tovabbra is tisztelte Bartok Bélat.

Bartok Béla szerint Kodaly Zoltan volt a legmagyarabb zeneszerz6. Ezzel
szemben apja a német Kodaly Frigyes, anyja pedig a lengyel Jalovetzky Paula volt.
Tehat nem voltak magyar Osei.

Amikor kidertiilt, hogy Kodaly zenei tehetség, és muzsikus akar lenni, akkor a
vasutas apja ezt nem engedte meg, mert a muzsikusok bohémek és szegények.
Kodaly ekkor a papa kedvéért beiratko-zott az ELTE-re, és magyar—német szakon
doktoralt. De emellett elvégezte a Zeneakadémiat is. Ott olyan jol felvételizett, hogy
kihagyhatta volna az els6 évet, de nem fogadta el ezt a csabité ajanlatot, ugy érezte,
neki sziiksége van arra is. Aztan ott is kitiintetéssel végezte el a tanulmanyait, de
még ratett egy extra évet.

1923-ban megirta a Psalmus Hungaricust, és ezzel betdrt a vilag zenei életébe.
Miivét Toscanini adta el6 a milan6i Scalaban. A laba el6tt hevert a vilag, mégis



atment zenei népnevelGbe.

Fontosabbnak érezte, hogy megtanitsa a magyar embereket énekelni és a zene
szeretetére.

A legbizarrabb az, hogy beleszeretett az egyik tanitvanyaba, Gruber Henriknébe,
a zsido Schlesinger Emmaba, aki 19 évvel volt id6sebb nala, és hat nem illene ilyet
mondanom, de a kortarsak véleménye szerint nem is volt szép. Sokak szerint
viszont fantasztikus agya és szemé-

lyisége volt. ,Emma néni” nagyon jo és hosszui hazassag utan halt meg.

Felesége halala utan Kodaly nagyon depresszios lett, és akkor egy korabbi
ismeretség alapjan 77

évesen elvette a mind6ssze 19 éves, nagyon szép, énekesnek késziil6 Péczely
Saroltat. A rossznyelvek szerint a lanykérés igy hangzott: megkérem, hogy legyen
az 6zvegyem! De ez is jo hazassag volt. Sarolta most Budapesten lakik, talalkoztam
vele.

Kodaly legendasan bator és tisztességes volt. Allitdlag Rakosi kulturélis
féideologusa, Révai Jozsef kérte fel, hogy irjon j Himnuszt, olyat, amely jobban
illeszkedik az 1j rend 4j szellemiségéhez, és nem Isten nevével kezd6dik. De Kodaly
csak annyit felelt: ,Minek? JO0 a régi.” Kodaly 1955-ben megirta a Zrinyi szdzatat,
benne olyan szdveggel — ne bantsd a magyart. Mindenki tudta, hogy ez nem a
torokokre, hanem a szovjetekre vonatkozik, igyhogy be is tiltottak. Rakosi emiatt
Kodaly sziiletésnapjan odaszolt neki, hogy ,,Mester, mostanaban sok rosszat hallok
magarol.” A valasz sem maradt el: LEn is magarol.”

Az 5 bemutatott magyar zeneszerz6-géniusz sorsanak kutatasa egy meglepo,
nagyon fontos tanulsaggal is jart. Atlagos élettartamuk 78 év volt, ez 20 évvel
haladta meg a korosztalyos magyar férfiak élettartamat. Ezt kovet6en a kiilfoldi
zeneszerzo-geéniuszokat is vizsgalgattam, és rajuk is jellemz6

volt a hosszabb élettartam. Sibelius 92, Sztravinszkij 89, Richard Strauss 85 évig
élt. Kivételeknek azok szamitottak, akik valamilyen fert6z6 betegségben koran
meghaltak, mint Schubert, Bellini vagy Chopin. Furcsa kimondani, de lehetséges,
hogy a zenélés a lelki egészség javara valhat, és ezaltal hozzajarul az egészség
védelméhez. Magam is emlékszem olyan hangversenyekre, amelyekre elég zaklatott
idegallapotban iiltem be, és a végére mintha kicseréltek volna, megnyugodva, belsd
harmoéniamban helyreallva jottem el.

Foltint, hogy a nagy zeneszerzék kivétel nélkiil férfiak. Lehet, hogy a
szimfoniak tobb tételének vagy az operak szélamainak komponalasahoz az agyban
bizonyos térérzékelés is kell, és ebben az er6sebb nem a jobb. A férfiak ugyanis
évezredeken keresztiil harcoltak, vadasztak, és aki nem vette észre a feléje dobott
dardat, vagy kozel ment a vadallatokhoz, az meghalt, nem lett gyermeke. fgy a jobb
térérzékelok valogatodtak ki generaciok hosszu soran. Korabban a karmesterek is
férfiak voltak. Sokak szerint azért, mert a karmesterség olyan, mint a diktatorsag. A



zenei tehetségen kiviill ehhez férfiagresszivitas is kell a zenekar Osszetartasa
érdekében. Ismert errdl egy vicc is, nevezetesen: mi a kiilonbség Isten és a
karmester kozott? Isten tudja, hogy 6 nem karmester, a karmester viszont azt hiszi,
hogy 6 az Isten. Erdekes médon viszont az éneklésben a nék a tehetségesebbek.

Sokak szerint ez a ,,j6” édesanyasaggal lehet kapcsolatban, mivel 6k t6bbet
torodtek csecsemOjiikkel, példaul rendszeresen altatodalokat énekeltek neki. Az 6
gyermekeik inkabb életben maradtak a korabbi évezredekben, a rettenetesen magas
gyermekhalalozas ellenére is. E tekintetben is folyt tehat a jobb énekhang
szelekcioja. Hat nem tudom, ezt olvastam...

Az a korabbi feltételezés, hogy a zenei géniuszsagra is sziiletni kell, vizsgalatom
tikrében is helytallonak latszik. Egyrészt a korai megnyilvanulas, masrészt a
csaladokban a kivételes zenei talentumok halmozodasa alapjan. A zeneszerzoi
géniuszsagot az ugynevezett piramismodellel prébalnam jellemezni, ami a
sokgénes hajlam és a kiils6, csaladi, iskolai, kortarsi és tarsadalmi hatasok
interakciojanak ered6je. Ilyenkor a nagyapa mar kitlint szép hangjaval vagy
muzsikalasaval, a fiat mar zenei képzésben részesittette, ezért altalaban muzsikusok
lettek, majd az unokaban ért fel ez a csaladi tehetség a csucsra, ahogy az itt
bemutatott géniuszoknal is. A géniuszok gyermekei is gyakorta muzsikusok lettek,
de a képességeik mar kezdtek visszatérni a népesség atlagahoz, megrajzolva a
piramis masik, lejtds oldalat.

A piramismodellhez képest a vizsgalt magyar kolt6k sorsa nem a piramis,
hanem a gejzirmodellt rajzolta ki. A k6lt6k csaladfaelemzésének f6 tanulsaga az
volt, hogy a semmibdl jottek, talentumuk az egekbe tort, majd gyermekeikben, ha
voltak, ez altalaban ujra elenyészett. Ezt neveztem el gejzir-modellnek.

Nézziik példaul Pet6fit! Szlovak sziileinek fogalmuk sem volt a koltészetrol.
Apja, Petrovics Istvan mészaros, édesanyja, Hruz Maria csaknem analfabéta
cselédlany. Vagy itt van J6zsef Attila, akinek apja, Jozefi Aron teljesen roman volt,
»ide tantorgott”, és elvette P6cze Borbalat, a kun cselédlanyt, és lett egy Jozsef
Attilajuk. A kérdés: hogyan? Van erre genetikai magyarazat?

Van. Amint mar a filoszemitizmusomroél sz6l6 részben elmeséltem, esetiikben is
a sziil6i gének lehetséges négyfajta talalkozasabol az optimalis valésult meg. Vagyis
a sziilok azonos kromoszémahelyén lappangé kivételes kolt6i adottsagért felelds
gének talalkoztak ©ssze Pet6fi Sandorban, Jozsef Attilaban és a tdbbi
kolt6géniuszban. Megrenditd volt érzékelni 6npusztitasukat, ahogy a benniik lobogo
tiizet alkohollal és mas artalmas hatasokkal probaltak oltani. Mert az ihletettség
lazas, manias fazisaban ugy érezték, megvaltjak a vilagot. De emiatt olyan
mértékben kiszipolyoztak az agyukat, hogy jott az alkotdi valsag, amit mi, orvosok
jelenleg depresszionak neveziink. Ez a szélsGséges kedély a nagy koltOknek szinte
amolyan foglalkozasi betegsége. Emiatt kell szembenézni azzal a ddbbenetes
ténnyel, hogy az altalam vizsgalt 16 magyar kolt6géniusz atlagos élettartama,



Balassi Balintt6l Nagy Laszloig még az 50 évet sem érte el.

Gondolkodtam magamon is. Apam szobafest6-tapétazo kisiparos volt, anyam
varrono. Miért lettem én mégis genetikus és a szakmaban vilagszerte elismert
ember? Ez felveti a kérdést, hogy van-e orvosi tehetség. Err6l egyszer Koranyi
Sandor, a kivalo belgydgyaszprofesszor is nyilatkozott. Szerinte a kzépiskolaban
kidertil, ki j0 a matematikaban vagy a fizikaban, beldliik matematikusok, fizikusok,
mérndkok lesznek. Arra is fény deriil, kinek van nyelvi tehetsége, 6k jo nyelvészek,
irodalmarok, pedagogusok lehetnek. Szerinte, aki semmiben sem tlinik ki, de
értelmileg nem visszamaradott, azokbdl lehetnek az orvosok. Hat én ennél azért
tobb képességet képzelek magunkrol...

Vizsgaltam a Nobel-dijas és a nem Nobel-dijas, de kiemelked6 tudosokat is.
Esetiikben nem lehetett, vagy nem tudtam semmilyen torvényszeriiséget, szabalyt
vagy modellt felallitani. Nyilvanvalo, nagyon okosnak kell lenniiik, emellett
kreativnak is. Es nyilvanval6an kell lennie valami meghatérozé belsé motivaciénak,
toretlen akaratnak, hogy ne térodjenek bele abba, amibe ma-

sok beletor6dnek.

Azt hiszem, ez jellemzett engem is. Ami masnak elég volt, nekem nem. Ami
masnak elfogadhat6 volt, nekem nem.

De honnan hozzuk, honnan kapjuk ezt a belsd toltetet? Azt hiszem, ezt is a
sziilokt6l, a csaladtol, az 6s6ktdl. De ez mar nem csak genetika. Minden 6s minden
megtort akaratanak keserlisége, minden 6s meg nem valésult almanak
nyugtalansaga egyszer csak egyetlen utodban koncentralodik, kiilonleges erot,
kiilonleges képességet adva a kiugro teljesitményhez.

Talan.

Semmelweis példaul nem nyugodott bele abba, amit masok teljesen
természetesnek vettek, nevezetesen, hogy a sziilénék koziil sokan meghalnak. Es
nyugtalansaga az anyak megmentgjéve tette.

Hetvenedik sziiletésnapomra Bit6 Laszl6 azt irta, én vagyok korunk
Semmelweise. En, teszem hozza, valoban sokat tettem a fejlodési rendellenességek
megelOzéséért, de a végso itéletet a jovo

mondja ki.

A magzatvédd vitaminokrol szakmai kdrdkben is tobben leirtak, példaul a WHO
és az FEgyesiilt Allamok Velesziiletettrendellenesség-kozpontjanak szakemberei,
hogy Semmelweis felfedezéséhez mérhet6, mert évente tobb szazezer rendellenes
gyermek életét menti meg. Sza-

momra természetesen hizelgd ez az ©sszehasonlitds. Es latok még egy
hasonlosagot. A kiilvilag szemében Semmelweis felfedezése pofonegyszeri volt:
vizsgalat el6tt, mieldtt belenyilunk egy nébe, kloros vizzel kezet kell mosni. Igen,
ma mar egyszerl. De eldtte erre ra kellett jonni, és bizonyitani kellett az allitas
igazat. Innen nézve a magzatvédd vitaminok is til egyszeriiek: a vitaminokrol



tudjuk, hogy jot tesznek az embereknek, hat egy varandosnak persze hogy szednie
kell.

Igen, csak arra ra kellett jonni, hogy itt nem altalanos vitaminhatasrol van szo,
hanem specifikus génhiba semlegesitésér6l. Azért olyan fontos a magzatvédo
vitaminok &sszetétele és szedési idOtartama.

Nehezen értem meg és nehezen fogadom el, hogy a vilag fejlett orszagai koziil
pont Magyarorszagon szedik a legkevesebben a magzatvéd6 vitaminokat vagy
legfontosabb komponensiiket, a folsavat a fogamzas el6tt. Csak abban bizhatom,
hogy kés6bb ez megvaltozik, itthon is belatjak ennek fontossagat, és egyszer majd
lehetek proféta a sajat hazamban is.

Elgondolkodtak mar azon, miért nincs egyetlen olyan Nobel-dijasunk sem, aki
itthon halt meg?

Olyan szép a Szo6zatban, hogy itt ,,élned, halnod kell”, de mondjuk ki, hogy ez
mar idejétmult elvaras. Ha Ok tartjak magukat a Szdzat iizenetéhez, akkor soha nem
kaptak volna Nobel-djijat.

Nem hagy nyugodni a meg nem értettség kérdése. Folfoghatatlan, hogy a
kézépszer miért nem néz fol a kimagaslo talentumokra, miért fitymalja le inkabb,
sOt ellizi vagy Oriiltnek nyilvanitja 6ket, vagyis ellehetetleniti a magyar géniuszokat,
,messiasokat” a sziil6hazajukban.

Festogéniuszokkal is foglalkoztam. J6 példa el6bbi haborgasomra Csontvary
Kosztka Tivadar.

Furcsa médon Csontvary az édesanyjarol alig ejtett szot 6néletrajzaiban, csupan
arra tért ki, hogy a szigoru apai feddések-verések el6l a fivéreivel ,az anyai
szarnyak ala menekiiltek”. Csontvary ismerd6i szerint nagyon mély érzelmek fiizték
az édesanyjahoz, és valdszinlleg az 6 1910-ben bekovetkezett halala vezetett a
festomiivész lelki egészségének megromlasahoz, és miivészi karri-erjének végéhez.

Csontvary Kosztka Tivadar nem alapitott csaladot. Szokatlan volt a viszonya a
masik nemhez.

Egyrészt tisztelte a noOket: ,, Asszonyok, ti vagytok az én szememben a
termofold” — irta a hagyatékaban fennmaradt egyik szévegében. A Zarandoklas a
cédrusokhoz Libanonban cimii képének elemz6i megallapitottak, hogy az ikerfa
négy vezéragga bomlo bal oldali része a ndi nemet jelképezi. Masrészt Csontvary
rendkiviil szemérmesen hallgatott a n6kkel kapcsolatos személyes viszonyarél. A
langész... cimii konyvecskéjében olvashato: ,,Ki lehet Zseni? Zseni lehet, aki [...]

telivér-szerelemmel jott a vilagra, aki szerelmes volt a dajkajaba, [...] aki els6
szerelmét Platdilag nézte — kozelebbr6l a csalodas kisérte.” Majd masutt azt allitja,
hogy szerinte nem lehet zseni, ,,aki a szerelemnek ellenallni nem képes, aki nem
ismeri a szerelmet, aki nem érzi a szerelemben rejl6

energiat”’. Koztudottan a zseni képét 6nmagarol alkotta meg, de e mondataival
sokra nem megyiink. Valoszin(sithet6en a dajkaja irant érzett forro szerelmet,



és/vagy fiatalkori szerelme (amire vannak képi utalasai) csal6dassal végzodott,
aminek nala életre sz616 kovetkezményei lehettek, ezért valodi férfi-n6 kapcsolata
nem volt.

Amikor Csontvary az 1910-es években amolyan zsenikitenyészté telepen
gondolkodott, az e célra létrehozott kolostorbdl kizarta volna a néket, mivel csak a
szerzetesi €letet tartotta alkalmasnak a férfiak miivészi kiteljesedésére. E gondolatai
egybecsengenek Szilard Ledéival és Székely Bertalanéival, akik szerint az igazi
tudds és miivész nem fecsérelheti el az idejét szexre és/vagy a csala-

dra. Csontvary kozéptermet(i, szikar-sovany (orvosi szaknyelven aszténias)
testalkat volt. Testsulya csupan 50 kilogramm koriil mozgott, s6t a haléala el6tt 45
kiléra fogyott le. Kiils6 megjelenése jol ismert Onarcképérél, szakallal dvezett
arcat szenvedélyes sugarzasu kék szeme uralta. Nagyon egészségesen élt. Nem
cigarettazott, szeszes italt nem fogyasztott. S6t ezeket a szenvedélyeket az emberi
egészség legfobb ellenségeinek tartotta, és adaz harcot vivott elleniik. Erre
neveltetése (édesapja sem dohanyzott és italozott) és koran jelentkezd léguti
betegsége szolgalhat magyarazatul. Taplalkozasaban a z6ldségek és a gyiimolcsok
dominaltak, amit egyarant magyarazhatott a tudatosan vallalt aszketikus életmddja
és az élete végén megtapasztalt szegénysége.

Kortarsai bolondnak tartottak, és ezt a véleményt erOsitette meg a pszichiater
Pertorini Rezs6, aki utolag skizofrénnek diagnosztizalta Csontvaryt, amit azutan a
miivészettorténészek mar tényként kezeltek. Az elmebetegeket, igy a skizofréniaban,
magyarul tudathasadasban szenveddket 6n-és/

vagy tarsadalmi veszélyességiik miatt ki kell vonni az emberi koz6sségekbdl, és
kérhéazi kezelést igényelnek. Eppen ezért szokéds azt mondani a mi szakmaénkban,
hogy az az elmebeteg, aki ,atlépte” az elmegydgyintézet kiiszobét. Nagyon fontos
azonban hangsulyozni, hogy van az embereknek egy olyan csoportjuk, amelynek
tagjai viselkedésiikben hasonlitanak a skizofrén betegekhez, de tiineteik nem érik el
a betegségkiiszobot. Oket szokas skizoid személyiségeknek nevezni, gyakorisaguk
joval nagyobb a skizofrénekénél.

Csontvary soha nem volt elmegyogyintézetben, de még ,,ambulans” elmeorvosi
kezelésérol sem maradt fenn adat. Skizofrénia diagndzisaban a dént6 momentum az
Iglon, 27 éves koraban tortént hallucinacioi voltak, amelyekrdl 6 maga szamolt be
masodik O©néletrajzaban. Az 1908-ban irt elsd, ,kis ©Onéletrajzaban” csak a
kovetkez6k olvashatok: ,, A gyogyszertar elé allott faval megrakott 6krosszekér; az
okrok bubiskoltak s én a vénypapirra ezt a jelenetet felrajzoltam.”

Minderrdl az 1913-ban papirra vetett és hagyatékaban megtalalt masodik, ,,nagy
onéletrajzaban”

mar a kovetkez6képpen szamolt be: ,Hajnalban nap-nap utan a langolo
Karpatokat figyelem, s egy délutan csendesen bubiskold tinos szekeren megakadt a
szemem. Egy kifejezhetetlen mozdulat kezembe adja a rajzont, s egy vénypapirra



kezdem rajzolni a motivumot. A principalisom neszte-leniil hatul sompolyog, a rajz
elkésziiltével a vallamra {itétt. »Mit csinal: hisz maga festonek sziiletett.«”
Csontvaryt boldogga tette a fonoke megjegyzése, de érdemes Gjra 6t magat idézni:
,»...Kiléptem az utcara, a rajzot elOvettem tanulmanyozasra: s ahogy a rajzban
gyonyorkodom [...] fejem fo6lott hatulrol hallom: »Te leszel a vilag legnagyobb
naput festdje, nagyobb Raffaelnél.« A legnagyobb sz6 utan a kovetkez6 sz6t nem
értettem meg, kértem az ismétlését, de ez nem is-métlodétt meg.” (A masodik nagy
onéletrajzban a ,,legnagyobb” sz6 utan Csontvary iires helyet hagyott, és utélag irta
be a ,,naput” szot.)

Minden életrajz ©nigazolasnak szamit. Nagyon fontos Csontvary e két
szovegének az dsszevetése.

Az els6ben nincs szé égi hangrol, vagyis hallucinaciorol, és isteni
elrendeltetésrol. Kiilonben is, ha égi hang diktalta volna az altala idézett szoveget,
akkor nem kellett volna kihagynia a kéziratban a ,naput” szot, mivel amikor
kitalalta, nyilvanval6an nem jutott eszébe a francia plain air magyar megfelelGje. A
masodik irasakor Csontvary mar tul volt festdmiivészi alkotoperiodusan, hiszen
1909-ben Napolyban festette utolsé olajfestményét. Tisztaban volt azzal, hogy
festotarsai bolondnak titulaljak a hata moégott, és hogy a festményeit nem tartjak
sokra. Az 1910-es évekt6l kezdve f6-

leg sajat profétai kiildetésének hangsulyozasara forditotta minden energiajat,
ebbe festomiivész géniuszsaganak igazolasa is beletartozott. Probalta magat és
miivészetét elfogadtatni, akar egy ilyen kitalalt torténettel is. S6t akkor kezdték ugy
vélni, hogy a zsenik és az oOriiltek sok hasonl6sagot mutatnak, csak egy hajszal
valasztja el Oket egymastol. Viselkedésének valtozasaban az 1910-es években
elhatalmasoddé skizoid személyisége is szerepet jatszhatott. De azt is tudjuk,
Csontvary a hétkoznapi gyakorlati életben nagyon jol helytallt. 1891-ig
gyogyszerészként dolgozott, minden hiba nélkiil! Az elmebetegség egy
gyogyszerész esetében konnyen kidertil, hiszen sulyos kdvetkezményei lehetnek, ha
mas gyogyszereket ad ki, illetve a dozist 6sszekeveri. Ebbe emberek halhatnak bele,
vagy legalabbis betegedhetnek meg. Semmi ilyen nem tortént.

Csontvary tehat bizonyosan nem volt elmebeteg. A Kkortarsai szemében
egzaltalmak tin6

személyisége és viselkedése legfeljebb a skizoid katego6riaba sorolhat6. Szamos
olyan személyt ismeriink, példaul Einsteint vagy Joyce-t, akik egész életiikben
»,szokatlanul” viselkedtek, és nehezen felfoghat6 miiveket alkottak, éppen ezért
skizoid lelki alkatiaknak tartottak 6ket. De mégiscsak el6rébb vitték a vilagot.

Ahogy nem volt elmebeteg Semmelweis Ignac és Jozsef Attila sem. Furcsa
érzékelni, hogy a géniuszokat milyen kénnyen nyilvanitjak oriiltnek az emberek. A
kreativitasuk, vagyis masképpen gondolkodasuk és meghokkentd cselekedeteik
persze valoban szokatlanok a ,,sziirke heged6sok”



zenekaraban.

Most, amikor elolvastam e fejezet korrekturajat, ugy érzem, tilsagosan
bulvariziire sikeredtek ezek a hosszas kutatasokbol kiragadott részletek. Jobb lenne
inkabb a zeneszerz6-, kolt6-és festOmiivész-géniuszokrél, valamint a nagy
matematikusokrdl, tovabba a Nobel-dijasokrél és nagy magyar tudoé-

sokrol irt konyveimet elolvasni.

A géniuszokkal kapcsolatos kutatasaim fontos tanulsaga, hogy Isten vagy a
DNS-iik adta kivételes tehetségiik valora valtasa életiikben altalaban stlyos
nehézségekkel jart, vagyis az egészen kivételes tehetség az sokszor nem aldas,
inkabb atok. Legalabbis a géniuszok szamara. A t6bbi ember szamara viszont az
életmiiviik ajandék. 20. FEJEZET

Arrol, hogy varat épiteni nehéz, lerombolni konnyd.

Karrier. A mi hazai farizeus tarsadalmunkban még mindig kétértelmii ez a sz6.
Azt gondolom, hogy minden jobb képességli ember fol akarja épiteni az életét,
magahoz vagy akar a vilaghoz mérten is nagy dolgokat akar mivelni, haladni akar,
eljutni valahonnan valahova. Tudja, hogy ezért mit kell megtennie, és meg is teszi,
mert igy lesz elégedett és hasznos dnmaga, csaladja és jo esetben, a tarsadalom
szamara is. Ez volna az, amit gy hivunk, karrier. Nem tagadom, én is mindig nagy
dolgokat szerettem volna csinalni, ezt azonban Magyarorszagon nem illett
bevallani, inkabb szégyellni kellett. Nalunk a karrier pejorativ tartalmu sz6. Valéban
vannak ugyan tortetd karrieristak, akiket nem a teljesitmény, hanem a hatalom és
pénz érdekel, de azért latnunk kellene, hogy valamilyen karrierre, fejlodésre
mindenkinek sziiksége lenne.

Sokszor eszembe jutnak Arany Janos sorai: ,,Az életet, im, megjartam; / Nem azt
adott, amit vartam: / Néha tobbet, / Kérve, kellve, kevesebbet.”

Tudomanyos karrierem jol indult. A korabbi szocialista rendszerben a
kandidatusi szint volt az elsd, aztan az akadémiai doktori szint a masodik, és végiil,
a betet6zés, az akadémiai tagsag. Az ambiciézus embernek ezeket végig kellett
jarnia.

Harmincéves koromban be tudtam nyujtani kandidatusi disszertaciomat, ami
akkor azért elég ritkan fordult eld. Tehat nagyon jol indultam, ahogy egyik
opponensem irta: szinte robbanasszer

volt a fejlddésem. Sokakban ez visszatetszést is keltett, mert Magyarorszagon
nem dicséretet, hanem inkabb kritikat szokas kapni, ha valaki til ambici6zus.

Az akadémiai doktoratust 1978-ban, tehat tizenharom évvel késobb szereztem
meg. Az mar kiemelt tudomanyos szint, kiilon anyagi elismeréssel. Az akadémiai
doktoratusnak mar az a feltétele, hogy képes-e a jeldlt iskolat teremteni. Akkor mar
50-nél t6bb munkatarsam volt, tovabba sokan, magyarok és nem magyarok, a
vezetésemmel érték el tudomanyos fokozatukat.

A tudomanyos életben a siker egyik mér6egysége a tudomanyos kdzlemények



szama, hiszen a kutatasi eredményeket szaklapokban k6zzé kell tenni. Ebben, azt kell
hogy mondjam, til j6 voltam. Mostanaban, érezve a kozeli véget, rakényszeriiltem
tudomanyos munkam mennyiségi részének a felmérésére, ezért Dori az 6sszes
kdzleményemet listaszeriin legépelte. Szazhetvenhat oldalt tett ki az anyag. El kell
kiiloniteni persze az ugynevezett eredeti kozleményeket és az 6sszefoglalokat, mivel
igazi tudomanyos munkanak csak az eredeti kozlemények szamitanak.
Természetesen az ismeretterjesztd cikkek és konyvek is fontosak, de ezek nem
tekinthet6k a tudomanyos teljesitmény részének. Emellett az is fontos, hogy magyar
vagy idegen nyelvii ko-

zleményrol van sz6. Sajnos ki kell mondani: a magyar kézleményekrdl
kiilf6ldon altalaban nem vesznek tudomast. Végiil szokas az els6 szerz6s (6 a
témavezetd) és utols6 szerzos (mint a kutatds iranyitdja vagy mentora)
kozleményeket is elkiiloniteni. Arr6l nem is beszélve, hogy a konyveket és
konyvfejezeteket is helyes kiilén értékelni. Nekem 668 eredeti angol k6zleményem
jelent meg eddig. Ez sok. Illetve hihetetleniil sok. Raadasul t6bb kézleményem még
megjelenés alatt van. Nem tagadom, grafoman vagyok. A sportb6l hoztam a
versenyszellemet, hogy gy06zni akarok, és meg akarom mutatni, mire vagyok képes.

Altaldban tigy sziilemek a publikaciék, hogy van valakinek egy elmélete, és
ennek igazolasara hosszas el0készités utan kutatast végez. Ezzel szemben, miutan én
létrehoztam a Velesziiletett Rendellenességek Orszagos Nyilvantartasat, majd a
Fejlodési Rendellenességek Koroki Monitorat, sokaig a vilag két legnagyobb
adatbazisat, ha szabad igy mondanom, el6nyben voltam a kollégakhoz képest, mert
emiatt doltek hozzank a kutatasi megrendelések, és én azokbdl mindbél irhattam
kézleményt. Tehat a témak adottak voltak. Sok PhD-s tanitvanyom is volt, az 6
fokozatuk elérése is publikaciokat kdvetelt meg, ezekben altalaban utolsd szerzo
voltam. Halas vagyok Balint Eszternek, a Magyar Tudomanyos Akadémia
Konyvtara munkatarsanak, hogy publikacios listamat segitett megfeleltetni az
akadémiai kivanalmaknak.

Az mas kérdés, hogy lehet, a kevesebb tdobb lett volna. De amikor a
kritikusaimra nézek és tudom, hogy publikacioink a szakma nemzetkdzileg
legelismertebb tjsagjaiban jelentek meg, miutan a vilagszinten legjobb két-harom
lektor elemezte és hagyta jova 6ket, akkor nem aggodom. Eszembe jut, Pet6fi
Sandort is alland6an kritizaltdk, hogy nem lehet annyi verset irni, mint amennyit 6
alkotott. Olyanok, akik sohase tudtak még egyetlen olyan verset sem irni, mint egy
kdzepes Pet6fi-ml. De volt olyan, akit6l elfogadtam a kritikat. A német Lenz
professzor, akivel a végtaghianyos-kutatasban dolgoztunk egyiitt, példaul azt irta
nekem egy sajat készitésii, szépen dekoralt plakaton: ,,Andrew, please, work less,
think more!” (Endre, kérlek, dolgozz kevesebbet, gondolkozz tébbet!) Kitettem az
irodam falara.

A tudomanyos publikaciok mindségi értékelésével mar kiilon tudomanyag



foglalkozik. Meglehet6sen bonyolult rendszer, nem akarok a részletek
bemutatasaval untatni senkit, elég annyi, hogy az egyik a megjelenés helyét értékeli,
mivel a szakfolyéiratoknak eltéré a rangjuk (ez az impakt faktor), a masik, hogy
hanyan hivatkoztak kés6ébb a megjelent munkara (ez a citacios index). A minGséget
kifejez6 szamok tekintetében kifejezetten jol alltam 1997-ben. Tudtommal ezeket a
szamokat csak egyszer, akkor tették k6zzé hivatalosan, és az impakt faktort tekintve
elsd voltam (215,5), Freund Tamas (178,8) és Palkovits Miklés (123,0) el6tt, mig az
idézetek szamat tekintve ma-

sodik (137) Freund Tamas (191) mogott és Gulyas Attila (104) el6tt. Ugy
hallottam, késObb betiltottak az ilyen listak kozzétételét, pedig ezek évenkénti
publikalasa mas orszagokban kotelezd.

Mégsem lettem a Magyar Tudomanyos Akadémia tagja. Itthon az akadémiai
tagsag a szakma csuc-sa. A tagsaghoz tobbek kozott két akadémikus ajanlasa
sziikséges. Erre életemben kétszer keriilt sor. Egyik alkalommal Eckhardt Sandor
professzor, az Onkologiai Intézet féigazgatdja és Pasztor Emil, az Agysebészeti
Intézet f6igazgatoja ajanlott. A masodik alkalommal Marx Gyorgy, vilaghiri

fizikus és Kondorosi Adam, vilaghir( biol6gus-genetikus tartott mélténak az
akadémikussagra. Ok az ajanlasuk utdn folvetették, hogy el kell mennem
szakteriiletiink 0Osszes akadémikusahoz, be kell mutatkoznom, és meg kell
szereznem a szavazatukat. En gy gondoltam, hogy nekem erre nincs idém, és
megalazonak is éreztem a sziikséges gazsulalast a tamogatasuk megnyerése
érdekében.

Mas kérdés, hogy régen az akadémikussaghoz a part jovahagyasa is kellett.
Ismert a régi mondas, hogyha valakinek Isten vagy a part mar katedrat adott, el6bb-
utobb észt is ad neki. Sokan naivan ugy véltiik, az a helyes, ha el6bb megvan a
teljesitmény, és utana jojjon a katedra. A szocialista rendszer igazi karrieristai
azonban tudtak, hogy el6szor a hatalmat kell megszerezni, és ha a hatalom megvan,
akkor mar mindent el tudnak intézni. Bar ez, azt hiszem, végiil is rendszerfiiggetlen.
Eppen ezért a teljesitmény nemzetkozileg elfogadott mérési metddusa alapjan a
magyar akadémikusok ritkan voltak benne a vilag tudomanyos elitjében. Ezért is
haborodtak fel koziiliikk sokan, amikor 1997-ben kozzétették az emlitett értéklistat, és
azonnal be is tiltattak itthon. Ezek utan tulajdonképpen nem is csodalkoztam, hogy
nem valasztottak meg akadémikus-nak, noha a nemzetk6zi listakon mindig az elsd
tiz kdzott voltam.

Professzorsdgom torténete is elég érdekes. Adim Gyorgy, a Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetem (SOTE) etikaprofesszora kétszer is folterjesztett
egyetemi tanarnak a SOTE-n. Noha az OKI dolgozo6ja voltam, de kiilsdsként részt
vettem az etika és a gyermekgyogyaszat oktatasaban. A kar azonban nem fogadta el
a javaslatat. Akkor vettem a faradsagot, és kiszamoltam a két kari dént6bizottsag
tagjainak nemzetkozileg mért tudomanyos teljesitményét. Osszeadva az elbiralok



adatait, az els6 bizottsag a 9,9, a masik bizottsag pedig a 13,3 szazalékat érte el
egyiittesen az én tudomanyos teljesitményemnek.

Végiil nem a SOTE-n, ahol orvosi diplomat szereztem, hanem az ELTE-n lettem
cimzetes egyetemi tanar az 1990-es évek elején. Akkor valtozott meg az addig
szovjet tipusu tudomanyos rendszer, és a kandidatussagbol PhD lett. Az
egyetemeknek nagyon fontos volt a PhD-hallgatok szama, mert utanuk fejenként
kaptak a juttatast. Vida Gabor genetikusprofesszor felfogta, hogy Magyarorszagon
én voltam ,,a genetikus”, és meghivott a humangenetikai szekcié doktori iskola
vezetOjének. Jol is jartak velem, mert 5 PhD-st tudtam ott kikupalni. Marx
Gyorgynek oroszlanrésze volt a cimzetes professzori cimem elnyerésében. Ezt
ritkan szoktam hasznalni, mert amikor példaul ilyen kényvr6l van szo6, akkor nem
az szamit, hogy én cimzetes egyetemi tanar, vagyis professzor vagyok, hanem be
tudom-e mutatni az életmiivemet, képes vagyok-e meggy6zni az olvasdkat, hogy
amit tettem, az nem volt hiabaval6. Magyaran, hitelesnek tekintenek-e.

Szakszervezeti vezet0 is voltam. Még 1963-ban felkértek az OKI szakszervezeti
titkari tisztségére.

Kozismert vicc volt akkoriban, hogy a szakszervezet az pont annyira folosleges,
mint a férfiak eml6bimbdja. Szerintem kiilonben ez a hasonlat santitott, mert az
emlobimbo sok férfinal a legérzékenyebb erotikus zona. A szakszervezet pedig
minden volt, csak erotikus nem. En akkor jellemz&en tigy gondoltam, a szokasos
semmittevés helyett a szakszervezeti életet is fel lehet viragoztatni.

Az OKI-nak cirka 650 munkatarsa volt. El6ttem a szakszervezeti gyiilések egy
kis szobaban zajlottak, aktivitasomnak kdszénhet6en azonban késdbb at kellett vinni
a nagy el6adoterembe, ahova 300 ember fért be, és még a 1épcson is iiltek. Igaz,
nem arr6l beszélgettiink, mint korabban, hogy a munkatarsak fehér vagy zold
kopenyt hordjanak-e. Szerintem a szakszervezetnek a nyugati munkamoddszerek
megismertetése lehetett volna az egyik legfontosabb feladata, tovabba segitség a
kutatasi eredmények objektiv értékelésében. Szoval az OKI-ban élénk szakszervezeti
élet indult be, de a féigazgatoval emiatt megromlott a viszonyom.

J6 hirtink viszont orszagos szintii lett. Be is akartak valasztani az orszagos
szakszervezeti tanacs-ba, de nem vallaltam. Titkar 15 évig voltam, aztan lemondtam.
Akkor bevalasztottak a SZOT

elnokségébe. Egyszer vagy kétszer elmentem az iilésekre, de azutan lekoptam,
fontosabb dolgaim voltak.

Sikeres szakszervezeti titkdrsagom miatt az orszagos vezetés részérol kitartban
kapacitaltak, hogy 1épjek be a partba. Kezdetben kitértem ez el6l. Végiil a tobbszor
elnyert nyugati 6sztdndijaim soran kiilf6ldon fogalmazodott meg bennem, hogy ha
engem ennyire futtathak és tamogatnak, akkor tulajdonképpen ezt meg kellene
halalni. Déntésemben benne volt, nem szégyellem, a karri-erizmus is. Tudtam, hogy
a legmagasabb vezeti poziciéba csak parttagként lehet keriilni. gy, azt hiszem,



1973-ban beléptem az MSZMP-be. Ami nagyon rossz dontés volt, semmi el6ny6m
nem szarmazott beldle, raadasul tjabb konfrontaciéknak tettem ki magamat, mert
ott is allandéan mondtam a magamét. Rengeteg bajom lett, sokszor a fejemre
olvastak, hogy askalédom a rendszer ellen. Az 1980-as években azutan mar nem
jartam el a taggytilésekre, ezért megsziint a tagsa-

gom, kizartak.

Az OKI Evkonyvek szerint messze én voltam az intézet tudomanyosan
legproduktivabb embere, de 1998-ban jott a KDNP-nek egy felkésziiletlen
partkadere, akib6l orszagos tiszti foorvost krealtak. Az els6 dolga volt, hogy egy
piispokkel megszenteltette az irodajat, masodik 1épésként megsziintette az allasomat
az OKI-ban. De akkor nekem az mar csak a masodallasom volt, mert f6allasban a
Nemzeti Egészségvédelmi Intézet f6igazgatoja voltam.

Palyam soran ezen kiviil is voltak nagy bukasaim. Azt hiszem, 1971-ben
Kornidesz Mihaly elvtars, aki a Kézponti Bizottsag titkara volt, behivott engem és
Schuler Dezs6t. Schuler Dezs6 kivalo gyerekgyogyasz volt, aki emellett genetikaval
is foglalkozott. Tehat behivtak minket, hogy most mar létre kellene hozni
Magyarorszagon a humangenetikai tarsasagot. Hruscsov megengedte a genetika
miivelését, és az elvtarsak is rajottek, mennyire fontos irany ez a tudomanyban.
Kornidesz azt ajanlotta, hogy mivel én vagyok az aktivabb és a fiatalabb, ezért
legyek én a Magyar Humangenetikai Tarsasag titkara, és Schuler Dezs0, aki
klinikus és professzor, legyen az elnoke. Kdztudott ugye, hogy az elndok altalaban
amolyan diszpinty, és a titkar szokott dolgozni. Természetesen vallaltam a felkérést.

Kitliztiik az alakul6 {ilést, mondjuk péntekre. Csiitortokon folhivott Schuler
Dezs6, hogy 6 sokat gondolkodott azon, hogy a nagy Oregek ki lettek hagyva a
vezet0ségbol. Mit sz6lnék ahhoz, ha Kiszely professzort ajanlanank elndknek és 6,
tehat Schuler lenne a titkar, én pedig a helyettese, de hat igyis mindent én fogok
csinalni, tehat tulajdonképpen semmi nem valtozik. Kiszely Gyo6rgydt nagyon
szerettem és tiszteltem, 6 volt az, akinél az els6 évben nem tudtam biol6giabdl a ti-

fuszt, de amikor elmondtam neki az angol valogatott 6sszeallitasat, akkor 6tost
kaptam. Mondtam tehat Schulernek, rendben. Masnap megtortént a valasztas. Kiszely
professzor lett az elndk, Schuler a titkar, én a helyettese. Majd két nappal kés6bb
Schuler folhivott, hogy ha 100 tag alatt van a létszam, akkor a jogszabalyok szerint
nincs titkarhelyettesi poszt.

Es akkor eszembe jutottak Mikszath Kalmaén tri huncutsagokrél irt novellai. Itt
is minden ki volt talalva eldre, és az nem szamitott, hogy a Magyar Humangenetikai
Tarsasag vezet6ségébdl kigolyoztak az orszag akkor egyetlen foallasu orvos
genetikusat.

Naiv voltam. De nem tanultam az esetbdl.

Miutan mar ismert lettem a televiziés el6adasok kapcsan, 1977-ben ismét
behivtak a Kodzponti Bizottsagba. Akkor Pal Lénard, neves fizikus volt a titkar.



Elmondta, hogy az Orszagos Humangenetikai Intézet létrehozasa mellett dontottek,
és engem tartanak alkalmas vezet6nek erre az 1j feladatra. Nem kell mondanom, mit
éreztem. Egy 42 éves, ambiciozus ember ennél tobbet nemigen remélhet.

Németorszagban volt mar vagy 30 humangenetikai intézet, Hollandiaban
tucatnyi, Magyarorszagon egy sem. Harom honapot nagyon intenziven dolgoztam
az intézet struktirajanak kialakitasan. Megbeszéltem azokkal a magyar
szakemberekkel is, akiket a legjobbnak tartottam, és akik hajlandok wvoltak
csatlakozni. Természetesen koltségvetési tervezetet is készitettem, amiben azért
bevételek is voltak, a kiilonboz6 gyodgyszergyaraknak végzett szolgaltatasaink
réveén.

Végiil Gagy éreztem, atgondolt és Kkivitelezhet6 tervezetet adtam be Pal
Lénardnak. O tovabbitotta a Magyar Tudomanyos Akadémianak véleményezésre. J6
egy évvel kés6bb tudtam meg a dontést, miszerint a palyazat kitin6, az intézet
nagyon fontos, de azért vannak ennél fontosabb dolgok is a magyar
egészségligyben. Az Orszagos Traumatologiai Intézet példaul éppen akkor wvalt
hasznal-hatatlanna. A kevés pénzt koncentralni kell a legfontosabbakra. Az
intézetb6l nem lett semmi.

Nagyon csalodott voltam. De most, utdlag azt mondom — és ez az életem egyik
fontos tanulsaga —, hogy akik az embernek artanak, talan azok teszik vele a
legjobbat. Mert ha akkor az Orszagos Humangenetikai Intézet foigazgatdja leszek,
akkor belefulladtam volna a biirokratikus felada-tokba. Es mi minden maradt volna
ki az életembdl?! Az egész nemzetkdzi karrierem. Az egyetlen dolog, amellyel
elégedett lehetek. Kiilonosen igaz lenne ez, ha az Alfa Szovetségbdl valaki nem
hivja fel hazugsagaival a Kennedy csaladot.

Az 1990-es években Uj teriiletre is léptem. 1992-ben felkértek, hogy legyek a
Magyar Tehetség-gondozé Tarsasag elndke, és ezt a tisztemet 2002-ig lattam el.
Azota 6rokos tiszteletbeli elndk vagyok. 1995-ben a Debreceni Egyetemen, Balogh
Laszlo vezetésével beindult az a pedagogiai szakképzés, amely Oket a kivételesen
tehetséges gyermekek gondozasara késziti fel. Az ugyan nagyon jo, hogy mintegy
150 éve van specialis képzés az értelmi fogyatékosoknak, viszont a masik véglettel,
a kivételesen tehetséges gyermekekkel nemigen foglalkoztak. Pedig 6k ugyaniugy
nehezen illesz-thet6k be az atlagosaknak készitett iskolai tantervbe. Felkértek a
genetika oktatasara a kétéves szakképzéseken, és a PhD-sok felkészitésére. Ekkor
fogalmazdédott meg bennem az a terv, hogy ne csak azt mondjam el hallgat6imnak,
amit a szakirodalombdl tudok, hanem legyenek sajat kutatasaim is.

Mindig is izgatott a géniuszok eredete, hiszen 6k azok a természeti és tarsadalmi
jelenségek, akiknek legtobbet kdszonhet az emberiség. gy minden szabadidémet az
el6z6 fejezetben emlitett magyar géniuszok genetikailag orientalt, els6sorban a
csaladfajuk elemzésére alapozott kutatisra forditottam. FEletem soran a
sziil6hazamban 6t nagy teljesitményre voltam képes.



1. Létrehoztam a kozegészségiigyi genetikat, tehat a Velesziiletett
Rendellenességek Orszagos Nyilvantartasat. A VRONY megvan, a nyugdijazasomat
kdvetd hanyatlas utan helyreallt, most jo1 miikodik.

2. Kidolgoztam egy olyan rendszert, amelyben a varandésokat érd Kkiilsé,
els6sorban gyogyszer-hatasokat gyorsan lehet értékelni. Ez megint egyediilallé volt
vilagviszonylatban. Ez volt a Fejlodési Rendellenességek Koroki Monitora.
Megsziint. Emellett kidolgoztam a terhesség alatt 6ngyilkossagi kisérletet elkovetok
modelljét, ami a gyogyszerek teratogenitasanak egyediilallé vizsgalati rendszere.
Megsziint.

3. Bevezettik Magyarorszagon a genetikai tanacsadast, és annak magyar
modszerét, de nem érzékelem, hogy ezt itthon masok is hasznositanak. A hozzam
fordulo kiilonleges eseteknek koszonheten sokszor szerepelek a McKusick-
katalogusban, a genetikusok amolyan biblidjaban, amelyben az 6sszes genetikai
betegség leirasa szerepel. Tobbet mi észleltiink els6ként.

4. A vilagon el6szor hoztuk létre a csaladtervezési szolgaltatasok orszagos
rendszerét, kidolgozva annak modszertanat. Mar nincs meg.

5. Ennek kapcsan tudtuk igazolni a kis adagu folsav és a tobbi magzatvéd6
vitamin fejlodési rendellenességeket kivédd hatasat. Ez a kutatasunk bekeriilt a
washingtoni tudomanytorténeti muzeumba, ahol csak az orvostudomanyban
mérfoldkovet jelent6 kutatasok talalhatok meg.

Jelenleg azonban Eurdpaban Magyarorszagon alkalmazzak legritkabban a
magzatvéd6 vitaminokat.

Jelképesen azt szoktam mondani, 6t varat épitettem fel életemben, és ezek
lényegében romokban hevernek. Szoktak kérdezni, hogy miért vagyok keserii. Hat
ezek miatt. Létrehoztunk nemzetk6zileg elismert, a magyarsag és a magyar nemzet
szempontjabol fontos dolgokat, aztan végiil is hagytak ezeket elpusztulni. Biztosan
tudom, hogy jonnek majd 4j emberek, akik folytatjak, illetve tjra felépitik ezeket,
mert a fejlédésnek elkeriilhetetlen részei. De lehettiink volna elsOk, gydztesek és
biiszkék rajuk, én pedig most Ggy megyek el, hogy az életmlivem jo része
romokban hever.

Eletemet alapvetSen befolyasolta a televizids szereplés. Addig tigy éreztem,
hogy az orvosi szakma vezet6i segitették a tudomanyos fejlédésemet. De miutan
Helevizios személyiséggé”, ugymond sztarra valtam, inkabb csak az
ellenszenviikkel szembesiiltem, ezért — tulajdonképpen szerencsésen — kiszorultam a
nemzetk6zi porondra. Engem, mint utaltam ra, a tévés népszerliség roppantul
idegesitett. Nagyon mellékes munka volt az életemben a médiaszereplés, noha a
tévében szerzett ismertségem lehet6vé tette, hogy sokkal tobb emberen segitsek, és
szélesebb korben tudtam Oket tanitani, nem kozépiskolas fokon. Meégis,
Magyarorszagon az emberek tobbsége csak ezt a tevékenységemet ismeri, és ennek
alapjan itél meg. Bizom benne, hogy aki idaig elért e kényv olvasasakor, az mar



érti, latja, tudja, hogy van egy rangsor az életemben. A legbiiszkébb a Czeizel-
formulara, a magzatvédo vitaminra vagyok.

A végso kovetkeztetés elérésében sokat segitett Karinthy Frigyes géniusza. Nem
tudom, ismerik-e szenzaciés novellajat, amelynek a cime A cirkusz. Arrol szol,
hogy van egy fiatalember, aki hegediimiivész, és szeretné eljatszani azt a csodalatos
melddiat, amit csak egyediil 6 tud a vilagon, de hat senkit nem érdekel az 6 jatéka.
Es akkor kiképzi magéat akrobatinak, és amikor eljon az el6adés estéje, kimegy a
porondra, a reflektorok fényében felmaszik a trapézra, kézben hajmereszto

mutatvanyokat is végez, majd amikor eléri a trapéz csucsat, el6veszi a hegedyijét,
és eljatssza a dal-lamot.

A nézok igy mar lélegzet-visszafojtva hallgatjak.

A csaladom elfogadta, hogy szerethém mar befejezni az életemet. Elfogadtak,
mert lattak, hogy a ma-

sodik kura alatt mar nagyon szenvedtem.

En azt gondolom, elérkeztem egy vélasztévonalhoz. Ez az emberhez mélt6 élet
és a mar csak vegetativ 1ét kozott van. Sajnos nem kérdés, merre indulhatok tovabb.
Nem lehet mar visszafordulnom. Addig, amig képes vagyok az emberhez mélto
életre, addig van értelme harcolni. De van egy pont, ami utdn mar nincs. Amikor a
24 6rabol mar csak percek elviselhetok, akkor mar nem érdemes. Lassan és
megallithatatlanul legy6z a betegségem. Megtori a biiszkeségemet. Elveszi az
er6met. Azt tesz velem, amit akar. A tehetetlen jatékszere vagyok.

A csaladom elfogadta a dontésemet. De azért mindent megtesznek az életem
meghosszabbitasaért. A feleségem is, a szerelmem is, a gyermekeim is. Miattuk
talan mégis érdemes lenne a kdvetkezd vissza-esés alatt is harcolni az életért.

Egy orvos masképpen viszonyul a halalhoz. Mindaddig, amig masok halalarél
van sz0. De abban a pillanatban, ahogy 0 lesz az érintett, ugyanolyan emberré valik,
mint barki mas.

Kegyetlen érzés. Probalom elképzelni, hogy milyen lesz. Nem tudom elképzelni.
Nem én dontok.

Az ember f6l tud késziilni mindenre. Végiggondolja, mi var ra masnap, hogy
hany paciense lesz a rendelésén, mit fog mondani a tanitvanyainak, hol talalkozik a
barataival, és egyebek.

De hat mit lehet kezdeni azzal a gondolattal, hogy holnap a halal var ra? Fol
lehet erre késziilni?

Igyekszem... De azt hiszem, nem lehet felkésziilni... Teljesen, semmiképpen
sem. Ez elképzelhetetlen.

Barbara felajanlotta, kdlt6zzem fel az 6 lakasukba, a mi régi otthonunkba, de
nem tudom, okos dolog-e ott meghalnom. Val6ban méltatlan koriilmények kozott
éliink a tulzsufolt lakasunkban, de ez volt az ara, hogy egy hazban élhessen a
majdnem egész csalad. Szamomra nem kérdés, hogy megérte-e. Azt hiszem, talan



ugy volna jo, ha nem itthon halnék meg. Az csak tijabb teher lenne a csaladnak.

Az egyik korhazban van egy legendas orvos. J6forman minden ismert ember
nala halt meg. Azt hiszem, bemegyek majd hozza... bevisznek majd hozza... erre
fogom kérni a csaladomat. Amit ez a kolléga nyujt, az orvosi segitség... Hogy ne
fajjon... és az ember szépen, békében eltavozhat.

Vettem le magambél DNS-t. Szakszerfien el van téve. Odaadtam az 6csémnek. O
majd a hamvaim mellé teszi az urnamba. Szerintem a huszonegyedik szazadban mar
rég nem a hagyomanyos modon kellene temetkezni. Miért a hamvakat rakjak el?
Vagy miért a tetemet, amibdl csak csontok maradnak meg? Elég volna mindenkibdl
egy icipici DNS-t eltemetni, hiszen ez fejezi ki leginkabb a 1ényegiinket.

Ha eljon az id6, ez elégséges a feltimadashoz. Ujja lehet beléle sziileti. 21.
FEJEZET

A masodik életérol.

Ujja lehet bel6le sziiletni. Ez lett volna a végszé. Eredetileg itt volt vége a
konyvnek. Endre még elolvasta, bele-belejavitgatott, majd jovahagyta. Oriilt, hogy
megérte a végét, de igy érezte, a kiadast mar nem fogja. El is bicstztunk. Ugy tiint,
hogy Czeizel Endre hamarosan meghal. O maga is ezt hitte. En mindennap tgy
hallgattam a hireket a radioban, ugy olvastam a netes hirportalokat, vagy iiltem a
tévé elé, hogy barmikor szembesiilndm kell a halalhirével. Ha csérgott a telefonom,
gyakran gondoltam azt, Erzsébet hiv, vagy Barbara, hogy Endre nincs t6bbé. Mar
elmalt a 2014-es karacsony, és mindannyian, akik aggodtunk érte, azon
gondolkodtunk, megéri-e az 1j évet. Es erre, tessék, mi tortént?! Czeizel Endre
Ujjasziiletett! Illik hozza. Varatlant huzott megint.

Az Gj év elején felhivtam. Arrdl beszélt, ajandékként élte meg, hogy még
egyszer egyiitt tolthette a karacsonyt a csaladjaval, nagyon jol érzi magat a bérében.
Varatlanul annyira jél van, hogy mar ujra tart genetikai tanacsadast is, sokan vartak
ra, kiilfoldi szaklapok felkérésének tesz eleget, st hamarosan el6adasokat is vallal.
A konyvvel kapcsolatban abban maradtunk, néhanyszor leiiliink Gjra beszélgetni, és
természetesen tovabb irjuk az élete torténetét. Az elsot befejeztiik, kezdjiink bele
masodikba.

Kétszer a Czeizel-hazban, majd egyszer Dori hazaban talalkoztunk. Ut6bbinal
Endre ismét az Apuka felirati pdlot viselte, Andris ott stindorgott koriilotte. Nagyon
jo, hogy meggygyult apu, mondta a kisfid. De tudom, hogy azért nemsokara meg
fog halni. Igen, sajnos igy van, mondta neki Endre. De jobb lenne, ha nem halnal
meg, felelte Andris. Jobb lenne, igazad van, felelte az apja. De az sajnos nem
lehetséges.

Dori a féléves Fannival a karjan mar korabban bevonult egy masik szobaba.
Behivta magahoz Andrist is. Nekem pedig eszembe jutottak Endre els6 szavai az
életérdl, a konyv elejérdl: ,,Annak ellenére sziilettem meg, hogy senki sem akarta a
megsziiletésemet. Anyam egyszer elmesélte, hormoninjekciot adatott be maganak,



hogy a terhessége megszakadjon. Hogy én ne legyek. De lettem...” Hat, az élete
vége is nagyon sajatsagosan alakult.

A kezel6orvosom, Masszi professzor, aki minden kedden ellen6rzi az
allapotomat, mostanaban nagyon meg van elégedve velem. Kedvesen viccelddve
legutobb azt mondta: ,,Endre, ne haragudj, nem illene, hogy ennyire jol legyél!”
Valéban, én is sokszor ugy érzem, nem illene. De hat ez van — hala istennek!
Ilyenkor a professzorom szép asszisztense, Olga veszi a véremet, és tartja karban a
lelkemet.

Tény, csodamra jarnak a kollégak is. Nincs magyarazatuk. Hetvennyolc kiloval
jottem ki a kérhazbol, most pedig kilencventt vagyok. Az étvagyam és a kedvem
kivald. Az er6nlétemmel sincs kiilénésebb gond. Minden reggel tornazom, és sokat
sétalok. Az agyam is mintha a régi lenne. Fajdalmaim nincsenek. Aki egészséges, az
nem tudja, micsoda élvezet egészségesnek lenni. Most mar én tudom.

Az orvosaim arra szamitottak, az utolsé kezelés maximum ahhoz lesz elegendo,
hogy ideiglenesen jobban legyek, és kissé kitoljak a halalom id6pontjat. Ehhez
képest az utols6 biopszia egyetlen rakos sejtet sem tudott kimutatni a
csontvel6mben. Nem értik, mi tértént. Most mit mondjak?

Sorra kapom a leveleket baratoktdl, ismerdsoktdl, paciensektdl, ezekben leirjak,
milyen sokat gondolnak ram, és mennyire oriilnek, hogy jol vagyok, hogy
meggyogyultam. Nekem pedig nagyon jolesik a felém arado szeretet. De
félreértették a helyzetet. En nem gyégyultam meg. Ebb6l a kérbél nem lehet
kigyogyulni. Egyszerlien csak az van, hogy most a betegségem masodik
,<remissziojaban”, javulasaban vagyok a szakszer(i orvosi ellatasnak készonhetGen.
Mindig eszembe jut, hogy Bartok Bélanak is ugyanez a betegsége volt. O is a halél
torkabdl tért vissza, és lett még néhany jo honapja. A Concertét az alatt komponalta.
Nagy dolgot tenni én mar nem leszek képes.

Nincs valaszom a torténtekre. Illetve van, de csak félve mondom ki: csoda.

Csoda, ami velem tortént. Természettudosként tudom, nincsenek csodak, csak
olyan kiilonos es-emények, amelyeknek még nem tudjuk az okat.

Tény viszont, hogy én csodaként élem meg, ami velem tortént.

A sajat praxisomban azért sokszor lattam ilyesmit, hogy lemondtunk valakirdl,
és aztan mégis életben maradt. Szoval torténnek csodak. Tényleg létezhet a
Mindenhat6? Ha van, nem értem, miért pont egy ,hitetlennel” foglalkozik, de nem
tudok masra gondolni, mint hogy valamilyen rejtélyes oknal fogva ugy dontott, ad
nekem még néhany j6 honapot. Oriil6k, és élvezem.

Amikor este lefekszem, akkor végiggondolom, milyen szép napom is volt,
milyen hasznos dolgokat csinaltam. Hétf6n és szerdan példaul ismét végzem a
genetikai tanacsadast, altalaban tizenkét-tizenkét parnak tudunk segiteni Racz
Katival, hiiséges asszisztensemmel. Frzem a hozzam segitségért fordulok szeretetét
és elismerését. Megirtam az Ausztraliabol, Amerikabol és Kanadabdl érkez6



meghivasos tanulmanyokat, késziilok a szokasos bécsi egyetemi el6adas-sorozatra.
Mar tobb elGadast tartottam itthon, és akkor is érzékeltem a kézonség tapsan tul a
szeretetiiket is. Segitem a ram szorulé PhD-sok tudomanyos munkajat, folytatom a
Debreceni Egyetemen a hallgatéim oktatasat, és megprobalom még kib6viteni a
szamukra késziilt és elfo-gyott Sors és Tehetség cim{i tankényvet. S6t a
géniuszkutatasrol, Gabor fiam koézremiikodésével, két el6adast is tartottam a
Spinoza Szinhazban, nagyon jolesett a kozonség felém arado elismerése, s6t
szeretete. A Kertész Imrérdl irt konyviink bemutatéin is sokan voltak Budapesten,
Szegeden, Békéscsaban és Sopronban. Nagyon oriilok tehat a masodik életemnek,
most érzem, milyen jo élni.

Bant viszont, hogy betegségem és annak alakulasa tjsaghirré valt, mégpedig tul
gyakran. Bizonyara ebben az én exhibicionista személyiségem is hibas, de a
bulvarsajté szenzaci6éhsége is.

Tobbszor el6fordult, hogy az interjukérést visszautasitottam, mégis megjelent a
cikk, a korabbi irasokbol 6sszetakoltak valamit. Nem értem. Olyan kivalo barataim
el6ztek meg a halalban, mint Buda Béla és Hankiss Elemér, és az 6 betegségeikrol
nem szamoltak be az Gjsagok.

Sokaig ugy gondoltam, a boldogsag csak iires kozhely. Vannak persze
pillanatok, amelyek jobb érzéssel tdltenek el a tobbinél, de ezek csak pillanatok.
Aztan elszallnak, kidurrannak, mint a luft-ballon. Az ember szerencsés esetben
persze hosszi tavra is megtalalhatja azt az elégedettséget és jo érzést, amit
nevezhetiink bels6 harmonianak. Hm. Végiil nevezhetjiik ezt boldogsagnak is.

Az is j6 érzés, hogy ezt most kimondtam. Boldog vagyok, mert kaptam
ajandékba nem tudom hany honapot. Soha nem tudtam ennyire élvezni az életet,
mint most, mert korabban természetesnek tlint minden, ellenben most adomanynak
érzem.

Mostanaban voltunk hangversenyeken a Miipaban. Itt voltak a Berlini
Filharmonikusok, aztan a Bécsi Filharmonikusok. Megint éreztem, hogy a zene
milyen csodas élményt jelenthet. Az egyik koncert utan odajott hozzam egy id6s
holgy, hogy nagyon tetszett neki a hangverseny, de még nagyobb 6rom, hogy velem
egyiitt lehetett itt. Még a szeme is kdnnyes volt. llyenkor az ember zavarban van, és
nem tud mit mondani. Nem vagyok szemérmes, és azt hiszem, szerénytelen sem, és
az ilyen szeretetnyilvanitasok jolesnek, mégis zavarban vagyok, és nem tudom,
megérdemeltem-e.

Hasonl6 problémat jelent a szamomra, hogy szinte hetente kapok leveleket,
amelyekben olyan gyogymodokat ajanlgatnak, amelyekt6l egészen biztosan
meggyogyulhatok. Jolesik az aggddasuk és a segiteni akarasuk, de ilyenkor ezeket
megbeszélem a kezel6orvosommal. Aki altalaban azt mondja, nem ismeri vagy
nincsenek tudomanyos bizonyitékai e modszereknek, és jobb lenne a nemzetkdzileg
elfogadott kezelési protokollhoz tartanunk magunkat. Professzorom is alland6an



azon tori a fejét, hogyan lehetne a mostani j6 allapotomat minél inkabb
megnyujtani.

Amikor karacsonykor a nagy gyerekeimmel megint szoba jott, hogy miért nem
mentiink el Amerikaba, akkor én végiggondoltam, miért jo, hogy itt maradtam. Bar
rengeteg balhém volt itthon, plusz a rendorségi és birésagi meghurcoltatasom, és az
Ujvilagban bizonyosan tobb pénzem, hangzatosabb beosztisom, nagyobb
ir6asztalom lett volna. Nem beszélve arrél, hogy amerikaiva valva még nagyobb
szakmai sikereket érhettem volna el, hiszen a tudomanyos vilag nagyon is Amerika-
kozponti. Az Egyesiilt Allamokban él6 rengeteg zsenidlis szakember szinte
felosztja egymas kozott a tudomany vilagat, és a sajat szakteriiletén mindenki lehet
kivalo, de csak egy nagyon sziik teriileten mozoghat. Na, ez nem az én vilagom.
Nehezen viselem a korlatokat.

Amerikaban nem lehettem volna az, ami itthon. Ott nem szerettek volna ennyire
az emberek. Ott nem jott volna oda hozzam a koncert utan senki. Feltehet6en M.
Kiss Csaba sem keresett volna meg, hogy megirja az életrajzomat. Amerikaban egy
lettem volna a sok j6 szakember koziil. Itthon viszont én lettem ,,A Czeizel”.

De persze latom, hogy a gyermekeim nem annyira érzik jol magukat most
itthon. Frzékelem, hogy Baldzs fiamék elég nehéz anyagi helyzetben vannak a
harom gyerekkel, kiilon6sen mostanaban, hogy Benjamin unokam Cardiffban tanul.

Gabor fiam nem tul felkapott szinhazi rendez6ként szintén a periférian él.

Még Barbara van a legjobb poziciéban. O a fogyatékkal é16 csecsemdk és
kisdedek korai fejlesztésének magyarorszagi f6 iranyitoja, de azt is latom, hogy
mekkora erdfeszitésébe keriil az ehhez sziikséges pénz elGteremtése. Rengeteg
energiaja megy el a biirokratikus harcokra, alland6an tjabb és tijjabb nem szakmai
nehézségekkel kell szembesiilnie. Nagyon lelkiismeretes.

Félek, hogy belegebed.

Latom tehat a rossz oldalat is a magyarorszagi életnek. Es itt most nem is arra
gondolok, hogy ugyan sokan szeretnek, de bizonyosan azok sincsenek kevesen,
akik nem szeretnek, sot utalnak.

Most inkabb a magyar értelmiség anyagi megbecsiilésérdol elmélkednék. A
multkoriban egy taxis, amikor egy tévés szereplésre vitt, panaszkodott, hogy az
embereknek nincs elég pénziik, ezért ne-ki se megy j6l a bolt. En ezt
megerOsitettem, mondvan, nekem is meg kell gondolnom, hogy tax-ival megyiink-e
szinhazba vagy tarsasagba, mert akkor megengedhet6 ugyan egy-egy pohar bor
vagy pezsg0, de a kdltségek miatt err6l bizony néha le kell mondanunk. A taxis azt
felelte: na, ne vicceljen mar, doktor tur! Nem akarta elhinni, hogy 56 éves orvosi
palyafutasom utan 175 000

forint koriil van a nyugdijam.

Azt nem tettem hozza, hogy akadémiai doktorként is kapok 75 000 forintot, és
amig egészséges voltam, a genetikai tanacsadas révén és az eldadasaim



tiszteletdijabol is volt pluszjévedelmem.

Na, csak azért beszélek errdl, mert el akartam mondani, hogy nekem a genetikai
tandcsadas egyrészt élvezet, masrészt nélkiilozhetetlen nyugdij-kiegészités. Es hat,
amikor korhazba keriiltem, nemhogy dolgozni, mozdulni is alig birtam, ez a
bevételi forras megsziint. Erzsébet a napi latogatasain nemegyszer bevallotta, hogy
a lanyatol kapott pénzt, mert... Szoval szégyenteljes gond ez.

Nyugati professzortarsaim ragyogoan megélnek a nyugdijukbol. A nyari
idészakot otthon, a télit pedig példaul Miamiban t6ltik, és kozben a hobbijukkal
foglalkoznak. Igaz, gyermekkori almom, a torténészkedés, id6skoromban némileg
megvalosult a géniuszkutatisaimmal. Csak hat ahhoz, hogy megéljiink, nekem
tovabbra is dolgoznom kellett! Az mas dolog, hogy annyira szeretem a munkamat,
hogy ez nekem nem teher. De ha mar nem akarnék vagy nem tudnék dolgozni, nem
is tudom, mi lenne. Sz6val nem hagyhatom abba. De hat sosem voltam jo
lizletember. Az alapitvanyunk is nullszaldora volt bel6ve. Tizezer forint volt az els6
talalkozas, és Otezer forint volt minden tovabbi. Ebben a tizezerben benne volt az
egyszeri nogyogyaszati vizsgalat — mert én kiadtam egy négyogyasznak ingyen a
rendelGhelyiséget azzal, hogy az én betegeimet mindig ingyen kell megvizsgalnia —,
és benne volt egy ondovizsgalat, és benne volt az ultrahangvizsgalat is. Amikor
beteg lettem, a helyettesem rogtén emelt az arakon. Tizenotezer lett az elso
talalkozas, és minden tovabbi alkalom tizezer. Most mar az ondéért is, a
négyégyaszatért és az ultrahangért is kiilon-kiilon kell fizetni. En ezt rossznak
tartom, mert nagyon gyakran el6fordul az, hogy a genetikai vizsgalat kapcsan
folmeriil, hogy meg kellene nézni ezt a gént vagy azt a gént, és ezekért ma mind
fizetni kell, és nagyjabol minden 6t6dik potencialis paciens nem tudta megfizeti a
munkankat. Ez nem jo. Szoval az, hogy valakinek az egészsége, a gyermekei
egészsége és a jovoje azon muljon, hogy van-e pénze, az elég borzaszté dolog. De
nem volt ritka az ellentéte sem, és ettdl még inkabb fraszt kaptam. Nem kevés
Ujgazdag allitott be, hogy a DNS-térképét akarja megismerni.

Hat, mondtam, az hatszazezer forint. Nem szamit, doktor ur! A feleségemét is
kérem.

2014-ben a Merhala Zoltan vezetésével miikodé Magzati Diagnosztikai Kézpont
attelepiilt a VL.

keriiletbe, a Benczur utca 15. szam ald. A Genetikai és Csaladtervezési
Tanacsadonk is vele ment.

2015 marciusaban az I. keriileti Bérc utca 23. szam ala koltoztiink. Most ott
dolgozom én is.

Sajnos, az alapitvanyunk bevételi forrasanak elmaradasa miatt a kromoszoma-és
ondovizsgald asszisztens bérét sem lehetett kigazdalkodni, nyugdijba ment, és mar
csak egynapos munkajat tudjuk kifizetni.

Masszi professzor, a kezeldorvosom és most mar a baratom, mindent megtesz



az életem meghosszabbitasa érdekében. Az els6 kemosorozat utan kaptam azt a
gyogyszert, ami a korabban emlegetett teratogén gyogyszer, a Contergan
szarmazékaként bizonyos daganatos betegségekben bevalt. Ehhez a nagyon draga
gyogyszerhez az OEP tamogatasaval jutottam hozza. Nem volt igazan hatasos,
hiszen 2014

majusaban kigjult a betegségem. A masodik, nehezen viselt kem6 utan Masszi
professzor ajanlott két ujdonsagot, tablettas kezelés formajaban. Az egyik
haromnapos volt, a masik egyhetes. Szemben a korhazi kemoterapias kezeléssel, az
otthoni tablettas kezeléseknek nem volt mellékhatasuk.

Mindig is szkeptikusan beszéltem és gondolkodtam a vallasrol. Ez most
megvaltozott. Vallasos csaladbdl szarmazom. A ciszterek gimnaziumaban, ahova
jartam, viszont kényszerként éltem meg a minden reggeli imat, a kotelezo
gyonasokat és aldozasokat. Ez a kotelez6 gyakorlat er6sen bantotta tizenéves, egyre
nagyobb szabadsagot igényl6 lelkemet. Utana jott az orvosegyetem, amely hangsu-

lyosan materialista szemléletet sugallt és oltott belém. De azért az elso
hazassagunkat 1960-ban, templomban kotottiikk Judittal. Aztan jottek az orvosként
megélt csalodasok, példaul az, hogy az egyik teljesen egészséges parnak harom
beteg (spinalis muscularis atrophias) gyermeke sziiletett egymas utan, pedig erre
csak huszonot szazalék esélyiik volt, és mind a harom meghalt haroméves kora
elott. Akkor elkeseredésemben megfogalmaztam, kizart, hogy van Isten. Mert ha
volna, ekkora tragédia nem torténhetett volna meg. Ateista lettem, és ezt vallottam
akkor is, amikor a rendszervaltas utan mar illett Gjra vallasosnak lenni.

Viszont a betegségem kapcsan mar az els6 kemosorozat okozta szenvedések
kozben eszembe jutott, hogy hatha mégis van Isten. Es hat fohiszkodtam hozza,
hogy segitsen. Ez a hitem kiilon6sen a masodik kemo alatt, amikor mar
tulajdonképpen elbticsuztam az élettdl, er6sodott fel, hiszen orvosilag felfogtam,
hogy mesterségesen tartanak életben. Akkor minden este elmondtam a Miatyankot,
és beszélgettem a Mindenhatoval. Nem tudom, hogy hallotta-e, hogy én ugy
gondolom, igyekeztem rendes ember lenni, ezért most jo lelkiismerettel megyek el.

Gondolkodtam, hogy fol kellene venni az utolsé kenetet. Es akkor egyszer csak
visszajott a csontveldm — ideiglenesen helyrealltam. Azodta ezt tényleg csodanak
tartom. Es koszonom a Mindenhatonak. Nem annak a szakallasnak, akit
Michelangelo a Sixtus-kdapolnaban megfestett, hanem a Mindenhatonak. A
Mindenhat6rol gondolkodom, és a Mindenhatoval beszélgetek, aki e bonyolult vilag
felett 1étezik, és a sorsunkat uralja, iranyitja. Es most minden este megkdszoném
neki a napot, hogy még megvolt. Hogy még ezt is megélhettem. Es hat kérem,
hogyha lehet, akkor engedjen még egy kicsit élni.

Nemrég megkeresett a volt gimnaziumi osztalytarsam, Leszkovszky Gyuri, aki
mellettem iilt, és akirdl gyakran masoltam le a hazi feladatokat. Az orvosi
végzettsége mellett pap is lett. Hallotta a megtérésemet, és mondta, szeretné, ha



minden vasarnap templomba jarnék, gyonnék és aldoznék.

En ezt — legaldbbis még — nem szeretném. Jobb nekem a Mindenhat6val
kettesben lennem.

Magamat is megleptem ezzel a nagy valtozassal. Még az is eszembe jutott,
mennyire gyenge jellem vagyok, hogy ez megtorténhetett. Noha szoktak mondani,
hogy a halalos agyan minden ember hivo lesz. A legmegatalkodottabb ateista is. Hat
én ezt a mondast most igazolom.

A csaladom kicsit furcsan néz ram, de elfogadtak ezt a valtozast. Ellenben kapok
sok dicsérd levelet, de kritikat is, hogy ez az egész, miszerint én hivo lettem, csak
egy oregkori megbolondulas.

Félreértenek. Mert tényleg megvaltoztam ugyan, most tényleg hivé vagyok, de
nem a vallasi dogmakban hiszek, hanem csakis abban, hogy van valami fels6bb erd,
amely irdnyitani képes az én életemet is. Es most tigy érzem, nagy segitséget kaptam
a Mindenhato6t6l. Az is lehet persze, hogy ez az egész a szakszer(i orvosi ellatason, a
sziileimt6l 6rokolt csaladi géneken és a sz-ervezetem jo allapotan mulott. Lehet,
hogy nincs is itt semmi csoda. Am én ezt csodaként élem meg, és halas vagyok,
hogy élhetek.

A sziiletés és a halal az élet természetes része. A sziiletésr6l, azt hiszem, mindent,
de legalabbis elég sokat tudok. A halalrol semmit. Senki sem tud a halalr6l semmit.
De mindenki fog tudni mindent. A magam részérdl, ha mar kaptam még egy esélyt,
igyekszem mindent elkdvetni, hogy minél tovabb éljek. Hogy minél tovabb tartson
ez a csoda.

Azt is csodanak tartom, hogy nekem, 79 évesen, nagybetegen lanyom sziiletett.
Ez is maga a csoda, vagyis az, hogy Fanni egyaltalan megfogant. Most, amikor
Fannit fogom a kezemben, vagy sétalva tolom a gyermekkocsit, arra gondolok,
talan 6 az, aki képes lesz meghaladni majd az apjat. Talan egy Maria Sklodowska
valhat belGle.

A halal kapcsan szokas a végrendeletr6l és az 6rokségrol is beszélni. Nekem
legfeljebb szellemi o6rokségem lesz, és azon nem lehet Osszeveszni. Anyagi
javaimat (haz, lakas) mar odaadtam a gyerekeimnek. Nekem annyi maradt, amennyi
nélkiilozhetetlen a viszonylag normalis életvitelhez.

Az anyagi problémak, mint emlitettem, nyomasztova valtak a betegségem alatt.
Erzsébet nyugdija 6tvenezer forint koriil van, a két nyugdijbdl nem tudtunk kijonni.
Ezért is vallaltam el még két reklamot. Az iligy tamogatasa miatt, és a pénzért. Az
egyik svajci cég két n6gyogyaszati termékét ajanlom. Mar megy az egyik reklam.
Lattam magamat a tévében. Szégyelltem is nagyon. De végiil is nem tudom, miért.
Bin lenne az, hogy valaki igy igyekszik a korabbi életszinvonalat fenntar-tani?
Raadasul, mindkett6t tamogatasra méltonak tartom.

Az egyik eszkdz ujfajta fogamzasgatlo spiral. Szinte teljesen veszélytelen és
biztonsagos. Eszembe jut, hogy 1969-ben voltam el6szér Amerikaban, akkor ott



taldlkoztam Jack Lippesszel. O

talalta fel a spiralt, ezt a méhbe helyezhetd milanyag, kigydszerli eszkozt.
Amikor hazajéttem, egy honapon beliil kiildott nekem ezer darabot. Azt hiszem, én
voltam Magyarorszagon az elsd, aki ezt elkezdte alkalmazni. Akkor még a Janos
Korhazban is dolgoztam. Szerettem ezt az eszkozt, ez a legkevésbé veszélyes
hatékony fogamzasgatlo.

Egy orvos életében mindig vannak sebek, amelyek nehezen gydgyulnak. Vagy
soha... Az egyik legjobb baratom akkoriban megkért, irjak fel fogamzasgatld
tablettat fiatal feleségének, ne kelljen mar ezért Ujra elmennie a n6gyogyaszahoz.
Természetesen felirtam. A felesége pedig meghalt a tabletta okozta trombdzisban.
Nem az én hibam, de nehezen gyogyul6 sebem. Fantasztikus hatékonysaguak a
fogamzasgatlo tablettak, de azért kis kockazattal szamolni kell, kiilénésen igaz volt
ez a korabbi nagy adag hormont tartalmazo6 készitményekre.

A masik altalam reklamozott injekcios készitmény szabalyozza a hiively savanyu
vegyhatasat. A ,hiivelyflora” baktériuma felel6s a hiively savanyu vegyhatasaért,
mivel a ham keményit6jéb6l tejsavat produkal. Mondhatni, ez a korabban
Doderlein-bacilusnak nevezett candidaszarmazék a hiively O6rangyala. A savanyu
vegyhatas elvesztésekor a hiively védtelenné valik a kiils6 fert6zésekkel szemben.
Ez a készitmény egyébként magyar talalmany. Megalkotéja Ujhelyi Kéroly, 6

is az Orszagos Kozegészségiigyi Intézetben dolgozott. O volt az intézet egyetlen
Kossuth-dijasa.

Csakhogy a Kossuth-dijat azért kapta, mert a masodik vilaghaboru idején
hazavitte a tifus-zoltbanyagot, és otthon a jégszekrényében tarolta. Es amikor
Budapest elfoglalasa utan kitort a ti-

fuszjarvany, elGszedte, és sikeriilt megfékezni a vészt. Ez azért érdekes, nem?
Mert ezért lehetett volna valamilyen nagy allami Kkitiintetést kapnia, de talan nem
Kossuth-dijat.

Nagyon kedveltem Karolyt, és ez a taldlmanya tényleg hasznos.
Magyarorszagon mar hasznaltak, de hat ,magyar” mddra. Aki gyartotta, az
belebukott. A licencet viszont megvette egy svajci cég, és most majd Ok viszik
sikerre.

Az 1j Czeizel-formulanak, tehat az 1j magzatvéddvitamin-kombinacionak is
nemcsak azért oriillok, mert valoban jobbnak, praktikusabbnak tartom, mint az
el6z6t, hanem azért is, mert ez talan anyagi segitséget jelent majd két
kisgyermekemnek a halalom utan.

Erzsébet minden gondot levesz a vallamrol, 6v, félt és véd. Munkamat segiti a
sziikséges konyvek beszerzésével és a szovegeim kritikus elolvasasaval. Nagyon
halas vagyok neki, hogy az életiink szokatlan alakulasa ellenére kitart mellettem, és
odaaddan szeret.

Sokkal fontosabb minden pénznél, hogy a ,,masodik” életemben, Gjjasziiletésem



utan mennyivel jobb lett a viszonyom a gyermekeimmel! Sokkal koncentraltabb lett
a kapcsolatunk, mint a betegségem el6tt, és még soha nem éreztem ennyire az arado
szeretetiiket, mint most. Remélem, tudom viszonozni. A betegség el6tt, ki kell
mondanom, voltak olyan hénapok, hogy nem is tudtam, mi van veliik. Egyszeriien
lekotottek a sajat dolgaim, sajat magammal voltam elfoglalva.

Ha mégis eszembe jutottak, azzal nyugtatgattam magamat: hat végiil is felnott
emberek! De ezt megbantam. Jobb igy, ahogy most van. Gabor minden este felhiv.
Balazzsal egyiitt nézziik a tévében a nemzetkdzi meccseket. Barbaraval érzelmileg
és szakmailag is sokkal kdzelebb kertiltiink egymashoz. Cardiffban tanul6 Benjamin
unokammal rendszeresen kommunikalunk a modern technikanak készonhetGen. A
tobbi unokammal is gyakran beszéliink.

Az viszont szokatlan, és az is marad, hogy most, 2015 februarjaban, kozel a
nyolcvanadik sziiletésnapomhoz, van egy hamarosan kilencéves kisfiam és féléves
kislanyom a fiatal sz-erelmemtdl. Andris képes a legtobb szeretetet kicsiholni
bel6lem. Pedig az ember érzelmei az id6sddéssel kérgesednek. De amikor
talalkozom Andrissal, és a nyakamba ugorva azt mondja, hogy apuka, imadlak,
akkor konnyekig meg vagyok hatédva. Nem lathaté konnyekrsl beszélek. Es megint
csak azt tudom mondani, hogy micsoda ajandék az élett6] a gyermek! Mostanaban a
hétvégéken Andris hézi feladatokat és dolgozatot irat velem. Altalaban 6tost kapok.

Fannit még szoknom kell. Be kell vallanom, ugyanaz a problémam vele, mint a
tobbivel volt. Kon-nyli a no6knek, mert 6k a kilenc honap alatt teljesen
rahangol6dnak a gyerekre. Nekiink, férfiaknak, de legalabbis nekem, meg egyszer
csak érkezik egy sird-becsinal6 emberke, és az anyja elvarja, hogy azonnal
szeressem. De nekem az igazi apai érzéseim kialakulasahoz id6 kell. De haladok,
beszélek hozza, sétalunk, és 6 kedvesen mosolyog ram. Fanni — ellentétben
Andrissal, aki éjszaka allanddan sirt, és ebbe Dori majdnem belegebedt — ragyogo
csecsem@. Végigalszik minden éjszakat, és nagyon jo kedély(. J6, hogy van. Szoval
élvezem a masodik életemet.

Dori nagyon boldog a két gyermekiinkkel, teljesen kitoltik az életét.
Csodalatosan jo anya.

Mindig is fontosnak éreztem jol informaltsdgomat a politikaban. Most is
megnézek minden hiradot.

2015 januarjanak els6 napjaiban voltam tiintetni is, Orban és kormanya ellen.
Nekem a szivem jelképesen is a baloldalon dobog, noha, amig 6k voltak hatalmon —
néhany kivételtdl eltekintve — rengeteget artottak a programjaimnak. Orban Viktort
pedig géniusznak tartom. Kivételes talentumu embernek, aki képes volt szinte a
semmibdl jove az orszagot teljesen a hatalmaba keriteni. De a hatalom, mint sok
mas politikust, megrészegiti, és nem érzékeli a hatarait. Nagyon sajnalom ezt, a
kétharmaddal val6ban felemelhette volna a magyarsagot.

Valéjaban szivesebben foglalom el magamat a tébbi kortars géniusszal.



Lenylig6z6nek tartom példaul Lovasz Laszl6 matematikus teljesitményét, akinek
esetében még a politika is feliilemelkedett a szokasos vazallus szelekcion, és 0 lett a
Magyar Tudomanyos Akadémia Uj el-ndke. Csodalom Csanyi Vilmost is, aki a
magyar etolégia megteremtdje. Vagy itt vannak a muzsikusaink, akiket mindig
szivesen hallgatunk Erzsébettel. Schiff, Ranki, Kocsis, a két Fischer, Vasary, mind-
mind géniusz. Ahogy az altalam ismert irok is, mint Kertész Imre, Nadas Péter,
Esterhazy Péter, Spiré Gyorgy.

Magamat néha a géniuszok kozé sorolom, és sokszor nem. Mindenesetre Ot
olyan programot valositottam meg életemben, amit elismert és megbecsiilt a vilag.
A nemzetkdzi. Nem annyira a hazai, bar a Semmelweis-dij utan ezt sem mondhatom.
Abban azért biztos vagyok, hogy nekem egyszer szobrot fognak allitani.

Nem az lettem, ami szerettem volna. Nem lettem focista, torténész, sziilész-
négyogyasz, kromoszo-

makutatdé, Nobel-dijas... Mégis a sorsnak, a Mindenhaténak készénhet6en sok
mindent elértem, olyasmiket is, amiket nem is reméltem.

Csak legalabb egy gol, valogatott mezben, azért Osszejohetett volna. Az
életemben mar tdl vagyok a 90. percen. A hosszabbitisban jarok... Es birom!
Elvezem is, és azt akarom, sokaig tartson. De tudom, hogy a Mindenhaté hamarosan
lefdjja a meccset.

Vége a jatéknak.

E konyv utols6 kéziratanak készitésekor 2015 februarjat irjuk. Az orvosom
szerint legalabb majusig még élni fogok. Jobb lenne tovabb. Meglatjuk. Aprilisban
leszek 80 éves. Az élet szép!
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