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BEVEZETO GONDOLATOK

Van-e titokzatosabb az embernél? Paratlanul egyedi 1ények vagyunk, az
Univerzum csillagai. Embervoltunk hasonlosdga mogott individualis arculat
rejlik, ebben all a nagy titok. Ez a konyv éppen abba a vilagba vezet be,
amelyben ez a titokzatosan egyedi ember formalodik. Erdeklddésem
azonban nem a magunkkal hozott, a génekben rejld készletekre, mint
kibontakozasra varé lehetdségekre iranyul. Pszichologus vagyok, ekképp az
orokletesen meghatarozott temperamentum és alkatbeli jellegekkel
szemben a karakter fejlddese és mitkodese érdekel. A karakter szo
bevésddést jelent. Mit ir a kornyezet belénk, hogyan nyitjak ki a minket érd
sajatos ingerek a génekben szunnyado lehetdségeket? Milyen, kiilonlegesen
érzékeny, szenzitiv fejloddési szakaszaink vannak, amikor a magukkal
hozottak mintegy magukat kinaljak kinyitasra, ¢letbe hivasra. Milyen
kulcsok nyitjak a zarat, hiszen a tudomany is ,,kulcsingerekrél" beszél,
amelyek ugy illeszkednek a megvalosulasra vard genetikai készletekbe,
mint zarba a kulcs.

Az a vilag érdekel, amelybe belesziiletik és amelyben formalddik a
személyiség, a tarsas kornyezet, a csalad €s a minket koriilvevo szocialis
vildg. Ahogyan van testi uterusz, amelynek bolcsdjében a magzat fejlodik,
ugy van szocialis is, ez pedig elsdsorban a csalad. Minden ¢letszakaszban
mas fontossagot nyer az anya €s apa, de 1étezesiik €s szerepiik
elvitathatatlan. Ugy illenek és illeszkedhetnek egymashoz, mint Nap és
Hold, nappal ¢és éjszaka, egymast kiegészitve €s erdsitve. A kiilonbozdség,
jin €s jang, fény ¢és arny¢€k, tokéletes egységet képes alkotni. K6z6s
¢letiikben, az otthon melegében tud a fejlodd személyiség kibontakozni,
vagy éppen a diszfunkcionalis csaladban karosodni.

A szocialis uterusz a legfobb egyéni boldogsagforras, aldas, amely szinte
atokka is valhat, ha nem képes megvédeni, nevelni és novelni ,,magzatat", a
gyermeket. A csalddban felnovekedes €s a koré gytirlizo tarsas hatasok
alkotjdk a szocializacio utjat: beletanulunk abba, hogyan valjunk szocialis
mivoltunkban is ,,emberré", hogyan tudjuk elérni, hogy fenn legyiink, /
Aprily Lajos koltéi szavaival/ ,,az ember magasan".



Amikor a SzerkesztOség felkérésevel taldlkoztam, hogy a tobb évtizede
megirt, tobb kiadast megert €s kiilondsen sikeres konyvecskémet, a
,Csaladi szocializacio €s személyiségzavarok" cimili munkat készitsem eld
Ujra kiadésra, mert meg nem sziind érdeklddés van irdnta, nagy 6rom toltott
el. Ez a konyv sokak szamara jol ismert, tanultak, vizsgaztak beldle.
Kotelezd volt megtanulniuk, mégsem kaptam soha panaszos visszajelzést.
Anndl inkdbb pozitivat, megerdsitdt. Az iranta megnyilvanul6 igény azt
lizeni, szliks€ég van ma is eligazitasra, mit kell ahhoz tudnunk, hogy

a csaladi szocializacidban is ,,.kimiivelt emberfok" lehessiink, vagy legalabb
biztonsagot nyerjlink, mit tesziink jol vagy rosszul.

Annyi mindent megtanulunk az €letben, de talan a legfontosabbra, a
parkapcsolatra, egytttélésre, csaladi €letre és gyermek-nevelésre nem készit
fel ez az egyre ordasabba és embertelenebbé valo vilag. Mindenhez van ,,uti
kalauz", hogyan légy sikeres, hogy szerezz min¢l tobb pénzt, hogyan legy¢l
te, egyediil csak te onmegvalositod és az €let kirdlya, de arra nem tanitanak,
hogyan legyél jo férj, feleség, anya, apa, szovetséges tarsa valakinek,

akivel €letet visztek tovabb, gyermeket neveltek. Az volna a dolgunk, hogy
mély lelki azonosuléssal, késObb szandékos azonositassal magunkba
¢épitsiik a sziileinktdl eltanult ,,hogyan'-okat, kovetve a csaladi mintat.
Csakhogy a jeleniink mar nem tudja betolteni eredeti rendeltetését.
Megvaltozott a csalad, mint rendszer és mitkodese, mint felneveld, megtarto
eroforras. Mas jelentést kapott az otthon fogalma.

Az egykori konyv megirasa €s kiadasa mas korszakban tortént, azota nagyot
fordult a vilag. Posztmodem kultirdban éliink. Ertékvilagunk
megsebzodott. Mi a legfobb j6? Az ¢€letképes kulturdk arra tanitanak, hogy
az egyetemes igazsag talpkove az ¢€let, ennek mindenekeldtti €s -feletti
védelme, szeretete, szolgalata. Ezt szentesitik a torvények, ezt tanitjak a
szent iratok. Alapvetden tarsas 1ények vagyunk, ekképp csak a kdlcsonos
egymasra utaltsag torvényének felismerésében, szolgalataban, tehat
egylittmiikodo kapcsolatokban élhetiink. Mégsem ez érvényesiil.

Megvaltozott tarsas-tarsadalmi viszonyok kozott, egymast kovetod
kriziseken at utazunk egyiitt a torténelem hullamvasutjan, és j
kovetelményekkel all elénk az élet. [gazodnunk kell, mert ha csak
megallunk, mar lemaradunk. ,,Porgd" és sodr6 hatasokban, nyugtalan



folddel a labunk alatt kell egyensulyt keresniink. Tulterhelnek az
informéaciok, elontenek €s nem hagynak 1d6t a megemésztésre,
feldolgozasra. Hajszoltan, allando sietségben é€liink, a globalizalodott vilag
¢és fogyasztoi kulttra életkényszerek sorat allitja elénk, mi pedig
,Hkeénytelenek vagyunk" e kényszerrel egyiitt haladni. Személyes vilagunk,
amelybdl kicseperedik, felnd a gyermekiink, alig képes azokat az érzelmi
municiokat €s ¢letvezetési tudnivalokat kozvetiteni, amik majd
megsegitenék, megtartanak az életiton. Ertékeink romjain magunk is
keresokké valtunk, mihez tartsuk magunkat, hiszen az etikai

relativizmus mar minden szabalyt 4thag, nincs ,,mihez tartas",

tarsadalmi szerzddés, amelyhez a torvény szigora vagy a lelkiismeret
belsd parancsa hozzdigazitand a magatartasunkat.

Az etikai relativizmus a privat, partikularis és elsdsorban materialis
természetll érdeket /hatalom, pénzt, tulajdon/ allitja az egyetemes /€let/
ertékek helyere. Ezaltal erkolcsileg szétesett, torvényerdben megrendiilt,
andmias vilagban ¢éliink, amelyben nehéz ¢€letcélt talalni és az életiink
tervezésének, iranyitdsanak biztonsagat megélni. Leétlink valdsaga szinte
Aldous Huxley ,,Szép 11j /munka/vilag"-anak képét idézi:
biztonsagvesztetten kiizdiink elértelmetlenedd ¢€letiinkkel.

A relativizmus kiterjed a 1étezés alapjaira is. Férfi és noi szexudlis €s
tarsadalmi szerep-hovatartozadsunkrol hovatovabb magunknak kell donteni.
Hodit a gender mainstreaming posztmodem elmeélet, a gender tetszés szerint
vélaszthatonak van kikialtva /Ekes 1.%°/. A nék negyedik Pekingi
Vilagkonferencidjanak zard nyilatkozataban mar 1995-ben kozzétették,
hogy ,,nemi egyenldségrol €s igazsdgossagrol csak akkor lehet sz6, ha eltiint
a nem, mint rendez6 kategoria". Az 1995-6s ENSZ kiadvany szerint pedig a
,,A biologiai nem természeténél fogva adott, a gender pedig konstrukcid".
Hovatovabb feloldodik a nemi szerep-stabilitas, nincs megfelel6 nemi
szerepkultira. Korunkban a férfiaknak meg kell tanulnia ,,férfiasan", a
noknek ,,ndiesen" viselkedni /lasd PUA=pick up artist mozgalom, /Strauss,
N. 160/, Parkapcsolati ,,alapzavar" kibontakozasanak tanui lehetiink.
Elkotelezddési és feleldsségvallalasi képtelenséggel kiizdo férfiak,
biztonsag- és bizalomhidnyban szenvedd ndk a jelen potencialis parjai.
Megrendiilt az utdédvallalds generativ féfeladata, helyét a fogyasztoi
mentalitds al-értékei foglaltak el, egoisztikus tartalmakkal /,,legyen neked



jo!"/. A teljesitmeény kozpontusag elve /,,tedd a dolgod, ne t6rddj senkivel,
kell a pénz és csak igy jutsz eldre/ karrierépitési kényszerhelyzeteket
teremt, kitolja a parvalasztasi és gyermekvallalasi idot. Szomoru szinglik
vildgaban a férfiakat dominalé nék és maszkulinitadsukban, parkeresésiikben
sebzett férfiak a jOvo sziildi ,,igéretei".

Kant maga valasztotta sirfelirata gyakorta jut az eszembe, mint
reménységben tartd tizenet. Két dolog tolti el a lelkemet annal (jabb és
annal novekvobb tisztelettel €s csodalattal, minél tobbszor és minél
tartosabban foglalkozik vele gondolkodasom: ,,a csillagos €g felettem ¢€s az
erkolcsi torvény bennem." Vajon van-e egyaltalan idonk az onreflexiora, a
megallasra és eltlinddésre, mit tesz veliink az a kor, amelyben ¢€liink? Meg
tud-e szolalni benniink a lelkiismeret szava? Ha pedig ratekintiink 6nnon
¢letiinkre, csaladunkra, vajon milyen sziilonek €érezhetjiik magunkat?
Tudjuk-e ¢letképességre, azaz oromre, ¢letbatorsagra €s alkoto

munkara nevelni gyermekeinket, vagy netan még sajat felndttségiinkig
sem jutottunk el? Tudunk-e elkotelezddni, feleldsséget vallalni és

adni, hiszen e harom a felndttség mércéje! Képesek vagyunk-e
gyermekeinket tisztelettel fogadni, szeretetben nevelni és

szabadsagban elengedni? /Vekerdy T.177/

Mindezzel érdemes szembesiilniink, mieldtt a csaladi szocializacioban
kibontakoz6 személyise€g jelenkori, megvaltozott utjat vegigkisérnenk.

A csaladi szocializaciorol egykor megirt konyvemet olvasva egyfeldl
megnyugvassal allapithattam meg, hogy minden allitdsa ma is igaz, ami a
szemelyiség alakuldsardl €s zavarainak, fejlédesi kisiklasanak veszelyeirdl
szOl. Az emberi természet 0rok, a torvenyek nem feliilirhatok, csak a
kifejezési formak valtoznak. Mas azonban mar a befogado vilag és a
személyiségformald miihely: a csalad. Ezért a konyvet azzal a fejezettel
nyitom, amelyben a csalad jelen helyzetét a korszellem és mentalitas
tiilkrében lattatom, megvaltozott mivoltara és ma is fundamentalis
jelentdségére pedig a jelen kontextusaban tekintiink ra.

Fontosnak tartottam azt is, hogy kiegészitsem a konyvet olyan egységekkel,
amelyekben az eltelt 1d6 tudoményos €s tudasbeli gyarapodasat
jelenithetem meg, a teljesség igénye nélkiil. Ezért - kiilonosen a korai
személyiségfejlodésrdl tudositd részbe - 1) egységeket épitettem be.



Kibdvitettem a serdiilékort elemzd fejezetet, mivel ez az €letiddszak az
utolso, amelyben a valtozasok pozitiv és negativ iranyban egyarant
intenzivek, nagy a fejlodési kisiklas veszélye, de az alkoto kibontakozas
esélye is.

A konyv megvaltozott cime a Szerkesztdség kivansaga. Felhivo jellege
talan tobb lélekhez is elér, €s ha az érdeklddés felébred, remélhetdleg talal a
tisztelt olvaso olyan ismeretet, amely szamara eddig titok volt. Ekkor pedig
a cim is betoltheti rendeltetését.



1. KORSZELLEM,
MENTALITAS, A
CSALADSZEMLELET ES

AZ ELETGYAKORLAT
VALTOZASA NAPJAINKBAN

Vajon sziiks€g van-e csaladra ahhoz, hogy az emberi Iény felnovekedjek?
Villalja-e egy férfi az utddnemzést, kivanatos-e az apaszerep, €s sziiljon-e
egy no gyermeket, akinek nevelésében oroszlanrészt kell vallalnia?
Osszekdsse és szentesitse-e hazassagi kotelékkel a kapcsolatot két, egymast
szeretd ember? Kikre vonatkozhat a hdzassagi kotelek? Ezek a kérdések
annak ellenére gyakorta kozbeszéd targyai, hogy a rola szolok is nagyrészt
csaladban vagy parkapcsolatban ¢lnek. Ha mégsem, akkor tobbségiik mégis
arra torekszik, hogy kapcsolatba keriilhessen az érzelmi alapon valasztott
tarsaval, akitdl szeretetet, elfogadast, megértést remél. ,,Nem jo az
embernek egyediil lenni", velesziiletetten tarsas Iények vagyunk.
Mindnydjan szeretet-kapcsolatra, otthonra, odatartozasra vagyunk, sajat kis
viladgot szeretnénk felépiteni, mégis beleakadunk, néha bele is gabalyodunk
a kozvéleményi haldba, amely gyakorta masfelé tereli az értékitéleteinket,
gondolkodéasunkat. Kételyessé valhat az, amit sajat meggy6zddéskeént
vallunk, €s nyugtalanithat a kérdés, hol van az ,,igazsag", az érvényesség. A
felmeriild kételyeket ketségkiviil az a kozos tapasztalat is megerdsiti, hogy
az értékrend alakulasaval egytitt a csalad, mint miikodo rendszer
vildgszerte jelentdsen valtozott, és ez a folyamat iranyat tekintve nem a
csaladi egyiittesség megerdsitését tiikkrdzi.

1.1. Mi torténik az életiinkkel, avagy 1étminoség diagnozis

Napjaink életkulturaja a valdésagviszonyunkban, lelki €letiinkben,
gondolkodéasunkban és viselkedésilinkben olyan elhajlasokat /deviancidkat/



mutat, amelyeket érdemes, sOt sziikséges tudatositanunk, mieldtt a csaladra
vonatkozd tudomanyos pszichologiai bizonyitekok felé vennénk iranyt.

Korunkra materialis ertékkozpontusag jellemz0d, amely gyakran az identitas
meghatarozo tényezdjéve valik. Ki vagy? ,,Az vagyok, amim van, amit
birtokolok". Ez a tulajdonk6zpontii 6nmeghatarozas veszedelme, hiszen
nem képes kizarni a veszteség veszélyet. Ha az ember elveszti a vagyonat,
amin keresztiil magat ,,Valakinek" érzi €s tudja, akkor 6sszeroppan a
megtarto erd, vele az élet értelme is, allitotta mar a mult szazad derekan
Jean Paul Sartre, a filozofus. Ma ennek kozvetleniil is

megtapasztalhatjuk az igazsagat.

Tapasztalati tény a ,, tdrsadalmi téke” megfogyatkozdsa. Elni annyi, mint
kapcsolatban lenni. Ha erre mar nincs erd, nincs 1d0, nincs motivacio, akkor
a lélek elmagéanyosodik, magéba fordul, kesereg. A szeretteinknek adott
ugynevezett mindségi 1d6 akkor az, ha azt teljes szivvel odafordulé jelenlét
jellemzi. Vajon hogyan is allunk ezzel, ha ,,nincs 1d6 semmire", lizeni a
sokszor hallott szlogen. Kapcsolati tokénk lehetne a ,, tarsas tamasznak"
nevezett embertdrsi segito viszony is, amelynek jobbara a hianyat
eszlelhetjiik. Nem tudunk egymassal igazan torodni. Ennek egyik oka a
sajat terhekkel eltoltott tudatallapot, sajat bajaink sokasaga. Masik ok
kétségkiviil az altruisztikus magatartas ritkuldasa. Mindhiaba van
velesziiletett segitokészség az emberben, ha a csaladi és szocialis mintak
nem szo0litjak életre a belsd potencidlokat. Ezért novekedhet a

magdara maradottsagi érzés, a ,,nincs emberem" allapot, és ennek nyoméan a
boldogtalansag érzes.

A tarsadalmi és gazdasagi valtozasok gyorsasaga, az egzisztencialis
bizonytalansag, a biztos timpontok hidnya az életvezetést
kiszamithatatlanna teszi, és tervezhetetlenné valik a j6vO. Az anomiaként
leirt jelenség kovetkezményeire Kopp Maria és Skrabsky Arpad mutatott ra
¢lesen a magyar lelkiallapotra €s ,,betegségeire" vonatkozo kutatasok soran
/Kopp M., Skrabsky 4.°!/, melyeket munkatarsai, a kutatas tovabbvivéi is
megerdsitettek / Susanszky E., Szanto Zs. (Szerk)'9%/. A sziv és keringési
zavarok terén, a daganatos betegségekben, az addikciok széles
spektrumaban ¢és a depresszidban az élenjard nemzetek kozott

vagyunk. Nincs kétség, belebetegsziink az ¢letiinkbe.



Mi jellemzi legéltalanosabban az €letmindségiinket? A létezés spiritudlis és
erzelmi dimenziojanak elcsokevényesedése, az emberi hitnek, mint
képességnek a gyengiilése, a hit vallasossagban csak individualizmus, az
emberi kapcsolatok gyériilése, a reménység erdknek, a jovot tervezo,
bizakodo érzelmeknek a megcsappanasa, melyek boldogtalansagi
1étallapotként 6sszegzddnek.

A gondolkodasban ¢s valdsagviszonyban megtapasztalhato, az elidegenedd
¢s dologiasodo 1¢élek a reménytelenség, pesszimizmus és a jOvokép hianya
révén a depresszio felé nyit utat.

A fert6zott konzummentalitas bizonyitéka, hogy a targyakhoz valo
ertékviszonyt telepitjiik at egymasra, ekképp nem javitjuk a kapcsolatot, ha
az ,,elromlik", felhasznaljuk, kihasznaljuk a masikat, kapni és nyerni
akarunk, nem pedig adni, végiil pedig a mar ,,haszontalant" eldobjuk,
kidobjuk. Targyként banunk egymdssal, sulyos sebeket okozva és hordozva.

A globalizalodott és fogyasztoi szemléletil, eldologiasodott 1étezésben az
onreflektiv munkara sincs ido, az onismereti €s trsismereti zarlatban pedig
a bels6 kontrollt €s védelmet szolgalo erdk helyett a kiilso befolydsok
hatalma kap szabad érvényesiilési utat. Eszrevétleniil, 6ntudatlanul is
manipulalhato léenyekke valunk.

Az érték-krizisbdl eredden a kétodesi zavarok, a kapcsolati elkotelezodés
képtelenségek, a felelosségvallalas hianya, a mohdsag, élvezetvagy /,,legyen
nekem jo!"/, a késleltetési €s kivarasi képesség gyengesége, az azonnali
vagyteljesitd mohdsag jellemzé a konzumkultura emberére, aki olyan, mint
egy orias csecsemd, elvarja, hogy mindenki taplalja. Ez pedig a fejlodo
szemelyiség felnotté valasanak késedelméve, akadalyava valik.

1. 2. Mi torténik napjaikban a csaladdal?

A csalad, amelynek - mint intézménynek - rendeltetése az €let tovabbvitele,
gyermek/ek/ nevelése, a tdrsadalmi értékek kozvetitése €s a szemelyiség
kibontakozasdnak szolgélata, napjainkra mind szerkezetében, mind
mukddésében jelentdsen megvaltozott. Jelentdségének csokkenése
torténetileg szakralis és spiritualis védelmének elvesztésével indult meg,



amikor II. Jozsef eltorolte az Istvan kirdly uralkodasatol fogva érvényes ,,A
csalad szentsége" torvényt (,,a csalad a szent csalad foldi megvalosulasa"),
helyette a csaladot vagyonjogi intézményként definialta.

Az egyre inkabb termelés- és teljesitménykozpontu, versengo,
kapitalizalodo vilag erdi kikezdték a csaladi egységet és szerepeket is. A
patriarchalis ,,csaladf6" nimbuszt és a hierarchizalt csaladszerkezetet az
egyenjogusagi /manapsag es¢lyegyenldségi/ tamadasok tettek es€¢kennyé, a
noi és férfi /anya-apa/ szerepeket pedig a gyakorta ,,kotelezdve valo"
kétkeresds csaladmodellek elterjedése tépazta meg.

A csalddszerkezet nukledris modellje, amelyben az egészséges csaladmagot
az apa-anya-gyermek harmas egysége keépviseli, egyre kevésbé tarthato
fenn. A hazassagi stabilitds gyengiilésével a két-sziilOs jelenlét elvesztette
kovetelmény-erejét. Szerepkrizisekhez vezet szamos tényez0, mint pl. a
hazassagkotések csokkenése, valasok szaporodasa, az egysziilos /csonka/
csaladok magas szama, az onkizsdkmanyold és hajszas ¢élet miatt
korlatozodé sziildi szerep-magatartas. Az egzisztencialis fenyegetettség /
allasvesztés/, a munkanélkiiliség vagy egyéb okbol bekovetkezd identitas
sériilések csaladon beliili szituativ szerepkriziseket is indukalhatnak. Az ,,0j
tipustnak" nevezhetd rekombinalt /mozaik/ csalddszerkezetre pedig az
Ujrahazasodo felek hozott és kozos gyermekeinek kozossége és dinamikaja
jellemz /Karinthy szellemes megjelenitésében: ,,az én gyermekem és a Te
gyermeked veri a mi gyermekiinket"/.

Tarsadalmi €s nemi szerepbeli értekvaltozast hoztak a né1 emancipacios
kiizdelmek is. A félreértelmezett egyenjogisgi-egyenrangusagi
kiizdelembdl a maszkulin értékvilagnak a ndre terhel6do
kovetelményrendszere sziiletett meg. A no6i identitastudat €s onértékelés
részeéve valt a férfi értékekkel mért ,,tarsadalmi hasznossag", mivel az
egyenldség mercejéve a férfi teljesitmény elérése lett. A ndi szerep elé
keriilt a hivatas-érték, tobbek kozott ezért késedelmet szenved a
csaladalapitas €s a gyermekvallalas is. A kitolddo sziilési kor a
termékenységi problémak sorat hozta napvilagra. A sokféle okbol eldallo
medddség aranya a nyugati kultiraban novekeddben van. , Kitermelodott" a
szingli kultara. Manapsag pedig a ,,nagy kiegyenlitddés"-re torekveésben, az
esélyegyenldségi kiizdelmek viharaban a bioldgiai nemi



hovatartozast feliilir6 ,,szabad valasztas" felé¢ halad a sz¢&lsdséges
posztmodem elméletalkotas, amely ra sem hederit az ember nembeli
lényegebdl kovetkezd torvényekre. Elegendd, ha Kate Bomstein 1994-ben
kozzéadott irdsat idézem: ,,A gender fluiditas altal képesek vagyunk
szabadon ¢€s tudatosan vélasztani egy vagy akarhany gender koziil,
barmennyi iddre €s az atvaltozas barmilyen fokaig. A gender fluiditas nem
ismer hatart vagy szabalyt" /In: Ekes 1.5%/. A jozan ész és a tudomany
azonban ismer €s szab is hatart. Csak reménykedhetiink, hogy hazankban
nem ver gyokeret ez az ideologia €s gyermeknevelési gyakorlat.

Az ép, kétsziilds csaldadok is mitkodési hidnyossdgokkal kiizdenek. Elet-
vezetési sajatossagaik is jelentds szerepet kapnak a valtozasokban. A
gazdasagi helyzet, a szegénység, a csaladok pauperizalodasa eleve
megneheziti a szocializacios kovetelmények sziild1 teljesitését €s az életkor
specifikus fejlodési feladatokkal valdo megkiizdést. A nagycsaladok
elszegényedéssel birkdznak, a kétsziilds csaladokon beliil is gyakori az
¢rzelmi kitiresedés €s az €10 kapcsolatok gyengesége vagy hianya.

A gyermekek 16%-4t egy sziilo neveli, 84%-ban az anya. A gyermekek
biztonsagérzetét €s kotddését pedig jelentésen meghatarozza a sziilok
kapcsolati stabilitasa, a valas nyoman kialakul¢ életvaltozas, a generaciok
kiiloneléseébol kovetkezo csaladi kapcsolat-besziikiil€s, a sziiloi kozvetlen és
a nagysziloi kozvetett gondoskodas gyeriilése, a szeretet hidnya, a
gyermekét egyediil neveld sziilo érzelmi tulkotése, a gyermeknek a hianyzo
szlildszerepbe Iéptetése, a generacios fesziiltségek kifejezésre jutasa,
ellentétek nevelési kérdésekben az idosekkel, az idosekkel vald szot értés,
az 6ket meg nem értés, de legfoképp az apahiany, amely magéat a férfi-
nemzedékeket determindlja sajatos €letatra. Vagy a fantom apa
idealkeépének er6szakos megvaldsitasara torekszenek, vagy feminin
azonositassal kevéssé képesek a férfias életviteli kovetelmények
teljesitésére.

Az onkizsakmanyolo munkahajsza €s az emberi kapcsolatok
elszemélytelenedése a gyermek/ek/ érzelmi elhanyagolasat is maga utan
vonhatja. Ennek nyoman a kortarscsoportok hatasa erdteljesebben
érvenyesiilhet, kovetkezményeként pedig alkohol- €s drogfiiggdség, magara



maradottsagi kétségbeesések, krizisek, magatartas zavarok, ongyilkossag €s
kriminalis elsodrodas veszelye alakulhat ki.

1. 3. Tekintsiink az ifjusagra: generaciok, fiatalok és idések
viszonyjellemzo6i

Gyermekeink (a jovendo sziilok) mar a digitalis nemzedé€k sziilottei, az
elsatnyulo szeretet és virtualis kapcsolatok preferalt vilagaban ndnek fel.
Porgés, felgyorsultsag, felfokozottsag, ,,nyomulas", fokozott aktivitas
jellemz0 az egymast kovetd generdcidkra. A 25 éves valtas helyett mar 15
¢év alatt is nagyot fordul a generacios kerék, egyes generaciok kozott olykor
szakadékok tatonganak /Tari A.167/,

A ,,veteranok"” /50-60 évesek korosztalya/ kevéssé tudtak sajatjukka tenni a
computeromorf vilag kovetelményeit, noha mar haszonélvezdi, fogyasztoi e
kultiranak. Erzelmileg a kozvetlen emberi kapcsolatokba ktddé
sziikségletekkel jellemezhetdk, nehezebben fogadjak el a virtualis vilag
¢lményeit, nehézkesen vagy nem is tudnak banni az eszkozeivel.
Korlatozott vagy erdsen lesziikitett mozgastérben élnek. Apoljak a
kulturdlis tradicidkat, szeretik otthonukat, gyakorta lokalpatriétak. Kevesen
beszélnek magas szinten idegen nyelveket. A tobbi generacidval
,parhuzamos vilagokban" ¢lnek, a k6zos hang hidnya a megértés
nehézsegeiben jut kifejezésre. A veteran generacio €rtékei az X ¢s'Y
generacio szadmara nem akceptalhatok, a feérfi-n0 kapcsolati elvarasaik is
gyokeresen masok.

Az ,, X" generacio /az 1965-75 kozott sziiletettek/, a ma negyvenesek mar a
konzumkultara neveltjei. Félig-meddig az informacids vilagba ndéttek bele,
olykor mar foglyai is. Internethasznalatuk mar rutinos, €letvezetésiikben
ugyanakkor nincs akkora sulya a digitalis kultira kinalatainak. Személyes
kapcsolati vildguk még megtartott, gyakran heti taldlkozasok ritusaival
erdsitik. Nagy erdket képesek bevetni a munkaba, de koziiliik keriil ki a
legtobb ¢€letkdzeépi krizissel kiizdd, ujrakezdésre vagyod vagy a hajszéba
belefaradt és valtast kivano személy. Kozottiik a depresszidsak aranya
magas.



Az ,,Y" generacioba a nyolcvanas évek sziilottei tartoznak. Ez a ,,Bumerang
generacio". Ertékrendjiikben el6keld helyre keriilnek a fogyasztoi kulttra
,kincsei", siker, tulajdonszerzés, pénz, karrier. Ok a digitalis vilag
,mindenevd" hasznaloi, rajongoi. Ipod, Ipad, szamitogép, tablet, internet
kedvelok. Nincs eros érzelmi elkotelezodésiik a munkahoz, kevésbé a
hivatas szerelmesei. Kozosséghez tartozasuk internetportalokon kozlekedés,
Facebook kapcsolatok, blogok irasa, halozat-szervezésii jatékok Gtjan jut
kifejezésre. Kevésbé olvasnak, konyvtaruk a Wikipédia, lexikonjuk a
Google. Kapcsolati értékeikben fontos, hogy ,,nyomulni kell", menni,
nyitni, nyerni, nincs 1do a lelkizésre. A ndket tanulhato praktikakkal
hoditjak meg. Ezt teszi a PUA /Pick Up Artist/ mozgalom, amelyben
kapcsolat-tanitas folyik é16 gyakorlasi helyzetben /Strauss, N.10; Weber,
E.183/.

A ,,Z" generacio tagjai mar az 0 évezred sziilottei. Nagy ardnyban
internetfliggdk. Ez a {6 kommunikacids eszkoziik is. Felgyorsultak, porgok,
gyakorta figyelem- és magatartaszavarokkal kiizdenek. Fokozott
mozgasigénnyel jellemezhetOk. Erds énesség, autondomiaigény tiikrozi,
hogy ugy vélik, nekik jar az élet szamos pozitivuma, sziikségleteiket koteles
a /sziil6i/ kornyezet kiszolgalni. Erzelmi kapcsolataik szegényesebbek, 6k a
jOv6 robotemberei. Felndtté valasuk tempdja lassult, gyakran kovetel6z6 ,,
konzumcsecsemok".

A generacios kiilonbségek szamos ponton idéznek el6 kirivo ellentéteket. A
mar vilaglatott, vagy arra vagyo, nyelveket besz¢ld huszonéveseket ,.egy
viladg vélasztja el" sziileiktdl, még inkabb nagysziileiktdl, akik ezaltal aligha
tudjak tamogatni vagy kisérni gyermekeik, unokaik életatjat. Az’ Y
generdcionak mar nem jelent érzelmi tartalmu élményt a hazassag templomi
ritusa, a fiatalabbak gyakorta engedelmességbdl tesznek eleget a
tradicionalis elvarasoknak.

A fiatalok kevésbé fogadjak el az idésebbek kinyilatkoztatdsi hajlamat és
kijelentéseit, amelynek igazsagahoz az iddsek ragaszkodnak, a fiatalok
kételkedok, ellenallok.

A fiatalok és 1dOsek életviteli ritmuskiilonbségei is fesziiltségforrasok. /
,Idegesitik egymast"./



A nagysziil61 generaciora még jellemzo6 felhalmozas, gylijtogetés /,,soha
nem lehet tudni, mire lesz j6"/ éles ellentétben 4ll a fiatalok eldobd, kidobd
kultarajaval.

A jelen nagysziil6i fiatalabbak, €s még vagy munkaképesek, dolgoznak,
vagy ifji nyugdijasként szeretnek sajat €letet ¢lni. Ezért az unokak
szolgalataban viszonylag kevesen tudnak részt venni. A sziiloknek ez nagy
gondot jelent, kevésbeé szamithatnak sziileik segitségre.

Korszakos jellemzd, hogy a nagysziilok nevelési elveivel és gyakorlataval a
fiatal sziild nem ért egyet, ,,az 6regek nem értenek a gyermekneveléshez",
ezért a joindulati nagysziiloi segitség olykor zatonyra fut. Az id0s
nagysziilok nem tudjak hasznossa tenni magukat a gyermekeik szamara, €s
¢letiik értelme ezaltal korlatozodhat.

Problémat jelent, hogy a palyavalasztasban a sziilok hajlamosak nyomast
gyakorolni gyermekeikre, akiknek joval tobb 1dOre €és még néhany év
szemelyiségi érésre volna sziikségiik az érett személyes dontéshez /Bagdy
E.-K&vi Zs.-Mirnics Zs.”/. Sziildi nyomasra gyakran éretlen, korai dontések
sziiletnek.

A sziilove valasi kor mindkét nem esetében kitolodott. A szakmara
késziiles, tanulds, majd az egzisztencia megalapozasa késlelteti a
gyermekvallalast. Az egyiittelés hazassagkotés nélkiili elozetes probaévei
csaknem tipikusak. Gyakran akkor hazasodnak a fiatalok, amikor mar
varjak gyermekiiket.

Meghosszabbodott az ,,identitas moratorium", az adoleszcencia évei
prolongalédtak /Buda B.3Y/. A kozismert ,,mama hotel" kifejezésben a
sziilordl valo levalas nehézségeit ragadhatjuk meg.

A csaldd szervezeti €s mitkodési valtozasait, valamint a jovendd sziilové
valo fiatalok helyzetét attekintve felmeriilhet benniink a kérdés: hogyan
lehetséges, hogy minden sebzddés €s viszontagsag ellenére mégis €l a
csalad intézménye?

1. 4. A csalad-intézmény fennmaradasanak biztositékai



Vajon milyen rejtett €s manifeszt erdk tartjak ¢letben azt az intézményt,
amelynek megrendiilését szamos vonatkozasban tapasztalhatjuk?

Els6ként a ,,I¢lek mélyének", azaz a generdcidrol generaciora tovabbéld
érzelmi jelentéstudatnak az tizenetére nyithatunk ra. Ezt a fogalom
szimbolikdjaban tudjuk kozvetleniil tetten érni. Csalad-szimbolika vizsgalat
/Csirszka J.#!/ mutatott r4, hogy a csalad leggyakoribb szimbolumai: a haz,
a tlizhely, a viragoskert, a gylimolcsfa és a torzs. Mindegyikhez mély
¢rzelmi jelentések kotddnek. A hdz szimbolumaban az ,,én varam", az
otthon biztonsaga, a védettség, a védelmezhetd vilag jelentése tlinik eld. A
tiizhely jelentésében az otthon melege, a szeretet, a taplalas, az anyai
oltalmazas érzéseit érjiik tetten. Haztliznéz6be menni annyi volt egykor,
mint szemiigyre venni a n6 sziiléhazat, otthonat, amely igéret volt arra,
hogy 0 is hasonldt tud 1étrehozni. A viragoskert a csalad egyiittesének
sokszinliségere, szépségeire, a gyermekek /virdgszalak/ oromforrasaira utal.
A gyiimolcsfa, amelynek ¢€letlényege a taplalod termes, az élet
tovabbvitelének feladataval szembesit, a csaladnak is be kell érnie, termore
fordulnia, hogy megvalosuljon létezésének ertelme. A csaladi termes,

az anya méhének gyiimolcse, a gyermek fontossdga mellett a fa,

mint helyhez kotott élet, ujabb jelentést hordoz. Gyokérzete a

valahova tartozas szilardsagat szimbolizalja, és szoros 0sszefliggésben

all az ,,otthon" jelentésével.

~Miert is vagyunk a vilagban? Hogy valahol otthon legyunk benne",

mondja az Abel Amerikdban cimii regényében Tamasi Aron Abelenek
templomjaro, bolcs tarsa, amikor az €let értelmérdl filozofalnak. Otthon
lenni, tartozni valahova, ahol a gydkerei vannak az ¢€letfanak, tagjaként egy
nemzetségnek, ,, t6rzsnek”, ez az élet biztonsagat, a kozosség szilard
megtartderejét fejezi ki. A szarmazasi genogramm, amely az eredetet,
torzset, agakat a leszarmazas rendjében szemlé¢lteti, vizualis
megjelenésében egy fa, amely akar az életfanak is megfeleltethetd.

Tonk Istvan'%? a gyiirii szimbolikajat is jelentdsnek tartja a felek
kapcsolataban. Nem csupan az elkotelez0dés és Osszetartozas ismert
kifejezdje, hanem a csaladi korre utal6 jelkép. 1dézi Fiile Lajos versét,
amelyben a ,, Gyiiri: csaladi kor, /életkeret, tiikor. | A szivnek foglalat,
/tolvaj elott lakat./Egyszerti és csodas/ titok és vallomas, / tavasz és



szerelem,/ meg nem sziino vardzs,/ nagy-nagy megoldatas." Maradt-e meég
jelentése a jegygytirlinek? Ha az eljegyzési szokds meg is maradt, a
szimbolum mély lelki 1ényege mar kitiresedett, megkopott.

Az otthon jelentését sem hagyhatjuk figyelmen kiviil. Mivel az ¢€let
mindségét mindig jelentések adjak, nem pedig a masok altal lathato
,valosag", ezért az érzelmileg hordozott jelentések messzire vezetnek a
megértésben. Otthon lenni anny1, mint biztonsagban, megszokottsagok
kozott, szeretetben 1étezni. A tradiciok, ismerdsségek, apro ritusok, a
dolgok stabil helyei a rend érzetével toltenek el. Az otthonossag mar-mar
maga a boldogsag, mondta egy izben egy honvaggyal kiizdd, idegenbe
szakadt hazankfia. Az anya (-fold, -nyelv) ad mély biztonsagot, és aki
,hazamegy", annak mar a haza jelentése sem idegen. Az érzelmi 1élek
roghoz kotott, ragaszkodo, kotddo, konzervativ, gyermeki. Annak ellenére,
hogy a tudatos, raciondlis szint olykor elhallgattatja a gyermeki ént €s
kotddésmentes szabadsagot hirdet. Barhol otthon vagyok a vilagban,
mondja a tudatos szint, mikézben a tudat gyermeki mélységei ennek
ellentmondanak és azt a zsigeri, testi, lelki komfortérzést csak akkor képes
az egyén megélni, ha ,,otthon" van, sziil6foldjén, sziileinél, vagy azok
emlékénél. Anyatlansagrdl is akkor beszéllink, ha a 1€lek elarvul, nincs
kihez-mihez kotddjon vagy tartozzon.

A csalad onkéntes érzelmi kozosség, noha kettds identitdsdban
egyszersmind a tarsadalmi szerkezetnek is része, legkisebb formalis
egysége. Pillére , két 1ab", a férfi és a nd, az anya ¢€s apa, az ellentétek
egységge illeszkedni képes egységei. Két vilag, két eldtorténet, mindkét fél
sajat felnovekedésenek tapasztalatait hozza magaval, mint a kozos €let
erOtérben, amelyben az illeszkedésnek ara van. Miiviik kozos alkotas,
ember-mivoltuk mindségét az arulja el, miképpen tudnak ugy illeszkedést
talalni, hogy ne sebezz¢k meg egymast, miként Schopenhauer szép
példazataban a fazos siinok. Addig-meddig keresik az illeszkedést, mig elég
kozel, egymast melegitve elérik, hogy nem sebzik meg egymast.

A par szOvetsége, szeretete mintegy a vilagerok megbékitésének modelljét
tarja elénk. A hatalom képezi a vilagerdk egyik oldalat, amely uralkodasra
vagyik, érdekvezérelt, birtokol, elvesz, parancsol, bezér, elkiilonit,



kirekeszt, onszempontu, manipulativ, 6nz06, leigaz, dominanciara és
kizarolagossagra tor, a masik erdoldal nélkiil, potencialisan rombold erd. Az
erd-komponenst képviseli a szeretet oldallal szemben, amely szelidit,
atszellemit, atlelkesit, ,,humanizal", azaz emberiesit. Emberszolgalova teszi
a hatalmat. Ov, védelmez, gyengéd, ad, kiarad, araszt kinyit maga is nyitott,
koz0ssé tesz, egységesit, kér, kérdez, érdekl6do, onzetlen, masokra figyeld,
kozosségi, épitd erd. A szeliditett, emberiesitett hatalom, azaz a szeretet
altal domesztikalthatd-, hatalmi erd, valamint az erdsitett szeretet, a puha és
vulnerabilis érzelmeket megerdsitd hatoképesseg olyan kiegészitései
egymasnak, amellyel harmoénia, egyseg, béke sziilethet a vilagban.

A férfi és n61 principiumok is ilyen eltérd erérendszertii és sziikségszerli
kiegészitéi egymasnak. Osszetartozasukban ellentétes erdk egyesiilése és
egymast athatasa valosul meg. A nemi kiilonb6zOség a genetikai,
kromoszomalis eltéréstdl kezdve, a fejlodési litemnek ¢€s az agyfeltekei
mukodéseknek a kiilonbségeén at a hormonalis tulsulyokig az egész életen at
érvényesiil. A férfi xy kromoszdémaja, lassabb és sebezhetébb gyermeki
érése, bal agyféltekei /raciondlis hangsuly/ elmemiikodése €s
vildgszemlélete, tesztoszteron (harci, maszkulin) hormonbeli dominancidja
éppugy evolucids bioldgiai sziikségszerlis€g, mint a né xx

kromoszomaja, szivosabb és gyorsabb gyermeki érése, jobb agyféltekei
elmemiikodés-hangsulya, érzelmi tudatdnak primatusa és 6sztrogén

nemi hormonoktol vezérelt szelidebb, érzelmesebb természete.

Carl Gustav Jung®® svéjci pszichologus a ndi és férfi nukledris
/mag/funkciot éppen az €let tovabbvitelének, az utddnemzésnek €s
nevelésnek az apai €s anyai feladataival 6sszefiiggésben magyarazta. Az
emberi ¢€let értelme az €let szolgalata, megélése és tovabbvitele. A feérfi
nemz, teremt, ezért magfunkcidja a felkutatas, meghoditas, 0j ingerek
keresese, vetélkedés, behatolas, birtoklas, termékenyités, valamint ereje
altal az otthon biztonsaganak védelme. A n61 magfunkci6 a kitarulkozas,
bevonzas, csabitas, befogadas, megtermékenyiilés, tiirelmes kihordas, a
férfi altal védett otthon ,,falai kozott" az érzelmi fészek, az

otthonossag megteremtése.

Csirszka Janos*® tovabb gazdagitotta a jungi maszkulin-feminin
dichotomiat. Az élet-torvény €rtelmeben a férfi és ndi principium az €let



tovabb vitelét szolgalja. Az anyasag szerepének betoltéséhez a ndi oldal
adottsagai €s kibontakoztatasra varo készsegei meg felsorolasszertien is jol
kovethetdk, ha e képességeket mind fizikai valosagukban, mind atvitt,
magasabb szellemi jelentésiikben végiggondoljuk. A n6 képes a
fogamzasra, kihordasra, megsziilésre, a nd képes varni-kivarni,
feltarulkozni, készenlétben lenni. Fogékony, befogad, 1étrehoz, megtart,
kibontakoztat, nevel-novel, kidolgoz, részletez, kiterjeszt, felépit, érlel,
vonz ¢s melegséget, érzelmeket ad szabad kiaramlassal. Ha minden sz6hoz
hozzagondoljuk ennek miikodési megvalosuldsat, akkor az anyasag, a
gyermek fogadasa ¢€s Iéte koré rendezhetd valamennyi. A feérfi adottsagai,
készségei is hasonlo elrendezddést tesznek lehetove, csakhogy az apai
oldalon. A férfi megkeres, felkutat, felfedez, utdnajar, nyomoz, megujit,
kezdeményez, Gjrakezd, meghodit, behatol, célra tor. Tanit, alapit, tervez,
sugaroz, egyszertisit, lehatarol, ésszertisit, ural, alkot. Noha a férfiben is
benne rejlik a né1 potencial €s viszont, ezt fejezi ki Jung animus és anima
archetipusa, a természetes elrendezddésben, vagyis a természet altal
rendelt nemiségben a biologiai nemiséghez van a lelki adottsag, készség
hozzarendelve. A két agyfélteke is mindkét nemre jellemzo6 potencidlokat
hordoz, mégis a nd1 agyban az érzelmi oldal /jobb agyfélteke/, a férfiben a
racionalis vezérlés /bal agyfélteke/ mikodés-hangsulya érvényestil.

Micért is €l toretleniil, noha valtoz6 1étformaban ma is, €s miért marad meg a
csalad intézménye? Mert a két fel kiilonbozdsége a kiegészités vagyaval izi
a feleket egymas felé, hogy egységet alkotva megéljek a teljességet, az
egyesiilés mamorat, az egység boldogsagat. Ennek terméke, eredménye
lehet az 10 élet. A természeti torvény €s evolucids parancs ezt sugallja €s
kényszeriti. A szovetségre 1€pes, az Osszetartozas vallalasa viszont mar
olyan human /tarsas-tarsadalmi/ fejlédési eredmény, amely - szemben az
allati 6sztonprogramokkal, amelyek az utédnevelést hormonalis
kényszeritéssel parancsoljak kiszolgalni - az ember onkéntes, tudatos
vallalasa az utdd iranti felelosség jegyében, ez az elkotelezddés.

A kultura sajatos hatasai, a mentalitas valtozasa ugyan modosithat a
magasabbrendii, 6nallé akarattal, felel0sséggel, érzelmi szabalyozas
képességével rendelkezd ember magatartasan, lazithat vagy ,,szabadda
teheti", az ¢€lettdorvényt azonban nem semmisitheti meg. A torvényt



negligdlo szabadsag csak szabadossag, ¢letellenesség lehet, a rendnek ¢€s
szabalyoknak a tagadéasa a kaoszt hozza létre.

Nem kell félteniink a csaladot, amig csak férfi és né egymashoz vonzodasa
a bioldgia €s evollcio parancsa réven és az €lettorvény hatalméanak
alarendelten létezik €s fennmarad. Az egyiittlét, 0sszetartozas elemi
sziikséglete €s az egylttéles boldogsaga k6zos human vagyunk, ami tuléli a
korszakok extrém tamadasait is, mert az ¢életrdl szol €s a boldogsag igéretét
hordozza.

1.5. Csaladi élet-egyensuly: illazio vagy lehetoség?

A csaladi béke ¢€s egyensuly létrehozasa, fenntartasa a legmagasabb rendii
intellektudlis €s érzelmi tettiink. Rajtunk mulik. Feliilmtlhatatlan értéket
képvisel. Meglepo, hogy milyen egyszerli szabalyokhoz kothetd, amelyek
mégis igen nehezen tudnak utat torni, mert individuumunk védelme és
onallosagunk elvesztésének félelme, s6t szamos kiils6-belséd tényezo
akadalyozza vagy nem engedi az egyensulyhoz vezetd 1épés megtételét.

A konyvpiac hovatovabb elaraszt benniinket boldogsagreceptekkel, a
csaladi életre vonatkozoan is. Chapman ,,0t szeretetnyelv"-ének tételei talan
a legfontosabbak arra nézve, mit tehetiink tudatosan, hogy a ,,fészkiinket"
ne tépazzuk szét. Gary Chapman’* azt javasolja, hogy térekedjiink
elismerd, batoritd, megerdsitd, kedves szavakkal kommunikdlni, adjunk
egymasnak ,,mindségi id6t", amelyet a szinte megszentelt jelenlét,
figyelem, odaadas fejez ki. Legyenek egyiittlétek, beszélgetések, és tanuljuk
meg egymas meghallgatasanak miivészetét. Eljiink az ajandékozas
szeretetnyelvevel is, figyelmességeinkkel fejezziik ki magunk ,,odaadasat",
melynek szimboluma az ajandék. Tegyiink apro szivességeket egymasnak
¢s ne feledkezziink meg a testi érintés szeretetnyelveérdl, az oleles, csok,
simogatas szeretet-iizeneteirol.

Csakhogy a tudatos szandékot gyakorta alaaknazzak a tudattalan, mély
¢rzelmi gyokerl akadalyok, amelyek Chapman szinte minden javaslataval
ellentétes magatartasra 6sztonoznek. Ezért van jelent0sége az onismeretre
¢s parkapcsolati-csaladi megismerésre 6sztonzo pszichologiai lizeneteknek.
Ha megértjiik sajat szerepiinket abban a kapcsolatban, amit magunk



valasztottunk, s ha feladjuk a masikat okold egyoldali helyzet-
értelmezésiinket, akkor képessé valunk ratekinteni arra, milyen résziink
van par- vagy csaladi helyzetiink nehézségeinek el6idézésében,

mivel jarulunk hozza, hogy a nem kivant vagy megszenvedett

helyzet fennalljon. Gydzelemre, igazsagunk bizonyitasara torekvo
szocsataink hiabavaldsagat felfedezve versengés helyett a kozelitd

¢s egymashoz kozelebb hozo dolgok felfedezésére torekedhetnénk, ha
elfogadnank, hogy nem igazsdgok mérkdéznek, hanem a két f€l eltérd tudati
térképei alapjan latott kiilonféle ,tajak". Ekképp szubjektiv érvényességeink
litkoznek meg egymassal, ebben pedig pyrrhusi a gydzelem, elvérziink a
kapcsolati csatatéren.

Folyvast tanuljuk egymast. A csaladi €let egyensulytényezdit kutato
Olsonnak'3! az a javaslata, hogy foglaljunk allast a teljes elkotelezddés
mellett, vallaljuk az érzelmi dszinteséget, sziintessiik be a kritizalast és
vadaskodast, adjunk elegendd pozitiv megerdsitést egymasnak és
torekedjliink gyakori kommunikéciora, sok k6zos €lmény teremtésére.

A pszichologiai javaslatok gyakorta 6sszecsengenek, nincs 01j a nap alatt.
Magam arra a feleldsségre €s valddi autondmiara hivhatom fel csupén a
figyelmet, amelyben legalabb a csaladon beliil vallaljuk a cselekedeteink
kovetkezményeit €s kiséreljilk meg a tars szempontjainak szemszogeébdl is
latni az eldallt szituaciot, sot sajat szereplinket is. Ehhez viszont elony0s, ha
szakérto segitovel vald konzultacioban jarjuk végig a megértéshez vezeto,
ezaltal valtozast eredményezd utat

A tovabbiakban az elmult évtized soran végzett parkapcsolati €s csaladi
kutatasainkbol utalok néhany olyan eredményre, amely sajat hazai
helyzetlinkb6l merités. Ravilagit mit miiveliink egymassal és
figyelemfelhivé lehet, mire érdemes nagyobb figyelmet forditanunk.
Radobbenhetiink, hogy az emberi természet, érzelemvilag 6rok, csak a
kifejezési formak kiilonboznek. Az 6nismeret és tarsismeret olyan
pszichologiai vagyon, amely minden maés értéket feliillmutlhat.

A nd ma is szeret felnézni a parjara. A férfi energikussaga €s
baratsagossaga hatalmas megnyerd erd, a nét spontan alarendelddésre
készteti /Vetier A.-Vargha A.17/.



Hogyan tehetd ,,boldoggd", de legalabb elégedetté egy no a
hétkoznapokban? Ha a parja mérseékelten dominans, de az érzelmeit
szabadon meri kifejezni. A férfi annal kevésbe elégedett a kapcsolattal,
minél dominansabb a parja. A né uralkodo viselkedése mértékének
aranyaban csokken a vonzereje a parja szemében. A nd azt a férfit keveésbé
tudja becsiilni, aki - bar kifejezi az érzelmeit -, de nem elég energikus
/Csakvari Zs.-Bagdy E.-Vargha A.%°/.

A panaszkodo, testi bajaiba gabalyodo, azokrol sokat beszeld nd kevesebb
szeretet kifejezést kap a parjatol, noha gyakran €ppen az a rejtett célja. A
vele foglalkozast sajnaltatds révén kivanja elérni, de ellenkez6 hatést valt ki

magatartasaval /Vetier A.-Vargha A.17%/.

Minél neurotikusabb egy nd, annal tobb zavar van a parkapcsolataban.
Elégedetlenebb, kritikusabb, a problémakat felnagyitja, elégedetlen,
panaszkodo. Ha a parja a panaszaira netan elfogadé modon reagal, akkor ez
,01a] a tlizre", meég tovabb fokozza a kedvezotlen magatartast /Kiss D.-
Bagdy E.-Vargha A %%/

A lelkiismeretesebb férjekre gyakrabban jellemzd, hogy kritizaljak
felesegiik kiilsejét oltozeket, amellyel elégedetlenek. A ndk ilyenkor
altalaban sértddessel reagalnak. A férj kritikaja mogott mas természetii
elégedetlenség nyer keriilo utas kifejezést, amelyet a ndnek célszerti volna
felismernie /Csakvari Zs.-Bagdy E-Varga A.3/.

Ha a férj a feleségenél (férfi a ndnél) alacsonyabb iskolazottsagu, akkor a
nd hajlamosabb a parjat kritizalni (pl. tapintatlannak, modortalannak,
faragatlannak cimkézni), holott ezt masok, pl. a férfi munkatarsi kornyezete
nem erdsiti meg /Csakvari Zs.-Bagdy E.-Vargha A.3°/.

Az ilyen kifejezések, mint ,torkig vagyok", ,.tele van a hocipém", ,,ezt nem
birom lenyelni", ,,ez az utolso csepp a poharban", ,,ilyet tobbé nem veszek
be" stb. sérelemgyiijtogetd /un. zsetongylijtdgetd/ hajlamot jelez /Jare K.78/.
Aki sérelmeit gyljtogeti, az eldbb-utobb kuktafazék reakcionak teszi ki
magat. Kirobbanasai akar 6n- vagy kozveszélyesek is lehetnek, a
parkapcsolatot bizonyosan romboljak /Nabradi M.!2%/.



Minél elégedettebb a férfi a né hazastarsi tamogatasaval, megerdsito,
szeretet-kifejez0 viszonyulasaval, annal keveésbé veszelyeztetett sziv- és
keringési zavarokra, infarktusra /Balog P.-Mészaros, E.'?/. A rossznak itélt
kapcsolatban €16 férfiak vérnyomasa konfliktushelyzetben gyorsabban /30
mp-en beliil/ felszokik €s lassabban rendezddik /Balog P.-Dégi L.-Szabo
G.'!/. Sajatos, hogy az életeseményekre adott vegetativ és viselkedési
reakcioink kozott nagy kiilonbség van, a férfiak inkabb vegetativ, keringési
rendszerrel valaszold ,,sziv reaktorok" /Szabo G.-Szantd G.-Balog P.163/,

Megszivlelendd kutatasi eredményekbdl idéztiink, tobbségiik egybeesik
tapasztalatainkkal is. A tudomanyos bizonyitottsdgnak azonban megvan a
biztonsagado méltosaga. Ha a pszichologia lizeneteire hallgatunk, ¢€s ezeket
egybevetjiik sajat élményeinkkel, akkor nem keételkedhetiink abban, hogy
vannak 6rok emberi sziikségleteink. Abraham Maslow!'? sokat idézett
sziikséglet hierarchiaja is azt tarja elénk, hogy a létfenntartasi, fizikai
sziikségletek felett a 1ét- s kapcsolati biztonsag, a szeretet, a tisztelet és az
onaktualizacié /onmagunk talentumainak szabad kibontakoztatasa/ a
legfontosabb. A gyermeki fejlddésbdl és zavaraibol is lathatjuk majd,
miképpen fiiggenek 6ssze e szlikségletek sériilései a lelki zavarokkal.

Nem kétséges, hogy eldologiasodott ¢letiinkbdl vissza kell talalnunk a
legnagyobb érzelmi biztonsagot és szeretetet ado forrashoz, a
parkapcsolathoz ¢€s a csaladhoz.

Minden tudoméanyos bizonyitékunk megvan arra nézve, hogy a csalad
egeszségi védofaktornak s tekinthetd. A parjaval elégedett férfi, a
hazastarsi jo kapcsolat élettartam noveld. Szignifikans 6rzdje a sziv
egészségi allapotanak. Férfiaknal a j6 hazassag 0tszords, nOknél hétszeres
sulytl egészségovo tényezo /Kopp M.?%/. Az apak pici gyermekiikkel valo jo
kapcsolata négyszer magasabb tuléléssel jar, allapitotta meg Kopp Maria®?.
Erre alapozva lizente a férfiaknak: ,,pelenkazz €s tovabb ¢€lsz!". A
boldogsag-pszicholdgia pedig arra mutatott rd, hogy a gyermekiinktdl eredd
oromnél nincs hedonikus alkalmazkodas, azaz nem lohad le olyan hamar az

atélhetd 6rom (sot, ennek biologiai bazisat alkoto ,,endorfin, oxitocin
fiird3") /Ljubomirsky S.193/.



Ma mar ,,Uj apak"-nak nevezik az olyan férfiakat, akik mar nem félnek az
Ujsziilottektdl, €s nem hiszik, hogy elvesztik férfiassagukat, ha foglalkoznak
gyermekeikkel, ha jelen vannak a tisztaba tételnél, netan ezt 6k maguk
végzik, ha gondoskodnak a csecsemdrdl, kezdve a cumisiivegtdl egészen a
pelenkéazasig, €s aktivan részt vesznek gyermekeik nevelésében /Chiland,
C.-Clouet, A., M.%/

Hadd idézzem lllyés Gyula gyonyorii sorait mindnydjunk szamara €16
tizenetként: ,, De jonnek uj kapcsolatok, lancok,/Megtartobbak, mint minden
karolds,/S futnak arcodra, s arcomra a rancok /S majd fonalai osziilo
hajaknak /Tanitjak, mi az 6sszetartozas, /Amit ketté az Isten sem szakithat!"



2. NEVELES, NOVELES, A
.SZOCIALIZACIO" UTJA

Az ,emberré nevelés" tarsas meghatarozottsagu folyamat, melynek
megalapozo, legfontosabb szakasza a csalddon beliil zajlik. A
kovetkezokben ennek a gyermekkori szocializacionak a csalddon beliil zajlo
legfontosabb torténéseivel, eredményeivel és kovetkezményeivel
foglalkozunk.

Az emberformalds tarsas folyamatiban nyomon kisérjiik azokat a
jelentdsebb iddszakokat, amelyekben a gyermek ttravaldt gytijt a felndtti
¢lethez, megtanul szeretni, oOriilni, ragaszkodni, egyiittérezni, beletanul az
emberi viselkedés kovetkezményeibe, szabalyaiba €s kitorolhetetleniil
bevési sziilei csaladja és a személyes kornyezete altal nytjtott viselkedési
mintakat.

Hosszu és nehéz Ut vezet mindnyéjunkat a felndtté valasig, ebben kezdettol
fogva tarsakra van sziikségiink. Létiink forrdasa, feltétele, sziikséglete és
katalizdtora a tarskapcsolat. Hatasai az emberi személyiség biologiai,
psziches és szocidlis szintjeinek kialakulasaban, egyseggé integralddasaban
egyarant meghatarozok. Az idegrendszeri €rést, a szervi miikodések
zavartalan kifejlodését ugyanazok a specifikusan emberi kornyezetbdl
szdrmazo6, személyes érintkezésen alapulo ingerek serkentik, amelyek
egyszersmind a lelki rendszer érését, a személyes én kialakulésat, a

lelki apparatus feléptilését szolgaljak. Belso lelki rendszeriinket

kiilso, tarsas kozvetitésii mintakbol epitjiik fel, igy benne mindaz,

amely sajatosan emberi, tdrsas meghatarozottsagu.

A tars jelenléte, a vele valo kapcsolat ingere €s modellje a szocialis tanulas
folyamatanak. A tarskapcsolat mitkodése €s miitkodtetése soran alapvetd
emberi élmények és képességek birtokosaiva valunk. Egytittes
cselekvésekben kap tartalmat, inditékot €s 6romot a tevékenységiink, e
folyamat tanit meg a munka igényeére, képességére és potolhatatlan



oromére, mikozben egyarant csiszolja készségeinket, ¢s gazdagit az
egylittes cselekves tarsas elmeénytdbbletével.

E szerteagazo €s gazdag folyamatot sokféle szalon kovethet;iik.
Megvizsgalhatjuk azt, milyenek azok a tarsadalmi alakulatok, intézmények
¢s csoportok, amelyeknek hatasmezejeében kifejlodik az egyedi személyiség
(szociologiai megkozeliteés). Kovethetjiik azokat a jellegzetes,
,kultiraspecifikus" torténéseket, amelyek eltérd kultarkorokben kiilonféle
értékeket és normakat kozvetitenek a gyermekeknek, vizsgalhatjuk ezek
lecsapodasat és eredménykiilonbségeit a személyiség tarsas

viselkedésében (kultirantropolégiai irany) /Child, J. C.-Ziegler, E.3/.

Megkozelitésiink azonban mas fonalon halad. Mindvégig a gyermeki
szemelyiség fejlodésének Utjat, a szocidlis viselkedes kialakulasanak
genezisét kovetjik, a személyiség egyedi rendszerének szervezodését
meghatdrozo tarsas tortéenésekkel és hatasokkal foglalkozunk
(személyiségpszichologiai megkozelités). Megvizsgalhatjuk azt, milyen
szerepe van az egészséges, munka- €s oromkepes személyiség
kialakulasaban a gyermek kozvetlen személyes kornyezetének, a csaladnak
(szocialpszichologiai szempontok).

Az emberi lényeget kimunkalo szocializacios folyamatnak azt a gyermekkori
szakaszat kovetjiik, amely dontoen a csalad kereteiben zajlik. A gyermeket
alakito tarsas hatasok sokasagabol (sziilok, gondozok, neveldk, testvérek,
kortarsak, lakokodrnyezet stb.) azért emeljiik ki a csaladot, mert ez a legelsd,
érzelmileg pedig mindveégig legjelentdsebb k6zosség az €letiinkben, amely
a tarsas viselkedes ¢€s tevekenyseg szokasrendjébe bevezet. Az életiinket
alakito, nagy erejli érzelmek és inditékok nagyrészt ennek a sajatos
,,Kiscsoportnak" a vilagdban bomlanak ki, itt tessziik meg az elso

Iépéseket a ,,masik" felé. A sziild és gyermek kapcsolat minden

késObbi emberi kontaktus alapmintéja.

Az el6z0 fejezetben mar ratekinthettiink, milyen fontos a szocialis uterus
épsége, a sziilok parkapcsolata, noha a fontossagi hangstly a gyermek
felndvekedésének szakaszai szerint kiilonbozo.

Amikor a sziil6-gyermek viszonyon beliil kiemelten foglalkozunk az anya-
gvermek kapcsolat kialakulasaval, akkor részint a személyis€g zavarait



kutato, gyogyito klinikai pszichologia Gjabb felismeréseire, részint e
kapcsolatforma elsddleges és meghatarozé jelentdségére szeretnénk
ramutatni. Ez mindannyiunk els6 emberi koteléke; az anya szeretetének
melegében bontakoznak ki érzelmi életiink kezdeményei, ez inditja el és
alapozza meg a testi, lelki és tarsas kapcsolati fejlddésiinket. Az anyai
biztonsag, szeretet, elfogadas és védelem hianya vagy fogyatékossagai
miatt a kifejlodo lelki rendszer alapjai karosodhatnak. Alapok nélkiil a
szemelyiségépitmény homokvar gyengeségii, torékeny €s ingatag.

Csekeély teherbirasa pedig veszélyezteti épséget, €s ez kiindulopontja lehet a
hibas, esetleg betegseégig fokozodo kedvezdtlen pszichikus fejlodésnek.

Milyen segitséget nyijthat szamunkra e folyamatok megismerése? Hogyan
kamatoztathatjuk ezeket az ismereteket pedagdgiai gyakorlatban?

Ugy vélem, a sziilészerepben 1évoknek ismereti bazis, lehetség arra, hogy
spontan reakcidik kontrollalhatova valjanak a tudasuk tiikrében.
Felkésziilhetnek bizonyos jellemz6 helyzetekre, amelyekkel minden
sziilonek eldbb-utdbb meg kell kiizdenie. Nevelési kalauzul is szolgalhat,
noha ma mar tengernyi informaci6 vezérelhet benniinket. Mégis, a
tudomany hitelesiti az iizeneteket, jobban bizhatunk az érvényességeben,
bevalasi igéreteiben. A pedagdgusok szamara is fontos lehet, hiszen alkoto
munkajuk az emberformalas. Ebben pedig nemcsak a szakismereteket,
tapasztalatokat, hanem ki-ki sajat személyiseget hasznalja fel
munkaeszkozként. Mig a sziilok nevelési feladatai életiik meghatarozott
szakaszara korlatozddnak, addig a pedagdgus egy €leten at hivatasos
,,masodsziil6i" funkcidkat vallal, annak minden feleldsségével €és stlyaval.
Nevel6i értékkozvetité munkajat kettOs felelosség jegyében végzi.
Személyiseégeszkozének tudatos miikodteteéséhez egyrészt folyamatos €s
magas szintll Onismeretre van sziikksége, masreészt ugyanakkor ismernie is
kell a gondjaira bizott gyermekek vilagat és egyedi személyiségét, hogy
,.eleven munkaeszkozét" ne csak tudatosan, de hatékonyan is
alkalmazhassa.

Mig az onismeret fejlesztéseben torekvéseink nem titkozhetnek kiilso
akadalyokba, addig a gyermek megismerését tobb koriilmény korlatozza
vagy gatolja. Fejlodését ugyanis elsddlegesen teljesitményének és
magatartasanak alakuldsaban mérjiik le, de nem ismerjiik eléggé azt a



vilagot, amelybdl a gyermek biologiai léte eredt, személyisége
korvonalazddott. Felszines keépiink, néhany személyes tapasztalattal
szinezett, sommas itéletiink van altaldban arr6l, milyen a gyermek csaladja,
otthonanak millidje, ez milyen értékeket kozvetit felé, és milyen hatasok
szlirdjébe keriil mindaz, amit az iskolai nevelés keretében nyljtunk
szdmara. Amikor a gyermekrdl kialakul egy tobbé-kevésbé hatarozott kép,
megismerjik viselkedési szokasait, erényeit €s gyengéit, ugy véljiik, hogy
mar kiszamithatjuk varhato viselkedéseét. Ha varatlan fordulatokat,
szokatlan vagy ijesztd magatartast, fejlodési visszaesest vagy ugrasokat
tapasztalunk, sokszor nem értjiik, mi tortént, nem tudjuk megmagyarazni a
valtozast. Hajlamosak vagyunk egy-egy konkrét okot keresni, amellyel az
érthetetlen mégis magyarazatot nyerhet. ftéleteinkben ohatatlanul sablonok
jelennek meg: pl. azért ideges a gyermek, mert 6rokletesen gyengébb
idegrendszer(i; azért esett vissza a tanuldsban, mert hanyag és lusta; ilyen

a természete; azért dekoncentralt, mert mindig mason jar az

esze; engedetlen, nem akar figyelni stb. Ha a gyermek viselkedészavara mar
nyugtalanito, akkor tobbnyire felmentd, néha megbélyegzd itéletként
szanjuk a ,,biztosan 6rokolte" feltevest.

A megzavart, hibas, alkalmazkodni képtelen viselkedés okainak
talalgatasaban sokszor szem eldl tévesztjiik a legfontosabbat: a gyermek
adott magatartasanak torténete van, nem pedig egy vagy né¢hany oka. A
magatartasi zavarok, ideges panaszok, fesziiltségek, szorongas,
teljesitmény-labilitas, dekoncentraltsag, érzelmi kiegyensulyozatlansag
éppugy a személyiség egész fejlodéstorténete altal meghatarozott, mint az
elért kedvezd eredmények vagy nevelési sikerek. A szokatlan, érthetetlen
magatartas csak a felszinen tlinik magyarazhatatlannak. Okait a gyermek
egyedi ¢lettorténete, csaladi vilaganak sajatossagai, sziileihez, testvéreihez,
személyes kornyezetéhez vald viszonyanak megismerése fedi fel
szamunkra. Ehhez pedig az sziikséges, hogy sematikus, feliiletes itéleteinket
(orokolte a gyermek, rossz, nevelhetetlen, cinikus stb.) Iépje at a gyermeket
¢s kornyezetét megismerd, megeértd €s segitd szandek.

Szeretnénk képet adni arr6l, milyen buktatdkat rejt magéaban a fejlodés, a
gyermekkori szocializacid. Legfontosabb torekvésiink annak bemutatasa,
hogy a gyermekkori vagy késobb kialakul6 személyiségzavarok nem
egyoldaluan, orokletes tényezOk eredményeként jonnek letre, hanem tarsas



fejlodésiink egyéni torténetének folyamatdban €s e torténések kovetkeztében
alakulhatnak ki. ,,Amit megtehet az 6roklés, azt megteheti a kornyezet 1s"
allitja Zazzo, a francia genetikus szocialpszichologus. Ez nevelomunkank
értékét és felel0sségét megsokszorozza.

Ismereti €s szemléleti alapokat szeretnénk nyujtani a sziiloknek ¢€s a
neveloknek. Elsosorban azoknak, akik a csecsemdk, kisdedek és gyermekek
nevelését valasztottak hivatasul, de mindazoknak is, akik sziviikon viselik a
gyermekek sorsat, a csalad egészségének és a lelki egészségvédelemnek
szolgalatat.

2.1. Szocializacio: az emberi lényeg kimunkalasa

Az ember bonyolult viselkedési ,,forgatokonyvenek" megfejtéseben az
utobbi evtizedek soran a 1¢lektan jelentds elOrehaladast tett. Foként a
szocializacids folyamatra vonatkozo ismereteink gyarapodasa jarult hozza
nagymértékben az emberi magatartdsformak eredetének, fejlddésének
megismeréséhez mind az alkalmazkodoképes, normalis, mind a hibas
fejlodésen alapulo rendellenes, koros magatartasformak terén.

A szocializacio a tarsadalomba valo beilleszkedés folyamata, amelynek
soran az egyén megtanulja megismerni onmagat €s kornyezetét, elsajatitja
az egylittélés szabalyait, a lehetséges ¢és elvart viselkedésmodokat. Ebben a
folyamatban a tarsas egyiittélésre neveld hatdsok €s az egyéni
befogadoképesség eleven kdlcsonhatasa érvényesiilnek. Masok
viselkedésének latott, atelt, tapasztalt €lmeényei, a sziilok altal nydjtott
viselkedési ,,mintak", a sajat magatartasunkrol nyert visszajelentések
modositd hatasai és a tudatos nevelés utjan kozvetitett torekvesek egyarant
belejatszanak ebbe a fejlédésbe. Ennek soran humanizalodunk; emberi
viselkedésformakat tanulunk, indulatainkat megszeliditjiik €s
kozmegegyezéses formakba zarjuk; megtanuljuk az érzelmi kifejezési
formékat; elsajatitjuk a targyakkal vald banas modjait, az eszk6zos
tevékenységet; kialakitjuk, fejlesztjiik a gondolkodas, tervezés, onkifejtés,
akaras lehetdségi formait; megismerjiik a masokkal valo kapcsolat arnyalt
lehetdségeit; a kontaktus legfobb kozvetitd eszkozét, a beszédet.
Osszefoglaldan: megtanulunk emberi moédon élni és viselkedni. A



szocializacid tehat 1élektani szempontbol a személyisegfejlodeés tarsadalmi
vetiilete /Buda B.31/.

Az embergyerek sziiloi és tarsas kornyezet hianydban ugyanis legfeljebb
anatomidjaban felel meg embernek, mig viselkedése szinte alig emlékeztet
az emberére. Nem rendelkeziink olyan 6sztonapparatussal, amely lehetové
tenné a kornyezet tarsas hatasait6l fiiggetlen emberi kibontakozast. A vele
sziiletett adottsagok ¢€s tulajdonsag lehetdségek kimunkaléasa tarsas
feltételekhez kotott, ehhez pedig az emberi egyiittelés mintai sziikkségesek.
Az emberré¢ valas folyamat, a vele sziiletett adottsagok tdrsas kialakitasa,
amely az emberi egyiittélés sajatos egységeihez, a kiscsoportokhoz

kotott /Mérei F.13/,

Az a kozeg, amelyben az emberré €s felnotté valas zajlik, a mikromillio,
elsddlegesen a csaladi, majd a munkahelyi, barati, szorakozasi stb.
kiscsoportok szintere. Legtobb hatas e kozvetitd szféran at jut el az
emberhez, a nagy tarsadalmi hatasok éppugy, mint az életvezetési szokasok,
a viselkedési normak és a szabalyok. A mikromillio tehat az a tarsas mezo,
amelyet egylitt €10, Osszetartozo személyek alkotnak. Az ebben kialakuld
kapcsolataink jellegzetessége a személyesség €s a kolcsonosség. A
résztvevok kapcsolatait kiilonféle szintli érzelmek és indulatok szovik at, és
nincs kozOmbos torténés. A hatasok erejét az érzelmek hajtdereje

adja. Eppen ezért a kiscsoport az egymasra hatasnak sokféle utjat

nyitja meg ¢€s tartja fenn. Ez egyben emberi fejlodésiink 6rok iskolaja, ahol
kialakitjuk €s valtoztatjuk a korunknak, nemiinknek, tarsadalmi
helyzetliinknek megfeleld viselkedési mintakat, értékeket €s
itéletrendszeriinket.

A szocializdcio tagabb értelemben az egész életet atszovo folyamat, tehat a
felndttkorban 1s érvényesiil. Szlikebb értelemben azonban e folyamatban
legdontdbb az a peridodus, amikor tarsas viselkedésiink alapjait alakitjuk ki.
Ez a torténésekben, valtozadsokban és érzelmekben is igen gazdag folyamat
a gyermekkori szocializ4cio.

A gyermekkori szocializacio a személyes €n kibontakozasanak torténéseivel
veszi kezdetét. A tarsas hatasok kozvetitésének f6 tényezdje ekkor még a
csalad, els6sorban az anya. A személyiség megalapozasat és



differencialodasanak folyamatat a csaladi ,,kozvetit rendszer"
kolcsonhatésai inditjak meg, ezért a csaladot tekinthetjiik a szocializaciod
elsddleges miihelyének.

A szocialis tér novekedésével (6voda, iskola stb.) a szocializacid
mindinkabb csaladon kiviili kozvetitd rendszerek hatoterébe kertl at,
elsdsorban a kortarscsoportok jelentdsege fokozodik. A gyermeki €n
felnotté valasat megindito serdiilokorban a kortarscsoportok szerepe még
jelentdsebb.

A kapcsolatokat megvalosito kommunikécios (kozlési) eszkozok kozott
elso helyen all a nyelv, amely mint objektivalo rendszer nemcsak az
elsddleges kommunikacio (a beszéd) eszkoze, hanem kultarank torténetileg
meghatarozott szokasrendjének elsajatitdsaban is alapvetd. A masik ember
megértése az alkalmazkodas eléfeltétele, egyben a tudatos 6n- és
kornyezetszabalyozas eszkoze is.

Vegiil a kozvetitd rendszerek szerves tartozéka az anyagi-technikai kultura
is. A képességkialakito, készségfejlesztd targy- €s eszkozhasznalat lehetoveé
teszi az egyén ¢€s kornyezete kozotti viszony differencialodasat, a targyi-
gyakorlati tevekenység fejlodését. A targyi alakito- és cselekvoképessegek
fejlodése pedig nemcsak az intellektualis képességek kibontakozasanak
motorja,hanem az emberi €letben alapvetd munka, az ennek

folyamatdban megélt tevékenysegi siker és szocialis elismerés biztositeka.

A sajatosan emberi tanuldasmodok ¢€s tevékenységi formak fejléodése éppoly
fontos tényezdje a szocializdcidnak, mint az interperszonalis (személyek
kozotti) torténések, sot e két sik kolcsonhatasanak fényében vilagithaté meg
leginkabb az emberi, tarsadalmi 1énny¢é fejlddés /Variné Szilagyi 1.174/.

A gyermek aktivitasat, érdeklddését, kezdeményezokészségét a személyes
kapcsolatok indukaljdk, serkentik, egyben szabadlyozzak 1s. A gyermek
hozzaméri viselkedését a szamara jelentds személyekehez, kezdetben a
csaladtagok, sziilok, testvérek, késobb pedig a kortarsak ,,viszonyitasi
csoportjainak" mintaihoz. Ezért sem tekinthetjiik a gyermeket passzivan
alkalmazkodo6 lénynek, hanem léte kezdetétdl aktiv, kornyezetére alakitoan
visszahat6 embernek, aki fokozatosan jut el addig a szintig, amikor mar
tulnyomodan 0 keépes tudatosan alakitani onmagat és kornyezetét.



A gyermeki aktivitas, az on- és kornyezetalakitd képességek olyan
interperszonalis erotérben bontakoznak ki, amely eleven keretét, feltételeit
¢s mintajat szolgalja a gyermek tarsas, majd pedig tarsadalmi 1énnyé
fejlodésének. Az ember ,,nembeli Iényegének" kimunkaldsa nem azt jelenti,
hogy eredendden bioldgiai 1énybdl fokozatosan alakitunk tarsadalmit. Ez
feltételezné a bioldgiai és egyedi emberinek a szocialissal vald
szembeallitasat, a velesziiletett, 6sztonos €s a tarsas kozvetitéssel tanult
emberi magatartas elvalasztasat. Az ember azonban eredendden tarsas lény,
az orokletes és kornyezeti, az egyedi €s a szocialis tényezok,

hatasok egyseges fejlodési folyamatban olvadnak 0ssze ,,emberivé",

¢s legfeljebb csak didaktikus okokbdl valaszthatok szet.

., Az egyén maga a tarsadalmi lény. Eletmegnyilvdnitdsa - ha nem is jelenik
meg egy kozosségi, masokkal egyiittesen véghezvitt életmegnyilvanitas
kozvetlen formajaban - azért maga a tarsadalmi élet nyilvanitasa és
igazoldsa."

2.2. A csalad mint elsédleges szocializacios kiscsoport

Az ember kulturajanak szokasait, szabalyait €s a viselkedés kiilsd elvarasait
joreészt az elso szocializacios kotelékben, a csaladban tanulja meg. Noha a
bevezetoben mar foglalkoztunk jelen korunk valtozasokat parancsolo
hatasaival, mégis célszerii végiggondolnunk, mit is jelent a csalad, ezuttal
azonban a felnévekedd gyermek nézépontjabol.

A csalad 0si intézmény, amely évezredek ota valamennyi kultiraban létezik
valamilyen formaban. Olyan életkeret, amelyben biologiai 1étiink
megvalosul, pszichés fejlodésiink pedig alapvetd jegyeit, individualis
arculatat bontja ki. A csaladd az egyén ¢€s a tdrsadalom kozti kozvetito
kiscsoport, éppen ezért ,.elsddleges kozvetitd tarsadalmi egységnek"
tarthatjuk. Ez azt jelenti pl., hogy a csaladtagok kiilsé kapcsolatait a belsé
csaladi kotelékben atmindsitjiik, megvaltoztatjuk, tehat sajatosan

szabalyozzuk. Ugyanez torténik a tarsadalmi hatasokkal is /Hidas Gy.”?/.

A csalad elsodlegessége abban all, hogy

1. alegkorabbi életszakasztol kezdve hat a fejlédo egyénre,



2. érzelmi kotelekei, kapcesolatainak er0ssége, hosszan tartd hatasa
alapvetd érzelmi ¢és viselkedési modelleket vés be a személyiségbe, és
ezeket mint diszpoziciokat (hajlamosito tényezdket) tovabbvissziik az
¢letbe,

3. kozvetitd funkcigja altal megvalositja a csaladi (személyes) €s
tarsadalmi értékrendszerek beépitését, €s igy optimalis esetben elokésziti a
felnovo egyént arra, hogy teljes értéklien vegyen részt a tarsadalom
miikodésében.

A csalad szocializacios funkcidja tobbszintli. Ellatja a gyermek bioldgiai
gondozasat, biztositja azokat a feltételeket, amelyek az éréshez és a
fejlodeshez sziikségesek, ugyanakkor meghatarozott magatartasi €s
szerepmintakat is kozvetit. Erre a primer szocializacios alapozasra épiil
aztan a tudatos nevelés, a csaladi szoktatas, ellenOrz¢€s, tanitas, fegyelmezés,
jutalmazas. Igy teremtddnek meg a csalddon kiviili nevelés alapjai a
személyiségben.

A csaladban felnovo személyiség kétfajta, allandoan érvényesiild hatas
jelenlétében fejlodik:

1. A csalad rejtett, spontdn megnyilvanulo, szandéktalanul is kozvetitett,
tehat termeszetes ¢életviszonyaiban gyokerezo hatasainak kozegeben,

2. amasodlagos, tudatosan iranyitott ¢s kozvetitett nevelési rahatasok
erdterében. Mindkettd egyarant fontos. A tudatosan kozvetitett
gyermeknevelési elképzelesek, idealok €s modszerek alakitjak ki a gyermek
¢letprogramjait, megszilarditjak értékrendjét €s magatartdsmodjait. A
primer, szandéktalanul érvényesiilo hatasok az egyiittélés soran a gyermeket
éré mindennapos benyomasok ¢€s tapasztalatok. Ezek

lenyomatat nyilvanvaloan tiikrozi a gyermek magatartasa, masokhoz vald
viszonya. A primer, tapasztalasos, szocidlis tanulas a gyermek
szandéktalanul, ,,belenoveéssel" elsajatitott viselkedési mechanizmusait
foglalja magaba.

A csaladi kozosséghez tartozas kialakitja az Gn. csalddi identitast (a
csaladhoz tartozas tudatos elfogadasat, vallalasat), amelyet kollektiv
szimbolumokkal is kifejezésre juttatunk. Ilyen pl. a csaladdi név viselése. Az



identitast csaladi funkcio és szerepmegosztasok is tiikrozik. Eletiink
kiilonboz6 szakaszaiban megvaldsulnak a gyermeki, hazastarsi, apai-anyai,
nagysziildi stb. szerepeink, amelyeknek tartalma e kozosségen beliil
bontakozik ki, de a szerep megvalosulasa egyben befolyasolja a csaladon
kiviili ¢letviteliink tartalmat és gazdagsagat is. A csalad biologiailag
természetes ciklusossaga fejlédésének egyik mozgatdrugodja, a belsd
szerepek dinamikus alakitoja.

A csalad ,, kettos vezetesii"” kiscsoport. Hagyomanyosan az apa a csaladot
,kifele" képviseld, un. instrumentdlis vezetd. Intézi a csalad iigyeit,
gondoskodik fenntartasarol stb. Az anya az expressziv-emotiv (érzelmi)
vezetd, akinek fo feladata a csaladi harmonia, az érzelemteli kontaktusok
fenntartasa, megorzése és gazdagitasa /Buda B., Hajmai A.3%/. Napjainkban
a kettds vezetés érvénye mellett sajatos valtozasok, szerepkeveredések és -
kiegyenlitddések figyelhetok meg a csaladban. Az apadk mindinkabb részt
vallalnak a kozvetlen gyermekellatasi feladatokban (,,anyaszivii apak"),

a nok pedig a férjiikkel megosztott anyai funkciok mellé vallaljak

a 1étfenntartasi feladatokban valo részvételt is. A munkavallalas,

a tarsadalmi munkamegosztasba vald bekapcsolddas modosuléasa, a ndk
palya- és hivatasvalasztasa csokkenti a csalad érzelmi 6sszehangolaséara
fordithat6 1d6t és lehetdségeket. Ez sziikségképpen magaval hozza a csaladi
szerepek €s funkciok ,,qjraelosztasat", ami olyan valtozasokat indukal, hogy
a férfi és ndi funkciot, szerepet a gyermek nem hierarchizalja, hanem
egyenrangunak mindsiti, egymas mellé helyezi, és eldsegiti a keésObbi
kapcsolataiban az egyenrangl szerepek elvallalasanak képességet.

Mindannyiunkban ¢€lnek a csaldddal kapcsolatban olyan idedlok,
amelyeknek értekdsszetevoit egyarant meritjiik sajat gyermekkorunk
emlékeibdl és a tarsadalmilag kozvetitett idedlokbol. Ezek az eszmények
olyan késztetési semakban testesiilnek meg, amelyek befolyasoljak
részveteliinket €s viselkedésiinket a csaladban. Azt tekintjiik csaladi
kotelezettségiinknek, amelyet az errdl kialakitott belsé kép, eszmény
indukal. Az idealépitést viszont kiils6 hatasok alakitjak, és részt vesznek a
viselkedés mindsitésében 1s. Az férfi €s ndi szerepekhez csatlakoz6
funkciokat magunk is tanuljuk, majd tanitjuk gyermekeinknek. Azt ,,vald"
tenni egy férfinak vagy egy ndnek, amire kialakul a tarsadalmi vagy
csoportszintli kozmegegyezes (norma). A csalad belso szerepeiben €s



munkamegosztasaban Ugy tiikrozddnek a tdrsadalmi viszonyok, mint
cseppben a tenger.

A csalad mint rendszer megfelelden és hibasan egyarant ,,miikddhet". Hibas
miikdodésekor a belsd diszharmonia a gyermeknek megmerevedett €s
célszertitlen itéleti-viselkedési mintakat kozvetit, igy azt fejlodésében
megakadalyozza. A hibasan mikodo csaladrendszer mintegy onmagat
lezarja és védelmezi kényes ¢s torekeny belso egyensulyat. Ennek
megbomlasa ellen (mintegy belsé védekezésként) , kitermelheti" valamelyik
csaladtag akar betegségig is fokozodo viselkedészavarat. Ez a tobbi
csaladtag gyengeségeit €s személyiséghibait esetleg eltakarhatja vagy
kiegyenlitheti /Kun M.-Fiiredi J.-Fiizéky B.1%%/. A csaladon

beliili valtozasok, az Un. szerepvaltozasok (amilyen pl. a pubertés, hdzassag,
a sziilok korosodasa, nyugdijba 1épése stb.) krizishelyzetekig fokozodo
atalakulasi periodusokat hozhatnak 1étre. Ezek a csalad belso (esetleg

koros) egyensulyat dsszeroppanthatjak /Kun M.-Fiiredi, J.-Fiizéky B.199/.

A csaladnak nagy szerep jut a benne élok kiilonbozé problemdainak
megoldasaban. Ebben a kis kdzosségben a kiviilrdl hozott fesziiltsegek
levezetésére tagabb lehetdség jut, a sérelem lereagalasa kevesebb
kovetkezménnyel jar, €s nagyobb érzelmi elfogadasra talal. Ez elényos az
egyén szempontjabodl, de kedvezobtlen lehet .1 tobbi csalddtag szamara. A
csalad az a szocidlis tér, amelyben kevesebb alkalmazkodasi erdfeszitésre
van sziikség, a csaladtag ,,jobban elengedheti magat". Ha ez az
elengedettség tekintetbe veszi a csalad kozos normait, akkor kevésbé
veszélyes. Kialakulhat azonban olyan helyzet, amelyben kedvezbtlen
mértékii vagy tartalmu fesziiltség csaladon beliili lereagaldsa mar karos.
Foként azért, mert az indulat a tapasztalat szerint a leggyengébb
ellenéllasok iranyaba, tehat a gyermek felé irdnyul. Ez pedig nemcsak

a gyermeket vesz€lyezteti, hanem elindithatja a csaladi egyensulyzavarbol
kibomlo kovetkezményes lancreakcidkat.

A csaladi légkor rejtett vagy nyilt zavarai indithatjak el azokat a hibas
iranyu személyiségfejlodéseket is, amelyek vagy mar gyermekkorban
manifesztalodo lelki zavarokban, vagy a késobbi, felndttkori alkalmazkodas
zOkkendiben ¢€s toréseiben mutatkoznak meg. A csaladnak azok a szerkezeti
hibai, amelyek a gyermeki fejlodést glizsba kotik vagy megzavarjak,



csaknem mind a disszonans, egyenlOtlen hazastarsi €s sziiloi viszonyokban
gyokereznek. Az ilyen fesziiltségektdl, indulatoktol €s

konfliktusoktol terhes milidben a kapcsolati légkor elégtelen, a sziildk
védelmi ¢és ellendrz6 funkcioja rapszodikus, esetleges. A fejlodo
személyiség nem kapja meg a szlikséges tamogatd-tereld hatasokat,
érzelmileg bizonytalan helyzetben érzi magat. A csaladi kontaktusmintak
torzuldsa miatt azok beépitésére nincs elegendd inditéka, vagy

azok atvételével hibas, kedvezdtlen viselkedési keészsegeket rogzit. Az

a csalad, amelynek kapcsolati 1égkore elégtelen, a vonzas helyett
taszitoerdvel sodorhatja a gyermeket mas kozosségek,

normaszeg0 kiscsoportok fel¢, amelyekben azutan a masodlagos
szocializacids folyamatok sordn atveheti a devians normakat és
motivaciokat.

A csalad egészsége a felnovo gyermek lelki egészsegenek donto tényezoje.
Eppen ezért is fontos kiilonods figyelemmel fordulni a csalad felé, ahol a
gyermek e kiscsoport legsériilékenyebb tagja, mert a legnyitottabb minden
hatas befogadasara, a kedvezdkre éppugy, mint a karositokra. Az egyénnek
,oefele" torténd tulalkalmazkodésa lelki zavarok aran valdsul meg, mig
,kifelé" 1étrehozott fokozott alkalmazkodésa a fesziiltségekkel szembeni tal
veédekezd, merev magatartasformak kialakitasaval sziilethet meg. A lelki
megbetegedések kulcsat elsddlegesen tehat nem az egyénben, hanem az
egyén és kornyezete sajatos viszonydaban kereshetjiik.

Kiegyenlitett kapcsolatok kozott nemcsak az egyén, hanem az 6t koriilvevo
csoport is fejlédik /Ammon, G.3/. Stabil és biztonsagot adé csaladi
légkorben a személyiség az élet stresszhelyzeteivel szemben olyan
védettséget szerezhet, amely lelki egészségvédelmének erdforrasa és
onmegvalosito €letvezetésének biztositéka lehet.

2.3. A tarsak szerepe az emberi fejlodésben

A személyiségfejlddés sordn igen sokféle hatasra van sziikségiink. Mindaz,
ami a fejlodés korai fokan kimarad, késObb mar nem vagy alig potolhato.

Az emberi kbézosségtol sziiletésekor vagy kevéssel ezutan elszakado, és az
allatok kozott vagy teljes izolacioban névekedd, majd késdbb az emberek



koze visszakeriilo gyermekek alig tudnak meggyokerezni az emberi
vildgban. Korabban 36 ilyen gyermeket ismertiink, napjainkban pontosabb
statisztika alapjan tobb mint 6tven, vadon felndtt embergyereket tart
szdmon a tudomany. A mult szazad néhany kiilonos esetet /pl. Caspar
Hauser/ ismert csupan, nevelhetdségiik igényes tudomanyos megfigyelése
¢s rogzitése azonban nem tortént meg. Annal inkdbb témaiva valtak a
szépirodalmi romantikanak. Szazadunk ismertebb eseteirél mar pontosabb
pedagobgiai €s lI¢élektani adataink vannak.

A hat ¢és fél éves koraig allatok k6zott novekedd, majd emberek koz¢ kertild
Kamala hires esetében is bizonyossa valt, hogy csak szaztiz szo6
megtanuldsara képes. A 12 éves koraig vadon €16 aveironi ember azonban
mar egyaltalan nem volt nevelhetd. A legfogékonyabb korszakukban az
allatok kozott €16, emberi hatasoktol elzart gyermekekbdl tehat nem valik
teljes értékli ember. Szokincsiik nehezen fejleszthetd, beszédképességiik
pedig gyenge lesz, lassan €s nehézkesen tanulnak. Magatartasuk csekély
mértékben lesz formalhatd, és szocializacios kisérletiik tobbnyire nem jar
eredménnyel. A nyilvantartott, ismert ilyen gyermekek koziil egy sem jutott
a korosztalyara jellemz0 tarsas beilleszkedés €s képességek szintjéig, sot

a megszokhatatlan emberi kornyezetben tobbségiik koran meghalt Truffau
egyik hires filmje, A vad kolyok is azzal az izgalmas kérdéssel foglalkozik,
vajon egy vadon felndtt gyermeket az emberi hatdsok, az allhatatos nevelés,
a rendithetetlen bizalom, a pedagdgiai kovetkezetesség emberré formalhat-
e. Optimista megoldasanak (a fil megszelidiil, végiil nevelhetdve valik)
azonban a valosag ellentmond. Gyermekkorunk k6zos élménye, 4

dzsungel konyve még romantikdjaban is érezteti a fejlodés
megfordithatatlansdgdnak konfliktusat. Bar az allatok kozt felnovo, farkas
altal taplalt Maugli megprobal visszatérni az emberi vildgba, de a régi és az
1 ¢letforma iranti kettds vagy osszelitkozésének konfliktusa nem igér
megoldast. A befejezés a valosagot kozeliti: visszatérni ugyan lehet, de a
kihagyott fejlddést bepotolni, a tobbi emberhez hasonléva valni mar nem
lehetséges.

Nehéz az embernek szembenézni az emberformalasi, nevelési folyamatban
adott feleldsségével. Konnyebb ugyanis elfogadnunk azt, hogy az
elmulasztottak helyrehozhatok, €s a gyermek nevelésében elkovetett hibak
jovatehetok. Valoban van ilyenre is lehetdség, de szamolnunk kell azzal,



hogy minden nem pétolhatd vagy nem korrigalhato. Ujabb ismereteink
alapjan nyilvanvalova valt, hogy a fejlodési folyamatban bekovetkezett
hibak, hianyok kijavitasi lehetOsege attol fiigg, mikor érte a kdrosito hatds a
fejl0do személyiséget. Minél korabban, annal kevésbé hozhat6 ez helyre,
minél késobb, anndl nagyobb a kedvezd beavatkozas esélye. A legkorabbi
¢letszakaszokban (az 0jsziilott-, csecsemd-, kisdedkorban) még igen nagy a
lelki sériilékenység, ha a szocializacios hatasok hidnyoznak vagy azok
kedvezdtlenek. Az elszenvedett traumak (karosodasok) azutan
akadalyozhatjak a harmonikus fejlodést, vagy azt hibas vaganyra vihetik.
Ennek a felismerésnek a tudomanyos igazolasara egy 0j €s igen termékeny
kutatasi irany sziiletett a lélektanban: a tdrsas hatdsok biologiai,
idegrendszeri kozvetito folyamataival és feltételeivel foglalkozo
személyiség-lélektani kutatas.

Korabban altaldban két f0 megkozelitési irany 1étezett az emberi viselkedést
meghatarozo tényezok felderitésében. Az egyik a viselkedés biologiai
meghatarozottsagat, az drokletes tényezok szerepét €s érvényesiilésének
jellegzetességeit vizsgalta, a masik a tdrsas, illetve tarsadalmi hatasok
(k6z0s néven ,,szocialis kornyezet") hatotényezdit és fejlodést befolyasolod
szerepét tarta fel. A biologiai, orokletes tényezOket altalaban a szocialis
kornyezet ellentétparjaként értelmezték. Ezt az ellentétet probalja athidalni
a tarsas hatasok biologiai kozvetitd folyamatainak megismerése. Kidertilt,
hogy az egészséges lelki fejlodést biztositd emberi hatasok egyben a
harmonikus idegrendszeri €résnek is biologiai ingerei €s serkent6 faktorai.
Az orokletes tényezok megvalosulasahoz meghatarozott fejlodeési
szakaszban sajatos, nem helyettesithetd és nem potolhatd szocialis
ingerekre is sziikkség van. A4 tars a fejlodésben biologiai sziikséglet, az
emberi viselkedésnek egyben ingere ¢s modellje is. A mésik embertdl
nemcsak a viselkedés mintajat vehetjiik at, hanem annak jelenléte és hatasa
az idegrendszeri sejtek kapcsolatainak és miitkodési koreinek kifejlodesét is
befolyasolja.

2. 4. Anya nélkiil

A fajra jellemz6 viselkedés kialakuldsaban mar a magasrendii emldsoknél is
alapfeltétel a fajtars, foként az anya jelenléte. Ma mar igen sok kisérleti



eredmeény is létezik, kozilik a legdontdbb bizonyitékokat szolgaltatd, ma
mar vilaghirtvé valt kisérletek korébdl idéziink fel néhanyat.

1959 és 1965 kozott publikaltak el0szor a mara mar altalanosan ismertté
valo majomkisérleteik megdobbentd eredményeit Harry és Margaret
Harlow, az USA-beli Wisconsin egyetem két tanara /Harlow, H. F.%5/.
Rézuszmajmokkal dolgoztak, a majmok érzelmi és indulati életét akartak
tanulmanyozni. Ugy vélték, hogy a kisérlethez kivalasztott majmokat
legjobb fiatalon elvalasztani anyjuktol, hogy 1zmos, erds kisérleti allatokat
nyerjenek, egyben az ,,objektiv" tanulmanyozashoz is ki akartak kapcsolni
az anyai védelem érzelemformal6 hatdsait. A majomcsecsemoket kis
ketrecekbe helyezték, melyekbdl azok lathattak egymast, testi kapcsolatba
azonban nem léphettek, és anyjuk sem volt jelen. 56 ilyen mdédon nevelt
majommal kapcsolatos tapasztalatrél szdmoltak be.

A majmok fejlédésében e koriilmények kozott sajatos zavarok mutatkoztak.
A ketreciikben il6 allatok az aktivitds normalis fokanak még csekély jelét
sem mutattak. K6zonyosen tildogeltek vagy automatikusan korbe-
korbejartak. Testiiket esetleg ritmikusan himbaltak. Orakon 4t gépiesen
forgattak a fejiiket. Boriiket ugyanazon a helyen ismétlédéen sebesre
vakartak. Ha ketreciikhoz apolo kozeledett, akkor fejiiket a ketrec faldba
verve, sulyos ltéseket adtak sajat maguknak. Amig a szabadon sziiletett
majom idegen kozeledésére tamadt, addig ezek masokkal szemben

az agressziora képtelenné valtak. A normalis (a fajra jellemzd) viselkedésiik
tehat 6sszeomlott, és felnove sem szexudlis életre, sem utodapoldsra nem
valtak képessé. Az anyatlansag €s a majomtarsak testi kozelségének hidnya
tehat stlyosan karositotta fejlodésiiket.

A Harlow-hazaspar ma mar altalanosan ismert ,,miianya"-kisérleteire ezuttal
csak eredményeik visszaidézésével utalunk. Azt bizonyitottak, hogy az
allattarsaktol valo elkiilonités, az anya hidnya €s a féemldsoknél 6sztonként
jelentkez6 ,,megkapaszkodasi torekvés" kielégitetlensége a fejlddésben
maradando, jovatehetetlen karosodast 1déz eld. A fajtarssal €s az anydval
valo testi kontaktus, a megkapaszkodasban atélhet6 biztonsag és

védettség, veszeélyhelyzetben a massal nem potolhato anyai oltalom, az
anya jelenlétének érzése alapvetd tényezdi €s sziikséges feltetelei a normalis
egyedfejlédésnek /Harlow, H. F.-Harlow, M. K.%7/.



Tovabbi kisérleti eredmények meég €lesebben jelzik az anya és tars
biologiai sziikségletértéekét. 1968-ban kozolte Mason azt a meglepd
eredményt, miszerint, ha a rézuszmajmok miianyan nevelkednek, de a
milanya himbalo, ringatdé mozgast végez, akkor naluk a miianyan neveltekre
jellemzd kéros magatartasi formak nem alakulnak ki. Ez azt valdszinsiti,
hogy a mozgasos Uton, a kicsinnyel valo foglalkozasban kozvetitett
szomatoszenzoros (testérzéseket ado) ingerek hidnya valt ki fejlodést
karositd hatast. [lyen mozgasos érzeteket kozvetit a jellegzetes apolod
miveleteket végzd anya, tovabba ezt nyujtja a tdrsakhoz valo bujas, az
anyaba kapaszkodas, az olelkezes és kiillonféle mas testi kontaktus is.
Ezeket az ingereket az idegrendszer éréséhez nélkiilozhetetlen
Jjelzésekként veszi fel. llyen kozvetitd hatasokon at fejlédik €p viszonyok
kozott a viselkedés idegi bazisrendszere /Mason, W. A./

Prescott’ mar 1970-ben, majd 1971-ben ismertette erre vonatkozo elméletét.
Eszerint a kisagyi sejtek, valamint azoknak az agy tobbi részével (pl. az
¢rzelmek atéleséhez sziikséges limbikus rendszerrel €s az elvont
gondolkodas €pségéhez hozzajarulo homlokagyi lebennyel) vald
kapcsolatai normalisan csak a korai életszakasz anyatol eredd ingerei
hatasara fejlodnek ki. Ilyen ingerek az dlelés, a ringatds, a tisztasagi
mivelete, a boringerek €s mozgasi ingerek széles kore. Hazai kutatok, Nagy
Emese ¢s Molnar Péter ennek az elgondolasnak a bioldgiai (idegi) és
szocialis tényez0it, (anya, tarsak), €s ezek hatasutjat a kapcsolat biologiai
szintjén magyarazzak, €s az €rintést, olelést mint érzelmi élményeket a
biolbgiai sziikséget oldalardl ragadja meg /Nagy E.-Molnar P.123/.

Marton Magda hazai vizsgélatai, melyeket primatakkal végzett,
ravilagitottak arra, hogy a szocialis deprivacid nyomon kisérhetd biologiai
kozvetitd folyamatokkal is. A fajtarsaktol valo szeparacio is olyan
szervezeti stresszreakciot indit, amelynek biologiai markerekben
megragadhatd valtozasai j0l mérhetok. A karosodas mértéke osszefligg a
szocidlis izolacio tartamaval és modjaval /Marton, L. ML19%/.

Az anya-gyermek szimbidzis szocializdcids hatasa mar a méhen beliil is
érvényesiil. A magzat az anyai szivhangokat ¢€s a testi folyamatokbol eredd
zorejeket a biztonsag hangjaiként raktarozza el, €s sziiletése utan e hangok
hatasara megnyugszik. Ha a sir6 Gjsziilottnek a szive nyugodt percenként



72-es ritmusaban adnak hangingereket, a baba abbahagyja a sirast €s
gyorsabban elalszik. Ez a hanginger az anyai szervezetet, a védelmet jelenti
szamara. [lyenkent értékelhetjiik annak a hanglemeznek a sikerét is,
amelyet egy anya méhiiri hangjair6l készitettek. A lemez annak

koszonheti oriasi hatdsat, hogy e hangok a csecsemd szamara a
legbiztonsagosabb ¢€lethelyzetet kozvetitd ingerek, a biologiai egytittlét és
védettség jelzésel, ezért igen nagy a megnyugtato ertékiik.

2.5. Az anya-gyermek kapcsolat kezdetei: a méhen beliili vilag

A fogamzéssal meginduld magzati ¢élet szervezddése kezdetektdl szocidlis
bedgyazottsagu. Az intrauterin, méhen beliili fejlédés pszichikus
OsszetevOinek kutatdsa, az un. prenatalis pszichologia az elmult negyed
szdzadban bontakozott ki, €s megdobbentd eredményekkel szolgalt. Ma mar
ennek tiikrében ,,kompetens magzat"-rol, szocialis magzatrél beszélhetiink
/Domes, M.*/. Az emberi fejlddésben minden mas él6lénnyel szemben
¢retlenebbiil sziiletiink meg, agytérfogatunk csak 25%-a a késdbbi,

egyeves korra kifejlodd 80%-os aranynak. Az allat mar ezzel a 80%-o0s
fejlettséggel jon vilagra. Idegrendszeriink nem éri el a kiilvilagi
alkalmazkodashoz sziikseéges €rettséget, noha a varandossag

utolsd honapjaban az agytérfogat ndvekedése is rendkiviil

felfokozddik, egészen addig, amig a fej mérete eléri a kompatibilitas
hatarat. Ami az emlds6knél méhen beliil zajlik, azt az

embergyereknek sziiletés utan kell potolnia. Ezért beszéliink
uterogesztaciorol és exterogesztaciorol /Piontelli, A.'#3/. Utobbival a
sziiletés utani azon folyamatokat jeloljiik meg, amelyeknek a méhen

beliil kellene végbemenniiik, de a megsziilhetdség anatdmiai kdvetelmeényei
miatt extrauterin kell végbemenniiik. A haptonomia /érintéstudomény/
szamos bizonyitéka, hogy a magzat a viz kozegében érintéseknek,
nyomasoknak, mozgasoknak van kitéve. Vannak €rintési hatasra inditott €s
onmaga altal inditott mozgasai. Borét allando ingerek érik. A bor az
ektodermalis csiraplazmabol alakul ki, amely befelé az idegrendszert, kifelé
a kiiltakarot alakitja ki. Boriink kiteritett idegrendszernek foghato fel. A
bdriink vetitdvaszna minden belsé idegrendszeri eseménynek, érzelmi
torténésnek /elpirulas, kihiilés, fajdalom, viszketés stb./. Erz6 burokban,
,heéjban", az anyaméh ,,tojasaban" novekediink. A magzat joval a halloszerv
kifejlodése eldtt 1s ,,hall", fiile csak a harmadik trimesztertdl kezdve



kapcsolodik be. Az anya 1€gz6 mozgasainak surlodo hangjai, a szive
dobogasa, a jarasanak himbal6 ringatdsa megannyi kellemes inger a baba
szamara. A magzat érdeklddik a hangok irant, amelyek kezdetben a

borét elérd vibracidk, a magzatviz kdzvetitésén at jutnak el hozza.

Bére olyan, mint egy nagy fiil. Mély hangokhoz kiilondsen el0szeretettel
kozelit, ezt sziiletése utan is tapasztalhatjuk. Egy hangot hallva kinytl
utdna, mintha meg akarnéa fogni. Mintha nem tenne kiilonbséget a hallasi,
latasi €s tapintasi ingerek kozott. A hang tapintasi mindségkent
lenyomatolodik, ezért beszEliink pl. érdes, durva, selymes, finom hangokrol
/Aronson, E.-Rosenblum, S.%/. A pocaklaké simogatasa az anya hasan
keresztiil a baba ellazuldsat valtja ki, teste elengedetté valik. Reagal is,
nehany mozdulattal vagy elmozduléassal. Az anyai szervezet ilyenkor
endorfint araszt a kicsihez, amely benne kellemes érzéseket valt ki

/Verny, T. R.178/ A tapintas, érzékelés igen gyorsan fejlédik ki /Katona F.81/,
Abortalt hét és felhetes magzatnal 1gazoltak, hogy az ajak, orca, sz4j
fokozottan ingerérzékeny, a tizedik hétre a nemiszerv is becsatlakozik. A
tizenegyedik hétre a tenyér €s a 1ab, a tizenkettedikre a talp
ingerérzékenysege is 1étrejon, a tizenhetedik héten pedig mar az egész test
borfeliilete ingerérzékenny¢ valik. Ha amniocentézist /magzatviz
vizsgalatot/ végeznek, a baba ,,menekiil", szivverése felgyorsul,
stresszhormon szintje megugrik, ez az izgalom nagyon lassan /egy teljes
nap alatt/ csdkken le. Mar a magzat is képes sirni /Piontelli, A.1*3/. Mivel a
baba érzékszervei a harmadik trimeszterben mar elegendden kifejlettek,
képes az 6t ér6 mindenfajta inger befogadasara és reagaldsara,

tapint, szagol, hall, 1at, fajdalmat és jollétet €rez, tud egyensulyozni €s érez
izeket. A magzatviz édeskés ize az édeshez vonzodas 6si élményalapja az
emberben. A nyolcadik héttdl piruettezik /Piontelli, A.!43/. A negyedik
héttdl mar nyel /magzatvizet is/, pisil, szopd mozgast produkal, mosolyog,
ujjat szopja, az 6todik honaptdl kezdve pedig mar almodik is. Szinte
magzatként tobbre képes, mint majd kozvetleniil a megsziiletése utan.
Magzati jaték is kezdeményezhetd. Az anyai kéz rendszeres €rintésére,
simogatasara egyre jobban reagdl, mozdul, piruettezik, atbucskazik, hatat
fordit, majd atveszi a kezdeményezest. Gyorsan megtanulja a
jatekszabalyokat. Az interakcidk pedig az anya inditasaval, majd a baba
kezdeményezésere képesek egyre aktivabba valni. Bizonyosan allithatjuk,
hogy a baba sajat tapasztalatait el tudja valasztani az anyai behatasoktol és
érzésektdl, ez pedig az énjének, mint korai lelki képzédménynek az



alapozasat bizonyitja /Hidas Gy.-Raffai J.-Vollner J.”3/. Ha az anya énekel,
lagyan, szeliden beszél hozza, vagy csupan ,,odagondol" szeretettel, a baba
ellendrizhetden specialis reakcidkat ad, sajat interakcids készletét képes
bemutatni. Az apa is bekapcsolodhat a korai megismerkedési folyamatba,
rendszeres simogatassal, a hasfalhoz kozeli beszédével /Raffai J.147/.

Az ikrekkel kapcsolatos kutatasok ujabb megfigyeléseket adtak hozza az
intrauterin magzati tudasrol valo ismereteinkhez. Piontelli'** ikrek méhen
beliili fejlddésének monitorozasaval, és e folyamat bemutatasaval el6szor
szemléltette a vilaggal, hogy az ikrek intenziven kommunikélnak,
egymassal mintegy jatszanak, kezdeményeznek és ,,valaszolnak", mindezt
tilnyomoan mozgasos uton teszik. Atkaroljak egymast, 6sszebtjnak,
,,csataznak", intenziven forgolodnak stb. A kiilonlegesen érzékeny
kapcsolatot olyannyira ,,kimunkaljak" a méhen beliil, hogy azt magukkal
is hozzak, ez az egymadsra irdnyuld extrém érzékenység az egész életen at
fennmarad.

Mindezek ma mar az erdteljesen kibontakozott anya-baba kapcsolat
pszichologiai felkeszitésében felhasznalt ismeretek, az 0j €évszdzad nagy
jelentdségli eredményei.

Miel6tt a varandossag a sziilés idejének kozelébe keriilne, érdekes
megfigyeléseket tettek a baba ,,felkésziilo" viselkedeésérdl. A feje a méh
legszorosabb szegletébe huzodik, ezaltal majd a méh 6sszehtizodasaibol
eredd ingerlések az orca, ajak, orr teriiletén a legerdsebbek. Az
0sszehtizodéasok a baba szamara ekvivalensek a emldsok pofanyalogatasi
/archaikus/ hatasaval, a gondoz6 magatartassal, mely szenzoros kisiiléseket
indit a kdozponti ideg-rendszerbe €s aktivalja a 1€égzdrendszert. Az arc €s fej
teriilete egyébként mar a mehlepény irdnti ,,vonzodasban" is kifejezésre jut
/Montagu, A.!%/. Megfigyelték, hogy a méhlepény parnajara fekvést
preferal6 baba sziiletés utan is ezt teszi kedvenc szO0ros targyaival,
kedvencet pl. parnaként hasznalja.

Azt 1s feltartak a sziilés-sziiletésre vonatkozo vizsgalatok, hogy a vajudas
méhosszehtizédéasainak természetes lezajlasa megfeleltethetd az 0jsziilott
nyalogatasanak és 10kdoso tisztogatasanak, amely az allatvilagban az
aktivitasra, €letre ,,pofozd" szerepet tolt be a sziiletés utan. A ,,fajasok"



olyan ingereket adagolnak, amelyek a magzat Iétfenntart6 szerveinek
optimalis posztnatalis miikodését készitik eld. Ezt ma mar figyelembe veszi
a modem sziilészet, a fajasgyorsitas elkertilése mellett foglalva allast. A
méhdsszehtizddasok tehat az anyai gondozd magatartas elsé aktiv tizenetei!

/Montagu, A.'?/.

A sziilés folyamatabol kimarado boringerlés hatranya mellett foglal allast
szamos sziilész is, pl. Harald Barron /idézi Montagu, A.12%/. Ikrek esetében
tapasztaltak, hogy ha az egyik 0jsziilottet azon nedvesen egy meleg
szobaban helyezik el, mig a masikat jol letisztogatjak, szarazra torlik, ez
utobbi hamarabb ¢bred fel, mint a mésik. A szaritas, torolgetés, tisztitgatas
az 1degrendszeri aktivitast fokozva az €letfunkciokat beinditja.

A sziiletéskor sziikséges légzés-beindulas nehézségeiben Osrégi sziilészi
akci6 a baba megpaskolasa, sot hideg-meleg vizbe val6 valtakozo
alameritése. A legzokozpont €s 1égzdérendszer ingerlésének ez a modja is
amellett szol, hogy a bOringerlés aktivalja a vegetativ idegrendszert, az
pedig hat a 1égzérendszerre €s a zsigerekre.

A csaszarmetszessel torténd sziiletés esetén elmarad a prenatalis
bdringerlések, nyomasok atélése, amelyek a vitalis funkcidkat aktivaljak.
Hirtelen lezajl6 ,,Sturmgeburt" /viharosan gyors sziilés/ is hatranyos e
szempontbol. Minél kevesebb a sziiletés sordn a babat érd boringerlés,
annal hatranyosabb feltételekkel indul bioldgiailag az élet. C. M. Drillen
/idézi Nyitrai, E.139/ t5bb ezer hirtelen megindult sziilés tanulméanyozva azt
talalta, hogy a posztnatalis idészakban, fOként a korai életévekben a
,csaszaros" gyermekeknél tobb volt az orr-garat és 1€gzdszervi
rendellenesség €s betegség, mint a szokvanyos sziiletéslicknél. A
,megérkezésre valo felkésziilés, a sziikséges 1d6 hianya", allitja Drillen,
szamos hatranyt rejt magaban. A csdszarmetszéssel sziiletett babak
halalozasi aranya pl. két-haromszorosa a vaginalis uton sziiletettekénél. A
nem veészhelyzetbdl fakado csaszarmetszésekben is 2%-kal nagyobb a
haldlozasi arany. Az igy sziiletd babak - gyermekorvosi megfigyelés alapjan
— letargikusabbak, ritkabban sirnak, csokkentebb az aktivitasuk €s reagald
készségiik. A boringerlés hidnyat ma mar a sziiletés utani fokozott
haptondmias ellatassal kompenzaljak, simogatassal, érintésbdséggel,
testkontaktussal. A csdszarmetszéssel a biokémiai viszonyok is



hatranyosabbak, pl. a cukor anyagcserében. A gliikkagon szintre valaszként
termel6dott cukor mennyisége kevesebb, ha elmaradt a vajudas.

William Piper /In: Montagu, A.'?%/ nyolcéves korukig kdvette
csaszarmetszéssel sziiletett gyermekek fejlodesét. Megallapitotta, hogy a
vaginalis tton sziiletettekkel szemben egyik hatranyuk az érzelmi-labilitas,
EEG mintazatuk reagensebb, kevésbé stabil, tobb esetben fordult el6 naluk
meghatarozatlan szomatikus panasz, jobban féltek az iskolatol, gyakrabban
mutattak ,,ideges tiineteket", az ellenallo és kiizdd képessegiik
csokkentebbnek bizonyult.

Napjainkban gyakoribba valt a programozott sziil€s, a csaszar-metszéssel
torténd (anyavédod) sziilés, ugyanakkor a tudoményos bizonyitékok ezek
ellen szolnak. Meglehet, hogy az anyat megkiméli a ,,fajasoktol", de a
gyermek szamara tobb hatranyt rejt magaban. Erdemes lenne megfontolni
mindezt a j6vendo sziilOknek!

2.6. Sziilés-sziiletés: az anya-gyermek kapcsolat szenzitiv periodusa

Az anya ¢és a magzat kozvetett bio-pszichologiai kapcsolatat a sziiles-
sziiletés egy csapasra valosagos €rintkezésse, tarsas kapcsolattd alakitja at.
Noha a kompetens magzat mar kapcsolati eldtorténettel jon vilagra, kinn
elindul annak a bonyolult viszonynak a szévddése, amelynek alakulésarol
egyre tobb ismerettel rendelkeziink.

Napjainkban az anya-gyermek kapcsolat jellegzetességeinek kutatasaban
mindinkabb el6térbe kertil a legkorabbi, kozvetleniil a sziiletés utani
1ddszak torténéseinek elemzése, ezen beliil is az anya-csecsemo reciprocitas
(kolcsonhatas) vizsgalata. Az a leltevés, hogy a sziiletést kovetd periodus az
anya ¢és gyermeke szempontjabdl egyarant fontos, és torténései
meghatarozok a kapcsolati mintak korai bevésddésében, igen termékenynek
bizonyult. Idézziink fel néhanyat a figyelemremélté eredményekbdl.

Az anya ¢s korasziilott gyermeke, valamint az érett csecsemd €s anyja
kozotti kapcsolat tanulmanyozasa azt mutatta, hogy az interakciok
(kapcsolatformak) terén korai, kozvetleniil sziiletes utani egyiittlét hatarozza
meg a kialakulo6 kapcsolatot, €s tartosan ranyomja bélyegét az édesanya



viselkedésére. Az anya szamara ez az 1d0szak olyan szenzitiv periodus,
amelynek ingere a gyermek testi érintése. Ennek hatasara pedig sajatos
anyai reakciok alakulnak ki benne szandektalanul, mintegy az 6sztonszer(i
viselkedés jelentkezéséhez hasonldan. A sokat emlegetett ,,anyai

Osztonrdl" a vizsgalatok azt mutatjak, hogy ha a sziilés utdn az anya

nem €rintheti meg gyermekét, nem foghatja meg és nem olelheti at, €s ha ez
a szeparacid harom hétig tart (mint pl. a korasziilott csecsemok esetében),
akkor az anyasag ,.kompetenciaélménye" nem alakul ki megfeleléen. Ez
abban jut kifejezésre, hogy az ilyen anyak akaratuk ellenére, szdndéktalanul
is kevesebbet nytlnak gyermekiikhoz, a testi kontaktusok €s tapintasos
¢rintkezesi formak mennyisége lecsokken, €s mindsegében 1s gyengiil (pl.
az anya mashogyan nytl a gyermekéhez, rovidebb ideig tartja kézben stb.).
Ez a hidnyossag az anyai magatartdsban a csecsemdvel valo kozvetlen
kapcsolat végén kezd rendezddni, de kiegyenlitddése lassan és tokéletlentiil
megy végbe /Papousek, H.13%/.

Kovetéses megfigyelések szerint a korhazi tavozast kovetden 11, 12 €s 15
honappal még mindig jellegzetes kiilonbségek tapasztalhatok az anyai
viselkedésmodokban akkor, ha az anydk nem kaphattak meg a kritikus
idoben a kisbabgjukat. Azok az anyak, akik kozvetleniil sziilés utan
megfoghattak gyermekiiket, veliik egy bizonyos 1ddt egyiitt tolthettek,
sokkal tobb és lagyabb szeretet-megnyilvanitod apolasi akcidt és érintéses
egyiittlétet mutattak, mint a gyermekiiktdl szeparalt tarsaik.

Az Egyesiilt Allamokban, ahol a pszichologusok mar 6tven évvel ezelétt a
szliletés utani azonnali csecsemd-anya kontaktus mellett foglaltak allast,
szamos bizonyito adatot talaltak arra nézve, hogy a korai kontaktus
megvalositasa mind a késdbbi anyai magatartast, mind a gyermek érzelmi
fejlodeset befolyasolja.

Azok az anyak, akik a sziilés utdn még meztelen magzatukkal egyoras
szoros fizikai kontaktust alakithattak ki, mert egy-két 6ran beliill magukhoz
vehették csecsemdjiiket, vagy az els6 harom napban 15 6ran at egyiitt
lehettek a kisbabaval, gyakran megérinthették, karba vehették a kicsit
jellemzden masként bantak gyermekiikkel, mint a 24 6réas iddtartamra
gyermekiiktdl elvalasztott anyak. Masként nyultak a kicsihez, melegebben
¢s odaadobban tudtak gondozni, kevesebb félelmi és bizonytalansagi



reakciot mutattak, anyai babusgato €s gondozo magatartasuk elmelyiiltebb
¢s tartosabb volt Ez a viselkedés azonban a kovetéses vizsgalatok szerint
egy év multan is megtartotta mindségi sajatossagait, sot ket év mulva is
megnyilvanult abban, hogy az anyék ,,masként" beszéltek gyermekiikkel.
Mas hangszin, beszédgyakorisag és tobb testi érintkezéssel tarsulo

szobeli megnyilvanulds jellemezte beszédiiket és ez a kisded

beszédének gyors fejléddésében is lemérhetd volt /Klaus, M A.-Kennel, J.

H.8%5/.

Ma mar szamos adat igazolja azt, hogy a sziiletés utani rovid, 24-36 oras
1d6észak az anyasag kialakuldsa szempontjabol olyan szenzitiv id6szak,
amelynek 1étrejottéhez a csecsemo fizikai-testi €rintése €s jelenléte
potolhatatlan fontossadgl. Ez a mintegy 0sztonnek tiing viselkedésmod
tartosan fennmarad, és mindvégig hatassal van az anya viselkedésére.

A korai anya-gyermek viszony kolcsondssége szempontjabol igen érdekes a
Brazelton?* és munkatarsai altal végzett képmagnon rogzitett
megfigyelések analizise. Eredményeik szerint a haromhetes csecsemonél
jelentkezik eldszor az a tipikus viselkedés, amelyet a csecsemd folé hajolo
anya arca, kozelsége, hangja valt ki. Amikor az anya kozeliti az arcat a
kicsi€éhez, a csecsemd testmozgasanak minden részlete megvaltozik, lagy,
cirkularis, végtagjait ritmikusan kozelitd majd tdvolitd mozgassal ,,figyel
fel" anyjara. Ez a mozgas olyan periodicitast mutat, amely lezajlasaban az
emberi figyelem gorbéjének mintazataval egyezd. Ez a reakcio a

kozelben levd anya hangjara is bekovetkezik, de ha a csecsemd

varakozasa meghitsul, akkor a ,,figyelmi ciklust" egy csendes, mozgas
szempontjabol jellegtelen, ,,lires" id0szak kdveti. A mozgéasok darabosabba
valnak, ritkulnak, végiil a csecsemd arca elfordul. Késdbb azonban ismét
megindul a hivasi ciklus ritmikus, ldgy mozgasokkal. Ha az ismétl6do
kisérlet 1s cs6dot mond, akkor tartosan kialakul a ,,segélytelenségi
periodus", amelyet az arc elforduldsa, majd pedig az egész testet begorbitd
mozgas kovet, végiil a test ebben a tartdsban marad mozdulatlanul. Ha
ilyenkor az anya a kicsi folé hajol, az interaktiv mozgds azonnal visszatér.

A kutatok ezt az eredményt diagnosztikai értékiinek tartjak, mivel
vizsgalataik szerint a megzavart anya-gyermek kapcsolatokban nem



¢szlelhetd. Ezért viszont ,,méréeszkdze" lehet a harmonikusan fejlddé anya-
gyermek kapcsolatban.

2.7. A megkapaszkodas: oltalom és biztonsag

Az emberi fejlodés tarsas feltételeinek kutatdsaban hosszl ut vezetett el
addig, amig nyilvanvalova valt az anya-gyermek kapcsolat valodi
jelentOdsége. E témaban a masodik vilaghaborat kovetden fellendiilo
kutatasok elofutdrakeént mar 1946-ban leirta Hermann Imre magyar
pszichiater a megkapaszkodas 0sztonét, amelyet majmok megfigyelése,
majd csecsemOk tanulményozésa és 0sszehasonlitd 1élektani elemzés
nyoman ismertetett. Kimutatta, hogy ez az emberszabasti majmoknél még
tisztan jelentkezd, az embernél azonban mar csak toredékeiben
megragadhatd 6szton biologiai meghatdrozottsagu. A kismajom ¢lete elso
honapjait azért tolti anyja szOrébe kapaszkodna, mert anélkiil elpusztulna. A
kapaszkodas mint lehetséges miivelet az embernél is jelentds, €s szerepe
sokkal fontosabb, mint azt hinnénk /Hermann 1.71/.

A megkapaszkodasi 0szton az emberben is megvan. Ezt bizonyitja az Gn.
fogoreflex (ha a csecsemd kezéhez ériink, akkor ujjait fogd mozgéssal
bezarja), az ,,atkarolasi" reflex (a csecsemd parndjara iitve, az két kezével
0leld mozdulatot végez), a csecsemo ¢s a kisded jellegzetes alvasi helyzete
(ket karjat konyokben behajlitva a fejehez emeli, ujjait félig behajlitja
mintha éppen megkapaszkodna valamiben), a szoros holmihoz val6 erds
vonzddas, a sz0rmek, puha, bolyhos anyagok kedvelése (sok gyermeknél az
alvas feltételévé valik a kiskendd vagy olyan puha anyag, amellyel az orrat
simogathatja).

Winnicott nevéhez flizddik az ,,atmeneti targy" elnevezes, amellyel a
csecsemoO kedvenc targyat jelolte meg. Ez tilnyomoan puha, sz0ros jatek,
maci, kendd, pléd, rongydarab stb., amellyel a baba meg tud békélni €s
mintegy vigasz €s potlék az oltalmazé édesanya hidnyaban /Winnicott, D.
W.184/ A targy jellege is a megkapaszkodasi sziikséglet érvényesiilését
erdsiti meg.

Az emberi bioldogiai adottsagok (szorhidny) nem teszik lehetové a
megkapaszkodasi oszton teljes érvényesiilését, mégis az emberi feltételek



kozott a lehetséges modokon tovabb €16 0szton megkeresi az érvényesiilési
formékat. Az embernél meghiusuld kozvetlen kapaszkodas az anya-
gyermek kapcsolat szoros biologiai egységét bontja meg. Eppen ezért kell a
csecsemonek a kezét, st minden érzékszervét fokozottan mozgdsitania,
hogy anyjéval a kapcsolatot szorosra fonja. A kdzvetettebb érzékelési
formak (telereceptorok), mint pl. a hé-, hang-, szagorientacio sokkal
nagyobb szerepet kapnak a csecsemOkorban, mint késdbb, amikor

a kisgyermek mar latas és gondolkodas ttjan is egységesiteni tudja a
kiilvilagbol nyert tapasztalatait. A csecsemd elemi sziikséglete az, hogy
anyjat mindig jelenlevOnek, meglevonek érezhesse. Ez a dualunids (a két
ember egységeén alapulo) igény hozza 1étre az emberben a keresés
torekvéset. Ez a forrasa a késobb gyengédségben is kifejezésre jutd szeretet-
kapcsolatoknak. (Az emberi kapcsolatokban az érintkezési formak is a testi
érintkezes kiilonbozo ritusain at valosulnak meg: kézfogassal, atoleléssel,
csokkal stb.) Az ember korai €élet-megnyilatkozdsai mind a keresés
fesziiltségébdl taplalkoznak. Késdbb a gondolkodasi képesség is a
,.keresési", felkutatasi miiveletekbdl bontakozik ki.

Messzire vezetne Hermann nagy jelentdségii, javarészt napjainkban igazolt
gondolatainak részletezése. Dontd az, hogy elsdként ismerte fel az ember
lelki fejlédésében a megkapaszkodasi sziikséglet kielégitésének, a
kozvetlen anya-gyermek kapcsolatban kielégiild keresésvagynak a
fontossagat. A joltaplaltsag, az anyai dlelés, az anyatest melegének €rzése, a
bdr gyenged ingerlése, az anyai hang, az dpolasi helyzet sokf¢le illata mind
az anya jelenlétének jelzése, a megkapaszkodasi 6szton potkielégiilésének
forrasa. Ha nincs jelen az anya vagy a gyermeket szeretd gondozo, az
elhagyottsag, az ¢hség, a gépies dpolasi mozdulatok €szlelése vagy betegség
esetén a fajjdalomeérzetek, mind a kapaszkodasi sziikségletet novelik.

Az anya elérhetetlensége mint4java valik minden kinérzésnek. Ezt
helyettesiti a harapas, tépés, szakitas, karmolas, a fokozott

ujjszopas, cumizas, esetleg az indokolatlan diihreakci6 is mint a
kielegiiletlenség visszahatasai. A tavoli kovetkezmények pedig

kiilonb6zo toku személyiségi és viselkedési zavarok lehetnek.

A dualunios torekves felndttkorban is megragadhato igény. Ezt a tarsas
helyzetekben a parképzodés illusztralja. A parkapcsolat az ember olyan
biztonsagos 1étezési modja, amelynek soran egy respektalt személlyel,



annak helyettesitdjével vagy egy ellenkez6 nemii partnerrel szoros
kotelékbe 1ép. A parkapcsolat 6si modell a kiilso €s belso fenyegetettség
helyzeteiben. Vedelmet igér, kontaktust nyqjt, feloldja a magany, az
elszigeteltség fesziiltségeit és megvédi az egyént a vélt vagy tényleges
kiils6 veszélyekkel szemben, egyben az izolaciétdl is megovja /Brocher
T.26/.

Ezt latszik igazolni Morris elmélete is, aki a csecsemo elsd hat honapjat az
,,olelj at szorosan" korszaknak nevezi. Ennek soran az anyai test kozelsége
¢s hatasai mély bevésodéseket idéznek eld a gyermek idegrendszereében. A4
harmonikus anya-gyermek kapcsolatban kialakulo szeretet minden késobbi
erzelmi kontaktus osi modellje. A szeretet érzése a masik embert hozzank
kapcsolja. Ez ugy jelenik meg a széhasznélatunkban, mint ,,az én
gyermekem, férjem" stb., mely az 0sszetartozas birtokviszonyként valo
kifejezése. A gyermeki fejléddésben a szeretet altal nyjtott bizalmi talajon
haromeéves kor koriil mar elegendd az anyai-sziiloi kozelség biztonsaganak
¢rzése, ez Morris szerint a ,,tegyél le" korszak. Az a kapcsolatfelvételi €s
viselkedési minta, amelyet a csalad ny(jtott, most mas emberek fel¢ a
gyermek 0nallo probalkozasaiban ismétlédik meg. Amikor a felndtté valast
az egyén eléri, Morris az ,,0lelj 4t szorosan" igény ismételt fellépésével
magyarazza a parkereses, partnervalasztas €s csaladteremtés folyamatat.
Ennek részeként valosul meg szerelmi parhelyzetekben a hajdani

intimboldog paros viszony Ujrateremtése /Morris, D.""/.
2. 8. A vitalis kontaktuson alapuld,
,»k0t0do'" nevelés modellje

A testi kontaktus, érintés szerepének feltaruldsa szamos valtozast hozott a
csecsemOgondozas kultardjaba. Az un. k6t6do nevelés modellje /Domes,
M.*8/ a hordozast, a babaval egyiitt alvast és az igény szerinti szoptatast
helyezi el6terbe, szemben az egykori Spock-féle szabalyozott idorendii és
,babakocsis" neveléssel. Sajat vizsgalataink 764 anya internetes kérddives
vizsgalata alapjan is azt erdsitik meg, hogy a testen hordozéssal (nem
cipeléssel!) eltoltott orak a csecsemd szamara a lelki fejlodés és a baba
kozérzete, nyugalma szempontjabol eldnyosek. Emellett szolnak



a kozvetlen megfigyeléses tapasztalatok is /Onodi A.-Szabo V.13%/. A
hordozott babak békésebbek, nyitottabbak a tobbi baba felé,

a hordozasmentes 1d6kben rendkiviil mozgékonyak €s j6 szopok /Bagdy,
E.3/. Az édesanyak is nyugodtabbak, a kdlcsdnhatas csodalatosan miikodik.
A baba teste, 1égvetelének ritmusa, illata, melegsége olyan ingerek az anya
szamara, amelyek a stressz-mechanizmus szempontjabdl csititod, nyugtato
hatastiak. Ezt €rz€keli az anya €s ezt adja vissza, cirkularisan egymast
erdsitd baba-mama reakcioként /Nyitrai, E.'>% A hordozas az anyai
magatartas kedvezo kibontakoztatdsaban is segit. /Medveczné Atinay
D.!1y.

A héarom tényezd, mint hordozas, egyiitt alvas és igény szerinti szoptatas a
hazai ég alatt igen ritkan kertil egyiittes alkalmazasra. Az egyiitt alvassal
kapcsolatos archaikus félelmek igen erdsek. Sok ellenérvet szoktak
emlegetni az apak is, ha a csaladi 4gyba akarja venni az anya a babat. Az
intimitasnak jelentds akadalyava valhat, ha hosszasan fenntartjak ezt a
kultarét, azonban az egyéves korig torténd egyiitt alvas elegendonek tlinik a
fejlodési mutatdk szempontjabol. Az atszoktatds a fokozatossagon alapul, a
kisdgyat a mama mell¢é helyezik, a baba €érezheti anyja kozelségeét,
megfoghatja a kezét, a testkontaktus a legfébb szerv /kéz/ utjan
fennmaradhat. KésObb a tavolsag novelésével egy légtérben elegendd a
megnyugtatd hang. A babdhoz torténd felkelések szdma nem gyakoribb,
mint a szokvanyos esetekben. A sajat szobaba athelyezésre e

felfogasban csak egyéves kor elmultaval keriilhet sor. Az igény szerinti
szoptatassal kapcsolatban nagyobb a megengedd elfogadas, és a

hordozé édesanyak tobbsége ezt az utat valasztja. Sajnos a jelenlegi
védondi rendszerben ennek sincs tdmogatottsaga, igy az anyak sajat
dontésén alapul a fenntartasa. A tapasztalatok igen kedvezdek, mert a baba
sajat ritmust kinal az édesanyanak, aki ezt elfogadva valdban a baba
sziikségletei szerint tudja kicsinyét taplalni.

Noha még mindig a szabalyozott és babakocsis kultira dominal, bizunk
abban, hogy a tudomanyos érvek €s bizonyitékok nyoman lassacskan a
kotddo nevelés modellje /azaz a vitalis kontaktuson alapul6 nevelés/
elterjed, és az édesanyak szemelyes vallalasi kapacitasa szerint vagy
mindharom elem, vagy legalabb az igény szerinti szoptatas és hordozas



csodalatos parosa a gyermeknevelés hivatalosan is megerdsitett, elfogadott
kultarajava valik.

2. 9. Erzelmi biztonsag az emberi kapcsolatban: a ,,kot6dési minta"
kialakulasa

Mar az eddigiekbdl is kitlinhetett a szamunkra, hogy az emberi
kapcsolatban az elegendo testkontaktus-municié mintegy érzelmi €s
biztonsagi feltoltést jelent a baba szamara. A modem csecsemOkutatasok
azonban egyértelmiien elénk tarjak azt is, hogy mit jelent az ¢desanyanak a
csecsemojével, kisdedével, kisgyermekével vald kapcsolataban az
egyértelmiiség, a sziikségletekre iranyuld gondozas €s a biztonsag nytjtasa.
Bowlby?3 angol pszichiater nevéhez fiizédik a kotédés /Attachment/
fogalmanak és sajatos jelentés-értelmezésének bevezetése. Kotddés /1/,
Szeparacid /2/, Veszteség, banat €s depresszio /3/ cimmel irt, hdromkotetes
munkdja forradalmi valtozasokat indukalt a csecsemd

Iélektan szemléletében €s gyakorlataban. Az 6 legjelentdsebb

munkatarsa Mary Ainsworth és mtsai® pedig egy 4ltala kidolgozott
,ldegen helyzet teszt" Utjan vizsgalta az anya-gyermek /apa-

gyermek/ kapcsolat ,,€l0ben" mutatkozo kapcsolati jellemzoit. A

gyermek érzelmi regulacidja szempontjabol a ,,biztonsagos bazis"
fogalmaban jelolte meg az anya kitiintetett szerepét.

Valgjaban a kotddésre vonatkozo megfigyelések tették igazan érthetove és
kovethetdve a kisgyermek érzelmi kapcsolatait €s ennek zavarait. Az
érzelmi deprivacio kozponti szerepe 1s ezaltal valt bizonyithatova
valamennyi kotodési problémara vonatkozdan /Hédervari, 2008/.

Mary Ainswort? ,,Idegen helyzet teszt"-jében a 12-18 honapos kisgyermek
magatartasat helyezte nagyitd ala. Megfigyelési modszerében a baba, a
mama ¢s egy harmadik idegen személy vesz részt. Nyolc epizodbol all,
mindegyik hdrom percig tart. Ha barmelyik soran a baba intenziv sirasat
nem lehet megnyugtatni, az édesanya azonnal kozbelép. Az epizodok soran
a gyermek €s az €desanya egyiitt van ¢és a baba kedvére jatszik, a mama
nem avatkozik be. Ezutan egy idegen 1€p be és a mamaval beszélget. A
kicsi jatszik. Majd a mama megy ki a szobabdl, a baba pedig az idegennel
marad hdrom percig. /Ha nagyon nyugtalan, vagy sir, az anya visszatér./ Az



idegen tavozasa utan a mama ismeét a gyermekkel van egylitt, majd Gjra
elhagyja a szobat ¢és visszatér az idegen, €s megprobalja a gyermek iranti
érdeklodesét kifejezni jatékkal, kozeledessel, érintéssel vagy csupan a
jelenlétével. Ezt kovetden ismét elhagyja a szobat, €s az anya visszatérte
utan a gyermek kedvére folytathatja jatékat, de az anya ekkor mar
aktivabban fejezheti ki interakcios szandékat.

A helyzet elemeibdl is kitlinik, hogy préobatételrdl van szo, hogyan reagal a
baba az idegenre, akivel két izben is egyiitt lehet. Hogyan tiiri vagy reagélja
le a mama tavozasat. A gyermeki reakciok alapjan négy {6 kotddési tipus
bizonyult jellemzdnek:

1/ Biztonsagos kotédési minta: a gyermek a gondozo6 /anya/ jelenlétében
szabadon jatszik, az idegennel tartozkodo, félénk. A szeparacid /anya
tavozasa/ utan keresi és kicsit sir/hat/ is, de hamar megnyugszik €s tovabb
jatszik. Nyiltan fejezi ki érzelmeit, viselkedése tiikrozi belso
biztonsagérzetét, konnyen nyugtathatd, hamar egyensulyba kertil.
Gondozoja érzékenyen reagal ra, figyelmes €s odaado, ,,jelen van" a
gyermekével valo helyzetekben.

Az ilyen kotddési minta eldsegiti az énkép €s az autondmia kialakulasat.
2/ Bizonytalan elkeriilo/elutasito kotodesi minta

A gyermek az anyaval val6 egylittlétben a jatékra vagy dolgokra figyel
inkabb, semmint a mamara. Erdeklédése az idegen irant élénkebb, mint a
gondozo irant. A szeparacidt /anya tavozasat/ kovetden aktivan kertili a
gondozoval vald kapcsolatot, kozelséget, nem kozeledik. Erzelmeit arca,
mimikaja kevéssé tiikrozi, de vegetativ mutatdi magas izgalmi szintet
jeleznek. Az egyéves kori latszolagos fiiggetlenség 6vodas korra altalaban a
gondozo6tol vald fliggdségi viszonyhoz vezet. A bizonytalan elkertild-
elutasito kotddésti gyermek onképe hamissa valhat, €s ez

gatolhatja 6nallova valasat. A gyermek gondozojara az ilyen

kapcsolatban alul- vagy tilingerlés jellemz0, de nagyobbrészt érzéketleniil
reagal a gyermek jelzéseire, olykor visszautasitja a baba kozeledését.

A biztonsag vagyanak frusztracioja, a baba visszautasitdsa nem teszi
lehetdve a feltétlen bizalom kialakulasat, ekképp a



gyermek tavolsagtartassal védekezik a frusztracid ellen.

3/4 bizonytalan ellenallo/ambivalens kotodési mintat az jellemzi, hogy a
gyermek nehezen vagy nem is hajlando6 az j kornyezetet megismero
akciokra, anyja védelmébe ragadva diihos €s elutasitd az idegennel
szemben. A szepardcio soran intenziven gyotrodik, majd amikor az anya
visszater, dithOsen is reagal, egyidejiileg a kozelséget is szorossa akarja
tenni ismét. A vagyott testkontaktust elutasitja, makacskodik, ugyanakkor
heveny mddon igényli anyja szeretetének kifejezését. Ez az ellentmondo
viselkedés a megfigyelések szerint egylitt jar a gondozo /anya/ ambivalens,
hol tal szorosan védd-kotddo, hol bosszus-haragot kifejezo attitlidjével. Az
inkonzekvens magatartas a gyermek szamara kiszamithatatlanna teszi az
anyai biztonsag helyzetét, és maga is ambivalensen reagal. Tulzott érzelmi
reakcioi a kevéssé €rzekeny anyai magatartasnak is szolnak. Az ilyen
kotddesi mintara épiild onkép hamissa valhat, €s a heves €rzelmi reagalas
szervillése nem kedvez az alkalmazkodasnak.

4/ Bizonytalan, dezorganizalt/dezorientalt kotodes: ezt a kotddési modot
nem is tekinthetjiik a negyedik tipusnak, mert erre a kotddési rendszer
felbomlasa jellemzd. A gyermek mind a gondoz6tol, mind az idegen
szemelytol fél, zavar jeleit mutatja, rugalmatlansag, tajékozodasi
bizonytalansag jellemzi, sztereotipiak fellépése, hirtelen kapcsolat-
megszakitas, testi megdermedés, iires tekintet jelenhet meg. A gyermek
szdmara a felndtt /barki/ nem jelent biztonsagos bazist, hanem félelem
forrasat.

Az elemzések nyoman feltarult, hogy a sziild vagy gondviseld személy
bantalmazo6, elhanyagolo, abuzalo, fizikalisan vagy szexualisan a
gyermekkel visszaéld magatartasa huzodik meg a hattérben. A
feldolgozatlan gyész, veszteség, trauma a sziilé részérdl szintén karos
hatasokat indithat a gyermek dezorganizalt kotddesének kialakulasa
iranyaba.

A kotédési munkamodell, /minta/ mibenléte, milyensége a baba féléves
kora utan valik nyilvanvaléva /Hédervéri-Heller E.7/.

Bowlby a minta kialakulasanak négy szakaszat véazolta fel:



1.0-3 hénapos kor: tajékozodasi magatartas jellemzi a személyes
megkiilonboztetés nelkiil. Szemmel kovetes, fogas, szocialis mosoly
tipikus.

2.3-6 honapos kor: tajekozodo viselkedés, de mar kezd ismerds és idegen
szemelyek kozt kiillonbséget tenni. Kotddési jelzeseit anyjara és apjara
iranyitva fejezi ki.

3.6 honaptdl haroméves kor: anyjahoz egyértelmii kotddést, ragaszkodast
fejez ki, és idegen-ismerds kozott is differencialt valaszban kifejezésre juto
viselkedésmodokat figyelhetiink meg.

4. A negyedik ¢életévtdl kezdve a gyermek mar képes komplex kapcsolatok
kiépitésére, amelyekben sajat szdndékait és céljait meghaladdéan mar
tekintetbe veszi a sziilok, anya, apa, gondviseld szandé€kait, terveit, céljait
is. Ezt ,,célkorrigalt partnerkapcsolat"-nak nevezi a l¢lektan. Ez a késdbbi
felndtti kapcsolat alapmintaja.

A kotddeés allapotanak neurobioldgiai, endokrinologiai elemzése is
vilagossa tette, hogy a primataknal, emberszabasu majmoknal és az
emberné¢l a kapcsolat testi-kotddesi kifejezddése a baba lelki
komfortallapotat el0segitd, nyugtato-csillapitd hormon ,,koktél"
keletkezesét indukalja. Oxitocin /boldogsaghormon/, endorfin /
oromhormon/ és egyéb ndi nemi hormonok hatdsara a baba ¢élettani funkcioi
normalizaldédnak, ezért a ,,gondozo-oltalmazo6 anyai hormon" elnevezést
kapta ez a biologiai reakci6 / Nagy, E.-Molnar, P.1%3/,

A kotodési zavarokat | melyek nem azonosak a kotodési mintakkal!/
Brisch?®/ nyoman hét csoportba sorolhatjuk:

1. A kotédés hidnya;
2. Gatlastalan kotodés /barkihez-barmikor/;

3. Gatolt kotodés;

4. Agressziv kotodés;



5. Szerepcserére €piild kotédes;
6. Eltulzott, talhangstlyozott kotddési viselkedés;
7. Pszichoszomatikus tiinetképzés.

A kotédési zavarok diagnosztikdja a csecsemd nyolc honapos koratol
kezdve végezhetd. A klinikai osztalyozas eltér a fentiekben ismertetett
rendszerektOl /csak a gatolt €s gatolatlan kotodési zavarra van diagnosztikai
kategoria/. Abban azonban egyezség sziiletett, hogy ezek a zavarok az élet
els6 6t évében mutatkoznak meg, és szoros Osszefliggésben allnak a
csecsemo-kisded-kisgyermek testi-lelki elhanyagolasaval, ¢heztetéssel,
bantalmazassal, szeparacioval, abuzéalasokkal vagy a gondozo

személyek valtakozasaval. A kétodeési zavarok esetében fontos kritérium,
hogy a bizonytalan kotodési mintaval szemben az e zavarokkal
jellemezheto gyermek esetében egyetlen gondozoval sem alakitott ki a
gyermek kotodo kapcsolatot, mig a bizonytalan kotédesiieknél egy vagy
tobb személyhez valo kotodo kapcsolat 1etrejotte igazolhato.

Ehelytitt csak utalhatunk arra, hogy a legtijabb vizsgalatok szerint a
kotoddési munkamodell nem csupan a gyermek felndttkori kapesolati
magatartasdban jut meghatarozo szerephez, hanem ez transzgeneraciosan at
is orokitédik /Fonagy P. > és Fonagy P.-Target, M.>%/, sét az anya sajat
kotodési mintdjanak mindseége 70-75%-ban bejosolhatova teszi a gyermeke
kotddesi kapcsolatat egyeves koraban. Ez az apaval valo kotodésre is ez
érvényes / Vetier, A.-Vargha, A.17/

Miel6tt a fatum réme megérintene benniinket, biztatdlag mondhatjuk, hogy
a kapcsolati onismeretre vonatkozd konzultacidk €s a par- illetve
csaladterapiak jelentdsen megsegithetik a kotddési mintaink felismereését,
korrekcidjat, a kapcsolati er0k segitségével torténd megvaltoztatasat.
Bizhatunk az egytittélés erejében is. Egy biztonsagosan kotddd hazasfel a
szeretetkapcsolat erejével képes bizonytalanul k6t6dd parjanak kapcsolati
gyengeségeit megvaltoztatni és életképes kotelékkeé erdsiteni az egyik
oldalrél gyengébb, bizonytalanabb szalakat.

2.10. A mentalizacio és a szocialis tiikrozés szerepe a fejlodésben



Az elmult évtizedek forradalmian 0j felismeréseket eredményeztek a
csecsemoOk ¢€s kisgyermekek fejlodesi sajatossagaira vonatkozdan. Az
interakcios nézopont keriilt el0térbe. Az a kapcsolati vilag, amelyben a
sziilok, els6sorban az édesanya gyermekével vald érzelmi kolcsonviszonya
zajlik, ) megvilagitasba helyezte az olyan kérdéseket, mint: hogyan tanul a
csecsemd? Hogyan gondolkodik és érez? Mit €s hogyan befolyésol a felnott
kornyezettel valo kapcsolat? /Hédervari-Heller. E.7%/. A |, kompetens
csecsemo" fogalmanak megjelenése a figyelem kdzéppontjaba allitotta a
csecsemo sajat, meglévo képességeit, észlelésének mindségét, mentalis
aktivitasat. A vizsgalati technikdk fejlodése lehetdve tette a film, video-
kovetés, vizudlis rogzitések finom modszertanat. Ekképp dertilt ki, hogy
mar egy harom honapos csecsemo is hosszasabban eliddzik ¢édesanyja
arcan, mint egy ismeretlenén, ,,1atja a kiilonbséget" /Domes, M.*%/. Fekete-
fehér mintazatokat jol megkiilonboztet, sot az érzelem kifejezésekben is
hatarozott kiilonbséget tud tenni az arcok kozott. Szomorusagot,

6romot, meglepetést mar felismer /Barrera, M., Maurer, D.!3/. Harminc-
napos csecsemOnek mutatott besz¢€lo arc, mikozben a hang, amit hall, mas,
¢s oldalrdl érkezik, nyugtalansagot indukal benne, tehat a hang és latvany
kozott mar kapesolatot tud teremteni. Ha az érzékszervi tapasztalatok nem
osszeillék, ez zavart kelt benne. /Aronson, E., Rosenblum, S.%/. Képes un.
keresztmodalis észlelésre, mas elnevezés szerint interszenzoros
koordinaciodra, azaz tobb érzékszerv észleletének 0sszekapcsolasara €s
osszehangolasara. Az érdeklddés, csodalkozas, undor, harag, szomorusag és
félelem arckifejezéseit felismeri, reagal rajuk. Elete masodik honapjaban az
orom, harmadikban a diih és szomortsag, hetedikben a félelem, a masodik
¢letévben pedig a szégyen ¢€s biintudat érzése mar tetten érhet6 a
viselkedésében. Az alapérzelmek /kategorikus affektusok/ a viselkedésének
korai mozgatérugdi. Nem 0sztonok, hanem alapérzelmek iranyitjak a
reakcioit /Kernberg, P. F.8%/. Ez a tudomanyos felismerés a korabbi
Osztontani feltételezéseknek ellentmond.

A Fonagy és munkatarsai altal feltart mentalizacios modell az utobbi
evtizedek legjelentdsebb elmélete, amelybdl feltarul a csecsemonek az a
korai képessege, hogy dnmagat mint pszichikummal, szelffel rendelkez6
onallo, kicsi Iényt képes atélni. Fel tudja fedezni a viselkedések mogotti
vagyakat, szdndékokat, érzéseket, és ezekre tud reflektalni. /Fonagy, P.-
Target, M.>%/.



A mentalizacios képesseg lehetdve teszi, hogy ne csupan masok
viselkedésére reagaljon, hanem sajat maganak a masikrdl (annak €rzéseirdl,
szandekairol) alkotott elképzeléseire 1s. Ez a képesség az Ot koriilvevo
emberi kornyezettel, elsésorban az anyaval vald érzelmi kdlcsonhatasokbol
bontakozik ki. Ekképp masok ,,gondolatolvasasara", megértésére képesseé
valik.

A mentalizacios képesség az érzelmi fejlodésbe agyazodik, megjelenése a
csecsemo kilencedik honapjéra tehetd, amikor a masik embert mint
szandékosan cselekvot ismeri fel, illetve értelmezi. (,,A mama kezébe veszi
a kanalat, tehat"... a szdnd¢k ¢€s céltételezés megsziiletik.) Fiatalabb
csecsemoOk csak a lathato cselekedetet €szlelik, utanozzak is, anélkiil hogy a
mogotte 1évo szandékot felismernék. Ha a baba ramutat egy targyra, majd
az anyjara tekint, ezzel az aktussal szandékot fejez ki, mire gondol, mit
szeretne. Ez az intencionalitas mozzanata.

A reflektiv funkcio masfél és négyéves kor kozott érik be és bontakozik ki,
differencialodva, gazdagitva a mentalis miiveleteket. 18 honapos korra
képes a gyermek onmagat és masokat szellemilelki allapotokkal rendelkez6
lénykent felismerni, tudatositani. 4 pszichés ekvivalencia fejlodési
jelenségében tetten erhetjiik azt a tudatmiikodést, amellyel a gyermek sajat
vagyait, fantaziait és érzelmeit valdsagként €li at, ezért egy WC-ben rejt6zo
kigyo gondolata hasonlo félelmi allapotot idézhet elé benne, mint a
tényleges kigy6. Nem a fantaziat keveri 6ssze a gyermek a

valosaggal, hanem azt ¢éli at, hogy gondolatainak ugyanolyan hatalma van,
mint egy valosdgos eseménynek. Egy mesebeli gonoszrol hallott torténet
éppolyan hatast fejt ki ra, mint egy valosagos gonosz ember. A ,, mintha"
gondolkodasi mod esetében viszont a belsd képet, a fantdziat elvalasztja a
valosagtol, azaz jaték kozben ugy tesz, mintha valosagosan cselekedne,
mikdzben tudja, hogy belsd élménye nem azonos a valosaggal. A kanalként
hasznalt botocska nem kandl, az dgyba fektetett kendd nem baba, de ,,0gy
tesz, mintha". Négyéves kora koriil a pszichés ekvivalencia és a

mintha mod mar képes integralédni. Ez azt jelenti, hogy a vildgot magaba
€pitd €s onmegismerd mentalizaciojdban képesse valik ,,a gondolkodasrol
gondolkodni", azaz mar van vilagképe és szelfje, képe o6nmagardl €s a
kiilvilagrol is, a két reprezentacios tartomany hatarai megerdsodtek.



Nagy jelentdséget kapott a fejlodeslélektanban a szocidlis tiikrozés 1) €s
igen hasznosnak bizonyulo6 elmélete is. Gergely Gyorgy €s munkatarsa,
Watson® nevéhez flizédik az a csecsemd megfigyeléseken és kisérleteken
alapul¢ felfedezes, hogy a csecsemd €rzelmi allapotainak anyai tekintet
utjan torténd visszatiikrozese alakitja ki a gyermek sajat belso érzelmi
allapotaira vald érzékenységét. Ez pedig egy anya-gyermek kapcsolati
folyamatba agyazodik. Az ,,érzelmi tiikkr6zés szocialis feedback modellje"
néven ismeretes jelenség minden sziild szdmara ismerds, az anyaknak a
babaval valo jatékaban, egyiittléteiben jellegzetes. Ha a baba egy arcot vag,
a mama ugy adja vissza a sajat arcanak hasonl6 mimikéjaval, hogy egy picit
eltulozza. Ha sajat maga vag ilyen arcot, akkor nem tillozza el a mimikat. A
babaval valo visszatiikr6zésben azonban mindig picit raerdsit, vagy a
hangjaval, vagy a mimikéjaval. Ez altal tudja a babanak azt jelezni, hogy
,,€Z a te érzelmed, amit most visszatlikr6zok, nem az enyém". Az igy
,megjelolt", visszatiikrozott érzelmet a baba meg tudja kiilonboztetni a
mama sajat érzelmeinek kifejezeésétol. Ezaltal kiilonbséget tud tenni
anyjatol visszakapott sajatja és a mama (masként kifejez6do) érzelmei
kozott. El i1s raktarozza ezeket az érzelmeket, de kiilon reprezentaciot épit
fel ezekbdl, amelyek ettdl kezdve ,,lekapcsolt" érzelmek, olyanok,
amelyeket mindig magara fog vonatkoztatni, mint sajatjat, melyet a mama
tikrozése révén tudott felismerni, sajatként érezni. A sajat zsigeri, testileg
megelt ontudatlan érzelmi allapot jeltelen mindaddig, amig az anyai
tikkrozéssel a baba sajatjava nem teszi. A kongruens tiikrozés azt jelenti,
hogy az anyai tiikroz¢€s jol illeszkedik a baba allapotdhoz, a visszajelzés
érvényes, pontos. A csecsemo altal észlelt €s a mama altal tiikkrozott
affektus érzelmi tartalma azonos. Ha ez a tiikkr6zés hamis, nem

tileszkedd, vagy az anyai allapotot adja vissza a gyermek sajatjaként, ez

az ¢érzelem felismerésének ¢€s az adekvat reagaldsnak a

torzulasat, devianciajat idézheti el /Gergely Gy.%%/.

Az érzelem szabdlyozas varazslatos tanuldsi folyamat, 6sszjateék az
¢desanya ¢€s a baba kozott. Bioldgiai alapjat az un. tiikér-neuronok képezik
/Rizzolatti, G.-Factiga, L.-Fogassi L.15%/. Ezek az agy insula nevii
sejtcsoportjaban ¢s még tobb mas teriileten helyezkednek el és
osszehangoltan miikkodnek. A 1atott, tapasztalt érzelmi allapotot ugy
tiikkrozik le, hogy mintegy bels6é masolassal ,,megingerlik" a hasonlo
osszallapotot 1étrehozo aktivitasmintat. Tényleges mozgasutanzas azonban



nem torténik. Neurobioldgiai rendszeriinkben tehat lejatszodik a kiviil latott
¢szlelt torténés, valds akcio nélkiil. Ilyen ,,lemésolo" rendszerrel sziiletiink.
A belso atélést ez teszi lehetdvé /mintha veliink torténne, amit latunk/. A
tudatos elmemikodést és megértést a frontalis agykéreg biztositja, ide
futnak be a belsé utanzas impulzusai, a leolvasas és értelmezés itt torténik
/Simon, M.-Herold, R.-Fekete S.—Tényi T.!>%/. A kivitelezd utanmozgas
legatlasa is itt valosul meg. Ez a bioldgiai rezonancia folyvast miikodik,
noha az élet elsd id0szakdban még mozgasutanzassal zajlik. A néhany 6ras
Uijsziilott a f61¢ hajlé arc mimikajat koveti, leutanozza /Papousek, H.!33-
136/ A baba a legkorabbi idészaktol kezdve képes az utanzasra. Korkoros
visszacsatolo jatékokban utanozza a baba a mamat, a mama a babat. A
mama a visszatiikrozésben bdvitheti, hangsilyozhatja, szinezheti a
visszaadott érzelmet. Azaltal képes a baba sajat érzelmeinek felismerésére,
hogy a kornyezete érzelmileg reagal ra. A sajat érzelem felismerése és a
masik érzelmeinek megértése ezzel veszi kezdetét.

Ha fejlédeési felépiilésében kovetjiik e folyamatot, kezdetben az érzelmi
,anyagcsere" testi €rintések iizenetei Utjan zajlik, olelés, ringatas, szoptatasi
ritusok, flrdetés stb. Két honapos korig alvasébredés, tisztaba teves,
szoptatas koré rendezddik. Mar ekkor tapasztaljuk a baba 6sszehangolddasi
igyekezetét a mamaval. Finom hangok és €rintések utjan tudja a mama a
nyugtalan, ¢hes babat csititani, simogatasaval megbékiteni, tejével
jollakatni. A sirdsra reagald mama sajat lelkiallapota ,,0mlik 4t" a babdba,
nincs hatar. A baba gy reagdl, ahogyan azt a maméja meggéli.

Nyugodt anyanak békés a kisbabdja. Két és fél-6t honapos kor kézott az
arc, tekintet és a kéz ,,érintései", a babanak az arcok latvanya

iranti fogékonysaga valik jelentOssé, a szemtdl szembe jatékokban,

a mosoly-jatékokban és az anyai €rzelemiizenetek /,,te vagy a szemem
féenye"/ megtapasztalasaban. Félévesen mar a mozgassorok lefolyasat és
eredmeényeit is el tudja raktarozni, épil a felismeresek €s ,,raerzések" belsd
tara. Ezt egészen a kilencedik honapig a kozos jatékok iddszaka koveti. Kéz
¢s szem, kéz €s kéz dsszehangolésa fejlodik a legintenzivebben. A4
kilencedik honaptol a maszas, jaras elindulasaval a kotddés probatételi
iddszaka kovetkezik. A segitségbe vetett bizalom izmosodasat szolgalja
minden bizonytalansagi helyzet, amelyet anyai segitséggel meg tud

oldani. Az anyai vigaszok megerdsitik abban, hogy bizhat a

segitségben. Ekkortol eszmél ra a baba az anyjanak 6vétol eltérd



szand€kaira, érzéseire, fontossa valik ezek ,,leolvasasa", a figyelem
osszekapcsoldsa, az €rzelmi illeszkedés, 0sszehangolodas. Egyévesen

mar képes elOre latni €s megerteni a megfigyelt cselekvések céljat. Vilagrol
kialakuld képe is a cselekvési lehetdségeibdl formalodik ki. Sajat maga
elkiilonitése is ezen alapul.

Nem csodalkozhatunk, hogy ebben a folyamatban a gyermek hosszu ideig
anyjarol olvassa le a helyzetének, allapotanak ert€keléset. Sir, ha anyja
rémiilt arcat latja és oriil, ha ezt a jelentést olvassa le a felndttek arcardl,
viselkedésérdl. Az idegrendszeri lenyomatok pedig biztositjak, hogy ,,rend
legyen" a belvilagban is, ki az én és a te. A magunkrol és masokrol alkotott
belso reprezentaciok ugyanis a jobb /érzelmi/ agyféltekében tarolodnak, a
cselekvd, aktiv ,.én" mozgosulasakor pedig a bal félteke Iép miikodésbe. Az
én mint lelki szerkezet nem mas, mint élmény-kontextusu cselekvések,
tapasztalatok stiritménye /Stem, D. N.158/.

A kapcsolati ,,interszubjektivitas"!>°, egymas érzelmi allapotanak leolvasasi
képessége, mely nagyrészt a helyes anyai tiikkr6zésnek kdszonhetd, egész
¢leten at meghatarozza az érzelmi €let mindseégét, és a kapcsolati
,boldogsagot" /Meltzoff, A.-Borton, R.'!2; Stern, D. N.15/.

Mindaz az ismeret, amelyet a szocializacios folyamat legkorabbi
szakaszaval kapcsolatban attekintettiink, a tarsas hatasok koziil elsoként az
anyai magatartasnak a szemelyiség fejlodésében jatszott dontd szerepét
vilagitja meg.

Szeretni, Oriilni, ragaszkodni, bizni és felelosseéget vallalni csak az tud
felndtti eletében, akit gyermekkordban az anyja vagy az anyat teljes
értékiien potolni torekvo gondozoja elfogadott és szeretett. Kosztolanyi
Dezs6 Enekek éneke c. versében igy 61t koltéi format ez a felismerés:

A te kegyed alddasa megvert,
A te oldasod megkotott,
S libegve tartasz engem, embert

Az Isten es allat kozott.



Titokzatos orok miivészno,
Ki ezt a sorsot rotta ram,

Boldogtalan jatékra készto,

Csodara nevelo anyam."



3. AZ ANYA-
GYERMEK KAPCSOLAT
ZAVARAI

3.1. Elutasitas, tilzott aggodalmaskodas

Ma mar egyre ritkabban fordul el6, hogy az anya nyiltan és teljesen
elutasitjia gyermekét. Ennek egyik oka valoszinilileg abban rejlik, hogy a
tarsadalmi megitélésben elfogadottd valt a 1any, a szingli nd
gyermeksziilése, s - ha ritkdn eléfordul - a nem vallalt ujszilottek
fogadasarol a korhazak szervezetten gondoskodnak. Néha azonban az anya
sulyosabb lelki zavara miatt megtorténhet a gyermek nyilt, kenddzetlen
elutasitasa is. Egy ohioi (USA) kérhdz gyermekosztalyan 1969-ben fordult
el6 ilyen kiilonds eset /Meking, M., In: Bagdy E.”/. Egy hat honapos
csecsemo sulyos ruminécids (Oklendezési €s hanydsi) tiinetekkel kertilt
korhazba. A tiinetek harom €s fél honapos koraban kezdtek kifejlédni. A
csecsemo ¢€tvagytalanna valt, gyakran hanyt, majd a hdnyasok egyre
erosodtek és stiribbé valtak. Mire korhazba kertilt, mar csak allando
mesterséges taplalassal lehetett életben tartani. Minden szervi-betegségi
eredetre vonatkoz6 vizsgélat eredménytelen volt, mikézben a csecsemd
minden emberi kozeledésre sirassal reagalt, €s az anyjat is elutasitotta. Ha
egyediil hagytak, megnyugodott. A gondozondje egyszer €szrevette, hogy a
csecsemd ,,szandékosan" hany. Konnyeden, élvezettel tette ezt. Ilyenkor
fejét hatrafeszitette, nyelvét meggorbitette, majd kiadta taplalékat. Ekkor
mar a kicsinél ijesztd tlinetek is mutatkoztak: fejét himbalta, végtagjait
dobalta, ujjat erdsen szopta. Az apolond megfigyelése nyoman kezdték
gondosan felderiteni a csaladi, féként az anyai banasmdd koriilményeit.
Ekkor valt ismertté, hogy az anyat terhessége eldtt tobbszor elmeosztalyon
kezelték, mert hasadasos elmezavarban szenvedett. Késobb bekovetkezett
terhességét 1s kozombosen fogadta, majd megsziiletd gyermekét
idegenkeént tekintette, €s nem akarta megszoptatni sem. A csecsemdvel



gépiesen bant, soha nem olelte vagy csokolta meg. Igy deriilt ki, hogy a
betegseg eredete az érzelmi deprivacio (megvonas).

A csecsemdvel folytatott szeretetteljes foglalkozas csodakat miivelt.
Tiinetei négy hét alatt rendezddtek. Gondozdjahoz kezdett ragaszkodni, azt
hivta és olelte, majd érzelmileg is kinyilt. KésObb jatékossa, élenkké valt, és
egyeves korara allapota mar minden téren a rendezddés jeleit mutatta. Az
eset dramaisaga Onmagaert besz¢él. Az €rzelem, a szeretet ,,létfenntartd
taplalék", amelynek hidnyaba a fejlodo szervezet elpusztulhat.

Sajnos, ma is elég nagy az olyan anyak szama, akik gyermekiikkel
szembeni elutasité magatartasukat rejtetten, onmaguk elott sem tudatos
modon fejezik ki.

Ez altalaban az anya szerepére éretlen, fiatal vagy személyiségfejlodésiikben
megakadt nokben alakul ki, akik nem tudnak lelkileg megfeleléen
felkesziilni a gyermek fogadasara, vallalasara, mert sokszor még benniik 1s
a gyermeki igények €lnek. Gyermekében az ilyen anya csak a nehézségek
okozojat, megsokasodott feladatainak és gondjainak eleven bizonyitékat
latja. Bar ezt az érzést nem fogalmazza meg s nem is beszél réla,
magatartasaval mégis ezt mondja. Példdul bdven van teje, de mégsem
szoptatja gyermekét, mert a szoptatast farasztonak véli. Az ilyen anya
rezzenéstelen arccal latja el, szinte targyként kezeli csecsemdjét.
Mozdulataiban nincs gyengedség, szemébdl nem arad 6rom. Az anya
fesziilt, izgatott €s kapkodd mozdulatai a csecsemdben is nyugtalansagot
¢bresztenek, hiszen még egybefolynak benne a sajat testébdl €s a kiilso
kornyezetibdl fakado ingerek. Sirdssa, nytigosse valik. A sirds csecsemd
pedig tovabb szaporithatja az anya ,.terheit". Az ilyen csecsemo testi
fejlodése is zavartta, betegségekre fogékonyabba valhat.

A rejtett elutasitasnal gyakoribb anyai magatartas a fulzott
aggodalmaskodds. Az anya csak bizonyos 1d6 multan jut el oda, hogy
kialakitsa a csecsemO €s sajat maga 0sszehangolt napirendjét, s ezért az
anyai feladatok eldszor joforman minden mamdéban eléidéznek - legaldbbis
atmenetileg - bizonyos szorongasos allapotot. A talzottan aggodalmaskodo
anya azonban késObb is szorongast érez, s gyermekének novekedesét
végigkiséri ez a magatartas. A gyermeklélektani tapasztalatok szerint a
tulzott anyai aggodalmaskodas hatterében sokszor a gyermekkel szemben



erzett ellenséges indulatok hizédnak meg. A valdsag ugyanis

merdben maskepp fest, mint ahogy azt az anya a terhesség elott elképzelte!
Megsziiletett csecsemdje korantsem az a tiinderi kisbaba, akit vart.
Folyamatosan csak szoptatni, pelenkazni kell, dllanddan sir, nem lehet rajta
segiteni, mert nem tudja megmondani, hogy mi a baja stb. A gyermekével
szemben, ellenséges érzései miatt, az anya bilintudatot érez, s ez Olt testet
oktalan féltéseiben: ,,Csak el ne ejtsem egyszer!", ,,Jaj, ha fejre esik!",
,,Nem talsagosan forré a fiirddvize? Meg ne égjen!" stb. Orokds aggodalom
bujik meg az ilyen anya magatartasdban. (S a tapasztalat szerint

ilyenkor valoban konnyebben ejtik le stb. a gyermeket.)

Ez az anyai magatartas a csecsemo festi zavarait is okozhatja. A
gyermekorvosok mar régen folfigyeltek arra, hogy azok a csecsemdk, akik
rendszeresen, naponta tobb oran at latszolag oktalanul sirnak, azok gyakran
kapnak kolikat (hasgorcsot) rendes szekletiik ellenére, csaknem mindig
hasfajosak. René Spitz! ¢ szerint ez két koriilmény dsszefonddasabol jon
létre: az egyik az izomzat vele sziiletetten fokozott gorcskészsége, a masik
az anya szorongasa, amelyet tulzott gondoskodassal probal csokkenteni.

Az anya ugyanis épp a szorongasa miatt nem képes felismerni,

hogy gyermekének mikor és mire van sziiksége. Akkor ad enni vagy inni a
csecsemoOnek, amikor nem kellene! A tulterhelt emésztorendszer azutan
hasgorcsot, esetleg hanyast idéz eld. A tapasztalat szerint harom-négy
honapos korban a hasfajossag egyik naprdl a méasikra megsziinik. Az
1zomzat gorcskészsége ugyan nem valtozik, de mert a csecsemd ekkor mar
sokkal tobb mozgasra képes, konnyebben megsziinhetnek az
emesztorendszerében keletkezo fesziilések, és mar az anya
tulgondoskodasabol eredd tultaplalas ellen is jobban tud ,kiizdeni". Az anya
magatartasat kedvezd iranyba terelik a gyermekgondozas kozben gyarapodo
tapasztalatai is. Ezért van az, hogy a méasodik €s az utana

kovetkezd gyermek ritkabban sirds, mint az elso.

A gyermekorvosok szerint a csecsemokori ekcémdk olyan tipusainak okai
kozott is, ahol nem fedhet6 6l allergia, s a higiénés viszonyok is
megfeleldek, sokszor szintén az elébbi anyai magatartds nyomait talalhatjuk
meg.



Egy csecsemdotthonban veégzett megfigyelés szerint 220 csecsemobdl 15
szazalék volt ekcémas allergén ok nélkiil. Ezeket a gyermekeket anyjukkal
egyltt hosszu 1deig megfigyelték. Azt tapasztaltak, hogy az anyak
szorongva nyultak gyermekiikhoz, féltek, hogy elejtik dket, ligyetlentil
bantak veliik, kertilték a csecsemdvel valo testi érintkezést. ,,Az ilyen pici
Iények torekenyek, vigyazni kell rajuk!" - mondogattak.

Ez a magatartas azért artalmas, mert az anya a szorongassal fesziiltséget
sugaroz gyermekébe. Aggodalmas gondoskodésaval allandoan akadalyokat
allit gyermeke elé (frusztralja). Az ilyenkor keletkezd fesziiltségek hatisara
kovetkezik be az ekcémat okozo borreakcio a csecsemdben, s fesziiltségét
még tObb mas testi, szervi zavar is kisérheti. Ezek késébb konnyen
rogziilhetnek is benne, mint a kellemetlen érzésekre adhato egyediili
valaszok.

Az elkényeztetd ¢és biintetd anyai magatartas vdltakoztatdasa az egyik
leggyakoribb hiba.

Ennek szélsdséges eseteit figyelhették meg a pszichologusok ott, ahol az
anyak gyermekiikkel egytitt bortonben éltek. A gyermek volt az anya
egyetlen ,.kiilsé kornyezete". Az ilyen anyak hol babusgattik és dlelgették,
hol 6rakig magukra hagytak gyermekiiket, s nem torédtek vele. Pillanatnyi
hangulatuk szerint valtoztattak magatartasukat iranyukban - a diihodt
agresszio €s a szelsdséges szeretet polusai kozott. Ezek az anyak a
vizsgalatok szerint er0sen a kornyezettdl fiiggd, fokozottan tarsas igényti,
de szalmalang lelkesedésli emberek voltak, akik érzelmeiken

¢s indulataikon nehezen tudtak uralkodni. (A borton még fokozhatta is
személyiségiik kiegyensulyozatlansagat.) Az ellendrzé vizsgalatok soran azt
tapasztaltak, hogy a mindennapi életiben is gyakori az ilyen anyai
magatartas, var joval enyhébb megjelenési formakban.

Az ilyen légkorben €16 gyermek nem mer bizni édesanyja segitségében,
mert az esetleges. Nem ¢éli 4t a szeretet biztonsagot nyujtd €lményét, mert
az nem folytonos. Fokozatosan kialakulhat benne az a téves elképzelés,
hogy minden érzelem mulo, torékeny, szétfoszlo €s ideiglenes. Emiatt
goresos kapaszkodassal, de ambivalens modon kotddik kornyezetéhez,
ellenindulatait nem meri kifejezésre juttatni. Félelem- €s gytiloletérzéseit
megtagadja, nem vallalja. Fokozottan ragaszkodik anyjahoz, és nem mer



onallosulni, szdmara az onallésag az anya elvesztésevel

egyenertekil. Ellenindulatai erdsitik kettOs érzelmi tartalmua kapcsolddasat,
¢s ez a fiiggosegi konfliktus késobb sokféle csaladi és tarsas

kotddési problémat eredményezhet.

Ritkabban az is eléfordul, hogy az anya a maga tudatosan felismert elutasito
erzéseit csokkenteni igyekszik. Ez tobbnyire olyankor fordul el6, amikor az
anya nem kivanta gyermeke sziiletését, de a csaladi egyetértés kedvéért
mégis elfogadta a terhességet. Az ilyen anydk csokkent szeretetérzésiiket
legtobbszor ugy igyekeznek porolni, hogy jatékokkal, ajandékokkal
halmozzak el gyermekiiket, akiben ezzel a targyakhoz val6 fokozott
ragaszkodast alakitjak ki. Jellemz0 az ilyen gyermekekre, hogy tarsaik irant
kozonnyel vegyes elutasitasra hajlamosak. KésObb viszont tarsas
kapcsolataikban inkdbb nagyhangunak, er6szakosnak mutatkoznak. Ez

a magatartas felndttkorukban is megmaradhat.

Az eddigiekben az anya személye 4ltal okozott karosodéasokkal
foglalkoztunk. Az anya hianya, hosszabb tavolléte masféle artalmakat
okozhat. Az eddig felsorolt esetekben az anya hatasa inkabb csak alapot
teremthet a késdbbi lelki zavarok kifejlodésehez.

Az anya hidnya azonban kozvetleniil is karosito hatasu lehet, de csak akkor,
ha nincs megfelelo potanya, illetéleg nincs a gyermek kornyezetében anyai
szeretetet nydjtani képes szemely.

3.2. Az anyahiany-betegségek

Az anya hianya kovetkeztében kialakul6 allapotoknak két jellegzetes
tiinetlik van: a depresszio (levert lelkidllapot, buskomorsag) és a
hospitalizmus (az elnevezés a korhdzi artalomra utal, mert eldszor azokon a
gyermekeken figyeltek meg, akik hosszabb ideig korhazban tartézkodtak, s
ennek soran besziikiilt az érdeklddésiik, elsivarodtak a kapcsolataik stb.).
Az e téren legjelentOsebb elso I¢lektani felismerések csecsemdotthoni
viszonyok kozott felnovo gyermekekkel kapcsolatosak.

Atfogé munkajaban René Spitz!’7 szazhetven gyermeknek csecsemdotthoni

koriilmények kozott megfigyelt fejlodési jellegzetességeit ismertetve azt



irja, hogy az elso életévben bekovetkez6 atmeneti ,,anyahidny" sajatos, a
depressziods kedelybetegséghez hasonlo tiineteket idézhet eld a
gyermekekben. A 170 gyermek kozott tiz olyan csecsemo akadt, akik életiik
masodik félévében visszahuzddova, érdeklddésiikben szegénnyé s a kiilso
hatasokra k6zonyossé valtak. Idejiik nagyobb részét agyban fekve
toltottek, fejiiket elforditottak tarsaiktol. Almatlanna valtak, evésiik
romlott, lefogytak, arckifejezésiik merevvé valt. Ha néha sikertlt
elutasito kozonyiiket feloldani, rémiilten kapaszkodtak a felndttbe, s

nem akartak 6t elengedni. Ezektdl a gyermekektdl hat €s nyolc

honapos koruk kozott két-harom honapos idotartamra elszakadt az
anyjuk. Ez 1d0 alatt alakultak ki fokozatosan depresszios tiineteik.

Amikor az anya visszatért, e tiinetek lassan megsziintek, de annal lassabban
allt helyre az egyenstly, minél hosszabb ideig volt tavol. A depresszio
mélysége attol fiiggott, hogy az anyanak tavozasa elott milyen volt az
¢rzelmi kapcsolata a gyermekével.

Ha e kapcsolat jo €s szeretetado volt akkor sulyosabb tiinetek 1éptek ol az
anya tavollétében. Ha az anya kevésbé tudott szeretettel, ragaszkodassal
kozeledni a gyermekhez, a depresszio konnyti lefolyast volt s gyorsan
rendezddott. (Ez persze nem elony, az ilyen gyermek valdszinlileg egesz
¢letében nehezen fog tudni kapcsolatot teremteni, 6romet adni és szeretetet
kapni.) Az osszefiiggés nyilvanvald: minél édesebb az anya nyUjtotta
érzelmi taplalék, annal nagyobb €hséget okoz a hidnya. Ez annak is
bizonyitéka, hogy az érzelmi igényt az anya €breszti benniink,

szeretetével tanit meg benniinket is szeretetre!

Spitz megfigyelései szerint azok a csecsemok, akik életiik elsé ot
honapjaban anya nélkiil néttek fel (és potanyjuk sem volt), stilyos és
helyrehozhatatlan karosodas jeleit mutattak. A kutaté 91 olyan gyermek
fejlodését kovette nyomon, akik az elsd harom élethonapot anyjukkal
toltottek. Ezt kovetden pedig tokéletes higiénés intézeti viszonyok kozott
fejlodtek tovabb, de olyan koriilmeények kozott, ahol egy gondozora nyolc
csecsemOnek az ellatasa jutott. Az elvalasztas utan eleinte depresszio jott
létre. Harom hénap mulva a fejlédésben fennakadas kovetkezett be. A
gyermekek hospitalizdlodtak. K6zonyoss€, mozgasukban meglassultta
valtak, egész nap lres arckifejezéssel fekiidtek az agyukban, szemiiket



olykor mereven a mennyezetre szogezték, €s senkivel, semmivel sem léptek
kapcsolatba. Fejlddésiik minden tekintetben zavartta valt. Masodik
¢letéviikben még nem tudtak tilni, allni, jarni és beszélni. Haldlozasi
aranyuk is megnott, a fertdzésekre vald fogékonysaguk a j6 higiénés
viszonyok ellenére névekedett.

Az anyahiany betegsége tehat Spitz szerint stlyos és helyrehozhatatlan
sériiléseket 1déz eld a gyermekben. Torzito hatasai a felnottkori
elmebetegségekben, az élet ellen elkovetett blincselekményekben,
tarsadalomellenes ¢életvitelben és bizonyos nehezen gyogyithato
szervbetegsegek kialakuldsaban meghatarozo szerepet tolthetnek be.

Dontd tanulsagunk az, hogy a személyes kapcsolat az élet korai
idoszakaban nélkiilozhetetlen. Az ilyen kontaktusban legfobb a személyes,
biztonsagado jelenlét, a gyermek iranti /testi-lelki-kapcsolati kifejezési
formakban adott/ szeretet, amely a kapcsolatot hatékonnya és eredményessé
teszi. Ezt kivanjak szolgalni a csaladrendszer(i neveldotthoni ellatasi
viszonyok ¢€s a bolcsddei nevelésben alkalmazott, személyorientalt
pszichologiai gondozasi modok. A szeretetteli gondozas a lehetséges
karosodasok legbiztosabb megel6zdje.



4. A KETSZEMELYES
SZOCIALIZACIOS RENDSZER
HATASAITOL

AZ ONKONTROLL
KIALAKULASAIG

4.1. A kritikus fejlodési szakaszok és bevésodések

A személyiség testi-lelki fejlddésének megalapozasa az anyagyermek
kapcsolatban torténik. Ez az elsd tarsas (szocialis) kontaktusforma. Az
onmagaban ¢€letképtelen 0jsziilott elsd éve az életfenntartasért folyod
alkalmazkodasi modok kialakitasanak jegyében telik el. Ehhez az anya
nyujt kezdetben minden Iényegeset a gyermeknek. Az anyakapcsolat
torténéseiben az emberi érzelem- és kontaktussziiletés folyamatat
ragadhatjuk meg. Ez az emberformalas elso ,,mihelye". A csecsemd
szamara anyja a , kiilvilagot" képviseli. igy olyannak ismeri meg a vilagot,
amilyenek az anyai kozvetitéssel érkezd benyomasok és tapasztalatok.
Az ember legplasztikusabb 1ddszaka ez: soha tobbé nem tanulunk meg
ennyi 1d6 alatt olyan sokat, mint az elsé életévben.

A fejlodési folyamatot a kiilvilagi hatasok, az érést (idegrendszeri, testi
differencialodast) pedig a beprogramozott orokletes lehetoségek hatoereje
mozgatja. Az éréshez azonban szocidlis hatasok is sziikségesek. Ezek
egyben biologiai ingertil is szolgdlnak. A funkcié gyakorldsa aztan egyre
egyenletesebbé teszi az érési folyamatot.

E korszakban a biologiai és pszichikus fejlodés erdvonalai fejlodési
csomopontokat képeznek. Ezek ugrasszerii, mindségi valtozasokban
tiikrozddnek és 1) viselkedési szintek megjelenését eredményezik; egyben
kiilonds érzékenységii, fogékony, de sériilékeny iddszakok is.



E kritikus fejlodesi periodusok 1étezését eloszor az allatvilagban mutattak
ki. Az éllatok fejlddeésében is vannak olyan 1iddszakok, amikor
meghatdrozott behatasokra (ingerekre) gyorsan €s mélyen beves6do
valaszviselkedések jonnek létre. Ezek az allatfajra

jellemzd megnyilvanulasai. Ilyen pl. az énekesmadarak

,enektanuldsa", amely csak fajtars jelenlétében alakul ki. Az énektanulas
,.kritikus 1d0szakaban" elkiilonitett madar képes ugyan a hangképzésre, de a
fajra jellemzd dallamokat csak tarsaitdl tudja elsajatitani. Ha a kritikus
fejlodesi szakban nem kapja meg a hivo ingereket, keésObb mar tokéletleniil
vagy egyaltalan nem lesz képes a fajra jellemz6 énekhang képzésere.

A fejlodési fazisokhoz kotott, ,,gyors és orokre szolo tanuldst" Lorenz
bevésddésnek, benyomatnak (Einpragung, Imprinting) nevezte el /Lorenz,
K., 1965/. A madarfioka, a kiscsirke, kiskacsa pl. azt az els6 nagy, mozgo
vagy hangot ad6 targyat koveti, amellyel kozvetleniil a kikelés utan
talalkozik. Ugy koveti azt, mintha az anyja volna.

A bevésddés jelenségenek vizsgalata kutyaknal is érdekes eredményeket
hozott. A sziiletés utani harmadiktol 6todik hétig tart6 idészakban pl. két
jellegzetes viselkedési bevesddes figyelhetd meg: az egyik a kozelito
magatartas kialakulasa, a masik - féleg nyolchetes kor koriil - a szokatlan
ingerre fellépd félelmi reakcio. Ha a kutyat emberek kozott tartjdk ebben az
1doszakban, akkor az késobb csak az emberhez kotodik, mert azt vési be, és
veszélyben csak a gondozdjahoz fut védelemért. Az ilyen allatok

fajtarsaik kozott idegenként viselkednek. Ha viszont a kiskutya az anyaéllat
mellett nd fel, akkor anyjahoz, tarsaihoz fut védelemeért, és az embertdl fél,
azt fogja elkeriilni. Ha a beveésddési idoszak utan az emberhez szoktatott
kutya elektromos aramiitést kap mindannyiszor, ahanyszor csak gondozoja
megjelenik, ez a biintetés ragaszkodd magatartdsan semmit sem valtoztat.
Ha azonban nyolchetes kordban, a félelmi reakcio elsd jelentkezésekor

kap biintetést az ember jelenlétére, akkor soha tobbet nem kozeledik hozza,
még akkor sem, ha ki¢heztetik €s taplalékkal csalogatjak. Valosziniinek
latszik, hogy a ,kritikus 1dészak" valamennyi kéros vagy kedvezd
tapasztalata olyan mély és kitordlhetetlen beveésddéseket hoz 1étre az
allatban, hogy az késObb a felnott allat viselkedésében maradand6 formakat
rogzit. A kritikus félelmi idészakban biintetett kutyak pl. allatorvosi
tapasztalatok szerint is ,,szorong0", félos allatokka valnak.



Az emberegyedeknél is megmutatkozo kritikus fejlédési csomopontokat
René Spitz /1968/ megfigyelései nyoman az elsd €letévben két jellegzetes
reakcio megsziiletése jelzi:

Az elsd ilyen kritikus torténés az érzelmi interakciot indito €s aktivalo
mosolyvalasz megjelenése. Bar mar 2-3 hetes korban is 1étezik mosoly, ez
az un. ,reflexmosoly" még altalaban csak a kielégitettség allapotahoz
kotddo 1izomtevekenység. A velesziiletett készség révén spontdn mimikai
utanzasi képessége mar kezdettdl van a babanak. Az igazi mosoly kezdetei
2-3 hénapos korra tehetdok. Ekkor mar a személy jelenléte, 1atasa (s6t
hangja) hivja elé a mosolyt, de még nem differencialddott, mert minden
mas emberi arc latvanya is eléhivhatja, aki a csecsemdvel szemkontaktust
vesz fel vagy a csecsemd f6l€ hajol. Lényeges azonban az, hogy

csak emberi arc latvanya valtja ki. Ha a csecsemd latasi fogyatékos,
akkor az anya jelenlétének hangjelei hozzak létre. A jelenség

hat4asara minden harmonikus anya-gyermek kapcsolatban bekovetkezik az
anya Oromteli valaszreakcidja.

A csecsemd mosolya igen erds ingere az anyai viselkedésnek,
odafordulasnak. A mosolyképesseég gyakorlasa, megszilardulasa és
személynek sz010 kifejezodése azonban még hosszl folyamatot igényel. A
fejlodés akkor zavartalan, ha a megnyilvanulast a kiilvilag segitd hatasai
tamogatjak. Ennek hidnyaban az érési folyamat, egyben az érzelmi ¢€let
fejlodése elakad. Az érés és a fejlodés kozott egyensulyzavar tdmad, €s ez
megakadalyozza az énnek, az egyedi lelki rendszernek a szervezddését.
Amikor a féléves csecsemd az édesanyjara ranevet, mosolya személyesen
neki sz616, mig masokra fiirkész6 szemmel tekint, és alig vagy nem
mosolyog vissza, az mar a személyessé valo kapcsolat eleven bizonyitéka,
mert a mosoly kivaltoja az anyai jelenlét. Ez a mosoly annak a személynek
sz0l, akit a gyermek felismer és megkiilonbdztet mindenki mastol, és akihez
mar képes ragaszkodni is. Az anya képenek mély bevésodesét kovetoen, 7-8
honapos korra a gyermek minden mas személyre, idegen arcok latdasara
egyertelmiien félelemmel, sirassal reagdl.

Ehhez az id6szakhoz kotddik a mdsodik kritikus csomopont, az elso
szorongas tellépése. (A szorongdas diffiz fenyegetettségi érzés, kellemetlen
kozérzetet okozd nyugtalansag, targytalan félelem, mig a félelem konkrét



dologra, szeme¢lyre vagy szituaciora vonatkozik.) Ezt a szorongast az idézi
eld, ha a gyermek kialto, hivé hangjara nem az anya, hanem helyette idegen
kozeledik hozza. A varakozasi csalodas keserliségét €s a
bizonytalansagérzetet tiikkr6z6 szorongd arckifejezés, a siras egyben jelzése
annak, hogy mar kialakult az anya személye iranti felcserélhetetlen
ragaszkodas ¢€s bizalom.

Reégi lélektani megtigyelés, hogy azok a gyermekek, akiknek
gondozéasaban, majd nevelésében a személyek sliriin valtakoznak (és igy az
egy személyre sz616 bizalmi kapcsolatot a korai életszakaszban nem
épithetik ki), késobbi felndttkorukban nem lesznek képesek tartos,
kétszemélyes, intim tarsas helyzeteket 1étrehozni, vagy azokat nem tudjak
fenntartani. A korai kotddeésben, kiilonosen a dezorganizalt kotddési
,munkamodellt" bevésd gyermekek kapcsolati bizalma fundamentalisan
sériilt. Ezek a gyermekek kotodési szelsdseégeket mutatnak, tartos
kapcsolatra alig kepesek. Kamaszkorukban a bandakat, a laza kotésti
csoportokat helyezik inkabb eldtérbe a kotottebb, érzelmileg arnyaltabb
emberi kapcsolatokkal szemben.

Az idegentdl vald szorongas €s a személynek sz016 ragaszkodas létrejotte
utan felgyorsul a kornyezettel vald kapcsolat mas, valtozatos formainak
szervezddése is. A személyiség rendszere gyorsan gazdagodik. A gyermek
fogékonysaga megno a kovetelmények és tilalmak atvételére. A
mozgasossag differencialodasaval, az iilés, allas, jaras megindulaséaval
novekszik azonban a veszélyforrasok kore is. Szaporodnak a korlatozasok,
a ,,nem lehet"-ek, egyben azonban tdgul a megismerheté dolgoknak az a
tartomanya, amelybe a gyermek beléphet. Sok ) 6rom €ri, €s a szocialis
jatekok megnyitjak az utat a masik emberrel vald cselekvés egyiittes
elményének atélése felé i1s. Lassan eljut a beszéd elotti korszak végéhez.
Ezzel véget ér a bioldgiai kontaktusformakon 4t megvalosulod kozléscsere, a
mimikaval és gesztusokkal folyd, pantomimikus ,,él0beszéd". A gyermek
laldzésait felvaltja az els6 valodi, egyértelmiien hasznalt szo, a ,,nem".

A tagaddsnak mint elso absztrakcionak a megjelenese a harmadik kritikus
fejlodeési csomopont. Bar mar korabban is sikeriilt a mama sz6 kimondasa és
haszndlata, de ennek jelentéstartalma altalanos, és mindig az aktudlis
sziikségletet tiikkrozi. Jelentheti az anyat, személyes jelenlétének igényét, de



akar azt is: ,,etess meg, adj innom, tégy tisztaba, jatssz velem, altass el" stb.
A tagadas megjelenése mar nem pusztan az anyai tilalmak mechanikus
ismétlése. Olyan helyzetben 1€p fel, amikor a gyermeki szandék a sziiloi
tilalmakkal szembekeriil, s azoknak ellenall. Ez az elsd erdproba, a sajat
aktivitas akarasa, az én (mint egyedi lelki rendszer) 6nallova valasanak €s
elkiiloniilésének elsé fontosabb jelzése.

4. 2. Az egyedi lelki rendszer kialakulasa

Az én sziiletésének folyamatat a 1€élektan az éntudat (6neszmelés)
kialakulasaban hatarozza meg. Az onfelismerés, sajat testiink és a kornyezet
hatarainak megvonasa, cselekvéseink sajatként valo atélése adja 6nmagunk
egysegélményét. Az ,.én vagyok", ,létezem" megfogalmazodésanak
torténései a szocializacid legizgalmasabb epizodjai. Hogyan jon 1étre az a
belsd lelki rendszer, amely 6sszekot masokkal, mikozben elvalaszt €s fligg
is a kornyezettdl, ugyanakkor megdrzi belsé autonomiajat?

A csecsemd nézegeti a kezét és mosolyog. Onfeledten jatszik a
testrészeivel, amelyek szamara jatéktargyak. A mama odalép, €s megismétli
a gyermek jatekos, véletlen mozdulatat. A kicsi anyjara nevet, és ugyanazt a
mozdulatot veszi at, amelyet anyja lejatszott. Ez a korben forg6 (cirkularis)
reakcio /Baldwin, J. M.1%/ a gyermektdl ered, aki sajat mozgasmintajat
kiils6 mintaként ismétli meg. Viselkedése esetleges, jatékaiban
egybefolynak sajat gesztusai €s a kornyezeti torténesek. Az 6nmagukban
célszerlitlen mozgasai - amelyek még egy-egy kényelmetlen helyzetbdl sem
tudjak kiszabaditani - egy szempontbol mégis célszeriiek, mert kivaltjak a
kornyezet hasznos beavatkozasat Sirasa, indulatai jelzések az anyanak. Igy
lassan megtermelddik az a kolcsondsségi kapcsolatrendszer, amely a
kifejezést és megértést szolgalja. Az egyén elsé indulati reakcioi,
elcsitulésai, testi oromei €s kielégiilései adjak elso talalkozasat onmagaval.
Ekkor még minden kiilsé kornyezeti €s belsd szervezeti inger egyetlen

¢s oszthatatlan egység: a gyermek és kornyezete bontatlan egész.

Ebbdl a difftz érzettomegbdl lassan elkiiloniil a kiilvilag. Az ,,oda-vissza"
jatekokban, amikor 6 €s a felndtt valtva teszik ugyanazt, a gyermek atéli a
cselekves €s elszenvedés kiilonbségét. A jatékban mar kiilonvalik a partner,
de csak ideiglenesen. A mama atadja a labdat, a gyermek visszaadja, ezt



ismétlik. E cselekvésben mar megkiilonbozteti magat anyjatol, sajat
mozgasat a masikeétol. Az én és a masik még kiegészitdi egymasnak,
azonban egy ponton a gyermek mar ugy tesz kiilonbséget, hogy

makacsul r6gzddni kezd a két tag egyikéhez. Kezdetben ez targyi

szinten valosul meg, az ,,enyém" és ,tiéd" elkiilonitésében. A gyermek nem
adja oda a masiknak a jatékat, sot igyekszik annak kezébdl erdszakkal,
csellel is elvenni azt, amivel az éppen foglalatoskodik. A ,,tiédet enyémmé
tenni" torekvésii harcias viselkedésben, a tulajdon hangsulyozasaban, az ,,én
egyediil", ,,én akarom", ,,€n csindlom" dacos probalkozéasaiban a gyermek
ugy eszmeél onmagara, hogy egyben szembefordul a mdsikkal. Az eddigi
egyseglétbdl gy kell kiszakitania 6nallé 6nmagat, hogy abbol kizar
mindent, ami zavarnd 6nazonossaga ¢lményét. Ez rovid, atmeneti idészakra
a sziilokkel, a tarsakkal valé szembefordulast hozza létre, és

ebben kifejezddik a frissen szerzett 6nallosdgaval nyert 6rome is.

[gy szilarditja meg sajat vilagat. Erre a gyermek azonban csak akkor lesz
képes, ha ugyanakkor nem veszti el alapvetd biztonsagat, ha stabil marad
érzelmi kapcsolata sziileivel, €s ha mar mélyen benne ¢l a szeretet
allandosaganak érzése /Wallon, H.13%/.

Meérei Ferenc és V. Binét Agnes'!” mélyrehatoan elemzik a dackorszak
sajatossagait. A dac olyan ellenszegiilés, amelyben nem a sziil6tdl valo
elszakadasrol van szd, hanem olyan iddleges szembefordulasrol, amelyben
a gyermek belsoleg valik képessé elkiiloniteni az én-te viszonylat két tagjat.
A gyermek azon az aron tanulja meg 6nmagat, éppen azért helyezkedik
szembe a masikkal, hogy a madsik viszonylataban élhesse meg 6nalld

1étét. Ekozben azonban 6nmagaba fogadja annak a képét, akitdl elkiiloniilt,
s akihez 6nmagat méri. Igy valik éniink szerves részévé, allandé titkos
tarsava a masik, szinte magunkban hordjuk a masik ember ,,fantomjat".
Létére tehat sziikségiink van sajat magunk mindenkori tudatos megéléséhez,
az dnazonossag ¢lményéhez.

Az éntudat szervezédését René Zazzo’ francia pszichologus a gyermek
onfelismerési folyamatanak megfigyelésével, a testkép (testtudat)
kialakulasanak torténeseiben vizsgalta. Egy csecsemo sajat tilkkorkeépére
adott valaszreakcioit hetenkent, késdbb honaponkent kontrollalta. 25
honapos koraig a kisgyermek nem vett tudomast tiikorképérol. Két héttel
késObb viszont mar zavarttd valt tiikkorképe lattan: grimaszokat vagott,



izgatottan szemlélte mimikai mozgasait. Ujabb 6t hét multan még
bizonytalanul, de mar kimondta: gyermek. Ekdzben mar két hét ota
keresztnevén nevezte magat! 27 honapos koraban a tiikkorképére
keresztneve kimondasaval reagélt, jollehet anyjat €s csaladtagjait mar

rég konnyedén felismerte a tiikorben. 33 honapos volt, amikor tiikorképére
kimondta azt, hogy én. Ezt megel6z6en 27 honapos kordban a csaladi
fényképeken mar minden csaladtagot felismert, de csak harminc honapos
koraban nevezte meg a képen dnmagat. Amikor kétéves koraban egy réla
késziilt filmet nézett végig, jatszotarsainak felismerésére eérdeklodéssel €s
orommel reagalt, de sajat személye lattan meég k6zombos volt. 33 honapos
koraban azonban filmbeli képére is varatlanul kimondta sajat keresztnevét.
E film nézésekor soha nem Iépett fel az a sajatos zavartsag, amely
tikkorképe latvanyat oly hosszan kisérte.

A tiikor, a fénykép ¢és a film egyarant a valdsagot kettézi meg: a tiikor csak
térben, a fénykép ¢€s film térben-iddben egyarant. A gyermek 6nmaga
latvanyat kezdetben kozonnyel fogadja, mert még nem ismer magéra.
Amikor tiikorképét mar felismeri, akkor valik képessé sajat magarol is
személyesen besz€Ini, majd a keresztneve helyett kimondja: én. A fényképi
¢s filmbeli onfelismerés viszont az én-te viszonylat biztonsagos
elkiilonitésének idejével esik egybe. 4 gyermek tehat elobb ismer fel
masokat, mint onmagdt. Az én ¢€s a masik elhatarolasaban a masikrol el6bb
van biztos képilink, mint magunkrol. Az onfelismerés €s onelhatarolas ot
fokozatban jon létre: 1. A gyermek nem reagal 6nmaga latvanyara, 2. a
masik mar érdekli, de onfelismerésre még nem képes, 3. a

tilkkorképben felfedezett, ismert arcnak megkeresi az ,,eredetijét", tehat a
valodi masik felé fordul, 4. elkezdi érdekelni sajat tilkorképe, de még nincs
onfelismerés, 5. végiil kinos, zavart és feszengd magatartas kiséretében
kifejezésre juttatja, hogy felismerte onmagat.

Onmagunk felismerésének egy fazisa a keresztnéven nevezés. A név
mintegy kiilsddlegesen hatéarol el és kiillonboztet meg masoktol. Zazzo /In:
Mérei F., V. Binét A.'17/ vilagosan feltarta azt a bonyolult lelki fejlodést,
amelynek soran a sajat test tudatosodik, egyidejiileg kialakul az éntudat
(ontudat) €s az onfelismerés (0nazonositas) képessége. Az én elsd
Osszetevdje a testkép: ,,az €n testem"; a masodik: az ,,én csinalom"; a
harmadik: az ,,én tudom, én értékelem" (onértekeles). A testvazlati keép az



énrendszer szerves részeként kapcsolodik be a szocializacios folyamatba. A
szilok megjegyzései a gyermek kiilsejérdl, mozgasarol,

magatartasarol mind beleépiilnek a gyermek onértékelésébe, onmagarol
alkotott itéleteibe. A sziil6k viszonyulésa kitorolhetetlen nyomot hagy

a gyermekben: a sziil61 mindsitésektdl fiigg, hogy testiinket vagy azok
részeit kellemetlen vagy kedvelt, rejtenivald, esetleg szégyellt jelenségkeént
¢ljiik-e at. A kisebb-nagyobb deformitasok, a rejtett, vélt vagy tényleges
hibak éppen a sziiloi értékelés utjan hangsulyozodhatnak vagy torpiilnek el.
A sziil61 hatasokon til szamos egyéb tényezd is beleszol testiink
ertékelésébe, igy a kor szépsegeszménye, divatja, a kozveélemeény, a reklam
stb.

Az ,.¢n vagyok", az ,,én magam csindlom" megfogalmazasra a cselekvésben
kertil sor. Az én tehat cselekvéses, tapasztalati bizonyossag /Mérei F.-V.
Binét A.//7/. E 2-3 éves korra tehetd fejlodési szakaszban az 6nallosag
hangsulyozasaval megjelenik az akarat els6 probaja. Az anya €s apa tilalmai
frusztraciot (akadalyoztatas miatti kellemetlen kinérzést) okoznak a
gyermeknek. Dithe most ugyanarra a szemelyre iranyul, akit egyben minden
ragaszkodasaval szeret is. A szeretet €s gytlilolet egyiittes atélése olyan
elviselhetetlen fesziiltségeket kelt a gyermekben, olyan

Osszelitkozest (konfliktust) valt ki benne, hogy szdmara csak egyetlen
megoldas létezhet: sajat akaratakent élni tovabb a sziiloi akaratot, és
megmaradni a sziiloi szeretet biztonsagaban. Ezzel indul el a sziil61
tilalmak beépitésének, atvitelének folyamata. Ennek sordn azonban a

sziil61 viselkedes ,,mintdjat" kovetd utanozasokban nemcsak a

tilalmakat, hanem az ¢érzelmi-indulati reagalast, az anyai-apai magatartas-
modok sokféle valtozatat is beépiti a gyermek a viselkedésébe.

4. 3. A belso tilalmi és szabalyozo rendszer kialakulasa

Az utanzasok szakadatlan lancolata nem szdndékos folyamatban valdsul
meg, hanem spontan modon szovOdik bele a gyermek jatektevekenysegebe,
mindennapjaiba. Ez 1d6 alatt alakul ki a belsé kontroll képessége, €s
megtorténik a kiilsé kovetelmények, szabalyok ¢és viselkedési normak
beépitése.



Amikor a kétéves gyermek eleget tesz az anyja tisztasagi kovetelmeényének,
megteszi az elso 1épest a kiilsd kontroll belséve €pitése fele. Ennek elemi
szintje a kesleltetési kepesseg mindennapos probain at épil fel. A gyermek
megtanulja, hogy a megengedett helyen és modon tiritsen. Ebben nemcsak a
biologiai funkcio akarati szabalyozéasa a kovetelmény, hanem

valamennyi tisztasagi szabaly betartdsa (nem szabad hozzanytlni a
széklethez, nem piszkalhatja testrészeit, nem tekintheti a helyzetet jatéknak
stb.). A kiils6 elvarasok azok a normdk, amelyekhez a gyermeki
veselkedésnek illeszkednie kell. E normdak korlatozzak és késleltetésre
késztetik a gyermek azonnali kielegiilést kereso vagyait, kivansagait.

Ebben a korlatozasok és tilalmak ugyan lényeges szerepet kapnak, de azok
korantsem olyan meghatarozok, mint azt gondolnank. 4 tiltas vagy a
parancs vegiil a szabaly megtanulasat eredményezi, de az ilyen modon
megismert szabaly nem valik viselkedést meghatarozo értékiivé. Az
onkontrollfunkcio Un. negativ (tilalmi) 6sszetevdjét alkotja az €letiink
soran. Nagyobb értéke nem marad, csak annyi, hogy a , kisértésekkel
szemben", csdbitasi helyzetekben képesek legyiink ellenéllni a
kovetkezményektdl vald félelem miatt (mikdzben a vagyrdl nem tudunk
lemondani!). Ha pl. egy gyermek a sziil6 szobeli tiltasdra megtanulja, hogy
ne mondjon csunya szavakat, akkor mar képes onmagat megakadalyozni

a szavak kimondasaban, ha a biintetéstdl, a kovetkezményektdl tartania kell.
Ahol azonban nem szarmazhat ebbdl baj, ott (belsd meggydzddeés
hianyaban) esetleg a tiltott szavak kimondasanak nem all ellen. Ezért fordul
eld az, hogy a gyermekek egymas kozotti beszédében sokszor felbukkannak
a felnoéttek altal tabunak mindsitett kifejezések. Erre annal nagyobb az
esély, minél valdsziniibb, hogy a gyermek éppen sajat (6t korlatozo)
sziileitdl hallja ezeket a szavakat, amikor a sziil0k egymas kozti
beszelgetését véletleniil végighallgatja.

A pozitiv onkontroll alakulasanak folyamatdban a biintudat meghatarozé
szerepet tolt be. A bilintudat jele a bilintetés keresése, az dnbiintetésre
torekveés. Amikor a gyermek belenyul a vendégeknek elkészitett disztalba
¢s ezert szidast kap, akkor ez még csak negativ dnkontrollra teszi képessé.
Legkozelebb nem nytl a talba, de a vagyakozas éppen gy jelentkezik, mert
a csabitas er0s. Ekkor azonban mar van ellenallasi képessége. Amikor
legkozelebb a gyermek hasonld helyzetben a tal kozelébe kertil, €s atéli a



finom falatok csabitdsat, de kezét tiltasra emelve 6nmaganak azt

mondja: nono, nem szabad!, akkor a tilalom mar er0s. Ha ilyenkor mégis
a csabitas gyoz, €és a gyermek a talhoz kozelitve ijedten kapja vissza kezeét
(mintha raszolt volna valaki), és esetleg sajat kezére iit ra, akkor a tilalom
mar a belsévé valas Utjdn van. A gyermek dnmagét biinteti gy, mint ha ezt
kiils6 korlatozé személy tenné. Innen mar csak egy 1€pés sziikséges a
pozitiv onkontrollig. Ha ugyanis mar a vagyott dologra valé rdgondolés
nyoman fellép a ,,nem szabad" tilalma, ha ez a kisértés erejével szemben
mar belso fékezo eroként hat, és ha a kovetkezmény képzeleti eldrevetitése
kivaltja a biintetés szégyen- ¢€s kinélményének fesziiltségét, akkor

mar kialakultnak vehet6 a lelki tilalmi rendszer, amelyet lelkiismeretnek 1s
nevezhetiink. /Freud, S.61/,

Mi a célja a blintudatnak? Milyen szerepet kap dnszabalyozasunkban? E
kérdésekre akkor valaszolhatunk, ha a blintudatérzést hasznossaga feldl
kozelitjiik meg. Az Onbiintetes fesziiltségérzése ugyanis lehetdve teszi azt,
hogy a gyermek egy (esetleg nagyobb!) kiilsd biintetéstdl 6vja meg magat.
A normakkal vald szembekeriil€s igen nagy fesziiltséget okoz olyan
gyermekekben, akikben mar kialakult a belsé tilalmi rendszer. Ilyenkor az
énidedllal, vagyis cselekedeteink belsd mércéjének keépzetevel titkozik
Ossze, €s ez onértekelesét kedvezdtlenné teszi. Ez inditja el a jovatételi
torekvéseket, amelyek 1étrehozzak a beldtdas nyoman kialakuld, tudatosan
szabalyozott viselkedést. Ennek megjelenése pedig mar az onszabalyozasi
szint magas fokat bizonyitja.

4.4. Az énegyensuly védelmi eszkozei

Az énfejlédés folyamata nemcsak a lelki autonomia, a masoktol valo
elhatarolo megkiilonboztetés képességének kialakulasat jelenti, hanem
olyan technikdk megtanulésat is, amelyek védik az 6nallosulo énszerkezet
integralodasat és egyensulyat.

Az én kialakulédsaig nincs olyan belsé rendszeriink, amely hatékonyan
segitené a kindllapotok, félelmek és fajdalmak lekiizdését. Ekkor is
veédekeziink az art6 hatasok ellen, dnvédelmi eszkdzeink azonban éppolyan
differencialatlanok, mint a kiilvilaggal vald kapcsolataink. A traumatikus
helyzetek, a tul erds ingerek €s a fajdalmas hianyallapotok ellen ilyenkor



meég egész szervezetiink totdlis reakciojaval védekeziink. Ebben az
idegrendszer egesze ¢€s egyes szerveink is nagy ¢€s felesleges
energiaraforditassal vesznek részt /Delius, L.-Fahrenberg, J 1.

Figyeljiik meg a sird csecsemot. Teste gorcsbe fesziil, egész valoja a
kényelmetlenség-érzést tiikrozi. Erzelmi kezdeményeink szervezeti és
szervi érzékenységben mutatkoznak meg. A jot vagy a rosszat testérzések,
szervezeti reakciok fejezik ki. Nincs a fesziiltségnek ekkor még mas tja,
mint a kozvetlen, direkt szervi és motoros attevodes.

Abban a diffuz, elhatarolhatatlan vilagban, amelyben a kisded és kornyezete
egybefolyik, nincs még belso ¢€s kiilso, lelki vagy kornyezeti torténés.
Eppen ezért a viszonylatok felcserélése természetes. Az anya fesziiltségét a
gyermek Ugy ¢li at, mintha a sajatja volna. Ez a 1étallapot az én
elhatarolodasa sordn lassan szervezodik kiils6-belsd viszonylatokkd, melyek
még hosszu ideig megfordithatok. Az én-te, magam-mas, enyém-tiéd
konnyen atbillen. Ezt példazza, amikor a kisgyermek igy szol: ,,papa
almos", jollehet szeretne aludni mar, vagy pl. ,,mama, ne egy¢l, mar
jollaktam".

A szubjektiv és objektiv felcserélése teszi lehetOveé az Gn. primer projekcio
készséget, a , kivetités" hajlamat, amikor sajat lelkiallapotainkat a
kornyezetnek tulajdonitjuk, ill. abban véljiik felismerni Sajat belsd
tendencidinkat. Minél nyomasztobb egy érzelem vagy indulat szoritasa,
annal nagyobb a késztetés az adott allapot kivetitésére. Mast latunk
diihosnek, holott magunk vagyunk azok, haragot tételeziink fel arrdl az
emberrdl, akire haragszunk. A korai projekcido meég termeszetes fejlodési
velejaroja 1étezésiinknek, €s ez ad mintat a késobb mar énvédo funkciot
betdlto projekcios elharito technika kialakitasara, amely azonban végso
formajaig tobblépcsds atalakulason megy 4t /Mitscherlich, A.!11%/. Az
elharitdo mechanizmusok részletes kidolgozasa Anna Freud®® munkaja.

Az én fokozatos kibontakozasa mar lehetdvé teszi, hogy a belso
fesziiltségek az énrendszer sziiro és alakito megmunkdldsan at

jussanak kifejezésre. Az a lelki apparatus, amely funkciondlis egysége
alapjan alkot 6nallo egységet, nemcsak kiszakitja 6nmagat a vilaggal valo
egybefolyt allapotabol, hanem sajat miitkodeési €s vedelmi eszkozeit 1s



kidolgozza. Az alakul6 én tagadas terméke, kizarjuk beldle azt, ami ,,nem
¢n". Ez a folyamat tanit meg arra, hogy képesek legyiink ¢€letiink soran
mindvegig az énvédelmi okbdl I€trehozott tagaddsra, vagyis minden,
éniinkkel (tehat a realitassal) 6sszeférhetetlen tendencia kizarésara, amelyet
a ,,nem én" és ,,nem enyém" megfogalmazasok fejeznek ki. Megerdsodik
tehat az a készségiink, hogy elfogadhatatlan vagy elitélt

tendencidinkat megtagadjuk, és gy zarjuk ki magunkbd6l, mint hajdan, az
én kialakulasakor a nem hozza tartozd kornyezetet. Ez a lelki
tehermentesito eszkoz igen hasznosnak bizonyul, és minden énvédo, lelki
egyensulymegorzo torekvesiink kozponti eszkozéve valik. A korabbi
fejlodési szakaszunkbol szarmazo projekciot is atalakitja. Eszerint mindazt,
ami szorongast vagy fesziiltséget okoz, ugy zarjuk ki magunkbol, hogy
eldszor megtagadjuk, azutan kivetitjiik, €s egyszerre csak masokban, a
kornyezetiinkben fedezziik fel.

A gyermeknek a kiilsd tilalmak szoritasaban hasznos dolog azt éreznie,
hogy nem 0, hanem a masik (példaul testvére) teszi azt, amit nem szabad. A
testvérvadaskodasokban mindennaposan tapasztalhato projekcid készséges
eszk6zz¢ er6sddik az énhez, €s igy lehetdvé valik, hogy késobb is
alkalmazzuk életiink megoldhatatlannak érzett helyzeteiben.

A kiils6, kozvetitett realitas €s az énrendszerben belsévé épiild
realitasfunkci6 akaratlanul is cselekvéseinek ellendrzésére készteti a
gyermeket. Amikor a valdsagelv még nem szilard, a fantizia €s a realitds
atfolyik egymasba. A gyermek magikus vilagdban minden lehetséges.
P¢ldaul szembehunyassal meg lehet sziintetni a vilagot, egy mozdulattal el
lehet torolni a felelmetes dolgokat vagy visszajara lehet forditani az
esemenyeket. Ebbdl az ¢letszakaszunkbol n6 at az énrendszer védelmi
eszk0zéveé a meg nem torténtté tevés (annullacio), az dttolds technikaja €s
az elszigetelés (izolacio) /Freud, A.%0/.

Az id6fogalom a realitasfunkcio fontos eleme. A tegnap, ma, holnap stb.
iddviszonylatok a gyermek szadmara hatéves korig még labilisak. A kisebb-
nagyobb idétavok és tartamok megértése tokéletlen. Ezért az események
oda-visszapergetése, amely a jatékokban is kozponti helyet kap, a gyermek
szamara meég ¢ppugy természetes, ahogyan a gondolatoknak 1s egyenld
értéket tulajdonit a megvalosito cselekvéssel. A ,,csiribi-csiriba" varazslatok



mintdjara azt hiszi, hogy ha valami rosszat tesz, azt érvényteleniteni

lehet, elegendd hozza egy mozdulat, egy szemhunyoritas, egy varazslat. A
kinos fesziiltség megsziintethetd, ha az egész torténést mintegy visszajara
forditjuk, egy kézlegyintéssel meg nem tortentté varazsoljuk. Az ,,agy tenni,
mintha semmi sem tortént volna" tipikus gyermekkori jatékfordulat, egyben
a hibasnak mindsiilo és biintetés veszélyével jaro cselekedetek
jovatételének lelki technikdja is. A mechanizmus atné felndttkorba is, és
fellelhetd babonak, magidk, megbocsatasi ceremoniak jellemzd szocialis
ritusain 1is. (Példaul a vallasi ritusban ,,Jlemosni a biint", testi

eszkozokkel lelkileg megtisztulni, a vétket cselekvéssel annullalni.)

Amikor a gyermeket anyja megfeddi, és az mérgében a macskara 1t akkor
ezzel eredetileg anyjanak sz616 indulatat folja at, és ott reagalja le, ahol ez
nem jar veszelyes kovetkezmeényekkel. Az érzelmek, vagyak és indulatok
attolasaban két jellemz6 vonas nyilvanul meg:

1. Ilyenkor elényben részesitjiik a hasonlo érzelmi-indulati

jelentésii targyakat vagy szemeélyeket (pl. a cumizé csecsemd anyamellként
szopogatja cumijat, a pottargyat; a kedvenc cica babusgatasa hasonlé 6rom
a gyermeknek, mint az 6lben iilés.). 2. Az attolas fontos mozzanata a
bevalas. Ez abban jut kifejezésre, hogy az indulatot a potcselekves elvezeti,
az érzelmet pedig mintegy podtolja, ugyanakkor a tettet nem koveti biintetés.
Az attolas késdbb is szabalyozo eszkdz marad az emberi €letben, hiszen
sokszor hazavissziik munkahelyi fesziiltségeinket, vagy forditva, és az
indulatok olyan helyzetben is robbanhatnak, ahol a szenved¢6 fél artatlan.

Erre az eredményre vezethet az izoldcio alkalmazésa is. Ha egy élményt
megfosztunk érzelmi-indulati jelentésétdl, valdjaban a Iényegét vessziik el,
¢s ezzel mintegy k6zombositjiik, érdektelenné tesszilk magunkban. Az igy
felszabadulo fesziiltség azonban konnyen elillan apré vagy nagyobb
indulati kitorésekben, szamunkra sokszor érthetetlen diithokben.

Az elszigetelés ara abban juthat kifejezésre, hogy rakényszerit a mar
1étrehozott indulattalanitas fenntartdsara. Ami azonban egyszer jelentds
volt, nehéz kozombosként atélni. Ezért olyan aprd ceremoénidkat kapcsolunk
az €lmény tartalma €s a rd vonatkozé érzelmi-indulati fesziiltség koze,
amelyek akadalyozzak a ragondolast kiserd kinos érzés atélését. Ez hozza
azutan létre azokat a kényszeresen ismétlodo kisebb-nagyobb mértekii



viselkedési ritudlékat; amelyek nemegyszer kinosakka is valnak, mert
nehezen €rthetd, pL, hogy miért kell a gyermeknek éppen haromszor
végigsimitania az iskolataskat elalvas elott, miért kell minden kockakdre
ralépni a jardan, miért kell kézfogés utan azonnal kezet mosni stb. Az
1zolaci6 olyan ¢€letkorbol szarmaz6d onvédelmi eszkoziink, amelyben még a
valosagélmények illékony, illuzidszert, a képzelettel

0sszemosodo torténések, amelyek szétfolyhatnak, valamint elemeikre
valhatnak szét. A gyermekkorban alkalmazott primitiv mechanizmusok
azonban eredetileg hasznosak, mert segitik az alkalmazkodas fejlodését. igy
azutan ezeket bevalt technikakként 6rizziik meg.

Az izolaci0s folyamat teszi lehetové azt is, hogy két egyidejliileg benniink
€10 ellentétes késztetést megtiirjlink magunkban konfliktusok nélkiil.
Szétvalaszthatjuk ugyanis ezeket ugy, hogy egymastol mintegy tavol
tartjuk, és egyszerre csak az egyikrdl vesziink tudomast. Ilyen az, aki ,,bort
iszik €s vizet prédikal", akinek ,,nem tudja a jobbja, hogy mit cselekszik a
bal", tehat az olyan ember, aki masként besz¢l, mint ahogyan érez vagy
gondolkodik. Az Un. disszocidcio (két lelki tendencia szétvalasztasa)
szocialis tanulas eredménye. Amikor mésfajta elveket tanitunk, mint
ahogyan cseleksziink, akkor mintat nyujtunk gyermekeinknek a
disszocidciora. Ilyen eredményre vezet a kettds nevelés, a sziilok vagy
neveldk alszent magatartdsa, az életelvekkel ellenkezd gyakorlat. Ezt
eredményezi az is, ha a szolidaritast hirdetjiik, de jutalmazzuk az
arulkodast, ha tilalmaink olyan dolgokra vonatkoznak, amelyeket a
gyermek eldtt azonban mi magunk megtesziink (pl. alkoholfogyasztas,
dohényzas stb.).

Az énvedo technikak kialakitasara a gyermeket nagy erdvel 0sztonzik a
kezdetben kiilsd, késObb pedig mar interiorizal6do, beépiild €s belsove valo
tilalmak, szabalyok. Amikor az énrendszer mar a lelkiismereti kontrollal
segiti az Onszabalyozast, akkorra tehetd egy sajatos védelmi mod
kialakulasa, ez a részleges felejtés, mas néven elfojtas.

Az elfojtas szelektiv, amennyiben olyan dolgokat felejtiink el, amelyekhez
szégyen, szorongas, megalazottsagi vagy biintudati érzések tapadnak.
Felejtés sorsara juthat mindaz, amire még a ragondolas is kinos, mert
ellentétben all a szocialis elvarasokkal, illetve a belso értékrendszeriink altal



elfogadhat6 viselkedésmodokkal. A szeletiv felejtéssel mintegy kizarjuk
tudatos vilagunkbdl mindazt, ami dnbecsiilésiinket megzavarna vagy
lelkiallapotunkat szorongassal nehezitené.

Az elfojtas azonban mar a kornyezetiinkben levd dolgok €szlelését is
befolyasolhatja, mint Un. perceptualis (észlelési) elharitds. A szorongast
kelté vagy tabu dolgokat mintegy ,,nem vessziik észre", pusztan azért nem
latjuk meg, mert rajuk szocialis tilalom vonatkozik. Persze az ilyen
dolgokat is észleljiik, de nem tudatosan, ezért olyan, mintha sohasem
észleltiik volna.

Eppen a tilalmak és a szabalyok beépitése és belsd, onalld mitkodése
mozgatja a veszelyelharitd énvédo technikakat is, amelyek a belso
konfliktusok elkeriilését szolgaljak. gy alakul ki a racionalizdlds, a
reakciokeépzés és a kompenzdcio. A racionalizéalassal ,,megmagyardzzuk a
bizonyitvdnyunkat", értelmesen megokoljuk a meghiusult, elérhetetlen vagy
kudarccal jar6 helyzeteket. Mottojat az aesopusi mese kinalja: a roka a
vagyott €s elérhetetlen sz0106 lattan igy szol: ,,Még nem érett, nem akarok
savanyut enni." A Karinthy didkja mddjara torténd magyarazkodassal
elvessziik a dolgok valddi jelentdségét, €s magyardzo maszk kertil a
valos események ¢€s szandékok folé. KesObb ez intellektualizdldasként

is megjelenhet, amikor okoskodo elméletekkel probaljuk elfogadhatéva
tenni a kudarcos, szégyellt, sikertelen helyzeteinket.

A reakcioképzés alapjat a fliggési helyzet, a sziilok iranti szeretet és a
biintetéstdl valod félelem alakitja ki. A korlatozo sziild akadalyokat allit a
gyermek el¢, akiben a frusztracio agressziot ébreszt. Az ellenszegiiléssel
jaro veszélyeket a gyermek azzal hidalja at, hogy a vagy (agresszivnak
lenni) ellentétes iranyu reakcidjaval szoritja ki tudatabol a veszélyes
impulzust. Ezért szokatlanul engedelmessé €s szolgalatkésszé valik, az
eddig vadoc egyszerre csak kezesbarannya szelidiil. A fordulat
meglepetésszert, az atalakulas tartds. A gyermek a ,,rosszasagabol" fakado
veszélyeket, biintetési félelmeket azzal csokkenti le, hogy indulatait az
iranyulasban valtoztatja meg, igy a dac engedelmességge, a harag szeretetté
fordul at. Az ,,érzelmi targy jelentése"”, tehat a sziil6 jelentdsége megmarad,
csak az iranyuldsmod valtozik meg. Ez a valtozas azonban nagy

haszonnal jar, mert a kdrnyezet elismerd mindsitését valtja ki.



A reakcidképzés eredményével rokon hatékonysagl a kompenzacio is. A
kompenzacio olyan kiegyenlitésre torekvés, amelynek alkalmazésa a
szocialis elismeréseért, az onértékelési egyensuly megvalositasaért torténik.
A fizikai vagy szellemi képességek terén atélt, vélt vagy tényleges
hianyossagokat a kompenzacid fokozott erdfeszitéssel egyenliti ki, tehat
,megdolgozunk" az eredményekért még akkor is, ha az erdfeszitéses
kiegyenlités szocidlis hatékonysdga szempontjabol tullé a célon, €s a vélt
eredményekkel ellentétes kovetkezményekhez vezet (pl. a félds, gyenge
gyermekbdl erdszakos verekedd, a tarsas helyzetben szorongdbol erdszakos
zsarnok, a kis termetlib6l hatalmaskod6 ember valik).

Az énvédo technikak a szorongds és veszélyérzet csokkentésének, a
magatartas szocialis elvarasokhoz igazodo szervezésének, a redlis
¢letvezetés elosegitésének fontos eszkozei. Jellemzdjiik azonban, hogy csak
akkor keriilnek ,,bevetésre", amikor mas, jobb ¢€s elsddleges alkalmazkodasi
eszkozeink (pl. a fesziiltségek teljesitménybe forditasa, feldolgozasa
/elaboraci6d/, a hasznos és kozvetlen megoldasmodok) nem hatékonyak vagy
nem alkalmazhatok. Potencialisan mindegyik elharitdismdd megtanulhat6 a
szocializacid folyamén, azonban az egyes onvédelmi modok elényben
részesitése nem a helyzettol fiigg (alkalmazésat tehat nem a konfliktus
természete vagy a szorongast kivaltod inger hatarozza meg), hanem a
személyiség korai szocidlis tanulasa altal kibontakozo elharito tipusatol.

Aszerint, hogy az egyén a szocialis veszélyhelyzeteket milyen modon képes
¢szlelni, felfogni és tudatositani, valamint aszerint, hogy milyen
védekezésmoddal (€s ennek megfelelden szervezett magatartassal) oldja
meg ezeket, két tipus kiilonithetd el: a represszor €s a szenzitizator tipus
/Byrne, D.33/.

A represszor hajlam azt jelenti, hogy a személyiség az elfojtasos
elharitasmodokat részesiti eldnyben, mintegy nem észleli, illetve észlelése
soran nem tudatositja a vesz€lyt. A stresszhatdsokra azonban fokozott
vegetativ reakciokkal, gondolkodasi, képzetszovési zarlattal, leblokkolassal,
gatlassal ¢€s felejtéssel reagal.

A szenzitizator viszont konnyen €észreveszi €s tudatositja a szorongaskivalto
veszélyeket, az ilyenekre jobban emlékezik is, mint a kellemes élményekre.
Envédd eszkozeiben a kivetito elhdritasformdk uralkodnak, ilyenek a



projekcio, a racionalizaciod €s az izolacid, valamint az izolacioval
felszabaditott indulatok kornyezettel szembeni érvényesitése. (Az ilyen,
sokszor nem a kivalto helyzetekben lereagalt, hanem a kisebb ellenallas
iranyaba attolt indulati reakciokat nevezi a szakirodalom acting out-nak.)
Eppen ezért a szenzitizatorok nehezebben alkalmazkodnak, ingerlékenyek
¢s elégedetlenkeddk. Nemcsak fokozottan atélik, de ki is élezik a
konfliktusokat, tiiskésebbek, keresik a rosszat, a hibakat

konnyen felismerik, érzelmi hatasokra pedig kevésbé hozzaférhetoek.

Ezért kevésbé képesek a masik ember elfogadd megertésére, és nehezebben
tudnak egylittmiitkodni masokkal.

A represszorok viszont inkabb a bevetitd, internalizalo elharitasmodokat
preferaljak. A veszélyeket nehezebben ismerik fel, konfliktusaikat elfojtjak,
annullaljak, megtagadjak, vagy reakcioképzessel szeliditik meg kinos
indulataikat. Ezért jobban igazodnak a szeme¢lyi vilag kovetelményeihez,
alkalmazkodobbak, jobban terelhetok, érzelmileg elfogad6 klimaban
képességeiknek megfelelden teljesitenek. A represszor tipusu személyiség
fokozottan igyekszik megfelelni a kiils6 elvardsoknak, éppen ennek
eszkoz€iil hasznalja a negativ indulatok és érzelmek, szandékok és akarati
megnyilvanulasok elfojtasat. Arra torekszik, hogy konfliktusmentesen
¢ljen, egyben fokozottan igényli a szeretetet, elfogadast és a

kedvezd mindsitést a kornyezetétol.

Hogyan alakul ki a két személyiségtipus? Az ilyen tipusba sorolhato
gyermekek csaladvizsgalata, a sziilok nevelési attitlidjeinek elemzése tarta
fel, hogy a represszorra valo gyermekek sziilei tiirelmesebbek,
elfogadobbak, engedékenyebbek, a sziilok egymashoz valo viszonya
harmonikusabb. A szenzitizatorok sziile1 sokszor biintetnek,
intoleransabbak, onmagukat is alulértékelik, hazastarsi kapcsolatuk
kiegyenlitetlen. Erthetd, hogy az ilyen légkorben felnovd gyermekek
bizalmatlanok, gyanakvok, ,,nyomkeresd veszélysejtok" az életben. Ha a
gyermek az otthondban nem érez védelmet és biztonsagot, akkor idejében
meg kell tanulnia a védekezést, fel kell ismernie a veszElyt, az ilyen
helyzetekre jobban kell emlékeznie, €s meg kell tanulnia 6nvédelembdl
tdmadni.



A szeretetteli csaladi milid viszont belsd veédettséget ad, segit a szorongas
csokkentésében, elfelejthetdve teszi a sérelmeket, nem tanit ra a
veszelyszimatolasra, engedékenyebbé tesz masok irant, €s lehetove teszi,
hogy veszélyben az egyén a masok irant eldvételezett bizalommal éljen. Ez
a kedvez0 szocialis egyiittmiikodés lehetdségeit nyitja meg a
személyiségben /Kulcsar Zs.”7/.

4.5. Utanzas, mintakovetés, azonosulas

A gyermeki személyiség gazdagodasanak fontos eszkoze az utdnzdsos
tanulas. Azt gondolhatnank, hogy ez szandékos torekvéssel jon létre a
gyermekben, aki a kornyezet viselkedésének és életének megfigyelése
alapjan lejatssza mindazt, amit lat. Ez azonban tobbnyire mas modon zajlik
a fejlodésben. Az utanzas feltételezné a minta (modell) €s az utanzoé tudatos
megkiilonboztetését, a gyermekkorban kibontakozo6 utanzasban azonban ez
a megkiilonboztetés meég nem tudatos, és a korai utanzasos

miveleteket nem is jellemzi.

Figyeljiik meg magunkat, amikor teljes atéléssel kovetjiik egy-egy film
vagy futballmeccs torténéseit. Szinte ugyanolyan testtartasba €s
lelkiallapotba kertiliink, mint a latott alakok. Ha egy szdmunkra kedves
személlyel beszéliink, akaratlanul is felvessziik az 6 testtartasat, szinte
tiilkorképesen mozgunk ugyanigy, mint a masik (pl. azonos ritmusban
Iéplink, keziinket ugyantugy osszefonjuk stb.). Mindez szandéktalanul jon
Iétre, €s a beleélés, atelés utjan sziiletik meg. Ehhez hasonloan idomul
érzelmileg a gyermek is a kornyezetéhez. Erzelmi labilitasa és szélséségei
konnyen létrehozzak azt a fesziiltségi szintet, amellyel a

kornyezetében latott és szeretett személyek magatartasat szinte a mintara
fonodo utanmozgassal, mintakovetd hasonulassal utanozza.

Ez a folyamat nem szandékos, nem tudatos. Idegrendszeri alapjat a
tilkorneuronok miitkodése képezi. A még labilis miikodési idegi
szabalyozas mozgasgatlo rendszerének éretlensége biztositja. Amikor a
feln6tt ember a kornyezetét mozogni €s tevékenykedni latja, a 1atas Gtjan is
megérti azt, ami torténik, jollehet idegrendszerében ingeriileti allapotba
kertlilnek azok a palyak, amelyek a latott mozgas pontos utancselekveésének
beinditasara képesitenék. A frontalis szabalyoz6 és gatld agykéreg azonban



megakadalyozza a felesleges utancselekvést, és csak idegi

karosodas allapotaban jon 1étre az 4llanddé mozgasutanzas (echopraxia). Az
utinmozgas gatlasa emberben egyszersmind a megértd tudatositas
folyamatait is biztositja. Az ember elhagyja a felesleges
probacselekvéseket, €és a masik megértését elemi szinten (pl.

allatoknal) biztositd utdnmozgas helyett képzetekkel dolgozik,
gondolkodik. Extrém lelkiallapotokban (félelem, szerelem, anyasag stb.) az
utdnmozgasi gatlas fellazulhat, €s a felnétt is ,,utinmozog". A bele¢lés,
atélés magas héfoku folyamataiban ez szinte mindig megjelenik (pl. a
szurkolok mozgésviharaiban).

Az emlitett folyamatok bonyolult szervezddése gyermeknél még labilis,
¢retlen. Felfogasa ¢€s gondolkodasmodja még képszerl, szemléletes. Sokat
mozog és cselekszik, mert gondolkodasa még differencidlatlan. Eppen ezért
masok megértésében a bele¢lésnek szinte feltétele az utdnmozgas, azt
csinalja akaratlanul is, mint a kdrnyezete. Mozgasgatlasa csak késObb ¢€s
egyidejtleg épiil ki gondolkodasi fejlédésével, ezért az utdnmozgasra,
mindenfajta mozgés utanzésara, tevékenységi formak lekopirozasara is
még konnyen képes.

Ebben a sajatszerli gyermeki helyzetben bontakozik ki a sziilokkel valo
azonosulas folyamata. Az azonosulds kettds szalon halad a fejlédésben. Az
elso, korabban megindulo un. introjekciot az anya indukdlja. Mozgatoereje
az anya tavolléte altal kivaltott bizonytalansagi fesziiltség, a szepardacios
felelem. A gyermek id6fogalom, elovételezési €s elképzelési képesség
hidnyaban az anyai tavollétet orokkévalonak, a kinérzéseket pedig
feloldhatatlannak €li at. Az utanzasos fonalon halad6 azonosulas azonban
eszkozéveé valik a félelem feloldasanak. A gyermek az anyai szeretet
atéléseének bels6 mintajara atviszi kozbiilso targyra, az anyat szimbolizalo
dologra a szeretet és ragaszkodas kifejezését, €s onvigasztald

ritusokat alakit ki. A Winnicott altal ,,atmeneti targynak" nevezett (altalaban
szOrds, puha, sima, lagy tapintast targgyal, néha macival, babaval) ugy
kezd viselkedni, mint anyja, szeretgeti, ragaszkodik hozza. Kés6bb, harom-
Ot éves korban mar a belsdvé tett anyai €érzés folé €piti az anyai magatartast
is, mintegy onkéntelen utanzasos jatékok formajaban. Ez az
identifikdcionak nevezett mechanizmus, azonosulas a szeretett személlyel.
,O amama", és ezzel mintegy sajat magatartasaval személyesiti meg



anyjat. Ezzel oldja fel a tavoliét elviselhetetlensegét. Az anyjaval torténd
azonosulas a fliggesi helyzet szeretetvesztési felelmét csokkenti le, egyben
a gyermek anyai mintazatl viselkedése lehetové teszi szamara

a ragaszkodas, szeretet, vonzodas, valakihez tartozas

érzéseinek differencialt kifejezését. Sajatjava valik az a sokféle gesztus,
hang, tartas, érzelem, amely eredendden anyjaé.

A viselkedés utanzasos elemei mégsem azt jelentik, hogy mintakoveto
magatartassal épiil be egy-egy viselkedésmod. A folyamat hasonuldssal
zajlik, mintegy a sziilore fonodo idomuldssal, az érzelmileg vezérelt
egylittmozgasoktdl a sziilon¢l megfigyelt €s jatekfolyamatban megismételt

.....

sz0vodo €s megvaldsuld torténést pedig nagy erejli érzelmek mozgatjak.

Amikor a kislany belép anyja papucsaba, attol a pillanattoél 6 a mama, és
ugy is viselkedik, mint édesanyja. Ha pedig 6 a mama, akkor mar nem
szenved Ugy a hianyérzettdl. Anyaként banik babaival, €s azokkal jatssza le
mindazt, amit édesanyjatol latott, spontan tapasztalt vagy megfigyelt. Az
utanzas sajatos €rzelmiindulati toltése €s szandéktalan jellege teszi lehetove,
hogy mar ne csak utanzasrol, hanem a sziilovel valo azonosulasrol
beszéljink. Minél gazdagabb érzelmek szovik at e folyamatot,

annal eredményesebb. Egyben a gyermek beleclo, aterzo készsége is

ennek folyamataban fejlodik ki, ezt a képességet nevezziik empatianak.

Az empatia a viselkedés tarsas szabalyozasanak egyik fontos eszkoze.
Egyben az emociondlis jelentéstanulds tényezdje 1s. A sziilok €s a tarsas
kornyezet minden rezdiilését leolvasé gyermek koran megtanulja, hogy
mikor tiikr6z a sziil61 arc, a mimika és a testtartds jovahagyast, 6romet,
rosszallast vagy banatot. Ezért a sziilok egész valdjukkal értekkozvetitoként
szerepelnek a gyermek életében, magatartasukkal szocialis értékeket
mindsitenek. Ehhez a 1ét korai 1d0szakaiban még nem tarsul a szavakkal
kifejezett mindsités és annak megértése a gyermekben, de ezaltal
ertekkozvetitd jelentdsegiik még nagyobb. A beszédkorszak

kezdetétdl pedig a mimikai és gesztusokkal torténd mindsités még
mindig jelentdsen megvaltoztathatja a szobeli kozlés jelentését, ha az

a kozléssel ellentétes értékelést tiikkroz és kozvetit.



Az utanzas (mintakovetd viselkedés) és az empatia tehat lehetove teszi a
gyermek szamara 1. ujabb magatartasmodok megtanulasat, 2. a
jelentéstanulds gazdagodasat, a szocialis €rtékek atvételét €s érzelmi
mindsitését. Ezért a szocializacio dontd tényezdikeént értékelhetjiik /Kulcsar
Zs.”7/. Az empatia a masik ember mély, arnyalt, érzelmileg azonos
hullamhosszon, értelmileg pedig vildgosan atélt megértését jelenti. Ennek
hianyaban nem képes az ember a decentraciora (a masik szempontjanak
belatasara), €s nem tud életvezetésben elégge tekintettel lenni a
kornyezetére.

Az identifikaci6 masodik szalat a kornyezet szabalyoz6 torekvéseinek
tapasztaldsa bontja ki. A hagyomanyos csaladmodellben még mindig
leginkdbb az apa a fegyelmez0 erd, a kovetelmények kozvetitésének
,,oriasa". Az apai tilalom ¢€s biintetés azért elviselhetetlen a gyermek
szdmara, mert attol ered, akit csodal és szeret. Az apa azonban a gyermeki
fantaziaéletben sajatos rivalisként jelenik meg a filgyermek szemében, aki
elvonja tdle az anyai szeretetet, ¢s megakadalyozza, hogy a mama csak 6t
szeresse. Ez a féltekenység, amelyet a gyermek az azonos nemt sziildvel
szemben érez, a 1élektani tapasztalatok szerint szexualis fesziiltségeket

¢s félelmeket is tartalmaz, amely a tiltd apat fenyegetové teszi a gyermek
szemében. Az apatol valo félelem és a vele szembeni érzelmi kettdség
megoldodasat éppen az azonosulas folyamata szolgalja, amelyet az apai
szerep miatt Freud nyoman az ,,agresszorral valo azonosuldsnak" nevez a
lélektan.

Példa: Egy kisgyermek hatalmas bernathegyi kutyéat 14t a jatszotéren, és
megijed téle. Hazaérve azonnal négykézlabra all, és napokig kutyaként
jjesztgeti sziileit, akik a gyermek kedvéért belemennek a jatékba. A
gyermek szamara azonban ez nemcsak jaték, hanem a félelem azonositasos
megoldasa, amelyben 6 valhatott timadova és félelmetessé, egyben sajat
szorongasait ¢s ijjedelmet is beledolgozhatta a folyamatba. Hasonlé6 modon
szovodik az apaval vald azonosulés is, amikor olyanna valik, mint az a
személy, akitdl retteg, s kozben atveszi annak kévetelményeit, elvarasait.

Ez az identifikéacios folyamat a gyermekben megoldja a szocializacio egyik
legnagyobb dilemmajat: a vagyak korlatozasat és magatartasanak a tarsas
elvarasokhoz val¢ igazitasat anélkiil, hogy a lemondas gyotrelmét atélné.



S6t, ugyanakkor igen nagy szocialis haszonnal jaro torténés részeséveé is
lesz. Ha sajatjava teszi a kovetelményeket, akkor a sziil61 tilalmak altal
benne keltett agressziok megoldasahoz is eljut. igy megmaradhat a

szilok irdnti csorbithatatlan szeretet, ugyanakkor elkertili a biintetést, és a
jutalom 6romével €lheti at sziilei dicséretét, illetve annak a szeretetben is
megnyilvanuld kifejezését. Mindez azt 1s vilagossa teszi, hogy a pozitiv
onkontroll csakis e folyamat részeként alakulhat ki. Igy valik az ,,én"
részeéve a ,,masik", és igy €piil be egyedi érzelmi kozvetitésen at az emberbe
a tarsadalom szabalyrendszere.

Az azonosulas soran akaratlanul, szdndéktalanul, spontan, mintakdvetd
folyamatokon keresztiil veszi at a gyermek az érzelmileg jelentds
személyek (foként az anya és az apa) viselkedésmodjat, elvarasait,
tulajdonsagait. De tudatosan is igyekszik olyanna valni, mint az ,,0rias,
mindentudo felnott", akit szeret, akitol fél és akire minden csodalataval
tekint fel. Az e folyamatot mozgatd szandéek (,,olyanna valni, mint 6 és
amilyennek latni szeretne") elésegiti az énidedl felépitését is. Igy alakul ki
belsdvé valo korlatozasokon 4t az a lelki rendszer, amely az embert a
valosag kovetelményeinek felmeérésére, a szabalyok megtartasara, a normak
¢s viselkedési lehetdségek felfogasara €s alkalmazasara képesiti. Ez a
,,beépitd modszer" az €let soran késobb is eszkoze lesz a kisebb-

nagyobb azonosulasi epizodoknak a respektalt €s szeretett

személyekkel. Igy torténik késébb a serdiilé felnétté valasaban is a
pedagdgusok, felndttek bizonyos vonzo és csodalt tulajdonsagainak az
atvétele.

A késObbi azonosulasban azonban mar donto a tudatos mozzanat és a
szandékvezeéreltség (ezért ezt inkabb azonositasnak nevezhetjiik).

Az identifikacio az énveédo €s veszelyelharitd eszkoztarnak is tartozékava
valik. A sziikséges életszerepek megtanuldsaban nagy hatékonysaga van, de
segit a félelmi helyzetek csokkentéseben is (pl. a tanartdl szorong6
gyermek, a fonokeétol felo felndtt gy viselkedik, mint az, akitdl fél, s ezzel
megoldja a szituacidhoz kapcsolddo fesziiltséget). A szerelmi érzések
kibontakozasat is azonositd torténések kisérik, elhagyaskor pedig az
elvesztett partnerrel vald lelki azonositas segiti a csalodas atélését.



Az identifikacios folyamat teszi lehetdvé a nemi szerepviselkedés arnyalt
formainak elsajatitasat is, st a megfeleld nemi viselkedés, az 6romképes €s
normalis szerelmi életre valo képesség kifejlodésében kiilonds a
jelentdsége. Amikor a négy-0t éves fiu anyjat ugy oleli at, ahogy az apjatol
latja, amikor ,.kis lovagként" védelmezi anyjat, és azt mondja: ,,anyu, ha
nagy leszek, téged veszlek feleségiil", akkor egy dontd I1¢lektani torténésnek
lehetiink tanui. Ilyenkor a fi az apa helyébe képzeli magat, tehat az

apai mintat koveti, €s természetesen ugyanazt szereti, akit az apa. Ha ,,0 az
apa", akkor csakis ,,anyu" lehet a felesége. Ez a jatékos, de nagy
érzelmekkel lezajlo nemi viselkedéstanulas a késObbi, megfeleld nemi
szerepvallalas egyik feltétele. Ugyanezt képviseli a lanygyermeknek apja
iranti, sajatos érzelmi légkorii vonzalma is. ,,Apa, legyen gyerekiink, egy fiu
¢s egy lany" mondja pl. a kislany apjanak. Ebben a kozlésben benne van az
is, hogy 0 a papa felesége, tehat 6 az anyuka. Sokszor kiséri ezt a mama
elleni dithos szembefordulas vagy indulatos reakcio, kiilondsen a

sziilok egymas iranti gyengédségének tapasztalasakor.

Ezt a gazdag érzelmi szinképii folyamatot nevezte Freud a szdzadfordulon
odipalis helyzetnek a gorog tragédia nyoman, amelyben a hds tudtan kiviil
sajat anyjat vette feleségiil, ezért biinhddnie kellett. Ma mar tudjuk, hogy ez
a sziilokre vonatkozo sajatos gyermekérzelem egy atmeneti id0szak soran
éppen a késobbi, megfeleld nemi iranyulast alapozza meg. Ennek kapcsan

a gyermek mintegy , kiprobalja" a késobb tudatosan is vallalt nemi szerepét.
Mivel ezt a viselkedést a legtobb sziild mosolyogva €s leplezett vagy nyilt
tetszéssel fogadja, ezért a ,,szocialis jo6vahagyas" nagy engedélyével
szilarditja meg a gyermekben nemi hovatartozdsanak viselkedési
hangsulyat.

A nemi nevelés valamennyi pszichologiai bizonyiteka amellett szol, hogy a
nemi szerep, nemi identitds /gender role, gender identity/kialakulasdban a
csaladi, 6vodai, kozosségi hatdsok, mintadk dontd szerepet jatszanak.
Tagabban szamitasba veheté minden médiahatés is, a gyermeket érd
informéacidk érzékeny, fogékony, nyitott lelki periddusban érik el a
felndvekve gyermeket. A Bem-hazaspar /Bem, S. L.1%/ kutatasaira alapozva
allithatjuk, hogy a sok tényezds hatasmezdben az Un. identitas kellekek
/ruhazat, kiilsO, hajviselet stb./ kiilondsen ,,szembet{ind" jelzései és
modelljei a nemi hovatartozasnak. A kutato pszicholdgus apa



megkérdezte 6vodas, otéves kislanyat, mirdl ismeri fel azt, hogy valaki
lany vagy fil. Azt hihetnénk, hogy a testi, nemi jelleg a valasz. Mégsem! A
lany csodalkoz¢ tekintettel valaszolta apjanak: ,,De papa, a lanyoknak
hajpantjuk van." Akkoriban minden kislany ezt viselte, ez a ndiség
felségjelvényéveé, megkiilonboztetd jegyévé valhatott. Ma is 1éteznek
megkiilonboztetd kiilsd kellekek, azonban a sziilok kevéssé helyeznek
hangsulyt a fiis és lanyos 6ltoztetésre, noha ennek nagy jelentdsége volna
az dnazonossag mely lelki beépitésében. Az uniszex 6ltozkodés divatja, a
ndi nadragviselés, mint az emancipacio kezdetének egykor polgarpukkaszto
jelképe, ma mar a n6k korében is 4ltalanos, gyakoribb, mint a

,,kevesbe praktikus" szoknya. Az ¢kszerviselés sem differencidlo jegy,
noha a kislanyok nyaklanc és gytirli iranti vonzddasa kiilonosen érdekes,
koz6s vonas. Ha felelds sziilok vagyunk, tudatosan hangsulyt kell
helyezniink a sajat gyermekiink 4ltal fontosnak tartott, sajat nemeére
jellemz0, azt erdsitd jelképek megismerésére. Legyen a kislanynak
,tindérkiralynds" szoknyacskéja, piros cipdje, mint a Piroska és a farkas
meseben, legyen hosszu haja, ha azt szeretné, ne vagassuk le a hajat
,.praktikus szempontbol". Erdsitsiik a kislanyos jatékait, f6zeésiinkbe vonjuk
be, minden otthoni n61 feladatban lehessen résztvevd. A fiat az €desapja
vagy neveldje /ennek hidnyaban a nagyapa/ vigye olyan mizeumokba,
jatszohelyekre, kozosségekbe, ahol a fius érdeklddésre

raerdsithetnek. Fegyver kiallitastol kezdve a fizikai virtust kivan6 ugrald
parkig. Az édesanya segitsen, hogy a gyermek maga valasztotta

fits ,,szerelésében" jarhasson dvodaba, és ne riogassa, ha mar masfél évesen
a kezébe keriil6 palcaval piifolni kezdi a targyakat. Vigyazzon ra, szeliden
terelje, de hagyja fitisan viselkedni. Hiszen tudja, hogy ha lany volna, mar
rég kavargatdo mozdulatokkal ,,f6zné az ebédet" ugyanazzal a bottal, amivel
a fia harciasan reagal. Nem attol lesz a gyermek agressziv, hogy fakardja
van, modern géppisztoly hangjaival rémiti a kdrnyezetét, hanem a szeretet
¢s odafigyelés hidnyatol, a baAnasmod durvasagatol, az elhanyagolas okozta
szenvedéstol. A végso ,,rossz" a kozony, a rideg, kegyetlen, szenvtelen,
érzelem nélkiili, életellenes, agressziv, sivar lelkiség, amely a meggyotort €s
megkérgesedett 1€lek utolso védekezesi lehetdsége.

4. 6. Az apa jelentosége az azonosulasi folyamatban



A tarsadalmi értékek kozvetitésében, a kotelezo (jogi kovetkezményekkel
jaro) ¢€s ajanlatos (kozvélemeényi normak altal megszabott)
viselkedésmodok és ertekek elsajatitasaban az apai minta, pelda szerepe
tobbnyire elsédleges /Wurzbacher, H.!87/.

Az apanak demonstrativ, normativ és iranyito funkcioja van. Hordozza, €s
viselkedésével, attitlidjeivel kozvetiti a normakat, gyermekét ezek
megtartasara készteti, igy tereli értékorientacids fejlddesét. A hatekony
apakep (megfeleld érzelmi hatdereji tekintélyfunkcio mellett) tehat a
fejlodes optimalis normabeépitd folyamatait eredményezi, €s ezek a késobb,
pl. serdiilékori behatasoknak vagy csabitasoknak is ellendllnak. Ha az apa a
kotelezd vagy elvarhatd viselkedés normaitol eltérd értékeket

kozvetit gyermekének, tehat ha a modell kedvezbtlen, mikdzben az
azonosulasi folyamat zavartalan, akkor e negativ minta a

gyermekben antiszocialis (tarsadalomellenes) értékrendszert hoz 1étre.

Ha az anya dominal a csaladban, €s hattérbe szoritja vagy
személyiségértékeiben lefokozza az apai tekintélyt, akkor egyesek szerint
zavart szenved a kozszocializacid, a kollektiv tarsas értékek elsajatitdsa. A
gyermek a csalddhoz tapad, és tdrsadalmi hatékonysag szempontjabol
alacsony vivo erejii, onallotlanabb személyiseggé formalodhat. Sz¢lsdséges
,houralom" esetében bekovetkezett fejlodési zavar pedig stlyos
onallotlansagi és €letképtelenségi allapotokat eredményezhet. Jeleniink
,-apahianyos" vilagdban kozvetleniil észlelhetjiik e jelenséget, a ,,mama
hotel" gyakorisagat a ,,posztadoleszcenciat", az elhuzodd 6nazonossagépitd
és felndtté valasi folyamatot /Buda B.30).

Itt csak utalunk arra, hogy feltartak a hasadasos elmezavarra hajlamosito
csaladi tényezok kozott az un. ferde hazassagok gyakori eléfordulédsat is
/Buda B.?7/. Az ilyen kapcsolatokban az apa héttérbe szoritott, vele
szemben az anya megveto vagy alulértékeld. Az ilyen apa csaladjatol
fokozottan 1gényelné a csodalatot €s elismerést, ezt azonban nem kapja
meg. A hdzassagaban csalddotta, feleségébdl kidbrandultta, alacsony
onbizalmuva és férfiassdgaban elbizonytalanodotta lesz. A csalad belsé
szakadasaba ¢s meghasonldsaba a sziilok gyermekeiket is bevonjak. Ezek
tobbnyire egyik sziild mellé allnak. Ilyen 1égkorben a sziilok szinte direkt
modon adjak at irracionalitasukat €s szorongasaikat a gyermekeknek, akik



ezért allando bizonytalansagban €lnek €s meg inkabb szoronganak /Kun
M.%/.

4.7. A nevelésben felhasznalhato tanulsagok

A gyermeknek bizonyos foku korlatozast és akadalyt el kell viselnie ahhoz,
hogy kifejlodjék a realitaserzéke. Meg kell tanulnia az azonnali élvezetrdl
valo lemondast egy késObbi 6rom kedvéeért, a lemondas elviselését €s a
masik ember igényeinek tekintetbeveételét. A kivaras, korlatozas, tiirelem
elsajatitdsa éppoly fontos, mint az oromképesség kifejlesztése. Az 6rom és
a kin a lelki rendszer harmonikus fejlodése szempontjabol egyarant
nelkiilozhetetlen élmény. Barmelyiket kapcsoljuk ki, az megzavarja a
fejlodés egyensulyat.

Ezért tekinthetjiik elhibazottnak a mindent megengedo nevelést. A varni
tudast maga a természet kényszeriti rank. A gyermektdl e tekintetben fokrol
fokra kell annyit kdvetelniink, amennyinek teljesitésére mar szervezetileg
képes, érett, alkalmas /Nemes L.12%/. Pl nem varhatunk el szobatisztasdgot
egyeéves korban, amikor a gyermek 1degi szabalyozasa még €retlen a
korlatozasra, és igy ennek bioldgiai feltételei nem biztositottak. Nem
tanithatunk varakozasra egy idéérzet nélkiili, csupan ,,biologiai 6raja"
szerint €16 és testi sziikségleteit sirassal jelzd csecsemot. A fejlddésben a
korlatozasokat mérsékelten, szeretettel, megértdn, de kovetkezetesen kell
nyUjtanunk - mindenkor a gyermek érettsége €s teherbirdsa szerint

/Ranschburg J.148/.

Mindennek megvan a maga ideje. Saint-Exupéry szép példazata szivhez
szoloan érzékelteti ezt. Egy napon az ablakabol kitekintve egy babjabol
vergOdéssel bontakozo pillangora lett figyelmes. Megsajnalta. Odament €s
kezével segitette a babbol kiszabadulast. Csakhogy a pillangd nedves
szarnyacskai erdtleniil rogytak 6ssze, csakhamar vergddve pusztult el.
Exupéry megértette, hogy a pillang¢ sziiletésehez az a kiizdelem ¢€s 1d6
hozzatartozik, amit 6 le akart roviditeni. Bizzuk tehat a fejlodés természetes
litemére a torténéseket, ne siettessiik, de minden sziikséges tamogatast
adjunk meg ahhoz, amire valdban sziiksége lehet a gyermeknek. Ezek
kozott pedig a két legerdsebb segitség: a hatarok védelme és a szeretet.



Kétségtelen, hogy a sziilok vagy gondozdk feladata nem konnyli. A
gyermeket a veszelyek elkeriilése (€s ennek megtanitasa) érdekében
korlatoznunk, testi épsége érdekében pedig 6vnunk kell mozgasos
szertelenségének sodratol anélkiil, hogy atélje az agyonkorlatozas, a
kiszolgaltatottsag €rzését. Az anyai jelenlétnek €s tavollétnek, a biztonsagot
ado kielégitésnek ¢és fesziiltséget keltd elvarasoknak, az apai €s sziil61
engedékenységnek, valamint tilalomnak olyan kézéparanyat kell
kialakitani, hogy kozben ne sériiljon a gyermeki akarat, az 6nallosagi
torekves €s az ontevékeny kezdeményezokészség kibontakozésa.

A jutalmazas és biintetés formai igen eltéroek az egyes csaladokban. Ezeket
a sziilok személyiségének érettsége, tlirelmének meértéke, ingerlékenysége,
aktualis kozérzete hatdrozza meg. Az alapvetd nevelési eszkdzok
megvalasztasaban nagy szerepet jatszik a sziilo sajat gyermekkoraban atélt
csaladmintdja 1s. A jozan belatasok ellenére igy fennmaradhat pl. a testi
fenyités szokasa. ,,Nekem is jot tett hajdan egy-egy nyakleves" - mondjak a
sziilok, vagy mintegy onigazoldsul a nagy pedagogiai erejii makarenkoi
pofon emlegetéséhez folyamodnak. Sok anya szamol be arrdl: ,,Nem
tehetek rola, eldbb jar el a kezem, mintsem akarnam!" A blintudattal tarsulo
testi fenyités a sziildben tipusos kovetkezetlenségek forrasava valhat:
megsajnalja a megvert gyermeket, és a verés utan elérzékenyiilten
dedelgeti, elnézObbe valik iranta. A gyermek nem érti az ilyen helyzeteket,
elbizonytalanodik, vagy szembefordul a sziilovel. Ha ez ismétlddik, eldbb-
utobb rajon, milyen eldnyei szarmazhatnak sziiloi fenyités utani
engedékenységbOl. Elég tehat valami rosszat tennie, hogy feldiihitse
sziileit, majd az eltlirhetd verés utan a gyengédségi idészakban

kicsalhatja sziileitdl azt, amit eredendden elérni, megkapni kivant. A
késbbbi partnerkapcsolati viselkedésében, a felndttkori intimitas
helyzeteiben is tovabb élhet ez a hatranyos minta, vagyis csak akkor

tud majd oriilni a gyengédségnek, ha az civodassal, esetleg tettlegesseggel
kapcsolodik 0ssze vagy veszekedés eldzi meg. Késobb tehat elonyben
részesitheti a kibekiilés teatralis formait.

A testi fenyitéssel torténd nevelésrdl sokszor €s sok helytitt esik szo. Mégis
sziikséges ezzel foglalkoznunk, hogy néhany kdvetkezmeényére utalhassunk.
A felnéttek itéletrendszerében sokszor felfedezhetiink gyermekkorbol
fennmarado, hamis nézeteket. Ezek a gyermekkori tapasztalasok €s



¢lmények sliritett lecsapodasai. Meghatarozok a felndttkori viselkedésben
¢s annak esetleges agressziv megnyilvanulasaiban. Ilyen nézet pl., hogy ,,az
asszony verve jO" (ebben a gyermekkori sziild1 hazban latott hasonlo
jelenetek emléke és ennek elfogadasa stirisodhet).

A gyermek hosszl ideig tehetetlen a sziil6 haragjaval szemben. Ha azt
tapasztalja, hogy kiszamithatatlan, miért kap verést, akkor titkoldzni kezd,
kibuvokat keres, és zarkozotta, dszintétlenné valhat.

Egy, a Meggyotort gyermekek sziileirol sz616 tanulmanyban Smith S. és
mtsai a gyermekiiket bantalmazo sziilok jellemvonasait vizsgaltdk meg.

134, a bantalmazas miatt korhazi ellatasra keriilo, 5 évnél fiatalabb gyermek
¢s 214, a gyermekét bantalmazo sziilo 0sszetett vizsgalatabol a
kovetkezokre dertilt fény:

1. A gyermekiiket silyosan bantalmaz¢ sziilok atlagosan 19-20 éves
korban alapitottak csalddot, és 21-23 éves kor kozotti sziiloknél fordult eld
a legtobb tettlegesség;

2. abantalmazok igen rossz anyagi €s egzisztencialis helyzetben €ltek, €s
sajat gyermekkorukra is a bantalmaz6 és agressziv sziil61 hatasokat tartottak
a legjellemzdbbnek;

3. amegvizsgalt anyak 76, az apak 65%-anal valamilyen
személyiségzavar allt fenn, az apak csaknem 30%-a alkoholista volt;

4. az anyék 34%-a neurotikus allapotanak hatterében boldogtalan, a
szeretetet nélkiilozé gyermekkor huzodott meg;

5. n¢hany (5) sziild hosszan tartd elmebetegségéhez tarsultak a brutalis
kegyetlenségii tettlegességek;

6. amegvizsgalt apak egynegyede, az anyak egytizede biintetett el6életii
volt tettlegess€g, garazdasag miatt. 19%-uknal mar az eldzményekben is
eldfordult a gyermekiikkel szembeni kegyetlenseég.

Tehat a sziilo1 feladatokra éretlen, tal fiatal emberek, a kedvezotlen
csaladmintak, a sziil0k meggyotort gyermekkora, a bizalom, a szeretet és a



tiirelem teljes hidnya, a kiillonb6z0 foku ¢s jellegli személyiségzavarok, az
alkoholizmus mind lehetetlenné teszik a megfeleld csaladi 1égkor
kialakitasat, egyben esélyeket teremtenek az agressziv sziildi magatartasra.

Napjainkban a blintetésformak kozott gyakran fordul eld a
szeretetmegvondssal valo fegyelmezés. Mivel errdl az eszkozrél hamar
kideriil hatékonysaga, sokan és sokszor €¢lnek vele. Ha a gyermek a
csaladban a gondoskodas ¢€s szeretet melegét tapasztalja, ha az anya-
gyermek kapcsolat jo, ha az apa is képes megvalositani a nevelésben a
korlatozas és eré megfeleld aranyat, akkor a gyermek fejlodése kedvezéen
alakul. Mégis, éppen az ilyen kedvezd légkorben latjuk gyakorinak a
szeretetmegvonassal torténd fegyelmezést. ,,Nem szeretlek, menj, rossz
voltal" - mondjak a kisgyermeknek, aki kétségbeesve futna vigaszért, a
sziilok azonban tobb-kevesebb kovetkezetlenseggel elharitjak, vagy
¢ppen meghatodva elfogadjak a gyermeki engesztelest.

Kétségtelen, hogy sziikség van korlatozasokra, akadalyozasra. A frusztraciod
(akadalyozas miatti kinos €rze€s) pozitiv szerepet kap az emberi €letben,
mert alkalmazkodasi er6feszitésre kesztet, €s valtozatos adaptacios
technikak elsajatitasara 6sztondz. A korlatozas veszélyt elovételezd feltés,
amelynek csak a gyermek korai életszakaszaban van hatékonysaga. A
nevelésben azonban az a dontd, hogy az adott neveldeszkoz alkalmazasdnak
milyenek az eldfeltételei. Ilyenek pl. a j6 érzelmi klima, az elfogadé és
biztonsagot nyq;td csaladi 1égkor. Ha ilyen mar 1étezik, akkor eleve

nem sziikségesek a hangsulyozott nevelési ,,fogasok", elég a sz&p sz0, a
magyarazat, a tilalom okainak elmondasa, a tekintet fegyelmez6 szigoranak
hatalma.

Egyenletes hangvételli csalddban az emeltebb hangszin is jelz6értéket nyer,
¢s nagyobb a hatdsa, mint a gyermeket megrémitd, de késébb kozonydsen
hagy¢ kiabalasnak vagy a 1élekre besz¢ld szoaradatnak. A réoviden
megfogalmazott tiltasok hatasosabbak, mint a tilmagyarazottak. Ha
elegend? a tiirelmiink, akkor megtehetjiik, hogy csak akkor szoljunk, ha a
gyermek magatartdsa elegendo okot ad erre. A dackorszaknak nevezett
onallésagi peridodusban ez kiilondsen fontos. Sok sziild nehezményezi pl.,
hogy gyermeke tonkreteszi a jatékait. ,,Ne cihdid a babat", ,,Ne szedd szét a
dobozt" - ilyen és hasonlo6 korlatozasok akadalyozzak a gyermek



cselekvéseit, targymegismerd, kutato (explorativ) kivancsisagat.
Pedig ebbdl épiil ki a vilag dolgai iranti nyitott érdeklodes és
befogadas hajlama /Ranschburg J.13%/.

Kimutattdk, hogy a targyak szétszedését megakadalyozo sziilok gyermekei
kozott nagyobb szamban fordul eld kényszeresség, aggalyossag, dontési
képtelenség ¢€s ritualizalodo viselkedési szokasok ismétlése. Az ilyen
gyermekbe beleépiil a hamis itélet, hogy a targyak €s dolgok felbontasa,
megismerese egyenertekil a rombolassal (destrukcioval), ezért kényesen
vigyaz mindennek az épségére. Ezzel szemben a targyak szétszedéseben
utat talalo és igy levezetddo agressziv fesziiltségeket nem tanulja meg
megfelelden lereagalni: a fesziiltség fennmarad, és ez a gyermek

belsé nyugtalansagat, szorongasi és dnbiintetési hajlamat alakitja

ki /Diihrssen, 4.%Y/.

A jutalmazasi formak terén ugy tlinik, mintha kevesebb lenne az artalmi
lehetOseg. A valdsagban viszont nehéz a jutalmazas helyes ardanyat
megtalalni. A tulvédo €s tuljutalmazo sziilé a gyermek minden
megnyilvanulasat olyanna fokozza, amelyben a cselekvések értéktudata
nagyobb a sziikségesnél. gy a gyermek részint csak akkor hajlando tenni
valamit, ha a csaladd megtapsolja vagy valami ellenszolgaltatast nyujt érte,
részint pedig torzulhat az 6nértékelése. Ha az onmagarol kialakitott és a
sziild1 tulértekelések nyoman beépitett vélemeény a csaladon kiviili
kozossegekben nem kap hasonld megerdsitést, akkor ez

sszeiitkozések forrasava valik a gyermek vilagaban. Igy agressziv,
kovetel0z0 magatartas vagy félénk és a csalad védelmébe visszavonulo
viselkedés alakulhat ki, és ez kiilonboz6 fokban karosithatja a gyermek
onértéktudatanak fejlodését. A tilveédo csalad veszélye az Un. ,,gumiketrec"
jelenségben mutatkozhat meg /Pertorini, R.-Horvath Sz.-Juhasz E.'149/. A
gyermek minden mas kozosségben kudarcélményeket €1 at, csak a csalad
védelmében és annak frusztracidmentes légkorében képes feloldodni. Igy a
csaladhoz tapad, nem tud felndtté valni, gyengiil az 6nallo életre vald
képessége, €s seriilhet alkalmazkodasi torekvése.

A sziil6i1 szeretet folytonossaga egyenletes, elfogado, a magatartast
megfeleléen mindsitd érzelmi 1€gkort jelent, amelyben egyarant helye van
elvarasnak, jutalmazasnak, korlatozasnak €s biintetésnek is. A tilsagosan



engedékeny nevelés, amely meg akarja takaritani a tilalmakat és
korlatozasokat, sokkal inkabb szolgalja a nevelok nyugodt lelkiismeretét,
mintsem a gyermek érdeket.

Az eddigiekbdl még egy nyilvanval6 tanulsagot vonhatunk le: a gyermeki
személyiség, a gyermeki karakter kialakitasdban (a tartos, allandosulod
viselkedésformak Iétrehozasaban) meghatarozé és dontd szerepe van a
gyermek szamara nyujtott példanak. Ez jelentOsebb, mint a szobeli
kovetelmények (azokkal legfeljebb negativ dnkontrollt tudunk kialakitani).
A példa azonban eleven emberformalé erd. Deak Ferenc ezt igy fogalmazta
meg E6tvos Kérolynak, amikor az elmondta, milyen embert szeretne
faragni a fiabol: ,, Magad légy olyan, mint amilyenné fiadat tenni
szeretnéd!" A gyermeknevelésben nem a szdndék, nem a tudatos szobeli
rahatas mandverei hatarozzak meg elsddlegesen a karakterfejlddést, hanem
szulok viselkedésének (késobb a ,tekintélyszemelyek" magatartasanak)
eleven folyamata, a lathato és bevéshetd mintak, a példa 6nmaga.

A gyermek nemcsak a sziil6hoz valik hasonlova, hanem ahhoz a
gyermekidedlhoz is, amilyennek 6t sziilei latni szeretnék.



5. A FELNOTTI LET KUSZOBEN

Mig kezdetben a csalad az €életesemények {0 szinhelye €s a viselkedési
mintavétel bazisa, addig a kapcsolati mezok kitaguldsaval egyre tobb kiilso,
kornyezeti €lmény koti magéhoz €s alakitja a gyermek karakterét. A
sziilokkel val6 azonosulas folyamatat kovetik a példaadd, érzelmileg vonzo
személyekkel, azok egyes megnyilvanulasaival vagy szokasaival torténd
kisebb-nagyobb mértékil azonositasok.

A csaladi védelem, biztonsag és hatvédfunkci6 igénye mellett mar a hatodik
¢letév koriil bekovetkezik a tarsas kapcsolatok fejlodésének nagy fordulata,
amelyet dtpdrtolasnak neveziink /Mérei F.114/. A tarsas érdeklodés a
felnottekrol attolodik a gyermektarsakra, az egykoru gyermekek
kozosségére. Az indulati €s érzelmi meghatarozottsdgli gyermek-sziild
viszonylatbol kibontakozik, és beérik a kotodesi fordulat, a helyzeti eredetd,
koriilmeény vezérelt, kifel¢ iranyulo tarsas kapcsolodasok igénye €s
képessége.

A csaladi szocializacio kereteit szétfesziti a kiilsé vonzalmak és kapcsolatok
hivoereje, az egykoru tarsakkal atélhetd kozos élmenyek csabitasa. E konyv
keretei azonban nem teszik lehetové e szerteagazo folyamat kovetését. A
csaladban foly6 szocializacio torténéseit kovetve, még egy dontd
fontossagu életszakasszal kell foglalkoznunk, amelynek konfliktusai
érzelmi-indulati szempontbdl ismét inkdbb a csaladi térben zajlanak, és a
csalad segitheti el6 békes feloldodasukat. Ez a pubertdskori identitas-valtas
periodusa, amely a gyermeki személyiség felnotté valasi folyamatanak
bevezetd torténéssora. A csalad - mint legszemélyesebb
megnyilvanulasaink életkdzege - egyarant lehet beklydja és segitd ereje a
gyermek felndtti szarnyprobalgatasainak. A csaladrendszer mitkodésmodja
jatszik bele abba, hogy a gyermek személyisegérése megreked-e infantilis
szinten, fejlodése koran lezarul, vagy szabadon és nyitottan bontakozik ki a
gyermekbdl az ifji ember.

5.1. Atmenet a gyermekkorbél az ifju feln6ttkorba



A serdiilokor (pubertas vagy adoleszcencia) a gyermekkorbol a felndttségbe
valo ,,atnovés" folyamata, testi, lelki €s szocialis szempontbol egyarant. Az
ismert kifejezések, mint pubertas és adoleszcencia a latin ,,fejlodni"
(pubescere, adulescere) 1igékbdl szarmaznak. (A pubescere: ,,sz0r6sodni"”
fogalma a korai nemi érési szakaszt, mig az adulescere: érni, novekedni,
inkabb az ifjakort jeloli.)

A serdiilokor az emberi 1ét legigéretesebb, valtozasokban ¢€s fordulatokban
gazdag, valsagosan bonyolult, forradalmian nehéz szakasza.

A biologiai nemi véltozasok szoros értelemben vett pubertasfazisa (11-12-
tol 14-16 éves korig) néhany €v alatt végbemegy, a szocidlis és pszichikus
serdiilés azonban 20-21 éves korig 1s kitolodhat. A fejlodés, felnovekedes
tartalma a feln6ttséghez hozzarendelt tarsas-tdrsadalmi funkciok és
szerepek differencidlodaséaval €s az elérhetdség feltételeinek neheziilésével
ma mintegy tizéves idOszakra terjed ki. Mig a testi, nemi €rés - fOkeént a
lanyoknal - mar 10-11 éves korban megindulhat, és ezt az akceleracid
nemcsak elobbre hozta, hanem fel is gyorsitotta, addig a felndttségbe valo
szocialis atnovés lelassult. Egyre szaporodnak a felndttség tarsas-tarsadalmi
kovetelményei, a gazdasagi fliggetlenedés korhatarai pedig erGsen
kitolodnak. Egzisztencialisan is kényszerlien benn tart a fliggésben a
napjainkban kitolodott tanulményi id6. A fiatal az onélldsag feltételeit nem
tudja megteremteni, parkapcsolati intimitas-igényeihez képest is messze
elmaradnak a sajat otthon megvaldsitasi lehetdségei. A serdiilés
évtizedének a fejlodo személyiségre harulo terhei és feladatai igen nehezek;
megoldasuk a személyiség nagy teljesitményeként értékelhetd. Még a
legbékésebben végbemend serdiilés is harom elkeriilhetetlen probatétel elé
allitja a gyermeket:

1. Ki kell bontakoznia a sziilokkel valo kapcsolat gyermeki
szerephelyzetébdl, el kell oldania az érzelmi fiiggeés €s alarendeld-dés
fonalat, egyenrangu partnerkapcsolattd kell alakitania a csaladjahoz ftiz6d6
viszonyat. Ehhez onallosulni kell, anélkiil, hogy sériilne, masokat sértene
vagy a csaladi egyensulyt krizisbe vinné.

2. A nemi éréssel biologiailag felndtté valo fiatalnak bele kell tanulnia a
nemének megfelelo szerepekbe, azonosulnia kell a nemisége altal
tarsadalmilag determinalt torekvésekkel €s feladatokkal, de legalabb- is el



kell jutnia a méasik nemmel valo6 zavartalan és 6romteli kapcsolat kialakitasi,
ill. fenntartasi képességéhez. Pszichoszexualisan tehat éretté, bensdseges
parkapcsolatra alkalmassa kell valnia.

3. Végil el kell sajatitani a felnottseggel jaro teljesitmenyek
(palyavalasztas, majd palyahivatas, foglalkozas-

gyakorlat) szerepkovetelményeit, sot e feladatok ellatasara valo
alkalmassagat is bizonyitania kell.

Kérdések sora fesziil a serdiildben: Kivé legyek? Mivé valjak? Merre
tartsak az életben? Ki(k)hez tartozom? Kivel vallaljak baratsagot, eszmei
azonossagot, ¢letszovetseget €s tarskapcsolatot? A valaszok fellelése ¢€s a
harom 6 feladat megoldasa idobeli folyamat. A nemileg, biologiai
szempontbol érett fiatal a szocialis helyzeteiben még hosszu ideig gyermek.
A serdiild meghitsulasok ¢és konfliktusok és konfliktusok fesziiltségében
¢l, hiszen meg kell kiizdenie a csalad, baratok, iskolai koz0sségek sokféle
hatasaval, s6t 6nmagaval is kiizdelmet kell folytatnia 0 identitasanak
kiformalasaért, feln6tt onmaga megtalalasaért. A felndtt szerepek
gyakorlasa, probahelyzetei, tanuldsa sordn lassan formalddik ki az ,,uj
ember", kétségtelenné téve azt, hogy a serdiilés pszichés jelenségei nem
fliggnek kozvetleniil a bioldogiai fejlodéstol, jollehet abban gyokereznek. A
serdiilés sokkal inkdabb a testi dtalakulason alapulo sajdatos kozosségi
szerephelyzet, pszichoszocidlis atnoveés a felnottsegbe. Mibenlétét és
végbementét azok a tarsadalmi normék ¢€s élethelyzetek hatarozzak meg,
amelyek egy-egy korosztaly felnovekedését ovezik. A csalad, a
kiscsoportok, barati, iskolai egyéb kozosségek kozvetitik a fiatal fel¢ a
szerepeket, normakat, elvarasokat. Tapasztalatok,

hagyomanyok, belenovéssel ,,természetesként" elfogadott szokdsok
alakitjak ki végil is a viselkedés korjellegzetes arculatat. Az életkori
normdk legmélyebb forrasai viszont a tarsadalmi sziikségletekben rejlenek,
ezek dontik el, hogy adott iddszakban mit varunk el, mit helyesliink vagy
utasitunk el, mit koveteliink meg a teljesitmény, alkalmazkodas, moral,
¢letértekek és viselkedés terén. Minél egységesebbek a tarsadalmi normak,
annal hatékonyabb viselkedésformalo erejiik. Min¢l inkabb meggydzddésen
alapuld az érték €s mintakozvetités, annal nagyobb az atvételi ingere

¢s serdiilore tett hatasa, annal erélyesebb a személyiségben ivodasa.



Mivel a serdiilés az emberi fejlodés bioldgiai sziikségszeriisége altal
¢letkorilag determinalt, lezajlasaban azonban lényegileg lelki és
tarsashelyzeti valtozasokbol formalodo folyamat, ezért a pszichoszocidalis
jellegzetessegeket alapvetOnek kell tekintenlink. A gyermekségbdl a fiatal
felnotti 1étbe, a csalad altal timogatott életreménységekbdl a tarsas és
tarsadalmi realitds tudomasulvételébe, az otthonok intimitads melegébdl a
személytelenebb, ridegebb ¢és ellentmondasokkal teli szocialis valdsaba
vezetd ut hosszadalmas és kritikus. A serdiilés tipikus

l1étfesziiltsegebol fakado ,,Hogyan tudhatom? Mit remélhetek? Mit kell
tennem?" keérdések valaszainak megtalalasahoz, a serdiilonek a mar

Kant 4ltal 1s 1étezeési alapkérdésnek tartott életdilemmak megnyugtato
feloldasahoz tarsas, kozosségi emberi kapcsolatbol nyerhetd segitségre van
sziiksége, hogy raleljen azokra az értékekre, eszményekre, amelyekbe énje
folytonossagra, személyisége egyensulyra, perspektivara és alkotd
kibontakozasra talal.

5. 2. A serdiilés mint normativ életvalsag

5.2.1. Az identitas fogalma

Az ember alapvetden tarsas, szocialis 1ény. A ,tarsadalom" mint legtagabb
szocialis letfeltétel €s élettér mindannyiunk szdmara a mikromilioben,
kozvetlen szemelyi kapcsolataink valosagos kornyezetében nyer realitast a
csaladban és a szamunkra érzelmileg fontos (barati) vagy jelentds hatasu
(referencia) személyek vilagdban. Az emberi egzisztencia egyéni
sorskereteiben €s ¢lménytiikrozodéseben az identitas a ,, pszichoszocidlis
nukleusz", (mag), amelyben individualis, paratlanul egyszeri egyedi €s
tarsadalmi kozosségi mivoltunk egységesiil. E fogalmat Eric Erikson
vezette be az dtvenes években /Erikson, E.>%/. Az identitas 6nazonossagot,
ennek tudatat, élményét €s altala meghatarozott viselkedest jelent.

Az identitas, mint a szocializacio ,,ikertéméja" holisztikus fogalom. Mig a
szocializacio a tarsas kovetelmények vilagaba belendvo gyermek
,tarsadalmasodasi" utja, addig az identitas az ezzel valo k6zosség,
azonossag vallalasa; azonosulasok ¢€s elhatarolodasok, hovatartozas,
gyokerek, €letut, orientacio €s jovo, celok e€s értékek rendszere: mind



tudatos elkotelezettségek vallalasaként, mind nagy ereji érzelmi kotelékek
gyanant. /Pataki F.13%/.

Az identitas-€rzés, ¢lmeény, de a megragadhato pszichikus tartalmak
egysége is, mely az 6nképben (szelfben) stirlisodik. Pataki Ferenc /1986/
szerint az identitas a tarsadalom leképezOdése, a tarsadalmi tapasztalatok
szintetizalasa az énben az érzelmi kozossegvallalas €s azonossagtudat
szubjektiv élményével. Mig a személyes identitas fejlodésiink torténetében,
az ¢letatban kovethetd €s ragadhaté meg, addig a tarsadalmi identitds azt a
komplex beagyazottsagot tiikrozi, ahogyan és ahova (haza, anyafold,
nemzet, anyanyelv, lakohely, tarsadalmi réteg, kultura, k6zosség, vallas
stb.) tartozunk az emberi k6z0sség rendszereiben. Az identitdsnak
antropoldgiai, poziciondlis, ideologikus, kozvéleményi mindsitd €s
embléma jellegii elemei vannak. Antropologiai a nemiink, az életkor, a
csaladi, etnikai hovatartozas és a kiilsddleges, fizikai jellemzdnk.
Poziciondlis elemek a szerep vagy csoport hovatartozasok, tarsadalmi,
munkahelyi stb. szerepiink. Ideologikusak azok az erkolcsi, filozofiai €s
vallasi eszmerendszerek, amelyekkel azonossagot vallalunk (amelyekben
hisziink). Kozvéleményi mindsitok a rolunk kialakitott nézetek,
vélekedések, ezek ,,azonositanak" és kiilonboztetnek meg masoktol a
kozosségi itéletekben. Az emblémajellegli elemeket az identitaskellékek,
jelképek, ruhazat, jelvények, divatkellékek hordozzak. Az identitas
megvalosuld, magatartasban is kifejezésre jutd forméja az ,,aktualizalt vagy
operativ identitas". A serdiilokor legfontosabb feladata az identitas
kiformalasa: egyseges (fiatal felndtti) onvalonk (szélitink) megsziiletésének
szolgalata.

5. 3. A serdiilés mint pszichoszocialis krizis 5. 3. 1. Az identitasvalsdag és
identitasteremtés

Erik Erikson’3 dan szarmazasu, Amerikaban é16 pszichoanalitikus mutatott
rd arra az otvenes években, hogy a személyiség szocialis fejlodéset
folyamatossag (kontinuitas), allandosag (stabilitas) €és azonossag (identitas)
jellemzi, mikozben egyszersmind fejlédese szakaszos. Epigenetikus: azaz
egyfajta belso alapterv szerint halad. Ez a terv megszabja a részek
fejlodését, mignem ezek a részek miikkodo, integralt egységgé szervezddnek.
Az egyes fejlddési szakaszok (ciklusok): 1. szomatikus (testi)



rendszerben; 2. a személyes (belso lelki, tudati, érzelmi); és 3. a tarsas
rendszerben (az adott foldrajzi) torténelmi, gazdasagi-tarsadalmi viszonyok
fliggvényében zajlanak. E szintek osszefonddnak és kozos identitast
formalnak. Minden fejlodési szakasznak megvan a maga sajdtos feladata,
amelyhez a biolodgiai (testi) €rés alapot ad, a szocidlis vilag pedig
kihivasokat teremt. Ebbdl konfliktusok, krizisek sziiletnek, melyeket meg
kell oldani. gy épiil be a kultura az emberbe, és ebb6l formalodik ki az
¢letstilusunk. Minden ciklus az elozore épiil és vele integralodik. Ehhez
azonban az egyes szakaszok feladatait meg kell oldani, a valsagot, krizist le
kell kiizdeni. Az életciklusok sajat alapkonfliktusai €s krizisei az

un. fejlodési vagy normativ krizisek, amelyekkel valo

megbirkdzas tovabblenditi a fejlodést (lasd 1. tabldzat).
Megoldasképtelenség vagy fazis-sziikségleteinek kielégitetlensége esetén a
fejlodés elakad, a személyiség regresszidba keriil, sajat - mar elért -
alkalmazkodasi és viselkedési szinvonala hanyatlik. ,, 4z

egeszséges identitds az egyén folyamatos €s gyarapodo, szubjektiv

érzése, felgylilemld bizakodasa, hogy belso l1étének egysege €s
folyamatossaga masok szemével is megfelel az egység és folyamatossag
fogalmanak, ahogy ezt életpalyaja kilatasai is tanusitjak" - tanitja Erikson’!
/i.m. 437. old./. Az ember ¢élete beagyazott kultardjaba, szervesen tartozik
csaladjanak es kozosségének vilagahoz. Rendelkezik 6nmagaval, ,,rendben
1évonek" érzi magat €s megfelel kornyezete elvarasainak, bizalmanak.

Az egyén nyolc alapvetd €letcikluson halad at sziiletésétdl halalaig, melyek
az Osbizalom, autondmia, kezdemeényezes €s teljesitd kepesseg
megvalodsitasan at vezetnek el a serdiilokori fofeladatig: a korabbi fejlodeési
szakaszok hozomanyat egységes identitasba kell foglalni.

Az 1. tdblazatban tessziik attekinthetdve a nyolc szakasz jellemzdit is.

1. tablazat. Alapsziikségletek-alapkonfliktusok, fejlodesi feladatok



Fejlédési Alapsriikségletek-alapkonfliktusok, fejlodési feladatok
szakaszok

1 | Csecsemdkor | bizalom v.
Orilis- bizalmatlansag
SZENZOT0s
2 | Kisdedkor autonbmia
analis- vagy szégyen-
muszkuldris érzet és kétely
3 | Ovodaskor kezdemé-
fallikus- nyezés va|
lokomécids blntudat
4 | Kisiskolaskor teljesitmény
latencia vagy csokkent-
értékiiség
5 | Pubertiskor | idGperspektiva | magabiztossdg | szuperkisér- | teljesitoké- identitas nemi pola- vezet egyéniségek
adoleszcencia | vagy ennek vagy félénkség | letezés vagy | pességvagy | vagyszerep- |rizaci6 vagy és kivetok diffe-
integralt zavara szerepfixdcié | a munkéra diffdzits biszexudlis rencidlisa vagy az
genitdlia alkalmatlansdg | zavar bizonytalansdg | autoritds hidnya
6 | Fiatal intimitds
felnéitkor vagy izolacid
Erett alkotoképesség
felnéttkor vagy stagnalds
8 | Gregkor én-integritas
meglrzése
vagy kétség-
beesés

T
M

., A serdiilokorra jut el az egyén testi névekedésebe, szellemi érettségeben,
tarsadalmi felelosségérzetében oddaig, hogy atélje és megoldja az identitds-
valsagot, melyet tulajdonképpen a serdiilés pszichoszocialis oldalanak
tarthatunk” /Erikson®! i.m. 437. old./ Tuljutni is csak gy lehet ezen az
¢letcikluson, ha kialakul az identitas, amely dontden meghatarozza az egyén
késobbi ¢életét. Az identitas kiformalasa (6todik szakasz) utan az intimitas
(parkapcsolat, generativitas, utddfelnevelés), az alkoté élet kibontakozasa
¢s az idOskori integritas (sértetlen teljess€ég) megdrzése a felndttkori
¢letszakaszok 6.,7. és 8. fazisanak feladata. Ezaltal az egyén az €let egyes
szakaszaibol ered6 vonasokat - sorrendben mint hit; akaratero;
céliranyossag; hozzaértés; hiiség és szeretet; gondoskodas; alkotas és végiil
bolcsesség - atdramoltassa az utdédokhoz, igy a nemzedékek szellemi
vérkeringésének részévé tegye. Ez a pszichoszocialis erd élteti a
tarsadalmak (egyedeinek) generacios egymasutanjat.

Erikson fejlddésmodelljében a serdiil6kori identitasépités mérfoldko
funkciot tolt be: sikerén all vagy bukik az egészséges, alkotoképes
felnottkor és onmegdrzd, harmonikus oregség.

A serdiil6korban kikiizdott onmeghatarozasok sajat itéletek és
allasfoglalasok az identitastudat stabilizal6 horgonypontjaiva valnak. Ezek
hijan az identitas - Variné Szilagyi Ibolya /1989/ kifejezésével ,, kvazi-
identitassa" torzul: toredezett, gyenge, kopirozott (masolt), idegen vagy



tomeghatasra (médiahatasra) sziiletett, kiviilrél er6szakosan ,,behatold"
iteleti sémakbol formalodott, sztereotip tudatelemekbdl tagolodott,
szervetlen, ,,homlokzati" szerepviselkedésben kifejez6dd hamis
onazonossag, amelybdl hidnyoznak a sajat belsd kotodések és
elkotelezettség.

5. 3. 2. Az identitasvalsdag négyfajta szakasza, dallapota és megjelenési
formdja

Erikson krizismodelljét a spanyol pszichologus Marcia!% fejlesztette
tovabb a hatvanas években. Az identitasvalsag négy formajat kiilonboztette
meg a serdiild onmeghatarozasanak jellegzetességeitdl fiiggden: a diffuz
identitast, a korai zarast, a moratoriumot (haladékot) és az érett identitast.
Ezek a formak szakaszokat is jelolhetnek, egyszersmind sajdtos
dllapotoknak felelnek meg.

A diffuz identitas a fejlodésnek azt a szakaszat jeloli meg, amikor a valsag
kiiszobén az egyén még eldtte all a felelds valasztasoknak és a szerepek
sokfeleseget elkotelezettség nélkiil probalgatja (jatssza), nem integralta
onmagaba. Az identitds diffuzioban az egyén kaméleonként valtogathatja
szerepeit bels® azonossagvallalas, elkotelezettség nélkiil, ,,0sszemosddo”
onkép-tartalmakkal, a ,,ki vagyok én" kérdés megnyugtato
megvalaszoldsanak képtelenségével.

Korai zardsrol akkor beszélhetiink, ha az egyén mar bekapcsolodott ugyan
a felndtt viszonylat- €s kapcsolatrendszerbe, de azt nem sajat, valsagos
belso ,,forradalma" aran tette, nem kiizdott meg érte 6nalléan, hanem
készen kapott szerepsémakat épitett gyermeki €nje koré, amely 6t
,.Kiparnazottan védi" az alkalmazkodas eldnyeit biztosité magatartassal,
mikozben belsdleg éretlen marad. Ezen a szakaszon azonban a serdiild
taljuthat.

A moratérium azt a folyamatot jeloli, ameddig az 6nmeghatarozasi
valsagszakasz zajlik. Ez esetleg idOben kitolddik, ,,haladékot kap", a
torténések elhuzodhatnak (amint ez korunkban oly jellegzetes).

Az érett identitas az ut végeét jelzi. Ekkora krizisfolyamat lenyugodott,
befejezddott és az onkereséstdl az egyén az onmegvaldsitas felé fordul.



E szakaszokat, mint identitas-allapotokat sajatos személyiség-jegyek,
mintegy ,.tiinetek" és ismérvek jellemzik. A moratorium erdteljes
szorongassal, bizonytalansagi fesziiltséggel jar. A korai zarast inkabb lelki
sz¢élcsend €s minimalis szorongas kiséri. Ugyanakkor, mind a korai
zarasban, mind az identitas-diffizidban gyenge a stresszekkel valo kiizdési,
birk6zasi képesség €s az intellektudlis onallosag. A korai zarasban a
serdiilok inkabb igyekeznek ,.kilépni a helyzetbdl", a diffiz identitdsban
viszont a cselekvési tehetetlenség €s belsd kdosz-€érzés bénultta teszi Oket. A
korai zarast erdteljes tekintélyelviiség, dependenciakészseég €s gyengébb
onallosag jellemzi. A moratorium €s az érett identitas allapotait fokozott
tarsas €s kulturalis érdekl6dés, valamint érzékeny reflexios készseg tiikrozi.

5. 3. 3. A4 serdiilés testi-szervezeti valtozasai és ezek pszichoszocialis
integracioja

5. 3. 3.1. Idegrendszeri valtozasok

A serdiilés elsd hirnoker testi jelek, ezt mindenekeldtt a masodlagos nemi
jellegek kifejlodésének szembetiing torténései tikkrozik. Az elsé
menstruacio illetve az éjszakai polliciok megindulasa a nemi ivarérettség
bizonyitéka. E feltlind testi valtozds mogott azonban kiilonds, rejtett
neuroanatomiai atalakulasok is zajlanak, amelyek az agyi informacio
feldolgozo rendszer - szinte teljes -atrendezddését vonjak maguk utan.
Kulcsar Zsuzsanna®® e rejtett bioldgiai valtozasokat az idegrendszeri
okonomia (gazdasagos miikodés) jegyében szemlélteti.

Miben all a neuroanatémiai ,,krizis"?

Feinberg /1982, idézi Kulcsar’®/ programozott sejthaldlnak nevezte el az
agyi idegsejtekben a mozgasvezérld, az €rzd €s az interneuronalis (sejtek
kozotti) alloméanyban bekovetkezd drasztikus csokkenést. Az agy idegsejt-
sziinapszisai (kapcsolodasi €s atviteli palyai) jelentdsen megkevesbednek,
feltehetden a tuléléshez sziikséges idegsejt-taplalas gazdasdgossaga miatt.
Programozott sziinapszis-szelekcio zajlik, a ,,kevesebbnek tobb jut" elvén
ez a neuroanatomiai valtozas teszi lehetové a specialis

kapcsolatok neurondlis ldncainak konnyti, gyors, eredményesebb
miikodését.



Az agyi anyagcsere (cerebral metabolic rate=CMR) is jelentdsen csokken.
Az agy oxigénfogysztasa a gyerekkorra jellemz0 atlagértékhez képest 13
éves korra 20%-kal, 19 éve korra 30%-kal kevesebb.

Az alvasi szakaszok (az alvasmélyseég grafikonjan mérhetéen) is
jellegzetesen mdodosulnak. A negyedik (mély, delta) alvasi szakaszban
toltott 1d0 a felére esik vissza, emellett az 0ssz-alvasido is kevesebb, atlag
két oraval rovidiill meg. Ez a felndttkorban megmarad.

Az agyi informdciofeldolgozo rendszer biologiai alapjaul szolgalo
folyamatok (un. agyi eseményfiiggd potencialok (event related potential -
ERP) gyors komponenseinek latenciacsokkenése évén az agyi informacio-
feldolgozas hatékonyabba valik.

A sajatos valtozasok (sejthalal, agyi idegsejt-kapcsolatok szdméanak
csokkenese, az oxigénfelvétel és alvastartam, valamint alvasmindség
valtozasa) kovetkeztében kétségkiviil csokken az agyi (anatomiai)
plaszticitas, viszont novekszik az agy funkcionalis ereje: az analitikus
gondolkodas az adoleszcenciakor végére éri el teljesitoképességeének
maximumat.

Az agyi valtozasok felbontjak a korabbi automatizalodott €s stabilizalodott
muikodéseket. A mozgaskoordinacio atalakulasa a serdiilo ,,idétlen"
mozgésaban szemmel lathatban nyomon kisérhetd. A dezautomatizacioval
egylitt jar az Gjraszervezodés is. A fokozott mozgasigény ¢s a szélsOséges
,lustasag" polusai kozt vergddd kamasz ugyanakkor kedveli az
extrapiramidalis vezérlésii, ballisztikus ritmikus szakadozott-toredezett
mozgasformakat (Id. shake tanc, régebben twist stb), ezek segitenek

a mozgasvezerlés yjraszervezéseben. Egyszersmind e

mozgasok szorongascsokkentd hatdsuk révén oldjak a magasabb
pszichikus fesziiltségszintet.

A serdiildkorban olyan 0j neurohormonalis csticsvezérlés alakul ki az
idegrendszeri €s hormonalis szabalyoz6 rendszerben, mely sordn szinte
rekapitulalodnak a régi miikodésmodok. Ehhez kapcsolodik, ebbe
agyazodik a korai énfejlodést mintak ismétlddeése 1s, hogy a gyermeki
identitasok egységbe foglalhatok - integralhatok - legyenek /Kulcsar Zs.
Az ,orélis" fejlodesi fazis felujulasa a csillapithatatlan étvagyrohamokban,

96 /.



a fokozott evési sziikségletekben tiinik fel. Az ,,analis" 6sztonperiodust
jellemz6 ,,rend-rendetlenség" dilemma minden kamasznal

szuldi utkozopontként jelenik meg. Nem tud, nem akar rendet tartani a
targyaiban. A kamasz fit nem szivesen tisztalkodik, ha mégis, akkor
hosszasan és sokféle testapoldval. A lanyok tisztasdgi ceremoniakkal
fokozott kozmetikai gondoskodassal torédnek testiikkel. A ,,fallikus"
fejlodési szakasz ismétlodésének szembetiing jele a nemiséggel valod
centralis foglalkozas, a nemi szerepviselkedés probaira valo kereso
fogékonysag, legfeljebb itt az egykori papds-mamas" jatékokat a kamasz
pettingek helyettesitik. A ,,latencia-periodus" feltjitasat a kisebbrendiiségi
¢s inkompetencia érzések idoszakos eluralkodasa tiikrozi. A testiség
centralis szerepe a nemiséggel kapcsolatos, ambivalens viszonyt alakitja ki,
melybdl a testen at torténd onelfogadas sziilethet meg.

A kamasz filt pl. zavarja, ha anyja testileg €rinti, atoleli. Tobbségiik nem
hagyja magat simogatni. A korabban kedvelt meleg helyett, most a hideg
keriil elsd helyre, a sal-, kesztyii-, sapkaviseletet minden kamasz elutasitja.
Nemes Livial?% ezt a sziiléi fészekmeleg, az anyai melegség szimbolikus
elutasitasaként értelmezi.

A test parancsolo modon észrevéteti magat, akar nyugtalanito ingereivel,
akar jol lathato nemi jellegeivel. Olyan tlizenetté valik, amelynek jelzésével
parancsoldan foglalkozni kell.

5.3.4. Testiség, szexualitas, nemi hovatartozds, a felnottseg testi elutasitasa

Testiinkben lakozunk, a test €s éniink egy. ,,Megtestesiilésiink" alaki
hordozdjéhoz, testiinkhoz is igy viszonyulunk, mint érzelmi targyhoz:
szerethetjiik, elutasithatjuk, de kozombosek is lehetlink irdanyaban.

A serdiiléknek nincs lehetésége a kozonyre, a figyelmen kiviil hagyasra.
Vagy elutasitja az ,,ij testet" mely felndttségeének (fesziiltséget kivalto)
hirnoke, vagy megelégedéssel, s6t orommel fogadja jovendd nodi, asszonyi,
anyai ill. férfi, apai szerepének nemi hordozoit.

Kamasz testiink ,,testisége" erdszakosan kozvetiti a ,,hus tizenetét". Aki
elutasitja a felndttséget, fél tdle, akit megrémit a jo6v0, az akarata ellenére
valtozo teste, a ratord felndttség erdszak-szimboluma ellen sajatos ,.testi



utakon" védekezhet. A tiltakozas leggyakoribb eszk6ze a taplal(koz)as
elutasitdsa. Ez napjainkban gyakori, foleg lanyoknal.

A taplalds nem puszta etetés, hanem az (anyai) egyiittlét és szeretet
kifejezése is. (,,szeretlek, etetlek", szol a tréfas pszicho-rigmus). A
természeti mivoltbol a kultiraba vald beletalalas az evéstol, a taplalastol a
szeretésen at vezet a vilagban valo ,,bennlet" (szeretd elfogadas) érzésehez.
A ndisé€gben, anyasagban valo bennlét tagadasanak drasztikus eszkoze a
taplalkozas visszautasitasa. A ,,husaban jelolt" leany tagadja a feminitast,
szexualitast, anyasdgot. Nem akar valtozni, nemi jeleket hordozo6 1énny¢é
valni. Visszautasitasa az egyenlOtlenségnek sz6l, ami a n6t mas szerepekbe
(esetleg alavetésre) kényszeriti. NOi érettségét nem engedi meg a testének, a
hishoz mocskos, szennyes képzeteket tarsit (pl. menstruacié elutasitasa,
undorérzes). Testének ndi nemi jellegei a test rabsaganak iizeneteive valnak.
Azt fantdzialja, hogy nem fog férjhez menni, nem sziil gyermeket, esetleg
retteg a sziiléstol, a testet deformalo terhességtol, €s azt kivanja, hogy ne
legyen koze a ,,htishoz", a testiséghez. Légiességhez valo vonzodasat a
mozgéas mamoraban (pl. futdsban) képes atélni.

Az anyaghoz kotottség - maga a test - ilyenkor undor targya. Féken tartja
(sanyargatja), meg0rzi ,,nem nélkiilinek", szinte ,,testetlennek”, elutasitja,
nem taplalja. Paradox mddon szallja meg testét figyelmével, érzéseivel:
kaloriamegvonassal, kinzassal, hdnyassal, ,kiszaritassal". Kiizd, hogy a
felfliggesztett allapotot" (se gyerek, se felndtt) fenntarthassa. Szeretne tiszta
szabad lenni, nem akar novekedni, gyarapodni (fejlédni). Ez a testi
onkarositasban kifejezésre juto lelki fejlodési zavar a koros lesovanyodas
(anorexia nervosa), mellyel a test ad hirt a feln6tté valas lelki

krizisérél /Tary F.171/ Nem véletlen, hogy az emberi kultirakban
tradicionalis helye volt a feln6tté avatasi szertartdsoknak, ezaltal az ;
nemi €s tarsadalmi szerep vallalasahoz felkeszitéssel €s un.
csucsélményekkel, katarzison at segitettek hozza a fiatalokat.

5. 3.5. A tranzicio (atkeles) ritusainak szerepe

A tranzicio az az a folyamat, melynek soran az egyén (vagy k6zosség)
egyik szerep- €s 1étformabol, €letfazisbol a masikba atvalt, ,,atlép". Az
dtkelés szabalyozasanak jelentdsége abban all, hogy az 0j szerepbe
(Iétformaba) beavatott személyt megerdsitik (konfirmacid) 0j, tdle elvart



szerepében. A mar nem gyermektdl a ,,még nem felndtt" atmenet
bizonytalansagat enyhit6 ritusok szepardcioval szimbolizaljak a valtasi
kiiszobot, izoldcioval (elkiilonitéssel) és az 01 szerepre felkészitd
probatételekkel vezetik (gyakran Uizik) at a felnéttek vilagaba. Az 1j
szerepbe ,,u) emberként" valo visszafogadas az ,,inkorporacio" /Péley
B.!42/. Egy afrikai torzsben pl. az ivarérettség testi jelének megjelenésekor a
lany gyermeket anyja ,kisepriizi", kilizi a hazbol, mint egy idegent. ,,Nem
ismer ra" gyermekére, akinek ritudlis tisztalkodasi szertartds utan

szabad bekoltoznie az asszonyok hazaba. A fitigyereknek a kitizetés utan a
torzs férfitagjai altal eldirt probakat kell kidllnia. Ha ezt teljesiti, mar mint
felnott férfi vehet részt a férfiak szertartasain. Az ausztraliai Wirdjuri
torzsben a serdiild fiukat ,.elraboljak" a sziiloktol bizonyos ,,szent helyrdl
erkezo férfiak", €s az erddben egy évig kiilonféle probateteleket kell
elszenvedniiik, végiil szimbolikus ,,meghalas"-sal temetik el gyermeki
mivoltukat. Atlépve a felnétt férfiak kozosségének kiiszobét, a torzs
ferfitarsadalmaban folytatjak ,,ujjasziiletett" €letiiket. Tobbé nem nevezhetik
oket gyermeki neviikon. Szarmazasi csaladjuk is csupan ritualis
latogatéssal jelezheti a vérségi hovatartozast. Lanyok esetében az anya
termékenységfokozo szerekkel kedveskedhet lanygyermekének

az ,,asszonyhazban", jelezve, hogy lanya fogamzoképességének
elismerésével az asszonytarsadalom tagjava fogadta.

Mivel a beavatasi, tranzicios szertartasok a testi, nemi éréshez
kapcsolodnak, szerepiik igen fontos mind az 0j identitas, a felnott
szerepkovetelmények elfogadtatasaban, mind a nemi szerepek testi
vonatkozasainak zokkend mentesebb integralasaban. Jogosnak latszik az a
feltevés, hogy a beavatasi és atkelési ritusok elmaradasa, az atvezetési
segitség tarsadalmi szintii kiesése a civilizacid veszteségének tekinthetd,
megneheziti ugyanis a ,,kiiszobokon" valo atlépést, magéara hagyva az
egyént a krizis elszenvedésében /Péley B.14?/.

A mai amerikai transzcendentalista ¢letmod-mozgalom olyan ,,selyemgubo-
szovesi periodust” tiikkroz, amelyben a felndttkorba vald atmenet
(moratorium) késleltetése jelenik meg a kiiszobhelyzet és koztes 1ét
megteremtésével. Ez a fiatalok kiizdelme a felndvekedéssel jaro
¢letfeladatok vallalasaval szemben. A ,,mama hotel" jelenségben sajat
kultirankban is talalkozunk ezzel. A ,,terapids" segitség beavataspotlo



szertartdsokat kreald kultikus €let-ritualizaciokkal torténik, amelyek a
fiatalok sajat ,.transzcendentalista" ¢letmod valasztasi kisérleteit feliilirjak.

5. 3. 6. Az identitas-valsag megjelentése az onképben, onismeretben

A gyermek legnagyobb vagya, hogy taljusson a gyermekkoron - ahogyan
kindvi ruhdit, ugy hagyja el gyermekszerepeit is. Az ifjisag érzésének
gbgjével akar a felnéttek f61€ ndni. Tul akar néni azokon, akik eddig folé
magasodtak. Mégis, elobb tudja azt, hogy mit nem akar, mint azt, hogy mit
szeretne. A tagadas fesziiltségében ¢él, nemet mond a gyermeksegére. (,,Mar
nem vagyok gyerek!") Mindaz, amit nem akar tobbnyire éppen az, amit a
felnéttek akarnak téle. Igy az ellentétesség, a kontraszthatas fesziiltsége,
olykor kiélezettsége atszovi a serdiilés €veit. Cocteau-nal ez megkapo
fogalmazast nyer: ,, 4 fiatalok... tobbre tanitanak, mint az éveim.
Pimaszsaguk és szigorusaguk hideg zuhany... Sokszor farasztanak, mert
dllando harcban vannak, s kozben sejtelmiik sincs arrol, hogy mit akarnak,
miért forgatjak a csatabardot. A hatunk mogott lecsepiilnek, kibeszélnek, a
ha netan rossz utat valasztanak, rank verik a felelosséget." A serdiilésnek ez
a ,,kardforgatd" és latszolag felndtt-ellenes attitlidje azonban a Janus arcnak
csak az egyik fele, a masik oldalrol a bizonytalan, toprengd, valtozékony
hangulatu, érzékeny, olykor vilagfajdalmas, az €letben helyét keresé magat
maganyosnak ¢és boldogtalannak érzd, gatolt, félszeg, esetlen viselkedésii
kamaszt lathatjuk, aki 6nmagat akarja megvaltani mikozben a 1ét
filozofikus kérdésein spekuladl. Amikor a festi atalakuldsat érzékeny
figyelemmel €s varakozassal kiséro serdiilé a valtozasokat nyugtalansaggal
konstatalja, €s ennek nyoman megfogalmazddik benne a ,,mar nem vagyok
gyerek" élménye, kezdetét veszi az identitds-szervez6 folyamat. ,,Ki vagyok
én? Mit érek, mire vagyok képes? Hol a helyem a vilagban? -

sziiletnek meg a nyugtalanito kérdések. Az identitasvaltozast
onmegismerési és on-meghatarozasi-késztetetések, introverzio (befelé
fordulas), a valtozasok megértési igyekezete, introspekcio

(6nmegfigyelés) és az érdeklddés sajatosan 6nds (Onmagara vonatkozo)
mélyiilése teszi nyilvanvaldva. A tevékenységgel és kiilsd

aktivitassal szemben a belsd, spekulativ és gondolati aktivitas valik
meghatarozova. A jaték szinte mar meltatlan és lekicsinyelt
tevékenysegként szorul ki a serdiil6 mindennapjaibol. Elérkezik - Baldzs
Béla megfogalmazasaval - az ,, Almodozdsok kora". Ez a megismerési éhség



¢s érdeklddesi szomjusag jellegzetesen kamaszmintéja fesziiltsege, melyet
Vitanyi Ivan ,,generativ fantdziamunkanak" nevez. A fiatal gy érzi, hogy
az onmegismereéshez elegendo a spekuldcid, arcanak ,,0nmagéaban
flirosztése", a kornyezettdl vald érzelmi tdvolsdg hangsulyozasa, az
elzark6zéas. Amikor az embernek valaszolnia kell arra a kérdésre, ,,Ki vagy
Te? Milyen vagy?", mindenekeldtt ki kell zarnia mindazt, aki ,,nem 0,

aki mas", azért, hogy az azonossagot (,,én ez és ez, ilyen €s ilyen vagyok")
ellentmondasmentesen megfogalmazhassa. Ehhez egy kizarasi és
kiilonbseg-hangsulyozasi lépés sziikséges. Valdjaban ez a sziikségszerti
folyamat indul el a serdiil6 identitaskeresd nyugtalansaga nyoman. Az elso
fazis az ellentét, kiilonbség hangsulyozasa (a felnottekkel szemben), ez
pedig az onallosag igényében jut leginkabb kifejezésre. Bar az onismereti
vagy mar kinyilik, az 6nallosag sziikséglete kifejezésre jut, az ellentmondas
mégis abban élesedik ki, hogy az 6nallosag €s az egyediil-dontések
feleldsségét még nem képes elvallalni. A vagyak nincsenek 6sszhangban

a realis lehetdségekkel. Nem tudja még, mire képes, mit varhat el magatol,
nem ismeri hitelesen magat. A 11-14 éves fiatal csupan egy elvont
idealképet dédelget onmagarol, amelyhez képest lehetdségei, adottsagai,
tiroképessége altalaban alatta maradnak a képzelt és vagyott szintnek.

Amikor a serdiil az onallosagaért kiizd, onmaga ellen kiizd, Visszavonja
¢rzelmeit a csaladtol, szinte olyan, mintha nem tartozna mar sziileihez.
Ezzel éppen sajat, a csaladjaba visszahtiz6do gyermeki érzései ellen kiizd.
Az ilyenkor oly tipikus vakmerdsegek, csavargasok, kimaradozasok, esetleg
a kisebb-nagyobb szabalytalansagok is arra valok, hogy kiprobalhassa
erejét, ligyességét, felndttségre valo alkalmassagat. Erikson”!
szerepkisérletezésnek nevezi azt a torekvést, hogy kiilonféle élethelyzeteket
¢s viselkedési modokat probaljanak ki, mieldtt eldontik milyenek is
valojadban. Természetesen a szerepekhez sziikkség van mintara, segitségre,
elismerésre. A gyermek ezt ugyanabbol a forrasbol meriti, amelytol
latszolag érzelmileg eltdvolodott.

Az onallosagi konfliktus a serdiilés elso, szocialis kifejezodése. Fontos, hogy
megjelenjék, hiszen ez ad késztetést arra, hogy a gyermek valdban
megismerje képességeit €s lehetdségeit, és bizonyitsa 1s onallésagi
alkalmassagat az ¢let dolgaiban.



Az identitds-valtozas harom fontos torténést foglal magaba: a serdiilo
eloszor képzeletben alakitja ki a vagyott énképet €s tulajdonsagokat (ezt
szolgalja az almodozas). Az énképet alakito éntudat elemeit (,,milyen
legyek?-et") az irodalom, televizid, radid €s a kornyezeti tapasztalatok
szdmtalan élménye, benyomasa munkalja ki, igen részletes, vagyelemekbol
hemzsegd, szines, nosztalgikus, olykor €érzelgds fantdzidk képleteibdl. A
fantazia tulzasaibol, siirijébdl tisztulnak ki a megvalosulasra keriild
torekvesek. Miként Karinthy didkjanal, a serdiilékori fantazia abban segit,
hogy a megvalosultsag abrandjaval kecsegtesse a gyermeket, elhitesse,
hogy birtokolja azt a képességét, ami szdmara nincs, vagy nem erheto el.

A gondolkodast, realitast, a kozvetlen célokat. A vilagmegvalté Nagy
Sandor-, Einstein-, Joliot Curie-tipusu tantazidkbol kozeli és valos tervek
formalodnak.

Ekkor veheti kezdetét az identitas-valtozas mdsodik eseménye: az 1j
énképéhez, viselkedéshez 116, sot sziikségesnek itelt ,, kiilso kellekek" (pl.
ruhazat, hajviselet, egyénoltozek, divat- €s korosztalyi szabalyok altal
megkovetelt elemek) beszerzése, kiprobalasa. Min€l bizonytalanabb még a
belsd, szubjektiv azonossagélmény, annal jobban sziikséges ezt identitas-
kellékekkel hangstlyozni. Ekozben a szerepnek megfelelo magatartds
probdja szamtalan formaban valosulhat meg; otthon, tiikor elott
gyakorolva, iskolaban €s kortarscsoportokban kiprobalva a megvaltozott
viselkedés ,,hatasat" a kornyezetre stb. E szerepprobak soran dol el a
bevalas, amely végiil a harmadik lépésben, a begyakorlas és megszilarditas
utjan a személyiség sajatjava, lényegi vondsava teszi a szocialisan
,Jutalmazott" magatartast. A serdiild identitas elemeibdl a feln6tt mar csak
azt veszi at, tehat az ¢lhet tovabb, ami megfelel az adott id0szak tarsas
kovetelményeinek. Ezért a korosztalyi identitas szocialis
meghatarozottsagu, torténelmileg is valtozd. Buda Béla*? arra hivja fel a
figyelmet, hogy a mai serdiil0-identitas a ,,kortalan €s 6rokkévalo ifjusag"
arcat hordozza, hangsulyozzak az adoleszcencia ,,értékeit".

A mai serdiild nem a feln6ttség felelosségére €s €életformajara vagyik,
hanem az ifjusag prolongalasara, min¢l tovabb fenn akarja tartani
szubkultirajanak ¢letmodjat €s normait. Eletstilusa, ertékrendje, izlése,
modora, 0ltozkddése, attitlidje stb., mind ezt juttatjak kifejezésre, Az



ifjukort az ¢€let csucspontjanak tekintik. Az ifjusagi szubkultira
ertékrendjevel viszont rendkiviil nehéz egyenstlyba hozni azt a sziilok és
tekintélyek altal keépviselt értekrendet, mely a gyermekkori
azonosulasokban, gyermeki értékekben és hitekben tiikrozodik. Ezért
bizonyul hiteltelennek a zaszloként lobogtatott gatlastalansag €s
felszabadultsdg. A torzonborz kiilsé és a szabadossag mogotti az 6rok
kamaszlélek szégyenlOssége, gatoltsag rejtezik, amit a tuljatszott ellenkezd
polus i1gyekszik eltitkolni €s a korosztalyi identitas-kellékek (szakall

stb,) mogé bujtatni /Vikar Gy. 81/,

A ,Kivagyok én" kérdése a ,,Mivé valhatok" fesziiltségét hordozza:
kivancsisag, tudasvagy, a vilagban val6 t4jékozodas 6haja, az onmagara és a
viladgra racsodalkozas felfedezd 6rome teszi az onismereti folyamatot
teremtd nyugtalansadgga, kreativ torténéssé. Amikor a kamasz érdeklédése
sajat €rzéseibdl és tapasztalataibol fakad, személyes inditasu, nem kiilsd
elvarasok gerjesztik, az ifju 1élek akkor kezdi megteremteni az én-
eszméjének allandosagat €s az un. onéletrajzi emlékezetet /Schachtel/. Ez
pedig mar az én folytonossaganak és tudatossdaganak kifejezoje. A
nyugtalan kamasz allanddan ,,ijrafogalmazza" magat. Mindig 1j, egyre tobb
azonositasi proba (sikere vagy sikertelensége) Gtjan megy végbe, a szerepek
felvételének és kiprobalasanak sorozatabodl jon 1étre, mig végiil

ezek egységessé €s egyéni arculativa formalddnak a személyiségben.



6. A VALTOZASBOL EREDO
KONFLIKTUSOK SZINTEREI

6.1. A sziilok gyermekiikre vonatkozo kritikai

A serdiild onismereti fejlodéséhez nelkiilozhetetlenek a valtozasbol eredd
konfliktusok. Ezek az osszeiitkozesek eltérd modon fogalmazodnak meg (1)
a sziilok iteleteiben, a neveldk dllasfoglalasaiban és (2) a serdiilok
eletérzéseben, veleményeiben.

A sziilok gyermekekre vonatkozo kritikaja a magatartas serdiilo
jellegzetességeire iranyul leginkabb. Amint azt Komlosi

Sandor®® vizsgalatai igazoltak, a kritika tipikus teriiletei: a fitlk és

lanyok kapcsolatanak lezsersége, a feleldtlenseg, a konnyelmiiseg a
kapcsolatokban; a tanulas elhanyagolasa, lustasag, nemtor6domség, feladat-
kozony a talsagosan éles kritika mindenféle sziilé1 megnyilvanulassal
szemben, a tiirelmetlenség, tiszteletlenség, befolyasolhatatlansag és onzés.
A sziildk kifogasoljak a sz€lsdségességet a hangulati életben és
tevékenységben: kritizaljak gyermekeikben, hogy a tétlenség és munkaléz,
letortség €s szarnyalo kedv, rendetlenség €s precizitasi rohamok, kicsisegek
miatti haborgas és nagyvonali konnyelmiiségek valtjak egymast szertelentil
viselkedésiikben. Rossz néven veszik gyermekeik ,,engedetlenségét”, a
dacos ¢s lazad6 magatartast. Mindez pedig nyilvanvaloan tiikr6zi, hogy
tobbségiik nehezen all at a gyermek felndtté valasanak

tudomasulvételére. Olykor Uigy kezelik a serdiildt, mint személyes
tulajdonukat, rendelkeznek vele €s autokratikusan megszabjak a feladatait,
felrdjak mindazt, amit gyermekiikeért ,,aldoztak", ellenszolgaltatast

varnak sziil01 ,,aldozataikért", esetleg érzelmileg is terrorizaljak,

,megerto sziilot" jatszva keényszeritik ra elvarasaik teljesitésére
gyermekiiket. A sziildk kritikdja €s a gyermekiikkel valo elégedetlenség a
csaladi egyensuly megrendiilésének egyik oldala. A szerepek valtozasa, az
Uj elvarasok egyeztetése nagy rugalmassagot, nyitottsagot és dszinteséget
igényelne minden csaladtagtol, ez azonban gyakorta hianyzik. A sziil6i



megitélés és viszonyulds szamtalan fajtajaban viszont k6z0s a serdiilot
illeto kritika tartalma: ebben mindig a csalad érzelmi helyzete és nevelési
problémai tiikrozodnek.

Nagy Katalin /In: Havas, 0.%%/ gimnaziumi tanuldkra vonatkozé vizsgalata
szerint a szuldk érzelmi szféraba tartozo tulajdonsagokkal jellemzik
adoleszcens gyermekeiket, pl. makacs, pokhendi, szemtelen, gatlasos,
indulatos, lobbanékony, sértddékeny, zarkozottként irjak le Oket. A
negyedik legjellemzObb tulajdonsag lanyok ¢€s fiuk jellemzésében egyarant
a gatlasossag. Ezt sajnalatosan ,,rossz tulajdonsagnak", jellemhibanak"
tartjak a sziilok, nem pedig életkori sajatossagnak vagy nevelés utjan
feloldhato, atmeneti viselkedési nehézségnek. A sziilok hajlamosak arra,
hogy szdmukra ,,rossz, helytelen" magatartast 6rokletesnek, magaval hozott
¢s alland¢ jellemvonasnak tekintsék gyermekiikben. Forrasat pedig

szinte mindig olyan csaladtagban, felmendagi rokonban nevezik meg,

akit nem szeretnek vagy akivel konfliktusba keriiltek. Amikor meg

kell jelolnitik gyermekiik jo tulajdonsagait, akkor 6nmagukhoz hasonlo
vonaskeént tartjak rendkiviil pozitivnak fiaik josziviiségét, vagy pl. lanyaik
szorgalmat, kotelességtudasat és lelkiismeretességét. A serdiild
gyermekekre vonatkoz¢ sziilo1 allasfoglalasok egyontetiien nevelési
nehézséget és viszonyulasi-kapcsolati problémakat tiikroznek. Ugyanennek
masik oldalat lathatjuk kifejezodni a serdiilok altal feltart korosztalyi
problemakban, sziileikre vonatkozo dilemmaikban.

6. 2. A serdiiloknek a sziilokre és/vagy pedagogusokra vonatkozo
kritikaja

Az 6nismereti folyamat szerves része a kornyezet felmérése és megitélése
is. A ,,milyennek kellene lennem?" és ,,milyen szeretnék lenni" kérdés
nyoman kereso-kritikus folyamatban valasztja ki a serdiild a kovetendd
magatartas rokonszenves mintait, ekdzben sorra leleplez6dnek az n.
csaladi mitoszok. ,,J0-e, ahogyan a sziileim €lnek?" - mertl fel a kérdés a
fiatalban, és a sziilokre vonatkozo kritika csupan e kérdés érzelmileg
sarkitott, tilhangstulyozott valasza. Leleplezddnek az alszent, a ,,lihegd",
tortetd sziilok, a konformistak, az ,,aldozatok" stb., azaz a sziiloi szerepek
keriilnek elbiralo megméretésre. A prédikald nevelés, az elvek és gyakorlat
ellentétei, a belsé hamissagok, a rejtett csaladi konfliktusok, sziildi egyet-



nem-¢rtések nyilvanvalova valnak és eliteld allasfoglalast, esetleg tamadast
vagy nyilt ellenallast valtanak ki a ,,legjobbat" kereso fiatalbol.

Nem kiméli ez a kritikai folyamat a pedagogusokat sem, akik annal
nagyobb mértékben keriilnek az ellenszenv és kritika kdozéppontjaba, a
glny, ,.hatmogotti" kibeszéles, sot elitélés sorsara, minél jobban
ragaszkodnak nevel6i tekintélyiik hagyomanyos sablonjaihoz. Pl. ahhoz,
hogy ,,a nevelOknek mindig igaza van"; ,,a gyermek kritikaja vagy humora
szemtelenség"; ,,Az iskola nem felvilagositd intézet"; ,,Aki a tanmenetet
eltériti, aki nem az 6rahoz ill6 témat vet fel, azt meg kell biintetni" stb. A
beidegzett neveldi gyakorlat hiedelmeibdl €s artalmaibol szarmazd néhany
példa 1dézése is vilagossa teszi, hogy a pedagogusokat éro kritika tobbnyire
kovetkezmény: akkor detronizaljak a tanari tekintélyeket a serdiilok, ha nem
talalnak megértésre €s egylittérzésre neveldikben, ha a tanar merev

crcr

kapcsolatban teremti meg rangjat, helyzetét a serdiilok kozott.

Problematikus az is, hogy a tanuldkkal kizardlag a tanulasitanitasi
szituacioban foglalkoznak, és megitélésiikben, a roluk alkotott kép
megteremtésében csak a tanitasi szitudcio tapasztalatait osszegzik. Igy
allhat el6 az, hogy tanitvanyaikat ,,lusta, figyelmetlen, hanyag feliiletes,
fegyelmezetlen" jelzOkkel illetik, amikor mindsiteniiik kell a serdiild
személyiségét, tulajdonsagait. A mindsités oktatascentrikus €s
teljesitményelvii egysikusagat tiikrozi az is, hogy a kozismerten
szorgalmasabb lanyokat jellemzik a tanarok ,,segit6kész, szerény, rendes,
pontos"-nak. A feladatokat teljesitd, engedelmes attitid tehat a
mindsitésben pozitiv ertékkent jelenik meg. Nyilvanvald, hogy a sablonos
jellemzés nyoman visszatiikrozott, egysiku kép kevéssé lehet hasznara

és onismereti segitségere a serdiilonek, akinek a legfobb torekvése
onmaga egyensulyanak, a kiilso elvarasok és belsé igények
kiegyenlitésének valamely megtalalasa. Ennek soran pedig nagy sziiksége
van arnyalt €s hiteles visszajelentésre arrol, hogy milyen 6, mit tud elérni és
mire képes. Az énkep ugyanis csak hosszas onismereti

folyamat eredményeképp valhat hitelessé.

6.3. Az onismereti zarlattol a hiteles onképig



Az onismereti kép (amilyennek véli és tartja magat az ember), a
tulajdonitott kép (amilyennek elgondolédsa szerint masok tartjak) és a
visszatiikrozott kép (amilyennek masok ténylegesen latjak €s ezt jelzik az
egyén szamadra) viszonylagos egyensulyanak elérése alkotja a megfeleld
onismereti mértéket. E harom OsszetevO kozti fesziiltségek csak lassan
tudnak feloldodni és kiegyenlitddni a serdiilés soran. Amint arra Mérei
Ferenc'!% ramutatott, az adoleszcensek énképében még szamos naiv,
sémaszerll vagy infantilis-magikus elem figyelheté meg, onismeretiik
gyakorta ,,zarlatos", hianyos, sekélyes, feliiletes. Onismereti igényiik
intenzitasaval szemben Onjellemzesiik kezdetben hamis, szélsOséges, labilis
vagy tilsdgosan merev. Onmagukrol kialakitott képiikben elditéletek,
sztereotipiak, a sziilok csaladi mitoszainak maradvanyai dominalnak. Pl.
,,Te mindig nagyon jo gyerek voltal"; ,,Ez a fil csupa sziv"; ,,Minden
komiszsagot az apjatol 6rokolt"; ,,Neki nincs nyelvérzéke" stb. Az
onismereti sekélyességet tobbféle hamis allaspont fejezheti ki, pl.: ,,En mar
csak ilyen maradok, tigyis mindig ilyen voltam" - €s ebben
belekapaszkodnak abba a hiedelembe, hogy az ember olyan, amilyennek
sziiletett, nem fog soha lényegesen megvaltozni, minden tulajdonsagat
,,0rokolte". Vagy pl. felfedezik hibaikat és viselkedési problémaikat, de
,,csodavaro" modon rdhagyatkoznak arra, hogy a valtozasok automatikusan
torténnek, egyszerre csak eldallnak. Azt hiszik, hogy a rejtett programok az
ember akaratatol fiiggetleniil megteszik a magukét, a genetikai torvénynek
nem allhat ellen az ember, ,,ugysem bujhatnak ki a boriikbdl", tehat ,.kar az
erofeszitésért". Egyesek viszont Ggy €rzik, hogy mar jol ismerik magukat €s
tarsaikat. Igy ,,cimkézik" fel pl. osztalytarsaikat a serdiilék ,,a jopofa",

a ,,cinikus", a ,,kedves", a veszekedds" jelzbivel és szerepeivel
beskatulyazva Oket egyféle szerepbe, mintha csak az ember mindig egyféle
¢s egyforma, tehat allando €s valtozatlan lenne. Az ilyen antidialektikus,
naiv hiedelmek nehezen tudnak feloldodni a serdiilés soran.
Felszamolasukat még inkabb akaddlyozza, ha a tanarok és a kornyezet
megitélése (a visszatiikrozott én képe) is sablonos, torténetietlen,
mechanikus, ha ,,tulajdonséglistaval", ,,cimkézéssel" itél, vagy elmaradott
szemléletet tiikroz. Amikor a serdiilé6 6nmaga valtozasainak tapasztalasa
soran mar eljut oda, hogy elkiilonitse magat a tobbiektdl €s
megkiilonboztesse sajat milyenséget a masok tulajdonsagaitol,
magatartasatol, akkor még mindig sok a sablonizalasi veszeély. A
felnottektol pl. s szenvedélyes nonkonformizmussal, a fiikat a lanyoktol a



vélt intellektualis folényben, a lanyokat a fiaktol a nagyobb érzelmesség €s
emocionalis tobblet alapjan kiilonboztetik meg és hataroljak el.

Lassan ¢€s tobbnyire a tarsas kornyezet, pedagdgusok, baratok stb. segitsége
utjan jut el végiil a serdiilé ahhoz, hogy a ,, milyen vagyok" kérdését azzal
valtsa fel: ,, hogyan valtam ilyenné?" Akkor vesz iranyt az igazi onismeret
felé a fiatal, amikor azt kutatja, mi miért torténik az adott modon?; hogyan
alakult olyanna, aki ,,igy és igy" viselkedik? Tehat, amikor magatartasa
torténetet és mozgatorugoit igyekszik megismerni. Nem véletlen, hogy ez
hosszasan formalodik ki, hiszen a serdiilés el6tti korban az énkép még
harmonikus, azt hiszik a gyermekek, hogy mindenki olyannak latja dket,
amilyennek dnmagukat ismerik. Nincs tehat a nyomozast, ok-keresést
elindito fesziiltség. Keésobb a serdiilés kezdetén - a visszavonulasi €s
introspektiv fazisban - onmagat, sajat vélemenyét tartja mindenhaténak a
fiatal, és kevésbe fogadja el masok - ra vonatkozo itéleteit (féleg, ha azok
sablonosak!). Ez a jellegzetes dacos ,, Vagyok, mint minden ember, fenség /
Eszak-fok, titok, idegenség"” mindenhatosagi allapot valtodik fel foleg a
kortars kornyezettel folytatott parbeszéddel Ekkor valt at az 6nismeret
valodi megismerési terepekre. Motivuma az Ady-kolteményben folytathatd
¢s kifejezddo érzés: ,, De jaj, nem tudok igy maradni | Szeretném magam
megmutatni /| Hogy latva lassanak.” A minden serdiilonél dtmenetileg
megfigyelhetd - exhibidos, onmutogatasi, szinpadias, olykor bohockodo
attitid ennek a kihivasnak a kovetkezménye: a figyelemfelhivo viselkedés a
,latva-lattatas" és mindenaron véleménymondas eszkoze. Karinthy
Cirkuszanak csodalatos melodiait komponald kisfinjat idézi az ilyen
,,bohockodd 6nmegmutatas”, aki a sziv igazanak dallamaval csak ugy
juthatott a porondra, hogy eldbb légtorndsznak adta ki magat, €s akrobata
mutatvanya vitte fel a magasba, ahol eljatszhatta az igazi melddidkat.

Hegediis Imre /In: Havas O.%%/ vizsgalata is megerdsiti azt a tényt, hogy a
serdiilok pszichoszocialis konfliktusainak kdzéppontjaban az onmegmutatds
¢s onelfogadas kudarca, a biztonsag- és szeretet-nélkiili, maganyossagi
érzések dominalnak. Akkor érzi magat krizisben a fiatal, ha ,,nincs kinek"
¢s ,,nincs kivel" megosztani gondjait; ha a sziilével annyira nincs kapcsolat,
hogy még konfliktusba sem keriilhet veliik; ha nincs visszatiikrozo és
elfogado tarsas kornyezet. A karosito krizishelyzetek tanulméanyozasa
egyertelmiien elso helyen jelzi az elmaganyosodasi €s



tarstalansagi érzéseket. Ugy latszik tehat, hogy az én-fejlédés és az
onismeret alakulasa csak ellenerdk kozegeben, megiitkozések és
utkoztetések, érzelmek és indulatok dinamikéjaban tud

eredményesen végbemenni. A konfliktusok a csaladdal, iskolaval,
nevelOkkel, tarsakkal nem kéros, hanem egészséges csatak az onértékelés
¢s énkép kimunkalasaért, a ,,visszatiikrozodés" eléréséért; az Onismeret
megszerzeéséért, a lehetdségek, keretek és magatartas szabad terepeinek
behataroldsaért torténnek még akkor is, ha olykor tilméretezetté vagy
aranytalanna sikertilnek.

6.4. A serdiilok viszonya a felnottekhez

Tévesnek tekinthetjiik azt az allaspontot, mely szerint a serdiilok mdr nem is
igenylik a felnotteket és a sziiloket. Nincs sz6 ugyanis arrol, hogy a
tekintély-tépazas egyenld lenne a tekintélyek egyszer s mindenkorra valo
lerombolasaval. S6t, inkabb egyféle megijult, megsziintetve-megOrzesi
folyamat tanti lehetiink az ilyen torténésekben. Megvizsgaltak ugyanis azt,
hogy a kozépiskolasoknal milyen ardnyban jatszanak szerepet az élet-
idealok és célok kialakitasaban a sziilok, neveldk, baratok, iskolai
kozosségek, illetve milyen szerepet jatszanak a példakép valasztasaban. A
megkérdezett 15 éves adoleszcensek a csaldd hatasat tartottak a
legmeghatarozdbbnak, 16 éveseknél a csalad €s az iskola (neveldk)
hatdsaranya kiegyenlitddott, a 17 és 18 éveseknél pedig az iskolai kozosseg
vette at a vezetd hatoszerepet. A példaképvalasztasban fiuknal 50%-ban,
lanyoknal 71%-ban az azonos nemii sziild szolgalt példaképiil. Hasonlo,
jelentdségmegorzo viszonyulast jeleznek a vizsgalatok a palyaorientacidban
szerepet jatszo hatasok felmérése kapcsan. A legjelentdsebb inditékokat és
iranyitd hatasokat a sziilok adjak. 7000 szakmunkdastanul6 esetében a
megkérdezettek 49,9%-anal a kozvetlen kornyezet, ezen beliil 25,9%-uknal
pedig maguk a sziilok is hasonld szakmaban dolgoztak. A palyakezddk
kozott pedig a fiatalok 23%-nak apja ugyanabban a szakmacsoportban
tevékenykedett, amit gyermeke valasztott. Sarlés Katalin!>3 vizsgalata
mutatott ra arra, hogy a palyavalasztas sikere €s a csaladi, ill. iskola
kozosseggel vald egyensuly szorosan 0sszefligg. A palyavalasztasi
elképzelések tisztazottsagahoz a felndtt kornyezet segitsége, az onismeret
vilagossaga ¢s megfelelése egyarant donto tényezok.



Sajat, a tehetséges fiatalokkal végzett vizsgalatunkban 102 fiatal /50 lany és
52 fit/ esetében azt talaltuk, hogy a sziil61 hazhoz kotddés 16-17 €ves
korban is szoros, fOként a lanyoknal. A fitik szavakban lazadok,
valosdgosan maguk is kotddnek a sziileikhez, noha a jellegzetes
kritikussagot, a szlilok viselkedésének elmarasztaldsat valamilyen
,elégedetlenségi kifejezésben" minden fiatalndl megtalaltuk. A sziiloktol
fliggés gyakori magyaréazata a pénzhiany, a programok koltségessége ¢és a
sziileikre rdszoruléds. A palyaorientacids dontés szempontjabol magasnak
talaltuk a sziil6i késztetés elfogadasat, vagy a donteési képtelenséget. Merre
tartsak, mit tanuljak majd, milyen szakteriiletet valasszak? Ebben magas
fokl bizonytalansag mutatkozott. A sziilo1 példaképvalasztas azon
esetekben volt jellegzetes, ahol a fiatalok rabiztak a dontést a sziileikre.
Egyedi esetekben taldlkoztunk az ¢les szembefordulas érzelmi allapotaival,
ahol azonban mar jelei mutatkoztak a devians magatartdsnak is (alkohol,
csekélyebb mértékben a drog, rendszeresitetten a dohdnyzas) /Bagdy E .-

Mimics Zs.-Kovi Zs./.

A serdiildk dontéseinek és eénképének Osszefiiggéseit vizsgalva tigy tlnik,
hogy a felnott kornyezet szabja meg az énkép elvarasi modszerének kiilso
oldalat, a serdiilo sajat identitasnormai a belso oldalt. Az elvarasoknak
megfeleld viselkedés és dontés elégedettségi érzésben kifejezésre jutod
(atmeneti) egyensulyt teremt, és ez Onbecsiilés-novekedési érzésekben is
megnyilvanul.

A kornyezet visszajelentései nyoman megsziileto sikerérzések erdsitik az
onértékelést €s kedvezObbé teszik az énképet. Ily mddon a felndtt kornyezet
hatdsait mindenképpen sulypontinak kell tartanunk, még akkor is, ha az
adoleszcens €élményeiben ez masként vagy éppen ellenkezOkeépp
tiikrozodik. Ezt tAmasztja ala Kiralyné Dévai Margit®? vizsgalatanak
eredmeénye is. 200 (11 és 14 kozotti felsdtagozatos) tanuldt kért arra, hogy
irjak le, milyenek szeretnének lenni. Az idedlis én vizsgalatra iranyul6 45,
eldre megadott kategoria-valaszték alapjan hétféle tipus rajzolodott ki az
onelvarasok mintazatabol. Ezek a tipusok feltiind egyezést mutattak a sziilo1
¢és neveldi elvardsokban foglalt idealtipusokkal. Mig a 11 éveseknél a jo
tanul6 szerepkorének elérése keriilt elotérbe, a 12 éveseknél mar az
interperszonalis kapcsolatok gazdagsagara, baratsagokra valo igény, sot az
¢letkorral novekvd aranyban az életcélok kitarté megvalositasa, az



onelfogadtatas igénye, az €én-gazdagitas vagya, az erkdlcsi normak betartasa
¢s a megfelelo onkontroll alkottak az idealis én vezetd tartalmait.

Ugyanakkor tipikus hianyérzetként tiintették fel azt, hogy a sziileik
tulsagosan magukra hagyjak Oket érzelmileg €s életvezetési timogatas
szempontjabol. NevelOik is kevéssé érnek ra meghallgatni személyes
gondjaikat, szubjektive pedig altaldban nyomasztonak ¢lik meg, hogy
magukra vannak hagyva problémaikkal és nehézségeik vannak a tarsas
kapcsolatokban, illetve kevéssé tudjak a viselkedésiiket az elképzeléseik
szerint szabalyozni.

Mindezek kétségtelenné teszik, hogy a felndtteknek, sziilloknek nemcsak
helye, hanem felelds szerepe van és kell legyen a serdiilok érzelmi-indulati,
viszonyulasi és Onismereti zlirzavardnak feloldasaban,
személyiségfejlodésiik eldsegitésében, az érzelmi stabilitds biztonsagi
oldalanak (ezt ink&bb a csalad képviselheti) és bizalmat ado (ezt az iskolai
kozosségek nyajtjak inkabb) mivoltanak teljesitésében, az onkép
hitelesitésében €s az dnbecsiilés megteremtési folyamataban.

6.5. Fiuk és lanyok interperszonalis kapcsolati stilusanak kiilonbségei

A tarsas kapcsolatok terén a kolesondsségi, elmélyiiltségi €s intim
(benséségességi) vonasok szempontjabol Kon, I. Sz.°° nyoman harom
stilusmintdzatot kiilonithetiink el: 1) bensoséges, 2) sztereotipizalt és 3)
elszigetelodo kapcsolatformat. A bensdséges leginkdbb a moratoriumot €s
az €rett identitast jellemzi. A korai zaras vagy identitas-diffuzi6 allapotaban
1évok inkdbb sztereotipizalt kapcsolatformakat részesitenek elonyben,
melyek szerep €s viselkedési eldirasaikkal (sot ezek betartasaval) nagyobb
biztonsageérzetet adnak. Az identitas-diffuziot viszont gyakorta kiséri
elszigetelodés, olyannyira, hogy az Un. tarsas magany €rzése kinozhatja a
fiatalt a korosztalyi kapcsolati helyzetekben is. Fiiggetlen attol, hogy
koriilveszi-e a fiatalt a kortarsi kornyezet, vagy sem.

Az ¢letkori szintekkel is korreldlnak a kapcsolati stilusmintazatok: fitknal a
12-14 évesek inkabb a diffuz identitasbol vagy korai zarasbol ,,bujnak ki" a
moratorium folyamata felé. Tizennyolc és huszonegy éves kor kozt olykor
szinte ,,ugrasszeriien" haladnak az érett identitas felé, mig a megel6z6



éveket lassu moratorium jellemzi. A koran munkéba 1€p6 fiuknal ez a
folyamat felgyorsul, mivel a feln6tt szereppel €s tevekenységgel valo
szembesiil€s intenzivebbé teszi a szerep-integracios torténéseket.

A nemi kiilonbségek hangsulyozottak az identitasban jelentds szerepek €s
¢let-teriiletek szempontjabol is. A serdiilo fiuk szelf-tudatanak
kozéppontjaban inkabb a valasztott palya, foglakozas altal elérheto
tarsadalmi szerep all, a szakmdn at torténd onmeghatarozas dontébb. A
serdiilo lanyoknal (még tovabbtanulési szandékok esetén is) nagy hangsulyt
kapnak a ndiesség normativai, €s jelentdsebb szerephez jut a csalad, mint a
foglalkozas. A fitk az elért teljesitményen at értékelik inkdbb magukat. A
lanyok szamara a személykozi kapcsolatok fontosabbak (milyennek

latjak Oket a szamukra fontos baratok, fiuk). A feln6tt mivolt kritériumai is
eltéréek; a lanyokat ,,érettebbeknek" tartjak altaldban pusztan azért is, mert
kozelebb allnak a csalddalapitas lehetosegéhez, mint a veliik egykoru fiuk
/Kon, 1. Sz.89/.

A nemi kiilonbségek a moratorium jellegzetességeiben is kitlinnek. Noha a
fitk és lanyok egyarant atélik, hogy fokozott 6nmegtigyeléssel, szégyenlds
visszahUizodassal reagalnak magukra €s a kornyezetre; sOt szenvednek az
onbecsiilés ingadozasaitol, a belso kételyektdl, gyakorta feltételezve, hogy a
roluk kialakitott felndtt értékelés negativ, mégis kiilonboznek ezek atélesi
mértékében. A lanyokat ,,depressziosabba" teszi a vélt vagy tényleges
negativ itélet, tobbet foglalkoznak magukkal (41%) és ingadozdbb

az Onbecstlésiik (36%). A fitk egocentrikusabbak, és kevésbé foglalkoznak
onmagukkal (26%).

174 fitra €s 156 lanyra kiterjedd, harom éven at folytatott amerikai
vizsgalat 11 és 18 éves kor kozotti fiatalokat mért fel valtozasukban, az
onmagukrol és viselkedésiikrdl kialakitott kép alapjan.

Amikor ugyanezt a vizsgalatot kétezer (11 és 17 éves kor kozotti) amerikai
iskolai tanulonal megismételtek, markansabban mutatkoztak meg a nemi
kiilonbségekbdl kialakuldo onmegélési eltérések /Monge R. H., 1983/. Az
onképre vonatkoz6 legdontobb fejlédési mutatonak mégis a ,,belsé vilag
felfedezése" bizonyult. Fokozatosan egyre nagyobb hangsulyt kap az
atélésekben a szubjektiv tapasztalas, az elmény, szemben a cselekménnyel
vagy torténésekkel. Ez a gazdagodo belso vildgot tiikr6zd valtozas,



amelyben mar a 14-15 éves serdiild is sajat lelkiallapotként €li at az
esemenyekre valo €rzelmi rezonalast (nem pedig a kiilsd torténeseknek ad
szembekertilését is potencialja. ,,Két Iény van bennem - ¢€lik at a serdiilok -
az egyik mast akar, mast szeretne, mast kivan télem, mint a masik". Az
egyik az ,.¢letben" valo részvételre vagyik, a masik az elbljasra €s
elmélkedésre, mikdzben szenved a magany és trérzésektol.

6. 6. Metafizikai spekulaciok: a 1étezésre, nemlétre, 1étidore vonatkozo
kérdések
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is megvaltoztatja. Az események sodrasadban €16 gyermekbdl, aki az ,,itt és
most"-ban, a pillanatban €I, a torténésektdl 6nmagat megkiilonbozteto,
eltavolitd (tavolsagtartd) megfigyeld fiatal valik, aki reflektal mindarra, ami
vele torténik. A mult annyiban valik érdekessé, hogy az hordozoja,
konténere az egyéni ¢lettorténetnek, a ,,gyokerekbol" eredd ,,cletfa”
felnovekedésenek. Ezt ragadtuk meg az ,,0néletrajzi emlékezet" Schachtel-
féle fogalmaban: a folytonossag-tudathoz sziikséges a személyes élettorténet
ujra-konstrualasa. Az 1d6 atélésében azonban sem a mult, sem a jelen
(események) nem olyan dontd, mint a vagyott, sejtett, fantaziait jovo. Ez az
eldretekintd attitlid az idoképzetek elmosddott érzésébe no bele, az
ismeretlen jovo rettegessel tolt(het)i el a fiatalt, szembeallitja az 1d6
visszafordithatatlansaganak tudataval, ennek sordn pedig a végességgel, a
halallal.

A serdiil6 tudataban a halal egyrészt mint egykori, gyermeki félelmének
»irraciondlis érzése" jelenik meg, masrészt mint intellektualis spekuléacio
targya. Nem a halal ténye a fontos ebben, hanem a ,,halhatatlansag"
kérdése. Mitdl ,,marad fenn" az ember: milyen jelet, nyomot tud hagyni
magarol az idoben, hogy értelmesnek, ,,0nmagat taleld"-nek hihesse az
¢letét. A kibontakozd, olykor dramai kérdésfelvetések az egyéni
halhatatlansag eszméjével valo viaskodast tiikrozik. Csak a halal
elkeriilhetetlenségének elfogaddsa dimenzionalhatja a serdiildt arra, hogy
elgondolkodjék az €let (a végesség) értelmérdl, ,,feladatairol” és céljairol. A
végtelen életnek nem volna értéke, nem volna hova sietni, hiszen ,,6rokké
tarthat", mindenre van 1d6. Csak a behatarolt 1do tudata késztethet a



JOvO elgondolasara, a rola sz616 fantazialdsra. A halhatatlansag

érzeése azonban meg hosszan ellentmond a racionalis elfogadas
parancsanak. Az élet kockaztathato, kritikus élethelyzetekkel kisérthetd meg
a halal. A sors vakmerd megkisérlése az onkezii halal kisérleteiben

is szerepet kaphat, ezért az e korban nagyszamu ongyilkossagi kiserlet

a lelki veszélyeztetettségre hivja fel a figyelmiinket A

nehézségekbdl, fesziiltségekbdl, konfliktusokbdl menekiilo, nem kiizdod
viselkedés-mod kiilondsen veszélyeztet a , kilépési torekvésekre" (drop-
out), amelyhez a drogok, pszichoaktiv szerek, pszichostimulansok

altal keltett réviileti allapotok is hozzasegitenek. A kabitoszer-szenvedély
(€s kialakulo fliggési betegség) oka gyakorta olyan menekiild stratégia,
amely szembenézés és megkiizdés helyett a nem tudomasulvételt, a
tagadast, a megfutamodast és az illuziokeltd, hamis valosagba menekiilést
., lassu ongyilkossag"-ként alkalmazza. Anélkiil, hogy a fiatal ennek
tudatdban volna vagy megkisérelt volna egyéb megkiizdési modokat.

A magas belsé fesziiltségi szinttel jaro, szorongéssal kisért metafizikai
spekuléacidk €s félelem-€Ebresztd, bizonytalan jovokeép elaboradojahoz
(megmunkaldsahoz) a fiatalnak bizalmi partnerre, baratra, tarsra,
kortarsakra van sziiksége.



7. A TARSAS KAPCSOLATOK
ALAKULASA A
SERDULOKORBAN: BARATSA
G, SZERELEM, KISCSOPORT-
KEPZODESEK

Amint ez a sziilokhoz €s felndttekhez valo viszony elemzésébdl is kitlint, a
serdiilé atmenetileg visszavonhatja az érzelmeit a csaladtol, és egy idore
inkabb 6nmagara koncentralja. Azt teszi, mint hajdan az 6nmagat csodald
Narcisszus, a gorog legenda hdse. Ezért is nevezik narcisztikus allapotnak a
begubdzo €s befelé forduld, ,,senkit nem szeretd", onmagaval torédo
attitidot, a kifelé tiiskés viszonyulast. Ez minden serdiilénél megfigyelhetd
rovidebb-hosszabb ideig. JellemzObb azonban az, hogy a

gyermek mindinkabb ,atcsoportositja" érzelmeit, pl. elkezd rajongani egy-
egy korosztalyi vagy kissé idOsebb tarsaért, elvagyodik otthonrol, szeretne
minél tobbet egyiitt lenni ,,baratjaval", idealizalja azt, akit megszeret.
Jellemz6 az 1s, hogy a valasztott és koriilrajongott barat éppen ellentétes
attitiddel és izléssel viszonyul a vildghoz, mint a sziilok. A rejtett
hasonlosag mégis mindig kidertl.

7.1. A baratsag

A baratsag a serdiilokor rendkiviili érzelmi forrasa. Ez a csalddon
tulmerészkedd kapcsolatok elsd, igazi emocionalis értékii forméja, a
szerelem eldkészitd kontaktus-gyakorlata, a serdiilokori tarsas-éhség, a
biztonsagigeny, a valakihez tartozasi vagy legtisztabb bizonyitéka.

A kiscsoportokba, kisebb-nagyobb egyiittesekbe verddo 10-12 évesek kozt
nyilnak meg eldszor a serdiilokori baratsagok kapui.



A fiuk és lanyok ekkor még relativ elkiiloniiltségben alkotnak csoportokat.
Egymas megitélésében is sematikus polariziciot tapasztalunk. A fitk a
lanyokat pl. butanak, 0k pedig a fiukat verekedosnek, gorombanak
cimkézik. Az azonos nemii baratsagok kifejezetten forditott aranyban
vannak a heteroszexualis érdeklodés megjelenésével, a szerelem és
parkapcsolatok kialakulasaval. A két nem kozotti kozeledés is sajatos
mintdzati. A 13 évesek csupan 4%-a valaszt masnemi baratot, de a 15
éveseknél mar 50%-os ardnyu partnerkapcsolati, szerelmi

kezdeményezés jellemzé. Igy tehat hosszt ideig a baratsag uralja a
kapcsolati terepeket, mikozben mar a szerelmi élet is kibontakozik.

Evezrediink ,.terméke" a korai szexualis kapcsolatkezdés, amely a
kezdeményezések terén felborult fil-lany szerepekben jut kifejezésre.
,,Nyomulos'"-nak nevezett lanyok €s a lany kozeledését természetesnek tarto
fitk viselkedése tiikrozi a szinte szerepcserét, a fiinak elsatnyul a férfias
kezdeményezd aktivitdsa, mig a lany dominans szerepe taszit6lag hathat a
fitra, és a kapcsolat el6l menekiilésre késztetheti.

A PUA /Pick Up Artist/ mozgalom /Weber, E.!83/, amely eredetileg
,,macho-"s magatartasra 6sztonzo ¢és tanito mozgalom volt, és az un.
»felszedd" /csabitd/ viselkedést gyakorolta, mara a tarskeresés
szocialpozitiv modszeréve alakult. A sziikséglet tette ilyenné. A fitkat
késziti fel a megfelelden férfias viselkedésmodra és a lany megtartasat
eldsegitd ,,kapcsolati fogasokra". Hasonloképpen a lanyok viselkedését is in
vivo helyzetekben csiszoljak, gyakoroltatva a fiak szemében vonzd
magatartasformakat.

Ha a kultura nem elég segito, ha az apai minta hianyzik vagy foghijas,
akkor az dnsegités révén a hidnyossagok athidalhatok.

A serdiilokori baratsag és baradtvalasztas kiilonos 0sszefliggésben all az
énfejlédéssel, az énideal-képzéssel. Altalaban véve jellemz6 a barati
erzésekre, hogy a kedvelt személyeket magunkhoz hasonlébbnak
jellemezziik. A kdlcsonds hasonldsag feltételezése a baratsagképzddés
egyik vezérmotivuma. A bardtvalasztads serdiilokori formdjaban azonban az
eszmeényképzés és idedl-vdlasztas dominal. Olyan baratot valaszt a serdiild,
aki kozelebb all ahhoz a vagyott képhez, amivé a serdiilé valni, valtozni
szeretne. Altala jut kozelebb sajat idedljahoz, mely természetesen a



korosztalyi kollektiv idealképbdl is szdmos vonast hordoz. Amig a
serdiilonek nincsenek igazi érzelmi gyokerei a csaladon kiviil, addig
szinte a baratsag koldokzsinorja koti 0ssze a tobbi emberrel. Fokozottan
igényli tehat a megértést, elfogadast, meghallgatast, a hosszi beszélgetések
intim 6rait, a lelki kozelség €rzését, a bizalmas, meghitt egyiittléteket, a
barat mint tars pszicholdgiai tiikkorfunkciojat: tekintete, amelyben
visszatiikrozni latja azt, aki 6. A mély és meghitt baratsag sziikséglete a
serdiilékorban az énegyensuly megteremtésének feltétele, hiszen a szocialis
énkeép (a tiikkrozott €s a tulajdonitott kép egysége a tudatban) a masik
embernek szocidlis énkép, ill. a masik rank vonatkozo itéletének a sajat
véleménnyel valo egyeztetése Utjan jon letre. A serdiilOk baratsaganak
donto6 célja a barati egyiittiet, az élettervek, almok, titkok, remények
megosztasa. Egyéb érdektartalom ritkan befolyasolja, ezért tarthatjuk

a legtisztabb barati tarsulasnak. Ez a baratsag onkéntes, érzelemteli, intim:
nyiltsag, dszinteség és kdlcsonos szeretet jellemzi, miként Exupéry A kis
hercegeben megtestesiilo idealizalt baratsageszményt. A rendszeres
egyiittlétek, kozos €letgondok €s leétérzések, a masikhoz hasonldva valas
vagya teszi koltoien széppée e korai érzelmi rezdiileseket, ahogyan Tonio
Kroger és Hans Hansen eszményi1 kapcsolataban is kifejezésre jut az
idealkeresés és egymasra csodalads vagytartalma: ,,Ha olyan lehetnék, mint
Te..."

A baratsagokban tanulja meg az ember az uj, mar nem alarendeltségi,
hanem egyenrangu, kolcsonosségi kapcsolatok kialakitasanak és
fenntartasanak modjat. Elsajatitjuk a szimmetrikus kapcsolatok

kezelését, az intimitasi €s bizalmi hatarok kélcsondsen igazodo

betartdsat, az 6nallo, a sziiléi hatdsoktol fiiggetlen valasztdasok
felelossegenek és kovetkezményeinek vallaldasat. Illy mddon a baratsag a
szerelem 1skoldjava is valik. A barati paros egyiittlétek jelentik a

szerelmi parhelyzetekre valo lelki, gondolati, vagytartamu és €rzés-elo-
gyakorlatot. Felpuhitjak az érzelmeket, és készenlétre, befogadasra nyitjak a
,kapcsolati antennakat". A szexudlis fesziiltsegeket hordozo testi atalakulas
altal felszitott érzékek és az érdeklddés szexualizaltsaga pedig kedvezo
talajt képeznek a szerelmi jelzések vételéhez €s viszonzasadhoz.

7.2. A serdiilokori szerelem



A szerelem a serdiildkor €rzelmi csucsélménye. Az elsd szerelem a nemek
talalkozasanak, a szenvedélyteli vonzalom sziiletésének, az egymassal €s
egymasért valo 1€t érzésviharokban valo felfedezeésének ,,torténelmi
pillanata" az emberi életben. Valtozasok meglepetésszerli zuhatagat nyitja
meg, oromok, szenvedések és sovargasok elemi vonzalmainak szélsdségeit
oldja ki. Latszolag észrevétleniil szallja meg a fiatalt a nyugtalanito
vonzasok €rzése, valgjaban azonban ez hosszu lappangasi és felkésziilési
1d6 torvényszeriien bekdvetkez6 eseménye, és sziikkségszerl tapasztalat
minden fiatal életében. A ,,masik" felfedezése altalaban nem szobeli
kapcsolat tjan torténik meg, hanem rejtett kozléseket hordoz6 mozdulatok
(metakommunikativ, nonverbalis kozlések) és tekintet-valtasok utjan. Ezek
a szimpatia €s a kozeledésvagy lizenetét hordozzak. Minden szerelemben
felfedezhetd ez az inditd €lmény, akar hirtelen fordulatként €li at a fiatal a
razadulo érzéseket, akar lassan és fokozatosan sziiletik a vonzalom. Minden
serdiild sajat érzelmi fejlédéstorténetét mutatja fel abban, amiképp az elsé
szerelmet atéli.

Kiilonbséget kell tenniink szerelmi érzések és kapcsolat kozott, ahogyan
kiilonbséget jelent a testiségi szexualitas és az €rett, szerelmi érzésbol
bontakozd, vagy altal 1étrejovo pszichoszexualitdas. Noha korunkban a
pszichoszexualis forradalom erdteljesen elmosta az érzések
kibontakozasdnak €s a szerelem beérésének utjat, atszakitotta a késleltetd
viselkedési gatakat €s a szexualis egyiittlét (mint ,,aktus") megel6zi a
szerelmi €rzeések beéréset, megis érvényes a lélek szamara az a vagy, hogy a
bontakozasi folyamatot atélje.

Nem valosulhat meg manapsag a felkésziilés, az az Gt, amig fokozatosan
bele nem tanulunk, hogyan is kell jol szeretni.

Mindennek megvan a maga ideje, ha a fejlédés torvényét kovet;jiik.
Optimalisan ki kellene bontanunk a vonzalom, ragaszkodas, a masik iranti
erzések képességét magunkban. Ehhez szinte ,,torténeti rétegekben"
rogzitett, tanult képességek segitenek hozza, a csaladbol, az anyai-apai
kapcsolatbol, sziil61 mintakbdol meritett tudaskeént. Ha a természetes/ ritmust
kovethetnénk, akkor a szexualis élet megkezdése nem el6zné meg a
kibontakozott szerelem allapotat. Ma azonban az elsietés és eldologiasitas
uralkodik. ,,Hasznaljuk" egymas testét, fizikai 6romforras az, ami



elsosorban lelki 6romforras lehetne. A kapcsolati gyakorlat elsekélyesedd
érzelmi toltéseket és felfokozott testi-szerelmi ,,gyakorlatot" tikkroz. Az Y
generaciohoz tartozo fiatalok a parkapcsolatot szexualis illeszkedesre
épitik, a hazassag nem szerepel a terveik kozott, a jovot korszakokban
tervezik, ha az egyiittélés korszakaban nem sikeriil a kapcsolati intenzitast
fenntartani, akkor elvalnak utjaik. A gyermekvallalas késoi terv, a
rangsorban nincs preferenciaja. Mindez arra enged kovetkeztetni, hogy
egymas targyként hasznalasa, kihasznaldsa, majd pedig /a kapcsolat
javitasanak szandéka nélkiil/ a ,,kidobasa" a parkapcsolat
eldologiasodasanak jovojevel fenyeget

Milyen az érzelmi fejlodés természete, ha azt a ritmust kovethetné, ami a
testi-lelki valtozast 6sszhangba hozza? Kovessiik ezt az utat és vessiik 0ssze
azzal, ahogyan ma mindennek az elsietettségét, a szerelmi fazisok
felcserelddését megtapasztalhatjuk. Nyilvanvalova valik, hogy a korai és
éretlen tapasztalatokbol rendkiviil sok, az egész életre kihatd kapcsolati-
érzésbeli sériilés kovetkezhet be.

Mindnydjan €édesanyank karjdban tanuljuk meg csecsemdként és kisdedkent
azt, hogy a biztonsag a szeretetben gyokerezik, a masik ember nélkiil nincs
orom ¢€s nincs teljes értéki elet. A kisiskolas idoszakban mar kezd a
gyermek atpartolni az iskolatarsakhoz, haverokhoz. A kortarsi vonzas
erdsodéseének iddszakaba tor be a bioldgiai serdiilés. 13-14 éves korban
nyilik meg a ,,né" szeme, a fiaban pedig ekkor ébredezik a ,,férfi". Ezt testi
¢s lelki értelemben egyarant szdmos valtozas teszi kétségtelenné. A

test szembet{ind atalakulasai nem engedik békés mederben folyni

a serdiilést. A sziiletd ,,férfi" és,,n0" el0szor fantaziaban valik felnotté. A
testi-lelki 1izgalmak és szexualis gerjedelmek novelik a masik nemre
iranyulo6 érdeklddest. A latottak befogadasi intenzitasa megno, a serdiilo
,rafeledkezik" a masikra, szenvedélyes beleéléssel koveti a filmek, TV-
musorok szerelmi sztorijait. Ellesi a szerelmi viselkedés mozdulatait,
lekopirozza, utdnozza a latott idealokat, sot figyeli, koveti a mindennapok
ilyen eseményeit is, a szerelmesek viselkedését, kortarsai normait, a masik
nemre vonatkozo mindsitd véleményeket stb. A tetszés normait

eppugy megtanulja, mint a tetszést kifejezd viselkedést. A partnerkapcsolati
magatartast is csak lassan, sok csalodas és probalkozas soran sajatitjuk el.
Nem konnyli magunkéva tenni a nemi hovatartozas szerinti férfias vagy



nbies viselkedés dsszetett és bonyolult magatartasi ritusait. Ugy tiinik, hogy
legkonnyebb inkdbb lemondani rola, semmint kifinomitani.

Az els6 szerelemben még csak az érzés intenziv. A szerelmi vagy vonzasa
ellenére a személyiség még éretlen a megfeleld parkapcsolatra. A szerelmi
viselkedés és partnerszerep vallalasa fantazidban jobban sikeriil, mint a
valosagban. Gyakorlatlansag, gatlasok, félelmek, a partnerrel kapcsolatos
tulértékelések miatti kisebbseégi érzések, gyakorta ezt kiegyenliteni akard
,megjatszasok" jellemzik a szerelmes fiatalt. Ilyenkor az érzések és

vagyak hevesek, a viselkedés viszont mégis csiszolatlan, gatolt. Bar

lehet ennek ellenkezdjeként hivalkoddan tiljatszott is, mégis éretlen

a szexualis megvalosulas. Onzd, mert sajat vagyainak

kiszolgalasara koncentral, kevéssé tud a masikhoz igazodni. Az elsd
szerelem - parkapcsolati viselkedés tudasanak hijan - mindig igen sok
bizonytalansagot, fesziiltséget €s sz€lsdseget foglal magaba. A szerelmes
idealizalja szerelmét. Nem azt latja benne, aki valojaban, hanem a
vagyképét. A szubjektiv tulzasok és torzitdsok szinte eldkészitik a
felreértéseket és csalodasokat. Gyotrelem, bizonytalansag, kétely,
egyoldaliisadg, a masik vonzalméanak megismerési vagya, egyszersmind
felelme, taktikazas, szebben mutatas, a partner alavetésének ¢és leigdzasanak
vagy kisajatito birtoklasanak a vagya, a tobbiek elotti hivalkodas,
dicsekvés, ugyanakkor valosadgos parhelyzetben viselkedési cs6dok, vagy
éppen ezt takargatd kivagyi magatartas jellemzi leginkabb az elsd
szerelmet, amelyben ritkabb a pszichoszexualis beteljesiiles, mint a késdbbi
kapcsolatokban. Az a korszellem iizenete, hogy a ,,Romeok ¢és Juliak ideje
lejart". A valdsagban azonban az els6 szerelem érzésvilaga, szenvedélye ma
is a ,,régi". Nem sziiletiink ma sem parkapcsolatra éretten, nem hozzuk
magunkkal a kész viselkedési sémakat a szerelemben, legfeljebb ma
konnyebb megtanulni a nemiink szerinti szerepeket és viselkedési mintakat.

A serdiilo abrandoktol, a szerelmi idealizdciotol a téenyleges kapcsolatig
vezeto ut talan lerovidiilt, az érzések belsd fejlddési folyamata azonban az
orok emberi utakat koveti ma is. Az érzelem és az érzés orok, a korszellem
csupan a kifejez0dési formait szabja meg. Ma sem kevesebb az elsd
szerelemben érzett kin, fajdalom, ambivalencia, bizonytalansag, vagy,
csalodas. Az egyiittlétekben, napjainkban t6bb a viselkedési engedmeény, a
testi jatékokban nagyobb a szabadsag, mindez mégsem modosit jelentdsen



az elso szerelem ¢lményein. Ebben ugyanis a viselkedést rendkiviili
intenzitassal uraljak a kétarct érzések: az onmegmutatas €s rejtdzes, a
masik ,,tokéletességéhez" képest érzett tokeletlenseg, bizonytalansag.

A fiatalok kortarsi csoportjaiban a kdvetendé mintakat mindig a ,,mendk", a
mereszek adjak meg. Annak van nagyobb presztizse, aki tObbet probalt. Azt
kovetik €s utanozzak, aki mar atélte mindazt, amire egyesek csak sovarogva
vagynak. Eppen ezért sajnalatosan sok az elhiteté megtévesztés. Sok fiatal
szégyelli beismerni, hogy még nem ¢lt at testi egylittlétet. Fél, hogy ezért
lebecsiilik, kiglinyoljadk, megvetik, kik6zositik. Emiatt inkabb taljatssza a
,normat", és valosag gyanant meséli fantaziait. Igy olyan viselkedést allit a
tobbiek elé kovetendd és irigyelt példaként, amelyre 6 sem képes, csak
fantazidban. Olyan norma kovetése, amelynek elérésére a személyiség még
nem érett, igen nagy veszélyeket teremt. Az a fiatal ugyanis, aki a ,,sokat
tapasztalt" idedlhoz méri sajat magat, mik6zben nem tudja kovetni, sériilhet
az onbecsliléseben, ¢s az ilyen €lmények a parkapcsolati €s szerelmi érését
karosan befolyasolhatjak. Az elhitetett szexualis élmények ingere
provokalja a bizonyitas probajat. A szerelem szeizmograf-

érzékenységli allapotaban nincs helye a mindenaron erdszakolt
szexualitasnak, csak a természetes, spontan és dszinte testi-lelki
odaadésnak.

Az els6 szerelemben a nemek kozotti kiilonbség abban jellegzetes, hogy a
lanyok hamarabb, 13-15 éves korban jutnak el az els6 szerelemre alkalmas
testi-lelki allapotba, €s tobbnyire mar ekkor talalkoznak a ,,nagy
¢lménnyel". A fiaknal az els6 szexualis egyiittlét a 15-16 éves korra tehetd,
ami megfelel a nemi érésben is jellegzetes faziskésésnek.

Az a szerelmi élmény, amelyben az ember eldszor €li at érzelmi
lehetdségeinek szE€lsOségeit, a hatartalant és a végtelent, az az érzés,
amelyben az €rzeéki vagy még nem taldlta meg kifejezési formait, a masik
vonzasa mar mégis lenyligozo és elemi erejil, élménygazdagsagaval
megteremti a személyiségben a tartdos emlék-lenyomatat. Az érzés tulzo,
szertelen €s intenziv, a szerelmi képesség viszont meg €retlen, a viselkedés
nem kozvetiti hitelesen az érzéseket. Az elsd szerelem a proba és a minta.
Ebben az élményanyagban gyokerezik minden késObbi szerelem. Rovid
¢letli, hiszen még nem tud eléggé igazodni a késébbi valosdghoz, nem adni



akar, hanem kapni €s nyerni. Nem az Oszinteségre, hanem a
megszepitésekre és alcazasokra épiil. Nem a valosagos masik, hanem a
vagyakkal felruhazott balvany iranti €rzés, emiatt csalodasra, kudarcra itelt.
Mégis elemi iskoldja parkapcsolat-tanuldsunknak. Megtanit arra, hogy a
szerelem nem balvanyképzés vagy a masikban 6nmagunk szeretése, nem a
megjatszas, taktikazas, az szinteség hianya. Elindit azon az ton, amely
/hacsak a szociokulturalis normak nem szoélnak bele torzitd moédon/ az érett,
kolcsondsségen alapuld, a masik oromére figyeld, dszinte és
taktikdzasmentes, felel0sségvallalo, €rett szerelemhez vezethet.

7. 3. A serdiilok Kiscsoportjai és a referencia-csoportok

A serdiilkor két jelentds kapcsolatforméja, a baratsag €s a szerelem,
diadikus (kétszemélyes) kontaktus. Mégis mindig feltételezi és igényli a
tobbszemélyes, kiscsoportos tarsulasokat is. Mar a prepubertdsban 1évo0,
még inkabb a pubertalo fiatalok telitettek olyan egyéni és kozosségi
kérdesekkel, amelyek megbeszéleésére a kiscsoportforma ad leginkabb
modot. Mas azonban a funkcidja a serdiilésben tipikus, onkéntes
csoportképzéssel, rokonszenvi alapon sziileté informalis kiscsoportnak,
mint a formalis, iskolai kozosségeknek. A kamaszodé és mar adoleszcens
fiatalok onkéntes tarsulasa négy-hat f6bdl allo kiscsoportok, bardti
kozosségek. Ezek kotik le a serdiilok szabadon lebegd kapcsolati
fesziiltségeinek egy részét. E csoportokban talalnak ra barati és
vitapartnereikre, tarsra €s tarsasagra, ezért feltiinden ragaszkodnak
kozossegi egyiittleteikhez. Olyannyira, hogy még a felndttekhez is
csoportban fordulnak inkabb eligazitasért négy-otodmagukkal keresik meg
pl. a tanaraikat vagy osztalyfonokoket, hogy vitas ligyekben a segitségét
kérjék. Csak azt tekinthetjiik hatékony csoportnak, és csak azon a csoporton
beliil alakul ki intenziv egylittmozgas, utdnzas, egymas kovetése, amelyet a
hasonlésdg tudata kapcsol dssze. Iz16st, vagyakat, sziikségleteket leginkabb
a ,,magunkfajtaktol" tanulunk. Ez a gyermekkori hasonlosagérzések, az
,,organikus szimpatia" felOl a hasonlosag észlelésen at a tudatos
egylittérzesig, a ,, reflektiv szimpdtia ’-ig vezet. Veégiil igy sziiletik meg a
hasonlosag tudata. Mindez alapulhat vérségi kotelék indukalta

csaladi hasonlosagon, de az erkdlcs, intelligencia, izlés hasonlosdgan, sot e
hasonldsag lehetdségén €s hasonlova valas esélyének hijan is. A
kozosséghez valo alkalmazkodas motorja a hasonlova valas érzése. A



viselkedésvaltozas legjobb miihelyei a barati szolidaris, dnkéntességen
alapul0 kiscsoportos tarsulasok. A tobbiekkel valo egylittérzeést, az
Osszetartozas €s ennek felelds vallalasat, az egytittmiikodést, kozos célok
kitizését, szervezokészséget, toleranciat, a masokhoz valo6 igazodast,
figyelmességet, hitelességet, az 6nallo allasfoglalas batorsagat, a
csoportnyomads lekiizdésének vagy elfogadasanak helyzeteit ilyen
kozosségekben tanulja meg €és edzi minden fiatal. Ezért e kozosségeket a
szekunder szocializad6 legfontosabb szocialis teriileteinek és formainak
tarthatjak. Amig a primer, csaladi-szocializadoban a személyiség bazisat,
a kapcsolatok alapjait €pitjiikk meg, addig a kiscsoportokban
tarsastarsadalmi egzisztenciank legfontosabb képességeit

gyakoroljuk. Ezekben a csoportokban tanulja meg a serdiil6 a kozosségi
hatasok kezelését. Itt fogadja be az érzelmi csatorndkon

bearamlo ,,mindsitett" informaciok felvételét. Itt veszi at a tarsadalmi
normakat €s elvarasokat, amelyek korosztalyi kiscsoportjanak sziirjén €s
modositod hatdsain at érkeznek hozza. A kiscsoport alkotja a viszonyitasi
kozosséget, az énkép mintajat és a viselkedés meghatarozoé ,,példatarat". A
serdiil6 igyekszik olyan lenni €s aszerint viszonyulni a vildghoz, ahogyan
ezt viszonyitasi csoportjanak belsd normai (onkéntes, barati) adjak; tarsulasi
szerkezetiiknek, hatasaik erejének kiilonds jelentdsége van a serdiilo
magatartas-mintainak értékrendjében, tarsas-viselkedési szokésainak, €let-
vezetési idealjainak és modelljeinek kialakitasaban /Mérei F.!15/.



8. AZ ERTEKEK,
ESZMENYEK ES MORAL
ALAKULASA: A
PROSZOCIALIS
VISELKEDES FEJLODESE A
SERDULOKORBAN

8.1. A proszocialis, altruista viselkedés alapjai

A serdulok kritikai szellemének éle nemcsak a felnottek viselkedése,
attitidje és véleményei ellen iranyul, hanem elvontabb, egzisztendalis-
filozofikus keretekben, eszmeileg is kifinomultan nyilvanul meg. Ez
parhuzamos folyamat a gondolkodas logikai strukturainak ugrasszerti
fejlodésével. Amint Cocteau irja, a serdiilok a felndttek altal szerkesztett
vilag elvi kritikdjan élesitik oroszlankormeiket és fenik hegyesre fogaikat.
Igazsagérzetiik és moralis kényessegiik a szépre, jora €s igazsagra valo
fogékonysag, nyitottsag €s a vilagmegvaltasi hajlam tiikre. Meg

akarjak valtoztatni a vilagot, holott valojaban 6nmaguk akarnak
megvaltozni, 6nalld véleménnyel rendelkezd, kapcsolataikban hatékony,
nagyhatésu, sikeres, boldog emberré valni. Az altruista, masokért tenni
kész, humanus viselkedés, az egészséges moral, a megfeleld belsd
szabalyozo ¢€s tilalmi rendszer, a lelkiismeret €s 6nellendrzés kifejlodése
szocialis és szocializacios tanulas kovetkezmenye, miikodése a tarsak
hatékony l¢élekformalo hatasanak eleven lenyomata. Proszocidlisnak
nevezzik a nemes, humanisztikus, masokat tekintetbe vevo és masokeért
aldozatvallal6 viselkedést, mintegy ellentéteként a tdrsadalom- és
emberellenes, antiszocialis viselkedésnek. A pro- €s antiszocialis
viselkedés mogotti belsé értékvilag és inditékhaldzat alapjait egyarant

a korai életiddszakban épiti ki a személyiség. Az elemi szintii elfogadas €s



biztonsag a proszocialis, a magany, szeretethiany €s bizonytalansag viszont
antiszocialis viselkedés hajlamat nyitja meg. A tars, a masik jelenléte iranti
sziikséglettel egyiitt fejlodik az emberben a masokkal valo egyiittérzés és
egylittmikodés vagya is. Amig a sziilokkel valé kapcsolatban és csaladban
a bizalmat és hinni tudast tanuljuk meg, addig a csaladon

tuli kozosségekben €s kapcsolatokban a ,,tobbszempont

bele¢ld gondolkodasra", az egyiittesség €rtékére, dromére, igénylésére és az
ehhez sziikséges magatartas ny(jtasanak modjara tanul rd a személyiség. Az
egylittmiikodes és segitség inditékait ugyanis a bele¢le€s, a tobbiek
helyzetének megértése gyujtja be, de csak akkor, ha az ehhez sziikséges
elfogadast, megértési erzéseket a csaladi kozosseégben mar kelloképpen
megtanuljuk, bels6évé, sajatunkkd interiorizaltuk.

Az altruista viselkedés keletkezésének elemzése arra mutat rd, hogy az ilyen
viselkedés hajtoereje minden emberben kettos: egyrészt az onbecsiilés
novelése (,,ilyen rendes ember vagyok"), masrészt a kozosségi vagy
referenciacsoport jutalmanak elérése érdekében, az erkdlcsi siker altal
megengedett csoportmindsitési érték birtoklasaért. Ha ,,tobbek" vagyunk
masok szemében, ugyanakkor sajat mércéink (lelkiismeretiink) szerint is
helyesen jartunk el, akkor szubjektive harmonikus onértékelési
egyensulyallapotba jutunk, amely megerdsiti a hasonl6 viselkedés
inditékait. Az altruizmus kétféle inditekhattere kiilonos modon fligg 6ssze
azzal, hogy az egyén milyen korai érzelmi hatasoknak volt kitéve a
csaladban, ill. kisgyerekkori kozosségekben. Amikor az indite¢kok
hangsulya inkabb a belsd értéknovelésen van - ezt nevezi Reykowsky

/In: Bagdy E.”/ endocentrikus mechanizmusnak -, akkor a korai

érzelmi hatasokban jellemzObb volt, hogy a gyermek figyelmét

onmagara tereltek. Pl. a sziil0k és nevelOk szeretetmegvonasi
fesziiltségben tartottdk gyermeket, veszélyeztették a biztonsagat stb. Az
inkabb kornyezeti elismerést varo altruista, Un. exocentrikus mechanizmus
mogott viszont azt a sziildi €s neveld1 magatartast talaltdk jellemzonek,
amely a gyermek figyelmét a kornyezetre irdnyitotta, a helyeselt viselkedes
elérését elore beigért jutalomhoz, annak allando észlelhetdségéhez kototte.
Pl. az illedelmesség kivanalmat a gyermek kedvenc édességének kozvetlen
felkinalasaval kapcsoltak 0ssze stb. Az endo- és exocentrikus
mechanizmusok idealis ardnya jellemzi a legmegfeleldbb altruista
viselkedésmodot: ez a magatartds egyarant alapul egyéni €s



kozossegi motivumokon. A sz€lsdségesen endocentrikus

mechanizmusu személyis€ég szamara a nem realizalhat6 altruista viselkedées,
pl. a megakadalyozott segitség allapota a lelki egyensulyt fenyegetheti, €s
ez - mai tudasunk szerint - onpusztitod, onbiintetd késztetésekbe fordulhat at.
A sz€lsOséges exocentrikus ember viszont csak akkor segit, ha a vart siker
¢s jutalom elérése biztos.

8. 2. Az erkolcsi tudat fejlodése

Az erkolcsosség fogalma a cselekvo moralt jeloli, az elvek ¢€s értekek
szerinti, azzal egyezd magatartasra utal. Ehhez azonban olyan érési
folyamat sziikséges, amelyben az erkolcsiség (az atvett etikai és moralis
tudattartalmak beépitése, sajatta tételei kognitiv strukturava rendezddik és
viselkedés-meghatarozova valik. Sem maguk a tudattartalmak nem
garantaljak az etikus magatartast, sem magaban a lelkiismereti parancs - e
tudattartalmak nélkiil. A blin6zd pl. ismerheti a tarsas-tarsadalmi
kovetelményeket, mégsem eszerint €l. Akit viszont nem szocializalnak a
tarsas ¢let moralis, etikai teriiletén, nem rendelkezik az

erkolcsOsséghez sziikséges erkolcsiséggel. Az erkdlcesi tudat terén
megkiilonboztetiink: 1/ konvencionalis (eléirasos) €s 2/ autonoém erkolcsot.

Az erkolcsi tudat fejlédését a kognitiv pszichologus Kohlberg®’ nyoman hat
szakaszra bonthatjuk. A kiindul6 szint: ,,ami nekem j6, azt kivdnom,
akarom." Ez az ,,erkolcs elotti" kis-gyermeki tudatszint, amelynek két fazisa
van: 1) a gyermek azért engedelmes, hogy elkeriilje a biintetést; 2)
engedelmességének hasznat, jutalmat kivanja élvezni (instrumentalis
hedonizmus).

A konvenciondlis erkolcs kifejlddesének elso szakasza a ,,j6 gyermek", az,
ahogy a gyermek a szamara jelent0s személyek elismeréséért helyesleséert,
illetve a rosszallasuk elkertilése érdekében viselkedik a kivant modon
(konformizmus). Ez segiti el a szabalyoknak megfeleld, a normakdvetd
viselkedést el6iro kovetelmények tudatositasat (jo az, ami megfelel az
elvarasoknak). Ez a stddium az utilitarista konformizmus szakasza. A
konvenciondlis erkolcs két szintje megfelel az

exocentrikus mechanizmusnak.



Az autonom erkolcs kognitiv rendszere atvezet az endocentrikus
mechanizmusok mitkodésehez. Ez a serdiilokorban érlelddhet (optimalis
esetben) egyértelmil viselkedésvezerld strukturava. A serdiilo felismeri az
erkolcsi szabalyok viszonylagos és formalis jellegét, kovetelményeket
tamaszt a logikai €s realisztikus megalapozottsagokkal szemben (pl. ,,ne
lop;", mert..., a torvénynek arnyalt indokldsara képes, €s ezt igényli is!).

Mégis, az erkodlcesi parancsok elfogadasaban relativizmus jellemzi.
,,Kategorikus imperativuszokat" nem alkot. (A fogalom Kant, német
filozofustol szarmazik, aki az embert erkdlcsiségében e magasabb -
szellemi — parancsok altal vezérelt 1énynek irta le). A fiatal felndttkorra
alakulnak ki végiil azok a szilard erkolcsi elvek, melyekhez nem férhet
relativizalo tényez0, az erkdlcsi értékek altalanosabb 1étfilozofiai
elgondolasokban gyokereznek. Kohlberg szerint e faktorok - optimalis
szocializacio esetén - elvezetnek az autonom erkolcs egyetemes etikai
elvekke €s személyes moralla épiiléséig. Sok esetben azonban
valamely korabbi fejlddési szakaszban elakadhatnak, féleg akkor, ha

a kornyezet személyes példai nem erdsitik meg a felnétt koveteléseket.
Kohlberg rendszerét a 2. tablazaton tekinthetjiik at.

2. tablazat. Az erkolcsi tudat fejlodése Kohlberg nyoman

és tartalmuk

), azt akarom; az j6, amit én akarok

elem miatt engedelmes a gyerek

tudatositdsa, hogy az erkoles tirsadalmi megegyezés

vizmus-nedonizmus: a szolgalatok cseréje

s a formalis rend meg6rzése: utilitarista konformizmus
ények, kategorikus imperativuszok elfogaddsa,

ssel — az egyetemes etikai elvekhez val6 igazodas

éleményéhez vald igazodas, konformizmus



MK 2182 |3 E?
%gtﬁ 5§§ ggng
HERHOEREE R
- £ S|l ; e
EEE 888 [fE|Es
= &

- g;@.zﬁ EEME:

s Bioi| fEiit
EE% E&-ﬁga R o
Z=f 8§ SERREEKE
§i: Zyfiiiis
- %ﬁrazﬁsﬁﬁ
BN z2351025 ~3 2
flets ziisiEirEE]
sEag  GcofF|24%s3¢

8.3. Példakép, eszmények, idealvalasztas

A példakép, eszmény, idedlvalasztas, amely az értékek, normak atvétele
szempontjabol is dontd jelentdségli, a kisiskolaskor végén mutat mindségi
fordulatot. A tizévesek még egy-egy szituativ példaképben, a
kornyezetiikben €10, irantuk érdeklddo, ,,sz€p €s kedves" felndttben talalnak
csodalatuk €s rajongasuk targyara. Hajlanak a megfontolas nélkiili
kovetésre, majmoljak mindazt, ami tetszik a balvanyukban. Feltétlen
engedelmességgel kovetik az idedl parancsait kiknek ,,mindig igaza van".
Ez a naiv és differencidlatlan idealképzés az 5. €s 6. osztalyosoknal atvalt
még mindig redlisan létezd, ill. irodalmi forrasokbol, tomegkommunikacios
informaciok utjan megismert, ill. megismerhetd rendkiviili személlyé
(idealizalt példakeép), aki szinte emberfeletti képességekkel,
tulajdonsagokkal rendelkezik, és mindenki folé helyezhetO. Ez a valasztas



osszefiigg a serdiild kiemelkedési, méasoktol elkiiloniilési €s
megkiilonbozetési vagyaval, az onallosagi konfliktust kisérd identitasvaltasi
torténesekkel. Az ideadlok kompenzacios funkcidval is rendelkeznek. A
gatolt kamasz pl. a sima modora diplomata vilagfit, a gyenge alkatu fiatal a
boksz-vilagbajnokot valasztja (d&tmenetileg) példaképiil. Ezek az
idealképzések azonban - egészséges fejlodés esetén - mulékony,
eszményitd, idealizalo torekvések. A pszichés onszabalyozas részeként
csak addig €¢lnek, amig kibontanak ,,olyannd valasi" inditékokat, azutan
eltiinnek: Ezért aktivizdlo példakép-funkciot toltenek be. Ha viszont nem
segitik elo a hasonlova valas erofeszitéseinek felébresztését, akkor
kartékony, un. leszereld példakép funkcidjukkal az egészséges
onkibontakozas gatjava €s patogén (megbetegitd, a személyiséget karositd)
tényezokke valhatnak.

A tudatos eszmenykép-keresés fesziiltsége a 17-18 éves ifju korosztaly
jellemzdje. A vizsgalatok szerint 13 €ves korban alig 10, 18 éves korban az
ifjusag 100%-at jellemzi ilyen térekvés /Kon, I. Sz.°%/. A korabbi, még
idealizalt példaképek szétfoszlanak. Mar a 15-17 €vesek is inkdbb hiteles,
valos, a kozvetlen tapasztalataikban 1étezd, de kivalo tulajdonsdgokkal vagy
jellemvonasokkal rendelkezo idealok fel¢ fordulnak. Ebbdl bontakozik ki
végiil az ,, dltalanositott eszményképzes", vagyis az eszmeénykép

szintetikus formdja. Ez a ,,rendszer" mar nem, vagy csak laza kapcsolati
szalakon kotddik konkrét személyekhez, az erkolesi

kovetelmények szimbolikus rendszereként egzisztal. Ily modon az élet
soran igen valtozatos a fejlodés a példakép €s eszményképzesben is: az
anya, apa €s csaladi mintak szandéktalan beépitése feldl a szandekos, de
még idealizalt valasztasok kozt jut el végiil az ifju a konkrét mintdkrol vald
levalas és levalasztodas felé és teremti meg a lelki rendszerében sajatként
miikodo erkolesi és értékrendjét, az egyedi moralt. Ennek azonban minden
eleme tarsas kozvetitésli szarmazek, az elvont eszmény gyokere tehat maga
a valosag.



9. A NEVELOI ATTITUDOK
OSSZEFUGGESE A
SZEMELYISEG FEJLODESEVE
L

A gyermek egészséges fejlodése szempontjabol négy feltétel egyiittléte
optimalis: 1. a sziilok kiegyensulyozott, kongruens kapcsolata, 6sszehangolt
¢és egyetértd nevelésmodja; 2. a gyermek iranti szeretet és bizalom; 3. a
biztonsagnyujto, kovetelményeket, erdt és oltalmat egyarant képviseld
sziil01 magatartas; 4. a nevelésmod rugalmassaga, nyitottsaga, a neveldi
rahatasoknak a gyermek személyiségeéhez igazodo plaszticitasa.

Konnyt belatnunk, hogy az optimalis kovetelmények eléréséhez a sziilok
harmonikus, érett, felel0sségvallalo €s szeretetképes személyisége az
eléfeltétel /Vekerdy T.177/. A neveléslélektan egyik kulcsproblémaja éppen
az, milyen kovetkezményekkel szdmolhatunk akkor, ha az emlitett
feltételek valamely Osszetevdje (tehat a sziilok személyisége) eltér az
optimalistol.

Ranschburg!*® nyoman ismeretes, hogy a neveldi attitiidok terén az
emocionalitas és a nevelési folyamat vezetése szempontjabol négy alapvetd
nevelési forma kiilonithetd el: 1. az optimalis lelki szabadsagot és kedvezd
kibontakozast igérd meleg-engedékeny attitiid; 2. a modellkovetd
azonosulasra alkalmatlan hideg-engedékeny magatartas, amely a gyermeket
a kriminalis, antiszocidlis fejlodés felé viheti; 3. a meleg, korlatozo attitiid,
amely a konformista és onallotlan magatartas kialakulasanak kedvez és 4.

a hideg, korlatozo nevel€s, amely a hibas, neurotikus személyiség-fejlodés
veszelyét rejti magaban.

Amint az identifikacio torténéseiben is megmutatkozott, igen jelentds
funkcidja van a gyermek normarendszerének kialakulasdban a nevelés un.



erofaktoranak, amely a sziil6i hatarozottsagbol €s az allhatatos,
kovetkezetes magatartasbol szovodik Ossze.

A nevelberd motorja a gyermek iranti szeretet, amely megszabja a sziil61
akaratnak a gyermek személyiségébe valo ,,behatolasi képességét"
(penetranciajat). Ha az ,,er6tenyezot" megfelelden értékeljiik, akkor
elkeriiljiik azt a buktatot, hogy az engedékenységet neveldi erdtlensegnek
vagy passzivitasnak veljiik.

Ha a nevel61 magatartasmodokat, légkozt és hatasokat 1. a csalad
emocionalis klimaja, 2. a nevelési rugalmassag, valamint 3. a
kovetelményekre vonatkoz6 hatarozottsag €s er6 szempontjabol értékeljiik,
akkor e tényezdk vegyliléke szerint 8 olyan nevelesmod modellje all
eldttiink, amelynek a kovetkezményeirdl is képet alkothatunk. A sziil6i
érzelmek (melegség, hidegség), a nevelés ereje, a kozvetitett értékek
penetrancidja (erés-gyenge) €s a korlatozasvédelem plaszticitdsanak polusai
(nyiltsag-zartsag) szerint Kozéki Béla®> nyoman a kovetkezd neveldi
modellek korvonalazhatok:

1.  Harmonikus a nevelés akkor, ha a gyermeket meleg csaladi légkor €s
sziild1 bizalom fogja koriil, ha nem korlatozzak mereven, ha a sziil6i
kovetelmények nyiltan és rugalmasan igazodnak a gyermek képességeihez
¢s lehetdségeihez. Az elvarasok kovetkezetessége erdt €s oltalmat sugaroz a
gyermek felé, aki megérzi, majd pedig megérti, hogy a sziildi terelés,
szoktatas €s vezeteés érte torténik, a sziild olykor ,,érte haragszik, nem
ellene" (meleg, nyilt, erds nevelés). Az ilyen légkor kedvez leginkabb

a szocialis, belatod és decentraloképes, aktiv, j6 onkontrollal rendelkezd
felelosségvallalo és etikus személyiseg kibontakozasanak.

2. A liberalis nevelés érzelmi légkore hianytalan, a gyermeksziilé
kapcsolat bizalomteli és kolcsonos elfogadason alapul. A nevelési folyamat
vezetesének ereje, a sziikseéges tereles, korlatozas azonban nem éri el azt a
szintet, amelyben a gyermek (szabad €s 6nallo viselkedés utjaban)
megfeleld idOben atélhetné azokat az akadalyokat, melyekkel késObb
felndtti €letében talalkozik. Mivel sajat inditékai szerint cselekedhet, 6nallo
¢s kreativ személyiséggé fejlodhet.



Elegendd szeretetet kap, igy képes is elkotelezett €s érzelmileg vallalo
kotddesekre (meleg, nyilt, gyenge nevelgs).

A kiils6 kontroll gyengesége azonban nem kedvez a belsé kontroll
kimunkalasanak, €s a gyermek konnyebben valhat 6nérvényesitésében
nehezen korlatozhat6 személyiségge. Korai akadalyok atélese hidnyaban
nehezebben tanuljuk meg az onérvényesitd tendenciak korlatozasat. Ezért
az ilyen nevelési mod konnyen kialakithatja a sztartorekvéseket ebben all {6
veszélye.

3. Mas tényezdben mutat hidnyokat az ambiciozus nevelésmod. Az ilyen
meleg csaladi légkorben elegendd tereld €s személyiség-stabilizalo tdmaszt
kap a gyermek. Biztonsagos ¢és kedvezo klimaban fejlodhet. Problémat
jelent azonban a neveldi rugalmassag hidnya, a zart és athaghatatlan
korlatozasok szoritasa, amelyben a sziil6i autokratizmus a drill gizséba
kotozi a gyermeket. A nevelésmod merevsége €s az elvarasok szigora nagy
erdvel viszi a gyermeket 0 €s 1 teljesitmények elérése felé, azonban csak a
sziiloi vagy neveldi kovetelményeknek megfelelo teriileteken. A csaladi
szeretet viszont elegendd biztonsagot ad szamara vallalasaihoz (meleg, zart,
erds neveles). Ezért az ilyen hatasok kozott felnovo gyermek szorgalmas,
kotelességtudo, lelkiismereti kontrollja erds. Nagy veszély rejlik azonban a
szigoru kovetelmények és szankcidk drilljében. A gyermek
teljesitménykeresését nem a siker, sem pedig az eredmények

oromének atélése mozgatja, hanem a kovetkezményektdl vald szorongés €s
a kudarc elkertilésének vagya. Ez¢rt csak azt vallalja, amit teljesitenie kell,
de f6 gondja az, nehogy alulmaradjon és kudarcot szenvedjen. Ebbdl ered
onkéntes €s szabad vallalasainak beszlikitése, a védekez6 ovatossag, a
spontaneitds korlatozodasa, amely csokkenti kreativitasat.

4. A tulvedo nevelesben egyoldaltian dominal a gyermek iranti szeretet,
amely a sziil61 aggodalom ,,gumiketrecébe" zarja 6t (meleg, zart, gyenge
nevelés). A biztonsag, tAmasz €s védelem egyoldaliisaga fixalja a
gyermeket sziildkapcsolataban, nem mer vallalkozni 0j és ismeretlen célok
elérésére, mert a szilok helyette tesznek meg mindent, nem pedig érte. Az
ilyen gyermek a csaladi biztonsag kotelekébdl alig mer kilépni, minden
torekvése a vallalasok elkertilése €s a szeretet, oltalom megorzése. A kiilso
hatdsokra érzékeny, ez sebezhetdvé teszi, hajlamos a ,,stindiszno" reakciora,



a védekezd visszavonulasra. Igy elénytelen feltételekkel keriil ki a csaladon
kiviili kozosségekbe. Onallétlan és fiiggd gyermeki helyzetében
konzervalodik, indulatait elfojtja, passziv €s engedelmes, j6 gyermek, akik
felkésziiletlentil 1€p 4t a szamara sokféle konfliktust rejtd €s nehezen
vallalhato felndttkorba.

Az eddig targyalt négyféle nevelesmodban kozos sajatossagkent emelhetjiik
ki a csaladi klima melegét, a sziildk gyermekiiket elfogado €s szeretd
attitidjét. Ahogyan a gyermek mindig szamithat sziileire, ugyantgy 6 is
képes masokat elfogadni és szeretni. A nevelderd jellege €s a nevelésmod
rugalmassaga szerint azonban eltérden fejlodhet érték- €s normarendszere,
valamint teljesitménymotivacioinak kore. A zart nevelés kudarckeriilové, a
gyenge nevelésmod pedig nehezen alkalmazkoddva teheti magatartasat.
Mindez természetesen csak lehetdség, amely a gyermek belso feltételein at
valosulhat meg kisebb-nagyobb mértékben.

Masként alakul a gyermeki fejlédés az érzelmileg visszafogottabb,
hidegebb, mintegy rejtett érzelmi elutasitast magaba foglalo csaladi
milidben.

5. Ezt testesiti meg az Un. hideg, demokratikus nevelésmod. Az ilyen
nevelésben a sziilok egyenrangu partnerként kezelik gyermekiiket,
elvarasaikkal igazodnak a gyermek képességeihez, tamaszt és terelderdt
ny(jté magatartasukban kovetkezetess€g nyilvanul meg. A gyermek iranti
szeretet megcsappant szintje azonban nagy hianyossag, amely a
gyermekben gyakran nyugtalansagot €s hianyérzetet indukal. A fejlodés
elkeriilhetetlen konfliktusai nyomdan tdmadt agresszioit nem szeliditi meg a
sziilOk szeretete, viszont a korlatozas és tilalom erejének atélése, majd
pedig beépitése szigort normarendszert érlel a gyermekben, aki agressziv
fesziiltségeit szocidlisan toleralt vagy jovahagyott formakban valositja meg.
Pl. 6 a rendfenntartd, az osztalyor, fegyelmezi kornyezetét stb. (Hideg,
nyilt, erés nevelés.)

Az ilyen gyermek torekvo €s szociabilis, azonban empatias (beleérzo)
készsége keveésbé fejlett, €s gyengébb a belatd, decentracios képessége. Bar
konnyen vallal feladatokat €s jol teljesit, vallalasaibol hianyzik az a belsd
motivaltsag, amelyet csak a szeretetteli elismerés €s a siker
elovetelezesének érzése képes kialakitani. Az ilyen szabalytudo és



megbizhato gyermekek hajlamosak kozosségiik biraiva valni, arra viszont
kevésbé képesek, hogy megértd egyiittérzeéssel viszonyuljanak masokhoz.

6. Az elhanyagolo nevelésrol mar sok helyiitt esett sz, mivel az egyik
legveszélyesebb nevelési forma. Sziilé1 tdmasz nélkiil a gyermek
magarahagyottan kiizd a frusztraciokkal. Szeretet, védelem és biztonsag
hianyaban nem tudnak kibontakozni kontaktusainak érzelmi szalai. Nem
ismer korlatozast €s er6t, nem kap tamogatd vezeteést sziileitol, ezért belsd
érték- és normavilaga csokevényesen fejlodik. Bizonytalansagabol fakado
félelmeit megel6zo-tdmado védekezésmodda alakitja. Agresszidit pedig a
korlatozas hidnyaban hajlamos szabadon és kontrollalhatatlanul
megnyilvanitani (hideg, nyilt, gyenge nevelésmod). Az ilyen nevelési
légkorben felnovo gyermeket gyenge fékrendszere, etikai kontrollhianya és
fokozott agresszios hajlama miatt un. prekriminélis személyiségnek tartjuk,
tehat nagyobbak az esé€lyei a blinzove valasra, a sodrodo, kallodo,
,torvényen kiviili" életvezetésre.

7. Mig az elhanyagolo6 nevelést a nevel6i hatasok hianya, addig az Un.
drilles nevelést éppen az ellenkezdje, a vasfegyelem jellemzi. A sziilok
¢rzelmileg rideg parancsuralmaban rugalmassag helyett a merevség, a
nevelési elvekhez valo ragaszkodas dominal (hideg, zart, erds nevel€s). Az
ilyen nevelést a megfélemlités, a parancs €s a biintetés jellemzi. A biintetés
kilatasba helyezése a gyermeket fokozottan szorongdva teszi. Az ilyen
nevelésben a gyermek nem meri kifejezni a korlatozas miatt keletkezett
agresszioit. Azonosulasi késztetéseit a rettegés €s a félelem olyan erdvel
iranyitja, hogy tobbnyire éppolyan hideg, kemény, merev elvekkel €10, zart
személyiséggé valik, mint 6t biintetd, szigort sziilei. Agresszioit viszont
hajlamos 6nmaga ellen forditani. Szigoru lelkiismerete stlyos
konfliktusokba szoritja. Korlatozasra szorongéssal reagal, biintetestol valo
félelmében a parancsokat habozas nélkiil teljesiti. Az ilyen gyermek
hajlamos leginkdbb arra, hogy un. ,,parancsra tettem" személyiséggé valjon.

8. Az érzelmileg elhanyagold milidben még egy veszélyes nevelesmod
I1étezik, ez az Un. diszharmonikus nevelés. Az ilyen nevelést a csekély
szeretet, a biztonsagnyujtas képtelensége, a tereld, szoktato és tdmogatderd
hidnya, illetve rapszodikus hulldmzasa jellemzi. A gyermeket mindez
alland6 bizonytalansagban tartja. A sziilok nevelési tehetetlenségébdl



fakado blintudata blinbakka valtoztatja a csaladban a gyermeket, aki
vétlentil blinhddik és kronikusan szorong. Az ilyen légkor neurotizal
leginkabb, mintegy elokésziti a gyermeket a hibas személyiségfejlodésre.

A vazolt csaladi modellhelyzetek természetesen ilyen tiszta formaban a
valosagban alig Iéteznek. Ennek egyik nyilvanvalo6 oka az, hogy a sziilok
személyisége nem teljesen azonos, igy szandékos és szandéktalan nevelési
hatasaik kiilonféle konstellaciokban egészithetik ki vagy ellenstilyozhatjak
hazastarsuk nevelésmodjat. Masik oka a gyermek egyedisége, belso
feltételrendszere, amelyen at a sziil6i hatasok sajatosan érvényesiilnek.

Meghatarozo szerepet jatszik a nevelésmod kibontakozasaban a gyermek
neme is, amely jellegzetes szocialis szerepelvarasokat valt ki. Az latszik a
legfontosabbnak, hogy a gyermek szdmadra az azonos nemii sziilé valoban
alkalmas minta legyen a modellkdvetd azonosulashoz. Eppen ezért a lanyok
esetében leghatranyosabb a hideg, korlatozo €s merev anyai

magatartas, filknal pedig a gyenge és vezetésképtelen apai viselkedésmod.

Az eldny0s karaktertulajdonsagok kialakulasdban mindkét nembeli
gyermekeknél dontd szerepe van a kedvez0 sziil61 magatartasnak. A jo
vezetOképességgel rendelkezd, szocidlisan alkalmazkodo és
feleldsségvallald serdiilok csaladvizsgalatabdl dertilt fény arra, hogy az
ilyen gyermekek sziileire kongruens €s egyetértd nevelésmaod jellemzd. Az
ilyen csaladok tobbségében az anya inkdbb védelmezd és gondoskodd, az
apa pedig erds és hatarozott volt /Bronfenbrenner U., In: Bagdy E.”/. A
varakoz6 bizalom késztetderd a gyermek szamara, ha megfelelo szeretettel
tarsul. A ,,tudom, hogy meg fogod tudni tenni" hite lendiiletet ad a gyermek
batorsaganak.

A nyilt, rugalmas nevelés utdnaengedo, de nem elengedd. Kevesebbet €s
indokoltan alkalmaz korlatozé szabalyozast, de hatdrozottan vezeti a
gyermeket, ha az sziikséges. Az érzelmi tdmasz azt jelenti, hogy
egyiittérziink a gyermekkel, értékeljiik sikereit, de nem nagyitjuk fel
kudarcait, hanem azok lekiizdésére buzditjuk, kifejezziik bizalmunkat
iranta, teljesitményét pedig képességei aranyaban értekeljiik. Ez ad szamara
visszajelentést arrol, mire vallalkozhat €s mire képes. Mindez pedig kedvez
az Un. kompetenciamotivum er0sitésének: a probalkozasok és vallalasok
soran a gyermek fokrol fokra mérheti fel, hogy mire képes, meddig



terjednek cselekvési €s teljesitési lehetdsegei. Csak ennek ismeretében
alakulhat ki a realitassal egyezd énképe €s onértékelése.

A belsd lehetdségek cselekvéses kiprobalasaval ellendrzott kompetenciat a
szabalytudo viselkedés tartja a szocidlis realitdsban. A norma- és értektudat
azonban csak akkor ¢€letképes, ha inditékava valik a magatartas megfeleld
szervezésének. Ez azt jelenti, hogy a gyermek ne csak tudja a szabalyokat,
hanem magaéva is tegye azt a torekvést, hogy viselkedése ¢€s a

normak kozott megfelelés legyen. Ez a kongruencia-motivum.

A rugalmatlan, zdrt neveles egyoldaltian korlatoz, és ezzel karosithatja a
kertlésére forditsa. A gyermek eredményeinek alabecsiilése kudarceérzést,
elégedetlenségélményt és onértékcsdkkenést okozhat. A kudarc eléhivja a
biintetéstdl valod félelmeket, ezek pedig korlatozzak a tovabbi vallalasi
kedvet. A félelem az jabb kudarc (€s biintetés) elkeriilésére készteti,
ugyanakkor tovabb rontja a teljesitményét. Ez a koros kor veégiil
szorongasai foglyava teheti a gyermeket.

Mig az egyoldaltian korlatozo nevelés a kompetenciatorekveés
kibontakozasat gatolja, addig az erdtlen, a kovetelményeket csokkentd €s
gyenge modellként szolgald sziil6i magatartas a kongruencia-motivum
erdsodesét akadalyozza meg. Mindezeket atfogja az alapvetdé motivum: a
szeretet, amelynek hidnya elsorvasztja, aranyos léte azonban katalizalja a
gyermek jellemfejlodésének teljes folyamatat.



10. A TARSAS KAPCSOLATOK
ZAVARAI

10.1. A kommunikacio szintjei

Az emberi kapcsolatok bonyolult rendszerében a kommunikaci6 eszkozeével
teremtjiilk meg ¢€s tartjuk fenn a kontaktust masokkal. A kommunikacio
legaltalanosabban: informaciotovabbitdas emberi jelrendszerben. Az
informacio az észlel6 ember oldalarol a kifejezés jeleinek felfogéasa €s ennek
értelmezése /Buda B.?8/- Kommunikacion érthetjiik mindazt, amit a masik
ember jelenléte vagy megjelenése meghatarozott utakon at benniink kivalt,
mindazt, ami a masik emberre és szituaciora vonatkozik. Az interakcio a
megvalosult kommunikaci6 fogalma: jelentések cseréje két vagy tobb
ember kozott. Mivel minden ember kiilon viladg, sot ,,més a térkép és mas a
t4)", a megértés pontossagat a jelentés értelmezeésének helyességehez kell
kotniink. Vajon ugyanazt értjiilk-e egy-egy mondaton, mint a tobbiek?
Nyilvanvalo, hogy a jelentések eltéresei félreertéseket, félreertelmezéseket
eredményezhetnek. A kommunikacié fejlodése, a jelentések cseréjének
tanulasi folyamata a lelki egészség szempontjabol is igen fontos.

Ha elfogadjuk, hogy a szocializ4cio a személyiségfejlodés tarsas, illetve
tarsadalmi vetiilete, akkor természetess¢ valik szamunkra az is, hogy e
folyamat donto fejleménye a beszédtanulas. A beszéd tesz képessé a magas
szintli emberi kommunikécidra (informacidatadasra), ez tesz alkalmassa a
tartalmas, arnyalt, sokszinii és gazdag emberi kapcsolatokra, az
onkifejezésre és a masik ember megértésére. Ez a dontd jelentdségli
kapcsolati eszk6z azonban mar azon a szinten is félreértések forrasa lehet,
amikor még alig tudjuk hasznalni.

Amig a csecsemo ¢s a kisded nem tud beszélni, addig az emberi
kornyezettel az onkifejez6 mozgasok (gesztusok, taglejtések, mimika €s a
jelentésnélkiili hangok, szétoredékek) érzelmi jelentés mintdzata Gitjan tart
fenn kapcsolatot A jobb agyféltekei ,,leolvaso tiikorneuron rendszer" ebben



dontd szerepet kap /Rizzolatti, G. és mtsai'>%/. A beszéd elsajatitasaval
egyidejlileg ez az Onkifejezesi forma a kozlési eszkoztar masodik helyére
keriil, noha metakommunikdacio (meta=valamin tul, metakommunikacié=a
szavakon tali, de a szavak folotti kozles) formajaban fennmarad. Bar a sz6
veszi at a kozlés elso helyét, a metanyelv jelentdségét ez nem csokkenti,
csupan modositja a kdzlésben valo helyét és jelentéseket meghatarozo
részvételi aranyat. Mégis nagy hatalma marad a jelentések 1étrejottében,
hiszen 38%-ban a hangszin, dallam, intonacio, hangszin, hangsuly felelds a
jelentésért, 55%-ban a nem verbalis kozlések /mimika, gesztusok, testtartas,
kozelség-tavolsag/ hatarozzak meg azt, s csupan 7% marad a szavakon at
torténd jelentés-megertés szamara.

Olyan helyzetekben, amikor a kozérzetiink labilisabba valik, amikor
lelkiallapotunk egyenstlya érezhetden megvaltozik, konnyebben tudunk
,olvasni" a beszédet kisérd kozlésekben, mint a beszéd jelentésében. Mi az
oka annak, hogy ezt a (metakommunikéciods) kozlési szintet nem tudatosan,
hanem szandéktalanul, spontan, onkénteleniil értelmezziik? Mai ismereteink
szerint a tilkkorneuronalis leolvaso rendszer, amely akkor tolti fel

magat élménytartalommal /a 14tas, hallés, szaglas, tapintas, izérzés konkrét,
érzekletes tapasztalasi tartomanyain 4t/, amikor még a torténésekre
nincsenek szavaink. Ezért beszélhetiink ,.,tudattalan" rendszerrdl, hiszen az
egykori névtelen atéléseknek mar csak a raérzéses, Gjra atélési lehetéségei
adottak a /mar beszédképes/ emberi lény szamara. Névtelen tartalmai
becsatlakoznak a friss, 1) €élményvilagba, €s azok jelentését a mult
atéléseinek kontextusaba helyezve hatarozzak meg.

A valdsag, a kornyezet felfogasa elképzelhetetlen a metajelzések nélkiil. Ez
adja meg a kozlések érzelmi-indulati tartalmat, szinét, hangulatat. Jelzi a
kozlés valodisagat, modositia a kozlés jelentését, sot meg is cafolhatia azt:
Ha pl. azt mondom o6lbe kérezkedd gyermekemnek: ,,No gyere!" - ekdzben
kezemmel a tiirelmetlen elutasitds mozdulatat teszem, arcomon pedig
bosszusag tiikkr6zodik, akkor ez a hivas egyben elutasitas is, benne fesziil a
valodi érzelmi tartalom, az elhallgatott, de Oszinte kozlés: ,,Zavarsz, most
menj!" [ly mdédon torténhet az, hogy tudatos szandeékaink ellenére

mast kozliink, mint amit akarunk kozolni. Ezt tapasztalhatja pl. az

a gyermek, aki a napkdziben feladata megoldasahoz segitséget kér a
tanartol. Ha a tanart tudatosan a kotelességteljesités vezérli, tulajdonképpen



azonban bosszantja, hogy megzavarta a gyermek, akkor elegendd, ha
tiirelmetlentil dobol ujjaival az asztalon vagy szorakozottan kinéz az
ablakon. Ez a gyermek szdmdara mar elég ,,metakozlést" nyujt ahhoz, hogy
megeérezze ¢s felfogja a mélyben elrejtett és szavakban nem tiikkr6z6d6
elutasitast.

Eldfordulhat az is, hogy fel nem ismert €s szandéktalan ,, tereléssel"” a
szavak Utjan kozolt elvarasunknak ellentmondo, azt gyengité vagy
modositdo metakozléseinkkel a gyermek nevelését szandékunkkal ellentétes
iranyba vissziik. Ez a metakozlési sik ad moddot arra, hogy a gyermek
érzekenyen felismerje valddi, de elrejtett €s csak gesztusainkban felbukkand
szandékainkat. Igy leplezddik le a valodi érzés és a mély szandék.
Valosziniibb, hogy gyermekiink inkabb a lényeges, eredeti, de eltitkolt és
kifelé csak toredékesen jelzett szandékaink szerint fog viselkedni.

10.2. A ,,kettos kotés' jelensége

Az amerikai, Palo-Alto-1 egyetemen az Gtvenes évek derekan egy azota
vilaghirtivé valt kutatocsoport vizsgalta azt, milyen kévetkezményei vannak
a lelki fejlodésben, ha az igen korai életszakaszban és attol kezdddéen
gyakran ¢€rik a gyermeket ,,kettds informaciok", vagyis a szavakban rejld
jelentéssel ellentétes metainformaciok, illetve a viselkedéses kozlésben is
feltlinden ellentétes elemek (pl. gyengédnek szant indulatos olelés).
Bateson, Weakland, Haley!4 és még sokan mésok kimutattak, hogy a
késobbi, felndttkori lelki zavarok sulyosabb formaira, foként a hasadasos
elmezavar kialakuldsara hajlamositd tényezok egy része a kozléstanulas
folyamatanak hibaival és zavaraival fiigg 6ssze. Bateson'# irta le az un.

., kettos kotés" (double bind) jelenségét. Ez abban 4ll, hogy a sziild egy
idében ellentétes kozléseket ad a szobeli €s a gesztikus kozlési sikon at a
gyermekeének. Az informacio kettds tartalma egymassal ellentétes igényeket
tiikkroz, igy a sziilé ugyanarra a helyzetre vagy dologra vonatkozoan
ellentmonddan tijékoztatja gyermekeét. A helyzet kettds szoritasdban a
gyermek barhogyan reagdl, rosszat tesz, €s ezt az anya biinteti.

PI. amikor a kisgyermek &jszaka sir és anyjat hivja, az odafut, és atoleli a
gyermeket, de azzal a haraggal, ahogyan felébresztésére reagal: dithosen,
elutasitoan. Ek6zben bekitd szavakat mond, ezeket azonban a haragot és



tiirelmetlenséget tiikkrozo gesztusok teszik mintegy érvénytelenné.
Melyiknek higgyen a gyermek? Anyja Olelése egyreszt azt kozli: ,,Gyere,
nyugodj meg". A szavak ezt jelzik, de a gesztusokba silirlisodd indulat
ellentétes tartalmat fejez ki: ,,Belatastalan gyerek, felébresztettél!"

Amikor a gyermek mar érti a beszédet, egyeztetni kezdi az egyes
helyzetekre vonatkozd (érzésekben mar egységes €lménny¢ alakult)
ertékeléseit a fogalmi (szavak Utjan kifejezett) jelentésértékekkel. Ha a két
jelentés nem ad egységes informacidt, akkor a gyermek szamara a sz6 a
kevésbé jelentds. Ilyenkor nehezebben sajatitja el a szavakat €s tovabb
hasznalja a korai életszint kozlésmdodjat: jelekkel érintkezik a
kornyezetével.

A ,kettds kotés" a gyermek szamara igen veszedelmes €s fajdalmas jaték.
Ekkor benne nem tudnak a sziild (szandéktalanul!) tobbsika elvarasai
egyjelentésiivé és igy egyértelmiien teljesithetdvé valni. Barhogyan tesz,
mindig biintetést varhat.

Ilyen torténik akkor is, ha pl. a gyermekét csecsemodként ajnarozé, dajkalod
anya szavakban azt a kozlést hangstlyozza: ,,Bar mar min¢l hamarabb
felnonél", ,,Bar mar tudnal egyediil 6vodaba jarni" stb. Ugyanekkor a
gesztusok, a babusgato olelés azt kozli: ,,Ne ndjj meg, maradj az én kicsi
csecsemOm!" A gyermek akar egyik, akar masik informacionak igyekszik
viselkedésével megfelelni, egyarant maskent tesz, mint az anyja szeretné,
igy sulyos konfliktushelyzetbe keriilhet: nem tudja sem eldonteni, sem
megtanulni azz, hogy egy helyzetben miként cselekedjék.

Lehetséges, hogy a gyermek raszokik a metakozlések arnyalt és aprolékos
megfigyelésére, €s minden apré mozdulatot és gesztust azonnal észrevesz.
Reakcioit arra €piti, amit a testi kifejezési formak kozvetitenek felé, és
kozben a szavakkal, a beszéd tartalmaval €s jelentésével kevésbe torodik.
Ilyen esetben felndttkorban nagyobb az esélye, hogy gyanakvo,
,,Keszenlétben 4ll6", mindenkit fokozottan megfigyeld, bizalmatlan emberré
valjék. Ha a gyermek a szavakat kisérd gesztusok értelmezésérdl lemond,
akkor vilagat érzelmi, indulati és hangulati téren sulyosan

csonkitja, besziikiti, egyben nem fogja tudni megfelelden értelmezni masok
kozléseit. Ha csak a szavak lesznek viselkedésének iranytli, akkor sok
tévedés, csaldodas, kudarc érheti. Ez végiil is kirekesztheti az emberi



oromokbol és kapcsolatokbol, sot kesObb a teljes elzarkodzas és befele
fordulas vesz¢lyét alakithatja kai.

A korai ¢életszakaszban sok fajdalmat €s csalodast eredményezd kettds kotés
jelensége még egy kedvezdtlen fejlddeési iranyt nyithat meg. Ez abban all,
hogy a gyermek nem képes szavak (fogalmak) jelentését (tartalmat)
megfelelOen elsajatitani. A szavak jelentéstartomany szempontjabol
fellazulnak, €s extrém esetben kialakulhat a ,,minden mindent jelent" vagy a
,,semmi nem jelent semmit" értékelésmod. Ekkor az egyén szamara a
kozlések verbalis ttja értékét és értelmét veszti. Bekovetkezik a

valosdggal valé meghasonlés, elfordulés, bezéarulas és

kozlésképtelenség allapota.

Ez a Bleuler altal autizmusnak nevezett jelenség, amelyben a beteg bezarul
sajat vilagaba, és ,,nem érinthetd meg" semmiféle kapcsolati vagy
kozeledési Giton. A testi €s szocidlis érinthetdség sajatos Osszefiiggesét a
gyermekkorban kialakul6 autizmus példazza leginkabb.

10.3. Sajat vilaguk foglyai

A gyermekkori autizmus az énfejlédés zavarainak egyik korai formdja. Az
autisztikus gyermek képtelen a kapcsolatfelvételre, bezarul, befelé fordul
sajat vilagaba. Nem tud a realitds kovetelményeihez alkalmazkodni, nem
tud a masik emberre tekintettel lenni, sot a sz6 szoros értelmében nem tud
ranézni az emberekre (szemkontaktus keriilése). Megszolitasra alig reagal,
beszédeében nem hasznélja a szemelyes névmast, tehat nem mondja azt,
hogy én. FOként onmagaval beszelget, mint a kétéves gyermek.

Sajat szavakat gyart, alacsony szinten ¢és keveset beszel, masokkal szinte
semmit. Kornyezetvaltozasokra igen rosszul reagal, szorong, nyugtalanna
vagy agresszivvé valik, mozgasossaga néha bizarr szintig fokozodik,
ugyanakkor nincsenek mimikai megnyilvanulasai.

Az autizmus korai formdja mar csecsemdkorban megnyilvanulhat. A testi
fejlodés harmonikus, de hidnyoznak a csecsemd érzelmi reakcioi, a primer
mosoly, a hangadas, gdgicsélés, az anya megfogésa €s a testi ragaszkodas
egy¢éb jelei. A csecsemd elfoglalja magat jatéktargyaival, €s a
kornyezetében levo személyek irant semmi érdeklddést sem mutat.



Anyjaval az elemi szokasok kialakitasa szintjén sajatos szimbiozist
(egyiittelést) hoz 1étre. Ebben az anya szinte gyermekeének rabszolgéja, €s
ez az egyetlen személyes jellegli kapcsolata. A gyermekben nem alakul ki
az enélmény, a sajat test érzése. Nem tesz kiilonbséget enyém ¢és tiéd kozott.
Beszéde primitiv szintli, tartalmilag tires €s személytelen jellegli.
Cselekveseit fonévi igenév formdjaban jeloli meg. Nem fogalmaz
személyesen. Kivansagaiban altaldnos alanyt hasznal, pl. ,,kérek reggelit"
helyett azt mondja: ,,enni".

Hasonloan szo6litja fel anyjat is kéréseinek teljesitésére. Hianyzik beldle a
cselekvési iranyultsag, a beszed jelzéfunkcidjanak kifejlédése. Soha nem
kérdez, nem érdeklddik, igy nincs kérdezd, Gn. miért-korszaka sem. Ha
néha helymeghatarozast kér a ,,hol" kérddszoval, akkor nem var ra valaszt.
A szemelyek neveit nem jegyzi meg. Nem ismeri fel azt, akit korabban
latott, legfeljebb annak ruhdzatat vagy targyait. Ha eljut az iskoléba, ott
kozonyosen viselkedik. Nem védekezik, ha megverik. A

bantalmazasok aztan még jobban elkiilonitik tarsaitol. Zavarok
mutatkoznak néla a nemi szerep kialakuldsaban is. Kisgyermekként él, akit
serdiilokoraban is a mama fésiil, 6ltoztet és lat el. A targyi

kornyezethez vald sajatos kapcsolata miatt néha a szamfogalmai fejlettek,
¢s matematikai készsége egy szintig izolaltan jol fejlodhet,

azonban gépiesen szamol, €s rajzai is merevek, sablonosak. Személyeket
a rajzain soha nem abrazol.

Ez a kiilonos allapot, amely a gyermekben a kordbban vazolt énfejlodési
folyamat tipusos megrekedésére utal, okilag mindmaig kevéssé tisztazott.
Az oknyomoz0 vizsgalatok leginkabb a csalddszerkezetben tartak fel
jellegzetességeket. Intelligens, de érzelemszegény €s humortalan sziilok
gyermekeinél fordult eld leginkabb ilyen allapot /Bosch, G.2!/. Bioldgiai
hajlamosito talajként az idegrendszer ingervédd barrierjének (gatjanak) tal
erOs szintjét tételezik fel, amelyhez hozzajarulnak a hatranyos nevelési
hatasok is. Bettelheim!® kutatasai alapjan az érzelemszegény csaladi milié
meghatarozonak latszik. Ilyenkor olyan kedvezdtlenek a korai €rzelmi
hatdsok, hogy a gyermek ezeket késébb mar nem tudja kiheverni. Az
idegrendszeri alaptipushoz jarul6 ,,ingermegvonasi helyzet" autizmust
kivalto hatasaval Bettelheim egy olyan gyermek esetét allitja parhuzamba,
akit sziilei a koncentracids taborba hurcolas eldl egy konyhaszekrénybe



bujtatva rejtettek el, €s ott a hozzatartozok titokban nevelték fel. A gyermek
autisztikussa valt, €s allapotat kesObb sem sikertilt rendezni.

Tinbergen, a Nobel-dijas allatviselkedés-kutato €s felesége etologiai
tapasztalatok alapjan kozelitettek az autista gyermeki viselkedéshez, és egy
1ij gyogyitd eljarast probaltak kidolgozni /Tinbergen, N.1%8/. Megfigyelték,
hogy a normalis gyermeki viselkedésmodokban is fellelhetdk az autista
reakciok elemei. Pl. ha egy lakdsba belépd idegen azonnal a gyermekek felé
fordul, €s gyors baratkozassal akarja megnyerni azokat, akkor az ép
gyermekek 1s mintegy tamadaskeént élik at a gyors kozeledést,

legalabbis olyan modon viselkednek. Tekintetiiket elforditjak,
félrevonulnak, nem kozelednek, nem beszélnek (ezt nevezziik mi zavarnak).

Tinbergen szerint a gyermekkori autizmus olyan koriilmény kivaltotta
allapot, amelyben a gyermek a masik ember (a sziild) kozeledesét 1jesztd €s
tamadasi szandékot magéba foglalo viselkedésként €li at. Ennek hatterében
valoszinlileg a legkorabbi ,,bevésddési" idészakban bekdvetkezett
kedvezotlen hatasok lehetnek. Ezek a csecsemoben, a kisdedben a rossz
tapasztalatok nyoman minden emberi kézeledést artalmasnak mindsitenek.
A gyermek védekezésként menekiil sajat ,,véddburkaba". Visszavonul,

¢s érdektelenek lesznek szdmara az emberek. Tinbergen erre az

crer

c¢lja a gyermek kibontasa burkabol.

A gydgymad a fokozatos €s lasst érintéses kozeledés olyan formait
tartalmazza, amelyben a szemkontaktust elkertilik. Ezt ismétlodési jatek
(kukucska) koveti. Ebben fokrol fokra alakitjak ki az egymasra nézésnek és
hivasoktdl (pl. huhu!) kezdve a tagolatlan hangokon at a beszédkapcsolat
kialakitasaig halad a kézlések fokozéasa. Ez egy ponton mar a sziilok
bekapcsolasdval is tovabb folyhat. A ,.tapogatasos jaték" lassan feloldja

a tartos rémiilet miatt 1zolalédott gyermek kiilon vilaganak burkait, és utat
nyit az érzelmi hatasoknak, egyben teret ad a tovabbi gydgyité munkanak.

10.4. A ,,siindiszno dilemma"



A gyermeki €s felndttkori autizmus allapotainak k6zos szocialis
gyokértényezdire €piil S. Bellak szkizofrénia- (hasadasos elmezavar)
elmélete is. Bellak, S. /In: Ammon, G.3/ a betegséget a ,,siindiszno
dilemmaval" magyarazza. Az elnevezés otletét Schopenhauer paradigméja
adta: ,,Egy hideg, téli napon egy csoport siindisznd 0sszebtjt, hogy
melegiikkel védjék egymast a megfagyastol. Hamarosan azonban érezni
kezdték egymas tiiskéit, ezért ismét eltavolodtak egymastol. Amikor
meleget kivanva jbol egyméshoz huzodtak, megismétlodott az el6z6
kellemetlenség, ezért kétfajta kin kozott ide-oda vandoroltak addig,

amig meg nem talaltdk egymas kozott azt a tavolsagot, amely a legjobban
megfelelt nekik."

Ezt az egyensulyt Bellak szerint a beteg képtelen megtaldlni. E betegseg
alapvetd problémaéja az egyidejii torekvés a tarsas kapcsolati kozelségre
(érintésre, érintkezésre) €s a teljes autondmiaju tavolsagtartasra. Egy
betegnek a napldjabdl idézett részlet ezt érthetdbbeé teszi talan: ,,Mindig arra
vagyni, hogy megértheto legyen minden. Nem lehet megerteni az
embereket. Magyarazd meg az életet. Utdlom, ha hozzam érnek. El az
emberektdl! Valakit szeretni, az kéne. Segits rajtam!" A szocialis érintés
éppugy sebez, mint a siindiszn¢ tiiskéinek szlrasa, a tadvolsag pedig

az izolacioval egyenertekil fagyos magany. Ez a stilyos dilemma a beteg
szamara feloldhatatlan €s pusztito ereju.

10. 5. ,,Jatszmak" a tarsas kapcsolatokban

,,Szocialis érintések” €s érintkezések melegében tanuljuk meg értékelni és
Iényegi sziikségletté alakitani a ,,mésik ember", a tars és a tarsak jelenlétét
¢letiinkben. A tarsak hatdsa at- meg atszovi viselkedéstlinket. Szerepiik még
akkor i1s meghatarozo, amikor nincsenek jelen, €s gondolataikban is
szamolunk a minket mindsitd véleményekkel. Mig kezdetben a csecsemd
szamara az inger¢hségben (stimuluséhségben), fizikai érintések
fontossagaban testesiil meg a masik ember iranti igény, addig késobb a
szocialis érintés szikséglete, az elismerés és gyengédségnyerés vagya
sarkallja, iranyitja magatartasunkat (simogatas-sziikséglet).

Az utdbbi évtized egyik jelentOs elmélete, Eric Beme /1964/
tranzakcionalis analizise szerint a lelki rendellenességek ott keletkeznek,



ahol az embernek nincs spontan és természetes lehetosége a masik ember
elismerésének €s gyengédségének megszerzéseére, ahol nem a kolcsonosseg
¢s egyenrangusag alkotja a tarsas kapcsolatok alapszabalyat, ahol az egyén
a kontaktusok 6romét mandverekkel, jatszmakkal, kierdszakolt helyettesitd
tevékenyseégekkel rontja el. Az ember legnagyobb sziikséglete -

tanitja Berne - masok elismerésének és gyengédségének elnyerése.

Ebben benne van a tars sziikséglete, hiszen a masik ember lehet
magatartasukkal érzelmi mindsitésének kiilsé tampontja. Az elismeréséért
¢s gyengedségért alakitjuk-szojiik kapcsolatainkat a tarsas mezOben. E
kapcsolatok elemi egységet tranzakcionak nevezziik. Azért beszélhetiink
tranzakciorol, mert miként a nyereségért €s haszonért folyo iizleti
kapcsolatokban, itt is eldnyszerzésre toreksziink. A nyereség a partnertdl
kapott 6rom, a tdle nyert elismerés /Beme, E.!%/.

Az ember tudatosodéasanak és felndtté valasanak folyamatat még egy
Iényeges sziikséglet kialakulasa kiséri. Ez az un. ,, strukturaéhség”, mely az
1d6 megfeleld beosztasanak, a tevékenység €s pihenés aranyos
valtakozasanak sziikséglete. A tervezés keretekbe szoritja a mulo 1dot,
egyben ,,szerkezetet" ad elfut6 napjaink torténéseinek. Az ember kotott és
szabad aktivitasa (munka, hobbi) egyarant szocidlis meghatarozottsagu.
Alapveto alkoto tevékenységiink a munka. Az aktivitas allando és valtozo
formain tul azonban szdmos olyan helyzet létezik, amelyben

kielégithetjiik elismerésigényiinket. Beme szerint ezt szolgaljak a formalis
tarsas €rintkezések, ez eldirasos viselkedési elemeket koveteld ritusok (pl.
koszonés, mosoly, kézfogas stb.) a tipikus ,,id6tolteések" (passtime-ok), pl. a
csaladi osszejovetelek, a barati talalkozok stb. Utdbbiak sszetettebb,
kevésbé ritudlis viselkedési elemekbdl allnak.

Az 1d6 ,,strukturdlasa" €s az ,,elismeres-, gyengédsegsziikséglet kielegitése'
szempontjabol legnagyobb jelentOségliek az intimitds helyzetei. Ezek a
szokvanyosnal nagyobb érzelmi 0sszetartozason alapulo, dromszerzo
kapcsolatformdk. Intimitashelyzetet képvisel pl. a partnerkapcsolat, a
baratsag, a csalad, a gyermekekhez val6 érzelmi viszony stb

A munka, a tarsas ritusok, az idotoltések €s az intimitas helyzetei
1ddstrukturalasunk legfobb tartalmai, a ,,simogatasszerzeés" forrasai. Ha az
ember ezekben a helyzetekben nem tud elegend6 (az igényeinek,



sziikségletének megfeleld) elismeréshez, gyengédseéghez jutni, akkor
esetleg bizonyos helyettesito jatszmdkhoz (game) folyamodik, amelyek
ilyen igényeinek vérszegény, potlék jellegli kielégitését célozzak. A jatszma
Iényege, hogy egyéni haszonért jatsszak. Segitségiikkel az egyén elkeriilhet
valamilyen, egyébként kellemetlen szituacidt. A jatszmaban részt vevok
szdma kotott. A torténeseket egy jatékos mandverei kormanyozzak.

Ez azonban tobbnyire csak jatszma végén dertil ki. A jatszma potolja az
intimitast annak a ,,jatékosnak", aki egyéb modon nem tudja megvaldsitani
kontaktusait €s magasabb értékii tarsas kapcsolatformait. A jatszma
manoverjellegérol ismerhetd fel. Mégsem azonos a tudatos mandverezéssel,
mert hatterében olyan egyéni viselkedés meghataroz6 inditekok allnak,
amelyek az egyén viselkedését tudattalanul hatarozzak meg. A jatszma
,forgatokonyvét" olyan - mélyen az egyénben rejlo - életvezetési itélet
(terv, motto) alkotja, amely az egyénben az élettorténet tanulsagaként
alakul ki. Ezt nevezi Beme ,, script”’-nek (életmottonak). Eppen az

ilyen ¢életmottdk az okai a hibas viselkedésnek, a valodi értékii

tarsas kapcsolatokbol nyerhetd 6romoket csak helyettesitd, de potolni nem
képes jatszmaknak /Jaro K.7%/.

Mindebbdl az is kideriil, hogy a jatszmak merevségiik miatt inkdbb a hibas,
célszerttleniil, rosszul alkalmazkodo (neurotikus) viselkedésformakhoz
sorolhatok. A jatszma menetét meghatarozd, mandverezo jatékos az
egeszséges oromszerzo kapcsolatok hidnyaban és azok helyett keres ilyen
hibas megoldasmoddot. Kézenfekvd a kérdés: miért nem keépes spontan,
oromteli intim kapcsolatokra az ilyen ember? Ezt két tényezOben
kereshetjik: az életmotto kialakulasi folyamataban és az egyén ,, hic et nun"
(itt és most) dallapotdaban.

Beme véleménye szerint az egyén jelenét, pillanatnyi allapotat harom
tényez0 sajatos vegyiileke hatarozza meg:

1. Mindnyajan felismerhetjiik magunkban, gondolkoddsmddunkban,
itéletrendszerlinkben a sziil61 hatasokat. Ezt nevezhetjik sziiloi énnek.
Egyrészt aktivan befolyasolja az ember cselekvéseit (pl. azt tessziik, amit a
sziileink cselekednének ilyen helyzetekben), masrészt passzivan avatkozhat
bele a viselkedésbe (pl. szamolunk azzal, mit varnanak téliink

adott helyzetben sziileink vagy az ket helyettesitd tekintélyszemélyek.



2. Benniink €l ¢és adott helyzetben eleven hatoerd a lazado, spontan
oromkereso, szabalyokat nem tekinté gyermeki éniink. A vagyak €s a
kivansagok sokszor nehezen lekiizdhetd, sodro ereje a meggy6z0 bizonyiték
ennek 1étezésére.

3. Végil felndttkorra kialakul az a képességiink, hogy a realitast 6nalléan
mérlegelni tudjuk, a valdsag kovetelmeényeivel szamoljunk. Optimalis
esetben ez az un. felnottkori éniink donti el, miként cseleked;jiink,
viselkedjiink.

E harom énallapot lehetséges hatasai szabjak meg viselkedésilinket. A hibas
magatartas Ugy johet 1étre, hogy pl. gyermeki éniink rosszkor, olyan
helyzetekben keriil elotérbe benntlink, amikor az €rett, allasfoglalo
felndttnek kellene ,,megszodlalnia". Ha egyarant uralkodnak benniink a
sziildi €s a felndtti megfontolasok, akkor viselkedésiinket az elditéletek
vezérlik. Ha a gyermeki vagyak hatasa belefolyik a felndtti
realitismérlegelésbe, akkor illuzioképzés jon 1étre: ilyenkor a vagy az
igéretes €s elérhetd valosag kontdseben jelenik meg. A lelki zavarokban az
a sajatos helyzet all eld, hogy viselkedésiinket egyarant befolyasoljak az
elditéletek és az illuziok. Igy sziiletnek meg a hamis tudati elemek;, a

torz valosagmagyardzatok. Ezek akadalyozzak a tiszta, kritikus és
valosaghii helyzetmegitélést és viselkedést. Az érett, lelkileg egészséges
emberben sem a sziiloktdl eredd itéletek, sem a gyermeki illuzidok nem
zavarjak meg tilsdgosan a magatartast, sot segitik annak optimalis
szervezését. Amikor pl. a gyermeki onfeledtség felszabadulasa hozzajarul a
kapott vagy adott 6rom atélésének mélységehez, akkor benniink
természetesen €s akadalymentesen ébred fel gyermeki éniink.

Optimalis esetben a tranzakciok komplementer (kiegészitd) jellegiiek,
vagyis a kontaktusban a két fél azonos tarsas pozicioba 1ép. Igy pl. vagy
kolcsondsen egyenrangu felndttként viszonyulnak egymashoz, vagy
mindkettd jatékos gyerekként viselkedik, tehat énallapotuk szinte kiegésziti
egymast. Léteznek azonban, ,,keresztezett" tranzakciok is. Itt az egyik fél
mintegy sziilo1 tekintélyhelyzetbdl 1ép kontaktusba a masik személlyel, akit
»gyermeki" reakciora késztet. Ilyen pl. az autokrata fonok reakcidja
elbocsatastol rettegd, kezes beosztottjaival, de ilyen a ,,kivagyi

modra" viselkedd emberek attitlidje is. A tranzakciok lehetnek még



kettos jellegiiek is. Ekkor a latszat szintjén kolcsonosen felndtti
kapcsolat 1ényegét tekintve megis sziilo-gyermek sémara zajlik.

A jatszmak tobbnyire kettds jellegili tranzakcidk. A gyermek és a felnott
kozti jatszmak annyira mindennaposak, hogy ezért sokszor nehezen
ismerhetdk fel a szokvanyos csaladi torténések soraban. Ritkan gondolunk
arra, hogy a jatszmakba magunk sodorjuk bele gyermekeinket. Megtanitjuk
Oket arra, hogy hibas kapcsolati sémakat rogzitsenek. Megerdsitjiik pl. a
kommunikécidt bénitd keresztezett vagy kettds, leplezett tranzakcidkat
/Jar6 K.77/.

A keresztezett tranzakciok sokszor olyankor jonnek létre, amikor az
emberek mast mondanak, mint amit gondolnak. Tarsas feddszintjiik a
szobeli, valodi szintjiik a leplezett kozlés. Pl. az apa a takaritasban
kelletleniil segit a feleseégének, a gyermekiik pedig il és tanul. Az apa:
,,Hagyd mar azt a sok tanulast!" A fiu: ,,Jo6 6tlet!" Eddig tart a felszini
kommunikécid. A valddi, de leplezett szint igy szdlna: ,,Elég bajom, hogy
takaritok, neked jo, mert tanulsz, de johetnél segiteni." A fii: ,,Na jo csel,
azt akarja, hogy ¢én is takaritsak, elege van mar!" Ha a kommunikaciokban
csak a felszint kovetjiik, kevéssé ertjiik meg a pszichologiai szintet, amely
pedig a kozlesek mogotti valodi tartalmat kozvetiti.

Beme szerint a sziiléi én olyan, mint egy magnetofon, gylijteménye az eldre
felvett életszabalyoknak. A sziil6 vita nélkiil eldonti, mit kell vagy tanacsos
adott esetben tenni. A sziildben azonban a sziil6i énallapot kizardlagossa is
valhat, ilyenkor képtelen a gyermeki €s felndtti €njét miikddtetni, ezért nem
tud hatékonyan nevelni.

Ilyen kizardélagos €s megrogzott sziildszerepet példaz Mr. Frum, a
torténelemtanar. Ezt vallja magarol: ,,Jo tanar vagyok, szivesen beszélek
tanitvanyaimnak arrol, ami a targyamhoz tartozik. Rendes, jol szervezett
osztalyom van, a gyerekek ezért tisztelnek. Kedvelem a kolykeimet, és nem
latok okot arra, hogy szemelyes kis ligyeikbe belekeveredjem. Azért vagyok
tanar, hogy tanitsak, a tanitvanyaim pedig azért vannak, hogy tanuljanak.
Nem hivnak sehova, nem hivnak, hogy vegyek részt az iskolai
szervezeseken. J6 tandr vagyok, és nem is értem, hogy miért

melléznek." Az idézet Beme!'® gylijteményébdl valo, de a jellemzés akar



hazai eredetti is lehetne. Azt a tanart példazza akinek 6romtelen élete

a gyermeki jatékossag ¢€s a felnotti belatoképesség hianyaban egysikiian
zajlik, a hivatassal valo egybeolvadas merevseégevel, ezért szemelyisége
torzo, csak ,,egyharmad ember".

Ha a mintaadé személyek szegényes, egysiku vagy merev példaval
szolgalnak, a gyermek valasztéka 1s csokken a mintakovetésben. A sziil6i
jatszmakba pedig ohatatlanul bevonddik a gyermek is, €s részeseéve, majd
kovetdjéveé valik a beprogramozott hibas kapcsolatformaknak. A csalad
alakitja ki karos életmottoit. A gyermekek kozott folyo jatszmak pedig
olyanok, amelyekben a sziil61 haznak €s a gyermek kornyezetének
kapcsolati sémai szinte filmszertien peregnek eléttiink /Jaro K.77/.

A mar gyermekkorban is jelentkezo jatszmdkba a sziilo szoritja bele
gvermekét. El10zményeit tobbnyire a ,kettds kotés" jelenséghez kozel allo,
egyidejlileg nehezen teljesithetd kdvetelmények alkotjak. Példaul az anya
arra buzditja kisldnyat, hogy segitsen neki a konyhdban. Elvarasaiban
kimondatlanul is benne rejlik, hogy a gyermek mindent ugy tegyen, mint 6,
a gyakorlott felndtt. Amikor a gyermek boldog arccal hozza ,,siiteményét",
a lisztbe kevert feltort tojasokat, az anya indulattal feddi meg a kicsit:
,Milyen ligyetlen vagy! Mit csinaltal?" stb.

Az ilyen helyzetek itéleti lecsapodasait tiikkrozik azok a gyermeki jatszmak,
amelyekben a gyermek tovabb viszi a sziil61 ,,szkriptet", a viselkedés rejtett,
de eldirasos forgatokonyvét. Ezt példazza az a jatszma, amelyben a
jatszotérre érkezd kislany azt kéri tarsatol: ,,Siiss nekem homoksiiteményt!"
Amikor a masik 6rommel hozza saros kezében az elkészitett homoktortat,
megvetéssel elfordul tdle, €s azt monda: ,,fj, de piszkos vagy!" A ,,sziil6i
én" szdlalt meg a kislanyban, aki kiviil maradt a vagyott jatékon, hogy
elérje a sziildi elismerést; a megkivant modon tiszta maradt, ugyanakkor a
szild1 pozicio folényhelyzetébdl itélheti el besarozott, de igazi gyermekként
Jatszo tarsat.

Ezzel rokon az un. eminens stréber jatszmaja. A gyermek célja a csodalat és
irigység felébresztése tarsaiban, amellyel (tévesen) elfogadast és szeretetet
remél toliik. A jatszma el6zményeben olyan csaladi konfliktusmintak
rejlenek, amelyek a sziilok egymas kozti viszonydban gyokereznek.
Egymas irdnt megcsappant szeretetiiket a csaladi feladatok hianytalan



ellatasara vonatkozo kolesonos elvarasokkal fedik el. A gyermektdl is azt
varjak, hogy teljesitsen min¢€l jobban és barmi aron. Ahogyan egymassal
szembeni rejtett elégedetlenségiiket feladati szamonkérésbe fojtjak, és
egymassal a sziil6-gyermek viszonylat hangnemében targyalnak (pl.
,,Fiacskdm, hol van a kavém?" vagy ,,Apukam, mikor 6hajtod mar rendbe
tenni az irdasztalodat?"), épplgy telepiil at gyermekiikbe is a minta:
biztonsagot az a viselkedés ad, ha folényben lehet masokkal szemben, és az
teljesitményekkel kivivott csodalat szeretetpotiékot jelent a szamara. A
felndtti szerephelyzet (énallapot) korai hangstlyozasaval viszont
elszigetelodik tarsaitol, €s nem érti, hogy azok miért rekesztik 6t ki
jatékaikbol és egyiittes 6romeikbdl. Ha kilép abbdl a helyzetbdl, amelyre
ratanult, akkor elveszni érzi biztonsagat €s a szamara szeretetet helyettesitd
csodalatot. A jatszma szerviilésével viszont koravén attitlid alakul ki, és a
késdbbiekben is fennmaradhat a folényhelyzet keresésének hajlama.

A gyermekek egymas kozti jatszmaiban kiilondsen gyakori a hizelgo
jatszmaja. Mint minden kapcsolatpotlék, ez is a csaladi kornyezet hibas
sablonjaibol merit, azokra rimel ra. Eredete olyan sziildi attitlid, amelyben a
kovetendd mintdkat szavakban tulhangsulyozzak: ,,Nézd meg apadat...",
,bezzeg a batyad...", ,,amig én..., addig te..." stb. Az ilyen jol ismert
kijelentések megingatjak a gyermek onbecsiilését, gatoljak szabad
kibontakozasat. Ilyenkor egyetlen lehetdsége, hogy gyermeki énjének
hangsulyozasaval simuljon bele a kényszerito helyzetibe, €s ellenkezésre
csabito indulatait a sziil6t vagy testvért elismerd kijelentésbe szeliditse bele.
Megtanulja, hogy a sajat gyengeségeivel vald szembeallitast a folotte allo
(€s elé peldakeént allitott) szemelyre vonatkoz6 elismerd, hizelgd
kozlésekkel el6zheti meg. Ezt telepiti at gyermektarsaira is, €s a szamara
eldnytelen O6sszehasonlitasokat a maga folott érzett gyermek iranti
hizelgéssel eldzi meg. A tarsak ezt a magatartast konnyen elfogadjék, €s a
gyermek a kozossegben elonyos helyzetibe keriilhet Viszont belekényszertil
gyermeki énallapotanak allando Ojrajatszasaba. Nem teszi probara erejét,
nem meri kockéztatni, hogy megtudja, vajon dnmagaért hizelgései nélkiil is
elfogadnék-e a tarsai.

Hasonlo eredetii, de ellenkez6 forméaban zajlo a rassz gyermek vagyok
jatszma. ,,Nezzétek, mit merek csinalni", ,,Akadalyozzatok meg, ha



tudjatok!", kozli kihivoan a neveldkkel, sziilokkel a gyermek renitens
magatartasa. Ez a tobbszemélyes jatszma a gyermek teljes életterét
behal6zza, minden résztvevd szerepeket kap benne. Alapélménye a sziildi
elégedetlenség. Barmit tesz a gyermek, nem talal egyértelmii elfogadasra.
Magatartasa kezdetiben segélykialtas: ,,Szeliditsetek meg, tehat szeressetek
engem!" a jatszma Exupéry A kis hercegének megejtd jelenetét idézi: ,, Legy
szives szelidits meg, ha azt akarod, hogy a baratod legyek, szelidits meg -
mondta a roka. Jo, jo, de hogyan? - kérdezte a kis herceg. Sok-sok tiirelem
kell hozza... De ha megszeliditesz, megfényesedik tole az életem.” Az
elfogadottsdgot nyugtazo bizalom hidnyaban a gyermek kihivassal fordul
sziilei fele: ,,Nézzetek, milyen vagyok! Most legalabb jogos az
elégedetlenségetek!" Az ebben megbuvo, elfogadasra vard vagyakat elfedi a
dac és a szembeszegiilés.

Az ellenkezés a gyermeki erd bizonyitasaként indul el, €s tobbnyire
megertd jutalmazasra talal a gyermektarsak reakcidiban. A cinkosi
egylittérzés foként azokban a gyermekekben sziiletik meg, akik ugyanezt
szeretnék tenni, de nem merik vallalni a kvetkezményeket. Ebben a
helyzetiben a sziilok, esetleg a neveldk is ,,uldozéve" valhatnak, és immar
jogos szemrehanydsaikat vadként szegezik szembe a gyermekkel: ,,Létod,
milyen vagy? Hat lehet téged szeretni?" Gyermekiikre iranyuld
ambivalencidjuk felmentést €s jogcimet nyer. A gyermek kihivo
magatartasaban nem veszik €szre a segitseégvarast, biintetéseikkel viszont
eleget tesznek a gyermek bliinhddési igényének, aki szenved azért, mert
titkon vétkesnek érzi magéat, hiszen semmi modon nem tud megfelelni a
sziilei altal allitott mércéknek. Ez a ,,rossz magatartas" lelki eldnye, mig
szocialis haszna: a gyermekek k6zo6tt olyan poziciodt viv ki, amelyben tobb
feldl ovezi lelkes elismerés. A jatszma mottdja: ,,Biintessetek, mert
megérdemlem, de tudjatok megbocsatani, €s tudjatok végre elfogadni
engem!"

Serdiilokorban kiilondsen ¢les a felndttekkel folyo harc. A piedesztéaljatol
megfosztott tekintélyekrdl be kell bizonyitani, hogy ugyanolyan emberek,
mint a felndtti identitasat keresd fiatal. Ilyenkor élesednek ki azok a
jaszmak, amelyek egyenl6 erdvel folynak a sziilok €s a tanarok ellen.



rrrrr

valamelyik érzelmileg jelentds tekintélyszemeély kozott folyik. Az agresszor
¢s az aldozat szerepéért folyo Osszelitkozésben mindkét fél nyomoz a masik
leleplezhetd gyengeségei utan. A felnétt szerepld részérdl tehat elofeltétel,
hogy dominanciaigényét fokozottan érvényesitse a kornyezetben. Az
agresszori szerepet a bizalmatlansag taplalja €s a gyanakvas erdsiti fel. A
felnottek eldnydsebb statusa (pl. tandri funkcid, apai hatalom) kedvez az
agresszori szerepbe keriilésnek. A ,, Tudom, hogy hibazni fogsz, és
figyellek, hogy mikor koveted el" mottoja leshelyzetbdl konnyti lecsapni a
kisebb-nagyobb hibakra ¢és hatalmi helyzetbdl bizonyitani azt, hogy az er6
¢s igazsag a felnott oldalan van. A hasonlo attitlidre torekvo serdiilo

viszont mindezt csak azért teszi, hogy a felnéttrél bebizonyitsa

emberi gyengeségeit, ¢s csokkentse a szakadékot, amely elvalasztja 6t a
felndttektol.

Ha azonban a felnott a leleplezo jatékos, a serdiild visszafogott agresszigja
most mar jogos kereteket nyer, €s a ,,miért nem tudsz megbizni bennem"
szemrehdnyasaval fordulhat agresszora felé. A gyengeségében (ti.
bizalmatlansagéban) rajtakapott felndttet ekkor az 6nmaga szadmara is
magyarazhato diihvei itélheti el, €s rajta csapolhatja le (mas forrasokbol is
taplalkozo) haragjat. Ha a tanar vagy sziild idejében felismeri az 6nérzeti
hatteri egyenldségi harc beindulasat, és nem megy lépre, akkor idejében
elkeriilheti a jatszmaba sodrodast. Ha azonban gyenge pontjai vannak az
onértekelés teriiletén, akkor konnyen belép az ilyen provokacioba,
bebizonyitja erejét a jatszmaban, €s kivivhatja kornyezete, kollégai
elismerését (pl. ,,er6skezli vagy" stb.) Kockéztatja azonban az alulmaradast,
ha mégis 6 a leleplezett (pl. a tanar nem tudja megoldani a csalétkiil
bedobott feladatot stb.). Ez viszont a késdbbiekben szinte taszitja a kisebb
ellenallas iranyaba halado6 bizonyitasok fele, tehat a hasonlo

jatszmak Ojrapergetésére.
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mert beéplilhetnek a gyermeki viselkedés kelléktaraba, és akadalyozzak a
késObbi ¢életszakaszok zavartalan, kongruens és 6romteli kapcsolatainak
szervezesét. Berne igy vall errdl: ,,Az emberek hercegnek sziiletnek és
sziileik valtoztatjak dket békava. De a tokéletességre vald képesség
mindenkinél addig varat magara, amig készen nem all arra, hogy



felszabaduljon az 6rids utasitasai alol." Ez pedig a hibas gyermekkori
beprogramozasok kiirtasat, a jatszmak kertiilését jelenti.

Mi a titka a jatszmamentes 1étnek? Hogyan kertilhetdk el, miként
mell6zhet6k? Beme szerint tudatos, fliggetlen, spontaneitasra €s intimitasra
kész szemelyiséggel, amelyben adott minden feltétel a
jatszmamentesseghez. A tudatossag kettos jelentésegii. Egyrészt az
értelmileg is kontrollalt élményeket jelenti, masrészt megjeldli az ember
¢lménybefogadasi nyitottsagat, készségét. Mindezek arra képesitik az
ember, hogy a jelen itt és most €lményei betolthessek, €s teljes értékii
lehessen a helyzetekben vald részvétele és azok atélése. A tudatosan €16
ember értelmi és érzelmi vonatkozasban egyarant képes atadni magat annak
a torténésnek, amelynek részese. A spontaneitas lehetdséget nyujt a szabad
¢s onkentes valasztasokra, az intimitas készsége pedig modot ad arra,

hogy meghatarozott koriilmények kozott felszabaduljon a benntink

1év6 jatékos, gyermeki 6romkészség. Igy masok életében is

maradand¢ érzelmi értékeket hozhatunk 1étre. Ez pedig elegendd
elismerést €s gyengédséget ad szamunkra ahhoz, hogy feleslegessé
valjanak a jatszmak.



11. NEUROTIKUS POTENCIAL
ES FEJLODES

11.1. A neurozis jellemzoi, potencialok és
hajlamosito tényezok

A gyermekkori szocializacio egyik legizgalmasabb kérdése az, hogyan
zajlanak le azok az artalmas torténések amelyek a személyiség fejlodesi
folyamatat megzavarjak, esetleg tartosan blokkoljdk vagy tévutra terelik
Milyen kornyezeti (kiilsO) és személyes (belsd) feltételek dsszecsengése
esetén alakulhat ki kdrosodas a személyiség rendszerében ¢€s funkcidiban?
Kiilonosen fontos annak megismerése, hogy a felndtté valasig vezetd tton
melyek azok a disszonanciak amelyek az un. neurotikus allapotokat
eldidézik

Az neurozisrol a kdztudatban kiillonféle ismeretek élnek, az
,ldeggyengeseégtol" az 6sszeférhetetlen magatartasig terjedd

tag jelentéstartalommal, tobbnyire betegség értelemben hasznaljak /Hock,
K.75/.

Mi a neurdzis? Atmeneti vagy tartds allapot? Betegség vagy csupan olyan
helyzetekre kialakulo6 reakcio, amelyet az egyén nem képes elviselni.

A legaltalanosabban elfogadott megfogalmazas szerint a neurozis a lelki
¢let, szlikebben az érzelmi é¢let kiillonbozo stilyossagi fokt zavara, amely
viselkedési szinten az interperszonalis (személykozi) kapcsolatok hibdiban
¢s zavaraiban tiikkr6z0dik tiineti (betegségjelzési) szempontbdl pedig sokféle
¢s valtozatos testi, szervezeti, szervi, idegi €s un. vegetativ idegrendszeri
rendellenességben nyilvanulhat meg /Ammon, G.3; Hock, K.7%/.

A neurozis lehet betegség (ha a tlinetek a betegségkritériumoknak
megfelelnek), lehet dllapot (ha tartdésan fennall, és az egyén megtanul
,egyltt €lni" a tiineteivel), lehet reakcio (ha egy megoldatlannak 14tszo



¢lethelyzet valtja ki, de a probléma megolddédasa nyoman az dtmeneti
tiinetek maguktol rendez6dnek).

Igen fontos tovabba vilagosan elhatarolni egymastol a ,,neurotikus
potencialt", a neurotikus fejlédeést és allapotot. A neurotikus potencial
(masként a neurdzis kialakuldsara vald egyéni lehetdség €s hajlam) a
gyermekkor soran alakul ki a szocializacios folyamat torténéseiben. A
hajlamnak azonban két oldala van. Az egyik oldal bioldgiai, ezt az elemi
idegrendszeri folyamatok tipusa alkotja: meghatarozza, hogy az egyén egy
kiils6 hatést az idegrendszerében miként képes feldolgozni, de megszabja
az Un. egyedi tanulasi befogaddképességet €s hatarokat is. Idegrendszerileg
meghatdrozza tehat mindazt, amit az ember egyéni ¢élete sordn képes
megtanulni. Mivel az 6roklés csak tulajdonsag-lehetdségeket nyjt, ezért
minden tipikusan emberi reakciot az egyedi €letben tanulunk meg.
Idegrendszeriink miikodési jellegétol fligg, mennyit és hogyan tanulunk meg
a kornyezeti mintakbol. Amennyit €s ahogyan tanulunk, az megszabja,
milyen gazdag és valtozatos lesz az egyéni viselkedési kellektarunk. Azt
azonban, hogy mit tanulunk meg, dontd modon befolyasolja a ,,kinalat" is.
Ez képezi a masik oldalt, a szocidlist. A kornyezet sokféle ingere és hatésa,
érzelmi ereje €s vonzasa ugyanis mind személyi kozvetitéseken at jut el
hozzank életiink fogékony korszakaiban, gyermekkorunkban.

A neurozispotencialban a kdrnyezeti tényezOok provokativ szerepe régen
ismeretes. Az un. pszichotraumak (lelki megrazkodtatasok) ugyanis
kornyezeti eredetlick. Az ember alapvet6 feladata, hogy alkalmazkodjon a
tarsas valosag kovetelményeihez. Ezt a valosagot és kovetelményrendszerét
legeldszor a csalad kozvetiti a gyermeknek. Mar foglalkoztunk azokkal a
fontos ¢letszakaszokkal, amelyeknek csaladi koriilmeények kozott €s
megfelelo légkorben zajlasa az ép személyis€ég megalapozasat szolgalja.
Ezuttal Richter /1963/ nyoman kiemelten foglaljuk 6ssze a neurdzisra
hajlamosito, csaladi tényezdket.

1. A, csonka" (manapsag egysziilosnek nevezett) csalad" helyzet.

A csaladi szerepek jol koriilirhat6 feladatokat adnak a sziiloknek,
amelyekben a férfi-nd, anya-apa szerep szerinti magatartasformak €lesen
szétvalnak. Nem nyUjthatja azt az anya, amit az apa teljesithet. Amennyire
fontos az anya lete €s gyermekhez valo viszonya a fejlodés korai fokan,



olyan kulcsfontossagu az apa a gyermekkor tovabbi szakaszaiban, pl. az Gn.
,Kkesleltetési-kivarasi képesség" kialakitasanak idoszakaban, mely a
gyermeknél a szabalytudat, a szocidlis értékek, normak és dnkontroll
elsajatitdsanak folyamata. Vagy pl. a serdiilékorban az apaideallal

valo valsag soran alakul ki az 0j, mar felnétt szintet kozelitd identitas. Az
apakép mely bevésddeése egy életen at erdtartaléka lehet a személyiségnek,
egyben viszonyitasi tAmpont is: az apa tetteihez, szempont- és
gondolatrendszeréhez mérheti az egyén 6nmagat.

Egy sziil6 egyediil nem tud a gyermek szdmara megfeleld férfi-né mintat
nyujtani, s bar ezt pdtolja a csaladon kiviili kozdsség, azt az érzelmi mili6t
soha nem tudja kindlni, amelyet e kétoldalu viszony (az anyai védelem,
szeretet, az apai erd €s korlatozas) biztosit a csaladban. Nem konnyti
feladat, ha az egyediil marado sziil6 a masik fél helyett is adni akar.

Azt a reakciot, amely a sziild1 minta ellenére a 14zado ellenkezés nyoman
mas utakat kovet, negativ identitasvalasztasnak nevezziik. Ilyen jon 1étre
akkor, ha a minta nem nytjt 6romet a gyermeknek, ha talkorlatozo €s
talkoveteld sziilok nyujtjak az idealképet. igy megneheziil a ,,mintavétel".

2. Neurozisra hajlamositia a gyermeket, ha a csaladi milio rejtetten
vagy nyiltan, diszharmonikus, fesziilt.

A kedvezébtlen csaladi 1égkor egyik formaja az, amikor a sziilok gondosan
tigyelnek arra, hogy a gyermekek ne vegyék észre a hibakat, fesziiltségeket.
Osszetlizéseiket elrejtik, de azt a gyermekek mégis ,,felfedezik" a nyugtalan
¢és rideg, a gyermekre figyelni képtelen vagy tulszabalyoz6 sziildi
magatartasbol. A gyermek igen érzékenyen reagal arra, ahogyan mondunk
valamit. Konnyen elcsipi a megfogalmazasban levo ellentmondast, ha a
magatartas, a gesztusok, a mozdulatok mast kozolnek. Ha pl. azt

mondjuk: Na, menj mar!, ezt a kozlés jellege szazarcuva teheti. A
szocializacid soran megtanuljuk ,,megérezni" a kozlések érzelmi és
hangulati (pl. visszafogott indulatokat tiikkr6z0) tartalmat, és sokkal inkabb
reagalunk a kozlés ilyen drnyalasban felfogott egészére, mint magukra a
szavakra.

Gyakori az is, amikor a sziilok mar lemondtak a hdzassagi egyensuly
helyreéllitasarol. [lyenkor nemritkan a gyermekiiket tekintik vigasznak. Tole



varnak karpotlast, benne kivannak minden 6romot fellelni. A fejlodo,
onallosagra torekvo gyermek nem képes potolni egy elhibazott felnotti €let
igényeit, ez nem is varhato tdle. A sziilo-gyermek 0sszetitkozes ilyen
helyzetekben némi lappangas utan feltor, és szétfoszlatja a sziiloi elvaras
illuzioit. A nyomdban kialakul6 kolcsonos csalddas azutdn tovabb erdsiti a
fesziilt, diszharmonikus, neurotizal6 1égkort.

Ezért lényeges, hogy a gyermek ne helyettesitse valamelyik sziilofél
szamara az érzelmileg hianyzo (vagy elfogadhatatlan) masikat. Az anya ne
a fia iranti talzott szeretet Gtjan karpdtolja elrontott hazassagat, és az apa ne
a lanyéara vetitse a ndk elleni haragjat azért, mert feleségében nem talalta
meg az igazi tarsat. Minden felndtt ember megtanulja azt az idok soran,
hogy tobbeé-kevésbe szamoljon cselekedete kovetkezmeényeivel. A
gyermekkel szemben azonban az a tévhit, hogy a sziilé6 mindent megtehet
vele, a kicsi nem lit vissza. Gyakran a gyengébb fel¢ fut minden
feldolgozatlan indulat, lebego6 érzelem, aktualis diih stb. Ha a gyermek
azonnal nem iit is vissza, a felel6tlen tett késObb sokszorosan megbosszulja
magat. A gyermek 6nall6 személyiség: nem potolhatja az elvesztett
hazastarsat, nem teheti €letét pontosan olyanna, mint azt sziilei szeretnék,
nem lehet blinbak a sziilok kozti fesziiltségekben.

3. Neurozisra hajlamosit a sziilo személyiségének rejtett zavara.

Ha valamelyik sziild a sajat gyermekkorabdl egy szamara fontos személlyel
kapcsolatban (anya, apa, testvére, nagysziilok) elintézetleniil hagyott
konfliktusokat visz be sajat csaladi €letébe, nagyon gyakori, hogy
gyermekére tolja at szandékai ellenére (tudattalanul) ezeket a problémékat.
Igy felujit olyan sérelmi helyzeteket, amelyeket annak idején nem zart le, és
Osszeiitkozeéseit most gyermekével folytatja. Ezért viselkedése érthetetlen
gyermeke szamara, megzavarja a kapcsolatukat és beleszdl a gyermek

lelki fejlodésébe is.

Veszélyforras az a sziil61 szandék is, amely mindendron a maga képére és
hasonlatossagdra akarja formalni a gyermeket. Ez olyan agyonkorlatozo és
dominalé sziildi viselkedéssel jar, amely csak lazadast provokalhat a
gyermekben. Ezt valtja ki legtobb esetben a sajat gyermekkorra hivatkozé
peldalozas is. A gyermek ,,csak azért sem" tesz ugy, mint apja vagy anyja,
¢s sajat ¢letét kivanja €lni a sajat lehetdségei szerint.



Komoly hiba, ha sziil6 azt varja el gyermekétol, amit hajdan hidba vart
onmagatol, mert nem sikertilt teljesitenie. El6fordul, hogy pl. a sziilo sajat
gyermekében kivanja jovatenni sajat hajdani engedetlenséget, €s olyan ¢let
felé terelné gyermekét, mint 6t terelték (eredménytelentil) régen a sziilei.
Tudnunk kell, hogy ez csak ujabb vétek lenne - a gyermekkel szemben!

Richter'>! szerint még sulyosabb a helyzet, ha a sziilé hajdan 6nmagatdl
elutasitott €s esetleg elitélt, de elintézetleniil maradt vdagyait és torekveéseit
vetiti ki a gyermekére. Igy egyrészt azt varja téle, amit 5Snmagatol
megtagadott. Ha masrészt viszont felfedezi a gyermekében ezeket a
torekvéseket, akkor ugyanolyan elutasitdé modon reagal rd, ahogyan annak
idején 6nmagabol is kizarta e torekvéseket, mert azokat mar akkor is elitélte
¢s rosszallta. Ilyenkor a gyermek hamar €szreveszi a sziil6 tiltd
magatartasdban a benne megbuvo helyeslést, és a tilalom ellenére azt fogja
tenni, amit titokban a sziil6 is ,,mintha helyeselne".

PI. egy csalddban az apa erdsen antialkoholista. Fiatalkoraban ugyan ivott,
sokszor tobbet is a kelleténél. Menyasszonya azonban elhagyassal
fenyegette, ha italozasat nem hagyja abba. Ettd]l kezdve egy kortyot sem
nyelt le, s6t sokszor indulatosan ,,kirohant", ha italos embert latott. Serdiild
fia néhanyszor iskolatarsaival heccbdl ivott. Ezt €szrevéve, az apja elsd
reakcioja egy alig elnyomhatd mosoly volt (hatterében azzal a gondolattal:
lam, apjara itott ez a gyerek, ezt tettem én 1s ilyen koromban). Ezt kovette
masodik reakcioja, az indulatos feddés, de ezt mar hidba tette, mert a félig
elnyomott helyesld mosoly fia szdmara az apai egyetértés titkos
beleegyezeését kozvetitette. [lyen példa igen gyakori a nevelésben. ,,Ne
mondj csunya szavakat!" - kéri a sziil6, de ha kimond egy tabu sz6t a
gyerek, a sziil6 sokszor akaratlanul is elmosolyodik rajta, esetleg egy
,nocsak" megjegyzés kiséretében. Igy a tilalom pusztaba kialtott sz6 marad,
mert a helyeslést rejtd mosollyal szemben mar nincs hatoereje.

Sokan vizsgaltdk a neurotikusok gyermekkori csaladi és tarsas viszonyainak
jellegzetessegeit azzal a céllal, hogy a ,,specifikus konfliktusszituaciok"
/Hock, K.75/ eredetét, okait feltarjak. Specifikus az a konfliktus, amelynek
megoldasara az egyén nem képes, mert életeldzményei soran erre nem
tanult hasznos mddokat, ugyanakkor viszont kiilonos €rzékenység fejlodott
ki benne az ilyen helyzetek irant. Az interperszonalis kapcsolatok zavarat



ugyanis foként a tarsas helyzetek atélésének fesziiltségei valtjak ki,

tehat nem annyira az objektiv torténések, sokkal inkabb a

szubjektiv elménytranszformaciok. Ezek elviselhetetlenne teszik azokat a
kontaktusokat, amelyeket az egyén azutan keriilni is igyekszik, mert igy
probal védekezni a kellemetlen érzésektol.

Pertorini és munkatarsai'4? feldolgoztak 280 neurotikus és 180 egészséges
ferfi iranyitott kikérdezeésébdl nyert adatait, hogy felmérjek a gyermekkori
csalad felbomlasanak kovetkezményeit a neurozis kialakulasaban.
Eredményeik szerint sem a sziil0k korai (a gyermek 18, 7, illetve 4 €ves
kora el6tti) haldla, sem a csalad felbomlasanak ténye (és a sziiloket
helyettesitd nevelés) nem dontdek a neurdzispotencialban. Annal
meghatarozobb azonban, milyen nevelési modszereket alkalmaznak a
meghalt vagy tavollévo sziildket helyettesitd potsziilok és gondozok. A
hanyattatott gyermekkor, a kiilonb6zd csaladi kornyezetek valtogatasa, az
allando €s egyenletes 1€gkor hidnya, a negativ emociondlis kapcsolatok,

a zaklatott, érzelmileg kozombdos vagy elutasito csaladi milid megannyi
hajlamosito tényezdje a neurdzisnak. Az ilyen kedvezdtlen hatdsok
zavarokat €s elakadast idéznek eld az identifikacios folyamatokban és a
tovabbi személyiségfejlodésben. A hazassagon kiviil sziiletett gyermekek
koziil f6ként azok veszélyeztetettek, akiket elvalasztottak anyjuktol, és
hanyatott koriilmények kozott néttek fel.

Masik vizsgalatukban a sziilok devians magatartasanak és egyes
gvermekkori szocidlis tényezoknek a jelentdségét mertek fel a

keésObbi neurdzisok kialakulasaban. A sziilok enyhébb vagy

sulyosabb devianciaja, az egyik sziild személyiségzavara, a nehéz

anyagi koriilmények kozotti nevelkedés €s a rendszeres testi

fenyités szempontjaibol veégzett elemzés azt mutatta, hogy a
neurdzispotencidlban nem egyes izoldlt hatranyos tényezok, hanem ezek
egybeesése, halmozodasa és tartos fennalldsa vezet a tej16do személyiség
Ha csupan az egyik sziil6 szenved valamilyen személyiségzavarban, ennek
artd hatdsait a masik sziild kiegyenlitd nevelési torekveései még
semlegesiteni képesek. Viszont ha az egyik neur6zisdhoz a masik sziil6 testi
fenyitéssel tarsuld, kovetkezetlen nevelésmodja is hozzajarul, vagy a csalad
emellett még anyagi, egzisztencialis nehézségekkel is kiizd, akkor a



gyermek fejlodése karosodik. Legsulyosabbnak bizonyult az a konstellacio,
amikor a csonka csaladhelyzethez az egyediil maradt sziil6 vagy
nevelOszilok személyiségzavara tarsult. Az ilyen tobbtényezds, hatranyos
csaladi helyzet a szocializacios artalmak ,,beépitésével" a hanyatott
gyermekkor sordn mintegy kitermeli a kdrosodas alapjait /Pertorini, R.'41/,
Kialakulnak azok a ,,specifikus" helyzetek, amelyekhez az egyén nem képes
alkalmazkodni, és megoldani sem tudja ezek kovetelményeit. Fokozodik
viszont e helyzetre vonatkoz6 érzékenysége mindaddig, amig egy szinten a
szenvedésektdl mar betegségével: neurdzisaval ,,valtja meg" magat.

Az eddigiekben a neurotikus magatartds kialakitasara hajlamosit6 csaladi
hatasokat foglaltuk 6ssze. A neurotikus potencial teremt alapot arra, hogy a
személyiség fejlodése bizonyos vonatkozasban megrekedjen. Emiatt hibas
vaganyra csuszhat fejlddése, €s ebben a személyiség mar sériilt, hibas
védekezésmodokat vihet tovabb. Nem kétséges, hogy az emberekkel valo
kontaktus megfeleld modjainak és €letképes formainak kialakitasa

igen nehéz feladatot ro a fejlodod egyénre, akinek a tarsas 1ét

kettos parancsat kell teljesitenie: autonomiara torekedni,

ugyanakkor megtanulni a masokhoz val6 alkalmazkodas és
kapcsolatkészség utjainak kialakitasat is. A lelkileg sériilt egyén nem tudja
a kozéputat megtalalni az autondmia és a biztonsag sziikséglete kozott.
Ugyanakkor egyrészt az 6nallosag bizonytalansagi fesziiltséget, masrészt a
tarsas biztonsagnak onallosagkorlatozo hatasat sem képes elviselni. Mindez
szamos konfliktust ébreszt az egyénben. Nem mer szembenézni
torekvéseivel, fél a felelosségtdl, a masok véleményétdl. Ezért elfojtja mély
kivansagait, elnyomja magaban azokat a szandékokat, amelyeknek
megvaldsitasa a kornyezet kedvezotlen itéletét, esetleg megtorld reakciojat
hozna 1étre. Igy alakul ki az a tilkorlatozé onvédelem, amely alig tiir el
kiilsd behatast. A gyenge védelmi er0kon nyugvo, sériilékeny €s ingatag
lelki egyensuly aztan viszonylag kis kiilsé behatésra is konnyen kritikus
helyzetbe, krizisbe sodrodik. Létrejonnek a neurotikus egyén elégtelen
védekezésenek jelei, a tiinetek, amelyek a beteghelyzet megteremtésével
visznek ismét idOleges egyensulyt az egyén lelki helyzetebe.

Az ember szubjektiv egészségérzete statisztikailag jellemzden Osszefiigg
csaladi szerepe betoltésének szubjektiv sikerélmenyével is. Aki 6rdomot nyer
¢s sikerérzeést kap csaladjatol, az inkabb egészségesnek €rzi magat. Akinek



viszont privat életében nincs egyensuly €s tartdos dromforras, az inkabb
hajlamos betegnek érezni magat. A betegségérzet legkevésbe az objektiv
(meghatarozd, tényleges) egészségallapottal fligg 0ssze, ugyanakkor
kimutathat6 (fennélld) betegséggel sem all szoros kapcsolatban. Ez arra
utal, hogy az ember az élete sikertelenségeiért a betegségével mintegy
»igazolja magat" /Mitscherlich, A.''%; Cole, M.3%/.

A betegszerep vallaldsa nagy kompromisszum, sulyos ar a kényes ¢€s
torékeny egyensulyért. A tiinetek mar csak egy hossza folyamat betetdzesei,
melynek eldtorténetében a felndttkorra valo felkésziilés sokféle hibaja és
elégtelensége rejlik. A személyiség hibas fejlodése megnoveli a neurotikus
megbetegedés kialakulasanak esélyét. Ep lelki struktura esetében azonban a
kiils6 megterhelések vagy konfliktusok nem tudnak ilyen patogén
(megbetegitd) tényezdkke valni.

11.2. Neurotikus zavarok a gyermekkorban

A gyermek nyitott, gyorsan fejlédo és éppen a gyors valtozadsok miatt
labilisabb személyiségében a valtozékonysag €s a fejlodoképesség a két
alaptendencia. Ezért konnyebben jonnek létre olyan lelki egyensulyzavarok,
amelyeket &tmeneti vagy tartdssa valo magatartas-valtozasok, illetve
tiinetek jeleznek /Eysenck, H. J., Rachman, S.>%/.

Az egyensuly megingasat tiikr6zo tlinetek igen széles skalan mozoghatnak,
néha sulyos zavar képét keltik, vagy ijeszté formaban jutnak kifejezésre.
Sajatossaguk azonban az, hogy a gyermeki fejlodés adott szakaszara
jellemzo és kritikus testi-lelki atalakuldsokhoz kotodnek, és olyan kifejezési
formakban nyilvanulnak meg, melyekre a gyermek az adott életszakaszban
képes. A csecsemoknél pl. foként taplalkozasi és mozgasi zavarokban, a
kisgyermeknél a beszéd, mozgas, tisztasagi szokasok €s az onallosag
kialakulasdnak nehézségeiben, az iskolasnal a beilleszkedési €s
teljesitményzavarokban, a serdiilénél pedig onértékelési €s
identitaskrizisekben.

Ilyenkor ugyanis a korabbi €letszint bevalt magatartdsmaddjai felbomlanak,
Ujraszervezddnek. A sziild sem jutalmazza fennmaraddsukat, elvarasaival
mar az Ujabb viselkedésmoddok elérésére 6sztonzi a gyermeket.



Az egyes fejlddesi szakaszok tipikus konfliktusai pszichoszocialis
meghatarozottsaguak /Erikson, E.>3/. A tovabbfejlodés feltétele az, hogy a
gyermek biologiai, pszichés €s szocidlis vonatkozasban egyarant
valtozoképes legyen. A valtozasok elereséért sziintelentil fanulnia kell.
Konfliktus akkor jon 1étre, ha a szocialis tanulashoz és €réshez nincsenek
meg a belsé (idegrendszeri) €s kiilsd (szocialis) feltételek, illetve a kiilso
hatasok artalmasak a gyermek szdmara. Illyenkor nem képes karosodas- és
zavarmentesen taljutni az adott életszinten, mert nem oldja meg
eredményesen azokat a kovetelményeket, amelyeket szocializacigja
érdekében a csaladja €s kornyezete sziikségképpen megkivan.

A testi, bioldgiai fejlddés viszonylag egyenletes kibontakozédsaval szemben
a lelki fejlodeés egyenlotlenebbiil halad elore. Ebben szerepe van annak is,
hogy az egyes ¢letszakaszokban megtanult viselkedésmodokat €s az ezzel
jaro oromoket nem szivesen adjuk fel az 4j kovetelményeknek megfeleld
magatartasformakért. Ezt fejezi ki a tanulas effektustorvénye is. Az egyszer
bevalt, sikeres és eredményes magatartaismodok készseggé valnak a
személyiségben, és hasonlo helyzetekben konnyen ,,visszajarnak" akkor is,
amikor mar magasabb szintli (érettebb) viselkedésre lenne sziikség.

Uj alkalmazkodasi formak tanuldsakor a régi, bevalt és

oromnyujto viselkedési formak vetélkednek a még nehézkes tjabbakkal.
Ez a fejlodés belso természete altal meghatarozott konfliktus, amely

miatt megtorpanasokon, visszaeséseken at halad eldre a lelki

rendszer fejlédése /Diihrssen, A.*/.

A mar meghaladott viselkedési szintek vonzereje kiilonosen akkor nagy, ha
az 1) kovetelmények meég szinte ijesztdek, a gyermek gyakorlatlan €s
eszkoztelen, szenved a kdvetelmények és elvardsok szoritdsaban, amelyeket
a kivant médon még nem tud teljesiteni. Ha ilyenkor nem kap elegendo
tamaszt, biztonsagot €s segitséget a kornyezetétdl, konnyen visszacsuszik
alacsonyabb viselkedési szintre (regresszio). Igy pl. az elvalasztott
csecsemO nem akar kanalbol enni, a kisded nem bilizik, hanem pelenkat
igényel, az 6vodaba 1épd gyermek rovid ideig ismét dgyba vizel, iskolaba
kertilésekor felujul az ujjszopasa, ¢jszakanként felriad, rosszat almodik,
kiabal, felsir stb. A magatartas szinvonalesését, regresszidjat tiikrozi,
amikor egy j kdrnyezetben a mar jol t4jékoz6do gyermek sziilei
tavozasakor i1smét elbizonytalanodik és rendezetleniil viselkedik. Ilyen



jelenség az i1s, amikor pl. a kollégium zart €letrendjébe illeszkedd
gimnazista kezdetben a ,,bezart helyzetekbdl" allando tavozasra kényszeriil,
WC-re kell jarnia, folyton szomjas vagy ¢hes, ,,mehetnek-érzések" tornek
ra.

A fejlédés minden szintjén eléadodik ilyen, a régi szokéasok és az 0j
kovetelmények vetélkedésébdl fakado konfliktus. A korabbi szint gydzelme
azért veszelyes, mert meggatolhatja az () alkalmazkodasi modok
megtanulésa iranti fogékony nyitottsdgot, a gyors tanulést (alkalmazkodast),
¢s igy késlelteti a fejlddést. Kudarchelyzetekben pedig megerdsitheti a
régebben bevalt, de mar célszertitlen viselkedést. Ez alakitja ki azutan a
valtozasoktol valod félelmet, a megszokotthoz tapadast. Az idoszakos
regresszio a személyiség kibontakozasanak jellemz0 kisérdje.

Faradtsag, betegség €s varatlan, 0j életesemeények 1ddszakaban

kiilondsen gyakori jelenseég. A regressziv viselkedes azonban csak akkor
betegségértékil, ha tartdsan fennmarad, €s a segitség hatasara sem javul,
esetleg rosszabbodik.

A fejlodés bels6é dinamizmusat példazza az is, hogy folyamata varatlan
elorehaladasokkal, ugrasszerii valtozasokkal tarkitott. llyenek pl. a hosszu
nevelési harc nyoman bekovetkezo fordulatok, pl. agressziv viselkedés
szelidségbe fordulasa, a magatartas megkomolyodésa, engedelmessé valas
stb. Ezekben az 4talakuldsokban kevéssé lathatjuk at, mi idézte eld inkdbb a
fordulatot: a kiilsé tilalmak fékezd €s félelemkeltd szoritdsa vagy a gyermek
kontrollképességének beérése, normarendszerének megerdsddése €s az
alkalmazkodo6 viselkedés bevalasanak szocidlis jutalma. Az atmeneti
zavarok tiikrozik azt, hogy a fejlodés magasabb szintjeinek elérése milyen
nagy erOprobat jelent a gyermeknek, akit sziikségletei a felndttekhez
kotnek, mikozben e keényszerii fliggesben sajat, onalld személyiséget kell
megteremtenie.

A kezdetben onallotlan gyermek kiszolgaltatottsaga csak lassan oldodik.
Amig kénytelen e fliggésben maradni, sot ez sziikséglete, mert a
biztonsagot és oltalmat jelenti szamara, addig a sziil61 gondoskodas
elégtelenségét és belsO hianyérzeteit sokszor csak a tiinetek ,, vészcsengdje”
utjan tudja kozolni sziileivel. A tiinet pedig azon a kozlési szinten
fogalmazodik meg, amelyre a gyermek képes. Igy pl. az 6vodaskori 4gyba



vizeléssel egyarant kifejezheti az 0j helyzettdl valo félelmét,
visszavagyodasat a pelenkas korszakba, amikor meg fokozott egyszemélyes
gondoskodast és szeretetet kapott, az otthon biztonsaga iranti igényét, tehat
a vele valo banasmad elégtelenségét €s emiatti kényelmetlen

érzéseit, szorongasat.

Joggal vetOdhet fel a kérdés, miért nem mondja ezt el a gyermek, hiszen
mar tud beszélni. Azért, mert ezeket a diffuz, korvonalazatlan élményeket
csak kinzo fesziiltségként €li at, melyek nem tudatosulnak benne. Nem érti
a benne zajlo valtozasokat, csak a kiszolgaltatottsagot €s a szorongast €li at.
A tiinetképzddeés legfobb oka azonban az, hogy a tiinetek segitik e
fesziiltség megoldasat, megszabaditjak a gyermeket a gyotrd
nyugtalansagtol, a szorongastol. A tiinet kialakulasdval a kornyezetnek
sz0l0 lizenet megjelent, és a gyermek varja a segitd beavatkozast. A tlinet
felhivo lizenet: ,,Valami baj van, segitsetek." Nem jar érte biintetés,

inkabb aggodalmas odafordulas €s védelmez0 személyi foglalkozads. A
jelzés (optimalis esetben) eléri céljat, kozben a gyermek megmaradhat
szililei szeretetének biztonsagaban, €s nem kell biintetéstdl tartania.

Ha pl. a beiskolazasra keriilo gyermeket folyton leintik, gatoljak és biintetik
az 1) helyzetben fellépd izgaga magatartasaert (amely belsd
nyugtalansagdnak és elbizonytalanodéasanak jele) akkor engedelmessé és
kezessé szelidiilhet, mikozben ellenkezését €s belsd szorongasat a taplalék
elutasitasaval juttatja kifejezésre. Rossz evése miatt azonban sziilei
kezdenek aggodalmaskodni. Ellendrzik ¢és erdltetik evését. Ez fokozza a
gyermek ellenalldsat, viszont ezért nem kap biintetést, mert sziilei egy 1d6
utan megijednek, orvoshoz viszik, betegnek vélik. A gyermek tehat

részint engedett, behodolt az iskolai kovetelményeknek, €s elkertilte a rossz
magatartasért jJaro megszeégyenitd feddést, részint viszont a tiinet
(étvagytalansag) utjan kozli sziileivel a korlatozas miatti elégedetlenségét.
Ezért a ,,betegségért" nem jar bilintetés, sot indirekt mddon eléri céljat, a
csaladi kornyezet aggodalmaskodd gondoskodasat.

A tiinetek tehat a kornyezetnek sz010 jelzések azon a nyelven, ahogyan a
(gyermek szamara sem érthetd) kényelmetlenségi €s félelemérzések
kozolhetok. A tiinetek egyben lehetnek a sziildi-neveldi tilalmak és
elvarasok elleni rejtett 1azadas keriildutas kifejezddései is. A zavarokban



azonban mindig a gyermeknek sziileivel, neveldivel és kozvetlen
kornyezetével valo konfliktusa testesiil meg (Nemes L.127/.

A fejlédés kezdetein, az én kialakulés elétt a gyermek még nem rendelkezik
olyan belsd szabalyozo €s tehermentesito lelki eszkozokkel, amelyekkel
kinallapotat, fesziiltségeit feloldhatna. Késobb, a fejlodés rakényszeriti,
hogy kialakitsa ezt a belsd szabalyozo6 rendszert (az ént és védelmi
mechanizmusait). Ezt kivanja meg kornyezete 1s, amelytdl fiigg €s amelyet
szeret. Ekkor a gyermeki torekvések €s vagyak mar kettos akadallyal
kertilnek szembe: a kiilso korlatozassal €s a belsé normak lelkiismereti
szoritasaval. Mindaddig, amig a sziil6tdl valo fliggés erds, a gyermek igazi
konfliktusa sokkal inkabb a szamadra eleven lelkiismeretet jelentd

sziilovel alakul ki, aki korlatozza 6t vagyaiban €s szandékaiban. Ehhez

a meghatarozé erejii konfliktushoz képest kezdetben kisebb mértékii a sajat
normarendszerével €s lelkiismeretével valo szembekertilés. A kiilsd és belsd
lelkiismeret tartalma azonban voltaképpen azonos, hiszen a gyermeki
szabalyvilag abbol épiil fel, amit a szocialis elvarasok, a sziildi €s nevelodi
normak kozvetitenek.

Az osszeiitkozest okozo behatdsok igen sokfelék lehetnek. A karositok kore
mar sziikebb. Ilyenek pl. a szégyen, megalazas, tartos kin- és
szorongasokozo félelmi helyzetek, valamit az €rzelmi zaklatottsagot kivalto
esemenyek, ha elérik azt a fokot vagy tartamot, amelyben a gyermek
védtelenné, védekezéskeptelenne valik, €s nem tud sajat erejébdl trra lenni a
helyzeten. Az ilyen helyzetek karosito (traumatizald) esélyéhez igen erdsen
hozzéajarulhat a gyermek idegrendszeri €rzékenysége, reakciotipusa
(bioldgiai oldal). Errdl viszont mar tudjuk, hogy az idegi épséghez a korai
anya-gyermek kapcsolat szocialis ingereibdl szdrmazo, de bioldgiai
hatékonysagt ingerek is feltételiil szolgalnak.

A megoldhatatlannak 14tsz6 kinhelyzeteket megsziintetd viselkedés (akar
hasznos, akar karos a gyermek fejlodésére nézve) igen konnyen rogziil. A
késdbbi hasonlo helyzetekben hajlamos azt a gyermek egyetlen lehetséges
megoldasmodként kezelni. Az ilyen kinfeloldozo viselkedést bamulatosan
gyorsan, szinte egyszer s mindenkorra megtanulja, €s tigy alkalmazza,
mintha nem volna képes érettebb viselkedésre. Ez az un. neurotikus
paradoxon.



Fontos kérdés a gyermekkori neurotikus zavarok megitélésében, hogy ez
mennyire azonos a felndttek lelki eredetli (pszichogén) zavaraival.

Amint a gyermek szem¢élyiség sem azonos a felndtt kevésbé valtozo,
zartabb, mar kialakult személyiségével, éppolyan mértékben tér el a
gyermeki tiinetképzOdes is a felndttitdl. A gyermek magatartaszavarai €s
tiinetei nem ¢éplilnek be olyan tartdosan és mélyen a személyiségébe €s nem
szervillnek ugy, mint a felndttkori tiinetek. Sok esetben olyan elszigetelt
¢letepizodok maradnak, amelyek lezajlasat nem koveti az egész
személyiségfejlodés hibas vaganyra keriilése. Az atmeneti zavar tehat nem
hatarozza meg feltétlentil a tovabbfejlddést, és nem alkotja mindig a
késdbbi, felndttkori lelki betegség alapjat vagy eldzményét.

A gyermekkorban kibontakoz6 zavarok és az ezeket kifejezo tiinetek
azonos megjelenési formaja (pl. agyba vizelés, nyugtalan magatartas,
agresszivitas, ¢jszakai felriadas, koros hazudozas, beteges fantazialas stb.)
mogott kiilonféle sulyossagu személyiségzavarok huzodhatnak meg. A tiinet
jellege ¢s a fejlodési zavar sulyossaga kozott nincs kozvetlen osszeftigges.
Amikor a konfliktust kifejez0 tiinet megjelenik, a gyermek és a felndétti
kornyezet Osszetitkozése nyilvanvalova valik. A tiinet nemcsak kifejezoje

a konfliktusnak, hanem mintegy hordozodja a gyermek

sziikségszerli kompromisszumaénak, amellyel védelmet viv ki magéanak a
kiils6 kornyezetében is.

A tiinet jellegébdl nem josolhatjuk meg a megoldas jellemezoit, tehat, hogy
,,Kinovi-e" a gyermek, a természetes fejlodes erdi segitik-e a konfliktus
megfelel6 megoldodasat, vagy megmarad a személyiségben a zavar tartos
lenyomata. A tiinet jelentkezése sem esik mindig egybe a gyermeket
tulterheld, traumatizalo és védekezésre kényszeritd kiilsé behatdsokkal,
hanem sokszor eltolodottan, a karos behatasokat kovetd rovidebb-hosszabb
1d6 multan alakul ki. A tiinet valodi sulyossagat azon mérhetjiik le
leginkdbb, hogy az mennyire akadalyozza a gyermeki személyiség
tovabbfejlédeését /Nemes L.12/.

A gyermek pszichés zavaranak felismerésére altalaban akkor keriil sor,
amikor magatartasa az eddig megszokottol eltéréve valik,
magyarazhatatlannak és érthetetlennek tlinik kornyezete szamara. Akkor
figyelnek fel rd, amikor nem ugy viselkedik, mint a hasonlé koru



gyermekek, €s akkor értekelik a valtozast betegségkeént, ha mar a csalad ¢€s
az iskolai kornyezet sem tiiri tovabb az allapotot. [lyenkor soha nem a
gyermek, hanem a feln6tt kornyezet, tobbnyire a sziilok kémek segitséget.
A mindeddig betegségtudat nélkiili gyermek pedig a kornyezete

altal kozvetitett €s kinalt betegszerep elfogaddsaval megtalalja

helyzete megoldasanak szocialis kereteit (nem biintetik tovabb,

betegnek tartjak, kimélik stb.) Spontan betegségtudat ritkan alakul ki

a gyermekben. Olyankor fordul eld, ha azonositdsos mechanizmussal
sziileitdl vagy nevelditdl atveszi azok betegszerepi semait, pl. folyton faj a
feje, mert €desanyja is ezt mondogatja. Ennek azonban még nincs
lelkibetegség-erteke. A gyermek tobbnyire még akkor sem tartja betegnek
magat, amikor mér szenved a szorongasaitol /Székacs J.103/-

Minél nyugtalanitobb a sziil0k szdmara az észlelt zavar, annal valosziniibb,
hogy sokat foglalkoznak a gyermekkel. Orvoshoz viszik, pszichologustol
kémek segitséget, nevelési tanacsert folyamodnak. Mindenképpen jellemzd
azonban az, hogy a bajok idején atmenetileg fokozott torodéssel fogjak
koriil a gyermeket.

Mindeddig azt hangsulyoztuk, hogy a gyermekkori pszichogén zavarokban
a személyi kornyezet és a gyerek kozti konfliktus jut kifejezésre. Amint a
fejlodés elorehaladasanak fordulatai is tiikkrozik, a megizmosodd
kontrollfunkciok és a gazdagodo ertekrendszer lehetdvé teszik azt, hogy a
gyermek mar kettds szoritdsba, sajat normainak és a kiils6 igényeknek a
harapofogojaba keriiljon. Az igy kialakuld konfliktus egyarant belso, lelki és
kiilso, kornyezeti. Eveje anndl nagyobb, minél labilisabb és
diszharmonikusabb az a milio, amelyben a gyermek sajat biztonsaga,
elfogadottsadga érdekében is igyekszik atvenni, beépiteni a sziilok ra
vonatkozd elvarésait. A sziilovel valo kapcsolat azonban nem egyoldalu, a
hatasokat elszenvedd passzivitas, hanem kolcsonosségi viszony /Nemes
L.1%%.

A sziilok mar gyermekiik sziiletése elott akaratlanul is hordoznak magukban
egy kepet az idedlis gyermekrol. Enhez mérik gyermekiik minden
megnyilvanulasat. Ezt a bels6 képet (imagot) vetitik vissza ra, ennek
tiikkrében torekszenek elérni, hogy gyermekiik olyanna valjek, amilyennek
Ot latni szeretn€k. A tudatos neveldi attitiidok mogotti, mélyen rejlo



tudattalan fantaziakép sokszor eredményez torzitod projekciokat
(kivetiileseket). Aszerint latjak ¢€s itelik meg gyermekiiket, hogy milyen
mértékben tér el e belso képtdl a gyermek valos magatartasa. Eszerint
tarthatjak 6t jobbnak vagy rosszabbnak a valésagosnal. Ha elvardsaik tul
magasak, merevek vagy egysiktiak, akkor ezzel mintegy glizsba kotik

a gyermek szabad kibontakozasat. Belekényszeritik olyan

elvarasok halojaba, amelyek teljesithetetlenek, €és igy eredménytelen,
vergddo probalkozasokra késztetik a gyermeket. Ugyanakkor nem értik,
miért nem valik olyanna, mint azt szeretnék.

Amikor a sziilok szdmara betegségjelzés-értékii tiinetek jelentkeznek a
gyermeknél, fordulat 41l be. A betegség minden mas kérdést hattérbe szorit,
¢s a gyermekkel kapcsolatos elégedetlenségiik magyarazatra lel a
betegsegben. Sokszor tapasztaljuk, hogy a gyermek személyiségzavara,
neurotikus tiinete teljesen elfoglalja a csaladot, felszippantja a csaladban
rejlo konfliktusokat, és a gyermek betegsége egyetlen problémakent jelenik
meg /Mitscherlich, A1/,

Ez azért lehetséges, mert a gyermek pszichés problémai tobbnyire a
csaladrendszer egyensulyanak zavarait is tiikrozik. A

kedvezdtlen, megbetegitd hatasu csaladi helyzetekben tobbnyire a
gyermek az agressziot elszenvedd szerepld. Vagy rajta csattannak a sziilok
osszelitkozésének indulatai, vagy a sziilok seriilt, zavart €s célszerlitlen
kapcsolatai mintainak atvétele utjan valik hibassa

¢s alkalmazkodasképtelenné a magatartasa. Ha viselkedése olyan, amilyet
az apa ¢és az anya egymasban elitél, akkor még inkabb bekeriil a
rosszallasok, bilintetések veszélyébe. Rajta futhat le a sziilok egymasnak
sz0l0 vagy a kornyezetbdl hazavitt indulata. Szdndéktalanul is benne
biintethetik meg héazastarsuk elviselhetetlennek érzett tulajdonsagait,
viselkedését. igy a csalddi viszdlyokban mindig a gyermek az, aki a
legrosszabbul jar.

A csaladi ,,gumiketrec" bezarhatja a gyermeket az infantilizmus fogsagaba,
a belsd problémak bilinbakjava teheti, személyiségzavara pedig elfedheti
annak a milidnek a hibait, amelyben a gyermek - mint leggyengébb -
sériiltté valt /Richter, H.121/.



Az eddigiek alapjan 6sszefoglalhatjuk, hogy a gyermekkori neurotikus
zavarok talajat a személyiség tarsas kornyezeteének, foként a csaladnak a
diszharmonidi alkotjdk. A gyermek visszatiikrozi azokat a konfliktusokat,
amelyeket élettere, csalddja hordoz. A személyiségrendszer
egyensulybomlésat kifejezo6 tiinetek tulajdonképpen vészjelzések. A
gyermek belso (pszichikus) €s a csaladi kornyezettel valo kiilsé
(interperszonalis) konfliktusainak kozlése. E jelzések nem azonosak a
betegseggel. Nem minden tiinet betegség, de minden tlinet az id6legesen
vagy tartosan megzavart fejlodés jele.

A zavarok egyarant 1étrejohetnek a fejlodés kritikus idészakaiban és az
egyes szakaszok valtasainal is. Ezek a specifikus fejlodési konfliktusok,
amelyek rendezett €s harmonikus csaladmilidben kedvezden oldodnak. A
tartosan diszharmonikus csaladi légkorben viszont a szintvaltasi
konfliktusok ¢€s a kozvetlen, milideredetli hatasok egyiittes, egymast erdsitd
traumatizalo tényezokkée valnak, €s megakasztjak, késleltetik a
tovabbfejlodést. A korai zavarok veszélye éppen abban rejlik, hogy
meggatoljak és hibas vaganyra vihetik a személyiség fejlodését.
Kedvezdtlen esetben pedig eldfutarai lehetnek a késobbi, felndttkori
neurozisnak.

A gyermeki plaszticitas, a belsd valtozasra vald nyitottsdg azonban
magaban rejti a traumdakon valo tiljutas, az onfejlodes igéretét is. Ha
idejében megtorténik a zavar felismerése, ha gyermek a szorongas
allapotaban megfeleld segitséget kap, akkor a zavarok tobbnyire kedvezden
feloldhatok és rendezhetdk. Ne bizzunk abban, hogy a gyermek ,,kinovi" a
bajat, ne hagyjuk sulyossa valni az allapotat! Ennek érdekében a
gyermeknek elsddlegesen pszichés segitségnyujtasra van sziiksége. A
neurotikus kontaktuszavar €s érzelmi krizis éppolyan Gton sziintethetd meg,
ahogyan kialakult: emberi kapcsolatokon at. Ez a specidlis gyogyito
kapcsolat a pszichoterdpia. Ez nemcsak a szorongast €s a tiineteket
sziinteti meg, hanem a gyermeki fejlédés szocializacids folyamataban
bekovetkezett toréseket, hibakat és konfliktusokat is feltarja. Segit ezek
feldolgozasaban, €s 0j adaptiv, oromszerzd kapcsolatformakra teszi képessé
a gyermeket (reszocializacio).



A hibas, célszertitlen viselkedés, a betegségertekii tiinetek, amelyek
atmenetileg, stilyos aron egy kartekony €s torékeny egyensulyt hoztak 1étre
a gyermekben, egyszersmind a kontaktusaiban beteg csalad tiinetei is. Ezért
a gyermeki neurotikus allapot rendezése mindig sziikségesség teszi annak a
miliének a rendezését is, amelyben a gyermek €l és ahol megbetegedett.
Ennek pedig nemcsak a gyermek gyogyuldsa szempontjabol van
jelentdsége. A csaladi kapcsolatok megbetegitd formainak felismerése,
korrigalasa, a csalad érzelmi ujranevelése, 6sszhangjanak kialakitdsa az
egesz csalad lelki egészségvédelmét is szolgélja.

A csaladterapia feloldja a csaladi kapcsolatok koros és zart rendszerét.
Nyitott, fejlodoképes, tehat egészséges egységgé alakitja a csaladot, néveli
megujult csaladstruktara teherbirobb, teljesitOképesebb, €s betoltheti
hivatasat: egyarant szolgalja a gyermek ¢€s a csaladtagok biztonsagat, jo
kozérzetét, egylittes €lményeit €s egymast segitod fejlodését.



12. A SZOCIALIZACIO ES A
DEVIANCIAK

A tarsas 1¢ét kovetelményeitdl €s normaitol eltérd viselkedésformakat
devians magatartdsnak nevezziik A tarsadalom jogilag meghatarozott és
szankcionalt normain tal sokféle normarendszer l1étezik, amely egy-egy
népességcsoportra (szubkultarara) érvényes. Aki vét a normak ellen, azt
kik6zosités, megvetés, megszégyenités eszkozeivel sujtja a kozvélemény
ereje.

Vannak a devians magatartdsnak olyan formai, amelyek kiilonb6z6
normarendszerekben egyarant el6fordulnak. Ilyenek: a blinozés, az
alkoholizmus, a kabitoszer fogyasztas az ongyilkossag €s a kiilonféle
mentalis betegségek. Mindezek kozos jellemzdje, hogy karosak a
tarsadalom €s az egyén egészseégere €s biztonsagara.

A deviancidk valamennyi formdja dsszetett szocializacios zavarokra
vezethetd vissza. Kialakuldsaban az egyén egész multja, fejlodéstorténete
jatszik szerepet. Nem egyszeri artalmas hatas, hanem az egyéni
¢leteldzmenyek teszik fogékonnya a személyiséget a devianciara.

12.1. A végzetes onbiintetés

Kiilonosnek latszik, hogy a deviancia olyan formajaban, mint pl. az
ongyilkossag, valamilyen modell nyujthat kedvezotlen mintat az egyénnek.
Az Onpusztitds mint problémamegoldas jozan mértek szerint
elfogadhatatlan. Az okok megértése csupan érzelmi felmentést adhat.

Az ongyilkossag elozmeényeiben szerepet jatszik a szubjektive
kilatastalannak itélt csodhelyzet, amelyben az egyén ugy érzi, hogy szamara
nincs lehetdség a tovabbeélés vallalasara. A tettig vezetd Ut és az elkovetd
személyiség jellegzetességeil adnak valaszt arra, hogy miért kisérli meg az
¢let feladasat.



Az ongyilkossagra veszelyeztetett szemelyiség jellemz6 vondsainak
feltarasat sokféle vizsgalattal kiséreltek meg. FOként azért, hogy a
tuléloknek hathatds segitséget tudjunk nyujtani, illetve mar a szandék
szintjén megeldzhetdve valjek az onpusztitd tett. A szerteagazo €s
sokiranyu vizsgélatok eredményeit tekintve féleg abban van
kozmegegyezés, hogy az ilyen személyiségre sajatos infantilizmtis,
gyermetegség jellemzd. Ez nem értelmi szinten mutatkozik meg, hanem a
tarsas kapcsolatok formaiban, a kontaktusok éretlenségében. Jellemzdje a
fiiggo, alarendelodo magatartas, amelyben az egyén fokozott tamaszt,
védelmet és segitséget var a kornyezetétol, emellett nem képes megfeleloen
ertésére adni a partnereknek ezeket a kivansagokat. Keriild uton, szinte
hangulataival és viselkedésének apré rezdiiléseivel jelzi ezt a kornyezetnek,
de nem teszi eléggé nyilvanvalova. Az ilyen személyiség nem tud 6nalld
(autonom) felnéttként viselkedni. Valosziniileg azért nem, mert korai
sziil0kapcsolataban valamilyen sérelem érte, amelynek lenyomatat
hordozza. A gyermekkori kapcsolatigény kielégitetlensége mintegy szerviti,
megmereviti a gyermeki alarendelddés kapcsolati sémajat, €s igy a
személyiség minden Uj kontaktusaba ezt az elégtelen mintat viszi tovabb. A
kolcsOnosség €s egyenrangusag hianya miatt azutdn mintegy eldre
bebiztositja maganak a frusztraciokat, csalodast, ezek pedig tovabb novelik
kontaktuszavarait /Ranschburg J.14%/.

A gyermeki viszonyuldsi séma mind az ambivalenciat, mind az ellenséges
rezdiilések legatlasat, megtagadasat magaban foglalja. Az dngyilkosjelolt
nem tud a vagyai szerinti modokon agressziv lenni masokkal szemben,
helyettesito eszkozoket sem fogad el, kifelé iranyul6 ellenindulatait a
kovetkezményektodl, bilintetéstdl valo félelem leblokkolja. Ez a fesziiltség
fordul szembe késobb az egyénnel. Az ilyen ember fokozott belsé igényei
miatt szinte teljesithetetlen célok eléréseére torekszik. Kudarcai pedig alapot
adnak arra, hogy elégedetlen legyen magaval, és haragjat 6nmagara zuditsa.
Enidealjanak magas mércéi a sziil6i aspiraciok kozvetlen elfogadasabol és
beépitésébdl erednek. Nem a teljesithetd, realis, hanem a vagyott idealis
torekvések képezik teljesitményének mércéjét. Ugy is fogalmazhatunk,
hogy nem az énje, hanem az €nidedlja vezérli, ez pedig 0sszelitkozést sziil a
realis és az idealis torekvések kozott. Szorongasa és onvadlasa

egyre fokozodik, amig az 6rdogi kor kezd bezarulni. Egyre

kevesebbet teljesit, mert szorong, kozben egyre nd az elégedetlensége



¢s reménytelensége. Még van ereje segélykialtasra (cry for help), a Iétben
valo megkapaszkodas utolsod erdprobajara. Mivel azonban kontaktusaiban
eddig sem tudta megfelelOen €rtéseére adni masoknak a sziiksegleteit és
igényeit, igy segélykérése batortalan €és halvany jelzés marad csupan,
amelyet csak kiilonds érzékenységgel és nehezen lehet felderiteni. Ebben a
stddiumban az ongyilkosjelolt altaldban megkeres valakit, hogy
belefogddzzek, elmondja problémait, de szandékat nem képes meggy6zden
ko6z61ni, nem tud hatékony segitséget kivaltani masokbol. Végiil bezarul a
kor, a teljes kilatastalansag €s tamasznélkiiliség, az onmagéval szemben
érzett harag, a kétségbeesés a tett kisérletéig sodorja az egyént /Buda B.%7/.

Régi megfigyelés, hogy a csaladi érzelmi krizisek altal provokalt un.
kiterjesztett ongyilkossdgokban a tettes eldbb azt 6li meg, akivel a
legszorosabb érzelmi kapcsolatban van (anya gyermekét, férj feleségét stb.),
majd bevarva annak halalat, végez magaval is. A pszichoterapias
tapasztalatok hasonl6 adatokat nyujtanak arr6l, mintha az ongyilkos
valojaban mast akarna megolni, egy olyan személyt, akit azonban mar
mintegy be€pitett magaba, a sajat énjébe, akinek torekvéseivel €s
értékrendjével mar azonosult, aki azonban elhagyta, vagy nem tudta
elegendo szeretettel elfogadni. Ez a személy lehet az a sziild, akivel a
gyermek hajdan azonosult €s identitdsaba olvasztotta annak aspiracioit,
elvarasait, lehet az a gyermek, akit a sziil0 ,,testének részeként" érez
magahoz tartozonak.

Mindeddig az ongyilkosjelolt személyiségének jellegzetességeit foglaltuk
Ossze. Nem adtunk azonban véalaszt arra, honnan ered a fett mintdja. E
tekintetben a latott vagy hallott példak jatszanak igen nagy szerepet. Goethe
1fji Wertherének hatéasa pl. valosdgos ongyilkossagi jarvanyt inditott el a
kor német ifjisagaban. Ugyanigy nyilvanult meg a benzines 6négetés
hatésa, vagy akar a kamikéze akciok jarvanya is szerte a vilagon. Ugy
latszik, hogy az ongyilkossagban sem tud az egyén magara maradni,

végsO azonosuldsaban sorstarsat mintdzza. A személyiség konfliktusainak
végzetes megoldasi lehetdsége a példa erejével sodorhatja az elkovetés felé
a hajlamositott egyéneket.

A jarvanyszerii ongyilkossagi minta irant a testi-lelki atalakuldsban levo
serdiilok ,,fogékonysaga" éppen azért olyan nagy, mert belso labilitasuk



gyenge ellenallast képez a végzetes kaland vonzasaval szemben. A
serdiilokori ongyilkossagok olyan személyisegkrizis végsd termékei,
amelyben a fiatal mar prolongalt ¢és elviselhetetlen fesziiltsegeket €l at €s
mas, adekvat megoldasra nem érez belso lehetdséget. A kibontakozo
elmebetegségeket jelz6 szuicid kisérleteken kiviil (ezekben szinte nem
lelhetd fel inditék) el6fordulod ongyilkossdgokban jellegzetesnek latszik az a
csaladi dinamika, amelyben a kegyetlennek atélt, maximalista,

tulkoveteld sziilé (foleg apa) allanddan érezteti elégedetlenségét
gyermekével szemben. Ennek kronikus atélése végiil az onfeladasba kergeti
a tehetetlentil szorong¢ fiatalt. A tapasztalatok szerint azonban a gyermek
vagy a serdiilo tobbnyire nem akar meghalni, a felndttek is gyakran ,,csak
aludni" szeretnének. Nem a haldl vonzasa, hanem a megmentés reménye ¢€s
a radobbenés vagya mozgatja a serdiildt, tette felhivas: ,,Figyeljetek ram ¢és
segitsetek!" Nem szdmol a veszéllyel, sOt tobbségiik eldre atéli fantazidban
a sziilok, kortarsak €s tandrok megdobbenését, gyaszat, megrendiilését,
mindegy vagyik ennek valdsagos latvanyara. Eppen ezért fontos az tn.
teatralis ongyilkossagi kisérleteket is valosagos veszeélykent €rtékelni, €s

a gyermeknél vagy ifjunal felfedezett szandékot, sot a magatartas szokatlan
valtozasat is prodroma- (veszelyhirnok-) jelként kezelni.

Az ongyilkossagi példa kovetésére csak az hajlamositott, akiben a
szemelyiségzavarok mar elegendd talajt képeznek e hatas befogadasara.
Ugy latszik azonban, hogy a csaladon beliil eléforduld 6ngyilkossag
nagyobb esélyt teremt a példa kovetésére, mint egyeb, kiilsé kornyezeti
ongyilkossagi példak. Lehetséges az is, hogy a csalad belso patoldgidja
alakit ki olyan rejtett zavarokat, amelyek adott krizisfeltételek kozott
elvezethetik az dnfeladasig. A példa tekintetében inkabb az ongyilkossag
modjanak megvalasztasa latszik dontdnek, mindehhez azonban az egyén
lelki zavarai adjak meg az alapot.

Az eddigiekben kovetett, ongyilkossdghoz vezetd személyiségkrizis
folyamata ¢és a tett megvalasztasdnak modja azonban nem érvényes minden
ongyilkossagra, csupan azokra, amelyekben a tett elkovetése elott nem valt
nyilvanvalova a testi vagy lelki betegség, €s csak az elkovetett kisérlet,

crer

12. 2. Ut a kriminalitas felé



Napjaink sokat hangoztatott vilagjelensége a fiatalkortak blin6zési
aranyanak megnovekedése. Bar e teriileten - szemben az dngyilkossagi
statisztikaval - nem tartozunk a vilagelsok kozé, mégis mind fontosabb
annak elemzése, miért és hogyan alakul ki a fiatalokban a gyakran mar
nemcsak szabalysértd, hanem térvényellenes magatartas.

A magyarazatok Osszetlizésében konnyl €s tetszetOs megoldast kinal
szamos - ma mar kozhelyszerll - megallapitas: a civilizacio fokozott
alkalmazkodasi és teljesitménykovetelményei, a fejlodés belsd
konfliktusainak nehézségei kozott vergddo fiatalok elmaganyosodasa, a
tudomanyos-technikai fejlédés attekinthetetlensége, az embertdl
elidegentild, misztifikalt technikai kultira, az urbanizéacid, a napi életritmus
felgyorsulasa, az értékek és e¢letmod forradalmi valtozasai stb. Nem ritka az
a nézet, amely a hagyomanyos csaladi életforma felbomlasat teszi felel0ssé
a blinozo személyiség , kitermeléséért", €s a nevelési elhanyagolasban

latja minden deviancia okat.

A spekulativ magyarazatok aligha tudnak arra véalaszolni, mi okozza azt,
hogy az azonos kovetelmények, életforma és fesziiltségek kozott €16
fiatalok koziil miért valnak csupan egyesek normaszegdveé, amig masok
megtalaljak a helytiiket a kozosségekben, €s értékes alkoto ceélokban,
harmonikus emberi kapcsolatokban valdsitjadk meg onmagukat.
Mindenesetre a tapasztalatok szerint a rendhagy6 viselkedésformak
jelentkezésének {6 1dOszaka a serdiild- €s ifjukor, az identitdsvaltozas nagy
fordulata.

A személyiségrendszer sériiltségét kifejezo krimindlis, antiszocialis
viselkedés sokféle blintényben realizalodhat. A szokés, csavargas, lopas,
bandakba sodrodas és csoportbiindzés, az erdszak kiilonféle formai, a
kozvagyon ¢s €letellenes cselekmények stb. széles sorat azonban egy k6zos
tényez0 egységesiti: a személyiségfejlodés kétségtelen zavara, amely miatt a
fiatal szembekeriil a tarsadalmi kovetelmeényekkel, végiil pedig a tarsadalmi
szabalyozas hivatalos rendszerével. Amikor a fiatal a biincselekményt
elkoveti, mar csak a végeredményét latjuk annak a folyamatnak, amely a
tettig elvezette. Az el6zménykutatasban sokféle magyarazat és
megkozelités ismeretes napjainkig. Ezek szerint a gyermek azért
hajlamositott a blindzésre, mert 1. értelmi fejlddése nem megfeleld; 2.



¢rzelmi ¢életének fejlddese seriilt; 3. gyenge ¢€s elégtelen az én-
rendszerének szervezettseége, differencialatlanok a szorongascsokkentd és
énveédd technikai; 4. nincs megfeleld értek- és normarendszere, gyenge

a lelkiismereti kontrollja; 5. alacsony a fesziiltségtiirése, nem

tudja késleltetni vagyainak megvalositasat, infantilisan moho, a
frusztracidkra azonnali agresszidval tanult meg valaszolni; 6. kevés
érzelmet kapott a csalddjdban, ezt potolja keriild uton, egyben antiszocialis
magatartasaval bosszut all kornyezetén.

A csaladi szocializacio oldalarol hasonldan gazdag a hajlamosito hatasok
kore. Ilyennek tekinthetd: 1. az anyakapcsolat hidnya, megszakadasa, a
gondoz6 személyének valtakozasa a korai életszakaszban; 2. az anya
személyiségzavara, amely lehet rejtett vagy nyilt, mindketté egyarant
akadalyozza az €érzelmi €let €s motivacios rendszer alapjainak
megteremtéset; 3. a csaladi értékek labilitasa és eltérése a kozértekektol; 4.
az azonosulasi folyamat torései, zavarai: a példaadod személyek hianya,
valtakozasa ¢€s eltérd értékrendje, a minta elérhetetlensége (,,tokéletességi"
elvarasok a sziilok részérdl, amelyek nem a gyermek képességeihez

¢s lehetdségeihez simulnak), a kedvezdtlen minta (pl.

antiszocialis, alkoholista, blin6z0 sziilok), az identifikacio negativva
valasa, amely foként a serdiilokori negativ identitasvalasztasban
realizalodhat; 5. a nevelésmod brutalitasa, ridegsége, elhanyagolo

attitid vagy tal szigora, de kovetkezetlen nevelésmaod; 6. a

jutalmazasi modok torzulasa (pl. a sziilok a gyermek hibas cselekedeteit
akkor biintetik, ha nem sikeriilt annak eltitkolasa a ,,vilag" el6tt); 7. a csalad
belso patoldgidja, amelyben a gyermek valik blinbakjava a sziil6i
Osszeiitkozeéseknek, €s ez kialakitja a gyermek csaladbol kivalasi €s
menekiilési késztetéseit.

A tagabb kornyezeti hatdsok feldl is szdmos hajlamosito tényezd erdsitheti a
devians fejlodést. Ilyenek: 1. az iskolai teljesitmény- €s
magatartaskudarcok, amelyek megoldasdban a gyermek nem kap érzelmi
tamogatast, védelmet €s segitséget a neveloktol; 2. a csaladi
diszharmoniabodl elvagyodo, magara hagyott gyermek taldlkozéasa a
korcsoporti vagy iddsebb gyermekekbdl szervezddo galerikkal, bandakkal;
3. a gyermeket €rd csabitasok, amelyek tobbnyire a segélytelen, maganyos,
mas kozosségbe vagyodo gyermekek szamara jelentenek valodi veszélyt; 4.



a devians kortarscsoportok altal nyqajtott kedvezdtlen mintak, amelyek
a kriminalis identitas kialakulasanak kedveznek (ennek kulturdlis szignaljai
pl. a tetovalas, egyenoltozet, hajviselet stb.).

Mindezek a tényezok azonban csak a gyermek sajatos, egyedi
feltetelrendszerén at valhatnak tényleges artalomma. A gyermek-csalad-
kornyezet kapcsolatdnak valamennyi artd hatasaban dontd az, ahogyan e
hatasokat a gyermek belséleg feldolgozza. Eppen ezért fontosak azok a
korai artalmak, amelyeknek lekiizdésében a gyermek még idegrendszeri,
lelki és szocidlis szinten egyarant eszkoztelen.

A kriminalis személyiségalakulds nem vezethetd le a meghatarozott
korlelektani allapotokbol, jollehet a mentalis betegségek szamos
rendellenes €s torvénysértd magatartas hattértényezoi lehetnek. A blindzové
valds nem magyarazhat6 egyértelmiien egy bizonyos lelki betegséggel, mig
viszont minden krimindlis fejlddés hatterében rendellenes, megzavart
személyiségszervezddést feltételezhetiink.

Mi ennek a személyiségtorzuldsnak az alapvondsa? Els6dleges-e a
gyermek érzelmi sériiltsége, norma- és értékrendszerének hidnyossaga,
vagy megfeleld értéktudat ellenére sem képes normakovetd magatartasra,
mert realitismérlegeld énrendszere szervezetlen?

A joggyakorlatban jol ismert, hogy a blin6z6 sokszor kivaléan ismeri a
blintetd torvénykonyvet, de nem érzi magara kotelezonek a tarsadalmi
elvarasokat és szabalyokat. Ezt a jelenséget az antiszocialis viselkedést
tanulmanyozé Clecley H.3” un. szemantikai debilitisnak nevezte el. Az
normak tudasat nem kiséri érzelmileg elfogadott meggy6zddés, a tilalmak
nem valtak a személyiség sajat belsd szabalyozo eszkozeivé. Ezért nem éli
at azt a szorongast, amelyet a belsdé normarendszerrel rendelkezd

ember mindig érez, ha szandékai tlitkoznek erkolcsi értékeivel. A blindzo
lelkiismerete gyenge, nem szorong, csupan utolag fél, amikor
szembeallitjak tette kovetkezményeivel, a biintetéssel. Nincs megfeleld
eldre elképzelési képessége, ezért a szandékai megvaldsitasanak nincs belsd
akadalya, viszont tettéért a feleldsséget nem képes vallalni. Eppen ezért
ritkabb fiatalkorban a magéanyos blin6zés. A csoportos biinelkovetés cinkosi
azonosulasban oldja fel a felel6sséget, a szamonkéréskor viszont a tettesek



blingzd szolidaritasat konnyen attori a kovetkezmények
megismerese. [lyenkor konnyen feladjak tarsaikat sajat helyzetiik
javitasaert.

A szemantikai debilitast egyértelmiien igazoljak a blin6zok erkolcsi
fogalmainak fejlettségére vonatkozo vizsgalatok is. A blinozo fiatalok
ugyanugy ismerik a kotelez6 szabalyokat és az erkodlcsi kovetelményeket,
mint alkalmazkodo életvitell tarsaik. Ezek azonban €lettelen és funkciotlan
ismeretek, érzelem nélkiili fogalmak, mert hidnyzik a jelentések
meggy6zddéses elfogadasa.

A mordlis fogyatékossag kialakulasaban egyarant szerepet jatszik az
azonosuldsi folyamat tokéletlensége, zavara €s a

szemelyiségrendszer érzelmi alapjainak hidanyossaga. A sokféle hajlamosito
tényezd koziil alapvetdnek latszik az anya érzelmileg elhanyagold
magatartasa, az anyatol valo korai (tobbnyire haroméves kor alatti)
ideiglenes vagy tartos elszakadas, a sziilok részérdl pedig a gyermek
valamilyen formaju elutasitasa. Vikar Gyorgyot!3? idézve

allithatjuk: ,, Akitol megvontak az érzelmi taplalékot, annak egyetlen
segitsege az erdszak. A szeretetében megcsalt gyermeknek felnottkorra mar
csak a gytilolet marad."

A neveldi segitségnyujtas szempontjabol kiilonos figyelmet érdemel az az
esetkovetéses vizsgalat, amely 53 visszaeso, torvénysértd fiatalkort blinzo
személyiségfejlodesi folyamatat €s réteghelyzeti szociokulturalis
mili6hatasait elemezte /Puruczky E.!#/. Eszerint mielétt a fiatalok a
blindzésig eljutottak, elso nyilvanvalo konfliktusaik és kudarcaik az
iskoldban jelentkeztek. (Hasonld eredményt mutatnak Popper Péter korabbi
hazai vizsgalatai is.) Az iskolai kudarcokat dac, szembefordulas, ellenallas,
elzarkozas és renitens magatartas koveti, majd pedig menekiilésszerli
csavargassal probaljak enyhiteni a frusztracidikat. Az iskola ilyenkor ,,a
novendek érdekében" igyekszik a tanulotol megszabadulni (més iskolaba
helyezés, felmentés stb.). 53 fiatal blin6z6 koziil 37 esetben mutatkozott
tobb ilyen iskolai torés, alacsony és formalis iskolai végzettség
(bizonyitvany, amelyet nem fedeztek ismeretek). Egyidejiileg ezeknél a
fiataloknal az er0szakos biincselekmények felé tolodott el a blinelkdvetes
jellege. A fiatalokat nem érdekelte sziileik €lete, kiszakadtak a csaladbol, a



szilok sem torddtek gyermekeikkel. Az apak tobb mint fele alkoholizalt, a
gyermekek 94%-a szamolt be rendszeres, csoportos italozasrol.

A devians magatartasu fiatalok inkdbb a kisebb gyermeklétszamu
csaladokbol keriiltek ki, tobbségiik egyke. Ez ravilagit arra, hogy a testvéri
szolidaritds és a testvérhelyzeti alkalmazkodas jelentos szocializacios
tényezo. A mélyen személyiségbe ivodo, €letképes etikai €s moralis
motivumok kialakulasahoz eldnydsebb a tobbgyermekes csaladhelyzet, a
testvérviszonyban koréan atélhetd kollektivitas.

A devians viselkedés elso kriminalis cselekményének {6 idészaka a
serdiilokor, amelyben az 6nallosagi torekvések megerdsodésevel a
frusztralo vagy kozombossé valt sziiloktol €s a fiatalt segélyteleniil magara
hagyo kozosségektdl konnyebb az elszakadas. A fiatal maganyossagat
feloldja a galerik kozossége, amelyekben elfogadasra és tarsakra talal,
ugyanakkor antiszocialis identitast tehet magaéva.

Mindez fontos gyakorlati-pedagogiai feladatokat jelent a csalad-,
gyermekvédelmi €s kriminalisztikai munkéban. A megeldzés kulcskérdése
a csaladi életre nevelés, a mentalhigiénés ismeretek szinvonaldanak altalanos
novelése. A segitségnyujtasban pedig minden pedagdgiai teendd alapja a
személyes, elfogadason és bizalom eldlegezésen alapuld emberi kapcsolat
/Zulliger H.'8%/, amely a tarsadalmi értékek felé vezetd visszatérés jarhato
utjan tudja tartani a mélyen maganyos és kapcsolatra vagyo fiatalt.

12. 3. Az iskolai eroszak és sziiloi banasmod
osszefliggései

Az utobbi évtizedekben az erdszak altalanos, az emberi élet szinte minden
teriiletére kiterjedd burjanzasaban az iskola is c€lpontta valt. Mind a
pedagdgusok elleni, mind a gyermekek egymas kozotti durva, a tarsakat
indokolatlanul bantalmaz6 viselkedés kartékonyan elharapozott. A bullying,
mint az iskolai erdszakot, terrort megjelold angol szakkifejezés mar
altalanosan ismert fogalom. A magyar valosagban sajnalatosan gyakori,
aktualis jelenség. A cselekmény tobb szereplds, hiszen a tdmado és

aldozat mellett a csatlakoz6 beavatkozo/k/, a segitd beavatkozo/k/, és



a szemlelddo/k/ csoportja, ezek magatartasa is szerepet kap a torténés
lezajlasaban. Erdszakrol akkor beszelhetlink, ha a tdimadas indokolatlan,
oktalan, ha a megtamadott vétlen, s ha a timadasnak a kovetkezményei a
személy /aldozat/ valamilyen testi-lelki-kapcsolati kdrosodasat
eredményezik.

Hazai vizsgalatok szerint /Figula Erika, Margitics Ferenc, Pawlik Zsuzsa és
mtsai®%/ az altalanos iskolai korosztalynal (11-14 évesek) az iskolai
erdszakra adott, leggyakrabban eléfordul6 magatartasminta a
segitségnyujtas volt, ez a nemektol fliggetlennek bizonyult. A bekito tipusu
beavatkozas vezetett. Az altalanos iskolas fiuknal a tAmadohoz valo
csatlakozds dominalt, de mar a kozépiskolas fiuk esetében a segitd
beavatkozas kertilt vezetd helyre. A tamado tipust reagalds azonban
minden korosztalyban magasabb el6fordulasi értéket mutatott, mint a
lanyoknal. A fizikai €s verbdlis erdszak alkalmazésa, valamint a
tdmadasbol szerezhetd elony preferalasa maszkulin jellemzdkeént jelent
meg. Az aldozat magatartdsforma volt a legkisebb gyakorisagu. A 11-

12 éves korban lanyok ¢€s fiuk azonos szinten valtak er0szak aldozataiva, de
13-14 éves kortdl elsésorban a 13-14 éves, mar kiserdiilt, ndies lanyok
valtak céltablakka.

A sziildk szerepe, banasmodja sajatos 0sszefliggést mutatott az egyes
szerepekkel. 647 altalanos iskolas fit €s lany /301 lany, 346 fiu/ esetében az
erdszak szerepldinek magatartasmintai €s a sziild1 banasmod dimenzidi
kozott jellegzetes 0sszefiiggések mutatkoztak.

Nemi hovatartozastol fliggetleniil timadova valasra hajlamosit a sziil61
gondoskodas hianya vagy alacsony szintje. Az anyai tulvédés a fiakra
erdsebb hatast gyakorol, mint a ldnyokra. A talvédo anya gyermekei iskolai
erdszak soran nemiiktdl fiiggetleniil hajlamosak tAmaddova valni, a tulvédd
anyak fiai eldszeretettel csatlakoznak a tdimadohoz. A talvédo apa
gyermekei viszont ugyancsak nemiiktdl fiiggetleniil hajlamosak aldozatta
valni, vagy fiuk esetén fizikai agressziot alkalmazni. Az anyai vagy apai
korlatoz6 magatartassal vald 0sszefliggés volt a legkisebb. Lanyok esetében
sem az apai, sem az anyai korlatozas nem hozhato6 6sszefliggésbe

az agresszios szcénaban mutatott magatartas mintaval, filtknal azonban az



apai €s anyai korlatozas egyarant az osztalykozossegben valo el nem
fogadottsagi €rzéssel mutatott egylittjarast.

Ha tehat az apa talvédo, a gyermekei hajlamosabbak lesznek tamaddva,
vagy fiuk esetében az agresszorhoz csatlakozd személlyé valni. Ha a sziilok
korlatozok, akkor a gyermekiik a kozosségben el nem fogadottsagi
/kirekesztettségi/ eérzést hajlamos atélni.

Legjellemzdbb azonban a mar eddigiekben is tobb iranybol megerdsithetd
kovetkeztetes: akit nem gondoznak, szeretnek a sziilei, az a gytilolet fele
halad, konnyen valik ellenségesse, agresszorra. Akit az apai ,,.keményseg"
nem edz meg, az nem tudja magat megvédeni, ezért elére tamad vagy az
agresszorral azonosulva maga is azza valik.

12.4. Menekiilés a valosagbol

Ha jol érezziik magunkat abban a vilagban, amelyben ¢éliink, ha kis
kozossegeink, csalddunk korében elfogadasra talalunk, akkor nincs benntink
elvagyddas, hidnyérzet vagy menekiilési torekves. Vilagszerte mind
gyakoribb azonban az a jelenségkor, amelyet leginkabb ,,menekiilés a
valosagbol" mottdval lathatnank el: ez a kdbitoszer-fogyasztas. Hazai
viszonylatban ez kevésbé stilyos probléma a felnéttek kozott, azonban az
utobbi években rangos helyre keriiltek a gyermekek ¢€s fiatalok korében is
az addikciok, fliggési - €s szenvedélybetegségek. Sokkal tobbrdl van sz6
ezekben a fliggesi zavarokban, semmint csak egyediil a
drogfogyasztasrol. Osszefoglaloan addiktiv viselkedésmodokrol
beszelhetiink, amelyeknek sajndlatosan nagy a tartomanya. Az addiktiv,
fuggo viselkedés két nagy egység-teriilete a kémiai, szer- €s a viselkedési
addikciok kore. A szerfogyasztasban az alkohol és drogok, a
gyogyszerek, valamint ezek kombinacioja jelent hatalmas veszElyt az
egeszseégre, sOt az €letre is. A dohdnyzas elterjedése a fiatalok korében
kedvezdbtleniil magas, mar fiiggési betegségként tarthatjuk szamon.

Az informatikai és digitalis kultira elterjedése hozta magaval a
komputerfiiggest, az elektronikus jatékoktol valo fiiggést €s a
jatekszenvedelyt is. Ekképp beszélhetiink problémas internet-
hasznalatrol /Koronczai B.-Demetrovics Zs.-Kun B.?3/, online

/szamitogépes vagy video/ jatékszenvedélyrdl /Nagygyorgy K. és mtsail?4/



és szerencsejaték fliggésrol is /Demetrovics Zs.47/. A testedzés fliggéség is
0ij kreattraja az életmodunknak /Bérezik és mtsai,!”/- Létezik azonban
kényszeres vasarlas /Demetrovics és Kurimay*%/, de a munkafiiggdség is
addikcioként kezd elhatalmasodni /Kun B. és Demetrovics Zs.”®/- Addikci6
az obesitasért /elhizasért/ felelds csokoladé-fiiggés €s evési szenvedély is.
Az evési fliggés ellentéte a ,,nem evés", mint betegség, az anorexia nervosa,
a koros lesovanyodas. Ebben a vonatkozasban valamennyi taplalkozasi
deviancia az evés-zavarok fogalmaban sszesitheto.

Valojaban azt allithatjuk, hogy minden emberi dolog fiiggésbe mehet at,
eves, 1vas, szexualitas, a testi Onkarbantartés, a tarshoz valo érzelmi viszony
/tarsfiiggés/, a fogyasztas minden teriilete, mint ételek, italok, drogok,
gyogyszerek, a modern informatikai eszk6zok, stb.

Fogyasztoi kulturaban éliink. Parancsa rejtetten kényszeritd: tedd, vedd és
edd /fogyaszd/. Tenni kell a dolgunkat hajszolt életmodban, amikor ,,nincs
1d6 semmire", meg kell venniink, amit a reklamok belénk beszélnek
manifeszt vagy rejtett erdszakos utjaikon. Meg kell enniink, amit agyon
vasarlassal beszereztiink, mert el kell fogyasztani, ha mar megvettilk. A
partikon, a kozosségi alkalmakon kotelezo a fogyasztas, esetenként a szeré
is, a ,,partidrog" fogalma ma mar vészcsengéként hasznalatos. Oromre
van szilikség, lehetdleg gyorsan, intenziv €lmények kellenek, mert az élet
ingerszegény, monoton.

Noha a tudomany mar elénk allitotta azt a biologiai modellt, amely szerint
az agyl1 jutalmazo6 /dopaminerg/ rendszer genetikai hibaja tehet6 felel0ssé a
jutalomhianyos allapot miatt kialakult fokozottan izgalom ¢és ingerkereso,
,,oromokre vagyo" és ezért kockazatvallaldo magatartdsért mégis bizonyos,
hogy a kultira és a mentalitas, a kornyezeti tényezOk belejatszésa is jelentds
mértékben felelds a sok-oku és sok agti addikciokért /Blum és mtsai?/.

A viselkedési addikcidk hat olyan jellegzetess€get hordoznak, amelyek
ismerete felfedhetove és kovethetove teszi a fliggd magatartast. Ennek azért
van jelentdsége, mert szamos esetben figyelhetdé meg a joszandéku és
tapintatos sziilok ,,vaksaga", amellyel nem tudjak/akarjak a fiatal
viselkedési addikciojat ,,betegségnek" felfogni, mignem az mar sulyos



kovetkezményekhez vezet /pl. megvonasi tiinetként regressziv-agressziv
on- ¢s kozveszelyes magatartas/.

Griffith, M. D.% a testedzés-fiiggdség, a szexualis addikciok, a
szerencsejatek fliggdség, a video- és internetfliggdség eseteiben tudta kozos
vonasként igazolni a kovetkezdket:

1. A személy életének legfontosabb részéve, gondolatainak kézponti
tényezdjeéve valik az adott viselkedés, érzelmileg ez vezérli leginkdbb
/Szaliencia/,

2. Egyre gyakoribb €s egyre nagyobb kockazatot jelentd viselkedésre van
sziiksége az elvonasi tiinetek elkertilése és a jo érzés kivaltasa érdekében
/Tolerancial;

3 Megvonas: a viselkedés megakadalyozasa esetén jellegzetes /jobbara
agressziv/ viselkedés, un. megvonasos tiinetegyiittes alakul ki;

4. Konfliktus: Az addiktiv viselkedés az egyén €s kornyezete kozott egyre
gyakoribb ¢€s intenzivebb szocidlis 6sszelitkozésekhez vezet. Ehhez jarul a
személy belsd, lelki meghasonlasa €s sovargasa, tehetetlenseg érzésbol /is/
fakado lelki konfliktusa;

5. Hangulatmodositas: Az adott viselkedés kovetkezményeképp az egyeén
kezdetben pozitiv, majd a hatas elmultaval negativ hangulati allapotba
kertil, ez utobbit igyekszik az ismétld magatartassal eliminalni;

6. Visszaesés: a mentalitast és kozgondolkodast athaté
fogyasztoi szellemiségben konnyebben fordulnak a devidns lelki utak is a
fogyaszto-fiiggd irdnyok felé.

A hianyérzeteket orvosolni képes, dromforrast jelentd, megtarto csalad és
szeretet-tap csokkenésének mértékében van kitéve a fiatal a csabitd, elsodrd
hatasoknak, foként a kortars csoport részerol.

Ha a csalad nem tud elegendd vonzer6t kisugarozni, ha nem alakitotta ki a
gyermek odatartozasi érzéseit, akkor konnyebben elsodorjdk a kiilsd
hatdsok. Nem csoda, hogy a fiatalkortuak korében a tobbnyire egykoru,



azonos vagy nagyobb kozosséghez (iskola, munkahely) tartozo
kiscsoportok a legkritikusabb helyei a veszélyezteto torténéseknek. A
magyar fiatalok szerhasznalatarol Grezsa Ferenc €s Suranyi Zsuzsanna
vizsgalatai adnak hiteles képet /Grezsa F.-Suranyi Zs.54/.

Hazankban a hetvenes években az iskolai ,,pdlmazas", a szerves olddszer
szivas inditotta el a nemzetkdzi ,trendhez" kapcsolodast a szerfogyasztas
terén. Egyik palmazo kiscsoporttal tortént hazai vizsgalat /Juhasz E.”®/ mar
akkor jellemzdnek talélta a palmazasra késztetd inditékok kozott a fiatalok
maganyossagerzetét, oromkeresési igényét, menekiilesvagyat a csalad
elviselhetetlennek €rzett 1€gkorébol. A csaladok tobbsége zilalt,

szétesO, €rzelmileg elhanyagolo volt, mas résziik viszont kifelé ,,tokéletes"
csaladképet nytjtott. Gyermekiiknek mindent megadtak a sziildk, €s nem
vették észre, hogy a pénz, ajandékok, kivansagok teljesitése mellett a
legfontosabbat nem tudjak nyujtani: a gyermek felé forduld dszinte
érdeklddést, torddést €s szeretetet. A gyermeknek nem volt hatorszaga,
kijatszhatta mindent megengedo sziileit. Beszamoltak pl. arrol, hogy amit
nem adott meg az egyik sziild, azt azonnal teljesitette a masik. Az
egymasnak ellentmondo nevelés érzelmileg jovatehetetlentil

lerombolta mindkét sziild tekintélyét a csaladban. A gyermek azt tett,

amit akart, igy végs6 fokon maganyossa valt. Ma sem allunk messze ettdl a
csaladi hattérvilagtol, de a helyzet az elmult évtizedek soran egyre
kritikusabba valt hazankban.

Amit nem tud megadni a csalad, azt megkeresi a gyermek masutt. igy
alakulhatnak ki olyan gangek, amelyek az 0sszetartozas érzését tudjak
nyujtani a fiatalnak. A mai drogfogyaszt6 fiatalok koziil tobben maganyuk
elviselésére, kapcsolataik elégtelenseégére, ,,gatlasaik" oldasara, a félelmek
megsziintetésére, ,,balhék" kdvetkezményeitdl vald félelem csokkentésére
folyamodnak az egyre életveszélyesebbe, gyogyszerészeti,

vegyeszeti szempontbol egyre kevésbeé ellendrizhetd drogok,

pszichoaktiv szerek, trankvillansok, réviiletkeltd szerek, opiatok
gyonyoréehez. Ilyenkor kusza dlomképekben valosulnak meg

vagyaik, abrandképeikkel taldlkoznak, gyonyort nokkel, vilaghiri
bokszoloval, nagylelkii mecénéssal, aki pénzt, lakast, kocsit ajandékoz
nekik stb. Vagyaik ¢és a valdsag lekiizdhetetlen tdvolsagat mesterségesen



hidaljak at, az id6szakos 6rom kedvéért lemondanak a hosszu tava
erofeszitésrol.

A szerfogyaszto fiatalok kiscsoportjat mint devians csoportot az ,,ligy" koti
0ssze. Nincsenek hasznos egylittes programjaik, sem egyéb terveik vagy
vagyaik a jovOre nézve. Ezek a fiatalok tobbszordsen veszélyeztetettek,
mert az élettel szembeni elk6zOmbosodés, minden érték elvesztése,
megtagadasa €s az 0) értékek kialakitasanak hidnya tiressé, érdektelenné,
labilissa teszi a személyiséget, és ez egyarant viheti ket az

ongyilkossag, kriminalités, agresszioki¢lés vagy egyéb deviancidk irdnyaba.

Hazankban Demetrovics Zsolt** atfogo vizsgalata alapjan nyilvanvalova
valt, hogy a kiillonféle addiktiv viselkedésformak k6zos vonasokra
vezethetok vissza. Ezek: a kényszeresség és az impulzivitas. Legintenzivebb
impulzivitasfok a szerencsejatek fiiggdséget jellemzi, mig a ,,problémas
online jatszasban" jelenik meg a legmagasabb foka kényszeresség. Az
egyes addikciok esetében a kozds biopszicholdgiai gydkérzet mellett szol az
a tény, hogy az egyes viselkedési addikciok esetében ugyanazon

agyi teriiletek aktivitadsa mutathato ki.

Megvalaszolatlan kérdés, vajon az ifjusag korében veszedelmesen terjedd
addikciok, a drogkeresd magatartas, a viselkedéses addikciok terjedése €s a
mogotte meghuzodd agyi jutalomhidnyos allapot milyen Osszetett
okhaldzatra vezethetd vissza. Az elmult 6tven €v alatt epidémiava valt,
jarvanya destruktiv hatdsokat zuditott a felnovekvd ifjasagra. Az egyén
eseteben az Osszefiiggeések, okok keresése az intrauterin fejlodéstol kezdve
a gyermekkori szocializado hataraig €s az identitasépités mikéntjéig terjedo
folyamat hibainak mintazatat feltételezi. A tarsastarsadalmi viszonyok
tekintetében pedig mindazon hatdsokat, amelyek ,,feliilr61", magasabb
rendszerszintrdl kényszerednek ra a tarsas mezore, a csaladokra és az
¢letiinkre. Meg kell védeniink gyermekeinket ettdl a destruktiv folyamattol.
Ehhez azonban sziikség van a csaldd épségének védelmére, funkcidinak
minden-oldali megerdsitésére, hogy minden manipuladénak

tudatosan ellenallo személyiségek keriilhessenek ki a csaladi

szodalizacio védett, a személyiségerdket megedzo vilagabol.

12. 5. A pubertaskori evészavarok és az



anorexia nervosa hatterében allo csaladi jellegzetességek

A serdiilékori evészavarok, elsdsorban a sulykontroll allandositasa és az
evesi korlatozas ¢€letkor specifikus jellemzoveé valt napjainkban. Ez
sajnalatos, €s kozvetlen 0sszefliggés ismerhetd fel a média és informacids
vilag szépségidealja, a taplalkozasra vonatkozo egészségszabalyok
szaporodasa valamint ennek személyes kovetési igyekezete kozott.
Mindazaltal az evészavaroknak Osszetett okhaldzata van, mint minden
pszichoszomatikus zavarnak /Treasure, J. és mtsai'’%/. Benniik a
szociokulturalis és bioldgiai oki tényezdk keverednek, 6sszefonodva a
személyiség szocializacios hatterl sériilékenységével.

Evészavarban els6 szembetiind vonas, hogy a n6k minimalizaljak testiik
noies jellegét, gyakorta visszataszitonak és tokéletlennek €lik meg testiiket.
Az anorexia nervosa, mint életveszélyessé is fordulhato koros lesovanyodas
a normalis testsulyl5%-nal nagyobb veszteségével, étel korlatozassal,
fogyasztok és purgalok alkalmazasaval, esetenként 6n hanytatassal jaro
koros lesovanyodas. Jellemzdje a testséma zavar, a kovérségtol rettegés. A
lanyoknal joval gyakoribb, sokszor jar egyiitt hormonalis valtozasokkal, a
menstruacio elmaradasaval, a szexualis késztetések csokkenésével. Ha a
pubertas elott indul meg, akkor a serdiilés biopszichikai folyamatai
elakadnak. Jellemzdje a 1égiesség vagya mellett a fokozott mozgashajlam,
futas, testedzés, fizikai mozgasterhelés. Az evési onszabalyozas kényszeres
szinezetli, gyakran ritualizalt a taplalkozas modja is. Az anorex egyén
erdsen konform magatartasu, a kortars csoportokhoz igazodik, a kiilsé
befolyasokra /tomegkommunikacio/ érzékeny, a tobbséget koveti. Divat-
érzékeny.

A személyiségfejlodésben az Osbizalom és korai kotddés zavarai fedezhetok
fel, a harom éves kor eldtti idore tehetd anya gyermek kapcsolati sériilések
latszanak jellemzének. Az érintett fiatal az édesanyjaval erds, parazita
szimbidzisra hajlamos, kotddési mintdja gyakran szorongo-bizonytalan,
olykor dezorganizalt. A tarsak kozott és a csalddban teljesitménye révén

J6 pozicidt tud szerezni, rivalizalasi hajlam jellemzi.

Testsulyanak csokkentését is teljesitményként €li meg, sikernek konyveli

el. 10-14 éves kora kozott hajlamos a sziilok részérdl koran ra kertiild
feleldsséget atvenni, megbizhatdan teljesit, de hangulatilag depressziv,



es¢keny. NO1 érését tehernek €li at, a gyermekkori 1étallapot megdrzésére
vagyik, undorodik a ,,hustol", a test nedveitdl, a menstruaciotol. Tualvallalo,
jol teljesitd koraven felndtt 1€lek lakik egy gyermeki létre vagyo, a ndi
szereptdl irt6zo, 1égiesedd testben.

A csaladi hattérre vonatkoz6 vizsgalatok kozos nevezdje, hogy az anorexiat
generalo csaladokat szerkezetileg ,,0sszemosott"-nak, egymas hatarait
folyvast atjaronak, egymassal tilsagosan foglalkozonak €s merevnek irjak
le /Minuchin, S.'18/. Konfliktuskeriil6 magatartas jellemzi a csaladot,
szOnyeg ala soprik a problémakat. Az anya hajlamos a dolgok
megszépitésére, az apa ,,mintha nem is ebben a csalddban élne", erélytelen

/Tary F.17V.

A sziilék nehezen allapitjdk meg a kornak megfeleld onalldésag €s kontroll
helyes aranyat /Tury F.-Szab6 P.172/. Az anorexias lanyok édesanyja a
felszinen adakozo, onfeldldozo, de a mélyben sebezhetd €s nehezen viseli el
a negativ €rzéseket. Az anyai perfekcionizmus €s 6nfelaldozo €let elrettentd
példanak tlinhet a lany szemében, aki gyermeki allapotban szeretné magat
hibernalni /Szabo P—Tury F.!®*Az apékra leginkabb a csaladjuktél valo

jelentds érzelmi tavolsag jellemzd, dnértékelésiik alacsony /Tuary F.171/.

Az anorexia a lany fiiggetlenségi haborujaként foghat6 fel. A sziild1 kontroll
¢s a fliggetlenedés fesziiltségében szeretne ,,j0 kislany" is maradni és
onallova is valni. Az anya segitokész, tilovo, a testvér/ek/ visszautasito/k/.
Az anyai attitlidben is tabusitott a szexualitas és agresszio témaja. A lany
lazadasa a nem evées fegyverével zajlik, csaladi kontrollalo erejét ezzel
bizonyitja 6nmaga szamara is. A tilaggodo anya és a csalad koré zarul, az
evés-nem eves az ¢élet kozponti problémajava valik. A lany serdiilési
0sztonélete azonban lakat ala kertil, az aszkézis ,,nem nélkiilivé" teszi. A
kozpontba keriild evési probléma a csalad minden mas bajat beszippantja és
elfedi. A negativ érzések kifejezése a csaladban tilos.

A gyakorta martir €s aldozat anya blintudatot kelt a csaladjaban, és a lany
evését személyes feleldsségeként tekinti. Gondoskod6d magatartasa végso
soron dominansnak ¢€s er0szakosnak tiinteti fel 6t a csaladtagok szemében.



A korai etetési mintakra vonatkozé vizsgalatok /Sztand F.-Ress K.- Paszthy

B.106/ szerint ha az anyak az etetés soran a gyermek jelzéseit nem veszik
figyelembe, a gyerek nehezen fog tudni kiilonbséget tenni a fiziologiai
sziikséglete, ¢hsége €s érzelmi sziikségletel kozott. Ha az anya nem engedi
a gyermek Onallosagi torekveéseit az evésben, €s esetleg ragaszkodik ahhoz,
hogy 0 etessen, akkor a gyermek visszautasithatja az ételt. Ekkor az evését
harag és onérvényesitési igény hatja at, €¢s nem a bels6é ¢hsége vagy
jollakottsaga lesz a szabalyozo6. Ha az anya tovabb etetné, akkor a gyermek
azt tanulja meg, hogy anyja szeretetét vagy haragjat a nem evéssel tudja
eldidézni. Mindkét esetben érzelemvezéreltte valik a taplalék felvétel €s
nem testi, fiziologiai szlikségletek szabalyozzak.

Felderitettek azt is, hogy a késObbi evészavart prediszponalja, ha az anya
gyermekének minden diszkomfort érzését ¢hségnek érzékeli €s azonnal
etetéssel akarja megnyugtatni

A csaladtorténetek szerint gyakori, hogy az anorexids lanynak evészavaros
volt az édesanyja, falo-purgalo, vagy éppen bulimiés tiinetekkel kiizd
gyermek.

Az eddigiekbdl is kitlinik, hogy a betegséghez vezetd ut hosszu, gyakorta
tobb generaciods, €s szinte atfogja a felndvekedéstdl a betegségig terjedd
¢letiddszakot. Szoptatastol, babaetetésen at a csaladi élet minden
jellemz6éig, az anya-gyermek kapcsolat viszontagsagaival kisérve,
amelyben egy dolog vilagos: senki nem hibas, de mindenki felelds az eldallt
allapotért: résziik van benne. Része van annak a kultiranak is, amely
el6hivja a sajatos, ¢letellenes magatartasi mintat, hiszen az evés
¢letfenntarto.

A segitd utak a személyes, egyéni terapias formatol a csaladterapian at
sokfelé agaznak, egyéni sziikséglet €s csaladi helyzet szerint keriilhet egyik
vagy masik lelki gyogyitasi mod eldtérbe.

Végezetiil az evés, taplalas, etetés mélyebb jelentésére gondolva a tiszta
szeretet sziikkségessége bukkan fel ismét panaceaként, hiszen az ,,etetlek-
szeretlek" 0sszefliggés nyilvanvald. Akit szeretiink, azt etetjiik. Aki nem
szeret /senkit, onmagat sem, enni sem/ az nem szereti magat az ¢letet.



Tanitsuk meg gyermekeinket az étel €s az élet szeretetére, az allando €s
egyenletes ellatmany adasara és kapasara, az egészséges testi-lelki
,anyagcserére", amelynek eredménye az ,,egészség", rend €s harmonia
egyarant benn, a szervezetben és kinn, abban a szervezddésben, amit
csaladnak neveziink.



ZARSZO

A személyiségfejlodes bonyolult utjanak, veszelyeinek, hibainak, a
kovetkezmények lehetdségeinek feltarasaban egyre el0bbre jut a
tudoményos megismerés. Ez noveli felelosségérzetiinket, erdsiti tudatos
allasfoglaldsainkat, egyben nevelési elveink és gyakorlatunk rugalmas
valtoztatasara 6sztonoz.

Ugyanakkor, ha szétnéziink ,,sajat kis vilagunkban", naprol napra
szembekertiliink a hibas gyakorlattal: meggyokeresedett, vaskalapos
doktrinakkal, hamis elditéletekkel, merev sablonokkal talalkozunk. Ezek
tehetetlenségi nyomatékként nehezednek ra a neveldmunkara, ellendllnak
az Ujnak, vagy akadalyozzak a kezdeményezéseket. Ezzel szamot kell
vetniink, ha valtozast akarunk elérni a szemléletben €s a gyakorlatban.

M¢ég fontosabb azonban tudnunk, mit kell tenni adott lehetéségeink kozott.
Hogyan segithetiink 6nmagunk és kornyezetiink sziild1, nevel6i
munkajaban, hogy elkeriilhessiik az art6 hatdsokat. Ugy véljiik, hogy az
orvoslas ,,nil nocere" (nem szabad artani) elve altalanos érvényli. Ehhez
azonban olyan mentalhigiénés kultira sziikséges, amelyrdl hazankban ma
meég alig beszelhetiink.

Olyan egységes, lesziirt és ellentmondasmentes, tapasztalatokkal is
ellendrzott lelki egészsegvédelmi ismeretanyag sem all még rendelkezeésre,
amellyel a kotelezo é€s altalanos felvilagositd munka misszioja
megvalosulhatna. Bar egyre tobb ismeretterjesztd kiadvany torekszik az
egészséges ¢letre nevelés ismereteinek adtadasara, nem létezhet erre
vonatkozé receptkonyv. Az ismeretek pedig tobbnyire éppen oda nem
jutnak el, ahol a legnagyobb sziikség volna rajuk.

Az egészséges életmodra €s a csalddi életre nevelés éppolyan
kovetelményeket foglal magaba, mint az ,,életre nevelés" altaldban. Hatésait
a sziil61, neveldi attitidok, kornyezeti magatartasformak, bAnasmodok €s
eszk6zok hatarozzak meg, foként a példa 6nmaga.



Ehhez azonban a mentalhigiénés kulturat kellene atfogoan €érvényre juttatni
a tarsadalmi tudatban. Optimista viszonyuléassal szeml¢lve helyzetiinket, ez
meégis bizakodasra ad alapot. Az egészsegpszichologia lizeneteinek €s a
prevencio eszméjének terjedése, az altalanos érdeklédés fokozodasa a
pszichologia irant, az onismereti igény ébredése, a csalad- és par
konzultaciok igénybevételének fokozdddsa mar jelzi azt a tendenciat, amely
nemcsak a lelki kultira igényét, hanem a gyakorlati mentalhigiénét is
kozelebb hozza az emberekhez.

A hatékony egészségvédelmi gyakorlat nem csupan szervezési kérdés. Ott
dol el, ahol valamennyi tarsadalmi hatas atkapcsolddasa, kozvetitése
megfeleld érzelmi héfokon és inditékerdvel zajlik: a csalddban és a
kiscsoportokban. Azt a torekvest kell onmagunkban, csaladunkban, barati
¢s munkahelyi kozosségeinkben felkelteni, amely az e/lmélyiiltebb
onismeretre, az egymas kozti kapcsolataink tartalmdnak, minoségenek
megismerésére sarkall; er0siti vagy kialakitja az egyenrangu,
kélcsondsségen alapulo kontaktusokat, és noveli a feleldsségvallalast.
Onmagunknal és kornyezetiinknél kell kezdeniink e kultira kimunkalasat,
hogy az a példa erejével hasson mindazokra, akikkel egyiitt éliink,
dolgozunk.

A kétirdnyu, részint tdrsadalmi szintrdl, részint az egyén ¢€s a kisk6zosségek
feldl inditott torekvések idovel a gyakorlatba {iltetik at a mentalhigiénés
kultarat. Addig azonban sokfé¢le tennivalo var rank. Mindenekel6tt a
gyermeki vilagnak ¢€s sajat személyiségi hatotényezdinknek mind teljesebb
megismerese. Ezt kivanta eldsegiteni ez a konyv is. Részvallalasunk
feleldssége nem csekély.

Tudatos emberformalé munkank 6nmagunk alakitdsan, ismereteink allando
fejlesztésén at érheti el azt.

., Mig megvilagosul gyonyorii képességiink, a rend mellyel az elme
tudomasul veszi a véges végtelent a termelési erdket odakint, s

az osztonoket idebent..."

(Jozsef Attila: A varos peremén)
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