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Dr. Bagdy Emoke

CSALADI SZOCIALIZACIO
ES SZEMELYISEGZAVAROK



BEVEZETES

Ez a kOnyv az ,,emberré nevelés” tdarsas meghatarozottsagu
folyamatdaval, a gyermekkori szocializaci6 csaladon belil
zajlo legfontosabb torténéseivel, eredményeivel és
kovetkezményeivel foglalkozik.

Az emberformdlds tarsas folyamatdban nyomon
kisérjik azokat a jelent6sebb id6szakokat, amelyekben a
gyermek utravalot gydjt a feln6tti élethez, megtanul
szeretni, Oorulni, ragaszkodni, egyuttérezni, beletanul az
emberi viselkedés Lkovetelményeibe, szabalyaiba, és
kitorolhetetlentll bevési a szilei, csaladja és személyes
kornyezete altal nyujtott viselkedési mintakat.

Hosszu és nehéz ut vezet mindnydjunkat a felndtté
valasig, ebben kezdett6l fogva tarsakra van szikségunk.
Létiink forrdsa, feltétele, sziikséglete és katalizdtora a
tarskapcsolat. Hatdsai az emberi személyiség biologiali,
pszichés és szocialis szintjeinek kialakulasdban, egységgé
integralodasaban egyarant meghatarozok. Az
idegrendszeri érést, a szervi mukodések zavartalan
kifejlédését  ugyanazok a  specifikusan  emberi
kornyezetb0l szarmazo, személyes érintkezéseken alapulo
ingerek serkentik, amelyek egyszersmind a lelki rendszer
érését, a személyes én kialakulasat, a lelki apparatus
felépulését szolgaljak. Belsé lelki rendszertinket Kkiilso,
tarsas kozvetitésti mintakbdl épitjiik fel, igy benne mindaz,
amely sajatosan emberi, tarsas meghatarozottsagu.

A tars jelenléte, a vele valo kapcsolat ingere és modellje
a szocidlis tanuldas folyamatanak. A tdrskapcsolat
miikodése és miikodtetése soran alapvetd emberi



élmények és képességek birtokosaivd valunk. Egylttes
cselekvésekben kap tartalmat, inditékot és Oromot a
tevékenységink, e folyamat tanit meg a munka igényére,
képességeére és patolhatatlan oromére, mikozben egyarant
csiszolja készségeinket, és gazdagit az egyuttes cselekvés
tarsas élménytobbletével.

E szerteagazd és gazdag folyamatot sokféle szdlon
kovethetjuk. Megvizsgalhatjuk azt, milyenek azok a
tarsadalmi alakulatok, intézmények és csoportok,
amelyeknek hatdsmezejében Kkifejlddik az egyedi
személyiség (szociologiai megkozelités). Kovethetjik
azokat a jellegzetes, ,kulturaspecifikus” torténéseket,
amelyek eltéré kulturkorokben kulonféle értékeket és
normakat kozvetitenek a gyermeknek, vizsgalhatjuk ezek
lecsapodasat és eredménykilonbségeit a személyiség
tarsas viselkedésében (kulturantropologiai irany).

Megkozelitésink azonban mdas fonalon halad.
Mindvégig a gyermeki személyiség fejlédésének utjat, a
szocidlis viselkedés kialakulasanak genezisét kovetjuk, a
személyiség egyedi rendszerének szervezddését
meghatdrozo  tarsas  torténésekkel és  hatdsokkal
foglalkozunk (személyiségpszichologiai megkozelités).
Megvizsgaljuk azt, milyen szerepe van az egészséges,
munka- és oOromkeépes személyiség kialakulasaban a
gyermek kozvetlen személyes kornyezetének, a csalddnak
(szocialpszicholdgiai szempontok).

Az emberi lényeget kimunkalo szocializacids
folyamatnak azt a gyermekkori szakaszat kovetjuk, amely
dont6en a csalad kereteiben zajlik. A gyermeket alakito
tarsas hatasok sokasagabol (szul6k, gondozdk, nevelok,
testveérek, kortarsak, lakokornyezet stb.) azért emeljuk ki a



csaladot, mert ez a legelsd, érzelmileg pedig mindvégig
legjelentG6sebb kozosség az életinkben, amely a tarsas
viselkedés és tevékenység szokasrendjébe bevezet. Az
életlinket alakito, nagy ereji érzelmek és inditékok
nagyrészt ennek a sajatos ,kiscsoportnak” a vilagdban
bomlanak ki, itt tessziik meg az els6é 1épéseket a ,,masik”
felé. A sziild és gyermek kapcsolat minden késébbi emberi
kontaktus alapmintaja.

Amikor a sziul6-gyermek viszonyon belul kiemelten
foglalkozunk az anya-gyermek kapcsolat kialakuldsaval,
akkor reészint a személyiség zavarait kutato, gyogyito
Klinikai pszicholdgia ujabb felismeréseire, részint e
kapcsolatforma els6dleges és meghatarozo jelentdségére
szeretnénk ramutatni. Ez mindannyiunk els6 emberi
koteléke; az anya szeretetének melegében bontakoznak ki
érzelmi életiink kezdeményei, ez inditja el és alapozza meg
testi, lelki és tarsas kapcsolati fejlédésiinket. Az anyai
biztonsag, szeretet, elfogadas és védelem hianya vagy
fogyatékossagai miatt a kifejlédé lelki rendszer alapjai
karosodhatnak. Alapok nélkil a személyiségépitmény
homokvar gyengeségil, torékeny és ingatag. Csekeély
teherbirasa pedig veszélyezteti épségét, és ez
kiindul6pontja lehet a hibas, esetleg betegségig fokozodo
kedvezdtlen pszichikus fejlédésnek.

Milyen segitséget nyujthat a nevel6knek e folyamatok
megismerése? Hogyan kamatoztathatjuk ezeket az
ismereteket a pedagogiai gyakorlatban?

A pedagdgus alkoté munkaja az emberformalas. Ebben
pedig nemcsak szakismereteit, tapasztalatait, hanem sajat
személyiségét haszndlja fel munkaeszkozként. Mig a szul6k
nevelési feladatai életiik meghatarozott szakaszdra



korlatozodnak, addig a pedagdgus egy életen at hivatasos
,masodsziul6i” funkcidkat vallal, annak minden
felelGsségével és sulyaval. Nevel6i értékkozvetitd munkajat
kettds felelGsség jegyében végzi. Személyiségeszkozének
tudatos mukodtetéséhez egyrészt folyamatos és magas
szintll Onismeretre van sziksége, masrészt ugyanakkor
ismernie is kell a gondjaira bizott gyermekek vilagat és
egyedi személyiségét, hogy ,eleven munkaeszkozét” ne
csak tudatosan, de hatékonyan is alkalmazhassa.

Mig az oOnismeret fejlesztésében torekvéseink nem
utkoznek kuls6 akadalyokba, addig a gyermek
megismerését tobb korulmény korlatozza vagy gatolja.
Fejlodését wugyanis els6dlegesen teljesitményének és
magatartasanak alakulasaban mérjik le, de nem ismerjiuk
eléggé azt a vilagot, amelybdl a gyermek bioldgiai léte
eredt, személyisége korvonalazodott. Felszines képiink,
néhany szemeélyes tapasztalattal szinezett, sommas
itéletink van altalaban arrol, milyen a gyermek csaladja,
otthonanak mili6je, ez milyen értékeket kozvetit felé, és
milyen hatdsok szlrdjébe kerul mindaz, amit az iskolai
nevelés keretében nyuyjtunk szdmara. Amikor a
gyermekrél kialakul egy tobbé-kevésbé hatarozott kep,
megismerjuk viselkedési szokdasait, erényeit és gyengéit,
ugy véljuk, hogy mar kiszamithatjuk varhato viselkedését.
Ha varatlan fordulatokat, szokatlan vagy ijesztd
magatartast, fejl6dési visszaesést vagy ugrasokat
tapasztalunk, sokszor nem értjik, mi tortént, nem tudjuk
megmagyarazni a valtozast. Hajlamosak vagyunk egy-egy
konkrét okot keresni, amellyel az érthetetlen mégis
magyarazatot nyerhet. ftéleteinkben 6hatatlanul sablonok
jelennek meg: pl. azért ideges a gyermek, mert drokletesen



gyengebb idegrendszerd; azért esett vissza a tanuldsban,
mert hanyag és lusta; ilyen a termeészete; azért
dekoncentralt, mert mindig mason jar az esze; engedetlen,
nem akar figyelni stb. Ha a gyermek viselkedészavara mar
nyugtalanitd, akkor tobbnyire felmentd, néha meghélyegzd
itéletként szanjuk a ,biztosan 6rokolte” feltevést.

A megzavart, hibds, alkalmazkodni képtelen viselkedés
okainak taladlgatdsaban sokszor szem el0l tévesztjuk a
legfontosabbat: a gyermek adott magatartdsanak torténete
van, nem pedig egy vagy neéhany oka. A magatartasi
zavarok, ideges panaszok, fesziltségek, szorongas,
teljesitménylabilitds, dekoncentraltsag, érzelmi
kiegyensulyozatlansag éppugy a személyiség egész
fejlédéstorténete altal meghatarozott, mint az elért
kedvez6 eredmények vagy nevelési sikerek. A szokatlan,
érthetetlen magatartds csak a felszinen tiinik
magyarazhatatlannak. Okait a gyermek egyedi
élettorténete, csaladi vilaganak sajatossagai, szileihez,
testvéreihez, személyes kornyezetéhez vald viszonyanak
megismerése fedi fel szdmunkra. Ehhez pedig az
szuikséges, hogy sematikus, feliiletes itéleteinket (6rokolte
a gyermek, rossz, nevelhetetlen, cinikus stb.) 1épje at a
gyermeket és kornyezetét megismer6, megértd és segitd
szandék.

Ebben a kdnyvben szeretnénk képet adni arrol, milyen
buktatokat rejt magaban a fejlédés, a gyermekkori
szocializacio. Legfontosabb torekvésiunk annak
bemutatdsa, hogy a gyermekkori vagy késdbb kialakulo
személyiségzavarok nem egyoldaluan, orokletes tényez6k
eredményeként jonnek létre, hanem tarsas fejlédésink
egyéni torténetének folyamataban és e torténések



kovetkeztében alakulhatnak Kki. ,,Amit megtehet az 6roklés,
azt megteheti a koOrnyezet is” (Zazzo R. 1960) _ ez
nevel6munkank értékét és felelgsségét megsokszorozza.

E zavarok megel0zéséhez kivan ez a konyv ismereti és
szemléleti alapokat nyujtani a sziil6knek és a nevel6knek.
Els6sorban azoknak, akik a csecsemdk, kisdedek és
gyermekek nevelését valasztottak hivatasul, de
mindazoknak is, akik sziviikon viselik a gyermekek sorsat,
a csaldad egészségének és a lelki egészségvédelemnek
szolgalatat.



1. A SZOCIALIZACIO ALAPJAI
Szocializacio: az emberi l1ényeg kimunkalasa

Az ember bonyolult viselkedési ,forgatokonyvének”
megfejtésében az utobbi évtizedek sordn a 1élektan jelentds
elérehaladast tett. F6ként a szocializacids folyamatra
vonatkozo ismereteink gyarapodasa jarult hozza
nagymértékben az emberi magatartasformak eredetének,
fejlédésének megismeréséhez mind az
alkalmazkoddképes, normalis, mind a hibdas fejlédésen
alapuld rendellenes, kdros magatartasformak terén.

A szocializacio a tarsadalomba valo beilleszkedés
folyamata, amelynek sordn az egyén megtanulja
megismerni onmagat és kornyezetét, elsajatitia az
egyuttélés  szabalyait, a  lehetséges és  elvart
viselkedésmoddokat. Ebben a folyamatban a tdarsas
egyuttélésre neveld hatdsok és az egyéni befogadOképesség
eleven kolcsonhatdsa érvényesiul. Masok viselkedésének
latott, atélt, tapasztalt élményei, a szul6k altal nyujtott
viselkedési ,mintdk”, a sajat magatartasunkrol nyert
visszajelentések modosito hatdsai és a tudatos nevelés
utjan kozvetitett torekvések egyarant belejatszanak ebbe a
fejlédésbe. Ennek soran humanizdlédunk; emberi
viselkedésformékat tanulunk, indulatainkat
megszeliditjik és kozmegegyezéses formdkba zdrjuk;
megtanuljuk az érzelmi kifejezési formdkat; elsajatitjuk a
targyakkal valo banas modjait, az eszk0zos tevékenyseget;
kialakitjuk, fejlesztjik a gondolkodds, tervezés, onkifejtés,
akardas lehetdségi formait; megismerjik a masokkal valo



kapcsolat drnyalt lehet8ségeit; a kontaktus legf6bb
kozvetité  eszkozét, a  beszédet. Osszefoglaléan:
megtanulunk emberi moédon élni és viselkedni. A
szocializacid tehat 1élektani szempontbdl a
személyiségfejlédés tarsadalmi vetiilete (Buda B., 1974).

Az embergyerek szil6i és tarsas kornyezet hidnyaban
ugyanis legfeljebb anatémiajaban felel meg embernek, mig
viselkedése szinte alig emlékeztet az emberére. Nem
rendelkezink olyan o6sztonapparatussal, amely lehetdvé
tenné a kornyezet tarsas hatdsaitol fliggetlen emberi
kibontakozast. A vele szlletett adottsagok és
tulajdonsdglehetdségek kimunkaldsa tarsas feltételekhez
kotott, ehhez pedig az emberi egyuttélés mintdi
szukségesek. Az emberré valas szocializaciés folyamat, a
vele szuletett adottsdgok tdrsas kialakitdasa, amely az
emberi egyuttélés sajatos egységeihez, a kiscsoportokhoz
kotott (Mérei F., 1971).

Az a kozeg, amelyben az emberré és felndtté valas zajlik,
a mikromilio, els6dlegesen a csalddi, majd a munkahelyi,
barati, szorakozasi stb. kiscsoportok szintere. LegtObb
hatas e kozvetit6 szféran at jut el az emberhez, a nagy
tarsadalmi hatasok éppugy, mint az életvezetési szokasok,
a viselkedési normak és szabalyok. A mikromili6 tehat az a
tarsas mez6, amelyet egyttt él6, 0sszetartozd személyek
alkotnak. Az ebben kialakulo kapcsolataink jellegzetessége
a személyesség és a kolcsondsség. A résztvevok kapcesolatait
kilonféle szintli érzelmek és indulatok szovik at, és nincs
kozombos torténés. A hatasok erejét az érzelmek hajtoereje
adja. Eppen ezért a kiscsoport az egymdsra hatdsnak
sokféle utjat nyitja meg és tartja fenn. Ez egyben emberi
fejlédésunk orok iskoldja, ahol kialakitjuk és valtoztatjuk a



korunknak, neminknek, tarsadalmi helyzetiinknek
megfelel6  viselkedési  mintdkat, értékeket és
itéletrendszerunket.

A szocializacio tagabb értelemben az egész életet atszovo
folyamat, tehat a feln6ttkorban is érvényesul. Sziikebb
értelemben azonban e folyamatban legdont6bb az a
periodus, amikor tarsas viselkedéstink alapjait alakitjuk ki.
Ez a tOrténésekben, valtozasokban és érzelmekben igen
gazdag folyamat a gyermekkori szocializacid.

A gyermekkori szocializacio a személyes én
kibontakozasanak torténeseivel veszi kezdetét. A tarsas
hatasok kozvetitésének {6 tényezdje ekkor még a csaldd,
els6sorban az anya. A személyiség megalapozasat és
differencidléddsanak folyamatdt a csaladi ,kozvetit6
rendszer” kolcsOnhatasai inditjak meg, ezért a csaladot
tekinthetjik a szocializacio els6dleges miihelyének.

A szocidlis tér novekedésével (6voda, iskola sth.) a
szocializaci6 mindinkdbb a csalddon kivili kozvetitd
rendszerek  hatdterébe kerul at, els6sorban a
kortarscsoportok jelent6sége fokozdodik. A gyermeki én
felndtté valasat meginditd serdul6korban a
kortarscsoportok szerepe még jelent6sebb.

A kapcsolatokat megvaldsito kommunikacios (kozlési)
eszk0zOk kozott elsd helyen all a nyelv, amely mint
objektivadlo rendszer nemcsak az elsédleges kommunikacid
(@ Dbeszéd) eszkdze, hanem kulturank torténetileg
meghatarozott  szokasrendjének elsajatitasaban is
alapvet6. A masik ember megértése az alkalmazkodas
el6feltétele, egyben a tudatos 6n- és kornyezetszabalyozas
eszkoze is.



Végul a kozvetitd rendszerek szerves tartozéka az
anyagi-technikai  kultura is. A  Kképességkialakito,
készségfejleszt6 targy- és eszkozhasznalat lehet6vé teszi az
egyén és kornyezete kozotti viszony differencidlddasat, a
targyi-gyakorlati tevékenység fejléddését. A targyi alakito-
és cselekvOképességek fejlédése pedig nemcsak az
intellektualis képességek kibontakozasanak motorja,
hanem az emberi életben alapvetd munka, az ennek
folyamatdban megélt tevékenységi siker és szocidlis
elismeres biztositéka.

A sajatosan emberi tanuldasmodok és tevékenyseégi
formak  fejlédése  éppoly fontos tényezdje a
szocializacionak, mint az interperszondalis (személyek
kozotti) torténések, sot, e két sik kolcsonhatdsanak
fényében vildgithaté meg leginkabb az emberi, tarsadalmi
lénnyé fejlédés (Variné Szilagyi L., 1976).

A gyermek aktivitasat, érdeklodését,
kezdeményezbkészségét a  személyes  kapcsolatok
indukaljak, serkentik, egyben szabdlyozzak is. A gyermek
hozzaméri viselkedését a szamara jelentds személyekéhez,
kezdetben a csaladtagok, szulok, testveérek, késobb pedig a
kortarsak ,viszonyitasi csoportjainak” mintdihoz. Ezért
sem tekinthetjik a gyermeket passzivan alkalmazkodd
lénynek, hanem léte kezdetétdl aktiv, kornyezetére
alakitéan visszahaté embernek, aki fokozatosan jut el
addig a szintig, amikor mar tulnyomoan 6 képes tudatosan
alakitani 6nmagat és kornyezetét.

A gyermeki aktivitas, az 0On- és Kkornyezetalakito
képességek olyan interperszonadalis erétérben bontakoznak
ki, amely eleven keretét, feltételeit és mintajat szolgalja a
gyermek tarsas, majd pedig tarsadalmi lénnyé



fejlédésének. Az ember ,nembeli lényegének”
kimunkaldsa nem azt jelenti, hogy az eredendden bioldgiai
1énybdl fokozatosan alakitunk tarsadalmit. Ez feltételezné
a biologiai és egyedi emberinek a szocialissal valo
szembedllitasat, a vele szuletett, 0sztonos eés a tarsas
kozvetitéssel tanult emberi magatartas elvalasztasat. Az
ember azonban eredendéen tarsas lény, az orokletes és
kornyezeti, az egyedi és a szocidlis tényezdk, hatdsok
egységes fejlédési folyamatban olvadnak 6ssze ,,emberivé”,
és legfeljebb csak didaktikus okokbdl valaszthatok szét.

»Az egyén maga a tarsadalmi lény. Fletmegnyilvanitdsa
—hanemisjelenik meg egy k0zosségi, masokkal egylittesen
véghezvitt életmegnyilvanitds kozvetlen formdjaban -
azért maga a tarsadalmi élet nyilvanitasa és igazolasa.”
(Marx)

A csalad mint els6dleges szocializacids kiscsoport

Az ember kulturajanak szokasait, szabalyait és a
viselkedés kilsO elvarasait jorészt az elsé szocializacios
kotelékben, a csaladban tanulja meg.

A csalad 0si intézmény, amely évezredek ota
valamennyi kultdrdban létezik valamilyen formdban.
Olyan életkeret, amelyben bioldgiai létink megvaldsul,
pszichés fejlédésiink pedig alapvet6 jegyeit, individualis
arculatat bontja ki. A csalad az egyén és a tarsadalom kozti
kozvetité kiscsoport, éppen ezért ,elsddleges kozvetitd
tarsadalmi egységnek” tarthatjuk. Ez azt jelenti pl.,, hogy a
csaladtagok kilsé kapcsolatait a belsé csaladi kotelékben
atminositjuk, megvaltoztatjuk, tehat sajatosan



szabalyozzuk. Ugyanez torténik a tarsadalmi hatasokkal is
(Hidas Gy., 1968).

A csalad elsddlegessége abban 4all, hogy 1. a legkorabbi
életszakasztdl kezdve hat a fejl6dé egyénre, 2. érzelmi
kotelékei, kapcsolatainak er6ssége, hosszan tarto hatasa
alapvetd érzelmi és viselkedési modelleket vés be a
személyiséghe, és ezeket mint diszpoziciokat (hajlamositd
tényezdket) tovabbvissziik az életbe, 3. kozvetitd funkcidja
altal megvalositja a csaldadi (személyes) és tarsadalmi
értékrendszerek beépitését, és igy optimalis esetben
el6késziti a felnovd egyént arra, hogy teljes értékiien
vegyen részt a tarsadalom miikodésében.

A csaldd szocializacios funkcidja tobbszint. Ellatja a
gyermek biolégiai gondozasat, biztositja azokat a
feltételeket, amelyek az éréshez és fejlédéshez
szikségesek, ugyanakkor meghatdrozott magatartasi es
szerepmintakat is kozvetit. Erre a primer szocializacios
alapozasra épul azutan a tudatos nevelés, a csaladi
szoktatas, ellen6rzés, tanitas, fegyelmezés, jutalmazas, igy
teremtédnek meg a csalddon kivili nevelés alapjai a
személyiséghen.

A csaladban felnové személyiség kétfajta, allandoan
érvényesul6 hatds jelenlétében fejlédik: 1. A csalad rejtett,
spontdn megnyilvanuld, szandéktalanul is kozvetitett,
tehat természetes életviszonyaiban gyokerez6 hatasainak
kozegében, és 2. a masodlagos, tudatosan iranyitott és
kozvetitett nevelési rahatdsok er6terében. Mindkettd
egyarant fontos. A tudatosan kozvetitett gyermeknevelési
elképzelések, idealok és madszerek alakitjak ki a gyermek
életprogramjait, = megszilarditjdk  értékrendjét  és
magatartasmaddjait. A primer, szandéktalanul érvényesuld



hatasok az egyltittélés soran a gyermeket ér6 mindennapos
benyomasok és tapasztalatok. Ezek lenyomatat
nyilvanvaloan tiukrozi a gyermek magatartasa, masokhoz
valo viszonya. A primer, tapasztalasos, szocidlis tanulas a
gyermek szdndeéktalanul, ,belendvéssel” elsajatitott
viselkedési mechanizmusait foglalja magaba.

A csaladi kozosséghez tartozas kialakitja az un. csaldadi
identitast (a csaladhoz tartozas tudatos -elfogadasat,
vallalasat), amelyet kollektiv szimbdlumokkal is
kifejezésre juttatunk. Ilyen pl. a csaladi név viselése. Az
identitast csaladi funkcio- és szerepmegosztasok is
titkkrozik. Eletiink kiillénb6zd szakaszaiban megvalésulnak
a gyermeki, hazastarsi, anyai-apai, nagyszuldi stb.
szerepeink, amelyeknek tartalma e kozosségen belil
bontakozik ki, de a szerep megvalosulasa egyben
befolyasolja csalddon kivuli életviteliink tartalmat és
gazdagsagat is. A csaldd Dbiologiailag termeészetes
ciklusossdga fejlédésének egyik mozgatérugoja, a belsé
szerepek dinamikus alakitoja.

A csalad ,kettds vezetéstii” kiscsoport. Hagyomanyosan
az apa a csaladot ,kifelé” képviseld un. instrumentalis
vezetd. Intézi a csalad ugyeit, gondoskodik fenntartasarol
sth. Az anya az expressziv-emotiv (érzelmi) vezetd, akinek
f6 feladata a csaladi harmonia, az érzelemteli kontaktusok
fenntartasa, megérzése és gazdagitasa (Buda B., 1974).
Napjainkban a Kkett6s vezetés érvénye mellett sajatos
valtozdsok, szerepkeveredések és -kiegyenlitddések
figyelhet6k meg a csalddban. Az apdk mindinkabb részt
vallalnak a kozvetlen gyermekellatasi feladatokban
(,anyaszivli apdk”), a n6k pedig a férjikkel megosztott
anyai funkciék mellé vallaljak a létfenntartdsi



feladatokban vald részvételt is. A munkavallalds, a
tarsadalmi munkamegosztasba valo bekapcsolodas
modosulasa, a ndk palya- és hivatasvalasztasa csokkenti a
csaldd érzelmi Osszehangolasdra fordithaté id6t és
lehetdségeket. Ez sziikségképpen magaval hozza a csaladi
szerepek és funkcidk ,ujraelosztasdt”, ami olyan
valtozdsokat indukal, hogy a férfi és n6i funkcidt, szerepet
a gyermek nem hierarchizalja, hanem egyenrangunak
minésitheti, egymdas mellé helyezheti, és ez elOsegiti
késobbi kapcsolataiban az egyenrangu szerepek
elvallalasanak képességet.

Mindannyiunkban élnek a csaladdal kapcsolatban olyan
idealok, amelyeknek értékosszetevlit egyarant meritjuk
sajat gyermekkorunk emlékeibdl és a tarsadalmilag
kozvetitett idedlokbol. Ezek az eszmények olyan késztetési
sémdakban testesilnek meg, amelyek befolyasoljak
részvételinket és viselkedésiinket a csaladban. Azt
tekintjuk csaladi kotelezettségiinknek, amelyet az errdl
kialakitott bels0 kép, eszmény indukal. Az idealépitést
viszont Kkulsé hatdsok alakitjak, és részt vesznek a
viselkedés mindsitésében is. A férfi- és n6i szerepekhez
csatlakozo funkcidkat magunk is tanuljuk, majd tanitjuk
gyermekeinknek. Azt ,vald” tenni egy férfinak vagy nének,
amire kialakul a tarsadalmi vagy csoportszinti
kozmegegyezés (norma). A csalad belsd szerepeiben és
munkamegosztasaban ugy tiukrozodnek a tarsadalmi
viszonyok, mint cseppben a tenger.

A csalad mint rendszer megfelel6en és hibasan egyarant
»mikodhet”. Hibas miikodésekor a bels6 diszharmonia a
gyermeknek megmerevedett és célszeridtlen itéleti-
viselkedési mintakat kozvetit, igy azt fejlédésében



megakadalyozza. A hibdsan mGkod6é csaladrendszer
mintegy 6nmagat lezarja, és védelmezi kényes és torékeny
bels6 egyensulyat. Ennek meghomlasa ellen (mintegy belso
védekezésként) ,kitermelheti” valamelyik csalddtag akar
betegségig is fokozddd viselkedészavarat. Ez a tobbi
csaladtag gyengeségeit és személyiséghibait esetleg
eltakarhatja vagy kiegyenlitheti (Kun M., 1974). A csaladon
beluli valtozasok, az un. szerepvaltozasok (amilyen pl. a
pubertdas, hazassag, a szul6k korosodasa, nyugdijba 1épése
sth.) krizishelyzetekig fokoz6d6 atalakuldsi peridédusokat
hozhatnak létre. Ezek a csalad bels6 (esetleg koros)
egyensulyat osszeroppanthatjak (Fliizéky B., 1971).

A csaldadnak nagy szerep jut a benne élok kiilonb6zd
problémainak megoldasdban. Ebben a kis kdzosségben a
kivilrdl hozott fesziiltségek levezetésére tagabb lehet6ség
jut, a sérelem lereagalasa kevesebb kovetkezmeénnyel jar,
és nagyobb érzelmi elfogadasra taldl. Ez el6nyos az egyén
szempontjabol, de kedvezdétlen lehet a tObbi csaladtag
szamadra. A csalad az a szocidlis tér, amelyben kevesebb
alkalmazkoddsi er6feszitésre van sziikség, a csaladtag
»jobban elengedheti magat”. Ha ez az elengedettség
tekintetbe veszi a csaldd koz0s normadit, akkor kevéshe
veszélyes. Kialakulhat azonban olyan helyzet, amelyben a
kedvezétlen mértékd vagy tartalmu fesziltség csaladon
beluli lereagaldsa mar karos. Foként azeért, mert az indulat
a tapasztalat szerint a leggyengébb ellenallasok iranydaba,
tehdt a gyermek felé irdnyul. Ez pedig nemcsak a
gyermeket veszélyezteti, hanem elindithatja a csaladi
egyensulyzavarbol kibomlo kovetkezményes
lancreakciokat.



A csaladi légkor rejtett vagy nyilt zavarai indithatjak el
azokat a hibds iranyu személyiségfejlédéseket is, amelyek
vagy mar gyermekkorban manifesztdlédé lelki
zavarokban, vagy a késdbbi, feln6ttkori alkalmazkodds
zokkendiben és toréseiben mutatkoznak meg. A csaladnak
azok a szerkezeti hibdi, amelyek a gyermeki fejlédést
guzsba kotik vagy megzavarjak, csaknem mind a
disszonans, egyenl6tlen hazastarsi és sziloi viszonyokban
gyOkereznek. Az ilyen fesziltségekt6l, indulatoktol és
konfliktusoktol terhes milibben a kapcsolati 1égkor
elégtelen, a szilék védelmi és ellen6rz6 funkcidja
rapszodikus, esetleges. A fejl6dd személyiség nem kapja
meg a szikséges tamogato-terel6 hatdsokat, érzelmileg
bizonytalan helyzetben érzi magat. A csaladi
kontaktusmintak torzuldsa miatt azok beépitésére vagy
nincs elegendd inditéka, vagy azok atvételével hibas,
kedvezotlen viselkedési készségeket rogzit. Az a csalad,
amelynek kapcsolati légkore elégtelen, a vonzas helyett
taszitoerOvel sodorhatja a gyermeket mas kozosségek,
normaszegd Kkiscsoportok felé, amelyekben azutan a
masodlagos szocializaciés folyamatok soran atveheti a
devidns normakat és motivaciokat.

A csalad egészsége a felnovd gyermek lelki egészségének
dénté tényezdje. Eppen ezért is fontos kiilénds figyelemmel
fordulni a csalad felé, ahol a gyermek e Kkiscsoport
legsériilékenyebb tagja, mert a legnyitottabb minden hatas
befogadasara, a kedvezdkre éppugy, mint a karositokra. Az
egyénnek ,befelé” torténé tulalkalmazkodasa lelki zavarok
aran valosul meg, mig ,kifelé” létrehozott fokozott
alkalmazkodasa a feszultségekkel szembeni tul védekezd,
merev magatartadsformak kialakitdsaval szilethet meg. A



lelki megbetegedések kulcsat els6dlegesen tehat nem az
egyénben, hanem az egyén ¢és kornyezete sajatos
viszonydaban kereshetjuk.

Kiegyenlitett kapcsolatok kozott nemcsak az egyén,
hanem az 6t korulvevd csoport is fejlédik (Ammon, G.
1973). Stabil és biztonsagot addé csalddi légkorben a
személyiség az élet stresszhelyzeteivel szemben olyan
vedettseget szerezhet, amely lelki egészségvédelmeének
er6forrasa és Oonmegvalosito életvezetésének biztositéka
lehet.

A tarsak szerepe az emberi fejlddésben

A személyiségfejlédés soran igen sokféle hatdsra van
szikségink. Mindaz, ami a fejlédés korai fokan kimarad,
kés6ébb mar nem vagy alig potolhato.

Az emberi ko6z0sségtol sziiletésekor vagy kevéssel ezutdn
elszakado, és allatok kozott vagy teljes izolacioban
noveked6, majd késObb az emberek kozé visszakeruld
gyermekek alig tudnak meggyokerezni az emberi vildgban.
Korabban 36 ilyen gyermeket ismertink, napjainkban
pontosabb statisztika nyomdan tébb mint 6tven, vadon
feln6tt embergyereket tart szamon a tudomany. A mult
szazad néhany kilonos esetet (pl. Caspar Hauser) ismert
csupan, nevelhetdségiik igényes tudomanyos megfigyelése
és rogzitése azonban nem tortént meg. Annal inkabb
témaiva valtak a szépirodalmi romantikanak. Szazadunk
ismertebb eseteir6l mar pontosabb pedagogiai és 1élektani
adataink vannak.



A hat és fél éves koraig allatok k6zott ndvekedd, majd emberek
kozé keruld Kamala hires esetében is bizonyossa valt, hogy csak
szaztiz sz6 megtanulasara képes. A 12 éves koraig vadon él6
aveironi ember azonban mar egyaltalan nem volt nevelhetd. A
legfogékonyabb korszakukban az allatok kozott élé, emberi
hatasoktol elzart gyermekekbdl tehat nem valik teljes értéki ember.
Szokincsik nehezen fejleszthetd, beszédképességuk pedig gyenge
lesz, lassan és nehézkesen tanulnak. Magatartasuk csekély
mértékben lesz forméalhatd, és szocializaciés kisérletiik tobbnyire
nem jar eredménnyel. A nyilvantartott, ismert ilyen gyermekek kozil
egy sem jutott a korosztalyara jellemzé tarsas beilleszkedés és
képességek szintjéig, s6t a megszokhatatlan emberi kérnyezetben
tobbséguk koran meghalt.

Truffau egyik hires filmje, ,A vad kolyok” is azzal az izgalmas
kérdéssel foglalkozik, vajon egy vadon feInétt gyermeket az emberi
hatasok, az allhatatos nevelés, a rendithetetlen bizalom, a pedagdgiai
kovetkezetesség emberré formalhat-e. Optimista megoldasanak (a
fio megszelidul, végul nevelhetévé valik) azonban a valdsag
ellentmond. Gyermekkorunk k6éz6s élménye, a ,Dzsungel kdnyve”
(Kipling) még romantikgjaban is érezteti a fejlédés
megfordithatatlansaganak konfliktusat. Bar az allatok kozt felnévé,
farkas altal taplalt Maugli megprobal visszatérni az emberi vilagba, de
a régi és az uj életforma iranti kettés vagy Osszelitkdzésének
konfliktusa nem igér megoldast. A befejezés a valosagot kozeliti:
visszatérni ugyan lehet, de a kihagyott fejl6dést bepédtolni, a tdbbi
emberhez hasonlova vaini mar nem lehetséges.

Nehéz az embernek szembenézni az emberformalasi
nevelési folyamatban adott felel6sségével. Konnyebb
ugyanis elfogadnunk azt, hogy az elmulasztottak
helyrehozhatok, és a gyermek nevelésében elkovetett
hibak jovatehet6k. Valéban van ilyenre is lehet0ség, de



szamolnunk kell azzal, hogy minden nem potolhato vagy
nem  korrigdlhaté. Ujabb  ismereteink  alapjan
nyilvanvalova valt, hogy a fejlédési folyamatban
bekovetkezett hibak, hianyok kijavitasi lehet6sége attol
fligg, mikor érte a kdrosito hatds a fejl6dd személyiséget.
Minél korabban, annal kevésbé hozhato ez helyre, minél
kés6bb, anndl nagyobb a kedvezd beavatkozas esélye. A
legkorabbi életszakaszokban (az ujszilétt-, csecsemo-,
kisdedkorban) még igen nagy a lelki sérulékenység, ha a
szocializaciés  hatdsok  hidnyoznak  vagy  azok
kedvezétlenek. Az elszenvedett traumdak (karosodasok)
azutan akadalyozhatjak a harmonikus fejlédést, vagy azt
hibas vdganyra vihetik. Ennek a felismerésnek a
tudomdanyos igazoldsara egy Uj és igen termékeny kutatasi
irany sziletett a lélektanban: a tdarsas hatdasok biologiai,
idegrendszeri kozvetit6 folyamataival és feltételeivel
foglalkozo személyiség-lélektani kutatds.

Korabban altalaban két {6 megkozelitésiirany létezett az
emberi viselkedést meghatarozo tényezdk felderitésében.
Az egyik a viselkedés biologiai meghatarozottsagat, az
orokletes tényez6k szerepét és érvényesilésének
jellegzetességeit vizsgalta, a masik a tdrsas, illetve
tarsadalmi hatasok (k6zos néven a ,szocidlis kornyezet”)
hatotényezdit és fejlédést befolydsolo szerepét tarta fel. A
bioldgiai, orokletes tényezdket altaldban a szocidlis
kornyezet ellentétparjaként értelmezték. Ezt az ellentétet
probdlja athidalni a tarsas hatasok biologiai kozvetitd
folyamatainak megismerése. Kidertilt, hogy az egészséges
lelki fejlédést biztositdé emberi hatasok egyben a
harmonikus idegrendszeri érésnek is biologiai ingerei és
serkent( faktorai. Az 6rokletes tényezdk megvaldsulasahoz



meghatarozott  fejlédési  szakaszban  sajatos, nem
helyettesithet6 és nem potolhato szocidlis ingerekre is
szikség van. A tdrs a fejlédésben biologiai sziikséglet, az
emberi viselkedésnek egyben ingere és modellje is. A masik
embert6l nemcsak a viselkedés mintajat vehetjik at,
hanem annak jelenléte és hatdsa az idegrendszeri sejtek
kapcsolatainak és miikodési koreinek Kkifejlédését is
befolyasolja.

Anya nélkul

A fajra jellemzd viselkedés kialakuldasaban mar a
magasrendl eml6soknél is alapfeltétel a fajtars, féként az
anya jelenléte. Ma mar igen sok Kkisérleti eredmény is
1étezik, kozuluk a legdontébb bizonyitékokat szolgaltato,
ma mar viladghirtivé valt kisérletek korébdl idézink fel
néhanyat.

1959 és 1965 kozott publikaltak az elmult 10 év alatt
altalanosan ismertté valo majomkisérleteik megdobbentd
eredményeit Harry és Margaret Harlow, az USA-beli
Wisconsin egyetem két tandra (Harlow, H. F., 1959).
Rézuszmajmokkal dolgoztak, a majmok érzelmi és indulati
életét akartdk tanulmanyozni. Ugy vélték, hogy a
kisérlethez kivalasztott majmokat legjobb fiatalon
elvalasztani az anyjuktol, hogy izmos, erds Kkisérleti
allatokat nyerjenek, egyben az »objektiv”
tanulmanyozashoz is ki akartdk kapcsolni az anyai
védelem érzelemformald hatdsait. A majomcsecsemoOket
kis Kketrecekbe helyezték, melyekb6l azok lathattak
egymast, testi kapcsolatba azonban nem Iléphettek, és



anyjuk sem volt jelen. 56 ilyen modon nevelt majommal
kapcsolatos tapasztalatrol szamoltak be.

A majmok fejlédésében e korilmények kozott sajatos
zavarok mutatkoztak. A ketreciikben uld allatok az
aktivitds normalis fokdanak még csekély jelét sem mutattak.
Kozonyosen uldogéltek vagy automatikusan korbe-korbe
jartak. Testiiket esetleg ritmikusan himbaltak. Orakon at
gépiesen forgattak a fejiket. Bériiket ugyanazon a helyen
ismétlddden sebesre vakartak. Ha ketreciikhoz &polo
kozeledett, akkor fejiket a ketrec faldba verve, sulyos
utéseket adtak sajat maguknak. Amig a szabadon sziletett
majom idegen kozeledésére tdmad, addig ezek masokkal
szemben az agressziora képtelenné valtak. A normalis (a
fajra jellemz6) viselkedésik tehat osszeomlott, és felnéve
sem szexudalis életre, sem utoddpoldsra nem vdltak képessé.
Az anyatlansag és a majomtarsak testi kozelségének hidnya
tehat sulyosan karositotta fejlddéstiket.

A Harlow hazaspar ma mar altalanosan ismert ,mu-
anya”-kisérleteire ezuttal csak eredmeényeik
visszaidézésével utalunk. Azt bizonyitottak, hogy az
allattarsaktdl valo elkulonités, az anya hianya és a
f6emldsoknél Osztonként jelentkez6 ,megkapaszkodasi
torekvés” Kkielégitetlensége a fejlédésben maradando,
jovatehetetlen karosodast idéz eld. A fajtarssal és az
anyaval valo testi kontaktus, a megkapaszkodasban
atélhet6 biztonsdg és védettség, veszélyhelyzetben a
massal nem potolhato anyai oltalom, az anya jelenlétének
érzése alapvet6 tényez0i és sziikséges feltételei a normalis
egyedfejlédésnek.

Ujabb kisérleti eredmények még élesebben jelzik az
anya és a tars biologiai sziikségletértékét. 1968-ban kozolte



Mason azt a meglep0 eredményt, miszerint, ha a
rézuszmajmok muianyan nevelkednek, de a muianya
himbalo, ringaté mozgast végez, akkor naluk a mianyan
neveltekre jellemz§ koros magatartasi formdk nem
alakulnak ki. Ez azt valdszinGsiti, hogy a mozgasos uton, a
kicsinnyel valo foglalkozasban kozvetitett
szomatoszenzoros (testérzéseket add) ingerek hidnya valt
ki fejlédést kdrosité hatdst. Ilyen mozgasos érzeteket
kozvetit a jellegzetes apold miuveleteket veégzd anya,
tovabbad ezt nyujtja a tarsakhoz bujas, az anydba
kapaszkodas, az olelkezés és kulonféle mas testi kontaktus
is. Ezeket az ingereket az idegrendszer éréséhez
nélkiilozhetetlen jelzésekként veszi fel. Ilyen kozvetit
hatasokon at fejlédik ép viszonyok kozott a viselkedés idegi
bazisrendszere (Mason, W. A,, 1968).

Prescott 1970-ben, majd 1971-ben ismertette erre
vonatkozo elméletét. E szerint a kisagyi sejtek, valamint
azoknak az agy tobbi részével (pl. az érzelmek atéléséhez
szikséges limbikus rendszerrel és az elvont gondolkodas
épségéhez hozzajaruld6 homlokagyi lebennyel) vald
kapcsolatai normadlisan csak a korai életszakasz anyatol
ered6 ingerei hatasara fejlddnek ki. Ilyen ingerek az 6lelés,
a ringatas, a tisztasagi muveletek, a bdringerek és a
mozgasi ingerek széles kore. Ez az elgondolds a biologiai
(idegi) és a szocidlis tényezdk (anya, tarsak) hatasutjat a
kapcsolat biologiai szintjén magyarazza, és az érintést,
Olelést mint érzelmi élmeényeket a biologiai sziikséglet
oldalarol ragadja meg (Prescott, J. W., 1970, 1971).



Az anya-gyermek kapcsolat kezdetei, az anya
szenzitiv periodusa

Az anya és a magzat kozvetlen biologiai kapcsolatat a
szulés-sziletés egy csapdasra valosagos tarsas kapcsolatta
alakitja at. Ekkor indul el annak a bonyolult viszonynak a
szovOdeése, amelynek alakuldsarol egyre tobb ismerettel
rendelkeziunk.

Napjainkban az anya-gyermek kapcsolat
jellegzetességeinek kutatdsaban mindinkabb el6térbe
kerul a legkorabbi, kozvetlenul a sziletés utani idészak
torténéseinek elemzése, ezen belil is az anya-csecsemd
reciprocitas (kblcsonhatds) vizsgalata. Az a feltevés, hogy a
szuletést kovet6 periodus az anya és gyermeke
szempontjabol  egyarant  fontos, és  torténései
meghatarozok a kapcsolati mintak korai bevésédésében,
igen termékenynek bizonyult. Idézziink fel néhdnyat a
figyelemremélt6 eredményekbdl.

Az anya és koraszulott gyermeke, valamint az érett
csecsem6 és anyja kozotti kapcsolat tanulmanyozasa azt
mutatta, hogy az interakcidok (kapcsolatformdk) terén a
korai, kozvetlenlil sziiletés utdni egylittlét hatarozza meg a
kialakulé kapcsolatot, és tartésan ranyomja bélyegét az
édesanya viselkedésére. Az anya szamara ez az id0szak
olyan szenzitiv periodus, amelynek ingere a gyermek testi
érintése. Ennek hatasdra pedig sajatos anyal reakciok
alakulnak ki benne szandéktalanul, mintegy az
0sztonszerd viselkedés jelentkezéséhez hasonldan. A sokat
emlegetett ,anyai 0sztonrdl” a vizsgalatok azt mutatjdk,
hogy ha a szulés utdn az anya nem érintheti meg



gyermekét, nem foghatja meg és nem olelheti at, és ha ez a
szepardci0 harom hétig tart (mint pl. Kkoraszulott
csecsemobk esetében), akkor az anyasag
,2kompetenciaélménye” nem alakul ki megfelel6en. Ez
abban jut kifejezésre, hogy az ilyen anyak akaratuk
ellenére, szandéktalanul is kevesebbet nyulnak
gyermekikhoz, a testi kontaktusok és a tapintdsos
érintkezési formak mennyisége lecsokken, és minéségében
is gyengul (pl. az anya mashogyan nyul a gyermekéhez,
rovidebb ideig tartja kézben stb.). Ez a hianyossag az anyai
magatartashan a csecsemovel vald kozvetlen kapcsolat
utdni els6 honap végén Kkezd rendez6dni, de
kiegyenlitddése igen lassan és tokéletleniil megy véghbe.

Kovetéses megfigyelések szerint (Leidermann, P. H.,
1975) a korhazi tavozast kovetden 11, 12 és 15 honappal
még mindig jellegzetes kulonbségek tapasztalhatok az
anyai viselkedésmodokban akkor, ha az anydk nem
kaphattak meg a kritikus idében a kisbabajukat. Azok az
anyak, akik kozvetlenul szilés utdn megfoghattak
gyermekiiket, veliik bizonyos id6t egyutt tolthettek, sokkal
tobb és lagyabb szeretet-megnyilvanitd apolasi akciot és
érintéses egyuttlétet mutattak, mint a gyermekiktol
szeparalt tarsaik.

Az Egyesiilt Allamokban, ahol a pszicholégusok a sziiletés utani
azonnali csecsem@-anya kontaktus mellett foglaltak allast, szamos
bizonyit6 adatot talaltak arra nézve, hogy a korai kontaktus
megvaldsitasa mind a késdbbi anyai magatartast, mind a gyermek
érzelmi fejlédését befolyasolja.

Azok az anyak, akik szulés utdn a még meztelen magzatukkal
egyoras szoros fizikai kontaktust alakithattak ki, mert egy-két 6ran



belll magukhoz vehették csecsemdjliket, vagy az elsé harom napban
15 oOran at egyutt lehettek a kisbabaval, gyakran megérinthették,
karba vehették a kicsit, jellemz6en méasként bantak gyermekikkel,
mint a 24 oras id6tartamra gyermekiktdl elvalasztott anyak. Masként
nyultak a kicsihez, melegebben és odaaddbban tudtdk gondozni,
kevesebb félelmi és bizonytalansagi reakciot mutattak, anyai
babusgaté és gondozé magatartasuk elmélyultebb és tartdsabb volt.
Ez a viselkedés azonban a kovetéses vizsgalatok szerint egy év
multan is megtartotta minéségi sajatossagait, sét két év mdalva is
megnyilvanult abban, hogy az anyak ,masként” beszéltek
gyermekiikkel. Mas hangszin, beszédgyakorisag és tobb testi
érintéssel tarsul6 szébeli megnyilvanulas jellemezte beszédiket, és
ez a kisded beszédének gyors fejlédésében is lemérhet volt (Klaus,
M. A. és mtsai, 1975).

Ma mar szamos adat igazolja azt, hogy a sziiletés utani
rovid, 24-36 oras iddszak az anyasag kialakulasa
szempontjabol olyan szenzitiv id6szak, amelynek
létrejottéhez a csecsemd fizikai-testi érintése és jelenléte
potolhatatlan fontossagu. Ez a mintegy o6sztonnek tind
viselkedésmadd tartosan fennmarad, és mindvégig hatassal
van az anya viselkedésére.

A korai anya-gyermek viszony kdlcséndssége szempontjabdl igen
érdekes a Brazelton és munkatarsai altal végzett képmagnon
rogzitett megfigyelések analizise (1975). Eredményeik szerint a
haromhetes csecseménél jelentkezik elészor az a tipikus viselkedés,
amelyet a csecsemo folé hajlé anya arca, kdzelsége, hangja valt ki.
Amikor az anya kozeliti arcat a kicsiéhez, a csecsemd
testmozgasdnak minden részlete megvaltozik, lagy, cirkuléris,
végtagjait ritmikusan kozelit6 majd tavolit6 mozgassal ,figyel fel”
anyjara. Ez a mozgas olyan periodicitdst mutat, amely lezajlasaban



az emberi figyelem gorbéjének mintazataval egyezd. Ez a reakcio a
kozelben levdé anya hangjara is bekovetkezik, de ha a csecsemé
varakozdsa meghiusul, akkor a ,figyelmi ciklust” egy csendes,
mozgas szempontjabal jellegtelen, ,lres” id6szak kdveti. A mozgasok
darabosabba valnak, ritkulnak, végil a csecsemd arca elfordul.
Késdbb azonban ismét megindul egy hivasi ciklus a ritmikus, lagy
mozgasokkal. Ha az ismétlédé kisérlet is cs6dot mond, akkor tartésan
kialakul a ,segélytelenségi peridodus”, amelyet az arc elfordulasa,
majd pedig az egész testet begorbitd mozgas kdvet, végll a test
ebben a tartasban marad mozdulatlanul. Ha ilyenkor az anya a kicsi
folé hajol, az interaktiv mozgas azonnal visszatér.

A kutatdk ezt az eredményt diagnosztikai értékiinek tartjak, mivel
vizsgélataik szerint a megzavart anya-gyermek kapcsolatokban nem
észlelhetd. Ezért viszont ,méréeszkdze” lehet a harmonikusan fejl6dd
anya-gyermek kapcsolatnak.

A megkapaszkodas: oltalom és biztonsag

Az emberi fejl6dés tarsas feltételeinek kutatdsdban
hosszu ut vezetett el addig, amig nyilvanvalova valt az
anya-gyermek kapcsolat valodi jelentsége. E témaban a
madsodik vilaghdborut kovet6en fellendilé kutatdsok
el6futaraként mar 1936-ban leirta Hermann Imre magyar
pszichidter a megkapaszkodas 0sztonét, amelyet majmok
megfigyelése, majd csecsem6k tanulmdnyozasa és
0sszehasonlito lélektani elemzés nyoman ismertetett.
Kimutatta, hogy ez az emberszabasu majmoknal még
tisztdn jelentkezd, az embernél azonban mar csak
toredékeiben megragadhatd 0szton biologiai
meghatdrozottsagu. A kismajom élete els6 honapjait azert
tolti anyja sz6érébe kapaszkodva, mert anélkil elpusztulna.



A kapaszkodas mint lehetséges miuvelet az embernél is
jelentds, és szerepe sokkal fontosabb, mint azt hinnénk.

A megkapaszkodasi 6szton az emberben is megvan. Ezt bizonyitja
az un. fogoreflex (ha a csecsemb kezéhez ériink, akkor ujjait fogd
mozgassal bezarja), az ,atkarolasi’ reflex (a csecsemd parnajara
Utve, az két kezével 6lelé6 mozdulatot végez), a csecsembd és kisded
jellegzetes alvasi helyzete (két karjat konydkben behajlitva a fejéhez
emeli, ujjait félig behajlitta, mintha éppen megkapaszkodna
valamiben), a sz6rés holmihoz valé erés vonzodas, a sz6rmék, puha,
bolyhos anyagok kedvelése (sok gyermeknél az alvas feltételévé
valik a kiskend6 vagy olyan puha anyag, amellyel az orrat
simogathatja).

Az emberi biologiai adottsdagok (szorhiany) nem teszik
lehetévé a megkapaszkodasi 0szton teljes érvényesiilését,
mégis az emberi feltételek kozott a lehetséges mdédokon
tovabb €16 6szton megkeresi az érvényesulési formakat. Az
embernél meghiusulo kozvetlen kapaszkodds az anya-
gyermek kapcsolat szoros biologiai egységét bontja meg.
Fppen ezért kell a csecsemének a kezét, sé6t minden
érzékszervét fokozottan mozgodsitania, hogy anyjaval a
kapcsolatot szorosra fonja. A Kkozvetettebb érzékelési
formak (telereceptorok), mint pl. a hé-, hang,
szagorientacio sokkal nagyobb szerepet kapnak a
csecsemdbkorban, mint késébb, amikor a kisgyermek mar
latas és gondolkodds utjan is egységesiteni tudja a
kulvilagbdl nyert tapasztalatait. A csecsemd elemi
szukséglete az, hogy anyjat mindig jelenlevének,
meglevonek érezhesse. Ez a dualunids (a két ember
egységén alapuld) igény hozza létre az emberben a keresés



torekvését. Ez a forrasa a kés6bb gyengédségben is
kifejezésre jutd szeretet-kapcsolatoknak. (Az emberi
kapcsolatokban az érintkezési formadk is a testi érintkezés
kilonb6zd ritusain at valosulnak meg: kézfogassal,
atoleléssel, csokkal stb.) Az ember korai
életmegnyilatkozdsai mind a keresés fesziltségébdl
taplalkoznak. Késébb a gondolkodasi képesség is
»Kkeresési”, felkutatasi miveletekb6l bontakozik Kki.

Messzire vezetne Hermann nagy jelentdségu, javarészt
napjainkban igazolt gondolatainak részletezése. DOnto az,
hogy els6ként ismerte fel az ember lelki fejlédésében a
megkapaszkodasi sziikséglet kielégitésének, a kozvetlen
anya-gyermek kapcsolatban kielégilé keresésvagynak a
fontossagat. A joltaplaltsag, az anyai 0Olelés, az anyatest
melegének érzése, a bor gyengéd ingerlése, az anyai hang,
az apolasi helyzet sokféle illata mind az anya jelenlétének
jelzése, a megkapaszkodasi 0szton potkielégiilésének
forrdsa. Ha nincs jelen az anya vagy a gyermeket szeretd
gondozo, az elhagyottsag, az éhség, a gépies apolasi
mozdulatok  észlelése vagy betegség esetén a
fajdalomérzetek, mind a kapaszkodasi sziikségletet
novelik. Az anya elérhetetlensége mintajava valik minden
kinérzésnek. Ezt helyettesiti a harapas, tépés, szakitas,
karmolas, a fokozott ujjszopds, cumizds, esetleg az
indokolatlan diihreakcido is mint a kielégiletlenség
visszahatasai. A tavoli kovetkezmények pedig kilonbozo
foku személyiségi és viselkedési zavarok lehetnek.

Ujabb ismereteink szerint az anya-gyermek szimbibzis
szocializacioés hatdsa mar a méhen bellli életben is érvényesul. A
magzat az anyai szivhangokat és a testi folyamatokbol ered6



zOrejeket az utols6 harmadban mar képes érzékelni. Ha a sir6
Ujszuléttnek olyan hangingereket adnak (pl. metronomitések
hangjat), amelyek a szivritmus percenként 72-es tempojat mintazzak,
akkor a csecsemd megnyugszik. Ez a hanginger az anyai
szervezetet, a védelmet jelenti szamara. llyenként értékelhetjuk
annak a hanglemeznek a sikerét is, amelyet egy anya méhdari
hangjairol készitettek. A lemez annak készdnheti 6riasi hatasat, hogy
e hangok a csecsemd szamara a legbiztonsagosabb élethelyzetet
kozvetitd ingerek, a bioldgiai egyuttlét és védettség jelzései, és ezért
igen nagy a megnyugtato értékik.

A dudlunids torekvés felndttkorban is megragadhato
igény. Ezt tarsas helyzetekben a parképzddés illusztralja. A
parkapcsolat az ember olyan biztonsagos létezési maodja,
amelynek soran egy respektalt személlyel, annak
helyettesit6jével vagy egy ellenkez0 nemd partnerrel
szoros kotelékbe 1ép. A parkapcsolat 6si modell a kilso és
bels§ fenyegetettség helyzeteiben. Védelmet igér,
kontaktust nyujt, feloldja a magany, az elszigeteltség
feszultségeit, és megvédi az egyént a vélt vagy tényleges
kilsé veszélyekkel szemben, egyben az izolaciotol is
megovja (Brocher, T. 1975).

Ezt latszik igazolni Morris elmélete is, aki a csecsemd
els6 hat honapjat az ,,0lelj at szorosan” korszaknak nevezi.
Ennek sordn az anyai test kozelsége és hatdsal mély
bevéstdéseket idéznek el6 a gyermek idegrendszerében. A
harmonikus anya-gyermek kapcsolatban kialakulo szeretet
minden késobbi érzelmi kontaktus 0si modellje. A szeretet
érzése a masik embert hozzank kapcsolja. Ez ugy jelenik
meg sz6hasznalatunkban, mint ,,az én gyermekem, férjem”
stb., mely az 0Osszetartozas birtokviszonyként vald



kifejezése. A gyermeki fejl6désben a szeretet altal nyujtott
bizalmi talajon haroméves kor koril mar elegendd az
anyai-szul6i kozelség biztonsagdnak érzése, ez Morris
szerint a ,tegyél le” korszak. Az a kapcsolatfelvételi és
viselkedési minta, amelyet a csalad nyujtott, most mas
emberek felé a gyermek 0nall6 probalkozdsaiban
ismétlédik meg. Amikor a feln6tté valast az egyén eléri,
Morris az ,0lelj at szorosan” igény ismételt fellépésével
magyarazza a  parkeresés, partnervalasztas  és
csaladteremtés folyamatat. Ennek részeként valdsul meg
szerelmi parhelyzetekben a hajdani intim-boldog paros
viszony ujrateremtése (Morris, D., 1971).

Mindaz az ismeret, amelyet a szocializaciés folyamat
legkorabbi szakaszaval kapcsolatban attekintettiink, a
tarsas hatasok kozul els6ként az anyai magatartasnak a
személyiség fejlédésében jatszott dont6 szerepét vilagitja
meg.

Szeretni, Orulni, ragaszkodni, bizni és felel6sséget
vallalni csak az tud felnétti életében, akit gyermekkoraban
az anyja vagy az anyat teljes értékiien potolni torekvé
gondozoja elfogadott és szeretett. Kosztolanyi Dezs6
Enekek éneke c. versében igy olt kolt6i formét ez a
felismerés:

»A te kegyed dldasa megvert,

A te oldasod megkotott,

S libegve tartasz engem, embert
Az Isten és allat kozott.
Titokzatos 6rok miivésznd,

Ki ezt a sorsot rotta ram,
Boldogtalan jatékra készt6,



Csodara nevel6 anyam.”



2. AZ ANYA-GYERMEK KAPCSOLAT ZAVARAI

Elutasitas, tulzott aggodalmaskodas

Ma mar egyre ritkdbban fordul eld, hogy az anya nyiltan
és teljesen elutasitia gyermekét. Ennek egyik oka
valészinlleg abban rejlik, hogy megsziinbben van az a
tarsadalmi el6itélet, amely a leAnyanyasagot szégyennek és
blnnek tekintette. Néha azonban az anya sulyosabb lelki
zavara miatt megtorténhet a gyermek nyilt, kendézetlen
elutasitasa is. Egy ohioi (USA) korhaz gyermekosztalyan
1969-ben fordult el6 ilyen kiillonos eset (Menking, M., 1969).
Egy hathonapos csecsem6 sulyos ruminacios (6klendezeési
és hanyasi) tuinetekkel kertlt a korhazba. A tiinetek harom
és fél honapos koraban kezdtek kifejlédni. A csecsemd
étvagytalanna valt, gyakran hanyt, majd a hanyasok egyre
er0sodtek és sliribbé valtak. Mire korhazba kertlt, mar
csak allandé mesterséges taplalassal lehetett életben
tartani. Minden szervi betegségi eredetre vonatkozo
vizsgalat eredménytelen volt, mikézben a csecsemo
minden emberi kézeledésre sirassal reagalt, és az anyjat is
elutasitotta. Ha egyedil hagytak, megnyugodott. A
gondozondje egyszer eészrevette, hogy a csecsemd
»szandékosan” hany. Konnyeden, élvezettel tette ezt.
Ilyenkor fejét hatrafeszitette, nyelvét meggorbitette, majd
kiadta taplalékat. Ekkor mar a kicsinél ijeszt6 tunetek is
mutatkoztak: fejét himbalta, végtagjait dobdlta, ujjat
erdsen szopta. Az dpolond megfigyelései nyoman kezdték
gondosan felderiteni a csaladi, f6ként az anyai banasmaod
korilményeit. Ekkor valt ismertté, hogy az anyat



terhessége el6tt tobbszor elmeosztalyon kezelték, mert
hasadasos elmezavarban szenvedett. Késobb
bekovetkezett terhességét is kozombosen fogadta, majd
megsziletd gyermekét idegenként tekintette, és nem
akarta megszoptatni sem. A csecsemovel gépiesen bant,
soha nem olelte vagy csokolta meg. Igy deriilt ki, hogy a
betegség eredete az érzelmi deprivacio (megvonas).

A csecsemdvel folytatott szeretetteljes foglalkozas
csodakat mdvelt. Tinetei négy hét alatt rendezddtek.
Gondozojadhoz kezdett ragaszkodni, azt hivta és oOlelte,
majd érzelmileg is kinyilt. Késébb jatékossa, élénkké valt,
és egyeves korara allapota mar minden téren a rendez6dés
jeleit mutatta. Az eset dramaisaga Onmagaért beszél. Az
érzelem, a szeretet ,létfenntartd taplalék”, amelynek
hianyaban a fejl6dd szervezet elpusztulhat.

Sajnos, ma is elég nagy az olyan anyak szama, akik
gyermekiikkel szembeni elutasitd  magatartasukat
rejtetten, onmaguk el6tt sem tudatos médon fejezik Kki.

Ez 4ltaldaban az anya szerepére még éretlen, fiatal vagy
személyiségfejlédésiikben megakadt n6kben alakul ki, akik
nem tudtak lelkileg megfelel6en felkésziilni a gyermek
fogadasara, vallaldsdra, mert sokszor még bennik is
gyermeki igények élnek. Gyermekében az ilyen anya csak
a nehézségek okozdjat, megsokasodott feladatainak és
gondjainak eleven bizonyitékat latja. Bar ezt az érzést nem
fogalmazza meg s nem is beszél rola, magatartasaval mégis
ezt mondja. Példaul boven van teje, de mégsem szoptatja
gyermekét, mert a szoptatast farasztonak véli. Az ilyen
anya rezzenestelen arccal 1atja el, szinte targyként kezeli
csecsemojét. Mozdulataiban nincs gyengédség, szemébol
nem arad orom. Az anya feszult, izgatott és kapkodo



mozdulatai a csecsemdben is nyugtalansagot ébresztenek,
hiszen még egybefolynak benne a sajat testébdl és a kiils6
kornyezethdl fakadd ingerek. Sirdssd, nytigdssé vdlik. A
siros csecsemé pedig tovabb szaporithatja az anya
»terheit”. Az ilyen csecsemé testi fejlédése is zavarttd,
betegségekre fogékonyabba valhat.

A rejtett elutasitdsnal gyakoribb anyai magatartas a
tulzott aggodalmaskodads. Az anya csak bizonyos 1id6
multan jut el oda, hogy kialakitsa a csecsemd és sajat maga
osszehangolt napirendjét, s ezért az anyai feladatok el6szor
jéformadn minden mamaban el6idéznek - legaldbbis
atmenetileg — bizonyos szorongasos allapotot. A tulzottan
aggodalmaskodo anya azonban kés6bb is szorongast érez,
s gyermekének novekedését végigkiséri ez a magatartas.

A gyermeklélektani tapasztalatok szerint a tulzott anyai
aggodalmaskodas hatterében sokszor a gyermekkel
szemben érzett ellenséges indulatok huzdédnak meg. A
valdsag ugyanis merében masképp fest, mint ahogy azt az
anya a terhesség elott elképzelte! Megsziilet6 csecsemdje
korantsem az a tindéri kisbaba, akit vart. Folyton csak
szoptatni, pelenkazni kell, dllandéan sir, nem lehet rajta
segiteni, mert nem tudja megmondani, hogy mi a baja stb.
A gyermekével szembeni ellenséges érzései miatt az anya
bilintudatot érez, s ez 6lt testet oktalan féltéseiben: ,,Csak el
ne ejtsem egyszer!”, ,Jaj, ha fejre esik!”, ,Nem tulsagosan
forré a fiirdvize? Meg ne égjen!” stb. Orokos aggodalom
bujik meg az ilyen anya magatartasaban. (S a tapasztalat
szerint ilyenkor valoban konnyebben ejtik le sth. a
gyermeket.)

Ez az anyai magatartds a csecsemd testi zavarait is
okozhatja. A gyermekorvosok mar régen folfigyeltek arra,



hogy azok a csecsemdk, akik rendszeresen, naponta tobb
oran at latszolag oktalanul sirnak, azok gyakran kapnak
kolikat (hasgorcsot) rendes székletik ellenére, csaknem
mindig hasfdjosak. René Spitz (1967) szerint ez Kkét
korilmény 6sszefondddsabol jon 1étre: az egyik az izomzat
vele szlletetten fokozott gorcskészsége, a mdasik az anya
szorongdsa, amelyet tulzott gondoskodassal prébal
csokkenteni. Az anya ugyanis épp a szorongasa miatt nem
képes felismerni, hogy gyermekének mikor és mire van
szuksége. Akkor ad enni vagy inni a csecsemének, amikor
nem Kkellene! A tulterhelt emésztérendszer azutan
hasgorcsot, esetleg hanyast idéz el6. A tapasztalat szerint
harom-négy honapos korban a hasfajossag egyik naprol a
masikra megszinik. Az izomzat gorcskészsége ugyan nem
valtozik, de mert a csecsem6 ekkor mar sokkal tobb
mozgasra képes, konnyebben megszinhetnek az
emésztérendszerében keletkez6 fesziilések, és mar az anya
tulgondoskodasabol eredd tultaplalas ellen is jobban tud
»,Kuzdeni”. Az anya magatartasat kedvez0 iranyba terelik
gyermekgondozas kozben gyarapodo tapasztalatai is. Ezért
van az, hogy a masodik és az utana kovetkez0 gyermek
ritkdbban sirds, mint az elsé.

A gyermekorvosok szerint a csecsemoOkori ekcémak
olyan tipusainak okai kozott is, ahol nem fedhet§ f6l
allergia, s a higiénés viszonyok is megfelel6ek, sokszor
szintén az el6bbi anyali magatartds nyomat taldlhatjuk
meg.

Egy csecseméotthonban végzett medfigyelés szerint 220
csecsemBbdl 15 szazalék volt ekcémas allergén ok nélkil. Ezeket a
gyermekeket anyjukkal egyltt hosszu ideig megfigyelték. Azt



tapasztaltdk, hogy az anyak szorongva nyultak gyermekiikhoz, féltek,
hogy elejtik 6ket, ugyetlenul bantak veluk, kerulték a csecsemdbvel
valo testi érintkezést. ,Az ilyen pici lények torékenyek, vigyazni kell
rajuk!” — mondogattak.

Ez a magatartas azert Aartalmas, mert az anya a
szorongdssal fesziiltséget sugdroz gyermekébe. Aggodalmas
gondoskodasaval dllanddan akadalyokat allit gyermeke elé
(frusztralja). Az ilyenkor keletkez6 fesziiltségek hatdsara
kovetkezik be az ekcémat okozé Dborreakcio a
csecsemdbben, s feszultségét még tobb mas testi, szervi
zavar is kisérheti. Ezek kés6ébb konnyen rogzilhetnek is
benne mint a kellemetlen érzésekre adhato egyediili
valaszok.

Az elkényeztet§ és Dbluntetd0 anyal magatartas
valtakoztatdsa az egyik leggyakoribb hiba.

Ennek szélséséges eseteit figyelhették meg a pszicholdégusok oft,
ahol az anyak gyermekukkel egyutt bértonben éltek. A gyermek volt
az anya egyetlen ,kilsé kérnyezete”. Az ilyen anyak hol babusgattak
és oOlelgették, hol orékig magukra hagytdk gyermekiiket, s nem
torédtek vele. Pillanatnyi hangulatuk szerint  véltoztattak
magatartasukat iranyukban — a dihdédt agresszio és a szélséséges
szeretet polusai kozott. Ezek az anyak a vizsgalatok szerint erésen a
kornyezett6l fuggd, fokozottan tarsas igényl, de szalmalang
lelkesedésli emberek voltak, akik érzelmeiken és indulataikon
nehezen tudtak uralkodni. (A boérton meg fokozhatta is személyiséguk
kiegyensulyozatlansagat.) Az ellen6rz6 vizsgalatok soran azt
tapasztaltdk, hogy a mindennapi életben is gyakori az ilyen anyai
magatartas, bar joval enyhébb megjelenési formakban.



Az ilyen légkorben él6 gyermek nem mer bizni
édesanyja segitségében, mert az esetleges. Nem é€li at a
szeretet biztonsagot nyujtdo élményét, mert az nem
folytonos. Fokozatosan kialakulhat benne az a téves
elképzelés, hogy minden érzelem muld, torékeny,
szétfoszld és ideiglenes. Emiatt gorcsos kapaszkodassal, de
ambivalens modon kotddik kornyezetéhez, ellen-indulatait
nem meri kifejezésre juttatni. Félelem- és gyiiloletérzéseit
megtagadja, nem vallalja. Fokozottal ragaszkodik
anyjahoz, és nem mer 6nallésulni, szamara az 6nalldsag az
anya elvesztésével egyenértékii. Ellen-indulatai erdésitik
kettds érzelmi tartalmu kapcsoldddasat, és ez a fiiggdségi
konfliktus kés6bb sokféle csaladi és tarsas kot6dési
problémat eredményezhet.

Ritkdbban az is el6fordul, hogy az anya a maga
tudatosan felismert elutasit6 érzéseit csokkenteni
igyekszik. Ez tobbnyire olyankor fordul eld, amikor az anya
nem kivanta gyermeke sziletését, de a csaladi egyetértés
kedvéért mégis elfogadta a terhességet. Az ilyen anyak
csokkent szeretetérzésiket legtObbszOr ugy igyekeznek
potolni, hogy jatékokkal, ajandékokkal halmozzak el
gyermekuket, akiben ezzel a tdrgyakhoz valo fokozott
ragaszkodast alakitjak ki. Jellemz6 az ilyen gyermekekre,
hogy tarsaik irant kozonnyel vegyes elutasitasra
hajlamosak. KésObb viszont tarsas kapcsolataikban inkabb
nagyhanguaknak, er6szakosnak mutatkoznak. Ez a
magatartasuk feln6ttkorukban is megmaradhat.

Az eddigiekben az anya személye altal okozott
karosoddasokkal foglalkoztunk. Az anya hidnya, hosszabb
tavolléte masféle artalmakat okozhat. Az eddig felsorolt
esetekben az anya hatasa inkabb csak alapot teremthet a



késdbbi lelki zavarok Kkifejlédéséhez. Az anya hiadnya
azonban kozvetlenul is karositd hatasu lehet, de csak
akkor, ha nincs megfelel6 potanya, illet6leg nincs a gyermek
kornyezetében anyai szeretetet nyujtani képes személy.

Az anyahiany-betegségek

Az anya hianya kovetkeztében kialakuld allapotoknak
két jellegzetes tinetiik van: a depresszio (levert lelkiallapot,
buskomorsag) és a hospitalizmus (az elnevezés a korhazi
artalomra utal, mert el6sz0r azokon a gyermekeken
figyelték meg, akik hosszabb ideig korhazban tartozkodtak,
s ennek soran besziikult az érdeklédeésik, elsivarodtak a
kapcsolataik stb.). Az e téren legjelent0sebb elsO 1élektani
felismerések csecsemdotthoni viszonyok kozott felnovo
gyermekekkel kapcsolatosak.

Atfogé munkajaban René Spitz 170 gyermeknek csecsemdotthoni
kérilmények kdzott megfigyelt fejlédési jellegzetességeit ismertetve
azt irja, hogy az elsé életévben bekdvetkezé atmeneti ,anyahiany”
sajatos, a depresszids kedélybetegséghez hasonlé tiineteket idézhet
el a gyermekekben. A 170 gyermek kozo6tt tiz olyan csecsemé akadt,
akik életik masodik félévében visszahuzédéva, érdeklédéstkben
szegeénnyé s a kllsé hatasokra kézonydssé valtak. Idejik nagyobb
részét agyban fekve toltotték, fejiket elforditottdk tarsaiktol.
Almatlanna véltak, evésiik romlott, lefogytak, arckifejezésiik merevvé
valt. Ha néha sikerilt elutasitd kdzonylket feloldani, rémilten
kapaszkodtak a felnéttbe, s nem akartak 6t elengedni. Ezektél a
gyermekektdl hat- és nyolchénapos koruk kozott két-harom hénapos
id6tartamra elszakadt az anyjuk. Ez id6 alatt alakultak ki fokozatosan
a depresszids tuneteik.



Amikor az anya visszatért, e tunetek lassan megsziintek, de annal
lassabban allt helyre az egyensuly, minél hosszabb ideig volt tavol. A
depresszié mélysége attol fiiggott, hogy az anyanak tavozasa el6tt
milyen volt az érzelmi kapcsolata a gyermekével. Ha e kapcsolat jo
és szeretetadd volt, akkor sulyosabb tunetek léptek fol az anya
tavollétében. Ha az anya kevésbé tudott szeretettel, ragaszkodassal
kdzeledni a gyermekhez, a depresszio konnyl lefolyasu volt s
gyorsan rendezdédoétt. (Ez persze nem elény, az ilyen gyermek
valoszinlileg egész életében nehezen fog tudni kapcsolatot
teremteni, Orbmet adni és szeretetet kapni.) Az 06sszefliggés
nyilvanvalé: minél édesebb az anya nyuijtotta érzelmi taplalék, annal
nagyobb éhséget okoz a hianya. Ez annak is bizonyitéka, hogy az
érzelmi igényt az anya ébreszti bennlink, szeretetével tanit meg
benniunket is szeretetre.

Spitz megfigyelései szerint azok a csecsemdk, akik életiik
elsé 6t honapjaban anya nélkil néttek fel (és potanyjuk sem
volt), sulyos és helyrehozhatatlan karosodas jeleit
mutattak. A kutatdé 91 olyan gyermek fejlédését kovette
nyomon, akik az els§ harom élethonapot anyjukkal
toltotték. Ezt kovetben pedig tokéletes higiénés intézeti
viszonyok kozott fejlédtek tovabb, de olyan korulmények
kozott, ahol egy gondozora nyolc csecsemének az ellatasa
jutott. Az elvalasztads utdn eleinte depresszio jott létre.
Harom hdnap mulva a fejlddésben fennakadas kovetkezett
be. A gyermekek hospitalizalodtak. Ko6zonyossé,
mozgasukban meglassulttd valtak, egész nap ures
arckifejezéssel fekiidtek az agyukban, szemtuket olykor
mereven a mennyezetre szogezték, és senkivel, semmivel
sem léptek kapcsolatba. Fejlddésiikk minden tekintetben
zavarttd valt. Masodik életéviikkben még nem tudtak ulni,



allni, jarni és beszélni. Halalozasi aranyuk is megnoétt, a
fert6zésekre vald fogékonysdguk a jo higiénés viszonyok
ellenére novekedett.

Az anyahidny betegsége tehat Spitz szerint sulyos és
helyrehozhatatlan sériléseket idéz el6 a gyermekben.
Torzité hatasai a felndttkori elmebetegségekben, az élet
ellen elkovetett blincselekményekben, tarsadalomellenes
életvitelben  és  bizonyos nehezen = gydgyithato
szervbetegségek kialakuladsaban meghatarozo szerepet
tolthet be.

Spitznek ez wutobbi megallapitdsait ma mar csak
részlegesen tekintjik érvényesnek, és megalapozott
fenntartdsokkal fogadjuk el. Az anya nélkiil nevelkedd
gyermek sorsa nem tekinthetd ilyen végzetesen
egyértelmiinek. A kedvezotlen hatasokat jorészt csokkentik
és ellenstulyozhatjdk azok az egyéni és tarsadalmi nevel6
hatasok, amelyek feln6tté valasdig érik. A személyiség ép
fejlédését ugyan valoéban alapjaiban befolyasolja az, hogy
milyen az anyaval valé érzelmi kapcsolat, s az anya hidnya
zavarokat okozhat, ha azonban megfelel6 a nevel6i
kornyezet, az érzelmi fogyatékossag kialakuldsa
elkertilheté.

Dontd tanulsagunk azonban az, hogy a személyes
kapcsolat az élet korai idészakaban nélkiilozhetetlen. Az
ilyen kontaktusban legf6bb a gyermek irdnti szeretet,
amely a foglalkozast hatékonnya és eredményessé teszi.
Ennek megvalositasat szolgaljak a mai, korszerd
nevel6otthoni ellatasi viszonyok és a bolcsddei nevelésben
alkalmazott  pszichologiai  gondolkozasmodok. A
szeretetteli gondozds a lehetséges karosodasok
legbiztosabb megeldzoje.



3. A KETSZEMELYES SZOCIALIZACIOS RENDSZER
HATASAITOL AZ ONKONTROLL KIALAKULASAIG

A kritikus fejlédési szakaszok és bevésddések

A személyiség testi-lelki fejlédésének megalapozasa az
anya-gyermek kapcsolatban torténik. Ez az els6 tarsas
(szocidlis) kontaktusforma. Az Onmagaban életképtelen
Ujszulott els6 éve az életfenntartdsért folyé alkalmazkodasi
modok kialakitasanak jegyében telik el. Ehhez az anya
nyujt kezdetben minden lényegeset a gyermeknek. Az
anyakapcsolat torténéseiben az emberi érzelem- és
kontaktussziiletés folyamatdt ragadhatjuk meg. Ez az
emberformadlds els6 ,miihelye”. A csecsem6 szdmadra anyja
a ,kiilvilagot” képviseli. Igy olyannak ismeri meg a vilagot,
amilyenek az anyai kozvetitéssel érkez6 benyomasok és
tapasztalatok. Az ember legplasztikusabb id0szaka ez: soha
tobbé nem tanulunk meg ennyi idg alatt olyan sokat, mint
az elso életévben.

A fejlédési folyamatot a kilvilagi hatdsok, az érést
(idegrendszeri, testi  differencidlédast) pedig a
beprogramozott orokletes lehetdségek hajtdereje mozgatja.
Az éréshez azonban szocialis hatasok is sziikségesek. Ezek
egyben bioldgiai ingerul is szolgdlnak. A funkcio
gyakorldsa aztdn egyre egyenletesebbé teszi az érési
folyamatot.

E korszakban a bioldgiai és pszichikus fejlédés
er6vonalai fejlédési csomdpontokat képeznek. Ezek
ugrasszerli, min6ségi valtozasokban tiukrozodnek és uj
viselkedési szintek megjelenését eredményezik; egyben



kilonos érzékenységl, fogékony, de sérilékeny id6szakok
is.

E kritikus fejlédési periodusok létezését el6szor az
allatvildgban mutattdk ki. Az Aallatok fejl6désében is
vannak olyan iddszakok, amikor meghatarozott
behatasokra (ingerekre) gyorsan és meélyen bevés6dd
valaszviselkedések jonnek 1étre. Ezek az allat fajra jellemz6
megnyilvanulasai. Ilyen pl. az énekesmadarak
»énektanuldsa”, amely csak a fajtars jelenlétében alakul ki.
Az énektanulds ,kritikus id6szakdban” elkilonitett madar
képes ugyan hangképzésre, de a fajra jellemz6 dallamokat
csak tarsaitdl tudja elsajatitani. Ha a kritikus fejlédési
szakban nem kapja meg a hivé ingereket, késébb mar
tokéletlentl vagy egydltalan nem lesz képes fajra jellemzd
énekhang képzésére.

A fejlédési fazisokhoz kotott, ,gyors és orokre szolo
tanulast” Lorenz bevésddésnek, benyomatnak (Pragung,
Imprinting) nevezte el (Lorenz, K., 1965). A madarfiokak, a
kiscsirke, kiskacsa pl. azt az els6 nagy, mozgo vagy hangot
ado targyat koveti, amellyel kozvetlenil a kikelés utan
talalkozik. Ugy koveti azt, mintha az anyja volna.

A bevéstdés jelenségének vizsgalata kutyaknal is érdekes
eredményeket hozott (Scott, J. P., 1962). A szlletés utani harmadiktol
otodik hétig tartd id6szakban pl. két jellegzetes viselkedési
bevésédés figyelheté meg: az egyik a kézelitb magatartas
kialakulasa, a masik — féleg nyolchetes kor korll — a szokatlan ingerre
fellépd félelmi reakcié. Ha a kutyat emberek kdzott tartjak ebben az
id6szakban, akkor az kés6bb csak az emberhez kotédik, mert ezt vési
be, és veszélyben csak a gondozéjahoz fut védelemért. Az ilyen
allatok fajtarsaik kozott idegenkeént viselkednek. Ha viszont a kiskutya



az anyaallat mellett n fel, akkor anyjahoz, tarsaihoz fut védelemert,
és az embertdl fél, azt fogja elkerilni. Ha a bevés6dési id6szak utan
az emberhez szoktatott kutya elektromos aramitést kap
mindannyiszor, ahdnyszor csak gondozéja megjelenik, ez a bintetés
ragaszkoddé magatartdsan semmit sem Valtoztat. Ha azonban
nyolchetes koradban, a félelmi reakcié elsé jelentkezésekor kap
biintetést az ember jelenlétére, akkor soha tobbet nem kdzeledik
hozz4, még akkor sem, ha kiéheztetik és taplalékkal csalogatjak.
Valészinlnek latszik, hogy a ,kritikus id6szak” valamennyi karos vagy
kedvezb tapasztalata olyan mély és kitorélhetetlen bevésédéseket
hoz létre az allatban, hogy az késébb a felnétt allat viselkedésében
maradandé formakat rogzit. A kritikus félelmi idészakban buntetett
kutyak pl. allatorvosi tapasztalatok szerint is ,szorongd”, fél6s
allatokka valnak.

Az embergyereknél is megmutatkoz6 kritikus fejlédési
csomopontokat René Spitz (1967) megfigyelései nyoman az
elsO életévben két jellegzetes reakcio megsziletése jelzi:

Az elsO ilyen kritikus torténés az un. mosolyvalasz
megjelenése. Bar mar 2-3 hetes korban is létezik mosoly,
ez az un. ,,gazmosoly” még csak a kielégitettség allapotahoz
kotod6 izomtevékenység, és nem tobb, mint az izomzat
mikodoképességének bizonyitéka. Az igazi mosoly
kezdetei 2-3 honapos korra tehet6k. Ekkor mar a személy
jelenléte, latdsa hivja el6 a mosolyt, de még barki
kivalthatja, aki a csecsem6 folé hajol, s6t még egy nevetd
arc lattan is bekovetkezik. Lényeges azonban az, hogy csak
emberi arc ldatvanya valtja ki. Ha a csecsemd latasi
fogyatékos, akkor az anya jelenlétének hangjelei hozzak
létre. A jelenség hatasdra minden harmonikus anya-



gyermek Kkapcsolatban bekovetkezik az anya Oromteli
valaszreakcioja.

A csecsem0 mosolya igen er6s ingere az anyai
viselkedésnek, odaforduldsnak. A  mosolyképesség
gyakorldsa, megszilardulasa és személynek szd4lo
kifejez6dése azonban még hosszu folyamatot igényel. A
fejlédés akkor zavartalan, ha a megnyilvanuldst a kiilvilag
segitd0 hatdsai tamogatjak. Ennek hiadnydban az érési
folyamat, egyben az érzelmi élet fejlédése elakad. Az érés
és a fejlédés kozott egyensulyzavar tdmad, és ez
megakadalyozza az énnek, az egyedi lelki rendszernek a
szervezddését. Amikor a féléves csecsemdé nevet anyjdra,
az mar a személyessé valo kapcsolat eleven bizonyitéka,
mert a mosoly kivaltoja az anyai jelenlét. Ez a mosoly
annak a személynek szol, akit a gyermek felismer és
megkilonboztet mindenki mastol, és akihez mar képes
ragaszkodni is. Az anya képének mély bevésodését kovetden,
7-8 honapos korra a gyermek minden mas személyre, idegen
arcok latdsara félelemmel, sirdssal reagal.

Ehhez az id6szakhoz kotodik a masodik kritikus
csomopont, az elsé szorongds fellépése. (A szorongas diffuz
fenyegetettségi érzés, kellemetlen Kkozérzetet okozo
nyugtalansag, targytalan félelem, mig a félelem konkrét
dologra, személyre vagy szituaciora vonatkozik.) Ezt a
szorongast az idézi el6, ha a gyermek kialto, hivé hangjara
nem az anya, hanem helyette idegen kozeledik hozza. A
varakozasi csalodas keserliségét és a bizonytalansagérzetet
tukrozé szorongd arckifejezés, a sirds egyben jelzése
annak, hogy mar kialakult az anya szemeélye iranti
felcserélhetetlen ragaszkodas és bizalom.



Régi lélektani megfigyelés, hogy azok a gyermekek,
akiknek gondozasaban, majd nevelésében a személyek
sirin valtakoznak (és igy az egy személyre szo0lo bizalmi
kapcsolatot a korai életszakaszban nem épithetik ki),
kés6bbi felndttkorukban nem lesznek képesek tartos,
kétszemélyes, intim tarsas helyzeteket létrehozni, vagy
azokat nem tudjdk fenntartani. Ezek a gyermekek a
bandakat, a laza kotésti csoportokat helyezik inkabb
el6térbe a kotottebb, érzelmileg arnyaltabb emberi
kapcsolatokkal szemben.

Az idegentdl valo szorongas és a személynek szolo
ragaszkodas létrejotte utan felgyorsul a kornyezettel valo
kapcsolat mas, valtozatos formdinak szervezddése is. A
személyiség rendszere gyorsan gazdagodik. A gyermek
fogékonysdaga megn6é a kovetelmények és tilalmak
atvételére. A mozgdsossag differencialodasaval, az tlés,
allas, jards meginduldasaval noOvekszik azonban a
veszélyforrasok kore is. Szaporodnak a korlatozasok, a
shem lehet”-ek, egyben azonban tagul a megismerhet0
dolgoknak az a tartomanya, amelybe a gyermek beléphet.
Sok 1uj 0rom éri, és a szocialis jatékok megnyitjak az utat a
masik emberrel valo cselekvés egyiittes élményének atélése
felé is. Lassan eljut a beszéd el6tti korszak végéhez. Ezzel
véget ér a biologiai kontaktusformédkon at megvaldsulo
kozléscsere, a mimikaval és gesztusokkal folyo,
pantomimikus ,,é16beszéd”. A gyermek lalazdasait felvaltja
az els6 valodi, egyértelmien hasznalt szo, a ,nem”.

A tagaddsnak mint elsé absztrakcionak a megjelenése a
harmadik kritikus fejlédési csomopont. Bar mar kordbban
is sikerult a mama sz0 kimondasa és haszndlata, de ennek
jelentéstartalma altalanos, és mindig az aktualis



szukségletet tikrozi. Jelentheti az anyat, személyes
jelenlétének igényét, de akar azt is: ,etess meg, adj innom,
tégy tisztdba, jatssz velem, altass el” stb. A tagadas
megjelenése mar nem pusztdn az anyai tilalmak
mechanikus ismétlése. Olyan helyzetben 1ép fel, amikor a
gyermeki szandék a sztloi tilalmakkal szembekeriil, és
azoknak ellendll. Ez az els0 erOprdba, a sajat aktivitas
akardsa, az én (mint egyedi lelki rendszer) onallova
valasdnak és elkulontlésének els6é fontosabb jelzése.

Az egyedi lelki rendszer kialakulasa

Az én sziiletésének folyamatat a lélektan az éntudat
(bneszmélés) kialakulasaban hatarozza meg. Az
onfelismerés, sajat testink és a kornyezet hatarainak
megvondasa, cselekvéseink sajatként valo atélése adja
onmagunk egységélményét. Az ,én vagyok”, ,létezem”
megfogalmazddasanak  torténései a  szocializacio
legizgalmasabb epizddjai. Hogyan jon létre az a belso lelki
rendszer, amely 0sszekot masokkal, mikozben elvalaszt és
figg is a kornyezett6l, ugyanakkor megdrzi bels6
autonomiajat?

A csecsemd nézegeti a kezét és mosolyog. Onfeledten
jatszik testrészeivel, amelyek szamadara jatéktargyak. A
mama odalép, és megismétli a gyermek jatékos, véletlen
mozdulatat. A kicsi anyjara nevet, és ugyanazt a
mozdulatot veszi at, amelyet anyja lejatszott. Ez a korben
forgd (cirkularis) reakcié (Baldwin, J. M., 1959) a
gyermektol ered, aki sajat mozgasmintajat kiilsé mintaként
ismétli meg.  Viselkedése  esetleges, jatékaiban



egybefolynak sajat gesztusai és a kornyezeti torténések. Az
onmagukban célszeriitlen mozgasai — amelyek még egy-
egy kényelmetlen helyzetbdl sem tudjak kiszabaditani -
egy szempontbol meégis célszertiek, mert kivaltjak a
kornyezet hasznos beavatkozasat. Sirdsa, indulatai
jelzések az anyanak. Igy lassan megteremtédik az a
kolcsonosségi kapcsolatrendszer, amely a Kkifejezést és
megértést szolgdlja. Az egyén els0 indulati reakcioi,
elcsitulasai, testi Oromei és kielégilései adjak els6
talalkozasat onmagaval. Ekkor még minden kulso
kornyezeti és bels6 szervezeti inger egyetlen és
oszthatatlan egység: a gyermek és kornyezete bontatlan
egesz.

Ebbél a diffuz érzettomegbdl lassan elkilonil a kulvilag.
Az ,oda-vissza” jatékokban, amikor 6 és a feln6tt valtva
teszik ugyanazt, a gyermek atéli a cselekvés és elszenvedés
kulonbsegét. A jatékban mar kulonvalik a partner, de csak
ideiglenesen. A mama 4atadja a labdat, a gyermek
visszaadja, ezt ismétlik. E cselekvésben mar
megkulonbozteti magat anyjatél, sajat mozgasat a
masikétol. Az én és a masik még kiegészit6i egymasnak,
azonban egy ponton a gyermek mar ugy tesz kilonbséget,
hogy makacsul rogzdédni kezd a két tag egyikéhez.
Kezdetben ez targyi szinten valosul meg, az ,enyém” és a
,tiéd” elkulonitésében. A gyermek nem adja oda a
masiknak a jatékat, soOt igyekszik annak kezébdl
er0szakkal, csellel is elvenni azt, amivel az éppen
foglalatoskodik. A ,tiédet enyémmé tenni” torekvésd
harcias viselkedésben, a tulajdon hangsulyozasaban, az
,en egyedul”, ,én akarom”, ,én csindlom” dacos
probalkozasaiban a gyermek ugy eszmél onmagdra, hogy



egyben szembefordul a madsikkal. Az eddigi egységlétbdl ugy
kell kiszakitania 0Ondll6 Onmagat, hogy abbdl kizar
mindent, ami zavarna 0nazonossaga élményét. Ez rovid,
atmeneti 1id0szakra a sziul6kkel, a tarsakkal valo
szembefordulast hozza létre, és ebben kifejezddik a frissen
szerzett onallésagaval nyert drome is. Igy szilarditja meg
sajat viladgat. Erre a gyermek azonban csak akkor lesz
képes, ha ugyanakkor nem veszti el alapvetd biztonsagat,
ha stabil marad érzelmi kapcsolata sziileivel, és ha mar
mélyen benne €l a szeretet dllanddsaganak érzése (Wallon,
H., 1959).

Mérei Ferenc és V. Binét Agnes (1970) mélyrehatéan
elemzik a dackorszak sajatossagait. A dac olyan
ellenszegiilés, amelyben nem a szil6t6l vald elszakadasrol
van sz0, hanem olyan id6leges szembefordulasrol,
amelyben a gyermek belsdleg valik képessé elkuloniteni az
én-te viszonylat két tagjat. A gyermek azon az aron tanulja
meg Onmagat, éppen azért helyezkedik szembe a masikkal,
hogy a masik viszonylataban élhesse meg Onallo 1étét.
Ekozben azonban 6nmagaba fogadja annak képét, akit6l
elkiiloniilt, s akihez 6nmagat méri. fgy valik éniink szerves
részéve, allando titkos tarsava a masik, szinte magunkban
hordjuk a maésik ember ,fantomjat”. Létére tehat
szikségink van sajat magunk mindenkori tudatos
megéléséhez, az bnazonossag élményéhez.

Az éntudat szervezddését René Zazzo francia pszichologus
(1960) a gyermek oOnfelismerési folyamatdnak megfigyelésével, a
testkép (testtudat) kialakulasanak torténéseiben vizsgélta. Egy
csecsemd sajat tikorképére adott valaszreakcioit hetenként, késébb
hénaponként kontrollalta. 25 hénapos koraig a kisgyermek nem vett



tudomast tikorképérél. Két héttel késébb viszont mar zavartta valt
a tukorképe lattan: grimaszokat vagott, izgatottan szemlélte
mimikai mozgasait. Ujabb 6t hét maltan még bizonytalanul, de mar
kimondta: gyermek. Ekdzben mar két hét Ota keresztnevén
nevezte magat! 27 hénapos kordban a tikorképére keresztneve
kimondasaval reagalt, jollehet anyjat és csaladtagjait mar rég
konnyedén felismerte a tukorben. 33 honapos volt, amikor
tukorképére kimondta azt, hogy én. Ezt megel6zéen 27 hénapos
koraban a csaladi fényképeken mar minden csaladtagot felismert,
de csak harminc honapos kordban nevezte meg a képen énmagat.
Amikor kétéves koraban egy rola készilt filmet nézett végig,
jatszétarsainak felismerésére érdeklédéssel és 6rommel reagalt,
de sajat személye lattdn még k6zémbds volt. 33 honapos koraban
azonban filmbeli képére is varatlanul kimondta sajat keresztnevét
E film nézésekor soha nem lépett fel az a sajatos zavartsag, amely
tikorképe latvanyat oly hosszan kisérte.

A tikor, a fénykép és a film egyarant a valosagot kett6zi
meg: a tukor csak térben, a fénykép és film térben-id6ben
egyarant. A gyermek oOnmaga latvanyat Lkezdetben
kozonnyel fogadja, mert még nem ismer magdra. Amikor
tukorképét mar felismeri, akkor valik képessé sajat
magarol is személyesen beszélni, majd a Kkeresztneve
helyett kimondja: én. A fényképi és filmbeli 6nfelismerés
viszont az én-te viszonylat biztonsdgos elkilonitésének
idejével esik egybe. A gyermek tehdt el6bb ismer fel
madsokat, mint 6nmagat. Az én és a masik elhatarolasdban
a masikral elobb van biztos képunk, mint magunkrol. Az
onfelismerés és onelhatdrolds 6t fokozatban jon létre: 1. A
gyermek nem reagal énmaga latvanyara, 2. a masik mar
érdekli, de oOnfelismerésre még nem Kképes, 3. a



tukorképben felfedezett, ismert arcnak megkeresi az
»eredetijét”, tehat a valddi masik felé fordul, 4. elkezdi
érdekelni sajat tiikkorképe, de még nincs onfelismerés, 5.
végul kinos, zavart és feszengd magatartas kiséretében
kifejezésre juttatja, hogy felismerte 6nmagat.

Onmagunk felismerésének egy fazisa a Keresztnéven
nevezés. A név mintegy kilsOdlegesen hatarol el és
kilonboztet meg masoktol. Zazzo vildgosan feltarta azt a
bonyolult lelki fejlédést, amelynek soran a sajat test
tudatosodik, egyidejileg kialakul az éntudat (6ntudat) és az
onfelismerés (Onazonositas) képessége. Az én els6
0sszetevlje a testkép: ,az én testem”; a masodik: az ,én
csindlom”; a harmadik: az ,én tudom, én értékelem”
(0nértékelés). A testvazlati kép az énrendszer szerves
részeként kapcsolddik be a szocializacios folyamatba. A
szul6k megjegyzései a gyermek Kkilsejérdl, mozgasarol,
magatartasarol mind beépiilnek a gyermek
onértékelésébe, dnmagarol alkotott itéleteibe. A szulok
viszonyulasa kitorolhetetlen nyomot hagy a gyermekben: a
szul6i mindsitésektol fligg, hogy testlinket vagy azok részeit
kellemetlen vagy kedvelt, rejteni-valo, esetleg szégyellt
jelenségként éljuik-e at. A kisebb-nagyobb deformitasok, a
rejtett, vélt vagy tényleges hibak éppen a szildi értékelés
utjan hangsulyozddhatnak vagy torpulnek el. A szil6i
hatasokon tdl szamos egyéb tényezd is beleszol testiink
értékelésébe, igy a kor szépségeszménye, divatja, a
kozvélemény, a reklam stb.

Az ,én vagyok”, az ,én magam csinalom”
megfogalmazasra a cselekvésben keril sor. Az én tehat
cselekvéses, tapasztalati bizonyossag (Mérei F., 1970). E 2-
3 éves korra tehet6 fejlédési szakaszban az oOndllosag



hangsulyozasaval megjelenik az akarat els6 probdja. Az
anya és apa tilalmai frusztraciot (akadalyoztatds miatti
kellemetlen kinérzést) okoznak a gyermeknek. Diithe most
ugyanarra a személyre irdnyul, akit egyben minden
ragaszkoddasaval szeret is. A szeretet és gyulolet egytittes
atélése olyan elviselhetetlen fesziiltségeket kelt a
gyermekben, olyan oOsszeuitkozést (konfliktust) valt ki
benne, hogy szamadra csak egyetlen megoldas létezhet:
sajat akaratakent élni tovabb a sziiloi akaratot, és
megmaradni a sztloi szeretet biztonsdgaban. Ezzel indul el
a szuldi tilalmak beépitésének, atvételének folyamata.
Ennek soran azonban a szuldi viselkedés ,mintajat” kovet6
utanzasokban nemcsak a tilalmakat, hanem az érzelmi-
indulati reagalast, az anyai-apai magatartasmodok sokféle
valtozatat is beépiti a gyermek a viselkedésébe.

A bels0 tilalmi és szabalyozo rendszer kialakuldsa

Az utanzasok szakadatlan lancolata nem szandékos
folyamatban val6sul meg, hanem spontan modon szév6édik
bele a gyermek jatéktevékenységébe, mindennapjaiba. Ez
1d0 alatt alakul ki a belsé kontroll képessége, és megtorténik
a kuls6 kovetelmények szabalyok és viselkedési normak
beépitése.

Amikor a kétéves gyermek eleget tesz az anya tisztasagi
kovetelményének, megteszi az els6 1épést a kiilsé kontroll
bels6vé épitése felé. Ennek elemi szintje a késleltetési
képesség mindennapos probain at épul fel. A gyermek
megtanulja, hogy a megengedett helyen és modon tritsen.
Ebben nemcsak a bioldgiai funkci¢ akarati szabalyozdasa a



kovetelmény, hanem valamennyi tisztasagi szabaly
betartdsa (nem szabad hozzanyulni a széklethez, nem
piszkalhatja testrészeit, nem tekintheti a helyzetet jatéknak
sth.). A kils6é elvarasok azok a normak, amelyekhez a
gyermeki viselkedésnek illeszkednie kell. E normdk
korlatozzak és késleltetésre késztetik a gyermek azonnali
kielégiilést keresd vagyait, kivansagait.

Ebben a korlatozasok és tilalmak ugyan lényeges
szerepet kapnak, de azok kordntsem olyan meghatarozok,
mint azt gondolnank. A tiltdas vagy a parancs végiil a szabaly
megtanuldsdat eredmeényezi, de az ilyen modon megismert
szabaly nem vadlik viselkedést meghatdrozo értékiivé. Az
onkontrollfunkcio un. negativ (tilalmi) 6sszetevgjét alkotja
az életunk soran. Nagyobb értéke nem marad, csak annyi,
hogy a ,kisértésekkel szemben”, csabitdsi helyzetekben
képesek legyunk ellendllni a kovetkezményekt6l valo
félelem miatt (mikoézben a vagyrdl nem tudunk
lemondani!). Ha pl. egy gyermek a szuld szobeli tiltasara
megtanulja, hogy ne mondjon csunya szavakat, akkor mar
képes onmagat megakadalyozni a szavak kimondasaban,
ha a buntetést6l, a kovetkezményektdl tartania kell. Ahol
azonban nem szarmazhat ebbdl baj, ott (belsd
meggy6z0dés hianydban) esetleg a tiltott szavak
kimonddsanak nem 4all ellen. Ezért fordul el6 az, hogy a
gyermekek egymds  kozotti  beszédében  sokszor
felbukkannak a feln6ttek 4altal tabunak mindsitett
kifejezések. Erre annal nagyobb az esély, minél
valdszinlibb, hogy a gyermek éppen sajat (6t korlatozo)
szuleit6l hallja ezeket a szavakat, amikor a szuil0k egymas
kozti beszélgetését véletlentl végighallgatja.



A pozitiv onkontroll alakuldsanak folyamataban a
bilintudat meghatarozo szerepet tolt be. A biintudat jele a
bintetés keresése, az Onblntetésre torekvés. Amikor a
gyermek belenyul a vendégeknek elkészitett disztalba és
ezért szidast kap, akkor ez még csak negativ dnkontrollra
teszi képessé. Legkozelebb nem nyul a talba, de a
vagyakozas éppen ugy jelentkezik, mert a csdbitads erds.
Ekkor azonban mar van ellendllasi képessége. Amikor
legkozelebb a gyermek hasonlo helyzetben a tal kozelébe
kerul, és atéli a finom falatok csabitasat, de kezét tiltasra
emelve dnmaganak azt mondja: nono, nem szabad!, akkor
a tilalom mar erds. Ha ilyenkor mégis a csdbitas gydz, és a
gyermek a tdlhoz kozelitve ijedten kapja vissza kezét
(mintha raszolt volna valaki), és esetleg sajat kezére 1t ra,
akkor a tilalom mar a belsdveé valas utjan van. A gyermek
onmagat bunteti ugy, mint ha ezt kiils6 korlatozo személy
tenné. Innen mar csak egy lépés sziikséges a pozitiv
onkontrollig. Ha ugyanis mar a vagyott dologra vald
ragondolas nyoman fellép a ,nem szabad” tilalma, ha ez a
kisértés erejével szemben mar belsd fékez6 erdként hat, és
ha a kovetkezmény képzeleti elGrevetitése kivaltja a
blintetés szégyen- és kinélményének feszultségét, akkor
mar kialakultnak vehet6 a lelki tilalmi rendszer, amelyet
lelkiismeretnek is nevezhetink.

Mi a célja a bilintudatnak? Milyen szerepet Kkap
onszabalyozasunkban? E kérdésekre akkor
valaszolhatunk, ha a bilintudatérzést hasznossaga fel6l
kozelitjilk meg. Az Onbuntetés fesziltségérzése ugyanis
lehetdvé teszi azt, hogy a gyermek egy (esetleg nagyobb!)
kilsé biuintetéstdl ovja meg magat. A normadakkal valo
szembekerilés igen nagy feszultséget okoz olyan



gyermekben, akiben mar kialakult a bels6 tilalmi rendszer.
Ilyenkor az énideallal, vagyis cselekedeteink bels6
mérceéjének képzetével utkozik 6ssze, és ez onértékelését
kedvezotlenné teszi. Ez inditja el a jovatételi torekvéseket,
amelyek létrehozzdk a belatas nyomdan kialakulo,
tudatosan szabdlyozott viselkedést. Ennek megjelenése
pedig mar az onszabdlyozasi szint magas fokat bizonyitja.

Az énegyensuly védelmi eszkozei

Az énfejlédés folyamata nemcsak a lelki autondmia, a
masoktol valo elhatarolo megkiillonboztetés képességének
kialakulasat jelenti, hanem olyan technikdk megtanulasat
is, amelyek vedik az 6nallosulo énszerkezet integralodasat
és egyensulyat.

Az én kialakulasdig nincs olyan bels6 rendszerink,
amely hatékonyan segithetné a kinallapotok, félelmek és
fajdalmak lekiizdését. Ekkor is védekeziink az arto hatdsok
ellen, oOnvédelmi eszkozeink azonban éppolyan
differencidlatlanok, mint a kilviladggal val6 kapcsolataink.
A traumatikus helyzetek, a tul erds ingerek és a fajdalmas
hianyallapotok ellen ilyenkor még egész szervezetiink
totalis reakciojaval védekezunk. Ebben az idegrendszer
egésze és egyes szerveink is nagy és felesleges
energiaraforditassal vesznek részt (Delius, L., Fahrenberg,
J., 1966).

Figyeljuk meg a sir6 csecsemot. Teste gorcsbe fesziil,
egész valdja a kényelmetlenségérzést tiikrozi. Erzelmi
kezdeményeink szervezeti és szervi érzékenységhen
mutatkoznak meg. A jot vagy rosszat testérzések, szervezeti



reakciok fejezik ki. Nincs a fesziltségnek ekkor még mas
utja, mint a kozvetlen, direkt szervi és motoros dttevodeés
(Ruesch, J., 1948).

Abban a diffuz, elhatarolatlan vilagban, amelyben a
kisded és kornyezete egybefolyik, nincs még belsd és kiils6,
lelki vagy kornyezeti torténés. Eppen ezért a viszonylatok
felcserélése természetes. Az anya fesziltségét a gyermek
ugy éli at, mintha a sajatja volna. Ez a 1étallapot az én
elhatarolodasa sordn lassan szervezOdik Kkiulss-belsé
viszonylatokkd, melyek még hosszu ideig megfordithatdk.
Az én-te, magam-mas, enyém-tiéd konnyen atbillen. Ezt
példazza, amikor a kisgyermek igy szol: ,papa almos”,
jollehet 6 szeretne aludni mar, vagy pl. ,mama, ne egyél,
mar jollaktam”.

A szubjektiv és objektiv felcserélése teszilehet6vé az un.
primer projekcio készsegeét, a ,kivetités” hajlamat, amikor
sajat lelkidllapotainkat a kornyezetnek tulajdonitjuk, ill.
abban véljik felismerni sajat belsd tendencidinkat. Minél
nyomasztobb egy érzelem vagy indulat szoritasa, annal
nagyobb a késztetés az adott allapot kivetitésére. Mast
latunk dihosnek, holott magunk vagyunk azok, haragot
tételeztiink fel arrdl az emberrdl, akire mi haragszunk. A
korai projekcid még természetes fejlédési velejardja
létezéstiinknek, és ez ad mintat a késébb mar énvédo
funkciot betolt6 projekcios elhdrito technika kialakitasara,
amely azonban végs6é formajaig tobblépcsds atalakulason
megy at (Mitscherlich, A., 1961).

Az én fokozatos kibontakozasa mar lehet6vé teszi, hogy
a bels6 fesziiltségek az énrendszer szilir6 és alakito
megmunkaldasdn dt jussanak Kkifejezésre. Az a lelki
apparatus, amely funkcionalis egysége alapjan alkot 6nallé



egységet, nemcsak kiszakitja Onmagat a vilaggal valo
egybefolyt allapotdbdl, hanem sajat mikodési és védelmi
eszkozeit is kidolgozza. Az alakulo én tagadas terméke,
kizarjuk beléle azt, ami ,nem én”. Ez a folyamat tanit meg
arra, hogy képesek legytnk életiink soran mindveégig az
énvédelmi okbol létrehozott tagaddsra, vagyis minden,
énunkkel (tehat a realitdssal) osszeférhetetlen tendencia
kizdrasara, amelyet a ,nem én” és ,nem enyém”
megfogalmazasok fejeznek ki. Meger6sodik tehat az a
készségiink, hogy  elfogadhatatlan vagy  elitélt
tendencidinkat megtagadjuk, és ugy zarjuk ki magunkbol,
mint hajdan, az én kialakulasakor a nem hozza tartozo
kornyezetet. Ez a lelki tehermentesitd eszkdz igen
hasznosnak bizonyul, és minden énvéd6, lelki
egyensulymego6rz6 torekvésink kozponti eszkozévé valik.
A korabbi fejlddési szakaszunkbdl szarmazo projekciot is
atalakitja. Eszerint mindazt, ami szorongast vagy
feszultséget okoz, ugy zarjuk ki magunkbol, hogy el6szor
megtagadjuk, azutan Kkivetitjuk, és egyszerre csak
masokban, a kornyezetiinkben fedezziik fel.

A gyermeknek a kiuls6 tilalmak szoritasaban hasznos
dolog azt éreznie, hogy nem 6, hanem a masik (példaul
testvére) teszi  azt, amit nem = szabad. A
testvérvadaskodasokban mindennaposan tapasztalhato
projekcio készséges eszkozzé erdsodik az énben, és igy
lehetové valik, hogy késdbb is alkalmazzuk életiink
megoldhatatlannak érzett helyzeteiben.

A kilso, kozvetitett realitas és az énrendszerben belsgvé
épulé realitdsfunkci6 akaratlanul is cselekvéseinek
ellendrzeésére készteti a gyermeket. Amikor a valdsagelv
még nem szilard, a fantazia és a realitas atfolyik egymadsba.



A gyermek magikus vildgaban minden lehetséges. Példaul
szembehunyassal meg lehet sziuntetni a vilagot, egy
mozdulattal el lehet tordlni a félelmes dolgokat vagy
visszdjara lehet forditani az eseményeket. Ebbdl az
életszakaszunkbol né at az énrendszer védelmi eszkozévé
ameg nem torténtté tevés (annullacio), az attoldas technikaja
és az elszigetelés (izolacio) (Freud, A., 1937).

Az id6fogalom a realitdsfunkcié fontos eleme. A tegnap,
ma, holnap stb. iddviszonylatok a gyermek szamara
hatéves korig még labilisak. A kisebb-nagyobb id4tavok és
tartamok megértése tokéletlen. Ezért az események oda-
visszapergetése, amely a jatékokban is kozponti helyet kap,
a gyermek szamara még éppugy természetes, ahogyan a
gondolatoknak is egyenld értéket tulajdonit a megvalosito
cselekvéssel. A ,csiribi-csiriba” vardzslatok mintajara azt
hiszi, hogy ha valami rosszat tesz, azt érvényteleniteni
lehet, elegendd hozza egy mozdulat, egy szemhunyoritas,
egy varazslat. A kinos fesziltség megsziintethet, ha az
egész torténést mintegy visszdjara forditjuk, egy
kézlegyintéssel meg nem torténtté varazsoljuk. Az ,ugy
tenni, mintha semmi sem tortént volna” tipikus
gyermekKkori jatékfordulat, egyben a hibasnak mingsuld és
bintetés veszélyével jaro cselekedetek jovatételének lelki
technikaja is. A mechanizmus atnd feln6ttkorba is, és
fellelhetd a babondk, magiak, megbocsatasi ceremoéniak
jellemzd szocidlis ritusain is. (Példaul a vallasi ritusban
»,lemosni a bint”, testi eszkdzokkel lelkileg megtisztulni, a
vetket cselekvéssel annullalni.)

Amikor a gyermeket anyja megfeddi, és az mérgében a
macskara ut, akkor ezzel eredetileg anyjanak szdlo
indulatat tolja dt, és ott reagalja le, ahol ez nem jar



veszélyes kovetkezményekkel. Az érzelmek, vagyak és
indulatok attolasaban két jellemzd vonas nyilvanul meg: 1.
Ilyenkor elényben részesitjik a hasonlo érzelmi-indulati
jelentésti targyakat vagy személyeket (pl. a cumizo
csecsem6 anyamellként szopogatja cumijat, a pottargyat; a
kedvenc cica babusgatasa hasonld orom a gyermeknek,
mint az 6lben ulés stb.). 2. Az attolas fontos mozzanata a
bevdlds. Ez abban jut kifejezésre, hogy az indulatot a
potcselekves elvezeti, az érzelmet pedig mintegy patolja,
ugyanakkor a tettet nem koveti biintetés. Az attolas késobb
is szabdlyozo eszk6z marad az emberi életben, hiszen
sokszor hazavissziik munkahelyi fesziltségeinket, vagy
forditva, és az indulatok olyan helyzetben is robbanhatnak,
ahol a szenved6 fél artatlan.

Erre az eredményre vezethet az izoldcio alkalmazasa is.
Ha egy élményt megfosztunk érzelmi-indulati jelentésétdl,
valdjdban a lényegét vesszik el, és ezzel mintegy
kozOmbositjuk, érdektelenné tessziilk magunkban. Az igy
felszabadulo fesziiltség azonban konnyen elillan apro vagy
nagyobb indulati kitorésekben, szamunkra sokszor
érthetetlen dithokben.

Az elszigetelés dara abban juthat kifejezésre, hogy
rakényszerit a mar létrehozott ,indulattalanitas”
fenntartasdra. Ami azonban egyszer jelentds volt, nehéz
kozombosként atélni. Ezért olyan apro ceremoniakat
kapcsolunk az élmény tartalma és a ravonatkozo érzelmi-
indulati feszultség kozé, amelyek akaddlyozzdk a
ragondolast kisérd kinos érzeés ateélését. Ez hozza azutan
létre azokat a kényszeresen ismétl6do kisebb-nagyobb
mértékl viselkedési ritudlékat, amelyek nemegyszer
kinosakka is valnak, mert nehezen érthetd pl., hogy miért



kell a gyermeknek éppen haromszor végigsimitania az
iskolataskat elalvas eldtt, miért kell minden kockakére
ralépni a jarddn, miért kell kézfogds utan azonnal kezet
mosni sth. Az izoldcio olyan életkorbdl szarmazo
onvédelmi eszkozink, amelyben még a valosadgélmények
illékony, illuziészerd, a képzelettel 06sszemosodo
torténések, és szétfolyhatnak, valamint elemeikre
valhatnak szét. A gyermekkorban alkalmazott primitiv
mechanizmusok azonban eredetileg hasznosak, mert
segitik az alkalmazkodés fejlédését. Igy azutdn ezeket
bevalt technikakként Orizzik meg.

Az izolaciés folyamat teszi lehetdvé azt is, hogy két
egyidejlileg benniink €10 ellentétes késztetést megtiirjink
magunkban konfliktusok nélkil. Szétvalaszthatjuk ugyanis
ezeket ugy, hogy egymastél mintegy tavol tartjuk, és
egyszerre csak az egyikrél vesziink tudomast. Ilyen az, aki
Hbort iszik és vizet prédikal”, akinek ,nem tudja a jobbja,
hogy mit cselekszik a bal”, tehat az olyan ember, aki
masként beszél, mint ahogyan érez vagy gondolkodik. Az
un. disszocidcio (két lelki tendencia szétvalasztasa)
szocialis tanulds eredménye. Amikor masfajta elveket
tanitunk, mint ahogyan cselekszink, akkor mintat
nyujtunk gyermekeinknek a disszocidciora. Ilyen
eredményre vezet a kett0s nevelés, a szul6k vagy nevel6k
alszent magatartasa, az életelvekkel ellenkez6 gyakorlat.
Ezt eredményezi az is, ha a szolidaritast hirdetjik, de
jutalmazzuk az arulkodast, ha tilalmaink olyan dolgokra
vonatkoznak, amelyeket a gyermek el6tt azonban mi
magunk megteszink (pl. alkoholfogyasztds, dohanyzas
stb.).



Az énvédd technikak kialakitasara a gyermeket nagy
er6vel 0sztonzik a kezdetben kils6, késébb pedig mar
interiorizalodd, beépild és Dbels6vé valo tilalmak,
szabalyok. Amikor az énrendszer mar a lelkiismereti
kontrollal segiti az Onszabdlyozast, akkorra tehet6 egy
sajatos védelmi mod kialakulasa, ez a részeges felejtés, mas
néven elfojtds.

Az elfojtds szelektiv, amennyiben olyan dolgokat
felejtink ], amelyekhez szégyen, szorongas,
megalazottsagi vagy blintudati érzések tapadnak. Felejtés
sorsara juthat mindaz, amire még a ragondolas is kinos,
mert ellentétben all a szocidlis elvarasokkal, illetve a belso
értékrendszerink altal elfogadhato viselkedésmodokkal. A
szelektiv felejtéssel mintegy kizarjuk tudatos vilagunkbdl
mindazt, ami Onbecsulésinket megzavarnd vagy
lelkiallapotunkat szorongassal nehezitené.

Az elfojtas azonban mar a kornyezetiinkben levd dolgok
észlelését is befolydsolhatja, mint un. perceptudlis
(észlelési) elharitas. A szorongdst kelt6 vagy tabu dolgokat
mintegy ,nem vesszuk észre”, pusztan azért nem latjuk
meg, mert rajuk szocidlis tilalom vonatkozik. Persze az
ilyen dolgokat is észleljik, de nem tudatosan, ezért olyan,
mintha sohasem észleltiik volna.

Fppen a tilalmak és a szabélyok beépitése és belsd,
onallo muikodése mozgatja a veszélyelharito énvedo
technikakat is, amelyek a belsd konfliktusok elkertilését
szolgaljak. Igy alakul ki a racionalizdlds, a reakciéképzés és
a kompenzacio. A racionalizalassal ,megmagyarazzuk a
bizonyitvanyunkat”, értelmesen megokoljuk a meghiusult,
elérhetetlen vagy kudarccal jaro helyzeteket. Mottojat az
aesopusi mese kinalja: a roka a vagyott és elérhetetlen



sz010 lattan igy szol: ,Még nem érett, nem akarok savanyut
enni.” A  Karinthy didkja modjara  torténé
magyarazkodassal elvessziik a dolgok valodi jelent6ségét,
és intellektualis maszk keril a valdos események és
szandékok folé.

A reakcioképzés alapjat a fuggési helyzet, a szul6k iranti
szeretet és a buntetést6l vald félelem alakitja ki. A
korlatozo szuld akadalyokat allit a gyermek elé, akiben a
frusztrdcié agressziot ébreszt. Az ellenszeguléssel jaro
veszélyeket a gyermek azzal hidalja at, hogy a vagy
(agresszivnak lenni) ellentétes iranyu reakciojaval szoritja
ki tudatabdl a veszélyes impulzust. Ezért szokatlanul
engedelmessé és szolgalatkésszé valik, az eddig vaddc
egyszerre csak Kkezesbarannya szelidil. A fordulat
meglepetésszer(l, az datalakulds tartos. A gyermek a
»,rosszasdgabdl” fakado veszélyeket, biintetési félelmeket
azzal csokkenti le, hogy indulatait az iranyuldsban
valtoztatja meg, igy a dac engedelmességgé, a harag
szeretetté fordul at. Az ,érzelmi targy jelentése”, tehat a
szul6 jelent6sége megmarad, csak az irdnyuldasmadd
valtozik meg. Ez a valtozas azonban nagy haszonnal jar,
mert a kornyezet elismer6 mindsitését valtja ki.

A reakcioképzés eredményével rokon hatékonysagu a
kompenzacio is. A kompenzacio olyan Kkiegyenlitésre
torekvés, amelynek alkalmazasa a szocidlis elismerésért,
az oOnértékelési egyensuly megvaldsitasaert torténik. A
fizikai vagy szellemi képességek terén atélt, vélt, vagy
tényleges hidnyossagokat a kompenzacio fokozott
erdfeszitéssel egyenliti ki, tehat ,megdolgozunk” az
eredményekért még akkor is, ha az erdfeszitéses
kiegyenlités szocidlis hatékonysaga szempontjabol tulld a



célon, és a veélt eredményekkel ellentétes
kovetkezményekhez vezet (pl. a fé16s, gyenge gyermekbdl
er0szakos verekedd, a tarsas helyzetben szorongobdl
er0szakos zsarnok, a kis termetibél hatalmaskodd ember
valik).

Az énvédd technikdk a szorongads és veszélyérzet
csokkentésének, a magatartds szocialis elvardsokhoz
igazodo szervezésének, a redlis életvezetés elGsegitésének
fontos eszkozei. JellemzGjik azonban, hogy csak akkor
kerilnek ,bevetésre”, amikor mads, jobb és elsddleges
alkalmazkoddasi  eszkozeink (pl. a  feszultségek
teljesitménybe forditasa, feldolgozdsa [elaboracid], a
hasznos és kozvetlen megoldasmodok) nem hatékonyak
vagy nem alkalmazhatok. Potencialisan mindegyik
elharitdismdéd megtanulhatdo a szocializaci6 folyaman,
azonban az egyes dnvédelmi modok eldnyben részesitése
nem a helyzettdl fiigg (alkalmazasat tehat nem a konfliktus
természete vagy a szorongast kivalto inger hatarozza meg),
hanem a személyiség korai szocialis tanuldsa altal
kibontakoz6 elharito tipusatol.

Aszerint, hogy az egyén a szocidlis veszélyhelyzeteket
milyen mddon képes észlelni, felfogni és tudatositani,
valamint aszerint, hogy milyen védekezésmoddal (és
ennek megfeleléen szervezett magatartassal) oldja meg
ezeket, két tipus kulonitheté el: a represszor és a
Szenzitizdtor tipus (Byrne, D., 1964).

A represszor hajlam azt jelenti, hogy a személyiség az
elfojtasos elharitasmoddokat részesiti elényben, mintegy
nem eészleli, illetve észlelése soran nem tudatositja a
veszélyt. A stresszhatdsokra azonban fokozott vegetativ



reakciokkal, gondolkodasi, Kképzetszovési zarlattal,
leblokkolassal, gatlassal és felejtéssel reagal.

A szenzitizator viszont konnyen észreveszi s tudatositja
a szorongdaskivalto veszélyeket, az ilyenekre jobban
emlékezik is, mint a kellemes élményekre (Lazarus, R. S.
1951). Envédd eszkozeiben a kivetité elhdritdsformdk
uralkodnak, ilyenek a projekcid, a racionalizacié és az
izolacio, valamint az izolacidval felszabaditott indulatok
kornyezettel szembeni érvényesitése. (Az ilyen, sokszor
nem a kivalto helyzetekben lereagdlt, hanem a kisebb
ellendllds irdnyaba attolt indulati reakciokat nevezi a
szakirodalom acting out-nak) Eppen ezért a
szenzitizatorok nehezebben alkalmazkodnak,
ingerlékenyek és elégedetlenked6k. Nemcsak fokozottan
atélik, de ki is élezik a konfliktusokat, tiiskésebbek, keresik
a rosszat, a hibakat konnyen felismerik, érzelmi hatasokra
pedig kevésbé hozzaférhet6ek. Ezért kevésbé képesek a
masik ember elfogad6 megértésére, és nehezebben tudnak
egyuttmikodni masokkal.

A represszorok viszont inkabb a bevetit6, internalizalo
elharitasmodokat preferaljak. A veszélyeket nehezebben
ismerik fel, konfliktusaikat elfojtjak, annulldljak,
megtagadjak, vagy reakcioképzéssel szeliditik meg kinos
indulataikat. Ezért jobban igazodnak a személyi vilag
kovetelményeihez, alkalmazkodobbak, jobban terelhetdk,
érzelmileg elfogado klimaban képességeiknek megfelelden
teljesitenek. A represszor tipusu személyiség fokozottan
igyekszik megfelelni a kiils§ elvarasoknak, éppen ennek
eszkozéul hasznalja a negativ indulatok és érzelmek,
szandékok és akarati megnyilvanuldsok elfojtasat. Arra
torekszik, hogy konfliktusmentesen éljen, egyben



fokozottan igényli a szeretetet, elfogadast és a kedvez6
mindsitést a kornyezetétol.

Hogyan alakul ki a két személyiségtipus? Az ilyen
tipusba sorolhatd gyermekek csaladvizsgalata (Winder, C.
L. és Rau, L. R, 1962), a szul6k nevelési attitlidjeinek
elemzése tarta fel, hogy a represszorra valo gyermekek
szilei tirelmesebbek, elfogadébbak, engedékenyebbek, a
szulok egymashoz vald viszonya harmonikusabb. A
szenzitizatorok szilei sokszor biintetnek, intoleransabbak,
onmagukat is alulértékelik, hdazastarsi Kkapcsolatuk
kiegyenlitetlen. Frthet6, hogy az ilyen légkdrben felnové
gyermekek bizalmatlanok, gyanakvok, ,nyomkeresd
veszélysejték” az életben. Ha a gyermek az otthonaban
nem érez védelmet és biztonsagot, akkor idejében meg kell
tanulnia a védekezést, fel kell ismernie a veszélyt, az ilyen
helyzetekre jobban kell emlékeznie, és meg kell tanulnia
onvédelembdl tdmadni.

A szeretetteli csaladi milid viszont belsd védettséget ad,
segit a szorongas csokkentésében, elfelejthet6vé teszi a
sérelmeket, nem tanit ra a veszélyszimatolasra,
engedékenyebbé tesz masok irant, és lehetdvé teszi, hogy
veszélyben az egyén a mdasok irant -elOvételezett
bizalommal éljen. Ez a kedvez6 szocidlis egyluttmikodés
lehetdségeit nyitja meg a személyiségben (Kulcsar Zs.,
1974).

Utanzas, mintakovetés, azonosulas

A gyermeki személyiség gazdagodasanak fontos eszkoze
az utanzasos tanulas. Azt gondolhatnank, hogy ez



szandékos torekvéssel jon létre a gyermekben, aki a
kornyezet viselkedésének és életének megfigyelése alapjan
lejatssza mindazt, amit lat. Ez azonban tdobbnyire mas
maodon zajlik a fejlédésben. Az utdnzas feltételezné a minta
(modell) és az utdnzo tudatos megkilonboztetését, a
gyermekkorban kibontakozé utdnzasban azonban ez a
megkilonboztetés még nem tudatos, és a korai utanzasos
miuveleteket nem is jellemzi.

Figyeljuk meg magunkat, amikor teljes atéléssel
kovetjuk egy-egy film vagy futballmeccs torténéseit. Szinte
ugyanolyan testtartasba és lelkidllapotba keruliink, mint a
latott alakok. Ha egy szamunkra kedves személlyel
beszélink, akaratlanul is felvessziik az § testtartasat, szinte
tikorképesen mozgunk ugyanugy, mint a masik (pl. azonos
ritmusban 1épunk, keziinket ugyanugy osszefonjuk stb.).
Mindez szandéktalanul jon 1étre, és a beleélés, atélés utjan
sziletik meg. Ehhez hasonléan idomul érzelmileg a
gyermek is a kornyezetéhez. FErzelmi labilitdsa és
sz€lsBségei konnyen létrehozzak azt a fesziltségi szintet,
amellyel a kornyezetében latott és szeretett szemeélyek
magatartasat szinte a mintdra fonodd utdnmozgassal,
mintakovetd hasonuldssal utanozza.

Ez a folyamat nem szandékos, nem tudatos. Idegrendszeri alapjat
a meég labilis mikddésli idegi szabalyozas mozgasgétlo
rendszerének éretlensége biztositjia. Amikor a felnétt ember
kdrnyezetét mozogni és tevékenykedni latja, a latas atjan is megérti
azt, ami torténik, jOllehet idegrendszerében ingerileti allapotba
kerllnek azok a palydk, amelyek a latott mozgas pontos
utédncselekvésének beinditasara képesitenék. A frontalis szabalyoz6
és gatl6 agykéreg azonban megakadalyozza a felesleges



utdncselekvést, és csak idegi karosodas allapotaban jon létre az
alland6 mozgasutanzas (echopraxia). Az utdnmozgés gétlasa
emberben egyszersmind a megértd tudatositdas folyamatait is
biztositja. Az ember elhagyja a felesleges probacselekvéseket, és a
masik megértését elemi szinten (pl. allatoknal) biztositd utdnmozgés
helyett képzetekkel dolgozik, gondolkodik. Extrém lelkiallapotokban
(félelem, szerelem, anyaség stb.) az utanmozgasi géatlas fellazulhat,
és a feln6tt is ,utdnmozog”. A beleélés, atélés magas hdéfoku
folyamataiban ez szinte mindig megjelenik (pl. a szurkolok
mozgasviharaiban).

Az emlitett folyamatok bonyolult szervez6dése
gyermeknél még labilis, éretlen. Felfogasa és
gondolkoddsmodja még képszerl, szemléletes. Sokat
mozog és cselekszik, mert gondolkoddsa még
differencialatlan. Eppen ezért masok megértésében a
beleélésnek szinte feltétele az utanmozgds, azt csinalja
akaratlanul is mint a kornyezete. Mozgasgatlasa csak
kés6bb és egyidejlileg épiil ki gondolkodasi fejlédésével,
ezért az utdnmozgasra még konnyen képes.

Ebben a sajatszerll gyermeki helyzetben bontakozik ki a
szul6kkel valé azonosulds folyamata. Az azonosulas kettds
szalon halad a fejlédésben. Az elsd, kordbban megindulo
identifikaciot az anya indukdlja. MozgatGereje az anya
tavolléte altal kivaltott bizonytalansagi feszultség, a
szepardcios félelem. A gyermek id6fogalom, elvételezési és
elképzelési képesség hidnydban az anyai tavollétet
orokkévalonak, a kinérzéseket pedig feloldhatatlannak éli
at. Az utdnzdasos fonalon haladé azonosulds azonban
eszkOzévé valik a félelem felolddsanak. A gyermek ugy
kezd viselkedni, mint anyja, ,,0 a mama”, és ezzel mintegy



sajat magatartasaval személyesiti meg anyjat. Ezzel oldja
fel a tavollét elviselhetetlenségét. Az anyaval torténd
azonosulds a fliggési helyzet szeretetvesztési félelmét
csokkenti le, egyben a gyermek anyai mintazata
viselkedése lehetdvé teszi szadmara a ragaszkodas, szeretet,
vonzodas, valakihez tartozas érzéseinek differencidlt
kifejezését. Sajatjava valik az a sokféle gesztus, hang,
tartas, érzelem, amely eredend6en anyjae.

A viselkedés utanzasos elemei mégsem azt jelentik, hogy
mintakovetd magatartassal épil be egy-egy viselkedésmod.
A folyamat hasonuldssal zajlik, mintegy a sziilére fonodo
idomulassal, az érzelmileg vezérelt egylttmozgasoktol a
szul6nél megfigyelt és jatékfolyamatban megismételt
reakciokon at a szuld teljes inkorporaciojdig. A
szandéktalanul, spontan sz6v6do és megvalosuld torténést
pedig nagy erejl érzelmek mozgatjak.

Amikor a kislany belép anyja papucsdba, attol a
pillanattdl 6 a mama, és ugy is viselkedik, mint az
édesanyja. Ha pedig 0 a mama, akkor mar nem szenved ugy
a hianyérzettol. Anyaként banik a babaival, és azokkal
jatssza le mindazt, amit az édesanyjatol latott, spontan
tapasztalt vagy megfigyelt. Az utdnzas sajatos érzelmi-
indulati toltése és szandéktalan jellege teszi lehetdové, hogy
mar ne csak utanzasrol, hanem a szulovel valo
azonosulasrol beszéljink. Minél gazdagabb érzelmek
szovik at e folyamatot, annal eredményesebb. Egyben a
gyermek beleéld, dtérzé készsége is ennek folyamataban
fejlédik ki, ezt a képességet nevezzik empdtidnak.

Az empdtia a viselkedés tarsas szabdlyozasanak egyik
fontos eszkoze. Egyben az emociondlis jelentéstanulds
tényezdje i1s. A szulok és a tarsas kornyezet minden



rezdulését leolvasd gyermek koran megtanulja, hogy
mikor tukroz a szul6i arc, a mimika és a testtartas
jovdhagyast, Oromet, rosszallast vagy banatot. Ezért a
szulok egész valdjukkal értékkozvetitokként szerepelnek a
gyermek életében, magatartasukkal szocidlis értékeket
mindsitenek. Ehhez a 1ét korai id6szakaiban még nem
tarsul a szavakkal kifejezett mingsités és annak megértése
a gyermekben, de ezaltal értékkozvetito jelentdségik még
nagyobb. A beszédkorszak kezdetétdl pedig a mimikai és
gesztusokkal torténd mindsités még mindig jelentésen
megvaltoztathatja a szobeli kozlés jelentését, ha az a
kozléssel ellentétes ertékelést tikroz és kozvetit.

Az utanzas (mintakovetd viselkedés) és az empatia tehat
lehet6veé teszi a gyermek szadmara 1. ujabb
magatartasmodok megtanulasat, 2. a jelentéstanulds
gazdagodasat, a szocidlis értékek atvételét és érzelmi
mindsitését. Ezért a szocializacio donté tényezoiként
értékelhetjuk (Kulcsar Zs., 1974). Az empdtia a masik
ember meély, arnyalt, érzelmileg azonos hullamhosszon,
értelmileg pedig vilagosan atélt megertéset jelenti. Ennek
hidnyaban nem képes az ember a decentraciora (a masik
szempontjanak belatasara), és nem tud életvezetésében
eléggé tekintettel lenni a kornyezetére.

Az identifikdcié mdsodik szalat a kornyezet szabdlyozo
torekvéseinek tapasztaldsa bontja ki. A hagyomanyos
csaladmodellben még mindig leginkabb az apa a
fegyelmezd erd, a kovetelmények kozvetitésének ,,0ridsa”.
Az apai tilalom és biintetés azért elviselhetetlen a gyermek
szamara, mert attol ered, akit csodal és szeret. Az apa
azonban a gyermeki fantdziaéletben sajatos rivalisként
jelenik meg a fiugyermek szemében, aki elvonja téle az



anyai szeretetet, és megakadalyozza, hogy a mama csak 6t
szeresse. Ez a féltékenység, amelyet a gyermek az azonos
nemi szuldvel szemben érez, a lélektani tapasztalatok
szerint szexualis fesziiltségeket és félelmeket is tartalmaz,
amely a tilto apat fenyeget6vé teszi a gyermek szemében.
Az apatol valo félelem és a vele szembeni érzelmi kett6sség
megoldddasat éppen az azonosulds folyamata szolgdlja,
amelyet az apal szerep miatt az ,agresszorral valo
azonosulasnak” (Freud) nevez a 1élektan.

Példa: Egy kisgyermek hatalmas bernathegyi kutyat lat a
jatszétéren, és megijed téle. Hazaérve azonnal négykézlabra all, és
napokig kutyaként ijesztgeti szileit, akik a gyermek kedvéért
belemennek a jatékba. A gyermek szaméra azonban ez nemcsak
jaték, hanem a félelem azonositdsos megoldasa, amelyben &
valhatott tamadova és félelmetessé, egyben sajat szorongésait és
ijedelmét is beledolgozhatta a folyamatba. Hasonlé médon szévédik
az apaval val6 azonosulés is, amikor olyanna valik, mint az a
szemely, akitél retteg, s kdzben atveszi annak kdvetelményeit,
elvarasait.

Ez az identifikacids folyamat a gyermekben megoldja a
szocializacio egyik legnagyobb dilemmajat: a vagyak
korlatozasat és magatartasanak a tarsas elvarasokhoz valo
igazitasat anélkil, hogy a lemondas gyotrelmét atélné. Sét,
ugyanakkor igen nagy szocialis haszonnal jaro torténés
részeséve is lesz. Ha sajatjava teszi a kovetelményeket,
akkor a szul6i tilalmak altal benne keltett agresszidk
megoldasahoz is eljut, igy megmaradhat a szuldk iranti
csorbithatatlan szeretet, ugyanakkor elkerili a biintetést,
és a jutalom Oromével élheti at szilei dicséretét, illetve



annak a szeretetben is megnyilvanulo kifejezését. Mindez
azt is vilagossa teszi, hogy a pozitiv dnkontroll csakis e
folyamat részeként alakulhat ki. Igy valik az ,,én” részévé a
»,masik”, és igy épul be egyedi érzelmi kozvetitésen at az
emberbe a tdrsadalom szabdalyrendszere.

Az azonosulds sordn akaratlanul, szandéktalanul,
spontdn, mintakovet6 folyamatokon keresztil veszi at a
gyermek az érzelmileg jelentds személyek (f6ként az anya
és apa) viselkedésmodjat, elvarasait, tulajdonsagait. De
tudatosan is igyekszik olyannd valni, mint az ,0rias,
mindentudd feln6tt”, akit szeret, akit6l fél és akire minden
csoddlataval tekint fel. Az e folyamatot mozgatd szdndék
(,olyanna valni, mint 0 és amilyennek latni szeretne”)
elGsegiti az énidedl felépitését is. gy alakul ki belsévé valo
korlatozasokon at az a lelki rendszer, amely az embert a
valosag kovetelményeinek felmérésére, a szabalyok
megtartdsdra, a normdk és viselkedési lehetGségek
felfogdsara és alkalmazdsara képesiti. Ez a ,beépitd
modszer” az élet sordn kés6bb is eszkoze lesz a kisebb-
nagyobb azonosulasi epizodoknak a respektalt és szeretett
személyekkel. Igy torténik késébb a serdiild felnotté
valasdban is a pedagogusok, feln6ttek bizonyos vonzo és
csodalt tulajdonsdgainak az atvétele. A  Kkés6bbi
azonosulasban azonban mar dontd a tudatos mozzanat és
a szandékvezéreltség (ezért ezt inkabb azonositdsnak
nevezhetjuk).

Az identifikdci6 az énvéd6 és veszélyelharito
eszkoztarnak is tartozékava valik. A  szlkséges
életszerepek megtanuldsaban nagy hatékonysaga van, de
segit a félelmi helyzetek csokkentésében is (pl. a tanartol
szorongod gyermek, a fénokétdl fél6 felnétt ugy viselkedik,



mint az, akitdl fél, és ezzel megoldja a szituacidhoz
kapcsolado fesziltséget). A szerelmi érzések
kibontakozasat is azonositdo  torténések  kisérik,
elhagyaskor pedig az elvesztett partnerrel valdo lelki
azonositas segiti a csalodas atélését.

Az identifikaciés folyamat teszi lehet6vé a nemi
szerepviselkedés arnyalt formainak elsajatitasat is, sét a
megfeleld nemi viselkedés, az Oromképes és normalis
szerelmi életre vald képesség kifejl6édésében kiillonos a
jelent8sége. Amikor a négy-ot éves fiu az anyjat ugy oleli at,
ahogyan azt apjatol latja, amikor ,kis lovagként” védelmezi
anyjat, és azt mondja: ,,anyu, ha nagy leszek, téged veszlek
feleségil”, akkor egy dont6 1élektani torténésnek lehetiink
tanui. Ilyenkor a fiu az apa helyébe képzeli magat, tehat az
apai mintat koveti, és természetesen ugyanazt szereti, akit
az apa. Ha ,,6 az apa”, akkor csakis ,anyu” lehet a felesége.
Ez a jatékos, de nagy érzelmekkel lezajld0 nemi
viselkedéstanulas a kés6bbi megfelel6 nemi szerepvallalas
egyik feltétele. Ugyanezt képviseli a lanygyermeknek apja
iranti, sajatos érzelmi légkord vonzalma is. ,,Apa, legyen
gyerekunk, egy fiu és egy lany” mondja pl. a kislany az
apjanak. Ebben a kozlésben benne van az is, hogy 6 a papa
felesége, tehat ¢ az anyuka. Sokszor kiséri ezt a mama
elleni dihos szembefordulds vagy indulatos reakcio,
kilondsen a szulok egymas iranti gyengédségének
tapasztalasakor.

Ezt a gazdag érzelmi szinképi folyamatot nevezte Freud
a szazadforduldn oidipdlis helyzetnek a gordg tragédia
nyoman, amelyben a hés tudtan kivil sajat anyjat vette
feleségll, és ezért blinh6dnie kellett. Ma mar tudjuk, hogy
ez a szulokre vonatkozd sajatos gyermekérzelem egy



atmeneti idészak sordn éppen a kés6bbi, megfeleld nemi
iranyulast alapozza meg. Ennek kapcsdn a gyermek
mintegy ,Kiprobalja” a kés6bb tudatosan is vallalt nemi
szerepét. Mivel ezt a viselkedést a legtobb szll6
mosolyogva és leplezett vagy nyilt tetszéssel fogadja, ezért
a ,szocialis jovahagyas” nagy engedélyével szilarditja meg
a gyermekben nemi hovatartozasdnak viselkedési
hangsulyat.

Az apa szerepének jelentGsege az azonosulasi
folyamatban.

A tarsadalmi értékek kozvetitésében, a kotelezd (jogi
kovetkezmeényekkel jaro) és ajanlatos (kozvéleményi
normak altal megszabott) viselkedésmodok és értékek
elsajatitdsaban az apai minta, példa szerepe tobbnyire
els6dleges (Wurzbacher G., 1968).

Az apanak demonstrativ, normativ és irdnyito funkcioja
van. Hordozza, és viselkedésével, attitlidjeivel kozvetiti a
normadkat, gyermekét ezek megtartasara készteti, és igy
tereli értékorientacios fejlédését. A hatékony apakép
(megfeleld érzelmi hatderejli tekintélyfunkcio mellett)
tehat a fejlédés optimdlis normabeépité folyamatait
eredményezi, és ezek a LkésObbi, pl. serduldkori
behatasoknak vagy csabitasoknak is ellenallnak. Ha az apa
a kotelez6 vagy elvarhaté viselkedés normaditol eltéré
értékeket kozvetit gyermekének, tehat ha a modell
kedvez6tlen, mikézben az azonosulasi folyamat
zavartalan, akkor e negativ minta a gyermekben
antiszocialis (tarsadalomellenes) értékrendszert hoz 1étre.



Ha az anya dominal a csaladban, és hattérbe szoritjia vagy
személyiségértékeiben lefokozza az apai tekintélyt, akkor egyesek
szerint zavart szenved a kdzszocializacio, a kollektiv tarsas értékek
elsajatitAsa. A gyermek a csaladhoz tapad, és tarsadalmi
hatékonysag szempontjabdl alacsony vivéereji, ©nallotlanabb
személyiséggé formalddhat. Szélséséges ,nburalom” esetében
bekovetkezett fejlédési zavar pedig sulyos &nallotlansagi és
életképtelenségi allapotokat eredményezhet.

Itt csak utalunk arra, hogy feltartdk a hasaddasos
elmezavarra hajlamosité csaladi tényez6k kozott az un.
ferde hazassagok gyakori el6forduldsat is (Jackson, D. D.,
1970). Az ilyen csalddban erdszakos magatartasu, bar
bels6leg aggodalmaskodd és bizonytalan, de kifelé
uralkod¢ viselkedésli anya all a kdzéppontban. Az apa
hattérbe szoritott, vele szemben az anya megvetd vagy
alulértékeld. Az ilyen apa csaladjatol fokozottan igényelné
a csodalatot és elismerést, ezt azonban nem kapja meg. A
hazassagaban csalddotta, feleségéb6l kidbrandultta,
alacsony onbizalmuva és férfiassagaban
elbizonytalanodotta lesz. A csalad bels6é szakadasaba és
meghasonlasdba a szil6k gyermekeiket is bevonjak. Ezek
tobbnyire egyik szil6 mellé allnak. Ilyen légkorben a
szuldk szinte direkt mdédon adjak at irracionalitdsukat és
szorongasaikat a gyermekeknek, akik ezért allandd
bizonytalansagban élnek és még inkabb szoronganak. (Kun
M., 1971).



A nevelésben felhasznalhat6 tanulsagok

A gyermeknek bizonyos foku korlatozdst és akaddlyt el
kell viselnie ahhoz, hogy kifejlédjék a realitdsérzéke. Meg
kell tanulnia az azonnali élvezetrél valo lemondast egy
késObbi 0rom kedvéért, a lemondas elviselését és a masik
ember igényeinek tekintetbevételét. A kivaras, korlatozas,
tirelem elsajatitasa éppoly fontos, mint az 6romképesség
kifejlesztése. Az 6rom és a kin a lelki rendszer harmonikus
fejlédése szempontjdbdl egyardnt nélkulozhetetlen
élmények. Barmelyiket kapcsoljuk ki, az megzavarja a
fejlédés egyensulyat.

Ezert tekinthetjiik elhibazottnak a mindent megengedd
nevelést. A varni tudast maga a természet kényszeriti rank.
A gyermekt6l e tekintetben fokrol fokra kell annyit
kovetelnink, amennyinek teljesitésére mar szervezetileg
képes, érett, alkalmas (Nemes L., 1974). P1. nem varhatunk
el szobatisztasagot egyéves korban, amikor a gyermek
idegi szabalyozasa még éretlen a korlatozasra, és igy ennek
bioldgiai feltételei nem biztositottak. Nem tanithatunk
varakozasra egy iddérzet nélkiili, csupan ,bioldgiai oraja”
szerint €10 és testi sziikségleteit sirassal jelz6 csecsemot. A
fejlédésben a korlatozdsokat mérsékelten, szeretettel,
megérton, de kovetkezetesen kell nyujtanunk — mindenkor
a gyermek érettsége és teherbirasa szerint.

Kétségtelen, hogy a szill6k vagy gondozok feladata nem
konnyld. A gyermeket a veszélyek elkertiilése (és ennek
megtanitasa) érdekében korlatoznunk, testi épsége
érdekében pedig ovnunk kell mozgasos szertelenségének
sodratdl anélkil, hogy atélje az agyonkorlatozas, a



kiszolgaltatottsag érzését. Az anyal jelenlétnek és
tavollétnek, a biztonsagot addé kielégitésnek és a
feszultséget kelt6 elvardasoknak, az apai és szuldi
engedékenységnek, valamint tilalomnak olyan
kozéparanyat kell kialakitani, hogy kdzben ne sériljon a
gyermeki akarat, az 0nallosagi torekveés és az ontevékeny
kezdeményezbkészség kibontakozasa.

A jutalmazds és a biintetés formai igen eltéréek az egyes
csaladokban. Ezeket a szuldk személyiségének érettsége,
tirelmének mértéke, ingerlékenysége, aktualis kozérzete
hatarozzak meg. Az alapvetd nevelési eszkozok
megvalasztdsaban nagy szerepet jatszik a szuld sajat
gyermekkoraban atélt csaladmintaja is. A jozan belatasok
ellenére igy fennmaradhat pl. a testi fenyités szokasa.
»,Nekem is jot tett hajdan egy-egy nyakleves” — mondjak a
szuldk, vagy mintegy Onigazolasul a nagy pedagogiai erejl
makarenkoi pofon emlegetéséhez folyamodnak. Sok anya
szamol be arrdl: ,Nem tehetek rola, elobb eljar a kezem,
mintsem akarnam!” A bilintudattal tarsuld testi fenyités a
szul6ben tipusos kovetkezetlenségek forrasava valhat:
megsajnalja a megvert gyermeket, és a verés utan
elérzékenyulten dédelgeti, elnézdébbé valik iranta. A
gyermek nem érti az ilyen helyzeteket, elbizonytalanodik
vagy szembefordul a szil6ével. Ha ez ismétlddik, el6bb-
utébb rajon, milyen elényei szdrmazhatnak a szild
fenyités utdni engedékenységébdl. Elég tehat valami
rosszat tennie, hogy feldiihitse sziileit, majd az eltirhet6
verés utan a gyengédségi id6szakban kicsalhatja szileitdl
azt, amit eredendden elérni, megkapni kivant. A kés6bbi
partnerkapcsolati viselkedésében, a felndttkori intimitds
helyzeteiben is tovabb élhet ez a hatranyos minta, vagyis



csak akkor tud majd oOrilni a gyengédsegnek, ha az
civodassal, esetleg tettlegességgel kapcsolodik 0ssze vagy
veszekedés elzi meg. KésObb tehat elényben részesitheti a
kibéktilés teatralis formait.

A testi fenyitéssel torténd nevelésr6l sokszor és sok
helyttt esik sz6. Mégis sziikséges ezzel foglalkoznunk, hogy
néhany kovetkezményére utalhassunk. A felndttek
itéletrendszerében sokszor felfedezhetliink gyermekkorbdl
fennmaradd, hamis nézeteket. Ezek a gyermekkori
tapasztaldsok és élmények slritett lecsapodasai.
Meghatarozok a feln6ttkori viselkedésben és annak
esetleges agressziv megnyilvanulasaiban. Ilyen nézet pl,
hogy ,az asszony verve j0” (ebben a gyermekkori szul6i
hazban latott hasonlo jelenetek emléke és ennek
elfogaddsa slirtisddhet).

A gyermek hosszu ideig tehetetlen a szil6 haragjaval
szemben. Ha azt tapasztalja, hogy kiszamithatatlan, miért
kap verest, akkor titkolozni kezd, kibuvokat keres és
zarkozottd, 6szintétlenné valhat.

Egy, a ,Meggyo6tort gyermekek szilei”-rél szolo tanulmanyban
Smith S. M. és mtsai (1973) a gyermekulket bantalmazé szulék
jellemvonésait vizsgaltdk meg. 134, a bantalmazéds miatt kérhazi
ellatasra kertl6, 5 évnél fiatalabb gyermek és 214, a gyermekét
bantalmazo szild 6sszetett vizsgalatabol a kdvetkezbkre derult fény:

1. A gyermekuket sulyosan bantalmazo szilék atlagosan 19-20
éves korban alapitottak csaladot, és 21-23 éves kor kozotti szil6knél
fordult el6 a legtébb tettlegesség;

2. A bantalmazok igen rossz anyagi €s egzisztencialis helyzetben
éltek, és sajat gyermekkorukra is a bantalmazé és agressziv szUl6i
hatasokat tartottak a legjellemzébbnek;



3. A megvizsgéalt anyak 76, az apdk 64%-anal valamilyen
személyiségzavar allt fenn, az apak csaknem 30%-a alkoholista volt;

4. Az anyak 34%-a neurotikus allapotanak hatterében boldogtalan,
a szeretetet nélkil6z6 gyermekkor huzodott meg;

5. Néhany (5) szul6 hosszan tarté elmebetegségéhez tarsultak a
brutalis kegyetlenség( tettlegességek;

6. A megvizsgalt apdk egynegyede, az anyak egytizede biintetett
el6életl volt tettlegesség, garazdasag miatt. 19%-ukndl mar az
el6zményekben is el6fordult a gyermekukkel szembeni kegyetlenség.

Tehat a szuldi feladatokra éretlen, tul fiatal emberek, a
kedvezoOtlen csaladmintak, a szulék meggyotort
gyermekkora, a bizalom, a szeretet és turelem teljes
hianya, a kiillonb6z6 foku és jellegli személyiségzavarok, az
alkoholizmus mind lehetetlenné teszik a megfelel6 csaladi
légkor kialakitasat, egyben esélyeket teremtenek az
agressziv szul6i magatartasra.

Napjainkban a biintetésformak kozott gyakran fordul
el6 a szeretetmegvondssal valo fegyelmezés. Mivel errdl az
eszkozrdl hamar kideril hatékonysaga, sokan és sokszor
élnek vele. Ha a gyermek a csaladban a gondoskodas és
szeretet melegét tapasztalja, ha az anya-gyermek kapcsolat
jo, ha az apa is képes megvalositani a nevelésben a
korlatozas és erd megfelel6 ardnyat, akkor a gyermek
fejlédése kedvez6en alakul. Mégis, éppen az ilyen kedvezd
légkorben latjuk gyakorinak a szeretetmegvonassal
torténé fegyelmezést. ,Nem szeretlek, menj, rossz voltal” —
mondjak a kisgyermeknek, aki kétségheesve futna
vigaszért, a szul6k azonban tobb-kevesebb
kovetkezetlenséggel elharitjdk vagy éppen meghatédva
elfogadjdk a gyermeki engesztelést.



Sears (1954) vizsgalatai nyoman tudjuk, hogy a
szeretetmegvonas a nevelés hatranyos eszkoze. Kimutatta,
hogy az agresszidt elfojto, kezes, alkalmazkodo, tul
engedékeny, ,,jol nevelhet6”, de feln6ttkorban tulérzékeny
(szenzitiv) karakter(i személyeknél gyermekkorban ezt a
fegyelmezdeszkozt alkalmaztak leggyakrabban a szilék. A
szeretetmegvonas kora gyermekkorban még egyenértéki
a gyermek szdmara a szuld elvesztésével. Ekkor még a
szul6kt6l fligg a léte, és a szil6i szeretet oltalmdban
er6sodik meg benne az ,0sbizalom” képessége is. Ha a
szeretet esetleges, mulando, csak a j6 magatartashoz kotott,
akkor ezért mindig meg kell dolgozni. Kialakul tehat az a
modell, hogy mindig, mindenkinek eleget kell tenni ahhoz,
hogy szeressék. A gyermek a szuldi korlatozassal szemben
felébred6  agresszidit nem meri vallalni, igy
ambivalencigjat (a szeretet és gytilolet érzelmi keverékét)
nem tudja sikeresen feldolgozni. Ezért megrendiilhet a
sziileibe vetett bizalma. Ugy érezheti, hogy 6t nem lehet
szeretni és elfogadni. Ez viszont torzithatja alakulo
személyiségképét és onértékelését.

Kétségtelen, hogy szikség van Kkorlatozasokra,
akadalyozdasra. A frusztracio (akaddalyozds miatti kinos
érzés) pozitiv szerepet kap az emberi életben, mert
alkalmazkodasi erdéfeszitésre késztet, és valtozatos
adaptdacios technikdk elsajatitasara 0sztonoz. A korlatozas
veszélyt elgvételez6 féltés, amelynek csak a gyermek korai
életszakaszaban van hatékonysaga. A nevelésben azonban
az a dont6, hogy az adott neveldeszkoz alkalmazasanak
milyenek az eléfeltételei. Ilyenek pl. a j6 érzelmi klima, az
elfogado és biztonsagot nyujto csaladi légkor. Ha ilyen mar
1étezik, akkor eleve nem szukségesek a hangsulyozott



nevelési ,fogasok”, elég a szép sz06, a magyarazat, a tilalom
okainak elmonddsa, a tekintet fegyelmezd szigoranak
hatalma.

Egyenletes hangvétell csaladban az emeltebb hangszin
is jelzGértéket nyer, és nagyobb a hatasa, mint a gyermeket
megrémit6, de késébb kozonyodsen hagyo kiabalasnak vagy
a lélekre beszél¢ szoaradatnak. A roviden fogalmazott
tiltasok hatasosabbak, mint a tulmagyarazottak. Ha
elegendd a turelmunk, akkor megtehetjik, hogy csak akkor
szoljunk, ha a gyermek magatartasa elegend6 okot ad erre.
A dackorszaknak nevezett 0Ondallosagi peridodusban ez
kilonosen fontos. Sok szild nehezményezi pl., hogy
gyermeke tonkreteszi a jatékait. ,Ne cibald a babat”, ,Ne
szedd szét a dobozt” - ilyen és hasonld korlatozasok
akaddalyozzdk a gyermek cselekvéseit, targymegismero,
kutatd (explorativ) kivancsisagat. Pedig ebbdl épul ki a
vilag dolgai irdnti nyitott érdeklédés és befogadas hajlama.

Kimutattak, hogy a targyak szétszedését megakadalyozd szil6k
gyermekei kozott nagyobb szamban fordul elé kényszeresség,
aggalyossag, dontési képtelenség és ritualizalédd viselkedési
szokasok ismétlése. Az ilyen gyermekbe beépll az a hamis itélet,
hogy a targyak és dolgok felbontasa, megismerése egyenl6 a
romboléssal (destrukcioval), ezért kényesen vigyaz mindennek az
épségére. Ezzel szemben a targyak szétszedésében utat talalé és igy
levezet6d6 agressziv feszlltségeket nem tanulja meg megfeleléen
lereagalni: a feszultség fennmarad, és ez a gyermek bels6
nyugtalansagéat, szorongasi és onbuntetési hajlamat alakithatja ki
(Dihrssen, A., 1961).



A jutalmazasi formdk terén ugy tlinik, mintha kevesebb
lenne az artalmi lehetdség. A valosagban viszont nehéz a
jutalmazas helyes aranyat megtalalni. A tulvédo és
tuljutalmazo szuld a gyermek minden megnyilvanulasat
olyannd fokozza, amelyben a cselekvések értéktudata
nagyobb a sziikségesnél. Igy a gyermek részint csak akkor
hajland6 tenni valamit, ha a csaldd megtapsolja vagy
valami ellenszolgaltatast nyujt érte, részint pedig torzulhat
az onértékelése. Ha az onmagarol kialakitott és a szildi
tulértékelések nyomdn beépitett vélemény a csaladon
kivili kozosségekben nem kap hasonlo megerdsitést, akkor
ez dsszelitkozések forrdsava valik a gyermek vilagaban. Igy
agressziv, kovetel6z6 magatartas vagy félénk és a csalad
veédelmeébe visszavonulo viselkedés alakulhat ki, és ez
kilonb6zd fokban karosithatja a gyermek
onértéktudatanak fejlédését. A talvédd csalad veszélye az
un. ,gumiketrec” jelenségben mutatkozhat meg (Pertorini,
R, 1974). A gyermek minden mdas kozosségben
kudarcélményeket él at, csak a csaldad védelmében és
annak frusztraciémentes légkorében képes feloldodni. fgy
a csaladhoz tapad, nem tud feln6tté valni, gyengil az
onallo életre vald képessége, és sériilhet alkalmazkodasi
torekvése.

A szildi szeretet folytonossaga egyenletes, elfogado, a
magatartast megfelel6en minésitd érzelmi 1égkort jelent,
amelyben egyarant helye van elvarasnak, jutalmazasnak,
korlatozasnak és blintetésnek is. A tulsagosan engedékeny
nevelés, amely meg akarja takaritani a tilalmakat és
korlatozasokat, sokkal inkdbb szolgalja a nevel6k nyugodt
lelkiismeretét, mintsem a gyermek érdekét.



Az eddigiekb6l még egy nyilvanvalo tanulsagot
vonhatunk le: a gyermeki személyiség, a gyermeki
karakter  kialakitasdban (a  tartos, allandosulo
viselkedésformdk létrehozdsaban) meghatarozo és dontd
szerepe van a gyermek szamdra nyujtott példanak. Ez
jelent0sebb, mint a szobeli kovetelmények (azokkal
legfeljebb negativ énkontrollt tudunk kialakitani). A példa
azonban eleven emberformald er6. Dedk Ferenc ezt igy
fogalmazta meg Eotvos Karolynak, amikor az elmondta,
milyen embert szeretne faragni a fidbol: ,Magad légy
olyan, mint amilyenné fiadat tenni szeretnéd!” A
gyermeknevelésben nem a szandék, nem a tudatos szdbeli
rahatds manoOverei hatarozzdk meg elsOdlegesen a
karakterfejlédést, hanem a sziil6k viselkedésének (késébb
a ,tekintélyszemélyek” magatartasanak) eleven folyamata,
a lathato és bevéshetd mintdk, a példa onmaga.

A gyermek nemcsak a szuilhoz valik hasonlova, hanem
ahhoz a gyermekidealhoz is, amilyennek 6t szilei latni
szeretnék (Bronfenbrenner, V., 1965).



4. A FELNOTTI LET KUSZOBEN
Identitasvaltozas a serdiulékorban

Mig kezdetben a csaldd az életesemények {6 szinhelye és
a viselkedési mintavétel bazisa, addig a kapcsolati mez6k
kitagulasaval egyre tobb kiulsO, kdrnyezeti élmény koti
magahoz és alakitja a gyermek karakterét. A sziil6kkel valo
azonosulds folyamatat kovetik a példaado, érzelmileg
vonzod szemeélyekkel, azok egyes megnyilvanulasaival vagy
szokasaival torténo kisebb-nagyobb mértékl azonositasok.

A csaladi védelem, biztonsdg és hatvédfunkcid igénye
mellett mar a hatodik életév korul bekovetkezik a tarsas
kapcsolatok fejlédésének nagy fordulata, amelyet
atpdartolasnak nevezink (Mérei F., 1966). A tarsas
érdekl6dés a feln6ttekrodl attolddik a gyermektarsakra, az
egykoru gyermekek kozosségére. Az indulati és érzelmi
meghatarozottsagu gyermek-szilo viszonylatbdl
kibontakozik, és beérik a kotddési fordulat, a helyzeti
eredetli, korulményvezérelt, kifelé iranyuld tarsas
kapcsolédasok igénye és képessége.

A csaladi szocializacid kereteit szétfesziti a kulsé
vonzalmak és kapcsolatok hivoereje, az egykoru tarsakkal
atélhet6 kozos élmények csabitasa. E konyv Kkeretei
azonban nem teszik lehet6vé e szertedgazo folyamat
kovetését. A csaladban foly6 szocializacié torténéseit
kovetve, még egy dontd fontossagu életszakasszal kell
foglalkoznunk, amelynek konfliktusai érzelmi-indulati
szempontbdl ismét inkabb a csaladi térben zajlanak, és a
csalad segitheti eld békés felold6dasukat. Ez a pubertaskori



identitasvaltas periddusa, amely a gyermeki személyiség
feln6tté valasi folyamatanak bevezetd torténéssora. A

csaldd - mint legszemélyesebb megnyilvanulasaink
életkozege — egyarant lehet béklyoja és segit0 ereje a
gyermek felndtti szarnyprobalgatasainak. A

csaladrendszer miikodésmodja jatszik bele abba, hogy a
gyermek személyiségérése megreked-e infantilis szinten,
fejlédése kordn lezarul, vagy szabadon és nyitottan
bontakozik ki a gyermekbdl az ifju ember.

Az identitas az onmagunkrol kialakult testi, cselekvési,
viszonylat- és értékképzetek egysége. Magunkat altalaban
olyannak ismerjiuk meg, amilyennek cselekedeteink és
masokhoz valé viszonyaink mutatnak, és olyannak,
amilyennek madasok mindsitenek minket. A Kkora
gyermekkortol kezdve allandé visszajelentések tomegét
kapjuk magunkrol, és ebbdl alakul ki ez a képzetkor.

A ,Milyen vagyok?”, ,Mit érek?”, ,Hol a helyem a
vildghan?”, ,Milyennek latnak madasok?”, ,Mire vagyok
képes?”, ,Hogyan valtam ilyenné?” kérdésekre adhato
valaszok tartalmazzdk mindazt, amit a fogalom alatt
érthetiink. Ez tehat olyan sajatos egység, amelyben az
egyén megismételhetetlentiil egyedi vondsai és szocialis
viszonylatai sirtisodnek. Ez alkotja az egyén dnmagarol
kialakult képét és onertékképzetét is (Erikson, E. H., 1968).

Az identitast kulturdlis ,jelek” is kifejezésre juttatjak. Az
egyenruha a tarsadalmi egységhez tartozdst, a frizura, a
ruha a nemi hovatartozast és ennek kiilsségekben vallalt
hangsulyozdsat, a fehér bot a latasi fogyatékossagot sth.
képviseli. Az identitds valtozasait az oltozet, a frizura
véltoztatdsai jol tikrozik. fgy a szakallnovesztés, a
farmeroltony, a kozmetikai szerek Kkertulése vagy



haszndlatuk fokozasa stb. Az ilyen valtozdsokat mindig
megmagyarazza az egyén élethelyzetének elemzése. A
gyerek fejlédési folyamata tarsas kozegben zajlo
folyamatos tanulds, és ez nem mds, mint az identitds
keresésének, kialakitdsanak és valtoztatdasanak (a
fejlesztésnek) hosszu id6szaka. Minél hangsulyozottabb az
onkeresés, a bels0 bizonytalansag és minél nagyobb a
valahova tartozas igénye, anndl jobban hangsulyozodik a
kulturalis jelekben is megnyilvanulo identitas-labilitas. Pl.
a serdul6korban szinte a leghangsulyosabb az
»ldentitaskellékek”  haszndlata, a  dohanyzas, a
legmodernebb ruha, a hosszu haj, a tipusos, egyontetl
oltozék. Egy-egy divatvaltds jarvanyként fut végig e fiatal
korosztalyon. Amig hovatartozasunk lelkileg megszilardul,
addig sziukség van ennek kiils6 hangsulyozasara.

Az Uj identitas kialakulasanak utja harom szakaszban torténik:
el6szor fantaziaban éljuk at az uj ,képet” magunkrdl, aztan ennek
klls6 kellékeit valésitjuk meg (frizura, ruhavaltoztatas), végul az uj
klls6hoz illesztett viselkedésmodokat is begyakoroljuk (sokszor a
gyermek ezt tukor el6tt is probalja), és azokat a kulsé
visszajelentések szerint modositjuk, allandositjuk.

A serdiilokor jelenti az utolso nagy biologiai és lelki
atalakulast a felndtti életre valo felkésziilés hosszu utjaban.
Ebben az id6szakban a testi, nemi atalakulds a szervezeti
folyamatok addigi harmoniajat is megbontja. Uj igények,
zaklatd ereji testi vagyak lépnek fel. A testi valtozasok
kortdl fuggetleniil is mindannyiunkat arra késztetnek,
hogy énmagunkra vonatkozd kivancsisagunk fokozodjék.
fgy van ez felnéttkori véltozasok észlelésekor is (pl. az arc



rancosodasanak, a memdria zokkendinek felfedezésekor),
de még fokozottabban 4ll ez a serdilés viharos atalakulési
id0szakara. A masodlagos nemi jellegek megjelenése testi
szempontbdl kozeliti mar a gyermeket a feln6ttekhez. Az
igény és a vagy azonban még ennél is el6bb jar. A serdiild
minden torekvése az, hogy végre felnétté vdljon,
megszabaduljon gyermeki szerephelyzetétol A nemi vagy is
arra készteti, hogy onmagaval tobbet torodjék, jobban
odafigyeljen a testi torténésekre. Ez okozza a kornyezettdl,
a szul6kt6l valo elfordulast és az élményvildg 6nmagara
iranyulasat, a gyermek atmeneti bezarkozasat. Ezzel veszi
kezdetét a ,helykeresés a feln6tti vilagban”, a
szlil6kapcsolat hagyomdnyos formdjdnak felszamoldsa, e
kontaktus atmindsitése, a sziilokkel valo egyenrangu
viszony kialakitasa. Ez egyben az Onértékelés és az énkép
atmindsitésének folyamata is.

Az 6nismereti érdeklddés fellangolasat az a szorongasos
nyugtalansag  hajtja, amelyet testi, viselkedési
valtozasainak atélése kelt. Testi atalakuldsat, indulati
elféktelenedését, mozgasos eliigyetlenedéseét,
teljesitménylabilitasat olyan nyugtalanito valtozasként éli
at, amelyre valaszt keres, mert meg akarja érteni, hogy mi
torténik benne. Azt a bels6, pszichodinamikai valtozast,
amely az elzarkozo visszavonulasra inditja, egyben ugy éli
at, mint kulsd, a kornyezetében bekovetkezd valtozast.
Ezért latja kornyezetét idegesitonek, elviselhetetlennek
vagy tulsdgosan érzelmesnek. Ugy tlinik szamadra, hogy
minden és mindenki megvaltozott. Ezért zarul be
atmenetileg sajat vildgaba, ahol a kulsd valtozasok
illuziojat o6nmaga megértésének folyamataban tudja
magyarazhatova tenni. Ez az énvédelmi visszavonulas az



én hangsulyozodasat vonja maga utan. Olyan allapot ez,
amelyben a kordbban vilag felé tart kontaktuscsapok most
onmagat olelgetik, éppen ezért mar nem jut sem érzelem,
sem energia masokra. Nem tud a feladataira koncentralni,
nem Kképes masokra decentrdlni, magatartasa pedig
tavolsagtarto. Ez az érzelmi onmegszallds, az Onkeresés
nyugtalansaga, a teljesitményingadozas és a realitasérzék
fellazulasa alkotja a serdiilés karakterisztikumat.

Az oOnismereti folyamatban azonban a serdulé
eszkoztelenul indul el. Fantaziai hiteltelen, valosagidegen
képet kozvetitenek onmagarol. Fantaziaszulte
feltételezéseit er6szakosan oszlatja szét a realitas probdja.
A cselekvések sikertelensége, az idedlokhoz viszonyitott
valdsag szurkesége radobbenti a fantazia
érvénytelenségére. Amig kordbban elfogadta magat és a
vilagot ,olyannak, amilyen”, most egyszerre minden érték,
nézet, igazsag érvényeét veszti. Most meg kell dolgoznia
azert, hogy megerthesse a vilagot, mindenekel6tt 6nmagat.

Pedig ekkor Kkétségei még szélsGséges itéletekbe
sodorjak. Hol tehetségtelennek és csunyanak, hol pedig
batornak és rendkivilinek érzi oOnmagat, vagyis
onértékelése ingatag. Amikor a kornyezeti valtozasokon
ragodik, valgjaban onmagarol gondolkodik. Miért olyan
er0szakos a testvérem?, Miért kezel anyam gyermekként?,
Miért nem engednek el hazibuliba? sth. — az ilyen kérdések
megvalaszolasdhoz meérlegelnie kell a kornyezet ra
vonatkozo itéleteit, s6t ennek kialakulasi eseményeit is. Igy
jut el sajdt torténetének epizodjaihoz, azok osszeflizéséhez,
megértd magyarazatahoz, vegul pedig az Onismeret
érvényes kérdeéseéhez: Miért vagyok ilyen, hogy valtam
ilyenné? Ett6]l kezdve alakul hitelesen az onismerete. Ez a



kérdés tereli a ,,milyennek latnak masok és miért vagyok
ilyen” problémadja felé is. Ez segiti felépiteni a kornyezet
véleményeibdl szovod6é ,szocidlis én”-képet, amelyet
egybevet az dnmagarol alkotott itéletekkel. Minél inkabb
kozeledik a kett6, minél jobban fedi a tikrozott én és a
szubjektiv Onismereti kép egymast, annal igazabb
ismeretekbdl alakul ki a redlis onkép és az Uj identitas
(Buda B., 1970).

Ugy latszik, mintha a csaladdal és kdrnyezettel szembeforduld
vagy attol elzark6zé serdulének mar nem is lenne szuksége a
csalddra, és meghatarozobbak szaméara az egykoru tarsak. A
tapasztalatok azonban nem ezt igazoljdk. Kbzépiskoldsoknal végzett
vizsgalatok azt jelzik, hogy a 15 évesek szerint a csaladi hatdsok a
meghatarozok (hiszen itt a leger6sebbek az érzelmi-indulati
kotelékek), masodik helyen &ll az iskola, és legkevésbé érzik
jelentésnek az egykoru tarsak befolyasat. 17-18 éves korban az
iskola kerll az els6 helyre (tovabbtanulas, palyavalasztas), és
hatéerejében még mindig mésodik helyen all a csaladd. A példa- és
mintavalasztasban pedig még az egyetemi hallgatok tdbbsége is (a
fiuk fele, a lanyok 70%-a) a szlleit tartja olyan példaképnek, akiknek
életmintajat tudatosan is kovetik és vallaljak (Komlosi S., 1976).

A szul6kkel valo szembefordulds és a
tekintélydetronizacio tehat olyan jelenségek, amelyek
elfedik a valds torténéseket. Nem a sziilok ellen, hanem a
sajat személyiség uj identitdsdanak, kivivasdért folyik a
serduld - latszatra szulGellenes — kizdelme, amelynek
sordn egyidejlileg e Kkapcsolat gyermeki jellegét is
atmindsiti. A valtozasok nyomdan kialakuldo uj ember
azonban még csak képlékeny el6zmeénye a késObbi, érett
személyiségnek.



Talan a legnehezebb ut ez mindannyiunk egyedi
torténetében. A csaladi érzelmi klima védelmébdl valo
kiszakadds az A4tmeneti maganyt, olykor a Kkulsd
kapcsolatok tulértékelését segiti el6. Ilyenkor nagyobb a
hajlam a kulonféle csoportokba vald belépésre, és sokszor
az artalmas hatasok iranti vonzodasra. Tobbnyire ez azért
jon létre, mert itt kapja meg a serdilé azt a visszajelentést,
amire vagyik: felndttes magatartdsa probdinak bevaldsi
jelzéseit. Itt szabad az, ami a csaladban tilos. Ezekben a
csoportosulasokban a vagyott feln6tti életformabdl szamos
szerep kerulhet kiprobdlasra. A serduldkori kils6-belso
atalakulds soran lassan és szamos zokkenén (sokszor
életvezetési torésen) at formdalddik ki a kdrnyezettel valo
egyenrangu, felnétti kapcsolatok rendszere.
Megszilardulnak a kiprobalt és bevalé magatartasformak
(a karosak is!). Kiépiulnek a tarsas viszonyok tartos és
elkotelezettségen alapulé formai (bardti, iskolai
tarsasagok). Elindul az intim kapcsolatformdk keresése,
megteremtése. A személyiség fokrdl fokra kialakitja a
helyét a sziikebb és tagabb tarsadalmi kornyezetben, és
lassan beépil a felnétti vilagba.

A csaladi szocializacios folyamat els6 nagy eredménye a
gyermek oOnkontroll képességének kialakitasa. Mdasodik
nagy hatasu folyamata a serdil6 személyiség
karosoddsmentes atvezetése az ifjukorba. Akkor
nevezhetjik elsddlegesen szocializaltnak az emberi
magatartast, ha az akarati cselekvés szervezésében a
szocialis értékek mar meghatarozo tényez6kké valnak
(Kulcsar Zs., 1974).

De csak akkor érett a személyiség, ha karakterisztikus
viselkedésmaddjai és kontaktusformai stabilizalodnak, ha



interperszondlis kapcsolatai harmonikusak és egyarant
szolgdljak a Kkozosségi értékek létrehozasat és az
onmegvaldsitast.

Az érett személyiség autonomiaja (6nallosaga) harom
tényezdben jut kifejezésre: tudatossagban,
spontaneitdshan és az intimitadsra vald képességben. A
tudatossag 6nallosag a gondolkodasban és cselekvésben;
megvaldsuldsa biztositja, hogy a ,sajat fejlinkkel”
gondolkodjunk. A spontaneitds az érzések és érzelmek
szabad kifejezésének, a lelki élménnyel egyez6 (kongruens)
emociondlis onkifejezésnek a képessége. Az intimitds pedig
a tudatos, de spontan és taktikazastol mentes §szinteseg az
emberi kapcsolatokban.



5. A neveldi attitidok osszefliggése a személyiség
fejlédésével

A gyermek egészséges fejlédése szempontjabol négy
feltétel egyuttléte optimalis: 1. a szul6k kiegyensulyozott,
kongruens Kkapcsolata, 0sszehangolt és egyetértd
nevelésmodja; 2. a gyermek iranti szeretet és bizalom; 3. a
biztonsagnyujto, kovetelményeket, er6t és oltalmat
egyarant képvisel0 sziul6i magatartds; 4. a nevelésmod
rugalmassaga, nyitottsaga, a nevel6i rahatasoknak a
gyermek személyiségéhez igazodo plaszticitasa.

Konnyl beldtnunk, hogy az optimalis kovetelmények
eléréséhez a sziil6k harmonikus, érett, felelgsségvallald és
szeretetképes személyisége az eldfeltétel (Ranschburg J.,
1973). A neveléslélektan egyik kulcsproblémadja éppen az,
milyen kovetkezményekkel szdmolhatunk akkor, ha az
emlitett feltételek valamely Osszetevdje (tehat a szuldk
szemeélyisége) eltér az optimalistol.

Ranschburg nyomdan (1973) ismeretes, hogy a nevel6i
attitidok terén az emocionalitds és a nevelési folyamat
vezetése szempontjabdl négy alapvetd nevelési forma
kulonithet6 el: 1. az optimalis lelki szabadsagot és kedvezd
kibontakozast 1igér0 meleg-engedékeny attitid, 2. a
modellkdvetd azonosuldsra alkalmatlan hideg-engedékeny
magatartas, amely a gyermeket a krimindlis, antiszocidlis
fejlédés felé viheti; 3. a meleg, korldtozo attitlid, amely a
konformista és oOndllétlan magatartas kialakuldsanak
kedvez, és 4. a hideg, korlatozo nevelés, amely a hibas,
neurotikus személyiségfejlédés veszélyét rejti magaban.



Amint az identifikacio torténéseiben is megmutatkozott,
igen jelentds funkciodja van a gyermek normarendszerének
kialakuldsaban a nevelés un. eréfaktordnak, amely a szil6i
hatarozottsaghol és az  allhatatos, Lkovetkezetes
magatartashol szovodik 0Ossze. A nevelfer6 motorja a
gyermek irdnti szeretet, amely megszabja a szul6i
akaratnak a gyermek személyiségébe valo ,behatolasi
képességét” (penetranciajat). Ha az ,erdtényez6t”
megfelel6en értékeljik, akkor elkeruljik azt a buktatot,
hogy az engedékenységet neveldi er6tlenségnek vagy
passzivitasnak véljuk.

Ha a neveldi magatartasmodokat, 1égkort és hatasokat 1.
a csaldd emociondlis klimdja, 2. a nevelési rugalmassag,
valamint 3. a kdvetelményekre vonatkozo hatarozottsag és
er0 szempontjabol értékeljik, akkor e tényezék vegytuléke
szerint 8 olyan nevelésmaod modellje all el6ttiink, amelynek
a kovetkezményeirdl is képet alkothatunk. A szil6i
érzelmek (melegség, hidegség), a nevelés ereje, a
kozvetitett értékek penetrancidja (er0s-gyenge) és a
korlatozasvédelem plaszticitasanak polusai (nyiltsag-
zartsag) szerint Kozéki Béla nyoman (1975) a kovetkez6
nevel6i modellek kdrvonalazhatdk:

1. Harmonikus a nevelés akkor, ha a gyermeket meleg
csaladi 1égkor és szul6i bizalom fogja koril, ha nem
korlatozzak mereven, ha a sziil6i kovetelmények nyiltan és
rugalmasan igazodnak a gyermek Lképességeihez és
lehet6ségeihez. Az elvarasok kovetkezetessége erdt és
oltalmat sugaroz a gyermek felé, aki megérzi, majd pedig
megérti, hogy a szuldi terelés, szoktatas, vezetés érte
torténik, a szilé olykor ,érte haragszik, nem ellene”
(meleg, nyilt, erds nevelés). Az ilyen légkor kedvez



leginkabb a szociabilis, belato és decentraloképes, aktiv, jo
onkontrollal rendelkez6, felelgsségvallalo és etikus
személyiség kibontakozasanak.

2. A liberalis nevelés érzelmi légkore hianytalan, a
gyermek-szil6 kapcsolat bizalomteli és kolcsonds
elfogadason alapul. A nevelési folyamat vezetésének ereje,
a szukséges terelés, korlatozas azonban nem éri el azt a
szintet, amelyben a gyermek (szabad és 6nalld viselkedése
utjdban) megfelel6 id6ben atélhetné azokat az
akaddlyokat, melyekkel kés6bb felndtti életében talalkozik.
Mivel sajat inditékai szerint cselekedhet, 6nallé és kreativ
személyiséggé fejlddhet. Elegendd szeretetet kap, igy képes
is elkotelezett és érzelmileg vallalo kotddésekre (meleg,
nyilt, gyenge nevelés).

A kiulsé kontroll gyengesége azonban nem Kkedvez a
bels6 kontroll kimunkaldsanak, és a gyermek konnyebben
valhat  Onérvényesitésében nehezen  korlatozhato
személyiségge. Korai akadalyok 4atélése hianyaban
nehezebben tanuljuk meg az oOnérvényesitd tendencidk
korlatozasat. Ezért az ilyen nevelési mod konnyen
kialakithatja a sztartorekvéseket, ebben all {6 veszélye.

3. Mas tényezOben mutat hidnyokat az ambiciozus
nevelésmadd. Az ilyen meleg csalddi légkorben elegendd
tereld és személyiség-stabilizalo tamaszt kap a gyermek.
Biztonsagos és kedvezd klimaban fejlddhet. Problémat
jelent azonban a nevel6i rugalmassag hianya, a zart és
athaghatatlan korlatozasok szoritasa, amelyben a szil6i
autokratizmus a drill guzsaba kotozi a gyermeket. A
nevelésmadd merevsége és az elvarasok szigora nagy erdvel
viszi a gyermeket Uj és Uj teljesitmények elérése felé,
azonban csak a sziiléi vagy neveldi kovetelményeknek



megfeleld teriileteken. A csaladi szeretet viszont elegend6
biztonsagot ad szamara vallalasaihoz (meleg, zart, er6s
nevelés). Ezért az ilyen hatasok kozott felnovd gyermek
szorgalmas, kotelességtudd, lelkiismereti kontrollja erds.
Nagy veszély rejlik azonban a szigoru kovetelmények és
szankciok drilljében. A gyermek teljesitménykeresését
nem a siker, sem pedig az eredmények oromeének atélése
mozgatja, hanem a kovetkezményektdl valo szorongas és a
kudarc elkerulésének vagya. Ezért csak azt vallalja, amit
teljesitenie kell, de f6 gondja az, nehogy alulmaradjon és
kudarcot szenvedjen. Ebb6l ered oOnkéntes és szabad
vallalasainak beszikitése, a védekezd O4vatossag, a
spontaneitas korlatozodasa, amely csokkenti kreativitasat.

4. A tulvédd nevelésben egyoldaluan domindl a gyermek
irdnti szeretet, amely a szuldi aggodalom ,gumiketrecébe”
zarja Ot (meleg, zart, gyenge nevelés). A biztonsag, tdimasz
és védelem egyoldalusaga fixdlja a gyermeket
szul6kapcsolataban, nem mer vallalkozni uj és ismeretlen
célok elérésére, mert a szulok helyette tesznek meg
mindent, nem pedig érte. Az ilyen gyermek a csaladi
biztonsag kotelékébol alig mer kilépni, minden torekvese a
vallalasok elkertiilése és a szeretet, oltalom megdrzése. A
kiils6 hatasokra érzékeny, ez sebezhetdvé teszi, hajlamos a
,sindiszné” reakciéra, a védekezd visszavonulasra. Igy
elénytelen feltételekkel kertl ki a csalddon Kkivili
kozosségekbe. Onallétlan és fiiggd gyermeki helyzetében
konzervalodik, indulatait elfojtja, passziv és engedelmes, jo
gyermek, aki felkészuletlenil 1ép at a szamadra sokféle
konfliktus rejtd és nehezen vallalhato feln6ttkorba.

Az eddig targyalt négyféle nevelésmddban kozos
sajatossagként emelhetjik ki a csaladi klima melegét, a



szul6k gyermekiiket elfogadé és szeret§ attitlidjét.
Ahogyan a gyermek mindig szamithat szileire, ugyanugy
képes 6 is masokat elfogadni és szeretni. A nevel6er6
jellege és a nevelésmod rugalmassaga szerint azonban
eltér6en fejlédhet érték- és normarendszere, valamint
teljesitménymotivacioinak  kore. A zart nevelés
kudarckerulévé, a gyenge nevelésmod pedig nehezen
alkalmazkoddva teheti magatartasat. Mindez
természetesen csak lehet6ség, amely a gyermek belsd
feltételein at valgsulhat meg kisebb-nagyobb mértékben.

Maésként alakul a gyermeki fejlédés az érzelmileg
visszafogottabb, hidegebb, mintegy rejtett érzelmi
elutasitast magaba foglalo csalddi miliGben.

5. Ezt testesiti meg az un. hideg, demokratikus
nevelésmdd. Az ilyen nevelésben a szildék egyenrangu
partnerként kezelik gyermekiiket, elvarasaikkal igazodnak
a gyermek képességeihez, tamaszt és terel6erdt nyujtd
magatartasukban kovetkezetesség nyilvdnul meg. A
gyermek iranti szeretet megcsappant szintje azonban nagy
hidnyossag, amely a gyermekben gyakran nyugtalansagot
és hianyérzetet indukal. A fejlédés elkertiilhetetlen
konfliktusai nyomdan tamadt agresszidit nem szeliditi meg
a szulok szeretete, viszont a korlatozas és tilalom erejének
atélése, majd pedig beépitése szigord normarendszert érlel
a gyermekben, aki agressziv feszultségeit szocidlisan
toleralt vagy jovahagyott formakban valdsitja meg. Pl. 6 a
rendfenntartd, az osztdlyOr, fegyelmezi kornyezetét stb.
(Hideg, nyilt, erds nevelés.)

Az ilyen gyermek tOrekv0O és szocidbilis, azonban
empatids (beleérzd) készsége kevéshé fejlett és gyengébb a
beldto, decentracios képessége. Bar konnyen vallal



feladatokat és jol teljesit, vallalasaibdl hidnyzik az a bels6
motivaltsag, amelyet csak a szeretetteli elismerés és a siker
elévetelezésének érzése képes kialakitani. Az ilyen
szabalytudo és megbizhato gyermekek hajlamosak
kozosseéguk biraiva valni, arra viszont kevesbé képesek,
hogy megértd egyiittérzéssel viszonyuljanak masokhoz.

6. Az elhanyagolo nevelésrol mar sok helyltt esett szo,
mivel az egyik legveszélyesebb nevelési forma. Szul6i
tdmasz nélkil a gyermek magara hagyottan kizd a
frusztraciokkal. Szeretet, védelem és biztonsag hidnyaban
nem tudnak kibontakozni kontaktusainak érzelmi szalai.
Nem ismer korlatozast és erdt, nem kap tamogato vezetést
szuleitdl, ezért belso érték- és normavilaga csokevényesen
fejlédik. Bizonytalansagabol fakado félelmeit megel6z6-
tdmado védekezésmodda alakitja. Agresszioit pedig a
korlatozas hidnydban  hajlamos szabadon és
kontrollalatlanul megnyilvanitani (hideg, nyilt, gyenge
nevelésmod). Az ilyen nevelési légkorben felnové
gyermeket gyenge fékrendszere, etikai kontrollhidnya és
fokozott agressziés hajlama miatt un. prekriminalis
személyiségnek tarthatjuk, tehat nagyobbak az esélyei a
blin6z6vé valasra, a sodrodo, kallodo, ,térvényen kivili”
életvezetésre.

7. Mig az elhanyagolo nevelést a nevel6i hatadsok hianya,
addig az un. drilles nevelést éppen az ellenkezdje, a
vasfegyelem jellemzi. A szul6k érzelmileg rideg
parancsuralmaban rugalmassdg helyett a merevség, a
nevelési elvekhez valo ragaszkodas domindl (hideg, zart,
erds nevelés). Az ilyen nevelést a megfélemlités, a parancs
és a buntetés jellemzi. A blintetés kilatasba helyezése a
gyermeket fokozottan szorongéva teszi. Az ilyen



nevelésben a gyermek nem meri kifejezni a korlatozas
miatt keletkezett agresszioit. Azonosulasi késztetéseit a
rettegés és a félelem olyan erdvel iranyitja, hogy tobbnyire
éppolyan hideg, kemény, merev elvekkel él5, zart
személyiséggé valik, mint 6t bulntetd, szigoru szilei.
Agresszidit viszont hajlamos o6nmaga ellen forditani.
Szigoru lelkiismerete sulyos konfliktusokba szoritja.
Korlatozasra szorongassal reagal, buntetéstél valo
félelmében a parancsokat habozas nélkil teljesiti. Az ilyen
gyermek hajlamos leginkdbb arra, hogy un. ,parancsra
tettem” személyiséggé valjon.

8. Az érzelmileg elhanyagold milibben még egy veszélyes
nevelésmod létezik, ez az un. diszharmonikus nevelés. Az
ilyen nevelést a csekély szeretet, a biztonsagnyujtas
képtelensége, a tereld- szoktato- és tamogato erd hianya,
illetve rapszodikus hullamzasa jellemzi. A gyermeket
mindez allandé bizonytalansdgban és a szorongas
allapotaban tartja. A szulék nevelési tehetetlenségébdl
fakadé bilintudata blinbakka vdltoztatja a csaladban a
gyermeket, aki vétlenul blinhddik és kronikusan szorong.
Az ilyen 1égkor neurotizal leginkabb, mintegy el6keésziti a
gyermeket a hibas személyiségfejlédésre.

A vazolt csaladi modellhelyzetek természetesen ilyen
tiszta formdban a valdsdgban alig 1éteznek. Ennek egyik
nyilvdnvalo oka az, hogy a szul6k személyisége sem
teljesen azonos, igy szdndékos és szandéktalan nevelési
hatasaik kulonféle konstellaciokban egészithetik ki vagy
ellensulyozhatjak hazastarsuk nevelésmaodjat. Masik oka a
gyermek egyedisége, belsd feltételrendszere, amelyen at a
szul6i hatasok sajatosan érvényestulnek.



Meghatarozo  szerepet jatszik a  nevelésmod
kibontakozasaban a gyermekek neme is, amely jellegzetes
szocidlis szerepelvarasokat valt ki. Az latszik a
legfontosabbnak, hogy a gyermek szamadra az azonos nemi
szuld valoban alkalmas minta legyen a modellkovet6
azonosuldshoz. Fppen ezért a lanyok esetében
leghatranyosabb a hideg, korldtozé és merev anyai
magatartds, fiukndl pedig a gyenge és vezetésképtelen apai
viselkedésmaod.

Az elényo6s karaktertulajdonsagok kialakulasaban mindkét nembeli
gyermekeknél dont6 szerepe van a kedvez§ sziléi magatartasnak. A
j6 vezetbképességgel rendelkezd, szociadlisan alkalmazkodd és
felel6sségvallalé serdilék csaladvizsgalatabol dertilt fény arra, hogy
az ilyen gyermekek szuleire kongruens és egyetértd nevelésmod
jellemzd. Az ilyen csaladok tébbségében az anya inkabb védelmezd
és gondoskodo, az apa pedig erés és hatarozott volt (Bronfenbrenner
U., 1961). A varakozo bizalom késztetéer6 a gyermek szamara, ha
megdfeleld szeretettel tarsul. A ,tudom, hogy meg fogod tudni tenni”
hite lendlletet ad a gyermek batorsaganak.

A nyilt, rugalmas nevelés utanengedd, de nem elengedd.
Kevesebbet és indokoltan alkalmaz korlatozd szabalyozast,
de hatarozottan vezeti a gyermeket, ha az sziikséges. Az
érzelmi tamasz azt jelenti, hogy egyuttérzink a
gyermekkel, értékeljik sikereit, de nem nagyitjuk fel
kudarcait, hanem  azok lekizdésére  buzditjuk,
teljesitményét pedig képességei aranyaban értékeljuk. Ez
ad szamara visszajelentést arrol, mire vallalkozhat és mire
képes. Mindez pedig kedvez az un. kompetenciamotivum
erésitésének: a probalkozasok és vallalasok soran a



gyermek fokrdl fokra mérheti fel, hogy mire képes, meddig
terjednek cselekvési és teljesitési lehet6ségei. Csak ennek
ismeretében alakulhat ki a realitassal egyezd énképe és
onértékelése.

A Dbels6 lehetdségek cselekvéses kiprobalasaval
ellen6rzott kompetenciat a szabalytudo viselkedés tartja a
szocialis realitasban. A norma- és értéktudat azonban csak
akkor életképes, ha inditékava valik a magatartas
megfeleld szervezésének. Ez azt jelenti, hogy a gyermek ne
csak tudja a szabdlyokat, hanem magaéva is tegye azt a
torekvést, hogy viselkedése és a normak kozott megfelelés
legyen. Ez a kongruencia-motivum.

A rugalmatlan, zdrt nevelés egyoldaluan korlatoz, és
ezzel karosithatja a gyermek teljesitményorientaciodjat.
Arra tanitja, hogy er6it a kudarc kerulésére forditsa. A
gyermek eredményeinek aldbecsiilése kudarcérzest,
elégtelenségélményt és oneértékcsokkenést okozhat. A
kudarc el6hivja a biintetéstdl valo félelmeket, ezek pedig
korlatozzak a tovabbi vallalasi kedvet. A félelem az ujabb
kudarc (és biuntetés) elkerilésére készteti, ugyanakkor
tovabb rontja a teljesitményét. Ez a koros kor végil
szorongasai foglydva teheti a gyermeket (Sarason, S. B.,
1960).

Mig az  egyoldaluan  korlatozo  nevelés a
kompetenciatorekvés kibontakozasat gatolja, addig az
er6tlen, a Kkovetelményeket csokkentd és gyenge
modellként szolgalo szuloi magatartas a
kongruenciamotivum er6sodését akadalyozza meg.
Mindezeket 4atfogja az alapvetd motivum: a szeretet,
amelynek hidnya elsorvasztja, aranyos léte azonban
katalizdlja a gyermek jellemfejlédésének teljes folyamatat.



6. A TARSAS KAPCSOLATOK ZAVARAI
A kommunikacio szintjei

Az emberi kapcsolatok bonyolult rendszerében a
kommunikacid eszkozével teremtjiik meg és tartjuk fenn a
kontaktust masokkal. A kommunikacio legaltalanosabban:
informdcidtovdbbitds emberi jelrendszerben. Az informdcio
az észlel ember oldalarol a kifejezés jeleinek felfogdsa és
ennek értelmezése (Buda B., 1974). Kommunikacion
érthetjik mindazt, amit a masik ember jelenléte vagy
megjelenése meghatarozott utakon at benniunk kivalt,
mindazt, ami a masik emberre és a szituaciora vonatkozik.

Ha elfogadjuk, hogy a szocializaci6 a személyiségfejlodés
tarsas, illetve tarsadalmi vetilete, akkor természetessé
valik szamunkra az is, hogy e folyamat dont6 fejleménye a
beszédtanulas. A beszéd tesz képessé a magas szintl
emberi kommunikdcidora (informdcioatadasra), ez tesz
alkalmassa a tartalmas, drnyalt, sokszinu és gazdag emberi
kapcsolatokra, az oOnkifejezésre és a masik ember
megértésére. Ez a dont6é jelent6ségl kapcsolati eszkoz
azonban mar azon a szinten is félreértések forrasa lehet,
amikor még alig tudjuk haszndlni.

Amig a csecsemo és a kisded nem tud beszélni, addig az
emberi kornyezettel az onkifejez6 mozgdsok (gesztusok,
taglejtések, mimika és a jelentésnélkili hangok) utjan tart
fenn Lkapcsolatot. A beszéd elsajatitdsa utdn ez az
onkifejezési forma a kozlési eszkoztar masodik helyére
kerul, mint metakommunikacio (meta = valamin tul,
metakommunikacié = a szavakon tuli kozlés). Bar a szo



veszi at a gesztikus kozlés els6 helyét, a metanyelv
jelent0ségét ez nem csokkenti, csupan modositja a
kozlésben valdé helyét és jelentéseket meghatarozo
részvételi aranyat.

Olyan helyzetekben, amikor a kdzérzetink labilisabba valik,
amikor lelkidllapotunk egyensulya érezhetéen megvaltozik,
kénnyebben tudunk ,olvasni” a beszédet kisérd kdzlésekben, mint a
beszéd jelentésében. Mi az oka annak, hogy ezt a
(metakommunikécios) kozlési szintet nem tudatosan, hanem
szandéktalanul, spontan, énkéntelenil értelmezzik? Mai ismereteink
szerint a kdvetkezd: amikor ezeket a jelzéseket ,megtanuljuk”, amikor
el6szor értelmezzik a gesztusok jelentésarnyalatait, akkor még nem
tudunk beszélni. Ezek a gesztusjelentések tehat csak szemléletes
képi benyomasokként raktarozédhatnak el bennink és nem
tudatosulnak. (A pszicholégiai fogalomhasznalat szerint tudatosnak
tekinthet6 mindaz, amit az ember szavakba tud foglalni, amit
atgondolni és a mésik ember szdméara megfogalmazni képes.) A
mimikai és poszturalis (testtartasokban tukr6zddd) jelzések
visszaidézése is spontan képi emlékezeés, olyan felidézés, amely nem
tudatos, mégis létezik, mikodik és érvényesul bennunk. Tobbnyire
ugy fogalmazhaté meg a jelentésértéke, mint diffiz ,benyomas”,
,megérzés”, ,sejtés”, amit tébbnyire igy fejeziink ki: ,Ugy tiint nekem,
hogy...”

A valdsag, a kornyezet felfogasa elképzelhetetlen a
metajelzések nélkil. Ez adja meg a kozlések érzelmi-
indulati tartalmat, szinét, hangulatat. Jelzi a kozlés
valodisagat, modositja a kozlés jelentését, sot meg is
cdfolhatja azt: Ha pl. azt mondom oOlbe kérezkedd
gyerekemnek: ,No gyere!” - ekozben Kkezemmel a
tirelmetlen elutasitds mozdulatat teszem, arcomon pedig



bosszusag tikroz6dik, akkor ez a hivas egyben elutasitas is,
benne feszil a valodi érzelmi tartalom, az elhallgatott, de
Oszinte kozlés: ,Zavarsz, most menj!” Ily modon torténhet
az, hogy tudatos szandékaink ellenére mast kozlink, mint
amit akarunk kozolni. Ezt tapasztalhatja pl. az a gyermek,
aki a napkoziben feladata megoldasahoz segitséget kér a
tanartol. Ha a tanart tudatosan a kotelességteljesités
vezerli, tulajdonképpen azonban bosszantja, hogy
megzavarta a gyermek, akkor elegend6, ha tirelmetlentl
dobol ujjaival az asztalon, vagy szorakozottan kinéz az
ablakon. Ez a gyermek szdmara mar elég ,metakozlést”
nyujt ahhoz, hogy megérezze és felfogja a mélyben elrejtett
és szavakban nem tikr6z0do elutasitast.

El6fordulhat az is, hogy fel nem ismert és szdandéktalan
stereléssel” a szavak utjdn kozolt elvarasunknak
ellentmonda, azt gyengit6 vagy modosito
metakozléseinkkel a gyermek nevelését szandékunkkal
ellentétes iranyba vissziik. Ez a metakozlési sik ad modot
arra, hogy a gyermek érzékenyen felismerje valddi, de
elrejtett és csak gesztusainkban felbukkano szandékainkat.
fgy leplezédik le a valédi érzés és a mély szandék.
Valészinilbb, hogy gyermekiink inkabb a 1ényeges, eredeti,
de eltitkolt és kifelé csak toredékesen jelzett szandékaink
szerint fog viselkedni.

A ,kettOs kotes” jelensége

Az USA-beli Palo-Alto-i egyetemen az Otvenes évek
derekan egy azodta vilaghirivé valt kutatocsoport vizsgalta
azt, milyen kovetkezményei vannak a lelki fejlddésben, ha



az igen korai életszakaszban és attol kezddd6en gyakran
érik a gyermeket ,kettds informaciok”, vagyis a szavakban
rejlé jelentéssel ellentétes metainformaciok, illetve a
viselkedéses kozlésben is feltiin6en ellentétes elemek (pl.
gyengédnek szant indulatos 0Olelés). Bateson, Weakland,
Haley és még sokan masok kimutattak, hogy a késObbi,
feln6ttkori lelki zavarok sulyosabb formadira, féként a
hasadasos elmezavar kialakuldsara hajlamosito tényezdk
egy része a kozléstanulds folyamatdnak hibdival és
zavaraival fugg 6ssze (Weakland, J., 1969). Bateson irta le
az un. ,kettds kotés” (double bind) jelenségét (Bateson, G.,
1956). Ez abban all, hogy a szuld egy iddben ellentétes
kozléseket ad a szobeli és a gesztikus kozlési sikon at a
gyermekének. Az informdacio kett6s tartalma egymadssal
ellentétes igényeket tiukroz, igy a szuld ugyanarra a
helyzetre vagy dologra vonatkozéan ellentmonddan
tajékoztatja gyermekét. A helyzet kett6s szoritdsaban a
gyermek bdarhogyan reagal, rosszat tesz, és ezt az anya
bunteti.

Pl. amikor a kisgyermek éjszaka sir és anyjat hivja, az odafut, és
atoleli a gyermeket, de azzal a haraggal, ahogyan felébresztésére
reagal: dihdsen, elutasitéan. Ekdzben békité szavakat mond, ezeket
azonban a haragot és turelmetlenséget tukrozé gesztusok teszik
mintegy érvénytelenné. Melyiknek higgyen a gyermek? Anyja dlelése
egyrészt azt kozli: ,Gyere, nyugodj meg”. A szavak ezt jelzik, de a
gesztusokba siris6dé indulat ellentétes tartalmat fejez ki:
.Belatastalan gyerek, felébresztettél!”

Amikor a gyermek mar érti a beszédet, egyeztetni kezdi
az egyes helyzetekre vonatkozo (érzésekben mar egységes



élménnyé alakult) értékeléseit a fogalmi (szavak utjan
kifejezett) jelentésértékekkel. Ha a két jelentés nem ad
egységes informacidt, akkor a gyermek szamara a sz0 a
kevésbé jelent6s. Ilyenkor nehezebben sajatitja el a
szavakat, és tovdbb hasznalja a korai életszint
kozlésmodjat: jelekkel érintkezik a kornyezetével.

A ,kett6s kotés” a gyermek szamara igen veszedelmes és
fajdalmas jaték. Ekkor benne nem tudnak a szul6
(szandéktalanul!) tobbsiku elvarasai egyjelentéstivé és igy
egyértelmien teljesithetdvé valni. Barhogyan tesz, mindig
biuntetést varhat.

llyen torténik akkor is, ha pl. a gyermekét csecseméként ajnarozo,
dajkalo anya szavakban azt a kozlést hangsulyozza: ,Bar mar minél
hamarabb felnénél”’, ,Bar mar tudnal egyedil 6vodaba jarni” stb.
Ugyanekkor a gesztusok, a babusgato olelés azt koézli ,Ne néj meg,
maradj az én kicsi csecsemdém!” A gyermek akar egyik, akar masik
informé&cionak igyekszik viselkedésével megfelelni, egyarant maskeént
tesz, mint azt anyja szeretné, igy sulyos konfliktushelyzetbe kertilhet:
nem tudja sem elddnteni, sem megtanulni azt, hogy egy helyzetben
miként cselekedjék.

Lehetséges, hogy a gyermek raszokik a metakozlések
arnyalt és aprolékos megfigyelésére, és minden apré
mozdulatot és gesztust azonnal észrevesz. Reakcioit arra
épiti, amit a testi kifejezési formak kozvetitenek felé, és
kozben a szavakkal, a beszéd tartalmaval és jelentésével
kevésbé torddik. Ilyen esetben felndttkorban nagyobb az
esélye, hogy gyanakvd, ,készenlétben 4all6”, mindenkit
fokozottan megfigyeld, bizalmatlan emberré valjék. Ha a
gyermek a szavakat Kkisérd gesztusok eértelmezésérol



lemond, akkor vilagat érzelmi, indulati és hangulati téren
sulyosan csonkitja, besziikiti, egyben nem fogja tudni
megfelel6en értelmezni masok kozléseit. Ha csak a szavak
lesznek viselkedésének irdnytdi, akkor sok tévedés,
csalddas, kudarc érheti. Ez végiil is kirekesztheti az emberi
oromokbol és kapcsolatokbol, st késObb a teljes
elzarkozas és befelé fordulas veszélyét alakithatja ki.

A korai életszakaszban sok fajdalmat és csalodast
eredményezd kettds kotés jelensége még egy kedvezotlen
fejlédési iranyt nyithat meg. Ez abban 4ll, hogy a gyermek
nem Kképes a szavak (fogalmak) jelentését (tartalmat)
megfeleléen elsajatitani. A szavak jelentéstartomdany
szempontjabdl fellazulnak, és extrém esetben kialakulhat
a ,minden mindent jelent” vagy a ,semmi nem jelent
semmit” értékelésmod. EKkor az egyén szamara a kozlések
verbalis utja értékét és értelmét veszti. Bekovetkezik a
valosaggal valé meghasonlés, elfordulds, bezarulds és
kozlésképtelenség allapota.

Ez az autizmusnak nevezett jelenség (Bleuler, E., 1911),
amelyben a beteg bezarul sajat vilagaba, és ,nem érinthet6
meg” semmiféle kapcsolati vagy kozeledési uton. A testi és
szocidlis érinthet6ség  sajatos osszefliggését  a
gyermekkorban kialakulo autizmus példazza leginkabb.

Sajat vilaguk foglyai

A gyermekkori autizmus az énfejlédés zavarainak egyik
korai formaja. Az autisztikus gyermek képtelen a
kapcsolatfelvételre, bezarul, befelé fordul sajat vilagaba.
Nem tud a realitds kovetelményeihez alkalmazkodni, nem



tud a masik emberre tekintettel lenni, s6t a sz0 szoros
értelmében nem tud ranézni az  emberekre
(szemkontaktus Kkertuilése). Megszolitasra alig reagdl,
beszédében nem hasznalja a személyes névmast, tehat
nem mondja azt, hogy én. F6ként 6nmagaval beszélget,
mint a kétéves gyermek. Sajat szavakat gyart, alacsony
szinten és Kkeveset beszél, madasokkal szinte semmit.
Kornyezetvaltozasokra igen rosszul reagal, szorong,
nyugtalannd vagy agresszivve valik, mozgasossaga néha a
bizarr szintig fokozddik, ugyanakkor nincsenek mimikai
megnyilvanulasai.

Az autizmus korai formaja mar csecsemékorban megnyilvanulhat.
A testi fejlédés harmonikus, de hianyoznak a csecsemé érzelmi
reakcidi, a primer mosoly, a hangadas, gdgicsélés, az anya
megfogasa és a testi ragaszkodas egyéb jelei. A csecsemd elfoglalja
magat jatéktargyaival, és a kornyezetében levé személyek irant
semmi érdekl6dést sem mutat. Anyjaval az elemi szokasok
kialakitasa szintjén sajatos szimbidzist (egyuttélést) hoz létre. Ebben
az anya szinte gyermekének rabszolgaja, és ez az egyetlen
szemeélyes jellegli kapcsolata. A gyermekben nem alakul ki az
énélmény, a sajéat test érzése. Nem tesz kulonbséget enyém és tiéd
kozott. Beszéde primitiv szintll, tartalmilag Ures és személytelen
jellegi. Cselekvéseit fénévi igenév formajaban jeloli meg. Nem
fogalmaz személyesen. Kivansagaiban altalanos alanyt hasznal, pl.
.Kérek reggelit” helyett azt mondja: ,.enni”.

Hasonléan szélitja fel anyjat is kéréseinek teljesitésére. Hianyzik
bel6le a cselekvési iranyultsag, a beszéd jelzéfunkcidjanak
kifejlédése. Soha nem kérdez, nem érdeklédik, igy nincs kérdezg, un.
miért-korszaka sem. Ha néha helymeghatarozast kér a ,hol”
kérdészoval, akkor nem var ra valaszt. A személyek neveit nem jegyzi
meg. Nem ismeri fel azt, akit kordbban latott, legfeljebb annak



ruhazatat vagy targyait. Ha eljut az iskoldba, ott kdézénydsen
viselkedik. Nem védekezik, ha megverik. A bantalmazasok aztan még
jobban elkilonitik tarsaitdl. Zavarok mutatkoznak nala a nemi szerep
kialakulasaban is. Kisgyermekként él, akit serdul6koraban is a mama
fésll, oltoztet és lat el. A targyi kdrnyezethez val6 sajatos kapcsolata
miatt néha a szamfogalmai fejlettek, és matematikai képessége egy
szintig izolaltan jol fejlédhet, azonban gépiesen szamol, és rajzai is
merevek, sablonosak. Személyeket a rajzain soha nem &brazol.

Ez a kiulonos allapot, amely a gyermekben a korabban
vazolt énfejlédési folyamat tipusos megrekedésére utal,
okilag mindmadig Lkevéssé tisztazott. Az oknyomozo
vizsgdlatok leginkdbb a csalddszerkezetben tartak fel
jellegzetességeket. Intelligens, de érzelemszegény eés
humortalan szilék gyermekeinél fordult eld leginkabb
ilyen allapot (Bosch, G., 1970). Biologiai hajlamosito
talajként az idegrendszer ingervédd barrierjének
(gatjanak) tul erds szintjét tételezik fel, amelyhez
hozzajarulnak a hatranyos nevelési hatasok is. Bettelheim
kutatdsai alapjan az érzelemszegény csaladi milid
meghatarozonak latszik. Ilyenkor olyan kedvezéGtlenek a
korai érzelmi hatasok, hogy a gyermek ezeket kés6bb mar
nem tudja kiheverni. Az idegrendszeri alaptipushoz jarulo
singermegvonasi helyzet” autizmust kivalto hatasaval
Bettelheim egy olyan gyermek esetét allitja parhuzamba,
akit szilei a koncentracios tdborba hurcolas el6l egy
konyhaszekrénybe bujtatva rejtettek el, és ott a
hozzatartozok titokban nevelték fel. A gyermek
autisztikussa valt, és allapotat késdbb sem sikertlt
rendezni.



Tinbergen, a Nobel-dijas allatviselkedés-kutato és
felesége etologiai tapasztalatok talajan kozelitettek az
autista gyermeki viselkedéshez, és egy Uj gyogyito eljarast
probaltak kidolgozni (Tinbergen, N., 1971). Megfigyelték,
hogy a normalis gyermeki viselkedésmodokban is
fellelhet6k az autista reakcidk elemei. Pl. ha egy lakdsba
belépd idegen azonnal a gyermekek felé fordul, és gyors
baratkozassal akarja megnyerni azokat, akkor az ép
gyermekek is mintegy tamadasként élik at a gyors
kozeledést, legalabbis olyan modon viselkednek.
Tekintetliket elforditjdk, félrevonulnak, nem kozelednek,
nem beszélnek (ezt nevezzik mi zavarnak).

Tinbergen szerint a gyermekkori autizmus olyan
korilmeny kivaltotta allapot, amelyben a gyermek a masik
ember (a szuld) kozeledését ijesztd és tamadasi szandékot
magdba foglald viselkedésként éli at. Ennek hatterében
valoszinlleg a legkorabbi ,bevésddési” idOszakban
bekovetkezett kedvezo6tlen kilsé hatasok lehetnek. Ezek a
csecsemobben, kisdedben a rossz tapasztalatok nyomdan
minden emberi kozeledést artalmasnak mindsitenek. A
gyermek védekezésként menekil sajat ,védéburkaba”.
Visszavonul és érdektelenek lesznek szamara az emberek.
Tinbergen erre az elgondoldsra alapozta az 4ltala
»Szeliditésnek” nevezett terapiajat. Ennek célja a gyermek
kibontasa burkabol.

A gyogymdd a fokozatos és lassu érintéses kozelités
olyan formadit tartalmazza, amelyben a szemkontaktust
elkerulik. Ezt ismétlddési jaték (kukucska) koveti. Ebben
fokrol fokra alakitjdk ki az egymdsra nézésnek és
ratekintésnek elviselését. A madarak hangérintkezésének
analogidjara épuldé hivasoktdl (pl. huhu!) kezdve a



tagolatlan hangokon at a beszédkapcsolat kialakitasaig
halad a kozeledések fokozasa. Ez egy ponton mar a szil6k
bekapcsoldsaval is tovabb folyhat. A ,tapogatdsos jaték”
lassan feloldja a tartds rémilet miatt izoldlodott gyermek
kulon vildganak burkait, és utat nyit az érzelmi
hatasoknak, egyben teret ad a tovabbi gydgyito munkanak.

A ,,sundiszno6 dilemma”

A gyermeki és feln6ttkori autizmus allapotainak kozos
szocidlis gyOkértényez6ire épul S. Bellak szkizofrénia-
(hasadasos elmezavar) elmélete is. Bellak a betegséget a
»,sundiszno dilemmaval” magyarazza. Az elnevezés otletét
Schopenhauer paradigmaja adta: ,,Egy hideg téli napon egy
csoport sundiszné 0sszebujt, hogy melegiikkel védjék
egymast a megfagydstol. Hamarosan azonban érezni
kezdték egymas tuskeéit, ezért ismét eltdvolodtak
egymastol. Amikor meleget kivanva ujbdl egymashoz
huzaddtak, megismétlddott az el6z6 kellemetlenség, ezert a
kétfajta kin kozott ide-oda vandoroltak addig, amig meg
nem talaltak egymas kozott azt a tavolsagot, amely a
legjobban megfelelt nekik.”

Ezt az egyensulyt Bellak szerint a beteg képtelen
megtalalni. E betegség alapvetd problémaja az egyidejl
torekvés a tarsas kapcsolati koOzelségre (érintésre,
érintkezésre) és a teljes autonomidju tavolsagtartasra. Egy
betegnek a naplojabdl idézett részlet ezt érthetGbbé teszi
talan: ,Mindig arra vagyni, hogy megeérthetd legyen
minden. Nem lehet megérteni az embereket. Magyarazd
meg az életet. Utdlom, ha hozzam érnek. El az emberektdl!



Valakit szeretni, az kéne. Segits rajtam!” A szocialis érintés
éppugy sebez, mint a sindisznd tuskéinek szurdsa, a
tavolsag pedig az izolacioval egyenértékli fagyos magany.
Ez a sulyos dilemma a beteg szamadra feloldhatatlan és
pusztito erejd.

sJatszmak” a tarsas kapcsolatokban

»ozocidlis érintések” és érintkezések melegében tanuljuk
meg értékelni és lényegi sziikségletté alakitani a ,,masik
ember”, a tars és a tarsak jelenlétét életiinkben. A tarsak
hatadsa at- meg atszovi viselkedésiinket. Szerepik még
akkor is meghatdrozo, amikor nincsenek jelen, és
gondolatainkban is szdmolunk a minket mindsitd
veleményekkel. Mig kezdetben a csecsemd szdmara az
ingeréhségben (stimuluséhségben), ,fizikai érintések”
fontossdgdban testesiil meg a masik ember iranti igény,
addig késdbb a ,szocidlis eérintések” szikséglete, az
elismerés és gyengédségnyerés vagya sarkallja, iranyitja
magatartasunkat (simogatas-sziikséglet).

Az utobbi évtized egyik jelent6s elmélete, Eric Berne
(1961) tranzakciondlis analizise szerint a lelki
rendellenességek ott keletkeznek, ahol az embernek nincs
spontdn és természetes lehet6sége a masik ember
elismerésének és gyengédségének megszerzésére, ahol
nem a kolcsOnosség és egyenrangusag alkotja a tarsas
kapcsolatok alapszabdlyat, ahol az egyén a kontaktusok
oromét  manoéverekkel, jatszmakkal, kierdszakolt
helyettesit6 tevékenységekkel rontja el. Az ember
legnagyobb sziikséglete - tanitja Berne - masok



elismerésének és gyengédségének elnyerése. Ebben benne
van a tars szikséglete, hiszen csak a masik ember lehet
magatartasunk érzelmi mingsitésének kiilso tdmpontja. Az
elismerésért és gyengedségért alakitjuk-szojuk
kapcsolatainkat a tarsas mezoOben. E kapcsolatok elemi
egységét tranzakcionak nevezzuk. Azért beszélhetiink
tranzakciorol, mert miként a nyereségért és haszonért
foly6 tuzleti kapcsolatokban, itt is el6nyszerzésre
toreksziink. A nyereség a partnertdl kapott orom, a tole
nyert elismereés (Berne, E., 1964).

Az ember tudatosodasanak és felnétté valasanak folyamatat még
egy lényeges szilkséglet kialakuldsa kiséri. Ez az 0n.
LStrukturaéhség”, mely az id6 megfeleld beosztdsanak, a
tevékenység és pihenés aranyos valtakozasdnak szikséglete. A
tervezés keretekbe szoritia a mulé id6ét, egyben ,szerkezetet” ad
elfuté napjaink torténéseinek. Az ember kotott és szabad aktivitidsa
(munka, hobbi) egyarant szocidlis meghatarozottsagu. Alapvetd
alkoté tevékenységiink a munka. Az aktivitas &llandé és valtozo
forméin tal azonban szamos olyan helyzet létezik, amelyben
kielégithetjuk elismerésigényinket. Berne szerint ezt szolgaljak a
formalis tarsas érintkezések, az el6irasos viselkedési elemeket
kovetel® ritusok (pl. kdszonés, mosoly, kézfogas stb.), a tipikus
Jdotoltések” (passtime-ok), pl. a csaladi dsszejovetelek, a barati
talalkozék stb. Utdbbiak Osszetettebb, kevésbé ritualis viselkedési
elemekbdl allnak.

Az  ,id6  strukturaldasa” és az  ,elismerés-
gyengédsegszikséglet kielégitése” szempontjabol
legnagyobb jelent6ségliek az intimitds helyzetei. Ezek a
szokvanyosndal nagyobb érzelmi 4sszetartozason alapulo,
oromszerz6 kapcsolatformdak. Intimitashelyzetet képvisel



pl. a partnerkapcsolat, a baratsag, a csalad, a
gyermekekhez vald érzelmi viszony stb.

A munka, a tarsas ritusok, az idotoltések és az intimitas
helyzetei id6strukturdlasunk legf6bb tartalmai, a
»,simogatasszerzés” forrasai. Ha az ember ezekben a
helyzetekben nem tud elegend0 (az igényeinek,
szukségletének megfelel6) elismeréshez, gyengédséghez
jutni, akkor esetleg bizonyos helyettesité jatszmakhoz
(game) folyamodik, amelyek ilyen igényeinek vérszegény,
potlék jellegii kielégitést célozzak. A jatszma lényege, hogy
egyéni haszonért jatsszak. Segitségikkel az egyén
elkertlhet valamilyen, egyébként kellemetlen szituacidt. A
jatszmaban részt vevok szama kotott. A torténéseket egy
jatékos mandverei kormanyozzak. Ez azonban tobbnyire
csak a jatszma vegeén derul ki. A jatszma potolja az
intimitast annak a ,jatékosnak”, aki egyéb mddon nem
tudja megvaldsitani kontaktusait és magasabb értékid
tarsas kapcsolatformdait. A jatszma mandverjellegérdl
ismerhetd fel. Mégsem azonos a tudatos mandéverezéssel,
mert hatterében olyan egyéni viselkedésmeghatarozo
inditékok allnak, amelyek az egyén viselkedését
tudattalanul hatdrozzdk meg. A jatszma ,forgatékonyvét”
olyan — mélyen az egyénben rejlo — életvezetési itélet (terv,
mottd) alkotja, amely az egyénben az élettorténet
tanulsdgakeént alakul ki. Ezt nevezi Berne ,script”-nek
(életmotténak). Eppen az ilyen életmotték az okai a hibas
viselkedésnek, a valodi eértéki tarsas kapcsolatokbol
nyerhet6 oromoket csak helyettesitd, de potolni nem képes
jatszmaknak.

Mindebbél az is kideril, hogy a jatszmak merevségik
miatt inkabb a hibas, célszerttlentl, rosszul alkalmazkodo



(neurotikus) viselkedésformakhoz sorolhatok. A jatszma
menetét meghatarozo, mandverez0 jatékos az egészseges
oromszerz0 kapcsolatok hianyaban és azok helyett keres
ilyen hibds megolddsmoddot. Kézenfekv6 a kérdés: miért
nem képes spontan, 6romteli intim kapcsolatokra az ilyen
ember? Ezt két tényezOben Kkereshetjuk: az életmotto
kialakuldsi folyamataban és az egyén ,hic et nunc” (itt és
most) allapotaban.

Berne vélemeénye szerint az egyén jelenét, pillanatnyi
allapotat harom tényezd sajatos vegyiléke hatarozza meg:

1. Mindnydajan felismerhetjik magunkban,
gondolkodasmodunkban, itéletrendszeriinkben a szul6i
hatasokat. Ezt nevezhetjuk sziil6i énnek. Egyrészt aktivan
befolydsolja az ember cselekvéseit (pl. azt tesszik, amit
szuleink cselekednének ilyen helyzetekben), masrészt
passzivan avatkozhat bele a viselkedésbe (pl. szamolunk
azzal, mit varnanak télink adott helyzetben sziileink vagy
az 6ket helyettesit6 tekintélyszemélyek).

2. Bennunk él és adott helyzetben eleven hatderd a
lazadd, spontdn Oromkeresd, szabalyokat nem tekintd
gyermeki éntink. A vagyak és kivansagok sokszor nehezen
lekiizdhetd, sodrd ereje a meggy6zd bizonyiték ennek
1étezéseére.

3. Végiil feln6ttkorra kialakul az a képességiink, hogy a
realitdst o6nalléan mérlegelni tudjuk, a valosag
kovetelményeivel szamoljunk. Optimalis esetben ez az un.
felndtti éniink donti el, miként cselekedjunk, viselkedjunk.

E harom énallapot lehetséges hatasai szabjak meg
viselkedésunket. A hibas magatartas ugy johet létre, hogy
pl. gyermeki énink rosszkor, olyan helyzetekben kertl
el6térbe benniink, amikor az érett, allasfoglald felndttnek



kellene ,megszoélalnia”. Ha egyarant uralkodnak bennink
a szuldi és a feln6tti megfontolasok, akkor viselkedéstinket
az eloitéletek vezérlik. Ha a gyermeki vagyak hatasa
belefolyik a felndtti realitdsmérlegelésbe, akkor
illuzioképzés jon létre: ilyenkor a vagy az igeéretes és
elérhet6 valosag kontosében jelenik meg. A lelki
zavarokban az a sajatos helyzet all eld, hogy
viselkedéstinket egyarant befolyasoljak az elditéletek és az
illuzidk. Igy sziiletnek meg a hamis tudati elemek, a torz
valosagmagyarazatok. Ezek akaddalyozzak a tiszta, kritikus
és valosaghll helyzetmegitélést és viselkedést. Az érett,
lelkileg egészséges emberben sem a szul6kt6l eredd
itéletek, sem a gyermeki illuziok nem zavarjak meg
tulsagosan a magatartast, s6t segitik annak optimalis
szervezését. Amikor pl. a gyermeki oOnfeledtség
felszabaduldsa hozzajarul a kapott vagy adott o6rém
atélésének melységéhez, akkor bennink természetesen és
akadalymentesen ébred fel gyermeki énunk.

Optimalis esetben a tranzakciok komplementer
(kiegészitd) jellegliek, vagyis a kontaktusban a két fél
azonos tarsas poziciéba 1ép. Igy pl. vagy kolcsénosen
egyenrangu feln6ttként viszonyulnak egymashoz, vagy
mindkett6 jatékos gyerekként viselkedik, tehat énallapotuk
szinte kiegésziti egymast. Léteznek azonban ,keresztezett”
tranzakcidk is. Itt az egyik fél mintegy ,szul6i”
tekintélyhelyzetbdl 1ép kontaktusba a masik személlyel,
akit ,gyermeki” reakciora késztet. Ilyen pl. az autokrata
fénok reakcioja félénk és kezes beosztottjaival, de ilyen a
»~Kivagyl modra” viselked0 emberek attitiidje is. A
tranzakciok lehetnek még kettds jellegtiek is. Ekkor a latszat



szintjén kolcsonosen felndtti kapcsolat 1ényegét tekintve
mégis szuld-gyermek sémara zajlik.

A jatszmdak tobbnyire kett0s jellegi tranzakciok. A
gyermek és a feln6tt kozti jdatszmdk annyira
mindennaposak, hogy ezért sokszor nehezen ismerhetdk
fel a szokvanyos csaladi torténések sordban. Ritkan
gondolunk arra, hogy a jatszmakba magunk sodorjuk bele
gyermekeinket. Megtanitjuk 0ket arra, hogy hibas
kapcsolati sémakat rogzitsenek. Megerdsitjuk pl. a
kommunikaciét bénitd keresztezett vagy kettds, leplezett
tranzakciokat.

A keresztezett tranzakcidok sokszor olyankor jonnek
létre, amikor az emberek mast mondanak, mint amit
gondolnak. Tarsas feddszinjik a szobeli, valodi szintjik a
leplezett kozlés. PL. az apa a takaritasban kelletlentl segit a
feleségének, a gyermekiik pedig il és tanul. Az apa: ,Hagyd
madr azt a sok tanulast!” A fiu: ,,Jo 6tlet!” Eddig tart a felszini
kommunikacid. A valddi, de leplezett szint igy szolna: ,Elég
bajom, hogy takaritok, neked jo, mert tanulsz, de johetnél
segiteni.” A fiu: ,Na jo csel, azt akarja, hogy én is takaritsak,
elege van mar!” Ha a kommunikaciékban csak a felszint
kovetjuk, kevéssé értjiikk meg a pszichologiai szintet, amely
pedig a kozlések mogotti valddi tartalmat kozvetiti.

Berne szerint a sziildi én olyan, mint egy magnetofon,
gyljteménye az el6re felvett életszabdlyoknak. A szilg vita
nélkil eldonti, mit kell vagy tanacsos adott esetben tenni.
A szulében azonban a szildi éndallapot kizdrdlagossa is
valhat, ilyenkor képtelen a gyermeki és felndtti énjét
mukodtetni, ezért nem tud hatékonyan nevelni.



llyen kizarolagos és megrogzott szulészerepet példaz Mr. Frum, a
torténelemtanar. Ezt vallja magardl: ,JO tanar vagyok, szivesen
beszélek tanitvanyaimnak arrol, ami a targyamhoz tartozik. Rendes,
jol szervezett osztalyom van, a gyerekek ezért tisztelnek. Kedvelem
a kolykeimet, és nem latok okot arra, hogy személyes kis tgyeikbe
belekeveredjem. Azért vagyok tanar, hogy tanitsak, a tanitvanyaim
pedig azért vannak, hogy tanuljanak. Nem hivnak sehova, nem
kérnek, hogy vegyek részt az iskolai szervezéseken. J6 tanar vagyok,
és nem is értem, hogy miért melléznek.” Az idézet, Berne (1961)
gyljtemeényébdl vald, de a jellemzés akar hazai eredetil is lehetne.
Azt a tanart példazza, akinek 6romtelen élete a gyermeki jatékossag
és a felnétti belatéképesség hianyaban egysikuan zajlik, a hivatassal
val6 egybeolvadas merevségével, ezért személyisége torzd, csak
~egyharmad ember”.

Ha a mintaado személyek szegényes, egysiku vagy
merev példaval szolgalnak, a gyermek valasztéka is
csokken a mintakdvetésben. A szildi jatszmakba pedig
Ohatatlanul bevonddik a gyermek is, és részeséve, majd
kovet6jéveé valik a beprogramozott hibas
kapcsolatformaknak. A csalad alakitja ki karos életmottoit.
A gyermekek kozott folyd jatszmdk pedig olyanok,
amelyekben a sziil6i haznak és a gyermek kornyezetének
kapcsolati sémai szinte filmszerlien peregnek el6ttink
(Reiter, L., 1975).

A mar gyermekkorban is jelentkezé jatszmakba a sziilé
szoritja bele gyermekét. El6zményeit tobbnyire a ,kett6s
kotés” jelenséghez kozel allo, egyidejileg nehezen
teljesithetd kovetelmények alkotjak. Példaul az anya arra
buzditja kislanyat, hogy segitsen neki a konyhdaban.
Elvarasaiban kimondatlanul is benne rejlik, hogy a



gyermek mindent ugy tegyen, mint 6, a gyakorlott feln6tt.
Amikor a gyermek boldog arccal hozza ,siitemeényét”, a
lisztbe kevert feltort tojasokat, az anya indulattal feddi meg
a kicsit: ,Milyen tigyetlen vagy! Mit csinaltal?” stb.

Az ilyen helyzetek itéleti lecsapodasait tikrozik azok a
gyermeki jatszmak, amelyekben a gyermek tovabb viszi a
szulbi ,szkriptet”. Ezt példazza az a jatszma, amelyben a
jatszotérre érkez6 kislany azt kéri tarsatol: ,,Suss nekem
homokstteményt!” Amikor a masik orommel hozza saros
kezében az elkészitett homoktortdt, megvetéssel elfordul
tole, és azt mondja: ,Fuj, de piszkos vagy!” A ,szul6i én”
szolalt meg a kislanyban, aki kivil maradt a vagyott
jatékon, hogy elérje a szul6i elismerést; a megkivant
modon tiszta maradt, ugyanakkor a szul6i pozicio
folényhelyzetéb6l itélheti el besarozott, de igazi
gyermekkeént jatszo tarsat.

Ezzel rokon az un. eminens stréber jatszmaja. A gyermek
célja a csodalat és irigység felébresztése tarsaiban, amellyel
(tévesen) elfogadast és szeretetet remél t6luk. A jatszma
el6zményében olyan csalddi kontaktusmintak rejlenek,
amelyek a szul6k egymas kozti viszonyaban gyokereznek.
Egymads irant megcsappant szeretetiiket a csaladi feladatok
hidnytalan ellatdsara vonatkozo kolcsonds elvarasokkal
fedik el. A gyermekt6l is azt varjak, hogy teljesitsen minél
jobban és barmi aron. Ahogyan egymassal szembeni rejtett
elégedetlenségiiket feladati szamonkérésekbe fojtjak, és
egymassal a sziul6-gyermek viszonylat hangnemében
targyalnak (pl. ,Fiacskdm, hol van a feketekavém!?” vagy
»2Apukam, mikor oOhajtod mar rendbe tenni az
iréasztalodat?!”), éppugy telepil at gyermekiikbe is a
minta: biztonsagot az a viselkedés ad, ha f6lényben lehet



masokkal szemben, és az ,okos feln6tt” poziciojabol
kozeledik tarsaihoz. Az erdltetett teljesitményekkel
kivivott csodalat szeretetpotlékot jelent a szamadara. A
feln6tti szerephelyzet (énallapot) korai hangsulyozasaval
viszont elszigetelddik tarsaitdl, és nem érti, hogy azok
miért rekesztik 6t ki jatékaikbol és egytittes oromeikbdl. Ha
kilép abbol a helyzetbdl, amelyre ratanult, akkor elveszni
érzi Dbiztonsagat és a szamadara szeretetet helyettesitd
csoddlatot. A jatszma szervilésével viszont koravén attitiid
alakul ki, és a kés6bbiekben is fennmaradhat a
folényhelyzetek keresésének hajlama.

A gyermekek egymas kozti jatszmaiban kulondsen
gyakori a hizelgé jatszmaja. Mint minden kapcsolatpotlék,
ez is a csaladi kornyezet hibas sablonjaibodl merit, azokra
rimel ra. Eredete olyan szuldi attitid, amelyben a
kovetend6 mintakat szavakban tulhangsulyozzak: ,Nézd
meg apadat...”, bezzeg a batyad...”, ,amig én..., addig te...”
sth. Az ilyen jol ismert kijelentések megingatjak a gyermek
onbecsiilését, gatoljadk szabad kibontakozasat. Ilyenkor
egyetlen lehetdsége, hogy gyermeki énjének
hangsulyozasaval simuljon bele a kényszeritd helyzetbe, és
ellenkezésre csabité indulatait a szul6t vagy testvért
elismerd kijelentésbe szeliditse bele. Megtanulja, hogy a
sajat gyengeségeivel valo szembeadllitast a folotte allo (és
elé példaként allitott) személyre vonatkozd elismerd,
hizelgd kozlésekkel el6zheti meg. Ezt telepiti at
gyermektarsaira is, és a szamdara elOnytelen
osszehasonlitdsokat a maga folott érzett gyermek irdnti
hizelgéssel el6zi meg. A tarsak ezt a magatartast konnyen
elfogadjak, és a gyermek a kozosségben elényos helyzetbe
is  kerulhet.  Viszont  belekényszerul  gyermeki



énallapotanak allando ujrajatszasaba. Nem teszi probdara
erejét, nem meri kockaztatni, hogy megtudja, vajon
onmagaért, hizelgései nélkiil is elfogadnak-e a tarsai.

Hasonld eredetd, de ellenkez6 formaban zajlé a rossz
gyermek vagyok jatszma. ,Nézzétek, mit merek csinalni”,
»2Akadalyozzatok meg, ha tudjatok!”, kozli kihivoan a
nevel6kkel, sziil6kkel a gyermek renitens magatartasa. Ez
a tobbszemélyes jatszma a gyermek teljes életterét
behalozza, minden résztvevd szerepeket kap benne.
Alapélménye a szul6i elégedetlenség. Barmit tesz a
gyermek, nem taldl egyértelmii elfogadasra. Magatartasa
kezdetben segélykialtas: ,Szeliditsetek meg, tehat
szeressetek engem!” A jatszma Exupéry Kis hercegének
megejto jelenetét idézi: ,,Légy szives, szelidits meg, ha azt
akarod, hogy baratod legyen, szelidits meg — mondta a
roka. Jo, jo, de hogyan? — kérdezte a kis herceg. Sok-sok
tirelem  kell hozza.. De ha  megszeliditesz,
megfényesednék t6le az életem.” Az elfogadottsdgot
nyugtdzd bizalom hidnydban a gyermek kihivassal fordul
szilei felé: ,Nézzétek, milyen vagyok! Most legalabb jogos
az elégedetlenségetek!” Az ebben megbuvo, elfogadasra
varo vagyakat elfedi a dac és a szembeszegtlés.

Az ellenkezés a gyermeki er6 bizonyitasaként indul el, és
tobbnyire megért6 jutalmazasra taldl a gyermektarsak
reakcidiban. A cinkosi egyuttérzés f6ként azokban a
gyermekekben sziletik meg, akik ugyanezt szeretnék
tenni, de nem merik vallalni a kovetkezményeket. Ebben a
helyzetben a szuldk, esetleg a neveldk is ,uldozové”
valhatnak, és immar jogos szemrehdnydsaikat vadkeént
szegezik szembe a gyermekkel: ,Latod, milyen vagy? Hat
lehet  téged  szeretni?”  Gyermekikre  irdnyulo



ambivalencidjuk felmentést és jogcimet nyer. A gyermek
kihivé magatartasaban nem veszik észre a segitségvarast,
buntetéseikkel viszont eleget tesznek a gyermek blinh6dési
igényének, aki szenved azért, mert titkon vétkesnek érzi
magat, hiszen semmi médon nem tud megfelelni a sziilei
altal allitott meércéknek. Ez a ,rossz magatartas” lelki
elénye, mig szocialis haszna: a gyermekek kozott olyan
pozicidt viv ki, amelyben tobb fel6l ovezi lelkes elismerés.
A jatszma mottoja: ,Buintessetek, mert megérdemlem, de
tudjatok megbocsatani, és tudjatok végre elfogadni
engem!”

Serdiil6korban kiilonodsen éles a felnéttekkel foly6 harc.
A piedesztaljatdl megfosztott tekintélyekrél be kell
bizonyitani, hogy ugyanolyan emberek, mint a felndtti
identitasat keresd fiatal. Ilyenkor élesednek ki azok a
jatszmdk, amelyek egyenl6 er6vel folynak a szuldk és a
tanarok ellen.

valamelyik érzelmileg jelentds tekintélyszemély koézott folyik. Az
agresszor és az aldozat szerepéért folyé dsszelitkbzésben mindkét
fél nyomoz a méasik leleplezhet6 gyengeségei utan. A felnétt szerepld
részérél tehat elbfeltétel, hogy dominanciaigényét fokozottan
érvényesitse a kornyezetben. Az agresszori szerepet a
bizalmatlansag taplalia és a gyanakvas er@siti fel. A felnéttek
elénydsebb statusa (pl. tanari funkcio, apai hatalom) kedvez az
agresszori szerepbe kertllésnek. A ,Tudom, hogy hibazni fogsz, és
figyellek, hogy mikor kdveted el” mottéju leshelyzetbél kdnnyl
lecsapni a kisebb-nagyobb hibakra és hatalmi helyzetbdl bizonyitani
azt, hogy az er6 és igazsag a felnétt oldalan van. A hasonl6 attit(idre
torekvé serduld viszont mindezt csak azért teszi, hogy a felnéttrél



bebizonyitsa emberi gyengeségeit, és csOkkentse a szakadékot,
amely elvalasztja 6t a felnéttektdl.

Ha azonban a felnétt a leleplezé jatékos, a serdulé visszafogott
agresszidja most mar jogos kereteket nyer, és a ,miért nem tudsz
megbizni bennem” szemreh&nyasaval fordulhat agresszora felé. A
gyengeségében (ti. bizalmatlansdgaban) rajtakapott felnéttet ekkor
az 6nmaga szadmara is magyaradzhaté dihhel itélheti el, és rajta
csapolhatja le (mas forrdsokbdl is taplalkozd) haragjat. Ha a tanar
vagy szul6 idejében felismeri az onérzeti hatterli egyenléségi harc
beindulasat, és nem megy l|épre, akkor idejében elkeriilheti a
jatszmaba sodrodast. Ha azonban gyenge pontjai vannak az
onértékelés teruletén, akkor kdnnyen belép az ilyen provokacioba,
bebizonyitja erejét a jatszmaban, és kivivhatja kdrnyezete, kollégai
elismerését (pl. ,er6skezli vagy” stb.). Kockaztatja azonban az
alulmaradast, ha mégis 6 a leleplezett (pl. a tanar nem tudja
megoldani a csalétkil bedobott feladatot stb.). Ez viszont a
késbbbiekben szinte taszitja a kisebb ellendllas iranyaba halado
bizonyitasok felé, tehat a hasonlo jatszmak Ujrapergetésére.

A gyermekkorban kialakulo csalddi mintaju jatszmak
azért veszélyesek, mert beépilhetnek a gyermeki
viselkedés kelléktardba, és akadalyozzak a késObbi
életszakaszok zavartalan, kongruens és oOromteli
kapcsolatainak szervezését. Berne igy vall errdl: ,Az
emberek hercegnek sziletnek, és sziileik valtoztatjak 6ket
békava. De a tokeéletességre valo képesség mindenkinél
addig varat magara, amig készen nem 4all arra, hogy
felszabaduljon az drias utasitasai alol.” Ez pedig a hibas
gyermekkori beprogramozasok Kkiirtasat, a jatszmak
kerulését jelenti.



Mi a titka a jatszmamentes létnek? Hogyan kerulhet6k
el, miként mell6zhet6k? Berne szerint tudatos, fliggetlen,
spontaneitdsra és intimitasra Kkész személyiséggel,
amelyben adott minden feltétel a jatszmamentességhez. A
tudatossag kett6s jelent0ségll. Egyrészt az értelmileg is
kontrollalt élményeket jelenti, masrészt megjeloli az ember
élménybefogaddsi nyitottsagat, készségét. Mindezek arra
képesitik az embert, hogy a jelen itt és most élmeényei
betolthessék, és teljes eértékid lehessen a helyzetekben valo
részvétele és azok atélése. A tudatosan él6 ember értelmi
és érzelmi vonatkozdsban egyarant képes atadni magat
annak a torténésnek, amelynek részese. A spontaneitds
lehetdséget nyujt a szabad és onkéntes valasztasokra, az
intimitas készsége pedig moddot ad arra, hogy
meghatdrozott korulmények kozott felszabaduljon a
benniink levd jatékos, gyermeki éromkészség. Igy méasok
életében is maradando érzelmi értékeket hozhatunk létre.
Ez pedig elegend6 elismerést és gyengédséget ad
szamunkra ahhoz, hogy feleslegessé valjanak a jatszmadk.

Neurotikus potencial és fejlodés

A gyermekkori szocializacio egyik legizgalmasabb
kérdése az, hogyan zajlanak le azok az artalmas torténések,
amelyek a személyiség fejlédési folyamatat megzavarjak,
esetleg tartosan blokkoljdk vagy tévutra terelik. Milyen
kornyezeti (kils6) és személyes (belsd) feltételek
0sszecsengése esetén alakulhat ki kdrosoddas a személyiség
rendszerében és funkcioiban? Kilonosen fontos annak
megismerése, hogy a feln6tté valasig vezetd uton melyek



azok a disszonancidk, amelyek az un. neurotikus
allapotokat eldidézik.

A neurozisrol a koztudatban kilonféle ismeretek élnek,
az ,ideggyengeségt6l” az Osszeférhetetlen magatartdsig
terjed6 tag jelentéstartalommal, tObbnyire betegség
értelemben haszndljak.

Mi a neurézis? Atmeneti vagy tart6s allapot? Betegség
vagy csupan olyan helyzetekre kialakulo reakcid, amelyet
az egyén nem képes elviselni?

Alegaltalanosabban elfogadott megfogalmazas szerint a
neurozis a lelki élet, szlikebben az érzelmi élet killonb6z6
sulyossagi foku zavara, amely viselkedési szinten az
interperszondlis (személykozi) kapcsolatok hibdiban és
zavaraiban tikrozddik, tlneti (betegségjelzési)
szempontbdl pedig sokféle és valtozatos testi, szervezeti,
szervi, idegi és un. vegetativ idegrendszeri
rendellenességben nyilvanulhat meg.

A neurodzis lehet betegség (ha a tinetek a betegség-
kritériumoknak megfelelnek), lehet dllapot (ha tartésan
fennall, és az egyén megtanul ,egyiitt élni” a tliineteivel),
lehet reakcio (ha egy megoldhatatlannak latszo élethelyzet
valtja ki, de a probléma megoldédasa nyomdan az atmeneti
tinetek maguktol rendez6dnek).

Igen fontos tovabba vilagosan elhatdrolni egymastdl a
,heurotikus potencidlt”, a neurotikus fejlédést és allapotot.
A neurotikus potencial (masként a neurdzis kialakulasara
valo egyéni lehet6ség és hajlam) a gyermekkor soran
alakul ki a szocializaciés folyamat torténéseiben. A
hajlamnak azonban két oldala van. Az egyik oldal biologiai,
ezt az elemi idegrendszeri folyamatok tipusa alkotja:
meghatarozza, hogy az egyén egy kils6 hatast az



idegrendszerében miként képes feldolgozni, de megszabja
az un. egyedi tanulasi befogaddképességet és hatarokat is.
Idegrendszerileg meghatarozza tehat mindazt, amit az
ember egyéni élete soran képes megtanulni. Mivel az
oroklés csak tulajdonsaglehetfségeket nyujt, ezért minden
tipikusan emberi reakciot az egyedi életben tanulunk meg.
Idegrendszerink miikodési jellegét6l fiigg, mennyit és
hogyan tanulunk meg a kornyezeti mintakbdl. Amennyit és
ahogyan tanulunk, az megszabja, milyen gazdag és
valtozatos lesz az egyeni viselkedési kelléktarunk. Azt
azonban, hogy mit tanulunk meg, dont0 modon
befolyasolja a ,kindlat” is. Ez képezi a madsik oldalt, a
szocidlist. A kornyezet sokféle ingere és hatdsa, érzelmi
ereje és vonzasa ugyanis mind személyi kozvetitéseken dt
jut el hozzdnk életink fogékony Kkorszakaiban,
gyermekkorunkban.

A neurozispotencialban a  kornyezeti tényezdk
provokativ  szerepe régen = ismeretes. Az  un.
pszichotraumak  (lelki megrazkodtatasok) ugyanis
kornyezeti eredetliek. Az ember alapvet§ feladata, hogy
alkalmazkodjon a tarsas valosag kovetelményeihez. Ezt a
valdsagot és kovetelményrendszerét legel0szor a csalad
kozvetiti a gyermeknek. Mar foglalkoztunk azokkal a
fontos életszakaszokkal, amelyeknek csaladi korulmények
kozott és megfelel6 1égkorben zajlasa az ép személyiség
megalapozasat szolgalja. Ezuttal Richter (1963) nyoman ki-
emelten foglaljuk 0ssze a neurdzisra hajlamositd, csaladi
tényezdket.

1. A ,,csonka csalad” helyzet.

A csaladi szerepek jol korulirhatd feladatokat adnak a
szul6knek, amelyekben a férfi-ng, anya-apa szerep szerinti



magatartdsformak élesen szétvalnak. Nem nyujthatja azt
az anya, amit az apa teljesithet. Amennyire fontos az anya
léte és gyermekhez val6 viszonya a fejlédés korai fokan,
olyan kulcsfontossagu az apa a gyermekkor tovabbi
szakaszaiban, pl. az un. ,késleltetési-kivarasi képesség”
kialakitasanak id6szakaban, mely a gyermeknél a
szabalytudat, a szocialis értékek, normak és onkontroll
elsajatitdsanak folyamata. Vagy pl. a serdil6korban az
apaideallal vald valsag soran alakul ki az uj, mar felndtt
szintet kozelit6 identitds. Az apakép mély bevésddése egy
életen at erOtartaléka lehet a személyiségnek, egyben
viszonyitdsi tdmpont is: az apa tetteihez, szempont- és
gondolatrendszeréhez mérheti az egyén dnmagat.

A csonka csaldd nem tud a gyermek szamara megfelel6
férfi-n6 mintat nyujtani, s bar ezt pétolja a csaladon kiviili
kozosség, azt az érzelmi mili6t soha nem tudja kinalni,
amelyet e kétoldalu viszony (az anyai védelem, szeretet, az
apai ero és korlatozas) biztosit a csaladban. Nem konnyl
feladat, ha az egyedul marad¢ szil6é a masik fél helyett is
adni akar.

Azt a reakciot, amely a szil6i minta ellenére a lazado
ellenkezés nyoman mas utakat kovet, negativ
identitasvalasztasnak nevezzuk. Ilyen jon létre akkor, ha a
minta nem nyudjt oromet a gyermeknek, ha tulkorlatozo és
tulkoveteld sziil6k nyujtjak az idealképet. Igy megneheziil
a ,mintavétel”.

2. Neurozisra hajlamositja a gyereket, ha a csaladi milio
rejtetten vagy nyiltan diszharmonikus, fesziilt.

A kedvezdtlen csalddi légkor egyik formadja az, amikor a
szul6k gondosan ugyelnek arra, hogy a gyermekek ne
vegyék észre a hibakat, fesziiltségeket. Osszetiizéseiket



elrejtik, de azt a gyermekek mégis ,felfedezik” a nyugtalan
és rideg, a gyermekre figyelni képtelen vagy tulszabalyozo
szul6i magatartasbol. A gyermek igen érzékenyen reagal
arra, ahogyan mondunk valamit. Konnyen elcsipi a
megfogalmazasban levé ellentmonddst, ha a magatartds, a
gesztusok, a mozdulatok mast kozolnek. Ha pl. azt
mondjuk: Na, menj mar!, ezt a kozlés jellege szazarcuva
teheti. A szocializdcié soran megtanuljuk ,megérezni” a
kozlések érzelmi és hangulati (pl. visszafogott indulatokat
tikrozd) tartalmat, és sokkal inkdbb reagalunk a kozlés
ilyen arnyalasban felfogott egészére, mint magukra a
szavakra.

Gyakori az is, amikor a szilék mar lemondtak a
hazassagi egyensuly helyreallitasarol. Ilyenkor nemritkan
a gyermekiiket tekintik vigasznak. TOle varnak karpaotlast,
benne kivinnak minden o6romot fellelni. A fejl6do,
onallosagra torekvé gyermek nem Lképes poétolni egy
elhibdzott feln6tti élet igényeit, ez nem is varhato téle. A
szul6-gyermek 0sszeltkozés ilyen helyzetekben némi
lappangas utdn feltor, és szétoszlatja a szul6i elvaras
illuzioit. A nyomdaban kialakuld kolcsonds csalodas azutan
tovabb er6siti a fesziilt, diszharmonikus, neurotizalo
1égkort.

Ezért lényeges, hogy a gyermek ne helyettesitse
valamelyik sziil6fél szamadra az érzelmileg hidnyzo (vagy
elfogadhatatlan) mdsikat. Az anya ne a fia iranti tulzott
szeretet utjan karpatolja elrontott hazassagat, és az apa ne
a lanyara vetitse a nék elleni haragjat azért, mert
feleségében nem taldlta meg az igazi tarsat. Minden felndétt
ember megtanulja azt az id6k sordn, hogy tobbé-kevésbé
szamoljon cselekedete kovetkezményeivel. A gyermekkel



szemben azonban az a tévhit, hogy a szilé mindent
megtehet vele, a kicsi nem 1t vissza. Gyakran a gyengébb
felé fut minden feldolgozatlan indulat, lebeg6 érzelem,
aktudlis duh stb. Ha a gyermek azonnal nem 1t is vissza, a
felel6tlen tett kés6bb sokszorosan megbosszulja magat. A
gyermek 0ndallo szemeélyiség: nem potolhatja az elvesztett
hazastarsat, nem teheti életét pontosan olyannd, mint azt
szilei szeretnék, nem lehet a szil6éi diuh levezetésének
targya, nem lehet blinbak a sziil6k kozti fesziiltségekben.

3. Neurozisra hajlamosit a sziil6 személyiségének rejtett
zavara.

Ha valamelyik szild a sajat gyermekkorabol egy
szamara fontos személlyel kapcsolatban (anya, apa,
testvére, nagyszildk) elintézetleniil hagyott konfliktusokat
visz be sajat csaladi életébe, nagyon gyakori, hogy
gyermekére tolja at szandékai ellenére (tudattalanul)
ezeket a problémadkat. Igy felujit olyan sérelmi helyzeteket,
amelyeket annak idején nem zart le, és 0sszeutkozéseit
most gyermekével folytatja. Ezért viselkedése érthetetlen
gyermeke szamdara, megzavarja a Kkapcsolatukat, és
beleszdl a gyermek lelki fejl6désébe is.

Veszélyforras az a szul6i szandék is, amely mindendron
a maga képére és hasonlatossdagdara akarja formdlni a
gyermeket. Ez olyan agyonkorlatozo és domindld szuloi
viselkedéssel jar, amely csak lazadast provokalhat a
gyermekben. Ezt valtja ki legtobb esetben a sajat
gyermekkorra hivatkozo példalozas is. A gyermek ,csak
azért sem” tesz ugy, mint apja vagy anyja, és sajat életét
kivanja élni a sajat lehetdségei szerint.

Komoly hiba, ha a sziilé azt varja el gyermekétdl, amit
hajdan hidba vart o6énmagadtol, mert nem sikerult



teljesitenie. El6fordul, hogy pl. a sziil6 sajdat gyermekében
kivanja jovdatenni sajat hajdani engedetlenségét, és olyan
élet felé terelné gyermekét, mint 6t terelték
(eredménytelentil) régen a szulei. Tudnunk Kkell, hogy ez
csak ujabb vétek lenne - a gyermekkel szemben!

Richter szerint még sulyosabb a helyzet, ha a sziil6
hajdan o©Onmagatol elutasitott és esetleg elitélt, de
elintézetlentil maradt vdgyait és torekvéseit vetiti ki a
gyermekére. Igy egyrészt azt vérja téle, amit énmagatol
megtagadott. Ha masrészt viszont felfedezi a gyermekében
ezeket a torekvéseket, akkor ugyanolyan elutasito modon
reagdl ra, ahogyan annak idején dnmagabol is kizarta e
torekvéseket, mert azokat mar akkor is elitélte és
rosszallta. Ilyenkor a gyermek hamar észreveszi a szil6
tiltd magatartasdban a benne megbujo helyeslést, és a
tilalom ellenére azt fogja tenni, amit titokban a szuld is
,mintha helyeselne”.

Pl. egy csaladban az apa er6sen antialkoholista. Fiatalkoraban
ugyan ivott, sokszor tébbet is a kelleténél. Menyasszonya azonban
elhagyassal fenyegette, ha italozasat nem hagyja abba. Ett6l kezdve
egy kortyot sem nyelt le, s6t sokszor indulatosan ,kirohant”, ha italos
embert latott. Serdll6 fia néhanyszor iskolatarsaival heccbdl ivott. Ezt
észrevéve, az apa els6 reakcidja egy alig elnyomhaté mosoly volt
(hatterében azzal a gondolattal: lam, apjara Utott ez a gyerek, ezt
tettem én is ilyen koromban). Ezt kdvette masodik reakcidja, az
indulatos feddés, de ezt mar hidba tette, mert a félig elnyomott
helyesld mosoly fia szamara az apai egyetértés titkos beleegyezését
kozvetitette. llyen példa igen gyakori a nevelésben. ,Ne mondj csinya
szavakat!” — kéri a szll6, de ha kimond egy tabu szét a gyerek, a
szul6 sokszor akaratlanul is elmosolyodik rajta, esetleg egy ,nocsak”



megjegyzés kiséretében. igy a tilalom pusztaba kialtott sz6 marad,
mert a helyeslést rejté mosollyal szemben mar nincs hatéereje.

Sokan vizsgaltak a neurotikusok gyermekkori csaladi és
tarsas viszonyainak jellegzetességeit azzal a céllal, hogy a
»specifikus konfliktusszituaciok” (Hock, K., 1974) eredetét,
okait feltdrjak. Specifikus az a konfliktus, amelynek
megoldasara az egyén nem képes, mert életel6zményei
sordn erre nem tanult hasznos modokat, ugyanakkor
viszont kilonos érzékenység fejlédott ki benne az ilyen
helyzetek irdnt. Az interperszondlis kapcsolatok zavarat
ugyanis féként a tarsas helyzetek atélésének fesziiltségei
valtjak ki, tehat nem annyira az objektiv torténések, sokkal
inkdbb a szubjektiv  élménytranszformadciok. Ezek
elviselhetetlenné teszik azokat a kontaktusokat, amelyeket
az egyén azutan Kkerilni is igyekszik, mert igy probal
védekezni a kellemetlen érzésektdl.

Pertorini és munkatdrsai (1974) feldolgoztak 280
neurotikus és 180 egészséges férfi irdnyitott kikérdezésbdl
nyert adatait, hogy felmérjék a gyermekkori csalad
felbomlasdnak kévetkezményeit a neurozis kialakulasaban.
Eredményeik szerint sem a szulok korai (a gyermek 18, 7,
illetve 4 éves Kkora elOtti)) haldla, sem a csalad
felbomldsanak ténye (és a sziil6ket helyettesitd nevelés)
nem  dontéek a  neurozispotencidlban.  Anndl
meghatarozobb azonban, milyen nevelési modszereket
alkalmaznak a meghalt vagy tavollevo sziiloket helyettesité
potszilok és gondozok. A hdanyattatott gyermekkor, a
kilonbo6z6 csaladi kornyezetek valtogatasa, az allando és
egyenletes 1légkdor hidnya, a negativ emocionalis
kapcsolatok, a zaklatott, érzelmileg ko6zombds vagy



elutasité csalddi milid megannyi hajlamosité tényezéje a
neurozisnak. Az ilyen kedvezétlen hatdsok zavarokat és
elakadast idéznek el6 az identifikaciés folyamatokban és a
tovdbbi személyiségfejlédésben. A hazassagon Kkiviil
szuletett gyermekek koziul f6ként azok veszélyeztetettek,
akiket elvalasztottak anyjuktdl, és hanyatott korulmeények
kozott nottek fel.

Masik vizsgalatukban a sziilok devidns magatartasdanak
és egyes gyermekkori szocialis tényezOknek a jelent6ségeét
mérték fel a kés6bbi neurozisok kialakuldsaban. A szilék
enyhébb vagy sulyosabb deviancidja, az egyik szuld
személyiségzavara, a nehéz anyagi korulmények kozotti
nevelkedés és a rendszeres testi fenyités szempontjaibol
végzett elemzés azt mutatta, hogy a neurdzispotencialban
nem egyes 1izoldalt hdtranyos tényezok, hanem ezek
egybeesése, halmozdddsa és tartos fenndlldsa vezet a fejl6d6
személyiség harmonidjanak felbomlasahoz, kés6bb pedig
neurozis kialakuldsdhoz. Ha csupan egyik szilé szenved
valamilyen szemeélyiségzavarban, ennek arto hatdsait a
masik szuld kiegyenlit6 nevelési torekveései még
semlegesiteni képesek. Viszont ha az egyik neurozisahoz a
masik szil6 testi fenyitéssel tarsuld, kovetkezetlen
nevelésmaddja is hozzajarul, vagy a csalad emellett még
anyagi, egzisztencialis nehézségekkel is kiizd, akkor a
gyermek fejlédése karosodik. Legsulyosabbnak bizonyult
az a konstellacio, amikor a csonka csalddhelyzethez az
egyedil maradt szil6 vagy a  nevel6szulok
személyiségzavara tarsult. Az 1ilyen t6bbtényezds,
hdatranyos csaladi helyzet a szocializacios artalmak
»,heépitésével” a hdanyatott gyermekkor sordn mintegy
kitermeli a karosodas alapjait (Pertorini, R., 1975).



Kialakulnak azok a ,specifikus” helyzetek, amelyekhez az
egyén nem képes alkalmazkodni, és megoldani sem tudja
ezek kovetelményeit. Fokozdodik viszont e helyzetre
vonatkozo érzékenysége mindaddig, amig egy szinten a
szenvedésekt6l mar betegségével: neurozisaval ,valtja
meg” magat.

Az eddigiekben a neurotikus magatartds kialakitasara
hajlamosité csaladi hatdsokat foglaltuk 6ssze. A neurotikus
potencidl teremt alapot arra, hogy a személyiség fejlédése
bizonyos vonatkozdsban megrekedjen. Emiatt hibas
vaganyra csuszhat fejl6dése, és ebben a személyiség mar
sérult, hibads védekezésmoddokat vihet tovabb. Nem
kétséges, hogy az emberekkel valo kontaktus megfelel6
modjainak és életképes formdinak kialakitdsa igen nehéz
feladatot ro a fejl6dd egyénre, akinek a tarsas lét kett6s
parancsat kell teljesitenie: autonomidra torekedni,
ugyanakkor megtanulni a masokhoz valé alkalmazkodas
és kapcsolatkészség utjainak kialakitasat is. A lelkileg
sérult egyén nem tudja a kozéputat megtaldlni az
autonomia és a biztonsag szikséglete kozott. Ugyanakkor
egyrészt az oOndllésag bizonytalansagi fesziltségét,
masrészt a tarsas biztonsadgnak onallosagkorlatozo hatasat
sem képes elviselni. Mindez szamos konfliktust ébreszt az
egyénben. Nem mer szembenézni torekvéseivel, fél a
felelGsségtdl, a masok véleményétdl. Ezért elfojtja mély
kivansagait, elnyomja magaban azokat a szandékokat,
amelyeknek megvalositdsa a kornyezet Kkedvezdétlen
itéletét, esetleg megtorlé reakciéjat hoznd létre. Igy alakul
ki az a tulkorlatozo onvédelem, amely alig tir el kilsd
behatast. A gyenge védelmi er6kon nyugvo, sérilékeny és
ingatag lelki egyensuly aztan viszonylag kis kulso



behatdasra is konnyen kritikus helyzetbe, krizisbe sodrodik.
Létrejonnek a neurotikus egyén elégtelen védekezésének
jelei, a tinetek, amelyek a beteghelyzet megteremtésével
visznek ismét iddleges egyensulyt az egyén lelki
helyzetébe.

Az ember szubjektiv egészségérzete statisztikailag
jellemz8en osszefligg csalddi szerepe betoltésének
szubjektiv  sikerélményével is. Aki 0Oromot nyer és
sikerérzést kap csaladjatol, az inkdbb egészségesnek érzi
magat. Akinek viszont privat életében nincs egyensuly és
tartos oromforras, az inkdbb hajlamos betegnek érezni
magat. A betegségérzet legkevésbé az objektiv
(meghatarozhato, tényleges) egészségallapottal fligg 0ssze,
ugyanakkor kimutathaté (fennalld) betegséggel sem all
szoros kapcsolatban. Ez arra utal, hogy az ember az élete
sikertelenségeiért a betegségével mintegy ,igazolja magat”
(Cole, S., 1973).

A betegszerep vallalasa nagy kompromisszum, sulyos ar
a kényes és torékeny egyensulyért. A tiinetek mar csak egy
hosszu folyamat betet6zései, melynek el6torténetében a
feln6ttkorra vald felkésziilés sokféle hibaja és
elégtelensége rejlik. A személyiség hibas fejlédése
megnoveli a neurotikus meghetegedés kialakuldsanak
esélyét. Ep lelki struktira esetében azonban a Kiilsd
megterhelések vagy konfliktusok nem tudnak ilyen
patogén (meghetegitd) tényez6kké valni.



Neurotikus zavarok a gyermekkorban

A gyermek nyitott, gyorsan fejlédé és éppen a gyors
valtozdsok  miatt labilisabb  személyiségében a
vdltozékonysag és a fejlodoképesség a két alaptendencia.
Ezért konnyebben jonnek létre olyan lelki egyensuly-
zavarok, amelyeket Aatmeneti vagy tartossa vald
magatartas-valtozasok, illetve tiinetek jeleznek.

Az egyensuly megingasat tukroz6 tunetek igen széles
skalan mozoghatnak, néha sulyos zavar képét keltik, vagy
ijeszt6 formdban jutnak kifejezésre. Sajatossaguk azonban,
az, hogy a gyermeki fejlédés adott szakaszara jellemzo és
kritikus testi-lelki dtalakuldsokhoz kotédnek, és olyan
kifejezési formdkban nyilvdnulnak meg, melyekre a
gyermek az adott életszakaszban képes. A csecsemdnél pl.
féként taplalkozasi és mozgadsi zavarokban, a
kisgyermeknél a beszéd, mozgas, tisztasagi szokasok és az
onallésag kialakulasdnak nehézségeiben, az iskolasndl a
beilleszkedési és teljesitményzavarokban, a serdil6nél
pedig onértékelési és identitaskrizisekben.

Ilyenkor ugyanis a Kkorabbi életszint bevalt
magatartasmaddjai felbomlanak, ujraszervezédnek. A szil6
sem jutalmazza fennmaradasukat, elvarasaival mar az
ujabb viselkedésmodok elérésére 0sztonzi a gyermeket.

Az egyes fejlédési szakaszok tipikus konfliktusai
pszichoszocialis meghatarozottsaguak (Erikson, E., 1968). A
tovabbfejlédés feltétele az, hogy a gyermek bioldgiai,
pszichés és szocidlis vonatkozasban egyarant valtozoképes
legyen. A valtozasok eléréséért szuintelenil tanulnia kell.
Konfliktus akkor jon létre, ha a szocidlis tanuldshoz és



éréshez nincsenek meg a bels0 (idegrendszeri) és kilso
(szocidlis) feltételek, illetve a kiils6 hatdsok drtalmasak a
gyermek szdmara. Ilyenkor nem képes karosodas- vagy
zavarmentesen tuljutni az adott életszinten, mert nem
oldja meg eredményesen azokat a kovetelményeket,
amelyeket szocializdcioja érdekében a csalddja és
kornyezete sziikségképpen megkivan.

A testi, biologiai fejlédés viszonylag egyenletes
kibontakozdsaval szemben a lelki fejlédés egyenl6tlenebbiil
halad elére. Ebben szerepe van annak is, hogy az egyes
életszakaszokban megtanult viselkedésmodokat és az ezzel
jar6 oromoket nem szivesen adjuk fel az yj
kovetelményeknek megfelel6 magatartasformakért. Ezt
fejezi ki a tanulds effektustorvénye is. Az egyszer bevalt,
sikeres és eredmeényes magatartasmaodok készséggé valnak
a szemeélyiségben, és hasonlo helyzetekben konnyen
»,visszajarnak” akkor is, amikor mar magasabb szintl
(érettebb) viselkedésre lenne sziikség. Uj alkalmazkodasi
formak tanuldsakor a régi, bevalt és Oromnyujto
viselkedési formdk vetélkednek a még nehézkes
ujabbakkal. Ez a fejlédés bels6 természete daltal
meghatdrozott konfliktus, amely miatt megtorpanasokon,
visszaeséseken at halad el6re a lelki rendszer fejlédése.

A mar meghaladott viselkedési szintek vonzereje
kilonodsen akkor nagy, ha az 4j kovetelmények meég szinte
ijeszt6ek, a gyermek gyakorlatlan és eszkoztelen, szenved
a kovetelmények és elvarasok szoritdsaban, amelyeket a
kivant modon még nem tud teljesiteni. Ha ilyenkor nem
kap elegendd tamaszt, biztonsagot és segitséget a
kornyezetétdl, konnyen visszacsuszik alacsonyabb
viselkedési szintre (regresszié). Igy pl. az elvélasztott



csecsemd nem akar kanalbol enni, a kisded nem bilizik,
hanem pelenkat igényel, az 6vodaba 1ép6 gyermek rovid
ideig ismét agyba vizel, iskolaba kertulésekor felujul az
ujjszopdsa, éjszakanként felriad, rosszat almodik, kiabdl,
felsir stb. A magatartds szinvonalesését, regresszidjat
tikrozi, amikor egy uj kornyezetben a mar jol tadjékozodo
gyermek szilei tavozasakor ismét elbizonytalanodik és
rendezetlentl viselkedik. Ilyen jelenség az is, amikor pl. a
kollégium zart életrendjébe illeszked6 gimnazista
kezdetben a szilenciumrol allando tavozasra kényszeril,
W. C.-re kell jarnia, folyton szomjas vagy €hes.

A fejlédés minden szintjén el6adodik ilyen, a régi
szokdasok és az uj kovetelmények vetélkedésébol fakado
konfliktus. A kordbbi szint gy6zelme azért veszélyes, mert
meggatolhatja az uj alkalmazkoddasi modok megtanuldsa
iranti  fogékony nyitottsagot, a gyors tanulast
(alkalmazkoddast), és gy Kkéslelteti a fejlédést.
Kudarchelyzetekben pedig megerdsitheti a régebben
bevalt, de mar célszerltlen viselkedést. Ez alakitja ki
azutan a valtozdsoktdl vald félelmet, a megszokotthoz
tapadast. Az idGszakos regresszio a személyiség
kibontakozasanak jellemz6 kisérdje. Faradtsag, betegség és
varatlan, uj életesemények idoszakaban kilonosen gyakori
jelenség. A regressziv viselkedés azonban csak akkor
betegségértékli, ha tartosan fennmarad, és a segitség
hatasara sem javul, esetleg rosszabbodik.

A fejlédés bels6 dinamizmusat példazza az is, hogy
folyamata  vdratlan  elérehaladdsokkal,  ugrdsszert
valtozdasokkal tarkitott. Ilyenek pl. a hosszu nevelési harc
nyoman bekovetkezd fordulatok, pl. agressziv viselkedés
szelidségbe forduldsa, a magatartds megkomolyodasa,



engedelmessé valas stb. Ezekben az atalakuldasokban
kevéssé lathatjuk at, mi idézte el6 inkabb a fordulatot: a
kilsé tilalmak fékezd és félelemkelt6 szoritdsa vagy a
gyermek kontrollképességének beérése,
normarendszerének megerdsodése és az alkalmazkodo
viselkedés bevalasanak szocidlis jutalma. Az atmeneti
zavarok tikrozik azt, hogy a fejlédés magasabb szintjeinek
elérése milyen nagy erdprobat jelent a gyermeknek, akit
sziikségletei a felndttekhez kotnek, mikozben e kényszeri
fliggésben sajat, 6nallo személyiségét kell megteremtenie.

A kezdetben 6nalldtlan gyermek kiszolgaltatottsaga csak
lassan oldddik. Amig kénytelen e fliggéshen maradni, s6t ez
szukséglete, mert a biztonsagot és oltalmat jelenti szamara,
addig a szuldi gondoskodas elégtelenségét és belsd
hidnyérzeteit sokszor csak a tiinetek ,vészcsengoje” utjan
tudja k6zolni szuleivel. A tinet pedig azon a kozlési szinten
fogalmazodik meg, amelyre a gyermek képes. Igy pl. az
ovodaskori agyba vizeléssel egyarant Kkifejezheti az uj
helyzett6l valo félelmét, visszavagyodasat a pelenkas
korszakba, @ amikor még fokozott egyszemélyes
gondoskodast és szeretetet kapott, az otthon biztonsaga
iranti igényét, tehat a vele valo banadsmod elégtelenségét és
emiatti kényelmetlen érzéseit, szorongasat.

Joggal vet6dhet fel az a kérdés, miért nem mondja ezt el
a gyermek, hiszen mar tud beszélni. Azért, mert ezeket a
diffaz, kérvonaltalan élményeket csak kinzg fesziiltségként
éli at, melyek nem tudatosulnak benne. Nem érti a benne
zajlo valtozasokat, csak a kiszolgaltatottsagot és a
szorongast éli at. A tiinetképzddés legf6bb oka azonban az,
hogy a tinetek segitik e feszlltség megolddasat,
megszabaditjdk a gyermeket a gyotr6 nyugtalansagtol, a



szorongastal. A tunet kialakulasaval a kornyezetnek sz6lé
uzenet megjelent, és a gyermek varja a segit6 beavatkozast.
A tunet felhivd lUizenet: ,Valami baj van, segitsetek.” Nem
jar érte buntetés, inkdbb aggodalmas odafordulas és
védelmezd személyi foglalkozds. A jelzés (optimalis
esetben) eléri céljat, kozben a gyermek megmaradhat
szulei szeretetének biztonsadgaban, és nem Kkell biintetéstol
tartania.

Ha pl. a beiskolazasra kertl6 gyermeket folyton leintik, gatoljak és
biintetik az Uj helyzetben fellép6 izgaga magatartasaért (amely belsé
nyugtalansagdnak és elbizonytalanoddséanak jele), akkor
engedelmessé és kezessé szelidulhet, mikozben ellenkezését és
bels6 szorongasat a taplalék elutasitasaval juttatja kifejezésre. Rossz
evése miatt azonban szulei kezdenek aggodalmaskodni. Ellenérzik
és erfltetik evését. Ez fokozza a gyermek ellenallasat, viszont ezért
nem kap biintetést, mert sziilei egy idé utan megijednek, orvoshoz
viszik, betegnek vélik. A gyermek tehat részint engedett, behddolt az
iskolai kovetelményeknek, és elkeriilte a rossz magatartasért jaré
megszégyenitd feddést, részint viszont a tlinet (étvagytalansag) utjan
kozli szlleivel a korlatozas miatti elégedetlenségét. Ezért a
.betegségért” nem jar bintetés, sét indirekt moédon eléri céljat, a
csaladi kornyezet aggodalmaskodé gondoskodasat.

A tinetek tehat a kornyezetnek szodlo jelzések azon a
nyelven, ahogyan a (gyermek szamara sem érthet0)
kényelmetlenségi és félelemérzések kozolhetdk. A tiinetek
egyben lehetnek a szildi-nevel6i tilalmak és elvarasok
elleni rejtett ldzadas kerulfutas Kkifejez6dései is. A
zavarokban azonban mindig a gyermeknek szlileivel,
nevelGivel és kozvetlen kornyezetével valo konfliktusa
testestil meg.



A fejlédés kezdetein, az én kialakuldsa el6tt a gyermek
még nem rendelkezik olyan bels6 szabalyozo és
tehermentesit6 lelki eszkdzokkel, amelyekkel kinallapotat,
feszultségeit feloldhatna. Késébb a fejlédés rakényszeriti,
hogy kialakitsa ezt a bels6é szabalyozo rendszert (az ént és
védelmi mechanizmusait). Ezt kivanja meg kérnyezete is,
amelyt6l fligg és amelyet szeret. Amikor a gyermeki én
kifejlédik, felépiti idedljat, normarendszerét, és
miikodésbe 1ép a szabdlyozé lelkiismeret, akkor a
gyermeki torekvések és vagyak mar kettds akaddllyal
kerulnek szembe: a kiils6 korlatozassal és a belsé normak
lelkiismereti szoritasaval. Mindaddig, amig a szuldt6l valo
fliggés erds, a gyermek igazi konfliktusa sokkal inkabb a
szamara eleven lelkiismeretet jelentd szil6vel alakul ki,
aki korlatozza 6t vagyaiban és szandékaiban. Ehhez a
meghatarozo ereji konfliktushoz képest kezdetben kisebb
mértékll a sajat normarendszerével és lelkiismeretével
valo szembekerilés. A kilso és belso lelkiismeret tartalma
azonban voltaképpen azonos, hiszen a gyermeki
szabdlyvilag abbdl épil fel, amit a szocialis elvarasok, a
szul6i és nevel6i normak kozvetitenek.

Az oOsszelitkozést okozo behatdsok igen sokfélék
lehetnek. A karositok kore mar szikebb. Ilyenek pl. a
szégyen, megalazas, tartos kin- és szorongasokozoé félelmi
helyzetek, valamint az érzelmi zaklatottsagot Kkivalto
események, ha elérik azt a fokot vagy tartamot, amelyben a
gyermek védtelenné, védekezésképtelenné valik, és nem tud
sajat erejébdl urra lenni a helyzeten. Az ilyen helyzetek
karositd  (traumatizdlo) esélyéhez  igen  erdsen
hozzajarulhat a gyermek idegrendszeri érzékenysége,
reakciotipusa (bioldgiai oldal). Err6l viszont mar tudjuk,



hogy az idegi épséghez a korai anya-gyermek kapcsolat
szocidlis ingereib0l szarmazo, de biologiai hatékonysagu
ingerek is feltételul szolgalnak.

A megoldhatatlannak 1atszo kinhelyzeteket megsziintetd
viselkedés (akar hasznos, akar karos a gyermek fejlédésére
nézve) igen Kkonnyen rogzil. A Kkésdébbi hasonlo
helyzetekben hajlamos azt a gyermek egyetlen lehetséges
megolddsmodként kezelni. Az ilyen kinfeloldoz6
viselkedést bamulatosan gyorsan, szinte egyszer s
mindenkorra megtanulja, és ugy alkalmazza, mintha nem
volna képes érettebb viselkedésre. Ez az un. neurotikus
paradoxon.

Fontos kérdés a gyermekkori neurotikus zavarok
megitélésében, hogy ez mennyire azonos a felnéttek lelki
eredetd (pszichogén) zavaraival.

Amint a gyermek személyisége sem azonos a feln6tt
kevésbé valtozd, zartabb, mar kialakult személyiségével,
éppolyan mértékben tér el a gyermeki tiinetképzddés is a
feln6ttit6l. A gyermek magatartdszavarai és tiinetei nem
épllnek be olyan tartésan és mélyen a személyiségébe és
nem szervilnek ugy, mint a feln6ttkori tiinetek. Sok
esetben olyan elszigetelt életepizodok maradnak, amelyek
lezajlasat nem koveti az egész személyiségfejlédés hibas
vaganyra kerulése. Az atmeneti zavar tehat nem hatarozza
meg feltétlentil a tovabbfejlédést, és nem alkotja mindig a
késObbi, felndttkori lelki betegség alapjat vagy el6zményét.

A gyermekkorban kibontakozo zavarok és az ezeket
kifejez6 tliinetek azonos megjelenési formaja (pl. dgyba
vizelés, nyugtalan magatartas, agresszivitas, éjszakai
felriadds, koros hazudozas, beteges fantazidlas stb.) mogott
kulonféle sulyossdgu személyiségzavarok huzodhatnak



meg. A tiinet jellege és a fejlédési zavar stlyossdaga kozott
nincs kozvetlen 0sszefiiggés. Amikor a konfliktust kifejezd
tinet megjelenik, a gyermek és a felndtti kornyezet
osszeutkozése nyilvanvalova valik. A tinet nemcsak
kifejez6je a konfliktusnak, hanem mintegy hordozéja a
gyermek szikségszeri kompromisszumanak, amellyel
vedelmet viv ki maganak a kiils6 kornyezetében is.

A tunet jellegéb6l nem josolhatjuk meg a megoldodas
jellemzdit, tehat, hogy ,kinovi-e” a gyermek, a természetes
fejlédés erdi segitik-e a konfliktus megfeleld megoldddasat,
vagy megmarad a személyiségben a zavar tartds
lenyomata. A tliinet jelentkezése sem esik mindig egybe a
gyermeket tulterheld, traumatizdldé és védekezeésre
kényszerit6  kuls6 behatasokkal, hanem sokszor
eltolodottan, a karos behatdsokat kovetd rovidebb-
hosszabb id6 multan alakul ki. A tiinet valodi sulyossagat
azon mérhetjiik le leginkabb, hogy az mennyire akaddalyozza
a gyermeki személyiség tovdabbfejlédését (Nemes L., 1976).

A gyermek pszichés zavaranak felismerésére altalaban
akkor keril sor, amikor magatartasa az eddig megszokottol
eltérové valik, magyarazhatatlannak és érthetetlennek
tlnik kornyezete szamara. Akkor figyelnek fel ra, amikor
nem ugy viselkedik, mint a hasonlo koru gyermekek, és
akkor értékelik a valtozast betegségként, ha mar a csalad
és az iskolai kornyezet sem tlri tovabb az allapotot.
Ilyenkor soha nem a gyermek, hanem a felnétti kdrnyezet,
tobbnyire a szulék kérnek segitséget. A mindeddig
betegségtudat nélkili gyermek pedig a kornyezet altal
kozvetitett és kinalt betegszerep elfogadasaval megtaldlja
helyzete megoldasanak szocialis kereteit (nem biintetik
tovabb, betegnek tartjdk, kimélik stb.). Spontan



betegségtudat ritkdn alakul ki a gyermekben. Olyankor
fordul el6, ha azonositasos mechanizmussal sziileitdl vagy
neveldit6l atveszi azok betegszerepi sémait, pl. folyton faj a
feje, mert édesanyja is ezt mondogatja. Ennek azonban
még nincs lelkibetegség-értéke. A gyermek tobbnyire még
akkor sem tartja betegnek magat, amikor mar szenved a
szorongasaitol (Székacs J. 1976).

Minél nyugtalanitobb a szul6k szamara az észlelt zavar,
annal valészinlbb, hogy sokat foglalkoznak a gyermekkel.
Orvoshoz viszik, pszichologustdél kérnek segitséget,
nevelési tandcsért folyamodnak. Mindenképpen jellemzd
azonban az, hogy a bajok idején atmenetileg fokozott
tor6déssel fogjak koril a gyermeket.

Mindeddig azt hangsulyoztuk, hogy a gyermekkori
pszichogén zavarokban a személyi kornyezet és a gyerek
kozti konfliktus jut Kkifejezésre. Amint a fejlédés
elérehaladasanak fordulatai is tiikrozik, a megizmosodd
kontrollfunkciok és a gazdagodo értékrendszer lehet6vé
teszik azt, hogy a gyermek mar kett0s szoritasba, sajat
normainak és a kils6 igényeknek a harapdfogojaba
keruljon. Az igy kialakul6 konfliktus egyarant belsé, lelki és
kiilso, kornyezeti. Ereje anndl nagyobb, minél labilisabb és
diszharmonikusabb az a milio, amelyben a gyermek sajat
biztonsaga, elfogadottsaga érdekében is igyekszik atvenni,
beépiteni a szuldk ra vonatkozd elvarasait. A szulovel valo
kapcsolat azonban nem egyoldaly, a hatasokat elszenvedd
passzivitds, hanem kolcsOnosségi viszony.

A sztilok mar gyermekuk sziletése elott akaratlanul is
hordoznak magukban egy képet az idedlis gyermekrdl
Ehhez mérik gyermekik minden megnyilvanulasat. Ezt a
bels6 képet (imagot) vetitik vissza ra, ennek tikrében



torekszenek elérni, hogy gyermekik olyanna valjék,
amilyennek 6t latni szeretnék. A tudatos neveldi attitidok
mogotti, mélyen rejld tudattalan fantaziakép sokszor
eredményez torzito projekciokat (kivetiléseket). Aszerint
l1atjak és itélik meg gyermekiiket, hogy milyen mértékben
tér el e belsd képtdl a gyermek valds magatartasa. Eszerint
tarthatjak 6t jobbnak vagy rosszabbnak a valosagosnal. Ha
elvarasaik tul magasak, merevek vagy egysikuak, akkor
ezzel mintegy guzsba kotik a gyermek szabad
kibontakozasat. Belekényszeritik olyan elvarasok halojaba,
amelyek teljesithetetlenek, és igy eredménytelen, verg6dé
probalkozasokra késztetik a gyermeket. Ugyanakkor nem
értik, miért nem valik olyannd, mint azt szeretnék.
Amikor a szuldk szamara betegségjelzés-értéki tiinetek
jelentkeznek a gyermeknél, fordulat all be. A betegség
minden mas kérdést hattérbe szorit, és a gyermekkel
kapcsolatos  elégedetlenségiilk magyarazatra lel a
betegségben. Sokszor tapasztaljuk, hogy a gyermek
személyiségzavara, neurotikus tliinete teljesen elfoglalja a
csaladot, felszippantja a csalddban rejlé konfliktusokat, és
a gyermek betegsége egyetlen problémaként jelenik meg.
Ez azért lehetséges, mert a gyermek pszichés problémai
tobbnyire a csaladrendszer egyensulyanak zavarait is
tiikrozik. A kedvezoOtlen, megbetegitd hatasu csaladi
helyzetekben tobbnyire a gyermek az agressziot
elszenvedd szerepld. Vagy rajta csattannak a szulok
osszeutkozésének indulatai, vagy a szulok sértlt, zavart és
célszerltlen kapcsolatai mintainak atvétele utjan valik
hibassa és alkalmazkodasképtelenné a magatartasa. Ha
viselkedése olyan, amilyet az apa és az anya egymasban
elitél, akkor még inkabb belekeril a rosszallasok,



biintetések veszélyébe. Rajta futhat le a sziil6k egymdasnak
szolo vagy a Kkils6 kornyezetb6l hazavitt indulata.
Szandéktalanul is benne buntethetik meg hazastarsuk
elviselhetetlennek érzett tulajdonsagait, viselkedését. gy a
csaladi viszdalyokban mindig a gyermek az, aki a
legrosszabbul jar.

A csalddi ,gumiketrec” bezarhatja a gyermeket az
infantilizmus fogsdgadba, a bels6 problémdak biinbakjava
teheti, személyiségzavara pedig elfedheti annak a miliének
a hibait, amelyben a gyermek mint leggyengébb — sérultté
valt (Reiter, L., 1975).

Az eddigiek alapjan 0©sszefoglalhatjuk, hogy a
gyermekkori neurotikus zavarok talajat a személyiség
tarsas kornyezetének, f6ként a csalddnak a diszharmonidi
alkotjdk. A gyermek visszatiikrozi azokat a konfliktusokat,
amelyeket élettere, csaladja hordoz. A
személyiségrendszer egyensulybomldasat kifejezd tiinetek
tulajdonképpen veszélyjelzések. A gyermek Dbelsod
(pszichikus) és a csaladi Kkornyezettel valo kiulsé
(interperszondlis) konfliktusainak kozlése. E jelzések nem
azonosak a betegséggel. Nem minden tliinet betegség, de
minden tinet az id6legesen vagy tartosan megzavart
fejlédés jele.

A zavarok egyarant létrejohetnek a fejlédés kritikus
idOszakaiban és az egyes szakaszok valtasainal. Ezek a
specifikus fejlédési konfliktusok, amelyek rendezett és
harmonikus csalddmili6ben kedvezfen oldodnak. A
tartosan diszharmonikus csaladi légkorben viszont a
szintvaltasi konfliktusok és a kozvetlen, miliGeredetii
hatasok egyiittes, egymast erdsit6 traumatizald tényezokké
valnak, és megakasztjak, késleltetik a tovabbfejlédést. A



korai zavarok veszélye éppen abban rejlik, hogy
meggatoljdk és hibas vaganyra vihetik a személyiség
fejlédését. Kedvez6tlen esetben pedig el6futdrai lehetnek a
késObbi, felndttkori neurozisnak.

A gyermeki plaszticitas, a bels0 valtozasra valo
nyitottsdg azonban magaban rejti a traumakon valo
tuljutds, az onfejlédés igéretét is. Ha idejében megtorténik
a zavar felismerése, ha a gyermek a szorongas allapotaban
megfeleld segitséget kap, akkor a zavarok tobbnyire
kedvezdéen feloldhatok és rendezhet6k. Ne bizzunk abban,
hogy a gyermek ,kindvi” a bajat, ne hagyjuk sulyossa valni
az allapotat! Ennek érdekében a gyermeknek els6dlegesen
pszichés segitségnyujtasra van sziksége. A neurotikus
kontaktuszavar és érzelmi krizis éppolyan uton
szuntethetd meg, ahogyan kialakult: emberi kapcsolaton dt.
Ez a specidlis gyogyito kapcsolat a pszichoterdpia. Ez
nemcsak a szorongast és a tineteket sziinteti meg, hanem
a gyermeki fejlédés szocializaciés folyamataban
bekovetkezett toréseket, hibdkat és konfliktusokat is
feltarja. Segit ezek feldolgozasaban, és Uj adaptiv,
oromszerz6 kapcsolatformakra teszi képessé a gyermeket
(reszocializacio).

A hibas, célszerltlen viselkedés, a betegségértéki
tinetek, amelyek atmenetileg, sulyos aron egy kartékony
és torékeny egyensulyt hoztak létre a gyermekben,
egyszersmind a kontaktusaiban beteg csalad tlinetei is.
Ezért a gyermeki neurotikus allapot rendezése mindig
szukségesseé teszi annak a milibnek a rendezését is,
amelyben a gyermek él és ahol meghetegedett. Ennek pedig
nem csak a gyermek gydgyuldsa szempontjabol van
jelent8sége. A csaladi kapcsolatok megbetegité formainak



felismerése, korrigaldsa, a csaldd érzelmi ujranevelése,
osszhangjanak kialakitasa a egész csalad lelki
egészségvedelmet is szolgdlja.

A csaladterdpia feloldja a csalddi kapcsolatok kdros és
zart rendszerét. Nyitott, fejlédéképes, tehat egészséges
egységgeé alakitja a csalddot, noveli a csaladtagok egymas
irdnti tirelmét, konfliktustlirését és empatigjat. Az igy
megujult csalddstruktura teherbirobb, teljesit6képesebb,
és betoltheti hivatasat; egyarant szolgalhatja a gyermek és
a csaladtagok biztonsagat, jo koOzérzetét, -egyiittes
élményeit és egymast segit6 fejlédését.



7. A SZOCIALIZACIO ES A DEVIANCIAK

A tarsas 1ét kovetelményeitdl és normaitol eltérd
viselkedésformdkat devians magatartdsnak nevezzik
(Andorka R. és mtsai, 1974). A tarsadalom jogilag
meghatarozott és szankciondlt normdin tul sokféle
normarendszer 1étezik, amely egy-egy népességcsoportra
(szubkulturara) érvényes. Aki vét a normak ellen, azt a
kik6zosités, megvetés, megszégyenités eszkozeivel sudjtja a
kozvélemény ereje.

Vannak a devidns magatartasnak olyan formai, amelyek
kilonb6z8 normarendszerekben egyarant eléfordulnak.
Ilyenek: a bilinozés, az alkoholizmus, a
kabitoszerfogyasztas, az ongyilkossag és a kiilonféle
mentalis betegségek. Mindezek kozos jellemz6je, hogy
karosak a tarsadalom és az egyén egészségére és
biztonsagara.

A deviancidk valamennyi formdaja = Osszetett
szocializacios zavarokra vezethetd vissza. Kialakulasaban
az egyén egész multja, fejlédéstorténete jatszik szerepet.
Nem egyszeri artalmas hatas, csdbitas valtja ki az ilyen
viselkedésmodot, hanem az egyéni életelzmények teszik
fogékonnya a személyiséget a devianciara.

A végzetes Onbuntetés

Kilonosnek latszik, hogy a deviancia olyan formdjdban,
mint pl. az ongyilkossdg, valamilyen modell nyujthat
kedvezoOtlen mintat az egyénnek. Az oOnpusztitds mint



problémamegoldds jozan mérték szerint elfogadhatatlan.
Az okok megértése csupdn érzelmi felmentést adhat.

Az 0Ongyilkossag el6zményeiben szerepet jatszik a
szubjektive kildatastalannak itélt csd6dhelyzet, amelyben az
egyen gy érzi, hogy szamara nincs lehet6ség a tovabbélés
vallalasara. A tettig vezetd ut és az elkovetd személyiség
jellegzetességei adnak valaszt arra, hogy miért kisérli meg
az élet feladasat.

Az Ongyilkossagra veszélyeztetett személyiség jellemzd
vondsainak feltarasat sokféle vizsgalattal kisérelték meg.
Foként azért, hogy a tuléléknek hathatos segitséget tudjunk
nyujtani, illetve mar a szdndék szintjén megelozhetdvé
valjék az Onpusztito tett. A szertedgazd és sokiranyu
vizsgalatok eredményeit tekintve f6leg abban van
kozmegegyezés, hogy az ilyen személyiségre sajatos
infantilizmus, gyermetegség jellemz6. Ez nem értelmi
szinten mutatkozik meg, hanem a tarsas kapcsolatok
formaiban, a kontaktusok éretlenségében. Jellemz6je a
fliggd, aldrendel6d6 magatartds, amelyben az egyén
fokozott tamaszt, védelmet és segitséget var a
kornyezetétdl, emellett nem képes megfeleléen értésére adni
a partnereknek ezeket a kivansagokat. Kerulg uton, szinte
hangulataival és viselkedésének apro rezdiléseivel jelzi
ezt a kornyezetnek, de nem teszi eléggé nyilvanvalova. Az
ilyen személyiség nem tud 6ndllé (autonoém) felnéttként
viselkedni. Valoszinlleg azért nem, mert korai
szulGkapcsolatdban valamilyen sérelem érte, amelynek
lenyomatat hordozza. A gyermekkori Kkapcsolatigény
kielégitetlensége mintegy szerviti, megmereviti a gyermeki
alarendel6dés kapcsolati sémajat, és igy a személyiseg
minden uj kontaktusaba ezt az elégtelen mintat viszi



tovabb. A kolcsOnosség és egyenrangusag hianya miatt
azutdn mintegy el6re bebiztositjia maganak a
frusztraciokat, csalddast, ezek pedig tovdbb novelik
kontaktuszavarait.

A gyermeki viszonyuladsi séma mind az ambivalencidt,
mind az ellenséges rezdulések legatlasat, megtagadasat
magdaban foglalja. Az ongyilkosjelolt nem tud a vdgyai
szerinti modokon agressziv lenni masokkal szemben,
helyettesitd eszkozoket sem fogad el, kifelé iranyuld
ellenindulatait a kovetkezményektdl, bintetéstél vald
félelem leblokkolja. Ez a fesziltség fordul szembe késdbb
az egyénnel. Az ilyen ember fokozott bels6 igényei miatt
szinte teljesithetetlen célok elérésére torekszik. Kudarcai
pedig alapot adnak arra, hogy elégedetlen legyen magaval,
és haragjat 6nmagdra zuditsa. Enidedljanak magas mércéi
a szuldi aspiraciok kozvetlen elfogadasabol és beépitésébdl
erednek. Nem a teljesithetd, redlis, hanem a vagyott idealis
torekvések képezik teljesitményének mércéjét. Ugy is
fogalmazhatjuk, hogy nem az énje, hanem az énidedlja
vezérli, ez pedig 0Osszeuitkozest szul a redlis és az idealis
torekvések kozott. Szorongdsa és oOnvadlasa egyre
fokozddik, amig az oOrdogi kor kezd bezdrulni. Egyre
kevesebbet teljesit, mert szorong, kdozben egyre nd az
elégedetlensége és reménytelensége. Még van ereje
segélykialtdsra (cry for help), a létben wvald
megkapaszkodas utolsé erOprobajara. Mivel azonban
kontaktusaiban eddig sem tudta megfelel6en értésére adni
masoknak a sziikségleteit és igényeit, igy segélykérése
batortalan és halvany jelzés marad csupan, amelyet csak
kilonos érzékenységgel és nehezen lehet felderiteni.
Ebben a stddiumban az 6ngyilkosjelolt altalaban megkeres



valakit, hogy belefogddzzék, elmondja problémadit, de
szandékat nem Lképes meggydzOen kozolni, nem tud
hatékony segitséget kivaltani masokbol. Végil bezarul a
kor, a teljes kilatastalansag és tamasznélkiliség, az
onmagaval szemben érzett harag, a kétségheesés a tett
kisérletéig sodorja az egyént (Buda B., 1971).

Régi megfigyelés, hogy a csaladi érzelmi krizisek altal provokalt
un. kiterjesztett 6ngyilkossagokban a tettes elébb azt 6li meg, akivel
a legszorosabb érzelmi kapcsolatban van (anya gyermekét, férj
feleségét stb.), majd bevarva annak halalat, végez magaval is. A
pszichoterapias tapasztalatok hasonlé adatokat nyujtanak arrol,
mintha az O6ngyilkos valbjaban mast akarna megblni, egy olyan
személyt, akit azonban mar mintegy beépitett magaba, a sajat
énjébe, akinek térekvéseivel és értékrendjével mar azonosult, aki
azonban elhagyta, vagy nem tudta elegendd szeretettel elfogadni. Ez
a személy lehet az a szlil6, akivel a gyermek hajdan azonosult és
identitasaba olvasztotta annak aspiracioit, elvarasait, lehet az a
gyermek, akit a sziil6 ,testének részeként” érez magahoz tartozénak.

Mindeddig az  Ongyilkosjelolt  személyiségének
jellegzetességeit foglaltuk Ossze. Nem adtunk azonban
valaszt arra, honnan ered a tett mintdja. E tekintetben a
latott vagy hallott példak jatszanak igen nagy szerepet.
Goethe ifju Wertherének hatdsa pl. valésagos ongyilkossagi
jarvanyt inditott el a kor német ifjusagaban. Ugyanigy
nyilvanult meg a benzines onégetés hatdsa is az elmult
években, szerte a vildgon. Ugy latszik, hogy az
ongyilkossagban sem tud az egyén magara maradni, végso
azonosulasdban sorstarsat mintazza. A személyiseg
konfliktusainak végzetes megoldasi lehet8sége a példa



erejével sodorhatja az elkovetés felé a hajlamositott
egyeéneket.

A jarvanyszerll ongyilkossdgi minta irdnt a testi-lelki
atalakulasban levd serdilék ,fogékonysaga” éppen azért
olyan nagy, mert belsé labilitasuk gyenge ellenallast képez
a végzetes kaland vonzasaval szemben. A serdil6kori
ongyilkossagok olyan személyiségkrizis végso termékei,
amelyekben a fiatal mdar prolongdlt és elviselhetetlen
feszultségeket €l at és mds, adekvat megolddsra nem érez
belsd lehetdséget. A kibontakozo elmebetegségeket jelzd
szuicid kisérleteken kiviil (ezekben szinte nem lelhetd fel
inditék) el6forduld ongyilkossagokban jellegzetesnek
latszik az a csaladi dinamika, amelyben a kegyetlennek
atélt, maximalista, talkovetel6 szuld (f6leg apa) dllandoan
érezteti elégedetlenségét gyermekével szemben. Ennek
kronikus 4atélése végul az oOnfeladasba Kkergeti a
tehetetleniil szorongg fiatalt. A tapasztalatok szerint
azonban a gyermek vagy serdilé tobbnyire nem akar
meghalni, a feln6ttek is gyakran ,,csak aludni” szeretnének.
Nem a haldl vonzdasa, hanem a megmentés reménye és a
radobbentés vagya mozgatja a serdildt, tette felhivas:
,Figyeljetek ram és segitsetek!” Nem szamol a veszéllyel,
s6t tobbségiik el6re atéli fantazidban a szul6k, kortarsak és
tanarok megdobbenését, gyaszat, megrendilését, mintegy
vagyik ennek val6sdgos latvanyara. Eppen ezért fontos az
un. teatralis Ongyilkossagi kisérleteket is valdsagos
veszélyként értékelni, és a gyermeknél vagy ifjundl
felfedezett szandékot, s6t a magatartds szokatlan
valtozasat is prodroma- (veszélyhirnok-) jelként kezelni.

Az ongyilkossagi példa kovetésére csak az hajlamositott,
akiben a személyiségzavarok mar elegendo talajt képeznek



e hatds befogaddsara. Ugy latszik azonban, hogy a csaladon
belil el6forduld Ongyilkossag nagyobb esélyt teremt a
példa kovetésére, mint egyéb, kilsé Kkornyezeti
ongyilkossagi példak. Lehetséges az is, hogy a csalad bels6
patoldgiaja alakit ki olyan rejtett zavarokat, amelyek adott
krizisfeltételek kozott elvezethetik az dnfeladdsig. A példa
tekintetében  inkabb az  oOngyilkossdg  modjanak
megvdlasztasa latszik dontdnek, mindehhez azonban az
egyén lelki zavarai adjak meg az alapot.

Az eddigiekben kovetett, ongyilkossaghoz vezetd
személyiségkrizis folyamata és a tett megvélasztdsdnak modja
azonban nem érvényes minden ongyilkossagra, csupan azokra,
amelyekben a tett elkdvetése elétt nem valt nyilvanvalové a testi vagy
lelki betegség, és csak az elkdvetett kisérlet, illetve a tulélés derit

s sz

Ut a kriminalitas felé

Napjaink sokat hangoztatott vilagjelensége a
fiatalkoruak bilin6zési aranyanak megnovekedése. Bar e
tertleten — szemben az ongyilkossagi statisztikaval — nem
tartozunk a vilagels6k kozé, mégis mind fontosabb annak
elemzése, miért és hogyan alakul ki a fiatalokban a gyakran
mar nemcsak szabalysértd, hanem torvényellenes
magatartas.

A magyarazatok osszeflizésében konnyl és tetszetés megoldast
kindl szdmos — ma mar koézhelyszer(i — megallapitas: a civilizacié
fokozott alkalmazkodasi és teljesitménykdvetelményei, a fejlédés
bels6 konfliktusainak nehézségei kozott verg6édd fiatalok



elmaganyosodasa, a tudoméanyos-technikai fejlédés
attekinthetetlensége, az embertél elidegenuld, misztifikalt technikai
kultdra, az urbanizacid, a napi életritmus felgyorsulasa, az értékek és
életmdd forradalmi valtozasai stb. Nem ritka az a nézet, amely a
hagyomanyos csaladi életforma felbomlasat teszi feleléssé a biin6z6
személyiség ,kitermeléséért”, és a nevelési elhanyagolasban latja
minden deviancia okat.

A spekulativ magyarazatok aligha tudnak arra
valaszolni, mi okozza azt, hogy az azonos kovetelmények,
életforma és fesziltségek kozott é16 fiatalok kozul miért
vdalnak csupdan egyesek normaszegOvé, amig masok
megtalaljak a helytiket a kdzosségekben, és értékes alkoto
célokban, harmonikus emberi kapcsolatokban valdsitjak
meg onmagukat. Mindenesetre a tapasztalatok szerint a
rendhagyo viselkedésformak jelentkezésének f6 id6szaka a
serduld- és ifjukor, az identitasvaltozas nagy fordulata.

A személyiségrendszer sériiltségét kifejezd krimindlis,
antiszocialis viselkedés sokféle blintényben realizal6dhat.
A szOkés, csavargas, lopas, bandakba sodrodas és
csoportbilingzés, az erészak kilonféle formdi, a kozvagyon
és életellenes cselekmények stb. széles sorat azonban egy
koz0s tényez6 egységesiti: a személyiségfejlodés kétségtelen
zavara, amely miatt a fiatal szembekerul a tarsadalmi
kovetelményekkel, végil pedig a tarsadalmi szabalyozas
hivatalos rendszerével. Amikor a fiatal a bilincselekményt
elkoveti, mar csak a végeredményét latjuk annak a
folyamatnalk, amely a tettig elvezette. Az
el6zménykutatasban sokféle magyarazat és megkozelités
ismeretes napjainkig. Ezek szerint a gyermek azért
hajlamositott a bilinozésre, mert 1. értelmi fejlédése nem



megfeleld; 2. érzelmi életének fejlédése sériilt; 3. gyenge és
elégtelen az énrendszerének szervezettsége,
differencidlatlanok a szorongascsokkentd és énvédé
technikai; 4. nincs megfelel§ érték- és normarendszere,
gyenge a lelkiismereti Kkontrollja; 5. alacsony a
feszultségtlirése, nem tudja késleltetni vdagyainak
megvalositasat, infantilisan mohd, a frusztraciokra
azonnali agresszidoval tanult meg valaszolni; 6. keves
érzelmet kapott a csalddjaban, ezt potolja kertlduton,
egyben antiszocialis magatartasdval bosszut all
kornyezetén.

A csaladi szocializdcio oldalarol hasonldan gazdag a
hajlamosité hatasok kore. Ilyennek tekinthetd: 1. az
anyakapcsolat hidnya, megszakadasa, a gondozd
személyek valtakozasa a korai életszakaszban; 2. az anya
személyiségzavara, amely lehet rejtett vagy nyilt,
mindkett6 egyardnt akadalyozza az érzelmi élet és
motivacios rendszer alapjainak megteremtését; 3. a csaladi
értékek labilitdsa és eltérése a kozértékektdl, 4. az
azonosuladsi folyamat torései, zavarai: a példaado
személyek hidnya, valtakozasa és eltér6 értékrendje, a
minta elérhetetlensége (,t0kéletességi” elvarasok a szuldk
részérdl, amelyek nem a gyermek Lképességeihez és
lehet6ségeihez simulnak), a kedvezéitlen minta (pl.
antiszocidlis, alkoholista, blin6zd szulék), az identifikacio
negativva valasa, amely féként a serdilékori negativ
identitasvalasztasban realizdlédhat; 5. a nevelésmod
brutalitasa, ridegsége, elhanyagolo attitlid vagy tul szigoru,
de kovetkezetlen nevelésmod; 6. a jutalmazasi modok
torzulasa (pl. a szil6k a gyermek hibas cselekedeteit akkor
bintetik, ha nem sikerilt annak eltitkolasa a ,,vilag” el6tt);



7. a csalad belsd patologiadja, amelyben a gyermek valik
bliinbakjava a szildi dsszelitkozéseknek, és ez kialakitja a
gyermek csaladbdl kivalasi és menekilési késztetéseit.

A tdagabb kornyezeti hatdsok feldl is szamos hajlamosito
tényezd er6sitheti a devians fejlddést. Ilyenek: 1. az iskolai
teljesitmény- és magatartaskudarcok, amelyek
megoldasdban a gyermek nem kap érzelmi tamogatast,
védelmet és segitséget a nevel6ktdl;, 2. a csaladi
diszharmoniabdl elvagyodo, magara hagyott gyermek
talalkozdsa a korcsoporti vagy iddsebb gyermekekbdl
szervez6dd galerikkal, bandakkal; 3. a gyermeket ér6
csdbitasok, amelyek tobbnyire a segélytelen, maganyos,
mas kozosséghe vagyodo gyermekek szamara jelentenek
valddi veszélyt; 4. a devians kortarscsoportok altal nyujtott
kedvezétlen mintdk, amelyek a kriminalis identitas
kialakulasanak kedveznek (ennek kulturalis szignaljai pl. a
tetovalas, egyendltozet, hajviselet sth.).

Mindezek a tényez6k azonban csak a gyermek sajatos,
egyedi feltételrendszerén dt vdlhatnak tényleges artalommad.
A gyermek-csalad-kornyezet kapcsolatanak valamennyi
arto hatdsdban dontd az, ahogyan e hatdsokat a gyermek
belséleg feldolgozza. Eppen ezért fontosak azok a korai
artalmak, amelyeknek lekiizdésében a gyermek még
idegrendszeri, lelki és szocidlis szinten egyarant
eszkoztelen.

A kriminalis személyiségalakulas nem vezethet6 le meghatarozott
korlélektani &llapotokbdl, jollehet a mentélis betegségek szamos
rendellenes és torvénysértd magatartas hattértényezdi lehetnek. A
blnozévé valas nem magyarazhaté egyértelmien egy bizonyos lelki



betegséggel, mig viszont minden kriminalis fejl6dés hatterében
rendellenes, megzavart személyiségszervezédést feltételezhetlink.

Mi ennek a személyiségtorzulasnak az alapvonadsa?
ElsOdleges-e a gyermek érzelmi sérultsége, norma- és
értékrendszerének hidnyossaga, vagy megfelel6 értéktudat
ellenére sem Lképes normakovetd magatartasra, mert
realitdsmérlegel6 énrendszere szervezetlen?

A joggyakorlatban jol ismert, hogy a biin6zd sokszor
kivaléan ismeri a buntet6 térvénykonyvet, de nem érzi
magadra kotelezonek a tarsadalmi elvarasokat és
szabalyokat. Ezt a jelenséget az antiszocialis viselkedést
tanulmanyozd Clecley (1955) un. szemantikai debilitdsnak
abban all, hogy az értékek és normdak tudasat nem kiséri
érzelmileg elfogadott meggy6z06dés, a tilalmak nem valtak
a személyiseg sajat belsd szabdlyozo eszkozeivé. Ezért nem
éli at azt a szorongdst, amelyet a bels6 normarendszerrel
rendelkez6 ember mindig érez, ha szandékai utkoznek
erkolcsi értékeivel. A blingz6 lelkiismerete gyenge, nem
szorong, csupan utolag fél, amikor szembedllitjak tette
kovetkezményeivel, a buntetéssel. Nincs megfelel6 el6re
elképzelési képessége, ezért a szandékai megvalositasanak
nincs bels6 akadalya, viszont tettéért a felel6sséget nem
képes vallalni. Eppen ezért ritkdbb fiatalkorban a
maganyos blinozés. A csoportos biinelkovetés cinkosi
azonosuldsban oldja fel a felelgsséget, a szamonkéréskor
viszont a tettesek blin6z6 szolidaritasat konnyen attori a
kovetkezmények megismerése. Ilyenkor konnyen feladjak
tarsaikat sajat helyzetiuk javitasaért.



A szemantikai debilitast egyértelmien igazoljak a blin6zok erkolcsi
fogalmainak fejlettségére vonatkozé vizsgalatok is. A blin6z4 fiatalok
ugyanugy ismerik a kotelez6 szabalyokat és az erkdlcsi
kovetelményeket, mint alkalmazkodd életvitelli tarsaik (Popper P.,
1970 és Puruczky M., 1976). Ezek azonban élettelen és funkciétlan
ismeretek, érzelem nélkuli fogalmak, mert hianyzik a jelentések
meggy6zdédéses elfogadasa.

A moradlis fogyatékossdg kialakuldasdban egyarant
szerepet jatszik az azonosuldsi folyamat tokéletlensége,
zavara és a személyiségrendszer érzelmi alapjainak
hianyossdga. A sokféle hajlamositdo tényez6 kozil
alapvetonek latszik az anya érzelmileg elhanyagold
magatartasa, az anyatol valo korai (tébbnyire haroméves
kor alatti) ideiglenes vagy tartds elszakadas, a szuldk
részérdl pedig a gyermek valamilyen formdju elutasitasa.
Vikar Gyorgyot (1970) idézve Allithatjuk: ,Akitdl
megvontak az érzelmi taplalékot, annak egyetlen segitsége
az er6szak. A szeretetétben megcsalt gyermeknek
feln6ttkorra mar csak a gytlolet marad.”

A nevel6i segitségnyujtas szempontjabol kulonds figyelmet
érdemel az a legujabb esetkOvetéses vizsgalat, amely 55 visszaes6,
torvénysértd fiatalkoru biindzd személyiségfejlédési folyamatat és
réteghelyzeti szociokulturalis milibhatasait elemezte (Puruczky M.,
1976). Eszerint miel6tt a fiatalok a blndzésig eljutottak, elsé
nyilvanvalo konfliktusaik és kudarcaik az iskolaban jelentkeztek.
(Hasonlé eredményt mutatnak Popper P. korabbi hazai vizsgalatai is.)
Az iskolai kudarcokat dac, szembefordulas, ellenallas, elzarkozas és
renitens magatartdas koveti, majd pedig menekilésszeri
csavargassal probaljak enyhiteni a frusztracidikat. Az iskola ilyenkor
.a novendék érdekében” igyekszik a tanulétél megszabadulni (mas



iskolaba helyezés, felmentés stb.). 53 fiatal blin6z6 kdzil 37 esetben
mutatkozott tobb ilyen iskolai torés, alacsony és formalis iskolai
végzettség (bizonyitvany, amelyet nem fedeztek ismeretek).
Egyidejlileg ezeknél a fiataloknal az er6szakos biincselekmények felé
tolodott el a biinelkdvetés jellege. A fiatalokat nem érdekelte szlleik
élete, kiszakadtak a csaladbdl, a szll6k sem torédtek gyermekeikkel.
Az apék tobb mint fele alkoholizalt, a gyermekek 94%-a szamolt be
rendszeres, csoportos italozasrol.

A devidns magatartasu fiatalok inkdbb a kisebb
gyermeklétszamu csaladokbdl kertultek ki, tobbségik
egyke. Ez ravilagit arra, hogy a testvéri szolidaritas és a
testvérhelyzeti alkalmazkodds jelentdés szocializdcios
tényezd. A mélyen személyiségbe ivodo, életképes etikai és
moralis motivumok kialakuldsahoz elonytsebb a
tobbgyermekes csaladhelyzet, a testvérviszonylatban
koran atélheto kollektivitas.

A devians viselkedés els6 krimindlis cselekményének {6
idGszaka a serdil6kor, amelyben az dnallosagi torekvesek
megerdsodésével a frusztralo vagy kozOombossé valt
szul6kt6l és a fiatalt segélyteleniil magara hagyod
kozosségekt6l konnyebb az elszakadds. A fiatal
maganyossagat feloldja a galerik kozossége, amelyekben
elfogaddsra és tarsakra taldl, ugyanakkor antiszocidlis
identitast tehet magaéva.

Mindez fontos gyakorlati-pedagogiai feladatokat jelent a
csalad-, gyermekvédelmi és kriminalisztikai munkaban. A
megel6zés Kkulcskérdése a csaladi életre nevelés, a
mentalhigiénés ismeretek szinvonaldanak altalanos
novelése. A segitségnyujtasban pedig minden pedagogiai
teendd alapja a személyes, elfogadason és bizalom



el6legezésen alapuld emberi kapcsolat (Zulliger H., 1961),
amely a tarsadalmi értékek felé vezet6 visszatéreés jarhato
utjan tudja tartani a mélyen maganyos és kapcsolatra
vagyo fiatalt.

Menekules a valosagbol

Ha jol érezzik magunkat abban a vilagban, amelyben
élunk, ha kis kozosségeink, csaladunk korében elfogadasra
talalunk, akkor nincs bennink elvagyodas, hianyeérzet
vagy menekilési torekvés. Vilagszerte mind gyakoribb
azonban az a jelenségkor, amelyet leginkabb a ,,menekiilés
a valésagbol” mottoval lathatnank el: ez a
kabitoszerfogyasztds. Hazai viszonylatban ez kevéshé
sulyos probléma a feln6ttek kozott, azonban az utobbi
években rangos helyre kerult az un. palmazas (szerves
ragasztoszer szivasa) a fiatal korosztalyban (Kisszékely O.,
1974).

Ha a csalad nem tud elegend6 vonzerot kisugarozni, ha
nem alakitotta ki a gyermek odatartozasi érzeseit, akkor
konnyebben elsodorjak a kiils6 hatdsok. Nem csoda, hogy
a fiatalkoruak korében a palmazas tObbnyire egykoru,
azonos nagyobb  kozosséghez  (iskola, kollégium,
munkahely) tartozo kiscsoportokban torténik.

Egy palmazo kiscsoporttal tortént hazai vizsgalat (Juhasz
E., 1975) jellemzOnek taldlta a pdalmazasra Kkésztetd
inditékok  kozott a fiatalok magdnyossdgérzetét,
oromkeresési  igényét, menekiilésvagydat a  csalad
elviselhetetlennek érzett 1égkorébol. A csaladok tobbsége
zilalt, szétesd, érzelmileg elhanyagold volt, mas részik



viszont  kifelé  ,tokéletes” csaladképet nyujtott.
Gyermekiknek mindent megadtak a szuldk, és nem vették
észre, hogy a pénz, ajandékok, a kivansagok teljesitése
mellett a legfontosabbat nem tudjdk nyujtani: a gyermek
felé forduld 6szinte érdeklddést, torddést és szeretetet. A
gyermeknek nem volt hatorszdga, kijatszhatta mindent
megenged0 szileit. Beszamoltak pl. arrol, hogy amit nem
adott meg az egyik szul6, azt azonnal teljesitette a masik.
Az  egymasnak ellentmondd nevelés érzelmileg
jovatehetetlentl lerombolta mindkét szuld tekintélyét a
csaladban. A gyermek azt tett, amit akart, igy végs6 fokon
maganyossa valt.

Amit nem tud megadni a csalad, azt megkeresi a gyermek masutt.
igy alakulhatnak ki olyan gangek, amelyek az dsszetartozas érzését
tudjak nyujtani a fiatalnak. A ragaszt6zok kozil tobben ,géatlasaik”
oldasara, a félelmek megsziuntetésére, ,balhék” kovetkezményeitél
val6 félelem csokkentésére folyamodnak a ragasztészivas
gyonydréhez. llyenkor kusza alomképekben valésulnak meg vagyaik,
abrandképeikkel talalkoznak, gyonyorl nékkel, vilaghiri boxoloval,
nagylelki mecénassal, aki pénzt, lakast, kocsit ajandékoz nekik stb.
Vagyaik és a valoésag lekizdhetetlen tavolsdgat mesterségesen
hidaljak at, az id6szakos 6rom kedvéért lemondanak a hosszu tavu
eréfeszitésrol.

A palmazo fiatalok kiscsoportjat mint devidns csoportot
az ,ugy” Kkoti oOssze. Nincsenek hasznos egyiittes
programjaik, sem egyeéb terveik vagy vagyaik a jovére
nézve. Ezek a fiatalok tobbszorosen veszélyeztetettek, mert
az élettel szembeni elkdozombosodés, minden érték
elvesztése, megtagaddasa és az uj értékek kialakitasanak



hianya tiressé, érdektelenné, labilissa teszi a személyiséget,
és ez egyarant viheti 6ket az ongyilkossag, kriminalitas,
agressziokiélés vagy egyéb deviancidk irdnyaba
(BOszorményi Z., 1974).



ZARSZ0

Az emberi fejlédés bonyolult utjanak, veszélyeinek,
hibdinak, a kovetkezmények lehet6ségeinek feltarasaban
mind el6bbre jut a tudomanyos megismerés. Ez noveli
felelGsségérzetiinket, er6siti tudatos allasfoglalasainkat,
egyben nevelési elveink és gyakorlatunk rugalmas
valtoztatasara 6sztOnoz.

Ugyanakkor, ha szétnézink ,sajat portankon”, naprol
napra szembekerilink a hibas gyakorlattal:
meggyokeresedett, vaskalapos doktrindkkal, hamis
el6itéletekkel, merev sablonokkal talalkozunk. Ezek
tehetetlenségi  nyomatékként nehezednek ra a
nevelémunkara, ellenallnak az ujnak, vagy akadalyozzak a
kezdeményezéseket. Ezzel szamot kell vetnink, ha
valtozast akarunk elérni a szemléletben és a gyakorlatban.

Még fontosabb azonban tudnunk, mit kell tenni adott
lehetdségeink kozott. Hogyan segithetink onmagunk és
kornyezetink szil6i, neveldi munkajdban, hogy
elkeriilhessiik az arté hatasokat. Ugy véljikk, hogy az
orvoslas ,nil nocere” (nem szabad artani) elve altalanos
érvényl. Ehhez azonban olyan mentalhigiénés kultura
szukséges, amelyr6l hazankban ma még alig beszélhetink.

Olyan egységes, lesziirt és ellentmondasmentes,
tapasztalatokkal is ellen6rzott lelki egészségvédelmi
ismeretanyag sem 4all még rendelkezésre, amellyel a
kotelez6 és altalanos felvilagositd munka misszidja
megvalosulhatna (Métneki ]., 1974). Bar egyre tobb
ismeretterjeszt0 kiadvany torekszik az egészséges életre
nevelés ismereteinek ataddsara, nem létezhet erre



vonatkozo receptkonyv. Az ismeretek pedig tobbnyire
éppen oda nem jutnak el, ahol a legnagyobb sziikség volna
rajuk.

Az egészséges életmodra és a csaladi életre nevelés
éppolyan kovetelményeket foglal magaba, mint az ,életre
nevelés” altaldban. Hatdsait a szuldi, neveldi attitidok,
kornyezeti magatartasformdak, bandsmaddok és eszkozok
hatarozzak meg, f6ként a példa b\nmaga. Ehhez azonban a
mentdlhigiénés kulturdt kellene atfogéan érvényre juttatni
a tarsadalmi tudatban (Hardi I., 1973).

A hatékony egészségvédelmi gyakorlat mégsem csak
szervezési kérdés. Ott dol el, ahol valamennyi tarsadalmi
hatds atkapcsoldddsa, kozvetitése megfelel6 érzelmi
héfokon és inditékerdvel zajlik: a csaladban és a
kiscsoportokban. Azt a torekvést kell onmagunkban,
csaladunkban, barati és munkahelyi kozosségeinkben
felkelteni, amely az elmélyiiltebb onismeretre, az egymads
kozti kapcsolataink tartalmanak, mindségének
megismerésére sarkall; erdsiti vagy kialakitja az
egyenrangu, kolcsonosségen alapulo kontaktusokat, és
noveli a  felel6sségvallalast. Onmagunknal  és
kornyezetinknél kell kezdeniink e kultura kimunkalasat,
hogy ez a példa erejével hasson mindazokra, akikkel egytitt
élunk, dolgozunk.

A kétiranyu, részint tarsadalmi szintrdél, részint az egyén
és a kiskozosségek fel6l inditott torekvések idével a
gyakorlatba tultetik at a mentalhigiénés kulturat. Addig
azonban sokféle tennivaldo var rank. Mindenekel6tt a
gyermeki vilagnak és sajat személyiségi
hatotényezdinknek mind teljesebb megismerése. Ezt
kivanta el6segiteni ez a konyv is. Reészvallalasunk



felel6ssége nem csekély. Tudatos emberformdald munkank
onmagunk alakitasdn, ismereteink allando fejlesztésén at
érheti el azt.

»Mig megvilagosul gyonyora

képességiink, a rend

mellyel az elme tudomasul veszi

a véges végtelent

a termelési erdket odakint, s az

0sztonoket idebent...”

(Jozsef A.: A varos peremén)
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