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El6sz6 a masodik magyar
kiadashoz

A konyv, amelyet kezében tart, el6szor 1939-ben jelent
meg. Az A.A."-nak akkor kb. 100 tagja volt. A kényvet az-
Ota 27 nyelvre forditottak le. 1994-ben, ennek a kiaddsnak
az évében az Anonim Alkoholistaknak vilagszerte — dva-
tos becslés szerint — t6bb mint 2 000 000 tagja van 90 000
csoporttal 141 orszagban.

Ez a forditas tartalmazza az A.A.-program alapelveit.
Ennek a programnak az iizenete, mely az alkoholizmusbél
val6 folépiilést szolgalja, tobb mint 6t évtizeden at valto-
zatlan maradt. Bar egyes utalasok és kifejezések, melyeket
tartalmaz, az otven év el6tti Egyesiilt Allamok torténeti
és tarsadalmi kortilményeit tiikrozik, az A.A.-program [é-
nyegét nagyon is le lehet forditani. Alapelvei, fliggetleniil
attol, hogy milyen nyelven fejezziik ki, sikeresen alkalmaz-
hatok minden korban és minden orszaghan az egész vila-
gon. Nyelvi kiilonbségek, valamint szocidlis és foglalkozas
szerinti megkiilénboztetések, tarsadalmi osztalyok, nemek,
fajok kozotti kiillonbségek, melyek idonként dthidalhatat-
lan akadalyokat gorditenek més emberi tevékenységek elé,
nem akaddlyozzdk az A.A.-lizenet hatdsos tovabbitasat. Ez
az lizenet a kozosen megélt szenvedés tapasztalatara épiil,
és gyOkere egy olyan szeretetkozosség, mely feliilemelkedik
a szarmazas és mas koriilmények kiszamithatatlansagan.

* Az amerikai Alcoholics Anonymous (magyarul: Anonim Alkoho-
listak) nevii szervezet roviditése.



Bevezetés

Ez a konyv az Alcoholics Anonymous (Anonim Alko-
holistdk) cimii mi harmadik kiaddsa. Az els6 kiadas 1939
aprilisdban jelent meg, és a rakdvetkezo tizenhat eszten-
dében t6bb mint 300000 példany keriilt forgalomba. Az
1955-ben megjelent masodik kiadas tébb mint 1150000
példanyban latott napvilagot.

Minthogy ez a konyv Kozosséglink alapvetd ,tankony-
ve”, és igen sok embert segitett az alkoholtél megszaba-
dulni, érthetd, hogy érzékenyek vagyunk minden radikélis
valtoztatassal szemben. Ezért a kotet elsé részét, amely
az A.A. felépiilési programjat irja le, érintetlentil hagytuk
mind a mésodik, mind pedig a harmadik kiadas szaméra
végzett revizid soran. Az Orvosi vélemény cimii részt ere-
deti formajaban kozoljiik, gy, ahogy néhai dr. William D.
Silkworth, Kozosséglink nagy orvos jétevéje megirta.

A masodik kiadas kib6éviilt a Figgelékkel, a Tizenkét
Hagyomannyal és tudnivalékkal az A.A.-val val6é kapcso-
latteremtésrél. A legnagyobb véltozds az egyéni torténe-
teket kozl6 részben kovetkezett be. Terjedelmesebb lett,
hogy tiikrozze a Kozosség novekedését. Az elsé kiadasbol
megtartottuk Bill torténetét, Dr. Bob rémldtomdsdt és egy
egyéni torténetet. Harmat atirtunk, egy masiknak 4j ci-
met adtunk, két torténet mas cimmel Gj format Oltott,
harminc 1j torténetet vettiink be, és a torténetsorozatot
hérom részre osztottuk.

Ebben a harmadik kiaddsban az els6 részt (Az A.A. it-
tordi) valtozatlanul hagytuk. A mésodik rész (Idében abba-
hagytdk) kilenc torténetét atvettiik a masodik kiadasbol,
és nyolc 1j torténetet adtunk hozza. A harmadik részben
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(Akik majdnem mindent elvesztettek) nyolc torténet régi,
ot 4.

Az évek soran a Nagykonyvben (igy becézik a tagok ezt
a miivet) végrehajtott minden valtoztatdsnak egy célja van:
pontosabban bemutatni az Anonim Alkoholistak jelenlegi
tagsagat, hogy igy minél tobb alkoholistahoz érjiink el. Ha
onnek problémaéi vannak az itallal, reméljiik, lesz ideje el-
olvasni a negyvennégy egyéni élettorténet valamelyikét,”
és talan igy fog reagdlni: ,Igen, velem is ez tortént”; vagy
ami fontosabb: ,Igen, én is igy éreztem.” De a legfontosabb
reakcié ez lehet: ,Igen, hiszek abban, hogy ez a program
rajtam is segithet.”

“Ez a kiadds a Nagykonyv személyes torténetek nélkiili véltozata,
az utalasok az els6 kiadds torténeteire vonatkoznak.



El6sz6 az els6 kiadashoz
Ahogyan az 1989-es elsé kiaddsban megjelent

Mi, Anonim Alkoholistdk, tobb mint szdzan vagyunk,
férfiak és nok, akik egy mar latszélag reménytelen testi és
szellemi allapotbdl épiiltiink fel. E konyv {6 célja az, hogy
leirja: pontosan hogyan is épultink fel. Reméljik, olyan
meggy6zoek lesznek ezek az frasok, hogy semmiféle tovab-
bi bizonygatdsra nem lesz szitkség. Ugy gondoljuk, hogy
tapasztalatainknak ez az 0sszegzése mindenkinek nagy se-
gitségére lesz az alkoholistdk megértésében. Sokan nem
fogjak fol, hogy az alkoholista nagyon beteg. Ezenkiviil
még abban is biztosak vagyunk, hogy életmédunk példaja
mindenki szamara tanulsagos lehet.

Fontos, hogy névtelenek maradjunk, mert jelenleg tul-
sdgosan kevesen vagyunk ahhoz, hogy foglalkozni tudjunk
azzal a sok személyes kéréssel, amit ez a publikdicié el-
indithat. Nagyrészt tizletemberek és szakemberek vannak
kozottink, és nem tudnank munkdnkat elvégezni, ha igy
alakulndnak a dolgok. Reméljiik, megértik, hogy az alko-
holistakkal végzett munkank nem a fofoglalkozdsunk.

Kérjiik tagjainkat, hogy amikor a nyilvanossig elott
vagy a médidnak nyilatkoznak az alkoholizmusroél, ne em-
litsék meg neviiket, hanem csak az ,,Anonim Alkoholistak
egyik tagjaként” mutatkozzanak be.

Nyomatékosan kérjik a sajtot is, hogy tartsa tisztelet-
ben ezt a kérést, mert kiillonben igen hatranyos helyzetbe
keriiliink.

Nem vagyunk a szé hagyoméanyos értelmében vett szer-
vezet. Nincs ndlunk sem tagdij, sem illeték. Tagjainktol
egyetlen dolgot kivanunk meg: hogy 6szintén kivanjak abba-
hagyni az ivast. Nem kotodiink semmiféle vallashoz, szek-
tahoz vagy felekezethez, nem allunk ellentétben senkivel.
Egyszertien csak segiteni szeretnénk a szenvedoket.
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Erdekelne benniinket azok véleménye, akik hasznét vet-
ték ennek a konyvnek: kiilonosen azoké, akik elkezdtek mar
alkoholistakkal foglalkozni. Ilyen esetekben szeretnénk se-
gitséget nyujtani.

Szivesen vessziik tudoméanyos, orvosi és vallasi tarsasa-
gok vizsgalatait.

Az ANONIM ALKOHOLISTAK



Elosz6 a masodik kiadashoz

Az itt szerepld adatok a Kézsség 1955. évi
helyzetét irjak le

Az eredeti Eloszdét 1939-ben irtak meg ehhez a konyv-
hoz. Azota csoda tortént orszagszerte. Korabbi kiadva-
nyunkban kifejeztiik azt a reményt, hogy ,minden alko-
holista, életutja sordan, megtalalja az Anonim Alkoholistak
Kozosségét. Maris — folytatddik az akkori szoveg — két, ha-
rom, s6t 0t személybdl allé csoportok alakultak maés hely-
ségekben is.”

Tizenhat év telt el e konyv elsé kiadasa és az 1955-ben
napvilagot latott méasodik kiadds megjelenése kozott. Fz alatt
a rovid iddszak alatt az A.A.-csoportok szdma csaknem
6000-re nétt, és jéval tobb mint 150 ezer felépiilt alkoholis-
ta tartozik hozzajuk. Vannak csoportjai az USA minden al-
lamaban és az Osszes kanadai tartomanyban. A.A.-csopor-
tok miikddnek a Brit-szigeteken, a skandindv orszédgokban,
Dél-Afrikaban, Dél-Amerikdban, Mexikoban, Ausztralia-
ban, Alaszkédban és Hawaiiban.” Mindent Gsszevetve ssze-
sen Gtven orszagban és amerikai tertileten indult igéretes
fejlodésnek a Kozosség. Néhany csoport alakuléban van
Azsidban is. Sok bardtunk azzal biztat benniinket, hogy
mindez csak a kezdet, egy fényesebb jév6 hirndke.

1935 juniusaban vet6dott fel az elsé A.A.-csoport meg-
alakuldsanak az otlete egy New York-i broker és egy akro-
ni orvos beszélgetése kozben az Ohio allambeli Akronban.
A bréker hat honappal korabban szabadult meg ivasi szen-
vedélyétol egy hirtelen lelki élmény hatasara, miutan ta-
lalkozott egyik alkoholista baratjaval, aki az akkori Oxford

“E két utébbinak még nem volt allami stdtusa.
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Csoporttal” 4llt kapcsolatban. Sokat segitett neki néhai dr.
William D. Silkworth is, az A.A.-tagok &dltal ma egyene-
sen szent doktornak tartott New York-i alkoholizmusspe-
cialista. Az 6 torténete Kozosségiink kezdeti id6szakardl a
kovetkez6 oldalakon olvashatd. A broker ettdl az orvostél
tudta meg, hogy milyen pusztité az alkoholizmus. Bar nem
tudta elfogadni az Oxford Mozgalom minden elvét, arrdl
meg volt gy6zddve, hogy erkolesi szamvetést kell végeznie,
be kell vallania személyes hibait, karpotlasban kell része-
sitenie azokat, akiknek artott, segitenie kell masokon, és
hinnie kell Isten 1étezésében és a Tdle valé fiiggésiinkben.

A bréker Akronba vald utazasa elétt sok alkoholisté-
val végzett komoly munkét abbdl az elméletbdl kiindulva,
hogy igazan csak alkoholista segithet egy alkoholistan, de
csak a sajat maga jozansagat sikeriilt megériznie. Akronba
iizleti ligyben ment, de az meghitsult. Emberiinket ezért
elfogta a rettegés, hogy megint inni kezd. Hirtelen raébredt
azonban, hogy ha meg akarja menteni magat, akkor tlize-
netét tovabb kell adnia egy masik alkoholistanak. Ez pedig
az akroni orvos volt.

Ez az orvos mar tobbszor prébalt spiritudlis megoldasok
segitségével szabadulni alkoholizmusatél, de mindig kudar-
cot vallott. Am amikor a bréker elmondta neki Silkworth
doktor leirasat az alkoholizmusrél és annak reménytelensé-
gérol, az orvos olyan nagy lelkesedéssel kezdett betegségére
gyogyirt keresni, amilyenre azel6tt soha nem volt képes.
Kijézanodott, és 1950-ben bekovetkezett haldlaig nem nyult
a pohar utan. Ez bizonyitani latszott, hogy egy alkoholista
olyan hatassal lehet egy masikra, amilyenre egy nem alko-
holista képtelen. Az is kideriilt, hogy egy alkoholistanak a
masik alkoholistdaval végzett komoly munkéja létfontossa-
gl a tartés gydégyulas szempontjabol.

*Egy spiritudlis mozgalom, melyet Frank Buchman alapitott
1922-ben. Felekezeteken kiviil allt, és nem tekintette magat valldsnak.
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Ettél fogva a két férfi szinte megszallottként kezdett
foglalkozni az Akroni Varosi Kérhazba érkez6 alkoholis-
takkal. Els6 péaciensiik, egy reménytelen eset, azonnal fel-
épiilt, és O lett a harmadik A.A.-tag. O sem ivott t5bbé.
Ez a munka 1935 nyaran folyt Akronban. Sok kudarc adé-
dott, de id6énként lelkesité siker is akadt. Amikor a broker
1935 végén visszatért New Yorkba, az els6 A.A.-csoport
mar valdéjaban megalakult, bar akkor senki sem volt ennek
tudataban.

A misodik kis csoport is hamarosan megalakult New
Yorkban. Ezeket kovette a harmadik csoport megalakulasa
1937-ben Clevelandben. Ezenkiviil szérvanyosan is voltak
alkoholistak, akik az alapveto elvekkel Akronban vagy New
Yorkban ismerkedtek meg, és igyekeztek més varosokban
A A .-csoportokat 1étrehozni. 1937 vége felé a mar hosszabb
ideje jozan alkoholistak nagy szama meggyozte a tagsagot
arrol, hogy 1j fény gyult ki az alkoholistak s6tét vilagaban.

A kiiszk6d6 csoportok ekkor azt gondoltak, eljott az
ideje, hogy mondanivaléjukat és egyediilallé tapasztalata-
ikat a vilag elé tarjak. Ennek az elhatarozdasnak eredmé-
nyeként sziiletett meg 1939 tavaszan ez a konyv. A tagsig
Osszlétszama, akkoriban szdz koril volt, férfiak és nék ve-
gyesen. A szarnyait bontogatd szervezetet, amelynek addig
nem volt neve, elkezdték Anonim Alkoholistaknak nevezni,
konyviik cime nyoméan. A vakrepiilés idészaka véget ért, és
az A.A. uttord korszakaba lépett.

Az 1j konyv megjelenésével sok minden tortént. A kony-
vet atnézte és jonak talalta egy kozismert lelkész, dr. Harry
Emerson Fosdick. 1939 6szén Fulton Oursler, a Liberty ak-
kori szerkesztdje egy cikket jelentetett meg folydiratdban
Alkoholistdk és Isten cimmel. Ennek nyoméan az akkor mar
létrehozott kis New York-i irodaba 800 kétségbeesett érdek-
16dés futott be. Minden érdekl6dé pontos vélaszt kapott.
Brosurakat és konyveket kiildtek nekik. A mar 1étez6 cso-
portok utazé tizletembereket kiildtek ezekhez a jovendo 1j
tagokhoz. Uj csoportok indultak, és mindenki legnagyobb
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meglepetésére kideriilt, hogy az A.A. lizenetét postan ép-
pen olyan jél lehet tovabbitani, mint éloszoval. A becslések
szerint 1939 végére mar 800 alkoholista tért a gyégyulas
atjara.

1940 tavaszan az ifjabb John D. Rockefeller vacsorat
adott baratainak, amelyre A.A.-tagokat is meghivott, hogy
mondjak el torténetiiket. Ennek hirét a hirtigynokségek
szerteropitették, és megint kezdtek zaporozni az érdekl6do
levelek. Sok ember vette meg az Anonim Alkoholistdikat.
1941 marciusara a tagsag létszama kétezerre ragott. Akkor
irt Jack Alexander egy nagy cikket a Saturday Evening
Postba. Olyan kedvez6 képet festett az A.A.-rél a nagyko-
zOonség elott, hogy a segitségre szoruld alkoholistédk valésag-
gal eldrasztottak benniinket. 1941 végén mar nyolcezer tag-
ja volt az A.A.-nak. A terjeszkedés teljes lendiilettel folyt.
Az A A. orszdgos intézménnyé valt.

Ko6zosségiink ekkor érte el problémadis, de izgalmas
serdiilékorat. A kérdés, amivel szembe kellett néznie, a ko-
vetkez6 volt: Képes lesz-e ilyen nagyszamu, azelott csak té-
velyg6 alkoholista sikeresen Osszefogni és egyluttmiikodni?
Lesz-e versengés a hatalomért és a presztizsért? Lesz-e ve-
szekedés a tagsag, a vezetés vagy a pénz miatt? Lesznek-e
véleménykiilonbségek, melyek megosztjak az A.A.-t7 Ha-
marosan az A.A. minden csoportjiban folmeriiltek ezek a
problémaék. De ezekbodl az ijeszto és eldszor zavard tapasz-
talatokbdl az a meggy6z6dés alakult ki, hogy az Anonim
Alkoholistaknak 6ssze kell tartaniuk, mert kiilon-kiilon el-
vesznek. Vagy oOsszefogjuk Kozosségiinket, vagy eltiiniink
a szinrol.

Ahogy felfedtiik az elveket, amelyek szerint az egyes al-
koholista élni képes, ugy sziikséges volt kialakitanunk azo-
kat az elveket is, amelyekhez igazodva mind az A.A.-csopor-
tok, mind az A.A. egésze fonnmaradhat és hatékonyan mii-
kodhet. Ugy gondoltuk, hogy egyetlen alkoholista férfit vagy
nét sem szabad kizarnunk a Ko6zosségbdl; hogy a vezeték
csak szolgdljanak, sohase kormanyozzanak; hogy minden



XVI ANONIM ALKOHOLISTAK

csoport autoném legyen, és hogy ne tartsunk szakemberek
altal vezetett terapids foglalkozdsokat. Ne legyen beirat-
kozasi vagy tagsagi dij, és kiadésainkat onkéntes hozza-
jaruldsainkbdl fedezziik. A lehetd legkevesebb biirokrécia
legyen még szolgaltaté kozpontjainkban is. A nagy nyil-
vanossaggal valé kapcsolattartasban inkdbb a vonzerdre,
mint a hirverésre kell alapozni. Elhataroztuk, hogy minden
tagunknak névtelennek kell maradnia a sajto, a radio, a té-
vé és a film tertiletén. Végiil, hogy semmilyen koriillmények
kozott sem tdmogatunk kiviilallo tigyeket, nem szovetke-
ziink senkivel, és nem bocsatkozunk nyilvanos vitakba.

Ez a lényege az A.A. Tizenkét Hagyomanyanak, ame-
lyet teljes terjedelmében kozliink e konyv 159. oldalan. Bar
ezen elvek egyike sem valt kotelez6 szaballya vagy torvény-
nyé, 1950-re mar oly széles korben fogadték el ket, hogy a
Clevelandben tartott elsé Nemzetkozi Konferenciank meg-
erOsitette azokat. Ma az A.A. rendkiviili egysége K6z06ssé-
giink egyik legfébb erdssége.

Mikozben a serdiilékor nehézségeivel birkéztunk, az A.A.
tarsadalmi elismertsége rohamosan novekedett. Ennek két
f6 oka volt: a felépiilések és az djra egyesiilt csaladok nagy
szama. Ezek mindeniitt megtették hatasukat. Az A.A.-hoz
fordulé és komolyan préobalkozé alkoholistaknak 50 szaza-
léka azonnal kijézanodott, és jézan is maradt; 25 szédzaléka
néhéany visszaesés utan tért a jozansig utjara; és a fennma-
raddék kozott is javulas volt tapasztalhatd, ha az A.A.-ban
maradtak. Tovabbi ezrek elmentek néhany A.A.-gytlésre,
és elG6szor ugy dontottek, hogy nekik nem kell a program.
Koziiliik sokan — kortilbeliil kétharmaduk — idével mégis
visszaszallingdztak.

Az A A. széles korli elfogaddsanak masik oka a barati
segitségnyijtas volt — orvosok, lelkészek, Gjsagirok és még
sokan lettek hatékony és kitarté tamogatoink. Ilyen tamo-
gatds nélkiil az A.A. csak rendkiviil lassu fejlédést tudott
volna felmutatni. A korai A.A. néhdny ajanldsat orvosok
és egyhaziak részérdl megtalalhatjuk ebben a konyvben.
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Az Anonim Alkoholistdk nem vallasi szervezet. Nem
tett magaéva meghatarozott orvostudoméanyi nézoépontot
sem, bar nagymértékben és széleskoriien egytittmikodiink
mind az orvostudomany, mind a valldsok képviselGivel.

Az alkohol nincs tekintettel személyekre, igy aztan pon-
tos keresztmetszete vagyunk Amerikanak, és a tavoli orsza-
gokban is ugyanez a demokratikus kiegyenlitédési folyamat
figyelhet6 meg. Vallasi hovatartozas szerint vannak kozot-
tiink katolikusok, protestansok, zsidok, hinduk, elszértan
mohamedéanok és buddhistdk is. Tagjaink tobb mint 15
szazaléka no.

Jelenleg tagsiagunk évi hétszazalékos iitemben noévek-
szik. Ha azt nézzik, hogy a vilagban t6bb millié tényleges
és potencidlis alkoholista van, akkor ez idaig csak a fel-
szint érintettiik. Minden valdsziniiség szerint sohasem le-
sziink képesek az alkohol okozta szertedgazé problémakor
egy tisztes toredékénél tobbet érinteni. Ami pedig az alko-
holistat illeti, gyégykezelésére bizonyosan nincs monopoli-
umunk. Mégis nagyon reméljiik, hogy azok, akik még nem
taldltdk meg a valaszt, e konyv lapjain ratalalnak, és nem-
sokara csatlakoznak hozzank az 1j szabadsig felé vezetd
aton.



El6sz6 a harmadik kiadashoz

1976 marciusdban, amikor ezt a kiadast a nyomdéaba
kiildtiik, az Anonim Alkoholistédk tagsaga vildgszerte szerény
becslések szerint is tobb mint egymillié fére rugott, és
majdnem 28 ezer csoportja volt tébb mint 90 orszdgban.”

Az Egyesiilt Allamokban és Kanadéban mfikodé csopor-
tokra vonatkozé vizsgalatok kideritették, hogy az A.A.-nak
nemcsak egyre tobb tagja van, hanem egyre szélesebb kor-
ben is terjeszkedik. A nék ma mér a tagsiagnak tobb mint
egynegyedét teszik ki, az djabb tagok kozott pedig méar
majdnem egyharmad az ardanyuk. A felmért anonim alko-
holistaknak hét szazaléka harminc év alatti, és ezek kozott
is sok a tizenéves!™

Kideriilt az is, hogy az A.A.-program alapelvei sokféle
életstilusi embernek valtak hasznara, mint ahogy felépii-
lést hoztak kiilonféle nemzetiségli emberek sokasagéanak.
A programot Osszefoglald Tizenkét Lépést az egyik orszag-
ban los Doce Pasosnak, a mésikban les Douze Etapesnak
hivhatjak, de igy is, ugy is a felépiilésnek ugyanazt az ut-
jat mutatjak, amelyet az Anonim Alkoholistdk els6 tagjai
jartak.

Annak ellenére, hogy nagyon megnétt a taglétszam, és
messzi vidékekre is eljutott a Kozosség, 1ényegében egy-
szerl és személyes maradt. Minden nap, barhol a vilagon,
amikor egy alkoholista beszélgetni kezd egy maésikkal, hogy
megosszak tapasztalataikat, erejiiket és reményiiket, kez-
detét veszi a felépiilés.

*1993-ban tobb mint 89 ezer csoport volt 141 orszigban.

**1993-ban kériilbeliil egyharmada né, egydtode 30 éves vagy fia-
talabb.



Az orvos véleménye

Mi, anonim alkoholistak tigy gondoljuk, hogy az olvasét
bizonyara érdekli egy orvos véleménye az ebben a konyv-
ben leirt felépiilési programrol. Ez az értékelés csak akkor
lehet hiteles, ha olyan orvostdl szarmazik, aki latta tagja-
ink szenvedéseit, és tandja volt felépiilésiinknek. Az egyik
orszagos hirli, alkoholistakra és kabitoszeresekre speciali-
zalédott korhaz jol ismert féorvosa kiildte ezt a levelet az
Anonim Alkoholistdknak:

Az illetékeseknek!

Hosszii évek ota foglalkozom az alkoholizmus kezelésével.

1934 végén kezeltem egy beteget. Ez a jol keress, remek
tizletember megitélésem szerint reménytelen alkoholista volt.

A harmadik kezelés soran paciensem konkrét elképzelé-
seket ismert meg a felépiilés lehetGségeirdl. Rehabilitacioja
részeként elkezdte elgondolasait mas alkoholistaknak is fel-
tarni, és arra buzditani Sket, hogy 6k is tegyék ezt. Ez lett
az alapja annak a gyorsan boéviil6 kbézosségnek, amelyet
ezek az alkoholistak és csaladjaik alkotnak. Betegem és t6bb
mint szdz tarsa, ugy tiinik, felépiilt.

Személyesen ismerek szamos olyan beteget, aki felépiilt,
pedig mar minden mas médszer teljes kudarcot vallott nala.

E tények orvosi szempontbdl igen nagy jelentGségiiek.
Az ebben a csoportban tapasztalhaté gyors névekedés rend-
kiviili lehetGségei miatt uj fejezetet nyithat az alkoholizmus
torténetében. Ugy tiinik, ezek az emberek gyégyirt taldltak
a hasonlé helyzetben levSk ezrei szamara.

Minden, amit magukrol mondanak, abszolit hitelesnek
tekinthetd.

Oszinte hiviik:
William D. Silkworth, M.D.
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Az orvos, aki kérésiinkre a fenti levelet megirta, volt
olyan kedves, és részletesen kifejtette véleményét az itt ko-
vetkez6 masik irasdban. Ebben megerdsiti — és ezt nekiink,
akik megjartuk az alkoholizmus poklat, el kell hinntink —,
hogy az alkoholista szervezete éppoly beteg, mint a tudata.
Nem fogadtuk el, hogy csak azért nem tudjuk kontrollalni
ivasunkat, mert rosszul alkalmazkodtunk az élethez, mert
megfutamodtunk a valdsdg elél, vagy pedig mert nyilvan-
valéan gyengeelméjlick vagyunk. Ezek a kijelentések ugyan
tobbé vagy kevésbé mindnyajunkra igazak, de biztosak va-
gyunk benne, hogy a testiink is megbetegedett. Felfoga-
sunk szerint az alkoholistardl alkotott kép hidnyos, ha ezt
a fizikai tényezot figyelmen kiviil hagyja.

Az orvos elmélete, mely szerint mi allergidasak vagyunk
az alkoholra, folkeltette érdeklédésiinket. Mivel nem va-
gyunk szakemberek, természetesen véleményiink e tedria
helytallosagarol nem sokat szamit. Mint egykori problémas
ivéok azonban allithatjuk, hogy a magyarazat elfogadhatoé-
nak latszik. Megvilagit sok olyan dolgot, amelyet egyéb-
ként nem értenénk.

Bar megoldasunk spiritudlis és emberbaréti stkon mi-
kodik, ennek ellenére az egész testében remegd, kodos tu-
datu alkoholista szamara jobbnak tartjuk a kérhazi keze-
lést. Az esetek tobbségében ugyanis feltétlentl sziikséges,
hogy tiszta legyen a feje annak, akivel kapcsolatba lépiink,
mert akkor t6bb esélye lesz arra, hogy folfogja és elfogadja,
amit ajanlunk neki.

Az orvos ezt irja:

Az ebben a konyvben kifejtett mddszer szerintem Oridsi je-
lentGségli azok szdmaéra, akik alkoholfiiggéségben szenvednek.

Mindezt sokéves tapasztalat alapjan allitom, amelyet orvos-
igazgatéként az orszdg egyik legrégebbi, alkoholistdakat és kabi-
toszereseket kezel6 korhazanak élén szereztem.

Nagy megelégedésemre szolgdl, hogy felkértek, flizzek né-
hany sz6t ahhoz a téméahoz, amelyet olyan mesterien és részle-
tesen fejtenek ki ebben a konyvben.
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Mi, orvosok méar régen tudatdban vagyunk annak, hogy a
moralpszicholdgia bizonyos forméjénak roppant nagy jelentésé-
ge van az alkoholistdk esetében, de annak alkalmazésa Oriasi ne-
hézségekbe iitkozik. A legmodernebb kivanalmak és a feltétlen
tudoményos megkozelités vilagdban valdsziniileg nem vagyunk
felkésziilve arra, hogy felhasznaljuk annak a jonak a hatalmat,
ami kiviil esik a mi szintetizalé tudasunkon.

Sok évvel ezel6tt e konyv egyik meghatarozo szerzoje kor-
hazunkba keriilt kezelésre, és ott-tartézkodasa idején megismert
néhany elképzelést, amelyet azonnal atiiltetett a gyakorlatba.

Késobb azt kérte, hogy elmondhassa torténetét néhany it-
teni betegnek. Némi aggodalommal ugyan, de beleegyeztiink.
Az &ltalunk figyelemmel kisért esetek rendkiviil érdekesek, sok
esetben csoddlatra mélték voltak. Ezeknek az embereknek az
onzetlensége, a haszonra vald torekvés teljes hidnya, valamint
kozosségi szellemiik igazan mély benyomaést tett rank, akik mar
régoéta foglalkozunk az alkoholizmussal, és lassan kezdtiink ebbe
belefaradni. Ezek az emberek hisznek 6nmagukban, de még job-
ban abban az Er6ben, amely az idiilt alkoholistdkat visszahtzza
a haldl torkabdl. Az alkoholistdnak természetesen meg kell sza-
badulnia a gyotré ivaskényszertdl — ez gyakran meghatarozott
kérhazi kezelést igényel —, miel6tt a pszichologiai mddszerek a
maximalis haszonnal jarnanak.

Hissziik — ahogyan azt néhany évvel ezel6tt ki is fejtettiik —,
hogy az alkoholnak idiilt alkoholistakra gyakorolt hatdsa egy aller-
gia megnyilvanuldsa, s hogy a kényszerité ivasvagy jelensége ki-
zarélag ezeknél az embereknél fordul el6, sohasem jelentkezik az
atlagos, mértékletes ivoknal. Ezek az allergias tipusok soha, sem-
milyen formaban nem tudnak biztonsagosan alkoholt fogyaszta-
ni. Ha egyszer kialakul a raszokas, és latjak, hogy nem képesek
beldle kitorni, ha egyszer elveszitik az 6nmagukba és az embe-
ri dolgokba vetett bizalmukat, olyan hatalmas problémahalmaz
szakad a nyakukba, amelyet elképesztéen nehéz megoldaniuk.

Hangzatos, érzelmekre apellalé kérlelés ritkan elegendd. Az
ilyen ember érdeklédését csak az olyan tizenet keltheti fel, amely-
nek mélysége és stlya van. Eletiik djjaépitéséhez csaknem min-
den esetben olyan eszme sziikséges, amely egy naluknal nagyobb
er6ben gyokerezik.

Ha valaki gy érzi, hogy egy alkoholistdkat kezel6 kérhéaz pszi-
chidterétol kissé szentimentalisan hangzik mindez, akkor kérem,



XXIT ANONIM ALKOHOLISTAK

alljon mellénk a tiizvonalba egy kis idore. Léassa a tragédiakat,
az elkeseredett feleségeket és a kicsi gyermekeket, hadd valjék e
problémak megolddsa mindennapi munkaja részévé, és kisérje el
0t még alméba is — és ekkor a legcinikusabb ember sem fog cso-
délkozni azon, hogy elfogadtuk és batoritottuk ezt a mozgalmat.
Sokéves tapasztalatunk alapjan dgy érezziik, semmi sem jarul
hozza jobban ezeknek az embereknek a talpra allasdhoz, mint az
alkoholisték koreiben mostandban terjedd altruista” mozgalom.

A férfiak és a nék tulajdonképpen azért isznak, mert szeretik
a hatéast, amelyet az alkohol valt ki. Az érzés olyan csaléka, hogy
— mikoézben 6k maguk is elismerik artalmas voltdt — egy id6
utdn mar nem tudjak megkiilonboztetni az igazat a hamistol.
Szamukra egyediil az & alkoholista életiikk tiinik normalisnak.
Nyugtalanok, ingerlékenyek és elégedetlenek, ha nem élhetik at
Gjra a megkonnyebbiilésnek azt a vigasztald érzését, amelyet
egy kis ital rogton kivalt — az az ital, amit méasok a szemik
lattara biintetlentil fogyaszthatnak. Miutdn ismét engednek a
vagynak, ahogy ezt sokan megteszik, és kialakul a kényszerité
ivasvagy jelensége, atmennek az ivdszat jOl ismert fazisain, de
a végén furdalja Gket a lelkiismeret, és szilardan elhatarozzak,
soha tobbé nem isznak. Ez aztan jra és djra ismétlodik, és ha
az illeté nem megy at teljes pszichikai valtozason, nagyon kevés
reménye lehet a felépiilésre.

Masfelél — s ez furcsanak tiinhet azok szemében, akik nem
értik meg —, ha egyszer bekovetkezik a pszichikai valtozas, ugyan-
az a személy, aki mar elveszettnek latszott, akinek oly sok remény-
telentiil megoldhatatlan problémaja halmozddott f6l, hirtelen ra-
jon, hogy kénnyedén ellent tud allni az alkohol irdnti vagyanak.
Egyetlen eréfeszités sziikséges: be kell tartania néhany egyszeri
szabdlyt.

Sokan fordultak mar hozzam Gszinte, mély elkeseredéssel.

— Doktor 1r, nem tudok igy élni tovabb! Megvan mindenem,
amiért élni érdemes. Abba kellene hagynom, de képtelen vagyok
ra! Segitsen rajtam!

Egy orvosnak, ha ilyen problémaval keriil szembe és Gszinte
onmagahoz, néha bizony éreznie kell tehetetlenségét. Bar min-
den téle telhetét megtesz, az gyakran nem elég. Az ember gy

* z .. ’ . ’ ’ 7
Jelentése: 6nzetlen, mésok javan faradozé.
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érzi, hogy az emberi erénél tobbre van sziiksége egy lényeges
pszichikai valtozas el6idézéséhez. Annak ellenére, hogy a pszi-
chidtria szdmos esetben eredményez felépiilést, nekiink, orvosok-
nak be kell ismerniink, hogy vajmi keveset haladtunk a problé-
ma egészének megolddsaban. Sokakhoz nem lehet hagyoméanyos
pszichologiai modszerekkel kozeliteni.

Nem értek egyet azokkal, akik szerint az alkoholizmus teljes
mértékben mentalis kontroll kérdése. Ismertem olyan embere-
ket, akik példdul hénapokig dolgoztak valamilyen problémén
vagy kereskedelmi tligyleten, amit egy kitlizott id6pontra kellett
megoldaniuk. Ittak valamit egy-két nappal a hatarido el6tt, s
akkor kényszerit6 ivasvagyuk jelentkezése rogton minden egyéb
érdekiik f6lé kerekedett, igyhogy a fontos megbeszélés nem jott
létre. Ezek az emberek nem menekiilésvagybdl ittak. Azért ittak,
mert ivasvagyuk, melyet nem tudtak mentalisan kontrollalni, erre
kényszeritette Oket.

Sok olyan szituicié adodik, amely az ivaskényszerbdl fakad.
Az emberek a legnagyobb aldozatot is meghozzdk ennek kielé-
gitésére, csak ne kelljen folytatniuk a harcot ellene.

Az alkoholistak osztalyokba soroldsa igen nehéz, és ennek
részletezése kiviil is esik e konyv keretein. Itt van természetesen
az érzelmileg ingatag pszichopata. Ismerjiik ezt a tipust. o) az,
aki orokosen a ,soha tobbé nem iszom” allapotdban van. Foko-
zott lelkifurdalast érez, allandéan igérget, de sohasem dont.

Itt van aztan az a tipus, aki nem hajlandé beismerni, hogy
képtelen ledllni. Tobbféle ivaszati mddszert tervel ki. Valtogatja
az italfajtdkat vagy a helyszint. A kovetkezo tipus huzamosabb
alkoholmentes id6szak utan azt hiszi, hogy most mar veszélytele-
niil ihat. Létezik a manids-depressziés tipus, akit talan a legkevés-
bé értenek meg a baratai, és akirol egész fejezetet lehetne irni.

Itt vannak azutdn azok, akik minden tekintetben teljesen
normalisak, kivéve azt, ahogyan az alkohol hat rajuk. Ezek gyak-
ran tehetséges, intelligens, baratsagos emberek.

Mindezeknél a tipusoknal, és még sok masiknadl is, van egy
kozos tiinet: nem ihatjak meg gy az elsé italt, hogy azt ne ko-
vetné a kényszerité ivasvagy kialakulasa. Ez a jelenség, mint
mar emlitettiik, valészintileg egy allergia megnyilvanulasa, ami
csak ezekre az emberekre jellemz6. Sohasem sikeriilt semmilyen
altalunk ismert gyégymoéddal véglegesen megsziintetni. Egyet
tudunk javasolni, a teljes absztinenciat.
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Ez azonnali heves vitdkat valt ki. Sokat irtak errél pro és
kontra, de orvosi korokben altalanos az a vélemény, hogy a leg-
tobb idilt alkoholista menthetetlen.

Mi a megoldds? Talan ugy valaszolhatok a legjobban erre a
kérdésre, ha elmesélem egyik élményemet.

Egy évvel ezt a bizonyos élményemet megelézéen egy idiilt
alkoholista kertilt hozzank kezelésre. Nem épiilt még fel teljesen
a gyomorvérzésébol, és gy tint, kéros mentalis karosodasban
is szenved. Mar mindent elveszitett, amiért élni érdemes, tulaj-
donképpen mar csak az ivasért élt. Oszintén elismerte és gy is
gondolta, hogy szdmdara mar nincs remény. Az alkohol megvo-
nasa utan kideriilt, hogy nincs maradand6 agykarosodasa. El-
fogadta az ebben a konyvben ismertetett programot. Egy évvel
késObb meglatogatott. Nagyon kiilonés élményben volt részem.
A nevét tudtam, egy-két vonasat is felismertem, de ezzel vége is
volt minden hasonlosagnak. A reszket6, kétségbeejté idegroncs-
bdl egy onbizalomtdl sugdrzd, elégedett ember lett. Hosszasan
elbeszélgettem vele, de nem voltam képes felidézni magamban
azt az érzést, miszerint mar korabban is ismertem volna. Sza-
momra idegen volt, és az is maradt. Sok id6 telt el azdta, és 6
nem tért vissza az alkoholhoz.

Ha lelki batoritasra van sziikségem, akkor gyakran gondolok
egy masik péciensre, akit egy kivalé New York-i orvos ismerte-
tett meg velem. A beteg foldllitotta a sajat korképét, miszerint
allapota reménytelen, és a haldlat varva elrejtézott egy elhagyott
pajtaban. A felkutatdsara alakult csoport taldlta meg és hozta
be hozzam, kétségbeejtd allapotban. Fizikai rehabilitaciéja utan
elbeszélgettem vele. Elmondta, hogy szerinte hidbavald az egész
kezelés, ha nem tudom 6t biztosftani arrdl (s addig még senki
nem tudta), hogy a joviben lesz ,akaratereje”, hogy ellendlljon
az ivas késztetésének.

Ennek az embernek olyan Osszetett volt az alkoholproblémaéja
és olyan stlyos a depresszidja, hogy ugy éreztik, egyetlen remé-
nye mar csak abban lehet, amit akkoriban ,moralpszichologia-
nak” neveztiink, de még ennek a hatésa feldl is kétségeink voltak.

Sikeriilt azonban ,eladni” neki az ebben a konyvben talal-
hato elképzeléseket. Mar hosszu évek 6ta nem iszik. Id6rol idore
talalkozom vele. Olyan remek példanya lett az emberi nemnek,
amilyet csak kivanni lehet.
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Oszintén tandcsolom minden alkoholistdnak, hogy olvassa
el ezt a konyvet. Ha eleinte talan gunyolodik is rajta, a végén

lehet, hogy imadkozni fog.

WILLIAM D. SILKWORTH, M.D.






1. fejezet

BILL TORTENETE

Haborts lazban égett az a New England-i varos, ahova
minket, plattsburgi fiatal tiszteket beosztottak. Hizelgett a
hitsagunknak, hogy a varos elékeléségei elhivtak otthonuk-
ba, hosnek éreztilk magunkat. Volt ott szerelem, tinneplés
és hébort; felemeld pillanatok és a vidamsag percei valto-
gattdk egymast. Végre az élet stirtijében éreztem magam, és
a nagy lelkesedés kell6s kozepén folfedeztem az italt. Elfe-
ledkeztem csalddom hatdrozott figyelmeztetésérdl és fenn-
tartasair6l az ivassal kapcsolatban. Hamarosan elhajéztunk
a tengeren tilra. Nagyon maganyos voltam, és megint a po-
har utan nytiltam.

Angliaban szalltunk partra. Folkerestem a Winchester-
katedralist. Mélyen a hatésa ald keriilve bolyongtam kint
egy ideig. A szemem egyszer csak megakadt egy régi sirkd
feliratan.

HItt fekszik egy hampshire-i granatos,
Akit ugy ért a haldl,

Hogy egy hideg sort ivott.

Egy j6 katonat sose felejtenek el,
Akar muskétatol,

Akar kors6tol patkolt is el.”

Baljos figyelmeztetés volt, de elmulasztottam eszembe
vésni.

A messzi habord huszonkét esztendds veteranjaként tér-
tem haza. Vezetének hittem magam, hiszen csapattarsaim
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clismer kitiintetésben részesitettek. Ugy képzeltem, veze-
t6i tehetségem majd nagyvéllalatok élére juttat, amelyeket
a legnagyobb magabiztossaggal fogok irdnyitani.

Esti jogi tanfolyamot végeztem, és egy biztositotarsa-
sagnal sikertilt nyomozoként elhelyezkednem. Megvolt ben-
nem a siker utani vagy. Majd én bebizonyitom a vilagnak,
hogy fontos ember vagyok! Munkam a Wall Streetre is el-
juttatott, és lassan érdekelni kezdett a tozsde. Sok ember
veszitette el ott a pénzét, de néhdnyan nagyon meggazda-
godtak. Miért ne tudnék én is? A jog mellett gazdasagtant
és kereskedelmet is tanultam. Potencialis alkoholista 1évén
majdnem kibuktam a jogi karrdl. Az egyik zardvizsgan tul
részeg voltam ahhoz, hogy akar gondolkozni, akér irni tud-
jak. Bar akkoriban még nem ittam allanddan, feleségemet
zavarta a dolog. Hosszu beszélgetésekre keriilt sor kozot-
tiink, de én azzal csititottam balsejtelmeit, hogy a zsenialis
emberekben a legjobb 6tletek akkor sziiletnek meg, amikor
ittas dllapotban vannak. Igy jottek létre a legnagyszeriibb
filozofiai rendszerek is.

Tanulmanyaim vége felé rajottem, hogy a jogot nem
nekem talaltdk ki, a Wall Street csabité forgataga viszont
megragadott. Példaképeim az iizleti és pénziigyi vilag sike-
res emberei voltak. Az ivaszatnak és spekulacionak ebbol az
O0tvozetébol kezdtem erdt kovacsolni, de késébb mindez visz-
szalitott, mint egy bumerdng, és letaglézott. Szerényen él-
tiink, és feleségemmel megtakaritottunk ezer dollért. Erték-
papirokba fektettem, amelyek akkor elég olcsok voltak, és
nem nagyon keresték oket. Joggal képzeltem, hogy e papirok
értéke egyszer majd rohamosan megindul folfelé. Nem sike-
rilt meggy6zném a broker barataimat, hogy személyesen
is kiildjenek ki tanulményozni a vallalatokat, de feleségem-
mel Ugy hataroztunk, igy is belevagunk. Azt az elméletet
allitottam f6l, hogy a legtobb ember azért veszit a tézsdén,
mert nem ismeri a piacot. Késobb aztéan sok egyéb okkal is
volt médom megismerkedni.
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Feladtuk allasunkat, és elrobogtunk egy motorkerékpa-
ron — az oldalkocsiban volt a sator, néhany takaré, a valtas
ruha s harom vaskos kotet pénziigyi tajékoztato kézikonyv.
Barataink gy vélték, nem artana nekem egy elmekorta-
ni kivizsgalds. Taldn igazuk is volt. Volt valami sikerem a
spekulaciéval, tigyhogy Osszejott egy kis pénz, de egyszer
egy hénapot dolgoztunk egy farmon, hogy ne kelljen hoz-
zanyulni szerény tokénkhez. Hosszu idére ez volt az utolsod
becsiiletes kétkezi munka szdmomra. Az Egyesiilt Allamok
egész keleti részét bejartuk egy esztendo alatt. Az év végén
a Wall Streetnek kiildott jelentéseim nyomén egy jo éallas-
hoz jutottam, raadasul sok koltségemet is elszamolhattam.
Egy opcid érvényesitése még tobb pénzt hozott, s abban az
évben sok ezer dolldros haszonra tettiink szert.

Az elkovetkezd néhdany évben a szerencse pénzzel és di-
csOséggel szérta be utamat. Befutottam. Megallapitdsaim-
hoz és elképzeléseimhez sokan igazodtak millids papirjaik-
kal. Még tartott a hiszas évek végének nagy fellendiilése.
Az ivas fontos és felvillanyozd szerepet kezdett jatszani az
életemben. Harsany beszélgetésekbe bonyolédtam kiilvarosi
jazzklubokban. Mindenki ezreket koltott, és milliokrol fecse-
gett. A ginyoléddk gunyolédhattak, és mehettek a fenébe.
Lett egy csomd érdek-haverom.

Az ivészat egyre komolyabb méreteket 6ltott, folyama-
tosan ittam egész nap és majdnem minden éjjel. Barata-
im figyelmeztetései veszekedésekben végzddtek, végiil ma-
ganyos farkas lett bel6lem. Sok szerencsétlen jelenet jatszo-
dott le fényliz6en berendezett lakasunkban. Igazdbdl nem
csaltam meg a feleségemet, mert a hitvesi hiiség, amit néha
a részegség is megkonnyitett, visszatartott az efféle kinos
igyektol.

1929-ben kitort rajtam a golfszenvedély. Rogvest vidék-
re utaztunk: a feleségem azért, hogy tapsoljon, amikor el-
indulok, hogy megel6zzem Walter Hagent. Az ital azonban
sokkal gyorsabban ért utol engem, mint ahogy én zarkoz-
tam fol Walter mogé. Kezdtem reggelenként remegni. A golf
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iriigy volt, hogy éjjel-nappal igyak. Remek dolog volt furi-
kazni az exkluziv golfpalyan, ami legénykoromban oly nagy
amulatot keltett bennem. Szereztem egy tokéletes, cserszinii
zakdt is, amelyben igen jémédunak néztem ki. A helybéli
bankéar meglepddott, és kételkedd tekintettel figyelt, ahogy
vastag csekkfiizettel szaguldoztam ki-be a pénztarbol.
1929 oktoberében varatlanul elszabadult a pokol a New
York-i tézsdén. Az egyik ilyen szornyli nap utdn a hotel bér-
jabol eltamolyogtam egy tigynoki irodaba. Nyolc éra volt —
a pénzpiac mér 6t 6rdja zarva. A tavirégép még mindig ko-
pogott. Mereven bamultam a szalag par centis darabjéra,
amelyen az ,XYZ-32” felirat érkezett. Reggel még 52 volt.
Végem volt, és gy jart sok bardtom is. Irtdk az djsagok,
hogy sokan a nagy bankok felhdkarcol6irdl vetették magu-
kat a haldlba. Ett6l elborzadtam. En nem ugrom! Vissza-
mentem a barba. Bardtaim tiz ora 6ta tobb milliét veszi-
tettek — na és? Holnap 1jra feljon a nap. Ahogy ittam, visz-
szatért belém a régi, erés elhatarozas, hogy gy6ézni akarok.
Masnap reggel telefonaltam egy montreali baratomnak.
Neki elég sok pénze maradt, és ugy gondolta, jobb lesz,
ha Kanaddba megyek. A kovetkez6 tavaszra mar megszo-
kott életiinket éltiik. Ugy éreztem magam, mint az Elbatél
visszatért Napoleon. Rdm nem var Szent Ilona! De megint
raszoktam az ivasra, és nagylelkii bardtom kénytelen volt
elbocsatani. Ekkor viszont egyetlen fillér nélkiil maradtunk.
Feleségem sziileihez koltoztiink. Taldltam munkat, de
aztdn elvesztettem azt is egy taxisoférrel tortént botrany
miatt. Szerencsére senki sem tudhatta elére, hogy ezutan 6t
évig nem lesz rendes foglalkozasom, s hogy alig leszek jézan
ez ido alatt. Feleségem egy aruhazban kezdett el dolgozni,
és amikor kimertlten hazaérkezett, engem rendszerint tok-
részegen talalt. T6zsdei ligynokségek nem szivesen latott
bamészkodoja lett beldlem.
Az ivds megsziint fénylizés lenni. Sziikségletté valt. Meg-
szokott dolog lett a napi két, sokszor harom iiveg feketén
szerzett gin. Néha egy-egy kisebb iigylet hozott par szaz



BILL TORTENETE 5

dollar bevételt, s akkor elindultam a barokba és az tizletek-
be, hogy szamldaimat rendezzem. Ez igy folytatodott, meg-
allas nélkiil. Kezdtem nagyon koran folébredni, és olyankor
erosen remegtem. Ha egyaltalan akartam reggelizni, akkor
elotte meg kellett innom egy nagy pohar gint, s mellé még
vagy fél tucat liveg sort. Ennek ellenére még mindig azt
hittem, ura vagyok a helyzetnek. Voltak még néha jozan
id6szakok az életemben, és ezek 1j reményeket ébresztettek
a feleségemben.

A dolgok aztén fokozatosan rosszabbodtak. A haz a jel-
zalog-hitelez6 tulajdondba keriilt, anyésom meghalt, felesé-
gem és ap6som pedig meghetegedett.

Akkor kaptam egy igéretes tizleti lehetOséget. A részvé-
nyek 1932-ben mélyponton voltak, s valahogy 6sszehoztam
egy vasarloi csoportot. A haszonbdl nekem is boségesen ju-
tott volna. Ekkor egy oridsi tivornyaba kezdtem, és a lehe-
t0ség eliszott.

Eszhez tértem. Ennek véget kell vetni. Lattam, hogy
nem ihatok még egy poharral sem. Orokre elegem lett. Egy
csomoészor tettem mar szivhez sz6ld fogadalmat korabban
is, de a feleségem most boldogan latta, hogy ezuttal komo-
lyan gondolom. Es gy is gondoltam.

Nem sokkal ezutén részegen érkeztem haza. Nem volt ve-
szekedés. Hova lett a nagy elhatarozasom? Egyszertien nem
tudtam. Eszembe sem jutott. Valaki odatolt elém egy italt,
és én elfogadtam. Megoriltem? Eltinédtem rajta, mert az
elorelatasnak ez az ordité hianya mar oriiltségnek tiint.

Felelevenitve elhatarozasomat, Gjra probalkoztam. Egy
kis id6 multan az onbizalom helyét lassan az elbizakodott-
sag foglalta el. Mar nevetni is tudtam, amikor a kocsmakra
gondoltam. Majd én megmutatom! Egyik nap bementem
egy kavéhazba, hogy telefonaljak. Nem sokkal késobb méar
a pultot vertem, azt kérdezve magamtol, hogy torténhetett
ez. Ahogy a whisky a fejembe széllt, azt mondtam magam-
ban, hogy legkozelebb majd jobban vigyazok, de most mar
jol berigok. Meg is tettem.
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Sosem fogom elfelejteni a masnap reggeli lelkifurdalast,
iszonyt és reménytelenséget. A harc megvivasahoz sziikséges
batorsag nem volt sehol. Gondolataim ellendrizhetetleniil
csapongtak ide-oda, a kozelgd veszedelem rettenetes érzése
fogott el. Alig mertem atmenni az uttesten. Féltem, hogy
Osszeesem, és elgdzol egy teherautd a félhomalyban, mert
még egészen ki sem vildgosodott. Egy éjjel-nappali ivoban
hozzajutottam jo néhany pohar sorhoz. Gyotrods idegsza-
laim végre megnyugodhattak. Egy reggeli ujsag arrol tudoé-
sitott, hogy a pénzpiac megint Osszeomlott. Akarcsak én.
A piac majd feltamad, de én nem. Keserves gondolat volt.
Megoljem magam? Ne — most ne! Aztdn kod ereszkedett
elmémre. A gin majd rendbe hozza. Jott két iiveg — és a
feledés.

Csodélatos mechanizmus a test és a lélek, mert az enyém
még két évig elviselte ezt a gyotrelmet. Néha a feleségem
lapos pénztarcajabol loptam, ha ramtort a reggeli oriilet és
rettegés. Maskor szédelegve imbolyogtam egy nyitott ablak
vagy a gyogyszeres szekrény elott, amelyben a méreg volt,
és atkoztam magam gyongeségemért. Hol vidékre koltoz-
tiink, hol megint vissza a varosba, ahogy feleségemmel a
menekiilést kerestiik. Aztan jott egy éjszaka, amikor a testi
és lelki gyotrelmek mar olyan pokoliak voltak, hogy attol
féltem, nekirontok az ablaknak, és keretest6l, mindenestol
kinyomom, és kiugrom. Valahogy sikeriilt levonszolnom a
matracomat a foldszintre, arra az esetre, ha ki akarnék ug-
rani. Jott egy orvos, és erds nyugtatokat adott. Masnap mar
a nyugtatoval egyiitt ittam a gint. Ez a kombinacié hamaro-
san teljesen kikészitett. Kornyezetem attol rettegett, hogy
megorilok. Jomagam is. Keveset vagy semmit sem tudtam
enni, amikor ittam, és tizennyolc kilot fogytam.

Ségorom orvos. Az 6 és anyam szivességének koszon-
hetem, hogy elhelyeztek egy orszagos hirti kérhazban, ahol
alkoholistak mentdlis és fizikai rehabilitdciojaval foglalkoz-
nak. Az ugynevezett belladonna-kezelés kovetkeztében az
agyam kitisztult. A hidroterdpia és a konny torna is sokat
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segitett. A legjobb azonban az volt, hogy talalkoztam egy
kedves orvossal, aki elmagyardzta, hogy nemcsak 6nz6 és
esztelen, de testileg és mentdalisan egyarant silyos beteg is
vagyok.

Bizonyos megnyugvéssal vettem tudomasul, hogy az al-
koholista akaratereje elképeszté mértékben meggyongil, ha
az ital elleni hadakozasrdl van sz6, de egyéb vonatkozdsban
gyakran er6s marad. Megvolt a magyarazat érthetetlen vi-
selkedésemre, valahanyszor elkeseredetten szerettem volna
abbahagyni az ivast. Immar megértve onmagam, nagy re-
mények tamadtak bennem. Harom vagy négy hénapig ra-
gyogdan mentek a dolgok. Rendszeresen bejartam a varos-
ba, még egy kis pénzt is kerestem. Ez tehat a megoldas,
gondoltam: az Onismeret.

De mégsem volt az, mert eljott az a rettenetes nap,
amikor djra a pohar utdn nyultam. Erkolesi és testi ha-
nyatldsom gorbéje meredeken zuhant lefelé. Egy idé utan
visszatértem a korhdzba. Ugy tiint, ez mar az utolsé felvo-
nas, johet a fiiggony. Kimeriilt és elkeseredett feleségemet
tajékoztattak, hogy minden véget ér majd egy delirium tre-
mensben kapott szivrohammal, vagy pedig agyldgyulas ko-
vetkezik be, valésziniileg egy éven beliill. Hamarosan a te-
met6be vagy elmegyogyintézetbe keriilok.

Nem volt sziikség arra, hogy ezt elmondjak nekem. Tud-
tam, és szinte 6rommel fogadtam a gondolatot. Megsemmi-
sité csapas érte biiszkeségemet. Most végre sarokba szori-
tottak — engem, aki olyan szépeket gondolt magardl, képes-
ségeirdl és arrdl, milyen jol le tudja kiizdeni az akadalyo-
kat. Most el kell siillyednem a sotétségben, csatlakozni a
korhelyek végelathatatlan menetéhez, akik eldttem jartak.
Szegény feleségemre gondoltam. Végiil is sok boldogsagban
is volt résziink. Mit nem adnék azért, hogy karpotoljam 6t!
De most mar mindennek vége.

Nincs sz6 annak az elhagyatottsdgnak és elkeseredésnek
a leirasara, amit az onsajnalatba mertilve éreztem. Belestip-
pedtem az engem koriilvevo mocsarba. Ellenfelemre akad-
tam. Vereséget szenvedtem. Legy6zott az alkohol.
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Reszketve, megtort emberként hagytam el a kérhazat.
A félelem egy kis idére kijézanitott. Aztan jott az els6 pohar
alattomos Ortilete, és 1934. november 11-én megint belelen-
diiltem. Most mar mindenki elfogadta, hogy vagy be kell
zarniuk valahova, vagy tovabb botorkédlok a nyomorusigos
vég felé. Milyen nagy a sOtétség a pirkadat el6tt! Valdjaban
ez volt utols6 dorbézoldsom kezdete. Nem sokkal késébb
valami olyan allapotba ropitett, amit én a 1ét negyedik di-
menzidjanak szeretek nevezni. Megismertem a boldogség, a
béke és a hasznossag érzését, életem az id6 mulasaval egyre
csodélatosabb.

Annak a rideg novembernek a vége felé a konyhdban
iiltem és ittam. Megelégedéssel nyugtaztam, hogy elég gin
van még elrejtve otthon ahhoz, hogy atsegitsen az éjszakan
meg a kovetkezd napon. Feleségem elment dolgozni. Azon
tlin6dtem, el merjek-e dugni egy tiveg gint az agy ala. Mert
hajnalban sziikségem lesz ra.

Toprengésembol a telefon zokkentett ki. Egy régi isko-
latarsam vidam hangon kérdezte, eljohet-e hozzam. Jozan
volt. Emlékezetem szerint mar évek 6ta nem jart jézanul
New Yorkban. Elképedtem. Az a szdbeszéd jarta, hogy al-
koholizmusa miatt elzarasra is itélték. Csodédlkoztam, vajon
hogyan szokott meg. Természetesen majd megvacsorazunk,
és akkor nyugodtan ihatok vele. Az 6 érdekével nem toréd-
ve, egyre csak az jart a fejemben, hogy felidézziik a régi szép
napok hangulatat. Azokban az idokben még reptilogépet
is béreltliink, hogy 6sszehozzunk egy nagy bulit. Bardatom
érkezése valdsdgos odzis volt a hidbavaldsdg sivatagaban.
Pontosan az — oézis. A pidsok mér csak ilyenek.

Nyilt az ajto, és 6 ott llt, kisimult arccal, ragyogva. Es
volt valami a szemében. Megmagyarazhatatlanul mas volt,
mint azel6tt. Vajon mi tortént vele?

Elé raktam egy italt. Nem fogadta el. Csalédott voltam,
és furta az oldalamat a kivancsisag, mi lelte a baratomat.
Nem ismertem ra.
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— Mondd mar meg, mi van veled? — kérdeztem. A sze-
membe nézett, és mosolyogva csak ennyit mondott:

— Vallasos lettem.

Megdobbentem. Szdval {gy allunk. A mult nyaron még
egy orult szeszkazan, most meg vallasi téboly aldozata. Még
a tekintete is csillogott. Igen, az 6regfiu tele volt lelkesedés-
sel. De hét, az Isten dldja meg, hadd hencegjen! A lényeg
az, hogy az én ginem tovabb tart, mint az 6 prédikdacidja.

() azonban nem hencegett. Szaraz tényszertiséggel adta
elé, hogyan jelent meg két ember a birdsagon, és gyozte meg
a birot, fliggessze fel az elzarasat. Egy egyszert vallasos el-
képzelésrol beszéltek és egy gyakorlati cselekvési program-
rol. Mindez két hénappal azel6tt tortént, és az eredmény
onmagaért beszélt. A dolog miikodott!

Most azért jott, hogy tapasztalatat megossza velem, ha
akarom. Meghokkentett, de érdekelt is a dolog. Valéban ér-
dekelt. Kellett, hogy érdekeljen, mert mar semmi reményem
nem volt.

Orékig beszélt. Gyerekkori emlékek elevenedtek fol el6t-
tem. Szinte hallottam a prédikator hangjat, ahogy ott tiltem
csondes vasarnapokon a domboldalban. Aztdn jott a sokat
ajanlott absztinencia-igéret, amelyet én soha nem irtam alé.
Felidéztem nagyapam joindulati lenézését bizonyos temp-
lomba jaré emberek és dolgaik irant, meggy6zddését, hogy
a szféraknak valéban megvan a maguk zenéje, de tagadta,
hogy a lelkésznek joga van meghatdrozni, 6 hogyan hallgas-
sa, és azt, hogyan beszélt a nagyapam mindezekrol félelem
nélkiil, kozvetleniil a haldla el6tt. Ramtortek ezek az emlé-
kek a multbdl, és elszorult a torkom.

Ujra eszembe jutottak a haborts idék és az a nap a
Winchester-katedrélisban.

Mindig is hittem egy nalam nagyobb Erében. Gyakran
toprengtem ilyen dolgokon. Nem voltam ateista. Valojaban
kevés ember az, mert az ateizmus abba a furcsa feltétele-
zésbe vetett vak hitet jelenti, hogy a vildgegyetem a nagy
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semmibdl keletkezett, és cél nélkiil szaguld a semmibe. Szel-
lemi héseim, a vegyészek, a csillagdszok, de még az evolicid
hivei is mind azt mondjék, hogy hatalmas erdk és torvé-
nyek miikodnek. A latszat ellenére sem kételkedtem abban,
hogy az egésznek mindent atfogd ritmusa és rendeltetése
van. Hiszen hogyan lenne lehetséges olyan sok pontos és
valtoztathatatlan torvény értelem nélkil? Egyszertien hin-
nem kellett az Egyetemes Lélekben, amely nem ismer sem
ido6t, sem korlatokat. De csak eddig jutottam.

Itt valt el utam a lelkészektol és a vildg vallasait6l. Ami-
kor egy személyes Istenrdl beszéltek nekem, aki maga a sze-
retet, az emberfolotti eré és az utmutatas, akkor ingeriilt
lettem, és elmém bezarult az efféle tedridk elott.

Ami Krisztust illeti, elismertem, hogy egész biztosan
nagy ember volt, akit nem tul hiiségesen kovetnek azok,
akik magukénak valljak Ot. Erkolesi tanitasa kivalo. Elfo-
gadtam beldle a nekem megfelel6 és nem til nehéz részeket.
A t6bbivel nem térédtem.

A vallasi vitdk dltal el6idézett haboruktol, a maglyaktol
és az alszenteskedéstol felfordult a gyomrom. Oszintén ké-
telkedtem abban, hogy mindent Gsszevetve barmi jot is ho-
zott a vallas az emberiségnek. Ha annak alapjan itélem meg,
amit Kurépaban meg azdta lattam, akkor Istennek ugyan-
csak kis befolyasa van az emberek tigyeire, és az Emberi Test-
vériség nem egyéb kegyetlen tréfanal. Ha van 6rdog, akkor
inkabb 6 a Vilag Ura, és engem biztosan a markaban tart.

Baratom azonban ott lt el6ttem, és hatarozottan kije-
lentette, hogy Isten megtette érte azt, amit 6 képtelen volt
megtenni onmagédért. Az emberi akarat cserbenhagyta, az
orvosok gyogyithatatlannak nyilvanitottak. A térsadalom
mér azon volt, hogy bezarja. Akdrcsak én, ¢ is beismerte
a teljes vereséget. Es akkor valéjaban foltdamadt a haldl-
bol. Egyszer csak folemelték a szemétdombrol, méghozza
az életnek minden addigindl magasabb szintjére.

Vajon beléle fakadt ez az erd? Nyilvanvaloan nem. Mert
Obenne sem volt tobb er6 akkor, mint bennem, azaz semmi.
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Ez padléra vitt. Ugy latszott, a valldsos embereknek vé-
giil is igazuk van. Valami miikédésbe 1épett itt az emberi
szivben, ami megtette a lehetetlent. A csodarol alkotott fo-
galmamat azon nyomban teljesen atértékeltem. Mindegy,
mi volt a multban, ott iilt a csoda velem szemben, a kony-
haasztalnal. Es fantasztikus hirt harsogott.

Lattam, hogy a bardtom nem csupan bels6 atalakuldson
ment keresztiil. Egészen mas lett az alapallasa. Gyokerei ]
talajba kapaszkodtak.

Baratom é16 példaja ellenére megmaradtak azonban ben-
nem a régi eléitélet nyomai. Az isten sz6 még mindig bizo-
nyos ellenszenvet ébresztett bennem. Amikor egy személyes
Isten kertilt széba, még ertsebb lett ez az érzés. A gondo-
lat nem tetszett. El tudtam fogadni olyan fogalmakat, mint
az Alkoté Ertelem, Vildgelme vagy a Természet Szelleme,
de az Egek Ura gondolatat elutasitottam, barmilyen sze-
retettel viseltetik is irantunk. Beszéltem azdta egy csomd
emberrel, akik ugyanigy lattak a dolgot.

Bardatom valami olyat vetett fol, ami akkor szokatlan
eszmének tlint. Ezt mondta:

— Miért nem wvdlasztasz eqy sajdt elképzelésed szerinti
istenfogalmat?

Ez a felvetés telibe talalt. Felolvasztotta azt az intellek-
tudlis jéghegyet, amelynek arnyékdban élve oly sok éven at
dideregtem. Végre a napfényben alltam.

Mar csak attdl fiiggott az egész, hogy hajlandé vagyok-e
hinni egy ndlam hatalmasabb Erében. Az elinduldshoz sem-
mi tobbet nem kellett tennem. Lattam, hogy innen elindul-
hat a fejlédés. Ha teljes mértékben hajland6 vagyok ré, én
is felépithetem ugyanazt, amit a baratom. Hajland6 vagyok
erre? Természetesen igen!

Igy végre meg voltam gyézve arrél, hogy Isten torédik
veliink, emberekkel, ha eléggé akarjuk Ot. Végre lattam,
éreztem és hittem. A gég és az el6itélet halyoga lehullott
szememrél. Egy 1j vilag tarult fel elottem.
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A katedralis-élmény valodi jelentOsége hirtelen vilagos
lett szamomra. Akkor egy futd pillanatra sziikségem volt
Istenre, és akartam is Ot. Megvolt bennem az alédzatos kész-
ség, hogy hozzam jojjon — és o) eljott. De jelenlétének érze-
tét hamarosan kioltotta a nagyvilag larmaja — leginkabb az,
ami bennem volt. Azdéta is mindig igy tortént. Hogy milyen
vak voltam!

A kérhéazban utoljéra szakitottak el az alkoholtdl. A ke-
zelés bizony nagyon okos dolog volt, minthogy mar a deli-
rium tremens tiinetei mutatkoztak rajtam.

Ekkor alazatosan folajanlottam magam Istennek, ahogy
akkor folfogtam Ot, tegyen velem, amit akar. Gondoskoda-
sa és iranyitasa ald helyeztem magam, minden fenntartas
nélkiil. Eletemben el6szor beldttam, hogy 6nmagam semmi
sem vagyok, Nélkiile elveszek. Konyorteleniil szembenéztem
biineimmel, és hajlandéva valtam arra, hogy djonnan ta-
lalt Bardatom eltavolitsa éket, méghozza mindenestil. Azdta
nem ittam.

Iskolatdrsam megldatogatott, és én minden probléma-
mat és fogyatékossdgomat feltartam neki. Osszesllitottuk
azoknak az embereknek a listajat, akiket megbantottam,
és akikre neheztelek. Kijelentettem, hogy teljességgel haj-
land6 vagyok felkeresni ezeket az embereket, és beismerni,
hogy hibaztam. Anélkiil, hogy biralattal illetném ¢ket, kész
voltam helyrehozni az osszes ilyen tigyet, amennyire csak
képességeimbdl futotta.

Prébéra kellett tennem gondolkodasomat a bennem 1évé
4j istentudat szellemében. A megszokott észjaras ilyenképpen
szokatlan észjarassa valtozik. Ha elbizonytalanodom, jobb,
ha csondben iilve maradok, és csak iranymutatast és erot
kérek a problémédimmal vald szembenézéshez, az O széndé-
kai szerint. Ne magamért imddkozzak, hacsak azért nem,
hogy hasznos lehessek mésok szamara. Csak igy remélhe-
tem, hogy megkapom, amit kértem, mégpedig béségesen.

Baratom azt {gérte, ha mindezt megteszem, 1j viszony-
ba kertilok Teremtémmel, és ttmutatast kapok eljovendd
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életemre, ami megoldast jelent minden problémamra. A dol-
gok 1j rendjének megteremtéséhez és megorzéséhez a {6 ko-
vetelmény az Isten erejébe vetett hit, elegendd hajlanddsag-
gal, Oszinteséggel és aldzattal parosulva.

Mindez egyszerii, de nem konnyti, meg kellett fizetni az
arat. Fol kellett szamolni az énkozpontisagot. Mindent {6l
kellett ajanlanom a Vildgossdg Atyjanak, aki mindannyiunk
felett uralkodik.

Forradalmi és drasztikus javaslatok voltak ezek, de ab-
ban a pillanatban, amint maradéktalanul elfogadtam Oket,
a hatas felvillanyozott. A gyoOzelem érzése toltott el, vala-
mint olyan békesség és derii, amilyet azelott sohasem is-
mertem. A legteljesebb bizalom élt bennem. Ugy éreztem,
hogy valaki félemelt, és mintha a hegyek erés, tiszta szele
soport volna &t meg at rajtam. Isten a legtébb emberhez
fokozatosan érkezik, de a ram gyakorolt hatasa villamgyors
és mélyrehaté volt.

Panik vett rajtam erét. Meglatogattam az orvos bard-
tomat, hogy megkérdezzem t6le, nem Oriilltem-e meg. Er-
dekl6dve hallgatta elbeszélésemet.

Végiil megcesovalta a fejét, és igy szolt:

— Valami tortént magéaval, amit nem értek. De jol te-
szi, ha ebbe belekapaszkodik. Anndal csak jobb lehet, mint
ami idaig volt. — Ez a derék orvos most mar sokakkal ta-
llkozhat, akiknek ilyen élményei vannak. Es tudja, ezek az
élmények valodiak.

Mig a kérhazban fekiidtem, az a gondolatom tdmadst,
hogy ezer és ezer reménytelen allapotban levé alkoholista
van még, aki oriilne, ha megkapna azt, ami nekem csak
ugy megadatott. Talan segithetnék néhdanyukon, azutdn 6k
tovabbadnék azt masoknak.

Baratom hangsilyozta, hogy ezeket az elveket feltétleniil
alkalmaznom kell életem minden megnyilvanulasaban. Min-
denképpen elengedhetetlen az, hogy én is foglalkozzam mé-
sokkal, gy, ahogy ¢ tette velem. A hit tettek nélkiil ha-
lott.” — idézte Szent Jakab tanitasabol. Milyen megdobbento-
en igaz ez az alkoholistara! Mert ha az alkoholista masokért
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végzett Onfelaldozé munkaval nem tokéletesiti és nem mé-
lyiti el spiritudlis életét, akkor nem lesz képes tulélni a ra
még biztosan varé megprobaltatasokat és mélypontokat. Ha
nem dolgozik ezen, biztosan tjra inni kezd, és ha iszik, egé-
szen biztosan meghal. Es akkor aztdn ténylegesen meghal
benne a hit. Mindez rank is igaz.

Feleségemmel egyiitt nagy lelkesedéssel fogadtam a gon-
dolatot, hogy segitsek mas alkoholistdknak problémaik meg-
oldasdban. Szerencsésen alakult igy, mert régi iizlettarsaim
masfél évig kételkedtek bennem, s ez alatt az id6 alatt kevés
munkat talaltam. Nem éreztem magam valami jol akkori-
ban, és Gjra meg ujra elfogott az onsajnalat és a neheztelés.
Ez néha kozel sodort ahhoz, hogy jra igyak, de hamarosan
rajottem, hogy ha minden mas megoldas cs6dot mond is,
egy masik alkoholistaval val6 munka megmenti a napomat.
Sokszor mentem kétségbeesve régi kérhdzamba. De csoda-
latosan folemeld érzés volt, és helyre tett, ha ott beszéltem
valakivel. Ez j6 életstratégia akkor, amikor rosszul mennek
a dolgok.

Ettol kezdve sok tartos baratsagra tettiink szert, és egy
olyan kozosség jott 1étre, amelyhez tartozni csodalatos ér-
zés. Valoban 6romet talalunk az életben, még a gondok és
nehézségek kozepette is. Csaladok szazait lattam olyan ttra
térni, amely valoban vezet valahova. Lattam, hogyan rende-
z6dnek a legképtelenebb csaladi bonyodalmak, hogyan szii-
nik meg az ellenségeskedés és a keserliség. Lattam embe-
reket kijonni az elmegyégyintézetbdl, hogy djra elfoglaljak
igazi helytiket csaladjuk és kornyezetiik életében. Az tizlet-
emberek és szakemberek visszanyerték tekintélyiiket. Alig
akadt olyan baj és nyomortsdg, amit ne sikeriilt volna legy6z-
niink. Az egyik nyugati varosban és kornyékén ezer tagunk
van, plusz a csaladjaik. Gyakran taldlkozunk, igy az ijonnan
érkezOk megtalalhatjak azt a kozOsséget, amire vagynak.
Ezeken a kotetlen oGsszejoveteleken gyakran 50-200 ember
vesz részt. Létszamban és erében egyre gyarapodunk.”

*2007-ben t6bb mint 114000 A.A.-csoport mitkdatt.
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Egy alkoholista poharral a kezében nem valami lenyi-
g6z6 latvany. A veliikk vivott kiizdelmiink hol veszddséges,
hol komikus, hol pedig tragikus. Egy szegény fickd ottho-
nomban kovetett el ongyilkossagot. Nem tudta vagy nem
akarta megérteni életformankat.

De rengeteg vidamsag is van mindebben. Azt hiszem,
egyesek ugyancsak meglepédnének, ha latndk, mennyire evi-
ldgra valok és életvidamak vagyunk. Mégis a felszin alatt
halalosan komoly dologrél van sz6. A hitnek napi huszon-
négy oran keresztil kell miikédnie benniink és kozottiink,
kiilonben végilink van.

A legtobben ugy érezziik, nem kell mar tovdbb keres-
niink az utépiat. Veliink van, itt és most. Bardtom kony-
hankban eléadott egyszerii beszéde minden nap folytatodik,
egyre szélesebb korben, békét hozva a foldre és jo akaratot
az embereknek.

Bill, az A.A. tarsalapitoja
1971. janudr 24-én hunyt el.






2. fejezet

VAN MEGOLDAS

Mi az Anonim Alkoholistdk Ko6zosségében férfiak és nék
ezreit ismerjuk, akik egykor ugyanolyan reménytelen alla-
potban voltak, mint Bill. Majdnem mindegyikiik felépiilt.
Megoldottak az ivas problémédjat.

Atlag amerikaiak vagyunk. Az orszdg minden részét és
sok foglalkozasi agat képviseljiik, sokféle politikai, gazdasa-
gi, tarsadalmi és vallasi hattérrel. Olyan emberek vagyunk,
akiknek rendes kortilmények kozott nem lenne kapcsolatuk
egymassal. Mégis olyan csodalatos baratsag, szivélyesség
és megértés uralkodik kozottiink, ami szinte leirhatatlan.
Olyanok vagyunk, mint egy nagy hajé utasai a hajotorésbol
valé megmenekiilés utani pillanatban, amikor a bajtarsias-
sag, vidamsag és a demokracia hatja at a hajot a harmadik
osztalytdl a kapitanyi allasig. Eltéréen attél, amit a hajo
utasai éreznek, a mi 6romiink, hogy megmenekiiltiink a ka-
tasztrofatol, nem malik, amikor utjaink elvalnak. A kozos
veszély atélése csak az egyik eleme annak az er6s kapocs-
nak, amely osszekot benniinket. Onmagéaban ez azonban so-
ha nem tartott volna gy Ossze minket, mint ahogy most
Osszetartozunk.

Mindannyiunk szamara ériasi dolog az, hogy kozos meg-
oldast talaltunk. Teljes az egyetértés kozottliink abban, hogy
van egy kiut, és ebben 0sszekot minket a testvéri és Ossze-
hangolt cselekvés. Ezt a nagyszerti hirt tarja konyviink az
alkoholizmusban szenvedok elé.
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Egy ilyen betegség — mert eljutottunk arra a meggyo-
z6désre, hogy az alkoholizmus betegség — olyan mdodon be-
folydsolja a kornyezetiinket, mint egyetlen méds emberi kor
sem. Ha valakinek rakja van, akkor mindenki sajnélja, de
senki sem haragszik ra, vagy senki sem érzi magat meghant-
va. Nem igy &ll a dolog az alkoholbetegséggel, mert ez min-
dent tonkretesz, amiért élni érdemes. Ratelepszik minden-
kire, akinek kapcsolata van a szenveddvel. Meg nem értést,
dithodt neheztelést, anyagi bizonytalansagot, kiabrandult
baratokat és munkaadodkat, megnyomoritott életi, artatlan
gyermekeket, banatos feleségeket és sziil6ket hoz magaval,
és még folytathatnank a listat.

Reméljik, e konyv utmutatast és vigaszt nyujt mind-
azoknak, akik érintettek vagy érintettek lehetnek. Sokan
vannak.

Azok a jol képzett pszichidterek, akik vellink foglalkoz-
tak, ugy talaltdk, hogy néha képtelenség egy alkoholistat
ravenni arra, hogy tartézkodas nélkiil beszéljen 6nmagarol.
Furcsa, de feleségek, sziilok és bizalmas baratok rendszerint
még megkozelithetetlenebbeknek taldlnak minket, mint az
orvos és a pszichidter.

Viszont az olyan ember, akinek a mailtban magdnak is
problémdja volt az ivdssal, és rdtaldlt erre a megolddsra,
és jo onismerettel rendelkezik, dltaldban néhdny ora alatt
meg tudja nyerni eqy mdsik alkoholista teljes bizalmdt. Amig
ez a kozds hullamhossz nem alakul ki, csak nagyon-nagyon
keveset vagy semmit sem lehet elérni.

A leghatékonyabbnak az bizonyult, ha olyan ember 1ép
kapcsolatba az alkoholistaval, akinek ugyanilyen nehézségei
voltak. Nyilvanval6an tudja, mir6l beszél, egész viselkedé-
se kidltoé bizonyitéka annak, hogy birtokaban van a valodi
megoldasnak, nincs meg benne a ,szentebb vagyok nélad”
hozzaallas, csupan az Gszinte segitékészség. Mindezt ellen-
szolgaltatas nélkiil teszi, és nincs vita, masok tetszésének a
keresése, és nem kell elviselni a kioktatast. Ha igy kozeled-
nek hozzd, a legtobb ember feltdpaszkodik, és tjra jarni kezd.
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Egyikiink sem végzi féfoglalkozasként ezt a munkat, és
nem is hissziik, hogy ez novelné hatékonyséagst. Ugy érez-
zik, hogy az italozds abbahagydsa csak a kezdet. Sokkal
fontosabb feladat var rank: az, hogy 1j elveink szerint éljiink
otthon, a munkahelyiinkon és az emberi kapcsolatainkban.
Szabadidonk jelentds részét mindnydjan olyan tevékenysé-
gekkel toltjiik, mint amilyenekrdl a késébbiekben lesz sz6.
Csak kevesen vannak abban a szerencsés helyzetben, hogy
szinte minden idejiiket ennek a munkanak szentelhetik.

Ha ezen az tton maradunk, biztosra vehetjik, hogy sok
jo szarmazik beldle, de ez még csak a jéghegy csicsa. Mi,
akik nagyvarosokban éliink, folyamatosan szembesiiliink az-
zal, hogy mindennap szézaval tiinnek el emberek a stillyesz-
tOben. Sokan felépiilhetnének, ha nekik is megadattak vol-
na azok a lehetoségek, amelyek nekiink. Hogyan adjuk hat
tovabb azt, amit oly készségesen nyujtottak nekiink?

Ugy hatéroztunk, hogy kiadunk egy kényvet névteleniil,
amelyben kifejtjiilk a problémat gy, ahogyan mi latjuk,
azért, hogy kozos tapasztalatainkat és ismereteinket atad-
juk. Ez hasznalhat6 programot adhat mindenki kezébe, aki-
nek problémédja van az ivassal.

Természetesen sziikség lesz arra is, hogy orvosi, pszichi-
atriai, tarsadalmi és vallasi kérdéseket is érintstink. Tudata-
ban vagyunk annak, hogy ezek a kérdések mar természetiik-
nél fogva is vitdk targyat képezik. Semmi sem okozna ne-
kiink nagyobb 6romet, mint olyan konyvet irni, amely nem
ad alapot vitara. Mindent megtesziink, ami téliink telik,
hogy ezt elérjiik. Sokan gy érezziik, hogy a t6bbi ember
hibainak és szempontjainak messzemend toleralasa, allas-
pontjanak tiszteletben tartasa az a magatartas, amely hasz-
nossa tesz benntuinket masok szamaéra. Nekiink, akiknek va-
laha problémank volt az ivassal, az életiink milik azon, hogy
folyamatosan torédjink masokkal, és segitségiikre legytink.

Bizonyara mér onben is folmeriilt a kérdés, miért let-
tiink olyan betegek az ivastol. Valdszintileg arra is kivancsi,
hogy szakérték véleménye ellenére hogyan és miért sikeriilt
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felépiilntink e testileg-lelkileg reménytelen allapotbél. Ha 6n
alkoholista, és fel akar hagyni az ivassal, akkor bizonyara
foltette mar a kérdést: Mit kell tennem?

E konyv célja pontosan az, hogy ezekre a kérdésekre va-
laszt adjon. Elmondjuk, mi mit tettiink. Mielott ratérnénk
ennek részletes kifejtésére, talan nem &art, ha osszefoglalunk
néhény dolgot gy, ahogyan mi latjuk.

Héanyszor hallottuk mar:

— En iszom, ha akarok, vagy nem iszom, ha nem akarok.
O miért nem képes ugyanezt megtenni?

— Ha nem tudsz szalonképes médon inni, akkor ne igy4l!

— Ez a pasas nem bir az itallal.

— Miért nem probalkozol sorrel vagy borral?

Keriild a toményet!

— Biztosan nincs akaratereje. Abba tudnd hagyni, ha
akarna.

— Olyan aranyos ez a lany, azt hiszem, az ¢ kedvéért
abba kéne hagynia.

— Az orvos megmondta neki, hogy belehal, ha még egy-
szer az italhoz nyul, de megint beszivott.

Ilyenek a kozszdjon forgd és gyakran hallhaté megjegy-
zések az alkoholistakrol. Mogottiik pedig tudatlansdg és fél-
reértés rejtozik. Nyilvanvald, hogy ezek olyan emberekrél
sz0lnak, akikre teljesen masképp hat az alkohol, mint rank.

A mértékletes ivok konnyen folhagynak az ivassal, akar
teljesen is, ha alapos okuk van rd. Meg tudjak tenni, hogy
isznak vagy nem isznak.

Ott van aztdn a nagyivé. Részokhat annyira, hogy tes-
tileg, szellemileg egyarant fokozatosan tonkremegy. Taldn
évekkel sietteti halalat. Ha kozbejon valami nyomés ok —
betegség, szerelem, kornyezetvaltozas vagy orvosi figyelmez-
tetés —, akkor mérsékelni tudja vagy abba is hagyja az ivast,
bar ez nem megy mindig egyszertien és nehézségek nélkiil,
sot talan még orvosi feligyeletre is sziiksége lehet.

Mi a helyzet viszont a valddi alkoholistaval? Taldn & is
mértékletes ivoként kezdi. Lehet, hogy rendszeresen italozé
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nagyivé lesz beldle, lehet, hogy nem, de italoz6 palyafuta-
sanak egy pontjan, ha egyszer nekilat inni, teljesen elvesziti
uralmat az ital folott.

O az az ember, akinek a viselkedése érthetetlen, kiilo-
nosen a mértéktartdsra vald képtelenségét illetéen. Amikor
iszik, abszurd, hihetetlen és tragikus dolgokat mtvel. Igazi
dr. Jekyll és Mr. Hyde." Ritkén fordul el8, hogy csak enyhén
csip be. Tébbnyire eszelGs részegre issza magat. Ha iszik,
nem is hasonlit sajat magédra. A vilag legrendesebb embere
lehet, de igyon csak egy napig, maris legtébbszor vissza-
taszitdéan, sOt veszélyesen antiszocidlissa valik. Rendkiviili
tehetsége van ahhoz, hogy a legrosszabbkor rigjon be, kiilo-
nosen akkor, amikor valamilyen fontos dontés vagy elintéz-
nival6 var ra. Gyakran tokéletesen normaélis és kiegyensulyo-
zott mindenben — az ivast kivéve. Ebben viszont hihetetle-
nul csalard és 6nzo. Gyakran kiilonleges képességekkel, kép-
zettséggel vagy tehetséggel rendelkezik, és fényes karrier var
ra. Ezeket az adottsdgait arra hasznalja, hogy nagy remé-
nyeket ébresszen a csaladjaban és onmagaban, hogy aztan
egy esztelen ivassorozattal foldig romboljon mindent. o) az,
aki olyan részegen fekszik le, hogy huszonnégy o6ra alvasra
lenne sziiksége. De masnap mar kora reggel ériilten keresi
azt az iiveget, amit el0z6 este dugott el valahova. Ha megen-
gedheti maganak, akar az egész hazat teledugdossa tivegek-
kel, hogy biztos legyen benne, senki sem fogja az egész kész-
letét elvenni téle, és a szemétbe hajitani. Ahogy a helyzet
silyosbodik, kezdi erds nyugtatokkal kombindlni az italt,
hogy lecsillapodjék, és el tudjon menni munkaba. Aztén el-
jon a nap, amikor egész egyszeriien erre sem képes, és djra
tokrészeg lesz. Lehet, hogy elmegy az orvoshoz, aki morfint
vagy valami nyugtatét ad neki, hogy lassan le tudjon allni.
Aztan pedig korhazak és szanatériumok lakdja lesz.

“R. L. Stevenson regényhése, kettds (j6 és rossz) tulajdonsdgokat
megszemélyesitd alakja.
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Ez egyaltalan nem a teljes kép az igazi alkoholistardl,
mert mindannyiunk viselkedése mas és més. De a leiras
alapjan nagyjabdl felismerhetd a valoédi alkoholista.

Miért viselkedik igy? Ha mar szazszor tapasztalta, hogy
egy pohar ijabb bukést jelent, az Gsszes velejard szenvedés-
sel és megalaztatassal egyiitt, akkor miért hajtja ol Gjra az
els6 poharat? Miért nem tudja megallni, hogy ne igyék?
Mivé lett a jozan ész és akaraterd, amelyek mas dolgokkal
kapcsolatban még néha miikodnek?

Taldn sohasem sikertil kimerité valaszt adni ezekre a
kérdésekre. Hogy az alkoholista miért reagal masképpen,
mint a normaélis ember, arra vonatkozbéan nagyon eltéréek
a vélemények. Nem tudjuk, miért van az, hogy ha egy bi-
zonyos pontot elér, akkor mar nem lehet sokat tenni érte.
Nem tudjuk megfejteni a taldnyt.

Azt viszont tudjuk, hogy ha az alkoholista tart6zkodik
az ivastol — amit honapokig vagy évekig is megtehet —, ak-
kor reakcidi nagyrészt olyanok, mint méas emberé. Ugyanigy
biztosra vehetjik, hogy ha egyszer barmilyen kevés alkoholt
is fogyaszt, akkor mind testében, mind lelkében torténik
valami, ami gyakorlatilag lehetetlenné teszi szamara, hogy
abbahagyja az ivast. Barmelyik alkoholista tapasztalata bé-
séges bizonyitékkal szolgalhat erre.

Mindezek elméleti és semmitmondo észrevételek marad-
nak mindaddig, mig bardtunk nem nyul az els6 pohar utan,
ami a szornyu folyamatot elinditja. Ezért az alkoholista {6
probléméja inkdbb a gondolkodasdban, mint a szervezeté-
ben rejlik. Ha valaki megkérdezi, miért kezdett bele a leg-
utobbi ivaszatba, valdszintileg szaz kifogast is taldl. A men-
tegetdzések néha valamelyest elfogadhatdk, de mindig ér-
telmetlenek, ha a pusztité kovetkezményeket nézziik. Ugy
hangzanak, mint annak az embernek az okoskodasa, aki
kalapaccsal veri a fejét, hogy ne érezze a fejfajast. Ha a
magyarazkodas megtéveszto voltara felhivjuk a figyelmét,
vagy tréfanak veszi az egészet, vagy pedig ingeriiltté valik,
és nem lesz hajlandé beszélni.
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Nagy néha taldn megmondja az igazat. Es az igazsig
— bérmilyen furcsanak tiinik is — altaldban az, hogy em-
beriinknek sincs jobb elképzelése arrol, hogy miért nyil az
els6 poharhoz, mint nekiink. Néhany alkoholista ideig-éraig
maga is elégedett a mentségeivel. De lelkiikk mélyén vald-
jaban fogalmuk sincsen, miért teszik. Ha egyszer a beteg-
ség elhatalmasodik, az egész egy rejtélynek tlinik szamuk-
ra. Rogeszméjiik persze az, hogy valahogy, valamikor majd
megnyerik a jatszmat. Pedig altaldban gyanitjak, hogy méar
a padlon vannak, és a raszamolas kovetkezik.

Kevesen fogjak fel, mennyire igaz ez. Csaladjuk és bara-
taik gyanitjak, hogy az ilyen ivé nem normalis, de mindenki
reménykedve varja azt a szép napot, amikor a beteg maga-
hoz tér letargiajabol, és végre megmutatja akaraterejét.

A tragikus igazsdg viszont az, hogy ha egyszer valaki
valoban alkoholista, akkor ez a nap taldan sohasem virrad
fol. Az ilyen embernek nincs mér uralma a dolgok felett. Az
ivas egy bizonyos pontjan minden alkoholista olyan allapot-
ba kertil, amikor az ivas abbahagyédsara iranyuld legerésebb
vagy sem ér egy fabatkat sem. Ez a tragikus helyzet pedig
mar azelott bekovetkezik, miel6tt még barki is sejtené.

Tény az, hogy a legtobb alkoholista, még nem tisztdzott
okokbol, elvesziti dontési képességét az ivdssal kapcsolatban.
Az dgynevezett akarateronk gyakorlatilag megszinik létezni.
Néha mdr képtelenek vagyunk élénken felidézni a fdjdalmas
megaldztatasokat, melyekben akdr egy héttel vagy egy ho-
nappal kordbban részink volt. Védtelenek vagyunk az elsd
pohdrral szemben.

A szinte bizonyosra vehetd kiévetkezmények, amelyek
mar egyetlen pohér sor elfogyasztasa utan is fellépnek, nem
jutnak esziinkbe, hogy visszariasszanak minket. Ha meg is
jelennek ezek a gondolatok, akkor homalyosak, és rogton ki-
szoritja Oket az elcsépelt mentootlet, hogy ezuttal tudunk
majd ugy viselkedni, mint mésok. Itt teljesen cs6d6t mond
az a fajta védelmi mechanizmus, amely visszatartja az em-
bert attél, hogy hozzanyiljon a forré kalyhahoz.
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Lehet, hogy az alkoholista ilyenkor lazan ezt mondja
maganak: — Ezuttal nem fog megégetni, nézd csak!

Az is lehet, hogy egyaltalan nem gondolkodik. Hény-
szor kezdtiink el konnyelmiien inni, és a harmadik vagy a
negyedik pohdr utdn mar vertiikk a pultot, és azt mond-
tuk magunknak: — Az Isten szerelmére, hogy a csuddban
kezdtem el megint? — De csak azért, hogy késébb ezt a gon-
dolatot kiszoritsa valamelyik mésik: — Na, ledllok a hatodik
poharnél. — Vagy: — Kiilonben is, mit szamit?

Ha ez a gondolkodasméd meggyokerezik egy alkoholiz-
musra hajlamos személyben, akkor & valészintileg mar tul
van az emberi segitség lehetéségének hataran. Ha be nem
zarjak, akar meg is halhat, vagy elmebeteggé valhat. A tor-
ténelem soran alkoholistak sokasaga bizonyitja ezeknek a
rettenetes tényeknek a valdsagat. Csak az Isten kegyelmé-
nek koszonhetd, hogy nem volt beldliik tébb. Oly sokan
akarjak abbahagyni, de nem tudjék.

Van megoldas. Tulajdonképpen szinte egyikiink sem él-
vezte az onvizsgalatot, bliszkeségiink megtépazasat és hia-
nyossagaink bevalldsat, amely az egész folyamat sikerének
zaloga. Lattuk viszont, hogy mésoknal valéban mikodik,
és kezdtiik hinni, hogy az életiink gy, ahogy eddig éltiik,
reménytelen és hidbaval6 volt. Amikor aztdn megismertiink
olyanokat, akiknek a problém&aja mar megoldoédott, akkor
nem maradt mas hatra, mint atvenni azt az egyszerii spi-
ritudlis eszkoztarat, amely ott volt az orrunk el6tt. Szinte
a mennyorszagot talaltuk meg, és a létezésnek olyan ne-
gyedik dimenzidjaba jutottunk, amelyrol még csak nem is
almodtunk.

A valbsag pedig az — és nem kevesebb! — hogy ne-
kiink mély és nagy hatasi spiritudlis élményben volt ré-
sziink, ami forradalmi médon megvaltoztatta egész hozzé-
allasunkat az élethez, embertarsainkhoz és Isten vilagahoz.
Eletiink kozponti ténye ma az abszolit bizonyossag, hogy
Teremtonk csoddlatos moédon bekoltozott sziviinkbe és éle-
tiinkbe. Olyan dolgokat kezdett megvalésitani szamunkra,
amilyeneket magunktél soha el nem érhettiink volna.
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Ha 6n ugyanolyan stlyos alkoholista, mint mi voltunk,
akkor gy hissziik, az 6n szaméra sincs félmegoldas. Mi mar
olyan helyzetben voltunk, hogy életiink lehetetlenné valt, és
ha egyszer mar atléptiik azt a hatart, ahonnan emberi se-
gitséggel nincs visszatérés, akkor csak két valasztasunk ma-
radt: vagy haladunk tovdbb a tragikus vég felé, minél job-
ban kiszoritva tudatunkbdl helyzetiink elviselhetetlenségét,
vagy elfogadjuk a spiritudlis segitséget. Az utébbit tettiik,
mert Gszintén ezt akartuk, és hajlanddok voltunk érte erdfe-
szitéseket tenni.

Volt egy amerikai tizletember, aki ratermett volt, jo eszi
6s nemes jellemii. Eveken &t hanyédott kérhdzrél korhdzra.
Folkereste Amerika legismertebb pszichidtereit. Késobb at-
ment Eurdépaba, hogy a hires orvos pszichiater, dr. Jung
gondjaira bizza magat, aki megkezdte vele a terapiat. Bar
addigi tapasztalatai szkeptikussa tették, mégis szokatlan bi-
zodalommal csinalta végig a kezelést. Fizikai és mentélis
allapota szokatlanul j6 volt. Mindenekfolott pedig azt hit-
te, hogy olyan mélyrehato6 ismereteket szerzett tudata belso
miikodésérdl és rejtett mozgatorugdirdl, hogy elképzelhetet-
len a visszaesés. Mégis rovidesen ismét bertigott. Ami még
érthetetlenebb, 6 maga sem tudott kielégito magyarazatot
adni bukésara.

Visszatért orvosdhoz, akit nagyra becsiilt, és egyenesen
megkérdezte, miért nem tud kigyoégyulni. Mindenekel6tt on-
kontrolljat szerette volna visszanyerni. Egyéb problémakkal
kapcsolatban elég értelmesnek és kiegyensilyozottnak tint.
Mégsem volt semmiféle 6nuralma az alkohollal kapcsolat-
ban. Miért?

Konyorgott a doktornak, hogy mondja meg a teljes igaz-
sagot, és az meg is tette. (5, a doktor véleménye szerint tel-
jességgel reménytelen eset, olyan ember, aki sose szerezheti
magat vagy testort fogadnia, ha sokdig akar élni. Ez volt a
hires orvos véleménye.
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Am ez az ember még mindig él, és szabad ember. Nincs
sziiksége testOrre, és bezarva sincs. Veszélytelentil mehet,
ahova csak akar, gy, mint barki mas, feltéve, hogy hajlandé
egy bizonyos egyszerli magatartdst kévetni.

Néhany alkoholista olvasénk azt gondolhatja, hogy nincs
sziiksége spiritualis segitségre. Idézziik fel a bardtunk és az
orvos beszélgetésének hatralevo részét:

— Az 6n gondolkodasa egy idiilt alkoholistaé — mondta a
doktor. — Még senkivel sem talalkoztam, aki felépiilt volna,
ha az elmeéllapota olyan volt, mint az 6né. — Baratunk tugy
érezte, mintha a pokol kapui nagy robajjal csukdédtak volna
be mogotte.

— Nincsenek kivételek? — kérdezte.

— De vannak — mondta az orvos. — Az olyan esetek aldl,
mint a magaé, mar régota léteznek kivételek. Idénként, bar
ritkan, alkoholistak tapasztaltak valamit, amit l1étfontossé-
gl spiritudlis élménynek hivnak. Szerintem ezek csodaval
hatéros esetek. Ugy latszik, nagy erejii érzelmi eltolédésok-
rél és atrendezddésekrdl van szé. Eszmék, érzelmek és ma-
gatartasmodok, melyek egykor életiik iranyitoi voltak, hir-
telen félretolodnak, hogy teljesen 1j fogalmak és motivaciok
vegyék at az uralmat folottiikk. Ami azt illeti, megprébéltam
el6idézni magaban néhany ilyen emocionélis dtrendezodést.
Az dltalam alkalmazott modszer sokakndl sikeres, de olyan
stulyos alkoholistdkndal, mint maga, még sohasem értem el
eredményt.

Mindezek hallatdn bardtunk némiképpen megnyugodott,
mert arra gondolt, végiil is 6 egy rendesen templomba jaréd
ember. Ezt a reményét azonban szertefoszlatta az orvos, aki
azt mondta neki, hogy bar vallasi meggy6zodései erdsek, az
0 esetében nem {itik meg a sziikséges intenziv spiritudlis
élmény mértékét.

Baratunk kiuttalan helyzetben taldlta magat, amikor
olyan rendkiviili élményben volt része, amely — mint mér
emlitettiik — szabad emberré tette 6t.
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Mi is ugyanezt a menekvést kerestiik, a fuldokld teljes
kétségbeesésével. Ami eleinte csupan torékeny szalmaszal-
nak tiint, az késobb Isten szereto és eros kezének bizonyult.
Uj életet kaptunk, vagy ha gy tetszik, ,életprogramot”,
amely valéban miikodik.

William James, az Egyesiilt Allamok kivalé pszicholégu-
sa, a Varieties of Religious Experience cimii konyvében sok
olyan utat ismertet, amelyen az emberek ratalaltak Istenre.
Senkit sem akarunk meggy6zni arrél, hogy csupan egyet-
len Ut van a hit elnyerésére. Ha annak, amit megismertiink,
éreztiink és lattunk, van valami jelentésége, akkor az az, hogy
mindannyian — fajra, vallasra vagy bérszinre val6 tekintet
nélkiil — annak az él6 Teremtonek a gyermekei vagyunk,
akivel egyszer és konnyen értheté6 médon kapcsolatot ala-
kithatunk ki, mihelyt hajlanddk és elég 6szinték vagyunk
ahhoz, hogy megprobaljuk. Azok, akik valamilyen felekezet-
hez tartoznak, semmi olyasmit nem talalnak itt, ami meg-
zavarnd hitiiket vagy szertartdsaikat. Ilyen dolgokban nincs
koztink siurlodas.

Ugy gondoljuk, nem rank tartozik, hogy egyénenként
milyen vallast kovetnek tagjaink. Ennek teljességgel ma-
gantigynek kell lennie, amit mindenki maga dont el mnlt-
beli kotédései vagy jelenlegi valasztasa alapjan. Nem mind-
egyikiink kapcsolodik valamelyik egyhazhoz, de tobbséglink
tartozik valahova.

A kovetkez6 fejezetben az alkoholizmus felfogasunk sze-
rinti magyarazata talalhato, utana pedig egy fejezet, amely
az agnosztikusoknak szél. Sokan, akik egykor az utébbi cso-
portba tartoztak, most kozottiink vannak. Meglepd, hogy az
ilyen meggy6z0odés a spiritudlis élményt nem akadalyozza
komolyan.

Ezt kovetben egyértelmii itmutatast adunk annak alap-
jan, ahogy mi felépiiltiink, majd negyvenkét egyéni élményt
irunk le.

* Kiilonféle valldsos élmények
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Az egyéni torténetekben mindenki a sajat szavaival és
a sajat szempontjabdol mondja el, hogyan teremtette meg
Istennel val6 viszonyat. Ezek a torténetek Kozosségiink pon-
tos keresztmetszetét adjak, és vildgos képet nytjtanak arrol
is, valojaban mi tortént tarsaink életében.

Reméljik, senki sem fogja ezeket az onfeltaré beszamo-
l6kat taszitonak taldlni. Reméljik, hogy sok bajban levd,
kétségbeesett alkoholista férfi és n6 olvassa majd ezeket a
sorokat, és hissziik, hogy csak 6nmagunk és problémdink
teljes feltardsa eredményezheti az azonosulast: Igen, én is
kézéjiik tartozom, biztos, hogy nekem is ez a bajom."

“Ez a kiadds a Nagykonyv személyes torténetek nélkiili valtozata,
az utalasok az els6 kiadds torténeteire vonatkoznak.



3. fejezet

MEG NEHANY SZO
AZ ALKOHOLIZMUSROL

Legtobben vonakodtunk elismerni, hogy valéban alko-
holistak vagyunk. Senki sem szereti azt hinni, hogy testi-
leg és szellemileg killonbozik embertarsaitol. Igy aztdn nem
meglepd, hogy italozdsi palyafutdasunk tele van szédmtalan
hidbavalé erofeszitéssel, hogy bebizonyitsuk, mi is tudunk
gy inni, mint masok. Minden abnormalis ivonak régeszmé-
je az, hogy egyszer valahogy majd ¢ is korlatok kozé tudja
szoritani és élvezni fogja az ivast. Elképesztd, milyen ma-
kacs ez az abrand. Sokan az elmebaj vagy a halal kiiszobéig
kergetik.

Megtanultuk, hogy lelkiink legmélyén kell teljességgel
beismerniink, hogy alkoholistak vagyunk. Ez az els6 1épés
a felépiilés felé. El kell vetni azt a tévhitet, hogy olyanok
vagyunk, vagy valaha olyanok lehetiink, mint masok.

Mi, alkoholisték, olyan férfiak és nok vagyunk, akik el-
vesztették képességiiket a mértékletes ivasra. Tudjuk, hogy
egyetlen valodi alkoholista sem nyeri soha vissza ezt a képes-
séget. Idonként mindannyian tgy érezzik, hogy mar tudjuk
kontrollalni az ivasunkat, de ezeket a — rendszerint rovid —
idészakokat elkeriilhetetleniil még nagyobb féktelenség ko-
veti, amely aztan felfoghatatlan cstiggedéshez vezet. Szilard
meggy6z6désiink, hogy az olyan alkoholistak, mint mi, egy-
re stlyosbod6 betegségben szenvednek. Az id6 elérehalad-
taval allapotunk csak rosszabb lesz, jobb soha.
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Olyan emberhez hasonlitunk, aki elvesztette a labat —
az mér soha nem fog kinéni. Igy aztdn nincs is olyan ke-
zelés, amely a magunkfajta alkoholistdt mas emberekhez
hasonléva tehetné. Kiprobaltunk mar minden elképzelhetd
gyogymodot. Néhany esetben rovid ideig tarté jobbuldst ér-
tink el, de ezt mindig még sulyosabb visszaesés kovette. Az
alkoholizmusban jartas orvosok egyetértenek abban, hogy
az alkoholistat nem lehet normalis ivovd atformélni. A tu-
domany egyszer taldn eléri ezt, de ma még nem tart ott.

Mindennek ellenére sok tényleges alkoholista nem haj-
landé elhinni, hogy 6 is ebbe a kategériaba tartozik. Az
onaltatds és a kisérletezés minden fajtajat bevetik, hogy
bebizonyitsak, ¢k kivételek a szabdaly aldl, nem alkoholis-
tak. Kalapot emelnénk az el6tt, aki korabban képtelen volt
italozasat fékezni, és egyszer csak civilizalt ivova valt. A jo
ég tudja, hanyszor és milyen elszdntan probaltunk mi is gy
inni, mint masok!

Ime néhdny moédszer, amellyel probalkoztunk: csak sort
inni, korldtozni a mennyiséget, sosem inni egyediil, soha reg-
gel, csak otthon inni, nem tartani otthon alkoholt, sosem
inni munkaidoben, csak vendégségben inni, whiskyrdl ko-
nyakra valtani, csak bort inni, megigérni, hogy felmondunk,
ha berigunk a munkahelyen, elutazni valahovd, sehova sem
utazni, fogadalmat tenni (hol tinnepélyes eskiivel, hol anél-
kiil), hogy soha t6bbé nem iszunk, tobbet tornazni, épiiletes
konyveket olvasni, gyogytidiilésre vagy szanatériumba men-
ni, 6nként bevonulni egy elmeosztilyra — a végtelenségig
folytathatnank a listét.

Nem szivesen neveziink senkit sem alkoholistanak, de 6n
gyorsan diagnosztizalhatja énmagat. Ugorjon at a legkdze-
lebbi ivoba, és probaljon meg kontrollaltan inni. Prébéljon
meg inni, aztan hirtelen abbahagyni. Probélja ezt meg tobb-
szor is. Hamar kideriil az igazsdag, ha igazan 6szinte onma-
gdhoz. Megér egy alapos bertigast, hogy az ember tisztaba
jOjjon a sajat allapotaval.
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Bar nem lehet bebizonyitani, mégis gy hissziik, alko-
holista palyafutdsunk korai stadiumaban legtobben fel tud-
tunk volna hagyni az ivassal. A baj azonban az, hogy ke-
vés alkoholistaban van meg a vagy arra, hogy abbahagyja,
amikor még nem késé. Hallottunk néhany esetrdl, amikor
az alkoholizmus egyértelmi jeleit mutatdé emberek hosszi
idore képesek voltak abbahagyni az ivast, mert hatalmas
ereji vagy hajtotta 6ket. Lassunk egy ilyen esetet.

Egy harmincéves ember rendszeresen leitta magat. A ti-
vornyakat kovetd reggeleken rendkiviil fesziilt volt, és tjabb
ivassal nyugtatta magat. Nagyra toro tizleti ambiciéi voltak,
de belatta, hogy semmit sem fog elérni, ha iszik. Ha egy-
szer elkezdett inni, elveszitette a kontrollt. Elhatarozta te-
hat, hogy amig nem lesz sikeres iizletember, majd nyugdij-
ba nem megy, nem iszik egy kortyot sem. Kival6 egyéniség
volt, szinjézan maradt huszonot éven at, otvenot éves ko-
raban sikeres és boldog tizleti karrier utan ment nyugdijba.
Akkor abba a tévhitbe esett, amelybe gyakorlatilag minden
alkoholista, hogy a hosszu jézansag és dnfegyelem képessé
tette 6t arra, hogy ugyanugy igyék, mint masok. ElGkeriilt
héat a hazipapucs és az tiveg. Két honap miulva tandcstala-
nul és megaldzottan a kérhazban kotott ki. Probalta még
egy darabig szabdalyozni az ivaszatat, de kozben néhanyszor
korhéazba keriilt. Azutdn Osszeszedve minden erejét, meg-
probalt teljesen ledllni, de rajott, hogy nem tud. Minden
eszkOz, amit csak pénzért meg lehetett venni, rendelkezé-
sére allt problémaja megoldasahoz. Minden prébalkozasa
cs6dot mondott. Hidba volt életerés ember, amikor nyug-
dijba ment, elhagyta magét, allapota rohamosan romlott,
és négy év milva meghalt.

Ez az eset nagyon tanulsdgos. Legtobben azt hittiik, ha
hosszabb ideig jézanok maradunk, akkor mar normélisan
tudunk inni. De itt van ez az ember, aki 6tvenot évesen
ott folytatta, ahol harmincévesen abbahagyta. Ujra és djra
bebizonyosodik az igazsag: aki alkoholista, az orokké az is
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marad. Ha egy jozan idészak utan tjra ivasra adjuk a fe-
jinket, hamarosan ugyanoda jutunk, ahol azel6tt voltunk.
Ha azt tervezziik, hogy abbahagyjuk az ivast, akkor nem le-
het semmilyen kibuvonk, sem pedig titkos reményiink, hogy
egy szép napon immunisak lesziink az alkohollal szemben.

Ennek az embernek az esete azt a tévhitet tapldlja a fia-
talokban, hogy sajat akaraterejiikre tdmaszkodva abba tud-
jak hagyni az ivast, ahogy emberiink is tette. Kételkediink
abban, hogy ezt sokan meg tudnak tenni, mert egyikiik sem
akar igazan ledllni, és a mar bekovetkezett sajatos mentalis
torzulds miatt a siker szinte kizart. Koziiliink sokan, har-
mincasok vagy annal fiatalabbak, csak néhany éven at ittak,
de rajottek, hogy ugyanolyan tehetetlenek, mint azok, akik
hiisz éven keresztiil ittak.

A sulyos megbetegedéshez nem sziikséges, hogy valaki
sokaig igyék, vagy akkora mennyiséget, mint egyik-masik
tarsunk. Ez kiilonosen igaz a nékre. A potencidlis alkoho-
lista nok gyakran mér néhany év alatt aktiv alkoholistava
vélnak, és oddig jutnak, ahonnan mdr nincs visszatt. Es
vannak, akik komolyan meg volnanak sértve, ha alkoholis-
tanak neveznék Oket, bar maguk is meg vannak dobbenve
azon, hogy képtelenek leallni. Mi, akik jol ismerjiik a tiine-
teket, sok potencidlis alkoholistat latunk a fiatalok kozott.
De prébalnd csak az ember ezt beldttatni veliik!”

Ahogy visszatekintiink, latjuk, hogy évekkel ezelétt at-
léptiik azt a hatart, hogy sajat akaraterénkre tamaszkodva
abba tudtuk volna hagyni az ivast. Ha valaki arra kivancsi,
belépett-e mar ebbe a veszélyes szakaszba, akkor prébéljon
meg egyszertien nem inni egy évig. Ha valodi alkoholista, és
mar elérehaladott stadiumban van, akkor a sikerre alig van
remény. Ivasi palyafutasunk elején néha jozanok maradtunk
egy évig vagy még tovabb is, de késébb ismét keményen

“Igaz volt ez a konyv elsé kiaddsénak idején, de 2004-ben egy
USA /Kanada felmérés azt mutatta, hogy a tagsdg korilbelil egy6to-
de harminc év alatti volt.
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ittunk. Attol, hogy valaki képes huzamosabb ideig is nem
inni, még lehet potencialis alkoholista. Ugy gondoljuk, hogy
azok koziil, akikhez ez a konyv szél, kevesen tudnak abszti-
nensek maradni akéar csak egy esztendore is. Néhanyan mér
aznap bertugnak, amikor leteszik a nagyeskiit, a legtébben
pedig par héten beliil.

Azok szamara, akik képtelenek mértékletesen inni, a
kérdés az, hogyan szokhatnanak le teljesen. Természetesen
feltételezziik, hogy az olvasdé abba akarja hagyni az ivast.
Hogy ez lehetséges-e nem spiritudlis alapokra épitve, az attol
fiigg, mennyire veszitette el az uralmat az ital f6lott. Sokan
azt hittiik, hogy erés jellemek vagyunk. Oridsi késztetést
éreztiink, hogy végleg abbahagyjuk az ivast, de a dolog még-
is lehetetlennek bizonyult. A legjobb tudomésunk szerint
ez az alkoholizmus rejtélye — a teljes képtelenség arra, hogy
ne igyunk, barmennyire szeretnénk is, vagy sziikséges lenne
abbahagyni.

Hogyan segitstink olvaséinknak megnyugtaté moédon el-
donteni, hogy 6k is kdzénk tartoznak-e vagy sem? Nagyon
hasznos kisérlet lehet, ha egy iddre sziineteltetjiik az ivast,
de gy gondoljuk, hogy hatékonyabb segitséget is fel tu-
dunk ajanlani az alkoholizmusban szenvedéknek, és talan
az egészségiigyben dolgozoknak is. Ezért le fogunk {rni né-
hany, a visszaesés elott jelentkezo tiinetet, mert nyilvanva-
l6an ez a probléma kulcsa.

Miféle gondolatok iranyitjak az alkoholistat, aki id6rél
idére kétségbeesetten kisérletezik az elsé pohar itallal? Bard-
tai, akik a valashoz vagy az anyagi cs6dhoz vezetd részeges-
kedésének szemtanti voltak, csak amulnak, amikor egyene-
sen bemegy a kocsmaba. Miért csindlja? Vajon mire gondol?

Els6 példank egy fiatalember, nevezziik Jimnek. Béjos
felesége és csalddja volt. JOl meno autéiigynokséget 6rokolt.
Dicséretes tetteket hajtott végre a vilaghaboruban. Jo tizlet-
ember volt, mindenki kedvelte. Ideges alkatatol eltekintve
intelligens, latszolag normélis ember volt. Harmincot éves
koraig nem ivott. Néhany év leforgasa alatt italozasai soran
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olyan agresszivva valt, hogy intézetbe kellett zarni. Amikor
kijott az elmegyogyintézetbdl, folvette veliink a kapcsolatot.

Elmondtuk neki, amit az alkoholizmusrél tudunk, és a
lehetséges megoldast is. Belevagott. Visszakoltozott a csa-
ladjéhoz, és ligynok lett annal a cégnél, amelyet az ital mi-
att kordbban elveszitett. Egy darabig minden jol ment, de
spiritudlis fejlédésével nem foglalkozott. Legnagyobb meg-
dobbenésére gyors egymasutanban fél tucatszor is leitta ma-
gat. Minden ilyen alkalommal foglalkoztunk vele, pontosan
attekintve, mi is tortént. Sulyos allapotban levo, igazi alko-
holistanak vallotta magat. Tudta, hogy ujra be kell vonul-
nia az elmeosztalyra, ha folytatja. SOt elvesziti csaladjat is,
amelyhez pedig mély érzelmek flizték.

Es mégis tjra berdgott. Megkértitk, mondja el nekiink,
hogyan is tortént pontosan. Ime, a torténet:

,Kedden reggel munkéba indultam. Emlékszem, bosz-
szantott, hogy ligynoknek kell lennem a vallalatnél, amely-
nek egykor én voltam a tulajdonosa. Volt egy kis szovalté-
som a fénokkel, de nem volt komolyabb Gsszetiizés koztiink.
Aztan elhatdroztam, hogy elmegyek vidékre az egyik vevo-
hoz. Utkozben megéheztem, ezért megalltam egy it menti
bisztrénal, ahol ital is kaphat6é. Nem allt szandékomban
inni. Csak egy szendvicset akartam bekapni. Az jart a fejem-
ben, hogy talan taldlok vevot egy kocsira, mert jol ismer-
tem a helyet, hiszen évekig jartam oda. Sokszor ettem ott
jozan honapjaimban. Letiltem hat egy asztalhoz, és rendel-
tem egy szendvicset meg egy pohar tejet. Még mindig nem
gondoltam az ivasra. Rendeltem még egy szendvicset, és
elhataroztam, hogy iszom még egy pohar tejet.

Ekkor hirtelen az villant az eszembe, hogy ha beledntenék
a tejbe eqy kupica whiskyt, az teli gyomorra nem drtana.
Rendeltem egy whiskyt, és beledntdttem a tejbe. Homdlyosan
éreztem, hogy ez nem valami okos dolog, de felbdtoritott az,
hogy teli gyomorra iszom a whiskyt. A kisérlet olyan jol
sikeriilt, hogy rendeltem még egy whiskyt, és beleontottem
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egy Ujabb pohar tejbe. Ugy tiint, nem art meg, ezért aztan
megprobalkoztam egy harmadikkal is.”

fgy indult Jim djabb ttja az elmegydgyintézetbe. Fenn-
allt a bortonbe jutas, a munkahely és a csalad elvesztésének
a veszélye, hogy ne is emlitsiik azt a rettenetes lelki és tes-
ti szenvedést, amelyet az ivdas mindig is okozott neki. Elég
ismerete volt dnmagdrol mint alkoholistarol. Az ivds ellen
82010 0sszes érv mégis azonnal hdttérbe szorult annak az os-
toba otletnek a kedvéért, hogy ihat whiskyt, csak éppen tejjel
kell kevernie!

Barmi legyen is az 6riltség pontos meghatarozasa, mi
ezt annak nevezziik. Mi mésnak nevezhetnénk az elérelatasi
képesség ilyen elképeszt6 hianyat?

Az olvasé talan tugy véli, hogy ez egy szélsOséges eset.
Szamunkra viszont egyaltaldn nem az, mivel az ilyen men-
talitds mindannyiunkra jellemz6 volt. Néha taldn hosszab-
ban mérlegeltiik a kovetkezményeket, mint Jim. Mindig ott
volt azonban az a kiilonos mentalis jelenség, hogy az ép gon-
dolkodésunkkal parhuzamosan valamilyen eszteleniil ostoba
kifogds is tarsult az elsé italhoz. A jézan ész nem volt képes
féken tartani benniinket. Az esztelen Otlet gydzedelmeske-
dett. Masnap pedig egészen komolyan és 6szintén kérdeztiik
magunktol, hogyan is torténhetett ez meg veliink.

Bizonyos kortilmények kozott szantszandékkal rugtunk
be, amikor idegesség, bosszusag, gondok, depresszid, félté-
kenység vagy valami hasonlé miatt feljogositva éreztiik erre
magunkat. De el kell ismerniink, hogy még ilyen indittatas
esetén is igencsak gyenge labakon allt az ivaszat igazola-
sa annak fényében, hogy mi tortént utdna minden esetben.
Most mar latjuk, hogy amikor nem csak gy, hanem szan-
dékosan kezdtiink el inni, tulajdonképpen nem gondoltuk
végig komolyan a szornyl kovetkezményeket.

Eppen olyan abszurd és megmagyarazhatatlan a visel-
kedésiink az els6 pohar italt tekintve, mint azé az emberé,
akinek példaul az a szenvedélye, hogy a tilosban megy 4t az
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uttesten. Neki az okoz kellemes borzongast, ha gyorsan ha-
lad6 jarmivek elott ugral. Minden jéindulatd figyelmezte-
tés ellenére élvezi is a dolgot néhany évig. Ha csak eddig
megy el, egyszertien bolondnak nézziik, akinek furcsa fogal-
mai vannak a szérakozasrol. Késébb aztdn elpartol téle a
szerencse, és sorozatosan konnyebb sériiléseket szenved. Az
ember azt varna tole, hogy abbahagyja a dolgot, ha norma-
lis. Nemsokara ujra elgazoljak, s ezittal csinyan betori a
fejét. A kérhdz elhagyasa utan egy villamosbalesetnél eltori
a karjat. Ekkor azt halljuk téle, hogy ¢rokre abbahagyja a
tilosban valé rohangaldst, de par hét milva mindkét labat
eltori.

Ez a magatartas évekig folytatodik, allando igérgetések-
kel parosulva, hogy évatos lesz, ki sem megy az utcéra. Vé-
gl munkaképtelenné lesz, felesége meginditja a valopert, 6
pedig nevetségessé valik. Baratunk minden ismert modszert
kiprébél, hogy kiverje a fejébdl a tilosban valé rohangélas
gondolatat. Befekszik az elmeosztalyra, abban reményked-
ve, hogy ott majd Osszeszedi magat. De amikor kijon, meg-
probal dtszaladni egy tiizoltéautd elétt. Es eltori a gerincét.
Ez az ember oOriilt, nem igaz?

Lehet, hogy tul nevetségesnek talalja példankat. De vajon
valoban az? Nekiink, akik mar voltunk hasonl6 helyzetben,
be kell ismerniink: ha az autdok elotti ugralast az alkoholiz-
mussal helyettesitjiik, a leiras tokéletesen illik rank. Barmi-
lyen intelligensek vagyunk is egyéb vonatkozasban, ha az
alkoholrol van sz6, tébolyodottan viselkediink. Keményen
hangzik, de igaz.

Néhanyan most azt gondolhatjak: — Hat igen, amit mond,
az igaz, de nem vonatkozik rank teljesen. Igaz, hogy ndlunk
is megfigyelheték hasonlé tiinetek, de nem jutottunk olyan
messzire, mint 6nok, és nem is valészini, hogy fogunk. Hi-
szen azok utdn, amiket 6nck elmondtak, j6l megismertiik
magunkat ahhoz, hogy ilyesmi tobbé ne fordulhasson el
veliink. Még nem veszitettiink el mindent, és nem is fogunk.
Koszonjik a tdjékoztatast!
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Mindez igaz lehet olyan nem alkoholistak esetében, akik,
bar oriilt modon és rengeteget isznak, mégis képesek abba-
hagyni vagy mérsékelni az ivaszatot, mert agyuk és szerve-
zetiik nem szenvedett olyan karosodést, mint a miénk. De
a tényleges és a potencidlis alkoholista szinte kivétel nélkiil
képtelen abbahagyni az tvdst csupdn az onismeretre épitve.
Ezt a tényt szeretnénk djra és tjra hangsulyozni, hogy alko-
holista olvaséink elevenjére tapintsunk, mint ahogy ez szé-
munkra is keseri tapasztalatok soran valt nyilvanvaléva.
Lassunk még egy példat!

Fred egy ismert konyvviteli cég tarstulajdonosa. Jol ke-
res, szép haza van, boldog hézassagban él, igéretes jovo el6tt
allé, egyetemista kort gyermekei vannak. Olyan vonzo egyé-
niség, hogy mindentitt baratokra tesz szert. Ha létezik egy-
altaldn sikeres tizletember, akkor Fred az. A latszat szerint
stabil, kiegyenstilyozott egyéniség. Es mégis — alkoholista.
Eloszor kortilbelil egy évvel ezelétt talalkoztunk vele egy
kérhazban, ahol remegésébdl probalt kigyogyulni. Ez volt
az els6 ilyen élménye, és nagyon szégyellte a dolgot. Tavol
allt attol, hogy beismerje alkoholproblémdajat, azt mondo-
gatta maganak, hogy csak az idegeit kezelteti a kérhazban.
Az orvos hatdrozottan célozgatott ra, hogy sokkal rosszabb
allapotban van, mint gondolja. Néhany napig nagyon le-
hangolt volt allapota miatt. Elhatdrozta, hogy teljesen ab-
bahagyja az ivast. Fel sem meriilt benne, hogy barmilyen
jellemes és biztosan &ll a laban, ezt esetleg mégsem tudja
megtenni. Fred nem volt hajlando elhinni, hogy alkoholista,
és még kevésbé elfogadni azt, hogy problémaéjéara spiritudlis
megoldas 1étezik. Elmondtuk neki, amit az alkoholizmusrél
tudtunk. Erdeklédéssel hallgatta, és elismerte, hogy egyik-
masik tiinet nala is megvan, de még messze volt attoél, hogy
beldssa, 6, egyediil semmit sem tehet. Meg volt gy6zodve
arrél, hogy ez a megalaz6 élmény a most megszerzett isme-
retekkel parosulva elég lesz ahhoz, hogy egész életére jozan
maradjon. Azt gondolta, hogy az 6nismeret mindent megold.
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Egy ideig nem hallottunk Fredrél. Egy nap aztan azt
a hirt kaptuk, hogy megint korhazban van. Egész testében
remegett. Bevallotta, hogy mar alig vart minket. Az alta-
la elmesélt torténet rendkiviil tanulsdgos, mert Fred olyan
ember volt, aki teljességgel meg volt gy6zddve arrél, hogy
neki abba kell hagynia az ivast. Nem volt semmi mentsé-
ge az ivasra, minden mads dolgat hatarozottan és helyesen
itélte meg — és mégis a padlon volt.

Hadd mesélje el 6 maga:

,Mély benyomést tett ram mindaz, amit az alkoholiz-
musr6l mondtatok, és szintén nem hittem, hogy képes lehe-
tek djra inni. Ertékeltem, amit az elsé italt megel6zé titok-
zatos tébolyrél mondtatok, de meg voltam gyézédve arrdl
is, hogy ilyesmi velem nem fordulhat el6 azok utan, amiket
megtudtam. Ugy okoskodtam, hogy én még nem tartok ott,
ahol ti legtébben. Altaldban sikeresen oldottam meg egyéb
személyes probléméaimat, és ezért nekem sikeriilni fog az,
ami nektek nem. Ugy éreztem, minden okom megvan a ma-
gabiztossagra, és hogy az egész csak akaraterd és éberség
dolga.

Ezzel az alapdllassal lattam neki tizleti ligyeim intézésé-
nek, és egy darabig minden jol is ment. Nem okozott gondot,
hogy visszautasitsam az italt, és mar éppen azon kezdtem
gondolkodni, hogy nem keritettem-e til nagy feneket egy
egyszert Uigynek. Egy nap Washingtonba mentem, hogy be-
mutassak néhany konyvelési dokumentumot egy korméany-
hivatalban. Mar utaztam szaraz idoszakomban is, igyhogy
semmi Gjdonsag nem volt a dologban. Fizikailag jol éreztem
magam. Semmiféle nyomasztd problémam vagy idegeske-
désre valé okom nem volt. A munkdmat sikeresen elvégez-
tem, elégedett voltam, és tudtam, hogy partnereim is azok
lesznek. Egy tokéletes nap allt mogottem, egyetlen felho
sem volt a lathataron.

Visszamentem a szélloddba, és szép nyugodtan atoltoz-
tem vacsordhoz. Ahogy dtléptem az étterem kiiszobét, az a
gondolat villant dt az agyamon, hogy milyen jo is lenne egy



MEG NEHANY SZO AZ ALKOHOLIZMUSROL 39

pdr koktélt meginni a vacsora mellé. Ennyi volt az egész.
Semmi tobb. Rendeltem egy koktélt az ételhez. Aztan ren-
deltem még egy koktélt. Vacsora utdn elmentem sétalni.
Amikor visszatértem a szalloddba, az az Otletem tdmadt,
hogy milyen j6 volna lefekvés elétt egy jeges whisky szodé-
val, igyhogy bementem a barba, és ittam egyet. Arra em-
lékszem, hogy még parat megittam aznap este, és masnap
reggel keményen folytattam az ivast. Homalyos emlékeim
vannak arrél, hogy egy New York felé tartdé gépen ulok, és
a kiszallaskor a feleségem helyett egy baratsagos taxisofort
talalok. A taxis tobb napon at kisérgetett. Arra mar alig
emlékszem, hogy merre jartam, mit mondtam és mit csinél-
tam. Ezutan keriiltem elviselhetetlen testi és lelki kinokkal
korhazba.

Amint magamhoz tértem, végiggondoltam, mi tortént
azon az estén Washingtonban. Nemcsak hogy ovatlan voltam,
de semmiféle ellendllast sem tanisitottam az elsd pohdrral
szemben. Ezittal egydltaldan nem gondoltam a kévetkezmé-
nyekre. Olyan konnyelmiien kezdtem el inni, mintha csak
gyombér lett volna a poharamban. Akkor eszembe jutott,
mit mondtak nekem alkoholista barataim; hogyan jésoltak
meg, hogy ha egyszer alkoholista modra gondolkodom, ak-
kor eljon az idd, és tjra inni fogok. Mondtak, hidba épitek
magam koré védofalat, eljon az a nap, amikor egy hétkozna-
pi esemény okot ad az ivasra. Pontosan ez tortént, rdadédsul
semmi nem jutott az eszembe abbdl, amit az alkoholizmus-
rol megtudtam. Attol a perctdl fogva tudtam, hogy alko-
holista gondolkoddsom van. Lattam, hogy az akaraterd és
az Onismeret mit sem segit azokban a kiilonos, tudatzava-
ros pillanatokban. Addig nem értettem azokat, akik azt &l-
litottak, hogy egy probléma reményteleniil kifogott rajtuk.
Akkor megértettem. Megsemmisitd csapds volt.

Az Anonim Alkoholistdk két tagja latogatott meg. Ram
mosolyogtak, aminek nem oriiltem tilsagosan, megkérdezték,
hogy alkoholistanak tekintem-e magam, és eztttal valoban
a padlén vagyok-e. El kellett ismernem mindkét dolgot.
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Azutan valésdggal elarasztottak arra vonatkozd bizonyité-
kokkal, hogy az az alkoholista mentalitas, aminek Washing-
tonban tantdjelét adtam, reménytelen allapotra vall. Tobb
tucat esetet emlitettek sajat tapasztalataikbdl is. Ez aztan
kioltotta bennem az utolsé szikrajat is annak a meggy6zo-
désnek, hogy egyediil is boldogulok.

Ekkor folvazoltak azt a spiritualis megoldast és cselek-
vési programot, amelyet 6k, mar vagy szazan, sikerrel alkal-
maztak. Noha nem vagyok rendszeres templomba jar6, nem
esett nehezemre, hogy javaslataikat elfogadjam. De a prog-
ram, bar teljesen ésszerti, bizony igencsak drasztikus volt.
Azt jelentette, hogy eddigi nézeteim zomét ki kell hajita-
nom az ablakon. Nem volt konnyl. De attél a pillanattol
fogva, amint elhataroztam, hogy végigviszem ezt a folyama-
tot, az a furcsa érzésem tamadt, hogy megszabadulok attol
az allapottél, amelybe az alkoholizmusom miatt keriiltem.
Kideriilt, hogy valéban ez tortént.

Ugyanilyen jelentéségii volt az a folfedezés, hogy a spi-
ritualis alapelvek megoldast hoznak minden problémamra.
Azbta olyan életmddra vezettek rd, amely sokkal-sokkal ki-
elégitobb, s remélem, hasznosabb is, mint kordbbi életem.
Régi életmoédom egyaltalan nem volt rossz, de a legjobb pil-
lanatait sem cserélném el mostani életem legrosszabb perce-
iért. Nem térnék vissza hozza akkor sem, ha megtehetném.”

Fred torténete onmagaért beszél. Reméljik, sziven ta-
ldlja a Fredhez hasonlék ezreit. o) maga még idejében meg-
érezte, hogy szorulni kezd nyakéan a hurok. A legtobb alko-
holistat azonban az életnek sokkal jobban meg kell tépaznia
ahhoz, hogy valéban elkezdje a problémajat megoldani.

Kovetkeztetéseinkkel sok orvos és pszichidter ért egyet.
Egyikiik, egy vilaghirti kérhaz munkatarsa, nemrégiben a
kovetkezdket nyilatkozta: ,Véleményem szerint helyes az,
amit 6nok mondanak az altaldanos reménytelenségrol, amely-
ben az atlag alkoholista vergddik. Ami pedig énoket, ket-
tejitket illeti, semmi kétség, hogy az isteni segitségen kiviil
mar semmi reményiik sem volt. Ha paciensként jelentkeztek



MEG NEHANY SZO AZ ALKOHOLIZMUSROL 41

volna nalam, és megtehettem volna, valdszinlileg nem vet-
tem volna fel 6noket. Szivszaggatd latvanyt nyijt a maguk-
fajta ember. Bar nem vagyok vallasos, az 6nokéhez hasonld
esetekben mélységesen tisztelem a spiritualis megkozelitést.
Hiszen legtobbszor gyakorlatilag nincs més megoldas.”
Még egyszer hangsilyozzuk: van gy, hogy az alkoholis-
ta nem rendelkezik hatékony mentalis védelemmel az elsd
pohér itallal szemben. Néhany ritka eset kivételével sem 0,
sem mas emberi 1ény nem képes gondoskodni errdl a véde-
lemrél. A védelemnek egy Felsébb Erotél kell jonnie.






4. fejezet

MI, AGNOSZTIKUSOK

Az el6z6 fejezetekben az olvasé megtudott néhany dol-
got az alkoholizmusrdl. Reméljiik, sikertilt megvilagitanunk
az alkoholista és a nem alkoholista kozotti kiilonbséget. Ha
Oszintén abba akarja hagyni az ivast, és ugy latja, hogy erre
teljesen képtelen, vagy pedig nem tudja mérsékelni az elfo-
gyasztott mennyiséget, akkor valészintileg alkoholista. Ha
igy van, akkor olyan betegségben szenved, amely csak egy
spiritudlis élmény segitségével kiizdhetd le.

Az efféle élmény elérése szinte lehetetlen annak, aki ateis-
tanak vagy agnosztikusnak tartja magat. Viszont ha folytatja
az ivast, az katasztrofalis kovetkezményekkel jar, kiilonosen
akkor, ha alkoholizmusa a reménytelen esetek kategériajaba
tartozik. Haldlra karhoztatva élni, vagy spiritudlis alapokra
helyezni életiinket — nem mindig kénnyl alternativa.

Pedig nem is olyan nehéz a valasztas. Kezdetben tagsé-
gunknak koriilbeliil a fele pontosan ilyen eset volt. Sokan
kertilni probaltuk a témat, és mindennek ellenére abban re-
ménykedtiink, hogy nem vagyunk igazi alkoholistdk. Am egy
id6 utan szembe kellett nézniink a ténnyel, hogy nincs méas
kiut, mint spiritualis alapra épiteni életiinket. Ez talan onnel
is igy lesz. De fol a fejjel! Kozosségiink csaknem fele ateis-
tanak vagy agnosztikusnak vallotta magat. Tapasztalatunk
bizonyitja, hogy nincs oka aggodalomra.

Ha pusztan egy erkolesi kddex vagy jobb életfilozofia
elegend6 volna az alkoholizmus legy6zéséhez, akkor sokan

* Agnosztikus: Isten 1étében kételkedd.
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kozuliink mar rég felépiiltek volna. De tgy taldltuk, hogy
az ilyen kédex vagy filozofia nem ment meg benntinket,
akarhogyan is igyeksziink. Lehet, hogy erkolesosek akartunk
lenni, hogy vagytunk a kiegyensilyozott életszemléletre, de
barmekkora igyekezettel akartuk is mindezt, a sziikséges er6é
nem volt meg hozzd. Az akarat dltal vezérelt emberi erénk
elégtelennek bizonyult, és teljes kudarcot vallott.

Az eré hidnyzott, ez volt a problémank. Olyan erét kel-
lett taldlnunk, amelynek segitségével élni tudunk, és ez egy-
értelmiien csak egy onmagunkndl nagyobb Erd lehetett. De
hol és hogyan talaljunk ra erre az Erore?

Nos, ez a konyv éppen errdl szél. F6 célja, hogy képessé
tegye ont megtalalni ezt a nagyobb Erdt, amely megoldja
probléméjat. Azt jelenti, hogy olyan konyvet irtunk, amely
szerintlink egyszerre spiritualis és moralis jellegli. Ez termé-
szetesen azt is jelenti, hogy Istenrodl fogunk beszélni. Ebbél
adodnak nehézségeink az agnosztikusokkal. Egy djonnan
érkezettel beszélve sokszor latjuk, ahogy foltdmad benne a
remény, amikor az alkoholizmussal kapcsolatos problémait
elemezziik, és beszéliink neki a Kozosségiinkrol. Elkomorul
viszont az arca, mihelyt spiritudlis dolgok kertilnek széba.
Kiilonosen, amikor Istent emlitjiik, mert olyan témat hozunk
el6, amelyrol emberiink ugy gondolta, hogy eddig ligyesen
elkeriilte, vagy pedig egyaltalan nem vett réla tudomast.

Tudjuk, mit érezhet ilyenkor. Benniink is megvoltak ezek
a kételyek és el6itéletek. Néhdanyan harciasan vallasellenesek
voltunk. Az ,isten” sz6 mésok szdméra is azt a bizonyos
képet elevenitette fol, amellyel gyermekkoraban probaltak
hatni rd. Sokan talan azért vetettiik el ezt a bizonyos fo-
galmat, mert nem taldltuk megfelelének. Azt hittilk, hogy
igy teljességgel megszabadultunk az istenfogalomtol. Zavart
minket az a gondolat, hogy egy felettiink levé hatalomba ve-
tett hit és a tole vald fiiggés tulajdonképpen gyongeség, sot
gyavasag. Eros kétkedéssel tekintettiink a hadakozé egyének,
a hadakoz6 teoldgiai rendszerek és a megmagyarazhatatlan
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balsors e vilagara. Ferde szemmel néztiink azokra, akik is-
tenhivoknek tartottak magukat. Mi koze lehet mindehhez
egy Legfelsobb Lénynek? Kiilonben is, ki képes folfogni egy
Legfelsobb Lényt? Mégis maskor, ha elbiivolt a csillagos éj-
szaka, azon kaptuk magunkat, hogy el-elgondolkodunk: Ki
teremtette mindezt? A megilletédés és a csodalat érzése
tiinékeny volt, és gyorsan el is szallt.

Igen, nekiink, agnosztikus bedllitottsagiaknak voltak
ilyen gondolataink és élményeink, efelél biztosithatjuk ont.
De amint képesek voltunk megszabadulni el6itéleteinktdl,
és hajlandosagot éreztiink egy nalunk nagyobb Ercbe vetett
hit elfogadasédra, maris jelentkeztek az eredmények, jollehet
egyikiink sem volt képes pontosan meghatarozni vagy fol-
fogni, mi is az az Erd, amit Isten jelent.

Nagy megnyugvasunkra folfedeztiik, hogy nem kell fog-
lalkoznunk senki mésnak az istenfogalmaval. Sajat, bar-
mennyire is tokéletlen fogalmunk elegendo volt ahhoz, hogy
kozeledni tudjunk Istenhez, és kapcsolatot teremtsiink Vele.
Amint elismertiik a vildgmindenséget atfogd Teremts Erte-
lem, Vildgszellem létezésének lehetOségét, rogton athatott
benniinket egy ujfajta eré és irdnymutatds érzete. Feltéve
persze, ha megtettiink néhdny més egyszerii 1épést is. Ugy
talaltuk, hogy az Isten nem szab til nehéz feltételeket azok-
nak, akik keresik Ot. Szémunkra a Szellem Birodalma széles,
tdgas és mindenkit magdaban foglal; sohasem rekeszti vagy
tiltja ki azokat, akik 8szintén keresik. Ugy hissziik, minden
ember el6tt nyitva all.

gy aztdn, amikor Istenr8l beszéliink, akkor az on is-
tenfogalmara gondolunk. Ez vonatkozik a tobbi spiritua-
lis kifejezésre is. Ne hagyja, hogy a spiritudalis fogalmakkal
szembeni esetleges elGitélete visszatartsa attol, hogy Gszin-
tén megkérdezze magatol, mit jelentenek ezek a fogalmak
az On szamara. Elinduldsunkhoz a spirituélis fejlédés utjan
mindGssze arra volt sziikség, hogy megteremtsiik els6 tu-
datos kapcsolatunkat a sajdt felfogdasunk szerinti Istennel.
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Ezutan sok olyan dolgot is elfogadtunk, amely korabban tel-
jességgel elképzelhetetlennek tiint. Ez mar elorelépés volt,
de ha fejlodni akartunk, akkor valahol el kellett kezdeni.
fgy aztén a sajat istenfogalmunkat hasznaltuk, barmennyi-
re korlatozott is volt az.

Csupéan egyetlen révid kérdést kellett feltenniink ma-
gunknak: Hiszem-e mar, vagy hajlandé vagyok-e hinni, hogy
létezik egy nalam nagyobb Eré? Amint valaki kimondja,
hogy hisz vagy hajlandé hinni, hatarozottan biztositjuk ar-
rol, hogy j6 uton jar. Kortinkben tobbszor is bebizonyoso-
dott, hogy erre az egyszeru alapkore csodalatosan hatékony
spirituélis rendszert lehet felépiteni.”

Ez j6 hir volt szamunkra, mivel addig azt feltételeztiik,
hogy nem tudunk mit kezdeni a spiritudlis elvekkel, amig
vakon el nem fogadunk szamunkra nehezen hihet6 dolgokat.
Amikor spiritualis beéllitottsagi emberrel talalkoztunk, mi-
lyen gyakran mondogattuk: — Barcsak részem lehetne ab-
ban, amiben neki! Biztos vagyok benne, hogy ez miikddne,
ha dgy tudnék hinni, mint 6. De én nem tudok biztos igaz-
ként elfogadni sok olyan hittételt, amely az 6 szamara egy-
értelmit. — Igy aztdn megnyugodtunk, amikor megtudtuk,
hogy egyszertibb szinten is nekifoghatunk.

Amellett, hogy latszélag képtelenek voltunk sok min-
dent vakon elfogadni, gyakran hatraltatott benniinket a ma-
kacssag, az érzékenység és az oktalan el6itélet is. Sokan any-
nyira érzékenyek voltunk, hogy mér a spiritudlis dolgok fu-
t6 emlitése is heves ellenszegiilést valtott ki beldliink. Ezt a
gondolkoddsmaédot {0l kellett adni. Bar néhanyan ellenéll-
tunk, nem volt tdl nehéz félretenni az ilyen érzéseket. Az
alkohol pusztitasaval szembenézve hamarosan olyan nyitot-
tak lettiink a spiritualitds irant, mint ahogyan azt mas kér-
désekben is megprébaltuk mar. Ebben a tekintetben az al-
kohol nagy meggy6z6 er6 volt. Végiil is kényszeritett, hogy

“Kérjiik, olvassa el a II. Fiiggeléket a Spiritudlis élményrdl!
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észhez térjiink. Olykor ez keserves folyamat volt, de remél-
jiik, hogy senki méasnak nem kell mar olyan sokaig kiizdenie
az el6itéleteivel, mint néhanyunknak.

Az olvasé még mindig azt kérdezheti, miért is kellene
egy nala nagyobb Erében hinnie. Ugy gondoljuk, okkal kér-
dezheti ezt. Lassunk néhany ilyen okot!

Napjaink gyakorlatias embere a tények és eredmények
hive. Mindamellett a huszadik szédzad készségesen elfogad
mindenféle elméletet, feltéve, hogy az szilard tényeken ala-
pul. Szamos elméletiink van példdul az elektromossagra vo-
natkozoan. Mindenki kételkedés nélkiil elfogadja cket. Mi-
ért? Egyszeriien azért, mert valami ésszerti kiindul6pont
nélkiil lehetetlen megmagyarazni azt, amit latunk, érziink,
kezeliink vagy hasznélunk.

Manapsag az emberek rengeteg olyan feltételezésben hisz-
nek, amelyre van bizonyiték, de az szemmel nem lathato.
Vajon nem azt demonstralja-e a tudoméany, hogy a szemiink-
kel lathatd bizonyiték a leggyengébb bizonyiték? Ahogy az em-
beriség tanulményozza az anyagi vilagot, Gjra és Ujra az de-
ril ki, hogy a lathaté kiils6 egyéltalan nem azonos a belsd
valbsaggal. Példaul a kozonséges acélgerenda nem més, mint
elektronok tomege, amelyek hihetetlen sebességgel keringe-
nek egyméds koril. Ezeket a paranyi testeket egzakt torvé-
nyek iranyitjak, és ezek a torvények az egész anyagi vilagra
érvényesek. Semmi okunk sincs kételkedni benne. Mégis ar-
ra a teljesen logikus feltételezésre, hogy a szemmel lathato
anyagi vildg és élet mogott 1étezik egy Mindenhato, Iranyito
és Teremtd Ertelem, azonnal eldbukkan éniink fondkja, és
faradsagos munkéval meggy6zziik magunkat, hogy ez nem
igy van. Vaskos konyveket olvasunk, hevesen érveliink, gon-
dolvan, hogy a vilagegyetem Isten nélkil is megmagyaraz-
haté. Marpedig ha feltevéseink igazak, abbdl az kovetkezik,
hogy az élet a semmibdl keletkezett, nincs semmi értelme,
és a semmibe tart.

Ahelyett, hogy onmagunkat intelligens lénynek tarta-
nank Isten orok teremté folyamatanak csicsan, mi, agnosz-
tikusok és ateistak elhitetjilk magunkkal, hogy az emberi
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értelem a végsé sz6, az alfa és az 6mega, mindennek a kez-
dete és a vége. Ugye, milyen hitak vagyunk?

Mi, akik végigjartuk mar ezt a kétségekkel teli utat,
kérve kérjiik ont, tegye félre el6itéleteit a vallassal szem-
ben is. Rajottiink, hogy barmennyi emberi gyarl6sag van is
az egyes vallasokban, mégis embermilliéknak adnak célt és
iranymutatast. A hivé embernek logikus elképzelése van ar-
rol, mi az élet értelme. Nekiink viszont igazabdl semmiféle
ésszeril elképzelésiink nem volt. Abban leltiikk 6romiinket,
hogy cinikusan elemezgessiik a vallasos hitet és gyakorlatot,
ahelyett, hogy észrevettiik volna: a kiilonb6z6 faju, bérszi-
nil és vallast hivék koziil sokak kiegyenstulyozottnak, bol-
dognak és hasznosnak tiinnek, s erre kellett volna nekiink
magunknak is torekedniink.

Ehelyett inkdbb a hivok gyarlésagait lestiik, és azok
alapjan itéltiik meg cket. Intoleranciarél beszéltiink, mi-
kézben mi magunk voltunk intolerdansak. Nem vettiik észre
az erdGt és szépségét, mert egyik-masik fanak a csufsaga el-
vonta figyelmiinket. Sohasem voltunk elfogulatlanok az élet
spiritudlis oldalanak megitélésében.

Személyes torténeteinkben az elbeszélék igen sokféle mo-
don kozelitik meg és fogjak fel a ndluknél hatalmasabb Erct.
Nem sokat szamit, hogy egyetértiink-e egyik vagy masik sa-
jatos megkozelitéssel vagy felfogassal. Tapasztalataink arra
tanitanak, hogy emiatt nincs ok az aggodalomra. Ezeket a
kérdéseket minden embernek maganak kell megoldania.

Van azonban egy valami, amiben ezek a férfiak és nok
meglepé moédon egyetértenek. Mindegyikiik szaméra elér-
hetové valt egy naldnal hatalmasabb Er6, amelyben hisz is.
Ez az Er6 minden esetben megtette a csodat, az emberileg
lehetetlent. Ahogy egy hires amerikai &llamférfi megfogal-
mazta: Az eredményt nézzik!”

Itt van tobb ezer, igazan vildgias gondolkodasu férfi és
no. Egyértelmiien kijelentik, hogy amidta eljutottak egy né-
luk hatalmasabb Erdbe vetett hitre, amidéta megvaltozott
felfogdsuk Rola, és amidta megtesznek bizonyos egyszeri
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dolgokat, azéta forradalmi valtozésok alltak be életiikben és
gondolkodasukban. Ahogy szembenéztek az Gsszeomlassal,
a kétségbeeséssel és emberi erdtartalékaik teljes kimertilésé-
vel, Ugy érezték, 1j erd, béke, boldogsig koltozott beléjiik,
és utmutatast kaptak. Ez nem sokkal azutdn kovetkezett
be, hogy teljes sziviikbdl elfogadtak né¢hany egyszerti kove-
telményt. Ok akiket a multban megzavart és tandcstalan-
na tett 1étiik latszoélagos hidbavaldésaga, most feltarjak, mi
volt a valédi oka annak, hogy ennyire megnehezitették ma-
guk szaméara az életet. Az ivds kérdésén tulmenéen azt is
elmondjak, miért voltak mindig elégedetlenek az élettel. El-
mondjak, hogyan tortént meg veliik a valtozas. Amikor sok
szaz ember képes azt mondani, hogy ma életében a legfonto-
sabb dolog Isten jelenlétének a tudata, ez eléggé meggyézd
érv a hit sziikségessége mellett.

Vilagunk a legutobbi szaz év alatt nagyobb materialis
fejlédést mutatott, mint a megel6z6 évezredekben. Ennek
okai jol ismertek. Az 6korral foglalkoz6 tuddsok szerint az
akkor él6 emberek szellemi képességei semmiben sem ma-
radtak el a jelen legjobbjainak szinvonalatol. Az ékorban
mégis gyotrelmesen lassu volt a materidlis fejlédés. A mo-
dern tudomanyos kutatas, vizsgalédas és a feltalalas szelle-
me szinte ismeretlen volt. Az anyag birodalmaban az em-
berek elméjét guzsbha kototték a hagyomanyok, a babonak
és sokféle téveszme. Kolumbusz néhany kortarsa nevetséges
ostobasagnak tartotta, hogy a Fold gombolyt. Masok kis
hijan haldlra télték Galileit a csillagdszatrdl szold eretnek
gondolatai miatt.

Foltettiik magunknak a kérdést: Nem vagyunk-e néha-
nyan ugyanolyan elfogultak és oktalanok a lélek birodalma-
val, mint a régiek voltak az anyagi valosaggal kapcsolatban?
Az amerikai tjsdgok féltek beszamolni a Wright testvérek
els6 sikeres repiilésérol Kitty Hawknal. Pedig ez a husza-
dik szazadban tortént. Hiszen nem vallott-e kudarcot min-
den repiilési kisérlet azel6tt? Nem a Potomac folyd fenekén
kotott-e ki Langley professzor repiil6 gépezete? Vajon nem
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bizonygattik-e nagyszerli matematikusok, hogy az ember
sohasem lesz képes repiilni? Nem mondogattik-e az emberek,
hogy Isten ezt a kivaltsdgot a madaraknak tartotta fonn?
Es alig harminc évvel kés6bb a levegd megh6ditdsa mar nem
ujdonsag, és a légi kozlekedés mindennapossa valt.

Generécionk viszont a legtobb teriileten tanija lehetett
a gondolkodas teljes felszabaduldsanak. Mutassuk meg egy
kikotomunkasnak egy vasarnapi tjsag mellékletét, amelyben
az all, hogy egy napon rakétdk segitségével elérjiik a Hol-
dat, mire 6 azt fogja mondani: Lefogadom, hogy megcsinal-
jak, lehet, hogy hamarosan. Vajon nem korunk jellemzdje-e
a konnyedség, amellyel a régi eszméket ujakra cseréljik, a
készség, hogy az elavult elméleteket vagy eszkozoket haté-
konyabbakkal valtsuk 617

Fol kellett tenniink magunknak a kérdést: Miért ne val-
toztathatnank meg éppen ilyen készségesen a véleményiin-
ket akkor is, amikor emberi problémakrél van sz6? Stlyos
gondokat okoztak személyes kapcsolataink, nem tudtuk kor-
déban tartani érzelmeinket, nyomorisag és depresszi6 al-
dozatai lettiink, nem tudtuk biztositani a megélhetésiinket,
haszontalannak éreztiikk magunkat, tele voltunk félelemmel,
boldogtalanok voltunk, gy latszott, nem tudunk semmi ér-
demleges segitséget nyujtani masoknak — vajon e gyotrel-
mek megoldasa nem volt-e fontosabb, mint filmhiradét néz-
ni a vilaglr meghdditdsarol? Természetesen fontosabb volt.

Latva, masok hogyan oldjak meg problémaikat egysze-
riien rabizva magukat egy Viladgszellemre, fel kellett adnunk
Istennel kapcsolatos kételyeinket. Elképzeléseink nem val-
tak be. De az istenfogalom igen.

A Wright testvérek teljesitményének legfébb mozgato-
rugdja az a szinte gyerekes hit volt, hogy képesek lesznek
repiil6 szerkezetet épiteni. E hit nélkiil semmi sem tortént
volna. Mi, agnosztikusok és ateistak, ragaszkodtunk ahhoz
az elképzelésiinkhoz, hogy az onmagunkba vetett hit majd
megoldja problémainkat. Amikor masok megmutatték, hogy
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naluk az Istenbe vetett hit vezet eredményre, ugy érez-
tilk magunkat, mint azok, akik makacsul allitottak, hogy
a Wright testvérek sohasem fognak repiilni.

A logika nagyszerii dolog. Szerettiik is. Még most is sze-
retjik. Nem véletleniil kaptuk a képességet, hogy gondol-
kodjunk, megvizsgaljuk az érzékszerveink altal szerzett bi-
zonyitékokat, és kovetkeztetéseket vonjunk le beloliikk. Ez az
ember egyik legnagyszeriibb tulajdonsiga. Mi, akik a mult-
ban kételkedésre hajlottunk, nem éreztiik volna kielégit6-
nek az olyan feltevést, amely ésszeriien nem magyarazhato.
Ezért igyeksziink most minden erénkkel bizonyitani, hogy
mostani hitiink ésszer(i, hogy bolcsebb és logikusabb dolog
hinni, mint nem hinni. Arra is ravilagitunk, miért tartjuk
tompéanak és zavarosnak kordbbi gondolkodasunkat, ami-
kor a kétely pillanataiban keziinket széttarva ezt mondtuk:
Nem tudom.

Amikor mi, alkoholistdk Gsszeroppantunk a magunk &l-
tal el6idézett halaszthatatlan és elkertilhetetlen valsag sulya
alatt, félelem nélkiil szembe kellett nézniink azzal a felve-
téssel, hogy Isten vagy minden, vagy semmi. Azzal, hogy
vagy van Isten, vagy nincs. Valasztanunk kellett.

Elérkezve erre a pontra, nyiltan szembetalaltuk magun-
kat a hit kérdésével. Nem térhettiink ki el6le. Néhanyan méar
hosszt utat tettiink meg az Ertelem Hidjdn a hit dhitott
partja felé. Az Uj Fold korvonalaitél és fgéretétél megtort
szemiink folcsillant, és friss eré dramlott lankado lelkiinkbe.
Baratsagos, iidvozl6 kezek nyultak felénk. Halasak voltunk,
hogy az Ertelem ilyen messzire vezetett el benniinket. De
valahogy mégsem tudtunk a partra 1épni. Talan tilsdgosan
erésen tdmaszkodtunk az Ertelemre ezen az utolsé mérfol-
don, és nem akartuk tamaszunkat elvesziteni.

Ez természetes volt, de vizsgaljuk meg ezt a dolgot koze-
lebbrdl! Nem valamiféle hit juttatott-e el mar oda is, ahol
voltunk — anélkiil, hogy tudtunk volna réla? Vajon nem
hittiink-e a sajat érvelésiinkben? Vajon nem biztunk-e gon-
dolkodasi képességiinkben? Mi mas volt ez, mint valamiféle
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hit? Igen, hiiségesek voltunk, szdnandéan hiiségesek az Er-
telem Istenéhez. Széval rajottiink, hogy igy vagy tugy, de
valamiféle hit mindig is jelen volt az életiinkben!

Az is kideriilt, hogy bizony bélvanyaink is voltak. Mi-
csoda szellemi borzongést okozott ez! Nem balvdnyoztunk-e
embereket, érzelmeket, dolgokat, hol pénzt vagy onmagun-
kat? Vagy pedig, ami mar nemesebb indittatasbol fakadt,
nem kozeledtiink-e imadattal a naplementéhez, a tengerhez
vagy egy virdghoz? Van-e valaki kozottiink, aki még nem
szeretett valamit vagy valakit? Es ugyan mennyi koze volt
ezeknek az érzelmeknek, ennek a szeretetnek és imadatnak
a tiszta észhez? Kevés, vagy semmi — ldttuk be végiil. Es
vajon nem ezek a dolgok alkottak-e életiink szovetét? Végiil
is nem ezek az érzések hatdroztak-e meg életiink folydsat?
Képtelenség lett volna azt allitani, hogy nem tudunk hinni,
szeretni vagy imadni. Ilyen vagy olyan formaban, de mindig
is f6képpen a hitbol éltink.

Képzeljiik el az életet hit nélkiil! Ha csak a puszta ész
létezne, az nem is lenne élet. De mi hittiink az életben —
természetes, hogy hittiink. Nem tudtuk bizonyitani magat
az életet ugy, mint azt a tételt, hogy két pont kozott legro-
videbb tavolsag az egyenes. De az élet mégis csak 1étezett!
Fenntarthattuk-e azt, hogy az egész nem tébb, mint elekt-
ronok halmaza, ami a semmib0l keletkezett és céltalanul ro-
han a semmibe? Természetesen nem. Maguk az elektronok
is értelmesebbnek tiinnek ennél. Legalabb is a vegyészek ezt
allitjék.

Belattuk tehat, hogy az értelem nem minden. S6t! Az
értelem — ahogy a legtébb ember hasznalja — nem is teljesen
megbizhatd, még ha az emberiség legjavatdl szarmazik is.
Mit mondjunk azokrél, akik bizonyitottnak vélték, hogy az
ember sohasem fog repiilni?

Mi azonban egy masfajta repiilésnek voltunk tanti: lelki
felszabadulasnak ebbdl a vilaghdl. Lattunk olyan embere-
ket, akik foliilemelkedtek probléméikon. Azt mondtak, Isten
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tette ezt lehetové — és mi csak mosolyogtunk. Lattuk a spiri-
tudlis felszabadulést, de jobban esett azt mondanunk, hogy
ez nem lehet igaz.

Val6jaban csak altattuk magunkat, mert minden férfi,
no és gyermek lelke mélyén ott van az istenfogalom csiraja.
Elhomalyosithatja ezt a balsors, a fénylizés, mas dolgok bal-
vanyozasa, de ilyen vagy olyan formdban mégis jelen van.
Mert a nalunk nagyobb Erébe vetett hit, és ennek az Erének
a csodas megnyilvanuldsai az emberi életben olyan régiek,
mint maga az ember.

Végiil azt is belattuk, hogy a hit valamilyen istenben
éppugy szerves része életiinknek, mint az az érzés, melyet
egy barat irdnt érziink. Néha elszantan kellett keresniink,
de O ott volt. Ugyanolyan tény volt O, mint 6nnénmagunk.
A Nagy Realitdst mélyen énmagunkban taldltuk meg. Vég-
sO fokon csak ott lehet Ot megtaldlni. Veliink ez igy tortént.

Mi csak a talajt készithetjiik el6 egy kicsit. Ha tanuval-
lomasunk segit eloitéletei eltakaritdsaban, ha képessé teszi
ont az Oszinte gondolkoddsra, ha 6sztonzi az 6nmagaban
vald kitartd keresésre, akkor — ha dgy akarja — csatlakoz-
hat hozzank ezen a széles iton. Ezzel a hozzaalldssal nem
vallhat kudarcot. Hite biztosan tudatosodni fog 6nben.

Konyviinkben olvassa majd egy ember torténetét, aki
ateistanak tartotta magdt. Torténete olyan érdekes, hogy
néhény részletét mar most is el kell mondanunk. Héstink
véltozasa dramai, meggy6zé és meghaté volt.”

Baratunk, egy lelkész fia, egyhazi iskolaba jart, ahol 1a-
zadozott a szerinte tilzottan valldsos nevelés ellen. Késébb
éveken at bajok és kudarcok sujtottak. Uzleti cs6d, elmebaj,
halalos betegség, ongyilkossag — ezek a kozvetlen csalad-
jat ért csapasok keseriivé és depresszidssa tették. A haboru
utani kiabrandulas, egyre sulyosbodé alkoholizmusa, a kii-
szobon 4all6 mentalis és fizikai Osszeomlas az Onpusztitas
hataraig vitte oOt.

“Ez a kiadds a Nagykonyv személyes torténetek nélkiili valtozata,
az utalds az elsé kiadds torténetére vonatkozik.
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Egy éjszaka, amikor korhazban fekiidt, felkereste 6t egy
alkoholista, aki mar atélt spiritualis élményt. Baratunk el-
haritotta, és felszakadt bel6le a keseru kialtas: — Ha van
Isten, értem ugyan nem tett semmit! — Késébb azonban,
egyedill a szobajaban, ezt a kérdést tette fel maganak: Le-
hetséges, hogy minden valldsos ember, akit ismerek, téved?
Mig a valaszon tin6dott, a pokolban érezte magat. Aztan,
mint a villdmcsapdas, beléhasitott a nagy, mindent els6pro
felismerés:

— Ki vagy te, hogy azt mondod: nincs Isten?

Emberiink kikaszalodott az agybol, és térdre borult. Pil-
lanatok alatt elontotte Isten jelenlétének a bizonyossdga, és
szétaradt benne. Ennek a jelenlétnek a bizonyossiga és fen-
ségessége koriilolelte. Leomlottak az évek soran emelt gatak.
Emberiink a Végtelen Er6 és Szeretet jelenvalosdgaban talalta
magét. A hidrél kilépett a partra. Eletében elészor tudatos
kapcsolatban volt TeremtGjével.

Erre az élményre épiilt baratunk egész eljovendo élete.
Semmilyen késébbi viszontagsdg nem renditette meg. Alko-
holproblémaja megsziint. Azon az éjszakan, évekkel ezel6tt,
egyszeriien eltiint. Az ivas gondolata tobbé nem tért vissza,
leszamitva néhany pillanatnyi kisértést, ilyenkor azonban
erételjes viszolygés fogta el. Ugy tiint, hogy ha akart vol-
na, akkor se tudott volna inni. Isten helyredllitotta elméje
épségét.

Mi ez, ha nem a gyogyulds csoddja? Osszetevéi mégis
egyszeriiek. Koriilményei tették ezt az embert hajlandéva
a hitre. Aldzatosan folajanlotta magat Teremtdjének — és
birtokaba keriilt a tudas.

Ugyanigy allitotta helyre Isten mindannyiunk gondol-
kodésat. Ennek az embernek az életében hirtelen jott a fel-
ismerés. Néhanyan lassabban fejlodiink. De o) eljott min-
denkihez, aki 6szintén kereste.

Amikor kozeledtiink hozzd, megmutatta Magat nekiink!
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Ritkan fordult el6, hogy valaki lelkiismeretesen jarta
utunkat, és mégis kudarcot vallott. Altaldban azok az em-
berek nem épiilnek fel, akik nem tudjak vagy nem akarjak
fenntartas nélkiil kovetni egyszeri programunkat: azokrél
a férfiakrol és nékrol van szo, akik alkatuknal fogva kép-
telenek onmagukkal szemben 6szinték lenni. Vannak ilyen
szerencsétlenek. Nem tehetnek réla, tgy latszik, ilyennek
sziilettek. Természetiiknél fogva képtelenek a teljes Gszinte-
séget koveteld életstilus megértésére és kialakitasara. Esé-
lytik a felépiilésre az atlag alatt marad. Vannak silyos ér-
zelmi és elmebeli rendellenességben szenvedd emberek is,
de sokan még koziiliik is felépiilhetnek, ha képesek Gszinték
lenni 6nmagukhoz.

Torténeteink kozérthetéen tarjak fel, milyenek voltunk,
mi tortént vellink, és milyenek vagyunk most. Ha ugy haté-
rozott, hogy részestilni akar abbodl, ami nekiink megadatott,
és ezért barmire hajlando, akkor készen all arra, hogy bizo-
nyos 1épéseket megtegyen.

Egyes 1épéseknél megtorpantunk. Azt hittiik, konnyebb,
kényelmesebb megoldast is talalhatunk. De nem tudtunk.
Ezért a lehet6 legkomolyabban kérjiik, kezdettdl fogva te-
gyen félre minden félelmet, és legyen nagyon alapos. Néha-
nyan megprobaltunk kordbbi elgondolasainkhoz ragaszkod-
ni, de semmire sem mentiink, amig teljes mértékben fel nem
hagytunk ezzel.
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Ne feledje, alkohollal van dolgunk. Alattomos, megté-

vesztO, hatalmas ereji alkohollal! Ha nem kapunk segitsé-
get, leteper minket. De van Valaki, aki mindenre képes. Ez
nem mas, mint Isten. Reméljiik, ezittal megtaldlja Ot.

Félmegoldasok semmire sem vittek. Valaszitnél alltunk.

Az O oltalmat és gondoskodésat kértiik teljes rahagyatko-
zassal.

Ime a Lépések, amelyeket megtettiink, és felépiilési prog-

ramként javasolunk:

1.

2.

10.

11.

Beismertiik, hogy tehetetlenek vagyunk az alkohollal
szemben — hogy életlink irdnyithatatlannd valt.
Eljutottunk arra a hitre, hogy egy ndlunk hatalmasabb
Er6 helyreallithatja elménk épségét.

. Elhataroztuk, hogy akaratunkat és életiinket a sajdt

felfogasunk szerinti Isten gondviselésére bizzuk.

. Félelem nélkil mélyrehato erkolesi leltart készitettiink

magunkrol.

. Beismertiik Istennek, magunknak és egy embertarsunk-

nak hibaink valodi természetét.

. Teljességgel készen alltunk arra, hogy Isten megszaba-

ditson benniinket mindezektdl a jellemhibaktol.

. Aldzatosan kértiik Ot hidnyossagaink felszamolédsara.
. Listat készitettiink mindazokrdl, akiknek valaha karara

voltunk, és hajlandova valtunk mindnyajuknak jovaté-
telt nyujtani.

. Kozvetlen jovatételt nyujtottunk nekik, ahol lehetséges

volt, kivéve, ha ez sérelmes lett volna rajuk vagy masok-
ra nézve.

Folytattuk a személyes leltar készitését, és haladékta-
lanul beismertiik, amikor hibaztunk.

Igyekeztiink ima és meditacié dtjan elmélyiteni tuda-
tos kapcsolatunkat a sajdt felfogasunk szerinti Isten-
nel, csak azért imadkoztunk, hogy felismerjiik veltink
kapcsolatos akaratat, és hogy legyen erénk a teljesité-
séhez.
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12. E lépések eredményeként spiritualis ébredést éltiink at,
megprobaltuk ezt az lizenetet alkoholistdkhoz eljuttat-
ni, és ezeket az elveket életiink minden dolgaban ér-
vényre juttatni.

Sokan felkidltottunk ennek hallatara: — Micsoda kéve-
telmény! Képtelen vagyok ezt végigesindlni! — Ne csiigged-
jen! Egyikiink sem volt képes ezeket az elveket teljes mér-
tékben kovetni. Nem vagyunk szentek. A lényeg az, hogy
hajlandék vagyunk spiritudlisan fejlédni. Az itt lefektetett
elvek a fejlédés felé vezetnek. Lelki fejlodésre, nem pedig
tokéletességre toreksziink.

Jellemzéstink az alkoholistardl, az Istenben kételkedOk-
rél (az agnosztikusokrél) szolé fejezet és a kijozanodasunk
el6tti és utdni személyes tapasztalataink harom dolgot tesz-
nek nyilvanvalova:

a) Alkoholistak vagyunk, és képtelenek vagyunk életiin-
ket irdanyitani.

b) Valdsziniileg semmilyen emberi hatalom nem tudott
volna megszabaditani alkoholizmusunktol.

c) Isten képes erre, és megteszi, ha keressiik Ot.

Ezekrol meggy6zodve elérkeztiink a Harmadik Lépéshez,
amelyben az &ll, hogy ugy dontottiink, akaratunkat és éle-
tinket a sajdt felfogdsunk szerinti Isten gondjaira bizzuk.
De mit is értlink pontosan ez alatt, és hogyan cselekedjiink?

Az els6 kovetelmény az, hogy beldssuk: a sajat aka-
ratunkra tdmaszkodva életiink aligha miikodhet sikeresen.
Ekkor szinte mindig 6sszelitkozésbe keriiliink valakivel vagy
valamivel, még akkor is, ha szandékaink jok. A legtobb em-
ber onmaga igyekszik életét irdanyitani. Mindenki olyan szi-
nészhez hasonlit, aki egyediil akarja vinni az egész misort: a
maga modjan akarja elrendezni a vilagitast, a diszletet, fo-
lyamatosan 6 akarja iranyitani a tanckart és a tobbi szinészt
is. A miisor nagy siker lesz, ha minden rendelkezését betart-
jak, és mindenki azt teszi, amit 6 kivan. Akkor mindenki,
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Ot is beleértve, nagyon elégedett, az élet pedig nagyszeri
lesz. Mindez néha egész jol is mehet szinésziinknek. Kedves,
figyelmes, tiirelmes és nagylelkii lehet, s6t még szerény és
onfelaldozé is. Mésfeldl viszont lehet utdlatos, egocentrikus,
onzé és Oszintétlen. De, mint mindannyian, valészintileg 6
is tobbféle arcot mutat.

Mi szokott ilyenkor torténni? A miisor nem sikertil vala-
mi fényesen. Emberiink azt gondolja, hogy az élet mostohan
banik vele. Elhatarozza, hogy még nagyobb erdbevetéssel
dolgozik. A kiévetkez6 alkalommal még kovetel6zobb lesz —
vagy még elnézébb, ahogy azt a helyzet hozza. Az eldadés
mégsem ugy alakul, ahogy szeretné. Beismeri, hogy van,
amiben 0 is hibéas, de abban biztos, hogy a tébbi ember
nagyobb mértékben, mint 6. Mérges lesz, felhdborodik, és
atadja magat az onsajnalatnak. Mi az alapveto probléméja?
Valbjaban nem o6nzo-e még akkor is, amikor kedves igyek-
szik lenni? Vajon nem annak a téveszmének az aldozata-e,
hogy megelégedettséget és boldogsagot kaphat ettol a vildg-
tol, csak éppen jol kell szerveznie a dolgokat? Nem nyilvan-
valé-e az Osszes tobbi szinész elétt, hogy & ezt akarja? Es
tettei nem inditjak-e a tobbi szinészt arra, hogy bosszut all-
janak, maguknak kaparintva meg mindent, amit csak tud-
nak, az el6adasbol? Vajon nem inkébb ziirzavart, mint har-
moénidt hoz 1étre még legjobb pillanataiban is?

Szinésziink egocentrikus — vagyis énkozponti, ahogy ma
mondjak. A nyugdijas iizletemberre hasonlit, aki télen a flo-
ridai napstitésben heverészik az orszag szomoru allapotarol
panaszkodva; a tiszteletesre, aki a huszadik szdzad biinein
sopankodik; a politikusokra és reformerekre, akik biztosra
veszik, hogy eljonne az aranykor, ha a vildgon mindenki
rendesen viselkedne; a torvénnyel szembekeriilt kasszafi-
rora, aki dgy véli, a tarsadalom igazsagtalan volt vele; és
arra az alkoholistara, aki mindenét elveszitette, és most le
van csukva. Akarhogy tiltakozunk is ellene, vajon legtébben
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nem onmagunkkal, a sérelmeinkkel vagy az onsajnalattal
vagyunk-e allandoan elfoglalva?

Onzés — énkozpontusag! Ugy gondoljuk, ez minden ba-
junk gyokere. A félelem, az ondmitds, az 6nzés és onsajnalat
szazféle formajatol izve mésok labdra taposunk, 6k pedig
bosszut allnak ezért. Néha megsértenek benniinket, latszo-
lag ok nélkiil, de ennek a mélyén mindig az rejlik, hogy
valamikor a multban dontéseinket egocentrikus éntink dik-
talta, és ez késébb sebezhetévé tett minket.

Ugy gondoljuk tehét, hogy bajainkat alapvetéen mi ma-
gunk okozzuk, beléliink fakadnak. Az alkoholista éppen a
mértéktelen Onfejliség egyik legszélséségesebb példéaja, bar
0 altalaban nem igy latja. Nekiink, alkoholistaknak min-
denekel6tt ettdl az onzéségtol kell megszabadulnunk. Ezt
kell tenniink, kiilonben végez veliink. Isten lehetévé teszi a
szabadulast. Gyakran nem is latunk moédot ra, hogy Isten
segitsége nélkiil megszabaduljunk az egocentrizmustél. So-
kan megprobéltunk moralis és filozdéfiai alapelvekre tamasz-
kodni, de nem tudtunk azoknak megfeleléen élni, hidba
akartunk. Arra sem voltunk képesek, hogy visszafogjuk én-
kozpontusdgunkat, barmennyire akartuk vagy probéltuk is
ezt a magunk erejére tdmaszkodva. Isten segitségére volt
sziikségiink.

Hogyan csinaltuk ezt és miért? Eloszor is fel kellett
hagyni azzal, hogy megjatsszuk Istent, mert az sehova sem
vezetett. Masodszor: 1gy hataroztunk, hogy életiink szin-
darabjaban ezenttl Isten lesz a rendezo. Oa Fénok, és mi
az alkalmazottai vagyunk. O az Apa, és mi a gyermekei va-
gyunk. A legtobb jo elképzelés egyszert, és ez a felfogas volt
az alapkove annak az 1j diadalivnek, amelyen at eljutottunk
a szabadsaghoz.

Amikor 0szintén magunkéva tettiik ezt az allaspontot,
jelentés dolgok torténtek veliink. Uj Munkaadénk lett. Mint-
hogy mindenhato, megadta, amire sziikségiink volt, ha a ko-
zelében maradtunk, és jol végeztiik a rank bizott munkat.



60 ANONIM ALKOHOLISTAK

Ilyen alapokon allva kevésbé voltunk 6nmagunkkal, kisszert
terveinkkel és elképzeléseinkkel elfoglalva. Egyre jobban ér-
dekelt benniinket az, hogy észrevegyiik, mivel tudunk hoz-
zéjarulni az élethez. Ahogy folfedeztiik, hogy sikeresen szem-
be tudunk nézni az élettel, és tudatira ébredtiink az O je-
lenlétének, kezdtink mér nem félni a matdl, a holnaptol
vagy a jovétsl. Ujjasziilettiink.

Ez mar tulajdonképpen a Harmadik Lépés. Sokan igy
szoltunk a — sajdt felfogdsunk szerinti — TeremtOhoz: — Iste-
nem, neked ajanlom magam, formdlj engem tetszésed sze-
rint, és tégy velem akaratod szerint. Vedd le rolam énem
béklydit, hogy jobban végrehajthassam akaratodat. Szaba-
dits meg bajaimtol, hogy a felettiik aratott gy6zelem a Te
Hatalmadrol, a Te Szeretetedrol, a Te akaratod szerinti élet-
rol tegyen tanubizonysagot azok elott, akiket ehhez hoz-
zasegithetek. Hadd teljesitsem mindig a Te akaratodat! —
Jol meggondoltuk a dolgot, miel6tt ezt a 1épést megtettiik.
Biztosak akartunk lenni, hogy készek vagyunk fenntartéds
nélkil Red bizni magunkat.

Ugy talaltuk, nagyon kivdnatos ezt a spirituélis 1épést
egy megérté személy — feleségiink, legjobb baratunk vagy
lelki tanacsadonk — segitségével megtenni. Ennek hijan vi-
szont jobb az Istennel egyediil taldlkozni, mint egy olyan
ember tarsasagaban, aki esetleg félreért minket. Az ima
szovege persze nem volt kotott, elég, hogy maradéktalanul
kifejezte a lényeget. Ez csak a kezdet volt, és ha Oszintén,
alazatosan tettiik meg, hatasat, amely esetenként igen nagy
volt, azonnal éreztiik.

Ezutan lendiiletesen munkdhoz lattunk. Az els6 1épés egy
bels6 nagytakaritas volt, amilyennel sokan koziiliink addig
még csak meg sem probalkoztak. Bar elhatdrozasunk élet-
bevagd és sorsdontd 1épés volt, aligha lehetett tartos hatasa,
ha nem kisérte buzgé erofeszités, hogy szembenézziink azok-
kal a dolgokkal, amelyek eddig gatoltak minket, és amelyek
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akadélyoztdk, hogy megszabaduljunk tolik. Az ivds csak
tiinet volt, tehat az okok és koriilmények mélyére kellett
hatolnunk.

Ezért személyes leltar készitésébe kezdtiink. Ez volt a
Negyedik Lépés. Az a vallalkozds, amely nem végez rendsze-
resen leltdrt, tobbnyire csédbe jut. Az iizleti leltar 1ényegé-
ben tényfeltard és szembenézésre késztetd folyamat. Arra
irdnyuld erdfeszités, hogy kideritsiik, mi a tényleges hely-
zet a készlettel. Egyik célja a sériilt vagy eladhatatlan aruk
felderitése, hogy azonnal minden sajnélkozas nélkiill meg-
szabaduljunk tolik. Ha az tizlet tulajdonosa sikeres akar
lenni, akkor nem &altathatja magat aruinak értékét illetGen.

Mi ugyanezt tettiik életiinkkel. Becsiiletesen leltart ké-
szitettiink. Eloszor is szamba vettiik azokat a hibdainkat,
amelyek kudarcunkhoz vezettek. Meggy6z0dvén arrdl, hogy
az 6n” kiilonféle megnyilvanulasai gyoztek le minket, atte-
kintettik ezek koziil a legaltalanosabbakat.

A legfobb vétkes a neheztelés volt. Tobb alkoholistat
tesz tonkre, mint barmi més. Ebbdl no ki az 6sszes spiritua-
lis betegség, hiszen nem csupdn mentélisan és fizikailag vol-
tunk betegek, hanem spiritualisan is. Amikor a spiritudlis
betegségtol sikeriil megszabadulnunk, akkor joviink rendbe
mentélisan és fizikailag is. Nehezteléseinkrol listat készitet-
tiink. Folirtuk egy papirlapra azokat az embereket, intézmé-
nyeket vagy elveket, amelyekre nagyon haragudtunk. Fol-
tettiik magunknak a kérdést, miért is haragszunk. Az ese-
tek tobbségében azt talaltuk, hogy onértékeléstinket, anya-
gi helyzetiinket, ambicidinkat vagy személyes — beleértve
szexualis — kapcsolatainkat sértették vagy veszélyeztették.
Ezért voltunk megsértodve, ez hizott fel minket annyira.

Haraglajstromunkon minden név mellett feltiintettiik a
sérelmeinket. Vajon onértékelésiinket, biztonsdgunkat, ambi-
cidinkat, személyes vagy szexualis kapcsolatainkat zavarta
valami?
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Altaldban ennyire voltunk konkrétak:

Kire neheztelek?

X-re

Y-néra

A munkaadémra

A feleségemre

Mi az ok?

Csapja a szelet a fele-

ségemnek.

Elédrulta a feleségemnek,
hogy szeretém van.

Az alldsomra palyazik.

Buta liba, keresztiil-
néz rajtam. Bezaratta
a férjét az ivds miatt.
A férje a baritom.

A nd pletykafészek.

Méltanytalan, igazsag-
talan, erészakos.
Elbocsatassal fenyeget,
mert iszom, és mert
csalok a reprezentacios
koltségemmel.

Félreért engem,

és allanddan bosszant.
Tetszik neki X.

Sajit nevére akarja
fratni a hazat.

Hatdsa ram:

Szexuélis kapcsolatok
Onbecsiilés (félelem)
Szexualis kapcsolatok

Onbecsiilés (félelem)
Biztonsagérzet

Onbecsiilés (félelem)

Személyi kapcsolatok
Onbecsiilés (félelem)

Onbecsiilés (félelem)

Biztonsagérzet

Biiszkeség

Személyi kapcsolatok
Szexudlis kapcsolatok
Biztonsagérzet (félelem)

Attekintettiik egész életiinket. Csak az alapossag és az

Oszinteség segitett. Amikor végeztiink, gondosan attanulma-
nyoztuk az egészet. Elso pillantdsra nyilvanvaléva valt, hogy
gyakran a vilag és az emberek is meglehetésen hibasak vol-
tak. Legtobben csak addig a pontig jutottunk el, hogy ezt
a kovetkeztetést levontuk. Az eredmény éltaldban az volt,
hogy az emberek tovabbra is vétettek elleniink, mi pedig
szenvedtiink. Néha lelkiismeret-furdalasunk tamadt, és 6n-
magunkat marcangoltuk. De minél tébbet csatdztunk és
probaltuk kivivni a magunk igazat, annal rosszabbul men-
tek a dolgok. Akar a haboriban, a gy6zelem csak ldtszélagos
volt. Diadalunk nem tartott sokaig.
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Nyilvanval6 volt, hogy a silyos neheztelésekkel teli élet
hidbavaldsaghoz és boldogtalansdghoz vezethet. Amilyen mér-
tékben megengedjiik magunknak a szenvedést, pontosan
annyi értékes orat vesztegetiink el az életiinkbél. Az alko-
holista szdméara azonban, akinek egyetlen reménye a spi-
ritualis élmény megtartasa és novelése, barmiféle nehezte-
1és kimondhatatlanul stilyos kdvetkezményekkel jar. S6t azt
tapasztaltuk, hogy végzetes. Mert ha ilyen érzéseket tapla-
lunk, akkor elzarjuk magunkat a Lélek sugarzé fényétol.
Visszatér az alkoholoriilet, és megint inni kezdiink. Sz&-
munkra pedig az ivas egyenld a halallal.

Ha élni akarunk, meg kell szabadulnunk a haragtél. Az
ingeriiltséget és az idegrohamot nem nekiink talaltdk Kki.
Normalis emberek szamara mindez kétes értékii luxuscikk
lehet, de az alkoholistdk szamara méreg.

Visszatériink a listdhoz, mert abban rejlik a jové kul-
csa. Felkészultiink arra, hogy egész mas nézoponthdl lassuk
a dolgokat. Kezdtiik belatni, hogy a vilag és az emberek
valéban uralkodtak folottiink. Ebben az allapotban masok
valés vagy képzelt rossz tetteinek olyan hatalma volt, hogy
az ténylegesen Olhetett. Hogyan menekiilhetiink meg? Be-
lattuk, hogy a neheztelés folé kell kerekedni — de hogyan?
Ahogy az alkoholtdl, ettol sem lehetett pusztan kivansaggal
megszabadulni.

A kovetkezo utat jartuk be: Megéllapitottuk, hogy azok,
akik artottak nekiink, valészintileg spiritudlisan beteg em-
berek. Nem szerettiik sem a tiineteiket, sem azt, ahogy azok
hatottak rank, de Ok is betegek voltak, akarcsak mi. Kértiik
Istent, hogy segitsen nekiink olyan toleranciat, konyoriiletet
és tiirelmet tanusitani irantuk, amilyet egy beteg baratunk
irdnt orommel mutatnank. Ha valaki megsértett, azt mond-
tuk magunknak: — Ez egy beteg ember. Hogyan segithetek
rajta? Istenem, add, hogy ne érezzek diihot irdnta! Legyen
meg a Te akaratod!

Mi keriiljiik a visszavagast és a vitat. Nem igy banunk a
beteg emberekkel. Hiszen ezzel elveszitenénk a lehet6séget
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arra, hogy segitsiink. Nem segithetiink mindenkin, Isten vi-
szont azt megmutatja nekiink, hogyan legyiink kedvesek és
toleransak minden egyes emberrel.

Visszatérve megint a listdnkhoz: nem a masok hibdi-
val foglalkoztunk, hanem hatarozottan nekildttunk sajat hi-
baink felkutatasanak. Mikor voltunk onzdk, 6szintétlenek,
énkozpontuak, mikor rettegtiink? Még ha egy helyzet nem
egészen a mi hibankbdl alakult is ki, megprébaltuk a masik
résztvevot teljesen figyelmen kiviil hagyni. Miben hibdaztunk
mi? Nekiink a sajat leltarunkat kell csindlni, nem a masi-
két! Amikor hibat talaltunk, foljegyeztiik. Fehéren-feketén
odatettiik magunk elé. Oszintén beismertiik hibdinkat, és
hajlandék voltunk rendbe hozni dolgainkat.

Figyeljiik meg, hogy a ,félelem” sz6 ott szerepel zardjel-
ben az X-szel, Y-néval, a munkaaddval és a feleséggel ad6dd
problémék mellett. A gonoszsag és a rombolas fonala tel-
jesen atszotte 1étiinket. Kortilmények olyan sorat inditotta
el, amely szerencsétlenséget hozott rank, és amelyet — ugy
éreztilk — nem érdemliink meg. De vajon nem mi magunk
inditottuk-e el a lavinat? Néha mar azt gondoljuk, a félel-
met a lopas mellé kellene &llitani a rangsorban. Ugy tiinik,
még annal is tobb bajt okoz.

Alaposan atvizsgaltuk félelmeinket. Leirtuk &ket egy
papirra, bar nem volt benniink neheztelés veliik kapcsolat-
ban. Foltettiik magunknak a kérdést, hogy miért élnek ben-
niink ezek a félelmek. Talan azért, mert cserbenhagyott az
onbizalom benninket? Az onbizalom j6 volt egy bizonyos
szintig, de nem sokra mentiink vele. Néhanyunknak vala-
mikor nagy volt az 6nbizalma, de ez sohasem oldotta meg
teljesen sem a félelmet, sem mads probléménkat. Amikor pe-
dig elbizakodotta tett benniinket, az még rosszabb volt.

Ugy gondoljuk, lehet ennél jobb 1t is. Hiszen mér més
alapokon allunk: az Istenben valé bizalom és a Red vald
hagyatkozds alapjan. A végtelen Istenben bizunk, nem vé-
ges onmagunkban. Azért vagyunk a vildgon, hogy az Alta-
la kijelolt szerepet jatsszuk el. Amilyen mértékben altalunk
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vélt akarata szerint cseleksziink, és alazatosan rabizzuk ma-
gunkat, olyan mértékben tesz minket képessé arra, hogy a
nehézségeket kell6 lelki békével ellenstlyozzuk.

Sohasem mentegetdziink senki el6tt azért, mert Terem-
tonktol fligglink. Nevetni tudunk azokon, akik a spirituali-
tast a gyongeség megnyilvanulasdnak tartjak. Paradox mo-
don ez inkdbb az erd megnyilvanuldsa. Evszdzadok tapasz-
talata bizonyitja, hogy a hit batorsidgot jelent. Akiknek hitiik
van, mind batrak. Biznak Isteniikben. Soha nem mentege-
toziink Isten miatt. Inkabb hagyjuk, hogy rajtunk keresztiil
nyilvanitsa ki, mire képes. Arra kérjiik Ot, sziintesse meg
félelmiinket, és iranyitsa figyelmiinket arra, hogy széndékai
szerint milyenek legyiink. Igy egyszer csak elkezdjiik levet-
kozni a félelmet.

Most pedig a szexrol. Sokunknak igazi generdlozasra
volt sziiksége ezen a téren. Mindenekel6tt igyekeztiink ész-
szertiek lenni ebben a kérdésben. Itt nagyon konnyt letérni
az utrél. Azt latjuk, hogy ebben a téméaban az emberek véle-
ménye igen szélsoséges lehet, sokszor az abszurdumig. Van-
nak hangok, amelyek azt kiabaljak, hogy a szex alacsonyabb
rendii természetiink kéjvagya, a nemzés alapvetd sziikség-
lete. Masok szexért és még tobb szexért kidltanak, megint
masok elsiratjdk a hazassag intézményét, és vannak, akik
ugy vélekednek, hogy az emberi nem legtobb baja szexudlis
okokra vezethetd vissza. Azt gondoljak, hogy kevés jut be-
16le, vagy ami jut, nem az igazi. Mindenben a szex fontossa-
gat vélik latni. Az egyik iskola nem engedi, hogy megflisze-
rezzik étellinket, a mésik meg egyenesen borskurara fogna
minket. Mi kiviil akarunk maradni ezen a vitan. Nem aka-
runk birdaskodni senki szexualis magatartasa folott. Mind-
annyiunknak vannak szexudlis problémai. Nem volnank em-
berek, ha ez nem igy lenne. Mitévék legytink velik?

Evekre visszamenéleg megvizsgaltuk a sajat viselkedésiin-
ket. Hol voltunk 6nzok, Gszintétlenek vagy tapintatlanok?
Kit bantottunk meg? Nem keltettiink-e foloslegesen félté-
kenységet, gyanakvast, nem okoztunk-e kesertiséget? Hol
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kovettiink el hibat, mit kellett volna tenniink helyette? Ezt
is mind papirra vetettiik, és szembenéztiink vele.

Igy probaltunk ép és egészséges képet kialakitani jovo-
beli szexudlis életiinkrdél. Minden viszonyunkat aldvetettiik
ennek a tesztnek — 6nzo6 volt-e vagy sem? Kértik Istent,
hogy formalja eszményeinket, és segitsen szerintiik élni. Min-
dig szem elott tartottuk, hogy szexudlis képességeinket Isten
adta, tehat jok. Nem arra valok, hogy konnyelmien vagy
0nz6 modon hasznaljuk oket, vagy hogy utalattal és meg-
vetéssel legyiink irantuk.

Barmilyen eszményt valasszunk is végiil, hajlandénak
kell mutatkoznunk arra, hogy abba az iranyba fejlédjiink.
Hajlandénak kell lenniink elégtételt nydjtani azoknak, aki-
ket megbantottunk, feltéve, hogy ezzel nem okozunk még
nagyobb bajt. Mas széval, ugyanigy kezeljik a szexet, mint
barmi mas problémét. Meditéciénk sordn minden egyes eset-
ben megkérdezziik Istent6l, mit tegyiink. A helyes védlaszt
meg is kapjuk, ha akarjuk.

Egyediil Isten itélheti meg szexudlis életiinket. Gyakran
nem art, ha méasokkal is beszéliink errdl, de alapvetéen biz-
zuk magunkat Isten akaratara. Felismerjiik, hogy egyesek
éppen annyira fanatikusak a szex dolgaban, mint amennyire
szabadosak méasok. Ovakodunk a széls6séges gondolkodds-
tol és az ilyen tanacsoktol.

Mi van akkor, ha a kivdlasztott eszménynek nem tudunk
megfelelni, és meginogunk? Azt jelenti, hogy be fogunk rig-
ni? Egyesek ezt allitjak. De ez csak féligazsag. Téliink fligg,
és attol, milyen inditéokok vezetnek. Ha sajnaljuk, amit tet-
tiink, és Oszinte kivansag él benniink, hogy Isten jobb csele-
kedetekre vezessen benniinket, akkor hissziik, hogy megbo-
csatast nyeriink, és levonjuk a tanulsdgot. Ha viszont nincs
benniink megbanés, és viselkedésiinkkel tovabbra is karara
vagyunk méasoknak, akkor majdnem biztos, hogy inni fo-
gunk. Ez nem iires elmélet, hanem tapasztalatainkbdl szar-
mazd tény.
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Osszefoglaldsul a szexr8l: 8szintén imadkozunk a helyes
eszményért, kérdéses szituacidkban az irdnymutatdsért, az
ép elméért és az eréért a helyes cselekvéshez. Ha a szex na-
gyon sok gondot okoz, akkor anndl inkdbb igyeksziink segi-
teni méasoknak. Odafigyeliink arra, hogy mire van sziikségiik,
és segitiink nekik. Ettol felillemelkediink a sajat problémadin-
kon. Lecsillapodik a parancsold vagy, amely, ha engednénk
neki, késobb szivfajdalmat okozhatna.

Ha alaposan végeztiik a személyes leltarozast, akkor hosz-
sz lett a listank. Sorra vettiik és elemeztiik neheztelésein-
ket. Kezdtiik megérteni azok hidbavalosagat, végzetességét
és szorny, rombold erejét. Kezdtiik tanulni a toleranciat,
a tirelmet és a joakaratot mindenkivel, még ellenségeink-
kel is, mert dgy tekintettiink rajuk, mint beteg emberekre.
Osszesllitottuk azok listajat, akiknek magatartasunkkal ka-
rara voltunk, és készen allunk multbéli tetteink jovatételére,
ha ez lehetséges.

Ebben a kényvben tjra meg jra olvashatja, hogy a hit
megtette értiink, amire mi nem voltunk képesek. Reméljiik,
most mar meggy6z6dott arrdl, hogy Isten képes elhdritani
minden konoksdgot, ami elzarta 6nt T6le. Ha mar meghozta
a dontést, és elkészitette a szamvetést legsulyosabb fogyaté-
kossagairdl, akkor jo volt a kezdet. Ha igy tortént, 6n maris
nagy adag igazsagot volt kénytelen lenyelni és megemészteni
onmagaval kapcsolatban.






6. fejezet

AKCIOBA LEPUNK

Elkészitettiik személyes leltarunkat — mit kezdjiink most
vele? Uj magatartdsmodot, Gjfajta kapesolatot probaltunk
kialakitani Teremtonkkel, és felismerni utunkon az akadalyo-
kat. Beismertiink bizonyos hibakat, nagy vonalakban meg-
allapitottuk, mi a baj, megjeloltiik személyes leltarunk gyen-
ge pontjait. Ezek azok, amiket ki kell selejtezniink. Ez hata-
rozott cselekvést kovetel toliink, melynek végeredménye az
lesz, hogy Isten, bnmagunk és egy embertarsunk elott beis-
merjiik hibaink valodi természetét. Ez elvezet benniinket az
el6z6 fejezetben lefrt felépiilési program Otidik Lépéséhez.

Ez nehéz lehet, kiilondsen az, hogy egy masik emberrel
beszéljiik meg hibainkat. Azt gondoljuk, éppen elég volt be-
ismerni 6ket sajat magunknak. Kétséges, hogy ez igy van-e.
A gyakorlatban altalaban gy talaljuk, hogy a magunkban
elvégzett onvizsgalat nem elégséges. Sokan tigy gondoltuk,
hogy még tovabb kell menniink. Konnyebb lesz beszélniink
onmagunkrél egy méasik emberrel, ha felfogjuk ennek nyo-
mos okait. A legfontosabb ok, hogy amennyiben atugorjuk
ezt a létfontossdgu 1épést, nem biztos, hogy le fogjuk tudni
gybzni az ivést. Uj tagjaink idérél iddre megkisérelték, hogy
életiik bizonyos tényeit titokban tartsdk. Megprobalvan el-
keriilni ezt a megaldaz6é élményt, konnyebb modszerekhez
fordultak. Szinte kivétel nélkiil az ivasndl kotottek ki. Mivel
a program tobbi részét betartottak, csodalkoztak, miért is
vallottak kudarcot. Ugy gondoljuk, azért, mert sosem végez-
ték el a lelki nagytakaritdst. A szdmvetést ugyan elvégezték,
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de a legrosszabb portékdakbol mégis csak megtartottak né-
héanyat. Csak gondoltik, hogy megszabadultak az egoizmus-
t0l és a félelemtol; csak gondoltik, hogy aldzatossa valtak.
Nem tanultdk meg az aldzat, a félelemtol valé mentesség
és az Gszinteség olyan fokat, amit mi sziikségesnek tartunk,
mindaddig, amig el nem mondtak valakinek egész élettor-
ténetiiket.

Az alkoholista sokkal inkabb, mint mésok, kett&s életet
él. Nagy szinész. A kiilvilagnak szinpadi karakterét mutat-
ja. Azt szeretné, ha baratai ezt latndk. Szeret j6 hirnévnek
orvendeni, de a lelke mélyén érzi, hogy ezt nem érdemli meg.

Ez az ellentmondads ivaszatai soran egyre sulyosabba va-
lik. Amikor tudata kitisztul, undorral gondol bizonyos, csak
homalyosan felsejlé epizédokra. Ezek az emlékek rémalom-
ként kisértik. Retteg mar a gondolattdl is, hogy valaki eset-
leg latta 6t. Amilyen gyorsan csak tudja, mélyen magédba
temeti ezeket az emlékeket. Abban reménykedik, hogy so-
hasem keriilnek napvildgra. Alland6 fesziiltségben és féle-
lemben él, ami azutan tovabbi ivasra készteti.

A pszicholégusok hajlanak afelé, hogy egyetértsenek ve-
liink. Dollarezreket koltottiink orvosi vizsgalatokra. Kevés
olyan esetrol tudunk, amikor valoban esélyt adtunk ezeknek
az orvosoknak. Ritkan mondtuk el nekik a teljes igazsagot,
és ritkan kovettiik a tanacsaikat is. Nem voltunk hajlandék
Oszinték lenni ezekkel az egylitt érz6 emberekkel, és nem
voltunk Oszinték masokkal sem. Nem csoda, hogy az orvo-
sok tobbségének rossz véleménye van az alkoholistakrol és
felépiilési esélyeikrol.

Kell, hogy valakivel teljesen 6szinték legytink, ha so-
kaig és boldogan szeretnénk élni ezen a vildgon. Helyes és
természetes, hogy jol meggondoljuk, mielott kivalasztjuk a
személyt vagy személyeket, akivel megtessziik ezt az intim
és bizalmas 1épést. Azok koziiliink, akik olyan vallasi feleke-
zethez tartoznak, amely el6irja a gyonast, olyan kijelolt sze-
mélyt keressenek — és természetesen ennek szivesen tesznek
eleget —, akinek kotelessége meghallgatni 6ket. Ha nem is
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kapcsolédunk egyhazhoz, akkor is j6 valasztas lehet, ha egy
vallas felszentelt képvisel§jével beszéliink. Gyakran tapasz-
taljuk, hogy az ilyen emberek gyorsan felfogjak és megértik
probléménkat. Természetesen olyanokkal is talalkozhatunk,
akik nem értik meg az alkoholistakat.

Ha nem tudjuk vagy nem akarjuk ezt tenni, akkor keres-
stink ismeroseink kozott egy titoktartd, megérté bardtot.
Talan orvosunk vagy pszichologusunk lehet ez a személy.
Lehet csalddtag is, de nem tarhatunk fel a feleségiink vagy a
sziileink el6tt semmi olyasmit, ami megbantja és boldogtalan-
na teszi 6ket. Nincs jogunk sajat boriinket a masok karara
menteni. Torténetiink ezen részeit olyan valakinek meséljiik
el, aki meg tudja érteni, de a dolog személyesen nem érinti.
A szabdly az, hogy szigorinak kell lenniink 6énmagunkkal,
de mindig tapintatosnak masokkal szemben.

Annak ellenére, hogy nagy sziikségiink van ra, hogy va-
lakivel beszéljink sajat magunkrél, eléfordulhat, hogy a
kornyezetiinkben nem taldlunk erre alkalmas személyt. Ha
ez a helyzet, akkor ezt a 1épést elhalaszthatjuk, de gy, hogy
teljesen készen allunk arra, hogy az els6 adand6 alkalommal
megtegyiik. Azért hangsilyozzuk ezt, mert nagyon fontos
szamunkra a megfelel6 személy kivalasztasa. Fontos, hogy
az illet6 képes legyen titkot tartani; hogy teljességgel meg-
értse és elfogadja azt, amit éppen tesziink, és hogy ne pro-
balja megvaltoztatni terviinket. De ez nem lehet triigy a
halogatasra.

Amikor eldontottiik, ki legyen az, aki meghallgatja tor-
ténetilinket, nem vesztegetjiik az id6t. Kész az irdsos szam-
vetés, és felkésziiltiink egy hosszi beszélgetésre. Magyaraz-
zuk meg partneriinknek, mit szdandékozunk tenni, és hogy
miért kell ezt tenniink. Az illetének tisztaban kell lennie az-
zal, hogy szamunkra ez élet-halal kérdése. Legtobben, ha igy
fordulunk hozzajuk, 6rémmel fognak segiteni. Bizalmunk
megtiszteltetés szamukra.

Félretessziik biiszkeségiinket, és belevagunk. Megvilagi-
tunk minden jellembéli fondksdgot, a muilt minden sotét
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rejtekét. Ha semmit el nem titkolva tessziik meg ezt a 1é-
pést, az nagy oromiinkre szolgdl. A vildg szemébe tudunk
nézni. Tokéletes békét és megkonnyebbiilést élhetiink at.
Félelmiink eltlinik. Kezdjiik érezni Teremtonk kozelségét.
Lehet, hogy mar addig is hittink bizonyos fokig a spiritua-
litasban, de most spiritudlis élményben lesz résziink. Gyak-
ran nagyon intenziven érezziik ivasi problémank megsziiné-
sét. Ugy érezziik, kéz a kézben haladunk a Vildgmindenség
Szellemével az élet széles utjan.

Hazatérve kerestink egy helyet, ahol nyugodtan tolthe-
tiink egy orat, alaposan atgondolva mindazt, amit végeztiink.
Sziviink mélyébdl koszonetet mondunk Istennek, hogy im-
mar jobban ismerjiik 6t. Levessziik ezt a konyvet a polcrdl,
és kinyitjuk a Tizenkét Lépésnél. Figyelmesen atolvasva az
els6 ot lépést foltessziik magunknak a kérdést, nem hagy-
tunk-e ki valamit, mert most épitjiik meg azt a kaput, me-
lyen atjutva végre szabad emberré valunk. Eléggé megbiz-
haté munkat végeztiink? Helytlikon vannak vajon az épité-
kovek? Nem fukarkodtunk-e a cementtel az alapozdsnal?
Nem probaltuk-e homok nélkiil keverni a maltert?

Ha ezekre a kérdésekre kielégité valaszt tudunk adni,
akkor a Hatodik Lépésre irdnyithatjuk figyelmiinket. Hang-
sulyoztuk, hogy a hajlandésag elengedhetetlen. Készen &l-
lunk-e immar arra, hogy Isten megszabaditson benniinket
mindattél, amit kifogdasolhatonak ismertiink el? Megszaba-
dithat-e mar mindezektdl — minden egyes hibatol? Ha még
mindig ragaszkodunk valamihez, ha nem akarjuk elengedni,
akkor kérjiik Istent, hogy segitsen hajlandova valnunk.

Ha mindezeket megtettiik, valami ilyesfélét mondunk:
— Teremtém, készen allok mindenestdl — a bennem levd joval
és rosszal egyiitt — a Tiéd lenni. Kérlek, szabadits meg min-
den olyan jellemhibamtél, amely utjaban all annak, hogy
Neked és embertarsaimnak hasznéra legyek. Adj nekem erét,
hogy kilépve innen akaratod szerint cselekedhessem. Amen.
— Ezzel megtettiik a Hetedik Lépést.
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Most pedig akcidba kell 1épniink, mert kiilonben rajo-
viink, hogy ,a hit tettek nélkiil halott””. Nézziik most a
Nyolcadik és a Kilencedik Lépést! Megvan a listdnk mind-
azokroél, akiknek karara voltunk, és akiknek készek vagyunk
jovatételt nyujtani. Ezt a listat akkor allitottuk Ossze, ami-
kor leltart készitettiink. Szigoru onbirdlatnak vetettiik ald
magunkat. Most az érintettekhez fordulunk, és helyrehoz-
zuk a multban okozott kart. Megkiséreljiik, hogy elsoporjitk
mindazt a tormeléket, ami azért gytilemlett fel, mert a ma-
gunk feje utan akartunk menni, és mi akartuk rendezni az
eldadéast. Ha nincs meg ehhez a hajlandésagunk, imadko-
zunk érte. Emlékezziink ra, az elején megegyeztiink abban,
hogy barmit megteszink az alkohol legydzése érdekében.

Lehet, hogy még mindig bizalmatlanok vagyunk. Végig-
nézziikk a munkatarsak és a baratok névsorat, akiket ban-
tottunk, és néhanyukban nem bizunk meg annyira, hogy
spiritudlis alapon kozeledjiink hozzdjuk. Nyugodjunk meg,
vannak, akiknek egyaltalan nem sziikséges és talan nem is
helyénval6 hangsilyoznunk a spiritudlis jelleget, amikor elo-
szor probalunk kapcsolatba 1épni veliik. Ezzel ellenérzést
valthatunk ki beldliik. Egyel6re életiinket prébaljuk rendbe
hozni. De nem ez a végcélunk. Igazi célunk, hogy alkalmassé
valjunk Isten és kornyezetiink legmesszebbmend szolgalata-
ra. Nem tul boles dolog kapcsolatot keresni valakivel, aki
még mindig szenved az altalunk okozott sérelmektdl, és be-
jelenteni neki, hogy valldsosak lettiink. A ringben ezt ugy
hivjak, hogy odatartja az allat. Miért adjunk lehetGséget ar-
ra, hogy fanatikusnak vagy unalmas hittéritonek bélyegez-
zenek minket? Ezzel tonkretehetjik annak a lehetOségét,
hogy a jovOben tizenetiink hasznos legyen. Embertinkben
azonban mindenképpen j6 benyomast keltiink, ha 6szintén
kivanjuk jovatenni a rosszat. A jo szandék kinyilvanitasa
jobban folkeltheti érdekl6dését, mint ha spiritualis élmé-
nyeinkrél beszéliink neki.

“Szent Jakab levele 2,26.
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Ezt nem tirtigyként hasznéaljuk azért, hogy megkeriil-
jik az Isten-témat. Ha jo célt szolgal, hajlanddok vagyunk
tapintatosan és jozan megfontolassal tudtul adni meggy6zo-
déstinket. Itt folvetodik a kérdés, hogyan kozelitsiink vala-
kihez, akit gytloltiink? Eléfordulhat, hogy 6 tobbet artott
nekiink, mint mi neki; és bar mi mar jobb érzéssel viselte-
tiink irdnta, még mindig nem nagyon akarddzik beismerni a
hibainkat. Nekirugaszkodunk, még ha altalunk nem kedvelt
személyrol van is sz6. Nehezebb dolog ellenséghez fordul-
ni, mint bardthoz, de rajoviink, hogy sokkal jétékonyabb
hatassal van rank. SegitOkész és megbocsaté hangulatban
megyilink hozza, megvalljuk, hogy egykor rossz érzésekkel
viseltettiink irdnta, és kifejezziik megbandsunkat.

Semmi koriilmények kozott nem kritizalunk és nem vi-
tatkozunk. Csak annyit mondunk neki, hogy soha nem fog-
juk tudni tultenni magunkat az ivadson, amig nem tesziink
meg mindent, hogy tisztazzuk a muiltat. Azért jottiink, hogy
a magunk hdaza tajan tegylnk rendet, mert megértettiik,
hogy semmi érdemlegeset nem érhetiink el addig, amig ezt
meg nem tettiik. Sohase mondjuk meg, hogy 6 mit tegyen.
Az 6 hibairdl nem beszéliink, maradunk a magunk dolgé-
nal. Ha viselkedésiink higgadt, 6szinte és nyilt, az eredmény
megelégedésiinkre szolgal.

Tiz esetbdl kilencnél varatlan dolog torténik. Elofordul-
hat, hogy az illetd, akit folkerestiink, beismeri a sajat hi-
bait, és igy az évek Ota tartd ellenségeskedés egy Ora alatt
szertefoszlik. Ritkan fordul el6, hogy nem értink el kielégitd
eredményt. Van, hogy korabbi ellenségeink elismerden szél-
nak arrél, amit tesziink, és sok szerencsét kivannak. Néha
segitségiiket is folajanljak. De az sem szamit, ha valaki ki-
dob minket az iroddjabol. Mi kimutattuk jo szandékunkat,
megtettiik a magunkét. Masra nincs sziikség.

A legtobb alkoholistanak vannak adossdgai. Nem bujké-
lunk hitelez6ink el6l. Amikor elmondjuk nekik, mi a szandé-
kunk, nem titkoljuk italozdsunkat. Altaldban tgyis tudnak
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rola, akar hissziik, akar nem. Nem féltink feltdrni alkoholiz-
musunkat, attél tartva, hogy ez anyagi hatranyt jelenthet.
Ha igy tesziink, néha a legkonyortelenebb hitelez6 is meg-
lepetést okoz. A lehetd legjobb megéllapodast kothetjiik
meg, ha a tudomdasukra hozzuk, hogy sajnéljuk a dolgot.
Az italozdsunk miatt halogattuk a fizetést. Mindent meg
kell tenniink azért, hogy ne féljiink tobbé a hitelez6ktol,
mert valésziniileg inni fogunk, ha féliink a szemiikbe nézni.

Elképzelhetd, hogy olyan biincselekményt kovettiink el,
ami miatt, ha a hatésdgok tudomasara jutna, bortonbe ke-
riilnénk. El6fordulhat, hogy anyagi helyzetiink nem teszi
lehetévé, hogy jovategyiik a dolgot. Mar bevallottuk egy
valakinek, akiben megbiztunk, de biztosan borténbe kertil-
nénk vagy elveszitenénk az allasunkat, ha kitudédna. Lehet,
hogy az egész csupéan egy bagatell dolog, mint amilyen pél-
daul a koltségszamla kozmetikdazasa. A legtobben elkévet-
tiink ilyesmit. Lehet, hogy elvaltunk és tjra néstiltiink, de
nem fizetjiik a tartdsdijat az elsd feleségnek. o) persze mél-
tatlankodik ezért, és kezében van az elleniink kiadott letar-
toztatasi parancs. Ez is elég gyakori bonyodalom.

Bar a jovatétel szamtalan formét oOlthet, van néhany
altalanos elv, amelyhez szerintiink érdemes igazodni. Emlé-
keztetve magunkat arra az elhatarozasunkra, hogy barmed-
dig hajlandok vagyunk elmenni a spiritudlis élmény meg-
tapasztalasaért, folyamodjunk eréért és irdnymutatdsért,
hogy helyesen cselekedjiink, akarmilyen személyes kovetkez-
ményei legyenek is ennek. Hajlandok vagyunk erre akkor is,
ha elveszithetjiik tarsadalmi pozicionkat vagy jo hiriinket,
sot akkor is, ha borton fenyeget. Ezt kell tenntink. Nem
szabad visszariadnunk semmitol.

Rendszerint azonban az tigyben maésok is érintve van-
nak. Ezért ne legytink meggondolatlanok. Nem kell sztikség-
telentil folaldoznunk maésokat, hogy magunkat mentsiik az
alkoholizmus vermébél. Egy ismerdsiink tjra nésiilt. Alko-
holista volt. A neheztelés és az ivas hozzajarulhatott ahhoz,
hogy nem fizetett tartasdijat elsé feleségének. Az asszony
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dithongott. Elment a birdsagra, és elintézte, hogy volt fér-
jét letartoztassak. A férfi, aki akkor mar a mi életviteltinket
gyakorolta, egyenesbe jott, és kezdett 1élegzethez jutni. Im-
ponéléan hosies lett volna, ha odadll a biré elé, és kijelenti:
— Itt vagyok!

Ugy gondoltuk, hogy ha sziikséges, erre is hajlandénak
kellett volna lennie, de ha bortonbe keriil, egyik csaladot
sem tudta volna eltartani. Azt javasoltuk neki, irjon elsé fe-
leségének, ismerje be hibait, és kérjen bocsdnatot. Megtette,
és még egy kis pénzt is kiildott. Beszamolt arrél, hogy mik a
tervei a jovére vonatkozolag. Kozolte, hogy teljes mértékig
készen all arra, hogy bortonbe vonuljon, ha az asszony ra-
gaszkodik ehhez. Az asszony természetesen eltekintett ettdl,
és a helyzet azota mar régen elrendezddott.

Miel6tt masokat is érint6, donté 1épésre szannank el ma-
gunkat, bizonyosodjunk meg a mésik fél beleegyezésérdl.
Ha megkapjuk az engedélyt, konzultalunk masokkal, kérjik
Isten segitségét, és minden a szigoru 1épés megtétele mellett
sz0l, akkor nem szabad visszakoznunk.

Errél jut esziinkbe egy baratunk torténete. Amikor még
ivott, egyik utélt tizleti vetélytarsatol elfogadott egy pénz-
Osszeget, de a pénzrél nem adott elismervényt. Késébb le-
tagadta, hogy pénzt kapott, és arra hasznélta ol az esetet,
hogy lejarassa az illetGt. Sajat gazsagat hasznalta arra, hogy
a masik j6 hirét tonkretegye. A rivélis valoban tonkre is ment.

Emberiink érezte, hogy olyan nagy kart okozott, ame-
lyet valésziniileg nem képes jovatenni. Ha eléhozakodna a
régi tiggyel, akkor fél6, hogy tonkretenné {izleti partnere jo
hirét, szégyent hozna a csaladjara, és megélhetési lehetd-
ségétol is megfosztand. Mi joga van belekeverni az iigybe
azokat, akik tole fiiggnek? Hogyan lesz igy képes rivalisat a
nyilvanossag el6tt tisztazni?

Miutan megbeszélte a dolgot feleségével és az tizlettar-
saval, arra a kovetkeztetésre jutott, hogy jobb vallalni a
kockazatot, mint Teremtdje el6tt egy ilyen stlyos becsii-
letsértés biinével megjelenni. Latta, hogy Isten kezébe kell
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helyeznie ennek az tigynek a kimenetelét, vagy pedig hama-
rosan Ujra inni kezd, és akkor igyis mindent elveszit. Sok év
utdn el6szor ismét templomba ment. A szentbeszéd utan
egyszeriien csak folallt, és elmondott mindent. Cselekedetét
széles korti helyeslés fogadta, és ma is az egyik legnagyobb
tiszteletnek 6rvendod polgar a varosban. Mindez évekkel ez-
elott tortént.

El6fordulhat, hogy otthon is vannak problémak. Talan
olyan notgyeink voltak, amelyeket nem szeretnénk masok
tudomasara hozni. Nem hissziik, hogy e tekintetben az al-
koholistak sokkal rosszabbak lennének, mint masok. De az
ivas komplikélja az otthoni szexudlis viszonyokat. A feleség
az alkoholista mellett eltoltott néhany év utdn megfaradt,
sértett és zarkozott lesz. Mi mas is lehetne? A férj kezdi
maganyosnak érezni és sajnalni magat. Az éjszakai mula-
tokban vagy hasonld helyeken az ital mellett valami mast
is keresni kezd. Lehet, hogy van egy titkos és izgalmas vi-
szonya .egy lannyal, aki megérti 6t”. Valojaban lehet, hogy
a lany megérti, de mit kezdjiink ezzel a dologgal? Az ilyen
helyzetben levé férfi gyakran érez erds lelkifurdalast, kilo-
nosen, ha hiiséges és bator felesége van, aki sz6 szerint a
poklot jarta meg miatta.

Béarmi legyen a helyzet, valamit kezdeniink kell vele. Ha
biztosak vagyunk abban, hogy a feleség nem tud semmit,
vajon megmondjuk-e neki? Szerintiink nem biztos, hogy
mindig ez a helyes. Ha nagyjabdl tisztaban van kicsaponga-
sainkkal, beavassuk-e a részletekbe? Nem kétséges, hogy el
kell ismerniink hibénkat. Am & ragaszkodhat hozzd, hogy
minden részletrdl tudjon. Lehet, hogy tudni akarja, ki az a
né, és hol van. Szerintlink meg kell mondani neki, hogy nincs
jogunk ebbe maést is belevonni. Sajnaljuk, amit tettiink,
és ha Isten is ugy akarja, a dolog nem fog megismétlod-
ni. Ennél tébbet mi nem tehetiink, és nincs jogunk tovabb
menni. Bar lehetnek megindokolhaté kivételek, és nem aka-
runk lefektetni semmiféle szabalyt, gyakorta tapasztaltuk,
hogy ez a legjobb megoldés.
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Kettén all a vasar: ha mi tudunk felejteni, akkor tud 6
is. Mégis csak az a jobb, ha nem nevezziik meg foloslegesen
azt, akin a mésik kitoltheti féltékenysége diihét.

Talan van néhany olyan eset is, amikor a legmesszebb-
menoé Oszinteségre van sziikség. Kiviilallo az ilyen bizalmas
helyzetet nem tudja folmérni. Eléfordulhat, hogy mindkét
fél ugy dont, hogy a jozan ész és a szeretd tapintat azt ki-
vanja, hogy boritsanak fatylat a multra. Mindketten imad-
sagban kereshetnek eligazitdst, mindenekel6tt a méasik bol-
dogsagat tartva szem elott. Sohase felejtsiik el, hogy itt a
legszornytibb emberi érzelemmel, a féltékenységgel van dol-
gunk. Jo diplomaciai érzékre van sziikségiink annak eldon-
tésére, hogy csak finoman érintsiik a kérdést, vagy kockaz-
tassuk meg a nyilt szembesitést.

Ha nincsenek is ilyen bonyodalmak, akkor is szamtalan
tennivalonk van otthon. Szoktuk hallani, hogy egy alko-
holista azt mondja: neki csak egy dolga van — hogy jozan
maradjon. Az biztos, hogy annak kell maradnia, mert kii-
lonben nem lesz tobbé otthona. De ezzel még messze van
attol, hogy jovategye, hogy éveken keresztiil olyan botra-
nyosan bant feleségével vagy a sziileivel. Minden képzeletet
feliilmul az a tlirelem, amivel anyak és feleségek viseltettek
az alkoholistak irdant. Ha ez nem igy lett volna, akkor ko-
ziilliink sokan lennének ma otthontalanok, s6t talan nem is
lennének méar az élék sordban.

Az alkoholista tornadéként sopor végig mésok életén.
Szivek tornek Gssze. Ertékes kapesolatok halnak el. Vonzal-
mak szakadnak meg. Az 6nzé és tapintatlan szokasok miatt
zaklatottd valik az otthoni 1ét. Meggondolatlannak tartjuk,
aki azt éllitja, hogy a jézansdggal minden el van intézve. Aki
igy gondolja, az arra a gazdara hasonlit, aki a ciklon utan
el6bujik a pincébdl, s bar hazat romokban taldlja, odaveti
a feleségének:

— Ne torodj semmivel, anyukam! Hat nem nagyszerti,
hogy elallt a szél?
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Bizony, hosszt ideig tart mindezt djra felépiteni. Ebben
nekiink kell vezeto6 szerepet vallalnunk. Biinband motyogasok-
kal, hogy nagyon sajnaljuk, nem egyenlitjiik ki a szamlat.
Le kell iilniink a csaladdal, és dszintén meg kell vizsgdlnunk
a multat, ahogy ma latjuk, nagyon vigyazva, hogy kozben
ne Oket kritizaljuk. Nekik is lehetnek kirivd hibaik, de va-
16szinfileg ezért is részben minket terhel a feleldsség. Igy
tehat a csaladdal egyiitt teremtiink tiszta helyzetet, min-
den egyes reggeli meditacié alkalméval kérve Teremténket,
mutassa meg nekiink a tiirelem, a tolerancia, a kedvesség
és a szeretet tutjat.

A spiritudlis elvek szerinti élet nem teéria. Ezt élni kell!
Hacsak a csalad nem fejezi ki arra vonatkozd 6hajat, hogy
spiritudlis elvek szerint éljen, gy gondoljuk, nem szabad
ezt erOltetniink. Ne beszéljiink nekik folytonosan a spiri-
tualis dolgokrol. Idovel majd megvaltoznak. Viselkedésiink
jobban meggy6zi Oket, mint szavaink. Ne feledjiik, hogy tiz
vagy htsz év részegeskedés mindenkit szkeptikussa tesz.

Lehet, hogy olyan bajok is vannak, amelyeket soha nem
tudunk egészen helyrehozni. Ezek nem fognak gondot okoz-
ni, ha lelkiink mélyén 6szintén 1gy érezziik, hogy jovaten-
nénk, ha médunkban &llna. Vannak, akikkel nem tudunk
taldlkozni — nekik irjunk egy 6szinte levelet. Bizonyos ese-
tekben pedig alapos okok szolnak a dolog elhalasztasa mel-
lett. De ne halogassunk, ha nem muszaj! Legyiink okosak,
tapintatosak, figyelmesek és alazatosak, szolgalelkiiség vagy
megaldzkodas nélkil. Isten teremtményei vagyunk, emelt
fovel allunk. Nem csiiszunk hason senki el6tt.

Ha fejlodésiink e szakaszaban elég alaposak vagyunk, mar
ekkor dmulatba ejté dolgokat tapasztalunk.” Uj szabadsé-
got és boldogsagot ismeriink meg. Nem bankédunk a mul-
ton, de nem is kivanjuk racsukni az ajtot. Megértjik, mit
jelent a dert, és megismerjik a békét. Akarmilyen mélyre

* A bekezdés hatralevs része gy ismeretes, mint az A.A. Tizenkét
Igérete.
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siillyedtiink, meglatjuk, hogyan szolgalhatja tapasztalatunk
masok javat. A hidbavalosag és onsajnalat ismeros érzése el-
tlnik. El fogjuk vesziteni érdeklédéstinket az 6nzé dolgok
irant, és egyre nagyobb figyelemmel fordulunk embertarsa-
ink felé. Az énkozpontisag megsziinik. Egész hozzaallasunk
és életszemléletiink megvaltozik. Az emberektol és az anyagi
bizonytalanségtél val6 félelem eltavozik télink. Osztonosen
tudjuk majd kezelni azokat a helyzeteket, amelyek azel6tt
tévitra vittek. Hirtelen rdaébrediink, hogy Isten megteszi
értiink mindazt, amit mi nem voltunk képesek megtenni
magunkért.

Tulzottak ezek az igéretek? Ugy gondoljuk, nem. Mind
beteljesiilnek kortinkben — hol gyorsabban, hol lassabban.
Mindig megvalosulnak, ha dolgozunk értiik.

Ez a gondolat elvezet benniinket a Tizedik Lépéshez,
amely azt tanacsolja, hogy folytassuk a személyes leltar ké-
szitését, és folyamatosan hozzuk helyre tjjonnan elkdvetett
hibainkat. Lendiiletesen nekivagtunk ennek az utnak, mi-
helyt rendbe tettiikk a multat. Beléptiink a spiritualitas vi-
lagaba. Kovetkez6 feladatunk, hogy fejlessziik magunkban
a megértést és a hatékonysagot. Kz nem megy marol hol-
napra. Egy egész életre sz6l. Tovabbra is odafigyeliink az
Onzésre, az Oszintétlenségre, a neheztelésre és a félelemre.
Ha felbukkannak, rogton kérjik Istent, hogy tavolitsa el
tolink Oket. Azonnal megbeszéljiik Oket valakivel, és ha ké-
rara voltunk valakinek, gyorsan jévatételt nydjtunk. Ezutan
hatarozottan foglalkozni kezdiink valakivel, akinek segiteni
tudunk. Torvénytlink a masok irdnti szeretet és tolerancia.

To6bbé mar nem kell kiizdeniink semmi és senki, még az
alkohol ellen sem. Ekkorra ugyanis mar visszatért elménk
épsége. Ritkan mutatunk érdeklodést az ital irant. Ha meg-
kisért, borzadva fordulunk el tole. Jozan ésszel és normalisan
reagalunk, és azt fogjuk tapasztalni, hogy ez automatiku-
san torténik. Azt 1atjuk, az italhoz vald 4j viszonyunkat ugy
kaptuk, hogy nem gondolkoztunk rajta, és nem is tettiink
érte semmilyen erdfeszitést. Egyszerfien csak jott! Eppen
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ez a csoda benne. Nem harcolunk ellene, és a kisértést sem
igyeksziink keriilni. Ugy érezziik, mintha semleges, bizton-
sdgos és védett helyzetbe keriiltiink volna. Még fogadalmat
sem tettliink. Ehelyett a probléma tiint el. Mar nem 1étezik
szamunkra. Nem folényeskediink, nem is rettegiink. Ez a mi
tapasztalatunk. Igy reagdlunk mindaddig, amig spiritusli-
san jo allapotban vagyunk.

Konnyt dolog abbahagyni a spiritudlis program gyakor-
lasat, és ilni a babérjainkon. Ha ezt tessziik, nagy bajok
varnak rank, mert az alkohol rafinalt ellenfél. Nem gyogyu-
lunk ki az alkoholizmusbdl. Valdjaban csak egy-egy napra
kapunk haladékot — spiritudlis dllapotunk karbantartasatol
fiiggden. Minden nap arra vald, hogy az Isten akaratardl alko-
tott elképzelésiinket minden tevékenységiinkbe belevigytik.
Hogyan szolgalhatlak Téged a legjobban? Legyen meg a Te
akaratod, ne az enyém! E gondolatoknak kell allandéan ki-
sérni benniinket. Ennek szellemében kedviinkre gyakorol-
hatjuk akaraterénket.

Sokat beszéltiink méar arrél, hogyan lehet erot, inspira-
ciét és utmutatast kapni Téle, aki mindentudé és minden-
haté. Ha gondosan kovettiik az utmutatést, akkor kezdtiik
érezni, hogyan drad belénk az O szelleme. Bizonyos mérté-
kig valdsag lett szamunkra Isten. Kezdtiik kifejleszteni azt
a bizonyos létfontossagu hatodik érzéket. De tovabb kell
menniink, és ez tovabbi tetteket kivan.

A Tizenegyedik Lépés imadsdgot és meditaciot ajanl. Az
iméval kapcsolatban ne legylink szemérmesek. Nélunk job-
bak is dllandéan élnek vele. Miikédik, ha megfelelé hozza-
allassal gyakoroljuk. Konnyt lenne csak altalanossagokban
beszélni errdl, de dgy gondoljuk, tehetiink néhany konkrét
és értékes javaslatot.

Amikor este nyugovéra térink, épité szandékkal atte-
kintjiikk a napot. Nem volt-e benniink neheztelés, 6nzés,
Oszintétlenség vagy félelem? Tartozunk-e valakinek bocsé-
natkéréssel? Magunkba fojtottunk-e valamit, amit azonnal
meg kellene beszélni valakivel? Kedvesek és szeretetteljesek
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voltunk-e mindenkihez? Mit csinalhattunk volna jobban?
OHmagunkra gondoltunk-e legtobbszor, vagy pedig azon
gondolkodtunk, hogy mit tehetiink masokért, mivel jarulha-
tunk hozza az élet gazdagitdsahoz? Vigyazzunk, nehogy ag-
godalom, lelkifurdalds vagy beteges gondolatok keritsenek
hatalmukba, mert ez csokkentheti hasznossagunkat masok
szamara. Miutan elvégeztiik az attekintést, Isten bocsdna-
tat kérjik, és keressiik, mit és hogyan kell kijavitanunk.

Ebredéskor gondoljuk végig az eléttiink 4116 huszonnégy
orat. Tekintsiik at az erre a napra szol6 terveinket. Miel6tt
hozzdkezdenénk, kérjiik Istent, vezérelje gondolatainkat. Kii-
l6nosen azt kérjiik, hogy tartsa tavol t6liink az 6nsajnalatot,
az Oszintétlen és 6nzo inditékokat. Ilyen feltételek mellett
batran hasznalhatjuk szellemi képességeinket, hiszen Isten
azért adott nekiink agyat, hogy hasznéljuk. Gondolatvila-
gunk sokkal magasabb szintre emelkedik, ha gondolkoda-
sunk megtisztul a helytelen inditékoktol.

Amikor az el6ttiink all6 napra gondolunk, eléfordul, hogy
elbizonytalanodunk. Lehet, hogy nem tudjuk eldonteni, mi-
lyen iranyba forduljunk. Ilyenkor Istentdl kériink inspiraciot,
Otletet vagy dontést. Ellazulunk, nem kiizdink, konnyedén
tessziik a dolgokat. Nemegyszer meglep minket, ahogy jon-
nek a jo valaszok, ha mar egy ideje probaljuk ezt gyako-
rolni. Ami valaha sejtés vagy alkalmi inspiracié volt, az
fokozatosan gondolkoddsunk részévé valik. Minthogy még
tapasztalatlanok vagyunk, és csak nem régen 1éptiink tuda-
tos kapcsolatba Istennel, nem valészint, hogy alland6an ka-
punk inspiraciét. Az elbizakodottsagért mindenféle abszurd
tettekkel és gondolatokkal fizethetlink. Ugyanakkor azt ta-
pasztaljuk, hogy az id6 mulasdval gondolkodasunk egyre
inkdbb megkodzeliti az inspiracié sikjat. Megtanulunk Ra
hagyatkozni.

A meditaciét dltaldban imadsaggal zarjuk, melyben kér-
jik Istent, hogy a nap folyaman mutassa meg nekiink, mi
legyen a kovetkez6 1épéstink, és adja meg mindazt, amire
ezeknek a problémaknak a megoldasahoz sziikségiink van.
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Kiilonosen azt kérjiik, hogy az dnfejliségtil szabaditson meg
minket, és vigydzunk arra, hogy ne csak magunknak kér-
jink. Kérhetiink azonban magunknak is, ha ezzel segitiink
masokon. Vigyazzunk, hogy sohase imadkozzunk sajat 6nzo
céljainkért. Sokunk rengeteg id6t vesztegetett mar erre —
persze eredménytelentil. Kénnyen érthetd, hogy miért.

Ha a koriilmények lehetévé teszik, megkérjik feleségiin-
ket vagy baratainkat, csatlakozzanak reggeli meditacionk-
hoz. Ha olyan vallasi felekezethez tartozunk, amely megha-
tarozott reggeli ahitatot ir eld, azt is végezziik el. Ha nem
tartozunk egyik vallasi kozosséghez sem, akkor azt tehetjiik,
hogy kivalasztunk és megtanulunk néhany olyan hagyoma-
nyos imét, amely kifejezi a fenti elveket. Van sok hasznos
konyv is. Erre vonatkozolag egy paptol, lelkésztol vagy rab-
bitol kérhetiink tandcsot. Legytlink azon, hogy észrevegyiik,
miben van igazuk a valldsos embereknek. Hasznaljuk fol,
amit ajanlanak.

Napkozben, amikor folkavar valami, vagy rank tor a ké-
tely, egy kis sziinetet tartunk, és imadkozunk a helyes gondo-
latért vagy cselekedetért. Folyamatosan emlékeztetjiikk ma-
gunkat, hogy mar nem mi rendezziik a misort, alazatosan
mondogatva magunkban minden nap tébbszor is: — Legyen
meg a Te akaratod! — Igy aztdn sokkal kevéshé lesziink kité-
ve az ingeriiltség, a félelem, a harag, az aggddas, az Onsajné-
lat vagy az ostoba dontés veszélyének. Sokkal hatékonyab-
bakka valunk. Nem faradunk el olyan konnyen, mert mar
nem pazaroljuk energiankat meggondolatlanul, mint amikor
megprobaltuk életlinket a sajat igényeink szerint alakitani.

Ez miikédik — valéban miikodik.

Mi, alkoholistdk, fegyelmezetlenek vagyunk. Igy tehat
hagyjuk, hogy Isten fegyelmezzen benniinket a fenti egy-
szert modon.

Ez azonban még nem minden. Van mit tenniink, és nem
is kevés. ,Tettek nélkill a hit halott.”” Az egész kovetkezd
fejezetet a Tizenkettedik Lépésnek szenteljik.

“Szent Jakab levele 2,26.






7. fejezet
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A gyakorlati tapasztalat azt mutatja, hogy semmi sem
nydjt olyan védelmet az ivas ellen, mint a mas alkoholis-
takkal végzett intenziv munka. Ez akkor is sikeres, amikor
minden maés tevékenység zatonyra fut. Ez tizenkettedik ja-
vaslatunk: juttassa el ezt az lizenetet méas alkoholistdkhoz!
On segithet, amikor senki més nem tud. Megnyerheti bizal-
mukat, amikor masok kudarcot vallanak. Ne feledje: nagyon
betegek!

Az élet 14j értelmet nyer. Figyelemmel kisérni, ahogy al-
koholistak felépiilnek, ahogy masokon segitenek, hogy mar
nincsenek tobbé magukra hagyatva, latni a Ko6zosség no-
vekedését, rengeteg baratra talalni — mindez olyan élmény,
amit nem szabad elmulasztani. Tudjuk, hogy 6n sem akar-
ja. Hiszen életunk fénypontja az Gjonnan jottekkel és a régi
tagokkal val6o gyakori talalkozas.

Taldn nem ismer olyan alkoholistat, aki fel akar épiilni.
Konnyen taldlhat, csak érdeklédnie kell az orvosnél, lelkész-
nél, papnal vagy a kérhazban. Csak ortilni fognak, ha segit-
hetnek onnek, de ne kezdje igy, mint valami hitszénok vagy
reformer. Sajnos, nagyon sok el6itélet van az emberekben.
Csak hatréanyéra lesz, ha ezeket felkelti. A lelkészek és az or-
vosok hozzaérté emberek, és sokat tanulhat toliik, ha akar,
de éppen a sajat ivasdval kapcsolatos tapasztalatai miatt
on egyediilallé médon lehet hasznos mas alkoholistaknak.
Tehat miikodjon egyiitt veliik, sohase kritizaljon. Egyetlen
célunk, hogy mésok segitségére legytink.
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Ha az Anonim Alkoholistak egy lehetséges 1j tagjaval
talalkozik, tudjon meg réla minél tébbet. Ha az illeté6 nem
akar felhagyni az ivdssal, ne vesztegesse az id6t gyozkodés-
sel. Ezzel a késObbi esélyeit ronthatja. Fz a tandcs a csaldd-
nak is sz6l. Tirelmeseknek kell lennitik, értsék meg, hogy
beteg emberrel van dolguk!

Ha barmilyen jel utal arra, hogy az illeté abba akarja
hagyni az ivast, beszélgessen el a hozza legkozelebb allo
személlyel — ez dltaldban a feleség. Legyen valami fogalma
viselkedésérdl, problémairdl, csaladi hatterérol, allapotanak
sulyossagardl és vallasi orientdcidjardl. Erre azért van sziiksé-
ge, hogy az illeto helyébe tudja képzelni magat, és hogy meg-
tudja, milyen megkozelitést varna el 6n forditott helyzetben.

Néha bolecs dolog kivarni, amig az alkoholistat elkap-
ja a gépszij. Lehet, hogy a csalad ellenzi ezt, de ha 6 nincs
olyan stlyos fizikai allapotban, ami az életét veszélyeztetné,
jobb megkockaztatni. Ne foglalkozzon vele, amikor nagyon
részeg, csak akkor, ha durvan viselkedik, és a csaladjanak
sziiksége van az On segitségére. Varja meg a részegeskedési
sorozat végét — vagy legalabbis, amig atmenetileg kitisztul
a tudata. Ekkor kérdezze meg tole a csalad vagy egy barat,
hogy végleg abba akarja-e hagyni az ivast, és hajlandé-e
barmit megtenni ennek érdekében. Ha igent mond, hivjak
fel a figyelmét onre, aki mér felépiilt. Ugy jellemezzék ont,
mint egy kozosség tagjat, aki sajat felépiilése szerves része-
ként igyekszik segiteni masokon, és szivesen elbeszélgetne
vele, ha 6 is akarja.

Ne er6ltesse, ha az illeté6 nem akarja latni! A csaldd ne
esedezzen neki, hogy tegyen valamit. Onrél se beszéljenek
neki sokat. Ki kell varniuk a kovetkez6 ivasi roham végét.
Addig otthagyhatja ezt a konyvet, hogy tisztabb tudatd id6-
szakdban ratalaljon. Nem lehet meghatarozott szabalyokat
felallitani, ez tigyben a csaladnak kell dontenie. Nyomaté-
kosan hivja fel viszont a figyelmiiket arra, hogy ne legyenek
tilbuzgdk, mert ezzel elronthatjik a dolgot.
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Altaldban a csaldd ne probélja neki elmondani az 6n
torténetét. Ha csak lehetséges, ne a csalad kozvetitésével
talalkozzanak. Jobbak az esélyek, ha egy orvos vagy egy
intézmény hozza Ossze a taldlkozét. Ha emberének kérha-
zi kezelésre van sziiksége, akkor utaljak be, de lehetdleg ne
kényszerrel, kivéve, ha agressziv a viselkedése. Hagyja, hogy
az orvos mondja el neki, ha akarja, hogy tud valami meg-
oldast a szamaéra.

Amikor az illeté mér jobban van, az orvos javasolhatja
neki azt a lehetGséget, hogy 6n meglatogatja. Bar mar talal-
kozott a csaladjaval, 6ket hagyja ki az elsé beszélgetéshol.
Ilyen feltételek mellett az érintett 1atni fogja, hogy nem ne-
hezedik r4 nyomés. Erezni fogja, hogy a csaldd unszoldsa
nélkil is kapcsolatot tud teremteni 6nnel. Akkor latogassa
meg, amikor még egész testében reszket. Valoszintileg sokkal
fogékonyabb, amikor depressziés dllapotban van.

Lehetoleg akkor keresse fel, amikor egyediil van. Eleinte
csak altalanos dolgokrél beszélgessen vele. Egy id6 utan terel-
je a beszélgetést az ivas valamelyik fazisara. Beszéljen neki
részletesen sajat ivasi szokdsairdl, tiineteirdl és tapaszta-
latairdl, ezzel batoritva, hogy mondjon valamit énmagardl.
Ha beszélni kivan, hadd beszéljen. Igy 6n tisztabb képet kap
arr6l, hogyan folytassa. Ha az illet6 nem akar beszélni, va-
zolja neki sajat italozéasi palyafutdsat egészen addig, amikor
abbahagyta az ivast. Azonban még ne széljon arrdl, hogyan
sikeriilt ezt elérni. Ha a masik nagyon rossz hangulatban
van, ecsetelje kissé bévebben, milyen bajokat okozott on-
nek az ital, de vigyazzon, ne moralizéljon vagy prédikéljon.
Ha az érintett jobb hangulatban van, meséljen el néhany
humorosabb torténetet sajat kalandjaibél. Meséltessen vele
is el egy-két ilyet.

Amikor mér latja, hogy 6n mindent tud az ivaszatrol,
akkor kezdje el magat alkoholistanak nevezni. Mondja el
neki, mennyire 6ssze volt zavarodva, és végiil hogyan tudta
meg, hogy beteg. Szamoljon be neki, mennyit harcolt, hogy
le tudjon allni. Mutassa be neki azt a tudati torzulast, amely
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egy-egy hosszabb részegség elsé kortyahoz vezet. Ajanljuk,
tegye ezt gy, ahogy az alkoholizmusrél szolo fejezetben le-
irtuk. Amennyiben 6 alkoholista, azonnal érteni fogja ont.
Minden jozan észnek ellentmondé torténetére 6 is hasonlo-
kat fog felidézni.

Ha megbizonyosodott arrdl, hogy az illeté valéban alkoho-
lista, akkor kezdjen el beszélni neki a kor reménytelenségé-
rol. Mutassa be neki sajat tapasztalatai alapjan, hogy az el-
s6 italhoz vezet6 torz elmeallapot hogyan akadélyozza meg
az akaraterd normalis miikodését. Ebben a fazisban még ne
hivatkozzon erre a konyvre, csak akkor, ha embere mar latta,
és beszélni akar réla. Nagyon vigyazzon, nehogy alkoholis-
tanak bélyegezze 6t. Hadd vonja le sajat maga a kovetkez-
tetéseket. Ha ragaszkodik elképzeléséhez, hogy még mindig
képes fékezni az ivaszatat, mondja neki, hogy ez valdszini-
leg igy van — ha nem tilsdgosan alkoholista. De hangsilyoz-
za, hogy ha silyos az allapota, vajmi kevés esélye van arra,
hogy a sajat erejébdl felépiiljon.

Beszéljen tovabb az alkoholizmusrél mint betegségrdl és
végzetes korrdl. Beszéljen a vele jard testi és lelki allapot-
rol. Foként az 6n személyes tapasztalatara iranyitsa a masik
figyelmét. Magyarazza meg neki, hogy sokan vannak pusz-
tuldsra itélve, mert sohasem ébrednek ra allapotuk sulyos-
sagara. Az orvosok joggal vonakodnak elmondani alkoho-
lista pacienseiknek a teljes igazségot, hacsak nem varnak
etté] valami sikert. On azonban beszélhet neki az alkoholiz-
mus reménytelenségérél, mert 6n megoldast kindl. Barétja
hamarosan el fogja ismerni, hogy 6 is rendelkezik az alko-
holista sok, ha nem is minden jellemvonésdval. Ha a sajat
orvosa hajland6 neki megmondani, hogy alkoholista, annél
jobb. Még ha védence nem ismerte is be teljesen, milyen &al-
lapotban van, akkor is méar nagyon kivancsi lesz arra, hogy
on hogyan jott rendbe. Hadd tegye fol a kérdést, ha akar-
ja. Mondja el neki pontosan, mi tortént onnel. Nyugodtan
emelje ki a spiritudlis jelleget. Ha embere agnosztikus vagy
ateista, akkor hangstulyozza, hogy nem kell egyetértenie az
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on istenfogalmdval. Olyan fogalmat valaszt maganak, ami-
lyet akar, feltéve, ha a dolognak értelme van szamara. A f&
dolog az, hogy hajlando legyen hinni egy ndla nagyobb Erd-
ben, és hogy spiritudlis elvek szerint éljen.

Amikor ilyen emberrel van dolga, ajanlatos hétkdznapi
nyelvet hasznalni a spiritudlis elvek leirasdra. Semmi értel-
me erésiteni a teoldgiai fogalmak vagy koncepcidk iranti
eloitéletét, mert lehetséges, hogy nincs is tisztaban ezekkel.
Ne hozzon széba ilyen dolgokat, mindegy, milyen a sajat
meggy6zodése.

Lehet, hogy embere valamilyen vallasi felekezet tagja.
Vallasi neveltetése és tajékozottsaga sokkal magasabb szin-
t1 lehet, mint az 6né. Ebben az esetben felmeriilhet benne,
hogyan tud 6n barmit is hozzdtenni az 6 tudasdhoz. Arra
azért mégis kivancsi lesz, hogy miért nem ment semmire a
sajat meggyozodésével, és miért miikodik — a jelek szerint —
oly kivaléan az 6né. Ez az ember annak az alapvetd igazsig-
nak lehet az é16 bizonyitéka, hogy a hit 6nmagaban nem ele-
gendd. Az él6 hithez onfelaldozéasnak és dnzetlen, konstruk-
tiv cselekvésnek kell tarsulnia. Baratjanak észre kell vennie,
on nem azért jott, hogy hittanleckét adjon neki. Ismerje el,
hogy ¢ minden bizonnyal tobbet tud ezekrdl a dolgokrol,
mint 6n, de hivja ol a figyelmét arra, hogy barmilyen mély
legyen is a hite és tudasa, valoszintileg nem volt képes azt
hasznara forditani, kiilonben nem inna. Az 6n toérténete ta-
ldn majd raébreszti 6t, hol is vallott kudarcot a jol ismert
tanok gyakorlati alkalmazédsaval. Mi nem képviseliink egy
bizonyos hitet vagy felekezetet, csak azokkal az dltaldnos el-
vekkel foglalkozunk, amelyek a legtobb vallasban fcllelhetok.

Vazolja fol a cselekvési programot, magyarazza el, hogyan
végezte el az onértékelést, hogyan hozta rendbe a muiltjat,
és miért igyekszik most az 6 segitségére lenni. Az illetének
fontos felismernie, hogy ennek a programnak a tovabbadasa
az On sajat felépiilése szempontjabdl 1étfontossagu. Lehet,
hogy 6 tébbet segithet 6non, mint forditva. Tegye vildgos-
sa szamara, hogy nincs onnek lekotelezve, és 6n csak azt
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reméli, majd 6 is megprébal segiteni mas alkoholistaknak,
ha mar a maga bajatél megszabadult. Tudatositsa benne,
milyen fontos az, hogy masok boldoguldsat elébbre valo-
nak tekintse a sajatjanal. Mondja meg neki vilagosan, hogy
senki sem kényszeriti: ha nem akar, nem kell 6nnel talalkoz-
nia tobbé. Nem szabad megsértédnie, ha a masik ezzel le is
akarja zarni az ligyet, hiszen tobbet segitett 6nnek, mint 6n
neki. Ha normélisan, nyugodtan és emberséges megértéssel
beszélt, akkor lehet, hogy szerzett egy baratot. Lehet, hogy
felrazta 6t az alkoholizmus kérdését illetéen. Ez csak jo.
Minél reménytelenebb helyzetben érzi magat, anndl jobb.
Annal val6sziniibb, hogy hajlandé lesz kovetni javaslatait.
Lehet, hogy jeloltje érveket kezd felsorakoztatni, miért
nem kell neki a program egészét kovetnie. Lehet, hogy 14~
zadozik a drasztikus nagytakaritdas gondolata ellen, mely
megkivanja, hogy masokkal is beszéljen errél. Ne mondjon
neki ellent! Viszont adja értésére, hogy valamikor 6n is pon-
tosan ugy érzett, mint 6, de nem hiszi, hogy sokra jutott
volna, ha nem cselekszik. Mar els¢ latogatasa alkalmaval
tegyen emlitést az Anonim Alkoholistdk Kozosségérol. Ha
érdeklodést mutat, adja kolcson neki ezt a konyvet.
Hacsak a baratja nem akar tobbet beszélni 6nmagaroél,
ne maradjon tovabb a kelleténél. Adjon neki lehetéséget a
dolgok atgondolasira. Ha mégis marad, hagyja, hogy arrél
beszéljen, amirdl akar. Olykor az jak tiirelmetleniil rogtén
belevagnanak a programba, és talan on is kisértést érez,
hogy engedjen neki. Van, amikor ez hiba. Ha kés6bb gond-
ja lesz, esetleg azt mondhatja, on siettette. A legtobb sikert
akkor éri el az alkoholistakkal, ha nem indit el szenvedélyes
keresztes hadjaratot vagy reformot. Sohase beszéljen egy
alkoholistaval moralis vagy spiritualis magaslatrol. Egysze-
riien tarja elé spiritudlis eszkoztarat, hadd ismerkedjen vele.
Mutassa meg, hogyan valtak ezek be az 6n esetében. Ajanl-
jon ol neki baratsagot és koézosséget. Biztositsa afeldl, hogy
ha rendbe akar jonni, 6n minden segitséget megad ehhez.
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Ha nem mutat érdekl6dést az 6n altal felkinalt megoldds
irdnt, ha csak azt varja 6ntol, hogy bankéra legyen pénziigyi
bonyodalmaiban vagy apoldja részegeskedési rohamai utan,
akkor ne foglalkozzon vele mindaddig, amig meg nem val-
toztatja allaspontjat. Lehet, hogy akkor fogja ezt megtenni,
amikor sulyosabb bajok érik.

Ha viszont 6szinte érdekl6dést mutat, és Gjra talalkozni
akar onnel, akkor kérje meg, hogy kozben olvassa el ezt a
konyvet. Ha megtette, akkor 6 maga dontse el, hogy akarja-e
folytatni. Sose négassa vagy Osztokélje, se 6n, se a felesége,
se a bardtai. A vagynak, hogy ratalaljon Istenre, beliilrdl
kell fakadnia.

Ha pedig azt gondolja, hogy masképp is lehet csinalni,
vagy valami mas spiritudlis megkozelités szimpatikusabb a
szamara, akkor batoritsa, hogy kovesse sajat lelkiismeretét.
Mi nem sajatitjuk ki Istent, csupan olyan moédszert taldl-
tunk, ami nekiink bevélt. Mutasson azért ra, hogy benntink,
alkoholistakban nagyon sok kozos vonas van, és azt szeret-
né, ha minden esetre joban lennének. Maradjon ennyiben.

Ne kedvetlenedjen el, ha az illet6 nem reagal azonnal.
Keressen egy mésik alkoholistat, és probalkozzon jra. Biz-
tos lehet abban, hogy taldl olyan mélységesen elkeseredett
embert, aki készségesen elfogadja, amit ajanl neki. Ugy lat-
juk, id6pazarlas olyan embert hajkuraszni, aki nem képes
vagy nem akar egyiitt dolgozni veliink. Ha egy ilyen embert
békén hagy, akkor 6 taldn hamarosan meggy6zodik arrdl,
hogy egyediil képtelen felépiilni. Ha tul sok idét fordit bar-
mely esetre, egy masik alkoholistat foszt meg attdl a leheto-
ségtol, hogy élhessen és boldog lehessen. Kozosségiink egyik
tagja teljes kudarcot vallott elsé fél tucat jeloltjével. Gyak-
ran mondogatta, ha tovabbra is veliikk foglalkozott volna,
akkor sok mds embert fosztott volna meg a lehetGségtol,
olyanokat, akik azota mar felépiiltek.

Tegytik fel, hogy méasodszor latogatja meg az emberét.
O mér elolvasta ezt a konyvet, és azt mondja, kész megtenni
a felépiilési program Tizenkét Lépését. Mivel énnek ebben
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mar van tapasztalata, sok hasznos gyakorlati tanacsot tud
neki adni. Adja a tudtara, hogy mindig eléri 6nt, ha donteni
akar, és el akarja mondani a torténetét, de ne ragaszkodjék
ehhez, ha valaki massal akarja azt megbeszélni.

Lehet, hogy embere le van robbanva, és otthona sincs.
Ha ez a helyzet, akkor megprébalhat segiteni neki munkat
talalni, vagy adhat neki egy kis anyagi tamogatast. De ne
fossza meg csaladjat vagy hitelez6it attél a pénztdl, ami
Oket illeti. El6fordulhat, hogy haza akarja vinni az illetot a
sajat otthondba par napra. Alapos koriiltekintéssel jarjon
el ebben! Elébb gy6z8djon meg, hogy az illetét érommel
fogadja-e a csaldadja, 6 pedig nem akarja-e kihasznalni 6nt
anyagiak, osszekottetések vagy lakés tigyében. Ha ezt eltiiri,
csak art neki. On teremt neki lehetéséget arra, hogy ne le-
gyen Oszinte. Ezzel inkabb tonkremenetelét, semmint fel-
épiilését segiti eld.

Sose bijjon ki a feleldsség aldl, de legyen biztos abban,
hogy helyesen cselekszik, ha elvéallalja! A médsokon valé segi-
tés sajat felépiilésének az alapja. Néha egy-egy jocselekedet
nem elég. Minden nap irgalmas szamaritanusnak kell len-
nie, ha sziikséges. Lehet, hogy sok almatlan éjszakaja lesz
emiatt, nem élhet barmikor kedvelt szorakozasanak, és félbe
kell szakitania sajat tigyei intézését. Lehet, hogy meg kell
osztania valakivel otthonat és pénzét, kétségbeesett felesé-
gekkel és rokonokkal kell foglalkoznia, rendérségre, szanaté-
riumokba, kérhazakba, bortondkbe és elmegyégyintézetek-
be kell jarkalnia. Telefonja éjjel-nappal barmikor csénghet.
Lehet, hogy felesége néha azzal vadolja, hogy elhanyagolja
Ot. Egy részeg alak Osszetorheti a butorat vagy kiégetheti
az dgybetétet. Lehet, hogy verekednie is kell vele, ha til ag-
ressziv. Van, hogy orvost kell hivnia hozza, és be kell adnia
a nyugtatot, amit az felirt neki. Maskor talan rendort vagy
ment&t kell hivnia. Idénként el6fordulhatnak ilyen dolgok.

Altalaban nem engedjiitk meg, hogy egy alkoholista hosz-
szabb ideig nalunk lakjék. Az ilyesmi neki sem jo, és néha
sulyos bonyodalmakat okozhat a csaladban is.
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Ha az alkoholista nem is reagdl, nincs ok arra, hogy én
elhanyagolja az illet6 csaladjat. Legyen veliik tovabbra is
baratsagos. A csaladnak ajanlja fel az 6n életmodjat. Ha
elfogadjak, és a gyakorlatban is megvalésitjak a spiritudlis
elveket, akkor sokkal tobb esély van a csaladfo feléptilésére.
Még ha 6 folytatja is az ivast, a csaldd elviselhetobbnek
fogja talalni az életet.

Az olyan alkoholista esetében, aki képes és hajlandé is
rendbe jonni, a mindennapi értelemben vett jotékonykodas
nem sziikséges, de nem is kivdnatos. Az, aki az alkohol le-
kiizdése el6tt pénzért vagy széllasért rimankodik, rossz uton
jar. Mégis a legmesszebbmenden hajlandok vagyunk segite-
ni egyméason ezekben a dolgokban, ha indokolt. Ez talan
kovetkezetlenségnek tiinik, de gy gondoljuk, nem az.

Nem az a kérdés, hogy adjunk-e, hanem az, hogy mi-
kor és hogyan. Ez gyakran donto lehet abban, hogy sikert
ériink-e el, vagy kudarchan lesz résziink. Abban a pillanatban,
hogy kiszolgédlasnak fogja fel munkankat, emberiink inkdbb
a mi segitséglinkre kezd tamaszkodni Isten helyett. Minden-
féle koveteléssel all elo, és azt allitja, hogy addig nem tudja
legy6zni az alkoholt, amig valaki nem gondoskodik anyagi
sziikségleteirol. Ez badarsag. J6 néhanyan nagy pofonokat
kaptunk az élettdl, mire megtanultuk: munka ide vagy oda,
feleség ide vagy oda — egyszerlien nem tudjuk abbahagyni
az ivast, amig a masoktol vald fliggdséget az Istentdl vald
fiiggés elé helyezziik.

Egesse bele minden ember tudatéba, hogy felépiilhet,
tekintet nélkiil barkire. Az egyetlen feltétel az, hogy bizzék
Istenben, és végezze el a nagytakaritdst.

Most nézziik a csaladi problémaékat, legyen az valds, ki-
16nélés vagy csak feszilt kapcsolat. Ha jeloltje a lehetOsé-
gekhez képest jovatette a dolgokat, és részletesen elmagya-
razta csaladjanak azokat az elveket, amelyek szerint él, akkor
ajanlatos hozzédlatnia ahhoz, hogy ezeket az 14j elveket oda-
haza is atiiltesse a gyakorlatba. Persze ha olyan szerencsés,
hogy van otthona. Lehet, hogy a csaladja sok mindenben
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hibas, de most ne ezzel foglalkozzék. Neki sajat spirituali-
tdsanak megmutatdsara kell koncentralnia. A veszekedést
és a biinbakkeresést kertilni kell, akér a pestist. Sok csaldd-
ban nehéz ezt megtenni, de ha eredményt akarunk elérni,
meg kell csinalni. Ha sikeriil néhany honapig eszerint élni,
az biztosan nagy hatdssal lesz a csaladra. A legosszeférhe-
tetlenebb emberek is taldlhatnak kozos kiindulasi pontot.
A csalad apranként folismerheti és beismerheti sajat hibait.
Ezeket a segitdkészség és a joindulat 1égkorében meg lehet
beszélni.

Latva a kézzelfoghato eredményeket, lehet, hogy a csa-
1ad is ezen az uton akar majd jarni. Ezek a dolgok termé-
szetesen és a maguk idejében fognak bekovetkezni, feltéve,
hogy az alkoholista tovabbra is képes jozan, tapintatos és
segitOkész maradni, fliggetleniil attél, masok mit tesznek
vagy mondanak. Természetesen gyakran messze alulmara-
dunk ezen a szinvonalon. Am akkor is meg kell prébalnunk
azonnal helyrehozni a kért, kiillonben egy ivési Oriilet lesz a
biintetés.

Vialas vagy kiilonélés esetén nem szabad siettetni, hogy
a par 0sszejojjon. Bardtjanak biztosnak kell lennie a folépii-
lésében. A feleségnek teljességgel meg kell értenie a férj \j
életmodjat. Ha a régi kapcesolatukat 0l akarjak eleveniteni,
akkor jobb alapokra kell fektetni, hiszen a kordbbi nem
miikédott. Ez mindenben 1j magatartast és szellemiséget
jelent. Néha az szolgalja legjobban mindenki érdekét, ha
kiilon maradnak. Nyilvanvalo, hogy nem lehet szabalyokat
felallitani. Folytassa az alkoholista nap mint nap a maga
programjat. Amikor eljon az egyiittélés ideje, az mindkét fél
szamara nyilvanvalo lesz.

Ne hagyja, hogy az alkoholista tigy gondolja, csak akkor
tud felépiilni, ha a csalddja visszatér. Ez egész egyszertien
nincs igy. Bizonyos esetekben a felesége, ilyen vagy olyan ok-
bol, soha nem fog visszajonni. Emlékeztesse az illetot, hogy
folépiilése nem emberektdl, hanem Istennel valé viszonyatol
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fiigg. Lattunk mar rendbe jonni embereket, akiknek a csa-
lddja egyaltaldn nem tért vissza, lattunk viszont masokat
megbotlani, ha csaladjuk ezt kordn tette meg.

Mind onnek, mind az 1j embernek nap mint nap a spiri-
tudlis fejlédés utjan kell jarnia. Ha kitarto, figyelemre mélto
dolgok fognak torténni. Visszatekintve rajoviink, hogy ami-
Ota Isten kezébe ajanlottuk magunkat, jobban mennek a
dolgaink annél, amit mi el tudtunk képzelni. Kévesse a Fel-
s6bb Er6 utasitdsait, és rogton egy 14j, csodalatos vildgban
fog élni, fiiggetleniil jelenlegi koriilményeitdl.

Amikor egy 1j emberrel és a csaladjaval foglalkozik,
igyeljen arra, hogy ne vegyen részt a civakodasaikban. Ha
belemegy, minden esélyét elvesziti arra, hogy segithessen.
De nyomatékosan hangsilyozza a csaladnak, hogy az illeto
nagyon beteg, s ennek megfelelé bandsmodot igényel. Figyel-
meztetnie kell Oket, hogy ne keltsenek benne neheztelést vagy
féltékenységet. R4 kell mutatnia, hogy jellemhibéi nem fog-
nak mérél holnapra elt{inni. Ertesse meg a csaldddal, hogy
0 a fejlodés tutjara lépett. Ha tiirelmetlenek, emlékeztesse
Oket jozansaga aldott tényére.

Ha oOnnek sikeriilt megoldania sajat csalddi probléma-
jat, mondja el az 1j tag csaladjanak, hogyan valésitotta
meg. Igy elindithatja éket a helyes irdnyba, anélkiil, hogy
kritizalna Oket. Minden biralatnédl tobbet ér, ha elmeséli,
hogyan oldotta meg 6n és a felesége a nehézségeiket.

Ha spiritudlisan j6 kondicidéban vagyunk, sok mindent
megtehetiink, amit az alkoholistaknak nem volna szabad.
Azt mondtdak nekiink, ne menjiink olyan helyre, ahol italt
szolgalnak fel, ne tartsunk italt odahaza, keriiljiik barata-
inkat, akik isznak, ne nézziink olyan filmeket, amelyekben
ivasi jelenetek vannak, ne menjiink kocsméba, barataink
rejtsék el az tivegeket, amikor meglatogatjuk oket, egyalta-
ldn nem szabad az italra gondolnunk, és mésok se emlékez-
tessenek ra. Tapasztalataink azt mutatjik, hogy ennek nem
kell sziikségképpen igy lennie.
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Ilyen kortilményekkel minden nap talalkozunk. Annak
az alkoholistanak, aki nem tud szembenézni veliik, még
mindig alkoholista gondolkodasa van. Valami nincs rendben
spiritudlis allapotdval. Az ilyennek csak akkor lenne esélye a
jozansagra, ha olyan helyre vonulna, mint példaul az északi
sarkkor vidéke Gronlandon. De még ott is felbukkanhat egy
eszkimo egy tiveg whiskyvel, és mindent tonkretehet. Kér-
dezzék csak meg barmelyik nét, aki azt feltételezve, hogy
igy majd megszabadul az alkoholproblémé&tol, mindenféle
tavoli vidékekre kiildte el a férjét.

Hitiink szerint minden olyan igyekezet, amely azt ja-
vasolja, hogy a beteget elszigeteljék a kisértéstél, kudarcra
van itélve. Ideig-oraig sikertilhet az alkoholistanak, ha meg-
probal elzarkozni, de a vége altalaban egy minden eddiginél
nagyobb robbands szokott lenni. Mi mar kiprébaltuk ezeket
a modszereket. A lehetetlennel val6 kisérletezések mindig
zatonyra futottak.

Ezért nem irjuk el6, hogy keriilni kell a helyeket, ahol
isznak, amennyiben alaposan indokolt okunk van ott tartoz-
kodni. Ide tartoznak a presszok, éjszakai mulatok, tancmu-
latsagok, eskiivok, de még az egyszerii partik is. Olyan em-
ber szamara, akinek mar volt dolga alkoholistaval, ez talan
istenkisértésnek tinik, de nem az.

Bizonyara észrevette, hogy egy fontos kikotést tettiink.
Ezért minden egyes alkalommal tegye f6l maganak a kér-
dést: Van-e alapos tarsadalmi, iizleti vagy személyes okom
arra, hogy ott legyek, vagy abban reménykedem tan, hogy
csenhetek egy kis orompdétlékot a hely hangulatabdl? Ha
erre a kérdésre megnyugtatd valaszt tud adni, akkor nincs
miért aggddnia. Menjen vagy ne menjen — tegye azt, amit
legjobbnak lat! Legyen biztos azonban abban, mielétt elin-
dul, hogy szilard spiritualis alapokon all, s hogy a jelenléte
mellett sz6l6 inditékok teljességgel kifogastalanok. Ne arra
gondoljon, hogy mit nyerhet, hanem arra, hogy mit adhat
jelenlétével. Am ha bizonytalan, jobb inkdbb helyette egy
masik alkoholistéaval dolgozni.
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Mi értelme van 16g6 orral ildogélni, és a régi szép na-
pokrdl séhajtozni egy olyan helyen, ahol isznak? Ha valamit
innepelnek az emberek, prébalja fokozni a jelenlevék 6ro-
mét. Ha iizleti ligyekrol van szé, vesse teljesen bele magat
az uzleti iigyekbe. Ha olyan emberrel talalkozik, aki ven-
déglében akar enni, menjen vele. Tudassa bardtaival, hogy
szokasaikat nem kell 6n miatt megvaltoztatniuk. Megfelelo
helyen és idében magyarazza meg minden baratjanak, mi-
ért nem tesz onnek jot az alkohol. Ha ezt alaposan végzi,
kevesek fogjak ivasra biztatni. Amig ivott, fokozatosan visz-
szahizddott az élettél. Most visszatérében van a vildgba, a
tarsadalmi életbe. Ne hizddjon ismét vissza csupan azért,
mert bardtai isznak!

Feladata most az, hogy ott legyen, ahol a legtobb hasz-
nara lehet masoknak. Ezért ne tétovazzon elmenni barhova,
ahol segiteni tud. Ne tétovazzon folkeresni a vilag legmocs-
kosabb helyét se. Ezzel a szandékkal maradjon az élet tiiz-
vonalaban, és Isten meg fogja 6nt é6vni minden artalomtol.

Sokan tartunk otthon italt. Gyakran sziikséglink van
ra, hogy atsegitsiik az tjakat a silyos masnapossagon. Né-
hanyan még a baratainkat is megkinaljuk vele, persze, ha
nem alkoholistdk. Vannak viszont koztiink olyanok is, akik
ugy vélekednek, hogy mi ne kinaljunk itallal senkit. Errdl a
kérdésrél nem nyitunk vitét. Ugy gondoljuk, ezt dontse el
minden csaldd, a sajat koriilményei figyelembevételével.

Gondosan tigyeliink arra, hogy soha ne mutassunk gyi-
16letet vagy intoleranciat az ivas intézménye irant. A ta-
pasztalat azt mutatja, hogy az ilyen hozzdallds senkin sem
segit. Minden jjonnan jott alkoholista ezt a nézetet feltéte-
lezi rélunk, és mérhetetlentil megkonnyebbiil, amikor folfe-
dezi, hogy nem vagyunk boszorkanyégetdk. Az intolerancia
elriaszthatja azokat az alkoholistdkat, akiknek életét ennek
az ostobasagnak az elkeriilésével meg lehetne menteni. Még
a mérsékelt ivas ligyének sem tennénk semmi jot, mert ezer
ivobdl egy sem akad, aki szereti, ha olyan ember beszél az
alkoholrdl, aki gytiloli az italt.
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Reméljiik, hogy egy nap az Anonim Alkoholistak K6zos-
sége majd hozzasegitheti a kozvéleményt ahhoz, hogy job-
ban megértse az alkoholprobléma siilyossagat, de nem sokat
hasznalunk az tigynek, ha kesertien és ellenségesen allunk
hozza. A szeszfogyasztok ezt nem viselik el.

Végil is: problémdinkat mi magunk okoztuk. Az tiveg csak
szimbélum volt. Rdaddsul abbahagytuk a harcot minden és
mindenki ellen. Ezt kellett tennink.



8. fejezet

A FELESEGEKNEK

Konyviink, kevés kivételtol eltekintve, eddig csak férfi-
akrol beszélt. Pedig amit mondunk, az ugyanigy a ndékre
is vonatkozik. Egyre tobbet foglalkozunk azokkal a nékkel,
akik isznak. Minden jel arra mutat, hogy a férfiakhoz ha-
sonléan a ndk is konnyen visszanyerhetik egészségiiket, ha
kovetik javaslatainkat.

Minden ember ivdszata kihat maésokra is — a feleségre,
aki mar eldre retteg a kovetkez6 dorbézolas kovetkezménye-
it6l, az anydra és az apara, akiknek fiuk a szemiik lattara
megy tonkre.

Vannak koztiink feleségek, rokonok és baratok, akiknek
a problémaja mar rég megolddédott, és vannak olyanok is,
akik még nem taldltak ra az éromteli megoldasra. Ezért az
a szandékunk, hogy az anonim alkoholistak feleségei szolja-
nak azokhoz az asszonyokhoz, akiknek a férje til sokat iszik.
Szavaik szolnak azokhoz is, akiket vérségi kapcsolat vagy
érzelmi szalak fliznek az alkoholistdhoz.

Mi, az anonim alkoholistdk feleségei szeretnénk, ha az
olvasé érezné, hogy olyan mértékben értjiilk meg 6t, ami-
lyenre csak kevesen képesek. Szeretnénk elemezni azokat a

*A kényv 1939-ben frédott, amikor még kevés né volt az A.A.-
ban. Ez a fejezet azt feltételezi, hogy a csalddban valésziniileg a férj
az alkoholista. Az itt kifejtett javaslatok kozott azonban sok olyan
van, amely segitségére lehet annak is, aki alkoholista nével él — akar
iszik még, akar az A.A. révén felépiilbben van. Tovabbi segitségért
ldsd még a 114. oldalt.
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hibakat, amelyeket elkovettiink. Szeretnénk, ha érezné azt,
hogy nincs olyan nehéz helyzet és olyan nagy boldogtalan-
sdg, amit ne lehetne legy6zni.

Rogos utat jartunk végig, efel6l nem lehet kétség. Bo-
ven volt alkalmunk talalkozni sértett biiszkeséggel, frusztra-
ciéval, onsajnélattal, félreértéssel és félelemmel. Ezek nem
valami kellemes utitarsak — érzelgos egytittérzéshez és elke-
seredett nehezteléshez vezettek. Néhanyan koziiliink egyik
végletbdl a masikba estiink, 6rokké abban reménykedve,
hogy egy szép napon szeretteink ismét a régiek lesznek.

Hiiséglink és az a vagyunk, hogy férjiink emelt fével jar-
jon, és olyan legyen, mint a tobbi ember, mindenféle ki-
nos helyzetbe hozott minket. Onzetlenek és Onfelaldozdk
voltunk. Megszamlalhatatlan hazugsagot taldltunk ki sajat
biiszkeséglink és férjiink hirneve védelmében. Imadkoztunk,
konyorogtiink, tiirelmesek is voltunk. Voltak rosszindulatu
kitoréseink. Még el is menekiiltiink otthonrol. Hisztéridaztunk.
Megbénitott minket a félelem. Egytittérzésre vagytunk. Bosz-
szubdl kikezdtiink més férfiakkal.

Otthonunk esténként nemegyszer csatatérré valt. Aztan
reggel csokot adtunk, és szent volt a béke. Barataink azt
tanacsoltak, hagyjuk ott a férjiinket, amit 6rok idékre szo6-
16 elszanassal meg is tettiink, hogy aztan révid id6 milva
visszatérjiink, Gjra és Ujra reménykedve. Férjiink letette az
iinnepélyes nagyeskiit, hogy soha tobbé nem iszik. Hittiink
neki, amikor mar senki sem tudott vagy nem akart hinni
benne. Azutan par nap, hét vagy hénap milva megint ott
volt az djabb Osszecsapas.

Ritkdan hivtunk meg magunkhoz baratokat, mert sose
tudhattuk, mikor és milyen allapotban érkezik haza a haz
ura. Alig tudtunk tarsasdgi programokat szervezni. Szinte
egyediil éltiink. Ha meghivtak valahova, férjink annyi alko-
holt iszogatott Gssze titokban, hogy elrontotta a vendéges-
kedést. Vagy ha nem ivott, 6nsajnalata tette tinneprontova.

Sosem éltiink anyagi biztonsagban. Alldsa vagy min-
dig veszélyben volt, vagy nem is volt. Még egy pancélkocsi
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biztonsaga sem lett volna elég, hogy fizetését hazahozza.
A bankszamla ugy olvadt el, mint a tavalyi ho.

Néha més nok is felbukkantak. Milyen szivfajditd volt
ezt folfedezni! Milyen kegyetlen volt, amikor azt kellett hal-
lanunk, hogy 6k megértik férjinket, mi pedig nem!

El6fordult, hogy férjlink végrehajtot, mérges taxisofort,
rendort, csavargdkat, ivocimborakat szabaditott rank, sot
még holgyeket is hozott haza, és igy talalta, hogy nem va-
gyunk elég vendégszeretSk. — Unnepronto, zsortolédd hazi-
sarkany — ezt vagta a fejiinkh6z. Mdasnap aztéan ismét 6nma-
ga volt, mi pedig megbocsatottunk, és igyekeztiink felejteni.

Gyermekeinkben megprobaltuk életben tartani az apjuk
irdnti szeretetet. Azt magyaraztuk a kicsiknek, hogy a papa
beteg, s ez sokkal kozelebb allt az igazsaghoz, mint sejtet-
tiik. Férjiink verte a gyerekeket, bertuigta az ajtékat, 0ssze-
torte a csaladi porcelant, és kitordelte a zongorabillentyti-
ket. E borzaszto6 cirkuszok alkalméval nemegyszer elrohant,
azzal fenyegetézve, hogy orokre elmegy a masik nével. El-
keseredésiinkben sokszor magunk is berigtunk — ez volt a
minden részegségnek véget vetni akard részegség. Meglepo
modon férjiinknek még tetszett is a dolog.

Volt, hogy ilyenkor jott a vélas, és a gyerekeket hazavit-
tiikk anyankhoz és apankhoz. Akkor aztan a férjlink sziileitél
kaptuk meg a magunkét a valds miatt. De altaldban nem
mentiink el. Maradtunk, egyre csak maradtunk. Végiil allast
kerestiink, amikor nekiink és csaladunknak nélkiilozniink
kellett.

Ahogy az ivaszatok gyakoribbd véltak, orvoshoz fordul-
tunk tandcsért. A riaszté fizikai és mentdlis tlinetek, az egy-
re mélyilo lelkifurdaléds, a depresszié és a kisebbrendiiségi
érzés, ami szeretteinkre nehezedett, megrémitett és megza-
vart minket. Mint a taposémalomba fogott dllat, tiirelmesen
és verejtékezve giircoltiink, hogy hidbavald erofeszitéstink
utdn kimertilten essiink Ossze. Legtobben az utolsd stadi-
umba jutottunk — gyégyiidiilékbe, szanatériumokba, kor-
hazakba vagy bortonokbe jartunk latogatni. Néha bedllt az
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orjongé delirium vagy maga a téboly. Gyakran éreztiik a
halal kozelségét.

Ilyen koriilmények kozott természetesen elkévettiink hi-
békat is. Néhdny abbdl szarmazott, hogy tudatlanok vol-
tunk az alkoholizmussal kapcsolatban. Néha homadélyosan
éreztiik, hogy beteg emberrel van dolgunk. Ha teljesen tisz-
taban lettiink volna az alkoholbetegség természetével, akkor
nyilvan masként viselkediink.

Hogyan tud ilyen meggondolatlan, érzéketlen és kegyet-
len lenni valaki, aki szereti feleségét és gyermekeit? Ugy
gondoltuk, semmi szeretet nincs az ilyen emberben. Azutan,
amikor mar teljesen meg voltunk gyozodve szivtelenségérdl,
akkor lepett meg benntinket 4j elhatarozasaval és megujult
figyelmességével. Egy darabig megint a régi, elblivolé on-
maga volt, de aztan ismét lerombolta Gjonnan felépitett ér-
zelmeinket. Ha megkérdeztiik, miért kezdett el megint inni,
valami ostoba kifogas volt a vélasz, vagy még az sem. Ennyi-
re tévedhettiink annak az embernek a megitélésében, akihez
hozzamentiink? Néha olyan megkozelithetetlennek latszott,
mintha egy magas fal valasztotta volna el tolink.

Még ha a csalddjukat nem is szeretik mér, hogyan tud-
nak ilyen elvakultak lenni 6nmagukkal szemben? Mi lett
itéloképességiikkel, jozan esziikkel és akaraterejiikkel? Mi-
ért nem képesek észrevenni, hogy az ital tonkreteszi cket?
Miért volt az, hogy egyetértettek, amikor felhivtuk a figyel-
miiket a veszélyekre — aztan rogton tjra lerészegedtek?

Ez csak néhany azokbol a kérdésekbol, amelyek minden
alkoholista feleségében felmertilnek. Reméljiik, ez a konyv
valaszt ad némelyikre. Lehet, hogy férje az alkoholizmus kii-
lon6s vilagaban él, ahol minden eltorzult és eltilzott. Tud-
hatja, hogy férje a jobbik énjével valéban szereti ont. Ter-
mészetesen létezhet Gsszeférhetetlenség is, de szinte minden
esetben csak a latszat az, hogy az alkoholista nem szeret
mésokat, és senkire sincs tekintettel. Altaldban azért mond
és tesz elképeszto dolgokat, mert sérilt és beteg. Hiszen ma
a legtobben jobb férjek és apak, mint azelGtt voltak.
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Ne torjon pélcat alkoholista férje f6lott, barmit mond
vagy tesz is. Hiszen 0 csak egy beteg ember, aki nem képes
ésszeriien gondolkodni. Ha tudja, kezelje 6t igy, mintha tii-
dogyulladasa lenne. Ha pedig haragra gerjeszti ont, jusson
eszébe, hogy nagyon beteg ember.

A fentiekkel kapcsolatban van egy fontos kivétel. Tudjuk,
hogy van néhany mélységesen rosszindulati ember, akiknek
esetében a legnagyobb tiirelem sem segit. Az ilyen tempera-
mentumu alkoholista nagyon is kész arra, hogy ezt a fejeze-
tet fegyveriil hasznélja. Ne engedje, hogy ezt megtissza. Ha
biztos benne, hogy férje ez a tipus, akkor talan jobb elhagy-
nia. Vagy az lenne helyesebb, ha hagynd, hogy tonkretegye
az On és a gyerekei életét? Kiilonosen, ha ismeri az utat,
hogyan hagyjon {0l az ivassal és szélséséges viselkedésével —
feltéve, hogy valéban hajlandé megfizetni az arat.

A probléma, amellyel kiizd, rendszerint az alabbi négy
kategoria egyikébe sorolhaté:

1. Férje taldn csak keményen iszik. Lehet, hogy rendsze-
resen, de lehet, hogy csak bizonyos alkalmakkor. Taldn tul
sok pénzt kolt az italra. Lehet, hogy az ivas fizikailag és
mentélisan visszaveti, de 6 ezt nem veszi észre. Néha kinos
helyzetbe hozza ont és a baratait. Meg van gyézddve arrdl,
hogy ura a helyzetnek, hogy az ital nem art neki, sot sziiksé-
ges velejardja a munkajanak. Valdszintlileg megsértodne, ha
alkoholistanak neveznék. A vilag tele van ilyen emberekkel.
Egyesek mérséklik az ivast vagy teljesen abbahagyjdk, ma-
sok viszont nem. Az utébbiak egy része egy id6 utan valodi
alkoholistava valik.

2. Férje nem tudja kontrollalni az ivasat, mert akkor sem
tud absztinens maradni, amikor szeretne. Gyakran teljesen
elvesziti 6nuralmat, ha iszik. Beismeri, hogy ez igy van, de
meg van gyozédve arrdl, hogy a helyzet jobbra fog fordulni.
Mar prébélkozott — az 6n kozremiikodésével vagy anélkiil
— a mérsékelt ivas vagy absztinencia kiilonféle eszkozeivel.
Lehet, hogy mar kezdi elvesziteni a bardtait. Talan a mun-
kajat is érinti a dolog. Néha aggddik, és lassan radébben,
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hogy nem tud dgy inni, mint méasok. Van, hogy reggel is
iszik, aztan egész nap, hogy csillapitsa idegességét. Nagyobb
bertugasi sorozatok utan lelkifurdalasa van, és azt mondja,
szeretne ledllni. Azonban amint tuljut a bertigason, megint
azon kezdi torni a fejét, hogyan tudna legkdzelebb mérték-
letesen inni. Véleménytink szerint ez az ember veszélyben
van. A fentiek ugyanis az igazi alkoholista ismertetéjegyei.
Lehet, hogy egyelére még elég jol el tudja latni a munkéjat.
Még egyaltalan nem tett tonkre mindent. Ahogy magunk
kozt mondjuk: Szeretné akarni abbahagyni.

3. Ez a tipus sokkal messzebb ment, mint a mésodik.
Egykor maga is a masodik csoportba tartozott, de aztan al-
lapota tovabb romlott. Bardtai mar elmaradoztak, otthona
szinte romokban hever, 6 pedig nem tudja allasat megtartani.
Lehet, hogy mar orvost kellett hozza hivni, és elkezd6dott a
kérhazakba és szanatériumokba vald faraszto jarkalas. Be-
ismeri, hogy nem képes gy inni, mint mésok, de nem érti,
miért. Lehet, hogy elérkezett mar arra a pontra, hogy két-
ségbeesetten abba akarja hagyni, de képtelen ra. Esete to-
vabbi kérdéseket vet f0l, amelyekre valaszt probalunk adni.
Az ilyen helyzet reményteljes lehet.

4. Lehet, hogy 6n mar feladta minden reményét a férjé-
vel kapcsolatban. Kérhazrol kérhazra jar. Eroszakos, és ha
részeg, teljesen Oriiltnek latszik. Néha mar a koérhazbol haza-
felé menet is iszik. Lehet, hogy mar volt delirium tremense.
Az orvosok valbsziniileg a fejiiket csévéljak, és azt tanacsol-
jak onnek, utaltassa intézetbe. Lehet, hogy mar kotelezték
ont, hogy ezt tegye. Ez a helyzet taldan nem is olyan remény-
telen, mint amilyennek latszik. Sokunk férje pontosan itt
tartott. Mégis, mar jol vannak.

Térjiink most vissza az egyes szamu férjhez. Furcsa, de
néha nehéz kijonni vele. Szeret inni. Az ivas megmozgatja
barataihoz. Talan on is szivesen iszik vele, ha nem viszi tul-
zésba. Boldog estéket toltottek egyiitt, beszélgetve és iddo-
géalva a kandall el6tt. Lehet, hogy mindketten kedvelik az
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olyan partikat, amelyek unalmasak lennének alkohol nélkiil.
Egykor mi is élveztiik ezeket az estéket. Jol éreztiik magun-
kat. Ismerjiik az italt mint tarsasigi gatlasoldét. Néhanyan,
ha nem is mindannyian, gy gondoljuk, hogy az ésszeri ital-
fogyasztasnak is megvannak a maga elOnyei.

A sikerhez els6sorban az sziikséges, hogy 6n soha ne
haragudjék. Még akkor is, ha férje elviselhetetlenné valik,
és ideiglenesen el kell 6t hagynia, tdvozzék harag nélkil, ha
képes ra. A tiirelem és a kiegyensilyozottsag nagyon fontos.

A kovetkezo az, hogy soha ne mondja férjének, mit kelle-
ne tennie italozasaval kapcsolatban. Ha ugyanis benne az a
vélemény alakul ki, hogy 6n csak zsortolodik és elrontja az
6 oromét, akkor annak az esélye, hogy barmit is el tud érni,
a nullaval lesz egyenld. Ezzel csak iirtigyet szolgaltat neki
arra, hogy még tobbet igyék. Ez az 6n szdmara sok maga-
nyos estét hozhat. 0] meg kereshet valakit, akinél megvi-
gasztalodik — és nem feltétlentl férfit.

Ne engedje, hogy férje italozdsa megrontsa az 6n viszo-
nyat gyermekeivel és barataival. Nekik sziikségiik van a ma-
ga tarsasagara és segitségére. Lehetséges teljes és hasznos
életet élnie akkor is, ha férje tovabb iszik. Ismeriink noket,
akik ilyen kortilmények kozott félelemtol mentesen élnek,
sot akar boldogok is. Ne élje bele magat abba, hogy megval-
toztatja férjét. Valoszintileg iigysem fog sikeriilni, barmilyen
elszantan is probalja.

Tudjuk, hogy néha nehéz kovetni ezeket a tanacsokat, de
sok gyotrodéstol kimélheti meg magét, ha sikeriil megfogad-
nia Oket. Férje egyszer talan még értékelni is fogja az on
megfontolt viselkedését és tiirelmét. Ez megteremtheti az
alapot az alkoholproblémajanak bardtsdgos megbeszélésére.
Engedje, hogy a férje hozza fol a témét. Vigyazzon, hogy
egy ilyen beszélgetés alkalmaval ne itélkezzen folotte! In-
kabb probalja meg 6nmagat a férje helyébe képzelni. Hadd
lassa, hogy 6n inkdabb segiteni akar, semmint kritizalni.

Ha létrejon a beszélgetés, javasolhatja neki, hogy olvas-
sa el ezt a konyvet, vagy legalabbis az alkoholizmusrol sz6lo
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fejezetet. Mondja férjének, hogy aggddik, bar talan folos-
legesen. Ugy véli, hogy jobban kellene ismernie a témét,
hiszen mindenkinek vildgosan kell latnia a kockazatot, ha
sokat iszik. Adja értésére, bizik akaraterejében, hogy ab-
bahagyja vagy mérsékli az ivast. Nem akarja elrontani az
oromét, csak azt szeretné, ha vigydzna az egészségére. Ilyen
modon felkeltheti érdeklédését az alkoholizmus irdnt.

Valészintileg van néhény alkoholista a férje ismerdsei ko-
z0tt. Folvetheti, hogy mindketten elkezdhetnének érdekld-
dést tandsitani irdntuk. Iszdkosok szeretnek mas iszakoso-
kon segiteni. Lehet, hogy az 6n férje is szivesen beszélgetne
valamelyikiikkel.

Ha az ilyen megkozelités nem kelti f6l a férje érdeklodé-
sét, akkor valoszintileg jobb félretenni a témat. De altalaban
az a helyzet, hogy egy baratsagos beszélgetés utan maga a
férj fog elohozakodni vele. Ez tiirelmes varakozast igényelhet,
de megéri. Kozben megprobalhat segiteni egy masik feleség-
nek, akinek a férje sokat iszik. Ha on ezek szerint az elvek
szerint jar el, lehet, hogy a férje abbahagyja vagy mérsékelni
fogja az italozast.

Tegyiik fel azonban, hogy férje a masodik kategériaba
tartozik. Ugyanazokat az elveket kell itt is kovetni, mint az
elsé csoportba tartozo férjnél. Am a legkdzelebbi nagy bert-
gas utdn kérdezze meg téle, valoban véglegesen abba akar-
ja~e hagyni az ivast. Ne kérje, hogy ezt onért vagy maésva-
lakinek a kedvéért tegye. Csak annyit kérdezzen téle, hogy
szeretné-e.

Lehetséges, hogy szeretné. Akkor mutassa meg neki ezt
a konyvet, és mondja el, amit az alkoholizmusrél megtu-
dott. Hivja fol a figyelmét, hogy a konyv szerzoéi, alkoho-
listak 1évén, atérzik a problémat. Mondjon el neki néhany
itt olvasott érdekes torténetet. Ha gy gondolja, hogy férje
vonakodik a spiritudlis médszertol, kérje meg, olvassa el az
alkoholizmusrél sz6l6 fejezetet. Akkor talan érdekelni fogja
a folytatas is.
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Ha férjét lelkesiti a dolog, akkor az 6n egytittmukodése
nagyon sokat fog jelenteni. Ha férje kozombosen viselke-
dik, vagy azt gondolja, hogy nem alkoholista, akkor jobb,
ha békén hagyja. Ne siirgesse, hogy kdvesse programunkat.
A magot mar eliiltette. Férje mar tudja, hogy sok ezer hozza
nagyon hasonlé ember felépiilt. De ne emlékeztesse 6t erre
egy ujabb berigas utan, mert megharagudhat. EI6bb vagy
utobb tgyis a konyvvel a kezében fogja 6t taldlni. Varja
meg, amig egy ujabb botlas meggy6zi 6t arrdl, hogy csele-
kednie kell. Minél jobban siirgeti 6t, felépulése annal tovabb
halasztodhat.

Szerencséje lehet, ha férje a harmadik csoportba tarto-
zik. Megbizonyosodvan afeldl, hogy férje abba akarja hagyni
az ivast, orommel adhatja kezébe ezt a konyvet, hiszen va-
ratlan kincsre bukkant. Lehet, hogy férje nem fogja osztani
lelkesedését, de szinte bizonyos, hogy a konyvet elolvassa,
és talan a programba is rogton belekezd. Ha nem is teszi,
onnek valészintileg nem kell sokdig varnia. Ismételjiik: ne
erdltesse! Hadd dontson § maga. Reagédljon dertisen, ha 1j-
ra meg tjra berdg. Allapotérdl vagy errdl a konyvrél csak
akkor beszéljen, ha ¢ maga veti fol a témat. Egyes esetek-
ben jobb, ha nem csaladtag mutatja meg neki a konyvet.
o) siirgetheti a cselekvést anélkiil, hogy ellenkezést valtana
ki. Ha férje egyébként normélis, ebben a helyzetben 6nnek
jo esélyei vannak.

Az ember azt gondolhatna, hogy a negyedik kategéridba
tartozé ember teljesen reménytelen eset, de ez nem igy van.
Sok anonim alkoholista volt éppen ilyen. Mar mindenki le-
mondott roluk. A vereség biztosnak latszott. Mégis az ilyen
emberek gyakran latvanyos és oriasi javulast produkalnak.

Akadnak kivételek. Vannak, akiket mar annyira tonkre-
tett az alkohol, hogy nem tudnak ledllni. Olyan is el6fordul,
hogy az alkoholizmus egyéb rendellenességekkel jar egyiitt.
Egy j6 orvos vagy pszichidter meg tudja mondani, hogy ezek
a komplikaciok sulyosak-e. Mindenesetre probalja meg elol-
vastatni férjével ezt a kdnyvet. Lehet, hogy lelkesen reagdl.
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Ha méar korhazi kezelés alatt all, de meg tudja gyézni 6nt és
orvosat arrél, hogy komolyan akarja a dolgot, akkor adjon
neki esélyt médszertink kiprébaldsara — amennyiben az orvos
nem talalja mentalis allapotat til rossznak vagy veszélyesnek.
Nem kevés bizonyossdggal tesszik ezt a javaslatot. Evekig
dolgoztunk gyogyintézetbe utalt alkoholistakkal. E konyv
elsé kiaddsa 6ta az A.A. mar sok ezer alkoholistat hozott
ki elmegydgyintézetekbdl és kiilonféle korhazakbol. Tobb-
ségiik soha nem tért vissza: Isten hatalma végtelen.

Az is lehet, hogy a helyzet éppen az ellenkezéje. Eléfor-
dulhat, hogy férje odahaza van, pedig be kellene utaltatni.
Egyesek nem képesek vagy nem akarjak legy6zni az alkoho-
lizmust. Azt gondoljuk, hogy amikor til veszélyessé valnak,
a leghelyesebb bezarni 6ket, de természetesen egy hozzaérto
orvostél mindig tandcsot kell kérni. A feleségek és a gyer-
mekek szornyen szenvednek, de nem jobban, mint maga az
alkoholista.

Lehet, hogy onnek tujra kell kezdenie az életét. Isme-
rink olyan noket, akik megtették ezt. Ha egy ilyen feleség
elfogadja a spiritualis életmodot, utja simabb lesz.

Ha férje iszakos, akkor 6nt valdszintlileg aggasztja, hogy
mit gondolnak masok, és ezért nem szivesen taldlkozik a
bardtaival. Egyre jobban visszahtizodik, és azt hiszi, hogy
mindenki arrél beszél, milyen allapotok uralkodnak maguk-
nal. Az ivas témdjat még a sajat sziileivel is keriili. Azt sem
tudja, mit mondjon a gyerekeknek. Amikor pedig férje rossz
allapotban van, 6n remegve bezarkézik, és azt kivanja, bar-
csak sose talaltdk volna fol a telefont.

Ugy gondoljuk, folosleges ennyire szégyenkeznie. Bér
nem kell részletesen kiteregetnie a férje dolgait, nyugod-
tan elmondhatja a bardtainak a betegség természetét. Arra
viszont vigyaznia kell, nehogy kinos helyzetbe hozza férjét,
vagy artson neki.

Maris 1j 1égkort teremt azzal, hogy koriiltekinté moédon
magyarazza el nekik, hogy férje egy beteg ember. Az egyiitt-
érz6 megértés kialakulasaval parhuzamosan el fognak tiinni
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azok a korlatok, amelyek elvalasztottak barataitol. Nem lesz
tObbé zavarban, és nem fogja gy érezni, hogy mentegetoz-
nie kell férje gyenge jelleme miatt. Egyaltalan nem errdl van
sz6. Ujonnan tdmadt batorsdga, jo természete és felszaba-
dultsdga csodakat fog miivelni énnel baratai korében.

Ugyanezek az elvek alkalmazandoék a gyerekekkel kap-
csolatban is. Ha nem kell 6ket fizikailag megvédeni az ap-
juktol, az a legjobb, ha nem foglalunk &allast olyan vitdban,
amelybe akkor bocsatkozik veliik, amikor iszik. Igyekezztink
mindenhol a megértést elémozditani. Igy csokkenni fog az
a szornyl fesziiltség, amely minden problémas ivo otthona-
ban uralkodik.

Gyakran gy érezte, kénytelen azt mondani férje munka-
addjanak vagy bardtainak, hogy férje beteg, mikor valdja-
ban részeg volt. Amennyire csak tudja, keriilje a vdlaszadést
az ilyen érdeklodésekre. Ha lehetséges, hagyja, hogy a férje
beszéljen. A vagy, hogy megvédje 6t, nem kell, hogy hazug-
sagra kényszeritse ont azokkal szemben, akiknek joguk van
megtudni, hol van a férje, és mit csindl. Beszélje ezt meg
vele akkor, amikor jozan, és j6 hangulatban van. Kérdezze
meg t6le, mit tegyen, ha miatta djra ilyen helyzetbe keriil.
De legyen 6vatos, és ne mutasson neheztelést a legutobbi
eset miatt.

Van egy masik bénité félelem is. Talan aggodik, hogy férje
elvesziti allasat. A szégyenre és a nehéz idékre gondol, ami
onre és a gyerekekre var. Ez bizony megtorténhet. Talan
mar tapasztaltdk is nemegyszer. Ha megint megtorténik,
ldssa a helyzetet mas megvilagitasban. Lehet, hogy aldés-
nak bizonyul. Ez raveheti a férjét, hogy orckre abba akarja
hagyni az ivést. On most mar tudja, hogy ez lehetséges,
ha 6 hajland6. Néha ez a nyilvanval6 sorscsapas valosagos
jotétemény volt szamunkra, mert megnyitotta az Isten fel-
fedezéséhez vezetd utat.

Mar emlitettiik mashol, hogy mennyivel jobb az élet,
ha spiritudlis sikon éljiik. Ha Isten meg tudja oldani az al-
koholizmus évszazados rejtélyét, akkor képes megoldani az
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on problémait is. Mi, feleségek rajottiink, hogy — akarcsak
masok — mi is tele voltunk gbggel, dnsajnalattal, hitsaggal
és minden egyébbel, ami énkozpontiva tesz. Nem &llt ta-
vol toliink az 6nzés és az Oszintétlenség sem. Ahogy férjiink
elkezdte életében alkalmazni a spiritualis elveket, kezdtiik
belatni, hogy nekiink is j6 lenne igy tenniink.

Néhényan eleinte nem hittiik, hogy raszorulunk erre a
segitségre. Azt hittilk, hogy egészében véve nagyon derék
asszonyok vagyunk, és még kedvesebbek is lehetnénk, ha
férjiink abbahagynd az ivast. Ostoba elképzelés volt az, hogy
tal jok vagyunk ahhoz, hogy raszoruljunk Istenre. Most
azon igyeksziink, hogy életiink minden teriiletén spiritudlis
elvek vezéreljenek. Ha igy cseleksziink, latjuk, hogy megol-
dédnak sajat problémdink is, és csodalatos dolog a félelem,
az aggodalom és a sértédottség eltiinése. Javasoljuk, pro-
bélja ki programunkat, mert semmi sem nyujthat akkora
segitséget férjének, mint a radikdlisan megvéltozott maga-
tartds vele szemben. Isten majd megmutatja, hogyan kell
ezt elérni. Csatlakozzék tehat férjéhez, ha teheti!

Ha 0n is, férje is megoldast taldl az ivas halasztast nem
tlir6 problémajara, természetesen nagyon boldogok lesznek.
De minden probléma nem oldédik meg egyszerre. A mag
csirdazni kezdett az \j talajon, de a névekedés éppen csak
megindult. Az djonnan megtaldlt boldogsag ellenére lesznek
hullamhegyek és hullamvolgyek. Sok régi probléma kiséri el
még onoket. De ennek igy kell lennie.

Mindkettdjiik hite és Gszintesége probara lesz téve. Eze-
ket a prébatételeket az onnevelés részének kell tekinteni,
mert altaluk tanulnak meg élni. Kévetnek majd el hibakat,
de ha komolyan veszik a dolgot, ez nem lesz tragikus. Sot
még tokét is kovacsolhatnak a hibakbodl. Egy sokkal jobb
élet alakul ki, amint ezeket a hibakat sikeriil kikiisz6bdlni.

Lesz néhdny varatlan akadaly, amellyel szembetaldljak
magukat: ingeriiltség, sértédottség és neheztelés. Férje idon-
ként ésszerfitleniil viselkedik, s 6n kritizalni akarja. Oridsi
viharfelhok gyiilekezhetnek az addig tiszta égbolton. Ezek a
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csaladi nézeteltérések nagyon veszélyesek, kiillonosen a fér-
je szamara. Gyakran onre harul a teher, hogy kivédje vagy
féken tartsa ezeket. Ne feledje, a neheztelés haldlos veszély
az alkoholista szdmara. Nem azt mondjuk, hogy minden
esetben értsen egyet a férjével, ha valoban véleménykiilonb-
ségrol van sz6. Csupan arra vigyazzon, hogy ne ellenkezzen
vele neheztel6 vagy kritizald szellemben.

Mindketten latni fogjak, hogy konnyebben tudjak elin-
tézni a komoly problémakat, mint a hétkoznapiakat. Legko-
zelebb, ha fesziilt vita robban ki, teljesen fliggetlentil attol,
mi a téma, széljon egyikiik mosolyogva igy: Ez mar kezd
komolyra fordulni. Sajndlom, de nagyon felhiiztam magam.
Beszéljiink rola késébb! Ha a férje spiritudlis elvek szerint
probal élni, 6§ is minden tole telhetot megtesz, hogy elkertil-
jék a nézeteltérést vagy veszekedést.

Férje tudja, hogy tébbel tartozik énnek, mint a jézansig-
gal. Jova is akarja tenni a dolgokat. Mégse varjon azonban
til sokat. Férje gondolkodas- és cselekvésmoddja a hosszi
évek soran megcsontosodott. Tiirelem, tolerancia, megértés
és szeretet legyen a jelsz6. Mutassa ezeket a sajat viselkedé-
sében, és viszonzdsul téle is hasonlét fog kapni. A szabély:
Elni és élni hagyni! Ha mindketten hajlandésdgot mutatnak
sajat hibaik orvoslaséara, akkor nem lesz sziikség egymaés bi-
rélgatasara.

Mi, n6k az idedlis férfi képét hordozzuk magunkban: egy
olyanét, amilyennek a sajat férjinket szeretnénk latni. Ha
az ital problémaja mar megoldédott, a vilag legtermészete-
sebb dolga azt érezni, hogy férjiink felné ehhez a dédelge-
tett eszményhez is. J6 esély van viszont arra, hogy nem fog,
mert akdrcsak mi, 6 is csak most kezdett fejlodni. Legyen
tiirelemmel!

A maésik érzés, amit valdsziniileg lelkiink mélyén rejte-
getlink, a neheztelés azért, hogy a szerelem és a hiliség nem
tudta férjinket kigyogyitani az alkoholizmusbol. Nem na-
gyon tetszik a gondolat, hogy egy konyv vagy egy masik al-
koholista munkaja par hét alatt elérte azt, amiért mi évekig
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harcoltunk. Ilyenkor elfeledjiik, hogy az alkoholizmus be-
tegség, amely folott nem vagyunk képesek uralkodni. Férje
lesz az elso, aki azt mondja, hogy az 6n elkotelezettsége és
gondoskodésa volt az, ami eljuttatta 6t arra a pontra, ahol
részese lehetett egy spiritudlis élménynek. On nélkiil mér
régen elpusztult volna. Ha meghantottnak érzi magat, all-
jon meg, és gondolja végig mindazt a jot, amiben részestilt.
Végiil is csalddja djra egyiitt van, az alkohol imméar nem
probléma, 6n és a férje egyiitt dolgoznak egy azel6tt nem is
almodott jovéért.

Egy masik nehézség az lehet, hogy 6nbdl féltékenysé-
get valthat ki az a figyelem, amivel férje masok, kiilonosen
az alkoholistak felé fordul. Lehet, hogy ki van éhezve férje
tarsasagara, 6 pedig hosszu érakat tolt mas emberek és csa-
ladjuk segitésével. Ugy érzi, itt az ideje, hogy férje végre az
oné legyen. Az igazsag azonban az, hogy férjének — sajat jo-
zansaganak megorzése érdekében — sziiksége van a masok-
kal végzett munkdara. Néha annyira belemeriil ebbe, hogy
valéban nemtorédommé valik. Hazuk tele van idegenekkel.
Lehet, hogy egyikiiket-mésikukat 6n nem is kedveli. Férjét
az 6 problémaik izgatjak, nem az 6n gondja-baja. Nem sok
jora vezet azonban, ha ezt szdva teszi, és tobb figyelmet ko-
vetel maganak. Silyos hibanak tartjuk, ha lelohasztja férje
lelkesedését az alkoholistakkal végzett munka irant. Inkabb
on csatlakozzék ehhez a munkahoz, amennyire csak tud. Azt
javasoljuk, hogy iranyitsa figyelmét a férje altal szerzett 1j
alkoholista bardtok feleségeire. Sziiksége van olyan nok ta-
néacsaira és szeretetére, akik atélték azt, amit on.

Valészintileg igaz, hogy férjével egyiitt tul sokdig éltek
maganyosan, mert az ivas gyakran elszigeteli az alkoholista
feleségét is. Ezért biztosan sziiksége van 1j dolgokra, ame-
lyek irédnt érdeklédhet. Es valami olyan iigyre, ami életcélld
valhat, gy, mint férjének a program. Ha egytittmiukodik ve-
le ahelyett, hogy panaszkodna, azt fogja tapasztalni, hogy
férje tulzott lelkesedése mérséklodik. Mindkettojiikben 1j
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feleldsségérzet ébred a mdsik irdnt. On, akércsak férje, azon
kell, hogy gondolkozzék, mivel jarulhat hozza az élethez, s
nem azon, hogyan lehet minél tébbet kapni az élettol. Ha
igy cselekszik, élete biztosan teljesebb lesz. Elvesziti régi
életét, hogy sokkal jobbat taldljon helyette.

Lehet, hogy férje jol indul el az 4j alapokon, de amikor
mar nagyszeriien mennek a dolgok, egyszer csak azzal kese-
riti el 6nt, hogy részegen allit haza. Ha meg van gy6zédve
arrél, hogy férje tényleg fol akar hagyni az ivassal, nem kell
megriadnia. Bar a legjobb az lenne, ha egyaltalan nem es-
ne vissza — mint ahogy ez sok férjnek sikeriilt is —, ez nem
mindig jelent rosszat. Férje azonnal ra fog ébredni, hogy
el kell mélyitenie spiritualitasat, ha életben akar maradni.
Nem sziikséges figyelmeztetni spiritualis fogyatékossigaira,
rajon azokra 6 maga is. Ne hagyja elcstiggedni, kérdezze
meg téle, hogyan tudna még jobban segitségére lenni.

A félelem vagy tiirelmetlenség legcsekélyebb jele is csok-
kentheti férje felépiilési esélyeit. Egy gyonge pillanataban az
on ivocimborakkal szembeni ellenszenvét esztelentil trividlis
iriigyként hasznalhatja fel ivasahoz.

Soha, de soha ne igyekezziink egy ember életét gy ira-
nyitani, hogy tévol tartjuk 6t a kisértést6ll Ugysem marad
észrevétlen a manipulacidja, amellyel igy probalja befolya-
solni férje tennival6it és ligyeit, hogy ne legyen kitéve kisér-
tésnek. Erezze azt, hogy tetszése szerint, szabadon johet-
mehet. Ez nagyon fontos! Ha mégis berig, ne okolja énma-
gat. Isten vagy elvette tOle az ivasproblémdjat, vagy nem.
Ha nem, akkor jobb, ha ez minél el6bb kidertil. Akkor mind-
ketten visszatérhetnek az alapokhoz. Es ha nem akarjuk,
hogy a dolog megismétlodjék, akkor helyezziik a problémat
minden méssal egylitt Isten kezébe.

Tudjuk, hogy sok tandcsot és ttmutatést adtunk. Ugy
tinhet, hogy kioktattuk ¢nt. Ha ez a helyzet, sajnaljuk,
mert mi magunk sem kedveljiik azokat, akik minket kioktat-
nak. De amit itt elmondtunk, az tapasztalaton, néha bizony
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fajdalmas tapasztalaton alapul. Keservesen kellett megta-
nulnunk ezeket a dolgokat. Ezért szeretnénk, ha mindezt
megértené, hogy igy elkeriilje a sziikségtelen bonyodalmakat.
Igy hat 6nnek, valahol odakint a nagyvildgban, de taldn
hamarosan kozottiink, csak ennyit mondhatunk:
— Jo szerencsét, és Isten aldjal

Az Al-Anon csalddi csoportok kérilbelil tizenhdarom évvel
e fejezet megirdsa utan alakultak meg. Jollehet az Al-Anon
az Anonim Alkoholistdktol teljesen kilondllo és fiiggetlen
kozosség, az A.A.-program alapelveit haszndlja utmutatoként
a férjek, feleségek, rokonok, bardtok és alkoholistikhoz kozel
dallo személyek szamdra. A fenti oldalak (bdr csak a felesé-
geknek cimeztik) azokra a problémdkra mutatnak rd, ame-
lyekkel a kozeldllok taldlhatjdk szembe magukat. Az Alateen
alkoholistdk tizenéves gyermekei szamdra alakitott kozosséy,
az Al-Anon része.

Ha a helyi telefonkonyvben nem taldlja meg az Al-Anont,
informdciot szerezhet vildgiroddjuktol:

Al-Anon Family Group — Word Organization Service

Honlap: www.al-anon.org

Budapesten: Al-Anon Informacié Szolgédlat (A.1.Sz.)
Honlap: www.al-anon.hu
E-mail: info@al-anon.hu



9. fejezet

A CSALAD A KESOBBIEK SORAN

Asszonyaink folvetettek néhdny javaslatot a gyogyuld
alkoholista feleségének hozzaallasaval kapcesolatban. Ezek
szerint a férjet mindentdl 6vni kell, és piedesztalra kell alli-
tani. A sikeres visszailleszkedés ennek éppen az ellenkezjét
jelenti. A csaldd Gsszes tagjanak a tolerancia, a megértés és
a szeretet jegyében kell Osszetartania. Ez mindenki részé-
rol folyamatos onmérsékletet igényel. Az alkoholistdnak, a
feleségének, gyermekeinek és Osszes rokonanak valészintileg
van néhéany fixa idedja arrél, hogyan viszonyul hozza a csa-
14d, mindegyikiik érdekelt abban, hogy respektaljak kivan-
ségait. Ugy latjuk, hogy minél jobban megkoveteli a csaldd
valamelyik tagja az engedékenységet masoktol, azok anndl
inkabb neheztelnek ra. Ez okozza aztan a viszalyt és a bol-
dogtalansagot.

Miért? Nem azért-e, mert mindegyik maga akarja a fo-
szerepet jatszani? Nem azon igyekszik-e mindegyikiik, hogy
a sajat izléséhez igazitsa a csaladi szinjatékot, és vajon nem
azt nézi-e mind, ha nem is tudatosan, hogy mit kap a csa-
14di élettdl, anélkiil, hogy adna?

Az ivdas megsziintetése csak a kiut kezdete egy roppant
fesziilt, abnormalis allapotbol. Egy orvos a kiévetkezoket
mondta nekiink: , Az alkoholistaval leélt évek szinte bizto-
san neurotikussa teszik barmelyik feleséget vagy gyereket.
Bizonyos fokig az egész csalad beteg.” Tudatosuljon minden
csaladban, amikor elindul ezen az tton, hogy ez nem lesz
mindig zokkenOmentes. Barkinek megfajdulhat a laba, és le
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is maradozhat. Lesznek majd csdbitod, rovidebb utak is és
mellékosvények, amelyekre 1épve eltévedhetnek.

Hadd ismertessiink néhany olyan akadalyt, amelybe a
csalad beletitkozhet, és hadd javasoljuk, hogyan lehet eze-
ket elkeriilni — s6t méasok javara felhaszndlni. Az alkoholis-
ta csaladja a boldogsag és biztonsag visszatérésére sdvarog.
Emlékeznek azokra az idékre, amikor a csaladapa még ki-
mutatta a szeretetét, megfontolt és sikeres volt. Ha a mosta-
ni élet 6sszevetve a multbelivel rosszabbnak tiinik, a csalad
boldogtalan lehet.

A csaldd apéba vetett bizalma megné. Ugy gondoljék, a
régi szép napok hamarosan visszatérnek. Néha azt kovetelik,
hogy a papa azonnal tegyen meg mindent ennek érdekében.
Azt hiszik, hogy Isten szinte koteles kiegyenliteni azt a rég
esedékes szamlat. De a csaladfo éveket toltott el az lizlet, a
szerelem, a bardtsig és az egészség épitményeinek lerombo-
lasaval — ezek most mind romokban hevernek vagy erésen
megrongaldédtak. Idobe telik a romokat eltakaritani. Bar
a régi épililetek helyére jobbak kertilnek, az djak felépitése
évekig eltarthat.

Az apa tudja, hogy 6 a hibds. Sokéves kemény munkdjé-
ba keriilhet, hogy anyagilag talpra &alljon, nem szabad neki
szemrehanyast tenni. Lehet, hogy soha nem lesz jra annyi
pénze, mint régen volt. Az okos csalad inkabb azért becsiili,
amivé lenni akar, nem pedig azért, amit szerezni probal.

A csaladot id6rél idére a mult rémei fogjak gyotorni,
mert szinte minden alkoholista el6élete tele van nevetséges,
megaldzé, szégyenletes vagy tragikus kalandokkal. Az elsd
reakciojuk az, hogy ezeket a rémképeket lakat alda akarjak
zarni. Lehet, hogy annak az elképzelésnek lesznek a rabjai,
hogy a jovo boldogsiganak alapja csak a mult elfelejtése
lehet. Mi ugy latjuk, hogy ez a felfogds énkozponti, és nem
egyeztethet6 Ossze az 1j életmoddal.

Henry Fordnak volt egyszer egy bolcs megjegyzése, amely
szerint a tapasztalat a legértékesebb dolog az életben. Ez
csak akkor igaz, ha valaki okosan hasznalja fol a multat.
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Akkor fejlédiink, ha hajlandok vagyunk szembenézni hiba-
inkkal, helyrehozni ket és tOkét kovacsolni beldliik. Az al-
koholista miltja igy vélik a csalad legfébb — gyakran szinte
egyetlen — alaptékéjévé.

Ez a fajdalmas mult felbecsiilhetetlen értéket jelenthet
olyan csaladok szamara, amelyek még mindig kiizdenek a
probléméjukkal. Ugy gondoljuk, hogy minden csaldd, amely
mar megszabadult ettdl, tartozik valamivel azoknak a csa-
ladoknak, akik még nem jutottak el idaig. Ha pedig a hely-
zet gy kivanja, minden csalddtagnak azon kell igyekeznie,
hogy feltarja az addig rejtegetett hibakat, barmilyen sui-
lyosak is legyenek. Pontosan az ad jelen életiinknek értel-
met, hogy megmutatjuk a szenvedéknek, mi magunk ho-
gyan részesiiltiink segitségben. Ragaszkodni kell a gondo-
lathoz, hogy Isten kezében a sotét milt a legnagyobb kincs,
amellyel az ember rendelkezik — masok életének és boldog-
sdganak kulcsa. Segitségével elharithatjuk masok haldlét és
nyomorusagat.

A régi blindkben lehet persze vajkalni, hogy azok méte-
lyes, pusztitd dogvésszé valjanak. Tudunk példéul olyan szi-
tuaciokrol, amelyekben az alkoholistanak vagy a feleségének
szerelmi kalandjai voltak. A spiritualis élmény els6 felldn-
golasakor megbocsatottak egymasnak, és kozelebb kertiltek
egymashoz. Megérintette 6ket a kiengesztel6dés csoddja. De
késcbb valamilyen provokéci6 hatdséara a sértett fél el6hozta
a régi dolgokat, és kezdte Gket felhanytorgatni. Néhdanyan
atestilink ezen a gyermekbetegségen, és az nagyon fajdalmas
volt. A hazasparok néha arra kényszeriiltek, hogy kiilon kol-
tozzenek egy idore, amig nem kapnak 4j tavlatot, és nem
gyozik le a sértett hitsagot. Az esetek tébbségében az alko-
holista visszaesés nélkiil élte meg az ilyen megprobaltatast,
de nem mindig. Ugy latjuk tehat, hacsak nem szolgél va-
lamilyen nemes és hasznos célt, a régi tigyeket nem szabad
megbolygatni.

Nekiink, az Anonim Alkoholistakhoz tartozok csalddjai-
nak nem sok rejtegetnivalénk van. Mindenki ismeri a tob-
biek alkohol okozta bajait. Ez rendes kortilmények kozott
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kimondhatatlan banatot vagy botranyos pletykédkat és kar-
oromet okozna, és sokan kihasznalhatndk a bizalmas infor-
mécidkat. Koztink viszont ritkan fordul elé ilyesmi. Sokat
beszéliink ugyan egymasrol, de szinte kivétel nélkiil a szere-
tet és a tolerancia szellemével enyhitjiik az ilyen természet
beszélgetések fesziiltségét.

Van egy masik alapelv is, amit gondosan betartunk:
nem beszéliink masok intim dolgairdl, hacsak nem tudjuk
biztosan, hogy az illeté beleegyezne. De amennyire lehet,
jobb sajdt élményeinkre szoritkozni. Az ember kritizalhatja
vagy kinevetheti sajat magat, és ez kedvezd hatéssal lehet
masokra, de a mastol jovo biralat vagy nevetségessé tétel
gyakran az ellenkezo hatést éri el. A csaladtagok vigyazza-
nak az ilyesmire, mert elég egyetlen meggondolatlan, tapin-
tatlan megjegyzés, és elszabadul a pokol. Mi, alkoholistak
érzékeny emberek vagyunk. Néhanyunknak sok idébe telik,
mig megszabadulunk ettol a silyos hétranytol.

Sok alkoholista nagyon lelkes ember. Mindenben a vég-
letekig akar menni. A felépiilése kezdetén altaldban kétféle
iranyt vehet. Vagy iizleti iigyeinek talpra allitasidba veti bele
magat kétségheesett erdfeszitéssel, vagy pedig tgy elblvoli
Ot 14j élete, hogy szinte nem is gondolkodik és nem is beszél
masrol. Mindkét esetben jelentkezhetnek bizonyos csaladi
problémak. Szamtalan tapasztalatunk van ezzel kapcsolatban.

Ugy latjuk, veszélyes, ha nekiugrik az anyagi gondjai
megoldasanak. Ez a csalddot is érinti, eleinte kellemesen,
ahogyan azt érzi, hogy a pénziigyi problémék fokozatosan
megoldodnak. Késébb ez mar nem olyan 6romteli, mert a
csalddtagok elhanyagolva érzik magukat. Az apa esténként
faradt lehet, napkozben pedig gondjaiba mélyed. Lehet, hogy
alig érdeklodik a gyerekek irant, talan még ingerilt is, ha
szamon kérik mulasztasait. Ha nem is ingeriiltnek, de unott-
nak és egykedviinek tinhet, és nem olyan vidamnak, ked-
vesnek, amilyennek a csaldd szeretné ot latni. Az anya taldn
panaszkodik, hogy nem torédnek vele. Mindenki csalédott,
és ezt gyakran éreztetik az apaval. A panaszok korlatokat
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emelnek kozéjiik. A férfi minden idegszalat megfeszitve igyek-
szik, hogy az elvesztegetett idét behozza. Hajt, hogy hely-
reallitsa a jolétét és jo hirét, és ugy érzi, hogy minden téle
telhet6t megtesz.

Az anya és a gyerekek viszont ezt nem mindig igy latjak.
Minthogy az apa a multban elhanyagolta ¢ket és csunyan
bant veliik, igy gondoljak, tobbel tartozik nekik, mint ameny-
nyit kapnak téle. Azt szeretnék, ha csak veliik foglalkozna.
Azt vérjak, hogy az apa visszavarazsolja a részegség elotti
szép idoket, és kifejezze sajnalatat a nekik okozott szenvedé-
sek miatt. De 6 nem szén elég idét rajuk. A neheztelés foko-
z6dik, 6 meg egyre zarkozottabb lesz. Néha valami semmi-
ség miatt kirobban. A csalad értetlenkedik. Megjegyzéseket
tesznek, és azt mondjak, hogy kudarcot vallott a spiritualis
programjaval.

Az efféléket el lehet keriilni. Az apa is, és a csaldd is
hibéazott, bar mindkét fél szaméra lehet valami mentséget
talalni. Nincs értelme veszekedni, az csak silyosbitja a bajt.
A csalddnak tudomésul kell venni, hogy az apa a csodala-
tos javulas ellenére is csak labadozik. Halasnak kell lennitik
azért, hogy a férfi jozan, és ismét megtalalja helyét a vilag-
ban. Dicsérjék haladasat. Ne feledjék el, hogy alkoholizalasa
rengeteg kart okozott, amit csak hosszi id6 alatt lehet hely-
rehozni. Ha raéreznek ezekre, akkor nem fogjak annyira a
sziviikre venni az apa ingeriilt, depresszioés vagy apatikus
periédusait. Ha van tolerancia, szeretet és spiritudlis meg-
értés, ezek el fognak tiinni.

A héz urdnak viszont ill6 emlékeznie arra, hogy elsésor-
ban 6 a hibds azért, ami otthondval tortént. Hatralévo éle-
tében aligha egyenlitheti ki a szamlat. De azért tudnia kell,
hogy veszélyes tulzottan arra koncentralnia, hogy megold-
ja anyagi helyzetét. Bar sokunknak van arra kildatasa, hogy
rendezodjék anyagi helyzete, gy tapasztaltuk, hogy nem
helyezhetjiik a pénzt az els6 helyre. Szamunkra az anyagi
jolét mindig csak a spiritudlis fejlédés utan kovetkezett, és
sohasem el6zte meg azt.



120 ANONIM ALKOHOLISTAK

Minthogy a csaldd mindennél tobbet szenvedett, rend-
jén vald, hogy az ember e téren is igyekszik tenni valamit.
Valészintlileg nem jut messzire més teriileten sem, ha nem
sikeriil szeretetet és Onzetlenséget tantusitania otthonaban.
Tudjuk, hogy akadnak nehezen kezelhet6 feleségek és csa-
ladok, de az, aki gyégyuldofélben van az alkoholizmusbdl, ne
feledje, hogy 6 maga is sokban hozzajarult ahhoz, hogy a
csalddtagjai ilyenné valtak.

Amint a csaldad minden neheztel6 tagja kezdi sajat fo-
gyatékossagait belatni, és masok el6tt is kész azokat beis-
merni, megteremti egy segité szandéku eszmecsere alapjat.
Ezek a csaladi beszélgetések akkor lesznek konstruktivak,
ha sikertil 6ket heves vita, onsajndlat, onigazolas vagy béan-
t0 kritika nélkil lefolytatni. Az anya és a gyerekek beldtjak,
hogy tl sokat kérnek, az apa pedig belatja, hogy til keveset
ad. Inkédbb adni, mint kapni — ez lesz a vezérelv.

Masfeldl viszont tételezziik fel, hogy az apa kezdetben
egy megindit spiritudlis élményt élt at. Mardl holnapra mas
ember lett. Lelkesiilten vallasos. Nem képes semmi masnak
figyelmet szentelni. Miutdn a jozansdgat mar természetes
dolognak tekintik, a furcsa apukara talan nehezteléssel, ké-
s6bb meg bosszankodva néznek. Ejjel-nappal spirituélis dol-
gokrdl folyik a sz6. Lehet, hogy az apa azt forszirozza, a csa-
ladja is stirgésen talaljon ra Istenre, vagy pedig megdobben-
t6 kozonyt tanisit irdntuk, és azt mondja, hogy 6 folotte all
az evilagi dolgoknak. Lehet, hogy azt vigja egész életében
vallasos felesége fejéhez, hogy nem tudja, mirdl van szo, és
ajanlatos lenne elfogadnia az 6 altala kovetett spiritualitést,
amig nem késo.

Ha az apa ilyen irdanyba fordul, a csaldd reakcidja nem
mindig lesz kedvezo. Féltékenyek lehetnek Istenre, aki ellopta
toliik az apa szeretetét. Hélasak ugyan, hogy mar nem iszik,
de talan nem tetszik nekik az, hogy Isten véghez vitte azt a
csodat, ami nekik nem sikeriilt. Gyakran elfelejtik, hogy raj-
ta emberi er6 mar nem segithetett volna. Taldn nem értik,
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hogy szeretetiik és odaadasuk miért nem volt képes helyre-
hozni 6t.

— Végiil is, apa nem is spiritudlis beallitottsdgi — mond-
jak. — Ha komolyan veszi a mult hibainak helyrehozasat, ak-
kor miért torédik mindenkivel a vildgon, csak a csaladjaval
nem? Hogyan értsék azt a kijelentését, hogy Isten majd gon-
dot visel rajuk? Kissé megzavarodott szegény — gondoljak.

Pedig nem is olyan kiegyenstulyozatlan, mint hiszik. So-
kan voltunk ilyen emelkedett allapotban. Belevetettiik ma-
gunkat a spiritudlis mamorba. Olyanok voltunk, mint egy
lesovanyodott aranyaso, aki mar megette utolsé falat kenye-
rét, amikor csdkanya végre aranyba titodott. Hatartalan volt
oromiink, hogy megszabadultunk az életfogytig rank varo
kudarcokt6l. Az apa ugy érzi, hogy az aranynél is értéke-
sebb dologra taldlt. Lehet, hogy egy ideig probalja magahoz
oOlelni az 1j kincset, és észre sem veszi azonnal, hogy olyan
gazdag lel6helyre bukkant, amely akkor jovedelmez igazan,
ha élete végéig folytatja feltarasat. Rogton az egész kincset
el akarja ajandékozni.

Ha a csalad egytttmiikodik, akkor az apa hamarosan
belétja, hogy értékei eltorzultak. Rajon, hogy a spiritudlis
fejlodése félrecsuszott, s hogy a csaladi kotelezettségek tel-
jesitése nélkiil az atlagember spiritudlis élete nem sokat ér.
Ha a csalad atlatja, hogy az apa mostani viselkedése fejlodé-
sének egy szakasza, akkor minden rendben lesz. Megérto és
egylittérz6 csaladban az apa spiritudlis éretlenségének ezek
a kovetkezményei gyorsan eltiinnek.

Ennek az ellenkezdje torténhet akkor, ha a csalad elitéli
és kritizalja. Az apa ilyenkor gy érezheti, hogy évekig tarto
italozasa miatt eddig minden vitaban alulmaradt, de most,
Istennel az oldalan, magasabbrend emberré lett. Ha a csa-
lad tovabb folytatja a szemrehdnyast, akkor az apat még job-
ban magéval ragadja ez a tévhit. Ahelyett, hogy Ggy bdnna
csaladjaval, ahogy kell, még inkabb magaba zarkézhat, és
ezt spiritualis szempontbdl igazolva lathatja.
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Ha a csaldd nem is ért teljesen egyet az apa spiritud-
lis tevékenységével, hagyja 6t a maga utjan haladni. Még
ha kissé elhanyagolja is a csalddjat és felelGtlen irdntuk,
jobb, ha engedik 6t szive vagya szerint segiteni més alko-
holistakat. A felépiilés els6 napjaiban ez mindennél jobban
biztositja jozansagat. Bar egyes megnyilvanulasai ijesztoek
és bosszantoak, tgy véljik, hogy szilardabb alapokon fog
allni, mint az, aki az tizleti vagy a szakmai sikert a spiritu-
alis fejlédés elé helyezi. Igy sokkal kevéshé valoszinii, hogy
inni fog. Ennél kivanatosabb pedig semmi sem lehet.

AKki hosszi idét toltott mér ebben a spiritudlis latszat-
vildghan, végiil belatja ennek gyermetegségét. Elhagyja az
almok vilagat, mert céljai vannak, és egyre inkabb tuda-
tosul benne az isteni erd szerepe az életében. Eljut arra a
hitre, hogy Isten nemcsak azt kivanja toliink, hogy szelle-
miinkkel kévessiik 6t, hanem azt is, hogy ldbunkat szilardan
vessiik meg a foldon. Hiszen itt vannak az utitdrsaink, és a
munkankat itt kell elvégezni. Ez szamunkra az adott rea-
litas. Nincs semmi Osszeegyeztethetetlen a hatalmas ereji
spiritudlis élmény és az ép elmével élt, boldog és hasznos
élet kozott.

Még egy javaslat: akdr van a csaldadnak spiritudlis meg-
gy6zddése, akéar nincs, j6 lesz, ha megvizsgdljak azokat az
elveket, amelyek szerint az alkoholista élni probal. Aligha
tévednek, ha helyeslik ezeket az egyszerdi elveket, még ak-
kor is, ha a haz ura még nem egészen tokéletesen gyakorolja
oket. Semmi sem segithet jobban egy emberen, aki elgalop-
pirozta magat a ,spiritualitdsban”, mint az olyan feleség,
aki magaéva tesz egy épelméji spiritualis programot, és azt
a gyakorlatba attlteti.

Egyéb mélyrehatd valtozasok is torténnek otthon. Az
ital oly sok éven at tette hasznavehetetlenné a férfit, hogy
a no lett a haz ura. Az asszony batran nézett szembe ezzel a
felel6sséggel. A koriilmények gyakran arra kényszeritették,
hogy tgy kezelje férjét, mint egy beteg, csokonyos gyereket.
Az apa pedig még akkor sem tudott a sarkara allni, amikor
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szeretett volna, mert az ivds miatt allandbéan hibaztathaté
volt. A feleség tervezett, és & adott utasitdsokat. Ha a férj
jozan volt, altaldban szot fogadott. Igy azutdn a né 6nhi-
béjan kiviil hozzaszokott ahhoz, hogy 6 viseli a nadragot.
Gyakran el6fordul, hogy a hirtelen életre kelt csaladfé pro-
bél a sarkara &éllni. Ez bonyodalmakhoz vezet, ha a csalad
nem tigyel az ilyen tendencidkra, és nem probél baratsiagos
megegyezésre jutni.

Az italozéas a legtdbb otthont elszigeteli a kiilvilagtol.
A férfi valészintileg mar évek 6ta elhanyagolt minden nor-
malis tevékenységet: klubéletet, tarsadalmi kotelességeket,
sportolast. .. Ha ezek irdnt tjra feltamad benne az érdeklo-
dés, az féltékenységet sziilhet. A csalad gy érezheti, hogy
a csaladfé olyan sokkal tartozik neki, hogy a kiviilalloknak
semmiféle részesedés nem juthat. Ahelyett, hogy az anya és
a gyerekek 1j tevékenységet taldlnanak maguknak, azt kove-
telik, hogy az apa maradjon otthon, és potolja mulasztasait.

A hézasparnak mar a kezdet kezdetén Oszintén szem-
be kell nézni azzal a ténnyel, hogy itt-ott mindkettdjiitknek
engedni kell, ha a csalad eredményesen akar részt venni az
1j életben. Az apa sziikségképpen sok id6t t6lt majd més
alkoholistékkal, de ebben meg kell taldlnia a mértéket. Uj
ismerdsokre tehet szert, akik semmit sem tudnak az alko-
holizmusrél, és tekintettel kell lennie igényeikre. A helyi ko-
z0sség problémaira is iranyulhat figyelme. Ha a csaladnak
nincs is kapcsolata semmiféle valldssal, lehet, hogy szeret-
nének valamelyik egyhézhoz csatlakozni.

Az alkoholistaknak, akik kordbban kinevették a vallasos
embereket, segithetnek ezek a kapcsolatok. A spiritualis él-
mény hatdsara az alkoholista kozosséget fog érezni veliik,
annak ellenére, hogy sokban kiilonbozik tolik. Ha nem vi-
tazik a Vallasrol 1j baratokra tehet szert, és biztos, hogy
megtalalja a hasznossag és az Orom uj utjat. O és csalad—
ja dertis szinfolt lehet az ilyen gyiilekezetekben. Uj reményt
és batorsagot ébreszthet sok papban, lelkészben vagy rabbi-
ban, akik mindent megtesznek azért, hogy megzavarodott
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vilagunkat szolgdljak. A fentieket csupan segité szandéku
javaslatként vetjuk fol, semmi sem kotelez6. Mint felekezet-
hez nem tartoz6 emberek, nem donthetiink masok helyett.
Mindenkinek a sajat lelkiismeretét kell kdvetni.

Komoly, néha tragikus dolgokrol beszéltiink. Az alkohol
hatasanak legrosszabb aspektusat mutattuk be. De mégsem
vagyunk buskomorak. Ha az Ujak nem taldlndnak semmi
vidamat vagy oromteljeset életmoédunkban, akkor nem ki-
vannak azt kovetni. Mi a leghatarozottabban ragaszkodunk
ahhoz, hogy élvezziik az életet. Nem engediink meg ma-
gunknak cinikus megjegyzéseket a vilag allapotardl, de nem
is vessziik vallunkra a bajait. Ha latunk valakit az alkoholiz-
mus mocsaraba stillyedni, elsésegélyben részesitjik, és hoz-
zasegitjiik ahhoz, amivel magunk rendelkeziink. Az & kedvé-
ért elmondjuk — és szinte atéljiikk —sajat multunk rémségeit.
De amikor megprébaljuk masok minden gondjat-bajat a
nyakunkba venni, azt tapasztaljuk, hogy azok hamarosan
legytrnek minket.

Ugy gondoljuk, hogy a nevetés és a viddmsag hasznos.
A kiviilallok néha megdobbennek, amikor torkunk szakad-
tabol nevetlink a mult latszélag tragikus élményein. De mi-
ért is ne nevetnénk? Mar felépiiltiink, és megadatott nekiink
az er$ is, hogy mésokon segitsiink.

Mindenki tudja, hogy aki nem egészséges, vagy csak rit-
kén lazit, az nem sokat nevet. Igy hat minden csaldd, egyiitt
vagy kilon-kiilon, élvezze az életet, amennyire csak lehet.
Biztosra vessziik, Isten azt akarja, hogy boldog, oromteli és
szabad életet éljiink. Nem fogadhatjuk el azt a hiedelmet,
hogy az élet a siralom volgye, annak ellenére, hogy valami-
kor sokunk szdmara bizony az volt. Viladgos azonban, hogy
nyomorusidgunkat mi magunk okoztuk. Nem Isten kiildte
rank. Ne gyartsunk magunknak széndékosan nyomorisa-
got, de ha mégis jon valami nehézség, viddman gondoljunk
arra, hogy ez egy lehetoség Isten mindenhatosidganak be-
mutatasara.
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Most pedig az egészségrol: az alkoholtdl silyosan karo-
sult test nem gyogyul marél holnapra, mint ahogy az el-
torzult gondolkodés és depresszid sem tiinik el egy szempil-
lantas alatt. Meggy6zédésiink, hogy a spiritudlis életmod
a leghatékonyabb az egészség helyredllitasara. Mi, akik fel-
épiiltiink a sulyos ivaszatbol, a mentalis egészségnek valo-
sdgos csodai vagyunk. De testiinkben jelentos valtozasokat
tapasztalunk. Aligha talalni koztiink olyat, aki ne viselné a
kicsapongédsok nyomat.

Ez nem jelenti azt, hogy lebecsiilnénk az egészség védel-
mére irdanyul6é emberi eréfeszitéseket. Isten boségesen ellat-
ta a vilagot j6 doktorokkal, pszichologusokkal és mas egész-
ségligyi szakemberekkel. Ne habozzunk egészségi problémé-
inkkal hozzdjuk fordulni! Legtobbje mindent megtesz azért,
hogy embertarsaik ép testben ép léleknek érvendjenek. Ne
feledjiik, hogy bar Isten csodat mivelt veliink, nem szabad
egy j6 orvost vagy pszichidtert lebecsiilniink. Szolgédlataik
gyakran nélkiilozhetetlenek egy 1j tag kezelésében, és ajan-
latos, ha allapotat késébb is figyelemmel kisérik.

Egy orvos, akinek lehetésége volt ezt a konyvet kéziratos
formaban elolvasni, azt mondta, hogy gyakran nagyon hasz-
nos lehet szamunkra az édesség fogyasztasa, természetesen
az orvos utasitdsainak a figyelembevételével. Legyen kéznél
egy kis csokolddé minden alkoholistandl, mert azzal gyor-
san lehet pdtolni az elhasznalt energiat, amikor kimertiliink.
Hozzétette még, hogy az éjszakanként fellép6 hidnyérzetet
cukorkaval lehet enyhiteni. Sokan észleltiik, hogy az édesség
fogyasztasa kedvez6 hatasu.

Néhany szot a szexudlis kapcesolatokrol. Az alkohol néhany
férfira olyan erGs szexualis izgatoszerként hat, hogy tulzas-
ba viszi. A parok igy néha megijednek, mert eléfordul, hogy
a férfi az ivas abbahagyasa utdn impotens lesz. Ez érzelmi
zavarokat is okozhat, ha nem értjik az okat. Néhanyan at-
estiink ilyen élményeken, dm azutan, par honap elteltével,
intim kapcsolatunk sokkal jobb lett, mint barmikor. Ne ha-
bozzunk felkeresni az orvost vagy a pszichologust, ha az
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allapot tartésnak bizonyul. Nem sok olyan esetrdl tudunk,
ahol ez a probléma sokdig tartott volna.

Az alkoholista nehéznek talalhatja a gyermekeivel vald
barati viszony helyreallitasat. Ivaszata mély nyomot hagyott
gyerekei fiatal lelkében. Anélkiil, hogy kimondandk, tiszta
szivbdl utédljak apjukat azért, amit az veliikk és anyjukkal
mivelt. A gyermekek néha szdnalmasan elfasulnak és cini-
kussé vélnak. Ugy latszik, nem tudnak felejteni és megbo-
csatani. Ez igy maradhat honapokig is az utan, hogy anyjuk
mar elfogadta az apa 1j élet- és gondolkodasmaodjat.

Id6vel aztan rajonnek, hogy apjuk j ember, és a maguk
modjan értésére is adjak ezt. Ha igy fordul a dolog, akkor
meg lehet 6ket hivni, hogy csatlakozzanak a reggeli me-
ditacidhoz. Késobb gytilolet és eloitélet nélkiil fognak majd
tudni diskurélni. Ett6l kezdve gyors lesz a fejlédés. Az ilyen
egymasra talalast gyakran csodalatos eredmények kovetik.

Akar attér a csaldd a spiritualis alapokra, akar nem,
az alkoholista csaladtagnak mindenképpen ezt kell tennie,
ha {6l akar épiilni. A tobbieknek kételkedés nélkiil el kell
fogadniuk, hogy 1j emberré valt. A legtobb alkoholista csa-
lddjanak a sajat szemével kell latnia barmit is ahhoz, hogy
el tudja hinni.

Van egy idevag6 példa: egyik bardtunk erts dohanyos,
és rengeteg kavét iszik. Kétségkiviil tulzasba vitte. Felesége
segitd szandékkal ra-raszolt. Baratunk beismerte, hogy tul
sokat dohanyzik és kavézik, de 0szintén megmondta azt is,
hogy még nem all készen arra, hogy abbahagyja. A felesé-
ge azok kozé tartozik, akik az ilyesmit biinnek tartjak. Igy
aztan tovabb piszkalta, amig f6l nem dihitette férjét, aki
erre jol berigott.

Baratunk természetesen hibat kovetett el — méghozza
oriasi hibat. Kénytelen volt ezt fajdalmasan beismerni, és
spiritudlis védékorlatait megerositeni. Annak ellenére, hogy
az Anonim Alkoholistak egyik oszlopos tagja, még mindig
dohanyzik és issza a kavét. De mar sem felesége, sem maés
nem mond folétte itéletet. A feleség belatta, hogy helytelen
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volt nagy tigyet csinalni a dologbél, amikor a férj komolyabb
betegségébdl gyorsan gyodgyul.
Van hérom kis ideill6 mottonk:
Elsé dolgokat eldszor!
Elni és élni hagyni!
Tedd konnyedén!






10. fejezet

A MUNKAADOKHOZ

Egy olyan munkaadot szélaltatunk meg a sok koziil, aki
élete nagy részét az iizleti vilagban toltotte. Emberek sza-
zait vette fel és bocsatotta el. Az alkoholistdt a munkaadd
szemiivegén at latja. Nézetei rendkiviil hasznosnak bizo-
nyulhatnak minden tzletember szamara.

De hadd beszéljen 6 maga:

,Valamikor egy hatezer-hatszaz embert foglalkoztato rész-
vénytarsasig ligyvezeto helyettese voltam. Egyik nap bejott
a titkdrnom és kozolte, hogy B. ur feltétleniil beszélni akar
velem. Azt lizentem neki, hogy nem érdekel. B. urat mér
tObbszor figyelmeztettem, hogy ez volt az utolsd lehetdség
a szamara. Nem sokkal késébb két egymast kéveté napon
telefonalt nekem Hartfordbdl, olyan részegen, hogy alig tu-
dott beszélni. Azt mondtam neki, hogy ki van rigva — vég-
legesen és orckre.

Titkarném visszajott és kozolte, nem 6 telefonal, ha-
nem a bétyja, aki egy {izenetet akar dtadni. En még mindig
azt vartam, hogy bocsanatért fog konyorogni, de a kagylo-
bél ezek a szavak hallatszottak: » Csak azt akartam kozolni,
hogy Paul a milt szombaton Hartfordban kiugrott a szallo-
da ablakabol. Hatrahagyott egy levelet, amelyben azt irja,
hogy 6n volt a legjobb fonok, akinek valaha is dolgozott, s
ont ne hibaztassuk semmiért.«

Egy masik alkalommal, ahogy felnyitottam egy asztalo-
mon heveré levelet, egy Ujsdgkivagas esett ki belole. Gyész-
jelentés volt az egyik legjobb ligynokomrdl, akit valaha is-
mertem. Két hét szakadatlan ivds utan raillesztette labujjat
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vadaszpuskaja ravaszara — a cs6 végét pedig a szdjaba vette.
Hat héttel azel6tt bocsatottam el részegeskedése miatt.

Még egy eset: egy néi hang hallatszott, nagyon gyon-
gén, valahonnan messzirdl, Virginiabol. A holgy azt akarta
megtudni, érvényes-e még a férje vallalati biztositdsa. A férj
ugyanis négy nappal azelétt folakasztotta magat a faskam-
raban. Kénytelen voltam 6t is elbocsatani korabban az ita-
lozés miatt, pedig tehetséges és felkészilt ember volt, az
egyik legjobb szervezd, akit valaha ismertem.

Harom kivalé embert vesztett el a vilag, mert akkor
még nem voltam annyira tisztaban az alkoholizmussal, mint
most. Es milyen irénidja a sorsnak — én magam is alkoho-
lista lettem! Ha nem lép kozbe egy megérté ember, én is
az 6 sorsukra jutottam volna. Ki tudja, hany ezer dollar-
jaba keriilt a cégnek a bukasom, mert sok pénz sziikséges
valakit ligyvezetdi posztra kiképezni. Ez a pazarldas tovabb
folytatodik, hiszen az tizleti életben sok olyan eset fordul
elo, amelyen jobb megértéssel segiteni lehetne.

Manapséag szinte minden munkaadé erkolesi felelGsséget
érez alkalmazottai joléte irant, és ezt igyekszik is vallalni.
Erthet, hogy egy alkoholistéval szemben nem mindig e sze-
rint jar el. Szamara az alkoholista a vilag legostobdabb embe-
re. Kiilonleges képességei vagy hozza vald erds személyes ko-
t6dés miatt a munkaadd néha az ilyen embert az ésszertiség
hataran til is megtartja. Egyik-masik munkaadé mar min-
den elképzelhetd gydgymodot kiprobélt. Csak kevés esetben
hidnyzott a tiirelem és a tolerancia. Es mi, akik kihaszndl-
tuk a legjobb munkaaddkat is, aligha hibaztathatjuk ¢ket,
ha kurtan-furcsan bantak el veliink.

Itt van példdul egy tipikus eset: Amerika egyik legna-
gyobb bankintézetének egyik tisztviseldje tudja, hogy mér
nem iszom. Valamelyik nap a bank egyik tigyvezet0jérol be-
szélt nekem, aki — leirasa alapjan — minden kétséget kiza-
réan alkoholista. Ugy lattam, itt az alkalom, hogy segitsek.
Beszéltem vele vagy két éra hosszat az alkoholbetegségrol,
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és — amennyire tudtam — elé tartam a tiineteket és a kovet-
kezményeket. Kommentarja ez volt:

— Nagyon érdekes. De én biztos vagyok abban, hogy ez
az ember folhagyott az ivdssal. Epp most tért vissza egy ha-
rom hénapos szabadsigrol, gydgykezeltette magat, ragyo-
gban néz ki, arrdl nem is beszélve, hogy az igazgatdétandcs
megmondta neki, ez volt az utolséd lehetdsége.

Erre én csak azt tudtam valaszolni, hogy ha az illet6 a
szokasos sémat koveti, akkor minden eddiginél jobban be
fog rigni. Ereztem, hogy ez elkeriilhetetlen, és azon t{inéd-
tem, hogy a bank igazsagtalansdgot kovet el ezzel az ember-
rel. Miért nem hozzak 6t Ossze valakivel alkoholista tarsasé-
gunkbol? Lehet, hogy akkor lesz esélye. Ramutattam, hogy
én végiil is mar j6 hdrom éve nem ittam semmit, rdadasul
olyan nehéz koriilmények kozott, amelyek tiz ember koziil
kilencet arra késztetnének, hogy eligya az eszét. Miért nem
adunk neki alkalmat legalabb arra, hogy meghallgassa az
én torténetemet?

— O, nem — mondta a bardtom —, ez a fické vagy folha-
gyott az ivassal, vagy nem lesz alldsa. Ha megvan benne a te
akaraterdd és elszantsagod, akkor trra lesz a nehézségeken.

A végsokig elkeseredtem, mert lattam, hogy nem sike-
riilt megértetnem magamat bankar baratommal. Egyszerti-
en nem volt képes elhinni, hogy kollégaja komoly betegség-
ben szenved. Nem lehetett mast tenni, mint varni.

Az tortént, hogy az illet6 Gjra ivott, és kirugtak. Elbo-
csatasa utan érintkezésbe 1éptiink vele. Kiilonosebb kortl-
ményeskedés nélkiil elfogadta az alapelveket és a progra-
mot, amely rajtunk is segitett. Ma kétségteleniil a feléptilés
utjan jar. Szamomra ez az eset azt bizonyitja, hogy az em-
berek altalaban nem értik, valéjaban mitél szenved az alko-
holista, és nem tudjak, hogy a munkaaddk milyen szerepet
jatszhatnak beteg alkalmazottaik megmentésében.

Ha segiteni akar, ajanlatos figyelmen kiviil hagynia sajat
alkoholfogyasztasat vagy annak hianyat. Akar nagyivo, akar
mérsékelt, akar pedig absztinens legyen valaki, bizonyara



132 ANONIM ALKOHOLISTAK

megvan a maga véleménye, s6t az el6itélete a dologrol. Azo-
kat, akik mérsékelten isznak, jobban idegesitheti egy alko-
holista, mint az absztinenseket. Ha az ember csak alkal-
manként iszik, és tisztdban van a sajat reakcidival, akkor
el6fordulhat, hogy olyan dolgokrél alkot itéletet, amelyek
az alkoholista esetében méasképp vannak. Ha valaki mérsé-
kelt iv6, akkor tud inni is, meg hatat forditani is az italnak.
Ha akarja, tudja kontrolldlni az ivdasat. Képes arra, hogy
egy este kellemesen berugjon, aztan reggel folkel, megrazza
a fejét, és megy a dolgara. Ennek az embernek az ital nem
valodi probléma. Es nem érti, hogy mésok széméra miért
az, kivéve, ha gerinctelenek és ostobak.

Mikor alkoholistaval van dolgunk, természetesen bosz-
szankodhatunk, hogy valaki ennyire gyonge, ostoba és fele-
16tlen lehet. Még ha tobbet tudunk is a betegségrél, akkor
is erds lehet benniink ez az érzés.

Sokszor nagyon tanulsdgos az alkoholistat a munkahe-
lyén megfigyelni. Altaldban kivalo, gyors észjdrasd, élénk
fantaziaju és szimpatikus ember. Amikor jézan, keményen
dolgozik, és van érzéke a dolgok megoldasahoz. Ezekkel
a képességekkel, ha nem inna, érdemes volna megtartani.
Nem jar-e ki neki is ugyanaz a banasmod, mint a tobbi al-
kalmazottnak, ha beteg? Nem érdemes 6t megmenteni? Ha
valasza — akar humanitarius, akéar tizleti megfontolasbdl,
akar mindkett&bol — igen, akkor az itt kdvetkezo javaslatok
hasznosak lehetnek az on szamaéra.

Képes-e megszabadulni attél az érzéstol, hogy csupan
szokassal, csokonyosséggel vagy akaratgyengeséggel all szem-
ben? Ha nehézséget jelent, akkor ajanlatos elolvasni kony-
viink masodik és harmadik fejezetét, ahol részletesen megvi-
tattuk az alkoholbetegséget. On mint iizletember az eredmé-
nyek tiikrében szeretné tudni, mennyi raforditast igényel ez.
Ha elfogadja, hogy alkalmazottja beteg, akkor vajon meg le-
het-e bocsatani neki azért, amit a multban elkovetett? El
lehet-e felejteni szélsGséges viselkedését? Figyelembe lehet-e
venni, hogy az alkoholfogyasztds kovetkeztében eltorzult a
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gondolkodésa, s lehet-e 6t ezért az alkohol dldozatanak te-
kinteni?

Jol emlékszem, mennyire megdobbentett, amikor egy
neves chicagdi orvos olyan esetekrdl beszélt nekem, amelyek-
ben a gerincfolyadék nyomédsa valésaggal megrepesztette az
agyvel6t. Nem csoda hét, ha az alkoholista furcsa és irra-
ciondlis. Ki nem lenne az, ilyen felforrt aggyal? A normélis
ivokra nem hat ennyire az alkohol, és nem is érthetik meg
az alkoholista rendellenes viselkedését.

Embere valdsziniileg megprobalja eltitkolni ballépéseit,
esetleges botranyos tigyeit. Lehet, hogy ezek egyenesen un-
doritéak. Szinte képtelenség folfogni, hogyan siillyedhetett
idaig egy latszolag tisztességes ember. De ezeket a ballépé-
seket, barmilyen stlyosak is, az alkoholnak a tudatra gyako-
rolt abnormalis hatdsaval magyarazhatjuk. Az alkoholista,
bar normalis allapotdban a becsiiletesség mintaképe lehet,
hihetetlen dolgokat miivel, amikor iszik vagy éppen mas-
napos. [vds utdn szornyl hangulati viltozas kdvetkezik be
néla. Ezek a kilengések azonban nem tobbek, mint ideigle-
nes allapotok.

Ezzel nem akarjuk azt mondani, hogy minden alkoholis-
ta becsiiletes, tisztességes, amikor nem iszik. Ez természete-
sen nem igaz, és az ilyen emberek gyakran raszedhetik ont.
Latvan igyekezetét, hogy megértse és segitse 6ket, néha-
nyan megprébalnak visszaélni joindulataval. Ha biztos ab-
ban, hogy embere nem akarja abbahagyni az ivast, akkor
a munkaadd nyugodtan elbocsathatja: minél elobb, annal
jobb. Nem tesz vele jot, ha megtartja. Ha kirtgja, talan még
aldasos hatéssal is lesz ré. Lehet, hogy ez lesz az a megraz-
kodtatas, amire sziiksége van. Sajit esetembdl tudom, hogy
cégem semmi olyat nem tudott volna tenni, ami engem meg-
allitott volna. Hiszen amig allasom volt, nem voltam képes
felfogni helyzetem sulyossagat. Ha elébb kirignak, utana
pedig elém tarjak az itt leirt megoldést, hat hénap milva
egészséges emberként térhettem volna vissza.
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Sokan vannak, akik abba akarjak hagyni az ivast. Ezek-
nél sok mindent el lehet érni. Az 6n megérto bandsmaodjanak
meglesz az eredménye.

Lehet, hogy éppen egy ilyen esettel all szemben. O ab-
ba akarja hagyni az ivast, és on szeretné segiteni, még ha
csak {izleti szempontbdl is. On most mar tobbet tud az
alkoholizmusrol. Lathatja, hogy embere szellemileg és testi-
leg egyarant beteg. Hajlando6 elnézni miltbéli viselt dolgait.
Példéaul igy kozelitsen hozza:

Mondja meg neki, tud az italozdsardl, s hogy ennek véget
kell vetni. Hozzateheti még, hogy értékeli képességeit, sze-
retné megtartani 6t, de nem teheti, ha folytatja az ivést.
A hatarozott allasfoglalas ilyen esetekben sokunkon segitett.

Ezek utdn biztositsa 6t arrél, nem all szandékaban kiok-
tatni, elitélni vagy erkolcsi prédikaciot tartani neki. Ha ko-
rabban ilyen eléfordult, az félreértés volt. Ha lehetséges, jut-
tassa kifejezésre, hogy nem téplal irdnta negativ érzelmeket.
Ezen a ponton célravezetd az alkoholizmusrél mint beteg-
ségrol beszélni. Hozza tudomasara, hogy meggy6zodése sze-
rint 0 sulyosan, talan haldlosan beteg — rendbe akar-e jonni?
Kérdezze ezt meg, mert sok eltorzult és elkdbitott tudati al-
koholista nem is akar leszokni. O akar-e? Megteszi-e a sziik-
séges 1épéseket, hajlandé-e magat mindennek alavetni gyo-
gyuldsa érdekében, hajland6-e 6rokre abbahagyni az ivast?

Ha igent mond, vajon komolyan gondolja-e, vagy azt
hiszi, becsaphatja ont, és egy kis pihenés meg gyogykeze-
lés utan képes lesz egyszer-mésszor megiszni néhany po-
har ital elfogyasztasat? Meggy6zodésiink, hogy ezekben a
kérdésekben nagyon alaposnak kell lenni. Biztosnak kell
lenniink, hogy embertink nem vezet-e félre benntinket, és
nem csapja-e be sajat magat.

Ontél fiigg, hogy ezt a kényvet megemliti-e vagy sem.
Ha embere hizza az id6t, és még arra gondol, hogy tjra
ihat, esetleg sort, akkor nyugodtan elbocsathatja 6t a kovet-
kez06 részegeskedés utdn, ami majdnem bizonyosan be fog
kovetkezni, ha alkoholistardl van sz6. Ezt hatarozottan adja
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tudtara. Vagy olyan emberrel van dolga, aki képes — és meg
is fog — gyégyulni, vagy nem. Ha nem, akkor miért veszte-
getné ra az id6t? Ez ridegségnek tiinhet, de tobbnyire ez a
legjobb megoldés.

Miutan meggy6z6dott arrdl, hogy embere 0l akar épiilni,
és ennek érdekében mindent elkévet, javasolhatja neki, hogy
pontosan mit tegyen. A legtébb aktiv alkoholista szamaéra,
vagy aki éppen most esett at egy tobbnapos részegeskedé-
sen, némi fizikai gyégykezelés kivanatos, sét kotelezo is le-
het. Ez természetesen az orvosara tartozik. Barmilyen mod-
szerrel, de alaposan tisztitsik meg emberiink szervezetét és
tudatat az alkohol hatésatol. Hozzaérté kezekben ez alta-
ldban hamar megy, és nem is nagyon koltséges. Emberiink
jobban fog haladni, ha olyan fizikai kondicidba keriil, hogy
képes tisztan gondolkodni, és megszlinik az ivasvagya. Ha
gyogykezelést javasol, ajanlatos megmondani, hogy a keze-
1ési koltséget késobb levonjak a fizetésébol. Helyes, ha teljes
mértékben felelGsséget érez magaért.

Ha embere elfogadja ajanlatat, akkor ra kell mutatni,
hogy a fizikai kezelés csupan az érem egyik oldala, meg kell
értenie, hogy a legjobb orvosi kezelés mellett is gyokeresen
meg kell valtoznia. Az ivaszat lekiizdéséhez a gondolkodds
és a hozzaallas atalakulasa sziikséges. Nekiink a felépiilést
mindenek f6lé kell helyezni, mert nélkiile mindannyian el-
veszitettiik volna az otthonunkat és az alldsunkat is.

Tud-e bizni fenntartas nélkiil abban, hogy embere képes
lesz felépiilni? Es hogy a bizalom tém4jandl maradjunk,
képes-e magaéva tenni azt az allaspontot, hogy az 6n ré-
szérol az ligy szigoruan magéaniigy marad, hogy alkoholista
baratja kotelességmulasztasairdl és hamarosan kezd6dé ke-
zelésérél az 6 beleegyezése nélkiil sohasem beszél? Nagyon
ajanlatos, hogy visszatérése utan hosszu beszélgetést foly-
tasson vele errol.

Visszatérve a konyv téméjahoz: olyan javaslatokat tartal-
maz, amelyek segitségével az alkalmazott meg tudja oldani
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problémajat. Néhany itt talalhato elképzelés az on szama-
ra Ujszertl lehet. Taldn nem teljesen szimpatikus a megko-
zelités, amit ajanlunk. Semmi esetre sem tekintjilk ezt az
egyetlen megoldasnak az iigyben, de a mi esetiinkben be-
valt. Végiil is mi érdekli 6nt, az eredmény vagy a mddszer?
Akar tetszik alkalmazottjanak, akdr nem, meg fogja tudni
a kegyetlen igazsagot az alkoholizmusrdl. Ez csoppet sem
fog artani neki akkor sem, ha nem hajlandé a mi gyégymo-
dunkat elfogadni.

Javasoljuk, ajanlja ezt a konyvet az orvos figyelmébe,
aki majd paciensiinket kezeli. Ha a konyvet a paciens képes
elolvasni, mig akut depresszidéban van, raébredhet valodi
allapotéra.

Reméljiik, az orvos megmondja a paciensnek az allapo-
tarol az igazsagot, akarmi legyen is az. Mikor a konyvet
atnyudjtjuk, jobb, ha senki nem mondja neki, hogy muszdj
ezeket a javaslatokat kovetnie. Ezt neki magénak kell el-
dontenie.

Természetesen 6n biztosra veszi, hogy a megvaltozott
életvitele és a konyvben leirtak alkalmazdasa majd ered-
ményt hoz. Egyes esetekben igen, masokban talan nem. De
ha 6n kitarto, akkor a mind tobb sikeres eset méltan tolthe-
ti el ont jo érzéssel. Ahogy egyre messzebb jut a hiriink, és
ahogy létszamunk novekszik, reméljiik, hogy alkalmazottai
személyes kapcsolatba keriilnek valakivel koziiliink. Mind-
amellett biztosak vagyunk abban, hogy nagyon sokat lehet
elérni egyediil a konyv hasznalataval is.

Amikor alkalmazottja visszatér, beszélgessen el vele. Kér-
dezze meg, Ugy gondolja-e, hogy megtaldlta a megoldast.
Ha tugy érzi, hogy 6nnel meg tudja beszélni problémait, ha
tudja, hogy 6n megérti 6t, és nem fog felhaborodni semmin,
akkor valésziniileg jol indult és gyorsan fog haladni.

Még valami: meg tudja-e Orizni a nyugalmat, ha alkal-
mazottja elképeszt dolgokkal rukkol el6? Példdul hogy til-
szamlazta koltségeit, vagy el akarta csalni az 6n kuncsaft-
jait. Valéban, embere szinte barmivel eldallhat, ugyanis ha
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egyszer elfogadta megoldasunkat, az szigori becstiletessé-
get kovetel tole. Képes-e 6n leirni a multat, mint egy rossz
befektetést, és tiszta lappal elolrdl kezdeni vele mindent?
Ha pedig pénzzel tartozik cnnek, megegyezésre juthatnak.

Ha a csaladi helyzetérdl esik szo, on kétségtelentil hasz-
nos javaslatokkal szolgalhat neki. Beszélhet-e Gszintén On-
nel, persze nem vallalati pletykakrol és masok birdlatarol?
Ha igen, akkor alkalmazottja messzemené lojalitast fog on
irdnt tandsitani.

Nekiink, alkoholistdknak a legnagyobb ellenségiink a ne-
heztelés, a féltékenység, az irigység, a frusztracio és a féle-
lem. Az iizleti életben mindig lesz rivalizalas, és ebbdl faka-
dban bizonyos foki munkahelyi dskalédas. Mi, alkoholistak
néha ugy érezziik, mintha az emberek viz ald prébédlnanak
nyomni benniinket. Altaldban ez nem igy van. De iszdkos-
sdgunkat néha felhasznaljdk elleniink.

Eszembe jut egy eset, amikor egy rosszindulati ember
artatlannak tino kis tréfakat siitogetett el egy alkoholista
részegeskedéseirdl, s ezzel ravasz moédon pletykakat terjesz-
tett. Egy masik esetben korhézi kezelésre utaltak be egy
alkoholistat. Eleinte csak néhéany ember tudott a dologrol,
de aztan hamarosan mar az egész vallalatnal elterjedt a hir.
Ez csokkentette az illet6 esélyét a felépiilésre. A munkaadd
legtobbszor megvédheti alkalmazottait a folosleges provo-
kacioktol és tisztességtelen kritikdktol.

Az alkoholistdk altalaban energikus emberek. Sokat dol-
goznak és sokat szorakoznak. Az ilyen lelkesedésnek jora
kell vezetnie. Az O6n beosztottjanak arra kell torekednie,
hogy rendbe hozza az életét. Mivel még nem all egész bizto-
san a laban, tilhajszolhatja magat. On fékezheti egy kicsit,
hogy ne napi tizenhat érat dolgozzék. Lehet, hogy arra kell
0sztonoznie 6t, hogy idénként kikapcsolddjon. Valdszint-
leg sokat akar tenni mas alkoholistakért is, és el6fordulhat,
hogy ez munkaid6ben torténik. Itt az ésszerli rugalmasséig
sokat segithet. Erre a munkara ugyanis a sajat jozansaga
karbantartdsahoz van sziiksége.
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Mikor embere mar néhany honapja nem ivott, felhasz-
néalhatja szolgédlatait mas alkalmazottak javara, akik szin-
tén az alkoholistdk jatékait jatsszak — feltéve természetesen,
hogy azok nem tiltakoznak egy harmadik személy bevondasa
ellen. Egy felépiilt alkoholista, akinek nincs jelentés beosz-
tdsa, nyugodtan beszélhet egy magasabb poziciéban levovel
is, és mivel 6 mar gyokeresen mas alapokra helyezte az éle-
tét, soha nem fog visszaélni a helyzettel.

Emberében megbizhat. Az alkoholista mentegetézései-
vel kapcsolatos korabbi tapasztalatai természetesen sokszor
gyanakvéova teszik. Ha a feleség legkozelebb betelefonal, hogy
a férje beteg, akkor 6n rogton arra kovetkeztethet, hogy ré-
szeg. Ha tényleg részeg, de fol akar épiilni, akkor be fogja
vallani a dolgot, még ha az allasaba keriil is. Mert tudja,
hogy Gszintének kell lennie, ha élni akar. Nagyra fogja ér-
tékelni, hogy 6n nem &allandban vele foglalkozik, hogy nem
gyanakvo, és nem is igyekszik gy irdnyitani az életét, hogy
megvédje 6t az ivasi kisértésektdl. Ha embertink lelkiismere-
tesen tartja magat a felépiilési programhoz, akkor barhova
elmehet, ahova az tizleti tigyek szolitjak.

Ha megbotlik, még ha egyetlenegyszer is, akkor 6nnek
kell eldontenie, hogy elbocsatja-e. Ha meg van gy6zodve arrdl,
hogy nem veszi komolyan az egészet, kétségkiviil el kell kiil-
denie. Ha viszont, épp ellenkezbleg, arrél van meggyozodve,
hogy mindent megtesz, ami t6le telik, akkor donthet gy, hogy
ad neki még egy lehetoséget. De ne érezze, hogy kotelessége
Ot megtartani, mert ez al6l mar régen f6l van mentve.

Van még egy dolog, amit megtehet. Ha az 6n cége nagy,
akkor részlegvezetoinek odaadhatja ezt a konyvet. Tudoma-
sukra hozhatja, hogy nincs kifogasa a cégnél dolgozo alkoho-
listak ellen. Ezek a részlegvezetdk gyakran nehéz helyzetben
vannak. Az aldjuk beosztott emberek gyakran a barataik is.
Ezért ilyen vagy olyan okbdl védik ezeket az embereket, ab-
ban reménykedve, hogy majd csak jobbra fordulnak a dol-
gok. Gyakran még sajat allasukat is kockaztatjak, hogy se-
gitséget nyujtsanak az iszdkosoknak, akiket mar réges-régen
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ki kellett volna riugni, vagy pedig lehetGséget adni nekik,
hogy rendbe jojjenek.

E konyv elolvasdsa utan a részlegvezeté odamehet az
ilyen emberhez, koriilbeliil ezzel a szoveggel:

— Figyelj ide! Abba akarod hagyni az ivast, vagy nem?
Mindig kinos helyzetbe hozol, amikor bertigsz. Ez nem kor-
rekt sem velem, sem a céggel szemben. Most megtudtam
valamit az alkoholizmusrél. Ha te alkoholista vagy — mar-
pedig ugy viselkedsz, mintha az lennél —, akkor igen beteg
ember vagy. A cég segiteni akar, hogy rendbe jojj, és ha ér-
dekel, van megoldés. Ha elfogadod, a miltad el lesz felejtve,
és az a tény, hogy gyogykezelésre mentél, széba sem fog ke-
riilni. De ha nem tudod vagy nem akarod abbahagyni az
ivast, akkor azt hiszem, jobb, ha felmondasz.

Lehet, hogy a részlegvezetdje nem ért egyet e konyv tar-
talmaval. Ezt nem kell és nem is szabad elarulnia alkoho-
lista kollégdjanak. De legalabb érteni fogja a problémaét, és
nem fogjék tobbé félrevezetni a szokdsos igérgetések. Képes
lesz korrekt allaspontot elfoglalni emberével szemben. T6b-
bé nem lesz oka arra, hogy egy alkoholista alkalmazottnak
falazzon.

A lényeg az, hogy senkit sem szabad pusztan azért ki-
ragni, mert alkoholista. Ha abba akarja hagyni az ivést,
akkor redlis lehetéséget kell neki adni. Ha nem tudja vagy
nem akarja, akkor altalaban el kell bocsatani.

Ugy véljiik, ez a médszer tobbféle célt szolgal. Lehet6vé
teszi az értékes emberek rehabilitaciojat. Ugyanakkor on
nem fogja kinosnak érezni, hogy megszabaduljon azoktol,
akik nem tudjak vagy nem akarjak abbahagyni az ivdst. Az
alkoholizmus komoly karokat okozhat a cégnek id6-, hirnév-
és emberveszteség formajaban. Reméljiik, hogy javaslataink
segitik ont. Ugy gondoljuk, ésszerfien jarunk el, amikor arra
biztatjuk ont, hogy vessen véget ennek a pazarlasnak, és
adjon esélyt arra érdemes embereinek.

Nemrégiben folkerestiik egy nagy iparvallalat alelnokét,
és meghallgattuk véleményét:
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— Rendkiviili 6romémre szolgal, bardtaim, hogy onok
megoldottdak ivasi problémajukat. De ez a cég nem avat-
kozik bele alkalmazottainak szokédsaiba. Ha valaki annyit
iszik, hogy a munkdja latja kérat, akkor kirugjuk. Nem la-
tom, hogy 6nok milyen segitséget nyujthatnanak nekiink,
hiszen, mint latjak, nalunk nincs alkoholprobléma.

Ez a cég millidkat kolt minden évben a kutatasra. Ter-
melési koltségei fillérre ki vannak szdmitva. Udiilést és sz6-
rakozasi lehetGséget biztosit alkalmazottainak. Vallalati biz-
tositassal rendelkezik. Valodi érdekiik — humanitérius és iiz-
leti szempontbdl is — az alkalmazottak joléte. De ami az
alkoholizmust illeti, arrél igy gondoljak, naluk ilyen nincs.

Ez talan a tipikus hozzdallds. Mi, akik jol ismerjiik az
lizleti életet, legalabbis az alkoholista szempontjabol, csak
mosolyogni tudunk ennek az irnak a véleményén, még ha 6
komolyan is gondolja. Bizonyara meg lenne dobbenve, ha
tudnd, hogy cégének mennyibe kertiil évente az alkoholizmus.
A cég valdszintileg sok tényleges vagy potencialis alkoholis-
tat alkalmaz. Meggy6zddésiink, hogy a nagyvallalatok veze-
t61 gyakran mit sem tudnak arrél, hogy milyen silyos prob-
léma ez. Még ha szentiil hiszi is, hogy cégénél nincs alkohol-
probléma, talan megéri Gijra megvizsgalni az ligyet. Néhany
igen érdekes folfedezést tehet.

Ez a fejezet természetesen alkoholistdkra, beteg és za-
varodott emberekre vonatkozik. Azok, akikre baratunk, a
vallalati alelnok gondolt, idénként isznak, vagy néha kirig-
nak a hambél. Az § esetiikben kétségteleniil helyénvald az
emlitett eljards, csakhogy ¢ nem tett kiilonbséget az ilyen
emberek és az alkoholistak kozott.

Nem varhatjuk el, hogy valaki ardanytalanul sok id6t és
figyelmet forditson az alkoholista alkalmazottakra. Nem kell
kivételezni veliik. Azok, akik képesek a felépiilésre, nem is
kivénnak ilyen elbdnést, és nem lesznek tolakoddk. Epp el-
lenkezbleg. Megszallottan fognak dolgozni, és életiik végéig
hélasak lesznek 6nnek.
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Jelenleg van egy kisebb vallalatom két alkoholista al-
kalmazottal, akik annyit produkalnak, mint 6t masik tizlet-
koto. Miért is ne? Megvaltozott a felfogasuk a vilagrél, ok
azok, akik a halal torkabol menekiiltek meg. Minden percét
élveztem a munkdnak, amellyel egyenesbe hoztam Gket.””

*Elérhet'o'ségeinket l4sd a 155. oldalon. Oriiliink jelentkezésének,
ha segitségére lehetiink.






11. fejezet

A KILATASOKROL

A legtobb normadlis ember szamara az ivas vigassagot,
tarsasagot és szines fantazialast jelent. Megszabadit a gon-
doktoél, az unalomtél és az aggodalmaktol. Kellemes koz-
vetlenséget teremt a baratokkal, és azt az érzést kelti, hogy
szép az élet. Mas volt azonban a helyzet veliink a mérték-
telen ivaszat utolsd honapjaiban. A régi j6 6romok mar el-
tlintek. Mar csak emlékeinkben éltek. Sohasem tudtuk djra
megragadni a mult boldog pillanatait. Szakadatlan sovargdas
volt benniink, hogy jra élvezziik az életet, mint régen. Két-
ségbeejto rogeszme, hogy egy valami csoda révén megtalalt
mértéktartasi képesség majd lehetové teszi, hogy ujbdl él-
vezziik az életet. Mindig djra és djra préobalkoztunk ezzel,
de ujra és ujra kudarcot vallottunk.

Minél kevesebb ember tudott elviselni benniinket, an-
nél jobban visszahizédtunk a tarsadalomboél és magabdl az
életbol. Ahogy Alkohol kirdly alattvaléi lettiink, orilt biro-
dalméanak reszket6 polgarai, a maganyossig dermeszt6 kode
szallt le rank. A kod egyre stiriibb lett, dthatolhatatlanabb.
Néhanyan mocskos lebujokat kerestiink fol, ott keresve tar-
sasdgot és megértést. Atmenetileg meg is taldltuk, aztén
jott a filmszakadds, majd a szornytu ébredés, amikor az em-
ber a rettenetes Négy Lovassal talalja magédt szemben: a
Félelemmel, a Rettegéssel, a Kudarccal és a Kétségbeesés-
sel. A boldogtalan iszakosok, akik e sorokat olvassak, meg
fogjék érteni.

A nagyivo, amikor éppen nem iszik, olykor efféléket mond:
— Egyaltalan nem is hianyzik. Jobban érzem magam. Jobban
megy a munka. Elvezem az életet.
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Mint egykori problémas ivok mi csak mosolygunk az
ilyen nagy szavakon. Tudjuk, hogy baratunk ahhoz a gye-
rekhez hasonlit, aki fiityorészik a sotétben, hogy ne féljen.
Becsapja magat. De lelke mélyén barmit megadna azért,
hogy megihasson néhany poharral, és baj nélkiill megusz-
sza. Nemsokéra 1jra megprobalkozik a régi jatszmaval, mert
nem leli 6rémét a jozansagban. Nem tudja elképzelni az éle-
tet alkohol nélkiil. Eljon az id6, amikor se alkohollal, se nél-
kiile nem tudja elképzelni. Akkorra mar annyira megismeri
a magany érzését, mint csak kevesen. A tonk szélére keriil.
Azt kivanja, legyen mar vége.

Megmutattuk, hogyan jutottunk ki ebbol a mélységbdl.

— Igen, hajlandé vagyok erre én is — mondja on. — De
nem leszek korlatolt, unalmas és kedvetlen életre kényszerit-
ve, mint a tisztes polgarok? Tudom, hogy boldogulnom kell
alkohol nélkiil is, de hogyan leszek ré képes? Van-e valami,
ami potolhatna?

Igen, van, s6t tobb annal. Az a kozdsség, amelyet az
Anonim Alkoholistaknal talal meg. Ott megszabadul a gon-
doktdl, az unalomtdl és az aggodalomtol. Képzelete szar-
nyalni kezd. Végre értelme lesz az életnek, mert a legjobb
évei allnak on elott. Mi ilyennek talaltuk a Kozosséget, és
ilyennek fogja on is.

— Hogyan torténik ez? — kérdezi 6n. — Hol taldlom meg
ezeket az embereket?

Uj barétait a kozvetlen kérnyezetében fogja megtaldlni.
Kozelében alkoholistak pusztulnak el reménytelentil, mint
siillyed6 hajén az emberek. Ha nagyvarosban lakik, szazaval
lathat ilyeneket. Nagy- és kisemberek, gazdagok és szegé-
nyek, 6k az Anonim Alkoholistdk jovendd tagjai. Eletre sz6-
16 baratsdgokat kothet koztiik. Uj és csodalatos kotelékek
fogjak hozzajuk flizni, mert egytiitt fognak megmenekiilni a
katasztroféatol, és kéz a kézben indulnak a kozés tton. On is
megismeri, hogy mit jelent adni azért, hogy masok életben
maradhassanak, és ijra folfedezhessék az életet. Megtudja,
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mit jelent valojaban a kovetkez6 mondat: ,Szeresd feleba-
ratodat, mint 6nmagadat!””

Talan hihetetlennek tiinik, hogy ezek az emberek ismét
boldogok, hasznavehetck lesznek, koztiszteletnek fognak o6r-
vendeni. Hogyan lehet folemelkedni ilyen nyomorisaghdl,
megvetettségbdl és reménytelenségbdl? A valasz egyszeri:
mivel ezek a dolgok megtorténtek veliink, megtorténhetnek
onnel is. Ha nagyon akarja, és hajlandé felhasznalni a mi
tapasztalatainkat, akkor biztosan igy lesz. A csodék kora
még nem zarult le. Sajat folépiilésiink a bizonyiték erre!

Reméljik, hogy amikor ezt a kis konyvet kibocsatjuk az
alkoholizmus vilagot elaraszt6 aradatdval szemben, a kudar-
cot vallott alkoholistak kapva kapnak rajta, hogy kévessék
tandcsait. Biztosak vagyunk abban, hogy sokan fognak lah-
ra allni és elindulni. Félkeresik a tobbi, még beteg alkoho-
listat, és igy az Anonim Alkoholistak Kozossége 1étrejohet
minden faluban és varosban, és biztos rév lesz a kiutat ke-
resOknek.

Az Amikor mdsokkal dolgozunk cimi fejezetet elolvasva
fogalmat alkothatott arrdl, hogyan kozeledtiink mésokhoz,
és milyen médon tudtunk segitségiikre lenni a felépiilés-
ben. Tegyiik fel, hogy on altal tobb csalad fogadta el ezt
az életutat. On biztosan tobbet is meg szeretne tudni arrél,
hogyan folytassa. Talan tigy tudnank a legjobban felvazolni
az On jovojét, ha bemutatjuk, hogyan fejlodott a mi Kozos-
ségiink Errél fogunk most réviden beszamolni.

Evekkel ezel6tt, 1935-ben, egyik tagunk egy nyugati vé-
rosba utazott. Uzletl szempontbdl utja elég rosszul sikertilt.
Ha sikeres lett volna a véllalkozasa, anyagilag talpra tudott
volna allni, ami akkor létfontossaginak tiint. De a vallal-
kozdsdbol végiil is peres lgy lett, az eljaras folyaman sok
haraggal és vitaval.

El volt keseredve, hiszen ott &llt egy idegen varosban
hitelvesztetten és szinte teljesen tonkremenve. Fizikailag is
gyonge volt, és csak par hénapja joézan, tudta, hogy veszélyes

“Szent Mark evangéliuma 12,31.
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helyzetbe keriilt. Rettenetesen szeretett volna beszélni va-
lakivel, de kivel?

Egy komor délutan a szalloda halljaban jarkalt fel-ala,
azon tlinédve, hogy fogja kifizetni a szamldjat. Az egyik
falon ott fiiggdtt a helybeli templomok cimjegyzéke. A hall
tulsé végén egy bar vonzotta. Lathatta odabent a vidam to-
meget. Ott aztan taldlhatna tarsasagot, és a gondokat is el-
felejtené. Ha nem iszik egy kicsit, nem lesz batorsaga ahhoz,
hogy ismerkedjen, és maganyosan toltheti a hétvégét.

Persze, nem ihat, de miért ne iicséroghetne bizakodva
egy iiveg Udité mellett? Végiil is nem jézan mar hat hénap-
ja? Talan azt is meg tudja allni, hogy mondjuk csak harom
pohérral igyék — nem tobbel! Rettegés fogta el. Vékony jégre
lépett. Megint a régi, alattomos 6riilet — az els6 pohar ital.
Reszketve fordult sarkon, és odament a templomok cim-
jegyzékéhez. A barbol kisziir6dé zene és vidam beszélgetés
még mindig elhallatszott hozza.

Es a felelésség a tobbiekért? Mi lesz csalddjaval és azok-
kal, akik meghalnak, mert nem tudjék megtanulni, miként
kell rendbe jonni? Mi lesz a tobbi alkoholistaval? Sok ilyen-
nek kell lennie ebben a vdrosban is. Félhiv egy lelkészt! Ep
elméje visszatért, és halat adott Istennek. Taldlomra kiva-
lasztva egy templomot a listdarél, belépett a telefonfiilkébe
és leakasztotta a kagylot.

A lelkésszel valé telefonbeszélgetés hamarosan eliranyi-
totta Ot valakihez, aki annak ellenére, hogy azel6tt tehetsé-
ges és elismert ember volt a varosban, alkoholizmusa miatt
mar kozel jart a végso kétségbeeséshez. A szokésos szitudcio:
a csalad veszélyben, a feleség beteg, a gyerekek zaklatottak,
szamlak hatralékban, a tdrsadalmi rang odaveszett. A férj
elkeseredetten szerette volna abbahagyni az ivast, de nem
latott semmi kiutat, noha egy sereg modszert végigprobalt.
Annak a fdjdalmas tudataban, hogy nem egészen normalis,
nem ismerte 6l teljesen, mit is jelent alkoholistdnak lenni.”

“Ez volt Bill els6 l4togatasa dr. Bobnal. Ok lettek késdbb az A.A.
tarsalapitoi. Konyviink Bill torténetével kezdédik.
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Amikor baratunk elmesélte neki tapasztalatait, a masik
beismerte, hogy nem tud mar annyi erét 6sszeszedni, hogy
hosszabb idére abbahagyja az ivast. Belatta, hogy a spiri-
tudlis élmény abszolit sziikséges, de a javasolt médszer tul
nagy aldozatnak tiint a szamdéra. Elmondta, allandé ret-
tegésben él amiatt, hogy valaki rajohet alkoholizmusara.
Természetesen megvolt benne az alkoholista szokasos rog-
eszméje, hogy csak kevesen tudnak iszakossagarol. Miért
kellene neki, érvelt, elveszitenie még azt a keveset is, ami
karrierjébél eddig megmaradt, és ezaltal még tobb szenve-
dést zuditania a csalad nyakaba azzal, hogy ostoban be-
vallja valodi helyzetét azoknak, akikt6l megélhetése fiigg?
Hajland6 megtenni barmit, mondta, de ezt nem.

Erdeklédése azonban felébreds, és bardtunkat meghiv-
ta otthonaba. Nem sokkal késébb, pontosan amikor mar
azt hitte, hogy ura a helyzetnek, iszonyatosan leitta magat.
Ez lett szamara az a bertugds, amely véget vetett minden
ivaszatnak. Belatta, hogy 6szintén szembe kell néznie prob-
léméival, és hogy Isten erét adhat ehhez.

Egy reggel, batran szembenézve a veszéllyel, elindult,
hogy elmondja mindazoknak, akiktdl félt, hogy mi is a ba-
ja. Azt tapasztalta, hogy meglepGen jol fogadtak, és rajott,
sokan tudnak arrél, hogy iszik. Beiilt a kocsijdba, és vé-
gigjarta mindazokat, akiket megbantott. Reszketett, ahogy
sorra haladt, mert attél tartott, hogy az 6 foglalkozasaban
az Oszintesége miatt konnyen tonkremehet.

Ejfélkor ért haza, kimeriilten, de nagyon boldogan. Azéta
nem ivott egy kortyot sem. Ahogy latni fogjuk, ez az ember
most oszlopos tagja kozosségének, és a harminc év kemény
italozas okozta nagyobb karokat négy év alatt rendezte.

A két barat szdmadra azonban nem volt konnyl az élet.
Rengeteg nehézség bukkant fol. Tudatdban voltak annak,
hogy spiritualisan aktivnak kell maradniuk. Egy nap fol-
hivtak egy helyi kérhaz fénévérét. Elmagyaraztdk, mire van
szitkségiik, és érdeklodtek, van-e egy ,elsé osztalyu” alko-
holistdja, akivel foglalkozhatnénak.
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— Hogyne, van itt egy ilyen fazon — valaszolta a fénévér.
— Epp most vert ossze néhany &polénét. Teljesen elborul
az agya, ha iszik. Ha jozan, akkor remek fick6, bar mar
nyolcszor volt itt az utébbi hat honap alatt. Egykor j6 nevi
tigyvéd volt a varosban, de most jé erésen leszijaztuk.”

Leend$ alanynak nagyon alkalmas volt az illetd, de a
leirds alapjan helyzete nem volt valami biztatd. A spiritué-
lis elvek alkalmazasat az ilyen esetekben még nem értették
olyan jél, mint manapsdg. A két barat egyike azonban azt
mondta:

— Tegyék be egy kiilonszobaba. Odamegyiink.

Két nappal késébb az Anonim Alkoholistéak jovendd tagja
iiveges szemekkel bamult az agya mellett allo két idegenre.

— Kik vagytok ti, és miért ez a kiillonszoba? Azel6tt min-
dig a kérterembe tettek.

— Kezelni fogjuk az alkoholizmusat — szoélalt meg az
egyik latogato.

Nagy-nagy reménytelenség iilt ki az arcara, ahogy vala-
szolt:

— Oh, nem hasznal az semmit. Engem mér nem lehet
rendbe hozni. Nekem mér annyi. Az utébbi harom alkalom-
mal mar innen hazamenet bertgtam. Mar félek kimenni az
ajtén. Nem is értem.

A két bardt egy 6ra hosszat beszélt neki sajat tapaszta-
latairol az ivassal kapcsolatban. O meg mindegyre csak ezt
hajtogatta:

— Mintha rélam beszélnének. Ez én vagyok. En is {gy
iszom.

Az dgyban fekvo embernek elmondtak, hogyan teszi tonk-
re az alkoholista a testét, hogyan torzitja el a tudatit az
akut mérgezés, amiben most szenved. Sok sz6 esett az elso
italt megel6z6 mentalis allapotrol.

“Ez Billnek és dr. Bobnak a harmadik A.A.-tagnal tett elsd 14to-
gatdsanak torténete. Igy jott létre 1935-ben az Ohio sllambeli Akron-
ban az elsé A.A.-csoport.
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— Igen, ez én vagyok — mondta a beteg —, pontos a le-
irds. Barataim, ti értitek a dolgotokat, de nem tudom, hogy
nekem mi hasznom lehet ebbdl. Ti vagytok valakik. En is
voltam egykor, de most csak egy nagy senki vagyok. Abbdl,
amit elmondtatok nekem, minden eddiginél vildgosabba valt
szamomra, hogy nem tudom abbahagyni.

Ezekre a szavakra a két latogatd folnevetett, mire ezt
mondta a jovendébeli A.A.-tag:

— Atkozottul kevés nevetnivaldt taldlok én ebben.

A két barat beszélt sajat spiritualis élményérdl, és el-
mondtak a betegnek, hogy mi mindent kellett végigcsinal-
niuk. A beteg kozbevagott:

— En valamikor buzgé templomba jéré voltam, de ett8l
nem fogok rendbe jonni. Iméddkoztam Istenhez a masnapos
reggeleken, és eskiidoztem, hogy soha tobbet nem iszom egy
kortyot sem, de kilenckor mar gy be voltam rigva, mint
egy allat.

A koévetkez6 napon fogékonyabb hangulatban talaltak
leend¢ tarsukat.

— Lehet, hogy igazatok van. Isten biztosan mindenre ké-
pes — mondta, miutdn dtgondolta a dolgot. — De az is biztos,
hogy értem nem tett sokat, amikor egymagam prébaltam
harcolni az itallal — tette még hozzé.

A harmadik nap az tigyvéd Teremtoje gondjara és ird-
nyitasara bizta életét, és kijelentette, hogy teljességgel haj-
land6 barmit megtenni, ami sziikséges. Megjott a felesége,
aki alig mert mar reménykedni, bar valami tjszeriit vett
észre: kezdetét vette férje spiritualis élménye.

A beteg aznap délutdn feloltozott, és szabad ember-
ként téavozott a korhazbol. Jeloltette magat egy politikai
kampanyban, beszédeket mondott, kiilonféle 6sszejovetelek-
re jart, gyakran éjszakdkon at talpon maradva. Csak egy
kevéssel maradt alul a valasztasokon. De megtalalta Istent
— és Istent megtaldlva onmagara is ratalalt.

Ez 1935 juniusaban tortént. Emberiink soha tobbé nem
ivott. O is megbecsiilt és hasznos tagja lett a tarsadalomnak.
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Segitett masoknak felépiilni, és most oszlopos tagja a temp-
lomi kozosségnek is, pedig attél hosszu ideig tavol tartotta
magat.

Igy hét, mint l4tjuk, volt mér a varosban hérom alko-
holista, akik ugy gondoltdk, hogy at kell adniuk méasoknak
azt, amire ratalaltak, kiilonben maguk is elvesznek. Néhany
kudarc utan akadt egy negyedik tars. Ot egy ismer6s hozta,
aki hallotta a jo hirt. Kideriilt réla, hogy vagany fiatalem-
ber, akinek sziilei nem tudtak, fiuk abba akarja-e hagyni az
ivast, vagy sem. Mélyen vallasos emberek voltak, és nagyon
bantotta 6ket, hogy fiuk nem volt hajlandé semmi ko6zos-
séget véllalni az egyhézzal. A fit rettenetesen szenvedett a
berugasaitél, de ugy latszott, hogy semmit sem lehet tenni
érte. Mégis beleegyezett, hogy bevonuljon a kérhazba, ahol
ugyanazt a szobat foglalta el, amely el6zdleg az tigyvédé volt.

Hérom latogato érkezett. A fit egy kis id6 utdn igy szolt:

— Ahogy ti el6adjatok ezt a spiritudlis dolgot, igy van
értelme. Hajlandé vagyok belemenni. Azt hiszem, mégis iga-
zuk volt az oregeimnek.

Igy a kozosség tjabb emberrel béviilt.

A szalloda halljadban megismert baratunk ekézben végig
a varosban maradt. Harom hénapot toltott ott. Aztan haza-
tért, hatrahagyva elsd ismerosét, az tigyvédet és a vagany
sracot. Ezek az emberek valami vadonatijat fedeztek fol az
életben. Bar tudtédk, hogy azért kell segiteniiik mas alkoholis-
taknak, hogy jozanok maradjanak, ez a motivaci6 valahogy
masodlagossa valt. Ennél nagyobb volt az a boldogsdg, amit
akkor éreztek, ha masok rendelkezésére tudtak allni. Meg-
osztottak otthonukat, szerény javaikat, és 6rommel aldoztak
szenvedd felebardtaikra szabadidejiiket. Ejjel-nappal készek
voltak kérhazba vinni és ott latogatni az Uj embert. Egyre
tobben lettek. Volt résziikk néhany elkedvetlenité kudarc-
ban, de ilyenkor megprobaltak legalabb az illeté csalddjat
ravezetni a spiritudlis életmddra. Ezzel sok aggodalomtol és
szenvedéstdl szabaditottak meg Cket.
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Masfél év alatt ez a harom ember hét masiknal ért el
sikert. Sokszor taldlkoztak, alig volt olyan este, hogy vala-
melyikiik otthondban ne jott volna Ossze egy férfiakbdl és
nokbdl all6 kisebb tarsasag, akik oriiltek a maguk megsza-
badulasanak, és azon gondolkoztak, hogyan ismertethetnék
meg folfedezésiiket masokkal. A kotetlen Osszejoveteleken
kiviil rendszeressé valt, hogy a hét egyik estéjét olyan gyii-
lés szamara tartottak font, amelyet barki latogathatott, akit
érdekelt a spiritualis életmdd. Az els6dleges cél a bardtsé-
gon és a tarsasagon kiviil az volt, hogy id6t és helyet biz-
tositsanak, ahova az tjak is odavihetik problémadikat.

Kiviilallok is kezdtek érdeklodni. Egy férfi és felesége a
vegyes Osszetételll tarsasag rendelkezésére bocsatotta nagy
hazat. A hazaspart azutdn annyira lenytigozte a dolog, hogy
otthonukat folajanlottak a munka céljara. Sok zaklatott fe-
leség latogatott el ide, hogy szereté és megérté tarsakra
leljen olyan nok tarsasdgaban, akik ismerik az 6 probléma-
jat; hogy férjiiktol magatol halljak, mi tortént vele; hogy
tanacsot halljanak azzal kapcsolatban, hogy ha péarjuk leg-
kozelebb megbotlik, hogyan lehet korhazba vinni, és miként
banjanak vele.

Sok olyan férfi volt, aki — még a korhazi kezeléstdl ka-
ban — e héz kiiszobén at lépett a szabadsdgba. Sok alko-
holista taldlt itt valaszt kérdéseire. Atadta magdt annak a
vidam tarsasagnak, amely mar csak nevetett sajat bajan,
és megértette az 6vét. J6 benyomast tettek ra azok, akik a
kérhazban meglatogattak, és késobb mar teljesen megadta
magat, amikor a hdz valamelyik emeleti szobajdban olyanok
torténeteit hallgatta, akiknek a tapasztalatai megegyeztek
az Ovéivel. A nék arckifejezése, a férfiak tekintetében az a
meghatarozhatatlan valami, a hely batorité és felvillanyozo
atmoszféraja — mind azt tudattak vele, hogy végre biztos
révbe ért.

A probléméak roppant gyakorlatias megkozelitése, a tole-
rancia, a kozvetlenség, az igazi demokracia és az a rejtélyes-
nek tnd megértés, amellyel ezek az emberek rendelkeztek,
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ellenallhatatlan volt. A férj és feleség azzal a gondolattal tel-
ve tavoztak, hogy most mar ¢k is megtehetik ezt egy szen-
vedd ismerosiikért és csaladjaért. Tudtak, hogy rengeteg 1j
baratjuk van. Ugy tiint, mintha mindig is ismerték volna
ezeket az idegeneket. Csodat lattak, és rajuk is az vart.
Lelki szemeik el6tt feltarult a Nagy Valosag — szeretd és
mindenhat6 Teremtd6jik.

Ez a haz mar alig tudta befogadni a heti latogatokat,
szamuk hatvan-nyolcvanra nétt. Kozelrol-tavolrol vonzotta
az alkoholistakat. A kornyezé varosokbdl nagy tévolsagokat
tettek meg a csalddok, hogy ott lehessenek. Egy harminc
kilométerre 1év6 telepiilésen ma mar tizendt tagja van az
Anonim Alkoholistaknak. Minthogy nagyvaros, ugy véljiik,
hogy a kozosség egyszer majd t6bb szaz f6t fog szamlalni.”

Az Anonim Alkoholistdk korében azonban az élet nem
csak gytlésre jarasbol meg kérhazlatogatdasbol all. Minden
nap adodik valami: régi sérelmeket tisztaznak, csaladi né-
zeteltéréseket segitenek rendezni, kimagyarazzak a kitaga-
dott fiut a dithos sziildk el6tt, pénzt kolesonoznek és allast
keritenek egymads szaméra, ha indokolt. Senki sem veszt-
hette el a hitelét annyira vagy sillyedhetett olyan mélyre,
hogy ne fogadndk szivesen — ha komolyan gondolja a dolgot.
A tarsadalmi megkiilonboztetést, a kicsinyes rivalizdlast és
a féltékenykedést kiméletleniil elvetik. Minthogy ugyanab-
ban a béarkaban futottak zatonyra, és egy Isten hatalma
gyogyitotta ki és egyesitette dket, sziviiket és lelkiiket ma-
sok felé forditjak, és azok a hétkoznapi dolgok, melyek oly
fontosak egyesek szamara, nekik mar nem sokat jelentenek.
Hogyan is jelenthetnének?

Hasonl6 koriilmények kozott ugyanez torténik sok keleti
parti varosban is. Egyikben egy jol ismert korhaz is miikodik
az alkohol- és drogfliggdség kezelésére. Hat évvel ezel6tt egy
tagunk ott volt paciens. Sokan e kérhaz falai kozott éreztiik

*1939-ben {rédott.
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meg elészor Isten jelenlétét és erejét. Lekdtelezettjei vagyunk
az ottani orvosnak, mert 6 — annak ellenére, hogy szak-
mai ellenallasba 1itkdzott — azt mondta nekiink, hogy hisz
a munkankban.

Ez az orvos gyakran javasolja pacienseinek a mi megko-
zelitéstinket. Mivel tisztaban van munkank lényegével, rog-
ton meglatja és kivalasztja szamunkra azokat, akik hajlan-
dok és képesek spiritudlis alapon felépiilni. Az egykori paci-
ensek koziil sokan jarunk a kérhézba segiteni. Ebben a keleti
parti varosban vannak kotetlen Gsszejovetelek is, olyanok,
amilyenekrol mar beszéltiink, és ma mar rengeteg tagot le-
het itt latni. Ugyanolyan gyorsan teremtédnek baratsdgok
itt is, ugyanaz az egymas iranti segitokészség, mint ahogy a
nyugati parti baratainknal lattuk. A keletiek és a nyugatiak
ma mar gyakran felkeresik egymaést, és ezeknek a kapcsola-
toknak jelentGs novekedésére szamitunk a jovOben is.

Reméljik, elkovetkezik az az id6, amikor egy alkoho-
lista barhova vetédve Osszeakadhat az Anonim Alkoholis-
takkal. Bizonyos mértékig ez mar ma is igy van. Vannak
koztiink, akik munkajuk sordan sok helyen megfordulnak.
To6bb varosban két, harom vagy 6t f6bdl allo kis csoportok
nottek ki a foldbdl a két nagyobb kozponttal valdé kapcsolat
révén. Az utazgatok, amilyen gyakran csak tudnak, beugra-
nak hozzajuk. Ez a gyakorlat lehetévé teszi szamukra, hogy
segitsenek, és ugyanakkor elharitsak a csabitd kisértéseket
ttkozben. Errél barki, aki utazik, be tud szdmolni énnek.”

gy noveksziink. fgy indulhat el 6n is, még ha egyediil
van is ezzel a konyvvel a kezében. Hiszlink abban, és remél-
jik, hogy ez a konyv tartalmazza mindazt, amire az indu-
lashoz sziiksége van.

Tudjuk, mit gondol most. Azt mondja magaban: — Egész
testemben remegek, és maganyos vagyok. Nem tudom ezt
megcsindlni. — Pedig meg tudja. Elfelejti, hogy épp most

*1939-ben rédott. 2007-ben t5bb mint 114 000 csoport mitkodott
180 orszagban. A tagok szamat tobb mint kétmilliéra becsiiljik.



154 ANONIM ALKOHOLISTAK

talalt rd egy az 6nénél nagyobb eréforrdsra. Ilyen tamo-
gatassal megtenni azt, amit mi végrehajtottunk, mar csak
akarat, tlirelem és munka kérdése.

Ismeriink egy A.A.-tagot, aki még csak néhany hete la-
kott egy nagyvarosban, amikor rajott, hogy a kornyéken
négyzetmérfoldenként valésziniileg tobb alkoholista van, mint
az orszag barmely mas varosaban. Ez mindossze par nappal
elézte meg ezt az irast (1939). A helyzet nagyon aggasztot-
ta a hatosigokat. Emberiink érintkezésbe 1épett egy neves
pszichiaterrel, aki felelos volt a varos mentalhigiénéjéért.
A doktor 6rommel fogadott minden haszndlhaté modszert a
helyzet javitdsara. Igy aztdn megkérdezte bardtunktol, mit
javasol.

o) olyan sikeresen adta el6 a dolgot, hogy a doktor be-
leegyezett a modszer kiprobdlasdba sajat paciensei és egy
altala latogatott masik klinika alkoholistai kozott. Megalla-
podast kotottek egy nagy kozkérhaz vezetd pszichiaterével,
hogy az intézetbe keriil§ szerencsétlenek koziil masokat is
kivalogatnak.

Munkatarsunknak igy hamarosan rengeteg baratja lett.
Lehet, hogy sokan elbuknak majd koziliik, és nem tudnak
tobbé felallni. De tapasztalatunk szerint a megkeresetteknek
tobb mint fele el6bb-utébb az Anonim Alkoholistak tagja
lesz. Amikor majd a varosban néhany ember mar megtalélta
onmagat, és folfedezte azt az 6romet, milyen jo érzés segi-
teni méasoknak abban, hogy tjra szembe tudjanak nézni az
élettel, nem lesz megéllds, amig a varosban mindenkinek lehe-
tOsége nem lesz a felépiilésre — ha képes ré és akar vele élni.

Erre még mindig mondhatja azt: — Nekem nem lesz meg
az az elonyom, hogy kapcsolatban lehessek a kényv iréival. —
Ebben nem lehetiink biztosak. Ezt Isten hatdrozza meg,
ugyhogy ne feledje, 6nnek valéjaban mindig Oré kell ha-
gyatkoznia. o) majd megmutatja 6nnek, hogyan teremtse
meg azt a kozOsséget, amire vagyik.

Konyviinket csupan ajanlasul széanjuk. Belatjuk, hogy
csak kevés ismerettel rendelkeziink. Isten egyre wjabb és
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ujabb dolgokat tar fol elottiink és 6n el6tt is. Kérdezze meg
tole reggeli meditaciéi soran, mit tehet nap mint nap a még
beteg emberekért. Meg fogja kapni a valaszokat, ha az 6n
portajan rend van. De nyilvanval6, hogy nem adhat tovabb
olyasmit, ami énnek még nem adatott meg. Ugyeljen arra,
hogy rendben legyen a viszonya Istennel, és akkor nagyszerii
dolgokban lesz része. Ez szamunkra a Nagy Tény.

Engedje at magat a sajat felfogdsa szerinti Istennek.
Vallja be hibdit neki és embertarsainak. Takaritsa el a mult
romjait. Adja tovabb masoknak szabadon, viszonzast nem
varva mindazt, amit megtalalt, és csatlakozzék hozzank.
Onnel lesziink a Lélek Kozosségében, és bizonyosan sokunk-
kal talalkozik majd gyotrelmes 1tja soran, amely sorsa 6rom-
teli beteljesedéséhez vezet.

Addig is: Isten aldja és tartsa meg 6nt ezen az tton!

Az Anonim Alkoholistdk kozponti iroddjénak cime:

Postacim: General Service Office
P.O. Box 459, Grand Central Station

New York, N.Y. 10163
Honlap: www.aa.org

Magyar iroda cime:

Postacim: Altaldnos Szolgslati Iroda
1536 Budapest, Pf. 258
Telefon: +36 1 251-0051 (1518 ériig telefon-
tigyelet, egyébként iizenetrogzito)
E-mail:  info@anonimalkoholistak.hu
Honlap:  www.anonimalkoholistak.hu






Fuggelék

I
Az A.A.-hagyomany

Az A.A. a nyomorusag és a jozan élet, gyakran pedig
az élet és a haldl kozotti kiillonbséget jelenti tagjai szamara.
Természetesen ugyanilyen fontos szerepet jatszana szamta-
lan olyan alkoholista életében is, aki még nem keriilt kap-
csolatba vele.

Ezért nincs olyan kozosség, amelynek nagyobb sziksége
lenne rd, hogy hatékony és egységes legyen. Mi, alkoholis-
tak ugy latjuk, hogy egyiitt kell miikodniink és Ossze kell
tartanunk, mert ha magunkra maradunk, belepusztulunk.

Mi, az Anonim Alkoholistak tagjai, meg vagyunk gyo-
z6dve arrdl, hogy az A.A. Tizenkét Hagyomanya eddigi ta-
pasztalataink alapjan a legjobb vélasz olyan 6rokké aktudlis
és égeto kérdésekre, mint: Hogyan tud az A.A. a leghataso-
sabban miikédni? és Hogyan tud az A.A. egységes maradni
és igy fénnmaradni?

A kovetkezo oldalon az A.A. Tizenkét Hagyomanyé-
nak tdgynevezett rovid véltozata taldlhat6. Altaldban ezt
hasznéljuk. Ez a tomoritett forméja az A.A. Hagyomdnyok
eredeti, el6szor 1946-ban kiadott, hosszabb valtozatanak.
Minthogy ez utobbi részletesebb, és talan torténelmi jelen-
tosége is van, ezt is kozreadjuk.
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A TIiZENKET HAGYOMANY

1. Ko6zos boldogulasunk alljon az elsé helyen, személyes
felépiilésiink az A.A. egységétdl fligg.

2. Csoportiigyekben egyetlen abszolut tekintély 1étezik —
egy szereto Isten —, aki csoporttudatunkban megnyilvanul-
hat. Vezet6ink csupan bizalmunkat élvezd szolgalattevok,
nem pedig irdnyitok.

3. Az A A -tagsig egyetlen feltétele az ivdssal valé felha-
gyas vagya.

4. Legyen minden csoport fliggetlen, kivéve azokat az iigye-
ket, amelyek mas csoportokat vagy az A.A. egészét érintik.

5. Minden csoport egyetlen, els6dleges célja az, hogy el-
juttassa tizenetét a még szenved6 alkoholistahoz.

6. Egy A.A.-csoport soha ne adja pénzét, nevét vagy té-
mogatasat semmilyen kapcsol6do intézménynek vagy kiilsé
vallalkozasnak, nehogy a pénzzel, tulajdonnal és presztizs-
zsel kapcsolatos problémak eltéritsék elsédleges céljatol.

7. Minden A.A.-csoport legyen teljesen onfenntartd, hé-
ritsa el a kiils6 hozzajarulasokat.

8. Az Anonim Alkoholistdk Kozossége maradjon mindig
nem hivatasos, bar szolgalati kozpontjaink alkalmazhatnak
hivatasos szakembereket.

9. Az A.A. maga soha ne szervezddjék, de alakithatunk
szolgdalati testiileteket vagy bizottsagokat, amelyek kozvet-
len felelosséggel tartoznak azoknak, akiket szolgalnak.

10. Az Anonim Alkoholistak Kozosségének nincs vélemé-
nye kiils6 tigyekrél, ezért az A.A. név soha ne legyen be-
vonhat6 nyilvanos vitaba.

11. A nyilvdnossaghoz valé viszonyunk alapja elsésorban a
vonzerd, nem a reklam. Személyes névtelenségilinket mindig
meg kell érizniink a sajtéban, a radiéban és a filmekben.
12. Hagyomadnyaink spiritudlis alapja, a névtelenség min-
dig emlékeztet benniinket arra, hogy az elvek el6bbre valok
az egyes személyeknél.
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A TI1ZENKET HAGYOMANY
(Teljes szoveg)

A.A.-tapasztalatunk erre tanitott:

1. Az Anonim Alkoholistak minden tagja egy kis rész a
nagy egészben. A Kozosségnek tovabb kell élnie, kiilonben
elvesziink. Ezért kozos boldogulasunk az elsé. Egyéni bol-
dogulasunk szorosan ezutdn kovetkezik.

2. Csoportjaink szamara csak egy abszolut tekintély 1é-
tezik — a szeretd Isten, ahogyan csoportunk lelkiiletében
megnyilvanul.

3. Tagsdgunk minden szenved6 alkoholista elétt nyitott.
Kovetkezésképpen senkit sem utasithatunk el, aki gyégyulni
akar. Anyagiakon, aprélékos szabdlyokon nem milhat az
A A -tagsag. Két-hdarom alkoholista, akit a jézansag vagya
hoz Ossze, A.A.-csoportnak nevezheti magat, feltéve, hogy
mint csoport semmilyen mas szervezethez nem tartozik.

4. Belsd tigyeit illetéen az A.A.-csoport egyediil sajat lelki-
ismeretének felelos, semmilyen mas tekintélyt nem ismer el.
Ha iigyei a kornyékbeli csoportokat is érintik, azok tanacsat
is ajanlatos kikérni. Az Altaldnos Szolgdlat Valasztménys-
nak megbizottjaival valdé tanacskozéas nélkiil sem csoport,
sem korzeti bizottsdg, sem egyén nem tehet olyan intézke-
dést, ami az A.A. egészére kihatdssal lehet. Ilyen tigyekben
kozos jolétiink mindenek folott all.

5. Az Anonim Alkoholistdk minden csoportja lelki bedl-
litottsagu kozosség, amelynek egyetlen elsddleges célja van:
eljuttatni tizenetét a még szenvedd alkoholistahoz.

6. Pénzbdl, vagyonbdl, tekintélybdl adédd problémak kony-
nyen eltérithetnek benniinket els6dleges, lelki beallitottsagu
célunktol. Ezért minden olyan jelentos értékii ingatlant,
amely igazdn az A.A. igényét szolgdlja, elkiilonitve kell beje-
gyezni 6s kezelni. Igy elvalasztjuk az anyagiakat a lelkiektél.
A.A .-csoport — mint csoport — soha nem 1ép iizleti vallalko-
zasba. Masodlagos segitészerveket: klubokat, kérhazakat,
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melyek jelentGs ingatlannal rendelkeznek és komoly admi-
nisztraldssal mitkodnek, elkiilonitve kell kezelni. Igy, ha sziik-
séges, a csoport konnyen tiladhat rajta. Kévetkezésképpen
ezek az intézmények ne hasznéljak az A.A. nevet. Igaz-
gatasukért azok felelések, akik anyagilag tamogatjak. Klu-
bokban lehetéleg A.A.-tag legyen a gondnok. Ezzel szem-
ben kérhazakban és méas kezelGintézetekben a vezetést az
AL A -t6l teljesen kiilonitsék el, és vessék orvosi szakfeliigye-
let ala. Az A A .-csoport egytittmiikbdhet ugyan béarkivel, de
mas intézményhez ne csatlakozzon, és ilyen egyiittmikodés
gondolatat se kifejezetten, se burkoltan ne tdmogassa. A.A .-
csoport ne kotédjon senkihez.

7. Az A A -csoportokat teljes mértékben sajat tagjai tart-
jak fenn hozzajaruldsaikkal. Ezt az idedlt minden csoport-
nak miel6bb meg kell valositania. Nyilvanos pénzgyiijtések
az Anonim Alkoholistdk nevében — eredjenek azok csopor-
toktol, kluboktél, kérhazaktol vagy mas kiviilalld intézmé-
nyektol — nagyon veszélyesek. Nem bolcs dolog jelentGs ér-
tékli ajandékot vagy adomanyt barkitdl elfogadni, ha az
ellenszolgéltatassal vagy elkotelezettséggel jar. Ezen kiviil
aggodalommal latjuk az olyan A.A.-pénztarakat, amelyek
— ésszerll tartaléktél eltekintve — nem az A.A. céljait szol-
gald pénzt Oriznek. Gyakran tapasztaltuk, hogy lelki 6rok-
ségilinkre semmi sem lehet olyan veszélyes, mint vagyonrol,
pénzrdl és tekintélyrdl vald vitatkozés.

8. Az A.A. maradjon mindenkor nem hivatasos. ,Hivatdsos”
alatt alkoholistdk kezelését végzo foglalkozast értiink, amit
fizetésért végziink. Ennek ellenére alkalmazhatunk alkoho-
listakat olyan munka elvégzésére, amelyre maskiilonben nem
alkoholistakat fogadnank fel. Ilyen szolgaltatasokért lehet
fizetni, de a Tizenkettedik Lépés gyakorlasiért soha.

9. Minden A.A .-csoportnak minimélis szervezettségre van
sziiksége. Legjobb a vezetdség rotacidja. Kis csoportok meg-
valaszthatjak titkarukat, tisztvisel6iket, nagy csoportok pe-
dig meghatarozott idoére sz0l6 bizottsagukat. Nagyvarosok-
ban kozponti vagy csoportkozi bizottsagokat valaszthatnak,
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amelyek gyakran f64llasd hivatalnokot alkalmaznak. Az Al-
talanos Szolgalat Valasztmanyanak meghatalmazottjai tu-
lajdonképpen az A.A. Altalanos Szolgalati Bizottségat ké-
pezik. Ok az A.A. Hagyomanyok 6rz6i, és hozzajuk futnak
be azok az onkéntes hozzajarulasok, amelyekbdl az A.A.
New York-i Altaldnos Szolgélati Irod4jat fenntartjuk. Nekik
van a csoportoktél felhatalmazasuk a nagy nyilvanossaggal
valé kapcsolatok fenntartasara, és 0k biztositjak legfonto-
sabb folyéiratunk, a Grapevine helyes szellemét. Minden
ilyen megbizottat vezessen a szolgdlat szelleme, mert az
igazi A.A.-vezetOk csupan a kozosség megbizott, tapasztalt
szolgai. Hivatalukkal nem jar tekintély, nem korméanyoznak.
Hasznossaguk elismerése a megbecsiilés.

10. A A -csoport vagy A.A.-tag soha nem nyilvanithat vé-
leményt az A.A. nevében, rajta kiviilallo vitas kérdésekben.
Ez kiilonosen vonatkozik politikai, vallasfelekezeti kérdések-
re vagy alkoholreformra. Az Anonim Alkoholistédk csoport-
jai semmilyen kérdésben sem foglalnak allast. Ilyen tigyek-
ben véleményt egyaltalan nem nyilvanithatnak.

11. A nagy nyilvanossiaggal valé kapcsolatunk f6 jellem-
z0je személyes névtelenségiink legyen. Ugy gondoljuk, az
A.A .-nak keriilnie kell a szenzaciét hajhdasz6 hirdetéseket.
A radidban, a filmekben vagy a sajtéban A.A.-tagok nevét
ne emlitsék, fényképiiket ne publikaljak. A nagy nyilvanos-
saggal valé kapcsolataink ne a hirverésen, hanem a vonz-
er6n alapuljanak. Ondicséretre sincs sziikség. Jobb, ha bara-
taink ajanlanak benniinket.

12. Végiil mi, az Anonim Alkoholistak tagjai hissziik, hogy
a névtelenség elvének oridsi lelki jelentOsége van. Emlékeztet
benniinket arra, hogy az elvek elébbre valok, mint az egyes
személyek, és esziinkbe juttatja, hogy hamisitatlan alazatot
gyakoroljunk. Ezt azért tessziik, hogy a béséges aldasok,
melyeknek részesei vagyunk, ne kényeztessenek el benniin-
ket, és halatelten orokké élhessiink Annak szemléletében,
AKki felettiink uralkodik.



11.

Spiritualis élmény

A ,spiritudlis élmény” vagy spiritudlis ébredés” kifeje-
zést sokszor hasznéltuk ebben a konyvben. Ha figyelmesen
olvassuk, kidertil, hogy a személyiségvaltozas, mely sziiksé-
ges az alkoholizmusbdl valé felépiiléshez, sokféle formaban
nyilvanul meg.

Az is igaz, hogy elsd kiadasunk sok olvaséban azt a be-
nyomast keltette, hogy a személyiségvaltozasnak vallasi él-
mény vagy hirtelen és latvanyos megvilagosodas jellegét kell
Oltenie. Mindnydjunk szerencséjére ez nem igy van.

Az els6 néhany fejezet sok azonnali és forradalmi valto-
zast ir le. Nem allt ugyan szandékunkban ezt a benyomast
kelteni, mégis sok alkoholista azt a kovetkeztetést vonta le,
hogy a kigyogyulas érdekében azonnali és mindent atfogd
Isten-tudatra kell szert tennie, amelyet azon nyomban az
érzésekben és a nézetekben bealld hatalmas valtozas kisér.

Gyorsan novekvo és mar sok ezer alkoholistat szamldlod
tagsagunk korében gyakran el6fordulnak ugyan az ilyen at-
alakuldsok, de semmiképpen sem &ltaldnosak. Elményeink
és tapasztalataink tobbségére a William James pszichologus
altal leirt ,nevelési valtozat” jelzéje illik, mert azok lassu fo-
lyamat eredményeként alakulnak ki. Az 0j tag bardtai gyak-
ran joval elobb folfedezik a kiilonbséget, mint az illeté6 maga.
Végiil aztan 6 is észreveszi, hogy mélyrehaté véltozason ment
keresztiil az életre valo reagalasaban, s hogy ezt a valtozast
aligha tudta volna egyediil elérni. Ami gyakran alig par ho-
nap alatt kovetkezik be, azt még évekig tartd onfegyelme-
zéssel is csak ritkan lehet elérni. Kevés kivételtol eltekintve
tagjaink dgy érzik, hogy egy korabban nem sejtett, belsd
eroforrasba kapcsolédtak, amelyet egy magukndl erésebb
és teljesen egyénileg értelmezett Hatalommal azonositanak.
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Legtobben tgy gondoljuk, hogy ez a nalunk nagyobb
Hatalomrol kialakult vélemény a spiritudlis élmény lényege.
Vallasosabb tagjaink Isten-tudatnak nevezik.

A legnyomatékosabban szeretnénk hangsulyozni, hogy
minden alkoholista, aki élményeink és tapasztalataink alap-
jan hajlandé problémdival 6szintén szembenézni, képes ki-
gyogyulni, ha eleve nem zarja ki tudatdabdl a spiritudlis va-
l6sagot. Vereséget csak intolerdns hozzdallas vagy harcias
tagadas hozhat.

Azt tapasztaltuk, hogy senkinek sem kell akadalynak
tekintenie a program spiritudlis jellegét. A hajlanddsdg, az
dszinteséqg és az elditélettdl valé mentesség a gyogyulds lé-
nyeges és ugyanakkor nélkulozhetetlen elemer.

,Van egy elv, amely akadalya minden informécionak, bi-
zonyiték minden érv ellen, és amely az embert biztosan 6rok
tudatlansdgban tartja — ez az elv nem més, mint valaminek
tanulmanyozas nélkiili elvetése.” (HERBERT SPENCER)



I11.

Az A.A. orvosi szemszogbdl

Amidta dr. Silkworth els6ként nyilatkozott kedvezden az
Anonim Alkoholistdkrol, orvosok és orvosi tarsasagok szerte
a vilagon helyeslésiiket fejezték ki tevékenységiinkkel kap-
csolatban. Az aldbbiakban részletek kovetkeznek orvosok
nyilatkozataibél, akik részt vettek New York Allam Orvosi
Tarsasaganak 1944. évi kozgyilésén, ahol egy el6adds hang-
zott el az A.A.-rdl.

Dr. Foster Kennedy neurologus: ,,Ez a szervezet, az Ano-
nim Alkoholistédk, az ember szdmaéra ismert legnagyobb erd-
forrasok kozil kett6hoz fordul: a vallashoz és az ember-
tarsunkhoz vald csatlakozas 0sztonéhez, ... a »nyajoszton-
hoz«. Azt hiszem, szakmanknak nagy elismeréssel kell nyi-
latkoznia errdl a nagy hatdsa gyégyeszkozrol. Ha nem tesz-
sziik meg, akkor jogosan vadolhatnak benntinket azzal, hogy
kivesztek belolink az érzelmek, s hogy elveszitettiik a he-
gyeket mozgatd hitet, amely nélkiil az orvostudoméany nem
sokat tehet.”

Dr. G. Kirby Collier pszichidter: ,,Az a benyomdasom, hogy
az A.A. olyan tarsulds, mely megdll a maga ldban, és leg-
jobb eredményeit a sajat filozofiajabol fakado utmutatassal
érheti el. Minden gybgyaszati vagy filozofiai eljaras, amely
50-60%-o0s gyogyuldsi ardnyt képes felmutatni, megérdemli
figyelmiinket.”

Dr. Harry M. Tiebout pszichidter: ,Mint pszichidter na-
gyon sokat gondolkodtam szakmém és az A.A. viszonyan.
Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy sajdtos szerepiink
gyakran abban all, hogy folkészitsiik a pécienst barmilyen
kezelés vagy kiilso segitség elfogadasara. Ma mar ugy latom,
hogy a pszichidternek az a feladata, hogy megtorje a paciens
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belso ellendllasat, hogy ezaltal az A.A.-programot megva-
l6sitva kibontakozhassék mindaz, ami benne rejlik.”

Dr. W. W. Bauer, aki az Amerikai Orvosi Térsasag tamo-
gatasaval készitett radidomiisort 1946-ban, egyebek kozott
ezt mondta az NBC addsdaban: ,Az Anonim Alkoholistak
nem keresztes lovagok csoportja és nem antialkoholista tar-
sasag. Tudjak, hogy soha nem szabad inniuk. Segitenek azo-
kon, akiknek hasonlé problémaik vannak. .. Ebben a légkor-
ben az alkoholista gyakran megszabadul attol, hogy tilzot-
tan koncentraljon onmagara. Mikozben megtanulja, hogy egy
Fels6bb Hatalomra bizza magat, és beleveti magat a méds
alkoholistakkal végzett munkaba, naprol napra megérzi jo-
zansagat. A napokbodl aztan hetek lesznek, a hetekbdl pedig
héonapok, majd évek.”

Dr. John F. Stouffer, a Philadelphiai Kézkoérhaz fopszi-
chiadtere, A.A.-tapasztalatait folidézve ezt mondta: ,Azok
az alkoholistak, akikkel dolgunk van a Philadelphiai Ko6zkor-
hézban, altaldban nem engedhetik meg maguknak a privat
kezelést, és az A.A. a legnagyszeriibb dolog, amit ajanlha-
tunk nekik. Még azokban is, akik idénként tjra nalunk kot-
nek ki, mélyrehatd személyiségvaltozast figyelhetiink meg.
Az ember szinte alig ismer rajuk.”

Az Amerikai Pszichiatriai Tarsasdg azt kérte 1949-ben,
hogy az Anonim Alkoholistdk egy régi tagja készitsen egy
referdtumot a Kozosség az évi kozgytlésére. A referatumot
fel is olvastdk, majd nyomtatasban is megjelent az Ameri-
can Journal of Psychiatry 1949. novemberi szamaban.

(Ez a felszdlalds ma pamflet formdban is megszerezhetd
a legtobb A.A.-csoporton keresztil vagy pedig a kovetkezd
cimen: 1068 Budapest, Bencziur u. 11. hétfénként 16-tol
18 ordig. Cime: Bill W. hdrom el6adasa orvosi tarsasagok
elétt. Régebben Bill az alkoholizmusroél és Az alkoholizmus
mint betegség cimen jelent meg.)



IV.
A Lasker-dij

1951-ben az Anonim Alkoholistak megkapta a Lasker-
dijat. Az indoklasban egyebek kozt ez 4ll:

LAz Amerikai Kozegészségiigyi Tarsasag az 1951. évi
Lasker-dijat az Anonim Alkoholistaknak adoményozza az
alkoholizmusnak, ennek az évszdzados kozegészségiigyi és
tarsadalmi problémanak a megoldasahoz nyujtott egyediil-
all6 és nagyon sikeres hozzdjaruldsa elismeréséiil. .. Annak
hangstlyozasaval, hogy az alkoholizmus betegség, a veleja-
r6 tarsadalmi megbélyegzés szertefoszlik... A torténészek
valamikor majd talan felismerik, hogy az Anonim Alko-
holistak jelentos tarsadalmi vallalkozas, amely 1 eszkozt
kovécsolt a tarsadalom formaldsara. Uj terdpiat, amely a
kozos szenvedés azonossagara épiil, és amelyben még nagy
lehetéségek rejlenek az emberiség ezer és ezer mas bajanak
orvoslasara is.”



V.
Az A.A. vallasi szempontbdl

Gyakorlatilag minden felekezet lelkésze aldasat adta az
A.A -ra.

A jezsuita Edward Dowling”, a Queen’s Work egyik ve-
zetéje ezt mondta: ,Az Anonim Alkoholistdk természetes
dolog. Természetes azon a ponton, ahol a természet és a ter-
mészetfeletti talalkozik, nevezetesen a megalazé élmények-
ben és a beldle fakad6 aldzatban. Van valami spiritudlis
egy szépmuvészeti mizeumban vagy egy szimféniaban, és
a Katolikus Egyhéz helyesli, ha folhasznaljuk ezeket. Van
valami spiritudlis az A.A.-ban is, és katolikusok részvétele
szinte minden esetben azt eredményezi, hogy a lanyha ka-
tolikusok jobb katolikussd valnak.”

Az anglikan folyodirat, a The Living Church, vezércikk-
ben jegyzi meg a kovetkezoket: ,Az Anonim Alkoholistak
technikdjanak alapja az az igazan keresztény elv, hogy az em-
ber nem segithet 6nmagédn, mig masokon nem segit. Az A.A.-
programot a tagok sajat »onbiztositasnak« nevezik. Ez az
onbiztositas testi, lelki és szellemi gyogyulést és az 6nbecsti-
1és visszanyerését hozta férfiak és nk szdzainak, akik e nél-
kil az egyediilallo, de hatékony terapia nélkiil reménytelentil
elbuknanak és elvesznének.”

A vacsoran, melyet az ifjabb John D. Rockefeller adott,
hogy bemutassa az Anonim Alkoholistakat néhany bardtja-
nak, dr. Harry Emerson Fosdick megjegyezte: Azt hiszem,
pszicholégiai szempontbdl a mozgalom modszerének olyan
elonye van, hogy azt nem lehet csak egyszeriien lemésolni.

"Ed atya, kezdett8l az A.A. csodélatos bardtja, 1960 tavaszan
hunyt el.
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Az az érzésem, ha bolcsen intézik — marpedig minden jel
szerint boles és koriiltekinté kezekben van —, akkor olyan
lehet6ségek allnak a mozgalom el6tt, amely minden elkép-
zeléstinket foliilmulja.”



Az Alcoholics Anonymous World Services, Inc.
kiadvanyainak listaja

(a magyarul is megjelent kiadvdnyok cimét csak magyarul adjuk meg)

Konyvek

Anonim Alkoholistdk (normaél, kiskényv, torténetek nélkiil, zsebkonyv,
hangoskonyv)

Az Anonim Alkoholistak felnéttkorba 1ép

Tizenkét Lépés és Tizenkét Hagyomany

Bill igy 14tja (Az A.A.-életstilus)

Dr. Bob és a derék oregfitk

,Add tovabb”

Napi elmélkedések

Experience, Strength and Hope: Stories from the First Three Editions
of Alcoholics Anonymous (Tapasztalat, erd és remény: Torténetek
az Anonim Alkoholistdk elsé hiarom kiaddsabol)

Eljutottunk a hitre. ..

Joézan élet

A.A. in Prison: Inmate to Inmate
(Az A.A. a bortonockben: elitélt az elitéltnek)

Pamfletek

44 kérdés

A.A. Tradition — How it developed (Az A.A.-hagyomény kialakuldsa)

A klérus kérdez az Anonim Alkoholistédkrol

Bill W., az A.A. tarsalapitéja 3 el6addsa orvosi tarsasagok eldtt

Az Anonim Alkoholistakrdl — szakemberek szamara

Sziikséged van-e az A.A.-ra?

Is A.A. for Me? (Sziikségem van-e az A.A.-ra?)

This is A.A. (Ime az A.A.)

Kérdések és valaszok a szponzorilasrol

Do You Think You Are Different? (Gondolod, hogy te més vagy?)

A.A. for the woman (Az A.A. a nd szdméra)

A.A. for the Older Alcoholic — Never Too Late (Az A.A. idésebbek szdméra
— soha nem késd)

The Jack Alexander Article (A Jack Alexander-cikk)

Levél egy alkoholista néhoz

A fiatalok és az A.A.

A.A. and the Gay/Lesbian Alcoholic (Az A.A. és a meleg/leszbikus alko-
holista)



Can A.A. Help Me Too? Black/African American Share Their Stories
(Nekem is segithet az A.A.? Fekete/afroamerikaiak torténetei)

A A .-tagok — gyogyszerekrdl és egyéb drogokrdl

Van alkoholista az életedben?

Inside A.A. (Az A.A. belilrél)

A.A.-csoport

G.S.R. (General Service Representative — Altalanos Szolgélati Képviseld)

Memo to an Inmate (Emlékeztet§ egy elitéltnek)

The Twelve Steps Illustrated (A Tizenkét Lépés illusztraciokkal)

The Twelve Concepts Ilustrated (A Tizenkét Elv illusztraciékkal)

How A.A. Members Cooperate (Az A.A.-tagok egylittmiikodése)

A.A. a buntetés-végrehajté intézetekben

A.A. ismertetd a bilintetés-végrehajtasi szakemberek szamaéra

A.A. in Treatment Facilities (Az A.A. a kezel8 intézetekben)

Bridging the Gap (Atjutunk a mdésik partra)

What happened to Joe (Mi tortént Joe-val — képregény)

It happened to Alice (Ez tortént Alice-szel — képregény)

Az Anonim Alkoholistdk az egyik tag szemszogébdl

Az A A. és a drogfiiggék

Legytink baratsagosak az A.A. barataival

Néhény széban az A.A.-rél

Hogyan beszéljiink nem A.A. Gsszejoveteleken?

Understanding Anonimity (A Névtelenség megértése)

The Co-Founders of Alcoholics Anonymous (Az Anonim Alkoholistdk Térs-
alapitoi)

If You Are a Professional... (Ha on szakember...)

A.A. Membership Survey (Az A.A.-tagok szdmbavétele)

Too Young? (Tl fiatal? — képregény tizenévesek szdméra)

It Sure Beats Sitting in a Cell (Biztos jobb, mint a celldban tilni — illusztrilt
pamflet elitéltek szdméra)

Az djonnan jovék kérdezik

Is There an Alcoholic in the Workplace? (Van alkoholista a munkahelye-

den?)

Hogyan miikédik?

Folyoirat

Az A.A. Grapevine (havonta)
La Vina (kéthavonta)



