Az A.A.
az idosodo alkoholistak
szamara —
soha nem késo






Az A.A. az idosodo
alkoholistak szamara

Ebben a pamfletben tobb, egymas-
tol teljesen eltéro csaladi hattérrel ren-
delkezo férfit és not ismerhet meg, akik-
nek alkohollal kapcsolatos tapasztala-
tai is kllonbozoek. Az a kozos benniik,
hogy mindannyian 60 éves koruk kortil
kezdtek el kiiszkodni alkoholizmusuk-
kal.

Eletiik kiilonboz6 szakaszaban kezd-
tek el inni. Nem egyforman hosszu ide-
ig ittak. Csaladi hattertiik és életkortil-
ményeik eltéroek voltak. Az egyik férfi
mindossze két és fél esztendeig ivott
alkoholista modjara — a masik otven
éven at. Tobben azért ittak, hogy eny-
hits¢k a maganyukat, amikor meghalt a
hazastarsuk, masok azért, hogy enyhit-
sék a magasra ivel6 karrierjiik okozta
fesziiltséget. Talalkozni fog olyan asz-
szonnyal is, aki a kardiol6giarol kertlt
egyenesen a detoxikaléba, és egyszerii-
en vodkarol fehérborra valtott.

Ezek a torténetek azt példazzak,
hogy az alkoholizmus kiilonbozo formé-
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ban és valtozatos alruhdban jelentke-
zik. Az, hogy alkoholista-e valaki vagy
sem, nem attél fiigg, hol iszik, mikor
kezdett inni, miota iszik, kivel, mit,
vagy akar hogy mennyit iszik. Az igazi
proba a kovetkezo kérdésre adott va-
lasz: Mit tett vele az alkohol? Ha ha-
tassal van a csaladdal, a barataival,
a korabbi vagy jelenlegi munkaadoival
valo kapcsolatara; ha befolyasolja napi
idobeosztasat; ha kihat az egészségé-
re; ha meghatarozza vagy befolyasol-
ja a hangulatat vagy az elmeallapotat,
amikor nem iszik; ha barmilyen moédon
az alkohol koriil forognak a gondolatai
— akkor valészintileg alkoholproblémaja
van.

Az Oregedés szamos krizissel jar, és
ezek szinte mindegyike valamilyen vesz-
teséget jelent. A gyermekek felnonek és
kirepiilnek. Kisebb lakasba koltoziink.
Kevesebb baratunk van, és mar ok is
tavolabb kertilnek tolunk. Kénytelenek
vagyunk nyugdijba menni. Fizikai al-
lapotunk mar nem tokéletes, képessé-
geink romlanak. Meghal a tars, akivel
sok évet éltiink egytitt.

Olykor a kortilmények ilyetén val-
tozdsai miatt a mar régota meglévo
szokasaink rossz iranyba fordulnak. Le-
het, hogy korabban a vacsora elott elfo-
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gyasztott egy pohar ital kellemes id6tol-
tésnek szamitott, mara mar egy olyan
megkonnyebbiilés, amire egész nap va-
runk — és az egy poharbodl ketto lesz,
majd harom, azutan még tobb.

Maésok esetében az alkoholizmus ta-
lan egy komoly valsagot, egy kétségbe-
ejto veszteséget kovetoen alakul ki. Az
tiveg hirtelen betolti azt az érzelmi tirt,
ami egy elvesztett allas vagy szeretett
tarsunk halala miatt keletkezett.

Vannak olyanok, akik mar régota
szenvednek alig-alig kordaban tartott
alkoholizmusuktol, és valahogy még tal-
pon maradnak, mig aztan a testik a
sok évig tartd egészségrongalast kove-
toen mar nem képes tovabb megbir-
kézni az alkohol pusztito erejével.

Az itt leirt torténetek fészereplo-
inek élete akkor érkezett fordulépont-
hoz, amikor végiil ugy dontottek, hogy
nem forditanak hatat a problémanak,
hanem szembenéznek vele, és hajlan-
dova valtak valamit tenni ellene. A leg-
fontosabb dontés az volt, hogy segitsé-
get kérnek, és ezt a dontést nem hoz-
hatta meg helyettiik senki mas. Ami-
kor elhatdroztak magukat, az Anonim
Alkoholistédk keze ott volt, és kinyult
feléjiik.



Az A.A. fiatalabb és id6sebb tag-
jai, férfiak és nok, a maga valdésagaban,
betegségként fogadtik el alkoholizmu-
sukat, igy valtak képessé arra, hogy el-
fogadjak a segitséget, a felépiilést, és
igy valtak képessé arra, hogy életiiket
rendbe tegyék. Ugy segitiink egymés-
nak, hogy megosztjuk egymassal ta-
pasztalatainkat, erénket és reményiin-
ket, és kovetjik a javasolt felépilési
programot.

Azok a férfiak és nok, akik idésebb
korukban csatlakoztak az A.A.-hoz, nem
érzik ugy, hogy mar az életiik vége fe-
1é jarnak, hanem gyakran éppen ellen-
kezoleg nyilatkoznak — azt mondjak,
most jott el az ideje, hogy elkezdjenek
élni.

K. B., aki tobb mint otven évig ivott,
és most mar majdnem nyolc esztendeje
jozan, azt mondja: , Az élet szamom-
ra két honappal a 70. sziletésnapom
elott kezdodott.”



J. M. (82 éves)

60 évesen csatlakozott az A.A.-hoz

LHosszu életem sordn eldoszor jottem
rd, hogy milyen sokba kerilt nekem az
alkohol: romba dolt reményekkel, elve-
szitett bardatsagokkal, elvesztett biszke-
séggel, tonkrement kapcsolatokkal és az
alkotds oromének elmaraddsdval fizet-
tem érte.”

Kozeledett a 60. sziiletésnapom,
amikor beléptem az Anonim Alkoho-
listak kozé. Mar 41 esztendeje voltam
alkoholista. Még most, 64 évvel késobb
is emlékszem, hogyan égette a torko-
mat az els6 adag rozspalinka. Csak né-
hany hét kellett hozza, hogy megért-
sem, valami nagyon nem stimmel. Tud-
tam, hogy csapdaba estem: ha csak egy
poharral is megittam, nem tudtam le-
allni, amig eszméletlenre nem ittam ma-
gam. Sok embertdl hallottam, nem tud-
tak, hogy az alkohol okozta a problé-
maikat, én viszont szinte mar a kezde-
tektol tisztaban voltam vele.

Azokban a napokban nem sok sz6
esett az alkoholizmusroél, és emlékszem,
hogy el6szor Jack Alexander A.A.-rél
sz6l6, a The Saturday Evening Postban
megjelent cikkében talalkoztam vele,
1941-ben. Addig reménytelen pidsnak
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tartottam magam, aki minden bizony-
nyal fiatalon fog meghalni vagy a bo-
londokhazéba keriil. Akkoriban elso-
éves voltam egy f6iskolan, ahonnan 6t
év miulva ugy tavoztam mindorokre,
hogy a diplomanak még csak a koze-
lébe sem jutottam.

Mire a II. vilaghabortu idején meg-
jott a behivom, mar keményen ittam.
Egyre stirtibben jott ram a remegés és
reszketés, tobbszor Osszetitkozésbe ke-
rilltem a rendoérséggel, bevontdk a jo-
gositvanyomat. Félelem és rettegés kez-
dett eluralkodni rajtam; féltem ugy ki-
menni az utcara, hogy nem ittam el6t-
te, és még a leghétkoznapibb emberi
kapcsolatoktoél is tartottam.

Az alapkiképzés soran a sereg nyo-
mast gyakorolt mindenkire, aki vala-
ha is jart foiskolara, hogy jelentkezzen
tiszti iskolara, én viszont eltokéltem,
hogy nem fogok. Kész voltam elfogad-
ni, hogy sorkatonaként egy rakas sze-
rencsétlenség vagyok, de annak még a
gondolatatol is irtoztam, hogy tiszt-
ként legyek ugyanez, és szégyent hoz-
zak a csalddomra. Igy azutdn majd-
nem harom éven at harcoltam kozle-
gényként, és éppugy féltem és retteg-
tem az alkoholtdl, mint az ellenséges
granatoktol és golyoktol. A hadseregben
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toltott id6 alatt csak a tlizvonalban
voltam pia nélkiil, ahol nem lehetett
hozzajutni.

A hébort utan oriilt moédon kezd-
tem inni. Két évvel késobb fizikailag
osszeomlottam — mar otven kilot sem
nyomtam, a majam éppen csak hogy
miikodott, vesém majdnem felmondta
a szolgalatot, gyomorfekélyem és bél-
hurutom volt, csont és bor voltam. Ba-
rataim talaltak ram a lakdsomban: az
eloszobaban fekiidtem, képtelen voltam
felallni. Egy nagyszerti orvoshoz vittek
el, aki tudhatott valamit az alkoholiz-
musrol. A doktorno tisztaban volt vele,
hogy le vagyok égve, nem tudnam meg-
fizetni sem a korhazi kezelést, sem a
pszichiatert, ezért honapokon at kezelt
— gyakran taldlkozott velem, és segi-
tett, hogy kibeszéljem a problémaimat.

Ezt kovetoen is jottek rossz idosza-
kok, de egy ideig a legrosszabb elke-
riillt. Néhany évvel késébb inni kezdtem
ujra, de addigra mar volt egy csodas
feleségem, akivel meghitt és szeretet-
teli hazassagban éltiink, amelybol két
remek fiu sziiletett. Néhany esztendeig
probaltam kontrolldltan inni — a szo-
kasos eredménnyel. Evi harom-négy al-
kalommal mégis elvesztettem a kont-
rollt, majd latva, milyen keserliséget
okoz ez a feleségemnek, teljesen lemond-
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tam az italrol. Hat szaraz év kovetke-
zett, ami a feleségem haldldig tartott.
Eletem egyik nagy 6rome, hogy képes
voltam megadni neki ezt a hat értékes
és boldog évet.

A haldla utan nem tudtam, hogy
haldlos veszélyben vagyok. Semmit sem
tudtam az A.A. programjarél, hogy az
els6 pohar italtol kell a legjobban tar-
tanom. Sok évvel korabban az orvo-
som unszolasara elmentem egyetlen egy
A.A.-gylilésre, amit még a vége el6tt
otthagytam. Ugy gondoltam, az A.A.
nem nekem val6é. Am, mint azt késébb
megtanultam, csak egy pohér ital kell
ahhoz, hogy az alkohol 1ijra hatalmaba
keritsen. Tovabbi négy évig kiiszkod-
tem, kozben tobbszor is kérhazba ke-
riiltem, elvesztettem az allasomat, majd
végill egy rehabilitaciés intézetben ko-
tottem ki. Ott jutottam arra a gondo-
latra, hogy szamomra az A.A. jelent-
heti a megvaltast.

Hirtelen felismertem, hogy az A.A.
jelenti a megoldast, és megértettem,
hogy az A.A.-s tarsaktol fogom meg-
tudni azt, amire sziikkségem van. Attol
kezdve, hogy kiengedtek a rehabrol, na-
ponta jartam gytlésre, szolgalatokat
vallaltam a csoportomban, eloszor csak
a termet segitettem tisztan tartani, ké-
sObb kavét foztem, és mas szolgalatokat
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is ellattam. Ahogy a szponzorom mon-
dogatta, ezek a tevékenységek segitet-
tek az onbizalmam és az onbecsiilésem
megerositésében.

Hosszu életem soran el6szor jottem
ra, hogy milyen sokba keriilt nekem az
alkohol: romba délt reményekkel, elve-
szitett baratsagokkal, elvesztett biisz-
keséggel, tonkrement kapcsolatokkal
és az alkotas oromének elmaradasaval
fizettem érte. Az A.A. oszlatta el az
alkohol kodét, a Kozosség téritett visz-
sza a csaladom szereto keblére, és tette
ujra lehetové, hogy oromomet leljem a
természet szépségeiben és csodaiban.
Egész életemben (halvdanyan még al-
koholista éveimben is) arrél almodoz-
tam, hogy iro leszek, de olyan sok kart
okoztam magamnak, hogy sokévi jo-
zansag kellett ahhoz, hogy megtehes-
sem az els6 batortalan lépéseket eb-
be az iranyba. 81 évesen, 21 jozan év
utan kiadtak az elso esszémet, amely
a késobbiekben tovabbi elismerést is
szerzett nekem, mivel bevalogattak az
1999 legjobb amerikar esszéi cimi an-
tologiaba. Most, 82 évesen, javaban dol-
gozom egy regényen. Mindezekre sze-
mernyi esélyem sem lett volna, ha nem
csatlakozom az A.A .-hoz. Most, csoda-
latos jozan évekkel a hatam mogott,
barmi lehetséges.
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M. B. (70 éves)
61 évesen lépett be az A.A.-ba

SMinden nap szilardan elhatdroztam,
soha tobbé nem hagyom, hogy az al-
kohol iranyitson. Minden nap kudarcot
vallottam.”

Csak a mai napban élve az életem,
amely tobbnyire nyomorusagos volt,
most jorészt vidamma és kellemessé valt.
Hogyan? 61 évesen csatlakoztam az A.A.
Kozosségéhez. Szakmailag sikeres vol-
tam, egyébként meg csodtomeg — fizi-
kailag, érzelmileg és spiritualisan egy-
arant. Azt hittem, az én hibam, hogy
képtelen vagyok kontrollaltan inni. Mi-
lyen tudatlan is voltam!

Egyszerii, mezei pias voltam. A kiil-
vilag el6tt sosem tlintem részegnek, és
a hangomon sem hallatszott. Szinte so-
ha nem tantorogtam, nem estem el,
nem akadozott a nyelvem. Sosem vol-
tam rendetlen, egyetlen napot sem hia-
nyoztam a munkahelyemrol, soha nem
vittek kérhazba, és bortonbe se zartak
részegség miatt.

Mégis a tulzott, nyakld nélkiili ivas
okozta nyomorusagomat, onutalatomat
és 6nundoromat. Ebredés utdn minden
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reggel azon toprengtem, hogy mit mond-
tam, mit csinaltam és mit ettem el6z0
este — szeret6 csalddom pedig gyakran
némasagba burkolézott. Minden nap
szilardan elhataroztam, soha tobbé nem
hagyom, hogy az alkohol iranyitson.
Minden nap kudarcot vallottam. Még
miel6tt az este eljott, djra eldadtam a
miisort.

Soha nem keriiltem bortonbe, noha
mindennapos dolog volt, hogy része-
gen vezettem a gyerekekkel teli kombi-
mat. Hosszu évekig a sajat magam épi-
tette bortonben éltem. Nem tudtam,
hogy az els6 pohar italtél rigok be.
Ha csak a szamhoz emeltem az alko-
holt, fizikai és lelki kényszert éreztem,
hogy egyre tobbet és tobbet igyak. Ar-
ra vagytam, hogy képes legyek szoci-
alis ivoként 1gy inni, mint oly sokan
koriillottem. A vodka volt a kedven-
cem, de barmilyen szeszes ital megfe-
lelt, még a whisky is.

Sokat utaztam, és mindig remeg-
ve mentem at a poggyaszellenorzésen,
mert a kézimunkas taskamban a koto-
tiim mellett allandéan volt egy tiveg
vodka. Azok a mini iivegek a repiil6-
gép fedélzetén olyan nevetségesek. Mu-
szaj volt, hogy legyen kéznél elegend6

15



mennyiség, még ha rettegtem is a fel-
fedezés gondolatatol.

Szilardan elhataroztam, hogy én fo-
gom iranyitani az életem. Beliil érzé-
keny voltam, félénk és rettegd, kife-
1é fellengzbs és dacos. Olyan né vol-
tam, akinek mindenaron tamaszra volt
sziiksége, hogy talpon maradjon. Ez a
tamasz az alkohol volt. Nem tudtam,
hogyan élhetnék nélkiile.

Tizenkét évvel ezelott, egy teljesen
atlagos napon, megkérdeztem a lanyo-
mat, hogy elvinne-e egy A.A .-gytlésre.
Nem el6zte meg semmi drama. Csak a
szokdasos onutalat. Lanyom csendes igen-
16 valasza megsziintette az aggodalma-
mat, nem csinalt nagy iigyet a kérés-
bél. Megkérdeztem tole, mit mondjak,
mit tegyek, hogyan viselkedjek. Any-
nyit mondott: ,Csak add onmagadat,
anyu!”

Amikor megkérdezték, hogy van-e
tjonnan jovo a teremben, felemeltem
a kezem, és remeg6 hangon azt mond-
tam: ,M. vagyok. Azt hiszem, lehet, hogy
alkoholista vagyok. Ez az els6 gytilé-
sem.” Reakcidojuk meghatd volt és za-
varba hozott. Megtapsoltak. Azt mond-
tak, hogy jojjek el maskor is, és hogy
én vagyok a legfontosabb ember a te-
remben. Lenyligozve, felszabadultan és

16



reménykedve csak hallgattam és hall-
gattam, és szinte semmire sem emlék-
szem a gytlésbol.

Megigértem magamnak, hogy pon-
tosan azt fogom csinalni, amit tandcsol-
nak. Rogton megkértem egy idésebb
noi tarsunkat, hogy legyen a szponzo-
rom. Rajottem, hogy a szponzor olyan
vezeto, aki megmutatja a jozansag 1t-
jat. Azt javasolta, naponta jarjak el
gyulésre, olvassam az Anonim Alkoho-
listak cimi ,Nagykonyvet”, és foleg,
hogy ne igyak — mindig csak a mai
napra gondolva.

Ez a csoport lett a mésodik ott-
honom. A gyéren bitorozott, egysze-
rii teremben mosolygd, csillogd szemii,
baratsagos, csinos nok és joképu férfi-
ak koszontéttek tart karokkal. Uj, tar-
talmas életre taldltam, amilyenre min-
dig is vagytam — az A.A.-s életre. Su-
lyos teher keriilt le a vallamrol. A leg-
nagyobb csoda az volt, hogy mar ezen
az els6 gytlilésemen elvesztettem az ivas-
vagyamat!

12 év telt el azota, hogy elmentem
életem els6 A.A.-gytilésére. Friss jozan-
ként kiizdottem meg egy pusztito, élet-
veszélyes betegséggel, és sikeresen gyo-
gyultam ki bel6le. Ez a sokéves jozan-
sag adta meg a legnagyobb oromot, azt
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a lelki békét, ami mindaddig ismeret-
len volt a szamomra.

Mindezeket az A.A.-ban meglelt
aldasoknak tulajdonitom, valamint a
program eszkozeinek: az A.A.-gytilések-
nek, a Tizenkét Lépés gyakorlasanak,
a szponzoraimmal folytatott telefon-
beszélgetéseknek, az imadsagoknak és
olvasmanyoknak, az iizenetatadasnak
és annak, hogy ratalaltam a sajat felfo-
gasom szerinti Istenre, akinek atadom
az akaratomat és az életemet.

Az Anonim Alkoholistak Ko6zosségé-
ben kifogasokat nem keresve talaltam
meg és fogadtam el Isten valodi aka-
ratat és a feltétlen szeretetet. Ez csak
az A.A.-ban torténhetett meg velem.
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C. S. (83 éves)
68 évesen lépett be az A.A.-ba

JEjszaka sokszor felkeltem és ittam.
Innom kellett, hogy 76l érezzem magam,
de mégis mindig beteg voltam, €s rosz-
szul éreztem magam.”

[vaszatom mindossze két és fél esz-
tendeig tartott, de majdnem belehal-
tam. Ahogy az ember oregszik, az al-
kohol egyre erésebben hat. Leharcolja
az emberi testet. 66 éves koromig nem-
igen ittam, de hamar eljutottam a rend-
szeres filmszakadasig. Az lett a vége,
hogy ongyilkossagot kiséreltem meg.

Nagyon vallasos csaladbol szarma-
zom, ahol senki sem volt alkoholista.
Senki nem ivott, és én is csak keveset
ittam, amig a feleségemmel harom fiun-
kat neveltiik. 31 éven at a karbantar-
tas vezetojeként dolgoztam egy nagy-
vallalatnal.

Amikor nyugdijba mentem, a fiik
mar mind befejezték tanulmanyaikat,
meghazasodtak és elkoltoztek. Felesé-
gemmel akkoriban sokat utaztunk, Ha-
waiira, a Karib-szigetekre, Mexikoba.
Neki viszont gyenge volt az egészsége,
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¢és az egyik utazas soran hirtelen rosz-
szul lett. Egy héttel késobb szivbeteg-
ségben elhunyt.

Teljesen egyediil maradtam. Felke-
restem a barataimat, de mindig el vol-
tak foglalva. Elmentem a gyerekeim-
hez, de nekik is sok dolguk volt. Ugy-
hogy inkdbb otthon maradtam. Ugy
éreztem, hogy a haz maga ala temet.
Majdnem megbolondultam.

Cukorbeteg vagyok, és egyik reggel
komoly remegésre ébredtem. Nem tu-
dom, hogyan jutott az eszembe, de {6z-
tem magamnak egy nagy adag kavét.
A csészét félig ontottem kavéval, aztan
teletoltottem whiskyvel. Mire megit-
tam, elmult a remegés. Jol éreztem ma-
gam. Arra gondoltam: , A hétszazat,
nincs is ennél jobb orvossag!” Igy az-
tan valahanyszor remegés jott ram, it-
tam egy csésze kavét whiskyvel. Elju-
tottam odaig, hogy direkt elkezdtem
remegni, csak hogy ihassak.

Eljott a nagybojt, és én abbahagy-
tam az ivast. Husvétvasarnap, nem tu-
dom, miért, de betettem egy tiveg whis-
kyt a kocsiba. Templom utan elovet-
tem az iiveget, és jol meghiuiztam. At-
t6] kezdve éjjel-nappal ittam. Ejszaka
sokszor felkeltem és ittam. Innom kel-
lett, hogy jol érezzem magam, de mégis
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mindig beteg voltam, és rosszul érez-
tem magam. Egyik éjjel olyan atkozot-
tul rosszul voltam, hogy nem akartam
tovabb élni. Meg akartam 6lni magam.

Elmentem, és szereztem egy pisz-
tolyt. Az agyat letakartam egy mi-
anyag lepedovel, mert nem akartam,
hogy csupa vér legyen, aztan rafekiid-
tem. Rosszul éreztem magam. Minden
elojel nélkil diabéteszes komaba es-
tem. Az egyik fiam talalt ram, és kihiv-
ta a mentdket. Bevittek a korhazba.
Ot napot toltottem az intenziven. 27
nap utan azt mondta az orvos: ,Elen-
gedem magat, de eloszor jojjon be az
irodambal!” Nem kontorfalazott. ,Lat-
ja, mit tesz magaval az alkohol?” —
kérdezte. ,Jobban tenné, ha elmenne
az A.A.-ba.”

Egy szombati napon engedett ki a
korhazbol, hétfon pedig atmentem egy
kozeli A A .-gytilésre. ,Ki itt a fonok?”
— kérdeztem az egyik férfit, amikor a
déli gytlés elkezdodott. A fonokkel
akarok beszélni.”

A férfi furcsa pillantast vetett rdm,
aztan koriilnézett. Azt mondta: ,Ulj
csak le! A f6nék még nincs itt.” Ugy-
hogy letiltem, de a f6nok nem jott.

,Gyere el holnap is!” — mondta a
gyllés utan az illet6. ,Holnap a fénok
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is itt lesz.” Ujra elmentem, de a fénok
ekkor sem mutatkozott. 15 éve jarok
oda, de a fénok még mindig nem buk-
kant fol.

Kezdetben nem igazan tartottam
magam alkoholistanak. Azt viszont nem
felejtettem el, amit az orvos mondott:
,Ha inni kezd, szerencsés esetben mas-
fé] hénapja van hétra.” Ugyhogy to-
vébbra is eljartam a gytilésekre. Atko-
zottul j6 ez a program. Az élet szép.
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F. M. (79 éves)
72 évesen lépett be az A.A.-ba

WA 40 szdzalékos alkohol lett a legjobb
bardtom.”

Eszak-Karolina nyugati részének gyo-
nyori hegyvidékén sziilettem, és éle-
tem nagy részét ott toltottem. 16 esz-
tendosen hozzamentem egy gyerekko-
ri baratomhoz, 17 évesen megsziiltem
az elso fiamat, majd tiz évvel késobb a
méasodikat. Az életiink sokaig elég egy-
szerl volt, és az alkohol csak kiilonle-
ges alkalmakkor keriilt elo.

Aztéan a férjemnél sclerosis multi-
plexet diagnosztizaltak, és a vilagunk
osszeomlott. Akkoriban 6 egy helyi kor-
hazban dolgozott konyveloként, én pe-
dig haztartasbeli csaladanya voltam.
A férjem egyre nagyobb nyomast gyako-
rolt ram, hogy végezzek el egy-két tan-
folyamot, hogy munkat tudjak taldlni,
és én igy is tettem. Gépirast, gyors-
irast és tzleti levelezést tanultam, és
amikor 43 évesen levizsgaztam, meg-
kaptam az elso allast, amire beadtam
a jelentkezésemet. Munkahelyem egy
vas- és burkolbéanyag nagykereskedés
volt, egészen kozel az otthonunkhoz.
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A munka sokkal bonyolultabb volt
annal, mint amire a tanfolyam felké-
szitett, de kitartottam, amig bele nem
tanultam. Am amire a munkahelyen
biztonsaghan éreztem magam, elért az
alkoholizmus.

A férjem mar minden nap ivott,
amikor hazaért a munkabol. Mindig én
toltottem ki az italat, és ha tulsdgosan
tele lett a pohar, leittam bel6le. Hama-
rosan mar eleve magamnak is toltot-
tem egy poharral. Ez éveken at tartott
ugy, hogy nem lett beldle kiilonosebb
baj. A férjemet ekkoriban szazalékol-
tak le, 55 évesen. Harom esztendovel
késébb meghalt.

Egyedil maradtam. A gyerekek mar
befejezték a foiskolat, és masutt dol-
goztak, ugyhogy a 40 szazalékos alko-
hol lett a legjobb baratom. Minden nap
dolgoztam, de amikor hazamentem, it-
tam. Elkezdodtek a filmszakadasok. Te-
lefonon beszélgettem a gyerekeimmel
meg a barataimmal, és masnap nem
emlékeztem, mit mondtam. Evekig él-
tem igy, aztan egy este hazafelé autoz-
tam a legjobb baratoméktol, és nem
emlékeztem semmire. Be kellett latnom,
hogy bajban vagyok, tgyhogy felhiv-
tam az A.A.-t. Egy holgy vette fel a
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telefont, és még aznap este elvitt egy
gytlésre. 62 esztendds voltam.

Jartam a gytilésekre, kavét foztem,
bevezetoket tartottam, szolgaltam cso-
porttitkarként, szombatonként besegi-
tettem rehabilitacios intézetek gytilé-
sein, és két évig jozan maradtam. Mind-
amellett tovabbra is azon jart az eszem,
hogy valamikor majd képes leszek ,kont-
rollaltan” inni.

Roviddel azutan, hogy két éve jo-
zan voltam, hajokiranduldsra mentem
a Bahamdkra. Elég volt egy konnyt
koktél, és ijra inni kezdtem.

Ujra hozzémentem valakihez, akit
mar évek ota ismertem. A felesége rak-
ban halt meg, és egy év milva 0sszeha-
zasodtunk. Beszéltem neki az alkohol-
problémamrol, de mivel 6 nem ivott, fo-
galma sem volt, mit jelent ez. Nagyon
megérto volt, és mindig gondoskodott
rola, hogy legyen mit innom vacsora
elott. Kedvesen ram hagyta, ugyanak-
kor aggodott az italozasom miatt. Sziv-
roham vitte el, de kozvetleniil a halala
elott azt mondta nekem, hogy ha 6 hal
meg eloszor, valosziniileg haldlra iszom
magam. A rakovetkezé harom évben
ez majdnem be is kovetkezett.

Egyik este tortént valami: barmeny-
nyit ittam is, nem éreztem. Valami azt
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sigta, hogy hivjam fel az egyik régi
A.A.-s baratomat. Azonnal atjott két
tarsam, elbeszélgettek velem, én pedig
megigértem, hogy ujra elmegyek egy
gytlésre, vagy ha sziikséges, akar reha-
bilitaciora is. Megtartottam az igérete-
met, és visszamentem — reszketve, tele
félelemmel, szégyennel és lelkiismeret-
furdalassal. Arrol az elso gytilésrol csu-
pan annyira emlékszem: ,,Probald meg
csak a mai nap!” Hajland6 voltam és
készen alltam, de nem tudtam, ,képes”
leszek-e ra.

Aznap, 72 esztenddsen kezdtem el
az ital nélkiili életet, és mar pont hét
éve kitiin6en érzem magam. Az A.A.
csodalatos programjaban megtalaltam
a békét, a lelki nyugalmat és egy , Fel-
sObb Erot”, aki megteszi értem azt,
amit én képtelen vagyok megtenni ma-
gameért.

Nemrég egy kocsi hatuljan lattam
egy matricat: ,,Ha rossz uton haladsz,
Isten megengedi, hogy visszafordulj!”
Szamomra az A.A. volt a 180 fokos for-
dulat.
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D. O. (67 éves)

66 évesen csatlakozott az A.A.-hoz

v .. @ munkdba valo belefeledkezésem
helyébe az alkoholba valo belefeledkezés
lépett.”

Alkoholizmusom késén kezd6dott.
Mindazonaltal szorgalmas igyekezettel
bepotoltam a kiesett idot, majd 66 éve-
sen bekeriiltem az A.A.-ba. Am tulsé-
gosan eloreszaladok a torténetemben.

Els6 generacios ir katolikus sziilok
gyermekeként lattam meg a napvila-
got New Yorkban. Apam tligyvéd volt,
az anyam meg klasszikus haziasszony.
Volt ugyan egy alkoholista nagybatyam,
de a sziilleim szocidlis ivok voltak. Alta-
lanos és kozépiskolas koromban otthon
konnyen hozzaférhettem az alkoholhoz,
am soha nem éreztem kisértést, hogy
kiprobaljam.

Az alkohol fontos eleme volt az Ivy
League egyetemen toltott éveim hét-
végéinek. Noha szivesen ittam, ritkan
vittem tulzasba, és soha nem jelentett
problémat. Az alkohol a mindennapok
része volt az egyetem utan is, éppugy,
mint a légieré vadaszpilotajaként el-
toltott id6szakban. Am az ital ekkor
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sem vonzott komolyabban, annak elle-
nére, hogy a bajtarsaim sokat ittak.

A 1égier6 utan egy Ivy League jo-
gi egyetemre mentem. Ekkor mar volt
feleségem és két gyermekem, valamint
szamos mellékallasom, tobbek kozott
csapos is voltam. Akkoriban val6ban
mértékletesen ittam — am ezt inkdbb
az anyagi helyzetem és a sok elfoglalt-
sagom diktalta, nem a vagyaim.

Amikor végeztem a jogi egyetemen,
a csalddommal — akkor mar harom gyer-
mekiinkkel — nyugatra koltoztiink, mert,
allast ajanlottak egy tekintélyes tgy-
védi irodandal. Ot év elteltével leheto-
séget kaptam, hogy tarstulajdonos le-
gvek a cégben. Igy aztén érett, 32 éves
fejjel megvettem életem elsé tiveg whis-
kyjét, hogy a feleségemmel megiinne-
peljik ezt.

A cégnél boldog és jol jovedelmezo
éveket toltottem. Eléfordult, hogy heti
50-60 orat kellett dolgoznom, és kevés
id6 jutott a feleségemre és a csalddomra,
mely ekkor mar négy gyermeket szam-
l1alt. Végiil bekeriiltem a cégvezetésbe,
és a belépésemkor 15 iigyvédet foglal-
koztato iroda ekkorra mar tobb mint
200 tgyvédnek és 250 {6 adminisztra-
tiv személyzetnek adott munkat. Az
eredeti egy iiveg whiskybdl is tobb lett;
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30 év alatt a kezdeti vacsora elotti egy
pohar két-haromra szaporodott, és eh-
hez jott még a lefekvés el6tti pohar is.
Még ekkor sem éreztem sévargast, és
tudomésom szerint nem volt alkohol-
lal kapcsolatos problémam.

A cégvezetésben eltoltott tiz év utan,
62 esztenddsen Ujra ,egyszeri tars” let-
tem. E tiz év alatt szinte minden ido-
met a cégvezetésnek szenteltem — iga-
zan Ooromomet is leltem benne —, és
nagyrészt a fiatal cégtarsakra hagytam
az tugyfelekkel val6 kapcsolattartast.
Ennek kovetkeztében kevés jogdaszi te-
endom volt egy olyan idészakban, ami-
kor a vallalati iizletpolitika a ,kiszam-
lazhato orakra” Osszpontositott, és ke-
véshé ismerte el a cégvezetési teendoket.

Hamarosan ugy éreztem, hogy mar
nincs akkora tekintélyem, hiszen mar
nem voltam a cég vezetésében. Ehhez
jarult még, hogy alkalmatlannak és ki-
viilldllonak éreztem magam, mivel nem
tudtam elegend6 kiszamlazhato orat
felmutatni. Ezzel egy idében otthon is
gondok meriiltek fel, mert hosszu ide-
ig nem foglalkoztam a csaladommal, és
mert ittam. Ezek a problémak aligha-
nem mar régoéta fennalltak, de tulsago-
san elfoglalt voltam ahhoz, hogy ész-
revegyem. A vacsora elotti harom és
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a lefekvés elotti negyedik ital mellett
mar az ebédhez is megittam valamit,
a hazafelé uton ugyszintén, és olykor
mar reggel is. Ekkorra mar megjelent a
sovargas, és a munkaba vald belefeled-
kezésem helyébe az alkoholba val6 be-
lefeledkezés 1épett. Szerencsére a négy
gyermekem mar felnott, boldog hazas-
saghan éltek, szépen haladt a karrier-
jik, és szinte egyaltalan nem érintette
Oket az italozasom.

Mikozben alkoholizmusom kiteljese-
dett, a feleségemnél rakot allapitottak
meg, és két sulyos miitéten esett at,
majd két éven at kemoterapias és sugar-
kezelést kapott. Mivel egészségi allapo-
ta rosszabbodott, és én egyre hasznal-
hatatlanabbnak éreztem magam, ugy
gondoltam, hogy valamin valtoztatnom
kell, igyhogy 39 év utdan onszantam-
bél nyugdijba mentem, s otthagytam
az ugyvédi irodat. Ez nem oldott meg
semmit! A feleségem allapota tovabb
romlott, én meg egyre tobbet ittam,
hogy lépést tartsak fokozodoé ivaskény-
szeremmel. Szerencsére sikeriilt elkertil-
nom az ivas sulyosabb kovetkezménye-
it, pl. az autdbalesetet vagy azt, hogy
elkapjanak ittas vezetésért. Szeretném
hinni, hogy évatosan ittam, de igaza-
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bol ugy gondolom, hogy nagyon segi-
tokész és tigyes orangyalom volt.

44 év hazassag utan meghalt a fele-
ségem, és az életem romokban hevert.
Két honappal késobb onként bevonul-
tam egy kezel6intézetbe, majd miutan
kiengedtek, elkezdtem A.A.-gytlésekre
jarni, de harminc nap elteltével ujra
ittam — rdadasul még tobbet. Ismét
megusztam a sulyos kovetkezményeket.
Aztédn egy bardtom meghivott magé-
hoz meccset nézni. Hét kedves régi ba-
ratom és harom gyermekem fogadott.
Mesterien végrehajtott terv volt: aznap
este 11 orakor egy kozép-nyugati keze-
16intézetben fekiidtem le, 900 mérfold-
re az otthonomtol.

Miutan hazatértem, elkezdtem egy
hat hoénapos, bejarés utodkezelést, és
ujra jartam A.A.-gytlésekre — am ez-
uttal oda is figyeltem. Egyetlen rovid —
am igen tanulsdgos — visszaesést lesza-
mitva jozan maradtam. Van szponzo-
rom, és tovabbra is hetente haromszor-
négyszer jarok A.A.-gytlésre. A korha-
zi gytléseken rendszeresen beszélek a
betegeknek arrol, hogy mennyire sziik-
séges és hasznos az A.A.-program.

Soha nem késo élvezni a jozansagot.
Elmult az ivaskényszer, és mar nem a
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,kovetkezo pohar” koti le a gondolata-
imat. Sokkal jobban érzem magam, és
jobban is nézek ki. Konnyebb a léptem,
tisztabb az elmém. A depresszi és a
lehangoltsag eltlint. Sokkal jobban ki
vagyok békiilve onmagammal és — ami
még fontosabb — masokkal. Mar nem
érzem sziikségét, hogy mésok kedvére
tegyek azért, hogy elfogadjanak. Job-
ban orilok, ha masokat segithetek, fo-
leg, ha nem verem nagydobra. En tu-
dom, hogy segitettem, és valdjaban csak
ez szamit.

A legtobb A.A.-gytlésen és szinte
az Osszes korhéazi gytilésen én vagyok
az egyik, ha nem a legidosebb részt-
vevo. Az évek soran sikeriilt szerény
mennyiségii bolcsességre szert tennem,
és ez igen gyakran hasznosnak bizo-
nyult. Soha nem késo élvezni a jozan-
sagot.
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C. H. (60 éves)

59 évesen csatlakozott az A.A.-hoz

,, Liljutottam azon a ponton, hogy azért
1gyak, hogy 70l érezzem magam, azért
ittam, hogy éljek.”

Korhazi agyon fekiidtem, a sebész
lenézett ram, és azt mondta: ,,Rendbe
hoztam a szivét és meg fog gyogyulni,
de ha egy kortyot is iszik, hidba dol-
goztam.” Hallottam a szavait, de nem
sokat jelentettek, mivel mar lemond-
tam az életrol. Nagyon gyenge voltam,
és azon tinodtem, lenne-e elég erém
megolni magam az agyam szijaival és
az infazios allvannyal. De tudtam, hogy
nincs hozza erom, st még arra sem
volt energiam, hogy tiltakozzam, ami-
kor az orvos a kardiol6giarol a korhaz
kijozanitojaba akart atkildeni.

A kijézanitoban 1évé kérterem ha-
sonld volt az el6zohoz, de amikor ra-
jottem, hogy be vagyok zarva, nagyon
megrémiiltem. Csak fekiidtem az agyon,
és hagytam, hogy teljen az id6, mikoz-
ben a miitéti sebem gyogyult. A fo-
lyosorol hangok szlirddtek be: tudtam,
hogy a tobbieknek latogatéi vannak,
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és A.A.-gytlésre jarnak, igy végiil be-
leegyeztem, hogy én is elmenjek veliik.
Reszkettem, rangatdztam, és képtelen
voltam Osszpontositani, de eljartam a
gyllésekre, valaszokat varva.

Amikor kiengedtek a korhazbol, ha-
zamentem éveken at tartd maganyos
italozasaim helyszinére. Ahogy koriil-
néztem, rajottem, hogy az otthonom
igazi bortonné valt szamomra. Amikor
évekkel korabban elvaltam, a megyei
onkormanyzatnal vallaltam &llast, és
azt hittem, vagyok ,valaki”, komoly fe-
lel6sséggel és nagy tekintéllyel. Mar ak-
kor is voltak stilyos egészségligyi prob-
lémaim, tobbek kozott asztma, iziileti
gyulladéas és gyomorbantalmak, de el-
tokéltem, hogy megtartom az alldasom,
igy aztan egyre tobb gyogyszert szed-
tem. Soha nem &arultam el az orvosa-
imnak, hogy iszom, igy nem is tudtam,
hogy az alkohol és a tablettak milyen
at.

A fiam mindig nagy boldogsagot
jelentett szamomra, de ivaszatom elGre-
haladtaval mar nem tudtam kommuni-
kalni vele, és megfosztottam Ot az anyai
szeretettdl. Sajat anyammal fesziiltté
valt a viszonyom, ami blintudatot kel-
tett bennem, mert nem tudtam az a
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megbizhato gyereke lenni, akire sziiksé-
ge lett volna. Egyetlen névérem A.A.-s
volt, és az orszag tulso felén élt. Egy-
szer mar megszervezett egy , mentdak-
ci6t”!, ami maga volt a katasztréfa —
feldiihitett, és emiatt el is hidegiiltiink
egymastol.

[gy aztdn magamra maradtam a
gyonyori otthonomban, és egyetlen tar-
sam az alkohol volt. 17 éven &t megtar-
tottam az allasomat, de az utolsé né-
hény esztend6 kinszenvedés volt. Mar
nem érdekelt, hogy nézek ki, és a felda-
gadt labaim miatt csak csuf, ormotlan
cip6kben tudtam munkaba jarni. A leg-
fontosabbnak azt tartottam, hogy ne
érezzék meg a leheletemen az alkohol-
szagot, ezért gyakran mostam fogat,
és kifogyhatatlan mennyiségii mento-
los cukorka volt nalam.

Biiszke voltam ra, hogy munkaido-
ben nem iszom, am abban a percben,
ahogy hazaértem — a kabatomat le sem
véve —, toltottem magamnak egy po-
har vodkat, és allva megittam a kony-
héaban. Végil mar nem birtam a fe-
szultséget. A munkahelyemen t6bbszor
is szapora szivdobogas tort ram, igy

'Mentbakcié (angolul: intervention) az, amikor a
csaldd és a baratok meglepetésszerti talalkozo alkal-
maval szembesitik az illetét alkoholproblémajaval.
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végiil leszazalékoltak a megyei onkor-
manyzattol.

Most aztan egész nap otthon vol-
tam, nem volt semmi feladatom, nem
volt miért felkelnem az 4gybodl, és nem
volt okom, hogy ne igyak, amikor csak
megkivanom. Vodkarél fehérborra val-
tottam, amit kartonszamra vasaroltam.
Mar nem vezettem autot, ritkan men-
tem el otthonrol, alig-alig telefonaltam,
soha nem olvastam — csak éltem és ret-
tegtem.

Tdljutottam azon a ponton, hogy
azért igyak, hogy jol érezzem magam;
azért ittam, hogy éljek. Oriultem, ami-
kor beesteledett, mert végre jogosan
csukhattam magamra a hazat, bezar-
hattam az ajtokat és az ablakokat, és
ihattam, mikozben lefekvéshez készii-
16dtem. (Igazsdg szerint altalaban ké-
szen alltam a lefekvésre, mert egész
nap a kontosomben és a papucsomban
maszkaltam.) Annyira paranoids vol-
tam, hogy éjjelente tjra és ujra ellen-
oriztem, hogy mindent rendesen bezar-
tam-e.

Nem csoda, hogy az allapotom gyor-
san romlott, és alig 0t hénappal azutan,
hogy otthagytam a munkahelyem, tul
voltam egy szivmiitéten, megjartam a
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detoxikalot, és most mar hajlandé vol-
tam A.A.-gytilésekre jarni.

A névérem eljott hozzam latogatoba,
és minden nap elvitt gytlésre. O volt
az a novérem, aki tiz évvel korabban
azzal a katasztrofalisan végzodott men-
toakcioval probalkozott, de most mar
hajland6 voltam meghallgatni 6t! Meg-
mutatta a helyi gytléslistat, és dob-
benten lattam, hogy tobb mint 200 gyti-
lés van hetente. Bemutatott tobb, a
programban 1évo helybéli asszonynak,
akik vallaltak, hogy elvisznek a gytilé-
sekre, mert nem voltam képes vezetni.

Féltem A.A .-gytilésre menni, de érez-
tem, hogy nincs més valasztasom. Még
mindig remegtem, és nehezen értettem
meg mindazt, ami elhangzott, de nem
torodtem vele. Nagy szeretettel fogadtak.
Korabban mindig maganyosnak érez-
tem magam, most meg hirtelen egy cso-
moan viselték gondomat. A sz szo-
ros értelmében egy 14j élet kezdodott el
szamomra. Igyekeztem mindent meg-
tenni, amit mondtak nekem: naponta
jartam gytlésre, olvastam az irodal-
mat, lett szponzorom, dolgoztam a Lé-
péseken, és halas voltam, amiért élet-
ben maradtam, és jozan vagyok.

Mindig is féltem a 60. sziiletésna-
pomtél. Am jézanul megértem, és olyan
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emberek tarsasagaban tinnepeltem, akik
torodtek velem, és egészségesebbnek,
erosebbnek és dertilatobbnak éreztem
magam, mint valaha.

Az alkohollal az életem besziikiilt
és sivarra valtozott; a jozansaggal a vi-
lag kitarult elottem. Akvarellfestd tan-
folyamra jarok, évek 6ta el6szor 1j ru-
hakat vasaroltam, a honi csoportom
szerint készen allok arra, hogy szolga-
latot vallaljak, a fiam pedig kiildott egy
repilojegyet, hogy latogassam meg.

Ahogy egyik kedves A.A.-s tarsam
mondja, az életem, mint az Oz, a cso-
dak csoddaja c. filmben, fekete-fehérrél
csodalatos technicolorra valtozott — és
mindezt az A.A.-nak koszonhetem!
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K. B. (77 éves)

69 évesen csatlakozott az A.A.-hoz

SKozel 50 évig ... az alkohol irdnyi-
totta az életemet.”

Egyke vagyok, a gazdasagi valsag
kozepén sziilettem. A sziileim a vallas-
nak éltek, egész életemet iranyitottak,
és én ezt gytloltem. Meg voltam gyo-
zodve roéla, hogy kiilonbozok a tobbi-
ektol, és ez az érzés meg is maradt az
els6 jozan évemig.

Taldn masodikos lehettem a kozép-
iskolaban, amikor el6szor ittam, és bar
néhanyszor bertugtam, és élveztem is,
a szegénység ekkor még megmentett.
Masodik fdiskolds évem utdn behivtak
katonanak. Ot és fél éves szolgalatom
végére B-25-0s gépek pilotaja voltam
a csendes-Oceani hadszintéren. Ekkor
kezdett az alkohol fOszerepet jatszani
az ¢letemben.

Miutan leszereltem, kozel 50 évig
az alkohol iranyitotta az életemet. Ha-
romszor nosiltem, két lanyom sziiletett
az els6 hazassdgombol, ketté a maso-
dikbol. A harmadik feleségemet azért
vettem el, mert elfogadta, hogy iszom,
soha nem kritizalt, és mindig gondomat
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viselte, ha részeg voltam. 30 éve talal-
koztunk egy barban, és ettol kezdve
soha nem latott jozanul. Amikor mégis,
azt nagyon nem szerette. Megmondta,
hogy jobb neki, ha részeg vagyok.

Az évek soran sok allasom volt, és
szamos sajat vallalkozasom — ezek tobb-
sége az alkoholos incidensek vagy elhu-
z0d0 részegeskedések miatt szlint meg.
Elvesztett otthonok, pénziigyi problé-
mak, osszetort autok, elhanyagolt gyer-
mekek, borton, és még sorolhatnam,
de még csak eszembe sem jutott, hogy
az alkohol az igazi probléma.

Reggel 5 ora koriil ébredtem fel. Em-
lékszem, hogy odamentem a barpult-
hoz, ahol vart engem az a 2,5 decis
bogre vodka, benne szivoszallal, amit
az el6zo este toltottem ki magamnak.
Ez esti szertartasomma valt, mert ak-
kor mar hetek 6ta képtelen voltam reg-
gel ugy tolteni a bogrébe és a szamhoz
emelni azt, hogy ne 1o6tyogtessem ki.

Feleségemnek, akivel 22 éve voltunk
hazasok, nemsokara fel kellett kelnie
és indulni a munkéba, én meg addigra
tul akartam lenni azon a borzalmas re-
megésen, amely mar hetek vagy hona-
pok (nem tudom biztosan — talan mar
évek) 6ta minden reggel bekoszontott.
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Tudtam, hogy amint sikeriil elég alko-
holt innom, a remegés elmulik, és az
élet néhany orara elviselhetévé valik.
Fogalmam sem volt rola, hogy ez a nap
még mit tartogat szamomra. Délutan
2 oOra tajban mar korulbelil 7,5 deci
vodkanal jartam. Egyediil voltam, fél-
tem, minden és mindenki hibas volt az
életem Osszes bajaért, de valami meg-
magyarazhatatlan oknal fogva nem vol-
tam részeg. Hirtelen felismertem, hogy
problémaimat nem tudom egyediil meg-
oldani, és hogy életemben eloszor el kell
mondanom egy masik embernek, hogy
segitségre van sziikségem.

Nagyon keveset tudtam az Anonim
Alkoholistakrol. Par héttel korabban
probaképpen elmentem néhany A.A.-
gytlésre, de gy véltem, hogy mas va-
gyok, mint 6k, és hogy a problémam-
ra nem az A.A. a megoldas. Eltokél-
tem, hogy visszafogom az ivast, de ki-
deriilt, hogy nemcsak hogy visszafog-
ni nem tudom, hanem taldn még tob-
bet is iszom. Emlékeztem ra, valaki
az egyik A.A.-gytilésen emlitette, hogy
atesett egy intézeti kezelésen, és hirte-
len ugy éreztem, talan nekem is erre
van sziikségem.

Valahogy a kezembe keriilt egy te-
lefonkonyv, és meglattam egy helyi kor-
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héz hirdetését, akik segitséget kinal-
tak szerfiiggoknek. Egy id6 milva, ami
szamomra orokkévaldsagnak tiint, tar-
csaztam a szamot, és elmondtam, hogy
nem tudok leallni az ivassal, és segit-
ségre van sziikségem. Feltettek néhany
kérdést, majd azt mondtak, azonnal
menjek be hozzajuk. Amikor a felesé-
gem hazajott a munkabol, elmondtam
neki, hogy kérhazba kell mennem, és 6
beleegyezett, hogy elvisz, bar szerinte
nem voltam annyira rossz allapotban.

A kovekez6 par napra csak homalyo-
san emlékszem. Egy toloszékben iilok
— etetnek, mert nem tudom a szamhoz
emelni a kanalat; attolnak az uttesten
egy templomba, hogy részt vehessek az
ottani A.A.-gytlésen; remegve, almat-
lanul toltom az éjszakakat.

Husz nap utan kiengedtek a keze-
16intézetbol, és egy idegen, szamomra
érthetetlen 1j vilaghan talaltam ma-
gam. Lett szponzorom, elmentem sok
A.A .-gytilésre, de kardcsonyig (amikor
hét hénapos jézan lettem) nem tud-
tam meggy6zni magam arrol, hogy al-
koholista vagyok. A legidésebb lanyom,
aki akkor mar 12 éve jart az A.A.-ba,
700 mérfoldet utazott, hogy aznap el-
jojjon velem egy gytilésre. Elmondta
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sajat torténetét, és hogy milyen biisz-
ke az apjara, aki mar jozan. Elmesélte,
hogy hugaval egyiitt soha nem tudtak,
mikor ér haza az apjuk, milyen alla-
potban lesz, és hogy hazajon-e egyal-
talan. Elmondta azt is, hogy féltek be-
iilni mellém a kocsiba.

Csak tultem ott konnyes szemmel,
és beismertem magamnak, hogy alko-
holista vagyok, és az életem mindig is
iranyithatatlan volt. Ekkor tettem meg
az Elso Lépést, és ebben a pillanat-
ban ismertem fel, hogy most kezdddik
a jozan életem. Azdta tobb csoport-
ban vallaltam titkarsagot, harom évig
végeztem altalanos szolgalati munkat,
sokakat szponzoraltam, és minden per-
cét élveztem. Es igen — még mindig £6-
zom a kavét, és segitek a gytilések elo-
késziileteiben.

Mikor e sorokat irom, hét és fél éve
vagyok jozan, meglinnepeltem a 77. szii-
letésnapomat, van egy jol meno vallal-
kozasom, egy csomo6 baratom, négy sze-
ret6 lanyom, és nagyszer tarsasagi éle-
tem. Szamomra az élet két hénappal a
70. sziletésnapom el6tt kezdddott.
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J. H. (75 éves)
61 évesen csatlakozott az A.A.-hoz

Ritkdn voltam igazdn boldog — ritkdn
voltam igazdn bdrmi is! Csak szinész-
kedtem!”

Epp most {innepeltem a jézansé-
gom 14. évforduldjat! Nehéz elhinni,
de volt olyan id6szak, amikor egyet-
len napot sem birtam ki alkohol nél-
kiil. 61 esztendos voltam, amikor be-
jottem az A.A.-ba, és nem érdekelt,
hogy mit fogok csinalni 14 év mulva.
Biztos voltam abban, hogy az életem-
ben mar minden megtortént, ami jo.
Soha nem hittem volna, milyen nagy-
szert dolgok johetnek még!

Az életem azonnal jobbra fordult,
amikor egy reggel felébredtem, és a fér-
jem kérdésére (,,JOl érezted magad es-
te?”) azt valaszoltam: ,Segitségre van
sziikségem.” Baratokkal mentiink el va-
csorazni, még indulés el6tt megittam a
szokasos vodkamat, a vacsorahoz még
jo néhanyat, és a végén ismét Ossze-
vesztem a férjemmel. Megint haraggal
fekiidtem le, majd az éjszaka kozepén
felébredtem azt kivanva, barcsak meg-
halnék, és azt mondtam magamnak:
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@gy nem birom tovabb! Nem akarok
igy élni! Hanyszor imadkoztam, hogy
vedd el az ivasvagyam, és segits, hogy
holnap ne kelljen innom!” Am min-
den holnap djabb vesztes csatat hozott
egykori baratommal, aki mara mar az
ellenségemmeé valt. Egyszeriien képte-
len voltam ellenéllni.

Amikor beismertem, hogy segitség-
re van sziikségem, nem is gondoltam,
hogy milyen sok segitséget fogok kap-
ni. Szinte repiiltiink a kérhazba. Min-
den kérdésre igennel valaszoltam, kivé-
ve azt az egyet, hogy szoktam-e reggel
inni. Reggelente ra sem birtam nézni
az italra! Megkérdezték: ,Eljar-e ebé-
delni, esetleg a barataival?” Igen, szok-
tam. ,,Szokott-e bort vagy Bloody Ma-
ryt inni?” Igen, szoktam. ,,Akkor tehat
ivott délelétt is!” Alkoholista vagyok,
akinek segitségre van sziiksége. En, aki
minden reggel felkel és o6t kilométert
gyalogol? Meg voltam gy6zédve arrol,
ha erre képes vagyok, nem lehetek al-
koholista.

Tudtam, hogy nem akarom élni to-
vabb az életemet tugy, hogy az alko-
hol irdnyit, és oda visz engem, ahova
én nem akarom. Ritkan voltam igazan
boldog — ritkan voltam igazan barmi
is! Csak szinészkedtem!
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Mivel a huszas években sziilettiink,
férjem és én a gazdasagi valsag ide-
jén nottink fel. A II. vilaghaboru de-
rekan, 1943-ban hazasodtunk. Barata-
inkkal a hétvégeken jartunk ossze. Et-
tlink, ittunk, mulattunk (ki tudja, mit
hoz a holnap). Alig vartam ezeket a
hétvégéket. Az alkoholnak nagy szere-
pe volt ezekben a szép idokben. Felsza-
baditott — tancoltam, beszélgettem és
tarsasagi emberré valtam. Igen, a ha-
zassagunk elso éveiben remekiil érez-
tilk magunkat, kivéve, amikor tavol vol-
tunk egymastol.

Mint katonafeleség eltokéltem, hogy
nem leszek eltartott. Onallo6 akartam
lenni. Valahanyszor nehéz feladat elé
allitottak, be akartam bizonyitani, hogy
képes vagyok megoldani — akar egye-
diil is. ElsoO tengeren tuli utamra 1953-
ban keriilt sor — életemben ekkor re-
piiltem el6szor — négy gyermekemmel,
akik ekkor 2, 4, 6, illetve 8 évesek vol-
tak. Nem volt konnytl eljutnunk New
Yorkba, majd Németorszagba.

Németorszagban rajottem, milyen
finom is a bor. Elveztem a kiilonbo-
z0 borokat — tulsagosan is! Ezek még
szép napok voltak. Am a tdl sok bor
konnyen elronthatja a szép napokat, és
emlékszem, hogy el is rontott jo parat.
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A légierds palyafutasunk 32 eszten-
deig tartott, és végiil a Pentagonba ke-
riltiink. Folyamatosan kaptuk a meg-
bizésokat, melyek sordn néhanyszor
Europaba is elutaztunk. Gorcsosen pro-
baltam odafigyelni, hogy ne igyak tul
sokat, &m nem mindig sikerult. J6 par
nagyon szép napot tonkretettem. Iga-
zan szerencsések voltunk, hogy ilyen jo
megbizasokat kaptunk, és hogy egész
palyafutasunk sikeres volt — legalabb-
is nem hiszem, hogy italozasom férjem
elomenetelének utjaba allt volna. Na-
gyon igyekeztem, hogy jo tisztfeleség
legyek.

A rehabon voltam képes elOszor on-
allo személyiségként tekinteni magam-
ra, nem pedig mint valaki feleségére,
anyjara vagy lanyara. Kezdtem felis-
merni, hogy ki vagyok, és mi az ben-
nem, ami azza tett, aki vagyok. Azt
is megtudtam, hogy nem kell minden
nap alkoholt tolteni magamba.

Végre szabad vagyok! Halas vagyok
a Felsébb Eromnek és az A.A.-nak,
hogy mar nem vagyok az alkohol rab-
ja. Szabad n6 vagyok, és teljesen 1j éle-
tet élek. Minden nap varom az A.A.-
gytlést. Régen az elso italt vartam, de
hala Istennek, erre ma mar nincs sziik-
ségem.
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Hol taldlhatja meg az
A.A.-t?

A lakéhelytikon miikodé Anonim
Alkoholista csoportot sokan az interne-
ten talaltak meg. Masok az orvosnal,
egy rokontol vagy egy barattol hallot-
tak roluk. Keresse meg az Anonim Al-
koholistakat a telefonkonyvben. A tele-
font A.A.-tagok veszik fel, akik 6rom-
mel felelnek a kérdéseire, vagy 0Ossze-
hozzak azzal, aki valaszolni tud rajuk.
Ha informaciora van sziiksége az A.A.-
rol, irjon az alabbi cimre:

info@anonimalkoholistak.hu,
vagy latogasson el a

www.anonimalkoholistak.hu
honlapra.

Egy A.A.-csoport gytiléseinek célja,
hogy az A.A.-tagok ,megosszak egy-
massal tapasztalataikat, erejiiket és re-
ményiiket, azért, hogy megoldhassak
kozos problémajukat, és segithessenek
masoknak felépiilni az alkoholizmusbol.”

Tobbféle A A.-gytilés 1étezik:

A nyitott gytlésre barki ellatogat-
hat, aki érdeklodik az A.A. irdnt, akar
alkoholista, akar nem. A nyitott gytlé-
seken olyan torténetek hallhatok, mint
amilyenek ebben az ismertetoben is sze-
repelnek.
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A zart gyiiléseket kizarolag alkoho-
listak latogathatjak, illetve azok, akik
ugy gondoljak, hogy probléméjuk van
az ivassal, és van benniik vagy az ivas
abbahagyasara. Itt szabadon lehet be-
szélni, és akar kérdéseket is fel lehet
tenni. A zart gytiléseken gyakorlati ta-
nacsokat is kaphat ahhoz, hogyan ma-
radjon jozan.

A kezdd gyitiléseken raébrediink, hogy
azonos szinten vagyunk barkivel, aki
1j az A.A.-ban. Uljon bar mellettiink
egy vezérigazgatd vagy egy nagyma-
ma, mindannyian a nullarol indulva is-
merkediink az A.A. alapjaival.
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A7 ANONIM ALKOHOLISTAK
TIZENKET LEPESE

1. Beismertiik, hogy tehetetlenek
vagyunk az alkohollal szemben —
hogy életiink iranyithatatlanna
valt.

2. Eljutottunk arra a hitre, hogy egy
nalunk hatalmasabb Er6
helyreallithatja elménk épségét.

3. Elhataroztuk, hogy akaratunkat
és életiinket a sajdat felfogasunk
szerinti Isten gondviselésére
bizzuk.

4. Félelem nélkil mélyrehat6 erkolcsi
leltart készitettiink magunkrol.
5. Beismertiik Istennek, magunknak

és egy embertarsunknak hibaink
valodi természetét.

6. Teljességgel készen alltunk arra,
hogy Isten megszabaditson
benniinket mindezektol a
jellemhibaktol.

7. Aldzatosan kértiik Ot
hidnyossagaink felszamolasara.
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10.

11.

12.

. Listat készitettiink mindazokrol,

akiknek valaha karara voltunk, és
hajlandéva valtunk mindnyajuk-
nak jovatételt nyujtani.

. Kozvetlen jovatételt nyujtottunk

nekik, ahol lehetséges volt, kivéve,
ha ez sérelmes lett volna rajuk
vagy masokra nézve.

Folytattuk a személyes leltar
készitését, és haladéktalanul
beismertiik, amikor hibaztunk.

Igyekeztiink ima és meditacid
utjan elmélyiteni tudatos
kapcsolatunkat a sajdt felfogasunk
szerinti Istennel, csak azért
imadkoztunk, hogy felismerjiik
velliink kapcsolatos akaratat, és
hogy legyen erdnk a teljesitéséhez.

E 1épések eredményeként
spiritualis ébredést éltiink at,
megprobaltuk ezt az lizenetet
alkoholistakhoz eljuttatni, és
ezeket az elveket életiink minden
dolgaban érvényre juttatni.
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A7 ANONIM ALKOHOLISTAK
TIZENKET HAGYOMANYA

1. Kozos boldogulasunk alljon az
elso helyen, személyes felépiilésiink az
ALA. egységétol fiigg.

2. Csoportiigyekben egyetlen
abszolut tekintély létezik — egy
szereto Isten —, aki csoporttudatunk-
ban megnyilvanulhat. Vezetoink
csupan bizalmunkat élvezo
szolgalattevok, nem pedig irdnyitok.
3. Az A A .-tagsag egyetlen feltétele
az ivassal valo felhagyas vagya.

4. Legyen minden csoport fiiggetlen,
kivéve azokat az tigyeket, amelyek
mas csoportokat vagy az A.A. egészét
érintik.

5. Minden csoport egyetlen,
elsodleges célja az, hogy eljuttassa
lizenetét a még szenvedo
alkoholistahoz.

6. Egy A.A .-csoport soha ne adja
pénzét, nevét vagy tamogatasat
semmilyen kapcsolodd intézménynek
vagy kiils¢ vallalkozasnak, nehogy a
pénzzel, tulajdonnal és presztizzsel
kapcsolatos problémak eltéritsék
els6dleges céljatol.
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7. Minden A.A.-csoport legyen
teljesen onfenntarto, haritsa el a
kiils6 hozzajarulasokat.

8. Az Anonim Alkoholistak
Ko6zo0ssége maradjon mindig nem
hivatasos, bar szolgalati kozpontjaink
alkalmazhatnak hivatasos
szakembereket.

9. Az A.A. maga soha ne
szervezodjék, de alakithatunk
szolgalati testiileteket vagy
bizottsagokat, amelyek kozvetlen
felelosséggel tartoznak azoknak,
akiket szolgalnak.

10. Az Anonim Alkoholistak
Kozosségének nincs véleménye kiilso
tigyekrol, ezért az A.A. név soha ne
legyen bevonhato nyilvanos vitaba.
11. A nyilvanossaghoz val6
viszonyunk alapja els6sorban a
vonzerd, nem a reklam. Személyes
névtelenségiinket mindig meg kell
orizniink a sajtéban, a radidoban és
a filmekben.

12. Hagyomanyaink spiritualis
alapja, a névtelenség mindig
emlékeztet benntinket arra, hogy az
elvek elébbre valok az egyes
személyeknél.
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