Az A.A. és a drogfuggok

Bill w.
(az Anonim Alkoholisték tarsalapitoja)

Talan nincs keservesebb szenvedés, mint amelyet a drogfiiggéség okoz, kiilondsen az,
ami a morfiumhoz, heroinhoz és egyéb narkotikumokhoz kapcsolodik. Ezek a drogok
eltorzitjdk az agymiikddést és az elvonds szornyll folyamata kegyetleniil meggyotri a
fliggdségben szenvedd testét. A drogfliggbhdéz €s megprobaltatisaihoz képest mi
alkoholistak mazlistak vagyunk. A nyugtatok tilzasba vitt haszndlata viszont ugyanolyan
rossz lehet. Az AA-ban vannak olyan tagok is, akik sikeresen felépiiltek mind az alkohol,
mind a tli fogsagabdl. Olyan tagjaink is vannak, akik dldozataul estek — esetleg még ma is
rabjai — dilibogyoknak, vagy masfajta nyugtatoknak.

Ezért a drogfiiggdség és annak kiilonb6z6 formai kozel allnak hozzank. Mélyen
¢rintenek minket és felkeltik egyiittérzésiinket. A kortlottiink 1évd vildgban rengeteg
olyan férfit és ndt latunk, aki ezekkel az eszkdzokkel probal megszabadulni gondjaitdl.
Manapsag sok A.A.-tag, kiilondsen azok, akik ilyen tipust fiiggdségtdl szenvedtek,
megkérdezi: ,,Mit tehetiink a kabitdszerekkel — a Kozosségen beliil és azon kiviil?”

Mivel ma mar szamos szervezet probal segiteni a tablettasoknak és a
drogfogyasztoknak — olyan szervezetek, melyek alkalmazzak az A.A. Tizenkét Lépését
¢és melyekben az A.A.-tagok is aktivan kézremiikddnek — egy sor kérdés meriil fel azzal
kapcsolatban, hogy hogyan lehet ezeket a mar sikeres erdfeszitéseket korrekt modon az
A.A.-csoportokkal illetve az A.A. egészével kapcsolatba hozni.

fme egy lista néhany konkrét kérdésrdl: (1) Lehet-e olyan tabletta- vagy
drogfiiggé az A.A. tagja, aki nem alkoholista? (2) Behozhatunk-e¢ ilyen személyt
latogatoként nyitott A.A.-gylilésre, hogy segitséget illetve lelki batoritast kapjon? (3)
Lehet-e olyan tabletta- vagy drogfiiggd személy az A.A. tagja, akinek tényleges
alkoholista multja is van? (4) Alakithatnak-e az olyan A.A.-tagok, akik egyszemélyben
alkoholistak és drogfliggdk, kiilon csoportokat mas, drogproblémaval is kiiszkodd A.A.-
tagok megsegitésére? (5) Nevezheti-e magat egy ilyen specialis csoport A.A.-csoportnak?
(6) Befogadhat-e ilyen csoport nem-alkoholista droghasznalokat? (7) Ha igen, szabad-e
azt a benyomast kelteni az ilyen nem-alkoholista droghasznalokban, hogy A.A.-tagok?
(8) Van-e valamilyen ellenvetés azzal szemben, hogy mindkét fliggdségtdl szenvedd
A.A.-tagok csatlakozzanak olyan kiilsd szervezetekhez, mint a Névtelen Anyagosok
(Narcotics Anonymous)?

Néhany kérdésre a valasz szinte magatol értetddik, mas kérdések esetében
azonban nem. Mindenki szamara elfogadhaté megoldasokat talalhatunk azonban, ha az
A.A. idevagd Hagyomanyait nézziik, valamint a multbeli tapasztalatokat, melyeket
azokban a specialis csoportokban szereztiink, melyek ma is aktivan miikddnek az A.A.-
tagok részvételével, a Kozosségen beliil és azon kiviil.

Van viszont néhany olyan dolog, melyet az A.A. nem tud megtenni senkinek —
fiiggetlentil attol, hogy mit szeretnénk és mennyire egyiitt érziink az illetével.

Mint kozosségnek, elsddleges célunk a sajat fennmaradasunk biztositasa. Ennek
érdekében el kell keriilniink, hogy figyelmiink elterel6djon és tevékenységiink



szétforgacsolodjon. Az A.A.-csoport mint olyan, nem vallalhatja fel a tagok minden
problémajat, nem beszélve a vilag dsszes bajarol.

Az A.A.-csoport kizarolagos célja a jozansadg — az alkoholtdl valé megszabadulas
— tamogatasa a Tizenkét Lépés tanitasanak és gyakorlasanak segitségével. TObbszor
eléfordult, hogy bizonyos csoportok mas tevékenységgel is megprobalkoztak, de mindig
kurdarcot vallottak. Azt is megtanultuk, hogy a nem-alkoholistik nem lehetnek az A.A.
tagjai. Tagsagunkat az alkoholistakra kell korlatoznunk, és ragaszkodnunk kell ahhoz is,
hogy az A.A.-csoportoknak csak egyetlen célja legyen. Amennyiben nem tartjuk
magunkat ezekhez az elvekhez szinte biztos, hogy elbukunk, és ha elbukunk, senkinek
nem tudunk segiteni.

Példaként nézziink néhany tipikus esetet. Evekkel ezelStt megprobaltuk nagyon
segitOkész csaladtagjainkat és néhany nem-alkoholista baratunkat a Kozdsség tagjaként
bevonni az A.A.-ba. Nekik is voltak problémaik, és azt akartuk, hogy a mi csapatunkba
tartozzanak. Sajnos rgjottiink, hogy ez nem lehetséges. Nem tudtak A.A.-s modon
beszélni, és kevés kivételtdl eltekintve nem tudtak azonosulni az 0j A.A.-tagokkal,
kovetkezésképpen nem tudtdk folyamatosan gyakorolni a Tizenkettedik Lépést.
Béarmennyire kozel élltak is hozzédnk ezek az emberek, tagfelvételiiket el kellett
utasitanunk. Csak nyitott gytiléseinken fogadhattuk dket.

Ennélfogva nem latok lehetdséget arra, hogy nem-alkoholista drogfiiggdk az AA
tagjai legyenek. A tapasztalat egyértelmiien arra tanit, hogy nem tehetiink kivételt, még
akkor sem, ha tudjuk, hogy a drogfogyasztok gyakorlatilag az alkoholistdk elsd
unokatestvérei. Ha mégis megprobalkozunk vele, attol tartok, hogy gondot okozunk mind
magéanak a droghasznalonak, mind az AA-nak. El kell fogadnunk azt a tényt, hogy —
barmi legyen is a nyomortsaga — egyetlen nem-alkoholistat sem lehet alkoholista A.A.
tagga valtoztatni.

Tételezziik fel azonban, hogy jelentkezik egy olyan drogfiiggd, akinek igazi
alkoholista multja van. Valamikor az ilyen embert sem fogadtdk volna be az AA tagjai
kozé. Kezdetben sok A.A.-tagnak volt az a szinte nevetséges meggy6zddése, hogy 6k
tisztan alkoholistak — csupancsak részegesek, mas komoly problémajuk nincs is. Amikor
eloszor bukkantak fel bortonbdl szabadult alkoholistédk és alkoholista drogfiiggok,
sokszor taldlkoztak jambor méltatlankodassal. ,,Mit gondolnak majd az emberek?” —
kantaltak a tiszta alkoholistak. Szerencsére ez a fajta ostobasag mar régen eltlint.

Az egyik legkivalobb AA tag, akit ismerek, hét évig szarta magat, miel6tt
csatlakozott hozzank. Ezt megel6zéen sulyos alkoholista volt, amit a torténete is
bizonyitott. Ezért a tagsagi kovetelményt teljesitette, €s befogadtak az A.A.-ba. Azodta sok
A.A. és néhany nem-A.A. tagnak is segitett gyogyszer- és drogproblémaikkal
kapcsolatban. Természetesen ez szigoruan csak az 6 maganiigye, ¢s semmiképpen nem
az¢ az A.A.-csoporté, ahova tartozik. A csoportjdban & azért tag, mert valdban
alkoholista.

fgy 6sszegezhetjiik mi az amit az AA nem tehet — sem a drogfiiggékért sem senki
masert.

Most nézziik meg azt, hogy mit tehetiink. Az alkoholizmust6l eltérd problémakra
nagyon hatékony valaszok taldlhatdak specialis csoportokban, melyek némelyike az
A.A.-n beliil, némelyike azon kiviil mikddik.

Elsé specialis csoportunk még 1938-ban alakult. Az A.A.-nak sziiksége volt
vilagszolgalati irodara és némi irodalomra. Ez olyan szolgalati problémat jelentett,



amelyet egyetlen A.A.-csoport nem tudott megoldani. Ezért Ilétrehoztunk egy
kuratoriumot (az Alkoholista Alapitvanyt), hogy a tovabbiakban 6k foglalkozzanak
ezekkel a ligyekkel. A kuratérium tagjainak egy része alkoholista volt, mas része nem.
Nyilvanvaléan ez nem volt A.A.-csoport, hanem A.A.-tagok és nem-A.A.-tagok
csoportja, akik egy kiilonleges feladatra vallalkoztak.

Még egy példa: 1940-ben a New York-i A.A.-sok maganyosnak érezték magukat,
és klubot alapitottak. A klubban voltak igazgatok és tagdijfizetd A.A.-tagok. A klubtagok
¢s az igazgatok sokdig tigy gondoltak, hogy ok egy A.A.-csoport. Egy id6 mulva azonban
kideriilt, hogy sok A.A.-tag, aki gylilésre jart a klubhelyiségbe, egyaltalan nem torédott
magaval a klubbal. Ezért a klub mikodtetését (melynek tarsadalmi célja volt) teljesen
kiilon kellett valasztani annak az A.A.-csoportnak a mikdodtetésétol, amelyik a
klubhelységben tartotta gyiiléseit. Tobbévi civakodas utan bizonyosodott be, hogy az
A.A.-csoportokat nem lehet tartosan bevonni a klubok ilizemeltetésébe. Ma mindeniitt
specialis csoportként és nem A.A.-csoportként kezelik a klubok igazgatosagat és dijfizetd
tagjait.

Ugyanez tortént a létrehozott kijozanitd helyekkel és az A.A.-sok altal fenntartott
Tizenkét Lépéses Hazakkal. Az igy létrejott csoportokat soha nem tekintjik A.A.-
csoportnak. Munkéjukat olyan hasznos ¢és gyakran értékes feladatnak véljik, melyet
érdekelt maganszemélyek végeznek.

Néhany évvel ezelott az A.A.-bol sokan részt akartunk venni az alkohollal
kapcsolatos oktatasban. En is koztiik voltam. Szovetkeztiink olyan nem-alkoholistakkal,
akik szintén érdeklédtek az munka irant. A nem alkoholistak A.A.-tagokkal akartak
dolgozni, mert sziikségiik volt tapasztalatainkra, a filozéfidnkra és az 4ltalanos
hozzaallasunkra. Addig rendben ment minden, amig néhanyan koziiliink nyilvdnossagra
nem hoztdk, hogy rész vesziink az oktatdsi csoportban. Mihelyt ez megtortént, a
nyilvanossagban az a vélemény alakult ki, hogy ez a specidlis alkoholoktatas és az
Anonim Alkoholistak egy és ugyanaz. Evekbe telt, amig ezt a benyomast meg tudtuk
valtoztatni. Ma mar, miutan helyrehoztuk a hibat, szamos A.A.-tag dolgozik ezen a
teriileten €s mi Oriiliink ennek.

Ily moédon beigazolddott, hogy egyénileg barhol ismertethetjik az A.A.
tapasztalatait és elveit, feltéve, hogy megdrizziik a névtelenséget és nem hasznaljuk fel az
A.A. nevét semmilyen adomany-gyijté vagy népszeriisitd célbol.

Teljesen biztos vagyok abban, hogy ezek a tegnapi tapasztalatok segithetnek azt a
mai zavart eloszlatni, amit a kabitészer probléma okoz. Ez a probléma 1j, de az A.A.
tapasztalatai és a Hagyomanyok, melyek segitenek a megoldasban, mar régiek és kialltak
az id6 probajat. Ugy gondolom, hogy a helyzetet a kovetkezSképpen lehetne
Osszefoglalni:

Nem fogadhatjuk be az A.A. tagjai kdz¢ a nem-alkoholista kabitoszerfliggoket.
Ugyanakkor — mint barki mas — latogathatjak az ugynevezett nyitott A.A.-gytiléseket,
feltéve persze, ha maguk a csoportok ebbe beleegyeznek.

Azokat az A.A.-tagokat, akik erre hajlandosagot éreznek, batoritjuk, hogy
alakitsanak drog- és nyugtatoproblémaval foglalkozé csoportokat. Tartozkodjanak
azonban attol, hogy A.A.-csoportnak nevezzék magukat.

Ugy tiinik, semmi nem szdl ellene, hogy néhany A.A.-tag — ha jonak latja —
Osszefogjon olyan tisztan drogfiiggdk csoportjaval ahol egyiittesen probaljak alkohol- és
drogproblémdjukat megoldani. Azt tanacsoljuk azonban, hogy az ilyen kettds



probléméval foglalkozo csoportok ne nevezzék magukat A.A.-csoportnak és az A.A.
nevét ne hasznaljadk a megnevezésiikben. Az ilyen csoportok tisztan kabitdszerfiiggd
tagjai ne higgyék, hogy egyuttal az A.A. tagjaiva is valtak.

Természetesen az érdekelt A.A.-tagoknak minden okuk megvan arra, hogy
csatlakozzanak olyan kiilsé csoportokhoz, melyek kabitdszer problémaval foglalkoznak,
feltéve, hogy betartjak a névtelenség és az el nem kotelezettség Hagyomanyat.

Végezetiil el akarom mondani, hogy az A.A. torténete sordn a legtdbb specidlis
csoportunk csodalatos dolgokat vitt végbe. J6 okunk van remélni, hogy azok az A.A.-
tagok, akik a kabitoszerfiiggdség elleni kiizdelemben vesznek részt, hasonlo sikereket
fognak elérni.

Az A.A.-ban a csoport szigoru keretek kozott mitkddik, de az egyes tag szamara
szinte egyaltalan nincs korlatozas. Az egyén — betartva a névtelenség és az el nem
kotelezettség Hagyomanyat — elviheti az A.A. lizenetét zaklatott vildgunk minden
zaklatott részteriiletére.



