A.A. tagok a gyogyszerekrol és egyéb drogokrol
Egy A.A. tagokbol all6 orvoscsoport beszdmoloja

A.A. tagok a gyogyszerekrdl és egyéb drogokrol

Az Anonim Alkoholistdk Kozosségének programja olyan alkoholistakhoz szol, akik meg akarnak
szabadulni az alkoholtol. Ez a program nem gyogyszerellenes. Vannak viszont olyan A.A.-tagok, akik
helyteleniil haszndlnak gyogyszereket — gyakran mint alkoholhelyettesitét — oly modon, ami
veszélyezteti a kijozanodast és a jozansdg megtartasat. Az ilyen esetek miatt minden A.A.-tagnak
foglalkozni kell ezzel a problémaval.

Egy A.A.-tagokbol allé orvoscsoport beszamoloja.

Mivel ez a téma alapvetéen az orvostudomany teriiletét érinti, felkértek egy A.A.-tagokbol allo

orvoscsoportot, hogy segitsenek ennek a pamfletnek az elkészitésében.

J6 néhany A.A.-tag tapasztalata szerint a helyteleniil hasznalt gyogyszerek veszélyeztetik a

jozansag elérését és megtartasat.

Mégis, néhany A.A.-tag kénytelen orvos altal felirt gydgyszert szedni egészségligyi problémaja

kezelésére.

Tapasztalat szerint ez a gond elenyész6vé valhat az alabbi javaslatok figyelembevételével:

1. Ne felejtsd el, hogy felépiiloben lévi alkoholistaként automatikusan kémiai megoldast fogsz
keresni a kényelmetlen érzések ellen, és hajlamos leszel tébbet szedni, mint a szokdsos
eloirt mennyiség. Ne kémiai megoldast keress a mindennapi élettel jaro fajdalmakra és
kényelmetlenségekre.

2. Emlékezzél arra, hogy a szerhasznalat okozta visszaesés ellen a legjobb védelem a tevékeny

réeszvétel az A.A. felépiilési programjaban.

A.A.-tag ne jatssza az orvos szerepét.

Légy teljesen oszinte 6nmagadhoz és orvosodhoz a gyogyszerhasznalat dolgaban.

5. Kétség esetén, olyan orvoshoz fordulj, akinek tényleges tapasztalata van az alkoholizmus
kezelésében.

6. Nyiltan beszélj alkoholizmusodrol minden orvossal és fogorvossal, akit felkeresel. Ez a
bizalom megbecsiilésre talal és nagy segitség az orvos szamara.

7. Szamolj be azonnal orvosodnak, ha az eloirt szer mellékhatasait észleled.

8. Gondold meg, hogy nem akarsz-e inkabb masik orvoshoz fordulni, ha sajdat orvosod nem
veszi figyelembe, vagy nem hajlando tudomasul venni az alkoholistak kiilonleges
érzékenységet nyugtatokkal, idegcsillapitokkal és élénkitokkel szemben.

9. Adj néhany példanyt ebbol a pamfletbol orvosodnak.
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Ez a pamflet néhany, orvosok altal megfogalmazott javaslatrél, valamint A.A.-tagok megosztott
tapasztalatarol szol.

Az Anonim Alkoholistdk torténetének kezdete oOta nyilvanvald, hogy szamos alkoholista
hajlamos fizikailag és/vagy pszicholdgiailag fliggdveé valni egyéb szerektdl is, nem csak az alkoholtol.

Egyre masra fordultak eld tragikus esetek, amikor a jézanodas eléréséért kiizdok egy masik
szerhez kotddve hasonldan stlyos problémaval keriilte szembe. Az A.A.-tagok 1d6rdl-idore szamos
jjesztd, jozansagot veszélyeztetd esetrdl szamoltak be.

Tapasztalatuk azt sugallja, hogy ugyan az altatok és nyugtatok (mint példaul a Librium, a
Vilium, és a fajdalomcsillapitok), amennyiben az orvos utasitdsainak megfeleléen szedik, a legtobb
nem-alkoholista szamara talan biztonsagosak, de igenis karosak lehetnek az alkoholistanak. Gyakran



bebizonyosodik, hogy ezek a szerek éppen olyan pusztitd fliggdséget képesek teremteni, mint az
alkoholfiiggdség.

Szamos A.A.-tag — még olyanok is, akik gydgyszertarban recept nélkiil kaphatd gyogyszereket
szedtek abban a hiszemben, hogy azok veszélytelenek — megtapasztalta az alkoholista hajlamat arra,
hogy ujra fiiggdvé valjon. Es azok az A.A.-tagok, akik mar hasznaltak utcan beszerezhet6
kabitoszereket (marihuanatdl a heroinig), felismerték, hogy az alkoholistdk hajlamosabbak a
kényszeres hasznalatra. A lista egyre hosszabb ¢s boviil, ahogy ujabb és ujabb drogokat fejlesztenek
Ki.

Az ismételt fliggdvé valasra vald hajlam okai sokfélék. Egyes esetekben a gyogyszer épp ugy
viselkedik a szervezetben, mint az alkohol. Ez a helyzet az altatokkal, a Valiummal, a Libriummal és
egyeb, nyugtatd hatdst gyogyszerekkel. Az alkoholista szervezete fogékony a nyugtatokra, és ha
ezeket fegyelmezetleniil hasznalja, rombolo fliggdség alakulhat ki. A gyogyszerek ¢és drogok
hasznalata a fesziiltség olddsara szamos alkoholistanal joforman automatikus reakcio.

Néhany A.A.-tag drogokkal kapcsolatos tapasztalata:

Sally torténete

» Felismertem, hogy nyugtatoktol vartam azt a szorongas elleni védelmet, amit legtobb A.A.-s tarsam
a Tizenkét Lépés segitségével taldalt meg.”

Sally vagyok, alkoholista

Amikor elmentem az elsé A.A.-gytlésemre, mar sok éve keményen ittam, és évek oOta szedtem
orvos altal eldirt nyugtatokat. Az els6é gylilésen mélyen megérintett az Oszinteség, a sokféle
személyiség €s a résztvevOk haldja az A.A.-program irdnt. A gyulés végére vildgossa valt szdmomra,
hogy ,,meg lehet csinalni” és reménykedve kezdtem meg felépiilésemet az Anonim Alkoholistak
Ko6zosségében.

Erre az A.A.-gylilésre pszichiaterem tanacsara mentem el. Elmebeli és érzelmi allapotom olyan
sulyos volt, hogy az orvos nyugtatdt irt fel, amit eldirds szerint szedtem. Soha nem valtoztattam meg
az adagot dnkényesen.

Mindig a mai napra gondolva nem nyultam az elsé pohér utdn. Mas A.A.-tagok tapasztalatahoz
hasonléan az élet szamomra is kezdett értelmet nyerni és mélységes halat éreztem, hogy az alkoholista
ivaszatot magam mogott tudhattam. Tovabbra is szedtem a felirt gydgyszert, annak ellenére, hogy
hallottam szamos A.A.-tag beszamolojat sajat szornyli, nyugtatoval kapcsolatos tapasztalatair6l. Ezek
a tagok kivétel nélkiil ugy talaltdk, hogy az ilyenfajta gydgyszerszedés visszaeséshez vezet.

Hathonapnyi jozanodas utan volt egy fortelmes napom az irodéban, és gy éreztem, mindenben
kudarcot vallottam. Onsajnalattél és szorongastol zaklatottan megprobaltam minden elképzelhetd
modon megszabadulni rossz érzéseimtdl, de nem voltam képes felidézni semmiféle megoldast, amit a
terapian tanultam, és abbol sem jutott eszembe semmi, amit valaha A.A.-gyilésen hallottam. Munka
utdn abban a vendégldben taldltam magam, ahol korabban a legtobbet ittam, és az lett a vége, hogy
felhajtottam jo néhany Martinit.

A tény, hogy Ujra ittam, megdobbentd hatassal volt ram. Igazabol nem inni akartam, hanem
megnyugodni. Masnap este honi csoportom gytilésén koriilnéztem a teremben és fel6tlott bennem,
hogy ott mindenki Gszintén éli az A.A.-programot — kivéve engem. Eletemben el3szér nyitotta valtam
¢s ugy dontottem, hogy kovetem az ajanlasokat. Megfogadtam, hogy beszélni fogok a
pszichiateremmel a gyogyszerek elhagyasardl, mivel valamilyen szinten meg voltam gy6zddve rola,
hogy ezeknek a gyogyszereknek koziik van a visszaesésemhez.

Pszichidterem beleegyezett, hogy abbahagyjam a gyogyszer szedését. A rakdvetkezd hetek és honapok
folyaman belattam, hogy nyugtatokra tdmaszkodva biztositottam a szorongas elleni védelmemet, amit
legtobb A.A.-s tarsam a Tizenkét Lépés segitségével ért el. Nyilvanvalova valt szamomra, hogy bar
elég sok A.A.-gytilésre jartam, olvastam az irodalmat és igyekeztem az A.A. utmutatasai szerint élni, a
nyugtatok hasznalata az igazi megadas utjdban allt. Valdjdban eléggé tavolsagtartd és elszigetelt
voltam, igyekeztem érzelmeimet kontrollalni — ugyantgy, ahogy azel6tt az ivaszatomat probaltam
ellendrzés alatt tartani. A nyugtatok elhagyisa dontd szerepet jatszott az alkoholizmusbol vald



felépiilésemben. Az A.A.-program révén megtanultam kiegyenstlyozottan ¢éIni, minden
hangulatmodositod gyogyszer nélkiil.

Bér nem mindig konnyli észintének lenni dnmagammal, a Felsébb Eré felé fordulni és
elengedni énkdzpontl akaratomat, ugy érzem, €16 példdja vagyok annak, hogy megéri.

Randall torténete

»Az ivdaszatot ugyan abbahagytam, de folytattam a drogok és a fii haszndlatat, igy végiil egy
elmegydogyintézetben kotottem ki.”

Randall vagyok, alkoholista. Az ivaszatot ugyan abbahagytam, viszont elsé nyolc A.A.-s évem alatt
folytattam a drogok és a fii hasznalatat, igy végiil egy elmegyogyintézetben kotdttem ki. Most tobb
mint hdrom éve jozan és tiszta vagyok, de az els6 évben nem gondoltam, hogy valaha is épelméjii
leszek. Allandé félelmeim voltak, és meg voltam gy6zSdve arrdl, hogy ezek sohasem fognak enyhiilni.
De megsziintek, és egyre jobban vagyok.

Ivaszatom utolso két évében kezdtem drogokat hasznalni — LSD-t, meszkalint és fiivet. Egy
idében probaltam ivaszatomat drogokkal helyettesiteni, de ez nem igazan miikddott, vagy nem nagyon
sokaig. 27 évesen vonultam be egy alkoholistdkat kezeld intézetbe, ahol a személyzet nem sokat
besz¢lt a drogokrol.

Elhagytam az intézetet és némelyik A.A.-gylilésen meglepetéssel tapasztaltam, hogy egyes
tagok beszélnek a drogokrol is. Az elsé csoportban, ahovéa jartam, az iizenet vilagos volt: ne igyal, és
ne drogozz. En viszont azt gondoltam nagyon is tisztaban vagyok azzal, hogy az én alkoholizmusom
mit jelent. Azt jelenti, hogy nem ihatok — és ennyi. Hamarosan talaltam egy csoportot, ahol a tagok
elnézdbbek voltak a droghasznalattal szemben, megtanultam, hogy ne beszéljek a szerhasznalatomrol,
¢és azokhoz a tarsakhoz csapodtam, akik szintén szerettek ,,felporogni” a drogoktol.

Els6 A.A.-s évem vége felé ugy dontdttem, felhagyok a hallucinogén anyagok hasznalataval.
Minden ,,utazas” borzaszt6 volt és tudtam, hogy soha nem is lesz jobb. Ugyanakkor arra nem lattam
okot, hogy felhagyjak a fiivezéssel.

Az 1d6 mulasaval egyre tobbet szivtam, és egyre tavolabb keriiltem az A.A.-t6l. To6bbé mar a
szponzoromat sem hivtam fel. A tagok, akikkel egyiitt ,,porogtiink” egyik a masik utan ugy dontottek,
hogy leallnak a drogokkal, és én jra teljesen egyediil maradtam.

Elmegyogyintézetbe keriiltem. Orvosom azt javasolta, hogy hivjam fol a régi A.A.-S
szponzoromat és mondjam el neki mi tortént velem. A szponzorom aztan gyongéden visszavezetett az
A.A.-ba.

Most mar vilagos szdmomra, hogy mikor eldszor jottem el az A.A.-ba, els6 dolgom volt
meggyOzni magam, hogy €én mas vagyok. ,,Talan 6k nem fiivezhetnek, de én igen.” ,,Mit tudnak Ok a
drogokrol? Sose hasznaltak.” Es lassan de biztosan a fii visszahuzott annak a teljes elszigeteltségnek a
vermébe, amit rovid idére magam mogott hagytam. Hasonloan az eldszor elszigeteltségem végét igérd,
de aztan ellenem fordul6 alkoholhoz, a marihudna visszavitt a maganyba. Ma mar nem vagyok mas, és
nem vagyok egyediil.

Ma halasan jozanodom az A.A.-ban. Halas vagyok csoportom tagjainak, akik tiirelemmel
hallgattak addig is, mig megtanultam, hogy pont olyan vagyok, mint 6k.

Anna torténete

» Bekaptam egy altatot, és élénken emlékszem, hogy pont olyan részegséget éreztem, mint régen az
alkoholtél.”

Anna vagyok, alkoholista. Italos éveim alatt olyan testi bajoktdl szenvedtem, amelyek egyre inkabb
novelték a felirt gydgyszerek iranti fliggdségemet. Bar miitétet javasoltak, halasztgattam. Ahogy
alkoholizmusom eldrehaladotta valt egyre kevésbé tudtam megkiilonbdztetni, melyik fajdalom
keletkezik az ivastol és melyik a testi bajom kovetkezménye.

Italoz6 éveimnek voltak olyan szakaszai, amikor azzal hencegtem, hogy egy darab idére felhagytam az
ivassal, és ki is birtam néhany hétig. Ilyenkor a kdnnyen hozzaférhetd fajdalomcsillapitéimat szedtem — vényre,
vagy vény nélkiil kaphatéakat — és bevettem egy nyugtatdt, hogy lecsillapodjak. Nem tartottam magam
tablettafiiggének, hiszen az én ,,gyogyszerem” mindig is egy fél konyak volt!



Miutan eljottem az Anonim Alkoholistdkhoz, tovabbra is sziikséges lett volna a mutéti
beavatkozéas, de halasztgattam a dontést, mivel teljesen lefoglalt a jozanodas. J6zansagom els6
hoénapjaiban a gytiléseken képmutatéan hirdettem, hogy életemet és akaratomat a sajat felfogasom
szerinti Isten gondviselésére biztam, aztan kivonultam a WC-be és bekaptam egy fajdalomesillapitot.
Ahogy multak a hetek, tovabbra is be-bekaptam egy-egy tablettat, de nemsokara ra kellett jonnom,
hogy ezek a kis fajdalomcsillapitok és nyugtatok éppen olyan alattomosak, hatalmas erejliek ¢és
megtévesztok, mint az liveg volt.

Egyik este egy tonkrement kapcsolat feletti mélységes fajdalmamban bekaptam egy altatod
tablettat és élénken emlékszem, hogy pont olyan részegséget éreztem, mint egykor az italtol.
Visszavonulva a lakasomba rengeteg vizet és sok csésze feketét megittam, és belegondoltam, hogy ez
az egész jelenet mennyire hasonlit az ivéaszatra. Istennek hala, a lecke nagyon koran jott —
jozanodasom kezdetén — és egyszer s mindenkorra megtanultam, hogy képtelen vagyok barmilyen
hangulatmodosito szert kezelni.

— Mindemellett némelyik alkoholistanak sziiksége van gyogyszerre...
Bar tudomasul vessziik, hogy veszélyes hajlamunk van 10j fiiggéségek kialakitasara, azt is belatjuk,
hogy az alkoholistak nem mentesek az egyéb betegségektél. Néhanyunknak ongyilkossagra késztetd
depresszioval kellett megkiizdenie, esetleg korhdzi kezelést igényld skizofrénidval, talan manias
depresszidval, vagy egyéb elmebeli és testi betegségekkel. Vannak kozottiink epilepsziasok, szivbajjal,
rakkal, allergidval, magas vérnyomassal és szdmos mas sulyos fizikai betegséggel kiiszkodo tagok is.

A sok alkoholistat érintd, drogok okozta problémak miatt egyes tagok arra az allaspontra
helyezkedtek, hogy az A.A.-ban senki ne szedjen semmiféle orvossagot. Bar ez az allaspont
né¢hanyunknal kétségtelentil elejét vette a visszaesésnek, masoknak viszont katasztrofat jelentett.

A.A.-tagok és orvosaik leirtak olyan eseteket, amikor A.A.-sok azt mondtdk a depresszios
pacienseknek, hogy dobjak ki a tablettaikat, és ennek kovetkeztében a depresszié minden nehézségével
egylitt visszatért — néha még ongyilkossagot is eredményezve. Olyat is hallhattunk skizofrénidsoktol,
manids depresszidsoktol, epilepsziasoktol, és mas, gyogyszeres kezelés alatt allo tagoktol, hogy jo
szandéku A.A.-s baratok gyakran lebeszélik oket eldirt gyogyszereik szedésérdl. Sajnalatos modon,
egy laikus tandcsat kovetve a szenvedOk azt tapasztalhatjdk, hogy korabbi allapotuk tiinetei teljes
intenzitassal visszatérnek. Raadasul lelkiismeretfurdaldst éreznek, mert meg vannak gy6zdédve arrodl,
hogy az ,,A.A. ellenzi a gyogyszerszedést”.

Nyilvanval6, hogy ugyanolyan helytelen egy alkoholistat arra batoritani, vagy abban segiteni,
hogy atszokjon valamilyen mas drogra, mint amilyen helytelen megfosztani 6t az olyan gyogyszertol,
amely képes enyhiteni vagy kontrollalni bénito fizikai és/vagy érzelmi problémait.

Néhany A.A.- tag, akinek gyogyszeres kezelésre volt sziiksége, megosztja veliink tapasztalatait:

Fran torténete

» Valahdanyszor hirtelen ledlltam a gyogyszerszedéssel, a tiineteim rosszabbodtak és dngyilkossdgra
készteto depressziom visszatért.”

Amikor alkoholprobléméval az A.A.-ba jottem, depresszioban is szenvedtem. Eredendden
depressziom orvoslasara kezdtem iszogatni, de mikor az ivdszat mar nem segitett, egy pszichiaterhez
fordultam, aki antidepresszanssal és nyugtatoval kezelt. Gyogyszerrel kezelt depressziommal vettem
részt elsé A.A.-gylilésemen, ahol a hozzdm intézett elsd kérdések egyike legnagyobb
megdobbenésemre ez volt: ,,Szedsz valamilyen gyogyszert?”

Miutan az A.A.-programban megtudtdk, hogy ,tablettdkat” szedek, attél kezdve allando
zaklatasnak voltam kitéve, hogy ,,hagyd abba a manké hasznalatat”, ,1égy Oszinte 6nmagadhoz”, és
,»hagyd ott a pszichiatert — csak az A.A.-ra van sziikséged.”

Mivel ,,gyogyszerfiiggd” hirében alltam, hdrom éven keresztiil nem tudtam, mit tegyek —
végiill egy délutdn egyszerlien abbahagytam az dsszes tabletta szedését. 24 oran beliil egy olyan
,utazas”-ban volt részem, amelybdl nem volt biztos a visszatérésem: ez volt a hallucinacidk, a



paranoia, a rendkiviili félelmek, a személyiségfelbomlas és a rogeszmék utazasa. Mikor ez tortént,
bevonultam egy rehabilitacios intézetbe.

A rakovetkez6 honapokban sokszor keriiltem korhdzba. Az orvosok nem jutottak egyetértésre a
diagnézisommal kapcsolatban és a problémaim tjrakezdédtek az A.A.-csoportomban is, a tobbi A.A.-
tagtol kapott ,,orvosi tandcsok” miatt. Allandéan valasztisra kényszeriiltem orvosaim és az A.A.
kozott és én ujra és Ujra az A.A.-t valasztottam. Valahanyszor hirtelen lealltam a gyogyszerszedéssel, a
tiineteim rosszabbodtak és ongyilkossagra késztetd depressziom visszatért

Egy ongyilkossagi kisérletet kovetd ismételt korhazi kezelés utan kapcsolatba Iéptem egy ujabb
orvossal, aki manids depressziot allapitott meg nalam, és lithiumot irt fel. Bar tizenéves korom ota
tudtam, hogy valami nincs rendben nalam, a ménias depresszio ténye teljesen sokkolt. Mindazonaltal
ma mar megértem, hogy ez is csak egy betegség ¢€s a kdrnyékemen manias depresszidsoknak is vannak
gytlések.

Ma teljesen masképp allok a gyodgyszerszedéshez. Csak egyetlen birdm van: a Fels6bb Erdm.
Igazan nem szamit mar, ki tudja, hogy lithiumot szedek a betegségemre. Tudom, hogy néhanyan még
mindig beszélnek arrdl, hogy ,,szedek valamit”, de ez is rendben van.

Ma a jozansdgomat a honi csoportom, Lépés- €s megbeszeld gytilések, gydgyszeres kezelés
alatt 4116 alkoholistaknak tartott gytilések, és mindenekel6tt a Felsdbb Erom segitségével 0rzom meg.

Julie torténete

wBiztos, hogy a gyogyszerszedésrol elsésorban egy az alkoholizmusban tdajékozott orvosnak és a
gyogyszer hatdsardl tajékoztatott paciensnek kozosen kell dontenie”

Julie vagyok, alkoholista. Tizennégy A.A-s jozan évvel a hatam mogott orvosi kezelés alatt allok
stlyos depresszioval, amire orvosi eldiras szerint antidepresszans gyogyszert szedek.

Amikor bejottem az A.A.-ba természetesen az alkoholizmusom volt a legfontosabb dolog,
amivel foglalkoznom kellett — és igy is tettem. Aktivan ténykedtem a honi csoportomban, csodalatos
szponzort talaltam és azonnal elkezdtem hasznalni a Tizenkét Lépést az €életemben. Az egyik legelso
dolog, amit az A.A.-ban megtanultam az volt, hogy kiilon kell valasztanom a problémaimat. Jol tettem,
hogy megtanultam, mert volt beldliik a fejemben bdven.

Id6vel vildgossa valt eléttem, hogy sok mindennel szembe kell néznem, beleértve a
gyermekkoromban elszenvedett stlyos béantalmazasok kovetkezményeit is. Igy aztan terapiara
kertiltem, és elkezdtem ezeken a problémakon dolgozni. Amikor 6ngyilkossagi gondolatok gydtortek,
terapeutam gyogyszert javasolt, hogy segitsen a sulyos depresszidval folytatott kiizdelmemben. Sajnos,
elészor olyan orvoshoz keriiltem, akinek fogalma sem volt az alkoholizmusrol. Felirt valamit, amirdl
azt hittem, hogy antidepresszans, de késobb megtudtam, hogy nyugtatd. Bevettem a tablettat, és
azonnal be akartam venni még egyet. Oszintének kellett lennem. Vagy egy ora hosszat vitatkoztam
onmagammal, miel6tt végiil kidobtam a tablettakat.

Masodjara egy olyan orvoshoz fordultam, aki egy alkoholista rehabilitacios kozpont vezetdje
volt. Orvosi szemszogbdl sokkal tobbet tudott az alkoholizmusrdl, mint én és O irta fel azt az
antidepresszanst, amit most is szedek.

Mindezen 1d6 alatt természetesen az A.A.-programban maradtam és a gyogyszerekkel
kapcsolatban annyira dszinte vagyok dnmagamhoz, amennyire csak lehet. A gyogyszerezés lehetdvé
tette szdmomra, hogy tovabb dolgozzam a problémdim kivalté okain, és tudom, hogy ez a munka
alapvetden fontos jozansagom megtartasahoz.

Véleményem szerint a programban minden olyan tarsunknak, aki valamilyen gyogyszer
szedésén gondolkodik, nagyon fontos, hogy a lehetd legtdbb informaciot 0sszegytijtse réla, mieldtt
bevenné. Biztos, hogy a gyogyszerszedésrol elsésorban egy az alkoholizmusban tajékozott orvosnak és
a gyogyszer hatasarol tajékoztatott paciensnek kozdsen kell dontenie.



Barry torténete

Az egészségiigyi problémdimmal kapcsolatban biznom kellett orvosaimban — nem vakon, hanem
rendszeresen mérlegelve gyogyuldasom folyamatat és azt, hogy ehhe; milyen gyogyszerekre van
sgitkségem”

Barry vagyok, alkoholista. A Veteran Korhazban, ahol tobbszor kezeltek alkoholizmussal és sulyos
gyomor-bélrendszeri panaszokkal, dolgozott egy pszichiater — az 6 tanacsara jottem be az A.A.-ba. Ez
az orvos segitett abban, hogy az alkoholizmust tekintsem elsddleges problémamnak, egy teljesen
irdnyithatatlan élet gyokerének. A koérhazban latogattam az A.A.-gytiléseket, és elbocsatasom utan az
A.A.-ban folytattam.

Sokévnyi boldog jozansadg van mar a hatam mogott az A.A.-ban, de a felépiilésem els6 kilenc
¢éve alatt hasiiregi betegségben szenvedtem, €és ezekben az elsé években fizikailag nagyon nyomorultul
¢reztem magam.

Mikor bejottem az A.A.-ba, nyugtatot szedtem egy olyan orvos utasitasa szerint, aki jol ismerte
az alkoholizmust. Minden honapban megvolt a lehetéségem, hogy vele kozosen feliilvizsgaljuk a
gyogyszerezést. Koriilbeliil masfél évig szedtem a gyogyszert, €s a honi csoportom, a Szponzorom, ¢€s
mas A.A.-s jo barataim tamogattak orvosom utasitasait. Masok — 6k voltak kevesebben — nem voltak
ilyen megérték. Néhanyuk biztatott, hogy dobjam ki a tablettakat és ,ne torédjek a fizikai
problémakkal.” Ez az elutasité vélemény biintudatot ébresztett bennem ¢€s érzelmileg felkavart.

24 orakban jozanodtam, és megtanultam, hogyan hasznaljam sajat életemben az A.A. elveit.

Gyobgyszeradagom fokozatosan csokkent, €s koriilbeliill masfél éve voltam jozan, amikor tobbé mar
nem volt sziikségem ra.
Ma mar, ismerve fizikai betegségem természetét és a gyogyszer hasznossagat a bélrendszerem
ujjaépitésében, etikailag feleldtlennek és veszélyesnek tekintem azokat a negativ tandcsokat, amiket
kaptam. Az egészségiigyi problémaimmal kapcsolatban biznom kellett orvosaimban — nem vakon,
hanem rendszeresen mérlegelve gyogyuldsom folyamatat és azt, hogy ehhez milyen gyogyszerekre van
sziikségem.

Eljott az id6, amikor mar nem volt sziikségem a felirt nyugtatéora. Abbahagytam a gyogyszer
szedését és azoOta sem Szedtem semmit. Nem voltak fizikai elvonasi tiineteim, de a kellemetlen
pszichologiai kotodést megtapasztaltam. Megosztottam ezt a szponzorommal, és az A.A.-programot
hasznaltam, hogy megszabaduljak ettdl a kotddéstol.

Osszefoglalas

Tapasztalat szerint mindezek a gondok elenyész6vé valhatnak az alabbi javaslatok
figyelembevételével:
1. Ne felejtsd el, hogy felépiiloben lévo alkoholistaként automatikusan kémiai megoldast
fogsz keresni a kényelmetlen érzések ellen, és hajlamos leszel tobbet szedni, mint a
szokasos eloirt mennyiség. Ne kémiai megoldast keress a mindennapi élettel jaro
fajdalmakra és kényelmetlenségekre.
2. Emlékezzél arra, hogy a szerhasznalat okozta visszaesés ellen a legjobb védelem a
tevekeny részvétel az A.A. felépiilési programjaban.

A.A.-tag ne jatssza az orvos szerepét.

Légy teljesen Oszinte 6nmagadhoz és orvosodhoz a gyogyszerhasznalat dolgaban.

5. Kétség esetén, olyan orvoshoz fordulj, akinek tényleges tapasztalata van az
alkoholizmus kezelésében.

6. Nyiltan beszélj alkoholizmusodrol minden orvossal és fogorvossal, akit felkeresel. Ez a
bizalom megbecsiilésre taldl és nagy segitség az orvos szamara.

7. Szamolj be azonnal orvosodnak, ha az eloirt szer mellékhatasait észleled.

8. Gondold meg, hogy nem akarsz-e inkabb masik orvoshoz fordulni, ha sajdt orvosod nem
veszi figyelembe, vagy nem hajlando tudomdsul venni az alkoholistak kiilonleges
érzékenységet nyugtatokkal, idegcsillapitokkal és élénkitokkel szemben.

9. Adj néhany példanyt ebbol a pamfletbol orvosodnak.
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