A.A. ismerteto biintetés-végrehajtasi szakemberek szamara

Amit a biintetés-végrehajtasi szakemberek tudni akarhatnak az A.A.-rol

Az Anonim Alkoholistdk (A.A.) férfiak és nok kozdssége, akiknek elsddleges célja jozannak
maradni, és segiteni masok felépiilését az alkoholizmusbol. A tagsag egyetlen feltétele az
ivassal valo felhagyas vagya. Az A.A.-s tevékenységet az A.A. tagok dnkéntesen végzik.

Az A.A.-nak nincs kdzponti iranyitasa és szinte egyaltalan nincs szervezeti felépitése
sem. Az A.A. egy Altalanos Szolgélati Irodat (GSO) miikodtet New Yorkban (ami leginkabb
az informaci6 vilagméreti cseréjét végzi), valamint helyi kozponti-, vagy csoportkozi-
irodéakat.

Azok a biintetés-végrehajtasi szakemberek, A.A. tagok, és maguk a fogvatartottak,
akik a fogvatartottak részére 0j A.A. csoportot szeretnének létrehozni, az A.A. Altalanos
Szolgalati Irod4jatol (GSO) kapnak segitséget. A GSO ellatja ket az ,,A.A. a Biintetés-
végrehajtasi Intézetekben” cimi kiadvannyal, Kézikonyvvel, és mas A.A.-s irodalommal.

Felkérésre szdmos helyi A.A.-s szolgalati bizottsag tart szivesen tajékoztaté bemutatot
az Ondk szervezetének. Az osszejovetelek az Ondk igényeihez igazithatdak. Egy tipikus
forgatokonyv tartalmazhat egy-két A.A.-s filmet, és egy vagy tobb A.A. tag eldadasat arrol,
hogy ,,Mi az A.A., és mi nem?”.

Az Anonim Alkoholistak telefonszdmat a korzeti telefonkdonyvben vagy a helyi
ujsdgokban megtalalhatja.

Az A.A. egyiitt akar miikédni Onokkel

Az A.A. a kezdetei ota egyiittmiikodésre torekszik a szakemberekkel. Folyamatosan azon
vagyunk, hogy erdsitsiik és kiterjessziik a parbeszédet Onokkel, oriiliink észrevételeiknek és
javaslataiknak. Ezek segitenek még hatékonyabban egyiittmiikddni Ondkkel, kozds célunk
elérésében: segiteni a még szenvedd alkoholistanak.

Az A.A. a biintetés-végrehajtasi intézetekben

Szerte az Egyesiilt Allamokban és Kanadaban koriilbeliil 2.500 A.A. csoport gyiilésezik
biintetés-végrehajtasi intézetekben. Helyi szinten mindegyik megéllapodast kotott a borton,
fegyhdz, vagy munkaterapia vezetdségével és a kdzelben 1évo valamelyik A.A. csoporttal.

A legutobbi kérddivre - melyet olyan biintetés-végrehajtasi intézetek vezetdinek
kiildtek meg, ahol van A.A. csoport — 278 valasz érkezett. Kb 75% (208 valasz) érkezett
férfiak allami fegyintézetébdl; 19 valasz szovetségi férfi, 14 valasz néi, és 9 vdlasz
fiatalkoruak intézetébdl jott. Volt koztiik néhany megyei €s varosi intézmény is.

A felmérésben résztvevd minden biintetés-végrehajtasi intézetben volt legalabb egy
A.A. csoport; az atlag 1,25 csoport/intézet. Egyetlen borton jelentett 10 csoportot. A biintetés-
végrehajtasi intézetek 90 %-aban a gylilések latogatasa dnkéntes volt.

A valaszadok véleménye azt a jellemz6 tényt mutatta, miszerint a fogvatartottak 50 %-
at olyan bilincselekményért itélték el, melyben az alkoholos befolyasoltsag fontos tényezd
volt. Ez az arany a fiatalkoru blinelkovetok esetében valamelyest magasabb. Mindazonaltal a
szazalékos arany sz¢les hatarok kdzott mozgott az egyes intézmények jelentéseiben.

Ugy tiinik, hogy a gyiiléseket latogaté fogvatartottak esetében a biintetés-végrehajtasi
szakemberek igéretesnek tartjdk az A.A. programot. A véalaszadok 96 %-a gy érezte, hogy az



A.A. programban val6 részvétel novelte az elitéltek szabadulds utani talpradllasdnak esélyét.
90 %-uk ugy véli, hogy az A.A. program hozzajarul az intézmény céljainak eléréséhez.

Elitéltek csoportjai

Az elitéltek csoportja a bortonvezetdség altal megallapitott feltételek szerint mikodik. Ezeket
a szabalyokat sem az A. A.-s latogatdk, sem az elitéltek nem szeghetik meg.

Altaldban a biintetés-végrehajtasi intézetben 1év6 csoportokat a kornyékbeli A.A.
tagok szponzoraljak, akik egyiitt dolgoznak a bortonvezetdség altal kijelolt alkalmazottakkal,
valamint a ,,bels6” A.A. csoport tisztségviseldivel.

Miutéan egy elitélt csoport taljut a kezdeti nehézségeken, nagyon hasonlit a tobbi A.A.
csoporthoz. Az A.A.-s szponzorok és szpikerek rendszeres latogatasain tl nincs sziikség
semmilyen kiilonleges ,,jovés-menésre” a belsé csoport mikodéséhez.

Szabadulas és feltételes szabadlabra helyezés

A belsd csoport végsd célja olyan jozansagot eldsegiteni, amely akkor is kitart, amikor az
elitélt tag visszatér a tarsadalomba.

A tapasztalat azt mutatja, hogy amikor kinn azonnal csatlakoznak az A.A.-hoz,
varhatoan jozanok maradnak — és szabadok. Viszont ha addig halogatjadk amig ,,megéllnak a
sajat labukon”, talan soha nem keriilnek az A.A.-ba.

Az A.A. segithet csokkenteni ezt a kockazatot. Mieldtt az elitélt A.A. tagok
ténylegesen szabadulnak, altalaban van id6 felvenni a kapcsolatot a letelepedés helyéiil
tervezett varos, vagy telepiilés A.A. csoportjaval. A bortonbeli szponzor és az A.A.-S
kapcsolatok szinte mindig el tudjdk érni, hogy a frissen szabadult embernek szivélyes
fogadtatasban legyen része — nem mint korabbi elitéltnek, hanem mint teljes jogi A.A.
tagnak.

Mit NEM tesz az A.A.

Az A.A. nem besz¢l ra alkoholistakat a gydgyulédsra; nem toboroz tagokat; nem folytat, és
nem tamogat kutatdsokat; nem vezet jelenléti ivet, nem rogzit kortorténeteket; nem
csatlakozik szocialis gondozdk ,,tanacsaihoz”; nem koveti nyomon ¢és nem akarja ellendrizni
tagjait; nem allit f61 orvosi diagnozist, vagy prognézist; nem biztosit detoxikalast, nem nyujt
ndvér-szolgaltatast, korhazi ellatast, gyogyszeres vagy pszichiatriai kezelést; nem szervez
istentiszteleteket; nem oktat alkohologiat; nem biztosit lakast, €lelmet, ruhat, munkat, pénzt,
semmilyen joléti vagy szocidlis juttatast; nem nyujt szakmai tanacsadast; nem fogad el pénzt
szolgalataiért és nem fogad el semmilyen hozzajarulast A.A.-n kiviili forrasbol; nem ad
ajanlolevelet szabadlabra helyezéshez, tligyvédeknek, birdsagi alkalmazottaknak, szocialis
gondozdknak, munkaltatoknak, stb.

Az egyediili cél, és a nem alkoholos eredetii problémdk

Néhany szakember ugy tekint az alkoholizmusra ¢és a kabitoszerélvezetre, mint
»szerhaszndlatra” vagy ,kémiai fliggdségre”. Ezért néha az A.A.-ba irdnyitanak



nemalkoholistakat, és arra biztatjdk Oket, hogy jarjanak A.A. gyllésekre. Nyitott A.A.
gyliléseket barki latogathat, de a zart gyiiléseken csak alkoholproblémaval lehet részt venni.



