Kérdések és valaszok
a szponzoralasrol

Mi a szponzoralas?

A NEVTELEN ALKOHOLISTAK kézossége szponzoralassal kezdddott. Amikor a
néhany honapja jozan Bill W. erés vagyat €rzett az ivasra, ez a gondolata tamadt:
,Beszélned kell egy masik alkoholistaval. Eppen olyan sziikséged van ra, mint éneki
rad!”

igy talalt ra Bob doktorra, aki kétségbeesve, de sikerteleniil probalkozott abbahagyni az
ivast. Egymasra utaltsagukbol sziiletett meg az AA. Még nem hasznaltak a ,,szponzor”
sz6t, a Tizenkét Lépést sem fogalmaztak meg, de Bill eljuttatta az tizenetet Bob
doktornak, aki viszont azzal drizte meg sajat jozansagat, hogy szamtalan mas
alkoholistat szponzoralt. Tarsalapitoink azt tapasztaltak, hogy sajat jozansaguk
hihetetlen mértékben gazdagodott azaltal, hogy élményeiket masokkal megosztottak.
Mit ért az AA szponzoralas alatt? Ha csatlakozni akarunk egy tarsasaghoz, sziikségiink
van szponzorra — egy olyan személyre, aki kezességet vallal azért, hogy megfeleliink a
tarsasag kovetelményeinek. Ez nem all fenn az AA-ban. Mindenkit szivesen latunk, aki
abba akarja hagyni az ivast.

Az AA-ban a szponzor €s a szponzoralt egyenld partnerek, akarcsak Bill W. és Bob
doktor. Lényegében véve a szponzoralas ebben all: egy alkoholista, aki mar elérehaladt
a felépiilési programban, folyamatosan és bizalmasan megosztja tapasztalatat egy masik
alkoholistaval, aki az AA segitségével probal kijozanodni vagy szeretné jozansagat
megtartani.

Amikor AA gytilésekre kezdiink jarni, betegnek, zavartnak és nyugtalannak érezhetjiik
magunkat. A jelenlevok készséggel valaszolnak kérdéseinkre, de ez még nem elég.
Gytilések kozott is sok kérdés meriil fel benniink. Ezért van sziikségiink allando
tamogatasra, ahogy kezdjiikk megtanulni, hogyan lehet j6zanon élni. Ezért valasztunk ki
egy AA tagot, akivel feszteleniil érezziik magunkat, akivel bizalmasan, gatlas nélkiil
beszélhetiink. Ezért kérjiik fel szponzornak.

A szponzoralés rendelkezésedre 4all, akar 0j vagy és félsz valakit problémaddal
»zavarni”’; akar mar egy ideje tag vagy, de egyediil probalkozol. Arra buzditunk, hogy
ne halogasd a dolgot. Alkoholistak, akik az AA segitségével épiiltek fel, meg akarjak
osztani egymassal, amit mas alkoholistaktol tanultak. Tapasztalatbol tudjuk, hogy sajat
jozansagunk erdsodik, ha azt masoknak tovabbadjuk.

A szponzoralas az egész csoport feleldssége is lehet az Uj tag segitésére. Manapsag
egyre tobb olyan alkoholista jon elsd gytilésére, akinek semmi kapcsolata sem volt az
AA-val. Nem telefonaltak a helyi AA iroddba, nem latogattak meg 6t AA tagok. Ezért a
csoportok tudjak, hogy az ilyen 0j tagnak kiilondsen sziiksége van a csoport
tamogatasara. J61 miikodo csoportokban a szponzoralas a tagok egyik legfontosabb
teenddje.

A szponzor feleldssége nincs irdsba foglalva. Kotetlen, de mégis alapveto része az AA
felépiilési modszerének a Tizenkét Lépés révén.

Reméljiik, hogy ez a flizet valaszt ad néhany gyakran felvetett kérdésre és megvilagitja,
hogy a szponzoralas kdlcsondsen gylimoles6zd: azoknak, akik szponzort keresnek, a
tagoknak, akik meg akarjak osztani jozansagukat a szponzoralas révén, és a
csoportoknak, melyek a szponzoralast eldsegitik.



A szponzort keresonek

Mi a kiilonbség a szponzordlds és az iizenet tovabbitasa” kozott?

Az ,jizenet tovabbitasa” — amikor meglatogatunk egy segitséget kérd alkoholistat, és
beszéliink vele!- lehet a szponzoralas kezdete, de még nem sziikségképpen szponzoralas.
A szponzoralas egy masik alkoholistaval kapcsolatos folyamatos torédés. Ez altalaban
akkor jon létre, amikor a masik személy hajlandé elfogadni a segitséget, beismeri, hogy
alkohol problémaja van, és elhatarozza, hogy kiutat keres.

A szponzoralas valdban az ,,lizenet tovabbitasa” — de egyben folyamatos felelsség is az
ujonnan érkezo segitésére, aki megprobal alkohol nélkiil élni.

Hogyan segiti a szponzordlds az uj tagot?

Biztonsagérzetet ad az j tagnak. Erzi, hogy legalabb egy személy teljesen megérit
lelkiallapotat, torodik vele — és szégyenkezés nélkiil fordulhat hozza, amikor
alkoholizmusaval kapcsolatban kételyei, kérdései vagy problémai meriilnek fel. A
szponzorban az 11j tag megértd, egylittérzd baratra taldl, amikor erre a legnagyobb
sziiksége van. A szponzoralas hidat épit, mely lehetdséget nyujt az 0j tagnak, hogy mas
alkoholistakkal is taldlkozzon — akar a helyi csoportban, akar mas csoportokat latogatva.

Hogyan valasszunk szponzort?

A kezd6 szamara szponzort talalni éppen olyan kotetlen folyamat, mint bArmi mas az
AA-ban. Gyakran ugy torténik, hogy az uj ember megkozelit egy tapasztalt tagot, akivel
azonosulni tud, és megkéri, hogy legyen a szponzora. A legtobb AA tag boldogan és
halasan fogad ilyen kérést.

Régi AAA mondas: Tarts a nyertesekkel!” Esszer(i olyan ember tapasztalatara
hagyatkozni, aki mindennapi €letében sikeresen valositja meg az AA programot. Bar
nincs kifejezett szabaly, de ahhoz, hogy valaki j6 szponzor lehessen, ajanlatos, hogy
legalabb egy év 6romteljes jozansag alljon mogotte.

Sziikséges-e, hogy a szponzor és a kezdd hasonlok legyenek?

Gyakran fordul eld, hogy a kezdd fesztelenebbiil érzi magat olyan szponzorral, akinek
hasonl6 miiveltsége és érdeklédési kore van - példaul egy masik orvossal,
haziasszonnyal, hivé emberrel, agnosztikussal, azonos etnikai csoportbdl vagy fajbol
szarmazo6 személlyel. Viszont sok AA tag vallja, hogy nagyban segitették dket olyanok,
akik teljesen kiilonbozok téliik. Talan azért, mert figyelmiiket igy a legfontosabb
dologra 6sszpontositjak, ami kdzos kettdjiik kozott: az alkoholizmusra és az AA
segitségevel valo felépiilésre. Az AA tapasztalat azt mutatja, hogy legjobb, ha férfiak
férfiakat, n6k pedig néket szponzoralnak. Ez a gyakorlat segiti 6ket egymas
megértésében és csOkkenti a lehetdséget, hogy mas iranyt érzelmek eltereljék
figyelmiiket az AA céljarol.



Mit varjon a kezdd a szponzortol?

Az AA szponzor nem szocialis gondozo, orvos, apolond vagy hdzassagi tanacsado;
csupan jozan alkoholista, aki egy dologban segitheti a kezddt: hogyan maradjon jozan.
A szponzort nem szakképzettség tesi alkalmassa a segitésre — kizardlag személyes
tapasztalatai és észrevételei. A szponzor is kezdd volt valamikor, és igyekezett az AA
program segitségével megbirkozni olyan problémakkal, amilyenekkel a kezd6 most
kiiszkodik.

Sziikséges-e, hogy a kezddé mindenben egyetértsen a szponzorral?

Ha a kezdd furcsanak taldlja vagy nem érti a szponzor véleményét, ajanlatos, hogy
Oszintén kifejezze fenntartasat és kérdéseket tegyen fel. Hiszen kettdjiik kapcsolatanak
nyiltnak kell lennie, melyben mindketten batran és kertelés nélkiil kifejezhetik
véleményiiket. Az AA program egyszerl, bar kezdetben sokunknak nem igy tlinik.
Gyakran tanulunk tgy, hogy kérdéseket tesziink fel zart gytiléseken — de leginkabb
szponzorunkkal beszélgetve.

Mit tegyiink, ha nem tudjuk szponzorunkat elérni, amikor sziikségiink van ra?

Nem a szponzor, hanem az AA program egésze tartja jozanon a kezddt. A szponzoralas
csupan a legsikeresebb modszer a programba valo bevezetésre. Sok mas eszkoz all
rendelkezésiinkre, ha nem tudunk kapcsolatot teremteni szponzorunkkal. Felhivhatunk
egy masik tagot, elmehetiink gytilésre, telefonalhatunk vagy elmehetiink a legkozelebbi
AAA irodaba vagy klubba, olvashatunk AA irodalmat. Ezek segithetnek, hogy szinte
minden zavard problémara valasz talaljunk.

Lehet-e a kezdonek tobb szponzora?

Természetesen. A jO szponzor biztatja a kezd6t, hogy minél tobb tapasztalt taggal
talalkozzon. Az a kezdd, akinek nemcsak egy szponzora van, szélesebb tapasztalatokbol
merit €s az AA program felhasznaldsanak tobbféle modjat tanulja meg. Réadasul, jo
modszer az el6z6 pontban emlitett probléma elkeriilésére is, hiszen kevésbé valdszind,
hogy két vagy tobb szponzort ne tudjunk egy adott id6ben elérni.

Fordulhat-e a kezdd masik szponzorhoz?

A valasz megint csak igenld. Mindig modunkban all masik szponzort vélasztani, akivel
fesztelenebbiil érezziik magunkat. Kiilonosen akkor, ha a masik hathatésabban segiti
elérehaladdsunkat az AA programban.

Szitkség van szponzorra akkor, ha az uj tag alapos kiképzésben részesiilt egy AA-n
kiviili alkoholizmus-programban? Nincs sziikség ilyenkor mds megkozelitésre?

A hatdsagok, az ipar €s mas szervezetek egyre tobb alkoholistat kiildenek az AA-hoz.
Ezek az 0j tagok altalaban mar absztinensek, €s felépiilésben mar elébbre vannak, mint
a masnapos, remeg0 alkoholistak, akik kijozanodasuk kezdetén jonnek hozzank.
Detoxifikalasuk hetekkel vagy talan hénapokkal elobb megtortént, és az ivasra sincs
mar fizikai kényszeriik. De a mentalis megszallottsag még jelen lehet. AA csoportok,



akik ilyen 0j tagokat befogadnak, ugy 1atjak, hogy a szponzoralés igen kivanatos ennek
a megszallottsagnak a legy6zésére.

Az ilyen Uj tag sok tudomanyos tényt tanulhatott meg az alkoholizmus betegségérdl. De
az alkoholizmusrél elméletileg tanulni nem ugyanaz, mint egy alkoholistanak jozanon
¢lni egy olyan vilagban. Ahol az alkoholfogyasztas szélesen elterjedt jelenség. A
szponzor kész megosztani tapasztalatat, hogyan lehet ezzel a nehézséggel megbirkozni.
Az AA programrol tanulni nem ugyanaz, mint é/ni azt. Lehet, hogy emberiink mar
tanult egyes tényeket az alkoholizmusrél — de nincs tapasztalata abban, hogyan lehet az
AA program segitségével jozannak maradni. Ezért a szponzor személyes tapasztalata
segitheti az ilyen 0j tagot — mint minden mas ujonnan érkezot, aki az AA ajtajan
kopogtat — az AAA elveinek gyakorlati megvalositasaban.

Adodhat-e olyan helyzet, hogy késé szponzort szerezni?

Nem . Az olyan AAA tag, aki mar régen a Ko6zdsségben van — vagy csak a peremén —
gyakran azt tapasztalja, ha jo szponzort szerez, 6szinte hozza,és hallgat is rd, hogy a
program gyliimdlcs6zobb lesz szamara, mint valaha.

Az olyan tag szdmara, aki csak ideig-oraik tud jozan maradni, szponzor szerzése lehet a
megoldas. Eddig talan csak olyanokkal tartott kapcsolatot, akik maguk is a K6zosség
peremén csellengtek, gytilésre csak idonként jartak, €s még az Els6 Lépést sem tették
meg igazan. Ezért sajat alkoholizmusukban is kételkedhetnek. Az is lehet, hogy
olyanokkal tart, akik tobbszoros visszaesOk. Vilagos, hogy ezektdl semmit nem tanult,
amit magatol nem tanulhatott volna meg. Az ilyen ember szamara nagy kiilonbséget
jelenthet egy szponzor, akinek jozansaga szilard alapokon all.

Ha mar évek 6ta absztinensek is vagyunk, segithet, ha megkériink egy AA baratot, hogy
legyen a szponzorunk. Hiszen elégedetlenek lehetiink, f4j6 érzések is gyotorhetnek,
mert elfelejtjiik, hogy a program nemcsak alkoholmentességet, de egészen 11 életstilust
kinal nekiink. Szponzorunk segitségével a program sokkal gylimdlcs6zobb lehet
szamunkra, megvaltoztathatja hozzaallasunkat az egész élethez, és igy valoban 6rommel
toltheti el jozansdgunkat.

A szponzornak

Hogyan segiti a szponzort a szgponzordlds?

A szponzoralas erdsiti a régi tag. Jozansagat. Azzal, hogy tapasztalatait masokkal
megosztja, neki is kdnnyebb lesz, hogy alkohol nélkiil éljen. A sz6 szoros értelmében
kielégiti azt a mindenkiben meglévd igényt, hogy masokat atsegitsen az élet
nehézségein.

Lehet-e minden tag szponzor?

Nincs az AA-ban ,,fels6bb osztaly” vagy szponzorok ,,kasztja”. Minden tag segitheti az
ujonnan érkez6t, hogy az megtanulhassa, hogyan lehet alkohol nélkiil megkiizdeni az
¢let nehézségeivel. Az AA szokas legtobb esetben csak egy megkotést javasol, amit a
10. oldalon emlitettiink. Ha a csoport elég nagy, a szponzor ¢s a szponzoralt legyen
azonos nemil. Ennek oka mindkettdjiik szamara nyilvanvalo: mi AA tagok, akdrmilyen
régen is legylink j6zanok, emberek maradunk, akiknek érzelmeik vannak, és ezek
elvonhatjak figyelmiinket elsédleges célunktol.



Mikor kész valaki a szponzorsdggal jaro feleldsséget vallalni?

Azok a legsikeresebb szponzorok, akik mar elég ideje tagjai az AA-nak ahhoz, hogy
megértsék felépiilési programunkat, mely a Tizenkét Lépésen alapul. Az, aki mar
hoénapok vagy évek 6ta jozan, altalaban — bar nem mindig — hatasosabban tud dolgozni
az 1j taggal, mint aki csak néhany hete jozan. Ezért a jozansag idOtartama a sikeres
szponzoralas egyik, de nem egyetlen tényez&je. Eppen olyan fontos, hogy a szponzor
megértd ¢s tiirelmes legyen, hajlando6 legyen id6t és energiat aldozni az 11 tagra €s
példat mutatni neki.

Mit tesz a szponzor?

A szponzor mindent megtesz — egyéni tapasztalatainak és tudasanak keretein beliil - ,
hogy az AA program révén segitse az 0j tagot kijézanodni és jozannak maradni.

* Sajat példaja és ivaszatanak torténete révén megmutatja, hogy mit jelent életében az
AA.

* Buzditja és segiti az ijoncot, hogy tobbféle gytiléssel ismerkedjék meg, hogy igy az
AA program minél tobb szempontjat és értelmezését lassa.

* Javasolja neki, hogy legyen elfogulatlan az AA-val kapcsoltban, ha kezdetben nem
biztos abban, hogy alkoholista-e.

* soha ne készitsen ,,leltart” az 0j tagrodl, kivéve, ha az kéri 6t erre.

* Megismerteti mas tagokkal az j embert, foképpen olyanokkal, akiknek hasonlo
szakmai vagy tarsadalmi érdeklédésiik van.

* Megismerteti az 0j tagot az AA irodalommal, kiilonosen a kovetkezdkkel: a
Nagykonyv, a Tizenkét Lépés és Tizenkét Hagyomany, az Ahogyan Bill latja, a Jozan
élet cimii konyvek, az AA folyoirata és kiilonféle AA flizetek.

* Ha az Gjoncnak problémai tdmadnak, rendelkezésére all.

* Megvitatja vele a Tizenkét Lépés jelentos€gét €s hangsulyozza fontossagat.

* Soha nem probalja az Gjoncra sajat véleményét rakényszeriteni. A jo szponzor, aki
ateista, nem probalja meggydzni az Gijoncot, hogy adja fel hitét, a valldsos szponzor
pedig nem kezd teoldgiai vitdkba egy agnosztikus kezddvel.

* Biztatja az jjoncot, hogy minél el6bb kapcsolddjék be a csoport tevékenységébe.

* Igyekszik meggy6zni 6t Hagyomanyaink fontossagarol.

* Nem probalja azt a benyomast kelteni, hogy mindenre tudja a valaszt, vagy hogy
mindig neki van igaza.

* Azon igyekszik, hogy az Gjonc képet alkosson maganak az AA egészérdl a csoporton
tul is. Felhivja figyelmét az AA irodalombol a K6zosség torténetére, a harmas
Hagyatékra, (Felépiilés — Egys€g — Szolgalat) a szolgalat szervezetére, és arra, hogy az
AA az egész vilagon elterjedt — barhova is menjen.

* Az alkoholista rokonainak is megmagyarazza a programot, és ha hasznosnak latja,
felvilagositast ad az Al-Anonrdl és az Alateenrdl.

* Nem habozik a kezd6t szakemberhez iranyitani (orvos, iigyvéd), ha annak olyan
segitségre van sziiksége, ami az AA képességét meghaladja.

* Hajlando beismerni, hogy nem tud valamit, ha ez igy van, és megfeleld informaciohoz
segiti a kezdot.

* Véglil, a szponzor biztatja, hogy min¢l elobb kezdjen mas alkoholistakat segiteni, és
idénként elviszi magaval, amikor egy aktiv alkoholistat meglatogat azzal a céllal, hogy
az AA lizenetét tovabbitsa.



Barmit is tegyen az ujoncért, a szponzor hangoztassa, hogy nem az ¢ személyisége vagy
pozicioja fontos, hanem az AA felépiilési programja. Igy az ujonc megtanulja, hogy a
programra, ¢s ne a szponzorra timaszkodjék. Az a szponzor, aki a programot helyezi
els6 helyre, nem fog megsértddni, ha a védence mas szponzort valaszt vagy mas
tagokhoz fordul irdnyitasért.

Mi az ujonc szponzordlasanak ,legjobb” modja?

Ilyen nincsen. Mindenki maga donti el, hogyan szponzoral, sajat tapasztalata és
egyénisége szerint. Egyesek tobbé-kevésbé nyers modszert alkalmaznak az tijonccal
szemben: ,,vagy megszoksz, vagy megszoksz!” Masok végteleniil tiirelmesek, €s
nagyon figyelmesek. Megint masik lezserek, és hagyjak, hogy emberiik
kezdeményezzen akar kérdések feltevésében, akar segitség keresésében.

Barmelyik eljaras olykor sikeres lehet, olykor nem. A szponzor feladata eldonteni, hogy
mikor melyiket alkalmazza. A tapasztalt szponzort felismeri a rugalmassag
sziikségességét, mikor tjoncokkal dolgozik. Ezért nem csak egy modszerre
hagyatkozik, és ugyananndl a személynél tobbféle megkozelitésmodot is hasznal.

Hogyan magyardzza meg a szponzor az AA programot?

Ugy, hogy mindkettéjiik szamara a legtermészetesebb, az Gjoncnak pedig vilagos
legyen. A tapasztalat azt mutatja, hogy az Gjonc nem képes az AA program egészét
néhany honap alatt megemészteni. Ezért helyénvalo a , kis 1épések taktikdja”. Sok
szponzor megmondja az 0j tagnak, hogy az AA-nak egyetlen elsddleges célja van —
mindkettdjiiket segiteni, hogy tartozkodjanak az elsd pohartol. Felhivja az Gjonc
figyelmét, hogy az Elsd Lépés — a probléma felismerése — a felépiilés kulcsa.

Réamutat arra, hogy az AA gyakorlati program, mar tobb mint egymillio férfit és not
segitett. Javasolja az elfogulatlansag sziikségességét, amint kozds problémankkal, az
alkoholizmussal szembenéziink. Hangsulyozza, hogy egyediil az Gjonc tudja eldonteni,
alkoholista-e vagy nem, és hogy az AA segithet-e rajta.

Majdnem minden tag, aki (1j emberekkel dogozik, sajat tapasztalatanak szemszogébdl
nézi az AA programot. Megmondja nekik, hogy senki sem beszélhet az AA nevében, és
minden tag teljes szabadsagot élvez a program értelmezésében.

Egyes szponzorok jobban hangstlyozzak a program lelki jellegét, mint méasok. De
szinte mindegyik ramutat a ,,ndlunknal hatalmasabb Erére”, aki a mi eréforrasunk. A
szponzor mutat r4 arra is, hogy az Gjjonc donti el, mit jelent szdmara ez a kifejezés,
hiszen olyan fogalmat fejez ki, amelyet sokféle hitli — vagy éppen meghatarozott hitet
nem kovet6 — ember elfogadhat.

Javasoljon-e a szponzor korhdazi kezelést?

Bar egyre tobb ujonc fordul az AA-hoz kérhazi vagy intézeti kezelés utan, tobbségiik
(az adatok szerint 50% ¢és 70% kozott), ugy érkezik az AA-ba, mint régen: egyesek még
isznak, de szeretnék abbahagyni, vagy a maguk erejébdl hagytadk abba. Koziiliikk sokan
képesek kezelés nélkiil atvergddni elsé jozan napjaikon, de masok fizikailag nagyon
lerongyolddott allapotban vannak. Ilyenkor ajanlatos lehet a korhazba utalas egy rovid
detoxifikéalasra vagy talan hosszabb iddre is, hogy erére kapjanak a szanatdriumban.
Fontos az, hogy a korhazba utalas nem része az AA programnak, és az orvos, nem pedig
a szponzor illetékes donteni sziikségességérol. Tapasztalt szponzorok ovatosak, és nem
jatsszak meg a doktort az alkoholizmus egyik fazisaban sem.



Amint egyre tobb intézet all alkohollistak rendelkezésére, egyes szponzorok hajlamosak
arra, hogy szinte minden tjoncnak korhazi kezelést javasoljanak. Pedig sokan
felépiiltiink korhazi vagy intézeti kezelés nélkiil, bar nagyon rossz egészségi allapotban
voltunk, mikor az AA-ba jottiink, egyesek szamara elengedhetetlen a korhazi kezelés —
de ez nem all mindenkire.

Az AA-nak nincs se korhaza, se kezeldintézete, és ilyenek vezetésével nem foglalkozik.
Egyes helyeken a korhazak fenntartanak helyeket olyan paciensek szamara, akik a
kozponti vagy csoportkozi AA iroda révén keriilnek oda. Masutt olyan privat személyek
tartanak fent intézeteket, akik jartasak az AA programban. Amikor eldontik, hogy ilyen
intézetet igénybe vegyenek-e, az alkoholista,csaladja és az orvos legyen tudataban
annak, hogy bar a kérhézba utalés sok esetben hasznos,nem része az AA programnak.
Egy régi AA tag ezt a tandcsot adja: ,,Korhazba utalas vagy mas szakavatott kezelés
nem menti fel az AA tagot a feleldsségtdl, hogy a lehetd leghatdsosabb médon
kozvetitse az AA lizenetét és szponzori szolgalatat rendelkezésre bocsassa. Nem az AA
szellemében cseleksziink, ha masoknak passzolunk at valakit, mert nincs idénk, vagy ha
az alkoholistat terhesnek és kovetelddzonek latjuk. Legtobben haldsan emlékeziink arra,
milyen kitarto tiirelmet és kedvességet tanusitottak veliink szemben a régi tagok, mikor
mi voltunk Gjak.”

Hogyan miikédhet egyiitt a szponzor az alkoholista csaladjaval?

Megmagyarazhatja az AA programot a feleségnek, a férjnek vagy a rokonnak, €s
ramutathat, hogy a tagok nagy tobbsége azt tapasztalta, hogy konnyebb nekik
alkoholmentesen €Ini, ha a csaladtagok érdeklddést mutatnak az AA irant,
megismerkednek az AA irodalommal és részt vesznek nyilt gytiléseken.
Megmondhatja a csaladnak, hogy az alkoholistanak egyiittérzésre és megértésre van
szliksége, kiilondsen jozansaganak elsd napjaiban, de nincs joga babusgatasra és
kényeztetésre azért, mert normalisan kezd élni — felnott €letében eldszor. Hosként sem
szabad kezelni 6t azért, mert nem iszik.

Altalaban véve, a szponzor segitheti az alkoholista csaladjat, hogy a kezd§ sikeres
legyen az AA-ban, de figyelmeztesse éket, hogy ne varjanak téle sokat, tal gyorsan.
Vannak esetek, amikor a hazastarsi és mas csaladi kapcsolatok nagyon elromlottak az
alkoholista viselkedése miatt. A szponzor ne probaljon hazassagi tanacsadoként
szerepelni az ilyen helyzetekben. Viszont igaz, hogy sok veszélyben forgd hazassagot
sikeriil megmenteni, ha a legfébb okot — az alkoholizmust — megzabolazzuk, a szponzor
ramutathat erre.

A szponzor ismertesse meg a csaladot az Al-Anonnal és az Alateennel, melyekhez
alkoholistak rokonai €s baratai tartoznak — akar jarnak azok az AA-ba, akar nem. Az Al-
Anon program hasonl6 az AA-hoz, de attdl teljesen kiilonallo kozosség. Segiti az
alkoholista rokonait, hogy ezt a betegséget €s a csaladra val6 hatdsat megértsék. Az
Alateenben — ami az Al-Anon része — olyan tizenévesek osztjak meg tapasztalatikat
egymassal, akiknek sziilei alkoholistdk. Sok helyen asz Al-Anon és Alateen csoportok
rendszeresen tartanak gytliléseket, és a telefonkdnyvben is megtalalhatok. Al-Anon
irodalomrdl és gytilésekrdl a helyi csoport vagy a Szolgdalati iroda adhat felvilagositast.

Adjon-e a szponzor kélcsont?
Ez természetesen egyéni dontés. Figyelembe kell venni az AA egyediili céljat, ami az

alkoholista segitése alkoholproblémaja megoldasdban. Az AA nem jotékonykodo vag
munkakdzvetitd intézmény.



Az AA-ban a pénz vagy annak hianya soha nem volt donté tényezé az egyén
kijozanitasaban.

A szponzor, aki pénzt kdlcsondz az ujoncnak, sajat szakallara teszi, sot meg is
nehezitheti vele a kijozanodas folyamatat. Ez persze nem jelenti azt, hogy a szponzor
nem adhat egy kis Osszeget az j tagnak, ha ez segitheti 6t a kijozanodasban. (Ha az
visszatériti, annal jobb, de a szponzor ne kdlcsonnek szanja. ) Inkabb azt jelenti, hogy
aki pénzért, ruhaért, allasért vagy anyagi biztonsagért fordul az AA-hoz, rossz ajton
kopogtat. Az AA sokkal fontosabb dolgot tud adni : a jozansagot.

Vannak segitdszervek, melyek képesek ilyen segitséget nyujtani, ha arra sziikség van. A
legtobb alkoholista képes megoldani sajat csaladi, szakmai vagy jogi problémait, ha
Jjozan.

Kozbenjdarjon-e a szponzor a munkaadondl?

Amikor az alkoholista az AA-hoz fordul, Iehet, hogy mar elvesztette allasat, vagy az
legalabbis veszélyben van. Ha még van munkdja, lehet, hogy munkaaddja nem jol
informalt az iszakosok problémairol és keveset vagy semmit sem tud az AA-rol.
Mindig az egyéni koriilményektdl fiigg, hogy a szponzornak ajanlatos-e kozbenjarni az
alkoholista érdekében. Meglepden nagy azoknak a munkaadoknak a szdma, akik
igyekeznek hozzaértd alkalmazottaikat segiteni, hogy ismét hasznos munkaerdk
legyenek. Ezért oriilnek, ha megtudjak, hogy azok az AA-hoz fordultak segitségeért, és
szeretnének megismerkedni felépiilési programunkkal. Ezért adtunk ki egy felvilagosito
fiizetet, melynek cime: ,,Az AA és a munkavallalokat segitd programok”. Ennek célja
az, hogy informalja a munkaadoét arrdl, hogyan segitheti 6t az AA.

Lehet-e a szponzor tul szigoru?

Vannak szponzorok, akik meglehetdsen szokimondok az ujonccal. Megmagyardzzak
neki a programot, ahogyan 6k latjak. Elmondjak. , hogy az AA mit jelent nekik.
Ramutatnak, hogy az alkoholizmust gydgyitani nem tudjuk, de feltartoztatni igen. Ha
mindezt megtették, az joncra bizzak a kdvetkezd 1épést. Ha az még mindig iszik, és
ugy dont, hogy nem 1ép be az AA-ba, akkor magara hagyjak 6t. Az ilyen megkozelités
nem teljesen kegyetlen. Sok alkoholista tisztelten tartja, mint reélis és érzelmeskedéstol
mentes eljarast.

Az AA program bizonyos kiprobalt elvekre épiil, amit az Gjonc csak sajat magat
veszélyeztetve hagyhat figyelmen kiviil. A kemény szponzor hangsulyozza ezt, és igy
altalaban sikeriil meggydznie az 01j tagot. Mégis, a legtobb AA-s tudja, hogy a tulzott
szigor elkedvetleniti az Gjonnan érkezdt. Ezért sziikséges a szigort egyiittérzéssel és
megértéssel parositani.

Lehet-e a szponzor anydskodo?

Vannak szponzorok, akik annyira igyekeznek az ujoncot segiteni a kijozanodasban,
hogy ebbe a végletbe esnek. Tulzottan aggodnak védenciikért, és elhalmozzak 6t
figyelmességgel. Ezzel annak a veszélynek tehetik ki 6t, hogy az inkdbb rajuk
hagyatkozik, mint az AA programra. A sikeres szponzorok tudjak, hogy az
alkohollistanak, aki az AA-hoz csatlakozik, el6bb-utobb meg kell allnia a sajat 1aban, és
meg kell tanulnia dontés(eke)t hozni — €s hogy labra allitani valakit nem ugyanaz,mint
allanddan karonfogva vezetni. Az ilyen anyaskodas azzal a veszéllyel is jar, hogy az
eltulzott segitd szandék undort valthat ki az Gjoncban, és otthagyhatja az AA-t.



Lehet-e a szponzor tulsagosan lezser?

Vannak ilyen szponzorok. Szivesen toltenek sok id6t az 01j taggal, de ritkan hivjak fel
Oket gytilések kozott, és nem szorgalmazzak, hogy gyulésekre jarjanak. Vannak
ujoncok, akik akkor virulnak ki igazén, ha magukra hagyjuk 6ket. De az ilyen modszer
veszélyt is hordozhat magaban: a félénk ujonc azt gondolhatja, hogy a csoport €s
szponzora nem torédik vele. Sok tagunk vallja, hogy honapokig vagy évekig tartott,
mig az AA ¢életmodot magukéva tették, mert az 6regek megengedték, hogy
elsodrodjanak a csoporttdl. Egyre tobb csoport probalja ezt elkeriilni azaltal, hogy az
els6 kapcsolatteremtés utan hetekig vagy honapokig figyelemmel kisérik az tjoncokat.

Mit tegyen a szponzor, ha védence tulzottan fiigg téole?

Az ujonnan érkez0 olykor annyira zavarodott és félénk vagy éppen elméje kodos, €s
fizikailag is gyenge — a jozansag els6 napjaiban, hogy sziikséges 6t minden egyes
gytlésre elvinni, s6t még dontéseket is hozni helyette. De ha a tulzott fiiggés a felépiilés
kezdeti szakasza utan is folytatodik, mindkettdjiik szdmara karos lehet. Mar
ramutattunk, hogy az AA programra, nem pedig az egyes tagokra tamaszkodva
maradunk jozanok. Az allandd, ésszerlitlen kovetelések miatt a szponzor vagy zaklatva
érezheti magat, vagy fejébe szallhat a hizelgés.

Hogyan lehet ezt a dilemméat megoldani anélkiil, hogy a kezdd kedvét veszitse? Ha
példaul a szponzor azt latja, hogy embere sok taggal taladlkozik, itt lehet az ideje
olyanokat keresni, akik kivételesen baratsagosak. Ha ez a figyelmes taktika sikertelen,
egyes szponzorok megprobaljak nyiltan megbeszélni a problémat. Ha ez sem segit,
akkor talan a legjobb megoldas az, hogy finoman, de hatarozottan megmondjak
védenciiknek, hogy a jovOben nem allnak barmikor rendelkezésre — viszont tartani
fogjak a kapcsolatot egy-egy baratsagos beszélgetés révén.

A tobbi a kezd6tdl fligg. Taldlhat maganak egy masik szponzort. Vagy ha mar — tudtan
kiviil — eléggé megerdsodott, atléphet a felépiilés kovetkezd fazisdba. A szponzor
helyett mas AA baratokat taldlhat, a maga modjan fejléddhet a programban, és nézhet
szembe a mindennapi élettel jaro feleldsséggel.

Hogyan segitheti a szponzor azt, aki visszautasitja a segitséget?

Ilyen esetben a szponzor nem tehet mast, mint biztositja a kezddt, hogy kész segitsen
barmikor, ha sziiksége van ra. Hasznos lehet egy olyan taggal is megismertetni az
ujoncot, aki hozza hasonl6 és akivel kozos érdeklddési kore van. A szponzoralas
rugalmas dolog, és a szponzornak is rugalmasnak kell lennie. Eppen olyan hiba volna a
kezddre rakényszeriteni a segitséget, mint megtagadni, amikor kéri.

Mit tehet a szponzor, ha a kezdd elutasitja a program ,,spiritudlis oldaldat”?

El6szor is, legyen nyugodt, és gondoljon arra, hogy a szponzoralas nem jelenti azt, hogy
a szponzor az AA program sajat értelmezését erdszakolja ra a kezddre. Legtdbben, akik
mar tobb mint néhany honapja tagjai az AA-nak, rajonnek, hogy a program lelki elvekre
¢épiil. Masrészt azt is tudjak, hogy vannak olyanok, akik egy személyes Felsobb Erébe
vetett hit nélkiil is kij6zanodnak, és jozanok is maradnak.

Talan ramutathat a ,,spiritualis” és a ,,vallasos™ k6zotti kiillonbségre. Amint
meghatdrozasunk mondja, az AA nem kapcsolodik egy vallashoz vagy felekezethez
sem. A vallasos hit nem kdvetelmény a tagsaghoz, csupan ,,az ivas abbahagyasanak
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vagya.” Masrészt, az a segitség, amit a program felajanl, se nem materialis, se nem
fizikai. Nem adunk se pénzt, se gyogyszert — csak eszméket és az AA-ra jellemzd
egymas iranti szeretetet. Ilyen értelemben az egész program — nemcsak ,,egy oldala” —
,»spiritudlisnak” mondhatd. A fogalomnak ilyen tag értelmezését szinte minden ujonnan
érkez6 elfogadhatja.

Mit tegyen a szponzor, ha védence visszaesik?

Nagyon elszomorit6 lehet olyannal dolgozni, aki egy ideig j6zan, aztan visszaesik és
yjra inni kezd. Az ilyen idészak nagyon kényes és nehéz mind a szponzornak, mind a
kezddnek, A szponzor azt gondolhatja, hogy a kezdd halatlan, és fel is adhatja a
faradozast. Ilyenkor fontos, hogy a szponzor alaposan megvizsgalja sajat magat, és
megtalalja a kozéputat a kemény kritizalas és érzelgds egyiittérzés kozott. Az elébbi
csak noveli a kezddben a lelkiismeretfurdalast, az utobbi pedig csak 6nsajnalatat
taplalja.

A kezd6 természetesen még a szponzornal is jobban kedvét vesztheti és zavartabb lehet.
Talan rendkiviil nehéznek taldlja a szponzorhoz €s a csoporthoz valé visszatérést, hogy
mindent Ujra kezdjen. (ezért sok szponzor fontosnak tartja, hogy 6 kezdeményezzen és 6
hivja fel emberét. ) Hogy a visszatérés egyben 0j kezdet lehessen, okosabb, ha ilyenkor
nem elemzi a visszaesés okat. Ehelyett segitheti, hogy a kezdé megértse az Els6 1épés
egyszeriiségét, és az elsd italtol vald tartozkodas fontossagat — mindig csak a mai napon.
Késbébb a kezd6 talan maga akar beszélni arr6l, hogy milyen gondolkodas inditotta el 6t
a lejtén, hogy a jovdében elkeriilhesse azt. Itt a szponzor szerepe kettdjiiktdl fiigg. Ha a
szponzor latta a vészjeleket, lehet, hogy a kezdd szemrehdnyast tesz neki, hogy nem
figyelmeztette. Egy masik viszont ldzadhat az ellen, hogy ,,figyeli” 6t.

Ha redlisan nézziik a visszaesést, akkor az mind a szponzornak, mind a kezdének
tanulsadgos lehet. A szponzort aldzatra tanithatja, és arra figyelmezteti, hogy mast nem
tudunk mego0rizni jozanak. A Tizenkettedik 1épés ezt mondja: ,,...igyekeztiink ezt az
izenetet tovabbadni...”

Foképpen pedig, a j6 szponzor hangstlyozza, hogy azokat, akik visszaestek, mindig
szivesen latjuk az AA-ban. A sikeres szponzoralas nagy mértékben attol a szeretettdl
fligg, amit az egyén vagy a csoport mutat a visszatérd iranyaban, aki dszinte igyekezete
ellenére egyszer vagy tobbszor is visszaesett.

Szponzordlhatunk egyszerre tobb ujoncot is?

Nem minden tag lelkesedik egyforman a szponzoralassal jaro munkaért. Nem
rendelkezik mindenki egyforma képességekkel vagy korlatlan idével. Azokat, akik
hajlandok egyszerre tobb Gjoncot szponzoralni, nem szabad elbatortalanitani. Masfeldl,
nem szabad elfelejteni, hogy a szponzoralas kivaltsag és olyan tevékenység, ami minden
tagot segit jozansagadnak megerdsitésében, ezért helyes minél tobb tagnak lehetdséget
adni rd. Raadasul azok, akik #ul sokat szponzoralnak, elbizhatjdk magukat, és ez sajat
jozansagukat is veszélyeztetheti. Mint sok masban, a j6zan itélet legyen iranyitonk.

Mikor, és hogyan lehet a kezdot elbocsdtani?

Kapcsolatuk altaldban nem szakad meg egy meghatarozhat6 iddpontban. Formalis
megbeszélés nélkiil fokozatosan valtozik, ahogy a védenc gyokeret ver az AA-ban. A
bdlcs szponzor csak oriil, ha az 0j tag sajat magatol terjeszti ki barati korét, aktivan
bekapcsolddik a csoport €letébe, és felajanlja segitségét az Gjaknak. A sikeres szponzor-
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védenc kapcsolat kiilonleges kotddés, amelyben mindkettdjiiket héla tolti el, ha mar
nem is szoros a kapcsolat. Tartos baratsagga is fejlddhet. Ha ez torténik, gyakran
egymast szponzoraljak.

Szponzoralast tervezo csoportoknak

Hogyan segiti a szponzordlds a csoportot?

Az AA csoport elsddleges célja a felépiilési program tovabbitasa az alkoholistaknak,
akik segitséget akarnak és kérnek. A gyiilés ennek egyik modja, a szponzoralas pedig
egy masik. Egyes csoportok kiterjesztik a szponzoralast azzal, hogy kozeli intézetekben
kezelt alkoholistakat segitenek, vagy leveleznek olyanokkal,akik elszigetelten élnek (pl.
tengerészek). A csoportok szponzoralasi programja emlékezteti a tagokat a csoport
elsédleges céljara. Erdsiti a csoport egységét és segiti nekik szem el6tt tartani, hogy
,,E16sz0r a legfontosabbat!”

Milyen eljarast foganatosithat a csoport uj tagok szponzordldasdara?

A gondosan megtervezett szponzoralas biztosan jobb eredményeket produkal, mintha
azt a véletlenre bizzuk.

A tervezett szponzoralés a kdvetkezoket foglalhatja magéban:

* Allandé szponzordldsi bizottsdg, melynek tagjai gyakran véltakoznak. Ha van
csoportkdzi vagy kdzponti iroda, amoly nyilvantartja a helyi csoportokat és azokat, akik
hajlandok aktiv alkoholistakat meglatogatni, hogy az ,,iizenetet tovabbadjak”, a
szponzoralasi bizottsag gondoskodjék arrol, hogy legyen elegendd szamu tag, aki ez a
felel0sséget elvallalja.

* Rendszeres ,, kezddok gyiilése”. Ez kiillondsen fontos nagyobb telepiiléseken, ahol tobb
Uj tag lehet. Az informdacios irodatdl beszerezhetik a ,,Javaslatok kezddk gytiléseinek
levezetésére ,, c. fliizetet.

* Kijelolhetnek tagokat, akik fogadjak az ujakat és bemutatjak ket a tobbieknek.
Népesebb csoportokban ezek jelvényt viselhetnek. Kisebb csoportokban a titkar
megkérdezheti, hogy ki jak, és megkérheti 6ket, hogy a gyiilés utan maradjanak, hogy
megismerkedhessenek a tagokkal.

* Egy masik felhivds ez lehet: ,,Ha valakinek nincs szponzora és szeretne egye, szoljon
a titkarnak, aki gondoskodik rdla, hogy legyen.” Ez a gyakorlat minden ujonnan érkezé
figyelemét felhivja a szponzoralas fontossagara.

* Zart gyiiléseken téema lehet a szponzoralas, a vele kapcsolatos lehetdségek és
problémak. Vannak csoportok, melyek errdl a témardl rendszeresen beszélnek.

* Keszitsenek listat az uj tagokrol, neviikkel, telefonszamukkal és szponzoruk nevével
(ha az uj tagok ezeket az adatokat onként megadjak).

* Tegyek ki jol lathato helyre az AA konferencia altal jovahagyott irodalmat.

* A szponzoralasi bizottsag tartsa naprakészen az ujonnan érkezettek listajat.

* Tanulmanyozzak gytiléseken a Nagykonyv 7. fejezetét. (,,A tobbiekkel egyiitt”).
*Tegy€k szokassa, hogy a titkdr vagy a szponzoralasi bizottsag idvozolje azokat, akiket
intézetbol bocsatottak el. A titkar elore megtudhatja a bortonbeli csoport titkaratol, hogy
egy szabadul6t varhatnak a gytilésre, és igy felhivhatja érkezésére a ,.kiils6” csoport
figyelmét. Azt is meg lehet tenni, hogy a csoport egy tagja talalkozik vele, amikor
szabadul.
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Milyen sok ,, kiils6” csoport segit intézeti csoportokat és tagokat?
A témaval két flizetiink foglalkozik: ,,Az AA biintetdintézetekben” és ,,az AA

kezeldintézetekben™. Az altaldnos szolgalati Iroda iranyelveket is allitott 6ssze ilyen
intézetekrol.

Osszefoglalas

A Névtelen Alkoholistak legtobb tagja annak kdszonheti jozansagat, hogy valaki
torddott vele és hajlando volt a jozansag ajandékat megosztani vele. A szponzoralas
ennek a torédésnek sajatsdgosan tartds forméja. A tapasztalt tag nagyon sokat tehet az
ujoncért, aki az AA-hoz fordul segitségért.

Sem tagok, sem csoportok nem engedhetik meg maguknak azt a fénytlizést, hogy
elfelejtkezzenek a szponzoralas fontossagarol, és ne tantsitsanak érdeklodést a
kiiszk6do alkoholista irdnt, aki abba akarja hagyni az ivast. Tapasztalatunk azt mutatja,
hogy az AA program akkor a legylimdlcs6zobb mind a tagok, mind a csoportok
szamara, ha a szponzoralast fontosnak tartjak, és nem hagyjak a véletlenre. Az ilyen
csoportok a legsikeresebbek az AA iizenetének tovabbitasaban is a még szenvedo
alkoholistak felé.

Az ilyen tagok ¢€s csoportok lehetoséget latnak a szponzoralasban, és 6rommel vallaljak,
mert AA tapasztalatukat gazdagitja, és a masokkal végzett munka megelégedéssel tolti
el oket.



