Legyiink baratsagosak az A.A. barataival:
baratainkkal az alkoholizmus elleni fronton

frta: Bill W.

Ugy mondjak, az Egyesiilt Allamokban mintegy 4.500.000' alkoholista van. A mai
napig koziilik kb. 250.000° az A.A. segitségével jozanodott ki. Ez az alkoholistak
Osszességének huszad része, mas szoval 6t szdzaléka. Nagyszer, jelentdségteljes kezdet ez és
reményt ad a még szenvedd alkoholistaknak. Mégis ezek a szamok azt mutatjak, hogy csak
kismértékli hatdsunk volt erre a hatalmas, vildgméretli egészségiligyi problémara. Milliok
szenvednek még, ¢s tovabbi milliok is szenvedni fognak.

Ezek az alkoholizmust érintd adatok jo okot adnak arra, hogy eltlinddjiink és
szerények legylink. Biztos, hogy halasak lehetiink minden olyan szervezetnek vagy
kezdeményezésnek — legyen az gyogyitd, vallasi, oktatasi vagy kutatasi —, amely megprobalja
megoldani az alkoholizmus problémajat. Legyiink elfogulatlanok az ilyen probalkozasokkal
szemben ¢és legyiink egyiitt érzok, amikor a rossz tanacsok miatt a betegek kudarcot vallanak.
Ne feledjiik el, az A.A. maga is évekig a ,probalgatas” modszerével mikodott. A.A.-
tagokként azokkal lehet és kell egyiitt dolgoznunk, akik a siker reményét adjak — barmilyen
kis sikerrdl legyen is sz0.

Azt sem engedhetjik meg, hogy sajat meggy6zOdésiink vagy elditéleteink
gy6zedelmeskedjenek a jozan ész és a jo szandék folott. Példaul koziiliink sokan ugy hiszik,
hogy az alkoholizmus elsésorban lelki betegség. Nem foglalkozunk azzal a biokémikussal, aki
szeretné, ha elhinnénk, hogy az alkoholista elsdsorban azért iszik, mert rossz az anyagcseréje.
Eppigy feldiihodiink, amikor a pszichiater egy intéssel mindent a jobol és a rosszbol eredeztet,
¢s ragaszkodik ahhoz, hogy az alkoholizmus gydkere a kényszeres neurdzis, amit a beteg
gyermekkoraban szenvedett el, és beilleszkedési zavarait a sziilokben vald csaldddséara vezeti
vissza. Vagy amikor a szocialis munkasok kijelentik, hogy az alkoholizmus valodi okai a
tokéletlen tarsadalmi koriilményekben keresenddk, gondolkodds nélkiil azt mondjuk:
,Kilonben is, kit érdekel, hogy mi az oka. Az A.A. képes segiteni az alkoholistanak anélkiil,
hogy mindezekkel foglalkozna.”

Néhany A.A.-tag a sajatunkon kiviill minden terdpids probalkozast alaértékel.
Mutogatunk egyes klinikdkra és bizottsdgokra, melyek kevés sikert érnek el; panaszkodunk,
mekkora Osszegeket koltenek el hidba allami és magan forrasbol. Az is helytelen, hogy
kereken elutasitunk minden kisérleti gyogyszert. Lebecsiiljik az egyhazi személyek
probalkozasait, hogy veliink, alkoholistakkal foglalkozzanak. Hissziik, hogy a megfeleld,
alkohollal kapcsolatos felvilagositas jo dolog. Am azonnal hozzatessziik, hogy az A.A. —
kozvetve — kiilonben is ezt teszi.

Fentiek az A.A. biinei beismerésének tlinhetnek, és bizonyos mértékig igy is van. Meg
kell vallanom, magam is gyakran hajlamos voltam efféle rovidlatasra és elditéletre. Am azt is
rogton meg kell jegyeznem, hogy mindez inkabb az A.A. multjara és nem a jelenére
vonatkozik.

Ma mar tobbségiink szivesen fogad minden olyan torekvést, ami az alkoholista
titokzatos és érthetetlen betegségére probal fényt deriteni. Mindegy, hogy az 1j és értékes
ismeretek a kémcsObdl, a pszichologus analizisébdl vagy a tarsadalomtudoméanyok egyre
szélesedd teriiletérdl szarmaznak-e. A kozvéleményt pontosan tdjékoztatd, és az
alkoholistakkal kapcsolatos Osrégi felfogast megvaltoztatd barmilyen felvildgositasnak
ortiliink. Mindenkit, aki az alkoholizmus barmely teriiletén dolgozik, egyre inkabb tarsunknak

11958-as becsiilt adat.
2 Egy 2006-0s becslés szerint az A.A.-tagok létszdma vilagszerte t6bb mint kétmillio.



tekintiink a sotétségbol a fénybe vezetd uton. Belatjuk, hogy egyiitt mindazt elérhetjiik, amit
kiilon-kiilon vagy egymassal versenyezve sohasem érhetnénk el.

Mivel kizarélag csak az A.A.-ra és ligyeire figyeltem, el kell ismernem, tal kevés
gondot forditottam az alkoholizmus problémajanak egészére. Am fogalmam azért van rola, és
ezt szeretném megosztani veletek.

Vegyiik a 4.500.000 amerikai részegest. Milyen helyzetben vannak? Mit tesziink, és
mit tehetiink értiik? Es mi lesz a kovetkezd generacioval — a tovabbi négymillidval, akik most
még gyermekek és kamaszok? Eltekintve attol, amit az A.A. tehet értiik, sziikségszeriien 6k is
aldozatok lesznek?

Kezdjiik az elején! Elme- ¢és idegosztalyaink dugig vannak agykarosult €s sulyosan
pszichopata betegekkel. Néhanyan — de nem sokan — megtalaljak a tarsadalomba visszavezetd
utat. Tobbségiik azonban menthetetleniil elvész, egyetlen vigaszuk a talvilag lehet. Allapotuk
tovabbi tanulmanyozasa hozzajarulhat prevencids ismereteinkhez, igy javara szolgalhat
azoknak, akik még csak kozelitenek a végallapothoz. Nagyon sok alkoholista van bortonben.
Egy résziiket az alkohol kozvetleniil kényszeritette az ide vezetd Utra, masoknak azért kellett
inniuk, hogy legyen batorsaguk elkdvetni a biinoket, melyekre késztetést éreztek. Ezekben az
esetekben alapos — orvosi, pszichiatriai és szocialis — kutatomunkara van sziikség. Ezt az A.A.
nem tudja megtenni, de masok mar értek el jelentds kezdeti sikereket.

Minden nagyobb varosban élnek lecsuszott emberek. Az ugynevezett leziillott
alkoholistak szdma szazezrekre tehetd. Néhanyuk oly mértékben pszichopata vagy sériilt,
hogy szamukra az elmeosztaly a végallomas. A tobbiek, sok-sok férfi és né a renddrségen,
birésagon, borténben vagy a korhdzban kotnek ki. Ok a mérhetetlen szenvedéssel fizetnek, a
tarsadalom pedig dollarmilliokkal. Sokan koziliik, akik hivatalosan még nem elmebetegek, a
reménytelenség taposdmalmaban Orlddnek. Tehetiink értiik barmit i1s? Természetesen igen.
Ezeket a szerencsétleneket esetleg el lehet vinni egy farmra, ahol — bizonyos korlatok kozé
szoritva — tudnak annyit dolgozni, ami elég a megélhetésiikhoz, javulhat az egészségiik, és igy
sajat varosuk megszabadul a rajuk forditando koltségektdl és az altaluk okozott bajoktol. Ez
és mas hasonld kisérletek reményt jelenthetnek a lecsuszottaknak. A.A.-tagok segithetnek
ebben, de maga a munka és a koltségek nagy része mashonnan kell, hogy szarmazzon.

Es mihez kezdjiink az alkoholistak millidival, akik nem keriiltek borténbe, menhelyre,
vagy nem lepusztult kiilvarosi negyedekben élnek? Ok jelentik a donté tobbséget.
Pillanatnyilag felépiilésiiket leginkdbb az A.A.-t6l remélhetik. Akkor ezek a milliok eddig
miért nem jottek hozzank? Vagy miért nem probaltak valamilyen méas modszerrel dsszeszedni
magukat?

Barmelyik A.A.-tag kdnnyedén pontos valaszolt tud adni erre: ,,Még nem jutottak el
odaig — nem tudjék, hogy valdjaban mennyire betegek. Ha tisztdban lennének vele, éppugy
todulnanak a ‘kezelésre’, mint ahogy a cukorbetegek vagy rakbetegek teszik”. A probléma az,
hogy hogyan lehet szembesiteni 6ket halalos betegségiik tényével.

A valasz mindenekeldtt a tdjékoztatasban rejlik — az iskolai oktatasban, orvosi
kollégiumokban, egyhdzi emberek ¢s munkaadok felvilagositdsdban, a csaladban és a
koztudatban. A bolcs6tdl a sirig a részegest és a potencidlis alkoholistat igaz és mély
megértésnek kell kisérnie, allandé informacidval kell bombazni 6t betegsége tényével,
tiineteivel ¢és annak kérlelhetetlen komolysagéval kapcsolatban. Miért kellene egy
alkoholistanak 55 éves koraig varni, mig szembesiil a kegyetlen és lesujtd ténnyel, hogy
stlyosan beteg, amikor a megfeleld tdjékoztatas mar 30-35 évesen is meggydzhette volna.

Az 1d6k folyaman kidertilt, bArmennyi is egyébként a haszna, sem a prédikalas vagy a
moralizalas, sem egyéb mds eréfeszités egyaltalan nem hat az alkoholistara. A betegségrol
adott tényszerii tajékoztatas azonban az elmult évek soran igéretesnek tlint. Manapsag a
betegség természetérdl adott széleskorli tajékoztatds kozvetlen eredményeként egyre tobb
fiatalt latunk bejonni az A.A.-ba.



Mi, A.A.-tagok Kivettiik résziinket ebbdl a tajékoztatasbol, és az A.A. baratai még
tobbet tettek az ligyért. Ennek eredményeként 6nalloan vagy megfeleld kezelés segitségével
mintegy félmillid amerikai részeges probalkozik azzal, hogy a gydgyulas utjara 1épjen — vagy
legalabbis komolyan foglalkoztatja 6ket ez a gondolat. Lehet, hogy ez a becslés til magas
szamot ad, de semmi esetre sem a képzelet sziilte. A minden szintre kiterjedd, helytalld
tajékoztatas kifizetodik.

A tajékoztatds jol szolgalja a kezeltek szamdanak novekedését, méginkdbb a
megelozést. Ez tényszerii, gyerekek ¢és kamaszok szédmadra is érthetd tajékoztatast jelent,
otthon és az iskolaban. Ez a tijékoztatas eddig javarészt az ivas erkolcstelenségével
foglalkozott, nem pedig azzal, hogy az alkoholizmus betegség.

Mi, A.A.-tagok mély meggy6z6déssel tudunk errél beszélni. Gyermekeink tobbsége
italoz6 magatartasunk kovetkeztében €rzelmileg sériilt, €s bizonyara alkalmazkodasi zavarral
kiiszkodik. Azt varhattuk volna, hogy nagy résziikk mostanra probléma-ivova valik. De nem
igy tortént. Az A.A. tagok gyerekei kozott ritka a tényleges vagy potencialis alkoholista, bar
nem tiltjuk meg nekik az ivést, és nem prédikalunk nekik, ha isznak. Egyszeriien megtanuljak
abbol, amit latnak és hallanak t6liink, hogy az alkoholizmus irtdztatd betegség és nekik sokkal
nagyobb az esélyiik erre a betegségre, ha isznak. Nagy résziik egyaltalan nem iszik. Masok
keveset ¢s ritkan isznak. A tobbiek, miutan parszor kinos helyzetbe keriilnek az ivas miatt,
képesek leallni — €s azonnal igy is tesznek. Ez tlinik a legjobb megeldzésnek.

fgy tehat nagyon valdszinti, hogy az A.A.-s szellemi beallitottsag és a modszerek nagy
része sz¢leskorlien alkalmazhat6 a gyerekek nevelésében.

Nos, kinek a dolga ez a t4jékoztatds? Természetesen ez egyrészt a tarsadalom,
masrészt a szakemberek feladata. Mi, A.A.-tagok, egyénenként segithetiink nekik, de az A.A.
mint olyan nem vesz, és nem is vehet részt ebben. Ezért mas szervezetekre, az A.A. kiilsd
barataira kell biznunk ezt a feladatot. Arra, ahogy erejiiket és pénziiket nem kimélve,
kezeléshez juttatjak az alkoholistat kordbban nem volt példa. Igy azt is megakadalyozhatjak,
hogy az alkoholizmus kialakuljon azokban a gyermekekben, akik fokozottan hajlamosak ra és
masként az altalunk oly jol ismert utra 1épnének.

Mint azt a kovetkezd torténetek is mutatjak, az A.A.-n kiviil jelentds és igéretes
1épéseket tettek a kutatds, a kezelés, a rehabilitacio €s a tajékoztatas tertiletén.

Torténetesen tandja voltam a modern torekvések kialakuldsdnak e teriileteken, és a
kovetkezOket tapasztaltam:

Jol emlékszem H. W. Haggard doktorra a Yale Egyetemr6l. 1930-ban, négy évvel
kijozanodasom el6tt, ez a derék orvos azon elmélkedett, mi baja is van az alkoholistanak.
Laboratoriumi kutatasokat szeretett volna folytatni, hogy megtudja, mi az alkoholizmus
kémidja. Ez annyira mulattatta kollegait, hogy a Yale gazdasagi vezetesctol nem is sikertilt ra
kutatasi tdmogatast szereznie. Am Dr. Haggard ngy érezte, kiildetést teljesit. Igy sajat maga
finanszirozta kutatdsait, és baratait is arra kérte, hogy nytljanak a zsebiikbe. Terve végiil is
sikerrel jart és munkatarsaval, Dr. Hendersonnal egyiitt munkahoz lattak.

Késobb, 1937-ben a nagyhirii fiziologus, Dr. Anton Carlston a téma irant érdekel6do
tuddsok egy csoportjaval létrehozott egy testiiletet ,,Alkoholprobléma Kutaté6 Tanacs” néven.
Nagyon nyitott szervezetnek szantak. Néhanyan, korai New York-i A.A.-tagok, eljartunk
Osszejoveteleikre, néha szorakozasbol, néha — be kell vallanom —, hogy gunyt {izziink bel6liik.
(Az A.A. akkor tigy gondolta, hogy az alkoholizmussal kapcsolatos ligyek kezelése egyediil a
mi kivaltsagunk!)

Manapsag ezt a Kutatdé Tanacsot egy igen energikus ember, Dr. E. M. Jellinek viszi
tovabb. O ugyan nem orvos, de nagyon sok minden masnak ,.tudora”. Mindent megtudni az
alkoholizmusrol szamara nem jelentett mast, mint felfrissiteni a tudasat. Ez a nagy tudast
ember ugyanakkor az alkoholistak kozott is rendkiviil népszerii volt. ,,Szaraz alkoholista”-nak



neveztiik 6t, mivel annyira tudott azonosulni veliink. Még beceneve is kedveskedd volt —
magyar édesapja szolitotta 6t ,,Bunky”-nak. Bunky komolyan munkéhoz is latott.

Id6vel, 1940-ben Bunky ¢és Dr. Haggard kozosen kiadtak a ,,Quarterly Journal of
Studies on Alcohol” (Alkoholdgiai Tanulmanyok) c. negyedéves folyoiratot, mely az
alkoholizmus targykorét teljesen lefedd kutatasokkal és vizsgalatokkal foglalkozott. Igy keriilt
Dr. Jellineket kozeli kapcsolatba Dr. Haggarddal.

1943-ban Dr. Haggard és Bunky megszervezte a Yale Alkohologiai Intézetét.
Kideriilt, hogy egy kutatohely és egy szakfolyoirat csak akkor lehet sikeres, ha széles
kozonséggel foglalkozik. Az az otlet meriilt fel, hogy barki aki kapcsolatba keriil akar
részegesekkel, akar az alkohol-problémaval, képviseltethesse magat az intézetben.

A kezdeti idokben rendkiviil vegyes tarsasdg fordult meg itt. JOI emlékszem a
tiszteletreméltd Mr. Colvinra, aki a szesztilalom zaszlaja alatt indult az amerikai
elndkvalasztason. A masik végletet a szeszipar képviseldi jelentették. A két csoportosulas
koz¢é szoritva pedig ott voltak az egyhazi személyek, szocialis munkasok, birak, zsaruk,
neveldtisztek, oktatok, valamint bizonyos szdmban ott dalltunk mi, alkoholistak.
Mindannyiuknak megvolt a sajat néz6pontja és sziklaszilard meggy6z6dése. A szarazak és
nedvesek alig alltak szoba egymassal. Mindegyik csoport azt akarta, hogy mi részegesek
nekik adjunk igazat. Bar ez nagyon hizelgd volt, de természetesen megtartottuk
fiiggetlenségiinket és nem alltunk egyik tadbor mellé¢ sem!

Ebbél a kilatastalan kaoszbol kellett Haggard és Jellinek doktoroknak rendet
teremteni. A nedveseket meg kellett gydzni, hogy alkoholproblémajukat nem sdpdrhetik a
szényeg ala, a szarazakat pedig, hogy tobbé ne rémisztgessenck majzsugorral mindenkit, aki
alkoholt fogyaszt. Nekiink, A.A.-tagoknak szembe kellett nézniink az alkoholprobléma
Osszetettségével és azzal a ténnyel, hogy a vilagot nem tudjuk egy nap alatt ,kiszaritani”. Az
intézet a kutatasi eredményeit adta be a kozosbe, mindenki mas hozzatette amit tudott, vagy
amir6l azt gondolta, hogy tudja. Bunky végiil is megmutatta nekiink, hogy egyiitt kell
szembenéznilink a valdsagos tényekkel, és emellett még baratsagosnak is kell lenniink
egymashoz. Ugyes diplomaciai huzis volt, és valdsziniileg Amerikaban az elsd kisérlet az
alkoholprobléma atfog6 és allamférfihoz méltdé megkozelitésére.

A kovetkez6, 1944-es évet két esemény fémjelzi. A Yale intézete 1étrehozott egy
klinikat és az oda bekertiild sok tényleges alkoholista megfelel6 alanyul szolgalt a kutatashoz
¢és a kisérleti kezeléshez. Itt az ligyvezetd Ray McCarthy gylirk6zott neki alkoholistak elsd
csoportjaval a gyogyitas klinikai modszerének kidolgozasahoz.

Ekkor megjelent Marty Mann. Felépiil6 alkoholistaként tisztaban volt azzal, hogy
eloészor a kozvélemény alkoholizmusrol alkotott felfogasat kell megvaltoztatni. R4 kell
¢breszteni az embereket arra, hogy az alkoholizmus betegség, és hogy az alkoholistan lehet
segiteni. EQy olyan szervezet tervét dolgozta ki, mely életképes programjaval orszagszerte
felvilagositand a kdzvéleményt és 0sszefogna a témat érint6 civil kezdeményezéseket. Tervét
megmutatta nekem. Rendkiviil fellelkesitett, de gy éreztem, tudomanyos tamogatasra is
sziikségiink van. Igy a tervezetet elkiildte Bunkynak, aki meglatogatott minket. Azt mondta, a
terv életképes, az id6 is megérett ra, és egyetértett velem abban, hogy Marty a megfeleld
ember a feladatra. A faradhatatlan Dr. Haggard és tarsai anyagi tamogatdsaval Marty
hozzdkezdhetett terve megvalositdsdhoz. Itt és most nincs médom teljes mélységében
részletezni Marty és tarsai vitathatatlan érdemeit annak a testiiletnek 1étrejottében, amit ma
,National Council on Alcoholism” (Alkoholizmus Nemzeti Tanacsanak) hivunk.*

3 Az Alkoholdgiai Intézet ma a Rutgers Egyetemen van, New Brunswickban. Itt adjak ki a kordbban
negyedévente megjelend, most mar havi gyakorisagu, Alkoholdgiai Tanulmanyok c. folydiratot.

4 Ugyvezetd igazgatéi posztjabol nyugdijba vonulva Marty Mann 1980-ban bekdvetkezett halalaig tandcsadd
szerepet toltott be az N.C.A. mellett. Az N.C.A ma a National Council on Alcohol and Drog Dependence
(Alkohol- és Drogfiiggdk Nemzeti Tanacsa) nevet viseli.



Meggy6z6désem, hogy egyetlen mas szervezet sem tett annyit a kozvélemény
tajekoztatasaban, a korhazi kezelés kiterjesztésében ¢€s a segitd jellegi tervek
Osszehangolasaban, mint 6k. Ugyan problémak béven akadnak, de az N.C.A. eredményei ma
mar dnmagukért beszélnek.

1945-ben Dr. Selden Bacont, a neves szociologust nevezték ki az elsd, allami
tamogatas segitségével 1étrehozott program (Connecticut Commission on Alcoholism —
Connecticut Alkoholizmus Bizottsaga) vezetdjévé. Ez az dllami tdmogatés volt Dr. Bacon és a
Yale csoport munkajanak elsd kézzelfoghatdo eredménye. Selden baratunk mérhetetlen
energidja ¢és bravaros képességei azota is minket, alkoholistakat szolgalnak. Szocialis
szempontbol is kétségteleniil 6 a legjobb szakemberek egyike, és nagyon szeretném, ha még
sok hozzd hasonld, odaadd baratunkat nevezhetném meg és idézhetném fel ebbdl a korai
,,uttor6” idoszakbol. Azota sokan kdvették Ot ezen az Uton, ma mar rengetegen vannak. Az
Anonim Alkoholistak mindegyikiiknek 6rok halaval tartoznak.

Az A.A. sugalmazta kozos torekvésiik ma mar gyiimolcs6z6. A Yale Intézet

programjat mar négy egyetem vette at. 3000 koz- €s magankoérhazat nyitottak alkoholistak
szamara. Forradalmian valtozik a munkaadok hozzaallasa alkoholista alkalmazottaikhoz. A
blintetés-végrehajtasi intézmények alkalmazottai, a rendérség, a birdk is mas szemmel néznek
rank. Civil kezdeményezések nagy szamban egyesitik erdiket sajat kozosségeikben a
probléma megoldasara.
Tobb mint 30 USA allamban és a legtobb kanadai szovetségi tartomanyban is miikodnek
rehabilitacids programok és intézmények. Az egyhazi kozdsségek is tovabbképzik segitdiket.
Az elmegyogyaszati kutatdsok €és a kezelés erdteljes Iéptekkel halad elére. A kisérleti
kezelések elszant hivei buzgén dolgoznak laboratériumaikban. Az Amerikai Orvosok
Egyesiilete az alkoholizmust hivatalosan kronikus betegségnek nyilvanitotta ¢és kiilon
alkoholizmus bizottsagot is felallitott. Az orvosi egyetemek is egyre inkabb felveszik ezt a
targyat képzési programjukba. Bunky kezdeményezésére az Egészségiigyi Vilagszervezet
(WHO) ezt a hirt a Fold Osszes pontjara eljuttatja. A tankonyveket modernizaljak. A
kozvélemény formalasara az Gijsagok, a radid és a televizid nap mint nap tajékoztat a témarol.
Es mindez nem tobb, mit 28 évvel azutan, hogy Dr. Haggard eldszor kezdett el foglakozni
azzal, hogyan miikodik az alkoholista.

A téma Osszes ,,uttordje” koziil barki megmondhatja, hogy ha nem &llt volna eldttiik

az A.A.-ban val6 felépiilés, mint €16 bizonyiték, munkajukat nem tudtak volna folytatni. Az
A.A. volt a remény vezércsillaga és a segitség, amely megtartotta 6ket az uton.
Miikodjiink hat egyiitt ezekkel az igéretes programokkal, hogy biztosithassuk a felépiilést
mindazon milliok szdmara, akik még nem talaltdk meg a kivezetd utat! Ennek a sokiranyt
tevékenységnek nincs sziiksége a mi jovahagyasunkra, csak segitd kézre, amelyet mi,
egyénenként, megadhatunk nekik.
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Ma Bill javaslatat komolyan megfogadjuk.

Az A.A. Igazgaté Tandesanak (General Service Board), akdresak az Altaldnos Szolgdlati
Konferencianak (General Service Conference) van olyan hivatalos szervezete, mely a
szakemberekkel valo egyiittmiikodéssel foglalkozik (Committee on Cooperation with the
Professional Community). Ezek a testiiletek teszik lehetévé, hogy a Kozosség bardti alapon
tudjon egyiittmiikodni a kiilsé kezdeményezésekkel az egész (amerikai) kontinensen. Az
Igazgato Tandcs bizottsaga egytittmiikodést ajanl fel az alkoholizmus teriiletén dolgozo
szakembereknek és testiileteknek az dallami és a maganszféraban is.



