Javaslatok kezdok gyiuléseinek levezetésére

Ebben az irasban tobb izben hivatkozunk olyan AA kiadvanyokra, amelyeknek még nincs
magyar nyelvii forditasa. Ilyen eseteken az angol cimet hasznaljuk, a magyar forditassal
zardjelben.

e Milyen fajta gyiilések a legsikeresebbek?
e Hogyan késziilhetnek fel a gyiilések vezet6i?
e Témajavaslatok.

Ez a fiizet minden AA tag szdmara késziilt. Bar foképpen kezddk csoportjainak, illetdleg a
gyllések témavezetdinek (tovabbiakban vezetd) irodott, minden AA tag hasznosnak fogja
talalni.

Azaltal, hogy az AA segitségét elfogadjuk és ugyanakkor az AA-t segitjiik, részévé valunk
egy vilagot atfogo lancnak. Mindnydjan ebbe az életmentd lancba kapaszkodunk, egyuttal
annak egyik elemeként. Egymasra utaltsagunk segiti fenntartani ennek a lancnak a
folytonossagat.

Fiizetlink azt vizsgalja, hogyan lehet e lancot erdsiteni: hogyan tudunk jézanok maradni Ggy,
hogy segitiink mas alkoholistakat abban, hogy az els6 poharrdl le tudjanak mondani —
egyszerre csak egy napig. Ez a flizet AA csoportok tapasztalatainak gyiijteménye. Olyan
javaslatoké, amelyek a kezddket kivanjak segiteni, hogy a program révén kijozanodjanak ¢€s
fejlédjenek.

Milyen gytilések valnak be leginkabb a kezddk esetében?

Sokféle gytilés valt be. Kezdve kis 1étszamu, nem tervezett, kotetlen eszmecseréktol,
melyeken leginkabb a kezddk beszélnek, egészen a nagy 1étszamu, eldre tervezett
témasorozatokig, amelyeken ugyanaz a vezetd beszél,elore felkésziilve, meghatarozott AA
témakrol.

E kétfajta 6sszejovetel kombinécioja tiinik a legsikeresebbnek. Sok csoport tigy talalta, hogy a
kezdoknek nagyobb esélyiik van a felépiilésre, ha minél hamarabb részt vehetnek AA
eszmecseréken — de ugyanakkor sziikséglink van tapasztalt AA tagokra is, akik a kezdéknek
elmondjak a lényegbevagd tényeket az alkoholizmusrol és felépiilései programunkrol.

Eppen ezért a kezdék gytilése sokhelyiitt mindkét elemet magaban foglalja: (1) a vezetd rovid,
20-30 perces bevezetdjét mintegy egyoras gytiilés keretében, és (2) a mindenki részvételével
folytatott eszmecserét.

Milyen egy bevalt altalanos vézlat a vezetd szamara?

Sok tapasztalt vezetd vallja, hogy bevezetdje altalaban az alabbi pontokat tartalmazza:

1. Az 0j tagok szivélyes iidvozlése. (Uj tagok sziikségesek az AA egészségéhez és
novekedéséhez. Az elsé néhany hét folyaman a kezdok felfedezik, hogy friss
¢lményeik milyen fontossa teszik 6ket abban, hogy mas szenvedo alkoholistakhoz
eljuthassunk. )
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A kezddk megnyugtatasa névtelenségiik tiszteletben tartasa feldl.

3. Annak megvilagitasa, hogy barmi, amit a kezd0 vagy mas tag mond, az kizardlag az ¢
egyéni véleménye, €s senki sem beszélhet sem az egész AA, sem a csoport nevében.
Rovid ismertetd a Testvériség kiterjedtségérdl és céljarol.

A sajat tapasztalat rovidre fogott megosztasa, belefoglalva az AA eldadédsok szokasos
elemeit: vallomas sajat alkoholizmusunkrol (nem annyira az italozassal kapcsolatos
események, mint érzéseink leirasa altal); hogyan jutottunk el az AA-ba, felépiilésiink a
program segitségével; az AA révén szerzett felismeréseink.

6. Eszrevételek olyan témakkal kapcsolatban, amelyeket a vezetd véleménye szerint a
kezdoknek tudniuk sziikséges, vagy amelyeket a kezddk tudni szeretnének. (Ezeket a
javaslatokat lasd a tovabbiakban.)

Felvilagositas egyéb kornyékbeli gytlésekrol.

8. AA nyomtatvanyok ajanlasa, amelyeket a kezdok hazavihetnek: AA konyvek, fiizetek,
a Grapevine cimii folydirat.
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Felkésziiljon-e a vezetd a kezddk gytiléseire?

Legtobben azon a véleményen vannak, hogy igen: feltéve, hogy a vezeto figyelembe veszi
masok tapasztalaton alapuld javaslatait is. Ez a flizet egyrészt ilyen tapasztalatokat foglal
0ssze, masrészt az AA nagygyulés altal jovahagyott miivekre hivja fel a figyelmet;
olyanokra, amelyek éaltalanosan elfogadott AA véleményt tiikroznek és targyalnak
részletesen. Ilyen példaul a Living sober (Jozanul élni) cimii konyv, amely kifejezetten
kezddk szamara irddott. Ez a munka a kezddk gytilésein gyakran felvetddo kérdésekre ad
valaszt.

Ha a vezetd ,,kész mindent megtenni”, hogy a kezddket segitse, akkor a gytilésekre vald
felkésziilés nem teher lesz a szdmara, hanem érdekfeszitd és gylimolcsozo tapasztalat.

Egy vezetd irta: ,,Amit vallaltam, azért felelds vagyok.” A kozosség életében eltoltott tobb
mint 48 év tapasztalata szerint fontos, hogy aki ilyen gytilések vezetését vallalja, az
tekintse azt kivaltsagnak, vegye komolyan a vele jaro feleldsséget, és allanddan képezze
magat tovabb.

Javasolt témak:

1. — Hogyan tartsuk magunkat tavol az elsé kortytol — egyelére csak a mai napon?

(Kezdok gytilésein gyakran latni uj arcokat. Ezért a vezetok ugy talaltak, hogy ezt a
témat minden gytilésen ajanlatos felvetni.)
Amikor eldszor talalkoztunk a K6zosséggel, kevesen voltunk tudataban annak, hogy az
elsé korty valtotta ki a tovabbi ivas kényszerét. Ez vitt minket arra a gondolatra, hogy
veszely nélkiil megihatunk még egyet...és még egyet.
Ez a veszély ma mar nyilvanval6 a szdmunkra, de sok joncot ugyanugy megzavar, mint
annak idején minket. Ezért a vezetd magyarazza meg az els6 korty veszélyes voltat — és
azt is, hogyan lehet lekiizdeni az els6 pohér csabitasat legalabb egy napra, vagy akar csak
egyetlen Orara is.
Majdnem minden AA tagnak megvan erre a kedvelt moédszere (a jelen 1évo tagok az
alabbiakon kiviil tovabbi javaslatokat is tehetnek):



1. 24 o6rés (vagy akar csak egyperces) terv

2. A HALT {Hungry (éhes) Angry (mérges) Lonely (maganyos) Tired (faradt)}
emlékezteto jelszo

3. Szoros kapcsolat tartasa szponzorunkkal és személyes problémaink megbeszélése

vele

Az ital ,,elnapolasa”.

Részvétel minél tobb AA gytilésen

Legyen nalunk mindig AA irodalom

Imédsag — barmilyen formaban , ami a kezddnek megfelel

Napi megszokott tevékenységiink megvaltoztatasa. Kiilondsen fontos, hogy

megrogzott szokasainkon valtoztassunk azokban az 6érakban, amikor inni szoktunk.

9. Toltsiink 1d6t AA tagokkal egyénileg — akar személyesen, akar telefonon (foként
korabbi italozasaink oraiban)

10. Toltsiink id6 olyan AA helyeken, ahol a tagok akkor is jelen vannak, amikor nincs
gyulés.

11. Kezdjiik a gyakorlatba atvinni a Tizenkét Lépést, hogy lekiizdhessiik a j6zansagot
fenyegeto olyan veszélyeket, mint a neheztelés, az 6nsajnalat és a hajlam a multon
vagy a jovon valo ragddasra.
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2. - Az alkoholizmus mint betegség.

A Tizenkettedik 1épés gyakorlasanak egyik fontos titkat talaljuk a Névtelen Alkoholistak-
ban (ld. 145.oldal 7.sor, valamint 68-69. oldal.). Ezt fejleszti tovabb az AA Comes of Age
(Az AA nagykortsodasa) cim konyv .

Az alkoholistaknak legtobb esetben szembesiilniiik kell sajat egészségi allapotukkal és ra
kell dobbennilik, hogy életiik irdnyithatatlanna valt, mieldtt képesek lennének elfogadni a
segitséget. Ez olyan kezddkre is vonatkozik, akikre méasok gyakoroltak nyomast, hogy az
AA-hoz csatlakozzanak.

Az Egy orvos véleménye cimii fejezet azokat az orvosi szempontokat vazolja fel, amelyek
az AA létrejottét elosegitették. (Ez a részlet az angol kiadas Bevezetésében olvashato,
mely a magyar forditasbol hianyzik. /Névtelen alkoholistak, 1990./) Ugyanennek részletes
kifejtése olvashato a Névtelen alkoholistdak elsé harom fejezetében (1-38. oldal) és a Bill
W. harom eléadasa orvosoknak, valamint az A4 mint az orvosi hivatds segitdje cimii
flizetekben.

Az AA tagjai sok talalo leirast hasznalnak betegségiinkrdl: ,,haromszintli betegség”
(fizikai-szellemi-lelki), ,,fokozatosan stulyosbodé betegség”, megszallottsaggal parosulo
belsd kényszer” stb. (Lasd a 44 Kerdés? cimi flizet 4-7. oldalan)

Sok kezddének segitenek az alkoholizmussal kapcsolatos beszélgetések. Ezeken az
eszmecseréken sz6 eshet az alkoholizmus meghatarozasarol és tiineteirdl, arrol, hogy az
akaraterd tehetetlennek bizonyul e betegség lekiizdésében. Az eszmecserék tovabbi témadja
lehet: mily hidbavald, ha ésszel probaljuk felérni allapotunkat, még mieldtt hajlandok
lennénk az AA programjat gyakorolni.

Az AA nem tekinti magat orvosi modszernek. Akik tudomanyos informaciot kivannak
szerezni az alkoholizmusrol, azoknak mas forrasokhoz kell fordulniuk. Harom jo6 forrast
talalhatunk az AA csoport cimi fiizet 43. oldalan.



3. — Az AA hatasmechanizmusa, avagy : a felépiilési program javasolt Tizenkét Lépése

Sokan latolgatjuk, mikor elszor keriiliink kapcsolatba AA kézosséggel, hogy miben is all
az AA hatdsmechanizmusa. Nem véletlen, hogy ez a cime a Névtelen alkoholistak 6t6dik
fejezetének. Ez ugyanakkor az AA tizenetének szive-lelke.

Minthogy a kezddvel valoszintileg tudattak: ,,az AA-ban semmi sem kotelezd”, ajanlatos
megmagyarazni neki, hogy a javasolt Lépések valoban megtortént felépiilések
tapasztalatait osszegzik.

A Lépések megfogalmazoi tudataban voltak annak, hogy sok alkoholistaval, aki a
segitségiiket akarja, nem keriilhetnek személyes kapcsolatba. Ezért tudtak, hogy kiilonds
gonddal kell megvalasztaniuk a szavakat, ugy, hogy e szavak a legdszintébben ¢és a
legteljesebb mértékben irjak le az utat, amelyet 6k maguk mar megjartak.

A kezddgytilések vezetdi altalaban egyetértenek abban, hogy a Tizenkét Lépésrol valo
tinnepélyes prédikalas vagy bonyolult magyarazatok nem segitik az ijoncokat. A Lépések
onmagukért beszélnek, és minden Gjonc szabadon értelmezheti és sajat belatasa szerint
alkalmazhatja dket.

A vezet0 feladata, hogy a Lépések pontos szovege a kezddk rendelkezésére alljon. Bar az
Ujoncok nincsenek olyan lelki allapotban, hogy elvont dolgokat olvassanak, mégis, minél
elobb kezdik olvasni a Névtelen Alkoholistakat, annal jobb. Egyes csoportok a kdnyvet
ingyen adjak a kezd6knek, mésok pénzért, megint masok konyvtarszeriien kolesonzik az
AA irodalmat. Ismét mésok kisorsoljak a Névtelen Alkohollistak és a Tizenkét Lépés és
Tizenkét Hagyomany cimi koteteket.

4. — A Tizenkét Hagyomdny: amit az AA tévedéseibol tanulhatunk.

A Hagyomanyok magyarazatot adnak a program latszolagos ellentmondésaira, amelyek
megzavarjak a kezdot, aki eldszor talalkozik olyan egyestilettel, mely alig lathato
szervezettséggel miikodik.

»Neévtelenség” — egyesek mégis a teljes neviiket hasznaljak. ,, Tagsagi dij nincs” — €s mégis
tanyéroznak.

A Hagyomdanyok eredetérdl folytatott kozos eszmecsere sok kérdésre adhat valaszt a mult
tévedéseivel kapcsolatban és sok aggodalmat oszlathat el.

Azaltal, hogy a vezetd atadja a Hagyomanyokkal kapcsolatos sajat tapasztalatait a kezddnek,
segitheti 6t bizonyos irdnyelvek megértésében. Ilyenek példaul: ,,az elv eldbbrevald a
személyiségnél”; ,,névtelenség a sajtod, a radid €s a téveé nyilvanossaga elott”; ,,csoport-
lelkiismeret”; ,,a csoport Onfenntartdsdnak elve”; ,.teljes fliggetlenség mas szervezetektdl”.
Eppen olyan fontos tudni, hogy mivel nem foglalkozik az AA, mint azt tudni, amivel
foglalkozik.

[lyenformé&n nem varunk tobbet az AA-t6l, mint amit nytjtani képes. Azon szolgaltatasok
listdja, amelyeket az AA nem nyujt, Az A4 a helyi kézosségben cimii fiizetben talalhato.
Ha a vezetdk biztosak akarnak lenni, hogy maguk is megértik a Hagyomanyokat, ajanlatos
figyelmesen tanulmanyozniuk A Tizenkét Lépés és Tizenkét Hagyomany, az AA
nagykorusodasa cimii konyveket, valamint az I/lusztrdciok a Tizenkét Hagyomanyhoz cimu
fiizetet.



5. — Az AA nyomtatisban — masok szolgdlata.

A legtobb AA tag azon a véleményen van, hogy a kezd6k minden segitségre jogosultak amit
az AA nyujtani képes nekik.

Ez magéban foglalja az AA Vilagszolgalat altal kiadott irodalmat, amely bdséges valasztékot
nyujt az AA altal felajanlott mindenfajta segitségbdl. Ez az irodalom hiven tiikrozi a
mozgalom altal az egész vilagon elfogadott k6zos véleményeket — nem csupan a dolgok
egyéni és személyes értelmezését vagy (helyi) csoportok véleményét.

Azzal, hogy ramutatunk, melyek ezek a kiadvanyok és mit tartalmaznak, talan a
leghatasosabb segitséget nyujthatjuk az 0j tagoknak, mert arra batoritjuk éket, hogy
kérdéseikre maguk keressék a valaszt.

Egy masik ajandék, melyet az Gjoncoknak atnytjthatunk, a harmadik Orokségrol, a
Szolgdlatrél vald ismeret. (A Felépiilés és az Egység az elsé két Orokség) Ez segiti 6ket, hogy
megértsék sajat szerepiiket, mint a vilagot atfogo szeretetiink és szolgélatunk 0 lancszemei.
Koénnyebb megmagyaraznunk, hogy mi teszi az AA-t alkalmassa az alkoholista segitésére, ha
elolvastuk az ,,AA Csoport” cimii fiizetet. Ezenkiviil az altalanos szolgalat felépitésérdl az
,AA-n belil” cimi flizet ad rovid informaciot.

6. — Az AA-ban valo felépiilés mds tényezoi

Az el6z0 6t javaslaton kiviil a kezdOk gytilésein sok csoportndl a kdvetkezd témaékat is
megyvitatjak:

a) az eredeti AA tapasztalat, melyet a Névtelen Alkoholistik és az AA nagykorusoddsa
cimill konyvek tartalmaznak. Az AA fejlddésének vazlatos torténete pedig a 44
kérdés? cimi fiizet 1984. évi kiadasanak 12-13. oldalan talalhato. (az 1989. évi
kiadasban a 16. oldalon)

b) A jozansag sajat érdekem. Nem masok miatt vagyom ra.

C) Megszabadulas az ivas kényszerétdl és az alkoholizmus megszallottsagatol.

d) Kilehet AA tag, és hogyan lehet csatlakozni? Sok kezdé megkonnyebbiil, amikor
megtudja, hogy nincs hivatalos szertartas, ,,beiratkozas” vagy barmi mas eljaras,
amely az AA tagsaghoz sziikséges. Barki jelen lehet nyilt gytiléseken. Az AA tagsag
mindenki el6tt nyitva all, akinek alkoholprobléméja van. Kettds fliggdség aldozatai is
lehetnek AA tagok, feltéve, hogy egyik szenvedélyiik az ivas.

e) Az onmagunkkal kapcsolatos tények elfogadasa: dszinteség magunkkal szemben, mint
a program alapja.

f) Ima a Lelki Békéért (,,Istenem, adj lelki békét...”)

g) AA mondasok (szlogenek)

h) Szponzoralas: hogyan talalhatunk szponzort, hogyan valthatunk szponzort, ha
sziikséges? (Lasd a Kérdések és valaszok a Szponzoralasrol cimi fiizetet.)

i) Csalad: irodalom arrdl, (lasd a Névtelen alkoholistdik 8. és 9. fejezeteit) hogyan
talalhatnak Gtmutatot nem alkoholista hozzatartozok az alkoholizmus megértéshez,
hogy ezaltal segithessék az alkoholistat. (Al-Anon, Alateen)

J) AA nyelvhasznalat. Kezd6 gytilések vezet6i altalaban egyetértenek abban, hogy az
AA zsargon megértése fontos az Uj tag szamara. Lényeges, hogy a gyliléseken minden
beszélgetés a lehetd legérhetdbb ¢€s legegyszeriibb legyen. Sok kezdd semmit sem tud
az AA-16l, és (amint magunk is emlékezhetiink ra) kevés kezdd van olyan szellemi
allapotban, hogy bonyolult informéciét vagy fogalmakat megemésszen.
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Lelki ébredés. Miodta Ebby T. sikeres ,tizenkettest csinalt” - (Jellegzetes AA
kifejezés: értelme a Tizenkettedik Lépés szavaibol adodik: ,,...igyekeztiik ezt az
izenetet mas alkoholistdknak tovdbbadni...” Abban az esetben hasznaljak, amikor
tobbnyire két AA tag meglatogat egy aktiv alkoholistat és abban a reményben osztja
meg tapasztalatat vele, hogy a szenvedd utdbbit segitse az ivas abbahagyasaban.) -
Bill W.-vel, az AA tagokat arra batoritjuk, hogy maguk formaljak sajat feléptilésiik
eszkozeit. A lelki ébredés szerepérdl a felépiilésben lasd a Névtelen Alkoholistak cimii
konyvben a ,,Mi, a szabadgondolkodok™ , a ,,Masok istapoldsa” , a ,,Jovoképed”, és a
Spiritualis kisérlet” cimii részeket, valamint a Tizenkét Lépés és Tizenkét Hagyomany
c. konyvben a ,, Tizenkettedik Lépés”fejezetet. Ezenkiviil lasd még az ,, 44
nagykorusodasa” és a ,,44 Kerdés” , valamint a ,, Kérdések és vilaszok a
Szponzoralasrol” cimu flizeteket.

Veszélyesek-e a nyugtatoszerek az alkoholista szdmara? (Lasd az AA4 tag:gyogy és
egyeb szerek. cimi fiizetet.)

Javaslatok kezdok gyiiléseinek megszervezésére

A feladatokra vallalkozo személyek rotacidja igen hasznos az AA-ban. (Lasd az AA
csoport 16-17. old.) miutan valaki levezetett egy gytliléssorozatot, egy masik koveti 6t. (a
gyllések szama 4-12 k6zo6tt mozoghat, legkedveltebb a hatrészes sorozat.) sok csoportban
férfiak és nok felvaltva vezetnek egy-egy sorozatot.

Mas csoportokban minden gytilést més vezet.

Ahol az AA tagok a kezddk gytiléseit a leginkdbb eredményesnek tartjak, ott altalaban a
kovetkezd gyakorlatot kdvetik:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

A kezdok gytlése legyen kiilon gytilés, valjon el a rendes ,,zart” és ,,nyilvanos”
gytlésektdl. Egyes helyeken a kezddk gytiléseit a rendes gyiilés elott tartjak. Masutt
egy 1idében a masik gytléssel, de masik teremben. Megint masutt egy masik napon.
A kozvetlen, kotetlen 1égkor tlinik a leghatékonyabbnak: az 01j tagot aktiv részvételre
0sztonzi. Ezért legcélszeriibb egy nagyobb asztal koré telepedni.

Se a vezetd, se az ,,0reg rokak™ ne uraljak a gytilést. A vezetd feladata odahatni, hogy
a gytilés ne valjon olyan eszmecserévé, amelynek soran a tapasztaltabbak hattérbe
szoritjak a kezddket.

Erezze a kezdd, hogy szivesen latjak, anélkiil, hogy magét az érdeklédés
kozéppontjaban talalnd. Ne érezze magat arra kényszeritve, hogy kérdésekre feleljen.
Minden AA tag tekintse magat szivesen latottnak kezddk gytilésein, hogy
megismerhesse a kezddket €s segithesse oket.

Hasznosnak bizonyul ha a kezddket ellatjak a felépiilés alapvetd fogalmait taglald
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