Ha On szakember...

akkor az Anonim Alkoholistak kozossége egyiittmiikodésre torekszik Onnel

Az Anonim Alkoholistik kizossége egyiittmiikodésre torekszik Onikkel

Az Anonim Alkoholistdk (A.A.) megalakulasatél fogva egyiittmiikodésre torekszik a
szakemberekkel. Folyamatosan keressiik annak a lehetdségét, hogy az Onokkel folytatott
eszmecsere intenzivebb ¢és szélesebb korti legyen, és oOrommel fogadjuk észrevételeiket,
javaslataikat. Ezek segitségével hatékonyabban tudunk egyiittmiikodni kozos célunk elérésében:
segiteni a még szenvedo alkoholistanak

A gyakorlo szakemberek eszkoztara

Az alkoholistakat kezelé szakemberek és az Anonim Alkoholistak célja kozos: segiteni az
alkoholistanak hogy abbahagyja az ivast és egészséges, tarsadalmilag hasznos életet élhessen.

Az Anonim Alkoholistdk nonprofit, Onellatod, teljesen fiiggetlen kozosség — “nem
szovetkezik semmiféle szektaval, felekezettel, politikai iranyzattal, szervezettel vagy
intézménnyel.” Viszonyunkat a szakmai kozosséghez a “tarsulas nélkiili egyiittmiikodés™ politikaja
hatarozza meg, igy az A.A. kincsestara Onnek is rendelkezésére all.

Az alkoholizmus terén szerzett személyes tapasztalataink révén a felépiilé alkoholistak
szamara képesek vagyunk hosszatavu timogato rendszert biztositani.

Igy miikodik a program

Amint az a Meghatarozasunkban is olvashaté, az A.A. tagjainak elsddleges célja “jozannak
maradni, €és segiteni mas alkoholistak j6zanodasat.”

Az A.A. tagsag egyetlen feltétele az ivassal vald felhagyas vagya. Nincsenek illetékek, vagy
dijak, mi onellaték vagyunk sajat hozzajarulasainkbol. A tagok kozvetleniil megosztjak egymassal
az alkoholizmusbdl valo felépiilésiik soran szerzett tapasztalataikat. Ismertetik az ujonnan jovokkel
az A.A. Tizenkét Lépését (melyek a személyes felépiilést szolgaljak), valamint a Tizenkét
Hagyomanyt (melyek magénak a Ko6zosségnek a fennmaradésat biztositjak).

Gyiilések. A Kisebb-nagyobb varosokban a vilag minden részén megtalalhato, 6nalldo A.A.-
csoportok altal mikodtetett gytilések jelentik a program egyik leglényegesebb Osszetevdjét. Az
A.A. nyitott gytiléseit barki latogathatja. Ezeken a gytiléseken altalaban egy-két felszolald osztja
meg tapasztalatait betegsége korabbi iddszakardl, és az A.A.-ban folyo felépiilésérél. Néhany
nyitott gyiilést — melyre gyakorl6 szakembereket, a média munkatarsait és masokat is meghivnak —
kifejezetten azért tartanak, hogy tdjékoztassak a nem alkoholista (és az esetlegesen alkoholista)
kozonséget az A.A.-16l. A zart gytilések kizarolag alkoholistak részére vannak fenntartva.

Az A.A.-ban felépiil6 alkoholistak altalaban heti tobb gytilést is latogatnak.

Névtelenség. A névtelenség segit abban, hogy a K6zdsség onkormanyzasa soran az elvek
elébbre valok legyenek az egyes személyeknél, hogy novekedésiink a vonzerdn alapuljon és ne a
hirverésen. Barkivel készségesen megosztjuk felépiilési programunkat, de nem adjuk ki az abban
résztvevok neveit.

*A pamflet 2010-es forditasakor az itt és a kovetkez6 részben emlitett amerikai birdsagi gyakorlat
nem volt jellemzé Magyarorszagon



Amivel az A.A. NEM foglalkozik

Az A.A. nem beszéli ra alkoholistakat a gyogyuldsra; nem toboroz tagokat; nem folytat, és nem
tdmogat kutatasokat; nem vezet jelenléti iveket, nem rogzit kortorténeteket; nem csatlakozik
tarsadalmi szervezetekhez; nem koveti nyomon és nem akarja ellendrizni tagjait; nem allit ol
orvosi diagnozist, vagy prognozist; nem biztosit detoxikalast, nem nyujt névér-szolgaltatast, korhazi
ellatast, gyogyszeres vagy pszichiatriai kezelést; nem ajanl fel vallasi szolgaltatasokat; nem oktat
alkohologiat; nem biztosit lakast, élelmet, ruhat, munkat, pénzt, vagy barmilyen mas joléti vagy
szocidlis juttatast; nem nyujt szakmai tanacsadast; a szolgalataiért egyaltalan nem fogad el pénzt,
vagy barmilyen mdas hozzdjaruldst A.A.-n kiviili forrasbol; nem ad ajanlolevelet szabadlabra
helyezéshez, tigyvédeknek, birosagi alkalmazottaknak, szocialis gondozdknak, munkaltatoknak, stb.

Akiket birosagokrol és kezelointézetekbdl kiildtek hozzank

Manapsag szamos A.A.-tag érkezik hozzank kezeldintézetek, és birosagi programok révén.*
Néhanyan 6nként jonnek, masok nem.

Az A.A. semmiféle kiilonbséget nem tesz a jeldltek kozott. Nem torddiink vele, hogyan keriil
valaki az A.A.-ba. Az ivasproblémaval kiizdé emberre koncentralunk.

Igazolasok a gyiilések latogatasarol. Néha a birdsag igazolast kér a gytilések latogatasarol.

e Némely csoportban az A.A. csoport titkdra az érintettel megbeszélve szignalja, vagy neve
kezddbetliivel latja el a birésagtdl kapott cédulat, és a szintén mellékelt valaszboritékba teszi
azt. Az érintett a sajat személy adatait tartalmazoé lapot is elhelyezi a boritékban és postara adja
a birdsag részére, igy igazolva a latogatas megtorténtét.

e Mas csoportok az egyiittmiikddés eltérd formait valasztjak. Nincs egységes gyakorlat. Teljes
egészében az érintett csoport donti el, hogy hogyan és milyen mértékben vesz részt az ilyen
eljarasokban.

Az A.A. egyediili céljanak osszeegyeztetése a nem alkoholos eredetii problémakkal

Az alkoholizmusra és a kabitdszer-élvezetre gyakran hasznaljak a “szerhasznélat” vagy “kémiai
fliggdség” gyiijtéfogalmat. Igy aztan néha alkoholistakat és nem-alkoholistakat is az A.A.-ba
iranyitanak, és arra biztatjak 6ket, hogy jarjanak A.A.-gytlésekre. A nyitott A.A.-gyliléseket barki
latogathatja. Am zart gyiiléseket latogatni, vagy az A.A. tagjava valni csak ivdsproblémdval lehet.
Az alkoholizmustodl eltéré problématol szenvedd emberek csak akkor lehetnek az A.A. tagjai, ha
ivasproblémajuk is van.

Hogyan lehet kapcsolatba lépni az A.A.-val

A magyarorszagi A.A. budapesti iroddjanak telefonszdma, ahol napkdzben lizenetrogzitd miikodik,
koraeste pedig személyes szolgalat: 06 1 251 00 51.

Postacimiink: Felépiilok Anonim Egészségiigyi Egyesiilete 1536 Budapest, Pf.: 258.

Magyar honlap: www.anonimalkoholistak.hu (itt talal gytléslistat, és tovabbi telefonszamokat
kozvetleniil az egyes csoportokhoz)

E-mail cimiink: info@anonimalkoholistak.hu

Amerikai honlap: www.aa.org



Ajanlott A.A.-s irodalom

Sok szakember taldlta hasznosnak alkoholistakkal végzett munkdja soran az alabbi pamfleteket.
Kérjiik 1épjen kapcsolatba az A.A. budapesti iroddjaval, ha szeretne kapni bel6liik.

Az A.A. Altalanos Szolgalati Konferencidja altal jovahagyott irodalombol:
fme az A.A.

44 kérdés

Az A.A. csoport

Sziikséged van-e az A.A.-ra?

Levél egy alkoholista n6hoz

Az Gjonnan jovok kérdezik

Az Anonim Alkoholistak az egyik tag szemszogébol

Az A.A. Altalanos Szolgalati Konferenciaja altal jovahagyott irodalom
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