Az AnonimAlkoholistak
az egyik tag szemszogébol

E fiizet célja az, hogy megmagyarazza az illetékes szakembereknek, hogyan miikodik az AA.
Bar az AA program foképpen arra épiil, hogy az alkoholistak megosztjak egymassal
tapasztalataikat, erejiiket és felépiilésiikben valo reményiiket, a felépiilés folyamata nagyon is
egyeni és a tagok sziikségleteihez alkalmazkodik. Ezért a programot itt egy tag irja le,
ahogyan & latja. Az irds mégis tiikrozi a Tarsasag gondolkoddsat, mert az AA Altaldnos
Szolgalati Konferencia jovahagyta.

A szoveg a szerzo eloadasat tartalmazza, melyet egy hires egyetemen tartott alkoholizmus-
terapiat tanulo hallgatosagnak. Az AA Wold Services halas neki, hogy megengedte
eloadasanak publikalasat.

Engedjék meg nekem, hogy felolvassam ma esti eléadasomat. Az Anonim Alkoholistak
tagjaként eddig tobb beszédet tartottam mar az AA-ban vagy a beldle szdrmazo
szervezetekben, az Al-Anonban és az Alateenben. Részt vettem egy terapiaban, és ennek a
terapianak én voltam az alanya. Ezért, minél szubjektivebb volt az eldaddsom, annal jobban
sikeriilt. Ma este arra kértek, hogy a terapiarol beszéljek, és a kiilonbség nyilvanvalo. Ugy
latom, hogy amennyire csak tudok, objektivnek kell lennem, és ezért sziikséges volt a témat
eldre atgondolnom ¢és felkésziilndm az eléadasra. Hogy milyen objektiv lehet valaki egy olyan
szervezettel kapcsolatban, amely segitette életét €s ép elméjét megmenteni, az mas kérdés.
Mindenesetre megprobalom.

Feladatom nehezebb, mint elsd latasra tlinik, mert —az AA tagok mar tudjak ezt —
tarsasagunkban nincs olyan hivatalos irAnyvonal, amit Ondknek nyugodt lélekkel
javasolhatnék. Nincs ,,hivatalos irdnyzat”, nincs dogma vagy tanitas, amit a tagok elfogadnak,
nincs ,,hiszekegy”, amit elrecitdlunk. Még ha maga az életben 1€v6 tarsalapitonk allna itt
Onok eldtt ma este, 6 is csak arrél beszélne, hogy & hogyan latja a dolgokat. En magam tgy
latom, hogy a merev értelmezéstdl vald mentesség az AA egyik leghatékonyabb és
leggydgyitobb elve. Késobb szeretném részletesebben megvilagitani ezt az allitdisomat, most
még korai lenne a részletekkel terhelni Ondket. Az igazsag az, hogy barmit mondok ma, az
szigortian az egyéni véleményem. Ezért, ezt a cimet adhatndm mondanivalomnak: ,,az
Anonim Alkoholistdk az egyik tag szemsz6gébdl”. Minthogy pedig mindezt egy egyetem
falai k6zott mondom, csak annyit kérek, hogy az elfogulatlan igazsagkeresés szellemében
hallgassak meg.

Miért mondom mindezt? Azt hiszem, Ondk mér tudjak. Egyik legfontosabb AA
hagyomanyunk mondja: ,,A nagy nyilvanossaggal valo kapcsolatunk nem a hirverésen, hanem
a vonzoerdn alapul”. Nem kisérlem meg az AA-t ,.eladni” — legyen On jovendd terapeuta,
vagy jelenlegi alkoholista. Az AA teljesitménye, mas felépiilési modszerekkel 6sszehasonlitva
onmagaért beszél, és biztos vagyok benne, hogy Ondk mar hallottak az AA
eredményességérdl ebben az eldadoteremben.

Ha a probléma megkozelitésére egy mddszer jobb és tiineményesebb eredményt produkal,
mint a tobbi, azt hiszem logikus feltételezni, hogy ennek a mdodszernek kiilonleges sajatsagai
vannak, amelyek megkiilonboztetik a tobbitdl, és amelyek -eredményességének alapjat
képezik. Vajon igaz-e ez az Anonim Alkoholistakrol? Ha pedig igaz, akkor miben all ez a
sajatossag?

Ezt leghamarabb az Anonim Alkoholistak egyik meghatarozasabol tudhatjuk meg. Ezt talan
,hivatalos” meghatarozasnak is tekinthetjiik, és sokszor olvassak fel AA gyiiléseken:



,»A Névtelen Alkoholistak olyan férfiak és ndk tarsulasa, akik megosztjak egyméassal
tapasztalataikat, erejiiket és azon reményiiket, hogy megoldhatjak kozds problémajukat,
valamint segithetnek masoknak felépiilni az alkoholizmusbdl.

Az AA tagsag egyetlen feltétele az ivas abbahagyasanak a vagya. Tagsagi dij nincs. A
tarsasag a tagok onkéntes adomanyaibol tartja fenn magat. Az AA nem kotédik semmiféle
szektahoz, felekezethez, politikahoz, szervezethez vagy intézményhez; nem kivan részt venni
semmiféle vitdban, nem tdmogat, de nem is ellenez semmiféle ligyet. Elsddleges célunk, hogy
jozanok maradjunk és segitsiink mas alkoholistaknak a jézansagot elérni.”

Egy kicsit valoban hosszu ez a definicio, és hasonloképpen a tobbi mai meghatarozashoz
szerte a vilagon, sikeresen megkertili a kérdést, hogy mi is az, amit meghataroz, hangsulyozva
azt, hogy mit nem.

Nézziik, hogy tobbre megylink-e az AA alapokmanya (,,biblidja’), az Anonim Alkoholistdk c.
konyv segitségével, mely 1939-ben latott napvilagot, és melyet Bill W. irt, félhasznalva annak
az elsé szaz alkoholistanak a segitségét és a tanacsait, akik egy év jozansagot tudtak
folmutatni. Az 5. Fejezetben, melynek cime: ,,Hogyan miikodik?” talaljuk ezeket a szavakat:

»Jellemzésiink az alkoholistarol, az agnosztikusokrol szolo fejezet és a kijozanodasunk
el6tti és utani személyes élményeink harom dolgot tesznek nyilvanvalova:

a) Alkoholistak vagyunk, és képtelenek vagyunk életiinket iranyitani.

b) Valodszinlileg semmilyen emberi hatalom nem tudna megszabaditani

alkoholizmusunktol.

c) Isten képes erre, és megteszi, ha keressiik Ot.”
Ezek az eszmék, bar koriilhataroltabbak, biztosan nem kizarolag az Anonim Alkoholistakra
jellemzok. Az ember az id6k kezdete 6ta sokszor kényszeriilt térdre, hogy beismerje
tehetetlenségét. Hasonloképpen, az 1dok kezdete 6ta sokszor fordult egy természetfolott
Lényhez, aki megszabaditotta végzetétdl, ha bizonyos szertartdsokat végzett is, és bizonyos
szabalyokhoz alkalmazkodott. Nyilvan nincs itt semmi j vagy kiilonleges tényezd, mégis, az
a harom ,,eszme”, amit most hallottak, az AA filoz6fidjanak az alapja. Az eddigiek alapjan
tehat miben all az AA egyediilallo jellege?
Csak az els6 meghatarozas elsé mondataban talaltam meg azt, ami megmondja, hogy mi is az
AA. Hallgassédk meg Ujra:

»Az Anonim Alkoholistak olyan férfiak és ndk tarsuldsa, akik megosztjak egymassal
tapasztalataikat, erejiiket €s azon reményiiket, hogy megoldhatjak k6zos probléméajukat és
segithetnek masoknak felépiilni az alkoholizmusbol.”

Van itt valamii teljesen uj? Az alkoholistak tapasztalatai 1ényegében azonosak. Masok
lehetnek a koriilmények, de a 1ényeg mindig ugyanaz: az emberi személyiség folyamatos
leépiilése. Es ezeknek az embereknek (férfiaknak és n6knek) ereje és reménysége naprol
napra valtozik mind intenzitasaban, mind tartalmat tekintve. Mi az egyetlen dallando tényezd?
Mi az, ami csak az AA-ra jellemz4?

Lehetséges az, hogy a valasz a modban van, ahogy ezt az erdt és reménységet megosztjak
egymassal; és — ami még fontosabb — hogy kik 0sztjak meg? Abban 4ll a titok — mint a
legtobb titok — hogy hogyan kezdddott az egész?

Joval az AA meghatarozasdnak a megsziiletése eldtt, mikor még nem volt se konyv, se
Lépések, se Hagyomanyok, egy este, ,,33 évvel” ezel6tt, valami tortént az Ohio allambeli
Akron varosaban. Azon az estén, amikor Bill W., egyediil egy idegen varosban, félelemtdl
rettegve arra a kovetkeztetésre jutott, hogy csak egy mod van arra, hogy keservesen elnyert
jozansagat megdrizze. Beszélnie kell egy masik alkoholistaval, €s meg kell probalnia segiteni
6t. Tudomasunk szerint ez az elsd eset, amikor egy alkoholista tudatosan és megfontoltan egy
masik alkoholistahoz fordult, nem azért, hogy igyon vele, hanem hogy egyiitt j6zanok
maradjanak.



Bill W. és Bob doktor mésnap esti emlékezetes talalkozasa talan megadja a valaszt arra a
szonoki kérdésre, amit Krisztus tett fel kétezer évvel ezeldtt. ,,Ha vak vezet vilagtalant, nem
esnek-e mindketten arokba?” Es 1935-ben — elég furcsan — a felelet ,,Nem!” volt. De ami azon
az estén tortént, talan nem volt ellentétben Krisztus szellemével. Talan az egyik nem volt
annyira vak, mint a masik. Talan képes volt homalyosan alakokat és formakat latni, és leirni a
masiknak, aki teljes sotétségben élt.

Sokkal fontosabb, hogy kik beszéltek egymassal azon az estén, mint az, hogy mirdl beszéltek.
Milyen tapasztalatai vannak az atlag-alkoholistanak ezzel kapcsolatban, miel6tt elmenne élete
elsé AA gytilésére? El6fordult mar, hogy segitséget kért masoktol vagy pedig masok
ajanlottak fel neki segitséget. Néha még az is eléfordult, hogy rakényszeritették a segitséget.
De a segiték mindig felsébbrendii 1ények voltak: hdzastérs, sziilok, orvos, munkaadd, pap,
lelkész, rabbi, hindu szent ember, bird, rendér, s6t még kocsmaros is. Az alkoholista
blindssége, és a segitd erkdlcsi felsdbbrendiisége, ha hallgatdlagosan is, de mindig érezhetd.
Ezeknek a tekintély-figuraknak a helytelenit6 és fegyelmez6é hangneme mindig tapasztalhato.
Harmincharom évvel ezel6tt tortént meg elészor, hogy egy alkoholistdval mas hangnemben
beszéltek. Ahelyett, hogy allandoan ezt hallotta volna: ,,Ezt kell tenned!”, igy szo6ltak hozza:
,,En ezt tettem.”

Személyes meggy6zddésem, hogy minden emberi Iény alapvetd sziikséglete — a bolcsotdl a
sirig -, hogy talaljon legalabb egy masik emberi lényt, aki el6tt a maga meztelen valosadgaban
mutatkozhat, mindenféle szinlelés és védekezés nélkiil; akiben megbizhat, hogy nem fog
artani neki, mert a masik is teljesen lemeztelenitette magat elétte. Ennek az egész életen at
tarto sziikségletnek a kielégitését jelenti az els6 AA talalkozas.

Az AA egyik korai felismerése — hogy az alkoholizmus betegség — ma mar nem vitathato. Mig
a vitanak — hogy mi ennek a betegségnek lényege, €s mi ra a gyogyir — talan soha nem lesz
vége, nincs olyan értelmes ember, aki a betegség tényét kétségbe vonna. Ennek ellenére oridsi
a hatasa, ha egy alkohollista egy masik alkoholistatol hallja ezt: ,,R4j6ttem, hogy beteg
vagyok, és megtalaltam a modjat, hogy trra legyek a betegségemen.” Ezek a szavak
reménykedéssel toltik el a magat blindsnek érzd, szégyenkezo alkoholistat. Ez a gondolat
azonnali f6loldozast jelent néhany alkoholista szamara, a tobbiek elott pedig legalabb
folcsillan a remény, hogy egyszer majd f6loldozast nyerhetnek.

Ugy latom, hogy az alkoholista, mikor el3szor talalkozik az AA-val, rajon, hogy meghivast
kap arra, hogy megossza felépiilésének tapasztalatait masokkal. A 1ényeges sz0 itt a
,»megosztas”. Nem fontos, hogy azonnal elfogadja ezt a meghivast vagy csak késébb. Az a
fontos, hogy a meghivas megtortént, és fenn is all; a meghivas pedig egyenrangu partnernek,
nem pedig koldusnak szol. Barmi legyen elsd reakcidja, még a legbetegebb alkoholistanak is
nehéz visszautasitani a megértést, az egyenld banasmodot és a mar kiprobal kiutat, amelyet
felkinalnak neki. Azt is éreztetik vele, hogy erre joga van; sét, hogy kiérdemelte egyszeriien
azzal, hogy alkoholista.

Ha az alkoholista elfogadja ezt a meghivast, akkor szembetaldlja magat azzal, amit az AA
masodik sajatossaganak gondolunk: az AA elsGsorban a tiineteket orvosolja. Egyesek
meglepddhetnek azon, hogy mar 30 évvel ezel6tt, amikor ez a gondolat még eléggé
forradalmi volt, az Anonim Alkoholistdk kovetkezetesen hangsulyoztak, hogy az
alkoholizmus — az AA sajat kifejezését hasznalva — ,,mélyebben fekv problémak tiinete.”
Viszont az AA tudataban van annak is, hogy a legjobb diagndzis sem hasznal, ha a paciens
meghal. A boncolas egyetlen halottnak sincs hasznara. E16bb vagy utobb, az AA meg tudja
gy6zni az Gjonnan érkezetteket, hogy a teljes absztinencia a megoldas. Az AA-ban a szekér
igenis a 16 eldtt megy. Az els6 1épés mindig az Elsé Lépés. Egyetlen uj AA tag sem
kételkedhet abban, hogy a felépiilés csak ezzel az elhatarozassal kezdddhet: ,,tavol tartom
magam az elsé pohart6l.” Hamarosan azt is megtanulja, hogy senki mas nem hozhatja meg ezt
a dontést helyette. Arra is rajon, hogy ha meghozza ezt a dontést, senki sem tudja, és nem is



fogja 6t kényszeriteni, hogy valora is valtsa. Az AA-ban a dontés az alkoholistaé, ¢s mindig is
az 6vé marad.

A vagy ¢és a képesség ennek a dontésnek a meghozatalara, ugy hiszem, gyakran egyiitt jar
azzal, ami az AA harmadik sajatsagos tulajdonsaga: az 6sztonds, egyiitt érz6, de nem
engedékeny megértéssel, amit az alkoholista tapasztal a tobbiek részérdl. Az AA , teraputdi”
doktoratust szereztek négy dologbol, amelyek az alkoholista €letét vezérlik: szinlelésbdl,
Oonamitasbol, kibuvok keresésébdl és dnsajnalatbol. Ezért nem kérdezziik téle, hogy mit
gondol. Megmondjuk neki, hogy min jar az esze. Senki sem var arra, hogy hazugsagon kapja.
Elére megmondjuk neki, mit akar hazudni. A végén kezd valamiféle becsiiletességet folszedni
azaltal, hogy észreveszi a becsliletesség hidnyat sajat magaban. Nincs értelme annak, hogy
becsapni probalja azokat, akik mar ismerik ezt a jatékot.

Van még egy negyedik tényez0 is az AA-ban, amelyet gy gondolom, sehol mashol nem
talalunk meg: a felépiilt alkohollista mindig jelenlévd, kimerithetetlen, lelkes készsége arra,
hogy az alkoholizmusrol beszéljen — el6lrdl, hatulrol; kiviilrél, beliilrdl; ,,hogy s miként”.
Anélkiil, hogy tudné az Gjonc, az alkohol biivoletét, szomjat, vagyat, sot az ital igényét is
halalra csepiilik benne. Nagyon helyénvalonak taldlom, hogy azok, akik ajkukkal beteggé
tették magukat, most a felgyogyulasra hasznaljak azt.

Végiil pedig az AA nevelési mddszere pontosan a forditottja més nevelési modszereknek. Az
Uj tagot nem arra kérjiik, hogy 01 értékrendszert tanuljon meg, hanem arra, hogy felejtse el azt,
amely szerint addig €lt. Nem annyira 0 célok kitlizésére buzditjuk, mint a régiek feladasara.
Szamomra az Anonim Alkoholistak konyvében az egyik legjelentésebb mondat ez: ,,Néhanyan
megprobaltunk korabbi elgondolasainkhoz ragaszkodni, de semmire se mentiink, amig teljes
mértékben fel nem hagytunk ezzel.” Az a makacssag, mellyel egyes — nem is aktiv
alkoholistak — ragaszkodnak régi véleményiikhoz, hitilkhoz és meggy6zodésiikhdz, amivel
hozzank jottek, szinte hihetetleniil erds. Az AA terapia egyik {6 célja segiteni az alkoholistat,
hogy ezeket az eszméket felismerje és halalos szoritasukbol kiszabaduljon.

Kérdezi, hol hatnak ezek a sajatos tényez6k? Hol vannak? A vélasz talan az, hogy ilyen és
ilyen gytlésen, ilyen és ilyen cimen, ekkor €s ekkor. Nem. A valasz az, hogy ez a sajatos
terapia mindig miikodésbe 1€p, mikor két alkoholista taldlkozik: otthon, ebédiddben, az utcan,
az autoban, a jardan, a verandan, és — jaj Istenem, - a telefonon. Csak egy kovetelmény van:
egyikiiknek jozannak kell lennie. De még ez sem abszolut sziikségesség. En magam é16
példaja vagyok annak, hogy két részeg alkoholista, ha mar megtapasztalta az AA-t, ra tudja
egymast beszélni a visszatérésre.

Most kérdezheti, hogy mindezekbdl a sajatossagokbdl mi kovetkezik? El kell ismernem, hogy
a kérdés a dolog Iényegére tapint, €s szeretném, ha a valasz olyan egyszerii volna, mint a
kérdés. Ami azt illeti, van egy konnyi valasz. Lehet, hogy a valasz az a mondas, amit gyakran
hallani AA korokben: ,,Az AA-ban csodéak torténnek.” Kétségkiviil, ezek a szavak kihuznanak
engem a csavabol — kdnnyen ¢€s egyszertien. De nem hiszem, hogy sokkal okosabbak lennénk,
mint a kérdés foltevésekor.

Van egy elterjedt nézet az AA-ban, miszerint ha az ijonc egyszeriien csak eljar a gytlésekre,
valami végiil ,,ragadni fog ra.” A feltételezés pedig az, hogy ez a ,,valami” az AA Gigynevezett
csoddja. Nem kétlem, hogy az AA-ban sokan sz6 szerint elfogadjak ezt a kijelentést. Az évek
soran tapasztaltam ezt. Hliségesen jarnak gytlésre, tiirelemmel varjak, hogy valami ,,rajuk
ragadjon.” A humor benne az, hogy ,,valami” igenis ragad rajuk. Ott iilnek — heteken,
honapokon, éveken at — mig lassan szellemi, lelki és fizikai hullamerevség kovetkezik be
naluk.

Hiszem, hogy az igazi ,,AA-csoda”, az a ,,valami”, aminek r4 kellene ragadnia, nem mas, mint
az alkoholista készsége, hogy cselekedjen. Hogy miért lesz végre hajlandoé erre, arrdl késébb
sz6lok. Most egyeldre nézziik azt, hogy mit hajland6 tenni.



Az AA-t ,,akcid-programnak” is nevezik. Ami azt illeti, egyik leggyakrabban hasznalt

aforizmank ez: ,,Akcid a varazsszo.” Mikor az 4j tag ezt hallja, kivétel nélkiil ilyen dolgokra

gondol: gytilésre jaras, az AA lizenet tovabbadasa mas alkoholistaknak, felszolalas a

gytiléseken, bizottsagokban val6 részvétel — altalaban szilinet nélkiil valo ,,nylizsgés.” Nézziik,

hogy valoban ez-e az a bizonyos dolog?

Idézem az Anonim Alkoholistdk c. konyv 6todik fejezetét:

,ime a Lépések, amelyeket megtettiink és felépiilési programként javasolunk:

1. Beismertiik, hogy tehetetlenek vagyunk az alkohollal szemben — hogy ¢életlink
iranyithatatlanna valt.

2. Meggy6zddtiink arrdl, hogy egy nalunk nagyobb Erd helyreallithatja lelki egészségiinket.

3. Elhataroztuk, hogy akaratunkat és ¢életiinket — a sajat felfogasunk szerinti — Isten
gondviselésére bizzuk.

4. Alaposan és batran erkolcsi leltart készitettiink magunkrol.

5. Beismertiik Istennek, magunknak és egy embertarsunknak hibaink valddi természetét.

6. Teljességgel készen alltunk arra, hogy Isten megszabaditson jellembeli hidnyossagainktol.

7. Alazatosan kértiik Ot fogyatékossagaink felszamolasara.

8. Szamba vettiik mindazokat, akiknek valaha karara voltunk, és készek voltunk

mindnyajuknak jovatételt nyajtani.

9. Kozvetlen jovatételt nyljtottunk mindazoknak, akiknek tudtunk, kivéve, ha ez sérelmes
lett volna rajuk vagy masokra nézve.

10. Folytattuk az dnvizsgalatot, és haladéktalanul beismertiik, ha hibasnak talaltuk magunkat.

11. Igyekeztiink ima és meditacio utjan elmélyiteni tudatos kapcsolatunkat a sajat
felfogasunk szerinti — Istennel, kérve veliink kapcsolatos akaratanak felismerését és erdt
annak kivitelezésére.

12. E 1épések kovetésének eredményeként lelki ébredést tapasztaltunk, igyekeztiink ezt az
iizenetet tovabbadni mas alkoholistaknak, és megprobaltuk ezeket az alapelveket életiink
minden megnyilvanulasaban alkalmazni.”

Amit most hallottak, az az AA hires Tizenkét Lépése. Sokféleképpen jellemezték mar a tagok:
a ,,boldogsagra vezet6 1épcs6k”-t61 egészen az ,,Isten-vircsaft”-ig.

Most pedig folteszek néhany kérdést, amelyek segitségiinkre lehetnek, hogy megértsiik a
Tizenkét Lépés hatdsat alkoholistdk ezreinek életére, és a mar bebizonyosodott
eredményességet is az alkoholizmus probléméjanak megoldasara.

Meglepte Onoket, - mint engem is — hogy nincs semmi fizikai ebben a programban — se
(rostos) zoldségfélék, se vitaminok, se napi torna? Azt gondolom, azért van ez, mert az AA-
ban az alkoholista kezdettél fogva hiszi, hogy betegségnek fizikai megnyilvanuldsai nem
nagyon fontosak, ha nem jar veliik stilyos lelki leépiilés. Ha az alkoholizmusban a fizikai
allergia volna a f0 tényezd, akkor azt hiszem, hogy az AA soha nem j6tt volna létre, mert nem
volna ra sziikség. Voltak id6k, amikor allergikus voltam bizonyos ételekre: eperre, de soha
nem csatlakoztam az Anonim Féldiepresekhez; disznohusra, de nem kellett vallast
valtozatnom azért, hogy tartézkodjam tdle.

Ha tehat az alkoholizmus fOképpen lelki betegség, amely lelki gyogyitast igényel, nem lepi
meg Onodket — mint ahogy engem sem -, hogy lelki értelemben nincs ebben a programban
semmi Uj, semmi meglepden egyedi €s sajatsdgos. Ezek az eszmék veliink vannak, midta az
ember kibujt a barlangb6l. Sok megvolt mar beldliik a primitiv tarsadalomban. Minden
alkoholista ¢letében volt olyan pillanat, amikor sajat viselkedését ezekhez az eszmékhez
kellett mérnie — barmennyire vallastalanna és erkdlcs nélkiilivé is sikeriilt valnia egyébként.
Teljes ostobasag volna azt hinni, hogy az AA-ban megjelend alkoholista, aki az addig
ismeretlen Tizenkét Lépés felvilagositd hatdsara hirtelen atalakul, elvtelen, faragatlan barbar
volt addig.



Ismét mondom: szembetaldljuk magunkat azzal, hogy az AA terapidnak 0j hatasa van anélkiil,
hogy valami Iényegesen ujat ajanlana. Hol rejlik hat a 1ényeg?

Azt hiszem, nem a Tizenkét Lépés tartalma a 1ényeg, hanem az, ahogyan ezt a tartalmat
megfogalmazzuk a Tizenkét Lépésben. Nem allit fel szabalyokat, amelyeket megszegve
lerészegediink, hanem beszadmol arrél, hogy mit tettiink.

Sokat gondolkoztam azon, hogyan alakult volna az emberiség sorsa, ha a Tizparancsolatot
hasonlé formaban kapta volna meg. Nyers és tiltd parancsok helyett igy: ,, Tiszteltiik atyankat
és anyankat.” . Megemlékeztiink arrél, hogy az Ur napjat megszenteljiik.” ,,Felebaratunk ellen
hamis tanusagot nem tettlink.”

Az AA-ban a beszamolo vilagos és félreérthetetlen. ,,ime a Lépések, amelyeket megtettiink” -
mondjak azok, akik el6ttiink jarnak. Az jonnan érkez6 végre belatja, hogy neki is meg kell
tennie ezeket a Lépéseket, miel6tt joga lenne beszamolni réluk. Es abban a 1égkorben, ahol a
téma ez: ,,Mit tettem” és ,,Mit gondolok”, még a neurdzisban szenvedd sem tudja megallni,
hogy ne 1épjen akcioba. Egy olyan szervezetben, melynek tagjai titokban meg vannak
gy6zddve, hogy kiilonlegesek, nincs olyan neurotikus, aki megelégszik azzal, hogy csak
nézze, hogy madsok mit csindlnak. Akar véletleniil, akar szandékosan vagy természetfeletti
utmutatas révén, a Tizenkét Lépést ugy fogalmaztak meg és ugy prezentaljak, hogy az
alkoholista akar teljesen figyelmen kiviil is hagyhatja, konnyen veheti, vagy pedig szivvel-
1¢lekkel magaéva teheti. Akarhogy is van, 6 csak arrol szamolhat be, amit 6 maga megtett.
Amig ezt nem teszi, tudja, hogy csak vendég, nem tag az AA-ban, ¢és az ilyen helyzet végil is
tlirhetetlen lesz az alkoholista szdmara. Legaldbb néhany 1épést meg kell tennie vagy tdvoznia
kell. Véleményem szerint ez a valasz, hogy végiil miért ragad valami még a varakozo
allaspontra helyezkedd, tétlen, olykor ellenséges érziiletii tagra is. Ez a vélasz arra is, hogy
miért torténik ez.

A Tizenkét Lépés beszamol az elvégzett tettekrdl, nem pedig kdvetendd parancsokat sorol fel.
Ezaltal alapul szolgal arra, hogy nincs az AA-ban semmiféle hivatalos tantétel. Egy tagnak
sem mondjuk, hogy kdteles megtenni ezeket a Lépéseket, mert kiilonben visszaesik
alkoholizmusaba. Aki azt mondja, hogy tagja az AA-nak, az tagja az AA-nak, fiiggetleniil
attol, hogy hanyagul vagy szivvel-1¢élekkel teszi meg a Iépéseket. Mindenki tag, azok is, akik
fennhangon hirdetik: ”J6zan maradtam X éven at (csak) az Els0 ¢s a Tizenkettedik Lépés
gyakorlasaval.” Azok is, akik erre biztatnak: ,,Cselekedj, ne elemezz!” Az elsd csoport vakon
figyelmen kiviil hagyja a Tizenkettedik Lépés modositd bevezetését: ,,A Lépések kovetésének
eredményeként lelki ébredést tapasztaltunk.” Masok szerint gyonge labon all ez a fajta
jozansag, de 6 megelégszik vele. Az utobbi csoportba tartozok, tigy latszik, figyelmen kiviil
hagyjék a buzditést, hogy ne elemezziink, és ez éppen a sajat elemzésiik eredménye.
Minthogy Ondkhéz -mint a jelen vagy a jovo terapeutdihoz- és nem mint alkoholistakhoz
sz6lok, nem akarok hosszasan foglalkozni a Lépésekkel. Mégis vannak a Lépéseknek
bizonyos szempontjai, melyeket nem szabad figyelmen kiviil hagyni, mert biztos vagyok
benne, hogy ismételten felszinre keriilnek majd jové munkajuk soran.

Az els6, amire olykor durvan ugy hivatkoznak mint az ,,Isten-virtsaft.” Ahogy az AA egyre
nemzetkozibbé valik és kilép az amerikai tarsadalom zsido-keresztény erkolesi rendszerébdl,
amelyben sziiletett, és amint egyre tObben probalkoznak vele itt és kiilf6ldon egyarant;
elkeriilhetetlen, hogy az AA-nak ezt az alapvetd elvét ne vessék ala egyre kritikusabb
vizsgalatnak, és egyre tobben ne kérddjelezzék meg.

Az AA alapitdi nyilvanvaldan érezték, hogy az alkoholistaknak egy naluk nagyobb Erdére van
sziikségiik. Mégis, akar véletlenségbdl, akar szandékosan vagy isteni irdnyitas hatasa alatt,
bolcsen tartdzkodtak attdl, hogy ezt az isteni Erdt kozelebbrdl meghatarozzak. Bar az AA
irodalom hasznalta és ma is hasznalja a nevet, mely a személyes istenséget leirja, egyaltalan
nem sziikséges ebben a fogalomban hinni. Tény az, hogy a tag minél tovabb van az AA-ban,
annal kevésbé fontos neki ennek az Erének a természete. Ugy tiinik nekem, hogy a legtobb



tag, akit ismerek, az évek folyaman egyre kevésbé keresi azt az Istent, akit 6 ért meg, és egyre
jobban hisz abban az Istenben, aki minket ért meg.

Az AA alapitoi igyekeztek az altaluk hasznalt ,,lelki élmény” és ,,lelki ébredés” fogalmat
pontosan ugy magyarazni, hogy olyan személyiségvaltozast jelentenek, amely szerintiik a
tartos jozansaghoz sziikséges. Az Anonim Alkoholistak cimli konyv Fiiggelékében talaljuk a
kovetkezd szavakat:

»Qyorsan novekvo €s mar sok ezer alkoholistat szamlalo tagsagunk korében gyakran
eléfordulnak ugyan az ilyen atalakulasok, de semmiképpen sem altaldnosak. Elményeink és
tapasztalataink tobbségére a William James pszicholdgus altal leirt — ,,nevelési valtozat” —
jelzoje illik, mert lasst evolucids folyamat eredményeként jelentkezik... Végiil aztan (az 0j
tag) is észreveszi, hogy mélyrehato valtozason ment keresztiil az életre valo reagalasaban, s
hogy ezt a valtozast aligha tudta volna egyediil elérni.”

A Tizenkét Hagyomanyban az AA éllitja, hogy ,,csak egy abszolut tekintély 1étezik — a
szeretO Isten, ahogyan csoportjaink lelkiiletében megnyilvanul.” Mégis szeretném felhivni
figyelmiiket, hogy a csoportok alkoholistakbdl allnak, ¢s mire pontosan meghataroznank,
hogy mi az az abszolut tekintély, még a legharcosabb ateista is mar évek ota jozan lehet.
Ugy latszik, hogy a Negyedik és Otodik Lépéssel kapcsolatban egyesek azzal vadoljak az
AA-t, hogy ellentmondasba keveredik. A Lépések igy szolnak:

4. Alaposan és batran erkdlcsi leltart készitettiink magunkrol.

5. Beismertiik Istennek, magunknak és egy embertarsunknak hibaink valodi természetét.
Ugy tiinik, hogy szervezetiink egyfelél azt allitja, hogy az alkoholizmus — betegség 1évén —
nem jar erkolcsi blinosséggel, masteldl pedig tandcsolja tagjainak, hogy a biindsségtdl valod
szabadulds megkivanja, hogy alaposan és batran szamadast végezziink Isten és egy
embertarsunk el6tt. En magam gy érzem, hogy ez a latszolagos ellentmondas az AA
alapitéinak tapasztalataibol ered. Azt hiszem, uigy talaltadk — mint azo6ta mi maguk is -, hogy
akarmennyire is mondjuk az Gjoncnak, hogy az alkoholizmus betegség, 6 mégis biinésnek érzi
magat. Nem hunyhat szemet ivaszatanak erkdlcsi kovetkezményei f616tt: a kar folott, amit
kornyezetének okozott, a szégyen és a lealacsonyodas folott, amit onmagara hozott. A
,,Szokasos” biintudat — szandékosan hasznalom a ,,szokasos” szot, - valamint a makacs és
megatalkodott ragaszkodas ehhez a biintudathoz az alkoholista legmaradandobb rogeszméi
koz¢ tartozik. Legmaradandobb, mert kezdettdl fogva tapasztalhatd a jelenléte, és a legtobb
esetben ez az utolsd, amelytdl az alkoholista megszabadul. De szabadulnia kell, hogy
alkoholista magatartasaban - mind 6nmagéval, mind a vilaggal szemben — alapvetd valtozas
torténjék. Ezért hiszem azt, hogy az AA alapitoi sajat tapasztalatukbol tanultak meg azt, hogy
az alkoholistdban a ,,szokésos” mddot kell megadni arra, hogy ,,szokasos” blintudatatol
megszabaduljon.

Remélem, most mar vilagos, hogy az AA akcid-programja nem lazas hajszat jelent, ahogy az
ujak gyakran gondoljak, még csak nem is az lizenet lankadatlan tovabbitasat mas
alkoholistaknak. Sokkal inkabb olyan akci6, mely az ember legbensd érzésein és értékein
alapul. Csak harom Lépésben — az Otddikben, a Kilencedikben és a Tizenkettedikben — van
sz6 a tobbiekrdl. A masik kilenc az alkoholista belsd életével foglalkozik. Mégis azt észlelték,
hogy a végsd eredmény az, hogy az alkoholista , kifelé fordul” — figyelme nem 6nmagéra,
hanem masokra iranyul.

Gyakran idézett mondas az Anonim Alkoholistak c. konyvbol: ,,Az énkdzpontusag...bajaink
gyokere.” A felépiild alkoholista személyiségében bealld egyik alapvetd valtozas az, hogy
lassan, habozva, félénken, de mégis kitartéan kezd masok rendelkezésére allni. Az
alkoholistak nagy ,.kunyeralok”. ,,Adj alkalmat...,adj még egy lehetdséget...,mutass
megertést..., mutass szeretetet.” Az AA-ban ezekbdl a ,,kunyeralokbol” lesznek azok, akik a
legdnzetlenebbiil adnak, és néhdnyan nem is kivannak semmit viszonzésul.



A hdz, amit az AA segit felépiteni, mindenki szdmara mas és mas, mert mindenki a maga
épitésze. Sok alkoholista szamara az AA-hoz valo csatlakozas olyan, mint a hazatérés
atydinak hazaba és megtérés atyainak hitéhez — ugy ahogy ez a té€kozl6 fiu esetében is tortént.
Masoknak viszont egy soha véget nem érd kalandos utazéas egy olyan vilagba, melynek
létezésérdl nem is almodtak. Az sem szamit, melyik csoportba keriilnek. Az a fontos, hogy a
haz, melyet az AA ¢épit, elég nagy ahhoz, hogy befogadja a 14zadot és az alkalmazkodot; a
radikalist és a konzervativot; a kételkedot és a hivot egyarant. A hivatalos hittételektdl,
szabalyoktol, parancsolatoktdl és merev meghatarozasoktol valé mentesség és az egész
szerkezet hajlékonysaga — azok a tényezok, melyeket mar eddig lattunk, hozzajarulnak ehhez
a hihetetlen, de szerencsés kimenetelhez.

Ugy hiszem, az egyik legfontosabb, bar ritkan észrevett alapelv az AA-ban az hogy a felépiild
alkoholista mindig 6rizze meg 6nallésagat. Pontosan az itt felsorolt tényezok eredményezik
azt, hogy az alkoholista minden adott id6ben és helyzetben talal valakit, aki dontésével nem
ért egyet. Ezért elobb vagy utobb az AA-ban felépiilo alkoholista kénytelen 6nalléan
gondolkozni. E16bb vagy utobb hasonlonak talalja magat a tekndsbékdhoz, aki csak akkor tud
haladni, ha kidugja a fejét. /széjaték: angolul , kidugja a fejét” kockaztatast jelent. / Az egyes tagok
altal kiilonféleképpen értelmezhetdé AA elvek rugalmassaga végiil is olyan alapéllasba
kényszeriti az alkoholistat, hogy cselekvésében sajat magat kell tdmpontul hasznalnia. Ez
viszont azt eredményezi, hogy sajat tetteiért felelds lesz. Szerintem pedig ez nem mas, mint
maga az €rzelmi érettség.

Csodas volna, ha igy fejezhetném be, hogy csupan csillogé-villogé elveket hagyjak Onokre,
melyek dnmagukért beszélnek. Ha ezt tenném, rossz szolgalatot tennék Ondknek, mint
jovendd terapeutdknak. Minden AA tag szdmadra eljon a nap — ezt egyesek beismerik, masok
titkoljak — amikor fel6tlik benne egy gyotro, zaklato kérdés. Ezt néha igy fogalmazza meg:
»Elég az AA?” Maskor végzetesebb mellékzongéje van a kérdésnek: ,,Az AA minden (amit
varhatok)? Ismét maskor, csak igy bukkan fol a kérdés: ,,Mi kovetkezik most, emberke, mi
kovetkezik most?”

Elj6het a nap, mikor egy ilyen viaskodé 1élek Onokhoz fordul, és ezekhez hasonlé dolgokat
sorol fel:

»AzZ AA beteg emberek tarsuldsa, és Ggy érzem, hogy karomra lesz, ha tovabb koztiik
maradok.”

»Az AA mindig az Gjakkal foglalkozik. A régi tagnak nincs lehetdsége tovabb fejlédni.”

,»Az AA igazaban szubkultura, és elszigetel a tarsadalom féaramlatatol.”

Miért soroltam el ezeket olyan konnyedén? Mert én magam is megfogalmaztam ezeket a
gondolatokat, és az évek folyaman azok is, akik el6ttem 1éptek be; €s azok is visszhangozni
fogjak, aki kdvetnek engem.

Nagyon kérem Onoket, ne becsiiljék ala, ha ilyesmit hallanak. Azért olyan allandéan
visszatérd gondolatok ezek, mert van benniik valami igazsag.

Ezek a gondolatok biintudattal, félelemmel és aggodalommal toltik el az AA tagokat. Ez
véleményem szerint nagyrészt a kovetkezo egyszerl tényekkel magyardzhato: Joval azelott,
hogy nyiltan be mernénk ismerni magunknak ezeket a gondolatokat, az AA sok
védelmezdjétdl hallhatjuk a kovetkezot: ,,Neked csak az AA-ra van sziikséged.” Soha nem jut
esziikbe — azokkal egyiitt, akik halljdk — hogy ez a buzditds a névmas megvaltoztatasaval
lenne helytallo: ,,Nekem csak az AA-ra van sziikségem.” Ez mar személyes kijelentés, amely
sok embert megerdsithet, de senkit nem zavarhat.

Sehol sem talalok utalast az AA irodalomban arra a szabalyra, amit sokan feltételeznek,
masok pedig hirdetnek, hogy a felépiild vagy felépiilt alkoholista érdeklddésének csak az AA
terapiara kell szoritkoznia. Az igazsag az, hogy AA tagok ezreinek torténete pontosan az
ellenkez6jét mutatja. En magam egész életemben katolikus voltam — valtakoz6 buzgdsaggal,
¢s az erényeknek nem mindig ugyanazon a fokdn. Pszichoanalizisre is jartam tobb évig, mikor



mar 11 éve jozan voltam. Soha nem taladltam semmi olyat ebben a kettdben, ami kdlcséndsen
kizarna egymast. Ugy tiinik, hogy a megoldas a bibliai mondasban rejlik: ,,mindennek
megvan a maga helye és ideje.” Ha Onok kéziil valaki alkoholproblémaval hozzam fordulna,
biztosan nem azt kérdezném tdle, hogy el akar-e velem jonni vasarnap misére. Azt sem
kérdezném, szeretne-e elmenni a régi analitikusomhoz. De habozas nélkiil kérdezném tdle ezt:
»Eljonne velem egy AA gytlésre?” Véleményem szerint a veszély ott van, ha a felépiilt
alkoholista feltételezi, hogy fel kell adnia az AA-t, ha arra a bizonyos helyre el akar jutni,
abban a bizonyos idoben. Semmi sincs tavolabb az igazsagtol, semmi sem hasztalanabb.

A gyakran hallott felhivas mogott — ,,Neked csak az AA-ra van sziikséged!” — félelem
rejtozik. Félelem attol, hogy egy tag nincs azonos véleményen a hiedelemmel, hogy az AA az
egyetlen, teljes és mindent magaba foglalé megoldas az alkoholista bajaira, félelem attol,
hogy a més véleményen levdvel egyiitt a tobbi tag is el fog veszni. Valaha én is igy
gondolkodtam a vallasomrol. Nagyon is ragaszkodtam hozza, mikor az AA-hoz csatlakoztam.
Milyen szomort lett volna, ha azt hallom, hogy fel kell adnom hitemet mint ,,0sdi eszmét”, s
massal kell helyettesitenem.

A tokeéletesség, az egyediili Tokéletes Valasz keresése a neurotikus embert jellemzi. Az
ember, miota kilizetett a Paradicsombol, dllanddan igy konyorgott: ,,Adj nekem
szertartdsokat; adj keresztet, ereklyét, imamalmot; csak adj valamit, barmi, magikus és gépies
formulat, amit megfoghatok, kezemben tarthatok, elmondhatok vagy csinalhatok — és minden
rendben lesz.”

Ha ugyanezt az irredlis normat alkalmazzuk az AA-ra, igazsagtalansagot kovetiink el
kozosségiinkkel, mint ahogy igazsagtalan lenne ez minden mas intézménnyel szemben is. Az
igazi szabadsag abban 4ll, hogy beismerjiik és higgadtan elfogadjuk, hogy talan nincs is
tokéletes valasz. Mindenkinek a maga feladata, hogy megtalalja és masokkal megossza azt,
ami neki bevalik.

Mindent dsszevetve, meg vagyok rola gy6zddve, hogy én €s sokan masok, azért maradtunk
meg az AA-ban, mert csak ott tudjuk Gjra és ujra atélni kezdeti felépiilésiink élményét. Csak
ott lehetiink aktiv részesei a tagok mindennapi erdfeszitéseinek, amely néha jol, néha rosszul,
néha kevésbé, néha jobban sikeriil, de mindig arra irdnyul, hogy ma egy kicsit jobb emberek
legylink, mint tegnap. Szinte hallani vélem a nem alkoholista vagy nem AA tag véleményét:
,».de hiszen be kell latnia, hogy ez a napi kiizdelem mas szervezetekben is folyik.”
Természetes, hogy ezt belatom. Voltam ¢€s vagyok is més szervezetek tagja. De csak az AA-
ban tudom ezt a kiizdelmet mdsokkal megosztani olyan mértékben és olyan mélyen, hogy az
¢letemnek 1) értelmet ad. Ahogy éveim mulnak az AA-ban, barmerre nézek, egyre inkdbb ez
az egyszeru szo6 valik kulcsszova és éltetd elemmé, hogy. ,,megosztani”.

Mégis, mint minden nagy aldés, ez az Oszinte megosztas, ez az érzés, melyet egy alkoholista a
masik irant érez, veszélyt is hordoz magéaban. Ha burkoltan is, de taplalja az alkoholistdban
mindig rejtéz6 vagyat, hogy 6nmagaba forduljon. Enkozpontusagunkat nem helyettesithetjiik
egy csoporttal, barmilyen nagy is az, mert igy csak részleges felépiilést ériink el.
Valosziniileg mindig lesznek az AA soraiban olyanok, akik félelemtdl és haragtol indittatva
hajlamosak az AA-t valamiféle lelki gettova, koedukacios kolostorra alakitani, ahol a tagok
megbujnak, sebeiket nyalogatjak, és gyerekes szavakat kredlnak ,,normalisokrol” és
»alkikrol”, és ujjal mutogatnak a ,.kinti” tigrisekre.

Ugy latom el kell jénnie a napnak, amikor minden alkoholista — akar az AA-ban van, akar
nem — leiil ellenségeivel beszélgetni. Es amikor ezt teszi, csodalkozva fogja felfedezni, hogy
nincsenek ellenségei. Azon a napon, amikor az AA-ban felépiil6 alkoholista rajon arra, hogy
az ellenség benne lakozik, hogy a tigrisek az 6 kredcioi és tudatalatti énjében rejtéznek; azon
a napon az AA az lesz szdmara, amire alapitoi szantak: menekiilés a valosagba.

San Franciscoban tortént nem sokkal azutan, hogy gytlést tartottam sajdr ellenségeimmel.
Egy rovid utat tettem a hires kdbelkocsival le a Powell utcan a Haldszrakpartra. Valami



10.

érdekes és csodalatos dolog tortént. Az utasok, akik velem egyiitt tették meg az utat a dombon
lefelé, kiszalltak és nem is varva a kalauzra, maguk forditottdk meg a kocsit €s visszaszalltak,
hogy folfelé kocsikézhassanak. En is veliik mentem egészen addig, mikor elénk tarult a
Golden Gate I¢legzetelallito latvanya.

Réadobbentem, hogy ez az esemény olyan, mint az AA volt és remélem mindig is lesz
szamomra. Pofonegyszerti, csikorgo-nyikorgo, zakatolo, de massziv jarmii, amit az emberek
bolondulasig szeretnek. Ez a tragacs arra inditott engem és a tobbi utast, hogy forditsuk meg,
¢s mi is megforduljunk vele, hogy azon a dombon, amelyen lejottiink, visszainduljunk folfelé
a hidhoz, amely a normalis életbe vezet.

Ma, ha hibat akarok keresni az AA-ban, azt mondanam, hogy még el sem kezdtem
kihasznalni minden lehetdséget, melyet a Tizenkettedik Lépés hét utolso szava rejt. ,,ezeket az
elveket ¢letlink minden megnyilvanulasdban alkalmazni.”

Nemrég 6tlott fel bennem, hogy amikor egy AA gyiilésen vagyok, soha nem veszem észre,
hogy fehér, katolikus, amerikai, francia, mexikoi, zsido, muzulman vagy hindu; fekete vagy
barna ember mellett iilok-e. Csak azt tudom, hogy egy masik alkoholista mellett. Az is
jelentdsnek tlinik, hogy kozds emberségiink tudatara csak nagy fajdalom €s kin aran jutottam
el. Miért kellene ennek a nehezen elnyert megértésnek ¢s masok iranti érzésnek csak az AA-ra
szoritkoznia? Amit pedig tanultam, velem marad-e mindig, nemcsak az AA-ban, de életem
minden teriiletén, hogy emelt fejjel Gjra elfoglalhassam helyemet az emberiség csalddjaban?
Képes vagyok-e ott, Isten csaladjaban, tudni, hogy nem egy fehér, katolikus, amerikai,
francia, mexikoi, zsidd, muzulman, hindu, fekete vagy barna, még csak nem is alkoholista
iil-e mellettem, hanem végre — Istenem segits — feladjak minden habortskodast, és szivem
mélyébdl mondhassam: ,,Egy masik emberi 1ény mellett tilok?”

Uraim és Holgyeim, ki merészelne elemezni egy jelenséget, lerajzolni vagy részekre bontani
egy csodat? Csak balga ember. Remélem, ma nem voltam ilyen balga. Csak azt probaltam
Onoknek elmondani, hol jartam az elmult 16 esztendében, és milyen hitre jutottam
zarandoklasom alatt.

Jovo vasarnap sok templomban fogjak felolvasni Maté evangéliumabdl azt a szakaszt, amely
leirja, hogyan szenvedett Kereszteld Janos Herddes bortonében, és hallvan rokonanak,
Jézusnak tetteirdl, elkiildte hozz4 két tanitvanyat a kérdéssel: ,,te vagy az eljovendd vagy mast
varjunk?” Krisztus pedig szokasa szerint nem adott egyértelmi valaszt, hanem hagyta, hogy
Janos maga dontse el a kérdést. Ezt valaszolta a tanitvanyoknak. ,,Menjetek s adjatok tudtul
Janosnak, amit hallotok és lattok: vakok latnak, santék jarnak, leprasok megtisztulnak,
siiketek hallanak, halottak feltamadnak, a szegényeknek pedig hirdetik az evangéliumot.”
Gyerekkoromban, mikor hittanra jartam, azt tanultam hogy a ,,szegények” itt nem csak a
fizikai értelemben vett szegényeket jelenti, hanem a ,.leli szegényeket” is, akiket belsd ¢hség
¢és szomjusag gyotor. Azt is megtanultam, hogy az ,.,evangélium” szé szerint ,,jo hirt” jelent.
Tobb, mint 16 évvel ezel6tt négy ember — a fondkdm, az orvosom, a plébanosom és az
egyetlen megmaradt baratom — olykor egyediil, olykor egyiitt faradozva az AA-ba
mandvereztek engem. Ha 6k ma megkérdeznék télem, hogy mit talaltam ott, azt valaszolnam,
amit Ondknek is mondok:

Csak azt mondhatom el, amit lattam és hallottam: Gigy tlinik nekem, hogy a vakok bizony
latnak, a béndk igenis jarnak, a leprasok megtisztulnak, a siiketek hallanak, a halottak
feltdmadnak, és Gijra meg Ujra, a leghosszabb nap, a legsotétebb €jszaka kellds kdzepén is, a
lelki szegényeknek hirdetik a jo hirt.

Adja Isten, hogy mindig igy legyen.



