HOGYAN MUKODIK

Ritkan fordult el6, hogy valaki lelkiismeretesen jarta utunkat,
és mégis kudarcot vallott. Altalaban azok az emberek nem épiilnek
fel, akik nem tudjak, vagy nem akarjak fenntartas nélkil kovetni
egyszerl programunkat: azokrol a férfiakrél és nékrél van szo, akik
alkatuknal fogva képtelenek 6nmagukkal szemben 6&szinték lenni.
Vannak ilyen szerencsétlenek. Nem tehetnek roéla, ugy latszik,
ilyennek szllettek. Természetiknél fogva képtelenek a teljes
6szinteséget koveteld életstilus megértésére és kialakitasara.
Esélylik a felépllésre az atlag alatt marad. Vannak sulyos érzelmi és
elmebeli rendellenességben szenved6 emberek is, de sokan meg
kozullk is felépllhetnek, ha képesek 6szinték lenni Ghmagukhoz.

Torténeteink kozérthetéen tarjak fel, milyenek voltunk, mi
tortént vellnk, és milyenek vagyunk most. Ha ugy hatarozott, hogy
részesulni akar abbdl, ami nekiink megadatott, és ezért barmire
hajlando, akkor készen all arra, hogy bizonyos |épéseket megtegyen.

Egyes lépéseknél megtorpantunk. Azt hittik, konnyebb,
kényelmesebb megoldast is talalhatunk. De nem tudtunk. Ezért a
leheté legkomolyabban kérjik, kezdettél fogva tegyen félre minden
féleImet, és legyen nagyon alapos. Néhanyan megprobaltunk korabbi
elgondolasainkhoz ragaszkodni, de semmire sem mentlnk, amig
teljes mértékben fel nem hagytunk ezzel.

Ne feledje, alkohollal van dolgunk. Alattomos, megtévesztd,
hatalmas ereji alkohollal! Ha nem kapunk segitséget, leteper minket.
De van Valaki, aki mindenre képes. Ez nem mas, mint Isten.
Reméljiik, ezuttal megtalalja Ot.

Félmegoldasok semmire sem vittek. Valaszutnal alltunk. Az O
oltalmat és gondoskodasat kértuk teljes rahagyatkozassal.

ime a Lépések, amelyeket megtettiink, és felépiilési
programkeént javasolunk:

1. Beismertlk, hogy tehetetlenek vagyunk az alkohollal szemben
—, hogy életlnk iranyithatatlanna valt.

2. Eljutottunk arra a hitre, hogy egy nalunk hatalmasabb Er6
helyreallithatja lelki egészséglinket.



3. Elhataroztuk, hogy akaratunkat és életiinket a sajat
felfogasunk szerinti Isten gondviselésére bizzuk.

4. Félelem nélkal mélyrehatd erkodlcsi leltart készitettink
magunkrol.

5. Beismertlk Istennek, magunknak és egy embertarsuknak
hibaink valddi természetét.

6. Teljességgel készen alltunk arra, hogy Isten megszabaditson

bennlnket mindezektdl a jellemhibaktol.

Alazatosan kértuk 6t hianyossagaink felszamolasara.

Listdt készitettiink mindazokrél, akiknek valaha karara

voltunk, és hajlandova valtunk mindnyajuknak jovatételt

nyujtani.

9. Kozvetlen jovatételt nyujtottunk nekik, ahol lehetséges volt,
kivéve, ha ez sérelmes lett volna rajuk, vagy masokra nézve.

10. Folytattuk a személyes leltar készitését, és haladéktalanul
beismertlk, amikor hibaztunk.

11. Igyekeztink ima és meditacio utjan elmélyiteni tudatos
kapcsolatunkat a sajat felfogasunk szerinti Istennel, csak azért
imadkoztunk, hogy felismerjik vellink kapcsolatos akaratat, és
hogy legyen erénk a teljesitéséhez.

12. E lépések eredményekeént spiritudlis ébredést éltink at,
megprobaltuk ezt az Uzenetet alkoholistakhoz eljuttatni, és
ezeket az elveket életiunk minden dolgaban érvényre juttatni.
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Sokan felkialtottunk ennek hallatara: — Micsoda kovetelmény!
Képtelen vagyok ezt végigcsinalni! — Ne csuggedjen! Egyikink sem
volt képes ezeket az elveket teljes mértékben kdévetni. Nem vagyunk
szentek. A lényeg az, hogy hajlanddk vagyunk spiritualisan fejlédni.
Az itt lefektetett elvek a fejl6dés felé vezetnek. Lelki fejlédésre, nem
pedig tokéletességre torekszink.

Jellemzéslink az alkoholistarél, az Istenben kételked6krél (az
agnosztikusokrol) szolé fejezet és a kijézanodasunk el6tti és utani
személyes tapasztalataink harom dolgot tesznek nyilvanvaléva:

(a) Alkoholistak vagyunk, és képtelenek vagyunk életiinket
iranyitani.

(b) Valészinlleg semmilyen emberi hatalom nem tudott volna
megszabaditani alkoholizmusunktél.

(c) Isten képes erre, és megteszi, ha keressiik Ot.



