Az ujonnan jovok kérdezik

Ez a pamflet azoknak szdl, akik elészor talalkoznak az Anonim Alkoholistakkal (A.A.).
Megprébaltuk benne azokat a kérdéseket megvalaszolni, amelyek leggyakrabban
merulnek fel az ujonnan jovékben — a kérdéseket, amelyek minket is foglalkoztattak,
amikor el6szor kerestunk kapcsolatot a kozosséggel.

Alkoholista vagyok?

Ha ujra és ujra tobbet iszol, mint szeretnél vagy szandékodban all, ha bajba jutsz,
vagy ha emlékezetkieséseid vannak, amikor iszol, akkor lehet, hogy alkoholista vagy.
Ezt csak Te dontheted el; az A.A.-ban senki nem fogja megmondani neked.

Mit tehetek, ha aggédom az ivasom miatt?

Kérj segitséget. Az Anonim Alkoholistak tudnak segiteni.

Mi az Anonim Alkoholistak K6zossége?

Olyan férfiak és n6k kdzOssége vagyunk, akik elvesztettlik az ivas kontrollalasanak
képességét, és az italozas kovetkeztében mindenféle bajba keveredtink.
Megprobalunk normalis modon élni alkohol nélkul — és legtdbblnknek ez sikerul is.
Ugy talaljuk, hogy ennek érdekében segitségre és tamogatasra van szikségiink,
amelyet mas alkoholistaktol kapunk meg az A.A.-ban.

Kotelez engem valamire, ha elmegyek egy A.A.-gylilésre?

Nem. Az A.A. nem vezet tagnyilvantartast és nem hasznal jelenléti ivet. Semmit sem
kell elarulnod magadrol. Senki nem fog kérdére vonni, ha nem akarsz ujra eljonni.

Mi torténik, ha olyan emberekkel talalkozom, akiket ismerek?

Ok ugyanazért vannak ott, mint Te. Senki kiviilallénak nem fogjak elarulni, hogy ki
vagy. Az A.A.-ban olyan mértékben érizheted meg a névtelenségedet, amilyen
mértékben akarod. Ez az egyik oka annak, hogy Anonim Alkoholistdknak nevezzik
magunkat.



Mi torténik egy A.A.-gylilésen?

Az A.A.-gyllésnek szamos formaja van, de minden gyilésen talalkozhatsz olyan
alkoholistakkal, akik elmondjak, mit mdvelt az életikkel és a személyiségukkel az
italozas, mit tettek 6k maguk annak érdekében, hogy segitsenek magukon, és hogy
hogyan élik az életiket ma.

Hogyan segithet ez az én alkoholproblémamon?

Mi az A.A.-ban tudjuk, milyen az, ha valaki alkoholfliggé. Tudjuk milyen az, ha
képtelenek vagyunk betartani azt a masoknak és sajat magunknak tett igéretet, hogy
nem iszunk tobbet. Nem vagyunk hivatasos terapeutak. Az egyetlen szaktudasunk,
amellyel segithetink masoknak az alkoholizmusbal valé felépulésben, az az, hogy mi
magunk is abbahagytuk az ivast. Akik ivasproblémaval jonnek hozzank, latjak, hogy
lehetséges a felépulés, mert itt taldlkoznak olyan emberekkel, akiknek ez sikerdlt.

Miért jarnak a tagok A.A.-gylilésekre még a felépulésiik utan is?

Mi az A.A.-ban ugy gondoljuk, hogy az alkoholizmusbdl nem lehet kigyégyulni. Soha
tobbé nem fogunk tudni normalisan inni, és képességlink, hogy sikerlljon tavol
tartani magunkat az alkoholtdl, a fizikai, szellemi és lelki egészségunk megtartasatol
fugg. Ezt ugy tudjuk elérni, hogy rendszeresen jarunk A.A.-gyllésekre, és atultetjuk a
gyakorlatba, amit ott tanulunk. R&adasul ugy talaljuk, hogy segit jézannak
maradnunk, ha mas alkoholistdkat segitink.

Hogyan lehet belépni az A.A.-ba?

Akkor lesz valaki A.A.-tag, ha és amikor annak vallja magat. Az A.A.-tagsag egyetlen
feltétele az ivassal valé felhagyas vagya, és sokan még csak ezt sem éreztik
6szintén, amikor el6szor talalkoztunk az A.A.-val.

Mennyibe keril az A.A.-tagsag?

Az A.A.-tagsag nem jar illetékkel vagy dijjal. Az A.A.-csoport a gyllések soran
altalaban 6nkéntes hozzajarulasokat gydjt a felmerllé koltségek (terembérlet, kavé
stb.) fedezésére. A tagok szabadon dontik el, hogy hozzajarulnak-e, vagy sem.



Vallasos szervezet-e az A.A.?

Nem. Az A.A. nem szovetkezik semmilyen vallasos szervezettel.

De mégis sok szo6 esik Istenrél, nem?

Az A.A.-tagok tdbbsége ugy gondolja, hogy az ivassal kapcsolatos problémankra
nem sajat akaraterdbnknek koszOnhetéen, hanem egy nalunk hatalmasabb er6
segitségével talaltunk megoldast. Mindazonaltal mindenki sajat maga donti el, ki
vagy mi szamara ez az er6. Sokan Istennek nevezik, masok ugy gondoljak, hogy az
A.A.-csoport az; és vannak, akik egyaltalan nem hisznek benne. Az A.A.-ban
mindenkinek helye van barmiben higgyen is, vagy ha nincs is hite.

Elhozhatom-e a csaladomat egy A.A.-gyllésre?

Csaladtagokat vagy kozeli baratokat szivesen latunk ,nyitott” A.A.-gylléseken. Ezzel
kapcsolatban érdekl6dj a helyi A.A.-csoportnal.

Milyen tanacsokat adnak az uj tagoknak?

Tapasztalataink szerint azok az emberek tudnak feléplni az A.A.-ban, akik
a.) tavol tarjak magukat az elsé pohar alkoholtdl,

b.) rendszeresen jarnak A.A.-gy(lésre,

c.) megkeresik azokat a tagokat, akiknek mar huzamosabb ideje sikerllt j6zannak
maradni,

d.) megprobaljak a gyakorlatban alkalmazni az A.A. felépulési programjat.

Hogyan tudom felvenni a kapcsolatot az A.A.-val?

Keresd meg az Anonim Alkoholistakat a helyi telefonkdnyvben. A telefont A.A.-tagok
veszik fel, akik 6érommel felelnek a kérdéseidre, vagy 0Osszehoznak azzal, aki
valaszolni tud rajuk. Ha nincs a kornyékeden A.A.-s telefonszolgalat, irj vagy
telefonalj az A.A. Altalanos Szolgalati Irodajanak. (postacim: Altalanos Szolgélati
Iroda 1536 Budapest Pf.: 258 / budapesti telefon: 06 1251 0051 / honlap:
www.anonimalkoholistak.hu)

Ezek az A.A. pamfletek nagy segitséget jelenthetnek szamodra:


http://www.anonimalkoholistak.hu/

44 kérdes

Szukséged van-e az A.A.-ra?

Levél egy alkoholista n6h6z

Az A.A.-csoport

Van alkoholista az életedben?

A Névtelen Alkoholistak az egyik tag szemszogébdl

Néhany szoban az A.A.-rol

Ne feledd: az alkoholizmus progressziv betegség. Vedd ezt komolyan, még akkor is,
ha szerinted a betegségnek csak a kezdeti szakaszaban vagy. Az alkoholizmus al.
Amennyiben alkoholista vagy és folytatod az ivast, idével egyre rosszabb allapotba
kerulsz.



