(Hungarian p-42)

Néhany szoban az A.A.-rol

Az alkoholizmus kozismerten komoly egészségiigyi probléma. Az U.S.A.-ban a harmadik
legfébb halalok a szivbetegség €s a rak utan — és nem csak magukat az alkoholistakat stjtja.
Hatasatol masok is szenvednek: otthon, a munkahelyen vagy az orszagtiton. Az alkoholizmus
minden évben sok millié dollarjaba kertil a tdrsadalomnak. Akar alkoholista valaki, akar nem,
az alkoholizmus mindenképpen befolyasolja az életét.

Mar sokat tudunk arrol, hogyan ismerhetjiik fel és allithatjuk meg az alkoholizmust, de
ez idaig senki sem talalt modszert a megeldzésére, mert senki sem tudja pontosan, hogy miért
valik némely alkohol-fogyaszté alkoholistava. A teriilet orvosai és szakemberei nem értenek
egyet abban, hogy mi az oka (vagy mik az okai) az alkoholizmusnak.

Ebbdl kiindulva az A.A. a mar alkoholistadk megsegitésére koncentral, hogy abba
tudjak hagyni az ivast, és megtanuljanak normalis és boldog ¢letet élni alkohol nélkdil.

Mi az alkoholizmus?

Az A.A. az alkoholizmust betegségnek tekinti. Az A.A. ugy véli, hogy az alkoholistak azért
nem tudnak mértékletesen inni, mert testi és elmebeli (vagy érzelmi) betegségben szenvednek.
Ha nem hagyjak abba az ivast, alkoholizmusuk majdnem minden esetben egyre stulyosabba
valik.

Mind az American Medical Association mind a British Medical Association
(legfels6bb orvosi szervezetek ezekben az orszagokban) azt allitja, hogy az alkoholizmus
betegség.

Mik a tiinetek?

Nem minden alkoholistanal vannak jelen ugyanazok a tiinetek, de — a betegség kiilonb6z6
stddiumaban — sokuk megtapasztalja az aldbbiakat:

Ugy érzi, hogy tarsasagban csak az alkohol adja meg onbizalmat és fesztelenséget; gyakran
akar ,,csak még egy utolsot” a buli végén; alig varja az ivasra vald alkalmat és sokat gondol
rd; berig akkor is ha nem akar; megprobalja kontrolldlni ivasat azzal, hogy valtogat a
kiilonboz6 szeszes italok kozott; sziinetet tart, vagy fogadalmakat tesz; sutyiban iszik; hazudik
ivaszatarol; eldugja az iivegeket; iszik a munkahelyen (vagy az iskoldban); egyediil iszik;
filmszakadasa van (azaz nem emlékszik masnap, hogy mit mondott vagy tett az el6z6 este);
reggel iszik, hogy lekiizdje komoly masnapossagat, biintudatat és félelmeit; elhanyagolja az
étkezést és ettdl alultaplalt lesz; majzsuga lesz; erésen reszket, hallucinal, vagy goércsdsen
rangatozik ha elvonjak téle az alkoholt.

Miaz A A.?

Az Anonim Alkoholistak olyan férfiak és ndk vildgszerte elterjedt kozossége, akik segitik
egymast, hogy jozanok maradjanak. Ugyanezt a segitséget felajanljak barkinek, akinek
problémaja van az ivassal és tenni akar valamit ellene. Mivel 6k maguk is alkoholistak, ezért
kiilonleges megértéssel fordulnak egy masik alkoholista felé. Tudjak, hogy milyen érzésekkel
jar ez a betegség €s az A.A.-ban megtanultak hogyan épiiljenek fel beldle.



Az A.A.-tagok azt mondjak magukrol, hogy 6k még mindig alkoholistak akkor is ha
sok éve nem fogyasztottak alkoholt. Nem mondjak azt, hogy ,,meggyogyultak”. Ha az ember
egyszer elvesztette az ivas kontrollalasanak képességét, soha tobbet nem lehet biztos abban,
hogy nyugodtan ihat — mas szdval, soha nem valik ,,egyszer volt alkoholistava”, vagy ,.ex-
alkoholistava”. Az A.A.-ban viszont j6zan alkoholistava és felépiilt alkoholistava valhat.

Hogyan segiti az AA az alkoholistat?

Az A.A.-ban a felépiilt alkoholistak példaja és baratsaga segiti az Uj tagokat, batoritva Oket
arra, hogy ,,csak a mai nap” ne igyanak — ahogy ezt az A.A.-sok teszik. A ,,soha tobbé nem
iszom” féle fogadkozasok, vagy a holnapi jozansagért vald aggddas helyett az A.A. tagok arra
koncentralnak, hogy most ne igyanak — csak a mai nap.

Azzal, hogy tavol tartjak az alkoholt a szervezetiiktdl, az Gijonnan jottek kezelni tudjak
betegségiik egy részét — megadjak az esélyt testiiknek a gyogyulasra. Ne felejtsiik el viszont,
hogy a betegségnek van egy masik része is. Ha hosszutdvon is jozanok akarnak maradni
egészséges elmére és egészséges érzelmekre is sziikségiik van. Igy az Gj tagok elkezdik
kibogozni 6sszekuszalodott gondolataikat €s tultenni magukat rossz érzéseiken azaltal, hogy
az A.A. ,,Tizenkét Lépés”-ét kovetik a gyogyulds felé. Ezek a Lépések oOtleteket €s tetteket
ajanlanak, melyek az alkoholistat egy boldog és hasznos élethez vezethetik el.

Az 1j tagok rendszeresen jarnak A.A.-gyllésekre azért, hogy kapcsolatot tartsanak
tarsaikkal és, hogy tanuljanak a felépiilési programrol.

Mi az A.A.-gyiilés?

Az A.A. tobb mint 180 orszagban van jelen. A csoport tagjai altaldban hetente egyszer vagy
kétszer taldlkoznak, hogy A.A.-gytiléseket tartsanak. Az A.A.-gytlilésnek két tipusa van:

1. ,Nyitott” gytiléseken a hozzaszolok elmondjak, hogyan ittak, hogyan talaltak ra az
A.A.-ra és ez a program hogyan segitett nekik. A tagok elhozhatjak rokonaikat, barataikat, és
altalaban barki, akit érdekel az A.A., szivesen latott vendég nyitott gytiléseken.

2., Zart” gytiléseken csak alkoholistdk vehetnek részt. Ezek csoport-megbeszélések, és
barmely tag, aki akar, hozzaszo6lhat, kérdéseket vethet fel és megoszthatja gondolatait
tarsaival. ,,Zart” gyliléseken az A.A.-tagok segitséget kaphatnak a jozansdguk megtartasaban
¢s a mindennapi €letiikben felmeriilé személyes problémaikkal kapcsolatban. Mas A.A.-tagok
elmondhatjak, hogyan kezelték hasonlé problémaikat — gyakran a Tizenkét Lépés koziil
egynek, vagy tobbnek az alkalmazasaval.

Ki tartozik az A.A. -hoz ?

Mint minden betegség, az alkoholizmus is mindenféle embert sijt. gy a férfiak és ndk az
A.A.-ban is kiilonb6zé rasszokhoz, nemzetiséghez, vallashoz tartoznak, vagy akar
vallastalanok is lehetnek. Lehetnek gazdagok, szegények vagy csak atlagosak. Barmilyen
foglalkozast tizhetnek, mint pl. tigyvéd, haziasszony, tanar, kamionos, pincérnd vagy pap.

Az A.A. nem készit listat a tagokrol, de a csoportok szamon tartjak tagjaikat. Ezek
szerint az A.A. teljes Iétszama tobb mint 2 milli6 fore tehetd.

Teljesen le kell-e ziillenie egy alkoholistanak, miel6tt az A.A. segiteni tud?
Az A.A.-t 1935-ben inditotta el egy new yorki broker és egy ohioi orvos, akik mindketten

,reménytelen” alkoholistdk voltak. Az elsé idokben a legtobb A.A.-tag szintén stulyos beteg
volt; ivaszatuk miatt sokan korhazba, elmegyogyintézetbe vagy bortdonbe kerliltek. Azonban



egyre tobb ember kezdte megismerni az A.A.-t, és hamarosan sok alkoholista rajott: nem kell
hagynia, hogy betegsége ilyen nagy kart okozzon, fel tud épiilni az A.A.-ban mieldtt
egészsége teljesen tonkremenne, amikor még megvan az éllasa és a csaladja.

Vannak fiatalok is az A.A.-ban ?

A ,Fiatalok és az A.A.” cimii pamflet 10 tag személyes torténetét irja le, akik 30 éves koruk
elétt csatlakoztak. A ,,Tul fiatal?” és az ,,Uzenet tinédzsereknek” cimii rajzos pamfletek
elmondjak, hogyan taldlta meg tobb tizenéves alkoholista az A.A.-t. Sok hozzajuk hasonld
fiatal marad jokedvii jozan, és vallal szerepet az A.A.-ban.

Ki miikodteti az A.A.-t?

Az A.A.-nak nincs valodi vezetdsége. Minden csoport szabadon alakithatja ki szokasait, és a
gylléseik megtartdsanak modjat, ameddig ez nem sért mas csoportokat vagy az AA egészét.
A tagok valasztjdk meg a gyllés levezetdjét, a titkart és a tobbi tisztségviselot. Ezek a
tisztségviselok nem parancsolnak senkinek; tevékenységiik leginkabb arra iranyul, hogy a
gyllések zavartalanul folyjanak. Egy atlagos csoport évente kétszer valaszt 1j
tisztségviselOket.

Az egyes csoportok azonban nincsenek elszakadva az A.A. tobbi részétl. Ahogy az
A.A -tagok segitik egymast, ugyanugy segitik egymast az A.A.-csoportok is. ime harom
modszer erre a segitségre:

1. A foldrajzilag egymashoz kozel 1évd csoportok ,,csoportkozi irodat” allitanak fel.

2. A csoportok kapcsolatot tartanak a budapesti Altalanos Szolgalati Irodaval

3. A csoportok kiildotteket valasztanak, akik képviselik Oket a negyedévente
megtartott Kiildottgytiilésen.

Ezen a ,Kiildottgytilésen” a kiildottek ajanlasokat tesznek, melyek szamos kiilonb6zd
A.A.-csoport tapasztalatain alapszanak, de nem allitanak fel szabalyokat és nem bocsatanak ki
rendeleteket a csoportoknak, vagy az egyes tagoknak.

Mennyibe keriil az A.A. tagsag ?
Uj tagok nem fizetnek tagsagi dijat, és a tagok nem fizetnek illetéket.

Néhany célra viszont sziikséges a pénz: a gylilésterem bérlésére, kavé tea és mas 1iditd
italok beszerzésére, A.A. konyvek pamfletek és folyoiratok vasarldsara. Ezért altaldban a
gyllés végén egy kosarat adnak korbe €s a tagok ebbe tesznek bele amennyit tudnak vagy
szandékoznak adni. A csoportok hozzajarulnak az Altaldnos Szolgalati Iroda fenntartisdhoz,
¢s A.A.-s események lebonyolitasahoz is.

Az A.A.-s segitségért, amit egyes tagok mas alkoholistaknak nyujtanak, az illeté tagok
soha nem kapnak fizetést. Az 6 jutalmuk — ami a pénznél sokkal tobbet ér — a sajat
egeészségiik. Az A.A.-tagok rgjottek, hogy mas alkoholistdk megsegitése a legjobb mddja sajat
jozansaguk megtartasanak.

Mit tehet az alkoholista csaladja?
Az A.A. csak az alkoholistakért van, de két masik kozosség segitheti a csalddtagokat. Az

egyik az ,,Al-Anon” csaladi csoport, a masik az ,,Alateen” az alkoholista sziilo(k) tinédzser
gyermekei szamara.



Mit nem tesz az A.A. ?

1./ Az A.A. nem toboroz tagokat és nem beszél ra alkoholistakat a csatlakozasra. Az
A.A. olyan alkoholistaknak valo, akik ki akarnak jozanodni.

2./ Az A.A. nem jar utana, hogy egyes tagok isznak-e vagy sem. Abban segiti az
alkoholistat, hogy az magdn tudjon segiteni.

3./ Az A.A. nem vallasos szervezet. Minden tag szabadon donthet a sajat személyes
elképzelései alapjan az ¢élet értelmérdl.

4./ Az A.A. nem orvosi szervezet, nem osztogat gyogyszert, sem pszichiatriai
tanacsokat.

5./ Az A.A. nem miikodtet korhazakat, korhazi osztalyokat, elmegyogyintézeteket, €s
nem szolgaltat apolasi ellatast.

6./ Az A.A. nem kapcsolodik semmilyen mas szervezethez, de egyiittmiikodik az
alkoholizmus ellen kiizd6 szervezetekkel. Vannak tagok, aki ilyen szervezeteknél dolgoznak,
de maganemberként, nem pedig az A.A.-t képviselve.

7./ Az A.A. nem fogad el pénzt kiils6é (sem magan, sem allami vagy onkormanyzati)
forrasbol.

8./ Az A.A. nem nyujt szocialis szolgaltatast, nem biztosit lakast, élelmiszert, ruhat,
munkat vagy pénzt. Abban segiti az alkoholistat, hogy jozan maradjon és megszerezze ezeket
a dolgokat a sajat erejebol

9./ Az Anonim Alkoholistak Ko6zossége megfelel a nevében szereplé ,,anonim”
szonak. Nem akarja, hogy tagjainak teljes neve, vagy arca megjelenjen a médiaban, mint pl.
radio, tv, hirlapok, internet, stb. A tagok nem mondjak el mas tagok nevét A.A.-n kiviili
személyeknek, de 6k maguk nem szégyellik, hogy az A.A.-hoz tartoznak. Csak arra
szeretnének batoritani minél tobb alkoholistat, hogy segitségért jojjenck az A.A.-ba. Nem
akarjak magukat hosnek feltlintetni csak azért, mert vigyaznak a sajat egészségiikre.

10./ Az A.A. nem ad ajanldlevelet elitéltek felmentését elbirald bizottsagoknak,
iigyvédeknek, birdsagi személyeknek, szocialis szerveknek, munkaadoknak, stb.

Hogyan tudhat meg tobbet az A.A.-r61?

Az Anonim Alkoholistak K6zossége a kdvetkezd budapesti telefonszamon érhetd el:

06 1 251 0051

Levélben is kaphato bovebb informacio gylléseink helyérdl és idépontjardl. Kérésre ingyenes
ismertetoket is kiildiink. Ezért a kovetkezd cimre kell irni:

Altalanos Szolgalati Iroda, 1536 Budapest Pf.: 258.

Honlapunk itt talalhato:

www.anonimalkoholistak.hu

E-mail cimiink:

info@anonimalkoholistak.hu

Néhany magyar nyelven rendelkezésre allo ismerteto:
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