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AZ ANONIM ALKOHOLISTAK
KOZOSSEGENEK ANTROPOLOGIAJA

MADACSY JOZSEF

PECSI TUDOMANYEGYETEM
SZOCIALIS MUNKA ES SZOCIALPOLITIKA TANSZEK

Az eléadds a K 68619-es szadmi OTKA pdlydzat

tadmogatdsdval készilt.



Kik az Anonim Alkoholistak (AA)?

Alapitds: Akron, Ohio, USA, 1935.

Laikus ,,6nsegqité” k6zosség az
alkoholizmusbdl felépiilni torekvék
szadmdra

Az alkoholizmust betegségnek tekintik

Sikeres ,spiritudlis gyégymaodot” taldlnak
a betegségre (12 lépéses program)

A vildgon jelenleg kozel 108 ezer
csoport mikodik™

Magyarorszdagon 150 (Pécsen 12)
gyllés szerepel az orszagos
meetinglistdn™*

* http:/ /www.aa.org/lang /en/subpage.cfm2page=74

** http:/ /www.anonimalkoholistak.hu /

BN .
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Az AA tdrsalapitéi: Bill (jobbra) és
Dr. Bob (balra)

http://www.rewritables.net /cybriety /bill_w__and_dr__bob.ht
m




Az AA alkoholizmus-felfogasa:
haromszoros betegség

Az alkoholfiggéség nem biin vagy gyengeség,
hanem betegség

Gyogyithatatlan, progressziv, halalos (de
tUnetmentessé tehetd)

Onerébél nem kiizdheté le
A betegség hdrom szintje:

Fizikai (eleinte allergidanak vélték, ma egyfajta ,érzékenységnek”
tekintik)

Mentdlis (megszdllottsdg, obszesszid)

Spiritudlis (beteges onkozpontisdg)

9

Spiritudlis <:> Betegség

Oxford Csoport: ,,lIéleksebészet”




Spiritualis betegség — spiritualis
gyogymad

y L d

Az AA 12 lépéses felépilési programjanak
osszefoglaldsa

A tehetetlenség elismerése és egy Fels6bb
Erének torténd ondtadds (1-3. l1épés)

Onvizsgdlat (4. 1épés)

A jellemhibdk megvalldsa, kikiszobolése (5-7.
és 10. lépés)

Jovatétel (8-9. 1épés)

A Felsébb Erével valé kapcsolat elmélyitése
(11. [épés)

Uzenetdtadds a még aktiv alkoholistaknak (12.
|épés)

Az AA 12 |épése

1. Beismertik, hogy tehetetlenek vagyunk az alkohollal szemben —
, hogy életink irdnyithatatlanna valt.

2. Eljutottunk arra a hitre, hogy egy nélunk hatalmasabb Eré
helyredllithatja lelki egészséginket.

3. Elhatdroztuk, hogy akaratunkat és életinket a sajdt felfogdsunk
szerinti Isten gondviselésére bizzuk.

4. Félelem nélkil mélyrehaté erkdlcsi leltart készitettink
magunkrél.

5. Beismertik Istennek, magunknak és egy embertdrsuknak hibdink
valédi természetét.

6. Teljességgel készen dlltunk arra, hogy Isten megszabaditson
benniinket mindezektdl a jellemhibaktdl.

7. Aldzatosan kértik &t hidnyossdgaink felszdmoldsara.

8. Listat készitettink mindazokrél, akiknek valaha kardara voltunk,
és hajlandévd valtunk mindnydjuknak jévatételt nydjtani.

9. Kézvetlen j6vatételt nyujtottunk nekik, ahol lehetséges volt,
kivéve, ha ez sérelmes lett volna rdjuk, vagy mdsokra nézve.

10. Folytattuk a személyes leltar készitését, és haladéktalanul
beismertik, amikor hib&ztunk.

11. Igyekeztink ima és meditdcié Utjan elmélyiteni tudatos
kapcsolatunkat a sajdt felfogdsunk szerinti Istennel, csak
azért imadkoztunk, hogy felismerjik velink kapcsolatos
akaratdt, és hogy legyen erdnk a teljesitéséhez.

12. E Iépések eredményeként spiritudlis ébredést éltink at,
megprébdltuk ezt az izenetet alkoholistdkhoz eljuttatni, és
ezeket az elveket életink minden dolgdban érvényre
juttatni.




Néhany témaspecifikus kérdéskor
a kulturalis antropolégiaban

Az AA mint szervezet

Az AA tdrgyi kultirdja

Az AA eszmerendszere Fﬁf p————

amin wiftostatni nem tudok,
° ol #z wﬁﬂﬂm‘”ﬁm“ -
Az AA tagok identitdsaq, i iyt gy flimeren o inbdge!

élettorténete

A ,,gyégyulds”
folyamata az AA-ban




Az AA szervezete, mUkodése 1.

Néhdany szervezeti, mGkodési jellemzo

o Onellatd, nem hivatdsos kézoésség
1 Egyetlen Uggyel foglalkozik

7 10-20 f8s (az USA-ban nagyobb), autoném
csoportokbdl épul fel

1 Nincs nyilvantartds a tagsagrol

1 Nincs intézményesitett hatalmi struktira
o Egalitdarius

0 A tisztségek szolgdalatok

1 Rotdcio

71 Nincsenek kotelezd elSirdsok

1 Nincsenek szankcidk

1. K&z6s boldoguldsunk dlljon az elsd helyen, személyes felépilésink az
A.A. egységétdl figg.

2. Csoportigyekben egyetlen abszolut tekintély létezik — egy szeretd
Isten —, aki csoporttudatunkban megnyilvanulhat. Vezet&ink csupdn
bizalmunkat élvezd szolgdlattevdk, nem pedig iranyitdk.

3. Az A A.-tagsdg egyetlen feltétele az ivassal valé felhagyds vagya.

4. Legyen minden csoport figgetlen, kivéve azokat az igyeket, amelyek
mds csoportokat, vagy az A.A. egészét érintik.

5. Minden csoport egyetlen, elsédleges célja az, hogy eljuttassa
Uzenetét a még szenvedd alkoholistdhoz.

6. Egy A.A.-csoport soha ne adja pénzét, nevét vagy tdmogatdasat
semmilyen kapcsolédé intézménynek vagy kilsé vallalkozdsnak,
nehogy a pénzzel, tulajdonnal és presztizzsel kapcsolatos
problémdk eltéritsék elsédleges céljatdl.

7. Minden A.A.-csoport legyen teljesen dnfenntartd, héritsa el a kilsé
hozzdjdruldsokat.

8. Az Anonim Alkoholistak K&zdssége maradjon mindig nemhivatdasos,
badr szolgdlati kézpontjaink alkalmazhatnak hivatdsos
szakembereket.

9. Az A.A. maga soha ne szervezddjék, de alakithatunk szolgdlati
testileteket vagy bizottsdgokat, amelyek kdzvetlen felelésséggel
tartoznak azoknak, akiket szolgdlnak.

10. Az Anonim Alkoholistdk K&z&sségének nincs véleménye kilsé
Ugyekrél, ezért az A.A. név soha ne legyen bevonhaté nyilvénos
vitdba.

11. A nyilvdnossdghoz valé viszonyunk alapija elsésorban a vonzerg,
nem a rekldm. Személyes névtelenségiinket mindig meg kell
8riznink a sajtéban, a radiéban és a filmekben.

12. Hagyomdnyaink spiritudlis alapja, a névtelenség mindig emlékeztet
benninket arra, hogy az elvek elébbre valdk az egyes
személyeknél.




Az AA szervezete, mUkodése 2.

Az AA-ra individualizalé és Mary Douglas csoportkontroll
kollektivizalé erok egyuttese szerinti tarsadalomosztalyozasa
jellemzé (Douglas 2007; Dupcsik 1993; Eriksen 2006)
1 Gyenge rdcsozat (grid) = alacsony foku Gyenge ErGs csoport
differencidltsdg, nincsenek merev
szerepek és pozicidk csoport
& Anonimitds Izoldalt egyén  Hierarchikus/
o igdli'fdfiszS ErOs (pl. rabok a poziciondlis
2 Rotdcid > Srd
ot bérténben)
0 Erds Csoporf (group) = az egyén Individualisz- Enklavikus
csoportba dgyazottsdga erds tikus (idegen helyre
o %zzgfs)éenm? csoport nélkil nem képes a Gyenge beek.elo.do’r’r,
I 9 : pl. disszidens
11 Elettérténetek hasonlésdga racsozat

kolénidk,
szektak




Az AA szervezete, mUkodése 3.

A kritizaldas
lehet
deviancia, és
lehet a
deviancia
kontrollja

(Hoffmann

2006)

Az AA kommunikdcios szabdlyozékkal csékkenti a
meetingeken a vitdt és kritikat, ritkdn mégis eléfordul

Bar nincs intézményes hatalmi struktira, de vannak
informalis statuszkilonbségek:

o Oldtimer — Newcomer
o Integrdlt — Marginalizdlédott

A kritika annak alapjdn mindsil deviancidnak vagy a
deviancia kontrolljdnak, hogy alacsony vagy magas
stdtuszu tag alkalmazza

A kritika formdi:
o Kozvetlen

0 Koézvetett (6nmagdrdl beszél, de az elétte széldhoz képest
korrektiv tartalommail)

= Humoros




Néhdny a ,szent helyek”
kozil:

Bill sziléhdza (balra
fent)

»otepping Stones” - Bill
és Lois New York-i hdza
(balra lent)

Bill sirja (jobbra)

http: / /www.rewritables.n

et/cybriety/

http: / /www.readthespirit

.com/explore/2010/9/
4 /america-folks-so-

tough-they-dont-need-a-
last-name.html

Targyi kultora 1.




Targyi kultora 2.




Az AA eszmerendszere 1.

Antze (1987): totemisztikus vonds:
egyetlen szer koré szervezédik (tabu)

De: nem antialkoholista mozgalom

Programja a protestantizmusban
gyokerezik (Oxford Csoport), de nem
kotédik egyetlen vallashoz sem

Pragmatikus szemlélet: ,MUkodik.”

Hit és tudds ellentmonddsdnak felolddsa

Spiritudlis szemlélet
Valldsi semlegesség
Alkoholista ego — Felsébb eré
Lelki fejl6dés

-~




Az AA eszmerendszere 2.
Néhdny strukturdlis pdrhuzam a protestdns teolégidval (Antze 1987)
o
AA nézetek Protesténs nézetek
Alkoholizmus - j6zansag Bin - megvalias
Absztinenciaszegés = haldl Térvény megszegése = halal
Onerdbél nem érhetd el a jézanség Onerébél nem lehetséges megvaltds
A tehetetlenség miatti kérségbeesésa A tehetetlenség miatti kéitségbeesésa
surrender (Gndtadas) alapja megtérés alapja
Biszkeség és onzés az alkoholizmus Gég és onzés a legnagyobb bindk
gydkere




Identitas, élettorténet

Van Gennep (1909) nyomdn: az
alkoholizmus beismerése egy
dtmeneti ritusnak tekinthetd,
amelyben a beavatandét 0j
statusszal ruhdzzdk fel, Oj identitast
kap

Cain (1991) konstrukcionizmusa:

Az alkoholizmus az ,,én” része,
ezért a felépilés a régi identitds
diff0zidjat és Uj identitds
felépitését igényli

Az identitdsvdltoztatds eszkoze az
AA sztori elsajdtitdsa

A j6zanodé személy ivé nem-
alkoholistabdl nem ivéd alkoholista
lesz

Az AA sztori tipikus struktoraja (Cain 1991)

Szocidlis ivoként kezdte vagy kezdettdl alkoholista volt

Az ivas elérehaladdsa, negativ kovetkezmények
megijelenése

Az ivds mégis folytatédik, még rosszabb minden

Az alkoholista mindezt azzal igazolja, hogy a
koérilményeket vagy mdsokat vadol, vagy
megmagyardzza, hogy miért segit az ivds. A nyomds
aldl szabadul meg az ital révén, vagy
magabiztossdgot ad

Az emberek elkezdik visszajelezni, hogy problémdja
van az ivdssal, és taldn az AA-t ajdnljak

Visszautasitja, bar taldn kapcsolatba |ép az AA-val

Azt gondolja, hogy az alkoholistdk részeges csavargok,
de & nem az, tehat az AA-nak nem lesz szadmdra
mondanivaldja

Folytatja az ivdst
A kontrollért folytatott kizdelme elbukik

Eléri a mélypontot, felismeri tehetetlenségét, és
komolyan megprébdlja az AA-t

Felismeri, hogy a tagok éppen olyanok, mint &

Az alkoholistardl alkotott definicidja a részeges
csavargoérdl atvdltozik betegségtdl sujtott hétkoznapi
emberré

A torténet azzal végzddik, hogy az AA mit tett érte, és
most milyen az élete




A ,,gyogyulas” folyamata

Parhuzamok Turner (1969) zambiai kutatasaival

»A szenvedés kozossége” ndembukndl az isoma termékenységi ritusban: a gydégyitds szakértéje kordbban maga is
elszenvedte a csapdst

Az elrejtett kartékony, a megjelenités, feltardas (ku-solola) pedig félig mér meg is szinteti a csapdst (v6. megosztds,
sharing)

Zwora (2001) a 12 Iépést elemezte
Self (belsé én) Person (szocidlis cselekvd, mordlis lény)
Az AA a Personon keresztil gyogyitija a Selfet: egy mordlis k6z6sség részévé teszi
Ez csak egy oldala a folyamatnak, az AA a betegség mindhdrom szintjét kezeli:
Test kezelése: teljes absztinencia
Izoldcid, lelki fajdalom, gondolkoddsméd kezelése: tdmogatd kozosség, doktrindk
Spiritudlis (mordlis) betegség: lelki fejlédés, kapcsolat a Felsébb Erdvel

Bateson (1971)
az ,,ondtadds” egy felsGbb erének episztemoldgiai korrekcioé

izoldlt, a vildggal versengé ego |:> ego mint egy nagyobb rendszer része

Wilcox (1998)
Az az alkoholista ivdsa Batesonndl a hibds gondolkoddsméd, attitidok kényszerl korrekcidja
Ha megvdltozik a gondolkoddsméd, nincs szikség korrekciéra, megszinik az ivaskényszer

Az AA tagok dtlépnek az izoldcidbdl a mdasokkal 8sszekapcsoltsdg dllapotdba

Az alkoholista gondolkodds korrekcidja Iényegében szeretni tanulds
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